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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
ความรุนแรงในสงัคมไทยท่ีเกิดขึน้อยูใ่นปัจจบุนัสะท้อนความคดิ ความเช่ือท่ีเก่ียวกบั 

การแก้ปัญหาด้วยความรุนแรงไปสูเ่ดก็และเยาวชนของชาตอิยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ และมีแนวโน้มวา่ 

ในอนาคต เดก็ไทยมองความรุนแรงวา่เป็นเร่ืองปกตธิรรมดา สาเหตท่ีุเดก็ไทยอยูใ่นเบ้าหลอมของ

ความรุนแรงในสงัคม เน่ืองด้วยเง่ือนไขท่ีสง่ให้เดก็เข้าสูพ่ฤตกิรรมความรุนแรงจากหลากหลาย

ปัจจยั จากการศกึษาของสภุา มาลากลุ ณ อยธุยา และคณะ (2004) พบวา่ เดก็ท่ีบดิามารดา

ฐานะการเงินไมดี่ มีความก้าวร้าวและความคบัข้องใจในทกุๆ ด้านสงู   

ปัจจบุนัประเทศไทยมีอตัราการหยา่ร้างเพิม่สงูขึน้ในอตัรา 4 : 1 ซึง่เดก็ท่ีมีภมูิหลงั

ครอบครัวแตกแยกมีโอกาสสร้างปัญหาในอนาคต นอกจากนัน้อิทธิพลจากส่ือโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

ส่ือละครและภาพยนตร์ท่ีมีฉากการใช้กําลงัทําร้ายกนั ทําให้เดก็ท่ีบริโภคส่ือประเภทนีเ้กิดความชาชิน 

และกลายเป็นเบ้าหลอมและแบบอยา่งความรุนแรงท่ีทําให้เดก็ไทยเข้าสูว่งจรของความรุนแรง 

มากขึน้ กลา่วได้วา่ต้นเหตคุวามรุนแรงในเดก็นัน้มาจากทัง้ครอบครัว ส่ือ และพืน้ฐานทางสงัคม 

(อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2549)  ลกัษณะสงัคมท่ีไมส่ง่เสริมพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมแก่เดก็ดงัท่ีกลา่วไป

สอดคล้องกบัลกัษณะของ ชมุชนแออดั สมคดิ ศลิป์ประกอบ (2544) ศกึษาสภาพปัญหาของ

ชมุชนแออดั พบวา่ ปัญหาท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ ปัญหายาเสพตดิ และพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม  

เดก็ท่ีใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมท่ีมีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจยากจน สงัคมหรือชมุชนท่ีเปิดพืน้ท่ีให้มี 

ความรุนแรงเข้ามาในครอบครัวผา่นทางส่ือ เช่น โทรทศัน์ หรือการประกอบอาชีพทจุริต เช่น 

การค้ายาเสพตดิ ซึง่มีวงจรของการใช้ความรุนแรงรวมอยูด้่วย  เดก็ท่ีอยูใ่นสงัคมลกัษณะนีมี้

โอกาสเส่ียงตอ่ปัญหาพฤตกิรรมอนัเน่ืองมาจากการได้รับการหลอ่หลอมด้วยตวัแบบท่ีไมดี่ 

ตลอดจนขาดการดแูลเอาใจใสใ่นพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม กลา่วคือ ไมไ่ด้รับการสง่เสริม

เป็นอยา่งดี พฒันาการทางสงัคมและอารมณ์ของเดก็เป็นพฒันาการพืน้ฐานท่ีสําคญั และสง่ผลตอ่

การดํารงชีวิตในวยัผู้ใหญ่ตอ่ไป  

Cohen และคณะ (2005) กลา่ววา่ประสบการณ์ในชว่งปฐมวยัสามารถสง่ผลให้บคุคล

กลายเป็นคนท่ีเข้มแข็งหรือออ่นแอได้ และสามารถสง่ผลกระทบตอ่วธีิการตอบสนองตอ่โลกรอบตวั

ของเดก็จวบจนกระทัง่กลายเป็นผู้ใหญ่ หากเดก็มีพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคมท่ีเหมาะสม  
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จะสง่ผลตอ่สขุภาพจิตท่ีดีของเดก็ และเดก็ท่ีมีสขุภาพจิตท่ีดียอ่มสง่ผลตอ่การประสบความสําเร็จ

ในการดํารงชีวิตในโรงเรียนมากกวา่เดก็ท่ีมีปัญหาภาวะอารมณ์  ข้อมลูจากการศกึษาพบวา่  

1 ใน 4  ของเดก็ปฐมวยัมีความไมพ่ร้อมและไมป่ระสบความสําเร็จในโรงเรียน ซึง่เดก็วยั  

3 และ 4 ปีท่ีต้องออกจากโรงเรียนเพราะปัญหาพฤตกิรรมมีจํานวนเพิม่มากขึน้ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ตอ่พฤตกิรรมทางอารมณ์และสงัคมของเดก็มี 3 ประการ ดงันี ้

1. ด้านชีวภาพ  เกิดจากพืน้อารมณ์ของเดก็หรือจากพนัธุกรรม ได้แก่ การคลอด 

ก่อนกําหนด 

2. ด้านความสมัพนัธ์  เกิดจากความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็และผู้ดแูลเดก็ ได้แก่ พอ่แม ่ 

ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว 

3. ด้านสภาพแวดล้อม  เกิดจากมลภาวะท่ีเป็นพิษ ความยากจนของครอบครัว 

ทพุโภชนาการ ความรุนแรงในครอบครัว การทําร้ายร่างกาย  

สมพร สทุศันีย์ (2544) กลา่วถึงสาเหต ุ2 ประการ ของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ได้แก่ 

สาเหตจุากตวัเดก็และสาเหตจุากสิง่แวดล้อม โดยสาเหตจุากตวัเดก็แบง่ได้ 2 ทาง คือ 1) ทางกาย 

ได้แก่ การท่ีเป็นโรคเรือ้รัง ร่างกายผิดปกต ิและ 2) ทางใจ ได้แก่ การท่ีเดก็ได้รับความ

กระทบกระเทือนทางจิตใจ สญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก การไมไ่ด้รับความรักความเอาใจใส ่ 

สว่นสาเหตจุากสิง่แวดล้อม ได้แก่ บ้าน โรงเรียน ชมุชน ตลอดจนส่ือมวลชน  กลา่วได้วา่

บคุลกิภาพและการปฏิบตัติอ่เดก็ของครูกบัพอ่แม ่สง่ผลตอ่บคุลกิภาพและการปฏิบตัขิองเดก็ 

ตอ่ผู้ อ่ืน 

สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต (2549) แบง่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาออกเป็น 7 กลุม่ ดงันี ้

1. พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบับคุลกิภาพ เช่น ความวิตกกงัวล ความกลวั ความท้อแท้ถอยหนี

หลีกเล่ียง เฉ่ือย ขีอ้าย ออ่นไหวง่าย มีปมด้อย 

2. พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาการแสดงออก เชน่ พฤตกิรรมก้าวร้าวตอ่ต้านสงัคม 

ขดัแย้งไมเ่ช่ือฟังกบัครู เพ่ือน และผู้ปกครอง ชกตอ่ย รบกวนผู้ อ่ืน ทําลายข้าวของ เรียกร้องความ

สนใจ อิจฉาริษยา หยาบคาย ทําตวัเป็นเจ้านาย 

3. พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัวฒุิภาวะ 

4. พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสม 

5. พฤตกิรรมท่ีเน่ืองมาจากความแปรปรวนทางอารมณ์ เช่น การวิง่ไปวิ่งมา  

การเห็นภาพหลอน การแยกแยะความจริงกบัความฝันไมไ่ด้ 
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6. พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบัความผิดพลาดในการรับรู้สิง่เร้าทางสงัคม เชน่ การไมเ่ข้าใจ 

บทสนทนา การแยกแยะไมไ่ด้วา่เม่ือไรควรพดูหรือไมค่วรพดู การไมเ่ข้าใจภาษาทา่ทาง  

7. พฤตกิรรมท่ีเป็นเหตทํุาให้ไมส่ามารถเรียนรู้ในห้องเรียนได้ เชน่ การท่ีเดก็มีความสนใจ

ระยะสัน้ การอยูเ่ฉยได้ไมน่าน 

Essa (2003) แบง่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาไว้ 6 กลุม่ ดงันี ้

1. พฤตกิรรมก้าวร้าว ตอ่ต้านสงัคม เชน่ การตี กดั ทําร้ายผู้ อ่ืน ขว้างปาข้าวของ สบถ

สาบาน สาปแช่ง พดูล้อเลียน ตัง้ฉายาให้ผู้ อ่ืน ไมแ่บง่ปัน ให้สนิบนหรือให้ของโดยมี  

ข้อแลกเปลี่ยน นําของคนอ่ืนมาเป็นของตน ไมใ่ห้ความร่วมมือ 

2. พฤตกิรรมรบกวน เชน่ รบกวนเวลาท่ีรวมกลุม่ เดนิออกไปจากห้องเรียน วิ่งไปมา 

อยา่งไมมี่จดุหมายรอบๆห้องเรียน ตะโกนในห้องเรียน ขว้างปาสิง่ของทําให้เกิดเสียงดงั 

 3. พฤตกิรรมทําลาย เช่น ฉีกหนงัสือ ทําของเลน่แตก ทิง้ข้าวของลงโถส้วม ทําลาย 

งานของคนอ่ืน  

 4. พฤตกิรรมทางอารมณ์ เช่น พึง่พาคนอ่ืน ร้องไห้ นอนฟาดแข้งฟาดขา  

ทําปากย่ืนปากยาว ทําเสียงเดก็ทารก ดดูนิว้ ควบคมุการขบัถ่ายไมไ่ด้ เกาะตดิผู้ อ่ืน เรียกร้องความ

สนใจ สง่เสียงดงั เลน่อวยัวะเพศ 

5. พฤตกิรรมความร่วมมือในกิจกรรมทางสงัคมและกิจกรรมของโรงเรียน เชน่  

การไมร่่วมกิจกรรม ไมร่่วมเลน่เกม อายเม่ือทํากิจกรรมกลุม่ เลน่ของเลน่เพียงชิน้เดียว  

ไมใ่คร่ร่วมกิจกรรมท่ีพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่หรือกิจกรรมการแสดง มีความสนใจสัน้ 

 6. พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบัการกิน เช่น กินยาก กินมาก กินมมูมาม 

นยัน์ชนก ศรีทองสขุ (2547) ศกึษาพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลของ 

ครูประจําชัน้ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีครูประจําชัน้สว่นใหญ่พบ คือ 

พฤตกิรรมทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืน  Ladd และ Troop-Gordon (2003) กลา่ววา่ พฤตกิรรม 

ท่ีเป็นปัญหาตัง้แตช่่วงปฐมวยัยอ่มสง่ผลในระยะยาวตอ่ไปจนกระทัง่เดก็เตบิโต จากการศกึษา

พฤตกิรรมเดก็ในระยะยาวตัง้แตป่ฐมวยัจนถึงเกรด 4 พบวา่ เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าวในช่วง

ปฐมวยั จะมีปัญหาความก้าวร้าวสงูขึน้เม่ืออยูเ่กรด 4  พฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยันัน้

สามารถแสดงออกได้ 2 ลกัษณะ คือ พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและทางความสมัพนัธ์  

โดยพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย สามารถแสดงออกโดยการทําร้ายร่างกายเพ่ือน ได้แก่ การเตะ ตี 

ผลกั ขว้างปาของเลน่ ทําลายข้าวของหรือของเลน่ ขูว่า่จะทําพฤตกิรรมดงักลา่ว และพฤตกิรรม

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ สามารถแสดงออกโดยการใช้ภาษาพดูและภาษาท่าทาง ได้แก่  
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การกีดกนัเพ่ือนไมใ่ห้เลน่ด้วย การบอกเพ่ือนคนอ่ืนไมใ่ห้ไปเลน่กบัเพ่ือนคนนัน้ การขูว่า่ 

จะไมใ่ห้เลน่ด้วย การเพิกเฉย (Crick และคณะ, อ้างถงึใน McEvoy และคณะ, 2003; Crick และ

คณะ, อ้างถงึใน Ostrov และคณะ, 2004; Crick และคณะ, 2006) และจากการศกึษาเร่ืองความ

ก้าวร้าวในเดก็ปฐมวยั Webster-Stratton (2003) ได้เสนอไว้วา่ ช่วงปฐมวยัเป็นชว่งสําคญัในการ

ลดหรือก่อรูปความก้าวร้าว เน่ืองจากโปรแกรมสําหรับประเมินพฤตกิรรมก้าวร้าว มีใช้แตใ่นระดบั

ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ดงันัน้จงึควรมีโปรแกรมการประเมินพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบั

ปฐมวยัเพ่ือท่ีจะสง่ผลดีตอ่เดก็ในช่วงวยันี ้ 

การให้ความช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมถือเป็นความจําเป็นในระดบัปฐมวยั 

ในการสง่เสริมกระตุ้นพฒันาการเดก็ท่ีมีแนวโน้มวา่จะมีปัญหาในอนาคต จากการศกึษาเร่ือง 

การให้ความช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมเก่ียวกบัปัญหาพฤตกิรรมในเดก็ปฐมวยัท่ีมีพฒันาการ

บกพร่อง พบวา่ ถ้าปัญหาพฤตกิรรมไมไ่ด้รับการแก้ไข ปัญหาพฤตกิรรมจะยงัคงอยูแ่ละจะรุนแรง

ขึน้เม่ือเดก็เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ซึง่สง่ผลกระทบตอ่พฒันาการทางสตปัิญญา สงัคมและอารมณ์  

เดก็ท่ีได้รับการสง่เสริมพฒันาการตัง้แตแ่รกพบปัญหาจะมีการเรียนรู้และพฒันาการท่ีดีขึน้ 

(Roberts และคณะ, 2003) ดงันัน้ งานสําคญัประการหนึง่ในฐานะครูปฐมวยั คือ การสงัเกต 

ให้พบเดก็ท่ีต้องการความชว่ยเหลืออยา่งเร่งดว่น และจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมพฒันาการเดก็ 

ให้สอดคล้องกบัความต้องการท่ีแตกตา่งกนัของเดก็แตล่ะคน 

การเลน่เป็นหนทางในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัอยา่งรอบด้าน และเป็นหลกัการสาํคญั

ทางการศกึษาปฐมวยัท่ียอมรับวา่เหมาะสมกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเดก็ การเลน่ 

มีลกัษณะสําคญั ดงัท่ี Stagnitti (2004) ได้สรุปไว้ดงันี ้ 

1. แรงจงูใจในการเลน่มกัมาจากภายในตวัเดก็มากกวา่ภายนอก  

2. การเลน่เป็นสิง่ท่ีเกินความเป็นจริงหากสะท้อนความจริง  

3. ผู้ เลน่เป็นผู้ควบคมุสถานการณ์  

4. สมาธิของการเลน่อยูท่ี่กระบวนการมากกวา่ผลท่ีได้รับ  

5. การเลน่สร้างให้เกิดความรู้สกึปลอดภยั ความสนกุ ความเพลดิเพลนิเกินคาดคดิ  

6. การเลน่เกิดขึน้ตามธรรมชาตปิราศจากการบงัคบั   

การเลน่ชว่ยลดความหวาดกลวัจากเหตกุารณ์เลวร้าย อาจบรรเทาความวิตกกงัวลและ

ความตงึเครียดได้ เดก็เรียนรู้โลกและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลผา่นการเลน่ การเลน่เปิดโอกาส

ให้เดก็ฝึกซ้อมชีวิตเพ่ือท่ีจะสํารวจอารมณ์และบทบาทตา่งๆของตนเอง เดก็สามารถแสดงออกซึง่

ความคบัข้องใจผา่นการเลน่ได้ และการเลน่ยงัเป็นสะพานเช่ือมโยงระหวา่งโลกแหง่ความฝันและ
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โลกแห่งความเป็นจริง (Cohen, 1993; Lowenfeld, 1935; Moyle, 1994; Singer, 1973; 

Winnicott, 1971a;Yawkey and Pellegrini, 1984 อ้างถึงใน West, 1996) ดงันัน้ การเลน่จงึถือ

เป็นเคร่ืองมือในการดํารงชีวติของเดก็ ดงัท่ี Nickerson (1973 อ้างถงึใน West, 1996) กลา่วไว้วา่ 

1. การเลน่เป็นเคร่ืองมือธรรมชาตขิองเดก็ท่ีแสดงออกถึงตวัตน และเป็นเคร่ืองมือ 

ในการทดลองและเรียนรู้ 

2. ความรู้สกึอบอุน่ขณะอยูใ่นสถานท่ีเลน่ ชว่ยให้เดก็สามารถเช่ือมโยงกบัของเลน่และ 

จดจ่ออยูก่บัสิง่ท่ีเลน่ 

3. การเลน่เป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยให้เดก็ส่ือสารและแสดงออก 

4. การเลน่เป็นเคร่ืองมือท่ีทําให้เดก็ได้ปลดปลอ่ยความรู้สกึ ความหมดหวงั และความรู้สกึ

อ่ืนๆ 

5. ประสบการณ์การเลน่สามารถ ซอ่มแซม เสริมสร้าง และเป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตของเดก็ 

6. ผู้ใหญ่สามารถเข้าใจธรรมชาตขิองเดก็หรือโลกของเดก็ได้ด้วยการสงัเกตขณะเดก็เลน่ 

และสามารถเช่ือมโยงกบัเดก็และการเลน่ของเดก็ได้มากขึน้กวา่การให้เดก็อธิบายด้วยคําพดู 

หากสงัเกตการเลน่ของเดก็ปฐมวยัให้ดี จะพบวา่เดก็มีการเลน่ท่ีใช้จินตนาการหรือความ

เช่ือสงู และเป็นลกัษณะการเลน่ท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการด้านอารมณ์จิตใจและด้านสงัคมอยา่งมาก 

การเลน่ลกัษณะนีช้่วยสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งการทํางานของความคดิและความรู้สกึ  

เดก็แสดงออกทางความรู้สกึและจดัการกบัความรู้สกึของตนเอง มีการใสส่ญัลกัษณ์แทนความรู้สกึ 

ลงไปในการเลน่ โดยแบง่เป็น การแสดงออกทางความรู้สกึผา่นการเลน่ และการฝังความรู้สกึของ

ตนเองลงไปในการเลน่ ยกตวัอยา่งเช่น การวาดภาพของเดก็คนหนึง่ ผลงานออกมาเป็นภาพ 

ท่ีระบายด้วยนิว้มือ มีสีเขียวเตม็แผน่กระดาษ คนอ่ืนๆไมส่ามารถตอบได้ วา่เดก็วาดภาพอะไร 

จนกระทัง่ได้สมัภาษณ์เดก็ จงึทราบวา่เป็นภาพการตอ่สู้กนั น่ีถือเป็นการแสดงออกทางความรู้สกึ

ผา่นการเลน่ คนท่ีสองวาดภาพโดยท่ีคนอ่ืนสามารถอธิบายได้วา่ เดก็วาดภาพการตอ่สู้ มีกองทพั 

มีอาวธุ ตวัอยา่งนีถื้อเป็นการแสดงออกและฝังความรู้สกึของตนลงไปในการเลน่หรือผลงาน  

จงึมีนกัทฤษฎีด้านพฒันาการเดก็ได้ให้ทศันะเก่ียวกบัการทํางานของการเลน่ท่ีมีตอ่พฒันาการ 

ด้านอารมณ์วา่ การเลน่แบบนีเ้ป็นการชําระปมขดัแย้งในจิตใจเพ่ือกําจดัความรู้สกึไมดี่ออกไป 

(Piaget อ้างถงึใน Scarlett และคณะ, 2005) และการเลน่แบบนีเ้ป็นการชดเชยความคบัข้องใจ 

ในชีวิตจริง ในด้านสงัคม การท่ีเดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนเป็นการแบง่ปันความรู้สกึและ

ประสบการณ์ให้กบัคนอ่ืนๆ และมีการจดัการความขดัแย้ง เชน่ มีการเจรจาให้ได้ในสิง่ท่ีตน 

และอีกฝ่ายหนึง่ต้องการ (Vygotsky อ้างถึงใน Scarlett และคณะ, 2005) 



6 
 

 การเลน่ท่ีสอดคล้องกบัการแก้ปัญหาพฤตกิรรม คือ การเลน่บําบดั  Axline (1969  

อ้างถงึใน West, 1996) กลา่ววา่ การเลน่บําบดัมีพืน้ฐานอยูบ่นความจริงของการเลน่ท่ีวา่  

เป็นเคร่ืองมือธรรมชาตขิองเดก็เพ่ือแสดงออกซึง่ตวัตนของเขา และเป็นโอกาสให้กบัเดก็ในการ

แสดงความรู้สกึและปัญหา เฉกเช่นเดียวกบัรูปแบบการบําบดัในผู้ใหญ่ ท่ีเปิดโอกาสให้แตล่ะคน 

ได้พดูคยุถึงความยากลําบากในการดํารงชีวิต โดยรูปแบบของการเลน่บําบดัมี 3 ลกัษณะ ตามท่ี 

Dighton (2001 อ้างถงึใน Cattanach, 2003) ได้อธิบายไว้ คือ 

1. เดก็เป็นผู้ ชีนํ้า นกับําบดัไมชี่นํ้ากระบวนการ หากอนญุาตให้เดก็ได้กําหนดวาระ 

ความสนใจ และเวลา สําหรับการเลน่บําบดัด้วยตนเอง การเลน่บําบดันีเ้ป็นกระบวนการท่ียืนยนั

มมุมองการยดึเดก็เป็นศนูย์กลาง และเกิดขึน้จากการเคล่ือนไหวของกลุม่จิตวิทยาทาง

มนษุยศาสตร์ และการเลน่บําบดัแบบไมชี่นํ้าของ Axline 

2. นกับําบดัเป็นผู้ ชีนํ้า นกับําบดัเป็นผู้ กําหนดวาระ ความสนใจ และเวลาสาํหรับการเลน่

บําบดั 

3. แบบร่วมมือกนั นกับําบดัทัง้ชีนํ้าและไมชี่นํ้ากระบวนการ โดยท่ีทัง้เดก็และนกับําบดั 

มีอํานาจเท่ากนัในการกําหนดวาระ ความสนใจ และเวลาสําหรับการเลน่บําบดั  

Jennings (1990 อ้างถงึใน Cattanach, 1994) เรียกช่ือวา่ การเลน่บําบดัแบบแสดงออก

และสร้างสรรค์ (creative-expressive play) โดยมีการพฒันามาจากละครบําบดั การเลน่บําบดั

ตามรูปแบบการแสดงออกและสร้างสรรค์มีคณุสมบตั ิคือ มุง่เน้นในเร่ืองการสร้างความสดช่ืน 

ผอ่งใส โดยการทํางานทัง้เด่ียวและกลุม่ เพ่ือให้ผู้ รับการบําบดัค้นพบศกัยภาพในด้านสร้างสรรค์

ของตนเองผา่นละคร โดยใช้รูปแบบการเลน่และการเลน่สมมตุ ิและเน้นการส่ือสารระหวา่งกนัใน

กลุม่ทัง้ท่ีเป็นภาษาพดูและภาษาท่าทาง  รูปแบบการเลน่ท่ีกลา่วถึงข้างต้น คือ การเลน่โดยใช้

ประสาทสมัผสั (embodiment play) การเลน่กบัวตัถ ุ(projection play) และการเลน่บทบาท

สมมตุ ิ(role play) รูปแบบการบําบดัลกัษณะนีม้ิได้พยายามแก้ปมปัญหาในอดีต แตส่นใจสร้าง

ทกัษะและพฒันาความภาคภมูิใจในตนเอง การรู้จกัตนเอง ผา่นการสํารวจวา่ทกุคนมีดี มีคณุคา่ 

(Cattanach, 1994) การเลน่บําบดัจงึเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสง่เสริมพฒันาการทางอารมณ์และ

สงัคมให้กบัเดก็ปฐมวยัได้เป็นอยา่งดี โดยครูหรือผู้ดแูลเดก็สามารถเป็นผู้จดักิจกรรมให้กบัเดก็ได้ 

ดงัท่ี Rhine (2000) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการเลน่บําบดัท่ีดําเนินการโดยนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปรับตวัได้ไมดี่ของเดก็ปฐมวยั โดยอบรมนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลายให้สามารถบําบดัด้วยการเลน่ได้ และนําไปใช้กบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีปัญหาพฤตกิรรม 

ภายหลงัการทดลองพบวา่ เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมท่ีดีขึน้ เห็นได้วา่ในงานวิจยัฝึกอบรมการเป็น 
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นกับําบดัให้กบัเดก็มธัยมศกึษาตอนปลายเพ่ือนําไปดแูลเดก็ปฐมวยัอีกทอดหนึง่ สะท้อนวา่การ

ดําเนินการเลน่บําบดันัน้ครูสามารถทําได้ในชัน้เรียนของตนเอง 

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง พฤตกิรรมก้าวร้าว สง่ผลตอ่การดํารงชีวติ 

ของมนษุย์ โดยเร่ิมต้นตัง้แตช่่วงปฐมวยัและกลายเป็นพฤตกิรรมท่ีฝังรากลกึไปจนกระทัง่เดก็

กลายเป็นผู้ใหญ่ และโรงเรียนในบริบทครอบครัวหยา่ร้าง มีรายได้ต่ําและสภาพแวดล้อมรอบตวั

เดก็ท่ีมีสภาพเป็นชมุชนแออดั ถือเป็นพืน้ท่ีเส่ียงในการบม่เพาะพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสําหรับ 

เดก็ปฐมวยั เน่ืองจากเดก็ท่ีมาจากบริบทดงักลา่วมาใช้ชีวิตร่วมกนั ดงันัน้การค้นพบและ 

ให้ความช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมในเดก็กลุม่ท่ีมีแนวโน้มวา่จะมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

จงึมีความสําคญัอยา่งมาก จงึควรมีการจดักิจกรรมท่ีชว่ยสง่เสริมให้เดก็แสดงพฤตกิรรมท่ี
เหมาะสมและปรับลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาตัง้แตป่ฐมวยั การเลน่บําบดัถือเป็นกิจกรรมท่ี

สอดคล้องกบัธรรมชาตกิารเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัและสามารถนํามาใช้ในการปรับลดพฤตกิรรมท่ี

เป็นปัญหาในเดก็ปฐมวยัได้เป็นอยา่งดี โดยครูหรือผู้ดแูลเดก็สามารถเรียนรู้การจดักิจกรรมและ

นําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของตนได้ ดงันัน้ ผู้วจิยัจงึมีความสนใจในการนําแนวคดิของ

การเลน่บําบดัมาใช้ในการลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล เพ่ือสร้างเสริมวฒุิภาวะทาง

อารมณ์ในตวัเดก็และการแสดงออกพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตอ่ผู้ อ่ืนตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
เพ่ือศกึษาผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล ในด้าน

ความก้าวร้าวทางกายและความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 Watson (2007) ได้ศกึษาเร่ือง รูปแบบการให้ความชว่ยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมแก่เดก็ท่ีมี

พฤตกิรรมการแสดงออกในทางลบท่ีมีภาวะซมึเศร้าในวยัเดก็ : การศกึษาประสทิธิภาพของ 

การเลน่บําบดัในโรงเรียน ผลปรากฏวา่ การเลน่บําบดัเป็นเคร่ืองมือในการค้นพบพฤตกิรรม 

การแสดงออกในทางลบของเดก็ได้เป็นอยา่งดีและเดก็มีการแสดงออกพฤตกิรรมท่ีดีขึน้ 
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Helker (2006) ได้ศกึษาผลของการอบรมเร่ือง ผลของการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งครู

และเดก็ โดยจดัอบรมการเลน่บําบดัให้แก่ครูและผู้ช่วยครู งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างทกัษะ

การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งครูและเดก็และศกึษาผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมของเดก็

ในชัน้เรียน ผลการทดลองพบวา่ ครูและผู้ช่วยครูมีทกัษะด้านการสร้างความสมัพนัธ์สงูขึน้  

ครูสามารถเรียนรู้การจดักิจกรรมการเลน่บําบดัให้กบัเดก็และนําไปใช้กบัเดก็ในชัน้เรียนของตนได้ 

และเดก็มีปัญหาพฤตกิรรมลดลง 

Rhine (2000) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการเลน่บําบดัท่ีดําเนินการโดยนกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปรับตวัได้ไมดี่ของเดก็ปฐมวยั โดยอบรมนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายให้สามารถบําบดัด้วยการเลน่ได้ และนําไปใช้กบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีปัญหา

พฤตกิรรม ภายหลงัการทดลองพบวา่ เดก็ปฐมวยัมีพฤตกิรรมท่ีดีขึน้ 

 จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้วจิยัจงึตัง้สมมตฐิานการวิจยัในครัง้นีว้า่ หลงัการใช้การเลน่

บําบดั พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าวทางกายและความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์

ของเดก็อนบุาลลดลง 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง  โดยมีขอบเขตของการวิจยั  ดงันี ้

 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  คือ  เดก็อนบุาล อาย ุ5 ปี ของโรงเรียนทุง่มหาเมฆ โรงเรียน

ประถมนนทรี และโรงเรียนวดัดา่น สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

2. ตวัแปรท่ีศกึษา  ประกอบด้วย 

2.1 ตวัแปรต้น   ได้แก่ การเลน่บําบดั   

2.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ในด้านความก้าวร้าวทางกายและ 

ความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 14 สปัดาห์ 

 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 แบบคดักรองท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบคดักรองมาตรฐานดดัแปลงมาจาก Preschool 

Social Behavior Scale-Teacher Form (PSBS-TF) ของ Crick, Casas และ Mosher (1997) 

ผา่นการทดลองใช้และการพิจารณาโดยผู้ทรงคณุวฒุิซึง่ถือได้วา่มีมาตรฐานเพียงพอในการใช้ 

คดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลไทยได้ 
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ข้อจาํกัดในการวิจยั 
 การวิจยัครัง้นีมี้กลุม่ตวัอยา่งเพียงกลุม่เดียวเพ่ือศกึษาพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ในด้าน

ความก้าวร้าวทางกายและทางความสมัพนัธ์ ซึง่ต้องใช้เวลาในการสงัเกตมากและศกึษาใน

รายละเอียดพฤตกิรรมของเดก็ ดงันัน้การมีกลุม่ตวัอยา่งจํานวนน้อย ผลของการวิจยัครัง้นีจ้งึ 

ไมส่ามารถอ้างอิงไปยงัประชากรกลุม่ใหญ่ได้  

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 การเล่นบาํบดั หมายถึง การเลน่ท่ีช่วยบรรเทาความคบัข้องใจและสร้างสมดลุ 

ทางอารมณ์ของเดก็อนบุาลท่ีมีปัญหาพฤตกิรรมก้าวร้าว เพ่ือให้เดก็ได้เลน่และมีพืน้ท่ีได้แสดง

ความรู้สกึผา่นการเลน่โดยการชีนํ้าและการเลน่อยา่งเป็นอิสระ อนันําไปสูก่ารจดัการกบัอารมณ์ 

และการแสดงออกท่ีเหมาะสม ประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ 1) เนือ้หา ได้แก่ มโนทศัน์ทาง

คณุธรรม และประสบการณ์สําคญัทางด้านการทํางานศลิปะ  2) การจดักิจกรรม ได้แก่  

การจดักิจกรรมกลุม่ยอ่ย 4 คน  การจดัจงัหวะของกิจกรรมให้มีความสมํ่าเสมอและการทําซํา้  

3) การจดัสภาพแวดล้อม  ได้แก่ การจดัห้องเลน่บําบดัแยกจากห้องเรียน  การจดับรรยากาศท่ี

อบอุน่ ปลอดภยั ใช้แสงจากธรรมชาต ิ 4) ส่ือและอปุกรณ์ ได้แก่ การใช้ของเลน่ปลายเปิดท่ีเป็น

วสัดจุากธรรมชาตแิละของเลน่ท่ีแตกหกัได้  และ 5) การประเมินผล ได้แก่ การสงัเกตและจดบนัทกึ

เดก็เป็นระยะ  นกับําบดัมีบทบาทในการสร้างความวางใจให้กบัเดก็ ดําเนินกิจกรรมด้วยความสงบ 

ใจเย็น ใช้การร้องเพลงแทนการใช้คําพดูเชิงคําสัง่  เลา่นิทานด้วยนํา้เสียงนุม่นวล  พดูสะท้อนสิง่ท่ี

เดก็เลน่ วา่เดก็เลน่อะไร เดก็รู้สกึอยา่งไรในการเลน่ และเดก็รู้สกึอยา่งไรในเร่ืองราวชีวิตจริง  และ

เป็นผู้ อํานวยความสะดวกในการเลน่และการทํางานศลิปะของเดก็   การเลน่บําบดัประกอบด้วย 

การดําเนินการจดักิจกรรม ใน 2 สว่น ได้แก่  

สว่นท่ี 1 การประเมินการเลน่เบือ้งต้น เป็นการจดัสภาพแวดล้อมให้เดก็ 

ได้เลน่อิสระเพ่ือเก็บข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัตวัเดก็ เป็นฐานในการนําไปใช้ในการเลือกเนือ้หาท่ีได้

จากข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา สําหรับใช้ในการจดัการเลน่บําบดัตอ่ไป  

สว่นท่ี 2 การจดักิจกรรมการเลน่บําบดั โดยมีการเลา่นิทานท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบั

การให้อภยัและไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมท่ีพบในสว่นท่ี 1 ประกอบด้วย 

การดําเนินการใน 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ขัน้ตอนท่ี 1 การสนบัสนนุการเลน่ ดําเนินการในสปัดาห์ท่ี 1 – 2  

ของแผนการเลน่บําบดัประกอบด้วยลําดบัของกิจกรรม 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมทกัทายและ

อบอุน่ร่างกาย 2) กิจกรรมฟังนิทาน 3) กิจกรรมการเลน่ ประกอบด้วยการเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า

และการระบายสีนํา้ และ 4) กิจกรรมอําลา  

   ขัน้ตอนท่ี 2 การตอ่ยอดการเลน่ด้วยละคร ดําเนินการในสปัดาห์ท่ี 3 - 4 

ของแผนการเลน่บําบดั ประกอบด้วยลําดบัของกิจกรรม 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมทกัทายและ

อบอุน่ร่างกาย 2) กิจกรรมฟังนิทาน 3) กิจกรรมการแสดงละคร และ 4) กิจกรรมอําลา  

พฤตกิรรมที่เป็นปัญหา หมายถงึ  การกระทําท่ีเดก็อนบุาลแสดงออกและสะท้อน

ความรู้สกึคบัข้องใจของตนเองผา่นการกระทําทางกาย และการพดู โดยเจตนาท่ีจะสง่ผล

กระทบกระเทือนตอ่ร่างกายและจิตใจของเพ่ือน เป็นการกระทําท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั 

ในโรงเรียน วดัโดยใช้แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาแบบความถ่ีท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

โดยพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาประกอบด้วย พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและพฤตกิรรมก้าวร้าวทาง

ความสมัพนัธ์ 

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง การกระทําท่ีเดก็อนบุาลแสดงออกและ

สะท้อนความรู้สกึคบัข้องใจของตนเองโดยมีเจตนาทําให้อีกฝ่ายเดือดร้อนผา่นการกระทําทางกาย

และการพดู โดยแสดงพฤตกิรรมด้วยการ พดูขูว่า่จะทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืนถ้าไมไ่ด้ในสิง่ท่ีตนต้องการ 

การทําลายข้าวของของผู้ อ่ืน และการทําร้ายผู้ อ่ืน 

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสัมพันธ์ หมายถงึ การกระทําท่ีเดก็อนบุาล

แสดงออกและสะท้อนความรู้สกึคบัข้องใจของตนเองโดยมีเจตนาท่ีจะทําลายความสมัพนัธ์

ระหวา่งเพ่ือนผา่นการกระทํา และการพดู โดยแสดงพฤตกิรรมด้วยการ ไมแ่บง่ของเลน่ถ้าเพ่ือนไม่

ทําในสิง่ท่ีตนต้องการ การถอนความสมัพนัธ์โดยการเดนิหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือนคนท่ีตนโกรธอยู ่

ใช้คําพดูขูเ่พ่ือตดัความสมัพนัธ์ระหวา่งเพ่ือน และพยายามพดูให้เพ่ือนคนอ่ืนไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตน

ไมพ่อใจ  

เดก็อนุบาล หมายถงึ เดก็อาย ุ5 ปี ท่ีกําลงัศกึษาในชัน้อนบุาลปีท่ี 2  

โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ โรงเรียนประถมนนทรี และโรงเรียนวดัดา่น สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ท่ีได้รับการประเมินพฤตกิรรมด้วย แบบคดักรองพฤตกิรรม 

ท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลซึง่ดดัแปลงจาก Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form 

(PSBS-TF) ของ Crick, Casas และ Mosher (1997) โดยมีผลการคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา

มีคะแนนพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาอยูใ่นระดบัท่ีสงูกวา่คะแนนเฉล่ียของประชากร 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 
การดําเนินการวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็

อนบุาล ใช้วิธีวิจยัแบบย้อนกลบั (ABAB design) แบง่การดําเนินการเป็น 4 ระยะ ได้แก่  

ระยะเส้นฐาน (A1) 2 สปัดาห์ ระยะทดลอง (B1) 6 สปัดาห์ ระยะย้อนกลบั(A2) 2 สปัดาห์  

และระยะทดลอง(B2) 4 สปัดาห์ ผู้วิจยัดําเนินการ ดงันี ้

1. การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 

ผู้วิจยัศกึษาตํารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบั แนวคดิ หลกัการ ของการเลน่บําบดั 

และปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเพ่ือศกึษาแนวทางปฏิบตัเิก่ียวกบั การใช้การเลน่บําบดัสําหรับเดก็อนบุาล 

และศกึษาตํารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั ความหมาย ประเภท ลกัษณะของพฤตกิรรม 

ท่ีเป็นปัญหา  

2. การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือ เดก็อนบุาล อาย ุ5 ปี ท่ีกําลงัศกึษาในชัน้อนบุาล 

ปีท่ี 2 จํานวน 90 คน ของโรงเรียนทุง่มหาเมฆ โรงเรียนประถมนนทรี และโรงเรียนวดัดา่น  

สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
2.2 กลุม่ตวัอยา่ง คือ เดก็อนบุาลท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา อาย ุ5 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยู่

ในโรงเรียนประถมนนทรี ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552 จํานวน 8 คน  

โดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้แบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสําหรับเดก็อนบุาล  

ท่ีดดัแปลงมาจาก Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form (PSBS-TF) ของ Crick, 

Casas และ Mosher (1997) กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีมีคะแนน พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสงูกวา่คะแนน

เฉล่ียของประชากร โดยมีวิธีการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งดงันี ้ 

 2.2.1ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากครูประจําชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ประจําปีการศกึษา 

2551 เป็นผู้คดักรองพฤตกิรรมเดก็ด้วยแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสําหรับเดก็อนบุาล 

2.2.2 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการคดักรองพฤตกิรรม โดยเลือกโรงเรียนท่ีมี

คะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสงูท่ีสดุและเกินคะแนนเฉล่ียของประชากร และเลือก 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัท่ีมีคะแนนพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเกินคะแนนเฉล่ียของประชากร  

3. การจดัทําแผนการเลน่บําบดั 

ผู้วิจยัดําเนินการจดัทําแผนการจดักิจกรรมการเลน่บําบดัจํานวน 2 แผน แผนละ  

4 สปัดาห์ จดักิจกรรมการเลน่บําบดัสปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที  
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4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา  

มีลกัษณะเป็นแบบบนัทกึความถ่ี ประกอบด้วยพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและพฤตกิรรมก้าวร้าว

ทางความสมัพนัธ์  

5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ผู้วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นระยะเวลา 14 สปัดาห์ โดยสงัเกตกลุม่ตวัอยา่ง

อยา่งเป็นระบบ วนัละ 2 คน หมนุเวียนจนครบ 8 คน ใน 1 สปัดาห์ เก็บรวบรวมข้อมลู 

ในสถานการณ์ การเลน่อิสระหรือการเลน่กลางแจ้ง และช่วงรอยตอ่ระหวา่งกิจกรรม ผู้วิจยันํา

ข้อมลูท่ีได้จากแบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามาหาคา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้วิจยัและผู้ช่วย

วิจยั โดยวธีิหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Interobserver Reliability) ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ตัง้แต ่0.80  

ขึน้ไป 

6. การวิเคราะห์ข้อมลูและการนําเสนอข้อมลู 

6.1 เปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเป็นรายบคุคล ระหวา่ง

ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2)  

6.2 นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบกราฟเส้นตรงประกอบความเรียง 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้แนวทางสําหรับครูในการจดักิจกรรมท่ีป้องกนัและลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในเดก็

อนบุาล  

2. ได้แนวทางการปฏิบตัขิองครูและผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการจดักิจกรรมการเลน่ท่ีเหมาะสม

ให้แก่เดก็อนบุาล 



บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

ตอนท่ี 1  พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ปฐมวยั 

  1.1 ความหมายของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

  1.2 ลกัษณะและสาเหตขุองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

  1.3 พฤตกิรรมก้าวร้าว       

1.4 การสง่เสริมผู้ มีปัญหาพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม   

ตอนท่ี 2  กระบวนการชว่ยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม (early intervention) 

  2.1 ความหมายของการช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม 

2.2 การคดักรอง (screening) 

  2.3 ลกัษณะของการทํางานให้การชว่ยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม 

ตอนท่ี 3  แนวคดิเก่ียวกบัการเลน่ของเดก็วยัอนบุาล 

  3.1 ความหมายของการเลน่ 

  3.2 ลกัษณะการเลน่ของเดก็วยัอนบุาล 

ตอนท่ี 4  แนวคดิเก่ียวกบัการเลน่บําบดั 

  4.1 ความหมายของการเลน่บําบดั 

  4.2 ประเภทและเป้าหมายของการเลน่บําบดั 

4.3 องค์ประกอบของการเลน่บําบดั 

  4.4 การจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยัตามแนวทางการศกึษาวอลดอร์ฟ 

  4.5 ละครสร้างสรรค์ 

ตอนท่ี 5  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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ตอนที่ 1 พฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็ปฐมวัย 
               พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็เป็นสิง่ท่ีสร้างความกงัวลใจในการทํางานของครูและ 

ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ปฐมวยั การทําความเข้าใจเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเป็นสิง่สําคญั 

ในการทํางานด้านพฤตกิรรมเดก็ ผู้วิจยัได้รวบรวมประเดน็เก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ดงันี ้
   1.1 ความหมายของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 

 Reynolds และ Brich (1977 อ้างถงึใน ผดงุ  อารยะวญิญ,ู 2539) ได้ให้ 

คําจํากดัความเดก็ท่ีมีปัญหาทางพฤตกิรรมไว้วา่เป็นเดก็ท่ี 

 1) ไมส่ามารถเรียนหนงัสือได้เหมือนเช่นเดก็ปกตทิัว่ไป ซึง่การท่ีเดก็ 

ไมส่ามารถเรียนได้นัน้ มิได้มีสาเหตจุากองค์ประกอบทางสตปัิญญา การเรียนรู้และสขุภาพหรือ

ความบกพร่องทางร่างกาย 

 2) ไมส่ามารถรักษาความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนัหรือครูได้ 

 3) มีพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม เม่ือเปรียบเทียบกบัเดก็ปกตอ่ืินๆในวยัเดียวกนั 

 4) มีความคบัข้องใจหรือมีความเก็บกดทางอารมณ์ 

 5) แสดงอาการทางร่างกาย เชน่ ปวดศีรษะ ปวดตามสว่นตา่งๆของร่างกาย หรือมี

ความหวาดกลวัเม่ือมีปัญหาสว่นตวั หรือปัญหาทางด้านการเรียน เดก็อาจมีลกัษณะเพียงข้อใด 

ข้อหนึง่หรือหลายข้อก็ได้ และปัญหาจะต้องเกิดขึน้และมีมาแล้วเป็นเวลานานแล้ว  

ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (2526) กลา่ววา่ พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ หมายถงึ 

พฤตกิรรมท่ีเดก็แสดงออกมาทําให้ขาดความสขุขณะนัน้หรือในเวลาตอ่มา เป็นพฤตกิรรมท่ีเดก็ 

มีสภาพเลวลงทกุที แม้ได้รับการช่วยเหลือ ทัง้ยงัเป็นพฤตกิรรมท่ีนําความหนกัใจให้แก่บดิา มารดา 

หรือผู้อบรมเลีย้งด ูและผู้ ท่ีเก่ียวข้องใกล้ชิดกบัเดก็  

วารี ถิระจิตร (2537) กลา่ววา่ เดก็ท่ีมีปัญหาทางพฤตกิรรม หมายถงึ เดก็ท่ีมีปัญหา

ทางด้านพฒันาการและการปรับตวัของเดก็เอง ตลอดจนการไปขดัขวางการดําเนินชีวิตของผู้ อ่ืน 

หรือหากไมส่ร้างปัญหาตอ่บคุคลอ่ืนก็อาจเป็นเดก็ท่ีแยกตวัออกจากสงัคม เดก็เหลา่นีจ้ะสร้าง

ปัญหากบัญาตพ่ีิน้อง พอ่แม ่เพ่ือน ครูและสงัคมท่ีเขามีสว่นเก่ียวข้อง  

วิณี  ชิดเชิดวงศ์ (2537) กลา่ววา่ พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ หมายถึง พฤตกิรรม

ท่ีแสดงออกมานัน้ทําให้เดก็ขาดความสขุในขณะนัน้หรือในเวลาตอ่ไป เป็นสิง่ท่ีทําให้เดก็ปรับปรุง

ตวัเองตอ่ชีวิตภายหน้าได้ลําบาก และพฤตกิรรมนัน้เป็นท่ีหนกัใจแก่พอ่แม ่หรือผู้อบรมเลีย้งด ู 

เบญจา  ชลธาร์นนท์ (2538) กลา่ววา่ เดก็ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์หรือเดก็ท่ีมีปัญหา 

ทางพฤตกิรรม หมายถึง เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจากปกตอิยา่งมาก ปัญหาทางพฤตกิรรมนัน้

เป็นไปได้อยา่งตอ่เน่ือง กลา่วคือ พฤตกิรรมนัน้หายไปอยา่งรวดเร็วและนอกจากนีพ้ฤตกิรรมนัน้ยงั
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ไมเ่ป็นท่ียอมรับในสงัคม หรือวฒันธรรมพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหานีส้ง่ผลกระทบตอ่การเรียนรู้ของ

เดก็เองและผู้ อ่ืน อนัเกิดจากความขดัแย้งระหวา่งเดก็กบัสิง่แวดล้อมรอบตวัเดก็ และ/หรือจาก

ความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ภายในตวัเดก็เอง  

ผดงุ  อารยะวญิญ ู(2539) กลา่ววา่ เดก็ท่ีมีปัญหาทางพฤตกิรรม หมายถึง เดก็ท่ี

แสดงพฤตกิรรมเบ่ียงเบนไปจากเดก็ปกตทิัว่ไปและพฤตกิรรมเบ่ียงเบนนีส้ง่ผลกระทบตอ่การเรียนรู้

ของเดก็เองและของผู้ อ่ืน พฤตกิรรมนีเ้ป็นผลมาจากความขดัแย้งระหวา่งเดก็กบัสภาพแวดล้อม

รอบตวัเดก็ และ/หรือความขดัแย้งตวัเดก็เอง  

สรุปได้วา่ เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา หมายถงึ เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมผิดไปจากปกต ิ

อาจมีสาเหตมุาจากพฒันาการด้านตา่งๆท่ีผิดปกต ิหรือสิง่แวดล้อมรอบตวัท่ีสร้างความขดัแย้ง 

สง่ผลกระทบตอ่บคุคลรอบข้างและพฒันาการด้านการเรียนรู้ของตนเอง 
1.2 ลักษณะและสาเหตุของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 

                 1.2.1 ลกัษณะของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

 สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต (2549) แบง่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาออกเป็น 7 กลุม่ ดงันี ้

 1) พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบับคุลกิภาพ เช่น ความวิตกกงัวล ความกลวั ความท้อแท้  

ถอยหนีหลีกเล่ียง เฉ่ือย ขีอ้าย ออ่นไหวงา่ย มีปมด้อย 

 2) พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาการแสดงออก เชน่ พฤตกิรรมก้าวร้าวตอ่ต้าน

สงัคม ขดัแย้งไมเ่ช่ือฟังกบัครู เพ่ือน และผู้ปกครอง ชกตอ่ย รบกวนผู้ อ่ืน ทําลายข้าวของ เรียกร้อง

ความสนใจ อิจฉาริษยา หยาบคาย ทําตวัเป็นเจ้านาย 

 3) พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัวฒุิภาวะ 

 4) พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสม 

 5) พฤตกิรรมท่ีเน่ืองมาจากความแปรปรวนทางอารมณ์ เช่น การวิง่ไปวิ่งมา  

การเห็นภาพหลอน การแยกแยะความจริงกบัความฝันไมไ่ด้ 

 6) พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบัความผิดพลาดในการรับรู้สิง่เร้าทางสงัคม เชน่ การไมเ่ข้าใจ

บทสนทนา การแยกแยะไมไ่ด้วา่เม่ือไหร่ควรพดูหรือไมค่วรพดู การไมเ่ข้าใจภาษาท่าทาง  

 7) พฤตกิรรมท่ีเป็นเหตทํุาให้ไมส่ามารถท่ีจะเรียนรู้ในสภาพห้องเรียนได้  

เช่น เดก็มีความสนใจระยะสัน้ อยูเ่ฉยไมไ่ด้นาน 
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 Essa (2003) แบง่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาไว้ 6 กลุม่ ดงันี ้

 1) พฤตกิรรมก้าวร้าว ตอ่ต้านสงัคม เชน่การตี กดั ทําร้ายผู้ อ่ืน ขว้างปาข้าวของ สบถ

สาบาน สาปแช่ง พดูล้อเลียน ตัง้ฉายาให้ผู้ อ่ืน ไมแ่บง่ปัน ให้สนิบนหรือให้ของโดยมีข้อแลกเปลี่ยน 

นําของคนอ่ืนมาเป็นของตน ไมใ่ห้ความร่วมมือ 

2) พฤตกิรรมรบกวน เชน่รบกวนเวลาท่ีรวมกลุม่ เดนิออกไปจากห้องเรียน  

เดนิออกไปจากห้องเรียน วิง่ไปอยา่งไมมี่จดุหมายรอบๆห้องเรียน ตะโกนในห้องเรียน ทิง้ขว้างของ

ทําให้เกิดเสียงดงั 

 3) พฤตกิรรมทําลาย เช่น ฉีกหนงัสือ ทําของเลน่แตก เอาของทิง้ลงโถส้วม ทําลาย

งานของคนอ่ืน  

 4) พฤตกิรรมทางอารมณ์ พึง่พาคนอ่ืน ร้องไห้ นอนฟาดแข้งฟาดขา ทําปากย่ืน 

ปากยาว ทําเสียงเดก็ทารก ดดูนิว้ ควบคมุการขบัถ่ายไมไ่ด้ เกาะตดิผู้ อ่ืน เรียกร้องความสนใจ  

สง่เสียงดงั เลน่อวยัวะเพศ 

 5) พฤตกิรรมความร่วมมือในกิจกรรมทางสงัคมและกิจกรรมของโรงเรียน เชน่  

การไมร่่วมกิจกรรม ไมร่่วมเลน่เกม อายเม่ือทํากิจกรรมกลุม่ เลน่ของเลน่เพียงชิน้เดียว ร่วมใน

กิจกรรมท่ีพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่นานๆครัง้ ร่วมในกิจกรรมการแสดงนานๆครัง้ ความสนใจสัน้ 

 6) พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบัการกิน เช่นการยาก กินมาก กินมมูมาม 

      1.2.2 สาเหตขุองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

 สมพร สทุศันีย์ (2544) กลา่วถึงสาเหต ุ2 ประการ ของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา คือ 

สาเหตจุากตวัเดก็และสาเหตจุากสิง่แวดล้อม สาเหตจุากตวัเดก็แบง่ได้ 2 ทาง คือ สาเหตทุางกาย 

เช่น การท่ีเป็นโรคเรือ้รัง ร่างกายผิดปกต ิและสาเหตทุางใจ เช่น การท่ีเดก็ได้รับความ

กระทบกระเทือนทางจิตใจ สญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก การไมไ่ด้รับความรักความเอาใจใส ่สาเหตุ

จากสิง่แวดล้อม ไมว่า่จะเป็นบ้าน โรงเรียน ชนุชน และแม้กระทัง่ส่ือมวลชน กลา่วคือ ไมว่า่ครูและ

พอ่แมข่องเดก็มีบคุลกิภาพและการปฏิบตัติอ่เดก็ในลกัษณะใดเดก็ยอ่มมีบคุลกิภาพและ 

การปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนในลกัษณะนัน้ตามต้นแบบท่ีพบเห็น  
1.3 พฤตกิรรมก้าวร้าว 

 1.3.1 ความหมายของพฤตกิรรมก้าวร้าว 

 นกัจิตวิทยาได้นิยามความหมายของพฤตกิรรมก้าวร้าวดงันี ้

        ฉลอง ภิรมรัตน์ (2521) ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมก้าวร้าว หมายถงึ 

การปฏิบตัขิองบคุคลท่ีก่อให้เกิดภาวะการประจญัหน้าหรือตอ่ต้านกบับคุคลอ่ืน  
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        Baenninger (1994) กลา่ววา่ ความก้าวร้าว คือ พฤตกิรรมทางกายหรือทาง

คําพดู ท่ีมีเจตนาจะทําร้ายหรือทําลาย 

        Baron และ Byrne (1994 อ้างถึงใน Hogg และ Voughan, 1998)  

กลา่ววา่ ความก้าวร้าว คือ ความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้อยา่งตัง้ใจ เป็นรูปแบบหนึง่ของการทําร้ายผู้ อ่ืน 

        Bandura (1973 อ้างถึงใน Hogg และ Voughan, 1998) กลา่ววา่  

ความก้าวร้าว หมายถงึ พฤตกิรรมท่ีเป็นผลในการทําร้ายบคุคลหรือทําลายข้าวของ 

        Scherer และคณะ (1975 อ้างถงึใน Hogg และ Voughan, 1998)  

กลา่ววา่ ความก้าวร้าว หมายถงึ พฤตกิรรมท่ีพยายามทําร้ายอีกคนหนึง่ท่ีเป็นเผา่พนัธุ์เดียวกนั 

Taylor, Peplau และ Sears (1997) กลา่ววา่ ความก้าวร้าว หมายถงึ  

การกระทําใดๆท่ีพยายามจะทําร้ายอีกคนหนึง่ โดยมีสาเหตไุด้ทัง้ทางชีววทิยาและสงัคมวิทยา 

สรุปได้วา่ ความก้าวร้าว หมายถงึ ความคบัข้องใจท่ีเกิดขึน้จากภายในและ

แสดงออกมาเพื่อมุง่ทําร้ายอีกคนหนึง่ สามารถแสดงออกได้ทัง้ทางกายและวาจา 

 1.3.2 ลกัษณะของพฤตกิรรมก้าวร้าว 

                             ฉลอง ภิรมรัตน์ (2521) กลา่วถึงลกัษณะของพฤตกิรรมก้าวร้าว  

โดยแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะดงันี ้

1) ก้าวร้าวโดยตรง (direct aggression) ซึง่เป็นการแสดงปฏิกิริยาตอบโต้

โดยตรงตอ่อปุสรรคท่ีมาขดัขวางจดุมุง่หมายของตน เช่นทบุตี ขว้างปา ทําร้ายบคุคลหรือสิง่ของ 

ท่ีเป็นต้นเหตแุห่งความคบัข้องใจ รวมทง้ัการดดุา่วา่กลา่วหรือแสดงกิริยาตอบโต้อ่ืนๆท่ีก่อให้เกิด

การเดือดร้อนตอ่บคุคลนัน้ 

2) ก้าวร้าวทางอ้อม (displaced aggression) ในกรณีท่ีบคุคลไมอ่าจทําความ

ก้าวร้าวโดยตรงตอ่ผู้ ท่ีมาขดัขวางหนทางไปสูจ่ดุหมายของตนได้ ไมว่า่ด้วยเหตใุดก็ตาม บคุคลผู้

แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวมกัหาหนทางเลน่งานบคุคลอ่ืนหรือสิง่ของอ่ืน ซึง่บางครัง้ไมไ่ด้เก่ียวข้อง

ด้วย 

Crick และคณะ (2006), McEvoy และคณะ (2003) และ Ostrov และคณะ 

(2004) กลา่วถึง ลกัษณะของพฤตกิรรมก้าวร้าวในเดก็ปฐมวยัไว้ 2 ลกัษณะ ดงันี ้

1) ความก้าวร้าวทางกาย หมายถงึ การทําร้ายร่างกายหรือขูว่า่จะทําร้าย

ร่างกาย เช่น การเตะ การตี การผลกั การดนั การคว้าหรือขว้างของเลน่ การทําลายของใช้หรือของ

เลน่ของคนอ่ืน การขูท่ี่จะทําพฤตกิรรมดงัท่ีกลา่วมาแล้ว เปรียบได้กบัความหมายของการทําร้าย 
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2) ความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ หมายถึง พฤตกิรรมท่ีทําลายความสมัพนัธ์ 

พฤตกิรรมท่ีใช้คําพดูตา่งๆหรือไมใ่ช้คําพดู ใช้วิธีทางตรงหรือทางอ้อมเพ่ือจบความสมัพนัธ์ระหวา่ง

เพ่ือน เชน่กนัเพ่ือนคนอ่ืนออกไปจากการเลน่ หรือจงูใจให้เพ่ือนกนัเพ่ือนอีกคนออกไป เช่น บอกคน

อ่ืนวา่อยา่ไปเลน่หรือเป็นเพ่ือนกบัคนนัน้ หรือขูว่า่จะไมใ่ห้เลน่ด้วยหรือไมส่นใจ เชน่ ฉนัจะไมช่วน

เธอไปงานวนัเกิดนะถ้าเธอไมเ่อาของเลน่ให้ฉนั การทําให้เพ่ือนหนึง่อบัอายจนเพ่ือนคนอ่ืนๆปฏิเสธ

ความสมัพนัธ์ เปรียบเสมือนเป็นพาหนะของการทําร้าย  

                    1.3.3 สาเหตขุองพฤตกิรรมก้าวร้าว 

      ฉลอง ภิรมรัตน์ (2521) กลา่วถงึ สาเหตโุดยสรุปของพฤตกิรรมก้าวร้าวไว้ ดงันี ้

1) เกิดจากความคบัข้องใจ คําวา่ คบัข้องใจ หมายถงึ ภาวะทางจิตใจของ

บคุคลขณะท่ีไมส่ามารถบรรลใุนสิง่ท่ีต้องการได้ โดยมีอปุสรรคมาขดัขวาง ทําให้มิอาจไปถึง

จดุหมายได้ตามท่ีตัง้ใจ หรือทําให้เกิดการชกัช้า ไมท่นัใจตามท่ีต้องการท่ีจะให้ถงึจดุหมาย  

สิง่เหลา่นีเ้ป็นเหตกุารณ์ท่ีจะทําให้บคุคลหงดุหงิดหรือคบัข้องใจ ซึง่มีผลมาจากถกูขดัขวางหรือ

จดุมุง่หมายถกูรบกวน ความคบัข้องใจทําให้เกิดความไมพ่อใจ ไมส่มหวงัและอารมณ์ไมดี่  

ความคบัข้องใจอาจเกิดได้จาก การมีอปุสรรคขดัขวางความตัง้ใจ การขาดตกบกพร่องหรือลา่ช้า 

ไมท่นัใจ การขดัแย้งภายในจิตใจหรือแรงจงูใจเกิดขดักนัในเวลาเดียวกนั เม่ือบคุคลเกิดความ 

คบัข้องใจ โดยปกตก็ิมกัจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบหรือเรียกวา่ กลวธีิการปรับตวัเพ่ือลดความคบัข้องใจ

ออกมาในรูปของการก้าวร้าวได้  

2) เกิดจากความเคยชินหรือประสบการณ์ กรณีนีม้กัเกิดกบัเดก็ท่ีทางบ้าน

เลีย้งดมูาไมดี่ ญาตพ่ีิน้องในบ้านมีแตค่วามก้าวร้าว โดยไมมี่ขอบเขต บดิามารดาไมมี่เวลา 

เอาใจใสห่รือบดิามารดาก้าวร้าวเอง เม่ือเปล่ียนไปอยูอี่กสงัคมหนึง่จงึไมอ่าจปรับตวัได้ในทนัที 

เขามกัแสดงอาการก้าวร้าวตอ่ผู้ อ่ืน เม่ือได้เวลาและโอกาส 

3) เกิดจากการตามอยา่ง ได้มีการวิจยัแล้ววา่ตวัอยา่งความรุนแรงจากบทบาท

ของผู้แสดงในภาพยนตร์หรือโทรทศัน์ มีผลให้บคุคลถกูกระตุ้นให้มีพฤตกิรรมก้าวร้าวตาม

แบบอยา่งท่ีได้ลอกเลียนมาจากภาพยนตร์หรือโทรทศัน์ได้ ถ้าจะผิดกนัก็แตว่า่คนปกตมิกั

แสดงออกในเวลาและเหตกุารณ์ท่ีเหมาะสมกวา่เทา่นัน้ เช่นคนดท่ีูมีอารมณ์อยูแ่ล้วครัน้ได้ดู

ตวัอยา่งความรุนแรงจากภาพยนตร์หรือโทรทศัน์ ก็จะยิง่เสริมแรงให้บคุคลนัน้ปฏิบตัคิวามก้าวร้าว

รุนแรงได้มากขึน้ มีคดีฆาตกรรมหลายรายท่ีเลียนแบบอยา่งนิยายในภาพยนตร์ 
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4) เกิดความผิดปกตทิางจิต บางคนแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวโดยไมมี่สาเหต ุ 

ไมมี่ความโกรธเคือง หรือไมมี่ความคบัข้องใจแตป่ระการใด แตท่ี่แสดงความก้าวร้าวออกไป 

ก็เพ่ือให้เกิดความพงึพอใจแก่ตน  

5) เกิดจากการมีปมด้อย ซึง่มกัจะมีปรากฏในกลุม่วยัรุ่นมากกวา่ผู้ใหญ่  

วยัรุ่นท่ีผิดหวงัในเร่ืองของการเรียน วนัรุ่นในครอบครัวท่ียากจนท่ีมีโอกาสเห็นความแตกตา่ง 

ระหวา่งฐานะของความยากจนกบัความร่ํารวย ปมด้วยในเร่ืองความไมเ่ทา่เทียมเหลา่นีก่้อให้เกิด

ความริษยา  

Taylor, Peplau และ Sears (1997) กลา่วถึง สาเหตขุองพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ไว้ดงันี ้

1) การถกูโจมตี หนึง่ในเหตผุลปกตขิองความโกรธคือการถกูโจมตีหรือ 

ถกูรุกลํา้จากอีกคนหนึง่ คนทัว่ไปมกัจะตอบสนองตอ่การถกูโจมตี ด้วยการแก้แค้นแบบตาตอ่ตา

ฟันตอ่ฟัน สิง่เหลา่นีส้ามารถสร้างความก้าวร้าวให้เพิ่มขึน้ได้ 

2) ความไมพ่อใจ เป็นการแทรกแซงหรือขดัขวางไมใ่ห้เป้าหมายท่ีตัง้ไว้นัน้

ประสบความสําเร็จ ความเช่ือทางจิตวทิยา คือ ความไมพ่อใจนําไปสูก่ารกระตุ้นให้เกิดความรู้สกึ

ก้าวร้าว พฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีเกิดขึน้สามารถคาดการณ์ลว่งหน้าได้จากความไมพ่อใจท่ีมีอยู ่และ

ความไมพ่อใจท่ีมีอยูส่ามารถนําไปสูค่วามก้าวร้าวในบางรูปแบบได้เสมอ  
              1.4 การส่งเสริมผู้มีปัญหาพฒันาการด้านอารมณ์และสังคม 
           1.4.1 แนวทางปฏิบตัเิพ่ือสนบัสนนุพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม 

       Dowling (2005) กลา่วถงึ แนวทางปฏิบตัเิพ่ือสนบัสนนุพฒันาการด้าน

อารมณ์และสงัคมไว้ ดงันี ้

       1) การฟังและการสงัเกต 

           1.1) พยายามจบัปฏิกิริยาของเดก็ระหวา่งวนัขณะท่ีอยูใ่นโรงเรียน 

1.2) สงัเกตวา่เดก็จดัการกบักิจกรรมใหม่ๆ ท่ีท้าทายอยา่งไร หรือ ผู้ดแูล 

คนใหมอ่ยา่งไร 

1.3) ต้องมัน่ใจวา่ครูสงัเกตภาษากายของเดก็คนท่ีไมส่ามารถแสดง

ความรู้สกึผา่นภาษาพดูได้ดี 

       2) จดัสภาพแวดล้อมท่ีเดก็สามารถรู้จกัและแสดงออกความรู้สกึของตนเอง 

2.1) จดัแนวทางกิจกรรมกว้างๆเพ่ือให้เดก็ได้แสดงออกความรู้สกึของตน

ได้ในหลายวิธี 
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2.2) จดัหาสิง่ของ เชน่ ถงุสําหรับชก สําหรับระบายความรู้สกึโกรธ, ตุ๊กตา

ตวัใหญ่ขนนุ่ม หรือผ้าพนัคอขนสตัว์ผิวนุ่ม สําหรับเดก็ท่ีรู้สกึเหงาหรืออารมณ์ไมดี่ไว้สําหรับกอด  

ท่ีนัง่เท้าแขนและมีพนกัพิงใหญ่ๆสําหรับเดก็ท่ีมีความวติกกงัวล  

2.3) จดัให้มีบอร์ดแสดงความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนัของทัง้ผู้ใหญ่และเดก็ และ

นํามาอภิปรายในกลุม่เลก็ และกระตุ้นให้เดก็ได้มองเห็นความรู้สกึของตนเอง และแบง่ปัน

ประสบการณ์กบัผู้ อ่ืน 

2.4) แนะนําถงุความกงัวลและเปลือกหอยแห่งความกงัวล ถ้าเดก็คนใด

เกิดความรู้สกึกงัวลขึน้ ลองให้เดก็เลือกเปลือกหอยและนําไปหาผู้ใหญ่เพ่ือแบง่ปันความกงัวลนัน้ 

หลงัจากการพดูคยุกนัและหวงัวา่ปัญหาได้รับการแก้ไข เดก็สามารถทิง้เปลือกหอยแห่งความกงัวล

ได้โดยการ ทิง้เปลือกหอยลงไปในถงุแหง่ความกงัวล 

3) ช่วยให้เดก็เห็นภาพและเข้าใจชีวิตในโรงเรียน 

3.1) จดัจงัหวะของชีวิตประจําวนัในโรงเรียนให้ชดัเจน 

3.2) จดัทําแผนภาพการดําเนินกิจกรรมและช่วงเวลา เพ่ือให้เดก็เทียบเคียง

กิจกรรมท่ีทํากบัแผนภาพไปได้ตลอดวนั 

3.3) มีนาฬกิาเรือนใหญ่เพ่ือจะได้เร่ิมกิจกรรมและจบกิจกรรมได้ตรงเวลา 

(สําหรับฝึกฝน เดก็วยั 4 ปีหลายคนจะเรียนรู้ท่ีจะใช้นาฬกิา เม่ือเวลาตรงกบัการกระทํา ณ 

ขณะนัน้) 

4) ช่วยเดก็ๆพฒันากลวธีิในการแก้ปัญหา 

4.1) ใช้ภาษาท่ีแสดงความรู้สกึ แนะนําบตัรคําสําหรับอธิบายอารมณ์ 

ของเดก็ และกระตุ้นให้เดก็ๆได้ใช้คําศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สกึของตนเองและผู้ อ่ืน 

4.2) ช่วยเดก็ให้เก็บความรู้สกึท่ีเกิดขึน้และเตือนตนเอง เพ่ือท่ีจะได้รู้จกั

และเปิดใจไปสูค่วามรู้สกึต่ืนเต้น สนกุ สงสยั และสร้างองค์ความรู้วา่ความรู้สกึเหลา่นีย้อมรับได้

และควบคมุได้ 

 Hendrick และ Weissman (2006) กลา่วถึงแนวทางปฏิบตัเิพ่ือช่วยให้ 

เดก็ปฐมวยัมีสขุภาวะด้านพฒันาการทางอารมณ์ ดงันี ้

1) เดก็มีพืน้อารมณ์ท่ีแตกตา่งกนั เดก็ตอบสนองบรรยากาศรอบตวัแตกตา่ง

กนัไปนบัตัง้แตว่ินาทีแรกท่ีเกิด นิสยัและการตอบสนองในลกัษณะเฉพาะตวั เรียกวา่ พืน้อารมณ์ 

เม่ือเดก็มีพฒันาการท่ีเพิ่มมากขึน้ พืน้อารมณ์ท่ีแตกตา่งยอ่มปรากฏชดัเจนขึน้ด้วย และในเดก็ท่ีมี

พืน้อารมณ์แบบผสม ครูต้องจําไว้วา่ต้องละเอียดละออกบัความแตกตา่งของเดก็ และปรับการ
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ตอบสนองตามความแตกตา่งเหลา่นัน้ แนวทางท่ีจะเพิม่ความละเอียดละออในการทํางาน คือการ

สอบถามครอบครัวเก่ียวกบัตวัเดก็ วา่พอ่แมม่องเดก็อยา่งไร พอ่แมอ่ยากให้ครูรับทราบเร่ืองใด 

เก่ียวกบัตวัเดก็ มีความเป็นห่วงหรือกงัวลในเร่ืองใดมากท่ีสดุ สิง่ใดท่ีทําร้ายความรู้สกึของเดก็ 

มากท่ีสดุ หรือสิง่ใดท่ีทําให้เดก็รู้สกึสนกุท่ีสดุ เดก็เผชิญกบัความเศร้าของตนเองอยา่งไร อีกทาง

หนึง่ในการรับรู้ความรู้สกึภายในของเดก็คือ หยดุฟังและเปิดใจยอมรับความรู้สกึของเดก็ให้ได้มาก

ท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้ ก่อนท่ีจะสรุป 

2) ลดความไมพ่อใจของเดก็เม่ือเป็นไปได้ ไมจํ่าเป็นต้องรอให้สิง่นีเ้กิดขึน้ 

เม่ือป้องกนัได้ ความต้องการของเดก็คือ ทนัที แรงกล้า และเป็นสว่นตวั ยิ่งเดก็รอนานเท่าใด  

ยิ่งควบคมุไมไ่ด้มากขึน้เทา่นัน้ ดงันัน้ ในแตล่ะวนัต้องมีการวางแผนเพ่ือท่ีจะตอบสนองเดก็เม่ือเดก็

มีแนวโน้มวา่จะเหน่ือยและหิว  

3) เรียนรู้ภาษาควบคูไ่ปกบัอารมณ์ ด้วยการบง่ชีคํ้าเฉพาะและอธิบาย

ความรู้สกึของเดก็ให้กบัเดก็ และช่วยให้เดก็แสดงออกความรู้สกึเหลา่นีต้อ่คนรอบข้างในวิธีท่ี 

เป็นท่ียอมรับ มีการวิจยัสนบัสนนุหลกัการท่ีวา่ ถ้าเกิดความรู้สกึเชิงลบขึน้ ได้รับการยอมรับและ

แสดงออก ความรู้สกึนีม้กัจะหายไป แตถ้่าไมไ่ด้แสดงออกมายอ่มเป็นธรรมดาท่ีจะเกิดความกดดนั 

และเป็นสาเหตภุายในท่ีทําให้ผู้นัน้บรรเทาความรู้สกึโดยการระเบดิออกหรือปิดบงัและทําให้

เลวร้ายลง ไมใ่ช่เร่ืองง่ายเลยท่ีเดก็เลก็จะเปล่ียนความรู้สกึท่ีกดดนัและหนุหนัพลนัแลน่เป็นคําพดู

แทนการกระทํา แตก่ารสอนเดก็ให้รู้จกัความรู้สกึภายในของตนเองและพดูออกมาวา่รู้สกึอยา่งไร 

แทนท่ีจะแสดงมนัออกมา ถือเป็นก้าวยา่งท่ีสําคญัในเร่ืองการควบคมุตนเอง 

4) สอนเดก็ให้รู้จกัความแตกตา่งระหวา่ง เม่ือสอนเดก็ให้แสดงความรู้สกึของ

ตนเอง ครูต้องสอนให้เดก็คอ่ยๆเข้าใจความแตกตา่งระหวา่ง การพดูวา่คนๆหนึง่รู้สกึอยา่งไรกบั

บางสิง่ (การเตือนตนเอง) และการบอกอีกคนหนึง่วา่เขาเป็นอยา่งไร (การปะทะทางวาจา)  

การเตือนตนเองเป็นทกัษะทางอารมณ์และสงัคมท่ีมีคณุคา่และละเอียดออ่นท่ีเรียกร้องให้ครู 

เป็นต้นแบบและสอนเดก็ถึงพืน้ฐานการเตือนตนเองตัง้แตแ่รกเร่ิม การมีทกัษะนีถื้อเป็นประโยชน์

ตอ่เดก็ไปตลอดชีวิต ยงัมีหนทางในการแสดงออกความรู้สกึอีกมากมายผา่นการเลน่และเคร่ืองมือ

ในการแสดงออก แตค่วามสามารถท่ีจะรู้และยอมรับความรู้สกึอยา่งเปิดเผย ถือเป็นทกัษะพืน้ฐาน

ในทางบําบดัเพ่ือสง่เสริมสขุภาพจิต 

5) เรียนรู้สญัลกัษณ์ของความเครียดและอารมณ์ไมดี่ของเดก็ พฤตกิรรม 

ท่ีสะท้อนความกระวนกระวายใจ เช่น การม้วนผม กดัเลบ็ ดดูนิว้ ท่ีเผยให้เห็นวา่เดก็อยูภ่ายใต้

ความกดดนั เดก็ท่ีโกรธง่ายมากขึน้ เกรีย้วกราด เป็นตวับง่ชีอี้กอยา่งหนึง่ เหมือนกบัท่ีเดก็เฉ่ือยชา
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หรือแยกตวัจากกิจกรรม บางครัง้เร่ิมท้าทายกฎขึน้มา บางครัง้ร้องไห้มาก บางครัง้แสดงออกถึง

ความตงึเครียด และการท่ีครูรู้อาการทัว่ไปของเดก็ ขณะท่ีวนัเวลาผา่นไป ครูได้รู้จกัเดก็มากขึน้  

มีประโยชน์ท่ีได้รู้วา่เดก็แตล่ะคนมีพฤตกิรรมปกตเิป็นอยา่งไร ทําให้ครูมองเห็นเดก็ได้ง่ายขึน้ 

เม่ือมีความเปลี่ยนแปลงหรือเดก็มีสญัญาณวา่ต้องการความชว่ยเหลือ 

6) รู้วา่ต้องทําอยา่งไรกบัเดก็ท่ีอารมณ์ไมดี่ 

6.1) การปฏิบตัริะยะสัน้ สิง่แรกท่ีควรทํากบัเดก็ท่ีอารมณ์ไมดี่ถึงขัน้

ร้องไห้ คือ การทําให้เดก็รู้สกึสบาย และการกระทําให้เดก็รู้สกึสบาย สําหรับเดก็แตล่ะคนนัน้

แตกตา่งกนัไป เช่น เดก็บางคนต้องการให้อุ้มและโยกตวัไปมา หรือบางคนให้ครูทําอะไรก็ได้อยู่

รอบๆตวัและตนเองคอ่ยๆสะอกึสะอืน้ลดลงอยูเ่งียบๆ แตสํ่าหรับเดก็บางคนใช้วธีิระเบดิอารมณ์

เพ่ือควบคมุผู้ใหญ่ ต้องใช้วิธีท่ีตา่งออกไป คือการเพิกเฉยอยา่งนุม่นวล จนกวา่อารมณ์ของเดก็ 

จะเปล่ียนไป เดก็ท่ีร้องไห้อยา่งหนกั ไมจํ่าเป็นต้องเสียพลงังานในการให้เหตผุลกบัเดก็จนเดก็สงบ

ลง อาจจะใช้วธีิพดูด้วยเสียงเบาๆ เพ่ือให้เดก็สงบลงเพื่อฟังวา่ครูจะพดูอะไร และเม่ือเดก็สงบลง

แล้ว ให้ด่ืมนํา้และเช็ดนํา้ตาให้จะช่วยให้เดก็สงบลงมากขึน้ สดุท้ายครูควรช่วยให้เดก็ได้ย้อนกลบั

ไปแก้ปัญหาในกลุม่ หรือ ชว่ยเดก็ให้เร่ิมกิจกรรมใหมท่ี่พงึพอใจ เชน่ การเลน่ชิงช้า เลน่นํา้ ระบายสี

ด้วยนิว้มือ การปัน้ดนิ 

6.2) การปฏิบตัริะยะยาว พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้มาจจะมีสาเหตมุาจาก 

สิง่ท่ีเกิดขึน้ท่ีบ้าน หรือ สิง่ท่ีเกิดขึน้ท่ีโรงเรียน หรือทัง้สองอยา่ง สิง่หนึง่ท่ีช่วยให้ค้นพบสาเหตขุอง

พฤตกิรรม คือ ให้ลองนกึย้อนกลบัไปท่ีสญัญาณของความตงึเครียดปรากฏขึน้ จากนัน้พดูคยุกบั

ครอบครัวเก่ียวกบัสิง่ท่ีเปล่ียนแปลงในชีวิตของเดก็ ในขณะนัน้ เม่ือรู้สาเหตจุะสามารถช่วยเดก็ 

ได้ง่ายขึน้ โดยบางครัง้เดก็มีพฤตกิรรมท่ีดีขึน้โดยยงัไมไ่ด้ทําอะไรมาก สว่นสญัญาณอ่ืนๆสามารถ

ค้นหาได้จากสถานการณ์แวดล้อม อาจเป็นเพราะกฎเกณฑ์ท่ีบ้านไมแ่น่นอน ขาดความรัก หรือเดก็

บางคนดเูหน่ือยล้าเพราะวา่เม่ือคืนดโูทรทศัน์จนดกึ อีกสาเหตใุหญ่ของความตงึเครียดของทัง้เดก็

และผู้ใหญ่คือ ความยากจน ถ้าสถานการณ์ซบัซ้อนเกินไปหรือยากท่ีครูจะให้ความช่วยเหลือได้  

ครูควรแนะนําให้ครอบครัวหาท่ีปรึกษา เชน่ นกัจิตวทิยาหรือหมอ 

1.4.2 คณุสมบตัเิฉพาะตวัท่ีช่วยครูสร้างบรรยากาศเชิงบวกทางอารมณ์ในศนูย์เดก็ 

Hendrick และ Weissman (2006) ได้กลา่วถงึเร่ืองนีไ้ว้ดงันี ้

1) ความสม่ําเสมอ หนทางท่ีจะสร้างความเช่ือใจระหวา่งครูและเดก็ คือ  

การปฏิบตัติวัในวิถีท่ีเดก็จะสามารถเดาได้ และมีตารางกิจกรรมท่ีสม่ําเสมอ เหตผุลคือ  

ความมัน่คงทางอารมณ์เป็นคณุสมบตัท่ีิต้องการอยา่งสงูสําหรับครูเดก็เลก็ ความสม่ําเสมอ 
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ไมไ่ด้หมายความวา่กฎจะยืดหยุน่ไมไ่ด้ แตก่ารบงัคบัให้ทําไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัความคดิฝันของครู  

หรือ การจดัการของเดก็ 

2) ความมีเหตผุล แนวทางปฏิบตัทิางหนึง่เพ่ือจะเพิ่มความมีเหตผุลคือ 

เรียนรู้ลกัษณะของพฒันาการเดก็ในช่วงตา่งๆ ความรู้เร่ืองนีช้ว่ยป้องกนัครูท่ีไมมี่ประสบการณ์จาก

การวางมาตรฐานในตวัเดก็สงูไปหรือต่ําไป อีกวธีิหนึง่ท่ีชาญฉลาดเพ่ือช่วยเดก็ๆ คือ ครูท่ีมีเหตผุล 

คือ ผู้ ท่ีฟังผู้ อ่ืนอยา่งแท้จริงเม่ือผู้นัน้ต้องการบอกอยา่ง 

3) บคุลกิเข้มแข็งและกล้าหาญ เป็นธรรมดาเม่ือต้องรับมือกบัการระเบดิ

ความโกรธ ครูจะได้พบความกล้าหาญและความเข้มแข็ง โดยทัว่ไปเรียกความอดทน แตก่ารท่ีครู

ปลอ่ยให้เดก็แสดงพฤตกิรรมเกรีย้วกราด ยอ่มเป็นธรรมดาท่ีเดก็จะทําพฤตกิรรมเหลา่นีอี้ก ดงันัน้

ความกล้าหาญและการมองเห็นปัญหาทะลปุรุโปร่งยอ่มมีคณุคา่ เม่ือครูต้องตอ่สู้กบัการแก้ปัญหา 

ด้วยปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีเข้มแข็ง 

4) ความจริงใจ ครูยงัต้องสนบัสนนุเร่ืองความมัน่ใจระหวา่งตนเองและเดก็  

ด้วยการซื่อสตัย์ตอ่ความรู้สกึของตนเอง คนท่ีจริงใจพยายามท่ีจะรู้จกัและยอมรับความรู้สกึของ

ตนเอง และซ่ือตรงเก่ียวกบัความเป็นตวัเองตอ่ผู้ อ่ืนด้วย แตก็่มีคําเตือนวา่ ควรจะเปิดเผย

ความรู้สกึเม่ือเหมาะสม เดก็ไมค่วรเป็นเป้าหมายของการแสดงอารมณ์โกรธจากผู้ใหญ่ท่ีเรียก

ตนเองวา่ คนท่ีจริงใจ การท่ีครูควบคมุอารมณ์โกรธไมไ่ด้สง่ผลกระทบกบัเดก็โดยตรง เพราะเดก็

รู้สกึช่วยเหลือตนเองไมไ่ด้ขณะท่ีครูบอกวา่ตนเองมีเมตตา 

5) ความเห็นอกเห็นใจ เป็นความสามารถท่ีจะรู้สกึในฐานะของผู้ อ่ืน รู้สกึไป

กบัผู้ อ่ืน แทนท่ีจะรู้สกึเพ่ือผู้ อ่ืน ความเห็นอกเห็นใจมีคณุคา่ไมเ่พียงแต ่การท่ีครูเอาตนเองไปแทนท่ี

เดก็แตค่รูยงัช่วยเดก็แยกแยะและทําความเข้าใจกบัสิง่ท่ีเดก็กําลงัรู้สกึอีกด้วย ครูท่ีมีความเห็นอก

เห็นใจนัน้มีความจําเป็นตอ่พฒันาการทางอารมณ์ท่ีดีของเดก็ และสง่ผลตอ่พฒันาการทางสงัคม

และการเรียนอีกด้วย 

6) บคุลกิอบอุน่ ความอบอุน่สําคญัมากและได้รับความสนใจเป็นพิเศษ

ตัง้แตม่นัเช่ือมโยงกบัพฒันาการเก่ียวกบัความเข้าใจตนเองในทางบวกของเดก็ ครูท่ีอบอุน่จะทําให้

เดก็และผู้คนรอบข้างรู้วา่ ครูชอบเขาและคดิดีกบัพวกเขา  

7) ความประทบัใจ เป็นคนละเร่ืองกบัการตลกขบขนั ความประทบัใจมาจาก 

การรับรู้ ความเข้าใจ และความเห็นอกเห็นใจ และมีความยินดีพอใจอยูด้่วย เม่ือเดก็มีความรู้สกึ

เช่นนี ้เดก็เบง่บานเม่ือครูบอกเป็นนยัวา่อนญุาต เปรียบเสมือนกบัดางอาทิตย์กําลงัฉายแสง 

ในห้องเรียน 
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8) สขุภาพดี ครูท่ีต้องการจะทํางานเพ่ือเดก็และสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน

ให้ดีท่ีสดุ จําเป็นต้องตระหนกัรู้วา่กายและจิตวิญญาณของตนต้องการอะไร และตอบสนอง 

ความต้องการนีอ้ยา่งซ่ือสตัย์เพ่ือรักษาให้มีสขุภาพกายและจิตท่ีดี รวมถึงการพกัผอ่นให้เพียงพอ 

การออกกําลงักาย รับประทานอาหารท่ีดีและมีคนท่ีคอยห่วงใย การตอบสนองความต้องการ

เหลา่นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการเคารพตนเองขัน้พืน้ฐาน  
 
ตอนที่ 2 การช่วยเหลือตัง้แต่ระยะแรกเร่ิม (early intervention) 
    2.1  ความหมายของการช่วยเหลือตัง้แต่ระยะแรกเร่ิม 
           เบญจา  ชลธาร์นนท์ (2538) กลา่ววา่ การให้ความช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม 

หมายถงึ กระบวนการให้บริการด้านตา่งๆ ได้แก่ การดแูลสขุภาพอนามยั การบริการทางการศกึษา

แก่เดก็และครอบครัวทนัทีตัง้แตเ่ดก็แรกเกิดหรือทนัทีท่ีทราบวา่เดก็นัน้มีความต้องการทางการ

ศกึษาพิเศษ 

 Siegel (1996 อ้างถึงใน นฤมล ขวญัคีรี, 2541) กลา่วถงึ การให้ความช่วยเหลือ

ตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมไว้วา่เป็นการให้ความช่วยเหลือแก่เดก็ทนัทีท่ีพบความผิดปกต ิเพ่ือจํากดัความ

บกพร่องท่ีเพิม่ขึน้และฟืน้ฟสูมรรถภาพของเดก็ให้เดก็ให้เตม็ศกัยภาพ 

 สวุิมล  อดุมพิริยะศกัดิ ์(ม.ป.ป.)  ให้ความหมายของการช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะ

แรกเร่ิมวา่ เป็นกระบวนการให้บริการทางการศกึษาโดยเร็วท่ีสดุแก่เดก็ท่ีมีความเสีย่งทนัทีตัง้แต่

แรกเกิดหือทนัทีท่ีทราบวา่เดก็มีความบกพร่องหรือมีความต้องการทางการศกึษาพิเศษ ทัง้นีมุ้ง่เน้น

การให้การศกึษา คําแนะนํากบัพอ่แม ่ผู้ปกครอง และพฒันาการเดก็ โดยได้รับบริการจากมืออาชีพ

ท่ีหลากหลาย ทัง้ด้านการดแูลสขุภาพอนามยั การบําบดัรักษา การบริการทางจิตวิทยาและบริการ

ทางการศกึษาแก่เดก็และครอบครัว เพ่ือให้เดก็มีพฒันาการไปตามขัน้ตอนสงูสดุใกล้เคียงเดก็ปกติ

มากท่ีสดุ 

ศศลิกัษณ์  ขยนักิจ (2548) อธิบายเก่ียวกบัการให้ความช่วยเหลือแก่เดก็ปฐมวยั

ท่ีมีความต้องการพิเศษตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมไว้วา่ การตดิตามและประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยั

อยา่งตอ่เน่ืองตัง้แตแ่รกเกิดเป็นสิง่จําเป็น เพ่ือให้สามารถจดัสิง่แวดล้อมและประสบการณ์ท่ี

ตอบสนองตอ่ความต้องการท่ีแตกตา่งกนัของเดก็แตล่ะคนในทางสง่เสริมพฒันาการ 

อยา่งเป็นองค์รวม โดยเฉพาะอยา่งยิง่เดก็ท่ีมีพฒันาการไมเ่ป็นไปตามวยั การค้นพบปัญหาและ

สง่เสริมพฒันาการตัง้แตแ่รกเร่ิมสามารถช่วยเหลือให้เดก็มีพฒันาการท่ีก้าวหน้าขึน้และมีคณุภาพ

ชีวิตท่ีดีขึน้ได้ 
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 สรุปได้วา่ การช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม หมายถึง กระบวนการตดิตามและ 

ประเมินผล เพ่ือจดับริการอยา่งรอบด้านในการสง่เสริมพฒันาการของเดก็ ไมว่า่จะเป็น การศกึษา 

สขุภาพ และอ่ืนๆท่ีจําเป็นและเหมาะสมให้กบัเดก็ทนัทีท่ีพบปัญหานัน้ โดยคํานงึถงึความต้องการ

เฉพาะแตล่ะบคุคลของเดก็ มีการทํางานร่วมกนัของบคุคลหลายฝ่ายท่ีมีความเก่ียวข้องกบัตวัเดก็

และมีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง เพ่ือให้เดก็มีพฒันาการท่ีดีขึน้ 
    2.2 การคัดกรอง (screening)  

Dunlap (2009) กลา่วถึง การคดักรองไว้วา่ การคดักรองใช้ตดัสนิความก้าวหน้า

ทางพฒันาการเพ่ือการตดัสนิใจวา่ควรจะมีการประเมนิพฒันาการแบบเตม็ขัน้ตอนหรือไม ่

เป้าหมายหลกัในการคดักรองพฒันาการ คือ การลดเวลาระหวา่งการประเมินพฒันาการกบั 

การให้ความช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม การคดักรองท่ีได้ประสทิธิภาพและเหมาะสมท่ีสดุ 

จะต้องถกูต้อง ครอบคลมุ คุ้มคา่ได้ผลดี การคดักรองสามารถรวมถึงการสมัภาษณ์ผู้ปกครอง  

การสงัเกตเดก็ การใช้เคร่ืองมือเฉพาะหรือการใช้แบบตรวจสอบรายการ (checklist) หรือกลวิธีอ่ืน 

การมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในกระบวนการคดักรองมกัจะลดความยุง่ยากลงไป 

สําหรับเดก็ท่ีต้องได้รับการช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม เดก็จะต้องได้รับการ

ประเมินระดบัพฒันาการ ผู้ปกครองยินยอมก่อนท่ีการประเมินจะเร่ิมขึน้ การประเมินต้องทําโดย

ผู้ เช่ียวชาญ เช่น ครูการศกึษาพเิศษ นกัจิตวิทยา นกับําบดัด้านการพดูและภาษา 

การคดักรองมีข้อจํากดัเป็นปกต ิแม้แบบทดสอบมีความเช่ือมัน่สงูแตก็่มีข้อจํากดั 

ในการทํานายอนาคตเร่ืองความสามารถของเดก็ การประเมินพฒันาการอาจนําไปสูก่ารค้นพบ

ความบกพร่องท่ีสงูหรือต่ํากวา่เกณฑ์ก็ได้ เดก็ท่ีสงูกวา่เกณฑ์ไมไ่ด้เข้าขา่ยบกพร่อง แตก่ลบั 

ถกูค้นพบวา่บกพร่อง และต้องได้รับการช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิม เดก็อาจจะไมไ่ด้ประโยชน์

เท่าท่ีควรและต้องเสียคา่ใช้จ่ายไปกบัการศกึษาพิเศษโดยไมจํ่าเป็น ในทางกลบักนัเดก็ท่ีได้รับการ

ประเมินวา่บกพร่อง อาจจะถกูตีตราไปตลอดชีวิตและเสียคา่ใช้จ่ายอยา่งไมมี่กําหนด  
2.3 ลักษณะของการทาํงานให้การช่วยเหลือตัง้แต่ระยะแรกเร่ิม 

                    การทํางานให้การช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม เป็นการให้ความช่วยเหลือเดก็และ

ครอบครัว ซึง่เป็นงานท่ีมีความซบัซ้อน จงึต้องมีการทํางานเป็นทีมท่ีเกิดจากความร่วมมือกนัของ

ผู้ เช่ียวชาญหลายสาขาวิชา และครอบครัวท่ีเข้ารับบริการเอง โดยมีเป้าหมายและวิธีการในการ

ให้บริการท่ีประสานกนั เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่การพฒันาการของเดก็มากท่ีสดุ  
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แสงดาว การุณยวนิช (2544) และ พรรณระพี สทุธิวรรณ (2548)  กลา่วถงึ 

ลกัษณะทีมให้การช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมท่ีนิยมใช้กนัมี 3 ลกัษณะ ดงันี ้ 

1) ลกัษณะการทํางานเฉพาะสาขาวิชาชีพ (multidisciplinary team) เป็นลกัษณะ

การทํางานท่ีใช้กนัอยา่งกว้างขวาง ผู้ เช่ียวชาญแตล่ะสาขาจะมุง่แตทํ่างานในหน้าท่ีของตน

เก่ียวข้องกบัสาขาอ่ืนน้อย ดงันัน้ข้อมลูการวินิจฉยัเดก็และครอบครัวจากเจ้าหน้าท่ีแตล่ะสาขาจะ

แยกจากกนั ลกัษณะการทํางานเช่นนีจ้ะศกึษาเดก็โดยการแยกกนัประเมินในแตล่ะด้านท่ีตนได้

รับผิดชอบ สว่นเอกสารรายงานท่ีได้จากแตล่ะสาขาจะนํามารวมกนั คําแนะนําก็จะมีมากมาย

บางครัง้อาจจะขดักนัเองทําให้เกิดความสบัสน หรือเกิดความขดัแย้งในการนํามาใช้ 

2) ลกัษณะการทํางานร่วมกนัของสหวิชาชีพ (interdisciplinary team) การทํางาน

ในลกัษณะนีจ้ะมีการคํานงึถงึตวัเดก็ทกุด้านและเน้นถงึการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองวา่เป็นสมาชิก

ในทีม โดยใช้กระบวนการกําหนดเป้าหมายร่วมกนั (collaboration goal-setting) ในแผนการให้

การช่วยเหลือด้านตา่ง ๆ เชน่ สตปัิญญา ภาษา การรับรู้ กล้ามเนือ้ยอ่ย  กล้ามเนือ้ใหญ่ สงัคม  

อารมณ์ การดแูลตนเอง โดยใช้แบบประเมินพฒันาการหาข้อบกพร่องและแนะนําวิธีการแก้ไข  

ซึง่เป็นเคร่ืองมือในการพิจารณาให้ความช่วยเหลือด้านตา่ง ๆ รวมถงึการประเมินผล วิธีนีเ้ป็นการ

ลดแบบแผนการรับผิดชอบเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีแตล่ะสาขา โดยจะรวมกนัเป็นหนว่ย

เดียวเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการของเดก็และครอบครัว เป้าหมายของการให้การช่วยเหลือ

แบบนีเ้ป็นการกําหนดเป้าหมายร่วมกนัของแตล่ะวิธีการบําบดั เช่น การพฒันาการภาษาจะ

รวมอยูใ่นงานการกระตุ้นพฒันาการเพราะจะเป็นปัจจยัสําคญัตอ่การตดิตอ่ส่ือสาร สว่นกิจกรรม

ของเดก็ในห้องเรียน โอกาสในการเข้าสงัคม การเลน่ของเลน่ จะรวมอยูใ่นวิธีการบําบดัตามปกต ิ

ลกัษณะการทํางานเชน่นีจ้ะเป็นตวัอยา่งของการทํางานเป็นทีมท่ีแท้จริง แตส่มาชิกในทีมจะต้อง

ยดึมัน่ในการทํางานเพ่ือลดข้อขดัแย้งและประสานงานกนั มีการประเมนิผลและการรายงานผลท่ี

สอดคล้องกนั 

3) ลกัษณะการทํางานแบบสหวิชาชีพท่ีมีความสอดคล้องกนั (transdisciplinary 

team) เป็นลกัษณะการทํางานท่ีทําให้สมาชิกในทีมท่ีมีความเช่ียวชาญแตล่ะสาขาร่วมแบง่ปัน

ความรู้หรือมีการประเมินเดก็ร่วมกนั ลดข้อจํากดัทางวิชาการและสนบัสนนุให้สมาชิกทํางานอยา่ง

สอดคล้องกนั สมาชิกในทีมและผู้ปกครองจะมีการทํางานร่วมกนั โดยร่วมกนัประเมินและให้

คําปรึกษา สร้างเป้าหมาย ให้คําแนะนํา และให้การช่วยเหลือ ซึง่เป็นลกัษณะการทํางานท่ีประสบ

ผลสําเร็จมากท่ีสดุ หากสมาชิกในทีมได้ทํางานร่วมกนัเป็นระยะเวลายาวนาน และมีการ

แลกเปล่ียนข้อมลูท่ีเป็นการกระตุ้นให้สมาชิกแตล่ะคนรู้สกึมีคณุคา่   
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ทัง้นีล้กัษณะการร่วมทีมแบบสหวิชาชีพท่ีมีความสอดคล้องกนั เป็นการร่วมทีมท่ีมี

ประสทิธิภาพและประสบผลสําเร็จมากท่ีสดุ เพราะบคุลากรในทีมจะสามารถทํางานร่วมกนัได้

อยา่งสอดคล้อง และสนบัสนนุกนัได้เตม็ท่ี เป็นรูปแบบท่ีนิยมใช้กนัมากในตา่งประเทศ หากแตใ่น

ประเทศไทยสว่นใหญ่จะใช้รูปแบบของการทํางานเฉพาะสาขาวิชาชีพ ซึง่ทําให้มีการประสานงาน

กนัน้อย มีข้อผิดพลาดหรือข้อจํากดัรวมทัง้ความขดัแย้งกนัภายในทีมสงู สง่ผลให้การให้ 

การช่วยเหลือเป็นไปอยา่งแยกสว่น  

McAfee and Leong (2002) ได้กลา่วไว้วา่ โรงเรียนและศนูย์เดก็ตา่งๆ อาจจะไมมี่

แหลง่ข้อมลูเพ่ือให้บริการสําหรับเดก็และครอบครัวท่ีหลากหลาย  การประสานช่วยเหลือ 

จากแหลง่อ่ืนๆ ไมว่า่จะเป็นทัง้ทางรัฐและเอกชน หรือแม้แตห่นว่ยงานอ่ืนๆ เป็นสิง่จําเป็นอยา่งยิง่   

การช่วยเหลือร่วมกบันกัวิชาชีพพร้อมกบัการฝึกปฏิบตัติามคําแนะนําวา่ถึงสิง่ท่ีเดก็ควรปฏิบตั ิ 

เป็นสว่นหนึง่ของภาระหน้าท่ีของครูปฐมวยั   

ครูท่ีมีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษในห้องเรียน สามารถร้องขอความชว่ยเหลือจาก

ผู้ เช่ียวชาญ หรือนกัวิชาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะท่ีเป็นปัญหานัน้ๆได้  แม้วา่ผู้ เช่ียวชาญหรือ 

นกัวชิาชีพผู้นัน้ไมไ่ด้ประจําอยูโ่รงเรียนก็ตาม  ก็ยงัสามารถขอความช่วยเหลือหรือคําปรึกษาจาก

หนว่ยงานของรัฐหรือเอกชนได้ หนว่ยงานเหลา่นีจ้ะให้ความช่วยเหลือในด้านกระบวนการ  

การวนิิจฉยัอาการเพ่ือจดัทําแผนการศกึษารายบคุคลและการจดัการบริการสําหรับครอบครัว  

ซึง่จะเป็นแผนการทํางานท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ แนวทางการประสาน 

ความร่วมมือ ซึง่ไมแ่ยกขาดจากกนัแตอ่าจเสริมกนัและกนัมีลกัษะการทํางาน 4 ลกัษณะ ดงันี ้ 

1) แนวทางสหสาขาวิชา เป็นการทํางานเป็นทีมนอกชัน้เรียน โดยนกัวชิาชีพจาก

หลายสาขา ครู และผู้ปกครอง ให้ข้อคดิเห็นตอ่เดก็และปัญหาของเดก็ แล้วให้คําแนะนํา ตลอดจน

ร่วมพฒันาแผนปฏิบตักิาร อาทิ การจดับคุลากรเพ่ือช่วยเหลือเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ 

2) แนวทางพหสุาขาวิชา เป็นการท่ีนกัวิชาชีพหลายสาขาตา่งประเมินเดก็อยา่งเป็น

อิสระตอ่กนั และสง่รายงานแยกกนั เชน่ ผลการประเมินและวินิจฉยัจากแพทย์ และนกัจิตวิทยา  

ซึง่นกัวิชาชีพอ่ืนจะเป็นผู้พฒันาข้อมลูนัน้ เป็นโปรแกรมสําหรับเดก็ท่ีศนูย์ตอ่ไป 

3) แนวทางข้ามสาขาวชิา เป็นการทํางานร่วมกนัของนกัวิชาชีพในสาขาท่ีจําเป็น 

เพ่ือลงความเห็นอยา่งเป็นฉนัทามต ิและลดช่องวา่งระหวา่งความช่วยเหลือจากวิชาชีพตา่ง ๆ 

แนวทางนีค้ล้ายการสอนเป็นทีมท่ีครูประจําชัน้และผู้ เช่ียวชาญพิเศษทํางานร่วมกนัในการประเมิน 

วางแผน และจดักิจกรรมให้เดก็ ผู้ เช่ียวชาญพิเศษอาจทํางานเตม็เวลาหรือบางเวลาท่ีโรงเรียนหรือ
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ศนูย์ จดุเดน่ของแนวทางนี ้คือ นกัวิชาชีพหลายคนพบเดก็ในสถานการณ์ชีวิตจริงในห้องเรียน การ

สงัเกตและข้อค้นพบของเขาเสริมกนัและกนั 

4) แนวทางการประสานความร่วมมือเป็นทีม  เป็นการทํางานท่ีเน้นความต้องการ

จําเป็นของเดก็มากกวา่การวินิจฉยัและให้บริการโดยผู้ เช่ียวชาญพิเศษทีมตดัสนิใจและรับผิดชอบ

การสนองความต้องการของเดก็ท่ีโรงเรียน บ้าน และในชมุชน ร่วมกนั สมาชิกแตล่ะคนในทีม

สงัเกตและปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ตา่งเวลาและตา่งบริบทกนั จดุเดน่ของแนวทางนี ้คือ การดําเนินการ

ประเมินและส่ือสารถึงกนั สมาชิกในทีมมีการทํางานท่ีเป็นอิสระ และเป็นผู้ ท่ีมีความสนใจเก่ียวกบั

การศกึษาสําหรับเดก็ หรือเป็นผู้ ท่ีสามารถให้ข้อมลูสําคญัเชิงลกึเพ่ือจดัโปรแกรมการศกึษาสําหรับ

เดก็  การทํางานร่วมมือเป็นทีมในการประเมินเดก็ มีข้อเดน่ก็คือ เป็นการสร้างและการส่ือสาร

เก่ียวกบัการประเมินเดก็ท่ีมีประสทิธิภาพโดยการจดัประชมุเพ่ือประเมนิเดก็แบบทางเลือกใหม ่คือ 

การมองหาทกัษะแท้ในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง เชน่ ท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน และในสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู ่ 

มีการวดัทกัษะท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ในด้านตา่งๆ และใช้การวดัท่ี

หลากหลาย จากแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย จากกระบวนการตา่งๆ  และจากบริบทตา่งกนั บทบาท

และหน้าท่ีของครูในการประเมินแบบเป็นทีม  มีความแตกตา่งเพียงเลก็น้อยจากการประเมินใน

ลกัษณะอ่ืนๆ แตก็่ยงัคงมีเป้าหมายท่ีเหมือนกนั โดยทกุลกัษณะของการประเมินเดก็นัน้ ครูมีควรมี

บทบาทดงันี ้ 

1) ทราบถงึความแตกตา่งของผู้ เช่ียวชาญในแตล่ะสาขาวา่มีจดุเดน่อยา่งไร  
มีขอบขา่ยพืน้ท่ีของการเช่ียวชาญของแตล่ะสมาชิกในทีม ซึง่ขึน้อยูก่บัแตล่ะสถานการณ์   

ในบางชมุชนมีศนูย์บริการสขุภาพ และมีผู้ ทําการสํารวจ คดักรอง และจดับริการให้กบัครอบครัว

และศนูย์บริการสขุภาพ โดยอาจจะจดัการประสานความร่วมมือท่ีหลากหลายให้กบัครอบครัว  

ครูท่ีได้รับการฝึกฝนด้านเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษอาจจะต้องมีผู้ เช่ียวชาญพิเศษเฉพาะเป็น

รายบคุคล  

2) ครูประจําชัน้ก็เป็นผู้ เช่ียวชาญคนหนึง่เช่นกนั เพราะครูมีความรู้เก่ียวกบั

พฒันาการเดก็ทัง้รายบคุคลและรายกลุม่ และครูประจําชัน้ยงัทราบถงึการจดัสภาพท่ีเหมาะสม 

การวางแผน และการจดักิจกรรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือนําไปใช้ได้สําหรับเดก็ทัง้กลุม่ มากกวา่สมาชิกใน

ทีมคนอ่ืนๆ เพ่ือการประเมินในชัน้เรียนท่ีได้ผลดี ครูควรมีการจดัเอกสาร และประเมินจาก 

สภาพจริงเป็นประจําทกุวนั 
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3)  รวบรวม สรุป และเขียนข้อมลูการประเมินตา่งๆ เพ่ือช่วยในการตดัสนิใจใน

แตล่ะประเดน็ และชีใ้ห้เห็นอยา่งชดัเจนวา่มีความเก่ียวข้องกบัการประเมิน เน่ืองจากผู้ อ่ืนอาจจะ

ไมเ่ข้าใจในการประเมินตามสภาพจริงในห้องเรียน 

4)  ครูควรเปิดใจรับข้อเสนอแนะตา่งผู้ เช่ียวชาญด้านตา่งๆ  ในการประชมุ

ร่วมกนัเพ่ือการประเมินเดก็ ครูควรเปิดใจท่ีจะอา่นบนัทกึ หากแม้มีประเดน็ท่ีไมเ่ห็นด้วย ครูควรนํา

ประเดน็นัน้มาพิจารณาตามเกณฑ์ตา่งๆ เกือบทัง้หมด ซึง่จะสามารถสนบัสนนุความเข้าใจและ

ช่วยเหลือเดก็ในสถานการณ์ตา่งๆ ได้ 

5)  ครูควรมีความเคารพตอ่สมาชิกคนอ่ืนๆ ในทีมประเมิน และผู้ เช่ียวชาญท่าน

อ่ืนๆ ด้วย สิง่ใดท่ีสามารถสง่เสริมได้ ทัง้ครูและผู้ปกครองควรมีความเป็นหนึง่เดียวกนัในการให้

ข้อมลูเก่ียวกบัเดก็ 

6) ครูไมส่ามารถทราบและทําทกุสิง่ได้ด้วยตนเอง ครูควรหาข้อมลูและค้นหา

ความชว่ยเหลือจากแหลง่ตา่งๆ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือได้ 

7) ทกุสิง่ต้องเป็นไปเพ่ือการสง่เสริมเดก็ 

8) การทํางานกบัผู้ เช่ียวชาญพิเศษเป็นรายบคุคล ครูไมจํ่าเป็นต้องรอจนกวา่

ประเมินเสร็จจงึขอคําปรึกษาจากผู้ เช่ียวชาญ ผู้ เช่ียวชาญสามารถช่วยครูตดัสนิใจวา่ เร่ืองท่ีควร

ห่วงใย (red flags) เร่ืองใดควรเก็บข้อมลูตอ่ไป ครูควรทํางานอยา่งใกล้ชิดกบัผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้ามา

ทํางานกบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษในชัน้เรียน 

9) การทํางานกบัแหลง่ทรัพยากรในชมุชน โรงเรียนเอกชน และศนูย์เดก็หลาย

แห่ง ไมมี่ผู้ เช่ียวชาญพิเศษ หรือการจดักระบวนการเพื่อขอคําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญ หากผลการ

ประเมินแสดงเร่ืองท่ีควรห่วงใย โรงเรียนอาจแนะนําให้ผู้ปกครองปรึกษากมุารแพทย์ของเดก็เพ่ือ

ขอคําแนะนําในการสง่ตอ่โดยปกตเิขตการศกึษามีบริการกระบวนการสง่ตอ่ 

Rainforth (1997) กลา่ววา่ การประสานความร่วมมือเป็นทีม เป็นกระบวนการ

ทํางานท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัของสมาชิกในทีมเพ่ือการทํางานสําหรับเดก็เป็นรายบคุคล    

ซึง่มีจดุเน้นท่ีเป้าหมายในชีวิตจริงของเดก็ และเป็นการทํางานร่วมกนัด้วยความเตม็ใจของสมาชิก

ในทีมทกุคน เพ่ือแบง่ปันแหลง่ข้อมลู  ความรับผิดชอบ และร่วมกนัสร้างโปรแกรมและ

สภาพแวดล้อมสําหรับเดก็นัน้ๆ ให้มีประสทิธิภาพเพ่ือความสามารถทางการเรียนรู้และความ

ต้องการของเดก็ท่ีเป็นหนึง่เดียวกนัโดยลกัษณะการประสานความร่วมมือเป็นทีม มีดงันี ้

1) เป็นการมีสว่นร่วมอยา่งเท่าเทียมกนัในกระบวนการทํางานแบบร่วมมือของ

สมาชิกจากครอบครัวและจากทางด้านหน่วยงานการศกึษา 
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2) เป็นการมีสว่นร่วมอยา่งเท่าเทียมกนัโดยมีความมุง่มัน่ในการจดัการเรียนการ

สอนท่ีจําเป็นสําหรับเดก็เพ่ือให้เดก็ได้บรรลเุป้าหมายทางการศกึษารายบคุคล 

3) เป็นการตดัสนิใจท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือสอดคล้องกนัเก่ียวกบั

เป้าหมายหลกัและวตัถปุระสงค์อ่ืนท่ีเก่ียวข้องกบับทบาทหน้าท่ีในทกุๆด้านของเดก็ ทัง้ท่ีบ้าน 

โรงเรียน และชมุชน 

4) เป็นการตดัสนิใจท่ีสอดคล้องกนัเก่ียวกบัประเภทของการให้บริการท่ี

สนบัสนนุเป็นรายบคุคล 

5) เป็นบริการท่ีให้ความสําคญักบัทกัษะทางการเคล่ือนไหว การสื่อสาร และ

ทกัษะอ่ืนๆรวมถึงความต้องการท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรม/หลกัสตูรทางการศกึษาและมี

ความสมัพนัธ์โดยตรงกบัเป้าหมายหลกัของการศกึษา 

6) เป็นการผสมผสาน ความรู้และทกัษะจากการเรียนการสอนตา่งๆเข้าไว้ในการ

วางแผนหรือออกแบบวิธีการสอนและการช่วยเหลือ 

7) บทบาทของสมาชิกในทีมเก่ียวข้องโดยตรงกบัการพฒันาเดก็ในด้าน

ความสามารถท่ีจําเป็นเพ่ืออํานวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และจดัโปรแกรม

การศกึษาท่ีมีประสทิธิภาพ 

8) การแก้ไขปัญหาความร่วมมือและการแบง่ปันความรับผิดชอบในการเรียนรู้

สําหรับเดก็เพ่ือเป้าหมายตา่งๆ ในโปรแกรมการศกึษา  

    การทํางานเพ่ือการชว่ยเหลือตัง้แตใ่นระยะแรกเร่ิม มีลกัษณะการทํางานเป็นทีม

โดยสมาชิกในทีมมีบทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบท่ีแตกตา่งกนัออก การประเมินเดก็โดยใช้

รูปแบบการทํางานร่วมกนัเป็นทีมช่วยให้สมาชิกทกุคนได้ทีมได้รับข้อมลูท่ีหลากหลายและรอบด้าน 

โดยมีวตัถปุระสงค์ร่วมกนัเป็นหนึง่เดียวเพ่ือพฒันาเดก็ให้มีพฒันาการท่ีดีขึน้ 

 
ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเดก็วัยอนุบาล 
   การทํางานด้านการศกึษาปฐมวยัมีความเก่ียวข้องโดยตรงกบัการเลน่ของเดก็ปฐมวยั 

เน่ืองจากการเลน่ เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ท่ีสําคญัของเดก็ปฐมวยั ความเข้าใจเก่ียวกบัการเลน่จงึ

เป็นสิง่สําคญัของผู้ ท่ีต้องทํางานเก่ียวข้องกบัเดก็ ผู้วิจยัทบทวนเก่ียวกบัความหมายของพฤตกิรรม

การเลน่ของเดก็ปฐมวยั และลกัษณะการเลน่ของเดก็ปฐมวยั ดงันี ้
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3.1 ความหมายของการเล่น 
Fromberg (2002) ให้ความหมายของการเลน่ไว้วา่ การเลน่ คือ ความสมคัรใจ 

เพราะขณะท่ีเดก็เลน่เดก็มีสว่นร่วมและแสดงความสนใจกิจกรรมของตนเอง และเตม็เป่ียม 

ไปด้วยความหมาย เพราะการเลน่ของเดก็ปฐมวยัมีรากฐานมาจากบริบทในชีวิตของเดก็ 

ความหมายเหลา่นีเ้ป็นกระบวนการพฒันาเพ่ือเช่ือมโยงเข้าสูป่ระสบการณ์ของตวัเดก็เอง   

การเลน่เป็นสญัลกัษณ์ท่ีเป็นตวัแทนประสบการณ์ท่ีเดก็พบเจอ การเลน่เป็นกฎกตกิา บอ่ยครัง้ท่ี

เดก็สร้างกฎขึน้มาเพ่ือเป็นหนทางในการเลน่ร่วมกนั การเลน่เป็นความเพลดิเพลนิ เพราะเดก็อาจ

เลน่สมมตจิากประสบการณ์ของความพงึพอใจท่ีทําให้เดก็ข้ามพ้นมาจากเหตกุารณ์ท่ีจริงจงัหรือ

หนกัหน่วง เช่น อบุตัเิหต ุความเจ็บป่วย งานศพ เดก็เกิดความรู้สกึมีอํานาจจากการท่ีสามารถ

ตดัสนิใจทกุอยา่งท่ีเกิดขึน้ในการเลน่ได้ การแลกเปล่ียนประสบการณ์เหลา่นีก้บัผู้ อ่ืน ช่วยให้เดก็

เกิดความมัน่คงและบางครัง้ช่วยเสริมสร้างศกัยภาพในการแก้ไขเหตกุารณ์และความรู้สกึได้  

การเลน่เป็นละครฉากหนึง่ เป็นการกระทําท่ีเดก็ตอบโต้กนักบัเพ่ือนและพฒันาไปด้วยกนัโดยท่ี

บางครัง้ไมมี่ตอนเร่ิมหรือตอนจบ เดก็สนใจในกิจกรรมมากกวา่ผลลพัธ์ การเลน่เป็นกระบวนการ

เปล่ียนแปลงตนเองของเดก็  

Huges, Noppe และ Noppe (1996) กลา่ววา่ การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีมีแรงจงูใจอยู่

ภายใน เดก็เป็นผู้ เลือกการเลน่หรือเป็นผู้ เก่ียวข้องอยา่งมีอิสระ การเลน่มีความเพลดิเพลนิ การเลน่

ไมใ่ช่ความเป็นจริง เช่น การเลน่ตอ่สู้กนั เดก็ไมไ่ด้มีเจตนาทําให้อีกฝ่ายบาดเจ็บ เป็นการแสร้งวา่

ตอ่สู้กนั การเลน่เป็นการเข้าไปมีสว่นร่วม   

Lloyd และ Howe (2003) แบง่การเลน่ออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ 1) การเลน่ 

เชิงสตปัิญญา (cognitive play) 2) การเลน่เชิงสงัคม (social play) 3) การเลน่ไมใ่ช่การเลน่ 

(nonplay) แตล่ะหมวดประกอบด้วยลกัษณะการเลน่และความหมายดงัตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 ความหมายของลักษณะการเล่น 

ลกัษณะการเลน่ ความหมาย 

หมวดการเลน่เชิงสติปัญญา (cognitive play) 

   การเลน่ตามหน้าท่ี (functional play) เดก็แสดงออกอย่างเรียบง่าย เคล่ือนไหวซํา้ๆกบัวตัถุ

หรือไมก็่ได้ 

   การเลน่สร้าง (constructive play) เดก็จดัการกบัวตัถเุพ่ือจดุประสงค์ในการสร้างบางสิง่ 

   การเลน่บทบาทสมมติ (dramatic play) เดก็มีสว่นร่วมในการสวมบทบาท หรือแสดงออกวา่

สร้างความเช่ือโดยสมมติวตัถสุิ่งหนึง่เป็นสิง่อ่ืนหรือ

สมมติสถานการณ์ขึน้มา 

   การเลน่ท่ีมีกฎกติกากํากบัในการเลน่(games-with-   

rules)  

เดก็ร่วมกิจกรรมในรูปแบบเกมโดยมีกฎกติกา

ประกอบ 

หมวดการเลน่เชิงสงัคม (social play)  

   การเลน่คนเดียว (solitary play) เดก็เลน่คนเดียวโดยท่ีเลน่กบัสิง่ของท่ีแตกตา่งจากท่ี

เดก็คนอ่ืนเลน่ และไมมี่การพดูคยุกบัใคร 

   การเลน่คูข่นาน (parallel play) เดก็เลน่เฉพาะของตวัเองแตอ่ยู่ทา่มกลางเพ่ือนๆ โดย

ใช้ของเลน่เหมือนกนัหรือคล้ายกนั แตเ่ดก็มีการ

ระมดัระวงัเพ่ือนๆจงึไมมี่การแบง่ปันหรือมีปฏิสมัพนัธ์ 

   การเลน่เป็นกลุม่ (group play) เดก็เลน่กบัคนอ่ืนๆโดยมีเป้าหมายหรือจดุประสงค์

ทัว่ๆไปนําไปสูกิ่จกรรม 

หมวดการเลน่ไมใ่ช่การเลน่ (nonplay)  

   การเลน่ตอ่สู้ (rough-and-tumble) เดก็มีสว่นร่วมกบัการมีปฏิสมัพนัธ์ทางกายภาพอยา่ง

สนกุสนานกบัเด็กอีกคนหนึง่ แกล้งทําเป็นตอ่สู้ หรือมี

พฤติกรรมไลป่ลํา้ตอ่สู้กนั 

   การเป็นผู้ชม (onlooker) เดก็ดเูด็กคนอ่ืนเลน่แตไ่มมี่สว่นร่วม 

   การอยูเ่ฉยๆ (unoccupied) เดก็ไมมี่สว่นร่วมในกิจกรรมการเลน่ใดๆ หรือเจตนา

สงัเกตการเลน่ของเดก็คนอ่ืน 

   การมีสว่นร่วมกบัรอยเช่ือมตอ่กิจกรรม (transition) เดก็อยูใ่นช่วงเช่ือมตอ่ระหวา่งกิจกรรม การเก็บของ

ทําความสะอาด หรือเตรียมของสําหรับกิจกรรม หรือ

เคล่ือนตวัจากกิจกรรมหนึง่ไปกิจกรรมถดัไป 

   การสํารวจ (exploratory) เดก็สํารวจสิง่ของ สถานการณ์หรือเหตกุารณ์ โดยมี

จดุประสงค์เพ่ือรับข้อมลู 

   การอา่น (reading) เดก็อา่นหนงัสือหรือเปิดดหูนงัสือ 
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ตารางที่ 1 ความหมายของลักษณะการเล่น(ต่อ) 

ลกัษณะการเลน่ ความหมาย 

หมวดการเลน่ไมใ่ช่การเลน่ (nonplay)(ตอ่)  

   การสนทนา (conversation) เดก็มีสว่นร่วมในการส่ือสารด้วยคําพดูกบัเดก็ด้วยกนั

หรือกบัผู้ใหญ่ 

   การเดินไปทัว่ๆ (wandering) เดก็เดินไปทัว่ๆห้องอยา่งไมมี่จดุหมาย 

รูปแบบของวสัดอุปุกรณ์ (types of materials)  

   แบบปลายเปิด (open-ended) การใช้สิง่ของในรูปแบบใหมท่ี่หลากหลายและ

แตกตา่ง เช่น บลอ็ก วสัดท่ีุให้ความสําคญักบั

กระบวนการ เช่น การระบายสีด้วยนํา้มือ การปัน้แป้ง 

เลน่ทราย เลน่นํา้ เป็นต้น (Essa, Young และ Lehne, 

1998 อ้างถงึใน Lloyd และ Howe, 2003) 

   แบบปลายปิด (close-ended) การใช้สิง่ของโดยท่ีมีการแก้ปัญหาแบบเดียวหรือ

ให้ผลเพียงอยา่งเดียว เช่น การต่อภาพปริศนา 

กระดานรูปร่าง กระดานหมดุ งานศิลปะท่ีมีต้นแบบ

ให้เลียนแบบ 

 

สรุปได้วา่ การเลน่ หมายถงึ ประสบการณ์สมมตท่ีิเดก็สร้างขึน้ โดยมีแรงบนัดาลใจ

จากประสบการณ์ในชีวิตจริงของเดก็ เดก็สามารถตดัสนิใจทกุอยา่งเก่ียวกบัการเลน่ได้ด้วยตนเอง 

ซึง่เป็นกระบวนการพฒันาเดก็อยา่งหนึง่  
           3.2 ลักษณะการเล่นของเดก็วัยอนุบาล 
         Frost, Wortham และ Reifel (2008) กลา่วถึงการเลน่ของเดก็วยัอนบุาลวา่  

เป็นการบรูณาการธรรมชาตขิองการเลน่ เน่ืองจากเดก็ได้พฒันาทกัษะด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม 

และสตปัิญญามาถึงระดบัหนึง่ จนกระทัง่สามารถนําทกัษะเหลา่นัน้มาใช้ในการเลน่ โดยสะท้อน

ความโดดเดน่ในทกัษะนัน้ๆ ออกมาในการเป็นผู้ นําในการเลน่ เชน่ เดก็ท่ีมีทกัษะสงัคมท่ีมัน่คง 

กลายเป็นผู้ นําทางการเลน่สมมตเิชิงสงัคม หรือเดก็ท่ีมีทกัษะทางร่างกายดี สามารถใช้ร่างกาย

เคล่ือนไหวในการเลน่สมมตไิด้ดี การเลน่มี 2 ลกัษณะท่ีสําคญั คือ การเลน่เชิงสตปัิญญาและ 

การเลน่เชิงสงัคม ดงันี ้
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1) การเลน่เชิงสตปัิญญา (cognitive play) สะท้อนถงึอายขุองเดก็ ความคดิรวบยอด

ด้านความเข้าใจ และประสบการณ์เบือ้งหลงัของเดก็ การเลน่เชิงสตปัิญญามีการรวบรวมมาจาก

แนวคดิของนกัการศกึษาปฐมวยัคือ Piaget, Vygotsky และ Smilansky โดยแบง่เป็นหมวด 

การเลน่ ดงันี ้

1.1) การเลน่ตามหน้าท่ี (functional play) เป็นการเลน่ของเดก็วยัแรกเกิดถึง  

2 ปี มีลกัษณะคือ ความงา่ย ความเพลดิเพลนิ เป็นการเคล่ือนไหวซํา้ๆกบัสิง่ของ ผู้คน และภาษา  

1.2) การเลน่สร้าง (constructive play) เป็นลกัษณะการเลน่ท่ีมกัพบในเดก็วยั

อนบุาล เป็นการท่ีเดก็สร้างบางสิง่บางอยา่งตามท่ีได้วางแผนไว้ก่อน และเดก็สนใจผลลพัธ์ท่ีจะ

เกิดขึน้  

1.3) การเลน่สมมต ิ(dramatic play) มกัพบในเดก็วยั 2 ปีเป็นต้นไป และ 

มีความเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ืองไปจนถึงวยัผู้ใหญ่ การเลน่สมมตสิะท้อนพฒันาการและ

ความสามารถทางจิตใจของเดก็ ในการสมมตสิิง่ของ การกระทํา หรือคําพดูแทนบางสิง่หรือ 

บางคน สนใจในเร่ืองบทบาททางสงัคมและการมีปฏิสมัพนัธ์กนั มีการแสดงออกในกลายรูปแบบ  

ทัง้การเลียนแบบ การใช้จินตนาการ การแสดงบทบาท การเลน่ละคร เดก็มีการวางแผนทัง้

ความคดิและคําพดู เพ่ือแสดงออกซึง่การกระทํา บทบาทและการเปล่ียนผา่นสิง่ของตา่งๆและ 

การกระทําเพ่ือแสดงออกซึง่ความรู้สกึและความคดิของตนเอง  

ในเดก็วยัอนบุาลและเดก็อนบุาล การเลน่สมมตนิัน้ซบัซ้อน เพราะเดก็ 

รวมเอาการเลน่สมมตทิัง้แบบเด่ียวและแบบกลุม่เข้าด้วยกนั ไมไ่ด้ใช้สิง่ของจริงมาเลน่ มีการสมมติ

บทบาทและใช้สิง่ของแทนสญัลกัษณ์ในสิง่ท่ีเดก็เลน่ เชน่ การท่ีเดก็วยั 3 ปี ใช้นิว้มือแทนหวี  

เพ่ือหวีผมให้ตุ๊กตา การท่ีเดก็วยั 5 ปี เลน่เป็นนกัดบัเพลงิเข้าไปช่วยชีวติคนในตกึท่ีถกูไฟไหม้  

การเปล่ียนผา่นลกัษณะนีเ้ป็นสิง่สําคญัท่ีเกิดขึน้ในการเลน่สมมต ิวยัอนบุาลถือเป็นยคุทองของ

การเลน่สมมต ิ(Frost, Wortham และ Reifel, 2008; Isenberg และ Jalongo, 1993) 

การเลน่สมมตุเิชิงสงัคม (sociodramatic play) เม่ือการเลน่สมมตมีิเดก็

มาร่วมเลน่กนัตัง้แต ่2 คนขึน้ไปและมีการส่ือสารกนัด้วยคําพดูเก่ียวกบัการเลน่เป็นฉากเป็นตอน 

ถือเป็นการเลน่สมมตเิชิงสงัคม เพราะมีจดุเร่ิมต้นมาจากตวัเดก็แทนท่ีจะเป็นสิง่ของ ถือเป็น

พฤตกิรรมการเลน่ขัน้สงู ในระหวา่งเลน่ เดก็มีการแลกเปลี่ยนข้อมลู ความคดิ เพ่ือมีสว่นร่วม

เก่ียวกบัลําดบัและแก่นเร่ืองในการเลน่ เดก็สามารถเป็นนกัแสดง และผู้สงัเกตการณ์ได้พร้อมกนั 

การท่ีเดก็มีโอกาสได้เลน่ในลกัษณะนีซ้ํา้ๆ ถือเป็นการพฒันาและเพิ่มพนูทกัษะในเร่ือง  

ความคดิรวบยอด การแก้ปัญหา และเสริมสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งเพ่ือน การเลน่สมมต ิ
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เชิงสงัคมมีความสมัพนัธ์อยา่งสงูกบัความสามารถทางสตปัิญญาและทางสงัคมของเดก็ 

1.4) การเลน่เกมอยา่งมีกตกิา (games with rules) มกัพบในเดก็วยัเรียน  

เป็นการเตรียมกฎเพ่ือนําไปสูพ่ฤตกิรรมการเลน่ท่ีเป็นท่ียอมรับ เชน่ การเลน่บอร์ดเกม เกมไพ ่ 

การเลน่กลางแจ้ง อยา่งการเตะลกูบอล เพราะเดก็วยัเรียนมีการคดิเชิงเหตผุลและทกัษะทางสงัคม

มากขึน้ เดก็จงึสามารถทําตามกฎกตกิาและสามารถเจรจากบัเพ่ือนได้ การเลน่ลกัษณะนี ้

ช่วยสง่เสริมการทํางานประสานกนัของร่างกาย และขดัเกลาทกัษะทางภาษาและสงัคมให้ดีขึน้

สร้างความคดิรวบยอดเก่ียวกบัเร่ืองการร่วมมือกนัและการแขง่ขนั 

2) การเลน่เชิงสงัคม (social play) ถือเป็นความสามารถของเดก็ในการมีปฏิสมัพนัธ์

กบัเพ่ือน โดย Mildred Parten (1932) ได้ศกึษาการมีสว่นร่วมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัและ 

แยกหมวดหมูข่องการเลน่เชิงสงัคมไว้ 6 ลกัษณะ โดย 2 ลกัษณะแรกไมถื่อเป็นการเลน่ ดงันี ้

2.1) การไมเ่ลน่ (unoccupied behavior) เดก็ไมไ่ด้เลน่ แตด่กูารทํากิจกรรมของ

คนอ่ืน หรือเลน่กบัร่างกายตนเอง ลกุนัง่เก้าอี ้เดนิไปอยา่งไร้จดุหมาย มองไปรอบห้อง 

2.2) การเป็นผู้ชม (onlooker) เดก็ใช้เวลาทัง้หมดไปกบัการมองและสงัเกตการณ์

เดก็คนอ่ืนเลน่ ถามคําถาม คยุกบัเดก็คนอ่ืนอยูห่า่งๆ ให้ข้อเสนอแนะแตไ่มไ่ด้เข้าไปเลน่ ตา่งจาก

การไมเ่ลน่ตรงท่ีเดก็สงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วม โดยการพดูอยูห่า่งๆเดก็คนอ่ืนท่ีเลน่อยู ่

2.3) การเลน่คนเดียว (solitary play) เดก็เลน่คนเดียวกบัของเลน่ และไม่

พยายามเข้าไปเก่ียวข้องกบัเดก็คนอ่ืนเลย เดก็เลน่ของเลน่ในแบบของตนเองและมีเป้าหมายเดียว 

2.4) การเลน่คูข่นาน (parallel play) เดก็นัง่เลน่ใกล้กบัเพ่ือน เลน่ของเลน่ท่ี

คล้ายกนั แตเ่ลน่ในแบบของตนเอง ไมมี่การแบง่ของเลน่ เดก็เลน่ข้างๆกนัแตไ่มไ่ด้เลน่ด้วยกนั 

2.5) การเลน่ร่วมกนั (associative play) เดก็เลน่กบัเพ่ือนในลกัษณะท่ีคล้ายคลงึ

กนั มีการจดัการการเลน่เกิดขึน้บ้าง มีการสนทนากนั เชน่ การถามคําถามหรือการขอยืมของเลน่ 

บางครัง้มีความพยายามควบคมุเพ่ือนให้มีสว่นร่วมหรือไมมี่สว่นร่วมในการเลน่ 

2.6) การเลน่แบบร่วมมือ (cooperative play) เดก็เลน่กนัเป็นกลุม่โดยมีการ

จดัการเพ่ือเป้าหมายในการเลน่เดียวกนั ไมว่า่จะเป็นการสร้างผลงาน หรือเลน่สถานการณ์สมมตุ ิ

หรือเลน่เกม เป้าหมายในการเลน่เก่ียวข้องกบัการแบง่งาน การรับบทบาท การจดัการกิจกรรม 

(Parten, 1932 อ้างถึงใน Frost, Wortham และ Reifel, 2008; Isenberg และ Jalongo, 1993) 
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สรุปลกัษณะการเลน่ของเดก็ปฐมวยั คือ การเลน่เชิงสตปัิญญา ประกอบด้วยการเลน่

ตามหน้าท่ี การเลน่สร้าง การเลน่สมมตุ ิและการเลน่เกมอยา่งมีกตกิา สว่นการเลน่เชิงสงัคม 

ประกอบด้วย การเลน่คนเดียว การเลน่คูข่นาน การเลน่ร่วมกนัและการเลน่แบบร่วมมือ สว่นการ 

ไมเ่ลน่และการเป็นผู้ชมไมถื่อวา่เป็นการเลน่ 
 
ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับการเล่นบาํบัด  
   4.1 ความหมายของการเล่นบาํบัด 

 นกัการเลน่บําบดัได้ให้ความหมายของการเลน่บําบดัไว้ดงันี ้

 Axline (1990) กลา่ววา่ การเลน่บําบดั หมายถงึ กระบวนการท่ีช่วยให้เดก็แก้ปัญหา

ได้ด้วยตวัเอง การเลน่บําบดัมีพืน้ฐานมาจากการเลน่ซึง่เป็นเคร่ืองมือธรรมชาตท่ีิใช้แสดงออก

ลกัษณะเฉพาะตวัของเดก็ จงึเป็นโอกาสให้เดก็ได้เลน่เพ่ือแสดงออกความรู้สกึและปัญหา

เหมือนกบัท่ีผู้ใหญ่ใช้การพดูเพ่ือระบายปัญหาของตนออกมา 

Cattanach (1995) กลา่ววา่ การเลน่หมายถึงการเดนิทางแหง่การค้นพบตนเอง 

ของเดก็ (และสําหรับผู้ใหญ่ท่ียงัต้องการเช่ือมโยงกบัความเป็นเดก็ภายในตนเองอยู ่เป็นหนทาง 

ของการทําความเข้าใจอดีต ปัจจบุนั และอนาคต การเลน่เป็นกระบวนการอนัสร้างสรรค์  

และเป็นรูปแบบของกระบวนการท่ีน่าต่ืนเต้นท่ีสดุ 

 การเลน่บําบดั จงึมีความหมายวา่ กระบวนการท่ีเดก็ได้เลน่เพ่ือการค้นพบตนเอง 

และแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ภายในใจของตนเอง ชว่ยบรรเทาปัญหาภายในให้ผอ่นคลาย นําไปสู ่

ความเข้าใจตนเองทัง้ในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต 
4.2 ประเภทและเป้าหมายของการเล่นบาํบัด 

        4.2.1 ประเภทของการเลน่บําบดั 

      การเลน่บําบดันัน้มีความหลากหลายเหมือนกบัการบําบดัในแขนงอ่ืน  

จงึมีประเภทของการบําบดัหลายรูปแบบเกิดขึน้ มีนกัจิตวิทยาในด้านการเลน่บําบดัหลายท่าน

อธิบายถึงประเภทของการเลน่บําบดัไว้ ดงันี ้

       1) การเลน่บําบดัแบบไมชี่นํ้า 

Axline (1990) กลา่ววา่ การเลน่บําบดัแบบไมชี่นํ้า หมายถึง โอกาสท่ีเอือ้

ให้เดก็ได้เตบิโตขึน้ ภายใต้สภาวะท่ีเอือ้อํานวย เดก็ได้โอกาสท่ีจะเลน่เพ่ือแสดงออกความรู้สกึท่ีถกู

สะสมเอาไว้ไมว่า่จะเป็น ความเครียด ความไมพ่อใจ ความไมม่ัน่คง ความก้าวร้าว ความกลวั 

ความสงสยั ความสบัสน ในการเลน่บําบดั นกับําบดัยอมรับในตวัเดก็อยา่งท่ีเดก็เป็นอนญุาตให้

เดก็เป็นตวัของตวัเอง 
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       2) การเลน่บําบดัแบบจินตนาการอยา่งสร้างสรรค์ 

Jennings (อ้างถึงใน Cattanach, 1994) ได้กลา่วถงึพฒันาการการเลน่ใน

การเลน่บําบดัไว้ 3 ขัน้ 

            2.1) การเลน่ผา่นการใช้ร่างกายและประสาทสมัผสั การมีอยูแ่ละการไมมี่ 

(embodiment: being and nothingness) เป็นการเลน่ผา่นประสาทสมัผสัและการสํารวจสิง่ตา่งๆ 

ถือเป็นจดุเร่ิมต้นการเลน่ของทารกและเป็นจดุเร่ิมต้นการเลน่ในการบําบดั เดก็บางคนอยูใ่นโลกท่ี

ถกูจํากดัประสบการณ์การสํารวจโลกผา่นประสาทสมัผสั ดงันัน้ ขอบเขตหรือปริมณฑลของสมัผสั

ทางกายท่ีเดก็ได้รู้จกัโลกจงึถกูจํากดัไปด้วย เน่ืองจากขาดโอกาส หรือถกูทําร้าย เดก็ท่ีไมเ่คยมี

ประสบการณ์เบือ้งต้นเหลา่นีน้กับําบดัสามารถนําเสนอ ดนิ แป้งโดว์ แป้งข้าวโพด เจลล่ี  

ให้สมัผสั ชิม และสํารวจ นกับําบดัต้องเร่ิมจากจดุเร่ิมต้นนัน่คือโลกแห่งประสาทสมัผสั การเลน่

ผา่นประสาทสมัผสัอาจคงอยูต่ลอด หรืออาจเป็นสว่นหนึง่ของการบําบดั หรือบางครัง้ของเลน่ท่ีใช้

เลน่ผา่นประสาทสมัผสัอาจกระตุ้นให้เกิดการเลน่กบัวตัถ ุ(projective play) ก็เป็นได้ 

2.2) การเลน่กบัวตัถ ุ(projective play) การสร้างโลกแห่งสญัลกัษณ์ 

สามารถจํากดัความได้วา่เป็นประสบการณ์ ความรู้สกึ ความคดิ ความปรารถนา ท่ีสะท้อนออกมา

ผา่นของเลน่และส่ืออนัหลากหลาย เช่น ทราย หรือนํา้ และการระบายสี เดก็เลือกของเลน่ท่ี

สามารถสะท้อนประสบการณ์ของตนเอง จากนัน้สวมบทบาทและแสดงความสมัพนัธ์ท่ีเดก็

ปรารถนาในการสํารวจ ดงันัน้ เดก็สามารถทําความเข้าใจได้วา่ของเลน่และส่ือตา่งๆสามารถ

เปล่ียนผา่นไปนําเสนอความจริงหรือประสบการณ์ในจินตนาการ และการเลน่เชิงสญัลกัษณ์จะ

เกิดขึน้  Wilson, Kendrick และ Ryan (1992 อ้างถงึใน Cattanach, 1994) กลา่ววา่การเลน่ 

เชิงสญัลกัษณ์นํามาใช้ได้สองกรณี กรณีแรกคือนํามาใช้อธิบายความจริงของเหตกุารณ์ และกรณี

ท่ีสองคือนํามาใช้แสดงออกความรู้สกึของบคุคล การเลน่แบบนีจ้งึเป็นการผสมผสานทัง้การ

สะท้อนประสบการณ์ชีวิตและการแสดงความรู้สกึของบคุคลนัน้ๆ สง่ผลให้เดก็ได้เข้าใจ

สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตนเองได้ Cattanach (1994) กลา่ววา่ความสําคญัของการเลน่ 

เชิงสญัลกัษณ์ในการบาํบดัในเดก็ คือ หนทางท่ีเดก็ได้สํารวจประสบการณ์ โดยท่ีเดก็มีระยะห่าง

และรู้สกึปลอดภยัจากชีวิตจริงของตนเอง เดก็สร้างโลกในเทพนิยายของตน สร้างพืน้ท่ีขึน้มาใหม ่ 

มีอิสระจากความกงัวลในชีวติจริงและสภาพแวดล้อมจริงของตนเอง 

            2.3) การเลน่บทบาทสมมต ิ(dramatic play) ทําความเข้าใจโลกของ

ทกัษะสงัคม ขณะท่ีเดก็พฒันาทกัษะในการส่ือสารเชิงสญัลกัษณ์กบัส่ือภายนอก การเลน่สมมตไิด้

พฒันาขึน้จากการเลน่ครอบครัว ซึง่เป็นการจดัโครงสร้างเหตกุารณ์ในชีวิตจริงขึน้ใหม ่จากนัน้
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พฒันาโดยท่ีเดก็เลน่หรือแสดงเร่ืองราวของตนเอง และเม่ือเดก็โตขึน้ การเลน่จะมีจินตนาการและ

มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนสงูขึน้ เดก็จําต้องพฒันาทกัษะสงัคมเพ่ือให้การเลน่สมมตขิองเดก็ประสบ

ความสําเร็จ เช่น การแบง่ปัน การผลดักนัเลน่ การจดัแบง่บทบาท การทําความเข้าใจ

ลกัษณะเฉพาะของสิง่ของและการกระทําในเร่ือง  การเลน่บําบดัเป็นเร่ือง เดก็พดูคยุกนั 

กบันกับําบดัวา่ใครจะรับบทไหนตามความเหมาะสม ดงันัน้ ชัว่โมงการเลน่บําบดัควรเป็นสถานท่ี

ปลอดภยัท่ีเดก็ได้ทดลองทกัษะทางสงัคมของตน 

2.3.1) การสวมบทบาท Randy (1991 อ้างถงึใน Cattanach, 1994) 

เสนอวา่ การแสดงออกลกัษณะของบคุลกิภาพ คือ ความสามารถของบคุคลในการสวมบทบาท

เป็นคนอ่ืน และนีเ้ป็นกระบวนการท่ีดเูหมือนขดักนั ของการเข้าร่วมและการแยกจาก การกระตุ้น

การมีตวัตนอยูบ่นโลกของฉนัและไมใ่ช่ฉนั ในกระบวนการนี ้ผู้สวมบทบาทเปรียบเสมือนตู้บรรจุ

ความจริง 2 ประการ คือความเป็นจริงในชีวิตประจําวนัและโลกในจินตนาการท่ีโอบอุ้ม

ความสมัพนัธ์ของเดก็กบัอีกบคุคลหนึง่ไว้ และการสวมบทบาทลกัษณะนีชี้ใ้ห้เห็นรูปแบบและ

ความหมายของพฤตกิรรมของเดก็ 

2.3.2) การสวมบทบาทและการสลบับทบาท สําหรับเดก็เลก็ความ

เป็นตวัเองและไมใ่ช่ตวัเองไมแ่ตกตา่งกนั เดก็สรุปเอาวา่เป็นสิง่เดียวกนัเสียด้วยซํา้ แตก่บัเดก็ท่ีเร่ิม

มีวฒุิภาวะมากขึน้ ตวัตนของเดก็คอ่ยๆแยกออกจากสภาพแวดล้อม กระบวนการแยกออกนีส้ร้าง

ความเป็นไปได้ให้เดก็ได้ตระหนกัวา่ คนอ่ืนสามารถคดิและรู้สกึแตกตา่งจากเขาได้  

การสวมบทบาทและการสลบับทบาทสามารถเป็นการเลน่ท่ีเป็นสว่นสําคญัของพฒันาการ 

ในการเปิดรับทศันคต ิการมีประสบการณ์กบัโลกจากมมุมองของผู้ อ่ืนเป็นหวัใจสําคญัของ 

การสวมบทบาท Sutton- Smith (1980 อ้างถงึใน Cattanach, 1994) วา่การสลบับทบาทสามารถ

สร้างสมัผสัเร่ืองการเอาแตใ่จตนเองกบัการควบคมุตนเองในเดก็ได้ ในชีวิตจริงเดก็อยูใ่นสถานะท่ี

ออ่นแอกวา่ผู้ใหญ่ แตใ่นการสวมบทบาทเดก็ได้รับบทเป็นผู้ใหญ่ และการเลน่ได้กลายเป็น

เคร่ืองมือเพ่ือเข้าใจตนเอง ในการสลบับทบาทท่ีเดก็สามารถควบคมุเร่ืองราวได้ด้วยตนเอง  

เดก็ได้รับการขยายการรับรู้เร่ืองสมัผสัเก่ียวกบัตนเองในฐานะศนูย์กลาง และคนท่ีมีอิทธิพล 

ตอ่สิง่รอบข้าง การท่ีเดก็ได้อยูใ่นสภาพภาพท่ีรู้สกึปลอดภยัทําให้เดก็สามารถเข้าถงึ 

ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนได้ 
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รูปแบบในการเลน่บําบดัล้วนสอดคล้องกบัพฒันาการของเดก็ และสอดคล้องกบั

พฒันาการทางการเลน่ของเดก็ มีทัง้การเปิดโอกาสให้เดก็เป็นผู้ นําในการเลน่และมีนกัจิตวทิยา

คอยสะท้อนให้เดก็ค้นพบอะไรบางอยา่งจากภายใน  รวมถงึการร่วมมือกนัระหวา่งนกับําบดักบั

เดก็ในการทํากิจกรรมการเลน่ 

   3) การใช้สีบําบดั 

    ในการเลน่บําบดั มีความเช่ือมโยงไปสูศ่ลิปะบําบดัในด้านอ่ืนๆ  

หนึง่ในนัน้ คือ การใช้สี การเลน่กบัสี สีสะท้อนความรู้สกึของคนได้ และสร้างสมดลุให้ได้เช่นกนั 

                 Bartning (1992) กลา่วถึงการใช้สีบําบดัวา่ สีนํามาซึง่การแสดงออก

ในสิง่ท่ีเดก็รู้สกึ สามารถเช่ือมโยงเดก็เข้ากบัโลกแหง่ความรู้สกึ และพาให้เดก็มีประสบการณ์กบัสิง่

นัน้โดยไมท่นัรู้ตวั การเลือกสีเป็นการแสดงออกโดยตรงของคณุภาพของความรู้สกึของเดก็  

การรับรู้เก่ียวกบัตวัเอง สําหรับเดก็ท่ีเข้ารับการบําบดัด้วยการใช้สีอาจบง่บอกถึงสขุภาพจิตและ

พฒันาการของเดก็ ไมมี่กฎข้อบงัคบัใดในการใช้สี หากเป็นการเผยคําตอบออกมาอยา่งช้าๆใน

ขณะท่ีทํางานกบัสี เดก็เกิดความรู้สกึเคารพในรูปแบบใหมใ่นฐานะท่ีสีเป็นสิง่ท่ีคยุกบัเดก็ 

ในหลายหนทาง สีแตล่ะสีสะท้อนคณุภาพ อารมณ์ ความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนั ได้แก่ 

สีแดง แสดงออกถึงความสนกุสนานอนัยิง่ใหญ่ และความกล้าได้ 

กล้าเสีย คนมกัเช่ือมโยงสีแดงกบัความโกรธ แตค่วามท้าทายของสีแดงอยูต่รงท่ี สีแดงสง่ผลตอ่

เดก็ๆในแบบท่ีเราคาดไมถ่ึง แตกตา่งออกไป มีการค้นพบวา่เดก็ท่ีปกตเิป็นคนเงียบ กลายเป็น 

คนท่ีแสดงอาการตะโกนเม่ือเห็นสีแดงในอา่งหรือในถาด และพยายามท่ีจะพดู สีแดงมีพลงัใน

ลกัษณะนี ้

สีเหลือง เป็นสีท่ีออ่นไหว เฉียบแหลม ถ้าสงัเกตให้ดีจะพบวา่สวา่งกวา่

สีขาว เป็นสีท่ีมีพลงัมาก แตสี่เหลืองสามารถกลายเป็นสีเน่าได้งา่ย สกปรกง่าย ความสวา่งของสี

เหลืองมะนาว สามารถทําให้สวา่งจนมองไมเ่ห็น นกับําบดัมกัจะเตมิสีฟ้าหรือสีแดงเข้าไปเพ่ือให้

โทนสวา่งน้อยลง เม่ือเดก็ปกตเิร่ิมระบายสี มกัจะได้เห็นพระอาทิตย์สีทองสวา่งสวยอยูบ่นท้องฟ้า 

ท่ีฉายแสงไปบนดอกไม้ ต้นไม้และบ้าน มนัเป็นแสงแหง่มิตรภาพซึง่เดก็รู้สกึอยูภ่ายในตวัเองและ

อยูก่บัเดก็ไปตลอดวนั 
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สีนํา้เงิน ในท่ีนีข้อให้มองสีนํา้เงินในฐานะประสบการณ์ ไมว่า่จะพบ 

สีนํา้เงินท่ีไหน มนัสามารถอยูใ่นความรู้สกึข้างในของเรา สีนํา้เงินไมมี่ทางท่ีจะอยูภ่ายนอกตวัเรา  

เรารู้สกึถึงความเป็นสีนํา้เงินอยูภ่ายใน มีคณุสมบตัขิองความชา่งคดิ ความสบาย แม้อยูเ่ฉยๆ 

ก็สามารถรับรู้คณุสมบตัขิองสีนํา้เงิน เดก็ใช้สีนํา้เงินเม่ือต้องการทําให้อารมณ์สบัสนอลหมา่น 

สงบลง  

การนําแมสี่มาอยูร่่วมกนัอยา่งสนัต ิยอ่มนําความสขุและศกัยภาพ 

ในการสร้างสมดลุภายใน และสามารถบอกเลา่ความรู้สกึของผู้ใช้สีนัน้ได้อยา่งซื่อสตัย์ 

4.2.2 เป้าหมายของการเลน่บําบดั 

       Ginott (1961) กลา่วถงึเป้าหมายของการบําบดั คือ การสง่ผลให้เกิดความ

เปล่ียนแปลงพืน้ฐาน เกิดความสงบและสมดลุของกายและใจของผู้ เข้ารับการบําบดัแตล่ะคน  

ผา่นสมัพนัธภาพ ความผอ่งแผ้วในจิตใจ การสํารวจโลกด้านใน การทดสอบความเป็นจริง  

และการทําให้บริสทุธ์ิ การบาํบดันํามาซึง่สมดลุใหม ่ท่ีสร้างโครงสร้างของลกัษณะเฉพาะบคุคล 

และตวัตนท่ีแข็งแรง ปรับความรู้สกึผิดชอบ ปรับปรุงภาพลกัษณ์ของตนเอง โลกภายในมี

ประสบการณ์ตอบสนอง ผลของการเยียวยาในลกัษณะเดียวกนัในทกุการบําบดั  
          4.3 องค์ประกอบของการเล่นบาํบัด 

  การเลน่บําบดัมีหลายสว่นท่ีต้องศกึษา เพ่ือการนําไปใช้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ จงึมี

ความจําเป็นท่ีจะต้องศกึษาองค์ประกอบของการเลน่บําบดั วา่มีองค์ประกอบใดบ้าง ดงันี ้

4.3.1 นกับําบดั 

                Ginott (1961) กลา่วถงึบทบาทของนกับําบดัวา่ บทบาทหลกัของนกับําบดั  

คือ สร้างบรรยากาศท่ีเดก็จะถกูจงูใจให้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและโลกของเดก็ นกับําบดัสร้าง 

ความมัน่คงให้เดก็ เพ่ือให้เดก็สํารวจและแสดงออกถึงสว่นท่ีลกึท่ีสดุในตวัเอง นกับําบดัสร้าง

บรรยากาศแหง่การเยียวยา โดยการยอมรับเดก็ในแบบท่ีเดก็เป็น และส่ือสารการยอมรับนีไ้ปถึง

เดก็ อีกหน้าท่ีท่ีสําคญัคือการฟังอยา่งใคร่ครวญ การฟังลกัษณะนีท่ี้ให้นกับําบดัสามารถตอบสนอง

ถึงความรู้สกึท่ีถกูกดดนัไว้และแสดงออกมา รวมถงึพรสวรรค์ ความหมายและคําพดูและ 

การแสดงออกผา่นการเลน่ของเดก็ นกับําบดัไมเ่พียงแตเ่ข้าใจการเลน่ของเดก็แตย่งัต้องส่ือสาร

ความเข้าใจอยา่งชดัเจนนีไ้ปสูเ่ดก็อีกด้วย ลําดบักิจกรรมของเดก็และการตอบสนองของนกับําบดั

ควรจะนํามาซึง่บทสนทนาท่ีมีความหมายในทางเยียวยา กลา่วคือ นําไปสูป่ระเดน็ปัญหาหลกัๆ

ของเดก็ นกับําบดัจําต้องเป็นอิสระจากความรู้สกึผิดและความวิตกกงัวล นกับําบดัควรจะกําหนด
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ขอบเขตแตไ่ม่ใช่ในฐานะกฏท่ีบงัคบัให้ต้องทํา แตใ่นฐานะหลกัเกณฑ์ท่ีชาญฉลาดในการดําเนิน

กระบวนการบาํบดั 

Axline (1990) กลา่วถึงข้อควรปฏิบตัขิองนกับําบดัดงันี ้

    1) นกับําบดัต้องสร้างบรรยากาศอนัอบอุน่ มีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็เหมือน 

เป็นเพ่ือน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตวัเดก็ให้เร็วท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ 

    2) นกับําบดัต้องยอมรับเดก็ในแบบท่ีเดก็เป็น 

    3) นกับําบดัต้องสร้างความรู้สกึยอมรับเดก็ เพ่ือให้เดก็รู้สกึอิสระท่ีจะแสดง

ความรู้สกึออกมาได้อยา่งเตม็ท่ี 

    4) นกับําบดัต้องไวตอ่การรับรู้ความรู้สกึของเดก็ท่ีเดก็แสดงออกมาและสะท้อน

ความรู้สกึกลบัสูเ่ดก็ ด้วยคําพดูและท่าทีท่ีแสดงวา่นกับําบดัเข้าใจถงึพฤตกิรรมท่ีเดก็ได้แสดง

ออกมาเพ่ือให้เดก็เกิดความเข้าใจในพฤตกิรรมของตนเอง 

   5) นกับําบดัต้องนบัถือในความสามารถของเดก็อยา่งแท้จริงวา่เดก็สามารถ

แก้ปัญหาเองได้ และเปิดโอกาสให้เดก็ได้ทํา โดยเดก็เป็นผู้ เลือกท่ีจะทําและเลือกท่ีจะเปล่ียนแปลง

เอง 

   6) นกับําบดัต้องไมเ่ป็นผู้ นําการสนทนาหรือการกระทําของเดก็ 

   7) นกับําบดัต้องไมเ่ร่งรัดกระบวนการการบําบดั ควรปลอ่ยให้ดําเนินไปอยา่ง

ช้าๆ ภายใต้การดแูลของตนเอง 

   8) นกับําบดัต้องเป็นผู้ กําหนดขอบเขตท่ีจําเป็นเพ่ือให้การบําบดัสอดคล้องกบั

โลกแห่งความเป็นจริง และนกับําบดัแสดงความรับผิดชอบตอ่สมัพนัธภาพท่ีมีตอ่เดก็ 

 4.3.2 ขนาดของกลุม่ 

    การเลน่บําบดัแบบกลุม่ควรมีสมาชิกจํานวน 3 - 5 คน สําหรับเดก็ปฐมวยัและ

ไมค่วรเกิน 5 คน สําหรับระดบัประถมศกึษาตอนปลาย สําหรับนกับําบดัฝึกหดัควรมีจํานวน

สมาชิกในกลุม่ 3 คน เพราะถ้ากลุม่มีขนาดใหญ่เกินไปจะทําให้สมาชิกมีโอกาสสมัพนัธ์กนัได้น้อย 

และทําให้เกิดกลุม่ยอ่ยซึง่สมาชิกอาจแขง่กนัเพ่ือให้ได้รับความสนใจและความเอาใจใส ่ 

ทําให้นกับําบดัดแูลสมาชิกไมท่ัว่ถงึ (Bosdell, 1973; Corey และ Corey, 1977; Gazda,1989; 

Ginott,1961; Mahler อ้างถงึใน Patterson, 1971) 
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4.3.3 ระยะเวลา 

  เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเลน่บําบดัในแตล่ะครัง้ควรใช้เวลาประมาณ  

30 - 60 นาที และพบกนั สปัดาห์ละ 2 - 3 ครัง้ ประมาณ 10 ครัง้ เป็นอยา่งน้อย ( Chapman, 

1971; Corey และ Corey, 1977; Ohlsen, 1973; Patterson, 1971) 

4.3.4 ขอบเขต 

  ขอบเขตในการเลน่บําบดัเป็นเสมือนกฏเกณฑ์ท่ีเดก็ในกลุม่ปฏิบตัร่ิวมกนั  

ซึง่แตกตา่งจากข้อจํากดั ท่ีเป็นการห้ามการกระทําของเดก็ โดยไมไ่ด้สนใจเหตผุลท่ีมาของ

พฤตกิรรม ซึง่ก่อให้เกิดความรู้สกึในทางลบ และทําให้พฤตกิรรมนัน้รุนแรงยิง่ขึน้ ในการเลน่บําบดั

นกับําบดันกับําบดัจะระบพุฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์อยา่งชดัเจน และแจ้งให้เดก็ทราบลว่งหน้า

ตอนต้นชัว่โมงของการบําบดั และนกับําบดัจะเอือ้ให้เดก็ได้แสดงความรู้สกึคบัข้องใจ มีโอกาสได้

ผอ่นคลายระบายออก และสะท้อนให้เดก็ได้ตระหนกัถงึความรู้สกึคบัข้องใจนัน้ ขอบเขตในการเลน่

บําบดั ได้แก่ 

 1) เวลาท่ีใช้ในแตล่ะครัง้ประมาณ 30 - 60 นาที ไมอ่นญุาตให้ออกจากกลุม่

ก่อนเวลาและมีการเตือนก่อนหมดเวลาประมาณ 5 นาที 

 2) การนําของเลน่ออกจากห้องเลน่ เดก็มกัชอบนําของเลน่กลบับ้านหรืออาจ

ยืม แลกเปล่ียน หรือขอซือ้ของเลน่ในห้องเลน่ ซึง่นกับําบดัไมอ่นญุาตให้ทําเชน่นัน้ นกับําบดัควร

บอกกบัเดก็วา่ “ของเลน่ทัง้หมดนีใ้ช้เลน่ได้เฉพาะในห้องเลน่เทา่นัน้ ของเลน่ทกุชิน้ต้องอยูใ่นห้อง

เลน่นี”้ แตถ้่าเดก็ต้องการนําของเลน่บางชิน้กลบัไปอวดผู้ปกครอง นกับําบดัอนญุาตได้เฉพาะ 

ภาพท่ีเดก็วาดด้วยตนเอง ตุ๊กตากระดาท่ีเดก็พบัเอง หรือดนิท่ีเขาปัน้ด้วยตนเอง 

                           3) การทําลายของเลน่ เดก็อาจใช้ไม้หรือสิง่อ่ืนตีของเลน่ให้แตก นกับําบดัต้อง

สะท้อนการกระทําหรือสะท้อนความรู้สกึของเดก็ให้ตระหนกัวา่ทําลายของเลน่ไมไ่ด้ ซึง่ต้องใช้มือ

ไมใ่ช้ไม้ในการเลน่ 

4) การไมแ่สดงทา่ทางก้าวร้าวตอ่ต้านนกับําบดั และการกระทบกระแทกถกู

ร่างกายของนกับําบดัจนได้รับบาดเจ็บ รวมทัง้ทําให้เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายเสียหาย 

  5) การไมรั่งแกเพ่ือนจนได้รับบาดเจ็บ 
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การมีขอบเขตตา่งๆเหลา่นี ้ชว่ยให้บรรยากาศในห้องเลน่เป็นประสบการณ์

เดียวกนักบัชีวติจริงท่ีมีกฏเกณฑ์ตา่งๆ ช่วยให้เดก็เกิดความมัน่ใจ ลดความวิตกกงัวล  

ความไมส่บายใจ หรือความรู้สกึผิด เม่ือเดก็ได้ทําลายของเลน่หรือทําร้ายร่างกายเพ่ือนและ 

นกับําบดั เน่ืองจากความรู้สกึกงัวล ความไมส่บายใจหรือความรู้สกึผิดเหลา่นีจ้ะขดัขวาง 

การแสดงออกถึงปัญหาท่ีแท้จริงของสมาชิก (Ginott, 1961; Moustakas, 1953)       

4.3.5 กระบวนการ 

  การเลน่บําบดัจําเป็นต้องมีกระบวนการซึง่เป็นสิง่ท่ีขาดไมไ่ด้ ในการชว่ยบําบดั 

ผอ่นคลายให้กบัเดก็ จงึต้องขัน้ตอนท่ีถกูต้องและเหมาะสม   

 Moustakas (1953) กลา่วถงึการพบกบัเดก็ครัง้แรก ก่อนท่ีเดก็จะมาท่ีห้องเลน่ 

ครูพาเดก็มาแนะนําตวักบันกับําบดั จากนัน้นกับําบดัเข้าไปสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ในห้องเรียนและ

ทําความรู้จกักบัเดก็ เม่ือถึงวนัท่ีเดก็ต้องมาทํากิจกรรมการเลน่บําบดั นกับําบดัเข้าไปทกัทาย เชน่ 

สวสัดีบ๊อบบีว้นันีถ้ึงตาเธอท่ีจะมาเลน่ท่ีห้องเลน่แล้วนะ ซึง่เดก็อาจยงัไมอ่ยากมาในวนันี ้ 

หรืออาจยงัตดัสนิใจไมไ่ด้ นกับําบดัสามารถบอกเดก็ได้วา่ เธออยากไปห้องเลน่แตก็่ยงัอยากอยู่

ตรงนีต้อ่ จากนัน้รอให้เดก็ตดัสนิใจ เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีสําคญัท่ีเดก็ได้ตดัสนิใจด้วยตนเอง  

วา่จะไปห้องเลน่หรือไม ่ไมว่า่เดก็ตดัสนิใจอยา่งไร นกับําบดัยอมรับการตดัสนิใจของเดก็ ถ้าเดก็

ปฏิเสธ นกับําบดัอาจพดูวา่ ฉนัเข้าใจ เธอไมอ่ยากไปห้องเลน่วนันี ้ฉนัจะมาชวนใหมว่นัหลงั  

ความเช่ือมัน่ในการตดัสนิใจของเดก็จําเป็นต้องมีอยูใ่นทกุๆการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ เม่ือนกับําบดั

มีทศันคตท่ีิมัน่คง เดก็มกัตดัสนิใจมาเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่บําบดัเม่ือเดก็ต้องการ  

Moustakas (1953) กลา่วถงึเสถียรภาพของของเลน่ และความสมัพนัธ์วา่  

ของเลน่และความสมัพนัธ์ในการเลน่บําบดัต้องมัน่คง ของเลน่ต้องจดัอยูใ่นลกัษณะเดมิเสมอ 

ทกุครัง้ท่ีเดก็เข้ามาในห้อง ทศันคตขิองนกับําบดัต้องมัน่คงเสมอด้วย ทัง้การเลน่และความสมัพนัธ์

เป็นแรงผลกัดนัท่ีมัน่คงท่ีแสดงออกในตวัเดก็ ภายนอกห้องเลน่เดก็ใช้ชีวิตอยูใ่นโลกท่ีมีแต ่

ความเปล่ียนแปลง ทกุคนตอบสนองตอ่ความเปล่ียนแปลงนัน้ แตใ่นห้องเลน่เดก็เป็นผู้ ชีนํ้า  

เดก็สร้างความเปล่ียนแปลงด้วยตนเอง ขณะท่ีการบําบดัดําเนินไป ของเลน่และทศันคตขิอง 

นกับําบดัอาจเปล่ียนแปลงไปในสายตาเดก็ เพราะผลของความเปล่ียนแปลงของเดก็ในด้าน 

การรับรู้ ความเข้าใจ และความหมายในความเป็นจริง วา่นีคื้อรูปแบบท่ีมัน่คงและช่วยสนบัสนนุ

เดก็ในฐานะแหลง่ท่ีมาของความมัน่คงในใจเดก็ 
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Cattanach (1995) กลา่วถงึกระบวนการในการเลน่บําบดัวา่มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

     1) สิง่ท่ีต้องคํานงึถงึ คือ การเร่ิมต้นสมัพนัธภาพระหวา่งเดก็และนกับําบดั 

เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจ และพืน้ท่ีท่ีเช่ือมโยงระหวา่งเดก็และนกับําบดัเป็นพืน้ท่ีท่ีปลอดภยั

สําหรับการสํารวจ และนกับําบดัต้องระมดัระวงัปัญหาเฉพาะตวัของเดก็ท่ีเดก็ได้แสดงออกใน

ขัน้ตอนนีด้้วย 

 2) เดก็และนกับําบดัสํารวจผา่นของเลน่ สิง่ของ และการเลน่สมมต ิแตเ่ป็นไป

ในทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึน้ เพ่ือท่ีจะช่วยบรูณาการและสร้างความเข้าใจถึงสิง่ท่ีเกิดขึน้ใน

อดีต ดงันัน้ จงึมีการเลน่ซํา้เกิดขึน้อยา่งมากในขัน้ตอนนี ้

      3) เป้าหมายในขัน้ตอนนีเ้ป็นไปเพ่ือพฒันาความเคารพนบัถือในตนเองและ

ความเป็นปัจเจกบคุคลของเดก็ 

                   4.3.6 ลกัษณะของห้องเลน่ 

                 Axline (1990) กลา่ววา่ ห้องเลน่ควรเก็บเสียง ถ้าเป็นไปได้ควรมีอา่งล้างหน้าท่ี

สามารถเปิดได้ทัง้นํา้ร้อนและนํา้เยน็ หน้าตา่งควรมีลกูกรงหรือฉากกัน้ พืน้และผนงัควรปิดด้วย

วสัดท่ีุทําความสะอาดงา่ย มีการตอ่สายบนัทกึเสียง และอาจจดัช่องสําหรับผู้สงัเกตการณ์จาก

ภายนอก โดยท่ีภายนอกสามารถมองเข้ามาได้ทางเดียว แตโ่ดยปกตไิมอ่นญุาตให้ผู้ปกครอง 

ฟังเสียงหรือสงัเกตผา่นช่องสงัเกต เคยอนญุาตเฉพาะนกัศกึษาไว้ใช้ในวิชาเรียนการเป็นนกับําบดั

ด้วยการเลน่เท่านัน้ 

         Cattanach (1994) กลา่วถงึพืน้ท่ีในการเลน่ไว้วา่ เป็นพืน้ท่ีทางกายภาพและ

ทางจิตวทิยาซึง่พฒันาให้เกิดขึน้ระหวา่งเดก็และนกับําบดั พืน้ท่ีทางกายภาพสามารถทําเป็น 

ห้องเลน่ หรือมมุหนึง่ของห้องเรียน ห้องสมดุโรงเรียน ห้องนอนของเดก็ กระท่อมในสวน สํานกังาน  

เดก็เลน่ในพืน้ท่ีท่ีรู้สกึสบาย และไมถ่กูรบกวน หา่งไกลจากท่ีท่ีมีเสียงอกึทกึ และสร้างความรู้สกึ

ปลอดภยัให้กบัเดก็ 

Moustakas (1953) กลา่ววา่ ห้องเลน่ควรมีสีสนัสดใสให้ความรู้สกึสดช่ืน วสัดุ

ไมต้่องจดัเรียงให้มีโครงสร้างหรือแบบแผน ไมมี่การชีนํ้าวา่ควรเลน่ของเลน่ชิน้ใดโดยเฉพาะ หรือ

สร้างบริบทวา่ชิน้ไหนใช้ยงัไง 
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Ginott (1961) กลา่วถงึห้องเลน่วา่ไมค่วรใหญ่หรือเลก็จนเกินไป ห้องขนาด 

150 - 200 ตารางฟตุ เหมาะสําหรับการเลน่บําบดัแบบเด่ียว และห้องขนาด 300 - 400 ตารางฟตุ 

เหมาะสําหรับการเลน่บําบดัแบบกลุม่ ห้องเลน่ควรเป็นห้องเก็บเสียง เพ่ือความเป็นสว่นตวัและ

เป็นความลบัของเดก็ท่ีจะพดูและเลน่ และป้องกนัเสียงจากภายนอกเข้ามารบกวนกิจกรรมตา่งๆ

อีกด้วย 

4.3.7 ของเลน่ในห้องเลน่ 

Axline (1990) กลา่ววา่ ของเลน่ควรมีความหลากหลายของระดบัความสําเร็จ

ในการเลน่ เช่น ขวดนม ครอบครัวตุ๊กตา บ้านตุ๊กตาพร้อมเฟอร์นิเจอร์ ตุ๊กตาทหารและอปุกรณ์ 

ตุ๊กตารูปสตัว์ ของเลน่ท่ีเป็นเคร่ืองใช้ภายในบ้าน เชน่ โต๊ะ เก้าอี ้เตียงพบัได้ เตียงตุ๊กตา เตา  

จานสงักะสี กระทะ ช้อน เสือ้ผ้าตุ๊กตา ราวแขวนเสือ้ผ้า ไม้หนีบผ้า และตะกร้าผ้า หุน่  

ฉากละครหุน่ สีเทียน  ดนิ สีสําหรับระบายด้วยนิว้มือ ทราย นํา้ ปืนของเลน่ อปุกรณ์ของเลน่ชา่งไม้ 

ตุ๊กตากระดาษ รถของเลน่ เคร่ืองบนิของเลน่ โต๊ะ ขาตัง้วาดรูป โต๊ะท่ีคลมุด้านบนสําหรับระบายสี

ด้วยนิว้มือหรืองานปัน้ โทรศพัท์ของเลน่ ชัน้วางของ อา่งนํา้ ไม้กวาดเลก็ๆ ไม้ถพืูน้ พรม  

กระดาษวาดเขียน กระดาษสําหรับระบายสีด้วยนิว้มือ กระดาษหนงัสือพิมพ์เก่า 

Cattanach (1994,1995) กลา่ววา่อปุกรณ์หรือของเลน่ต้องเลือกจาก 

ความจําเป็นของเดก็ และธีมของการบาํบดั และควรเป็นของเลน่ท่ีกระตุ้นการเลน่ผา่น 

ประสาทสมัผสั สิง่ของท่ีนํามาใช้ในฉากและการสร้างเร่ืองราว ตุ๊กตาหรือหุน่สําหรับการสร้าง

เร่ืองราวและการเลน่สมมต ิเสือ้ผ้า อปุกรณ์ประกอบฉาก กลอ่ง สําหรับเดก็ก้าวเข้า-ออก ขึน้-ลง 

Goldschmied (1975) อ้างถึงใน Cattanach (1994) ได้อธิบายถงึ ตะกร้า

สมบตัท่ีิเตม็ไปด้วยสิง่ของท่ีหลากหลาย พืน้ผิว สีสนั และนํา้หนกั เพ่ือกระตุ้นประสาทสมัผสัของ

เดก็เลก็ รวมถงึสิง่ของท่ีทําจากไม้ เชน่ ของเลน่ท่ีเขยา่แล้วมีเสียง กลอ่งเลก็ๆ ลกูปัดสีร้อยเชือก 

รวมถึงวสัดท่ีุทําจากธรรมชาต ิเช่น ลกูบอลขนสตัว์ แปรงขดัเลบ็ขนสตัว์ รวมถึงสิง่ของในธรรมชาต ิ

เช่น กรวดขนาดใหญ่ หินภเูขาไฟ วสัดโุลหะเช่น ช้อน กญุแจ นกหวีด กระดิง่จกัรยาน หนงัและวสัดุ

ท่ีเป็นผ้า เช่นกระเป๋าสตางค์หนงั ตุ๊กตาหมีตวัเลก็ วสัดท่ีุเป็นกระดาษ กระดาษไข  

กลอ่งกระดาษแข็ง 

Moustakas (1953) กลา่วถงึของเลน่ในห้องเลน่วา่ จํานวนของของเลน่ 

ไมสํ่าคญัมากนกัหากปัจจยัสําคญั คือ ต้องไมจ่ดัของเลน่ให้มีโครงสร้างแบบแผน ซึง่เดก็จะไมถ่กู

กดดนัหรือบงัคบัให้เลน่ของเลน่ในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ เดก็ควรรู้สกึเป็นอิสระท่ีจะสะท้อน

ความรู้สกึและทศันคตขิองตวัเองออกมาผา่นของเลน่ในห้องและเลน่ตามแนวทางของตนเอง 
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   4.4 การจดัประสบการณ์สาํหรับเดก็ปฐมวัยตามแนวทางการศึกษาวอลดอร์ฟ 
แนวทางการจดัประสบการณ์สําหรับเดก็อนบุาลตามแนวทางการศกึษา 

วอลดอร์ฟ เป็นแนวทางท่ีมีลกัษณะเฉพาะอยา่งมาก แตมี่ความสอดคล้องและเหมาะสมกบั

พฒันาการของเดก็ปฐมวยั ดงัมีรายละเอียดตามท่ี บษุบง ตนัตวิงศ์ (2552) ได้กลา่วไว้ ดงันี ้

เดก็วยัแรกเกิดถึง 7 ปีมีลกัษณะท่ีเรียนรู้พร้อมกนัไปทัง้ตวั โดยการเลียนแบบ 

ท่ีมิใช่เฉพาะทา่ทางภายนอก แตเ่ลียนแบบลกึลงไปในจิตวิญญาณ โดยท่ีเดก็เองไมรู้่ตวั ในวยันี ้

ความดีงามของผู้ใหญ่รอบข้างจะซมึเข้าไปในตวัเดก็เอง ชว่ยให้เดก็พฒันาความมุง่มัน่ในสิง่ 

ท่ีดีงาม 

4.4.1หลกัในการจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยัมีดงันี ้

 1) การทําซํา้ (repetition) เดก็ควรได้มีโอกาสทําสิง่ตา่งๆซํา้แล้วซํา้เลา่  

จนการกระทํานัน้ซมึลกึลงไปในกายและจิตจนเป็นนิสยั 

 2) จงัหวะเวลาท่ีสม่ําเสมอ (rhythm) กิจกรรมในโรงเรียนต้องเป็นไปตาม

จงัหวะเวลาท่ีสม่ําเสมอ เหมือนลมหายใจเข้า – ออก ยามจิตใจสงบและผอ่นคลาย เดก็จะรู้สกึ

มัน่คงและปลอดภยั  

3) การเคารพและการน้อมรับคณุคา่ของทกุสิง่ (reverence) กิจกรรมและส่ือ

ธรรมชาตท่ีิจดัให้เดก็เพ่ือให้เดก็เคารพและเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ ท่ีเกือ้หนนุชีวิตมนษุย์  

การเคารพและน้อมรับคณุคา่ของสิง่ตา่งๆจะเป็นแก่นของจริยธรรมตลอดชีวิตของเดก็ 

4.4.2 บทบาทของครู 

ครูอนบุาลตามแนววอลดอร์ฟ นอกจากเป็นแบบอยา่งของความมุง่มัน่

ตัง้ใจให้แก่เดก็แล้ว ยงัมีบทบาทท่ีสําคญัอ่ืนๆ ได้แก่ การสงัเกตเดก็ขณะท่ีเดก็เรียน ไตร่ตรอง 

ความเจริญก้าวหน้าและปัญหาของเดก็หลงัสอนและก่อนสอน การทํางานกบัพอ่แมเ่พ่ือให้เกิด

ความเข้าใจกนัและกนัในฐานะผู้ ร่วมกรุยทางชีวิตให้กบัเดก็ การเจริญสต ิและการปฏิบตัสิมาธิ 

การทํากิจกรรมศลิปะวฒันธรรมและกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือพฒันาตนเอง 

ในแตล่ะวนั ครูอนบุาลเป็นบคุคลท่ีสําคญัท่ีสดุในชีวิตของเดก็ ขณะอยู่

โรงเรียน ความคดิความรู้สกึและความมุง่มัน่ตัง้ใจของครูถ่ายทอดสูเ่ดก็โดยตรงด้วยพลงัทัง้หมด 

ในตวัครู ครูไมเ่พียงอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้วยตนเองของเดก็ ครูมิใช่ผู้ เรียกร้องหรือ

สร้างกฎเกณฑ์การกระทําของเดก็ แตค่รูเป็นผู้สง่พลงัความมุง่มัน่ตัง้ใจของตนให้เป็นรากฐาน

สําคญัในการพฒันากายและจิตวิญญาณของเดก็ ทัง้ในวยัเดก็และวยัผู้ใหญ่ 
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4.4.3 การจดับรรยากาศ  

เน่ืองจากเดก็วยัแรกเกิดถึง 7 ปี เป็นวยัท่ีเรียนรู้จากการเลียนแบบ 

ซึง่การเลียนแบบมิใช่การเลียนแบบอยา่งผิวเผินแตเ่พียงทา่ทางหรือคําพดู แตเ่ป็นการเลียนแบบ 

ลกึลงไปถงึอารมณ์ความรู้สกึนกึคดิ สิง่ท่ีเดก็เลียนแบบไปในช่วงนีจ้ะฝังลกึลงไปในตวัและจะ 

หลอ่หลอมทัง้ทางกายและจิตวิญญาณ การเรียนรู้ของเดก็เป็นการเรียนผา่นจิตใต้สํานกึ 

เพราะฉะนัน้สิง่ท่ีเดก็เรียนรู้ไปจะสง่ผลตอ่ สขุภาพ กิริยา ทา่ทาง อารมณ์ ความรู้สกึนกึคดิ 

โดยไมรู้่ตวัและจะฝังแน่นไปจนโต การจดัการศกึษาเพ่ือเดก็จงึต้องคดัเลือกแตส่ิง่ท่ีดีงามให้แก่เดก็

และปกป้องเดก็จากสิง่ท่ีจะทําลายความบริสทุธ์ิไร้เดียงสาซึง่เป็นความดีงามท่ีตดิตวัเดก็มา 

การจดับรรยากาศในห้องเรียน อาคารและบริเวณโรงเรียน จงึเป็น

องค์ประกอบสําคญัของการจดัการศกึษาวอลดอร์ฟ ความงามตามธรรมชาตจิะปรากฏอยูท่ัง้

กลางแจ้งและภายในอาคาร ภาพศลิปะ ประตมิากรรมกลิม่หอมของธรรมชาตเิป็นสว่นท่ีทําให้

บรรยากาศสงบและออ่นโยน 

ทฤษฎีสีของเกอเธต์และสถาปัตยกรรมตามแนวมนษุยปรัชญา เป็นพืน้ฐาน

ในการจดับรรยากาศการเรียนรู้สําหรับเดก็ สีท่ีเหมาะกบัเดก็แรกเกิดถึง 7 ปี คือ สีส้มอมชมพ ู

เพราะเป็นสีท่ีนุ่มนวล ทําให้เดก็รู้สกึถึงความรักความอบอุน่ และช่วยให้ร่างกายสดช่ืนแจ่มใส  

ไมเ่คร่งเครียดออ่นล้า ในขณะเดียวกนัก็ช่วยให้เดก็สงบ มีสมาธิตอ่จินตนาการและความคดิ

สร้างสรรค์ของตน ไมต่ื่นเต้นลกุลีล้กุลนจนไมส่ามารถอยูน่ิ่งได้ 

แสงท่ีพอเหมาะกบัเดก็อนบุาล คือ แสงธรรมชาต ิไมจ้่าเกินไปหรือมืดทมึ

เกินไป แสงท่ีจ้าเกินไปทําให้เกิดความร้อนและเดก็จะขาดสมาธิ มา่นผ้าจะช่วยกรองแสงให้อยูใ่น

ระดบัท่ีพอเหมาะ ถ้ามืดเกินไปจะใช้ไฟท่ีมีแสงสวา่งเชน่เดียวกบัแสงอาทิตย์ โดยเปิดไฟหรือตัง้โคม

ไฟในบางจดุท่ีจําเป็น ไมจํ่าเป็นต้องเปิดไปทัว่ห้อง การทํากิจกรรมในห้องท่ีมีแสงตามธรรมชาต ิ

ช่วยทําให้เดก็ปรับตวัให้เรียนรู้โดยไมต้่องอาศยัสิง่เร้าเกินความจําเป็น 

เสียงเป็นสิง่เร้าท่ีเดก็ไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้ เม่ือเดก็เห็นแสงหรือสีท่ีรุนแรง

เกินไป เดก็สามารถหลบัตาหรือหนัไปทางอ่ืนได้ แตเ่ดก็ไมส่ามารถหลีกเล่ียงเสียงท่ีดงัหรือ 

เร่งเร้าเกินไป เดก็อาจจะยกมือขึน้อดุห ูแตก็่ทําได้ชัว่ขณะ ดงันัน้เสียงท่ีเป็นโทษเหลา่นีจ้ะเข้าสู ่

โสตประสาทและจิตใจของเดก็โดยเดก็ไมอ่าจปฏิเสธได้ เสียงท่ีไพเราะออ่นโยนและดงัพอเหมาะ

ช่วยให้จิตใจออ่นโยนและความเงียบเป็นสว่นสําคญัในการจดับรรยากาศเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้

ผา่นทัง้จิตใต้สํานกึและจิตสํานกึของเดก็ตลอดทัง้วนั 
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4.4.4 การจดัเวลาเรียน 

กิจกรรมประจําวนัของแตล่ะโรงเรียน ยอ่มแตกตา่งกนัไปตามสภาพและ

วฒันธรรมของท้องถ่ิน รวมทัง้การประยกุต์ใช้แนวคดิของครู อยา่งไรก็ตามโดยภาพรวม กิจกรรม 

ในแตล่ะวนัของเดก็เรียบง่าย โรงเรียนอนบุาลเปรียบเสมือนครอบครัวใหญ่ มีเดก็คละอายอุยูใ่นชัน้

เรียนเดียวกนั ครูเปรียบเสมือนแมท่ี่ดแูลบ้านอยา่งมีความสขุ อปุกรณ์การสอนท่ีเตรียมไว้ 

ให้เดก็เลน่เป็นของงา่ยๆ เชน่ แทง่ไม้ ก้อนหิน กรวด เปลือกหอย เมลด็พืช ด้าย ไหมสีตา่งๆ  

พร้อมไม้สําหรับถกั กรอบไม้สําหรับทอผ้า สะดงึสําหรับปักผ้า ตะกร้าผ้า เส้นใยธรรมชาต ิ 

สีและขนาดตา่งๆ โต๊ะและอปุกรณ์ทํางานไม้ อปุกรณ์ทําสวน ครูจดัเตรียมอปุกรณ์ตา่งๆ  

โดยการวางแผนอยา่งรอบคอบ แตอ่ปุกรณ์เหลา่นีจ้ะจดัวางอยา่งเป็นธรรมชาต ิงดงาม และ

กลมกลืนกบัความเป็นอยูใ่นชีวิตจริง 

ครูกําหนดกิจกรรมในแตล่ะช่วงโดยคํานงึถึงหลกัการ 3 ประการ คือ  

การทําซํา้ จงัหวะเวลาท่ีสม่ําเสมอ การเคารพและน้อมรับคณุคา่ของทกุสิง่ ดงันัน้กิจกรรม

ประจําวนัของโรงเรียนอนบุาลแตล่ะแห่งจะยืดหยุน่ไปตามสภาพชีวิตในชมุชนนัน้ ไมจํ่าเป็นต้อง

เป็นแบบแผนตายตวั แตย่ดึหลกัให้เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะผอ่นคลายสลบักบัจดจ่ออยา่งสมดลุ 

ในการพฒันาความมุง่มัน่ตัง้ใจให้หยัง่ลกึลงเป็นจงัหวะภายในตวัเดก็  

การจดัเวลาเรียนให้สมัพนัธ์กบัจงัหวะชีวิตของเดก็ท่ีกําลงัเตบิโตเป็นสิง่สําคญัมากในการเรียนรู้

อยา่งเป็นองค์รวม ทัง้มิตขิองการกระทํา ความรู้สกึและความคดิ โดยปกตใินหนึง่วนัจะ

ประกอบด้วยการเลน่สร้างสรรค์ กิจกรรมศลิปะ กิจกรรมวงกลม การเลน่กลางแจ้ง การฟังนิทาน 

ในหนึง่สปัดาห์จะประกอบด้วยทศันศกึษา การทําอาหาร ศลิปะ-การระบายสี การวาด การปัน้ 

หตัถกรรม และจินตลีลา-ยริูธมีและในรอบปี จะมีการเฉลมิฉลองประจําเทศกาลและ 

การฉลองวนัเกิดของเดก็ในห้อง 

4.5 ละครสร้างสรรค์ ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้อีกแนวทางหนึง่ ท่ีสามารถสง่เสริม

การเรียนรู้ในแง่มมุท่ีเป็นนามธรรมอยา่งพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคมได้เป็นอยา่งดี ปาริชาต ิ

จงึววิฒันาภรณ์ (2547) ได้กลา่วถึงประเดน็ตา่งท่ีเก่ียวข้องกบัละครสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

4.5.1 ความหมายของละครสร้างสรรค์ หมายถงึ ละครท่ีไมเ่ป็นทางการเกิดขึน้

จากการสมมตบิทบาทของผู้ ร่วมกิจกรรม ภายใต้สถานการณ์สมมตท่ีิกําหนดไว้ เพ่ือนําไปสู ่

การพฒันาผู้ ร่วมกิจกรรมเป็นสําคญั แม้วา่จดุสําคญัของละครสร้างสรรค์คือการแสดงละครฃ

ภายในสถานท่ีปิด แตจ่ดุเน้นของละครสร้างสรรค์กลบัอยูท่ี่กระบวนการท่ีนําไปสูล่ะคร ทัง้นีไ้มไ่ด้

หมายความวา่ละครท่ีเป็นผลลพัธ์ขัน้สดุท้ายนัน้ไมมี่ความสําคญั เพียงแตว่า่ละครสร้างสรรค์ไมไ่ด้
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ให้ความสําคญัตอ่ความสมบรูณ์แบบของละคร การพฒันาผู้ ร่วมกิจกรรมในด้านตา่งๆนัน้มกัจะ

เกิดขึน้ในระหวา่งขัน้ตอนหรือกระบวนการท่ีจะนําไปสูผ่ลลพัธ์ขัน้สดุท้าย ผู้ ร่วมกิจกรรมจําเป็นต้อง

ดงึศกัยภาพในการใช้ความคดิ การแสดงออกทางภาษาและทางร่างกาย การใช้จินตนาการ และ

ความคดิสร้างสรรค์ ตลอดจนทกัษะในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนในการปฏิบตักิิจกรรมทัง้ปวง 

เน่ืองจากแนวคดิของละครสร้างสรรค์เกิดขึน้จากการเลน่สมมตอิยา่งเป็นอิสระของวยัเดก็ ดงันัน้ 

ผู้ นํากิจกรรมจําเป็นต้องตระหนกัวา่หวัใจในการทําละครสร้างสรรค์ให้ประสบความสําเร็จ  

คือการเคารพตอ่เสรีภาพในการแสดงออกอยา่งบริสทุธ์ิตามธรรมชาตขิองผู้ ร่วมกิจกรรม  

ผู้ ร่วมกิจกรรมจะเกิดความเรียนรู้สงูสดุเม่ือกระบวนการปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ เป็นกระบวนการ

ศลิปะ โดยไมเ่น้นให้เป็นกระบวนการเรียนท่ีเป็นทางการ  

4.5.2 ประโยชน์ของละครสร้างสรรค์  

1) ละครสร้างสรรค์พฒันาจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 

2) ละครสร้างสรรค์พฒันาทกัษะการคดิ 

3) ละครสร้างสรรค์พฒันาทกัษะของการสือ่สารกบัผู้ อ่ืน 

4) ละครสร้างสรรค์พฒันาทกัษะสงัคม 

5) ละครสร้างสรรค์พฒันาการมองคณุคา่เชิงบวกในตนเอง 

6) ละครสร้างสรรค์พฒันาการรับรู้และสร้างความเข้าใจถึงสภาพความเป็น

จริงในสงัคมและช่วยให้ตระหนกัถึงปัญหาท่ีมีอยูใ่นสงัคม 

7) ละครสร้างสรรค์พฒันาทกัษะในการใช้ร่างกายและการใช้ภาษา 

8) ละครสร้างสรรค์พฒันาทกัษะการอา่น 

9) ละครสร้างสรรค์เป็นจดุเร่ิมต้นไปสูค่วามเข้าใจในศลิปะท่ีแท้ 

ของการละคร 

10) ละครสร้างสรรค์พฒันาจิตใจให้ละเอียดออ่น สร้างเสริมจริยธรรม 

ในใจ 

11) ละครสร้างสรรค์เป็นเทคนิคการสอนในวิชาอ่ืนๆ 

4.5.3 ทกัษะพืน้ฐานของละครสร้างสรรค์ 

1) การใช้ประสาทสมัผสัทัง้5 

2) การใช้จินตนาการ 

3) การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 

4) การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ 
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5) การใช้ทา่ใบ้ 

6) การพดูด้นสด 

7) การแสดงละครแบบพดูด้นสด 

4.5.4 เทคนิคการจดักิจกรรม 

1) เทคนิคการเรียนรู้ ห้องเรียนละครสร้างสรรค์ควรมีพืน้ท่ีโลง่ สําหรับการ

ปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ หากใช้ห้องเรียนทัว่ๆไปท่ีมีโต๊ะ เก้าอี ้ผู้สอนควรเคล่ือนย้ายโต๊ะ เก้าอี ้ 

ออกให้เหลือเพียงพืน้ท่ีวา่งผู้สอนควรจดับรรยากาศการเรียนรู้ให้มีความอิสระ ปลอดภยั  

และเป็นมิตร เพ่ือให้ผู้ เรียนมีสมาธิในการปฏิบตักิิจกรรม นอกจากนีผู้้สอนควรใช้เทคนิคการชมเชย

เม่ือผู้ เรียนปฏิบตัไิด้ถกูต้อง หลีกเล่ียงการตําหนิท่ีรุนแรง ควรมีการสร้างกตกิาร่วมกนัก่อนลงมือ 

ทํากิจกรรม ผู้ เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ประสบการณ์สมมต ิและจากผู้ อ่ืนหรือ 

จากแหลง่ข้อมลู 

2) เทคนิคการปฏิบตังิาน ผู้สอนมีหน้าท่ีอํานวยความสะดวก (facilitate) 

การเรียนรู้ให้แรงกระตุ้น สนบัสนนุให้ผู้ ร่วมกิจกรรมคดิ แสดงความคดิเห็น แสดงความคดิ

สร้างสรรค์ ชีแ้นะและวพิากย์วิจารย์ตามความเหมาะสม 

3) เทคนิคการประเมินผล  

3.1) สงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ 

3.2) สงัเกตการแสดงความคดิเห็นในการรับรู้และแสดงความคดิเห็น 

ในชัน้เรียน 

3.3) สงัเกตการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 
 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจัยเก่ียวกับการเล่นบาํบัด 
 จนัทนา ยิม้น้อย (2537) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการบําบดัแบบกลุม่ด้วยการเลน่ตอ่

การลดพฤตกิรรมก่อกวนในชัน้เรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ

ศกึษาผลของการบําบดัแบบกลุม่ด้วยการเลน่ตอ่การลดพฤตกิรรมก่อกวนในชัน้เรียนของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัดอน  

ซึง่สมคัรใจเข้าร่วมการทดลอง จํานวน 9 คน แบง่เป็นกลุม่ควบคมุท่ี 1 กลุม่ควบคมุท่ี 2 และ 

กลุม่ทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบบนัทกึพฤตกิรรมแบบช่วงเวลา ผลการวิจยัพบวา่  

ในระยะทดลองและระยะตดิตามผลกลุม่ทดลองมีพฤตกิรรมก่อกวนในชัน้เรียนคือ 1) การลกุจาก 
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ท่ีนัง่โดยไมไ่ด้รับอนญุาตจากครูผู้สอน 2) การพดูคยุกบัเพ่ือนพดูสอดแทรกขณะท่ีครูสอนและพดู

ออกเสียงคนเดียว ลดลงมากกวา่กลุม่ควบคมุท่ี 1 และท่ี 2 3) การแหยเ่พ่ือน การหยอกล้อกบั

เพ่ือนเลน่สิง่อ่ืนท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัการเรียนในขณะนัน้ ลดลงมากกวา่กลุม่ควบคมุท่ี 1 แตไ่มต่า่งจาก

กลุม่ควบคมุท่ี 2 4) การทําเสียงดงั มีแนวโน้มท่ีจะลดลงมากกวา่กลุม่ควบคมุท่ี 1และท่ี 2  

แตไ่มต่า่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

Rennie (2000) ได้ศกึษาเร่ืองการศกึษาเปรียบเทียบระหวา่งการเลน่บําบดัแบบเด่ียว

และแบบกลุม่ในการบําบดัเดก็อนบุาลท่ีปรับตวัได้ไมดี่ ผลการทดลองปรากฎวา่ การเลน่บําบดั

แบบเด่ียวดีกวา่แบบกลุม่ในด้านความคงทนของพฤตกิรรม เดก็ในกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่  

มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลงกวา่กลุม่ควบคมุท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มสงูขึน้ และการเลน่

บําบดัได้ผลในทางบวกในฐานะเคร่ืองมือค้นพบตัง้แตแ่รกเร่ิมสําหรับเดก็ท่ีมีความเส่ียงท่ีจะมี

ปัญหาพฤตกิรรม ปัญหาในการควบคมุตวัเอง และมีมโนทศัน์ตอ่ตวัเองในทางลบ ผลท่ีชดัเจน  

คือลดปัญหาพฤตกิรรมและสร้างรูปแบบใหมข่องการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ครู และสมาชิก 

ในครอบครัว และท่ีสําคญัอีกอยา่งหนึง่ คือ การเลน่บําบดัแบบเด่ียวช่วยป้องกนัการเพิ่มขึน้ของ

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

Rhine (2000) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการเลน่บําบดัท่ีดําเนินการโดยนกัเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีได้รับการฝึกการเป็นนกับําบดัด้วยการเลน่ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปรับตวัได้

ไมดี่ของเดก็ปฐมวยั เดก็ปฐมวยัท่ีเป็นกลุม่ทดลองจํานวน 14 คน เข้าร่วมกิจกรรมการเลน่บําบดัท่ี

จดัขึน้โดยนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีลงทะเบียนในวิชาการชว่ยเหลือเพ่ือนและความเป็น

ผู้ นํา และผา่นการฝึกทัง้สิน้ 7 ชัว่โมง ผลปรากฎวา่ เดก็มีพฤตกิรรมเก็บตวัและพฤตกิรรม 

การปรับตวัได้ไมดี่ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .025 สว่นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกชดัเจน 

มีแนวโน้มเชิงบวกท่ีจะเปล่ียนแปลง 

Ray (2007) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่ความตงึเครียดใน

ความสมัพนัธ์ของผู้ปกครองและเดก็ในสถาบนัสขุภาพจิต มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาผลของ 

การเลน่บําบดัแบบไมชี่นํ้าท่ีมีตอ่ความตงึเครียดในความสมัพนัธ์ของผู้ปกครองและเดก็ในสถาบนั

สขุภาพจิต โดยเก็บข้อมลูจากเดก็ท่ีเข้ารับการบําบดั 202 คน ท่ีเคยเข้ากลุม่บําบดั 3 - 74 ครัง้  

ผลปรากฎวา่มีความแตกตา่งระหวา่งก่อนทดลองและหลงัทดลองอยา่งชดัเจน โดยมีเคร่ืองมือคือ

ดชันีวดัความตงึเครียดของผู้ปกครอง พบวา่ การเลน่บําบดัแบบไมชี่นํ้ามีประสทิธิภาพอยา่งชดัเจน

กบัเดก็ท่ีมีปัญหาพฤตกิรรมท่ีแสดงออก และสามารถนําไปปรับใช้ได้กบัเดก็ท่ีมีปัญหาพฤตกิรรม

แบบแสดงออกและแบบเก็บความรู้สกึ รวมถงึแบบท่ีไมส่ามารถจดัพฤตกิรรมเข้าหมวดได้ แตเ่ม่ือ
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ผู้ปกครองมาปรึกษาจงึมีการพิจารณาท่ีแตกตา่งตามแตก่รณี และมีการพจิารณาเฉพาะเจาะจงลง

ไปในเร่ืองระยะเวลาในการบําบดั 

Ray และคณะ (2008) ได้ศกึษาผลของการเลน่บําบดัระยะสัน้และระยะยาวท่ีมีตอ่

ความตงึเครียดในความสมัพนัธ์ของครูและเดก็ กลุม่ตวัอยา่งแบง่เป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ท่ีเข้ารับการ

เลน่บําบดัระยะสัน้ ได้รับการบําบดั 16 ครัง้ ใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห์ และกลุม่ท่ีเข้ารับการบําบดั

ระยะยาว ได้รับการบําบดั 16 ครัง้ ใช้ระยะเวลา 16 สปัดาห์ หลงัการทดลองทัง้ 2 กลุม่มีความ

เปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้อยา่งชดัเจน ในความสมัพนัธ์ระหวา่งครูและเดก็ และการเลน่บําบดัระยะสัน้มี

ผลท่ีดีกวา่ในทกุด้าน 
5.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ฉตัรชยั เสลา (2542) ได้ศกึษาเร่ืองการใช้กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ในการลดพฤตกิรรม

ก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยั ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ เดก็ปฐมวยัอายรุะหวา่ง 5-6 ปี ท่ีศกึษาอยู ่

ในชัน้อนบุาลปีท่ี 2 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้มีจํานวน 10 คน โดยใช้วิธีคดัเลือกเดก็ 

ท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าว โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยัแบบวดัด้วยช่วงเวลา 

คดัเลือกเดก็ท่ีมีความถ่ีของการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีใกล้เคียงกนัท่ีสดุมา 2 ห้องเรียน  

จากจํานวน 4 ห้องเรียน ได้ห้องเรียนละ 5 คน แล้วสุม่อีกครัง้ ด้วยวิธีจบัฉลากเพ่ือกําหนดเป็นกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดักิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู คือ แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยั 

แบบวดัด้วยช่วงเวลา ในการดําเนินการวจิยัครัง้นี ้กลุม่ทดลอง ได้รับการจดักิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์

เสริมแผนการจดัประสบการณ์ปกต ิเป็นเวลา 8 สปัดาห์ สว่นกลุม่ควบคมุได้รับประสบการณ์ตาม

แผนการจดัประสบการณ์ปกตเิท่านัน้ การวเิคราะห์ข้อมลู คือ การหาคา่ร้อยละและคา่ความถ่ีเฉล่ีย 

ของการเกิดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยั สถานการณ์การสงัเกต คือ กิจกรรมเสรี และ

กิจกรรมการเลน่กลางแจ้ง ใน 3 ระยะ คือ ระยะเส้นฐาน (ก่อนทดลอง) ระยะทดลอง 

และระยะตดิตามผล ผลการวิจยัปรากฏวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์  

มีพฤตกิรรมก้าวร้าวลดลง เม่ือเปรียบเทียบกบั ก่อนทดลอง และเม่ือเสร็จสิน้การทดลองแล้ว

พฤตกิรรมก้าวร้าว ยงัคงสภาพการลดลงอยู ่
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สนิุสา แสงอนนัต์ (2548) ได้ศกึษาเร่ืองการใช้ตวัแบบจากการเลา่นิทานเพ่ือลด

พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเป็น

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เพศชาย อาย ุ12 ปีกําลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 4 โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดันครปฐม คดัเลือกนกัเรียนจากการรวบรวมข้อมลูสว่นตวั สงัเกต

พฤตกิรรม สอบถามจากครูประจําชัน้ และครูท่ีเก่ียวข้อง โดยคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีพฤตกิรรม

ก้าวร้าวท่ีสดุ มาจํานวน 1 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบบบนัทกึพฤตกิรรมก้าวร้าว การทดลอง

แบง่ออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ระยะเส้นฐาน เป็นเวลา 4 สปัดาห์ สงัเกตและบนัทกึความถ่ี

พฤตกิรรมก้าวร้าวโดยไมมี่การใช้ตวัแบบจากการเลา่นิทาน ระยะท่ี 2 ระยะทดลอง เป็นเวลา  

7 สปัดาห์ สงัเกตและบนัทกึความถ่ีพฤตกิรรมก้าวร้าว โดยมีการใช้ตวัแบบจากการเลา่นิทาน  

จดักิจกรรมการเลา่นิทานให้นกัเรียนสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง ระยะท่ี 3 ระยะหยดุยัง้ 

เป็นเวลา 2 สปัดาห์ สงัเกตและบนัทกึความถ่ีพฤตกิรรมก้าวร้าว โดยหยดุยัง้การใช้ตวัแบบจากการ

เลา่นิทาน ผลการวิจยัพบวา่ พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย ทางภาษามือโดยรวมและแยกรายด้าน

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มีคา่เฉลี่ยลดลงในระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 คือระยะ 

ท่ีมีการใช้ตวัแบบจากการเลา่นิทาน และระยะหยดุยัง้การใช้ตวัแบบจากการเลา่นิทาน 

กญัญา ก่อเกิด (2551) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการเลา่นิทานตอ่การเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมก้าวร้าว และการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ผลจากการวจิยั มีดงันี ้ 

ผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมเชิงก้าวร้าว ของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ ก่อนฟังนิทาน มีคะแนนเฉล่ีย

พฤตกิรรมขโมยของ, เอาแตใ่จตวัเอง ชอบใช้อํานาจในทางผิด, ชอบแกล้งเพ่ือน, ก้าวร้าวกบัครู 

เท่ากบั 2.00, 1.20, 1.60, 1.60 และ 2.00 ตามลําดบั และหลงัฟังนิทาน มีคะแนนเฉลี่ยเทา่กบั 

2.80, 2.40, 2.60, 2.80 และ 2.80 ตามลําดบั จากคะแนนเฉล่ีย พบวา่ ทกุพฤตกิรรม กลุม่ตวัอยา่ง 

มีคะแนนเพิ่มขึน้ แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมก้าวร้าวลดลง หลงัฟังนิทานสะท้อน

พฤตกิรรมทางสงัคม และเม่ือวิเคราะห์พฤตกิรรมด้านดีกบันกัเรียนทัง้หมด พบวา่ ก่อนฟังนิทาน มี

คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมมีสมัมาคาราวะ, รู้จกัแบง่ปัน, มีความระมดัระวงั, มีความรับผิดชอบ, 

พดูจาไพเราะ เท่ากบั 2.00, 1.20, 1.60, 1.60 และ 2.00 ตามลําดบั และหลงัฟังนิทาน มีคะแนน

เฉล่ียเทา่กบั 2.80, 2.40, 2.60, 2.80 และ 2.80 ตามลําดบั จากคะแนนเฉล่ีย พบวา่ ทกุพฤตกิรรม 

กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเพิ่มขึน้ แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีดีขึน้ หลงัฟัง

นิทานสะท้อนพฤตกิรรมทางสงัคม 
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กานตมิา สริิวชิชา (2550) ได้ศกึษาเร่ืองผลของกิจกรรมการเต้นบลัเลต์่ท่ีมีตอ่การ

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยั กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ปฐมวยั เพศหญิง  

อาย ุ5 – 6 ปี ท่ีกําลงัศกึษาบลัเลต์่อยูใ่นระดบัชัน้ต้นของโรงเรียนดนตรีสยามบางนา

กรุงเทพมหานคร ได้มาด้วยการประเมินพฤตกิรรมก้าวร้าวจากเดก็ทัง้หมด 30 คน แล้วเลือก 

เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าวสงูสดุจํานวน 15 คนเป็นกลุม่ทดลอง จดักิจกรรมการเต้นบลัเลต์่ให้เดก็ 

กลุม่ทดลอง เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 50 นาที ใช้แบบแผนการวิจยัแบบ 

One – Group Pretest – Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบประเมนิพฤตกิรรม

ก้าวร้าวท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ .92 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิt – test Dependent ผลการวิจยั พบวา่  

เดก็ปฐมวยัท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าวเม่ือผา่นกิจกรรมการเต้นบลัเลต์่ พฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ลดลง

ตามลําดบัจากการประเมนิทกุ 2 สปัดาห์ และพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดั

กิจกรรมการเต้นบลัเลต์่ลดลงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเต้นบลัเลต์่อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดบั .05 



 

 

บทที่  3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของ

เดก็อนบุาล โดยมีขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั ดงันี ้

1.  การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 

2.  การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

3.  การจดัทําแผนการเลน่บําบดั 

4.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

5.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

6.  การวิเคราะห์และการนําเสนอข้อมลู 
1.  การศกึษาข้อมูลเบือ้งต้น 

 ผู้วิจยัดําเนินการในการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นเพ่ือจดัทํากรอบแนวคดิท่ีใช้ในการวิจยัโดยมี

ขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ศกึษาตํารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา การเลน่บําบดัและ

รูปแบบการวิจยัแบบ ABAB design  

1.2 ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเพ่ือศกึษาแนวทางปฏิบตัเิก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเลน่บําบดัสําหรับ

เดก็อนบุาล  

1.3 การเตรียมตวัผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยั ดงันี ้

 1.3.1 การเตรียมตวัของผู้วิจยั  

1) การเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรผู้ช่วยสอนในกลุม่เดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ ทกุวนั

เสาร์ เป็นระยะเวลา 1 ปี 

2) การเข้ารับการอบรมเก่ียวกบัการศกึษาบําบดัจํานวน 3 ครัง้ ซึง่จดัอบรมครัง้ละ  

1 สปัดาห์ 

           1.3.2 การเตรียมตวัของผู้ช่วยวิจยั การวจิยัครัง้นีมี้ผู้ช่วยวิจยัในการเก็บข้อมลู ซึง่มี

คณุสมบตั ิคือ เป็นผู้ มีประสบการณ์ทางการศกึษาปฐมวยัเป็นระยะเวลา 7 ปี และผา่นการอบรม

เก่ียวกบัการศกึษาบําบดัจํานวน 3 ครัง้ ซึง่จดัอบรมครัง้ละ 1 สปัดาห์ 
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1.4 สร้างกรอบแนวคดิของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีใช้ในการวจิยั 

ดงัแผนภาพท่ี 1 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคดิของการเล่นบาํบัดที่มีต่อพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคดิที่นํามาใช้ 

การเล่นบาํบัด (Axline, 1990) มีแนวคดิวา่

เดก็มีศกัยภาพท่ีจะแก้ไขปมปัญหาภายในใจ

ได้ด้วยตนเอง โดยมีแนวทางปฏิบตัิดงันี ้

1. เดก็เป็นผู้ ชีนํ้าในการเลน่ เดก็เลน่อยา่งเป็น

อิสระ 

2. นกับําบดัเป็นผู้สงัเกตพฤตกิรรมเดก็และ

สะท้อนความรู้สกึของเดก็ท่ีแสดงออกผา่น

การเลน่และการพดูคยุกบัเด็ก 

 

การเล่นบาํบัด (Cattanach, 1994) มีแนวคดิ

ท่ีผสมผสานระหวา่งการให้อิสระกบัเด็กในการ

เลน่และการท่ีนกับําบดัเสนอแนะกิจกรรมท่ี

ชว่ยสร้างสมดลุภายในใจเด็ก โดยมีแนว

ทางการปฏิบตั ิดงันี ้

1. นกับําบดัและเดก็ ร่วมมือกนักําหนดความ

สนใจและการทํากิจกรรม 

2. มีการเลน่อิสระอย่างสร้างสรรค์ผา่นการเลน่ 

3 ลกัษณะ คือ 

     2.1 Embodiment การเลน่ผา่นการใช้

ร่างกายและประสาทสมัผสั 

    2.2 Projection Play การเลน่กบัวตัถ ุ

การเลน่เชิงสญัลกัษณ์ 

    2.3 Role Play การเลน่บทบาทสมมติ 

การใช้สีบาํบัด (Bartning, 1992) มีแนวคดิว่าสี

สามารถสํารวจและสะท้อนความรู้สกึของเดก็ 

สร้างสมดลุภายในใจเดก็ได้ โดยแตล่ะสีมี

คณุลกัษณะเฉพาะ ดงันี ้

สีนํา้เงินทําให้รู้สกึสงบและสบายสําหรับสร้าง

สมดลุกบัความรู้สึกท่ีต่ืนเต้นจนเกินไป 

สีเหลืองให้ความรู้สกึสว่างสดใสสําหรับสร้าง

สมดลุกบัความรู้สึกท่ีไมอ่ยู่กบัเนือ้กบัตวัให้

กลบัมา 

สีแดงให้ความรู้สกึปลกุให้ต่ืนขึน้สําหรับสร้าง

สมดลุกบัความรู้สึกเหงาเก็บตวั 

ละครสร้างสรรค์ 
(ปาริชาต ิจึงวิวัฒนาภรณ์, 2547)  
มีแนวคิดในการใช้ละครเป็นเคร่ืองมือในการ

เรียนรู้ การแสดงละครเป็นประสบการณ์รองของ

ชีวิตจริง ผู้แสดงจะได้เรียนรู้ประสบการณ์ตา่งๆ

ผา่นการสวมบทบาทเป็นตวัละคร โดยมีขัน้ตอน

การปฏิบตั ิดงันี ้

1.  กิจกรรมจงูใจ 

2. การเตรียมความพร้อมก่อนแสดงละคร 

3. การแสดงละคร 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

 

การเล่นบาํบัด พฤตกิรรมที่เป็น
ปัญหาของเดก็อนุบาล 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 

พฤติกรรมก้าวร้าวทาง

ความสมัพนัธ์ 

ส่วนที่ 1 การประเมินการเล่นเบือ้งต้น  เป็น

การจดัพืน้ท่ีและวสัดอุปุกรณ์ให้เด็กได้เล่นอย่าง

อิสระเพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัพฤติกรรม

การแสดงออกและการเล่นของเด็ก  

    

 

 

 
 ส่วนที่ 2 การจัดกจิกรรมการเล่นบาํบัด 
เป็นการจดักิจกรรมโดยใช้นิทานท่ีมีเนือ้หา

สอดคล้องกบัพฤติกรรมท่ีค้นพบในส่วนท่ี 1 

จํานวน 2 เร่ือง และในการใช้นิทานแต่ละเร่ือง

ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน มีดงันี ้

1. การสนบัสนนุการเล่น ประกอบด้วย

การดําเนินการเป็นลําดบัดงันี ้

1.1 กิจกรรมการทกัทายและอบอุ่น       

ร่างกาย  

1.2 กิจกรรมฟังนิทาน 

1.3 กิจกรรมการเล่นภายใต้ 

     การชีนํ้า      

1.3,1 กิจกรรมเล่นอิสระภายใต้     

การชีนํ้า 

1.3.2 กิจกรรมระบายสีนํา้ 

1.4 กิจกรรมอําลา  

2. การต่อยอดการเล่นด้วยละคร 

ประกอบด้วยการดําเนินการเป็นลําดบั ดงันี ้

2.1 กิจกรรมการทกัทายและอบอุ่น  

ร่างกาย  

2.2 กิจกรรมฟังนิทาน 

2.3 กิจกรรมการแสดงละคร  

2.4 กิจกรรมอําลา  
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2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ผู้วิจยัดําเนินการเพ่ือให้ได้มาซึง่กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้

2.1 การสร้างแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล เพ่ือใช้ในการคดัเลือกกลุม่

ตวัอยา่ง โดยแบบคดักรองนีด้ดัแปลงจาก Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form 

(PSBS-TF) ของ Crick, Casas และ Mosher (1997) ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบอตัราสว่นประเมนิคา่ 

โดยมีคา่ประเมินตัง้แตร่ะดบั 1 - 5 ขัน้ตอนการสร้างแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ของเดก็อนบุาล เป็นดงันี ้

2.1.1 ตดิตอ่ผู้ประสานงานของ Nicky R. Crick มหาวทิยาลยัมนิิโซต้าสหรัฐอเมริกา  

เพ่ือขออนญุาตและสําเนาแบบคดักรองพฤตกิรรมทางสงัคม Preschool Social Behavior Scale-

Teacher Form (PSBS-TF) มาใช้ในงานวจิยั 

2.1.2 แปลแบบคดักรองจากภาษาองักฤษให้เป็นภาษาไทย และจดัทําคูมื่อการใช้ 

แบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล 

2.1.3 สง่ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษา จํานวน 1 ทา่น ตรวจสอบความถกูต้องของภาษา 

2.1.4 นําแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลไปทดลองใช้โดยให้ 

ครูประจําชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 จํานวน 2 ท่าน ทําการคดักรองพฤตกิรรมเดก็ท่ีไมใ่ช่

กลุม่เดียวกบักลุม่ตวัอยา่งแตมี่ลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง และนํากลบัมาแก้ไขปรับปรุง  

ครัง้ท่ี 1โดยมีประเดน็ในการแก้ไขดงัตารางท่ี 2   

  
ตารางที่ 2 ประเดน็แก้ไขจากการทดลองใช้แบบคัดกรองพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของ

เดก็อนุบาล 

ประเดน็ท่ีพบ สิง่ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไข 

1) ความสบัสนในการอา่นและการบนัทกึข้อมลู

เน่ืองจากลกัษณะพฤติกรรมท่ีสลบัข้อกนั  

ผู้วิจยัตดัลกัษณะพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกออกไป

แตย่งัคงพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและทาง

ความสมัพนัธ์ไว้ และยงัคงการวางลกัษณะพฤติกรรม

สลบัข้อกนัตามแบบต้นฉบบัไว้ เพ่ือป้องกนัอคติจาก 

ผู้ประเมิน 

2) ตวัอกัษรเลก็เกินไปและบรรทดัข้อคําถามติดกนั

จนเกินไป 

ผู้วิจยัเพ่ิมขนาดตวัอกัษรและปรับระยะบรรทดัให้อา่น

ได้ชดัเจนขึน้ 
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ตารางที่ 2 ประเดน็แก้ไขจากการทดลองใช้แบบคัดกรองพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของ
เดก็อนุบาล (ต่อ) 

ประเดน็ท่ีพบ สิง่ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไข 

3) ลกัษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ข้อท่ี 

15 เด็กคนนีบ้อกเพ่ือนวา่เพ่ือนจะไมไ่ด้รับเชิญมาใน

งานวนัเกิดของเขาถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีเขาต้องการ 

ไมส่อดคล้องกบับริบทสงัคมไทย 

เปล่ียนลกัษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

เป็น เดก็คนนีบ้อกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่ให้ถ้า

เพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีเขาต้องการ  

 

2.1.6 นําแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุ ิจํานวน 

3 ท่าน ตรวจสอบความถกูต้องของภาษา ความตรงเชิงเนือ้หา การจดัเรียงลําดบัและแบง่หมวดหมู่

ข้อคําถาม จากนัน้นําข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุมิาแก้ไขปรับปรุง ครัง้ท่ี 2 โดยมีประเดน็ในการ

แก้ไขดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ประเดน็แก้ไขแบบคัดกรองพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็อนุบาล 

ข้อเสนอแนะ สิง่ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไข 

1) ควรปรับเร่ืองการใช้คําอธิบายลกัษณะของ

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ให้สอดคล้องกบัพฤติกรรมจริง

ของเดก็และเพ่ือให้ผู้ใช้แบบคดักรองเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

ผู้วิจยัใช้คําอธิบายลกัษณะพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาตาม

ข้อเสนอแนะ 

2) ผู้ทรงคณุวฒุิได้เสนอแนะให้จดัหมวดหมูพ่ฤติกรรม

แบง่ออกเป็นพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและพฤติกรรม

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ และเรียงลําดบัความรุนแรง

ของพฤติกรรมจากน้อยไปหามาก 

ผู้วิจยัแบง่หมวดหมูข่องพฤติกรรม และเรียงลําดบั

ความรุนแรงของพฤติกรรมจากน้อยไปหามาก 

 

2.1.7 ปรับแก้เป็นแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลฉบบัสมบรูณ์ 

2.2 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ เดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 อาย ุ5 ปี จํานวนทัง้สิน้ 90 คน ใน

โรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ จํานวน 45 คน โรงเรียนประถมนนทรี จํานวน 29 คน และโรงเรียนวดัดา่น 

จํานวน 16 คน ลกัษณะเฉพาะของโรงเรียนเป็นดงันี ้ 
2.2.1 เป็นโรงเรียนท่ีตัง้อยูใ่กล้ชมุชนแออดั  

2.2.2 เป็นโรงเรียนท่ีตัง้อยูใ่กล้ชมุชนคลองเตยท่ีมีสถิตกิารหยา่ร้างในระดบัสงู 

2.2.3 เป็นโรงเรียนท่ีตัง้อยูใ่นชมุชนท่ีมีรายได้ของครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลางถึงต่ํา 
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2.3 กลุม่ตวัอยา่ง คือ เดก็อนบุาลท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา อาย ุ5 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่น

โรงเรียนประถมนนทรี ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552 จํานวน 8 คน  

โดยการเลือกแบบเจาะจงโดยใช้แบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสําหรับเดก็อนบุาล  

ท่ีดดัแปลงมาจาก Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form (PSBS-TF) ของ Crick, 

Casas และ Mosher (1997) กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีมีคะแนน พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสงูกวา่คะแนน

เฉล่ียของประชากร โดยมีวิธีการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งดงันี ้

 2.3.1 การคดักรองเดก็อนบุาลท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาโดยครูประจําชัน้ ผู้วิจยั

ดําเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1) ขออนญุาตผู้ อํานวยการโรงเรียน ทัง้ 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ โรงเรียน

ประถมนนทรี โรงเรียนวดัดา่น เพ่ือคดักรองพฤตกิรรมของเดก็อนบุาล อาย ุ5 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่น

ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552 จํานวนทัง้หมด 90 คน 

2) ขอความร่วมมือจากครูประจําชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ประจําปีการศกึษา 2551 

เป็นผู้คดักรองพฤตกิรรมเดก็ 

2.1) คณุสมบตัขิองครูประจําชัน้ผู้ ทําแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของ

เดก็อนบุาล มีดงันี ้

2.1.1) จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีสาขาการศกึษาปฐมวยั 

2.1.2) มีประสบการณ์ในการทําวิจยัในชัน้เรียน 

2.1.3) มีประสบการณ์ในการทําสารนิทศัน์ เพ่ือประเมินพฒันาการเดก็ 

3) อธิบายวิธีการใช้แบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลให้แก่ 

ครูประจําชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 ของโรงเรียนทุง่มหาเมฆ โรงเรียนประถมนนทรี และ

โรงเรียนวดัดา่น 

4) ครูประจําชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 ของโรงเรียนทุง่มหาเมฆ โรงเรียน

ประถมนนทรี และโรงเรียนวดัดา่น ใช้ข้อมลูการสงัเกตเดก็ตลอด 1 ปีการศกึษา เป็นฐานในการ 

คดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล 

  2.3.2 ผู้วิจยันําผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็

อนบุาลมาหาคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของประชากรทัง้หมด และกําหนดเป็นเกณฑ์

มาตรฐานของข้อมลู จากนัน้เลือกโรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสงูท่ีสดุและเกิน

ระดบัคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของประชากรทัง้หมดมา 1 โรงเรียน เพ่ือเป็นสถานท่ีเก็บ

ข้อมลูวิจยั และกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็ท่ีมีคะแนนพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสงูกวา่
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คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของประชากรทัง้หมด จากนัน้ผู้วิจยัจงึเข้าไปดําเนินการ

ทดลอง  

1) การวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบคดักรอง เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการ 

คดักรองพฤตกิรรมมีความเข้าใจตรงกนั ผู้วิจยัจงึกําหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 N หมายถงึ  จํานวนประชากร 

 x          หมายถงึ คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมท่ีเป็น    

ปัญหา 

คะแนนพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามีคะแนนเตม็ 80 คะแนน ผู้จยัวิเคราะห์ข้อมลูและได้ผลคะแนน

เฉล่ียพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของแตล่ะโรงเรียน นําเสนอดงัตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 4  คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็อนุบาลแต่ละโรงเรียน 

โรงเรียน N x           
โรงเรียนทุง่มหาเมฆ 45 25.42 

โรงเรียนวดัดา่น 16 32.43 

โรงเรียนประถมนนทรี 29 36.41 

รวม 90 30.21 

   

จากตารางท่ี 4 คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของประชากรทัง้หมด คือ 30.21 

คะแนน มี 2 โรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสงูกวา่คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมท่ีเป็น

ปัญหาของประชากรทัง้หมด คือ โรงเรียนวดัดา่นมีคะแนนเฉล่ียคือ 32.43  คะแนน และ โรงเรียน

ประถมนนทรี มีคะแนนเฉลีย่คือ 36.41 คะแนน ผู้วิจยัเลือกโรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉลีย่สงูท่ีสดุคือ 

โรงเรียนประถมนนทรี เป็นโรงเรียนท่ีผู้วจิยัเข้าไปเก็บข้อมลู 

2) การนําเสนอลําดบัคะแนนพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการ

วิจยั เรียงจากคะแนนมากไปหาน้อย นําเสนอในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5  รายช่ือกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัและผลการคัดกรองพฤตกิรรม 
ที่เป็นปัญหาเรียงตามลาํดบัคะแนนพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 

ลําดบัท่ี 
รายช่ือ 

(นามสมมติุ) 

คะแนนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

(คะแนนเตม็ 80 คะแนน) 

1 ด.ช. วรา 66 

2 ด.ช. ปิติ 62 

3 ด.ช. ปรีชา 60 

4 ด.ช. พนู 60 

5 ด.ช. กฤษ 54 

6 ด.ช. ธีระ 49 

7 ด.ญ. นญั 49 

8 ด.ช. ทรัพย์ 48 

9 ด.ช. วิษณ ุ 46 

10 ด.ญ. กานต์ 41 

11 ด.ญ. ญาณิน 38 

12 ด.ช. วรัญ 37 

13 ด.ญ. วิชญา 36 

14 ด.ญ. วรัทยา 37 

15 ด.ช. ศภุะ 34 

16 ด.ญ. นภา 31 

17 ด.ญ. ภทัรา 31 

 

จากตารางท่ี 5 ผลจากการวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบคดักรองพฤตกิรรมท่ีเป็น

ปัญหา มีคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของประชากรทัง้หมดคือ 30.21 คะแนน จงึมีเดก็

ทัง้หมด จํานวน 17 คน เป็นชาย 10 คน หญิง 7 คน ผู้วิจยัจงึเลือกเดก็มา 8 คน ท่ีมีคะแนน

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาสงูสดุ 8 อนัดบัแรก เพ่ือเป็นกลุม่ตวัอยา่ง แตมี่เดก็ 2 คนในกลุม่ตวัอยา่ง 

ท่ีขาดเรียนเป็นประจํา จงึไมส่ามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่บําบดัได้ครบทกุครัง้ คือ เดก็ชายวรา

และเดก็ชายธีระ ผู้วิจยัจงึตดัสนิใจถอนรายช่ือของทัง้คูอ่อกจากกลุม่ตวัอยา่งและเพิม่เดก็  
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ท่ีอยูอ่นัดบัท่ี 9 และ 10 คือเดก็ชายวิษณแุละเดก็หญิงกานต์เข้ามาแทน โดยมาแทนตัง้แต ่สปัดาห์

ท่ี 3 ซึง่อยูใ่นชว่งการเก็บข้อมลูระยะทดลอง (B1) 
3. การจัดทาํแผนการเล่นบาํบัด 

3.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลน่บําบดัเพ่ือเป็นแนวทาง 

ในการสร้างแผนการใช้การเลน่บําบดัในงานวิจยัครัง้นี ้

3.2 กําหนดองค์ประกอบของการเลน่บําบดั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

3.2.1 วตัถปุระสงค์ 

ผู้วิจยักําหนดวตัถปุระสงค์ของแผนการเลน่บําบดั คือ การให้เดก็ได้เลน่และแสดง

ความรู้สกึผา่นการเลน่ทัง้การชีนํ้าและการเลน่อยา่งเป็นอิสระ อนันําไปสูก่ารจดัการกบัอารมณ์และ

การแสดงออกท่ีเหมาะสม 

3.2.2 เนือ้หา 

ผู้วิจยักําหนดเนือ้หาจากการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ในกลุม่ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบั

กลุม่ตวัอยา่ง ในขัน้ตอนทดลองใช้เคร่ืองมือคดักรองและเคร่ืองมือวิจยั พบประเดน็ปัญหา

พฤตกิรรมของเดก็ คือ การทะเลาะเบาะแว้งกนัและการทําร้ายกนั ผู้วิจยัจงึกําหนดเนือ้หาเป็น  

2 สว่น คือ มโนทศัน์ทางคณุธรรม เร่ือง การไมเ่บียดเบียนและการให้อภยัซึง่กนัและกนั และ

ประสบการณ์สําคญัทางด้านการทํางานศลิปะ คือ การระบายสีนํา้   

การเลือกนิทานท่ีนํามาใช้ในการใช้การเลน่บําบดั การเลา่นิทานในรูปแบบ 

ละครหุ่น  และการทํางานศลิปะ ผู้วิจยัดําเนินการ ดงันี ้

1) เกณฑ์ในการเลือกนิทาน ได้แก่  

1.1) เป็นเร่ืองราวท่ีมีความมหศัจรรย์ สอดคล้องกบัจินตนาการของเดก็วยันี ้ทํา

ให้เดก็สามารถเข้าไปมีสว่นร่วมได้อยา่งมีความสขุ 

1.2) เป็นเร่ืองราวท่ีสะท้อนความจริงในชีวิตประจําวนัของเดก็ เก่ียวกบั

พฤตกิรรมทางสงัคม การมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่ผู้ อ่ืน ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบับคุคล 

1.3) เป็นเร่ืองราวท่ีมีแก่นเร่ืองส่ือสารถึงลกัษณะพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือจะ

ปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน จากการประเมินการเลน่ของเดก็ ผู้วิจยัพบประเดน็ปัญหาพฤตกิรรมของเดก็กลุม่นี ้

คือ การทะเลาะเบาะแว้ง และการทําร้ายผู้ อ่ืน ดงันัน้ ผู้วจิยัจงึเลือกนิทานท่ีมีแก่นเร่ืองเก่ียวกบั  

การไมเ่บียดเบียนซึง่กนัและกนั เมตตากรุณาตอ่กนั คือ นิทานเร่ืองนางพญาผึง้ และ การให้อภยั 

ซึง่กนัและกนั คือนิทานเร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉาย 
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2) แนวทางการเลา่นิทานในรูปแบบละครหุ่น ได้แก่  

2.1) เลา่เร่ืองโดยไมไ่ด้มุง่เน้นการสร้างความบนัเทิงให้กบัเดก็ แตเ่ป็นการเลา่

เร่ืองท่ีสามารถสร้างภาพในใจให้กบัเดก็ได้ จงึไมจํ่าเป็นต้องทําเสียงเพ่ือสร้างอารมณ์ร่วม แตเ่ป็น

การเลา่เร่ืองให้เห็นภาพ ใช้นํา้เสียงท่ีอบอุน่ น่าฟัง สร้างบรรยากาศกึง่ฝัน 

2.2) ใช้การจดัโต๊ะนิทานเป็นการนําเสนอภาพของการเลา่เร่ือง โดยการนําวสัดุ

อปุกรณ์จากธรรมชาต ิและเป็นอปุกรณ์ท่ีมีอยูแ่ล้วมาจดัฉากของละครหุ่น ไมว่า่จะเป็นผ้าจาก 

เส้นใยธรรมชาตท่ีิมีสีพืน้ ขนแกะ ท่อนไม้ ก่ิงไม้ ใบไม้ ถงุถัว่ มีการสร้างตวัละครโดยการเย็บตวั

ตุ๊กตาขึน้ใหม ่ให้มีลกัษณะสอดคล้องกบัตวัละคร ด้วยการตกแตง่ทรงผมและสีของเคร่ืองแตง่กาย 

ลกัษณะของตุ๊กตาเป็นตุ๊กตาท่ีมีลําตวัเป็นทรงกระบอก และไมต่กแตง่หน้าตา  

2.3) เลา่เร่ืองโดยใช้เทคนิคการเลา่ซํา้ นิทาน 1 เร่ืองเลา่ซํา้เป็นระยะเวลา 4 

สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั  

2.4) สร้างบรรยากาศขณะเลา่นิทาน ผู้ เลา่เร่ืองสร้างบรรยากาศท่ีสงบ สร้าง

ความรู้สกึให้พืน้ท่ีแห่งนีเ้ป็นดนิแดนศกัดิส์ทิธ์ิ เพ่ือให้เดก็เกิดสมาธิ มีใจจดจ่อกบันิทานทําให้เดก็

เข้าถึงและมีสว่นร่วมกบันิทานได้โดยงา่ย 

3) แนวทางการทํางานศลิปะ  ได้แก่ 

 3.1) จดัเตรียมพืน้ท่ีท่ีสงบ มีแสงสวา่งพอเหมาะ อากาศถ่ายเทสะดวก มีโต๊ะ

และเก้าอีร้ะดบัและขนาดพอเหมาะกบัเดก็ ตกแตง่ด้วยแจกนัดอกไม้ และผ้าสีสบายตา  

 3.2) จดัเตรียมอปุกรณ์ ได้แก่ กระดานรองกระดาษ กระดาษ 100 ปอนด์  

พูก่นัเบอร์ 20 ขวดแก้วสําหรับใสนํ่า้ล้างพูก่นั ขวดส ี3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีนํา้เงิน ฟองนํา้ 

และผ้าเช็ดพูก่นั  ถงันํา้สําหรับแช่กระดาษ จดัวางอปุกรณ์ในตําแหน่งเดมิทกุครัง้เม่ือเร่ิมกิจกรรม  

 3.3) สร้างบรรยากาศด้วยการฮมัเพลงขณะเดก็ระบายสีนํา้ และคอยให้ความ

ช่วยเหลือและชีแ้นะเดก็ให้ทํางานได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน ทัง้การหยิบกระดาษเปียกวางลงบน

กระดาน ทา่ทางในการนัง่ การใช้ฟองนํา้เช็ดนํา้ออกจากกระดาษ เน่ืองจากใช้เทคนิคการระบายสี

นํา้แบบเปียกบนเปียก (wet on wet) การจบัพูก่นั ทิศทางในการระบายสี และการล้างพูก่นัเพ่ือ

เปล่ียนสี 
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3.2.3 ผู้วิจยัมีการจดักิจกรรม ดงันี ้

1) จดักิจกรรมกลุม่ยอ่ย โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน  

กลุม่ท่ี 1 เข้าร่วมกิจกรรมตัง้แตเ่วลา 11.50 น. ถงึ 12.50 น. และกลุม่ท่ี 2 เข้าร่วมตัง้แตเ่วลา  

13.00 น. ถึง 14.00 น. เพ่ือผู้วิจยัสามารถดแูลกลุม่ตวัอยา่งได้อยา่งทัว่ถึง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

กิจกรรมเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า และการจดัการชัน้เรียนได้อยา่งราบร่ืน 

2) จดัจงัหวะของกิจกรรมให้สม่ําเสมอ จงัหวะท่ีสม่ําเสมอเป็นสิง่ท่ีชว่ยสร้างความ

มัน่คงภายในจิตใจของเดก็ ผู้วิจยัยดึตารางเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในห้องเลน่อยา่งเคร่งครัด  

และดําเนินกิจกรรมตามลําดบัเหมือนเดมิทกุครัง้ เพ่ือให้เดก็รู้สกึปลอดภยัและเกิดความไว้วางใจ  

3) สร้างความล่ืนไหลของกิจกรรม  โดยผู้วจิยัมีการวางลําดบักิจกรรมให้ไหลล่ืน 

ตัง้แตเ่ร่ิมต้นกิจกรรมทกัทายจนกระทัง่กิจกรรมอําลา โดยใช้เพลงเพื่อเช่ือมตอ่แตล่ะกิจกรรม  

ลดการออกคําสัง่ด้วยคําพดู เพลงเป็นศลิปะอีกอยา่งหนึง่ท่ีผู้วิจยันํามาช่วยให้การรับรู้ของเดก็

ออ่นโยนลง   

           3.2.4 การจดัสภาพแวดล้อม 

 ผู้วิจยัมีแนวทางในการจดัสภาพแวดล้อมในห้องเลน่ คือ การสร้างบรรยากาศท่ี

อบอุน่ และรู้สกึปลอดภยั โดยการขงึผ้ามา่นสีขาวและสีชมพ ูมีพืน้ท่ีมมุของเลน่ท่ีจดัวางบนชัน้วาง

โดยเดก็สามารถเข้าถึงได้และแบง่เป็นหมวดหมูต่ามชนิดของของเลน่ และเม่ือเลน่เสร็จแล้วมีผ้า

คลมุ มีมมุโต๊ะนิทาน และมีพืน้ท่ีจดัแสดงงานระบายสีนํา้ของเดก็ (ดภูาพประกอบ ภาคผนวก ช) 

 3.2.5 ส่ือและอปุกรณ์ 

ผู้วิจยัมีแนวทางในการเลือกของเลน่ในห้องเลน่ คือ เลือกของเลน่ท่ีเป็นวสัดธุรรมชาต ิ

มีสีสนัท่ีเป็นธรรมชาตขิองของสิง่นัน้จริงๆ และเป็นสิง่ของพืน้ๆ ไมใ่ช่ของเลน่สําเร็จรูป ยกตวัอยา่ง

เช่น ผ้าสีพืน้ทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้า ท่อนไม้ ทราย เปลือกหอย เคร่ืองเคาะท่ีทําจากไม้ ลกูไม้ ไหมพรม

ถกัเป็นเชือกขนาดตา่งๆ ไหมพรมถกัเป็นผืนสีเหล่ียมจตรัุส ถงุถัว่รูปทรงตา่งๆภายในบรรจถุัว่แยก

ชนิด มีสิง่ของท่ีสามารถแตกได้แตไ่มเ่ป็นอนัตราย และเม่ือแตกแล้วไมมี่การหาของเลน่ใหมม่า

แทนท่ี เชน่ ภาชนะเคร่ืองปัน้ดนิเผารูปทรงตา่งๆ ตุ๊กตาดนิเผารูปสตัว์ (ดภูาพประกอบ  

ภาคผนวก ช) 

 3.2.6 การประเมินผล  

ผู้วิจยัสงัเกตพฤตกิรรมการเลน่ของเดก็และจดบนัทกึเป็นระยะตลอดการทดลอง 
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3.3 สร้างแผนการเลน่บําบดัจํานวน 2 แผน (ภาคผนวก ง) แตล่ะแผน ใช้เวลา 4 สปัดาห์ 

สปัดาห์ละ 3 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัองัคาร และวนัพฤหสับดี วนัละ 60 นาที โดยมีโครงสร้างของ

แผนการเลน่บําบดัดงันี ้ 

3.3.1 สว่นท่ี 1 การประเมินการเลน่เบือ้งต้น เป็นการจดัสภาพแวดล้อมให้เดก็เลน่อยา่ง

อิสระครัง้ละ 60 นาที เป็นเวลา 2 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั เพ่ือเป็นการเก็บข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบั

พฤตกิรรมการแสดงออกและการเลน่ของเดก็ ข้อมลูท่ีได้ใช้เป็นฐานในการจดักิจกรรมในสว่นตอ่ไป 

 3.3.2 สว่นท่ี 2 การจดักิจกรรมการเลน่บําบดั เป็นการจดักิจกรรมการเลน่ให้กบัเดก็  

โดยเร่ิมจากการฟังนิทานในรูปแบบละครหุ่น ท่ีมีเนือ้หาเพ่ือสง่เสริมให้เดก็ได้เรียนรู้พฤตกิรรมท่ี

เหมาะสม จากนัน้เป็นกิจกรรมการเลน่ และการเลน่ละคร เพ่ือบรรเทาความคบัข้องใจ ผอ่นคลาย

และก่อร่างการแสดงออกพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน

ดงันี ้

1) การสนบัสนนุการเลน่ เป็นการจดักิจกรรมการเลน่เพ่ือความผอ่นคลาย บรรเทา

ความคบัข้องใจของเดก็ และสง่เสริมพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม ดําเนินการในสปัดาห์ท่ี 1 - 2 ของ

นิทานแตล่ะเร่ือง มีกิจกรรมดงันี ้      

1.1) กิจกรรมทกัทายและอบอุน่ร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที 

1.2) กิจกรรมฟังนิทาน ใช้เวลา 15 นาที 

1.3) กิจกรรมการเลน่ ใช้เวลา 30 นาที 

1.3.1) การเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า 

1.3.2) การระบายสีนํา้ 

1.4) กิจกรรมอําลา ใช้เวลา 5 นาที 

2) การตอ่ยอดการเลน่ด้วยละคร เป็นการจดักิจกรรมการเลน่เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรม

ท่ีเหมาะสม ผา่นการสวมบทบาทเป็นตวัละครในนิทานท่ีครูได้เลา่ให้ฟัง ดําเนินการในสปัดาห์ท่ี  

3 - 4 ของนิทานแตล่ะเร่ือง มีกิจกรรมดงันี ้

2.1) กิจกรรมทกัทายและอบอุน่ร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที 

2.2) กิจกรรมฟังนิทาน ใช้เวลา 15 นาที 

2.3) กิจกรรมการแสดงละคร ใช้เวลา 30 นาที 

2.4) กิจกรรมอําลา ใช้เวลา 5 นาที 

 3.3.3 ผู้วิจยันําเสนอองค์ประกอบของการเลน่บําบดัเป็นแผนภาพเพ่ือให้เห็นภาพโดยรวม

ของการจดัการเลน่บําบดัดงัแผนภาพท่ี 2 



66 
 

แผนภาพที่ 2 องค์ประกอบของการเล่นบาํบัด 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้เด็กได้เลน่และแสดงความรู้สกึผ่านการเลน่ทัง้จากการชีนํ้าและการเลน่อย่างเป็นอสิระ อนันําไปสู ่

การจดัการกบัอารมณ์และการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

เนือ้หา 

มโนทศัน์ทางคณุธรรม เร่ืองการไมเ่บียดเบียนและการให้อภยัซึง่กนัและกนั และประสบการณ์สําคญัด้านการ

ทํางานศิลปะ 

การจัดกิจกรรม 

จดักิจกรรมกลุม่ย่อย (Small Group) จดักลุม่เด็ก 4 คน 

จดัจงัหวะของกิจกรรมให้สม่ําเสมอเป็นกิจวตัร และการทําซํา้ โดยจดัขึน้สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที  

เป็นเวลา 10 สปัดาห์มีการดําเนินการดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดสภาพแวดล้อม 

จดัห้องเลน่แยกจากห้องเรียนปกต ิ

จดัสภาพแวดล้อมท่ีลดการกระตุ้นเร้าความรุนแรง บรรยากาศอบอุ่นปลอดภยั โดยการติดผ้ามา่นสีขาวและสชีมพู

อ่อน และทําให้ห้องเป็นพืน้ท่ีปิด 

ใช้แสงธรรมชาต ิ

มีจดุแสดงงานศิลปะของเด็ก 

ส่ือและอุปกรณ์ 

ใช้ของเลน่จากวสัดธุรรมชาติและเป็นของเลน่ปลายเปิด 

ใช้ของเลน่ท่ีสามารถแตกหกัได้แต่ไมเ่ป็นอนัตราย เช่น ภาชนะดนิเผา 

การประเมนิผล 

สงัเกตการเลน่ของเด็ก และจดบนัทกึ 

ส่วนที่ 1 การประเมินการเล่นเบือ้งต้น  เป็นการจดัพืน้ท่ีและวสัดุ

อปุกรณ์ให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบั

พฤติกรรมการแสดงออกและการเล่นของเด็ก  

ประเด็นปัญหาพฤติกรรมท่ีพบ คือ การทะเลาะเบาะแว้งกนั  

และการทําร้ายผู้ อ่ืน 

ส่วนที่ 2 การจัดกจิกรรมการเล่นบาํบัด 
เป็นการจดักิจกรรมโดยใช้นิทานท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบัพฤติกรรมท่ี

ท่ีค้นพบในส่วนท่ี 1 จํานวน 2 เร่ือง และในการใช้นิทานแต่ละเร่ือง

ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน มีดงันี ้

     1. การสนบัสนนุการเล่น ประกอบด้วยการดําเนินการเป็นลําดบั

ดงันี ้

1.1 กิจกรรมการทกัทายและอบอุ่นร่างกาย  

1.2 กิจกรรมฟังนิทาน 

1.3 กิจกรรมการเล่นภายใต้การชีนํ้า      

      1.3.1 กิจกรรมเล่นอิสระภายใต้การชีนํ้า 

      1.3.2 กิจกรรมระบายสีนํา้ 

1.4 กิจกรรมอําลา  

     2. การต่อยอดการเล่นด้วยละคร ประกอบด้วยการดําเนินการ

เป็นลําดบั ดงันี ้

2.1 กิจกรรมการทกัทายและอบอุ่นร่างกาย  

2.2 กิจกรรมฟังนิทาน 

2.3 กิจกรรมการแสดงละคร  

2.4 กิจกรรมอําลา 
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3.3.4 ผู้วิจยันําเสนอบทบาทครูในรูปแบบตารางเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นชดัเจน วา่ใน 

แตล่ะขัน้ตอนของการจดัการเลน่บําบดั ครูมีบทบาทในการดําเนินการในแตล่ะสว่นแตกตา่งกนั  

ดงัตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเล่นบาํบัด 

การเล่นบําบดั บทบาทครู 

ส่วนที่ 1 การประเมนิการเล่นเบือ้งต้น  เป็นการจดัพืน้ท่ี

และวสัดอุปุกรณ์ให้เดก็ได้เล่นอย่างอิสระเพ่ือเก็บรวบรวม

ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมการแสดงออกและการเลน่ 

ของเดก็  

ครูสงัเกตการเล่นของเดก็และจดบนัทกึ โดยประเด็นปัญหาพฤติกรรม 

ท่ีพบ คือ การทะเลาะเบาะแว้งกนั และการทําร้ายผู้ อ่ืน ครูเลือกนิทาน

สําหรับทํากิจกรรมในส่วนท่ี 2  

ส่วนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเล่นบาํบัด 
เป็นการจดักิจกรรมโดยใช้นิทานท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบั

พฤติกรรมท่ีท่ีค้นพบในสว่นท่ี 1 จํานวน 2 เร่ือง และ 

ในการใช้นิทานแตล่ะเร่ืองประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน มีดงันี ้

     1. การสนบัสนนุการเล่น ประกอบด้วยการดําเนินการ

เป็นลําดบัดงันี ้

         1.1 กิจกรรมการทกัทายและอบอุน่ร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

ครูนําเด็กร้องเพลง “สวสัดี” และร้องเพลงทําท่าประกอบการเคล่ือนไหว 

         1.2 กิจกรรมฟังนิทาน ครูเล่านิทาน โดยใช้โต๊ะนิทานเป็นส่ือประกอบการเลา่  

เน้นการสร้างภาพในใจเดก็มากกว่าการสร้างความบนัเทิง 

         1.3 กิจกรรมการเล่นภายใต้การชีนํ้า      

    1.3.1 กิจกรรมเล่นอิสระภายใต้การชีนํ้า 
 

 

ครูพดูสะท้อนส่ิงท่ีเด็กเลน่ ในประเด็น ดงันี ้ 

เดก็เล่นอะไร เด็กรู้สกึอย่างไรในการเลน่ และเดก็รู้สกึอย่างไรในเร่ืองราว

ชีวิตจริง 

    1.3.2 กิจกรรมระบายสีนํา้ ครูจดัเตรียมอปุกรณ์การระบายสีนํา้ โดยใช้แมสี่ 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง

และสีนํา้เงิน ครูแนะนําเดก็ขณะระบายสีนํา้และฮมัเพลงขณะท่ี 

เดก็ระบายสีนํา้ จนกระทัง่เสร็จ และเม่ือเดก็ทําได้เองแล้ว  

ครูนัง่ระบายสีนํา้ของตนเองเพ่ือเป็นต้นแบบให้เดก็ 

1.4 กิจกรรมอําลา  ครูนําเด็กร้องเพลง “อําลา” และร้องเพลงทําท่าประกอบการเคล่ือนไหว 

2. การตอ่ยอดการเล่นด้วยละคร ประกอบด้วยการ

ดําเนินการเป็นลําดบั ดงันี ้

2.1 กิจกรรมการทกัทายและอบอุน่ร่างกาย  

 

 

ครูนําเด็กร้องเพลง “สวสัดี” และร้องเพลงทําท่าประกอบการเคล่ือนไหว 

2.2 กิจกรรมฟังนิทาน 

 

ครูเล่านิทาน โดยใช้โต๊ะนิทานเป็นส่ือประกอบการเลา่  

เน้นการสร้างภาพในใจเดก็มากกว่าการสร้างความบนัเทิง 

         2.3 กิจกรรมการแสดงละคร ครูกําหนดตวัละครให้เดก็แตล่ะคน อํานวยความสะดวกในการแตง่ตวั

และจดัฉาก โดยใช้ของเล่นในห้องเลน่ และเลา่เร่ืองขณะเด็กแสดงละคร 

2.4 กิจกรรมอําลา  ครูนําเด็กร้องเพลง “อําลา” และร้องเพลงทําท่าประกอบการเคล่ือนไหว 
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3.3.5 ผู้วิจยันําเสนอขัน้ตอนการดําเนินการการเลน่บําบดัในรูปแบบแผนภาพเพ่ืองา่ยตอ่

การทําความเข้าใจ ดงัแผนภาพท่ี 3 
แผนภาพที่ 3 การดาํเนินการการเล่นบาํบัด   
ช่วงในการดําเนินการ

เก็บข้อมลู 
สปัดาห์ท่ี จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสับดี ศกุร์ ขัน้ตอนการเลน่บําบดั 

A1 
1 

สงัเกตพฤตกิรรม 
  

  

  

 

2  

  

  

  

  

  
B1 

  

  

  

  
  

3 
ประเมนิการเลน่ ประเมนิการเลน่  ประเมนิการเลน่  สว่นท่ี1 

ประเมนิ

การเลน่

เบือ้งต้น 

 

สงัเกตพฤตกิรรม   

4 
ประเมนิการเลน่ ประเมนิการเลน่  ประเมนิการเลน่  

สงัเกตพฤตกิรรม   

5 
ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1  ขัน้ตอนท่ี 1  

สว่นท่ี2 

การจดั

กิจกรรม

การเลน่

บําบดั 

นิทานเร่ือง

ท่ี 1 

ขัน้ตอนท่ี 1 

การ

สนบัสนนุ

การเลน่ 

สงัเกตพฤตกิรรม   

6 
ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1  ขัน้ตอนท่ี 1  

สงัเกตพฤตกิรรม   

7 
ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ตอนท่ี 2  ขัน้ตอนท่ี 2  ขัน้ตอนท่ี 2 

การต่อยอด

การเลน่

ด้วยละคร 

สงัเกตพฤตกิรรม   

8 
ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ตอนท่ี 2  ขัน้ตอนท่ี 2  

สงัเกตพฤตกิรรม   

A2 
9 

สงัเกตพฤตกิรรม 
    

 

10 

  
  

  

  
B2 

  

  

  

11 
ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1  ขัน้ตอนท่ี 1  สว่นท่ี2 

การจดั

กิจกรรม

การเลน่

บําบดั 

นิทานเร่ือง

ท่ี 2 

 

ขัน้ตอนท่ี 1 

การ

สนบัสนนุ

การเลน่ 

สงัเกตพฤตกิรรม   

12 
ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1  ขัน้ตอนท่ี 1  

สงัเกตพฤตกิรรม   

13 
ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ตอนท่ี 2  ขัน้ตอนท่ี 2  ขัน้ตอนท่ี 2 

การต่อยอด

การเลน่

ด้วยละคร 

สงัเกตพฤตกิรรม   

14 
ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ตอนท่ี 2  ขัน้ตอนท่ี 2  

สงัเกตพฤตกิรรม   

 คือ สว่นท่ี1 ประเมนิการเลน่เบือ้งต้น  

 คือ สว่นท่ี2 การจดักิจกรรมการเลน่บําบดั นิทานเร่ืองท่ี 1 คือ สว่นท่ี2 การจดักิจกรรมการเลน่บําบดั นิทานเร่ืองท่ี 2 

 

3.4 นําแผนการเลน่บําบดัท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ท่าน พจิารณาให้ข้อเสนอแนะ

แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขครัง้ท่ี 1 โดยมีประเดน็ในการปรับปรุงแก้ไข ดงัตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒเิก่ียวกับแผนการเล่นบาํบัด 
ข้อเสนอแนะ สิง่ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไข 

1) วตัถปุระสงค์ของแผนไมเ่ฉพาะเจาะจง ผู้วิจยัปรับแก้วตัถปุระสงค์ให้เฉพาะเจาะจงมากขึน้ 

2) สว่นท่ี 1 การประเมินการเลน่เบือ้งต้น ไมค่วร

กําหนดขัน้ตอนในการทํากิจกรรม เพราะหากกําหนด

แล้วถือเป็นการชีนํ้าการเลน่  ไม่ใช่การประเมินการเลน่ 

ผู้วิจยัปรับให้เป็นการประเมินการเลน่ ให้เดก็ 

ได้มีเวลาเลน่อย่างอิสระ โดยท่ีผู้วิจยัไมเ่ข้าไป

แทรกแซง จงึยงัไมมี่กิจกรรมทกัทาย และกิจกรรม

อําลา 

3) ควรกําหนดบทบาทครูในระหวา่งท่ีดําเนินกิจกรรม

การสนบัสนนุการเลน่ และการต่อยอดการเลน่ด้วย

ละครวา่มีบทบาทแตกตา่งกนั ควรจดัทําคูมื่อครูระบใุห้

ชดัเจน 

ผู้วิจยัจดัทําคูมื่อครู (ดภูาคผนวก ง) 

4) ไมมี่การระบเุหตผุลในการเลือกนิทาน และการ

เลือกของเลน่ให้ชดัเจน 

ผู้วิจยัเพ่ิมเติมหลกัการเลือกนิทาน และหลกัการเลือก

ของเลน่ ในแผนการเลน่บําบดั 

5) ควรเลือกกิจกรรมอบอุน่ร่างกายท่ีมีความสอดคล้อง

กบัแก่นเร่ืองของนิทานท่ีใช้ 

แผนการจดักิจกรรมการเลน่บําบดัท่ี1 เดก็ฟังนิทาน

เร่ืองนางพญาผึง้ กิจกรรมอบอุน่ร่างกาย ในสปัดาห์ท่ี 

5 - 6 ผู้วิจยันําผ้ามาหอ่ตวัเดก็เพ่ืออุ้มและโยกตวัพร้อม

ร้องเพลงกลอ่มเดก็ สปัดาห์ท่ี 7 - 8 ทํากิจกรรม

เคล่ือนไหวร่างกายในวงกลมประกอบเพลง  

ฉนัชอบดภูเูขา ซึง่มีการบรรยายทิวทศัน์ของธรรมชาติ

สอดคล้องกบัฉากในนิทาน คือ สถานท่ีท่ีเจ้าชาย

เดินทางไปผจญภยัในป่า 

แผนการจดักิจกรรมการเลน่บําบดัท่ี 2 เดก็ฟังนิทาน

เร่ือง ณ ซึง่ไร้แสงทองฉาย กิจกรรมอบอุน่ร่างกาย  

ในสปัดาห์ท่ี 11-14 ทํากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายใน

วงกลมประกอบเพลง บ้านแสนสขุ ซึง่มีเนือ้หา

เปรียบเทียบโลกคือบ้านหลงัใหญ่ สอดคล้องกบัฉาก

ในนิทานท่ีเกิดเหตกุารณ์ขึน้บนโลกมนษุย์ เป็นสถานท่ี

ท่ีนางฟ้าและภติูน้อยเลือกท่ีจะอยูร่่วมกนัเพ่ือช่วย

เพ่ือนมนษุย์ให้ทําความดี และอยูร่่วมกนัอยา่งมี

ความสขุ 
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3.5 นําแผนการเลน่บําบดัจํานวน 1 แผน ไปทดลองใช้กบัเดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2  อาย ุ5 ปี 

จํานวน 8 คน ท่ีกําลงัศกึษาใน ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552 ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่

ตวัอยา่ง แตไ่มใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง คือ โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ เพ่ือดคูวามเหมาะสมของกิจกรรม  

การจดัสภาพแวดล้อม  ระยะเวลา แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขครัง้ท่ี 2 โดยมีประเดน็ในการปรับปรุง

แก้ไข ดงัตารางท่ี 8 

 
ตารางที่ 8 ประเดน็การปรับปรุงจากการทดลองใช้แผนการเล่นบาํบัด 

ประเดน็ท่ีพบ สิง่ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไข 

1) การจดัสภาพแวดล้อมยงัไมมี่เอกภาพและ

สนุทรียภาพมากนกั 

ผู้วิจยัปรับเร่ืองวสัดท่ีุนํามาใช้ตกแตง่ห้องและของเลน่  

โดยเลือกวสัดธุรรมชาติทัง้หมดเพ่ือสนุทรีภาพและ

ความเป็นเอกภาพ 

2) ขนาดพืน้ท่ีของห้องเลน่ใหญ่เกินไป จดัการชัน้เรียน

ได้ยาก  

ผู้วิจยัได้รับความอนเุคราะห์ให้ใช้ห้องสํานกังานของ

สายชัน้อนบุาล โรงเรียนประถมนนทรี ซึง่มีขนาด

พอเหมาะและเป็นพืน้ท่ีปิด 

3) การจดัการชัน้เรียนยงัไมร่าบร่ืน เน่ืองจากขนาดของ

กลุม่มีขนาดใหญ่  

ผู้วิจยัดําเนินการแบง่กลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ 

กลุม่ละ 4 คน และกลุม่ละ 5 คน โดยมีการจดัสมดลุ

ของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทัง้ด้านความก้าวร้าวทาง

กายและความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ให้มีจํานวน

เทา่ๆกนัทัง้สองกลุม่ 

4) ของเลน่ท่ีมีรูปแบบสําเร็จรูปและมีสีสนัเร้าความ

ต่ืนตวั ความรุนแรง และการทําลายของเดก็  

ผู้วิจยัเลือกใช้ของเลน่จากวสัดธุรรรมชาติ มีสีสนัจาก

ธรรมชาติ และเป็นของเลน่ปลายเปิด เพ่ือลดการ

กระตุ้นเร้าให้เกิดความต่ืนตวั ความรุนแรง และ 

การทําลายลง 

3.6 ปรับแก้เป็นแผนการเลน่บําบดัฉบบัสมบรูณ์ 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

4.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู คือ แบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามีลกัษณะเป็นแบบ

บนัทกึความถ่ี สําหรับผู้วจิยัและผู้ช่วยวิจยั (ภาคผนวก ค) โดยบนัทกึความถ่ี ตามจํานวนครัง้ท่ี 

เกิดพฤตกิรรมขึน้จริง มีช่วงเวลาสงัเกต 50 วนิาที บนัทกึ 10 วินาที โดยให้ทําสญัลกัษณ์ 1 เม่ือมี

พฤตกิรรมเกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ และทําสญัลกัษณ์ 0 เม่ือไมมี่พฤตกิรรมเกิดขึน้ สถานการณ์ใน

การสงัเกต ประกอบด้วย 
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4.1.1 การเลน่อิสระในชัน้เรียนหรือการเลน่กลางแจ้ง ใช้เวลาในการสงัเกตทัง้หมด  

20 นาที รวมจํานวนครัง้ในการบนัทกึทัง้หมด 20 ครัง้ 

4.1.2 ช่วงรอยตอ่ระหวา่งกิจกรรม มี 3 สถานการณ์ ใช้เวลาในการสงัเกตสถานการณ์ละ 

10 นาที รวมจํานวนครัง้ในการบนัทกึแตล่ะสถานการณ์ 10 ครัง้ สถานการณ์ช่วงรอยตอ่ระหวา่ง

กิจกรรม ได้แก่ 

1) การเข้าห้องนํา้ก่อนรับประทานอาหารกลางวนั  

2) การแปรงฟันและปท่ีูนอนก่อนนอนกลางวนั  

3) การเก็บท่ีนอนและล้างหน้าก่อนกิจกรรมเกมการศกึษา  

4.2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีรายละเอียดการดําเนินการดงัตอ่ไปนี ้

         4.2.1 ศกึษาหลกัการ และวิธีการสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาแบบความถ่ี  

จากเอกสาร  ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

           4.2.2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ได้แก่  แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามี

ลกัษณะเป็นแบบบนัทกึความถ่ี โดยมีขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือดงันี ้

 1) เลือกลกัษณะพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าวทางกายและ 

ความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ มาจากงานวิจยัเร่ือง Relational & overt aggression in 

preschool ของ Crick, N.R., Casas, J.F.  และ Mosher, M.  (1997) มีลกัษณะพฤตกิรรมดงันี ้

   1.1) พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย 

          1.1.1) ทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืน โดยไมมี่สิง่ของเป็นอาวธุ 

          1.1.2) ทําลายข้าวของของผู้ อ่ืน 

          1.1.3) ขว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืน หรือใช้สิง่ของเป็นอาวธุทําร้ายผู้ อ่ืน 

  1.2) พฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

          1.2.1) เม่ือโกรธเพ่ือน กนัให้เพ่ือนออกจากกลุม่โดยการไมเ่ลน่ด้วย  

      หรือขูว่า่จะไมเ่ลน่ด้วย 

        1.2.2) พยายามทําให้เพ่ือนอบัอายด้วยการล้อเลียนเพ่ือนโดยตรง 

      และตอ่หน้าเพ่ือนคนอ่ืนๆ 

        1.2.3) พยายามทําให้เพ่ือนคนอ่ืนไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตนโกรธ 
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        2) สร้างแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามีลกัษณะเป็นแบบบนัทกึ

ความถ่ี มีขัน้ตอน ดงันี ้ 

                         2.1) กําหนดระยะเวลาในการสงัเกตทัง้หมด 14 สปัดาห์ เวลาในการสงัเกต 

แตล่ะครัง้ ใช้เวลาทัง้หมด 20 นาที และมีการกําหนดช่วงเวลายอ่ยในการสงัเกต แบง่การสงัเกต

ออกเป็น 20 ชว่ง ช่วงละ 1 นาที และใน 1 นาที มีช่วงเวลาสงัเกต 50 วนิาที และช่วงเวลา 

การจดบนัทกึ 10 วินาที 

2.2) ใช้ผู้สงัเกต 2 คน เพ่ือป้องกนัอคตจิากการสงัเกต  

2.3) มีอปุกรณ์ช่วยในการสงัเกตพร้อมกนัของผู้สงัเกตทัง้ 2 คน คือ  

เคร่ืองบนัทกึเสียงสญัญาณ (MP3)ให้ผู้สงัเกตใสห่ฟัูงไว้ด้วยกนั และฟังสญัญาณให้สงัเกต และ

สญัญาณให้จดบนัทกึ เพ่ือให้การสงัเกตและการบนัทกึเกิดขึน้พร้อมกนั  

2.4) วิธีการบนัทกึความถ่ีพฤตกิรรม คือ เม่ือเกิดพฤตกิรรมตามลกัษณะท่ีกําหนด 

ไมว่า่จะเป็นพฤตกิรรมลกัษณะใดก็ตาม และเกิดขึน้ก่ีครัง้ก็ตามในช่วงเวลา 50 วินาที ให้ใส ่

สญัลกัษณ์ 1 และหากสงัเกตไมพ่บพฤตกิรรมใด ให้ใส ่0 

        3) จดัทําคูมื่อการใช้แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

           4.2.3 นําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ทา่น ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนือ้หา และความเหมาะสมในการใช้ภาษา  แล้วนําข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุ ิ

มาปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือการวิจยั  ครัง้ท่ี 1โดยมีประเดน็ในการปรับปรุงแก้ไข ดงัตารางท่ี 9 

 
ตารางที่ 9 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒเิก่ียวกับเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

ข้อเสนอแนะ สิง่ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไข 

1) พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในแบบบนัทกึการสงัเกต

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาแบบความถ่ี ควรสอดคล้องกบั

แบบคดักรองพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล 

ท่ีใช้คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

ผู้วิจยัปรับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาให้สอดคล้องกนั 

2) ช่วงเวลาในการสงัเกตควรให้นํา้หนกักบัช่วงเวลา

การเลน่อิสระ หากจะเก็บรวบรวมข้อมลูในช่วงรอยตอ่

ระหวา่งกิจกรรมให้ถือเป็นข้อมลูอธิบายประกอบ 

เน่ืองจากลกัษณะพฤติกรรมท่ีระบไุว้ ให้นํา้หนกักบั

พฤติกรรมขณะท่ีเดก็เลน่อิสระ 

ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูในทกุช่วงเวลาเหมือนเดิม 

เพ่ือให้เหน็พฤติกรรมของเดก็ตามสภาพจริงตลอดทัง้

วนั โดยระยะเวลาการสงัเกตขณะท่ีเดก็เลน่อิสระใช้

เวลา 20 นาที สว่นระยะเวลาการสงัเกตในช่วงรอยตอ่

ระหวา่งกิจกรรม ใช้เวลา 10 นาที ตอ่ 1 สถานการณ์

การสงัเกต 
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ตารางที่ 9 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒเิก่ียวกับเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั (ต่อ) 

ข้อเสนอแนะ สิง่ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไข 

3) ควรบนัทกึแบบแผนการแสดงออกพฤติกรรมเป็น

รายบคุคลเป็นข้อมลูเพิ่มเติม แทนการระบเุพียงแค่

การเกิดหรือไมเ่กิดพฤติกรรมเท่านัน้เพ่ือให้งานวิจยัมี

ความละเอียดและมีนํา้หนกัมากขึน้ 

ผู้วิจยัปรับการบนัทกึจากการเกิดหรือไมเ่กิด

พฤติกรรมมาเป็นการบนัทกึความถ่ีการเกิดพฤติกรรม

ตามสภาพจริงและระบแุบบแผนพฤติกรรมประกอบ 

เพ่ือให้เหน็แบบแผนพฤติกรรมของเดก็แตล่ะคน และ

แบบแผนพฤติกรรมของกลุม่ตวัอยา่ง 

4) ในการสงัเกตขอให้ผู้วิจยัใสใ่จและมีความ

ละเอียดออ่นในการพิจารณาเจตนาในการกระทําของ

เดก็ เน่ืองจากบางคนอาจทําพฤติกรรมแตไ่มไ่ด้มี

เจตนาท่ีจะทําให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน 

ผู้วิจยัฝึกการสงัเกตพฤติกรรมเด็ก ในช่วงการทดลอง

ใช้เคร่ืองมือ  

 

4.2.4 นําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัท่ีแก้ไขครัง้ท่ี 1 ไปทดลองใช้กบัเดก็อนบุาล อาย ุ5 ปี 

จํานวน 9 คน ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552  

ท่ีไมใ่ช่กลุม่เดียวกบักลุม่ตวัอยา่ง แตมี่ลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือทดลองใช้เคร่ืองมือ  

ผลการทดลองใช้เคร่ืองมือไมพ่บประเดน็ท่ีต้องแก้ไข  ผู้วิจยัจงึจดัทําเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั

ฉบบัสมบรูณ์ 

 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นระยะเวลา 14 สปัดาห์ ตามระยะ 

การทดลองดงันี ้ระยะเส้นฐาน (A 1) ใช้ระยะเวลา 2 สปัดาห์ ระยะทดลอง (B1) ใช้ระยะเวลา  

6 สปัดาห์ระยะย้อนกลบั (A2) ใช้ระยะเวลา  2  สปัดาห์ และ ระยะทดลอง (B2)ใช้ระยะเวลา  

4 สปัดาห์ โดยสงัเกตอยา่งเป็นระบบ วนัละ 2 คน หมนุเวียนจนครบ 8 คน ใน 1 สปัดาห์  

เก็บรวบรวมข้อมลูในสถานการณ์ การเลน่อิสระหรือการเลน่กลางแจ้ง และช่วงรอยตอ่ 

ระหวา่งกิจกรรม ผู้วิจยัหาคา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกต โดยวิธีหาคา่ดชันีความสอดคล้อง

(Interobserver Reliability) ได้คา่เท่ากบั 0.8375 โดยนําเสนอรายละเอียดลําดบัการสงัเกต 

กลุม่ตวัอยา่งอยา่งเป็นระบบ ดงัตารางท่ี 10 
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ตารางที่ 10 ลาํดบัการสังเกตกลุ่มตวัอย่างอย่างเป็นระบบ 
สปัดาห์ท่ี จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสับดี 

1 เดก็ชายทรัพย์ (1) 

เดก็ชายปิติ (1) 

เดก็ชายกฤษ (1) 

เดก็ชายพนู (1) 

เดก็หญิงนญั (1) 

เดก็หญิงกานต์ (1) 

เดก็ชายปรีชา (1) 

เดก็ชายวิษณ ุ(1) 

2 เดก็ชายกฤษ (2) 

เดก็ชายพนู (2) 

เดก็หญิงนญั (2) 

เดก็หญิงกานต์ (2) 

เดก็ชายปรีชา (2) 

เดก็ชายวิษณ ุ(2) 

เดก็ชายทรัพย์ (2) 

เดก็ชายปิติ (2) 

3 เดก็หญิงนญั (3) 

เดก็หญิงกานต์ (3) 

เดก็ชายปรีชา (3) 

เดก็ชายวิษณ ุ(3) 

เดก็ชายทรัพย์ (3) 

เดก็ชายปิติ (3) 

เดก็ชายกฤษ (3) 

เดก็ชายพนู (3) 

4 เดก็ชายปรีชา (4) 

เดก็ชายวิษณ ุ(4) 

เดก็ชายทรัพย์ (4) 

เดก็ชายปิติ (4) 

เดก็ชายกฤษ (4) 

เดก็ชายพนู (4) 

เดก็หญิงนญั (4) 

เดก็หญิงกานต์ (4) 

5 เดก็ชายทรัพย์ (5) 

เดก็ชายปิติ (5) 

เดก็ชายกฤษ (5) 

เดก็ชายพนู (5) 

เดก็หญิงนญั (5) 

เดก็หญิงกานต์ (5) 

เดก็ชายปรีชา (5) 

เดก็ชายวิษณ ุ(5) 

6 เดก็ชายทรัพย์ (6) 

เดก็ชายปิติ (6) 

เดก็ชายกฤษ (6) 

เดก็ชายพนู (6) 

เดก็หญิงนญั (6) 

เดก็หญิงกานต์ (6) 

เดก็ชายปรีชา (6) 

เดก็ชายวิษณ ุ(6) 

7 เดก็ชายกฤษ (7) 

เดก็ชายพนู (7) 

เดก็หญิงนญั (7) 

เดก็หญิงกานต์ (7) 

เดก็ชายปรีชา (7) 

เดก็ชายวิษณ ุ(7) 

เดก็ชายทรัพย์ (7) 

เดก็ชายปิติ (7) 

8 เดก็หญิงนญั (8) 

เดก็หญิงกานต์ (8) 

เดก็ชายปรีชา (8) 

เดก็ชายวิษณ ุ(8) 

เดก็ชายทรัพย์ (8)  

เดก็ชายปิติ (8) 

เดก็ชายกฤษ (8)  

เดก็ชายพนู (8) 

9 เดก็ชายปรีชา (9) 

เดก็ชายวิษณ ุ(9) 

เดก็ชายทรัพย์ (9) 

เดก็ชายปิติ (9) 

เดก็ชายกฤษ (9) 

เดก็ชายพนู (9) 

เดก็หญิงนญั (9) 

เดก็หญิงกานต์ (9) 

10 เดก็ชายทรัพย์ (10) 

เดก็ชายปิติ (10) 

เดก็ชายกฤษ (10) 

เดก็ชายพนู (10) 

เดก็หญิงนญั (10) 

เดก็หญิงกานต์ (10) 

เดก็ชายปรีชา (10) 

เดก็ชายวิษณ ุ(10) 

11 เดก็ชายทรัพย์ (11) 

เดก็ชายปิติ (11) 

เดก็ชายกฤษ (11) 

เดก็ชายพนู (11) 

เดก็หญิงนญั (11) 

เดก็หญิงกานต์ (11) 

เดก็ชายปรีชา (11) 

เดก็ชายวิษณ ุ(11) 

12 เดก็ชายกฤษ (12) 

เดก็ชายพนู (12) 

เดก็หญิงนญั (12) 

เดก็หญิงกานต์ (12) 

เดก็ชายปรีชา (12) 

เดก็ชายวิษณ ุ(12) 

เดก็ชายทรัพย์ (12) 

เดก็ชายปิติ (12) 

13 เดก็หญิงนญั (13) 

เดก็หญิงกานต์ (13) 

เดก็ชายปรีชา (13) 

เดก็ชายวิษณ ุ(13) 

เดก็ชายทรัพย์ (13) 

เดก็ชายปิติ (13) 

เดก็ชายกฤษ (13) 

เดก็ชายพนู (13) 

14 เดก็ชายปรีชา (14) 

เดก็ชายวิษณ ุ(14) 

เดก็ชายทรัพย์ (14) 

เดก็ชายปิติ (14) 

เดก็ชายกฤษ (14) 

เดก็ชายพนู (14) 

เดก็หญิงนญั (14) 

เดก็หญิงกานต์ (14) 

 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 เปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเป็นรายบคุคล ระหวา่งระยะเส้น

ฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) โดยนําคา่ความถ่ีใน

แตล่ะระยะการทดลองมาหาคา่ความถ่ีเฉล่ียพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา แล้วจงึนําไปสร้างกราฟ

เส้นตรง 

6.2 นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบกราฟเส้นตรงประกอบความเรียง 
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บทที่  4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล แบง่การ

นําเสนอออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยกราฟเส้นตรง  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แบบแผนพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของกลุม่ตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 3 ข้อมลูเชิงบรรยายของกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายกรณี 

  
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกราฟเส้นตรง  

 1.1 ผู้วิจยันําเสนอคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของกลุม่ตวัอยา่ง

ในด้านความก้าวร้าวทางกายในแตล่ะระยะการทดลองด้วยกราฟเส้นตรงเป็นรายบคุคล  

ดงัแผนภาพท่ี 4 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยเปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา

ในด้านความก้าวร้าวทางกาย ระหวา่งระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2)  

และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2)  
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แผนภาพที่ 4 ค่าความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าวทางกาย 
ในแต่ละระยะการทดลอง  
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ข้อมลูจากกราฟแสดงให้เห็นวา่ ในระยะทดลอง (B1) เดก็อนบุาลจํานวน  

7 คน จาก 8 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง จากระยะเส้นฐาน (A1) โดย

เดก็อนบุาลจํานวน 1 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มขึน้ 

ในระยะย้อนกลบั (A2) พบวา่ เดก็อนบุาลทกุคนมีคา่ความถ่ีเฉล่ียของ

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง  

ในระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็อนบุาลจํานวน 4 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของ

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง เดก็อนบุาลจํานวน 2 คน ไมป่รากฏพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา และ 

เดก็อนบุาลจํานวน 2 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มขึน้  

เม่ือเปรียบเทียบระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และ 

ระยะทดลอง (B1) กบั ระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็อนบุาลจํานวน 8 คน มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา

ในด้านความก้าวร้าวทางกายลดลง  

                            1.2 ผู้วิจยันําเสนอข้อมลูการเปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็น

ปัญหาในด้านความก้าวร้าวทางกาย ดงัตารางท่ี 11 

 
ตารางที่ 11 การเปรียบเทยีบค่าความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 

ในด้านความก้าวร้าวทางกาย 

ลําดบัท่ี รายช่ือ 
ความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรม เปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ีย 

A1 B1 A2 B2 A1:A2 B1:B2 

1 ด.ช.ทรัพย์ 3.50 1.00 0.00 0.25 – – 

2 ด.ช.ปิติ 13.50 5.17 4.00 3.25 – – 

3 ด.ช.พนู 17.00 4.33 2.00 1.00 – – 

4 ด.ช.กฤษ 83.50 12.33 2.50 0.00 – – 

5 ด.ช.วิษณ ุ 6.50 0.50 0.00 0.50 – = 

6 ด.ช.ปรีชา 9.50 6.83 4.00 2.25 – – 

7 ด.ญ.นญั 0.50 0.33 0.00 0.00 – – 

8 ด.ญ.กานต์ 0.50 2.50 0.00 0.00 – – 

หมายเหต ุ – หมายถงึ ลดลง 

= หมายถงึ เทา่เดิม 



78 
 

การเปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความ

ก้าวร้าวทางกายของกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายบคุคล เป็นดงันี ้

1.2.1 เดก็ชายทรัพย์ มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้าน

ความก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 3.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 1 ครัง้ 

ระยะย้อนกลบั (A2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม และระยะทดลอง (B2) เท่ากบั 0.25 ครัง้ เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง 

(B2) พบวา่ เดก็ชายทรัพย์มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 

1.2.2 เดก็ชายปิต ิมีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความ

ก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 13.50 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 5.17 ครัง้ 

ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 4 ครัง้ และระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 3.25 ครัง้ เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉลี่ยระหวา่ง  ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1)  

กบัระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็ชายปิตมีิพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 

1.2.3 เดก็ชายพนู มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้าน 

ความก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 17 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 4.33 ครัง้ 

ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 2 ครัง้ และระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 1 ครัง้ เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลีย่

ระหวา่ง ระยะเส้นฐาน(A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) 

พบวา่ เดก็ชายพนูมีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 

1.2.4 เดก็ชายกฤษ มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความ

ก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 83.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 12.33 ครัง้ 

ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 2.5 ครัง้ และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง 

(B2) พบวา่ เดก็ชายกฤษมีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 

1.2.5 เดก็ชายวิษณ ุมีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้าน

ความก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 6.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 0.5 ครัง้ 

ระยะย้อนกลบั (A2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม และระยะทดลอง (B2) เท่ากบั 0.5 ครัง้ เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉลี่ยระหวา่งระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) พบวา่ เดก็ชายวิษณมีุพฤตกิรรม

ก้าวร้าวทางกายลดลง แตร่ะยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) มีพฤตกิรรมคงท่ี 
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1.2.6 เดก็ชายปรีชา มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ด้านความก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 9.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 6.38 

ครัง้ ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 4 ครัง้ และระยะทดลอง (B2) เท่ากบั 2.25 ครัง้ เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉลี่ยระหวา่งระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง 

(B2) พบวา่ เดก็ชายปรีชา มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 

1.2.7 เดก็หญิงนญั มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความ

ก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 0.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 0.33 ครัง้  

ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระหวา่ง 

ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) พบวา่  

เดก็หญิงนญัมีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 

1.2.8 เดก็หญิงกานต์ มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้าน

ความก้าวร้าวทางกาย คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 0.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 2.5 ครัง้ 

ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระหวา่ง 

ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) พบวา่ 

เดก็หญิงกานต์มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 

เม่ือเปรียบเทียบระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบั 

ระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็อนบุาลจํานวน 8 คน มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าว

ทางกายลดลง 

1.3 ผู้วิจยันําเสนอคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของกลุม่ตวัอยา่งใน

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ในแตล่ะระยะการทดลองด้วยกราฟเส้นตรงเป็นรายบคุคล  

ดงัแผนภาพท่ี 5  ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยเปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา

ในด้านทางความสมัพนัธ์ ระหวา่งระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2)  และระยะทดลอง 

(B1) กบัระยะทดลอง (B2)  
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แผนภาพที่ 5  ค่าความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าว 
ทางความสัมพันธ์ในแต่ละระยะการทดลอง 
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ข้อมลูจากกราฟแสดงให้เห็นวา่ในระยะทดลอง (B1) เดก็อนบุาลจํานวน  

3 คน จาก 8 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลงจากระยะเส้นฐาน (A1)  

เดก็อนบุาล จํานวน 3 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มขึน้ และมีเดก็อนบุาล

จํานวน 2 คน มีคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาคงท่ี  

ในระยะย้อนกลบั (A2) พบวา่ เดก็อนบุาลจํานวน 5 คน จาก 8 คน  

มีคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง โดยเดก็อนบุาลจํานวน 1 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ีย

ของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มขึน้ และมีเดก็อนบุาลจํานวน 2 คน ไมป่รากฏพฤตกิรรม 

ในระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็อนบุาลจํานวน 6 คน จาก 8 คน ไมป่รากฏ

พฤตกิรรม เดก็อนบุาลจํานวน 1 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง และ 

เดก็อนบุาลจํานวน 1 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มขึน้ 

เม่ือเปรียบเทียบระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) พบวา่ มีเดก็

อนบุาล จํานวน 4 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง มีเดก็อนบุาล จํานวน 3

คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเท่าเดมิ และเดก็อนบุาล จํานวน 1 คน มี

คา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเพิ่มขึน้ และเม่ือเปรียบเทียบระยะทดลอง (B1) กบัระยะ

ทดลอง (B2) พบวา่ พบวา่ มีเดก็อนบุาลจํานวน 6 คน มีคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา

ลดลง มีเดก็อนบุาล จํานวน 2 คน มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเทา่เดมิ 

เม่ือเปรียบเทียบระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง 

(B1) กบั ระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็อนบุาล จํานวน 7 คน มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความ

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ลดลง และเดก็อนบุาลจํานวน 1 คน ไมแ่สดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้าน

ความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

                         1.4 ผู้วิจยันําเสนอข้อมลูการเปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรม 

ท่ีเป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ ดงัตารางท่ี 12 
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทยีบความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 
ในด้านความก้าวร้าวทางความสัมพันธ์ 

ลําดบั

ท่ี 
รายช่ือ 

ความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรม เปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ีย 

A1 B1 A2 B2 A1:A2 B1:B2 

1 ด.ช.ทรัพย์ 0.50 0.00 0.00 0.00 – = 

2 ด.ช.ปิติ 1.50 0.50 0.00 0.25 – – 

3 ด.ช.พนู 0.00 0.17 0.00 0.00 = – 

4 ด.ช.กฤษ 0.00 0.33 0.00 0.00 = – 

5 ด.ช.วิษณ ุ 0.00 0.00 0.00 0.00 = = 

6 ด.ช.ปรีชา 0.00 0.17 0.50 0.00 + – 

7 ด.ญ.นญั 0.50 0.50 0.00 0.00 – – 

8 ด.ญ.กานต์ 2.00 0.83 0.00 0.00 – – 

หมายเหต ุ – หมายถงึ ลดลง 

+ หมายถงึ เพ่ิมขึน้ 

= หมายถงึ เทา่เดิม 

การเปรียบเทียบคา่ความถ่ีเฉลี่ยของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความ

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายบคุคล  เป็นดงันี ้

1.4.1 เดก็ชายทรัพย์ มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ในด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 0.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) 

ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระหวา่ง 

ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) พบวา่ เดก็ชายทรัพย์มีพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ทางความสมัพนัธ์ลดลง   
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1.4.2 เดก็ชายปิต ิมีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้าน 

ความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เทา่กบั 1.50 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 

0.5 ครัง้ ระยะย้อนกลบั (A2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม และระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 0.25 ครัง้ เม่ือ

เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบั

ระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็ชายปิตมีิพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ลดลง 

1.4.3 เดก็ชายพนู มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) ไมป่รากฏพฤตกิรรม  

ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 0.17 ครัง้ ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏ

พฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) ไมป่รากฏ

พฤตกิรรม และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็ชายพนูมีพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ทางความสมัพนัธ์ลดลง 

1.4.4 เดก็ชายกฤษ มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) ไมป่รากฏพฤตกิรรม  

ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 0.33 ครัง้ ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏ

พฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) ไมป่รากฏ

พฤตกิรรม และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็ชายกฤษมีพฤตกิรรมก้าวร้าว

ทางความสมัพนัธ์ลดลง 

1.4.5 เดก็ชายวิษณ ุมีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลบั (A2) 

และระยะทดลอง(B2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม พบวา่ เดก็ชายวิษณไุมแ่สดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทาง

ความสมัพนัธ์ 

1.4.6 เดก็ชายปรีชา มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) ไมป่รากฏพฤตกิรรม  

ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 0.17 ครัง้ ระยะย้อนกลบั (A2) 0.5 ครัง้ และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏ

พฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) พบวา่ 

เดก็ชายปรีชา มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ และ ระยะทดลอง (B1) กบั 

ระยะทดลอง (B2) สรุปได้วา่ เดก็ชายปรีชา มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ลดลง 
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1.4.7 เดก็หญิงนญั มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 0.5 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) 

เท่ากบั 0.5 ครัง้ ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง 

(B2) พบวา่ เดก็หญิงนญั มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ลดลง 

1.4.8 เดก็หญิงกานต์ มีคา่ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากบั 2 ครัง้ ระยะทดลอง (B1) 

เท่ากบั 0.83 ครัง้ ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) ไมป่รากฏพฤตกิรรม เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉลี่ยระหวา่ง ระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง 

(B2) พบวา่ เดก็หญิงกานต์ มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ลดลง 

เม่ือเปรียบเทียบระยะเส้นฐาน (A1) กบัระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง 

(B1) กบั ระยะทดลอง (B2) พบวา่ เดก็อนบุาล จํานวน 7 คน มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความ

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ลดลง และ เดก็อนบุาล จํานวน 1 คน ไมแ่สดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา

ด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์แบบแผนพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมลูจากการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาตลอดระยะเวลา 14 สปัดาห์ 

สามารถวิเคราะห์แบบแผนของพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของกลุม่ตวัอยา่งในด้านความก้าวร้าว 

ทางกายและความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ ดงัตารางท่ี 13 และ 14 ตามลําดบั 
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ตารางที่ 13 จาํนวนเดก็อนุบาลที่แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายในแต่ละระยะ 
การทดลอง 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 

จํานวนเดก็อนบุาลท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

ในแตล่ะระยะการทดลอง (คน)  

A1 B1 A2 B2 

1. ขู่ด้วยวาจาวา่จะผลกัเพ่ือนให้ตกจากของเลน่ (เช่น 

จกัรยานสามล้อ, ม้าโยก)หรือ ทําลายสิง่ท่ีเพ่ือนกําลงัทํา

อยู ่(เช่น ตอ่บลอ็ก) ถ้าเพ่ือนไมย่อม แบง่หรือทําตามท่ี

ตนต้องการ 

 - 1 -   - 

2. พดูขู่หรือขู่วา่จะเตะ ตี และ/หรือ ทบุ เดก็คนอ่ืนๆ 1  - -  -  

3. ขู่ด้วยวาจาวา่จะทําร้ายร่างกายเพ่ือนด้วยการถ้าไมไ่ด้

ในสิง่ท่ีต้องการ 
1  -  -  - 

4. ทําลายข้าวของของเพ่ือน (เช่น อปุกรณ์ศิลปะ, ของ

เลน่) เม่ืออารมณ์ไมดี่ 
 - -  -  1 

5. ขว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืนเม่ือเขาไมไ่ด้ดงัใจ 1 2  - -  

6. ทําร้ายเดก็คนอ่ืนด้วยการหยิก กดั และ/หรือ ทึง้ผม 1 2  -  - 

7. ผลกั ดนัหรือดงึเดก็คนอ่ืนๆ 6 4 4 3 

8. เตะ ตี และ/หรือทบุ ผู้ อ่ืน 6 8 4 4 
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ตารางที่ 14 จาํนวนเดก็อนุบาลที่แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสัมพันธ์             
ในแต่ละระยะการทดลอง 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

จํานวนเดก็อนบุาลท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

ในแตล่ะระยะการทดลอง (คน)  

A1 B1 A2 B2 

1. บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่หรือของกินให้ถ้า

เพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีเขาต้องการ 
 1 6 1 1 

2. บอกคนอ่ืนวา่ไมใ่ห้เลน่ หรือไมใ่ห้เป็นเพ่ือนกบัเดก็

คนหนึง่ท่ีตนไม่พอใจ 
- 1 -   - 

3. พดูขู่วา่จะไมใ่ห้เพ่ือนเลน่ด้วย ถ้าเพ่ือนไมทํ่าตามท่ี

ตนบอก 
 2 1  -  - 

4. บอกเพ่ือนวา่เขาจะไมเ่ลน่กบัเพ่ือนหรือจะไมเ่ป็น

เพ่ือนด้วยหากเพ่ือนไมทํ่าตามท่ีตนบอกหรือต้องการ 
 - 1  - -  

5. เม่ือโกรธเพ่ือนคนหนึง่ จะกนัเพ่ือนคนท่ีตนโกรธ

ออกไปจากกลุม่ท่ีตนเองเลน่อยู่ 
1 1 -  -  

6. พยายามทําให้เพ่ือนอบัอายด้วยการแกล้งทําให้

เพ่ือนดตูลกตอ่หน้าเพ่ือนคนอ่ืนๆ 
2 1  -  - 

7. เดินหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือนคนท่ีเขาโกรธอยู ่ 1 1  -  - 

8. พยายามทําให้เพ่ือนคนอ่ืนไม่ชอบเพ่ือนคนท่ีตนไม่

พอใจ(เช่น กระซิบวา่เพ่ือนท่ีตนไมพ่อใจกบัเพ่ือนคน

อ่ืนลบัหลงัเพ่ือนคนนัน้) โดยพฤติกรรมทัง้หมดนีจ้ะถือ

วา่เกิดพฤติกรรมกตอ่เม่ือเดก็มีเจตนาท่ีจะทําให้เพ่ือน

บาดเจ็บ หรือทําให้เพ่ือนเดือดร้อน 

1  -  -  - 
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 ข้อมลูจากตารางแสดงให้เห็นวา่  
 ระยะเส้นฐาน (A1)  
 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายท่ีปรากฏสงูท่ีสดุ คือ พฤตกิรรมข้อท่ี 

7 การผลกัดนัหรือดงึเดก็คนอ่ืนๆ และข้อท่ี 8 การเตะ ตี และ/หรือทบุผู้ อ่ืน โดยมีเดก็อนบุาลแสดง

พฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 6 คน อนัดบัรองลงมา คือ พฤตกิรรมข้อท่ี 2 พดูขูห่รือขูว่า่จะเตะ ตี 

และ/หรือ ทบุ เดก็คนอ่ืนๆ  ข้อท่ี 3 ขูด้่วยวาจาวา่จะทําร้ายร่างกายเพ่ือนด้วยการถ้าไมไ่ด้ในสิง่ท่ี

ต้องการ ข้อท่ี 5 ขว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืนเม่ือเขาไมไ่ด้ดงัใจ และข้อท่ี 6 ทําร้ายเดก็คนอ่ืนด้วยการ

หยิก กดั และ/หรือ ทึง้ผม โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 1คน  

 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ท่ีปรากฏสงูท่ีสดุคือ ข้อท่ี 3 

พดูขูว่า่จะไมใ่ห้เพ่ือนเลน่ด้วย ถ้าไมทํ่าตามท่ีตนบอก และข้อท่ี 6 พยายามทําให้เพ่ือนอบัอายด้วย

การแกล้งทําให้เพ่ือนดตูลกตอ่หน้าเพ่ือนคนอ่ืนๆ โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้

จํานวน 2 คน อนัดบัรองลงมาคือ พฤตกิรรมข้อท่ี 1 บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่หรือของกินให้

ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีตนต้องการ ข้อท่ี 5 เม่ือโกรธเพ่ือนคนหนึง่ จะกนัเพ่ือนคนท่ีตนโกรธออกไป

จากกลุม่ท่ีตนเองเลน่อยู ่ข้อท่ี 7 เดนิหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือนคนท่ีเขาโกรธอยู ่และข้อท่ี 8 พยายาม

ทําให้เพ่ือนคนอ่ืนไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตนไมพ่อใจ (เช่น กระซบิวา่เพ่ือนท่ีตนไมพ่อใจกบัเพ่ือนคนอ่ืน

ลบัหลงัเพ่ือนคนนัน้) โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 1 คน 
 ระยะทดลอง (B1)  
 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายท่ีปรากฏสงูท่ีสดุ คือ พฤตกิรรมข้อท่ี 

8 การเตะ ตี และ/หรือทบุผู้ อ่ืน โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 8 คน อนัดบั

รองลงมาคือ พฤตกิรรมข้อท่ี 7 การผลกัดนัหรือดงึเดก็คนอ่ืนๆ โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรม

ลกัษณะนี ้จํานวน 4 คน อนัดบัท่ี 3 คือ พฤตกิรรมข้อท่ี 5 ขว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืนเม่ือเขาไมไ่ด้ดงัใจ

และข้อท่ี 6 ทําร้ายเดก็คนอ่ืนด้วยการหยกิ กดั และ/หรือ ทึง้ผม โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรม

ลกัษณะนี ้จํานวน 2 คน  

 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ท่ีปรากฏสงูท่ีสดุคือ 

พฤตกิรรมข้อท่ี 1 บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่หรือของกินให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีตนต้องการ 

โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 6 คน อนัดบัรองลงมาคือ พฤตกิรรมข้อท่ี 2 

บอกคนอ่ืนวา่ไมใ่ห้เลน่ หรือไมใ่ห้เป็นเพ่ือนกบัเดก็คนหนึง่ท่ีตนไมพ่อใจ ข้อท่ี 3 พดูขูว่า่จะไมใ่ห้

เพ่ือนเลน่ด้วย ถ้าไมทํ่าตามท่ีตนบอก ข้อท่ี 4 บอกเพ่ือน วา่จะไมเ่ลน่กบัเพ่ือนหรือจะไมเ่ป็นเพ่ือน

ด้วยหากไมทํ่าตามท่ีตนบอกหรือต้องการ ข้อท่ี 5 เม่ือโกรธเพ่ือนคนหนึง่ จะกนัเพ่ือนคนท่ีตนโกรธ
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ออกไปจากกลุม่ท่ีตนเองเลน่อยู ่ข้อท่ี 6 พยายามทําให้เพ่ือนอบัอายด้วยการแกล้งทําให้เพ่ือนดู

ตลกตอ่หน้าเพ่ือนคนอ่ืนๆ ข้อท่ี 7 เดนิหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือนคนท่ีเขาโกรธอยู ่โดยมีเดก็อนบุาล

แสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 1คน 
 ระยะย้อนกลับ (A2)  
 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายท่ีปรากฏสงูท่ีสดุคือ พฤตกิรรมข้อท่ี 

7 การผลกัดนัหรือดงึเดก็คนอ่ืนๆ และข้อท่ี 8 การเตะ ตี และ/หรือทบุผู้ อ่ืน โดยมีเดก็อนบุาลแสดง

พฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 4 คน  

 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ท่ีปรากฏสงูท่ีสดุคือ 

พฤตกิรรมข้อท่ี 1บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่หรือของกินให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีตนต้องการ 

โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 1 คน 
 ระยะทดลอง (B2)  
 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายท่ีปรากฏสงูท่ีสดุคือข้อท่ี 8 การเตะ 

ตี และ/หรือทบุผู้ อ่ืน โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 4 คน และอนัดบั

รองลงมาคือ  ข้อท่ี 7 การผลกัดนัหรือดงึเดก็คนอ่ืนๆ มีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้

จํานวน 3 คน อนัดบัท่ี 3 คือ ข้อท่ี 4 ทําลายข้าวของของเพ่ือน (เช่น อปุกรณ์ศลิปะ, ของเลน่)  

เม่ืออารมณ์ไมดี่มีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 1 คน  

 แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ท่ีปรากฏสงูท่ีสดุคือ 

พฤตกิรรมข้อท่ี 1 บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่หรือของกินให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีตนต้องการ 

โดยมีเดก็อนบุาลแสดงพฤตกิรรมลกัษณะนี ้จํานวน 1 คน 

  สรุปได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 8 คน แสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้าน

ความก้าวร้าวทางกายในข้อ 7 และ 8 สงูท่ีสดุ และแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความ

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ในข้อ 1 สงูท่ีสดุ 
 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเชิงบรรยายของกลุ่มตวัอย่างเป็นรายกรณี 
ผู้วิจยัจดัระบบข้อมลูจากบนัทกึการสงัเกต จากนัน้นําเสนอเป็นข้อมลูเชิง

บรรยายรายกรณีของกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 2 คน โดยเป็นเดก็ชายและเดก็หญิงจํานวนอยา่งละ 

1 คน ดงันี ้
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1. เดก็ชายกฤษ 
ระยะเส้นฐาน (A1) 
พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ชายกฤษท่ีปรากฏชดัเจน คือ พฤตกิรรม

ก้าวร้าวทางกาย โดยในสปัดาห์ท่ี 1 และ 2 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 94 ครัง้ และ 

73 ครัง้ ตามลาํดบั ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏ คือ การผลกัหรือดงึเพ่ือน และการเตะ ตี ตอ่ย ทบุ

เพ่ือน พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาปรากฏในช่วงเวลาการเลน่อิสระ โดยเดก็ชายกฤษมกัเลน่ตอ่สู้ ด้วย

การเตะ ตอ่ย ผลกัและดนัเพ่ือน การเลน่ของเดก็ชายกฤษมีเพียงลกัษณะเดียว คือ การเลียนแบบ

การตอ่สู้และความรุนแรงจากส่ือโทรทศัน์ ซึง่เดก็ชายกฤษนําตวัตอ่พลาสตกิในชัน้เรียน มาตอ่เป็น

ปืนในลกัษณะตา่งๆ หรือสมมตขิองเลน่ เชน่ ไม้บลอ็ก แคน เป็นอาวธุและระเบดิ 

 
สถานการณ์: การเลน่อิสระ  สถานท่ี: ห้องเรียน  

ช่ือเดก็ท่ีสงัเกต: เดก็ชายกฤษ 

วนัท่ี: 16 มิ.ย. 52   เวลา: 10.17 น. 

เดก็ชายกฤษ นําแคนมาเป่าแล้วเปล่ียนเป็นยิงปืน ทําเสียง ”จัก๊ๆ” สลบักบัการ

เป่าแคน จากนัน้คว่ําแคนลงทําท่าขยบัสลกัปืน และนําตวัตอ่มาต่อด้านข้างแคน

เพ่ือเป็นอปุกรณ์เสริมด้านข้างของปืน จากนัน้นําหลอดด้ายของเลน่มาร้อยเป็นวง

แล้วคล้องสะพายแลง่เข้ากบัลําตวั เป็นลกูกระสนุปืน หนัมายิงปืนใสผู่้วิจยัและ

ผู้ช่วยวิจยั แล้วสง่เสียง “ตัม้” จากนัน้วางแคนลงและหยิบเคร่ืองเคาะมาทําเป็นปืน 

โดยหนัด้ามเคร่ืองเคาะเข้าหาตวั จากนัน้วางและหยิบแผน่เกมการศกึษามาทําเป็น

ปืน และไปเลน่ต่อย ตอ่สู้กบัเพ่ือนอีกคนหนึง่ 

 
รูปท่ี 1 เดก็ชายกฤษสะพายพวงกระสนุหลอดด้ายและสมมตุวิา่แคนเป็นปืน 
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รูปท่ี 2 ลกัษณะอาวธุท่ีประดษิฐ์จากตวัตอ่ในห้องเรียน 
 
ระยะทดลอง (B1) 
สว่นท่ี 1 การประเมินการเลน่เบือ้งต้น 

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ชายกฤษลดลง โดยในสปัดาห์ท่ี 3 และ 4 

แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 30 และ 14 ครัง้ ตามลําดบั ลกัษณะพฤตกิรรม

ก้าวร้าวท่ีปรากฏ คือ การผลกัหรือดงึเพ่ือน และการเตะ ตี ตอ่ย ทบุเพ่ือน  ในห้องอุน่รักซึง่เป็น

ห้องเลน่บําบดั เดก็ชายกฤษเร่ิมเลน่สมมตท่ีิมิใช่การเลียนแบบการตอ่สู้จากโทรทศัน์ เช่น  

การทําอาหาร   

 
สถานการณ์: การเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า สถานท่ี: ห้องอุน่รัก (ห้องเลน่บําบดั) 

ช่ือเดก็ท่ีสงัเกต: เดก็ชายกฤษ 

วนัท่ี: 14 ก.ค. 52   เวลา: 12.15 น. 

   เดก็ชายกฤษเลน่สมมติการทําอาหาร ทําส้มตํา ทําพิซซา่ ทําแฮมเบอร์เกอร์ 

และนําอาหารเหลา่นีม้าให้ผู้วิจยัรับประทาน ผู้วิจยัร่วมเลน่ด้วยโดยการสมมติวา่

รับประทานอาหารท่ีเดก็ทํามาให้ เดก็ชายกฤษกระโดดโลดเต้นไปรอบห้อง และ 

  พดูวา่ “ ต่ืนเต้นจงัโว้ย เป็นอะไรก็ไมรู้่” จากนัน้เพ่ือนคนอ่ืนๆทําอาหารมาให้ผู้วิจยั

เช่นกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    ปืนแบบท่ี 1               ปืนแบบท่ี 2  ปืนแบบท่ี 3 

 

          

ระเบิด         ดาบ 
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สถานการณ์: หลงัจากทํางานเสร็จ สถานท่ี: ห้องเรียน  

ช่ือเดก็ท่ีสงัเกต: เดก็ชายกฤษ 

วนัท่ี: 2 ก.ค. 52   เวลา: 10.15 น. 

เดก็ชายกฤษเลน่ตอ่สู้กบัเดก็ชายปิติ โดยสมมติุวา่แขนเป็นดาบ ทัง้คูเ่ปลง่

เสียง “ชิง้” ทกุครัง้ท่ีดาบกระทบกนั 

 
รูปท่ี 3 เดก็ชายกฤษตอ่สู้กบัเดก็ชายปิต ิ 

 

สว่นท่ี 2 การจดักิจกรรมการเลน่บําบดั 

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ชายกฤษ มีความถ่ีลดลงอยา่งตอ่เน่ืองใน

แตล่ะสปัดาห์ โดยในสปัดาห์ท่ี 5 – 8 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 16  0  7 และ 7 

ครัง้ ตามลําดบั ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏคือ การผลกัหรือดงึเพ่ือน และการเตะ ตี ตอ่ย ทบุ

เพ่ือน โดยในสปัดาห์ท่ี 5 และ 7 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 1 ครัง้ คือการไม่

แบง่ของเลน่ให้เพ่ือนท่ีตนโกรธ ในห้องเลน่บําบดั ในช่วงการเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า เดก็

ชายกฤษมีการเลน่สมมตุ ิเช่น สมมตุใิห้เรือดนิเผาเป็นศพ แล้วนําไปฝังในกะบะทราย สมมติ

ไม้พายเป็นต้นกล้านําไปปลกูในกะบะทรายและใช้ทรายรดแทนนํา้ อยา่งไรก็ตามยงัปรากฏ

การเลน่ตอ่สู้ บ้าง ในชว่งการตอ่ยอดการเลน่ด้วยละคร เดก็ชายกฤษท่ีมีท่าทีซกุซน กระโดดไป

มา ได้รับบทบาทเป็นเจ้าชายแอนดรูส์ซึง่ต้องเคล่ือนไหวด้วยทา่ทีสขุมุ เรียบร้อย สงา่งาม เดก็

ชายกฤษสามารถแสดงทา่ทางได้เฉกเชน่การเคล่ือนไหวของเจ้าชายแอนดรูส์ภายใต้การ

แนะนําและการสนบัสนนุเพียงเลก็น้อยจากผู้วิจยั 
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ระยะย้อนกลับ (A2) 
พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ชายกฤษ ยงัคงลดลงอยา่งตอ่เน่ือง โดย

ในสปัดาห์ท่ี 9 และ 10 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 4 และ 1 ครัง้ ตามลําดบั 

ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏ คือ การผลกัหรือดงึเพ่ือน การเตะ ตี ตอ่ย ทบุเพ่ือน และขูว่า่จะ

ทําลายสิง่ท่ีเพ่ือนทําอยู ่ในชว่งเวลาการเลน่อิสระในห้องเรียน ปรากฏการเลน่ตอ่สู้ น้อยลงมาก

เดก็ชายกฤษเลน่เลียนแบบรายการโทรทศัน์ โดยสมมตุเิป็นนกัแสดงและนกัร้อง 
ระยะทดลอง (B2) 
เดก็ชายกฤษไมป่รากฏพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ในห้องเลน่บําบดั ในชว่ง

การเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า เดก็ชายกฤษเลน่ร่วมกบัเพ่ือน โดยจําลองสถานการณ์ท่ีบ้าน 

เลน่สมมตุเิป็นพอ่เพิง่กลบัจากงาน บน่วา่เหน่ือย ทําท่ากินอาหารเยน็ จากนัน้ชวนเพ่ือนบ้าน

ตัง้วงกินเหล้า เลน่ขายไก่ยา่ง ส้มตํา ในช่วงการตอ่ยอดการเลน่ด้วยละคร แม้เดก็ชายกฤษ

แสดงท่าท่ีวา่ไมอ่ยากเป็นภตูน้ิอยซึง่เป็นตวัละครท่ีนิสยัไมดี่ในตอนแรก ด้วยการไมใ่สใ่จกบั

เร่ืองราวท่ีผู้วิจยัเลา่ แตเ่ม่ือถงึตอนท่ีภตูน้ิอยกลายเป็นคนดี เดก็ชายกฤษสงบลงและยิม้ ขณะ

รับหมวกสีแดงจากนางฟ้า 
2. เดก็หญิงกานต์ 

ระยะเส้นฐาน (A1) 
พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็หญิงกานต์ท่ีปรากฏ คือ พฤตกิรรมก้าวร้าว

ทางกาย และพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ แตใ่นสปัดาห์ท่ี 1 ไมป่รากฏพฤตกิรรม และใน

สปัดาห์ท่ี 2 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 1 ครัง้ ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏ คือ  

การพดูขูว่า่จะเตะ ตี ตอ่ย ทบุเพ่ือน และแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ จํานวน 4 ครัง้ 

ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏ คือ บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่ให้ถ้าไมทํ่าในสิง่ท่ีเดก็หญิงกานต์

ต้องการ พดูขูว่า่จะไมใ่ห้เพ่ือนเลน่ด้วย และพยายามทําให้เพ่ือนคนอ่ืนไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตนไม่

พอใจ โดยการกระซบิวา่เพ่ือนคนนัน้ลบัหลงั พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาปรากฏในช่วงเวลาการเลน่

อิสระ โดยในสปัดาห์แรกๆ เดก็หญิงกานต์มกัเลน่สมมตุร่ิวมกบัเพ่ือนผู้หญิงตลอดเวลา ผู้วจิยั

พบวา่ การสิน้สดุการเลน่ของเดก็หญิงกานต์ในแตล่ะครัง้มกัจบลงด้วยการเลน่สมมตุเิพียงลําพงั 

ในขณะท่ีเร่ิมต้นการเลน่ด้วยการเลน่ร่วมกบัเพ่ือนผู้หญิง ทัง้นีพ้บวา่เดก็หญิงกานต์มกัใช้คําพดูท่ี

ทําให้เพ่ือนไมอ่ยากร่วมเลน่ด้วย นอกจากนัน้ ลกัษณะการมีปฏิสมัพนัธ์ของเดก็หญิงกานต์กบั

เพ่ือนผู้ชายสะท้อนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย คือ การแยง่ของเลน่กบัเพ่ือน หรือเตะ ตี ทบุเพ่ือน 
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ระยะทดลอง (B1) 
สว่นท่ี 1 การประเมินการเลน่เบือ้งต้น 

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็หญิงกานต์เพิ่มขึน้ โดยในสปัดาห์ท่ี 3 

แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 12 ครัง้ ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏ คือ การเตะ ตี 

ตอ่ย ทบุเพ่ือน และพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ จํานวน 3 ครัง้ ลกัษณะพฤตกิรรมท่ี

ปรากฏ คือ การบอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่ให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีเดก็หญิงกานต์ต้องการ  

การบอกเพื่อนวา่จะไมเ่ลน่กบัเพ่ือน และการพยายามทําให้เพ่ือนอบัอายหรือดตูลกตอ่หน้า

เพ่ือนคนอ่ืน แตใ่นสปัดาห์ท่ี 4 เดก็หญิงกานต์ไมป่รากฏพฤตกิรรม ในห้องเลน่บําบดั เดก็หญิง

กานต์ มกัจะเร่ิมต้นเลน่ด้วยการเลน่สมมตุคินเดียว และมกัจะออกคําสัง่กบัเพ่ือนให้เพ่ือนทํา

ท่าทางตามท่ีตนต้องการ หรือตอ่วา่เพ่ือนทนัทีเม่ือเพ่ือนมีพฤตกิรรมท่ีทําให้ตนไมพ่อใจ มีการ

แยง่ของเลน่กบัเพ่ือน และรับมือกบัปัญหาการแยง่ของเลน่กบัเพ่ือนในหลากหลายวิธี เชน่  

การใช้กําลงัเพ่ือเอาชนะให้ได้ของเลน่มา การยอมเอาของเลน่อยา่งอ่ืนแลกกบัของเลน่ท่ี 

ตนต้องการ เดก็หญิงกานต์มีการเลน่เลียนแบบตวัละครในโทรทศัน์ เชน่ เลน่เป็นผีแมน่าค  

สว่นท่ี 2 การจดักิจกรรมการเลน่บําบดั 

พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็หญิงกานต์ มีความถ่ีลดลงอยา่งตอ่เน่ือง

ในแตล่ะสปัดาห์ โดยในสปัดาห์ท่ี 5 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 3 ครัง้ และ 

ไมป่รากฏพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายอีก ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏคือ การเตะ ตี ตอ่ย ทบุ

เพ่ือน โดยในสปัดาห์ท่ี 6 และ 7 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์สปัดาห์ละ 1 ครัง้ 

ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีปรากฏ คือ การไมแ่บง่ของเลน่ให้เพ่ือนท่ีตนโกรธ และบอกเพ่ือนวา่จะไม่

เลน่ด้วยหรือไมเ่ป็นเพ่ือนด้วย ในห้องเลน่บําบดั ในช่วงการเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า เดก็หญิง

กานต์มกัจะเลน่คนเดียว และสํารวจเปลือกหอยท่ีซกุอยูใ่นกะบะทราย นําทรายมาโรยบนเขียง

ไม้และวาดรูปหน้าคนยิม้ มีการเลน่ตัง้ร้านขายผ้า ขายขนมเค้กและส้มตํา  ในชว่งการตอ่ยอด

การเลน่ด้วยละคร เดก็หญิงกานต์สามารถสวมบทบาทเจ้าหญิงได้อยา่งสง่างาม และ

แสดงออกอยา่งมีความสขุท่ีในตอนสดุท้ายเจ้าชายมาช่วยเหลือจากนิทราและได้อภิเษกสมรส  

ในห้องเรียนเดก็หญิงกานต์ นํานิทานเร่ืองนางพญาผึง้ไปเลน่ โดยเป็นผู้ เลา่เร่ืองและเชิดหุ่น

เหมือนกบัผู้วจิยั  
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สถานการณ์: การเลน่อิสระ  สถานท่ี: ห้องเรียน 

ช่ือเดก็ท่ีสงัเกต: เดก็หญิงกานต์ 

วนัท่ี: 6 ส.ค. 52   เวลา: 11.09 น. 

เดก็หญิงกานต์นําบลอ็กไม้รูปทรงตา่งๆมาจดับทโต๊ะนกัเรียนให้เป็นฉากของละคร

เร่ืองนางพญาผึง้ และเชิดหุน่เอง เลา่เร่ืองตามท่ีได้ฟังมาจากห้องอุน่รัก 

 

ระยะย้อนกลับ (A2) 
เดก็หญิงกานต์ไมแ่สดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา และมีการเลน่สมมตุเิป็น

กลุม่ร่วมกบัเพ่ือนผู้หญิง โดยท่ีไมมี่ปัญหาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั เดก็หญิงกานต์เป็นผู้

ริเร่ิมในการเลน่สมมตุ ิ 

 
สถานการณ์: การเลน่อิสระ  สถานท่ี: ห้องเรียน 

ช่ือเดก็ท่ีสงัเกต: เดก็หญิงกานต์ 

วนัท่ี: 27 ส.ค. 52   เวลา: 10.26 น. 

 เดก็หญิงกานต์เลน่สมมติเป็นพระ และนํากลองยาวมาเป็นฐานวางขนันํา้มนต์  

นําก้านใบไม้มาทําเป็นท่ีประพรมนํา้มนต์ และนําถงัพลาสติกมาใสผ่ลไม้ปลอม

เตรียมเป็นถงัสงัฆทาน โดยมีเด็กหญิงวิชญา เด็กหญิงพลอย เด็กหญิงนํา้มนต์ 

มาร่วมเลน่เป็นญาติโยมท่ีมาถวายสงัฆทาน เด็กทัง้สามนัง่พนมมือ โดยมีเดก็หญิง

กานต์ท่ีเป็นพระสวดมนต์อยู ่จากนัน้เดก็ทัง้สามยกถงัท่ีสมมติวา่เป็นถงัสงัฆทาน

ให้กบัเดก็หญิงกานต์ หลงัจากรับถงัสงัฆทาน เด็กหญิงกานต์เร่ิมทําทา่ประพรม

นํา้มนต์ เดก็ทัง้สามน้อมศีรษะรับนํา้มนต์ 

 
ระยะทดลอง (B2) 
เดก็หญิงกานต์ไมป่รากฏพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ในห้องเลน่บําบดั ในช่วงการเลน่

อิสระภายใต้การชีนํ้า เดก็หญิงกานต์เลน่ร่วมกบัเพ่ือนผู้ชายได้ โดยเลน่สมมตุเิป็นแมค้่าขายขนมเค้ก ส้มตํา 

และก๋วยเต๋ียว ในช่วงการตอ่ยอดการเลน่ด้วยละคร เดก็หญิงกานต์ใสใ่จในรายละเอียดการสวมบทบาทเป็น

นางฟ้า โดยมีท่าทีท่ีออ่นหวาน ใจเย็น และสามารถจดจําการกระทําและคําพดูของนางฟ้าได้ทัง้หมด ดมีู

ความสขุ ยิม้แย้มทกุครัง้ท่ีได้รับบทเป็นนางฟ้า และมีการแก้ปัญหาท่ีดีเม่ือได้รับบทเป็นภรรยาชาวนา 

เน่ืองจากวนัหนึง่เพ่ือนท่ีได้รับบทเป็นลกูชายขาดเรียน จงึไมมี่ใครแสดงเป็นลกู เดก็หญิงกานต์นําผ้ามาพนั 

ม้วนเป็นทารก เพ่ือสมมตุเิป็นลกู และตลอดการแสดงละครในวนันัน้ เดก็หญิงกานต์แสดงออกถึงการดแูล 

เอาใจใส ่ทะนถุนอมลกูน้อยท่ีอยูใ่นอ้อมกอดตลอดเวลา  
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง ผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล  

มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล 

ในด้านความก้าวร้าวทางกายและทางความสมัพนัธ์ สมมตฐิานของการวิจยัครัง้นี ้คือ หลงัการใช้

การเลน่บําบดั พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลลดลง 

 ผู้วิจยัใช้รูปแบบการทดลองแบบย้อนกลบั (ABAB design) แบง่การดําเนินการเป็น  

4 ระยะ คือ ระยะเส้นฐาน (A1) ใช้เวลา 2 สปัดาห์ ระยะทดลอง (B1) ใช้เวลา 6 สปัดาห์  

ระยะย้อนกลบั (A2) ใช้เวลา 2 สปัดาห์ และระยะทดลอง (B2) ใช้เวลา 4 สปัดาห์ รวมเวลาท่ีใช้ใน

การวิจยัทัง้สิน้ 14 สปัดาห์ 

ประชากรของการวิจยัในครัง้นี ้คือ เดก็อนบุาล อาย ุ5 ปี  ของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ 

โรงเรียนประถมนนทรี และโรงเรียนวดัดา่น สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1  

 
สรุปผลการวจิัย 

หลงัการทดลองโดยใช้การเลน่บําบดักบัเดก็อนบุาล ท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้าน

ความก้าวร้าวทางกายและความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ พบวา่ เดก็อนบุาลจํานวนทัง้สิน้ 8 คน  

มีการแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าวทางกายลดลง และเดก็อนบุาลจํานวน  

7 คน มีการแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในด้านความก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ลดลง 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ืองผลของการเลน่บําบดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาล  

ผู้วิจยัพบประเดน็ในการอภิปราย ดงันี ้

1. การประเมนิการเลน่เบือ้งต้นสง่ผลให้ค้นพบพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาและนําไปสูก่ารจดั

เนือ้หาของการเลน่บําบดัท่ีทําให้พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง 

 



96 
 

  ผลจากการประเมินการเลน่ของเดก็ช่วยให้พบสาเหตสํุาคญัในการแสดงพฤตกิรรม

ก้าวร้าวทัง้ทางกายและทางความสมัพนัธ์ โดยมีสาเหตหุลกัมาจากการบริโภค โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

ส่ือโทรทศัน์ ผู้วิจยัสงัเกตพบการเลน่เลียนแบบฉากตอ่สู้ของละครโทรทศัน์ ซึง่ในช่วงเวลา 

การเก็บรวบรวมข้อมลูสําหรับงานวิจยั มีละครโทรทศัน์แนวตอ่สู้ เร่ืองคมแฝก และ เร่ืองเสาร์ 5 

กําลงัออกอากาศอยู ่เดก็ทกุคนได้รับชมละครเร่ืองนี ้และสามารถจดจําทา่ทางการตอ่สู้และ

เร่ืองราวได้เป็นอยา่งดี โดยนํามาเลน่ได้อยา่งตอ่เน่ืองยาวนานเป็นเวลาหลายสบินาที มีการเลน่

เลียนแบบฉากตอ่สู้ในภาพยนตร์การ์ตนูท่ีมีตวัละครเป็นยอดมนษุย์ ซึง่ผู้ปกครองเกือบทกุบ้านซือ้

ภาพยนตร์การ์ตนูเหลา่นีใ้ห้เดก็ชมเวลาวา่งขณะอยูท่ี่บ้าน สอดคล้องกบัการศกึษาเก่ียวกบัเดก็ใน

ปัจจบุนัเลียนแบบพฤตกิรรมจากส่ือตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่ือโทรทศัน์ จากการสํารวจของ

เอแบคโพลล์เร่ืองอิทธิพลของส่ือท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเดก็ กรณีศกึษา พอ่แม ่ผู้ปกครองท่ีใน

ครอบครัวมีสมาชิกอาย ุ3 - 12 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ เดก็ไทยร้อยละ 64 เลียนแบบ

พฤตกิรรมของตวัการ์ตนู เชน่ ตีลงักา ม้วนตวั และเดก็ไทยร้อยละ 45 มีกิริยาท่าทางก้าวร้าวเพราะ

เลียนแบบจากตวัละครความก้าวร้าว (สเุทพ วิไลเลศิ, 2547) มีการเลน่เลียนแบบฉากตอ่สู้ ท่ีมา

จากเกมตอ่สู้ออนไลน์ เน่ืองจากเดก็บางคนมีพ่ีหรือบคุคลในครอบครัวท่ีอยูใ่นวยัรุ่น ทําให้เดก็

สามารถเข้าถงึส่ืออินเทอร์เน็ตได้ง่ายโดยไมมี่การคดักรองส่ือ พฤตกิรรมของเดก็ท่ีเกิดขึน้จงึเป็น

สว่นหนึง่ท่ีสะท้อนให้เห็น จากการได้รับอิทธิพลจากส่ือโทรทศัน์ได้เป็นอยา่งดีวา่ โทรทศัน์มีสว่น

กระตุ้นให้เดก็ไทยตกอยูใ่นภาวะเส่ียงกบัอบุตัเิหตแุละพฤตกิรรมในระยะยาว เชน่เดียวกบั จมุพล 

รอดคําดี (ม.ป.ป. อ้างถึงใน สเุทพ วิไลเลศิ, 2547) กลา่ววา่ โทรทศัน์มีอิทธิพลตอ่เดก็โดยตรง และ

สร้างจินตนาการให้กบัเดก็น้อยมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัการฟังวทิยหุรืออา่นหนงัสือ โทรทศัน์มีผล

ให้เกิดการเลน่รุนแรงมากกวา่การสร้างจินตนาการ ภาพท่ีไมเ่คยเห็นมาก่อนจะเป็นภาพท่ีจดจํา 

100 เปอร์เซน็ต์ และมีปัจจยัเสริมจากการท่ีพอ่แมไ่มมี่เวลาจดัการ ดแูลเร่ืองการรับส่ือโทรทศัน์ของ

เดก็ ดงัท่ี ยงยทุธ์ วงศ์ภิรมย์ศานต์ กลา่วไว้ในการเสวนาเร่ือง อิทธิพลของส่ือโทรทศัน์ท่ีมีผลกระทบ

ตอ่พฤตกิรรมเดก็วา่ปัญหาครอบครัวโดยเฉพาะในกรุงเทพฯ สว่นใหญ่พอ่แมไ่มมี่เวลาให้ลกู 

เน่ืองจากไมรู้่วธีิจดัการเวลา เม่ือต้องทําภารกิจของตน จงึปลอ่ยให้ลกูนัง่อยูน่ิ่งๆ หน้าจอโทรทศัน์ 

นอกจากนีย้งัไมมี่กิจกรรมสร้างสรรค์ เน่ืองจากไมเ่ห็นผลร้ายท่ีตามมา ดงันัน้จงึไมค่วรให้เดก็ดทีูวี

เกิน 1-2 ชัว่โมงตอ่วนั เพราะการดทีูวีมากจะทําให้เดก็มีสมาธิสัน้ ไมรู้่จกัการทํางานให้สําเร็จ 

ความคดิสร้างสรรค์ลดลง มีปัญหาเร่ืองไอควิ เกิดปัญหารุนแรงในด้านการเลียนแบบ ความชินชา

และความยบัยัง้ชัง่ใจ (สเุทพ วิไลเลศิ, 2547) 
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การค้นพบพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาจงึนํามาสูก่ารจดัเนือ้หาของการเลน่บําบดั ดงันี ้

1.1 มโนทศัน์ทางคณุธรรมในด้านการไมเ่บียดเบียนซึง่กนัและกนัและการให้อภยั ซึง่

เป็นการนําเสนอแบบอยา่งของพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมผา่นการเลา่นิทาน โดยมีละครหุ่นท่ีช่วยสร้าง

ภาพให้เกิดขึน้ในใจของเดก็  นอกจากนัน้ การท่ีเดก็ได้มีโอกาสสวมบทบาทเป็นตวัละครในนิทาน 

ทําให้เดก็ซมึซบัพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมผา่นเร่ืองราวในนิทานและการแสดงละคร  เน่ืองจาก

พฒันาการของเดก็อนบุาลเรียนรู้ผา่นการเลียนแบบซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางสงัคมท่ีให้ความสําคญักบัตวัแบบ (Bandura, 1986 อ้างถงึใน Geen, 2001) และการเรียนรู้

ผา่นการแสดงละครถือเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีประสทิธิภาพสงูสดุรองจากประสบการณ์

จริง เน่ืองจากทําให้ผู้ เรียนสามารถจดจําสิง่ท่ีเรียนรู้ได้ถึงร้อยละ 90 แม้เวลาจะผา่นไปถึง 2 สปัดาห์ 

(Dale, 1969 อ้างถึงใน ปาริชาต ิจงึวิวฒันาภรณ์, 2546)  

1.2 ประสบการณ์สําคญัทางด้านการทํางานศลิปะ  สีนํา้สง่ผลโดยตรงกบัอารมณ์

ความรู้สกึของเดก็ ซึง่การระบายสีนํา้ช่วยให้เดก็ผอ่นคลายและสงบลง  กิจกรรมระบายสีนํา้ใน

ช่วงแรก เดก็บางคนท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายสงู สะท้อนความรู้สกึผา่นการระบายสีนํา้ท่ีภาพ

เตม็ไปด้วยสีแดงและมีการใช้พูก่นัโดยการกด ขดูจนกระดาษเป็นรอย  เม่ือเดก็ได้ทําซํา้มากขึน้ 

สีสนัในภาพเร่ิมสวา่งมากขึน้ และการใช้พูก่นัไมก่ดหนกัเหมือนเคย  มีความผอ่นคลายขึน้          

ไมเ่พียงแตสี่สนัท่ีสะท้อนความรู้สกึ อากปักิริยาขณะท่ีทํากิจกรรมระบายสีนํา้นัน้สะท้อนความรู้สกึ

เช่นกนั เดก็บางคนมีความสขุท่ีได้สํารวจสีสนั  สนกุท่ีได้เห็นสีตา่งๆไหลมาเจอกนั บางครัง้ทําไป

หวัเราะไป สิง่เหลา่นีส้อดคล้องกบัท่ี Bartning (1992) กลา่วถงึการใช้สีบําบดัวา่ สีแสดงออกในสิง่

ท่ีเดก็รู้สกึ ซึง่สามารถเช่ือมโยงเดก็เข้ากบัโลกแห่งความรู้สกึ และพาให้เดก็มีประสบการณ์กบั 

สิง่นัน้โดยไมท่นัรู้ตวั การเลือกสีเป็นการแสดงออกความรู้สกึโดยตรงของเดก็ เร่ืองการรับรู้เก่ียวกบั

ตวัเอง สําหรับเดก็ท่ีเข้ารับการบําบดั การใช้สีอาจจะบง่บอกถึงสขุภาพจิตท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการ

ของเดก็ จงึไมมี่กฎข้อบงัคบัหรือการเร่งรัดเร่ืองการใช้สี และความสามารถในการบําบดัของสีจะ

คอ่ยๆ เผยออก นกับําบดัหรือครูจะเกิดความรู้สกึเคารพในการทํางานของสี ซึง่เป็นสิง่ท่ีส่ือสารกบั

เดก็ได้ในหลายหนทาง 

2. ลกัษณะของกิจกรรมท่ีมีจงัหวะสม่ําเสมอเป็นกิจวตัรช่วยลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

จงัหวะในการดําเนินกิจกรรมท่ีสม่ําเสมอเป็นสิง่สําคญัในการสร้างความมัน่คงภายในจิตใจให้กบั

เดก็ เน่ืองจากเดก็สามารถคาดเดาได้ วา่แตล่ะกิจกรรมท่ีกําลงัดําเนินไปนัน้ กําลงัจะมีสิง่ใดเกิดขึน้ 

การเข้าร่วมการเลน่บําบดัของเดก็ควรมีจงัหวะท่ีสม่ําเสมอและเป็นกิจวตัรเช่นนี ้ผู้วิจยัจดัจงัหวะ

ของกิจกรรม ใน 1 ชัว่โมง ให้มีลําดบัตัง้แตต้่นจนจบเหมือนกนัทกุครัง้ เร่ิมต้นกิจกรรมด้วยการให้ 
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เดก็สงบและมีสตรู้ิตวัด้วยกิจกรรมทกัทาย ตอ่ด้วยกิจกรรมฟังนิทานท่ีชว่ยหลอ่เลีย้งอารมณ์

ความรู้สกึและจินตนาการ ทําให้เดก็ได้เปิดรับต้นแบบของพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมผา่นเร่ืองราวใน

นิทาน มีการเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้าท่ีเปิดพืน้ท่ีให้เดก็ได้แสดงออกความรู้สกึผา่นการเลน่ หรือได้

แสดงออกผา่นตวัละครท่ีเป็นต้นแบบท่ีเหมาะสม ในขณะเดียวกนั กิจกรรมระบายสีนํา้ ซึง่มีลําดบั

ของกิจกรรมท่ีคงเดมิทกุครัง้ในการใช้อปุกรณ์ จงัหวะของวนั จงัหวะของสปัดาห์ และจงัหวะของ

เดือน ในการเลน่บําบดัจงึถือเป็นสิง่สําคญัท่ีช่วยลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา Moustakas (1953) 

กลา่วถึงเสถียรภาพของของเลน่และความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็และนกับําบดัใว้อยา่งชดัเจนวา่ ของ

เลน่และความสมัพนัธ์ระหวา่งนกับําบดัและเดก็ในการเลน่บําบดัต้องมัน่คง ของเลน่ต้องจดัอยูใ่น

ลกัษณะเดมิเสมอทกุครัง้ท่ีเดก็เข้ามาในห้อง วฒุิภาวะภายในของนกับําบดัต้องมัน่คงเสมอ ทัง้การ

เลน่และความสมัพนัธ์เป็นแรงผลกัดนัท่ีมัน่คงท่ีจะแสดงออกในตวัเดก็  

3. ส่ือและสิง่แวดล้อมท่ีชว่ยลดการกระตุ้นเร้าการใช้ความรุนแรง 

3.1 ของเลน่ปลายเปิดท่ีเป็นวสัดจุากธรรมชาต ิ ของเลน่ลกัษณะดงักลา่วสง่ผลตอ่

ลกัษณะการเลน่ของเดก็ เดก็เปลี่ยนจากการเลน่เลียนแบบพฤตกิรรมการตอ่สู้จากส่ือตา่งๆท่ีได้

รับมา กลายเป็นการเลน่สมมตุ ิผา่นการค้นพบด้วยตวัเดก็เอง เป็นผลมาจากการท่ีเดก็ต้องใช้พลงั

ของจินตนาการในการแปรเปลี่ยนของเลน่ปลายเปิด พืน้ๆ ท่ีไมสํ่าเร็จรูปให้กลายเป็นสิง่ตา่งๆ  

ของเลน่ลกัษณะนีจ้งึเป็นส่ือในการแสดงออกทางความรู้สกึและความคดิอยา่งสร้างสรรค์ของเดก็ 

สอดคล้องกบัท่ี จนัทร์เพ็ญ พนัธุ์โอสถ (ม.ป.ป.) กลา่ววา่ การเลน่สง่ผลทางด้านจิตใจ ซึง่เดก็ท่ีชอบ

เลน่มกัมีความกลมกลืนในอารมณ์ความรู้สกึมากกวา่ และก้าวร้าวตอ่เดก็อ่ืนน้อยกวา่  

นอกจากนัน้ ยงัมีจินตนาการมากกวา่ซึง่เดก็นําเข้าไปใช้ในชีวิตและในการเลน่ นอกจากนีท้กัษะ

ทางสงัคมและสตปัิญญายงัเหนือกวา่เดก็ท่ีเลน่ไมค่ลอ่งหลายเท่า 

3.2 การเปิดพืน้ท่ีให้เดก็ได้แสดงออกทางความรู้สกึและลดความคบัข้องใจ  พืน้ท่ี

สําหรับเดก็ท่ีสามารถแสดงออกความรู้สกึภายในของตนเองอยา่งเหมาะสมนัน้ ไมเ่พียงพอตอ่

ความต้องการของเดก็ คําวา่ พืน้ท่ี ในท่ีนีห้มายถงึ พืน้ท่ีทางกายภาพ พืน้ท่ีเร่ืองเวลาในการเลน่ 

และพืน้ท่ีท่ีมีผู้ รับฟังความรู้สกึของเดก็ ห้องเลน่จงึเป็นพืน้ท่ีท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออก

ความรู้สกึตา่งๆของตนเอง ซึง่ผู้วิจยัจดัให้เป็นพืน้ท่ีสว่นตวัของเดก็ เป็นท่ีท่ีเดก็ได้แสดงออก ระบาย

ความคบัข้องใจไมว่า่จะถกูหรือผิด  การท่ีผู้วิจยัคอยรับฟังและไมต่ดัสนิการกระทําของเดก็ อีกทัง้

ได้พดูสะท้อนการกระทําและความรู้สกึของเดก็ ทําให้เดก็เกิดกระบวนการเยียวยาและการค้นพบ

ทางออกด้วยตนเอง สอดคล้องกบัท่ี Ginott (1961) กลา่วถงึบทบาทของนกับําบดัวา่ บทบาทหลกั

ของนกับําบดั คือ สร้างบรรยากาศท่ีเดก็จะถกูจงูใจให้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและโลกของเดก็  



99 
 

นกับําบดัสร้างความมัน่คงให้เดก็ เพ่ือให้เดก็สํารวจและแสดงออกถึงสว่นท่ีลกึท่ีสดุในตวัเอง  

นกับําบดัสร้างบรรยากาศแห่งการเยียวยา โดยการยอมรับเดก็ในแบบท่ีเดก็เป็น และส่ือสาร 

การยอมรับนีไ้ปถึงเดก็ อีกหน้าท่ีท่ีสําคญัคือการฟังอยา่งใคร่ครวญ การฟังลกัษณะนีท่ี้ให้นกับําบดั

สามารถตอบสนองถึงความรู้สกึท่ีถกูกดดนัไว้และแสดงออกมา รวมถงึพรสวรรค์ ความหมายและ

คําพดูและการแสดงออกผา่นการเลน่ของเดก็ นกับําบดัไมเ่พียงแตเ่ข้าใจการเลน่ของเดก็แตย่งัต้อง

ส่ือสารความเข้าใจอยา่งชดัเจนนีไ้ปสูเ่ดก็อีกด้วย  
 
ข้อสังเกต 

1. พฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีพบกบัเพศชายและเพศหญิง  จากการวจิยั พบวา่ พฤตกิรรม

ก้าวร้าวทางกายปรากฏในเดก็ชายมากกวา่เดก็หญิง และพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์

ปรากฏในเดก็หญิงมากกวา่เดก็ชาย สอดคล้องกบังานวิจยัเร่ือง การศกึษาระยะยาวเก่ียวกบั

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์และทางกายในเดก็วยัอนบุาล ซึง่ผลการวจิยัพบวา่ เดก็ชาย 

มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายมากกวา่เดก็หญิง และเดก็หญิงมีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์

มากกวา่เดก็ชาย (Crick และคณะ, 2006)  

2. แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายท่ีปรากฏสงูท่ีสดุ จากการวิจยั พบวา่ การเจตนา 

ทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืน โดยการผลกั ดนั หรือดงึ เดก็คนอ่ืน และการเตะ ตี  และ/หรือทบุผู้ อ่ืน  เป็น

พฤตกิรรมท่ียงัคงอยูจ่นกระทัง่สปัดาห์สดุท้ายของการเก็บข้อมลู และพบพฤตกิรรมนีใ้นเดก็ชาย

เป็นสว่นใหญ่ โดยพฤตกิรรมเหลา่นีส้ะท้อนออกมาผา่นการเลน่เลียนแบบการตอ่สู้ เดก็ชายในกลุม่

ตวัอยา่งทกุคนมีลกัษณะการเลน่หลกั คือ การเลน่ตอ่สู้ เช่น การเลียนแบบฉากตอ่สู้จากละคร

โทรทศัน์ การเลียนแบบการตอ่สู้ ท่ีเห็นจากประสบการณ์สว่นตวัของเดก็ ซึง่พฤตกิรรมก้าวร้าวทาง

กายสามารถสงัเกตได้ง่ายและชดัเจนกวา่พฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ เน่ืองจากเป็นการ

กระทําท่ีเดก็แสดงออกมาโดยตรงผา่นภาษาทา่ทางและการกระทํา 

3. แบบแผนพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ท่ีปรากฏสงูท่ีสดุ จากการวิจยั พบวา่   

การไมแ่บง่ของเลน่หรือของกินถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีตนต้องการ เป็นพฤตกิรรมก้าวร้าวทาง

ความสมัพนัธ์ท่ีพบบอ่ยท่ีสดุ และพบพฤตกิรรมนีท้ัง้เพศชายและเพศหญิง ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะ

ของบริบทเดก็ไทยเน่ืองจากเป็นลกัษณะพฤตกิรรมท่ีผู้วิจยัปรับเปล่ียนจากลกัษณะพฤตกิรรมท่ี

สะท้อนบริบทสงัคมอเมริกนั คือ การไมช่วนเพ่ือนคนท่ีตนโกรธไปงานปาร์ตีว้นัเกิด  พฤตกิรรม

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์สงัเกตได้ยากกวา่พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย เน่ืองจากเดก็แสดง

พฤตกิรรมผา่นภาษาพดู เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ มีบอ่ยครัง้ท่ีเลน่คนเดียว 
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เน่ืองจากเป็นผลมาจากการท่ีเดก็แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ทําให้เพ่ือน

ไมอ่ยากเลน่ด้วย สอดคล้องกบังานวิจยัของ Crick, Casas และ Mosher (1997) ท่ีกลา่ววา่ 

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการปรับตวัเข้ากบัสงัคม 

เช่น การถกูเพ่ือนปฏิเสธ ซึง่เกิดขึน้ได้ทัง้เพศชายและหญิง 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ 

    การเลน่บําบดัเป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะท่ีสําคญั คือ เป็นการนําการเลน่ท่ีเดก็

คุ้นเคยและช่ืนชอบอยูแ่ล้วมาช่วยเยียวยาจิตใจของเดก็ สร้างสมดลุให้เกิดขึน้ในดวงจิตของเดก็ 

ผา่นการเอาใจใสข่องนกับําบดัหรือครูผู้จดักิจกรรม ไมว่า่จะเป็นการเป็นต้นแบบท่ีดีของนกับําบดั

หรือครู และเป็นผู้ ท่ีเปิดใจยอมรับเดก็ในแบบท่ีเดก็เป็น การจดัสภาพแวดล้อมท่ีอบอุน่สร้าง

ความรู้สกึปลอดภยัให้กบัเดก็ การเลือกของเลน่ท่ีเป็นวสัดธุรรมชาตแิละเป็นของเลน่ปลายเปิด  

การจดักิจกรรมท่ีมีจงัหวะท่ีมัน่คง สม่ําเสมอ ใสใ่จในรายละเอียดของกิจกรรม ผู้วิจยัจงึมี

ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ ท่ีจะนําไปใช้ ดงันี ้

1.1 ครูควรพฒันาตนเองให้เข้าใจและยอมรับเดก็ในแบบท่ีเดก็เป็น เม่ือเกิดความเข้าใจ

และการยอมรับในตวัเดก็แล้ว ความมัน่คงภายในใจครูยอ่มสง่ผลให้เกิดความมัน่คงภายในใจเดก็ 

และเดก็เกิดความไว้วางใจในตวัครู 

1.2 ครูควรเลือกใช้ของเลน่จากธรรมชาต ิมีสีสนัไมฉ่ดูฉาด หากต้องการดําเนินกิจกรรม

กบัเดก็กลุม่ท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพฤตกิรรมก้าวร้าว ควรจดั

สภาพแวดล้อมในห้องเลน่ให้นุ่มนวลและอบอุน่ ซึง่ครูอาจรู้สกึประหลาดใจกบัผลท่ีเกิดขึน้ 

เน่ืองจาก พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาดีขึน้เพียงแคเ่ดก็ได้เลน่อิสระในสภาพแวดล้อมลกัษณะนี ้โดยท่ี

ครูยงัมิได้จดักิจกรรมใดๆ 

1.3 ครูควรจดัจงัหวะในชีวิตประจําวนัของเดก็ให้มีความสม่ําเสมอ เพ่ือสร้างความรู้สกึ

มัน่คงภายในให้กบัเดก็ 

1.4 ครูสามารถเรียบเรียงบทละครของนิทานเร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉายใหมไ่ด้ เพ่ือให้

เกิดการกระทําของตวัละคร และคําพดูท่ีเป็นรูปธรรมมากขึน้ เน่ืองจากในการแสดงละครเร่ืองนีข้อง

กลุม่ตวัอยา่ง เดก็ไมค่อ่ยมีความรู้สกึร่วมเท่ากบัเร่ือง นางพญาผึง้ ผู้วิจยัพบวา่เป็นเพราะ 

บทสนทนาและการกระทํายงัไมเ่ป็นรูปธรรมเพียงพอสําหรับเดก็อนบุาล 
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1.5 ครูควรเพิม่ระยะเวลาในการทํากิจกรรมการเลน่บําบดั ให้ระยะเวลานานกวา่  

8 สปัดาห์ เพ่ือให้พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมนัน้คงทนมากขึน้ และคํานงึถงึวนัหยดุตา่งๆของโรงเรียน

เพ่ือให้เดก็ได้มีโอกาสทํากิจกรรมการเลน่บําบดัท่ียาวนานเพียงพอและมีความตอ่เน่ือง 

1.6 ครูควรผสานความร่วมมือกบัผู้ปกครองเพ่ือปรับจงัหวะและการดําเนินชีวิตท่ีบ้าน

ให้สอดคล้องกบัท่ีโรงเรียนเพื่อสง่ผลให้การเลน่บําบดัได้ผลดียิ่งขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิยั 

 ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะสําหรับผู้ ท่ีสนใจทําการวิจยัตอ่ไป ดงันี ้

2.1 ควรมีการนําการเลน่บําบดัไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาใน

ลกัษณะอ่ืน เชน่ เดก็ท่ีเก็บตวั เดก็ท่ีตกเป็นเหย่ือของเดก็ก้าวร้าว  

2.2 ควรมีการศกึษาวจิยัเพ่ือพฒันาทกัษะความสามารถของครู เพ่ือสร้างความมัน่คง

ภายในใจ ตลอดจนพฒันาให้ครูเป็นนกับําบดัด้วยการเลน่เพ่ือช่วยเยียวยาเดก็ท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็น

ปัญหาท่ีอยูใ่นชัน้เรียนของครูตอ่ไป 

2.3 สามารถศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการเลน่ของเดก็ปฐมวยัในแง่มมุอ่ืนๆ เพิ่มเตมิเพ่ือ

นํามาแก้ปัญหาพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัตอ่ไป 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 1. ดร. ศรินทร วทิยะสริินนัท์  ครูการศกึษาพิเศษ โรงเรียนนานาชาต ิ

เซนต์แอนดรูวส์ 

  2. พญ. วมิลรัตน์ วนัเพ็ญ  จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น  

     สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์  

3. ดร. ปิยวรรณ พนัธุ์มงคล             อาจารย์ประจําภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 

       การศกึษา คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
ผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจแผนการเล่นบาํบัด 

1. ดร. ศรินทร วทิยะสริินนัท์  ครูการศกึษาพิเศษ โรงเรียนนานาชาต ิ

เซนต์แอนดรูวส์ 

2. ดร. อรชา ตลุานนัท์   นกัวชิาการอิสระ ด้านการศกึษาปฐมวยั 

3. คณุสฤณรัตน์ โทมสั   นกัละครบําบดัและการเลน่บําบดั 
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เคร่ืองมือคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 

แบบคัดกรองพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็อนุบาล 
1.1 คู่มือการใช้แบบคัดกรองพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็อนุบาล (สาํหรับครู) 

 1.1.1 วัตถุประสงค์ 
 แบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็อนบุาลฉบบันีจ้ดัทําขึน้เพ่ือ  

การคดัเลือกเดก็อนบุาลท่ีมีแนวโน้มมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ประกอบด้วย พฤตกิรรมก้าวร้าว 

ทางกาย และพฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ โดยใช้การประเมนิแบบมาตรประมาณคา่  

แบบประเมินนีมี้ 16 ข้อ ประกอบด้วยการประเมินพฤตกิรรม ดงันี ้

ก. พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย จํานวน 8 ข้อ  

ข. พฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ จํานวน 8 ข้อ 
1.1.2 ข้อปฏบิัตใินการใช้แบบคัดกรองพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็อนุบาล 

(สาํหรับครู) 
1) ศกึษาขอบเขตของระดบัความถ่ีของคะแนนพฤตกิรรมจากคําอธิบายระดบั

ความถ่ี  ผู้วิจยักําหนดให้ความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ร้อยละ 100 เท่ากบั ระยะเวลา 1 ปี

การศกึษาท่ีผา่นมา โดยระดบัความถ่ีของคะแนนพฤตกิรรมท่ีประเมนิประกอบด้วย 

1 ไมเ่คยหรือเกือบจะไม ่ คือ มีความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ตัง้แต ่

ร้อยละ 0 - ร้อยละ 20 ของปีการศกึษา

ท่ีผา่นมา 

2 ไมบ่อ่ย   คือ มีความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ตัง้แต ่

ร้อยละ 21 - ร้อยละ 40 ของ 

ปีการศกึษาท่ีผา่นมา 

3 บางครัง้   คือ มีความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ตัง้แต ่

ร้อยละ41 - ร้อยละ 60 ของ 

ปีการศกึษาท่ีผา่นมา 

4 บอ่ย   คือ มีความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ตัง้แต ่

ร้อยละ 61 - ร้อยละ 80 ของ 

ปีการศกึษาท่ีผา่นมา 
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5 ตลอดเวลาหรือเกือบตลอดเวลา คือ  มีความถ่ีของพฤตกิรรมท่ี

เกิดขึน้ตัง้แตร้่อยละ 81 - ร้อยละ 

100 ของปีการศกึษาท่ีผา่นมา 

2) ครูประจําชัน้อนบุาลปีท่ี 1 และครูผู้ช่วย ร่วมกนัประเมินพฤตกิรรมของเดก็ 

ท่ีเล่ือนชัน้ไปเรียนในชัน้อนบุาลปีท่ี 2  ในปีการศกึษาปัจจบุนั เป็นรายบคุคล  
1.1.3 วธีิการคัดกรอง 

1) บนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัช่ือเดก็ เพศ อาย ุและช่ือคณุครู ให้เรียบร้อยก่อนทํา

การคดักรอง 

2) อา่นลกัษณะพฤตกิรรมด้านซ้ายแตล่ะข้อให้เข้าใจ แล้วคดักรองโดยการ

วงกลมไปท่ีตวัเลขระดบัความถ่ีของพฤตกิรรมในด้านขวา จนครบทกุข้อ 
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1.2 แบบประเมินพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็อนุบาล (สาํหรับครู) 
 

 

       

ก. พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 
ไมเ่คยหรือ

เกือบจะไม ่
ไมบ่อ่ย บางครัง้ บอ่ย 

ตลอดเวลา

หรือเกือบ

ตลอดเวลา 

1. เดก็คนนีขู้่ด้วยวาจาวา่จะผลกัเพ่ือน

ให้ตกจากของเลน่(เช่น จกัรยานสามล้อ

,ม้าโยก) หรือทําลายสิง่ท่ีเพ่ือนกําลงัทํา

อยู(่เช่น ตอ่บลอ็ก)ถ้าเพ่ือนไมย่อมแบง่

หรือทําตามท่ีตนต้องการ 

1 2 3 4 5 

2. เดก็คนนีพ้ดูขู่หรือขู่วา่จะเตะ ตี และ/

หรือทบุ เด็กคนอ่ืนๆ 
1 2 3 4 5 

3. เดก็คนนีขู้่ด้วยวาจาวา่จะทําร้าย

ร่างกายเพ่ือนถ้าไมไ่ด้ในสิง่ท่ีต้องการ 
1 2 3 4 5 

4. เดก็คนนีทํ้าลายข้าวของของเพ่ือน

(เช่น อปุกรณ์ศิลปะ,ของเลน่)เม่ือเขา

อารมณ์ไมดี่ 

1 2 3 4 5 

5. เดก็คนนีข้ว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืนเม่ือ

เขาไมไ่ด้ดงัใจ 
1 2 3 4 5 

6. เดก็คนนีทํ้าร้ายเดก็คนอ่ืนด้วยการ

หยิกกดั และ/หรือ ทึง้ผม 
1 2 3 4 5 

7. เดก็คนนีผ้ลกัหรือดนัเดก็คนอ่ืนๆ 1 2 3 4 5 

8. เดก็คนนี ้ทบุและ/หรือ ตีผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 

 

 
 

 

ช่ือเดก็................................................................................ เพศ หญิง ชาย อาย.ุ............ปี 

ช่ือคณุครู............................................................................ 
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ข. พฤติกรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 
ไมเ่คยหรือ

เกือบจะไม ่
ไมบ่อ่ย บางครัง้ บอ่ย 

ตลอดเวลา

หรือเกือบ

ตลอดเวลา 

1. เดก็คนนีบ้อกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของ

เลน่ให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีเขาต้องการ 
1 2 3 4 5 

2. เดก็คนนีบ้อกคนอ่ืนวา่ไมใ่ห้เลน่หรือ

ไมใ่ห้เป็นเพ่ือนกบัเดก็คนหนึง่ท่ีตนไม่

พอใจ 

1 2 3 4 5 

3. เดก็คนนีพ้ดูขู่วา่จะไมใ่ห้เพ่ือนเลน่

ด้วยถ้าเพ่ือนไม่ทําตามท่ีตนบอก 
1 2 3 4 5 

4. เดก็คนนีบ้อกเพ่ือนวา่เขาจะไมเ่ลน่กบั

เพ่ือนหรือจะไมเ่ป็นเพ่ือนด้วยหากเพ่ือน

ไมทํ่าตามท่ีเดก็คนนีบ้อกหรือต้องการ 

1 2 3 4 5 

5. เม่ือโกรธเพ่ือนคนหนึง่เดก็คนนีจ้ะกนั

เพ่ือนคนท่ีตนโกรธออกไปจากกลุม่ท่ี

ตนเองเลน่อยู่ 

1 2 3 4 5 

6. เดก็คนนีพ้ยายามทําให้เพ่ือนอบัอาย

ด้วยการแกล้งทําให้เพ่ือนดตูลกตอ่หน้า

เพ่ือนคนอ่ืนๆ 

1 2 3 4 5 

7. เดก็คนนีเ้ดินหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือน

คนท่ีเขาโกรธอยู่ 
1 2 3 4 5 

8. เดก็คนนีพ้ยายามทําให้เพ่ือนคนอ่ืน

ไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตนไมพ่อใจ(เช่น 

กระซิบวา่เพ่ือนท่ีตนไมพ่อใจกบัเพ่ือน

คนอ่ืนลบัหลงัเพ่ือนคนนัน้) 

1 2 3 4 5 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
แบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 

1. คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 
1.1 วัตถุประสงค์ 

 แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาฉบบันีจ้ดัทําขึน้เพ่ือเก็บรวบรวม

ข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ประกอบด้วย พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย และพฤตกิรรม

ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ โดยสงัเกตและบนัทกึการเกิดพฤตกิรรม 
1.2 ข้อปฏิบตัใินการใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 

 1.2.1 ศกึษาขอบเขตของพฤตกิรรมท่ีสงัเกต จากคําอธิบายพฤตกิรรมโดย

พฤตกิรรมท่ีสงัเกตประกอบด้วย พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและพฤตกิรรมก้าวร้าวทาง

ความสมัพนัธ์ ดงันี ้

1)  พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย 

1.1) ขูด้่วยวาจาวา่จะผลกัเพ่ือนให้ตกจากของเลน่  

(เช่น จกัรยานสามล้อ, ม้าโยก)หรือ ทําลายสิง่ท่ีเพ่ือนกําลงัทําอยู ่

(เช่น ตอ่บลอ็ก) ถ้าเพ่ือนไมย่อมแบง่หรือทําตามท่ีตนต้องการ 

1.2) พดูขูห่รือขูว่า่จะเตะ ตี และ/หรือ ทบุ เดก็คนอ่ืนๆ 

1.3) ขูด้่วยวาจาวา่จะทําร้ายร่างกายเพ่ือนด้วยการถ้าไมไ่ด้ในสิง่ท่ี

ต้องการ 

1.4) ทําลายข้าวของของเพ่ือน (เชน่ อปุกรณ์ศลิปะ, ของเลน่) เม่ือ

อารมณ์ไมดี่ 

1.5) ขว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืนเม่ือเขาไมไ่ด้ดงัใจ 

1.6) ทําร้ายเดก็คนอ่ืนด้วยการหยิก กดั และ/หรือ ทึง้ผม 

1.7) ผลกั ดนัหรือดงึเดก็คนอ่ืนๆ   

1.8) เตะ ตี และ/หรือทบุ ผู้ อ่ืน 

2) พฤตกิรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

2.1) บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่หรือของกินให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ี

เขาต้องการ 
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2.2) บอกคนอ่ืนวา่ไมใ่ห้เลน่ หรือไมใ่ห้เป็นเพ่ือนกบัเดก็คนหนึง่ท่ีตนไม่

พอใจ 

2.3) พดูขูว่า่จะไมใ่ห้เพ่ือนเลน่ด้วย ถ้าเพ่ือนไมทํ่าตามท่ีตนบอก 

2.4) บอกเพ่ือนวา่เขาจะไมเ่ลน่กบัเพ่ือนหรือจะไมเ่ป็นเพ่ือนด้วยหาก

เพ่ือนไมทํ่า  ตามท่ีตนบอกหรือต้องการ 

2.5) เม่ือโกรธเพ่ือนคนหนึง่ จะกนัเพ่ือนคนท่ีตนโกรธออกไปจากกลุม่ท่ี

ตนเองเลน่อยู ่

2.6) พยายามทําให้เพ่ือนอบัอายด้วยการแกล้งทําให้เพ่ือนดตูลกตอ่

หน้าเพ่ือนคนอ่ืนๆ 

2.7) เดนิหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือนคนท่ีเขาโกรธอยู ่

2.8) พยายามทําให้เพ่ือนคนอ่ืนไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตนไมพ่อใจ (เช่น 

กระซบิวา่  เพ่ือนท่ีตนไมพ่อใจกบัเพ่ือนคนอ่ืนลบัหลงัเพ่ือนคนนัน้) 

โดยพฤตกิรรมทัง้หมดนีจ้ะถือวา่เกิดพฤตกิรรมก็ตอ่เม่ือเดก็มี

เจตนาท่ีจะทําให้เพ่ือนบาดเจ็บ หรือทําให้เพ่ือนเดือดร้อน 

1.2.2 ผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยั รวม 2 คน ดําเนินการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมใน

เวลาเดียวกนัโดยมีอปุกรณ์ชว่ยในการสงัเกต คือ เคร่ืองเลน่บนัทกึเสียง (MP3) เพ่ือให้สญัญาณ

การสงัเกตและบนัทกึการสงัเกต เพ่ือผู้สงัเกตทัง้ 2 คน จะได้ทําการสงัเกตและบนัทกึการสงัเกต

พร้อมกนั โดยมีระยะเวลาในการสงัเกต 50 วินาที และบนัทกึการสงัเกต 10 วนิาที ตอ่ 1 ครัง้ 

บนัทกึทัง้หมด 20 ครัง้ รวมเวลาทัง้หมด 20 นาที สําหรับสถานการณ์การสงัเกต คือ  

1) การเลน่อิสระในชัน้เรียน 

2) การเลน่กลางแจ้ง  

โดยสงัเกตอยา่งตอ่เน่ืองจนครบ 20 นาที และบนัทกึทัง้หมด 20 ครัง้ รวมเวลาทัง้หมด 20 นาที  

3) ช่วงเช่ือมตอ่ระหวา่งกิจกรรม มี 3 สถานการณ์ ดงันี ้ 

3.1)  การทําธรุะสว่นตวัก่อนรับประทานอาหารกลางวนั  

3.2)  การแปรงฟันและปท่ีูนอนก่อนนอนกลางวนั  

3.3)  การเก็บท่ีนอนและล้างหน้าก่อนกิจกรรมเกมการศกึษา  

ใช้เวลาในการสงัเกตสถานการณ์ละ 10 นาที  
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1.3 วิธีการบันทกึการสังเกต 

 1.3.1 บนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัการสงัเกต ได้แก่ วนัเดือนปีท่ีสงัเกต ช่ือผู้สงัเกต และ 

ทําเคร่ืองหมาย / ลงใน  ท่ีตรงกบัสถานการณ์ท่ีสงัเกตให้เรียบร้อยก่อนทําการสงัเกต 

 1.3.2 เม่ือสงัเกตพบพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ให้ใสเ่ลขข้อของพฤตกิรรมตามท่ี

กลา่วไว้ในข้อปฏิบตัโิดยบนัทกึทกุพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ไมว่า่จะเกิดก่ีครัง้ก็ตามในหนึง่นาที และหาก

สงัเกตไมพ่บพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ให้ใส ่0 ลงไปในช่องท่ีตรงกบัเลขท่ีของเดก็  

 1.3.3 เม่ือสิน้สดุการสงัเกตให้รวมจํานวนครัง้ของแตล่ะพฤตกิรรมท่ีสงัเกตพบ

เขียนลงในช่องด้านขวาสดุของแตล่ะพฤตกิรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



121 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมที่เป็นปัญหา      วนัท่ี.............เดือน..............พ.ศ.................... 

ช่ือผู้สงัเกต....................................................     ช่ือเดก็ 1.................................................... 

        2....................................................

ระยะการทดลอง       1. �  ระยะเส้นฐาน (A1: สปัดาห์ท่ี1-2)    

                               2. �  ระยะทดลอง (B1: สปัดาห์ท่ี3-8) 

    3. �  ระยะย้อนกลบั (A2: สปัดาห์ท่ี9-10)  

                               4.  �  ระยะทดลอง (B2: สปัดาห์ท่ี11-12) 

 

 

ช่วงเวลา   เลน่เสรีในชัน้เรียน   

              เลน่กลางแจ้ง    

             ช่วงเช่ือมตอ่ระหวา่งกิจกรรม  

              ช่วงท่ี1 การทําธุระสว่นตวัก่อนรับประทานอาหารกลางวนั 

              ช่วงท่ี2 การแปรงฟันและปท่ีูนอนก่อนนอนกลางวนั  

              ช่วงท่ี3    การเก็บท่ีนอนและล้างหน้าก่อนกิจกรรมเกมการศกึษา

คนท่ี พฤติกรรม    5     10 ช่วงเวลาท่ี 15     20 รวม 

  ก้าวร้าวทางกาย                
 

     

  

1. ขูด้่วยวาจาวา่จะผลกัเพ่ือนให้ตกจากของเลน่ (เช่น จกัรยานสามล้อ, ม้าโยก)  

หรือ ทําลายสิง่ท่ีเพ่ือนกําลงัทําอยู ่(เช่น ตอ่บลอ็ก)ถ้าเพ่ือนไมย่อมแบง่หรือทําตามท่ีตนต้องการ                               

 

        

  2. พดูขูห่รือขูว่า่จะเตะ ตี และ/หรือ ทบุ เด็กคนอ่ืนๆ                               
 

        

  3. ขูด้่วยวาจาวา่จะทําร้ายร่างกายเพ่ือนด้วยการถ้าไมไ่ด้ในสิง่ท่ีต้องการ                               
 

        

  4. ทําลายข้าวของของเพ่ือน (เชน่ อปุกรณ์ศิลปะ, ของเลน่)เมื่ออารมณ์ไมด่ ี                               
 

        

  5. ขว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืนเมื่อเขาไมไ่ด้ดงัใจ                               
 

        

  6. ทําร้ายเด็กคนอื่นด้วยการหยิก กดั และ/หรือ ทึง้ผม                               
 

        

  7. ผลกั ดนั หรือดงึเด็กคนอื่นๆ                               
 

        

  8. เตะ ตี และ/หรือทบุ ผู้ อ่ืน                               
 

        

1 ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์                               
 

        

  1. บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่ให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีเขาต้องการ                                        

  2. บอกคนอ่ืนวา่ไมใ่ห้เลน่ หรือไมใ่ห้เป็นเพ่ือนกบัเดก็คนหนึง่ท่ีตนไมพ่อใจ                               
 

        

  3. พดูขูว่า่จะไมใ่ห้เพ่ือนเลน่ด้วย ถ้าเพ่ือนไมทํ่าตามท่ีตนบอก                               
 

        

  
4. บอกเพ่ือนวา่เขาจะไมเ่ลน่กบัเพ่ือนหรือจะไมเ่ป็นเพ่ือนด้วยหากเพ่ือนไมทํ่าตามท่ีตนบอก 

หรือ ต้องการ 

5. เมื่อโกรธเพ่ือนคนหนึง่ จะกนัเพ่ือนคนท่ีตนโกรธออกไปจากกลุม่ท่ีตนเองเลน่อยู ่

                              
 

        

                                
 

        

  6. พยายามทําให้เพ่ือนอบัอายด้วยการแกล้งทําให้เพ่ือนดตูลกตอ่หน้าเพ่ือนอ่ืนๆ                              
 

        

  7. เดินหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือนคนท่ีเขาโกรธอยู ่                               
 

        

 
8. พยายามทําให้เพ่ือนคนอ่ืนไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตนไมพ่อใจ 

(เช่น กระซิบวา่เพ่ือนท่ีตนไมพ่อใจกบัเพ่ือนคนอ่ืนลบัหลงัเพ่ือนคนนัน้) 
                    

 ก้าวร้าวทางกาย    5     10     15     20  

  

1. ขูด้่วยวาจาวา่จะผลกัเพ่ือนให้ตกจากของเลน่ (เช่น จกัรยานสามล้อ, ม้าโยก)  

หรือ ทําลายสิง่ท่ีเพ่ือนกําลงัทําอยู ่(เช่น ตอ่บลอ็ก) ถ้าเพ่ือนไมย่อมแบง่หรือทําตามท่ีตนต้องการ                               

 

        

  2. พดูขูห่รือขูว่า่จะเตะ ตี และ/หรือ ทบุ เด็กคนอ่ืนๆ                               
 

        

  3. ขูด้่วยวาจาวา่จะทําร้ายร่างกายเพ่ือนด้วยการถ้าไมไ่ด้ในสิง่ท่ีต้องการ                               
 

        

  4. ทําลายข้าวของของเพ่ือน (เชน่ อปุกรณ์ศิลปะ, ของเลน่)เมื่ออารมณ์ไมด่ ี                               
 

        

  5. ขว้างปาสิง่ของใสผู่้ อ่ืนเมื่อเขาไมไ่ด้ดงัใจ                               
 

        

  6. ทําร้ายเด็กคนอื่นด้วยการหยิก กดั และ/หรือ ทึง้ผม                               
 

        

  7. ผลกั ดนัหรือดงึเดก็คนอ่ืนๆ                               
 

        

  8. เตะ ตี และ/หรือทบุ ผู้ อ่ืน                               
 

        

2 ก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์                               
 

        

  1. บอกเพ่ือนวา่จะไมแ่บง่ของเลน่ให้ถ้าเพ่ือนไมทํ่าในสิง่ท่ีเขาต้องการ                                        

  2. บอกคนอ่ืนวา่ไมใ่ห้เลน่ หรือไมใ่ห้เป็นเพ่ือนกบัเดก็คนหนึง่ท่ีตนไมพ่อใจ                                        

  3. พดูขูว่า่จะไมใ่ห้เพ่ือนเลน่ด้วย ถ้าเพ่ือนไมทํ่าตามท่ีตนบอก                                        

  

4. บอกเพ่ือนวา่เขาจะไมเ่ลน่กบัเพ่ือนหรือจะไมเ่ป็นเพ่ือนด้วยหากเพ่ือนไมทํ่าตามท่ีตนบอก

หรือ ต้องการ                               

 

        

  5. เมื่อโกรธเพ่ือนคนหนึง่ จะกนัเพ่ือนคนท่ีตนโกรธออกไปจากกลุม่ท่ีตนเองเลน่อยู ่                                        

  6. พยายามทําให้เพ่ือนอบัอายด้วยการแกล้งทําให้เพ่ือนดตูลกตอ่หน้าเพ่ือนอ่ืนๆ                                       

  7. เดินหนีหรือหนัหลงัให้เพ่ือนคนท่ีเขาโกรธอยู ่                               
 

        

  

8. พยายามทําให้เพ่ือนคนอ่ืนไมช่อบเพ่ือนคนท่ีตนไมพ่อใจ 

(เช่น กระซิบวา่เพ่ือนท่ีตนไมพ่อใจกบัเพ่ือนคนอ่ืนลบัหลงัเพ่ือนคนนัน้)                               
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ภาคผนวก ง 
ตวัอย่างแผนการเล่นบาํบดัและคู่มือครู 
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ตวัอย่างแผนการเล่นบาํบดัและคู่มือครู 
 

แผนการเล่นบาํบัด 1 
นิทานเร่ือง นางพญาผึง้ เรียบเรียงจากนิทานกริมส์ 

 

ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม สปัดาห์ท่ี 5 – 8  

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรม ครัง้ละ 60 นาที 

 

ความคดิรวบยอด การไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน มีเมตตาตอ่กนั เป็นสิง่ท่ีชว่ยให้อยูร่่วมกนัได้อยา่งสนัต ิ

และเกือ้กลูตอ่กนั 

 

จุดประสงค์ เพ่ือให้เดก็ลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความก้าวร้าวทางกายและความก้าวร้าว

ทางความสมัพนัธ์ 
ความคดิรวบยอดของนิทาน 

ความมีเมตตาของเจ้าชายแอนดรูท่ีมีตอ่สรรพสิง่และเพ่ือนมนษุย์นัน้ทําให้ ทกุชีวิตอยู่

ร่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ ไมมุ่ง่ร้ายทําลายกนั และสง่ผลให้ทกุชีวิตอยูร่่วมกนัได้อยา่งเกือ้กลู 

ช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในยามยาก ความเมตตาจงึสง่ผลตอ่การลดพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย  

ทําให้ไมมี่การทําร้ายผู้ อ่ืน หรือรังแกผู้ อ่ืน และสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์การอยูร่่วมกนัในสงัคม  

ไมมี่ความบาดหมาง มีแตค่วามช่วยเหลือเกือ้กลูกนั  
 
  เนือ้เร่ือง 
  กาลครัง้หนึง่ มีเจ้าชายสององค์ออกเดนิทางไปผจญภยัและมวัเพลนิกบัชีวิตท่ี

สนกุสนานนา่ต่ืนเต้นจนไมค่ดิท่ีจะเสดจ็กลบับ้านเมือง 

  เจ้าชายแอนดรูพระอนชุาองค์สดุท้องจงึออกเดนิทางไปตามพระเชษฐาทัง้สอง  

แตเ่ม่ือเสดจ็ไปพบแล้วเจ้าชายทัง้สองกลบัเยาะเย้ยเจ้าชายแอนดรูวา่เป็นคนโง่เง่าไมมี่สตปัิญญา 

แตเ่ม่ือเห็นวา่เจ้าชายแอนดรูมิได้เถียงวา่ประการใด เจ้าชายทัง้สองจงึยอมเดนิทางไปกบัพระอนชุา 

จนไปพบรังมดรังหนึง่เข้า เจ้าชายสององค์แรกต้องการจะทําลายรังมดเพราะอยากจะแกล้งเจ้ามด

ตวัเลก็ๆ ให้แตกรังวิง่พลา่นและขนไขห่นีเป็นการสนกุ แตเ่จ้าชายแอนดรูตรัสห้ามไว้ “เสดจ็พ่ีอยา่

ไปทํามนัเลย ปลอ่ยให้มนัอยูอ่ยา่งสงบเถิด หมอ่มฉนัขอร้อง อยา่ทรงเอาไม้ไปตีรังมดเลย”  
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เจ้าชายทัง้สองจงึทิง้ไม้ลง แล้วทัง้สามก็เดนิทางตอ่ไปจนมาถึงทะเลสาปแห่งหนึง่ มีฝงูเป็ดป่าวา่ย

นํา้อยูม่ากมาย   เจ้าชายสององค์อยากจะจบัเป็ดป่าคูห่นึง่เอามายา่งเสวย แตเ่จ้าชายแอนดรูทรง

ห้ามไว้อีก “เสดจ็พ่ีอยา่ยิงเป็ดพวกนีเ้ลยพะยะ่คะ่ ปลอ่ยให้มนัวา่ยนํา้เลน่เถิดอยา่ฆา่มนัเลย”  

ตอ่มาซกัครู่ เจ้าชายทัง้สามก็เสดจ็มาพบรังผึง้รังหนึง่ มีนํา้ผึง้อยูเ่ตม็จนไหลหยดออกมาข้างนอก 

เจ้าชายพระเชษฐาทัง้สององค์ อยากจะเอาไฟมารมท่ีโคนต้นไม้ เพ่ือไลผ่ึง้ให้หนีออกจากรังเพ่ือจะ

เอานํา้ผึง้มาเสวย แตเ่จ้าชายแอนดรูก็ทรงห้ามพระเชษฐาไว้อีก “เสดจ็พ่ีอยา่ไปทําผึง้ตวัเลก็ๆพวก

นัน้เลยพะยะคะ่ หมอ่มฉนัขอร้อง อยา่ได้ทรงไปแตะต้องรังของมนัเลย” 

  ในท่ีสดุเจ้าชายทัง้สามก็เสดจ็มาถึงปราสาทหลงัหนึง่ คอกม้าท่ีปราสาทนัน้มีม้า

หินอยูห่ลายตวั แตไ่มมี่คนอยูใ่นปราสาทหลงันัน้เลย เจ้าชายทัง้สามเสดจ็ไปเท่ียวดตูามห้องตา่งๆ 

จนกระทัง่มาถึงห้องห้องหนึง่ท่ีประตหู้องมีกญุแจปิดไว้สามดอก แตต่รงกลางประตมีูรูซึง่มองลอด

เข้าไปข้างในห้องได้ เจ้าชายทัง้สามทรงมองดตูามรูนัน้จงึได้ทอดพระเนตรเห็นชายรูปร่างหน้าตา

น่ากลวัคนหนึง่กําลงันัง่อยูท่ี่โต๊ะ จงึช่วยกนัร้องเรียกชายคนนัน้ถงึสองครัง้ ชายคนนัน้ก็หาได้ยินไม ่

พอเจ้าชายร้องเรียกเขาเป็นครัง้ท่ีสาม ชายผู้นัน้ก็ลกุขึน้มาเปิดประตแูละเดนิออกมาข้างนอก 

จากนัน้เขาพาเจ้าชายทัง้สามเดนิไปท่ีโต๊ะซึง่มีอาหารอยา่งดีจดัเตรียมไว้พร้อม โดยท่ีเขาไมย่อม 

ปริปากพดูอะไรเลย เม่ือเจ้าชายเสวยอาหารและด่ืมเหล้าองุ่นจนเป็นท่ีอ่ิมหนําสําราญดีแล้ว  

ชายลกึลบัผู้นัน้ก็พาเจ้าชายทัง้สามไปบรรทมท่ีห้องๆหนึง่ พอรุ่งเช้าชายคนนัน้ก็กวกัมือเรียก 

ให้เจ้าชายองค์ใหญ่ เสดจ็ไปท่ีโต๊ะหินซึง่มีคําจารึกไว้สามข้อ ข้อแรกมีใจความวา่ ท่ีพืน้หญ้า 

ภายในป่า มีไขม่กุพนัเม็ดซึง่เป็นของเจ้าหญิงซอ่นอยู ่เจ้าชายจะต้องหาไขม่กุให้ได้ทัง้พนัเม็ดก่อน

ตะวนัตกดนิ ถ้าขาดไปเพียงเม็ดเม็ดเดียว เจ้าชายจะต้องกลายเป็นหินไปในทนัที 

  เจ้าชายองค์ใหญ่ได้ออกไปค้นหาไขม่กุตลอดทัง้วนั แตก็่หาได้เพียงหนึง่ร้อยเม็ด 

เจ้าชายจงึต้องกลายเป็นหินไป วนัตอ่มาเจ้าชายองค์ท่ีสองก็ออกไปหาไขม่กุเช่นเดียวกนัแตจ่น

ตะวนัตกดนิก็หาได้เพียงสองร้อยเม็ด เจ้าชายองค์ท่ีสองจงึต้องกลายเป็นหินไปเช่นเดียวกบัพระเชษฐา 

วนัรุ่งขึน้ก็ถงึคราวท่ีเจ้าชายแอนดรูต้องออกไปหาไขม่กุ ไขม่กุเหลา่นัน้หาได้ยากมาก เจ้าชายจงึทํางาน

ได้ช้าจนในท่ีสดุก็ทรงรู้สกึหมดหวงั จงึทรุดองค์ลงบนก้อนหินและทรงพระกนัแสง ทนัใดนัน้เอง พญา

มดซึง่เจ้าชายได้เคยช่วยชีวิตไว้ ได้พาเพื่อนฝงูและบริวารมาห้าพนัตวัเพ่ือช่วยเจ้าชายหาไขม่กุ ภายใน

เวลาไมน่านฝงูมดก็หาไขม่กุมากองรวมกนัได้ครบหนึง่พนัเม็ด แตย่งัมีคําสัง่ข้อท่ีสอง ให้เจ้าชายเสดจ็

ไปงมกญุแจห้องบรรทมของเจ้าหญิงขึน้มาจากทะเลสาปท่ีเจ้าชายเสดจ็ผา่นมา  
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เม่ือเจ้าชายเดนิทางไป ถึงทะเลสาป พวกเป็ดป่าท่ีเจ้าชายเคยช่วยชีวิตไว้ ก็พากนั

วา่ยนํา้เข้ามาหาเจ้าชาย พวกเป็ดดําลงไปใต้นํา้และคาบเอากญุแจขึน้มาจากทะเลสาปได้ภายใน

เวลาชัว่พริบตาเดียว แตเ่ม่ือเจ้าชายกลบัไปท่ีปราสาทก็ยงัมีคําสัง่ท่ีเจ้าชายจะต้องปฏิบตัติามอีกหนึง่

ข้อซึง่เป็นงานท่ียากท่ีสดุ คือ จะต้องชีต้วัเจ้าหญิงองค์สดุท้องในจํานวนเจ้าหญิงสามองค์ซึง่บรรทมอยู ่

เจ้าหญิงทัง้สามมีรูปร่างลกัษณะเหมือนกนัราวกบัแกะ มีสิง่ท่ีแตกตา่งกนัอยูเ่พียงอยา่งเดียวคือ ก่อนท่ี

จะบรรทมหลบัไป เจ้าหญิงองค์แรกได้เสวยนํา้ตาลก่อนหนึง่ เจ้าหญิงองค์ท่ีสองเสวยนํา้เช่ือม เจ้าหญิง

องค์ท่ีสามเสวยนํา้ผึง้ไปหนึง่ช้อน 

  ขณะท่ีเจ้าชายแอนดรูทรงยืนงงอยูน่ัน้นางพญาผึง้ซึง่เจ้าชายเคยช่วยไว้ไมใ่ห้ถกู

รมควนัก็บนิเข้ามาในห้อง แล้วเข้าไปดมกลิน่ท่ีริมพระโอษฐ์ของเจ้าหญิงแตล่ะองค์ ในท่ีสดุนางพญาผึง้

บนิไปหยดุท่ีพระโอษฐ์ของเจ้าหญิงองค์ท่ีเสวยนํา้ผึง้เข้าไป ทําให้เจ้าชายแอนดรูทรงสงัเกตรู้ได้วา่ 

เจ้าหญิงองค์ไหนเป็นเจ้าหญิงองค์สดุท้อง เม่ือเจ้าชายทรงชีต้วัเจ้าหญิงได้สําเร็จ ทกุๆคนท่ีถกูสาปให้

นอนหลบัอยูก็่ฟืน้ขึน้ และคนท่ีถกูสาปให้กลายเป็นหินก็กลบักลายร่างเป็นคนอีก เจ้าชายแอนดรู 

ได้อภิเษกสมรสกบัเจ้าหญิงองค์สดุท้องและได้เป็นกษัตริย์ครองเมืองตอ่จากพระราชบดิา  

สว่นพระเชษฐาทัง้สองพระองค์ก็ได้อภิเษกสมรสกบัเจ้าหญิงอีกสองพระองค์ 
 

ขัน้ตอนที่ 1 การสนับสนุนการเล่น 
กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 5 - 6 

1. กิจกรรมทกัทายและอบอุน่ร่างกาย (ใช้เวลา 10 นาที) 

1.1 ครูจดุเทียนและสง่ตอ่ให้เดก็จนรอบวงกลมเพ่ือให้ทราบวา่กิจกรรมได้เร่ิมขึน้แล้ว 

1.2 ครูและเดก็ร้องเพลง สวสัดี ประกอบทา่ทาง 

1.3 เดก็อบอุน่ร่างกายด้วยการนัง่บทตกัครูโดยท่ีครูนําผ้ามารองเหมือนเป็นเบาะของ

ทารก ครูร้องเพลงกลอ่มเดก็และโยกตวั 

2. กิจกรรมฟังนิทาน (ใช้เวลา 15 นาที) 

ครูเลา่นิทานให้เดก็ๆฟัง เร่ืองนางพญาผึง้ ใช้รูปแบบละครหุ่นโดยจดัเป็นโต๊ะนิทาน 

3. กิจกรรมการเลน่ (ใช้เวลา 30 นาที) 

กลุม่ท่ี1 การระบายสนํีา้ โดยครูเตรียมอปุกรณ์ไว้ด้านนอกห้องเรียน 

กลุม่ท่ี 2 การเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า โดยท่ีครูเข้าไปร่วมเลน่และพดูคยุเพ่ือสะท้อนสิง่

ท่ีเดก็พดูและเลน่ออกมา ให้เดก็ได้รับรู้ สิง่ท่ีตนเองพดู ทํา และรู้สกึ เดก็สลบัวนัทํากิจกรรมในสว่น

นีจ้นกวา่จะครบช่วงเวลา 2 สปัดาห์ 
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4. กิจกรรมเก็บของเลน่และอําลา (ใช้เวลา 5 นาที) 

4.1 ครูร้องเพลงเก็บของเลน่ และนําเดก็เก็บของเลน่เข้าท่ีเดมิ หากมีพืน้ท่ีในห้องท่ี

สกปรก ครูชวนเดก็ทําความสะอาดห้องให้พร้อมสําหรับวนัใหมท่ี่จะมาเลน่อีกครัง้ 

4.2 เดก็กลบัมานัง่เป็นวงกลมอีกครัง้และร้องเพลงอําลา 
 
ส่ือ 

1. โต๊ะนิทานเร่ืองนางพญาผึง้ 

2. อปุกรณ์ในห้องเลน่ 

 
การประเมินผล 

สงัเกตจากพฤตกิรรมของเดก็ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน วา่มีการเปล่ียนแปลง  

มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและทางความสมัพนัธ์ลดลง 

 
ขัน้ตอนที่2 การต่อยอดการเล่นด้วยละคร 
กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 7 - 8 

1. กิจกรรมทกัทายและอบอุน่ร่างกาย (ใช้เวลา 10 นาที) 

1.1 ครูจดุเทียนและสง่ตอ่ให้เดก็จนรอบวงกลมเพ่ือให้ทราบวา่กิจกรรมได้เร่ิมขึน้แล้ว 

1.2 ครูและเดก็ๆร้องเพลง สวสัดี ประกอบท่าทาง 

1.3 เดก็อบอุน่ร่างกายด้วยเพลง ฉนัชอบดภูเูขา โดยการทํากิจกรรมเป็นการกิจกรรม

การเคลื่อนไหวในวงกลม โดยท่ีครูและเดก็ร้องเพลงประกอบท่าทางไปพร้อมๆกนั 

2. กิจกรรมฟังนิทาน (ใช้เวลา 15 นาที) 

ครูเลา่นิทานให้เดก็ๆฟัง เร่ืองนางพญาผึง้ ใช้รูปแบบละครหุ่นโดยจดัเป็นโต๊ะนิทาน  

3. กิจกรรมการแสดงละคร (ใช้เวลา 30 นาที) 

3.1 ครูแบง่บทให้เดก็แตล่ะคน เดก็แตล่ะคนจะได้หมนุเวียนบทบาทไปจนครบทกุตวั

ละครท่ีตรงตามเพศของเดก็ 

3.2 ให้แตล่ะคนซกัซ้อมทา่ทางของตวัละคร ไมว่า่จะเป็นการยืน เดนิ นัง่ นอน 

3.3 ตกแตง่สถานท่ีให้เป็นฉากของละคร โดยใช้ของเลน่ท่ีมีอยูใ่นห้องเรียน 

3.4 แสดงละครโดยมีครูเป็นผู้ เลา่เร่ือง และสบัเปล่ียนหมนุเวียนตวัละครกนัเลน่  

ในแตล่ะครัง้  
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4. กิจกรรมเก็บของเลน่และอําลา (ใช้เวลา 5 นาที) 

4.1 ครูร้องเพลงเก็บของเลน่ และนําเดก็เก็บของเลน่เข้าท่ีเดมิ หากมีพืน้ท่ีในห้องท่ี

สกปรก ครูชวนเดก็ทําความสะอาดห้องให้พร้อมสําหรับวนัใหมท่ี่จะมาเลน่อีกครัง้ 

4.2 เดก็กลบัมานัง่เป็นวงกลมอีกครัง้และร้องเพลงอําลา 

 
ส่ือ 

1. โต๊ะนิทานเร่ืองนางพญาผึง้ 

2. อปุกรณ์ในห้องเลน่ 
 

การประเมินผล 
สงัเกตจากพฤตกิรรมของเดก็ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน วา่มีการเปล่ียนแปลง  

มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและทางความสมัพนัธ์ลดลง 
 

แผนการใช้การเล่นบาํบัด 2  
นิทานเร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉาย 
 

ช่วงเวลาในการจัดประสบการณ์ สปัดาห์ท่ี 11 -  14  

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรม ครัง้ละ 60 นาที 
 

ความคดิรวบยอด ความใจเย็น ให้อภยั ออ่นโยน สภุาพ เป็นคณุสมบตัใินการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

และช่วยสง่เสริมให้มีสนัตสิขุ 
 

จุดประสงค์ เพ่ือให้เดก็ลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้านความก้าวร้าวทางกายและความก้าวร้าว

ทางความสมัพนัธ์ 
 

ความคดิรวบยอดของนิทาน 
การจดัการความโกรธด้วยความใจเย็น และให้อภยัแก่กนั ชว่ยสง่เสริม

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนใกล้ชิดให้ราบร่ืนไมมี่ความขดัแย้ง เพราะบางครัง้ความขดัแย้งจากเร่ือง

เลก็ๆ สามารถนําไปสูค่วามขดัแย้งท่ีรุนแรงถึงขัน้ทําร้ายร่างกายกนัได้ และหนทางในการสร้าง

สมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนัคือการแสดงออกตอ่กนัด้วยความสภุาพ ออ่นโยน  
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เนือ้เร่ือง 

  นานมาแล้วมีชาวนาคนหนึง่ นิสยัแยม่ากทัง้ขีเ้กียจ ใจดํา พดูจาหยาบคาย ชอบ

ทบุตีภรรยาและลกูๆ อารมณ์หงดุหงิดบดูบึง้ สรุปแล้วไมมี่อะไรดีเลย วนัหนึง่เทพยดาจงึตกลงใจวา่

จะต้องทําอะไรบางอยา่งเพ่ือแก้ไขเร่ืองนีจ้งึเรียกนางฟ้าองค์หนึง่มาและบอกวา่ “บนโลกมีคนคน

หนึง่ท่ีแยม่าก เธอช่วยไปอยูท่ี่บ้านเขาซกัปีหนึง่ แล้วพยายามทําให้เขาดีขึน้ได้ไหม? แตเ่ธอจะต้อง

ทิง้ปีกไว้ท่ีน่ีแล้วสวมหมวกสีแดงใบนีไ้ว้ ตราบใดท่ีสวมหมวกอยูเ่ธอก็จะกลบัสูแ่ดนสวรรค์ได้  

อยา่ถอดออก หรือทําหายเชียวนะ” 

  ดงันัน้นางฟ้าจงึถอดปีกออกแล้วสวมหมวกสีแดงแล้วเดนิทางลงสูโ่ลกมนษุย์ เม่ือ

ถึงบ้านชาวนาเธอก็เคาะประต ูภรรยาชาวนาออกมาดวูา่ใครมา นางฟ้าจงึกลา่ววา่ “ช่วยรับฉนัไว้ 

เป็นหญิงรับใช้ด้วยเถิด ฉนัไมต้่องการคา่จ้างใดๆหรอก ขอเพียงอาหารประทงัชีวิตและท่ีซกุหวันอน

เท่านัน้และฉนัจะทํางานรับใช้ให้เป็นอยา่งดีเป็นเวลาหนึง่ปี” “ก็ดีเหมือนกนั” ภรรยาชาวนาคดิ  

จงึรับนางฟ้าเข้ามาในบ้านผกูผ้ากนัเปือ้นผืนใหญ่คลมุชดุสีขาวท่ีเธอสวมแล้วให้ลงมือทํางาน 

  สภาพการณ์ของบ้านหลงันัน้เปลี่ยนแปลงไปอยา่งนา่อศัจรรย์ใจในทนัทีเม่ือ

ชาวนากลบัจากทํางานมาถงึบ้าน ก็เห็นทกุสิง่ทกุอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย อาหารน่ารับประทาน 

รออยูแ่ล้ว ไมมี่อะไรให้เขาดดุา่ตบิน่ ไมมี่สาเหตใุห้ทบุตีภรรยา เวลาเขาพดูจาหยาบคาย  

นางฟ้าก็เอือ้นเอย่ด้วยเสียงออ่นหวานนุม่นวลจนเขาต้องละอายใจ ในเวลาไมน่านคณุงามความดี

และการกระทําอนัออ่นโยนเป่ียมเมตตาของเธอ ก็ปัดเป่าความร้ายกาจทัง้ปวงของเขาออกไป 

  ไมช้่าปีศาจก็เร่ิมสงัเกตเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ มนัเคยได้รับบาปจากบ้าน 

ของชาวนาคราวละมากๆ บดันีเ้ม่ือไมมี่ให้อีกตอ่ไป มนัจงึตดัสนิใจสืบสวนเร่ืองราวด ู“ออ่ เทพยดา

สง่นางฟ้าลงมานัน่เอง ดีละ่เราจะสง่ภตูน้ิอยขึน้ไปบ้าง ดีละ่ เราจะได้เห็นดีกนั” มนัจงึสง่ภตูน้ิอย

ตนหนึง่ไปท่ีบ้านชาวนา สิง่แรกท่ีภตูน้ิอยทําก็คือเอาเท้าไปเหยียบไขใ่นตระกร้าจนไหลเลอะเทอะ

ไปทัว่บ้านแตน่างฟ้าทําความสะอาดพืน้โดยไมด่ดุา่อะไร ภตูจิงึสร้างความเสยีหายมากขึน้  

ทําบ้านรกรุงรัง ยุง่เหยิงมากท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้ มนักลัน่แกล้งลกูๆชาวนาจนร้องไห้ ยแุหยใ่ห้เดก็ๆ

ทะเลาะเบาะแว้งตอ่ยตีกนั แตไ่มว่า่มนัจะทําอะไร นางฟ้าก็จะแก้ไขให้ถกูต้องด้วยความอดทนและ

ออ่นหวาน จนในท่ีสดุภตูก็ิเร่ิมเบ่ือในสิง่ท่ีตนทํา กลบัไปเฝ้ามองนางฟ้า เธอช่างงดงามย่ิงนกั  

สรรพสิง่ท่ีรายรอบเธอก็งดงามเหลือเกิน จนภตูชิกัเร่ิมรู้สกึไมอ่ยากจากสิง่ดีงามเหลา่นีก้ลบัไปสูโ่ลก

อนัมืดดําอปัลกัษณ์ของตนเสียแล้ว 
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ในท่ีสดุเวลาก็ผา่นไปครบหนึง่ปี นางฟ้ากลา่ววา่ “ฉนัจะกลบัสูแ่ดนสวรรค์แล้วนะ 

ลาก่อนภตูน้ิอย” “ลาก่อน” มนัอําลาอยา่งเศร้าสร้อย “ฉนัอยากไปด้วยจงัเลย” นางฟ้าตัง้ต้นออก

เดนิทางแตไ่ปได้ไมเ่ท่าไหร่ ความเมตตาก็เข้าเกาะกมุจิตใจจนเธอต้องหวนกลบัมา “ฉนัสงสารเจ้า

เสียแล้วสภิตูน้ิอย” เธอกลา่ว “เอ้าสวมหมวกใบนีเ้สีย แล้วขึน้สวรรค์ไปแทนฉนัก็แล้วกนั” วา่แล้ว 

นางฟ้าก็ถอดหมวกสีแดงออก สวมลงบนศีรษะภตู ิการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้กบัมนัในฉบัพลนั

นัน้เอง ผมรกรุงรังร่วงหลน่ออก และหวัใจเร่ิมเต้นอยูใ่นอกของมนั เพราะภตูนิัน้ไร้หวัใจ มนัมองดู

นางฟ้าผู้งดงามและแสนดี ครัน้แล้วจงึถอดหมวกสีแดงออก แล้วกลา่ววา่ “ทา่นอยูท่ี่ไหนท่ีนัน่ก็คือ

สวรรค์ ฉนัขออยูก่บัทา่นด้วย” 

  ดงันัน้ทัง้สองจงึอยูบ่นโลกคอยช่วยเหลือผู้คน เพ่ือวา่ซกัวนัหนึง่ทกุคนจะได้ไปสู ่

สรวงสวรรค์ด้วยกนั เทพยดามองลงมาจากสวรรค์และรู้สกึปลาบปลืม้ยินดียิง่นกั 

 
ขัน้ตอนที่ 1 การสนับสนุนการเล่น 
กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 11 - 12 

1. กิจกรรมทกัทายและอบอุน่ร่างกาย (ใช้เวลา 10 นาที) 

1.1 ครูจดุเทียนและสง่ตอ่ให้เดก็จนรอบวงกลมเพ่ือให้ทราบวา่กิจกรรมได้เร่ิมขึน้แล้ว 

1.2 ครูและเดก็ๆร้องเพลง สวสัดี ประกอบท่าทาง 

1.3 เดก็อบอุน่ร่างกายด้วยเพลง บ้านแสนสขุ โดยการทํากิจกรรมเป็นการกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวในวงกลม โดยท่ีครูและเดก็ร้องเพลงประกอบท่าทางไปพร้อมๆกนั 

2. กิจกรรมฟังนิทาน (ใช้เวลา 15 นาที) 

ครูเลา่นิทานให้เดก็ๆฟัง เร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉาย ใช้รูปแบบละครหุ่นโดยจดัเป็นโต๊ะ

นิทาน  

3. กิจกรรมการเลน่ (ใช้เวลา 30 นาที) 

กลุม่ท่ี1 ทํากิจกรรมการระบายสีนํา้ โดยครูเตรียมอปุกรณ์ไว้ด้านนอกห้องเรียน 

กลุม่ท่ี 2 ทํากิจกรรมการเลน่อิสระภายใต้การชีนํ้า โดยท่ีครูเข้าไปร่วมเลน่และพดูคยุ

เพ่ือสะท้อนสิง่ท่ีเดก็พดูและเลน่ออกมา ให้เดก็ได้รับรู้ สิง่ท่ีตนเองพดู ทํา และรู้สกึ เดก็สลบัวนัทํา

กิจกรรมในสว่นนีจ้นกวา่จะครบช่วงเวลา 2 สปัดาห์  
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4. กิจกรรมเก็บของเลน่และอําลา (ใช้เวลา 5 นาที) 

4.1 ครูร้องเพลงเก็บของเลน่ และนําเดก็เก็บของเลน่เข้าท่ีเดมิ หากมีพืน้ท่ีในห้องท่ี

สกปรก ครูชวนเดก็ทําความสะอาดห้องให้พร้อมสําหรับวนัใหมท่ี่จะมาเลน่อีกครัง้ 

4.2 เดก็กลบัมานัง่เป็นวงกลมอีกครัง้และร้องเพลงอําลา 

 
ส่ือ 

1. โต๊ะนิทานเร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉาย 

2. อปุกรณ์ในห้องเลน่ 

 
การประเมินผล 

สงัเกตจากพฤตกิรรมของเดก็ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน วา่มีการเปล่ียนแปลง  

มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและทางความสมัพนัธ์ลดลง 
 
ขัน้ตอนที่ 2 การต่อยอดการเล่นด้วยละคร 
กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 13 - 14 

1. กิจกรรมทกัทายและอบอุน่ร่างกาย (ใช้เวลา 10 นาที) 

1.1 ครูจดุเทียนและสง่ตอ่ให้เดก็จนรอบวงกลมเพ่ือให้ทราบวา่กิจกรรมได้เร่ิมขึน้แล้ว 

1.2 ครูและเดก็ๆร้องเพลง สวสัดี ประกอบท่าทาง 

1.3 เดก็อบอุน่ร่างกายด้วยเพลง บ้านแสนสขุ โดยการทํากิจกรรมเป็นการกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวในวงกลม โดยท่ีครูและเดก็ร้องเพลงประกอบท่าทางไปพร้อมๆกนั 

2. กิจกรรมฟังนิทาน (ใช้เวลา 15 นาที) 

ครูเลา่นิทานให้เดก็ๆฟัง เร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉายใช้รูปแบบละครหุ่นโดยจดัเป็นโต๊ะ

นิทาน  

3. กิจกรรมการแสดงละคร (ใช้เวลา 30 นาที) 

3.1 ครูแบง่บทให้เดก็แตล่ะคน เดก็แตล่ะคนจะได้หมนุเวียนบทบาทไปจนครบทกุตวั

ละครท่ีตรงตามเพศของเดก็ 

3.2 ให้แตล่ะคนซกัซ้อมทา่ทางของตวัละคร ไมว่า่จะเป็นการยืน เดนิ นัง่ นอน 

3.3 ตกแตง่สถานท่ีให้เป็นฉากของละคร โดยใช้ของเลน่ท่ีมีอยูใ่นห้องเรียน 
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3.4 แสดงละครโดยมีครูเป็นผู้ เลา่เร่ือง และสบัเปล่ียนหมนุเวียนตวัละครกนัเลน่ ในแต่

ละครัง้  

4. กิจกรรมเก็บของเลน่และอําลา (ใช้เวลา 5 นาที) 

4.1 ครูร้องเพลงเก็บของเลน่ และนําเดก็เก็บของเลน่เข้าท่ีเดมิ หากมีพืน้ท่ีในห้องท่ี

สกปรก ครูชวนเดก็ทําความสะอาดห้องให้พร้อมสําหรับวนัใหมท่ี่จะมาเลน่อีกครัง้ 

4.2 เดก็กลบัมานัง่เป็นวงกลมอีกครัง้และร้องเพลงอําลา 

 
ส่ือ 

1. โต๊ะนิทานเร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉาย 

2. อปุกรณ์ในห้องเลน่ 

 
การประเมินผล 

สงัเกตจากพฤตกิรรมของเดก็ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน วา่มีการเปล่ียนแปลง  

มีพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกายและทางความสมัพนัธ์ลดลง 
 

คู่มือครูในการจัดกิจกรรมการเล่นบาํบดั 
 
บทบาทครู 
 บคุลกิภาพของครูควรเป็นผู้ ท่ีมีจิตใจมัน่คง สงบ ใจเย็น มีมมุมองท่ีพร้อมจะเข้าใจเดก็ใน

แบบท่ีเดก็เป็น เป็นผู้ ฟังท่ีดี และสามารถสะท้อนการกระทํา ความรู้สกึและคําพดูของเดก็ผา่นการ

พดูคยุ เพ่ือให้เดก็ได้เท่าทนัและรู้ถึงความรู้สกึนกึคดิของตนเองท่ีเกิดขึน้ เป็นแบบอยา่งท่ีดีสําหรับ

เดก็ สามารถดําเนินกิจกรรมได้อยา่งไหลล่ืน เช่ือมตอ่กิจกรรมโดยใช้เพลงเพ่ือให้คําสัง่ แทนคําพดู  

 บทบาทครูในขัน้ตอนท่ี 1 การสนบัสนนุการเลน่ ครูเปิดโอกาสให้เดก็เป็นผู้ เร่ิมต้นเลน่ แล้ว

ครูจงึสะท้อนสิง่ท่ีเดก็เลน่ พดู ผา่นคําพดูของครู ครูจงึต้องเป็นผู้ ฟังท่ีดี โดยมีลกัษณะของการ

สะท้อน 3 ระดบัดงันี ้ 

 1. สะท้อนสิง่ท่ีเดก็กระทํา สิง่ท่ีเดก็เลน่ในเชิงรูปธรรม วา่เดก็ทําอะไร 

 2. สะท้อนความรู้สกึของสิง่ท่ีเดก็เลน่  

 3. สะท้อนความรู้สกึของเดก็ผา่นสิง่ท่ีเขาเลน่ 
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 บทบาทของครูในขัน้ตอนท่ี 2 การตอ่ยอดการเลน่ด้วยละคร ครูเป็นผู้ อํานวยความสะดวก

และเป็นผู้ อํานวยการเพ่ือให้เกิดละครขึน้ จงึจําเป็นต้องมีการจดัลําดบัความคดิวา่จะทําอะไร

ก่อนหลงัในการแจกบท แตง่ตวั ซกัซ้อมทา่ทางบคุลกิของตวัละคร จดัฉาก การเลา่เร่ือง การเก็บ

ของเลน่ ในขัน้ตอนนีค้รูมีบทบาทเป็นผู้ นําในการดําเนินกิจกรรมแตค่รูสามารถดงึการมีสว่นร่วม

ของเดก็ได้จากการเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงความคดิเห็นเร่ืองการแตง่ตวั การแสดงออกทา่ทาง

บคุลกิของตวัละคร การจดัฉาก ในระหวา่งการเลา่เร่ืองครูเว้นจงัหวะช่วงบทสนทนา เพ่ือให้เดก็ได้มี

โอกาสพดูบทสนทนาของตวัละครท่ีเขาเลน่ และช่วยกนัเก็บของเลน่ 
หลักการเลือกของเล่น 
 หลกัเกณฑ์ในการเลือกของเลน่ในห้องเลน่ คือ เลือกของเลน่ท่ีเป็นวสัดธุรรมชาต ิ 

มีสีสนัท่ีเป็นธรรมชาตขิองของสิง่นัน้จริงๆ และเป็นสิง่ของพืน้ๆ ไมใ่ช่ของเลน่สําเร็จรูป  

เพ่ือเปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้จินตนาการของตนเองแตง่เตมิการเลน่ให้มีความหมายขึน้มา

ยกตวัอยา่งเชน่ ผ้าสีพืน้ทรงสี่เหล่ียมผืนผ้า ท่อนไม้ ทราย เปลือกหอย เคร่ืองเคาะท่ีทําจากไม้ 

ลกูไม้ ไหมพรมถกัเป็นเชือกขนาดตา่งๆ ไหมพรมถกัเป็นผืนสีเหล่ียมจตรัุส ถงุถัว่รูปทรงตา่งๆ

ภายในบรรจถุัว่แยกชนิด มีสิง่ของท่ีสามารถแตกได้แตไ่ม่เป็นอนัตราย และเม่ือแตกแล้วจะไมมี่การ

หาของเลน่ใหมม่าแทนท่ี เพ่ือให้เดก็เรียนรู้ท่ีจะรักษาของเลน่ซึง่เป็นของสว่นรวม เสริมสร้าง

จิตสํานกึสาธารณะ เช่น ภาชนะเคร่ืองปัน้ดนิเผารูปทรงตา่งๆ ตุ๊กตาดนิเผารูปสตัว์ 
หลักการจัดสภาพแวดล้อม 

หลกัการในการจดัสภาพแวดล้อมในห้องเลน่ คือ การสร้างบรรยากาศท่ีอบอุน่ และรู้สกึ

ปลอดภยั โดยการตกแตง่ด้วยผ้ามา่นสีขาวและสีชมพหูรือแล้วแตว่ิจารณญาณของครูวา่เหมาะสม 

มีพืน้ท่ีมมุของเลน่ท่ีจดัวางบนชัน้วางโดยเดก็สามารถเข้าถึงได้และแบง่เป็นหมวดหมูต่ามชนิดของ

ของเลน่ และเม่ือเลน่เสร็จแล้วมีผ้าคลมุเพ่ือให้เดก็เรียนรู้เร่ืองเวลาในการเลน่ มีมมุโต๊ะนิทาน และ

มีพืน้ท่ีจดัแสดงงานระบายสีนํา้ของเดก็ โดยพืน้ท่ีนัน้เป็นพืน้ท่ีสงบ ไมถ่กูรบกวนจากเสียงดงั 

อากาศถ่ายเทสะดวก อณุหภมูิไมร้่อนหรือเย็นจนเกินไป 
หลักการเลือกนิทาน 

1. เป็นเร่ืองราวท่ีมีความมหศัจรรย์ เน่ืองจากสอดคล้องกบัจินตนาการของเดก็วยันี ้ทําให้

เดก็สามารถเข้าไปมีสว่นร่วมได้อยา่งมีความสขุ 

2. เป็นเร่ืองราวท่ีสะท้อนความจริงในชีวิตประจําวนัของเดก็ เก่ียวกบัพฤตกิรรมทางสงัคม 

การมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่ผู้ อ่ืน ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบับคุคล 

3. เป็นเร่ืองราวท่ีมีแก่นเร่ืองสื่อสารถึงลกัษณะพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือจะปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน 
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4. มีตวัละครหลกัท่ีมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาคล้ายคลงึกบัเดก็ และตวัละครได้รับบทเรียน

จากการกระทําของตนเอง และต้องก้าวข้ามผา่นอปุสรรคท่ีเกิดจากการกระทําท่ีตนเองได้ทําไว้    

ไปจนได้ ด้วยการเปล่ียนแปลงตนเอง ปรับพฤตกิรรมของตนเองเพราะค้นพบผลของการกระทําท่ี

ไมดี่ได้รับผลกระทบของมนั 
หลักการเล่านิทาน 

1. การเลา่เร่ืองไมไ่ด้มุง่เน้นการสร้างความบนัเทิงให้กบัเดก็ แตเ่ป็นการเลา่เร่ืองท่ีสามารถ

สร้างภาพในใจให้กบัเดก็ได้ จงึไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องทําเสียงเพ่ือสร้างอารมณ์ร่วม แตเ่ป็นการเลา่เร่ือง

ให้เห็นภาพ ใช้นํา้เสียงท่ีอบอุน่ น่าฟัง สร้างบรรยากาศกึง่ฝัน 

2. ใช้การจดัโต๊ะนิทานเป็นการนําเสนอภาพของการเลา่เร่ือง โดยการนําวสัดอุปุกรณ์จาก

ธรรมชาต ิและเป็นอปุกรณ์ท่ีมีอยูแ่ล้วมาจดัฉากของละครหุ่น ไมว่า่จะเป็นผ้าจากเส้นใยธรรมชาติ

ท่ีมีสีพืน้ ขนแกะ ท่อนไม้ ก่ิงไม้ ใบไม้ ถงุถัว่ มีการสร้างตวัละครโดยการเย็บตวัตุ๊กตาขึน้ใหม ่ให้มี

ลกัษณะสอดคล้องกบัตวัละคร ด้วยการตกแตง่ทรงผมและสีของเคร่ืองแตง่กาย ลกัษณะของตุ๊กตา

เป็นตุ๊กตาท่ีมีลําตวัเป็นทรงกระบอก และไมต่กแตง่หน้าตา เน่ืองจากขณะท่ีเร่ืองดําเนินไป สีหน้า

ของตวัละครมีการเปล่ียนแปลงความรู้สกึตลอดทัง้เร่ือง จงึไมส่ามารถตกแตง่สีหน้าและการแสดง

ความรู้สกึของตวัละครไว้ตายตวัได้ และเป็นโอกาสท่ีให้เดก็ได้ใช้จินตนาการของตนเองสร้างภาพ

ในใจวา่ตวัละครมีความรู้สกึเกิดขึน้อยา่งไรบ้าง 

3. เลา่นิทานเร่ืองเดมิซํา้เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั เน่ืองจากการเลา่ซํา้ 

ทําให้เร่ืองราวได้ประทบัลงในใจเดก็ทีละน้อย และเดก็จะซมึซบัพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมลงไปโดยไม่

รู้ตวั เน่ืองจากเดก็ในวยันีมี้ลกัษณะการเรียนรู้ผา่นการเลียนแบบ 

4. ขณะเลา่นิทาน ผู้ เลา่เร่ืองสร้างบรรยากาศท่ีสงบ สร้างความรู้สกึให้พืน้ท่ีแห่งนีเ้ป็น

ดนิแดนศกัดิส์ทิธ์ิ เพ่ือให้เดก็เกิดสมาธิ มีใจจดจ่อกบันิทาน ทําให้เดก็เข้าถึงและมีสว่นร่วมกบั

นิทานได้โดยงา่ย 
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ภาคผนวก จ 
ความถี่ของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่างและ 
ความถี่เฉล่ียของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของกลุ่มตวัอย่าง 
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ตารางที่ 15 ความถ่ีของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของกลุ่มตวัอย่าง 

รายช่ือ 
พฤติกรรม

ก้าวร้าว 

ความถ่ี (ครัง้) ในแตล่ะระยะการทดลอง 

A1 B1 A2 B2 

ส1 ส2 ส3 ส4 ส5 ส6 ส7 ส8 ส9 ส10 ส11 ส12 ส13 ส14 

ด.ช. 

ทรัพย์ 

ทางกาย 0 7 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ด.ช.  

ปิติ 

ทางกาย 15 12 24 0 3 0 1 3 8 0 0 1 12 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

ด.ช. พนู 

ทางกาย 32 2 2 8 0 3 2 11 1 3 0 0 4 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ด.ช. 

กฤษ 

ทางกาย 94 73 30 14 16 0 7 7 4 1 0 0 0 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

ด.ช.  

วิษณ ุ

ทางกาย 7 6 0 0 0 2 0 1 0 0 0 2 0 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ด.ช.  

ปรีชา 

ทางกาย 19 0 14 1 2 0 0 24 8 0 8 0 1 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

ด.ญ. 

นญั 

ทางกาย 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

ด.ญ. 

กานต์ 

ทางกาย 0 1 12 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ทาง

ความสมัพนัธ์ 0 4 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 16 ความถ่ีเฉล่ียของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของกลุ่มตวัอย่าง 

ลําดบัท่ี รายช่ือ พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
คา่เฉล่ียความถ่ีพฤติกรรม เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 

A1 B1 A2 B2 
A1:A2 B1:B2 

1 ด.ช.ทรัพย์ 
กาย 3.50 1.00 0.00 0.25 – – 

สมัพนัธ์ 0.50 0.00 0.00 0.00 – 
= 

2 ด.ช.ปิติ 
กาย 13.50 5.17 4.00 3.25 

– – 

สมัพนัธ์ 1.50 0.50 0.00 0.25 – – 

3 ด.ช.พนู 
กาย 17.00 4.33 2.00 1.00 – – 

สมัพนัธ์ 0.00 0.17 0.00 0.00 = 
– 

4 ด.ช.กฤษ 
กาย 83.50 12.33 2.50 0.00 – – 

สมัพนัธ์ 0.00 0.33 0.00 0.00 = – 

5 ด.ช.วิษณ ุ
กาย 6.50 0.50 0.00 0.50 

– 
= 

สมัพนัธ์ 0.00 0.00 0.00 0.00 = = 

6 ด.ช.ปรีชา 
กาย 9.50 6.83 4.00 2.25 – – 

สมัพนัธ์ 0.00 0.17 0.50 0.00 + 
– 

7 ด.ญ.นญั 
กาย 0.50 0.33 0.00 0.00 – – 

สมัพนัธ์ 0.50 0.50 0.00 0.00 – – 

8 ด.ญ.กานต์ 
กาย 0.50 2.50 0.00 0.00 

– – 

สมัพนัธ์ 2.00 0.83 0.00 0.00 
– – 

 
หมายเหต ุ  กาย คือ พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 

สมัพนัธ์ คือ พฤติกรรมก้าวร้าวทางความสมัพนัธ์ 

– หมายถึง ลดลง 

+ หมายถึง เพ่ิมขึน้ 

= หมายถึง เท่าเดิม 
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ภาคผนวก ฉ 
การหาค่าความเช่ือม่ันระหว่างผู้สังเกต 
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การหาค่าความเช่ือม่ันระหว่างผู้สังเกต 
 

สถิตท่ีิใช้ คือ สถิตกิารหาคา่ความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต (Interobserver Reliability)  

ใช้สตูรดงันี ้

______A______  = คา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกต 

                                 A+D 

   
    A แทนคะแนนการสงัเกตท่ีได้ตรงกนั 

    D แทนคะแนนการสงัเกตท่ีได้ไมต่รงกนั 

(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536) 
 

  _____67_____             =           0.8375 

        67+13 

  

 คา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกต คือ 0.8375 
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ภาคผนวก ช 
รูปภาพสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ในห้องเล่น 
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รูปภาพสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ในห้องเล่น 

  
       รูปท่ี 4 โต๊ะนิทานขณะไมไ่ด้ใช้งาน       รูปท่ี 5 โต๊ะนิทานเร่ืองนางพญาผึง้ 

 

 
รูปท่ี 6 โต๊ะนิทานเร่ือง ณ ท่ีซึง่ไร้แสงทองฉาย 

 

 
รูปภาพท่ี 7  อปุกรณ์การระบายสีนํา้ 
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  รูปท่ี 8 การระบายสีนํา้ของเดก็         รูปท่ี 9 พืน้ท่ีแสดงผลงาน 

 

 
รูปท่ี10 มมุของเลน่ 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 
 

 นางสาว ญาณี เหลา่วิริยะรัตน์ เกิดเม่ือวนัท่ี 15 เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2525  

ท่ีกรุงเทพมหานคร สําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต ศลิปกรรมศาสตรบณัฑิต  

สาขาศลิปะการแสดง วิชาเอกการแสดงและกํากบัการแสดง จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

เม่ือปีการศกึษา 2546 จากนัน้เข้าทํางานท่ี Gymboree Play & Music ในตําแหน่งครูผู้ นํากิจกรรม

การเลน่ให้กบัแมแ่ละเดก็วยัแรกเกิดถึง 5 ปี และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาการศกึษาปฐมวยั ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2549 สําเร็จการศกึษาเม่ือปีการศกึษา 2552 ปัจจบุนั

เป็นครูสอนละครสร้างสรรค์และงานปัน้สําหรับเดก็ปฐมวยั  
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