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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ปจจุบันมีเด็กนักเรียนจํานวนหนึ่งที่มีปญหาดานการเรียนโดยมีสาเหตุมาจากความ

บกพรองในดานสมาธิ จากการสํารวจของเนตร หงษไกรเลิศ (2545) พบวา มีเด็กนักเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวนรอยละ 5 ทีม่ีปญหาดาน
การเรียนที่มีสาเหตุเกิดจากความบกพรองในดานสมาธิ เด็กเหลานี้เปนนกัเรียนที่มสีมาธิบกพรอง
และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ซึง่เรียนรวมอยูกับเด็กนกัเรียนปกติ ไมเหมอืนกับเด็กที่มคีวามบกพรอง
ทางรางกายหรือสติปญญาซ่ึงไดรับการศึกษาพิเศษ ผูทีเ่กี่ยวของกับนกัเรียนที่มีสมาธิบกพรองและ
มีพฤติกรรมไมอยูนิง่ ยังขาดความรูและความเขาใจ เพราะเปนความบกพรองที่มองเหน็ไดไมชัด 
ไมเหมือนกับนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางดานรางกาย เชน ตาบอด แขนขาพกิาร นักเรียนทีม่ี
สมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งมกัจะมีปญหาดานการฟง ไมต้ังใจเรียนและไมนั่งนิง่ๆ จาก
เกณฑของคูมอืการวนิิจฉัยอาการของสมาคมจิตแพทยอเมริกันที่เรียกวา DSM IV (The 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth) กลาววา นักเรียนที่มีสมาธิ
บกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่จะมพีฤติกรรมตามเกณฑทีก่ําหนดเกิดข้ึนบอยกวาพฤติกรรมของ
เด็กสวนใหญในวัยเดียวกันมาก ซึง่นักเรียนเหลานี้ควรที่จะไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด 
เพราะหากไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึง่ของสังคมแลว เขาสามารถใชชีวิตไดเชนเดียวกับเด็ก
ปกติ (เนตร หงษไกรเลิศ, 2545) 
 

นงพงา ล้ิมสุวรรณ (2542) ไดกลาววาความชุกของอาการสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไม
อยูนิ่งมีความแตกตางกนัในแตละประเทศ ซึ่งในตางประเทศมีเด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่ประมาณ 3 - 5% ของจํานวนทั้งหมด และพบในเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง 
อัตราสวนประมาณ 3-9: 1 ซึง่ใกลเคียงกับ Barkley (1998) และ Pastor และ Reuben (2002)    
ที่กลาววานักเรียนทีม่ีสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ มีประมาณ 3-7 เปอรเซ็นตของ
นักเรียนทัง้หมด  นอกจากน้ี เนตร หงษไกรเลิศ (2545) ไดศึกษาเด็กทีม่ีอาการสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่ในประเทศไทย พบวา เด็กอายุ 7 - 10 ปที่มีอาการสมาธิบกพรองและพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งมีจํานวน 5.5% จาก 4,572 คน โดยมีอัตราสวนเด็กผูชายตอเด็กผูหญิง เทากบั 4:1  
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American Psychiatric Association (1994) ไดใหคําจํากัดความของสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่ (Attention Deficit / Hyperactivity Disorders) ไววา เด็กที่มีสมาธิส้ันจะตอง
ประกอบดวยอาการ 3 อาการ คือ ไมมีสมาธิ ไมเอาใจใส (Inattention) หุนหนัพลันแลน 
(Impulsive) และไมอยูนิง่ (Hyperactive) เด็กทีม่ีสมาธส้ัินและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งมักจะมีความ
สนใจไมคงที ่เปล่ียนกจิกรรมอยูบอยๆ ยากท่ีจะทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ในระยะเวลายาวนาน 
เนื่องจากถูกรบกวนจากส่ิงเรารอบๆ ตัวไดงาย มักจะขาดความรอบคอบ ทาํงานไมคอยสําเร็จ         
นั่งอยูกับที่ไดไมนาน ชอบทาํกอนคิด ซึ่งสอดคลองกับ Banaschewski Hollis, Oosterlaan, 
Roeyers, Rubia, และ Willcutt (2005); Sagvolden, Johansen, Aase, และ Russell (2004); 
Taylor และคณะ (2004) ทีไ่ดใหคําจํากัดความของสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่วา เปน
เด็กที่ม ี3 อาการ คือ ไมมีสมาธิ ซนผิดปกติ และหุนหนัพลันแลน 

 
สยุมพร ไพบูลย (2543)  ไดใหคําจํากัดความของสมาธิส้ันและพฤติกรรมไมอยูนิ่งวาการ

ขาดความต้ังใจ สนใจ ตอกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่กาํลังกระทําอยู เปนความผิดปกติทาง
พฤติกรรมชนดิหนึง่ที่เด็กมกัแสดงออกจนเปนลักษณะเฉพาะตัว ประกอบดวยพฤติกรรมไม
เหมาะสมกับวยั หรือระดับพฒันาการ ซนมาก ไมมีระเบียบ วอกแวก ไมมีสมาธิ มกัทํากอนคิด 
วูวาม กาวราว 

 
นกัเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตํ่า ไมมี

ความต้ังใจในการเรียน มพีฤติกรรมการเรียนที่ไมดี มักถกูพักการเรียนและไลออก มคีวามสัมพันธ
ภายในครอบครัวและเพื่อนที่ไมดี มีปญหาพฤติกรรม มกีารกระทําผิดทางกฎหมาย ตลอดจนมัก
เกิดอุบัติเหตุจากการขับรถ นอกจากนีย้ังพบวาเด็กกลุมนี้จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ม ี
ปญหาทั้งในชวีิตครอบครัวและการทาํงานในวัยผูใหญ ซึง่ส่ิงเหลานี้ อาจจะทาํใหเกิดความคับของ
ใจ โดยแสดงออกเปนพฤติกรรมกาวราวได (Barkley, 1998) การทีน่ักเรียนมีสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่จะทําใหเกิดปญหาในการเรียนวิชาตางๆ ซึ่งวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญคือวิชา
ภาษาตางประเทศ 
 

ในปจจุบันประเทศตางๆ ใหความสําคัญกบัการเรียนการสอนภาษาตางประเทศเปนอัน
มาก เนื่องจากความกาวหนาทางดาน อุตสาหกรรม วทิยาศาสตร เทคโนโลยี และความสะดวก
รวดเร็วในการติดตอส่ือสารกัน  ทาํใหประเทศตางๆ มีความใกลชิดกนั ตองพึ่งพาอาศัยกนัมากข้ึน 
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จึงมีความจําเปนที่จะตองใชภาษาตางประเทศเปนส่ือกลางในการติดตอส่ือสารกันในดานตางๆ 
เชน ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540) ซึ่งสอดคลองกับที ่กระทรวง 
ศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2545ก) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูภาษาตางประเทศไว ดังนี ้ 

 “ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศเปนสิ่งจําเปน ทั้งนี้เพื่อประโยชนใน
การติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม และเพื่อการประกอบอาชพี ตลอดจน
เพื่อใหสามารถนําประเทศไปสูการแขงขันดานเศรษฐกจิ เขาใจความแตกตางทางการเมืองและ
วัฒนธรรมในฐานะที่เปนพลเมืองโลกในยุดโลกาภิวัตน การเรียนภาษาตางประเทศจะชวยให
ผูเรียนมวีิสัยทศันที่กวางไกล สามารถส่ือสารกับชาวตางประเทศไดอยางถกูตองเหมาะสมและ
มั่นใจ มเีจตคติที่ดีตอการใชภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศ นอกจากนี้ยงัมีความเขาใจและ
ภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย และสามารถถายทอดวัฒนธรรม และเอกลกัษณไทยไปสู
สังคมโลก” 

 
ภาษาอังกฤษ เปนภาษาตางประเทศที่สําคัญและใชกันอยางแพรหลายมากที่สุด ซึง่

ประเทศตางๆ ในโลกยอมรับวาภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่ใชส่ือสารกัน (นันทพร ศิริวัชรกุล, 
2533; สุมิตรา อังวฒันกุล, 2540)  มีประชากรโลกมากกวา 1,000 ลานคน เรียนภาษาอังกฤษ 
และมีประชากรที่ใชการติดตอ ส่ือสารเปนภาษาอังกฤษประมาณ 85% ของประชากรโลก 
นอกจากนี้ขอมูลที่จัดเก็บในคอมพิวเตอรทัว่โลกไดถูกจัดเก็บเปนภาษาอังกฤษถึง 90% ของขอมูล
ทั้งหมด (Hasman, 2000) และตําราทางวิชาการสวนใหญไดจัดพิมพเปนภาษาอังกฤษ 
ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาทีจ่ําเปนในการศึกษาข้ันสูง ทัง้ภายในและภายนอกประเทศ (นันทพร   
ศิริวัชรกุล; สุมิตรา อังวฒันกลุ) ดังนัน้หลักสูตรการศึกษาของไทยจึงไดบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศทีก่ําหนดใหเรียนในทุกระดับช้ัน (นันทพร ศิริวัชรกุล; กระทรวงศึกษาธิการ      
กรมวิชาการ, 2545ข) โครงสรางของหลักสูตรภาษาตางประเทศกําหนดตามระดับความสามารถ
ทางภาษาและพัฒนาการของผูเรียนเปนสําคัญ โดยแบงเปน 4 ระดับดังนี ้(กระทรวงศึกษาธกิาร        
กรมวิชาการ, 2545ก) 

     1. ชวงช้ันป.1 – ป.3 ระดับเตรียมความพรอม (Preparatory Level) 
     2. ชวงช้ันป.4 – ป.6 ระดับตน (Beginner Level) 
     3. ชวงช้ันม.1 – ม.3 ระดับกําลังพัฒนา (Developing Level) 
     4. ชวงช้ันม.4 – ม.6 ระดับกาวหนา (Expanding Level) 

 



 

 

4

ความสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศสวนหนึง่นัน้ข้ึนอยูกับความสามารถในการใช
องคประกอบของภาษา ซึ่งประกอบดวย เสียง โครงสรางไวยากรณ และคําศัพท ซึง่องคประกอบ
เหลานี้จะชวยใหผูเรียนสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนเขาใจได (Fries, 1945) การที่รูคําศัพทมาก 
สามารถจําไดอยางแมนยาํ และสามารถนาํมาใชไดอยางถูกตองคลองแคลวยอมชวยใหการเรียน
ไดผลดียิ่งข้ึน ดังนัน้ การรูคําศัพทจึงเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ   
(นิภาพรรณ เกียรติหิรัญนนท, 2537; ตติยา เมฆประยรู, 2544) ซึ่ง Wilkins ไดกลาวถงึ
ความสําคัญของการเรียนรูคําศัพทวา ถาเราไมรูโครงสรางของภาษา เราก็ยงัสามารถสื่อสารกันได
บาง แตถาเราไมรูคําศัพท เราจะไมสามารถส่ือสารอะไรไดเลย (Thornbury, 2002) เนื่องจาก
คําศัพทเปนองคประกอบทีสํ่าคัญในการเรียนภาษาตางประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ 
(2545ข) จึงไดกําหนดคุณลักษณะอันพงึประสงคที่ผูเรียนควรมีเมื่อเรียนจบในชวงช้ันที่1 ไวใน
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ดังนี ้

     1.ชวงช้ันที1่ (จบชั้นประถมศึกษาปที ่3)  
1.1 เขาใจและใชภาษาตางประเทศ แลกเปลี่ยนและนําเสนอขอมูลขาวสารใน

เร่ืองที่เกีย่วกับตนเอง ชีวิตประจําวนั และส่ิงแวดลอมใกลตัว 
1.2 มีทกัษะการใชภาษาตางประเทศ เนนการฟง-พูด ตามหวัเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอมใกลตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม และความสัมพันธระหวางบุคคล 
ภายในวงคําศัพท 300-450 คํา (คําศัพททีเ่ปนรูปธรรม) 

1.3 ใชประโยคคําเด่ียวและประโยคเด่ียวในการสนทนาโตตอบตามสถานการณ
ในชีวิตประจาํวันได 

1.4 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวฒันธรรมทางภาษาและชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษาตามระดับช้ัน 

1.5 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศในการเสนอขอมูลที่เปนความรูใน
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ตามความสนใจและวัย 

1.6 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศภายในหองเรียนและในโรงเรียน
ในการแสวงหาความรูและความเพลิดเพลิน 

 
 จากคุณลักษณะอันพงึประสงคที่ผูเรียนควรมีเมื่อเรียนจบในชวงช้ันที่ 1 แสดงใหเห็นวา  
มีคําศัพทเปนจํานวนมากทีผู่เรียนควรรู เพื่อใชในการสือ่สาร สืบคนขอมูลความรูตางๆ เพื่อเปน
พื้นฐานในการศึกษาและการประกอบอาชีพ ในการเรียนคําศัพทนัน้ ผูเรียนไมไดตองการเพยีงแค
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ไดเรียนคําศัพทจํานวนมากๆ เทานัน้ แตผูเรียนตองการที่จะจาํคําศัพทเหลานัน้ใหไดดวย 
(Thornbury, 2002) การเรียนรูคําศัพทใหมเปนเร่ืองที่ยาก คําศัพทที่ไดเรียนรูไปจะมีประโยชนก็
ตอเมื่อ สามารถระลึกถึงคําศัพทนั้นแลวนาํมาใชได (Sinha, 2006) ซึง่สอดคลองกับ Harmer 
(2001) ที่กลาววาความสําเร็จในการเรียนคําศัพทสามารถวัดไดจากระยะเวลาที่ผูเรียนจําคําศัพท
ที่ไดเรียนรูไปแลวและสามารถระลึกถงึคําศัพทนั้นได 
 

ความจํา เปนความสามารถข้ันพืน้ฐานของการเรียนรู ถาจะทดสอบวาผูเรียนเกิดการ
เรียนรูหรือไม จะมีการทดสอบความจํารวมอยูดวยทุกคร้ัง ชัยพร วชิชาวุธ (2520) และ Ormrod 
(2000) ไดใหความหมายของความจําวา ความจํา คือการคงไวซึง่การเรียน หรือความสามารถที่จะ
ระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเหน็หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว และไดแบงประเภทความจํา
ออกเปน 3 ประเภท คือ ความจําจากการรูสึกสัมผัส ความจําระยะส้ัน และความจาํระยะยาว ซึ่ง
ความจาํระยะยาวคือความคงทนในการจํา เปนระบบความจําที่สําคัญสําหรับมนษุย ซึง่ความจาํ
ระยะยาวนี้จะบุคคลจะไมรูสึกถึงความจําแตจะสามารถระลึกออกมาไดเมื่อตองการ  

 
ความจําระยะยาวนี้เปนส่ิงทีส่ามารถฝกฝนใหเกิดข้ึนได ดังนัน้ในการทีจ่ะเรียนรูคําศัพท

ภาษาอังกฤษใหไดผลดี นักเรียนจะตองมคีวามสามารถในการจดจาํคําศัพทไดอยางแมนยําและ
สามารถนํามาใชไดอยางถูกตองคลองแคลว โดยความสามารถน้ีจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยการ
ฝกฝนซ้าํๆ เพราะทกัษะในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอ (สุไร         
พงษทองเจริญ, 2520; ทิพวัลย มาแสง, 2532; อารี พนัธมณี, 2540; กระทรวงศึกษาธิการ        
กรมวิชาการ, 2545ข)  

 
นอกจากนัน้ Baddeley (1976) ไดกลาววาเวลาเปนองคประกอบหนึง่ที่มีความสัมพันธกับ

ความจาํ ถาเวลาย่ิงผานไปนานความจาํก็จะเหลือนอยลงหลังจากการเรียนรูไป 1 สัปดาห 
ความจาํจะลดลงไปเหลือเพยีง 10 เปอรเซน็ตในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจึงทดสอบความคงทนในการ
จําหลังจากการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษไปแลว 1 สัปดาห 
 

การฝกฝนทองจําและทบทวนคําศัพทภาษาอังกฤษเปนกจิกรรมที่นาเบ่ือ จึงทําใหผูเรียน
เบ่ือการฝกทบทวนคําศัพทภาษาอังกฤษ ครูจึงควรจัดกิจกรรมฝกทบทวนคําศัพทภาษาอังกฤษที่
นาสน ใจมาใชเพื่อกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนและมีความสนกุสนานเพลิดเพลินกับการฝกทบทวน
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บทเรียน (ชัยวฒัน การร่ืนศรี, 2539) นอกจากนี้ในการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษควรจะมี
อุปกรณในการเรียนการสอนทีน่าสนใจเพือ่จะทําใหผูเรียนมีความสนใจ และเขาใจคําศัพทที่ครู
สอนมากข้ึน (สุนิสา อมรกิจสุนทร, 2543) 

 
 การใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนในการฝกทบทวนคําศัพทภาษาอังกฤษ เปนกิจกรรม

หนึง่ทีท่ําใหการฝกทบทวนคําศัพทมีความนาสนใจมากข้ึนและทาํใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการฝก
ทบทวนคําศัพท เนื่องจากคอมพิวเตอรสามารถตอบสนองผูเรียนไดอยางรวดเร็ว สามารถทํา
กิจกรรมซํ้าๆ ไดโดยไมผิดพลาด สามารถใหผลปอนกลับแกผูเรียนได ผูเรียนสามารถเรียนไดตาม
ความเร็วที่ตองการ และสามารถใชไดทุกเวลาและใชไดนานเทาที่ตองการ (ชัยวัฒน การร่ืนศรี, 
2539; Ahmad, Corbett, Rogers, และ Sussex 1985) ซึ่งสอดคลองกับที่ วารินทร รัศมีพรหม 
(2524) ไดกลาววา การนําคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการเรียนภาษาอังกฤษสามารถฝกฝน
ภาษาไดทัง้ดาน ไวยากรณ ทักษะความเขาใจในการอาน คําศัพท และยังนํามาเปนสื่อกลางที่ชวย
กระตุนการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ ซึง่เปนวิชาทีย่าก นาเบ่ือหนาย ใหกลายเปนส่ิงที่นาสนใจ
เพราะมีสีสัน มีส่ิงเราตอบสนองที่นาต่ืนเตนตอผูเรียน  

 
คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การใชคอมพิวเตอรเปนสื่อในการถายทอด แนะนาํ และ

นําเสนอเนื้อหาโดยตรงใหกบัผูเรียนแบบรายบุคคล ชวยใหผูเรียนมีความกาวหนาตามอัตรา
ความสามารถของตนเอง และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล คอมพิวเตอรชวยสอน
สามารถนําเสนอส่ือประสม เชน ขอความ ภาพนิง่ กราฟก ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศนและเสียง เพื่อ
ถายทอดเนื้อหาบทเรียนในลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด โดยผูเรียน
สามารถโตตอบหรือมีปฏิสัมพันธกับคอมพวิเตอรชวยสอนไดโดยตรงและไดรับผลปอนกลับในทันท ี
ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและการรับรูของผูเรียนใหมากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียน
สามารถเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทั้งในหองเรียนและทีบ่านตามความสะดวกของ
ผูเรียน (Spencer, 1983; Anderson, 1986; Rushby, 1989; Heinich, 1990; Steinberg, 1991; 
ยืน ภูวรวรรณ, 2531; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541; สุกรี รอดโพธ์ิทอง, 2541; วุฒิชยั         
ประสารลอย, 2543; วิภา อุตมฉันท, 2544; กิดานนัท มลิทอง , 2548; สุรางค โควตระกูล, 2552)   

 
 
 



 

 

7

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปน6 ประเภท (Venezky, 1991) คือ  
     1. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด (Drill and practice) บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทน้ี เปนบทเรียนคอมพิวเตอรที่กําหนดแบบฝกหัดใหผูเรียนทาํซํ้าๆ 
จนกวาผูเรียนจะตอบคําถามถูกจงึจะสามารถทาํขอตอไปได 

     2. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ (Testing and practice) 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้ เปนบทเรียนคอมพิวเตอรทีก่าํหนดใหผูเรียนบรรลุ
วัตถปุระสงคทีก่ําหนดจงึจะสามารถเปล่ียนไปเรียนเร่ืองอ่ืนหรือระดับบทเรียนทีย่ากขึ้นได บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทน้ีจะสามารถบอกความกาวหนาของผูเรียนได  

     3. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทสอนเนื้อหา (Tutorial) บทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนประเภทนี้ เปนบทเรียนคอมพวิเตอรที่ประกอบดวยสวนตางๆ ของบทเรียน ซึ่งมี สวน
นําเขาสูบทเรียน เนื้อหา และแบบฝกหัด  

     4. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแนะนํา (Coaching) บทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนประเภทนี้ เปนบทเรียนคอมพวิเตอรที่กําหนดงานใหผูเรียนทํา โดยใหผูเรียนสามารถทําได
อยางอิสระ โดยมีการแนะนาํเมื่อทําไมถูกตอง 

     5. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทสถานการณจําลอง (Simulation) บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทน้ี เปนบทเรียนคอมพิวเตอรที่จําลองสถานการณที่ใกลเคียงกับ
สถานการณจริง โดยใหผูเรียนไดคิดแกปญหาและเรียนรูจากประสบการณ  

     6. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทเกม (Game) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทนี ้เปนบทเรียนคอมพิวเตอรที่ใหผูเรียนไดแขงขันในสภาพแวดลอมที่ดึงดูดใจ สามารถ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน 

 
สมชาย ทยานยง (2527) กลาววา การใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ผูเรียนจะเบ่ือ

เพราะคอมพิวเตอรจะทํางานเงยีบๆ จงึควรใหมีเสียงประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดวย 
กิตติ เพ็ญภาคกุล (2545) ไดแบงเสียงประกอบที่ใชในคอมพิวเตอรออกเปน  3 ประเภท คือ 
เสียงพูด(Voice) ไดแกเสียงบรรยาย และบทสนทนาที่ใชประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เสียงดนตรี (Music) ไดแกทวงทาํนองของเสียงดนตรีตางๆ ที่ใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
และเสียงประกอบ (Sound Effect) ไดแก เสียงพิเศษตางๆ ที่ใชในบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
จากการศึกษาพบวา การใชเสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอนจะทาํใหผูเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียน ผอนคลายความเครียด ชวยทําใหผูเรียนมีสมาธิ กระตุนใหผูเรียนอยาก



 

 

8

เรียน ชวยสรางบรรยากาศทีดี่ นาสนใจ ทําใหผูเรียนเกิดอารมณคลอยตามไดงาย และทําใหผูเรียน
จําเนื้อหาที่เรียนไดมากข้ึน (กิตติ เพ็ญภาคกุล, 2545; อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; จเร สําอางค, 
2550) อีกทั้งดนตรียังสามารถพัฒนาความรูไดหลายๆ ดาน เชน การใชเหตุผลเชิงมติิสัมพันธ 
(Sarnthein, Stein, Rappelsberger, Petsche, Rauscher และ Shaw, 1997; Shaw และ 
Bodner, 1999) การมีสมาธิ (Large และ Jones, 1999; Drake, Jones และ Baruch, 2000) และ
ความจาํ (Deutsch, 1982; Glassman, 1999; Kilgour, Jakobson และ Cuddy, 2000) ดนตรีจะ
ชวยทําใหสามารถจําขอความไดมากข้ึนดวย (Yalch, 1991; Wallace, 1994) นอกจากนี ้ยงัมี
งานวิจยัที่เกี่ยวกับการใชเสียงดนตรีประกอบกับความจาํ ดังนี ้

 
Rauscher และ Shaw (1993)  ไดทําการวจิัยโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมโดยให

แตละกลุมฟงเสียงตางๆ กนัดังนี้ กลุมที่1ฟงเพลง sonata for two piano in D Major ของ โมสารท 
กลุมที ่2 ฟงเพลง Relaxation กลุมที ่3 ไมใหฟงอะไร หลังจากนัน้ใหทําแบบทดสอบวดัทักษะ
เหตุผลดานมติิสัมพันธจาก สแตนฟอรด-บิเนห อินเทลลิเจนท เทส (The Stanford-Binet 
Intelligence test) ผลการวจิัยออกมาวา คะแนนของกลุมที่ฟงเพลงของโมสารทมีคะแนนสูงกวา
กลุมทีฟ่งเพลง Relaxation และกลุมที่ไมไดฟงอะไร สรุปวา ดนตรีของโมสารทมีสวนชวยให
ความสามารถในเชิงตรรกะและความจําของมนษุยดีข้ึน 

 
De Groot (2006) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับการใชเสียงดนตรีประกอบในการเรียนคําศัพท

ภาษาตางประเทศ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยาช้ันป ที ่1 จํานวน 36 คน 
แบงเปน 2 กลุม กลุมละ18 คน โดยกลุมที ่1 มีเสียงดนตรีประกอบในการเรียนคําศัพทภาษา 
ตางประเทศเพลงแบรนเดนเบิรก คอนแชรโต ของ Bach กลุมที ่2 ไมมีเสียงดนตรีประกอบในการ
เรียนคําศัพทภาษาตางประเทศ ผลการวิจยัพบวากลุมทีม่ีเสียงดนตรีประกอบสามารถระลึก
คําศัพทไดดีกวากลุมที่ไมมเีสียงดนตรีประกอบ 

 
 จากขอมูลขางตน สรุปไดวาการนาํดนตรีมาใชประกอบการเรียนการสอนสามารถพัฒนา
ความจาํได โดยการใชดนตรีเปนแบ็คกราวด (Background music) ซึ่งหมายถึง การใชดนตรี
ประกอบโดยมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดยิน แตไมไดมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนต้ังใจฟง 
(Musselman, 1974) สอดคลองกับที่ ณรุทธ สุทธจิตต (2546) และสดับพิณ รัตนเรือง (2548) 
กลาวไววา การฟงดนตรีแบงไดหลายระดับ ในการใชเสียงดนตรีเปนแบ็คกราวด ผูเรียนจะฟงดนตรี



 

 

9

โดยเสียงผานหู ไมไดคํานงึ ถึงรายละเอียดใดๆ ในเร่ืององคประกอบของดนตรี เปนการฟงดนตรี
เพื่อความบันเทิงอารมณในแงที่ดนตรีเปนสื่อชวยคลายเครียด รวมทัง้ชวยสรางสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศที่ตองการ เปนการฟงระดับทีพ่บไดทั่วไป เชน การฟงเพลงขณะทํางาน อานหนังสือ 
หรือรับประทานอาหาร เปนการฟงอยางไมไดต้ังใจ จิตใจของผูฟงไมไดจดจออยูกับดนตรีโดยตรง 
แตผูฟงรูสึกเพลิดเพลินใจ สบายอารมณ หรือเกิดอารมณรวมโดยไมรูตัว  
 

การใชดนตรีเปนแบ็คกราวดในการเรียนรูเปนการใชดนตรีเพื่อสรางบรรยากาศในการ
เรียนรู การใชเสียงดนตรีจะชวยขจัดเสียงรบกวนตางๆภายในหองเรียนออกไป และชวยสราง
บรรยากาศที่สนับสนนุการเรียนรูทาํใหประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียนเพิ่มข้ึน และชวย
พัฒนาสติปญญาของผูเรียนดวย (Belanger, 1978; Anderson, Henke, McLaughlin, Ripp, 
และ Tuffs, 2000) ดนตรีจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียนได เนื่องจากดนตรี
สามารถทาํใหผูเรียนผอนคลาย สนุกสนาน และมีสมาธิ (Campbell, 1997)  
 

ดนตรีสามารถทําใหรางกายผอนคลาย ทําใหสมองอยูในสภาวะเตรียมพรอมสําหรับการ
เรียนรูไดดีข้ึนอยางเชน บทเพลงของโมสารท (Mozart) บาค (Bach) แฮนเดล (Handel) หรือ     
วิวัลดี (Vivaldi) ดนตรีเหลานี้จะชวยใหสมองผอนคลาย และดนตรียังชวยในการส่ือสารระหวาง
สมองทัง้ 2 ซีกดวยทาํใหเราสามารถเกิดการเรียนรูและรับรูไดดีข้ึน เปนเพราะวาดนตรีมี
ความสามารถในการทําใหผูเรียนเกิดการผอนคลาย ดนตรีทําใหอัตราการเตนของหัวใจและความ
ดันโลหิตลดลง เนื่องจากคล่ืนสมองของผูเรียนอยูในระดับอัลฟา (Alfa) ซึ่งเปนสภาวะที่ผอนคลาย 
เหมาะสําหรับการเรียนรู คล่ืนอัลฟานี้จะชวยทาํใหรางกายและจิตใจสงบ มีสมาธมิากข้ึน ผอน
คลาย ลดความเครียด ทาํใหเกิดความจาํระยะยาว เกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว และมีผลตอ
การพัฒนาสติปญญาของมนุษย  คล่ืนสมองเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาซ่ึงผลิตจากสมองของมนุษย 
ซึ่งสามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือชื่อ อีเลคโตรเอนเซฟาโลกราฟ (Electroencephalograph) หรือ
เรียกยอๆ วา    อีอีจี (EEG) ความถี่ของคล่ืนสมองนี้วัดเปนรอบตอวินาท ีหรือ เฮิรต Hz คล่ืนสมอง
สามารถเปล่ียนแปลงไดตามกิจกรรมภายในสมอง ซึง่ข้ึนอยูกับจิตใจ และอารมณ (อริยะ    
สุพรรณเภษัช, 2545) 

 
คล่ืนสมองสามารถแบงไดเปน 4 ระดับ ดังนี ้(อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; Lozanov, 

1989; Zemke, 1995; Botwinick, 1997; O’ Donnell, 1999; Peterson และ Thaut, 2007)  
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      1. คล่ืนเบตา (Beta wave) เปนคล่ืนสมองระดับแรก มีความถี่ประมาณ 13-30 รอบตอ
วินาท ีคล่ืนสมองนี้เกี่ยวพนักบักิจกรรมทางความคิดและอารมณ เปนสภาวะที่เรากําลังดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ในชวีิตประจาํวนัหรือทาํส่ิงใดส่ิงหนึง่ตามกําลังเทาที่จะทําได เชน การพูดคุย การ
ทํางาน การขับรถ คล่ืนนี้จะมีจังหวะไมสม่าํเสมอเกิดข้ึนในภาวะปกติซึ่งมนุษยไมไดจดจอกับส่ิงใด
เปนพเิศษ ในขณะที่คล่ืนสมองเปนคล่ืนเบตาน้ีจิตใจจะสับสน กระวนกระวาย ทาํใหเกิดความจํา
ระยะส้ันเพียงอยางเดียวซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูไดยาก 
      2. คล่ืนอัลฟา (Alpha wave) เปนคล่ืนสมองทีม่ีความถี่ 8-13 รอบตอวินาที คล่ืนนี้
เกิดข้ึนเมื่อมนษุยเปดใจที่จะทําส่ิงใดสิ่งหนึง่ในภาพรวมของส่ิงนั้น ไมเฉพาะจุดใดจุดหนึง่ ซึง่ถาใน
สภาวะเบตาเรามองตนไมตนใดตนหนึ่ง แตในสภาวะอัลฟา เรามองรวมๆ ทัง้ปาซ่ึงมตีนไม
มากมาย สภาวะอัลฟานี้ไมใชสภาวะนอนหลับหรือสภาวะต่ืนตัว แตอยูระหวางคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน 
ภายใตการคิดคํานึงของจิตใจ ซึ่งอยูในภาวะทีม่นษุยมีความสนใจ มีสมาธิในการทําส่ิงใดสิ่งหนึง่ 
คล่ืนนีท้ําใหจติใจสงบ ผอนคลาย ทําใหเกดิความจําระยะยาว เกิดการเรียนรูไดงาย 
      3. คล่ืนเตตา (Theta wave) คล่ืนนี้มีความถี่ 4-8รอบตอวินาที คล่ืนประเภทน้ีพบทั้ง
หลับและต่ืน ในขณะหลับนัน้ คล่ืนนี้จะเกิดในขณะที่ฝน ในสภาวะการต่ืนคล่ืนนีจ้ะเกิดเม่ือใช
ความคิดสรางสรรค จินตนาการ การหลับตานึกภาพ การคิดเพื่อแกปญหา ถาเราคิดสรางสรรคใน
แงบวก คล่ืนนีจ้ะผลักดันใหทําสิง่ตางๆ ไดสําเร็จ คล่ืนนีจ้ะเกิดข้ึนเมื่อมีการพกัผอนมากๆ หรือฝก
สมาธิ ซึ่งสมองซีกซายจะไมคอยไดทํางาน คล่ืนนีเ้ปนคล่ืนที่มพีลังงานทางจิตอยางมาก เช่ือวาเปน
สภาวะที่ทาํใหเกิดการหย่ังรูเอง Insight ความสามารถในการส่ือสารทางจิต และมีความสงบทาง
จิตใจสูง และมีความสามารถในการแกปญหา เพิ่มความจําระยะยาวและการระลึกความจาํ 
      4. คล่ืนเดลตา (Delta wave) เปนคล่ืนที่มีความถี ่0.5-4 รอบตอวินาที คล่ืนสมอง
ระดับนี้พบไดในเวลาทีน่อนหลับสนทิ ไมมีการฝน คล่ืนสมองนี้จะพบไดยากในคนท่ัวๆไป สวนมาก
จะพบในพระ นักบวช แตจะพบไดในทกุคนในขณะที่นอนหลับ ซึ่งสมองจะทํางานนอย 
  

ผูเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จะมีคล่ืนสมองแบบเบตา (Pratt, 1995) 
ซึ่งมีผลทําใหเกิดความจาํระยะส้ันเพียงอยางเดียว ทําใหเกิดการเรียนรูไดยาก 
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงความถี่ของคล่ืนสมอง 
 
นอกจากดนตรีจะสามารถทาํใหจิตใจผอนคลายแลว ดนตรียังสามารถกระตุนการทาํงาน

ของสมองสวนตางๆ ได (Anderson และคณะ, 2000) ดังที ่Cromie (2006) ไดกลาววาเมื่อ
เสียงดนตรีไดผานเขามาสูหขูองเรา หูของเราก็จะแยกความถีท่ี่ทาํใหเกดิคล่ืนเสียงออกจากกัน 
แลวจัดสงไปยงัสวนตางๆ ของสมองที่รับรูเสียงเหลานัน้ เสียงความถี่สูงก็จะถูกสงไปยังสมองสวนที่
รับเสียงความถ่ีสูง เสียงความถี่ตํ่าก็จะถูกสงไปยังสมองสวนที่รับเสียงความถ่ีตํ่า ซึง่สอดคลองกับ 
อริยะ สุพรรณเภษัช (2545) ไดกลาววาคลืน่เสียงจากดนตรีประเภทตางๆ สามารถกระตุนสมอง
สวนตางๆ ไดดังนี้  
      1. เสียงดนตรีจากเครื่องดนตรีเสียงตํ่า เชน เบส ทูบา กลองใหญ จะไปกระตุนการ
ทํางานของสมองสวนกานสมองและไขสันหลัง 
      2. เสียงจากดนตรีประเภทขลุย เคร่ืองเปา เคร่ืองสาย จะกระตุนการทํางานของสมอง
สวนอารมณ  
      3. เสียงจากฮารพ ออรแกน เปยโน จะกระตุนการทาํงานของสมองสวนนีโอคอรเทกซ 
หรือสมองสวนปญญา 
 

Mulyono (2008) ไดกลาววาบทเพลงสวนใหญของโมสารทจะมีความถี่ของเสียงอยูที่ 
7,000- 8,000 เฮิรตซ ซึ่ง Ostrander และ Schroeder (1994) ไดกลาวถึงความถี่ของคล่ืนเสียงไว
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วา เสียงที่มีความถี ่5,000-8,000 เฮิรตซ จะชวยทําใหสมองผอนคลายและชวยเพิ่มพลังงานให
สมอง  
 

Hotz (1998) กลาววา ดนตรีจะกระตุนสมองสวนที่ใชสําหรับความจํา สวนการควบคุม
อวัยวะตางๆ ของรางกาย และสมองสวนการใชภาษา Buzan (1983) และ Lynch (1987) ใหการ
สนับสนนุวา  สมองสวนซีรีบรัม (Cerebrum) เปนสมองสวนที่ใหญทีสุ่ด มีขนาดประมาณ 80% 
ของสมองทั้งหมด ซึ่งสมองสวนซีรีบรัมนี้ประกอบดวย สมองซีกซายและสมองซีกขวา สมองซีกซาย
จะทาํงานเกี่ยวกับดานการใชภาษา ความจํา การพูด และการคิด สมองซีกขวาจะทํางานเก่ียวกับ
ดานดนตรี ศิลปะ และดานจินตนาการ การใชกิจกรรมทีก่ระตุนการทาํงานของสมองทั้ง 2 ซีกของ
ผูเรียน จะทาํใหผูเรียนมีการรับรูขอมูลตางๆ และเขาใจไดดีข้ึน ในขณะที่ Campbell (1997) และ 
Lozanov (1989) ไดกลาววา ดนตรีเปนส่ิงเราที่กระตุนการทาํงานของสมองซกีขวา ทาํใหเกิดการ
เรียนรูดวยสมองทัง้ 2 ซกี ซึง่ กลาววาการใชดนตรีเปนแบ็คกราวดในการเรียนจะเปนการเรียนรูโดย
ใชสมองทัง้ 2 ซีก โดยสมองซีกซายจะทาํงานเกี่ยวกับภาษา ขณะที่สมองซีกขวาจะถกูกระตุนโดย
เสียงดนตรี ดนตรีจะชวยใหผูเรียนมทีัศนคติทางบวก เพิ่มความสนใจของผูเรียน เพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจาํและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ O’ Donnell (1999) ได
กลาวไววาดนตรีจะกระตุนการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาใหทาํงานอยางสมดุลกันมากข้ึน 
สมองซีกซายจะทาํงานเมื่อผูเรียนกาํลังเรียนรูเนื้อหา ในขณะที่สมองซกีขวาจะถูกกระตุนโดย
เสียงดนตรี การใชสมองทัง้ 2 ซีกในเวลาเดียวกนัทาํใหผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจาํขอมูลไดดี
ข้ึน  

 
องคประกอบของดนตรีคือสวนสําคัญพืน้ฐานทีท่าํใหดนตรีเปนรูปเปนรางข้ึนมาได ซ่ึง

ประกอบดวย เสียง เวลา ทํานอง เสียงประสาน ระบบเสียง สีสัน ลักษณะของเสียง รูปพรรณของ
ดนตรี และรูปแบบของดนตรี ดนตรีเปนเร่ืองของเสียงทีเ่คล่ือนที่ไปในชวงเวลา ดังนัน้องคประกอบ
เร่ืองเวลาจึงเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งของดนตรี องคประกอบของดนตรีในเร่ืองของเวลา 
ประกอบดวย ความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และจังหวะ (ณรุทธ สุทธจติต, 2546) จังหวะเปน
องคประกอบที่สําคัญของดนตรีองคประกอบหน่ึง จงัหวะมีความเก่ียวของกับมนษุยมาก เชน 
จังหวะในการเดิน จงัหวะการเตนของหวัใจ จังหวะในการหายใจ (O’ Donnell, 1999)  
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ณรุทธ สุทธจิตต (2546) ไดใหคําจํากัดความของจังหวะวาเปนการจัดเรียงของเสียง หรือ
ความเงียบ ซึ่งมีความส้ันยาวตางๆ กัน กาํหนดโดยจังหวะตบ หรือจังหวะที่สม่ําเสมอ จังหวะตบ
ไดแก จังหวะพื้นฐานที่สม่าํเสมอเทากนัโดยตลอด คลายกับการเตนของหวัใจ ความเร็วจังหวะ 
หรือ Tempo เปนภาษาอิตาเลียน หมายถงึ เวลา ในทางดนตรีหมายถงึความเร็ว ดนตรีอาจมี
จังหวะเร็ว ปานกลาง หรือชาก็ได ปกติในทางดนตรีมีการกําหนดความเร็วของจังหวะตางๆ กัน
ออกไป มีชื่อเรียกความเร็วจงัหวะเฉพาะ โดยมีเคร่ืองกําหนดความเร็วจังหวะที่เรียกวา เมโทรโนม 
(Metronome) ซึ่งใชบอกวาใน 1 นาทีจะมจีังหวะตบกี่คร้ัง เชน Allegro มีความเร็ว 70 คร้ังตอนาที  
 
 จากการที่เด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่มักจะมีความสนใจไมคงที ่
เปล่ียนกิจกรรมอยูบอยๆ ยากท่ีจะทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ในระยะเวลายาวนาน เนื่องจากถกู
รบกวนจากส่ิงเรารอบๆ ตัวไดงาย มักจะขาดความรอบคอบ ทํางานไมคอยสําเร็จ นั่งอยูกับที่ไดไม
นานนกัเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งจะสนใจส่ิงเราที่นอกเหนือจากงานที่กําลัง
ทําอยูไดงาย ดนตรีที่ใชประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจึงไมควรทําใหผูเรียนหนัเหความ
สนใจจากบทเรียนไปอยูทีเ่สียงดนตร ีแตดนตรีที่ใชประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็ตองมี
ความนาสนใจในระดับหนึ่งเพื่อที่จะดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหอยูกับบทเรียนจนจบได (กิตติ 
เพ็ญภาคกุล, 2545; American Psychiatric Association, 1994) การใชดนตรีที่มีจงัหวะชาจะทํา
ใหผูเรียนรูสึกสงบลง แตดนตรีอาจจะไมนาสนใจพอที่จะทําใหนกัเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่สนใจได การใชดนตรีทีม่ีจังหวะเร็วจะมีความนาสนใจมากกวาเนื่องจากผูเรียน
จะรูสึกต่ืนตัว ต่ืนเตน สนุกสนานไปตามอารมณของดนตรี (จเร สําอาง, 2550) ซึง่สอดคลองกับ 
ณัชชา โสคติยานุรักษ (2543) ที่กลาววา จงัหวะเปนเร่ืองที่ซับซอน มหีลายมิติ และมสีวนสําคัญ
อยางยิ่งที่ทาํใหบทเพลงมีความนาสนใจ  
 

จากเหตุผลดังกลาวและจากการศึกษาทฤษฎีและตัวอยางผลงานวิจยัที่กลาวไปแลวนั้น 
ผูวิจัยจงึไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาคําศัพท
ภาษาอังกฤษ สําหรับผูเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ โดยศึกษาตัวแปร
เสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะชา และเสียงดนตรีประกอบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะเร็ว วาตองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทีม่ี
เสียงดนตรีประกอบแบบใดที่จะทําใหผูเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่ มกีารรู
คําศัพทภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําคําศัพทสูงที่สุด 



 

 

14

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบการรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
สมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา
ที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบสอนเนื้อหาทีม่ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. นกัเรียนที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งเม่ือเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันจะมกีารรูคําศัพทภาษาอังกฤษ
แตกตางกนั 
 2. นกัเรียนที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งเม่ือเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันจะมีความคงทนในการจาํคําศัพท
แตกตางกนั 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยู
นิ่ง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ 

2. กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนทีม่ีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไม
อยูนิ่ง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา จํานวน 26 คน ไดมาจากการเลือก
แบบเจาะจง โดยพิจารณาจาก  

     2.1 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพฒันาการศึกษา ไดมี
การประเมนินกัเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และไดมีการจัดการเรียน
การสอนเปนพเิศษสําหรับนกัเรียนกลุมนีโ้ดยเฉพาะ 
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     2.2 นกัเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ระดับช้ันประถมศึกษา     
ปที่ 2 จาํนวน 26 คน ที่ผูวิจยัเลือกมานี ้เปนนกัเรียนทีย่ังไมเคยเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษเร่ืองสัตว 
และเร่ืองสีมากอน  
 3. เนื้อหาที่ใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษคัดเลือกคําศัพทมา
จากในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพืน้ฐานภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ Projects: Play& Learn ชัน้ประถมศึกษาปที ่1- 2 เพื่อ
นํามาสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ ผูวจิัยไดเลือกใชคําศัพทประเภท
คําที่มีความหมายในตัวเอง (Content words) ในการวิจยัในคร้ังนี ้เนื่องจากเปนคําศัพทที่มีความ
เปนรูปธรรมซ่ึงเหมาะกับผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ดังทีก่ระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ
(2545ข) ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ผูเรียนควรมีเมื่อเรียนจบชวงช้ันที ่1 ไวในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานวาคําศัพทที่ผูเรียนควรรู เปนคําศัพทที่เปนรูปธรรมจํานวน 300-450 คํา ซึ่ง
ผูวิจัยไดเลือกคําศัพทที่เหมาะสมมาเปนเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 2 เร่ือง คือ 
            3.1 คําศัพทเร่ืองสัตวจํานวน 15 คํา  

     3.2 คําศัพทเร่ืองสีจํานวน 10 คํา 
4. แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู ความจํา

คําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ซึง่
เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มีคําถามและตัวเลือกเดียวกัน แตมีการสลับขอและตัวเลือกไวในแต
ละชุด ซึ่งเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จาํนวน 12 ขอ และเปนขอสอบแบบจับคูจํานวน 8 
ขอ รวมทัง้ส้ิน 20 ขอ โดยมีระดับความยากอยูระหวาง 0.45 ถึง 0.90 ซึง่เปนคาความยากที่
เหมาะสมสําหรับขอสอบแบบ 3 ตัวเลือก และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป (เยาวดี วิบูลย
ศรี, 2539) 

5. แบบวัดความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับ
แบบทดสอบวดัการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ คือ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 12 
ขอ และเปนขอสอบแบบจับคูจํานวน 8 ขอ รวมทัง้ส้ิน 20 ขอ นํามาสลับขอและสลับตัวเลือกเพื่อ
ปองกนัผูเรียนจําคําตอบได โดยวัดความคงทนในการจําหลังจากที่ผูเรียนไดทาํแบบทดสอบวัดการ
รูคําศัพทภาษาอังกฤษไปแลว 1 สัปดาห  
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6. ตัวแปรที่ศึกษา  
     6.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนซ่ึงม ี2 รูปแบบ คือ 
          6.1.1 เสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะชา 
          6.1.2 เสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะเร็ว 

      6.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
          6.2.1 การรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
          6.2.2 ความคงทนในการจาํ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรูคําศัพทภาษาอังกฤษ
(Bloom, 1956) 
วัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ ใน

ระดับความรูความจํา (Knowledge) 

ความคงทนในการจํา
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

หลังจากการทําแบบทดสอบวัดการรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ 1 สัปดาห 

นักเรียนที่มีสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ 
(American Psychiatric Association, 1994) 

นักเรียนที่มีสมาธิบกพรองจะตองประกอบดวยอาการ 3 
อาการ คือ ไมมีสมาธิ ไมเอาใจใส (Inattention) หุนหันพลันแลน 
(Impulsive) และไมอยูนิ่ง (Hyperactive) 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา (Venezky, 1991; 
สมเกียรติ อินทชาติ, 2533; ผาน บาลโพธิ์, 2539; วิภา อุตมฉันท, 2544; 
ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541; วิรงรอง วงศประเสริฐ, 2545; สุกรี รอด
โพธิ์ทอง, 2547; กิดานันท มลิทอง, 2548) 

 
ความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบเร็ว 
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2546) 
100 - 120 จังหวะเคาะตอนาที 
หรือตั้งแต Allegro – Presto 

ความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบชา 
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2546) 
60 - 80 จังหวะเคาะตอนาที  
หรือตั้งแต Lento - adagio 

nkam
Typewritten Text
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คําอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1. นักเรยีนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง (American Psychiatric 
Association, 1994) 

นักเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จะตองประกอบดวยอาการ 3 อาการ 
คือ ไมมีสมาธิ ไมเอาใจใส (Inattention) หนุหนัพลันแลน (Impulsive) และไมอยูนิ่งหรือซนผิดปกติ 
(Hyperactive)  
 

2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา (Venezky, 1991; สมเกยีรติ  
อินทชาติ, 2533; ผาน บาลโพธิ,์ 2539; วภิา อุตมฉันท, 2544; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541; 
วิรงรอง วงศประเสริฐ, 2545; สุกรี รอดโพธ์ิทอง, 2547; กิดานนัท มลิทอง, 2548)  

เปนบทเรียนทีน่ําเสนอเนื้อหาแกนกัเรียนทัง้การสอนเนื้อหาใหมหรือทบทวนเนื้อหาเดิม มี
การนาํเขาสูบทเรียน มีคําอธิบาย ซึ่งประกอบดวย กฎเกณฑ แนวคิด ทฤษฎี หลังจากทีน่ักเรียนได
เรียนไปแลวจะมีคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจ มกีารใหผลปอนกลับทันที และมกีารเสริมแรง 
และนักเรียนสามารถยอนกลับไปเรียนเนือ้หาในสวนทีต่อบผิด หรือไมเขาใจได ซึ่งบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ใชในการวิจยัคร้ังนีม้ี 2 ประเภทคือ  

     2.1 บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบชา เปน
บทเพลงที่มีความเร็วต้ังแต Lento - Adagio มีความเร็วจังหวะประมาณ 60 -80 จังหวะเคาะตอ
นาที  

     2.2 บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว เปน
บทเพลงที่มีความเร็วต้ังแต Allegro - Presto มีความเร็วจังหวะประมาณ 100 -120 จังหวะเคาะ
ตอนาท ี
 
 3. การรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
      ในการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคที่จะวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ ในระดับความรูความจํา
ตามแนวคิดของ Bloom (1956) เทานั้น  
      

4. ความคงทนในการจํา  
      เปนคะแนนความสามารถของนักเรียนที่ยงัเหลืออยูหลังจากที่ไดเรียนไปแลว สามารถ

วัดไดจากคะแนนที่นกัเรียนทําแบบทดสอบหลังจากการทําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพท
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ภาษาอังกฤษ 1 สัปดาห เนื่องจากหลงัจากที่ไดเรียนไปแลวความจํากจ็ะคอยๆลดลง เมื่อเวลาผาน
ไป 1 สัปดาหความจําจะลดลงเหลือเพียงรอยละ 10 (Baddeley, 1976) ซึ่งเปนระยะเวลาที่เพยีง
พอที่จะวัดความคงทนในการจําของนกัเรียน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 
1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา หมายถึง บทเรียนทีน่ําเสนอเนื้อหาแก

ผูเรียนทัง้การสอนเนื้อหาใหมหรือทบทวนเนื้อหาเดิม เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่
เลียนแบบการสอนของครู คือมีการนาํเขาสูบทเรียน มีคําอธิบาย ซึง่ประกอบดวย กฎเกณฑ 
แนวคิด ทฤษฎี หลังจากท่ีนกัเรียนไดเรียนไปแลวจะมีคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจ มีการ
ใหผลปอนกลับทันที และมกีารเสริมแรง และนักเรียนสามารถยอนกลับไปเรียนเนือ้หาในสวนที่
ตอบผิด หรือไมเขาใจได นอกจากน้ียงัสามารถบันทึกผลการเรียนได บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสอนเนื้อหาจงึเปนการสอนรายบุคคลที่สอดคลองกับลักษณะความแตกตางระหวางบุคคล
ของนักเรียน โดยมีข้ันตอนในการเรียน ดังนี้ บทนาํจะบอกถึงวัตถุประสงคและรายละเอียดของ
บทเรียน แลวเขาสูการนาํเสนอเนื้อหา หลังจากนัน้ใชคําถามเพื่อถามนักเรียนเก่ียวกับเนื้อหาที่ได
เรียนไปแลว เมื่อนักเรียนตอบคําถามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็จะทําการตัดสินคําตอบและ
ประเมินผล แลวใหผลปอนกลับ ซึง่จะวนไปในลักษณะนี้โดยการเปล่ียนเนื้อหา คําถาม การใหผล
ปอนกลับ จนกวาจะจบบทเรียน (Venezky, 1991; สมเกียรติ อินทชาติ, 2533; ผาน บาลโพธ์ิ, 
2539; วิภา อุตมฉันท, 2544; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541; วิรงรอง วงศประเสริฐ, 2545; สุกรี 
รอดโพธ์ิทอง, 2547; กิดานนัท มลิทอง, 2548) 

 
2. เสียงดนตรีประกอบ หมายถงึ เสียงดนตรี ที่ใชประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

เพื่อสรางบรรยากาศในการเรียนรู 
     2.1 ความเร็วจังหวะ (Tempo) Tempo เปนภาษาอิตาเลียน หมายถึง เวลา ในทาง

ดนตรีหมายถงึความเร็ว ดนตรีอาจมีจังหวะเร็ว ปานกลาง หรือชาก็ได ปกติในทางดนตรีมีการ
กําหนดความเร็วของจังหวะตางๆ กนัออกไป สามารถวดัไดโดยเมโทรโนม (Metronome) ซึ่งใชวัด
วาใน 1 นาทีจะมีจังหวะตบกี่คร้ัง (ณรุทธ สุทธจิตต, 2546) 
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          2.1.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบชา 
คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ทีม่ีบทเพลงประกอบมีความเร็วจังหวะ
ประมาณ 60 - 80 จังหวะเคาะตอ 1 นาที หรือต้ังแต Lento - Adagio  

          2.1.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 
คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ทีม่ีบทเพลงประกอบมีความเร็วจังหวะ
ประมาณ 100 - 120 จังหวะเคาะตอ 1 นาท ีหรือต้ังแต Allegro – Presto 

 
3. นกัเรียนที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง หมายถงึ นักเรียนที่มีอาการไมมี

สมาธิ ไมเอาใจใส (Inattention) หุนหันพลันแลน (Impulsive) และไมอยูนิง่ ซุกซนผิดปกติ 
(Hyperactive) (American Psychiatric Association, 1994) 

 
4. การรูคําศัพทภาษาอังกฤษ หมายถึง คะแนนที่ผูเรียนไดรับ ซึ่งเปนผลในเร่ือง

ความสามารถในการจาํคําศัพท ตามแนวคิดของ Bloom (1956) ซึ่งไดแบงวัตถุประสงคของ
การศึกษาในดานพุทธิพิสัย ออกเปน 6 ระดับ คือ 1. ความรูความจํา (Knowledge) 2. ความเขาใจ 
(comprehension) 3. การประยุกตใช (apply) 4. การวิเคราะห (analysis) 5. การสังเคราะห 
(synthesis) และ 6. การประเมินผล ซึ่งในงานวิจัยชิน้นีม้วีัตถุประสงคทีจ่ะวัดการรูคําศัพทภาษา 
อังกฤษ ในระดับความรูความจํา (Knowledge) โดยวัดไดจากการใชแบบทดสอบวัดการรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 หลังจากที่ไดเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนจบแลวทนัท ี

 
5. ความคงทนในการจํา หมายถงึ ความสามารถในการจําคําศัพทของนักเรียนที่ยงั

เหลืออยูหลังจากที่ไดเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไปแลว สามารถ
วัดไดจากคะแนนที่นกัเรียนทําแบบทดสอบหลังจากการทําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษไปแลว 1 สัปดาห  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสอนเนื้อหา ที่เหมาะสมกับผูเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
 2. เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เพื่อชวยพัฒนาความคงทนในการจําของนักเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบและพฒันาส่ือการเรียนการสอนทีช่วยพัฒนาการรู
คําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ตอไป 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจยัเร่ือง ผลของการใชความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบในบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอการรูและความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรอง และพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ผูวิจยัไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจยั ที่เกีย่วของ ตามลําดับตอไปนี้ 

     1. การสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
          1.1 ความสําคัญของการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
          1.2 ประเภทของคําศัพท 
          1.3 องคประกอบของคําศัพท 
          1.4 หลักในการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
     2. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
          2.1 ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
          2.2 องคประกอบที่สําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน 
          2.3 ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 

                      2.4 ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
          2.5 ขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน 

                      2.6 การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
     3. เสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอน 
          3.1 ความเร็วจังหวะ 
          3.2 ดนตรีกับสมอง 
          3.3 การใชเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
     4. ความสนใจ 
     5. ความคงทนในการจํา 
          5.1 ความจํา 
          5.2 ความคงทนในการจํา 

           6. โรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ 
          6.1 ความหมายของสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่  
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          6.2 ความชุก 
          6.3 อาการสําคัญของเด็กทีม่ีสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ 
          6.4 สาเหตุของโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ 
          6.5 การรักษาเด็กที่มอีาการสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่ 
     7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
          7.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
          7.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  

1. การสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
  
     1.1 ความสําคัญของการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

ภาษาอังกฤษ เปนภาษาตางประเทศที่สําคัญและใชกันอยางแพรหลายมากที่สุด ซึง่
ประเทศตางๆ ในโลกยอมรับวาภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่ใชส่ือสารกัน (นันทพร ศิริวัชรกุล, 
2533; สุมิตรา อังวฒันกุล, 2540)  มีประชากรโลกมากกวา 1,000 ลานคน เรียนภาษาอังกฤษ 
และมีประชากรที่ใชการติดตอ ส่ือสารเปนภาษาอังกฤษประมาณ 85% ของประชากรโลก 
นอกจากนี้ขอมูลที่จัดเก็บในคอมพิวเตอรทัว่โลกไดถูกจัดเก็บเปนภาษาอังกฤษถึง 90% ของขอมูล
ทั้งหมด (Hasman, 2000) และตําราทางวิชาการสวนใหญไดจัดพิมพเปนภาษาอังกฤษ 
ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาทีจ่ําเปนในการศึกษาข้ันสูง ทัง้ภายในและภายนอกประเทศ (นันทพร   
ศิริวัชรกุล; สุมิตรา อังวฒันกลุ) ดังนัน้หลักสูตรการศึกษาของไทยจึงไดบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศทีก่ําหนดใหเรียนในทุกระดับช้ัน (นันทพร ศิริวัชรกุล; กระทรวงศึกษาธิการ กรม
วิชาการ, 2545ข)  
 

ความสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศสวนหนึง่นัน้ข้ึนอยูกับความสามารถในการใช
องคประกอบของภาษา ซึ่งประกอบดวย เสียง โครงสรางไวยากรณ และคําศัพท ซึง่องคประกอบ
เหลานี้จะชวยใหผูเรียนสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนเขาใจได (Fries, 1945) การที่รูคําศัพทมาก 
สามารถจําไดอยางแมนยาํ และสามารถนาํมาใชไดอยางถูกตองคลองแคลวยอมชวยใหการเรียน
ไดผลดียิ่งข้ึน ดังนัน้ การรูคําศัพทจึงเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ        
(นิภาพรรณ เกียรติหิรัญนนท, 2537; ตติยา เมฆประยรู, 2544) ซึ่ง Wilkins ไดกลาวถงึ
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ความสําคัญของการเรียนรูคําศัพทวา ถาเราไมรูโครงสรางของภาษา เราก็ยงัสามารถสื่อสารกันได
บาง แตถาเราไมรูคําศัพท เราจะไมสามารถส่ือสารอะไรไดเลย (Thornbury, 2002) 

 
เนื่องจากคําศัพทเปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนภาษาตางประเทศ มีคําศัพท

ภาษาอังกฤษเปนจํานวนมากท่ีผูเรียนควรรู เพื่อใชในการสื่อสาร สืบคนขอมูลความรูตางๆ เพื่อเปน
พื้นฐานในการศึกษาและการประกอบอาชีพ ในการเรียนคําศัพทนัน้ ผูเรียนไมไดตองการเพยีงแค
ไดเรียนคําศัพทจํานวนมากๆ เทานัน้ แตผูเรียนตองการที่จะจาํคําศัพทเหลานัน้ใหไดดวย 
(Thornbury, 2002) การเรียนรูคําศัพทใหมเปนเร่ืองที่ยาก คําศัพทที่ไดเรียนรูไปจะมีประโยชนและ
ประสบความสําเร็จในการเรียนคําศัพทกต็อเมื่อ สามารถระลึกถึงคําศัพทนั้นแลวนาํมาใชได 
(Harmer, 2001; Sinha, 2006)  

 
เด็กที่รูความหมายของคําศัพทกวางขวางกวาผูอ่ืน จะเปนเด็กที่สามารถเรียนภาษาไดดี   

ผูที่รูคําศัพทมากก็จะสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดดีมากข้ึนเชนกนั (ชัยวัฒน การร่ืนศรี, 2539) 
ดังนัน้ในการทีจ่ะเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษใหไดผลดี ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการจดจํา
คําศัพทไดอยางแมนยําและสามารถนํามาใชไดอยางถูกตองคลองแคลว โดยความสามารถน้ีจะ
เกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยการฝกฝนซํ้าๆ เพราะทักษะในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษตองอาศัยการ
ฝกฝนอยูเสมอ   (สุไร พงษทองเจริญ, 2520; ทพิวัลย มาแสง, 2532; อารี พนัธมณี, 2540; 
กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ, 2545ข)  

 
     1.2 ประเภทของคําศพัท 

 
การแบงคําศัพทออกเปนประเภทตางๆ นี้จะชวยใหผูสอนสามารถเลือกคําศัพทและวธิีการ

สอนไดอยางเหมาะสมกับระดับของผูเรียน โดยไดมีผูทีแ่บงประเภทของคําศัพทไว ดังนี ้
 

ศิธร แสงธน ูและ คิด  พงศทตั (2521) ไดแบงประเภทของคําศัพท ออกเปน 2 ประเภท 
ดังนี ้

     1. คําที่มีความหมายในตัวเอง (Content words) คือ คําประเภททีบ่อกความหมายได
โดยไมตองข้ึนอยูกับโครงสราง เปนคําที่มคีวามหมายตามพจนานกุรม เชน Dog, Cat คําประเภทนี้
อาจเปลี่ยนความหมายไปไดเมื่ออยูในตําแหนงที่ตางกันในประโยค ซึ่งความหมายของคําศัพทที่
เปล่ียนไปตามตําแหนงในประโยคนี ้เรียกวาเปนความหมายตามโครงสราง คําที่มีความหมายใน
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ตัวเอง ไดแกคําประเภท คํานาม (Nouns) คํากริยา (Verb) ยกเวนคําทีเ่ปน Auxiliary verbs 
คําคุณศัพท (Adjectives) และ คํากริยาวเิศษณ (Adverbs) 

     2. คําการยะ (Function words) คือ คําที่มีความหมายตามโครงสราง คําประเภทน้ีมกีาร
ใชมากกวาคําที่มีความหมายในตัวเอง แมวาคําการยะจะมีไมมากแตชวยใหเขาใจความไดดี         
คําการยะไดแกคําประเภท Articles, Prepositions, Personal Pronouns, Possessive Adjectives, 
Demonstratives, Relative Pronouns, Conjunction, Auxiliary Verb ตัวอยางของคําเหลานี ้เชน 
a, an, on, in, my, his, That, This, be เปนตน 

 
ศรีวัย  สุวรรณกิติ  (2522)  ไดแบงประเภทของคําศัพท ตามลักษณะของการใชออกเปน

2 ประเภท ดังนี ้ 
     1. Active Vocabulary เปนคําศัพทที่ผูเรียน ไดพบเหน็บอย ๆ ทั้งในการฟง การพูด 

การอาน และการเขียน เปนคําศัพททีน่อกจากผูสอนจะสอนใหรูจักความหมายแลว จะตองสอนให
ผูเรียนสามารถใชคํา ประโยค ไดทั้งในการพูดและการเขียน ซึ่งถือวาเปนทกัษะข้ันการนําไปใช 

     2.  Passive Vocabulary เปนคําศัพทที่ผูเรียนไมคอยพบเห็นหรือนานๆ จะปรากฏคร้ัง
หนึง่ในการฟงและการอาน ซึ่งผูสอนเพียงสอนใหรูความหมายที่ใชในประโยคก็พอ เนนใหผูเรียน
ฟงและอานไดเขาใจ โดยไมเนนใหนาํคําศัพทนั้นไปใชในการพูดและเขียน 

 
สุไร พงษทองเจริญ (2526) ไดแบงประเภทของคําศัพทออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
     1. Active Vocabulary คือ คําศัพททีผู่เรียนควรจะใชเปน คําศัพทเหลานี้ใชมากในการ

ฟง พูด อาน และเขียน คําศัพทเหลานี้จะตองฝกบอยๆ จนผูเรียนสามารถนาํไปใชไดอยางถกูตอง 
     2. Passive Vocabulary คือ คําศัพทที่ควรจะสอนใหรูแตความหมาย หรือเกิดความ

เขาใจเทานัน้ ไมจําเปนจะตองฝก เพราะผูเรียนยงัไมจําเปนตองใช แตคําศัพทประเภทนี้อาจ
กลายเปนคําศัพทประเภท Active Vocabulary ไดเมื่อผูเรียนอยูในระดับที่สูงข้ึนไป 
 

นอกจากนีย้ังมีการแบงประเภทของคําศัพทตามโอกาสที่จะไดใชหรือพบไดในแตละทักษะ
ทางภาษา (นันทยิา แสงสิน, 2527) ดังนี ้

     1. คําศัพทเพื่อการฟง เปนคําศัพทที่ใชมากในเด็กเล็ก เพราะไมเคยเรียนรูภาษามา
กอนเปนคําศัพทที่คอนขางงาย และเกิดการเรียนรูจากการฟง 
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     2. คําศัพทเพื่อการพูด เปนคําศัพทที่ใชในภาษาพูด ซึ่งตองสัมพันธกับการฟง คําศัพท
ที่ใชในการพูดนั้นตองสามารถใชส่ือความหมายได โดยคําศัพทเพื่อการพูดจําแนกออกไดเปน 3
ชนิด ไดแก คําศัพทที่ใชภายในบานหรือระหวางเพื่อนฝูง คําศัพทที่ใชในการเรียนหรือการทาํงาน 
และคําศัพททีใ่ชในการติดตอราชการ หรือใชในชีวิตประจําวนั 

     3. คําศัพทเพื่อการอาน เปนคําศัพทที่ใชในการอานและเปนปญหามากสําหรับเด็กที่
เรียนภาษา คือ ตองรูความหมายเพื่อที่จะนําไปตีความเนื้อหาหรือขอความที่อานได 

     4. คําศัพทเพื่อการเขียน เปนคําศัพททีใ่ชในการเขียน ซึ่งถือวาเปนทักษะที่สูงและยาก 
เปนคําศัพททีผู่เรียนจะตองไดรับการสอนที่ถูกตองและเปนทางการ 
  
 จากคําศัพทประเภทตางๆ ทีไ่ดกลาวไปแลวนัน้ ผูวิจัยไดเลือกใชคําศัพทประเภทคําทีม่ี
ความหมายในตัวเอง (Content words) ในการวิจัยในคร้ังนี ้เนื่องจากเปนคําศัพททีม่ีความเปน
รูปธรรมซ่ึงเหมาะกับผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ดังทีก่ระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ 
(2545ข) ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ผูเรียนควรมีเมื่อเรียนจบชวงช้ันที ่1 ไวในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานวาคําศัพทที่ผูเรียนควรรู เปนคําศัพทที่เปนรูปธรรมจํานวน 300-450 คํา  
 
     1.3 องคประกอบของคําศัพท 
 

องคประกอบที่สําคัญของคําศัพท  (ศิธร แสงธน ูและ คิด พงศทัต, 2521) มีดังนี ้
     1. รูปคํา (Form) ไดแก รูปราง หรือการสะกดคํานัน้ แมวาจะเปนคํา

เดียวกนั ความหมายเดียวกนั อาจมีรูปรางตางกันก็ได เชน is กับ’s หรือคําที่มีความหมายแตกตาง
กัน เพราะรูปรางแตกตางกนั เชน man กับ men เปนตน 

     2.  ความหมาย (Meaning) ไดแก ความหมายของคํานัน้ๆ จะมีความหมายที่แฝงอยู
ถึง 4 นัยดวยกนั คือ 

          2.1 ความหมายตามพจนานกุรม (Lexical Meaning) ไดแก ความหมายของคํา
ตามพจนานุกรม   

          2.2 ความหมายทางไวยากรณ (Morphological Meaning) คําศัพทประเภทนี ้เมื่อ
อยูตามลําพังโดดๆ อาจหาความหมายไดงาย เชน s เมื่อตอทายคํานามบางจําพวก จะแสดง
ความหมายเปนพหูพจนของนามนัน้ๆ คือ ชวยบอกวามจีํานวนมากกวาหนึง่ 
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          2.3 ความหมายจากการเรียงคํา (Syntactic Meaning) ไดแก ความหมายที่เกดิข้ึน
หรือเปล่ียนแปลงไป แลวแตการเรียงลําดับของคําตางๆ 

          2.4 ความหมายจากเสียงข้ึน – ลง (Intonation Meaning) ไดแก ความหมายของ
คําที่เปล่ียนแปลงไปตามเสียงข้ึนลงของผูพูดเปลงออกมา  

     3. ขอบเขตของการใชคํา (Distribution) ซึ่งมีขอจํากดัแตกตางกนัไปแลวแตไวยากรณ
ของภาษานั้น ๆ สําหรับภาษาอังกฤษจาํแนกออกไดเปน 

          3.1 ขอบเขตดานไวยากรณ  
          3.2 ของเขตทางภาษาพูดและทางภาษาเขียน 
 

     1.4 หลกัในการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

การสอนความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษนั้นเปนวธิีที่ไมยาก แตการที่จะสอนใหได 
ผลดีนั้นเปนเร่ืองยาก เนื่องจากคําในภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีความหมายตางกนัมาก 
โดยเฉพาะคําที่มีสํานวนการใชเปนพิเศษ หากแปลความมายของคําศัพทภาษาอังกฤษอยางไม
รอบคอบจะทาํใหการแปลความหมายเกิดความคลาดเคลื่อนไดมาก (สุไร พงษทองเจริญ, 2520)  

 
ชมถวิล เนยีมทันต (2524) ไดกลาวถึงหลักในการสอนคําศัพทไวดังนี ้
     1. ครูจะตองสอนคําศัพทในหนงัสือเรียนที่นกัเรียนใชเรียน กอนทีค่รูจะสอนทุกคร้ัง ครู

จะตองศึกษาวาคําศัพทคําใดที่ตองใชบอยๆ คําศัพทใดเปนคําศัพททีต่องใชในชีวิตประจําวนั 
คําศัพทใดเปนคําศัพทที่นกัเรียนสนใจ ครูควรสอนใหนักเรียนสามารถใชคําศัพทนั้นไดอยางถกูตอง 
นอกจากนี้ในการสอนคําศัพทควรใชอุปกรณประกอบการเรียนการสอนดวย 

     2. การสอนคําศัพท ครูควรสอนซ้ําๆ จนกวานักเรียนจะเขาใจความหมายของคําศัพท
คํานัน้ และนํามาใชในรูปประโยคไดดี ฟงเขาใจ สามารถออกเสียงและเขียนไดถูกตองดวย จึงเร่ิม
สอนคําศัพทใหมคําตอไป 

     3. การสอนคําศัพทใหมนั้นตองสอนในแบบสราง (Pattern) หรือประโยค และสอน
เขารูปประโยค ในข้ันตนครูควรสอนคําศัพทและโครงสรางเลก็นอย และตองใหนักเรียนมีความ
เขาใจและแมนยํากอนจงึสอนตอไป 

     4. เมื่อสอนคําศัพทใหมควรใชแบบสรางเกา เพื่อใหเด็กสนใจที่คําศัพทโดยไมตอง
กังวลเร่ืองแบบสรางใหม ซึง่จะทาํใหนักเรียนสามารถจาํคําศัพทไดงาย ถาสอนแบบสรางใหมก็ควร
ใชคําศัพทเกาที่นกัเรียนเคยเรียนมาแลว 
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     5. ครูควรสอนทีละข้ัน คือ ข้ันฟง พูด อาน และเขียน พรอมทั้งตองมีเวลาในการให
การบาน และควรใหนักเรียนจดคําศัพททีไ่ดเรียนไปแลวเพื่อนําไปทองจํา 

 
ศิธร แสงธน ูและ คิด พงศทตั (2521) ไดกลาวถงึหลักในการสอนคําศัพทไวดังนี ้
     1. คําศัพทที่สอนควรเปนคําส้ันๆ สะกดตรงตัว และเปนคําที่มีเสียงคลองจองกนั เชน 

pan - fan 
     2. คําที่นาํมาสอนควรเปนคําที่เหน็ไดจากใกลๆ ตัวผูเรียนและเปนคําศัพทที่เปน

รูปธรรม 
     3.  หากเปนการสอนรูปประโยคใหม ควรใชคําศัพทเกาที่เคยเรียนมาแลว และควรใช

รูปประโยคเกาในการสอนคําศัพทใหม จะทําใหนกัเรียนเขาใจไดงายและรวดเร็ว 
     4.  เมื่อเขียนบนกระดานหรือกระดาษ ควรเนนส่ิงที่สําคัญและเนนสวนที่ตองการเนน

จริงๆ เทานัน้ 
     5. การออกเสียงของคําศัพทที่ผูสอนไมแนใจ ไมควรนํามาสอน จนกวาจะไดตรวจสอบ

ความถกูตองเสียกอน 
     6.  การจดคําศัพท ควรใหผูเรียนวาดภาพประกอบไปดวย จะชวยสรางความ

เพลิดเพลินและชวยทําใหผูเรียนจําไดมากกวาเขียนคําแปลเปนคําๆ 
     7. การฝกสะกดคําปากเปลา คําที่มหีลายพยางคควรใหผูเรียนแยกพยางคสะกด จะทํา

ใหจําคําศัพทไดงายข้ึน 
     8. การทาํแบบฝกหัด ควรมีภาพประกอบมากๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียน 
     9. ผูเรียนทีม่ีปญหาในการออกเสียง ผูสอนอาจทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม ชวยในการฝก

ออกเสียงโดยเฉพาะ 
     10. การทําแผนการสอนผูสอนที่สอนช้ันเดียวกันควรรวมมือกนั เพือ่จะไดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่หลากหลาย 
     11. ผูสอนไมควรใชภาษาไทยในช่ัวโมงภาษาอังกฤษ ควรใชภาษาไทยเม่ือจําเปน

เทานัน้ 
     12. ผูสอนควรรูจักสอดแทรกการแปลและไวยากรณในกิจกรรมอยางเหมาะสม โดย

ไมใหผูเรียนรูสึกเบื่อหนาย เพราะการแปลและไวยากรณเปนส่ิงที่มีประโยชนและสําคัญสําหรับการ
เรียนภาษาตางประเทศ 
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 สุไร พงษทองเจริญ (2520) ไดเสนอลําดับข้ันในการสอนคําศัพทไวดังนี ้
     1. พจิารณาความยากงายของคําศัพท โดยพิจารณาจากความเหมาะสมของคําศัพท

กับระดับช้ันของผูเรียน คําศัพทที่งายหมายถึง คําศัพททีผู่เรียนในระดับนั้นๆ ควรรูและใชไดทั้งการ
พูดและการเขียน คําศัพททีย่ากหมายถึง คําศัพทที่มีระดับสูงกวาที่ระดับผูเรียนควรจะเรียน 
      2. ฝกการออกเสียงของคําศัพทใหม ผูสอนควรเขียนคําศัพทใหมบนกระดาน และเขียน
การเนนเสียงหนัก ผูสอนออกเสียงใหผูเรียนฟงและออกเสียงตาม ผูสอนตองคอยสังเกตและแกไข
ใหผูเรียนสามารถออกเสียงไดถูกตอง 
      3. สอนความหมาย ผูสอนควรสอนความหมายของคําศัพททีละคํา พยามใหผูเรียน
ตีความหมายของคําศัพทนัน้ โดยผูสอนควรหลีกเล่ียงการใชภาษาไทยใหมากที่สุด การใชอุปกรณ
ตางๆ ประกอบในการเรียนการสอนจะชวยใหผูเรียนเขาใจไดงายข้ึน จากนัน้ผูสอนเขียนประโยค
ตางๆที่แสดงวธิีใชคํานัน้ เพือ่แสดงใหเหน็ความหมายไดชัดเจนข้ึน หลังจากนัน้ใหผูเรียนบอก
ความหมายเปนภาษาไทย เพื่อตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจไดถูกตองหรือไม 

     4. ฝกการใชคําศัพท ใหผูเรียนฝกใชคําในประโยคเสมอโดยใชแบบเทียบแทน แบบ
คําถามคําตอบ หรือแบบสนทนาก็ได  

 
เนื่องจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนทีผู่วิจัยสรางข้ึนเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

คําศัพทภาษาอังกฤษ ในการออกแบบผูวิจัยจึงนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
แบบ 2 W 3 P (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) มาใชในการออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
ดวย ซึง่มีข้ันตอนดังนี้  

     1. ข้ันเตรียมความพรอม หรือนําเขาสูบทเรียน (Warm up) เปนกจิกรรมที่จัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนมี
ความพรอมทีจ่ะเรียนเนื้อหาใหม หรือเปนการทบทวนเน้ือหาที่ผานมาแลว 

     2. ข้ันนําเสนอ (Presentation) เปนการปอนตัวภาษา (Language input) แกผูเรียน ทั้งนี้เปน
ตัวอยางภาษาที่ใชในชวีิตจริงและที่ครูผูสอนเลือกใชในหองเรียน 

     3. ข้ันฝกทกัษะ (Practice) เปนการฝกตัวภาษาในสถานการณที่ครูผูสอนนําเสนอ 
     4. ข้ันนําความรูไปใช (Production) เปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดใชภาษาที่นาํเสนอไปแลว 

เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาที่เรียนรูมาแลวโดยครูผูสอนแสดงบทบาทเปนผูคอยใหคําแนะนาํ และ
ชวยเหลือผูเรียนในการนําภาษาไปใช 

     5. ข้ันสรุปบทเรียน (Wrap up) เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดสรุปสาระสําคัญของ
บทเรียน 
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2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction) 
 
     2.1 ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

Spencer (1983) ไดใหความหมายไววา “คอมพิวเตอรชวยสอน คือการใช 
คอมพิวเตอรในการสอนแบบรายบุคคล โดยใชโปรแกรมที่ควบคุมโดยคอมพิวเตอร ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนมีความกาวหนาตามอัตราความสามารถของตนเอง เปนการสอนท่ีตอบสนองความตองการ
ของผูเรียนแตละคน” 
 

Anderson (1986) กลาวถงึคอมพิวเตอรชวยสอนวา “คอมพิวเตอรชวยสอน 
เปนการสอนแบบโปรแกรม โดยการนาํคอมพิวเตอรมาใชแนะนาํผูเรียน ซ่ึงมีการฝกฝน 
การสอนทักษะใหมๆ และการทบทวนบทเรียน” 
 

Rushby (1989) กลาวถึงบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนวาหมายถึง “การใช 
คอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในการถายทอดเนื้อหาในการเรียนการสอน โดยสามารถ 
รับการตอบสนองของผูเรียน และผูเรียนสามารถรับรูเนื้อหาจากคอมพิวเตอรได” 

 
Heinich (1990) กลาววา “คอมพิวเตอรชวยสอน คือการใชคอมพิวเตอรในการเรียนการ

สอนโดยตรงกับผูเรียน ซึ่งผูเรียนสามารถมปีฏิสัมพันธกับบทเรียนที่อยูในเครื่องคอมพวิเตอรได
โดยตรง” 
 
 Steinberg (1991) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนวา “คอมพิวเตอร ชวยสอน
หมายถงึการใชคอมพิวเตอรในการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนที่เหมาะสมกับผูเรียนทีม่ีความแตกตาง
ระหวางบุคคล การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร และมีการแนะนาํผูเรียน”  
 

ยืน ภูวรวรรณ (2531) ไดใหความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนไววา “คอมพิวเตอร   
ชวยสอน คือ โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ไดนาํเนื้อหาวชิาและลําดับวิธกีารสอนมาบันทกึเก็บไว โดย
คอมพิวเตอรจะชวยนําบทเรียนที่เตรียมไวอยางเปนระบบมาเสนอในรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับ
ผูเรียนแตละคน” 
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ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนไววา 
“คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งซึ่งใช
ความสามารถของคอมพิวเตอรในการนาํเสนอสื่อประสมอันไดแก ขอความ ภาพนิง่ กราฟก 
แผนภูมิ กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศนและเสียง เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูใน
ลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด” 
 

สุกรี รอดโพธ์ิทอง (2541) ไดใหความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนไววา “บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรหลายๆ รูปแบบที่พัฒนาข้ึนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสอนและการรับรูของผูเรียน” 

 
วุฒิชัย ประสารลอย (2543) ไดใหความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนไววา 

“คอมพิวเตอรชวยสอน เปนการจัดโปรแกรมเพ่ือการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรเปนส่ือ   
ถายโยงเนื้อหาความรูไปสูผูเรียน” 
 

วิภา อุตมฉันท (2544) ไดใหความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนไววา “คอมพิวเตอรชวย
สอนเปนบทเรียนที่สรางข้ึนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และใชคอมพวิเตอรเปนเคร่ืองมือในการ
เรียนการสอน โดยคอมพิวเตอรจะเสนอบทเรียนทีละหนาบนจอคอมพวิเตอร และใหผูเรียนทาํ
กิจกรรมตอบโตกับบทเรียนและไดรับขอมูลปอนกลับในทันที ซึง่บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
จะตองประกอบดวยโครงสรางที่สําคัญ 3 สวน คือ สวนนําเสนอเนื้อหา สวนปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
สวนประเมินผลการเรียน” 

 
 กิดานนัท มลิทอง (2548) ไดใหความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนไววา “บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted instruction Lessons) หรือเรียกส้ันๆวา บทเรียน     
ซีเอไอ เปนบทเรียนทีป่ระกอบดวยเนื้อหาส่ือประสม และอาจมีการใชคุณลักษณะของส่ือหลายมิติ
ในการเชื่อมโยงไปยังหัวขอยอยเพื่อสะดวกในการเรียน ผูเรียนสามารถเรียนรูจากเนื้อหาซึง่มทีั้ง 
ขอความ ภาพ และเสียง มกีารตอบสนองกับบทเรียนโดยการทําแบบทดสอบ และไดรับผล
ปอนกลับในทนัท ีทาํใหสามารถประเมนิผลการเรียนรูของตนเองได บทเรียนซีเอไอจะบรรจุแผนซีดี
เพื่อสะดวกในการใชเรียนทัง้ในหองเรียนหรือผูเรียนใชเรียนดวยตนเองที่บานตามความสะดวกของ
แตละคน” 
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 สุรางค โควตระกูล (2552) ไดใหความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนไววา “คอมพิวเตอร
ชวยสอน เปนการใชคอมพวิเตอรชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนรายบุคคล โดยใชหลักการเรียนรู
จากทฤษฎีการเรียนรูทางพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
และทฤษฎีการเรียนรูปญญานิยม การประมวลขอมูลขาวสาร” 
 
 จากความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนทีก่ลาวมาแลว สามารถสรุปไดวา คอมพิวเตอร
ชวยสอน หมายถึง การใชคอมพิวเตอรเปนสื่อในการถายทอด แนะนาํ และนําเสนอเนื้อหาโดยตรง
ใหกับผูเรียนแบบรายบุคคล ชวยใหผูเรียนมีความกาวหนาตามอัตราความสามารถของตนเอง และ
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถนําเสนอส่ือประสม เชน 
ขอความ ภาพนิ่ง กราฟก ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศนและเสียง เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียนใน
ลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด โดยผูเรียนสามารถโตตอบหรือมี
ปฏิสัมพันธกับคอมพิวเตอรชวยสอนไดโดยตรงและไดรับผลปอนกลับในทันท ีทั้งนี้เพือ่เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและการรับรูของผูเรียนใหมากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนสามารถเรียน
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทั้งในหองเรียนและทีบ่านตามความสะดวกของผูเรียน  
 
     2.2 องคประกอบท่ีสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  

คุณลักษณะทีเ่ปนองคประกอบสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอนมี 4 ประการ (ถนอมพร 
เลาหจรัสแสง, 2541)ไดแก  
      1. สารสนเทศ (Information) หมายถึง เนื้อหาสาระที่ไดรับการเรียบเรียงแลวเปนอยาง
ดี ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไดรับทักษะตามที่ผูสรางไดกําหนดวตัถุประสงคไว การนําเสนอ
เนื้อหานี้อาจจะเปนการนาํเสนอเนื้อหาแบบทางตรงหรือทางออมก็ได การนําเสนอเนื้อหาแบบ
ทางตรง เชน การนาํเสนอเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ผูเรียนจะไดรับ
เนื้อหาหรือทักษะตางๆ โดยตรง  การนาํเสนอเนื้อหาแบบทางออม เชน การนาํเสนอเนื้อหาใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบเกม ซึง่เนื้อหาสาระจะซอนอยูในเกม เพื่อสรางบรรยากาศการ
เรียนรูที่สนุกสนานและทาํใหผูเรียนอยากเรียนมากข้ึน 
      2. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individualization) หมายถงึ การที่คอมพวิเตอรชวย
สอนมีการออกแบบใหตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล คอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ือการ
เรียนการสอนรายบุคคลซึ่งแตละบุคคลจะมีการเรียนรูทีแ่ตกตางกนั โดยอาจเกิดจากบุคลิกภาพ 
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สติปญญา ความสนใจ และพื้นฐานความรูที่แตกตางกนั คอมพิวเตอรชวยสอนจะตองมีความ
ยืดหยุนเพยีงพอที่ผูเรียนจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตน สามารถเลือกรูปแบบการเรียนที่
เหมาะสมกับตนเองได รวมทั้งควบคุมเนื้อหา ลําดับของการเรียน และควบคุมการฝกปฏิบัติหรือ
การทดสอบได 
      3. การโตตอบ (Interaction) หมายถึง การมีปฏิสัมพนัธกนัระหวางผูเรียนกับ
คอมพิวเตอรชวยสอน เพราะรูปแบบการเรียนการสอนทีดี่ ก็คือการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูสอนมากที่สุด การเรียนรูอยางมีประสิทธภิาพนัน้นอกจากการสังเกตแลวผูเรียน
ตองมีปฏิสัมพนัธกับผูสอน ดังนัน้ คอมพิวเตอรชวยสอนที่ดีจะตองมกีารโตตอบกันระหวางผูเรียน
กับคอมพิวเตอรชวยสอนอยางตอเนื่องตลอดทั้งบทเรียน 
      4. ผลปอนกลับโดยทนัที (Immediate Feedback) เปนลักษณะสําคัญของ
คอมพิวเตอรชวยสอนที่จะขาดไมได ซึ่งตามแนวคิดของสกินเนอรผลปอนกลับเปนการเสริมแรง
อยางหนึ่ง การใหผลปอนกลับในทนัทนีี้เปนขอไดเปรียบที่สําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอนเม่ือ
เปรียบเทยีบกบัส่ืออ่ืนๆ เนื่องจากสื่อประเภทอ่ืนนัน้ไมสามารถประเมนิผลการเรียนรูและใหผล
ปอนกลับไดทนัทีเหมือนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

วุฒิชัย ประสารลอย (2543) ไดกลาวถงึองคประกอบที่สําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอนไว
ดังนี ้

     1. การเรียนโดยใชคอมพิวเตอร ใชเทคนิควิธีการที่แตกตางไปจากการเรียนการสอน
แบบอ่ืน  

     2. การออกแบบบทเรียนกอนการเรียนการสอน ตองเร่ิมต้ังแตการวิเคราะหและ
ออกแบบการสอนท้ังดานปริมาณเนื้อหา วิธีประมวลความรู แผนการผลิตส่ือ และการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพเพื่อใหไดส่ือทีน่ําไปใชกระตุนความสนใจของผูเรียน 

     3. ผูเรียนมกีารโตตอบกับบทเรียนผานคอมพิวเตอร ไดแกการใหผูเรียนมีปฏิสัมพนัธ
กับคอมพิวเตอรอยางตอเนือ่งตลอดทั้งบทเรียน  

     4. หลักความแตกตางระหวางบุคคล ไดแกความแตกตางดานความคิด อารมณ และ
ความรูสึกภายในของบุคคลที่แตกตางกัน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะตองมีความยืดหยุน
มากพอที่ผูเรียนจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเองรวมทัง้ใหผูเรียนมีโอกาสเลือกรูปแบบ
การเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง เชน ผูเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาในสวนที่ตองการ หรือออก
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จากบทเรียนเมื่อใดก็ได เปดโอกาสใหผูเรียนควบคุมลําดับและความเร็วในการเรียนไดดวยตนเอง
จะชวยใหผูเรียนลดความวติกกังวลในการเรียนได  
 

วิภา อุตมฉันท (2544) ไดกลาวถงึองคประกอบที่สําคัญของคอมพวิเตอรชวยสอนไวดังนี ้
     1. สวนนําเสนอเนื้อหา โดยทั่วไปบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะเสนอเนื้อหาของ

บทเรียนที่จะสอนกอน เพื่อใหการนําเสนอเนื้อหานัน้มีประสิทธิภาพสูงบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน จึงใชขอไดเปรียบของคอมพิวเตอร นาํเสนอขอมูลดวยระบบมัลติมีเดีย ซึง่มทีั้งภาพและเสียง 
ทําใหบทเรียนมีความเหมือนจริงและเขาใจงาย 

     2. ปฏิสัมพนัธกับผูเรียน เปนหลักการของการส่ือสารแบบ 2 ทาง เมื่อผูเรียนศึกษา
เนื้อหาจบแลวก็เปดโอกาสใหผูเรียนไดโตตอบกับบทเรียนคอมพิวเตอรเชนเดียวกบัที่ครูเปดโอกาส
ใหนักเรียนถามคําถามในหองเรียน ปฏิสัมพันธจึงเปนหัวใจสาํคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เชน แบบฝกหัดที่ใชทบทวนความรูในแตละชวง ผูเรียนสามารถมปีฏิสัมพันธกับบทเรียนได
หลายทาง เชน ใชเมาสคลิกเลือกเมนูวาจะไปหนาตอไปหรือจะกลับไปหนาเดิมที่ผานมาแลว พิมพ
ขอความ เลือกคําตอบ การตัดสินใจตางๆ ของผูเรียนจะไดรับการตอบสนองจากคอมพิวเตอร 

     3. สวนประเมินผลการเรยีน เมื่อผูเรียนไดทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบแลว
คอมพิวเตอรจะเก็บขอมูลทีผู่เรียนไดทําไวเพื่อนาํไปคํานวณเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู และ
ตัดสินผลการเรียนวาผานหรือไมผานตอไป 

 
 จากองคประกอบที่สําคัญของคอมพวิเตอรชวยสอนที่กลาวไปแลวนั้นสามารถสรุปไดวา
คอมพิวเตอรชวยสอนจะมีองคประกอบทีสํ่าคัญ คือ สารสนเทศ ความแตกตางระหวางบุคคล 
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน การประเมนิผลการเรยีนและใหผลปอนกลับในทนัท ี
 
     2.3 ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  

Venezky (1991) ไดกลาววาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปน 6 
ประเภท ดังนี ้ 

     1. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด (Drill and practice) บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทน้ี เปนบทเรียนคอมพิวเตอรที่กําหนดแบบฝกหัดใหผูเรียนทาํซํ้าๆ 
จนกวาผูเรียนจะตอบคําถามถูกจงึจะสามารถทาํขอตอไปได 



 35

     2. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ (Testing and practice) 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้ เปนบทเรียนคอมพิวเตอรทีก่าํหนดใหผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคทีก่ําหนดจงึจะสามารถเปล่ียนไปเรียนเร่ืองอ่ืนหรือระดับบทเรียนทีย่ากขึ้นได บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทน้ีจะสามารถบอกความกาวหนาของผูเรียนได  

     3. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทสอนเนื้อหา (Tutorial) บทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนประเภทนี้ เปนบทเรียนคอมพวิเตอรที่ประกอบดวยสวนตางๆ ของบทเรียน ซึ่งมี สวน
นําเขาสูบทเรียน เนื้อหา และแบบฝกหัด  

     4. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแนะนํา (Coaching) บทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนประเภทนี้ เปนบทเรียนคอมพวิเตอรที่กําหนดงานใหผูเรียนทํา โดยใหผูเรียนสามารถทําได
อยางอิสระ โดยมีการแนะนาํเมื่อทําไมถูกตอง 

     5. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทสถานการณจําลอง (Simulation) บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทน้ี เปนบทเรียนคอมพิวเตอรที่จําลองสถานการณที่ใกลเคียงกับ
สถานการณจริง โดยใหผูเรียนไดคิดแกปญหาและเรียนรูจากประสบการณ  

     6. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทเกม (Game) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทนี ้เปนบทเรียนคอมพิวเตอรที่ใหผูเรียนไดแขงขันในสภาพแวดลอมที่ดึงดูดใจ สามารถ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน 
 

บูรณะ สมชัย (2538) ไดกลาววาคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปนหลาย
ประเภทดังนี ้

     1. แบบฝกทักษะและแบบฝกหัด (Drill and Practice) เปนบทเรียนที่สามารถเลือก
เรียนไดตามระดับความสามารถของผูเรียน มีแบบฝกหัดใหทําเพื่อทดสอบระดับความรูของผูเรียน 
และสามารถทบทวนบทเรียนไดเมื่อยังไมเขาใจ 

     2. แบบเจรจา (Dialogue) เปนลักษณะพูดคุยโตตอบได ใชในการเรียนดานภาษาหรือ
ใชกับผูเรียนในระดับอนุบาล หรือประถมศึกษาตอนตน 

     3. แบบจําลองสถานการณ (Simulation) ใชกับการเรียนที่เรียนกับของจริงไดยาก หรือ
เส่ียงอันตราย เชน จาํลองการเรียนจากการบิน การเดินทางในอวกาศ เปนตน 

     4. แบบเกม (Game) เปนการเรียนรูจากเกมที่สรางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เชน เกมตอภาพ เกมตอคําศัพท เกมทางคณิตศาสตร เปนตน 
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     5. การแกปญหา (Problem Solving) เปนการเรียนที่คอมพวิเตอรสงขอมูลมาใหผูเรียน
วิเคราะห หรือแกปญหา 

     6. การคนพบ (Investigation) เปนการจัดสถานการณข้ึน แลวใหผูเรียนหาขอเทจ็จริง 
เชน ผสมคําศัพท โดยคอมพิวเตอรจะบอกความหมายตรงกันขามหรือ คําใกลเคียง เปนตน 

     7. แบบทดสอบ (Testing) เปนการทดสอบความรูและความสามารถของผูเรียนโดย
คอมพิวเตอรจะจัดขอสอบใหและทําการประมวลผลหลังจากที่ผูเรียนทาํเสร็จในทนัท ี 

 
ผาน บาลโพธ์ิ (2539) ไดแบงประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอนออกเปน 4 ประเภทใหญๆ 

ดังนี ้
     1. โปรแกรมฝก เปนโปรแกรมที่ใชเพื่อใหเกิดความคลอง หรือความแมนยาํ การฝกจะ

ฝกเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ โปรแกรมชนิดนี้จะใชหลังจากผูเรียนไดเรียนเนื้อหาไปแลว 
โดยทัว่ไปโปรแกรมจะเร่ิมจากนาํเสนอคําถามเพื่อใหผูเรียนตอบคําถาม เมื่อผูเรียนตอบคําถาม
แลวโปรแกรมจะตรวจคําตอบและใหขอมูลปอนกลับ 

     2 โปรแกรมสอน (Tutorial) เปนโปรแกรมที่สอนเนื้อหา ประกอบดวยสวนสําคัญ
หลายๆสวน เชน สวนเนื้อหา แบบฝกหัด แบบทดสอบ และรายงานผลการฝกและผลการทดสอบ 
และมีการใหขอมูลปอนกลับที่มีประโยชนและสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน 

     3. โปรแกรมสถานการณจําลอง เปนโปรแกรมที่สมมุติสถานการณ และใหผูเรียนแกไข
ปญหาอยางใดอยางหนึง่ ในการแกปญหาผูเรียนตองใชภาษาอยางถูกตองเหมาะสม และทันเวลา 
จึงจะแกปญหาไดสําเร็จ  

     4. โปรแกรมเกม เปนเกมเพื่อการเรียนรู ในการเลนเกมผูเรียนตองมคีวามรูในเนื้อหา
บทเรียนจึงจะเลนเกมไดสําเร็จ 

 
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) ไดกลาววาคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปน 

5 ประเภท ดังนี ้
     1. คอมพวิเตอรชวยสอนประเภทติวเตอร เปนบทเรียนคอมพวิเตอรที่นาํเสนอเนื้อหาแก

ผูเรียน ทั้งการนําเสนอเนื้อหาใหมและทบทวนเนื้อหาเดิม สวนใหญจะมีแบบฝกหัดหรือ
แบบทดสอบเพื่อทดสอบความเขาใจของผูเรียนรวมอยูดวย  

     2. คอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด เปนบทเรียนคอมพวิเตอรที่มุงเนนให
ผูเรียนไดทําแบบฝกหัดจนสามารถเขาใจเนื้อหาบทเรียนนั้นๆได ซึง่คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้
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จะชวยใหผูเรียนที่เรียนไมทนัคนอ่ืนๆ ไดมีโอกาสทําความเขาใจบทเรียนที่สําคัญไดโดยที่ผูสอนไม
ตองเสียเวลาอธิบายเนื้อหาเดิมซ้ําๆ กนั 

     3. คอมพวิเตอรชวยสอนประเภทการจําลอง เปนบทเรียนคอมพวิเตอรที่นําเสนอ
บทเรียนในรูปของการจําลองแบบ โดยจาํลองสถานการณที่เหมือนจริงข้ึนมาและบังคับใหผูเรียน
ตองตัดสินใจแกปญหา และในบทเรียนจะมีคําแนะนําเพื่อชวยในการตัดสินใจของผูเรียนและ
แสดงผลลัพธของการตัดสินใจของผูเรียน ซึ่งการใชบทเรียนคอมพิวเตอรประเภทนี้จะชวยลด
คาใชจายและลดอันตรายจากการเรียนรูในสถานการณจริง 

     4. คอมพวิเตอรชวยสอนประเภทเกม เปนบทเรียนคอมพิวเตอรทีท่าํใหผูเรียนมีความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินจนลืมไปวากาํลังเรียนอยู ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

     5. คอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ เปนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการ
สรางแบบทดสอบ จัดการการสอบ ตรวจใหคะแนน คํานวณผลการสอบ และใหผลปอนกลับโดย
ทันทีแกผูเรียนซ่ึงเปนขอดีของคอมพวิเตอรชวยสอน 

 
วิภา อุตมฉันท (2544) ไดกลาววาคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงประเภทตามการใช

งานได 4 ประเภท คือ 
     1. คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ทําหนาที่เหมือนครูที่สอนเนื้อหาใหกับผูเรียน 

จากนั้นจงึเสนอกิจกรรมตางๆ เชน บททดสอบ แบบฝกหัด หรือเกม เพื่อใหผูเรียนไดฝกฝนหรอ
โตตอบกับบทเรียนเพื่อใหเกดิการรับรูเนื้อหา ซึ่งเนื้อหาที่นาํมาสอนนัน้อาจเปนเนื้อหาใหม หรือ
เนื้อหาเดิมที่ผูเรียนเคยเรียนมาแลวก็ได คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้พยายามเลียนแบบให
เหมือนกับวา ผูเรียนกาํลังเรียนอยูกับครูในหองเรียน เนือ้หาจึงถูกแบงเปนหนวยยอยๆ 
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาสามารถใชไดดีกับวิชาเกือบทกุสาขา เชน บทเรียนสอน
ภาษา หรือเนือ้หาวชิาตางๆ ดานสังคมศาสตร และวิทยาศาสตร   

     2. คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทบทวน เปนบทเรียนที่ใชทบทวนและทําแบบฝกหัด
โดยไมมีการนาํเสนอเนื้อหากอน บทเรียนประเภทนี้มกัจะใชหลังจากทีไ่ดเรียนเนื้อหานั้นๆ มาแลว 

     3. คอมพิวเตอรชวยสอนแบบจําลองเหตุการณ เปนบทเรียนที่มพีลังมาก ผูเรียนจะ
ไดรับแรงกระตุนจากเหตุการณจําลองที่เหมือนจริงและไดฝกปฏิบัติโตตอบกับเหตุการณเหลานัน้
ประหนึง่วาเปนเหตุการณที่ไดประสบในชีวติจริง ภายใตเหตุการณจาํลองนี ้ผูเรียนมีโอกาสเรียนรู
การแกปญหา เขาใจลักษณะของปรากฏการณตางๆ เปดโอกาสใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติภายใต
สถานการณจาํลองนั้นๆ อยางปลอดภัย มปีระสิทธิภาพ และไมส้ินเปลอืงคาใชจาย ซึง่การจําลอง
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สามารถแบงไดเปนหลายประเภท ดังนี ้จําลองสถานการณทางฟสิกส จําลองใหเหน็กระบวนการ
ทํางาน จาํลองใหเห็นข้ันตอนการทํางาน จําลองสถานการณ  

     4. คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเกมการสอน เปนบทเรียนที่มีเปาหมายเพื่อใหผูเรียน
ไดรับความสนกุเพลิดเพลินจากการเรียนเปนสําคัญ จงึสรางเกมข้ึนมาเปนเทคนิคชวยใหการสอน
สนุก ต่ืนเตน ไมนาเบ่ือ โดยไมตองคํานงึถงึความสมจริงกไ็ด เกมการสอนใชไดผลดีในการฝกหัด
และทบทวนบทเรียนคณิตศาสตรและภาษา โดยใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบเกมใหมี
ความหลากหลายและทาทายผูเรียน 
 

กิดานนัท มลิทอง (2548) ไดกลาววาบทเรียนซีเอไอสามารถจําแนกไดหลายรูปแบบ ใน
บทเรียนหนึ่งอาจมีหลายรูปแบบรวมกันอยูก็ได 

     1. การสอน/ทบทวน (Tutorial Instruction) บทเรียนในแบบการสอน/ ทบทวนนี้จะเปน
บทเรียนที่เสนอเนื้อหาเปนตอนยอยๆ แกผูเรียน ในรูปของขอความ ภาพ เสียง หรือทกุรูปแบบ
รวมกนั แลวใหผูเรียนตอบคําถาม เมื่อผูเรียนตอบคําถามแลว คําตอบนั้นก็จะไดรับการวิเคราะห
และใหขอมูลปอนกลับทันท ีถาผูเรียนตอบคําถามนัน้ซ้าํแลวผิดอีก จะมีการใหเนื้อหาใหมอีกคร้ัง
เพื่อทบทวนจนกวาผูเรียนจะตอบถูก แลวจึงจะตัดสินวาจะใหผูเรียนเรียนเนื้อหาในบทน้ันอีกหรือ
ใหเรียนเนื้อหาในบทตอไป บทเรียนประเภทนี้เปนบทเรียนที่เหมาะสมในการเสนอเนื้อหาขอมูลที่
เปนขอเท็จจริง เพื่อการเรียนรูทางดานตรรกะหรือวิธกีารแกปญหาตางๆ 

     2. การฝกหัด (Drill and Practice) บทเรียนประเภทนี้เปนบทเรียนที่ไมมกีารนําเสนอ
เนื้อหาแกผูเรียนกอน แตจะมีการใหคําถามหรือปญหาท่ีไดคัดเลือกมาจากการสุมหรือออกแบบมา
โดยเฉพาะ โดยการนําเสนอคําถามนัน้ซ้ําแลวซํ้าเลาเพือ่ใหผูเรียนตอบแลวมีการใหคําตอบที่
ถูกตองเพื่อยนืยันหรือแกไข และใหคําถามตอไปอีกจนกวาผูเรียนจะสามารถตอบคําถามหรือ
แกปญหานั้นไดจนถึงระดับที่นาพอใจ ดังนั้นในการใชบทเรียนประเภทนี้ผูเรียนตองมีความรูความ
เขาใจในเร่ืองนั้นๆ เปนอยางดีมากอนแลว จงึจะสามารถตอบคําถามหรือแกปญหาได 

     3. การจําลอง (simulation) เปนการสรางบทเรียนดวยการจาํลองความเปนจริงโดยตัด
รายละเอียดตางๆ หรือนาํกจิกรรมที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาใหผูเรียนไดศึกษานั้น เปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดพบเห็นภาพจําลองของเหตุการณ เพื่อฝกทกัษะและเรียนรูโดยไมตองเส่ียง
ภัยและไมตองส้ินเปลืองคาใชจายมากนัก ในบทเรียนประเภทนี้จะมีการสาธิตแทรกอยูดวย ซึ่งการ
สาธิตไมไดเปนการสอนเหมือนกับบทเรียนการสอนแบบธรรมดาซ่ึงเปนการเสนอเนื้อหาและให
ผูเรียนทาํกิจกรรมแตการสาธิตเปนเพียงการแสดงใหผูเรียนไดชมเทานัน้  
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     4. เกมเพื่อการสอน (Instructional Games) บทเรียนประเภทนี้เปนทีน่ิยมมาก
เนื่องจากสามารถกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากเรียนรูไดโดยงายผูสอนสามารถใชเกมในการ
สอนและเปนส่ือในการใหความรูแกผูเรียน นอกจากนี้ เกมยังชวยเพิ่มบรรยากาศในการเรียนรูใหดี
ข้ึน และชวยมใิหผูเรียนเหมอลอยหรือฝนกลางวัน ซึง่เปนอุปสรรคในการเรียน เนื่องจากมีการ
แขงขันกันจงึทาํใหผูเรียนตองต่ืนตัวอยูเสมอ รูปแบบบทเรียนแบบเกมจะคลายกับบทเรียนแบบ
การจําลองแตเพิ่มการแขงขันเขาไปดวย 

     5. การคนพบ (Discovery) เปนบทเรียนที่เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูจาก
ประสบการณของตนเองใหมากที่สุด โดยการเสนอปญหาใหผูเรียนแกไขดวยการลองผิดลองถูก 
หรือโดยวิธกีารจัดระบบเขามาชวย โปรแกรมคอมพิวเตอรจะใหขอมูลแกผูเรียนเพื่อชวยในการ
คนพบนั้นจนกวาจะไดขอสรุปที่ดีที่สุด  

     6. การแกปญหา (Problem-solving) เปนการใหผูเรียนฝกการคิด การตัดสินใจ โดยมี
การกําหนดเกณฑใหแลวใหผูเรียนพจิารณาไปตามเกณฑนัน้ โปรแกรมบทเรียนเพื่อแกปญหาแบง
ไดเปน 2 ชนิด คือ โปรแกรมที่ผูเรียนเขียนเอง และโปรแกรมที่มีผูเขียนไวแลวเพื่อชวยผูเรียนในการ
แกปญหา ถาเปนโปรแกรมทีผู่เรียนเขียนเอง ผูเรียนจะเปนคนกาํหนดปญหาและเขียนโปรแกรม
สําหรับแกปญหานั้น โดยคอมพิวเตอรจะคิดคํานวณและหาคําตอบที่ถกูตองให คอมพิวเตอรจะ
เปนเคร่ืองชวยใหผูเรียนบรรลุถึงทักษะของการแกปญหาโดยการคํานวณขอมูลที่ยุงยากซับซอนให
ผูเรียน แตถาเปนการแกปญหาโดยใชโปรแกรมที่มีผูเขียนไวแลว คอมพิวเตอรจะทําการคํานวณใน
ขณะที่ผูเรียนกําลังแกปญหา เชน ในการคํานวณหาพืน้ที่ของที่ดิน ปญหาไมไดอยูที่วาผูเรียนจะหา
พื้นที่ไดเทาใด แตข้ึนอยูกับวาผูเรียนจะหาพื้นที่ไดอยางไร เปนตน 

     7. การทดสอบ (Tests) การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อการทดสอบจะชวย
เปล่ียนแปลงการทดสอบจากแบบแผนเกาๆ ของคําถามจากบทเรียนมาเปนการทดสอบแบบมี
ปฏิสัมพันธระหวางคอมพิวเตอรกับผูเรียนหรือผูที่ไดรับการทดสอบ ซึง่เปนทีน่าสนใจและนาสนุก
กวา และเปนการสะทอนความสามารถของผูเรียนที่จะนาํความรูตางๆ มาใชในการตอบไดอีกดวย 

 
จากประเภทตางๆ ของคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีไดกลาวไปแลวนัน้จะเหน็ไดวา บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปนหลายประเภทโดยแบงตามวัตถุประสงคของการใช
งานเปนหลัก ดังนัน้ในการเลือกใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทตางๆ จงึตองเลือกให
เหมาะสมกับการใชงาน เหมาะสมกับเนือ้หา เหมาะสมกับระดับ และความรูความสามารถของ
ผูเรียนดวย 
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ในการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจยัเลือกใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา หมายถงึ บทเรียนทีน่ําเสนอเนือ้หาแกผูเรียนทั้งการสอน
เนื้อหาใหมหรือทบทวนเนื้อหาเดิม เปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่เลียนแบบการสอนของครู 
คือมีการนาํเขาสูบทเรียน มคํีาอธิบาย ซึง่ประกอบดวย กฎเกณฑ แนวคิด ทฤษฎี หลังจากที่
นักเรียนไดเรียนไปแลวจะมีคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจ มีการใหผลปอนกลับทนัท ีและมีการ
เสริมแรง และนักเรียนสามารถยอนกลับไปเรียนเนื้อหาในสวนที่ตอบผิด หรือไมเขาใจได 
นอกจากนีย้ังสามารถบันทกึผลการเรียนได บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาจึงเปน
การสอนรายบุคคลที่สอดคลองกับลักษณะความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน โดยมีข้ันตอน
ในการเรียน ดังนี ้บทนําจะบอกถึงวัตถุประสงคและรายละเอียดของบทเรียน แลวเขาสูการนาํเสนอ
เนื้อหา หลังจากนัน้ใชคําถามเพื่อถามนักเรียนเกีย่วกบัเนื้อหาที่ไดเรียนไปแลว เมื่อนักเรียนตอบ
คําถามบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนก็จะทําการตัดสินคําตอบและประเมินผล แลวใหผล
ปอนกลับ ซึ่งจะวนไปในลักษณะนี้โดยการเปล่ียนเนื้อหา คําถาม การใหผลปอนกลับ จนกวาจะจบ
บทเรียน (สมเกียรติ อินทชาติ, 2533; ผาน บาลโพธ์ิ, 2539; วิภา อุตมฉันท, 2544; ถนอมพร         
เลาหจรัสแสง, 2541; วิรงรอง วงศประเสริฐ, 2545; สุกรี รอดโพธ์ิทอง, 2547; กิดานนัท มลิทอง, 
2548; Venezky, 1991)  
 
     2.4 ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

คอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ือที่มีประโยชนในการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง และมี
ประสิทธิภาพในหลายๆ ดาน โดยสามารถสรุปประโยชน และขอดีของคอมพิวเตอรชวยสอนไดดังนี ้

     1. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดตามความรู
ความสามารถและความสนใจของตน โดยที่ผูเรียนสามารถเลือกวิธกีารเรียน รูปแบบการเรียน และ
ความเร็วในการนําเสนอเนือ้หาที่เหมาะสมกับตนเอง นอกจากนี้ผูเรียนยงัสามารถควบคุม
ความกาวหนาในการเรียนของตนเองไดมากกวาส่ือประเภทอ่ืน จึงทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูเปน
รายบุคคล ทัง้ผูเรียนทเีรียนชา ผูเรียนที่เรียนเร็ว  รวมถึงผูเรียนทีม่ีความตองการพิเศษ (ถนอมพร 
เลาหจรัสแสง, 2541; วิภา อุตมฉันท, 2544; สุรางค โควตระกูล, 2552; Hannafin และ Peck, 
1988) 
      2. ผูเรียนสามารถเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดดวยตนเองในเวลาและ
สถานทีท่ี่ผูเรียนตองการ (นพินธ ศุขปรีดี, 2531; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541; Heinich, 
Molenda และ Russell, 1985; Hannafin และ Peck, 1988) 
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      3. ความแปลกใหมของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะชวยใหผูเรียนไมเบ่ือหนายใน
การเรียน ดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุนผูเรียนใหเกิดความตองการที่จะเรียนรู ทาํให
ผูเรียนสามารถจดจําไดนาน เนื่องจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถนาํเสนอเนื้อหาใน
รูปแบบตางๆ เชน ขอความ ภาพนิง่ ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน กราฟก แผนภูมิ และเสียงได 
นอกจากนีย้ังสามารถเนนเนื้อหาบทเรียนหรือขอความตางๆ ที่สําคัญดวยสีสันทีห่ลากหลาย  
(วารินทร รัศมพีรหม, 2531; ผาน บาลโพธ์ิ, 2539; กิดานนัท มลิทอง, 2540; วิภา อุตมฉันท, 2544;  
สุรางค โควตระกูล, 2552) 
      4. ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางเต็มที ่เนื่องจากผูเรียนมีปฏิสัมพนัธ
โดยตรงกับบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนตลอดเวลา (วภิา อุตมฉันท, 2544; Hannafin และ 
Peck, 1988) 
      5. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถใหผลปอนกลับแกผูเรียน ทาํใหผูเรียนทราบ
ผลจากการเรียนรูหรือผลจากการปฏิบัติกจิกรรมไดทันทหีลังจากที่ปฏิบัติเสร็จ (นิพนธ ศุขปรีดี, 
2531; ผาน บาลโพธิ์, 2539; วิภา อุตมฉันท, 2544; Heinich และคณะ, 1985) 
      6. ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน โดยเฉพาะผูที่เรียนชาจะสามารถเรียนไดดี
และเร็วกวาการเรียนแบบปกติในชั้นเรียน (ยืน ภูวรรณ, 2529; ครรชิต มาลัยวงศ, 2532; Heinich 
และคณะ, 1985) 
      7. การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใชเวลาในการเรียนนอยกวาการเรียนใน
ชั้นเรียนปกติและชวยใหผูเรียนสามารถสรุปหลักการหรือสาระสําคัญของเน้ือหาไดเร็วกวาการ
เรียนในช้ันเรียนปกติ (สินีนาถ ตลึงผล, 2541; สุรางค โควตระกูล, 2552; Heinich และคณะ, 
1985; Hannafin และ Peck, 1988) 
      8. ผูเรียนมทีัศนคติที่ดีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและวิชาที่เรียน เนื่องจาก
ผูเรียนสามารถเรียนจนสําเร็จไดดวยตนเอง (นพินธ ศุขปรีดี, 2531; กิดานนัท มลิทอง, 2536;  
สุรางค   โควตระกูล, 2552; Heinich และคณะ, 1985; Hannafin และ Peck, 1988) 
      9. คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถตอบสนองผูเรียนไดอยางรวดเร็ว ทาํใหผูเรียนไดรับ
การเสริมแรงทีดี่และรวดเร็ว (วารินทร รัศมพีรหม, 2531; นิพนธ ศุขปรีดี, 2531; ผาน บาลโพธิ์, 
2539; Heinich และคณะ, 1985; Hannafin and Peck, 1988) 
      10. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถนาํมาใชสอนภาษาไดดี เนื่องจากผูเรียนจะ
ไดยินเสียงพรอมๆ กับไดเหน็ภาพและตัวอักษร ทาํใหผูเรียนสามารถพูดตามเสียงทีไ่ดยินได 
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นอกจากนี้ผูเรียนยงัไดทําแบบฝกหัดเพื่อเปนการทบทวนความรูอีกดวย (ผาน บาลโพธิ์, 2539; 
วิภา อุตมฉันท, 2544) 
      11. ผูสอนสามารถควบคุมการเรียนไดอยางใกลชิดและชวยใหผูสอนมีเวลาที่จะให
ความสนใจผูเรียนที่เรียนชา โดยไมรบกวนเวลาในการเรียนของผูเรียนคนอ่ืนๆ (วารินทร           
รัศมีพรหม, 2531; สินนีาถ ตลึงผล, 2541; Heinich และคณะ, 1985; Hannafin และ Peck, 
1988) 
      12. ผูสอนสามารถใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนในการทบทวนบทเรียนในช้ันเรียน 
และยังสามารถใชสอนเสริมใหกับผูเรียนทีเ่รียนไมทนัเพือ่นเพื่อใหผูเรียนสามารถฝกฝนและเรียนรู
เพิ่มเติมนอกเวลาเรียนไดโดยที่ผูสอนไมตองสอนเนื้อหาเดิมซ้ํากันหลายๆ รอบ (กิดานันท มลิทอง, 
2540; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541) 
      13. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถชวยใหผูสอนนาํเสนอเนือ้หาที่ยากและ
ซับซอน ซึง่จะชวยใหผูเรียนเขาใจไดงายข้ึน (บุญชม ศรีสะอาด, 2537; สินีนาถ ตลึงผล, 2541; 
วิภา อุตมฉันท, 2544) 

     14. ผูสอนสามารถปรับปรุงแกไขบทเรียนไดงายและสามารถเพิม่เติมรายละเอียดของ
เนื้อหาไดตามตองการ (ครรชิต มาลัยวงศ, 2532; สินีนาถ ตลึงผล, 2541) 

     15. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถนาํเสนอบทเรียนซํ้าๆ ไดโดยไมเหนื่อย และ
ไมแสดงอาการเบ่ือหนาย นอกจากนี้การนาํเสนอเนื้อหายังมีความแนนอนและเปนมาตรฐาน
เดียวกนั ไมวาจะสอนกี่คร้ังกเ็หมือนกนั (ครรชิต มาลัยวงศ, 2532; บุญชม ศรีสะอาด, 2537) 
      16. ใชในการสอนทกัษะที่อันตราย เชน การดําน้ํา การขับเคร่ืองบิน เปนตน (บญุชม    
ศรีสะอาด, 2537; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541) 
 
     2.5 ขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

นอกจากคอมพิวเตอรชวยสอนจะมีขอดีแลวก็มีขอจํากดัดวยเชนกัน ขอจํากัดของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีดังนี ้
      1. เมื่อผูเรียนศึกษาจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนเวลานานๆ จะทาํใหความ
กระตือรือรนและแรงจูงใจของผูเรียนที่จะเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนลดนอยลง เนื่องจาก
ผูเรียนเร่ิมเคยชินกับคอมพิวเตอรชวยสอนและมักจะเกิดความเบื่อหนายเพราะความจําเจของ
กิจกรรม และขอจํากัดของตัวส่ือ (กฤษมันต วัฒนาณรงค, 2536; วุฒชิัย ประสารลอย, 2541; วิภา    
อุตมฉันท, 2544) 
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      2. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไมสงเสริมการพฒันาการทางสังคม เพราะผูเรียนจะ
ใชเวลาและทกัษะของการโตตอบกับคอมพิวเตอรชวยสอนมากกวาผูสอนหรือเพื่อนรวมชัน้เรียน 
(กฤษมนัต วฒันาณรงค, 2536; วุฒิชยั ประสารลอย, 2541) 
      3. คอมพวิเตอรชวยสอนที่ไมไดรับการออกแบบอยางเหมาะสมตามหลักทางจิตวิทยา
และทฤษฎีการเรียนรู เชน มกีิจกรรมใหผูเรียนมีปฏิสัมพนัธกับคอมพิวเตอรชวยสอนนอยเกนิไป 
หรือโครงสรางของคอมพิวเตอรชวยสอนไมมีความยืดหยุนพอที่จะใหผูเรียนควบคุมการเรียนของ
ตนเองได จะทาํใหผูเรียนรูสึกเบ่ือหนายและไมตองการใชคอมพิวเตอรชวยสอนนัน้อีกตอไป และ
ทําใหเกิดผลในแงลบแทน (กฤษมนัต วัฒนาณรงค, 2536; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541; วุฒิชยั 
ประสารลอย, 2541) 
      4. บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสวนมากไมสงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียน 
เนื่องจากบางคร้ังผูเรียนถกูจํากัดใหเลือกคําตอบจากรายการที่กําหนดใหเทานัน้ (กฤษมันต      
วัฒนาณรงค, 2536; วุฒิชัย ประสารลอย, 2541; วิภา อุตมฉันท, 2544) 
      5. หากใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยไมไดมกีารเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน
กอน อาจจะทาํใหเกิดผลในทางลบตอการเรียนของผูเรียนได (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541) 
      6. การผลิตคอมพิวเตอรชวยสอนที่ไดมาตรฐานนัน้ตองใชเวลานานพอสมควร และมี
คาใชจายในการผลิตสูงเมื่อเทียบกับส่ืออ่ืนๆ (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541; วุฒิชัย ประสารลอย, 
2541) 
 
     2.6 การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหามีโครงสรางของบทเรียนดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 โครงสรางของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา (Alessi และ Trollip, 1991) 

บทนํา เสนอเน้ือหา

จบบทเรียน

การถาม 

และการตอบ 

ตัดสินคําตอบ ผลปอนกลับ 
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จากภาพที่ 2 บทนําจะบอกถึงวัตถุประสงคและรายละเอียดของบทเรียน แลวเขาสูการ
นําเสนอเนื้อหา หลังจากนั้นใชคําถามเพื่อถามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาที่ไดเรียนไปแลว เมื่อ
นักเรียนตอบคําถามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็จะทําการตัดสินคําตอบและประเมินผล แลว
ใหผลปอนกลับซึ่งจะวนไปในลักษณะนี้โดยการเปล่ียนเนื้อหา คําถาม การใหผลปอนกลับ จนกวา
จะจบบทเรียน 

 
 เนื่องจากการเรียนการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย
ชวยสงเสริมกระบวน การเรียนรูและจดจําของมนุษย จงึทําใหผูเรียนจะสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระ
ที่นาํเสนอไดอยางดี รวดเร็วและจดจําสิ่งทีเ่รียนรูไดนาน นอกจากนัน้ผูเรียนยงัไดเพิ่มพูนทักษะใน
การจัดระบบขอมูล สรางความหมายของขอมูล รวมทัง้การแสดงความสามารถของตนดวย (ทิศนา 
แขมมณี, 2545) ดังนัน้จึงไดนํากระบวนการเรียนการสอน 9 ข้ันของกานเย มาใชเปนหลักในการ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดังนี้ (Gagne, 1970)  
      1. การเราความสนใจ เปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนจะตองไดรับการกระตุนและ
แรงจูงใจทีท่ําใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน ดังนัน้จึงควรเร่ิมบทเยนดวยการใชภาพสีและสียงหรือ
หลายๆอยางประกอบกัน โดยจะตองมีความเกี่ยวของกับเนื้อหาและมีความนาสนใจ การเราความ
สนใจของผูเรียนผูออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนควรคํานงึถงึหลักตางๆ ดังนี ้
           1.1 ใชภาพกราฟกทีม่ีขนาดใหญ เขาใจงาย และไมซับซอน 
           1.2  ใชภาพเคล่ือนไหวหรือเทคนิค เพื่อใหมีความเคล่ือนไหวแบบส้ันๆ และงาย 
 1.3 ควรใชสีทีเ่ขมตัดกับสีพืน้อยางชัดเจน เชน สีแดง สีเขียว ส้ีน้ําเงิน 
 1.4 ใชเสียงใหสอดคลองกับกราฟก 
 1.5 ควรบอกช่ือเร่ืองของบทเรียนในกราฟกดังกลาว 
 1.6 ใชกราฟกที่แสดงบนจอไดอยางรวดเร็ว 
 1.7 กราฟกที่ใชตองมีความเกี่ยวของกับเนือ้หาและตองเหมาะสมกับวยัของผูเรียน 
      2. บอกวัตถุประสงค  เพือ่ใหผูเรียนไดรูถึงประเด็นสําคัญของเนื้อหาลวงหนา และ
ทราบเคาโครงของเนื้อหากวางๆ โดยมีหลักในการบอกวตัถุประสงคดังนี ้
 2.1 ใชคําส้ันๆ เขาใจงาย 
 2.2 หลีกเล่ียงคําที่ยงัไมเปนที่รูจักและไมเขาใจโดยทัว่ไป 
 2.3 ไมควรกําหนดวัตถุประสงคมากเกนิไป 
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 2.4 ควรบอกผูเรียนทราบวาหลังจากเรียนแลวจะไดอะไรจากบทเรียน และนําไปใช
ทําอะไรไดบาง 
 2.5 หากมีบทเรียนยอย ควรบอกวัตถุประสงคของบทเรียนแบบกวางๆ กอนแลว
ตามดวยเมนูเลือกบทเรียน หลังจากนั้นจงึบอกวัตถุประสงคของบทเรียนยอยนัน้ๆ 
 2.6 การทําใหวัตถุประสงคปรากฏบนหนาจอทีละขอนัน้ควรคํานึงถงึเวลาในการ
อานดวย หรือควรใหผูเรียนควบคุมเอง 
 2.7 ควรใชกราฟกเขามาชวยเพื่อใหเกิดความนาสนใจ 
      3. ทบทวนความรูเดิม เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนเนื้อหาใหมและยังเปน
การทบทวนใหผูเรียนไดคิดถึงส่ิงที่เคยรูมากอน เพื่อชวยในการเรียนรูเนื้อหาใหม มหีลักในการ
ทบทวนความรูเดิมดังนี ้
 3.1 ไมควรคาดเดาวาผูเรียนมีพื้นฐานความรูเดิมเทากัน ควรมีการทดสอบเพื่อ
ทบทวนผูเรียนใหเตรียมพรอมที่จะรับความรูใหม 
 3.2 ควรทบทวนความรูเดิมใหกระชับและตรงจุด 
 3.3 ควรเปดโอกาสใหผูเรียนออกจากเนื้อหาใหมหรือออกจากแบบทดสอบได
ตลอดเวลา เพือ่ไปศึกษาทบทวนความรูเดิม 
 3.4 หากไมมีการทบทวนความรูเดิม ควรกระตุนใหผูเรียนไดนึกยอนกลับไปถึงส่ิงที่
เคยเรียนมาแลว หรือผูเรียนเคยมีประสบการณมาแลว 
 3.5 การกระตุนความคิดดวยภาพประกอบคําพูดจะทําใหบทเรียนมีความนาสนใจ
มากข้ึน 
      4. การนาํเสนอเนื้อหาใหม หวัใจสําคัญของการเรียนการสอนดวยคอมพิวเตอรคือการ
นําเสนอภาพที่เกีย่วของกับเนื้อหา ประกอบคําพูดที่ส้ัน งาย และไดใจความ การใชภาพประกอบ
จะทาํใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน และความคงทนในการจาํดีกวาการใชคําพูด (ตัวอักษร) 
เพียงอยางเดียว หลักในการนําเสนอเนื้อหาใหมใหนาสนใจมีดังนี ้
 4.1 ใชภาพประกอบเนื้อหา โดยเฉพาะในสวนที่เปนเนื้อหาสําคัญ 
 4.2 ใชแผนภูม ิแผนภาพ สัญลักษณ หรือภาพเปรียบเทยีบ 
 4.3 ในการนาํเสนอเนื้อหาทีย่ากและซับซอน ควรใชตัวช้ีแนะในสวนของขอความ
สําคัญ เชน การขีดเสนใต  
 4.4 ไมควรใชกราฟกที่เขาใจยาก 
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 4.5 จัดรูปแบบของตัวอักษรใหนาอาน หากเนื้อหายาวควรจัดแบงกลุมคําอาน
ออกเปนตอนๆ 
 4.6 ยกตัวอยางใหเขาใจงาย 
 4.7 ถาการนําเสนอกราฟกชาควรนาํเสนอแตกราฟกที่สําคัญ 
 4.8 ในแตละเฟรมรวมสีพื้นดวยไมควรใชสีเกิน 3 สี และสีหลักของตัวอักษรไมควร
เปล่ียนสีไปมา 
 4.9 คําที่ใชควรเปนคําที่ผูเรียนระดับนัน้คุนเคย และเขาใจตรงกัน 
 4.10 ควรใหผูเรียนมีโอกาสเปล่ียนการมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนบาง 
      5. ชี้แนวทางการเรียนรู ผูเรียนจะสามารถจดจําเนื้อหาที่เรียนไดดีหากมีการจัดระบบ
การนาํเสนอเนื้อหาที่ดี และมีความสัมพนัธกับความรูเดิมหรือประสบการณเดิมของผูเรียน หลักใน
การชี้แนวทางการเรียนรูมีดังนี ้
 5.1 แสดงใหผูเรียนเห็นวาความรูใหมกับความรูเดิมที่ผูเรียนรูแลวหรือมี
ประสบการณมาแลวมีความสัมพนัธกนัอยางไร 
 5.2 แสดงใหผูเรียนไดเหน็ถงึความสัมพันธของเนื้อหา และชวยใหเห็นวาส่ิงยอยนั้น
สัมพันธกับส่ิงใหญอยางไร 
 5.3 พยายามใหตัวอยางที่หลากหลาย แตกตางกันออกไป เพื่อชวยอธบิายความรู
ใหมใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 5.4 ใหตัวอยางที่ไมถกูตองเพื่อใชเปรียบเทียบกับส่ิงที่ถกูตอง 
 5.5 การนําเสนอเนื้อหาที่ยากควรนําเสนอตัวอยางจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 
เนื้อหาที่ไมยากควรนําเสนอตัวอยางจากนามธรรมไปสูรูปธรรม 
 5.6 กระตุนใหผูเรียนนกึถงึความรูเดิมหรือประสบการณเดิม 
      6. กระตุนการตอบสนอง มทีฤษฎีการเรียนรูเปนจํานวนมากทีก่ลาววา การเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดนั้นเกีย่วของโดยตรงกับระดับ และข้ันตอนของการประมวลขอมูล 
หากผูเรียนไดรวมคิด รวมกจิกรรมที่เกีย่วกับเนื้อหา การถาตอบในดานของการจํานัน้ยอมจะดีกวา
ผูเรียนทีเ่รียนโดยการอานหรือคัดลอกขอความจากผูอ่ืนเพยีงอยางเดียว 
      7. ใหขอมลูปอนกลับ ถาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทาทายผูเรียน โดยการบอก
จุดหมายที่ชัดเจนและใหผลปอนกลับเพื่อบอกวาในขณะนัน้ผูเรียนอยูตรงไหน หางจากเปาหมาย
เทาใด จะสามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนไดมากข้ึน 
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      8. ทดสอบความรู การทดสอบความรูสามารถทําไดทั้งระหวางเรียนและหลังเรียน เพื่อ
ประเมินผลการเรียนรูและยังมีผลตอความจําระยะยาวอีกดวย หลักในการออกแบบการทดสอบ มี
ดังนี ้
 8.1 ขอสอบที่ใชวัดตองตรงตามวัตถุประสงค มีความตรงและเช่ือถือได 
 8.2 ควรถามคําถามเรียงตามวัตถุประสงค 
 8.3 ใชภาพประกอบในคําถามบาง 
 8.4 บอกวธิีตอบคําถามแกผูเรียนใหชัดเจน 

     9. การจําและการนาํไปใช เปนข้ันที่สรุปประเด็นสําคัญ เปนการใหคําแนะนําในการนํา
ความรูใหมไปใช รวมถงึขอเสนอแนะตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนกอนจบบทเรียน การ
ออกแบบจึงควรบอกใหผูเรยีนทราบวาความรูใหมมีความสัมพนัธอยางไรกับความรูเดิมหรือ
ประสบการณเดิม ทบทวนแนวคิดที่สําคัญเพื่อเปนการสรุปพรอมทั้งเสนอแนะสถานการณที่ผูเรียน
จะสามารถนาํความรูใหมไปใชประโยชนได 

 
เทคนิคในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา มีดังนี ้(ถนอมพร 

เลาหจรัสแสง, 2540) 
      1. รูปแบบการนาํเสนอบนหนาจอจะตองดึงดูดความสนใจและสม่ําเสมอ ไมควรใช
กลองขอความที่ตองเล่ือนข้ึนลงเพื่ออานขอความนั้น และในหนึ่งหนาจอเนื้อหาควรอยูระหวาง   
30 - 50 % ของพ้ืนทีห่นาจอ 

     2. ควรคํานึงถึงความยาวของบทเรียนดวยเพื่อไมใหผูเรียนเบ่ือ 
     3. ถามคําถามที่เหมาะสมในสวนของเนื้อหาที่สําคัญ เพื่อตรวจสอบความเขาใจ 
     4. ใชขอความที่ใกลเคียงกับภาษาพูด และใชคําที่เปนกนัเองกับผูเรียน 
     5. ใชขอความที่ส้ัน กะทัดรัด และใชคําหรือตัวอยางทีเ่ปนรูปธรรม นอกจากนี้ควรทําให

ขอความที่สําคัญเดนข้ึนดวยเทคนิคตางๆ เชน ใชตัวหนา ใชขนาดของตัวอักษร ใชสีที่แตกตาง 
     6. หากผูเรียนเปนเด็กเล็กควรใชตัวอักษรตัวใหญและมีรูปแบบที่อานงาย 
     7. ใชเสียงในชวงเราความสนใจ 
     8. ใชภาพเคล่ือนไหวตามความเหมาะสม 
     9. ควรมีเมนูใหเลือกตามตองการ และออกแบบการควบคุมบทเรียนใหเหมาะสมกับ

ระดับและความสามารถของผูเรียน 
     10. หลีกเล่ียงการเปล่ียนหนาจอโดยอัตโนมัติ ผูเรียนควรเปนผูกําหนด 
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     11. ควรมตัีวช้ีแนะเพื่อแสดงตําแหนงที่จะปอนขอมลูเสมอ 
     12. การทดสอบกอนเรียนควรมีเทาที่จาํเปน และไมควรใหอยูในโปรแกรมเดียวกันกับ

บทเรียน 
      13. แบบฝกหัดในบทเรียนควรใหผูเรียนมีโอกาสตอบไดมากกวา 1 คร้ัง 
      14. ไมควรบังคับใหผูเรียนทาํจนถูกจงึจะผานไปได 
      15. การตัดสินคําตอบและการใหผลปอนกลับที่ผูเรียนตอบแตละขอจะตองมีความ
เหมาะสม 
      16. ไมควรควบคุมเวลาในการเรียน เพือ่ใหผูเรียนไมมีความกดดันในเร่ืองของเวลา 
      17. ใหผูเรียนสามารถออกจากบทเรียนไดในทกุเวลาที่ตองการ 

     18. ไมควรใชผลปอนกลับซํ้าๆกันหลายคร้ัง เชน ถูกตอง ผิด ตอบอีกคร้ัง 
     19. ควรมกีารรายงานคะแนนของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบ เพือ่ใหผูเรียนใช

ประกอบการตัดสินใจในการศึกษาบทเรียนเพ่ิมเติมอีกคร้ัง 
     20. ใหผูเรียนสามารถเร่ิมเรียนใหมได       

      21. ในสวนสุดทายของบทเรียนจะตองมีขอความสรุปกอนออกจากบทเรียน 
 

นอกจากนี ้วิภา อุตมฉันท (2544) ไดกลาวถึงเทคนิคในการออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอร
ชวยสอนแบบสอนเนื้อหาไวดังนี ้

     1. บทนาํเขาสูบทเรียนควรจะส้ัน ระบุวัตถุประสงคของบทเรียน ยกเวนบทเรียนสําหรับ
เด็กเล็กไมจําเปนตองชี้แจงวตัถุประสงค 

     2. เขียนคําส่ังใหชัดเจน 
     3. ใหผูใหญมีโอกาสควบคุมบทเรียนไดมากกวาเด็ก 
     4. ผสมผสานระหวางการควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมและการควบคุมโดยผูเรียน 
     5. ใหโอกาสผูเรียนเลือกเดินหนาบทเรียนตอไปหรือถอยหลังกลับไปทบทวนเนื้อหาใหม

ไดเสมอ 
     6. จัดกิจกรรมทาทายความสามารถของผูเรียนในระดับที่เหมาะสม 
     7. กระตุนความสนใจตลอดบทเรียน 
     8. เนื้อหาในแตละตอนควรจะส้ัน 
     9. การออกแบบหนาจอตองมีความตอเนื่อง สม่ําเสมอ 
     10. ออกแบบกราฟกใหเขาใจงาย และใชกราฟกเพื่อเสริมเนื้อหาที่สําคัญ 
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     11. ตัวหนงัสือควรอานไดอยางชัดเจน 
     12. ถามคําถามใหบอย โดยเฉพาะคําถามทดสอบความเขาใจ 
     13. ไมจํากดัเวลาในการตอบคําถามของผูเรียน 
     14. ใหผูเรียนออกจากบทเรียนไดตลอดเวลา 
     15. เรียงลําดับเนื้อหาตามระดับความยาก 

 
 นอกจากเทคนคิในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนแลวยังตองคํานึงถึงหลักในการ
ออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีเปนไปตามหลักจิตวิทยาพุทธพิิสัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษย 
(Alessi และ Trollip, 1991) ดังนี ้
      1. ความสนใจและการรับรู การเรียนรูของมนุษยเกดิจากการที่มนุษยใหความสนใจกับ
ส่ิงเราและรับรูส่ิงเราตางๆ นัน้อยางถกูตอง หากมีส่ิงเราเขามาพรอมกนัหลายๆ ตัวอาจทาํใหการ
รับรูไมอาจเกิดข้ึนได ดังนัน้คอมพิวเตอรชวยสอนที่ดีจะตองออกแบบใหเกิดการรับรูที่งายและตรง
ที่สุด  
      2. การจดจํา ผูสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนจะตองออกแบบบทเรียนโดย
คํานึงถึงหลักสําคัญที่จะชวยในการจดจํา 2 ประการ คือ หลักในการจัดระเบียบโครงสรางเนื้อหา 
และหลักในการทําซํ้า นอกจากนี้ตองคํานึงถึงความสามารถในการจดจําของผูเรียนดวย เชน 
คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับสอนคําศัพทในการเรียนภาษาตางประเทศไมควรนําเสนอคําศัพทเกิน
กวา 5-9 คํา ตอการเรียน 1 คร้ัง เนื่องจาก 5-9 คําเปนจาํนวนที่ผูเรียนสามารถจดจําไดอยางมี
ประสิทธิภาพตอการเรียน 1 คร้ัง 
      3. ความเขาใจ การเรียนที่ถูกตองนัน้ไมใชแคผูเรียนสามารถจาํเนือ้หาและนําส่ิงที่จําได
กลับมาใชเทานั้น แตอาจจะตองสามารถอธิบาย เปรียบเทียบ แยกแยะ และประยุกตใชความรูนัน้
ไดหลักการที่สําคัญคือ หลักการไดมาซึ่งแนวคิด และการประยุกตใชกฎตางๆ โดยใชวัตถุประสงค
ของบทเรียนเปนตัวกาํหนดรูปแบบการนาํเสนอและกิจกรรมตางๆ ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 
      4. ความกระตือรือรนในการเรียน การมีปฏิสัมพันธระหวางคอมพวิเตอรกับผูเรียน
นอกจากจะคงความสนใจของผูเรียนไดแลวยังทาํใหผูเรียนไดความรูและทักษะใหมๆ  การที่จะ
ออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนใหใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนนั้นตองออกแบบให
ผูใชไดมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนอยางสม่าํเสมอและปฏิสัมพันธนัน้ตองเกี่ยวของกบัเนื้อหาและ
เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของผูเรียนดวย 
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      5. แรงจูงใจ เปนส่ิงที่สําคัญตอการเรียนรูซึ่งทฤษฎีแรงจูงใจที่จะนาํมาใชในการ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไดแก 
           5.1 ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ควรออกแบบใหผูเรียนเกิด
แรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก การสอนทีท่ําใหเกิดแรงจูงใจภายในคือ การสอนทีท่ํา
ใหผูเรียนสนุกสนาน เชน การใชเทคนิคของเกมในบทเรียน การใชเทคนคิในการนาํเสนอภาพ ทาํ
ใหผูเรียนอยากรูอยากเหน็ เปนตน 
           5.2 ทฤษฎีการสรางแรงจูงใจของมาโลน (Malone) ประกอบดวยปจจัย 4 ประการ
ที่ทาํใหเกิดแรงจูงใจ คือ ความทาทาย จินตนาการ ความอยากรูอยากเห็น และความรูสึกที่ได
ควบคุมบทเรียน  
           5.3 ทฤษฎีแบบจําลองอารคส (ARCS Model) ไดแก การเราความสนใจ ความรูสึก
เกี่ยวพนัธกับเนื้อหา ความม่ันใจของผูเรียน และความพงึพอใจของผูเรียน 
      6. การควบคุมบทเรียน เปนตัวแปรที่สําคัญในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน การควบคุมบทเรียนมี 3 ลักษณะ คือ การใหโปรแกรมเปนผูควบคุม การใหผูเรียนเปนผู
ควบคุม และการผสมผสานระหวางโปรแกรมและผูเรียน 
      7. การถายโอนการเรียนรู คือ การนําความรูที่ไดรับจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ไปประยุกตใช ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการถายโอนการเรียนรู ไดแก ความเหมือนจริงของบทเรียน 
ประเภท ปริมาณ และความหลากหลายของปฏิสัมพนัธ  
      8. ความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตละคนมี บุคลิกภาพ สติปญญา 
วิธีการเรียนรู และความสามารถในการเรียนรูไดชา เร็วแตกตางกนั จงึควรออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนใหมีความยืดหยุนเพื่อที่บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะสามารถตอบสนอง
ความของผูเรียนแตละคน 
 
3. เสยีงดนตรีประกอบการเรียนการสอน 

      
     3.1 ความเร็วจังหวะ 
 

องคประกอบของดนตรีคือสวนสําคัญพืน้ฐานทีท่าํใหดนตรีเปนรูปเปนรางข้ึนมาได ซึ่ง
ประกอบดวย เสียง เวลา ทํานอง เสียงประสาน ระบบเสียง สีสัน ลักษณะของเสียง รูปพรรณของ
ดนตรี และรูปแบบของดนตรี ดนตรีเปนเร่ืองของเสียงทีเ่คล่ือนที่ไปในชวงเวลา ดังนัน้องคประกอบ
เร่ืองเวลาจึงเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งของดนตรี องคประกอบของดนตรีในเร่ืองของเวลา 
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ประกอบดวย ความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และจังหวะ (ณรุทธ สุทธจติต, 2546) จังหวะเปน
องคประกอบที่สําคัญของดนตรีองคประกอบหน่ึง จงัหวะมีความเก่ียวของกับมนษุยมาก เชน 
จังหวะในการเดิน จงัหวะการเตนของหวัใจ จังหวะในการหายใจ (O’ Donnell, 1999; Susheewa, 
2006)  

 
ณรุทธ สุทธจิตต (2546) ไดใหคําจํากัดความของจังหวะวาเปนการจัดเรียงของเสียง หรือ

ความเงียบ ซึ่งมีความส้ันยาวตางๆ กัน กาํหนดโดยจังหวะตบ หรือจังหวะที่สม่ําเสมอ จงัหวะตบ
ไดแก จังหวะพื้นฐานที่สม่าํเสมอเทากนัโดยตลอด คลายกับการเตนของหวัใจ ความเร็วจังหวะ 
หรือ Tempo เปนภาษาอิตาเลียน หมายถงึ เวลา ในทางดนตรีหมายถงึความเร็ว ดนตรีอาจมี
จังหวะเร็ว ปานกลาง หรือชาก็ได ปกติในทางดนตรีมีการกําหนดความเร็วของจังหวะแตกตางกนั
ออกไป มีชื่อเรียกความเร็วจงัหวะเฉพาะ เชน 

   Presto - เร็วมาก (Very fast) 
   Vivace - มีชีวิตชีวา (Lively) 
   Allegro - เร็ว (Fast) 
   Allegretto - คอนขางเร็ว (Fairly Fast) 
   Moderato - ความเร็วปานกลาง (Moderate Speed) 
   Andante - ชา, กาวสบายๆ (Moderately Slow at an Easy Pace) 
   Adagio - ชาๆ ไมรีบรอน (Slowly, Leisurely) 
   Lento  - ชา (Slow) 
   Largo - ชามาก (Very Slow, Broadly) 
   Grave - ชาและเศราสรอย (Very Slow Indeed, Solemn) 

โดยมีเคร่ืองกาํหนดความเร็วจังหวะที่เรียกวา เมโทรโนม (Metronome) ซึ่งใชบอกวาใน 1 นาทีจะมี
จังหวะตบกี่คร้ัง เชน Allegro มีความเร็ว 70 คร้ังตอนาที  
 

ความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีที่แตกตางกนัสงผลตอความคงทนในการจาํของผูเรียนดวย 
ดังที่ Ostrander และ Schroeder (1994) และ O’Donnell (1999) ไดกลาววาดนตรีคลาสสิคที่มี
ความเร็วจังหวะคงที่ ประมาณ 60-64 จังหวะเคาะตอนาท ี(60-64 beats per minute) สามารถ
เพิ่มความสามารถในการจําของมนุษยไดดีที่สุด เนื่องจากจังหวะของดนตรีจะชวยปรับการทาํงาน
ของสมองใหเหมาะสมตอการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับที่ Anderson และคณะ (2000) ไดกลาววา
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จังหวะของดนตรีที่สอดคลองกับจังหวะการเตนของหวัใจจะทาํใหเกิดสภาวะที่เหมาะสมในการ
เรียนรู จงัหวะและเสียงประสานของดนตรีสามารถกระตุนคล่ืนสมอง อารมณและความจําได  
 
     3.2 ดนตรีกับสมอง 
  

ดนตรีสามารถทําใหรางกายผอนคลาย ทําใหสมองอยูในสภาวะเตรียมพรอมสําหรับการ
เรียนรูไดดีข้ึนอยางเชน บทเพลงของโมสารท (Mozart) บาค (Bach) แฮนเดล (Handel) หรือ         
วิวัลดี (Vivaldi) ดนตรีเหลานี้จะชวยใหสมองผอนคลาย และดนตรียังชวยในการส่ือสารระหวาง
สมองทัง้ 2 ซีกดวยทาํใหเราสามารถเกิดการเรียนรูและรับรูไดดีข้ึน เปนเพราะวาดนตรีมี
ความสามารถในการทําใหผูเรียนเกิดการผอนคลาย ดนตรีทําใหอัตราการเตนของหัวใจและความ
ดันโลหิตลดลง เนื่องจากคล่ืนสมองของผูเรียนอยูในระดับอัลฟา (Alfa) ซึ่งเปนสภาวะที่ผอนคลาย 
เหมาะสําหรับการเรียนรู  คล่ืนอัลฟานี้จะชวยทําใหรางกายและจิตใจสงบ มีสมาธมิากข้ึน ผอน
คลาย ลดความเครียด ทาํใหเกิดความจาํระยะยาว เกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว และมีผลตอ
การพัฒนาสติปญญาของมนุษย  คล่ืนสมองเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาซ่ึงผลิตจากสมองของมนุษย 
ซึ่งสามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือชื่อ Electroencephalograph หรือเรียกยอๆ วา อีอีจี (EEG) ความถี่
ของคล่ืนสมองนีว้ัดเปนรอบตอวินาที หรือ เฮิรต คล่ืนสมองสามารถเปล่ียนแปลงไดตามกิจกรรม
ภายในสมอง ซึ่งข้ึนอยูกับจิตใจ และอารมณ  (อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545) สอดคลองกับ Dryden 
and Vos (2001) ที่ไดกลาววาคลื่นอัลฟาเปนคล่ืนที่มีประโยชนในการเรียนรูมากที่สุด 

 
คล่ืนสมองสามารถแบงไดเปน 4 ระดับ ดังนี ้(อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; มาโนช อาภรณ

สุวรรณ, 2550; Lozanov, 1989; Zemke, 1995; Botwinick, 1997; O’ Donnell, 1999; Peterson 
และ Thaut, 2007) 
      1. คล่ืนเบตา (Beta wave) เปนคล่ืนสมองระดับแรก มีความถี่ประมาณ 13-30 รอบตอ
วินาท ีคล่ืนสมองนี้เกี่ยวพนักบักิจกรรมทางความคิดและอารมณ เปนสภาวะที่เรากําลังดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ในชวีิตประจาํวนัหรือทาํส่ิงใดส่ิงหนึง่ตามกําลังเทาที่จะทําได เชน การพูดคุย การ
ทํางาน การขับรถ คล่ืนนี้จะมีจังหวะไมสม่าํเสมอเกิดข้ึนในภาวะปกติซึ่งมนุษยไมไดจดจอกับส่ิงใด
เปนพเิศษ หรือใชสมาธิมากเกินความต้ังใจ ในขณะที่คล่ืนสมองเปนคล่ืนเบตานี้จติใจจะสับสน 
กระวนกระวาย ทาํใหเกิดความจาํระยะส้ันเพยีงอยางเดียวซ่ึงทําใหเกดิการเรียนรูไดยาก 
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      2. คล่ืนอัลฟา (Alpha wave) เปนคล่ืนสมองทีม่ีความถี่ 8-13 รอบตอวินาที คล่ืนสมอง
นี้พบในภาวะผอนคลาย สงบ เกิดข้ึนเมื่อมนุษยเปดใจที่จะทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งในภาพรวมของส่ิงนัน้ 
ไมเฉพาะจุดใดจุดหนึง่ ซึง่ถาในสภาวะเบตาเรามองตนไมตนใดตนหนึ่ง แตในสภาวะอัลฟา เรา
มองรวมๆ ทัง้ปาซ่ึงมีตนไมมากมาย สภาวะอัลฟานี้ไมใชสภาวะนอนหลับหรือสภาวะต่ืนตัว แตอยู
ระหวางครึ่งหลับคร่ึงต่ืน ภายใตการคิดคํานึงของจิตใจ ซึ่งอยูในภาวะที่มนษุยมีความสนใจ มีสมาธิ
ในการทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง คล่ืนนี้ทาํใหจิตใจสงบ ผอนคลาย ทาํใหเกิดความจําระยะยาว เกิดการ
เรียนรูไดงาย 
      3. คล่ืนเตตา (Theta wave) เปนคล่ืนสมองที่ชา คล่ืนนี้มีความถี ่4-8รอบตอวินาที 
คล่ืนประเภทนี้พบในชวงฝนกลางวันหรือสะลึมสะลือ ในขณะหลับนัน้ คล่ืนนี้จะเกิดในขณะที่ฝน 
ในสภาวะการต่ืนคล่ืนนีจ้ะเกิดเม่ือใชความคิดสรางสรรค จินตนาการ การหลับตานึกภาพ การคิด
เพื่อแกปญหา ถาเราคิดสรางสรรคในแงบวก คล่ืนนี้จะผลักดันใหทําส่ิงตางๆ ไดสําเร็จ คล่ืนนี้จะ
เกิดข้ึนเมื่อมกีารพักผอนมากๆ หรือฝกสมาธิ ซึง่สมองซีกซายจะไมคอยไดทํางาน คล่ืนนี้เปนคล่ืนที่
มีพลังงานทางจิตอยางมาก เช่ือวาเปนสภาวะทีท่าํใหเกิดการหยั่งรูเอง ความสามารถในการส่ือสาร
ทางจิต และมีความสงบทางจิตใจสูง และมีความสามารถในการแกปญหา เพิ่มความจําระยะยาว
และการระลึกความจํา 
      4. คล่ืนเดลตา (Delta wave) เปนคล่ืนสมองที่ชามาก คล่ืนที่มีความถี่ 0.5-4 รอบตอ
วินาท ีคล่ืนสมองระดับนีพ้บไดในเวลาทีน่อนหลับสนทิ ไมมีการฝน คล่ืนสมองนี้จะพบไดยากในคน
ทั่วๆไป สวนมากจะพบในพระ นักบวช แตจะพบไดในทกุคนในขณะทีน่อนหลับ ซึง่สมองจะทํางาน
นอยมาก 
 

ผูเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จะมีคล่ืนสมองแบบเบตา (Pratt, 1995) 
ซึ่งมีผลทําใหเกิดความจาํระยะส้ันเพียงอยางเดียว ทําใหเกิดการเรียนรูไดยาก 
 

นอกจากดนตรีจะสามารถทาํใหจิตใจผอนคลายแลว ดนตรียังสามารถกระตุนการทาํงาน
ของสมองสวนตางๆ ได (Anderson และคณะ, 2000) ดังที ่Cromie (2006) ไดกลาววาเมื่อ
เสียงดนตรีไดผานเขามาสูหขูองเรา หูของเราก็จะแยกความถีท่ี่ทาํใหเกดิคล่ืนเสียงออกจากกัน 
แลวจัดสงไปยงัสวนตางๆ ของสมองที่รับรูเสียงเหลานัน้ เสียงที่มคีวามถี่สูงก็จะถูกสงไปยังสมอง
สวนที่รับเสียงความถ่ีสูง เสียงที่มีความถีตํ่่าก็จะถกูสงไปยังสมองสวนที่รับเสียงความถี่ตํ่า ซึ่ง
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สอดคลองกับ อริยะ สุพรรณเภษัช (2545) ไดกลาววาคลืน่เสียงจากดนตรีประเภทตางๆ สามารถ
กระตุนสมองสวนตางๆ ไดดังนี้  
      1. เสียงดนตรีจากเครื่องดนตรีเสียงตํ่า เชน เบส ทูบา กลองใหญ จะไปกระตุนการ
ทํางานของสมองสวนกานสมองและไขสันหลัง 
      2. เสียงจากดนตรีประเภทขลุย เคร่ืองเปา เคร่ืองสาย จะกระตุนการทํางานของสมอง
สวนอารมณ  
      3. เสียงจากฮารพ ออรแกน เปยโน จะกระตุนการทาํงานของสมองสวนนีโอคอรเทกซ 
หรือสมองสวนปญญา 
 

Buzan (1983) และ Lynch (1987) กลาววา สมองสวนซีรีบรัม (Cerebrum) เปนสมอง
สวนที่ใหญที่สุด มีขนาดประมาณ 80% ของสมองทั้งหมด ซึ่งสมองสวนซีรีบรัมนี้ประกอบดวย 
สมองซีกซายและสมองซีกขวา สมองซีกซายจะทาํงานเก่ียวกับดานการใชภาษา ความจํา การพูด 
และการคิด สมองซีกขวาจะทํางานเก่ียวกบัดานดนตรี ศิลปะ และดานจินตนาการ การใชกิจกรรม
ที่กระตุนการทาํงานของสมองทัง้ 2 ซกีของผูเรียน จะทาํใหผูเรียนมีการรับรูขอมูลตางๆ และเขาใจ
ไดดีข้ึน สอดคลองกับ Hotz (1998) กลาววา ดนตรีจะกระตุนสมองสวนที่ใชสําหรับความจํา สวน
การควบคุมอวัยวะตางๆ ของรางกาย และสมองสวนการใชภาษา 
 

Lozanov (1989) และ Campbell (1997) ไดกลาววา ดนตรีเปนส่ิงเราที่กระตุนการทาํงาน
ของสมองซีกขวา ทาํใหเกิดการเรียนรูดวยสมองทัง้ 2 ซีก ซึ่ง กลาววาการใชดนตรีเปนแบ็คกราวด
ในการเรียนจะเปนการเรียนรูโดยใชสมองทัง้ 2 ซกี โดยสมองซีกซายจะทํางานเก่ียวกบัภาษา 
ขณะที่สมองซกีขวาจะถูกกระตุนโดยเสียงดนตรี ดนตรีจะชวยใหผูเรียนมีทัศนคติทางบวก เพิ่ม
ความสนใจของผูเรียน เพิ่มประสิทธิภาพในการจําและเพิม่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 
สอดคลองกับ  O’ Donnell (1999) ไดกลาวไววาดนตรีจะกระตุนการทาํงานของสมองซีกซายและ
ซีกขวาใหทาํงานอยางสมดุลกันมากข้ึน สมองซีกซายจะทํางานเม่ือผูเรียนกาํลังเรียนรูเนื้อหา 
ในขณะที่สมองซีกขวาจะถูกกระตุนโดยเสียงดนตรี การใชสมองทัง้ 2 ซกีในเวลาเดียวกันทําให
ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําขอมูลไดดีข้ึน นอกจากนี้ดนตรียังมีผลตอการเปล่ียนแปลงบางสวน
ของตอมฮิปโปแคมปส (hippocampus) ในสมองอีกดวย ซึ่งสมองสวนฮิปโปแคมปสนี้มีหนาที่ใน
การเก็บความจําระยะยาว (Atkinson และ Shiffrinn, 1968; Rauscher, Shaw และ Ky,1993)   
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Ostrander และ Schreeder (1994) และ O’Donnell (1999) ไดกลาววาดนตรีคลาสสิคที่
มีความเร็วจังหวะคงที ่ประมาณ 60 จงัหวะเคาะตอนาที (60 beats per minute) สามารถเพิ่ม
ความสามารถในการจาํของมนุษยไดถึง 50% ซึง่สอดคลองกับ Anderson และคณะ (2000) ที่
กลาววาจังหวะของดนตรีทีส่อดคลองกับจังหวะการเตนของหวัใจจะทําใหเกิดสภาวะทีเ่หมาะสม
ในการเรียนรู จังหวะและเสียงประสานของดนตรีสามารถกระตุนคล่ืนสมอง อารมณและความจาํ
ได  
 

ขณะที่เราทํางานที่ใชสมองหรือความคิดมาก ๆ การเตนของหวัใจหรือความดันโลหิตจะ
สูงข้ึน ขณะเดียวกนัคล่ืนสมองของเราจะเร็วข้ึนดวย กลามเนื้อจะเกิดการเกร็ง แตเมื่อเราผอน
คลายหรือมีสมาธ ิการเตนของหวัใจหรือความดนัโลหิต จะลดลง ขณะเดียวกนักลามเนื้อของเราจะ
ผอนคลายดวย ซึ่งการใชเสียงดนตรีจะชวยทําใหเราผอนคลายและมสีมาธิ จึงนําดนตรีมาใช
ประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมสีมาธิและสามารถจดจําเนือ้หาที่เรียนรูไดดีข้ึน เนื่องจาก
ดนตรีคลาสสิกสามารถกระตุนการทํางานของสมองได และความซับซอนของทาํนองชวยกระตุน
การทาํงานของสมองดานความสามารถในเชิงตรรกะและความจํา ซึ่งเปนส่ิงที่สําคัญในการเรียน
วิชา ภาษาอังกฤษ และวิชาอ่ืนๆ เสียงสูง ตํ่า ความถี่ของเสียงดนตรีชวยพฒันาการเรียนดานภาษา
ใหดีข้ึน นอกจากนี้ดนตรียังสามารถทําใหคล่ืนสมองใหอยูในระดับที่เหมาะแกการเรียนรูได คือ
สามารถทําใหคล่ืนสมองที่อยูในระดับเบตาซ่ึงเปนสภาวะปกติของมนษุยที่จิตใจสับสนวุนวาย ให
เปล่ียนเปนคล่ืนสมองระดับอัลฟาหรือเตตาไดทําใหผูเรียนมีสมาธิ จิตใจสงบ พรอมทีจ่ะจดจําส่ิง
ตางๆ ที่เรียนได และสามารถเขาใจไดงายข้ึน 

 
     3.3 การใชเสียงดนตรปีระกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

Dwyer (1978) กลาววามนษุยนัน้เรียนรูจากการมองเหน็ 83% จากการฟง 11% และจํา
ไดจากการมองเหน็ 30% จาํไดจากการไดยิน 20 % การเรียนรูจากการเห็นและไดยนิจะเพิ่มเปน 
94% และการจําไดจะเพิ่มเปน 50% สอดคลองกับ Rief (1993) ที่ไดกลาวไววา 50% ของการ
เรียนรูเกิดจากการมองเหน็และการไดยิน 

 
สมชาย ทยานยง (2527) กลาววา การใชคอมพิวเตอรชวยสอน ผูเรียนจะเบ่ือเพราะ

คอมพิวเตอรจะทํางานเงียบๆ จึงควรใหมีเสียงประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดวย  
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กิตติ เพ็ญภาคกุล (2545) ไดแบงเสียงประกอบที่ใชในคอมพิวเตอรออกเปน 3 ประเภท 
คือ  

     1. เสียงพดู (Voice) ไดแกเสียงบรรยาย และบทสนทนาที่ใชประกอบในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  

     2. เสียงดนตรี (Music) ไดแกทวงทาํนองของเสียงดนตรีตางๆ ที่ใชในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

     3. เสียงประกอบ (Sound Effect) ไดแก เสียงพเิศษตางๆ ที่ใชในบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  

 
จากการศึกษาพบวา การใชเสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอนจะทาํใหผูเรียนเกิด

ความสนุกสนานในการเรียน ผอนคลายความเครียด ชวยทําใหผูเรียนมีสมาธิ กระตุนใหผูเรียน
อยากเรียน ชวยสรางบรรยากาศที่ดี นาสนใจ ทาํใหผูเรียนเกิดอารมณคลอยตามไดงาย และทําให
ผูเรียนจําเนื้อหาที่เรียนไดมากข้ึน (กิตติ เพ็ญภาคกุล, 2545; อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; จเร 
สําอางค, 2550; Rief, 1993) อีกทัง้ดนตรียังสามารถพฒันาความรูไดหลายๆ ดาน เชน การใช
เหตุผลเชิงมิติสัมพันธ (Sarnthein, และคณะ, 1997; Shaw, และ Bodner, 1999) การมีสมาธิ 
(Large, และ Jones, 1999; Drake, Jones, และ Baruch, 2000) และความจาํ (Deutsch, 1982; 
Glassman, 1999; Kilgour, และคณะ 2000) ดนตรีจะชวยทาํใหสามารถจําขอความไดมากข้ึน
ดวย (Yalch, 1991; Wallace, 1994)  

 
 การนาํดนตรีมาใชประกอบการเรียนการสอนสามารถพัฒนาความจาํไดทั้งทางตรงและ
ทางออม การใชดนตรีพัฒนาความจําโดยตรง เชน การใชดนตรีที่มีเนื้อรองเกี่ยวกับเนือ้หา เพื่อชวย
ในการจาํเนื้อหา การใชดนตรีพัฒนาความจําโดยออม เชน การใชดนตรีเปนแบ็คกราวด 
(Background music) ซึ่งหมายถึง การใชดนตรีประกอบโดยมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดยิน แต
ไมไดมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนต้ังใจฟง (Musselman, 1974) สอดคลองกับที่ ณรุทธ สุทธจิตต 
(2546) และสดับพิณ รัตนเรือง (2548) กลาวไววา การฟงดนตรีแบงไดหลายระดับ ในการใช
เสียงดนตรีเปนแบ็คกราวด ผูเรียนจะฟงดนตรีโดยเสียงผานหู ไมไดคํานงึ ถงึรายละเอียดใดๆ ใน
เร่ืององคประกอบของดนตรี เปนการฟงดนตรีเพื่อความบันเทงิอารมณในแงที่ดนตรีเปนส่ือชวย
คลายเครียด รวมทัง้ชวยสรางสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ตองการ เปนการฟงระดับที่พบได
ทั่วไป เชน การฟงเพลงขณะทํางาน อานหนังสือ หรือรับประทานอาหาร เปนการฟงอยางไมได
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ต้ังใจ จิตใจของผูฟงไมไดจดจออยูกับดนตรีโดยตรง แตผูฟงรูสึกเพลิดเพลินใจ สบายอารมณ หรือ
เกิดอารมณรวมโดยไมรูตัว นอกจากนี ้Seidman (1981) ไดกลาววาเสียงดนตรีประกอบที่ดีควรจะ
ใหบรรยากาศบางอยางแตไมทําใหเกิดความไขวเขวไปจากสาระที่สําคัญ  
 

การใชดนตรีเปนแบ็คกราวดในการเรียนรูเปนการใชดนตรีเพื่อสรางบรรยากาศในการ
เรียนรู การใชเสียงดนตรีจะชวยขจัดเสียงรบกวนตางๆภายในหองเรียนออกไป ชวยสราง
บรรยากาศที่สนับสนนุการเรียนรู ดนตรีสามารถใชสรางอารมณ ดึงดูดความสนใจ ทาํใหผูเรียน
ผอนคลาย สนกุสนาน และมีสมาธิ ทาํใหประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียนเพิ่มข้ึน และชวย
พัฒนาสติปญญาของผูเรียนดวย (Belanger, 1978; Rief, 1993; Campbell, 1997; Anderson  
และคณะ, 2000)  

 
การใชเสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอนที่ดี ตองมีลักษณะดังนี ้(ลัดดา ศุขปรีดี, 

2523; อรรณพ เธยีรถาวร, 2523; Hancock, 1976; Nisbette, 1970; Seidman, 1981; 
Wakshlag, Reitz และ Zillmann, 1982; Wolfe, 1983; Staum, 2000) 

     1. ดนตรีตองดึงดูดความสนใจผูเรียนได 
     2. ดนตรีตองไมเดนกวาสาระสําคัญทีจ่ะนาํเสนอ  
     3. ดนตรีทีใ่ชตองสัมพนัธกับเหตุการณจริง หรือข้ึนอยูกับจุดประสงคการใชดนตรี เชน 

ตองการใหตลก สนกุสนานหรือเศรา นากลัว 
     4. ใชดนตรีเพื่อนําเร่ือง หรือเปนตัวเชือ่มในการเปลีย่นฉากไดอยางเหมาะสมกลมกลืน 

ไมทําใหผูเรียนรูสึกสะดุด หรือเปล่ียนอารมณอยางฉับพลัน 
     5. ควรใชเปนเพลงบรรเลงที่ไมมีเนื้อรอง 
     6. เพลงที่ใชตองเปนเพลงที่มีความเร็วของจังหวะชา 
     7. ตองควบคุมไมใหเสียงประกอบมีความดังเกนิ  80 เดซิเบล 
     8. เพลงทีน่ํามาใชควรมรีะดับเสียงไมแตกตางกนัมากนกั  
     9. เพลงทีน่ํามาใชตองเหมาะสมกับเนื้อหา 
 

 ดนตรีในยุคบาโรคหรือดนตรีของโมสารทสามารถทําใหนักเรียนมีจิตใจสงบนิง่ได
(Campbell, 1997) ดนตรีของโมสารทมีสวนชวยใหความสามารถในเชิงตรรกะและความจําของ
มนุษยดีข้ึน (Rauscher, Shaw และ Ky, 1993) นอกจากนี้ Mulyono (2008) ไดกลาววาบทเพลง
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สวนใหญของโมสารทจะมีความถี่ของเสียงอยูที ่7,000- 8,000 เฮิรตซ ซึ่ง Ostrander and 
Schroeder (1994) ไดกลาวถึงความถี่ของคล่ืนเสียงไววา เสียงที่มีความถี่ 5,000-8,000 เฮิรตซ จะ
ชวยทําใหสมองผอนคลายและชวยเพิ่มพลังงานใหสมอง จากเหตุผลดังกลาวผูวิจยัจึงเลือกใชบท
เพลงเปยโนโซนาตาของโมสารทในการวิจยัคร้ังนี ้
  
4. ความสนใจ (Attention) 
 
 ความสนใจคือการที่เรามีสมาธิมุงมัน่อยูกับส่ิงใดสิ่งหนึง่ดวยความต้ังใจ ความสนใจเปน
ส่ิงที่สําคัญมากสําหรับเด็ก เพราะเปนปจจัยทีท่ําใหเด็กสามารถเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวได หากเด็ก
คนใดไมสามารถสนใจหรือมสีมาธิไดนานพอ จะทําใหเด็กเรียนไมรูเร่ือง เวลาทํางานก็ไมสามารถ
ทําใหเสร็จได หากเกิดข้ึนบอยๆ จะทําใหเด็กกลายเปนคนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และรูสึกวา
ตนเองเปนคนที่ทาํอะไรไมสําเร็จ (เนตร หงษไกรเลิศ, 2545) 
 
 ความสนใจจะประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ ดังนี ้(Norman, 1963) 

1. การจํากัดส่ิงเรา หมายถงึ จํานวนของส่ิงเราที่เราเลือกสนใจในชวงเวลาหน่ึง เพราะวา
เราไมสามารถจะสนใจส่ิงเราหลายๆ อยาง หรือส่ิงเราทั้งหมดในเวลาเดียวกนัได ส่ิงเราที่เราสนใจ
ในชวงเวลาหนึ่ง สามารถแบงออกไดเปน 2 กระบวนการใหญๆ คือ  

     1.1 ส่ิงเราเปนกระบวนการอนุกรม คือ เราสามารถสนใจส่ิงเราใดๆ ไดอยางตอเนือ่ง
เพียงอยางเดียวเทานั้น เชน การอานหนังสือ การสนทนาโตตอบระหวางคูสนทนา เปนตน 

     1.2 ส่ิงเราที่เปนกระบวนการแบบคูขนาน คือการทีเ่ราสามารถสนใจส่ิงเราใด ไดอยาง
ตอเนื่องหลายๆอยางในเวลาเดียวกนั แตการสนใจแบบนี้จะข้ึนอยูกับขีดจํากัดความสามารถที่
แตกตางกนัของแตละบุคคล และความตอเนื่องของส่ิงเราที่สนใจจะคอยๆลดลง เพราะเราตองหนั
เหความสนใจอยูตลอดเวลา เชน การดูโทรทัศน ขณะอานหนังสือ 
 2. การเลือกสนใจ เนื่องจากวาเราไมสามารถจะสนใจสิง่เราทัง้หมดไดพรอมกัน ส่ิงเราที่
เราไมไดสนใจก็จะถกูละเลยไป การทีเ่ราเลือกสนใจส่ิงเราแตละอยางนัน้มีความแตกตางกนั ข้ึนอยู
กับส่ิงเราและความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งส่ิงเราทีม่ีอิทธพิลตอความสนใจของเรา ไดแก 
ความแปลกใหม ส่ิงที่แสดงถึงความขัดแยงกับประสบการณเดิม ส่ิงทีคุ่นเคย ส่ิงทีเ่รียบงาย ความ
ซับซอน (ที่ไมเกินระดับสติปญญาของผูสนใจ) การเคล่ือนไหว ความมืดหรือสวางทีเ่ปล่ียนแปลงไป 
การตัดกันของสี ความกลมกลืนของสี เร่ืองที่เราสนใจอยูแลว ความไมแนนอน การเลือกสนใจ        
ส่ิงเรา แบงไดเปน 2 กระบวนการ คือ 
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      2.1 การเลือกสนใจอยางไมมีเปาหมาย การสนใจประเภทน้ีเปนผลมาจากคุณสมบัติ
ของส่ิงเราที่เปนตัวกระตุนใหเราเกิดความสนใจ ส่ิงทีท่ําใหเกิดกระบวนการเหลานี้ตองเปนส่ิงเราที่
สามารถกระตุนใหเราเกิดแรงจูงใจในการสนใจ เชน กล่ินของอาหารในขณะที่เรากําลังหวิ 
สัญญาณไฟจราจร การเคลือ่นไหวของแสงสวางจากหลอดไฟ 
      2.2 การเลือกสนใจอยางมีเปาหมาย เปนกระบวนการที่เรามุงความสนใจไปยังส่ิงใดสิ่ง
หนึง่อยางมจีดุหมาย มีส่ิงทีค่าดหวงัหรือมคีวามต้ังใจ และจํากัดส่ิงเราที่ไมเกี่ยวของออกไป การ
สนใจแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนดวยตัวของเราเอง เชน เมื่อเรารูสึกหิว เราจะสนใจส่ิงที่
เกี่ยวของกับความหิวทนัท ีเชน กล่ินอาหาร รานอาหาร ชื่ออาหาร กระบวนการการเลือกสนใจนี้
เปนจุดเร่ิมตนของการรับรู เมื่อมีส่ิงเรามากระทบทําใหเราเกิดความรูสึก แลวเราเลือกที่จะสนใจ
หรือไมสนใจตอส่ิงเรานัน้ๆ ตามกระบวนการของการเลือกสนใจ ถาเราสนใจส่ิงเรานัน้ เราก็จะรับรู
โดยการสงัเกต และพิจารณาส่ิงเรานัน้ ถาเราใชเวลาใหความสนใจส่ิงเราไดมากเทาใด การรับรูก็
จะมากข้ึนเทานั้น จากนัน้เราก็จะรับส่ิงเราที่เราสนใจเขาไปสูระบบความจําระยะส้ัน เมื่อเรา
ทบทวนอยูเสมอ ส่ิงเรานัน้กจ็ะเขาไปอยูในระบบความจําระยะยาว เกิดเปนการเรียนรูตอไป 
 

สมาธิ ตามความหมายทางการแพทย คือ ความสามารถในการเพงความสนใจไปยงัส่ิงเรา
บางส่ิง และเลือกเฟนวาส่ิงเราใดบางที่ควรจะใหความสนใจ ในรางกายของคนเรา อวยัวะที่
รับผิดชอบการสรางสมาธิคือสมอง (เนตร หงษไกรเลิศ, 2545)  

สมาธิของมนษุยสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541) คือ 
     1. สมาธิแบบตอเนื่อง (Sustain attention) หมายถึง การคงความสนใจในส่ิงใดสิ่งหนึ่ง

ไดเปนระยะเวลานานอยางตอเนื่อง เชน การมีสมาธิในการอานหนงัสือจนจบ ในคนทีม่ีสมาธิแบบ
นี้บกพรอง จะทํางานไดไมนาน แลวก็ลุกไปทําอยางอ่ืนโดยที่งานเกายงัทาํไมเสร็จ  

     2. สมาธิในการคัดเลือกส่ิงเรา (Selective attention) หมายถึง ความสามารถในการ
ตัดส่ิงเราที่ไมสําคัญออกไป เพื่อจะใหความสนใจตอส่ิงเราที่สําคัญ เชน ในขณะทีน่ั่งฟงครูสอนใน
หองเรียน จะมส่ิีงเราตางๆ ผานเขามาในประสาทสัมผัส เชน ภาพครูผานเขามาทางประสาทตา 
เสียงครู เสียงเพื่อนคุยกัน เสียงบรรยากาศภายนอกหองเรียน ผานเขามาทางประสาทห ูผูเรียนที่
กําลังเรียนอยูก็จะตองเลือกวาจะสนใจสิง่เราใด ถาผูเรียนมีสมาธิในการคัดเลือกส่ิงเราดี ผูเรียนจะ
เลือกสนใจเฉพาะเสียงครูและมีสมาธิจดจออยูกับส่ิงทีค่รูพูด ผูเรียนก็จะสามารถตัดเสียงเพื่อนคุย
กัน เสียงบรรยากาศภายนอกหองเรียนออกไปจากความสนใจของตน ในคนที่มีสมาธิแบบนี้
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บกพรองจะมอีาการใจลอย วอกแวกงาย ทํางานไมเสร็จ เพราะเปล่ียนไปสนใจส่ิงอ่ืนตอไปเร่ือยๆ 
คลายกับคนท่ีมีสมาธิแบบตอเนื่องบกพรอง 

 
สมาธิทั้งสองแบบนี้จะทํางานไปพรอมๆ กนัตลอดเวลาทาํใหมนุษยเราสามารถเลือกสนใจ

แตส่ิงที่สําคัญ และใหความสนใจตอส่ิงนัน้ไดนานพอ เชน เลือกใหความสนใจกับงานที่อยูตรงหนา 
และมีสมาธิตอเนื่องไปจนเสร็จแมจะเปนเวลานานหลายช่ัวโมงก็ตาม การมีความบกพรองในสมาธิ
แบบใดแบบหนึ่งหรือทัง้สองแบบ จะทาํใหบุคคลไมสามารถตอบสนองตอขอมูล หรือส่ิงเราไดอยาง
เหมาะสมและไมสามารถทํางานจนสําเร็จเปนชิ้นเปนอันได (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541) 

 
การรับรูเปนกระบวนการทีเ่กี่ยวกับการแปลความหมายของส่ิงเราที่เราสัมผัส ซึง่อาจจะ

เปนส่ิงเราทีม่าจากส่ิงแวดลอม หรือมาจากภายในตัวของเราเอง เมื่อส่ิงเรามากระตุนกับประสาท
สัมผัส เราก็จะแปลความหมายของส่ิงเราทีม่าสัมผัสนั้น และสมองก็จะสั่งการใหมีปฏิกิริยา
ตอบสนองออกไป ตามปกติส่ิงเราไมไดเขามาสูประสาทสัมผัสทีละสิง่ แตจะเขามาพรอมๆกัน
หลายๆสิง่ ในการแปลความหมายของส่ิงเราที่เราสัมผัสแลวรับรู เราจะเลือกเฉพาะสิ่งเราที่เรา
สนใจเทานัน้ เราจะไมสนใจส่ิงเราอ่ืนๆ เมือ่รับรูและสนใจแลวจึงจะนาํไปสูการเรียนรูตอไป (กิตติ      
เพ็ญภาคกุล, 2545)  

 
ตัวแปรที่มผีลตอการรับรูของมนษุยแบงไดเปน 2 ประเภท คือ (เฉลิมชัย สีตะระโส, 2539)  
     1. คุณสมบัติภายในจิตใจไดแก ความสนใจ ความตองการ ความใสใจ ทัศนคติ ส่ิง

ตางๆ เหลานี้จะมีอิทธพิลในการเลือกส่ิงเราที่มนุษยจะรับรูในการทีจ่ะเลือกเฉพาะส่ิงเราที่สนใจ
เทานัน้ ไมสนใจส่ิงเราอ่ืนๆ  

     2. คุณสมบัติภายนอกจิตใจที่สามารถกระตุนใหเราเกิดความสนใจในสิ่งเรานัน้ๆ ไดแก 
          2.1 การเปล่ียนแปลงของส่ิงเรา ส่ิงเราที่มีการเปล่ียนแปลงทนัททีันใด หรือ

เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ ยอมดึงดูดความสนใจไดดีกวาสิง่เราที่ไมมีการเปล่ียนแปลง 
          2.2 ขนาดของส่ิงเรา วัตถุทีม่ีขนาดใหญกวาหรือเล็กกวาขนาดของวัตถุธรรมดา 

ยอมดึงดูดความสนใจไดมากกวาวัตถทุี่มขีนาดปกติ 
          2.3 การเคล่ือนไหวของส่ิงเรา ส่ิงเราที่มกีารเคลื่อนไหวจะสามารถดึงดูดความสนใจ

ไดดีกวาสิ่งเราที่อยูกับที ่



 61

          2.4 การเกิดซ้ําๆ ของส่ิงเรา ส่ิงเราทีเ่กิดซ้ําๆ บอยๆ ยอมทาํใหผูรับเกิดความสนใจ
และจดจําส่ิงเรานั้น 

 
5. ความคงทนในการจํา 

 
     5.1 ความจํา 
 

ความหมายของความจํานัน้แตกตางกันตามความเช่ือของแตละคน มีผูใหความหมายของ
ความจาํไวดังนี ้

 
เพลโต ไดใหความหมายวา ความจาํคือรอยที่เกิดข้ึนในสมองหลังจากที่บางส่ิงไดเขาไป

ทางประสาทสัมผัส (ไสว เล่ียมแกว, 2528) 
 
อริสโตเติล ใหความหมายของความจําไววา ความจําคือรอย ซึ่งรอยนี้จะคอยๆเปนรอย

ชัดเจนข้ึนหลังจากที่เกิดซ้าํๆ กัน และยังเปนรอยนัน้อยูในชวงระยะเวลาหนึ่งหลังจากที่ส่ิงเราได
หายไปแลว รอยเดิมจะยงัคงอยูไปอีกนานถามีการเช่ือมโยงกบัรอยอ่ืนๆ ที่เปนรอยอยูกอนแลว 
(ไสว เล่ียมแกว, 2528) 

 
ชัยพร วิชชาวธุ (2520) ไดใหความหมายของความจําวา ความจํา คือการคงไวซึง่การเรียน 

หรือความสามารถทีจ่ะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเห็นหรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว 
 
กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528) ไดใหความหมายของความจําวา ความจําเปนขบวนการทาง

จิต หมายถึง ความสามารถสะสมประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับจากการเรียนรูทั้งทางตรงและ
ทางออม แลวสามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกได 

 
สุรางค  โควตระกูล (2552) ไดใหความหมายของความจําวา ความจํา คือส่ิงที่เราเกบ็ส่ิงที่

เรารับรูเอาไวไดเปนเวลานานและสามารถนําออกมาใชไดเมื่อตองการ 
 
Radvansky และ Wyer (1994) ไดใหความหมายของความจําวา ความจําเปนระบบ

ภายในจิตใจ ซึ่งสามารถถายทอดออกมาไดจากการระลึกขอมูลที่เคยรูมาแลว 



 62

Tranel (1994) ไดใหความหมายของความจําวา ความจํา คือความรูและกระบวนการที่
เคยรูมาซึ่งเกบ็อยูในสมองและสามารถนาํความรูนั้นกลับมาใชได 

 
Ormrod (2000) ไดใหความหมายของความจําวา ความจํา คือความสามารถที่จะระลึกได

ตอส่ิงเราที่เคยเห็นหรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว  
 
จากความหมายของความจาํที่ไดกลาวไปแลวสามารถสรุปไดวาความจํา คือ กระบวนการ

ทางจิตใจที่เกบ็สะสมส่ิงที่เคยรับรูหรือเคยมีประสบการณเอาไวในสมองไดเปนเวลานาน โดย
สามารถใชการระลึกเพื่อนาํขอมูลตางๆ ทีเ่ก็บไวในสมองนัน้ออกมาใชไดเมื่อตองการ 
 
 กระบวนการพืน้ฐานของความจํามีดังนี ้(Atkinson และ Shifrin, 1971) 
 
  
  
ภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการพื้นฐานของความจาํ 
 
 Atkinson และ Shiffrin (1968) ไดแบงความจําออกเปน 2 กระบวนการ เรียกวา ทฤษฎี
ความจาํ 2 กระบวนการ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
      1. ระบบความจําระยะส้ัน (Short - term memory) เปนความจําที่เมื่อไดรับขอมูล
มาแลว จะนาํขอมูลนี้มาใชในการทํางานหรือสงไปเก็บ หากวาเปนส่ิงใหมทีย่ังไมเคยเห็นหรือ
เรียนรูมากอน สมองสวนทีท่าํงานในเร่ืองของความจําแรกเร่ิมเมื่อไดรับขอมูล ก็จะทําหนาทีเ่ปน
สมุดทดชั่วคราวในสมอง ขอมูลตาง ๆ ไมวาจะเปนภาพ เสียง ขอมูลทกุอยางจะถกูสงมาที่สมอง
สวนนี้กอน หลังจากนัน้ถาหากไมถูกใชกจ็ะถูกลบทิ้งไป หรือหากตองการเก็บไวเปนความจําระยะ
ยาวก็จะสงตอไปยังสมองสวนลึกลงไป คือ ฮิปโปแคมปส ที่ทาํหนาที่เกบ็ความจาํระยะยาว ส่ิงใดก็
ตามที่อยูในความจําระยะส้ัน ตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา ถาไมไดรับการทบทวนอยู
ตลอดเวลาความจําเกี่ยวกับส่ิงนัน้ก็จะหายไปอยางรวดเร็ว คือการลืมนั่นเอง ในการทบทวนนัน้ เรา
ไมสามารถทบทวนทุกส่ิงที่อยูในความจําระยะส้ันได ดังนั้นส่ิงทีเ่ราจะจําไดในความจําระยะส้ันจงึ
มีจํากัด และส่ิงใดก็ตามที่อยูใน ความจาํระยะส้ันเปนเวลานานส่ิงนัน้กจ็ะมีโอกาสฝงตัวในระบบ
ความจาํระยะยาวมากข้ึน  เราใชความจาํระยะส้ันสําหรับจําชั่วคราวเพื่อใชประโยชนในขณะที่จํา

การเขา้รหสั การจดัเก็บ การคน้คืน 
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อยูเทานัน้ เชน การจาํหมายเลขโทรศัพทจากสมุดโทรศัพท เมื่ออานหมายเลขโทรศัพทแลว
หมายเลขโทรศัพทนั้นก็จะเขาไปในความจําระยะส้ันของเราเพื่อหนัมากดหมายเลขโทรศัพท พอกด
เสร็จเราก็ไมจาํเปนตองจําหมายเลขนั้นอีกตอไป ถาเกิดวาโทรไมติด แลวเราตองกดหมายเลขนั้น
ใหมอีกคร้ังเราก็อาจจะลมืไปแลวตองดูหมายเลขนัน้ใหมอีกคร้ัง 
      2. ระบบความจําระยะยาว (Long - term memory) เปนความจําทีม่ีความคงทนถาวร
กวา ความจําระยะส้ันเราจะไมรูสึกในส่ิงที่จําอยูในความจําระยะยาวแตเมื่อตองการใชหรือมีส่ิง
หนึง่ส่ิงใดมาสะกิดใจก็สามารถร้ือฟนข้ึนมาได เชน ภาษา ความรูตางๆที่เรียน ประสบการณตางๆ 
การรับรูเกิดจากการตีความส่ิงเราที่มาสัมผัสประสาทรับความรูสึก และการตีความนี้ตองอาศัย
ประสบการณเดิมที่มีอยูในความจําระยะยาว ความสนใจ และความเช่ือ เพื่อใหรูวาส่ิงที่ตนรูสึกนัน้
คืออะไร เชน เมื่อคนญ่ีปุนพดูภาษาญ่ีปุนใหคนไทยที่ไมเคยเรียนภาษาญ่ีปุนมากอน ก็ไมสามารถ
จะตีความส่ิงที่คนญ่ีปุนพูดได การที่ผูเรียนจะนําขอมูลหรือความรูที่ไดเรียนไปออกมาใชนัน้ ขอมลู
เหลานั้นจะตองถูกเก็บอยูในความจาํระยะยาว 
 
 ส่ิงที่จาํในความจําระยะยาวเปนความหมายหรือความเขาใจ ในส่ิงรูสึกไดดวยประสาท
สัมผัส ความหมายหรือความเขาใจนี้เปนผลของการตีความส่ิงเราที่รูสึกอยูในความจําระยะส้ันเชน 
เมื่ออานหนังสือจบ 1 เลมแลวลองนึกทบทวนดูวาเนื้อหาที่อานมีใจความสําคัญอยางไร ส่ิงที่
ทบทวนไดนัน้จะเปนความเขาใจของเราเอง ใชคําพูดของเราเอง ประโยคที่จะใชอธบิายจะไม
เหมือนกับที่เขียนในหนังสือ ความเขาใจเหลานีท้ี่อยูในความจาํระยะยาวไมไดจําประโยคทกุ
ประโยคที่อานไปแลว ความเขาใจที่อยูในความจาํระยะยาวนี้เปนส่ิงที่ผูจําสรางข้ึนมาเองอาจจะ
ตรงหรือไมตรงกับส่ิงเราก็ได ข้ึนอยูกบัประสบการณเดิม ความสนใจและความเชื่อของแตละคน ใน
ชีวิตประจําวันของเราน้ันเกิดการส่ือสารที่ไมเขาใจกนัระหวางผูสงสารและผูรับสารอยูเสมอ 
 

นอกจากทฤษฎีความจํา 2 กระบวนการแลว ยงัม ีการแบงประเภทความจําออกเปน 3 
ประเภท (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520; กมลรัตน หลาสุวงษ, 2528; Ormrod, 2000) ดังนี ้ 

     1. ระบบความจําการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory) คือ การคงอยูของความรูสึก
หลังจากที่การเสนอส่ิงเราส้ินสุดลง ความจาํระบบนี้เปนความจําระยะส้ัน และจะสูญหายไปเกือบ
หมดภายใน 1,000 มิลลิวนิาท ี– 1 วินาท ีความจาํแบบนีม้ักทดสอบดวย ความจําภาพติดตาและ
ความจาํเสียงกองห ู
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         2. ระบบความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) เปนความจําหลังจากการรับรูส่ิงเรา
ที่ไดรับการตีความจนเกิดการรับรูแลวจะอยูในความจําระยะส้ัน เราใชความจาํระยะสั้นสําหรับการ
จําช่ัวคราว เพือ่ใชใหเปนประโยชนในขณะที่จาํอยูเทานัน้ ระบบความจําระยะส้ันจะเก็บส่ิงที่เรียนรู
หรือรับรูไวในระยะเวลาเพียง 1-2 นาท ีและจะเลือนหายไป เนื่องจากกระบวนการรับรูเกิดข้ึนใน
ระยะเวลาอันรวดเร็วและมส่ิีงที่ตองจดจํามาก การจําไดจึงมีอยูเพียงระยะส้ันๆ เทานั้น เชน การจาํ
หมายเลขโทรศัพท การจาํไดจะมีอยูในระยะเวลาหนึง่และจะเลือนหายไป เพราะขอบเขตของ
ระบบความจําระยะส้ันมีจํากดั ผูเรียนจะจดจําส่ิงตาง ๆ ไวในระบบความจําระยะส้ันไดเพียงไมเกิน 
7 อยาง เชนและถาไมมกีารย้ําทวน ส่ิงที่จะจําไวกจ็ะเลือนไป อยางไรกต็าม ความจาํระยะส้ัน
สามารถเปล่ียนเปนความจําระยะยาวได หากผูเรียนใหความสนใจ ฝกฝน ทบทวนส่ิงนั้นบอยๆ 

     3. ระบบความจําระยะยาว (Long Term Memory) คือ ระบบความจําทีเ่ก็บส่ิงทีเ่รียนรู 
หรือรับรูไวอยางถาวร ในระบบความจาํของผูเรียน ซึ่งเราจะไมรูสึกในสิ่งที่จาํอยู แตเมื่อตองการใช
หรือมีส่ิงหนึง่ส่ิงใดมาสะกิดใจก็สามารถร้ือฟนข้ึนมาได เชน การจาํเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน เมื่อ
หลายวนักอน ส่ิงตางๆ ที่ผานเขาไปในระบบความจําระยะยาวนั้นเปนสิ่งที่ผานเขามาในระบบ
ความจาํระยะสั้นกอน แลวถายทอดไปอยูในระบบความจําระยะยาวได ซึ่งผิดกับบางส่ิงบางอยาง
ที่ผูเรียนไมสนใจจดจําเมื่อผานเขามาในระบบความจําระยะส้ันแลวกจ็ะเลือนหายไป จะเห็นไดวา 
ถาผูเรียนสามารถนาํส่ิงตาง ๆ ที่เรียนรูเขาไปไวในระบบความจําระยะยาวไดยอมทําใหผูนัน้เรียนรู
ส่ิงตาง ๆ ไดดีข้ึน เพราะสามารถนําเอาส่ิงตาง ๆ ที่คนมีอยูในตัว มาเชื่อมโยงกับประสบการณใหม 
ๆ เพื่อเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเก็บไวในระบบความจาํระยะยาวตอไป 
 

องคประกอบที่สัมพนัธกับความจาํ คือ เวลา ถาเวลายิง่ผานไปนาน ความจาํก็จะเหลือ 
นอยลง หลังจากการเรียนรูผานไปประมาณ 1 ชั่วโมง ความจาํจะลดลงคร่ึงหนึ่ง และเหลือเพยีง 
รอยละ 10 เมื่อเวลาผานไป 1 สัปดาห หรือ 7 วัน (Baddeley, 1976) 
 
  Bartlett (1932) ไดทําการทดลองโดยการใหคนที่ 1 เลาเร่ืองใหคนที่ 2 ฟง แลวใหคนที่ 2 
เลาเร่ืองเดียวกันจากความจําของตนเองใหคนที่ 3 ฟง ตอไปเร่ือยๆ จนถงึคนที่ 8 เมือ่นําเอาเร่ือง
จากคนที่ 8 มาเทยีบกับคนที่ 1 จะพบวามีความแตกตางมาก เร่ืองทีเ่ลาจะส้ันลงเร่ือยๆ และมี
ความกะทัดรัดมากข้ึน ตอนตางๆเชื่อมตอกันอยางสมเหตุสมผลมากข้ึน สวนปลกียอยที่ไมสัมพันธ
กับโครงเร่ืองมากจะหายไป แตมีการเพิ่มเติมสวนปลกียอยอ่ืนเพื่อใหโครงเร่ืองสมบูรณข้ึน จากผล
การทดลองนีส้รุปไดวาส่ิงทีผู่ฟงรับเขาสูความจําระยะยาวนั้น เปนการตีความของตนเอง ตีความ
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เนื้อเร่ืองที่ไดยนิและทาํความเขาใจ เมื่อตองเลาตอใหคนอ่ืนฟงก็จะเลาตามที่ตนเขาใจ ตามที่ตนได
จัดลําดับเอาไว การตีความและเลาตอไปสูคนอ่ืนเร่ือยๆ ทาํใหเร่ืองสามารถเปล่ียนแปลงไดอยาง
รวดเร็ว เชน ขาวลือตางๆ 
 
 มีหลักฐานที่สนับสนนุวาความจําหลังการรับรูมี 2 แบบ คือ ความจาํระยะส้ันและความจํา
ระยะยาว คือ การผาตัดสมองสวนที่เรียกวาฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ซึ่งอยูลึกลงไปใน
สมองกลีบขมบั (Temporal lobe) เพื่อรักษาอาการลมบาหมูในคนไขบางราย ทาํใหคนไขไม
สามารถจําส่ิงใหมๆในความจําระยะยาวไดอีก ทัง้ๆ ทีย่ังสามารถจําความรูตางๆ ในอดีตได ถาให
จําส่ิงใหมๆ ชัว่คราวก็จะจําไดแตทิ้งไวสักครูก็จะไมสามารถจําส่ิงนัน้ไดอีก คนไขเหลานี้กย็ังมี
ความจาํระยะสั้นที่ดีสามารถจําตัวเลขตางๆ ไดเปนการช่ัวคราวแตส่ิงที่อยูในความจําระยะส้ันนัน้
ไมมีโอกาสฝงตัวในความจําระยะยาวไดอีกเลย (Milner, 1966) 
 
     5.2 ความคงทนในการจํา 

 
Adam (1967) ไดใหความหมายของความคงทนในการจําไววา หมายถึง การคงไวซึง่ผล

การเรียน หรือความสามารถที่จะระลึกถึงส่ิงเราที่เคยเรียนมา หรือเคยมีประสบการณมากอน 
หลังจากที่ไดทอดทิ้งไปช่ัวระยะเวลาหนึง่ 
  
 Gagne (1970) ไดใหความหมายของความคงทนในการจําไววา เปนความสามารถในการ
สะสมส่ิงที่เรียนรูใหคงอยู  
 

 ชัยพร วิชชาวธุ (2520) ไดใหความหมายของความคงทนในการจําไววา หมายถงึ เปน
ความสามารถในการเก็บรักษาหรือสะสมประสบการณและส่ิงที่ไดเรียนรูไปใหคงอยู หรือกลายเปน
ความจาํระยะยาว  
 จากความหมายของความคงทนในการจําที่ไดกลาวไปแลวนัน้สามารถสรุปไดวา ความ
คงทนในการจาํ หมายถงึ ความสามารถในการสะสมประสบการณและสิ่งที่ไดเรียนรูใหคงอยู และ
สามารถระลึกไดหลังจากที่ไดทอดทิ้งไปแลวช่ัวระยะเวลาหนึ่ง หรือกลายเปนความจําระยะยาว 
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6. โรคสมาธบิกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
 
     6.1 ความหมายของสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่  
 

American Psychiatric Association (1994) ไดใหคําจํากัดความของสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่ (Attention Deficit / Hyperactivity Disorders) ไววา เด็กที่มีสมาธิส้ันจะ
ประกอบดวยอาการ 3 อาการ คือ ไมมีสมาธิ ไมเอาใจใส (Inattention) หุนหนัพลันแลน 
(Impulsive) และไมอยูนิง่ (Hyperactive) เด็กทีม่ีสมาธส้ัินและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งมักจะมีความ
สนใจไมคงที ่เปล่ียนกจิกรรมอยูบอยๆ ยากท่ีจะทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ในระยะเวลายาวนาน 
เนื่องจากถูกรบกวนจากส่ิงเรารอบๆ ตัวไดงาย มักจะขาดความรอบคอบ ทาํงานไมคอยสําเร็จ นั่ง
อยูกับที่ไดไมนาน ชอบทํากอนคิด  

 
Bain (1991) ได ใหคําจํากัดความของสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ไววา เปน

ลักษณะของเด็กที่ไมสนใจส่ิงใดสิ่งหนึง่เปนเวลานานเพียงพอ เด็กอาจฝนกลางวัน หรือวอกแวกได
งาย เด็กจะมีปญหาในการใชสมาธิในการทํางานในหองเรียน หรือกจิกรรมอ่ืนๆทีตองใชสมาธิ
ตอเนื่องกนัในชวงระยะเวลาหนึง่ ดังนัน้เด็กมักจะมีปญหาในการทํางานใหเสร็จ มีปญหาในการ
ปฏิบัติตามคําส่ังโดยเฉพาะคําส่ังทีม่ีความซับซอน เด็กจะดูเหมือนไมสนใจฟงเวลาผูอ่ืนพูดและ
มักจะทําของหายหรือลืมของอยูเสมอ 

 
American Psychiatric Association (2000) ไดใหคําจํากัดความของสมาธิบกพรองและ

พฤติกรรมไมอยูนิง่ ไววา เปนลักษณะของเด็กที่แสดงอาการไมเหมาะสมกับชวงอายุบอยๆ คือมี
อาการมากกวาเด็กคนอ่ืนๆในวัยเดียวกัน อาการเหลานัน้ไดแก ไมมีสมาธิ ไมเอาใจใส 
(Inattention) ไมอยูนิ่ง (Hyperactive) และหุนหนัพลันแลน (Impulsive) ซึ่งอาการตางๆ เหลานี้
เพียงพอที่จะกอใหเกิดปญหาในการทาํกิจกรรมตางในชีวิตประจําวนัได 

 
Dumas และ Nilsen (2003) ไดใหคําจํากดัความของสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยู

นิ่งไววาเปนอาการของเด็กที่ขาดการพัฒนาการทางสังคม อารมณและทักษะทางดานการศึกษา 
เนื่องจากซุกซนมาก หุนหนัพลันแลน และขาดสมาธิมากกวาปกติ 
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Mash และ Wolfe (2005) ไดกลาววาสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่เปนคําที่ใช
เรียกเด็กที่มีอาการอาการเหลานี้บอยๆ คือขาดสมาธิ อยูไมนิ่งและหุนหันพลันแลน ซึ่งเปน
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกบัชวงอาย ุจนทําใหเกิดปญหาในชีวิตประจําวนัได 

 
Spohrer (2006) ไดใหคําจํากัดความของสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ไววา เปน

อาการของเด็กที่มพีัฒนาการ พฤติกรรม และมีปญหาทางการรับรู ผิดปกติเมื่อเปรียบเทียบกับเด็ก
คนอ่ืนๆ ซึง่ประกอบดวย 3 อาการ คือ มปีญหาในการคงความสนใจในส่ิงใดสิ่งหนึง่และการมี
สมาธิ มีปญหาในการควบคุมตนเอง มีปญหาในการควบคุมการเคลือ่นไหวของตนเอง  

 
นงพงา ล้ิมสุวรรณ (2542) ไดใหคําจํากัดความของโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยู

นิ่ง ไววา เปนความผิดปกติทางจิตเวชชนดิหนึง่ ที่ประกอบดวยรูปแบบพฤติกรรมทีแ่สดงออกบอยๆ 
ซ้ําๆ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับอายุ หรือระดับพัฒนาการ และไดแสดงออกตอเนื่อง
ยาวนานพอสมควร ลักษณะพฤติกรรมทีแ่สดงออกไดแก การขาดสมาธิ และ/หรือ มีความซกุซน  
อยูไมนิ่ง มีความหนุหันพลันแลน และพฤติกรรมเหลานี้มคีวามรุนแรงพอที่ทาํใหมีผลกระทบตอ
การดําเนินชวีติ เด็กเหลานีจ้งึมีความยากลําบากในการควบคุมตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ มี
ความยากลําบากในการควบคุมสมาธ ิและมีความยากลําบากในการเขาสังคมกับผูอ่ืน ไมสามารถ
ประพฤติตนไดตามที่คนทั่วไปคาดหวังวาเด็กนาจะทาํไดในสถานการณนั้นๆ ดวยเหตุนี้จึงมกัทาํให
เด็กมีปญหากับผูใหญ มีปญหากบัเพื่อน มปีญหาในการเรียน และในท่ีสุดอาจนําไปสูปญหาทาง   
จิตเวชอ่ืนๆ เชน พฤติกรรมตอตานสังคม โรคซึมเศรา เปนตน  

 
สยุมพร ไพบูลย (2543)  ไดใหคําจํากดัความของสมาธิส้ันและพฤติกรรมไมอยูนิ่งวา เปน

การขาดความต้ังใจ สนใจ ตอกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่กําลังกระทาํอยู เปนความผิดปกติทาง
พฤติกรรมชนดิหนึง่ที่เด็กมกัแสดงออกจนเปนลักษณะเฉพาะตัว ประกอบดวยพฤติกรรมไม
เหมาะสมกับวยั หรือระดับพฒันาการ ซนมาก ไมมีระเบียบ วอกแวก ไมมีสมาธิ มกัทําอะไรกอน
คิด วูวาม กาวราว 

 
มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550 ไดใหคําจํากัดความของโรคสมาธิสั้นไววา เปนโรคที่เกิด

จากการทาํงานผิดปกติของสมองและระบบประสาท รวมทั้งความไมสมดุลของสารสื่อนําประสาท
ในสมอง ผูที่เปนโรคจะมีอาการไมต้ังใจ ไมสนใจรายละเอียด มักทําผิดพลาด ไมทําตามคําส่ังหรือ
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กฎระเบียบ แตไมตอตาน จดัระเบียบตนเองไมได ไมระมัดระวัง ทาํขาวของสูญหาย วอกแวกงาย 
ชอบพูดขัดจังหวะ ชอบรบกวนผูอ่ืน รอคอยไมเปน อาการของโรคจะเดนชัดเม่ือเขาสูวัยเร่ิมเรียน 

 
จากความหมายของโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิ่งที่ไดกลาวไปแลว พอจะสรุป

ไดวา โรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ หมายถงึ โรคที่เกิดจากการทาํงานผิดปกติของ
สมองและระบบประสาท สงผลใหเด็กมพีฤติกรรมที่ผิดปกติเมื่อเทยีบกบัเด็กคนอ่ืนๆ ในวัยเดียวกัน 
ประกอบดวย อาการหลัก 3 อาการ คือ ไมมีสมาธ ิ(Inattention) หุนหนัพลันแลน (Impulsive) และ
ไมอยูนิ่ง (Hyperactive) 

 
     6.2 ความชุก 
 

นงพงา ล้ิมสุวรรณ (2542) ไดกลาววาความชุกของอาการสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไม
อยูนิ่งมีความแตกตางกนัในแตละประเทศซ่ึงในตางประเทศ มีเด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่ประมาณ 3 - 5% ของจํานวนทั้งหมด และพบในเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง 
อัตราสวนประมาณ 3-9: 1 ซึง่ใกลเคียงกับ Barkley (1998) และ Pastor และ Reuben (2002) ที่
กลาววานักเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่ มีประมาณ 3-7 เปอรเซ็นต ของ
นักเรียนทัง้หมด  นอกจากนี ้เนตร หงษไกรเลิศ (2545) ไดศึกษาเด็กทีม่ีอาการสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่ในประเทศไทย พบวา เด็กอายุ 7 – 10 ปที่มีอาการสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่มีจํานวน 5.5% จาก 4,572 คน โดยมอัีตราสวนเด็กผูชายตอเด็กผูหญิง เทากับ 
4:1 สอดคลองกับ มาโนช อาภรณสุวรรณ (2550) ที่ไดกลาววาโรคสมาธิส้ันพบในเด็กผูชาย
มากกวาเด็กผูหญิงในอัตราสวน 4-10 : 1 
 
     6.3 อาการสาํคัญของเด็กที่มีสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง  
 
 แมวาสมาคมจิตแพทยอเมริกัน American Psychiatric Association จะเปล่ียน
หลักเกณฑการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ันมาโดยตลอด เนื่องจากไดมีความรูความเขาใจเกีย่วกับโรค
สมาธิส้ันมากข้ึน แตก็ยงัมีกลุมอาการที่เปนอาการที่สําคัญที่ไมมีการเปล่ียนแปลง 3 อาการ ดังนี้ 
(นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542) 
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      1. อาการสมาธิบกพรอง (Inattention)  
          อาการสมาธิบกพรอง หรืออาการสมาธิส้ันเปนอาการที่สําคัญทีสุ่ดของโรคสมาธิ

บกพรอง เด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองจะมีสมาธิในชวงเวลาที่ส้ันกวาเด็กคนอ่ืนๆ ในวัยเดียวกัน ไม
สามารถคงความสนใจส่ิงใดนานๆได เบ่ืองาย วอกแวกงาย เหมอลอยบอยๆ ขาดความต้ังใจในการ
ทํางาน ไมสามารถทาํงานใหสําเร็จได บางคร้ังไดเร่ิมทํางานไวหลายๆ อยางแตยงัทาํไมสําเร็จ 
มักจะลืมทําส่ิงที่ตองทาํ ลืมของที่ตองนําไปโรงเรียน ทาํของหายเปนประจํา อาการเหลานี้ทาํให
เด็กมีปญหาในการเรียน และการที่ไมสามารถทาํงานหรือเลนเกมจนเสร็จได ทําใหมีปญหา
ความสัมพันธกับเพื่อน เด็กที่มีสมาธิบกพรองจะรูสึกวาเพื่อนไมชอบ และไมตองการใหตนเขากลุม 
(นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542; มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550; APA, 2000; Dumas และ Nilsen, 
2003; Mash และ Wolfe, 2005) 

 
อาการวอกแวกนัน้เกิดจากการที่เด็กเหลานี้ไวตอการรับรูส่ิงเรา หรือส่ิงรบกวนจาก

ภายนอก เชน เสียงรถ เสียงพัดลม ในขณะที่เด็กปกติจะไมสนใจรับรูเสียงเหลานั้นได ทําใหเด็กทีม่ี
อาการสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่ไมสามารถทํางานไดเนือ่งจากถูกรบกวนจาก
ส่ิงแวดลอมอยูเร่ือยๆ (มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550) 
 
 Meyer และ Zentall (1995) กลาววา เด็กบางคนจะไมมสีมาธิมากพอที่จะเรียน แต
สามารถทํากิจกรรมที่ตนเองชอบไดนานมาก เชน สามารถวาดรูปที่ตนชอบไดจนเสร็จ สามารถเลน
วิดีโอเกมไดนานเทาเด็กปกติ พฤติกรรมนีท้ําใหดูเหมือนวาเด็กสามารถที่จะเลือกสนใจหรือไม
สนใจก็ได การไมมีสมาธิของเด็กอาจสัมพนัธกับเร่ืองแรงจูงใจและความพอใจในส่ิงทีท่ํา เพราะ
พบวาเด็กที่มอีาการสมาธิบกพรองมีปญหามากเมื่อใหทาํงานที่นาเบ่ือ ซ้ําซาก งานทีย่าก และงาน
ที่ไมไดทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจในงานทีท่ํา สวนอาการวอกแวกนัน้ไมใชเพราะเด็กไมสามารถ
แยกส่ิงเราที่ไมตองการออกไป แตเปนเพราะเด็กเบ่ือจึงแสวงหาส่ิงเราอ่ืนทีน่าสนใจกวา สอดคลอง
กับ มาโนช อาภรณสุวรรณ (2550) ไดกลาววา เวลาที่เด็กดูโทรทัศนหรือเลนเกม เด็กจะถูกกระตุน
อยางตอเนื่อง ภาพบนจอจะเปล่ียนอยูตลอดเวลาทกุๆ 2 – 3 นาท ีและสามารถดึงดูดความสนใจ
ของเด็กไดดวย ส่ิงใหมที่นาต่ืนเตน จะชวยกระตุนใหรางการหล่ังสารอะดรีนาลิน (Adrenaline) 
ออกมากระตุนใหสมองทาํงานแบบจดจอได เปนการทํางานของสมองที่มีข้ึนจากส่ิงเราภายนอก 
เด็กที่มีสมาธิบกพรองจะมสีารโดปามีนไมเพียงพอ ซึ่งเปนสารส่ือนาํประสาทชวยในการทํางานของ
สมองที่ตองอาศัยสมาธิที่เด็กสรางข้ึนมาเองระหวางการอานหนงัสือหรือทํางานตางๆ  
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      2. อาการซกุซนผิดปกติ (Hyperactivity) 
           เด็กจะมีอาการไมอยูนิ่ง หรือซุกซนผิดปกติ นัง่นิง่ๆ ไมคอยได ตองลุกเดินหรือขยับ
ตัวไปมา ชอบเลนเสียงดัง พดูมาก พูดไมหยุด รบกวนการทํางานของคนอ่ืนอยางไมมเีหตุผล ซึง่
อาการซุกซนผิดปกตินี้จะตองมีระดับมากกวาที่ควรจะเปนในเด็กทัว่ไป การอยูไมนิง่นี้ไมใชความ
ซุกซนธรรมดาของเด็กแตมักจะเปนลักษณะเบ่ียงเบนออกจากส่ิงทีเ่ด็กควรจะทาํอยู เชน เวลาอยูที่
โรงเรียนก็มักจะลุกออกจากที่นัง่บอยๆ ละทิ้งงานทีก่ําลังอยูที่โตะเรียนไปรบกวนคนอ่ืน ทําใหเด็ก
คนอ่ืนเสียสมาธิ บางคร้ังถาไมสามารถลุกจากโตะไดก็จะนั่งทาํกิจกรรมอ่ืนอยูในที่ของตน เชน เอา
สมุดมาเขียนเลน เอาดินสอมากัด เคาะโตะ นัง่โยกเกาอ้ี เวลาอยูทีบ่านก็เชนเดียวกนั เชน เมื่อตอง
นั่งรับประทานอาหาร นัง่ทาํการบาน หรือนั่งดูโทรทัศน ก็จะมีอาการเหมือนที่โรงเรียน คือจะมีการ
เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา และมีความรุนแรงของอาการจนกลาวไดวา เด็กเหมือนถกูขับเคลื่อนดวย
เคร่ืองยนตตลอดเวลา (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542; มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550; APA, 2000; 
Dumas และ Nilsen, 2003; Mash และ Wolfe, 2005) 
 

อาการไมอยูนิง่นี้จะคอยๆเปลี่ยนไปตามระดับพัฒนาการของเด็กดวย เชน ในเด็กเล็ก
มักจะมีลักษณะวิ่งไปวิง่มา ซุกซนมาก ทาํขาวของเสียหาย พอเขาสูวัยเรียนก็อาจมีลักษณะนั่งไม
อยูกับที่ชอบลุกบอยๆ พอเขาสูวัยรุนและวยัผูใหญ อาจจะเหลืออาการเปนงุนงานกระวนกระวาย 
นั่งบิดไปบิดมา หรือมีอาการเพียงหยุกหยกิบอยๆ หรือเปล่ียนอิริยาบถบอยมากในเวลานั่งทํางาน 
หรือนั่งประชุม และในผูใหญบางคนไมแสดงออกทางการกระทําแลว อาการจะเหลือแคระดับ
ความรูสึก คือรูสึกกระสับกระสาย คนอ่ืนจงึไมสามารถสังเกตเห็นได พฤติกรรมไมอยูนิ่งหรือซน
ผิดปกตินี้แมจะพบไดในเด็กปกติแตจะไมมาก ไมรุนแรงเทาเด็กที่มีสมาธิบกพรอง เมื่อมีอาการ
มากและรุนแรงผิดปกติจึงจะถือวาเปนอาการอยางหนึ่งของเด็กทีม่ีสมาธิบกพรอง (นงพงา         
ล้ิมสุวรรณ, 2542; มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550) 

 
 เด็กที่มีสมาธิบกพรองจะมีรูปรางคอนขางผอมมาก เนื่องจากอาการอยูไมนิ่งหรือซุกซน
ผิดปกตินี้เองทําใหเด็กเคลือ่นไหวอยูตลอดเวลา จงึตองใชพลังงานมากกวาเด็กปกติ และการไมมี
สมาธิทําใหเด็กไมสนใจการรับประทานอาหารเทาที่ควรดวย จากเหตุผลดังกลาวทาํใหไมคอยพบ
เด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองเปนเด็กอวน (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542) 
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 อาการอยูไมนิง่หรือซุกซนผิดปกตินี้สรางปญหาไมนอยไปกวาอาการสมาธิส้ัน และยังเปน
อาการที่สังเกตไดโดยตรงอีกดวย เชน เด็กจะซนมาก ร้ือส่ิงของกระจยุกระจาย ทําขาวของเสียหาย 
บางคร้ังก็ไดรับบาดเจ็บจากความซกุซนของตนเอง ทําใหพอแมอารมณเสียและเครียดกับ
พฤติกรรมของเด็ก ทาํใหเด็กถูกลงโทษ ถกูดุดาวากลาวบอยคร้ัง ซึ่งทาํใหเด็กเสียความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองอยางมาก (Low Self-Esteem) ความรูสึกในทางลบนี้จะเกิดข้ึนจากสาเหตุ
หลายประการ เชน บางคร้ังเด็กจะพยายามไปแหยพี ่แหยเพื่อน ไปรบกวนคนอ่ืนในขณะท่ีคนอ่ืน
ตองการทาํกิจกรรมของตนอยางเงียบๆ ตองการใชสมาธิ ซึ่งทาํใหคนทีถู่กรบกวนไมพอใจ รําคาญ 
ไมชอบเด็กคนนั้น เด็กเองก็จะรูสึกวาคนอื่นมีความรูสึกที่ไมดีตอตน ทาํใหยิง่ขาดความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึนไปอีก (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542) 
 

     3. อาการหุนหันพลันแลน หรือขาดความยับยั้งชัง่ใจ (Impulsivity) 
           อาการหุนหันพลันแลน หรือขาดความยับยั้งชัง่ใจในการทําส่ิงตางๆ เปนการทาํโดย
ไมคิดกอนจะทํา ทาํโดยไมนึกถงึผลรายทีจ่ะตามมา ทําใหเด็กอาจไดรับอันตรายจากสารพิษ หรือ
ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  อาจทาํใหกระดูกหัก หรือเกดิบาดแผล เชน โดนของรอนเพราะไปยก
โดยที่ไมดูใหดีกอนวาของนัน้รอนหรือไม บางคร้ังจงึแยกไมออกวาผลที่เกิดข้ึน เกิดจากอาการ
ซุกซนผิดปกติ หรือเกิดจากการหนุหนัพลันแลนดวย เพราะการซุกซนมากทําใหเกิดอุบัติเหตุได
เชนกนั (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542; Mash และ Wolfe, 2005) นอกจากนี้เด็กจะมีอาการใจรอน 
ควบคุมตนเองไมได เวลาตองการอะไรจะตองไดทันที (มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550) 
 
 ลักษณะของอาการหุนหนัพลันแลนที่พบบอยในหองเรียน คือ เด็กจะรีบตอบคําถามครู
ทั้งๆ ที่ครูยังถามไมจบ ลงมอืทํางานทัง้ๆทีย่ังฟงคําส่ังไมจบ พูดแทรกระหวางที่ครูสอน บางคร้ัง
เพื่อนตอบผิดเด็กก็จะตอบแทรกข้ึนมา เด็กไมสามารถอดทนรอคอยเม่ือตองทํากิจกรรมที่ตองเขา
แถวคอย การทํางานสกปรกเลอะเทอะ ผิดพลาด เปนผลมาจากความผลีผลาม หรือจากความไม
ต้ังใจก็ได นอกจากน้ันการขาดความยับยัง้ชั่งใจนี้ทาํใหเกิดพฤติกรรมที่รบกวนคนอ่ืนโดยไมได
ต้ังใจ เชน เมื่อตองการยืมของของคนอ่ืนมาใช ก็จะหยิบมาเลยโดยท่ีไมขออนุญาต ไมดูวาเขา
กําลังใชของส่ิงนัน้อยูหรือไม หรือเขาใชเสร็จหรือยัง (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542) 
 
 เด็กที่มีสมาธิบกพรองมโีอกาสที่จะมีอาการหุนหนัพลันแลนนี้ตอเนื่องไปจนวัยผูใหญ ซึ่ง
ทําใหเกิดผลเสีย หรือเปนอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตได ภาวะแทรกซอนที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีสมาธิ
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บกพรอง อาจทําใหเกิดผลรายแรงและยาวนานตอเนื่องไปจนถึงวัยผูใหญ เด็กที่มีสมาธิบกพรองจะ
มีปญหาการเขากับเพื่อน หรือมีปญหาในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสงัคม เพื่อนจะไมชอบเด็กทีม่ี
อาการสมาธิบกพรอง บางคร้ังถูกเพื่อนตอตาน หรือปฏิเสธ บางคร้ังจะพบวาเด็กที่ยอมเลนกับเด็ก
ที่มีอาการสมาธิบกพรองคือเด็กที่มีอายุนอยกวา หรือเปนเด็กที่มีปญหาคลายๆกนัเทานัน้ 
เนื่องจากอาการสมาธิบกพรองและอาการหุนหันพลันแลน ทําใหเด็กทีม่ีสมาธิบกพรองไมสนใจ 
หรือไมใสใจในรายละเอียดในการเขาสังคม และยังมีลักษณะผลีผลาม วูวาม ทาํผิดซ้ําๆ พูดแทรก
คนอ่ืน ทาํของเสียหายเมื่อตองทาํกิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กที่มีสมาธิบกพรองดูเหมือนกับวาไม
รูจักเกรงใจคนอื่นหรือไมมีมารยาท เด็กทีม่ีสมาธิบกพรองจึงมกัจะไมมีเพื่อนที่คบกนัยาวนาน 
(นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542) 
 

     นอกจากเด็กที่มีสมาธิบกพรองจะมีปญหากับเพื่อนแลว เด็กที่มีสมาธิบกพรองมักจะมี
ปญหากับพอแม พีน่อง และครู ซึ่งทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไรคา หรือรูสึกเศราใจ แตถาเด็กที่มี
อาการสมาธิบกพรองไมสนใจปฏิกิริยาของคนรอบขางก็จะทําใหกลายเปนคนหยาบกระดางทาง
จิตใจ และมีทาทีตอตานผูอ่ืนและปกปองตนเอง ซึ่งอนาคตอาจเปนผูใหญที่แยกตัวจากสังคม 
(Weiss และ Hechtman, 1986) เด็กที่มีสมาธิบกพรองจะมีปญหาดานการเรียน คือเรียนไดไมดีทัง้
ที่มีสติปญญาปกติ เพราะอาการสมาธิบกพรองเปนอุปสรรคตอการเรียน ทําใหเสียความรูสึกที่ดี
ตอตนเอง ทําใหเบ่ือหนายไมอยากเรียน ทาํใหผลการเรียนตกตํ่าเพราะขาดการฝกฝน เอาใจใส  
ซึ่งทาํใหเกิดปญหาดานการเรียนในระยะยาว ทาํใหมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า ซึ่งเปนผลจาก
อาการโดยตรง เชน เด็กมีผลการเรียนไมดี และเปนผลมาจากปฏิกิริยาของคนรอบขางที่แสดงออก
ตอเด็กทั้งที่บานและท่ีโรงเรียน ที่เกิดข้ึนซ้าํแลวซํ้าอีกต้ังแตเด็กยังมีอายนุอย ความรูสึกภาคภูมิใจ
ในตนเองตํ่านีจ้ะนาํไปสูปญหาอ่ืนๆ ในระยะยาว เชน ขาดความมั่นใจในตัวเอง เกิดภาวะซึมเศรา  
(นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542; มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550) 
 
 Minde (1983) ไดกลาวถงึลักษณะอาการของโรคสมาธบิกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่วา 
อาการจะแตกตางกนัตามชวงวัยตางๆ ดังนี ้
      1. ชวงวยัทารก เด็กทารกที่มีอาการสมาธิบกพรองจะไมชอบใหอุม ทาํใหพัฒนาการ
ทางการเคล่ือนไหวพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว แตการฝกสุขลักษณะในชีวิตประจําวันจะเรียนรูไดชา  
      2. ชวงวยักอนเขาเรียน ในชวงนีเ้ด็กทีม่สีมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่จะมี
ปญหามากกวาเด็กในวัยทารก เด็กวยันี้จะมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย กลาแสดงออกและไมหยุด
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นิ่ง เชน ชอบปนปาย ทําใหเกิดอุบัติเหตุและเปนอันตรายมากกวาเด็กปกติ ดังนั้นจงึตองไดรับการ
ดูแลเปนพิเศษ นอกจากนี้ยงันอนนอยกวาเด็กปกติในวยัเดียวกนั และมีแนวโนมที่จะใชอารมณ
เกร้ียวกราดเม่ือโกรธหรือคับของใจ การแสดงอารมณตางๆ เหลานี้เด็กทําไปโดยไมรูตัว จาก
การศึกษาเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จากสถานเล้ียงเด็ก พบวา เด็กเหลานี้จะ
แสดงความไมสนใจ ไมอยูนิง่ มีอารมณกาวราวและทํางานไมตรงกบัทีไ่ดรับมอบหมายในขณะที่มี
การเรียนการสอน แตในขณะที่เลนกับเพื่อนเด็กจะมีทกัษะทางสังคมเหมือนเด็กปกติ  
      3. ชวงวยัเรียน อาการจะตอเนื่องมาจากชวงกอนวยัเรียนและจะมคีวามรุนแรงของ
อาการมากข้ึน นอกจากนี้ยงัพบวาเด็กจะมอีารมณเปล่ียนแปลงงายและตอตานกฎเกณฑตางๆ 
เด็กจะเกิดความสงสัยวาทาํไมไมมีใครเขาใจ และไมสามารถปรึกษาปญหาตางๆกบัใครได จึงทํา
ใหเด็กมักจะแสดงพฤติกรรมตอตาน จงึเปนผลทาํเด็กเหลานี้มพีฤติกรรมแยกตัวออกจากสังคม ส่ิง
ตางๆ เหลานี้ไดสามารถแกไขไดโดยการใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่เหมาะสม แทนพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค  
      4. ชวงวยัรุน โดยปกติอาการแสดงออกของพฤติกรรมไมอยูนิ่งจะคอยๆลดลงเมื่อมอีายุ
มากข้ึน แตในวัยรุนที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่นัน้ยงัคงมีพฤติกรรมไมอยูนิง่มากกวา
วัยรุนปกติ 70% ของเด็กทีม่สีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งจะมีพฤติกรรมกาวราว 80% มี
การเรียนซํ้าชัน้อยางนอยหนึ่งคร้ัง 30% ไมมีเพื่อน 25% มพีฤติกรรมตอตานสังคม และ 5% 
ทํางานตางๆ ไดเหนือเกณฑมาตรฐาน นอกจากนี้ยงัพบวาเด็กเหลานี้เกิดความรูสึกขัดแยงในใจกบั
พฤติกรรมที่ตนแสดงออก มผีลทําใหมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 
      5. ชวงวยัผูใหญ บุคคลที่เคยมีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ในวยัเด็ก
จะสงผลตอพยาธิสภาพทางจิตใจที่ผิดปกติในวัยผูใหญ เชน พฤติกรรมการติดสุรา  
 
     6.4 สาเหตุของโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
 
 นงพงา ล้ิมสุวรรณ (2542) ไดกลาวถึงสาเหตุของโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยู
นิ่งวาโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่นัน้ไมไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง แตเกิดจาก
หลายๆ สาเหตุ ยังไมมีสาเหตุใดที่ใชอธิบายการเกิดโรคสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ได
ทุกคน จึงเปนไปไดวามีสาเหตุแตกตางกนัในแตละคน และบางคนอาจเกิดจากหลายๆ สาเหตุ  
ปจจัยตางๆ ทีม่ีการศึกษาวาอาจเปนสาเหตุการเกิดโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ มี
ดังนี ้
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      1. พนัธกุรรม ผลการศึกษาสวนใหญสนับสนนุวาโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไม
อยูนิ่งมีการถายทอดทางพนัธุกรรม เชน พบวาพี่นองที่เกดิจากพอและแมเดียวกนั มอัีตราการเกิด
โรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิ่งสูงกวาพีน่องที่เกิดจากพอหรือแมคนเดียวกนั ถงึ 5 เทา                             
      2. สารสื่อประสาท โรคสมาธิบกพรองอาจเกิดจากความผิดปกติของสารส่ือประสาท 
Dopamine (DA) Norepinephrene (NE) Serotonin (5-HT)  
      3. สมองสวน Frontal Lobe ทํางานนอยกวาปกติ สมองสวนหนาหรือ Frontal Lobe 
เปนสมองทีท่ําหนาทีเ่กี่ยวกับการควบคุมสมาธิ ควบคุมความหุนหนัพลันแลน การจัดระเบียบ และ
การทาํกิจกรรมแบบมีจุดมุงหมาย  
      4. สมองถกูกระทาํใหเสียหาย โรคสมาธิบกพรองอาจเกิดจากการที่สมองไดรับ
อันตราย เชน การติดเช้ือในครรภมารดา สมองขาดออกซิเจนระหวางคลอด แตก็ไมจําเปนวาสมอง
เสียหายแลวจะเปนโรคสมาธิบกพรองทุกคน  
      5. ภาวะต่ืนตัวของระบบประสาทผิดปกติ การต่ืนตัวมากกวาหรือนอยกวาปกติ ของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบประสาทสวนกลางอาจทําใหเกิดอาการสมาธิบกพรองได 
      6. การไหลเวียนของโลหติในสมองผิดปกติ  
      7. คล่ืนไฟฟาสมองผิดปกติ 
      8. ความผิดปกติของตอมไทรอยด 
      9. ปจจัยทางจิตสังคม อาการสมาธิบกพรองอาจเกิดจากการที่เด็กขาดการเล้ียงดูจาก
พอแม หรืออาจมีการกระตุนมากเกินไป เชน เด็กถูกกระตุนจากวิดีโอเกม โทรทัศน กิจกรรมตางๆ 
การใชชีวิตประจําวนัที่เรงรีบ 
      10. ปจจัยอ่ืนๆ  
  
 มาโนช อาภรณสุวรรณ (2550) ไดกลาวถงึสาเหตุของโรคสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไม
อยูนิ่งวาเกิดจากการขาดสารโดปามีนซึง่เปนสารส่ือนาํชนิดยับยัง้ในสมองสวนหนา ทําใหไม
สามารถควบคุม ยับยัง้การส่ังงานการแสดงออก และอาการไมอยูนิ่งจนเปนที่สังเกตได หากโดปา
มีนลดลงคร่ึงหนึง่ การเคลื่อนไหวไมอยูนิง่จะเพิ่มข้ึน 2 เทา และถาโดปามีนลดลง 3 ใน 4 การ
เคล่ือนไหวไมอยูนิ่งจะเพิ่มข้ึน 4 เทา 
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ปจจุบันยงัไมสามารถสรุปสาเหตุที่แนนอนของโรคสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่
ได เนื่องจากไมมีสมมติฐานใดที่สามารถอธิบายการเกิดโรคสมาธิบกพรองไดทุกราย และในเด็กที่
มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่คนเดียวกันอาจเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน 
 
     6.5 การรกัษาเด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
  

นงพงา ล้ิมสุวรรณ (2542) ไดกลาวถึงวิธีการรักษาเด็กทีม่ีอาการสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่ไวดังนี ้

     1. การรักษาดวยยา ยาที่นาํมาใชรักษาอาการสมาธบิกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่
นั้นมหีลายชนดิ แตละชนิดใหผลดีแตกตางกนั และยังอาจทาํใหเกิดการด้ือยา จงึตองคํานงึถงึ
ผลขางเคียงของยาแตละชนดิดวย ซึง่ผลขางเคียงของการใชยามีหลายประการ เชน เบ่ืออาหาร 
นอนไมหลับ หงุดหงิดงอแง เฉยชา เปนตะคริว  
      2. พฤติกรรมบําบัด เปนวิธีการรักษาทีไ่ดผลดีพอๆ กับการใชยา ผลที่ไดรับจาก
พฤติกรรมบําบัดเปนผลระยะส้ัน และเปนวิธีการที่ยาก เนื่องจากครูหรือผูปกครองตองเสียสละ
เวลาและตองมีความอุตสาหะมาก ซึ่งในทางปฏิบัติจะเปนไปไดยากเนื่องจากในหองเรียนมีผูเรียน
เปนจํานวนมาก วิธีนี้จงึไมคอยไดรับความนิยมเทาใดนัก 
      3. การรักษาทางการศึกษา อาการหลักของเด็กที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยู
นิ่งจะทาํใหประสิทธิภาพในการเรียนลดลง อาจทาํใหเด็กเรียนไมทันเพื่อน จึงตองสอนเพิม่เติมนอก
เวลาเรียนใหเปนพิเศษ 
      4. การรักษาดวยวิธีอ่ืนๆ เชน จิตบําบัดรายบุคคล ครอบครัวบําบัด และการฝกเพิ่ม
คล่ืนสมองเบตา และลดคล่ืนสมองระดับเตตาลง  
  
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2541) ไดกลาวถึงการชวยเหลือเด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่วาสามารถแบงออกไดเปน 4 ดาน ดังนี ้
      1. การชวยเหลือดานจิตใจ การใหความรูแกครอบครัวและตัวเด็กเปนส่ิงที่สําคัญอันดับ
แรก เพื่อใหเด็กและครอบครัวเขาใจวาปญหาตางๆ ที่เกดิข้ึนนั้นไมไดเกิดจากการทีเ่ด็กเปนคนไมดี
เด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งควรไดรับการชวยเหลือทางจติบําบัด  เพื่อ
แกไขความรูสึกไมดีที่มีตอตนเอง และปรับปรุงความสัมพันธภายในครอบครัวใหดีข้ึน หากมี
ความเครียดภายในครอบครัวมากอาจตองทําจิตบําบัดทัง้ครอบครัว  
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      2. การปรับพฤติกรรม การปรับพฤติกรรมเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยู
นิ่งใหเหมาะสม จะชวยทําใหเด็กมีสมาธิ มีความอดทน และควบคุมตนเองไดมากข้ึน การบําบัด
แบบนี้สําคัญมากและควรเริ่มทํากอนการใชยา หากบําบัดตามที่แพทยแนะนําอยางเครงครัด เด็ก
จะมีอาการดีข้ึนอยางเห็นไดชัด และสามารถลดปริมาณยาลงหรืออาจไมตองใชยาเลยก็ได 
      3. การชวยเหลือดานการศึกษา ควรมีการจัดการเรียนใหเหมาะสมกับเด็กที่มีอาการ
สมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง เชน หองเรียนที่สงบไมวุนวาย และไมมีส่ิงกระตุนมาก มี
ระเบียบ การกาํหนดกิจกรรมตองชัดเจน เด็กบางคนที่ไมสามารถเรียนในช้ันเรียนปกติได
จําเปนตองอยูในชั้นเรียนพิเศษ หรือมีครูสอนตัวตอตัว 
      4. การรักษาโดยการใชยา การใชยาในการรักษาไมไดเปนวิธีการรักษาที่ดีที่สุด ยาเปน
เพียงสวนหนึง่ของการรักษาแบบผสมผสานเทานั้น ยาทีใ่ชในการรักษาสมาธิบกพรองและ
พฤติกรรมไมอยูนิง่นัน้มหีลายชนิด ซึง่จะใหผลที่แตกตางกนั การใชยาแพทยจะดูความเหมาะสม
ของเด็กเปนรายบุคคล ในรายที่มีอาการรุนแรง หรือมีปญหาในการเรียนอยางมาก แพทยมักจะใช
ยารวมกับการรักษาประเภทอื่นๆ  
  
 Freed และ Parsons (1997) ไดกลาวถงึการรักษาเด็กทีม่ีอาการสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่ไวดังนี ้
      1. การใชยาในการรักษา ยาแตละชนิดไมไดเปนยาที่สามารถใชกับเด็กที่มีอาการสมาธิ
บกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ไดทุกคน แพทยตองพิจารณาวาเด็กแตละคนนัน้ควรไดรับยาชนิด
ใด ในข้ันแรกแพทยจะใหยา Ritalin เพื่อใหเด็กสงบลงและมีสมาธิ แตยาชนิดนี้ใชไมไดผลกับเด็ก
ทุกคน หลังจากที่ใหยาไปแลวคร้ังหนึ่งหากไมไดผลก็จะเปล่ียนไปใหยาตัวใดตัวหนึง่ตอไปคือ 
Dexedrine หรือ Cylert ซึ่งเปนยาที่มีคุณสมบัติคลายกบั Ritalin นอกจากนี้หากใชยาเปน
เวลานานจะทาํใหเกิดผลขางเคียงคือเบ่ืออาหาร กระวนกระวาย ปวดศีรษะ หวัใจเตนผิดปกติ และ
นอนไมหลับ 
      2. กิจกรรมบําบัด เปนการบําบัดที่ชวยแกปญหาดานทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor 
skill) และปญหาการประมวลผลการรับความรูสึก (Sensory Integration) โดยการใหเด็กทํา
กิจกรรมทีห่ลากหลาย เชน คลาน กระโดด เขียนหนงัสือ ซึ่งไมไดมีเปาหมายเพยีงแคใหเด็กได
พัฒนาทักษะดานการเคล่ือนไหวเทานัน้แตยังชวยใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน 
      3. การบริหารสมอง เปนการฝกใชสมองโดยใหสมองสวนที่ตองการไดทํางาน การ
บริหารสมองนีพ้ัฒนาข้ึนโดย Paul Dennison ซึ่งนีม้ีกิจกรรมเพื่อฝกสมองเปนจํานวนมาก สวน
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ใหญจะเนนไปที่การผอนคลายและลดความเครียด นอกจากนั้นจะเปนการฝกความสัมพันธในการ
ทํางานของมือและตา เชน ใหเขียนช่ือของตนเองหรือวาดวงกลมดวยมือขางที่ไมถนดั กิจกรรม
ตางๆเหลานีจ้ะชวยประสานการทาํงานของสมองทั้ง 2 ซกีเขาดวยกัน ชวยใหสามารถเรียนรูไดดีข้ึน 
      4. Biofeedback ในการฝก biofeedback จะตองใชเคร่ืองมือในการวัดการตอบสนอง
ของรางกายตอความเครียด เชน คล่ืนสมอง ความดันโลหิต การเตนของหัวใจ การเกร็งของ
กลามเนื้อ และอุณหภูมิรางกาย ซึ่งการใชเคร่ืองมือตางๆ เหลานี้จะชวยใหสังเกตไดงายวาเด็กมี
อาการเครียดมากข้ึนหรือลดลง นอกจากน้ียงัสามารถทราบไดวารางกายมีการตอบสนองตอวธิการ
ที่หลากหลายอยางไร เชน การผอนคลาย การนกึภาพ หรือการหายใจลึกๆ biofeedback มี
เปาหมายเพื่อชวยใหเด็กเรียนรูและจําไดวารางกายของตนจะมีการตอบสนองตอความเครียด
อยางไร และจะควบคุมความเครียดนั้นไดอยางไร 
 
 มาโนช อาภรณสุวรรณ (2550) ไดกลาวถงึการรักษาเด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่ไววานอกจากการใชยาแลวยังมกีารรักษาอีกมากมายที่ไมตองใชยา ดังนี ้
      1. สารเสริมอาหาร ภาวะขาดสารอาหารจะพบไดบอยในเด็กที่มีอาการสมาธิบกพรอง
และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ซึง่สวนใหญจะขาดแมกนีเซยีม สังกะสี และเหล็ก การใหสารอาหารเสริม
ในเด็กทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ดวยแมกนีเซียมและสังกะสี จะชวยลดอาการอยู
ไมนิ่งและซนผิดปกติลงได 
      2. การรักษาโดยการแกไขปญหาที่เกีย่วกับเช้ือรา (Yeast connection) วิธีการนี้เปน
การใชยาฆาเชื้อราที่อยูในลาํไส หรือการหลีกเล่ียงอาหารที่จะทาํใหเกดิเช้ือรา เชื้อราชนิดนี้มีชื่อวา 
แคนดิดา อัลบิแคน ซึ่งมีสวนเก่ียวของเปนตัวกระตุนอาการและโรคตางๆ ไดแก โรคภูมิแพตางๆ 
โรคทางสมอง เชน โรคสมาธบิกพรอง และออทิสติก 
      3. การฝงเข็ม เปนการรักษาทีย่ากสําหรับเด็กเนื่องจากเด็กสวนใหญจะกลัวเขมและไม
ยอมใหความรวมมือ ไมอยูนิง่ในขณะที่ฝงเข็ม การรักษาในระยะส้ันนัน้สามารถลดอาการไมอยูนิง่
ของเด็กลงไดมาก แตการักษาในระยะยาวอาจมีปญหาเนื่องจากตองทําตอเนื่องเปนระยะ
เวลานาน 
      4. การฝกฝนการเปล่ียนแปลงและตอบรับทางสมอง (EEG Neurofeedback training) 
เปนวธิีการบาํบัดโดยใชคอมพิวเตอรนาํทางใหผูฝกเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเองวาขณะนั้น
กําลังนัง่นิง่ มสีมาธิ มีความต้ังใจหรือไม โดยดูจากผลปอนกลับทางจอคอมพิวเตอรที่แสดงใหเหน็
อยางเปนรูปธรรม ซึ่งจะทําใหผูฝกทราบวาสามารถผลิตคล่ืนสมองที่ตองการในระยะเวลาที่กาํหนด
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ไดหรือไม เด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จะผลิตคล่ืนสมองเตตามากเกนิไปและ
คล่ืนสมองเบตานอยเกินไป ไมสมดุลกัน การฝกดวยวิธนีี้จึงมีเปาหมายเพื่อชวยแกไขความผิดปกติ
ของคล่ืนสมองดังกลาว วิธกีารนี้เด็กสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จะตองฝกบอยๆเปน
ประจํา และเปนระยะเวลานาน 1 – 2 ป จงึจะเห็นผลอยางชัดเจน 
      5. การบําบัดดวยแมเหล็กชนิดออนมาก (Picotesla magnetic therapy) เปนการใช
แมเหล็กไฟฟาที่มีความแรงนอยมากคืออยูในชวงพิโคเทสลา ซึง่เปนความแรงท่ีใกลเคียงกับคล่ืน
แมเหล็กไฟฟาในสมอง ไปเหนี่ยวนาํใหเกิดกระแสไฟฟากบัเซลลประสาทบริเวณรอยประสาน
ประสาท ดังนัน้การรักษาดวยวิธนีี้จึงเปรียบเสมือนการเลียนแบบการทํางานของเซลลประสาทตาม
ธรรมชาติ 
 
 นอกจากวธิีการตางๆที่ไดกลาวไปแลวยงัมกีารใชดนตรีบาํบัดเด็กทีม่ีอาการสมาธิบกพรอง
และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งอีกดวย Susheewa (2006) ไดกลาววาในการใชดนตรีเพื่อชวยบําบัด
อาการสมาธิบกพรองนั้น ควรใชเพลงที่มีจงัหวะเร็วในตอนเร่ิม เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียน 
หลังจากนั้นจงึใชเพลงชาเพื่อใหเด็กรูสึกผอนคลาย  
 

วิธีการรักษาเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่นัน้ในปจจุบันยงัไมมีวธิใีดที่ดี
ที่สุดที่จะสามารถใชรักษาไดทุกคน ในการรักษาอาจเลือกใชวิธีการตางๆ ในการรักษารวมกนั
หลายวิธีผสมผสานกันจงึจะไดผลดี ผูรักษาจึงตองพิจารณาและเลือกใชวิธีการรักษาใหเหมาะ
สําหรับเด็กแตละคน (นงพงา ล้ิมสุวรรณ, 2542; มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550)  
 
7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
เสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอน เด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และความ
คงทนในการจาํ มีดังนี ้ 
 
     7.1 งานวจิัยภายในประเทศ 
 

วลี ศรีปฐมสวัสด์ิ (2532) ไดทําการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คําศัพทภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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ที่มีภาพสีและภาพสีเอกรงคประกอบ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
คําศัพทภาษาอังกฤษแตกตางกนั เมื่อเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผลสัมฤทธ์ิทางการ 
เรียนคําศัพทภาษาอังกฤษแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

นิภาพรรณ  เกียรติหิรัญนนท (2537) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของตําแหนงของ
ภาพประกอบบนจอคอมพวิเตอร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน
ประถมศึกษาปที ่4 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยแบงออกเปน 5 กลุม เพื่อศึกษา
คําศัพทจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีตําแหนงภาพอยูดานซาย ดานขวา ดานบน ดานลาง 
และกลางจอภาพ ผลการวิจยัพบวานักเรียนที่เรียนคําศัพทจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี
ตําแหนงของภาพประกอบตางกนั มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

ชัยวัฒน การร่ืนศรี (2539) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบฝกทักษะ ที่มีตอความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 
ที่มีเพศและความถนัดทางภาษาตางกนั โดยแบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 18 คน ดังนี้    
1) กลุมทีม่ีความถนัดทางภาษาสูงเพศชาย 2) กลุมที่มคีวามถนัดทางภาษาตํ่าเพศชาย 3) กลุมทีม่ี
ความถนัดทางภาษาสูงเพศหญิง 4) กลุมที่มีความถนัดทางภาษาตํ่าเพศหญิง ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนทีม่ีเพศตางกนัเม่ือเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทกัษะมีความคงทนในการจํา
คําศัพทภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน นกัเรียนที่มีความถนัดทางภาษาสูงจะมีความคงทนในการจาํ
คําศัพทสูงกวานักเรียนที่มีความถนัดทางภาษาตํ่า 
 

ดิศักด์ิ  คําบาง (2541) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 ทีเ่รียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี
วิธีการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกรตางกัน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกนักเรียนสามารถเลือก
ระดับคะแนนไดวาตองการระดับคะแนน 1, 2 หรือ 3 คะแนน กลุมที่ 2 โปรแกรมกําหนดระดับ
คะแนนไวคงที ่ขอละ 2 คะแนน ผลการวิจยัพบวากลุมทีส่ามารถเลือกระดับคะแนนไดเองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาแบบโปรแกรมกําหนด อยางมนีัยสําคัญสถิติที่ระดับ .05 
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กิตติ เพ็ญภาคกุล (2545) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษ
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบ
แตกตางกนัของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน
การจํา      มีกลุมตัวอยางจํานวน 60 คนโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนทีเ่รียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการจําแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มี
เสียงดนตรีประกอบชา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําดีกวานักเรียนทีเ่รียน
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีเสียงดนตรีประกอบเร็ว 

 
เนตร หงษไกรเลิศ (2545) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการควบคุมบทเรียนในการเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเกม 3 แบบ ทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีสมาธิส้ัน และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 
โดยแบงกลุมตัวอยางกลุมละ 30 คน ออกเปน 3 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม ดังนี ้1) ผูเรียนเปนผู
ควบคุมบทเรียน 2) โปรแกรมเปนผูควบคุมบทเรียน 3) ควบคุมบทเรียนแบบผสมผสาน 4) บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน
ในการจาํของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยงัพบวา
ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแบบเกมที่ผูเรียนเปนผูควบคุมบทเรียนเองใชเวลาในการ
เรียนนอยที่สุด รองลงมาคือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา 

 
สุภลัคน ลวดลาย (2545) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลของการใหขอมูลปอนกลับ

ทางชีวภาพแบบคล่ืนสมอง (EEG-biofeedback) และการเสริมแรงทางบวกตอพฤติกรรมต้ังใจทํา
กิจกรรมคณิตศาสตรของเด็กสมาธส้ัินและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ โดยแบงออกเปน 2 กลุมคือกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 3 คน ผลการวิจยัพบวา ในชวง Baseline เด็กในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมพีฤติกรรมต้ังใจทํากิจกรรมคณิตศาสตรไมแตกตางกนั ในชวง Treatment พบวาเด็ก
ในกลุมทดลองมีพฤติกรรมต้ังใจทํากิจกรรมคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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     7.2 งานวจิัยตางประเทศ 
 
Rauscher, Shaw และ ky (1993)  ไดทําการวิจยัโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม

โดยใหแตละกลุมฟงเสียงตางๆ กนัดังนี้ กลุมที่1ฟงเพลง sonata for two piano in D Major ของ 
โมสารท กลุมที่ 2 ฟงเพลง Relaxation กลุมที่ 3 ไมใหฟงอะไร หลังจากนัน้ใหทาํแบบทดสอบวัด
ทักษะเหตุผลดานมิติสัมพันธ (The Stanford-Binet Intelligence test) พบวาคะแนนของกลุมทีฟ่ง
เพลงของโมสารทเปนเวลา 10 นาที มีคะแนนสูงกวากลุมที่ฟงเพลง Relaxation และกลุมที่ไมไดฟง
อะไร สรุปวา ดนตรีของโมสารทมีสวนชวยใหความสามารถในเชิงตรรกะและความจําของมนุษยดี
ข้ึน 

 
Botwinick (1997) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชดนตรีประกอบการเรียนรู โดยมี

กลุมตัวอยางเปนเด็กชัน้ประถมศึกษาปที ่1 แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม ใหฟงเพลงกอนที่ครู
จะสอนสะกดคําศัพท โดยใหฟงเพลงที่แตกตางกันในแตละกลุม ดังนี ้กลุมที ่1 ฟงเพลงของ         
โมสารท (Mozart) กลุมที ่2 ฟงเพลงของววิัลดี (Vivaldi) กลุมที่ 3 ฟงเพลงจากการตูนของ Disney 
กลุมที ่4 ไมไดฟงเพลง ผลการทดลอง พบวากลุมทีฟ่งเพลงของโมสารทมีคะแนนสูงกวากลุมที่ฟง
เพลงของวิวัลดีและเพลงของดิสนีย 

 
Cockerton, Moore และ Norman (1997) ไดทําการวิจยัเกี่ยวกับการใชดนตรี

ประกอบการเรียนการสอน โดยแบงผูเรียนเปน 2 กลุมกลุมที่ฟงดนตรีประกอบการเรียนการสอน
กบักลุมที่ไมไดฟงดนตรีประกอบการเรียนการสอนพบวา กลุมที่ใชดนตรีประกอบการเรียนการสอน
มีคะแนนจากการทดสอบดีกวากลุมที่ไมใชดนตรีประกอบการเรียนการสอน 

 
Balch, Bowman, และ Mohler (1992) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชดนตรีที่มี

ประเภท และความเร็วจังหวะแตกตางกนัที่มีตอความคงทนในการจํา โดยแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 4 กลุม ใหเรียนคําศัพทโดยมีเสียงดนตรีประกอบในขณะเรียน กลุมที่ 1 ใหฟงเพลง        
คลาสสิคที่มีจงัหวะชา กลุมที่ 2 ใหฟงเพลงแจซที่มีจงัหวะชา กลุมที่ 3 ใหฟงเพลงคลาสสิคที่มี
จังหวะเร็ว กลุมที่ 4 ใหฟงเพลงแจซที่มีจงัหวะเร็ว ซึง่ในแตละกลุมจะแบงเปนกลุมยอยๆ สําหรับ
การทดสอบความจํา แบงเปนกลุมที่ไดฟงเพลงประเภทเดียวกนัและความเร็วจังหวะเดียวกนัใน
ขณะที่เรียนและทําการทดสอบความจํา เชน ระหวางเรียนฟงเพลงคลาสสิคที่มีจงัหวะชา ในขณะที่
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ทําการทดสอบความจาํก็ใหฟงเพลงคลาสสิคที่มีจังหวะชา และกลุมทีฟ่งเพลงแตกตางกนั เชน 
ระหวางเรียนใหฟงเพลงแจซที่มีจงัหวะชา ขณะที่ทาํการทดสอบความจําใหฟงเพลงคลาสสิคที่มี
จังหวะเร็ว ผลปรากฏวาผูเรียนสามารถจาํคําศัพทไดดีกวาหากใชดนตรีที่เหมือนกนัทั้งระหวาง
เรียนและระหวางทีท่ําการทดสอบ นอกจากนี้การเปล่ียนประเภทของเพลงที่ใชในระหวางการเรียน
กับในขณะทีท่าํการทดสอบใหใชเพลงคนละประเภทกนัไมมีผลตอความจํา (เชน ระหวางเรียนให
ฟงเพลงแจ็ซทีม่ีจังหวะชา ขณะที่ทาํการทดสอบใหฟงเพลงคลาสสิคทีม่ีจังหวะชา) แตการเปล่ียน
จังหวะของดนตรีประกอบที่ใชในระหวางเรียนกับในขณะที่ทาํการทดสอบมีผลทําใหความจาํลดลง 
(เชน ระหวางเรียนใหฟงเพลงคลาสสิคที่มจีังหวะชา ในขณะที่ทาํการทดสอบใหฟงเพลงคลาสสิคที่
มีจังหวะเร็ว) 

 
Anderson และคณะ (2000) ไดทําการวิจยัพบวาการใชดนตรีแบคกราวด ในการเรียนการ

สอนคําศัพท พบวานกัเรียนประสบความสําเร็จในการจาํคําศัพทสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติ 
ดนตรีสามารถทําใหนกัเรียนมีสมาธิ ผอนคลาย และจําคําศัพทไดอยางถูกตอง 
 

Kallinen (2002) ไดทําการวจิัยเพื่อทดสอบผลของการใชเสียงดนตรีประกอบเปนพืน้หลัง
ในการอานขาวจากคอมพวิเตอรแบบพกพาในสภาพแวดลอมที่แออัด โดยกลุมที่ 1 อานโดยไมมี
เสียงดนตรีประกอบ กลุมที ่2 อานโดยมีเสียงดนตรีประกอบที่มีจงัหวะเร็ว กลุมที่ 3 อานโดยมี
เสียงดนตรีประกอบทีม่ีจังหวะชา พบวาสาํหรับผูชายกลุมที่ใชเสียงดนตรีประกอบที่มีจงัหวะชาจะ
ประเมินผลจากการอานไดดีที่สุด สวนผูหญิงกลุมที่ไมมเีสียงดนตรีประกอบจะประเมินผลจากการ
อานไดดีที่สุด นอกจากนีก้ลุมที่มีจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็วจะมีความเร็วและประสิทธิภาพ
ในการอานสูงกวากลุมที่มีจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบชา 
 
 Chan (2003)ไดทําการวิจัยเร่ือง ดนตรีชวยพัฒนาความจําดานภาษาการวิจยันี้มกีลุม
ตัวอยางเปนเด็ก6 -15 ปจํานวน 90 คน 45 คนเปนนักดนตรีของโรงเรียนซ่ึงเรียนวิชาการเลนเคร่ือง
ดนตรีตะวันตก 1 - 5 ป และอีก 45 คนเปนนกัเรียนที่ไมไดเรียนดนตรี ผูวิจัยทําการทดลองโดยการ
ใหเด็กนกัเรียนจําคําศัพทเพื่อจะดูวานกัเรียนสามารถจาํคําศัพทไดมากนอยเพยีงใด และ
เปรียบเทยีบการจําภาพดวย ผลปรากฏวานักเรียนทีเ่รียนดนตรีสามารถจําคําศัพทไดมากกวา
นักเรียนกลุมทีไ่มไดเรียนดนตรี และหลังจากการทดสอบ 30 นาทกีลุมที่เรียนดนตรีก็ยังคงสามารถ
จําคําศัพทไดมากกวากลุมที่ไมไดเรียนดนตรี สําหรับผลการจําภาพกเ็หมือนกับการจําคําศัพท 
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ดังนัน้ผูวิจยัจึงกลาววา การเลนดนตรีเหมอืนกับการฝกสมองซีกซาย การฝกหรือการเรียนดนตรีจะ
ชวยพัฒนาความจําในสมองซีกซายได “เหมือนกับนักวิ่งที่ฝกวิง่เพื่อตองการความแข็งแรงของขา
แตก็สงผลใหเลนเทนนิสไดดีข้ึนดวยแมวาตอนแรกนักวิ่งตองการแคจะวิ่งไดเร็วอยางเดียว นักเรียน
ที่มีความจําดีก็นาที่จะเรียนรูในโรงเรียนไดอยางงายดายดวย หลังจากการทดลอง 1 ปเด็กที่ไมชอบ
ดนตรีก็ออกจากวงดนตรีของโรงเรียนไป แตความสามารถในการจําที่มาจากการฝกดนตรีนั้นยังคง
มีอยู Chan เสนอวาการเรียนดนตรีต้ังแตเปนเด็กนั้นจะมีความสามารถในการจํา และพัฒนาสมอง
ซีกซายใน temporal lobe ไดดีข้ึนและการพัฒนานี้ชวยอํานวยความสะดวกใหสมองบริเวณนี ้นัน่
คือความจําดานภาษา 

 
De Groot, (2006) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการใชเสียงดนตรีประกอบในการเรียนคําศัพท

ภาษาตางประเทศ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยาช้ันป ที ่1 จํานวน 36 คน 
แบงเปน 2 กลุม กลุมละ18 คน โดยกลุมที ่1 มีเสียงดนตรีประกอบในการเรียนคําศัพท
ภาษาตางประเทศเพลงแบรนเดนเบิรก คอนแชรโต ของ Bach กลุมที่ 2 ไมมีเสียงดนตรีประกอบใน
การเรียนคําศัพทภาษาตางประเทศ ผลการวิจัยพบวากลุมที่มีเสียงดนตรีประกอบสามารถระลึก
คําศัพทไดดีกวากลุมที่ไมมเีสียงดนตรีประกอบ 
 

Day, Lin, Huang และ Chuang (2008) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลของความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีและการทํางานที่ตองใชการตัดสินใจใน ซึ่งการฟงดนตรีจะชวยใหตัดสินใจไดดีข้ึน 
หรืออาจทาํใหไขวเขวไปจากงานท่ีทําอยู ผลการวิจยัพบวา ทั้งดนตรีที่มจีังหวะชาและดนตรีที่มี
จังหวะเร็วจะชวยในการตัดสินใจใหดีข้ึน ทัง้สองกลุมใชเวลาในการตัดสินใจไมแตกตางกนั ดนตรีที่
มีจังหวะเร็วชวยใหตัดสินใจไดแมนยํากวาดนตรีที่มีจังหวะชานอกจากนี้ยงัพบวาดนตรีที่มีจังหวะ
เร็วจะชวยใหตัดสินใจไดดีในเร่ืองที่ยากๆ เทานัน้แตไมไดชวยในการตัดสินใจในเร่ืองที่งาย  

 
Piro และ Ortiz (2009) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณทาง

ดนตรีของเด็กกับการเพิ่มข้ึนของความสามารถทางดานอ่ืนๆ ที่ไมใชดนตรี เชน ความสามารถดาน
ภาษา ความสามารถดานคณิตศาสตร และความสามารถดานมิติสัมพันธ จุดมุงหมายหลักของ
การวิจยันี้เพื่อตองการทราบผลของการใชเพลงในการสอนคําศัพทและการเรียงลําดับคําของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ทัง้สองกลุม กลุมแรกใหนกัเรียนจํานวน 46 คน เรียนเปยโน
ติดตอกันเปนเวลา 3 ป กลุมที่สองเปนนักเรียนจํานวน 57 คนที่ไมไดเรียนดนตรทีั้งในโรงเรียนและ
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นอกโรงเรียน โดยใหนกัเรียนทั้งสองกลุมทาํแบบทดสอบโครงสรางสติปญญาพบวา กลุมที่เรียน
เปยโนมีคะแนนคําศัพทและการเรียงลําดับคําสูงกวากลุมที่ไมไดเรียนดนตรีอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเหน็วาดนตรีชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนภาษาและการรู
หนงัสือ 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) แบบกึ่งทดลอง (Quasi 

experimental Designs) ซึ่งเปนการวิจัยทีม่ีกลุมที่ใชในการเปรียบเทยีบ (Comparison group) 
(วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทยีบการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ และความ
คงทนในการจาํคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ปที ่2 ที่มสีมาธิบกพรอง
และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง เมือ่เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาที่มีความเร็ว
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั ซึง่การดําเนนิการวิจยัมีรายละเอียดดังนี ้

1. แบบแผนงานวิจัย 
 2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3. เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย และการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
 
1. แบบแผนงานวจิัย 
 
 การวิจยันี้เปนการวิจยักึ่งทดลองที่มกีารทดสอบกอนและหลังการทดลอง มกีลุมทดลอง   
2 กลุม (Pretest – Posttest Comparative Group Design) มีการวัดตัวแปรตามในกลุมตัวอยาง
ทั้ง 2 กลุมกอนเรียนเพื่อใหสามารถเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามไดชัดเจน
ยิ่งข้ึน (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีแบบแผนงานวิจยั ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 แบบแผนงานวจิัย 

การสุม กลุมทดลอง การวัดกอน
การทดลอง 

ตัวแปรจัด
กระทํา 

การวัดหลัง
การทดลอง 

การทดสอบ
ความคงทน
ในการจํา 

R E1 O1 X1 O2 O3

R E2 O1 X2 O2 O3
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R คือ การสุมกลุมตัวอยางเพื่อเขากลุมทดลองทัง้ 2 กลุม 
E1, E2 คือ กลุมทดลองกลุมที่ 1 และ 2 ตามลําดับ 
O1 คือ  การทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยาง 
O2 คือ  การทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 
O3 คือ การทดสอบวดัความคงทนในการจําของกลุมตัวอยาง 
X1 คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบชา 
X2 คือ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 
 
2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
      
     2.1 ประชากร 

 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มอีาการสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
     2.2 กลุมตัวอยาง  

 
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นกัเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยู

นิ่ง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา จํานวน 26 คน ไดมาจากการเลือก
แบบเจาะจงเพื่อใหเหมาะสมกับปญหาการวิจัย โดยพจิารณาจาก  

     1. โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ไดมี
การประเมนินกัเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และไดมีการจัดการเรียน
การสอนเปนพเิศษสําหรับนกัเรียนกลุมนีโ้ดยเฉพาะ 

     2. นกัเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ระดับชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 2 จาํนวน 26 คน ที่ผูวิจยัเลือกมานี ้เปนนกัเรียนทีย่ังไมเคยเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษเร่ืองสัตว 
และเร่ืองสีมากอน  
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     2.3 การสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง 
 

สุมนักเรียนเขากลุมทดลองโดยใชการจับคู (Match - Pair) กลุมตัวอยางที่มีคะแนนจาก
การทาํแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนเรียนเทากันหรือใกลเคียงกนั เพื่อใหกลุม
ตัวอยางทัง้ 2 กลุมมีความใกลเคียงกัน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ13 คน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 
ตารางที่ 2  แสดงการแบงกลุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง 

กลุมที ่ ความเรว็จังหวะของเสียงดนตรีประกอบ 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน (คน) 

1 
2 

ชา
เร็ว 

13 
13 

 รวม 26 
 

จากตารางที่ 2  
กลุมทดลองกลุมที่ 1  คือ  กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา

ที่มีจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบชา จํานวน 13 คน 
กลุมทดลองกลุมที่ 2  คือ  กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา

ที่มีจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว จํานวน 13 คน 
 

3. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย และวธิีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

     3.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มีดังนี ้
 
1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา 
 
    บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหามีโครงสรางของบทเรียนเปนแบบ

เสนตรงประกอบดวย เนื้อหา และแบบฝกหัด เสนอหนาจอเปนสี ประกอบดวย ขอความ ภาพนิง่ 
ภาพเคล่ือนไหว เสียงประกอบ และเสียงดนตรี  เนื้อหาเปนบทเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษซึ่ง
คัดเลือกคําศัพทมาจากบทเรียนในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพืน้ฐานภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตร
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การศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ  Projects: Play& Learn ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1- 2 เพื่อนํามาสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ โดย
เลือกคําศัพทที่เหมาะสมมาเปนเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 2 เร่ือง ดังนี้  
1) คําศัพทเร่ืองสัตวจํานวน 15 คํา 2) คําศัพทเร่ืองสีจํานวน 10 คํา ใชเวลาในการเรียนประมาณ 
20 – 30 นาที ซึ่งมี 2 รูปแบบ คือ 
           1.1 บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบชา 
คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ทีม่บีทเพลงประกอบมีความเร็วจังหวะ
ประมาณ 60 - 80 จังหวะเคาะตอ 1 นาที หรือต้ังแต Lento - Adagio  

1.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 
คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ทีม่ีบทเพลงประกอบมีความเร็วจังหวะ
ประมาณ 100 - 120 จังหวะเคาะตอ 1 นาท ีหรือต้ังแต Allegro – Presto 

 
2. แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 
     แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู ความจํา

คําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ซึง่
เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มีคําถามและตัวเลือกเดียวกัน แตมีการสลับขอและตัวเลือกไวในแต
ละชุด ซึ่งผูวิจยัไดทําการคัดเลือกขอสอบที่มีระดับความยากอยูระหวาง 0.45 ถงึ 0.90 ซึ่งเปนคา
ความยากที่เหมาะสมสําหรับขอสอบแบบ 3 ตัวเลือก และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป 
(เยาวดี วิบูลยศรี, 2539) โดยมีขอสอบที่ผานเกณฑดังนี ้ 

          1)ขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 12 ขอ  
          2)ขอสอบแบบจับคูจํานวน 8 ขอ รวมทัง้ส้ิน 20 ขอ 

 
3. แบบวัดความคงทนในการจาํคําศพัทภาษาอังกฤษ 
 
        แบบวัดความคงทนในการจาํคําศัพทภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับ

แบบทดสอบวดัการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ คือ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 12 
ขอ และเปนขอสอบแบบจับคูจํานวน 8 ขอ รวมทัง้ส้ิน 20 ขอ นํามาสลับขอและสลับตัวเลือกเพื่อ
ปองกนัผูเรียนจําคําตอบได โดยวัดความคงทนในการจําหลังจากที่ผูเรียนไดทาํแบบทดสอบวัดการ
รูคําศัพทภาษา อังกฤษไปแลว 1 สัปดาห  
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4. เครื่องคอมพิวเตอรพรอมหูฟงแบบครอบหู 
 
     เคร่ืองคอมพิวเตอรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้เปนเคร่ืองคอมพิวเตอรทีใ่ชระบบปฏิบัติการ

วินโดว XP พรอมทั้งมีหฟูงแบบครอบหูเพือ่ปองกันเสียงรบกวนจากภายนอก และควบคุมความดัง
ของเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนใหอยูในระดับที่เหมาะสม ความดังไมเกนิ 
80 dB เพราะถาเสียงดังเกิน 80 dB จะกลายเปนเสียงรบกวนได (Wolfe, 1983) 

 
     3.2 วธิีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั มีดังนี ้

     
1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา  
 
     การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ มีข้ันตอนการสราง ดังนี ้
 
     ขั้นที่ 1 ขัน้ตอนการศกึษาขอมูล  

 
          1.1 ศึกษาหนงัสือเรียนสาระการเรียนรูพืน้ฐานภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ Projects: Play & Learn         
ชั้นประถมศึกษาปที ่1- 2 เพื่อนาํมาสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 

          1.2 ผูวจิัยพิจารณาเลอืกคําศัพทที่เหมาะสมจากหนังสือดังกลาว มาเปนเนื้อหาใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 2 เร่ือง ดังนี้  

     1) คําศัพทเร่ืองสัตวจํานวน 15 คํา  
     2) คําศัพทเร่ืองสีจาํนวน 10 คํา  

          1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
และกระบวนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบตางๆ  

          1.4 ศึกษาการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับเด็กที่มีสมาธิบกพรอง
และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

          1.5 ศึกษาหลักการใชเสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอนจากเอกสารและ
งานวิจยัตางๆ 
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     ขั้นที่ 2 ขัน้ตอนการจดัทําแผนการจัดการเรยีนรู 
 

          2.1 สรางแผนการจัดการเรียนรูสําหรับการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ตามเนื้อหา และข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน โดยผูวิจัยไดเลือกใช
กระบวนการจดัการเรียนรูตามข้ันตอนโดยใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ 2 W 3 P 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) และข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย 
เนื่องจากการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ จดัข้ึนใหสงเสริมกระบวนการเรียนรูและจดจําของมนุษย 
ดังนัน้ ผูเรียนจะสามารถเรียนรูสาระที่นาํเสนอไดอยางดี รวดเร็วและจดจําสิ่งที่เรียนรูไดนาน 
นอกจากนัน้ผูเรียนยงัไดเพิ่มพูนทักษะในการจัดระบบขอมูล การสรางความหมายของขอมูล 
รวมทัง้การแสดงความสามารถของตนดวย (ทิศนา แขมมณี, 2545) ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนการสอน 
ดังนี ้ 

               1. ข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรูภาษาอังกฤษ แบบ 2 W 3 P 
                    1) ข้ันเตรียมความพรอม หรือนําเขาสูบทเรียน (Warm up) เปนกิจกรรมที่จัด

ข้ึนเพื่อใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนเนื้อหาใหม หรือเปนการทบทวนเน้ือหาที่ผานมาแลว      
                    2) ข้ันนาํเสนอ (Presentation) เปนการปอนตัวภาษา (Language input) 

แกผูเรียน ทัง้นี้เปนตัวอยางภาษาที่ใชในชวีิตจริงและที่ครูผูสอนเลือกใชในหองเรียน 
                    3) ข้ันฝกทกัษะ (Practice) เปนการฝกตัวภาษาในสถานการณที่ครูผูสอน

นาํเสนอ 
                    4) ข้ันนาํความรูไปใช (Production) เปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดใชภาษา

ที่นาํเสนอไปแลว เพื่อสงเสรมิใหผูเรียนไดใชภาษาที่เรียนรูมาแลวโดยครูผูสอนแสดงบทบาทเปนผู
คอยใหคําแนะนํา และชวยเหลือผูเรียนในการนาํภาษาไปใช 

                    5) ข้ันสรุปบทเรียน (Wrap up) เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดสรุป
สาระสําคัญของบทเรียน 

               2. ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย  
                    1)  การกระตุนและดึงดูดความสนใจของผูเรียน เปนการชวยใหผูเรียน

สามารถรับส่ิงเรา หรือส่ิงที่จะเรียนรูไดดี 
                    2) การแจงวัตถุประสงคของการเรียนใหผูเรียนทราบ เปนการชวยใหผูเรียน

ไดรับรูความคาดหวงัของการเรียน 
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                    3) การกระตุนใหระลึกถงึความรูเดิม เปนการชวยใหผูเรียนดึงขอมูลเดิมที่อยู
ในหนวยความจําระยะยาวใหมาอยูในหนวยความจําเพื่อใชงาน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความ
พรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 

                    4) การนาํเสนอสิ่งเราหรือเนือ้หาสาระใหม ผูสอนควรจะจัดสิ่งเราใหผูเรียน
เห็นความสําคัญของส่ิงเรานัน้อยางชัดเจน เพื่อความสะดวกในการเลือกรับรูของผูเรียน 

                    5) การใหแนวการเรียนรู หรือการจัดระบบขอมูลใหมีความหมาย เพื่อชวยให
ผูเรียนสามารถทําความเขาใจกับสาระที่เรียนไดงายและเร็วข้ึน 

                    6) การกระตุนใหผูเรียนแสดงความสามารถ เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสได
ตอบสนองตอส่ิงเราหรือสาระที่เรียน ซึง่จะชวยใหทราบถึงการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนในตัวผูเรียน 

                    7) การใหขอมลูปอนกลับ เปนการใหการเสริมแรงแกผูเรียน และขอมูลที่เปน
ประโยชนกับผูเรียน 

                    8) การประเมนิผลการแสดงออกของผูเรียน เพื่อชวยใหผูเรียนทราบวา
ตนเองสามารถบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด     

                    9) การสงเสริมความคงทนและการถายโอนการเรียนรู โดยการใหโอกาส
ผูเรียนไดมีการฝกฝนอยางพอเพยีงและในสถานการณที่หลากหลาย เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจที่ลึกซึง้ข้ึน และสามารถถายโอนการเรียนรูไปสูสถานการณอ่ืน ๆ ได 

          2.2 นาํแผนการจัดการเรียนรูไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํ (รายละเอียดของแผนการ
จัดการเรียนรู ดูในภาคผนวก ข หนา 144) ซึ่งเกณฑในการเลือกผูเชีย่วชาญดานการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษ คือ ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติอยางใดอยางหนึง่ หรือทัง้สองอยางดังนี ้

               1) เปนผูทีม่ีประสบการณในการสอนภาษาอังกฤษไมนอยกวา 3 ปและ/หรือ  
               2) เปนผูทีม่ีผลงานทางวิชาการดานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
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     ขั้นที่ 3 ขัน้ตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
          3.1 ออกแบบลําดับข้ันตอนการทาํงานของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 แสดงลําดับข้ันตอนการทํางานของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ชมเชย 

ทบทวนคําศัพท

จบบทเรียน 

นักเรียนพิมพช่ือในบทเรียนCAI 

เริ่มบทเรียน 

 CAI ทักทายนักเรียน

แนะนําวธิีการใชบทเรียน 

บอกวัตถุประสงคการเรียนรู 

ทบทวนความรูเดิม 

นําเสนอเนื้อหา

แบบฝกหัดทบทวน 

ประเมินผล

ใหกําลังใจ 

ไมผาน

ผาน
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          3.2 นาํเนื้อหาที่ออกแบบไว มาเขียนโครงเร่ือง (Story Board) โดยใชหลักการ
ออกแบบตามหลักการที่ผูวจิัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยตางๆ ทฤษฎี และคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ตัวอยางโครงเร่ืองของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

          3.3 นาํโครงเร่ืองไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ และปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา 

          3.4 เลือกบทเพลงที่ใชเปนเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนตาม
หลักการใชเสียงดนตรีประกอบ และจากขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดานดนตรีจํานวน  3 ทาน 

          3.5  สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามโครงเร่ืองที่ผานการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขแลว 
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 ภาพท่ี 6 ตัวอยางหนาจอบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคําศัพทเร่ืองส ี(ดูเพิ่มเติมไดที่
ภาคผนวก ช หนา 199) 

 
     ขั้นที่ 4 ขัน้ตอนการประเมิน 

 
          การประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานความตรง

เชิงเนื้อหา ดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และดานเสียงดนตรีประกอบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน โดยมรีายละเอียดดังนี ้

 
          4.1 การประเมินดานความตรงเชิงเนื้อหา 
               1. สรางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดยใชการหาคาดัชนีความ 

สอดคลองของขอคําถามกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (IOC: Index of Item Objective 
Congruence) โดยมีการประเมินดาน วัตถุประสงคของบทเรียน ดานการนาํเสนอเนื้อหา และดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู  

               2. นําแบบประเมินความสอดคลองของขอคําถามกบับทเรียนคอมพวิเตอรชวย
สอนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่
ปรึกษา 
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               3. นําแบบประเมินความสอดคลองของขอคําถามกบับทเรียนคอมพวิเตอรชวย
สอนไปใหผูเชีย่วชาญดานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจํานวน 5 ทาน เปนผูประเมินวาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวจิยัสรางข้ึน มีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนหรือไม (รายละเอียดของแบบประเมินดูในภาคผนวก ค หนา 157) ซึ่งเกณฑ
ในการเลือกผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ คือ ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติอยาง
ใดอยางหนึง่ หรือทั้งสองอยางดังนี ้

                    1) เปนผูทีม่ีประสบการณในการสอนภาษาอังกฤษไมนอยกวา 3 ปและ/หรือ  
                    2) เปนผูทีม่ีผลงานทางวิชาการดานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

     ผูเชีย่วชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้ 

1 หมายถงึ ขอคําถามนัน้สอดคลอง 
0 หมายถงึ ไมแนใจวาขอคําถามนัน้สอดคลอง 
-1 หมายถงึ ขอคําถามนัน้ไมสอดคลอง 

     จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความสอดคลองของขอคําถามกบั
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี ้

สูตรการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คือ 

   IOC = 
N

R  
 เมื่อ   IOC      คือ ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
         R     คือ ผลคะแนนรวมของความเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

         N         คือ จํานวนของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 
โดยมีการแปลความหมาย ดังนี ้ 

  IOC ≥ 0.5 หมายถงึ ขอคําถามนั้นมีความสอดคลอง 
IOC < 0.5 หมายถงึ ขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลอง 

     เมื่อนาํขอมูลมาวเิคราะห พบวา ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม
กับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาความสอดคลอง IOC = 0.8 - 1 (รายละเอียดของคาดัชนี
ความสอดคลองดูในภาคผนวก จ หนา 183) และผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะ ดังนี้  

                    1) มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี 
                    2) มีเนื้อหาที่เหมาะสม นาสนใจ เหมาะกบัผูเรียนมาก 
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          4.2 การประเมินดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
               1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการประเมินส่ือ แลวสรางแบบประเมินบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนโดยมีการประเมนิดานการออกแบบการเรียนการสอน  การออกแบบหนาจอ 
เสียงประกอบ และองคประกอบอ่ืนๆ  

               2. นําแบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอง และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา 

               3. นําแบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใหผูเชีย่วชาญดานการ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จาํนวน 3 ทาน เปนผูประเมนิ (รายละเอียดของแบบ
ประเมินดูในภาคผนวก ค หนา 166) ซึง่เกณฑในการเลือกผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน คือ ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติอยางใดอยางหนึง่ หรือทั้งสองอยาง ดังนี ้

                    1) เปนผูทีม่ีประสบการณในการสอนเร่ืองเทคโนโลยีการศึกษาไมนอยกวา 3 
ป และ/ หรือ 

                    2) เปนผูทีม่ีผลงานทางวิชาการดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
               โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้ 

     4  หมายถงึ  ดีมาก 
       3 หมายถงึ  ดี 
       2 หมายถงึ  พอใช 

     1 หมายถงึ  ตองปรับปรุง 
               นาํแบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูเชีย่วชาญทั้ง 3 ทานประเมิน

แลวมาหาคาเฉล่ีย ( X ) โดยแตละขอจะตองมีคาเฉลี่ยต้ังแต 3 ข้ึนไป ถงึจะนาํมาใชจริงได ซึ่งผล
จากการประเมินของผูเชีย่วชาญพบวาแตละขอมีคะแนนต้ังแต 2 – 4 (รายละเอียดของผลการ
ประเมินดูในภาคผนวก จ หนา 188) พรอมทั้งนาํขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ มาปรับปรุงแกไข ซึ่ง
ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะ ดังนี้  

                    1) มีปุมลูกศรบางปุมกดแลวไมทาํงาน 
                    2) เสียงบรรยายซอนกันในชวงแรก 

                     3) เสียงบรรยายเร็วเกินไปและไมคอยชัดเจน 
                    4) รูปหมีควรจะย้ิม 
                    5) ออกแบบไดสวยงามนาสนใจ สีสันตัดกันทําใหผูเรียนมีความสนใจมาก

ข้ึน 
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                    6) การนําเสนอเปนลําดับชัดเจน 
                    7) มีการจัดวางตัวละครท่ีลงตัว 
                    8) การใชงานโปรแกรมงาย 
                    9) คําศัพทก็งายมาก   เหมาะสมกับเด็ก   
                    10) นาจะมีเสียงดนตรีหลาย ๆ แบบเพื่อจะไดศึกษาเชิงลึกไดวาเด็กที่สมาธิ

บกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่   จะชอบเสียงดนตรปีระเภทใด    
 
          4.3 ดานเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
               1. สรางแบบประเมินเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน โดยมี

การประเมนิดานความเร็วจังหวะของบทเพลงประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และมีการ
ประเมินความเหมาะสมของการใชบทเพลงประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 

               2. นําแบบประเมินเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถกูตอง และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

               3. นําแบบประเมินเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไปให
ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีจํานวน 3 ทาน เปนผูประเมิน (รายละเอียดของแบบประเมินดูในภาคผนวก 
ค หนา 169)  ซึ่งเกณฑในการเลือกผูเชี่ยวชาญดานดนตรี คือ ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติอยางใด
อยางหนึ่ง หรือทั้งสองอยาง ดังนี ้

                    1) เปนผูทีม่ีประสบการณในการสอนดนตรีไมนอยกวา 3 ป และ/ หรือ 
                    2) เปนผูทีม่ีผลงานทางวิชาการดานดนตรี 
               ผูเชีย่วชาญพิจารณาเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนดาน

ความเร็วจังหวะ และความเหมาะสมในการใชประกอบบทเรียน โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี ้ 
     1 หมายถงึ มีความเหมาะสมในการนํามาใชประกอบบทเรียน 
     0 หมายถงึ ไมมคีวามเหมาะสมในการนํามาใชประกอบบทเรียน 

               เพลงที่มีความเร็วจังหวะชา เปนบทเพลงที่มีความเร็วต้ังแต Lento - Adagio มี
ความเร็วจังหวะประมาณ 60 - 80 จังหวะเคาะตอ 1 นาที  

               เพลงที่มีความเร็วจังหวะเร็ว เปนบทเพลงที่มคีวามเร็วต้ังแต Allegro - Presto มี
ความเร็วจังหวะประมาณ 100 - 120 จังหวะเคาะตอ 1 นาท ี
               4. นําแบบประเมินเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่ผูเชีย่วชาญทัง้ 3 
ทานประเมินแลวมาหาคาเฉล่ีย บทเพลงทีผู่เชี่ยวชาญประเมินวามีความเร็วจังหวะชาหรือเร็ว
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ตรงกันทั้ง 3 ทาน และมีความเหมาะสม ต้ังแต 0.5 ข้ึนไปถึงจะนํามาใชประกอบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนได ซึง่ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญพบวา เปนเพลงที่มีความเร็วจังหวะ ชา 
และเร็วตรงกนัทัง้หมด แตมีบางเพลงท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะวาไมเหมาะสมเนื่องจากมีลักษณะ
ทํานองโดดเดน มีความนาสนใจในตัวเองจึงอาจทําใหรบกวนบทเรียนได (รายละเอียดของผลการ
ประเมินดูในภาคผนวก จ หนา 190) เนื่องจาก ดนตรีในยุคบาโรคหรือดนตรีของโมสารทสามารถ
ทําใหนกัเรียนมีจิตใจสงบนิง่ได (Campbell, 1997) ดนตรีของโมสารทมีสวนชวยใหความสามารถ
ในเชิงตรรกะและความจําของมนษุยดีข้ึน (Rauscher et al. 1993) นอกจากนี้ Mulyono (2008) 
ไดกลาววาบทเพลงสวนใหญของโมสารทจะมีความถีข่องเสียงอยูที ่7,000- 8,000 เฮิรตซ ซึ่ง 
Ostrander และ Schroeder (1994) ไดกลาวถงึความถีข่องคล่ืนเสียงไววา เสียงที่มคีวามถี ่5,000-
8,000 เฮิรตซ จะชวยทําใหสมองผอนคลายและชวยเพิ่มพลังงานใหสมอง จากเหตุผลดังกลาว
ผูวิจัยจงึเลือกใชบทเพลงเปยโนโซนาตาของโมสารทในการวิจยัคร้ังนี ้โดยมีรายช่ือเพลงที่ใช
ประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ดังนี ้
 
ตารางที่ 3 แสดงรายช่ือบทเพลงที่ใชประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ลําดับท่ี รายชื่อเพลง ความเรว็จังหวะ 

1 1. II Adagio, Piano Sonata in F,  KV 280 ชา
2 2. II Andante cantabile, Piano Sonata in A minor, KV 310 ชา
3 3. II Adagio, Piano Sonata in F, KV 332 ชา
4 4. II Andante, Piano Sonata in C, KV 545 ชา
5 5. II Adagio, Piano Sonata in B flat, KV 570 ชา
6 6. III Allegro, Piano Sonata in C, KV 279 เร็ว
7 7. I Allegro assai, Piano Sonata in F, KV 280 เร็ว
8 8. I Allegro maestoso, Piano Sonata in A minor, KV 310 เร็ว
9 9. I Allegro, Piano Sonata in B flat, KV 333 เร็ว
10 10. III Rondo (Allegro), Piano Sonata in C, KV 545 เร็ว

 
     ขั้นที่ 5 ขัน้ตอนการหาประสทิธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
          ทดสอบหาประสทิธิภาพของบทเรียนโดยนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่สราง

ข้ึนไปทดลองใชกับนกัเรียน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 20 คน แบงเปน 2 กลุม 
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กลุมละ 10 คน กลุมทีห่นึ่ง เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทีม่ีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบชา กลุมที่สอง เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบเร็ว เมื่อนักเรียนเรียนจบ ผูวิจยัไดสอบถามเกี่ยวกบัความเขาใจในเนื้อหาของ
บทเรียน ภาษาที่ใช จํานวนคําศัพท จํานวนแบบฝกหัด ความยากงายของแบบฝกหดั ผลปอนกลับ 
ภาพประกอบ สีที่ใช และกําหนดเวลาเฉล่ียที่ใชในการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยใชสูตร KW – CAI (กฤษมันต วฒันาณรงค, 
2549) 

สูตร KW-CAI คือ 
E-CAI =  bEaE 50  

aE = 
N
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เมื่อ     E-CAI   คือ ประสิทธิภาพของบทเรียน 
  aE  คือ คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบฝกหัด 

 bE  คือ คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบ 
 x1

 คือ คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 
 x2

 คือ คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 
 A คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
 B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 N คือ จํานวนผูเรียน 
โดยมีการแปลความหมายดังนี ้
 E-CAI  95 – 100 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพ ดีมาก 
  90 – 94 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพ ดี 
  80 – 89 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพ พอใช 
  ตํ่ากวา 80 หมายถงึ บทเรียนนี้ตองแกไขปรับปรุง 
 



 100

          จากการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษที่
มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบชาพบวา มีคา E-CAI = 91.14 บทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนคําศัพทภาษาอังกฤษทีม่ีความเรว็จังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็วมีคา E-CAI = 92  ซึง่
หมายความวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษทีม่ีความเรว็จังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบชาและเร็วมีประสิทธิภาพดี (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก จ หนา 191) และ
จากการสอบถามจากการใชงานของผูเรียน ผูวิจัยพบวายังมีขอบกพรองบางประการที่ตอง
ปรับปรุงแกไข คือ การแนะนาํวิธีใชบทเรียนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น บางคําผูเรียนอาน
ไมออก เชน คําวา เมาส ผูวจิัยจึงเพิ่มเสียงบรรยายเพื่อแนะนาํวธิีการใชบทเรียนเขาไปในหนาจอ
การแนะนําการใชบทเรียน 

 
2. แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 
     แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษมีข้ันตอนการสราง ดังนี ้
          1. ศึกษาเนื้อหา วิเคราะหเนื้อหาเร่ืองที่สอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2544 
          2. สรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ในเนือ้หาบทเรียนตามวัตถุประสงค 

โดยเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ในแตละขอมีคําตอบที่ถกูตองที่สุดเพยีง
ขอเดียว และขอสอบแบบจับคู โดยสรางไว 25 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนดตามคําแนะนําที่
ใหออกขอสอบเกินจาํนวนขอที่ตองการจริง ไมตํ่าวารอยละ 25 ซึ่งขอสอบที่ตองการในการวิจัยคร้ัง
นี้คือ จํานวน 20 ขอ 

          3. นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบความตรงของเน้ือหา และ
ความครอบคลุมของเนื้อหา โดยพจิารณาตรวจสอบความสอดคลองของขอสอบ วัตถุประสงคและ
เนื้อหา จากนัน้นาํมาแกไข ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซึง่ผลการประเมินพบวาขอสอบ
มีความสอดคลองต้ังแต 0.8 - 1 และผูเชีย่วชาญไดใหขอเสนอแนะดังนี ้(ดูรายละเอียดของผลการ
ประเมินไดที่ภาคผนวก จ หนา 185) 
                1) ยีราฟมีลักษณะเปนคําทับศัพท อาจสงผลตอการตัดสินใจของเด็ก 
                2) ไมควรใชตัวเลือกซ้ํากนัในขอถัดไป 
                3) ขอสอบควรจะเปนสีใหเห็นไดชัดเจนจะทําใหนักเรียนสนใจและมีความชอบมาก
ขึ้น 
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          4. นําแบบทดสอบทีป่รับปรุงแกไขแลวนําไปทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกบักลุมตัวอยางทีเ่คยเรียนเนื้อหาเร่ืองนีม้าแลวจํานวน 20 คน  

          5. นําขอสอบที่นกัเรียนทาํเสร็จแลวมาตรวจใหคะแนนแลวนําไปวิเคราะหหาคา
ความยากงายและอํานาจจําแนกเปนรายขอ จากนัน้เลือกขอสอบมาจํานวน 20 ขอตามเกณฑที่
กําหนดคือ มีระดับความยากงายอยูระหวาง 0.45 ถงึ 0.90 ซึ่งเปนคาความยากที่เหมาะสมสําหรับ
ขอสอบแบบ 3 ตัวเลือก (เยาวดี วิบูลยศรี, 2539) และมีคาอํานาจจาํแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป โดย
เปนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 12 ขอ และเปนขอสอบแบบจับคู จํานวน 8 ขอ (ดู
รายละเอียดของแบบทดสอบ ในภาคผนวก ง หนา 173 และผลการวิเคราะหขอสอบรายขอ ใน
ภาคผนวก จ หนา 193) 

สูตรการหาคาความยาก คือ 
  P =  

N

LH   
 เมื่อ P คือ คาความยากงาย 
        H คือ จํานวนคนที่ตอบขอนั้นถกูในกลุมสูง 

 L คือ จํานวนคนตอบขอนั้นถูกในกลุมตํ่า 
 N คือ จํานวนคนกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกนั 

สูตรการหาคาอํานาจจําแนก คือ 
  r =  

2

N
LH   

เมื่อ r คือ อํานาจจําแนก 
        H คือ จํานวนคนที่ตอบขอนั้นถกูในกลุมสูง 

L คือ จํานวนคนตอบขอนั้นถูกในกลุมตํ่า 
      N     คือ จํานวนคนกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกนั 
 

 โดยมีการแปลความหมายดังนี ้
        r =  0.20 ถึง 1.00    หมายถงึ เปนขอสอบที่สามารถจําแนกคนเกงกับไมเกงไดดี 
        r = - 0.19 ถึง 0.19   หมายถงึ เปนขอสอบที่ไมดี ตองปรับปรุง 
        r = -1.00 ถึง - 0.20 หมายถงึ เปนขอสอบขอนั้นเปนขอสอบที่มีการจําแนกกลับกัน 
คือคนเกงตอบผิดแตคนไมเกงตอบถูก  
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          6. นําแบบทดสอบที่ไดคัดเลือกมาแลวจํานวน 20 ขอไปหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR - 20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder - 
Richardson Reliability) ไดคาความเช่ือมั่นเทากบั 0.85 

สูตร KR - 20 

   rtt
 = 
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pq

K
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1
1

 

 เมื่อ rtt
       คือ คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

        k       คือ จํานวนขอสอบ 
        p       คือ จํานวนของผูตอบถกูในแตละขอหารดวยจํานวนผูสอบทัง้หมด 
        q       คือ สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ หรือ 1- p 
        s 2        คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
  

3. แบบวัดความคงทนในการจาํคําศพัทภาษาอังกฤษ 
 
   แบบวัดความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับ

แบบทดสอบวดัการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ คือ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 12 
ขอ และเปนขอสอบแบบจับคูจํานวน 8 ขอ รวมทัง้ส้ิน 20 ขอ นํามาสลับขอและสลับตัวเลือกเพื่อ
ปองกนัผูเรียนจําคําตอบได โดยวัดความคงทนในการจําหลังจากที่ผูเรียนไดทาํแบบทดสอบวัดการ
รูคําศัพทภาษา อังกฤษไปแลว 1 สัปดาห  

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
     การวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวจิัยโดยในการเก็บรวบรวมขอมูลจะแบงออกเปน 3 ชวง คือ 
 1. ข้ันเตรียมการ 

2. ข้ันดําเนนิการทดลอง 
3. ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล  
โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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     4.1 ขั้นเตรียมการ 
 

1. เตรียมสถานที ่โดยนําหนงัสือจากบัณฑติวิทยาลัยสงถึงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา เพื่อขออนญุาตใชหองคอมพิวเตอรใน
การทดลอง และขออนุญาตใชนักเรียนเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน 

2. ทาํหนงัสือขออนุญาตผูปกครองของนกัเรียนทีม่ีสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่
เพื่อขออนุญาตใหนกัเรียนเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนพรอมทั้ง
แจงผูปกครองใหทราบวันและเวลาทีท่ําการทดลอง 

3. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทกอนเรียน แลวนําคะแนนที่
นักเรียนแตละคนทาํไดมาเรียงลําดับตามคะแนนจากมากไปหานอยแลวจับคู (Match - Pair) 
นักเรียนกลุมตัวอยางทีม่ีคะแนนเทากันหรือใกลเคียงกนัแลวแยกเขากลุมทดลองทั้ง 2 กลุม กลุม
ละ 13 คน เพือ่ใหกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมมีระดับการรูคําศัพทใกลเคียงกนั 

4. นาํบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปติดต้ังไวในคอมพวิเตอรแตละเคร่ือง โดยจัดให
นักเรียนกลุมที ่1 ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรดานขวาของหอง กลุมที ่2 ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรดานซาย
ของหอง พรอมทั้งตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองคอมพิวเตอรและหูฟงแบบครอบหูเพื่อปองกนั
เสียงรบกวนและควบคุมความดังของเสียงใหอยูในระดับที่เหมาะสม คือมีความดังไมเกิน 80 dB
เพราะถาดังเกนิ 80 dB จะกลายเปนเสียงรบกวนได (Wolfe, 1983) 

 
     4.2 ขั้นดาํเนินการทดลอง 
 

1. ผูวิจยัใหนักเรียนกลุมตัวอยางนัง่ประจําเคร่ืองที่จัดไว ผูวิจัยอธิบายใหนกัเรียนกลุม
ตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคของบทเรียนและวิธีการใชบทเรียน 

2. ผูวิจยัใหกลุมตัวอยางเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
โดยนักเรียนกลุมตัวอยางจะไดเรียนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบแตกตางกนัตามกลุมตัวอยางแตละกลุมที่ผูวิจัยไดกําหนดไว ดังนี ้ 

     2.1 กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีประกอบชา 

     2.2 กลุมตัวอยางกลุมที่ 2 เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 
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3. เมื่อนักเรียน เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนจบแลว ใหทําแบบทดสอบวดัการรู
คําศัพทภาษาอังกฤษทนัท ี

4. หลังจากนัน้ใหนักเรียนทาํแบบวัดความคงทนในการจําหลังจากทาํแบบทดสอบวดัการรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ 1 สัปดาห  

 
     4.3 ขั้นเก็บรวมรวมขอมูล  
 

นําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและแบบทดสอบวัดความคงทนในการจําไป
ตรวจใหคะแนน 

 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและแบบทดสอบวัดความ
คงทนในการจาํไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the 
Social Science) ดังนี ้

     1. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของผูเรียน 

     2. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนเรียนของ
กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมวากอนเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมี
การรูคําศัพทแตกตางกนัหรือไม โดยใชการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน 
(Independent sample t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถติิ .05 

     3. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียนของ
กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมวาหลังจากที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมมีการรูคําศัพทแตกตางกันหรือไม โดย
ใชการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (Independent sample t-test) ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 เปนการตอบคําถามของวัตถุประสงคการวจิัยขอที่ 1 

     4. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมวาหลังจากที่ทดสอบหลังจากเรียนทันทีไปแลว 1 สัปดาห กลุมตัวอยาง
ทั้ง 2 กลุมมีความคงทนในการจําแตกตางกันหรือไม โดยใชการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่
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เปนอิสระตอกนั (Independent sample t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 เปนการตอบ
คําถามของวัตถุประสงคการวิจัยขอที ่2 

      
ตารางที่ 4 แสดงระยะเวลาในการดําเนนิการวิจัย 

การนําเนินการ 
เดือน 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวของ 

          

2. สรางเคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัย 

          

3. ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือและแกไขปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

          

4. ทดสอบประสิทธิภาพของ
เคร่ืองมือและปรับปรุงแกไข 

          

5. เตรียมการทดลอง           
6. ดําเนินการทดลอง           
7. เก็บรวบรวมขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล 

          

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเร่ืองผลของการใชความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอการรูและความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรอง และพฤติกรรมไมอยูนิ่ง เปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi 
Experimental Research) ทีม่ีการทดสอบกอนและหลังทดลอง (Pretest-Posttest Comparative 
Group Design) เพื่อเปรียบเทียบการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําคําศัพทของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ทีม่ีสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาที่มคีวามเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั โดย
มีสมมติฐานของการวิจัยวา นักเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่เมื่อเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันจะทาํใหมี
การรูคําศัพทแตกตางกนั และนักเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่เมื่อเรียนดวย
บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันจะทาํใหมี
ความคงทนในการจาํแตกตางกนั 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทาํการเก็บรวบรวมขอมูลผลคะแนนของการทําแบบทดสอบวดัการรู
คําศัพทกอนเรียน หลังเรียน และการทาํแบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา เพื่อนําขอมูลมา
วิเคราะหตามวิธีการทางสถติิ และทดสอบสมมติฐาน โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังนี ้
 
1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทกอนเรียน 
 

ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวดัการรูคําศัพทกอนเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม และวิเคราะหความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทกอนเรียนของกลุมตัวอยางทัง้ 2 
กลุมโดยการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (Independent sample t-test) ที่
ระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยตารางที่ 5 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่
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เพื่อบอกวา กอนเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรี
ประกอบแตกตางกนั กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมมีการรูคําศัพทแตกตางกนัหรือไม ผลการวิเคราะห
ขอมูลมีรายละเอียดดังนี ้
ตารางที่ 5 การวิเคราะหคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย

ระหวางคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม  
 

กลุมตัวอยาง N X S.D. t Sig. 
กลุมที ่1  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ที่มีความเร็วจังหวะ 

ของเสียงดนตรีประกอบชา 

13 8.46 3.53 

-.505 .618 
กลุมที ่2  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ที่มีความเร็วจังหวะ 

ของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 

13 9.23 4.21 

 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่ ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระหวางคะแนนจากการทาํแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
พบวา กลุมที ่1 คือกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบชา มีคาเฉล่ียของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบกอนเรียนเทากบั 8.46 และ
กลุมที ่2 คือกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรี
ประกอบเร็ว มคีาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนเทากับ 9.23 ผลจากการ
เปรียบเทยีบกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม มีคะแนนทดสอบกอนเรียนไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 หมายความวา กอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางทัง้ 2 
กลุมมีการรูคําศัพทไมแตกตางกนั 
 
2. การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทหลังเรยีน 
 

ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวดัการรูคําศัพทหลังเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม และวิเคราะหความแตกตางของ
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คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทหลังเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม
โดยการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางทีเ่ปนอิสระตอกัน (Independent sample t-test) ที่ระดับ
ความมนีัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยตารางที่ 6 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียเพื่อ
บอกวาหลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรี
ประกอบแตกตางกนั กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมมีการรูคําศัพทแตกตางกนัหรือไม ซึง่เปนการตอบ
คําถามของวัตถุประสงคการวิจัยขอที ่1 ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังนี ้

 
ตารางที่ 6 การวิเคราะหคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย

ระหวางคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม  
 

กลุมตัวอยาง N X S.D. t Sig. 
กลุมที ่1  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ที่มีความเร็วจังหวะ 

ของเสียงดนตรีประกอบชา 

13 14.38 3.28 

-.478 .637 
กลุมที ่2  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ที่มีความเร็วจังหวะ 

ของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 

13 15.00 3.29 

 
จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่ ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระหวางคะแนนจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
พบวา กลุมที ่1 คือกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบชา มีคาเฉล่ียของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนเทากบั 14.38 และ
กลุมที ่2 คือกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรี
ประกอบเร็ว มคีาเฉลี่ยของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนเทากับ 15 ผลจากการ
เปรียบเทยีบกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม มีคะแนนทดสอบหลังเรียนไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 หมายความวา หลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทีม่ีความเร็ว
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมมกีารรูคําศัพทไมแตกตางกนั 
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3. การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความคงทนในการจาํ 
 

ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวดัความคงทนในการจําของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม และวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการจําของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม
โดยการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางทีเ่ปนอิสระตอกัน (Independent sample t-test) ที่ระดับ
ความมนีัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยตารางที่ 7 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียเพื่อ
บอกวาความคงทนในการจําของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมแตกตางกนัหรือไม ซึง่เปนการตอบคําถาม
ของวัตถุประสงคการวจิัยขอที่ 2 ผลการวเิคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังนี ้

 
ตารางที่ 7 การวิเคราะหคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย

ระหวางคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการจาํของกลุมตัวอยางทัง้ 2 
กลุม  

 
กลุมตัวอยาง N X S.D. t Sig. 
กลุมที ่1  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ที่มีความเร็วจังหวะ 

ของเสียงดนตรีประกอบชา 

13 11.46 4.20 

-.681 .503 
กลุมที ่2  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ที่มีความเร็วจังหวะ 

ของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 

13 12.54 3.87 

 
จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่ ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระหวางคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดความคงทนในการจําของกลุม
ตัวอยางทัง้ 2 กลุม พบวา กลุมที่ 1 คือกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็ว
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบชา มีคาเฉล่ียของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความคงทนใน
การจําเทากับ 11.46 และกลุมที่ 2 คือกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็ว
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว มีคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความคงทนใน
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การจําเทากับ 12.54 ผลจากการเปรียบเทยีบกลุมทดลองทัง้ 2 กลุม มคีะแนนความคงทนในการ
จําไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 หมายความวา หลังจากเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั กลุมตัวอยางทัง้ 2 
กลุมมีความคงทนในการจําไมแตกตางกนั 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การเสนอผลงานวิจัย เร่ืองผลของการใชความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีตอการรูและความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ทีม่ีสมาธิบกพรอง และพฤติกรรมไมอยูนิ่งครอบคลุมสาระสําคัญ
คือ วัตถุประสงคของการวิจยั สมมติฐานของการวิจัย วิธดํีาเนนิการวิจยั สรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลการวิจยั และขอเสนอแนะของการวิจัย ตามลําดับดังนี ้
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบการรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
สมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา
ที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบสอนเนื้อหาที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. นักเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งเม่ือเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันจะมีการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ
แตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งเม่ือเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันจะมีความคงทนในการจําคําศัพท
แตกตางกัน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มอีาการสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยู

นิ่ง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา จํานวน 26 คน ไดมาจากการเลือก
แบบเจาะจง โดยพิจารณาจาก  

     1. โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ไดมี
การประเมนินกัเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และไดมีการจัดการเรียน
การสอนเปนพเิศษสําหรับนกัเรียนกลุมนีโ้ดยเฉพาะ 

     2. นกัเรียนที่มีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ระดับชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 2 จาํนวน 26 คน ที่ผูวิจยัเลือกมานี ้เปนนกัเรียนทีย่ังไมเคยเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษเร่ืองสัตว 
และเร่ืองสีมากอน  

 
จัดนักเรียนเขากลุมทดลองโดยใชการจับคู (Match - Pair) กลุมตัวอยางที่มีคะแนนจาก

การทาํแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทกอนเรียนเทากันหรือใกลเคียงกนั เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 
กลุมมีความใกลเคียงกัน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ13 คน โดยกลุมทดลองกลุมที่ 1 คือ กลุมทีเ่รียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาที่มีจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบชา จาํนวน 
13 คน กลุมทดลองกลุมที ่2 คือ กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาที่มี
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว จํานวน 13 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 
1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา 
    บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหามีโครงสรางของบทเรียนเปนแบบ

เสนตรงประกอบดวย เนื้อหา และแบบฝกหัด เสนอหนาจอเปนสี ประกอบดวย ขอความ ภาพนิง่ 
ภาพเคล่ือนไหว เสียงประกอบ และเสียงดนตรี  เนื้อหาเปนบทเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษซึ่ง
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คัดเลือกคําศัพทมาจากบทเรียนในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพืน้ฐานภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ  Projects: Play& Learn ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1- 2 เพื่อนํามาสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ โดย
เลือกคําศัพทที่เหมาะสมมาเปนเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 2 เร่ือง ดังนี้          
1) คําศัพทเร่ืองสัตวจํานวน 15 คํา 2) คําศัพทเร่ืองสีจํานวน 10 คํา ใชเวลาในการเรียนประมาณ 
20 – 30 นาที ซึ่งมี 2 รูปแบบ คือ 
           1.1 บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบชา 
คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ทีม่ีบทเพลงประกอบมีความเร็วจังหวะ
ประมาณ 60 - 80 จังหวะเคาะตอ 1 นาที หรือต้ังแต Lento - Adagio  

1.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 
คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ทีม่ีบทเพลงประกอบมีความเร็วจังหวะ
ประมาณ 100 - 120 จังหวะเคาะตอ 1 นาท ีหรือต้ังแต Allegro – Presto 

2. แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
    แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู ความจํา

คําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน ซึง่
เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มีคําถามและตัวเลือกเดียวกัน แตมีการสลับขอและตัวเลือกไวในแต
ละชุด ซึ่งเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จาํนวน 12 ขอ และเปนขอสอบแบบจับคูจํานวน        
8 ขอ รวมทัง้ส้ิน 20 ขอ โดยมีระดับความยากอยูระหวาง 0.45 ถึง 0.90 ซึ่งเปนคาความยากที่
เหมาะสมสําหรับขอสอบแบบ 3 ตัวเลือก และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป (เยาวดี วิบูลย
ศรี, 2539) 

3. แบบวัดความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ 
    แบบวัดความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับ

แบบทดสอบวดัการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ แตนํามาสลับขอและสลับตัวเลือกเพื่อปองกันนักเรียน
จําคําตอบได 

4. เคร่ืองคอมพิวเตอรพรอมหูฟงแบบครอบห ู
    เคร่ืองคอมพิวเตอรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเคร่ืองคอมพิวเตอรที่ใชระบบปฏิบัติการ

วินโดว XP พรอมทั้งมีหฟูงแบบครอบหูเพือ่ปองกันเสียงรบกวนจากภายนอก และควบคุมความดัง
ของเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนใหอยูในระดับที่เหมาะสม ความดังไมเกนิ 
80 dB เพราะถาเสียงดังเกิน 80 dB จะกลายเปนเสียงรบกวนได (Wolfe, 1983) 
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วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองโดยมีข้ันตอน
การดําเนินการวิจัย ดังนี ้

 
     ข้ันเตรียมการ 
 

1. เตรียมสถานที ่โดยนําหนงัสือจากบัณฑติวิทยาลัยสงถึงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา เพื่อขออนญุาตใชหองคอมพิวเตอรใน
การทดลอง และขออนุญาตใชนักเรียนเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน 

2. ทาํหนงัสือขออนุญาตผูปกครองของนกัเรียนทีม่ีสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่
เพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนพรอมทั้ง
แจงผูปกครองใหทราบวันและเวลาทีท่ําการทดลอง 

3. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทกอนเรียน แลวนําคะแนนที่
นักเรียนแตละคนทาํไดมาเรียงลําดับตามคะแนนจากมากไปหานอยแลวจับคู (Match - Pair) 
นักเรียนกลุมตัวอยางทีม่ีคะแนนเทากันหรือใกลเคียงกนัแลวแยกเขากลุมทดลองทั้ง 2 กลุม กลุม
ละ 13 คน เพือ่ใหกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมมีระดับการรูคําศัพทใกลเคียงกนั 

4. นาํบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปติดต้ังไวในคอมพวิเตอรแตละเคร่ือง โดยจัดให
นักเรียนกลุมที ่1 ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรดานขวาของหอง กลุมที ่2 ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรดานซาย
ของหอง พรอมทั้งตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองคอมพิวเตอรและหูฟงแบบครอบหูเพื่อปองกนั
เสียงรบกวนและควบคุมความดังของเสียงใหอยูในระดับที่เหมาะสม คือมีความดังไมเกิน 80 dB
เพราะถาดังเกนิ 80 dB จะกลายเปนเสียงรบกวนได (Wolfe, 1983) 

 
     ข้ันดําเนินการทดลอง 
 

1. ผูวิจยัใหนักเรียนกลุมตัวอยางนัง่ประจําเคร่ืองที่จัดไว ผูวิจัยอธิบายใหนกัเรียนกลุม
ตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคของบทเรียนและวิธีการใชบทเรียน 

2. ผูวิจยัใหกลุมตัวอยางเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
โดยนักเรียนกลุมตัวอยางจะไดเรียนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของ
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เสียงดนตรีประกอบแตกตางกนัตามกลุมตัวอยางแตละกลุมที่ผูวิจัยไดกําหนดไว โดยแบงออกเปน 
2 กลุม กลุมละ 13 คน กลุมแรกเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบชากลุมที่ 2 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบเร็ว 

3. เมื่อนักเรียน เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนจบแลว ใหทําแบบทดสอบวดัการรู
คําศัพทภาษาอังกฤษทนัท ี

4. หลังจากนัน้ใหนักเรียนทาํแบบวัดความคงทนในการจําหลังจากทาํแบบทดสอบวดัการรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ 1 สัปดาห  

 
     ข้ันเก็บรวมรวมขอมูล  
 

นําแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดความคงทนในการจําไป
ตรวจใหคะแนน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและแบบทดสอบวัดความ
คงทนในการจาํไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the 
Social Science) ดังนี ้

     1. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษกอนเรียน หลังเรียน และความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน 

     2. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนเรียนของ
กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมวากอนเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมี
การรูคําศัพทแตกตางกนัหรือไม โดยใชการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน 
(Independent sample t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถติิ .05 

     3. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียนของ
กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมวาหลังจากที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมมีการรูคําศัพทแตกตางกันหรือไม โดย
ใชการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (Independent sample t-test) ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 เปนการตอบคําถามของวัตถุประสงคการวจิัยขอที่ 1 
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     4. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมวาหลังจากที่ทดสอบหลังจากเรียนทันทีไปแลว 1 สัปดาห กลุมตัวอยาง
ทั้ง 2 กลุมมีความคงทนในการจําแตกตางกันหรือไม โดยใชการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่
เปนอิสระตอกนั (Independent sample t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 เปนการตอบ
คําถามของวัตถุประสงคการวิจัยขอที ่2 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 จากการวิจยัเร่ืองผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื้อหาที่ใชความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีประกอบที่มตีอการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําคําศัพทของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่พบวา 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งเมื่อเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันมีการรู
คําศัพทภาษาอังกฤษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งเมื่อเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกันมีความ
คงทนในการจําคําศัพทไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการวิจยัเร่ืองผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื้อหาที่ใชความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีประกอบที่มตีอการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําคําศัพทของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ผูวิจยัไดต้ังสมมติฐานไววา
นักเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่เมื่อเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนทีม่ี
ความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนัจะมีการรูคําศัพทและความคงทนในการจํา
คําศัพทแตกตางกนั  
 ผลจากการวิจยัพบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไม
อยูนิ่งเม่ือเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบ
แตกตางกนัมกีารรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําคําศัพทไมแตกตางกนัอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว อาจเกิดจากตัวแปรแทรกซอน 
และขอจํากัดตางๆ ที่ควรนาํมาอภิปราย ดังนี ้
 

1. ความแปลกใหม และความนาสนใจของคอมพิวเตอรชวยสอนชวยกระตุนความสนใจ
ของนักเรียนไดเปนอยางดี ซึ่งในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาจะประกอบไปดวย
บทนาํทีน่าต่ืนเตน ดึงดูดความสนใจของผูเรียน การนําเสนอเนื้อหาทีม่ีความหลากหลาย นาสนใจ 
แบบฝกหัดเพือ่ทบทวนความรูที่ไดเรียนไป มีการตัดสินคําตอบและใหผลปอนกลับในทนัทีซึง่
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ และการมีปฏิสัมพันธกับคอมพวิเตอรจะชวยกระตุนความสนใจของ
นักเรียนอยูตลอดเวลา การทีเ่ด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จะสามารถมีสมาธิอยู
กับส่ิงที่ตนชอบไดนานๆ เชน การเลนเกม การใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียน
เหลานี้ก็ไมจาํเปนวาตองใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทเกมเทานั้น จึงจะสามารถกระตุน
นักเรียนทีม่สีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ใหเกิดความอยากเรียน และสนุกสนานไปกบั
การเรียนได หากไดรับการออกแบบใหเหมาะสมกับระดับและความชอบของนักเรียน ไมวาจะเปน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทใดก็สามารถดึงดูดความสนใจและกระตุนความอยากเรียน
ของนักเรียนได ดังที ่เนตร หงษไกรเลิศ (2545) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการควบคุม
บทเรียนในการเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแบบเกม 3 แบบ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนทีม่สีมาธิส้ัน และมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 ซึ่งผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
เกมและคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหามีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการจํา
ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  

 
เนื่องจากนักเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่จะมีอาการที่สําคัญอาการ

หนึง่ คือ สมาธิบกพรองหรือขาดสมาธิทําใหนกัเรียนไมสามารถคงความสนใจสิ่งใดไดนาน เบ่ืองาย 
วอกแวกงาย เมื่อไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซ่ึงเปนส่ือที่มีความแปลกใหมสําหรับ
นักเรียน มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับนกัเรียนอยูตลอดเวลา ทาํใหนักเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมอยาง
เต็มที่ และสามารถนาํเสนอเนื้อหาในรูปแบบตางๆ เชน ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน 
กราฟก แผนภูมิ เสียง และสีสันที่สวยงาม ชวยทําใหนกัเรียนไมเบ่ือหนายในการเรียน ดึงดูดความ
สนใจของนกัเรียน และกระตุนนักเรียนใหเกิดความตองการที่จะเรียนรู ทําใหนกัเรียนทัง้ 2 กลุม
สามารถจดจาํคําศัพทที่เรียนไดนาน (วารินทร รัศมีพรหม, 2531; ผาน บาลโพธิ์, 2539; นงพงา     
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ล้ิมสุวรรณ, 2542; กิดานันท มลิทอง, 2540; วิภา อุตมฉันท, 2544; มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550;   
สุรางค โควตระกูล, 2552; Hannafin และ Peck, 1988; APA, 2000; Dumas และ Nilsen, 2003; 
Mash และ Wolfe, 2005)  

 
ผูวิจัยพบวาความชอบก็มีผลตอความต้ังใจของเด็กทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไม

อยูนิ่ง เมื่อเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลวนกัเรียนชอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
เปนอยางมาก เมื่อนกัเรียนไดเรียนคําศัพทจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปแลว 1 คร้ัง คร้ัง
ตอๆ มา เมื่อผูวิจัยเดินทางไปถึงหองเรียนกอนเวลาเร่ิมทําการทดลอง นักเรียนเหลานั้นก็จะวิ่งเขา
มาถามวาวนันี้จะไดไปเรียนอีกหรือไมและแสดงอาการดีใจออกมาอยางเหน็ไดชัด เชน รองตะโกน
เสียงดังดวยความดีใจ กระโดดโลดเตน วิง่ไปบอกเพื่อนวาวนันี้จะไดไปเรียนคําศัพทอีก เปนตน 
หากทาํใหนักเรียนชอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและมีความรูสึกอยากเรียนแลวจะทาํใหเด็กที่
มีสมาธิบกพรองสามารถต้ังใจเรียนไดจนจบดังที ่Meyer และ Zentall (1995) ไดกลาววา เด็กบาง
คนจะไมมีสมาธิมากพอที่จะเรียน แตสามารถทาํกิจกรรมที่ตนเองชอบไดนานมาก เชน สามารถ
เลนวิดีโอเกมไดนานเทาเด็กปกติ พฤติกรรมนี้ทาํใหดูเหมือนวาเด็กสามารถที่จะเลือกสนใจหรือไม
สนใจก็ได การไมมีสมาธิของเด็กอาจสัมพนัธกับเร่ืองแรงจูงใจและความพอใจในส่ิงทีท่ํา เพราะ
พบวาเด็กที่มอีาการสมาธิบกพรองมีปญหามากเมื่อใหทาํงานที่นาเบ่ือ ซ้ําซาก งานทีย่าก และงาน
ที่ไมไดทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจในงานทีท่ํา สวนอาการวอกแวกนัน้ไมใชเพราะเด็กไมสามารถ
แยกส่ิงเราที่ไมตองการออกไป แตเปนเพราะเด็กเบ่ือจึงแสวงหาส่ิงเราอ่ืนทีน่าสนใจกวา สอดคลอง
กับมาโนช อาภรณสุวรรณ (2550) ที่กลาววาเวลาที่เด็กที่มีสมาธิบกพรองดูโทรทัศนหรือเลนเกม 
เด็กจะถูกกระตุนอยางตอเนือ่ง ภาพบนจอจะเปล่ียนอยูตลอดเวลาทกุๆ 2 -3 นาท ีและสามารถ
ดึงดูดความสนใจของเด็กไดดวย ส่ิงใหมที่นาต่ืนเตนจะชวยกระตุนใหรางการหลั่งสารอะดรีนาลิน 
(Adrenaline) ออกมากระตุนใหสมองทาํงานแบบจดจอได เปนการทํางานของสมองที่มีข้ึนจากสิง่
เราภายนอก เด็กที่มีสมาธิบกพรองจะมีสารโดปามีนไมเพียงพอ ซึ่งเปนสารส่ือนาํประสาทชวยใน
การทาํงานของสมองที่ตองอาศัยสมาธิที่เด็กสรางข้ึนมาเองระหวางการอานหนงัสือหรือทํางาน
ตางๆ  ดังนัน้จงึทาํใหนักเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งสามารถมีสมาธิในการ
เรียนอยูกับบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไดจนจบ 

 
จากสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 ที่ผูวิจยัไดต้ังไววาความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบ

นาจะมีผลตอการเรียน และความคงทนในการจาํของเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยู
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นิ่ง เนื่องจากผลงานวิจยัตางๆ พบวาความเร็วจังหวะของเพลงที่แตกตางกนัมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความคงทนในการจาํ (กิตติ เพ็ญภาคกลุ, 2545; Balch, Bowman, และ Mohler, 
1992)  ประสิทธิภาพในการอาน  (Kallinen, 2002) และการตัดสินใจ (Day, Lin, Huang และ 
Chuang, 2008) นอกจากนีน้ักเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จะเบ่ืองาย 
วอกแวกงาย และถูกกระตุนโดยส่ิงตางๆ รอบตัวไดงาย ความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบจึง
นาจะมีผลตอการเรียนของนักเรียน แตผลจากการวิจยัปรากฏวา ความแปลกใหม ความนาสนใจ 
และความสามารถในการนาํเสนอขอมูลของคอมพวิเตอรชวยสอนทั้งภาพการตูนทีม่ีสีสันสวยงาม 
กิจกรรมการเรียนที่สนกุสนาน และการมีปฏิสัมพันธโตตอบกันตลอดเวลาระหวางนกัเรียนกับ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน อาจสงผลใหนักเรียนทั้ง 2 กลุมทีเ่รียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน ต้ังใจเรียนและสนุกสนานเพลิดเพลิน
ไปกับการเรียนโดยที่ดนตรีทั้ง 2 แบบ คือเสียงดนตรีประกอบทีม่ีความเร็วจังหวะชา และ
เสียงดนตรีประกอบทีม่ีความเร็วจังหวะเร็วกลายเปนพืน้หลังทีช่วยสรางบรรยากาศในการเรียนรู
เทานัน้ เพลงทีม่ีจังหวะชาไมไดทําใหนักเรียนเบ่ือ และเพลงที่มีจงัหวะเร็วก็ไมไดทาํใหนักเรียน
วอกแวก หรือไขวเขวไปจากบทเรียนทีก่ําลังเรียนอยู สอดคลองกับ Day, Lin, Huang และ 
Chuang (2008) ที่ไดทําการวิจัยเกีย่วกับผลของความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีและการทาํงานที่
ตองใชการตัดสินใจ วาการฟงดนตรีจะชวยใหตัดสินใจไดดีข้ึน หรือจะทําใหไขวเขวไปจากงานท่ีทาํ
อยู ผลการวิจยัพบวา ทัง้ดนตรีที่มีจังหวะชาและดนตรีทีม่ีจังหวะเร็วจะชวยในการตัดสินใจใหดีข้ึน 
นอกจากนีเ้ฉลิมชัย สีตะระโส (2539) ไดกลาววามนุษยจะรับรูในการที่จะเลือกเฉพาะส่ิงเราที่สนใจ
เทานัน้ ไมสนใจส่ิงเราอ่ืนๆ และส่ิงเราที่มีการเปล่ียนแปลงทนัททีนัใด หรือเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ 
ยอมดึงดูดความสนใจไดดีกวาส่ิงเราที่ไมมกีารเปล่ียนแปลง เสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอน
ที่ผูวิจยัใชนัน้ก็เปนเพลงที่ไมมีการเปลีย่นแปลงทนัททีันใด จึงไมเปนการดึงความสนใจของนักเรียน
ใหไขวเขวไปจากเนื้อหาที่ตองเรียน  
  

2. ดวยการที่เพลงของโมสารทชวยใหความจําของมนุษยดีข้ึนอยูแลว (Rauscher, Shaw 
และ ky, 1993) และ นอกจากน้ี Mulyono (2008) ไดกลาววาบทเพลงสวนใหญของโมสารทจะมี
ความถี่ของเสียงอยูที่ 7,000- 8,000 เฮิรตซ ซึ่ง Ostrander และ Schroeder (1994) ไดกลาวถงึ
ความถี่ของคล่ืนเสียงไววา เสียงที่มีความถี่ 5,000-8,000 เฮิรตซ จะชวยทาํใหสมองผอนคลายและ
ชวยเพิ่มพลังงานใหสมอง จงึอาจทําใหผลการวิจยัพบวาเพลงที่มีจงัหวะชาและเพลงที่มีจงัหวะเร็ว
ก็ชวยใหจําคําศัพทไดไมแตกตางกนั สอดคลองกับ Botwinick (1997) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ



 120

ผลของการใชดนตรีประกอบการเรียนรู โดยมีกลุมตัวอยางเปนเด็กชัน้ประถมศึกษาปที ่1 แบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 4 กลุม ใหฟงเพลงกอนทีค่รูจะสอนสะกดคําศัพท โดยใหฟงเพลงทีแ่ตกตางกนัใน
แตละกลุม ดังนี้ กลุมที ่1 ฟงเพลงของโมสารท (Mozart) กลุมที่ 2 ฟงเพลงของวิวัลดี (Vivaldi) 
กลุมที ่3 ฟงเพลงจากการตูนของ Disney กลุมที ่4 ไมไดฟงเพลง ผลการทดลอง พบวากลุมทีฟ่ง
เพลงของโมสารทมีคะแนนสูงกวากลุมทีฟ่งเพลงของววิัลดีและเพลงของดิสนีย  

 
3. การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจยัใชเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทานัน้ แต

ไมไดมีการใชเสียงดนตรีประกอบในขณะท่ีทําการทดสอบ แมวาผลการวิจัยจะพบวาความเร็ว
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ตางกนัจะทําใหการรูคําศัพทและ
ความคงทนในการจาํของนกัเรียนไมแตกตางกนั แตก็มงีานวิจยัที่ใหผูเรียนฟงเพลงขณะเรียน
คําศัพท และใหฟงเพลงในขณะท่ีทาํการทดสอบดวย ผลการวิจยัพบวาจังหวะมีผลตอความจาํ 
ผูเรียนสามารถจําคําศัพทไดดีกวาหากใชดนตรีที่เหมือนกนัทัง้ระหวางเรียนและระหวางที่ทาํการ
ทดสอบ นอกจากน้ีการเปล่ียนประเภทของเพลงท่ีใชในระหวางการเรียนกับในขณะทีท่ําการ
ทดสอบใหใชเพลงคนละประเภทกนัไมมีผลตอความจํา (เชน ระหวางเรียนใหฟงเพลงแจ็ซที่มี
จังหวะชา ขณะท่ีทําการทดสอบใหฟงเพลงคลาสสิคที่มจีังหวะชา) แตการเปล่ียนจังหวะของดนตรี
ประกอบที่ใชในระหวางเรียนกับในขณะทีท่ําการทดสอบมีผลทําใหความจาํลดลง (เชน ระหวาง
เรียนใหฟงเพลงคลาสสิคทีม่ีจังหวะชา ในขณะทีท่ําการทดสอบใหฟงเพลงคลาสสิคที่มีจังหวะเร็ว) 
(Balch และคณะ, 1992) ซึง่จังหวะก็มีสวนสําคัญในการชวยจําและระลึกคําศัพทได 

 
นอกจากนีย้ังมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทกัษะที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตาง
กันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่มตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจํา 
พบวานกัเรียนที่เรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะ
ของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีเ่รียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนทีม่ี
เสียงดนตรีประกอบชา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําดีกวานักเรียนทีเ่รียน
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีเสียงดนตรีประกอบเร็ว (กิตติ เพญ็ภาคกุล, 2545) งานวิจัย
นี้แตกตางกับงานวิจยัที่ผูวิจยัทํา คือ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 และเปนเด็ก
ธรรมดาที่ไมไดมีอาการสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่   
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การใชดนตรีทีม่ีจังหวะเร็วจะเปนการเราใหเกิดความต่ืนเตนมากเกินไป ซึ่งบางคร้ังผูฟง
อาจเคาะเทาตามจังหวะของเพลง การใชดนตรีที่มีจังหวะชาจะชวยใหสงบมากกวา  (กิตติ           
เพ็ญภาคกุล, 2545) แตสําหรับเด็กที่มีอาการสมาธิบกพรองอาจจะรูสึกวาเพลงที่มีจงัหวะเร็วก็
ไมไดเปนการรบกวนการเรียนรูแตอยางใด เด็กทีม่ีสมาธบิกพรองจะชอบเคาะโตะ อยูไมนิ่ง ดนตรีที่
มีจังหวะเร็วจึงกระตุนและทาํใหเด็กทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ สนุกสนาน ต่ืนเตน
ไปกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื่องจากดนตรีทีม่ีจงัหวะเร็วสอดคลองกับสภาพจิตใจและ
รางกายของเด็กที่ต่ืนตัวอยูเสมอ จนเหมือนกับถกูขับเคลื่อนโดยเคร่ืองยนตอยูตลอดเวลา (นงพงา 
ล้ิมสุวรรณ, 2542; มาโนช อาภรณสุวรรณ, 2550; APA, 2000; Dumas และ Nilsen, 2003; Mash 
และ Wolfe, 2005) ซึ่งสอดคลองกับที ่Anderson และคณะ (2000) ไดกลาววาจังหวะของดนตรีที่
สอดคลองกับจังหวะการเตนของหวัใจจะทําใหเกิดสภาวะทีเ่หมาะสมในการเรียนรู   

 
นอกจากนีจ้ากการสังเกตของผูวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอร

ชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็วสามารถเรียนจบบทเรียนไดเร็วกวากลุมที่
เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนทีม่ีเสียงดนตรีประกอบชา ซึ่งสอดคลองกับ Kallinen 
(2002) ที่ไดทาํการวิจัยพบวาเสียงดนตรีประกอบที่มีจงัหวะเร็วจะชวยใหอานไดเร็วและมี
ประสิทธิภาพในการอานสูงกวาเสียงดนตรปีระกอบที่มีจงัหวะชา 

 
4. แมวาผลการวิจัยจะพบวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีความเร็ว

จงัหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนัจะทําใหการรูคําศัพทและความคงทนในการจาํของ
นักเรียนไมแตกตางกัน แตดนตรีก็มีสวนชวยในการเรียนรู โดยดูไดจากคะแนนที่นกัเรียนทํา
แบบทดสอบวดัการรูคําศัพทหลังเรียนและความคงทนในการจําเพิ่มข้ึนมากกวากอนเรียน แมวา
งานวิจยันี้จะไมสามารถบอกไดชัดเจนวาเสียงดนตรีจะชวยในการเรียนรูคําศัพทได แตก็มีงานวิจัย
จํานวนมากที่ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการใชเสียงดนตรีประกอบในการเรียนคําศัพทซึง่
ผลการวิจยักพ็บวา กลุมมีเสียงดนตรีประกอบในขณะท่ีเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการจําสูงกวากลุมที่เรียนโดยไมมีเสยีงดนตรีประกอบ เชน 
Anderson และคณะ (2000) ไดทําการวิจยัพบวาการใชดนตรีเปนแบคกราวด ในการเรียนการ
สอนคําศัพท พบวานกัเรียนประสบความสําเร็จในการจาํคําศัพทสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติ 
ดนตรีสามารถทําใหนกัเรียนมีสมาธิ ผอนคลาย และจําคําศัพทไดอยางถูกตอง สอดคลองกับ De 
Groot, (2006) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับการใชเสียงดนตรีประกอบในการเรียนคําศัพท
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ภาษาตางประเทศ ผลการวิจยัพบวากลุมทีเ่รียนโดยมีเสียงดนตรีประกอบสามารถระลึกคําศัพทได
ดีกวากลุมทีเ่รียนโดยไมมีเสยีงดนตรีประกอบ 
 
ขอจํากัดของงานวจิัย 
  
 ขอจํากัดของงานวิจัยนี้คือ จาํนวนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีสมาธบิกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่ แมวาทฤษฎีและงานวจิัยตางๆ กลาวไววา เด็กที่มสีมาธิบกพรองในประเทศ
ไทยจะมีประมาณ รอยละ 5.5 นั้น (เนตร หงสไกรเลิศ, 2545) เปนเด็กทีเ่รียนรวมอยูกบันักเรียนคน
อ่ืนๆ โดยไมไดมีการแยกหองเรียนออกมาอยางชัดเจน และการที่จะประเมินวาเด็กนักเรียนคนใดมี
อาการสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไมอยูนิง่นัน้ ตองใชเคร่ืองมือตางๆ และประเมินโดยแพทย
ผูเชี่ยวชาญ การที่ผูวิจยัจะนาํเคร่ืองมือไปประเมินนักเรียนดวยตนเองจึงเปนเร่ืองทีท่ําไดยาก อีกทั้ง
ขาดความนาเชื่อถือและการยอมรับจากผูปกครองจนอาจทําใหเกิดปญหาได การทีจ่ะใชนักเรียน
กลุมตัวอยางที่ไดรับการประเมินจากแพทยแลวตามโรงเรียนตางๆ ก็จะมีนกัเรียนสมาธิบกพรองที่
ไดรับการประเมินจากแพทยแลวจํานวนนอยมากทาํใหยากตอการควบคุมตัวแปรแทรกซอนตางๆ 
เชน ดานพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียน ดังนัน้ผูวิจยัจึงเลือกใชนักเรียนกลุมตัวอยางจากโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซึ่งมนีักเรียนทีม่ีอาการสมาธิ
บกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ที่ไดรับการประเมนิแลวจํานวน 26 คน เมื่อแบงกลุมแลวกลุม
ตัวอยางแตละกลุมมีนกัเรียนกลุมละ 13 คน แมวาจะเปนจํานวนที่ไมมากนัก แตในการกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางนัน้ วีรยา ภัทรอาชาชัย (2534) ไดกลาวไววา ถาหากเปนการวิจัยที่เปนการ
เปรียบเทยีบระหวางกลุม กลุมตัวอยางไมควรตํ่ากวา 10 รายข้ึนไป 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  
 1. ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวานกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ที่มีสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่เมื่อเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรี
ประกอบแตกตางกนัมีการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้ในการสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทตางๆ 
สําหรับเด็กที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งจึงสามารถใชเสียงดนตรีประกอบที่มี
ความเร็วจังหวะชาหรือเร็วกไ็ด ซึ่ง Sushewa (2006) ไดกลาวถึงการใชดนตรีเพื่อชวยบําบัดอาการ
สมาธิบกพรองวา ควรใชเพลงที่มจีังหวะเร็วในตอนเร่ิม เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียน หลังจาก
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นั้นจึงใชเพลงชาเพื่อใหเด็กรูสึกผอนคลาย การใชดนตรีทีม่ีจังหวะเร็วและชาประกอบการเรียนการ
สอนก็นาจะใหผลดีเชนเดียวกัน 
 2. สามารถนําผลการวิจยัในคร้ังนี้ไปเปนแนวทางในการเลือกใชบทเพลงประกอบการ
เรียนการสอนสําหรับเด็กที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในการวิจัยคร้ังนี้วิจยัไปปรับใช
กับการเรียนการสอนในหองเรียน หรือใชประกอบส่ือการเรียนการสอนอ่ืนๆ ได นอกจากน้ียัง
สามารถนําไปใชประกอบการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ นอกจากวิชาภาษาอังกฤษได  
 3. ผลการวิจัยคร้ังนี้เปนแนวทางในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคําศัพท
ภาษาอังกฤษสําหรับเด็กที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งได เมื่อดูจากคะแนนการรู
คําศัพทหลังเรียนและคะแนนความคงทนในการจาํคําศัพทแลวจะพบวามีคะแนนสูงข้ึนกวาคะแนน
การรูคําศัพทกอนเรียนเปนอยางมาก และนักเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ก็
ชอบเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ดังนัน้ในการสอนนกัเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมี
พฤติกรรมไมอยูนิง่จึงควรใชส่ือการเรียนการสอนทีห่ลากหลายเพื่อทีจ่ะสามารถดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียน นักเรียนจะไดไมเบ่ือ และตองพยายามสรางส่ือการเรียนการสอนทีน่กัเรียนชอบ 
เพื่อที่จะทาํใหนักเรียนมีความอยากที่จะเรียนรู นักเรียนก็จะไดเรียนรูอยางสนุกสนาน และสามารถ
เรียนไดนานข้ึน เนื่องจาก เด็กบางคนจะไมมีสมาธิมากพอที่จะเรียน แตสามารถทาํกิจกรรมที่
ตนเองชอบไดนานมาก เชน สามารถเลมวดีิโอเกมไดนานเทาเด็กปกติ (Meyer and Zentall, 
1990) นอกจากนี้ มาโนช อาภรณสุวรรณ (2550) ไดกลาววา เวลาที่เด็กดูโทรทัศนหรือเลนเกม 
เด็กจะถูกกระตุนอยางตอเนือ่ง ภาพบนจอจะเปล่ียนอยูตลอดเวลา และสามารถดึงดูดความสนใจ
ของเด็กไดดวย ส่ิงใหมที่นาต่ืนเตน จะชวยกระตุนใหรางกายหล่ังสารอะดรีนาลิน (Adrenaline) 
ออกมากระตุนใหสมองทาํงานแบบจดจอได เมื่อนักเรียนมีสมาธิในการเรียนเปนระยะเวลานานข้ึน 
ก็ยอมสงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความคงทนในการจาํดีข้ึนอีกดวย  
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของการใชเสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอนในชวงเวลาที่
แตกตางกนั เชน ใหนกัเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งฟงเพลงกอนเรียน และ
ไมใหฟงเพลงกอนเรียน แลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทัง้ 2 กลุมเพื่อดูวา 
การใชเสียงดนตรีประกอบกอนเรียนนัน้จะชวยใหนกัเรียนที่มีสมาธิบกพรองและมพีฤติกรรมไม        
อยูนิ่งมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีข้ึนหรือไม ซึ่งเนื้อหาวชิาที่ใชไมจาํเปนตองเปนวิชาภาษาอังกฤษ
เสมอไป อาจจะใชกับวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือวิชาอ่ืนๆ ก็ได 
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2. ควรมีการศึกษาการใชเสียงดนตรีประกอบที่มีทาํนองเกี่ยวของกับคําศัพทตางๆ เชนคํา
วา River ก็ใชเพลงบรรยายถงึแมน้าํ แตในการหาเพลงใหเหมาะสมกับคําศัพทนัน้จะทําไดยาก แต
ละคนฟงเพลงเพลงเดียวกนัก็อาจจะจนิตนาการถงึส่ิงตางๆ ไมเหมือนกัน อาจจะใชเพลงที่
ใกลเคียงกบัลักษณะเดนของคําศัพทนัน้ เชน เมื่อคําศัพทคําวา Lion ปรากฏก็จะมเีพลงที่ฟงแลว
ยิ่งใหญดังข้ึนมาดวย การใชดนตรีประกอบบทเรียนในลักษณะนีจ้ะใชดนตรีเปนส่ือที่ชวยในการจาํ 
โดยตรง ใหนักเรียนเรียนโดยมีเพลงประกอบทั้งในระหวางเรียนและระหวางที่ทาํการทดสอบ ซึ่งใน
การทดสอบนัน้อาจจะใหฟงเพลงเพลงเดียวกับในระหวางที่เรียนคําศัพทและทดสอบการจํา
คําศัพทโดยใหสะกดคําศัพทใหถกูตอง 

3. ควรมีการศึกษาการใชเสียงดนตรีประกอบการเรียนการสอนกับนักเรียนปกติทั่วๆ ไป
เปรียบเทยีบกบันักเรียนที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งวาตองใชดนตรีประกอบการ
เรียนการสอนที่มีองคประกอบของดนตรีแบบใดจึงจะเหมาะสม เชน จังหวะ ทาํนอง สีสันของเสียง 
เปนตน 

4. เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัพบวาเมื่อนักเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไม
อยูนิ่ง เห็นภาพตัวการตูนชินจังในบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนซึ่งเปนตัวการตูนทีต่นเองรูจักก็จะ
แสดงอาการดีใจและเรียกเพือ่นมาดูหนาจอบทเรียนของตนเอง ซึง่ภาพตัวการตูนทีน่ักเรียนรูจัก
และไมรูจักนี้เปนตัวแปรหนึง่ทีน่าสนใจ ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบการใชภาพตัวการตูนประกอบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีนักเรียนรูจักกับภาพตัวการตูนที่นกัเรียนไมรูจักวาภาพตัวการตูนที่
แตกตางกนันัน้มีผลตอการเรียนรูของนกัเรียนทีม่ีสมาธบิกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่หรือไม  

5. ควรมีการศึกษาการใชองคประกอบอ่ืนๆ ของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเพื่อให
เหมาะสมกับนักเรียนทีม่ีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ เชน การใชสีที่แตกตางกนัเพื่อ
ชวยในการจาํคําศัพท หรือจําเนื้อหาบทเรียนในวิชาอ่ืนๆ โดยการใชสีของตัวอักษรที่เกี่ยวของกับ
คําศัพทคํานัน้ๆ เชน คําวา Sun ก็ใชตัวอักษรสีแดง Moon ใชตัวอักษรสีเหลือง เปนตน แลว
เปรียบเทยีบกบัการใชตัวอักษรสีดําวา การใชตัวอักษรทีม่ีสีนั้นชวยใหนักเรียนจําไดดีข้ึนกวา
ตัวอักษรสีดําหรือไม 
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โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

4. อาจารยจิตรัตน วงศสมบรูณ ครูชํานาญการพิเศษ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

  5. อาจารยสุทธิดา ไชยจิตต   ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
โรงเรียนจิตรลดา 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

1. ดร.บุญเรือง เนียมหอม  ขาราชการบาํนาญ 
สาขาวิชาเทคโนโลยกีารศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ผศ.(พิเศษ) ดร.ปรัชญนันท  นิลสุข     อาจารยประจําภาควิชาครุศาสตร
เทคโนโลย ีคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระ
นครเหนือ 

3. อาจารยปยะนนัท พนากานต  อาจารยประจําภาควิชาคณิตศาสตร  
สถิติและคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานดนตรี 
 
 1. ผศ.ดร.รังสิพันธุ แข็งขัน  อาจารยประจําสาขาวิชาดนตรีศึกษา  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2. อาจารยสุพจน เจนณะสมบัติ  ครูชํานาญการ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
      โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
 3. อาจารยอมานัต จนัทรวิโรจน  อาจารยพิเศษสาขาวิชาดนตรีศึกษา  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- แผนการจัดการเรยีนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

เรื่อง Animals & Colours       ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2         เวลา 3 สัปดาห (6 ชั่วโมง) 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูที ่1.1 เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเร่ืองที่
ฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ และนําความรูมาใชอยางมวีิจารณญาณ 
 
สาระการเรียนรู 
 เขาใจคํา กลุมคํา และประโยค โดยถายโอนเปนภาพหรือสัญลักษณงายๆ  
  
สาระสําคัญ 
 1. ความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษเรื่องสัตว 
 2. ความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษเรื่องสี 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 หลังจากที่เรียนบทเรียนนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. บอกชื่อสัตวที่เหน็เปนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 
 2. บอกชื่อสีเปนภาษาอังกฤษไดอยางถกูตอง  
 
เนื้อหาบทเรยีน 
 เร่ืองที่ 1 คําศัพทเร่ืองสัตว มี 15 คํา ดังนี ้Cat, Dog, Mouse, Fish, Bird, Pig, Cow, 
Duck, Hen, Frog, Bee, Monkey, Snake, Elephant, Giraffe 

เร่ืองที่ 2 คําศัพทเร่ืองสี ม ี10 คํา ดังนี ้Blue, Red, Yellow, White, Green, Orange, 
Purple, Pink, Black, Brown 
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วิธีการจัดการเรียนการสอน 
 1. ครูแบงนกัเรียนออกเปน 2 กลุมโดยใชการสุมอยางงาย และจัดนักเรียนตามกลุม 
ดังนี ้
   กลุมที ่1 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบชา 
  กลุมที ่2 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของ
เสียงดนตรีประกอบเร็ว 
 2. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพือ่วัดพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียน 
 3. ใหนักเรียนเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 4. เมื่อเรียนจบใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบเพื่อวัดการรูคําศัพทของนักเรียน 
 5. หลังจากทาํแบบทดสอบวดัการรูคําศัพทไปแลว 1 สัปดาห ใหนกัเรียนทาํ
แบบทดสอบวดัความคงทนในการจํา  
 
กระบวนการจัดการเรยีนการสอน 
 กระบวนการจดัการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ ใชรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูภาษาอังกฤษ แบบ 2 W 3 P (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) และรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดของกานเย เนื่องจากการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ จัดข้ึนใหสงเสริม
กระบวน การเรียนรูและจดจาํของมนุษย ดังนัน้ ผูเรียนจะสามารถเรียนรูสาระที่นาํเสนอได
อยางดี รวดเร็วและจดจําสิง่ที่เรียนรูไดนาน นอกจากนั้นผูเรียนยงัไดเพิม่พูนทักษะในการ
จัดระบบขอมูล สรางความหมายของขอมูล รวมทั้งการแสดงความสามารถของตนดวย (ทิศนา 
แขมมณี, 2545) ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนการสอน ดังนี ้
 

ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรูภาษาอังกฤษ แบบ 2 W 3 P 
1.  ขั้นเตรียมความพรอม หรือนําเขาสูบทเรียน (Warm up) 
เปนกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนเนื้อหาใหม หรือเปนการ

ทบทวนเนื้อหาที่ผานมาแลว 
2. ขั้นนาํเสนอ (Presentation) 
เปนการปอนตัวภาษา (Language input) แกผูเรียน ทัง้นี้เปนตัวอยางภาษาที่ใชใน

ชีวิตจริงและทีค่รูผูสอนเลือกใชในหองเรียน 
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3. ขั้นฝกทักษะ (Practice) 
เปนการฝกตัวภาษาในสถานการณที่ครูผูสอนนาํเสนอ 
4. ขั้นนาํความรูไปใช (Production) 
เปนกิจกรรมทีเ่นนใหผูเรียนไดใชภาษาทีน่าํเสนอไปแลว เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดใช

ภาษาที่เรียนรูมาแลวโดยครูผูสอนแสดงบทบาทเปนผูคอยใหคําแนะนํา และชวยเหลือผูเรียน
ในการนําภาษาไปใช 

5. ขั้นสรุปบทเรียน (Wrap up)  
เปนกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดสรุปสาระสําคัญของบทเรียน 
 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนตามแนวคิดของกานเย 
การเรียนการสอนตามรูปแบบของกานเย ประกอบดวยการดําเนินการเปนลําดับ 

ข้ันตอนรวม 9 ข้ัน ดังนี ้
1.  การกระตุนและดึงดูดความสนใจของผูเรียน  
เปนการชวยใหผูเรียนสามารถรับส่ิงเรา หรือส่ิงที่จะเรียนรูไดดี 
2. การแจงวตัถุประสงคของการเรียนใหผูเรียนทราบ 
 เปนการชวยใหผูเรียนไดรับรูความคาดหวงั    

              3. การกระตุนใหระลึกถึงความรูเดิม  
เปนการชวยใหผูเรียนดึงขอมูลเดิมที่อยูในหนวยความจําระยะยาวใหมาอยูใน

หนวยความจําเพื่อ 
ใชงาน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกดิความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกบัความรูเดิม 

4. การนําเสนอสิ่งเราหรอืเนื้อหาสาระใหม  
ผูสอนควรจะจดัส่ิงเราใหผูเรียนเห็นความสําคัญของส่ิงเรานั้นอยางชัดเจน เพื่อความ

สะดวกในการเลือกรับรูของผูเรียน 
5. การใหแนวการเรียนรู หรือการจัดระบบขอมูลใหมีความหมาย 
เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถทาํความเขาใจกับสาระที่เรียนไดงายและเร็วข้ึน 
6. การกระตุนใหผูเรียนแสดงความสามารถ 
 เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสตอบสนองตอส่ิงเราหรือสาระที่เรียน ซึ่งจะชวยใหทราบถึงการ

เรียนรูที่เกิดข้ึนในตัวผูเรียน  
7. การใหขอมูลปอนกลับ 
 เปนการใหการเสริมแรงแกผูเรียน และขอมูลที่เปนประโยชนกบัผูเรียน 
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8. การประเมินผลการแสดงออกของผูเรียน 
 เพื่อชวยใหผูเรียนทราบวาตนเองสามารถบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด     
9. การสงเสริมความคงทนและการถายโอนการเรียนรู  
โดยการใหโอกาสผูเรียนไดมีการฝกฝนอยางพอเพียงและในสถานการณที่หลากหลาย 

เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึง้ข้ึน และสามารถถายโอนการเรียนรูไปสูสถานการณ
อ่ืน ๆ ได
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ตารางที่ 8 แสดงขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ตามขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบ 2 W 3 P และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย 

 
ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ 
แบบ 2 W 3 P 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนคําศพัทภาษาอังกฤษดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอน 

ตามแนวคิดของกานเย 

 
1.  ขั้นเตรียมความพรอม หรือนําเขาสู
บทเรียน 
(Warm up) 
 
 
 
 
2. ขั้นนําเสนอ (Presentation) 
 
 
 
 
 

ขั้นนํา 
1. นําเขาสูบทเรียนดวยภาพเคลื่อนไหว และเสียงดนตรีประกอบ
เพื่อกระตุนและดึงดูดความสนใจของผูเรียน 
2. ใหนักเรียนพิมพชื่อเพื่อเขาสูบทเรียน 
3. บอกวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ 
4. กระตุนใหระลึกถงึความรูเดิมโดยการใหเลนเกมทบทวน
คําศัพทที่เคยเรียนมาแลว 
ขั้นสอน 
5. นาํเสนอคําศัพท 5 คํา เนือ่งจากการสอนคําศัพทเรื่องสีสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมตน ตองสอนครั้งละไมเกิน 4 - 5 คํา (ประนอม 
สุรัสวดี, 2539) โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนคําศัพทคําใดกอน 
หลังได ตามความตองการของผูเรียน เมื่อผูเรียนนาํเมาสไปชี้ที่
ภาพก็จะมีคําศัพทคําแปล และเสียงการอานออกเสียงของคํานัน้ๆ 
ปรากฏขึ้นมา นอกจากนีย้ังมีเสียงดนตรีประกอบดวย 

1.  การกระตุนและดึงดูดความสนใจของ
ผูเรียน 
 
2. การแจงวัตถุประสงคใหผูเรียนทราบ 
3. การกระตุนใหระลึกถงึความรูเดิม 
 
 
4. การนําเสนอสิ่งเราหรือเนือ้หาสาระใหม 
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149

ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ 
แบบ 2 W 3 P 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนคําศพัทภาษาอังกฤษดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอน 
ตามแนวคิดของกานเย 

 
 
3. ขั้นฝกทักษะ (Practice) 
4. ขั้นนําความรูไปใช (Production) 
 
 
 
 
5. ขั้นสรุปบทเรียน(Wrap up) 

6. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู โดยในแตละบทเรียนจะมีตัวการตูน
คอยชี้แนะแนวทางการเรียนรูอยูตลอด 
7. ใหผูเรียนเลมเกมเกี่ยวกับคําศัพทเพื่อฝกทักษะและทบทวน
คําศัพท โดยนาํความรูที่ไดจากการเรียนมาใช 
8. ใหผลปอนกลับในเกมแตละขอทันที  
9. ประเมนิผลจากการเลนเกมของนักเรียน และใหผลปอนกลับอีก
ครั้งเมื่อเลนเกมจบ  
ขั้นสรุป 
10. สรุปบทเรียนโดยมีคําศัพทที่ไดเรียนไปปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง 
 

5. การใหแนวการเรียนรู หรือการจัดระบบ
ขอมูลใหมีความหมาย 
6. การกระตุนใหผูเรียนแสดงความสามารถ 
 
7. การใหขอมลูปอนกลับ 
8. การประเมินผลการแสดงออกของผูเรียน 
 
 
9. การสงเสริมความคงทนและการถายโอน
การเรียนรู  
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ตารางที่ 9 สรุปแผนการจดัการเรยีนการสอนคําศพัทภาษาอังกฤษดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่2 
เวลา 5 สปัดาห  

 
ระยะเวลา วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
สัปดาหที่ 1   1. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน 20 ขอ
สัปดาหที่ 2
เรียนครั้งที่ 1 

(30 - 40 
นาที) 

1. นกัเรียนสามารถบอกชื่อสัตวที่เห็นเปน
ภาษาอังกฤษไดอยางถกูตอง 

คําศัพท
1. Cat 
2. Dog 
3. Mouse 
4. Fish 
5. Bird 

ขั้นนํา 
1. แนะนําวิธกีารใชบทเรียน 
2. นาํเขาสูบทเรียนดวยภาพเคลื่อนไหว และเสียงดนตรีประกอบเพื่อกระตุนและดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน 
3. ใหนักเรียนพิมพชื่อเพื่อเขาสูบทเรียน 
4. บอกวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ 
ขั้นสอน 
5. นาํเสนอคําศัพท 5 คํา ดังนี้ Cat, Dog, Mouse, Fish, Bird โดยผูเรียนสามารถเลือก
เรียนคําศัพทคําใดกอน หลังได ตามความตองการของผูเรียน เมื่อผูเรียนนําเมาสไปชี้ที่
ภาพก็จะมีคําศัพท คําแปล และเสียงการอานออกเสียงของคํานัน้ๆ ปรากฏขึ้นมา 
นอกจากนีย้ังมีเสียงดนตรีประกอบดวย 
6. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู โดยในแตละบทเรียนจะมีตัวการตูนคอยชี้แนะแนวทางการ
เรียนรูอยูตลอด 
7. ใหผูเรียนเลมเกมเกี่ยวกับคําศัพทเพื่อฝกทักษะและทบทวนคําศัพท โดยนาํความรูที่ได
จากการเรียนมาใช 
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ระยะเวลา วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
   8. ใหผลปอนกลับในเกมแตละขอทันที

9. ประเมนิผลจากการเลนเกมของนักเรียน และใหผลปอนกลับอีกครั้งเมื่อเลนเกมจบ  
ขั้นสรุป 
10. สรุปบทเรียนโดยมีคําศัพทที่ไดเรียนไปปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง 

สัปดาหที่ 2
เรียนครั้งที่ 2 

(20 นาที) 

1. นกัเรียนสามารถบอกชื่อสัตวที่เห็นเปน
ภาษาอังกฤษไดอยางถกูตอง 

คําศัพท
1. Pig 
2. Cow 
3. Duck 
4. Hen 
5. Frog 

ขั้นนํา 
1. นําเขาสูบทเรียนดวยภาพเคลื่อนไหว และเสียงดนตรีประกอบเพื่อกระตุนและดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน 
2. ใหนักเรียนพิมพชื่อเพื่อเขาสูบทเรียน 
3. บอกวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ 
4. กระตุนใหระลึกถงึความรูเดิมโดยการทบทวนคําศัพทที่เคยเรียนมาแลว 
ขั้นสอน 
5. นาํเสนอคําศัพท 5 คํา ดังนี้ Pig, Cow, Duck, Hen, Frog โดยผูเรียนสามารถเลือก
เรียนคําศัพทคําใดกอน หลังได ตามความตองการของผูเรียน เมื่อผูเรียนนําเมาสไปชี้ที่
ภาพก็จะมีคําศัพทคําแปล และเสียงการอานออกเสียงของคํานัน้ๆ ปรากฏขึ้นมา 
นอกจากนีย้ังมีเสียงดนตรีประกอบดวย 
6. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู โดยในแตละบทเรียนจะมีตัวการตูนคอยชี้แนะแนวทางการ
เรียนรูอยูตลอด 
7. ใหผูเรียนเลมเกมเกี่ยวกับคําศัพทเพื่อฝกทักษะและทบทวนคําศัพท โดยนาํความรูที่ได
จากการเรียนมาใช 

151



 

 

152

ระยะเวลา วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
   8. ใหผลปอนกลับในเกมแตละขอทันที

9. ประเมนิผลจากการเลนเกมของนักเรียน และใหผลปอนกลับอีกครั้งเมื่อเลนเกมจบ  
ขั้นสรุป 
10. สรุปบทเรียนโดยมีคําศัพทที่ไดเรียนไปปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง 

สัปดาหที่ 3
เรียนครั้งที่ 3 

(20นาที) 

1. นกัเรียนสามารถบอกชื่อสัตวที่เห็นเปน
ภาษาอังกฤษไดอยางถกูตอง 

คําศัพท
1. Bee 
2. Monkey 
3. Snake 
4. Elephant
5. Giraffe 

ขั้นนํา 
1. นําเขาสูบทเรียนดวยภาพเคลื่อนไหว และเสียงดนตรีประกอบเพื่อกระตุนและดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน 
2. ใหนักเรียนพิมพชื่อเพื่อเขาสูบทเรียน 
3. บอกวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ 
4. กระตุนใหระลึกถงึความรูเดิมโดยการทบทวนคําศัพทที่เคยเรียนมาแลว 
ขั้นสอน 
5. นาํเสนอคําศัพท 5 คํา ดังนี้ Bee, Monkey, Snake, Elephant, Giraffe โดยผูเรียน
สามารถเลือกเรียนคําศัพทคําใดกอน หลังได ตามความตองการของผูเรียน เมื่อผูเรียน
นําเมาสไปชี้ทีภ่าพก็จะมีคําศัพทคําแปล และเสียงการอานออกเสียงของคํานัน้ๆ ปรากฏ
ขึ้นมา นอกจากนี้ยงัมีเสียงดนตรีประกอบดวย 
6. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู โดยในแตละบทเรียนจะมีตัวการตูนคอยชี้แนะแนวทางการ
เรียนรูอยูตลอด 
7. ใหผูเรียนเลมเกมเกี่ยวกับคําศัพทเพื่อฝกทักษะและทบทวนคําศัพท โดยนาํความรูที่ได
จากการเรียนมาใช 
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ระยะเวลา วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
   8. ใหผลปอนกลับในเกมแตละขอทันที

9. ประเมนิผลจากการเลนเกมของนักเรียน และใหผลปอนกลับอีกครั้งเมื่อเลนเกมจบ  
ขั้นสรุป 
10. สรุปบทเรียนโดยมีคําศัพทที่ไดเรียนไปปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง 

สัปดาหที่ 3
เรียนครั้งที่ 4 

(20นาที) 

1. นกัเรียนสามารถบอกชื่อสีเปน
ภาษาอังกฤษไดอยางถกูตอง 

คําศัพท
1. Blue 
2. Red 
3. Yellow 
4. Green 
5. Orange  
 

ขั้นนํา 
1. นําเขาสูบทเรียนดวยภาพเคลื่อนไหว และเสียงดนตรีประกอบเพื่อกระตุนและดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน 
2. ใหนักเรียนพิมพชื่อเพื่อเขาสูบทเรียน 
3. บอกวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ 
ขั้นสอน 
4. นาํเสนอคําศัพท 5 คํา ดังนี้ Blue, Red, Yellow, , Green, Orange โดยผูเรียน
สามารถเลือกเรียนคําศัพทคําใดกอน หลังได ตามความตองการของผูเรียน เมื่อผูเรียน
นําเมาสไปชี้ทีภ่าพก็จะมีคําศัพทคําแปล และเสียงการอานออกเสียงของคํานัน้ๆ ปรากฏ
ขึ้นมา นอกจากนี้ยงัมีเสียงดนตรีประกอบดวย 
5. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู โดยในแตละบทเรียนจะมีตัวการตูนคอยชี้แนะแนวทางการ
เรียนรูอยูตลอด 
6. ใหผูเรียนเลมเกมเกี่ยวกับคําศัพทเพื่อฝกทักษะและทบทวนคําศัพท โดยนาํความรูที่ได
จากการเรียนมาใช 
7. ใหผลปอนกลับในเกมแตละขอทันท ี
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ระยะเวลา วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
  8. ประเมนิผลจากการเลนเกมของนักเรียน และใหผลปอนกลับอีกครั้งเมื่อเลนเกมจบ  

ขั้นสรุป 
9. สรุปบทเรียนโดยมีคําศัพทที่ไดเรียนไปปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง 

สัปดาหที่ 4
เรียนครั้งที่ 5 

(20 นาที) 

1. นกัเรียนสามารถบอกชื่อสีเปน
ภาษาอังกฤษไดอยางถกูตอง 

คําศัพท
1. White 
2. Purple 
3. Pink 
4. Black 
5. Brown 
 

ขั้นนํา 
1. นําเขาสูบทเรียนดวยภาพเคลื่อนไหว และเสียงดนตรีประกอบเพื่อกระตุนและดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน 
2. ใหนักเรียนพิมพชื่อเพื่อเขาสูบทเรียน 
3. บอกวัตถุประสงคของบทเรียนใหผูเรียนทราบ 
4. กระตุนใหระลึกถงึความรูเดิมโดยการทบทวนคําศัพทที่เคยเรียนมาแลว 
ขั้นสอน 
5. นาํเสนอคําศัพท 5 คํา ดังนี้ White, Purple, Pink, Black, Brown โดยผูเรียนสามารถ
เลือกเรียนคําศัพทคําใดกอน หลังได ตามความตองการของผูเรียน เมือ่ผูเรียนนาํเมาสไป
ชี้ที่ภาพก็จะมคีําศัพทคําแปล และเสียงการอานออกเสียงของคํานั้นๆ ปรากฏขึ้นมา 
นอกจากนีย้ังมีเสียงดนตรีประกอบดวย 
6. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู โดยในแตละบทเรียนจะมีตัวการตูนคอยชี้แนะแนวทางการ
เรียนรูอยูตลอด 
7. ใหผูเรียนเลมเกมเกี่ยวกับคําศัพทเพื่อฝกทักษะและทบทวนคําศัพท โดยนาํความรูที่ได
จากการเรียนมาใช 
8. ใหผลปอนกลับในเกมแตละขอทันท ี
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ระยะเวลา วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
   9. ประเมนิผลจากการเลนเกมของนักเรียน และใหผลปอนกลับอีกครั้งเมื่อเลนเกมจบ  

ขั้นสรุป 
10. สรุปบทเรียนโดยมีคําศัพทที่ไดเรียนไปแลวทั้งหมดปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง 

สัปดาหที่ 4   1. ทดสอบการรูคําศัพทของนักเรียนดวยแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทหลังเรียน
สัปดาหที่ 5  1. ทดสอบความคงทนในการจําหลังจากทดสอบการรูคําศัพท 1 สัปดาห
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สื่อการเรียนการสอน 
 1. คอมพวิเตอร 
 2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
การวัดและประเมินผล 

1.  ทดสอบ 
เครื่องมือวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบกอนเรียน 
 2. แบบทดสอบวัดการรูคําศัพท 
 3. แบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- แบบประเมนิการจัดการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
- แบบประเมนิแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
- แบบประเมนิบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
- แบบประเมนิเสียงดนตรปีระกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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แบบประเมินการจัดการเรยีนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 (สําหรบัผูเชีย่วชาญดานการสอนวิชาภาษาอังกฤษ) 

 
ชื่อเรื่อง ผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื้อหาที่ใชความเร็วจังหวะ

ของเสียงดนตรีประกอบที่มตีอการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความ
คงทนในการจาํคําศัพทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2  ที่มีสมาธิ
บกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ 

เสนอโดย   นายศรีธัญญา ตันสกุล 
ภาควิชา   หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
ปการศึกษา   2550 
อาจารยที่ปรกึษา  อ.ดร. จินตวีร คลายสังข 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบสอนเนื้อหาทีม่ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบสอนเนื้อหาทีม่ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 
 
คําชี้แจง 

แบบประเมินการจัดการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษชุดนี้ เปนแบบสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัความเหมาะสมของเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ 
และการวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ระยะเวลาในการ
จัดการเรียนการสอน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชัว่โมง ซึง่คัดเลือกคําศัพทภาษา อังกฤษมาจาก
หนงัสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 
2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ Projects: Play & Learn ชั้นประถมศึกษาปที ่1- 2  
  
เอกสารท่ีแนบมาดวย สาํหรับใชประเมินความสอดคลอง 

- แผนการจัดการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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แบบประเมินความสอดคลองของวัตถุประสงคของบทเรียน การนําเสนอเนือ้หา  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อ และระยะเวลาในการจัดการเรยีนการสอน 

 
คําชี้แจง โปรดประเมินความสอดคลอง โดยทําเคร่ืองหมาย       ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ทาน และหากทานมีความคิดเห็นวาขอใดไมสอดคลอง กรุณาเขียนลงในชองขอควรปรับปรุงดวย 

 

รายการประเมิน 

ความสอดคลอง 

ขอควรปรับปรุง 

สอ
ดค
ลอ
ง 

ไม
แน
ใจ 

ไม
สอ
ดค
ลอ
ง 

การประเมินดานวัตถุประสงคของบทเรียน 
 
1. หลักการและเหตุผลของมาตรฐานการเรียนรู 

- มาตรฐานการเรียนรูที่ 1.1 เขาใจกระบวนการฟงและ
การอาน สามารถตีความเร่ืองที่ฟงและอานจากส่ือ
ประเภทตางๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 

    

2. ความเหมาะสมของหลักการและเหตุผลของสาระการ
เรียนรู 

- เขาใจคํา กลุมคํา และประโยค โดยถายโอนเปนภาพ
หรือสัญลักษณงายๆ  

    

3. ความสอดคลองของวัตถุประสงคกับเนื้อหาวิชา 
1. บอกช่ือสัตวที่เห็นเปนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 
2. บอกช่ือสีเปนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 

    

4. ระดับผูเรียน 
 - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษาภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ซึ่งเปนนักเรียนท่ียังไมเคย
เรียนภาษาอังกฤษมากอน 

    

5. การวัดและการประเมินผลการเรียน 
- แบบทดสอบกอนเรียน 
- แบบทดสอบวัดการรูคําศัพท 
- แบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา 
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รายการประเมิน 

ความสอดคลอง ขอควรปรับปรุง 

สอ
ดค
ลอ
ง 

ไม
แน
ใจ 

ไม
สอ
ดค
ลอ
ง  

6. ความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
(โปรดดูแผนการจัดการเรียนรูหนา 6 ตารางสรุปแผนการ
จัดการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ปที่ 2) 

    

การประเมินดานการนําเสนอเนื้อหา 
1. ความถูกตองและความชัดเจนของเน้ือหา 

    

2. ความนาเชื่อถือของเนื้อหา      
3. ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน     
การประเมินดานกิจกรรมการเรียนรู 
1. ความสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอ
เปาหมาย วัตถุประสงค และเน้ือหาของวิชา 

    

2. ระดับของผูเรียน     
3. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
(โปรดดูแผนการจัดการเรียนรู หนา 4 -5  ขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน) 

    

4. ระยะเวลาในการเรียนรูเหมาะสม     
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ที่ทานกรุณาใหขอมูลและความคิดเหน็อันเปน
ประโยชนตองานวิจัยในคร้ังนี้                     
 
        ศรีธัญญา   ตันสกุล 
                    ผูวิจัย              
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 (สําหรบัผูเชีย่วชาญดานการสอนวิชาภาษาอังกฤษ) 

 
ชื่อเรื่อง ผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื้อหาที่ใชความเร็วจังหวะ

ของเสียงดนตรีประกอบที่มตีอการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความ
คงทนในการจาํคําศัพทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2  ที่มีสมาธิ
บกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ 

เสนอโดย   นายศรีธัญญา ตันสกุล 
ภาควิชา   หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
ปการศึกษา   2550 
อาจารยทีป่รกึษา อ.ดร. จินตวีร คลายสังข 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบสอนเนื้อหาทีม่ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบสอนเนื้อหาทีม่ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 
 
เอกสารท่ีแนบมาดวย สาํหรับใชประเมินความสอดคลอง 
 

- แบบวัดการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดการรูคําศพัทภาษาอังกฤษ 
 

คําชี้แจง ขอใหทานพิจารณาตรวจสอบความสอดคลองของขอสอบ วตัถุประสงคและเนื้อหา  
โดยทําเคร่ืองหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน และหากทานมีความคิดเห็นวา
ขอใดไมสอดคลอง กรุณาเขียนลงในชองขอควรปรับปรุงดวย 

 

วัตถุประสงค เนื้อหา ขอสอบ 

ความสอดคลอง 

ขอควร
ปรับปรุง 

สอ
ดค
ลอ
ง 

ไม
แน
ใจ 

ไม
สอ
ดค
ลอ
ง 

1. บอกช่ือสัตวที่
เห็นเปน
ภาษาอังกฤษได
อยางถูกตอง 

Cat, Dog, 
Mouse, Fish, 
Bird, Pig, Cow, 
Duck, Hen, Frog, 
Bee,  
Monkey, Snake, 
Elephant, Giraffe 

1. ขอใดมีความหมายวา หมู 
a. Cat 
b. Dog 
c. Pig 

    

2. ขอใดมีความหมายวา ปลา 
a. Duck 
b. Fish 
c. Frog 

    

3. ขอใดมีความหมายวา แม ไก 
a. Cat 
b. Hen 
c. Duck 

    

4. ขอใดมีความหมายวา แมว 
a. Bird 
b. Dog 

         c. Cat 

    

5. ขอใดมีความหมายวา ลิง 
a. Monkey 
b. Mouse 

         c. Snake 
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วัตถุประสงค เนื้อหา ขอสอบ 

ความสอดคลอง 

ขอควร
ปรับปรุง 

สอ
ดค
ลอ
ง 

ไม
แน
ใจ 

ไม
สอ
ดค
ลอ
ง 

  6. ขอใดมีความหมายวา สุนัข 
a. Mouse 
b. Monkey 

c. Dog 

    

7. ขอใดมีความหมายวา กบ 
a. Fish 
b. Frog 
c. Elephant 

    

8. ขอใดมีความหมายวา ผึ้ง 
a. Bee 
b. Bird 
c. Butterfly 

    

9. ขอใดมีความหมายวา วัว 
a. Pig 
b. Cow 
c. Duck 

    

10. ขอใดมีความหมายวา นก 
a. Bee 
b. Butterfly 
c. Bird 

    

11. ขอใดมีความหมายวา หนู 
a. Monkey 
b. Mouse 
c. Pig 

    

12. ขอใดมีความหมายวา งู 
a. Snake  
b. Giraffe 
c. Frog 
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วัตถุประสงค เนื้อหา ขอสอบ 

ความสอดคลอง 

ขอควร
ปรับปรุง 

สอ
ดค
ลอ
ง 

ไม
แน
ใจ 

ไม
สอ
ดค
ลอ
ง 

  13. ขอใดมีความหมายวา ชาง 
a. Giraffe 
b. Elephant 
c. Pig 

    

  14. ขอใดมีความหมายวา เปด 
a. Duck 
b. Dog 
c. Frog 

    

  15. ขอใดมีความหมายวา ยีราฟ 
a. Snake 
b. Elephant 
c. Giraffe 

    

2. บอกช่ือสีเปน
ภาษาอังกฤษได
อยางถูกตอง 

Blue, Red, 
Yellow, White, 
Green, Orange, 
Purple, Pink, 
Black, Brown 

ตอนที่ 2 ใหลากเสนเพื่อจับคู 
ชื่อสีในภาษาอังกฤษกับชื่อสีใน
ภาษาไทยใหถูกตอง 

    

1. Black  
2. Blue  
3. Brown 
4. Green  
5. Orange  
6. Pink          
7. Purple  
8. Red      
9. White 
10. Yellow 

a. สีเขียว 
b. สีดํา 
c. สีสม 
d. สีแดง 
e. สีชมพู 
f. สีน้ําตาล 
g. สีขาว 
h. สีมวง 
i. สีเหลือง 
j. สีเทา 
k. สีน้ําเงิน 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................ 
 

 
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ที่ทานกรุณาใหขอมูลและความคิดเหน็อันเปนประโยชนตอ

งานวิจยัในคร้ังนี ้                    
 
        ศรีธัญญา   ตันสกุล 

                                 ผูวิจยั       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

166

แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาคําศัพทภาษาอังกฤษ 
(สําหรับผูเชีย่วชาญดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน) 

 
ชื่อเรื่อง ผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื้อหาที่ใชความเร็วจังหวะ

ของเสียงดนตรีประกอบที่มตีอการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความ
คงทนในการจาํคําศัพทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2  ที่มีสมาธิ
บกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ 

เสนอโดย   นายศรีธัญญา ตันสกุล 
ภาควิชา   หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
ปการศึกษา   2550 
อาจารยที่ปรกึษา อ.ดร. จินตวีร คลายสังข 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบสอนเนื้อหาทีม่ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูนิง่ ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบสอนเนื้อหาทีม่ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกนั 
 
คําชี้แจง 
 แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ีเปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับดาน
การออกแบบระบบการเรียนการสอน การออกแบบหนาจอ และองคประกอบอ่ืนๆ ในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาคําศัพทภาษาอังกฤษ ซึง่บทเรียนนี้ใชเวลาเรียน 5 คร้ัง คร้ัง
ละ 1 หนวยการเรียน 
 
เกณฑการประเมินมีดังนี ้
 4  หมายถงึ  ดีมาก 
 3 หมายถงึ  ดี 
 2 หมายถงึ  พอใช 
 1 หมายถงึ  ปรับปรุง  
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คําชี้แจง ขอใหทานพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
โดยทําเคร่ืองหมาย       ลงในชองตามความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ขอควรปรับปรุง 
4 3 2 1 

สวนนํา 
1. การดึงดูดความสนใจผูเรียน 
2. การบอกวัตถุประสงค 
3. การใหขอมูลและคําแนะนําในการใชบทเรียน และวิธีการเรียน 
 

…… 
…… 
…… 

…… 
…… 
…… 

…… 
…… 
…… 

…… 
…… 
…… 

 
……………………
……………………
…………………… 

สวนการนําเสนอ 
1. การออกแบบระบบการเรียนการสอน 

1.1 กลยุทธการนําเสนอดึงดูดความสนใจ 
1.2 มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบ 
1.3 มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนอยางเหมาะสม 
1.4 ใหโอกาสผูเรียนไดควบคุมความชา / เร็วในการเรียน 
1.5 มีแบบฝกหัดและการประเมินผลท่ีครอบคลุมวัตถุประสงค 
 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
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2. การออกแบบหนาจอ
2.1 การจัดวางองคประกอบไดสัดสวน สวยงาม 
2.2 รูปแบบตัวอักษรอานงาย มีขนาดเหมาะสมกับผูเรียน 
2.3 สีของตัวอักษรและสีของพื้นหลังมคีวามแตกตางกัน สามารถ

อานไดอยางชัดเจน 
2.4การจัดวางขอความทําใหผูเรียนเขาใจงาย 
2.5 ปริมาณของขอมูลในแตละหนาจอมีความเหมาะสม 
2.6 คุณภาพของภาพ/ ภาพเคลื่อนไหวในบทเรียนมีความ

เหมาะสม 
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3. เสียงประกอบ 
3.1 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
3.2 ความดังของเสียงบรรยายมีความเหมาะสม 
3.3 ความดังของเสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม 
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4. องคประกอบอื่นๆ 
4.1 ความงายในการใชงาน 
4.2 การเช่ือมโยง (Link) ไปยังจุดตางๆถูกตอง 

    4.3 ภาพ ตัวอักษร และเสียงประกอบแสดงผลไดอยางถูกตอง 
รวดเร็ว 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

  
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ที่ทานกรุณาใหขอมูลและความคิดเหน็อันเปน

ประโยชนตองานวิจัยในคร้ังนี้                     
 
        ศรีธัญญา   ตันสกุล 
                    ผูวิจัย              
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แบบประเมินเสียงดนตรปีระกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 (สําหรบัผูเชีย่วชาญดานดนตรี) 

 
ชื่อเรือ่ง ผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเนื้อหาที่ใชความเร็วจังหวะ

ของเสียงดนตรีประกอบที่มตีอการรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความ
คงทนในการจาํคําศัพทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2  ที่มีสมาธิ
บกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิง่ 

เสนอโดย  นายศรีธัญญา ตันสกุล 
ภาควิชา   หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
ปการศึกษา   2550 
อาจารยที่ปรกึษา อ.ดร. จินตวีร คลายสังข 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคําศัพทภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 2 ท่ีมีสมาธิบกพรองและพฤติกรรมไมอยูน่ิง ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเน้ือหา
ท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน 

 2. เพือ่เปรียบเทียบความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
2 ท่ีมีสมาธบิกพรองและพฤติกรรมไมอยูน่ิง ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเน้ือหาท่ีมี
ความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกตางกัน 
 
คําชี้แจง 

แบบประเมินเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ีเปนแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน วาบทเพลงท่ีเลือกมี
ความเร็วของจงัหวะชาหรือเร็ว และมีความเหมาะสมในการใชประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
หรือไม 

เพลงท่ีเหมาะสมในการนํามาใชเพื่อประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนควรเปนเพลงบรรเลง 
และเปนเพลงท่ีมีทํานองท่ีผูเรียนไมคุนเคย และมีความดังของเสียงไมแตกตางกันมากนัก  
 ซึ่งผูวิจัยไดเลือกใชบทเพลง Piano Sonata ของ Mozart ซึ่งเปนบทเพลงในยุคคาสสิค  
 
สิ่งที่สงมาดวย 
CD เพลง Piano Sonata 
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แบบประเมินเสียงดนตรปีระกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
คําชี้แจง ขอใหทานพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของบทเพลงในการใชเปนบทเพลง
ประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน(Background Music) โดยทาํเคร่ืองหมาย       ลงใน
ชองตามความคิดเห็นของทาน  
เกณฑการประเมินมีดังนี ้

1 หมายถงึ เหมาะสม 
0 หมายถงึ ไมเหมาะสม 
เพลงทีม่ีความเร็วจังหวะชา เปนบทเพลงท่ีมีความเร็วต้ังแต Lento - Adagio มี

ความเร็วจังหวะประมาณ 60 - 80 จังหวะเคาะตอ 1 นาที  
เพลงทีม่ีความเร็วจังหวะเร็ว เปนบทเพลงท่ีมีความเร็วต้ังแต Allegro - Presto มี

ความเร็วจังหวะประมาณ 100 - 120 จังหวะเคาะตอ 1 นาท ี
 

รายชื่อเพลง 
ความเรว็ ความ

เหมาะสม 
สาเหตุ 
ที่ไม

เหมาะสมเร็ว ชา 1 0 
1. II Adagio, Piano Sonata in F,  KV 280      
2. II Andante cantabile, Piano Sonata in A minor, KV 310      
3. II Adagio, Piano Sonata in F, KV 332      
4. II Andante, Piano Sonata in C, KV 545      
5. II Adagio, Piano Sonata in B flat, KV 570      
6. III Allegro, Piano Sonata in C, KV 279       
7. I Allegro assai, Piano Sonata in F, KV 280       
8. I Allegro maestoso, Piano Sonata in A minor, KV 310       
9. I Allegro, Piano Sonata in B flat, KV 333       
10. III Rondo (Allegro), Piano Sonata in C, KV 545      
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
 

 
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ที่ทานกรุณาใหขอมูลและความคิดเหน็อันเปน

ประโยชนตองานวิจัยในคร้ังนี้                     
        ศรีธัญญา   ตันสกุล 
                    ผูวิจัย              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
- แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทกอนเรียน 
- แบบทดสอบวัดการรูคําศัพทหลังเรยีน 
- แบบทดสอบวัดความคงทนในการจาํคําศัพท 
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แบบทดสอบวัดการรูคําศพัทภาษาอังกฤษกอนเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
 
 

คําชี้แจง 1. แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบวัดการรูคําศัพท มีขอสอบทั้งหมดจํานวน  
20 ขอ ตอนท่ี 1 เปนขอสอบแบบเลือกตอบมี 3 ตัวเลือก จํานวน 12 ขอ 

 ตอนท่ี 2 เปนขอสอบแบบจับคู จํานวน 8 ขอ 
 
ตอนท่ี 1 ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรบน

ตัวเลือกที่ตองการ 
ตัวอยาง ขอใดมีความหมายวา มด 

a. Ant 
b. Pig 
c.    Cat 

1. ขอใดมีความหมายวา ผ้ึง 
a. Bee 
b. Butterfly 
c. Bird 

2. ขอใดมีความหมายวา แมว 
a. Cat 
b. Dog 
c. Pig  

3. ขอใดมีความหมายวา ปลา 
a. Fish 
b. Frog 
c. Elephant  

4. ขอใดมีความหมายวา ยีราฟ 
a. Snake 
b. Giraffe  
c. Elephant  
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.......................................... เลขท่ี.............. 
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5. ขอใดมีความหมายวา เปด 
a. Duck 
b. Fish 
c. Frog 

6. ขอใดมีความหมายวา หนู 
a. Monkey 
b. Mouse 
c. Pig  

7. ขอใดมีความหมายวา นก 
a. Bird 
b. Dog 
c. Cat 

8. ขอใดมีความหมายวา สนุัข 
a. Mouse 
b. Monkey 
c. Dog  

 
 
9. ขอใดมีความหมายวา หมู 

a. Pig 
b. Bird 
c. Dog 

10. ขอใดมีความหมายวา กบ 
a. Duck 
b. Dog 
c. Frog  
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11. ขอใดมีความหมายวา ง ู
a. Snake  
b. Giraffe 
c. Frog 

12. ขอใดมีความหมายวา ลงิ 
a. Monkey 
b. Mouse 
c. Snake 

 
 
 
ตอนท่ี 2 ใหลากเสนเพื่อจับคูชื่อสีในภาษาอังกฤษกับชือ่สีในภาษาไทยใหถกูตอง 
ตัวอยาง Grey          สีทอง 
 Gold        สีเทา 
 
1. Pink  O     O   สีเขียว 
2. Green O     O สีชมพ ู
3. Brown O     O สีน้ําเงิน 
4. Purple O     O สีดํา 
5. Black  O     O สีน้ําตาล 
6. White  O     O สีแดง 
7. Red  O     O สีมวง 
8. Blue  O     O สีขาว   
       O สีเหลือง 
       O สีสม 
 

 
 
 
 



 

 

176

แบบทดสอบวัดการรูคําศพัทภาษาอังกฤษหลังเรยีน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
 
 

คําชี้แจง 1. แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบวัดการรูคําศัพท มีขอสอบทั้งหมดจํานวน  
20 ขอ ตอนท่ี 1 เปนขอสอบแบบเลือกตอบมี 3 ตัวเลือก จํานวน 12 ขอ 

 ตอนท่ี 2 เปนขอสอบแบบจับคู จํานวน 8 ขอ 
 
ตอนท่ี 1 ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรบน

ตัวเลือกที่ตองการ 
ตัวอยาง ขอใดมีความหมายวา มด 

c. Ant 
d. Pig 
c.    Cat 

1. ขอใดมีความหมายวา นก 
a. Bee 
b. Butterfly 
c. Bird 

2. ขอใดมีความหมายวา หมู 
a. Cat 
b. Dog 
c. Pig  

3. ขอใดมีความหมายวา กบ 
a. Fish 
b. Frog 
c. Elephant  

4. ขอใดมีความหมายวา ยีราฟ 
a. Snake 
b. Giraffe  
c. Elephant  
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.......................................... เลขท่ี.............. 
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5. ขอใดมีความหมายวา ปลา 
a. Duck 
b. Fish 
c. Frog 

6. ขอใดมีความหมายวา หนู 
a. Monkey 
b. Mouse 
c. Pig  

7. ขอใดมีความหมายวา แมว 
a. Bird 
b. Dog 
c. Cat 

8. ขอใดมีความหมายวา สุนัข 
a. Mouse 
b. Monkey 
c. Dog  

9. ขอใดมีความหมายวา ผ้ึง 
a. Bee 
b. Bird 
c. Butterfly 

10. ขอใดมีความหมายวา เปด 
a. Duck 
b. Dog 
c. Frog  

11. ขอใดมีความหมายวา ง ู
a. Snake  
b. Giraffe 
c. Frog 
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12. ขอใดมีความหมายวา ลงิ 
a. Monkey 
b. Mouse 
c. Snake 

 
 
ตอนท่ี 2 ใหลากเสนเพื่อจับคูชื่อสีในภาษาอังกฤษกับชือ่สีในภาษาไทยใหถกูตอง 
ตัวอยาง Grey          สีทอง 
 Gold        สีเทา 
 
 
1. Black  O     O   สีเขียว 
2. Blue  O     O สีชมพ ู
3. Brown O     O สีน้ําเงิน 
4. Green O     O สีดํา 
5. Pink  O     O สีน้ําตาล 
6. Purple O     O สีแดง 
7. Red  O     O สีมวง 
8. White  O     O สีขาว   

      O สีเหลือง 
       O สีสม 
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แบบทดสอบวัดความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 
 
 

คําชี้แจง 1. แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบวัดการรูคําศัพท มีขอสอบทั้งหมดจํานวน  
20 ขอ ตอนท่ี 1 เปนขอสอบแบบเลือกตอบมี 3 ตัวเลือก จํานวน 12 ขอ 

 ตอนท่ี 2 เปนขอสอบแบบจับคู จํานวน 8 ขอ 
 
ตอนท่ี 1 ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรบน

ตัวเลือกที่ตองการ 
ตัวอยาง ขอใดมีความหมายวา มด 

e. Ant 
f. Pig 
c.    Cat 

1. ขอใดมีความหมายวา หนู 
a. Pig 
b. Mouse 
c. Bird 

2. ขอใดมีความหมายวา สนุัข 
a. Cat 
b. Dog 
c. Duck 

3. ขอใดมีความหมายวา ปลา 
a. Fish 
b. Frog 
c. Elephant  

4. ขอใดมีความหมายวา ง ู
a. Snake 
b. Giraffe  
c. Elephant  
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.......................................... เลขท่ี.............. 
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5. ขอใดมีความหมายวา กบ 
a. Duck 
b. Fish 
c. Frog 

6. ขอใดมีความหมายวา ลิง 
a. Monkey 
b. Mouse 
c. Pig  

7. ขอใดมีความหมายวา แมว 
a. Bird 
b. Dog 
c. Cat 

8. ขอใดมีความหมายวา หมู 
a. Mouse 
b. Monkey 
c. Dog  

9. ขอใดมีความหมายวา ผ้ึง 
a. Bee 
b. Butterfly  
c. Bird 

10. ขอใดมีความหมายวา ยรีาฟ 
a. Giraffe 
b. Dog 
c. Frog  

11. ขอใดมีความหมายวา เปด 
a. Snake  
b. Duck 

            c. Frog 
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12. ขอใดมีความหมายวา นก 

a. Mouse 
b. Bird 

            c. Fish 
 
 
ตอนท่ี 2 ใหลากเสนเพื่อจับคูชื่อสีในภาษาอังกฤษกับชือ่สีในภาษาไทยใหถกูตอง 
ตัวอยาง Grey          สีทอง 
 Gold        สีเทา 
 
 
1. Brown O     O   สีเขียว 
2. Blue  O     O สีชมพ ู
3. Purple O     O สีน้ําเงิน 
4. White  O     O สีดํา 
5. Black  O     O สีน้ําตาล 
6. Pink  O     O สีแดง 
7. Green O     O สีมวง 
8. Red  O     O สีขาว 
       O สีเหลือง 
       O สีสม 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
- ผลการวิเคราะหขอมลูของแบบประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานตางๆ 
- ผลการวิเคราะหขอมลูประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
- ผลการวิเคราะหคาความยาก และอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการประเมินจากแบบประเมินความสอดคลองของวัตถุประสงคของบทเรียน  
     การนาํเสนอเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู การใชส่ือ และระยะเวลาในการ 
     จัดการเรียนการสอน 

รายการประเมิน X  การแปลความหมาย 

การประเมินดานวัตถุประสงคของบทเรียน 
1. หลักการและเหตุผลของมาตรฐานการเรียนรู 

- มาตรฐานการเรียนรูที่ 1.1 เขาใจกระบวนการฟงและการ
อาน สามารถตีความเร่ืองที่ฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ 
และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 

1 สอดคลอง 

2. ความเหมาะสมของหลักการและเหตุผลของสาระการเรียนรู 
- เขาใจคํา กลุมคํา และประโยค โดยถายโอนเปนภาพหรือ

สัญลักษณงายๆ  
1 สอดคลอง 

3. ความสอดคลองของวัตถุประสงคกับเนื้อหาวิชา 
1. บอกช่ือสัตวที่เห็นเปนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 
2. บอกช่ือสีเปนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 

1 สอดคลอง 

4. ระดับผูเรียน 
 - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษาอยูใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ซึ่งเปนนักเรียนที่ 
ยังไมเคยเรียนภาษาอังกฤษมากอน 

0.8 สอดคลอง 

5. การวัดและการประเมินผลการเรียน 
- แบบทดสอบกอนเรียน 
- แบบทดสอบวัดการรูคําศัพท 
- แบบทดสอบวัดความคงทนในการจํา 

1 

 
สอดคลอง 

 
 

6. ความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
(โปรดดูแผนการจัดการเรียนรูหนา 6 ตารางสรุปแผนการ
จัดการเรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2) 

1 สอดคลอง 

การประเมินดานการนําเสนอเนื้อหา 
1. ความถูกตองและความชัดเจนของเน้ือหา 

 
1 

สอดคลอง 

2. ความนาเชื่อถือของเนื้อหา 1 สอดคลอง 
3. ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 0.8 สอดคลอง 
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รายการประเมิน X การแปลความหมาย 
การประเมินดานกิจกรรมการเรียนรู 
 
1. ความสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอเปาหมาย 
วัตถุประสงค และเน้ือหาของวิชา 

1 สอดคลอง 

2. ระดับของผูเรียน 1 สอดคลอง 
3. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
(โปรดดูแผนการจัดการเรียนรู หนา 4 -5  ขั้นตอนการจัดการ
เรียนการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน) 

1 สอดคลอง 

4. ระยะเวลาในการเรียนรูเหมาะสม 1 สอดคลอง 
 

จากตารางที่ 10 มีการแปลความหมาย ดังนี้    
ถา IOC ≥ 0.6 แปลวาขอคําถามมีความสอดคลอง 

  ถา IOC < 0.6 แปลวาขอคําถามไมมีความสอดคลอง 
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ตารางที่ 11 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบทดสอบวัด
การรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา ขอสอบ X  
การแปล

ความหมาย 

1. บอกช่ือสัตวที่
เห็นเปน
ภาษาอังกฤษได
อยางถูกตอง 

Cat, Dog, 
Mouse, Fish, 
Bird, Pig, Cow, 
Duck, Hen, Frog, 
Bee,  
Monkey, Snake, 
Elephant, Giraffe 

1. ขอใดมีความหมายวา หมู 
a. Cat 
b. Dog 
c. Pig 

1 สอดคลอง 

2. ขอใดมีความหมายวา ปลา 
a. Duck 
b. Fish 
c. Frog 

1 สอดคลอง 

3. ขอใดมีความหมายวา แม ไก 
a. Cat 
b. Hen 
c. Duck 

1 สอดคลอง 

4. ขอใดมีความหมายวา แมว 
a. Bird 
b. Dog 

         c. Cat 

1 สอดคลอง 

5. ขอใดมีความหมายวา ลิง 
a. Monkey 
b. Mouse 

         c. Snake 

1 สอดคลอง 

6. ขอใดมีความหมายวา สุนัข 
a. Mouse 
b. Monkey 

        c. Dog 

1 สอดคลอง 
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วัตถุประสงค เนื้อหา ขอสอบ X  
การแปล

ความหมาย 

  7. ขอใดมีความหมายวา กบ 
a. Fish 
b. Frog 
c. Elephant 

1 สอดคลอง 

  8. ขอใดมีความหมายวา ผึ้ง 
a. Bee 
b. Bird 
c. Butterfly 

1 สอดคลอง 

  9. ขอใดมีความหมายวา วัว 
a. Pig 
b. Cow 
c. Duck 

1 สอดคลอง 

  10. ขอใดมีความหมายวา นก 
a. Bee 
b. Butterfly 
c. Bird 

1 สอดคลอง 

  11. ขอใดมีความหมายวา หนู 
a. Monkey 
b. Mouse 
c. Pig 

1 สอดคลอง 

  12. ขอใดมีความหมายวา งู 
a. Snake  
b. Giraffe 
c. Frog 

0.8 สอดคลอง 

  13. ขอใดมีความหมายวา ชาง 
a. Giraffe 
b. Elephant 
c. Pig 

0.8 สอดคลอง 
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วัตถุประสงค เนื้อหา ขอสอบ X  
การแปล

ความหมาย 

  14. ขอใดมีความหมายวา เปด 
a. Duck 
b. Dog 
c. Frog 

1 สอดคลอง 

15. ขอใดมีความหมายวา ยีราฟ 
a. Snake 
b. Elephant 
c. Giraffe 

0.8 สอดคลอง 

2. บอกช่ือสีเปน
ภาษาอังกฤษได
อยางถูกตอง 

Blue, Red, 
Yellow, White, 
Green, Orange, 
Purple, Pink, 
Black, Brown 

ตอนที่ 2 ใหลากเสนเพื่อจับคู 
ชื่อสีในภาษาอังกฤษกับชื่อสีใน
ภาษาไทยใหถูกตอง 1 สอดคลอง 

  1. Black  
2. Blue  
3. Brown 
4. Green  
5. Orange  
6. Pink          
7. Purple  
8. Red      
9. White 
10. Yellow 

a. สีเขียว 
b. สีดํา 
c. สีสม 
d. สีแดง 
e. สีชมพู 
f. สีน้ําตาล 
g. สีขาว 
h. สีมวง 
i. สีเหลือง 
j. สีน้ําเงิน 

  

 
จากตารางที่ 11 มีการแปลความหมาย ดังนี้    

ถา IOC ≥ 0.6 แปลวาขอคําถามมีความสอดคลอง 
  ถา IOC < 0.6 แปลวาขอคําถามไมมีความสอดคลอง 
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ตารางที่ 12 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลจากแบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

รายการประเมิน X  
การแปล

ความหมาย 
สวนนํา 
1. การดึงดูดความสนใจผูเรียน 
2. การบอกวัตถปุระสงค 
3. การใหขอมูลและคําแนะนําในการใชบทเรียน และวิธีการเรียน 
 

4 
3.66 
3.66 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
สวนการนําเสนอ 
1. การออกแบบระบบการเรียนการสอน 

1.1 กลยุทธการนําเสนอดึงดูดความสนใจ 
1.2 มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบ 
1.3 มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนอยางเหมาะสม 
1.4 ใหโอกาสผูเรียนไดควบคุมความชา / เร็วในการเรียน 
1.5 มีแบบฝกหัดและการประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค 

 
4 
4 

3.66 
3.33 
3.33 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ดี 
ดี 

2. การออกแบบหนาจอ 
2.1 การจัดวางองคประกอบไดสัดสวน สวยงาม 
2.2 รูปแบบตัวอักษรอานงาย มีขนาดเหมาะสมกับผูเรียน 
2.3 สขีองตัวอักษรและสขีองพ้ืนหลงัมีความแตกตางกัน สามารถอานได

อยางชัดเจน 
2.4 การจัดวางขอความทําใหผูเรียนเขาใจงาย 
2.5 ปริมาณของขอมูลในแตละหนาจอมีความเหมาะสม 
2.6 คุณภาพของภาพ/ ภาพเคลื่อนไหวในบทเรียนมีความเหมาะสม 

4 
4 
4 
 

4 
3.33 
3.33 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

3. เสียงประกอบ 
3.1 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
3.2 ความดังของเสียงบรรยายมีความเหมาะสม 
3.3 ความดังของเสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม 

3 
3.66 
3.33 

 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

4. องคประกอบอืน่ๆ
4.1 ความงายในการใชงาน 
4.2 การเชื่อมโยง (Link) ไปยังจุดตางๆถูกตอง 

    4.3 ภาพ ตัวอกัษร และเสียงประกอบแสดงผลไดอยางถกูตอง รวดเร็ว 

4 
3.66 
3.33 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
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จากตารางที่ 12 มีเกณฑในการแปลความหมายดังนี้  
 1.00 – 1.49    หมายถึง     ควรปรับปรุง 

  1.50 – 2.49     หมายถึง     พอใช 
 2.50 – 3.49    หมายถึง     ดี 
 3.50 – 4 .00     หมายถึง      ดีมาก 
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ตารางที่ 13 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี
ประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

รายชื่อเพลง ความเรว็ 
ความ

เหมาะสม 
1. II Adagio, Piano Sonata in F,  KV 280 ชา 1 
2. II Andante cantabile, Piano Sonata in A minor, KV 310 ชา 1 
3. II Adagio, Piano Sonata in F, KV 332 ชา 1 
4. II Andante, Piano Sonata in C, KV 545 ชา 0.8 
5. II Adagio, Piano Sonata in B flat, KV 570 ชา 1 
6. III Allegro, Piano Sonata in C, KV 279  เร็ว 0.8 
7. I Allegro assai, Piano Sonata in F, KV 280  เร็ว 1 
8. I Allegro maestoso, Piano Sonata in A minor, KV 310  เร็ว 1 
9. I Allegro, Piano Sonata in B flat, KV 333  เร็ว 1 
10. III Rondo (Allegro), Piano Sonata in C, KV 545 เร็ว 1 
 

จากตารางที่ 13 มีการแปลความหมายคือ  
  0.5 - 1 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนํามาใชประกอบบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน 
  0 - 0.49 หมายถึง ไมมีความเหมาะสมในการนาํมาใชประกอบบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน 
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ตารางที่ 14 ตารางวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็ว
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบชา โดยใชสูตร KW-CAI 

 
ลําดับท่ี คะแนนแบบฝกหัด (เต็ม 25) คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (เต็ม 

20) 
1 23 19
2 24 20
3 21 18
4 24 20
5 22 17
6 21 17
7 23 18
  158 129
X  22.57 18.43 
 aE  = 0.90 bE = 0.92 
  E-CAI = 91.14 

 
จากตารางที่ 14 มีเกณฑในการแปลความหมาย ดังนี ้

E-CAI  95 – 100 หมายถงึ บทเรียนมีประสิทธิภาพ ดีมาก 
  90 – 94 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพ ดี 
  80 – 89 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพ พอใช 
  ตํ่ากวา 80 หมายถงึ บทเรียนนี้ตองแกไขปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



 

 

192

ตารางที่ 15 ตารางวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีความเร็ว
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็วโดยใชสูตร KW-CAI 

 
ลําดับท่ี คะแนนแบบฝกหัด (เต็ม 25) คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (เต็ม 

20) 
1 23 19
2 24 18
3 22 18
4 24 19
5 25 20
6 22 19
7 20 17
  160 130
X  22.86 18.57 
 aE  = 0.91 bE = 0.93 
  E-CAI = 92 

 
จากตารางที่ 15 มีเกณฑในการแปลความหมาย ดังนี ้

E-CAI  95 – 100 หมายถงึ บทเรียนมีประสิทธิภาพ ดีมาก 
  90 – 94 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพ ดี 
  80 – 89 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพ พอใช 
  ตํ่ากวา 80 หมายถงึ บทเรียนนี้ตองแกไขปรับปรุง 
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ตารางที่ 16 แสดงผลการวเิคราะหขอสอบรายขอ 
 เลือกใชขอสอบที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.2 - 0.9 และมีอํานาจจําแนกต้ังแต        
0.2 – 1 จํานวน 20 ขอ (แบบวัดการรูคําศัพททั้งฉบับมีคาความเชื่อม่ัน 0.85) 
 

ขอสอบขอที่ คาความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (R) เลือกใชขอสอบ 
1 0.9 0.2  
2 0.75 0.5  
3 0.8 -0.2 - 
4 0.8 0.2  
5 0.9 0.2  
6 0.75 0.3  
7 0.85 0.3  
8 0.8 0.4  
9 0.9 0 - 

10 0.8 0.2  
11 0.7 0.4  
12 0.9 0.2  
13 0.85 0.1 - 
14 0.9 0.2  
15 0.8 0.4  
16 0.9 0.2  
17 0.75 0.3  
18 0.7 0.6  
19 0.8 0.2  
20 0.85 0.1 - 
21 0.9 0.2  
22 0.7 0.2  
23 0.85 0.3  
24 0.8 0.2  
25 0.9 0.2 - 

 
หมายเหตุ   หมายถึงเลือกใชขอสอบขอนั้น  – หมายถึง ไมใชขอสอบขอนั้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
- หนังสือขอใชสถานที่ในการเก็บขอมูลวิจยั ฉบับราง 
- หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจยั ฉบับราง 
- หนังสือขออนุญาตผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

195

ครูใหญ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ประถมศึกษาปที่ 2
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ครูใหญ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ประถมศึกษาปที่ 2
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บันทึกขอความ      474/25 ซ. ลาดพราว 47  
วังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310 

 
16 มกราคม 2552 

 
เร่ือง ขออนุญาตทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรียน ผูปกครองนักเรียน 
  

เนื่องดวยขาพเจานายศรีธัญญา ตันสกุล  นิสิตปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา
ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
อยูระหวางการดําเนินการทําวิทยานิพนธ ในการนี้ขาพเจามีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน แบบทดสอบ และแบบวัดความคงทนในการจํา ขาพเจาจึงขออนุญาตให
นักเรียนเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในชวงเดือนกุมภาพันธ 2552 
เวลา 15.00 - 16.00 น.  
 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต จักเปนพระคุณยิ่ง 

        
ดวยความเคารพอยางสูง 

 
 
                 (นาย ศรีธัญญา  ตันสกุล) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
- ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเน้ือหาคําศพัทภาษาอังกฤษ 
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ตัวอยางหนาจอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หนาแรกของบทเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนพิมพชื่อ 



 

 

200

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทกัทายผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนาจอแนะนาํวิธกีารใชบทเรียน 
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หนาจอบอกวตัถุประสงคการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนาจอการทบทวนคําศัพทที่เคยเรียนไปแลว 
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หนาจอเนื้อหาบทเรียนกอนที่จะคลิกเลือกสีแตละสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนาจอเนื้อหาบทเรียนเม่ือคลิกเลือกสีจนครบแลว 
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หนาจอแบบฝกหัดทบทวนคําศัพท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนาจอการประเมินและใหผลปอนกลับ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายศรีธัญญา ตันสกุล เกิดเมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2527 สําเร็จการศึกษา           
ครุศาสตรบัณฑิต เกยีรตินิยมอันดับสอง สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร                   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2548 และไดเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 
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