
1 

 
 

การวิเคราะหพฤติกรรมของครูในการใชหนังสือเรียน และผลที่เกิดข้ึนกบั 
พฤติกรรมผูเรียน: การวิจัยแบบผสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวอนุรักษ   วงศแกว

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาวิจยัการศึกษา       ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2552 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 



2 

 
 

AN ANALYSIS OF TEACHERS’ TEXTBOOK USE BEHAVIORS AND THE EFFECTS ON 
STUDENT BEHAVIORS: MIXED-METHOD RESEARCH 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Anurak   Wongkaew

 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Educational Research 

Department of Educational Research and Psychology 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2009 

Copyright of Chulalongkorn University 
 



~1"ll1'l'll1 

'fl1'"11)'U~mm~1'lYl£J1U~ufiV1~n 

, " ..:.I _ d.., _ l.IQ .Qo.., 

Yl Lnl1l"ll'\.mlJ~~(;]mnJ~ L),£J'W: m),')'"I£J LLlJlJ c.J~l-J 

'W1..:J~1,)'fllifn~ ,)..:JI"fLLn') 

'l9£Jm)'~m~n 

Pl1~m1'"11),U 111),. ~'ll-J~ ~'fl..:J,)1ru'll • 

.. ... ... . .. . .... . ... ~~ .. ... ... .. . 1.h~fi1'Wnnl-Jm)' 
()''fl..:JPl1~m1'"11)'u 111),. 11l,)..:Jnl-J~ lm'l~l'I),fH1..l) , 

-~~ .. ..J_~ "" "" ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 :' .... ... ..... .... ........... 'fl1'"11ruYlU)'m~1')Ylm'W~'WfiV1~ n 

(Pl1~m1'"11),u 11l)' . ~'ll-J~ ~'fl..:J,)1ru'll) , 

~ "" ... ........ .. ........... ... ... . . . .... . . .. . . .... .. . .... nnl-JmUl1£J'W'flnl-JV11,)Ylm~£J 

(11l)' .<1'WYlm ,)..:JI"fP1~tJjhl-Ju) 



!l'Wfn'; 'J'I Plbbn'J : m),fj bl"l),'l :::tf'Vi n ~ nd)'l-J"lI!l'l I"l)' 1 'Wm)' l-nVlu'I~!l L1t1'W bb~:::(:..1 ~~ bn (?) 
• "I" 

J' cv oIC:IIt, i,lQ ,oQ ..... 

"lI'Wm.m~(;1nnl-J~b)'t1'W: m),'J'"lmbiJiJ(:..I~l-J. (AN ANALYSIS OF TEACHERS' 

TEXTBOOK USE BEHAVIORS AND THE EFFECTS ON STUDENT 

BEHAVIORS: MIXED-METHOD RESEARCH) !l . ~mn~'lfjVltl'lU'Vi'WfiVl~n: 

" ", 
m),fj9t1il;:Jr)' (;1 ~tl~:::~'1~ ~'1il (1) bYl!lfj bl"ld'l:::tf'Vi ~ ~ndnm'l~1ifVlu'l~!l C~t1'W"lI!l'll"lXl'W 

m~9(?) mn1t1'Wm~~!l'W (2) b~!l LmtliJ LVl t1iJ 'Vi ~ ~ m~l-Jm~1ifVlu'l~!l L1t1'W'lJ!l'l I"lX~;:J1J21V1~'1 

LL(;1 ml'l'lrl'W (3) L~!l ~ n~'l (:..I~'lJ!l'l m~1ifVlu'l~!l ~t1'W'lJ!l'll"lX~;:J 11l!l'Vi ~ ~ nnl-J'lJ!l'l ~ L1t1'WL(?)t11if 

m ~fj9t1lbiJiJ (:..I ~l-J ~tl bbiJiJ ~'l ~iJ b'J ~'l LriiJif!ll-J~ L=B'I I"l ru.11 '1 'Vi L(?) tI m~~l-Jl1 'l~rubb~:::~'1 Ln (;1 I"l ~ 
\J 'U q \J 

, " , 
Lntl'JrliJm~1ifVlU'l~!l L1t1'W~'l'W'J'W 1 0 I"l'Wml-J~'1rl(?) mil-J~'l~:::m ~~t1'W~ LL~:;~:::~iJ-n'WVl~!l'W . " 
L~!ll,n~if!ll;l~ 1 'Wm~~~1'1 LLiJiJ~!liJ rnl-Jl'Wn1~~1~'J'"ln~l-JIPl'Jmh'l~'1 Li:J'WI"l Xl 'Wnl'l LVl'Vil-JVI'l'WI"l ~ 

~'l'W'J'W 579 'll(?) • 
(:..I~n1~fj9t1~ltl~1 1) 'Vi~~m~l-Jn1~1ifVlu'l~!l ~t1'W"lI!l'll"lxhjl~l.'ifVlU'l~!l L1t1'WLtI'WVI~n 

LYitl'l!lfh'l L~ tI 'J LLI1l 'ViiJ ~ '1 I"l X;:J m ~ 1if~!l~'W 1 L~l-J L~l-J L(?) m ttl 'Vi 1 :::~!l tl~::: Ll1 VlliJ'I '1 'W liJ I"l'J 'll-JX 

LL~::: bbiJiJ!J n~(?) r)' (;1 ntl~:::~'1~ m~1ifVlu'l~!l L1t1'W'ViiJ~1 I"l'i'1if L~!l9 (?) mn1t1'Wn1~~!l'W'lJ!l'll"l~ 1if . '" " 

'I 1 'Wl,xrliJ un ~t1'W 2) 'Vi~ ~nnl-Jn1~l-ifVlu'l~!l ~t1'W'lJ!l'll"lX~;:J1J~VI~'111l1'1rl'W'ViiJ~'l 1Pl'J LLtl~ ~:::~iJ 

m~~n~1 ~'1rl(?) tl~:::~iJm~ru~~!l'WLL~:::~:::~iJi'W~~!l'W;:JUtl~1rl'1!~~:;~iJ .05 L(?)t11"lX~;:J 
~:::~iJ m ~~ n ~1 ~'1 n ~'ltfi'1! tl.J'l (;11'"l::: 1ifVlu'l~!l L1t1'Wii!l tI n~ 1 I"lx~;:J~:;~iJ n1 ~~ n ~1ilitl.J tl.J1 (;11 

I"l~~~!l'W ~:::~iJlr fim.J ~ n~'l (;1!l'Wtl~'ltl'"l:::l-ifVlu'l~!l L1t1'Wii'fltl n~ 1 I"l ~~~'fl'W ~:::~iJ l1'fitll-J ~ n~1 
" " 

n1~~'fl'Wii'fltl LL~:::I"l~l'W~'1rl (?)~'lun'l'l'WI"lru.:::nnl-Jm~'fl (?)l-J~ n~1 '"l:::1ifVl1r'l~'fl ~t1'Wii'fltln~11"l'i' 
" . '" " " , 

1'W~'1 rl (?)~1Un'l1'Wm~~ n~1i'WYl'W~'l'W 3) m ~fiJ~'lJ'fl'll"l 'i'Lntl'JrliJ (:..I~'lJ!l'l m~1ifVlu'l~'fl L1t1'W ... ,,'" 
'ViiJ~11"lXfiJX~1 (:..I~'lJ'fl'l m~1ifVlu'l~'fl ~t1'W'lJ'fl'lrlX~'1(:..1~ l,xun L1t1'W;:J'Vi~~ m~l-Jn1n11 bbiJiJ!Jn~(?) 

m~'"l(?)u'W~n LL~:::m~~'1l'W,x!l'l L1t1'W LL~:::~'1(:..1~ 1,xum1t1'W;:J'Vi ~~ m~l-Jm~1ifVlu'l~'fl L~m1'l 

LLiJiJ!J n~(?) bb~:::Vl1 ~1 (;1'fliJtl~::: L~'W~l~ Lif'll '"l~'1111t1l 'WLL~:;111t1'W'fl n,x'fl'l ~t1'W 

- - '" - - ~ dO ~ _c, 0J 91J'''n? 11 '1 I"l'J'll'l?':l.tm~.:(~.~.?'Yl ~:1D.')A .. DJ:n ......... ~ '1 t1l-J!l'll!l'W ~ (;1 ...... (1}'-............................................ . 

~1"l1'lfj'll'l ~:or.f.JDJJB.n'lt') ........................... ~'ltl~!l~!l !l. ~mn~'lfjVltl'lU'Vi'WfiVl~ n/-:-:-: .Y.. 
t1n'l)'~n~'l Z.Q.Q.Z .................................... . 



# # 5183852527 : MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH 

KEYWORDS : TEXTBOOK USE BEHAVIOR / STUDENT BEHAVIOR / SEQUENTIAL 

MIXED-METHOD DESIGN 

ANURAK WONGKAEW: AN ANALYSIS OF TEACHERS' TEXTBOOK USE 

BEHAVIORS AND THE EFFECTS ON STUDENT BEHAVIORS: MIXED-METHOD 

RESEARCH. THESIS ADVISOR: PROF. SUWIMON WONGWANICH, Ph .D.,166 pp. 

The purposes of this research were: (1) to analyse teachers ' behavior in using a 

textbook for teaching process. (2) to compare the behavior in using a textbook of 

teachers with different backgrounds. (3) to study the effect of using a textbook on 

students' behavior. The method used in the research was a sequential mixed method. 

The qualitative data was collected by interviewing and observing 10 teachers belonged 

to different departments and teaching level in order to provide information for the 

questionnaires that were used for the samples of 579 teachers from different schools in 

Bangkok. 

The results showed that firstly, textbooks were not only used, but also other 

media, especially worksheets, handouts and exercise assignment. The objectives of 

using a textbook were to prepare their teaching process, to design students' exams, 

manage their lesson plans and to improve students' learning capability by giving 

students assignments. Secondly, about behavior in using a textbook, teachers with 

different backgrounds: their education, the department belonged to, their experience 

and teaching level are different, these four variables were statistical significantly 0.05. 

The teachers with above bachelor's degree used a textbook less than teachers with 

bachelor's degree. Upper secondary teachers used a textbook less than lower 

secondary teachers . The teachers with more experiences used a textbook less than the 

teachers with less experience. Teachers belonged to Office of The Higher Education 

Commission used a textbook less than teachers belonged to Office of The Basic 

Education Commission . Finally, teachers' awareness about the effect of using textbooks 

that made students do exercises, take notes and listen to the lesson. Also, the students 

used a textbook for doing their exercises and find any answers that they did not 

understand both inside and outside the classroom. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความกรุณาและเมตตาอยางยิ่งของทาน 
ศาสตราจารย ดร. สุวิมล วองวาณิช อาจารยที่ปรึกษาวิทยนิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรู และ
ขอเสนอแนะอันเปนประโยชน แกผูวิจัยอยางเต็มที่ รวมทั้งเสียสละแรงกายแรงใจ และเวลาในการ
ใหคําแนะนําปรึกษา ชวยแกไขขอบกพรอง พรอมทั้งชี้แนะแนวทางการพัฒนาทําใหวิทยานิพนธ
ฉบับบนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ัน ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย.ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และดร.วันทยา วงศศิลปภิรมย กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยที่ใหความกรุณาสละ
เวลา และใหขอเสนอแนะที่มีคุณคา ตอการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ไดชวยใหความรู
แกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ชวยตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เสียสละ
เวลาและใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อทําใหเคร่ืองมือมีคุณภาพสําหรับการวิจัย และ
ขอขอบคุณครูและนักเรียนทั้ง 3 สังกัด ไดแก สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน และสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง ในการสละ
เวลาตอบแบบสอบถามดวยความต้ังใจอยางดียิ่ง และขอขอบคุณโรงเรียนราชินีโรงเรียนตนสังกัด
ของผูวิจัยที่สนับสนุนเวลาเรียนและการทําวิจัย 

ขอขอบคุณทุก ๆ คนในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา ที่คอยใหกําลังใจ ใหความ
ชวยเหลือ และแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูวิจัยตลอดระยะเวลาท่ีผานมาและคุณนิพนธ กิจเกตุกองที่
คอยช้ีแนะแนวทางในการจัดพิมพ 

ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณคุณแมยี่สุน วงศแกว ผูคอยใหกําลังใจกับผูวิจัย เพื่อให
ผูวิจัยมีความพยายาม อดทนตออุปสรรคอยางไมยอทอ และคุณความดีใด ๆ ที่ เกิดจาก
วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยของอุทิศแดคุณพอศรีจันทร วงศแกว ผูเปนที่รักของลูก 

 
 
 
 



ช 

 
สารบัญ 

 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย………………………………………………………………………… ง

บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................ จ
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................... ฉ
สารบัญ...................................................................................................................... 
สารบัญตาราง  
สารบัญภาพ  

ช
ฌ 
ฏ 

บทที ่
 1. บทนํา  
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
  คําถามวิจัย  
  วัตถุประสงคของการวิจัย  
  ขอบเขตของการวิจัย  
  คําจํากัดความที่ใชในการวจิัย  
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 2. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ  
  ตอนที่ 1 บทบาทของส่ือการสอน และส่ือการสอนประเภทหนังสือเรียน  
  ตอนที่ 2 หนังสือเรียนกับการเรียนรู และหนังสือเรียนกับครู  
  ตอนที่ 3 สภาพการใชหนงัสือเรียน การใชหนงัสือเรียนของครู และปจจัยที่มี

ผลตอการใชหนังสือเรียนของครู  
  ตอนที่ 4 พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของนักเรียน  
  ตอนที่ 5 การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพฒันาเคร่ืองมือ (the 

exploratory design – instrument development model)  
  ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 3. วิธีดําเนนิการวิจัย  
  ข้ันที่ 1 การศึกษาและวิเคราะหเอกสาร  
  ข้ันที่ 2 การสมัภาษณ/สังเกตครูและนักเรียน  
  ข้ันที่ 3 การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและการสังเกต/สัมภาษณ  
  ข้ันที่ 4 การพฒันาและตรวจสอบเคร่ืองมอื  

1
1 
5 
5 
5 
6 
8 
9 
9 

15 
 

19 
21 

 
26 
27 
33 
34 
35 
37 
40 



ซ 

 
บทที ่

  ข้ันที่ 5 การสาํรวจโดยใชแบบสอบถาม  
  ข้ันที่ 6 การวิเคราะหขอมูลรวม  
 4. ผลการวิเคราะหขอมูล  
  ตอนที่ 1 วิเคราะหพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูในการจัดการเรียน 

การสอน  
  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูที่มีภูมหิลัง 

แตกตางกนั  
  ตอนที่ 3 ผลของการใชหนงัสือเรียนทีม่ีตอพฤติกรรมของนักเรียน  
 5. สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ  
  สรุปผลการวิจยั  
  อภิปรายผลการวิจัย  
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
รายการอางอิง  
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ  
 ภาคผนวก ข จดหมายเชิญผูทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือ  
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 ภาคผนวก ง จดหมายขอความรวมมือตอบแบบสอบถาม  
 ภาคผนวก จ คําสัมภาษณจากการศึกษาเชิงคุณภาพ  
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ  
 

หนา

42 
46 
48 

 
49 

 
96 
108 
119 
119 
120 
124 
125 
126 
131 
132 
134 
141 
151 
154 
166 

 



ฌ 

 
สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่  หนา

3.1 กลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนกลุมครูจํานวน 10 คน 35 

3.2 กลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนกลุมนกัเรียนจํานวน 10 คน 36 

3.3 ประเด็นพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูซึ่งไดจากการสกัดในระยะท่ี 1 
การศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสังเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู 
และนักเรียน 38 

3.4 ผลของการใชหนงัสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการเรียน 39 

3.5 ผลของการใชหนงัสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 39 

3.6 รายการขอคําถามที่มีคา IOC มากกวา 0.5 จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 คน 40 

3.7 การสุมตัวอยางในการศึกษาเชิงปริมาณ 43 

3.8 อัตราการตอบกลับแบบสอบถามของครูทัง้ 3 สังกัด 45 

3.9 สรุปรวมการออกแบบวิจัยแบบผสม แบบลําดับเวลา 46 

4.1 การสังเคราะหเอกสารพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใช 50 

4.2 แสดงภูมิหลังของครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 52 

4.3 แสดงภูมิหลังของนักเรียนกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 52 

4.4 การสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู
กรณีศึกษา จากการศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณ และการสังเกตพฤติกรรม
การใชหนังสือเรียนของครู 53 

4.5 การสังเคราหวตัถุประสงคการใชหนงัสือเรียนของครูในมุมมองของนักเรียนจากการ
สัมภาษณกรณีศึกษา 10 คน 57 

4.6 แสดงสังเคราะหประเด็นเกีย่วกับวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูเพื่อจัดการ
เรียนการสอนของครูจากเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู นักเรียน 59 

4.7 การสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูตามวตัถุประสงคของการใชเพื่อ
พัฒนานักเรียนจากการสัมภาษณและสังเกตครูกรณีศึกษา 10 คน 62 

4.8 พฤติกรรมการใชหนงัสือของครูตามวัตถุประสงคเพื่อพัฒนานักเรียนจากมุมมอง
นักเรียน 64 

 

 



ญ 

 
ตารางที ่ หนา 

4.9 การสังเคราะหเอกสาร และการลงภาคสนามเกี่ยวกับวัตถปุระสงคการใชเพื่อ
พัฒนานักเรียน 66 

4.10 การสังเคราะหเอกสารพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนตามลักษณะการใช 68 

4.11 การสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนตามลักษณะการใชของครูที่ไดจาก
การศึกษาในเชิงคุณภาพ สัมภาษณ และสังเกตครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 69 

4.12 การสังเคราะหลักษณะการใชหนงัสือเรียนของครูซึ่งไดจากการศึกษาในเชิง
คุณภาพ จากการสัมภาษณนักเรียนกรณีศึกษา จํานวน 10 คน 73 

4.13 การสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูตามลักษณะการใช 77 

4.14 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของภูมหิลังของผูตอบแบบสอบถาม 81 

4.15 การเลือกหนงัสือเรียนของครูที่ใชในการเรียนการสอน 82 

4.16 ลักษณะการใชหนงัสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน 82 

4.17 หนงัสือประเภทอ่ืนๆ ที่ครูนาํมาใช 83 

4.18 พฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใช 84 

4.19 พฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อจัดการเรียนการสอน
ของครู 85 

4.20 พฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อพัฒนานักเรียน 87 

4.21 ลักษณะการใชหนงัสือเรียนรายดาน 89 

4.22 ลักษณะการใชหนงัสือเรียนของครูแยกตามลักษณะการใชรายขอ 90 

4.23 ปจจัยสงเสริมตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 93 

4.24 ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนงัสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลังเพศ 96 

4.25 ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนงัสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลังระดับ
การศึกษา 96 

4.26 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทีจ่บการศึกษาระดับปริญาตรี 
และระดับปริญญาโท 97 

4.27 ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนงัสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลังอายุของ
ผูสอน 99 

4.28 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูตามตัวแปรประสบการณใน
การทาํงาน 100 

 



ฎ 

 
ตารางที ่ หนา 

4.29 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทีม่ีประสบการณในการสอน
แตกตางกนั 100 

4.30 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปร
ระดับช้ันที่สอน 102 

4.31 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทีส่อนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนและระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 103 

4.32 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรกลุมสาระวิชาที่ครู
สอน 105 

4.33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปรสังกดั 105 

4.34 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในสังกัดการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 106 

4.35 การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ตอพฤติกรรมในการเรียนของ
นักเรียนจากการสัมภาษณครูจํานวน 10 คน 108 

4.36 ระดับการรับรูของครูเกี่ยวกบัผลการใชหนงัสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใช
หนงัสือเรียนของนักเรียนตามวัตถุประสงคของการใช 112 

4.37 ระดับการรับรูของครูเกี่ยวกบัผลการใชหนงัสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใช
หนงัสือเรียนของนักเรียนตามลักษณะของการใช 113 

 

 



ฏ 

 
สารบัญภาพ 

 
แผนภาพที ่  หนา

2.1 การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพฒันาเครื่องมอื ที่มา Creswell (2007) 26
2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 32
3.1 กระบวนการการวิจัย 34

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



    

 

บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หนังสือเรียนเปนส่ือรูปแบบหนึ่งในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ทําหนาที่เปนส่ิงเรา
และกระตุนความสนใจของนักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีความสําคัญตอครู และนักเรียน เสริมสราง
ความรูความเขาใจระหวางเรียน เปนส่ือกลางระหวางครูและนักเรียนใหสามารถส่ือสารกันไดอยาง
ถูกตอง นักเรียนสามารถใชในการศึกษาดวยตนเองและเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ สําหรับครูนั้น 
หนังสือเรียนเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เปนส่ือการสอน เปนหลักสูตร และเปนแหลง
สําคัญในการใชเปนแนวทางในการประเมินผลนักเรียน ดังที่ UNESCO (1974) และ Tairab 
(2006)  ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสือเรียนไววาหนังสือเรียนมีบทบาทสําคัญอยางมากตอครู
และนักเรียน โดยจะชวยใหการเรียนการสอนดําเนินไปตามเปาหมายของการศึกษา ชวยใหครูได
เขาใจถึงขอบเขตของเนื้อหาวิชา ชวยจัดระเบียบเนื้อหาวิชาและแนะแนวการสอนใหแกครู 
นอกจากนี้ยังมีบุคคลกลาวโดยทั่วไปวา ขอใหมีหนังสือเพียงเลมเดียวครูก็สามารถสอนได ที่เปน
เชนนี้ เพราะหนังสือเรียนนั้น ใชอํานวยการสอนไดดี และพบวา มีครูจํานวนไมนอยที่ไมเคยใช หรือ
เคยเห็นหลักสูตรหรือประมวลศึกษามากอน มีเพียงหนังสือเลมหนึ่งก็สามารถสอนนักเรียนผานมา
หลายรุนหลายสมัย นักเรียนที่ถูกสอนแบบดังกลาวก็ประสบความสําเร็จในชีวิตเปนจํานวนมาก
เหมือนกัน ดังนั้นหนังสือเรียนจึงเปรียบดังอาวุธประจําตัวครู หนังสือเรียนเปนเสมือนหลักสูตร  
แผนการจัดการเรียนรู โครงการสอน  อุปกรณการสอนและคูมือครู และสมเด็จกรมพระยาดํารง- 
ราชานุภาพทรงตรัสวา “หนังสือเรียนเปนของสําคัญแกอุบายจัดการศึกษาของบานเมือง” 

Tairab (2006) ไดกลาววาหนังสือเรียนใหประโยชนทั้งนักเรียนและครู สําหรับนักเรียนนั้น
หนังสือเรียนเปนเสมือนเคร่ืองมือในการเรียน และเปนครู สําหรับครูเอง หนังสือเรียนถูกใชเปน
แนวทางในการสอนสําหรับครู  ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนหนังสือเรียนมีอิทธิพลอยาง
มากในการถายทอดเน้ือหาทั้งหมดผานไปยังนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเนื้อหาสาระะตามหลัก
สากล  มีบทบาทสําคัญในการนําจุดมุงหมายและการวางแผนลงไปสูกิจกรรมในช้ันเรียน และสราง
กระบวนการเรียนใหนักเรียน  ครูจะนําหนังสือเรียนมาสรางและจัดทําระบบภาระงานใหนักเรียนได
เกิดการเรียนรู หนังสือเรียนมีความสําคัญตอการออกแบบ และการเลือกบทเรียนใหลงไปสู
ลักษณะของการเรียนรูของนักเรียนเปนสําคัญ ผูเกี่ยวของกับการศึกษาและผูพัฒนาหลักสูตรใน
การเรียนการสอนควรจะบูรณาการเปนองครวม 
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จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา ครูใหความไววางใจในหนังสือเรียนเปนอยางมาก 
โดยพบวาครูใชหนังสือเรียนเปนเนื้อหาของหลักสูตร และหนังสือเรียนจัดไดวาเปนหลักสูตร
สําเร็จรูป มีครูเปนสวนนอยเทานั้นที่จะใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบในการเรียนการสอน สวนมากแลวครู
จะใชหนังสือเรียนเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน (Cohen, 2003 cited in Gary & Lasser, 
2005) จากความสําคัญของหนังสือเรียน ผูวิจัยพบวา การที่ครูใชหนังสือเรียนเปนหลักนั้นเพราะ
หนังสือเรียนเปนส่ือพื้นฐานที่ทุกช้ันเรียนพึงมี เปนส่ือการสอนที่ใกลตัว ราคาถูก และสามารถ
ถายทอดความรูดวยตนเอง ดังนั้นหากหนังสือเรียนมีความสําคัญและสะดวกตอการหยิบใชทั้งครู
และนักเรียน หนังสือเรียนควรมีคุณภาพพอสมควร และควรจะเอ้ือประโยชนใหผูใชไมวาจะเปนครู 
หรือนักเรียน  

ความสําคัญที่กลาวขางตน ถูกแยกออกเปน 2 สวน คือ สวนที่มีความสําคัญกับครูในการ
เปนแมแบบในการถายโยงหลักสูตรจากสวนกลางลงสูนักเรียน โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรู
ของครู ดังนั้นหนังสือเรียนจึงเปนเสมือนหลักสูตร  โครงการสอน แผนการสอน และเปนส่ือส่ิงพิมพ
ที่ถูกใชในระหวางการเรียนการสอน เพื่อสื่อสารและสรางความรูความเขาใจระหวางครู และ
นักเรียน ในสวนที่สองนั้น มีความสําคัญกับนักเรียน เพราะหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลปฐมภูมิใน
การทําความเขาใจบทเรียนกอนที่จะมีการเรียนการสอน ระหวางการจัดการเรียนการสอน และเปน
แหลงใชสําหรับอานหรือการทดสอบความรูของนักเรียน  นอกจากนี้หนังสือเรียนยังถูกใชเปนแหลง
ในการทํารายงาน ซึ่งเปนส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการคิด ที่ตอยอดความรูจากใน
ชั้นเรียน ดังนั้นคงหลีกเล่ียงไมไดวา เพราะเหตุใดผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดพิมพหนังสือเรียน
จะตองใหความสนใจในการสรางหนังสือเรียน เพื่อใหเหมาะสมกับครูและนักเรียน สุธาทิพย  ทาฟู 
(2544) ไดกลาววาหนังสือเรียนเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุก ๆ สถานศึกษา สําหรับทุก ๆ คนที่เปน
นักเรียน สถานศึกษาจึงตองมีหนังสือไวสําหรับใหนักเรียนใชเรียน ฉะนั้นทางโรงเรียนและครู
จะตองใหความสําคัญกับหนังสือเรียนทุกเลม ถาเลือกไมเหมาะกับเด็กแลวจะทําใหมีปญหา
ทางการเรียน และที่สําคัญผูที่เปนครู ซึ่งทําหนาที่เปนส่ือกลางระหวางหนังสือเรียนและนักเรียน มี
หนาที่สําคัญในการเลือกดูหนังสือ ศึกษาหนังสือเรียนใหละเอียดถี่ถวนทุกข้ันตอน เพื่อตัวครูและ
ประโยชนที่จะเกิดกับนักเรียน  

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน หนังสือเรียนอยางเดียวไมสามารถที่จะชวยยืนยันได
อยางแนนอนวา จะทําใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน เพราะการเรียนรูนั้นจะตอง
ข้ึนกับลักษณะสวนบุคคลของครู (personal) และปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน (social 
relationships) ปฏิสัมพันธดังกลาวมีผลอยางมากตอกระบวนการสอน และการเรียนรู ดังนั้นครู
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ควรจะตองรูจักเลือกใชหนังสือเรียนที่มีคุณภาพ และใชหนังสือเรียนใหถูกตอง สอดคลองกับการ
เรียนรูของนักเรียน (Ahtineva, 2005) จากมุมมองนี้ผูวิจัยเห็นวา ครูถือเปนกลไกสําคัญในการใช
หนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเกิดความรู และกระบวนการในการเรียนรู ในมุมมองดังกลาวผูวิจัย
เห็นวาถึงแมหนังสือเรียนจะมีคุณภาพ หรือเราใจตอการเรียนรูของนักเรียนมากเพียงใดหากครูใช
หนังสือเรียนไมเปน ไมตอบสนองตอการเรียนรูของนักเรียนทั้งในดานของวัย หรือธรรมชาติของ
วิชา หนังสือเรียนนั้นก็ไรประโยชนที่จะเปนส่ือที่มีคุณภาพได เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
หนังสือเรียนกับระบบการจัดการศึกษาในปจจุบันที่เนนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนนักเรียน
เปนสําคัญ หนังสือเรียนนั้นถือไดวาเปนส่ือการเรียนการสอนที่สงเสริมกระบวนการเรียนรูของ
นักเรียน เปนแหลงความรูที่สําคัญที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

หลังการปฏิรูปการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไข
เพิ่มเติม พ.ศ. 2545  ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิรูปที่สําคัญคือ การปฏิรูปการจัดการเรียนการสอน 
จากความตองการใหปฏิรูปดังกลาวสงผลโดยตรงตอทั้งครูและนักเรียน โดยเฉพาะในสวนของการ
จัดการเรียนการสอนนั้นจําเปนตองมีการปรับรูปแบบของหลักสูตรการเรียนการสอน มุงเนน
ความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู โดยยึดหลัก
นักเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และใหนักเรียนไดเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต  การจัดการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเสริม ตองยึดนักเรียนเปน
หลัก เพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีความใฝรู สามารถคิด วิเคราะห วิจารณ 
ริเร่ิม สรางสรรค มีความรับผิดชอบ และมีคุณธรรมควบคูกับความรู ฉะนั้นครู และผูจัดการศึกษา
จะตองเปล่ียนบทบาทจากการเปนผูชี้นํา ผูถายทอดความรูไปเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และ
สนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากส่ือและแหลงการเรียนรู และใหขอมูลที่ถูกตองแก
นักเรียน เพื่อนําขอมูลที่ตนเองไดรับไปใชสรางความรูของตน มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช
ในการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมและการบริหารจัดการ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาคุณภาพการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนการสอน และการกระจายโอกาสทางการศึกษาอยางกวางขวางและทั่วถึง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544) 

 

ส่ิงหนึ่งที่ปรากฎหลังการปฏิรูปการศึกษาคือกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนให
นักเรียนไดเกิดกระบวนการหาความรู เกิดกระบวนการคิด และสามารถจะเรียนรูไดตอเนื่องตลอด
ชีวิต จึงทําใหเกิดการจัดการเรียนการสอนโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงประโยชนของ
ผูเรียนเปนประการสําคัญ ทําใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม ใหเปนผูคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน 
หรือเปนการสอนที่มีกิจกรรมที่หลากหลาย  ซึ่งเปนแนวคิดที่สอดคลองกับนักการศึกษาที่สําคัญคือ  
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จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) เปนผูคิดการเรียนรูที่จะทําใหนักเรียนไดลุมลึกมากกวาการเรียนการ
สอนแบบทั่วไป คือ การเรียนรูโดยการกระทํา (learning by doing) ซึ่ง เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่เปล่ียนทั้งบทบาทของนักเรียนและครูโดยนักเรียนมีบทบาทในการรับเพียงอยางเดียวมาเปน
ผูเรียนรู และเปล่ียนบทบาทผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับการเรียนรูของผูเรียน เปนผู
จัดสราง จัดหา แนะนําส่ิงที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสอดคลองตามความสนใจของผูเรียน 
(ทิศนา แขมมณี, 2542) ที่สําคัญลักษณะการจัดการเรียนการสอนของครูตองเปลี่ยนจากการ
เนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน มาเนนกระบวนการในการเรียนรูของนักเรียน  จากแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนดังกลาวจะพบวา หนังสือเรียนนั้นเปนแหลงขอมูลปฐมภูมิที่นักเรียนจะใชเปน
แหลงในการหาความรู และรวบรวมขอมูล เพื่อตอบคําถามหรือปญหา ที่ครูตองการใหนักเรียนได
รูจักเรียนรูดวยตนเอง และนักเรียนจะพึ่งพาหนังสือเรียนเปนส่ิงแนะนําแนวทางในการสืบคนขอมูล
จากแหลงอ่ืน ๆ ตอไป  

ดวยความสําคัญของหนังสือเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการศึกษา ประกอบกับการปฏิรูป
การศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของก็ไดชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธ
ของหนังสือเรียนกับการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาสนใจจะ
ศึกษาวาลักษณะหรือพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ตอบสนองตอการจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญมากนอยเพียงใด ในมุมมองของครูหนังสือเรียนมีบทบาทและความสําคัญ
อยางไรในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ครูที่มีภูมิหลังแตกตางกันในเร่ืองของ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่สอน และสังกัดของครู จะทําให
ครูมีการใชหนังสือเรียนที่แตกตางกันหรือไม ครูใชหนังสือเรียนในสวนใดในการจัดการเรียนการ
สอน และใชอยางไร ครูและนักเรียนมีการใชหนังสือเรียนรวมกันหรือไม  ครูมีการใชตําราหรือ
หนังสือเรียนอ่ืน  ๆ เสริมหรือไมนอกเหนือจากหนังสือเรียนหลักที่มีอยู ในมุมมองของนักเรียนครูมี
การใชหนังสือเรียนอยางไรในการจัดการเรียนการสอน และสุดทายคือครูคิดอยางไรกับการใช
หนังสือเรียนของตนกับพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  การ
ศึกษาวิจัยในประเด็นเหลานี้จะทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอผูที่มีสวนในการผลิตหนังสือเรียน 
โดยเฉพาะในสวนที่ความเกี่ยวของกับการออกแบบเนื้อหา ส่ือประเภทภาพ แผนภาพ ตาราง กราฟ 
สถิติ แบบฝกหัด และกิจกรรมในหนังสือเรียน เพราะในสวนดังกลาวนี้ผูผลิตสามารถนําขอมูล ไป
ผลิตหนังสือเรียนไดตอบสนองตอรายวิชา และระดับหรือวัยของนักเรียน ตอบสนองตอความ
ตองการของผูนําไปใช รวมถึงไดออกแบบหนังสือเรียนที่สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนตาม 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
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คําถามวิจัย 

1. ครูมีการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอนอยางไร 
2. ครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน มีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตางกันหรือไม อยางไร 
3. การใชหนังสือเรียนของครูสงผลตอพฤติกรรมผูเรียนอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 
3. เพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมผูเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจัยของ Moulton (1997) เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของครูในเขต
เมือง และชนบทพบวา บริบทมีผลตอการใชหนังสือเรียนของครูเปนอยางมาก ในชนบทนั้นมีการใช
หนังสือเรียนอยางเต็มรูปแบบเนื่องจากขาดทัศนูปกรณ หรือส่ือการสอนอ่ืนๆ ในการจัดการเรียน
การสอน ในขณะที่ครูสอนในเมืองมีการใชหนังสือเรียนนอยลง เนื่องจากมีความพรอมในเร่ือง
ความหลากหลายของส่ือการสอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mccutcheon (1982 cited in 
Moulton, 1997) พบวาปจจัยหนึ่งที่สงเสริมการใชหนังสือเรียนของครูคือ การขาดแคลนส่ืออ่ืนๆใน
การเรียนการสอน จากการศึกษาดังกลาวผูวิจัยจึงศึกษาเฉพาะการใชหนังสือเรียนของครูในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนอันเกิดจากความพรอมของโรงเรียนในการจัดการ
เรียนการสอน โดยเฉพาะความพรอม และความหลากหลายของส่ือการสอน โดยศึกษากับครูที่
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 3 สังกัด คือครูในสังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) 

การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียนของครูพบวา มีปจจัยหลายดาน 
ดังเชน 1) ปจจัยภายนอก คือนโยบายการจัดการศึกษา ความตองการขององคกร 2) ปจจัยภายใน 
คือ การรับรูถึงคุณคาของหนังสือเรียนที่มีตอการจัดการศึกษา ลักษณะสวนบุคคลของครู ในเร่ือง
ความเช่ือมั่น และความสามารถในการสอนของครู และลักษณะสวนบุคคลของครูอีกประเภทหนึ่ง
คือ เพศ จํานวนปที่สอน ระดับช้ันที่สอน 3) ปจจัยดานบริบท คือ พื้นที่ ขนาดของกลุมนักเรียน 
จํานวนวิชาที่ครูตองรับผิดชอบ จากปจจัยที่ไดศึกษาขางตนผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยโดย
ศึกษาปจจัยเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของครู ซึ่งผูวิจัยไดใหคํานิยามวาเปนภูมิหลังของครู 
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ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษาของครู ประสบการณการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชา
ที่สอน และสังกัดของครู 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน ทําใหผูวิจัย
กําหนดขอบเขตการวิจัยของวัตถุประสงคดังกลาวเปน 2 วัตถุประสงค คือ1) วัตถุประสงคการใช
เพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 2) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน และ
กําหนดขอบเขตการวิจัยลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) 
ความยืดหยุนในการใช 3) ชวงเวลาในการใหผูเรียนอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของหนังสือ
เรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 
และ 7) การมีสวนรวมของผูเรียนในการใชหนังสือเรียน 

ผลที่เกิดข้ึนจากการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียน ผูวิจัยมุงศึกษา
พฤติกรรมของผูเรียน 2 ลักษณะคือ 1) พฤติกรรมการเรียน ประกอบดวย พฤติกรรมการเรียน
ภายในหองเรียน และพฤติกรรมการเรียนขณะอยูภายนอกหองเรียน 2) พฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียน ประกอบดวย วัตถุประสงคการใชหนังสือ และลักษณะการใชหนังสือเรียน ซึ่ง
ผูวิจัยเก็บขอมูลดังกลาวจากการรับรูของครู 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

หนั ง สื อ เ รี ยน  หมายถึ ง  ส่ื อ ส่ิ ง พิ มพ ที่ ใ ช ป ร ะ กอบกา ร เ รี ย นก า ร สอน  ซึ่ ง
กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหสามารถใชและวางจําหนายได และเปนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช
ในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเร่ิมต้ังแตการเตรียมการสอน ระหวางที่มีการเรียนการสอน การ
สรุป และการประเมินผลผูเรียน  

ภูมิหลังของครู หมายถึง คุณสมบัติสวนบุคคลของครู คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประสบการณในการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่สอน และสังกัดของครู 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน หมายถึง พฤติกรรมของครูในการนําหนังสือเรียนมาใช
ประกอบในกระบวนการจัดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดแบงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูออกเปน 
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใช และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูตามลักษณะการใชหนังสือเรียน 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน หมายถึง จุดมุงหมายที่ครูนําหนังสือเรียนมาใชในการ
จัดการเรียนการสอน ผูวิจัยไดแบงวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูเปน 2 ประเด็นคือ 
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู และวัตถุประสงคการใชหนังสือ
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เรียนเพื่อพัฒนานักเรียน โดยวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 
ประกอบไปดวย 1) ใชวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) ใชเปนส่ือการเรียนการสอน 3) 
การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการอธิบาย 5) ใชเพื่อการ
อางอิง 6) ใชเพื่อการต้ังคําถาม 7) ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 8) ใชในการออก
ขอสอบ และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน ประกอบไปดวย 1) ใชเปนแหลง
ในการเสริมความรูใหนักเรียน 2) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน 3) ใชในการตั้ง
คําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) ใชใหผูเรียนไดคิด 5) ใชเปนแหลงในการสราง และจัดทํา
ระบบภาระงาน 

ลักษณะการใชหนังสือเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่ครูนําหนังสือเรียนมาใช ประกอบไป
ดวย 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ชวงเวลาในการใหนักเรียนอานหนังสือเรียน 3) ความ
ยืดหยุนในการใช 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ
เรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 7) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 

ผลการใชหนังสือเรียนที่มีตอผูเรียน หมายถึง ผลจากการที่ครูนําหนังสือเรียนมาใชใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน แลวทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียนตามการรับรูของครู 

พฤติกรรมการเรียน หมายถึงการแสดงออกของนักเรียนที่ครูสามารถสังเกตไดในขณะที่
อยูภายในช้ันเรียน และภายนอกช้ันเรียนถึงความใสใจ หรือไมใสใจตอการเรียน ซึ่งพฤติกรรมการ
เรียนภายในหองเรียน ประกอบดวย 1) การตั้งใจฟง 2) การถามและตอบ 3) การรวมอภิปราย 4) 
การจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหา 5) การทําแบบฝกหัด และพฤติกรรมการเรียนขณะอยูนอกช้ัน
เรียน ไดแก 1) การสนทนาซักถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ 2) การอธิบายใหเพื่อนที่ไม
เขาใจฟง 3) ทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ 4) ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 5) 
การอานหนังสือเรียนในเวลาวาง 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่ครู
สามารถสังเกตไดวาผูเรียนมีการใชหนังสือเรียนอยางไรประกอบดวย 2 ตัวแปรยอยคือ 
วัตถุประสงคในการนําหนังสือเรียนมาใช  และลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนของนักเรียน ประกอบดวย 1) ใชทําการบาน 2) ใชอาน 3) ใช
ทําแบบฝกหัด 4) ใชเปนแหลงสืบคนขอมูล ลักษณะการใชหนังสือเรียนของผูเรียน ประกอบดวย 1) 
ปริมาณในการใช 2) ชวงเวลาในการใช 3) การใชหนังสือหรือส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียน  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

ประโยชนในเชิงนโยบาย 
ขอมูลดังกลาวมีสวนชวยใหผูมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายในการจัดการศึกษา และ

ผูดูแลเก่ียวกับการจัดส่ือการการเรียนรู สามารถจัดส่ือประเภทหนังสือเรียนซ่ึงเปนส่ือพื้นฐานใหกับ
ผูใชคือครูไดอยางเหมาะสมตามกลุมสาระวิชา และระดับช้ันที่ครูสอน  

ประโยชนตอผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการผลิตหนังสือเรียน 
 ผูผลิตหนังสือเรียนสามารถใชขอมูลในสวนนี้เพื่อผลิตหนังสือเรียน ไดตรงตามความ
ตองการในการใชของครู และตรงตามหลักสูตรการศึกษาได  

ประโยชนในทางวิชาการ 
 งานวิจัยนี้สามารถใหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งผูวิจัยที่มีความ
ประสงคจะดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองดังกลาว สามารถใชเปนขอมูลเพื่อตอยอดจาก
งานวิจยันี้ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

จากวัตถุประสงคและการศึกษาในเร่ืองดังกลาวนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย และเอกสารท่ี
เกี่ยวของในประเด็นดังตอไปนี้ ตอนท่ี 1 บทบาทของส่ือการสอน และส่ือการสอนประเภทหนังสือ
เรียน ตอนท่ี 2 หนังสือเรียนกับการเรียนรู และหนังสือเรียนกับครู ตอนท่ี 3 การใชหนังสือเรียน 
และปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียน ตอนที่ 4 พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียน ตอนท่ี 5 การวิจัยแบบผสม ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตอนท่ี 1 บทบาทของสื่อการสอน และสื่อการสอนประเภทหนังสือเรียน  

 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 รวมถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูทุกเวลา ทุกสถานที่ และเรียนรูไดจากส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรูทุก
ประเภท เนนส่ือที่ผูเรียนและครูใชศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะหนังสือเรียนควรมี
เนื้อหาสาระครอบคลุมตลอดชวงชั้น ส่ือส่ิงพิมพควรจัดใหมีอยางเพียงพอ ตองมีการศึกษา คนควา 
วิจัย เพื่อพัฒนาส่ือการเรียนรูใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน การจัดทําและจัดหา
ส่ือการเรียนรู สําหรับการศึกษาคนควาของผูเรียน และมีการใชสื่อการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
เหมาะสม หลากหลาย และสอดคลองกับวิธีการเรียนรูตามธรรมชาติของสาระการเรียนรู และ
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  

ส่ือการสอนที่ดีจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ทําใหเรียนรูเนื้อหาที่มีความ
ยุงยากซับซอนใหเขาใจไดงาย ส่ือการสอนจะสรางความคิดรวบยอด และสรุปความรูในเร่ืองนั้นทํา
ใหเขาใจไดมากข้ึน รวมถึงส่ือการสอนจะชวยกระตุนและสรางความสนใจทําใหนักเรียน สราง
ความเขาใจตรงกันและเกิดประสบการณรวมกันในวิชาที่เรียน ส่ือการสอนทําใหนักเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน เสริมสรางลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู เกิดความคิด
สรางสรรคจากการใชส่ือ และส่ือการสอนยังสามารถชวยแกปญหาเร่ืองความแตกตางระหวาง
บุคคลเพราะส่ือการสอนสามารถจัดใหมีการใชในการศึกษารายบุคคลได สําหรับครูแลว พบวาส่ือ
การสอนทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ และทําใหครูเกิดความเชื่อมั่นในตัวเอง 
แบงเบาภาระของครูในดานการเตรียมเนื้อหา เพราะเนื้อหาดังกลาวจะปรากฎในส่ือ และส่ือการ
สอนยังชวยกระตุนใหครูต่ืนตัวในการเตรียมและผลิตวัสดุใหม ๆ เพื่อการเรียนรูของนักเรียน  
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(กิดานันท มลิทอง, 2540; อาภรณ ใจเที่ยง, 2550) ดังนั้น ครูจึงมีหนาที่ในการเลือกและใชส่ือการ
สอนใหเกิดประโยชนกับนักเรียนใหมากที่สุด 

1.1 การเลือกและการใชสื่อการสอน 

ส่ือการสอนจะใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากนอย
เพียงใดนั้น       กิดานันท มลิทอง (2540) ไดกลาววา ครูตองใชอยางเหมาะสม ถูกวิธี ศึกษา
ลักษณะของส่ือการสอน และลองใชส่ือการสอนกอนที่จะนําไปใชจริง ศึกษาขอดี ขอจํากัดของส่ือ
การสอนนั้น ๆ ตลอดจนใหความสําคัญกับกระบวนการในการผลิตและการใชส่ือใหเหมาะสมกับ
สภาพการเรียนการสอนเพื่อใหการจัดกิจกรรมการสอนบรรลุผลตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงค
ที่วางไว ดังนั้นการเลือกและการใชส่ือการสอนมีความสําคัญอยางมาก ครูจะตองใหความสําคัญ
กอนที่จะนําส่ือการสอนไปใชประโยชน 

จุดประสงคหลักที่ครูเลือกใชส่ือนั้นเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูจําเปนตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ (กิดานันท มลิทอง, 2540; อาภรณ ใจเที่ยง, 
2550) 1) เลือกใชส่ือการสอนที่มีความสัมพันธกับบทเรียน และจุดมุหมายในการเรียนการสอน 2) 
รูจุดมุงหมายในการนําส่ือมาใชประกอบหรือรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 3) เปนส่ือที่
เหมาะสมกับวัย ระดับช้ัน ความรู และประสบการณนักเรียน 4) เลือกส่ือที่มีเนื้อหาถูกตอง ทันสมัย 
นาสนใจ นักเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาวิชานั้นไดดีเปนลําดับข้ันตอน 5) ครูควรฝกใชส่ือกอนสอน
เสมอ เพื่อความคลองตัวในการสอน และควรแสดงสื่อการสอนใหเห็นไดชัดเจนทั่วทั้งหอง จาก
จุดประสงคการใชส่ือของครูจะเห็นไดอยางชัดเจนวา ผูที่นําส่ือการสอนไปใชตองมีทักษะ
พอสมควรซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของอาภรณ ใจเที่ยง (2550) ที่กลาววา ทักษะการใชส่ือการ
สอนนั้นเปนทักษะที่สําคัญที่จะชวยเสริมใหการสอนสัมฤทธ์ิผล ตองผานกระบวนการในการส่ือสาร 
และตองใชอยางถูกวิธี  

 

1.2 ความหมายของหนังสอืเรียน  

จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของคําวาหนังสือเรียน และคําวาตําราน้ันผูวิจัย
เห็นวามีลักษณะคลายคลึงกัน แตจะมีความลึกในระดับของเนื้อหาที่แตกตางกัน โดยคําวาตํารา
นั้นจะมีความลึกซ้ึง ละเอียด และมีความเฉพาะในศาสตรวิชา และคําดังกลาวนี้มักจะกลาวถึง
เอกสารส่ิงพิมพเปนรูปเลมที่อยูในระดับสูงกวาระดับช้ันมัธยมศึกษา แตคําวาหนังสือเรียนนั้นมัก
ถูกใชในการเรียนการสอนในระดับชั้นที่ตํ่ากวาระดับอุดมศึกษา แตไมวาจะเปนตําราเรียน หรือ
หนังสือเรียนนั้นถูกจัดไดวาเปนประเภทของหนังสือ นอน-ฟกชัน คือเปนหนังสือที่ใหความรูความ
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เขาใจในศาสตรหรือเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแกผูอานเปนหลัก และเมื่อศึกษาความหมายโดยตรงของ
หนังสือเรียน พบวาหนังสือเรียนนั้นเปนเอกสารส่ิงพิมพที่วาดวยหลักวิชาการตาง ๆ (พจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ที่เขียนข้ึนจากส่ิงพิมพปฐมภูมิ หรือส่ืออ่ืน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
รูจักศาสตรสาขานั้น โดยจะตองเปนเนื้อหาที่มีพื้นฐานมาจากความเปนจริง หรือเปนเนื้อหาที่เกิด
จากการคนควาวิจัยและวิเคราะหของผูเขียน และมีการจัดพิมพเปนรูปเลมอยางสวยงาม 
(พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, 2546; อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, 2550) เปนหนังสือที่เขียนข้ึนเพื่อ
ชวยการสอน หรือใชเปนคูมือการเรียน  ตามหลักสูตรของโรงเรียน มีความเฉพาะในรายวิชา และมี
ความเฉพาะในระดับชั้นที่เรียนหรือที่สอน (Peacock, 2007) แตอยางไรก็ตามจากคําศัพท
ภาษาอังกฤษคําทั้งสองมีการใชคําเดียวกันคือคําวา “textbook” (อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, 2550) 

จากความหมายของตําราเรียน หรือหนังสือเรียนดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา 
หนังสือเรียนหมายถึง งานแตงหรืองานเรียบเรียงเอกสารที่ใชในการเรียนวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ  
ที่เขียนข้ึนโดยมีการรวบรวมขอมูลที่ไดกล่ันกรองแลวจากส่ิงพิมพปฐมภูมิและอ่ืน ๆ  เพื่อใชในการ
เรียนการสอน และส่ือสารความเขาใจใหตรงกันระหวางครูและนักเรียน โดยมีการเรียบเรียงอยางมี
ระบบและตองมีเนื้อหาสาระอยางละเอียดครอบคลุมวิชาหรือสวนของวิชาที่ครูเปนผูเช่ียวชาญ 
โดยเนื้อหาสาระท่ีปรากฏในหนังสือเรียนมักจะสอดคลองกับหลักสูตรหรือโครงสรางของหลักสูตร 
ดังนั้นจากการคนควาความหมายของหนังสือเรียนนั้นผูวิจัยไดใหความหมายรวมของหนังสือเรียน
ไวดังนี้ หนังสือเรียนเปนส่ือส่ิงพิมพที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาติใหสามารถใชและวางจําหนาย
ได และเปนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเร่ิมต้ังแตการเตรียมการสอน 
ระหวางที่มีการเรียนการสอน การสรุป และการประเมินผลนักเรียน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะใชคํา
วาหนังสือเรียน 

1.3 สื่อการสอนประเภทหนังสือเรยีน 

ส่ือการสอนประเภทหนังสือเรียนนั้น เปนส่ือการสอนที่มีความเปนนามธรรม ไมได
สรางประสบการณตรงใหกับผูอาน ดังที่ Dale (1974 อางถึงใน กิดานันท มลิทอง, 2540) ไดแบง
ส่ือการสอนที่เกี่ยวของกับประสบการณการเรียนรู ซึ่งไดพัฒนาจากความคิดของบรุนเนอร 
(Bruner) แลวนํามาสรางเปน “กรวยประสบการณ” (cone of experiences) พบวาหนังสือเรียน 
เปนส่ือวจนสัญลักษณ ซึ่งถือวาเปนประสบการณข้ันที่เปนนามธรรมมากที่สุด โดยไดระบุวา 
หนังสือเรียนนั้นเปนส่ือประเภทวัสดุ (software) เปนส่ือที่เก็บความรูอยูในตัวเองโดยไมจําเปน
จะตองอาศัยอุปกรณอ่ืน ๆ และEly (1980 อางถึงใน กิดานันท มลิทอง, 2540) กลาววาหนังสือ
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เรียนนั้นเปนส่ือวัสดุ (materials) เปนประเภทท่ีบรรจุเนื้อหาบทเรียน เปนทรัพยากรในโรงเรียนและ
ไดรับการออกแบบมาเพื่อชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาหนังสือเรียนนั้นเปนส่ือประเภทหนึ่ง ซึ่งจัดเปนส่ือประเภท
วัสดุส่ิงพิมพ สามารถถายทอดความรูไดดวยตัวเอง เปนส่ือที่มีความเปนนามธรรมสูง ขาดการ
สรางประสบการณตรงในการเรียนรู แตเปนส่ือพื้นฐานที่ทุกช้ันเรียนใชเพื่ออํานวยความสะดวกใน
การเรียนการสอน มีคุณคาทั้งครูและนักเรียน และที่สําคัญหนังสือเรียนเปนองคประกอบที่มี
ความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน  เนื่องจากหนังสือเรียนถูกใชในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ต้ังแตการวางแผนการสอน การเตรียมการสอน การจัดทําเนื้อหา
สาระและรายละเอียดของเนื้อหาสาระ  การทําเอกสารประกอบการสอน ใชเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติหรือทดลองในบางสาระวิชา  ใชในการประเมินผลการศึกษา  ใชคนควาเพิ่มเติมเพื่อขยาย
ความรู ใชเปนส่ือถายทอดความรูและประสบการณของผูเขียนสงผานไปยังนักเรียน  ดังมีผูกลาว
วาตําราหรือหนังสือเรียนมีคุณสมบัติไมข้ึนกับเวลา ผูอานสามารถนํามาอานไดทุกโอกาสที่ตองการ 
เก็บรักษางายและใชไดอยางสะดวก นอกเหนือจากคําวา “หนังสือเรียน” แลว ก็ยังมีคําวา สมุด
ตําราเรียน หรือสมุดแบบเรียน และในสมัยกอนมีการสลับใชคําวาหนังสือเรียนและตําราเรียน 

ระบบการศึกษาในปจจุบัน กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผูใชหลักสูตรดังกลาวคือโรงเรียน และครู ตองมีหนาที่เปน
ผูกําหนดรายละเอียดในเร่ืองของรายวิชา จํานวนชั่วโมงในการจัดการเรียนการสอน รวมถึงการวัด
และประเมินผล เพื่อทําใหนักเรียนไดมีทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะอันพึงประสงค และที่
สําคัญคือมีเนื้อหาตามที่หลักสูตรกําหนด  ดวยเหตุนี้โรงเรียน และครูจะตองเปนผูกําหนดเนื้อหา
สาระ รวมถึงการเลือกหนังสือเรียนเพื่อตอบสนองตอการเรียนการสอน แตพบวาหนังสือเรียนที่ครู
เลือกในบางโรงเรียนนั้น ไมสอดคลองกับเนื้อหาสาระ จึงทําใหมีการจัดทําส่ือของตนเองเพิ่มเติม
เชน ใบงาน ใบความรู หรือเอกสารประกอบการสอนอ่ืน ๆ  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 มุงเนนใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ การคิดวิเคราะห และการ
แกปญหา มากกวาการยึดเนื้อหาเพียงอยางเดียว จึงทําใหรูปแบบหรือลักษะการใชหนังสือเรียน
ของครูเปลี่ยนไป (วัฒนาพร ระงับทุกข , 2542) 

หนังสือเรียนนั้นมีความสําคัญมากเพียงใดกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน ดังจะ
เห็นไดจากทฤษฎีการเรียนรู หนังสือเรียนเปนส่ิงเรารูปแบบหนึ่งที่จะชวยกระตุนใหนักเรียน เกิดการ
เรียนรู และสอดคลองอยางยิ่งกับคํากลาวของ  Heyneman และคณะ (1987) ที่ไดกลาววาปจจัย
ปอน (input) ที่สําคัญที่จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนเปนอันดับแรกคือ ความ 
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พอเพียงของหนังสือเรียนและการใชหนังสือเรียน (availability and use textbook)  แตถึงอยางไร
ก็ตาม หนังสือเรียนเพียงอยางเดียวก็ไมอาจจะรับประกันไดวานักเรียนจะสามารถเรียนรูทุกส่ิงใน
หนังสือเรียนไดอยางครบถวนสมบูรณ หากขาดคนกลางอยางครูชวยถายทอดองคความรู และช้ีนํา
การเรียนรูใหกับนักเรียน ดังนั้น หากมีหนังสือเรียนที่ดีที่สุดเพียงใด หากครูไมไดใชหนังสือเรียน 
หรือใชหนังสือเรียนไมถูกวิธีก็ไมสามารถชวยเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูของนักเรียนไดอยางเต็มที่ 

1.4 วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรยีน 

จากการศึกษาขอมูลของผูที่กลาวถึงวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน สามารถสรุปได
ดังนี้ 1) ใชเปนส่ือในการเรียนการสอน (มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534 ; วัฒนาพร ระงับทุกข, 
2542; Dale, 1974; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 2006) 2) ใชเสริมความรู ความเขาใจ
ในระหวางเรียน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521) 3) ใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียน (วันชัย ปจจุสา
นนท, 2522; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533) 4) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงานสําหรับ
นักเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; นภาลัย สุวรรณธาดา, 2530; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542; 
Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 2006) 
5) ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เชนเปนแผนการสอน โครงการสอน (มสธ., 2529, 
นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & 
Campbell, 2003; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 6) ใชเพื่อใหครูไดเขาใจถึงขอบเขต
ของเนื้อหาวิชาและ รายละเอียดของเนื้อหาวิชา (ทวี บุญหมื่น, 2524; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; 
Tairab, 2006;  Verboord & Ree, 2008) 7) ใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร (วันชัย ปจจุสานนท, 
2522; ทวี บุญหม่ืน, 2524; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 8) ใชเปนแกนกลางในดาน
การคิด การคิดวิเคราะห และการลําดับความคิดใหนักเรียน (Dale, 1974; มาโทเรลลา และปเตอร 
เอช, 2534; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542;  Verboord & Ree, 2008) 9) เปนแหลงสรางและจัดทํา
ระบบภาระงาน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521; ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงศ, 2525; Tairab, 2006) 10) 
ใชเปนแหลงในการแนะนําการทดลอง หรือการปฏิบัติกิจกรรม (มสธ., 2529; นพคุณ คุณาชีวะ; 
2533; Verboord & Ree, 2008) 11) ใชประเมินผลการศึกษา (มสธ., 2529) 12) ใชในการ
ตรวจสอบการทดลองกับทฤษฎี (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Lubben & Campbell, 2003) 13) ใช
ในการถาม และตอบในช้ันเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; สมพร จารุณัฐ, 2538; Schmidt และ
คณะ, 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003) 14) ใชในการปรับปรุงทักษะ
การสอนสําหรับครู (วันชัย ปจจุสานนท, 2522)  
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จากการศึกษาผูวิจัยพบวาวัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนมีวัตถุประสงค 2 ดาน 
คือ วัตถุประสงคเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนของครู และวัตถุประสงคที่ครูตองการพัฒนา
นักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนตอการจัดการเรียนการสอนของครู 

1. กอนการสอน 1) ครูใชหนังสือเรียนเปนเสมือนแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน คือใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร โครงการสอน เพื่อใหรูขอบเขตของเนื้อหาสาระและ
รายละเอียดของเนื้อหาในแตละบท 2) ครูใชหนังสือเรียนเปนแผนการสอน คือใชหนังสือเรียนเปน
ตัววางแผนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2. ระหวางการเรียนการสอน  ครูใชหนัง สือเ รียนในระยะดังกลาวนี้ดวย
วัตถุประสงคที่คอนขางหลากหลาย ดังนี้ 1) ครูไดใชหนังสือเรียนเปนส่ือ เพื่อส่ือสารความเขาใจ 
ระหวางที่ครูไดถายทอดความรู เชน การใชบางประโยค กราฟ หรือรูปภาพประกอบคําอธิบาย 2) 
ใชเสริมความรูความเขาใจของนักเรียนในระหวางเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเกิดความเขาใจอยาง
กระจางชัดเมื่อมีความสงสัย 3) ครูใชหนังสือเรียนตรวจสอบการทดลองจริงและทฤษฎีวา
สอดคลองกันเพียงใด ซึ่งพบไดมากในวิชาวิทยาศาสตรหลังจากที่นักเรียนไดทดลองเสร็จส้ิน จะมี
การยืนยันผลดังกลาวเขากับทฤษฎีวามีความหมายอยางไร และอธิบายผลอยางไร 4) ครูใชหนังสือ
เรียนในการอางอิงเพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือใหกับตนเอง หมายถึง ครูมักใชหนังสือเรียนเปนส่ิง
ยืนยันที่ตนเองพูดหรืออธิบาย และตรงตามหนังสือเรียนที่ระบุไว 5) ครูใชหนังสือเรียนเปนแนวทาง
สําหรับการใหคิด และใชลําดับการคิดใหกับนักเรียน หมายถึงครูใหนักเรียนไดอานและใชความคิด
ตามสถานการณ เหตุการณ ที่ผูเขียนหนังสือเรียนต้ังใจใหนักเรียนไดใชความคิดเพื่อใหเกิดความ
เขาใจ อยางเปนข้ันเปนตอน มีเหตุผล หรือโนมนําแนวคิดใหสอดคลองกับผูเขียนหนังสือเรียน 6) 
ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนําการทดลอง และการปฏิบัติการทดลอง หมายถึง ครูใหนักเรียน
ไดทําความเขาใจ และศึกษาข้ันตอนของกิจกรรม เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน ซึ่ง
พบเปนอยางมากในวิชาวิทยาศาสตร 7) ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงในการสราง และจัดทําระบบ
ภาระงานใหกับนักเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรู หมายถึงครูไดนําบางสวนของหนังสือเรียนมาสราง
เปนแบบฝกหัด ใบงาน เพื่อมอบหมายใหนักเรียนไดปฏิบัติซึ่งอาจจะมอบหมายใหกอนที่ครูจะให
ความรู หรือหลังจากครูใหความรูเรียบรอยแลว แตตองการเพิ่มความรู หรือความเชี่ยวชาญใหเกิด
กับนักเรียนมากข้ึน 8) ครูใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถามและตอบคําถามในชั้นเรียน 
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3.  การประเมินผล พบวา บางสวนของหนังสือเรียนจะถูกใชในการตั้งคําถาม หรือ
ทําแบบฝกหัดเพื่อประเมินความรู ความเขาใจใหกับนักเรียน และประเมินผลการเรียนการสอนของ
ครู 

วัตถุประสงคที่ครูใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 

1. ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงในการเสริมความรู ความเขาใจใหกับนักเรียน
ทั้งกอนการเรียนการสอน  ในระหวางเรียน และหลังการเรียนการสอน ซึ่งสวนใหญจะพบมากใน
เร่ืองของการอาน เพื่อใชในการทดสอบความรูความเขาใจ 

2. ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงานของนักเรียน 
เพื่อใหนักเรียนไดเกิดแนวความคิด  สรางองคความรูดวยตนเอง เปนการตอยอดความรูของ
นักเรียนจากในช้ันเรียน 

จะเห็นไดวาจากจุดมุงหมายของการใชหนังสือเรียนมีทั้งจุดมุงหมายการใชเพื่อจัดการ
เรียนการสอน และจุดมุงหมายเพื่อพัฒนานักเรียนนักเรียน  หนังสือเรียนมีบทบาทสําคัญเปนอยาง
มากทั้งกอนการเรียนการสอน ระหวางการสอน และการประเมินผลการสอน หนังสือเรียนชวยให
การศึกษาสัมฤทธ์ิผลสมตามวัตถุประสงคของหลักสูตร  ดังมีผูกลาววา  ตําราเรียน หรือหนังสือ
เรียนเปนส่ือการเรียนการสอนที่ประหยัด มีเนื้อหาถูกตอง สมบูรณ จัดลําดับจากเนื้อหาที่งายไปสู
เนื้อหาที่ยาก มีเคร่ืองชวยการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ สงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจ หนังสือ
เรียนชวยครูในการจัดระเบียบการสอน การจัดกิจกรรม ชวยผอนแรงในการสอน หนังสือเรียนชวย
ใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองไดตามความตองการ แตประโยชนตาง ๆ ที่จะไดรับ
จากหนังสือเรียนจะมีมากหรือนอยเพียงใด ก็ข้ึนอยูกับวิธีการใชหนังสือเรียนของครูและนักเรียน
อยางเหมาะสมกับคุณลักษณะของหนังสือเรียนนั่นเอง 

ตอนท่ี 2 หนงัสือเรียนกับการเรียนรู และหนังสือเรยีนกับคร ู

2.1 หนังสือเรียน กบัการเรียนรู 

องคประกอบในการจัดการเรียนการสอน 

สุดใจ เหลาสุนทร (2549) ไดระบุองคประกอบในการเรียนรูวาจะตองมีองคประกอบ
อยางนอย 3 ประการดังนี้ 1) ผูเรียน (learner) 2) สภาพที่จะชวยใหการเกิดการเรียนรูหรือที่
เรียกวา สภาพเรา (situation  stimulus) คือสภาพท่ีผูเรียนไดรับรูทางสัมผัสตาง ๆ ทําใหเกิดการ
ตอเนื่องทางประสาทไปจนกระทั่งสมองส่ังใหกระทําส่ิงใดข้ึน 3) การโตตอบ (response) เปน
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กระบวนการที่เกิดตอเนื่องหลังจากผูเรียนไดเจอกับสภาพเรา (situation stimulus) สมองจะส่ังให
กระทําการเพื่อตอบโตข้ึน มักจะปรากฎมาเปนการกระทํา (performances) 

ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2544) ไดกลาววา ไมวาครูจะใชวิธีการสอนแบบใดก็ตามในแตละ
ชวงของการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคของการเรียนรู (Learning 
objective) ครูจะตองคํานึงถึงการจัดการที่เปนระบบของการเรียนการสอนดังนี้ 1) ปจจัยนําเขา 
เปนข้ันตอนการวางแผนการสอน ซึ่งประกอบดวย การวางแผนการสอน กําหนดจุดมุงหมายของ
การเรียนการสอน วิเคราะหนักเรียนและเนื้อหา การกําหนดวิธีการสอนและประสบการณการ
เรียนรู เตรียมส่ืออุปกรณ เตรียมการประเมิน ระบุแหลงขอมูลและเอกสารคนควา 2) กระบวนการ 
เปนการดําเนินการเรียนการสอนซ่ึงประกอบไปดวย ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางบรรยากาศ 
และการกระตุนนักเรียน ข้ันสอน เปนข้ันของการประเมินผลกอนการดําเนินการ การสื่อสารเนื้อหา 
การใชอุปกรณ การจัดกิจกรรมขณะสอนใหสอดคลองกับเนื้อหา การสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรู 
การประเมินผลระหวางการดําเนินการสอน ข้ันสรุป เปนข้ันสรุปสอดคลองกับเนื้อหา สรุปความตรง
ประเด็น สรุปความครอบคลุม ข้ันประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน เปนข้ันของการมีการวัดผลที่
สะทอนความสารมารถที่แทจริงของนักเรียน การใหขอมูลยอนกลับ 3) ผลลัพธ เปนผลการสอน ซึ่ง
นักเรียนมีความรูและมีทักษะตาง ๆ ตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

ดังนั้น เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู จึงตองเตรียมการเปน 3 ระยะดวยกัน คือ 1) ครู
ตองวางแผนเพื่อใหเกิดการเรียนรู (planning for learning) 2) ครูจัดการใหเกิดการเรียนรู 
(managing learning) และการสอน (instructing) 3) ครูตองมีเคร่ืองมือที่จะใชสอน (media for 
instruction) เพื่อใหการสอนไดผลดียิ่งข้ึน (สุดใจ เหลาสุนทร, 2549) 

นอกจากนี้ บลูม (Bloom,1974 อางถึงใน ปรียาพร วงศอนุตรวโรจน, 2539) ได
อธิบายถึงการเรียนรูของนักเรียน ดวยองคประกอบ 4 ดาน ซึ่งประกอบไปดวย 1) อุปกรณการสอน 
(instructional material) ชวยใหครูไดใชในการสอนนักเรียนใหสะดวก และเขาใจไดงาย 2) 
กระบวนการสอนของครู (teaching process) จากวิธีการถายทอดความรูของครู การอธิบายให
นักเรียนไดเขาใจ 3) กระบวนการของนักเรียนในการเรียนการสอน (student processing of 
instruction) เปนกระบวนการเรียนรูของตัวนักเรียน โดยอาศัยความต้ังใจเอาใจใสและ
ความสามารถในการรับรูและเรียนรู 4) สภาพแวดลอมทางบานและการยอมรับของสังคม (home 
environment and social support system)  
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ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการใชสื่อเพื่อใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรู 8 ขั้น ของกาเย (Gagne) ทฤษฎีดังกลาวนี้ไดกลาววา การจูงใจ           
(motivation phase) การคาดหวังของผูเรียนเปนแรงจูงใจในการเรียนรู การรับรูตามเปาหมายที่ต้ัง
ไว (apprehending phase) ผูเรียนจะรับรูส่ิงที่สอดคลองกับความต้ังใจ การปรุงแตงส่ิงที่รับรูไว
เปนความจํา (acquisition phase) เพื่อใหเกิดความจําระยะสั้นและระยะยาว ความสามารถใน
การจํา (retention phase) ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่ไดเรียนรูไปแลว (recall phase ) การ
นําไปประยุกตใชกับส่ิงที่เรียนรูไปแลว (generalization phase) การแสดงออกพฤติกรรมที่เรียนรู
(performance phase) การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน (feedback phase) ผูเรียนได
รับทราบผลเร็วจะทําใหมีผลดีและประสิทธิภาพสูง องคประกอบที่สําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู 
จากแนวคิดนักการศึกษา กาเย ( Gagne) คือ ผูเรียน (learner) มีระบบสัมผัสและระบบประสาท
ในการรับรู ส่ิงเรา (stimulus) คือ สถานการณตาง ๆ ที่เปนส่ิงเราใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การ
ตอบสนอง (response) คือ พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู การสอนดวยส่ือตามแนวคิดของกา
เย (Gagne) เราความสนใจ มีโปรแกรมท่ีกระตุนความสนใจของผูเรียน ความอยากรูอยากเห็นจะ
เปนแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจในบทเรียน ซึ่งกาเย (Gagne) ไดกลาววาการที่ครูต้ังคําถามใหผูเรียน
ไดคิด โดยมีส่ือเปนส่ิงเรา จะทําใหผูเรียนมีการเชื่อมโยงไปกับประสบการณของผูเรียน ข้ันตอน
ดังกลาวนี้จะเปนการอธิบายเนื้อหาใหกับผูเรียน โดยใชส่ือชนิดตาง ๆ ในรูป กราฟก หรือ เสียง 
วิดีโอ การยกตัวอยาง การยกตัวอยางสามารถทําไดโดยยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ เพื่อให
เขาใจไดซาบซึ้ง การฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดทักษะหรือพฤติกรรม เปนการวัดความเขาใจวาผูเรียนได
เรียนถูกตอง เพื่อใหเกิดการอธิบายซํ้าเมื่อรับส่ิงที่ผิด การใหคําแนะนําเพิ่มเติม เชน การทํา
แบบฝกหัด โดยมีคําแนะนํา การสอบ เพื่อวัดระดับความเขาใจ การนําไปใชกับงานที่ทําในการทํา
ส่ือควรมี เนื้อหาเพิ่มเติม หรือหัวขอตาง ๆ ที่ควรจะรูเพิ่มเติม (ทิศนา แขมมณี, 2545)  

การเรียนรูตามทฤษฎีของไทเลอร (Tylor) 

ความตอเนื่อง (continuity) หมายถึง ในวิชาทักษะ ตองเปดโอกาสใหมีการฝกทักษะ
ในกิจกรรมและประสบการณบอย ๆ และตอเนื่องกัน  

การจัดชวงลําดับ (sequence) หมายถึง การจัดส่ิงที่มีความงายไปสูส่ิงที่มีความยาก 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมและประสบการณ ใหมีการเรียงลําดับกอนหลัง เพื่อใหไดเรียนเนื้อหาที่ลึกซ้ึง
ยิ่งข้ึน  

บูรณาการ (integration) หมายถึง การจัดประสบการณ ควรเปนในลักษณะที่ชวยให
ผูเรียน ไดเพิ่มพูนความคิดเห็นและไดแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกัน เนื้อหาที่เรียนเปนการเพิ่ม
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ความสามารถทั้งหมดของผูเรียนที่จะไดใชประสบการณในสถานการณตาง ๆ กัน ประสบการณ
การเรียนรู จึงเปนแบบแผนของปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางผูเรียนกับสถานการณที่แวดลอม 
(ทิศนา แขมมณี, 2545) 

องคประกอบของการเรียนรูและการเรียนรูแบบตาง ๆ ในทางจิตวิทยา จะเห็น
ความสําคัญอยางยิ่งของหนังสือเรียนตอการเรียนรูของนักเรียน เนื่องจากหนังสือเรียนเปน
สถานการณ หรือส่ิงเรา รูปแบบหนึ่งในหลายรูปแบบที่จะสงเสริมความรู ความเขาใจใหกับนักเรียน
ไดเรียนรูจากเร่ืองยากเปนงาย จากส่ิงที่เปนนามธรรมเปนรูปธรรม และมีความใกลตัวมากยิ่งข้ึน 
ทําใหนักเรียนไดคิด ไดทํา ดังนั้น หนังสือเรียนที่มีคุณภาพ ควรจะมีองคประกอบที่สรางการเรียนรู 
และทําใหนักเรียนเขาถึงไดงายที่สุดจึงจะเกิดประโยชนได เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับทุก ๆ 
สถานศึกษาและทุก ๆ คนที่เปนนักเรียน สถานศึกษาจึงตองมีหนังสือไวสําหรับใหนักเรียนใชเรียน 
ฉะนั้น ทางโรงเรียนและครูจะตองใหความสําคัญกับหนังสือเรียนทุกเลม ถาเลือกไมเหมาะกับเด็ก
แลวจะกอใหเกิดปญหาทางการเรียน และที่สําคัญผูที่เปนครู ซึ่งทําหนาที่เปนส่ือกลางระหวาง
หนังสือเรียนและนักเรียน มีหนาที่สําคัญในการเลือกดูหนังสือ ศึกษาหนังสือเรียนใหละเอียดถี่ถวน
ทุกข้ันตอนเพื่อตัวครูและประโยชนที่จะเกิดกับนักเรียน (สุธาทิพย ทาฟู, 2544)   

2.3 หนังสือเรียนกับคร ู

Georgescu และ Jean (2007) ไดระบุเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนการ
สอนดังตอไปนี้ 1) ครูควรจะศึกษาใหมีความเขาใจในเชิงลึกถึงความสัมพันธระหวางการสอน การ
เรียนรูและตํารา (T-L-T triangle) เพื่อปรับกลยุทธการสอนและลักษณะการเรียนที่เหมาะสมของ
นักเรียน 2) ครูควรไดรับการฝกอบรมที่จะชวยใหครูสามารถใชส่ือการสอนในทางสรางสรรคและ
ความยืดหยุนอยางเหมาะสมภายใตทรัพยากรที่จํากัด 3) ครูตองพัฒนาทักษะวิธีการการใชหนังสือ
เรียน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาผานหนังสือเรียน การไมมีทักษะการใชตําราที่เพียงพอ 
เปนอุปสรรคหลักที่สงผลถึงการใชหนังสือเรียนอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 4) ครูควรจะถูก
สนับสนุนใหเปนผูเขียน เขารวมเปนสวนหน่ึงของคณะผูเขียนหนังสือเรียน หรือตรวจทานหนังสือ
เรียน 5) ครูที่สอนสาระวิชาที่แตกตางกันควรเขารวมโครงการฝกอบรมเพื่อบูรณาการศึกษา และ
ทําใหเกิดการแกปญหา หรือหาแนวทางสนับสนุนรวมกัน 6) ครูตองเขาใจและฝกอบรมอยาง
เพียงพอในการพัฒนาคน อยางเทาเทียมกันทั้งดานการพัฒนาการเรียน ความรูความเขาใจ 
ความรูสึกและความสามารถ 7) ครูควรอบรมเพื่อใหสามารถเลือกและอางอิงถึงชีวิตประจําวันที่
เกี่ยวของกับการศึกษา และเช่ือมตอความรูที่แตกตางกันใหครอบคลุมหลักสูตร การฝกอบรมควร
รวมถึงการเปนสมาชิกของชุมชนในการเรียน ครูจะตองระวังวาหนังสือเรียนไมใชทางแกไขปญหา  
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แตสามารถใชหนังสือเรียนเปนสวนหนึ่งของการแกไขปญหาได 8)  ครูยังมีบทบาทสําคัญในการ
ประเมินกระบวนการ และย่ิงไปกวานั้นยังเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนการประเมินตนเองของ
นักเรียน 9) ครูควรเพิ่มเติมเนื้อหาในหนังสือเรียนหรือออกแบบ และผลิตส่ือเพื่อใหแนใจวาหนังสือ
เรียนมีความเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนที่มีพื้นฐานแตกตางกัน 

ความสัมพันธระหวางหนังสือเรียนกับครูนั้นเปนความสัมพันธ ซึ่งครูจะตองเปนผูมี
ความเขาใจในหลักสูตร และตัวหนังสือเรียนเปนอยางดี จะตองมีการวิเคราะหขอเดน ขอดอยของ
หนังสือเรียนที่จะนํามาใชประกอบการเรียนการสอน  ครูเปนกลไกสําคัญในการนําหลักสูตร 
หนังสือเรียน ลงสูกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน ไดเกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหา
สาระ และปรับใชอยางยืดหยุน เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียน  เปนผูผลักดันใหเกิดความสัมพันธ
ระหวางหนังสือเรียนกับนักเรียน  เปนผูกระตุนใหนักเรียนไดคิด และสรางองคความรูจาก
ตัวหนังสือเรียน  จะเห็นไดวา หนังสือเรียนที่มีคุณภาพเพียงอยางเดียว ไมสามารถรับรองไดวา 
นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกิดความรู ความเขาใจได หากไมมีครูเปนผูใชหนังสือเรียน
ใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวนักเรียน 

ตอนท่ี 3 สภาพการใชหนังสือเรียน การใชหนังสือเรียนของคร ูและปจจยัทีม่ีผลตอการใช
หนังสือเรยีนของครู 

3.1 สภาพการใชหนังสือเรียน 

จากการศึกษาและสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับสภาพการใชหนังสือเรียนของครูพบวามี
ประเด็นดังนี้ 1) การผลิตหนังสือเรียน หรือส่ืออ่ืนในปจจุบันไมเพียงพอทําใหหนังสือเรียนนั้นเกิด
ความขาดแคลนอยางมาก รวมถึงหนังสือเรียนที่ผลิตข้ึนนั้นยังไมครอบคลุมทุกกลุมสาระวิชา 
(สํานักงานประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา) 2) หนังสือเรียนที่ผลิตข้ึน
นั้นไมสามารถหาซ้ือได และไมทราบวามีจําหนาย และเนื้อหาในหนังสือเรียนนั้นมีเนื้อหาไม
สอดคลองกับสาระการเรียนรูของโรงเรียนซ่ึงพบมากในวิชาคณิตศาสตร (สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ) 3) มีการใชหนังสือเรียนตามที่สวนกลางกําหนดเทานั้น 
นักเรียนไมไดเลือกหนังสือเรียนมาใชในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง แตครูสามารถเลือก
หนังสือเรียนมาใชไดดวยตนเอง โดยไมตองผานการบังคับจากผูบริหารโรงเรียน และหนังสือเรียนที่
นํามาใชจะไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน (Verboord & Ree, 2008) 4) หนังสือเรียนเกิดความ
ซ้ําซอนของเนื้อหา ถึงแมหนังสือเรียนจะอยูตางระดับชั้นเรียน (Bean และคณะ, 1994) 5) ครูมี
พฤติกรรมในการละเลยบางเนื้อหาหรือบางบทเรียนที่ตนเองไมมีความถนัด (Bean และคณะ, 
1994) 6) หนังสือเรียนมีความยาก ถายทอดเนื้อหาไมชัดเจนทําใหนักเรียนเขาใจไดยาก จึงเปน
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หนาที่ครูที่จะถายทอดและเปนส่ือกลางนําขอมูลจากหนังสือเรียนลงสูนักเรียน (Bean และคณะ, 
1994; Ciborowski, 1995) และ 7) ครูขาดการเลือกใชหนังสือเรียนที่มีคุณภาพ และไมมีการ
ประเมินหนังสือเรียนกอนที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน (Miekley, 2005) 

3.2 การใชหนังสือเรียนของครู 

การใชหนังสือเรียนของครูที่ผูวิจัยไดสกัดมีความหลากหลายอยูมากซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 1) สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช จําแนกไดคือการใชทั้งเลม และการใชเพียง
บางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม (สํานักงานงานพัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงชาติ, 
Lubben & Campbell, 2003,Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008; Verboord 
& Ree, 2008 )  2) ความยืดหยุนในการใช จําแนกไดเปน การใชอยางเครงครัดพบมากในวิชา
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยที่ไมมีการปรับเปล่ียน ดําเนินการสอนตามคูมือครูหรือหนังสือเรียน
เทานั้น แตบางสวนมีการใชโดยมีการปรับเปล่ียนหัวขอ ไมดําเนินเร่ืองตามหนังสือเรียน  มีการ
สอดแทรกเพิ่มเติมเนื้อหาลงไปในหนังสือเรียน ซึ่งครูนําเนื้อหาจากส่ือภายนอกมาเพิ่มเติมดวย
ตนเอง (Bean และคณะ, 1994; Turners, 1988 cited in Moulton, 2007; Wilkinson, 1999; 
Tairab, 2006; Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008) 3) ปริมาณการใช ซึ่ง
จําแนกไดเปนการใชตอคาบเรียน การใชตอสัปดาห และการใชตลอดหลักสูตร (Wilder, 1996 
cited in Moulton, 2007; Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab, 2006) 4) การมีสวนรวม
ของนักเรียน จําแนกไดเปนใชกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน และใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเปนรายบุคคล 
(Lubben & Campbell, 2003) 5) มีการใชหนังสือเรียนตามความสนใจของนักเรียน ( Verboord 
& Ree, 2008) 6) การใชส่ืออ่ืนเพื่มเติมเนื้อหาในหนังสือเรียน (Bean และคณะ, 1994; 
StodolSky, 1989 cited in Moulton, 2007) 7) ชวงเวลาที่ใหนักเรียนไดอานหรือศึกษา จําแนก
เปนกอนการเรียนการสอน ระหวางการเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน (Alvermann, 
2001) 8) ปริมาณที่ใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน (Wilder, 1996 cited in Moulton, 2007; 
Turners, 1988 cited in Moulton, 2007) 9) องคประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช (Freeman 
และคณะ, 1989 cited in Johansson, 2005) 10) จํานวนสํานักพิมพที่นํามาใชตอบทเรียน 
(Jamieson & Byrne, 2008) 11) จํานวนหนังสือเรียนที่นํามาใชตอบทเรียน (Jamieson & Byrne, 
2008) 12) การใชหนังสือเรียนที่เนนความแตกตางระหวางบุคคล (Johansson, 2006 cited in 
Jamieson & Byrne, 2008) 
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3.2 ปจจัยทีส่งผลตอการใชหนังสือเรียนของคร ู

การสังเคราะหงานวิจัยที่กลาวถึงปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียนของครู สรุปได
ดังตอไปนี้ 1) ปจจัยภายนอก คือ นโยบายการจัดการศึกษามีผลอยางมากตอผูปกครอง 
สถานศึกษา และมีอิทธิพลตอการใชหนังสือเรียนของครู (Jamieson & Byrne, 2008; 
Mccutcheon,1982 cited in Moulton, 1997) 2) แรงกดดันจากคูที่ตองสอนรวมกัน 
(Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) 2) ความคุมคาของหนังสือเรียน (Jamieson & 
Byrne, 2008) 3) การรับรูถึงคุณคาของหนังสือเรียนที่มีตอการจัดการศึกษา คือ ครูมีความเช่ือ
หรือไมวาหนังสือเรียนนั้นจะชวยใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู เกิดทักษะกระบวนการตาง ๆ ไดจริง 
(Jamieson & Byrne, 2008) 4) ลักษณะสวนบุคคลของครู ในเร่ืองความเช่ือมั่น และ
ความสามารถในการสอนของครู ลักษณะสวนตัวของครูอีกประเภทหนึ่งคือ เพศ  จํานวนปที่สอน 
ระดับชั้นที่สอน (Jamieson & Byrne, 2008) 5) ความเขาใจตอความตองการขององคกร 6) การ
ขาดแคลนส่ืออ่ืน ๆ ในการเรียนการสอน 7) การศึกษาในระดับการศึกษากอนหนาหรือวิชาที่ได
ศึกษามากอน 8) จํานวนวิชาที่ครูตองรับผิดชอบ (Mccutcheon, 1982 cited in Molton, 1997) 9) 
ราคาของหนังสือเรียน 10) การไดรับความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน 11) บริบทหรือพื้นที่ 12) 
ขนาดของกลุมนักเรียน (Moulton, 1997) 

จากปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชหนังสือเรียนทั้งหมดผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษา
ปจจัยหนึ่งซ่ึงมีผลตอการเลือกใชหนังสือเรียนของครูคือ ภูมิหลังของครู ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาของครู ประสบการณในการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่สอน และสังกัดของครู 

ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

4.1 พฤติกรรมในการเรียน  

พฤติกรรมในการเรียนที่กลาวไวอยางครอบคลุมนั้นคือพฤติกรรมในการฟง คิด ถาม 
และเขียน นอกจากนี้ยังมีผูกลาววา พฤติกรรมในการเรียนนั้นยังแบงยอยออกเปน พฤติกรรม
ในขณะเรียน พฤติกรรมขณะอยูนอกช้ันเรียน ดังนี้พฤติกรรมการเรียนขณะอยูในชั้นเรียน ไดแก 
การต้ังใจฟงขณะครูอธิบายบทเรียน พยายามตอบคําถามเมื่อครูถามในชั้นเรียน ถามีขอสงสัยจะ
ถามเพื่อนที่เขาใจ พฤติกรรมการเรียน ขณะอยูนอกช้ันเรียน ไดแก สนทนาซักถามแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ เม่ือมีปญหาในการทําแบบฝกหัด  อธิบายใหเพื่อที่ไมเขาใจฟง ทําความ
เขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด และเมื่อมีเวลาวางก็จะนํา
หนังสือเรียนมาอาน 
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วิชัย เสวกงาม (2541) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรพบวา พฤติกรรมในการ
เรียน ประกอบดวยพฤติกรรมในการเตรียมตัวเรียน ความต้ังใจในชั้นเรียน การทําแบบฝกหัด การ
อภิปรายปญหา การจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหาวิชา การรูจักแบงเวลาและมีระเบียบวินัย 

พรพจน เพ็ชรทวีพรเดช (2547) ไดกลาววาพฤติกรรมการเรียน หมายถึงพฤติกรรมใน
การศึกษาเลาเรียนของผูเรียนประกอบดวยพฤติกรรม ภายใน 3 ดาน และพฤติกรรมภายนอก 7 
ดาน ในสวนของพฤติกรรมภายในนั้นเปนพฤติกรรมที่สังเกตไมได แตมีพลังผลักดันใหบุคคลใสใจ
ในการเรียนหรือเบนความสนใจออกจากการเรียน ไดแก (1) ทัศนคติทางการเรียน (2) แรงจูงใจใน
การเรียน (3) ความวิตกกังวลในการเรียน สวนพฤติกรรมภายนอกนั้น เปนพฤติกรรมที่สังเกตได ซึ่ง
เปนวิธีปฏิบัติตนทางการศึกษาเลาเรียน ไดแก (1) การบริหารเวลาในการเรียน (2)การมีสมาธิและ
เอาใจใสในการเรียน (3) กระบวนการประมวลความรู (4) การเลือกประเด็นและสาระขอมูลที่
สําคัญในการเรียน (5) การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู (6) การทดสอบตนเอง การ
ทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน และ (7) ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบรวม 

จากการศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียน ผูวิจัยไดกําหนดพฤติกรรมการเรียน
ของผูเรียนซึ่งวัดไดจากการรับรูของครู หลังจากการใชหนังสือเรียนของครู ในประเด็นตอไปนี้ 1) 
พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน คือ การต้ังใจฟงขณะครูอธิบายบทเรียน มีการถามและตอบ
ในช้ันเรียน มีการรวมอภิปราย มีการจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหา ทําแบบฝกหัด 2) พฤติกรรม
การเรียนขณะอยูนอกช้ันเรียน ไดแก สนทนาซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ อธิบายให
เพื่อที่ไมเขาใจฟง ทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 
และเม่ือมีเวลาวางก็จะนําหนังสือเรียนมาอาน 

4.3 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

หนังสือเรียนเปนส่ือนําที่สําคัญสําหรับเนื้อหาสาระ และเปนส่ิงที่ผูเรียนจะใชเพื่อให
เกิดความกระจางในการเรียนในช้ันเรียน หรือใชศึกษาเนื้อหาสาระบางอยางซึ่งไมปรากฏในช้ัน
เรียน และหนังสือเรียนเปนแหลงสําคัญของตัวอยาง ปญหา การอภิปราย คําถาม และภาระงานที่
ถูกมอบหมายใหในช้ันเรียน หรือนอกชั้นเรียน (Fitzpatrick & McConnell, 2008) สาเหตุที่เปน
เชนนี้เนื่องจากหนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนรูที่หางาย สะดวกตอการอาน และเปนแหลงการเรียนรู
ปฐมภูมิ 

Jacobs (2003) ศึกษาการใชหนังสือเรียนของผูเรียนวิชาเคมีทั่วไป และเคมีอินทรีย 
โดยใชแบบสอบถามออนไลนโดยประเด็นที่ศึกษาคือ 1) ระยะเวลาในการอานหนังสือเรียน พบวา
อยูในระหวาง 4.1 – 6 ชั่วโมงตอสัปดาห 2) สวนใดของหนังสือเรียนที่ทําใหผูเรียนไดเกิดความ
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เขาใจ ไดแก ขอความภาษา รูปภาพ การยกตัวอยางที่เช่ือมโยงกับความจริง ปญหาทายบท 
บทสรุป การวิจัยนี้พบวาผูเรียนสวนใหญใชส่ือประเภทหนังสือเรียนเปนหลัก 

Phillips และ Phillips (2007) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของผูเรียนใน
ประเด็นตอไปนี้ 1) สถานที่ในการอาน และอารมณขณะอานหนังสือเรียน พบวา ผูเรียนอาน
หนังสือเรียนในหองสมุดเพียงรอยละ 15 และอานที่บานถึงรอยละ 78 ผูเรียนมีการอานหนังสือ
ขณะทํากิจกรรมตางๆ เชน ขณะดูโทรทัศน ขณะทานอาหาร ขณะออกไปทํางานนอกบานเปนตน 
2) ยุทธวิธีในการอาน ประกอบดวยการอานแบบลึก (sinking) และอานแบบผิวเผิน (skimming) 
พบวา ผูเรียนรอยละ 26 นั้นตองอานวัตถุประสงคในการเรียนรูของแตละบทกอน และรอยละ 13 
อานโดยรวมอยางเร็วๆ นอกจากนี้ยังพบวาผูเรียนมีกลวิธีในการอาน 2 วิธี คือ อานเนื้อหาสาระของ
แตละบทอยางลึกซ้ึงและเขมขน  (sinking) ทําความเขาใจและจํา ในระหวางที่มีการอานนั้นมีการ
ทําความเขาใจ จดบันทึก และเนนขอความสําคัญ มีการอานซํ้าในหัวขอที่ไมเขาใจ รวมทั้ง
ยอนกลับไปอานทั้งหมดอีกคร้ังในหนังสือเรียน หรือในบันทึกที่ตนเองทําไว  และอีกรูปแบบหนึ่งคือ
อานอยางรวดเร็ว (skimming) และจบลงดวยการทําแบบฝกหัด โดยการใชสายตามองผานอยาง
เร็ว ในแตละบรรทัด อยางไรก็ตามหากมีเวลาจะกลับมาอานอยางลึกซ้ึงอีกคร้ัง 3) ความแตกตาง
ในการอานของนักเรียนที่เกงและออน พบวาการอานของนักเรียนทั้งสองกลุมมีการอานที่แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ 4) เวลาที่อาน ประกอบไปดวย อานกอนหรือหลังเรียน จํานวนบทที่อานตอ
คร้ัง 5) การอานกอนการสอบ 

 

Berry และคณะ (2008) ศึกษาการใชหนังสือเรียนของผูเรียนโดยการสนทนากลุม มุง
ประเด็นของการใชหนังสือเรียนดังตอไปนี้ 1) ปริมาณของการใชหนังสืเรียนตอสัปดาห ซึ่งพบวา 
นักเรียนใชเวลาในการหนังสือนอยกวา 3 ชั่วโมงตอสัปดาห ซึ่งตางกับส่ิงที่นักเรียนรับรูวาครู
ตองการใหนักเรียนไดอานในระหวาง 1 ถึง 3 ชั่วโมงตอสัปดาห 2) วัตถุประสงคในการอานหนังสือ
เรียน โดยศึกษาตัวแปรดังนี้ อานเมื่อมีการสอบ อานเมื่อคําถามที่เกิดนั้นมีความเฉพาะ อานขณะ
ทําการบาน อานกอนเขาชั้นเรียน อานหลังจากที่ส่ือการสอนไดมีการกลาวรวมไว พบวาสวนใหญ
นักเรียนจะอานหนังสือเม่ือมีการสอบ 3) พฤติกรรมในขณะอานพบวา นักเรียนใชเปนแนวทาง
การศึกษาแทนการอานแบบจับใจความ มีการจดบันทึกเกี่ยวกับส่ิงสําคัญ มีการขีดเสนใตหรือเนน
ขอความ ศึกษาส่ิงที่แสดง ผังแผนภูมิ แผนภาพ  ทดสอบตนเองเกี่ยวกับประเด็นสําคัญ ใชในการ
อานแบบจับใจความสําคัญ และอานเพื่อทําความเขาใจใหมากข้ึน โดยพบวาสวนใหญนั้นนักเรียน
อานเพื่อใชเปนแหลงแนะนําในการอานเทานั้น นอกจากน้ียังพบวาถูกมอบหมายใหแกปญหาเปน
การบานนอยมากหรือเทียบจะไมเคย และเมื่อสอบถามเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับเกรดเฉล่ีย
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หลังจากที่เรียนในช้ันเรียนโดยที่ไมตองอานหนังสือซํ้าพบวา สวนมากคิดวาตนจะไดเกรดอยูใน
ระดับ C รองลงมาคือ D หรือ F  B และ A ตามลําดับ นอกจากนี้ผูวิจัยมีการสอบถามเกี่ยวกับครูจูง
ใจใหผูอานไดอานหนังสือเรียนโดยวิธีการใด เชนบอกถึงความสําคัญในการที่จะตองอาน ใหอาน
กอนสอบ มีคําถามในการออกขอสอบ มีการพูดในช้ันเรียน และมีการกระตุนโดยการถาม 

Fitzpatrick และ McConnell (2008) ไดศึกษากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาในวิชา
เศรษฐศาสตรและบัญชี โดยศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีในการอานและการใชหนังสือเรียน โดยมุงเนน
ศึกษาใน 4 ประเด็นดังนี้ 1) เวลาที่ใชในการอานตอบทเรียน พบวาโดยเฉล่ียจะอยูที่ประมาณ 82–
111 นาที 2) ชวงเวลาที่อานหนังสือเรียน ประกอบไปดวย กอนที่บทเรียนนั้นๆ จะเร่ิมข้ึน อาน
บางสวนกอนและหลังที่บทเรียนเร่ิมข้ึน หลังจากการเรียนการสอนในช้ันเรียนจบลง และไมมีการ
อานหนังสือเรียน พบวานักเรียนจะอานหนังสือเรียนหลังจากท่ีมีการเรียนการสอนจบลง 3) 
ปริมาณของหนังสือเรียนที่ใชตอบทเรียน ประกอบไปดวย 1 – 5 เลม โดยพบวานักเรียนใชหนังสือ
เรียนเพียงเลมเดียวตอบทเรียน 4) สถานที่ในการอานและส่ิงที่กอนใหเกิดการรบกวน ประกอบไป
ดวย ไมมีส่ิงรบกวน มีส่ิงรบกวนบางเชน มีเสียงพูดคุยเพียงเล็กนอย การฟงเพลง หรือเปดทีวี และ
มีเสียงรบกวนมาก เชนอยูในที่มีคนจํานวนมาก อยูในที่ที่มีการกระจายเสียง เปนตน พบวา
นักเรียนนั้นจะอานหนังสือในบริเวณที่ไมมีการรบกวน 5) อารมณในขณะอาน ประกอบดวย 
อารมณทางบวก เชน รูสึกร่ืนเริง มีพลัง อารมณทางลบ เชน ถือเปนภาระหนาที่ เบ่ือหนาย และอา
รมณอ่ืนๆ เชนรัก หรืออารมณปกติ พบวานักเรียนจะอานหนังสือเมื่อมีอารมณทางลบ ทางบวก 

Lang (2009) กลาววา การที่นักเรียนอานหนังสือเรียนนั้นเปนเพราะแรงจูงใจทั้ง
ภายนอก คือเกรดและภายใน คือความสนใจ และจากการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เรียนใน
หลักสูตรจิตวิทยาพบวารอยละ 27 ของนักเรียนไดอานหนังสือเรียนกอนที่จะเขาช้ันเรียนเปน
เสมือนการถูกมอบหมายใหอานกอน และประมาณรอยละ 70 จะอานกอนที่จะมีการสอบ และจาก
การศึกษานักเรียนที่เกงและออนพบวามีการอานหนังสือเรียนที่แตกตางกันโดยนักเรียนที่เกงจะ
อานหนังสือเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจ มุงมานะที่จะอานถึงแมจะเปนส่ือที่มีความยาก และจะจด
บันทึกในส่ิงที่ตนไมเขาใจ ซึ่งแตกตางกับนักเรียนที่ออน นอกจากน้ียังพบวานักเรียนที่อานเพื่อต้ัง
คําถามกอน (pre-reading questions) จะมีความเช่ือมั่นมากกวานักเรียนที่อานเพื่อทดสอบทีหลัง 
(post-reading test)  

 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนนั้นมีหลายลักษณะ 
ดังนั้นผูวิจัยไดสรุปประเด็นซึ่งสามารถวัดพฤติกรรมการใชของนักเรียน ซึ่งเกิดจากการใชหนังสือ
เรียนของครู ตามการรับรูของครูในรายละเอียดดังตอไปนี้ 1) วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียน
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ของนักเรียน ประกอบดวย ใชทําการบาน ใชอาน ใชทําแบบฝกหัด และใชเปนแหลงสืบคนขอมูล 
2) พฤติกรรมการใชแบบเรียน ประกอบดวย ปริมาณในการอานตอสัปดาห ชวงเวลาในการอาน 
การใชหนังสือหรือส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียน  

การใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอนักเรียนเปนอยางมาก โดยผลดังกลาวนั้นจะเปนผล
อันเกิดจากการที่ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนไดใชหนังสือเรียนทั้งในช้ันเรียน และนอกชั้นเรียน ผาน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนจะถูกมอบหมายภาระงาน หรือใหสืบคนขอมูล ผลที่
เกิดข้ึนกับนักเรียนที่ผูวิจัยใหความสนใจคือ พฤติกรรมในการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ พฤติกรรมในการเรียน ประกอบดวยพฤติกรรมการเรียน
ในชั้นเรียน และพฤติกรรมการเรียนนอกช้ันเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
ประกอบดวย วัตถุประสงคของการใช และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ตอนท่ี 5 การออกแบบการสาํรวจ – รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ (the exploratory design 
– instrument development model) 

การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนาเคร่ืองมือ (the exploratory design – 
instrument development model) เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยแบบผสมผสานตามลําดับเวลา 
(sequential mixed method design) ซึ่งมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเปนข้ันตอนแรก และเก็บ
รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เปนข้ันตอนตอไป โดยนําผลของขอมูลเชิงคุณภาพมาใชต้ังเปนขอ
คําถามในการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนั้น รูปแบบของการวิจัยดังกลาวนี้ มีข้ันตอนของการออกแบบ 
เก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูล 2 ชวง คือ การใชวิธีการเชิงคุณภาพในชวงแรกเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูล ซึ่งมีความจําเปนอยางมากเพราะตัวแปรที่ผูวิจัยกําลังศึกษาน้ันไมเดนชัด หรือเกิดความ
คลุมเครือ หรือยังไมมีตัวแปร ปรากฎในกรอบแนวคิดหรือในทฤษฎีใด (Creswell, 2007) รูปแบบ
การการออกแบบการสํารวจ มีรายละเอียดดังแผนภาพตอไปนี้ 

a) การออกแบบการสํารวจ 
 

 
 

 

ขอมูล 
เชิง

คุณภาพ 

ขอมูล
เชิงปริมาณ 

การแปลผล 
เชิงคุณภาพ  เชิงปริมาณ 

ขึ้นอยูกับผล 
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b) การออกแบบการสํารวจ: ตามดวยรูปแบบการสํารวจ (เนนเชิงปริมาณ) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
c)  การออกแบบการอธิบาย: รูปแบบการเลือกผูมีสวนรวม (เนนเชิงคุณภาพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ที่มา: Creswell (2007) 

แผนภาพ 2.1 การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ 

จากแผนภาพดังกลาว ผูวิจัยเลือกที่จะใชรูปแบบของการพัฒนาเคร่ืองมือดังรูป b 
เนื่องจากมีความตองการที่จะพัฒนาและใชเคร่ืองมือในการศึกษาเชิงปริมาณโดยใชการคนพบใน
การศึกษาเชิงคุณภาพเปนฐานสําคัญ  ซึ่งในรูปแบบดังกลาวนี้ผูวิจัยจะสํารวจโดยใชการศึกษาใน
เชิงคุณภาพกับกลุมผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ และสังเกต เพื่อใหไดประเด็น ซึ่งในการศึกษา
ขอมูลดังกลาวจะทําใหผูวิจยัไดขอคนพบเกี่ยวกับแนวทางที่จะพัฒนาขอคําถามและมาตราการวัด
สําหรับเคร่ืองมือในการสํารวจ ซึ่งจะสามารถสรางเคร่ืองมือที่มีมาตรฐานในระยะของการวิจัยเชิง
ปริมาณได ในการออกแบบการวิจัยดังกลาววิธีการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพนั้น ทําใหเกิด
ความเชื่อมโยงกันและเกิดการพัฒนาขอคําถามในเคร่ืองมือ  

เก็บรวบรวม
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

วิเคราะห
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

ผลขอมูล 
เชิงคุณภาพ 

พิสูจนผล 
สําหรับ 

การติดตาม 

เก็บรวบรวม 
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

วิเคราะห 
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

ผลขอมูล 
เชิงปริมาณ 

การแปลผล 
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

ไปยังขอมูลเชิงปริมาณ 

เก็บรวบรวม
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

วิเคราะห
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

ผลขอมูล 
เชิงคุณภาพ 

เลือกผูมี
สวน 

รวมสําหรับ 
เชิงคุณภาพ

เก็บรวบรวม
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

วิเคราะห 
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

ผลขอมูล 
เชิงปริมาณ 

การแปลผล 
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

ไปยังขอมูลเชิงปริมาณ 
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ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยันี้ประกอบดวยตัวแปรตนคือ ภูมิหลังของครูซึง่เปนลักษณะสวนบุคคลของครู
ประกอบดวยตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา ระดับช้ันที่สอน ประสบการณในการสอนและสังกัดของ
ครู โดยมีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครู ซึ่งมีรายละเอียดของการคัดเลือกตัว
แปรดังตอไปนี้  

การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียนของครูพบวา มีปจจัยหลายดาน ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 1) ปจจัยภายนอก คือนโยบายการจัดการศึกษา (Jamieson & Byrne, 2008; 
Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) มีผลอยางมากตอผูปกครอง สถานศึกษา ซึ่งเกิด
ความคาดหวังสูการใชหนังสือเรียนของครู 2) แรงกดดันจากคูที่ตองสอนรวมกัน (Mccutcheon, 
1982 cited in Moulton, 1997) 3) ความคุมคาของหนังสือเรียน (Jamieson & Byrne, 2008) 3) 
การรับรูถึงคุณคาของหนังสือเรียนที่มีตอการจัดการศึกษา (Jamieson & Byrne, 2008) คือครูมี
ความเช่ือหรือไมวาหนังสือเรียนนั้นจะชวยใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู เกิดทักษะกระบวนการ
ตางๆ ไดจริง 4) ลักษณะสวนบุคคลของครู ในเร่ืองความเชื่อมั่น และความสามารถในการสอนของ
ครู และลักษะสวนบุคคลของครูอีกประเภทหนึ่งคือ เพศ จํานวนปที่สอน ระดับช้ันที่สอน 
(Jamieson & Byrne, 2008) 5) ความเขาใจตอความตองการขององคกร (Mccutcheon, 1982 
cited in Moulton, 1997) 6) การขาดแคลนส่ืออ่ืนๆ ในการเรียนการสอน (Mccutcheon, 1982 
cited in Moulton, 1997) 7) การศึกษาในระดับการศึกษา และวิชากอนหนาของนักเรียน  
(Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) 8) จํานวนวิชาที่ครูตองรับผิดชอบ  
(Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) 9) ราคาของหนังสือเรียน (Moulton, 1997) 10) 
การไดรับความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน (Moulton, 1997) 11) บริบทของพื้นที่ (Moulton, 
1997) 12) ขนาดของกลุมนักเรียน (Moulton, 1997)   

จากปจจัยที่ไดศึกษาขางตนผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยโดยศึกษาปจจัยเกี่ยวกับ
ลักษณะสวนบุคคลของครู ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษาของครู ประสบการณในการ
สอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่ครูสอน และสังกัดของครู 

ตัวแปรวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู พบวาครูใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใชดังตอไปนี้ 1) ใชเปนส่ือในการเรียนการสอน (มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534; วัฒนาพร 
ระงับทุกข, 2542; Dale, 1974; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 2006) 2) ใชเสริมความรู 
ความเขาใจในระหวางเรียน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521) 3) ใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียน (วัน
ชัย ปจจุสานนท, 2522; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533) 4) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน
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สําหรับนักเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; นภาลัย สุวรรณธาดา, 2530; วัฒนาพร ระงับทุกข, 
2542; Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 
2006) 5) ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เชนเปนแผนการสอน โครงการสอน (มสธ., 
2529, นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & 
Campbell, 2003; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 6) ใชเพื่อใหครูไดเขาใจถึงขอบเขต
ของเนื้อหาวิชาและ รายละเอียดของเนื้อหาวิชา (ทวี บุญหมื่น, 2524; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; 
Tairab, 2006;  Verboord & Ree, 2008) 7) ใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร (วันชัย ปจจุสานนท, 
2522; ทวี บุญหม่ืน, 2524; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 8) ใชเปนแกนกลางในดาน
การคิด การคิดวิเคราะห และการลําดับความคิดใหนักเรียน (มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534; 
Dale, 1974; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542;  Verboord & Ree, 2008) 9) เปนแหลงสรางและจัดทํา
ระบบภาระงาน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521; ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงศ, 2525; Tairab, 2006) 10) 
ใชเปนแหลงในการแนะนําการทดลอง หรือการปฏิบัติกิจกรรม (มสธ., 2529; นพคุณ คุณาชีวะ; 
2533; Verboord & Ree, 2008) 11) ใชประเมินผลการศึกษา (มสธ., 2529) 12) ใชในการ
ตรวจสอบการทดลองกับทฤษฎี (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Lubben & Campbell, 2003) 13) ใช
ในการถาม และตอบในชั้นเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534; 
Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003) 14) ใชในการ
ปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู (วันชัย ปจจุสานนท, 2522)  

จากวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนดังกลาวผูวิจัยแบงไดเปน 2 ประเด็นคือ วัตถุประสงค
ของการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอน และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนา
นักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงศึกษาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูแยกตามตัวแปรยอยได ดังนี้ 

ตัวแปรวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู พบวาครูใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใช 2 วัตถุประสงค คือ1) วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู เชนการใชเปนส่ือ
ในการจัดการเรียนการสอน การใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ใชส่ือสารระหวางครู
และนักเรียน ใชเพื่อใหครูไดเขาใจถึงขอบเขตของเนื้อหาวิชา และรายละเอียดของเนื้อหาวิชา ใช
เปนหลักสูตร ใชประเมินผลการศึกษา ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม ใชใน
การตรวจสอบการทดลองกับทฤษฎี ใชในการถามและตอบในช้ันเรียน และใชในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนของครู  และ 2) วัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน ดังนี้ ใชเปนแหลงในการเสริม
ความรูใหนักเรียน ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน ใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบ
ของนักเรียน ใชใหนักเรียนไดคิด ใชเปนแหลงในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน 
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ตัวแปรลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู พบวาครูมีลักษณะการใชหนังสือเรียน

ดังตอไปนี้ 1) สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช จําแนกไดเปน การใชทั้งเลม และการใชเพียง
บางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม (สํานักงานงานพัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงชาติ, 
Lubben & Campbell, 2003,Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008; Verboord 
& Ree, 2008 )  2) ความยืดหยุนในการใช จําแนกไดเปน การใชอยางเครงครัดพบมากในวิชา
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยที่ไมมีการปรับเปล่ียน ดําเนินการสอนตามคูมือครูหรือหนังสือเรียน
เทานั้น แตบางสวนมีการใชโดยมีการปรับเปล่ียนหัวขอ ไมดําเนินเร่ืองตามหนังสือเรียน  มีการ
สอดแทรกเพิ่มเติมเนื้อหาลงไปในหนังสือเรียน ซึ่งครูนําเนื้อหาจากส่ือภายนอกมาเพิ่มเติมดวย
ตนเอง (Bean et all., 1994; Turners, 1988 cited in Moulton, 2007; Wilkinson, 1999; Tairab, 
2006; Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008) 3) ปริมาณการใช จําแนกไดเปน
การใชตอคาบเรียน การใชตอสัปดาห และการใชตลอดหลักสูตร (Wilder, 1996 cited in Moulton, 
2007; Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006) 4) การมีสวนรวมของนักเรียน จําแนกได
เปนใชกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน และใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเปนรายบุคคล (Lubben & 
Campbell, 2003) 5) มีการใชหนังสือเรียนตามความสนใจของนักเรียน   (Verboord & Ree, 
2008) 6) การใชส่ืออ่ืนเพื่มเติมเนื้อหาในหนังสือเรียน (Bean และคณะ, 1994; StodolSky, 1989 
cited in Moulton, 2007) 7) ชวงเวลาที่ใหนักเรียนไดอานหรือศึกษา จําแนกเปนกอนการเรียนการ
สอน ระหวางการเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน (Alvermann, 2001) 8) ปริมาณที่ให
นักเรียนไดอานหนังสือเรียน (Wilder, 1996 cited in Moulton, 2007; Turners, 1988 cited in 
Moulton, 2007) 9) องคประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช (Freeman et all.,1998) 10) จํานวน
สํานักพิมพที่นํามาใชตอบทเรียน (Jamieson & Byrne, 2008) 11) จํานวนหนังสือเรียนที่นํามาใช
ตอบทเรียน (Jamieson & Byrne, 2008) 12) การใชหนังสือเรียนที่เนนความแตกตางระหวาง
บุคคล (Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008)  

จากขอมูลขางตนผูวิจัยไดกาํหนดขอบเขตของลักษณะการใชหนงัสือเรียนของครู 
ดังตอไปนี้ 1) ปริมาณการใชหนงัสือเรียนตอคาบ 2) ชวงเวลาในการใหนกัเรียนอานหนงัสือเรียน 
ซึ่งแบงออกเปนการอานกอนการเรียนการสอน การอานระหวางการเรียนการสอน และการอาน
หลังจากมีการเรียนการสอน 3) ความยืดหยุนในการใช ซึง่แบงออกเปน การใชหนงัสือเรียนตามที่
สํานักพิมพจัดใหโดยไมมีการปรับเปล่ียน และการใชแบบมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม 4) 
สวนประกอบของหนงัสือเรียนที่ครูนํามาใช ประกอบไปดวย เนื้อหา แบบฝกหัด ตาราง หรือกราฟ
ตาง ๆ 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนงัสือเรียน 6) การใชหนังสือเรียนเปนหลักหรือมหีนังสืออ่ืนเสริม  
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 ผลจากการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมนักเรียน ผูวิจัยกําหนดพฤติกรรมของนักเรียนไว 2 
ตัวแปรดังนี้ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนในแต
ละตัวแปรมีการกําหนดขอบเขตไวดังตอไปนี้ 

 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน มีผูศึกษาพฤติกรรมดังกลาวครอบคลุมพฤติกรรมในการ
ฟง คิด ถาม และเขียน และมีผูศึกษาพฤติกรรมในการเรียนไวดังตอไปนี้ 1) พฤติกรรมการเรียน
ขณะอยูในช้ันเรียน ไดแก การตั้งใจฟงขณะครูอธิบายบทเรียน พยายามตอบคําถามเมื่อครูถามใน
ชั้นเรียน ถามีขอสงสัยจะถามเพื่อนที่เขาใจ 2) พฤติกรรมการเรียน ขณะอยูนอกชั้นเรียน ไดแก 
สนทนาซักถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ เม่ือมีปญหาในการทําแบบฝกหัด  อธิบายให
เพื่อที่ไมเขาใจฟง ทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 
และเม่ือมีเวลาวางก็จะนําหนังสือเรียนมาอาน 3) การเอาใจใสในการเรียน และการเอาใจใสในการ
ลงมือปฏิบัติ (Perry et all., 2001) 4) พฤติกรรมในการเตรียมตัวเรียน ความต้ังใจในช้ันเรียน การ
ทําแบบฝกหัด การอภิปรายปญหา การจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหาวิชา การรูจักแบงเวลาและ
มีระเบียบวินัย 5) พฤติกรรมในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนประกอบดวยพฤติกรรม ภายใน 3 
ดาน และพฤติกรรมภายนอก 7 ดาน ในสวนของพฤติกรรมภายในน้ันเปนพฤติกรรมที่สังเกตไมได 
แตมีพลังผลักดันใหบุคคลใสใจในการเรียนหรือเบนความสนใจออกจากการเรียนประกอบดวย
ทัศนคติทางการเรียน แรงจูงใจในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน สวนพฤติกรรมภาย
นอกนั้น เปนพฤติกรรมที่สังเกตได ซึ่งเปนวิธีปฏิบัติตนทางการศึกษาเลาเรียน ไดแก การบริหาร
เวลาในการเรียน การมีสมาธิและเอาใจใสในการเรียน กระบวนการประมวลความรู การเลือก
ประเด็นและสาระขอมูลที่สําคัญในการเรียน การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู การ
ทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน และ ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียม
ตัวสอบรวม (พรพจน เพ็ชรทวีพรเดช, 2547) 5) พฤติรรมการเรียน ประกอบดวยการซักถาม การ
แสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคและมีเหตุผล การมีนิสัยใฝรูมีสวนรวมในการเรียนรูอยางมี
ความสุขมีความกระตือรือรน รับผิดชอบทํางานจนแลวเสร็จตามที่ครูมอบหมาย  

จากการศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน ผูวิจยัไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนซ่ึงสามารถทีจ่ะวัดไดจากการรับรูของครูหลังจากการใชหนงัสือเรียนของครู ไวในประเด็น
ตอไปนี้ 1) พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน คือ การต้ังใจฟง การถามและตอบ การรวม
อภิปราย การจดบันทกึเนื้อหาและสรุปเนือ้หา การทําแบบฝกหัด 2) พฤติกรรมการเรียนขณะอยู
นอกช้ันเรียน ไดแก สนทนาซักถามแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ อธิบายใหเพือ่นที่ไมเขาใจ 
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ฟง ทาํความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยงัไมเขาใจ ฝกทาํขอสอบหรือแบบฝกหัด และการอาน
หนงัสือเรียนในเวลาวาง  

ตัวแปรการใชหนงัสือเรียนของนักเรียนพบวานักเรียนใชหนงัสือดังตอไปนี้ 1) ใชเปน
แนวทางเนื้อหาสาระ (Fitzpatrick & McConnell, 2008) 2) ใชเพื่อใหเกิดความกระจางในการ
เรียนในช้ันเรียน (Fitzpatrick & McConnell, 2008) 3) ใชศึกษาเนื้อหาสาระบางอยางซึง่ไมปรากฏ
ในช้ันเรียน(Fitzpatrick & McConnell, 2008) 4) ระยะเวลาในการอานหนังสือเรียนตอสัปดาห 
(Jacobs, 2003; Berry et all., 2008) 5) ระยะเวลาในการอานตอบทเรียน (Fitzpatrick & 
McConnell, 2008) 6) องคประกอบของหนงัสือเรียนทีน่ักเรียนเกิดความเขาใจ (Jacobs, 2003) 
7) สถานที่ในการอาน (Phillip & Phillip, 2008; Fitzpatrick & McConnell, 2008; Lang, 2009) 
8) ยุทธวิธีในการอาน ประกอบดวยการอานแบบลึก (sinking) และอานแบบผิวเผิน (skimming) 
(Phillip & Phillip, 2008) 9) ชวงเวลาในการอาน (Phillip & Phillip, 2008; Berry et all., 2008; 
Fitzpatrick & McConnell, 2008) 10) พฤติกรรมในขณะอานพบวา นักเรียนใชเปนแนวทาง
การศึกษาแทนการอานแบบจับใจความ มีการจดบันทกึเกี่ยวกับส่ิงสําคัญ มีการขีดเสนใตหรือเนน
ขอความ ศึกษาส่ิงที่แสดง ผังแผนภูมิ แผนภาพ  ทดสอบตนเองเกี่ยวกบัประเด็นสําคัญ ใชในการ
อานแบบจับใจความสาํคัญ และอานเพื่อทําความเขาใจใหมากข้ึน (Berry et all., 2008) 11) 
ปริมาณของหนังสือเรียนที่ใชตอบทเรียน (Fitzpatrick & McConnell, 2008) 12) อารมณในขณะ
อานหนงัสือเรียน (Phillip & Phillip, 2008; Fitzpatrick & McConnell, 2008) 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน และจะวัดตัวแปร
ดังกลาวจากการรับรูของครู ผูวิจัยจงึไดคัดเลือกบางตัวแปรที่ครูสามารถสังเกตการใชหนงัสือเรียน
ของนักเรียนได ขอบเขตของการศึกษาในตัวแปรดังกลาวจะประกอบดวยตัวแปรยอย 2 ตัวแปรคือ 
1) วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนของนักเรียน ประกอบดวย ใชทาํการบาน ใชอาน ใชทาํ
แบบฝกหัด และใชเปนแหลงสืบคนขอมูล 2) ลักษณะการใชหนงัสือเรียน ประกอบดวย ปริมาณ
การใช ชวงเวลาในการใช และการใชหนงัสือหรือส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนงัสือเรียน  

จากรายละเอียดของตัวแปรดังกลาว ผูวิจยัจึงไดแสดงความสมัพนัธระหวางตัวแปร
ทั้งหมดทีเ่กี่ยวของกับการวิจยัไวในกรอบแนวคิดในการวจิัย ซึง่แสดงรายละเอียดตามแผนภาพ 
2.2 
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แผนภาพ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

หมายเหตุ:  กรอบแนวคิดน้ีไดเพิ่มการมีสวนรวมในการใชหนังสือเรียนของนักเรียนในตัวแปรลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งไดจาก
การศึกษาในเชิงคุณภาพ 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
 

ลักษณะการใชหนังสือเรียน
1) ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอคาบ  
2) ชวงเวลาในการใหผูเรียนอานหนังสือเรียน  
3) ความยืดหยุนในการใช  
4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช  
5) การใชสื่ออื่นประกอบหนังสือเรียน 
6) การใชหนังสือเรียนเปนหลักหรือมีหนังสืออื่นเสริม  
7) การมีสวนรวมในการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรยีน
1) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 ใชวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู   
1.2   ใชเปนสื่อการจัดการเรียนการสอน 
1.3   ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนกิจกรรม 
1.4   ใชเพื่อการอธิบาย   
1.5   ใชในการออกขอสอบ     
1.6   ใชเพื่อการอางอิง 
1.7   ใชเพื่อการต้ังคําถาม 
1.8   ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน   

2) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 
2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน     
2.2 ใชใหนักเรียนไดคิด 
2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 
2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน   
2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทํา ระบบภาระงาน  

ภูมิหลังของครู 
1) เพศ 
2) อายุ 
3) ระดับช้ันที่สอน 
4) ระดับการศึกษา 
5) ประสบการณการสอน 
6) สาระวิชาที่สอน 
7) สังกัด 

ผลของการใชหนังสือเรียนทีเ่กิดกับพฤติกรรมผูเรียน 
1) พฤติกรรมการเรียน 

1.1 พฤติกรรมในหองเรียน  
1.2 พฤติกรรมนอกหองเรียน 

2) พฤติกรรมการใชหนังสือเรยีน 
2.1 วัตถุประสงคการใช 
2.2 ลักษณะการใช
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชการวิจัยผสม (mixed method) แบบลําดับเวลา 
(sequential mixed method design) เปนการวิจัยผสมระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ แลวตามดวย
การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชลักษณะของการออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนาเคร่ืองมือ 
(the exploratory design – instrument development model) เหตุผลสําคัญของการเลือกใชการ
วิจัยดังกลาว เนื่องจากผลจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไมสามารถนําเสนอ
รายละเอียดที่เพียงพอในการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณได สําหรับการ
นําเสนอในสวนนี้ผูวิจัยไดแบงระยะของกระบวนการเปน 2 ระยะคือ ระยะที่ 1 การศึกษาเชิง
คุณภาพ และระยะที่ 2 การศึกษาในเชิงปริมาณ ซึ่งแบงเปนข้ันตอนยอยได 6 ข้ันตอน คือระยะที่ 1 
การศึกษาเชิงคุณภาพ ประกอบดวยข้ันตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
การใชหนังสือเรียนของครู พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
นักเรียน ข้ันตอนที่ 2 การสัมภาษณ สังเกตครู เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ผล
จากการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
นักเรียน และมุมมองของนักเรียนที่มีตอการใชหนังสือเรียนของครู ข้ันตอนที่ 3 การวิเคราะห
ประเด็นซ่ึงไดจากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกต ระยะที่ 2 ประกอบดวยข้ันตอนที่ 4 
การนําขอมูลซึ่งไดจากการศึกษาในระยะที่ 1 มาพัฒนาเคร่ืองมือซ่ึงเคร่ืองมือดังกลาวคือ
แบบสอบถาม โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลซ่ึงไดจากการวิเคราะหในการศึกษาเชิงคุณภาพ
มาสรางเปนขอคําถามในแบบสอบถาม และดําเนินการพัฒนา ตรวจสอบเคร่ืองมือดานความตรง 
เชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม ข้ันตอนที่ 5 ใชแบบสอบถาม และวิเคราะหผลขอมูลซึ่งไดจากการ
สํารวจ และสุดทายในข้ันตอนที่ 6 เปนการวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลซ่ึงไดจากการศึกษาทั้ง 2 
ระยะ รายละเอียดของกระบวนการวิจัยในแตละข้ันตอนดังแผนภาพ 3.1 
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ระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ 

 

ระยะที่ 2 การศึกษาเชิงปริมาณ 

 
 

 

 
 
 

แผนภาพ 3.1 กระบวนการการวิจยั 

 ระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ ประกอบดวยข้ันตอนที่ 1 – 3 มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ประเด็นการวิจัย แหลงขอมูล วิธีที่ใชเก็บขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหเอกสารเก่ียวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครู พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  

แหลงขอมูล และวิธีการเก็บขอมูล การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับหนังสือเรียน ตําราเรียน หรือแบบเรียน การใชส่ือ การใชส่ือหนังสือเรียน วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนของครู ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียน 

ขั้นที่ 6 
การวิเคราะหขอมูลรวม 
การศึกษาเชิงคุณภาพ และการศึกษาเชิง
ปริมาณ 

 
          ขัน้ที่ 5 

การศึกษาเชิงปริมาณ สํารวจโดยใชแบบสอบถาม
และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ขั้นที่ 2 
การศึกษาเชิงคุณภาพ สัมภาษณ/สังเกตครู และนักเรียน
เก่ียวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ผลจากการ
ใชหนังสือเรียนของครูที่เกิดกับพฤติกรรมการเรียนและ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  

ขั้นที่ 3 
 

การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร และการสังเกต/
สัมภาษณ เพื่อนําขอมูลมาสรางแบบสอบถามใน
การศึกษาเชิงปริมาณ 

        ขั้นที่ 4 
การศึกษาเชิงปริมาณ การพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามในดานความตรงเชิง
เนื้อหา

ขั้นที่ 1 
การศึกษาและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
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การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) การจําแนก และการตีความประเด็นของขอมูลซึ่งไดจากการศึกษาดังกลาวออกเปน
วัตถุประสงคการใช และลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูในประเด็นยอย โดยใชตารางจําแนก
ขอมูล ประเด็น และขอมูลซึ่งไดในข้ันที่ 1 ผูวิจัยไดใชเปนกรอบในการเขาสูกระบวนการสัมภาษณ 
และสังเกตในข้ันตอนที่ 2 

ขั้นที่ 2 เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครู 2 ประเด็นคือวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน และลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
รวมถึงผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียนตามการรับรูของครู คือ พฤติกรรม
การเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครู ตามมุมมองของนักเรียน ในข้ันตอนนี้มีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยข้ันนี้มี 2 กลุม คือ ครูที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

จํานวน 10 คน และนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 10 คน ดังรายละเอียดในตารางท่ี  
3.1 – 3.2  

ตารางที่ 3.1 แสดงกลุมตัวอยางกลุมที่ 1) ครูที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งมี
การเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมดการกระจายไปตามกลุมสาระวิชาหลัก 5 กลุมสาระวิชา คือวิชา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงได
กลุมตัวอยางกลุมสาระวิชาละ 2 คน กระจายไปตามสังกัดคือ สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา รวมทั้งกระจายไปตามระดับช้ันที่ครูสอนคือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตารางที่ 3.1 กลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนกลุมครูจํานวน 10 คน 
ID สังกัด ระดับชั้นที่สอน สาระวิชาที่สอน 
1 สช. ม.ปลาย วิทยาศาสตร 
2 สช. ม.ตน วิทยาศาสตร 
3 สช. ม.ตน ภาษาไทย 
4 สกอ. ม.ตนและม.ปลาย ภาษาไทย 
5 สกอ. ม.ปลาย สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
6 สพฐ. ม.ตน คณิตศาสตร 
7 สพฐ. ม.ปลาย คณิตศาสตร 
8 สพฐ. ม.ปลาย สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
9 สช. ม.ตน ภาษาอังกฤษ 
10 สพฐ. ม.ปลาย ภาษาอังกฤษ 
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ตารางที่ 3.2 แสดงกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 5 คนและช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 5 คน ซึ่งมีการกระจายของกลุมตัวอยางไป
ตามสังกัด ระดับช้ัน และแผนการเรียน  

ตารางที่ 3.2 กลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนกลุมนักเรียนจํานวน 10 คน 

ID ระดับชั้นทีศ่ึกษา สังกัด โครงการเรียน/แผนการเรียน 
1 ม.ตน สช. - 
2 ม.ตน สช. - 
3 ม.ตน สช. โครงการเรียนที่ 1 (เรียนวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร)
4 ม.ตน สกอ. - 
5 ม.ตน สพฐ. - 
6 ม.ปลาย สพฐ. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
7 ม.ปลาย สช. ศิลปคํานวณ 
8 ม.ปลาย สพฐ. ศิลปภาษา 
9 ม.ปลาย สช. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
10 ม.ปลาย สพฐ. ศิลปคํานวณ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในข้ันตอนดังกลาวนี้มี 3 แบบคือ 1) แบบสัมภาษณครูกลุมตัวอยาง
จํานวน 10 คนเปนแบบสัมภาษณปลายเปด และปดเพื่อใหไดประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนกอนการสอน การใชหนังสือเรียนในระหวางการสอน และการใชหนังสือเรียนเพื่อการ
ประเมินผล  การเลือกใชหนังสือเรียนของครู การใชและเหตุผลของการเลือกใชหนังสือเรียนของครู
ในสวนตาง ๆ ของหนังสือเรียน การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครูและนักเรียน การใชตําราเสริม
อ่ืน ๆ ของครู  การใชหนังสือเรียนประกอบส่ืออ่ืน ๆ ปริมาณการใชหนังสือเรียนของครู ความ
ยืดหยุนในการใชหนังสือเรียนของครู ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอาน รวมถึงศึกษาความคิดครู
เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอพฤติกรรมนักเรียน คือพฤติกรรมการเรียน และ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  2) แบบสังเกตครูกลุมตัวอยาง เปนแบบสังเกตที่สราง
ข้ึนเพื่อตรวจสอบขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณ แบบสังเกตดังกลาวเปนแบบสังเกตแบบปลาย
ปด และปลายเปด เพื่อศึกษาเก่ียวกับการใชหนังสือเรียนของครูในกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 
ปริมาณที่ครูไดอางถึงหนังสือเรียนหรือใชหนังสือเรียนตอคาบ องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครู
นําไปใช การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครูและนักเรียน ความยืดหยุนของครูในการใชหนังสือ
เรียน การใชส่ืออ่ืน ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน การใชตําราหรือหนังสือเรียนอ่ืน ๆ เสริมหนังสือ
เรียน 3) แบบสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือของ
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ครูตามมุมมองของตน ในประเด็นการมอบหมายเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนกอนที่มีการเรียนการ
สอน การใชหนังสือเรียนในระหวางที่มีการเรียนการสอนในช้ันเรียน การใชหนังสือเรียนหลังจาก
การเรียนการสอนในชั้นเรียนจบลง การใชองคประกอบในหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
การมอบหมายภาระงานของครู การใชหนังสือเรียนในฐานเปนแหลงการสืบคนขอมูล การใชส่ือ
อ่ืนๆ เสริมหนังสือเรียนของครู 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพประกอบดวย 1) การวิเคราะหเนื้อหา (content 
analysis) โดยเนนประเด็นตามกรอบแนวคิด เอกสาร และประเด็นอ่ืนๆ ที่พบนอกเหนือจากกรอบ
แนวคิด และเอสาร 2) การวิเคราะหแบบสรางขอสรุป โดยการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (analytic 
inductive) ซึ่งเปนการวิเคราะหโดยการตีความสรางขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมมาได  
3) การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (typological analysis) โดยไมใชแนวคิดทฤษฎี คือการ
จําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับขอมูล 

ขั้นที่ 3 เปนข้ันของการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลซึ่งไดจากข้ันที่ 1- 2 และดําเนินการ
สกัดประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนานักเรียน พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใชหนังสือเรียน 
และผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียน โดยประเด็นซึ่งไดจากการสังเคราะหในข้ันนี้มีรายละเอียดดังนี้  

ตารางที่ 3.3 แสดงประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งไดจากการ
สกัดในระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ จากการสังเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู 
และนักเรียน มีรายละเอียดในแตละประเด็นดังนี้ พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 8 ประเด็น ประกอบดวย 1) การใชเพื่อวางแผน 
และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน 3) การใชเปนแหลงแนะนํา
กิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) การใชเพื่อการอธิบาย 5) การใชในการออกขอสอบ 6) การใช
เพื่อการอางอิง 7) การใชเพื่อการต้ังคําถาม 8) การใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังสอน 
รวมขอคําถามทั้งหมด 35 ขอ 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใชประโยชนเพื่อพัฒนา
นักเรียน 5 ประเด็น ประกอบดวย 1) การใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหกับนักเรียน 2) การใช
ใหนักเรียนไดคิด 3) การใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) การใชเปนแหลงการ
เรียนรู และการทํารายงาน 5) การใชในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน รวมขอคําถาม 20 ขอ 
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 10 ประเด็น

คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใช 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียน
ไดอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ
เรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 7) สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช 8) การ
นําไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืน 9) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 10) จํานวน
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน รวมขอคําถาม 40 ขอ 

จากผลการสังเคราะหประเด็น และรายละเอียดขางตน ทําใหสามารถสรุปขอ
คําถามใน แตละประเด็น ไดขอคําถามจํานวน 95 ขอคําถาม ดังแสดงในตารางที่ 3.3 

ตารางที่ 3.3  ประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูซ่ึงไดจากการสกัดในระยะที่ 1 
การศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสังเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกต
ครู และนักเรียน 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู จํานวนขอรายการยอย 

1 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู
1.1 การใชเพื่อการต้ังคําถาม 7 
1.2 การใชเพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 6 
1.3 การใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังสอน 5 
1.4 การใชเพื่อการอธิบาย 4 
1.5 การใชในการออกขอสอบ 4 
1.6 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน 3 
1.7 การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 3 
1.8 การใชเพื่อการอางอิง 3 

 รวมขอคําถาม 35  

2 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน
2.1 การใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหกับนักเรียน 5 
2.2 การใชใหนักเรียนไดคิด 4 
2.3 การใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4 
2.4 การใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน 4 
2.5 การใชในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน 3 

 รวมขอคําถาม 20 

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู
3.1 ความยืดหยุนในการใช 6 
3.2 การใชสื่ออื่นประกอบหนังสือเรียน 6 
3.3 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช 5 
3.4 การใชหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียน 5 
3.5 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 4 
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู จํานวนขอรายการยอย 

3.6 ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3 
3.7 สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช 3 
3.8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืน 3 
3.9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 3 

3.10 จํานวนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน 2 
 รวมขอคําถาม 40 

รวม 95 

การสังเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู และนักเรียนไดผลของการใช
ตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 2 สวนคือ พฤติกรรมการเรียนในหองเรียน และพฤติกรรมการ
เรียนนอกหองเรียน ซึ่งพบวาพฤติกรรมการเรียนในหองเรียน จํานวน 7 ขอ พฤติกรรมนอก
หองเรียน จํานวน 3 ขอ รวมขอคําถาม 10 ขอคําถาม แสดงดังตารางที่ 3.4 

ตารางที่ 3.4 ผลของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการเรียน  

ผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน จํานวนรายการยอย 
พฤติกรรมในหองเรียน 7 
พฤติกรรมนอกหองเรียน 3 
รวม 10 

การสังเคราะหเอกสาร การสัมภาษณ สังเกตครู และการสัมภาษณนักเรียนไดผล
ของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน ประกอบดวย 2 สวน
คือ วัตถุประสงคการใช จํานวน 4 ขอรายการและลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
ประกอบดวยปริมาณการใชหนังสือเรียนในแตละชวงเวลา ลักษณะการอานของหนังสือเรียน 
ชวงเวลาในการใช และการใชส่ืออ่ืนประกอบ จํานวน 14 ขอ รวมขอคําถามทั้งหมด 18 ขอ แสดง
ดังตารางที่ 3.5 

ตารางที่ 3.5  ผลของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
นักเรียน 

ผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน จํานวนรายการยอย 
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 4 
ลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน
ปริมาณการใชในแตละชวงเวลาของการเรียน 3 
ลักษณะการอานของนักเรียน 3 
ชวงเวลาในการใช 5 
การใชส่ืออื่นประกอบ 3 

รวมขอคําถาม 18 
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 ดังนั้นประเด็น และขอคําถามซ่ึงไดจากการสังเคราะหเอกสาร และการศึกษาเชิงคุณภาพ
ในระยะที่ 1 รวมทุกขอคําถามในแตละประเด็นจํานวน 123 ขอ 

ขั้นที่ 4 การพัฒนา และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ผูวิจัยไดปรับขอคําถามตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา กอนที่จะสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ โดยแบบสอบถามจะตอง
ตรวจสอบคุณภาพ 4 สวน คือความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความสอดคลองของขอ
คําถาม(item – objective congruence, IOC) การใชภาษา  และความถูกตองของภาษา  
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ใชดัชนี IOC (item  objective  congruence) จาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน โดยผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกผูทรงวุฒิที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังนี้ 
1) เปนครูที่มีประสบการในการสอนในกลุมสาระวิชาหลัก 5 กลุม จํานวน 3 ทาน 2) เปนอาจารย
ในมหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตรการสอน จํานวน 1 ทาน และ 3) เปนผูทรงคุณวุฒิใน
ดานการวิจัย การวัด และประเมินผล จํานวน 2 ทาน 

จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบวาประเด็นที่ใชในการศึกษา และ
รายละเอียดยอย ๆ ของแตละประเด็นที่มีคา IOC มากกวา 0.5 และมีการปรับปรุงขอคําถามตาม
คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ พบวาเหลือขอคําถามจํานวน 105 ขอ นอกเหนือจากนี้ผูเช่ียวชาญให
นําประเด็นซึ่งอยูในลักษณะการใชหนังสือเรียน เกี่ยวกับสัดสวนของการใชหนังสือเรียน จํานวน
หนังสือเรียนที่ใชตอบทเรียน และการนําส่ือในหนังสือเรียนไปใชทําส่ือการสอนอ่ืน ไปเพิ่มเติมไวใน
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเนื่องจากไมสามารถวัดไดดวยมาตรประมาณคาได 
รายละเอียดจํานวนขอคําถามในแตละประเด็น แสดงในตารางที่ 3.6 

ตารางที่ 3.6 รายการขอคําถามที่มีคา IOC มากกวา 0.5 จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 คน 

ประเด็น ขอ รวม 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 
1 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือจัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 การใชเพ่ือการวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 1 - 5 5 

1.2 การใชเปนส่ือการจัดการเรียนการสอน 6 – 8 3 

2.5 การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขั้นตอนของกิจกรรม 9 – 12 4 

1.3 การใชหนังสือเพื่อการอธิบาย 13 – 15 3 

1.4 การใชหนังสือเรียนเพื่อการออกขอสอบ 16 – 18 3 

1.5 การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิง 19 – 21 3 

1.6 การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม 22 – 25 4 

1.7 การใชหนังสือเรียนเพื่อประเมินความรูความเขาใจหลังการสอน 26 -  29 4 

 รวมจํานวนขอคําถาม  29 ขอ 



41 

 
ประเด็น ขอ รวม 

2 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรยีนเพ่ือพัฒนานักเรียน

2.1 การใชเพ่ือเปนแหลงเสริมความรูใหนักเรียน 30 – 32 3 

2.2 การใชเพ่ือใหนักเรียนไดคิด 33 – 36 4 

2.3 การใชเพ่ือใหนักเรียนไดต้ังคําถามและหาคําตอบ 37 – 39 3 

2.4 การใชเพ่ือเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 40 – 43 4 

2.5 ใชเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน 44 – 46 3 

 รวมจํานวนขอคําถาม  17 ขอ 

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียน

3.1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 47 – 49 3 

3.2 ความยืดหยุนในการใช 50 – 53 4 

3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอาน 54 – 57 4 

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีนํามาใช 58 – 63 6 

3.5 การใชส่ืออื่นประกอบหนังสือเรียน 64 – 68 5 

3.6 การใชหนังสืออื่นประกอบการหนังสือเรียน 69 – 73 6 

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 74 - 76 3 

 รวมขอคําถาม 30 ขอ 

ผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน

1. พฤติกรรมการเรียน 

1.1 พฤติกรรมการเรียนท่ีเกิดขึ้นภายในหองเรียน 1 – 5 5 

1.2 พฤติกรรมการเรียนท่ีเกิดขึ้นภายนอกหองเรียน 6 – 8 3 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

2.1 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 9 – 12 4 

2.2 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

2.2.1 ปริมาณการใช  13 – 15 3 

2.2.2 วิธีในการอาน 16 – 20 5 

2.2.3 ชวงเวลาในการใช   21 – 25 5 

2.2.4 การใชส่ืออื่นหรือหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียน 26 – 29 4 

 รวมขอคําถาม 29 ขอ 
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ข้ันตอมาผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) กับครูผูสอนใน 5 กลุมสาระวิชา 

3 สังกัด จํานวน 36 คน พบวา ตองตัดขอคําถามออกจํานวน 2 ขอในลักษณะการใชหนังสือเรียน
คือ ขอ 58 ไมมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน และขอ 69 การใชหนังสืออ่ืนเสริม
หนังสือเรียนคือ ใชหนังสือเรียนเพียงอยางเดียวในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นขอคําถามที่
นําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง มีจํานวน 103 ขอ ผูวิจัยจึงนําไปใชในการสํารวจกับกลุมตัวอยาง
ตอไปในข้ันตอนที่ 5 

ขั้นที่ 5 เปนข้ันของการนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณที่ปรับปรุงแกไข ไปเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยางที่กําหนดไว ดังนั้นในข้ันนี้จะมีกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือ และการวิเคราะหขอมูล
ดังตอไปนี้  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ครูในระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ) สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน (สช) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ) จํานวน 45,851 คน 
จากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตามแนวคิดของ Taro  Yamane (1970) ซึ่งจากสูตรของ
ยามาเน โดยใหความคลาดเคล่ือน ±5%  จึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 397 คน ดังนี้ 

โดยใชสูตรดังนี้  n  =      2Ne1
N


 

 n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N  =  ขนาดของประชากร 
 e  =  ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได 

 การแทนคา  n  =  205)45,851x(0.1
45,851


 

 =  
115.63
45,851

 

 n  =  396.54 
เนื่องจากผูวิจัยตองการใหกลุมตัวอยางมีการกระจายไปตามระดับชั้นและสังกัดที่

ศึกษา และเพื่อเปนการปองกันการสูญหายของขอมูล กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษาจึงใชจํานวน 
1,200 คน และเลือกใชวิธีการสุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนการสุมแบบแบงชั้น (stratified 
random sampling) โดยใชสังกัด ระดับช้ันที่สอน และวิชาที่สอน ดังนั้นจึงใชกลุมตัวอยางในแตละ
สังกัดจํานวน 400 คน ซึ่งสามารถจําแนกรายละเอียดของกลุมตัวอยางไดตารางที่ 3.7 แสดงการ
สุมกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยไดทําการสุมโรงเรียนในแตละสังกัดกระจายตามเขตพื้นที่การศึกษา
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จํานวน สังกัดละ 20 โรงเรียน สวนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาใชจํานวน 8 โรงเรียน 
เม่ือไดสุมโรงเรียนแลว ผูวิจัยดําเนินการจัดสงแบบสอบถามไปโรงเรียนละ 20 ฉบับ โดยแบงเปน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นละ 10 ฉบับ กลุมสาระวิชาละ 2 คน สําหรับ
สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) สวนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) สงแบบสอบถามโรงเรียนละ 50 
ฉบับ แบงเปนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 25 ฉบับ และช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 25 ฉบับซึ่งในแตละ
ระดับช้ันมีการกระจายไปตามกลุมสาระวิชาที่ครูสอน  

ตารางที่ 3.7 การสุมตัวอยางในการศึกษาเชิงปริมาณ 

สังกัด จํานวนโรงเรียน มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย รวม 
สช. 20 200 200 400 
สพฐ. 20 200 200 400 
สกอ. 8 200 200 400 
รวม 48 600 600 1200 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในข้ันนี้คือ แบบสอบถาม จํานวน 4 ตอนดังนี้ ตอนท่ี 1 ภูมิหลังของ
ครู ซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณในการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระ
วิชาที่สอน และสังกัด ตอนท่ี 2 วัตถุประสงคในการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งประกอบไปดวย
วัตถุประสงคของการใชเพื่อการจัดการเรียนการสอนของครู วัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน 
และลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับผลของการใชหนังสือเรียน
ที่มีตอนักเรียน ตามการรับรูของครู ซึ่งรายละเอียดของแบบสอบถามตองการทราบวาการใช
หนังสือเรียนของครู ทําใหพฤติกรรมในการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนเปน
อยางไร ตอนท่ี 4 เปนขอเสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการหนังสือเรียนในปจจุบัน
ตอบสนองตอการใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาของตนมากนอยเพียงใด ถามีความตองการ
ใหเพิ่มเติมควรเพิ่มเติมในสวนใด 

ตอนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับภูมิหลัง และขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดวยขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ และแบบเติมคํา จํานวน 15 ขอ ไดแก เพศ อายุ วุฒิ
การศึกษา ประสบการณในการสอน ระดับชั้นที่สอน สาระวิชาที่สอน สังกัด การเลือกใชหนังสือ
เรียน ความพึงพอใจของหนังสือเรียนตอการจัดการศึกษา การใชหนังสืออ่ืนๆ เสริมการจัดการเรียน
การสอน และผลของหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการเรียน และการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  
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ตอนที่ 2 ขอความเก่ียวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูไดแก 
วัตถุประสงคการใช และลักษณะการใชหนังสือเรียน จํานวน 74 ขอ ซึ่งผูวิจัยกําหนดเกณฑการให
คะแนนตอนที่ 2 ดังนี้ 
 มีพฤติกรรมมากที่สุด หมายถึง  ทานไดปฏิบัติเปนประจําหรือมากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน  
 มีพฤติกรรมมาก      หมายถึง  ทานไดปฏิบัติบอยๆ หรือ มาก ใหคะแนน 4 คะแนน 
 มีพฤติกรรมปานกลาง หมายถึง  ทานไดปฏิบัติคอนขางบอย  ใหคะแนน 3 คะแนน 
 มีพฤติกรรมนอย หมายถึง  ทานไดปฏิบัติบางครั้ง หรือนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
 มีพฤติกรรมนอยที่สุด หมายถึง  ทานไดปฏิบัตินอยที่สุดหรือ ไมปฏิบัติ  ใหคะแนน 1 คะแนน 

โดยผูวิจัยแบงระดับคะแนน เพื่อประเมินระดับของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
จากคาเฉลี่ยคะแนนดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.79 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชนอยที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 1.80 – 2.59 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 2.60 – 3.39 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 3.40 – 4.19 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 4.20 – 5.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการใชมากที่สุด 

ตอนท่ี 3 ขอความเกี่ยวกับผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมการเรียน 
และการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอนักเรียน จํานวน 29 ขอ ซึ่งผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนน
ดังตอไปนี้ 
 รับรูมากที่สุด   หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนมากที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน  
 รับรูมาก     หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนมา  ใหคะแนน 4 คะแนน 
 รับรูปานกลาง  หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
          รับรูนอย    หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
          รับรูนอยที่สุด   หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

โดยผูวิจัยแบงระดับคะแนน เพื่อประเมินระดับของผลที่เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน จากคาเฉลี่ยของคะแนนดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.79 หมายถึง มีผลตอนักเรียนนอยที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 1.80 – 2.59 หมายถึง มีผลตอนักเรียนนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 2.60 – 3.39 หมายถึง มีผลตอนักเรียนปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 3.40 – 4.19 หมายถึง มีผลตอนักเรียนมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 4.20 – 5.00  หมายถึง มีผลตอนักเรียนมากที่สุด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 ขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ทําหนังสือขอความรวมมือ เพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูลกับครูในแตละสังกัด 

 ข้ันตอนที่ 2 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 3 สังกัด มีการสงแบบสอบถาม 
และการตอบกลับดังตารางที่ 3.8 

ตารางที่ 3.8 อัตราการตอบกลับแบบสอบถามของครูทั้ง 3 สังกัด 

กลุมตัวอยาง สงแบบสอบถาม  
(ชุด) 

จํานวนการตอบ
กลับ (คน) 

อัตราการตอบกลับ 
(%) 

สังกัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 400 236 59.00 
สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน (สช.) 400 223 55.75 
สังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 400 120 30.00 

รวม 1200 579 41.36 

การวิเคราะหขอมูล 

 แบบสอบถามตอนที่ 1 ใชการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติบรรยาย  เพื่อ
บรรยายลักษณะของผูตอบแบบสอบถามและ ลักษณะตัวแปรที่ใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS ดังนี้ วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติบรรยาย ไดแก คาความถี่  
รอยละ คามัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) คาความเบ 
(skewness) คาความโดง (kurtosis) ของตัวแปร  เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยาง  

 แบบสอบถามตอนที่ 2 - 3 มีการวิเคราะหขอมูลใน 2 สวนคือ สวนที่เปนสถิติภาค
บรรยาย และในสวนที่สองนั้น ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test และ ANOVA เพื่อศึกษา
ถึงภูมิหลังของครูในการใชหนังสือเรียน 

 แบบสอบถามตอนที่ 4 ใชการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติบรรยาย เพื่อบรรยาย 
และเปรียบเทียบ พฤติกรรมการเรียน และการใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามการรับรูของครู โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติบรรยาย 
ไดแก คาความถี่  รอยละ คามัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D) คาความเบ (skewness) คาความโดง (kurtosis)   

 แบบสอบถามตอนที่5 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคระหเนื้อหาของขอมูล 
จากรายละเอียดวิธีการวิจัยขางตน สามารถสรุปประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย แหลงขอมูล

และผูใหขอมูล เคร่ืองมือที่ใชศึกษาแตละประเด็นและการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 3.7 
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ขั้นที่ 6 การวิเคราะหขอมูลรวมท้ังการศึกษาเชิงคุณภาพ และการศึกษาเชิง
ปริมาณ เพื่อใชขอมูลซ่ึงไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพ อธิบายผลที่ไดจากการศึกษาเชิงปริมาณ  

ตารางที่ 3.9 แสดงการสรุปรวมการออกแบบการวิจัยผสม แบบลําดับเวลา ทั้งในสวนของ
ประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย แหลงขอมูล เคร่ืองมือ และการวิเคราะหขอมูล แยกตามระยะ
การศึกษา และข้ันตอนของกระบวนการวิจัย 

ตารางที่ 3.9 สรุปรวมการออกแบบวิจัยแบบผสม แบบลําดับเวลา  

ประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย 
แหลงขอมูล/ผูใหขอ

ขอมูล 
เครื่องมือ 

การวิเคราะห
ขอมูล 

ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ 
ขั้นที่ 1 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู พฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

- การวิจัยเอกสาร - เอกสารเก่ียวกับ 
การใชหนังสือเรียน
ในการจัดการเรียน
การสอน พฤติกรรม
การเรียน และ
พฤติกรรมการใช
หนังสือเรียน 
 

- แบบบันทึก
เอกสาร 

- การวิเคราะห
เอกสาร และการ
วิเคราะหเน้ือหา 

ขั้นที่ 2 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู และผลของ
การใชหนังสือเรียนท่ี
เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

- การศึกษาเชิง
คุณภาพ 

- ครูจํานวน 10 คน 
- นักเรียนจํานวน 10 
คน 

- แบบสัมภาษณ 
- แบบสังเกต 

- การวิเคราะห
เน้ือหา  

- การตีความ การ
จําแนก และการ
สรางขอสรุป
ขอมูล 

ขั้นที่ 3 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู และผลของ
การใชหนังสือเรียนท่ี
เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

- การวิเคราะห 
และสังเคราะห
รวมขอมูลจาก
เอกสาร และการ
สัมภาษณ 
สังเกต 

- ขอมูลซ่ึงไดจากข้ัน
ที่ 1 และขั้นท่ี 2 

- แบบบันทึก
ขอมูลรวมซ่ึง
ไดจาก
การศึกษา
เอกสาร และ
การสัมภาษณ 
/ สังเกต 

- การวิเคราะห
เน้ือหา 

- การตีความ การ
จําแนก และการ
สรางขอสรุป
ขอมูล 
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ประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย 
แหลงขอมูล/ผูใหขอ

ขอมูล 
เครื่องมือ 

การวิเคราะห
ขอมูล 

ระยะที่ 2 การศึกษาเชิงปริมาณ 
ขั้นที่ 4 การพัฒนา 
และตรวจสอบ
คุณภาพ
แบบสอบถามในดาน
ความตรงเชิงเน้ือหา 

การพัฒนา
เคร่ืองมือ 

- ผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 6 ทาน 

- กลุมตัวอยางการ
ลองใช
แบบสอบถาม (try 
out) จํานวน 36 คน 

แบบสอบถาม - การวิเคราะห
ความตรงเชิง
เน้ือหาจากการ
วิเคราะหหาคา 
ความสอดคลอง
ของขอคําถาม 
(IOC) 

ขั้นที ่5 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู และผลของ
การใชหนังสือเรียนท่ี
เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

วิจัยเชิงสํารวจ ครูจํานวน 579 คน -  แบบสอบถาม - การวิเคราะห
เน้ือหา 

- การวิเคราะห
ดวยสถิติ
บรรยาย 

พฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูที่
มีภูมิหลังตางกัน 

วิจัยเชิงสํารวจ 
 

กลุมครูตัวอยาง
จํานวน 579 คน 

- แบบสอบถาม - การทดสอบคาที 
(t-test) 

- การวิเคราะห
ความแปรปรวน 
(ANOVA) 

ขั้นที่ 6 การวิเคราะห
ขอมูลรวม การศึกษา
เชิงปริมาณ และ
การศึกษาเชิง
คุณภาพ 

- - - - วิเคราะหขอมูล
เชิงเน้ือหา
สนับสนุนขอมูล
เชิงปริมาณ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยเร่ืองการวิเคราะหพฤติกรรมของครูในการใชหนังสือเรียนและผลที่เกิดข้ึนกับ

พฤติกรรมผูเรียน: การวิจัยแบบผสม มีวัตถุประสงคการวิจัย 3 ขอคือ (1) เพื่อวิเคราะหพฤติกรรม

การใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือ

เรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน (3) เพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอ

พฤติกรรมของผูเรียน โดยผูวิจัยไดเลือกใชการวิจัยผสม (mixed method) แบบลําดับเวลา 

(sequential mixed method design) ซึ่งเปนการวิจัยผสมระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ และการ

วิจัยเชิงปริมาณ ระยะแรกการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนการศึกษา สังเคราะหเอกสาร และการ

สัมภาษณเพื่อนําขอมูลมาใชสรางขอคําถามในระยะที่สองคือ การวิจัยเชิงปริมาณโดยการสํารวจ

ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้ Creswell (2007) เรียกวา การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนา

เคร่ืองมือ (the exploratory design – instrument development model) เหตุผลสําคัญของการ

เลือกใชการวิจัยผสม แบบลําดับเวลา เนื่องจากผลจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ไมสามารถนําเสนอรายละเอียดที่เพียงพอในการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิง

ปริมาณได จากลักษณะของกระบวนการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงไดนําเสนอผลการวิเคราหขอมูล

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยนําเสนอเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 วิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 

ตอนท่ี 3 ผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียน 

โดยในแตละตอนจะนําเสนอการศึกษาเชิงปริมาณ และใชผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ

อธิบายเสริมผลการศึกษาเชิงปริมาณ 
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรยีนของครูในการจัดการเรยีนการสอน 

 การนาํเสนอผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการ
สอนผูวิจยัไดแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน คือพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูและปจจัย
สงเสริมการใชหนงัสือเรียนของครู ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1.1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

การศึกษาเชิงคุณภาพ 

การศึกษาในระยะนี้เปนการศึกษาเอกสาร สัมภาษณและสังเกตครู พรอมทั้งสัมภาษณ
นักเรียน เพื่อใหไดประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู และนําไปสรางและพัฒนา
เคร่ืองมือในระยะที่ 2 การศึกษาเชิงปริมาณโดยนําเสนอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 2 สวนคือ 
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคของการใชและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูตามลักษณะการใช ดังนี้ 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใช 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลการสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
ตามวัตถุประสงคของการใช ซึ่งครอบคลุมวัตถุประสงคการนําหนังสือเรียนไปใชในการจัดการเรียน
การสอน จํานวน 13 ขอรายการ เมื่อจําแนกวัตถุประสงคดังกลาวโดยใชเกณฑการใชประโยชน 
พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูจําแนกไดเปน วัตถุประสงคการใชประโยชนเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของครู 8 ขอรายการ คือ 1) ใชเปนส่ือการเรียนการสอนของครู 2) ใชส่ือสาร 
และอธิบายความรูของครู 3) ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย ใชวางแผน
และจัดทําแผนการสอน ใชทําความเขาใจขอบเขตของเนื้อหาวิชา และเปนแหลงรายละเอียดของ
เนื้อหาวิชา 4) ใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร 5) ใชประเมินผลการศึกษา 6) ใชเปนแหลงในการ
แนะนําการทดลอง หรือการปฏิบัติกิจกรรม 7) ใชในการปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู 8) ใชใน
การอางอิงกิจกรรมกับทฤษฎี และจําแนกตามวัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน 5 ขอรายการ 
ไดแก 1) ใชเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน 2) ใชเสริมความรู ความเขาใจระหวางเรียน
ของนักเรียน 3) ใชใหนักเรียนไดคิด ประกอบดวย ใชเปนแกนกลางในดานการคิด การลําดับ
ความคิดใหนักเรียน และใชเนนกระบวนการคิดวิเคราะห 4) ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํา
รายงานสําหรับนักเรียน 5) ใชในการถาม และตอบในชั้นเรียน 

เมื่อพิจารณาความถี่ของการกลาวถึงวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน จากจํานวนเอกสาร 
16 แหลง พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนการสอนมากที่สุด (10) รองลงมา
คือใชหนังสือเรียนวางแผน และจัดทําแผนการสอน (8) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน
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ของนักเรียน (6) โดยเอกสารที่กลาวถึงการใชหนังสือเรียนประเมินผลการศึกษา (1) ใชในการ
ปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู (1) และใชเสริมความรูความเขาใจของนักเรียน (1) ไดกลาวถึง
นอย 

ตารางที่ 4.1 การสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตาม
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู 

 วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียน 

แหลงเอกสาร 
รวม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู

1 ใชเปนสื่อการเรียนการ
สอนของครู 

 / / / / / / / /  / /  10

2 ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
2.1 ใชวางแผนและจัดทํา

แผนการสอน 
 / / / / / / / / 8

2.2 เปนแหลงรายละเอียดของ
เนื้อหา 

 / / / /   /  5

2.3 เขาใจขอบเขตของ
เนื้อหาวิชา 

/ /    / 3

3 ใชหนังสือเรียนเปน
หลักสูตร 

 / / /   / / 5

4 ใชเปนแหลงในการ
แนะนําการทดลอง หรือ
การปฏิบัติกิจกรรม 

/ / /  /   4

5 ใชในการอางอิงกิจกรรม
กับทฤษฎี  

/ / /  /   4

6 ใชสื่อสาร และอธิบาย
ความรูของครู 

 / / /     3

7 ใชประเมินผลการศึกษา  /     1
8 ใชในการปรับปรุงทักษะ

การสอนสําหรับครู 
 /     1

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนของครูเพื่อนักเรียน
1 ใชเปนแหลงการเรียนรู

และการทํารายงาน
สําหรับผูเรียน 

 / / / / / /   6

2 ใชใหนักเรียนไดคิด 
2.1 เนนกระบวนการคิด

วิเคราะห 
/ / / /    / 5

2.2 ใชเปนแกนกลางในดาน
การคิด การลําดับ
ความคิดใหผูเรียน 

 / / /    / 4
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 วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียน 

แหลงเอกสาร 
รวม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

3 ใชในการถาม และตอบใน
ช้ันเรียน 

 / / / /   4

4 ใชเปนแหลงสรางและ
จัดทําภาระงาน 

/ / /   /  4

5 ใชเสริมความรู ความ
เขาใจระหวางเรียนของ
นักเรียน 

 /     1

 

 

หมายเหตุ 1. หมายถึง โกชัย สารีบุตร (2521) 
                 2. หมายถึง ศักด์ิศรี ปานะกุล (2521) 
                  3. หมายถึง บันลือ พฤกษะวัน (2521) 
 4. หมายถึง วันชัย ปจจุสานนท (2522) 
 5. หมายถึง ทวี บุญหม่ืน (2524) 
 6. หมายถึง ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงศ (2525) 
 7. หมายถึง มสธ. (2529) 
 8. หมายถึง นพคุณ คุณาชีวะ (2533) 

9. หมายถึง นภาลัย สุวรรณธาดา (2530) 
10. หมายถึง มาโทเรลลา และปเตอร เอช. (2534) 
11. หมายถึง วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) 
12. หมายถึง Dale (1974) 
13. หมายถึง Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab (2006) 
14. หมายถึง Lubben & Campbell (2003) 
15. หมายถึง Tairab (2006) 
16. หมายถึง Verboord & Lees (2008) 

จากการศึกษาเอกสาร ซึ่งไดจากตารางที่ 4.1 ผูวิจัยไดใชเปนกรอบในการลงภาคสนามใน
การสัมภาษณ และสังเกตการณสอนของครู รวมถึงการสัมภาษณนักเรียน โดยขอมูลภูมิหลังของ
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม และผลการวิเคราะหซึ่งไดจากการลงภาคสนามในการศึกษาเชิงคุณภาพ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ 

 ตารางที่ 4.2 แสดงภูมิหลังของครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน เปนครูในสังกัด สช.จํานวน 4 
คน สังกัด สกอ.จํานวน 2 คน และสังกัด สพฐ. จํานวน 4 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน  8 คน 
เพศชายจํานวน 2 คน อายุต้ังแต 29-53 ป จบการศึกษาระดับปริญาตรีจํานวน 4 คน และปริญญา
โท 6 คน สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 4 คน มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 5 คน 
และสอนทั้งสองระดับช้ัน 1 คน โดยมีประสบการณทํางาน 5-32 ป 
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ตารางที่ 4.2 แสดงภูมิหลังของครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 

ID อายุ เพศ 
ระดับ

การศึกษา 
สังกัด 

ประสบการณ
การสอน 

ระดับชั้นที่สอน สาระวิชาที่สอน 

1 32 หญิง ป.โท สช. 10 ม.ปลาย วิทยาศาสตร
2 29 หญิง ป.โท สช. 6 ม.ตน วิทยาศาสตร
3 31 หญิง ป.โท สช. 6 ม.ตน ภาษาไทย
4 42 หญิง ป.โท สกอ. 20 ม.ตนและม.ปลาย ภาษาไทย
5 38 หญิง ป.โท สกอ. 15 ม.ปลาย สังคมศึกษา
6 50 ชาย ป.โท สพฐ. 29 ม.ตน คณิตศาสตร
7 53 หญิง ป.ตรี สพฐ. 32 ม.ปลาย คณิตศาสตร
8 53 หญิง ป.ตรี สพฐ. 24 ม.ปลาย สังคมศึกษา
9 29 ชาย ป.ตรี สช. 5 ม.ตน ภาษาอังกฤษ
10 31 หญิง ป.ตรี สพฐ. 7 ม.ปลาย ภาษาอังกฤษ

ตารางที่ 4.3 แสดงภูมิหลังของนักเรียนกรณีศึกษาจํานวน 10 คน เปนนักเรียนในสังกัด 
สช. จํานวน 5 คน สังกัด สพฐ. จํานวน 4 คน และสังกัด สกอ.จํานวน 1 คน สวนใหญเปนเพศหญิง
จํานวน 6 คน เพศชาย 4 คน ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 5 คนและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 5 คน มีนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1 คน มีการเรียนการสอน
แตกตางจากนักเรียน 4 คนในระดับเดียวกันคือมีการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร
มากกวา สวนนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศึกษาในแผนคณิตศาสตร-
วิทยาศาสตร 2 คน ศึกษาแผนศิลปคํานวณ 2 คน และแผนศิลปภาษา 1 คน 

ตารางที่ 4.3 แสดงภูมิหลังของนักเรียนกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 

ID เพศ ระดับชั้นทีศ่ึกษา สังกัด โครงการเรียน/แผนการเรียน 
1 ชาย ม.ตน สช. -
2 หญิง ม.ตน สช. -
3 หญิง ม.ตน สช. โครงการเรียนที่ 1 (เรียนวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร)
4 ชาย ม.ตน สกอ. -
5 หญิง ม.ตน สพฐ. -
6 ชาย ม.ปลาย สพฐ. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
7 หญิง ม.ปลาย สช. ศิลปคํานวณ 
8 หญิง ม.ปลาย สพฐ. ศิลปภาษา 
9 ชาย ม.ปลาย สช. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
10 หญิง ม.ปลาย สพฐ. ศิลปคํานวณ 

จากการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเ รียนของครู  โดยการสัมภาษณ 

สังเกตการณสอน การใชหนังสือเรียนของครูในช้ันเรียน และการสัมภาษณการใชหนังสือเรียนของ
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ครูในมุมมองของนักเรียน พบวา ครูมีวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน 13 ขอรายการ จําแนกเปน 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 8 ขอรายการ และวัตถุประสงค

การใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 5 ขอรายการ ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดของแตละ

วัตถุประสงคไปตามลําดับ โดยนําเสนอการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนจากครู จาก

นักเรียน และสรุปรวมทั้งครูและนักเรียน ไปตามวัตถุประสงค 

ตารางที่ 4.4 แสดงการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของครูโดย

พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 8 ขอรายการ คือ 1) การใช

เพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลง

แนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการอธิบาย 5) ใชเพื่อการออกขอสอบ 6) ใช

เพื่อการอางอิง 7) ใชเพื่อการต้ังคําถาม 8) ใชเพื่อการประเมินความรู และความเขาใจหลังการสอน 

ตารางที่ 4.4 การสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของ
ครูกรณีศึกษา จากการศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณ และการสังเกต
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 การใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

1.1 ใชหนังสือเรียนพิจารณาขอบเขต และรายละเอียด
ของเนื้อหาในแตละบทเรียน 

/ / / / / / / /  8

1.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเนื้อหาในการสอน / / / / / / / /  8
1.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดกิจกรรมในการสอน / / / /  / /  6
1.4 ใชกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการ

จัดการเรียนรู
/ / / / / /  6

1.5 ใชหนังสือเรียนเลือกวิธีการวัดและประเมินผล / / / /  /  5
1.6 ใชหนังสือเรียนเลือก และจัดทําส่ือการสอนอื่น / / /   /  4
2 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน

2.1 ใชรูปภาพ แผนภาพจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน

/ / / / / / / / / 9

2.2 ใชบทความหรือขอความจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

/ / / / / / / / / 9

2.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

/ / / / /  / / 7

3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของกิจกรรม

3.1 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรม
ที่ปรากฏในหนังสือเรียน 

/ / / / / /  / / / 9

3.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อเปนตัวอยางของกิจกรรมอื่นที่
จะทํา 

/ / / / / / / / 8
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วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
3.3 ใชหนังสือเรียนเพื่ออธิบายรายละเอียดของ

กิจกรรมที่ทํา
/ /  / / / 5

4 ใชเพื่อการอธิบาย 

4.1 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ / / / / /  / /  7
4.2 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ / / / / / / /  7
4.3 ใชเสริมรายละเอียดในจุดที่สําคัญ / / / / / /   6
4.4 ใชหนังสือเรียนอธบิายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจได

งายข้ึน 
/ / / /  /  5

5 ใชในการออกขอสอบ 

5.1 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอ
คําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ

/ / / / / / / / / 9

5.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ใชใน
การออกขอสอบ 

/ / / / / /  /  7

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดเนื้อหาที่ใชในการออก
ขอสอบ 

/ / / /  / /  6

5.4 ใชเปนสิ่งกําหนดปริมาณหรือสัดสวนของจํานวน
ขอคําถามในการสอบ 

/ /   /  3

6 การใชหนงัสือเรยีนเพื่อการอางอิง 

6.1 ใชพิสูจนคํากลาวสรุปของครู /  / /  / /  / / 7
6.2 ใชยืนยันคําอธิบายของครู /  / / /   / /  6
6.3 ใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับ

การเนื้อหา 

/   / /   / / / 6

7 ใชเพื่อการตั้งคําถาม 

7.1 ใชต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน 

/  / / / /  / /  7

7.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน /  / / /   / / / 7
7.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการ

สอน 

/  / / /  / / /  7

7.4 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียน
มาแลว 

/  / / /  / / /  7

7.5 ใชต้ังคําถามเพื่อใหหาขอมูลจากแหลงการเรียนรู
อื่น 

/ / / / /     / 6

7.6 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพิ่มเติม   / / /  / /   5
7.7 ใชต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา / /   /   /  / 5
8 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 

8.1 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมิน
นักเรียนหลังการเรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

8.2 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความ
เขาใจของนักเรียน 

/ / /  / / / / / / 9

8.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความ / / / / /  / / /  8
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วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
เขาใจของผูเรียน 

8.4 ใชตัวอยางในหนังสือเรียนเพื่อประเมินความเขาใจ
หลังสอน 

  / /  / /   / 5

8.5 ใชเนื้อหาในหนังสอืเรียนใหผูเรียนอภิปรายเพื่อ
ประเมินความเขาใจของนักเรียน 

  / / /   /   4

 จากตารางการสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูจากการสัมภาษณ และสังเกตการจัดการ
เรียนการสอน การใชหนังสือเรียนของครูในระหวางท่ีมีการจัดการเรียนการสอน มีรายละเอียดของวัตถุประสงค
การใชดังน้ี 

1. การใชเพ่ือการวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู พบวาจากครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 
นําหนังสือเรียนมาใชในการพิจารณาขอบเขต ลําดับเน้ือหา รายละเอียดของเน้ือหาในแตละบทเรียนมากที่สุด 
(8) รองลงมาคือกําหนดกิจกรรมในการสอน (6) กําหนดวัตถุประสงคในการจัดการเรียนรู (6) กําหนดวิธีวัด และ
ประเมินผลนักเรียน (5) และ ใชเลือก และจัดทําส่ือการสอนอื่น (4) ตามลําดับ และครูกรณีศึกษา 1 สอนวิชา
วิทยาศาสตร ครูกรณี 3 สอนวิชาภาษาไทย และครูกรณีศึกษา 9 สอนวิชาภาษาอังกฤษใชในวัตถุประสงคนี้ใน
ทุกขอรายการ 

2. การใชหนังสือเรียนเปนส่ือการจัดการเรียนการสอน โดยครูจะนําองคประกอบตางๆ มาส่ือสาร
ความเขาใจใหนักเรียน โดยส่ือในหนังสือเรียนที่ครูกรณีศึกษานํามาใชคือ รูปภาพ แผนภาพ (9) บทความ หรือ
ขอความ (9) มากท่ีสุด รองลงมาคือใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน (7) ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว
ส่ือตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติสวนใหญจะพบในวิชาคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ดังน้ันวัตถุประสงคการ
ใชส่ือดังกลาว จึงมีการใชนอยกวาส่ืออื่น ๆ โดยพบวาครูกรณีศึกษาคร่ึงหน่ึง (5) มีการใชทุกส่ือที่กลาวมา 

3. การใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และขั้นตอนของกิจกรรม โดยครูจะใชหนังสือเรียนให
นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีมีมากท่ีสุด (9) รองลงมาคือใชเปนตัวอยางของกิจกรรมอ่ืนท่ีจะทํา (8) และใช
หนังสือเรียนเพ่ือเปนรายละเอียดของกิจกรรมท่ีทํา (5) ซ่ึงวัตถุประสงคดังกลาวพบนอยกับครูวิชาคณิตศาสตร 

4. การใชหนังสือเรียนเพื่อการอธิบาย ซ่ึงเปนพฤติกรรมของครูที่ปรากฏในชั้นเรียนโดยพบวาครู
กรณีศึกษาใชหนังสือเรียนขยายความ (7) และยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจมากขึ้น (7) มากท่ีสุด รองลงมาคือ
ใชหนังสือเรียนอธิบายสวนท่ีเขาใจยากใหเขาใจไดงายขึ้น (5) โดยพบวัตถุประสงคดังกลาวกับครูกรณีศึกษาท่ี 3 
และ4 ซ่ึงสอนวิชาภาษาไทย และครูกรณีศึกษาท่ี 6 ซ่ึงสอนวิชาคณิตศาสตร 

5. การใชหนังสือเรียนในการออกขอสอบ พบวาครูใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนขอคําถาม 
หรือตัวเลือกในขอสอบมากท่ีสุด (9) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเน้ือหาท่ีใชการออกขอสอบ 
(7) กําหนดเน้ือหาท่ีใชในการออกขอสอบ (6) และใชเปนส่ิงกําหนดปริมาณหรือสัดสวนของจํานวนขอคําถามใน
การสอบ (3) ซ่ึงพบวาครูกรณีศึกษา 3, 4 และ 9 ซ่ึงเปนครูที่สอนในกลุมภาษาใชทุกขอรายการ 

6. การใชหนังสือเพ่ือการอางอิง โดยครูใชหนังสือเรียนพิสูจนคํากลาวสรุปของครู (7) ใชยืนยัน
คําอธิบายของครู (6) และใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมท่ีปฏิบัติกับเน้ือหาทฤษฎี (6) 
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7. การใชหนังสือเรียนเพ่ือการต้ังคําถาม โดยมีการใชหนังสือเรียนในการต้ังคําถามเพ่ือนําเขาสู
บทเรียน (7) ต้ังคําถามในระหวางการเรียนการสอน (7) การต้ังคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน (7) 
และการต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงท่ีเรียนมาแลว (7) มากที่สุด รองลงมาคือใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือใหหา
ขอมูลเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรูอื่น (6) ต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพ่ิมเติม และการต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจาก
กิจกรรมท่ีทํา (5) ตามลําดับ วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนในการต้ังคําถามในทุกประเด็นพบวาครูกรณีศึกษา
มีการใชเปนสวนใหญ 

8. การใชหนังสือเรียนเพ่ือประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน โดยครูกรณีศึกษาใชแบบฝกหัด
ในหนังสือเรียนประเมินความเขาใจของนักเรียนทุกคน (10) นอกจากน้ันพบวาครูมีการสรางการบาน (9) ต้ัง
คําถาม (8) ใชตัวอยางในหนังสือเรียน (5) และใชเน้ือหาในหนังสือเรียนมาใหนักเรียนรวมอภิปรายเพ่ือประเมิน
ความรูความเขาใจ (4) ซ่ึงพบวาครูกรณีที่ 4 ซ่ึงสอนวิชาภาษาไทยใชหนังสือเรียนประเมินความรูความเขาใจของ
นักเรียนทุกขอรายการ 

 มุมมองของนักเรียนเก่ียวกับวัตถุประสงคการใชเพ่ือจัดการเรียนการสอนของครู ซ่ึงไดจากการ
สัมภาษณนักเรียนท่ีอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนท่ีอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน 10 คน พบวามุมมองของนักเรียนตอวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู 7 ขอรายการคือ 1) การใช
หนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนการสอน 2) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และขั้นตอนของกิจกรรม 
3) การใชหนังสือเรียนเพ่ือการอธิบายถายทอดความรูของครู 4) การใชหนังสือเรียนเพ่ือการออกขอสอบ 5) การ
ใชหนังสือเรียนเพ่ือการอางอิง 6) การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม และ 7) การใชหนังสือเรียนเพ่ือประเมิน
ความรูความเขาใจหลังการสอน พิจารณารายละเอียด ไดดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางที่ 4.5  การสังเคราหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูในมุมมองของนักเรียน
จากการสัมภาษณกรณีศึกษา 10 คน 

 

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียน
การสอนของคร ู

นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน 

1.1 ใชรูปภาพ แผนภาพจากหนังสือเรียนประกอบการ

เรียนการสอน 

 /  / / / / / / / 8 

1.2 ใชบทความหรือขอความจากหนังสือเรียน

ประกอบการเรียนการสอน 

/     / /  /  4 

1.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน

ประกอบการเรียนการสอน 

  /   / /  /  4 

2 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของกิจกรรม 

2.1 ใชหนังสือเรียนเพื่ออธิบายรายละเอียดของ

กิจกรรมที่ทํา 

/ / /  /    / / 6 

2.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรม

ที่ปรากฏในหนังสือเรียน 

 / /   /   /  4 

3 ใชเพื่อการอธิบาย 
3.1 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ  / /  / /   /  5
3.2 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ     / /   /  3
3.3 ใชหนังสือเรียนอธบิายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจได

งายข้ึน 

  /   /   /  3

4 ใชในการออกขอสอบ 

4.1 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอ
คําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ 

/ / / / / / / / / / 10

5 การใชหนงัสือเรยีนเพื่อการอางอิง 

5.1 ใชยืนยันคําอธิบายของครู  / /   /   / / 5
5.2 ใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับ

การเนื้อหา 

  /   /   / / 4

6 ใชเพื่อการตั้งคําถาม 

6.1 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการ
สอน 

/  / /  / / / /  7

6.2 ใชต้ังคําถามเพื่อใหหาขอมูลจากแหลงการเรียนรู
อื่น 

/  / /  / /  /  6

6.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียน
มาแลว 

/  /   / /  / / 6

6.4 ใชต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา  / /   /   /  4
6.5 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน   /   /  /   3
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียน
การสอนของคร ู

นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 

7.1 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมิน
นักเรียนหลังการเรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

7.2 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความ
เขาใจของนักเรียน 

/ / / / / / / / / / 9

7.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจของผูเรียน 

/ / / /   / / /  7

 จากตารางการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูตามมุมมองของนักเรียน 
มีรายละเอียดของวัตถุประสงคการใชดังนี้ 1) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน โดยใชรูปภาพ 
แผนภาพมากที่สุด (8) รองลงมาคือ ใชบทความหรือขอความ (4) และใชตาราง กราฟ แผนภูมิ 
หรือสถิติจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน (4) 2) การใชเปนแหลงกิจกรรม และข้ันตอน
ของกิจกรรม โดยใชหนังสือเรียนอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมที่ทํา (6) และใหนักเรียนปฏิบัติ
ตามกิจกรรมที่มีในหนังสือเรียน (4) 3) การใชหนังสือเรียนเพื่อการอธิบาย คือใชหนังสือเรียน ขยาย
ความใหนักเรียนเขาใจ (5) ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ (3) และใชหนังสือเรียน
อธิบายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจไดงายข้ึน (3) 4) การใชหนังสือเรียนเพื่อการออกขอสอบ โดยใช
บางสวนของบทเรียนมาต้ังคําถาม หรือเปนตัวเลือก (10) 5) การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิง คือ
ครูมีการใชเพื่อยืนยันคําอธิบายของครู (5) และใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับ
การเนื้อหา (4) 6) การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม นักเรียนมีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อ
ต้ังคําถาม ระหวางเรียนมากที่สุด (7) รองลงมาคือใชต้ังคําถามเพ่ือทบทวนบทเรียน (6) ใชต้ัง
คําถามเพื่อหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูอ่ืน (6) ต้ังคําถามเพื่อใหหาคําตอบในกิจกรรมที่ทํา (4) 
และการต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน (3) ตามลําดับ ลําดับสุดทาย 7) การใชหนังสือเรียนเพื่อ
ประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน พบวาใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมินมาก
ที่สุด (10) รองลงมาคือใชสรางการบาน (9) และใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจของผูเรียน (7) 

จากการสังเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ในประเด็นวัตถุประสงค

การนําหนังสือเรียนไปใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของครูจากเอกสาร การลงภาคสนามคือการ

สัมภาษณ สังเกตครู และนักเรียน พบวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนที่มีความสอดคลองกัน 8 ขอ

รายการคือ 1) การใชหนังสือเรียนในการวางแผน และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใช

เปนส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและข้ันตอนกิจกรรม 4) การใชเพื่อการ
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อธิบายความรูของครู 5) การใชเพื่อการออกขอสอบหรือประเมินผลทางการศึกษา 6) การใช

หนังสือเรียนเพื่ออางอิงการสอนของครู และ 7) การใชหนังสือเรียนเพื่อประเมินความรูความเขาใจ

หลังการสอน ซึ่งการศึกษาเอกสารพบเพียงประเด็นของวัตถุประสงค แตขาดรายละเอียดในการใช

ในแตละวัตถุประสงค  

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูที่พบในเอกสารแตไมพบจากการลงภาคสนามคือ 

การใชหนังสือเรียนเพื่อปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู และการใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร 

และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนที่พบในการลงภาคสนามเพิ่มเติมคือ การใชหนังสือเรียนเพื่อ

การต้ังคําถามของครู  

เม่ือพิจารณามุมมองของนักเรียนตอวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูพบวามี 6 ขอ

รายการที่สอดคลองกับครู ขาดเพียงประเด็นยอย ๆ ในแตละวัตถุประสงค และนักเรียนไมได

กลาวถึงการใชหนังสือเรียนเพื่อใชวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรูของครู 

จากการศึกษาเอกสาร สัมภาษณและสังเกตการใชหนังสือเรียนของครู และสัมภาษณ

มุมมองการใชหนังสือเรียนของครู ในประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตาม

วัตถุประสงคเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู สามารถสรุปไดดังตารางที่ 4.6 

ตารางที่ 4.6 แสดงสังเคราะหประเด็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของครูจากเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู 
นักเรียน 

  
วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียนการ

สอนของคร ู
เอกสาร 

การลงภาคสนาม 
สัมภาษณ/สังเกตครู สัมภาษณนักเรียน 

1 การใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู 

   

1.1 ใชหนังสือเรียนพิจารณาขอบเขต และรายละเอียดของ
เนื้อหาในแตละบทเรียน 

   

1.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเนื้อหาในการสอน   
1.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดกิจกรรมในการสอน   
1.4 ใชหนังสือเรียนเลือก และจัดทําส่ือการสอนอื่น   
1.5 ใชกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการ

เรียนรู 
  

1.6 ใชหนังสือเรียนเลือกวิธีการวัดและประเมินผล   
2 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน    

2.1 ใชรูปภาพ แผนภาพจากหนังสือเรียนประกอบการเรียน
การสอน 

  
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียนการ

สอนของคร ู
เอกสาร 

การลงภาคสนาม 
สัมภาษณ/สังเกตครู สัมภาษณนักเรียน 

2.2 ใชบทความหรือขอความจากหนังสือเรียนประกอบการ

เรียนการสอน 

  

2.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน

ประกอบการเรียนการสอน 

  

3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

   

3.1 ใชหนังสือเรียนเพื่ออธิบายรายละเอียดของกิจกรรมที่ทํา   

3.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อเปนตัวอยางของกิจกรรมอื่นที่จะทํา   

3.3 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมที่

ปรากฏในหนังสือเรียน 

  

4 ใชเพื่อการอธิบาย    
4.1 ใชเสริมรายละเอียดในจุดที่สําคัญ   

4.2 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ   

4.3 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ   

4.4 ใชหนังสือเรียนอธบิายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจไดงาย

ข้ึน 

  

5 ใชในการออกขอสอบ    
5.1 ใชหนังสือเรียนกําหนดเนื้อหาที่ใชในการออกขอสอบ   

5.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ใชในการ

ออกขอสอบ 

  

5.3 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอคําถาม

หรือตัวเลือกในการออกขอสอบ 

  

5.4 ใชเปนสิ่งกําหนดปริมาณหรือสัดสวนของจํานวนขอ

คําถามในการสอบ 

  

6 การใชหนงัสือเรยีนเพื่อการอางอิง    
6.1 ใชยืนยันคําอธิบายของครู   

6.2 ใชพิสูจนคํากลาวสรุปของครู   

6.3 ใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับการ

เนื้อหา 

   

7 ใชเพื่อการตั้งคําถาม   

7.1 ใชต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน   

7.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน   

7.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการสอน   

7.4 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพิ่มเติม   

7.5 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียนมาแลว   

7.6 ใชต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา   
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียนการ

สอนของคร ู
เอกสาร 

การลงภาคสนาม 
สัมภาษณ/สังเกตครู สัมภาษณนักเรียน 

7.7 ใชต้ังคําถามเพื่อใหหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูอื่น   
8 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน    

8.1 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมินนักเรียน
หลังการเรียนการสอน 

  

8.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ผูเรียน 

  

8.3 ใชเนื้อหาในหนังสอืเรียนใหผูเรียนอภิปรายเพื่อประเมิน
ความเขาใจของนักเรียน 

  

8.4 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความเขาใจ
ของนักเรียน 

  

8.5 ใชตัวอยางในหนังสือเรียนเพื่อประเมินความเขาใจหลัง
สอน 

  

9 การใชหนงัสือเรยีนเปนหลักสูตร   
10 การใชในการปรบัปรุงทักษะการสอนสําหรับคร ู   

จากการสังเคระหเอกสาร และการลงภาคสนามของการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูวิจัยได
กําหนดประเด็นการวิจัยโดยยึดประเด็นซ่ึงปรากฏจากการสัมภาษณ และสังเกต กับเอกสารที่
สอดคลองกัน และเพิ่มประเด็นในการนําหนังสือเรียนไปใชในการตั้งคําถาม ซึ่งพบจากการลง
ภาคสนาม ดังนั้นประเด็นที่เกี่ยวของกับการนําไปพัฒนาการสรางเคร่ืองมือในระยะที่ 2 การศึกษา
เชิงปริมาณ มี 8 ขอรายการดังนี้ 1) การใชเพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใช
เปนส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการ
อธิบาย 5) ใชเพื่อการออกขอสอบ 6) ใชเพื่อการอางอิง 7) ใชเพื่อการตั้งคําถาม 8) ใชเพื่อการ
ประเมินความรู และความเขาใจหลังการสอน 

จากที่กลาวไวขางตนวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู จําแนกไดเปนวัตถุประสงค
การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ
พัฒนานักเรียน ซึ่งวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู ผูวิจัยได
วิเคราะห และสกัดประเด็นเพื่อใชในการศึกษาเชิงปริมาณในระยะที่ 2 ได 8 ขอรายการ ข้ันตอไป
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหและสกัดเกี่ยวกับวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนา
นักเรียน โดยจะวิเคราะหผลจากการสัมภาษณครู นักเรียน และวิเคราะหรวมระหวางเอกสาร ครู 
และมุมมองของนักเรียนตอการใชหนังสือของครู ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 4.7 แสดงการสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงค
ของการใชเพื่อพัฒนานักเรียน ซึ่งไดจากการสัมภาษณครู และสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูใน
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ชั้นเรียน จํานวน 10 คน พบ 5 ขอรายการ คือ 1) การใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหแกนักเรียน 
2) การใชหนังสือเรียนเพื่อใหผูเรียนไดคิด 3) การใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถามและหาคําตอบ
ของนักเรียน 4) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน และ 5) การใชหนังสือ
เรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน 

ตารางที่ 4.7  การสังเคราะหวัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนของครู เพื่อพัฒนา
นักเรียนจากการสัมภาษณและสังเกตครูกรณีศึกษา 10 คน 

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน

1.1 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียน

การสอนที่มีในช้ันเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

1.2 ใชเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน / / / / / / / / / / 10

1.3 ใชเปนแหลงศึกษาเมื่อเกิดความสงสัย / / / / / / / / / 9

1.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากใน

หองเรียนของนักเรียน 

/ / / / / / / /  / 9

1.5 ใชเสริมความรูจากกิจกรรมที่จัดในช้ันเรียน / / / / / / / / / 9
2 ใชใหผูเรียนไดคิด 

2.1 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล / / /   / / / / / 8

2.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา

เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิด 

/  /  / / /  / / 7

2.3 ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดการสงสัย 

และตองการหาคําตอบ 

/   /  / / /   5

2.4 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดวิพากษหรือ

วิจารณอยางเปนเหตุเปนผล 

  / / /   /  / 5

2.5 ใชในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอด

ความรู 

/ /  /       3

3 ใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 
3.1 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดคนหาคําตอบจากใน

หนังสือเรียน 

/ / / / / / / / /  9

3.2 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดรูจักการต้ังคําถามโดย
ใชหนังสือเรียน 

  /   / / /   4

3.3 ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม / /  / /      4
3.4 ใชหนังสือเรียนใหนกัเรียนต้ังคําถามเพื่อใหเพื่อน

ตอบคําถามภายในช้ันเรียน 

/  /   /  /   4

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 
4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน / / / / /  / / / / 9
4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และแหลงอางอิง

ในการทํารายงานของนักเรียน 

/  / / / /  /  / 8
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการ

สืบคนขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน 

/ / / / /  / /  / 8

4.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือ
ประเด็นรายงานของนักเรียน 

/ / / / / /  / /  8

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจดัทาํระบบภาระงาน 
5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และ

แบบฝกหัดใหนักเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา
และการทํารายงาน 

/ / / / /  / / /  8

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา
เพื่อใหนักเรียนแกไข 

/ / /  / / /    6

 จากตารางขางตน เมื่อพิจารณารายละเอียดวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของในการ

พัฒนานักเรียน ในแตละวัตถุประสงคพบรายละเอียดดังนี้ 

1. การใชหนังสือเรียนเสริมความรูใหกับนักเรียน โดยครูกรณีศึกษาใชหนังสือเรียนเปน

แหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนที่มีในช้ันเรียน (10) ใชเสริมความรูความเขาใจ

ระหวางเรียน (10) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนเปนแหลงศึกษาเมื่อเกิดความสงสัย (9) ใชหนังสือ

เรียนเปนแหลงหาความรูตอจากในหองเรียน (9) และสุดทายใชหนังสือเรียนเสริมความรูจาก

กิจกรรมที่จัดในช้ันเรียน (9) ซึ่งวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนดังกลาวของครูพบไดกับครูเกือบ

ทุกคน (9-10) ทุกสาระวิชา 

2. การใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดคิด ครูกรณีศึกษามีการใชหนังสือเรียนเพื่อให

นักเรียนเปรียบเทียบขอมูลมากที่สุด (8) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือ

ปญหาเพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิด (7) ใชกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย และตองการหา

คําตอบ (5) ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนวิพากษ หรือวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล (5) และการใช

หนังสือเรียนในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอดความรู (3) 

3. การใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน พบวาครูกรณีศึกษา

ใชหนังสือเรียนเพื่อใหผูเรียนคนหาคําตอบจากในหนังสือเปนสวนมาก (9) รองลงมาคือใชหนังสือ

เรียนไดรูจักต้ังคําถาม (4) ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา (4) ใชหนังสือเรียนต้ัง

คําถาม เพื่อใหเพื่อนตอบ (4)  

4. ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน พบวาครูสวนใหญใชใน

วัตถุประสงคดังกลาวเปนจํานวนมาก (8-9) โดยใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียนมาก
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ที่สุด (9) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และอางอิงในการทํารายงานของนักเรียน (8) 

ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการสืบคนขอมูลเพื่อตอยอด (8) และการใชหนังสือเรียน

เปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือประเด็นรายงานของนักเรียน (8) ซึ่งครูกรณีที่ 1 สอนวิทยาศาสตร ครู

กรณีที่ 3 และ 4 สอนวิชาภาษาไทย และครูที่ 5 และ 8 สอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมมีการใชเพื่อวัตถุประสงคดังกลาวในทุกขอรายการ 

5.  การใชหนังสือเรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงานซ่ึงครูกรณีศึกษามากกวา

คร่ึง (6-10) มีการใชในวัตถุประสงคนี้ โดยพบวาครูทุกคนใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน 

และแบบฝกหัดใหนักเรียน รองลงมาคือใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา และการ

ทํารายงาน (8) และสุดทายคือใชหนังสือเรียนกํานดสถานการณ หรือปญหาเพื่อใหนักเรียน 

แกไข (6) 

 เม่ือพิจารณามุมมองของนักเรียนตอวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอการ

พัฒนานักเรียน โดยผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนจํานวน 10 คน พบวาพบขอรายการ

จํานวน 5 ขอที่สอดคลองกับการสัมภาษณครู คือ 1) เสริมความรูใหกับนักเรียน 2) ใชใหนักเรียนได

คิด 3) ใชในการหาคําตอบ 4) การใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน และ 5) ใชเปนแหลง

สราง และจัดทําระบบภาระงาน ดังตารางที่ 4.8 

ตารางที่ 4.8  พฤติกรรมการใชหนังสือของครูตามวัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนา
นักเรียนจากมุมมองนักเรียน 

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
นักเรียนกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 

1.1 ใชเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน / / / /  / / / / / 9
1.2 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียน

การสอนที่มีในช้ันเรียน 

/ / /  / /  / / / 8

1.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากใน
หองเรียนของนักเรียน 

 /   / /   /  4

2 ใชใหผูเรียนไดคิด 
2.1 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดวิพากษหรือ

วิจารณอยางเปนเหตุเปนผล 

 /   / / / / / / 7

2.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล / /   / /  / /  6
2.3 ใชในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอด

ความรู 

 / /  / / /  /  6

3 ใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 
3.1 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดคนหาคําตอบจากใน

หนังสือเรียน 

/ / /  / / / / /  8
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
นักเรียนกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
3.2 ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม  /    / / /  / 5
4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 

4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน / / / / / / / /  / 9
4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการ

สืบคนขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน 

/ / /  / /  / /  7

4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือ
ประเด็นรายงานของนักเรียน 

  / /  / / / / / 7

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจดัทาํระบบภาระงาน 
5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และ

แบบฝกหัดใหนักเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา
และการทํารายงาน 

/ /    / /  /  5

จากวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูในมุมมองของนักเรียน มีรายละเอียดยอยใน
แตละประเด็นดังตอไปนี้ 1) ใชเปนแหลงเสริมความรูใหกับนักเรียน โดยนักเรียนเห็นวาครูใช
หนังสือเรียนเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน (9) และเพิ่มรายละเอียดจากการเรียนการสอนที่
มีในช้ันเรียน (8) มาก รองลงมาคือใชเปนแหลงหาความรูตอจากในชั้นเรียน (4) 2) การใชหนังสือ
เรียนเพื่อใหนักเรียนไดคิด ซึ่งนักเรียนมากกวาคร่ึง (6-7) มีความเห็นวาครูมีการใชหนังสือเรียนให
วิพากษวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล (7) ใชหนังสือเรียนไดคิดเปรียบเทียบขอมูล (6) และใชคิด
สรางงานตอยอด (6) 3) ครูใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถามและหาคําตอบ โดยพบวาครูใชหนังสือ
เรียนในการคนหาคําตอบจากหนังสือเรียน (8) และใชหนังสือเรียนในการคนหาคําตอบจาก
กิจกรรมที่นักเรียนไดทํา (5) 4) ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน โดย
นักเรียนสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงการคนควาของนักเรียน (9) 
รองลงมาคือใชเปนแหลงพื้นฐานในการสืบคนขอมูลตอ (7) และใชเปนแหลงกําหนดหัวขอ และ
ประเด็นที่ใชทํารายงาน (7) สุดทายคือ 5) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงสราง และจัดทําระบบภาระ
งาน โดยนักเรียนทั้งหมดเห็นวาครูใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และแบบฝกหัดให
นักเรียน รองลงมาใชในการกําหนดหัวขอในการคนควา และการทํารายงานใหกับนักเรียน (5) 

การสังเคราะหขอมูลจากเอกสาร และการลงภาคสนามโดยการสังเกต สัมภาษณครู และ
นักเรียน พบวาประเด็นที่พบในเอกสารและการลงภาคสนามมีความสอดคลองกัน แตการ
สังเคราะหเอกสารมีเพียงประเด็นใหญแตขาดรายละเอียดในแตละวัตถุประสงคการใช โดย
ประเด็นที่มีความสอดคลองกัน 5 ประเด็น คือ 1) ใชเสริมความรูใหกับนักเรียน 2) ใชหนังสือเรียน
ไดคิด 3) ใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู 
และการทํารายงาน และ 5) ใชหนังสือเรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน   
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เม่ือพิจารณาประเด็นซ่ึงไดจากการลงภาคสนาม จากครู และนักเรียนพบวาวัตถุประสงค

การใชหนังสือเรียนของครู ในมุมมองของนักเรียนมีความสอดคลองกับครู แตมีรายละเอียดในแต
ละประเด็นยอยที่กลุมนักเรียนใหขอมูลไดนอยกวาครู รายละเอียดดังตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.9 การสังเคราะหเอกสาร และการลงภาคสนามเกี่ยวกับวัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 
ภาคสนาม 

สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรียน 
วัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน
1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน    

1.1 ใชเปนแหลงศึกษาเมื่อเกิดความสงสัย   

1.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากใน

หองเรียนของนักเรียน 

  

1.3 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียน

การสอนที่มีในช้ันเรียน 

  

1.4 ใชเสริมความรูจากกิจกรรมที่จัดในช้ันเรียน   

1.5 ใชเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน    

2 ใชใหผูเรียนไดคิด    

2.1 ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดการสงสัย และ

ตองการหาคําตอบ 

  

2.2 ใชเปนแกนกลางในดานการคิด การลําดับความ

ความคิดใหกับนักเรียน 

  

2.3 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล    

2.4 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดวิพากษหรือวิจารณ

อยางเปนเหตุเปนผล 

   

2.5 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา

เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิด 

  

2.6 ใชในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอดความรู   

3 ใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของ
นักเรียน 

   

3.1 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดรูจักการต้ังคําถามโดยใช

หนังสือเรียน 

   

3.2 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดคนหาคําตอบจากใน

หนังสือเรียน 

   

3.3 ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม   

3.4 ใชหนังสือเรียนใหนกัเรียนต้ังคําถามเพื่อใหเพื่อน

ตอบคําถามภายในช้ันเรียน 

  

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน    

4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน   
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 

ภาคสนาม 
สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรียน 

4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และแหลงอางอิงใน

การทํารายงานของนักเรียน 

  

4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการสืบคน
ขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน 

  

4.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือประเด็น
รายงานของนักเรียน 

  

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจดัทาํระบบภาระ
งาน 

   

5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และ
แบบฝกหัดใหนักเรียน 

  

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา
และการทํารายงาน 

  

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา
เพื่อใหนักเรียนแกไข 

  

จากการสังเคราะหเอกสาร และการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ สังเกตครู และ
นักเรียน ผูวิจัยไดสกัดประเด็นที่ใชในการพัฒนาเครื่องมือในระยะที่ 2 การศึกษาปริมาณ ซึ่งจะยึด
ประเด็นของวัตถุประสงค 5 ขอดังที่กลาว และยึดรายละเอียดของแตละวัตถุประสงคจาก
การศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งไดจากการสัมภาษณ และสังเกตครูเปนหลัก ซึ่งวัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนของครูเพื่อพัฒนานักเรียน มีดังนี้ 1) ใชเสริมความรูใหกับนักเรียน 2) ใชหนังสือเรียน
ไดคิด 3) ใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู 
และการทํารายงาน และ 5) ใชหนังสือเรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน   

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนอีกประเด็นหนึ่งที่ผูวิจัยมุงศึกษาคือ ลักษณะการใชหนังสือ
เรียนของครู โดยประเด็นดังกลาวนี้ผูวิจัยไดศึกษาจากแหลงขอมูล 3 แหลงคือ การศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรมการสอน พฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูในช้ันเรียน และมุมมองของนักเรียนตอการใชหนังสือเรียนของครู การนําเสนอ
การวิเคราะหในประเด็นดังกลาวนี้จะคลายคลึงกับการนําเสนอขอมูลขางตน คือการนําเสนอผล
การสังเคราะหเอกสาร การสังเคราะหขอมูลจากการลงภาคสนามคือ ขอมูลจากครู และนักเรียน 
และรวมการสังเคราะหจากทั้งสามแหลงขอมูล เพื่อนําประเด็นที่ไดไปใชสราง และพัฒนา
แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 

ตารางที่ 4.10 การสังเคราะหเอกสาร เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะ
การใช พบวาประเด็นของลักษณะการใชหนังสือเรียนที่พบในเอกสารมี 8 ประเด็นคือ 1) การ
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มอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 2) การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู และนักเรียน 3) 
ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอคาบเรียน 4) สัดสวนของการนําหนังสือเรียนมาใช 5) ความยืดหยุน
ในการใชหนังสือเรียน 6) องคประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช 7) ส่ืออ่ืนที่ครูนํามาใชรวมกับ
หนังสือเรียน 8) การใชหนังสืออ่ืนรวมกับหนังสือเรียน  

ตารางที่ 4.10 การสังเคราะหเอกสารพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใช 

ลักษณะการใชแบบเรียนของครู 
แหลงเอกสาร 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 ชวงเวลที่ใหนักเรยีนไดอานหนังสอืเรียน

1.1 การอานของนักเรียน กอนเรียน  /     1

1.2 การอานหนังสือเรียนระหวางเรียน  /     1

1.3 การอานหนังสือเรียนหลังเรียน /     1

2 การใชหนงัสือเรยีนรวมกันระหวางครูและนักเรียน

2.1 ใชหนังสือเรียนกับผูเรียนเปน

รายบุคคล 

/  /   2

2.2 ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเฉพาะกลุม /     1

2.3 ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนทั้งช้ันเรียน /     1

3 ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอคาบเรียน

3.1 รอยละของการใชตอคาบเรียน /  /  2

3.2 ความสม่ําเสมอในการใชตอสัปดาห /     1

4 สัดสวนของการนาํหนังสือเรียนมาใช
4.1 ใชหนังสือเรียนทั้งเลม /  /   2
4.2 ใชหนังสือเรียนในบางสวน บาง

กิจกรรม 
/  /   2

4.3 ใชหนังสือเรียนเพียงบางบทเรียน
เทานั้น 

 /   1

4.4 ใชหนังสือเรียนเสริม /     1
5 ความยืดหยุนในการใชหนงัสือเรยีน

5.1 ใชหนังสือเรียนเรียนตามท่ีกําหนด / / /  / 4
5.2 การใชหนังสือเรียนโดยมีการ

ปรับเปล่ียนหัวเร่ือง 
/  /   2

5.3 การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการ
ปรับเปล่ียนหัวขอเร่ือง 

/     1

5.4 ใชหนังสือเรียนโดยเลือกผูเรียนเปน
หลัก 

   / 1

5.5 มีการเพิ่มเติมเนื้อหาดวยตนเองลงไป
ในบางสวนของหนงัสือเรียน 

   / 1

5.6 การบูรณาการหนังสือเรียนเลม
เดียวกับหลายวิชา 

/     1



69 

 

ลักษณะการใชแบบเรียนของครู 
แหลงเอกสาร 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

6 สวนทีน่ํามาใช 
6.1 รูปภาพ  /     1
6.2 กราฟ /     1
6.3 คําถามทบทวน /     1
7 การใชสื่ออ่ืนเสรมิหนังสือเรียน 

7.1 ใบงาน /     1
7.2 แบบฝกหัด /     1
8 การใชหนงัสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน

8.1 การใชสื่ออื่นเสริม /     1
 
 

หมายเหตุ 1. หมายถึง สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี (สวทช.) 
 2. หมายถึง Turners (1988 cited in Moulton, 2007) 
 3. หมายถึง Association American publisher (2007) 
 4. หมายถึง Alvermann (2001) 
 5. หมายถึง Freeman et al. (1989, cited in Johansson, 2005) 
 6. หมายถึง StodolSky (1989 cited in Moulton, 2007) 
 7. หมายถึง Bean และคณะ (1994) 

8. หมายถึง Lubben & Campbell (2003) 
9. หมายถึง Jasmison and Byrne (2008) 
10. หมายถึง Tairab (2006) 
11. หมายถึง Johansson (2006) 
12. หมายถึง Schmidt และคณะ 
                     (1997, cited in Tairab, 2006) 
13. หมายถึง Verboord & Ree (2008) 

จากกรอบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชที่ไดจากการสังเคราะหเอกสาร 
ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเชิงคุณภาพ สังเกต และสัมภาษณครู ดังแสดงในตารางที่ 
4.13 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครู ซึ่งไดจากการสัมภาษณและสังเกต
ครูจํานวน 10 คน มีลักษณะการใชหนังสือเรียนที่พบ 10 ลักษณะคือ 1) ปริมาณการใชหนังสือ
เรียน 2) ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือ
เรียน 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 6) การใช
หนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 7) สัดสวนของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 8) การนําหนังสือเรียนไป
ใชทําสื่อการสอนอ่ืน 9) การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู และนักเรียน และ 10) จํานวน
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน 

ตารางที่ 4.11  การสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครทูีไ่ด
จากการศึกษาในเชิงคุณภาพ สัมภาษณ และสังเกตครูกรณีศึกษาจํานวน 
10 คน 

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
ครูกรณีศึกษา 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน   

1.1 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบ
เรียน 

/ / / / / / / / / / 10

1.2 ใชหนังสือเรียนเปนบางคร้ัง /  / /  / / / / / 8 
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
ครูกรณีศึกษา 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.3 ความถี่ของครูที่ใชการใชหนังสือเรียน
ตลอดหลักสูตร 

/ / / /  /   5

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัส่ือการสอนอื่น ๆ 

/  /   2

2 ความยืดหยุนในการใช   

2.1 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

2.2 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก
หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 

/ / / / / / / / / / 10

2.3 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน

/ / / / / / / / / / 10

2.4 ใชหนังสือเรียนเรียนตามท่ีกําหนด / / /  / /  5

2.5 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับลําดับ
ในหนังสือเรียน 

/ / /  /   4

2.6 การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการปรับเปล่ียน
หัวขอเร่ือง 

/ /  / /  4

3 ลักษณะการมอบหมายใหนกัเรยีนไดอานหนังสือเรียน   

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ
บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนในช้ัน
เรียน 

/ / / / / / / / / / 10

3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการ
เรียนในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน

/ / / / / / / / / / 10

3.3 มอบหมายใหนักเรียนอานกอนเร่ิม
บทเรียนท้ังบทเรียน 

/  /   2

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช   

4.1 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

4.2 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / 8

4.3 ใชคําถามจากในหนังสือเรียน / / / / / / / / 8

4.4 ใชตัวอยางจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / /  7

4.5 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / /  / / / 6

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน   

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน

/ / / / / / / / / / 10
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
ครูกรณีศึกษา 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5.2 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือเรียน / / / / / / / / / / 10

5.3 แบบฝกหัดเพ่ิมเติม / / / / / / / / / / 10

5.4 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลง
อื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน

/ / / / /  / / / 8

5.5 อินเตอรเน็ต / / / / / /   / / 8

5.6 ทัศนศึกษาสถานท่ีจริง /     1
6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือเรียน   

6.1 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ / / / / / / / / / / 10

6.2 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น / / / / / / / / / / 10

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา / / / / / / /  / 8
6.4 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา / / /    / 4

6.5 ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook) /   / / 3

7 สัดสวนของหนังสือเรียนทีน่ํามาใช

7.1 การใชทั้งเลม /  / /  / / / / / 8
7.2 ใชหนังสือเรียนเสริม  /   / / /    4
7.3 การใชเพียงบางสวน บางเร่ือง บาง

กิจกรรม 
 /   /      2 

8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอื่น

8.1 การนําเสนอดวยคอมพิวเตอร  /   /     / 3
8.2 ทําใบความรู /          1
8.3 ทําแผนโปรงใส /      /    1
9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน

9.1 ใชรวมกันกับนักเรียนท้ังชั้นเรียน /  / / / / / / / / 8 
9.2 ใชหนังสือเรียนกบันักเรียนเฉพาะกลุม / / / / /   /  / 7 
9.3 ใชหนังสือเรียนกบัผูเรียนเปนรายบุคคล /  /   /     3 
10 จํานวนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน

10.1 1-3 เลม / /         2 
10.2 4.-5 เลม        /   1 
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จากพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครูที่คนพบจากการสัมภาษณ 

และสังเกตพฤติกรรมการสอน และการใชหนังสือเรียนของครู มีรายละเอียดในแตละลักษณะ ดังนี้ 

1. ปริมาณการใชหนังสือเรียน ที่ครูกรณีศึกษาไดใชหนังสือเรียนคือปริมาณการใช

หนังสือเรียนตอคาบเรียนทุกคน (8) โดยสวนใหญมีการใชหนังสือในบางคาบ หรือในบางครั้ง (8) มี

การใชสม่ําเสมอตลอดหลักสูตร (5) และสุดทายคือปริมาณการใชหนังสือเรียนของครูเมื่อ

เปรียบเทียบกับส่ือการสอนอ่ืน ๆ 

2. ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนมีการสอดแทรกเนื้อหาที่ทันสมัย 

หรือเนื้อหาจากแหลงอ่ืน และการใชใบงานใบความรูประกอบหนังสือเรียน นอกจากนี้ยังพบวาครูมี

การใชหนังสือเรียนตามที่หนังสือเรียนกําหนด (5) บางสวนของครูมีการลําดับหัวขอเร่ือง (4) และ

ลําดับเนื้อหาใหม (4) ซึ่งพบไดกับครูที่สอนวิทยาศาสตรทั้งสองคนคือ ครูกรณีที่ 1 และ 2 ครูสอน

วิชาภาษาไทย ครูกรณีที่ 4 และครูสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ครูกรณีศึกษาที่ 8 

3. ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนมีการ

มอบหมายใหนักเรียนไดอานบางสวนของบทเรียนกอนและหลังการเรียนการสอน และมีการ

มอบหมายใหอานทั้งบทเรียนเม่ือการเรียนการสอนจบลง และมีครูจํานวนหนึ่ง (2) มอบหมายให

นักเรียนอานทั้งบทเรียนกอนจะมีการเรียนการสอน 

4. สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช พบวาครูทุกคนใชแบบฝกหัดในหนังสือ

เรียน ใชคําถาม และเนื้อหา (8) ใชตัวอยางจากในหนังสือเรียน (7) และสุดทายคือใชกิจกรรมที่

ปรากฏในหนังสือเรียน (6) 

5. การใชส่ือ หรือแหลงการเรียนรูอ่ืนประกอบหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนใชใบงาน ใบ

ความรู ใชแบบฝกหัดเพิ่มเติม และใชเนื้อหาจากหนังสืออ่ืนเพิ่มเติมในหนังสือเรียน รองลงมาใชส่ือ

ประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน (8) ใชอินเทอรเนต (8) และ

ใชการทัศนศึกษาจากสถานที่จริง (1) 

6. ลักษณะการใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนมีการใชหนังสือจาก

สํานักพิมพอ่ืน และใชคูมือเตรียมสอบประกอบหนังสือเรียน รองลงมาคือใชหนังสือจากสถาบัน

กวดวิชา (4) และหนังสือจากตางประเทศ (text book) 4 คน 
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7. สัดสวนของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชพบวา ครูกรณีศึกษาใชหนังสือเรียนทั้งเลม (8) 

ใชหนังสือเรียนเปนส่ิงเสริมการสอนในช้ันเรียน (4) และสุดทายคือใชหนังสือเรียนเพียงบางสวน 

บางเร่ือง บางกิจกรรม (2) 

8. การนําหนังสือเรียนไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืนเชน ใบความรู แผนโปรงใส และการ

นําเสนอดวยคอมพิวเตอรนอย (1-3) 

9. การมีสวนรวมของนักเรียน และครูในการใชหนังสือเรียน โดยพบวาครูสวนใหญใช

หนังสือเรียนรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน (8) ใชกับนักเรียนเฉพาะกลุม กรณีการทํางานเปนกลุม (7) 

และใชหนังสือเรียนเปนรายบุคคล กรณีใชสอบรายบุคคล หรือใชซอมเสริมนักเรียน (3) 

10. จํานวนหนังสือเรียนที่ครูใชตอบทเรียน พบประเด็นดังกลาวจากครูจํานวน 3 คนพบวา

ใชหนังสือเรียนตอ 1 บทเรียนจํานวน 3 เลม 2 คน และใชจํานวน 5 เลม 1 คน 

 เมื่อพิจารณามุมมองของนักเรียนตอการใชหนังสือเรียนของครู ดังตารางที่ 4.12 แสดง

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครู ซึ่งไดจากการสัมภาษณนักเรียนจํานวน 

10 คน พบลักษณะการใชหนังสือเรียนในมุมมองของนักเรียนจํานวน 9 ขอรายการดังนี้ 1) ปริมาณ

การใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียน

ไดอานหนังสือเรียน 4) องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ

เรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 7) สัดสวนของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 8) การนํา

หนังสือเรียนไปใชทําส่ือการสอนอ่ืน 9) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน  
ตารางที่ 4.12  การสังเคราะหลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูซึ่งไดจากการศึกษาในเชิงคุณภาพ 

จากการสัมภาษณนักเรียนกรณีศึกษา จํานวน 10 คน 

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน   

1.1 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบ
เรียน 

/ /  / / / 5

1.2 ความถี่ของครูที่ใชการใชหนังสือเรียน
ตลอดหลักสูตร 

/ /  / / / 5

1.3 ใชหนังสือเรียนเปนบางคร้ัง / / / / /    5

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสือ่การสอนอื่น ๆ 

/ /  / /  4

2 ความยืดหยุนในการใช   
2.1 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก

หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 
/ / / / / / / / / / 10
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2.2 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน

/ / / / / / / / /  9

2.3 การใชอยางเครงครัด โดยไมมีการ
ปรับเปล่ียน

/ / / /  / / / 7

2.4 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

/ / / / / / / 7

2.5 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับลําดับ
ในหนังสือเรียน 

/ /    2

3 ลักษณะการมอบหมายใหนกัเรยีนไดอานหนังสือเรียน   

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ
บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนในช้ัน
เรียน 

/ / / / / / / / / / 10

3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการ
เรียนในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน

/ / / / / / / / / / 10

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช   

4.1 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

4.2 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / / 9

4.3 ใชสื่อตางเชน รูปภาพ แผนภาพ ตาราง 
กราฟ 

/ / / / / / /  / / 9

4.4 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / /  /  5

4.5 ใชคําถามจากในหนังสือเรียน / / /   / / 5

4.6 หัวขอ / / / /  /  5

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน   

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

5.2 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจาก
แหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน

/ / / / / / / / / / 10

5.3 แบบฝกหัดเพ่ิมเติม / / / / / / / / / / 10

5.4 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือ
เรียน 

/ / / / / / 6

5.5 อินเตอรเน็ต / /  / / / 5

5.6 ทัศนศึกษาจากสถานท่ีจริง   /  1
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือเรียน   

6.1 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ / / / / / / / 7

6.2 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา / / /   7

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา / / / / / / 6

6.4 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น /     1

7 สัดสวนของหนังสือเรียนทีน่ํามาใช

7.1 ใชหนังสือเรียนเสริม / / / / / / / / / / 10

7.2 การใชทั้งเลม / / / / /  / / / 8

7.3 การใชเพียงบางสวน บางเร่ือง บาง
กิจกรรม 

/ /    2

8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอื่น

8.1 การนําเสนอดวยคอมพิวเตอร / /   / / 4

8.2 ทําแผนโปรงใส / /     2

8.3 ทําใบความรู /     1

9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน

9.1 ใชรวมกันกับนักเรียนท้ังชั้นเรียน / / / / / / / / / / 10

9.2 ใชหนังสือเรียนกบันักเรียนเฉพาะกลุม / / /   / / 5

9.3 ใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล /    1

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใชของครูในมุมมองของนักเรียนมี
รายละเอียดในแตละลักษณะ ดังนี้ 

1. ปริมาณการใชหนังสือเรียนของครู พบวานักเรียนมีมุมมองวาครูมีการใชหนังสือใน
คาบเรียน (5) แตการใชดังกลาวเปนการใชเปนบางคร้ัง บางคาบ (5) มีการใชหนังสือเรียนอยาง
สม่ําเสมอตลอดหลักสูตร (4) และมีปริมาณการใชเมื่อนํามาเทียบกับส่ืออ่ืน (4) 

2. ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน พบวานักเรียนทุกคนมีมุมมองวาครูโดยมีการใช
ใบงาน ใบความรูใหกับนักเรียน รองลงมาคือมีการเพิ่มเติมเนื้อหาที่ทันสมัยและเหมาะสมกับ
สถานการณปจจุบัน (9) มีการเพิ่มเติมเนื้อหาจากหนังสืออ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากในหนังสือเรียน (7) 
ครูมีการใชโดยไมมีการปรับเปล่ียนหัวขอ (7) มีการลําดับเนื้อหาใหมที่ไมตรงกับลําดับในหนังสือ
เรียนพบนอย (2) 
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3. ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน พบวานักเรียนทั้งหมดเห็น

สอดคลองกันวาครูมีการมอบหมายใหอานหนังสือเรียนบางสวนของบทเรียนกอน และหลังการ
เรียนการสอนในชั้นเรียน และมีการมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือเรียนหลังจากการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนจบลง 

4. สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช พบวานักเรียนมีความเห็นวาครูมีการใช
เนื้อหาจากในหนังสือเรียน (10) มีการใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียน (9) มีการใชส่ือตางๆ เชน
รูปภาพ แผนภาพ ตาราง หรือกราฟ (9) มีการใชกิจกรรมจากหนังสือเรียน (5) และมีการใชคําถาม
จากในหนังสือเรียน (5) โดยนักเรียน 3 ใน 10 คนมองวาครูใชทุกขอรายการในหนังสือเรียน 

5. การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน พบวานักเรียนทุกคนมองเห็นวาครูมีการใชส่ือ
ประเภทใบงาน ใบความรู ใชส่ือประเภทบทความ ขาวสารจากแหลงอ่ืนๆ และใชแบบฝกหัด
เพิ่มเติมเสริมหนังสือเรียนที่มีอยู รองลงมาคือใชหนังสือเสริมอ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียน (6) ใช
แหลงการเรียนรูทางอินเทอรเนต (5) และใชการทัศนศึกษาจากสถานที่จริง (1) 

6. การใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียนของครู พบวานักเรียนมองวาครูมีการใชหนังสือ
คูมือเตรียมสอบ และสถาบันกวดวิชา (7) มีการใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา (6) ซึ่งมุมมอง
ดังกลาวมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนสวนใหญ และมีการใชหนังสือจากสํานักพิมพ
อ่ืน (1) 

7. สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช พบวานักเรียนมีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนเปน
การเสริมการเรียนการสอนของครู (10) ครูมีการใชหนังสือเรียนทั้งเลม (8) และมีนักเรียนเปนสวน
นอย (2) มองวาครูมีการใชหนังสือเรียนเพียงบางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม 

8. การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืน นักเรียนเห็นวาครูมีการนําบางสวนของหนังสือ
เรียนไปใชในการสอนโดยการนําเสนอดวยคอมพิวเตอร (4) ใชทําแผนโปรงใส (2) และใชทําใบ
ความรู (1) 

9. การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน มองวาการใชหนังสือเรียนเปนการใช
รวมกันทั้งช้ันเรียน (10) มากกวาจะใชหนังสือเรียนเฉพาะกลุม (5) และการใชหนังสือเรียนเปน
รายบุคคล (1) 

เม่ือนําขอคนพบจากเอกสาร และการลงภาคสนาม ซึ่งไดจากการสังเกต สัมภาษณครู 
และนักเรียนมาสังเคราะหรวมกัน พบประเด็นสําคัญดังตารางที่ 4.13 แสดงการสังแคราะห
ประเด็นลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู พบวาประเด็นลักษณะการใชที่มีความสอดคลองกันทั้ง 
3 แหลงขอมูลมีจํานวน  7 รายการ คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใช
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หนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของ
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 
7) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน สวนประเด็นการนําส่ือในหนังสือเรียนไปใชทํา
ส่ือการสอนอื่น พบจากการลงภาคสนามทั้งครู และนักเรียน และสุดทายจํานวนหนังสือเรียนที่ใช
ตอบทเรียน พบจากการสัมภาษณครู 

ตารางที่ 4.13 การสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใช 

 
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 

การศึกษาจากภาคสนาม 
สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรยีน

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน    

1.1 ปริมาณการใชตอคาบเรียน    

1.2 ปริมาณการใชหนังสือเรียนตลอดหลักสูตร    

 ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอสัปดาห   

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสือ่การสอนอื่น ๆ 

  

1.5 ใชหนังสือเรียนเปนบางคร้ัง   

2 ความยืดหยุนในการใช    

2.1 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับลําดับใน
หนังสือเรียน 

   

2.2 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

  

2.3 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก
หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 

  

2.4 ใชหนังสือเรียนเรียนตามท่ีกําหนด    

2.5 การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการปรับเปลี่ยน
หัวขอเร่ือง 

   

2.6 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน 

   

2.7 การใชหนังสือเรียนโดยนักเรียนเปนหลัก   

2.8 การบูรณาการหนังสือเรียนเลมเดียวกับ
หลายวิชา 

  

3 ลักษณะการมอบหมายใหนกัเรยีนได
อานหนังสือเรียน 

   

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานกอนเร่ิมบทเรียน
ทั้งบทเรียน 

   
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 
การศึกษาจากภาคสนาม 

สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรยีน
3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ

บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนในช้ัน
เรียน 

  

3.3 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการเรียน
ในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน 

   

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครู
นํามาใช 

   

4.1 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

  

4.2 ใชตัวอยางจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

  

4.3 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

  

4.4 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการเรียน
การสอน 

  

4.5 ใชคําถามจากในหนังสือเรียน    

4.6 สื่อรูปภาพ แผนภาพ กราฟ    

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน    

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน 

   

5.2 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือเรียน   

5.3 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลง
อื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน 

  

5.4 แบบฝกหัดเพ่ิมเติม   

5.5 อินเตอรเน็ต   

5.6 ทัศนศึกษาสถานท่ีจริง   

6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือ
เรียน 

   

6.1 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ   

6.2 ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook)   

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา   

6.4 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น   

6.5 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา   
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 
การศึกษาจากภาคสนาม 

สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรยีน
7 สัดสวนของหนังสือเรียนทีน่ํามาใช    

7.1 การใชทั้งเลม    

7.2 การใชเพียงบางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม    

7.4 ใชหนังสือเรียนเสริม    

8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอื่น   

8.1 ทําใบความรู   

8.2 ทําแผนโปรงใส   

8.3 การนําเสนอดวยคอมพิวเตอร   

9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใช
หนังสือเรียน 

   

9.1 ใชรวมกันกับนักเรียนท้ังชั้นเรียน    

9.2 ใชหนังสือเรียนกับผูเรียนเปนรายบุคคล    

9.3 ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเฉพาะกลุม    

10 จํานวนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอ
บทเรียน

   

10.1 1-3 เลม   

10.2 4.-5 เลม   

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูประกอบดวยพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
ตามวัตถุประสงคของการใชและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใช ซึ่งผูวิจัย
ไดศึกษาจากการสังเคระหเอกสาร และการลงภาคสนามของการศึกษาเชิงคุณภาพ เนื่องจากการ
สังเคราะหเอกสารไมพบรายละเอียดประเด็นยอยที่เพียงพอสําหรับการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
ผูวิจัยจึงไดลงภาคสนามเพื่อศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม และสรุปไดวาพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนตามวัตถุประสงคของการใชที่มีความสอดคลองกันทั้งผลการสังเคราะหเอกสาร ผลการ
สัมภาษณและสังเกตการใชหนังสือเรียนของครู และผลการสัมภาษณมุมมองนักเรียนเกี่ยวกับการ
ใชหนังสือเรียนครู พบประเด็นที่จะนําไปใชในการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือในระยะที่ 2 การวิจัย
เชิงปริมาณ 8 ประเด็น ดังนี้ 1) การใชเพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใชเปน
ส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการ
อธิบาย 5) ใชเพื่อการออกขอสอบ 6) ใชเพื่อการอางอิง 7) ใชเพื่อการต้ังคําถาม 8) ใชเพื่อการ
ประเมินความรู และความเขาใจหลังการสอน 
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สวนพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใช ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นในการ

สราง และพัฒนาเครื่องมือ 9 ประเด็น คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใช
หนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของ
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 
7) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน  
 ผลการสํารวจ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จํานวน 579 คน เพื่อศึกษาภาพรวม
ของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค และตามลักษณะการใช ผูวิจัยไดนําเสนอ
ขอมูลดังนี้ ขอมูลกลุมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง การเลือกใชหนังสือเรียนของครูกลุมตัวอยาง 
ลักษณะในการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอน หนังสืออ่ืน ๆ ที่ครูนํามาใชประกอบการ
เรียนการสอน พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคการใช และพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนตามลักษณะการใชหนังสือเรียน ตามลําดับดังนี้ 

ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยางการศึกษาเชิงปริมาณ 

ขอมูลพื้นฐานในเร่ืองของภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
จํานวน 579 คน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 75.82) อายุในแตละชวงใกลเคียงกัน โดย
มอีายุมากกวา 50 ปมากที่สุด (รอยละ 36.27) สวนมากจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี (รอยละ 
62.75) ซึ่งพบวาครูที่อยูในสังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษามีครูที่จบในระดับปริญญาโทเปนสวน
ใหญ (รอยละ 63.73) ประสบการณในการสอนของครูมากกวา 20 ปสูงที่สุด (รอยละ 43.87) โดย
ระดับช้ันที่ครูสอนพบวาใกลเคียงกันทั้งการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากนี้ยังพบวามีครูที่สอนทั้งสองระดับชั้นถึงรอยละ 20.73 โดยเปนครู
ที่สอนในวิชาคณิตศาสตรมากที่สุด (รอยละ 29.19) และอีก 4 กลุมสาระวิชาคือ วิทยาศาสตร 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม มีปริมาณที่ใกลเคียงกัน และครูที่
สอนภาษาไทยนอยที่สุด (รอยละ 14.68)  และการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนนั้นพบวาใน
แตละช้ันเรียนเปนการจัดการเรียนการสอนแบบคละช้ันเรียน (รอยละ 73.40) ซึ่งเกิดจากการที่
โรงเรียนเปนผูจัดให 
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ตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

ภูมิหลังของคร ู
สังกัด 

รวมทุกสังกัด 
สช. สพฐ. สกอ. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ ชาย 39 17.49 59 25.00 42 35.00 140 24.18
หญิง 184 82.51 177 75.00 78 65.00 439 75.82

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

อายุ 20-30 ป 53 23.77 22 9.32 39 32.50 114 19.69
31-40 ป 55 24.66 34 14.41 41 34.17 130 22.45
41-50 ป 53 23.77 59 25.00 13 10.83 125 21.59
มากกวา 50 ป 62 27.80 121 51.27 27 22.50 210 36.27

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00
ระดับ
การศึกษา 

ปริญญาตรี 165 73.99 159 67.37 45 37.50 369 63.73
ปริญญาโท 58 26.01 77 32.63 75 62.50 210 36.27

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

ประสบการณ
การทํางาน 

ตํ่ากวา 5 ป 42 18.83 17 7.20 34 28.33 93 16.06
5-10 ป 56 25.11 15 6.36 25 20.83 96 16.58
11-15 ป 18 8.07 24 10.17 23 19.17 65 11.23
15-20 ป 27 12.11 37 15.68 7 5.83 71 12.26
มากกวา 20 ป 80 35.87 143 60.59 31 25.83 254 43.87

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

ชวงช้ันที่สอน มัธยมศึกษา
ตอนตน 

101 45.29 89 37.71 29 24.17 219 37.82 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

92 41.26 99 41.95 49 40.83 240 41.45 

สอนทั้งสอง
ชวงช้ัน 

30 13.45 48 20.34 42 35.00 120 20.73 

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

สาระวิชา คณิตศาสตร 46 20.63 69 29.24 54 45.00 169 29.19
วิทยาศาสตร 52 23.32 44 18.64 18 15.00 114 19.69
ภาษาไทย 35 15.70 38 16.10 12 10.00 85 14.68
ภาษาอังกฤษ 39 17.49 44 18.64 19 15.83 102 17.62
สังคมศึกษา  51 22.87 41 17.37 17 14.17 109 18.83 

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

ลักษณะ
ผูเรียน 

เกง 11 4.93 24 10.17 8 6.67 43 7.43
ปานกลาง 57 25.56 36 15.25 10 8.33 103 17.79
ออน 4 1.79 3 1.27 1 0.83 8 1.38
คละช้ันเรียน 151 67.71 173 73.31 101 84.17 425 73.40

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00
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ตารางที่ 4.15 แสดงการเลือกหนังสือเรียนของครูที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง

ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเลือกใชหนังสือเรียนของครู มาจากการเลือกหนังสือเรียนดวยตัว
ของครูผูสอนเอง ซึ่งกระบวนการเลือกนั้นมาจากการพิจารณารวมกันของครูที่สอนในวิชาเดียวกัน
และในระดับชั้นที่สอนรวมกันมากที่สุด (รอยละ 46.25) รองลงมาคือการเลือกมาจากหัวหนากลุม
สาระการเรียนรูเปนผูกําหนด (รอยละ 24.91) 

ตารางที่ 4.15 การเลือกหนังสือเรียนของครูที่ใชในการเรียนการสอน 
 

การเลือกหนังสือเรียนของคร ู จํานวนทีค่รเูลือก รอยละ 
 

1 การเลือกโดยตัวครู 388 46.25 

2 หัวหนากลุมสาระการเรียนรูเปนผูกาํหนด 209 24.91 

3 ฝายวิชาการของโรงเรียนเปนผูกําหนด 93 11.08 

4 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา/ สํานักงานการศึกษา 54 6.44 

5 ผูบริหารสถานศึกษา 21 2.50 

6 คณะกรรมการท่ีมีหนาท่ีในการคัดเลือกหนังสอืเฉพาะ 74 8.82 

 รวม 839 100 

ตารางที่ 4.16 แสดงลักษณะการใชหนังสือเรียนมาใชในการจัดการเรียนการสอนเม่ือ
พิจารณาการใชหนังสือเรียนเปนหลัก และการใชหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอนโดยจัดทํา
เอกสารประกอบการเรียน พบวาครูสวนใหญมีการใชหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน ซึ่ง
หมายถึงครูมีการใชหนังสือเรียน และมีการใชเอกสารอ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนรอยละ 59.33  

ตารางที่ 4.16 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน 

 ลักษณะการใชหนังสือเรียน จํานวน รอยละ 

1 การใชหนังสือเรียนประกอบและมีการจัดทําเอกสารประกอบ 356 59.33 

2 ใชหนังสือเรียนเปนหลักและมีการจดัทําเอกสารประกอบ 194 32.33 

3 ใชหนังสือเรียนเปนหลักเพียงอยางเดียว 50 8.34 

 รวมจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 600 100 

ตารางที่ 4.17 แสดงหนังสือประเภทอ่ืนๆ ที่ครูนํามใชประกอบการเรียนการสอนพบวาครู
ใชหนังสือเรียนจากสํานักพิมพอ่ืนๆ มาใชในการประกอบการเรียนการสอนมากที่สุด (รอยละ 
32.17) รองลงมาคือครูใชคูมือเตรียมสอบ (รอยละ 25.84) และนอยที่สุดคือใชหนังสือจากสถาบัน
กวดวิชา และหนังสือจากตางประเทศ (text book) 
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ตารางที่ 4.17 หนังสือประเภทอ่ืนๆ ที่ครูนํามาใช 

 หนังสือที่ครูนํามาใช จํานวน รอยละ 

1 หนังสือเรียนจากสํานักพิมพอื่น 458 32.17

2 คูมือเตรียมสอบ 368 25.84 

3 หนังสือรวบรวมขอสอบเกา 241 16.92 

4 หนังสือจากตางประเทศ (text book) 185 12.99
5 หนังสือจากสถาบนักวดวิชา 172 12.08
 รวม 1424 100

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครใูนการจัดการเรียนการสอน 

 ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน
ตามผลการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของและผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปน 3 ประเด็นคือ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใช พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตาม
ลักษณะของการใช และปจจัยสงเสริมการใชหนังสือเรียนของครู โดยมีรายละเอียดังนี้ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
ของการใชโดยการสํารวจกลุมตัวอยางจํานวน 579 คน ดังตารางที่ 4.18 แสดงพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูรายดาน พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูใน 3 ลําดับแรกจะเปน
การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู โดยพบวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อใชในการออก
ขอสอบมากที่สุด (3.86) รองลงมากคือครูใชในการใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการสอน (3.76)  
และวัตถุประสงคที่ใชหนังสือเรียนนอยที่สุดคือ การใชเพื่อการต้ังคําถามและการใชใหผูเรียนไดคิด 
(3.49) และเม่ือพิจารณาถึงการใชหนังสือเพื่อพัฒนานักเรียนพบวาครูใชหนังสือเรียนในการสราง
และจัดทําระบบภาระงานมากที่สุด (3.60) รองลงมาคือใชหนังสือเพื่อเสริมความรูใหกับนักเรียน 
(3.56) แตเมื่อพิจารณาภาพรวมของการใชพบวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อวัตถุประสงคตางๆ ในระดับ
มาก คือมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.49 – 3.86 และเมื่อเปรียบเทียบการใชหนังสือเพื่อจัดการเรียนการ
สอนของครู และเพื่อพัฒนานักเรียนพบวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอน มากกวาการ
ใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 
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ตารางที่ 4.18 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใช 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน N Min Max Mean SD SK KU 

วัตถุประสงคเพือ่จัดการเรียนการสอนของคร ู 

1 ใชในการออกขอสอบ 579 1 5 3.86 0.72 -.53 .68

2 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 579 1 5 3.76 0.68 -.52 .60

3 ใชเพ่ือการอางอิง 579 1 5 3.68 0.78 -.31 .06

4 ใชเพ่ือการอธิบาย  579 1 5 3.64 0.81 -.33 .04

5 
ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

579 1 5 3.55 0.83 -.36 .41

6 ใชเพ่ือประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน  579 1 5 3.54 0.82 -.33 .04

7 ใชเปนสือ่การเรียนการสอน 579 1 5 3.52 0.81 -.24 -.14

8 ใชเพ่ือต้ังคําถาม  579 1 5 3.49 0.84 -.35 .09

 
รวมวัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการ
สอนของคร ู

579 1.16 5 3.64 0.62 -.34 .42

วัตถุประสงคเพือ่พัฒนานกัเรียน 

1 
ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

579 1 5 3.60 0.77 -.41 .32

2 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 579 1 5 3.56 0.84 -.26 -.31

3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 579 1 5 3.54 0.84 -.45 .32

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน  579 1 5 3.53 0.82 -.22 -.13

5 ใชใหผูเรียนไดคิด  579 1 5 3.49 0.80 -.25 .12

 รวมวัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน 579 1 5 3.54 0.70 -.24 .24

 รวมวัตถุประสงคการใชของคร ู 579 1.09 5 3.59 0.63 -.26 .36

เมื่อพิจารณาเปนรายขอเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของครูตามตารางที่ 4.19 พบวา 1) การใชเพื่อการวางแผน และจัดทํา
แผนการสอนของครู จะใชในการกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในบทเรียนมากที่สุด (4.01) รองลงมา
คือครูใชเพื่อลําดับเนื้อหาในการสอน (3.91) และใชเลือกวิธีการวัดและประเมินผลนอยที่สุด (3.47) 
2) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน พบวาครูใชบทความหรือขอความมากที่สุด (3.61) และใช
ตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียนนอยที่สุด (3.44) 3) การใชเพื่อการอธิบาย พบวา
ครูจะนําหนังสือเรียนมาใชขยายความเพื่อการอธิบายมากที่สุด (3.70) 4) การใชเพื่อการออก
ขอสอบ พบวาครูใชหนังสือเรียนในการกําหนดเนื้อหา และขอบเขตเนื้อหาของการสอบมากที่สุด 
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(3.97)  5) การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิงพบวา ครูใชแสดงความสอดคลองของส่ิงที่ครูสอนกับ
ส่ิงที่ปรากฏในหนังสือเรียนมากที่สุด (3.73) รองลงมาคือใชยืนยันประกอบคําอธิบายของครู 
(3.68) 6) การใชเพื่อการต้ังคําถามพบวาครูใชหนังสือเรียนในการต้ังคําถามเพ่ือทบทวนในสิ่งที่
เรียนมาแลวมากที่สุด (3.58) รองลงมาคือการใชหนังสือเรียนเพื่อต้ังคําถามและอธิบายเพิ่มเติม 
(3.51) 7) การใชประเมินความรูความเขาใจหลังการสอนพบวาครูใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถาม
เพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน และ ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความเขาใจ
ของนักเรียนมากที่สุด (3.58) 8) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนํา และข้ันตอนของกิจกรรม 
พบวาครูใชหนังสือเรียนในการเช่ือมโยงกิจกรรม กับเนื้อหาที่ทําการเรียนการสอนมากที่สุด (3.70) 

ตารางที่ 4.19 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อจัดการเรียน
การสอนของครู 

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของคร ู

N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

1 การใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู

1.1 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเน้ือหา
ในแตละบทเรียน 

579 1 5 4.01 .84 -.78 .71 มาก

1.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเน้ือหาในการ
สอน 

579 1 5 3.91 .88 -.66 .46 มาก

1.3 ใชหนังสือเรียนเลอืก และจัดทําสื่อการ
สอน 

579 1 5 3.72 .86 -.51 .50 มาก

1.4 ใชหนังสือเรียนเลอืกกจิกรรมในการสอน 579 1 5 3.67 .84 -.50 .30 มาก

1.5 ใชหนังสือเรียนเลอืกวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

579 1 5 3.47 .87 -.52 .51 มาก

2 ใชเปนส่ือการเรยีนการสอน 

2.1 ใชบทความ หรือขอความจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.61 .86 -.22 -.18 มาก

2.2 ใชแผนภาพ รูปภาพจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.50 1.00 -.39 -.19 มาก

2.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจาก
หนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.44 1.00 -.37 -.03 มาก

3 ใชเพื่อการอธิบาย 

3.1 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียน

เขาใจ 

579 1 5 3.70 .87 -.36 -.12 มาก

3.2 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนได

เขาใจ 

579 1 5 3.63 .91 -.42 -.05 มาก
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

จัดการเรียนการสอนของคร ู
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

3.3 ใชหนังสือเรียนอธิบายสวนท่ีเขาใจยากให
เขาใจไดงายขึ้น 

579 1 5 3.58 .88 -.33 -.01 มาก

4 ใชในการออกขอสอบ 

4.1 ใชหนังสือเรียนกําหนดเน้ือหาที่ใชในการ
ออกขอสอบ

579 1 5 3.97 .82 -.63 .48 มาก

4.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเน้ือหา
ที่ใชในการออกขอสอบ 

579 1 5 3.97 .81 -.61 .51 มาก

4.3 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปน
ขอคําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ

579 1 5 3.64 .87 -.55 .69 มาก

5 ใชเพื่อการอางองิ 

5.1 ใชหนังสือเรียนแสดงความสอดคลองของ
สิ่งท่ีสอนกับสิง่ท่ีปรากฏในหนังสือเรียน

579 1 5 3.73 .81 -.38 .07 มาก

5.2 ใชหนังสือเรียนยนืยันคําอธิบายของครู 579 1 5 3.68 .88 -.26 -.24 มาก

5.3 ใชหนังสือเรียนพิสูจนคํากลาวสรุปของครู 579 1 5 3.63 .90 -.27 -.20 มาก

6 ใชเพื่อต้ังคําถาม 

6.1 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือทบทวนสิ่งท่ี
เรียนมาแลว

579 1 5 3.58 .90 -.41 -.07 มาก

6.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ืออธิบาย
เพ่ิมเติม 

579 1 5 3.51 .91 -.33 -.05 มาก

6.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียน
การสอน 

579 1 5 3.46 .94 -.28 -.16 มาก

6.4 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือนําเขาสู
บทเรียน 

579 1 5 3.40 .97 -.31 -.14 มาก

7 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน

7.1 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือตรวจสอบ
ความเขาใจของผูเรียน 

579 1 5 3.58 .91 -.50 .13 มาก

7.2 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพ่ือประเมิน
ความเขาใจของนักเรียน 

579 1 5 3.58 1.00 -.42 -.24 มาก

7.3 ใชเน้ือหาในหนังสือเรียนใหผูเรียนอภิปราย
เพ่ือประเมินความเขาใจของนักเรียน

579 1 5 3.52 .92 -.43 .11 มาก

7.4 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสอืเรียน
ประเมินนักเรียนหลังการเรียนการสอน

579 1 5 3.48 .98 -.37 -.15 มาก

8 ใชเปนแหลงแนะนํากจิกรรมและขั้นตอนของกจิกรรม

8.1 ใชหนังสือเรียนเพ่ือเชือ่มโยงกิจกรรมกับ
เน้ือหาที่สอน 

579 1 5 3.70 .86 -.49 .53 มาก
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

จัดการเรียนการสอนของคร ู
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

8.2 ใชหนังสือเรียนเพ่ือเปนตัวอยางของ
กิจกรรม 

579 1 5 3.51 .94 -.29 -.12 มาก

8.3 ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนปฏิบติัตาม
กิจกรรมท่ีปรากฏในหนังสือเรียน 

579 1 5 3.50 .94 -.36 .04 มาก

8.4 ใชหนังสือเรียนเพ่ืออธบิายรายละเอียดของ
กิจกรรมท่ีทํา 

579 1 5 3.47 .96 -.44 .10 มาก

จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู ทุกขอ
รายการของการใชหนังสือเรียน พบวาระดับของพฤติกรรมการใชอยูในระดับมาก ซึ่งแสดงไดจาก
คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชอยูระหวาง 3.40 – 4.01 

ตารางที่ 4.20 แสดงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูเพื่อพัฒนานักเรียน พบวา 1) การ
ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหกับนักเรียน โดยครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงเพิ่มเติมให
รายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนที่มีในช้ันเรียนมากที่สุด (3.59) รองลงมาคือใชเปน
แหลงหาความรูตอจากในหองเรียน (3.55) 2) การใชใหนักเรียนไดคิด โดยการใชการเปรียบเทียบ
ขอมูลมากที่สุด (3.53) รองลงมาคือใชในการกระตุนเพื่อใหเกิดการสงสัย (3.49) 3) ใชในการตั้ง
และหาคําตอบของนักเรียน โดยครูใชใหนักเรียนหาคําตอบจากแบบฝกหัดที่ครูกําหนดใหมากที่สุด 
(3.63) 4) การใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน พบวาครูใชหนังสือเรียนเปนส่ิงกําหนด
หัวขอในการทํารายงานมากท่ีสุด (3.59) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนในการเปนส่ิงสืบคนขอมูล
พื้นฐานเพื่อตอยอดออกไป (3.57) 5) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน
พบวาครูใชหนังสือเรียนในการมอบหมายการบานและแบบฝกหัดมากที่สุด (3.69) รองลงมาคือใช
หนังสือเรียนในการคนควาและการทํารายงาน (3.62) 

ตารางที่ 4.20  พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อพัฒนา
นักเรียน 

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ
พัฒนานกัเรียน 

N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน

1.1 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก
การเรียนการสอนท่ีมีในชั้นเรียน 

579 1 5 3.59 .89 -.34 .00 มาก 

1.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอ
จากในหองเรียนของนักเรียน 

579 1 5 3.55 .94 -.32 -.39 มาก 
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

พัฒนานกัเรียน 
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

1.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงสบืคนขอมูลของ

นักเรียน 

579 1 5 3.53 .99 -.32 -.25 มาก 

2 ใชใหผูเรียนไดคดิ 

2.1 ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียน

เปรียบเทียบขอมูล 

579 1 5 3.53 .93 -.30 -.15 มาก

2.2 ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกดิการ

สงสัย และตองการหาคําตอบ 

579 1 5 3.49 .95 -.27 -.24 มาก

2.3 ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดวิพากษ

หรือวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล 

579 1 5 3.47 .89 -.26 -.04 มาก

2.4 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือ

ปญหาเพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความคิด 

579 1 5 3.46 .88 -.19 -.14 มาก

3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนกัเรียน

3.1 ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนหาคําตอบจาก
แบบฝกหัดท่ีครูกําหนด 

579 1 5 3.63 .92 -.50 .17 มาก

3.2 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดต้ังคําถาม 
และหาคําตอบภายในชั้นเรียน 

579 1 5 3.51 .91 -.39 .10 มาก

3.3 ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนต้ังคําถาม
เพ่ือใหเพ่ือนตอบคําถามภายในช้ันเรียน 

579 1 5 3.48 .96 -.41 -.18 มาก

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน

4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ 
หรือประเด็นรายงานของนักเรียน 

579 1 5 3.59 .92 -.47 .07 มาก

4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพ้ืนฐานใน
การสืบคนขอมูลเพ่ือตอยอดของนักเรียน 

579 1 5 3.57 .92 -.33 -.20 มาก

4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของ
นักเรียน 

579 1 5 3.54 .93 -.19 -.43 มาก

4.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และ
แหลงอางองิในการทํารายงานของ
นักเรียน 

579 1 5 3.42 1.0
2 

-.32 -.41 มาก

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระงาน

5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน 
และแบบฝกหัดใหนักเรียน 

579 1 5 3.69 .94 -.39 -.08 มาก

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอใน
การคนควาและการทํารายงาน 

579 1 5 3.62 .87 -.36 .15 มาก
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

พัฒนานกัเรียน 
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือ
ปญหาเพ่ือใหนักเรียนแกไข 

579 1 5 3.49 .89 -.31 -.06 มาก

จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อใหเกิดประโยชนกับนักเรียน พบวา
ครูใชอยูในระดับมาก โดยสามารถพิจารณาไดจากระดับของคาเฉลี่ยที่อยูในชวง 3.42 – 3.70 ทุก
ขอรายการ และทุกดานของการใช 

เมื่อพิจารณาขอมูลที่ไดจากการรวบรวมในวัตถุประสงคเดียวกันทั้งในเชิงคุณภาพ และใน
เชิงปริมาณจะพบวาการศึกษาทั้งสองรูปแบบใหผลขอมูลที่สอดคลองกันคือ วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู จะเปนลําดับตนของขอรายการ โดยพบวาครูมี
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอน เพื่อวางแผน เขียนแผนการสอน และ
ใชในการออกขอสอบ เมื่อพิจารณาวัตถุประสงคที่มุงพัฒนานักเรียนพบวา ครูใชหนังสือเรียนเพื่อ 
มอบหมายภาระงานใหนักเรียนไดฝกฝนตนเองเสริมจากการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

ตารางที่ 4.21 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครูตามลักษณะการใชแยกตามประเด็น คือปริมาณการใช ความยืดหยุนของการใช 
ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช การใช
ส่ืออ่ืนๆ และหนังสืออ่ืนที่นํามาประกอบการใช พบวา ลักษณะการใชของครูที่มากที่สุดคือ ความ
ยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน (3.99) รองลงมาคือการใชส่ืออ่ืนๆประกอบหนังสือเรียน (3.78)  

ตารางที่ 4.21 ลักษณะการใชหนังสือเรียนรายดาน 

 ลักษณะการใชหนังสือเรียน N Min Max Mean SD SK KU 

1 ความยืดหยุนของการใช 579 1.75 5.00 3.99 .65 -.25 -.58
2 การใชสื่ออืน่ประกอบ 579 1.00 5.00 3.78 .71 -.18 .01
3 ชวงเวลาในการใชในการใหอาน

หนังสือเรียน 
579 1.00 5.00 3.67 .83 -.36 .27

4 สวนประกอบหนังสือเรียนท่ีนํามาใช 579 1.00 5.00 3.62 .78 -.38 .36
5 ปริมาณการใช 579 1.00 5.00 3.61 .88 -.42 .00
6 การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู 

และนักเรียน 
 579 1.00 5.00 3.61 .80 -.46 0.33

7 การใชหนังสืออื่นประกอบ 579 1.00 5.00 3.31 .43 .10 -.26
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ตารางที่ 4.22 แสดงลักษณะการใชหนังสือเรียนจําแนกเปนรายขอ ตามลักษณะการใช

หนังสือเรียน พบวา 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียนของครู โดยพบวาครูมีความถี่ของการใชหนังสือ

เรียนตลอดหลักสูตรมากที่สุด (3.67) 2) ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน พบวาครูมีการ

เพิ่มเติมเนื้อหาที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน (4.15) รองลงมาคือ ครูมีการใชใบ

ความรู ใบงาน เพิ่มเติมจากหนังสือเรียนหลักที่กําหนดไว (4.13) 3) ชวงเวลาที่ครูมอบหมายให

นักเรียนไดอานหนังสือเรียนพบวา ครูมีการมอบหมายใหอานกอนที่จะมีการเรียนการสอนทั้ง

บทเรียนมากที่สุด (3.70) รองลงมาคือมอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของบทเรียนกอนและ

หลังจากการเรียนในชั้นเรียน (3.67) 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชมากที่สุดคือ

เนื้อหา (3.71) รองลงมาคือการใชแบบฝกหัด (3.64)  และสุดทายคือการใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ

เรียนพบวา ครูใชส่ือประเภทใบงาน ใบความรูมากท่ีสุด (3.99) รองลงมาคือการใชส่ือประเภท

หนังสืออ่ืน (3.92)  5) การใชหนังสืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนพบวาครูใชหนังสือเรียนจาก

สํานักพิมพอ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนมากที่สุด (4.09) รองลงมาคือใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ 

(3.97) และพบวาครูใชหนังสือจากตางประเทศนอยที่สุด (7) การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู 

และนักเรียนพบวามีการใชหนังสือเรียนรวมกับนักเรียนมากที่สุด (3.72) รองลงมาคือใชรวมกับ

นักเรียนเปนกลุม (3.59) และใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล (3.53) 

ตารางที่ 4.22 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูแยกตามลักษณะการใชรายขอ 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
คร ู

N Min Max Mean SD SK KU 
ระดับ

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 

1.2 ความถี่ของครูที่ใชการใชหนังสือเรียน
ตลอดหลักสูตร 

579 1 5 3.67 .92 -.43 .01 มาก 

1.1 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบ
เรียน 

579 1 5 3.59 .97 -.46 .05 มาก 

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสือ่การสอนอื่น ๆ 

579 1 5 3.57 .93 -.31 -.29 มาก 

2 ความยืดหยุนในการใช 

2.1 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน 

579 1 5 4.15 .75 -.43 -.49 มาก 

2.2 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก
หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 

579 1 5 4.13 .80 -.63 .23 มาก 

2.3 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

579 1 5 4.08 .77 -.42 -.36 มาก 
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ

คร ู
N Min Max Mean SD SK KU 

ระดับ

2.4 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับ

ลําดับในหนังสือเรียน 

579 1 5 3.59 .93 -.27 -.31 มาก 

3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานกอนเร่ิม
บทเรียนท้ังบทเรียน 

579 1 5 3.70 .92 -.57 .26 มาก

3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ
บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนใน
ชั้นเรียน 

579 1 5 3.67 .88 -.36 -.06 มาก

3.3 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการ
เรียนในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน 

579 1 5 3.65 .92 -.43 .08 มาก

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช

4.1 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

579 1 5 3.71 .86 -.39 .27 มาก

4.2 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.64 .95 -.52 .22 มาก

4.3 ใชตัวอยางจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.60 .89 -.48 .39 มาก

4.4 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.51 .92 -.49 .41 มาก

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน 

579 1 5 3.99 .81 -.46 -.04 มาก

5.2 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือ
เรียน 

579 1 5 3.92 .81 -.43 .03 มาก

5.3 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจาก
แหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน 

579 1 5 3.77 .93 -.52 -.01 มาก

5.4 ใชสื่อประเภทอิเลก็ทรอนิกสการสอน
ประกอบหนังสอืเรียน 

579 1 5 3.44 1.0
6 

-.38 -.33 มาก

6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือเรียน

6.1 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น 579 1 5 4.09 .82 -.67 .31 มาก

6.2 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ 579 1 5 3.97 .82 -.97 1.51 มาก

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา 579 1 5 3.72 .84 -.21 -.36 มาก

6.4 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 579 1 5 3.35 .96 -.11 -.32 ปาน
กลาง 
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ

คร ู
N Min Max Mean SD SK KU 

ระดับ

6.5 ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook) 579 1 5 1.42 .73 1.50 1.13 นอย

7 การใชหนังสือเรยีนรวมกันระหวางครู และนักเรยีน

7.1 การใชรวมกันท้ังชั้นเรียน 579 1 5 3.72 .90 -.54 .26 มาก

7.2 การใชกับนักเรียนเฉพาะกลุม 579 1 5 3.59 .91 -.48 .24 มาก

7.3 การใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล 579 1 5 3.53 .87 -.43 .25 มาก

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณครู นักเรียน 
และการศึกษาเชิงปริมาณโดยการสํารวจ พบลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูดังตอไปนี้ ครูมี
การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการเปล่ียนแปลงบท ลําดับเนื้อหาในหนังสือเรียน เนื่องจากครูมีความ
เชื่อมั่นวาหนังสือเรียนไดจัดวางบท ลําดับเนื้อหาเปนอยางดีและสามารถสรางความเขาใจให
นักเรียนไดดีจากพื้นฐานสูการประยุกต ซึ่งครูจะมีการเสริมเนื้อหาบางอยางที่ไมมี หรือยังไม
ทันสมัย  โดยการเพิ่มในใบงาน ใบความรู ครูใชหนังสือเรียนรวมกับนักเรียนทั้ง ช้ันเรียน 
องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครูใชคือแบบฝกหัด และเนื้อหาในหนังสือเรียน มีการใชหนังสืออ่ืน
เสริมไดแกหนังสือจากสํานักพิมพอ่ืน ขอสอบเกา หนังสือเตรียมสอบ รวมทั้งมีการใชส่ือและแหลง
การเรียนรูอ่ืนเพิ่มเติมหนังสือเรียนที่มีอยูไดแกใบความรู แบบฝกหัดเพิ่มเติม รวมถึงแหลงการ
เรียนรูทางอินเทอรเนต ครูมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียนกอนบทเรียนจะเริ่มและ
เมื่อส้ินสุดบทเรียนในบางสวนที่กําลังสอน 

1.2. ปจจัยสงเสริมการใชหนังสือเรียนของครู 

จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาในเชิงคุณภาพ ผูวิจัยวิเคราะหปจจัยที่สงเสริมตอพฤติกรรม
การใชหนังสือเรียนของครู สรุปไดวาการใชหนังสือเรียนของครูมีปจจัย ดังนี้ นโยบายจากองคกร 
หรือโรงเรียน ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน การสอนรวมกันระหวางครูที่สอน
รวมกัน ลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหา การสอบแขงขันของนักเรียน ความเทาเทียมกับโรงเรียน
อ่ืน ๆ และคุณภาพของหนังสือเรียน และปจจัยที่สงเสริมใหครูใชหนังสือเรียนมากท่ีสุดคือ คุณภาพ
ของหนังสือเรียนและลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหาวิชา รองลงมาคือความตระหนักและเห็น
คุณคาของหนังสือเรียน  การสอนรวมกันของครูในรายวิชาเดียวกัน และการสอบแขงขัน และความ
เทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.23 และรายละเอียดของขอมูลทายตาราง 
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ตารางที่ 4.23 ปจจัยสงเสริมตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

 ปจจัยสงเสริมตอพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของคร ู

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

1 นโยบายจากองคกร หรือโรงเรียน

1.1 การกําหนดนโยบายใหใชหนังสือเรียนภายใน

โรงเรียน 

   /     /  2 

1.2 การเนนความสําคัญของหนังสือเรียน    /       1 

1.3 ความคุมคาในการใชหนังสือเรียน    /       1 

1.4 การกระตุนจากนโยบายทางออม         /  1 

2 ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน

2.1 การตระหนักวาการใชหนังสือเรียนมี

ความสําคัญ 

/     / / /   4 

2.2 การเห็นคุณคาของหนังสือเรียน       / /   2 

2.3 ความเช่ือม่ันตอหนังสือเรียน      /  /   2 

3 การสอนรวมกันระหวางครูที่สอนรวมกัน

3.1 การรักษามาตรฐานในการสอบ    / /  /    3 

3.2 การรักษามาตรฐานในการสอน    /   /    2 

4 ลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหา

4.1 เน้ือหาวิชาท่ีตองใชทักษะกระบวนการ    /  /     2 

4.2 เน้ือหาวิชาท่ีตองใชการประยุกต      /  /   2 

4.3 เน้ือหาวิชาท่ีตองใชหนังสือเปนฐาน          / 1 
5 การสอบแขงขัน และความเทาเทียมกับโรงเรียนอื่น

5.1 การเตรียมความพรอมใหนักเรียนสอบแขงขัน /    / 2
5.2 การรักษามาตฐานของโรงเรียนในระดับเดียวกัน /     1
6 คุณภาพของหนังสือเรียน 

6.1 ความครอบคลุมหลักสูตรของหนังสือเรียน / / /   / / 5
6.2 ความทันสมัยของหนังสือเรียน / / /     3

นโยบายจากองคกร หรือโรงเรียน พบวาโรงเรียนที่เนนความสําคัญของการใชหนังสือ
เรียน โดยกําหนดนโยบายใหใชหนังสือเรียนภายในโรงเรียน นโยบายดังกลาวก็จะทําใหครูรับรูวา
ตองใชหนังสือเรียนใหเกิดความคุมคากับการซ้ือ ในทางตรงกันขาม โรงเรียนที่ไมไดเนน
ความสําคัญของหนังสือเรียน จะมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบใหม โดยครูจะใชแหลง
การเรียนรูอ่ืน ๆ มาทดแทนหนังสือเรียนเพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูนอกเหนือจากเน้ือหาในหนังสือ
เรียน และจํานวนโรงเรียนที่ไมไดเนนความสําคัญของหนังสือเรียนมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน 
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“...เด็กซ้ือหนังสือเรียนไวใชกับเรา พอแมเขาเสียเงินถาไมใชเลยมีปญหาแนนอน ถึงแมสมัยใหมจะตอง

มีแหลงการเรียนรูอื่นใหเด็กศึกษาแตหนังสือยังไงก็ตองใชเพราะเด็กเขามี ไมใชก็ไมรูจะใหเด็กซื้อไวทําไม พี่วา
แจกชีทเด็กเขาก็ไมเก็บหรอกแตหนังสือมันใหญยังไงก็ตองเก็บไวอานบาง ถาครูไมใชเลยผูปกครองก็รองเรียนเขา
มาที่โรงเรียนวาครูไมใช…” 

     (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
“...ครูใหมเขามีเอกสารแจกใหเด็กเยอะ เด็กก็ชิน เราจะมาใชหนังสืออยางเดียวไมไดเพราะเด็กจะ

เปรียบเทียบวาครูไมขยัน โรงเรียนกับกระทรวงเองก็กระตุนใหครูสอนใหเด็กรูจักหาความรูเปน พี่วามันลด
บทบาทของหนังสือเรียนลงไปนะ  

     (ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน พบวา ครูยังคงตระหนักวาการใช
หนังสือเรียนมีความสําคัญ และพยายามใหนักเรียนใชหนังสือเรียน และเห็นคุณคาของหนังสือ
เรียน ถึงแมวาครูจะมีการใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน เนื่องจากครูมีความเชื่อมั่นวาหนังสือเรียน
เปนพื้นฐานสําคัญที่นักเรียนจะไดรับเนื้อหาความรู หรือประสบการณตาง ๆ ประกอบกับการจัดทํา
หนังสือเรียนตองมีการวิเคราะหหลักสูตรกอนที่จะเขียนและนํามาจําหนาย ดังนั้น หากนักเรียนใช
หนังสือเรียนก็จะมั่นใจไดวานักเรียนไดรับเนื้อหาความรูตามที่หลักสูตรกําหนด 

“…หนังสือเรียนสําคัญ ทั้งประเทศพี่วาควรเลือกใชใหเหมือนกัน หาคนจัดทําหนังสือเรียนที่เช่ียวชาญ
ทําใหมีคุณภาพแลวใชกันทั้งหมด ออกขอสอบก็ยึดตามนี้เปนสวนใหญ ครูจะไดมีแนวทางในการสอน … หนังสือ
เด็กเขามีใกลมือดวยถาครูใชคุมคา ใชใหหมดแลวหาที่อื่นเสริม สอนใหเด็กใชใหเปนพี่วาคุมคามาก...” 

     (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 
“...ถาเด็กใชหนังสือเรียนไมเปน พี่วาก็ไมสามารถใชหนังสืออื่นๆได ตองสรางใหเด็กใชใหเปน เด็กจะใช

เปนก็อยูที่ครู...” 
     (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

การสอนรวมกันของครู พบวาวิชาใดที่มีครูสอนมากกวา 1 คน การใชหนังสือเรียนของ
ครูจะเกิดข้ึนมากกวาครูที่สอนเพียงคนเดียว เนื่องจากครูตองการรักษามาตรฐานในการสอน และ
การออกขอสอบ 

“…วิชาพี่มีครูสอน 3 คนสอนคุยกันนะแตสอนไมเหมือนกันอยูแลว ประสบการณก็ตางกัน เวลาออก
ขอสอบก็จะคุยกันใหยึดหนังสือเรียนเปนหลักเพราะเด็กหองอื่นๆ จะเสียเปรียบ…” 

     (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
“…หนังสือพวกพี่ใชกันมาก เพราะสอนกัน 2 คนแตมีเอกสารแจกเพิ่มเติมให พยายามคุยกันเพื่อใหเด็ก

ไดเทาเทียมกัน เวลาออกขอสอบก็ยึดในหนังสือเรียนเปนหลักกอน สวนขอท่ีจะใหเด็กประยุกตตองนั่งคุยกันกอน
วาไดสอนเด็กหรือเปลา มีฐานมาจากหนังสือใหม สอนคูกันยากตรงขอสอบนี้แหละ…” 

     (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

ลักษณะและธรรมชาติของเน้ือหา พบวาเนื้อหาของวิชาใดที่ตองใชขอมูลจากหนังสือ
เรียนเปนฐานในการเพิ่มเติมความรูหรือตอยอดความรู เชน การใชอานตามหลักไวยกรณ ซึ่งเปน
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เนื้อหาที่ไมสามารถประยุกตหรือสอดแทรกทักษะ ครูจะมีการใชหนังสือเรียนคอนขางมาก แตหาก
เนื้อหาที่สอนเปนเนื้อหาที่ตองฝกทักษะหรือเนื้อหาที่ตองประยุกตจะใชหนังสือเรียนนอย 

“…พี่สอนเร่ืองของหลักของภาษาไทย กับการอาน พี่จะใชเยอะนะ เพราะหนังสือเขามีสวนตรงน้ีที่ตรง
กับทักษะท่ีเด็กควรจะไดอยูแลว …” 

     (ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
“…เร่ืองการเขียน หนังสือพี่แทบจะไมไดใชพี่วางวัตถุประสงคของพี่เอง แลวก็หาเอกสารเอง อยากให

เด็กเขียนอะไรพี่ก็จะบอกหัวขอ พี่วาวิชาพี่เปนวิชาท่ีตองใชทักษะทุกอยางของภาษาอังกฤษ แลวเด็กก็อยูชั้น ม.6 
แลว พี่ตองใหประสบการณในการเขียนเลย 

     (ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

การสอบแขงขันและความเทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน พบวาครูที่สอนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีหนาที่เพิ่มเติมคือการเตรียมนักเรียนเพื่อการสอบแขงขันเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัย ครูจะตองพิจารณาขอสอบปเกาๆ เพื่อนํามาใชในการปรับปรุงการสอนของตนเอง 
โดยเฉพาะการปรับเอกสารเพิ่มเติม จัดทําใบความรู และแบบฝกหัด ทําใหพฤติกรรมการใชหนังสือ
ของครูจะนอยกวาครูที่สอนในระดับช้ันอ่ืน ๆ 

“…มุมมองพี่ครู ม.ปลายมีปญหาเหมือนกันคือการสงเด็กออกไปแขงขันการสอบเขามหาลัย ภาระของ
ครูไมไดใหเด็กรูแคจบหลักสูตร ตองเตรียมเด็กดวย เพราะยังไงก็ตองเปนช่ือเปนเสียงใหกับโรงเรียน … อยาง
โรงเรียนพี่ครูตองวิเคราะหขอสอบ O-NET เพราะตองเอาไปใสเพ่ิมเติมกับที่จะสอนใหเด็กจดบาง ทําเปนเอกสาร
ใหบาง หนังสือเรียนอยางเดียวพ่ีวาไมพอแลว ขอสอบปจจุบันเขาก็ไมไดออกตามหนังสือแลว สอนยาก … แตละ
โรงเรียนหนังสือก็ใชไมเหมือนกันพี่ไมรูวาขอสอบจะออกยังไง เราเองก็ไมรูจะเลือกหนังสือยังไงก็ไดแตเอาแนว
ขอสอบเกามาปรับเปนเอกสารตัวเอง พอจะใหมากเวลาก็ไมมี ทุกวันน้ีพี่แถบจะขมวดความรูเปนวิชาพี่เลยใช
หนังสือบางสวนเทานั้น พี่จะรูเองวาตรงนี้พี่จะเพิ่ม ตรงน้ีเอาในหนังสือเรียน…เวลาออกขอสอบก็บอกเด็กวาออก
ทั้งหมดท้ังที่แจกใหกับหนังสือนั่นแหละ แตแนวขอสอบพี่ก็จะยึดแนวของขอสอบแขงขัน จะไดมีประสบการณ…” 

     (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

คุณภาพของหนังสือเรียน พบวาเหตุผลหลักของการใชหนังสือเรียนคือครูมั่นใจวา
หนังสือเรียนครอบคลุมหลักสูตรมากกวาหนังสือเสริมอ่ืน ๆ และหากหนังสือเรียนมีการปรับปรุงให
ทันสมัยตลอดเวลา ครูก็จะใชหนังสือเรียนเปนหลักในการเรียนการสอนมากข้ึน 

“…หนังสือเรียนสวนใหญจะผลิตตรงตามหลักสูตร ทําใหยึดตามได…” 

     (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

 “…พี่วาถาหนังสือเรียนปรับปรุงบอย ๆ ใหทันสมัย มีรูปที่สวย ๆ เขาใจงาย ก็อาจจะไมตองใชหนังสือ
อื่นเสริม เพราะตอนนี้ที่ตองไปหาหนังสืออื่นเสริมก็เพราะหนังสือเรียนไม update รูปก็มองไมคอยชัด…” 

     (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
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ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 

 ผลการวิจัยตอไปนี้เปนการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปรภูมิหลัง 
โดยการเปรียบเทียบตัวแปรภูมิหลังที่พบวามีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกันผูวิจัย
ดําเนินการทดสอบภายหลัง (post-hoc analysis) เพื่อดูคูที่มีคาเฉล่ียแตกตางกัน และวิเคราะห
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนสําหรับคูนั้นเปนรายขอ พรอมกับใชผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบาย
ผลเพิ่มเติม ซึ่งรายละเอียดของแตละตัวแปรมี ดังนี้ 

 ตารางที่ 4.24 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปรเพศ ผล
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชการทดสอบคาที (t-test) พบวาไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายถึงครูที่มีเพศตางกัน ไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะแสดงวาจะมี
ระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกัน 

ตารางที่ 4.24 ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลังเพศ 

 ตัวแปรภูมิหลัง 
ของคร ู

N Mean SD Levene’s 
F 

p t df p ผลการ
ทดสอบ 

เพศ 
1 ชาย 140 3.60 0.53 2.03 0.16 -0.43 577 .67 

- 
2 หญิง 439 3.62 0.56   

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชการทดสอบคา (t-test) ในตาราง 4.25 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันคือครูที่จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี และครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโท พบวาครูทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการใช

หนังสือเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยพบวาครูที่มีระดับการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนสูงกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโท 

ตารางที่ 4.25  ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลัง
ระดับการศึกษา 

 ตัวแปรภูมิหลัง 
ของคร ู

N Mean SD Levene’s 
F 

p t df p ผลการ
ทดสอบ 

ระดับการศึกษาของครู 
1 ปริญญาตรี 369 3.65 0.55 0.00 0.98 2.31 577 .02 

1 > 2 
2 ปริญญาโท 210 3.54 0.55   

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้งสองกลุม เปรียบเทียบเปนรายขอ

ไดผลตามตารางที่ 4.26 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีวุฒิ
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การศึกษาแตกตางกันพบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในระดับปริญญาตรีมีการใช

หนังสือมากกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโทในทุกตัวแปร ยกเวนลักษณะการใชหนังสือ

เรียนของครู โดยพบวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโทมีความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 

และการใชหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียนมากกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี  

ตารางที่ 4.26  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่จบการศึกษาระดับ
ปริญาตรี และระดับปริญญาโท 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

วุฒิการศึกษาของคร ู
ระดับปริญญาตรี (369) ระดับปริญญาโท (210)

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.79 .63 มาก 3.70 .76 มาก 

1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.58 .75 มาก 3.42 .91 มาก 

1.3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

3.60 .79 มาก 3.44 .89 มาก 

1.4 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.68 .78 มาก 3.56 .85 มาก 

1.5 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 3.89 .72 มาก 3.81 .72 มาก 

1.6 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.71 .77 มาก 3.62 .80 มาก 

1.7 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.56 .79 มาก 3.36 .92 ปานกลาง 

1.8 ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 3.61 .79 มาก 3.43 .85 มาก 
2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน

2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.59 .82 มาก 3.50 .88 มาก

2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.53 .79 มาก 3.40 .82 มาก

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.63 .79 มาก 3.39 .90 ปานกลาง

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.56 .81 มาก 3.49 .85 มาก

2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

3.67 .75 มาก 3.48 .81 มาก

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู

3.1 ปริมาณการใช 3.67 .83 มาก 3.51 .97 มาก
3.2 ความยืดหยุนในการใช 3.98 .63 มาก 4.02 .69 มาก
3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.70 .80 มาก 3.62 .88 มาก

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีครูนํามาใช 3.68 .76 มาก 3.51 .80 มาก
3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 3.79 .71 มาก 3.77 .72 มาก



98 

 
 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

วุฒิการศึกษาของคร ู
ระดับปริญญาตรี (369) ระดับปริญญาโท (210)

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an
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ระ
ดับ

 

3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.30 .43 ปาน
กลาง 

3.32 .44 ปานกลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือ
เรียน 

3.29 .41 ปาน
กลาง 

3.30 .43 ปานกลาง

การศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้งสองกลุมมี
ความแตกตางกันที่ความยืดหยุนของครูในการนําหนังสือเรียนมาใชในกระบวนการจัดการเรียน
การสอน หมายถึงครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมีลักษณะของการใชหนังสือเรียนเปนหลัก
มากกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโท หรือใชหนังสือเรียนเปนฐานที่สําคัญรวมกันระหวาง
ครูและนักเรียน ถึงแมครูทั้งสองกลุมจะมีการใชส่ืออ่ืนเสริม ไดแกส่ือใบงาน หรือใบความรู แตครูที่
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมีการใชส่ือดังกลาวประกอบหนังสือเรียน แตครูที่จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาโท ซึ่งมีประสบการณในการเรียน การหาความรูในระดับที่มีการคนควา และการ
สรางองคความรู ส่ิงนี้เปนส่ิงที่ทําใหครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโทมีการผลิตเอกสาร
ประกอบหนังสือเรียน ประเภทใบงาน ใบความรู หรือการผลิตส่ือที่มีความลุมลึก ชวยสรางผูเรียน
ใหเกิดกระบวนการของการเรียนรู  เกิดทักษะไดอยางที่ครูพิจารณาแลววาสอดคลองกับหลักสูตร 
ดังนั้นพฤติกรรมดังกลาวของครูจะมีการใชหนังสือเรียนเปนแหลงเสริมความรู แหลงสืบคนขอมูล 
และเปนแหลงมอบหมายแบบฝกหัดและการบานใหนักเรียน คือมีการใชของนักเรียนเปนหลัก 

 “…อยางที่รูพี่สอนวิชาวิทยาศาสตร ม.ตน ตองสอนทักษะกระบวนการมากกวาท่ีจะเปนเนื้อหา ดังนั้น
พี่จึงมีกิจกรรมบอย หนังสือเรียนกับเด็กพี่จะใชนอย สวนใหญจะเปนใบงานในคาบ ใบความรูบางถาหนังสือไมมี 
กอนเขาหองเรียนก็บอกใหอานมา เพราะจะมาใชหนังสือเรียนใหอานในคาบไมได พี่ตองใชใบงานที่พี่เตรียมไว...
ใบงานพี่รวบรวมเอง คิดเองวาเนื้อหาอยางนี้จะสอนยังไงใหไดทั้งความรู กับกระบวนการ ทักษะ…” 

      (ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
“…ชีททําเยอะมาก เพราะหนังสือมีไมครบรอก วิชาที่สอนเปนวิชาที่ตองอาศัยสถานการณปจจุบัน 

หนังสือเรียนไมมีอยูแลว แตถาออกไปเสริมประสบการณเขาไดพี่จะพาไปขางนอกนะ เพราะเราใหเขาไมไดจริงๆ 
ตองดูเอง พอกลับมาก็ตองมาถายทอดประสบการณที่ตัวเองไดรับโดยใหทํารายงาน หรือทําเปน power point 
เสนอผลงานของทั้งกลุม…หนังสือเหรอพี่จะใหเขาอาน กับทําแบบฝกหัดเสริมกับที่พี่สอนในชั้นเรียน แตบางคาบ
พี่ก็ใชในคาบนั้นแหละ…พี่วาจะใชไมใชขึ้นกับเนื้อหา…สวนใหญจะใหเด็กไวใชอาน…” 

      (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
“…พี่หาโจทยขางนอกใหเด็กเยอะมาก สวนใหญก็มาจากขอสอบ Entrans เลือกมาที่ตรงกับบทที่จะ

สอน ใหโจทยแบบฝกหัดที่ใหเขามีการประยุกตขึ้น แตโจทยในหนังสือก็ใชใหหมดกอนเพราะเขาก็มีโจทยที่สราง
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ใหเด็กเขาใจไดในระดับหนึ่ง แตเปนหนาท่ีเราท่ีตองหาเพ่ิม…พี่ใหเขาจดลงในสมุดเพ่ิมไป ไมคอยไดทําเปนชีท
แจก…” 

      (ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 
“…เวลาพ่ีสอนเน้ือหาหลักก็อยูในหนังสือ จะมีเสริมจากขางนอก บางก็ทําชีทแจก แตยังไงสอนใน

หนังสือเรียนตองจบ เพราะในหนังสือก็เยอะ…ครูชอบการสอนที่เด็กอานมากอน แตใหอานก็ฝนไปเถอะ ก็เลยให
ไปอาน แลวยอมาสงกอนเขาเรียน พอครูไปสอนก็พูดตามหนังสือนั่นแหละ แตไมไดพูดพรํ่านะตองใชการถามเอา 
ไมงั้นวิชาพี่จะเรียนไมสนุก…” 

      (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 
“…ผมใชหนังสือในการสอนเปนหลักนะครับ เพราะทางโรงเรียนเลือกแลววาตองใชหนังสือเลมนี้ (ของ

ตางประเทศ) โรงเรียนก็มีนโยบายใหใช ผมก็เลยไมไดทําชีทแจก จะมีบางตอนยกตัวอยาง กับแบบฝกหัดที่จะเอา
ขอสอบ จากขางนอกมาลองใหทํา…” 

      (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
“…หนังสือที่มีพี่ใชเกือบท้ังหมด แตอยางที่นองรูวาสอนตามน้ันแลวจบแคนั่นเด็กไมหาตอ พี่ตองทํา

แบบฝกหัดเพ่ิม พี่สอน ม.6 แบบฝกหัดไมตองคิดไกลก็เอาขอสอบเกาๆ ของกระทรวง…” 
      (ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

ตารางที่ 4.27 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิ
หลัง ไดแก อายุ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ียจากการทดสอบคา F พบวาไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวายังไมมีหลักฐานเพียง
พอที่จะสรุปวาครูที่มีอายุตางกัน จะมีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่ 4.27  ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลัง

อายุของผูสอน 
 ตัวแปรภูมิ

หลัง 
ของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

อายุของผูสอน 
1 20 – 30 ป 114 3.72 0.52 0.33 Bet gr. 1.86 3 0.62 2.06 .10 -
2 31 – 40 ป 130 3.62 0.55 df1=2 W/n gr. 172.85 575 0.30     
3 41 – 50 ป 125 3.59 0.53 df2=575 รวม 174.71 578      
4 มากกวา 50 ป 210 3.57 0.57 p=0.80   
 รวม 579 3.61 0.55    

ตาราง 4.28 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัว
แปรภูมิหลัง ไดแก ประสบการณการสอน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยจากการทดสอบคา F พบวาประสบการณการสอนของครู มี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 (F = 2.49, P =0.04) แสดงวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้ง 5 
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กลุมมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกัน เม่ือทําการทดสอบภายหลัง (post 
hoc analysis) พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 
ปมี(3.76) ของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอน 5 – 10 ป 
(3.56) และมากกวาครูที่มีประสบการณมากกวา 20 ป (3.57) 
ตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปร

ประสบการณในการทํางาน 
 

ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง
ความ

แปรปรวน
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

ประสบการณการทํางาน 
1 ตํ่ากวา 5 ป 93 3.76 0.49 1.29 Bet gr. 3.00 4 0.74 2.49 .04 1>2,5

2 5 – 10 ป 96 3.56 0.52 df1=4 W/n gr. 171.10 574 0.30     

3 11 – 15 ป 65 3.66 0.57 df2=574 รวม 174.07 578       

4 15 – 20 ป 71 3.60 0.60 p=0.27    

5 มากกวา 20 ป 254 3.57 3.55    
 รวม 579 3.61 0.55    

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณแตกตางกัน เปนรายขอ
ไดผลตามตารางที่ 4.29 แสดงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณในการสอน
แตกตางกัน คือครูที่มีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 ป และครูที่มีประสบการณในการสอน
มากกวา 50 ป พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนทุกขอรายการครูที่มีประสบการณนอยกวา 5 ป
มีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 20 ป ยกเวนการมอบหมาย
ใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 
ตารางที่ 4.29  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณใน

การสอนแตกตางกัน 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ประสบการณในการสอน 
นอยกวา 5 ป

(93) 
มากกวา 20 ป

 (254) 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู
1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.94 .55 มาก 3.72 .72 มาก
1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.66 .81 มาก 3.48 .76 มาก

1.3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

3.82 .73 มาก 3.47 .83 มาก

1.4 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.80 .79 มาก 3.61 .78 มาก

1.5 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 4.05 .61 มาก 3.81 .76 มาก
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ประสบการณในการสอน 
นอยกวา 5 ป

(93) 
มากกวา 20 ป

 (254) 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1.6 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.84 .69 มาก 3.62 .82 มาก

1.7 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.59 .77 มาก 3.43 .87 ปานกลาง

1.8 ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 3.63 .78 มาก 3.51 .83 มาก

2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน  

2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.73 .86 มาก 3.51 .82 มาก

2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.59 .76 มาก 3.44 .80 มาก

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.70 .81 มาก 3.49 .86 มาก

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.74 .73 มาก 3.46 .86 มาก

2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

3.84 .71 มาก 3.53 .77 มาก

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู   

3.1 ปริมาณการใช 3.78 .87 มาก 3.59 .87 มาก

3.2 ความยืดหยุนในการใช 4.13 .63 มาก 3.95 .62 มาก

3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.66 .92 มาก 3.67 .78 มาก

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 3.78 .76 มาก 3.55 .75 มาก

3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 4.01 .71 มาก 3.73 .68 มาก

3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.31 .50 ปาน
กลาง

3.31 .39 ปานกลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือ
เรียน 

3.33 .44 ปาน
กลาง 

3.32 .41 ปานกลาง

จากผลการศึกษาในเชิงคุณภาพ สามารถที่จะนําผลมาอธิบายไดวาครูที่จบการศึกษาใหม 
จะใชหนังสือเปนหลัก เนื่องจากประสบการณในเร่ืองมุมมองความหลากหลายของหนังสือที่ครูจะ
นํามาใชยังไมมี ดังนั้น จะใชหนังสือที่ตนกับนักเรียนมีและใชรวมกันมาก ซึ่งตางกับครูที่มี
ประสบการณในการสอนมากกวา 20 ปพบวาครูในกลุมดังกลาวจะมีความหลากหลายของการนํา
หนังสือเรียนมาใช  นอกจากครูจะใชหนังสือเรียนรวมกับนักเรียนในช้ันเรียนแลว ครูที่มี
ประสบการณในการสอนมากจะมีการเพิ่มเติมเนื้อหา หรือแบบฝกหัดใหกับนักเรียนมากกวา ซึ่ง
ลักษณะเดนของครูกลุมดังกลาวคือจดสิ่งที่นักเรียนควรทราบ แบบฝกหัดที่ครูมีการเตรียมไวใน
หนังสือเรียน และจะมอบหมายใหนักเรียนจดเพิ่มเติมลงในสมุดหรือในหนังสือเรียน ซึ่งจากการ
สังเกตผูวิจยัเห็นวาครูที่มีประสบการณมากกวา 20 ปจะยังคงใชหนังสือของหลักสูตรเกา เพราะครู
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มีความเชื่อมั่นวาครอบคลุมเนื้อหา เพราะถึงอยางไร ฐานของความรูไมไดแตกตางกันมาก ดังนั้น 
ครูจึงใชหนังสือดังกลาวจดสิ่งที่สําคัญลงไป 

“...แรก ๆ หนังสือที่ครูใชเยอะ จะพยายามรวบรวมส่ิงที่จะใชเอามาไวที่ตัวเอง อันไหนที่จะสอนก็ดึง
ออกไปไดเลย จะใชเพ่ิมเติมจากที่หนังสือเรียนมี …หมวดพี่มีหนังสือท่ีใหครูยืมไปสอนมากพยายามซื้อเขามาให
ครูเอาไวใช…” 

      (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

“…พี่ใชหนังสือของหลักสูตรเกาเปนหลัก ดูเปรียบเทียบกับของใหมอันไหนไมมีพี่ก็จะเพิ่มใหเด็ก เพราะ
พี่รวบรวมไวเยอะ สอนมาหลายเร่ืองเราก็มี อยากไดอะไรก็มีเพราะผานมาหลายช้ัน รวบรวมไวมาก…” 

      (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…ผมก็มีหนังสืออื่น ๆ ใชเสริมใหกับเด็ก พยายามดูเลมน่ันเลมน้ีจะไดคิดรวบรวมเปนของตัวเอง 
เพราะยังไงก็ตองสอนวิชานี้หลายป…” 

      (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 15 กุมภาพันธ 2553) 

ตาราง 4.30 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปรระดับชั้นที่
ครูสอน จําแนกได 3 กลุมคือ กลุมที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และสอนทั้งสองระดับชั้น เมื่อทดสอบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในตัวแปร 
ระดับชั้นที่สอน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของ
จากการทดสอบคา F พบวาระดับชั้นที่ครูสอน มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 (F = 3.42, P =.03) แสดง
วาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้ง 3 กลุมมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
แตกตางกัน เมื่อทําการทดสอบภายหลัง (post hoc analysis) พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี(3.69) ของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่
สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (3.56) 

ตารางที่ 4.30  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัว
แปรระดับช้ันที่สอน 

 
ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง 
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

ระดับชั้นที่สอน 
1 มัธยมศึกษา

ตอนตน 
219 3.69 0.50 1.22 Bet gr. 2.04 2 1.02 3.42 .03 1>2

2 มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

240 3.56 0.60 df1=2 W/n gr. 172.03 576 0.30   

3 ทั้งสอง
ระดับช้ัน 

120 3.59 0.51 df2=576 รวม 174.07 578   

 รวม 579 3.61 0.55 p= .30   
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เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่สอนในระดับช้ันแตกตางกันเปนรายขอ 

ไดผลตามตารางที่ 4.31 แสดงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีการสอนในระดับช้ันที่
แตกตางกัน คือการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซึ่งผลการวิเคราะหพบวาเกือบทุกตัวแปรครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหนังสือเรียน
มากกวาครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวนความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียนของครู การ
ใชส่ืออ่ืน และการใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน ครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีการใช
มากกวาครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

ตารางที่ 4.31  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่สอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนและระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
มัธยมศึกษาตอนตน

(219) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย

(240) 
me

an
 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู
1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.82 .60 มาก 3.68 .77 มาก 
1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.60 .70 มาก 3.44 .93 มาก
1.3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ

กิจกรรม 
3.66 .78 มาก 3.46 .86 มาก

1.4 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.71 .71 มาก 3.57 .89 มาก
1.5 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 3.94 .70 มาก 3.81 .75 มาก
1.6 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.75 .74 มาก 3.61 .87 มาก
1.7 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.61 .78 มาก 3.38 .92 ปานกลาง
1.8 ใชประเมินความรู ความเขาใจหนังการสอน 3.66 .75 มาก 3.44 .89 มาก

2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน
2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.62 .80 มาก 3.55 .86 มาก
2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.58 .76 มาก 3.41 .85 มาก

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.67 .77 มาก 3.46 .91 มาก

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.59 .76 มาก 3.51 .87 มาก

2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

3.70 .69 มาก 3.55 .83 มาก

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู

3.1 ปริมาณการใช 3.72 .79 มาก 3.51 .98 มาก
3.2 ความยืดหยุนในการใช 3.99 .66 มาก 4.00 .65 มาก
3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.78 .84 มาก 3.59 .83 มาก
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
มัธยมศึกษาตอนตน

(219) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย

(240) 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีครูนํามาใช 3.72 .66 มาก 3.53 .88 มาก
3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 3.77 .64 มาก 3.80 .76 มาก
3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.29 .44 ปาน

กลาง 
3.33 .42 ปานกลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 3.30 .39 ปาน
กลาง 

3.31 .44 ปานกลาง

 การศึกษาเชิงคุณภาพพบวาครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหนังสือเรียน 
และแหลงการเรียนรูของโรงเรียนมากกวาครูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และครูในชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีการวิเคราะหขอสอบจากแหลงตาง ๆ เชน ขอสอบเกา เนื้อหาหรือขอมูล
จากหนังสืออ่ืน ๆ มาประกอบการเรียนการสอนมากกวาครูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

 “…ยึดตามหนังสือเรียนอยางเดียวไมไดนะ ดูขอสอบเขาสิออกวิเคราะหแลวก็ประยุกตดวย พี่ตองมานั่ง
เปรียบเทียบวาขาดอะไร ตองเพิ่มอะไร โดยเฉพาะแบบฝกหัดในหนังสือเรียนไมคอยมีวิเคราะหแลวก็ประยุกต
แบบขอสอบเขาหรอก ถายึดตามนั้น เด็กอาจจะสอบไดคะแนนไมดี…” 
      (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…สอน ม.ปลายนะ ถาสอนตามหนังสือเรียนอยางเดียว เด็กจะไมสนใจเวลาสอนหรอก เพราะเวลาไป
เรียนกวดวิชาจะใหมากกวา…” 

      (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

ตาราง 4.32 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรกลุมสาระ
วิชาที่ครูสอน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยจากการทดสอบ F พบวาไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวายังไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะ
สรุปไดวาการใชหนังสือเรียนของครูที่สอนในสาระวิชาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.32  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรกลุม
สาระวิชาที่ครูสอน 

 
ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N 
Mea

n 
SD 

Levene’s 
F 

แหลง 
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

สาระวิชาที่สอน 
1 คณิตศาสตร 169 3.62 0.56 1.83 Bet gr. 0.91 4 0.23 0.75 .56 -
2 วิทยาศาสตร 114 3.64 0.49 df1=4 W/n gr. 173.79 574 0.30   
3 ภาษาไทย 85 3.65 0.52 df2=574 รวม 174.71 578   
4 ภาษาอังกฤษ 102 3.63 0.55 p= .12   
5 สังคมศึกษา  109 3.53 0.61   
 รวม 579 3.61 0.55   

ตาราง 4.33 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรสังกัด โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยจากการ
ทดสอบ F พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (F = 3.64, P =0.03) แสดงวาพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครูทั้ง 3 กลุมมีคาเฉล่ียพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกัน เมื่อทดสอบภายหลัง 
(post- hoc analysis) พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในสังกัดคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) มี(3.51) ของพฤติกรรมการใชหนังสือตํ่ากวาครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (สพฐ.) (3.67)  

ตารางที่ 4.33  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัว
แปรสังกัด 

 
ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

สังกัด 
1 สช. 223 3.60 0.55 0.24 Bet gr. 2.18 2 1.09 3.64 .03 2>3
2 สพฐ. 236 3.67 0.55 df1=2 W/n gr. 171.90 576 0.30     
3 สกอ. 120 3.51 0.53 df2=576 รวม 174.07 578      
 รวม 579 3.61 0.55 p=0.78    

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีสังกัดตางกันเปนรายขอไดผลตาม
ตารางที่ 4.34 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในสังกัดการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา พบวาครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน มีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ยกเวน
ความยืดหยุนในการใช การใชส่ืออ่ืน และหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน ซึ่งครูในสังกัดสํานักงาน
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คณะกรรมการการอุดมศึกษามีการใชมากกวา โดยเฉพาะพฤติกรรมการใชเพื่อนักเรียนภาพรวม
นั้นครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษามีการใชในระดับปานกลาง คือมีคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 3.30 – 3.37 

ตารางที่ 4.34  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในสังกัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
สพฐ. (236) สกอ. (120) 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.81 .69 มาก 3.71 .75 มาก

1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.60 .79 มาก 3.46 .95 มาก
1.3 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.71 .76 มาก 3.48 .93 มาก
1.4 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 3.90 .69 มาก 3.84 .78 มาก
1.5 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.76 .76 มาก 3.54 .74 มาก
1.6 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.58 .82 มาก 3.31 .94 ปาน

กลาง 
1.7 ใชประเมินความรู ความเขาใจหนังการสอน 3.63 .75 มาก 3.37 .88 ปาน

กลาง 
2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน  

2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.62 .82 มาก 3.44 .91 มาก

2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.59 .77 มาก 3.30 .81 ปาน
กลาง

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.65 .76 มาก 3.27 .91 ปาน
กลาง

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.61 .79 มาก 3.33 .86 ปาน
กลาง

2.5 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

3.64 .76 มาก 3.37 .92 ปาน
กลาง

2.6 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําภาระงาน 3.69 .74 มาก 3.43 .81 มาก
3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู   

3.1 ปริมาณการใช 3.68 .77 มาก 3.54 1.05 มาก
3.2 ความยืดหยุนในการใช 3.92 .64 มาก 4.07 .65 มาก
3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.76 .71 มาก 3.52 .94 มาก

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 3.69 .77 มาก 3.56 .78 มาก
3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 3.79 .74 มาก 3.81 .69 มาก
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
สพฐ. (236) สกอ. (120) 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.30 .42 ปาน
กลาง

3.35 .50 ปาน
กลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือ
เรียน 

3.35 .45 ปาน
กลาง

3.30 .41 ปาน
กลาง

จากการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ พบวาครูในสังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษามีการใช
หนังสือที่ตนเองจัดทําข้ึน และครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานมีการใชหนังสือเรียนมาก 
และจะยึดหนังสือเรียนเปนพื้นฐาน เนื่องจากครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานมีการใช
หนังสือที่เหมือนกันทุกโรงเรียน ดังนั้น การสอนตามหนังสือเรียนจะทําใหนักเรียนมีความรูที่
เหมือนกับหลักสูตรกระทรวง และไดรับความรู ประสบการณ ทักษะไมตางกับนักเรียนในโรงเรียน
ในสังกัดเดียวกัน ซึ่งแตกตางกับครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซึ่งมีการผลิต
เอกสารประกอบการเรียนใชเอง และใชเอกสารประกอบการสอนอ่ืนคือ ใบงาน ใบความรู 
แบบฝกหัด หรือแหลงการเรียนรูอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 

“…พี่วาหนังสือเรียนท่ีพี่ใชอยูก็ครอบคลุมหลักสูตรแลวนะ โรงเรียนอื่น ๆ ก็ใชเหมือนกัน…” 

     (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…เวลาพ่ีสอนเน้ือหาหลักก็อยูในหนังสือ จะมีเสริมจากขางนอก บางก็ทําชีทแจก แตยังไงสอนใน
หนังสือเรียนตองจบ เพราะในหนังสือก็เยอะ…ครูชอบการสอนที่เด็กอานมากอน แตใหอานก็ฝนไปเถอะ ก็เลยให
ไปอาน แลวยอมาสงกอนเขาเรียน พอครูไปสอนก็พูดตามหนังสือนั่นแหละ แตไมไดพูดพรํ่านะตองใชการถามเอา 
ไมงั้นวิชาพี่จะเรียนไมสนุก…” 

      (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

“…ชีททําเยอะมาก เพราะหนังสือมีไมครบหรอก วิชาที่สอนเปนวิชาที่ตองอาศัยสถานกาณปจจุบัน 
หนังสือเรียนไมมีอยูแลว …แตถาออกไปเสริมประสบการณเขาไดพี่จะพาไปขางนอกนะ เพราะเราใหเขาไมได
จริงๆ ตองดูเอง แตหนังสือเรียนของพี่ใชของโรงเรียนทําขึ้นนะ ไมไดใชของคุรุสภา…” 

     (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

โดยสรุปรวม ความแตกตางของคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเมื่อ
จําแนกตัวแปรเพศ ไมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวาครูที่มีการระดับการศึกษา
ปริญญาตรีจะมีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาโท และ
ครูที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือมากกวาครูที่สอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ครูที่มีประสบการณการสอนนอยกวา 5 ปมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครู
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ที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 20 ป นอกจากนั้น ครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) มีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนนอยกวาครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (สพฐ.) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนท่ี 3 ผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียน 

3.1 ผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  

เมื่อศึกษาการรับรูเกี่ยวกับผลของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียนกับครูจํานวน 579 คน โดยใชการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน แสดงดังตาราง 4.35 ระดับผล

ตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในหองเรียนและนอกหองเรียนตามการรับรูของครูที่ไดจากการ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยกลุมตัวอยางมีระดับการรับรูผลของการใชหนังสือเรียนตอ

พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียนเทากับ 3.63 แสดงวามีระดับการรับรูมาก พฤติกรรมในการทํา

แบบฝกหัดในหองเรียนมีคาสูงสุด (3.83) รองลงมาคือพฤติกรรมในการจดบันทึก (3.67) สําหรับ

ระดับการรับรูผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการเรียนนอกหองเรียนเทากับ 3.48 แสดงวา

ครูมีระดับการรับรูผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการเรียนนอกหองเรียนของนักเรียนมาก 

พฤติกรรมในการอานหนังสือเวลาวางมากท่ีสุด (3.83) รองลงมาคือ พฤติกรรมฝกทําขอสอบหรือ

แบบฝกหัด (3.67) เมื่อเปรียบเทียบการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียนภายในหองเรียนกับภายนอกหองเรียน การรับรูของครูเกี่ยวกับผลตอพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนนอกหองเรียนมีระดับนอยกวาผลตอพฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน 

ตารางที่ 4.35 ระดับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนภายในหองเรียนและนอกหองเรียน 

รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

1 พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน 

1.1 พฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด 579 1 5 3.83 .75 -.16 -.27

1.2 พฤติกรรมในการจดบันทึก 579 1 5 3.67 .81 -.25 .01

1.3 พฤติกรรมในการต้ังใจฟง 579 1 5 3.61 .74 -.27 .40

1.4 พฤติกรรมในการถามคําถาม และตอบคําถาม 579 1 5 3.53 .76 -.12 .04

1.5 พฤติกรรมในการรวมอภิปราย 579 1 5 3.52 .77 -.04 -.14

 
พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียนโดยรวม 579 1 5 3.63 .64 -.05 .21

2 พฤติกรรมการเรียนนอกหองเรยีน 

2.1 พฤติกรรมอานหนังสือในเวลาวาง 579 1 5 3.83 .75 -.16 -.27

2.2 พฤติกรรมฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 579 1 5 3.67 .81 -.25 .01
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รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

2.3 พฤติกรรมในการทําความเขาใจเพ่ิมเติมกับ
เน้ือหาที่ไมเขาใจ 

579 1 5 3.52 .77 -.04 -.14

 
พฤติกรรมการเรียนนอกหองเรยีนโดยรวม 579 1 5 3.48 .68 -.10 .06

การศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ซึ่ง
เปนผลของการใชหนังสือของครูตามการรับรูของครู พบวาขอมูลจากการศึกษาทั้งสองวิธีมีความ
สอดคลองกัน คือครูมีการรับรูวาการใชหนังสือของครูสงผลตอพฤติกรรมในการจดบันทึกและทํา
แบบฝกหัดในระหวางการเรียนการสอนของนักเรียนในชั้นเรียน และสงผลตอการทบทวนบทเรียน 
หรืออานหนังสือในเวลาวาง การทําขอสอบหรือแบบฝกหัด และการใชหนังสือเรียนสืบคนขอมูลตอ  
โดยผลการรับรูของครูดังกลาวเปนการรับรูพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ในหองเรียนมากกวา
พฤติกรรมการเรียนภายนอกหองเรียน  

 รายละเอียดของการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน มีดังนี้ 1) พฤติกรรมการต้ังใจฟง ครูเชื่อวานักเรียนบางคนจะมีพฤติกรรมการ
ต้ังใจฟงมากข้ึน ถาครูมีการใชหนังสือเรียน เพราะนักเรียนไมตองกังวลเร่ืองของการจดบันทึกในส่ิง
ที่ครูอธิบาย แตจะจดความเขาใจตนเองหรือคําอธิบายเพิ่มเติมลงในหนังสือเรียน 2) พฤติกรรมใน
การถามคําถาม ครูเชื่อวาในระหวางการเรียนการสอน หากนักเรียนไมเขาใจในสวนที่ครูอธิบาย จะ
อานในหนังสือเรียนกอนและใชหนังส่ือเรียนในการอางอิงเพื่อต้ังคําถาม 3) พฤติกรรมในการตอบ
คําถาม ครูเช่ือวานักเรียนจะตอบคําถามมากข้ึน เมื่อครูใชหนังสือเรียนในการเรียนการสอน 
เนื่องจากนักเรียนมีแหลงขอมูลที่ใชหาคําตอบและนักเรียนเช่ือวาคําตอบที่ครูถามจะตองอยูใน
หนังสือเรียน 4) พฤติกรรมในการรวมอภิปราย ครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูจะทําใหนักเรียน
รวมแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน เนื่องจากสามารถอางอิงส่ิงที่ตนแสดงความคิดเห็นกับเนื้อหาใน
หนังสือเรียน ซึ่งทําใหเกิดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น 5) พฤติกรรมในการจดบันทึก
เนื้อหา ครูเชื่อวานักเรียนจะมีการจดบันทึกนอยลงเมื่อครูใชหนังสือเรียน เพราะนักเรียนจะเลือกจด
บันทึกเฉพาะส่ิงที่ครูสอนเพิ่มเติมจากในหนังสือ หรืออธิบายความเขาใจของตนเองส้ัน ๆ ใน
หนังสือเรียน และ 6) พฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด ครูเช่ือวานักเรียนจะมีความสนใจในการทํา
แบบฝกหัดในหนังสือเรียนเพิ่มเติมดวยตนเอง ถาครูมีการใชหนังสือเรียนในการเรียนการสอน 

 “…คิดวานาจะมีผลกับเด็กในเร่ืองการฟงและจดในหองเรียนนะ เพราะวาท่ีสังเกตคือชวงที่ไมได
ใชหนังสือเรียนเด็กก็จะจดมากขึ้น แตเวลาถามตอบตอบไมคอยได อาจจะเปนไปไดวามัวแตจดเลยไมไดต้ังใจฟง 
อีกอยางที่อาจจะมีผลก็คือความกลาพูดกลาคุย เวลาท่ีเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นเปนกลุม เวลาท่ี
ตัวเองเถียงแลวเพื่อนไมเช่ือก็จะใชหนังสือเรียนอางอิง เพ่ือใหเพ่ือนเชื่อที่ตัวเองใหความเห็น...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
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 “…เด็กนาจะมีการทําแบบฝกหัดในหองเรียนมากขึ้นนะ ถาครูใชหนังสือเรียน บางทีพอสอนเสร็จ

ยังไมทันไดส่ังใหทําแบบฝกหัดเลย เด็กบางคนก็ทําไปแลว เพ่ือจะดูวาตัวเองเขาใจหรือเปลา อีกเร่ืองที่นาจะมีผล
ก็เร่ืองถามตอบในหองเรียน เห็นผลเลย ถาไมไดใชหนังสือเรียนเวลาตั้งทาจะถามนะ หลบกันหมดเลย แตถามี
หนังสือเรียนบางทีก็จะยกมือแลวอานในหนังสือตอบก็มี...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

 “…แบบฝกหัดม้ังคะท่ีนาจะมีผลมากที่สุด เด็กสมัยนี้สนใจวาตัวเองจะทําแบบฝกหัดหรือทํา
ขอสอบไดหรือเปลา เวลาที่ใชหนังสือเรียนในหองเรียนถาไมจบดวยการทําแบบฝกหัด เด็กก็อาจจะไมเขาใจวาท่ี
ครูสอนไปเอาไปทําขอสอบไดหรือเปลา ย่ิงเปนวิชาทางวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรดวย...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

สวนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เกิดข้ึนภายนอกหองเรียนคือ 1) พฤติกรรมการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนนอกหองเรียน ครูเชื่อวานักเรียนจะเกิดพฤติกรรมการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกับเพื่อนมากข้ึนเม่ือครูมีการใชหนังสือเรียน เชน การทํารายงาน การทํากิจกรรมกลุม 
เปนตน 2) พฤติกรรมการอธิบายใหเพื่อนที่ไมเขาใจ ครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูใน
หองเรียน จะทําใหพฤติกรรมการอธิบายใหเพื่อนที่ไมเขาใจนอกหองเรียนเพิ่มข้ึน เนื่องจากนักเรียน
มีความเชื่อมั่นในความถูกตองและอางอิงหนังสือเรียนเพื่ออธิบายใหเพื่อนมากข้ึน 3) พฤติกรรม
การทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ไมเขาใจ ครูเช่ือวาการใชหนังสือเรียนของครูจะทําให
นักเรียนศึกษาหรือทําความเขาใจเพิ่มเติมเมื่อไมเขาใจ เพราะนักเรียนสามารถใชหนังสือเรียนเปน
หลักในการคนควาเพิ่มเติมได 4) พฤติกรรมในการทําขอสอบหรือแบบฝกหัด ครูเช่ือวาการใช
หนังสือเรียนของครูสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมฝกทําแบบฝกหัดหรือขอสอบเกาเพิ่มข้ึน 
เนื่องจากนักเรียนสามารถติดตามเนื้อหาในหนังสือเรียน และการไดรับมอบหมายใหทําแบบฝกหัด
นอกหองเรียน และ 5) พฤติกรรมในการอานหนังสือในเวลาวาง ครูเช่ือวาการที่ครูใชหนังสือเรียน
ในหองเรียนจะสงผลใหนักเรียนมีการอานหนังสือเพิ่มเติมในยามวาง เนื่องจากสามารถติดตาม
เนื้อหาในหนังสือเรียน และสามารถเชื่อมโยงกับหนังสือเสริมอ่ืน ๆ ที่มีการเรียงลําดับเนื้อหา
ใกลเคียงกับหนังสือเรียน 

“…ไมรูสิ นอกหองเรียนตอบยากนะคะ แตจากที่สังเกตเวลาเดินผานเด็กที่จับกลุมนอกหองเรียน
เวลาใกลสอบ ก็เห็นเด็กเอาหนังสือเรียนมาอธิบายใหเพ่ือนฟง บางกลุมถามีรายงานที่ตองทําก็จะมีหนังสือเรียน
เปนหลักกอน แลวคอยไปหาหนังสือในหองสมุด สวนพฤติกรรมอื่น ๆ คิดไมออกแลวคะ...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…ก็นาจะใชในการทํางานกลุม หรือแบบฝกหัด หรือไมก็อานในสวนที่ตัวเองไมเขาใจ เพราะบาง
ทีหลังจากสอนไปหลายวันก็มีเด็กเอาหนังสือเรียนมาถามตรงนั้นตรงนี้ที่ไมเขาใจ ก็แสดงวานาจะเรียนไมเขาใจ
แลวไปอานหนังสือ แตอานแลวก็ยังไมเขาใจก็เลยมาถามเพิ่มเติม...” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 
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“…คงตองแยกเปน 2 กลุมคะ กลุมที่เปนเด็กเรียนจะสนใจและสังเกตวาครูใชหนังสืออะไรสอน 

ถาเปนหนังสือเรียน เด็กก็จะคาดเดาวาครูจะเอาเนื้อหาในหนังสือเรียนไปออกขอสอบ ถาเด็กกลุมนี้มีเวลาวางก็
จะเอาหนังสือเรียนมาอาน แตถาเปนกลุมท่ีไมใชเด็กเรียนมาก ก็คงไมสนใจในเวลาวาง แตเวลากอนสอบก็คง
ตองเอาหนังสือเรียนมาอานเหมือนกัน...” 

     (ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

ผลการสัมภาษณครูสอดคลองกับผลการสัมภาษณของนักเรียน ซึ่งการใชหนังสือ

เรียนประกอบการเรียนการสอนมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนคือพฤติกรรมในการต้ังใจ

ฟง พฤติกรรมในการตอบคําถาม พฤติกรรมในการจดบันทึกเนื้อหา พฤติกรรมในการอานหนังสือ

ในเวลาวาง พฤติกรรมการทําความเขาใจเพิ่มเติมเมื่อไมเขาใจและพฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด 

นอกจากนั้น พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขางตนจะเพิ่มข้ึนหรือนอยลง สัมพันธกับปริมาณการ

ใชหนังสือเรียนของครูในหองเรียน 

“…ถาครูใชหนังสือเรียนในหอง ผมก็จะไมตองจดเยอะ จะต้ังใจฟงใหเขาใจ แลวคอย short note 
ไวในหนังสือเรียน เวลามาอานอีกทีจะไดเร็ว แตก็ตองดูวาครูใชหนังสือเรียนตลอดหรือเปลา เพราะถาครูใชบาง
ไมใชบาง เวลาจดจะกระจัดการจาย เวลาเอามาอานสอบจะวุนวายไปหมดเลย ถาครูใชเยอะหรือใชตลอดถึงจะ
จดในหนังสือเรียน ...” 

(นักเรียน 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 7 ตุลาคม 2552) 

“…หนูจะใชหนังสือเรียนเวลาวาง กับทําแบบฝกหัด หรือการบานคะ แตก็ไมไดใชอยางเดียวนะ
คะ เพราะวาครูไมไดใชหนังสือเรียนอยางเดียวเวลาสอน ครูจะใชบางไมใชบาง บางทีก็เสริมจากขางนอก แตหนู
ก็ตองแบกหนังสือเรียนมาเรียนทุกวันเลย...” 

(นักเรียน 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 

“…ผมไมไดใชหนังสือเรียนทุกวิชาครับ ขึ้นอยูกับครูวาแตละวิชาครูใชหนังสือเรียนเยอะหรือเปลา 
มีวิชาท่ีครูใชทุกอยางเลยนะครับ ทั้งใชเรียนและทําแบบฝกหัดดวย ซึ่งผมจะใชทําแบบฝกหัดเยอะ จะไดเอาไว
ตอบคําถามในหองเรียน บางท่ีทําลวงหนาไปเลย ตอนแรกวาจะอานเพื่อทบทวนที่เรียนมาแลวเฉย ๆ แตพออาน
แลวเขาใจก็จะอานเลยไปอีกเร่ือง ซึ่งเปนเร่ืองที่ครูยังไมไดสอน พออานเสร็จก็อยากรูวาเราเขาใจหรือเปลา ก็จะ
ลองทําแบบฝกหัดดูวาทําไดหรือเปลา ถาทําไดก็จะจดคําตอบและวิธีทําไว เวลาครูถามในหองจะไดตอบได...” 

(นักเรียน 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 

“…ครูของหนูสวนใหญจะใชหนังสือเรียนในหองเยอะมากคะ แลวหนูก็จะจดคําอธิบายไวในนั้น
ตลอดเลย มันมีประโยชนนะคะ เวลาท่ีครูถามในหองเรียนยอนหลังไป เวลาเปดหนังสือยอนไป ก็จะจําไดแลวเอา
มาตอบคําถามครูไดเลย หนูเลยเปนคนที่ยกมือตอบบอยมาก ๆ ในหอง...” 

(นักเรียน 5 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 
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“…ก็แลวแตวิชานะคะ อยางวิชาภาษาอังกฤษ ครูจะใชหนังสือเรียนตลอดเลยแตถาเปนวิชา

วิทยาศาสตรสวนใหญครูจะใชใบความรูคะ ซึ่งทําใหหนูสับสน เพราะตองคอยจําวาครูใชหนังสือเรียนหรือไมใช 
มันเก่ียวของกับการอานสอบและทําแบบฝกหัดดวยนะคะ หนูวานาจะใชหนังสือเรียนนะคะ เพราะเวลาใชใบ
ความรู ตองคอยรวบรวมไวอานสอบ แลวหนูก็เปนคนท่ีชอบจดในเอกสารท่ีใชเรียนดวย ถาใชหนังสือเรียนก็จะ
จดในหนังสือเรียน ถาใชใบความรูก็จะจดลงในใบความรู คราวน้ีใบความรูมีหลายใบกวาจะสอบก็นาน บางที
หายไปใบหนึ่ง หนูกลุมใจเลยเพราะจดไวในนั้นหมดเลย...”     

(นักเรียน 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

3.2 ผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

เมื่อศึกษาเชิงปริมาณกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนครูจํานวน 579 คนพบวาตาราง 4.36 
แสดงระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของนักเรียนตามวัตถุประสงคของการใช โดยกลุมตัวอยางมีระดับการรับรูวาการใชหนังสือเรียน
ของครูสงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนในการทําแบบฝกหัดมากที่สุด (3.72) รองลงมาคือ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนทําการบาน (3.59) 

ตารางที่ 4.36  ระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรม
การใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามวัตถุประสงคของการใช 

  รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

1 ใชหนังสือเรียนในการทําแบบฝกหัด 579 1 5 3.72 .90 -.54 .26
2 ใชหนังสือเรียนทําการบาน 579 1 5 3.59 .91 -.48 .24
3 ใชหนังสือเรียนในการอาน 579 1 5 3.53 .87 -.43 .25
4 ใชหนังสือเรียนในการสืบคนขอมูลเพ่ือทํารายงาน 579 1 5 3.34 .95 -.19 -.15

ตารางที่ 4.37 แสดงระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามลักษณะของการใช โดยกลุมตัวอยางมีระดับการ
รับรูวาการใชหนังสือเรียนของครูสงผลตอลักษณะการใชหนังสือเรียนเม่ือมีการบานมากที่สุด 
(3.82) รองลงมาคือการใชหนังสือเรียนเพื่ออานสอบ (3.82) และเมื่อวิเคราะหในกลุมของลักษณะ
การใชหนังสือเรียน 4 กลุม คือ 1) ปริมาณการใช 2) การใชเพื่อการอาน 3) ชวงเวลาในการใช และ 
4) การใชส่ืออ่ืนประกอบ สามารถสรุปไดวาการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนสงผลตอ
นักเรียนในการใชหนังสือเรียนระหวางการเรียนการสอน (3.56) มากกวากอนการเรียนและหลังการ
เรียน สงผลตอลักษณะการอานเพื่อเปนแนวทางการเรียนและขีดเสนใตขอความสําคัญ (3.46) 
มากกวาการอานในแบบอ่ืน ๆ สงผลตอชวงเวลาในการใชเม่ือมีการบาน (3.82) มากกวากอนเรียน
และหลังเรียน และสงผลถึงการใชควบคูกับส่ือแหลงการเรียนทางอินเตอรเนต (3.47) มากกวาการ
ใชควบคูกับส่ืออ่ืน ๆ 
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ตารางที่ 4.37 ระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรม

การใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามลักษณะของการใช 

 รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

ปริมาณการใชหนังสือเรียนในชวงเวลาตางๆ 

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียนระหวางการเรียนการ
สอนของนักเรียน 

579 1 5 3.56 .87 -.34 .06

2 ปริมาณการใชหนังสือเรียนหลังการเรียนการสอน
ของนกัเรียน 

579 1 5 3.39 .92 -.16 -.17

3 ปริมาณการใชหนังสือเรียนกอนการเรียนการสอน
ของนกัเรียน 

579 1 5 3.27 .95 -.24 -.09

ลักษณะการอานหนังสือเรียนของนักเรียน

1 นักเรียนอานหนังสือเรียนเพ่ือเปนแนวทางการเรียน 579 1 5 3.52 .87 -.59 .44

2 นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวขีดเสนใต 579 1 5 3.46 1.02 -.38 -.28

3 นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวสรุปยอในสิ่งท่ีอาน 579 1 5 3.35 .92 -.30 .04

4 นักเรียนอานหนังสือเรียนแบบทวนซํ้า 579 1 5 3.26 .94 -.21 -.10

5 นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวทําผงัมโนทัศนื 579 1 5 3.17 1.04 -.24 -.47

ชวงเวลาการใชหนังสือเรียนของนักเรียน

1 นักเรียนใชหนังสอืเรียนเม่ือทําการบาน 579 1 5 3.82 .86 -.39 .03

2 นักเรียนใชหนังสอืเรียนเม่ือมีการสอบ 579 1 5 3.80 .92 -.55 .04

3 นักเรียนใชหนังสอืเรียนเม่ือมีคําถาม 579 1 5 3.62 .86 -.30 .00

4 นักเรียนใชหนังสอืเรียนหลงัการเรียนการสอน 579 1 5 3.34 .94 -.30 -.14

5 นักเรียนใชหนังสอืเรียนกอนมีการเรียนการสอน 579 1 5 3.16 .98 -.11 -.25

การใชแหลงการเรียนรูอื่นเสริมหนังสือเรียน

1 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับแหลงการเรียนทาง
อินเทอรเนต 

579 1 5 3.47 1.00 -.40 -.11

2 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับหนังสือท่ีซ้ําตาม
สํานักพ่ิมพตาง ๆ 

579 1 5 3.44 .96 -.39 -.07

3 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับหนังสือจาก
สถาบันกวดวิชา 

579 1 5 3.35 1.00 -.31 -.19

4 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับสือ่อเิล็กทรอนิกส 579 1 5 3.37 1.02 -.28 -.36
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จากการศึกษาการรับรูของครูเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนใน
การศึกษาในเชิงคุณภาพ และในเชิงปริมาณมีความสอดคลองกันคือ ครูทั้งสองกลุมมีลักษณะการ
รับรูตรงกันวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียนคือการใชในการทําแบบฝกหัด การใชใน
การทําการบาน และใชในการอาน และลักษณะการใชของนักเรียนในช้ันเรียนมากกวาที่จะใชกอน
เรียนหรือหลังเรียน ลักษณะในการอานหนังสือเรียนของนักเรียนจะอานเปนแนวทางในการเรียน 
อานแบบทวนซํ้า และมีการขีดเสนใตในสวนที่สําคัญ ชวงเวลาที่นักเรียนนํามาใชคือการใชเมื่อมี
การสอบ และหนังสือที่นักเรียนนํามาใชควบคูกับหนังสือเรียนคือหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 
หนังสือเตรียมสอบ และแหลงการเรียนรูที่นักเรียนใชคืออินเทอรเนต 

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของผูเรียน ซึ่งเกิดจากการใชหนังสือ
เรียนของครูตามการรับรูของครู พบวามีหลายลักษณะ ไดแก 1) วัตถุประสงคของการใชหนังสือ
เรียนของผูเรียน ประกอบดวย ใชทําการบาน ใชอาน ใชทําแบบฝกหัด และใชเปนแหลงสืบคน
ขอมูล 2) พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน ประกอบดวย ปริมาณในการอานตอสัปดาห ชวงเวลาใน
การอาน การใชหนังสือหรือส่ืออ่ืน ๆ ประกอบหนังสือเรียน  

การเก็บขอมูลครูกรณีศึกษา แสดงใหเห็นวาครูมีการรับรูพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียนที่เกิดจากการใชหนังสือเรียนของครูคือ นักเรียนมีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ตามวัตถุประสงคของนักเรียน ไดแก การใชหนังสือเรียนเพื่อทําการบาน การใชหนังสือเรียนเพื่อ
การอาน การใชหนังสือเรียนเพื่อทําแบบฝกหัด การใชหนังสือเรียนเพื่อสืบคนขอมูลสําหรับทํา
รายงาน และการใชหนังสือเรียนเพื่อเปนแหลงการเรียนรูดวยตนเอง 

 “…ก็นาจะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของเด็กวาจะใชหนังสือเรียนเพ่ือทําอะไร เชน ใชทําการบาน ทํา
รายงาน แตถาครูไมไดใชหนังสือเรียนสอนเด็กก็อาจจะไมใชหนังสือเรียนเปนหลัก เชน หากครูใชใบงาน ใบ
ความรู เด็กก็คงจะหาคําตอบจากใบความรูกอน หากไมไดจริง ๆ จึงจะไปหาขอมูลจากแหลงอื่น แตแหลงอื่นก็
อาจจะไมใชหนังสือเรียนนะ...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
 “…เด็กนาจะใชเพื่ออานสอบ ทําแบบฝกหัด ทบทวนทําความเขาใจ ประมาณนี้ นอกนั้นก็คิดไม
ออกวาจะเอาหนังสือเรียนไปทําอะไร เพราะในหองก็ใชหนังสือเรียนอยูแลว…คิดวามีผลนะ การใชหนังสือเรียน
ของครูนาจะมีผลใหเด็กใชหนังสือเรียน อยางนอย ๆ ครูอาจจะเปนคนกําหนดวัตถุประสงคของการใชใหเด็กดวย
ซ้ํา ยกตัวอยางเชน ครูใหเด็กทําการบาน ใหเด็กทํารายงาน เด็กก็ตองเอาหนังสือเรียนมาใชทําการบาน ใชทํา
รายงาน แตถาครูไมไดใชหนังสือเรียนในการสอน เด็กบางคนก็อาจจะเก็บหนังสือเรียนไวในตูแลวก็ลืมไปเลยวามี
หนังสือเรียน...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 
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 “…ไมแนใจนะ เพราะวาไมไดใชหนังสือเรียนในการสอน แตวาถาถามวานักเรียนจะไดรับผลกับ

การไมใชหนังสือเรียนหรือไม ก็คงตองตอบวานาจะไดรับ เพราะเทาที่เห็น พอไมไดใชหนังสือเรียน ไมเห็นเด็กเอา

หนังสือเรียนมาใชทําการบาน ทํารายงาน หรือมาอานสอบ เห็นแตใชเอกสารที่ครูแจกให บางทีก็พบวามีหนังสือ

จากสถาบันกวดวิชาดวย ไมคอยเห็นเด็กถือหนังสือเรียน...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

นอกจากนั้น ครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูสงผลตอลักษณะการใชหนังสือเรียน
ของนักเรียน คือปริมาณการใช วิธีในการอาน ชวงเวลาในการใชหนังสือเรียน การใชส่ืออ่ืน
ประกอบหนังสือเรียน และการใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 

 “…ตอบยากจริง ๆ เพราะวาไมเคยไดสังเกตขนาดนั้นวาลักษณะการใชของเด็กเปนอยางไร เทาที่

รู เด็กไมไดใชหนังสือเรียนอยางเดียวแน เด๋ียวนี้จะตองใชรวมกับหนังสือติวสอบ ขอสอบเกา อะไรพวกนั้น แตคิด

วาเก่ียวกับครูนะ ถาครูสอนโดยใชหนังสือเรียนอยางเดียว แลวเด็กไมไดขวนขวายมากเด็กก็คงใชหนังสือเรียน

อยางเดียว...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

 “…เด็กนาจะใชหนังสือเรียนตลอดนะ ใชกอนเรียน ระหวางเรียน แลวก็หลังเรียน เพราะสวนใหญ

ครูก็จะใหเด็กอานมากอน แลวก็ส่ังการบานใหเด็กไปทํา สวนในระหวางเรียนคงหลีกเล่ียงไมไดที่จะตองใช

หนังสือเรียนอยูแลว แตจะใชมากใชนอยก็คงขึ้นอยูกับวิชา หรือเนื้อหาท่ีจะสอนในแตละคาบ ถาเนื้อหาเปน

บรรยายก็คงตองใชเยอะ แตถาเปนคํานวณอาจจะใชนอย ถาครูใชเยอะในหองเรียน เด็กก็ตองใชเยอะตาม...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

 “…เทาที่สังเกต ก็เห็นเด็กจะใชวิธีขีดเสนใตคําสําคัญเวลาครูสอน จะไดลดเวลาในการจด หรือไม

ก็ขีดเสนใตคําสําคัญ เพื่อเวลามาอานทบทวนตอนสอบจะไดไมเสียเวลามาก บางคนก็สรุปยอตามความเขาใจ

ของตัวเอง แตการทําแบบนี้จะใชเวลามาก ถาตองอานหลายเลมเด็กจะใชวิธีขีดเสนใตมากกวา...” 

(ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

จากผลการวิเคราะหเอกสาร การสัมภาษณสังเกตในการศึกษาเชิงคุณภาพ และการ
สํารวจโดยใชแบบสอบถามในการศึกษาเชิงปริมาณสามารถสรุปไดดังนี้ 
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1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

การใชหนังสือเรียนของครูจะมีกระบวนการวิเคราะหหนังสือเรียน ซึ่งมีการพิจารณา
รวมกันระหวางครูที่สอนวิชาเดียวกัน และครูในระดับชั้นเดียวกัน โดยพิจารณาเนื้อหาที่มีความ
สอดคลองกับหลักสูตรเปนสําคัญ เมื่อไดหนังสือเรียนที่เหมาะสมแลว จะนํามาใชในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูพบวาครูสวนใหญมีการสอนตามหนังสือ
เรียนเปนหลัก และมีการเสริมเนื้อหา แบบฝกหัดจากแหลงอ่ืน ซึ่งอาจจะนํามาจากหนังสือจาก
สํานักพิมพอ่ืน คูมือเตรียมสอบ และหนังสือรวมขอสอบเกา พฤติกรรมดังกลาวสรุปไดวา ครูไมได
ใชหนังสือเรียนเปนหลักเพียงอยางเดียว เพียงแตจะเลือกใชตามความเหมาะสม เชน การออก
ขอสอบของครูยังคงยึดตามหนังสือเรียนเปนหลัก เนื่องจากหนังสือเรียนเปนฐานสําคัญของความรู
ที่นักเรียนควรจะมี และเพื่อความมั่นใจวานักเรียนจะไดรับความรูที่สอดคลองกับหลักสูตร 
นอกจากนั้น การพิจารณาการใชหนังสือเรียนระหวางครูกับนักเรียนพบวาครูและนักเรียนมีการใช
หนังสือเรียนรวมกัน โดยปริมาณการใชหนังสือเรียนข้ึนอยูกับการมอบหมายภาระงานจากครู  

เม่ือพิจารณาขอมูลที่ไดจากการรวบรวมในวัตถุประสงคเดียวกันทั้งในเชิงคุณภาพ 
และในเชิงปริมาณจะพบวาการศึกษาทั้งสองรูปแบบใหผลที่สอดคลองกันคือ วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนของครูมุงประโยชนตอตัวครูเปนลําดับตนของขอรายการ โดยพบวาครูมีวัตถุประสงค
การใชหนังสือเรียนของครูคือการใชในการวางแผน เขียนแผนการสอน และใชในการออกขอสอบ 
เมื่อพิจารณาวัตถุประสงคที่มุงนักเรียนคือการมอบหมายภาระงานใหนักเรียนไดฝกฝนตนเองเสริม
จากการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใชของครู พบ
ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู ดังตอไปนี้ ครูมีการใชหนังสือเรียนโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงบท 
ลําดับเนื้อหาในหนังสือเรียน เนื่องจากครูมีความเช่ือมั่นวาหนังสือเรียนไดจัดวางบท และลําดับ
เนื้อหาเปนอยางดีและสามารถสรางความเขาใจใหนักเรียนไดดีจากพื้นฐานสูการประยุกต ซึ่งครูจะ
มีการเสริมเนื้อหาบางอยางที่ไมมี หรือยังไมทันสมัย โดยการเพิ่มในใบงาน ใบความรู ครูใชหนังสือ
เรียนรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครูใชคือแบบฝกหัด และเนื้อหาใน
หนังสือเรียน มีการใชหนังสืออ่ืนเสริมไดแกหนังสือจากสํานักพิมพอ่ืน ขอสอบเกา หนังสือเตรียม
สอบ รวมทั้งมีการใชส่ือและแหลงการเรียนรูอ่ืนเพิ่มเติมหนังสือเรียนที่มีอยูไดแกใบความรู 
แบบฝกหัดเพิ่มเติม รวมถึงแหลงการเรียนรูทางอินเทอรเนต ครูมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอาน
หนังสือเรียนกอนบทเรียนจะเร่ิมและเมื่อส้ินสุดบทเรียนในบางสวนที่กําลังสอน 

นอกจากนั้น การศึกษาเชิงคุณภาพสามารถสรุปปจจัยที่สงเสริมการใชหนังสือเรียน
ของครูไดคือ 1) นโยบายจากองคกรหรือโรงเรียน 2) ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือ
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เรียน 3) การสอนรวมกันระหวางครูที่สอนรวมกัน 4) ลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหา 5) การ
สอบแขงขันของนักเรียน 6) ความเทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน ๆ และ 7) คุณภาพของหนังสือเรียน 
และปจจัยที่สงเสริมใหครูใชหนังสือเรียนมากที่สุดคือ คุณภาพของหนังสือเรียนและลักษณะและ
ธรรมชาติของเนื้อหาวิชา รองลงมาคือความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน  การสอน
รวมกันของครูในรายวิชาเดียวกัน และการสอบแขงขัน และความเทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 

ความแตกตางของคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเม่ือจําแนกตัวแปร
เพศ ไมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวามีความแตกตางของคาเฉล่ียระดับ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับตัวแปรระดับการศึกษาของ
ครู ระดับการสอน ประสบการณในการสอน และสังกัดของครู โดยครูที่มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรีจะมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาโท ครูที่สอนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูที่มีประสบการณ
การสอนนอยกวา 5 ปมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 20 ป 
และครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครู
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 

3. การรับรูของครูเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนพบวาครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผล
ตอพฤติกรรมการจดบันทึกและทําแบบฝกหัดในระหวางการเรียนการสอนในชั้นเรียนของนักเรียน
เปนลําดับแรก และสงผลตอการทบทวนบทเรียน หรืออานหนังสือในเวลาวาง การทําขอสอบหรือ
แบบฝกหัด และการใชหนังสือเรียนสืบคนขอมูลตามลําดับ  โดยผลการรับรูของครูดังกลาวแสดงให
เปนวาการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในหองเรียนมากกวา
พฤติกรรมการเรียนภายนอกหองเรียน 

การใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใชของนักเรียนคือการใชในการทําแบบฝกหัด การใชในการทําการบาน และใชในการอาน และ
สงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของนักเรียนในช้ันเรียนมากกวาที่จะใช
กอนเรียนหรือหลังเรียน ลักษณะในการอานหนังสือเรียนของนักเรียนจะอานเปนแนวทางในการ
เรียน อานแบบทวนซ้ํา และมีการขีดเสนใตในสวนที่สําคัญ ชวงเวลาที่นักเรียนนํามาใชคือการใช
เมื่อมีการสอบ และหนังสือที่นักเรียนนํามาใชควบคูกับหนังสือเรียนคือหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 
หนังสือเตรียมสอบ และแหลงการเรียนรูที่นักเรียนใชคืออินเทอรเนต 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ืองการวิเคราะหพฤติกรรมของครูในการใชหนังสือเรียน และผลที่เกิดข้ึนกับ
พฤติกรรมผูเรียน มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ (1) เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูในการจัดการเรียนการสอน (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิ
หลังแตกตางกัน (3) เพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอผูเรียน วิธีดําเนินการวิจัยใน
คร้ังนี้ ผูวิจัยใชการวิจัยผสม แบบลําดับเวลา (sequential mixed-method) คือการวิจัยที่มี
การศึกษาในเชิงคุณภาพ (quality study) และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห สังเคราะห แลวนํา
ประเด็นที่ไดไปสรางและพัฒนาเคร่ืองมือเพื่อใชการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) ใน
การศึกษาเชิงปริมาณ (quantitative study) ซึ่งรูปแบบดังกลาวเปนการออกแบบการสํารวจ – 
รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ (the exploratory design – instrument development model) ดัง
คํากลาวของ Cresswell (2007) โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครู และผลที่เกิดจากพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมการเรียน และ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน จากเอกสาร และครูที่สอนในกลุมสาระวิชา ระดับช้ันที่
สอน และสังกัดที่แตกตางกันจํานวน 10 คน รวมทั้งเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
ในมุมมองของนักเรียน กับนักเรียนจํานวน 10 คน ซึ่งเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
และตอนปลายในระดับช้ันละ 5 คนกระจายตามสังกัด ระดับช้ัน และแผนการเรียน ดังนั้น 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาระยะแรก การศึกษาเชิงคุณภาพ ประกอบไปดวย แบบบันทึกเอกสาร 
แบบสัมภาษณ และแบบสังเกต เมื่อไดขอมูลแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเอกสาร การวิเคราะหเนื้อหา และการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปแบบอุปนัย จาก
ขอมูลทั้ง 3 แหลงคือเอกสาร ครู และนักเรียน ขอมูลที่ไดถูกนํามาใชสราง และพัฒนาเปน
แบบสอบถามจํานวน 103 ขอ ทําการสํารวจกับครูกลุมตัวอยาง จํานวน 579 คน โดยใชการ
วิเคราะหสถิติภาคบรรยาย ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คา
ความโคง และสถิติทดสอบคาเฉลี่ยคือสถิติทดสอบคาที (t-test) และสถิติทดสอบความแปรปรวน 
(ANOVA) 

การสรุปผลการวิจัยในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอแยกตามประเด็นของวัตถุประสงคการวิจัย 
โดยการสรุปผลดังกลาวผูวิจัยไดเสนอในสวนของผลที่เปนการศึกษาในเชิงปริมาณเปนหลัก และ
ไดใชผลจากการศึกษาในเชิงคุณภาพอธิบายผลที่ไดดังกลาว เพื่อใหผลการวิจัยมีความเปนเหตุ
เปนผล ลักษณะดังกลาวเปนจุดสําคัญของการวิจัยแบบผสม ผลการวิจัยในแตละวัตถุประสงคมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือ
เรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนครูใชเพื่อออกขอสอบมากที่สุด (3.86) และรองลงมาคือใชเพื่อวาง
แผนการสอน (3.76) และเพื่อการอางอิง (3.68) แตสวนใหญจะไมไดใชหนังสือเรียนเพียงอยาง
เดียว มีการสอดแทรกใบงาน ใบความรูดวย เนื่องจากความกังวลวาหนังสือเรียนจะไมครอบคลุม
ขอสอบกลาง  โดยเฉพาะกลุมสาระวิชาทางสังคม ซึ่งขอสอบกลางสวนใหญจะใหความสําคัญกับ
สถานการณปจจุบัน และความรูรอบตัว  ทําใหครูตองใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบการใชหนังสือเรียน แต
หนังสือเรียนยังเปนส่ือหลัก เพราะมีเนื้อหาครอบคลุมกับหลักสูตร  สําหรับการใชเพื่อพัฒนาผูเรียน  
พบวาครูใชเพื่อกําหนดภาระงานใหนักเรียนมากที่สุด (3.60) และใหนักเรียนใชเปนแหลงเสริม
ความรูและหาคําตอบ (3.59) 

ปจจัยที่สงเสริมการใชหนังสือเรียนของครูและนักเรียนคือนโยบายจากองคกรหรือ
โรงเรียนที่ตองการใหใชหนังสือเรียนใหคุมคากับคาใชจายในการจัดซื้อ   ครูตระหนักและเห็น
คุณคาของหนังสือเรียน  โดยเฉพาะในวิชาที่ครูตองสอนรวมกัน  จะยิ่งมีการสอนที่อิงหนังสือเรียน
มาก เพื่อใหทุกคนยึดเปนมาตรฐานในการจัดการเรียนการสอน และการออกขอสอบ 

 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามภูมิหลัง 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามภูมิหลังพบวาการใช
หนังสือเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในครูกลุมที่มีระดับ
การศึกษา ระดับช้ันที่สอน ประสบการณในการสอน และสังกัดของครูที่ตางกัน  

1) ครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะมีการใชหนังสือเรียน (3.65) มากกวาครูที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาโท (3.54) ทุกวัตถุประสงคของการใช   เนื่องจากครูที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาโทสวนใหญจะใหความสําคัญกับการศึกษาหนังสือเสริมหลาย ๆ เลม และสรุปเปน
เอกสารของตนเองเพื่อใชในการเรียนการสอนมากกวาครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีซึ่งทําให
การใชหนังสือของครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากกวา  

2) ครูที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหนังสือเรียน (3.69) มากกวาครูที่สอน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (3.56) ทุกวัตถุประสงค  เนื่องจากครูที่สอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจะมีความกังวลเกี่ยวกับความครอบคลุมเนื้อหาของขอสอบกลางและ
ขอสอบเขามหาวิทยาลัย ซึ่งทําใหครูสวนใหญจะคนหาหนังสือเสริม เชน หนังสือรวมขอสอบเกา 
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หรือวิเคราะหขอสอบเกาและเพิ่มเติมเนื้อหาใหครอบคลุมสําหรับการสอบเขามหาวิทยาลัย แต
ยังคงเรียงลําดับเนื้อหาตามหนังสือเรียนเปนหลัก 

 3) ครูที่มีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 ปมีการใชหนังสือเรียน (3.76) มากกวา
ครูที่มีประสบการณในการสอน 5 – 10 ป (3.56) และมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอน
มากกวา 20 ป (3.57) ทุกวัตถุประสงค เนื่องจากครูที่มีประสบการณมากจะมีการใชส่ืออ่ืนและ
แหลงการเรียนรูอ่ืนที่เกิดจากการสะสมประสบการณเสริมลงหนังสือเรียน 

4) ครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มีการใชหนังสือเรียน (3.67) 
มากกวาครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) (3.51) ทุกวัตถุประสงค เนื่องจาก
ครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) ไมไดใชหนังสือเรียนตาม
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด สวนใหญจะผลิตหนังสือใชเอง ซึ่งแตกตางกับโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 

3. ผลการใชหนังสือเรียนที่มีตอผูเรียน 

ครูคิดวาการใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอพฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน (3.63) 
มากกวาพฤติกรรมภายนอกหองเรียน (3.48) โดยเฉพาะการสงผลตอการทําแบบฝกหัดของ
นักเรียนในระหวางการเรียนการสอนมากท่ีสุด (3.83) และการจดบันทึกของนักเรียนในขณะที่มี
การเรียนการสอน (3.67) สําหรับผลท่ีเกิดข้ึนนอกหองเรียน พบวาการใชหนังสือเรียนมีผลตอการ
อานในยามวางของนักเรียนมากที่สุด (3.83) รองลงมา คือ การทําขอสอบหรือแบบฝกหัด (3.67) 
ซึ่งสอดคลองกับความคิดของครูเกี่ยวกับผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนคือผล
จากการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อทําแบบฝกหัดมากทีสุ่ด 
(3.72) และรองลงมาคือ สงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อทําการบานของนักเรียน (3.59)   

อภิปรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

 ขอคนพบที่ไดจากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู คือ ครูไมไดใช
หนังสือเรียนเพียงอยางเดียว แตจุดมุงหมายหลักคือ การใชเพื่อออกขอสอบ วางแผนการสอน และ
การอางอิง ซึ่งแสดงใหเห็นวาครูใหความสําคัญกับมาตรฐานของหลักสูตร ถึงแมวาจะไมไดใช
หนังสือเรียนเพียงอยางเดียว แตตองมั่นใจวาการเรียนการสอนครอบคลุมตามหลักสูตร โดย
ทบทวนผานหนังสือเรียน หากวิชาที่ครูสอนมีการสอนมากกวาหนึ่งคน การใชเพื่อออกขอสอบหรือ
วางแผนการสอนจะมีความสําคัญมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mccutcheon (1997) 
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ที่พบวาครูที่สอนคูกันมีอิทธิพลอยางมากตอการใชหนังสือเรียนของครู นอกจากนั้น หนังสือเรียน
ถือวาเปนส่ือหลักที่ครูนํามาใชเม่ือเปรียบเทียบกับส่ืออ่ืนในระหวางที่มีการสอน เนื่องจากครูยัง
ตระหนักถึงความสําคัญของหนังสือเรียน ประกอบกับหนังสือเรียนเปนส่ือที่นักเรียนมีและควรจะ
นํามาใชใหเกิดประโยชนและคุมคา แตอยางไรก็ตาม การใชหนังสือเรียนของครูมีปจจัยหลักคือ 
คุณภาพของหนังสือเรียน ซึ่งประกอบดวยความครอบคลุมเนื้อหา และความทันสมัยของ
เนื้อหาวิชา ปจจัยดังกลาวเปนส่ิงผลักดันใหครูตองเลือกหนังสือเรียนที่สอดคลองกับหลักสูตร  หาก
ไมสามารถเลือกหนังสือเรียนที่เหมาะสมได ครูจะจัดทําส่ืออ่ืนเพิ่มเติม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วัฒนา ระงับทุกข (2542) พบวาหนังสือเรียนที่ครูเลือกในบางโรงเรยนนั้นไมสอดคลองกับ
เนื้อหาสาระของตน จึงทําใหมีการจัดทําส่ือของตนเองเพิ่มเติม เชน ใบงาน ใบความรู และเอกสาร
ประกอบการสอนอ่ืน ๆ ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มุงเนน
ใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการ การคิดวิเคราะห และการแกปญหา มากกวาการยึดเนื้อหาเพียง
อยางเดียว จึงทําใหรูปแบบหรือลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูเปล่ียนแปลงไป นอกจากปจจัย
ขางตนแลว ปจจัยที่มีความสําคัญระดับรองลงมาคือนโยบายขององคกรหรือสถานศึกษา ซึ่งหาก
โรงเรียนมีนโยบายใหครูใชหนังสือเรียนก็จะเปนแรงผลักดันใหครูมีความพยายามนําหนังสือเรียน
มาใชมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jamieson & Byne (2008) พบวานโยบายจัด
การศึกษาของสถานศึกษามีอิทธิพลอยางมากตอการใชหนังสือเรียนของครู ดังนั้น หากผูผลิต
หนังสือมีการจัดทําหนังสือเรียนใหครอบคลุม และมีความทันสมัยจะชวยใหครูและนักเรียนไดรับ
ความรูผานหนังสือเรียนที่ดี รวมทั้งครูมีความเชื่อมั่นวาหนังสือเรียนครอบคลุมหลักสูตร และมีการ
ฝกกระบวนการและทักษะที่จําเปนใหกับนักเรียนไดดี ผูผลิตจึงตองเล็งเห็นความสําคัญดังกลาว 

 นอกจากนั้น วัตถุประสงคหลักในการใชหนังสือเรียนของครู คือ การใชเพื่อวาง
แผนการสอน และการใชในการออกขอสอบ ซึ่งมีความสอดคลองกับมุมมองของนักเรียนวาครู
ยังคงใชหนังสือเรียนในการออกขอสอบ และทําใหเกิดพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนกอนส่ืออ่ืน
ของนักเรียน กับวิชาที่ครูมีการใชหนังสือเรียนในการเรียนการสอน จากขอคนพบดังกลาวแสดงให
เห็นชัดเจนวาครูมีความเชื่อมั่นวาหนังสือเรียนเปนฐานความรูสําคัญที่จะทําใหการจัดการเรียนการ
สอนของตนเปนไปตามกระบวนการของหลักสูตรที่จะทําใหนักเรียนมีความรู หรือทักษะพื้นฐานที่
สําคัญ และมีความคาดหวังวาหากนักเรียนไดรับความรูตามลําดับในหนังสือเรียน นักเรียนจะ
สามารถใชความรูดังกลาวในการทําขอสอบเพื่อวัดและประเมินผลนักเรียนจากการวัดและประเมิน
ดวยขอสอบกลางของกระทรวงได ถึงแมวาครูจะมีความคิดวาแบบฝกหัดในหนังสือเรียนงายเกินไป
เมื่อเทียบกับขอสอบกลางหรือหนังสือเสริมอ่ืน ๆ และท่ีสําคัญ นักเรียนไดรับรูผานพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองใหสอดคลองกับการใชหนังสือเรียนของครู
ดวย นั่นคือ หากครูมีการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอนมาก จะสงผลใหนักเรียนมี
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากตามไปดวย ดังนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของไดแก ผูจัดทําหนังสือควร
ตระหนักถึงการผลิตหนังสือเรียนที่มีคุณภาพและเหมาะสมตรงตามหลักสูตร และผูออกขอสอบ
จากสวนกลางควรพิจารณาหลักสูตรควบคูกับหนังสือเรียนที่นักเรียนใชเรียน 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูจะพบวาบทบาทของการใชอยูที่
ครูเปนหลัก  ไมไดใหความสําคัญกับการพัฒนานักเรียนใหรูจักใชหนังสือเรียนดวยตนเอง กลาวคือ
ครูมีการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครูมากกวามอบหมายใหนักเรียนไปใชเอง แต
เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการวิเคราะหหลักสูตรรวมกับหนังสือเรียนและการหาขอมูลจากแหลง
อ่ืนเสริมหนังสือเรียน จะพบวาครูเลือกใชหนังสือเรียนเพื่อกิจกรรมหลักของการจัดการเรียนการ
สอน และใชเฉพาะกิจกรรมที่ตองการความม่ันใจวาครูไดสอนเนื้อหาใหนักเรียนไดอยางครบถวน 
เชน การวางแผนการสอน การออกขอสอบ และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูเพื่อ
พัฒนาการใชหนังสือเรียนของนักเรียนก็พบวาครูยังคงใชกับกิจกรรมหลักเชนกัน คือการใชหนังสือ
เรียนเปนแหลงการเรียนรูแรกใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนใชเปนแนวทางตอยอดความรูไปยัง
แหลงการเรียนอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญเติม (2537) 
ซึ่งกลาววาหนังสือเรียนที่เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญในการสืบคนขอมูลตอยอดออกไป และครูมีการ
ใชหนังสือเรียนในการกําหนดงานใหนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีทักษะพื้นฐานที่ควรจะไดตาม
หลักสูตร ซึ่งการที่ครูใชหนังสือเรียนกับกิจกรรมหลักเพื่อใหเกิดความมั่นใจนั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Jamieson & Byne (2008) ที่พบวาครูมีความเชื่อมั่นและรับรูถึงคุณคาของหนังสือ
เรียนที่มีตอการจัดการศึกษาวานักเรียนไดเกิดการเรียนรู ทักษะกระบวนการตาง ๆ และครบถวน
ตามหลักสูตร ถึงแมวาครูจะมีการใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบการเรียนการสอนก็ตาม 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังตางกัน 

จากขอคนพบสามารถแสดงใหเห็นวาครูไมไดใชหนังสือเรียนอยางเครงครัด โดยจะ
จัดหาส่ืออ่ืน ๆ ประกอบ โดยเฉพาะครูที่มีระดับการศึกษา  ระดับชั้นที่สอน  ประสบการณในการ
สอน และอยูในสังกัดที่ตางกัน ที่เปนเชนนี้ เพราะครูที่มีระดับการศึกษาตางกัน จะมีภาระงาน
ตางกัน เชน ครูที่มีระดับการศึกษาต้ังแตปริญญาโทข้ึนไป สวนใหญจะสอนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมากกวามัธยมศึกษาตอนตน และครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาโทข้ึนไปมีแนวโนมที่จะ
ใชหนังสือเรียนนอยลงโดยหันไปใช ขอสอบเขามหาวิทยาลัยในการกําหนดเนื้อหาและนํามา
เพิ่มเติมนอกเหนือจากหนังสือเรียน มีการใหแบบฝกหัดกับนักเรียนนอกเหนือจากในหนังสือเรียน
มากข้ึน ซึ่งเปนเหตุผลหลักที่ทําใหการใชหนังสือเรียนของครูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนอย
กวาครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน นอกจากนี้ ยังพบวาครูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีการใชแหลงการเรียนรูภายในโรงเรียนนอยลงดวย 
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เมื่อพิจารณาความแตกตางของระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีสังกัด

ตางกัน พบวาครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) มีการใชหนังสือเรียนนอย
กวาสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เนื่องมาจากสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) มีการผลิตเอกสารประกอบการเรียนการสอนใชเอง ไมไดใชหนังสือเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งขอบเขตของการวิจัยในคร้ังนี้ไดใหความหมายของหนังสือเรียนไววาเปน
หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด ทําใหกลุมตัวอยางครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) ตอบคําถามในแบบสอบถามวาไมไดใชหนังสือเรียน อยางไรก็ตาม ขอคนพบ
ดังกลาวก็แสดงใหเห็นวาสังกัดที่ตางกัน ทําใหนโยบายการใชหนังสือตางกัน ทําใหพฤติกรรมการ
ใชหนังสือเรียนตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jamieson & Byne (2008) ที่พบวานโยบาย
จัดการศึกษาของสถานศึกษามีอิทธิพลอยางมากตอการใชหนังสือเรียนของครู 

นอกจากนั้น การคนพบเกี่ยวกับตัวแปรประสบการณในการสอนพบวาการใชหนังสือ
เรียนของครูที่มีประสบการณในการสอนนอยหรือไมมีประสบการณจะมีระดับการใชหนังสือเรียน
ในการจัดการเรียนการสอนมากกวาครูที่มปีระสบการณในการสอนมาก เพราะครูที่มีประสบการณ
ในการสอนมากจะมีแหลงการเรียนรูและส่ืออ่ืน ๆ ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณที่มากกวา และ
เชื่อวาแหลงการเรียนรูหรือส่ือที่ตนเองรวบรวมไว มีความชัดเจนและครบถวนมากกวาการใช
หนังสือเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Patterson (2004) พบวาครูที่ไมมีประสบการณในการ
สอน หนังสือเรียนจะเปนพื้นฐานหลักที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอน 

3. ผลของการใชหนังสือเรียนท่ีมีตอพฤติกรรมการเรียนและการใชหนังสือเรียน
ของนักเรียน 

ผลการเปรียบเทียบกับการรับรูผลการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการ
เรียนและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนพบวามีความสอดคลองกันคือครูมี
วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียนคือการกําหนดงานใหนักเรียน และเพื่อให
นักเรียนเสริมความรูเพิ่มเติม ซึ่งครูก็รับรูวาจะสงผลใหนักเรียนมีการใชหนังสือเรียนเพื่อทํา
แบบฝกหัดหรือเพื่อเสริมความรูและหาคําตอบในประเด็นขอสงสัยของนักเรียน ซึ่งการคนพบ
ดังกลาว ทําใหทราบวาการใชหนังสือเรียนของครูเปนสวนหน่ึงในการผลักดันใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูนอกหองเรียน โดยครูคาดการณไวกอน กลาวคือครูมีความต้ังใจใหนักเรียนอานหนังสือ โดย
การมอบหมายงาน เชน การจัดทํารายงาน การมอบหมายใหทําแบบฝกหัด เปนตน ทั้งนี้ เพื่อใหครู
มีความมั่นใจวานักเรียนจะไดความรูจากหนังสือเรียนที่เพียงพอตามหลักสูตร และสามารถทํา
ขอสอบได ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบในการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูวาครูมี
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การใชหนังสือเรียนเพื่อวางแผนการสอนและออกขอสอบมากที่สุด เนื่องจากความมั่นใจวาหนังสือ
เรียนครอบคลุมหลักสูตร 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผลการวิจัยพบวาครูมีการใชหนังสือเรียนเปนส่ือการสอนหลักในการใหความรูกับ
ผูเรียน  ดังนั้น  ผูที่มีหนาที่ที่เกี่ยวของกับการผลิตหนังสือเรียนควรจะใหความสําคัญกับการ
กําหนดเนื้อหา และการนําเสนอเนื้อหาที่สอดคลองกับหลักสูตรใหมากท่ีสุด  ผลการวิจัยนี้มี
ประเด็นที่ควรใหความสําคัญวา ครูมีการจัดหาเนื้อหาเพิ่มเติมจากหนังสือเรียน  สะทอนใหเห็นวา
ครูไมไดยึดแตการสอนตามตํารา ซึ่งถือวาเปนสัญญาณที่ดี  แตก็ตองมีระบบการควบคุมการจัดทํา
เอกสารความรูหรือความรูที่ครูนํามาเพิ่มเติม ตองมาจากแหลงสรางหรือแหลงผลิตที่นาเชื่อถือ มี
การตรวจสอบคุณภาพ โดยเฉพาะความถูกตองของเนื้อหา 

2. การศึกษาพบวาครูมีการนําแบบฝกหัดในหนังสือเรียนมาใช แตยังคงคิดวา
แบบฝกหัดในหนังสือเรียนเปนเพียงพื้นฐานและงายเกินไป เม่ือเทียบกับขอสอบกลางหรือหนังสือ
เสริมอ่ืน ๆ ดังนั้น ผูผลิตหนังสือจึงควรใหความสําคัญกับการผลิตแบบฝกหัดใหมีความหลากหลาย 
และสามารถเทียบเคียงกับหนังสือเสริมหรือขอสอบกลางได ซึ่งจะทําใหครูใชหนังสือเรียนมาก
ยิ่งข้ึน 

3. ผลการวิจัยพบวาครูบางสวนมีการสอนโดยการเนนเนื้อหาตามขอสอบเกา 
โดยเฉพาะในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาวิทยาศาสตร  วิธีการชี้ใหเห็นถึงการสอน
แบบติวขอสอบ ซึ่งไมใชแนวทางที่ควรสนับสนุน  หนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษา ควรทําความเขาใจกับครู และไมควรใชนโยบายการกดดันใหครูเนนการสอนเพื่อ
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยางเดียว 

4. ควรมีการอบรมพัฒนาครูดานการใชหนังสือเรียน และการเลือกหนังสือเรียนที่
เหมาะสมกับผูเรียน  การวิจัยนี้ยังไมสามารถใหคําตอบไดชัดเจนวาวิธีการใชหนังสือเรียน
เหมาะสมเพียงใด ศึกษาเพียงประเด็นที่ใหคําตอบวาครูนําความรูจากหนังสือเรียนไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนอยางไร  ซึ่งขอคนพบไดชี้ใหเห็นวา สวนใหญนําไปใชในการทําแผนการสอน 
ในประเด็นนี้นาจะตองมีการจัดทําหนังสือเรียนหรือคูมือสําหรับครูที่มีความแตกตางจากหนังสือ
เรียนอีกเลมหนึ่ง ไมนาจะยึดแตหนังสือเรียนเลมเดียวกับที่นักเรียนใช เพราะอาจทําใหครูสอนตาม
เนื้อหาที่เหมือนกับที่นักเรียนไดอานดวยตนเองดวย  จะไมไดชวยเสริมศักยภาพของนักเรียนที่
เรียนรูดวยตนเองเปน โดยเฉพาะเด็กเกง 
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5. ขอคนพบจากการวิจัยเกี่ยวกับผูมีสวนรวมในการคัดเลือกหนังสือพบวาครูในกลุม

ตัวอยางมีสวนรวมในการเลือกหนังสือเรียนที่นํามาใชนอยมาก ซึ่งขัดแยงกับแนวปฏิบัติของ
กระทรวงศึกษาธิการที่พยายามใหสถานศึกษาจัดต้ังคณะกรรมการในการคัดเลือกหนังสือเรียนใช
เอง ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของควรจะมีการทบทวนหลักเกณฑคัดเลือกคณะกรรมการหรือจัดทําวิจัยซํ้า 
เพื่อศึกษาความขัดแยงดังกลาว 

ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 

1. ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรกําหนดขอบเขตนิยามของคําวา “หนังสือเรียน” วา ตอง
เปนหนังสือเรียนที่ครูกับนักเรียนใชรวมกัน ไมใชหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดข้ึน เพราะ
การเก็บขอมูลจากโรงเรียนในการกลุมสังกัดอุดมศึกษา พบวาไมไดใชหนังสือเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

2. การเก็บขอมูลในเชิงปริมาณผูวิจัยไมไดมีกลุมตัวอยางที่เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนอยางเดียว หรือตอนปลายเพียงอยางเดียว แตมีทั้งกลุมตัวอยางที่สอนทั้งช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย จึงทําใหขาดขอมูลของโรงเรียนที่มีบริบทดังกลาว  ไมสามารถวิเคราะห
แยกตามระดับการศึกษาไดชัดเจน  ควรออกแบบสอบถามในการเก็บขอมูลตัวแปรนี้เพื่อให
สามารถวิเคราะหผลไดละเอียดข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาถึงการจัดสรางใบงานหรือใบความรูที่ครูจัดทําเพิ่มเติม เพื่อเสริม
หนังสือเรียน  เนื่องจากบางโรงเรียนไมไดมีการใชหนังสือเรียนเปนหนังสือหลักในการสอน นาจะมี
การศึกษาวิจัย ถึงผลที่เกิดข้ึนกับผูเรียน เนื่องจากหากไมมีหนังสือหลัก จะทําใหโรงเรียนนั้น ๆ ไม
สามารถควบคุมมาตรฐานการสอนใหครอบคลุมเนื้อหาตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด  เพราะ
ข้ึนอยูกับความสามารถของครูแตละคนในการนําความรูจากแหลงตาง ๆ มาใชกับผูเรียน 

4. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
แตละแบบ เนื่องจากผลของงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอ
นักเรียน แตไมมีขอมูลเพียงพอที่จะแสดงไดวาพฤติกรรมของครูแตละแบบ นักเรียนมีความพึง
พอใจหรือไม อยางไร ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงการใชหนังสือเรียนของครูใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

1. รองศาสตราจารย ม.ล.อัจจิมา  เกิดผล 

อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย โรงเรียนเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝาย
มัธยมศึกษา) 

2. ผูชวยศาสตราจารย ชัยศักด์ิ  ชั่งใจ 
อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝาย
มัธยมศึกษา) 

3. รองศาสตราจารย ศิลปชัย บูรณพานิช 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยมศึกษา) 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา 
หัวหนาภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา และประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

อาจารยประจําภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฏฐภรณ หลาวทอง 
อาจารยประจําภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

จดหมายเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ประเด็นการสัมภาษณครู เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของครู 

1) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู 
1. ครูมีการใชหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอนหรือไม ใชในสวนใด เพราะเหตุใดจึงใช และมี

การใชหนังสือเรียนอยางไร 
2. ครูมีการใชตําราหรือหนังสือเรียนอื่น ๆ เสริมหรือไม และใชอยางไร 
3. ครูมีการใชหนังสือเรียนตอผูเรียนหรือไม และใชอยางไร 

2) พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 
1. ครูใชหนังสือเรียนมากนอยเพียงใด 
2. มีการมอบหมายใหผูเรียนไดอานหนังสือเรียนหรือไม และใชชวงเวลาใดในการใหผูเรียนไดอาน 
3. ครูมีการเปล่ียนลําดับเนื้อหาในแบบเรียนหรือไม เพราะเหตุใด และมีการปรับเปล่ียนอยางไร 
4. สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีครูนํามาใชคือสวนใด เพราะเหตุใด และใชอยางไร 
5. ครูมีการใชส่ือการเรียนการสอนอ่ืนหรือไม เพราะเหตุใด และใชอยางไร  
6. ครูมีการใชหนังสือเรียนหรือตําราเสริมอื่นๆ หรือไม เพราะเหตุใด และใชอยางไร 

3) ผลที่เกิดขึ้นจากการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียน  
1. ครูคิดวาการใชหนังสือเรียนของครูเชนน้ี สงผลตอพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียนในหองเรียน 

และนอกหองเรียนหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด  
2. การใชหนังสือเรียนของครู สงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของผูเรียนหรือไม เพราะเหตุใด 

อยางไร  
3. ครูคิดวาผูเรียนมีการใชหนังสือเรียนเพราะเหตุใด และผูเรียนมีลักษณะการใชหนังสือเรียนอยางไร  
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ประเด็นการสัมภาษณนักเรียนเกีย่วกบัการใชหนังสือเรียนของครู 

1. ตามมุมมองของผูเรียน นักเรียนคิดวาครูมีการใชหนังสือเรียนเมื่อใด และมีการใชอยางไร  
2. ครูไดมอบหมายใหนักเรียนไดใชหนังสือเรียนหรือไม เพราะเหตุใด และครูมีการใชอยางไร 
3. ครูใชหนังสือเรียนตอคาบเรียนมากนอยเพียงใด 
4. ครูไดมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียนหรือไม อยางไร และชวงเวลาใด 
5. ครูใชสวนใดของหนังสือเรียน และใชอยางไร  
6. ครูมีการใชส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนหรือไม อยางไร 
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แบบสอบถามการใชหนังสือเรียนของครู

เรียน อาจารยทีเ่คารพทุกทาน 
 ดิฉัน นางสาวอนุรักษ  วงศแกว นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาและทําวิทยานิพนธเร่ือง “การวิเคราะหพฤติกรรมของครูในการใชหนังสือเรียน และผลที่เกิดขึ้นกับ
พฤติกรรมผูเรียน: การวิจัยแบบผสม” โดยมี ศ.ดร.สุวิมล วองวาณิช เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งคณะน้ีอยูในระหวางการเก็บรวบรวม
ขอมูล จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามความเปนจริง เพ่ือประโยชนในการสงเสริมการผลิตและการใช
หนังสือเรียนใหมีประสิทธิภาพ โดยคําตอบของทานผูวิจัยจะปกปดเปนความลับและจะนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซึ่งจะไมมีผลกระทบ
ใด ๆ ตอตัวทาน 

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนรวมในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี คําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการทําวิจัยให
ประสบความสําเร็จ ผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         ขอแสดงความนับถือ 
           อนุรักษ  วงศแกว 
                  ผูวิจัย 

 
ตอนที่  1   ภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง   โปรดเติมขอมูลหรือเติมเคร่ืองหมาย    ลงใน   ตรงขอความที่เปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

1.   เพศ         (1) ชาย                      (2) หญิง 

2.   อายุ     (1) 20 – 30 ป    (2) 31 – 40 ป    
 (3) 41 – 50 ป    (4) > 50 ไป 

3.   ระดับการศึกษา     (1) ตํ่ากวาปริญญาตรี    (2) ปริญญาตรี     (3) ปริญญาโท         
     (4) ปริญญาเอก   (5) อื่นๆ (โปรดระบุ) ………………………... 

4.   ประสบการณในการสอน   (1) < 5 ป    (2) 5 – 10 ป   (3) 11 – 15  ป 
     (4) 15 – 20 ป    (5)  > 20 ป 

5.   สาระวิชาที่ครูสอน   (1) คณิตศาสตร    (2) วิทยาศาสตร     (3) ภาษาไทย         
     (4) ภาษาอังกฤษ   (5) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

6.  ระดับช้ันที่สอน     (1) มัธยมศึกษาตอนตน   (2) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     (3) มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 

7.  สังกัด  (1) สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  (2) สังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) 
 (3) สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)   (4) สังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 

8.   ทานสอนนักเรียนที่มีลักษณะการเรียนเปนอยางไร  
   (1) เกง  (2) ปานกลาง    (3) ออน   (4) คละช้ันเรียน 
9.  การเลือกหนังสือเรียนของโรงเรียนทานมาจากการตัดสินใจของผูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (1) ทานเลือกดวยตนเอง    (2) หัวหนากลุมสาระการเรียนรูเปนผูกําหนด 
   (3) ฝายวิชาการของโรงเรียนเปนผูกําหนด  (4) เขตพื้นที่การศึกษา/ สํานักงานการศึกษา 
   (5) ผูบริหารสถานศึกษา    

 (6) คณะกรรมการท่ีมีหนาที่ในการคัดเลือกหนังสือเฉพาะ 
 (7) อื่นๆ …………………………………. 
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10. ทานใชส่ือประเภทหนังสือเรียนในการจดัการเรียนการสอนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) ใชหนังสือเรียนเปนหลัก  (2) ใชหนังสือเรียนประกอบ     (3) มีการจัดทําเอกสารประกอบการเรียน 
11.  ความพึงพอใจตอหนังสือเรียนที่ทานใชอยูเปนอยางไร 
  (1) พอใจมาก   (2) คอนขางพอใจ   (3) เฉยๆ   (4) ไมคอยพอใจ  (5) ไมพอใจมาก 
12. ทานมีการใชหนังสือประเภทใดเพิ่มเตมิจากหนังสือเรียน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) คูมือเตรียมสอบ    (2) หนังสือจากตางประเทศ (text book) 
  (3) หนังสือรวบรวมขอสอบเกา   (4) หนังสือเรียนจากสํานักพิมพอื่น 
  (5) หนังสือจากสถาบันกวดวิชา   (6) อื่นๆ (โปรดระบุ) …………………………………………….. 
13 ทานคิดวาหนังสือเรียนมีความสําคัญระดับใดตอการจัดการเรียนการสอน 
  (1)มากท่ีสุด   (2)มาก  (3)ปานกลาง   (4)นอย  (5)นอยที่สุด 
14. ทานคิดวาการใชหนังสือเรียนของทานมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนหรือไม 
  (1)มากท่ีสุด   (2)มาก  (3)ปานกลาง   (4)นอย  (5)นอยที่สุด 
15. ทานคิดวาการใชหนังสือเรียนของทานมีผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนหรือไม 
  (1)มากท่ีสุด   (2)มาก  (3)ปานกลาง   (4)นอย  (5)นอยที่สุด 

ตอนที่ 2 การใชหนังสือเรียนของครู 

คําช้ีแจง โปรดพิจารณาวาขอรายการแตละขอตอไปนี้ตรงกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรยีนของทานมากนอยเพียงใด โดย
ทําเคร่ืองหมาย   ลงใน   ที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของทานตามความเปนจริงมากท่ีสุด ซึ่งระดับการปฏิบัติงานมีคาต้ังแต  1 ถึง 
5 มีความหมายดังนี้ 

5 = มากท่ีสุด หมายถึง ทานไดปฏิบัติเปนประจํา หรือมากที่สุด    คิดเปนรอยละ 80–100 
4 = มาก  หมายถึง ทานไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้นบอยๆ หรือ มาก   คิดเปนรอยละ 60–79 
3 = ปานกลาง หมายถึง  ทานไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น คอนขางบอย   คิดเปนรอยละ 40–59 
2 = นอย  หมายถึง ทานไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น บางครั้ง หรือนอย   คิดเปนรอยละ 20-39 
1 = นอยที่สุด หมายถึง ทานไดปฏิบัติตามรายการนั้นนอยที่สุดหรือไมปฏิบัติเลย  ตํ่ากวารอยละ  20   

ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือจัดการเรียนการสอนของครู 

 การใชเพ่ือการวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
1.  ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในแตละบทเรียน      

2.  ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเนื้อหาในการสอน      

3.  ใชหนังสือเรียนเลือกกิจกรรมในการสอน      

4.  ใชหนังสือเรียนเลือก และจัดทําส่ือการสอน       

5.  ใชหนังสือเรียนเลือกวิธีการวัดและประเมินผล      

 การใชเปนส่ือการจัดการเรียนการสอน 

6.  ใชแผนภาพ รูปภาพจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน      

7.  ใชบทความ หรือขอความจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน      
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ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

8.  ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน      

 การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขั้นตอนของกิจกรรม 

9.  ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ      

10.  ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ      

11.  ใชหนังสือเรียนอธิบายสวนท่ีเขาใจยากใหเขาใจไดงายขึ้น      

12.  ใชหนังสือเรียนกําหนดเนื้อหาที่ใชในการออกขอสอบ      

 การใชหนังสือเพื่อการอธิบาย 

13.  ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ใชในการออกขอสอบ      

14.  ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอคําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ      

15.  ใชหนังสือเรียนยืนยันคําอธิบายของครู      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อการออกขอสอบ 

16.  ใชหนังสือเรียนพิสูจนคํากลาวสรุปของครู      

17.  ใชหนังสือเรียนแสดงความสอดคลองของส่ิงที่สอนกับส่ิงที่ปรากฏในหนังสือเรียน      

18.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิง 
19.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการสอน      

20.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพิ่มเติม      

21.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียนมาแลว      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม 

22.  ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมินนักเรียนหลังการเรียนการสอน      

23.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน      

24.  ใชเน้ือหาในหนังสือเรียนใหผูเรียนอภิปรายเพ่ือประเมินความเขาใจของนักเรียน      

25.  ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความเขาใจของนักเรียน      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อประเมินความรูความเขาใจหลังการสอน
26.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงสืบคนขอมูลของนักเรียน   
27.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากในหองเรียนของนักเรียน   
28.  ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนที่มีในชั้นเรียน   
29.  ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดการสงสัย และตองการหาคําตอบ   

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน

 การใชเพ่ือเปนแหลงเสริมความรูใหนักเรียน
30.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล   
31.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดวิพากษหรือวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล   
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ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

32.  ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหาเพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความคิด   
 การใชเพ่ือใหนักเรียนไดคิด 

33.  ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดต้ังคําถาม และหาคําตอบภายในช้ันเรียน   
34.  ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนหาคําตอบจากแบบฝกหัดท่ีครูกําหนด   
35.  ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนต้ังคําถามเพื่อใหเพ่ือนตอบคําถามภายในช้ันเรียน   
36.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน   

 การใชเพ่ือใหผูเรียนไดต้ังคําถามและหาคําตอบ   
37.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และแหลงอางอิงในการทํารายงานของนักเรียน   
38.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการสืบคนขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน   
39.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือประเด็นรายงานของนักเรียน   

 การใชเพ่ือเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน
40.  ใชหนังสือเรียนเพ่ืออธิบายรายละเอียดของกิจกรรมที่ทํา   
41.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือเปนตัวอยางของกิจกรรม   
42.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมที่ปรากฏในหนังสือเรียน   
43.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือเชื่อมโยงกิจกรรมกับเน้ือหาท่ีสอน   

 ใชเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน   
44.  ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และแบบฝกหัดใหนักเรียน   
45.  ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควาและการทํารายงาน   
46.  ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหาเพ่ือใหนักเรียนแกไข   

 ลักษณะการใชหนังสือเรียน 
 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 

47.  ความถ่ีของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบเรียน   
48.  ความถ่ีของครูที่ใชการใชหนังสือเรียนตลอดหลักสูตร   
49.  ความถ่ีของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับส่ือการสอนอื่น ๆ   

 ความยืดหยุนในการใช 
50.  มีการลําดับเนื้อหาใหมที่ไมตรงกับลําดับในหนังสือเรียน   
51.  มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่นอกเหนือจากในหนังสือเรียน   
52.  มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว   
53.  มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน   
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ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอาน 
54.  มีการมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือเรียนกอนเร่ิมบทเรียนท้ังบทเรียน   
55.  มีการมอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของบทเรียนกอนและหลังการเรียนในชั้นเรียน   
56.  มีการมอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการเรียนในหองเรียนจบลงทั้งบทเรียน   
57.  ไมมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน   

 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีนํามาใช
58.  ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   
59.  ใชตัวอยางจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   
60.  ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   
61.  ใชเน้ือหาจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   

 การใชส่ืออื่นประกอบหนังสือเรียน
62.  ใชหนังสือเรียนเพียงอยางเดียวในการจัดการสอน   
63.  ใชส่ือประเภทอิเล็กทรอนิกสประกอบหนังสือเรียน   
64.  ใชส่ือประเภทใบงาน ใบความรูประกอบหนังสือเรียน   
65.  ใชหนังสือเสริมอื่น ๆ ประกอบหนังสือเรียน   
66.  ใชส่ือประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน   

 การใชหนังสืออื่นประกอบการหนังสือเรียน
67.  ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ   
68.  ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook)   
69.  ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา   
70.  ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น   
71.  ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา   

 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน
72.  ใชหนังสือเรียนรวมกันทั้งชั้นเรียน   
73.  ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเฉพาะกลุม   
74.  ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเปนรายบุคคล   
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ตอนที่ 3 ผลของการใชหนังสือเรียนที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมของนักเรียน 

คําช้ีแจง โปรดแสดงความเห็นเก่ียวกับผลการใชหนังสือเรียนของทานตอพฤติกรรมของนักเรียน โดยทําเครื่องหมาย   
ลงใน   ตามระดับการรับรูของทาน โดยระดับการรับรูมีคาตั้งแต  1 ถึง 5 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

5 = มากท่ีสุด หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติเปนประจํา หรือมากที่สุด    คิดเปนรอยละ 80–100 
4 = มาก  หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้นบอยๆ หรือ มาก  คิดเปนรอยละ 60–79 
3 = ปานกลาง หมายถึง  นักเรียนไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น คอนขางบอย   คิดเปนรอยละ 40–59 
2 = นอย  หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น บางครั้ง หรือนอย  คิดเปนรอยละ 20-39 
1 = นอยที่สุด หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติตามรายการนั้นนอยที่สุดหรือไมปฏิบัติ เลย ตํ่ากวารอยละ  20  

ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 พฤติกรรมการเรียน 
 พฤติกรรมการเรียนที่เกิดขึ้นภายในหองเรียน

1.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการต้ังใจฟง   

2.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการถามคําถาม และตอบคําถาม   

3.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการรวมอภิปราย   

4.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการจดบันทึก   

5.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด   
 พฤติกรรมการเรียนที่เกิดขึ้นภายนอกหองเรียน

6.  นักเรียนทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาท่ียังไมเขาใจ   

7.  นักเรียนฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด   

8.  นักเรียนอานหนังสือในเวลาวาง   
 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 
 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียน

9.  นักเรียนใชหนังสือเรียนทําการบาน   

10.  นักเรียนใชหนังสือเรียนในการอาน   

11.  นักเรียนใชหนังสือเรียนในการทําแบบฝกหัด   

12.  นักเรียนใชหนังสือเรียนในการสืบคนขอมูลเพื่อทํารายงาน   
 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน
 1) ปริมาณการใช 

13.  ปริมาณการใชหนังสือเรียนกอนการเรียนการสอนของนักเรียน   

14.  ปริมาณการใชหนังสือเรียนระหวางการเรียนการสอนของนักเรียน   

15.  ปริมาณการใชหนังสือเรียนหลังการเรียนการสอนของนักเรียน   
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ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 2) วิธีในการอาน

16.  นักเรียนอานหนังสือเรียนเพื่อเปนแนวทางการเรียน   

17.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวสรุปยอในส่ิงที่อาน   

18.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวขีดเสนใต   

19.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวทําผังมโนทัศน   

20.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแบบทวนซํ้า   
 3) ชวงเวลาในการใช 

21.  นักเรียนใชหนังสือเรียนกอน มีการเรียนการสอน   

22.  นักเรียนใชหนังสือเรียนหลังการเรียนการสอนจบลง   

23.  นักเรียนใชหนังสือเรียนเม่ือมีการสอบ   

24.  นักเรียนใชหนังสือเรียนเม่ือมีคําถาม   

25.  นักเรียนใชหนังสือเรียนเพื่อทําการบาน   
 4) การใชส่ืออื่นหรือหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียน

26.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับหนังสือจากสถาบันกวดวิชา   

27.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับหนังสือที่ซื้อตามสํานักพิมพตางๆ    

28.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับส่ืออิเล็กทรอนิกส   

29.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับแหลงการเรียนทางอินเทอรเนต   

 

ตอนที่ 4 ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน 

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

______________________ 

ผูวิจัยขอขอบคุณที่ทานไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
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ภาคผนวก ง 

จดหมายของความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก จ 

คําสัมภาษณจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
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การใชหนังสือเรียนของครูกลุมตัวอยาง 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 1 สอนวิชาวิทยาศาสตร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน อายุ 32 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาการ
สอนวิชาเคมี ประสบการณในการสอน 10 ป โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน
ประมาณ 40 คนตอหองเรียน และนักเรียนที่สอนเปนนักเรียนที่มีแผนการเรียนศิลปคํานวณ และ
ศิลปภาษา ใหความสําคัญกับการใชหนังสือเรียน และใชทุกองคประกอบของหนังสือเรียน แตก็มี
การจัดทําเอกสารประเภทใบความรูจํานวนมาก คําถามในใบความรูมาจากหนังสือเรียน และมี
ทัศนคติวาหากนักเรียนใชหนังสือเรียนไมเปน ก็ไมสามารถใชหนังสืออ่ืน ๆ ได 

“…พี่ใชทุกอยางที่หนังสือเรียนมี บางทีในใบความรูที่พี่ทํามีในหนังสือเรียน โดยเฉพาะคําถาม นักเรียน
ยังทํา ถึงแมวาจะทําในหนังสือเรียนแลวก็ตาม…พี่วาพี่สอนเขาใชหนังสือเรียนใหคุมนะ เพราะถาเขาใชหนังสือ
เรียนไมเปนหนังสืออื่น ๆ ก็ใชไมเปน…” 

   (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 2 สอนวิชาวิทยาศาสตร ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน อายุ 29 ป ประสบการณในการสอน 6 ป จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอนวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มี
จํานวนนักเรียนประมาณ 37 คนตอหองเรียน และนักเรียนมีการจัดแบบคละชั้นเรียน มีทั้งนักเรียน
เกงและออน ครูที่เนนกิจกรรมในช้ันเรียน และนําความรูในระดับปริญญาโทของตนเองมาใชในการ
สอน 

“…อยางที่รูพี่สอนวิชาวิทยาศาสตร ม.ตน ตองสอนทักษะกระบวนการมากกวาที่จะเปนเนื้อหา ดังนั้นพี่
จึงมีกิจกรรมบอย หนังสือเรียนกับเด็กพี่จะใชนอย สวนใหญจะเปนใบงานในคาบ…” 

  (ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 3 สอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน อายุ 31 ป ประสบการณใน
การสอน 6 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนวิชาภาษาไทย 
โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนประมาณ 40 คนตอหองเรียน และสอนนักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนแบบคละชั้นเรียน และสอนนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายทุกแผนการเรียนคือ แผนการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยลักษณะของวิชาเปน
วรรณคดี และการอานรอยกรอง 
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“…ดวยความที่วิชาพี่เปนแนวนี้ หนังสือเรียนจึงตองใชทั้งพี่ และเด็กในช่ัวโมงเรียนพี่ตองใหเด็กเอามา
ทุกคาบ เพราะตองใชทุกคาบจริงๆ แตบางคาบพี่ก็หาทํานองเสนาะอื่นๆ มาใหอาน แตหลักๆ ก็หนังสือเรียน
แหละ จะไดเหมือนโรงเรียนอื่นๆ …” 

  (ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 4 สอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา อายุ 42 ป ประสบการณในการ
สอน 20 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนวิชาภาษาไทย 
โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนประมาณ 35 คนตอหองเรียน และสอนนักเรียนที่มี
การคละช้ันเรียน สวนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสอนทุกแผนการเรียน เปนครูที่ใช
องคประกอบทุกสวนในหนังสือเรียน 

“…วิชาพี่สอนหลายคน หนังสือจะถูกใชมาก แทบจะทุกบรรทัดเลย เพราะเวลาออกขอสอบพ่ีก็จะใช
หนังสือนี้แหละเปนหลัก เพราะถาใชหนังสืออื่นออก จะมีปญหาเร่ืองขอสอบที่ครูออกไมตรงกับที่สอน…” 

  (ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 5 สอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน อายุ 38 ป ประสบการณในการสอน 15 ป จบ
การศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาสังคมศึกษา โรงเรียนที่สอนมี
การจัดช้ันเรียนแบบคละช้ันเรียน เปนครูที่มีการจัดทําเอกสารประกอบการเรียนมาก และมีการ
สงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูจากนอกสถานที่ 

“…ชีททําเยอะมาก เพราะหนังสือมีไมครบหรอก วิชาท่ีสอนเปนวิชาท่ีตองอาศัยสถานกาณปจจุบัน 
หนังสือเรียนไมมีอยูแลว …แตถาออกไปเสริมประสบการณเขาไดพี่จะพาไปขางนอกนะ เพราะเราใหเขาไมได
จริงๆ ตองดูเอง…” 

     (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 6 ครูสอนวิชาคณิตศาสตร เพศชาย อายุ 50 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 มีประสบการณทํางาน 29 ป เปนครูที่ใช
หนังสือเรียนที่จัดการเรียนการสอนมาก โดยเฉพาะแบบฝกหัดในหนังสือเรียนครูมีการมอบหมาย
ใหนักเรียนไดทําทุกขอ และตรวจการบานของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดแกไขตนเอง 

“…พี่มีหนังสือต้ังแตหลักสูตรเกา พอไดใหมก็ดูวามันตางกันใหม แตดูก็ไมตาง พี่เขียนทุกอยางที่จะ
สอนในหนังสือแหละ โจทยที่จะใหเพ่ิม…”  

     (ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 
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“…ครูเขาส่ังใหทําขอที่เหลือเปนการบาน …ครูอายุมากนะคะ แตตรวจใหหนูละเอียด เขียนปากกาแดง
ใหอายไปเลย…”   

 (นักเรียน 3 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 7 ครูสอนวิชาคณิตศาสตร เพศหญิง อายุ 53 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 มีประสบการณทํางาน 32 ป สอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีบุคลิกของความเปนครู เปนที่รักของศิษย และชอบหนังสือเรียน
หลักสูตรเกา (หลักสูตรป 2533) 

“…ครูวาหนังสือเกาดีกวาของใหมนะ โจทย แนวโจทยหรือลําดับการสอนมันดีกวาของใหม…ครูใหม
พอตัวเองไมแมนใชหนังสือก็พูดตามหนังสือไมคิดจะพูดใหมันงายใหเด็กเขาใจ…” 

     (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 8 ครูสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพศหญิง อายุ 53 ป 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 มีประสบการณทํางาน 
24 ป สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนผูที่มีความเปนกันเองกับนักเรียน และยึดมั่นการให
นักเรียนรูจักยอความในหนังสือเรียน เพราะนักเรียนจะรูจักอาน เขียน และสรุปเปนความรูได 

“…ครูชอบการสอนท่ีเด็กอานมากอน แตใหอานก็ฝนไปเถอะ ก็เลยใหไปอาน แลวยอมาสงกอนเขา
เรียน พอครูไปสอนครูก็พูดตามหนังสือเรียนน่ันแหละ แตไมใชพูดพรํ่านะตองใชการถามเอา ไมงั้นวิชาพี่จะเรียน
ไมสนุก…” 

     (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 9 ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ เปนเพศชาย อายุ 29 ป จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประสบการณการทํางาน 5 ป เปนครูที่ใช
หนังสือภาษาอังกฤษ จากการสั่งจากตางประเทศ และใชหนังสือในการสอนเปนหลัก 

“…โรงเรียนผมใชหนังสือภาษาตางประเทศ ของตางประเทศเพราะโรงเรียนมีนโยบายอยางนั้น…ใชกัน
ใหคุมคาทั้งครูทั้งนักเรียน”  

     (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 10 ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ เพศหญิง อายุ 31 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และกําลังศึกษาในระดับปริญญาโท สอนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประสบการณ
การทํางาน 7 ป ใชหนังสือเรียนเปนหลัก และมีการจัดทําเอกสารเสริม โดยเฉพาะแบบฝกหัด ซึ่ง
คัดลอกจากขอสอบเกา ๆ ของกระทรวง 
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“…หนังสือที่มีพี่ใชเกือบท้ังหมด แตอยางที่นองรูวาสอนตามน้ันแลวจบแคนั่นเด็กไมหาตอ พี่ตองทํา
แบบฝกหัดเพ่ิม…พี่สอน ม.6 แบบฝกหัดไมตองคิดไกลก็เอาขอสอบเกาๆ ของกระทรวง…” 

     (ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

มุมมองการใชหนังสือเรียนของครูจากนักเรียนกลุมตัวอยาง 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 1 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน มีมุมมองวาครูมีการใชหนังสือเรียนนอย แตมีเอกสารใบความรูมาก 

“…หนังสือเรียนของผมบางวิชาผมแทบไมตองเอามาเรียน เพราะครูเขาแจกใบความรูอยูแลว … แถบ
จะไมตองจดอะไรเพิ่มเพราะมีในใบความรูอยูแลว…แตในใบความรูก็เหมือนกับในหนังสือมีตางกันบางนิด
หนอย…” 

     (นักเรียน 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 7 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 2 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน มีมุมมองวาครูมีการใชหนังสือเรียนมากพอสมควร แตก็มีการแจกเอกสาร
เพิ่มเติม  

“…ครูก็ใชหนังสือเรียนนะคะ แตเวลาไมมีในหนังสือครูก็หาเพ่ิมเติมให บางทีก็ใหจดเองเพราะครูจะใช
ออกขอสอบ…” 

     (นักเรียน 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 7 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 3 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน โครงการเรียนที่ 1 (เรียนวิทยาศาสตร คณิตศาสตรมากกวานักเรียนอ่ืน ๆ) มี
มุมมองวาใชหรือไมใชก็ตองนํามาโรงเรียนทุกเลม 

“…หนูเอามาเรียนทุกวัน เพราะหนูไมรูวาวันไหนครูจะใช…แตครูก็ใชนะคะอยางนอยก็ใชอานสอบ
เพราะหนูจดไมรูเร่ืองก็ตองอานในหนังสือ…” 

(นักเรียน 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 4 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา มีมุมมองวาครูใชในหนังสือทุกอยาง 

“… ครูใชทุกอยางเลยครับ ทั้งหนังสือเรียนกับหนังสือแบบฝกหัด…” 

(นักเรียน 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 
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นักเรียนกรณีศึกษาคนท่ี 5 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน มีมุมมองเชนเดียวกับนักเรียนคนที่ 4 

“…ครูใชทุกอยาง หนูก็ตองใชอานดวยเพราะตอนเรียนหนูจดลงในนั้น…” 
(นักเรียน 5 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนท่ี 6 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีมุมมองวาครูมัธยมศึกษาตอนปลายสอน
เนื้อหาที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน และตองจดมากกวามัธยมศึกษาตอนตน 

“…ผมวาครูเขาสอนเกินในหนังสือเยอะ แถบจะทุกวิชา…จดเยอะกวาตอนเรียน ม.ตน แบบฝกหัดก็
เยอะ…” 

(นักเรียน 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 7 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนศิลปคํานวณ 
สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน มีมุมมองวาการเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตอง
ขยันอานหนังสืออ่ืน ๆ ไมใชจะจบลงแคในชั้นเรียน หรือแคในหนังสือเรียน 

“…ครูออกขอสอบยาก หนูอานหนังสือเรียนอยางเดียวไมไดตองหาหนังสืออื่นดวย บางทีอานไม
เขาใจ…เลยตองเรียนพิเศษ” 

(นักเรียน 7 สังกัด สช., สัมภาษณ, 18 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 8 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนศิลปภาษา สังกัด
สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนแทบจะทุกอยาง และรูสึกวาหนังสือ
ยืมเรียนเปนอุปสรรคกับการจดของตนเอง 

“…ครูใชหนังสือเรียนทุกหนาเลยนะคะ เพราะหนูจดแถบทุกหนา… แตเปนหนังสือหนูนะคะหนังสือยืม
เรียนหนูไมกลาจด…เขานาจะใหจดหรือไมก็ใหฟรีเลย…” 

(นักเรียน 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 9 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน มีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนนอย แตมี
การเพิ่มเติมเอกสารประกอบการสอนม และส่ังงานใหคนควาจํานวนมาก 

“…ต้ังแตผมขึ้นเรียน ม.ปลายมา งานเยอะมากแทบจะไมมีเวลาอานหนังสือ หนังสือเรียนอยางเดียวใช
ไมไดถึงแมครูจะสอนตามหนังสือเรียน แตครูมีชีทแจกใหเยอะมาก เวลาสอบครูใหอานทั้งสองอยางเหมือนบังคับ
ใหรูทั้งหมด…” 

(นักเรียน 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 
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นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 10 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนศิลปคํานวณ 
สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีมุมมองวาการใชหนังสือเรียนของครูข้ึนอยูกับวิชาที่สอน 
บางวิชาก็ใชมาก บางวิชาก็ใชนอย 

“…ก็แลวแตวิชานะคะ อยางวิชาภาษาอังกฤษ ครูจะใชหนังสือเรียนตลอดเลย แตถาเปนวิชา
วิทยาศาสตร  สวนใหญครูจะใชใบความรูคะ…” 

(นักเรียน 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใช 

1.1. การใชวางแผนและจัดทําแผนการสอน 

 “…การจัดทําแผนการสอนสวนใหญจะยึดตามหนังสือเรียน เพราะหนังสือเรียนจัดทําขึ้นตามหลักสูตร 
หากใชหนังสือเรียนเปนหลัก ก็ทําใหสอนครบตามหลักสูตร…” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…นอกจากจะใชหนังสือเรียนทําแผนแลว พี่ยังนํามาใชในการออกขอสอบดวย เพราะหากไมยึดตาม
หนังสือเรียน อาจจะทําใหขอสอบยากเกินไป หนังสือเรียนจะเปนส่ือหลักที่ทําใหเราสามารถทราบไดวาการสอน
ในแตละเร่ืองจะตองสอบลึกแคไหน…” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…หนังสือเรียนสวนใหญจะมีกิจกรรมการเรียนการสอนมาให ซึ่งหากนํากิจกรรมตาง ๆ ในหนังสือ
เรียนมาใช โดยเฉพาะวิชาทางวิทยาศาสตร จะมีกิจกรรมเก่ียวกับการทดลองตาง ๆ ซึ่งบางอยางจะตองมีการ
วางแผน เชน ซื้อสารเคมี หรืออุปกรณ หากไมใชหนังสือเรียนก็คงยากที่จะวางแผนและลําดับเรื่องท่ีสอน…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

1.2. การใชหนังสือเรียนเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอน 

 “…ไมคอยไดใชหนังสือเรียนในหองเรียนเทาไหร แตสวนใหญจะใชเพื่อใหนักเรียนดูรูปภาพ หรือ
ขอความในตาราง เพราะหากมาวาดหนาช้ันเรียน หรือนําภาพแสดงในหนาจอคอมพิวเตอรหรือแผนใส เกรงวา
นักเรียนจะมองไมเห็นหรือเห็นไมชัด จึงใหนักเรียนดูจากในหนังสือจะดีกวา แลวปจจุบันหนังสือเรียนจะมีรูปเปน
สีแลว ทําใหภาพมีความเสมือนจริงมากขึ้น…” 

(ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
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“…บางคร้ังตองมีการนํารูป หรือตารางสรุป กราฟ หรือขอความจากในหนังสือมาใชทําแผนใส 
เพราะวาหากหารูปจากท่ีอื่น กลัววาเด็กจะไปดูรูปในหนังสือเรียนแลวเขาใจผิด อีกอยางหากหามาจาก
อินเตอรเนต ก็กลัววาจะไมถูกกฎหมายและอาจจะไมชัดเทาในหนังสือเรียน…” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.3. การใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถาม 

 “…ปกติจะใชคําถามในหนังสือเรียนเพื่อถามกอนท่ีจะเขาสูบทเรียน เพราะการเรียนการสอนใน
ปจจุบันนาจะเนนไปที่เด็กมีความเขาใจวาการเรียนแตละเร่ืองตองการใหรูอะไร ดังนั้น การต้ังคําถามกอนเรียน
จะทําใหนักเรียนติดตามหาคําตอบจากการเรียน ซึ่งทําใหนักเรียนมีความสนใจมากขึ้น…” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…ใชคําถามในหนังสือเรียนเยอะมาก ทั้งกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน เชน กอนเรียนก็ต้ัง
คําถามกอนวาการเรียนคร้ังนี้ตองการใหรูอะไร ระหวางเรียนจะใชถามเพื่อตรวจสอบวานักเรียนเขาใจบทเรียนที่
ผานมาแลวแคไหน หากไมเขาใจจะไดแกไขไดทันไมตองคางคาใจเอาไว สวนหลังเรียนจะใหเปนการบาน เพ่ือจะ
ไดทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลวได…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.4. การใชหนังสือเรียนในการอธิบาย 

 “…บางคร้ังการสอนในเนื้อหามาก ๆ อาจจะทําใหลืมประเด็นสําคัญที่ตองเนน ซึ่งหนังสือเรียนจะทําให
ครูสามารถเก็บรายละเอียดที่สําคัญได โดยเฉพาะหนังสือเรียนปจจุบันมีการใชสีเพื่อเนนจุดสําคัญมากขึ้น…” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…การผลิตตําราเรียนมีผูเก่ียวของมากมาย ซึ่งมีการไตรตรองมาแลววาจะอธิบายเร่ืองยาก ๆ ใหงาย
ขึ้นไดอยางไร ซึ่งครูก็ใชแนวทางจากหนังสือเรียนในการอธิบาย ย่ิงหากในระหวางอธิบายนักเรียนไดดูหนังสือ
เรียนประกอบก็จะย่ิงทําใหเขาใจไดงายขึ้น…” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.5. การใชในการอางอิง 

 “…การสอนหนาชั้นเรียนสําหรับครูใหม ๆ ความถูกตองของเนื้อหาและความศรัทธาของนักเรียนมีผล
อยางมาก ซึ่งจําเปนจะตองใชหนังสือเรียนเพ่ือยืนยันวาการสอนถูกตอง และที่สําคัญหากนักเรียนอานหนังสือ
เรียนจะตองตรงกับท่ีครูสอนในช้ันเรียนดวย ไมเชนนั้น นักเรียนก็คงจะไมฟงหรือไมอยากเรียนในคร้ังตอไป
แนนอน…” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 
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“…การสอนวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรที่มีสูตรการคํานวณมาก บางคร้ังการใชตัวอักษรแทนตัวแปร
ไมเหมือนกัน คําอธิบายหรือสมการอาจจะแตกตางกันได ซึ่งหากไมอางอิงในหนังสือจะทําใหนักเรียนเกิดความ
สับสนและสงผลตอความนาเช่ือถือในการสอนของครู…” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.6. การใชหนังสือเรียนในการวัดและประเมินผล 

 “…หนังสือเรียนจะมีประโยชนมากตอนท่ีจะใหแบบฝกหัดหรือการบาน เพราะจะทําใหครูรูวานักเรียน
เขาใจบทเรียนน้ัน ๆ ตามวัตถุประสงคของการเรียนรูหรือเปลา…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

“…วิชาพี่สอนหลายคน หนังสือจะถูกใชมาก แทบจะทุกบรรทัดเลย เพราะเวลาออกขอสอบพ่ีก็จะใช
หนังสือนี้แหละเปนหลัก เพราะถาใชหนังสืออื่นออก จะมีปญหาเร่ืองขอสอบที่ครูออกไมตรงกับที่สอน…” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

1.7. การใชหนังสือเรียนเพ่ือมอบหมายภาระงานใหกับนักเรียน 

 “…เวลาแบงหัวขอรายงานก็จะใชหนังสือเรียนเปนตัวแบง เพราะวานักเรียนทุกคนมีหนังสือ ถาแบงไม
เหมือนในหนังสือนักเรียนก็ตองจด อาจจะมีการจดผิดจดถูกแลวก็ทําผิดกันมา…” 

(ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…หัวขอรายงานสวนใหญจะเรียงลําดับตามหนังสือเรียน แลวก็ไลไปวากลุมที่ 1 ที่ 2 จนครบทุกกลุม 
ที่ใหยึดตามหนังสือเรียนเพราะวาอยางนอยก็ม่ันใจวานักเรียนจะไดอานเนื้อหาจากในหนังสือเรียนรอบสอง
รอบ…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.8. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงเสริมความรู 

 “…ใชหนังสือเรียนในหองทําใหนักเรียนไมสนใจและสอนไปไดชา สวนใหญจะมอบหมายใหนักเรียนไป
อานมากอน เพ่ือเปนการเตรียมตัว หรือไมก็ใหอานหลังจากสอนเสร็จแลว แลวตนคาบเรียนหนาก็มาทบทวนดูวา
นักเรียนไดมีการอานทบทวนหรือไม…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…การสอนในหองเรียนของพี่จะใชหนังสือเสริมอื่น ๆ เพราะเน้ือหาในหนังสือไมพอสําหรับที่จะใชทํา
ขอสอบแขงขันขางนอก แตก็จะมีส่ังใหนักเรียนไปอานหนังสือเรียนท่ีบาน เพราะไมอยากใหซื้อหนังสือเรียน
มาแลวไมไดใช…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 



 163 
 

1.9. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดคิด 

 “…บางคร้ังเด็กจะตองใชวิธีกระตุน เชน เรียกตอบ ถึงจะคิดกัน แตวาการกระตุนก็ตองมีรูป มีตารางให
เด็กดูดวย จะใหเด็กคิดลอย ๆ ไมได พี่ก็จะใหเด็กดูรูป เปรียบเทียบกัน แลวเรียกตอบวาแตละคนดูแลวคิด
อยางไร หรือไมก็ใหดูแลวเรียกตอบวาสงสัยอะไรหรือไม…” 

(ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…การกระตุนใหนักเรียนตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็น พี่จะใชกับวิชาท่ีเราถนัด เพราะวาตองใช
การเตรียมตัวมาก นักเรียนสามารถคิดไดหลากหลาย หากเราเตรียมตัวไมดีก็อาจจะตอบคําถามไมได แตถา
หนังสือที่มีการแนะนําครูวาสวนใหนที่จะสามารถใหนักเรียนคิดได หรือวิเคราะหได และมีคําตอบมาใหดวย ก็ใช
ตามหนังสือจะดีกวาเตรียมเอง…” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.10. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงในการตั้งคําถาม และหาคําตอบ 

 “…สําหรับพี่หนังสือเรียนอาจจะชวยใหนักเรียนคิดตามและต้ังคําถามเพื่อถามครูได แตในความเปน
จริงเด็กไทยไมคอยถามคําถามในหองเรียน ถาครูไมบังคับ พี่ก็จะใชวิธีถามคําถามทิ้งทายในหองเรียน เพื่อให
นกัเรียนไปหาคําตอบแลวมาตอบในตอนเรียนคร้ังตอไป…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…การท่ีจะใหนักเรียนแตละคนอานหนังสือเรียนแลวต้ังคําถามถามครูในหองเรียน แทบจะเปนไปไมได
เลย เพราะเด็กจะไมคอยมีคําถามเวลาอาน แตถาใหต้ังคําถามใหเพื่อนตอบ ก็จะใชวิธีแบงเปนกลุมแลวแขงกัน 
แบบนี้เด็กจะใหความรวมมือมากกวา บางคร้ังก็เอาคําถามบางสวนท่ีถามกันไปออกขอสอบดวย…” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…บางทีเวลาท่ีตองการเนนวาตรงน้ีสําคัญครูจะเอาไปออกขอสอบ ก็จะใชวิธีใหเด็กต้ังคําถามแลวลอง
ถามเพื่อน ถาตอบผิดครูก็จะชวย เพราะถาใชวิธีอื่น ก็จะไมนาสนใจหรือไมก็ชัดเจนเกินไปวาจะเอาไปออก
ขอสอบ…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.11. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 

 “…เด็กสวนใหญจะใชหนังสือเรียนในการทํารายงานกอน ซึ่งถาไดจํานวนหนานอย เม่ือเทียบกับเพื่อน
ถึงจะไปหาขอมูลจากแหลงอื่น เพ่ิมเติม แตสําหรับครูก็ถือวานักเรียนไดอานหนังสือเรียนแลว…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…เม่ือส่ังงานใหเด็กทํารายงาน เด็กก็จะรูวาไมสามารถลอกจากหนังสือเรียนมาสงได แตก็คิดวาเด็ก
คงจะอานหนังสือเรียนสักรอบกอน เพื่อจะใชเปนกรอบในการหาหนังสือจากแหลงอื่น…พี่ใหเด็กทํารายงานก็
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เพราะอยากใหเด็กอานหนังสือเรียนแลวสรุปมา กิจกรรมนี้ระบุในส่ิงที่ครูตองทําดวย ไมเชนนั้น เด็กจะไมสามารถ
อานสรุปและหาความรูดวยตนเองได…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.12. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขั้นตอนกิจกรรม 

 “…กิจกรรมในการสอนวิทยาศาสตรถือวาสําคัญมาก เพราะวาเปนการเช่ือมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติ 
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ซึ่งจะใชหนังสือเรียนเปนหลัก เพราะหนังสือเรียนจะอธิบายไวชัดเจน และการเตรียม
อุปกรณหรือสารเคมีก็จะเตรียมตามหนังสือเรียน เพราะถาไมยึดตามหนังสือเรียน บางอุปกรณจะหาซ้ือไมได…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…บางคร้ังจะใหนักเรียนดูตัวอยางจากกิจกรรมในหนังสือเรียน แลวลอกเลียนแบบ เชน การสมมติตัว
ละครตามเร่ืองในหนังสือ ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางความคิดและปฏิบัติ…” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใช 

2.1. ปริมาณการใชของครู 

“…ไมแนนอนคะ ขึ้นอยูกับวาคาบเรียนนั้น เน้ือหาเปนอยางไร หากเน้ือหาตองสอนแบบบรรยายก็
จะตองใชหนังสือเรียนเยอะ แตถามีกิจกรรมก็ตองใชส่ืออื่นตามกิจกรรมมากกวา...” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…พี่สอนภาษาไทยคงหนีไมพนที่จะตองใชหนังสือเรียนในแตละคาบเรียนคอนขางมาก เพราะตองเนน
เร่ืองการอาน ย่ิงถาตองเรียนเน้ือหาที่เปนกลอนตาง ๆ ตองใชหนังสือเรียนท้ังคาบเลย...” 

(ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…การสอนภาษาอังกฤษเปนไปไมไดเลย ที่จะไมใชหนังสือเรียน ถาไมใชหนังสือเรียนจะไมมีกรอบใน
การสอนเลย เพราะหากเราใชหนังสือเรียนจะรูวาคําศัพทตองยากหรืองายระดับไหน แตถาถามวาในแตละคาบ
ใชมากหรือนอย ก็ตอบยากเหมือนกัน เพราะวาบางคาบเรียนถาเปนการสอนทฤษฎี เชน การใช How to ก็ตองใช
หนังสือเรียนกอน แตถาสอนการอานและตีความอาจจะหาขาว หรือบทความอื่นมาเพิ่มเติมใหในคาบนั้น ก็จะใช
หนังสือเรียนนอยลง แตยังไงก็ตองใชหนังสือเรียนทุกคาบ...” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 
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2.2. ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 

“…เนื้อหาการสอนจะเรียงตามบทในหนังสือ เพราะหากจัดเรียงเองกลัววาจะมีปญหาเร่ืองที่ตองใช
กอนมาสอนที่หลัง ซึ่งจะทําใหเด็กเรียนไมเขาใจ...” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…บางคร้ังก็ไมสามารถสอนเรียงตามหนังสือได ย่ิงถาไดประชุมจัดเรียงเนื้อหากับสาระวิชาอื่น ๆ 
อาจจะมีเปล่ียนแปลง เชน สอนเร่ืองแรงในวิชาฟสิกส วิชาคณิตศาสตรตองสอนเวกเตอรกอน เปนตน ซึ่งในความ
เปนจริงอาจจะไมสามารถเรียงลําดับระหวางหลาย ๆ สาระวิชาได ครูแตละคนก็ตองทําใบความรู เพื่อสอน
เน้ือหาในอีกสาระวิชาหนึ่งกอนดวย...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

2.3. การใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบหนังสือเรียน 

“…นอกจากหนังสือเรียนแลว พี่ก็จะทําใบงาน ใบความรู บางทีก็สอนในหองโสต ซึ่งจะใชพาวเวอร
พอยท เสริมการเรียนการสอน ซึ่งจะทําใหเด็กสนใจมากขึ้น...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…ตอนนี้โรงเรียนสงเสริมใหครูใช e-learning ในการเพิ่มเติม และฝกประสบการณใหกับนักเรียน แตก็
ยังมีขอจํากัดอยูเยอะ ยังไงก็ยังสูการทําใบงาน ใบความรูไมได แตตองเสียเวลาในการตรวจใหเด็ก คิดวาอนาคต
นาจะดีกวานี้...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

2.4. การใชส่ือหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือ 

“…การแขงขันในการสอบเขามหาวิทยาลัยในปจจุบันคอนขางสูง ทําใหการสอนตามเน้ือหาในหนังสือ
ไมพอแลว ครูจะตองขวนขวายหาเพ่ิมเติมจากหนังสืออื่น ๆ เชน ขอสอบเกา หรือหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 
เพ่ือจะทําใหการเรียนการสอนครอบคลุมขอสอบเขา...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…เด็กนักเรียนสมัยนี้ ไมสนใจหนังสือเรียนอยางเดียวแลว หากไมเอาหนังสืออื่นมาสอน เชน หนังสือ
ภาษาอังกฤษ (Text book) เด็กก็จะไมคอยสนใจ ย่ิงถาไดไปเรียนในโรงเรียนกวดวิชา ย่ิงเกิดขอเปรียบเทียบวา
ทําไมที่โรงเรียนสอนแคนี้ ทําใหครูตองหาเนื้อหาเพิ่มเติมจากหนังสืออื่น ๆ หรือสํานักพิมพอื่น ๆ มาสวนเพิ่มเติม 
ถึงแมวาจะเกินหลักสูตรกําหนดก็ตาม...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
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 นางสาวอนุรักษ  วงศแกว เกิดวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2524 สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร
การศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) สาขาวชิา เคมี – วิทยาศาตรทัว่ไป คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2546 ปจจุบันเปนครูโรงเรียนราชิน ี สังกัดการสงเสริมการศึกษา
เอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 
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