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The purposes of this research were: (1) to analyse teachers ' behavior in using a 

textbook for teaching process. (2) to compare the behavior in using a textbook of 

teachers with different backgrounds. (3) to study the effect of using a textbook on 

students' behavior. The method used in the research was a sequential mixed method. 

The qualitative data was collected by interviewing and observing 10 teachers belonged 

to different departments and teaching level in order to provide information for the 

questionnaires that were used for the samples of 579 teachers from different schools in 

Bangkok. 

The results showed that firstly, textbooks were not only used, but also other 

media, especially worksheets, handouts and exercise assignment. The objectives of 

using a textbook were to prepare their teaching process, to design students' exams, 

manage their lesson plans and to improve students' learning capability by giving 

students assignments. Secondly, about behavior in using a textbook, teachers with 
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and teaching level are different, these four variables were statistical significantly 0.05. 
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used a textbook for doing their exercises and find any answers that they did not 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความกรุณาและเมตตาอยางยิ่งของทาน 
ศาสตราจารย ดร. สุวิมล วองวาณิช อาจารยที่ปรึกษาวิทยนิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรู และ
ขอเสนอแนะอันเปนประโยชน แกผูวิจัยอยางเต็มที่ รวมทั้งเสียสละแรงกายแรงใจ และเวลาในการ
ใหคําแนะนําปรึกษา ชวยแกไขขอบกพรอง พรอมทั้งชี้แนะแนวทางการพัฒนาทําใหวิทยานิพนธ
ฉบับบนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ัน ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย.ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และดร.วันทยา วงศศิลปภิรมย กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยที่ใหความกรุณาสละ
เวลา และใหขอเสนอแนะที่มีคุณคา ตอการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ไดชวยใหความรู
แกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ชวยตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เสียสละ
เวลาและใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อทําใหเคร่ืองมือมีคุณภาพสําหรับการวิจัย และ
ขอขอบคุณครูและนักเรียนทั้ง 3 สังกัด ไดแก สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน และสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง ในการสละ
เวลาตอบแบบสอบถามดวยความต้ังใจอยางดียิ่ง และขอขอบคุณโรงเรียนราชินีโรงเรียนตนสังกัด
ของผูวิจัยที่สนับสนุนเวลาเรียนและการทําวิจัย 

ขอขอบคุณทุก ๆ คนในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา ที่คอยใหกําลังใจ ใหความ
ชวยเหลือ และแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูวิจัยตลอดระยะเวลาท่ีผานมาและคุณนิพนธ กิจเกตุกองที่
คอยช้ีแนะแนวทางในการจัดพิมพ 

ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณคุณแมยี่สุน วงศแกว ผูคอยใหกําลังใจกับผูวิจัย เพื่อให
ผูวิจัยมีความพยายาม อดทนตออุปสรรคอยางไมยอทอ และคุณความดีใด ๆ ที่ เกิดจาก
วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยของอุทิศแดคุณพอศรีจันทร วงศแกว ผูเปนที่รักของลูก 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หนังสือเรียนเปนส่ือรูปแบบหนึ่งในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ทําหนาที่เปนส่ิงเรา
และกระตุนความสนใจของนักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีความสําคัญตอครู และนักเรียน เสริมสราง
ความรูความเขาใจระหวางเรียน เปนส่ือกลางระหวางครูและนักเรียนใหสามารถส่ือสารกันไดอยาง
ถูกตอง นักเรียนสามารถใชในการศึกษาดวยตนเองและเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ สําหรับครูนั้น 
หนังสือเรียนเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เปนส่ือการสอน เปนหลักสูตร และเปนแหลง
สําคัญในการใชเปนแนวทางในการประเมินผลนักเรียน ดังที่ UNESCO (1974) และ Tairab 
(2006)  ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสือเรียนไววาหนังสือเรียนมีบทบาทสําคัญอยางมากตอครู
และนักเรียน โดยจะชวยใหการเรียนการสอนดําเนินไปตามเปาหมายของการศึกษา ชวยใหครูได
เขาใจถึงขอบเขตของเนื้อหาวิชา ชวยจัดระเบียบเนื้อหาวิชาและแนะแนวการสอนใหแกครู 
นอกจากนี้ยังมีบุคคลกลาวโดยทั่วไปวา ขอใหมีหนังสือเพียงเลมเดียวครูก็สามารถสอนได ที่เปน
เชนนี้ เพราะหนังสือเรียนนั้น ใชอํานวยการสอนไดดี และพบวา มีครูจํานวนไมนอยที่ไมเคยใช หรือ
เคยเห็นหลักสูตรหรือประมวลศึกษามากอน มีเพียงหนังสือเลมหนึ่งก็สามารถสอนนักเรียนผานมา
หลายรุนหลายสมัย นักเรียนที่ถูกสอนแบบดังกลาวก็ประสบความสําเร็จในชีวิตเปนจํานวนมาก
เหมือนกัน ดังนั้นหนังสือเรียนจึงเปรียบดังอาวุธประจําตัวครู หนังสือเรียนเปนเสมือนหลักสูตร  
แผนการจัดการเรียนรู โครงการสอน  อุปกรณการสอนและคูมือครู และสมเด็จกรมพระยาดํารง- 
ราชานุภาพทรงตรัสวา “หนังสือเรียนเปนของสําคัญแกอุบายจัดการศึกษาของบานเมือง” 

Tairab (2006) ไดกลาววาหนังสือเรียนใหประโยชนทั้งนักเรียนและครู สําหรับนักเรียนนั้น
หนังสือเรียนเปนเสมือนเคร่ืองมือในการเรียน และเปนครู สําหรับครูเอง หนังสือเรียนถูกใชเปน
แนวทางในการสอนสําหรับครู  ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนหนังสือเรียนมีอิทธิพลอยาง
มากในการถายทอดเน้ือหาทั้งหมดผานไปยังนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเนื้อหาสาระะตามหลัก
สากล  มีบทบาทสําคัญในการนําจุดมุงหมายและการวางแผนลงไปสูกิจกรรมในช้ันเรียน และสราง
กระบวนการเรียนใหนักเรียน  ครูจะนําหนังสือเรียนมาสรางและจัดทําระบบภาระงานใหนักเรียนได
เกิดการเรียนรู หนังสือเรียนมีความสําคัญตอการออกแบบ และการเลือกบทเรียนใหลงไปสู
ลักษณะของการเรียนรูของนักเรียนเปนสําคัญ ผูเกี่ยวของกับการศึกษาและผูพัฒนาหลักสูตรใน
การเรียนการสอนควรจะบูรณาการเปนองครวม 
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จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา ครูใหความไววางใจในหนังสือเรียนเปนอยางมาก 
โดยพบวาครูใชหนังสือเรียนเปนเนื้อหาของหลักสูตร และหนังสือเรียนจัดไดวาเปนหลักสูตร
สําเร็จรูป มีครูเปนสวนนอยเทานั้นที่จะใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบในการเรียนการสอน สวนมากแลวครู
จะใชหนังสือเรียนเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน (Cohen, 2003 cited in Gary & Lasser, 
2005) จากความสําคัญของหนังสือเรียน ผูวิจัยพบวา การที่ครูใชหนังสือเรียนเปนหลักนั้นเพราะ
หนังสือเรียนเปนส่ือพื้นฐานที่ทุกช้ันเรียนพึงมี เปนส่ือการสอนที่ใกลตัว ราคาถูก และสามารถ
ถายทอดความรูดวยตนเอง ดังนั้นหากหนังสือเรียนมีความสําคัญและสะดวกตอการหยิบใชทั้งครู
และนักเรียน หนังสือเรียนควรมีคุณภาพพอสมควร และควรจะเอ้ือประโยชนใหผูใชไมวาจะเปนครู 
หรือนักเรียน  

ความสําคัญที่กลาวขางตน ถูกแยกออกเปน 2 สวน คือ สวนที่มีความสําคัญกับครูในการ
เปนแมแบบในการถายโยงหลักสูตรจากสวนกลางลงสูนักเรียน โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรู
ของครู ดังนั้นหนังสือเรียนจึงเปนเสมือนหลักสูตร  โครงการสอน แผนการสอน และเปนส่ือส่ิงพิมพ
ที่ถูกใชในระหวางการเรียนการสอน เพื่อสื่อสารและสรางความรูความเขาใจระหวางครู และ
นักเรียน ในสวนที่สองนั้น มีความสําคัญกับนักเรียน เพราะหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลปฐมภูมิใน
การทําความเขาใจบทเรียนกอนที่จะมีการเรียนการสอน ระหวางการจัดการเรียนการสอน และเปน
แหลงใชสําหรับอานหรือการทดสอบความรูของนักเรียน  นอกจากนี้หนังสือเรียนยังถูกใชเปนแหลง
ในการทํารายงาน ซึ่งเปนส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการคิด ที่ตอยอดความรูจากใน
ชั้นเรียน ดังนั้นคงหลีกเล่ียงไมไดวา เพราะเหตุใดผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดพิมพหนังสือเรียน
จะตองใหความสนใจในการสรางหนังสือเรียน เพื่อใหเหมาะสมกับครูและนักเรียน สุธาทิพย  ทาฟู 
(2544) ไดกลาววาหนังสือเรียนเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุก ๆ สถานศึกษา สําหรับทุก ๆ คนที่เปน
นักเรียน สถานศึกษาจึงตองมีหนังสือไวสําหรับใหนักเรียนใชเรียน ฉะนั้นทางโรงเรียนและครู
จะตองใหความสําคัญกับหนังสือเรียนทุกเลม ถาเลือกไมเหมาะกับเด็กแลวจะทําใหมีปญหา
ทางการเรียน และที่สําคัญผูที่เปนครู ซึ่งทําหนาที่เปนส่ือกลางระหวางหนังสือเรียนและนักเรียน มี
หนาที่สําคัญในการเลือกดูหนังสือ ศึกษาหนังสือเรียนใหละเอียดถี่ถวนทุกข้ันตอน เพื่อตัวครูและ
ประโยชนที่จะเกิดกับนักเรียน  

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน หนังสือเรียนอยางเดียวไมสามารถที่จะชวยยืนยันได
อยางแนนอนวา จะทําใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน เพราะการเรียนรูนั้นจะตอง
ข้ึนกับลักษณะสวนบุคคลของครู (personal) และปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน (social 
relationships) ปฏิสัมพันธดังกลาวมีผลอยางมากตอกระบวนการสอน และการเรียนรู ดังนั้นครู
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ควรจะตองรูจักเลือกใชหนังสือเรียนที่มีคุณภาพ และใชหนังสือเรียนใหถูกตอง สอดคลองกับการ
เรียนรูของนักเรียน (Ahtineva, 2005) จากมุมมองนี้ผูวิจัยเห็นวา ครูถือเปนกลไกสําคัญในการใช
หนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเกิดความรู และกระบวนการในการเรียนรู ในมุมมองดังกลาวผูวิจัย
เห็นวาถึงแมหนังสือเรียนจะมีคุณภาพ หรือเราใจตอการเรียนรูของนักเรียนมากเพียงใดหากครูใช
หนังสือเรียนไมเปน ไมตอบสนองตอการเรียนรูของนักเรียนทั้งในดานของวัย หรือธรรมชาติของ
วิชา หนังสือเรียนนั้นก็ไรประโยชนที่จะเปนส่ือที่มีคุณภาพได เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
หนังสือเรียนกับระบบการจัดการศึกษาในปจจุบันที่เนนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนนักเรียน
เปนสําคัญ หนังสือเรียนนั้นถือไดวาเปนส่ือการเรียนการสอนที่สงเสริมกระบวนการเรียนรูของ
นักเรียน เปนแหลงความรูที่สําคัญที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

หลังการปฏิรูปการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไข
เพิ่มเติม พ.ศ. 2545  ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิรูปที่สําคัญคือ การปฏิรูปการจัดการเรียนการสอน 
จากความตองการใหปฏิรูปดังกลาวสงผลโดยตรงตอทั้งครูและนักเรียน โดยเฉพาะในสวนของการ
จัดการเรียนการสอนนั้นจําเปนตองมีการปรับรูปแบบของหลักสูตรการเรียนการสอน มุงเนน
ความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู โดยยึดหลัก
นักเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และใหนักเรียนไดเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต  การจัดการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเสริม ตองยึดนักเรียนเปน
หลัก เพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีความใฝรู สามารถคิด วิเคราะห วิจารณ 
ริเร่ิม สรางสรรค มีความรับผิดชอบ และมีคุณธรรมควบคูกับความรู ฉะนั้นครู และผูจัดการศึกษา
จะตองเปล่ียนบทบาทจากการเปนผูชี้นํา ผูถายทอดความรูไปเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และ
สนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากส่ือและแหลงการเรียนรู และใหขอมูลที่ถูกตองแก
นักเรียน เพื่อนําขอมูลที่ตนเองไดรับไปใชสรางความรูของตน มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช
ในการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมและการบริหารจัดการ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาคุณภาพการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนการสอน และการกระจายโอกาสทางการศึกษาอยางกวางขวางและทั่วถึง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544) 

 

ส่ิงหนึ่งที่ปรากฎหลังการปฏิรูปการศึกษาคือกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนให
นักเรียนไดเกิดกระบวนการหาความรู เกิดกระบวนการคิด และสามารถจะเรียนรูไดตอเนื่องตลอด
ชีวิต จึงทําใหเกิดการจัดการเรียนการสอนโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงประโยชนของ
ผูเรียนเปนประการสําคัญ ทําใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม ใหเปนผูคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน 
หรือเปนการสอนที่มีกิจกรรมที่หลากหลาย  ซึ่งเปนแนวคิดที่สอดคลองกับนักการศึกษาที่สําคัญคือ  
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จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) เปนผูคิดการเรียนรูที่จะทําใหนักเรียนไดลุมลึกมากกวาการเรียนการ
สอนแบบทั่วไป คือ การเรียนรูโดยการกระทํา (learning by doing) ซึ่ง เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่เปล่ียนทั้งบทบาทของนักเรียนและครูโดยนักเรียนมีบทบาทในการรับเพียงอยางเดียวมาเปน
ผูเรียนรู และเปล่ียนบทบาทผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับการเรียนรูของผูเรียน เปนผู
จัดสราง จัดหา แนะนําส่ิงที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสอดคลองตามความสนใจของผูเรียน 
(ทิศนา แขมมณี, 2542) ที่สําคัญลักษณะการจัดการเรียนการสอนของครูตองเปลี่ยนจากการ
เนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน มาเนนกระบวนการในการเรียนรูของนักเรียน  จากแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนดังกลาวจะพบวา หนังสือเรียนนั้นเปนแหลงขอมูลปฐมภูมิที่นักเรียนจะใชเปน
แหลงในการหาความรู และรวบรวมขอมูล เพื่อตอบคําถามหรือปญหา ที่ครูตองการใหนักเรียนได
รูจักเรียนรูดวยตนเอง และนักเรียนจะพึ่งพาหนังสือเรียนเปนส่ิงแนะนําแนวทางในการสืบคนขอมูล
จากแหลงอ่ืน ๆ ตอไป  

ดวยความสําคัญของหนังสือเรียนที่มีตอกระบวนการจัดการศึกษา ประกอบกับการปฏิรูป
การศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของก็ไดชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธ
ของหนังสือเรียนกับการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาสนใจจะ
ศึกษาวาลักษณะหรือพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ตอบสนองตอการจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญมากนอยเพียงใด ในมุมมองของครูหนังสือเรียนมีบทบาทและความสําคัญ
อยางไรในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ครูที่มีภูมิหลังแตกตางกันในเร่ืองของ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่สอน และสังกัดของครู จะทําให
ครูมีการใชหนังสือเรียนที่แตกตางกันหรือไม ครูใชหนังสือเรียนในสวนใดในการจัดการเรียนการ
สอน และใชอยางไร ครูและนักเรียนมีการใชหนังสือเรียนรวมกันหรือไม  ครูมีการใชตําราหรือ
หนังสือเรียนอ่ืน  ๆ เสริมหรือไมนอกเหนือจากหนังสือเรียนหลักที่มีอยู ในมุมมองของนักเรียนครูมี
การใชหนังสือเรียนอยางไรในการจัดการเรียนการสอน และสุดทายคือครูคิดอยางไรกับการใช
หนังสือเรียนของตนกับพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  การ
ศึกษาวิจัยในประเด็นเหลานี้จะทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอผูที่มีสวนในการผลิตหนังสือเรียน 
โดยเฉพาะในสวนที่ความเกี่ยวของกับการออกแบบเนื้อหา ส่ือประเภทภาพ แผนภาพ ตาราง กราฟ 
สถิติ แบบฝกหัด และกิจกรรมในหนังสือเรียน เพราะในสวนดังกลาวนี้ผูผลิตสามารถนําขอมูล ไป
ผลิตหนังสือเรียนไดตอบสนองตอรายวิชา และระดับหรือวัยของนักเรียน ตอบสนองตอความ
ตองการของผูนําไปใช รวมถึงไดออกแบบหนังสือเรียนที่สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนตาม 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
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คําถามวิจัย 

1. ครูมีการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอนอยางไร 
2. ครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน มีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตางกันหรือไม อยางไร 
3. การใชหนังสือเรียนของครูสงผลตอพฤติกรรมผูเรียนอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 
3. เพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมผูเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจัยของ Moulton (1997) เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของครูในเขต
เมือง และชนบทพบวา บริบทมีผลตอการใชหนังสือเรียนของครูเปนอยางมาก ในชนบทนั้นมีการใช
หนังสือเรียนอยางเต็มรูปแบบเนื่องจากขาดทัศนูปกรณ หรือส่ือการสอนอ่ืนๆ ในการจัดการเรียน
การสอน ในขณะที่ครูสอนในเมืองมีการใชหนังสือเรียนนอยลง เนื่องจากมีความพรอมในเร่ือง
ความหลากหลายของส่ือการสอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mccutcheon (1982 cited in 
Moulton, 1997) พบวาปจจัยหนึ่งที่สงเสริมการใชหนังสือเรียนของครูคือ การขาดแคลนส่ืออ่ืนๆใน
การเรียนการสอน จากการศึกษาดังกลาวผูวิจัยจึงศึกษาเฉพาะการใชหนังสือเรียนของครูในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนอันเกิดจากความพรอมของโรงเรียนในการจัดการ
เรียนการสอน โดยเฉพาะความพรอม และความหลากหลายของส่ือการสอน โดยศึกษากับครูที่
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 3 สังกัด คือครูในสังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) 

การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียนของครูพบวา มีปจจัยหลายดาน 
ดังเชน 1) ปจจัยภายนอก คือนโยบายการจัดการศึกษา ความตองการขององคกร 2) ปจจัยภายใน 
คือ การรับรูถึงคุณคาของหนังสือเรียนที่มีตอการจัดการศึกษา ลักษณะสวนบุคคลของครู ในเร่ือง
ความเช่ือมั่น และความสามารถในการสอนของครู และลักษณะสวนบุคคลของครูอีกประเภทหนึ่ง
คือ เพศ จํานวนปที่สอน ระดับช้ันที่สอน 3) ปจจัยดานบริบท คือ พื้นที่ ขนาดของกลุมนักเรียน 
จํานวนวิชาที่ครูตองรับผิดชอบ จากปจจัยที่ไดศึกษาขางตนผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยโดย
ศึกษาปจจัยเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของครู ซึ่งผูวิจัยไดใหคํานิยามวาเปนภูมิหลังของครู 
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ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษาของครู ประสบการณการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชา
ที่สอน และสังกัดของครู 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน ทําใหผูวิจัย
กําหนดขอบเขตการวิจัยของวัตถุประสงคดังกลาวเปน 2 วัตถุประสงค คือ1) วัตถุประสงคการใช
เพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 2) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน และ
กําหนดขอบเขตการวิจัยลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) 
ความยืดหยุนในการใช 3) ชวงเวลาในการใหผูเรียนอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของหนังสือ
เรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 
และ 7) การมีสวนรวมของผูเรียนในการใชหนังสือเรียน 

ผลที่เกิดข้ึนจากการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียน ผูวิจัยมุงศึกษา
พฤติกรรมของผูเรียน 2 ลักษณะคือ 1) พฤติกรรมการเรียน ประกอบดวย พฤติกรรมการเรียน
ภายในหองเรียน และพฤติกรรมการเรียนขณะอยูภายนอกหองเรียน 2) พฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียน ประกอบดวย วัตถุประสงคการใชหนังสือ และลักษณะการใชหนังสือเรียน ซึ่ง
ผูวิจัยเก็บขอมูลดังกลาวจากการรับรูของครู 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

หนั ง สื อ เ รี ยน  หมายถึ ง  ส่ื อ ส่ิ ง พิ มพ ที่ ใ ช ป ร ะ กอบกา ร เ รี ย นก า ร สอน  ซึ่ ง
กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหสามารถใชและวางจําหนายได และเปนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช
ในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเร่ิมต้ังแตการเตรียมการสอน ระหวางที่มีการเรียนการสอน การ
สรุป และการประเมินผลผูเรียน  

ภูมิหลังของครู หมายถึง คุณสมบัติสวนบุคคลของครู คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประสบการณในการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่สอน และสังกัดของครู 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน หมายถึง พฤติกรรมของครูในการนําหนังสือเรียนมาใช
ประกอบในกระบวนการจัดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดแบงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูออกเปน 
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใช และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูตามลักษณะการใชหนังสือเรียน 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน หมายถึง จุดมุงหมายที่ครูนําหนังสือเรียนมาใชในการ
จัดการเรียนการสอน ผูวิจัยไดแบงวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูเปน 2 ประเด็นคือ 
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู และวัตถุประสงคการใชหนังสือ
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เรียนเพื่อพัฒนานักเรียน โดยวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 
ประกอบไปดวย 1) ใชวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) ใชเปนส่ือการเรียนการสอน 3) 
การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการอธิบาย 5) ใชเพื่อการ
อางอิง 6) ใชเพื่อการต้ังคําถาม 7) ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 8) ใชในการออก
ขอสอบ และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน ประกอบไปดวย 1) ใชเปนแหลง
ในการเสริมความรูใหนักเรียน 2) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน 3) ใชในการตั้ง
คําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) ใชใหผูเรียนไดคิด 5) ใชเปนแหลงในการสราง และจัดทํา
ระบบภาระงาน 

ลักษณะการใชหนังสือเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่ครูนําหนังสือเรียนมาใช ประกอบไป
ดวย 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ชวงเวลาในการใหนักเรียนอานหนังสือเรียน 3) ความ
ยืดหยุนในการใช 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ
เรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 7) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 

ผลการใชหนังสือเรียนที่มีตอผูเรียน หมายถึง ผลจากการที่ครูนําหนังสือเรียนมาใชใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน แลวทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียนตามการรับรูของครู 

พฤติกรรมการเรียน หมายถึงการแสดงออกของนักเรียนที่ครูสามารถสังเกตไดในขณะที่
อยูภายในช้ันเรียน และภายนอกช้ันเรียนถึงความใสใจ หรือไมใสใจตอการเรียน ซึ่งพฤติกรรมการ
เรียนภายในหองเรียน ประกอบดวย 1) การตั้งใจฟง 2) การถามและตอบ 3) การรวมอภิปราย 4) 
การจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหา 5) การทําแบบฝกหัด และพฤติกรรมการเรียนขณะอยูนอกช้ัน
เรียน ไดแก 1) การสนทนาซักถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ 2) การอธิบายใหเพื่อนที่ไม
เขาใจฟง 3) ทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ 4) ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 5) 
การอานหนังสือเรียนในเวลาวาง 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่ครู
สามารถสังเกตไดวาผูเรียนมีการใชหนังสือเรียนอยางไรประกอบดวย 2 ตัวแปรยอยคือ 
วัตถุประสงคในการนําหนังสือเรียนมาใช  และลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนของนักเรียน ประกอบดวย 1) ใชทําการบาน 2) ใชอาน 3) ใช
ทําแบบฝกหัด 4) ใชเปนแหลงสืบคนขอมูล ลักษณะการใชหนังสือเรียนของผูเรียน ประกอบดวย 1) 
ปริมาณในการใช 2) ชวงเวลาในการใช 3) การใชหนังสือหรือส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียน  



8 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

ประโยชนในเชิงนโยบาย 
ขอมูลดังกลาวมีสวนชวยใหผูมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายในการจัดการศึกษา และ

ผูดูแลเก่ียวกับการจัดส่ือการการเรียนรู สามารถจัดส่ือประเภทหนังสือเรียนซ่ึงเปนส่ือพื้นฐานใหกับ
ผูใชคือครูไดอยางเหมาะสมตามกลุมสาระวิชา และระดับช้ันที่ครูสอน  

ประโยชนตอผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการผลิตหนังสือเรียน 
 ผูผลิตหนังสือเรียนสามารถใชขอมูลในสวนนี้เพื่อผลิตหนังสือเรียน ไดตรงตามความ
ตองการในการใชของครู และตรงตามหลักสูตรการศึกษาได  

ประโยชนในทางวิชาการ 
 งานวิจัยนี้สามารถใหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งผูวิจัยที่มีความ
ประสงคจะดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองดังกลาว สามารถใชเปนขอมูลเพื่อตอยอดจาก
งานวิจยันี้ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

จากวัตถุประสงคและการศึกษาในเร่ืองดังกลาวนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย และเอกสารท่ี
เกี่ยวของในประเด็นดังตอไปนี้ ตอนท่ี 1 บทบาทของส่ือการสอน และส่ือการสอนประเภทหนังสือ
เรียน ตอนท่ี 2 หนังสือเรียนกับการเรียนรู และหนังสือเรียนกับครู ตอนท่ี 3 การใชหนังสือเรียน 
และปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียน ตอนที่ 4 พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียน ตอนท่ี 5 การวิจัยแบบผสม ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตอนท่ี 1 บทบาทของสื่อการสอน และสื่อการสอนประเภทหนังสือเรียน  

 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 รวมถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูทุกเวลา ทุกสถานที่ และเรียนรูไดจากส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรูทุก
ประเภท เนนส่ือที่ผูเรียนและครูใชศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะหนังสือเรียนควรมี
เนื้อหาสาระครอบคลุมตลอดชวงชั้น ส่ือส่ิงพิมพควรจัดใหมีอยางเพียงพอ ตองมีการศึกษา คนควา 
วิจัย เพื่อพัฒนาส่ือการเรียนรูใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน การจัดทําและจัดหา
ส่ือการเรียนรู สําหรับการศึกษาคนควาของผูเรียน และมีการใชสื่อการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
เหมาะสม หลากหลาย และสอดคลองกับวิธีการเรียนรูตามธรรมชาติของสาระการเรียนรู และ
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  

ส่ือการสอนที่ดีจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ทําใหเรียนรูเนื้อหาที่มีความ
ยุงยากซับซอนใหเขาใจไดงาย ส่ือการสอนจะสรางความคิดรวบยอด และสรุปความรูในเร่ืองนั้นทํา
ใหเขาใจไดมากข้ึน รวมถึงส่ือการสอนจะชวยกระตุนและสรางความสนใจทําใหนักเรียน สราง
ความเขาใจตรงกันและเกิดประสบการณรวมกันในวิชาที่เรียน ส่ือการสอนทําใหนักเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน เสริมสรางลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู เกิดความคิด
สรางสรรคจากการใชส่ือ และส่ือการสอนยังสามารถชวยแกปญหาเร่ืองความแตกตางระหวาง
บุคคลเพราะส่ือการสอนสามารถจัดใหมีการใชในการศึกษารายบุคคลได สําหรับครูแลว พบวาส่ือ
การสอนทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ และทําใหครูเกิดความเชื่อมั่นในตัวเอง 
แบงเบาภาระของครูในดานการเตรียมเนื้อหา เพราะเนื้อหาดังกลาวจะปรากฎในส่ือ และส่ือการ
สอนยังชวยกระตุนใหครูต่ืนตัวในการเตรียมและผลิตวัสดุใหม ๆ เพื่อการเรียนรูของนักเรียน  
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(กิดานันท มลิทอง, 2540; อาภรณ ใจเที่ยง, 2550) ดังนั้น ครูจึงมีหนาที่ในการเลือกและใชส่ือการ
สอนใหเกิดประโยชนกับนักเรียนใหมากที่สุด 

1.1 การเลือกและการใชสื่อการสอน 

ส่ือการสอนจะใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากนอย
เพียงใดนั้น       กิดานันท มลิทอง (2540) ไดกลาววา ครูตองใชอยางเหมาะสม ถูกวิธี ศึกษา
ลักษณะของส่ือการสอน และลองใชส่ือการสอนกอนที่จะนําไปใชจริง ศึกษาขอดี ขอจํากัดของส่ือ
การสอนนั้น ๆ ตลอดจนใหความสําคัญกับกระบวนการในการผลิตและการใชส่ือใหเหมาะสมกับ
สภาพการเรียนการสอนเพื่อใหการจัดกิจกรรมการสอนบรรลุผลตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงค
ที่วางไว ดังนั้นการเลือกและการใชส่ือการสอนมีความสําคัญอยางมาก ครูจะตองใหความสําคัญ
กอนที่จะนําส่ือการสอนไปใชประโยชน 

จุดประสงคหลักที่ครูเลือกใชส่ือนั้นเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูจําเปนตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ (กิดานันท มลิทอง, 2540; อาภรณ ใจเที่ยง, 
2550) 1) เลือกใชส่ือการสอนที่มีความสัมพันธกับบทเรียน และจุดมุหมายในการเรียนการสอน 2) 
รูจุดมุงหมายในการนําส่ือมาใชประกอบหรือรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 3) เปนส่ือที่
เหมาะสมกับวัย ระดับช้ัน ความรู และประสบการณนักเรียน 4) เลือกส่ือที่มีเนื้อหาถูกตอง ทันสมัย 
นาสนใจ นักเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาวิชานั้นไดดีเปนลําดับข้ันตอน 5) ครูควรฝกใชส่ือกอนสอน
เสมอ เพื่อความคลองตัวในการสอน และควรแสดงสื่อการสอนใหเห็นไดชัดเจนทั่วทั้งหอง จาก
จุดประสงคการใชส่ือของครูจะเห็นไดอยางชัดเจนวา ผูที่นําส่ือการสอนไปใชตองมีทักษะ
พอสมควรซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของอาภรณ ใจเที่ยง (2550) ที่กลาววา ทักษะการใชส่ือการ
สอนนั้นเปนทักษะที่สําคัญที่จะชวยเสริมใหการสอนสัมฤทธ์ิผล ตองผานกระบวนการในการส่ือสาร 
และตองใชอยางถูกวิธี  

 

1.2 ความหมายของหนังสอืเรียน  

จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของคําวาหนังสือเรียน และคําวาตําราน้ันผูวิจัย
เห็นวามีลักษณะคลายคลึงกัน แตจะมีความลึกในระดับของเนื้อหาที่แตกตางกัน โดยคําวาตํารา
นั้นจะมีความลึกซ้ึง ละเอียด และมีความเฉพาะในศาสตรวิชา และคําดังกลาวนี้มักจะกลาวถึง
เอกสารส่ิงพิมพเปนรูปเลมที่อยูในระดับสูงกวาระดับช้ันมัธยมศึกษา แตคําวาหนังสือเรียนนั้นมัก
ถูกใชในการเรียนการสอนในระดับชั้นที่ตํ่ากวาระดับอุดมศึกษา แตไมวาจะเปนตําราเรียน หรือ
หนังสือเรียนนั้นถูกจัดไดวาเปนประเภทของหนังสือ นอน-ฟกชัน คือเปนหนังสือที่ใหความรูความ
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เขาใจในศาสตรหรือเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแกผูอานเปนหลัก และเมื่อศึกษาความหมายโดยตรงของ
หนังสือเรียน พบวาหนังสือเรียนนั้นเปนเอกสารส่ิงพิมพที่วาดวยหลักวิชาการตาง ๆ (พจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ที่เขียนข้ึนจากส่ิงพิมพปฐมภูมิ หรือส่ืออ่ืน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
รูจักศาสตรสาขานั้น โดยจะตองเปนเนื้อหาที่มีพื้นฐานมาจากความเปนจริง หรือเปนเนื้อหาที่เกิด
จากการคนควาวิจัยและวิเคราะหของผูเขียน และมีการจัดพิมพเปนรูปเลมอยางสวยงาม 
(พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, 2546; อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, 2550) เปนหนังสือที่เขียนข้ึนเพื่อ
ชวยการสอน หรือใชเปนคูมือการเรียน  ตามหลักสูตรของโรงเรียน มีความเฉพาะในรายวิชา และมี
ความเฉพาะในระดับชั้นที่เรียนหรือที่สอน (Peacock, 2007) แตอยางไรก็ตามจากคําศัพท
ภาษาอังกฤษคําทั้งสองมีการใชคําเดียวกันคือคําวา “textbook” (อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, 2550) 

จากความหมายของตําราเรียน หรือหนังสือเรียนดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา 
หนังสือเรียนหมายถึง งานแตงหรืองานเรียบเรียงเอกสารที่ใชในการเรียนวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ  
ที่เขียนข้ึนโดยมีการรวบรวมขอมูลที่ไดกล่ันกรองแลวจากส่ิงพิมพปฐมภูมิและอ่ืน ๆ  เพื่อใชในการ
เรียนการสอน และส่ือสารความเขาใจใหตรงกันระหวางครูและนักเรียน โดยมีการเรียบเรียงอยางมี
ระบบและตองมีเนื้อหาสาระอยางละเอียดครอบคลุมวิชาหรือสวนของวิชาที่ครูเปนผูเช่ียวชาญ 
โดยเนื้อหาสาระท่ีปรากฏในหนังสือเรียนมักจะสอดคลองกับหลักสูตรหรือโครงสรางของหลักสูตร 
ดังนั้นจากการคนควาความหมายของหนังสือเรียนนั้นผูวิจัยไดใหความหมายรวมของหนังสือเรียน
ไวดังนี้ หนังสือเรียนเปนส่ือส่ิงพิมพที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาติใหสามารถใชและวางจําหนาย
ได และเปนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเร่ิมต้ังแตการเตรียมการสอน 
ระหวางที่มีการเรียนการสอน การสรุป และการประเมินผลนักเรียน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะใชคํา
วาหนังสือเรียน 

1.3 สื่อการสอนประเภทหนังสือเรยีน 

ส่ือการสอนประเภทหนังสือเรียนนั้น เปนส่ือการสอนที่มีความเปนนามธรรม ไมได
สรางประสบการณตรงใหกับผูอาน ดังที่ Dale (1974 อางถึงใน กิดานันท มลิทอง, 2540) ไดแบง
ส่ือการสอนที่เกี่ยวของกับประสบการณการเรียนรู ซึ่งไดพัฒนาจากความคิดของบรุนเนอร 
(Bruner) แลวนํามาสรางเปน “กรวยประสบการณ” (cone of experiences) พบวาหนังสือเรียน 
เปนส่ือวจนสัญลักษณ ซึ่งถือวาเปนประสบการณข้ันที่เปนนามธรรมมากที่สุด โดยไดระบุวา 
หนังสือเรียนนั้นเปนส่ือประเภทวัสดุ (software) เปนส่ือที่เก็บความรูอยูในตัวเองโดยไมจําเปน
จะตองอาศัยอุปกรณอ่ืน ๆ และEly (1980 อางถึงใน กิดานันท มลิทอง, 2540) กลาววาหนังสือ
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เรียนนั้นเปนส่ือวัสดุ (materials) เปนประเภทท่ีบรรจุเนื้อหาบทเรียน เปนทรัพยากรในโรงเรียนและ
ไดรับการออกแบบมาเพื่อชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาหนังสือเรียนนั้นเปนส่ือประเภทหนึ่ง ซึ่งจัดเปนส่ือประเภท
วัสดุส่ิงพิมพ สามารถถายทอดความรูไดดวยตัวเอง เปนส่ือที่มีความเปนนามธรรมสูง ขาดการ
สรางประสบการณตรงในการเรียนรู แตเปนส่ือพื้นฐานที่ทุกช้ันเรียนใชเพื่ออํานวยความสะดวกใน
การเรียนการสอน มีคุณคาทั้งครูและนักเรียน และที่สําคัญหนังสือเรียนเปนองคประกอบที่มี
ความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน  เนื่องจากหนังสือเรียนถูกใชในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ต้ังแตการวางแผนการสอน การเตรียมการสอน การจัดทําเนื้อหา
สาระและรายละเอียดของเนื้อหาสาระ  การทําเอกสารประกอบการสอน ใชเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติหรือทดลองในบางสาระวิชา  ใชในการประเมินผลการศึกษา  ใชคนควาเพิ่มเติมเพื่อขยาย
ความรู ใชเปนส่ือถายทอดความรูและประสบการณของผูเขียนสงผานไปยังนักเรียน  ดังมีผูกลาว
วาตําราหรือหนังสือเรียนมีคุณสมบัติไมข้ึนกับเวลา ผูอานสามารถนํามาอานไดทุกโอกาสที่ตองการ 
เก็บรักษางายและใชไดอยางสะดวก นอกเหนือจากคําวา “หนังสือเรียน” แลว ก็ยังมีคําวา สมุด
ตําราเรียน หรือสมุดแบบเรียน และในสมัยกอนมีการสลับใชคําวาหนังสือเรียนและตําราเรียน 

ระบบการศึกษาในปจจุบัน กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผูใชหลักสูตรดังกลาวคือโรงเรียน และครู ตองมีหนาที่เปน
ผูกําหนดรายละเอียดในเร่ืองของรายวิชา จํานวนชั่วโมงในการจัดการเรียนการสอน รวมถึงการวัด
และประเมินผล เพื่อทําใหนักเรียนไดมีทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะอันพึงประสงค และที่
สําคัญคือมีเนื้อหาตามที่หลักสูตรกําหนด  ดวยเหตุนี้โรงเรียน และครูจะตองเปนผูกําหนดเนื้อหา
สาระ รวมถึงการเลือกหนังสือเรียนเพื่อตอบสนองตอการเรียนการสอน แตพบวาหนังสือเรียนที่ครู
เลือกในบางโรงเรียนนั้น ไมสอดคลองกับเนื้อหาสาระ จึงทําใหมีการจัดทําส่ือของตนเองเพิ่มเติม
เชน ใบงาน ใบความรู หรือเอกสารประกอบการสอนอ่ืน ๆ  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 มุงเนนใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ การคิดวิเคราะห และการ
แกปญหา มากกวาการยึดเนื้อหาเพียงอยางเดียว จึงทําใหรูปแบบหรือลักษะการใชหนังสือเรียน
ของครูเปลี่ยนไป (วัฒนาพร ระงับทุกข , 2542) 

หนังสือเรียนนั้นมีความสําคัญมากเพียงใดกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน ดังจะ
เห็นไดจากทฤษฎีการเรียนรู หนังสือเรียนเปนส่ิงเรารูปแบบหนึ่งที่จะชวยกระตุนใหนักเรียน เกิดการ
เรียนรู และสอดคลองอยางยิ่งกับคํากลาวของ  Heyneman และคณะ (1987) ที่ไดกลาววาปจจัย
ปอน (input) ที่สําคัญที่จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนเปนอันดับแรกคือ ความ 
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พอเพียงของหนังสือเรียนและการใชหนังสือเรียน (availability and use textbook)  แตถึงอยางไร
ก็ตาม หนังสือเรียนเพียงอยางเดียวก็ไมอาจจะรับประกันไดวานักเรียนจะสามารถเรียนรูทุกส่ิงใน
หนังสือเรียนไดอยางครบถวนสมบูรณ หากขาดคนกลางอยางครูชวยถายทอดองคความรู และช้ีนํา
การเรียนรูใหกับนักเรียน ดังนั้น หากมีหนังสือเรียนที่ดีที่สุดเพียงใด หากครูไมไดใชหนังสือเรียน 
หรือใชหนังสือเรียนไมถูกวิธีก็ไมสามารถชวยเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูของนักเรียนไดอยางเต็มที่ 

1.4 วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรยีน 

จากการศึกษาขอมูลของผูที่กลาวถึงวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน สามารถสรุปได
ดังนี้ 1) ใชเปนส่ือในการเรียนการสอน (มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534 ; วัฒนาพร ระงับทุกข, 
2542; Dale, 1974; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 2006) 2) ใชเสริมความรู ความเขาใจ
ในระหวางเรียน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521) 3) ใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียน (วันชัย ปจจุสา
นนท, 2522; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533) 4) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงานสําหรับ
นักเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; นภาลัย สุวรรณธาดา, 2530; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542; 
Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 2006) 
5) ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เชนเปนแผนการสอน โครงการสอน (มสธ., 2529, 
นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & 
Campbell, 2003; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 6) ใชเพื่อใหครูไดเขาใจถึงขอบเขต
ของเนื้อหาวิชาและ รายละเอียดของเนื้อหาวิชา (ทวี บุญหมื่น, 2524; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; 
Tairab, 2006;  Verboord & Ree, 2008) 7) ใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร (วันชัย ปจจุสานนท, 
2522; ทวี บุญหม่ืน, 2524; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 8) ใชเปนแกนกลางในดาน
การคิด การคิดวิเคราะห และการลําดับความคิดใหนักเรียน (Dale, 1974; มาโทเรลลา และปเตอร 
เอช, 2534; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542;  Verboord & Ree, 2008) 9) เปนแหลงสรางและจัดทํา
ระบบภาระงาน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521; ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงศ, 2525; Tairab, 2006) 10) 
ใชเปนแหลงในการแนะนําการทดลอง หรือการปฏิบัติกิจกรรม (มสธ., 2529; นพคุณ คุณาชีวะ; 
2533; Verboord & Ree, 2008) 11) ใชประเมินผลการศึกษา (มสธ., 2529) 12) ใชในการ
ตรวจสอบการทดลองกับทฤษฎี (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Lubben & Campbell, 2003) 13) ใช
ในการถาม และตอบในช้ันเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; สมพร จารุณัฐ, 2538; Schmidt และ
คณะ, 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003) 14) ใชในการปรับปรุงทักษะ
การสอนสําหรับครู (วันชัย ปจจุสานนท, 2522)  
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จากการศึกษาผูวิจัยพบวาวัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนมีวัตถุประสงค 2 ดาน 
คือ วัตถุประสงคเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนของครู และวัตถุประสงคที่ครูตองการพัฒนา
นักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนตอการจัดการเรียนการสอนของครู 

1. กอนการสอน 1) ครูใชหนังสือเรียนเปนเสมือนแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน คือใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร โครงการสอน เพื่อใหรูขอบเขตของเนื้อหาสาระและ
รายละเอียดของเนื้อหาในแตละบท 2) ครูใชหนังสือเรียนเปนแผนการสอน คือใชหนังสือเรียนเปน
ตัววางแผนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2. ระหวางการเรียนการสอน  ครูใชหนัง สือเ รียนในระยะดังกลาวนี้ดวย
วัตถุประสงคที่คอนขางหลากหลาย ดังนี้ 1) ครูไดใชหนังสือเรียนเปนส่ือ เพื่อส่ือสารความเขาใจ 
ระหวางที่ครูไดถายทอดความรู เชน การใชบางประโยค กราฟ หรือรูปภาพประกอบคําอธิบาย 2) 
ใชเสริมความรูความเขาใจของนักเรียนในระหวางเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเกิดความเขาใจอยาง
กระจางชัดเมื่อมีความสงสัย 3) ครูใชหนังสือเรียนตรวจสอบการทดลองจริงและทฤษฎีวา
สอดคลองกันเพียงใด ซึ่งพบไดมากในวิชาวิทยาศาสตรหลังจากที่นักเรียนไดทดลองเสร็จส้ิน จะมี
การยืนยันผลดังกลาวเขากับทฤษฎีวามีความหมายอยางไร และอธิบายผลอยางไร 4) ครูใชหนังสือ
เรียนในการอางอิงเพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือใหกับตนเอง หมายถึง ครูมักใชหนังสือเรียนเปนส่ิง
ยืนยันที่ตนเองพูดหรืออธิบาย และตรงตามหนังสือเรียนที่ระบุไว 5) ครูใชหนังสือเรียนเปนแนวทาง
สําหรับการใหคิด และใชลําดับการคิดใหกับนักเรียน หมายถึงครูใหนักเรียนไดอานและใชความคิด
ตามสถานการณ เหตุการณ ที่ผูเขียนหนังสือเรียนต้ังใจใหนักเรียนไดใชความคิดเพื่อใหเกิดความ
เขาใจ อยางเปนข้ันเปนตอน มีเหตุผล หรือโนมนําแนวคิดใหสอดคลองกับผูเขียนหนังสือเรียน 6) 
ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนําการทดลอง และการปฏิบัติการทดลอง หมายถึง ครูใหนักเรียน
ไดทําความเขาใจ และศึกษาข้ันตอนของกิจกรรม เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน ซึ่ง
พบเปนอยางมากในวิชาวิทยาศาสตร 7) ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงในการสราง และจัดทําระบบ
ภาระงานใหกับนักเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรู หมายถึงครูไดนําบางสวนของหนังสือเรียนมาสราง
เปนแบบฝกหัด ใบงาน เพื่อมอบหมายใหนักเรียนไดปฏิบัติซึ่งอาจจะมอบหมายใหกอนที่ครูจะให
ความรู หรือหลังจากครูใหความรูเรียบรอยแลว แตตองการเพิ่มความรู หรือความเชี่ยวชาญใหเกิด
กับนักเรียนมากข้ึน 8) ครูใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถามและตอบคําถามในชั้นเรียน 
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3.  การประเมินผล พบวา บางสวนของหนังสือเรียนจะถูกใชในการตั้งคําถาม หรือ
ทําแบบฝกหัดเพื่อประเมินความรู ความเขาใจใหกับนักเรียน และประเมินผลการเรียนการสอนของ
ครู 

วัตถุประสงคที่ครูใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 

1. ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงในการเสริมความรู ความเขาใจใหกับนักเรียน
ทั้งกอนการเรียนการสอน  ในระหวางเรียน และหลังการเรียนการสอน ซึ่งสวนใหญจะพบมากใน
เร่ืองของการอาน เพื่อใชในการทดสอบความรูความเขาใจ 

2. ครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงานของนักเรียน 
เพื่อใหนักเรียนไดเกิดแนวความคิด  สรางองคความรูดวยตนเอง เปนการตอยอดความรูของ
นักเรียนจากในช้ันเรียน 

จะเห็นไดวาจากจุดมุงหมายของการใชหนังสือเรียนมีทั้งจุดมุงหมายการใชเพื่อจัดการ
เรียนการสอน และจุดมุงหมายเพื่อพัฒนานักเรียนนักเรียน  หนังสือเรียนมีบทบาทสําคัญเปนอยาง
มากทั้งกอนการเรียนการสอน ระหวางการสอน และการประเมินผลการสอน หนังสือเรียนชวยให
การศึกษาสัมฤทธ์ิผลสมตามวัตถุประสงคของหลักสูตร  ดังมีผูกลาววา  ตําราเรียน หรือหนังสือ
เรียนเปนส่ือการเรียนการสอนที่ประหยัด มีเนื้อหาถูกตอง สมบูรณ จัดลําดับจากเนื้อหาที่งายไปสู
เนื้อหาที่ยาก มีเคร่ืองชวยการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ สงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจ หนังสือ
เรียนชวยครูในการจัดระเบียบการสอน การจัดกิจกรรม ชวยผอนแรงในการสอน หนังสือเรียนชวย
ใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองไดตามความตองการ แตประโยชนตาง ๆ ที่จะไดรับ
จากหนังสือเรียนจะมีมากหรือนอยเพียงใด ก็ข้ึนอยูกับวิธีการใชหนังสือเรียนของครูและนักเรียน
อยางเหมาะสมกับคุณลักษณะของหนังสือเรียนนั่นเอง 

ตอนท่ี 2 หนงัสือเรียนกับการเรียนรู และหนังสือเรยีนกับคร ู

2.1 หนังสือเรียน กบัการเรียนรู 

องคประกอบในการจัดการเรียนการสอน 

สุดใจ เหลาสุนทร (2549) ไดระบุองคประกอบในการเรียนรูวาจะตองมีองคประกอบ
อยางนอย 3 ประการดังนี้ 1) ผูเรียน (learner) 2) สภาพที่จะชวยใหการเกิดการเรียนรูหรือที่
เรียกวา สภาพเรา (situation  stimulus) คือสภาพท่ีผูเรียนไดรับรูทางสัมผัสตาง ๆ ทําใหเกิดการ
ตอเนื่องทางประสาทไปจนกระทั่งสมองส่ังใหกระทําส่ิงใดข้ึน 3) การโตตอบ (response) เปน
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กระบวนการที่เกิดตอเนื่องหลังจากผูเรียนไดเจอกับสภาพเรา (situation stimulus) สมองจะส่ังให
กระทําการเพื่อตอบโตข้ึน มักจะปรากฎมาเปนการกระทํา (performances) 

ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2544) ไดกลาววา ไมวาครูจะใชวิธีการสอนแบบใดก็ตามในแตละ
ชวงของการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคของการเรียนรู (Learning 
objective) ครูจะตองคํานึงถึงการจัดการที่เปนระบบของการเรียนการสอนดังนี้ 1) ปจจัยนําเขา 
เปนข้ันตอนการวางแผนการสอน ซึ่งประกอบดวย การวางแผนการสอน กําหนดจุดมุงหมายของ
การเรียนการสอน วิเคราะหนักเรียนและเนื้อหา การกําหนดวิธีการสอนและประสบการณการ
เรียนรู เตรียมส่ืออุปกรณ เตรียมการประเมิน ระบุแหลงขอมูลและเอกสารคนควา 2) กระบวนการ 
เปนการดําเนินการเรียนการสอนซ่ึงประกอบไปดวย ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางบรรยากาศ 
และการกระตุนนักเรียน ข้ันสอน เปนข้ันของการประเมินผลกอนการดําเนินการ การสื่อสารเนื้อหา 
การใชอุปกรณ การจัดกิจกรรมขณะสอนใหสอดคลองกับเนื้อหา การสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรู 
การประเมินผลระหวางการดําเนินการสอน ข้ันสรุป เปนข้ันสรุปสอดคลองกับเนื้อหา สรุปความตรง
ประเด็น สรุปความครอบคลุม ข้ันประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน เปนข้ันของการมีการวัดผลที่
สะทอนความสารมารถที่แทจริงของนักเรียน การใหขอมูลยอนกลับ 3) ผลลัพธ เปนผลการสอน ซึ่ง
นักเรียนมีความรูและมีทักษะตาง ๆ ตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

ดังนั้น เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู จึงตองเตรียมการเปน 3 ระยะดวยกัน คือ 1) ครู
ตองวางแผนเพื่อใหเกิดการเรียนรู (planning for learning) 2) ครูจัดการใหเกิดการเรียนรู 
(managing learning) และการสอน (instructing) 3) ครูตองมีเคร่ืองมือที่จะใชสอน (media for 
instruction) เพื่อใหการสอนไดผลดียิ่งข้ึน (สุดใจ เหลาสุนทร, 2549) 

นอกจากนี้ บลูม (Bloom,1974 อางถึงใน ปรียาพร วงศอนุตรวโรจน, 2539) ได
อธิบายถึงการเรียนรูของนักเรียน ดวยองคประกอบ 4 ดาน ซึ่งประกอบไปดวย 1) อุปกรณการสอน 
(instructional material) ชวยใหครูไดใชในการสอนนักเรียนใหสะดวก และเขาใจไดงาย 2) 
กระบวนการสอนของครู (teaching process) จากวิธีการถายทอดความรูของครู การอธิบายให
นักเรียนไดเขาใจ 3) กระบวนการของนักเรียนในการเรียนการสอน (student processing of 
instruction) เปนกระบวนการเรียนรูของตัวนักเรียน โดยอาศัยความต้ังใจเอาใจใสและ
ความสามารถในการรับรูและเรียนรู 4) สภาพแวดลอมทางบานและการยอมรับของสังคม (home 
environment and social support system)  
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ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการใชสื่อเพื่อใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรู 8 ขั้น ของกาเย (Gagne) ทฤษฎีดังกลาวนี้ไดกลาววา การจูงใจ           
(motivation phase) การคาดหวังของผูเรียนเปนแรงจูงใจในการเรียนรู การรับรูตามเปาหมายที่ต้ัง
ไว (apprehending phase) ผูเรียนจะรับรูส่ิงที่สอดคลองกับความต้ังใจ การปรุงแตงส่ิงที่รับรูไว
เปนความจํา (acquisition phase) เพื่อใหเกิดความจําระยะสั้นและระยะยาว ความสามารถใน
การจํา (retention phase) ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่ไดเรียนรูไปแลว (recall phase ) การ
นําไปประยุกตใชกับส่ิงที่เรียนรูไปแลว (generalization phase) การแสดงออกพฤติกรรมที่เรียนรู
(performance phase) การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน (feedback phase) ผูเรียนได
รับทราบผลเร็วจะทําใหมีผลดีและประสิทธิภาพสูง องคประกอบที่สําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู 
จากแนวคิดนักการศึกษา กาเย ( Gagne) คือ ผูเรียน (learner) มีระบบสัมผัสและระบบประสาท
ในการรับรู ส่ิงเรา (stimulus) คือ สถานการณตาง ๆ ที่เปนส่ิงเราใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การ
ตอบสนอง (response) คือ พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู การสอนดวยส่ือตามแนวคิดของกา
เย (Gagne) เราความสนใจ มีโปรแกรมท่ีกระตุนความสนใจของผูเรียน ความอยากรูอยากเห็นจะ
เปนแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจในบทเรียน ซึ่งกาเย (Gagne) ไดกลาววาการที่ครูต้ังคําถามใหผูเรียน
ไดคิด โดยมีส่ือเปนส่ิงเรา จะทําใหผูเรียนมีการเชื่อมโยงไปกับประสบการณของผูเรียน ข้ันตอน
ดังกลาวนี้จะเปนการอธิบายเนื้อหาใหกับผูเรียน โดยใชส่ือชนิดตาง ๆ ในรูป กราฟก หรือ เสียง 
วิดีโอ การยกตัวอยาง การยกตัวอยางสามารถทําไดโดยยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ เพื่อให
เขาใจไดซาบซึ้ง การฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดทักษะหรือพฤติกรรม เปนการวัดความเขาใจวาผูเรียนได
เรียนถูกตอง เพื่อใหเกิดการอธิบายซํ้าเมื่อรับส่ิงที่ผิด การใหคําแนะนําเพิ่มเติม เชน การทํา
แบบฝกหัด โดยมีคําแนะนํา การสอบ เพื่อวัดระดับความเขาใจ การนําไปใชกับงานที่ทําในการทํา
ส่ือควรมี เนื้อหาเพิ่มเติม หรือหัวขอตาง ๆ ที่ควรจะรูเพิ่มเติม (ทิศนา แขมมณี, 2545)  

การเรียนรูตามทฤษฎีของไทเลอร (Tylor) 

ความตอเนื่อง (continuity) หมายถึง ในวิชาทักษะ ตองเปดโอกาสใหมีการฝกทักษะ
ในกิจกรรมและประสบการณบอย ๆ และตอเนื่องกัน  

การจัดชวงลําดับ (sequence) หมายถึง การจัดส่ิงที่มีความงายไปสูส่ิงที่มีความยาก 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมและประสบการณ ใหมีการเรียงลําดับกอนหลัง เพื่อใหไดเรียนเนื้อหาที่ลึกซ้ึง
ยิ่งข้ึน  

บูรณาการ (integration) หมายถึง การจัดประสบการณ ควรเปนในลักษณะที่ชวยให
ผูเรียน ไดเพิ่มพูนความคิดเห็นและไดแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกัน เนื้อหาที่เรียนเปนการเพิ่ม
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ความสามารถทั้งหมดของผูเรียนที่จะไดใชประสบการณในสถานการณตาง ๆ กัน ประสบการณ
การเรียนรู จึงเปนแบบแผนของปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางผูเรียนกับสถานการณที่แวดลอม 
(ทิศนา แขมมณี, 2545) 

องคประกอบของการเรียนรูและการเรียนรูแบบตาง ๆ ในทางจิตวิทยา จะเห็น
ความสําคัญอยางยิ่งของหนังสือเรียนตอการเรียนรูของนักเรียน เนื่องจากหนังสือเรียนเปน
สถานการณ หรือส่ิงเรา รูปแบบหนึ่งในหลายรูปแบบที่จะสงเสริมความรู ความเขาใจใหกับนักเรียน
ไดเรียนรูจากเร่ืองยากเปนงาย จากส่ิงที่เปนนามธรรมเปนรูปธรรม และมีความใกลตัวมากยิ่งข้ึน 
ทําใหนักเรียนไดคิด ไดทํา ดังนั้น หนังสือเรียนที่มีคุณภาพ ควรจะมีองคประกอบที่สรางการเรียนรู 
และทําใหนักเรียนเขาถึงไดงายที่สุดจึงจะเกิดประโยชนได เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับทุก ๆ 
สถานศึกษาและทุก ๆ คนที่เปนนักเรียน สถานศึกษาจึงตองมีหนังสือไวสําหรับใหนักเรียนใชเรียน 
ฉะนั้น ทางโรงเรียนและครูจะตองใหความสําคัญกับหนังสือเรียนทุกเลม ถาเลือกไมเหมาะกับเด็ก
แลวจะกอใหเกิดปญหาทางการเรียน และที่สําคัญผูที่เปนครู ซึ่งทําหนาที่เปนส่ือกลางระหวาง
หนังสือเรียนและนักเรียน มีหนาที่สําคัญในการเลือกดูหนังสือ ศึกษาหนังสือเรียนใหละเอียดถี่ถวน
ทุกข้ันตอนเพื่อตัวครูและประโยชนที่จะเกิดกับนักเรียน (สุธาทิพย ทาฟู, 2544)   

2.3 หนังสือเรียนกับคร ู

Georgescu และ Jean (2007) ไดระบุเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนการ
สอนดังตอไปนี้ 1) ครูควรจะศึกษาใหมีความเขาใจในเชิงลึกถึงความสัมพันธระหวางการสอน การ
เรียนรูและตํารา (T-L-T triangle) เพื่อปรับกลยุทธการสอนและลักษณะการเรียนที่เหมาะสมของ
นักเรียน 2) ครูควรไดรับการฝกอบรมที่จะชวยใหครูสามารถใชส่ือการสอนในทางสรางสรรคและ
ความยืดหยุนอยางเหมาะสมภายใตทรัพยากรที่จํากัด 3) ครูตองพัฒนาทักษะวิธีการการใชหนังสือ
เรียน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาผานหนังสือเรียน การไมมีทักษะการใชตําราที่เพียงพอ 
เปนอุปสรรคหลักที่สงผลถึงการใชหนังสือเรียนอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 4) ครูควรจะถูก
สนับสนุนใหเปนผูเขียน เขารวมเปนสวนหน่ึงของคณะผูเขียนหนังสือเรียน หรือตรวจทานหนังสือ
เรียน 5) ครูที่สอนสาระวิชาที่แตกตางกันควรเขารวมโครงการฝกอบรมเพื่อบูรณาการศึกษา และ
ทําใหเกิดการแกปญหา หรือหาแนวทางสนับสนุนรวมกัน 6) ครูตองเขาใจและฝกอบรมอยาง
เพียงพอในการพัฒนาคน อยางเทาเทียมกันทั้งดานการพัฒนาการเรียน ความรูความเขาใจ 
ความรูสึกและความสามารถ 7) ครูควรอบรมเพื่อใหสามารถเลือกและอางอิงถึงชีวิตประจําวันที่
เกี่ยวของกับการศึกษา และเช่ือมตอความรูที่แตกตางกันใหครอบคลุมหลักสูตร การฝกอบรมควร
รวมถึงการเปนสมาชิกของชุมชนในการเรียน ครูจะตองระวังวาหนังสือเรียนไมใชทางแกไขปญหา  
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แตสามารถใชหนังสือเรียนเปนสวนหนึ่งของการแกไขปญหาได 8)  ครูยังมีบทบาทสําคัญในการ
ประเมินกระบวนการ และย่ิงไปกวานั้นยังเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนการประเมินตนเองของ
นักเรียน 9) ครูควรเพิ่มเติมเนื้อหาในหนังสือเรียนหรือออกแบบ และผลิตส่ือเพื่อใหแนใจวาหนังสือ
เรียนมีความเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนที่มีพื้นฐานแตกตางกัน 

ความสัมพันธระหวางหนังสือเรียนกับครูนั้นเปนความสัมพันธ ซึ่งครูจะตองเปนผูมี
ความเขาใจในหลักสูตร และตัวหนังสือเรียนเปนอยางดี จะตองมีการวิเคราะหขอเดน ขอดอยของ
หนังสือเรียนที่จะนํามาใชประกอบการเรียนการสอน  ครูเปนกลไกสําคัญในการนําหลักสูตร 
หนังสือเรียน ลงสูกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน ไดเกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหา
สาระ และปรับใชอยางยืดหยุน เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียน  เปนผูผลักดันใหเกิดความสัมพันธ
ระหวางหนังสือเรียนกับนักเรียน  เปนผูกระตุนใหนักเรียนไดคิด และสรางองคความรูจาก
ตัวหนังสือเรียน  จะเห็นไดวา หนังสือเรียนที่มีคุณภาพเพียงอยางเดียว ไมสามารถรับรองไดวา 
นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกิดความรู ความเขาใจได หากไมมีครูเปนผูใชหนังสือเรียน
ใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวนักเรียน 

ตอนท่ี 3 สภาพการใชหนังสือเรียน การใชหนังสือเรียนของคร ูและปจจยัทีม่ีผลตอการใช
หนังสือเรยีนของครู 

3.1 สภาพการใชหนังสือเรียน 

จากการศึกษาและสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับสภาพการใชหนังสือเรียนของครูพบวามี
ประเด็นดังนี้ 1) การผลิตหนังสือเรียน หรือส่ืออ่ืนในปจจุบันไมเพียงพอทําใหหนังสือเรียนนั้นเกิด
ความขาดแคลนอยางมาก รวมถึงหนังสือเรียนที่ผลิตข้ึนนั้นยังไมครอบคลุมทุกกลุมสาระวิชา 
(สํานักงานประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา) 2) หนังสือเรียนที่ผลิตข้ึน
นั้นไมสามารถหาซ้ือได และไมทราบวามีจําหนาย และเนื้อหาในหนังสือเรียนนั้นมีเนื้อหาไม
สอดคลองกับสาระการเรียนรูของโรงเรียนซ่ึงพบมากในวิชาคณิตศาสตร (สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ) 3) มีการใชหนังสือเรียนตามที่สวนกลางกําหนดเทานั้น 
นักเรียนไมไดเลือกหนังสือเรียนมาใชในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง แตครูสามารถเลือก
หนังสือเรียนมาใชไดดวยตนเอง โดยไมตองผานการบังคับจากผูบริหารโรงเรียน และหนังสือเรียนที่
นํามาใชจะไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน (Verboord & Ree, 2008) 4) หนังสือเรียนเกิดความ
ซ้ําซอนของเนื้อหา ถึงแมหนังสือเรียนจะอยูตางระดับชั้นเรียน (Bean และคณะ, 1994) 5) ครูมี
พฤติกรรมในการละเลยบางเนื้อหาหรือบางบทเรียนที่ตนเองไมมีความถนัด (Bean และคณะ, 
1994) 6) หนังสือเรียนมีความยาก ถายทอดเนื้อหาไมชัดเจนทําใหนักเรียนเขาใจไดยาก จึงเปน
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หนาที่ครูที่จะถายทอดและเปนส่ือกลางนําขอมูลจากหนังสือเรียนลงสูนักเรียน (Bean และคณะ, 
1994; Ciborowski, 1995) และ 7) ครูขาดการเลือกใชหนังสือเรียนที่มีคุณภาพ และไมมีการ
ประเมินหนังสือเรียนกอนที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน (Miekley, 2005) 

3.2 การใชหนังสือเรียนของครู 

การใชหนังสือเรียนของครูที่ผูวิจัยไดสกัดมีความหลากหลายอยูมากซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 1) สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช จําแนกไดคือการใชทั้งเลม และการใชเพียง
บางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม (สํานักงานงานพัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงชาติ, 
Lubben & Campbell, 2003,Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008; Verboord 
& Ree, 2008 )  2) ความยืดหยุนในการใช จําแนกไดเปน การใชอยางเครงครัดพบมากในวิชา
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยที่ไมมีการปรับเปล่ียน ดําเนินการสอนตามคูมือครูหรือหนังสือเรียน
เทานั้น แตบางสวนมีการใชโดยมีการปรับเปล่ียนหัวขอ ไมดําเนินเร่ืองตามหนังสือเรียน  มีการ
สอดแทรกเพิ่มเติมเนื้อหาลงไปในหนังสือเรียน ซึ่งครูนําเนื้อหาจากส่ือภายนอกมาเพิ่มเติมดวย
ตนเอง (Bean และคณะ, 1994; Turners, 1988 cited in Moulton, 2007; Wilkinson, 1999; 
Tairab, 2006; Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008) 3) ปริมาณการใช ซึ่ง
จําแนกไดเปนการใชตอคาบเรียน การใชตอสัปดาห และการใชตลอดหลักสูตร (Wilder, 1996 
cited in Moulton, 2007; Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab, 2006) 4) การมีสวนรวม
ของนักเรียน จําแนกไดเปนใชกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน และใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเปนรายบุคคล 
(Lubben & Campbell, 2003) 5) มีการใชหนังสือเรียนตามความสนใจของนักเรียน ( Verboord 
& Ree, 2008) 6) การใชส่ืออ่ืนเพื่มเติมเนื้อหาในหนังสือเรียน (Bean และคณะ, 1994; 
StodolSky, 1989 cited in Moulton, 2007) 7) ชวงเวลาที่ใหนักเรียนไดอานหรือศึกษา จําแนก
เปนกอนการเรียนการสอน ระหวางการเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน (Alvermann, 
2001) 8) ปริมาณที่ใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน (Wilder, 1996 cited in Moulton, 2007; 
Turners, 1988 cited in Moulton, 2007) 9) องคประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช (Freeman 
และคณะ, 1989 cited in Johansson, 2005) 10) จํานวนสํานักพิมพที่นํามาใชตอบทเรียน 
(Jamieson & Byrne, 2008) 11) จํานวนหนังสือเรียนที่นํามาใชตอบทเรียน (Jamieson & Byrne, 
2008) 12) การใชหนังสือเรียนที่เนนความแตกตางระหวางบุคคล (Johansson, 2006 cited in 
Jamieson & Byrne, 2008) 



21 

 

3.2 ปจจัยทีส่งผลตอการใชหนังสือเรียนของคร ู

การสังเคราะหงานวิจัยที่กลาวถึงปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียนของครู สรุปได
ดังตอไปนี้ 1) ปจจัยภายนอก คือ นโยบายการจัดการศึกษามีผลอยางมากตอผูปกครอง 
สถานศึกษา และมีอิทธิพลตอการใชหนังสือเรียนของครู (Jamieson & Byrne, 2008; 
Mccutcheon,1982 cited in Moulton, 1997) 2) แรงกดดันจากคูที่ตองสอนรวมกัน 
(Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) 2) ความคุมคาของหนังสือเรียน (Jamieson & 
Byrne, 2008) 3) การรับรูถึงคุณคาของหนังสือเรียนที่มีตอการจัดการศึกษา คือ ครูมีความเช่ือ
หรือไมวาหนังสือเรียนนั้นจะชวยใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู เกิดทักษะกระบวนการตาง ๆ ไดจริง 
(Jamieson & Byrne, 2008) 4) ลักษณะสวนบุคคลของครู ในเร่ืองความเช่ือมั่น และ
ความสามารถในการสอนของครู ลักษณะสวนตัวของครูอีกประเภทหนึ่งคือ เพศ  จํานวนปที่สอน 
ระดับชั้นที่สอน (Jamieson & Byrne, 2008) 5) ความเขาใจตอความตองการขององคกร 6) การ
ขาดแคลนส่ืออ่ืน ๆ ในการเรียนการสอน 7) การศึกษาในระดับการศึกษากอนหนาหรือวิชาที่ได
ศึกษามากอน 8) จํานวนวิชาที่ครูตองรับผิดชอบ (Mccutcheon, 1982 cited in Molton, 1997) 9) 
ราคาของหนังสือเรียน 10) การไดรับความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน 11) บริบทหรือพื้นที่ 12) 
ขนาดของกลุมนักเรียน (Moulton, 1997) 

จากปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชหนังสือเรียนทั้งหมดผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษา
ปจจัยหนึ่งซ่ึงมีผลตอการเลือกใชหนังสือเรียนของครูคือ ภูมิหลังของครู ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาของครู ประสบการณในการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่สอน และสังกัดของครู 

ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

4.1 พฤติกรรมในการเรียน  

พฤติกรรมในการเรียนที่กลาวไวอยางครอบคลุมนั้นคือพฤติกรรมในการฟง คิด ถาม 
และเขียน นอกจากนี้ยังมีผูกลาววา พฤติกรรมในการเรียนนั้นยังแบงยอยออกเปน พฤติกรรม
ในขณะเรียน พฤติกรรมขณะอยูนอกช้ันเรียน ดังนี้พฤติกรรมการเรียนขณะอยูในชั้นเรียน ไดแก 
การต้ังใจฟงขณะครูอธิบายบทเรียน พยายามตอบคําถามเมื่อครูถามในชั้นเรียน ถามีขอสงสัยจะ
ถามเพื่อนที่เขาใจ พฤติกรรมการเรียน ขณะอยูนอกช้ันเรียน ไดแก สนทนาซักถามแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ เม่ือมีปญหาในการทําแบบฝกหัด  อธิบายใหเพื่อที่ไมเขาใจฟง ทําความ
เขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด และเมื่อมีเวลาวางก็จะนํา
หนังสือเรียนมาอาน 
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วิชัย เสวกงาม (2541) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรพบวา พฤติกรรมในการ
เรียน ประกอบดวยพฤติกรรมในการเตรียมตัวเรียน ความต้ังใจในชั้นเรียน การทําแบบฝกหัด การ
อภิปรายปญหา การจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหาวิชา การรูจักแบงเวลาและมีระเบียบวินัย 

พรพจน เพ็ชรทวีพรเดช (2547) ไดกลาววาพฤติกรรมการเรียน หมายถึงพฤติกรรมใน
การศึกษาเลาเรียนของผูเรียนประกอบดวยพฤติกรรม ภายใน 3 ดาน และพฤติกรรมภายนอก 7 
ดาน ในสวนของพฤติกรรมภายในนั้นเปนพฤติกรรมที่สังเกตไมได แตมีพลังผลักดันใหบุคคลใสใจ
ในการเรียนหรือเบนความสนใจออกจากการเรียน ไดแก (1) ทัศนคติทางการเรียน (2) แรงจูงใจใน
การเรียน (3) ความวิตกกังวลในการเรียน สวนพฤติกรรมภายนอกนั้น เปนพฤติกรรมที่สังเกตได ซึ่ง
เปนวิธีปฏิบัติตนทางการศึกษาเลาเรียน ไดแก (1) การบริหารเวลาในการเรียน (2)การมีสมาธิและ
เอาใจใสในการเรียน (3) กระบวนการประมวลความรู (4) การเลือกประเด็นและสาระขอมูลที่
สําคัญในการเรียน (5) การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู (6) การทดสอบตนเอง การ
ทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน และ (7) ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบรวม 

จากการศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียน ผูวิจัยไดกําหนดพฤติกรรมการเรียน
ของผูเรียนซึ่งวัดไดจากการรับรูของครู หลังจากการใชหนังสือเรียนของครู ในประเด็นตอไปนี้ 1) 
พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน คือ การต้ังใจฟงขณะครูอธิบายบทเรียน มีการถามและตอบ
ในช้ันเรียน มีการรวมอภิปราย มีการจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหา ทําแบบฝกหัด 2) พฤติกรรม
การเรียนขณะอยูนอกช้ันเรียน ไดแก สนทนาซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ อธิบายให
เพื่อที่ไมเขาใจฟง ทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 
และเม่ือมีเวลาวางก็จะนําหนังสือเรียนมาอาน 

4.3 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

หนังสือเรียนเปนส่ือนําที่สําคัญสําหรับเนื้อหาสาระ และเปนส่ิงที่ผูเรียนจะใชเพื่อให
เกิดความกระจางในการเรียนในช้ันเรียน หรือใชศึกษาเนื้อหาสาระบางอยางซึ่งไมปรากฏในช้ัน
เรียน และหนังสือเรียนเปนแหลงสําคัญของตัวอยาง ปญหา การอภิปราย คําถาม และภาระงานที่
ถูกมอบหมายใหในช้ันเรียน หรือนอกชั้นเรียน (Fitzpatrick & McConnell, 2008) สาเหตุที่เปน
เชนนี้เนื่องจากหนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนรูที่หางาย สะดวกตอการอาน และเปนแหลงการเรียนรู
ปฐมภูมิ 

Jacobs (2003) ศึกษาการใชหนังสือเรียนของผูเรียนวิชาเคมีทั่วไป และเคมีอินทรีย 
โดยใชแบบสอบถามออนไลนโดยประเด็นที่ศึกษาคือ 1) ระยะเวลาในการอานหนังสือเรียน พบวา
อยูในระหวาง 4.1 – 6 ชั่วโมงตอสัปดาห 2) สวนใดของหนังสือเรียนที่ทําใหผูเรียนไดเกิดความ
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เขาใจ ไดแก ขอความภาษา รูปภาพ การยกตัวอยางที่เช่ือมโยงกับความจริง ปญหาทายบท 
บทสรุป การวิจัยนี้พบวาผูเรียนสวนใหญใชส่ือประเภทหนังสือเรียนเปนหลัก 

Phillips และ Phillips (2007) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของผูเรียนใน
ประเด็นตอไปนี้ 1) สถานที่ในการอาน และอารมณขณะอานหนังสือเรียน พบวา ผูเรียนอาน
หนังสือเรียนในหองสมุดเพียงรอยละ 15 และอานที่บานถึงรอยละ 78 ผูเรียนมีการอานหนังสือ
ขณะทํากิจกรรมตางๆ เชน ขณะดูโทรทัศน ขณะทานอาหาร ขณะออกไปทํางานนอกบานเปนตน 
2) ยุทธวิธีในการอาน ประกอบดวยการอานแบบลึก (sinking) และอานแบบผิวเผิน (skimming) 
พบวา ผูเรียนรอยละ 26 นั้นตองอานวัตถุประสงคในการเรียนรูของแตละบทกอน และรอยละ 13 
อานโดยรวมอยางเร็วๆ นอกจากนี้ยังพบวาผูเรียนมีกลวิธีในการอาน 2 วิธี คือ อานเนื้อหาสาระของ
แตละบทอยางลึกซ้ึงและเขมขน  (sinking) ทําความเขาใจและจํา ในระหวางที่มีการอานนั้นมีการ
ทําความเขาใจ จดบันทึก และเนนขอความสําคัญ มีการอานซํ้าในหัวขอที่ไมเขาใจ รวมทั้ง
ยอนกลับไปอานทั้งหมดอีกคร้ังในหนังสือเรียน หรือในบันทึกที่ตนเองทําไว  และอีกรูปแบบหนึ่งคือ
อานอยางรวดเร็ว (skimming) และจบลงดวยการทําแบบฝกหัด โดยการใชสายตามองผานอยาง
เร็ว ในแตละบรรทัด อยางไรก็ตามหากมีเวลาจะกลับมาอานอยางลึกซ้ึงอีกคร้ัง 3) ความแตกตาง
ในการอานของนักเรียนที่เกงและออน พบวาการอานของนักเรียนทั้งสองกลุมมีการอานที่แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ 4) เวลาที่อาน ประกอบไปดวย อานกอนหรือหลังเรียน จํานวนบทที่อานตอ
คร้ัง 5) การอานกอนการสอบ 

 

Berry และคณะ (2008) ศึกษาการใชหนังสือเรียนของผูเรียนโดยการสนทนากลุม มุง
ประเด็นของการใชหนังสือเรียนดังตอไปนี้ 1) ปริมาณของการใชหนังสืเรียนตอสัปดาห ซึ่งพบวา 
นักเรียนใชเวลาในการหนังสือนอยกวา 3 ชั่วโมงตอสัปดาห ซึ่งตางกับส่ิงที่นักเรียนรับรูวาครู
ตองการใหนักเรียนไดอานในระหวาง 1 ถึง 3 ชั่วโมงตอสัปดาห 2) วัตถุประสงคในการอานหนังสือ
เรียน โดยศึกษาตัวแปรดังนี้ อานเมื่อมีการสอบ อานเมื่อคําถามที่เกิดนั้นมีความเฉพาะ อานขณะ
ทําการบาน อานกอนเขาชั้นเรียน อานหลังจากที่ส่ือการสอนไดมีการกลาวรวมไว พบวาสวนใหญ
นักเรียนจะอานหนังสือเม่ือมีการสอบ 3) พฤติกรรมในขณะอานพบวา นักเรียนใชเปนแนวทาง
การศึกษาแทนการอานแบบจับใจความ มีการจดบันทึกเกี่ยวกับส่ิงสําคัญ มีการขีดเสนใตหรือเนน
ขอความ ศึกษาส่ิงที่แสดง ผังแผนภูมิ แผนภาพ  ทดสอบตนเองเกี่ยวกับประเด็นสําคัญ ใชในการ
อานแบบจับใจความสําคัญ และอานเพื่อทําความเขาใจใหมากข้ึน โดยพบวาสวนใหญนั้นนักเรียน
อานเพื่อใชเปนแหลงแนะนําในการอานเทานั้น นอกจากน้ียังพบวาถูกมอบหมายใหแกปญหาเปน
การบานนอยมากหรือเทียบจะไมเคย และเมื่อสอบถามเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับเกรดเฉล่ีย
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หลังจากที่เรียนในช้ันเรียนโดยที่ไมตองอานหนังสือซํ้าพบวา สวนมากคิดวาตนจะไดเกรดอยูใน
ระดับ C รองลงมาคือ D หรือ F  B และ A ตามลําดับ นอกจากนี้ผูวิจัยมีการสอบถามเกี่ยวกับครูจูง
ใจใหผูอานไดอานหนังสือเรียนโดยวิธีการใด เชนบอกถึงความสําคัญในการที่จะตองอาน ใหอาน
กอนสอบ มีคําถามในการออกขอสอบ มีการพูดในช้ันเรียน และมีการกระตุนโดยการถาม 

Fitzpatrick และ McConnell (2008) ไดศึกษากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาในวิชา
เศรษฐศาสตรและบัญชี โดยศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีในการอานและการใชหนังสือเรียน โดยมุงเนน
ศึกษาใน 4 ประเด็นดังนี้ 1) เวลาที่ใชในการอานตอบทเรียน พบวาโดยเฉล่ียจะอยูที่ประมาณ 82–
111 นาที 2) ชวงเวลาที่อานหนังสือเรียน ประกอบไปดวย กอนที่บทเรียนนั้นๆ จะเร่ิมข้ึน อาน
บางสวนกอนและหลังที่บทเรียนเร่ิมข้ึน หลังจากการเรียนการสอนในช้ันเรียนจบลง และไมมีการ
อานหนังสือเรียน พบวานักเรียนจะอานหนังสือเรียนหลังจากท่ีมีการเรียนการสอนจบลง 3) 
ปริมาณของหนังสือเรียนที่ใชตอบทเรียน ประกอบไปดวย 1 – 5 เลม โดยพบวานักเรียนใชหนังสือ
เรียนเพียงเลมเดียวตอบทเรียน 4) สถานที่ในการอานและส่ิงที่กอนใหเกิดการรบกวน ประกอบไป
ดวย ไมมีส่ิงรบกวน มีส่ิงรบกวนบางเชน มีเสียงพูดคุยเพียงเล็กนอย การฟงเพลง หรือเปดทีวี และ
มีเสียงรบกวนมาก เชนอยูในที่มีคนจํานวนมาก อยูในที่ที่มีการกระจายเสียง เปนตน พบวา
นักเรียนนั้นจะอานหนังสือในบริเวณที่ไมมีการรบกวน 5) อารมณในขณะอาน ประกอบดวย 
อารมณทางบวก เชน รูสึกร่ืนเริง มีพลัง อารมณทางลบ เชน ถือเปนภาระหนาที่ เบ่ือหนาย และอา
รมณอ่ืนๆ เชนรัก หรืออารมณปกติ พบวานักเรียนจะอานหนังสือเมื่อมีอารมณทางลบ ทางบวก 

Lang (2009) กลาววา การที่นักเรียนอานหนังสือเรียนนั้นเปนเพราะแรงจูงใจทั้ง
ภายนอก คือเกรดและภายใน คือความสนใจ และจากการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เรียนใน
หลักสูตรจิตวิทยาพบวารอยละ 27 ของนักเรียนไดอานหนังสือเรียนกอนที่จะเขาช้ันเรียนเปน
เสมือนการถูกมอบหมายใหอานกอน และประมาณรอยละ 70 จะอานกอนที่จะมีการสอบ และจาก
การศึกษานักเรียนที่เกงและออนพบวามีการอานหนังสือเรียนที่แตกตางกันโดยนักเรียนที่เกงจะ
อานหนังสือเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจ มุงมานะที่จะอานถึงแมจะเปนส่ือที่มีความยาก และจะจด
บันทึกในส่ิงที่ตนไมเขาใจ ซึ่งแตกตางกับนักเรียนที่ออน นอกจากน้ียังพบวานักเรียนที่อานเพื่อต้ัง
คําถามกอน (pre-reading questions) จะมีความเช่ือมั่นมากกวานักเรียนที่อานเพื่อทดสอบทีหลัง 
(post-reading test)  

 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนนั้นมีหลายลักษณะ 
ดังนั้นผูวิจัยไดสรุปประเด็นซึ่งสามารถวัดพฤติกรรมการใชของนักเรียน ซึ่งเกิดจากการใชหนังสือ
เรียนของครู ตามการรับรูของครูในรายละเอียดดังตอไปนี้ 1) วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียน
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ของนักเรียน ประกอบดวย ใชทําการบาน ใชอาน ใชทําแบบฝกหัด และใชเปนแหลงสืบคนขอมูล 
2) พฤติกรรมการใชแบบเรียน ประกอบดวย ปริมาณในการอานตอสัปดาห ชวงเวลาในการอาน 
การใชหนังสือหรือส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียน  

การใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอนักเรียนเปนอยางมาก โดยผลดังกลาวนั้นจะเปนผล
อันเกิดจากการที่ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนไดใชหนังสือเรียนทั้งในช้ันเรียน และนอกชั้นเรียน ผาน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนจะถูกมอบหมายภาระงาน หรือใหสืบคนขอมูล ผลที่
เกิดข้ึนกับนักเรียนที่ผูวิจัยใหความสนใจคือ พฤติกรรมในการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ พฤติกรรมในการเรียน ประกอบดวยพฤติกรรมการเรียน
ในชั้นเรียน และพฤติกรรมการเรียนนอกช้ันเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
ประกอบดวย วัตถุประสงคของการใช และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ตอนท่ี 5 การออกแบบการสาํรวจ – รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ (the exploratory design 
– instrument development model) 

การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนาเคร่ืองมือ (the exploratory design – 
instrument development model) เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยแบบผสมผสานตามลําดับเวลา 
(sequential mixed method design) ซึ่งมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเปนข้ันตอนแรก และเก็บ
รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เปนข้ันตอนตอไป โดยนําผลของขอมูลเชิงคุณภาพมาใชต้ังเปนขอ
คําถามในการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนั้น รูปแบบของการวิจัยดังกลาวนี้ มีข้ันตอนของการออกแบบ 
เก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูล 2 ชวง คือ การใชวิธีการเชิงคุณภาพในชวงแรกเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูล ซึ่งมีความจําเปนอยางมากเพราะตัวแปรที่ผูวิจัยกําลังศึกษาน้ันไมเดนชัด หรือเกิดความ
คลุมเครือ หรือยังไมมีตัวแปร ปรากฎในกรอบแนวคิดหรือในทฤษฎีใด (Creswell, 2007) รูปแบบ
การการออกแบบการสํารวจ มีรายละเอียดดังแผนภาพตอไปนี้ 

a) การออกแบบการสํารวจ 
 

 
 

 

ขอมูล 
เชิง

คุณภาพ 

ขอมูล
เชิงปริมาณ 

การแปลผล 
เชิงคุณภาพ  เชิงปริมาณ 

ขึ้นอยูกับผล 
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b) การออกแบบการสํารวจ: ตามดวยรูปแบบการสํารวจ (เนนเชิงปริมาณ) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
c)  การออกแบบการอธิบาย: รูปแบบการเลือกผูมีสวนรวม (เนนเชิงคุณภาพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ที่มา: Creswell (2007) 

แผนภาพ 2.1 การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ 

จากแผนภาพดังกลาว ผูวิจัยเลือกที่จะใชรูปแบบของการพัฒนาเคร่ืองมือดังรูป b 
เนื่องจากมีความตองการที่จะพัฒนาและใชเคร่ืองมือในการศึกษาเชิงปริมาณโดยใชการคนพบใน
การศึกษาเชิงคุณภาพเปนฐานสําคัญ  ซึ่งในรูปแบบดังกลาวนี้ผูวิจัยจะสํารวจโดยใชการศึกษาใน
เชิงคุณภาพกับกลุมผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ และสังเกต เพื่อใหไดประเด็น ซึ่งในการศึกษา
ขอมูลดังกลาวจะทําใหผูวิจยัไดขอคนพบเกี่ยวกับแนวทางที่จะพัฒนาขอคําถามและมาตราการวัด
สําหรับเคร่ืองมือในการสํารวจ ซึ่งจะสามารถสรางเคร่ืองมือที่มีมาตรฐานในระยะของการวิจัยเชิง
ปริมาณได ในการออกแบบการวิจัยดังกลาววิธีการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพนั้น ทําใหเกิด
ความเชื่อมโยงกันและเกิดการพัฒนาขอคําถามในเคร่ืองมือ  

เก็บรวบรวม
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

วิเคราะห
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

ผลขอมูล 
เชิงคุณภาพ 

พิสูจนผล 
สําหรับ 

การติดตาม 

เก็บรวบรวม 
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

วิเคราะห 
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

ผลขอมูล 
เชิงปริมาณ 

การแปลผล 
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

ไปยังขอมูลเชิงปริมาณ 

เก็บรวบรวม
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

วิเคราะห
ขอมูล 

เชิงคุณภาพ 

ผลขอมูล 
เชิงคุณภาพ 

เลือกผูมี
สวน 

รวมสําหรับ 
เชิงคุณภาพ

เก็บรวบรวม
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

วิเคราะห 
ขอมูล 

เชิงปริมาณ 

ผลขอมูล 
เชิงปริมาณ 

การแปลผล 
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

ไปยังขอมูลเชิงปริมาณ 
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ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยันี้ประกอบดวยตัวแปรตนคือ ภูมิหลังของครูซึง่เปนลักษณะสวนบุคคลของครู
ประกอบดวยตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา ระดับช้ันที่สอน ประสบการณในการสอนและสังกัดของ
ครู โดยมีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครู ซึ่งมีรายละเอียดของการคัดเลือกตัว
แปรดังตอไปนี้  

การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการใชหนังสือเรียนของครูพบวา มีปจจัยหลายดาน ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 1) ปจจัยภายนอก คือนโยบายการจัดการศึกษา (Jamieson & Byrne, 2008; 
Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) มีผลอยางมากตอผูปกครอง สถานศึกษา ซึ่งเกิด
ความคาดหวังสูการใชหนังสือเรียนของครู 2) แรงกดดันจากคูที่ตองสอนรวมกัน (Mccutcheon, 
1982 cited in Moulton, 1997) 3) ความคุมคาของหนังสือเรียน (Jamieson & Byrne, 2008) 3) 
การรับรูถึงคุณคาของหนังสือเรียนที่มีตอการจัดการศึกษา (Jamieson & Byrne, 2008) คือครูมี
ความเช่ือหรือไมวาหนังสือเรียนนั้นจะชวยใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู เกิดทักษะกระบวนการ
ตางๆ ไดจริง 4) ลักษณะสวนบุคคลของครู ในเร่ืองความเชื่อมั่น และความสามารถในการสอนของ
ครู และลักษะสวนบุคคลของครูอีกประเภทหนึ่งคือ เพศ จํานวนปที่สอน ระดับช้ันที่สอน 
(Jamieson & Byrne, 2008) 5) ความเขาใจตอความตองการขององคกร (Mccutcheon, 1982 
cited in Moulton, 1997) 6) การขาดแคลนส่ืออ่ืนๆ ในการเรียนการสอน (Mccutcheon, 1982 
cited in Moulton, 1997) 7) การศึกษาในระดับการศึกษา และวิชากอนหนาของนักเรียน  
(Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) 8) จํานวนวิชาที่ครูตองรับผิดชอบ  
(Mccutcheon, 1982 cited in Moulton, 1997) 9) ราคาของหนังสือเรียน (Moulton, 1997) 10) 
การไดรับความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน (Moulton, 1997) 11) บริบทของพื้นที่ (Moulton, 
1997) 12) ขนาดของกลุมนักเรียน (Moulton, 1997)   

จากปจจัยที่ไดศึกษาขางตนผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยโดยศึกษาปจจัยเกี่ยวกับ
ลักษณะสวนบุคคลของครู ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษาของครู ประสบการณในการ
สอน ระดับช้ันที่สอน สาระวิชาที่ครูสอน และสังกัดของครู 

ตัวแปรวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู พบวาครูใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใชดังตอไปนี้ 1) ใชเปนส่ือในการเรียนการสอน (มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534; วัฒนาพร 
ระงับทุกข, 2542; Dale, 1974; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 2006) 2) ใชเสริมความรู 
ความเขาใจในระหวางเรียน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521) 3) ใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียน (วัน
ชัย ปจจุสานนท, 2522; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533) 4) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน
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สําหรับนักเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; นภาลัย สุวรรณธาดา, 2530; วัฒนาพร ระงับทุกข, 
2542; Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003; Tairab, 
2006) 5) ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เชนเปนแผนการสอน โครงการสอน (มสธ., 
2529, นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & 
Campbell, 2003; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 6) ใชเพื่อใหครูไดเขาใจถึงขอบเขต
ของเนื้อหาวิชาและ รายละเอียดของเนื้อหาวิชา (ทวี บุญหมื่น, 2524; นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; 
Tairab, 2006;  Verboord & Ree, 2008) 7) ใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร (วันชัย ปจจุสานนท, 
2522; ทวี บุญหม่ืน, 2524; Tairab, 2006; Verboord & Ree, 2008) 8) ใชเปนแกนกลางในดาน
การคิด การคิดวิเคราะห และการลําดับความคิดใหนักเรียน (มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534; 
Dale, 1974; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542;  Verboord & Ree, 2008) 9) เปนแหลงสรางและจัดทํา
ระบบภาระงาน (บันลือ พฤกษะวัน, 2521; ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงศ, 2525; Tairab, 2006) 10) 
ใชเปนแหลงในการแนะนําการทดลอง หรือการปฏิบัติกิจกรรม (มสธ., 2529; นพคุณ คุณาชีวะ; 
2533; Verboord & Ree, 2008) 11) ใชประเมินผลการศึกษา (มสธ., 2529) 12) ใชในการ
ตรวจสอบการทดลองกับทฤษฎี (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; Lubben & Campbell, 2003) 13) ใช
ในการถาม และตอบในชั้นเรียน (นพคุณ คุณาชีวะ, 2533; มาโทเรลลา และปเตอร เอช, 2534; 
Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006; Lubben & Campbell, 2003) 14) ใชในการ
ปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู (วันชัย ปจจุสานนท, 2522)  

จากวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนดังกลาวผูวิจัยแบงไดเปน 2 ประเด็นคือ วัตถุประสงค
ของการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอน และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนา
นักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงศึกษาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูแยกตามตัวแปรยอยได ดังนี้ 

ตัวแปรวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู พบวาครูใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใช 2 วัตถุประสงค คือ1) วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู เชนการใชเปนส่ือ
ในการจัดการเรียนการสอน การใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ใชส่ือสารระหวางครู
และนักเรียน ใชเพื่อใหครูไดเขาใจถึงขอบเขตของเนื้อหาวิชา และรายละเอียดของเนื้อหาวิชา ใช
เปนหลักสูตร ใชประเมินผลการศึกษา ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม ใชใน
การตรวจสอบการทดลองกับทฤษฎี ใชในการถามและตอบในช้ันเรียน และใชในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนของครู  และ 2) วัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน ดังนี้ ใชเปนแหลงในการเสริม
ความรูใหนักเรียน ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน ใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบ
ของนักเรียน ใชใหนักเรียนไดคิด ใชเปนแหลงในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน 
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ตัวแปรลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู พบวาครูมีลักษณะการใชหนังสือเรียน

ดังตอไปนี้ 1) สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช จําแนกไดเปน การใชทั้งเลม และการใชเพียง
บางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม (สํานักงานงานพัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงชาติ, 
Lubben & Campbell, 2003,Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008; Verboord 
& Ree, 2008 )  2) ความยืดหยุนในการใช จําแนกไดเปน การใชอยางเครงครัดพบมากในวิชา
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยที่ไมมีการปรับเปล่ียน ดําเนินการสอนตามคูมือครูหรือหนังสือเรียน
เทานั้น แตบางสวนมีการใชโดยมีการปรับเปล่ียนหัวขอ ไมดําเนินเร่ืองตามหนังสือเรียน  มีการ
สอดแทรกเพิ่มเติมเนื้อหาลงไปในหนังสือเรียน ซึ่งครูนําเนื้อหาจากส่ือภายนอกมาเพิ่มเติมดวย
ตนเอง (Bean et all., 1994; Turners, 1988 cited in Moulton, 2007; Wilkinson, 1999; Tairab, 
2006; Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008) 3) ปริมาณการใช จําแนกไดเปน
การใชตอคาบเรียน การใชตอสัปดาห และการใชตลอดหลักสูตร (Wilder, 1996 cited in Moulton, 
2007; Schmidt et all., 1997 cited in Tairab, 2006) 4) การมีสวนรวมของนักเรียน จําแนกได
เปนใชกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน และใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเปนรายบุคคล (Lubben & 
Campbell, 2003) 5) มีการใชหนังสือเรียนตามความสนใจของนักเรียน   (Verboord & Ree, 
2008) 6) การใชส่ืออ่ืนเพื่มเติมเนื้อหาในหนังสือเรียน (Bean และคณะ, 1994; StodolSky, 1989 
cited in Moulton, 2007) 7) ชวงเวลาที่ใหนักเรียนไดอานหรือศึกษา จําแนกเปนกอนการเรียนการ
สอน ระหวางการเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน (Alvermann, 2001) 8) ปริมาณที่ให
นักเรียนไดอานหนังสือเรียน (Wilder, 1996 cited in Moulton, 2007; Turners, 1988 cited in 
Moulton, 2007) 9) องคประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช (Freeman et all.,1998) 10) จํานวน
สํานักพิมพที่นํามาใชตอบทเรียน (Jamieson & Byrne, 2008) 11) จํานวนหนังสือเรียนที่นํามาใช
ตอบทเรียน (Jamieson & Byrne, 2008) 12) การใชหนังสือเรียนที่เนนความแตกตางระหวาง
บุคคล (Johansson, 2006 cited in Jamieson & Byrne, 2008)  

จากขอมูลขางตนผูวิจัยไดกาํหนดขอบเขตของลักษณะการใชหนงัสือเรียนของครู 
ดังตอไปนี้ 1) ปริมาณการใชหนงัสือเรียนตอคาบ 2) ชวงเวลาในการใหนกัเรียนอานหนงัสือเรียน 
ซึ่งแบงออกเปนการอานกอนการเรียนการสอน การอานระหวางการเรียนการสอน และการอาน
หลังจากมีการเรียนการสอน 3) ความยืดหยุนในการใช ซึง่แบงออกเปน การใชหนงัสือเรียนตามที่
สํานักพิมพจัดใหโดยไมมีการปรับเปล่ียน และการใชแบบมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม 4) 
สวนประกอบของหนงัสือเรียนที่ครูนํามาใช ประกอบไปดวย เนื้อหา แบบฝกหัด ตาราง หรือกราฟ
ตาง ๆ 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนงัสือเรียน 6) การใชหนังสือเรียนเปนหลักหรือมหีนังสืออ่ืนเสริม  
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 ผลจากการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมนักเรียน ผูวิจัยกําหนดพฤติกรรมของนักเรียนไว 2 
ตัวแปรดังนี้ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนในแต
ละตัวแปรมีการกําหนดขอบเขตไวดังตอไปนี้ 

 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน มีผูศึกษาพฤติกรรมดังกลาวครอบคลุมพฤติกรรมในการ
ฟง คิด ถาม และเขียน และมีผูศึกษาพฤติกรรมในการเรียนไวดังตอไปนี้ 1) พฤติกรรมการเรียน
ขณะอยูในช้ันเรียน ไดแก การตั้งใจฟงขณะครูอธิบายบทเรียน พยายามตอบคําถามเมื่อครูถามใน
ชั้นเรียน ถามีขอสงสัยจะถามเพื่อนที่เขาใจ 2) พฤติกรรมการเรียน ขณะอยูนอกชั้นเรียน ไดแก 
สนทนาซักถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ เม่ือมีปญหาในการทําแบบฝกหัด  อธิบายให
เพื่อที่ไมเขาใจฟง ทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยังไมเขาใจ ฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 
และเม่ือมีเวลาวางก็จะนําหนังสือเรียนมาอาน 3) การเอาใจใสในการเรียน และการเอาใจใสในการ
ลงมือปฏิบัติ (Perry et all., 2001) 4) พฤติกรรมในการเตรียมตัวเรียน ความต้ังใจในช้ันเรียน การ
ทําแบบฝกหัด การอภิปรายปญหา การจดบันทึกเนื้อหาและสรุปเนื้อหาวิชา การรูจักแบงเวลาและ
มีระเบียบวินัย 5) พฤติกรรมในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนประกอบดวยพฤติกรรม ภายใน 3 
ดาน และพฤติกรรมภายนอก 7 ดาน ในสวนของพฤติกรรมภายในน้ันเปนพฤติกรรมที่สังเกตไมได 
แตมีพลังผลักดันใหบุคคลใสใจในการเรียนหรือเบนความสนใจออกจากการเรียนประกอบดวย
ทัศนคติทางการเรียน แรงจูงใจในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน สวนพฤติกรรมภาย
นอกนั้น เปนพฤติกรรมที่สังเกตได ซึ่งเปนวิธีปฏิบัติตนทางการศึกษาเลาเรียน ไดแก การบริหาร
เวลาในการเรียน การมีสมาธิและเอาใจใสในการเรียน กระบวนการประมวลความรู การเลือก
ประเด็นและสาระขอมูลที่สําคัญในการเรียน การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู การ
ทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน และ ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียม
ตัวสอบรวม (พรพจน เพ็ชรทวีพรเดช, 2547) 5) พฤติรรมการเรียน ประกอบดวยการซักถาม การ
แสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคและมีเหตุผล การมีนิสัยใฝรูมีสวนรวมในการเรียนรูอยางมี
ความสุขมีความกระตือรือรน รับผิดชอบทํางานจนแลวเสร็จตามที่ครูมอบหมาย  

จากการศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน ผูวิจยัไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนซ่ึงสามารถทีจ่ะวัดไดจากการรับรูของครูหลังจากการใชหนงัสือเรียนของครู ไวในประเด็น
ตอไปนี้ 1) พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน คือ การต้ังใจฟง การถามและตอบ การรวม
อภิปราย การจดบันทกึเนื้อหาและสรุปเนือ้หา การทําแบบฝกหัด 2) พฤติกรรมการเรียนขณะอยู
นอกช้ันเรียน ไดแก สนทนาซักถามแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ อธิบายใหเพือ่นที่ไมเขาใจ 
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ฟง ทาํความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ยงัไมเขาใจ ฝกทาํขอสอบหรือแบบฝกหัด และการอาน
หนงัสือเรียนในเวลาวาง  

ตัวแปรการใชหนงัสือเรียนของนักเรียนพบวานักเรียนใชหนงัสือดังตอไปนี้ 1) ใชเปน
แนวทางเนื้อหาสาระ (Fitzpatrick & McConnell, 2008) 2) ใชเพื่อใหเกิดความกระจางในการ
เรียนในช้ันเรียน (Fitzpatrick & McConnell, 2008) 3) ใชศึกษาเนื้อหาสาระบางอยางซึง่ไมปรากฏ
ในช้ันเรียน(Fitzpatrick & McConnell, 2008) 4) ระยะเวลาในการอานหนังสือเรียนตอสัปดาห 
(Jacobs, 2003; Berry et all., 2008) 5) ระยะเวลาในการอานตอบทเรียน (Fitzpatrick & 
McConnell, 2008) 6) องคประกอบของหนงัสือเรียนทีน่ักเรียนเกิดความเขาใจ (Jacobs, 2003) 
7) สถานที่ในการอาน (Phillip & Phillip, 2008; Fitzpatrick & McConnell, 2008; Lang, 2009) 
8) ยุทธวิธีในการอาน ประกอบดวยการอานแบบลึก (sinking) และอานแบบผิวเผิน (skimming) 
(Phillip & Phillip, 2008) 9) ชวงเวลาในการอาน (Phillip & Phillip, 2008; Berry et all., 2008; 
Fitzpatrick & McConnell, 2008) 10) พฤติกรรมในขณะอานพบวา นักเรียนใชเปนแนวทาง
การศึกษาแทนการอานแบบจับใจความ มีการจดบันทกึเกี่ยวกับส่ิงสําคัญ มีการขีดเสนใตหรือเนน
ขอความ ศึกษาส่ิงที่แสดง ผังแผนภูมิ แผนภาพ  ทดสอบตนเองเกี่ยวกบัประเด็นสําคัญ ใชในการ
อานแบบจับใจความสาํคัญ และอานเพื่อทําความเขาใจใหมากข้ึน (Berry et all., 2008) 11) 
ปริมาณของหนังสือเรียนที่ใชตอบทเรียน (Fitzpatrick & McConnell, 2008) 12) อารมณในขณะ
อานหนงัสือเรียน (Phillip & Phillip, 2008; Fitzpatrick & McConnell, 2008) 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน และจะวัดตัวแปร
ดังกลาวจากการรับรูของครู ผูวิจัยจงึไดคัดเลือกบางตัวแปรที่ครูสามารถสังเกตการใชหนงัสือเรียน
ของนักเรียนได ขอบเขตของการศึกษาในตัวแปรดังกลาวจะประกอบดวยตัวแปรยอย 2 ตัวแปรคือ 
1) วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนของนักเรียน ประกอบดวย ใชทาํการบาน ใชอาน ใชทาํ
แบบฝกหัด และใชเปนแหลงสืบคนขอมูล 2) ลักษณะการใชหนงัสือเรียน ประกอบดวย ปริมาณ
การใช ชวงเวลาในการใช และการใชหนงัสือหรือส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนงัสือเรียน  

จากรายละเอียดของตัวแปรดังกลาว ผูวิจยัจึงไดแสดงความสมัพนัธระหวางตัวแปร
ทั้งหมดทีเ่กี่ยวของกับการวิจยัไวในกรอบแนวคิดในการวจิัย ซึง่แสดงรายละเอียดตามแผนภาพ 
2.2 
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แผนภาพ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

หมายเหตุ:  กรอบแนวคิดน้ีไดเพิ่มการมีสวนรวมในการใชหนังสือเรียนของนักเรียนในตัวแปรลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งไดจาก
การศึกษาในเชิงคุณภาพ 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
 

ลักษณะการใชหนังสือเรียน
1) ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอคาบ  
2) ชวงเวลาในการใหผูเรียนอานหนังสือเรียน  
3) ความยืดหยุนในการใช  
4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช  
5) การใชสื่ออื่นประกอบหนังสือเรียน 
6) การใชหนังสือเรียนเปนหลักหรือมีหนังสืออื่นเสริม  
7) การมีสวนรวมในการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรยีน
1) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 ใชวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู   
1.2   ใชเปนสื่อการจัดการเรียนการสอน 
1.3   ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนกิจกรรม 
1.4   ใชเพื่อการอธิบาย   
1.5   ใชในการออกขอสอบ     
1.6   ใชเพื่อการอางอิง 
1.7   ใชเพื่อการต้ังคําถาม 
1.8   ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน   

2) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 
2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน     
2.2 ใชใหนักเรียนไดคิด 
2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 
2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน   
2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทํา ระบบภาระงาน  

ภูมิหลังของครู 
1) เพศ 
2) อายุ 
3) ระดับช้ันที่สอน 
4) ระดับการศึกษา 
5) ประสบการณการสอน 
6) สาระวิชาที่สอน 
7) สังกัด 

ผลของการใชหนังสือเรียนทีเ่กิดกับพฤติกรรมผูเรียน 
1) พฤติกรรมการเรียน 

1.1 พฤติกรรมในหองเรียน  
1.2 พฤติกรรมนอกหองเรียน 

2) พฤติกรรมการใชหนังสือเรยีน 
2.1 วัตถุประสงคการใช 
2.2 ลักษณะการใช
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชการวิจัยผสม (mixed method) แบบลําดับเวลา 
(sequential mixed method design) เปนการวิจัยผสมระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ แลวตามดวย
การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชลักษณะของการออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนาเคร่ืองมือ 
(the exploratory design – instrument development model) เหตุผลสําคัญของการเลือกใชการ
วิจัยดังกลาว เนื่องจากผลจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไมสามารถนําเสนอ
รายละเอียดที่เพียงพอในการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณได สําหรับการ
นําเสนอในสวนนี้ผูวิจัยไดแบงระยะของกระบวนการเปน 2 ระยะคือ ระยะที่ 1 การศึกษาเชิง
คุณภาพ และระยะที่ 2 การศึกษาในเชิงปริมาณ ซึ่งแบงเปนข้ันตอนยอยได 6 ข้ันตอน คือระยะที่ 1 
การศึกษาเชิงคุณภาพ ประกอบดวยข้ันตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
การใชหนังสือเรียนของครู พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
นักเรียน ข้ันตอนที่ 2 การสัมภาษณ สังเกตครู เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ผล
จากการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
นักเรียน และมุมมองของนักเรียนที่มีตอการใชหนังสือเรียนของครู ข้ันตอนที่ 3 การวิเคราะห
ประเด็นซ่ึงไดจากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกต ระยะที่ 2 ประกอบดวยข้ันตอนที่ 4 
การนําขอมูลซึ่งไดจากการศึกษาในระยะที่ 1 มาพัฒนาเคร่ืองมือซ่ึงเคร่ืองมือดังกลาวคือ
แบบสอบถาม โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลซ่ึงไดจากการวิเคราะหในการศึกษาเชิงคุณภาพ
มาสรางเปนขอคําถามในแบบสอบถาม และดําเนินการพัฒนา ตรวจสอบเคร่ืองมือดานความตรง 
เชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม ข้ันตอนที่ 5 ใชแบบสอบถาม และวิเคราะหผลขอมูลซึ่งไดจากการ
สํารวจ และสุดทายในข้ันตอนที่ 6 เปนการวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลซ่ึงไดจากการศึกษาทั้ง 2 
ระยะ รายละเอียดของกระบวนการวิจัยในแตละข้ันตอนดังแผนภาพ 3.1 
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ระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ 

 

ระยะที่ 2 การศึกษาเชิงปริมาณ 

 
 

 

 
 
 

แผนภาพ 3.1 กระบวนการการวิจยั 

 ระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ ประกอบดวยข้ันตอนที่ 1 – 3 มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ประเด็นการวิจัย แหลงขอมูล วิธีที่ใชเก็บขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหเอกสารเก่ียวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครู พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  

แหลงขอมูล และวิธีการเก็บขอมูล การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับหนังสือเรียน ตําราเรียน หรือแบบเรียน การใชส่ือ การใชส่ือหนังสือเรียน วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนของครู ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียน 

ขั้นที่ 6 
การวิเคราะหขอมูลรวม 
การศึกษาเชิงคุณภาพ และการศึกษาเชิง
ปริมาณ 

 
          ขัน้ที่ 5 

การศึกษาเชิงปริมาณ สํารวจโดยใชแบบสอบถาม
และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ขั้นที่ 2 
การศึกษาเชิงคุณภาพ สัมภาษณ/สังเกตครู และนักเรียน
เก่ียวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ผลจากการ
ใชหนังสือเรียนของครูที่เกิดกับพฤติกรรมการเรียนและ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  

ขั้นที่ 3 
 

การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร และการสังเกต/
สัมภาษณ เพื่อนําขอมูลมาสรางแบบสอบถามใน
การศึกษาเชิงปริมาณ 

        ขั้นที่ 4 
การศึกษาเชิงปริมาณ การพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามในดานความตรงเชิง
เนื้อหา

ขั้นที่ 1 
การศึกษาและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
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การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) การจําแนก และการตีความประเด็นของขอมูลซึ่งไดจากการศึกษาดังกลาวออกเปน
วัตถุประสงคการใช และลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูในประเด็นยอย โดยใชตารางจําแนก
ขอมูล ประเด็น และขอมูลซึ่งไดในข้ันที่ 1 ผูวิจัยไดใชเปนกรอบในการเขาสูกระบวนการสัมภาษณ 
และสังเกตในข้ันตอนที่ 2 

ขั้นที่ 2 เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครู 2 ประเด็นคือวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน และลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
รวมถึงผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียนตามการรับรูของครู คือ พฤติกรรม
การเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครู ตามมุมมองของนักเรียน ในข้ันตอนนี้มีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยข้ันนี้มี 2 กลุม คือ ครูที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

จํานวน 10 คน และนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 10 คน ดังรายละเอียดในตารางท่ี  
3.1 – 3.2  

ตารางที่ 3.1 แสดงกลุมตัวอยางกลุมที่ 1) ครูที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งมี
การเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมดการกระจายไปตามกลุมสาระวิชาหลัก 5 กลุมสาระวิชา คือวิชา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงได
กลุมตัวอยางกลุมสาระวิชาละ 2 คน กระจายไปตามสังกัดคือ สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา รวมทั้งกระจายไปตามระดับช้ันที่ครูสอนคือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตารางที่ 3.1 กลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนกลุมครูจํานวน 10 คน 
ID สังกัด ระดับชั้นที่สอน สาระวิชาที่สอน 
1 สช. ม.ปลาย วิทยาศาสตร 
2 สช. ม.ตน วิทยาศาสตร 
3 สช. ม.ตน ภาษาไทย 
4 สกอ. ม.ตนและม.ปลาย ภาษาไทย 
5 สกอ. ม.ปลาย สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
6 สพฐ. ม.ตน คณิตศาสตร 
7 สพฐ. ม.ปลาย คณิตศาสตร 
8 สพฐ. ม.ปลาย สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
9 สช. ม.ตน ภาษาอังกฤษ 
10 สพฐ. ม.ปลาย ภาษาอังกฤษ 
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ตารางที่ 3.2 แสดงกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 5 คนและช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 5 คน ซึ่งมีการกระจายของกลุมตัวอยางไป
ตามสังกัด ระดับช้ัน และแผนการเรียน  

ตารางที่ 3.2 กลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนกลุมนักเรียนจํานวน 10 คน 

ID ระดับชั้นทีศ่ึกษา สังกัด โครงการเรียน/แผนการเรียน 
1 ม.ตน สช. - 
2 ม.ตน สช. - 
3 ม.ตน สช. โครงการเรียนที่ 1 (เรียนวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร)
4 ม.ตน สกอ. - 
5 ม.ตน สพฐ. - 
6 ม.ปลาย สพฐ. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
7 ม.ปลาย สช. ศิลปคํานวณ 
8 ม.ปลาย สพฐ. ศิลปภาษา 
9 ม.ปลาย สช. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
10 ม.ปลาย สพฐ. ศิลปคํานวณ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในข้ันตอนดังกลาวนี้มี 3 แบบคือ 1) แบบสัมภาษณครูกลุมตัวอยาง
จํานวน 10 คนเปนแบบสัมภาษณปลายเปด และปดเพื่อใหไดประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนกอนการสอน การใชหนังสือเรียนในระหวางการสอน และการใชหนังสือเรียนเพื่อการ
ประเมินผล  การเลือกใชหนังสือเรียนของครู การใชและเหตุผลของการเลือกใชหนังสือเรียนของครู
ในสวนตาง ๆ ของหนังสือเรียน การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครูและนักเรียน การใชตําราเสริม
อ่ืน ๆ ของครู  การใชหนังสือเรียนประกอบส่ืออ่ืน ๆ ปริมาณการใชหนังสือเรียนของครู ความ
ยืดหยุนในการใชหนังสือเรียนของครู ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอาน รวมถึงศึกษาความคิดครู
เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอพฤติกรรมนักเรียน คือพฤติกรรมการเรียน และ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  2) แบบสังเกตครูกลุมตัวอยาง เปนแบบสังเกตที่สราง
ข้ึนเพื่อตรวจสอบขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณ แบบสังเกตดังกลาวเปนแบบสังเกตแบบปลาย
ปด และปลายเปด เพื่อศึกษาเก่ียวกับการใชหนังสือเรียนของครูในกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 
ปริมาณที่ครูไดอางถึงหนังสือเรียนหรือใชหนังสือเรียนตอคาบ องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครู
นําไปใช การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครูและนักเรียน ความยืดหยุนของครูในการใชหนังสือ
เรียน การใชส่ืออ่ืน ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน การใชตําราหรือหนังสือเรียนอ่ืน ๆ เสริมหนังสือ
เรียน 3) แบบสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือของ
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ครูตามมุมมองของตน ในประเด็นการมอบหมายเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนกอนที่มีการเรียนการ
สอน การใชหนังสือเรียนในระหวางที่มีการเรียนการสอนในช้ันเรียน การใชหนังสือเรียนหลังจาก
การเรียนการสอนในชั้นเรียนจบลง การใชองคประกอบในหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
การมอบหมายภาระงานของครู การใชหนังสือเรียนในฐานเปนแหลงการสืบคนขอมูล การใชส่ือ
อ่ืนๆ เสริมหนังสือเรียนของครู 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพประกอบดวย 1) การวิเคราะหเนื้อหา (content 
analysis) โดยเนนประเด็นตามกรอบแนวคิด เอกสาร และประเด็นอ่ืนๆ ที่พบนอกเหนือจากกรอบ
แนวคิด และเอสาร 2) การวิเคราะหแบบสรางขอสรุป โดยการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (analytic 
inductive) ซึ่งเปนการวิเคราะหโดยการตีความสรางขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมมาได  
3) การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (typological analysis) โดยไมใชแนวคิดทฤษฎี คือการ
จําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับขอมูล 

ขั้นที่ 3 เปนข้ันของการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลซึ่งไดจากข้ันที่ 1- 2 และดําเนินการ
สกัดประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนานักเรียน พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใชหนังสือเรียน 
และผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของนักเรียน โดยประเด็นซึ่งไดจากการสังเคราะหในข้ันนี้มีรายละเอียดดังนี้  

ตารางที่ 3.3 แสดงประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งไดจากการ
สกัดในระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ จากการสังเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู 
และนักเรียน มีรายละเอียดในแตละประเด็นดังนี้ พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 8 ประเด็น ประกอบดวย 1) การใชเพื่อวางแผน 
และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน 3) การใชเปนแหลงแนะนํา
กิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) การใชเพื่อการอธิบาย 5) การใชในการออกขอสอบ 6) การใช
เพื่อการอางอิง 7) การใชเพื่อการต้ังคําถาม 8) การใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังสอน 
รวมขอคําถามทั้งหมด 35 ขอ 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใชประโยชนเพื่อพัฒนา
นักเรียน 5 ประเด็น ประกอบดวย 1) การใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหกับนักเรียน 2) การใช
ใหนักเรียนไดคิด 3) การใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) การใชเปนแหลงการ
เรียนรู และการทํารายงาน 5) การใชในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน รวมขอคําถาม 20 ขอ 
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 10 ประเด็น

คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใช 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียน
ไดอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ
เรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 7) สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช 8) การ
นําไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืน 9) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 10) จํานวน
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน รวมขอคําถาม 40 ขอ 

จากผลการสังเคราะหประเด็น และรายละเอียดขางตน ทําใหสามารถสรุปขอ
คําถามใน แตละประเด็น ไดขอคําถามจํานวน 95 ขอคําถาม ดังแสดงในตารางที่ 3.3 

ตารางที่ 3.3  ประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูซ่ึงไดจากการสกัดในระยะที่ 1 
การศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสังเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกต
ครู และนักเรียน 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู จํานวนขอรายการยอย 

1 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู
1.1 การใชเพื่อการต้ังคําถาม 7 
1.2 การใชเพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 6 
1.3 การใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังสอน 5 
1.4 การใชเพื่อการอธิบาย 4 
1.5 การใชในการออกขอสอบ 4 
1.6 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน 3 
1.7 การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 3 
1.8 การใชเพื่อการอางอิง 3 

 รวมขอคําถาม 35  

2 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน
2.1 การใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหกับนักเรียน 5 
2.2 การใชใหนักเรียนไดคิด 4 
2.3 การใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4 
2.4 การใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน 4 
2.5 การใชในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน 3 

 รวมขอคําถาม 20 

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู
3.1 ความยืดหยุนในการใช 6 
3.2 การใชสื่ออื่นประกอบหนังสือเรียน 6 
3.3 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช 5 
3.4 การใชหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียน 5 
3.5 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 4 
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู จํานวนขอรายการยอย 

3.6 ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3 
3.7 สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช 3 
3.8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืน 3 
3.9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 3 

3.10 จํานวนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน 2 
 รวมขอคําถาม 40 

รวม 95 

การสังเคราะหเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู และนักเรียนไดผลของการใช
ตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 2 สวนคือ พฤติกรรมการเรียนในหองเรียน และพฤติกรรมการ
เรียนนอกหองเรียน ซึ่งพบวาพฤติกรรมการเรียนในหองเรียน จํานวน 7 ขอ พฤติกรรมนอก
หองเรียน จํานวน 3 ขอ รวมขอคําถาม 10 ขอคําถาม แสดงดังตารางที่ 3.4 

ตารางที่ 3.4 ผลของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการเรียน  

ผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน จํานวนรายการยอย 
พฤติกรรมในหองเรียน 7 
พฤติกรรมนอกหองเรียน 3 
รวม 10 

การสังเคราะหเอกสาร การสัมภาษณ สังเกตครู และการสัมภาษณนักเรียนไดผล
ของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน ประกอบดวย 2 สวน
คือ วัตถุประสงคการใช จํานวน 4 ขอรายการและลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 
ประกอบดวยปริมาณการใชหนังสือเรียนในแตละชวงเวลา ลักษณะการอานของหนังสือเรียน 
ชวงเวลาในการใช และการใชส่ืออ่ืนประกอบ จํานวน 14 ขอ รวมขอคําถามทั้งหมด 18 ขอ แสดง
ดังตารางที่ 3.5 

ตารางที่ 3.5  ผลของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
นักเรียน 

ผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน จํานวนรายการยอย 
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 4 
ลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน
ปริมาณการใชในแตละชวงเวลาของการเรียน 3 
ลักษณะการอานของนักเรียน 3 
ชวงเวลาในการใช 5 
การใชส่ืออื่นประกอบ 3 

รวมขอคําถาม 18 



40 

 
 ดังนั้นประเด็น และขอคําถามซ่ึงไดจากการสังเคราะหเอกสาร และการศึกษาเชิงคุณภาพ
ในระยะที่ 1 รวมทุกขอคําถามในแตละประเด็นจํานวน 123 ขอ 

ขั้นที่ 4 การพัฒนา และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ผูวิจัยไดปรับขอคําถามตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา กอนที่จะสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ โดยแบบสอบถามจะตอง
ตรวจสอบคุณภาพ 4 สวน คือความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความสอดคลองของขอ
คําถาม(item – objective congruence, IOC) การใชภาษา  และความถูกตองของภาษา  
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ใชดัชนี IOC (item  objective  congruence) จาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน โดยผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกผูทรงวุฒิที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังนี้ 
1) เปนครูที่มีประสบการในการสอนในกลุมสาระวิชาหลัก 5 กลุม จํานวน 3 ทาน 2) เปนอาจารย
ในมหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตรการสอน จํานวน 1 ทาน และ 3) เปนผูทรงคุณวุฒิใน
ดานการวิจัย การวัด และประเมินผล จํานวน 2 ทาน 

จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบวาประเด็นที่ใชในการศึกษา และ
รายละเอียดยอย ๆ ของแตละประเด็นที่มีคา IOC มากกวา 0.5 และมีการปรับปรุงขอคําถามตาม
คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ พบวาเหลือขอคําถามจํานวน 105 ขอ นอกเหนือจากนี้ผูเช่ียวชาญให
นําประเด็นซึ่งอยูในลักษณะการใชหนังสือเรียน เกี่ยวกับสัดสวนของการใชหนังสือเรียน จํานวน
หนังสือเรียนที่ใชตอบทเรียน และการนําส่ือในหนังสือเรียนไปใชทําส่ือการสอนอ่ืน ไปเพิ่มเติมไวใน
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเนื่องจากไมสามารถวัดไดดวยมาตรประมาณคาได 
รายละเอียดจํานวนขอคําถามในแตละประเด็น แสดงในตารางที่ 3.6 

ตารางที่ 3.6 รายการขอคําถามที่มีคา IOC มากกวา 0.5 จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 คน 

ประเด็น ขอ รวม 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 
1 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือจัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 การใชเพ่ือการวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 1 - 5 5 

1.2 การใชเปนส่ือการจัดการเรียนการสอน 6 – 8 3 

2.5 การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขั้นตอนของกิจกรรม 9 – 12 4 

1.3 การใชหนังสือเพื่อการอธิบาย 13 – 15 3 

1.4 การใชหนังสือเรียนเพื่อการออกขอสอบ 16 – 18 3 

1.5 การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิง 19 – 21 3 

1.6 การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม 22 – 25 4 

1.7 การใชหนังสือเรียนเพื่อประเมินความรูความเขาใจหลังการสอน 26 -  29 4 

 รวมจํานวนขอคําถาม  29 ขอ 
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ประเด็น ขอ รวม 

2 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรยีนเพ่ือพัฒนานักเรียน

2.1 การใชเพ่ือเปนแหลงเสริมความรูใหนักเรียน 30 – 32 3 

2.2 การใชเพ่ือใหนักเรียนไดคิด 33 – 36 4 

2.3 การใชเพ่ือใหนักเรียนไดต้ังคําถามและหาคําตอบ 37 – 39 3 

2.4 การใชเพ่ือเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 40 – 43 4 

2.5 ใชเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน 44 – 46 3 

 รวมจํานวนขอคําถาม  17 ขอ 

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียน

3.1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 47 – 49 3 

3.2 ความยืดหยุนในการใช 50 – 53 4 

3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอาน 54 – 57 4 

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีนํามาใช 58 – 63 6 

3.5 การใชส่ืออื่นประกอบหนังสือเรียน 64 – 68 5 

3.6 การใชหนังสืออื่นประกอบการหนังสือเรียน 69 – 73 6 

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 74 - 76 3 

 รวมขอคําถาม 30 ขอ 

ผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน

1. พฤติกรรมการเรียน 

1.1 พฤติกรรมการเรียนท่ีเกิดขึ้นภายในหองเรียน 1 – 5 5 

1.2 พฤติกรรมการเรียนท่ีเกิดขึ้นภายนอกหองเรียน 6 – 8 3 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

2.1 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 9 – 12 4 

2.2 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

2.2.1 ปริมาณการใช  13 – 15 3 

2.2.2 วิธีในการอาน 16 – 20 5 

2.2.3 ชวงเวลาในการใช   21 – 25 5 

2.2.4 การใชส่ืออื่นหรือหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียน 26 – 29 4 

 รวมขอคําถาม 29 ขอ 
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ข้ันตอมาผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) กับครูผูสอนใน 5 กลุมสาระวิชา 

3 สังกัด จํานวน 36 คน พบวา ตองตัดขอคําถามออกจํานวน 2 ขอในลักษณะการใชหนังสือเรียน
คือ ขอ 58 ไมมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน และขอ 69 การใชหนังสืออ่ืนเสริม
หนังสือเรียนคือ ใชหนังสือเรียนเพียงอยางเดียวในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นขอคําถามที่
นําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง มีจํานวน 103 ขอ ผูวิจัยจึงนําไปใชในการสํารวจกับกลุมตัวอยาง
ตอไปในข้ันตอนที่ 5 

ขั้นที่ 5 เปนข้ันของการนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณที่ปรับปรุงแกไข ไปเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยางที่กําหนดไว ดังนั้นในข้ันนี้จะมีกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือ และการวิเคราะหขอมูล
ดังตอไปนี้  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ครูในระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ) สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน (สช) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ) จํานวน 45,851 คน 
จากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตามแนวคิดของ Taro  Yamane (1970) ซึ่งจากสูตรของ
ยามาเน โดยใหความคลาดเคล่ือน ±5%  จึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 397 คน ดังนี้ 

โดยใชสูตรดังนี้  n  =      2Ne1
N


 

 n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N  =  ขนาดของประชากร 
 e  =  ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได 

 การแทนคา  n  =  205)45,851x(0.1
45,851


 

 =  
115.63
45,851

 

 n  =  396.54 
เนื่องจากผูวิจัยตองการใหกลุมตัวอยางมีการกระจายไปตามระดับชั้นและสังกัดที่

ศึกษา และเพื่อเปนการปองกันการสูญหายของขอมูล กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษาจึงใชจํานวน 
1,200 คน และเลือกใชวิธีการสุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนการสุมแบบแบงชั้น (stratified 
random sampling) โดยใชสังกัด ระดับช้ันที่สอน และวิชาที่สอน ดังนั้นจึงใชกลุมตัวอยางในแตละ
สังกัดจํานวน 400 คน ซึ่งสามารถจําแนกรายละเอียดของกลุมตัวอยางไดตารางที่ 3.7 แสดงการ
สุมกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยไดทําการสุมโรงเรียนในแตละสังกัดกระจายตามเขตพื้นที่การศึกษา
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จํานวน สังกัดละ 20 โรงเรียน สวนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาใชจํานวน 8 โรงเรียน 
เม่ือไดสุมโรงเรียนแลว ผูวิจัยดําเนินการจัดสงแบบสอบถามไปโรงเรียนละ 20 ฉบับ โดยแบงเปน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นละ 10 ฉบับ กลุมสาระวิชาละ 2 คน สําหรับ
สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) สวนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) สงแบบสอบถามโรงเรียนละ 50 
ฉบับ แบงเปนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 25 ฉบับ และช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 25 ฉบับซึ่งในแตละ
ระดับช้ันมีการกระจายไปตามกลุมสาระวิชาที่ครูสอน  

ตารางที่ 3.7 การสุมตัวอยางในการศึกษาเชิงปริมาณ 

สังกัด จํานวนโรงเรียน มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย รวม 
สช. 20 200 200 400 
สพฐ. 20 200 200 400 
สกอ. 8 200 200 400 
รวม 48 600 600 1200 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในข้ันนี้คือ แบบสอบถาม จํานวน 4 ตอนดังนี้ ตอนท่ี 1 ภูมิหลังของ
ครู ซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณในการสอน ระดับช้ันที่สอน สาระ
วิชาที่สอน และสังกัด ตอนท่ี 2 วัตถุประสงคในการใชหนังสือเรียนของครู ซึ่งประกอบไปดวย
วัตถุประสงคของการใชเพื่อการจัดการเรียนการสอนของครู วัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน 
และลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับผลของการใชหนังสือเรียน
ที่มีตอนักเรียน ตามการรับรูของครู ซึ่งรายละเอียดของแบบสอบถามตองการทราบวาการใช
หนังสือเรียนของครู ทําใหพฤติกรรมในการเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนเปน
อยางไร ตอนท่ี 4 เปนขอเสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการหนังสือเรียนในปจจุบัน
ตอบสนองตอการใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาของตนมากนอยเพียงใด ถามีความตองการ
ใหเพิ่มเติมควรเพิ่มเติมในสวนใด 

ตอนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับภูมิหลัง และขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดวยขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ และแบบเติมคํา จํานวน 15 ขอ ไดแก เพศ อายุ วุฒิ
การศึกษา ประสบการณในการสอน ระดับชั้นที่สอน สาระวิชาที่สอน สังกัด การเลือกใชหนังสือ
เรียน ความพึงพอใจของหนังสือเรียนตอการจัดการศึกษา การใชหนังสืออ่ืนๆ เสริมการจัดการเรียน
การสอน และผลของหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการเรียน และการใชหนังสือเรียนของนักเรียน  
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ตอนที่ 2 ขอความเก่ียวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูไดแก 
วัตถุประสงคการใช และลักษณะการใชหนังสือเรียน จํานวน 74 ขอ ซึ่งผูวิจัยกําหนดเกณฑการให
คะแนนตอนที่ 2 ดังนี้ 
 มีพฤติกรรมมากที่สุด หมายถึง  ทานไดปฏิบัติเปนประจําหรือมากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน  
 มีพฤติกรรมมาก      หมายถึง  ทานไดปฏิบัติบอยๆ หรือ มาก ใหคะแนน 4 คะแนน 
 มีพฤติกรรมปานกลาง หมายถึง  ทานไดปฏิบัติคอนขางบอย  ใหคะแนน 3 คะแนน 
 มีพฤติกรรมนอย หมายถึง  ทานไดปฏิบัติบางครั้ง หรือนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
 มีพฤติกรรมนอยที่สุด หมายถึง  ทานไดปฏิบัตินอยที่สุดหรือ ไมปฏิบัติ  ใหคะแนน 1 คะแนน 

โดยผูวิจัยแบงระดับคะแนน เพื่อประเมินระดับของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
จากคาเฉลี่ยคะแนนดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.79 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชนอยที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 1.80 – 2.59 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 2.60 – 3.39 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 3.40 – 4.19 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 4.20 – 5.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการใชมากที่สุด 

ตอนท่ี 3 ขอความเกี่ยวกับผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมการเรียน 
และการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอนักเรียน จํานวน 29 ขอ ซึ่งผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนน
ดังตอไปนี้ 
 รับรูมากที่สุด   หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนมากที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน  
 รับรูมาก     หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนมา  ใหคะแนน 4 คะแนน 
 รับรูปานกลาง  หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
          รับรูนอย    หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
          รับรูนอยที่สุด   หมายถึง  ทานไดรับรูพฤติกรรมนักเรียนนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

โดยผูวิจัยแบงระดับคะแนน เพื่อประเมินระดับของผลที่เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียน และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน จากคาเฉลี่ยของคะแนนดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.79 หมายถึง มีผลตอนักเรียนนอยที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 1.80 – 2.59 หมายถึง มีผลตอนักเรียนนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 2.60 – 3.39 หมายถึง มีผลตอนักเรียนปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 3.40 – 4.19 หมายถึง มีผลตอนักเรียนมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 4.20 – 5.00  หมายถึง มีผลตอนักเรียนมากที่สุด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 ขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ทําหนังสือขอความรวมมือ เพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูลกับครูในแตละสังกัด 

 ข้ันตอนที่ 2 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 3 สังกัด มีการสงแบบสอบถาม 
และการตอบกลับดังตารางที่ 3.8 

ตารางที่ 3.8 อัตราการตอบกลับแบบสอบถามของครูทั้ง 3 สังกัด 

กลุมตัวอยาง สงแบบสอบถาม  
(ชุด) 

จํานวนการตอบ
กลับ (คน) 

อัตราการตอบกลับ 
(%) 

สังกัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 400 236 59.00 
สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน (สช.) 400 223 55.75 
สังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 400 120 30.00 

รวม 1200 579 41.36 

การวิเคราะหขอมูล 

 แบบสอบถามตอนที่ 1 ใชการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติบรรยาย  เพื่อ
บรรยายลักษณะของผูตอบแบบสอบถามและ ลักษณะตัวแปรที่ใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS ดังนี้ วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติบรรยาย ไดแก คาความถี่  
รอยละ คามัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) คาความเบ 
(skewness) คาความโดง (kurtosis) ของตัวแปร  เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยาง  

 แบบสอบถามตอนที่ 2 - 3 มีการวิเคราะหขอมูลใน 2 สวนคือ สวนที่เปนสถิติภาค
บรรยาย และในสวนที่สองนั้น ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test และ ANOVA เพื่อศึกษา
ถึงภูมิหลังของครูในการใชหนังสือเรียน 

 แบบสอบถามตอนที่ 4 ใชการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติบรรยาย เพื่อบรรยาย 
และเปรียบเทียบ พฤติกรรมการเรียน และการใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามการรับรูของครู โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติบรรยาย 
ไดแก คาความถี่  รอยละ คามัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D) คาความเบ (skewness) คาความโดง (kurtosis)   

 แบบสอบถามตอนที่5 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคระหเนื้อหาของขอมูล 
จากรายละเอียดวิธีการวิจัยขางตน สามารถสรุปประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย แหลงขอมูล

และผูใหขอมูล เคร่ืองมือที่ใชศึกษาแตละประเด็นและการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 3.7 
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ขั้นที่ 6 การวิเคราะหขอมูลรวมท้ังการศึกษาเชิงคุณภาพ และการศึกษาเชิง
ปริมาณ เพื่อใชขอมูลซ่ึงไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพ อธิบายผลที่ไดจากการศึกษาเชิงปริมาณ  

ตารางที่ 3.9 แสดงการสรุปรวมการออกแบบการวิจัยผสม แบบลําดับเวลา ทั้งในสวนของ
ประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย แหลงขอมูล เคร่ืองมือ และการวิเคราะหขอมูล แยกตามระยะ
การศึกษา และข้ันตอนของกระบวนการวิจัย 

ตารางที่ 3.9 สรุปรวมการออกแบบวิจัยแบบผสม แบบลําดับเวลา  

ประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย 
แหลงขอมูล/ผูใหขอ

ขอมูล 
เครื่องมือ 

การวิเคราะห
ขอมูล 

ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ 
ขั้นที่ 1 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู พฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

- การวิจัยเอกสาร - เอกสารเก่ียวกับ 
การใชหนังสือเรียน
ในการจัดการเรียน
การสอน พฤติกรรม
การเรียน และ
พฤติกรรมการใช
หนังสือเรียน 
 

- แบบบันทึก
เอกสาร 

- การวิเคราะห
เอกสาร และการ
วิเคราะหเน้ือหา 

ขั้นที่ 2 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู และผลของ
การใชหนังสือเรียนท่ี
เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

- การศึกษาเชิง
คุณภาพ 

- ครูจํานวน 10 คน 
- นักเรียนจํานวน 10 
คน 

- แบบสัมภาษณ 
- แบบสังเกต 

- การวิเคราะห
เน้ือหา  

- การตีความ การ
จําแนก และการ
สรางขอสรุป
ขอมูล 

ขั้นที่ 3 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู และผลของ
การใชหนังสือเรียนท่ี
เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

- การวิเคราะห 
และสังเคราะห
รวมขอมูลจาก
เอกสาร และการ
สัมภาษณ 
สังเกต 

- ขอมูลซ่ึงไดจากข้ัน
ที่ 1 และขั้นท่ี 2 

- แบบบันทึก
ขอมูลรวมซ่ึง
ไดจาก
การศึกษา
เอกสาร และ
การสัมภาษณ 
/ สังเกต 

- การวิเคราะห
เน้ือหา 

- การตีความ การ
จําแนก และการ
สรางขอสรุป
ขอมูล 
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ประเด็นที่ศึกษา วิธีการวิจัย 
แหลงขอมูล/ผูใหขอ

ขอมูล 
เครื่องมือ 

การวิเคราะห
ขอมูล 

ระยะที่ 2 การศึกษาเชิงปริมาณ 
ขั้นที่ 4 การพัฒนา 
และตรวจสอบ
คุณภาพ
แบบสอบถามในดาน
ความตรงเชิงเน้ือหา 

การพัฒนา
เคร่ืองมือ 

- ผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 6 ทาน 

- กลุมตัวอยางการ
ลองใช
แบบสอบถาม (try 
out) จํานวน 36 คน 

แบบสอบถาม - การวิเคราะห
ความตรงเชิง
เน้ือหาจากการ
วิเคราะหหาคา 
ความสอดคลอง
ของขอคําถาม 
(IOC) 

ขั้นที ่5 พฤติกรรม
การใชหนังสือเรียน
ของครู และผลของ
การใชหนังสือเรียนท่ี
เกิดกับพฤติกรรมการ
เรียนและการใช
หนังสือเรียนของ
นักเรียน 

วิจัยเชิงสํารวจ ครูจํานวน 579 คน -  แบบสอบถาม - การวิเคราะห
เน้ือหา 

- การวิเคราะห
ดวยสถิติ
บรรยาย 

พฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูที่
มีภูมิหลังตางกัน 

วิจัยเชิงสํารวจ 
 

กลุมครูตัวอยาง
จํานวน 579 คน 

- แบบสอบถาม - การทดสอบคาที 
(t-test) 

- การวิเคราะห
ความแปรปรวน 
(ANOVA) 

ขั้นที่ 6 การวิเคราะห
ขอมูลรวม การศึกษา
เชิงปริมาณ และ
การศึกษาเชิง
คุณภาพ 

- - - - วิเคราะหขอมูล
เชิงเน้ือหา
สนับสนุนขอมูล
เชิงปริมาณ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยเร่ืองการวิเคราะหพฤติกรรมของครูในการใชหนังสือเรียนและผลที่เกิดข้ึนกับ

พฤติกรรมผูเรียน: การวิจัยแบบผสม มีวัตถุประสงคการวิจัย 3 ขอคือ (1) เพื่อวิเคราะหพฤติกรรม

การใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือ

เรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน (3) เพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอ

พฤติกรรมของผูเรียน โดยผูวิจัยไดเลือกใชการวิจัยผสม (mixed method) แบบลําดับเวลา 

(sequential mixed method design) ซึ่งเปนการวิจัยผสมระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ และการ

วิจัยเชิงปริมาณ ระยะแรกการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนการศึกษา สังเคราะหเอกสาร และการ

สัมภาษณเพื่อนําขอมูลมาใชสรางขอคําถามในระยะที่สองคือ การวิจัยเชิงปริมาณโดยการสํารวจ

ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้ Creswell (2007) เรียกวา การออกแบบการสํารวจ – รูปแบบการพัฒนา

เคร่ืองมือ (the exploratory design – instrument development model) เหตุผลสําคัญของการ

เลือกใชการวิจัยผสม แบบลําดับเวลา เนื่องจากผลจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ไมสามารถนําเสนอรายละเอียดที่เพียงพอในการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิง

ปริมาณได จากลักษณะของกระบวนการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงไดนําเสนอผลการวิเคราหขอมูล

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยนําเสนอเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 วิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 

ตอนท่ี 3 ผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียน 

โดยในแตละตอนจะนําเสนอการศึกษาเชิงปริมาณ และใชผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ

อธิบายเสริมผลการศึกษาเชิงปริมาณ 
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรยีนของครูในการจัดการเรยีนการสอน 

 การนาํเสนอผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนงัสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการ
สอนผูวิจยัไดแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน คือพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูและปจจัย
สงเสริมการใชหนงัสือเรียนของครู ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1.1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

การศึกษาเชิงคุณภาพ 

การศึกษาในระยะนี้เปนการศึกษาเอกสาร สัมภาษณและสังเกตครู พรอมทั้งสัมภาษณ
นักเรียน เพื่อใหไดประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู และนําไปสรางและพัฒนา
เคร่ืองมือในระยะที่ 2 การศึกษาเชิงปริมาณโดยนําเสนอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 2 สวนคือ 
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคของการใชและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูตามลักษณะการใช ดังนี้ 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใช 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลการสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
ตามวัตถุประสงคของการใช ซึ่งครอบคลุมวัตถุประสงคการนําหนังสือเรียนไปใชในการจัดการเรียน
การสอน จํานวน 13 ขอรายการ เมื่อจําแนกวัตถุประสงคดังกลาวโดยใชเกณฑการใชประโยชน 
พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูจําแนกไดเปน วัตถุประสงคการใชประโยชนเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของครู 8 ขอรายการ คือ 1) ใชเปนส่ือการเรียนการสอนของครู 2) ใชส่ือสาร 
และอธิบายความรูของครู 3) ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย ใชวางแผน
และจัดทําแผนการสอน ใชทําความเขาใจขอบเขตของเนื้อหาวิชา และเปนแหลงรายละเอียดของ
เนื้อหาวิชา 4) ใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร 5) ใชประเมินผลการศึกษา 6) ใชเปนแหลงในการ
แนะนําการทดลอง หรือการปฏิบัติกิจกรรม 7) ใชในการปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู 8) ใชใน
การอางอิงกิจกรรมกับทฤษฎี และจําแนกตามวัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน 5 ขอรายการ 
ไดแก 1) ใชเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน 2) ใชเสริมความรู ความเขาใจระหวางเรียน
ของนักเรียน 3) ใชใหนักเรียนไดคิด ประกอบดวย ใชเปนแกนกลางในดานการคิด การลําดับ
ความคิดใหนักเรียน และใชเนนกระบวนการคิดวิเคราะห 4) ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํา
รายงานสําหรับนักเรียน 5) ใชในการถาม และตอบในชั้นเรียน 

เมื่อพิจารณาความถี่ของการกลาวถึงวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน จากจํานวนเอกสาร 
16 แหลง พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนการสอนมากที่สุด (10) รองลงมา
คือใชหนังสือเรียนวางแผน และจัดทําแผนการสอน (8) ใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน
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ของนักเรียน (6) โดยเอกสารที่กลาวถึงการใชหนังสือเรียนประเมินผลการศึกษา (1) ใชในการ
ปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู (1) และใชเสริมความรูความเขาใจของนักเรียน (1) ไดกลาวถึง
นอย 

ตารางที่ 4.1 การสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตาม
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู 

 วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียน 

แหลงเอกสาร 
รวม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู

1 ใชเปนสื่อการเรียนการ
สอนของครู 

 / / / / / / / /  / /  10

2 ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
2.1 ใชวางแผนและจัดทํา

แผนการสอน 
 / / / / / / / / 8

2.2 เปนแหลงรายละเอียดของ
เนื้อหา 

 / / / /   /  5

2.3 เขาใจขอบเขตของ
เนื้อหาวิชา 

/ /    / 3

3 ใชหนังสือเรียนเปน
หลักสูตร 

 / / /   / / 5

4 ใชเปนแหลงในการ
แนะนําการทดลอง หรือ
การปฏิบัติกิจกรรม 

/ / /  /   4

5 ใชในการอางอิงกิจกรรม
กับทฤษฎี  

/ / /  /   4

6 ใชสื่อสาร และอธิบาย
ความรูของครู 

 / / /     3

7 ใชประเมินผลการศึกษา  /     1
8 ใชในการปรับปรุงทักษะ

การสอนสําหรับครู 
 /     1

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนของครูเพื่อนักเรียน
1 ใชเปนแหลงการเรียนรู

และการทํารายงาน
สําหรับผูเรียน 

 / / / / / /   6

2 ใชใหนักเรียนไดคิด 
2.1 เนนกระบวนการคิด

วิเคราะห 
/ / / /    / 5

2.2 ใชเปนแกนกลางในดาน
การคิด การลําดับ
ความคิดใหผูเรียน 

 / / /    / 4
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 วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียน 

แหลงเอกสาร 
รวม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

3 ใชในการถาม และตอบใน
ช้ันเรียน 

 / / / /   4

4 ใชเปนแหลงสรางและ
จัดทําภาระงาน 

/ / /   /  4

5 ใชเสริมความรู ความ
เขาใจระหวางเรียนของ
นักเรียน 

 /     1

 

 

หมายเหตุ 1. หมายถึง โกชัย สารีบุตร (2521) 
                 2. หมายถึง ศักด์ิศรี ปานะกุล (2521) 
                  3. หมายถึง บันลือ พฤกษะวัน (2521) 
 4. หมายถึง วันชัย ปจจุสานนท (2522) 
 5. หมายถึง ทวี บุญหม่ืน (2524) 
 6. หมายถึง ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงศ (2525) 
 7. หมายถึง มสธ. (2529) 
 8. หมายถึง นพคุณ คุณาชีวะ (2533) 

9. หมายถึง นภาลัย สุวรรณธาดา (2530) 
10. หมายถึง มาโทเรลลา และปเตอร เอช. (2534) 
11. หมายถึง วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) 
12. หมายถึง Dale (1974) 
13. หมายถึง Schmidt และคณะ, 1997 cited in Tairab (2006) 
14. หมายถึง Lubben & Campbell (2003) 
15. หมายถึง Tairab (2006) 
16. หมายถึง Verboord & Lees (2008) 

จากการศึกษาเอกสาร ซึ่งไดจากตารางที่ 4.1 ผูวิจัยไดใชเปนกรอบในการลงภาคสนามใน
การสัมภาษณ และสังเกตการณสอนของครู รวมถึงการสัมภาษณนักเรียน โดยขอมูลภูมิหลังของ
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม และผลการวิเคราะหซึ่งไดจากการลงภาคสนามในการศึกษาเชิงคุณภาพ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยางการศึกษาเชิงคุณภาพ 

 ตารางที่ 4.2 แสดงภูมิหลังของครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน เปนครูในสังกัด สช.จํานวน 4 
คน สังกัด สกอ.จํานวน 2 คน และสังกัด สพฐ. จํานวน 4 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน  8 คน 
เพศชายจํานวน 2 คน อายุต้ังแต 29-53 ป จบการศึกษาระดับปริญาตรีจํานวน 4 คน และปริญญา
โท 6 คน สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 4 คน มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 5 คน 
และสอนทั้งสองระดับช้ัน 1 คน โดยมีประสบการณทํางาน 5-32 ป 
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ตารางที่ 4.2 แสดงภูมิหลังของครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 

ID อายุ เพศ 
ระดับ

การศึกษา 
สังกัด 

ประสบการณ
การสอน 

ระดับชั้นที่สอน สาระวิชาที่สอน 

1 32 หญิง ป.โท สช. 10 ม.ปลาย วิทยาศาสตร
2 29 หญิง ป.โท สช. 6 ม.ตน วิทยาศาสตร
3 31 หญิง ป.โท สช. 6 ม.ตน ภาษาไทย
4 42 หญิง ป.โท สกอ. 20 ม.ตนและม.ปลาย ภาษาไทย
5 38 หญิง ป.โท สกอ. 15 ม.ปลาย สังคมศึกษา
6 50 ชาย ป.โท สพฐ. 29 ม.ตน คณิตศาสตร
7 53 หญิง ป.ตรี สพฐ. 32 ม.ปลาย คณิตศาสตร
8 53 หญิง ป.ตรี สพฐ. 24 ม.ปลาย สังคมศึกษา
9 29 ชาย ป.ตรี สช. 5 ม.ตน ภาษาอังกฤษ
10 31 หญิง ป.ตรี สพฐ. 7 ม.ปลาย ภาษาอังกฤษ

ตารางที่ 4.3 แสดงภูมิหลังของนักเรียนกรณีศึกษาจํานวน 10 คน เปนนักเรียนในสังกัด 
สช. จํานวน 5 คน สังกัด สพฐ. จํานวน 4 คน และสังกัด สกอ.จํานวน 1 คน สวนใหญเปนเพศหญิง
จํานวน 6 คน เพศชาย 4 คน ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 5 คนและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 5 คน มีนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1 คน มีการเรียนการสอน
แตกตางจากนักเรียน 4 คนในระดับเดียวกันคือมีการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร
มากกวา สวนนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศึกษาในแผนคณิตศาสตร-
วิทยาศาสตร 2 คน ศึกษาแผนศิลปคํานวณ 2 คน และแผนศิลปภาษา 1 คน 

ตารางที่ 4.3 แสดงภูมิหลังของนักเรียนกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 

ID เพศ ระดับชั้นทีศ่ึกษา สังกัด โครงการเรียน/แผนการเรียน 
1 ชาย ม.ตน สช. -
2 หญิง ม.ตน สช. -
3 หญิง ม.ตน สช. โครงการเรียนที่ 1 (เรียนวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร)
4 ชาย ม.ตน สกอ. -
5 หญิง ม.ตน สพฐ. -
6 ชาย ม.ปลาย สพฐ. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
7 หญิง ม.ปลาย สช. ศิลปคํานวณ 
8 หญิง ม.ปลาย สพฐ. ศิลปภาษา 
9 ชาย ม.ปลาย สช. คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
10 หญิง ม.ปลาย สพฐ. ศิลปคํานวณ 

จากการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเ รียนของครู  โดยการสัมภาษณ 

สังเกตการณสอน การใชหนังสือเรียนของครูในช้ันเรียน และการสัมภาษณการใชหนังสือเรียนของ
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ครูในมุมมองของนักเรียน พบวา ครูมีวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน 13 ขอรายการ จําแนกเปน 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 8 ขอรายการ และวัตถุประสงค

การใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 5 ขอรายการ ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดของแตละ

วัตถุประสงคไปตามลําดับ โดยนําเสนอการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนจากครู จาก

นักเรียน และสรุปรวมทั้งครูและนักเรียน ไปตามวัตถุประสงค 

ตารางที่ 4.4 แสดงการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของครูโดย

พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู 8 ขอรายการ คือ 1) การใช

เพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลง

แนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการอธิบาย 5) ใชเพื่อการออกขอสอบ 6) ใช

เพื่อการอางอิง 7) ใชเพื่อการต้ังคําถาม 8) ใชเพื่อการประเมินความรู และความเขาใจหลังการสอน 

ตารางที่ 4.4 การสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของ
ครูกรณีศึกษา จากการศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณ และการสังเกต
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 การใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

1.1 ใชหนังสือเรียนพิจารณาขอบเขต และรายละเอียด
ของเนื้อหาในแตละบทเรียน 

/ / / / / / / /  8

1.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเนื้อหาในการสอน / / / / / / / /  8
1.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดกิจกรรมในการสอน / / / /  / /  6
1.4 ใชกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการ

จัดการเรียนรู
/ / / / / /  6

1.5 ใชหนังสือเรียนเลือกวิธีการวัดและประเมินผล / / / /  /  5
1.6 ใชหนังสือเรียนเลือก และจัดทําส่ือการสอนอื่น / / /   /  4
2 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน

2.1 ใชรูปภาพ แผนภาพจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน

/ / / / / / / / / 9

2.2 ใชบทความหรือขอความจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

/ / / / / / / / / 9

2.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

/ / / / /  / / 7

3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของกิจกรรม

3.1 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรม
ที่ปรากฏในหนังสือเรียน 

/ / / / / /  / / / 9

3.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อเปนตัวอยางของกิจกรรมอื่นที่
จะทํา 

/ / / / / / / / 8
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วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
3.3 ใชหนังสือเรียนเพื่ออธิบายรายละเอียดของ

กิจกรรมที่ทํา
/ /  / / / 5

4 ใชเพื่อการอธิบาย 

4.1 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ / / / / /  / /  7
4.2 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ / / / / / / /  7
4.3 ใชเสริมรายละเอียดในจุดที่สําคัญ / / / / / /   6
4.4 ใชหนังสือเรียนอธบิายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจได

งายข้ึน 
/ / / /  /  5

5 ใชในการออกขอสอบ 

5.1 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอ
คําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ

/ / / / / / / / / 9

5.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ใชใน
การออกขอสอบ 

/ / / / / /  /  7

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดเนื้อหาที่ใชในการออก
ขอสอบ 

/ / / /  / /  6

5.4 ใชเปนสิ่งกําหนดปริมาณหรือสัดสวนของจํานวน
ขอคําถามในการสอบ 

/ /   /  3

6 การใชหนงัสือเรยีนเพื่อการอางอิง 

6.1 ใชพิสูจนคํากลาวสรุปของครู /  / /  / /  / / 7
6.2 ใชยืนยันคําอธิบายของครู /  / / /   / /  6
6.3 ใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับ

การเนื้อหา 

/   / /   / / / 6

7 ใชเพื่อการตั้งคําถาม 

7.1 ใชต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน 

/  / / / /  / /  7

7.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน /  / / /   / / / 7
7.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการ

สอน 

/  / / /  / / /  7

7.4 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียน
มาแลว 

/  / / /  / / /  7

7.5 ใชต้ังคําถามเพื่อใหหาขอมูลจากแหลงการเรียนรู
อื่น 

/ / / / /     / 6

7.6 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพิ่มเติม   / / /  / /   5
7.7 ใชต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา / /   /   /  / 5
8 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 

8.1 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมิน
นักเรียนหลังการเรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

8.2 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความ
เขาใจของนักเรียน 

/ / /  / / / / / / 9

8.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความ / / / / /  / / /  8
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วัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของคร ู
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
เขาใจของผูเรียน 

8.4 ใชตัวอยางในหนังสือเรียนเพื่อประเมินความเขาใจ
หลังสอน 

  / /  / /   / 5

8.5 ใชเนื้อหาในหนังสอืเรียนใหผูเรียนอภิปรายเพื่อ
ประเมินความเขาใจของนักเรียน 

  / / /   /   4

 จากตารางการสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูจากการสัมภาษณ และสังเกตการจัดการ
เรียนการสอน การใชหนังสือเรียนของครูในระหวางท่ีมีการจัดการเรียนการสอน มีรายละเอียดของวัตถุประสงค
การใชดังน้ี 

1. การใชเพ่ือการวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู พบวาจากครูกรณีศึกษาจํานวน 10 คน 
นําหนังสือเรียนมาใชในการพิจารณาขอบเขต ลําดับเน้ือหา รายละเอียดของเน้ือหาในแตละบทเรียนมากที่สุด 
(8) รองลงมาคือกําหนดกิจกรรมในการสอน (6) กําหนดวัตถุประสงคในการจัดการเรียนรู (6) กําหนดวิธีวัด และ
ประเมินผลนักเรียน (5) และ ใชเลือก และจัดทําส่ือการสอนอื่น (4) ตามลําดับ และครูกรณีศึกษา 1 สอนวิชา
วิทยาศาสตร ครูกรณี 3 สอนวิชาภาษาไทย และครูกรณีศึกษา 9 สอนวิชาภาษาอังกฤษใชในวัตถุประสงคนี้ใน
ทุกขอรายการ 

2. การใชหนังสือเรียนเปนส่ือการจัดการเรียนการสอน โดยครูจะนําองคประกอบตางๆ มาส่ือสาร
ความเขาใจใหนักเรียน โดยส่ือในหนังสือเรียนที่ครูกรณีศึกษานํามาใชคือ รูปภาพ แผนภาพ (9) บทความ หรือ
ขอความ (9) มากท่ีสุด รองลงมาคือใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน (7) ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว
ส่ือตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติสวนใหญจะพบในวิชาคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ดังน้ันวัตถุประสงคการ
ใชส่ือดังกลาว จึงมีการใชนอยกวาส่ืออื่น ๆ โดยพบวาครูกรณีศึกษาคร่ึงหน่ึง (5) มีการใชทุกส่ือที่กลาวมา 

3. การใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และขั้นตอนของกิจกรรม โดยครูจะใชหนังสือเรียนให
นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีมีมากท่ีสุด (9) รองลงมาคือใชเปนตัวอยางของกิจกรรมอ่ืนท่ีจะทํา (8) และใช
หนังสือเรียนเพ่ือเปนรายละเอียดของกิจกรรมท่ีทํา (5) ซ่ึงวัตถุประสงคดังกลาวพบนอยกับครูวิชาคณิตศาสตร 

4. การใชหนังสือเรียนเพื่อการอธิบาย ซ่ึงเปนพฤติกรรมของครูที่ปรากฏในชั้นเรียนโดยพบวาครู
กรณีศึกษาใชหนังสือเรียนขยายความ (7) และยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจมากขึ้น (7) มากท่ีสุด รองลงมาคือ
ใชหนังสือเรียนอธิบายสวนท่ีเขาใจยากใหเขาใจไดงายขึ้น (5) โดยพบวัตถุประสงคดังกลาวกับครูกรณีศึกษาท่ี 3 
และ4 ซ่ึงสอนวิชาภาษาไทย และครูกรณีศึกษาท่ี 6 ซ่ึงสอนวิชาคณิตศาสตร 

5. การใชหนังสือเรียนในการออกขอสอบ พบวาครูใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนขอคําถาม 
หรือตัวเลือกในขอสอบมากท่ีสุด (9) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเน้ือหาท่ีใชการออกขอสอบ 
(7) กําหนดเน้ือหาท่ีใชในการออกขอสอบ (6) และใชเปนส่ิงกําหนดปริมาณหรือสัดสวนของจํานวนขอคําถามใน
การสอบ (3) ซ่ึงพบวาครูกรณีศึกษา 3, 4 และ 9 ซ่ึงเปนครูที่สอนในกลุมภาษาใชทุกขอรายการ 

6. การใชหนังสือเพ่ือการอางอิง โดยครูใชหนังสือเรียนพิสูจนคํากลาวสรุปของครู (7) ใชยืนยัน
คําอธิบายของครู (6) และใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมท่ีปฏิบัติกับเน้ือหาทฤษฎี (6) 
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7. การใชหนังสือเรียนเพ่ือการต้ังคําถาม โดยมีการใชหนังสือเรียนในการต้ังคําถามเพ่ือนําเขาสู
บทเรียน (7) ต้ังคําถามในระหวางการเรียนการสอน (7) การต้ังคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน (7) 
และการต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงท่ีเรียนมาแลว (7) มากที่สุด รองลงมาคือใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือใหหา
ขอมูลเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรูอื่น (6) ต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพ่ิมเติม และการต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจาก
กิจกรรมท่ีทํา (5) ตามลําดับ วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนในการต้ังคําถามในทุกประเด็นพบวาครูกรณีศึกษา
มีการใชเปนสวนใหญ 

8. การใชหนังสือเรียนเพ่ือประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน โดยครูกรณีศึกษาใชแบบฝกหัด
ในหนังสือเรียนประเมินความเขาใจของนักเรียนทุกคน (10) นอกจากน้ันพบวาครูมีการสรางการบาน (9) ต้ัง
คําถาม (8) ใชตัวอยางในหนังสือเรียน (5) และใชเน้ือหาในหนังสือเรียนมาใหนักเรียนรวมอภิปรายเพ่ือประเมิน
ความรูความเขาใจ (4) ซ่ึงพบวาครูกรณีที่ 4 ซ่ึงสอนวิชาภาษาไทยใชหนังสือเรียนประเมินความรูความเขาใจของ
นักเรียนทุกขอรายการ 

 มุมมองของนักเรียนเก่ียวกับวัตถุประสงคการใชเพ่ือจัดการเรียนการสอนของครู ซ่ึงไดจากการ
สัมภาษณนักเรียนท่ีอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนท่ีอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน 10 คน พบวามุมมองของนักเรียนตอวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู 7 ขอรายการคือ 1) การใช
หนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนการสอน 2) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และขั้นตอนของกิจกรรม 
3) การใชหนังสือเรียนเพ่ือการอธิบายถายทอดความรูของครู 4) การใชหนังสือเรียนเพ่ือการออกขอสอบ 5) การ
ใชหนังสือเรียนเพ่ือการอางอิง 6) การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม และ 7) การใชหนังสือเรียนเพ่ือประเมิน
ความรูความเขาใจหลังการสอน พิจารณารายละเอียด ไดดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางที่ 4.5  การสังเคราหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูในมุมมองของนักเรียน
จากการสัมภาษณกรณีศึกษา 10 คน 

 

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียน
การสอนของคร ู

นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน 

1.1 ใชรูปภาพ แผนภาพจากหนังสือเรียนประกอบการ

เรียนการสอน 

 /  / / / / / / / 8 

1.2 ใชบทความหรือขอความจากหนังสือเรียน

ประกอบการเรียนการสอน 

/     / /  /  4 

1.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน

ประกอบการเรียนการสอน 

  /   / /  /  4 

2 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของกิจกรรม 

2.1 ใชหนังสือเรียนเพื่ออธิบายรายละเอียดของ

กิจกรรมที่ทํา 

/ / /  /    / / 6 

2.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรม

ที่ปรากฏในหนังสือเรียน 

 / /   /   /  4 

3 ใชเพื่อการอธิบาย 
3.1 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ  / /  / /   /  5
3.2 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ     / /   /  3
3.3 ใชหนังสือเรียนอธบิายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจได

งายข้ึน 

  /   /   /  3

4 ใชในการออกขอสอบ 

4.1 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอ
คําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ 

/ / / / / / / / / / 10

5 การใชหนงัสือเรยีนเพื่อการอางอิง 

5.1 ใชยืนยันคําอธิบายของครู  / /   /   / / 5
5.2 ใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับ

การเนื้อหา 

  /   /   / / 4

6 ใชเพื่อการตั้งคําถาม 

6.1 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการ
สอน 

/  / /  / / / /  7

6.2 ใชต้ังคําถามเพื่อใหหาขอมูลจากแหลงการเรียนรู
อื่น 

/  / /  / /  /  6

6.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียน
มาแลว 

/  /   / /  / / 6

6.4 ใชต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา  / /   /   /  4
6.5 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน   /   /  /   3
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียน
การสอนของคร ู

นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 

7.1 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมิน
นักเรียนหลังการเรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

7.2 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความ
เขาใจของนักเรียน 

/ / / / / / / / / / 9

7.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจของผูเรียน 

/ / / /   / / /  7

 จากตารางการสังเคราะหวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูตามมุมมองของนักเรียน 
มีรายละเอียดของวัตถุประสงคการใชดังนี้ 1) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน โดยใชรูปภาพ 
แผนภาพมากที่สุด (8) รองลงมาคือ ใชบทความหรือขอความ (4) และใชตาราง กราฟ แผนภูมิ 
หรือสถิติจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน (4) 2) การใชเปนแหลงกิจกรรม และข้ันตอน
ของกิจกรรม โดยใชหนังสือเรียนอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมที่ทํา (6) และใหนักเรียนปฏิบัติ
ตามกิจกรรมที่มีในหนังสือเรียน (4) 3) การใชหนังสือเรียนเพื่อการอธิบาย คือใชหนังสือเรียน ขยาย
ความใหนักเรียนเขาใจ (5) ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ (3) และใชหนังสือเรียน
อธิบายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจไดงายข้ึน (3) 4) การใชหนังสือเรียนเพื่อการออกขอสอบ โดยใช
บางสวนของบทเรียนมาต้ังคําถาม หรือเปนตัวเลือก (10) 5) การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิง คือ
ครูมีการใชเพื่อยืนยันคําอธิบายของครู (5) และใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับ
การเนื้อหา (4) 6) การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม นักเรียนมีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อ
ต้ังคําถาม ระหวางเรียนมากที่สุด (7) รองลงมาคือใชต้ังคําถามเพ่ือทบทวนบทเรียน (6) ใชต้ัง
คําถามเพื่อหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูอ่ืน (6) ต้ังคําถามเพื่อใหหาคําตอบในกิจกรรมที่ทํา (4) 
และการต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน (3) ตามลําดับ ลําดับสุดทาย 7) การใชหนังสือเรียนเพื่อ
ประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน พบวาใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมินมาก
ที่สุด (10) รองลงมาคือใชสรางการบาน (9) และใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจของผูเรียน (7) 

จากการสังเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู ในประเด็นวัตถุประสงค

การนําหนังสือเรียนไปใชเพื่อจัดการเรียนการสอนของครูจากเอกสาร การลงภาคสนามคือการ

สัมภาษณ สังเกตครู และนักเรียน พบวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนที่มีความสอดคลองกัน 8 ขอ

รายการคือ 1) การใชหนังสือเรียนในการวางแผน และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใช

เปนส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและข้ันตอนกิจกรรม 4) การใชเพื่อการ
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อธิบายความรูของครู 5) การใชเพื่อการออกขอสอบหรือประเมินผลทางการศึกษา 6) การใช

หนังสือเรียนเพื่ออางอิงการสอนของครู และ 7) การใชหนังสือเรียนเพื่อประเมินความรูความเขาใจ

หลังการสอน ซึ่งการศึกษาเอกสารพบเพียงประเด็นของวัตถุประสงค แตขาดรายละเอียดในการใช

ในแตละวัตถุประสงค  

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูที่พบในเอกสารแตไมพบจากการลงภาคสนามคือ 

การใชหนังสือเรียนเพื่อปรับปรุงทักษะการสอนสําหรับครู และการใชหนังสือเรียนเปนหลักสูตร 

และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนที่พบในการลงภาคสนามเพิ่มเติมคือ การใชหนังสือเรียนเพื่อ

การต้ังคําถามของครู  

เม่ือพิจารณามุมมองของนักเรียนตอวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูพบวามี 6 ขอ

รายการที่สอดคลองกับครู ขาดเพียงประเด็นยอย ๆ ในแตละวัตถุประสงค และนักเรียนไมได

กลาวถึงการใชหนังสือเรียนเพื่อใชวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรูของครู 

จากการศึกษาเอกสาร สัมภาษณและสังเกตการใชหนังสือเรียนของครู และสัมภาษณ

มุมมองการใชหนังสือเรียนของครู ในประเด็นพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตาม

วัตถุประสงคเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู สามารถสรุปไดดังตารางที่ 4.6 

ตารางที่ 4.6 แสดงสังเคราะหประเด็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของครูจากเอกสาร และการสัมภาษณ สังเกตครู 
นักเรียน 

  
วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียนการ

สอนของคร ู
เอกสาร 

การลงภาคสนาม 
สัมภาษณ/สังเกตครู สัมภาษณนักเรียน 

1 การใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู 

   

1.1 ใชหนังสือเรียนพิจารณาขอบเขต และรายละเอียดของ
เนื้อหาในแตละบทเรียน 

   

1.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเนื้อหาในการสอน   
1.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดกิจกรรมในการสอน   
1.4 ใชหนังสือเรียนเลือก และจัดทําส่ือการสอนอื่น   
1.5 ใชกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการ

เรียนรู 
  

1.6 ใชหนังสือเรียนเลือกวิธีการวัดและประเมินผล   
2 การใชเปนสื่อการเรียนการสอน    

2.1 ใชรูปภาพ แผนภาพจากหนังสือเรียนประกอบการเรียน
การสอน 
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียนการ

สอนของคร ู
เอกสาร 

การลงภาคสนาม 
สัมภาษณ/สังเกตครู สัมภาษณนักเรียน 

2.2 ใชบทความหรือขอความจากหนังสือเรียนประกอบการ

เรียนการสอน 

  

2.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียน

ประกอบการเรียนการสอน 

  

3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

   

3.1 ใชหนังสือเรียนเพื่ออธิบายรายละเอียดของกิจกรรมที่ทํา   

3.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อเปนตัวอยางของกิจกรรมอื่นที่จะทํา   

3.3 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมที่

ปรากฏในหนังสือเรียน 

  

4 ใชเพื่อการอธิบาย    
4.1 ใชเสริมรายละเอียดในจุดที่สําคัญ   

4.2 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ   

4.3 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ   

4.4 ใชหนังสือเรียนอธบิายสวนที่เขาใจยากใหเขาใจไดงาย

ข้ึน 

  

5 ใชในการออกขอสอบ    
5.1 ใชหนังสือเรียนกําหนดเนื้อหาที่ใชในการออกขอสอบ   

5.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ใชในการ

ออกขอสอบ 

  

5.3 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอคําถาม

หรือตัวเลือกในการออกขอสอบ 

  

5.4 ใชเปนสิ่งกําหนดปริมาณหรือสัดสวนของจํานวนขอ

คําถามในการสอบ 

  

6 การใชหนงัสือเรยีนเพื่อการอางอิง    
6.1 ใชยืนยันคําอธิบายของครู   

6.2 ใชพิสูจนคํากลาวสรุปของครู   

6.3 ใชแสดงความสอดคลองของกิจกรรมที่ปฏิบัติกับการ

เนื้อหา 

   

7 ใชเพื่อการตั้งคําถาม   

7.1 ใชต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน   

7.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน   

7.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการสอน   

7.4 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพิ่มเติม   

7.5 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียนมาแลว   

7.6 ใชต้ังคําถามเพื่อหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา   
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือการจัดการเรียนการ

สอนของคร ู
เอกสาร 

การลงภาคสนาม 
สัมภาษณ/สังเกตครู สัมภาษณนักเรียน 

7.7 ใชต้ังคําถามเพื่อใหหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูอื่น   
8 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน    

8.1 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมินนักเรียน
หลังการเรียนการสอน 

  

8.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ผูเรียน 

  

8.3 ใชเนื้อหาในหนังสอืเรียนใหผูเรียนอภิปรายเพื่อประเมิน
ความเขาใจของนักเรียน 

  

8.4 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความเขาใจ
ของนักเรียน 

  

8.5 ใชตัวอยางในหนังสือเรียนเพื่อประเมินความเขาใจหลัง
สอน 

  

9 การใชหนงัสือเรยีนเปนหลักสูตร   
10 การใชในการปรบัปรุงทักษะการสอนสําหรับคร ู   

จากการสังเคระหเอกสาร และการลงภาคสนามของการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูวิจัยได
กําหนดประเด็นการวิจัยโดยยึดประเด็นซ่ึงปรากฏจากการสัมภาษณ และสังเกต กับเอกสารที่
สอดคลองกัน และเพิ่มประเด็นในการนําหนังสือเรียนไปใชในการตั้งคําถาม ซึ่งพบจากการลง
ภาคสนาม ดังนั้นประเด็นที่เกี่ยวของกับการนําไปพัฒนาการสรางเคร่ืองมือในระยะที่ 2 การศึกษา
เชิงปริมาณ มี 8 ขอรายการดังนี้ 1) การใชเพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใช
เปนส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการ
อธิบาย 5) ใชเพื่อการออกขอสอบ 6) ใชเพื่อการอางอิง 7) ใชเพื่อการตั้งคําถาม 8) ใชเพื่อการ
ประเมินความรู และความเขาใจหลังการสอน 

จากที่กลาวไวขางตนวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู จําแนกไดเปนวัตถุประสงค
การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู และวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ
พัฒนานักเรียน ซึ่งวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู ผูวิจัยได
วิเคราะห และสกัดประเด็นเพื่อใชในการศึกษาเชิงปริมาณในระยะที่ 2 ได 8 ขอรายการ ข้ันตอไป
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหและสกัดเกี่ยวกับวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนา
นักเรียน โดยจะวิเคราะหผลจากการสัมภาษณครู นักเรียน และวิเคราะหรวมระหวางเอกสาร ครู 
และมุมมองของนักเรียนตอการใชหนังสือของครู ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 4.7 แสดงการสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงค
ของการใชเพื่อพัฒนานักเรียน ซึ่งไดจากการสัมภาษณครู และสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูใน
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ชั้นเรียน จํานวน 10 คน พบ 5 ขอรายการ คือ 1) การใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหแกนักเรียน 
2) การใชหนังสือเรียนเพื่อใหผูเรียนไดคิด 3) การใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถามและหาคําตอบ
ของนักเรียน 4) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน และ 5) การใชหนังสือ
เรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน 

ตารางที่ 4.7  การสังเคราะหวัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนของครู เพื่อพัฒนา
นักเรียนจากการสัมภาษณและสังเกตครูกรณีศึกษา 10 คน 

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน

1.1 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียน

การสอนที่มีในช้ันเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

1.2 ใชเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน / / / / / / / / / / 10

1.3 ใชเปนแหลงศึกษาเมื่อเกิดความสงสัย / / / / / / / / / 9

1.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากใน

หองเรียนของนักเรียน 

/ / / / / / / /  / 9

1.5 ใชเสริมความรูจากกิจกรรมที่จัดในช้ันเรียน / / / / / / / / / 9
2 ใชใหผูเรียนไดคิด 

2.1 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล / / /   / / / / / 8

2.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา

เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิด 

/  /  / / /  / / 7

2.3 ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดการสงสัย 

และตองการหาคําตอบ 

/   /  / / /   5

2.4 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดวิพากษหรือ

วิจารณอยางเปนเหตุเปนผล 

  / / /   /  / 5

2.5 ใชในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอด

ความรู 

/ /  /       3

3 ใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 
3.1 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดคนหาคําตอบจากใน

หนังสือเรียน 

/ / / / / / / / /  9

3.2 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดรูจักการต้ังคําถามโดย
ใชหนังสือเรียน 

  /   / / /   4

3.3 ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม / /  / /      4
3.4 ใชหนังสือเรียนใหนกัเรียนต้ังคําถามเพื่อใหเพื่อน

ตอบคําถามภายในช้ันเรียน 

/  /   /  /   4

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 
4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน / / / / /  / / / / 9
4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และแหลงอางอิง

ในการทํารายงานของนักเรียน 

/  / / / /  /  / 8
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
ครูกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการ

สืบคนขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน 

/ / / / /  / /  / 8

4.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือ
ประเด็นรายงานของนักเรียน 

/ / / / / /  / /  8

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจดัทาํระบบภาระงาน 
5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และ

แบบฝกหัดใหนักเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา
และการทํารายงาน 

/ / / / /  / / /  8

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา
เพื่อใหนักเรียนแกไข 

/ / /  / / /    6

 จากตารางขางตน เมื่อพิจารณารายละเอียดวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของในการ

พัฒนานักเรียน ในแตละวัตถุประสงคพบรายละเอียดดังนี้ 

1. การใชหนังสือเรียนเสริมความรูใหกับนักเรียน โดยครูกรณีศึกษาใชหนังสือเรียนเปน

แหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนที่มีในช้ันเรียน (10) ใชเสริมความรูความเขาใจ

ระหวางเรียน (10) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนเปนแหลงศึกษาเมื่อเกิดความสงสัย (9) ใชหนังสือ

เรียนเปนแหลงหาความรูตอจากในหองเรียน (9) และสุดทายใชหนังสือเรียนเสริมความรูจาก

กิจกรรมที่จัดในช้ันเรียน (9) ซึ่งวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนดังกลาวของครูพบไดกับครูเกือบ

ทุกคน (9-10) ทุกสาระวิชา 

2. การใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดคิด ครูกรณีศึกษามีการใชหนังสือเรียนเพื่อให

นักเรียนเปรียบเทียบขอมูลมากที่สุด (8) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือ

ปญหาเพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิด (7) ใชกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย และตองการหา

คําตอบ (5) ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนวิพากษ หรือวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล (5) และการใช

หนังสือเรียนในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอดความรู (3) 

3. การใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน พบวาครูกรณีศึกษา

ใชหนังสือเรียนเพื่อใหผูเรียนคนหาคําตอบจากในหนังสือเปนสวนมาก (9) รองลงมาคือใชหนังสือ

เรียนไดรูจักต้ังคําถาม (4) ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากกิจกรรมท่ีทํา (4) ใชหนังสือเรียนต้ัง

คําถาม เพื่อใหเพื่อนตอบ (4)  

4. ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน พบวาครูสวนใหญใชใน

วัตถุประสงคดังกลาวเปนจํานวนมาก (8-9) โดยใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียนมาก
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ที่สุด (9) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และอางอิงในการทํารายงานของนักเรียน (8) 

ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการสืบคนขอมูลเพื่อตอยอด (8) และการใชหนังสือเรียน

เปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือประเด็นรายงานของนักเรียน (8) ซึ่งครูกรณีที่ 1 สอนวิทยาศาสตร ครู

กรณีที่ 3 และ 4 สอนวิชาภาษาไทย และครูที่ 5 และ 8 สอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมมีการใชเพื่อวัตถุประสงคดังกลาวในทุกขอรายการ 

5.  การใชหนังสือเรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงานซ่ึงครูกรณีศึกษามากกวา

คร่ึง (6-10) มีการใชในวัตถุประสงคนี้ โดยพบวาครูทุกคนใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน 

และแบบฝกหัดใหนักเรียน รองลงมาคือใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา และการ

ทํารายงาน (8) และสุดทายคือใชหนังสือเรียนกํานดสถานการณ หรือปญหาเพื่อใหนักเรียน 

แกไข (6) 

 เม่ือพิจารณามุมมองของนักเรียนตอวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอการ

พัฒนานักเรียน โดยผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนจํานวน 10 คน พบวาพบขอรายการ

จํานวน 5 ขอที่สอดคลองกับการสัมภาษณครู คือ 1) เสริมความรูใหกับนักเรียน 2) ใชใหนักเรียนได

คิด 3) ใชในการหาคําตอบ 4) การใชเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน และ 5) ใชเปนแหลง

สราง และจัดทําระบบภาระงาน ดังตารางที่ 4.8 

ตารางที่ 4.8  พฤติกรรมการใชหนังสือของครูตามวัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนา
นักเรียนจากมุมมองนักเรียน 

วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
นักเรียนกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 

1.1 ใชเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน / / / /  / / / / / 9
1.2 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียน

การสอนที่มีในช้ันเรียน 

/ / /  / /  / / / 8

1.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากใน
หองเรียนของนักเรียน 

 /   / /   /  4

2 ใชใหผูเรียนไดคิด 
2.1 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดวิพากษหรือ

วิจารณอยางเปนเหตุเปนผล 

 /   / / / / / / 7

2.2 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล / /   / /  / /  6
2.3 ใชในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอด

ความรู 

 / /  / / /  /  6

3 ใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 
3.1 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดคนหาคําตอบจากใน

หนังสือเรียน 

/ / /  / / / / /  8
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วัตถุประสงคการใชหนงัสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 
นักเรียนกรณีศึกษา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
3.2 ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม  /    / / /  / 5
4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 

4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน / / / / / / / /  / 9
4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการ

สืบคนขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน 

/ / /  / /  / /  7

4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือ
ประเด็นรายงานของนักเรียน 

  / /  / / / / / 7

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจดัทาํระบบภาระงาน 
5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และ

แบบฝกหัดใหนักเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา
และการทํารายงาน 

/ /    / /  /  5

จากวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูในมุมมองของนักเรียน มีรายละเอียดยอยใน
แตละประเด็นดังตอไปนี้ 1) ใชเปนแหลงเสริมความรูใหกับนักเรียน โดยนักเรียนเห็นวาครูใช
หนังสือเรียนเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน (9) และเพิ่มรายละเอียดจากการเรียนการสอนที่
มีในช้ันเรียน (8) มาก รองลงมาคือใชเปนแหลงหาความรูตอจากในชั้นเรียน (4) 2) การใชหนังสือ
เรียนเพื่อใหนักเรียนไดคิด ซึ่งนักเรียนมากกวาคร่ึง (6-7) มีความเห็นวาครูมีการใชหนังสือเรียนให
วิพากษวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล (7) ใชหนังสือเรียนไดคิดเปรียบเทียบขอมูล (6) และใชคิด
สรางงานตอยอด (6) 3) ครูใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถามและหาคําตอบ โดยพบวาครูใชหนังสือ
เรียนในการคนหาคําตอบจากหนังสือเรียน (8) และใชหนังสือเรียนในการคนหาคําตอบจาก
กิจกรรมที่นักเรียนไดทํา (5) 4) ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู และการทํารายงาน โดย
นักเรียนสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงการคนควาของนักเรียน (9) 
รองลงมาคือใชเปนแหลงพื้นฐานในการสืบคนขอมูลตอ (7) และใชเปนแหลงกําหนดหัวขอ และ
ประเด็นที่ใชทํารายงาน (7) สุดทายคือ 5) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงสราง และจัดทําระบบภาระ
งาน โดยนักเรียนทั้งหมดเห็นวาครูใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และแบบฝกหัดให
นักเรียน รองลงมาใชในการกําหนดหัวขอในการคนควา และการทํารายงานใหกับนักเรียน (5) 

การสังเคราะหขอมูลจากเอกสาร และการลงภาคสนามโดยการสังเกต สัมภาษณครู และ
นักเรียน พบวาประเด็นที่พบในเอกสารและการลงภาคสนามมีความสอดคลองกัน แตการ
สังเคราะหเอกสารมีเพียงประเด็นใหญแตขาดรายละเอียดในแตละวัตถุประสงคการใช โดย
ประเด็นที่มีความสอดคลองกัน 5 ประเด็น คือ 1) ใชเสริมความรูใหกับนักเรียน 2) ใชหนังสือเรียน
ไดคิด 3) ใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู 
และการทํารายงาน และ 5) ใชหนังสือเรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน   
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เม่ือพิจารณาประเด็นซ่ึงไดจากการลงภาคสนาม จากครู และนักเรียนพบวาวัตถุประสงค

การใชหนังสือเรียนของครู ในมุมมองของนักเรียนมีความสอดคลองกับครู แตมีรายละเอียดในแต
ละประเด็นยอยที่กลุมนักเรียนใหขอมูลไดนอยกวาครู รายละเอียดดังตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.9 การสังเคราะหเอกสาร และการลงภาคสนามเกี่ยวกับวัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 
ภาคสนาม 

สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรียน 
วัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน
1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน    

1.1 ใชเปนแหลงศึกษาเมื่อเกิดความสงสัย   

1.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากใน

หองเรียนของนักเรียน 

  

1.3 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียน

การสอนที่มีในช้ันเรียน 

  

1.4 ใชเสริมความรูจากกิจกรรมที่จัดในช้ันเรียน   

1.5 ใชเสริมความรูความเขาใจระหวางเรียน    

2 ใชใหผูเรียนไดคิด    

2.1 ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดการสงสัย และ

ตองการหาคําตอบ 

  

2.2 ใชเปนแกนกลางในดานการคิด การลําดับความ

ความคิดใหกับนักเรียน 

  

2.3 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล    

2.4 ใชหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดวิพากษหรือวิจารณ

อยางเปนเหตุเปนผล 

   

2.5 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา

เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิด 

  

2.6 ใชในการคิดสังเคราะหสรางงานเพื่อตอยอดความรู   

3 ใชในการตั้งคําถาม และหาคําตอบของ
นักเรียน 

   

3.1 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดรูจักการต้ังคําถามโดยใช

หนังสือเรียน 

   

3.2 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดคนหาคําตอบจากใน

หนังสือเรียน 

   

3.3 ใชหนังสือเรียนคนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม   

3.4 ใชหนังสือเรียนใหนกัเรียนต้ังคําถามเพื่อใหเพื่อน

ตอบคําถามภายในช้ันเรียน 

  

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน    

4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน   
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 

ภาคสนาม 
สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรียน 

4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และแหลงอางอิงใน

การทํารายงานของนักเรียน 

  

4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการสืบคน
ขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน 

  

4.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือประเด็น
รายงานของนักเรียน 

  

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจดัทาํระบบภาระ
งาน 

   

5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และ
แบบฝกหัดใหนักเรียน 

  

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควา
และการทํารายงาน 

  

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหา
เพื่อใหนักเรียนแกไข 

  

จากการสังเคราะหเอกสาร และการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ สังเกตครู และ
นักเรียน ผูวิจัยไดสกัดประเด็นที่ใชในการพัฒนาเครื่องมือในระยะที่ 2 การศึกษาปริมาณ ซึ่งจะยึด
ประเด็นของวัตถุประสงค 5 ขอดังที่กลาว และยึดรายละเอียดของแตละวัตถุประสงคจาก
การศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งไดจากการสัมภาษณ และสังเกตครูเปนหลัก ซึ่งวัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนของครูเพื่อพัฒนานักเรียน มีดังนี้ 1) ใชเสริมความรูใหกับนักเรียน 2) ใชหนังสือเรียน
ไดคิด 3) ใชในการต้ังคําถาม และหาคําตอบของนักเรียน 4) ใชหนังสือเรียนเปนแหลงการเรียนรู 
และการทํารายงาน และ 5) ใชหนังสือเรียนในการสราง และจัดทําระบบภาระงาน   

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนอีกประเด็นหนึ่งที่ผูวิจัยมุงศึกษาคือ ลักษณะการใชหนังสือ
เรียนของครู โดยประเด็นดังกลาวนี้ผูวิจัยไดศึกษาจากแหลงขอมูล 3 แหลงคือ การศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรมการสอน พฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูในช้ันเรียน และมุมมองของนักเรียนตอการใชหนังสือเรียนของครู การนําเสนอ
การวิเคราะหในประเด็นดังกลาวนี้จะคลายคลึงกับการนําเสนอขอมูลขางตน คือการนําเสนอผล
การสังเคราะหเอกสาร การสังเคราะหขอมูลจากการลงภาคสนามคือ ขอมูลจากครู และนักเรียน 
และรวมการสังเคราะหจากทั้งสามแหลงขอมูล เพื่อนําประเด็นที่ไดไปใชสราง และพัฒนา
แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 

ตารางที่ 4.10 การสังเคราะหเอกสาร เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะ
การใช พบวาประเด็นของลักษณะการใชหนังสือเรียนที่พบในเอกสารมี 8 ประเด็นคือ 1) การ
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มอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 2) การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู และนักเรียน 3) 
ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอคาบเรียน 4) สัดสวนของการนําหนังสือเรียนมาใช 5) ความยืดหยุน
ในการใชหนังสือเรียน 6) องคประกอบของหนังสือเรียนที่นํามาใช 7) ส่ืออ่ืนที่ครูนํามาใชรวมกับ
หนังสือเรียน 8) การใชหนังสืออ่ืนรวมกับหนังสือเรียน  

ตารางที่ 4.10 การสังเคราะหเอกสารพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใช 

ลักษณะการใชแบบเรียนของครู 
แหลงเอกสาร 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 ชวงเวลที่ใหนักเรยีนไดอานหนังสอืเรียน

1.1 การอานของนักเรียน กอนเรียน  /     1

1.2 การอานหนังสือเรียนระหวางเรียน  /     1

1.3 การอานหนังสือเรียนหลังเรียน /     1

2 การใชหนงัสือเรยีนรวมกันระหวางครูและนักเรียน

2.1 ใชหนังสือเรียนกับผูเรียนเปน

รายบุคคล 

/  /   2

2.2 ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเฉพาะกลุม /     1

2.3 ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนทั้งช้ันเรียน /     1

3 ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอคาบเรียน

3.1 รอยละของการใชตอคาบเรียน /  /  2

3.2 ความสม่ําเสมอในการใชตอสัปดาห /     1

4 สัดสวนของการนาํหนังสือเรียนมาใช
4.1 ใชหนังสือเรียนทั้งเลม /  /   2
4.2 ใชหนังสือเรียนในบางสวน บาง

กิจกรรม 
/  /   2

4.3 ใชหนังสือเรียนเพียงบางบทเรียน
เทานั้น 

 /   1

4.4 ใชหนังสือเรียนเสริม /     1
5 ความยืดหยุนในการใชหนงัสือเรยีน

5.1 ใชหนังสือเรียนเรียนตามท่ีกําหนด / / /  / 4
5.2 การใชหนังสือเรียนโดยมีการ

ปรับเปล่ียนหัวเร่ือง 
/  /   2

5.3 การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการ
ปรับเปล่ียนหัวขอเร่ือง 

/     1

5.4 ใชหนังสือเรียนโดยเลือกผูเรียนเปน
หลัก 

   / 1

5.5 มีการเพิ่มเติมเนื้อหาดวยตนเองลงไป
ในบางสวนของหนงัสือเรียน 

   / 1

5.6 การบูรณาการหนังสือเรียนเลม
เดียวกับหลายวิชา 

/     1
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ลักษณะการใชแบบเรียนของครู 
แหลงเอกสาร 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

6 สวนทีน่ํามาใช 
6.1 รูปภาพ  /     1
6.2 กราฟ /     1
6.3 คําถามทบทวน /     1
7 การใชสื่ออ่ืนเสรมิหนังสือเรียน 

7.1 ใบงาน /     1
7.2 แบบฝกหัด /     1
8 การใชหนงัสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน

8.1 การใชสื่ออื่นเสริม /     1
 
 

หมายเหตุ 1. หมายถึง สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี (สวทช.) 
 2. หมายถึง Turners (1988 cited in Moulton, 2007) 
 3. หมายถึง Association American publisher (2007) 
 4. หมายถึง Alvermann (2001) 
 5. หมายถึง Freeman et al. (1989, cited in Johansson, 2005) 
 6. หมายถึง StodolSky (1989 cited in Moulton, 2007) 
 7. หมายถึง Bean และคณะ (1994) 

8. หมายถึง Lubben & Campbell (2003) 
9. หมายถึง Jasmison and Byrne (2008) 
10. หมายถึง Tairab (2006) 
11. หมายถึง Johansson (2006) 
12. หมายถึง Schmidt และคณะ 
                     (1997, cited in Tairab, 2006) 
13. หมายถึง Verboord & Ree (2008) 

จากกรอบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชที่ไดจากการสังเคราะหเอกสาร 
ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเชิงคุณภาพ สังเกต และสัมภาษณครู ดังแสดงในตารางที่ 
4.13 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครู ซึ่งไดจากการสัมภาษณและสังเกต
ครูจํานวน 10 คน มีลักษณะการใชหนังสือเรียนที่พบ 10 ลักษณะคือ 1) ปริมาณการใชหนังสือ
เรียน 2) ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือ
เรียน 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 6) การใช
หนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 7) สัดสวนของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 8) การนําหนังสือเรียนไป
ใชทําสื่อการสอนอ่ืน 9) การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู และนักเรียน และ 10) จํานวน
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน 

ตารางที่ 4.11  การสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครทูีไ่ด
จากการศึกษาในเชิงคุณภาพ สัมภาษณ และสังเกตครูกรณีศึกษาจํานวน 
10 คน 

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
ครูกรณีศึกษา 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน   

1.1 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบ
เรียน 

/ / / / / / / / / / 10

1.2 ใชหนังสือเรียนเปนบางคร้ัง /  / /  / / / / / 8 
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
ครูกรณีศึกษา 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.3 ความถี่ของครูที่ใชการใชหนังสือเรียน
ตลอดหลักสูตร 

/ / / /  /   5

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัส่ือการสอนอื่น ๆ 

/  /   2

2 ความยืดหยุนในการใช   

2.1 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

2.2 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก
หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 

/ / / / / / / / / / 10

2.3 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน

/ / / / / / / / / / 10

2.4 ใชหนังสือเรียนเรียนตามท่ีกําหนด / / /  / /  5

2.5 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับลําดับ
ในหนังสือเรียน 

/ / /  /   4

2.6 การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการปรับเปล่ียน
หัวขอเร่ือง 

/ /  / /  4

3 ลักษณะการมอบหมายใหนกัเรยีนไดอานหนังสือเรียน   

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ
บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนในช้ัน
เรียน 

/ / / / / / / / / / 10

3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการ
เรียนในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน

/ / / / / / / / / / 10

3.3 มอบหมายใหนักเรียนอานกอนเร่ิม
บทเรียนท้ังบทเรียน 

/  /   2

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช   

4.1 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

4.2 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / 8

4.3 ใชคําถามจากในหนังสือเรียน / / / / / / / / 8

4.4 ใชตัวอยางจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / /  7

4.5 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / /  / / / 6

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน   

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน

/ / / / / / / / / / 10
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
ครูกรณีศึกษา 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5.2 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือเรียน / / / / / / / / / / 10

5.3 แบบฝกหัดเพ่ิมเติม / / / / / / / / / / 10

5.4 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลง
อื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน

/ / / / /  / / / 8

5.5 อินเตอรเน็ต / / / / / /   / / 8

5.6 ทัศนศึกษาสถานท่ีจริง /     1
6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือเรียน   

6.1 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ / / / / / / / / / / 10

6.2 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น / / / / / / / / / / 10

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา / / / / / / /  / 8
6.4 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา / / /    / 4

6.5 ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook) /   / / 3

7 สัดสวนของหนังสือเรียนทีน่ํามาใช

7.1 การใชทั้งเลม /  / /  / / / / / 8
7.2 ใชหนังสือเรียนเสริม  /   / / /    4
7.3 การใชเพียงบางสวน บางเร่ือง บาง

กิจกรรม 
 /   /      2 

8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอื่น

8.1 การนําเสนอดวยคอมพิวเตอร  /   /     / 3
8.2 ทําใบความรู /          1
8.3 ทําแผนโปรงใส /      /    1
9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน

9.1 ใชรวมกันกับนักเรียนท้ังชั้นเรียน /  / / / / / / / / 8 
9.2 ใชหนังสือเรียนกบันักเรียนเฉพาะกลุม / / / / /   /  / 7 
9.3 ใชหนังสือเรียนกบัผูเรียนเปนรายบุคคล /  /   /     3 
10 จํานวนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอบทเรียน

10.1 1-3 เลม / /         2 
10.2 4.-5 เลม        /   1 
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จากพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครูที่คนพบจากการสัมภาษณ 

และสังเกตพฤติกรรมการสอน และการใชหนังสือเรียนของครู มีรายละเอียดในแตละลักษณะ ดังนี้ 

1. ปริมาณการใชหนังสือเรียน ที่ครูกรณีศึกษาไดใชหนังสือเรียนคือปริมาณการใช

หนังสือเรียนตอคาบเรียนทุกคน (8) โดยสวนใหญมีการใชหนังสือในบางคาบ หรือในบางครั้ง (8) มี

การใชสม่ําเสมอตลอดหลักสูตร (5) และสุดทายคือปริมาณการใชหนังสือเรียนของครูเมื่อ

เปรียบเทียบกับส่ือการสอนอ่ืน ๆ 

2. ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนมีการสอดแทรกเนื้อหาที่ทันสมัย 

หรือเนื้อหาจากแหลงอ่ืน และการใชใบงานใบความรูประกอบหนังสือเรียน นอกจากนี้ยังพบวาครูมี

การใชหนังสือเรียนตามที่หนังสือเรียนกําหนด (5) บางสวนของครูมีการลําดับหัวขอเร่ือง (4) และ

ลําดับเนื้อหาใหม (4) ซึ่งพบไดกับครูที่สอนวิทยาศาสตรทั้งสองคนคือ ครูกรณีที่ 1 และ 2 ครูสอน

วิชาภาษาไทย ครูกรณีที่ 4 และครูสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ครูกรณีศึกษาที่ 8 

3. ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนมีการ

มอบหมายใหนักเรียนไดอานบางสวนของบทเรียนกอนและหลังการเรียนการสอน และมีการ

มอบหมายใหอานทั้งบทเรียนเม่ือการเรียนการสอนจบลง และมีครูจํานวนหนึ่ง (2) มอบหมายให

นักเรียนอานทั้งบทเรียนกอนจะมีการเรียนการสอน 

4. สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช พบวาครูทุกคนใชแบบฝกหัดในหนังสือ

เรียน ใชคําถาม และเนื้อหา (8) ใชตัวอยางจากในหนังสือเรียน (7) และสุดทายคือใชกิจกรรมที่

ปรากฏในหนังสือเรียน (6) 

5. การใชส่ือ หรือแหลงการเรียนรูอ่ืนประกอบหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนใชใบงาน ใบ

ความรู ใชแบบฝกหัดเพิ่มเติม และใชเนื้อหาจากหนังสืออ่ืนเพิ่มเติมในหนังสือเรียน รองลงมาใชส่ือ

ประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน (8) ใชอินเทอรเนต (8) และ

ใชการทัศนศึกษาจากสถานที่จริง (1) 

6. ลักษณะการใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน พบวาครูทุกคนมีการใชหนังสือจาก

สํานักพิมพอ่ืน และใชคูมือเตรียมสอบประกอบหนังสือเรียน รองลงมาคือใชหนังสือจากสถาบัน

กวดวิชา (4) และหนังสือจากตางประเทศ (text book) 4 คน 
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7. สัดสวนของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชพบวา ครูกรณีศึกษาใชหนังสือเรียนทั้งเลม (8) 

ใชหนังสือเรียนเปนส่ิงเสริมการสอนในช้ันเรียน (4) และสุดทายคือใชหนังสือเรียนเพียงบางสวน 

บางเร่ือง บางกิจกรรม (2) 

8. การนําหนังสือเรียนไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืนเชน ใบความรู แผนโปรงใส และการ

นําเสนอดวยคอมพิวเตอรนอย (1-3) 

9. การมีสวนรวมของนักเรียน และครูในการใชหนังสือเรียน โดยพบวาครูสวนใหญใช

หนังสือเรียนรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน (8) ใชกับนักเรียนเฉพาะกลุม กรณีการทํางานเปนกลุม (7) 

และใชหนังสือเรียนเปนรายบุคคล กรณีใชสอบรายบุคคล หรือใชซอมเสริมนักเรียน (3) 

10. จํานวนหนังสือเรียนที่ครูใชตอบทเรียน พบประเด็นดังกลาวจากครูจํานวน 3 คนพบวา

ใชหนังสือเรียนตอ 1 บทเรียนจํานวน 3 เลม 2 คน และใชจํานวน 5 เลม 1 คน 

 เมื่อพิจารณามุมมองของนักเรียนตอการใชหนังสือเรียนของครู ดังตารางที่ 4.12 แสดง

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของครู ซึ่งไดจากการสัมภาษณนักเรียนจํานวน 

10 คน พบลักษณะการใชหนังสือเรียนในมุมมองของนักเรียนจํานวน 9 ขอรายการดังนี้ 1) ปริมาณ

การใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียน

ไดอานหนังสือเรียน 4) องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ

เรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 7) สัดสวนของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 8) การนํา

หนังสือเรียนไปใชทําส่ือการสอนอ่ืน 9) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน  
ตารางที่ 4.12  การสังเคราะหลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูซึ่งไดจากการศึกษาในเชิงคุณภาพ 

จากการสัมภาษณนักเรียนกรณีศึกษา จํานวน 10 คน 

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน   

1.1 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบ
เรียน 

/ /  / / / 5

1.2 ความถี่ของครูที่ใชการใชหนังสือเรียน
ตลอดหลักสูตร 

/ /  / / / 5

1.3 ใชหนังสือเรียนเปนบางคร้ัง / / / / /    5

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสือ่การสอนอื่น ๆ 

/ /  / /  4

2 ความยืดหยุนในการใช   
2.1 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก

หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 
/ / / / / / / / / / 10
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2.2 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน

/ / / / / / / / /  9

2.3 การใชอยางเครงครัด โดยไมมีการ
ปรับเปล่ียน

/ / / /  / / / 7

2.4 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

/ / / / / / / 7

2.5 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับลําดับ
ในหนังสือเรียน 

/ /    2

3 ลักษณะการมอบหมายใหนกัเรยีนไดอานหนังสือเรียน   

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ
บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนในช้ัน
เรียน 

/ / / / / / / / / / 10

3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการ
เรียนในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน

/ / / / / / / / / / 10

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช   

4.1 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / / / 10

4.2 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / / / / / / / 9

4.3 ใชสื่อตางเชน รูปภาพ แผนภาพ ตาราง 
กราฟ 

/ / / / / / /  / / 9

4.4 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

/ / / /  /  5

4.5 ใชคําถามจากในหนังสือเรียน / / /   / / 5

4.6 หัวขอ / / / /  /  5

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน   

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน 

/ / / / / / / / / / 10

5.2 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจาก
แหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน

/ / / / / / / / / / 10

5.3 แบบฝกหัดเพ่ิมเติม / / / / / / / / / / 10

5.4 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือ
เรียน 

/ / / / / / 6

5.5 อินเตอรเน็ต / /  / / / 5

5.6 ทัศนศึกษาจากสถานท่ีจริง   /  1
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ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู 
นักเรียนกรณีศึกษา 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือเรียน   

6.1 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ / / / / / / / 7

6.2 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา / / /   7

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา / / / / / / 6

6.4 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น /     1

7 สัดสวนของหนังสือเรียนทีน่ํามาใช

7.1 ใชหนังสือเรียนเสริม / / / / / / / / / / 10

7.2 การใชทั้งเลม / / / / /  / / / 8

7.3 การใชเพียงบางสวน บางเร่ือง บาง
กิจกรรม 

/ /    2

8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอื่น

8.1 การนําเสนอดวยคอมพิวเตอร / /   / / 4

8.2 ทําแผนโปรงใส / /     2

8.3 ทําใบความรู /     1

9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน

9.1 ใชรวมกันกับนักเรียนท้ังชั้นเรียน / / / / / / / / / / 10

9.2 ใชหนังสือเรียนกบันักเรียนเฉพาะกลุม / / /   / / 5

9.3 ใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล /    1

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใชของครูในมุมมองของนักเรียนมี
รายละเอียดในแตละลักษณะ ดังนี้ 

1. ปริมาณการใชหนังสือเรียนของครู พบวานักเรียนมีมุมมองวาครูมีการใชหนังสือใน
คาบเรียน (5) แตการใชดังกลาวเปนการใชเปนบางคร้ัง บางคาบ (5) มีการใชหนังสือเรียนอยาง
สม่ําเสมอตลอดหลักสูตร (4) และมีปริมาณการใชเมื่อนํามาเทียบกับส่ืออ่ืน (4) 

2. ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน พบวานักเรียนทุกคนมีมุมมองวาครูโดยมีการใช
ใบงาน ใบความรูใหกับนักเรียน รองลงมาคือมีการเพิ่มเติมเนื้อหาที่ทันสมัยและเหมาะสมกับ
สถานการณปจจุบัน (9) มีการเพิ่มเติมเนื้อหาจากหนังสืออ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากในหนังสือเรียน (7) 
ครูมีการใชโดยไมมีการปรับเปล่ียนหัวขอ (7) มีการลําดับเนื้อหาใหมที่ไมตรงกับลําดับในหนังสือ
เรียนพบนอย (2) 
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3. ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน พบวานักเรียนทั้งหมดเห็น

สอดคลองกันวาครูมีการมอบหมายใหอานหนังสือเรียนบางสวนของบทเรียนกอน และหลังการ
เรียนการสอนในชั้นเรียน และมีการมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือเรียนหลังจากการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนจบลง 

4. สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช พบวานักเรียนมีความเห็นวาครูมีการใช
เนื้อหาจากในหนังสือเรียน (10) มีการใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียน (9) มีการใชส่ือตางๆ เชน
รูปภาพ แผนภาพ ตาราง หรือกราฟ (9) มีการใชกิจกรรมจากหนังสือเรียน (5) และมีการใชคําถาม
จากในหนังสือเรียน (5) โดยนักเรียน 3 ใน 10 คนมองวาครูใชทุกขอรายการในหนังสือเรียน 

5. การใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน พบวานักเรียนทุกคนมองเห็นวาครูมีการใชส่ือ
ประเภทใบงาน ใบความรู ใชส่ือประเภทบทความ ขาวสารจากแหลงอ่ืนๆ และใชแบบฝกหัด
เพิ่มเติมเสริมหนังสือเรียนที่มีอยู รองลงมาคือใชหนังสือเสริมอ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียน (6) ใช
แหลงการเรียนรูทางอินเทอรเนต (5) และใชการทัศนศึกษาจากสถานที่จริง (1) 

6. การใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียนของครู พบวานักเรียนมองวาครูมีการใชหนังสือ
คูมือเตรียมสอบ และสถาบันกวดวิชา (7) มีการใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา (6) ซึ่งมุมมอง
ดังกลาวมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนสวนใหญ และมีการใชหนังสือจากสํานักพิมพ
อ่ืน (1) 

7. สัดสวนของหนังสือเรียนที่นํามาใช พบวานักเรียนมีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนเปน
การเสริมการเรียนการสอนของครู (10) ครูมีการใชหนังสือเรียนทั้งเลม (8) และมีนักเรียนเปนสวน
นอย (2) มองวาครูมีการใชหนังสือเรียนเพียงบางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม 

8. การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอ่ืน นักเรียนเห็นวาครูมีการนําบางสวนของหนังสือ
เรียนไปใชในการสอนโดยการนําเสนอดวยคอมพิวเตอร (4) ใชทําแผนโปรงใส (2) และใชทําใบ
ความรู (1) 

9. การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน มองวาการใชหนังสือเรียนเปนการใช
รวมกันทั้งช้ันเรียน (10) มากกวาจะใชหนังสือเรียนเฉพาะกลุม (5) และการใชหนังสือเรียนเปน
รายบุคคล (1) 

เม่ือนําขอคนพบจากเอกสาร และการลงภาคสนาม ซึ่งไดจากการสังเกต สัมภาษณครู 
และนักเรียนมาสังเคราะหรวมกัน พบประเด็นสําคัญดังตารางที่ 4.13 แสดงการสังแคราะห
ประเด็นลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู พบวาประเด็นลักษณะการใชที่มีความสอดคลองกันทั้ง 
3 แหลงขอมูลมีจํานวน  7 รายการ คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใช
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หนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของ
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 
7) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน สวนประเด็นการนําส่ือในหนังสือเรียนไปใชทํา
ส่ือการสอนอื่น พบจากการลงภาคสนามทั้งครู และนักเรียน และสุดทายจํานวนหนังสือเรียนที่ใช
ตอบทเรียน พบจากการสัมภาษณครู 

ตารางที่ 4.13 การสังเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใช 

 
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 

การศึกษาจากภาคสนาม 
สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรยีน

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน    

1.1 ปริมาณการใชตอคาบเรียน    

1.2 ปริมาณการใชหนังสือเรียนตลอดหลักสูตร    

 ปริมาณการใชหนังสือเรียนตอสัปดาห   

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสือ่การสอนอื่น ๆ 

  

1.5 ใชหนังสือเรียนเปนบางคร้ัง   

2 ความยืดหยุนในการใช    

2.1 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับลําดับใน
หนังสือเรียน 

   

2.2 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

  

2.3 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก
หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 

  

2.4 ใชหนังสือเรียนเรียนตามท่ีกําหนด    

2.5 การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการปรับเปลี่ยน
หัวขอเร่ือง 

   

2.6 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน 

   

2.7 การใชหนังสือเรียนโดยนักเรียนเปนหลัก   

2.8 การบูรณาการหนังสือเรียนเลมเดียวกับ
หลายวิชา 

  

3 ลักษณะการมอบหมายใหนกัเรยีนได
อานหนังสือเรียน 

   

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานกอนเร่ิมบทเรียน
ทั้งบทเรียน 
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 
การศึกษาจากภาคสนาม 

สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรยีน
3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ

บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนในช้ัน
เรียน 

  

3.3 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการเรียน
ในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน 

   

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครู
นํามาใช 

   

4.1 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

  

4.2 ใชตัวอยางจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

  

4.3 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

  

4.4 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการเรียน
การสอน 

  

4.5 ใชคําถามจากในหนังสือเรียน    

4.6 สื่อรูปภาพ แผนภาพ กราฟ    

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน    

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน 

   

5.2 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือเรียน   

5.3 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลง
อื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน 

  

5.4 แบบฝกหัดเพ่ิมเติม   

5.5 อินเตอรเน็ต   

5.6 ทัศนศึกษาสถานท่ีจริง   

6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือ
เรียน 

   

6.1 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ   

6.2 ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook)   

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา   

6.4 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น   

6.5 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา   
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู เอกสาร 
การศึกษาจากภาคสนาม 

สัมภาษณ / สังเกตคร ู สัมภาษณนักเรยีน
7 สัดสวนของหนังสือเรียนทีน่ํามาใช    

7.1 การใชทั้งเลม    

7.2 การใชเพียงบางสวน บางเร่ือง บางกิจกรรม    

7.4 ใชหนังสือเรียนเสริม    

8 การนําไปใชในการทําส่ือการสอนอื่น   

8.1 ทําใบความรู   

8.2 ทําแผนโปรงใส   

8.3 การนําเสนอดวยคอมพิวเตอร   

9 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใช
หนังสือเรียน 

   

9.1 ใชรวมกันกับนักเรียนท้ังชั้นเรียน    

9.2 ใชหนังสือเรียนกับผูเรียนเปนรายบุคคล    

9.3 ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเฉพาะกลุม    

10 จํานวนหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชตอ
บทเรียน

   

10.1 1-3 เลม   

10.2 4.-5 เลม   

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูประกอบดวยพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
ตามวัตถุประสงคของการใชและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใช ซึ่งผูวิจัย
ไดศึกษาจากการสังเคระหเอกสาร และการลงภาคสนามของการศึกษาเชิงคุณภาพ เนื่องจากการ
สังเคราะหเอกสารไมพบรายละเอียดประเด็นยอยที่เพียงพอสําหรับการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
ผูวิจัยจึงไดลงภาคสนามเพื่อศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม และสรุปไดวาพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนตามวัตถุประสงคของการใชที่มีความสอดคลองกันทั้งผลการสังเคราะหเอกสาร ผลการ
สัมภาษณและสังเกตการใชหนังสือเรียนของครู และผลการสัมภาษณมุมมองนักเรียนเกี่ยวกับการ
ใชหนังสือเรียนครู พบประเด็นที่จะนําไปใชในการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือในระยะที่ 2 การวิจัย
เชิงปริมาณ 8 ประเด็น ดังนี้ 1) การใชเพื่อวางแผน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 2) การใชเปน
ส่ือการเรียนการสอน 3) ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรม และข้ันตอนของกิจกรรม 4) ใชเพื่อการ
อธิบาย 5) ใชเพื่อการออกขอสอบ 6) ใชเพื่อการอางอิง 7) ใชเพื่อการต้ังคําถาม 8) ใชเพื่อการ
ประเมินความรู และความเขาใจหลังการสอน 
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สวนพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใช ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นในการ

สราง และพัฒนาเครื่องมือ 9 ประเด็น คือ 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียน 2) ความยืดหยุนในการใช
หนังสือเรียน 3) ลักษณะการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 4) สวนประกอบของ
หนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 5) การใชส่ืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 6) การใชหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือเรียน 
7) การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน  
 ผลการสํารวจ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จํานวน 579 คน เพื่อศึกษาภาพรวม
ของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค และตามลักษณะการใช ผูวิจัยไดนําเสนอ
ขอมูลดังนี้ ขอมูลกลุมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง การเลือกใชหนังสือเรียนของครูกลุมตัวอยาง 
ลักษณะในการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอน หนังสืออ่ืน ๆ ที่ครูนํามาใชประกอบการ
เรียนการสอน พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคการใช และพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนตามลักษณะการใชหนังสือเรียน ตามลําดับดังนี้ 

ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยางการศึกษาเชิงปริมาณ 

ขอมูลพื้นฐานในเร่ืองของภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
จํานวน 579 คน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 75.82) อายุในแตละชวงใกลเคียงกัน โดย
มอีายุมากกวา 50 ปมากที่สุด (รอยละ 36.27) สวนมากจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี (รอยละ 
62.75) ซึ่งพบวาครูที่อยูในสังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษามีครูที่จบในระดับปริญญาโทเปนสวน
ใหญ (รอยละ 63.73) ประสบการณในการสอนของครูมากกวา 20 ปสูงที่สุด (รอยละ 43.87) โดย
ระดับช้ันที่ครูสอนพบวาใกลเคียงกันทั้งการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากนี้ยังพบวามีครูที่สอนทั้งสองระดับชั้นถึงรอยละ 20.73 โดยเปนครู
ที่สอนในวิชาคณิตศาสตรมากที่สุด (รอยละ 29.19) และอีก 4 กลุมสาระวิชาคือ วิทยาศาสตร 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม มีปริมาณที่ใกลเคียงกัน และครูที่
สอนภาษาไทยนอยที่สุด (รอยละ 14.68)  และการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนนั้นพบวาใน
แตละช้ันเรียนเปนการจัดการเรียนการสอนแบบคละช้ันเรียน (รอยละ 73.40) ซึ่งเกิดจากการที่
โรงเรียนเปนผูจัดให 
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ตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

ภูมิหลังของคร ู
สังกัด 

รวมทุกสังกัด 
สช. สพฐ. สกอ. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ ชาย 39 17.49 59 25.00 42 35.00 140 24.18
หญิง 184 82.51 177 75.00 78 65.00 439 75.82

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

อายุ 20-30 ป 53 23.77 22 9.32 39 32.50 114 19.69
31-40 ป 55 24.66 34 14.41 41 34.17 130 22.45
41-50 ป 53 23.77 59 25.00 13 10.83 125 21.59
มากกวา 50 ป 62 27.80 121 51.27 27 22.50 210 36.27

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00
ระดับ
การศึกษา 

ปริญญาตรี 165 73.99 159 67.37 45 37.50 369 63.73
ปริญญาโท 58 26.01 77 32.63 75 62.50 210 36.27

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

ประสบการณ
การทํางาน 

ตํ่ากวา 5 ป 42 18.83 17 7.20 34 28.33 93 16.06
5-10 ป 56 25.11 15 6.36 25 20.83 96 16.58
11-15 ป 18 8.07 24 10.17 23 19.17 65 11.23
15-20 ป 27 12.11 37 15.68 7 5.83 71 12.26
มากกวา 20 ป 80 35.87 143 60.59 31 25.83 254 43.87

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

ชวงช้ันที่สอน มัธยมศึกษา
ตอนตน 

101 45.29 89 37.71 29 24.17 219 37.82 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

92 41.26 99 41.95 49 40.83 240 41.45 

สอนทั้งสอง
ชวงช้ัน 

30 13.45 48 20.34 42 35.00 120 20.73 

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

สาระวิชา คณิตศาสตร 46 20.63 69 29.24 54 45.00 169 29.19
วิทยาศาสตร 52 23.32 44 18.64 18 15.00 114 19.69
ภาษาไทย 35 15.70 38 16.10 12 10.00 85 14.68
ภาษาอังกฤษ 39 17.49 44 18.64 19 15.83 102 17.62
สังคมศึกษา  51 22.87 41 17.37 17 14.17 109 18.83 

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00

ลักษณะ
ผูเรียน 

เกง 11 4.93 24 10.17 8 6.67 43 7.43
ปานกลาง 57 25.56 36 15.25 10 8.33 103 17.79
ออน 4 1.79 3 1.27 1 0.83 8 1.38
คละช้ันเรียน 151 67.71 173 73.31 101 84.17 425 73.40

รวม 223 100.00 236 100.00 120 100.00 579 100.00
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ตารางที่ 4.15 แสดงการเลือกหนังสือเรียนของครูที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง

ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเลือกใชหนังสือเรียนของครู มาจากการเลือกหนังสือเรียนดวยตัว
ของครูผูสอนเอง ซึ่งกระบวนการเลือกนั้นมาจากการพิจารณารวมกันของครูที่สอนในวิชาเดียวกัน
และในระดับชั้นที่สอนรวมกันมากที่สุด (รอยละ 46.25) รองลงมาคือการเลือกมาจากหัวหนากลุม
สาระการเรียนรูเปนผูกําหนด (รอยละ 24.91) 

ตารางที่ 4.15 การเลือกหนังสือเรียนของครูที่ใชในการเรียนการสอน 
 

การเลือกหนังสือเรียนของคร ู จํานวนทีค่รเูลือก รอยละ 
 

1 การเลือกโดยตัวครู 388 46.25 

2 หัวหนากลุมสาระการเรียนรูเปนผูกาํหนด 209 24.91 

3 ฝายวิชาการของโรงเรียนเปนผูกําหนด 93 11.08 

4 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา/ สํานักงานการศึกษา 54 6.44 

5 ผูบริหารสถานศึกษา 21 2.50 

6 คณะกรรมการท่ีมีหนาท่ีในการคัดเลือกหนังสอืเฉพาะ 74 8.82 

 รวม 839 100 

ตารางที่ 4.16 แสดงลักษณะการใชหนังสือเรียนมาใชในการจัดการเรียนการสอนเม่ือ
พิจารณาการใชหนังสือเรียนเปนหลัก และการใชหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอนโดยจัดทํา
เอกสารประกอบการเรียน พบวาครูสวนใหญมีการใชหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน ซึ่ง
หมายถึงครูมีการใชหนังสือเรียน และมีการใชเอกสารอ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนรอยละ 59.33  

ตารางที่ 4.16 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน 

 ลักษณะการใชหนังสือเรียน จํานวน รอยละ 

1 การใชหนังสือเรียนประกอบและมีการจัดทําเอกสารประกอบ 356 59.33 

2 ใชหนังสือเรียนเปนหลักและมีการจดัทําเอกสารประกอบ 194 32.33 

3 ใชหนังสือเรียนเปนหลักเพียงอยางเดียว 50 8.34 

 รวมจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 600 100 

ตารางที่ 4.17 แสดงหนังสือประเภทอ่ืนๆ ที่ครูนํามใชประกอบการเรียนการสอนพบวาครู
ใชหนังสือเรียนจากสํานักพิมพอ่ืนๆ มาใชในการประกอบการเรียนการสอนมากที่สุด (รอยละ 
32.17) รองลงมาคือครูใชคูมือเตรียมสอบ (รอยละ 25.84) และนอยที่สุดคือใชหนังสือจากสถาบัน
กวดวิชา และหนังสือจากตางประเทศ (text book) 
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ตารางที่ 4.17 หนังสือประเภทอ่ืนๆ ที่ครูนํามาใช 

 หนังสือที่ครูนํามาใช จํานวน รอยละ 

1 หนังสือเรียนจากสํานักพิมพอื่น 458 32.17

2 คูมือเตรียมสอบ 368 25.84 

3 หนังสือรวบรวมขอสอบเกา 241 16.92 

4 หนังสือจากตางประเทศ (text book) 185 12.99
5 หนังสือจากสถาบนักวดวิชา 172 12.08
 รวม 1424 100

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครใูนการจัดการเรียนการสอน 

 ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน
ตามผลการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของและผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปน 3 ประเด็นคือ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใช พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตาม
ลักษณะของการใช และปจจัยสงเสริมการใชหนังสือเรียนของครู โดยมีรายละเอียดังนี้ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
ของการใชโดยการสํารวจกลุมตัวอยางจํานวน 579 คน ดังตารางที่ 4.18 แสดงพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูรายดาน พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครูใน 3 ลําดับแรกจะเปน
การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู โดยพบวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อใชในการออก
ขอสอบมากที่สุด (3.86) รองลงมากคือครูใชในการใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการสอน (3.76)  
และวัตถุประสงคที่ใชหนังสือเรียนนอยที่สุดคือ การใชเพื่อการต้ังคําถามและการใชใหผูเรียนไดคิด 
(3.49) และเม่ือพิจารณาถึงการใชหนังสือเพื่อพัฒนานักเรียนพบวาครูใชหนังสือเรียนในการสราง
และจัดทําระบบภาระงานมากที่สุด (3.60) รองลงมาคือใชหนังสือเพื่อเสริมความรูใหกับนักเรียน 
(3.56) แตเมื่อพิจารณาภาพรวมของการใชพบวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อวัตถุประสงคตางๆ ในระดับ
มาก คือมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.49 – 3.86 และเมื่อเปรียบเทียบการใชหนังสือเพื่อจัดการเรียนการ
สอนของครู และเพื่อพัฒนานักเรียนพบวาครูใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอน มากกวาการ
ใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียน 
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ตารางที่ 4.18 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใช 

วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียน N Min Max Mean SD SK KU 

วัตถุประสงคเพือ่จัดการเรียนการสอนของคร ู 

1 ใชในการออกขอสอบ 579 1 5 3.86 0.72 -.53 .68

2 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 579 1 5 3.76 0.68 -.52 .60

3 ใชเพ่ือการอางอิง 579 1 5 3.68 0.78 -.31 .06

4 ใชเพ่ือการอธิบาย  579 1 5 3.64 0.81 -.33 .04

5 
ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

579 1 5 3.55 0.83 -.36 .41

6 ใชเพ่ือประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน  579 1 5 3.54 0.82 -.33 .04

7 ใชเปนสือ่การเรียนการสอน 579 1 5 3.52 0.81 -.24 -.14

8 ใชเพ่ือต้ังคําถาม  579 1 5 3.49 0.84 -.35 .09

 
รวมวัตถุประสงคการใชเพื่อจัดการเรียนการ
สอนของคร ู

579 1.16 5 3.64 0.62 -.34 .42

วัตถุประสงคเพือ่พัฒนานกัเรียน 

1 
ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

579 1 5 3.60 0.77 -.41 .32

2 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 579 1 5 3.56 0.84 -.26 -.31

3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 579 1 5 3.54 0.84 -.45 .32

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน  579 1 5 3.53 0.82 -.22 -.13

5 ใชใหผูเรียนไดคิด  579 1 5 3.49 0.80 -.25 .12

 รวมวัตถุประสงคการใชเพื่อพัฒนานักเรียน 579 1 5 3.54 0.70 -.24 .24

 รวมวัตถุประสงคการใชของคร ู 579 1.09 5 3.59 0.63 -.26 .36

เมื่อพิจารณาเปนรายขอเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของครูตามตารางที่ 4.19 พบวา 1) การใชเพื่อการวางแผน และจัดทํา
แผนการสอนของครู จะใชในการกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในบทเรียนมากที่สุด (4.01) รองลงมา
คือครูใชเพื่อลําดับเนื้อหาในการสอน (3.91) และใชเลือกวิธีการวัดและประเมินผลนอยที่สุด (3.47) 
2) การใชเปนส่ือการเรียนการสอน พบวาครูใชบทความหรือขอความมากที่สุด (3.61) และใช
ตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียนนอยที่สุด (3.44) 3) การใชเพื่อการอธิบาย พบวา
ครูจะนําหนังสือเรียนมาใชขยายความเพื่อการอธิบายมากที่สุด (3.70) 4) การใชเพื่อการออก
ขอสอบ พบวาครูใชหนังสือเรียนในการกําหนดเนื้อหา และขอบเขตเนื้อหาของการสอบมากที่สุด 
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(3.97)  5) การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิงพบวา ครูใชแสดงความสอดคลองของส่ิงที่ครูสอนกับ
ส่ิงที่ปรากฏในหนังสือเรียนมากที่สุด (3.73) รองลงมาคือใชยืนยันประกอบคําอธิบายของครู 
(3.68) 6) การใชเพื่อการต้ังคําถามพบวาครูใชหนังสือเรียนในการต้ังคําถามเพ่ือทบทวนในสิ่งที่
เรียนมาแลวมากที่สุด (3.58) รองลงมาคือการใชหนังสือเรียนเพื่อต้ังคําถามและอธิบายเพิ่มเติม 
(3.51) 7) การใชประเมินความรูความเขาใจหลังการสอนพบวาครูใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถาม
เพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน และ ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความเขาใจ
ของนักเรียนมากที่สุด (3.58) 8) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงแนะนํา และข้ันตอนของกิจกรรม 
พบวาครูใชหนังสือเรียนในการเช่ือมโยงกิจกรรม กับเนื้อหาที่ทําการเรียนการสอนมากที่สุด (3.70) 

ตารางที่ 4.19 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อจัดการเรียน
การสอนของครู 

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ
จัดการเรียนการสอนของคร ู

N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

1 การใชเพื่อวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู

1.1 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเน้ือหา
ในแตละบทเรียน 

579 1 5 4.01 .84 -.78 .71 มาก

1.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเน้ือหาในการ
สอน 

579 1 5 3.91 .88 -.66 .46 มาก

1.3 ใชหนังสือเรียนเลอืก และจัดทําสื่อการ
สอน 

579 1 5 3.72 .86 -.51 .50 มาก

1.4 ใชหนังสือเรียนเลอืกกจิกรรมในการสอน 579 1 5 3.67 .84 -.50 .30 มาก

1.5 ใชหนังสือเรียนเลอืกวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

579 1 5 3.47 .87 -.52 .51 มาก

2 ใชเปนส่ือการเรยีนการสอน 

2.1 ใชบทความ หรือขอความจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.61 .86 -.22 -.18 มาก

2.2 ใชแผนภาพ รูปภาพจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.50 1.00 -.39 -.19 มาก

2.3 ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจาก
หนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.44 1.00 -.37 -.03 มาก

3 ใชเพื่อการอธิบาย 

3.1 ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียน

เขาใจ 

579 1 5 3.70 .87 -.36 -.12 มาก

3.2 ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนได

เขาใจ 

579 1 5 3.63 .91 -.42 -.05 มาก
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

จัดการเรียนการสอนของคร ู
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

3.3 ใชหนังสือเรียนอธิบายสวนท่ีเขาใจยากให
เขาใจไดงายขึ้น 

579 1 5 3.58 .88 -.33 -.01 มาก

4 ใชในการออกขอสอบ 

4.1 ใชหนังสือเรียนกําหนดเน้ือหาที่ใชในการ
ออกขอสอบ

579 1 5 3.97 .82 -.63 .48 มาก

4.2 ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเน้ือหา
ที่ใชในการออกขอสอบ 

579 1 5 3.97 .81 -.61 .51 มาก

4.3 ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปน
ขอคําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ

579 1 5 3.64 .87 -.55 .69 มาก

5 ใชเพื่อการอางองิ 

5.1 ใชหนังสือเรียนแสดงความสอดคลองของ
สิ่งท่ีสอนกับสิง่ท่ีปรากฏในหนังสือเรียน

579 1 5 3.73 .81 -.38 .07 มาก

5.2 ใชหนังสือเรียนยนืยันคําอธิบายของครู 579 1 5 3.68 .88 -.26 -.24 มาก

5.3 ใชหนังสือเรียนพิสูจนคํากลาวสรุปของครู 579 1 5 3.63 .90 -.27 -.20 มาก

6 ใชเพื่อต้ังคําถาม 

6.1 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือทบทวนสิ่งท่ี
เรียนมาแลว

579 1 5 3.58 .90 -.41 -.07 มาก

6.2 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ืออธิบาย
เพ่ิมเติม 

579 1 5 3.51 .91 -.33 -.05 มาก

6.3 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียน
การสอน 

579 1 5 3.46 .94 -.28 -.16 มาก

6.4 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือนําเขาสู
บทเรียน 

579 1 5 3.40 .97 -.31 -.14 มาก

7 ใชเพื่อประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน

7.1 ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพ่ือตรวจสอบ
ความเขาใจของผูเรียน 

579 1 5 3.58 .91 -.50 .13 มาก

7.2 ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพ่ือประเมิน
ความเขาใจของนักเรียน 

579 1 5 3.58 1.00 -.42 -.24 มาก

7.3 ใชเน้ือหาในหนังสือเรียนใหผูเรียนอภิปราย
เพ่ือประเมินความเขาใจของนักเรียน

579 1 5 3.52 .92 -.43 .11 มาก

7.4 ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสอืเรียน
ประเมินนักเรียนหลังการเรียนการสอน

579 1 5 3.48 .98 -.37 -.15 มาก

8 ใชเปนแหลงแนะนํากจิกรรมและขั้นตอนของกจิกรรม

8.1 ใชหนังสือเรียนเพ่ือเชือ่มโยงกิจกรรมกับ
เน้ือหาที่สอน 

579 1 5 3.70 .86 -.49 .53 มาก
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

จัดการเรียนการสอนของคร ู
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

8.2 ใชหนังสือเรียนเพ่ือเปนตัวอยางของ
กิจกรรม 

579 1 5 3.51 .94 -.29 -.12 มาก

8.3 ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนปฏิบติัตาม
กิจกรรมท่ีปรากฏในหนังสือเรียน 

579 1 5 3.50 .94 -.36 .04 มาก

8.4 ใชหนังสือเรียนเพ่ืออธบิายรายละเอียดของ
กิจกรรมท่ีทํา 

579 1 5 3.47 .96 -.44 .10 มาก

จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู ทุกขอ
รายการของการใชหนังสือเรียน พบวาระดับของพฤติกรรมการใชอยูในระดับมาก ซึ่งแสดงไดจาก
คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชอยูระหวาง 3.40 – 4.01 

ตารางที่ 4.20 แสดงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูเพื่อพัฒนานักเรียน พบวา 1) การ
ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหกับนักเรียน โดยครูใชหนังสือเรียนเปนแหลงเพิ่มเติมให
รายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนที่มีในช้ันเรียนมากที่สุด (3.59) รองลงมาคือใชเปน
แหลงหาความรูตอจากในหองเรียน (3.55) 2) การใชใหนักเรียนไดคิด โดยการใชการเปรียบเทียบ
ขอมูลมากที่สุด (3.53) รองลงมาคือใชในการกระตุนเพื่อใหเกิดการสงสัย (3.49) 3) ใชในการตั้ง
และหาคําตอบของนักเรียน โดยครูใชใหนักเรียนหาคําตอบจากแบบฝกหัดที่ครูกําหนดใหมากที่สุด 
(3.63) 4) การใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน พบวาครูใชหนังสือเรียนเปนส่ิงกําหนด
หัวขอในการทํารายงานมากท่ีสุด (3.59) รองลงมาคือใชหนังสือเรียนในการเปนส่ิงสืบคนขอมูล
พื้นฐานเพื่อตอยอดออกไป (3.57) 5) การใชหนังสือเรียนเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน
พบวาครูใชหนังสือเรียนในการมอบหมายการบานและแบบฝกหัดมากที่สุด (3.69) รองลงมาคือใช
หนังสือเรียนในการคนควาและการทํารายงาน (3.62) 

ตารางที่ 4.20  พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงคของการใชเพื่อพัฒนา
นักเรียน 

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ
พัฒนานกัเรียน 

N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน

1.1 ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก
การเรียนการสอนท่ีมีในชั้นเรียน 

579 1 5 3.59 .89 -.34 .00 มาก 

1.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอ
จากในหองเรียนของนักเรียน 

579 1 5 3.55 .94 -.32 -.39 มาก 
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

พัฒนานกัเรียน 
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

1.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงสบืคนขอมูลของ

นักเรียน 

579 1 5 3.53 .99 -.32 -.25 มาก 

2 ใชใหผูเรียนไดคดิ 

2.1 ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียน

เปรียบเทียบขอมูล 

579 1 5 3.53 .93 -.30 -.15 มาก

2.2 ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกดิการ

สงสัย และตองการหาคําตอบ 

579 1 5 3.49 .95 -.27 -.24 มาก

2.3 ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดวิพากษ

หรือวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล 

579 1 5 3.47 .89 -.26 -.04 มาก

2.4 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือ

ปญหาเพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความคิด 

579 1 5 3.46 .88 -.19 -.14 มาก

3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนกัเรียน

3.1 ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนหาคําตอบจาก
แบบฝกหัดท่ีครูกําหนด 

579 1 5 3.63 .92 -.50 .17 มาก

3.2 ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดต้ังคําถาม 
และหาคําตอบภายในชั้นเรียน 

579 1 5 3.51 .91 -.39 .10 มาก

3.3 ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนต้ังคําถาม
เพ่ือใหเพ่ือนตอบคําถามภายในช้ันเรียน 

579 1 5 3.48 .96 -.41 -.18 มาก

4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน

4.1 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ 
หรือประเด็นรายงานของนักเรียน 

579 1 5 3.59 .92 -.47 .07 มาก

4.2 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพ้ืนฐานใน
การสืบคนขอมูลเพ่ือตอยอดของนักเรียน 

579 1 5 3.57 .92 -.33 -.20 มาก

4.3 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของ
นักเรียน 

579 1 5 3.54 .93 -.19 -.43 มาก

4.4 ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และ
แหลงอางองิในการทํารายงานของ
นักเรียน 

579 1 5 3.42 1.0
2 

-.32 -.41 มาก

5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระงาน

5.1 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน 
และแบบฝกหัดใหนักเรียน 

579 1 5 3.69 .94 -.39 -.08 มาก

5.2 ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอใน
การคนควาและการทํารายงาน 

579 1 5 3.62 .87 -.36 .15 มาก
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 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพื่อ

พัฒนานกัเรียน 
N Min Max Mean SD SK KU ระดับ 

5.3 ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือ
ปญหาเพ่ือใหนักเรียนแกไข 

579 1 5 3.49 .89 -.31 -.06 มาก

จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อใหเกิดประโยชนกับนักเรียน พบวา
ครูใชอยูในระดับมาก โดยสามารถพิจารณาไดจากระดับของคาเฉลี่ยที่อยูในชวง 3.42 – 3.70 ทุก
ขอรายการ และทุกดานของการใช 

เมื่อพิจารณาขอมูลที่ไดจากการรวบรวมในวัตถุประสงคเดียวกันทั้งในเชิงคุณภาพ และใน
เชิงปริมาณจะพบวาการศึกษาทั้งสองรูปแบบใหผลขอมูลที่สอดคลองกันคือ วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู จะเปนลําดับตนของขอรายการ โดยพบวาครูมี
วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอน เพื่อวางแผน เขียนแผนการสอน และ
ใชในการออกขอสอบ เมื่อพิจารณาวัตถุประสงคที่มุงพัฒนานักเรียนพบวา ครูใชหนังสือเรียนเพื่อ 
มอบหมายภาระงานใหนักเรียนไดฝกฝนตนเองเสริมจากการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

ตารางที่ 4.21 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครูตามลักษณะการใชแยกตามประเด็น คือปริมาณการใช ความยืดหยุนของการใช 
ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช การใช
ส่ืออ่ืนๆ และหนังสืออ่ืนที่นํามาประกอบการใช พบวา ลักษณะการใชของครูที่มากที่สุดคือ ความ
ยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน (3.99) รองลงมาคือการใชส่ืออ่ืนๆประกอบหนังสือเรียน (3.78)  

ตารางที่ 4.21 ลักษณะการใชหนังสือเรียนรายดาน 

 ลักษณะการใชหนังสือเรียน N Min Max Mean SD SK KU 

1 ความยืดหยุนของการใช 579 1.75 5.00 3.99 .65 -.25 -.58
2 การใชสื่ออืน่ประกอบ 579 1.00 5.00 3.78 .71 -.18 .01
3 ชวงเวลาในการใชในการใหอาน

หนังสือเรียน 
579 1.00 5.00 3.67 .83 -.36 .27

4 สวนประกอบหนังสือเรียนท่ีนํามาใช 579 1.00 5.00 3.62 .78 -.38 .36
5 ปริมาณการใช 579 1.00 5.00 3.61 .88 -.42 .00
6 การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู 

และนักเรียน 
 579 1.00 5.00 3.61 .80 -.46 0.33

7 การใชหนังสืออื่นประกอบ 579 1.00 5.00 3.31 .43 .10 -.26
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ตารางที่ 4.22 แสดงลักษณะการใชหนังสือเรียนจําแนกเปนรายขอ ตามลักษณะการใช

หนังสือเรียน พบวา 1) ปริมาณการใชหนังสือเรียนของครู โดยพบวาครูมีความถี่ของการใชหนังสือ

เรียนตลอดหลักสูตรมากที่สุด (3.67) 2) ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน พบวาครูมีการ

เพิ่มเติมเนื้อหาที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน (4.15) รองลงมาคือ ครูมีการใชใบ

ความรู ใบงาน เพิ่มเติมจากหนังสือเรียนหลักที่กําหนดไว (4.13) 3) ชวงเวลาที่ครูมอบหมายให

นักเรียนไดอานหนังสือเรียนพบวา ครูมีการมอบหมายใหอานกอนที่จะมีการเรียนการสอนทั้ง

บทเรียนมากที่สุด (3.70) รองลงมาคือมอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของบทเรียนกอนและ

หลังจากการเรียนในชั้นเรียน (3.67) 4) สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใชมากที่สุดคือ

เนื้อหา (3.71) รองลงมาคือการใชแบบฝกหัด (3.64)  และสุดทายคือการใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือ

เรียนพบวา ครูใชส่ือประเภทใบงาน ใบความรูมากท่ีสุด (3.99) รองลงมาคือการใชส่ือประเภท

หนังสืออ่ืน (3.92)  5) การใชหนังสืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนพบวาครูใชหนังสือเรียนจาก

สํานักพิมพอ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนมากที่สุด (4.09) รองลงมาคือใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ 

(3.97) และพบวาครูใชหนังสือจากตางประเทศนอยที่สุด (7) การใชหนังสือเรียนรวมกันระหวางครู 

และนักเรียนพบวามีการใชหนังสือเรียนรวมกับนักเรียนมากที่สุด (3.72) รองลงมาคือใชรวมกับ

นักเรียนเปนกลุม (3.59) และใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล (3.53) 

ตารางที่ 4.22 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูแยกตามลักษณะการใชรายขอ 

 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ
คร ู

N Min Max Mean SD SK KU 
ระดับ

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 

1.2 ความถี่ของครูที่ใชการใชหนังสือเรียน
ตลอดหลักสูตร 

579 1 5 3.67 .92 -.43 .01 มาก 

1.1 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบ
เรียน 

579 1 5 3.59 .97 -.46 .05 มาก 

1.4 ความถี่ของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสือ่การสอนอื่น ๆ 

579 1 5 3.57 .93 -.31 -.29 มาก 

2 ความยืดหยุนในการใช 

2.1 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับสถานการณปจจบุัน 

579 1 5 4.15 .75 -.43 -.49 มาก 

2.2 มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจาก
หนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว 

579 1 5 4.13 .80 -.63 .23 มาก 

2.3 มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่
นอกเหนอืจากในหนังสือเรียน 

579 1 5 4.08 .77 -.42 -.36 มาก 
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ

คร ู
N Min Max Mean SD SK KU 

ระดับ

2.4 มีการลําดับเน้ือหาใหมที่ไมตรงกับ

ลําดับในหนังสือเรียน 

579 1 5 3.59 .93 -.27 -.31 มาก 

3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน

3.1 มอบหมายใหนักเรียนอานกอนเร่ิม
บทเรียนท้ังบทเรียน 

579 1 5 3.70 .92 -.57 .26 มาก

3.2 มอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของ
บทเรียนกอนและหลังจากการเรียนใน
ชั้นเรียน 

579 1 5 3.67 .88 -.36 -.06 มาก

3.3 มอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการ
เรียนในหองเรียนจบลงท้ังบทเรียน 

579 1 5 3.65 .92 -.43 .08 มาก

4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช

4.1 ใชเน้ือหาจากหนงัสือเรียนประกอบการ
เรียนการสอน 

579 1 5 3.71 .86 -.39 .27 มาก

4.2 ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.64 .95 -.52 .22 มาก

4.3 ใชตัวอยางจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.60 .89 -.48 .39 มาก

4.4 ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียน
ประกอบการเรียนการสอน 

579 1 5 3.51 .92 -.49 .41 มาก

5 การใชส่ืออืน่ประกอบหนังสือเรยีน

5.1 ใชสื่อประเภทใบงาน ใบความรูประกอบ
หนังสือเรียน 

579 1 5 3.99 .81 -.46 -.04 มาก

5.2 ใชหนังสือเสริมอืน่ ๆ ประกอบหนังสือ
เรียน 

579 1 5 3.92 .81 -.43 .03 มาก

5.3 ใชสื่อประเภทบทความ  ขาวสารจาก
แหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน 

579 1 5 3.77 .93 -.52 -.01 มาก

5.4 ใชสื่อประเภทอิเลก็ทรอนิกสการสอน
ประกอบหนังสอืเรียน 

579 1 5 3.44 1.0
6 

-.38 -.33 มาก

6 การใชหนังสืออืน่ๆประกอบหนังสือเรียน

6.1 ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น 579 1 5 4.09 .82 -.67 .31 มาก

6.2 ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ 579 1 5 3.97 .82 -.97 1.51 มาก

6.3 ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา 579 1 5 3.72 .84 -.21 -.36 มาก

6.4 ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 579 1 5 3.35 .96 -.11 -.32 ปาน
กลาง 
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 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของ

คร ู
N Min Max Mean SD SK KU 

ระดับ

6.5 ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook) 579 1 5 1.42 .73 1.50 1.13 นอย

7 การใชหนังสือเรยีนรวมกันระหวางครู และนักเรยีน

7.1 การใชรวมกันท้ังชั้นเรียน 579 1 5 3.72 .90 -.54 .26 มาก

7.2 การใชกับนักเรียนเฉพาะกลุม 579 1 5 3.59 .91 -.48 .24 มาก

7.3 การใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล 579 1 5 3.53 .87 -.43 .25 มาก

ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณครู นักเรียน 
และการศึกษาเชิงปริมาณโดยการสํารวจ พบลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูดังตอไปนี้ ครูมี
การใชหนังสือเรียนโดยไมมีการเปล่ียนแปลงบท ลําดับเนื้อหาในหนังสือเรียน เนื่องจากครูมีความ
เชื่อมั่นวาหนังสือเรียนไดจัดวางบท ลําดับเนื้อหาเปนอยางดีและสามารถสรางความเขาใจให
นักเรียนไดดีจากพื้นฐานสูการประยุกต ซึ่งครูจะมีการเสริมเนื้อหาบางอยางที่ไมมี หรือยังไม
ทันสมัย  โดยการเพิ่มในใบงาน ใบความรู ครูใชหนังสือเรียนรวมกับนักเรียนทั้ง ช้ันเรียน 
องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครูใชคือแบบฝกหัด และเนื้อหาในหนังสือเรียน มีการใชหนังสืออ่ืน
เสริมไดแกหนังสือจากสํานักพิมพอ่ืน ขอสอบเกา หนังสือเตรียมสอบ รวมทั้งมีการใชส่ือและแหลง
การเรียนรูอ่ืนเพิ่มเติมหนังสือเรียนที่มีอยูไดแกใบความรู แบบฝกหัดเพิ่มเติม รวมถึงแหลงการ
เรียนรูทางอินเทอรเนต ครูมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียนกอนบทเรียนจะเริ่มและ
เมื่อส้ินสุดบทเรียนในบางสวนที่กําลังสอน 

1.2. ปจจัยสงเสริมการใชหนังสือเรียนของครู 

จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาในเชิงคุณภาพ ผูวิจัยวิเคราะหปจจัยที่สงเสริมตอพฤติกรรม
การใชหนังสือเรียนของครู สรุปไดวาการใชหนังสือเรียนของครูมีปจจัย ดังนี้ นโยบายจากองคกร 
หรือโรงเรียน ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน การสอนรวมกันระหวางครูที่สอน
รวมกัน ลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหา การสอบแขงขันของนักเรียน ความเทาเทียมกับโรงเรียน
อ่ืน ๆ และคุณภาพของหนังสือเรียน และปจจัยที่สงเสริมใหครูใชหนังสือเรียนมากท่ีสุดคือ คุณภาพ
ของหนังสือเรียนและลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหาวิชา รองลงมาคือความตระหนักและเห็น
คุณคาของหนังสือเรียน  การสอนรวมกันของครูในรายวิชาเดียวกัน และการสอบแขงขัน และความ
เทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.23 และรายละเอียดของขอมูลทายตาราง 
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ตารางที่ 4.23 ปจจัยสงเสริมตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

 ปจจัยสงเสริมตอพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของคร ู

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

1 นโยบายจากองคกร หรือโรงเรียน

1.1 การกําหนดนโยบายใหใชหนังสือเรียนภายใน

โรงเรียน 

   /     /  2 

1.2 การเนนความสําคัญของหนังสือเรียน    /       1 

1.3 ความคุมคาในการใชหนังสือเรียน    /       1 

1.4 การกระตุนจากนโยบายทางออม         /  1 

2 ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน

2.1 การตระหนักวาการใชหนังสือเรียนมี

ความสําคัญ 

/     / / /   4 

2.2 การเห็นคุณคาของหนังสือเรียน       / /   2 

2.3 ความเช่ือม่ันตอหนังสือเรียน      /  /   2 

3 การสอนรวมกันระหวางครูที่สอนรวมกัน

3.1 การรักษามาตรฐานในการสอบ    / /  /    3 

3.2 การรักษามาตรฐานในการสอน    /   /    2 

4 ลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหา

4.1 เน้ือหาวิชาท่ีตองใชทักษะกระบวนการ    /  /     2 

4.2 เน้ือหาวิชาท่ีตองใชการประยุกต      /  /   2 

4.3 เน้ือหาวิชาท่ีตองใชหนังสือเปนฐาน          / 1 
5 การสอบแขงขัน และความเทาเทียมกับโรงเรียนอื่น

5.1 การเตรียมความพรอมใหนักเรียนสอบแขงขัน /    / 2
5.2 การรักษามาตฐานของโรงเรียนในระดับเดียวกัน /     1
6 คุณภาพของหนังสือเรียน 

6.1 ความครอบคลุมหลักสูตรของหนังสือเรียน / / /   / / 5
6.2 ความทันสมัยของหนังสือเรียน / / /     3

นโยบายจากองคกร หรือโรงเรียน พบวาโรงเรียนที่เนนความสําคัญของการใชหนังสือ
เรียน โดยกําหนดนโยบายใหใชหนังสือเรียนภายในโรงเรียน นโยบายดังกลาวก็จะทําใหครูรับรูวา
ตองใชหนังสือเรียนใหเกิดความคุมคากับการซ้ือ ในทางตรงกันขาม โรงเรียนที่ไมไดเนน
ความสําคัญของหนังสือเรียน จะมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบใหม โดยครูจะใชแหลง
การเรียนรูอ่ืน ๆ มาทดแทนหนังสือเรียนเพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูนอกเหนือจากเน้ือหาในหนังสือ
เรียน และจํานวนโรงเรียนที่ไมไดเนนความสําคัญของหนังสือเรียนมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน 
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“...เด็กซ้ือหนังสือเรียนไวใชกับเรา พอแมเขาเสียเงินถาไมใชเลยมีปญหาแนนอน ถึงแมสมัยใหมจะตอง

มีแหลงการเรียนรูอื่นใหเด็กศึกษาแตหนังสือยังไงก็ตองใชเพราะเด็กเขามี ไมใชก็ไมรูจะใหเด็กซื้อไวทําไม พี่วา
แจกชีทเด็กเขาก็ไมเก็บหรอกแตหนังสือมันใหญยังไงก็ตองเก็บไวอานบาง ถาครูไมใชเลยผูปกครองก็รองเรียนเขา
มาที่โรงเรียนวาครูไมใช…” 

     (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
“...ครูใหมเขามีเอกสารแจกใหเด็กเยอะ เด็กก็ชิน เราจะมาใชหนังสืออยางเดียวไมไดเพราะเด็กจะ

เปรียบเทียบวาครูไมขยัน โรงเรียนกับกระทรวงเองก็กระตุนใหครูสอนใหเด็กรูจักหาความรูเปน พี่วามันลด
บทบาทของหนังสือเรียนลงไปนะ  

     (ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน พบวา ครูยังคงตระหนักวาการใช
หนังสือเรียนมีความสําคัญ และพยายามใหนักเรียนใชหนังสือเรียน และเห็นคุณคาของหนังสือ
เรียน ถึงแมวาครูจะมีการใชส่ืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน เนื่องจากครูมีความเชื่อมั่นวาหนังสือเรียน
เปนพื้นฐานสําคัญที่นักเรียนจะไดรับเนื้อหาความรู หรือประสบการณตาง ๆ ประกอบกับการจัดทํา
หนังสือเรียนตองมีการวิเคราะหหลักสูตรกอนที่จะเขียนและนํามาจําหนาย ดังนั้น หากนักเรียนใช
หนังสือเรียนก็จะมั่นใจไดวานักเรียนไดรับเนื้อหาความรูตามที่หลักสูตรกําหนด 

“…หนังสือเรียนสําคัญ ทั้งประเทศพี่วาควรเลือกใชใหเหมือนกัน หาคนจัดทําหนังสือเรียนที่เช่ียวชาญ
ทําใหมีคุณภาพแลวใชกันทั้งหมด ออกขอสอบก็ยึดตามนี้เปนสวนใหญ ครูจะไดมีแนวทางในการสอน … หนังสือ
เด็กเขามีใกลมือดวยถาครูใชคุมคา ใชใหหมดแลวหาที่อื่นเสริม สอนใหเด็กใชใหเปนพี่วาคุมคามาก...” 

     (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 
“...ถาเด็กใชหนังสือเรียนไมเปน พี่วาก็ไมสามารถใชหนังสืออื่นๆได ตองสรางใหเด็กใชใหเปน เด็กจะใช

เปนก็อยูที่ครู...” 
     (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

การสอนรวมกันของครู พบวาวิชาใดที่มีครูสอนมากกวา 1 คน การใชหนังสือเรียนของ
ครูจะเกิดข้ึนมากกวาครูที่สอนเพียงคนเดียว เนื่องจากครูตองการรักษามาตรฐานในการสอน และ
การออกขอสอบ 

“…วิชาพี่มีครูสอน 3 คนสอนคุยกันนะแตสอนไมเหมือนกันอยูแลว ประสบการณก็ตางกัน เวลาออก
ขอสอบก็จะคุยกันใหยึดหนังสือเรียนเปนหลักเพราะเด็กหองอื่นๆ จะเสียเปรียบ…” 

     (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
“…หนังสือพวกพี่ใชกันมาก เพราะสอนกัน 2 คนแตมีเอกสารแจกเพิ่มเติมให พยายามคุยกันเพื่อใหเด็ก

ไดเทาเทียมกัน เวลาออกขอสอบก็ยึดในหนังสือเรียนเปนหลักกอน สวนขอท่ีจะใหเด็กประยุกตตองนั่งคุยกันกอน
วาไดสอนเด็กหรือเปลา มีฐานมาจากหนังสือใหม สอนคูกันยากตรงขอสอบนี้แหละ…” 

     (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

ลักษณะและธรรมชาติของเน้ือหา พบวาเนื้อหาของวิชาใดที่ตองใชขอมูลจากหนังสือ
เรียนเปนฐานในการเพิ่มเติมความรูหรือตอยอดความรู เชน การใชอานตามหลักไวยกรณ ซึ่งเปน
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เนื้อหาที่ไมสามารถประยุกตหรือสอดแทรกทักษะ ครูจะมีการใชหนังสือเรียนคอนขางมาก แตหาก
เนื้อหาที่สอนเปนเนื้อหาที่ตองฝกทักษะหรือเนื้อหาที่ตองประยุกตจะใชหนังสือเรียนนอย 

“…พี่สอนเร่ืองของหลักของภาษาไทย กับการอาน พี่จะใชเยอะนะ เพราะหนังสือเขามีสวนตรงน้ีที่ตรง
กับทักษะท่ีเด็กควรจะไดอยูแลว …” 

     (ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
“…เร่ืองการเขียน หนังสือพี่แทบจะไมไดใชพี่วางวัตถุประสงคของพี่เอง แลวก็หาเอกสารเอง อยากให

เด็กเขียนอะไรพี่ก็จะบอกหัวขอ พี่วาวิชาพี่เปนวิชาท่ีตองใชทักษะทุกอยางของภาษาอังกฤษ แลวเด็กก็อยูชั้น ม.6 
แลว พี่ตองใหประสบการณในการเขียนเลย 

     (ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

การสอบแขงขันและความเทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน พบวาครูที่สอนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีหนาที่เพิ่มเติมคือการเตรียมนักเรียนเพื่อการสอบแขงขันเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัย ครูจะตองพิจารณาขอสอบปเกาๆ เพื่อนํามาใชในการปรับปรุงการสอนของตนเอง 
โดยเฉพาะการปรับเอกสารเพิ่มเติม จัดทําใบความรู และแบบฝกหัด ทําใหพฤติกรรมการใชหนังสือ
ของครูจะนอยกวาครูที่สอนในระดับช้ันอ่ืน ๆ 

“…มุมมองพี่ครู ม.ปลายมีปญหาเหมือนกันคือการสงเด็กออกไปแขงขันการสอบเขามหาลัย ภาระของ
ครูไมไดใหเด็กรูแคจบหลักสูตร ตองเตรียมเด็กดวย เพราะยังไงก็ตองเปนช่ือเปนเสียงใหกับโรงเรียน … อยาง
โรงเรียนพี่ครูตองวิเคราะหขอสอบ O-NET เพราะตองเอาไปใสเพ่ิมเติมกับที่จะสอนใหเด็กจดบาง ทําเปนเอกสาร
ใหบาง หนังสือเรียนอยางเดียวพ่ีวาไมพอแลว ขอสอบปจจุบันเขาก็ไมไดออกตามหนังสือแลว สอนยาก … แตละ
โรงเรียนหนังสือก็ใชไมเหมือนกันพี่ไมรูวาขอสอบจะออกยังไง เราเองก็ไมรูจะเลือกหนังสือยังไงก็ไดแตเอาแนว
ขอสอบเกามาปรับเปนเอกสารตัวเอง พอจะใหมากเวลาก็ไมมี ทุกวันน้ีพี่แถบจะขมวดความรูเปนวิชาพี่เลยใช
หนังสือบางสวนเทานั้น พี่จะรูเองวาตรงนี้พี่จะเพิ่ม ตรงน้ีเอาในหนังสือเรียน…เวลาออกขอสอบก็บอกเด็กวาออก
ทั้งหมดท้ังที่แจกใหกับหนังสือนั่นแหละ แตแนวขอสอบพี่ก็จะยึดแนวของขอสอบแขงขัน จะไดมีประสบการณ…” 

     (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

คุณภาพของหนังสือเรียน พบวาเหตุผลหลักของการใชหนังสือเรียนคือครูมั่นใจวา
หนังสือเรียนครอบคลุมหลักสูตรมากกวาหนังสือเสริมอ่ืน ๆ และหากหนังสือเรียนมีการปรับปรุงให
ทันสมัยตลอดเวลา ครูก็จะใชหนังสือเรียนเปนหลักในการเรียนการสอนมากข้ึน 

“…หนังสือเรียนสวนใหญจะผลิตตรงตามหลักสูตร ทําใหยึดตามได…” 

     (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

 “…พี่วาถาหนังสือเรียนปรับปรุงบอย ๆ ใหทันสมัย มีรูปที่สวย ๆ เขาใจงาย ก็อาจจะไมตองใชหนังสือ
อื่นเสริม เพราะตอนนี้ที่ตองไปหาหนังสืออื่นเสริมก็เพราะหนังสือเรียนไม update รูปก็มองไมคอยชัด…” 

     (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
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ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 

 ผลการวิจัยตอไปนี้เปนการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปรภูมิหลัง 
โดยการเปรียบเทียบตัวแปรภูมิหลังที่พบวามีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกันผูวิจัย
ดําเนินการทดสอบภายหลัง (post-hoc analysis) เพื่อดูคูที่มีคาเฉล่ียแตกตางกัน และวิเคราะห
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนสําหรับคูนั้นเปนรายขอ พรอมกับใชผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบาย
ผลเพิ่มเติม ซึ่งรายละเอียดของแตละตัวแปรมี ดังนี้ 

 ตารางที่ 4.24 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปรเพศ ผล
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชการทดสอบคาที (t-test) พบวาไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายถึงครูที่มีเพศตางกัน ไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะแสดงวาจะมี
ระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกัน 

ตารางที่ 4.24 ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลังเพศ 

 ตัวแปรภูมิหลัง 
ของคร ู

N Mean SD Levene’s 
F 

p t df p ผลการ
ทดสอบ 

เพศ 
1 ชาย 140 3.60 0.53 2.03 0.16 -0.43 577 .67 

- 
2 หญิง 439 3.62 0.56   

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชการทดสอบคา (t-test) ในตาราง 4.25 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันคือครูที่จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี และครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโท พบวาครูทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการใช

หนังสือเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยพบวาครูที่มีระดับการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนสูงกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโท 

ตารางที่ 4.25  ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลัง
ระดับการศึกษา 

 ตัวแปรภูมิหลัง 
ของคร ู

N Mean SD Levene’s 
F 

p t df p ผลการ
ทดสอบ 

ระดับการศึกษาของครู 
1 ปริญญาตรี 369 3.65 0.55 0.00 0.98 2.31 577 .02 

1 > 2 
2 ปริญญาโท 210 3.54 0.55   

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้งสองกลุม เปรียบเทียบเปนรายขอ

ไดผลตามตารางที่ 4.26 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีวุฒิ
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การศึกษาแตกตางกันพบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในระดับปริญญาตรีมีการใช

หนังสือมากกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโทในทุกตัวแปร ยกเวนลักษณะการใชหนังสือ

เรียนของครู โดยพบวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโทมีความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 

และการใชหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียนมากกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี  

ตารางที่ 4.26  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่จบการศึกษาระดับ
ปริญาตรี และระดับปริญญาโท 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

วุฒิการศึกษาของคร ู
ระดับปริญญาตรี (369) ระดับปริญญาโท (210)

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.79 .63 มาก 3.70 .76 มาก 

1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.58 .75 มาก 3.42 .91 มาก 

1.3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

3.60 .79 มาก 3.44 .89 มาก 

1.4 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.68 .78 มาก 3.56 .85 มาก 

1.5 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 3.89 .72 มาก 3.81 .72 มาก 

1.6 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.71 .77 มาก 3.62 .80 มาก 

1.7 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.56 .79 มาก 3.36 .92 ปานกลาง 

1.8 ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 3.61 .79 มาก 3.43 .85 มาก 
2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน

2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.59 .82 มาก 3.50 .88 มาก

2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.53 .79 มาก 3.40 .82 มาก

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.63 .79 มาก 3.39 .90 ปานกลาง

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.56 .81 มาก 3.49 .85 มาก

2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

3.67 .75 มาก 3.48 .81 มาก

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู

3.1 ปริมาณการใช 3.67 .83 มาก 3.51 .97 มาก
3.2 ความยืดหยุนในการใช 3.98 .63 มาก 4.02 .69 มาก
3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.70 .80 มาก 3.62 .88 มาก

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีครูนํามาใช 3.68 .76 มาก 3.51 .80 มาก
3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 3.79 .71 มาก 3.77 .72 มาก
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

วุฒิการศึกษาของคร ู
ระดับปริญญาตรี (369) ระดับปริญญาโท (210)

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.30 .43 ปาน
กลาง 

3.32 .44 ปานกลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือ
เรียน 

3.29 .41 ปาน
กลาง 

3.30 .43 ปานกลาง

การศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้งสองกลุมมี
ความแตกตางกันที่ความยืดหยุนของครูในการนําหนังสือเรียนมาใชในกระบวนการจัดการเรียน
การสอน หมายถึงครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมีลักษณะของการใชหนังสือเรียนเปนหลัก
มากกวาครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโท หรือใชหนังสือเรียนเปนฐานที่สําคัญรวมกันระหวาง
ครูและนักเรียน ถึงแมครูทั้งสองกลุมจะมีการใชส่ืออ่ืนเสริม ไดแกส่ือใบงาน หรือใบความรู แตครูที่
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมีการใชส่ือดังกลาวประกอบหนังสือเรียน แตครูที่จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาโท ซึ่งมีประสบการณในการเรียน การหาความรูในระดับที่มีการคนควา และการ
สรางองคความรู ส่ิงนี้เปนส่ิงที่ทําใหครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโทมีการผลิตเอกสาร
ประกอบหนังสือเรียน ประเภทใบงาน ใบความรู หรือการผลิตส่ือที่มีความลุมลึก ชวยสรางผูเรียน
ใหเกิดกระบวนการของการเรียนรู  เกิดทักษะไดอยางที่ครูพิจารณาแลววาสอดคลองกับหลักสูตร 
ดังนั้นพฤติกรรมดังกลาวของครูจะมีการใชหนังสือเรียนเปนแหลงเสริมความรู แหลงสืบคนขอมูล 
และเปนแหลงมอบหมายแบบฝกหัดและการบานใหนักเรียน คือมีการใชของนักเรียนเปนหลัก 

 “…อยางที่รูพี่สอนวิชาวิทยาศาสตร ม.ตน ตองสอนทักษะกระบวนการมากกวาท่ีจะเปนเนื้อหา ดังนั้น
พี่จึงมีกิจกรรมบอย หนังสือเรียนกับเด็กพี่จะใชนอย สวนใหญจะเปนใบงานในคาบ ใบความรูบางถาหนังสือไมมี 
กอนเขาหองเรียนก็บอกใหอานมา เพราะจะมาใชหนังสือเรียนใหอานในคาบไมได พี่ตองใชใบงานที่พี่เตรียมไว...
ใบงานพี่รวบรวมเอง คิดเองวาเนื้อหาอยางนี้จะสอนยังไงใหไดทั้งความรู กับกระบวนการ ทักษะ…” 

      (ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
“…ชีททําเยอะมาก เพราะหนังสือมีไมครบรอก วิชาที่สอนเปนวิชาที่ตองอาศัยสถานการณปจจุบัน 

หนังสือเรียนไมมีอยูแลว แตถาออกไปเสริมประสบการณเขาไดพี่จะพาไปขางนอกนะ เพราะเราใหเขาไมไดจริงๆ 
ตองดูเอง พอกลับมาก็ตองมาถายทอดประสบการณที่ตัวเองไดรับโดยใหทํารายงาน หรือทําเปน power point 
เสนอผลงานของทั้งกลุม…หนังสือเหรอพี่จะใหเขาอาน กับทําแบบฝกหัดเสริมกับที่พี่สอนในชั้นเรียน แตบางคาบ
พี่ก็ใชในคาบนั้นแหละ…พี่วาจะใชไมใชขึ้นกับเนื้อหา…สวนใหญจะใหเด็กไวใชอาน…” 

      (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
“…พี่หาโจทยขางนอกใหเด็กเยอะมาก สวนใหญก็มาจากขอสอบ Entrans เลือกมาที่ตรงกับบทที่จะ

สอน ใหโจทยแบบฝกหัดที่ใหเขามีการประยุกตขึ้น แตโจทยในหนังสือก็ใชใหหมดกอนเพราะเขาก็มีโจทยที่สราง
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ใหเด็กเขาใจไดในระดับหนึ่ง แตเปนหนาท่ีเราท่ีตองหาเพ่ิม…พี่ใหเขาจดลงในสมุดเพ่ิมไป ไมคอยไดทําเปนชีท
แจก…” 

      (ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 
“…เวลาพ่ีสอนเน้ือหาหลักก็อยูในหนังสือ จะมีเสริมจากขางนอก บางก็ทําชีทแจก แตยังไงสอนใน

หนังสือเรียนตองจบ เพราะในหนังสือก็เยอะ…ครูชอบการสอนที่เด็กอานมากอน แตใหอานก็ฝนไปเถอะ ก็เลยให
ไปอาน แลวยอมาสงกอนเขาเรียน พอครูไปสอนก็พูดตามหนังสือนั่นแหละ แตไมไดพูดพรํ่านะตองใชการถามเอา 
ไมงั้นวิชาพี่จะเรียนไมสนุก…” 

      (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 
“…ผมใชหนังสือในการสอนเปนหลักนะครับ เพราะทางโรงเรียนเลือกแลววาตองใชหนังสือเลมนี้ (ของ

ตางประเทศ) โรงเรียนก็มีนโยบายใหใช ผมก็เลยไมไดทําชีทแจก จะมีบางตอนยกตัวอยาง กับแบบฝกหัดที่จะเอา
ขอสอบ จากขางนอกมาลองใหทํา…” 

      (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
“…หนังสือที่มีพี่ใชเกือบท้ังหมด แตอยางที่นองรูวาสอนตามน้ันแลวจบแคนั่นเด็กไมหาตอ พี่ตองทํา

แบบฝกหัดเพ่ิม พี่สอน ม.6 แบบฝกหัดไมตองคิดไกลก็เอาขอสอบเกาๆ ของกระทรวง…” 
      (ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

ตารางที่ 4.27 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิ
หลัง ไดแก อายุ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ียจากการทดสอบคา F พบวาไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวายังไมมีหลักฐานเพียง
พอที่จะสรุปวาครูที่มีอายุตางกัน จะมีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่ 4.27  ผลการเปรียบเทียบระดับการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรภูมิหลัง

อายุของผูสอน 
 ตัวแปรภูมิ

หลัง 
ของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

อายุของผูสอน 
1 20 – 30 ป 114 3.72 0.52 0.33 Bet gr. 1.86 3 0.62 2.06 .10 -
2 31 – 40 ป 130 3.62 0.55 df1=2 W/n gr. 172.85 575 0.30     
3 41 – 50 ป 125 3.59 0.53 df2=575 รวม 174.71 578      
4 มากกวา 50 ป 210 3.57 0.57 p=0.80   
 รวม 579 3.61 0.55    

ตาราง 4.28 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัว
แปรภูมิหลัง ไดแก ประสบการณการสอน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยจากการทดสอบคา F พบวาประสบการณการสอนของครู มี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 (F = 2.49, P =0.04) แสดงวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้ง 5 
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กลุมมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกัน เม่ือทําการทดสอบภายหลัง (post 
hoc analysis) พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 
ปมี(3.76) ของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอน 5 – 10 ป 
(3.56) และมากกวาครูที่มีประสบการณมากกวา 20 ป (3.57) 
ตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปร

ประสบการณในการทํางาน 
 

ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง
ความ

แปรปรวน
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

ประสบการณการทํางาน 
1 ตํ่ากวา 5 ป 93 3.76 0.49 1.29 Bet gr. 3.00 4 0.74 2.49 .04 1>2,5

2 5 – 10 ป 96 3.56 0.52 df1=4 W/n gr. 171.10 574 0.30     

3 11 – 15 ป 65 3.66 0.57 df2=574 รวม 174.07 578       

4 15 – 20 ป 71 3.60 0.60 p=0.27    

5 มากกวา 20 ป 254 3.57 3.55    
 รวม 579 3.61 0.55    

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณแตกตางกัน เปนรายขอ
ไดผลตามตารางที่ 4.29 แสดงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณในการสอน
แตกตางกัน คือครูที่มีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 ป และครูที่มีประสบการณในการสอน
มากกวา 50 ป พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนทุกขอรายการครูที่มีประสบการณนอยกวา 5 ป
มีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 20 ป ยกเวนการมอบหมาย
ใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 
ตารางที่ 4.29  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีประสบการณใน

การสอนแตกตางกัน 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ประสบการณในการสอน 
นอยกวา 5 ป

(93) 
มากกวา 20 ป

 (254) 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู
1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.94 .55 มาก 3.72 .72 มาก
1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.66 .81 มาก 3.48 .76 มาก

1.3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

3.82 .73 มาก 3.47 .83 มาก

1.4 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.80 .79 มาก 3.61 .78 มาก

1.5 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 4.05 .61 มาก 3.81 .76 มาก
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ประสบการณในการสอน 
นอยกวา 5 ป

(93) 
มากกวา 20 ป

 (254) 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1.6 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.84 .69 มาก 3.62 .82 มาก

1.7 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.59 .77 มาก 3.43 .87 ปานกลาง

1.8 ใชประเมินความรู ความเขาใจหลังการสอน 3.63 .78 มาก 3.51 .83 มาก

2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน  

2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.73 .86 มาก 3.51 .82 มาก

2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.59 .76 มาก 3.44 .80 มาก

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.70 .81 มาก 3.49 .86 มาก

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.74 .73 มาก 3.46 .86 มาก

2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

3.84 .71 มาก 3.53 .77 มาก

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู   

3.1 ปริมาณการใช 3.78 .87 มาก 3.59 .87 มาก

3.2 ความยืดหยุนในการใช 4.13 .63 มาก 3.95 .62 มาก

3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.66 .92 มาก 3.67 .78 มาก

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 3.78 .76 มาก 3.55 .75 มาก

3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 4.01 .71 มาก 3.73 .68 มาก

3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.31 .50 ปาน
กลาง

3.31 .39 ปานกลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือ
เรียน 

3.33 .44 ปาน
กลาง 

3.32 .41 ปานกลาง

จากผลการศึกษาในเชิงคุณภาพ สามารถที่จะนําผลมาอธิบายไดวาครูที่จบการศึกษาใหม 
จะใชหนังสือเปนหลัก เนื่องจากประสบการณในเร่ืองมุมมองความหลากหลายของหนังสือที่ครูจะ
นํามาใชยังไมมี ดังนั้น จะใชหนังสือที่ตนกับนักเรียนมีและใชรวมกันมาก ซึ่งตางกับครูที่มี
ประสบการณในการสอนมากกวา 20 ปพบวาครูในกลุมดังกลาวจะมีความหลากหลายของการนํา
หนังสือเรียนมาใช  นอกจากครูจะใชหนังสือเรียนรวมกับนักเรียนในช้ันเรียนแลว ครูที่มี
ประสบการณในการสอนมากจะมีการเพิ่มเติมเนื้อหา หรือแบบฝกหัดใหกับนักเรียนมากกวา ซึ่ง
ลักษณะเดนของครูกลุมดังกลาวคือจดสิ่งที่นักเรียนควรทราบ แบบฝกหัดที่ครูมีการเตรียมไวใน
หนังสือเรียน และจะมอบหมายใหนักเรียนจดเพิ่มเติมลงในสมุดหรือในหนังสือเรียน ซึ่งจากการ
สังเกตผูวิจยัเห็นวาครูที่มีประสบการณมากกวา 20 ปจะยังคงใชหนังสือของหลักสูตรเกา เพราะครู
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มีความเชื่อมั่นวาครอบคลุมเนื้อหา เพราะถึงอยางไร ฐานของความรูไมไดแตกตางกันมาก ดังนั้น 
ครูจึงใชหนังสือดังกลาวจดสิ่งที่สําคัญลงไป 

“...แรก ๆ หนังสือที่ครูใชเยอะ จะพยายามรวบรวมส่ิงที่จะใชเอามาไวที่ตัวเอง อันไหนที่จะสอนก็ดึง
ออกไปไดเลย จะใชเพ่ิมเติมจากที่หนังสือเรียนมี …หมวดพี่มีหนังสือท่ีใหครูยืมไปสอนมากพยายามซื้อเขามาให
ครูเอาไวใช…” 

      (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

“…พี่ใชหนังสือของหลักสูตรเกาเปนหลัก ดูเปรียบเทียบกับของใหมอันไหนไมมีพี่ก็จะเพิ่มใหเด็ก เพราะ
พี่รวบรวมไวเยอะ สอนมาหลายเร่ืองเราก็มี อยากไดอะไรก็มีเพราะผานมาหลายช้ัน รวบรวมไวมาก…” 

      (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…ผมก็มีหนังสืออื่น ๆ ใชเสริมใหกับเด็ก พยายามดูเลมน่ันเลมน้ีจะไดคิดรวบรวมเปนของตัวเอง 
เพราะยังไงก็ตองสอนวิชานี้หลายป…” 

      (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 15 กุมภาพันธ 2553) 

ตาราง 4.30 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัวแปรระดับชั้นที่
ครูสอน จําแนกได 3 กลุมคือ กลุมที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และสอนทั้งสองระดับชั้น เมื่อทดสอบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในตัวแปร 
ระดับชั้นที่สอน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของ
จากการทดสอบคา F พบวาระดับชั้นที่ครูสอน มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 (F = 3.42, P =.03) แสดง
วาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูทั้ง 3 กลุมมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
แตกตางกัน เมื่อทําการทดสอบภายหลัง (post hoc analysis) พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี(3.69) ของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่
สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (3.56) 

ตารางที่ 4.30  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัว
แปรระดับช้ันที่สอน 

 
ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง 
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

ระดับชั้นที่สอน 
1 มัธยมศึกษา

ตอนตน 
219 3.69 0.50 1.22 Bet gr. 2.04 2 1.02 3.42 .03 1>2

2 มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

240 3.56 0.60 df1=2 W/n gr. 172.03 576 0.30   

3 ทั้งสอง
ระดับช้ัน 

120 3.59 0.51 df2=576 รวม 174.07 578   

 รวม 579 3.61 0.55 p= .30   
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เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่สอนในระดับช้ันแตกตางกันเปนรายขอ 

ไดผลตามตารางที่ 4.31 แสดงพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีการสอนในระดับช้ันที่
แตกตางกัน คือการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซึ่งผลการวิเคราะหพบวาเกือบทุกตัวแปรครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหนังสือเรียน
มากกวาครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวนความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียนของครู การ
ใชส่ืออ่ืน และการใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน ครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีการใช
มากกวาครูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

ตารางที่ 4.31  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่สอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนและระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
มัธยมศึกษาตอนตน

(219) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย

(240) 
me

an
 

sd
 

ระ
ดับ

 

me
an

 

sd
 

ระ
ดับ

 

1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู
1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.82 .60 มาก 3.68 .77 มาก 
1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.60 .70 มาก 3.44 .93 มาก
1.3 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ

กิจกรรม 
3.66 .78 มาก 3.46 .86 มาก

1.4 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.71 .71 มาก 3.57 .89 มาก
1.5 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 3.94 .70 มาก 3.81 .75 มาก
1.6 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.75 .74 มาก 3.61 .87 มาก
1.7 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.61 .78 มาก 3.38 .92 ปานกลาง
1.8 ใชประเมินความรู ความเขาใจหนังการสอน 3.66 .75 มาก 3.44 .89 มาก

2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน
2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.62 .80 มาก 3.55 .86 มาก
2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.58 .76 มาก 3.41 .85 มาก

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.67 .77 มาก 3.46 .91 มาก

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.59 .76 มาก 3.51 .87 มาก

2.5 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําระบบภาระ
งาน 

3.70 .69 มาก 3.55 .83 มาก

3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู

3.1 ปริมาณการใช 3.72 .79 มาก 3.51 .98 มาก
3.2 ความยืดหยุนในการใช 3.99 .66 มาก 4.00 .65 มาก
3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.78 .84 มาก 3.59 .83 มาก
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
มัธยมศึกษาตอนตน

(219) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย

(240) 
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3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีครูนํามาใช 3.72 .66 มาก 3.53 .88 มาก
3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 3.77 .64 มาก 3.80 .76 มาก
3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.29 .44 ปาน

กลาง 
3.33 .42 ปานกลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน 3.30 .39 ปาน
กลาง 

3.31 .44 ปานกลาง

 การศึกษาเชิงคุณภาพพบวาครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหนังสือเรียน 
และแหลงการเรียนรูของโรงเรียนมากกวาครูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และครูในชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีการวิเคราะหขอสอบจากแหลงตาง ๆ เชน ขอสอบเกา เนื้อหาหรือขอมูล
จากหนังสืออ่ืน ๆ มาประกอบการเรียนการสอนมากกวาครูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

 “…ยึดตามหนังสือเรียนอยางเดียวไมไดนะ ดูขอสอบเขาสิออกวิเคราะหแลวก็ประยุกตดวย พี่ตองมานั่ง
เปรียบเทียบวาขาดอะไร ตองเพิ่มอะไร โดยเฉพาะแบบฝกหัดในหนังสือเรียนไมคอยมีวิเคราะหแลวก็ประยุกต
แบบขอสอบเขาหรอก ถายึดตามนั้น เด็กอาจจะสอบไดคะแนนไมดี…” 
      (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…สอน ม.ปลายนะ ถาสอนตามหนังสือเรียนอยางเดียว เด็กจะไมสนใจเวลาสอนหรอก เพราะเวลาไป
เรียนกวดวิชาจะใหมากกวา…” 

      (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

ตาราง 4.32 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรกลุมสาระ
วิชาที่ครูสอน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยจากการทดสอบ F พบวาไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวายังไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะ
สรุปไดวาการใชหนังสือเรียนของครูที่สอนในสาระวิชาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.32  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรกลุม
สาระวิชาที่ครูสอน 

 
ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N 
Mea

n 
SD 

Levene’s 
F 

แหลง 
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

สาระวิชาที่สอน 
1 คณิตศาสตร 169 3.62 0.56 1.83 Bet gr. 0.91 4 0.23 0.75 .56 -
2 วิทยาศาสตร 114 3.64 0.49 df1=4 W/n gr. 173.79 574 0.30   
3 ภาษาไทย 85 3.65 0.52 df2=574 รวม 174.71 578   
4 ภาษาอังกฤษ 102 3.63 0.55 p= .12   
5 สังคมศึกษา  109 3.53 0.61   
 รวม 579 3.61 0.55   

ตาราง 4.33 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามตัวแปรสังกัด โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยจากการ
ทดสอบ F พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (F = 3.64, P =0.03) แสดงวาพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของครูทั้ง 3 กลุมมีคาเฉล่ียพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนแตกตางกัน เมื่อทดสอบภายหลัง 
(post- hoc analysis) พบวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในสังกัดคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) มี(3.51) ของพฤติกรรมการใชหนังสือตํ่ากวาครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (สพฐ.) (3.67)  

ตารางที่ 4.33  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามตัว
แปรสังกัด 

 
ตัวแปรภูมิ
หลังของครู 

N Mean SD 
Levene’s 

F 

แหลง
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ผลการ
ทดสอบ
รายคู 

สังกัด 
1 สช. 223 3.60 0.55 0.24 Bet gr. 2.18 2 1.09 3.64 .03 2>3
2 สพฐ. 236 3.67 0.55 df1=2 W/n gr. 171.90 576 0.30     
3 สกอ. 120 3.51 0.53 df2=576 รวม 174.07 578      
 รวม 579 3.61 0.55 p=0.78    

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีสังกัดตางกันเปนรายขอไดผลตาม
ตารางที่ 4.34 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในสังกัดการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา พบวาครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน มีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ยกเวน
ความยืดหยุนในการใช การใชส่ืออ่ืน และหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน ซึ่งครูในสังกัดสํานักงาน
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คณะกรรมการการอุดมศึกษามีการใชมากกวา โดยเฉพาะพฤติกรรมการใชเพื่อนักเรียนภาพรวม
นั้นครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษามีการใชในระดับปานกลาง คือมีคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 3.30 – 3.37 

ตารางที่ 4.34  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูในสังกัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
สพฐ. (236) สกอ. (120) 
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1 วัตถุประสงคการใชเพือ่จัดการเรียนการสอนของครู 

1.1 การใชเพ่ือวางแผนและจัดทําแผนการสอน 3.81 .69 มาก 3.71 .75 มาก

1.2 การใชเปนสือ่การเรียนการสอน 3.60 .79 มาก 3.46 .95 มาก
1.3 ใชเพ่ือการอธิบาย 3.71 .76 มาก 3.48 .93 มาก
1.4 ใชเพ่ือการออกขอสอบ 3.90 .69 มาก 3.84 .78 มาก
1.5 ใชเพ่ือการสรุปอางอิง 3.76 .76 มาก 3.54 .74 มาก
1.6 ใชเพ่ือต้ังคําถาม 3.58 .82 มาก 3.31 .94 ปาน

กลาง 
1.7 ใชประเมินความรู ความเขาใจหนังการสอน 3.63 .75 มาก 3.37 .88 ปาน

กลาง 
2 วัตถุประสงคการใชเพือ่พัฒนานักเรียน  

2.1 ใชเปนแหลงในการเสริมความรูใหนักเรียน 3.62 .82 มาก 3.44 .91 มาก

2.2 ใชใหผูเรียนไดคิด 3.59 .77 มาก 3.30 .81 ปาน
กลาง

2.3 ใชในการต้ังคําถามและหาคําตอบของนักเรียน 3.65 .76 มาก 3.27 .91 ปาน
กลาง

2.4 ใชเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 3.61 .79 มาก 3.33 .86 ปาน
กลาง

2.5 ใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขัน้ตอนของ
กิจกรรม 

3.64 .76 มาก 3.37 .92 ปาน
กลาง

2.6 ใชเปนแหลงในการสรางและจัดทําภาระงาน 3.69 .74 มาก 3.43 .81 มาก
3 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู   

3.1 ปริมาณการใช 3.68 .77 มาก 3.54 1.05 มาก
3.2 ความยืดหยุนในการใช 3.92 .64 มาก 4.07 .65 มาก
3.3 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน 3.76 .71 มาก 3.52 .94 มาก

3.4 สวนประกอบของหนังสือเรียนที่ครูนํามาใช 3.69 .77 มาก 3.56 .78 มาก
3.5 การใชสื่ออืน่ประกอบหนังสอืเรียน 3.79 .74 มาก 3.81 .69 มาก
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 

ระดับช้ันที่ครูสอน 
สพฐ. (236) สกอ. (120) 
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3.6 การใชหนังสืออื่นๆประกอบหนังสือเรียน 3.30 .42 ปาน
กลาง

3.35 .50 ปาน
กลาง

3.7 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือ
เรียน 

3.35 .45 ปาน
กลาง

3.30 .41 ปาน
กลาง

จากการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ พบวาครูในสังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษามีการใช
หนังสือที่ตนเองจัดทําข้ึน และครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานมีการใชหนังสือเรียนมาก 
และจะยึดหนังสือเรียนเปนพื้นฐาน เนื่องจากครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานมีการใช
หนังสือที่เหมือนกันทุกโรงเรียน ดังนั้น การสอนตามหนังสือเรียนจะทําใหนักเรียนมีความรูที่
เหมือนกับหลักสูตรกระทรวง และไดรับความรู ประสบการณ ทักษะไมตางกับนักเรียนในโรงเรียน
ในสังกัดเดียวกัน ซึ่งแตกตางกับครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซึ่งมีการผลิต
เอกสารประกอบการเรียนใชเอง และใชเอกสารประกอบการสอนอ่ืนคือ ใบงาน ใบความรู 
แบบฝกหัด หรือแหลงการเรียนรูอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 

“…พี่วาหนังสือเรียนท่ีพี่ใชอยูก็ครอบคลุมหลักสูตรแลวนะ โรงเรียนอื่น ๆ ก็ใชเหมือนกัน…” 

     (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…เวลาพ่ีสอนเน้ือหาหลักก็อยูในหนังสือ จะมีเสริมจากขางนอก บางก็ทําชีทแจก แตยังไงสอนใน
หนังสือเรียนตองจบ เพราะในหนังสือก็เยอะ…ครูชอบการสอนที่เด็กอานมากอน แตใหอานก็ฝนไปเถอะ ก็เลยให
ไปอาน แลวยอมาสงกอนเขาเรียน พอครูไปสอนก็พูดตามหนังสือนั่นแหละ แตไมไดพูดพรํ่านะตองใชการถามเอา 
ไมงั้นวิชาพี่จะเรียนไมสนุก…” 

      (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

“…ชีททําเยอะมาก เพราะหนังสือมีไมครบหรอก วิชาที่สอนเปนวิชาที่ตองอาศัยสถานกาณปจจุบัน 
หนังสือเรียนไมมีอยูแลว …แตถาออกไปเสริมประสบการณเขาไดพี่จะพาไปขางนอกนะ เพราะเราใหเขาไมได
จริงๆ ตองดูเอง แตหนังสือเรียนของพี่ใชของโรงเรียนทําขึ้นนะ ไมไดใชของคุรุสภา…” 

     (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

โดยสรุปรวม ความแตกตางของคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเมื่อ
จําแนกตัวแปรเพศ ไมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวาครูที่มีการระดับการศึกษา
ปริญญาตรีจะมีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาโท และ
ครูที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีระดับพฤติกรรมการใชหนังสือมากกวาครูที่สอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ครูที่มีประสบการณการสอนนอยกวา 5 ปมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครู
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ที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 20 ป นอกจากนั้น ครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) มีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนนอยกวาครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (สพฐ.) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนท่ี 3 ผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียน 

3.1 ผลของการใชหนังสือเรียนที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  

เมื่อศึกษาการรับรูเกี่ยวกับผลของการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียนกับครูจํานวน 579 คน โดยใชการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน แสดงดังตาราง 4.35 ระดับผล

ตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในหองเรียนและนอกหองเรียนตามการรับรูของครูที่ไดจากการ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยกลุมตัวอยางมีระดับการรับรูผลของการใชหนังสือเรียนตอ

พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียนเทากับ 3.63 แสดงวามีระดับการรับรูมาก พฤติกรรมในการทํา

แบบฝกหัดในหองเรียนมีคาสูงสุด (3.83) รองลงมาคือพฤติกรรมในการจดบันทึก (3.67) สําหรับ

ระดับการรับรูผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการเรียนนอกหองเรียนเทากับ 3.48 แสดงวา

ครูมีระดับการรับรูผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการเรียนนอกหองเรียนของนักเรียนมาก 

พฤติกรรมในการอานหนังสือเวลาวางมากท่ีสุด (3.83) รองลงมาคือ พฤติกรรมฝกทําขอสอบหรือ

แบบฝกหัด (3.67) เมื่อเปรียบเทียบการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียนภายในหองเรียนกับภายนอกหองเรียน การรับรูของครูเกี่ยวกับผลตอพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนนอกหองเรียนมีระดับนอยกวาผลตอพฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน 

ตารางที่ 4.35 ระดับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนภายในหองเรียนและนอกหองเรียน 

รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

1 พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน 

1.1 พฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด 579 1 5 3.83 .75 -.16 -.27

1.2 พฤติกรรมในการจดบันทึก 579 1 5 3.67 .81 -.25 .01

1.3 พฤติกรรมในการต้ังใจฟง 579 1 5 3.61 .74 -.27 .40

1.4 พฤติกรรมในการถามคําถาม และตอบคําถาม 579 1 5 3.53 .76 -.12 .04

1.5 พฤติกรรมในการรวมอภิปราย 579 1 5 3.52 .77 -.04 -.14

 
พฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียนโดยรวม 579 1 5 3.63 .64 -.05 .21

2 พฤติกรรมการเรียนนอกหองเรยีน 

2.1 พฤติกรรมอานหนังสือในเวลาวาง 579 1 5 3.83 .75 -.16 -.27

2.2 พฤติกรรมฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 579 1 5 3.67 .81 -.25 .01
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รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

2.3 พฤติกรรมในการทําความเขาใจเพ่ิมเติมกับ
เน้ือหาที่ไมเขาใจ 

579 1 5 3.52 .77 -.04 -.14

 
พฤติกรรมการเรียนนอกหองเรยีนโดยรวม 579 1 5 3.48 .68 -.10 .06

การศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ซึ่ง
เปนผลของการใชหนังสือของครูตามการรับรูของครู พบวาขอมูลจากการศึกษาทั้งสองวิธีมีความ
สอดคลองกัน คือครูมีการรับรูวาการใชหนังสือของครูสงผลตอพฤติกรรมในการจดบันทึกและทํา
แบบฝกหัดในระหวางการเรียนการสอนของนักเรียนในชั้นเรียน และสงผลตอการทบทวนบทเรียน 
หรืออานหนังสือในเวลาวาง การทําขอสอบหรือแบบฝกหัด และการใชหนังสือเรียนสืบคนขอมูลตอ  
โดยผลการรับรูของครูดังกลาวเปนการรับรูพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ในหองเรียนมากกวา
พฤติกรรมการเรียนภายนอกหองเรียน  

 รายละเอียดของการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน มีดังนี้ 1) พฤติกรรมการต้ังใจฟง ครูเชื่อวานักเรียนบางคนจะมีพฤติกรรมการ
ต้ังใจฟงมากข้ึน ถาครูมีการใชหนังสือเรียน เพราะนักเรียนไมตองกังวลเร่ืองของการจดบันทึกในส่ิง
ที่ครูอธิบาย แตจะจดความเขาใจตนเองหรือคําอธิบายเพิ่มเติมลงในหนังสือเรียน 2) พฤติกรรมใน
การถามคําถาม ครูเชื่อวาในระหวางการเรียนการสอน หากนักเรียนไมเขาใจในสวนที่ครูอธิบาย จะ
อานในหนังสือเรียนกอนและใชหนังส่ือเรียนในการอางอิงเพื่อต้ังคําถาม 3) พฤติกรรมในการตอบ
คําถาม ครูเช่ือวานักเรียนจะตอบคําถามมากข้ึน เมื่อครูใชหนังสือเรียนในการเรียนการสอน 
เนื่องจากนักเรียนมีแหลงขอมูลที่ใชหาคําตอบและนักเรียนเช่ือวาคําตอบที่ครูถามจะตองอยูใน
หนังสือเรียน 4) พฤติกรรมในการรวมอภิปราย ครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูจะทําใหนักเรียน
รวมแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน เนื่องจากสามารถอางอิงส่ิงที่ตนแสดงความคิดเห็นกับเนื้อหาใน
หนังสือเรียน ซึ่งทําใหเกิดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น 5) พฤติกรรมในการจดบันทึก
เนื้อหา ครูเชื่อวานักเรียนจะมีการจดบันทึกนอยลงเมื่อครูใชหนังสือเรียน เพราะนักเรียนจะเลือกจด
บันทึกเฉพาะส่ิงที่ครูสอนเพิ่มเติมจากในหนังสือ หรืออธิบายความเขาใจของตนเองส้ัน ๆ ใน
หนังสือเรียน และ 6) พฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด ครูเช่ือวานักเรียนจะมีความสนใจในการทํา
แบบฝกหัดในหนังสือเรียนเพิ่มเติมดวยตนเอง ถาครูมีการใชหนังสือเรียนในการเรียนการสอน 

 “…คิดวานาจะมีผลกับเด็กในเร่ืองการฟงและจดในหองเรียนนะ เพราะวาท่ีสังเกตคือชวงที่ไมได
ใชหนังสือเรียนเด็กก็จะจดมากขึ้น แตเวลาถามตอบตอบไมคอยได อาจจะเปนไปไดวามัวแตจดเลยไมไดต้ังใจฟง 
อีกอยางที่อาจจะมีผลก็คือความกลาพูดกลาคุย เวลาท่ีเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นเปนกลุม เวลาท่ี
ตัวเองเถียงแลวเพื่อนไมเช่ือก็จะใชหนังสือเรียนอางอิง เพ่ือใหเพ่ือนเชื่อที่ตัวเองใหความเห็น...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
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 “…เด็กนาจะมีการทําแบบฝกหัดในหองเรียนมากขึ้นนะ ถาครูใชหนังสือเรียน บางทีพอสอนเสร็จ

ยังไมทันไดส่ังใหทําแบบฝกหัดเลย เด็กบางคนก็ทําไปแลว เพ่ือจะดูวาตัวเองเขาใจหรือเปลา อีกเร่ืองที่นาจะมีผล
ก็เร่ืองถามตอบในหองเรียน เห็นผลเลย ถาไมไดใชหนังสือเรียนเวลาตั้งทาจะถามนะ หลบกันหมดเลย แตถามี
หนังสือเรียนบางทีก็จะยกมือแลวอานในหนังสือตอบก็มี...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

 “…แบบฝกหัดม้ังคะท่ีนาจะมีผลมากที่สุด เด็กสมัยนี้สนใจวาตัวเองจะทําแบบฝกหัดหรือทํา
ขอสอบไดหรือเปลา เวลาที่ใชหนังสือเรียนในหองเรียนถาไมจบดวยการทําแบบฝกหัด เด็กก็อาจจะไมเขาใจวาท่ี
ครูสอนไปเอาไปทําขอสอบไดหรือเปลา ย่ิงเปนวิชาทางวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรดวย...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

สวนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เกิดข้ึนภายนอกหองเรียนคือ 1) พฤติกรรมการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนนอกหองเรียน ครูเชื่อวานักเรียนจะเกิดพฤติกรรมการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกับเพื่อนมากข้ึนเม่ือครูมีการใชหนังสือเรียน เชน การทํารายงาน การทํากิจกรรมกลุม 
เปนตน 2) พฤติกรรมการอธิบายใหเพื่อนที่ไมเขาใจ ครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูใน
หองเรียน จะทําใหพฤติกรรมการอธิบายใหเพื่อนที่ไมเขาใจนอกหองเรียนเพิ่มข้ึน เนื่องจากนักเรียน
มีความเชื่อมั่นในความถูกตองและอางอิงหนังสือเรียนเพื่ออธิบายใหเพื่อนมากข้ึน 3) พฤติกรรม
การทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาที่ไมเขาใจ ครูเช่ือวาการใชหนังสือเรียนของครูจะทําให
นักเรียนศึกษาหรือทําความเขาใจเพิ่มเติมเมื่อไมเขาใจ เพราะนักเรียนสามารถใชหนังสือเรียนเปน
หลักในการคนควาเพิ่มเติมได 4) พฤติกรรมในการทําขอสอบหรือแบบฝกหัด ครูเช่ือวาการใช
หนังสือเรียนของครูสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมฝกทําแบบฝกหัดหรือขอสอบเกาเพิ่มข้ึน 
เนื่องจากนักเรียนสามารถติดตามเนื้อหาในหนังสือเรียน และการไดรับมอบหมายใหทําแบบฝกหัด
นอกหองเรียน และ 5) พฤติกรรมในการอานหนังสือในเวลาวาง ครูเช่ือวาการที่ครูใชหนังสือเรียน
ในหองเรียนจะสงผลใหนักเรียนมีการอานหนังสือเพิ่มเติมในยามวาง เนื่องจากสามารถติดตาม
เนื้อหาในหนังสือเรียน และสามารถเชื่อมโยงกับหนังสือเสริมอ่ืน ๆ ที่มีการเรียงลําดับเนื้อหา
ใกลเคียงกับหนังสือเรียน 

“…ไมรูสิ นอกหองเรียนตอบยากนะคะ แตจากที่สังเกตเวลาเดินผานเด็กที่จับกลุมนอกหองเรียน
เวลาใกลสอบ ก็เห็นเด็กเอาหนังสือเรียนมาอธิบายใหเพ่ือนฟง บางกลุมถามีรายงานที่ตองทําก็จะมีหนังสือเรียน
เปนหลักกอน แลวคอยไปหาหนังสือในหองสมุด สวนพฤติกรรมอื่น ๆ คิดไมออกแลวคะ...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…ก็นาจะใชในการทํางานกลุม หรือแบบฝกหัด หรือไมก็อานในสวนที่ตัวเองไมเขาใจ เพราะบาง
ทีหลังจากสอนไปหลายวันก็มีเด็กเอาหนังสือเรียนมาถามตรงนั้นตรงนี้ที่ไมเขาใจ ก็แสดงวานาจะเรียนไมเขาใจ
แลวไปอานหนังสือ แตอานแลวก็ยังไมเขาใจก็เลยมาถามเพิ่มเติม...” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 
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“…คงตองแยกเปน 2 กลุมคะ กลุมที่เปนเด็กเรียนจะสนใจและสังเกตวาครูใชหนังสืออะไรสอน 

ถาเปนหนังสือเรียน เด็กก็จะคาดเดาวาครูจะเอาเนื้อหาในหนังสือเรียนไปออกขอสอบ ถาเด็กกลุมนี้มีเวลาวางก็
จะเอาหนังสือเรียนมาอาน แตถาเปนกลุมท่ีไมใชเด็กเรียนมาก ก็คงไมสนใจในเวลาวาง แตเวลากอนสอบก็คง
ตองเอาหนังสือเรียนมาอานเหมือนกัน...” 

     (ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

ผลการสัมภาษณครูสอดคลองกับผลการสัมภาษณของนักเรียน ซึ่งการใชหนังสือ

เรียนประกอบการเรียนการสอนมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนคือพฤติกรรมในการต้ังใจ

ฟง พฤติกรรมในการตอบคําถาม พฤติกรรมในการจดบันทึกเนื้อหา พฤติกรรมในการอานหนังสือ

ในเวลาวาง พฤติกรรมการทําความเขาใจเพิ่มเติมเมื่อไมเขาใจและพฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด 

นอกจากนั้น พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขางตนจะเพิ่มข้ึนหรือนอยลง สัมพันธกับปริมาณการ

ใชหนังสือเรียนของครูในหองเรียน 

“…ถาครูใชหนังสือเรียนในหอง ผมก็จะไมตองจดเยอะ จะต้ังใจฟงใหเขาใจ แลวคอย short note 
ไวในหนังสือเรียน เวลามาอานอีกทีจะไดเร็ว แตก็ตองดูวาครูใชหนังสือเรียนตลอดหรือเปลา เพราะถาครูใชบาง
ไมใชบาง เวลาจดจะกระจัดการจาย เวลาเอามาอานสอบจะวุนวายไปหมดเลย ถาครูใชเยอะหรือใชตลอดถึงจะ
จดในหนังสือเรียน ...” 

(นักเรียน 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 7 ตุลาคม 2552) 

“…หนูจะใชหนังสือเรียนเวลาวาง กับทําแบบฝกหัด หรือการบานคะ แตก็ไมไดใชอยางเดียวนะ
คะ เพราะวาครูไมไดใชหนังสือเรียนอยางเดียวเวลาสอน ครูจะใชบางไมใชบาง บางทีก็เสริมจากขางนอก แตหนู
ก็ตองแบกหนังสือเรียนมาเรียนทุกวันเลย...” 

(นักเรียน 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 

“…ผมไมไดใชหนังสือเรียนทุกวิชาครับ ขึ้นอยูกับครูวาแตละวิชาครูใชหนังสือเรียนเยอะหรือเปลา 
มีวิชาท่ีครูใชทุกอยางเลยนะครับ ทั้งใชเรียนและทําแบบฝกหัดดวย ซึ่งผมจะใชทําแบบฝกหัดเยอะ จะไดเอาไว
ตอบคําถามในหองเรียน บางท่ีทําลวงหนาไปเลย ตอนแรกวาจะอานเพื่อทบทวนที่เรียนมาแลวเฉย ๆ แตพออาน
แลวเขาใจก็จะอานเลยไปอีกเร่ือง ซึ่งเปนเร่ืองที่ครูยังไมไดสอน พออานเสร็จก็อยากรูวาเราเขาใจหรือเปลา ก็จะ
ลองทําแบบฝกหัดดูวาทําไดหรือเปลา ถาทําไดก็จะจดคําตอบและวิธีทําไว เวลาครูถามในหองจะไดตอบได...” 

(นักเรียน 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 

“…ครูของหนูสวนใหญจะใชหนังสือเรียนในหองเยอะมากคะ แลวหนูก็จะจดคําอธิบายไวในนั้น
ตลอดเลย มันมีประโยชนนะคะ เวลาท่ีครูถามในหองเรียนยอนหลังไป เวลาเปดหนังสือยอนไป ก็จะจําไดแลวเอา
มาตอบคําถามครูไดเลย หนูเลยเปนคนที่ยกมือตอบบอยมาก ๆ ในหอง...” 

(นักเรียน 5 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 
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“…ก็แลวแตวิชานะคะ อยางวิชาภาษาอังกฤษ ครูจะใชหนังสือเรียนตลอดเลยแตถาเปนวิชา

วิทยาศาสตรสวนใหญครูจะใชใบความรูคะ ซึ่งทําใหหนูสับสน เพราะตองคอยจําวาครูใชหนังสือเรียนหรือไมใช 
มันเก่ียวของกับการอานสอบและทําแบบฝกหัดดวยนะคะ หนูวานาจะใชหนังสือเรียนนะคะ เพราะเวลาใชใบ
ความรู ตองคอยรวบรวมไวอานสอบ แลวหนูก็เปนคนท่ีชอบจดในเอกสารท่ีใชเรียนดวย ถาใชหนังสือเรียนก็จะ
จดในหนังสือเรียน ถาใชใบความรูก็จะจดลงในใบความรู คราวน้ีใบความรูมีหลายใบกวาจะสอบก็นาน บางที
หายไปใบหนึ่ง หนูกลุมใจเลยเพราะจดไวในนั้นหมดเลย...”     

(นักเรียน 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

3.2 ผลของการใชหนังสือเรียนตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน 

เมื่อศึกษาเชิงปริมาณกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนครูจํานวน 579 คนพบวาตาราง 4.36 
แสดงระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของนักเรียนตามวัตถุประสงคของการใช โดยกลุมตัวอยางมีระดับการรับรูวาการใชหนังสือเรียน
ของครูสงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนในการทําแบบฝกหัดมากที่สุด (3.72) รองลงมาคือ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนทําการบาน (3.59) 

ตารางที่ 4.36  ระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรม
การใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามวัตถุประสงคของการใช 

  รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

1 ใชหนังสือเรียนในการทําแบบฝกหัด 579 1 5 3.72 .90 -.54 .26
2 ใชหนังสือเรียนทําการบาน 579 1 5 3.59 .91 -.48 .24
3 ใชหนังสือเรียนในการอาน 579 1 5 3.53 .87 -.43 .25
4 ใชหนังสือเรียนในการสืบคนขอมูลเพ่ือทํารายงาน 579 1 5 3.34 .95 -.19 -.15

ตารางที่ 4.37 แสดงระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามลักษณะของการใช โดยกลุมตัวอยางมีระดับการ
รับรูวาการใชหนังสือเรียนของครูสงผลตอลักษณะการใชหนังสือเรียนเม่ือมีการบานมากที่สุด 
(3.82) รองลงมาคือการใชหนังสือเรียนเพื่ออานสอบ (3.82) และเมื่อวิเคราะหในกลุมของลักษณะ
การใชหนังสือเรียน 4 กลุม คือ 1) ปริมาณการใช 2) การใชเพื่อการอาน 3) ชวงเวลาในการใช และ 
4) การใชส่ืออ่ืนประกอบ สามารถสรุปไดวาการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนสงผลตอ
นักเรียนในการใชหนังสือเรียนระหวางการเรียนการสอน (3.56) มากกวากอนการเรียนและหลังการ
เรียน สงผลตอลักษณะการอานเพื่อเปนแนวทางการเรียนและขีดเสนใตขอความสําคัญ (3.46) 
มากกวาการอานในแบบอ่ืน ๆ สงผลตอชวงเวลาในการใชเม่ือมีการบาน (3.82) มากกวากอนเรียน
และหลังเรียน และสงผลถึงการใชควบคูกับส่ือแหลงการเรียนทางอินเตอรเนต (3.47) มากกวาการ
ใชควบคูกับส่ืออ่ืน ๆ 
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ตารางที่ 4.37 ระดับการรับรูของครูเกี่ยวกับผลการใชหนังสือเรียนของครูตอพฤติกรรม

การใชหนังสือเรียนของนักเรียนตามลักษณะของการใช 

 รายการ N min max Mean SD Sk Ku 

ปริมาณการใชหนังสือเรียนในชวงเวลาตางๆ 

1 ปริมาณการใชหนังสือเรียนระหวางการเรียนการ
สอนของนักเรียน 

579 1 5 3.56 .87 -.34 .06

2 ปริมาณการใชหนังสือเรียนหลังการเรียนการสอน
ของนกัเรียน 

579 1 5 3.39 .92 -.16 -.17

3 ปริมาณการใชหนังสือเรียนกอนการเรียนการสอน
ของนกัเรียน 

579 1 5 3.27 .95 -.24 -.09

ลักษณะการอานหนังสือเรียนของนักเรียน

1 นักเรียนอานหนังสือเรียนเพ่ือเปนแนวทางการเรียน 579 1 5 3.52 .87 -.59 .44

2 นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวขีดเสนใต 579 1 5 3.46 1.02 -.38 -.28

3 นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวสรุปยอในสิ่งท่ีอาน 579 1 5 3.35 .92 -.30 .04

4 นักเรียนอานหนังสือเรียนแบบทวนซํ้า 579 1 5 3.26 .94 -.21 -.10

5 นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวทําผงัมโนทัศนื 579 1 5 3.17 1.04 -.24 -.47

ชวงเวลาการใชหนังสือเรียนของนักเรียน

1 นักเรียนใชหนังสอืเรียนเม่ือทําการบาน 579 1 5 3.82 .86 -.39 .03

2 นักเรียนใชหนังสอืเรียนเม่ือมีการสอบ 579 1 5 3.80 .92 -.55 .04

3 นักเรียนใชหนังสอืเรียนเม่ือมีคําถาม 579 1 5 3.62 .86 -.30 .00

4 นักเรียนใชหนังสอืเรียนหลงัการเรียนการสอน 579 1 5 3.34 .94 -.30 -.14

5 นักเรียนใชหนังสอืเรียนกอนมีการเรียนการสอน 579 1 5 3.16 .98 -.11 -.25

การใชแหลงการเรียนรูอื่นเสริมหนังสือเรียน

1 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับแหลงการเรียนทาง
อินเทอรเนต 

579 1 5 3.47 1.00 -.40 -.11

2 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับหนังสือท่ีซ้ําตาม
สํานักพ่ิมพตาง ๆ 

579 1 5 3.44 .96 -.39 -.07

3 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับหนังสือจาก
สถาบันกวดวิชา 

579 1 5 3.35 1.00 -.31 -.19

4 นักเรียนใชหนังสอืเรียนควบคูกับสือ่อเิล็กทรอนิกส 579 1 5 3.37 1.02 -.28 -.36
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จากการศึกษาการรับรูของครูเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนใน
การศึกษาในเชิงคุณภาพ และในเชิงปริมาณมีความสอดคลองกันคือ ครูทั้งสองกลุมมีลักษณะการ
รับรูตรงกันวาวัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียนคือการใชในการทําแบบฝกหัด การใชใน
การทําการบาน และใชในการอาน และลักษณะการใชของนักเรียนในช้ันเรียนมากกวาที่จะใชกอน
เรียนหรือหลังเรียน ลักษณะในการอานหนังสือเรียนของนักเรียนจะอานเปนแนวทางในการเรียน 
อานแบบทวนซํ้า และมีการขีดเสนใตในสวนที่สําคัญ ชวงเวลาที่นักเรียนนํามาใชคือการใชเมื่อมี
การสอบ และหนังสือที่นักเรียนนํามาใชควบคูกับหนังสือเรียนคือหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 
หนังสือเตรียมสอบ และแหลงการเรียนรูที่นักเรียนใชคืออินเทอรเนต 

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของผูเรียน ซึ่งเกิดจากการใชหนังสือ
เรียนของครูตามการรับรูของครู พบวามีหลายลักษณะ ไดแก 1) วัตถุประสงคของการใชหนังสือ
เรียนของผูเรียน ประกอบดวย ใชทําการบาน ใชอาน ใชทําแบบฝกหัด และใชเปนแหลงสืบคน
ขอมูล 2) พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน ประกอบดวย ปริมาณในการอานตอสัปดาห ชวงเวลาใน
การอาน การใชหนังสือหรือส่ืออ่ืน ๆ ประกอบหนังสือเรียน  

การเก็บขอมูลครูกรณีศึกษา แสดงใหเห็นวาครูมีการรับรูพฤติกรรมการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียนที่เกิดจากการใชหนังสือเรียนของครูคือ นักเรียนมีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ตามวัตถุประสงคของนักเรียน ไดแก การใชหนังสือเรียนเพื่อทําการบาน การใชหนังสือเรียนเพื่อ
การอาน การใชหนังสือเรียนเพื่อทําแบบฝกหัด การใชหนังสือเรียนเพื่อสืบคนขอมูลสําหรับทํา
รายงาน และการใชหนังสือเรียนเพื่อเปนแหลงการเรียนรูดวยตนเอง 

 “…ก็นาจะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของเด็กวาจะใชหนังสือเรียนเพ่ือทําอะไร เชน ใชทําการบาน ทํา
รายงาน แตถาครูไมไดใชหนังสือเรียนสอนเด็กก็อาจจะไมใชหนังสือเรียนเปนหลัก เชน หากครูใชใบงาน ใบ
ความรู เด็กก็คงจะหาคําตอบจากใบความรูกอน หากไมไดจริง ๆ จึงจะไปหาขอมูลจากแหลงอื่น แตแหลงอื่นก็
อาจจะไมใชหนังสือเรียนนะ...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
 “…เด็กนาจะใชเพื่ออานสอบ ทําแบบฝกหัด ทบทวนทําความเขาใจ ประมาณนี้ นอกนั้นก็คิดไม
ออกวาจะเอาหนังสือเรียนไปทําอะไร เพราะในหองก็ใชหนังสือเรียนอยูแลว…คิดวามีผลนะ การใชหนังสือเรียน
ของครูนาจะมีผลใหเด็กใชหนังสือเรียน อยางนอย ๆ ครูอาจจะเปนคนกําหนดวัตถุประสงคของการใชใหเด็กดวย
ซ้ํา ยกตัวอยางเชน ครูใหเด็กทําการบาน ใหเด็กทํารายงาน เด็กก็ตองเอาหนังสือเรียนมาใชทําการบาน ใชทํา
รายงาน แตถาครูไมไดใชหนังสือเรียนในการสอน เด็กบางคนก็อาจจะเก็บหนังสือเรียนไวในตูแลวก็ลืมไปเลยวามี
หนังสือเรียน...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 
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 “…ไมแนใจนะ เพราะวาไมไดใชหนังสือเรียนในการสอน แตวาถาถามวานักเรียนจะไดรับผลกับ

การไมใชหนังสือเรียนหรือไม ก็คงตองตอบวานาจะไดรับ เพราะเทาที่เห็น พอไมไดใชหนังสือเรียน ไมเห็นเด็กเอา

หนังสือเรียนมาใชทําการบาน ทํารายงาน หรือมาอานสอบ เห็นแตใชเอกสารที่ครูแจกให บางทีก็พบวามีหนังสือ

จากสถาบันกวดวิชาดวย ไมคอยเห็นเด็กถือหนังสือเรียน...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

นอกจากนั้น ครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูสงผลตอลักษณะการใชหนังสือเรียน
ของนักเรียน คือปริมาณการใช วิธีในการอาน ชวงเวลาในการใชหนังสือเรียน การใชส่ืออ่ืน
ประกอบหนังสือเรียน และการใชหนังสืออ่ืนประกอบหนังสือเรียน 

 “…ตอบยากจริง ๆ เพราะวาไมเคยไดสังเกตขนาดนั้นวาลักษณะการใชของเด็กเปนอยางไร เทาที่

รู เด็กไมไดใชหนังสือเรียนอยางเดียวแน เด๋ียวนี้จะตองใชรวมกับหนังสือติวสอบ ขอสอบเกา อะไรพวกนั้น แตคิด

วาเก่ียวกับครูนะ ถาครูสอนโดยใชหนังสือเรียนอยางเดียว แลวเด็กไมไดขวนขวายมากเด็กก็คงใชหนังสือเรียน

อยางเดียว...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

 “…เด็กนาจะใชหนังสือเรียนตลอดนะ ใชกอนเรียน ระหวางเรียน แลวก็หลังเรียน เพราะสวนใหญ

ครูก็จะใหเด็กอานมากอน แลวก็ส่ังการบานใหเด็กไปทํา สวนในระหวางเรียนคงหลีกเล่ียงไมไดที่จะตองใช

หนังสือเรียนอยูแลว แตจะใชมากใชนอยก็คงขึ้นอยูกับวิชา หรือเนื้อหาท่ีจะสอนในแตละคาบ ถาเนื้อหาเปน

บรรยายก็คงตองใชเยอะ แตถาเปนคํานวณอาจจะใชนอย ถาครูใชเยอะในหองเรียน เด็กก็ตองใชเยอะตาม...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2553) 

 “…เทาที่สังเกต ก็เห็นเด็กจะใชวิธีขีดเสนใตคําสําคัญเวลาครูสอน จะไดลดเวลาในการจด หรือไม

ก็ขีดเสนใตคําสําคัญ เพื่อเวลามาอานทบทวนตอนสอบจะไดไมเสียเวลามาก บางคนก็สรุปยอตามความเขาใจ

ของตัวเอง แตการทําแบบนี้จะใชเวลามาก ถาตองอานหลายเลมเด็กจะใชวิธีขีดเสนใตมากกวา...” 

(ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

จากผลการวิเคราะหเอกสาร การสัมภาษณสังเกตในการศึกษาเชิงคุณภาพ และการ
สํารวจโดยใชแบบสอบถามในการศึกษาเชิงปริมาณสามารถสรุปไดดังนี้ 
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1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

การใชหนังสือเรียนของครูจะมีกระบวนการวิเคราะหหนังสือเรียน ซึ่งมีการพิจารณา
รวมกันระหวางครูที่สอนวิชาเดียวกัน และครูในระดับชั้นเดียวกัน โดยพิจารณาเนื้อหาที่มีความ
สอดคลองกับหลักสูตรเปนสําคัญ เมื่อไดหนังสือเรียนที่เหมาะสมแลว จะนํามาใชในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูพบวาครูสวนใหญมีการสอนตามหนังสือ
เรียนเปนหลัก และมีการเสริมเนื้อหา แบบฝกหัดจากแหลงอ่ืน ซึ่งอาจจะนํามาจากหนังสือจาก
สํานักพิมพอ่ืน คูมือเตรียมสอบ และหนังสือรวมขอสอบเกา พฤติกรรมดังกลาวสรุปไดวา ครูไมได
ใชหนังสือเรียนเปนหลักเพียงอยางเดียว เพียงแตจะเลือกใชตามความเหมาะสม เชน การออก
ขอสอบของครูยังคงยึดตามหนังสือเรียนเปนหลัก เนื่องจากหนังสือเรียนเปนฐานสําคัญของความรู
ที่นักเรียนควรจะมี และเพื่อความมั่นใจวานักเรียนจะไดรับความรูที่สอดคลองกับหลักสูตร 
นอกจากนั้น การพิจารณาการใชหนังสือเรียนระหวางครูกับนักเรียนพบวาครูและนักเรียนมีการใช
หนังสือเรียนรวมกัน โดยปริมาณการใชหนังสือเรียนข้ึนอยูกับการมอบหมายภาระงานจากครู  

เม่ือพิจารณาขอมูลที่ไดจากการรวบรวมในวัตถุประสงคเดียวกันทั้งในเชิงคุณภาพ 
และในเชิงปริมาณจะพบวาการศึกษาทั้งสองรูปแบบใหผลที่สอดคลองกันคือ วัตถุประสงคการใช
หนังสือเรียนของครูมุงประโยชนตอตัวครูเปนลําดับตนของขอรายการ โดยพบวาครูมีวัตถุประสงค
การใชหนังสือเรียนของครูคือการใชในการวางแผน เขียนแผนการสอน และใชในการออกขอสอบ 
เมื่อพิจารณาวัตถุประสงคที่มุงนักเรียนคือการมอบหมายภาระงานใหนักเรียนไดฝกฝนตนเองเสริม
จากการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใชของครู พบ
ลักษณะการใชหนังสือเรียนของครู ดังตอไปนี้ ครูมีการใชหนังสือเรียนโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงบท 
ลําดับเนื้อหาในหนังสือเรียน เนื่องจากครูมีความเช่ือมั่นวาหนังสือเรียนไดจัดวางบท และลําดับ
เนื้อหาเปนอยางดีและสามารถสรางความเขาใจใหนักเรียนไดดีจากพื้นฐานสูการประยุกต ซึ่งครูจะ
มีการเสริมเนื้อหาบางอยางที่ไมมี หรือยังไมทันสมัย โดยการเพิ่มในใบงาน ใบความรู ครูใชหนังสือ
เรียนรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเรียน องคประกอบของหนังสือเรียนที่ครูใชคือแบบฝกหัด และเนื้อหาใน
หนังสือเรียน มีการใชหนังสืออ่ืนเสริมไดแกหนังสือจากสํานักพิมพอ่ืน ขอสอบเกา หนังสือเตรียม
สอบ รวมทั้งมีการใชส่ือและแหลงการเรียนรูอ่ืนเพิ่มเติมหนังสือเรียนที่มีอยูไดแกใบความรู 
แบบฝกหัดเพิ่มเติม รวมถึงแหลงการเรียนรูทางอินเทอรเนต ครูมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอาน
หนังสือเรียนกอนบทเรียนจะเร่ิมและเมื่อส้ินสุดบทเรียนในบางสวนที่กําลังสอน 

นอกจากนั้น การศึกษาเชิงคุณภาพสามารถสรุปปจจัยที่สงเสริมการใชหนังสือเรียน
ของครูไดคือ 1) นโยบายจากองคกรหรือโรงเรียน 2) ความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือ
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เรียน 3) การสอนรวมกันระหวางครูที่สอนรวมกัน 4) ลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหา 5) การ
สอบแขงขันของนักเรียน 6) ความเทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน ๆ และ 7) คุณภาพของหนังสือเรียน 
และปจจัยที่สงเสริมใหครูใชหนังสือเรียนมากที่สุดคือ คุณภาพของหนังสือเรียนและลักษณะและ
ธรรมชาติของเนื้อหาวิชา รองลงมาคือความตระหนักและเห็นคุณคาของหนังสือเรียน  การสอน
รวมกันของครูในรายวิชาเดียวกัน และการสอบแขงขัน และความเทาเทียมกับโรงเรียนอ่ืน 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกตางกัน 

ความแตกตางของคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเม่ือจําแนกตัวแปร
เพศ ไมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวามีความแตกตางของคาเฉล่ียระดับ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับตัวแปรระดับการศึกษาของ
ครู ระดับการสอน ประสบการณในการสอน และสังกัดของครู โดยครูที่มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรีจะมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาโท ครูที่สอนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูที่มีประสบการณ
การสอนนอยกวา 5 ปมีการใชหนังสือเรียนมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 20 ป 
และครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มีพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากกวาครู
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 

3. การรับรูของครูเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและการใชหนังสือ
เรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนพบวาครูเชื่อวาการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผล
ตอพฤติกรรมการจดบันทึกและทําแบบฝกหัดในระหวางการเรียนการสอนในชั้นเรียนของนักเรียน
เปนลําดับแรก และสงผลตอการทบทวนบทเรียน หรืออานหนังสือในเวลาวาง การทําขอสอบหรือ
แบบฝกหัด และการใชหนังสือเรียนสืบคนขอมูลตามลําดับ  โดยผลการรับรูของครูดังกลาวแสดงให
เปนวาการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในหองเรียนมากกวา
พฤติกรรมการเรียนภายนอกหองเรียน 

การใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามวัตถุประสงค
การใชของนักเรียนคือการใชในการทําแบบฝกหัด การใชในการทําการบาน และใชในการอาน และ
สงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนตามลักษณะการใชของนักเรียนในช้ันเรียนมากกวาที่จะใช
กอนเรียนหรือหลังเรียน ลักษณะในการอานหนังสือเรียนของนักเรียนจะอานเปนแนวทางในการ
เรียน อานแบบทวนซ้ํา และมีการขีดเสนใตในสวนที่สําคัญ ชวงเวลาที่นักเรียนนํามาใชคือการใช
เมื่อมีการสอบ และหนังสือที่นักเรียนนํามาใชควบคูกับหนังสือเรียนคือหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 
หนังสือเตรียมสอบ และแหลงการเรียนรูที่นักเรียนใชคืออินเทอรเนต 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ืองการวิเคราะหพฤติกรรมของครูในการใชหนังสือเรียน และผลที่เกิดข้ึนกับ
พฤติกรรมผูเรียน มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ (1) เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครูในการจัดการเรียนการสอน (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิ
หลังแตกตางกัน (3) เพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอผูเรียน วิธีดําเนินการวิจัยใน
คร้ังนี้ ผูวิจัยใชการวิจัยผสม แบบลําดับเวลา (sequential mixed-method) คือการวิจัยที่มี
การศึกษาในเชิงคุณภาพ (quality study) และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห สังเคราะห แลวนํา
ประเด็นที่ไดไปสรางและพัฒนาเคร่ืองมือเพื่อใชการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) ใน
การศึกษาเชิงปริมาณ (quantitative study) ซึ่งรูปแบบดังกลาวเปนการออกแบบการสํารวจ – 
รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ (the exploratory design – instrument development model) ดัง
คํากลาวของ Cresswell (2007) โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการใชหนังสือเรียน
ของครู และผลที่เกิดจากพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมการเรียน และ
พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียน จากเอกสาร และครูที่สอนในกลุมสาระวิชา ระดับช้ันที่
สอน และสังกัดที่แตกตางกันจํานวน 10 คน รวมทั้งเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
ในมุมมองของนักเรียน กับนักเรียนจํานวน 10 คน ซึ่งเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
และตอนปลายในระดับช้ันละ 5 คนกระจายตามสังกัด ระดับช้ัน และแผนการเรียน ดังนั้น 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาระยะแรก การศึกษาเชิงคุณภาพ ประกอบไปดวย แบบบันทึกเอกสาร 
แบบสัมภาษณ และแบบสังเกต เมื่อไดขอมูลแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเอกสาร การวิเคราะหเนื้อหา และการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปแบบอุปนัย จาก
ขอมูลทั้ง 3 แหลงคือเอกสาร ครู และนักเรียน ขอมูลที่ไดถูกนํามาใชสราง และพัฒนาเปน
แบบสอบถามจํานวน 103 ขอ ทําการสํารวจกับครูกลุมตัวอยาง จํานวน 579 คน โดยใชการ
วิเคราะหสถิติภาคบรรยาย ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คา
ความโคง และสถิติทดสอบคาเฉลี่ยคือสถิติทดสอบคาที (t-test) และสถิติทดสอบความแปรปรวน 
(ANOVA) 

การสรุปผลการวิจัยในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอแยกตามประเด็นของวัตถุประสงคการวิจัย 
โดยการสรุปผลดังกลาวผูวิจัยไดเสนอในสวนของผลที่เปนการศึกษาในเชิงปริมาณเปนหลัก และ
ไดใชผลจากการศึกษาในเชิงคุณภาพอธิบายผลที่ไดดังกลาว เพื่อใหผลการวิจัยมีความเปนเหตุ
เปนผล ลักษณะดังกลาวเปนจุดสําคัญของการวิจัยแบบผสม ผลการวิจัยในแตละวัตถุประสงคมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

การใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครู พบวาวัตถุประสงคการใชหนังสือ
เรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนครูใชเพื่อออกขอสอบมากที่สุด (3.86) และรองลงมาคือใชเพื่อวาง
แผนการสอน (3.76) และเพื่อการอางอิง (3.68) แตสวนใหญจะไมไดใชหนังสือเรียนเพียงอยาง
เดียว มีการสอดแทรกใบงาน ใบความรูดวย เนื่องจากความกังวลวาหนังสือเรียนจะไมครอบคลุม
ขอสอบกลาง  โดยเฉพาะกลุมสาระวิชาทางสังคม ซึ่งขอสอบกลางสวนใหญจะใหความสําคัญกับ
สถานการณปจจุบัน และความรูรอบตัว  ทําใหครูตองใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบการใชหนังสือเรียน แต
หนังสือเรียนยังเปนส่ือหลัก เพราะมีเนื้อหาครอบคลุมกับหลักสูตร  สําหรับการใชเพื่อพัฒนาผูเรียน  
พบวาครูใชเพื่อกําหนดภาระงานใหนักเรียนมากที่สุด (3.60) และใหนักเรียนใชเปนแหลงเสริม
ความรูและหาคําตอบ (3.59) 

ปจจัยที่สงเสริมการใชหนังสือเรียนของครูและนักเรียนคือนโยบายจากองคกรหรือ
โรงเรียนที่ตองการใหใชหนังสือเรียนใหคุมคากับคาใชจายในการจัดซื้อ   ครูตระหนักและเห็น
คุณคาของหนังสือเรียน  โดยเฉพาะในวิชาที่ครูตองสอนรวมกัน  จะยิ่งมีการสอนที่อิงหนังสือเรียน
มาก เพื่อใหทุกคนยึดเปนมาตรฐานในการจัดการเรียนการสอน และการออกขอสอบ 

 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามภูมิหลัง 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามภูมิหลังพบวาการใช
หนังสือเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในครูกลุมที่มีระดับ
การศึกษา ระดับช้ันที่สอน ประสบการณในการสอน และสังกัดของครูที่ตางกัน  

1) ครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะมีการใชหนังสือเรียน (3.65) มากกวาครูที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาโท (3.54) ทุกวัตถุประสงคของการใช   เนื่องจากครูที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาโทสวนใหญจะใหความสําคัญกับการศึกษาหนังสือเสริมหลาย ๆ เลม และสรุปเปน
เอกสารของตนเองเพื่อใชในการเรียนการสอนมากกวาครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีซึ่งทําให
การใชหนังสือของครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากกวา  

2) ครูที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหนังสือเรียน (3.69) มากกวาครูที่สอน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (3.56) ทุกวัตถุประสงค  เนื่องจากครูที่สอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจะมีความกังวลเกี่ยวกับความครอบคลุมเนื้อหาของขอสอบกลางและ
ขอสอบเขามหาวิทยาลัย ซึ่งทําใหครูสวนใหญจะคนหาหนังสือเสริม เชน หนังสือรวมขอสอบเกา 
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หรือวิเคราะหขอสอบเกาและเพิ่มเติมเนื้อหาใหครอบคลุมสําหรับการสอบเขามหาวิทยาลัย แต
ยังคงเรียงลําดับเนื้อหาตามหนังสือเรียนเปนหลัก 

 3) ครูที่มีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 ปมีการใชหนังสือเรียน (3.76) มากกวา
ครูที่มีประสบการณในการสอน 5 – 10 ป (3.56) และมากกวาครูที่มีประสบการณในการสอน
มากกวา 20 ป (3.57) ทุกวัตถุประสงค เนื่องจากครูที่มีประสบการณมากจะมีการใชส่ืออ่ืนและ
แหลงการเรียนรูอ่ืนที่เกิดจากการสะสมประสบการณเสริมลงหนังสือเรียน 

4) ครูในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มีการใชหนังสือเรียน (3.67) 
มากกวาครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) (3.51) ทุกวัตถุประสงค เนื่องจาก
ครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) ไมไดใชหนังสือเรียนตาม
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด สวนใหญจะผลิตหนังสือใชเอง ซึ่งแตกตางกับโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 

3. ผลการใชหนังสือเรียนที่มีตอผูเรียน 

ครูคิดวาการใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอพฤติกรรมการเรียนภายในหองเรียน (3.63) 
มากกวาพฤติกรรมภายนอกหองเรียน (3.48) โดยเฉพาะการสงผลตอการทําแบบฝกหัดของ
นักเรียนในระหวางการเรียนการสอนมากท่ีสุด (3.83) และการจดบันทึกของนักเรียนในขณะที่มี
การเรียนการสอน (3.67) สําหรับผลท่ีเกิดข้ึนนอกหองเรียน พบวาการใชหนังสือเรียนมีผลตอการ
อานในยามวางของนักเรียนมากที่สุด (3.83) รองลงมา คือ การทําขอสอบหรือแบบฝกหัด (3.67) 
ซึ่งสอดคลองกับความคิดของครูเกี่ยวกับผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนคือผล
จากการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อทําแบบฝกหัดมากทีสุ่ด 
(3.72) และรองลงมาคือ สงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนเพื่อทําการบานของนักเรียน (3.59)   

อภิปรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

 ขอคนพบที่ไดจากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู คือ ครูไมไดใช
หนังสือเรียนเพียงอยางเดียว แตจุดมุงหมายหลักคือ การใชเพื่อออกขอสอบ วางแผนการสอน และ
การอางอิง ซึ่งแสดงใหเห็นวาครูใหความสําคัญกับมาตรฐานของหลักสูตร ถึงแมวาจะไมไดใช
หนังสือเรียนเพียงอยางเดียว แตตองมั่นใจวาการเรียนการสอนครอบคลุมตามหลักสูตร โดย
ทบทวนผานหนังสือเรียน หากวิชาที่ครูสอนมีการสอนมากกวาหนึ่งคน การใชเพื่อออกขอสอบหรือ
วางแผนการสอนจะมีความสําคัญมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mccutcheon (1997) 
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ที่พบวาครูที่สอนคูกันมีอิทธิพลอยางมากตอการใชหนังสือเรียนของครู นอกจากนั้น หนังสือเรียน
ถือวาเปนส่ือหลักที่ครูนํามาใชเม่ือเปรียบเทียบกับส่ืออ่ืนในระหวางที่มีการสอน เนื่องจากครูยัง
ตระหนักถึงความสําคัญของหนังสือเรียน ประกอบกับหนังสือเรียนเปนส่ือที่นักเรียนมีและควรจะ
นํามาใชใหเกิดประโยชนและคุมคา แตอยางไรก็ตาม การใชหนังสือเรียนของครูมีปจจัยหลักคือ 
คุณภาพของหนังสือเรียน ซึ่งประกอบดวยความครอบคลุมเนื้อหา และความทันสมัยของ
เนื้อหาวิชา ปจจัยดังกลาวเปนส่ิงผลักดันใหครูตองเลือกหนังสือเรียนที่สอดคลองกับหลักสูตร  หาก
ไมสามารถเลือกหนังสือเรียนที่เหมาะสมได ครูจะจัดทําส่ืออ่ืนเพิ่มเติม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วัฒนา ระงับทุกข (2542) พบวาหนังสือเรียนที่ครูเลือกในบางโรงเรยนนั้นไมสอดคลองกับ
เนื้อหาสาระของตน จึงทําใหมีการจัดทําส่ือของตนเองเพิ่มเติม เชน ใบงาน ใบความรู และเอกสาร
ประกอบการสอนอ่ืน ๆ ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มุงเนน
ใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการ การคิดวิเคราะห และการแกปญหา มากกวาการยึดเนื้อหาเพียง
อยางเดียว จึงทําใหรูปแบบหรือลักษณะการใชหนังสือเรียนของครูเปล่ียนแปลงไป นอกจากปจจัย
ขางตนแลว ปจจัยที่มีความสําคัญระดับรองลงมาคือนโยบายขององคกรหรือสถานศึกษา ซึ่งหาก
โรงเรียนมีนโยบายใหครูใชหนังสือเรียนก็จะเปนแรงผลักดันใหครูมีความพยายามนําหนังสือเรียน
มาใชมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jamieson & Byne (2008) พบวานโยบายจัด
การศึกษาของสถานศึกษามีอิทธิพลอยางมากตอการใชหนังสือเรียนของครู ดังนั้น หากผูผลิต
หนังสือมีการจัดทําหนังสือเรียนใหครอบคลุม และมีความทันสมัยจะชวยใหครูและนักเรียนไดรับ
ความรูผานหนังสือเรียนที่ดี รวมทั้งครูมีความเชื่อมั่นวาหนังสือเรียนครอบคลุมหลักสูตร และมีการ
ฝกกระบวนการและทักษะที่จําเปนใหกับนักเรียนไดดี ผูผลิตจึงตองเล็งเห็นความสําคัญดังกลาว 

 นอกจากนั้น วัตถุประสงคหลักในการใชหนังสือเรียนของครู คือ การใชเพื่อวาง
แผนการสอน และการใชในการออกขอสอบ ซึ่งมีความสอดคลองกับมุมมองของนักเรียนวาครู
ยังคงใชหนังสือเรียนในการออกขอสอบ และทําใหเกิดพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนกอนส่ืออ่ืน
ของนักเรียน กับวิชาที่ครูมีการใชหนังสือเรียนในการเรียนการสอน จากขอคนพบดังกลาวแสดงให
เห็นชัดเจนวาครูมีความเชื่อมั่นวาหนังสือเรียนเปนฐานความรูสําคัญที่จะทําใหการจัดการเรียนการ
สอนของตนเปนไปตามกระบวนการของหลักสูตรที่จะทําใหนักเรียนมีความรู หรือทักษะพื้นฐานที่
สําคัญ และมีความคาดหวังวาหากนักเรียนไดรับความรูตามลําดับในหนังสือเรียน นักเรียนจะ
สามารถใชความรูดังกลาวในการทําขอสอบเพื่อวัดและประเมินผลนักเรียนจากการวัดและประเมิน
ดวยขอสอบกลางของกระทรวงได ถึงแมวาครูจะมีความคิดวาแบบฝกหัดในหนังสือเรียนงายเกินไป
เมื่อเทียบกับขอสอบกลางหรือหนังสือเสริมอ่ืน ๆ และท่ีสําคัญ นักเรียนไดรับรูผานพฤติกรรมการใช
หนังสือเรียนของครูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองใหสอดคลองกับการใชหนังสือเรียนของครู
ดวย นั่นคือ หากครูมีการใชหนังสือเรียนในการจัดการเรียนการสอนมาก จะสงผลใหนักเรียนมี
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พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนมากตามไปดวย ดังนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของไดแก ผูจัดทําหนังสือควร
ตระหนักถึงการผลิตหนังสือเรียนที่มีคุณภาพและเหมาะสมตรงตามหลักสูตร และผูออกขอสอบ
จากสวนกลางควรพิจารณาหลักสูตรควบคูกับหนังสือเรียนที่นักเรียนใชเรียน 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูจะพบวาบทบาทของการใชอยูที่
ครูเปนหลัก  ไมไดใหความสําคัญกับการพัฒนานักเรียนใหรูจักใชหนังสือเรียนดวยตนเอง กลาวคือ
ครูมีการใชหนังสือเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนของครูมากกวามอบหมายใหนักเรียนไปใชเอง แต
เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการวิเคราะหหลักสูตรรวมกับหนังสือเรียนและการหาขอมูลจากแหลง
อ่ืนเสริมหนังสือเรียน จะพบวาครูเลือกใชหนังสือเรียนเพื่อกิจกรรมหลักของการจัดการเรียนการ
สอน และใชเฉพาะกิจกรรมที่ตองการความม่ันใจวาครูไดสอนเนื้อหาใหนักเรียนไดอยางครบถวน 
เชน การวางแผนการสอน การออกขอสอบ และพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูเพื่อ
พัฒนาการใชหนังสือเรียนของนักเรียนก็พบวาครูยังคงใชกับกิจกรรมหลักเชนกัน คือการใชหนังสือ
เรียนเปนแหลงการเรียนรูแรกใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนใชเปนแนวทางตอยอดความรูไปยัง
แหลงการเรียนอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญเติม (2537) 
ซึ่งกลาววาหนังสือเรียนที่เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญในการสืบคนขอมูลตอยอดออกไป และครูมีการ
ใชหนังสือเรียนในการกําหนดงานใหนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีทักษะพื้นฐานที่ควรจะไดตาม
หลักสูตร ซึ่งการที่ครูใชหนังสือเรียนกับกิจกรรมหลักเพื่อใหเกิดความมั่นใจนั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Jamieson & Byne (2008) ที่พบวาครูมีความเชื่อมั่นและรับรูถึงคุณคาของหนังสือ
เรียนที่มีตอการจัดการศึกษาวานักเรียนไดเกิดการเรียนรู ทักษะกระบวนการตาง ๆ และครบถวน
ตามหลักสูตร ถึงแมวาครูจะมีการใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบการเรียนการสอนก็ตาม 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังตางกัน 

จากขอคนพบสามารถแสดงใหเห็นวาครูไมไดใชหนังสือเรียนอยางเครงครัด โดยจะ
จัดหาส่ืออ่ืน ๆ ประกอบ โดยเฉพาะครูที่มีระดับการศึกษา  ระดับชั้นที่สอน  ประสบการณในการ
สอน และอยูในสังกัดที่ตางกัน ที่เปนเชนนี้ เพราะครูที่มีระดับการศึกษาตางกัน จะมีภาระงาน
ตางกัน เชน ครูที่มีระดับการศึกษาต้ังแตปริญญาโทข้ึนไป สวนใหญจะสอนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมากกวามัธยมศึกษาตอนตน และครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาโทข้ึนไปมีแนวโนมที่จะ
ใชหนังสือเรียนนอยลงโดยหันไปใช ขอสอบเขามหาวิทยาลัยในการกําหนดเนื้อหาและนํามา
เพิ่มเติมนอกเหนือจากหนังสือเรียน มีการใหแบบฝกหัดกับนักเรียนนอกเหนือจากในหนังสือเรียน
มากข้ึน ซึ่งเปนเหตุผลหลักที่ทําใหการใชหนังสือเรียนของครูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนอย
กวาครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน นอกจากนี้ ยังพบวาครูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีการใชแหลงการเรียนรูภายในโรงเรียนนอยลงดวย 
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เมื่อพิจารณาความแตกตางของระดับพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูที่มีสังกัด

ตางกัน พบวาครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) มีการใชหนังสือเรียนนอย
กวาสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เนื่องมาจากสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) มีการผลิตเอกสารประกอบการเรียนการสอนใชเอง ไมไดใชหนังสือเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งขอบเขตของการวิจัยในคร้ังนี้ไดใหความหมายของหนังสือเรียนไววาเปน
หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด ทําใหกลุมตัวอยางครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) ตอบคําถามในแบบสอบถามวาไมไดใชหนังสือเรียน อยางไรก็ตาม ขอคนพบ
ดังกลาวก็แสดงใหเห็นวาสังกัดที่ตางกัน ทําใหนโยบายการใชหนังสือตางกัน ทําใหพฤติกรรมการ
ใชหนังสือเรียนตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jamieson & Byne (2008) ที่พบวานโยบาย
จัดการศึกษาของสถานศึกษามีอิทธิพลอยางมากตอการใชหนังสือเรียนของครู 

นอกจากนั้น การคนพบเกี่ยวกับตัวแปรประสบการณในการสอนพบวาการใชหนังสือ
เรียนของครูที่มีประสบการณในการสอนนอยหรือไมมีประสบการณจะมีระดับการใชหนังสือเรียน
ในการจัดการเรียนการสอนมากกวาครูที่มปีระสบการณในการสอนมาก เพราะครูที่มีประสบการณ
ในการสอนมากจะมีแหลงการเรียนรูและส่ืออ่ืน ๆ ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณที่มากกวา และ
เชื่อวาแหลงการเรียนรูหรือส่ือที่ตนเองรวบรวมไว มีความชัดเจนและครบถวนมากกวาการใช
หนังสือเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Patterson (2004) พบวาครูที่ไมมีประสบการณในการ
สอน หนังสือเรียนจะเปนพื้นฐานหลักที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอน 

3. ผลของการใชหนังสือเรียนท่ีมีตอพฤติกรรมการเรียนและการใชหนังสือเรียน
ของนักเรียน 

ผลการเปรียบเทียบกับการรับรูผลการใชหนังสือเรียนของครูจะสงผลตอพฤติกรรมการ
เรียนและพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนพบวามีความสอดคลองกันคือครูมี
วัตถุประสงคของการใชหนังสือเรียนเพื่อพัฒนานักเรียนคือการกําหนดงานใหนักเรียน และเพื่อให
นักเรียนเสริมความรูเพิ่มเติม ซึ่งครูก็รับรูวาจะสงผลใหนักเรียนมีการใชหนังสือเรียนเพื่อทํา
แบบฝกหัดหรือเพื่อเสริมความรูและหาคําตอบในประเด็นขอสงสัยของนักเรียน ซึ่งการคนพบ
ดังกลาว ทําใหทราบวาการใชหนังสือเรียนของครูเปนสวนหน่ึงในการผลักดันใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูนอกหองเรียน โดยครูคาดการณไวกอน กลาวคือครูมีความต้ังใจใหนักเรียนอานหนังสือ โดย
การมอบหมายงาน เชน การจัดทํารายงาน การมอบหมายใหทําแบบฝกหัด เปนตน ทั้งนี้ เพื่อใหครู
มีความมั่นใจวานักเรียนจะไดความรูจากหนังสือเรียนที่เพียงพอตามหลักสูตร และสามารถทํา
ขอสอบได ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบในการวิเคราะหพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูวาครูมี
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การใชหนังสือเรียนเพื่อวางแผนการสอนและออกขอสอบมากที่สุด เนื่องจากความมั่นใจวาหนังสือ
เรียนครอบคลุมหลักสูตร 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผลการวิจัยพบวาครูมีการใชหนังสือเรียนเปนส่ือการสอนหลักในการใหความรูกับ
ผูเรียน  ดังนั้น  ผูที่มีหนาที่ที่เกี่ยวของกับการผลิตหนังสือเรียนควรจะใหความสําคัญกับการ
กําหนดเนื้อหา และการนําเสนอเนื้อหาที่สอดคลองกับหลักสูตรใหมากท่ีสุด  ผลการวิจัยนี้มี
ประเด็นที่ควรใหความสําคัญวา ครูมีการจัดหาเนื้อหาเพิ่มเติมจากหนังสือเรียน  สะทอนใหเห็นวา
ครูไมไดยึดแตการสอนตามตํารา ซึ่งถือวาเปนสัญญาณที่ดี  แตก็ตองมีระบบการควบคุมการจัดทํา
เอกสารความรูหรือความรูที่ครูนํามาเพิ่มเติม ตองมาจากแหลงสรางหรือแหลงผลิตที่นาเชื่อถือ มี
การตรวจสอบคุณภาพ โดยเฉพาะความถูกตองของเนื้อหา 

2. การศึกษาพบวาครูมีการนําแบบฝกหัดในหนังสือเรียนมาใช แตยังคงคิดวา
แบบฝกหัดในหนังสือเรียนเปนเพียงพื้นฐานและงายเกินไป เม่ือเทียบกับขอสอบกลางหรือหนังสือ
เสริมอ่ืน ๆ ดังนั้น ผูผลิตหนังสือจึงควรใหความสําคัญกับการผลิตแบบฝกหัดใหมีความหลากหลาย 
และสามารถเทียบเคียงกับหนังสือเสริมหรือขอสอบกลางได ซึ่งจะทําใหครูใชหนังสือเรียนมาก
ยิ่งข้ึน 

3. ผลการวิจัยพบวาครูบางสวนมีการสอนโดยการเนนเนื้อหาตามขอสอบเกา 
โดยเฉพาะในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาวิทยาศาสตร  วิธีการชี้ใหเห็นถึงการสอน
แบบติวขอสอบ ซึ่งไมใชแนวทางที่ควรสนับสนุน  หนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษา ควรทําความเขาใจกับครู และไมควรใชนโยบายการกดดันใหครูเนนการสอนเพื่อ
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยางเดียว 

4. ควรมีการอบรมพัฒนาครูดานการใชหนังสือเรียน และการเลือกหนังสือเรียนที่
เหมาะสมกับผูเรียน  การวิจัยนี้ยังไมสามารถใหคําตอบไดชัดเจนวาวิธีการใชหนังสือเรียน
เหมาะสมเพียงใด ศึกษาเพียงประเด็นที่ใหคําตอบวาครูนําความรูจากหนังสือเรียนไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนอยางไร  ซึ่งขอคนพบไดชี้ใหเห็นวา สวนใหญนําไปใชในการทําแผนการสอน 
ในประเด็นนี้นาจะตองมีการจัดทําหนังสือเรียนหรือคูมือสําหรับครูที่มีความแตกตางจากหนังสือ
เรียนอีกเลมหนึ่ง ไมนาจะยึดแตหนังสือเรียนเลมเดียวกับที่นักเรียนใช เพราะอาจทําใหครูสอนตาม
เนื้อหาที่เหมือนกับที่นักเรียนไดอานดวยตนเองดวย  จะไมไดชวยเสริมศักยภาพของนักเรียนที่
เรียนรูดวยตนเองเปน โดยเฉพาะเด็กเกง 
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5. ขอคนพบจากการวิจัยเกี่ยวกับผูมีสวนรวมในการคัดเลือกหนังสือพบวาครูในกลุม

ตัวอยางมีสวนรวมในการเลือกหนังสือเรียนที่นํามาใชนอยมาก ซึ่งขัดแยงกับแนวปฏิบัติของ
กระทรวงศึกษาธิการที่พยายามใหสถานศึกษาจัดต้ังคณะกรรมการในการคัดเลือกหนังสือเรียนใช
เอง ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของควรจะมีการทบทวนหลักเกณฑคัดเลือกคณะกรรมการหรือจัดทําวิจัยซํ้า 
เพื่อศึกษาความขัดแยงดังกลาว 

ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 

1. ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรกําหนดขอบเขตนิยามของคําวา “หนังสือเรียน” วา ตอง
เปนหนังสือเรียนที่ครูกับนักเรียนใชรวมกัน ไมใชหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดข้ึน เพราะ
การเก็บขอมูลจากโรงเรียนในการกลุมสังกัดอุดมศึกษา พบวาไมไดใชหนังสือเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

2. การเก็บขอมูลในเชิงปริมาณผูวิจัยไมไดมีกลุมตัวอยางที่เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนอยางเดียว หรือตอนปลายเพียงอยางเดียว แตมีทั้งกลุมตัวอยางที่สอนทั้งช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย จึงทําใหขาดขอมูลของโรงเรียนที่มีบริบทดังกลาว  ไมสามารถวิเคราะห
แยกตามระดับการศึกษาไดชัดเจน  ควรออกแบบสอบถามในการเก็บขอมูลตัวแปรนี้เพื่อให
สามารถวิเคราะหผลไดละเอียดข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาถึงการจัดสรางใบงานหรือใบความรูที่ครูจัดทําเพิ่มเติม เพื่อเสริม
หนังสือเรียน  เนื่องจากบางโรงเรียนไมไดมีการใชหนังสือเรียนเปนหนังสือหลักในการสอน นาจะมี
การศึกษาวิจัย ถึงผลที่เกิดข้ึนกับผูเรียน เนื่องจากหากไมมีหนังสือหลัก จะทําใหโรงเรียนนั้น ๆ ไม
สามารถควบคุมมาตรฐานการสอนใหครอบคลุมเนื้อหาตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด  เพราะ
ข้ึนอยูกับความสามารถของครูแตละคนในการนําความรูจากแหลงตาง ๆ มาใชกับผูเรียน 

4. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู
แตละแบบ เนื่องจากผลของงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูมีผลตอ
นักเรียน แตไมมีขอมูลเพียงพอที่จะแสดงไดวาพฤติกรรมของครูแตละแบบ นักเรียนมีความพึง
พอใจหรือไม อยางไร ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงการใชหนังสือเรียนของครูใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
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3. รองศาสตราจารย ศิลปชัย บูรณพานิช 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยมศึกษา) 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา 
หัวหนาภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา และประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

อาจารยประจําภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฏฐภรณ หลาวทอง 
อาจารยประจําภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 134 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

จดหมายเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ประเด็นการสัมภาษณครู เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนของครู 

1) วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของครู 
1. ครูมีการใชหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอนหรือไม ใชในสวนใด เพราะเหตุใดจึงใช และมี

การใชหนังสือเรียนอยางไร 
2. ครูมีการใชตําราหรือหนังสือเรียนอื่น ๆ เสริมหรือไม และใชอยางไร 
3. ครูมีการใชหนังสือเรียนตอผูเรียนหรือไม และใชอยางไร 

2) พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 
1. ครูใชหนังสือเรียนมากนอยเพียงใด 
2. มีการมอบหมายใหผูเรียนไดอานหนังสือเรียนหรือไม และใชชวงเวลาใดในการใหผูเรียนไดอาน 
3. ครูมีการเปล่ียนลําดับเนื้อหาในแบบเรียนหรือไม เพราะเหตุใด และมีการปรับเปล่ียนอยางไร 
4. สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีครูนํามาใชคือสวนใด เพราะเหตุใด และใชอยางไร 
5. ครูมีการใชส่ือการเรียนการสอนอ่ืนหรือไม เพราะเหตุใด และใชอยางไร  
6. ครูมีการใชหนังสือเรียนหรือตําราเสริมอื่นๆ หรือไม เพราะเหตุใด และใชอยางไร 

3) ผลที่เกิดขึ้นจากการใชหนังสือเรียนของครูที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียน  
1. ครูคิดวาการใชหนังสือเรียนของครูเชนน้ี สงผลตอพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียนในหองเรียน 

และนอกหองเรียนหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด  
2. การใชหนังสือเรียนของครู สงผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของผูเรียนหรือไม เพราะเหตุใด 

อยางไร  
3. ครูคิดวาผูเรียนมีการใชหนังสือเรียนเพราะเหตุใด และผูเรียนมีลักษณะการใชหนังสือเรียนอยางไร  



 143 
 

ประเด็นการสัมภาษณนักเรียนเกีย่วกบัการใชหนังสือเรียนของครู 

1. ตามมุมมองของผูเรียน นักเรียนคิดวาครูมีการใชหนังสือเรียนเมื่อใด และมีการใชอยางไร  
2. ครูไดมอบหมายใหนักเรียนไดใชหนังสือเรียนหรือไม เพราะเหตุใด และครูมีการใชอยางไร 
3. ครูใชหนังสือเรียนตอคาบเรียนมากนอยเพียงใด 
4. ครูไดมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียนหรือไม อยางไร และชวงเวลาใด 
5. ครูใชสวนใดของหนังสือเรียน และใชอยางไร  
6. ครูมีการใชส่ืออ่ืนๆ ประกอบหนังสือเรียนหรือไม อยางไร 
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แบบสอบถามการใชหนังสือเรียนของครู

เรียน อาจารยทีเ่คารพทุกทาน 
 ดิฉัน นางสาวอนุรักษ  วงศแกว นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาและทําวิทยานิพนธเร่ือง “การวิเคราะหพฤติกรรมของครูในการใชหนังสือเรียน และผลที่เกิดขึ้นกับ
พฤติกรรมผูเรียน: การวิจัยแบบผสม” โดยมี ศ.ดร.สุวิมล วองวาณิช เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งคณะน้ีอยูในระหวางการเก็บรวบรวม
ขอมูล จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามความเปนจริง เพ่ือประโยชนในการสงเสริมการผลิตและการใช
หนังสือเรียนใหมีประสิทธิภาพ โดยคําตอบของทานผูวิจัยจะปกปดเปนความลับและจะนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซึ่งจะไมมีผลกระทบ
ใด ๆ ตอตัวทาน 

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนรวมในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี คําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการทําวิจัยให
ประสบความสําเร็จ ผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         ขอแสดงความนับถือ 
           อนุรักษ  วงศแกว 
                  ผูวิจัย 

 
ตอนที่  1   ภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง   โปรดเติมขอมูลหรือเติมเคร่ืองหมาย    ลงใน   ตรงขอความที่เปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

1.   เพศ         (1) ชาย                      (2) หญิง 

2.   อายุ     (1) 20 – 30 ป    (2) 31 – 40 ป    
 (3) 41 – 50 ป    (4) > 50 ไป 

3.   ระดับการศึกษา     (1) ตํ่ากวาปริญญาตรี    (2) ปริญญาตรี     (3) ปริญญาโท         
     (4) ปริญญาเอก   (5) อื่นๆ (โปรดระบุ) ………………………... 

4.   ประสบการณในการสอน   (1) < 5 ป    (2) 5 – 10 ป   (3) 11 – 15  ป 
     (4) 15 – 20 ป    (5)  > 20 ป 

5.   สาระวิชาที่ครูสอน   (1) คณิตศาสตร    (2) วิทยาศาสตร     (3) ภาษาไทย         
     (4) ภาษาอังกฤษ   (5) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

6.  ระดับช้ันที่สอน     (1) มัธยมศึกษาตอนตน   (2) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     (3) มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 

7.  สังกัด  (1) สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  (2) สังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) 
 (3) สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)   (4) สังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 

8.   ทานสอนนักเรียนที่มีลักษณะการเรียนเปนอยางไร  
   (1) เกง  (2) ปานกลาง    (3) ออน   (4) คละช้ันเรียน 
9.  การเลือกหนังสือเรียนของโรงเรียนทานมาจากการตัดสินใจของผูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (1) ทานเลือกดวยตนเอง    (2) หัวหนากลุมสาระการเรียนรูเปนผูกําหนด 
   (3) ฝายวิชาการของโรงเรียนเปนผูกําหนด  (4) เขตพื้นที่การศึกษา/ สํานักงานการศึกษา 
   (5) ผูบริหารสถานศึกษา    

 (6) คณะกรรมการท่ีมีหนาที่ในการคัดเลือกหนังสือเฉพาะ 
 (7) อื่นๆ …………………………………. 
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10. ทานใชส่ือประเภทหนังสือเรียนในการจดัการเรียนการสอนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) ใชหนังสือเรียนเปนหลัก  (2) ใชหนังสือเรียนประกอบ     (3) มีการจัดทําเอกสารประกอบการเรียน 
11.  ความพึงพอใจตอหนังสือเรียนที่ทานใชอยูเปนอยางไร 
  (1) พอใจมาก   (2) คอนขางพอใจ   (3) เฉยๆ   (4) ไมคอยพอใจ  (5) ไมพอใจมาก 
12. ทานมีการใชหนังสือประเภทใดเพิ่มเตมิจากหนังสือเรียน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) คูมือเตรียมสอบ    (2) หนังสือจากตางประเทศ (text book) 
  (3) หนังสือรวบรวมขอสอบเกา   (4) หนังสือเรียนจากสํานักพิมพอื่น 
  (5) หนังสือจากสถาบันกวดวิชา   (6) อื่นๆ (โปรดระบุ) …………………………………………….. 
13 ทานคิดวาหนังสือเรียนมีความสําคัญระดับใดตอการจัดการเรียนการสอน 
  (1)มากท่ีสุด   (2)มาก  (3)ปานกลาง   (4)นอย  (5)นอยที่สุด 
14. ทานคิดวาการใชหนังสือเรียนของทานมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนหรือไม 
  (1)มากท่ีสุด   (2)มาก  (3)ปานกลาง   (4)นอย  (5)นอยที่สุด 
15. ทานคิดวาการใชหนังสือเรียนของทานมีผลตอพฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของนักเรียนหรือไม 
  (1)มากท่ีสุด   (2)มาก  (3)ปานกลาง   (4)นอย  (5)นอยที่สุด 

ตอนที่ 2 การใชหนังสือเรียนของครู 

คําช้ีแจง โปรดพิจารณาวาขอรายการแตละขอตอไปนี้ตรงกับพฤติกรรมการใชหนังสือเรยีนของทานมากนอยเพียงใด โดย
ทําเคร่ืองหมาย   ลงใน   ที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของทานตามความเปนจริงมากท่ีสุด ซึ่งระดับการปฏิบัติงานมีคาต้ังแต  1 ถึง 
5 มีความหมายดังนี้ 

5 = มากท่ีสุด หมายถึง ทานไดปฏิบัติเปนประจํา หรือมากที่สุด    คิดเปนรอยละ 80–100 
4 = มาก  หมายถึง ทานไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้นบอยๆ หรือ มาก   คิดเปนรอยละ 60–79 
3 = ปานกลาง หมายถึง  ทานไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น คอนขางบอย   คิดเปนรอยละ 40–59 
2 = นอย  หมายถึง ทานไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น บางครั้ง หรือนอย   คิดเปนรอยละ 20-39 
1 = นอยที่สุด หมายถึง ทานไดปฏิบัติตามรายการนั้นนอยที่สุดหรือไมปฏิบัติเลย  ตํ่ากวารอยละ  20   

ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือจัดการเรียนการสอนของครู 

 การใชเพ่ือการวางแผนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
1.  ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในแตละบทเรียน      

2.  ใชหนังสือเรียนกําหนดลําดับเนื้อหาในการสอน      

3.  ใชหนังสือเรียนเลือกกิจกรรมในการสอน      

4.  ใชหนังสือเรียนเลือก และจัดทําส่ือการสอน       

5.  ใชหนังสือเรียนเลือกวิธีการวัดและประเมินผล      

 การใชเปนส่ือการจัดการเรียนการสอน 

6.  ใชแผนภาพ รูปภาพจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน      

7.  ใชบทความ หรือขอความจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน      
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ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

8.  ใชตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือสถิติจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน      

 การใชเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขั้นตอนของกิจกรรม 

9.  ใชหนังสือเรียนขยายความใหนักเรียนเขาใจ      

10.  ใชหนังสือเรียนยกตัวอยางใหนักเรียนไดเขาใจ      

11.  ใชหนังสือเรียนอธิบายสวนท่ีเขาใจยากใหเขาใจไดงายขึ้น      

12.  ใชหนังสือเรียนกําหนดเนื้อหาที่ใชในการออกขอสอบ      

 การใชหนังสือเพื่อการอธิบาย 

13.  ใชหนังสือเรียนกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ใชในการออกขอสอบ      

14.  ใชบางสวนของหนังสือเรียนมาต้ังเปนเปนขอคําถามหรือตัวเลือกในการออกขอสอบ      

15.  ใชหนังสือเรียนยืนยันคําอธิบายของครู      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อการออกขอสอบ 

16.  ใชหนังสือเรียนพิสูจนคํากลาวสรุปของครู      

17.  ใชหนังสือเรียนแสดงความสอดคลองของส่ิงที่สอนกับส่ิงที่ปรากฏในหนังสือเรียน      

18.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อการอางอิง 
19.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามระหวางการเรียนการสอน      

20.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่ออธิบายเพิ่มเติม      

21.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อทบทวนส่ิงที่เรียนมาแลว      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อการต้ังคําถาม 

22.  ใชแบบฝกหัดทายบทในหนังสือเรียนประเมินนักเรียนหลังการเรียนการสอน      

23.  ใชหนังสือเรียนต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน      

24.  ใชเน้ือหาในหนังสือเรียนใหผูเรียนอภิปรายเพ่ือประเมินความเขาใจของนักเรียน      

25.  ใชหนังสือเรียนสรางการบานเพื่อประเมินความเขาใจของนักเรียน      

 การใชหนังสือเรียนเพื่อประเมินความรูความเขาใจหลังการสอน
26.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงสืบคนขอมูลของนักเรียน   
27.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงหาความรูตอจากในหองเรียนของนักเรียน   
28.  ใชเปนแหลงใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนที่มีในชั้นเรียน   
29.  ใชหนังสือเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดการสงสัย และตองการหาคําตอบ   

 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน

 การใชเพ่ือเปนแหลงเสริมความรูใหนักเรียน
30.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล   
31.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดวิพากษหรือวิจารณอยางเปนเหตุเปนผล   
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ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

32.  ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหาเพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความคิด   
 การใชเพ่ือใหนักเรียนไดคิด 

33.  ใชหนังสือเรียนใหผูเรียนไดต้ังคําถาม และหาคําตอบภายในช้ันเรียน   
34.  ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนหาคําตอบจากแบบฝกหัดท่ีครูกําหนด   
35.  ใชหนังสือเรียนใหนักเรียนต้ังคําถามเพื่อใหเพ่ือนตอบคําถามภายในช้ันเรียน   
36.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงคนควาของนักเรียน   

 การใชเพ่ือใหผูเรียนไดต้ังคําถามและหาคําตอบ   
37.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูล และแหลงอางอิงในการทํารายงานของนักเรียน   
38.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงขอมูลพื้นฐานในการสืบคนขอมูลเพื่อตอยอดของนักเรียน   
39.  ใชหนังสือเรียนเปนแหลงกําหนดหัวขอ หรือประเด็นรายงานของนักเรียน   

 การใชเพ่ือเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน
40.  ใชหนังสือเรียนเพ่ืออธิบายรายละเอียดของกิจกรรมที่ทํา   
41.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือเปนตัวอยางของกิจกรรม   
42.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมที่ปรากฏในหนังสือเรียน   
43.  ใชหนังสือเรียนเพ่ือเชื่อมโยงกิจกรรมกับเน้ือหาท่ีสอน   

 ใชเปนแหลงสรางและจัดทําระบบภาระงาน   
44.  ใชหนังสือเรียนในการกําหนดการบาน และแบบฝกหัดใหนักเรียน   
45.  ใชหนังสือเรียนในการกําหนดหัวขอในการคนควาและการทํารายงาน   
46.  ใชหนังสือเรียนกําหนดสถานการณ หรือปญหาเพ่ือใหนักเรียนแกไข   

 ลักษณะการใชหนังสือเรียน 
 ปริมาณการใชหนังสือเรียน 

47.  ความถ่ีของครูที่ใชหนังสือเรียนตอคาบเรียน   
48.  ความถ่ีของครูที่ใชการใชหนังสือเรียนตลอดหลักสูตร   
49.  ความถ่ีของครูที่ใชหนังสือเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับส่ือการสอนอื่น ๆ   

 ความยืดหยุนในการใช 
50.  มีการลําดับเนื้อหาใหมที่ไมตรงกับลําดับในหนังสือเรียน   
51.  มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาจากหนังสืออื่น ๆ ที่นอกเหนือจากในหนังสือเรียน   
52.  มีการใชใบความรู ใบงาน เพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนหลักท่ีกําหนดไว   
53.  มีการเพ่ิมเติมเน้ือหาที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน   



 148 
 

ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 ชวงเวลาในการใหนักเรียนไดอาน 
54.  มีการมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือเรียนกอนเร่ิมบทเรียนท้ังบทเรียน   
55.  มีการมอบหมายใหนักเรียนอานบางสวนของบทเรียนกอนและหลังการเรียนในชั้นเรียน   
56.  มีการมอบหมายใหนักเรียนอานหลังจากการเรียนในหองเรียนจบลงทั้งบทเรียน   
57.  ไมมีการมอบหมายใหนักเรียนไดอานหนังสือเรียน   

 สวนประกอบของหนังสือเรียนท่ีนํามาใช
58.  ใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   
59.  ใชตัวอยางจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   
60.  ใชกิจกรรมจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   
61.  ใชเน้ือหาจากหนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน   

 การใชส่ืออื่นประกอบหนังสือเรียน
62.  ใชหนังสือเรียนเพียงอยางเดียวในการจัดการสอน   
63.  ใชส่ือประเภทอิเล็กทรอนิกสประกอบหนังสือเรียน   
64.  ใชส่ือประเภทใบงาน ใบความรูประกอบหนังสือเรียน   
65.  ใชหนังสือเสริมอื่น ๆ ประกอบหนังสือเรียน   
66.  ใชส่ือประเภทบทความ  ขาวสารจากแหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน   

 การใชหนังสืออื่นประกอบการหนังสือเรียน
67.  ใชหนังสือคูมือเตรียมสอบ   
68.  ใชหนังสือจากตางประเทศ (textbook)   
69.  ใชหนังสือรวบรวมขอสอบเกา   
70.  ใชหนังสือจากสํานักพิมพอื่น   
71.  ใชหนังสือจากสถาบันกวดวิชา   

 การมีสวนรวมของนักเรียนในการใชหนังสือเรียน
72.  ใชหนังสือเรียนรวมกันทั้งชั้นเรียน   
73.  ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเฉพาะกลุม   
74.  ใชหนังสือเรียนกับนักเรียนเปนรายบุคคล   
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ตอนที่ 3 ผลของการใชหนังสือเรียนที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมของนักเรียน 

คําช้ีแจง โปรดแสดงความเห็นเก่ียวกับผลการใชหนังสือเรียนของทานตอพฤติกรรมของนักเรียน โดยทําเครื่องหมาย   
ลงใน   ตามระดับการรับรูของทาน โดยระดับการรับรูมีคาตั้งแต  1 ถึง 5 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

5 = มากท่ีสุด หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติเปนประจํา หรือมากที่สุด    คิดเปนรอยละ 80–100 
4 = มาก  หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้นบอยๆ หรือ มาก  คิดเปนรอยละ 60–79 
3 = ปานกลาง หมายถึง  นักเรียนไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น คอนขางบอย   คิดเปนรอยละ 40–59 
2 = นอย  หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น บางครั้ง หรือนอย  คิดเปนรอยละ 20-39 
1 = นอยที่สุด หมายถึง นักเรียนไดปฏิบัติตามรายการนั้นนอยที่สุดหรือไมปฏิบัติ เลย ตํ่ากวารอยละ  20  

ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 พฤติกรรมการเรียน 
 พฤติกรรมการเรียนที่เกิดขึ้นภายในหองเรียน

1.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการต้ังใจฟง   

2.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการถามคําถาม และตอบคําถาม   

3.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการรวมอภิปราย   

4.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการจดบันทึก   

5.  นักเรียนมีพฤติกรรมในการทําแบบฝกหัด   
 พฤติกรรมการเรียนที่เกิดขึ้นภายนอกหองเรียน

6.  นักเรียนทําความเขาใจเพิ่มเติมกับเนื้อหาท่ียังไมเขาใจ   

7.  นักเรียนฝกทําขอสอบหรือแบบฝกหัด   

8.  นักเรียนอานหนังสือในเวลาวาง   
 พฤติกรรมการใชหนังสือเรียน 
 วัตถุประสงคการใชหนังสือเรียนของนักเรียน

9.  นักเรียนใชหนังสือเรียนทําการบาน   

10.  นักเรียนใชหนังสือเรียนในการอาน   

11.  นักเรียนใชหนังสือเรียนในการทําแบบฝกหัด   

12.  นักเรียนใชหนังสือเรียนในการสืบคนขอมูลเพื่อทํารายงาน   
 ลักษณะการใชหนังสือเรียนของนักเรียน
 1) ปริมาณการใช 

13.  ปริมาณการใชหนังสือเรียนกอนการเรียนการสอนของนักเรียน   

14.  ปริมาณการใชหนังสือเรียนระหวางการเรียนการสอนของนักเรียน   

15.  ปริมาณการใชหนังสือเรียนหลังการเรียนการสอนของนักเรียน   
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ขอที่ คําถาม 5 4 3 2 1 

 2) วิธีในการอาน

16.  นักเรียนอานหนังสือเรียนเพื่อเปนแนวทางการเรียน   

17.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวสรุปยอในส่ิงที่อาน   

18.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวขีดเสนใต   

19.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแลวทําผังมโนทัศน   

20.  นักเรียนอานหนังสือเรียนแบบทวนซํ้า   
 3) ชวงเวลาในการใช 

21.  นักเรียนใชหนังสือเรียนกอน มีการเรียนการสอน   

22.  นักเรียนใชหนังสือเรียนหลังการเรียนการสอนจบลง   

23.  นักเรียนใชหนังสือเรียนเม่ือมีการสอบ   

24.  นักเรียนใชหนังสือเรียนเม่ือมีคําถาม   

25.  นักเรียนใชหนังสือเรียนเพื่อทําการบาน   
 4) การใชส่ืออื่นหรือหนังสืออื่นประกอบหนังสือเรียน

26.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับหนังสือจากสถาบันกวดวิชา   

27.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับหนังสือที่ซื้อตามสํานักพิมพตางๆ    

28.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับส่ืออิเล็กทรอนิกส   

29.  นักเรียนใชหนังสือเรียนควบคูกับแหลงการเรียนทางอินเทอรเนต   

 

ตอนที่ 4 ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน 

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

______________________ 

ผูวิจัยขอขอบคุณที่ทานไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
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ภาคผนวก ง 

จดหมายของความรวมมือตอบแบบสอบถาม 



 152 
 

 



 153 
 

 



 154 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

คําสัมภาษณจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
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การใชหนังสือเรียนของครูกลุมตัวอยาง 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 1 สอนวิชาวิทยาศาสตร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน อายุ 32 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาการ
สอนวิชาเคมี ประสบการณในการสอน 10 ป โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน
ประมาณ 40 คนตอหองเรียน และนักเรียนที่สอนเปนนักเรียนที่มีแผนการเรียนศิลปคํานวณ และ
ศิลปภาษา ใหความสําคัญกับการใชหนังสือเรียน และใชทุกองคประกอบของหนังสือเรียน แตก็มี
การจัดทําเอกสารประเภทใบความรูจํานวนมาก คําถามในใบความรูมาจากหนังสือเรียน และมี
ทัศนคติวาหากนักเรียนใชหนังสือเรียนไมเปน ก็ไมสามารถใชหนังสืออ่ืน ๆ ได 

“…พี่ใชทุกอยางที่หนังสือเรียนมี บางทีในใบความรูที่พี่ทํามีในหนังสือเรียน โดยเฉพาะคําถาม นักเรียน
ยังทํา ถึงแมวาจะทําในหนังสือเรียนแลวก็ตาม…พี่วาพี่สอนเขาใชหนังสือเรียนใหคุมนะ เพราะถาเขาใชหนังสือ
เรียนไมเปนหนังสืออื่น ๆ ก็ใชไมเปน…” 

   (ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 2 สอนวิชาวิทยาศาสตร ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน อายุ 29 ป ประสบการณในการสอน 6 ป จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอนวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มี
จํานวนนักเรียนประมาณ 37 คนตอหองเรียน และนักเรียนมีการจัดแบบคละชั้นเรียน มีทั้งนักเรียน
เกงและออน ครูที่เนนกิจกรรมในช้ันเรียน และนําความรูในระดับปริญญาโทของตนเองมาใชในการ
สอน 

“…อยางที่รูพี่สอนวิชาวิทยาศาสตร ม.ตน ตองสอนทักษะกระบวนการมากกวาที่จะเปนเนื้อหา ดังนั้นพี่
จึงมีกิจกรรมบอย หนังสือเรียนกับเด็กพี่จะใชนอย สวนใหญจะเปนใบงานในคาบ…” 

  (ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 3 สอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน อายุ 31 ป ประสบการณใน
การสอน 6 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนวิชาภาษาไทย 
โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนประมาณ 40 คนตอหองเรียน และสอนนักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนแบบคละชั้นเรียน และสอนนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายทุกแผนการเรียนคือ แผนการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยลักษณะของวิชาเปน
วรรณคดี และการอานรอยกรอง 
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“…ดวยความที่วิชาพี่เปนแนวนี้ หนังสือเรียนจึงตองใชทั้งพี่ และเด็กในช่ัวโมงเรียนพี่ตองใหเด็กเอามา
ทุกคาบ เพราะตองใชทุกคาบจริงๆ แตบางคาบพี่ก็หาทํานองเสนาะอื่นๆ มาใหอาน แตหลักๆ ก็หนังสือเรียน
แหละ จะไดเหมือนโรงเรียนอื่นๆ …” 

  (ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 4 สอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา อายุ 42 ป ประสบการณในการ
สอน 20 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนวิชาภาษาไทย 
โรงเรียนที่สอนเปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนประมาณ 35 คนตอหองเรียน และสอนนักเรียนที่มี
การคละช้ันเรียน สวนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสอนทุกแผนการเรียน เปนครูที่ใช
องคประกอบทุกสวนในหนังสือเรียน 

“…วิชาพี่สอนหลายคน หนังสือจะถูกใชมาก แทบจะทุกบรรทัดเลย เพราะเวลาออกขอสอบพ่ีก็จะใช
หนังสือนี้แหละเปนหลัก เพราะถาใชหนังสืออื่นออก จะมีปญหาเร่ืองขอสอบที่ครูออกไมตรงกับที่สอน…” 

  (ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 5 สอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน อายุ 38 ป ประสบการณในการสอน 15 ป จบ
การศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาสังคมศึกษา โรงเรียนที่สอนมี
การจัดช้ันเรียนแบบคละช้ันเรียน เปนครูที่มีการจัดทําเอกสารประกอบการเรียนมาก และมีการ
สงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูจากนอกสถานที่ 

“…ชีททําเยอะมาก เพราะหนังสือมีไมครบหรอก วิชาท่ีสอนเปนวิชาท่ีตองอาศัยสถานกาณปจจุบัน 
หนังสือเรียนไมมีอยูแลว …แตถาออกไปเสริมประสบการณเขาไดพี่จะพาไปขางนอกนะ เพราะเราใหเขาไมได
จริงๆ ตองดูเอง…” 

     (ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 6 ครูสอนวิชาคณิตศาสตร เพศชาย อายุ 50 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 มีประสบการณทํางาน 29 ป เปนครูที่ใช
หนังสือเรียนที่จัดการเรียนการสอนมาก โดยเฉพาะแบบฝกหัดในหนังสือเรียนครูมีการมอบหมาย
ใหนักเรียนไดทําทุกขอ และตรวจการบานของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดแกไขตนเอง 

“…พี่มีหนังสือต้ังแตหลักสูตรเกา พอไดใหมก็ดูวามันตางกันใหม แตดูก็ไมตาง พี่เขียนทุกอยางที่จะ
สอนในหนังสือแหละ โจทยที่จะใหเพ่ิม…”  

     (ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 
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“…ครูเขาส่ังใหทําขอที่เหลือเปนการบาน …ครูอายุมากนะคะ แตตรวจใหหนูละเอียด เขียนปากกาแดง
ใหอายไปเลย…”   

 (นักเรียน 3 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 7 ครูสอนวิชาคณิตศาสตร เพศหญิง อายุ 53 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 มีประสบการณทํางาน 32 ป สอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีบุคลิกของความเปนครู เปนที่รักของศิษย และชอบหนังสือเรียน
หลักสูตรเกา (หลักสูตรป 2533) 

“…ครูวาหนังสือเกาดีกวาของใหมนะ โจทย แนวโจทยหรือลําดับการสอนมันดีกวาของใหม…ครูใหม
พอตัวเองไมแมนใชหนังสือก็พูดตามหนังสือไมคิดจะพูดใหมันงายใหเด็กเขาใจ…” 

     (ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 8 ครูสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพศหญิง อายุ 53 ป 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 มีประสบการณทํางาน 
24 ป สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนผูที่มีความเปนกันเองกับนักเรียน และยึดมั่นการให
นักเรียนรูจักยอความในหนังสือเรียน เพราะนักเรียนจะรูจักอาน เขียน และสรุปเปนความรูได 

“…ครูชอบการสอนท่ีเด็กอานมากอน แตใหอานก็ฝนไปเถอะ ก็เลยใหไปอาน แลวยอมาสงกอนเขา
เรียน พอครูไปสอนครูก็พูดตามหนังสือเรียนน่ันแหละ แตไมใชพูดพรํ่านะตองใชการถามเอา ไมงั้นวิชาพี่จะเรียน
ไมสนุก…” 

     (ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 9 ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ เปนเพศชาย อายุ 29 ป จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประสบการณการทํางาน 5 ป เปนครูที่ใช
หนังสือภาษาอังกฤษ จากการสั่งจากตางประเทศ และใชหนังสือในการสอนเปนหลัก 

“…โรงเรียนผมใชหนังสือภาษาตางประเทศ ของตางประเทศเพราะโรงเรียนมีนโยบายอยางนั้น…ใชกัน
ใหคุมคาทั้งครูทั้งนักเรียน”  

     (ครู 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

ครูกรณีศึกษาคนที่ 10 ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ เพศหญิง อายุ 31 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และกําลังศึกษาในระดับปริญญาโท สอนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประสบการณ
การทํางาน 7 ป ใชหนังสือเรียนเปนหลัก และมีการจัดทําเอกสารเสริม โดยเฉพาะแบบฝกหัด ซึ่ง
คัดลอกจากขอสอบเกา ๆ ของกระทรวง 
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“…หนังสือที่มีพี่ใชเกือบท้ังหมด แตอยางที่นองรูวาสอนตามน้ันแลวจบแคนั่นเด็กไมหาตอ พี่ตองทํา
แบบฝกหัดเพ่ิม…พี่สอน ม.6 แบบฝกหัดไมตองคิดไกลก็เอาขอสอบเกาๆ ของกระทรวง…” 

     (ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

มุมมองการใชหนังสือเรียนของครูจากนักเรียนกลุมตัวอยาง 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 1 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน มีมุมมองวาครูมีการใชหนังสือเรียนนอย แตมีเอกสารใบความรูมาก 

“…หนังสือเรียนของผมบางวิชาผมแทบไมตองเอามาเรียน เพราะครูเขาแจกใบความรูอยูแลว … แถบ
จะไมตองจดอะไรเพิ่มเพราะมีในใบความรูอยูแลว…แตในใบความรูก็เหมือนกับในหนังสือมีตางกันบางนิด
หนอย…” 

     (นักเรียน 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 7 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 2 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน มีมุมมองวาครูมีการใชหนังสือเรียนมากพอสมควร แตก็มีการแจกเอกสาร
เพิ่มเติม  

“…ครูก็ใชหนังสือเรียนนะคะ แตเวลาไมมีในหนังสือครูก็หาเพ่ิมเติมให บางทีก็ใหจดเองเพราะครูจะใช
ออกขอสอบ…” 

     (นักเรียน 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 7 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 3 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานการสงเสริม
การศึกษาเอกชน โครงการเรียนที่ 1 (เรียนวิทยาศาสตร คณิตศาสตรมากกวานักเรียนอ่ืน ๆ) มี
มุมมองวาใชหรือไมใชก็ตองนํามาโรงเรียนทุกเลม 

“…หนูเอามาเรียนทุกวัน เพราะหนูไมรูวาวันไหนครูจะใช…แตครูก็ใชนะคะอยางนอยก็ใชอานสอบ
เพราะหนูจดไมรูเร่ืองก็ตองอานในหนังสือ…” 

(นักเรียน 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 4 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา มีมุมมองวาครูใชในหนังสือทุกอยาง 

“… ครูใชทุกอยางเลยครับ ทั้งหนังสือเรียนกับหนังสือแบบฝกหัด…” 

(นักเรียน 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 
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นักเรียนกรณีศึกษาคนท่ี 5 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน มีมุมมองเชนเดียวกับนักเรียนคนที่ 4 

“…ครูใชทุกอยาง หนูก็ตองใชอานดวยเพราะตอนเรียนหนูจดลงในนั้น…” 
(นักเรียน 5 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 17 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนท่ี 6 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีมุมมองวาครูมัธยมศึกษาตอนปลายสอน
เนื้อหาที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน และตองจดมากกวามัธยมศึกษาตอนตน 

“…ผมวาครูเขาสอนเกินในหนังสือเยอะ แถบจะทุกวิชา…จดเยอะกวาตอนเรียน ม.ตน แบบฝกหัดก็
เยอะ…” 

(นักเรียน 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 7 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนศิลปคํานวณ 
สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน มีมุมมองวาการเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตอง
ขยันอานหนังสืออ่ืน ๆ ไมใชจะจบลงแคในชั้นเรียน หรือแคในหนังสือเรียน 

“…ครูออกขอสอบยาก หนูอานหนังสือเรียนอยางเดียวไมไดตองหาหนังสืออื่นดวย บางทีอานไม
เขาใจ…เลยตองเรียนพิเศษ” 

(นักเรียน 7 สังกัด สช., สัมภาษณ, 18 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 8 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนศิลปภาษา สังกัด
สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนแทบจะทุกอยาง และรูสึกวาหนังสือ
ยืมเรียนเปนอุปสรรคกับการจดของตนเอง 

“…ครูใชหนังสือเรียนทุกหนาเลยนะคะ เพราะหนูจดแถบทุกหนา… แตเปนหนังสือหนูนะคะหนังสือยืม
เรียนหนูไมกลาจด…เขานาจะใหจดหรือไมก็ใหฟรีเลย…” 

(นักเรียน 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 9 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร สังกัดสํานักงานการสงเสริมการศึกษาเอกชน มีมุมมองวาครูใชหนังสือเรียนนอย แตมี
การเพิ่มเติมเอกสารประกอบการสอนม และส่ังงานใหคนควาจํานวนมาก 

“…ต้ังแตผมขึ้นเรียน ม.ปลายมา งานเยอะมากแทบจะไมมีเวลาอานหนังสือ หนังสือเรียนอยางเดียวใช
ไมไดถึงแมครูจะสอนตามหนังสือเรียน แตครูมีชีทแจกใหเยอะมาก เวลาสอบครูใหอานทั้งสองอยางเหมือนบังคับ
ใหรูทั้งหมด…” 

(นักเรียน 9 สังกัด สช., สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2552) 
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นักเรียนกรณีศึกษาคนที่ 10 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนศิลปคํานวณ 
สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีมุมมองวาการใชหนังสือเรียนของครูข้ึนอยูกับวิชาที่สอน 
บางวิชาก็ใชมาก บางวิชาก็ใชนอย 

“…ก็แลวแตวิชานะคะ อยางวิชาภาษาอังกฤษ ครูจะใชหนังสือเรียนตลอดเลย แตถาเปนวิชา
วิทยาศาสตร  สวนใหญครูจะใชใบความรูคะ…” 

(นักเรียน 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2552) 

พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครู 

1. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามวัตถุประสงคการใช 

1.1. การใชวางแผนและจัดทําแผนการสอน 

 “…การจัดทําแผนการสอนสวนใหญจะยึดตามหนังสือเรียน เพราะหนังสือเรียนจัดทําขึ้นตามหลักสูตร 
หากใชหนังสือเรียนเปนหลัก ก็ทําใหสอนครบตามหลักสูตร…” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…นอกจากจะใชหนังสือเรียนทําแผนแลว พี่ยังนํามาใชในการออกขอสอบดวย เพราะหากไมยึดตาม
หนังสือเรียน อาจจะทําใหขอสอบยากเกินไป หนังสือเรียนจะเปนส่ือหลักที่ทําใหเราสามารถทราบไดวาการสอน
ในแตละเร่ืองจะตองสอบลึกแคไหน…” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…หนังสือเรียนสวนใหญจะมีกิจกรรมการเรียนการสอนมาให ซึ่งหากนํากิจกรรมตาง ๆ ในหนังสือ
เรียนมาใช โดยเฉพาะวิชาทางวิทยาศาสตร จะมีกิจกรรมเก่ียวกับการทดลองตาง ๆ ซึ่งบางอยางจะตองมีการ
วางแผน เชน ซื้อสารเคมี หรืออุปกรณ หากไมใชหนังสือเรียนก็คงยากที่จะวางแผนและลําดับเรื่องท่ีสอน…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

1.2. การใชหนังสือเรียนเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอน 

 “…ไมคอยไดใชหนังสือเรียนในหองเรียนเทาไหร แตสวนใหญจะใชเพื่อใหนักเรียนดูรูปภาพ หรือ
ขอความในตาราง เพราะหากมาวาดหนาช้ันเรียน หรือนําภาพแสดงในหนาจอคอมพิวเตอรหรือแผนใส เกรงวา
นักเรียนจะมองไมเห็นหรือเห็นไมชัด จึงใหนักเรียนดูจากในหนังสือจะดีกวา แลวปจจุบันหนังสือเรียนจะมีรูปเปน
สีแลว ทําใหภาพมีความเสมือนจริงมากขึ้น…” 

(ครู 5 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 
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“…บางคร้ังตองมีการนํารูป หรือตารางสรุป กราฟ หรือขอความจากในหนังสือมาใชทําแผนใส 
เพราะวาหากหารูปจากท่ีอื่น กลัววาเด็กจะไปดูรูปในหนังสือเรียนแลวเขาใจผิด อีกอยางหากหามาจาก
อินเตอรเนต ก็กลัววาจะไมถูกกฎหมายและอาจจะไมชัดเทาในหนังสือเรียน…” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.3. การใชหนังสือเรียนในการตั้งคําถาม 

 “…ปกติจะใชคําถามในหนังสือเรียนเพื่อถามกอนท่ีจะเขาสูบทเรียน เพราะการเรียนการสอนใน
ปจจุบันนาจะเนนไปที่เด็กมีความเขาใจวาการเรียนแตละเร่ืองตองการใหรูอะไร ดังนั้น การต้ังคําถามกอนเรียน
จะทําใหนักเรียนติดตามหาคําตอบจากการเรียน ซึ่งทําใหนักเรียนมีความสนใจมากขึ้น…” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…ใชคําถามในหนังสือเรียนเยอะมาก ทั้งกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน เชน กอนเรียนก็ต้ัง
คําถามกอนวาการเรียนคร้ังนี้ตองการใหรูอะไร ระหวางเรียนจะใชถามเพื่อตรวจสอบวานักเรียนเขาใจบทเรียนที่
ผานมาแลวแคไหน หากไมเขาใจจะไดแกไขไดทันไมตองคางคาใจเอาไว สวนหลังเรียนจะใหเปนการบาน เพ่ือจะ
ไดทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลวได…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.4. การใชหนังสือเรียนในการอธิบาย 

 “…บางคร้ังการสอนในเนื้อหามาก ๆ อาจจะทําใหลืมประเด็นสําคัญที่ตองเนน ซึ่งหนังสือเรียนจะทําให
ครูสามารถเก็บรายละเอียดที่สําคัญได โดยเฉพาะหนังสือเรียนปจจุบันมีการใชสีเพื่อเนนจุดสําคัญมากขึ้น…” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…การผลิตตําราเรียนมีผูเก่ียวของมากมาย ซึ่งมีการไตรตรองมาแลววาจะอธิบายเร่ืองยาก ๆ ใหงาย
ขึ้นไดอยางไร ซึ่งครูก็ใชแนวทางจากหนังสือเรียนในการอธิบาย ย่ิงหากในระหวางอธิบายนักเรียนไดดูหนังสือ
เรียนประกอบก็จะย่ิงทําใหเขาใจไดงายขึ้น…” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.5. การใชในการอางอิง 

 “…การสอนหนาชั้นเรียนสําหรับครูใหม ๆ ความถูกตองของเนื้อหาและความศรัทธาของนักเรียนมีผล
อยางมาก ซึ่งจําเปนจะตองใชหนังสือเรียนเพ่ือยืนยันวาการสอนถูกตอง และที่สําคัญหากนักเรียนอานหนังสือ
เรียนจะตองตรงกับท่ีครูสอนในช้ันเรียนดวย ไมเชนนั้น นักเรียนก็คงจะไมฟงหรือไมอยากเรียนในคร้ังตอไป
แนนอน…” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 
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“…การสอนวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรที่มีสูตรการคํานวณมาก บางคร้ังการใชตัวอักษรแทนตัวแปร
ไมเหมือนกัน คําอธิบายหรือสมการอาจจะแตกตางกันได ซึ่งหากไมอางอิงในหนังสือจะทําใหนักเรียนเกิดความ
สับสนและสงผลตอความนาเช่ือถือในการสอนของครู…” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.6. การใชหนังสือเรียนในการวัดและประเมินผล 

 “…หนังสือเรียนจะมีประโยชนมากตอนท่ีจะใหแบบฝกหัดหรือการบาน เพราะจะทําใหครูรูวานักเรียน
เขาใจบทเรียนน้ัน ๆ ตามวัตถุประสงคของการเรียนรูหรือเปลา…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

“…วิชาพี่สอนหลายคน หนังสือจะถูกใชมาก แทบจะทุกบรรทัดเลย เพราะเวลาออกขอสอบพ่ีก็จะใช
หนังสือนี้แหละเปนหลัก เพราะถาใชหนังสืออื่นออก จะมีปญหาเร่ืองขอสอบที่ครูออกไมตรงกับที่สอน…” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

1.7. การใชหนังสือเรียนเพ่ือมอบหมายภาระงานใหกับนักเรียน 

 “…เวลาแบงหัวขอรายงานก็จะใชหนังสือเรียนเปนตัวแบง เพราะวานักเรียนทุกคนมีหนังสือ ถาแบงไม
เหมือนในหนังสือนักเรียนก็ตองจด อาจจะมีการจดผิดจดถูกแลวก็ทําผิดกันมา…” 

(ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…หัวขอรายงานสวนใหญจะเรียงลําดับตามหนังสือเรียน แลวก็ไลไปวากลุมที่ 1 ที่ 2 จนครบทุกกลุม 
ที่ใหยึดตามหนังสือเรียนเพราะวาอยางนอยก็ม่ันใจวานักเรียนจะไดอานเนื้อหาจากในหนังสือเรียนรอบสอง
รอบ…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.8. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงเสริมความรู 

 “…ใชหนังสือเรียนในหองทําใหนักเรียนไมสนใจและสอนไปไดชา สวนใหญจะมอบหมายใหนักเรียนไป
อานมากอน เพ่ือเปนการเตรียมตัว หรือไมก็ใหอานหลังจากสอนเสร็จแลว แลวตนคาบเรียนหนาก็มาทบทวนดูวา
นักเรียนไดมีการอานทบทวนหรือไม…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…การสอนในหองเรียนของพี่จะใชหนังสือเสริมอื่น ๆ เพราะเน้ือหาในหนังสือไมพอสําหรับที่จะใชทํา
ขอสอบแขงขันขางนอก แตก็จะมีส่ังใหนักเรียนไปอานหนังสือเรียนท่ีบาน เพราะไมอยากใหซื้อหนังสือเรียน
มาแลวไมไดใช…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 
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1.9. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดคิด 

 “…บางคร้ังเด็กจะตองใชวิธีกระตุน เชน เรียกตอบ ถึงจะคิดกัน แตวาการกระตุนก็ตองมีรูป มีตารางให
เด็กดูดวย จะใหเด็กคิดลอย ๆ ไมได พี่ก็จะใหเด็กดูรูป เปรียบเทียบกัน แลวเรียกตอบวาแตละคนดูแลวคิด
อยางไร หรือไมก็ใหดูแลวเรียกตอบวาสงสัยอะไรหรือไม…” 

(ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…การกระตุนใหนักเรียนตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็น พี่จะใชกับวิชาท่ีเราถนัด เพราะวาตองใช
การเตรียมตัวมาก นักเรียนสามารถคิดไดหลากหลาย หากเราเตรียมตัวไมดีก็อาจจะตอบคําถามไมได แตถา
หนังสือที่มีการแนะนําครูวาสวนใหนที่จะสามารถใหนักเรียนคิดได หรือวิเคราะหได และมีคําตอบมาใหดวย ก็ใช
ตามหนังสือจะดีกวาเตรียมเอง…” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

1.10. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงในการตั้งคําถาม และหาคําตอบ 

 “…สําหรับพี่หนังสือเรียนอาจจะชวยใหนักเรียนคิดตามและต้ังคําถามเพื่อถามครูได แตในความเปน
จริงเด็กไทยไมคอยถามคําถามในหองเรียน ถาครูไมบังคับ พี่ก็จะใชวิธีถามคําถามทิ้งทายในหองเรียน เพื่อให
นกัเรียนไปหาคําตอบแลวมาตอบในตอนเรียนคร้ังตอไป…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…การท่ีจะใหนักเรียนแตละคนอานหนังสือเรียนแลวต้ังคําถามถามครูในหองเรียน แทบจะเปนไปไมได
เลย เพราะเด็กจะไมคอยมีคําถามเวลาอาน แตถาใหต้ังคําถามใหเพื่อนตอบ ก็จะใชวิธีแบงเปนกลุมแลวแขงกัน 
แบบนี้เด็กจะใหความรวมมือมากกวา บางคร้ังก็เอาคําถามบางสวนท่ีถามกันไปออกขอสอบดวย…” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…บางทีเวลาท่ีตองการเนนวาตรงน้ีสําคัญครูจะเอาไปออกขอสอบ ก็จะใชวิธีใหเด็กต้ังคําถามแลวลอง
ถามเพื่อน ถาตอบผิดครูก็จะชวย เพราะถาใชวิธีอื่น ก็จะไมนาสนใจหรือไมก็ชัดเจนเกินไปวาจะเอาไปออก
ขอสอบ…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.11. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงการเรียนรูและการทํารายงาน 

 “…เด็กสวนใหญจะใชหนังสือเรียนในการทํารายงานกอน ซึ่งถาไดจํานวนหนานอย เม่ือเทียบกับเพื่อน
ถึงจะไปหาขอมูลจากแหลงอื่น เพ่ิมเติม แตสําหรับครูก็ถือวานักเรียนไดอานหนังสือเรียนแลว…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…เม่ือส่ังงานใหเด็กทํารายงาน เด็กก็จะรูวาไมสามารถลอกจากหนังสือเรียนมาสงได แตก็คิดวาเด็ก
คงจะอานหนังสือเรียนสักรอบกอน เพื่อจะใชเปนกรอบในการหาหนังสือจากแหลงอื่น…พี่ใหเด็กทํารายงานก็
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เพราะอยากใหเด็กอานหนังสือเรียนแลวสรุปมา กิจกรรมนี้ระบุในส่ิงที่ครูตองทําดวย ไมเชนนั้น เด็กจะไมสามารถ
อานสรุปและหาความรูดวยตนเองได…” 

(ครู 8 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 2553) 

1.12. การใชหนังสือเรียนเพ่ือใหนักเรียนเปนแหลงแนะนํากิจกรรมและขั้นตอนกิจกรรม 

 “…กิจกรรมในการสอนวิทยาศาสตรถือวาสําคัญมาก เพราะวาเปนการเช่ือมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติ 
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ซึ่งจะใชหนังสือเรียนเปนหลัก เพราะหนังสือเรียนจะอธิบายไวชัดเจน และการเตรียม
อุปกรณหรือสารเคมีก็จะเตรียมตามหนังสือเรียน เพราะถาไมยึดตามหนังสือเรียน บางอุปกรณจะหาซ้ือไมได…” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

“…บางคร้ังจะใหนักเรียนดูตัวอยางจากกิจกรรมในหนังสือเรียน แลวลอกเลียนแบบ เชน การสมมติตัว
ละครตามเร่ืองในหนังสือ ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางความคิดและปฏิบัติ…” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

2. พฤติกรรมการใชหนังสือเรียนของครูตามลักษณะการใช 

2.1. ปริมาณการใชของครู 

“…ไมแนนอนคะ ขึ้นอยูกับวาคาบเรียนนั้น เน้ือหาเปนอยางไร หากเน้ือหาตองสอนแบบบรรยายก็
จะตองใชหนังสือเรียนเยอะ แตถามีกิจกรรมก็ตองใชส่ืออื่นตามกิจกรรมมากกวา...” 

(ครู 1 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…พี่สอนภาษาไทยคงหนีไมพนที่จะตองใชหนังสือเรียนในแตละคาบเรียนคอนขางมาก เพราะตองเนน
เร่ืองการอาน ย่ิงถาตองเรียนเน้ือหาที่เปนกลอนตาง ๆ ตองใชหนังสือเรียนท้ังคาบเลย...” 

(ครู 3 สังกัด สช., สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2552) 

“…การสอนภาษาอังกฤษเปนไปไมไดเลย ที่จะไมใชหนังสือเรียน ถาไมใชหนังสือเรียนจะไมมีกรอบใน
การสอนเลย เพราะหากเราใชหนังสือเรียนจะรูวาคําศัพทตองยากหรืองายระดับไหน แตถาถามวาในแตละคาบ
ใชมากหรือนอย ก็ตอบยากเหมือนกัน เพราะวาบางคาบเรียนถาเปนการสอนทฤษฎี เชน การใช How to ก็ตองใช
หนังสือเรียนกอน แตถาสอนการอานและตีความอาจจะหาขาว หรือบทความอื่นมาเพิ่มเติมใหในคาบนั้น ก็จะใช
หนังสือเรียนนอยลง แตยังไงก็ตองใชหนังสือเรียนทุกคาบ...” 

(ครู 10 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 
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2.2. ความยืดหยุนในการใชหนังสือเรียน 

“…เนื้อหาการสอนจะเรียงตามบทในหนังสือ เพราะหากจัดเรียงเองกลัววาจะมีปญหาเร่ืองที่ตองใช
กอนมาสอนที่หลัง ซึ่งจะทําใหเด็กเรียนไมเขาใจ...” 

(ครู 7 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

“…บางคร้ังก็ไมสามารถสอนเรียงตามหนังสือได ย่ิงถาไดประชุมจัดเรียงเนื้อหากับสาระวิชาอื่น ๆ 
อาจจะมีเปล่ียนแปลง เชน สอนเร่ืองแรงในวิชาฟสิกส วิชาคณิตศาสตรตองสอนเวกเตอรกอน เปนตน ซึ่งในความ
เปนจริงอาจจะไมสามารถเรียงลําดับระหวางหลาย ๆ สาระวิชาได ครูแตละคนก็ตองทําใบความรู เพื่อสอน
เน้ือหาในอีกสาระวิชาหนึ่งกอนดวย...” 

(ครู 6 สังกัด สพฐ., สัมภาษณ, 12 กันยายน 2552) 

2.3. การใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบหนังสือเรียน 

“…นอกจากหนังสือเรียนแลว พี่ก็จะทําใบงาน ใบความรู บางทีก็สอนในหองโสต ซึ่งจะใชพาวเวอร
พอยท เสริมการเรียนการสอน ซึ่งจะทําใหเด็กสนใจมากขึ้น...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…ตอนนี้โรงเรียนสงเสริมใหครูใช e-learning ในการเพิ่มเติม และฝกประสบการณใหกับนักเรียน แตก็
ยังมีขอจํากัดอยูเยอะ ยังไงก็ยังสูการทําใบงาน ใบความรูไมได แตตองเสียเวลาในการตรวจใหเด็ก คิดวาอนาคต
นาจะดีกวานี้...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

2.4. การใชส่ือหนังสืออ่ืนเสริมหนังสือ 

“…การแขงขันในการสอบเขามหาวิทยาลัยในปจจุบันคอนขางสูง ทําใหการสอนตามเน้ือหาในหนังสือ
ไมพอแลว ครูจะตองขวนขวายหาเพ่ิมเติมจากหนังสืออื่น ๆ เชน ขอสอบเกา หรือหนังสือจากสถาบันกวดวิชา 
เพ่ือจะทําใหการเรียนการสอนครอบคลุมขอสอบเขา...” 

(ครู 4 สังกัด สกอ., สัมภาษณ, 10 กันยายน 2552) 

“…เด็กนักเรียนสมัยนี้ ไมสนใจหนังสือเรียนอยางเดียวแลว หากไมเอาหนังสืออื่นมาสอน เชน หนังสือ
ภาษาอังกฤษ (Text book) เด็กก็จะไมคอยสนใจ ย่ิงถาไดไปเรียนในโรงเรียนกวดวิชา ย่ิงเกิดขอเปรียบเทียบวา
ทําไมที่โรงเรียนสอนแคนี้ ทําใหครูตองหาเนื้อหาเพิ่มเติมจากหนังสืออื่น ๆ หรือสํานักพิมพอื่น ๆ มาสวนเพิ่มเติม 
ถึงแมวาจะเกินหลักสูตรกําหนดก็ตาม...” 

(ครู 2 สังกัด สช., สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2546 ปจจุบันเปนครูโรงเรียนราชิน ี สังกัดการสงเสริมการศึกษา
เอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ตอนที่ 1 บทบาทของสื่อการสอน และสื่อการสอนประเภทหนังสือเรียน
	ตอนที่ 2 หนังสือเรียนกับการเรียนรู้ และหนังสือเรียนกับครู
	ตอนที่ 3 สภาพการใช้หนังสือเรียน การใช้หนังสือเรียนของครู และปัจจัยที่มีผลต่อการใช้หนังสือเรียนของครู
	ตอนที่ 4 พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช้หนังสือเรียนของนักเรียน
	ตอนที่ 5 การออกแบบการสำรวจ – รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ (the exploratory design– instrument development model)
	ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้หนังสือเรียนของครู พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการใช้หนังสือเรียนของนักเรียน
	ขั้นที่ 2 เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้หนังสือเรียนของครู
	ขั้นที่ 3 เป็นขั้นของการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล
	ขั้นที่ 4 การพัฒนา และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ปรับข้อคำถามตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา ก่อนที่จะส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
	ขั้นที่ 5 เป็นขั้นของการนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ที่ปรับปรุงแก้ไข ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ ดังนั้นในขั้นนี้จะมีกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ และการวิเคราะห์ข้อมูล
	ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูลรวมทั้งการศึกษาเชิงคุณภาพ และการศึกษาเชิงปริมาณ

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 การวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้หนังสือเรียนของครูในการจัดการเรียนการสอน
	ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้หนังสือเรียนของครูที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน
	ตอนที่ 3 ผลของการใช้หนังสือเรียนที่มีต่อพฤติกรรมของนักเรียน

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

