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The major findings were as follows: 
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วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี จากการใหคําปรึกษา แนะนาํ และ
ชวยเหลือเปนอยางดีจาก รองศาสตราจารย ดร.ใจทพิย ณ สงขลา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่
ไดสละเวลาใหคําแนะนาํ ขอคิดเห็น ความชวยเหลือเมือ่ประสบปญหาในการทาํวิจยัมาโดยตลอด 
ผูวิจัยจงึใครขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. กิดานันท มลิทอง ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และอาจารย ดร.อนิรุทธ สติมั่น กรรมการสอบวทิยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหขอคิด
คําแนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ทําใหวทิยานิพนธฉบับนี้สมบูรณและสําเร็จลุลวง
ดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาโสตทศันศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวชิาความรู ใหคําปรึกษา และคําแนะนําอันเปนประโยชน 
ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา และทําวทิยานพินธฉบับนี ้

ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน ที่กรุณาสละเวลาอันมีคาในการใหคําแนะนาํ 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ตรวจแกไข และใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม ซึ่งขอมูลที่ไดเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการวิจยัคร้ังนี ้

ขอขอบพระคุณอาจารยธีรวดี ถังคบุตร อาจารยประจํารายวิชาที่ใหความ
อนุเคราะหในการดําเนินการทดลองของผูวิจัย 

ขอบคุณเพื่อนๆ AV 50 ทุกคน ที่คอยใหคําปรึกษาและความชวยเหลือตลอดมา 
ทายสุดนี้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ทีค่อยเปนกาํลังใจใหผูวิจัย

เสมอ จนงานของผูวิจัยสาํเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จากการที่จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยมนีโยบายสนับสนนุใหคณาจารยนําสื่อ
อิเล็กทรอนกิสมาผสมผสานกับการเรียนการสอน เพื่อใหการเรียน การสอนมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึนในโครงการผสมผสานส่ืออิเล็กทรอนิกสกับรูปแบบการเรียนการสอน (e-Pedagogy) และได
จัดต้ังคณะกรรมการโครงการผสมผสานส่ือ อิเล็กทรอนกิสกับรูปแบบการเรียนการสอนเปน
ผูดําเนนิการโดยมีการกาํหนดวัตถุประสงคหลักเพื่อปรับกระบวนการเรียนการสอน ของคณาจารย
จุฬาฯ อยางเปนระบบ โดยเนนการสงเสริมกระบวนการเรียนรูของนิสิตโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อ ใหบัณฑติจุฬาฯมีคุณลักษณะนิสิตและบัณฑิตพงึประสงค  โดยไดกําหนดเปนเสนทางการ
พัฒนา 3 เสนทาง (โครงการผสมผสานส่ืออิเล็กทรอนกิสกับวิธกีารเรียนการสอน:จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,2550) คือ 
   1) เสนทางผูสอน (Instructor Pathway)  
   2) เสนทางหลักสูตร (Curriculum Pathway)  
   3) เสนทางผูเรียน (Student Pathway) 
    โดยไดจําแนกระดับการใชงาน E-learning เปนระดับตางๆ 4 ระดับคือ 
   ระดับที่ 1 : E-learning Knowledge Database เปนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในระดับตนทีน่ําเนื้อหาตางๆ ที่เกีย่วของในรายวิชามาแสดงในรูปแบบอิเลคทรอนิกสและอาจนาํไป
แสดงบนระบบเครือขาย มกีิจกรรมการเรียนการสอนทีผู่เรียนตองอาศัยการสืบคนและทํางานบน
ระบบเครือขายหรือระบบอิเล็กทรอนกิสดวยตนเองระดับหนึง่ มีการจดัการเรียนการสอนในช้ัน
เรียนตามตารางเดิมทุกประการ แตเปล่ียนแปลงกิจกรรมในระดับหนึ่งใหสอดคลองกับการสืบคน
ขอมูลเนื้อหาของผูเรียน โดยในการบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรู ผูเรียนจําเปนตองสืบคนหรือ
ทํางานบนระบบเครือขายหรือระบบอิเล็กทรอนิกสดวยตนเองระดับหนึ่ง บทบาทของผูสอนยังคง
เปนลักษณะเดิมเปนสวนใหญ แตใชฐานความรูที่ใสในระบบมาชวยในการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในลักษณะดังกลาวจะเปนการปรับการเรียนการ
สอนในหองเรียนเพื่อสรางโอกาสใหนิสิตไดวิเคราะหปญหาและบูรณาการความรูเพื่อตอบปญหา
มากข้ึน นิสิตตองเขาเรียนสม่าํเสมอแสดงโดยการปรับ Syllabus รายวชิาเพื่อสรางความเขาใจที่
ชัดเจนระหวางผูสอนและผูเรียนถงึวัตถุประสงค วิธีการที่จะใชสําหรับแตละหัวขอ ความคาดหวงั 
ประโยชน ฯลฯ มีการนาํเอกสารประกอบการสอน (Note, Power point, Video Clip ฯลฯ) ไปไวบน
ระบบอิเล็กทรอนิกส เพื่อเพิม่ประสิทธิผลของการเรียน เชน โดยการใช Blackboard, WebCT, etc. 
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นํารายช่ือหนงัสืออานประกอบและแหลงขอมูลความรู (ชื่อหนงัสือ ชือ่ Web Site แหลงอ่ืนๆ).ใส
บนระบบอิเล็กทรอนิกสเพื่อใหนิสิตคนควาและศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติม 
  ระดับที่ 2 : E-learning enhanced course มีลักษณะเปนการนําเนื้อหาตางๆ ที่
เกี่ยวของในรายวิชา มาแสดงในรูปแบบอิเล็กทรอนกิส และอาจแสดงระบบเครือขาย รวมทั้งแสดง
แหลงความรูหรือฐานความรูในเร่ืองนัน้ๆ โดยการแจงหรือเช่ือมตอกับ Web Site และฐานขอมูล
อิเล็กทรอนกิสตางๆ และกําหนดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียนตองอาศัยการสืบคน และ
ทํางานบนระบบเครือขายหรือระบบอิเล็กทรอนิกสดวยตนเองเพื่อใหบรรลุผลลัพธการเรียนรูที่
ตองการ มีการเรียนการสอนในช้ันเรียนตามตารางปกติ แตเพิ่มสัดสวนการเรียนการสอนใน
หองเรียนเพื่อการวิเคราะหปญหาและแลกเปล่ียนความคิดเห็นใหมากยิ่งข้ึน วางแผนการจัดหัวขอ
ใหเหมาะสม และนิสิตเขาเรียนสม่าํเสมอ บทบาทของผูสอนปรับเปล่ียนเปนการจัดเนื้อหาเขาสู
ระบบอิเล็กทรอนิกส จัดกิจกรรมใหนิสิตสืบคนดวยตนเองในสวนของเนื้อหามากข้ึน และเปนผูนํา
การอภิปราย การวิเคราะหในชั้นเรียนมากขึ้น ไมใชเปนการใหเนื้อหาเพยีงอยางเดียว จะตองมีการ
ปรับ Syllabus รายวิชาเพื่อสรางความเขาใจที่ชัดเจนระหวางผูสอนและผูเรียนถึงวตัถุประสงค 
วิธีการที่จะใชสําหรับหัวขอแตละหัวขอ ความคาดหวงั ประโยชน ทัง้นี้อาจลดการใหเนื้อหาใน
หองเรียนลง และใหนิสิตคนความากข้ึน โดยมีการสรุปและสอบทานความรูของนิสิต มีการนํา
เอกสารประกอบการสอน และแหลงรู (Note, PowerPoint, Video Clip, ฐานขอมูล ชื่อหนงัสือ ชื่อ 
Web Site ฯลฯ) ไปไวบนระบบอิเล็กทรอนิกสเพื่อเพิม่ประสิทธิผลของการเรียนและสรางความ
เขาใจการเรียนรูดวยตนเอง ใชระบบจัดการ e – learning เชน blackboard, webCT, etc. ใหเปน
ประโยชนมากขึ้น เชน การติดตอระหวางอาจารย นิสิต การส่ังงาน/การบาน การสงงาน การ
ทดสอบ เปนตน 
  ระดับที่ 3 : E-learning hybrid course เปนระดับทีน่ํามาผสมผสานกับการเรียน
การสอนในช้ันเรียนซ่ึงลักษณะในการเรียนการสอนจะมีลักษณะคลายกับระดับที่ 2 แตบทบาทของ
ผูเรียนนัน้จะมมีากข้ึน ผูสอนมีการนาํเอกสารประกอบการสอน และแหลงรู (Note, PowerPoint, 
Video Clip, ฐานขอมูล ชื่อหนังสือ ชื่อ Web Site ฯลฯ) ไปไวบนระบบอิเล็กทรอนกิสเพื่อเพิม่
ประสิทธิผลของการเรียนและสรางความเขาใจการเรียนรูดวยตนเอง ใชระบบจัดการ e – learning 
เชน blackboard, webCT, etc. ใหเปนประโยชนมากข้ึน เชน การติดตอระหวางอาจารย นิสิต การ
ส่ังงาน/การบาน การสงงาน การทดสอบ เปนตน 
  ระดับที่ 4 : E-learning based course เปนการนําเนื้อหาตาง ๆ ในรายวิชามา
แสดงบนระบบเครือขายทั้งหมด กจิกรรมการเรียนการสอนผูเรียนจะทาํการสืบคนและทํางานบน
ระบบเครือขายหรือระบบอิเล็กทรอนกิสดวยตนเองเพื่อใหบรรลุผลลัพธการเรียนรูทีต่องการ ใน
ระดับนี้จะไมมกีารเรียนการสอนในชัน้เรียนปกติ ผูสอนจะเปนผูจัดเนื้อหาเขาสูระบอิเล็กทรอนกิส 
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นิสิตคนความากข้ึน โดยมกีารสรุปและสอบทานความรูของนิสิต มกีารนําเอกสารประกอบการสอน 
และแหลงรู (Note, PowerPoint, Video Clip, ฐานขอมูล ชื่อหนังสือ ชือ่ Web Site ฯลฯ) ไปไวบน
ระบบอิเล็กทรอนิกสเพื่อเพิม่ประสิทธิผลของการเรียนและสรางความเขาใจการเรียนรูดวยตนเอง 
ใชระบบจัดการ e – learning เชน blackboard, webCT, etc. ใหเปนประโยชน 
  จากระดับการใชงานของ E-learning ในระดับที่ 2 คือระดับ E-learning 
enhanced course คือการนําระบบ E-learning มาใชในการยกระดับการเรียนการสอนในรายวิชา
ใหมากข้ึน มีการนําเคร่ืองมอืตาง ๆ ที่อยูบนเครือขายอินเทอรเน็ตมาใชเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอน และทําใหนิสิตสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการหาความรูและพัฒนา
ตนเองได 
  การเรียนการสอนเสริมเปนการจัดกิจกรรม หรือ ประสบการณทีน่อกเหนือจาก
การเรียนในชัน้เรียน เพื่อแกไขขอบกพรอง และสงเสริมใหผูเรียนมีความรูเพิ่มมากข้ึนโดยสนองตอ
ความตองการ และความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล ทําใหผูเรียนรูศักยภาพของตนเองและ
สามารถพฒันาตนเองไดอยางตอเนื่อง โดยการเรียนการสอนจะมีขอแตกตางจากการเรียนในช้ัน
เรียนปกติทั่วไป ผูเรียนตองมีการแสวงหาความรูเพิม่เติมนอกเหนือจากภายในช้ันเรียน โดยที่
ผูสอนเปนผูกาํหนดเนื้อหาในการเรียนให หรือ ผูเรียนเปนผูที่สืบคนเร่ืองที่ตนเองสนใจดวยตนเอง 
   ความแตกตางของการเรียนเสริมและการเรียนในช้ันเรียนปกติ ไดแก  เนื้อหาที่ใช
ในการเรียน กระบวนการเรียน และผลผลิตในการเรียน เนื้อหาที่ใชในการเรียนเสริมจะตองเปน 
เนื้อหาทีซ่ับซอนและกวางขวางข้ึนกวาช้ันเรียนปกติ หรือเปนเนื้อหาทีท่บทวนการเรียนในช้ันเรียน 
กระบวนการเรียนจะตองเนนใหผูเรียนเกิดความคิดทีห่ลากหลายเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาหา
ความรูดวยตนเองตามมวิธทีี่ผูเรียนถนัดและชอบ ผลผลิตในการเรียนเสริมนั้นจะตองทาํใหผูเรียน
เห็นวาการเรียนเกิดประโยชนตอผูเรียนเองและเปนวิธกีารที่ผูเรียนเลือกที่จะทาํดวยตนเอง 
(กานตมาน สุทธิลักษณ, 2546) 
   การสอนเสริมมีความจาํเปนตอผูเรียนในการเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต เพราะ
เปนการพยายามตอบสนองและทดแทนส่ิงที่ขาดไปในการเรียนการสอนปกติทัว่ไป ในการจัด
การศึกษาในมหาวิทยาลัยในระบบเปด จะมีการกาํหนดบทเรียนไวเปนหลัก ไมมกีารเขาช้ันเรียน
เปนประจาํการเรียนจากเอกสารและส่ือตาง ๆ อาจจะไมเพียงพอ การสอนเสริมจึงจําเปนสิ่งจาํเปน
มากในมหาวทิยาลัยเปด ซึง่ผนวกการสอนเสริมไวเปนสวนหนึง่ของการเรียนการสอนในระบบการ
เรียนการสอนทางไกล ดังตัวอยางเชน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไดมกีารจัดทาํระบบการ
สอนเสริมผานอินเทอรเน็ต (e-Tutorials) เพื่อที่จะใหนักศึกษาสามารถเขาไปศึกษาเนื้อหาที่ในแต
ละรายวิชาไดจัดทําข้ึน 
  ระบบอินเทอรเน็ตมีเวบ็ไซตในแบบตาง ๆ หลายประเภท เว็บไซตทางการศึกษา
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ก็เปนอีกประเภทหนึ่งที่มีอยูมากในระบบ ลักษณะของเว็บสําหรับการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของ พารสัน (Parson, 1997 อางถึงใน ดิเรก ธีนะภูธร, 2546) ไดแบงประเภทของการเรียนการ
สอนผานเว็บ ออกเปน 3 ลักษณะ คือ การเรียนการสอนผานเว็บแบบรายวิชาอยางเดียว (Stand – 
Alone Courses), การเรียนการสอน ผานเว็บแบบเว็บสนับสนนุรายวชิา  (Web-Supported 
Courses), และการเรียนการสอนผานเว็บ แบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical Resources) 
   ประโยชนของการใชการเรียนการสอนผานเว็บ คือ ผูเรียนสามารถเขาถึงไดทกุที่
ทุกเวลา สามารถใชอินเทอรเน็ตไดโดยผูเรียนไมตองทิ้งงานประจําและไมตองเสียคาใชจายในการ
เรียนการ สอน เชน คาที่พกั คาเดินทาง ฯลฯ  นอกจากนั้นผูเรียนยงั สามารถทบทวนบทเรียนและ
เนื้อหาไดตลอดเวลา สามารถซักถามหรือเสนอแนะ หรือถามคําถาม ไดดวยเคร่ืองมอืบนเว็บและ
สามารถแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางผูเรียนและผูสอนไดโดยเคร่ืองมือส่ือสารในระบบอินเทอร
เน็ตทัง้ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) กระดานสนทนา (Webboard) หรือหองสนทนา (Chat 
Room) เปนตน ดังนัน้การเรียนนั้นจะข้ึนอยูกับผูเรียนเปนสําคัญ 
  การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนรูปแบบหนึ่งของระบบการศึกษา 
ทางไกล (Distance Learning) (สุภาณี  เส็งศรี, 2543) โดยที่การเรียน การสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เปนการผนวกคุณสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคุณสมบัติของ เครือขายคอมพิวเตอร 
เพื่อสรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทาง เวลา และวาระที่แตกต
างกนัของผูเรียน (ใจทิพย  ณ สงขลา, 2542) โดยการเรียนการสอนบนเครือขาย คอมพิวเตอรนั้น 
อาจใชคุณสมบัติที่สําคัญของการเรียนการสอนผานเว็บมาใชไดโดยตรงหรืออาจมี การใชเคร่ืองมือ
หรือเทคโนโลยีอ่ืน ๆ มาใชรวมในการเรียนการสอนไดอีกดวย 
   ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ อาจแบงตามรูปแบบของ 
เคร่ืองมือที่ใชบนอินเทอรเน็ต  ดังที ่Driscoll (1997) (อางถงึใน ดิเรก ธีนะภูธร, 2546)  ไดทําการ
แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ แบบที่เปนขอมูลอยางเดียว  (Text-Only)  และแบบที่เปนมัลติมีเดีย  
(Multimedia) 
  เคร่ืองมือแบบที่เปนขอมูลอยางเดียว  (Text-Only)  นัน้เปนเครื่องมือทมีีการใชมา
อยางกวางขวางมากที่สุดต้ังแตเร่ิมแรกในการเรียนการสอนผานผานเวบ็คือ ผูเรียนเขาไปอาน
เนื้อหาในเว็บเพียงอยางเดียว ซึง่จะอยูในรูปของหนาเว็บเพจ หรือผูเรียนดาวนโหลดเอกสาร
เพื่อที่จะนาํมาศึกษานอกเหนือจากบนหนาเว็บเพจ  
  เคร่ืองมือแบบที่เปนมัลติมีเดีย  (Multimedia) หลังจากทีค่วามเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีเพิม่มากข้ึน ทําใหเคร่ืองมือที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต พฒันาข้ึน
เชนเดียวกนั จากที่ผูเรียนสามารถศึกษาเนือ้หาบทเรียนแบบที่เปนขอมูลอยางเดียว (Text-Only)  ก็
ไดมีการนําส่ือตาง ๆ เชน ภาพ และเสียง รวมถงึวีดิโอมาใชในการเรียนการสอนเพิ่มมากข้ึน และมี
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การขยับขยายจากการที่ผูเรียนตองเรียนผานทางหนาจอคอมพิวเตอรเพียงอยางเดียว ก็เร่ิมทีจ่ะมี
การเรียนโดยผานทางเคร่ืองเลนแบบพกพาได ไมวาจะเปน คอมพิวเตอรแบบพกพา พีดีเอ
โทรศัพทมือถอื หรือแมกระทั่งเคร่ืองเลนเอ็มพีสาม 
  การเรียนดวยระบบการเรียนการสอนผานเว็บ รวมถึงการเรียนการสอนดวยส่ือ
อ่ืนๆ ผูเรียนจําเปนตองมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียน การสอนที่
ต่ืนตัว มีวนิัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตองเขาใจในระบบการเรียน ตองมีความมุ
งมั่นวา จะประสบความสาํเร็จในการเรียน ผูเรียน สามารถที่จะเรียนรูดวยตนเอง ศึกษาหาความรู
จากตํารา ส่ือการเรียนและการทาํกิจกรรมดวย ตนเองเปนหลัก ซึ่งผลสําเร็จของผูเรียนในระบบนี้
ข้ึนอยูกับการเรียนรูดวยตนเองเปนสําคัญ (สุภาณี  เส็งศรี, 2543) 
  ในการเรียนดวยระบบการเรียนการสอนเสริมบนเครือขาย คอมพิวเตอร ผูเรียนจํา
เปนตองมีคุณลักษณะการนาํและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียน การสอนที่ต่ืนตัว มีวนิัย
ของตนเอง  รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตองเขาใจระบบการเรียน  โดยเฉพาะความมุงมั่นวา 
จะประสบความสําเร็จในการเรียน แตในปจจุบันพบวา ผูเรียน ดวยระบบการเรียนการสอนบน
เครือขายคอมพิวเตอรโดยเฉพาะอยางยิง่ผูเรียนในระดับปริญญาบัณฑิต ไมต้ังใจเรียน ขาด
แรงจูงใจและการนาํตนเองในการเรียน ไมมีความต่ืนตัวในการเรียน   
  ดังนัน้การที่ผูเรียนที่เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร จะประสบความสาํเร็จในการ
เรียนไดนัน้ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอันเปนทฤษฎีของ แบนดูรา ซึ่งไดรับความสนใจและมี
อิทธิพลในมากที่สุด (ธีระพร อุวรรณโณ, 2539) ซึ่งทฤษฎีนี้สามารถนาํมาใชใหเกิดประโยชนกับผู
เรียนทีเ่รียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตไดอยางเปนประโยชนมากที่สุด 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ใหความสําคัญกับองคประกอบทาง 
ปญญา ที่เปนสวนหนึง่ในองคประกอบของบุคคล ที่เนนกลไกสําคัญตอการเรียนรูและการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล หนึง่ในทฤษฎีการเรียนรูของแบนดูราที่สามารถนาํมาใชกับการ
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนใหแกผูเรียนได คือ การกาํกับตนเอง (Self-regulation) (Bandura, 
1986) 
   การกํากับตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรม 
ของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสงัเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดง 
ปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่ ตอง
การ (Bandura, 1986) 
   การกํากับตนเอง ประกอบไปดวยกระบวนการยอย 3 กระบวนการคือ   
   1. กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) การจะทําใหบุคคลเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมนัน้ จําเปนที่จะตองใหบุคคลนั้นทราบกอนวา มีอะไรเกิดข้ึนกับตนเสียกอน และจะใชข
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อมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการต้ังเปาหมาย ติดตาม ตรวจสอบและ
ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตน โดยบุคคลจะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ของตนเองอยา
งซื่อตรง สม่ําเสมอ เปนระบบ มี ความถูกตอง และตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ของตนเอง
ทันทีทีพ่ฤติกรรมเปาหมายเกิดข้ึน อันจะสงผลใหบุคคลไดเคร่ืองมือในการวนิิจฉัย ตนเองที่ถกูตอง 
   2. กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) กระบวนการตัดสินเปน 
กระบวนการทีต่อเนื่องจากกระบวนการสังเกตตนเอง กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตและบันทกึ 
พฤติกรรมของตนเองแลว บุคคลก็จะนําเอาขอมูลที่ไดนัน้ไปเปรียบเทยีบกับเปาหมายหรือ 
มาตรฐานที่ต้ังไว ทั้งนีเ้พื่อจะตัดสินวา จะดําเนนิการกับพฤติกรรมที่ตนกระทําอยางไรตอไป ในการ 
ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับผูอ่ืนนั้น บุคคลสามารถเลือก 
เกณฑในการเปรียบเทียบได 4 ลักษณะ คือ การเปรียบเท  ียบกับบรรทดัฐานที่เปนมาตรฐานของ 
กลุม,  การเปรียบเทยีบกับตนเอง, การเปรียบเทยีบกับสังคม, การเปรียบเทยีบกับกลุม 
   3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) กระบวนการแสดง 
ปฏิกิริยาตอตนเองเปนกระบวนการสุดทายในกลไกของการกํากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี้ 
จะทาํหนาที ่2 ประการคือ ทาํหนาที่ตอบสนองตอผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจาก 
กระบวนการตัดสิน นั่นคือ ถาบุคคลกระทาํพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ต้ัง 
ไว บุคคลก็จะแสดงปฏิกิริ ยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง แตถาบุคคลกระทํา 
พฤติกรรมไดตํ่ากวาเปาหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรือ 
อาจไมแสดงปฏิกิริยาตอตนเองก็ได และ ทาํหนาที่เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทําพฤติกรรมของ
ตนเอง คือการที่บุคคลต้ังเปาหมายวา ถาตนกระทาํพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวจะใหส่ิงจูงใจ 
กับตนเอง 
  ส่ือการเรียนการสอนนับวาเปนส่ิงที่มีบทบาทอยางมากในการเรียนการสอน
เนื่องจากเปนตัวกลางที่ชวยใหการสื่อสารระหวางผูสอนและผูเรียนดําเนินไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนมคีวามเขาใจเนือ้หาบทเรียนไดตรงกับที่ผูสอนตองการ การใชส่ือการ
สอนน้ันผูสอนจําเปนตองศึกษาถงึลักษณะเฉพาะและคุณสมบัติของส่ือแตละชนิด เพื่อเลือกใชส่ือ
ใหตรงกับวัตถปุระสงคการเรียนและการสอนสามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหกบัผูเรียน 
เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ (กิดานันท มลิทอง,2548) 
  พอดคาสตเปนส่ือมัลติมเีดียรูปแบบหนึง่ ซึ่งมีลักษณะเปนเสียงหรือวดิีโอผานทาง
ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เพื่อที่จะนาํมาใชเลนบนเคร่ืองเลนพกพาและบนคอมพิวเตอรสวน
บุคคล คําวาพอดคาสต (podcast) มาจากคําคําวา POD ซึ่งเปนคํายอมาจาก “Personal On-
Demand” หรือ "อุปสงคสวนบุคคล" เมื่อรวมกับ Broadcasting ก็กลายเปน PODcasting นั้นเอง 
ซึ่ง Broadcasting เปนการนาํส่ือตางๆ มาอยูในรูปของภาพ และเสียง ชนิดตาง ๆ ไมข้ึนกับรูปแบบ
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ของไฟล หรือประเภทของไฟลแตอยางใด ผูเรียนสามารถเลือกชองทาง (Channel) ไดตรงตาม
ความตองการของตนเองเพือ่ชม และเลือกเก็บส่ือเฉพาะที่ตนเองสนใจศึกษาไวในอุปกรณที่ตนเอง
มีไมวาจะเปนคอมพิวเตอรสวนบุคคล หรือเก็บไวที่อุปกรณ (Device) ที่อยูติดตัวผูเรียน เชน 
โทรศัพทมือถอื เคร่ืองเลน MP3,MP4  ดังนัน้เว็บพอดคาสตที่สรางข้ึนจะตองใหบริการสื่อไดตรง
ตามความตองการของผูเรียน เพราะฉะนัน้การนําพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอนไดนั้น
จาํเปนตองมีการเรียนการสอนผานเว็บควบคูกันไปดวย (Cornelia Rudel, 2006)   
  การนาํพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอนนัน้สามารถนํามาใชไดสองดานคือ
ดานการจัดการเนื้อหาและดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดการเนื้อหานั้นสามารถ
นํามาใชไดสองวิธีคือ (Cornelia Rudel, 2006) 
   1. การจัดการกับเนื้อหาบทเรียนคือ การใชเสียงในการบรรยายโดยการ
บันทกึเสียงในขณะท่ีมีการเรียนภายในช้ันเรียน โดยการใชเปนส่ือเสริมเพื่อที่จะเสริมประสบการณ
ของผูเรียนโดยที่ยงัคงมีความสัมพนัธกับบทเรียนอยู  
   2. การเสริมเนือ้หาบทเรียน เชน การพูดคุย การสัมภาษณ และการอภิปรายกลุม  
   สวนดานกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําพอดคาสตมาใชไดสามวิธีคือ (Cornelia 
Rudel, 2006) 
   1. ใชฟงเพยีงอยางเดียว เชนการฟงเนื้อหาจกการบรรยาย การพูดคุย การ
สัมภาษณ การใชการฟงอยางเดียวนัน้เหมาะสําหรับผูที่ตองการเรียนรูในขณะที่ตาและมือไมวาง 
เชน ในขณะทีขั่บรถ หรือในขณะที่ทาํงานบานเปนตน  
   2. ใชฟงและดู ผูเรียนใชตาและหูไปพรอม ๆ กันในการเรียนรู เชน ผูเรียนฟงและ 
ดาวนโหลดเอกสารมาศึกษาไปดวยในขณะที่ฟงอยู  
   3. ใชฟง ดูและลงมือปฏิบัติ ในบางคร้ังผูเรียนอาจจะตองการหยุดเสียงในขณะท่ี
ฟง เพื่อที่ตองการที่จะจดเนือ้หาหรือบางส่ิงบางอยางลงในสมุดของตน หรือตองการหยุดเพื่อที่จะ
ฝกฝนหรือทําแบบฝกหัด 
  ดังนัน้ การที่จะทําใหผูเรียนที่เรียนเสริมบนเครือขายคอมพิวเตอรประสบ
ความสําเร็จ ในการเรียนโดยใหมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียน
การสอนที่ ต่ืนตัว รูจักการบริหารเวลาของตนเอง รวมถงึการทาํใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
ที่สูงข้ึน จําเปนตองใชทฤษฎีการกํากบัตนเองในการเรียนเขามาชวยผูเรียนในการเรียนเสริมบน
เครือขายคอมพิวเตอร และการเลือกใชส่ือการเรียนการสอนที่มีความนาสนใจมาใชในการเรียนการ
สอน ทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนมากย่ิงข้ึน ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
เสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีการกํากับตนเองสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพื่อ
นํามาใชประโยชน ในการ เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรใหมีประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 
  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการกํากับตนเองกอนและหลัง
การเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองในรายวิชาการผลิตสื่อ
อิเล็กทรอนกิสเพื่อการศึกษาของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอด
คาสต กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองและ กลุมที่เรียนเสริมดวย
พอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเองในรายวิชาการผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อการศึกษา
ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 
  3. เพื่อสํารวจความคิดเหน็ที่มีตอความพงึพอใจของนิสิตที่มีตอการเรียนการสอน
เสริมดวยพอดคาสต 

สมมติฐานของการวจิัย 
   1. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองมีคะแนนการ
กํากับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเอง 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
   4. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเองมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 

การเรียนการสอนเสริม  
ขั้นตอนการเรียนเสริมของผูเรียน 
1. รับคําแนะจากผูสอน 
2. วิเคราะหความตองการของตนเองใน
การเรียนเสริม 
3. กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนเสริม 
4. ศึกษาเน้ือหาจากส่ือเสริม 
5. สรุปผลท่ีไดจากการเรียนเสริม 
James M. Lewis(1979),ปยะลักษณ 
โพธิ์ถาวร (2542),สุวิมล อรามพูลทรัพย 
(2530),กชกร ธิปตดี(2539)    

การกํากับตนเอง  
1.  การสังเกตตนเอง  (Self-
Observation)  
2. กระบวนการตัดสิน (Judgment 
Process) 
3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
(Self-Reaction) 
Bandura(1986),Schunk(1994),ใจทิพย 
ณ สงขลา(2550),ดิเรก ธีระภูธร(2546) 

 
 

พอดคาสต (Podcast) 
ส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน 
1. เสียง 
2. วีดีโอ 
ลักษณะการทํางาน 
1. เลือกจากเน้ือหาและสื่อท่ีตองการ 
2. ดาวนโหลดเน้ือหา 
3. ศึกษาจากหนาเว็บไซตหรือจาก
เคร่ืองเลนมัลติมีเดียแบบพกพา 
Comelia Rudel(2006),Michael 
Abulencia(2006), IMPALA (2007) 

การเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใช 
กลวิธีในการกํากับตนเอง 

ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 
2. ทดสอบความรูกอนเรียน  (การสังเกตตนเอง) 
3. กําหนดและบันทึกเปาหมายในการเรียน (กระบวนการตัดสิน) 
4. กําหนดสภาพแวดลอมในการเรียน (กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง) 
5. ศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรม 
6. พบผูสอน 
7. ทดสอบความรูหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนการกํากับตนเอง 
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คําอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัย 
   1. การเรียนการสอนเสรมิ เปนการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมหรือ
ประสบการณที่นอกเหนือไปจากที่เรียนในช้ันเรียน เพื่อแกไขขอบกพรองและสงเสริมใหผูเรียนมี
ความรูเพิม่มากข้ึน โดยตอบสนองตอความตองการ และความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล 
ทําใหผูเรียนรูถึงศักยภาพของตนเองและสามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง (ดิเรก  ธีระภูธร 
,2546) ในการวิจัยคร้ังนี้การสอนเสริมเปนการสอนซํ้าในบทเรียนที่ผูเรียนไดเรียนไปแลวและมีการ
เพิ่มเนื้อหาในสวนที่ผูเรียนตองการที่จะศึกษาเพิ่มเติม ผูวิจัยไดทาํการศึกษาวเิคราะห สังเคราะห
ข้ันตอนในการเรียนการสอนเสริมของผูเรียนออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี ้
        1.1 รับคําแนะจากผูสอน 
       1.2 วิเคราะหความตองการของตนเองในการเรียนเสริม 
       1.3 กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนเสริม 
       1.4 ศึกษาเนื้อหาจากส่ือเสริม 
       1.5 สรุปผลที่ไดจากการเรียนเสริม 
  2. พอดคาสต หมายถงึ เสียงหรือวิดีโอทีถู่กจัดวางไวบนหนาเว็บไซต ซึ่ง
ผูใชบริการสามารถฟงหรือดูอยูบนคอมพิวเตอรสวนบุคคล หรือ สามารถดาวนโหลดเสียงหรือวีดิโอ
มาไวในเคร่ืองเลนมัลติมีเดียแบบพกพาได เชน เคร่ืองเลนเอ็มพีสามหรือโทรศัพทมือถือ โดยดาวน
โหลดเนื้อหาตามที่ผูใชบริการตองการ ส่ือที่ใชในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตคือเสียง
และวิดีโอ (Cornelia Rudel,2006) 
   ลักษณะในการใชงานของพอดคาสตที่ผูวจิัยจัดทาํข้ึนผูเรียนสามารถใชงานได
เปนข้ันตอนดังนี ้ 
   1. เลือกจากเนื้อหาและส่ือที่ตองการใชในการเรียนเสริม 
   2. ดาวนโหลดเนื้อหา 
   3. ศึกษาจากหนาเว็บไซตหรือจากเคร่ืองเลนมัลติมีเดียแบบพกพา 
  3. การเรียนการสอนเสรมิดวยพอดคาสตโดยใชกลวธิีในการกาํกับตนเอง 
มีกิจกรรมและขั้นตอนในการเรียนเสริมดังนี ้
  ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศหนวยการเรยีน 
  ลักษณะของกจิกรรม 
   1.1 อธิบายประมวลรายวิชา 
  1.2 อธิบายวิธกีารเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตทีละข้ันตอน 
  1.3 อธิบายข้ันตอนและวธิกีารบันทึกขอมูลลงบนเว็บไซต 
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  บทบาทของผูเรียน 
  1.1 ผูเรียนทําความเขาใจเกีย่วกับรายวิชา 
  1.2 ผูเรียนทําความเขาใจเกีย่วกับวิธีการเรียนการสอนเสริมดวยพอสคาสต 
  1.3 ผูเรียนสอบถามขอสงสัยจากผูสอน 
  บทบาทของผูสอน 
  1.1 แจกและอธิบาย ประมวลรายวิชา 
  1.2 อธิบายวิธกีารเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตทีละข้ันตอน 
  1.3 อธิบายข้ันตอนและวธิกีารบันทึกขอมูลลงบนเว็บไซต 
   ขั้นที่ 2 ทดสอบความรูกอนเรียน  (การสังเกตตนเอง) 
  ลักษณะของกจิกรรม ทําแบบ ประเมนิตนเอง สําหรับการเรียนการสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
  บทบาทของผูเรียน 
  2.1 ทาํแบบประเมินตนเอง สําหรับการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
   2.2 ผูเรียนนําผลที่ไดจากการประเมินมาวางแผนในการเรียนการสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
  บทบาทของผูสอน 
  2.1 จัดเตรียมแบบประเมิน 
  2.2 วิเคราะหผูเรียนจากแบบประเมิน 
   ขั้นที่ 3 กําหนดและบันทกึเปาหมายในการเรียน (กระบวนการตัดสิน) 
  ลักษณะของกจิกรรม ทําแบบทดสอบ กําหนดและบันทกึเปาหมายในการเรียน 
  บทบาทของผูเรียน 
   3.1 ทาํแบบทดสอบความรูกอนเรียนเพื่อที่จะไดทราบระดับความรูกอนเรียน 
  3.2 ผูเรียนทราบถึงระดับความรูของตนเองกอนเรียน 
  บทบาทของผูสอน 
   3.1 จัดเตรียมแบบทดสอบกอนเรียน 
   3.2 แจงคะแนนใหผูเรียนทราบ 
  ขั้นที่ 4 กําหนดสภาพแวดลอมในการเรียน (กระบวนการแสดงปฏิกิรยิา
ตอตนเอง) 
  ลักษณะของกจิกรรม กําหนดเปาหมายและวงแผนในการเรียนการสอนเสริม 
  บทบาทของผูเรียน  
  4.1 ผูเรียนกําหนดและบันทกึเปาหมายในการเรียนเสริมดวย พอดคาสต 
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  4.2 ผูเรียนเลือกสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตวา
ตองการเรียนเสริมผานทางเว็บไซตหรือตองการดาวนโหลดเนื้อหาไปศึกษาในเคร่ืองเลนมัลติมีเดีย
สวนบุคคล 
  4.3 บันทึกลงในกระดานสนทนา 
  บทบาทของผูสอน 
  4.1 จัดเตรียมเนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนเสริมโดยวิเคราะหจากเปาหมาย
และแผนการเรียนของผูเรียน 
  4.2 ตรวจสอบการทาํงานของเว็บไซตการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
  4.3 ตรวจสอบและควบคุมการบันทึกเปาหมายในการเรียนของผูเรียน 
   ขั้นที่ 5 ศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรม 
  ลักษณะของกจิกรรม 
   5.1 ศึกษาเนื้อหา 
  5.2 อภิปรายรวมกนั 
  5.3 ทาํงานที่ไดรับมอบหมาย 
  บทบาทของผูเรียน 
   5.1 ศึกษาเนื้อหาจากเว็บไซตการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยเลือกส่ือที่
ตองการใชในการเรียนเสริม 
   5.2 แลกเปล่ียนเรียนรูความรูที่ไดศึกษากับผูเรียนดวยกนัผานทางเว็บบอรดและ
แชทรูม 
  5.3 ทาํกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย 
  บทบาทของผูสอน 
  5.1 ใหคําแนะนําในการใชเวบ็ไซตการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
  5.2 ต้ังคําถามในเว็บบอรดเพื่อเปนการกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 
  5.3 ใหคําปรึกษาผูเรียนในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
  5.4 ควบคุมการทํางานและสงงานของผูเรียน 
   ขั้นที่ 6 พบผูสอน 
  ลักษณะของกจิกรรม ใหคําปรึกษาเพื่อแกขอสงสัย 
  บทบาทของผูเรียน สอบถามปญหาที่สงสัยจากผูสอน 
  บทบาทของผูสอน 
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  6.1 ใหคําตอบในส่ิงที่ผูเรียนสงสัย 
  6.2 ชวยผูเรียนในการสรุปกจิกรรมที่ไดทํา 
   ขั้นที่ 7 ทดสอบความรูหลังเรียน 
  ลักษณะของกจิกรรม ทดสอบหลังเรียน 
  บทบาทของผูเรียน ทดสอบหลังเรียน 
  บทบาทของผูสอน จัดเตรียมแบบทดสอบหลังเรียน 
   4. การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับ
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไป
สูพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค  
   5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนของผูเรียนที่ไดจากการทาํ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยกาํหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี ้
   1. ประชากรในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
2726122 การผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษา ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2551 แบงออกเปน 
3 กลุมคือ 
       - กลุมทดลองแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใช
กลวิธีในการกํากับตนเองและกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเอง 
       - กลุมควบคุม คือ กลุมทีไ่มไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
   2. ตัวแปรที่ศึกษา 
        2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนการสอนเสริมโดยการใชพอดคาสตโดยใช
กลวิธีในการกํากับตนเอง 
        2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการกํากับตนเอง
ของผูเรียน 
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
   1. การเรียนการสอนเสริม หมายถงึ เปนการจัดกิจกรรม และการจัดเตรียม
เนื้อหาใหแกผูเรียน  เพื่อเปนการสอนซํ้าในเนื้อหาที่ผูเรียนไดเรียนมาแลวรวมถงึการจัดเตรียม
เนื้อหาเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีความรูเพิ่มมากข้ึน โดยสนองตอความตองการและ
ความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล  
  2. พอดคาสต หมายถงึ เสียงหรือวิดีโอทีถู่กจัดวางไวบนหนาเว็บไซต ซึ่งผูเรียน
สามารถฟงหรือดูอยูบนคอมพิวเตอรสวนบุคคล หรือ ดาวนโหลดเสียงหรือวีดิโอมาไวในเครื่องเลน
มัลติมีเดียแบบพกพาได เชน เคร่ืองเลนเอ็มพีสามหรือโทรศัพทมือถอื โดยดาวนโหลดดวยตนเอง
ตามที่ผูใชบริการตองการ ส่ือที่ใชในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตอยูในรูปแบบของเสียง
และวิดีโอ  
  3. การเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต หมายถงึ กระบวนการเรียนเสริม
ของผูเรียนที่เขาไปเรียนในเวบ็ไซตโดยที่อาจารยผูสอนเปนผูจัดเตรียมเนื้อหา และผูเรียนเลือกส่ือที่
จะใชในการเรียนเสริมเพื่อทีจ่ะใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนของตนเอง  
  4. กลวธิีการกํากับตนเอง หมายถงึ กระบวนการที่ผูเรียนวางแผน ควบคุม และ
กํากับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบไปดวย  3 กระบวนการคือ กระบวนการสังเกตตนเอง 
กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมวีัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่ตองการ 
  5. การเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวธิีในการกาํกับตนเอง 
หมายถงึ กลวธิีที่ผูสอนออกแบบใหผูเรียนใชกลวิธีการกาํกับตนเองตามข้ันตอนตาง ๆ ระหวางการ
เรียนการสอนเสริมดังนี้ 1. กระบวนการสังเกตตนเอง ในข้ันตอนนี้ผูเรียนวางแผนในการเรียนของ
ตนเอง 2.กระบวนการตัดสิน ผูเรียนกาํหนดจุดมุงหมายในการเรียนของตนเองโดยและมีการบันทกึ
เปาหมายในการเรียนของตนเอง 3. กระบวนการแสดงปฎิกิริยาตอตนเอง ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะ
เลือกส่ือที่ตนเองตองการใชนํามาใชในการเรียนเสริมของตนเอง ในการเรียนการสอนเสริมดวย
พอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองผูสอนมีหนาที่ใหคําปรึกษาและจัดกิจกรรมเพื่อติดตาม
ผลการเรียนเสริมของผูเรียน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
   1. นําระบบการเรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองมาใชใน
การเรียนการสอน 
  2. นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขเพื่อนาํมาเปนแนวทางในการนําไปใชในรายวิชา
อ่ืน ๆ ตอไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

  การวิจยัเร่ือง ผลของการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเอง
ในรายวิชาการผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการกาํกับ
ตนเองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต ผูวิจัยไดทาํการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ตลอดจน
งานวิจยัที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังตอไปนี ้
  1. การเรียนการสอนเสริม  
    1.1 ความหมายของการเรียนการสอนเสริม 
    1.2 ความจําเปนในการเรียนการสอนเสริม 
    1.3 รูปแบบของการเรียนการสอนเสริม 
    1.4 องคประกอบของการเรียนการสอนเสริม 
   2. พอดคาสต(Podcast) 
    2.1 ความหมายของพอดคาสต 
    2.2 องคประกอบของพอดคาสต 
   2.3 การนําพอดคาสตไปใชในดานตาง ๆ 
    2.4 การสรางพอดคาสต 
    2.5 การนําพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอน 
   3. การกํากบัตัวเอง 
    3.1 ความหมายของการกํากับตนเอง  
    3.2 กระบวนการในการกํากบัตนเอง  
    3.3 ปจจัยที่มผีลตอการกํากบัตนเอง 
    3.4 ส่ิงที่มีความสําคัญตอการกํากับตนเอง  
    3.5 การกาํกับตนเองในการเรียนของผูเรียน  
    3.6 กลวธิีการกํากับตนเองในการเรียน 
    3.7 ขอดีของการปรับพฤติกรรมดวยวิธกีารกํากับตนเอง  
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1. การเรียนการสอนเสรมิ 
 1.1 ความหมายของการเรยีนการสอนเสริม 
  ลํายอง แดงกลุวานิช (2540) ไดกลาวถงึความหมายของการสอนเสริมวา การ
เรียนการสอนเสริมจัดข้ึน เพือ่ เสริมความรูและแกไขขอบกพรองในการเรียนของผูเรียน ชวยให
ผูเรียนสามารถเรียนทันเพื่อนและชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน 

  พงศประเสริฐ หงสุวรรณ (2540) ไดใหความหมายของการสอนเสริมไววา การ
สอนเสริม หมายถึง การสอนที่จัดข้ึนใหผูเรียนเปนคร้ังคราวเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนใน
ระบบการศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

  ปยะลักษณ โพธิ์ถาวร (2542) ไดใหความหมายถงึการสอนเสริมวาเปนการ
จัดการเรียนการสอนนอกเหนือจากการเรียนปกติ เพื่อสนองความตองการของผูเรียนและใหผูเรียน
มีความรูเพิ่มข้ึน โดยอาจจะเปนการสอนรายบุคคลหรือรายกลุมก็ได 
  อนุวัฒน ลือศิริวัฒนา (2542) ไดใหความหมายของการสอนเสริมวา เปนการสอน
เพื่อแกไขขอบกพรองทางการเรียนของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถปุระสงคตามจดุประสงค 
ที่กําหนดไว 
  กานตมาน สุทธิลักษณ (2546) ไดใหความหมายวา การเรียนการสอนเสริมเปน
การจัดกิจกรรม หรือ ประสบการณทีน่อกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียน เพื่อแกไขขอบกพรอง และ 
สงเสริมใหผูเรียนมีความรูเพิม่มากข้ึนโดยสนองตอความตองการ และความสามารถของผูเรียน 
เปนรายบุคคล ทาํใหผูเรียนรูศักยภาพของตนเองและสามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง  
โดยการเรียนการสอนจะมีขอแตกตางจากการเรียนในชัน้เรียนปกติทัว่ไป 

  ความแตกตางของการเรียนเสริมและการเรียนในช้ันเรียนปกติ ไดแก  เนื้อหาที่ใช
ในการเรียน กระบวนการเรียน และผลผลิตในการเรียน เนื้อหาที่ใชในการเรียนเสริมจะตองเปน 
เนื้อหาทีซ่ับซอนและกวางขวางข้ึนกวาช้ันเรียนปกติ กระบวนการเรียนจะตองเนนใหผูเรียนเกิด 
ความคิดทีห่ลากหลายเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองตามมวิธทีี่ผูเรียนถนัด 
และชอบ ผลผลิตในการเรียนเสริมนัน้จะตองทาํใหผูเรียนเหน็วาการเรียนเกิดประโยชนตอผูเรียน 
เองและเปนวิธกีารที่ผูเรียนเลือกที่จะทําดวยตนเอง (กานตมาน สุทธิลักษณ, 2546) 

  จากความหมายทีก่ลาวมาสามารถสรุปไดวา การเรียนการสอนเสริม หมายถงึ 
การเรียนการสอนที่จัดข้ึนนอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียนปกติ ผูเรียนสามารถเลือกเรียนเพื่อ 
ทบทวนหรือพฒันาความรูของผูเรียนไดตามความตองการของตนเอง 
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  1.2 ความจาํเปนในการเรยีนการสอนเสริม 

   อนุวัฒน ลือศิริวัฒนา (2542) ไดกลาวถงึความจาํเปนในการเรียนเสริมในดาน
ตาง ๆ ดังนี ้
  1. ดานตัวผูเรียน 
    1.1 สติปญญาแตกตางกัน 
   1.2 วิธกีารเรียนรูหรือความสามารถเฉพาะตัวในการที่จะรับรูเร่ืองราว
ตางกัน 
    1.3 สภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมแตกตางกนั 
    1.4 แรงจูงใจในการเรียนแตกตางกัน 
    1.5 ทัศนคติ ความถนัด และความซาบซ้ึงในการเรียนรูแตกตางกนั 
  2. ดานผูสอนและการสอน 
   2.1 การสอนไมไดผล มีครูจํานวนไมนอบที่ไมรูวาจะสอนเนื้อหาที่มีอยูใน
บทเรียนอยางไร หรือจะใชวธิีการสอนอยางไรจึงจะทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงค 
   2.2 ครูสวนมากยังสอนหนงัสือ แทนที่จะสอนคน สอนโดยยึดตําราไม
คํานึงถึงจุดประสงคการเรียนรู 
   2.3 ในชัว่โมงการสอนปกติ บางทีครูอาจมปีญหาในการสอนผูเรียนไดไม
ทั่วถงึหรือไมมีเวลาพอที่จะดูแลรับผิดชอบผูเรียนไดอยางทัว่ถงึทกุคน เพราะผูเรียนกลุมใหญ
เกินไป 
  3. ดานหลักสูตรและส่ือการสอน 
   3.1 หลักสูตรมีวิชาบังคับเปนพืน้ฐานใหผูเรียนทกุคนตองเรียนเหมือนกัน
ทั้ง ๆ ที่บางคนไมมีความถนัดทางดานนัน้แตจําเปนตองเรียน จึงไมสามารถเรียนไดบรรลุ
จุดประสงค เชน ผูเรียนบางคนไมชอบคณิตศาสตร บางคนไมถนัดภาษาอังกฤษเปนตน 
   3.2 จุดประสงคตาง ๆ ที่ต้ังไวบรรลุจุดประสงคในระดับสูง หรือตองใช
เวลามากในการที่ผูเรียนจะบรรลุจุดประสงคนัน้ ๆ ได ดังนัน้จึงตองมีการเรียนเสริมเปนบางสวน
สําหรับจุดประสงคเหลานี ้
    3.3 จุดประสงคบางจุดประสงคมีความตอเนื่องกนัเปนลําดับข้ัน การที่จะ
สามารถบรรลจุุดปะสงคขอหนึง่ จาํเปนจะตองผานจุดประสงคอีกขอหนึง่กอน เพื่อเปนพืน้ฐานใน
ข้ันตนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคชั้นสูงในลําดับตอไป การเรียนเสริมจงึเปนส่ิงจาํเปนเพือ่ใหการเรียน
เกิดความตอเนื่องกนั 
    3.4 ส่ือการเรียนตาง ๆ ยังไมดีพอ เชน หนังสือเรียนที่ใชไมเหมาะสมกับ
ผูเรียน วัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่นาํมาใชเปนสื่อการเรียนการสอนยงัไมเหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียน
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หรือวิธีการสอน 
    3.5 ความขาดแคลนส่ือการเรียนการสอน การเรียนตามหลักสูตรปจจุบัน
มุงใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน แตเปนผูเรียนจะเรียนปฏิบัติจริง ๆ ก็ขาดอุปกรณ ทาํให 
ผูเรียนไมสามารถเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูไดตามเปาหมายที่ตองการ 
   3.6 เพื่อสอนซ้าํในเร่ืองที่สอนไมดี หรือยงัไมไดสอนทั้งหมด 

  พงศประเสริฐ หงสุวรรณ (2540) ไดกลาวถงึความจําเปนในการสอนเสริมไวดังนี ้
การสอนเสริมมีความจําเปนตอผูเรียนในระบบการสอนทางไกลมาก เพราะเปนการพยายาม 
ตอบสนองและทดแทนส่ิงทีข่าดไปในการเรียนการสอนปกติทั่วไป ในการจัดการศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยในระบบเปด จะมีการกาํหนดบทเรียนไวเปนหลัก ไมมกีารเขาช้ันเรียนเปนประจาํ 
การเรียนจากเอกสารและส่ือตาง ๆ อาจจะไมเพียงพอ การสอนเสริมจงึจําเปนส่ิงจําเปนมากใน 
มหาวิทยาลัยเปด ซึ่งทุกประเทศไดผนวกการสอนเสริมไวเปนสวนหน่ึงของการเรียนการสอนใน 
ระบบการเรียนการสอนทางไกล 

  สุพัฒน สุกมลสันต (2530) ไดกลวถงึเหตุผลที่ผูเรียนตองการเรียนเสริมไว 4 
ประการคือ 
   1. เหตุผลทางวิชาการ 
    1.1 ตองการแกไขความบกพรองหรือความรูที่หายไป 
    1.2 ตองการเรียนเนื้อหาวิชาเพ่ิมเติมเพื่อใหมีความรู
ความสามารถมากข้ึน 
    1.3  ตองการเรียนเนื้อหาวิชาเพิ่มเติมในหลักที่สูงกวาทีเ่รียนอยู 
    1.4 เพื่อทบทวนหรือตรวจสอบใหแนใจวาความรูที่ตนมอียูนัน้
ถูกตองแมนยาํ 
    1.5 ตองการเรียนเพื่อปูพืน้ฐานความรูเพื่อสามารถเรียนใน
เนื้อหาทีย่ากข้ึนไปได 
   2. เหตุผลดานสติปญญาและจิตวิทยา 
    2.1 สติปญญาของผูเรียนแตกตางกนัทําใหผูเรียนรูไดมากนอย
ตางกันในเวลาเทา ๆ กัน 
    2.2 ความแตกตางระหวางบุคคลทําใหผูเรียนมวีิธีการเรียนรู เจต
คติ และแรงจูงใจในการเรียนแตกตางกัน 
   3. เหตุผลเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอน 
    3.1 จุดประสงคในการเรียนต้ังไวสูงเกินไป ทาํใหผูเรียนไม
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สามารถเรียนไดประสบผลสําเร็จ 
    3.2 ไมมีหลกัสูตรสําหรับผูเรียนที่เรียนออน และผูเรียนที่เรียนเกง 
แตมุงสอนเฉพาะผูเรียนทีม่ีความรูระดับปานกลางเปนสวนใหญ ทาํใหผูเรียนออนและผูเรียนที่
เรียนเกงมีปญหาในการเรียน 
    3.3 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนมีมากเกินไปทาํให
ผูสอนและผูเรียนไมสามารถทําสําเร็จไดในเวลาจํากัด 
   4. เหตุผลการถูกบังคับทางสังคม 
    4.1 เพราะโรงเรียนและสถานศึกษา รวมทัง้ตําแหนงหนาที่การ
งานมีจาํนวนจํากัดมเพียงพอสําหรับผูเรียนและบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษา ทาํใหบุคคลเหลานี้ตอง
พยายามขวนขวายหาความรูใหไดมากที่สุดเทาที่ความสามารถจะทาํไดเพื่อแขงกับผูอ่ืน 
    4.2 สังคมมีคานิยมยกยองคนเกง โดยเฉพาะอยางยิง่คนเรียน
เกง ซึ่งเปนที่ภาคภูมิใจของพี่นองลแวงศตระกูล ทาํใหทุกคนพยายามเรียนใหมากและสูงที่สุด 
    4.3 เรียนตามเพื่อนเพราะเหน็วาเพื่อน ๆ คนอ่ืนเรียนกนั หรือ
เรียนตามใจผูปกครอง 

1.3 รูปแบบของการเรียนการสอนเสริม 

 พิจารณาตามกระบวนการเรียน 
  เจมส เอ็ม เลวสิ (James M. Lewis, 1979) แบงการสอนเสริมเปน 2 ประเภท คือ 
   1. การสอนเสริมโดยบุคคล ผูทําหนาที่สอนเสริมกับผูเรียนจะมี
ปฏิสัมพันธกันโดยอาจแบงไดเปน 2 แบบ คือ 
    1.1 การสอนเสริมโดยผูเรียน ผูที่ทาํหนาที่สอนเสริมกบัผูเรียน
เปนผูเรียนทัง้คู 
     1.2 การสอนเสริมโดยครูผูชวยสอน ผูทาํการสอนเสริมจะมีความ
รอบรูในเนื้อหาของหลักสูตรและเขาใจความสัมพนัธของเนื้อหาอยางชัดเจน มวีุฒิภาวะทาง
วิจารณญาณเต็มใจที่จะคอยใหคําแนะนาํ ครูผูสอนจะตองทาํหนาที่จดักระบวนการทางการศึกษา
ทั้งในดานเอกสาร การทดสอบ การตอบสนอง การบนัทกึผล และการเสริมแรง ทาํใหผูที่ไดรับการ
สอนเสริมบรรลุเปาหมายทีต่นเองต้ังไว 
    2. การสอนเสริมโดยใชส่ือ ส่ือจะทําหนาที่เปนเสมือนผูสอนเสริม
ประจําตัวของผูเรียนซ่ึงผูเรียนสามารถจะเรียนอยูตามลําพงัและสามารถคนพบคําตอบที่ถูกตองได 
การสอนเสริมโดยใชส่ือ แบงไดเปน 4 ประเภทคือ 
     2.1 การสอนเสริมโดยบทเรียนแบบโปรแกรม โดยจะมีการเรียน
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อยางเปนข้ันตอน และมีการแนะแนวทางใหผูเรียนคนพบคําตอบที่ถูกตองได ดดยมีการตอบสนอง
ตอขอคนพบทีถู่กหรือผิดทนัท ี
    2.2 การสอนเสริมโดยเคร่ืองชวยสอน โดยเคร่ืองชวยสอนจะส่ัง
ใหผูเรียนดําเนินการไปตามขั้นตอนที่สําคัญซึ่งไดจัดเตรียมไวอยางดีทีสุ่ด เคร่ืองชวยสอนจะชวยให
ผูเรียนคนพบคําตอบที่ถูกได 
    2.3 การสอนเสริมโดยโสตทศันอุปกรณ เชน การเรียนจากเทป
วิทย ุหรือ อานจากหนงัสือ 
    2.4 การสอนเสริมดดยโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน การเรียนจาก
บทเรียน CAI 

 ปยะลักษณ โพธิ์ถาวร (2542)  แบงรูปแบบการสอนเสริมออกเปน 4 รูปแบบไดแก 
   1. สอนใหผูเรียนไดฝกทกัษะการคิด ฝกใหผูเรียนไดรูจกัคิดหาแนวทาง
และวิเคราะหวิธีแกปญหาทีแ่ปลกใหม 
   2. ฝกใหผูเรียนไดถายโยงความคิด ใหผูเรียนไดคิด ไดลงมอืทาํ และวิ
เคราะหืผผล โดยครูสรางสถานการณืข้ึนมาถามคําถามใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความคิดไปสูส่ิง
อ่ืน ๆโดยการเรียนรูจากเนื้อหา ประสบการณ และกิจกรรมที่ผูเรียนไดคนพบดวยตนเอง 
   3. สอนโดยเนนการเรียนแบบรวมมือ เปนการฝกใหผูเรียนไดฝกคิด
แกปญหาที่หลากหลาย แลวเลือกวธิีที่ดีทีสุ่ด 
   4. การสอนเสริม โดยครูคนอ่ืน ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณหรือ
แนวคิดที่แตกตางจากครูผูสอนคนเดิมในช้ันเรียนปกติ 

 พิจารณาตามเนื้อหาวิชา 
   สุวิมล อรามพลูทรัพย (2530) แบงรูปแบบของการสอนเสริมออกเปย 3 รูปแบบ
ไดแก 
   1. การสอนเรง - สอนเร็ว เปนการเรียนเนื้อหาวิชาลวงหนาของบทเรียน
หรือช้ันเรียนทีสู่งข้ึน 
    2. การสอนเพิม่ เปนการเรียนเพ่ิมเติมในเนื้อหาวิชาทีเ่รียนไปแลวโดยมี
การเพิม่เนื้อหาเขาไปนอกเหนือจากหลักสูตรปกติ 
    3. การสอนเฉพาะ เปนการเรียนเนื้อหาวิชาเพิ่มเติมเปนกรณีพิเศษ หรือ
จัดกิจกรรมใหเปนพเิศษหาพิจารณาตามผลผลิตที่ได 
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 ชีพเวอร และ เมคเคอร (Schiver and Maker, 1991 อางถึงใน กชกร ธปิตดี, 
2539) ไดแบงการสอนเสริมออกเปน 3 แบบ คือ 
   1. การเนนกระบวนการ โดยเนนกระบวนการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนบรรลุผล
ตามที่มุงหวงัโดยไมยึดเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่งเปนหลัก 
   2. การเนนเนือ้หาวิชา โดนเนนใหผูเรียนมคีวามรูกวาง และลึกในแตละ
วิชาใหมากข้ึนเทาที่จะเปนไปได 
    3. การเนนผลผลิต โดยเนนผลลัพธ หรือผลผลิตของการเรียนรู เชน 
รายงาน ผลงานทางศิลปะ สุขภาพจิตที่ดีข้ึน การแกปญหาที่ดีข้ึนเปนตน 

1.4 องคประกอบของการเรียนการสอนเสริม 

 สุวิมล อรามพลูทรัพย (2530) ไดแบงองคประกอบของการเรียนการสอนเสริมไว
ดังนี ้
  1. ผูรับผิดชอบในการจัดการสอน ซึ่งอาจไดแก ครูผูสอนเอง ฝายแนะแนว ฝาย
วิชาการหรือฝายวัดประเมินผล 
  2. ครูผูสอน ซึง่จะตองเปนผูที่เหมาะสมในการสอนรายวิชานัน้ ๆมมีนษุยสัมพนัธ
ดีมีความเขาใจผูเรียน สามารถเสริมกําลังใจและสรางแรงจูงใจใหแกผูเรียน มวีิธกีารประเมินผลที ่
เหมาะสม 
  3. กิจกรรมและอุปกรณในการสอน กิจกรรมจะกระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจ 
และเสริมทักษะ ตลอดจนนิสัยที่ถกูตองใหแกผูเรียน 
   4. สถานที่ในการเรียนการสอน ตองมีอุปกรณและส่ือที่จําเปน และจะตองมี
บรรยากาศท่ีไมตึงเครียดจนเกินไป 
   5. ระยะเวลาในการเรียนการสอน ควรจัดใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน ไมควร
ใชเวลามากหรือนอยเกนิไป 

 สุพัฒน สุกมลสันต (2530) ไดแบงองคประกอบของการเรียนเสริมไวดังนี ้
    1. เปาหมายของผูเรียน ผูเรียนจะตองรูจักตนเอง และประเมิน
ความสามารถของตนเองเนือ่งจากความสามารถของสมอง รางกาย มขีอจํากัด หากผูเรียน
ต้ังเปาหมายไวสูงเกินไปจะยากในการประสบความสําเร็จ 
   2. รูปแบบของการเรียน ตองรูวาตัวเองเรียนเพ่ือเสริมความรู เพื่อแกไข
ขอบกพรอง หรือเรียนเพื่อปรับสภาพความพรอมของตน เปนตน 
   3. การสอนของผูสอน การสอนจะตองแตกตางจากการสอนในหองเรียน
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ปกติ ผูสอนจะตองใหความสําคัญของความแตกตางรายบุคคล รวมถึงความเอาใจใสเปน
รายบุคคลมากข้ึน 
   4. ขนาดของกลุมผูเรียน หากกลุมผูเรียนมขีนาดใหญเกนิไปจะทาํใหเกิด
ความแตกตางระหวางบุคคลมาก ทาํใหผูสอนไมสามารถดูแลผูเรียนไดอยางทั่วถึง 
   5. อุปกรณการเรียนและตําราเรียน จะตองมีการจัดทาํหนังสือใหเหมาะ
กับวัตถุประสงคของการเรียน และอุปกรณการสอนนั้นจําเปนมากที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ไดมากข้ึน 
   6. ความต้ังใจและความสนใจของผูสอนและผูเรียน ซึ่งมผีลตอ
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนอยางมาก 
   7. สภาพการแขงขันโอกาส สภาพการแขงขันโอกาสในปจจุบันมีสูงมาก 
เชนตําแหนงงานมนีอย โรงเรียนดี ๆ มนีอย มหาวิทยาลัยเปดของรัฐมีนอย เปนตน ซึ่งหากสภาพ 
การแขงขันยงัมีมาก ความสําเร็จจะมนีอย 
   จะเหน็ไดวาการจัดการเรียนการสอนเสริมจะตองคํานงึถงึ ผูสอน
เนื้อหาวิชา ส่ืออุปกรณการเรียน เทคนิคการสอน ผูเรียนและการประเมินผลเปนสําคัญ 
นอกเหนือจากนั้นจะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม และระยะเวลาในการเรียนดวย 

 2. พอดคาสต (Podcast) 

2.1 ความหมายของพอดคาสต 

 พอดคาสตเปนการนําส่ือมลัติมีเดีย เชน เสียงหรือวีดีโอผานทางระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ตโดยการใชระบบ RSS (RSS feeds) หรือการดาวนโหลดดวยตนเองเพือ่ที่จะนํามาใช
เลนบนเคร่ืองเลนพกพาและบนคอมพวิเตอรสวนบุคคล พอดคาสตเปนการนําส่ือมลัติมีเดีย เชน 
เสียงหรือวีดีโอผานทางระบบเครือขายอินเทอรเน็ตโดยการใชระบบ RSS (RSS feeds) เพื่อทีจ่ะ
นํามาใชเลนบนเคร่ืองเลนพกพาและบนคอมพิวเตอรสวนบุคคล คําวาพอดคาสต (podcast) มา
จากคําคําวา POD ซึ่งเปนคํายอมาจาก “Personal On-Demand” หรือ "อุปสงคสวนบุคคล" เมื่อ
รวมกับ Broadcasting ก็กลายเปน PODcasting  ซึ่ง Broadcasting เปนการนาํส่ือตางๆ มาอยูใน
รูปของภาพ และเสียง ชนิดตาง ๆ ไมข้ึนกบัรูปแบบของไฟล หรือประเภทของไฟลแตอยางใด 
ผูเรียนสามารถเลือกชองทาง (Channel) ไดตรงตามความตองการของตนเองเพื่อชม และเลือกเก็บ
ส่ือเฉพาะที่ตนเองสนใจศึกษาไวในอุปกรณที่ตนเองมีไมวาจะเปนคอมพิวเตอรสวนบุคคล หรือเกบ็
ไวที่อุปกรณ (Device) ที่อยูติดตัวผูเรียน เชน โทรศัพทมอืถือ เคร่ืองเลน MP3,MP4 
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2.2 รูปแบบของพอดคาสต (Cornelia Rudel, 2006) 

 ดานเนื้อหา 
      - การจัดการกบัเนื้อหาบทเรียน :   การใชเสียงในการบรรยายโดยการ
บันทกึเสียงในขณะท่ีมีการเรียนภายในช้ันเรียน โดยการใชเปนส่ือเสริมเพื่อที่จะเสริมประสบการณ
ของผูเรียนโดยที่ยงัคงมีความสัมพนัธกับบทเรียนอยู  
     - การเสริมเนื้อหาบทเรียน เชน การพูดคุย การสัมภาษณ และการ
อภิปรายกลุม   

 ดานกิจกรรมการเรียนรู 
      - ใชฟงเพยีงอยางเดียว เชนการฟงเนื้อหาจกการบรรยาย การพูดคุย 
การสัมภาษณ การใชการฟงอยางเดียวนั้นเหมาะสําหรับผูที่ตองการเรียนรูในขณะทีต่าและมือไม
วาง เชน ในขณะที่ขับรถ หรือในขณะทีท่ํางานบานเปนตน  
     - ใชฟงและดู ผูเรียนใชตาและหูไปพรอม ๆ กันในการเรียนรู เชน ผูเรียน
ฟงและดาวนโหลดเอกสารมาศึกษาไปดวยในขณะท่ีฟงอยู   
     - ใชฟง ดูและลงมือปฏิบัติ ในบางคร้ังผูเรียนอาจจะตองการหยุกเสียงใน
ขณะที่ฟง เพื่อที่ตองการที่จะจดเนื้อหาหรือบางสิง่บางอยางลงในสมุดของตน หรือตองการหยุด
เพื่อที่จะฝกฝนหรือทําแบบฝกหัด 

2.3 การนําพอสคาสตไปใชในดานตาง ๆ (Michael Abulencia, 2006) 

  ดานการศึกษา 
   - การเรียนการสอนภาษา (Podcast of English Language Teacher 
Worldwide) 
    - .การประชุมสัมมนา (MIT – Emerging Technologies; Cool 
Connections, Australia) 
    - การบรรยาย (Harvard Extension School) 
   - การจัดการเนื้อหาบทเรียน (Duke University) 
   - การวิจยั (RMIT University; Monash University) 
   - การทดลองโครงการ (Flash TV) 
  ดานธุรกิจ 
    - ดานการตลาดและการสงเสริมการตลาด (DesignFix) 
   - การฝกหัดพนักงาน 
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    - การทดลองใชสินคาและบริการ (Penguin books) 
    - ขาว (ABC) 
  ดานบันเทงิ 
    - วิทยุสนทนา (Merrick and Russo) 
   - งานอดิเรก (VODcars) 
   - การตูน (Happy Tree Friends) 
   - การพูดคุยทัว่ไป (Ask a Ninja) 

2.4 การสรางพอดคาสต 
  Michael Abulencia (2006) ไดเสนอองคประกอบที่จาํเปนในการสรางพอคาสตไวดังนี ้
   1. โปรแกรม 
    1.1 โปรแกรมสําหรับการบันทกึเสียง เชน 
      - Audacity + Lame encoder เปนโปรแกรมฟรีที่ใชใน
การบันทึกเสียงและการจัดการกับเสียง  
      - Adobe Audition เปนโปรแกรมสําหรับการ
บันทกึเสียงและจัดการกับเสียงเชนเดียวกนัแตมีลูกเลนมากกวา 
      - Garageband โปรแกรมที่ใชสําหรับบันทกึเสียงและ
จัดการเสียงของ Apple 
     1.2 โปรแกรมสําหรับรับพอดคาสต เชน 
      - Juice 
      - iTunes 
   2. อุปกรณ 
    2.1 คอมพวิเตอรที่ลงระบบปฏิบัติการตาง ๆ และการดเสียง 
    2.2 ไมโครโฟนและหูฟง 
   3. ระบบเครือขาย 
    3.1 การเช่ือมตอกับอินเทอรเน็ต 
    3.2 ตรวจสอบกับผูบริการอนิเทอรเน็ตถงึ Bandwidth  
(คา Upload และ Download) ที่ใชได 
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  ขั้นตอนในการสรางพอดคาสต 
   1. วิเคราะหเนือ้หาและส่ือทีต่องการใช 
    2. บันทึกเสียงหรือวีดีโอดวยโปรแกรมตาง ๆ หลังจากบันทึกแลวจึงนาํมา
ส่ือที่ไดมาจัดการทางดานเทคนิคคือ การปรับความคมชัดของเสียง ขนาดของวิดีโอ รวมถงึการนํา
ส่ือที่ไดนํามาแบงเปนชวงตาง ๆ เนื่องจากผูฟงจะมีความสนใจในเนื้อหาอยูที่ประมาณ 3-5 นาท ี
หรือจะแบงตามเนื้อหายอยที่ไดจัดเตรียมไวก็ได 
   3. นําส่ือที่จัดเตรียมไวข้ึนไปไวบนเวบ็ไซตที่สรางข้ึน 

 

วัตถุประสงค การ
บรรยาย 

การบาน การฝก
ปฏิบัติ 

ทัศน
ศึกษา 

เนื้อหา
ทั่วไป 

สนับสนุน
การเรียน
แบบ
รวมมือ 

พัฒนา
รูปแบบการ

เรียน 
เบบ 

กระตือรือรน 

พัฒนา
ทักษะ
ของ
ผูเรียน 

การใชงาน รวมกับระบบการจัดการเรียนรู เว็บไซตพอดคาสต 

ผูพัฒนา ผุบรรยาย ผูสอน ผูเรียน ผูเรียนระดับสูง ผูใชทั่วไป 

สื่อ เสียง วิดีโอ 

โครงสราง ตอนเดียว มากกวาหนึ่งตอน 

ความยาว สั้น (นอยกวา 10 นาที) ยาว (มากกวา 10 นาที) 

รูปแบบ เปนทางการ ไมเปนทางการ 

จํานวน
ผูเรียน 

ผูเรียนกลุมใหญ ผูเรียนกลุมยอย 

ความถี่ รายวัน รายสัปดาห รายเดือน ตามความเหมาะสม 

 

ตารางที่ 1 ตัวแปรซ่ึงผูสอนจําเปนที่จะตองพิจารณากอนที่จะออกแบบและพัฒนาพอดคาสต 
(IMPALA ,2007) 
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2.5 การนําพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอน 

การนาํพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอนนัน้ผูสอนจําเปนทีจ่ะตองพจิารณาถึง
องคประกอบตาง ๆ ในการเรียนการสอนดังนี ้

แผนภาพที่ 1 คําถามที่ผูสอนควรพิจารณากอนที่จะนาํพอสคาสตมาใชในการเรียนการ
สอน (Tim Barry & Grant Abt, 2008) 

 

แรงจูงใจ ดานการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู ดานเทคนิค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

อะไรคือส่ิงที่คาดหวัง
หรือวัตถุประสงคใน
การใชพอดคาสต 

ประเภทของพอด
คาสตที่จะนํามาใช 

จะนําพอดคาสตมาใช
ในการเรียนไดอยางไร 

ผูที่จะชวยในการสราง
และเก็บขอมูล 
พอดคาสตไวบน
อินเทอรเน็ต 

ผูเรียนจะใชใน 
รูปแบบใด 

จะชักจูงผูเรียนให
เรียนโดยการใช 
พอดคาสตไดอยางไร 

ใชเวลานานเทาไรใน
การสรางพอดคาสต 

เนื้อหาเปนอยางไร

ความยาวของพอด
คาสตที่จะนํามาใช 

ความถ่ีที่จะนํา 
พอดคาสตมาใช 

จํานวนผูเรียนที่จะ 
ใชงาน 

จะนําพอดคาสตไป
เก็บไวที่ไหน 

จํานวนพอดคาสตที่
ตองการสราง 

ขนาดของไฟลควรมี
ขนาดเทาไร 

ผูเรียนมีเคร่ืองเลน
แบบพกพาหรือไมและ
พวกเขาตองการใชใน
การเรียนหรือไม 
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3. การกํากับตนเอง (Self Regulation) 

 3.1 ความหมายของการกาํกับตนเอง  
  การกํากับตนเอง  เปนวิธีการหนึง่ที่ใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไป 
สูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการดวยตนเอง ซึง่มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory)  มีผูที่ใหความหมายของการกํากับตนเองไวดังนี ้

 แบนดูรา (Bandura, 1994: 71) ใหความหมายของการกํากับตนเองวา  หมายถึง  
ปฏิบัติการของอิทธิพลที่บุคคลมีตอ  แรงจูงใจ  กระบวนการคิด  สภาพอารมณ  และแบบแผนทาง
พฤติกรรมของตนเอง 

 ซิมเมอรแมน  (Zimmerman, 1998: 1)  ใหความหมายของการกํากับตนเอง  สรุป
ไดวา  เปนกระบวนการที่บุคคลต้ังเปาหมาย  บันทึกพฤติกรรมและคิดกลวิธีใหบรรลุเปาหมายดวย
ตนเอง  โดยบุคคลจะเปนผูควบคุมกระบวนการนี้ดวยตนเอง 

 ใจทิพย ณ สงขลา (2550) ไดใหความหมายวา การกํากับตนเอง (self 
regulation) เปนภาวะที่ผูเรียนสามารถกําหนดกฎเกณฑ และกลยุทธในการเรียนรูของตนเองได 
ไดแก กลุมผูเรียนที่มีเมตาคอคนิชั่นมีแรงจูงใจและมีพฤติกรรมที่กระตือรือรน ผูเรียนในกลุมนี้จะ
เปนผูที่ตระหนักในความสามารถของตนเองสูง เปนผูที่ริเร่ิมกระบวนการเรียนรูมีกลยุทธในการ
เรียนรูที่สามารถวางแผนตรวจสอบและประเมินการเรียนรูเพื่อการปรับปรุงแกไขไดดวยตนเอง เปน
ผูที่ตระหนักรูวาตนเองรูและมีทักษะในเร่ืองหนึ่ง ๆ เพียงใด และรูวาการไดมาซึ่งความรูเปนระบบ
และกระบวนการที่สามารถควบคุมได 

 ดิเรก  ธีระภูธร (2546) ไดใหความหมายไววา การกํากับตนเอง หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบดวย 
กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่ตองการ 

 รจเรข  รัตนาจารย (2547) การกํากับตนเอง คือ  กระบวนการวางแผน ควบคุม 
ติดตามพฤติกรรม  ความรูความเขาใจ  และอารมณความรูสึกของตนเอง ที่มีผลตอแรงจูงใจ และ
ความพึงพอใจ  เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนเองต้ังไวได 
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 3.2 กระบวนการในการกํากับตนเอง  

 แบนดูรา  (Bandura, 1986 อางถงึใน ดิเรก ธีระภูธร, 2546) ไดเสนอวา 
กระบวนการในการกํากับตนเองประกอบดวยกระบวนการยอย  3  กระบวนการ  ดังนี ้ 

 1.  การสังเกตตนเอง  (Self-Observation)  
  การสังเกตตนเอง  เปนกระบวนการที่สําคัญกระบวนการแรกในการกาํกับตนเอง  
ทั้งนี้เพราะบุคคลจะตองทราบวา  มีอะไรเกิดข้ึนกับตนเอง  บุคคลจงึคิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น 
และบุคคลจะใชขอมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาเปนขอมูลในการต้ังเปาหมาย  ติดตาม  
ตรวจสอบ  และประเมินการกระทําพฤติกรรมของตน  ซึ่งในการสังเกตตนเองนี้ บุคคลตองรูกอนว
าจะสังเกตพฤติกรรมใด  และสังเกตในดานใดของพฤติกรรม  ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมแตละประเภท
นั้นจะมีดานตางๆ  ที่จะสังเกตไดมากมาย  เชน  สังเกตในดานคุณภาพของการกระทํา สังเกตดา
นอัตราเร็ว  หรือสังเกตปริมาณของการกระทําก็ได  นอกจากนีย้ังสามารถสังเกตวาพฤติกรรมนี้มี
ความคิดริเร่ิมหรือไม  พฤติกรรมนี้สามารถนําบุคคลไปสูการเขาสังคมไดหรือไม  เปนพฤติกรรมที่มี
จริยธรรม หรือไม และมีความเบ่ียงเบน หรือไม  เปนตน  ซึ่งข้ึนอยูกับลักษณะของพฤติกรรม
ประเภทนัน้  และเปาหมายของผูสังเกตเปนหลัก  การสงัเกตพฤติกรรมของตนเองนั้นอาจเปนพฤติ
กรรมที่ตองการลด  หรือเปนพฤติกรรมที่ตองการเพิ่ม  ทัง้นี้ข้ึนอยูกับวตัถุประสงคของบุคคลนั้น  ซึง่
กระบวนการสงัเกตตนเองประกอบดวยองคประกอบ  2  ประการ  คือ 

 1.1  การต้ังเปาหมาย  (Goal  Setting)   

 การต้ังเปาหมายเปนการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือกําหนดเกณฑการแสดง
พฤติกรรมที่ตองการเปลีย่นแปลง  ซึง่การต้ังเปาหมายนีช้วยใหบุคคลไดรูถึงพฤติกรรมที่ตองการ
กระทาํอยางชดัเจน  และยังใชเปนเกณฑในการประเมินเพื่อเปรียบเทยีบกับพฤติกรรมที่บุคคล
กระทาํ  ทัง้ดานคุณภาพ  ปริมาณ  และดานอ่ืน ๆ  กับเกณฑมาตรฐาน หรือพฤติกรรมเปาหมายท่ี
กําหนดไววาพฤติกรรมนั้นมกีารเปล่ียนปลงในลักษณะเชนใด  เพื่อใชเปนขอมลปอนกลับในการ
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทั้งทางบวกและทางลบ  ซึ่งรูปแบบ และลักษณะของเปาหมายที่บุคคล
กําหนดข้ึนนั้น  เปนไปตามการรับรูความสามารถของตนเอง  และมีอิทธิพลตอส่ิงตาง ๆ ดังนี ้
     1.1.1  แรงจูงใจ การที่บุคคลต้ังเปาหมายในการกระทาํ
พฤติกรรม มกัจะทาํใหบุคคลมีแรงจูงใจทีจ่ะกระทาํพฤติกรรมมากข้ึน โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะใช
ความพยายามในการกระทาํเพื่อใหการกระทํานั้นบรรลเุปาหมายที่กาํหนดไวมากข้ึนดวย  
      1.1.2  การรับรูความสามารถของตนเอง   การที่บุคคล
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ต้ังเปาหมายแลวสามารถทาํพฤติกรรมไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตนต้ังไว  จะทําใหบุคคลมี
แนวโนมที่จะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงข้ึน  
     1.1.3  ความสนใจ  การต้ังเปาหมายที่มีลักษณะทีท่าทายจะทาํ
ใหบุคคลมีความสนใจในการกระทําพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน 

  การต้ังเปาหมายมี 2  วิธีดังนี้ คือ  
   1. การต้ังเปาหมายดวยตนเอง หมายถงึ การที่บุคคลเปนผูกําหนด
พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการกระทาํดวยตนเอง ซึ่งการต้ังเปาหมายดวยตนเองจะมขีอดี คือ จะทาํ
ใหบุคคลรูสึกวาเขาเปน    ผูกระทาํและเปนผูตัดสินใจดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกสบายใจและ
พยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่ตนกาํหนดไว  การต้ังเปาหมายดวยตนเองจะทาํให
บุคคลทราบถงึเปาหมายของตนเอง และเขาจะมีความพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปา
หมายมากข้ึนและจะมีความพึงพอใจตนเองเม่ือกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ แตการต้ังเปาหมายดวย
ตนเองนั้น บุคคลอาจต้ังเปาหมายไดไมเหมาะสมกับระดับความสามารถที่แทจริงของตนก็ได ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับความสําเร็จและความลมเหลวทีบ่คุคลไดรับจากการกระทําพฤติกรรมนั้น 
    2. การต้ังเปาหมายโดยบุคคลอ่ืน หมายถงึ การที่บุคคลอ่ืนเปนผูกําหนด
พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหกับบุคคล ซึ่งการต้ังเปาหมายโดยบุคคลอ่ืนจะมีขอดี
ตรงที่วา อาจจะชวยแกไขใหบุคคลที่ไมสามารถต้ังเปาหมายดวยตนเองไดอยางเหมาะสมให
สามารถต้ังเปาหมายไดเหมาะสมกับความสามารถของตนมากย่ิงข้ึน 

    แบนดูรา เสนอวา การต้ังเปาหมายในการกระทาํพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพและ
สะดวกตอการตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองนัน้ ควรต้ังเปาหมายใหมีลักษณะดังนี ้
(Bandura, 1988.) 

   1. ควรเปนเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง คือ บุคคลจะกําหนดเปาหมายใน
การกระทําพฤติกรรมที่เจาะจงชัดเจนลงไปวาเขาจะตองทาํพฤติกรรมอยางไร หรือ เทาใด เชนการ
ต้ังเปาหมายวา “ฉันจะอานหนังสือภาษาอังกฤษวนัละ 2 ชั่วโมงทกุวนั” การต้ังเปาหมายทีม่ี
ลักษณะเฉพาะเจาะจง ชัดเจนจะสงเสริมการกระทํา โดยบุคคลจะมีแรงจูงใจที่จะใชความพยายาม
เพื่อใหการกระทํานัน้ประสบความสาํเร็จ และเม่ือประสบความสําเร็จ บุคคลจะมีความพงึพอใจใน
ตนเอง การต้ังเปาหมายที่มลัีกษณะเฉพาะเจาะจงจะทาํใหบุคคลสามารถประเมินการกระทําของ
ตนเองไดถูกตอง และสะดวกกวาการต้ังเปาหมายโดยทั่วๆ ไป 
 
   2. ควรเปนเปาหมายที่มีลักษณะทาทาย การต้ังเปาหมายทีม่ีลักษณะทาทายจะ
เปนส่ิงกระตุนหรือจูงใจใหบคุคลใชความพยายามในการกระทาํพฤติกรรมใหมากย่ิงข้ึน เพื่อใหการ



 31

กระทาํนัน้ประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีต้ังไว การต้ังเปาหมายที่มลัีกษณะทาทายจะทาํให
บุคคลใชความพยายาม และมีความพงึพอใจในตนเองเม่ือประสบความสําเร็จมากกวาการ
ต้ังเปาหมายทีม่ีลักษณะงายๆ 
    3. ควรเปนเปาหมายที่ระบุแนชัดและมีทศิทางในการกระทําที่แนนอน โดยไมมี
ทางเลือกไดหลายทาง เชน ควรต้ังเปาหมายวา “วันนี้ฉันจะทําการบานวิชาคณิตศาสตรใหเสร็จ”
หรือไมก็ต้ังใจวา “วนันี้ฉันจะเรียนภาษาอังกฤษ” เพียงอยางใดอยางหนึ่ง ไมควรต้ังวา “วันนี้ฉัน
อาจจะเรียนภาษาอังกฤษหรืออาจทําการบานวิชาคณิตศาสตร” เปนตน 
    4. ควรเปนเปาหมายระยะส้ัน การต้ังเปาหมายระยะส้ันในการกระทาํพฤติกรรม
จะมีผลตอแรงจูงใจ และความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมากกวาเปาหมายระยะ
ยาว เนื่องจากการต้ังเปาหมายระยะส้ันจะทําใหบุคคลพบกับความสําเร็จที่ต้ังไวงายและรวดเร็ว 
และเม่ือบุคคลประสบความสําเร็จในเปาหมายที่ต้ังไว บุคคลก็จะมีความพึงพอใจและจะเปน
แรงจูงใจใหบคุคลพยายามกระทาํพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายระยะยาวเพ่ิมมากข้ึน  จาก
การศึกษางานวิจัยพบวาการต้ังเปาหมายระยะส้ันจะมีอิทธิพลตอการกระทาํพฤติกรรมมาก 
โดยเฉพาะอยางยิง่กับเด็กเล็กๆที่ตองการผลกรรมที่รวดเร็ว 
   5. ควรเปนเปาหมายที่อยูในระดับที่ใกลเคียงกับความเปนจริงและสามารถปฏิบัติ
ได ไมเปนเปาหมายทีม่ีลักษณะเพอฝน คือ สูงหรือตํ่ากวาความเปนจริงและเปาหมายที่ต้ังข้ึนนั้น
ตองสามารถปฏิบัติได 

1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring)  

   การเตือนตนเองหมายถึง กระบวนการที่บคุคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
เปาหมายที่ เกดิข้ึนดวยตนเอง เพื่อเปนขอมลูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระทําอีกทั้งใชเปนขอมูล
ยอนกลับที่จะทําใหบุคคลทราบวา ตนเองกระทาํพฤติกรรมในลักษณะใด โดยการเตือนตนเองนัน้ 
Cormier and Cormier (1979) ไดเสนอข้ันตอนในการเตือนตนเองใหมปีระสิทธิภาพไวดังนี ้ 
    1.2.1 จําแนกพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวาสังเกตพฤติกรรมอะไร   
    1.2.2 กําหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทกึพฤติกรรม 
    1.2.3 กําหนดวิธีการบันทึกและเคร่ืองมือทีใ่ชในการบนัทกึพฤติกรรม 
    1.2.4 ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
    1.2.5 แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเปนกราฟ หรือแผนภาพ  
    1.2.6 วิเคราะหขอมูลที่บนัทกึเพื่อใชเปนขอมูลยอนกลับ และเพื่อ
พิจารณาผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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ในกระบวนการสังเกตตนเองนี้นอกจากมีองคประกอบทีเ่กี่ยวของ 2 องคประกอบ
คือ การต้ังเปาหมายและการเตือนตนเอง ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนนัน้ แบนดูรา ยังเสนออีกวายงั
มีปจจัยอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอการสังเกตตนเอง ดังนี ้(Bandura, 1986) 

1. เวลาทีท่าํการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของตนเอง นั่นก็คือ บุคคลจะตองทาํ
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองทันทีทีพ่ฤติกรรมเปาหมายเกิดข้ึน จะทาํใหไดขอมูลที่มี
ความถกูตองแมนยําและตอเนื่อง 
  2. การใหขอมลูยอนกลับ จะทําใหบุคคลทราบวา ตนกระทําพฤติกรรมเปน
อยางไร เปนไปตามเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม ถาเปนไปตามเปาหมายบุคคลก็จะมีความสนใจสังเกต
มากข้ึน แตถาหากวาไมเปนไปตามเปาหมาย บุคคลก็จะไดหาแนวทางการแกไขใหดีข้ึนตอไป 
  3. ระดับของแรงจูงใจ การทีบุ่คคลมีแรงจูงใจสูงที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ตน ก็จะมีการต้ังเปาหมาย การพยายามสังเกต และบันทกึพฤติกรรมของตนมากกวาบุคคลที่มี
แรงจูงใจตํ่า 
  4. คุณคาของพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตามที่บคุคลเห็นวา มคุีณคาตอ
ตนเองเขาก็จะใหความสนใจในการสงัเกตมากกวาพฤติกรรมที่เขาไมเห็นคุณคา 
  5. ความสําเร็จและความลมเหลวของพฤติกรรมที่สังเกต การทีบุ่คคลกระทาํ
พฤติกรรมแลวไดรับความสําเร็จ บุคคลก็จะใหความสนใจสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของตนเอง
มากกวาพฤติกรรมที่เขากระทําแลวมักจะลมเหลว  
  6. ระดับของความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตามที่
บุคคลสามารถควบคุมได บุคคลก็จะสนใจสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของตนเองมากกวา
พฤติกรรมทีเ่ขาไมสามารถควบคุมได 

   2. กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) 

   กระบวนการตัดสินเปนกระบวนการที่ตอเนือ่งจากรกระบวนการสังเกตตนเอง
กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองแลว บุคคลก็จะนาํเอาขอมูลที่ไดนัน้ไป
เปรียบเทยีบกบัเปาหมายหรือมาตรฐานทีต้ั่งไว ทั้งนี้เพื่อจะตัดสินวา จะดําเนนิการกับพฤติกรรมที่
ตนกระทาํอยางไรตอไป ในการประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับ
ผูอ่ืนนัน้ บุคคลสามารถเลือกเกณฑในการเปรียบเทียบได 4 ลักษณะ คือ 

    1. การเปรียบเทียบกับบรรทดัฐานที่เปนมาตรฐานของกลุม คือการที่
บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของตนเองกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุมตางๆ เชน กลุม
อายุ กลุมระดับการศึกษา กลุมเพศหรือกลุมสภาพที่อยูอาศัย เปนตน ซ่ึงบรรทัดฐานของกลุมตางๆ 
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เหลานี้ไดมาจากการที่มีผูทาํการสํารวจและหาคาเฉลี่ยของกลุมนัน้ๆ จนเปนทีย่อมรับกันโดยทั่วไป
แลว และบรรทัดฐานที่บุคคลนํามาใชในการเปรียบเทยีบกับการกระทาํของตนจะตองมีลักษณะ
คลายคลึงกับตนดวย 
   2. การเปรียบเทียบกับตนเอง คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทาํ
ของตนเองกับส่ิงที่เขาไดเคยกระทาํมาแลวหรือเปรียบเทยีบกับเปาหมายที่ตนต้ังข้ึน ซึ่งการ
เปรียบเทยีบกบัตนเองนี้จะกอใหเกดิความทาทาย จะทาํใหบุคคลพยายามกระทาํพฤติกรรมให
ดีกวาคร้ังที่ผานมา เพราะถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดเทากบัคร้ังที่ผานมา การกระทําระดับนั้น
อาจจะไมกอใหเกิดความทาทายอีกตอไป 
   3. การเปรียบเทียบกับสังคม คือ การที่บุคคลใชผลการกระทําของผูอ่ืน
มาใชเปนเกณฑเปรียบเทียบกับผลการกระทําของตน ซึ่งผลการกระทําของผูอ่ืนทีน่ํามาใชเปน
เกณฑเปรียบเทียบนี้จะตองเปนบุคคลที่อยูในสภาพการณที่เหมือนกนัหรือคลายคลึงกันกับตน 
เชน เพื่อนรวมช้ัน หรือผูรวมงาน เปนตน 
   4. การเปรียบเทียบกับกลุม คือ การที่บุคคลเปรียบเทยีบผลการกระทํา
ของตนกับคาเฉล่ียจากการกระทําของกลุมโดยบุคคลจะเปรียบเทียบวา ผลการกระทาํของตนอยู
ลําดับที่เทาไรของกลุม เปนตน 

  3. กระบวนการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง (Self-Reaction) 

 กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองเปนกระบวนการสุดทายในกลไกของการ
กํากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี้จะทําหนาที ่2 ประการคือ 
  1. ทําหนาที่ตอบสนองตอผลการประเมนิพฤติกรรมของตนเองจากกระบวนการ
ตัดสิน นั่นคือ ถาบุคคลกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ต้ังไว บุคคลก็
จะแสดงปฏิกริิยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดตํ่า
กวาเปาหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรืออาจไมแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองก็ได 
  2. ทําหนาที่เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทาํพฤติกรรมของตนเอง คือการที่บุคคล
ต้ังเปาหมายวา ถาตนกระทาํพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวจะใหส่ิงจงูใจกับตนเอง ซึ่งส่ิงจงูใจนี้
แบงออกเปน 2 ประการ คือ 
    2.1 ส่ิงจงูใจตนเองจากภายนอก หมายถงึส่ิงจูงใจจากภายนอกบุคคลให
รางวัลกับตนเอง เมื่อทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ไดตามเปาหมาย ซึ่งอาจเปนวตัถุส่ิงของที่จบั
ตองได หรืออาจเปนการใหเวลาอิสระกับตนเอง การทํากจิกรรมที่ตนชอบ หรือการทาํกิจกรรม
บันเทงิตางๆ   
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    2.2 ส่ิงจงูใจตนเองจากภายใน เปนผลกรรมภายในที่บุคคลใหกับตนเอง 
หลังจากที่ประเมินการกระทาํพฤติกรรมของตนแลว แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
     2.2.1 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวก หมายถงึ การที่
บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกเม่ือกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายที่ต้ังไว เชน การ
แสดงความพึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยกยองชมเชยตนเอง เปนตน 
     2.2.2 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบ หมายถึง การที่บุคคล
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบเม่ือทําพฤติกรรมไดตํ่ากวาเปาหมายทีต้ั่งไว ลักษณะของการแสดง
ปฏิกิริยาทางลบเชน การตําหนิตนเอง การวิพากษวจิารณตนเอง การประณามตนเอง การแสดง
ความไมพึงพอใจในตนเอง การละอายใจ และการเสียใจ เปนตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2 กระบวนการยอยในกระบวนการ การกํากับตนเอง (Bandura, 1986) 

การสังเกตตนเอง 
(Self-Observation) 

 

กระบวนการตัดสิน 
(Judgement Process) 

 

การแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง 

(Self-Reaction) 

ดานตางๆ ของการกระทํา 
- คุณภาพ 

- อัตราความเร็ว 
- ปริมาณ 

- ความริเร่ิม 

- ความสามารถในการ 
เขาสังคม 

- จริยธรรม 

- ความเบี่ยงเบน 
ความสม่ําเสมอ 
ความใกลเคียง 
ความถูกตอง 
 

มาตรฐานสวนบุคคล
- ทาทาย 
- ชัดเจน 

- ระยะส้ัน 

- ใกลเคียงความเปนจริง 
การกระทําเพ่ืออางอิง 
- บรรทัดฐานที่เปนมาตรฐาน 

- การเปรียบเทียบทางสังคม 

- การเปรียบเทียบกับตนเอง 
- การเปรียบเทียบกับกลุม 
การใหคุณคาของกิจกรรม 
- ใหคุณคาสูงมาก 
- ใหคุณคาปานกลาง 
- ไมใหคุณคา 
การอนุมานความสามารถ
ในการกระทํา 
- แหลงภายในตนเอง 
- แหลงภายนอก 

การประเมินการแสดง
ปฏิกิริยาตอเอง 
- ทางบวก 
- ทางลบ 
การแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเองในลักษณะที่รับรู
หรือจับตองได 
- การใหรางวัล 
- การลงโทษ 
ไมมีปฏิกิริยาตอตนเอง 
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 นอกจาก แบนดูรา (Bandura, 1986) ที่ไดเสนอกระบวนการในการกํากับตนเอง 
แลวยังม ีชันค (Schunk, 1994) ที่ไดเสนอวากระบวนการยอยในการกาํกับตนเองประกอบดวย 3 
กระบวนการยอย ดังนี ้
   1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) 
   2. การตัดสินตนเอง (Self-Judgement) 
   3. การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) 

  กระบวนการการกํากับตนเองที่ชนัค (Schunk, 1994) เสนอ แสดงไวในแผนภาพ
ดังตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 3 กระบวนการกํากับตนเอง (Schunk, 1994) 

   ต้ังแตเร่ิมกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจะมีเปาหมายวาจะตองไดรับทักษะ ความรู 
และเม่ืองานสําเร็จก็จะไดรับคะแนนดีๆ ซึ่งตลอดการทํากิจกรรมนัน้นกัเรียนจะมีการสังเกตตนเอง
การตัดสินตนเอง และตอบสนองการรับรูของเขาเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไว หรือที่เรียกวา
เปนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง เมื่อกิจกรรมส้ินสุดลง เชน เมื่อครูส่ังใหนกัเรียนทาํรายงานช้ินหนึง่ 

การสังเกตตนเอง (self-observation) 

- การต้ังเปาหมาย (goal setting) 

- การเตือนตนเอง (self-regulation) 

การตัดสินตนเอง (self-judgement) 

- ชนิดของมาตรฐาน (type of standards) 

- องคประกอบของเปาหมาย (goals 

properties) 
- ความสําคัญในการบรรลุเปาหมาย 

(importance of goal attainment) 
การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-

reaction)  
- การประเมินพฤติกรรม (evaluative)  

- ความเปนไปไดที่จะประสบความสําเร็จ 

(tangible) 
 
 

เปาหมาย (goals) 

การรับรูความสามารถของตนเอง 
(self-efficacy) 
การอนุมานสาเหตุ 
 (attributions) 
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นักเรียนจะต้ังเปาหมายในการทํารายงาน เชน จะตองทํารายงานใหเสร็จทันเวลาและใหได
คุณภาพ เพื่อใหไดรับคะแนนดี ๆ ในข้ันตอนของการทํารายงาน นักเรียนจะมีการสังเกตตนเองวา
ตนเองมีเปาหมายอะไร และตนเองไดทาํรายงานไปอยางไรบาง เมื่อทาํรายงานเสร็จก็จะมีการ
ตัดสินตนเองวา ผลที่ไดเปนไปตามเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม ถาเปนไปตามเปาหมายทีต้ั่งไว จึงให
รางวัลกับตนเอง แตถาไมเปนไปตามเปาหมาย อาจกลับไปแกไขและปรับปรุงข้ันตอนการทํางาน
ใหม เมื่อผานกิจกรรมการเรียนรูไปแลว ส่ิงทีน่ักเรียนจะไดรับก็คือ การรับรูความสามารถของ
ตนเองวาอยูในระดับใด และเมื่อตองทํากจิกรรมในลักษณะที่คลายกันอีก นักเรียนกจ็ะมีเปาหมาย
ที่เหมาะสมกับตนเอง และมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จมากข้ึน 

1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) ประกอบดวยองคประกอบ 2 ประการ
ไดแก 
    1.1 การต้ังเปาหมาย (Goal Setting) หมายถงึ การกาํหนดพฤติกรรม
เปาหมายหรือกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมหนึง่ที่ตองการเปล่ียนแปลง 
    1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) หมายถงึ กระบวนการที่บุคคล
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกดิข้ึนดวยตนเอง เพื่อเปนขอมลูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
ตนเองกระทาํ 
   ในระยะแรกของการกาํกับตนเอง เปนระยะของการเลือกเปาหมายกอนที่บุคคล
จะสามารถกํากับพฤติกรรมของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ บุคคลจะตองเลือกเปาหมาย และ
ตองคิดวาอะไรที่เขาต้ังใจจะทํา การต้ังเปาหมายเปนกระบวนการที่สําคัญ ซึ่งจะมีตัวแปรที่มา
เกี่ยวของดวยคือ การรับรูความสามารถของตนเอง การต้ังเปาหมายตองเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของบุคคลนั้น จึงจะมโีอกาสบรรลุเปาหมายไดมาก นอกจากนี้ขณะที่บคุคลกระทํา
พฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ไดต้ังไว ก็ตองมีการเตือนตนเองโดยการบันทึกพฤติกรรมของ
ตนเองไวดวย 

2. การตัดสินตนเอง (self-judgement) เปนการเปรียบเทียบผลที่ไดรับจากการ
กระทาํกับเปาหมาย การตัดสินตนเองข้ึนกบั 

    2.1 ชนิดของมาตรฐาน (type of standards) 
    2.2 องคประกอบของเปาหมาย (goals properties) 
    2.3 ความสําคัญในการบรรลุเปาหมาย (importance of goal 
attainment) 
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3. การแสดงปฏิกิรยิาตอตนเอง (self-reaction) การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
ประกอบดวย การประเมนิพฤติกรรม และความเปนไปไดที่จะประสบความสาํเร็จ การประเมิน
เกี่ยวของกับความเชื่อของนกัเรียนเกี่ยวกบัความสําเร็จของตนและความเปนไปไดที่จะประสบ
ความสําเร็จ จะมีผลตอการจูงใจใหเกิดพฤติกรรม 

   การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองเปนการกํากบัพฤติกรรมของตนเองวาจะตองปฏิบัติ
อยางไรเมื่อไดรับผลที่กระทาํไวแลว และจะแกไขพฤติกรรมของตนเองอยางไรเพื่อใหบรรลุ
เปาหมาย 

  การพัฒนาการกํากับตนเองของนักเรียน ครูจะตองชวยใหนักเรียนมีการใชความยืดหยุน
ในกระบวนการทางปญญา อันดับแรกนักเรียนจะตองมีการรับรูความสามารถของตนเองใหถกูตอง
เพื่อที่จะต้ังเปาหมายใหเหมาะสมกับตนเอง และนักเรียนตองเลือกกลวธิีการเรียนรูทีม่ี
ประสิทธิภาพซ่ึงครูตองเขามามีบทบาทในการใหความชวยเหลือแกนกัเรียน สุดทายนักเรียน
จะตองบันทึกและจดจําการกระทาํของตนเอง ในระหวางข้ันตอนการบันทกึนีน้ักเรียนจะมีการ
เปรียบเทยีบความกาวหนากบัเปาหมาย ซึ่งเปนกระบวนการภายในและข้ึนอยูกับความพยายาม
ของนักเรียนเอง (Butler, 1998) 

3.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการกํากับตนเอง 

มโนทัศนของการกํากับตนเองใน การเรียนรู (Self-regulation) เปนการรวมส่ิงทีเ่กี่ยวกับ
การเรียนรูที่มปีระสิทธิผลและมีแรงจูงใจ มี 3 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอทักษะและจิตใจ คือความรู 
แรงจูงใจ และความต้ังใจ (Woolfalk, 1998) แตละปจจัยมีรายละเอียดดังนี ้

1. ความรู 
  การเปนผูเรียนที่มกีารกาํกบัตนเอง (Self-regulation) นักเรียนตองการความรูเกี่ยวกับ
ตนเอง, วิชา, งาน, กลวิธีในการเรียนรูและบริบทที่เขาจะนํามาประยกุตในการเรียนรูนักเรียนทีเ่กง
จะรูเกี่ยวกับตนเอง และรูวาจะเรียนไดดีทีสุ่ดไดอยางไร 

2. แรงจูงใจ 
  ผูเรียนทีม่ีการกํากับตนเอง เมื่อถูกจงูใจ ผูเรียนจะสนใจในงานตางๆ มากมายเพราะไดรู
คุณคาของงาน และไมเพียงแตมีการแสดงออกที่ดีในสายตาของคนอ่ืนเทานั้น แตถาผูเรียนไมมี
แรงจูงใจภายในจากงานก็จะกังวลวาเขาจะไดรับประโยชนจากงานนั้นอยางไร 

3. ความต้ังใจ 
  เปนส่ิงที่สรางพลังใจ ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง รูวาจะปองกนัตนเองอยางไรจากส่ิงลอใจ 
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จะตอสูกับตัวเองอยางไรเม่ือรูสึกวิตกกงัวล เฉ่ือยชา หรือข้ีเกียจ และตองทาํอยางไรเม่ือมีส่ิงลอใจ
มารบกวน 

แบนดูรา ไดกลาวไววา ยังมปีจจัยทีม่ีอิทธพิลตอกระบวนการกํากับตนเองอ่ืนๆ อีก ดังนี ้
(Bandura, 1986; ธีระพร อุวรรณโณ, 2532) 
  1. ประโยชนสวนตัว เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมกํากบัตนเองแลว บุคคลก็จะไดรับประโยชน
โดยตรงตอตัวเขาเอง เขาก็จะยึดมั่นตอการกํากับตนเองจะทาํใหกระบวนการกาํกับตนเองคงอยูได 
เชน บุคคลที่มพีฤติกรรมการติดบุหร่ีแลวใชกระบวนการกาํกับตนเองจนสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เมื่อ
เลิกสูบบุหร่ีไดแลว บุคคลก็รูสึกวารางกายตนเอง แข็งแรงข้ึน และยังสามารถประหยัดเงินไดอีก
ดวย บุคคลก็จะยึดมั่นตอการไมกลับไปสูบบุหร่ีอีก ซึ่งในกรณีนี้จัดเปนประโยชนสวนตัว 
  2. รางวัลทางสังคม การที่บคุคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลวบุคคลในสังคมใหการยกยอง 
ชมเชยสรรเสริญ ใหเกยีรติ ใหการยอมรับ หรือใหรางวัลซึ่งการใหรางวลัทางสังคมเหลานี้กจ็ะมี
สวนชวยใหกระบวนการกาํกบัตนเองของบุคคลคงอยูได 
  3. การสนับสนุนจากตัวแบบ บุคคลที่มีมาตรฐานในการกํากับตนเอง เชน การพูดจา
ไพเราะ หากไดอยูในสภาพแวดลอมที่คนอ่ืนๆ รอบดานลวนแตมีการพูดจาไพเราะดวยกนัคนที่
พูดจาไพเราะ ทั้งหลายเหลานี้ลวนแตมีสวนชวยเปนตัวแบบที่จะสนับสนุนซึง่กนัและกัน 
  4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืน บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการกํากับตนเองข้ึนมาแลว หาก
ภายหลังใหรางวัลกับตนเองตอพฤติกรรมที่ตํ่ากวามาตรฐานก็จะทําใหบุคคลในสังคมแสดง
ปฏิกิริยาทางลบตอตัวเขา ปฏิกิริยาเหลานีจ้ะสงผลใหบคุคลยอนกลับไปใชมาตรฐานเดิมของเขา
อีก 
  5. การสนับสนุนจากสภาพแวดลอม บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอม ซึ่งในอดีตเคยสงเสริม
ใหตนกาํกับตนเองดวยมาตรฐานระดับหนึ่ง ยอมมีโอกาสกํากับตนเองดวยมาตรฐานน้ันอีกบุคคล
เชนนี ้มีแนวโนมจะหลีกเล่ียงสถานการณที่มีอิทธิพลใหตนเองตองลดมาตรฐานลงไป 
  6. การลงโทษตนเอง จะเปนหนทางชวยใหบุคคลลดความไมสบายใจจากการทาํผิด
มาตรฐานของตนเองได และในหลายๆ กรณีก็เปนการลดปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืนได แทนที่จะถูก
คนเหลานัน้ลงโทษเอาโดยตรง คนสวนมากจะรูสึกวาการลงโทษตนเองมีความไมพอใจนอยกวา
การถูกผูอ่ืนลงโทษ และในบางกรณีการถูกลงโทษก็เปนการกระทาํที่ไดรับการชมเชยจากผูอ่ืน 

นอกจากนี ้ปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกาํกบัตนเอง ที่แบนดูรา(Bandura, 
1977b, 1986)และ ธีระพร อุวรรณโณ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2532) ไดกลาวไวแลว Wolters (1998) 
ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดกํากับตนเองระดับของความพยายามในงานโดยใชปญญาความต้ังใจ
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และกลวิธกีารจูงใจที่มีความหลากหลาย ผูเรียนทีม่ีการกาํกับตนเองในการเรียนจะปรับกลวิธีให
เหมาะสมกับสถานการณตางๆ 

ในขณะที ่Perry (1998) พบวา นักเรียนทีอ่ยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับตนเองในการ
เรียนสูง จะพฒันาทักษะและทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนทีม่ีการกํากับตนเองในขณะที่
นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มรีะดับการกํากบัตนเองในการเรียนรูตํ่าเมื่อเกิดอุปสรรค จะปรับ
ทัศนคติและการกระทําที่เนือ่งมาจากการปกปองตนเอง และการศึกษาน้ีไดเนนการจัดสภาพ
หองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิม่การกํากับตนเอง 

นอกจากนีย้ังมีอิทธพิลทางสังคมบางอยางทีก่ําหนดแบบของการกาํกบัตนเองเชน อิทธิพล
ของตัวแบบ การบอกกลาวทางคําพูด การไดรับการปรึกษาทางสังคม เหลานี้ลวนแตมผีลตอแบบ
แผนของการกาํกับตนเองที่บคุคลไดเลือกใช 

3.4 สิ่งที่มีความสาํคัญตอการกาํกับตนเอง  

จากงานวิจยัของ ชนัค และซิมเมอรแมน(Schunk and Zimmerman, 1994) ไดกลาวถึง
ส่ิงที่มีความสําคัญตอการกาํกับตนเองไวดังนี ้

1. การเลือกใชกลวิธ ีการเลือกใชกลวิธเีปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการกํากบั
ตนเอง การกาํหนดทิศทางของเปาหมาย เปาหมายที่ตางกนัสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ตางกัน
นักเรียนทีม่ีเปาหายเพื่อรู จะมีเปาหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพนูความรู ดังนัน้ จงึมีการพัฒนา
กลวิธกีารเรียน แรงจูงใจภายใน และการรับรูความสามารถของตนเอง ที่สูงกวานักเรียนที่มี
เปาหมายเพื่อผลงาน 
  2. การประเมนิตนเอง ผลงานจะสงผลตอการกํากับตนเองหรือไม ข้ึนกับการประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง การประเมินตนเองที่ตามความเปนจริงจะนาํไปสูการรับรูความสามารถ
ของตนเองไดอยางถูกตอง 
  3. ประสบการณที่หลากหลายในการดํารงชีวิตในสังคม จะทาํใหนักเรียนมทีักษะการ
วางเปาหมาย 

นอกจากนัน้ Leith และ Baumeister (1996) (อางถงึใน ดิเรก ธีระภูธร, 2546) ไดศึกษา
การกํากับตนเองของนกัเรียนพบวา อารมณที่ไมดี เชน เศรา กังวล เครียด จะมีผลกระทบทางลบ
ตอการกํากับตนเอง ในขณะที่ระดับของการกํากับตนเองข้ึนอยูกับอายุและผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
และปจจัยที่สามารถทํานายการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตามลําดับ คือ ผลการเรียน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยการอบรม
เล้ียงดูแบบอัตตประชาธิปไตย ระดับช้ันเรียนและความวติกกังวล 

  3.5 การกํากบัตนเองในการเรียนของผูเรียน  

การกํากับตนเอง เปนกระบวนการที่เปนวัฏจักรที่เกิดข้ึน 3 ระยะดังแผนภาพดังตอไปนี ้
 

ขั้นการแสดงออก  
          (Performance) 

 

 

ขั้นการคิดลวงหนา      ขั้นการพิจารณาตนเอง 
   (Forethought)          (Self-reflection) 

 
             แผนภาพที ่4 วัฏจักรการกํากบัตนเอง (Zimmerman, 1998) 

ข้ันการคิดลวงหนา (forethought) เปนระยะของการต้ังเปาหมาย การต้ังเปาหมายข้ึนกับ 
เปาหมายใฝสัมฤทธิ ์(achievement goal) การรับรูความสามารถของตนเอง (selfefficacy)และ
ความสนใจของผูเรียน ข้ันการแสดงออก (performance) เปนข้ันของการลงมือกระทาํ และข้ันการ
พิจารณาตนเอง (self-reflection) เปนข้ันตอนของการประเมินตนเองและแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
นักเรียนที่ขาดการกํากับตนเอง จะมีเปาหมายคุณภาพตํ่าที่ไมชัดเจนและไมยืนยาวสวนนักเรียนที่
มีการกาํกับตนเอง จะมีเปาหมายทีพ่อดี จําเพาะและเช่ือมกับเปาหมายระยะยาวอยางเปนลาํดับ
ข้ันเปาหมายที่เปนลําดับข้ันจะทําใหผูเรียนมทีักษะในการประเมนิมาตรฐานของตนเองที่ไมข้ึนอยู
กับทัง้ผลปอนกลับภายนอกจากคนอ่ืนและปฏิกิริยาทางบวกที่จะตามมาจนกระทัง่เปาหมาย
บรรลุผล ลักษณะที่แตกตางกันระหวางนักเรียนทีม่ีทกัษะการกาํกับตนเองและนักเรียนที่ขาดการ
กํากับตนเองแสดงไวในตารางตอไปนี ้
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบนักเรียนที่มทีักษะในการกาํกับตนเองและนักเรียนที่ขาดทักษะในการ
กํากับตนเอง (Zimmerman, 1998) 
 

ขั้นตอน ลักษณะของนักเรียน 

นักเรียนท่ีมีทักษะในการกํากับตนเอง นักเรียนท่ีขาดทักษะในการกํากับตนเอง 

ขั้นการคิดลวงหนา
(forethought) 

 

- มีจุดมุงหมายเปนไปตามลําดับขั้นที่
ชัดเจน 

- มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรู 

- มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 

- มีความสนใจภายใน 

- ไมมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน 

- เรียนรูเพ่ือหวังส่ิงตอบแทนภายนอก 

- มีการรับรูความสามารถของตนเองตํ่า 

- ขาดความสนใจในการเรียน 

 

ขั้นการแสดงออก
(performance) 

 

- สนใจที่การกระทํา 

- มีการสอนตนเอง (selfinstruction) 

- มีการเตือนตัวเอง (selfmonitoring) 

- ไมสนใจแผน 

- มีกลวิธีที่หวังจะพึ่งพาคนอื่น 

- ขาดการเตือนตนเอง 

ขั้นการพิจารณตนเอง
(self-reflection) 

 

- พยายามจะประเมินตนเอง 

- อางสาเหตุที่กลวิธีการปฏิบัติ 

- แสดงปฏิกิริยาตอตนเองในทางบวก 

- มีการปรับตัว 

- หลีกเล่ียงการประเมินตนเอง 

- อางสาเหตุที่ความสามารถ 

- แสดงปฏิกิริยาตอตนเองในทางลบ 

- ไมมีการปรับตัว 

  บรรยากาศการเรียนรูในชัน้เรียนมีผลตอการกํากับตนเองของนักเรียน นักเรียนที่อยูใน
หองเรียนที่ครูจัดบรรยากาศและกิจกรรมใหมีการกํากับตนเองในการเรียนสูง จะพฒันาทักษะและ
ทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนทีม่ีการกาํกับตนเองในขณะที่นกัเรียนที่อยูในหองเรียนทีม่ีการ
กํากับตนเองทางการเรียนตํ่าเมื่อเกิดอุปสรรคจะปรับทัศนคติและการกระทาํอันเนื่องมาจากการ
ปกปองตนเองดังนัน้ครูจึงมสีวนในการสงเสริมการกาํกบัตนเองใหกับนกัเรียน (Perry, 
1998:715;De la pez, 1999:4) 
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  การจัดบรรยากาศการเรียนรูในชั้นเรียนมผีลตอการสงเสริมการกํากับตนเองใหแกนกัเรียน
ดังแสดงในตารางตอไปนี ้

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบชัน้เรียนที่มกีารกาํกบัตนเองในการเรียนรูสูงและตํ่า (Perry, 
1998) 
 

หองเรียนท่ีมีระดับการกํากับตนเอง 
ในการเรียนรูสูง 

หองเรียนท่ีมีระดับการกํากับตนเอง 
ในการเรียนรูตํ่า 

- นักเรียนมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการเรียนอยางมี
อิสระ 

- นักเรียนเปนผูจัดสรรเวลาและทรัพยากร 

- นักเรียนมีการสํารวจและประเมินความกาวหนาของ
ตนเอง 

- นักเรียนไดรับอุปกรณสนับสนุนจากครูและเพื่อน 

- นักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการภายใตการกําหนด
ของครู 

- ครูเปนผูจัดสรรเวลาและทรัพยากร 

- นักเรียนเพิกเฉยตอโอกาสในการประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง 

- นักเรียนใชวิธีการขอความชวยเหลือจากคนอื่น 

 
  ครูมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการสงเสริมการกาํกับตนเองแกนักเรียน เดอ ลา เปซ (De Lapaz, 
1999:4) ไดกลาวถงึบทบาทของครูในการพัฒนากลวิธกีารกํากับตนเองของนกัเรียนไวดังนี ้

  1. พัฒนาพืน้ความรูเดิมของนกัเรียน 
  2. อภิปรายถึงกลวิธีของเปาหมายที่จะนาํไปสูการเรียนรูของนักเรียน 
  3. ครูตองเปนตัวแบบในการใชกลวิธีการกาํกับตนเอง ใชกลวิธทีี่มทีางเปนไปได 
  4. กําหนดใหนักเรียนทาํแบบฝกหัดรวมกนัเปนกลุมโดยใชกลวิธีรวมกนั 
  5. กําหนดใหนักเรียนทาํแบบฝกหัดอยางอิสระเม่ือการสอนเสร็จส้ิน 
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วงจรของการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง 
 ใจทิพย ณ สงขลา (2550) ไดนําเสนอวงจรการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง ประกอบดวย 
การวางแผน ตรวจสอบ และประเมิน โดยมีศูนยกลางทีก่ารสะทอนตนเอง 
 

 
แผนภาพที่ 5 วงจรการเรียนรูดวยการกํากับตนเอง 

  - การวางแผน ในการวางแผนผูเรียนตองสามารถดําเนนิการวิเคราะหภาระการเรียน
ต้ังเปาหมายและวางกลยุทธการเรียน 

  - การตรวจสอบ เมื่อผูเรียนไดกระทําตามแผนท่ีวางไว สามารถตรวจสอบตนเองไดวา มี
ความกาวหนาตรงตามเปาหมาย และมุงวิเคราะหส่ิงทีก่ําลังปฏิบัติวากระบวนการเชนนี้จะทําให
บรรลุเปาหมายหรือไม 
  - การประเมิน เมื่อถงึชวงของการประเมิน ผุเรียนตองตัดสินใจวากลยทุธที่เลือกใชทําให
เกิดผลที่ตองการหรือไม ตองมีการประเมินผลทั้งกระบวนการ การสะทอนความคิดเปนส่ิงที่ตอง
กระทาํอยูตลอดทั้งวงจร เพือ่เปนการเช่ือมตอวาผูเรียนรูและกําลังทําอะไรในส่ิงที่เรียน 

3.6 กลวิธกีารกํากบัตนเองในการเรียน 

ผูสอนควรสนบัสนุนการใชเคร่ืองมือหรือกระบวนการ ทีท่ําใหผูเรียนสะทอนความคิด
ตลอดเวลา ดวยกลยุทธตาง ๆ เชน การซักซอม การขยายตอเติม การจัดลําดับ การตรวจสอบ
ความเขาใจ การต้ังคําถามกบัตนเองเพื่อใหเกิดทักษะสะทอนความคิด และตองพยายามใหผูเรียน
ฝกประยุกตการกํากับตนเองในระยะยาว ดวยการกระตุนใหผูเรียนต้ังเปาหมายและการใหผล
ปอนกลับดวยการเนนใหผูเรียนมองความกาวหนาของตนเทยีบกับเปาหมาย ใหผลปอนกลับ

 
วางแผน 

 
ประเมิน 

 
ตรวจสอบ 

การสะทอนความคิด 
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เชื่อมโยงผูเรียนใหเห็นถึงความผิดพลาดหรือถูกตอง และเนนใหผูเรียนควบคุมตนเองอยาง
เหมาะสมในภาระงานและช้ีนําการเรียนรูของตนเอง (ใจทิพย ณ สงขลา, 2550) 

กลวิธกีารกาํกบัตนเองในการเรียนมีหลายวิธ ีดังทีน่ักจิตวิทยาไดกลาวไว ดังจะนําวิธทีี่
นิยมใชมาเปนตัวอยาง 6 กลวิธี ไดแก 

1. กลวิธีการกาํกับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส 
  2. กลวิธีการกาํกับตนเองของคูลและคราสกา 
  3. กลวิธีการกาํกับตนเองของลิดเนอรและแฮร่ีส 
  4. กลวิธีการกาํกับตนเองของเลยและยัง 
  5.  กลวิธกีารกํากับตนเองของดิเรก  ธีระภูธร  

กลวิธกีารกาํกบัตนเองทั้ง 6 กลวิธีมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

กลวิธกีารกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส (1986) 

  กลวิธกีารกาํกบัตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman andMartinez-
Pons) ซึ่งปรากฏในงานวิจัย พบวา ม ี14 วิธ ีคือ 

  1. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) เปนสถานการณที่แสดงการริเร่ิมประเมนิ
คุณภาพและความกาวหนาในงานของตนเอง เชน ฉันตรวจงานของฉันเพื่อใหแนใจวาทาํไดถูกตอง
 2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (Organizing andTransforming) 
เปนสถานการณที่แสดงถงึการจัดหรือเปล่ียนแปลงใหมในเนื้อหาการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู 
เชน ฉันทําโครงรางกอนที่ฉันจะเขียนรายงาน 
 3. การต้ังเปาหมายและการวางแผน (Goal-Setting and Planning) เปนสถานการณที่
แสดงการต้ังเปาหมายในการเรียนหรือเปาหมายระยะยาวและการวางแผนเก่ียวกับลําดับ
เหตุการณ เวลา และการทาํกิจกรรมใหสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไว เชน ฉันเร่ิมศึกษาเนื้อหากอน
สอบ 2 สัปดาห 
 4. การคนหาขอมูล (Seeking Information) เปนสถานการณที่แสดงถึงความพยายาม
ของนักเรียนทีจ่ะไดขอมูลเพิม่ข้ึนจากแหลงขอมูลอ่ืนที่ไมใชแหลงขอมลูทางสังคม เมื่อไดรับ
มอบหมายงาน เชน กอนทีจ่ะเร่ิมเขียนรายงาน ฉันจะไปหองสมุดเพือ่หาขอมูลใหมากในเร่ืองที่
เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะรายงาน 
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 5. การจดบันทึกและการเฝาติดตาม (Keeping Records and Monitoring) เปน
สถานการณทีแ่สดงถึงความพยายามของผูเรียนทีจ่ะบันทึกเหตุการณหรือผลลัพธตางๆ เชน ฉันจด
บันทกึรายการคําศัพทที่ฉันไมเขาใจ 

6. การจัดสภาพแวดลอม (Environmental Structuring) เปนสถานการณที่แสดงถึง
ความพยายามที่จะเลือกหรือจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่จะทําใหเกิดการเรียนรูทีง่ายข้ึนเชน 
ฉันแยกตัวออกมาจากส่ิงทีจ่ะมารบกวนฉัน ฉันปดวทิยุเพื่อจะไดมีสมาธิในการทํางาน 
 7. การใหรางวัลตอความสาํเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง (Self-
Consequating) เปนสถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือการลงโทษตอความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวที่จะเกิดข้ึน เชน ถาฉันทาํคะแนนสอบไดดี ฉันจะไปดูภาพยนตร 
 8. การทองซํ้าและการจดจํา (Rehearsing and Memorizing) เปนสถานการณทีแ่สดง
ถึงความพยายามที่จะจดจําส่ิงตางๆ โดยการฝก ทัง้แบบที่แสดงออกและไมแสดงออกมาภายนอก 
เชน ในการเตรียมตัวสอบคณิตศาสตร ฉันจะฝกเขียนสูตรตางๆ จนกระทั่งฉันจําได 
 9-11. การขอความชวยเหลือทางสังคม (Seeking Social Assistance) เปน
สถานการณทีแ่สดงถึงการขอความชวยเหลือจากเพื่อน (9) ครู (10) คนอ่ืนๆ (11) เชน ถาฉันมี
ปญหาในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรฉันจะขอรองใหเพื่อนชวย 
 12-14. การทบทวนจากบันทึกตางๆ (Reviewing Records) เปนสถานการณทีแ่สดง
ถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจด (12) ขอสอบ (13) หรือตําราเรียน (14) เพื่อเตรียมสําหรับ
การเรียนหรือการสอบ เชน เมื่อเตรียมตัวสอบ ฉันจะทบทวนสมุดจดของฉัน 

กลวิธีในการกาํกับตนเองในการเรียนทัง้ 14 วิธนีี ้จะเกี่ยวของกับการมปีฏิสัมพันธซึ่งกัน
และกันของกระบวนการกาํกบัตนเอง ในแตละกลวิธนีี้จะเปนการพฒันาการกํากับตนเองทั้ง 3 ดาน 
คือ การกาํกับตนเองในดานองคประกอบสวนบุคคล การกํากับตนเองในดานพฤติกรรมและการ
กํากับตนเองในดานส่ิงแวดลอม เชน การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนรูปแบบ การทองจําและการจด
จด การต้ังเปาหมายและการวางแผน กลวธิีเหลานี้เนนทีก่ารกํากับตนเองดานองคประกอบสวน
บคุคลสําหรับกลวิธีดานการประเมินผลตนเอง การใหรางวัลตอความสาํเร็จและการลงโทษตอ
ความลมเหลวนั้นสงเสริมองคประกอบดานพฤติกรรม สวนกลวิธีดานการจัดสภาพแวดลอม การ
คนหาขอมูล การทบทวน และการขอความชวยเหลือทางสังคมนัน้เกีย่วของกับองคประกอบดาน
ส่ิงแวดลอม 
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กลวิธกีารกํากับตนเองของคูลและคราสกา (1994) 

กลวิธกีารกาํกบัตนเองของคูลและคราสกา (Khul and Kraska) ประกอบดวยการเลือกทํา
หรือไมทําดวยความใสใจ ซึ่งมี 4 ประการ คือ 

 1. การควบคุมแรงจูงใจ (Motivation Control) เปนความพยายามแยกการกระทําที่
สัมพันธกับอารมณ เพื่อการประเมินความใสใจ ซึ่งเปนผลจากการเลือกกระทาํดวยปญญา 

2. การควบคุมความใสใจ (Attention Control) เปนการรักษาความใสใจใหคงอยูเลือก
กิจกรรมสนับสนุนความใสใจ โดยอาจเลือกกระทาํส่ิงที่สัมพันธกับสารสนเทศที่ม ี

 3. การควบคุมอารมณ (Emotion Control) การควบคุมอารมณใหเขมแข็งเพื่อพบสิ่ง
ยุงยากตระหนกัในส่ิงแวดลอมที่ดึงดูดใจ เพื่อสรางทัศนคติทางบวก ดวยความพงึพอใจและความ
พรอม 

 4. การแกปญหาท่ีลมเหลว (Coping with Failure) ดวยทัศนคติทีส่ิ่งเสริมวิเคราะหส่ิง
ตางๆ เพื่อปรับปรุงความสามารถของบุคคลในโอกาสตอไป 

กลวิธกีารกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส (1993) 

กลวิธกีารกาํกบัตนเองของลิดเนอรและแฮร่ีส (Lidner and Harris) ไดแสดง 6 มิติของ
กลวิธกีารกาํกบัตนเองในการเรียนไวดังนี ้
 1. ความเชื่อในความรูทีม่อียู ดวยความเขาใจตนเอง ระบบความรูของตนเอง รับรู
ความสามารถของตน รูวาอะไรมีอิทธิพล ดวยความเชื่อม่ัน ที่ผูเรียนเขาใจสถานการณเฉพาะไดรับ
ประสบการณที่จะทําใหเขาประสบความสําเร็จ การอภิปรายการทดสอบกอนสามารถชวยการรับรู
ใหสูงข้ึน 
 2. แรงจูงใจ ความเต็มใจทีจ่ะเรียนหรือการเรียนที่ดีตองมาจากแรงจงูใจภายในและ
ภายนอก ในกรณีผูเรียนที่มกีารกํากับตนเองแรงจูงใจจะมาจากความรับรูในความสําคัญของงาน
ในมือและการพัฒนาบุคคล แรงจูงใจชวยยกระดับเม่ือผูเรียนไดรับรูวาเขากาวหนาในการเรียน 
 3. การรูคิด ความรูเกีย่วกับปญญาและความตระหนกัรูในส่ิงที่ตนรูและเรียนรู ซึ่งเหมาะ
สําหรับใชเปนกลวิธกีารเรียน ผูเรียนตองรูเคร่ืองมืออะไรเขาจะใชและวิธีใช สามารถประเมิน
สถานการณ ความสามารถของตน ใชทกัษะการเรียนทีเ่หมาะสมเพื่อนําไปสูความสําเร็จ 
 4. กลวธิีการเรียน กลวิธีของผูเรียนตองรูจักใชใหเกิดประโยชน ผูเรียนตองมทีักษะ
แกปญหาใหหลากหลาย สถานการณ ทราบเนื้อหา พัฒนาทักษะ การที่ผูเรียนมีกลวธิีอยางเปน
ระบบและการชวยสรางใหมเีปนกาวสําคัญในการเร่ิมการกํากับตนเองของผูเรียน 
 5. ความรูสกึท่ีไวตอบริบท ความสามารถที่จะเขาใจสถานการณการเรียนเฉพาะและวิธี
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เลือกการแกปญหา ทักษะนีส้ามารถสรางดวยตัวผูเรียน ผูเรียนที่ไมรูวาเขาควรถามอะไรในการ
แกปญหาจะไมไดรับความสาํเร็จ เขาอาจไมรูจักหาตัวช้ีนําหรือขอมูลสําคัญที่มีในคําถาม การ
ทํางานจากตัวอยางจะชวยสรางทกัษะนี ้มบีางสวนในการแกแตละปญหาถูกแสดงวาอะไรที่ควร
ถาม 
  6. การควบคุมสิ่งแวดลอมการเรยีน การใชทรัพยากรภายนอกเพื่อแกปญหา ให
สัมฤทธิผล ความรูและประสบการณของบุคคลสามารถเพิ่มความสามารถของบุคคลใหเขาถงึการ
แกปญหา ผูเรียนควรถกูสอนใหเรียนรูกวางๆ มีมุมมองในการเรียนที่รวมถงึทรัพยากรอื่นๆ 

กลวิธกีารกํากับตนเองของเลยและยัง (2001) 

กลวิธกีารกาํกบัตนเองของเลยและยัง (Ley and Young) แสดงไวในลักษณะของกิจกรรม
การกํากับตนเอง ใน 4 ลักษณะดวยกนั คือ 
 1. การเตรียมตัวและการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน (Preparing and 
structuringlearning environment) เปนการเลือกหรือจัดส่ิงแวดลอมเพื่อใหการเรียนทาํไดงายข้ึน 
โดยวิธกีารที่ผูสอนแนะนําใหผูเรียนรูวา วิธีการจัดส่ิงแวดลอมทางกายภาพควรเปนอยางไร 
 2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอุปกรณการเรียนการสอน(Organizing 
and transforming instructional materials) เปนการจัดใหมีการจัดการหรือเปล่ียนแปลงอุปกรณ
การเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอนดียิ่งข้ึน โดยใหผูเรียนรางสวนหนึง่ที่ตองทํารายงานลงใน
โครงการการทาํรายงาน 
 3. การเก็บขอมูลและเฝาติดตาม (Keeping records and monitoring progress)เปนการ
บันทกึเหตุการณและผลที่ไดรับจากเหตุการณนั้นๆ โดยสอนใหผูเรียนเก็บเปนรายงานข้ันตอนของ
กิจกรรมแตละกิจกรรม 
 4. การประเมนิคุณภาพ (Evaluating performance against a standard) เปนการ
ประเมินผลคุณภาพของงานที่แลวเสร็จ รวมถงึการอานซํ้าขอสอบ เพื่อที่จะเตรียมใชในหองเรียน
และการสอบคร้ังตอไป โดยผูสอนทาํการทบทวนผลการสอบกับผูเรียนเปนรายขอ วาทําไมจึงถูก
และวิธีการที่จะตอบใหถูกตอง 

กิจกรรมการกาํกับตนเองของเลยและยังทีก่ลาวถึงนี ้นํามาจากผลการวิจัยที่พบวา
องคประกอบของการกาํกับตนเองมี 6 ข้ัน ดังนี ้1) การต้ังเปาหมาย, 2) การเตรียมสถานทีท่ี่ใชเรียน
3) การจัดการเคร่ืองมือ, 4) การเฝาติดตามการเรียน, 5) การประเมินผลกระบวนการและหา
ประสิทธิภาพ, และ 6) การทบทวนจากขอสอบ 
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กลวิธกีารกํากับตนเองของดิเรก  ธีระภูธร (2546) 

กลวิธกีารกาํกบัตนเองในการเรียนของทัง้ ซิมเมอแมนและมารติเนซพอนส, คูลและครา
สกา, ลิดเนอรและแฮร่ีส, และเลยและยัง มีความสอดคลองกันบางและมีความแตกตางกนับางทํา
ใหเกิดแนวคิดที่หลากหลาย ดิเรก  ธีระภูธร (2546) จึงไดนําเอากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน
ทั้ง 4 ทฤษฎี มาเปนหลักเบ้ืองตนในการจัดทําการวิจยัเพือ่พัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธกีาร
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไดเปน 7 
ข้ันตอน ดังนี ้
 1. การประเมนิตนเอง ผูเรียนทดสอบความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร 
โดยทาํแบบประเมินตนเองเปนรายขอ และบันทึกขอที่ตนเองมีความพรอมตํ่า แลวทําการศึกษา
ความรูที่ใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเพิม่เติม จนมัน่ใจวา พรอมจะเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรแลว จึงดําเนินกิจกรรมการเรียนข้ันตอนตอไป 
 2. การต้ังเปาหมายและการวางแผน ผูเรียนกําหนดวา ตนเองมีเปาหมายในการเรียนแต
ละหนวยการเรียนอะไรบาง และจะวางแผนการเรียนแตละสัปดาหอยางไรแลวทาํตามที่ตนเอง
กําหนดไว เพือ่ตนเองจะไดมีจุดหมายปลายทางที่แนนอน 
 3. การจัดสภาพแวดลอม ผูเรียนกาํหนดสภาพแวดลอมที่ตนเองเหน็วา เหมาะสมสําหรับ
ตนเองเพื่อการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร ที่จะทําใหตนเองเกิดสมาธินาํไปสู การมีคะแนนการ
กํากับตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาบนเครือขายคอมพิวเตอรที่สูงข้ึนและทาํตาม
สภาพแวดลอมที่กาํหนดไว 
 4. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ผูเรียนทาํแบบรางรายงาน เพื่อใหการ
จัดทํารายงานเปนไปอยางมรีะบบ 
 5. การจดบันทึกและเฝาติดตาม ผูเรียนเขียนและหรือพมิพงานหรือนดัหมายตางๆ ที่
ตนเองจะตองทําและคอยตรวจสอบวา งานหรือนัดหมายนัน้ๆ เสร็จสิ้นหรือไม หากเสร็จส้ินแลวให
ทําเคร่ืองหมายเปนสัญลักษณแสดงไวในสมุดบันทกึ 
 6. การมีแรงจูงใจใหตนเอง ผูเรียนกาํหนดวิธีและ/หรือส่ิงของเปนรางวลัตอความสําเร็จ
และวิธีและ/หรือส่ิงของเปนการลงโทษตอความลมเหลวตอส่ิงที่ตนเองต้ังเปาหมายในการเรียนไว 
หลังจากเสร็จจากการเรียนในแตละหนวยการเรียนแลว ผูเรียนจะใหรางวัลและลงโทษตนเองตามที่
กําหนดไว  
 7. การทบทวนขอสอบ ผูเรียนนําขอสอบเกาและหรือขอสอบกอนเรียนและหรือขอสอบใน
เนื้อหาวิชาที่เกี่ยวของที่ผูเรียนคนควาหามาไดมาทําการเฉลยและทบทวนเพ่ือนําความรูที่ไดจาก
ขอสอบไปใชในการเรียนและการสอบของตนเอง 
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ตารางที่ 4 ตัวอยางกลยุทธการกํากับตนเอง (ใจทิพย ณ สงขลา, 2550) 

 
กลยุทธการกํากับตนเอง บทบาท/ภาระผูเรียน ผูสอน/ส่ิงแวดลอมที่จัดให 
1. การประเมินตนเอง ผูเรียนตรวจสอบตนเองวาได

ทํางานถูกตอง 
การใหผลปอนกลับ หรือใหเกณฑ
ผูเรียนในการประเมินตนเอง 

2. การจัดลําดับ ผูเรียนปรับเปล่ียน จัดลําดับการ
เรียนรูเพ่ือปรับปรุงการเรียนรูของ
ตนเอง 

ปฏิทินและบลอก 

3. การต้ังเปาหมายและวางแผน ผูเรียนต้ังเปาหมายหลัก และ
เปาหมายรอง พรอมทั้งางแผน
ลําดับการเรียน และกําหนดเวลา 

ปฏิทินและบล็อก เพ่ือการวางแผน 

4. การสืบคนสารสนเทศ ผูเรียนใชแหลงขอมูลเพื่อการเรียนรู
ในเนื้อหาที่กําหนดใหแตละคร้ัง 

การกําหนดแหลงขอมูลเพิ่มเติม
ใหกับผูเรียน 

5. บันทึกและตรวจสอบ บันทึกเหตุการณและผลที่ไดรับ บล็อก เพ่ือการบันทึกการ
ดําเนินงานและตรวจสอบ 

6. โครงสรางส่ิงแวดลอม ผูเรียนจัดเลือกเวลาและสถานที่ ที่
เอื้อกับการเรียนรู 

นําเสนอทางเลือกเทคโนโลยีและ
ความยืดหยุนของเวลาที่ผูเรียน
สามารถจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะ
กับตนเองได 

7. ผลงานตนเอง มีการใหรางวัลจากความสําเร็จของ
ตนเอง 

จัดหองสันทนาการเสมือนที่เปน
การบันเทิง เชน เกมส เพลง หรือ
หองสนทนา 

8. ทบทวนและจดจํา ผูเรียนไดฝกทบทวน แบบฝกทบทวนความรู หรือบันทึก
การเรียนรู 

9. ความชวยเหลือจากสังคม ผูเรียนควรไดรับการแนะนําใน
สังคมกับกลุมผูเรียนอื่น ๆ ครู 
ผูเช่ียวชาญ 

มีการปฐมนิเทศ ทําเนียบผูเรียน ที่
ลงรายวิชาเดียวกันตางวิชาภายใน
สถาบัน หรือ ตางสถาบัน มีการ
จัดสรรเวลา การพบผูสอน/

ผูเช่ียวชาญออนไลน 
10. บันทึกและทบทวน ผูเรียนอานโนตจากการเรียน จาก

การบันทึกดวยตนเอง 
บันทึกการเรียน หรือโนตออนไลนที่
ผูเรียนสามารถนํากลับมาอานและ
แกไขไดที่เปนสวนตัว 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  การวิจยัเร่ืองผลของการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวธิีในการ
กํากับตนเองในรายวิชาการผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 

รูปแบบการวจิัย 
   ผูวิจัยใชวธิีการทดลองแบบ  Pretest Posttest Control Group Design 

 
  E1 หมายถงึ กลุมทดลองที ่1 คือกลุมทีเ่รียนดวยการเรียนการสอนเสริมดวยพอด
คาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเอง 
   E2 หมายถงึ กลุมทดลองที ่2 คือกลุมทีเ่รียนดวยการเรียนการสอนเสริมดวยพอด
คาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเอง 
   C หมายถึง กลุมควบคุมคือ กลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
   X1 หมายถงึ การเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชไมใชกลวิธีในการกํากับ
ตนเอง  
   X2 หมายถงึ การเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชใชกลวิธีในการกํากับ
ตนเอง  
   O1 หมายถึง การวัดผลสัมฤทธ์ิกอนการเรียน    
   O2 หมายถึง การวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน    
   R หมายถงึ การสุมตัวอยาง 
   การทดลองแบบ Pretest Posttest Control Group Design  ในการวิจยัชิ้นนี้     
เนนการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เกิดจากกลุมประชากรจํานวน 3 กลุมดวยกนั ไดแก กลุมทดลอง 
(E1R, E2R) และกลุมควบคุม (C)    โดยใหกลุมตัวอยางที่มีคุณลักษณะเหมือนกนัไดมีโอกาสได 
เขารวมทัง้ 3 กลุมอยางเทาเทียมกัน    กอนเร่ิมกระบวนการทดลองทัง้ 3 กลุมจะถูกวัดหรือสังเกต
กอน (O1)     หลังจากนั้นจงึเร่ิมกระบวนการทดลอง    โดยที่กลุมทดลองจะถกูกระทาํ (X1, X2) 

E1R O1 X1 O2

E2R O1 X2 O2 
CR O1 - O2
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ในขณะที่    กลุมควบคุม ไมไดถูกกระทาํใด ๆ หลังจากเสร็จส้ินกระบวนการทดลองแลว จึงใหทั้ง 2 
กลุมถูกวัดอีกคร้ังหนึง่ (O2) แลวนําผลการทดลองไปเปรียบเทยีบกนั 
 
การวิจยัมีรายละเอียดดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือการวิจัย 
4. วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
5. การวิเคราะหขอมูล 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี ้คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 2726122 การผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อการศึกษา ของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2551 จํานวนทั้งส้ิน 120 คน 

  1.2 กลุมตัวอยางผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) จํานวน 75 คน ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากคะแนนจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนของผูเรียนโดยโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมโดยใชคา
เปอรเซ็นตไทลดังนี ้
   นสิิตที่มีคะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต 75 ข้ึนไป เปนนิสิตกลุมสูง 
   นิสิตที่มีคะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต 65-75 เปนนิสิตกลุมปานกลาง 
   นิสิตที่มีคะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต 65 ลงไปเปนนิสิตกลุมตํ่า 
  1.3 จัดกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองโดยการสุมแบบแบงชั้นจาํนวน 75 คนแบง
ตามคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 3 กลุมคือกลุมสงู 21 คน กลุมปานกลาง 20 คนและกลุม
ตํ่า 34 คน เขากลุมตัวอยางสามกลุม คัดเลือกเขากลุมยอยกลุมละ 25 คน โดยกลุมตัวอยางแตละ
กลุมจะมนีิสิตที่อยูในระดับคะแนนตาง ๆ คละกันเพื่อเปนการควบคุมความแปรปรวนท่ีอาจเกิดข้ึน
ในการวิจัย โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ดังนี ้
   กลุมทดลองกลุมที่ 1 กลุมทีเ่รียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีใน
การกํากับตนเอง 
   กลุมทดลองกลุมที่ 2 กลุมทีเ่รียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการ
กํากับตนเอง 
   กลุมควบคุม กลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
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2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
   1. รูปแบบการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีการกํากับตนเอง  
  2. แผนการจัดการเรียนการสอนเสริมเร่ืองพืน้ฐานเบ้ืองตนเกี่ยวกับคอมพิวเตอร 
เทคโนโลยี เครือขายอินเทอรเน็ต และส่ืออิเล็กทรอนกิส โดยแบงเปน 
   - แผนการเรียนการสอนเสริมสําหรับนิสิตกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสต
โดยไมใชกลวธิีในการกํากับตนเอง 
   - แผนการเรียนการสอนเสริมสําหรับนิสิตกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสต
โดยไมใชกลวธิีในการกํากับตนเอง 
  3. เว็บไซตสําหรับการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
  4. แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต  
  5. แบบประเมินตนเองในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
  6. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  
  7. แบบวัดความพงึพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
 
3. ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวิธีการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

  1. รูปแบบการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวธิีการกํากับ
ตนเอง มีลําดับการดําเนินการ ดังนี ้   

  1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของการเรียนการสอนเสริมบนเว็บจาก
เอกสาร งานวิจัย และเว็บไซต จากนั้นผูวิจยัไดสรุปประเด็นสําคัญและทําการสังเคราะหออกมา
เปนข้ันตอนในการเรียนเสริมของผูเรียนออกเปน 5 ข้ันตอน (James M. Lewis;1979,ปยะลักษณ 
โพธ์ิถาวร;2542,สุวิมล อรามพูลทรัพย;2530,กชกร ธิปตดี;2539)   ดังนี ้
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   แผนภาพท่ี 6 แสดงข้ันตอนในการเรียนเสริมของผูเรียน   
 
  1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะการนําพอดคาสตมาใชในการเรียนการ
สอนจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจยัไดสังเคราะหและเลือกส่ือที่ใชในพอดคาสตเปนเสียง
และวิดีโอ  ซึง่ผูเรียนสามารถใชพอดคาสตในการเรียนได 2 วิธ ี(Cornelia Rudel;2006,Michael 
Abulencia;2006,IMPALA;2007) คือ 
    1.2.1 ศึกษาจากเคร่ืองเลนมัลติมีเดียแบบพกพาโดยเลือกจากเนื้อหา
และส่ือที่ตองการดวยตนเอง 
    1.2.2 ศึกษาจากหนาเว็บไซตพอดคาสต ซึ่งผูเรียนสามารถอานเนื้อหา 
และดูวีดิโอหรือฟงเสียงการบรรยายไดจากบนหนาเว็บไซตพอดคาสต 
  1.3 ศึกษาข้ันตอนในการเรียนโดยใชกลวธิีในการกํากับตนเอง ซึง่ผูวิจยัไดทําการ
สังเคราะหกลวิธีในการกาํกบัตนเองเพื่อนาํมาใชในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยมี
ทั้งหมด 7 ข้ันตอน (Bandura;1986,Schunk;1994,ใจทิพย ณ สงขลา;2550,ดิเรก ธรีะภูธร;2546)
ไดแก 

รับคําแนะนําจากผูสอน 

วิเคราะหความตองการในการเรียนเสริม 

กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนเสริม 

ศึกษาเนื้อหาจากส่ือเสริม 

สรุปผลที่ไดจากการเรียนเสริม 
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กระบวนการสังเกตตนเอง 

กระบวนการตัดสินตนเอง 

กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง

 

  แผนภาพที่ 7 แสดงกลวธิีในการกํากับตนเองในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 

   1.4 นาํรูปแบบที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและเสนอแนะเพื่อนาํมา
ปรับแกตามคําแนะนํา 
   1.5 นาํรูปแบบการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับ
ตนเองที่สรางข้ึนไปสอบถามผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทานประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการ
สอนบนเว็บจํานวน 3 ทานและผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรูโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองจํานวน 3 
ทาน ตรวจสอบความถกูตองของขั้นตอนในการเรียนเสริม กลวิธีในการกํากับตนเอง และการจัด
กิจกรรมในการเรียน รับขอเสนอแนะ และขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปปรับปรุงแกไขข้ันตอนใน
การเรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธใีนการกาํกับตนเอง ดังแผนภาพท่ี 8  

 

 

 

 

ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

ทดสอบความรูกอนเรียน 

กําหนดและบันทึกเปาหมายในการเรียน 

กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน 

ศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรม 

พบผูสอน 

ทดสอบความรูหลังเรียน 
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สรุปผลที่ไดจาก 
การเรียนเสริม 

กระบวนการสังเกตตนเอง
- เปนข้ันที่ทําใหผูเรียนทราบวาตน
เองมีความรูในเนื้อหานั้นแคไหน

กระบวนการตัดสนิตนเอง
- ผูเรียนต้ังเปาหมายในการเรียน
ทราบวาตนเองตองการที่จะเรียน
อะไร ในตอนไหน และใชสื่ออะไร

กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
- เมื่อผูเรียนเลือกส่ือไดแลวผูเรียนจึง
เลือกสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใน

การเรียนรูของตนเอง

พอดคาสต
- ในตัวส่ือจะมีบอกวัตถุประสงค

และกิจกรรมที่จะตองทํา

รับคําแนะนําจากผูสอน 

 

 
วิเคราะหและกําหนดวัตถ ุ
ประสงคในการเรยีนเสริม 

 

ศึกษาเนื้อหาจาก 
สื่อเสริม 

 

 

 

แผนภาพที่ 8  แสดงรูปแบบการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธ ี
ในการกาํกับตนเอง 

  1.6 นาํรูปแบบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชียวชาญไปใชในการเขียน
แผนการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต  

 
  2. แผนการจดัการเรยีนการสอนเสริมเรื่องพื้นฐานเบ้ืองตนเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร เทคโนโลยี เครือขายอินเทอรเน็ต และสื่ออิเล็กทรอนิกส มีรายละเอียดใน
การดําเนินการ ดังนี ้
  2.1 ศึกษาเอกสาร หลักการ ทฤษฎี จากงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน
เสริม และการกํากับตนเองทีใ่ชเปนกรอบแนวคิดในการวจิัย เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการ
เรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเอง 

ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

ทดสอบความรูกอนเรียน 

กําหนดและบันทึกเปาหมายในการเรียน 

กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน 

ศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรม 

พบผูสอน 
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  2.2 ผูวิจัยไดทาํการศึกษาวิเคราะหสังเคราะหกลวิธีการกาํกับตนเองและการเรียน
เสริม ซึ่งไดมาจากรูปแบบในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเอง 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข) โดยสรุปเปนข้ันตอนในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตมี 7 
ข้ันตอนดังนี ้
   1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน  
   2. ทดสอบความรูกอนเรียน  (กระบวนการสังเกตตนเอง)  
   3. กําหนดและบันทึกเปาหมายในการเรียน (กระบวนการตัดสินตนเอง)  
   4. กําหนดสภาพแวดลอมในการเรียน (กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง)  
   5. ศึกษาเนื้อหาและทาํกิจกรรม  
   6. พบผูสอน  
   7. ทดสอบความรูหลังเรียน 
  2.3 ศึกษาหลักการทํางานของพอดคาสต และองคประกอบของเว็บพอดคาสต 
โดยผูวิจัยไดใชระบบการจัดการการเรียนรู Moodle มาใชเปนเว็บที่ใชในการดําเนนิกจิกรรมการ
เรียนการสอนเสริมและการกาํกับตนเองโดยเลือกใช  
   ดานเคร่ืองมือส่ือสาร คือ กระดานขาว กระดานสนทนา  
   ดานส่ือการเรียนรูคือ บทเรียนสําเร็จรูป แบบทดสอบ โดยผูวิจัยเลือกใช
พอดคาสตที่เปนวีดิโอ และเสียง มาเปนส่ือการเรียนรูในการเรียนเสริมของผูเรียน 
  2.4 กําหนดกจิกรรมในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต โดยกาํหนด
วัตถุประสงค บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมให
ครอบคลุมเนื้อหาและข้ันตอนการเรียนตามหลักการเรียนโดยใชกลวธิีในการกํากับตนเองซ่ึงแบง
แผนที่ใชในการเรียนการสอนเสริมออกเปน 2 แผนคือ 
   2.4.1 แผนการเรียนการสอนเสริมสําหรับนิสิตกลุมที่เรียนเสริมดวยพอด
คาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเอง (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข) 
   2.4.2 แผนการเรียนการสอนเสริมสําหรับนิสิตกลุมที่เรียนเสริมดวยพอด
คาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเอง (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข) 
  2.5 นาํแผนการจัดการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตที่สรางข้ึน ให
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถกูตองของเนื้อหาตามวัตถุประสงคการ
เรียนรู ข้ันตอนการเรียน และการจัดกิจกรรม รับขอเสนอแนะ และขอแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิไป
ปรับปรุงแกไขในเร่ืองตาง ๆ   
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   2.6 นาํแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญจนมี
ความเหมาะสมแลวไปใชในการวิจยั 

  3. เว็บไซตสาํหรับการเรียนเสรมิดวยพอดคาสต 
  3.1 สรางเว็บไซตสําหรับการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต โดยสรางตาม
รูปแบบของเวบ็ไซตพอดคาสตโดยทั่วไป โดยผูวิจัยไดใช Moodle เปนระบบในการบริหารจัดการ
การเรียนรู และทํากิจกรรมการเรียนเสริมโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเอง 
  3.2 จัดหาทรัพยากรบนเว็บเพื่อสนับสนนุการเรียนเสริมของผูเรียน โดยแบงเปน
ประเภทตาง ๆ ไดดังนี ้
   3.2.1 เว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน 
   3.2.2 โปรแกรมดานมัลติมเีดีย เชน โปรแกรมแปลงไฟล โปรแกรมเลน
ไฟลมัลติมีเดีย โปรแกรมชวยในการดาวนโหลดไฟล เปนตน 
  3.3 นาํเว็บไซตที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนบนเว็บ 3 ทาน
ตรวจสอบโดยใชแบบประเมินบทเรียนบนเว็บ เพื่อประเมินความถูกตองและความเหมาะสมตาง ๆ 
ซึ่งแบบประเมนิของผูเชี่ยวชาญใชเกณฑในการแปลผลคะแนนระดับความคิดเหน็ของ (ประคอง 
กรรณสูต,2535) ดังนี ้

คาคะแนน   ความหมาย 
  1.00-1.49  มีความเหน็ดวย/เหมาะสมในระดับนอยทีสุ่ด 
  1.50-2.49  มีความเหน็ดวย/เหมาะสมในระดับนอย 
  2.50-3.49  มีความเหน็ดวย/เหมาะสมในระดับปานกลาง 
  3.50-4.49  มีความเหน็ดวย/เหมาะสมในระดับมาก 
  4.50-5.00  มีความเหน็ดวย/เหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด 

3.4 นาํแบบประเมินที่ผูเชี่ยวชาญประเมินมาคํานวณคาคะแนนเฉล่ียในแตละ
ดาน สําหรับความคิดเห็นการประเมินของผูเชี่ยวชาญ จะตองมีระดับความคิดเหน็ในระดับมาก 
คือ มีคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไป เว็บไซตพอดคาสตจึงจะมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชได
จริง จากการประเมินคะแนนเฉล่ียในแตละดานนั้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คือ 4.63  
  3.5 นาํเว็บไซตมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ในดานของความ
เหมาะสมของภาพกราฟกทีใ่ช ลักษณะของขนาดและสีของตัวอักษร และคุณภาพของไฟลเสียง
และไฟลวิดีโอที่นาํมาใชงาน 
  3.6 นาํเว็บไซตพอดคาสตทีผ่านการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบักลุมทีม่ี
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ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบประสิทธภิาพของเว็บไซต
พอดคาสต โดยไดรับขอเสนอแนะจากกลุมที่ทดลองใชเร่ืองความเร็วในการใชงานเวบ็ไซต  

4. แบบวัดการกํากบัตนเองในการเรียนการสอนเสรมิดวยพอดคาสต 
  4.1 แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต ผูวิจัยสราง
ข้ึนโดยใชโครงสรางจากแบบวัดการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอร ของดิเรก ธรีะภูธร 
(2544)  จากนัน้ผูวิจยัไดกําหนดโครงสรางแบบวัดการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรมา
สรางเปนแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
  4.2 ลักษณะของแบบวัดที่สรางข้ึนแบงออกเปน 2 ตอนคือ 
   ตอนที ่1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบวัด ลักษณะของคําถามและ
คําตอบเปนการทําเคร่ืองหมายลงในชองที่เหน็วาตรงกบัความจริงของผูเรียน และเปนลักษณะการ
เติมคําลงในชองวาง 
   ตอนที่ 2 การกํากับตนเองบนเว็บไซตพอดคาสต โดยใหผูเรียนอาน
ขอความแตละขอความแลวทําเคร่ืองหมายลงในชอง จริงมากที่สุด, จริงมาก, จริงปานกลาง, จริง
นอย หรือจริงนอยที่สุดที่ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน โดยขอคําถามแตละขอไดมาจากกลวิธี
การเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเอง 
  4.3 เกณฑการใหคะแนน 
 

 คะแนน 
ขอความทางบวก 

คะแนน 
ขอความทางลบ 

จริงมากที่สุด 
จริงมาก 
จริงปานกลาง 
จริงนอย 
จริงนอยที่สุด 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

ตารางที่ 5 เกณฑการใหคะแนนการกํากบัตนเองของผูเรียน 

4.4 ผูวิจัยนาํแบบวัดการกํากับตนเองที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานการกํากับ
ตนเอง 3 ทานตรวจสอบคุณภาพโดยประเมินขอคําถามและคําตอบทีใ่ชในแบบวัด โดยใชเกณฑใน
การใหคะแนนเปน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละขอตีความไดดังนี ้
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ผูเชี่ยวชาญเขียนเคร่ืองหมาย () ลงในชอง +1 แสดงวาผูทรงคุณวุฒเิมื่อแนใจ
วาคําถามนัน้ถูกตอง  
  ผูเชี่ยวชาญเขียนเคร่ืองหมาย () ลงในชอง 0 แสดงวาผูทรงคุณวุฒเิมื่อไมแนใจ
วาคําถามนัน้ถูกตอง 
   ผูเชี่ยวชาญเขียนเคร่ืองหมาย () ลงในชอง -1 แสดงวาผูทรงคุณวุฒแินใจวา
คําถามนัน้ไมถูกตอง 
  4.5 ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหแกไขขอคําถามใหมีความชัดเจนและทาํใหผูเรียน
เกิดความเขาใจไดดีมากยิ่งข้ึน   
  4.6 นาํแบบวดัที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชงาน 

5. แบบประเมินตนเองในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
  5.1 ผูวิจัยนาํแบบประเมินตนเองในการเรียนเสริมบนเครือขาย ของดิเรก ธีระภูธร 
(2546) มาใชงาน 
  5.2 แบบประเมินตนเองในการเรียนเสริมดวยพอดคาสตประกอบดวยคําถาม
จํานวน 20 ขอเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบดวยขอคําถามเพือ่ใหผูเรียน 
   1) ทราบถงึลักษณะสําคัญในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
   2) ทราบวา ตนเองมีความรูความสามารถในการเรียนเสริมดวยพอด
คาสตมากนอยเพียงใด 
   3) สามารถบอกตนเองไดวา หากมีความสามารถในการเรียนเสริมดวย
พอดคาสตนอย ก็ควรตองทาํการปรับปรุงตนเอง ใหมีความรูและสามารถเรียนได 
   4) เพื่อใหสามารถวางแผนการเรียนเสริมดวยพอดคาสตได 
  5.3 เกณฑในการใหคะแนน 
 

นิสิตตอบขอที่ คะแนน 

เหมาะสมกับการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
ปานกลาง 

ไมเหมาะสมกบัการเรียนบนเครือขาย 

3 
2 
1 

ตารางที่ 6 เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินตนเองในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
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ขอคําถามมทีัง้ส้ิน 20 ขอซึ่งผูวิจัยไดกําหนดเกณฑแตละขอ วา คําตอบขอใดมี
คะแนน 3 หรือ 2 หรือ 1 ซึ่งขอใดที่ผูเรียนได 3 คะแนนคือสามารถเรียนเสริมดวยพอดคาสตได
อยางสมบูรณ แตถาหากขอใดตอบแลวได 2 หรือ 1 คะแนน ขอนัน้ผูเรียนตองมีการบันทกึไวเพื่อ
เตือนตนเองลงในเว็บบล็อคของตนเอง 
  5.4 นาํแบบวดัความพรอมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสตไปใชงาน 

6. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลังเรยีน 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลงัเรียนเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนทั้งกอนและหลังเรียน ซึง่เปนแบบทดสอบแบบปรนัย จาํนวน 40 ขอ ทํา
การออกแบบขอสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยทําการศึกษาเนื้อหาของบทเรียนแลวนํามา
ออกขอสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลงัเรียนดังนี ้
  6.1 ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลเอกสาร ตํารา บทเรียน บทความและงานวจิัยที่
เกี่ยวกับการออกแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  6.2 วิเคราะหเนื้อหาสาระ วิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดใหมีความ
ครอบคลุมในเนื้อหาวิชา (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง ) 
  6.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหสอดคลองกับการวิเคราะห
เนื้อหา ตามวตัถุประสงคโดยเปรียบเทียบวัตถุประสงคกบัจํานวนแบบทดสอบปรนัย มีขอถูกเพียง
ขอเดียว จาํนวน 60 ขอ ขอละ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยขอสอบ
จะเปนการวัดในระดับข้ันความรู/ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห และประเมินคา 
(Bloom,1956)  
  6.4 นาํแบบทดสอบใหอาจารยประจํารายวิชาที่ตรวจสอบความถกูตองและความ
เหมาะสม 
  6.5 นาํแบบทดสอบที่ไดทําการปรับแกเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 2726122 การผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษา ของคณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 
  6.6 นาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหรายขอ เพือ่หาระดับความยากงาย (p) และคา
อํานาจจําแนก (r) นําขอสอบที่ไดมาคัดเลือกโดยเลือกขอที่มีความยากงายอยูระหวาง 0.2 – 0.8 
ซึ่งเปนขอสอบที่มีระดับความยากงายเหมาะสม และมีคาอํานาจจาํแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป ซึ่ง
สามารถจําแนกความสามารถของกลุมผูเรียนได และคัดเลือกใหเหลือขอสอบเพียง 40 ขอ และนํา
คะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมัน่โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder – 
Richardson Reliability) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้เทากบั 0.86  ซึง่หมายถึง 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์นี้สามารถวัดผลไดตรงตามคุณลักษณะทีก่ําหนดไว  
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  6.7 นาํแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขและผานการทดสอบจนมีความเหมาะสมและ
ผานเกณฑไปใชในการวิจัย 

  7. แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
  ผูวิจัยไดทาํการสรางแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนเสริมดวยพอดคาสตโดยการใชกลวิธใีนการกาํกับตนเอง มีข้ันตอนในการสรางดังนี ้
   7.1 ศึกษาเอกสารงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับหลักเกณฑการสรางแบบสอบถามความ
คิดเห็น 

7.2 ศึกษาลักษณะของการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต และการเรียนการ
สอนบนเว็บเพือ่กําหนดเปนขอคําถาม  

7.3 รางขอคําถามที่ใชในการสอบถามความคิดเห็น 
7.4 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตแบงออกเปน 

3 ตอนดังนี ้
ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไป เปนขอคําถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูเรียน ประกอบไป

ดวย ชัน้ป ชื่อ สาขาวิชา คณะท่ีศึกษา เพศ อาย ุและเกรดเฉล่ีย เปนแบบสอบถามปลายเปด 
ตอนที่ 2 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต แบงเปน 

4 ระดับและมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
 

ระดับความพงึพอใจ คะแนน 
ระดับความพงึพอใจมาก
ระดับความพงึพอใจปานกลาง 
ระดับความพงึพอใจตํ่า 
ไมพึงพอใจ 

3
2 
1 
0 

   
    ตารางท่ี 7 เกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 

 
การประเมนิผลคะแนนกําหนดชวงคะแนนและความหมายดังนี ้
คาคะแนนเฉล่ีย  2.00-3.00   หมายถงึ    มีระดับความพงึพอใจมาก 
คาคะแนนเฉล่ีย 1.00-2.00    หมายถงึ   มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 

  คาคะแนนเฉล่ีย 0.00-1.00    หมายถงึ   มีระดับความพึงพอใจตํ่า 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตมีลักษณะเปน
คําถามปลายเปด 

7.5 นาํแบบสัมภาษณที่สรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3  ทานตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามที่ผูวจิัยสรางข้ึน 
(index of item – objective congruence : IOC) ที่มีลักษณะการใหคะแนน คือ  

-1  หมายถึง  ขอคําถามไมสอดคลองกับวตัถุประสงคทีต่องการวัด 
0  หมายถึง  ไมอาจตัดสินวาขอคําถามมคีวามสอดคลองหรือไมสอดคลอง 
1  หมายถึง  ขอคําถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัด 
7.6  คัดเลือกขอคําถาม  โดยใชเกณฑการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาของ ศิริชัย  

กาญจนวาสี (2550) ที่กําหนดวา คาดัชนทีี่คํานวณไดตองมากกวา 0.50 (IOC > 0.50) จึงจะถือวา
ขอคําถามนั้นสอดคลองกับขอความที่ตองการจะวัด  ในการวิจัยคร้ังนี้ขอคําถามทกุขอมีคาเกนิกวา 
0.50 

7.7 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามความคิดเห็นตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ คือ 
ใหแกไขเร่ืองความชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาที่ใช 

7.8 ไดแบบสอบถามความคิดเห็นไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

4. วธิีการดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยดําเนนิการทดลองและเก็บรวมรวบขอมูล ตามลําดับดังนี ้

  1. จัดสรางเวบ็ไซตสอนเสริมดวยพอดคาสต และสรางแบบวัดเพื่อใชในการ
ทดลอง 
  2. กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2726122 การ
ผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษา ของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาคเรียนที ่2 
ปการศึกษา 2551  
  3. ทําการสุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนิสิต
ที่ลงทะเบียนเรียนจํานวน 75 คนนาํมาคัดเลือกเขากลุมทดลอง 3 กลุมกลุมละ 25 คน โดยแตละ
กลุมสมาชกิจะคละกันตามผลคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเพื่อเปนการ
ควบคุมความแปรปรวนท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการวิจยั จากนั้นทําการสุมอยางงายเพื่อเขากลุมทีเ่ปน
กลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม 
  4. จดัเตรียมเคร่ืองมือและส่ือที่ใชในการเรียนเสริมของผูเรียน โดยขอความ
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รวมมือกับอาจารยผูสอนเพือ่บันทกึภาพเคล่ือนไหวของผูสอน รวมถึงส่ือการสอนทีผู่สอนใชในการ
สอนในช้ันเรียนปกติ และเตรียมเว็บไซตใหพรอมกอนการทดลองโดยเนื้อหาที่ใชในการเรียนการ
สอนเสริมของผูเรียนประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี ้
   4.1 องคประกอบพื้นฐานของคอมพวิเตอร เทคโนโลย ีเครือขาย
อินเทอรเน็ต และส่ืออิเล็กทรอนิกส 
   4.2 วิวฒันาการของส่ืออิเล็กทรอนกิสและนวัตกรรม 
   4.3 การออกแบบและผลิตส่ือเพื่อการนําเสนอผลงาน 
   4.4 ส่ือผสมและส่ือหลายมิติ 
   4.5 หลักการออกแบบหนาจอ 
  5. การทดลองคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการทดลองทัง้ส้ิน 8 สัปดาห โดยม ี
รายละเอียดในการดําเนนิการทดลองขอมลูแยกออกเปน 3 กลุมดังนี ้
   5.1 กลุมทดลองที ่1 กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีใน
การกํากับตนเอง 
    1) ผูวิจัยชี้แจงใหกลุมตัวอยางเขาใจเกี่ยวกับวิธีในการใชงาน
เว็บไซตสอนเสริม กิจกรรมในการเรียนเสริม ส่ือที่ใชในการเรียนเสริม 
    2) ในแตละสัปดาหหลังจากการเรียนปกติในชั้นเรียน ผูวิจัยจะ
ทําการจัดเตรียมส่ือที่ใชในการเรียนเสริมใหแกผูเรียนในวันสุดทายของสัปดาหนัน้ ซึง่ผูเรียน
สามารถเขาไปใชงานเว็บไดหลังจากสัปดาหที่ผูเรียนไดเรียนตามปกติ 
    3) ผูเรียนจะเขามาเรียนเสริมในเนื้อหาที่ผูสอนไดจัดเตรียมไว 
โดยผูสอนจะเปนผูแจงใหผูเรียนทราบทกุคร้ังที่มีการนาํพอดคาสตข้ึนไปไวบนเว็บไซต และกิจกรรม
ตาง ๆ เชนการรวมแสดงความคิดเหน็ ผูวจิัยจะมกีารประกาศไวบนกระดานขาวเพื่อใหผูเรียนเขา
รวมกิจกรรม และผูเรียนสามารถซักถามขอสงสัยจากผูสอนไดตลอดเวลา 
    4) หลังจากเรียนเนื้อหาครบตามที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไวครบทั้ง 5 
เร่ืองแลว ผูเรียนทาํแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและแบบวัดความพึงพอใจในการเรียน
การสอนเสริมดวยพอดคาสต 
   5.2 กลุมทดลองที ่2 กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการ
กํากับตนเอง มีข้ันตอนในการดําเนนิการทดลองดังนี ้
    1) ผูวิจัยชี้แจงใหกลุมตัวอยางเขาใจเกี่ยวกับวิธีในการใชงาน
เว็บไซตสอนเสริม กิจกรรมในการเรียนเสริม ส่ือที่ใชในการเรียนเสริม และอธิบายเร่ืองข้ันตอนการ
เรียนรูโดยใชกลวิธีกาํกับตนเอง และทําแบบวัดการกํากบัตนเองของผูเรียน 
    2) ในแตละสัปดาหหลังจากการเรียนปกติในช้ันเรียน ผูวิจัยจะ
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ทําการจัดเตรียมส่ือที่ใชในการเรียนเสริมใหแกผูเรียนในวันสุดทายของสัปดาหนัน้ ซึง่ผูเรียน
สามารถเขาไปใชงานเว็บไดหลังจากสัปดาหที่ผูเรียนไดเรียนตามปกติ 
    3) กลุมทดลองที่ใชกลวิธีในการกํากับตนเองรวมกับการเรียน
เสริมมีข้ันตอนและกิจกรรมในการกํากับตนเองดังนี ้

        ข้ันที ่1 กระบวนการสงัเกตตนเอง ผูเรียนทําการสํารวจตนเองเพื่อที่จะ
รูวาตนเองโดยการทาํแบบความพรอมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต เมื่อผูเรียนรูคะแนนในแต
ละขอแลว ผูเรียนจะบันทึกขอที่ไดคะแนนนอยไวในเว็บบล็อคของตนเองเพื่อเตือนตนเอง ในการ
เขามาเรียนเสริมบนเว็บไซต เมื่อนิสิตมีความรูความสามารถในเนื้อหาที่เรียนนัน้แคไหน ผูเรียนจะ
บันทกึส่ิงที่ตนเองสํารวจไดลงในเว็บบล็อคของตน 

        ข้ันที ่2 กระบวนการตัดสินตนเอง ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะต้ังเปาหมาย
ในการเรียนเสริมวาตนเองตองการหาความรูเพิ่มเติมในเร่ืองใดหลังจากไดเรียนตามปกติในชั้น
เรียน ในข้ันนีผู้วจิัยจะใหผูเรียนเขียนเปาหมายในการเรียนลงในเวบบล็อคของตนเอง เพื่อที่จะ
กลับมาดูไดในภายหลังวาตนเองไดต้ังเปาหมายอะไรไวในการเรียนเสริม 

         ข้ันที ่3 กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง หลังจากต้ังเปาหมายใน
การเรียนแลวผูเรียนก็จะเลือกส่ือที่จะใชในการเรียนเสริมและเลือกสภาพแวดลอมในการเรียนที่มี
ความสะดวกแกผูเรียนในการเรียนเสริม และหลังจากเรียนเสริมแลวผูเรียนจะมีการบันทึกความรูที่
ไดไวดวย  

    ข้ันตอนในการกํากับตนเองของผูเรียนนัน้ในข้ันที่ 1 จะเร่ิมทําใน
คาบแรกของระยะเวลาในการทดลอง และข้ันที ่2 และข้ันที ่3 จะเปนกจิกรรมที่ผูเรียนทาํตอเนื่อง
จนครบเนื้อหาที่ผูวิจยัไดจัดเตรียมไว  
    4) ผูเรียนสามารถสอบถามขอสงสัยจากผูวิจัยไดตลอดเวลา 
และผูวิจัยจะมีการติดตามการบันทึกเปาหมายและความรูที่ผูเรียนไดในการเรียนเสริมในแตละ
สัปดาห 
    5) หลังจากเรียนเนื้อหาครบตามที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไวครบทั้ง 5 
เร่ืองแลว ผูเรียนทาํแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน แบบวัดการกํากับตนเองและแบบวัด
ความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
  5.3 กลุมควบคุม กลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
   นิสิตกลุมนี้เปนกลุมที่ไมไดมีการเรียนเสริมดวยพอดาสตแตจะมีการเรียน
เสริมดวยเวบ็ไซตหลักของรายวิชา ซึง่เปนเว็บไซตที่แสดงเนื้อหาเพียงอยางเดียว ไมไดมีการใชส่ือที่
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เปนพอดคาสตคือ การใชเสียงและวิดีโอ แตนิสิตกลุมนีจ้ะมีการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังเรียนเชนเดียวกันกับกลุมทดลองทัง้ 2 กลุม 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง
การเรียน 
  2. เก็บขอมูลการทํากิจกรรมในเว็บบล็อค กระดานสนทนา และจากสถิติการใช
งานเว็บไซตของผูเรียน 
  3. เก็บขอมูลจากแบบวัดความพงึพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
จากนั้นจงึนาํขอมูลที่ไดมาวเิคราะหขอมูลดวยวิธทีางสถติิ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดนาํขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบสอบถามความคิดเหน็ที่
ไดรวบรวมมาทําการวิเคราะหคาทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
  1. การวิเคราะหคาเฉลี่ย (  ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)และเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน และคะแนนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียนของกลุมทีเ่รียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเอง  โดยนาํ
ขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทยีบ (t-test Dependent) แลวนาํเสนอในรูปแบบตารางวเิคราะหความ
เรียง 
  2. การวิเคราะหคาเฉลี่ย (  ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)และเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนในการทําแบบวัดการกาํกับตนเองกอนเรียน และคะแนนแบบวัดการกํากับ
ตนเองหลังเรียนของกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเอง  โดยนาํขอมูล
มาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Dependent) แลวนาํเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
  3. การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และ
เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนในการการทําแบบวัดผลสัมฤทธทางการเรียนดวยการเปรียบเทยีบ
พหุคูณดวยวิธเีชฟเฟ (Scheffe) ของกลุมตัวอยางทัง้ 3 กลุมคือ กลุมที่เรียนเสริมดวยดวยพอด
คาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเอง กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกาํกบั
ตนเอง และกลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต แลวนาํเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
  4. แบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูเรียนผูวิจัยทําการจัดเก็บ
แบบสอบถามและนําขอมูลจากที่ไดรวบรวมจากการทําแบบสอบถามมาวิเคราะหคาทางสถิติโดย
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ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมลู ดังนี ้
        4.1 การวิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอความพึงพอใจตอการเรียนการเสริมดวย
พอดคาสต  นาํเสนอขอมูลโดยใชวิธีการคํานวณหาคาเฉล่ีย (  ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียงโดยกําหนดชวงคะแนนและความหมาย
แลวนําเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
        4.2 วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นจากคําถามปลายเปดเปนความเรียง 
  5. วิเคราะหสหสัมพนัธเพียรสัน (Pearson Correlation)  ของตัวแปรสามตัวคือ 
ความถี่ในการใชงานเว็บไซต คะแนนการกาํกับตนเองหลังเรียน และ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน วามีความสัมพันธหรือไมแลวนาํเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนเสริมดวยพอด
คาสตโดยการใชกลวิธีในการกํากับตนเองและสํารวจความคิดเหน็ของนิสิตเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนเสริมดวยพอดคาสต  

 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติทดสอบความแตกตางของ
คะแนนทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทีเ่ปนกลุมทดลองซ่ึงใชสถิติ  t-test 
dependent  และใชสถิติทดสอบเพื่อเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนระหวางกลุมทีม่ีแบบการเรียนตางกนั โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA)  ซึง่ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหขอมลูตามหวัขอ ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  2. ผลการวิเคราะหคะแนนการกํากับตนเอง 

3. ผลการวิเคราะหการใชงานเว็บพอดคาสตของผูเรียน 
4. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอความพงึพอใจในการเรียนการสอนเสริม

ดวยพอดคาสต 
 
1. ผลการวิเคราะหผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลที่ไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหขอมลูโดยวิธกีารทางสถิติ ซึ่งผลจากการ
วิเคราะหขอมลูมีดังนี ้
 
ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
  และคะแนนทดสอบหลังเรียนของนิสิตกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใช 
  กลวิธีในการกํากับตนเอง 
 

คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N       S.D. 

คะแนนทดสอบกอนเรียน    25  26.64  5.122 
คะแนนทดสอบหลังเรียน    25  33.76  2.788 
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 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่  ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนจากการทาํ
แบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางมคีาเฉลี่ยทากับ 26.64 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
คะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.122 ขณะที่คะแนนในการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 33.76 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนเทากับ 2.788 
 
ตารางที่ 9 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ ( ) ของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
  และคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคาท ี 
  (t-test Dependent) 
 

คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   N                   S.D.    t-test  Sig 

คะแนนทดสอบกอนเรียน        25      26.64 5.122     26.003       .000* 
คะแนนทดสอบหลังเรียน        25      33.76 2.788 

*p<.05 
 จากตารางที ่9 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางทีเ่รียนเสริมดวยพอด
คาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองในรายวิชาการผลติส่ืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษา มีคะแนน
จากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
คะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยทากบั 26.64 และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบกอนเรียนเทากบั 5.122 ขณะที่คะแนนใน
การทาํแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลีย่เทากับ 33.76 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจาก
การทาํแบบทดสอบหลังเรียนเทากับ 2.788 
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 ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
  และคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 
 

                      คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมตัวอยาง         N  กอนเรียน        หลังเรียน 
                               S.D.             S.D. 

กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสต      25          26.80          4.916            31.88             2.128 
โดยไมใชกลวธิีในการกํากับตนเอง 
กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสต      25           26.64         5.122            33.76             2.788 
โดยใชกลวธิีในการกํากับตนเอง 
กลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต        25           26.32         5.344            30.04             2.669 

รวม         75           26.59         5.065            31.89             2.939 

 
 จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางทีม่คีาเฉลี่ยของ
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนสูงสุด คือ กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการ
กํากับตนเอง โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 26.80 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
ทดสอบกอนเรียนเทากับ 4.916 กลุมทีม่ีคาเฉล่ียคะแนนรองลงมา คือ กลุมที่เรียนเสริมดวยพอด
คาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเอง โดยมีคาเฉลี่ยนของคะแนนเทากับ 26.64 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.122 และกลุมตัวอยางที่มคีะแนนตํ่าสุด คือ 
กลุมที่เรียนตามปกติ โดยมีคาเฉลี่ยนของคะแนนเทากับ 26.32 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
คะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.344 
 ในสวนของ ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
จากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียนสูงสุด คือ กลุมทีเ่รียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเอง 
โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 33.76 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบหลัง
เรียนเทากับ 2.788 กลุมที่มคีาเฉลี่ยคะแนนรองลงมา คือ กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใช
กลวิธีในการกํากบัตนเอง โดยมีคาเฉลี่ยนของคะแนนเทากับ 31.88 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนการทดสอบหลังเรียนเทากับ 2.128 และกลุมตัวอยางทีม่คีะแนนตํ่าสุด คือ กลุมที่ไมได
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เรียนเสริมดวยพอดคาสต โดยมีคาเฉลี่ยนของคะแนนเทากับ 30.04 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 2.669 
 
ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของกลุมตัวอยาง 
  ทั้งสามกลุม 
 
  

  df Mean Square F Sig. 

ระหวางกลุม 2 86.493 13.359 .000*
ภายในกลุม 72 6.474   

รวม 74     

*p<.05 
 
  จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวปรากฎวาคา F-test 
คํานวณได 13.359 มีนับสําคัญทางสถิติที ่.000 ซึ่งมีคานอยกวา .005 แสดงวากลุมตัวอยางทัง้ 3 
กลุม มีคาเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทํา
การเทยีบพหุคูณดวยวิธเีชฟเฟ (Scheffe) ไดผลการวิเคราะหดังนี ้

 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหพหุคูณดวยวิธเีชฟเฟ (Scheffe) ของกลุมตัวอยางทัง้สามกลุม 
 
 

กลุม Mean Difference Sig.

กลุม 1 กลุม 2 -1.88 .038*
 กลุม 3 1.84 .044*

กลุม 2 กลุม 1 1.88 .038*
 กลุม 3 3.72 .000*

กลุม 3 กลุม 1 -1.84 .044*
 กลุม 2 -3.72 .000*

*p<.05 
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* กลุม 1 - กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกาํกบัตนเอง 
* กลุม 2 – กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธใีนการกาํกับตนเอง 
* กลุม 3 – กลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
  จากตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหพหุคูณดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) ของกลุม
ตัวอยางทัง้สามกลุมพบวา  
  1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใช
กลวิธกีํากับตนเองสูงกวากลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกาํกับตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใช
กลวิธกีํากับตนเองสูงกวากลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  3. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใช
กลวิธกีํากับตนเองสูงกวากลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
2. ผลการวิเคราะหคะแนนการกํากบัตนเองของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 13 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ ( ) ของคะแนนการกาํกับตนเองกอน 
  เรียนและคะแนนการกาํกับตนเองหลังเรียนของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคาท ี 
  (t-test Dependent) 
 

คะแนนการกาํกับตนเอง     N           S.D.    t-test  Sig 

คะแนนการกาํกับตนเองกอนเรียน     25         3.21    0.401     6.169       .000* 
คะแนนกํากับตนเองหลังเรียนหลังเรียน    25         3.67 0.473 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ( ) ของคะแนนการ
กํากับตนเองกอนเรียนและคะแนนการกาํกบัตนเองหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง
ที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวธิีในการกํากับตนเองในรายวิชาการผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิส
เพื่อการศึกษา มีคะแนนจากการทาํแบบวดัการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนจากการทําแบบวัดการกํากับตนเองกอนเรียนของกลุม
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ตัวอยางมีคาเฉล่ียทากับ 3.21 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทําแบบวัดการ
กํากับตนเองกอนเรียนเทากบั 0.401 ขณะที่คะแนนในการทําแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.67 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนเทากับ 
0.473 
 
3. ผลการใชงานเวบ็พอดคาสตของผูเรียน 
 
 ตารางที่ 14 แสดงความถี่ในการเขาใชงานเว็บไซต คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   หลังเรียน และคะแนนการกาํกับตนเองหลังเรียน 
 

นิสิต
คนที ่

ความถี่ใน
การใช
งาน

เว็บไซต 

คะแนน
กํากับ
ตนเอง 

คะแนน
ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

นิสิต
คนที ่

ความถี่ใน
การใชงาน
เว็บไซต 

คะแนน
กํากับ
ตนเอง 

คะแนน
ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

1 124 3.86 38 16 55 3.71 30
2 94 3.57 39 17 91 3.79 32
3 57 4.00 37 18 48 3.86 34
4 107 4.36 36 19 50 3.64 31
5 79 4.14 36 20 81 3.57 30
6 58 3.07 38 21 199 4.29 36
7 79 4.00 34 22 56 3.29 35
8 37 2.36 35 23 72 4.50 31
9 81 3.43 34 24 46 3.50 29
10 57 3.00 33 25 23 3.64 30
11 137 3.64 31  
12 54 3.64 35  
13 36 3.07 33  
14 48 4.07 34  
15 50 3.64 33  
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 จากตารางที่ 14 นําผลที่ไดมาวิเคราะหสหสัมพันธเพยีรสัน (Pearson Correlation)  ของ
ตัวแปรทั้งสามตัวคือ ความถีใ่นการใชงานเว็บไซต คะแนนการกํากับตนเองหลังเรียน และ คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ไดผลการวิเคราะหดังนี ้
 
 ตารางที่ 15 ตารางแสดงคาสหสัมพนัธเพียรสัน (Pearson Correlation) ระหวาง 
   ความถี่ในการใชงานเว็บไซต คะแนนการกาํกับตนเองหลังเรียนและ 
   คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน 
 

    

ความถี่ในการ
ใชงาน
เว็บไซต 

คะแนน
กํากับ

ตนเองหลัง
เรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลังเรียน 

ความถี่ในการใชงาน
เว็บไซต 

Pearson 
Correlation 

1 .449* .297

  Sig. (1-tailed) . .012 .075

  N 25 25 25

คะแนนกํากับตนเองหลัง
เรียน 

Pearson 
Correlation 

.449* 1 .020

  Sig. (1-tailed) .012 . .463

  N 25 25 25

คะแนนทดสอบหลังเรียน Pearson 
Correlation 

.297 .020 1

  Sig. (1-tailed) .075 .463 .

  N 25 25 25

*p<.05 
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  จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวา คะแนนการกํากับตนเองและความถ่ีในการใช
งานเว็บไซตมคีวามสัมพันธกันทางบวก คือ เมื่อการกํากบัตนเองสงูข้ึน ความถี่ในการใชงาน
เว็บไซตก็จะสูงข้ึนดวย และความถ่ีในการใชงานเว็บไซตและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนไมมีความสัมพนัธกนั 

 
4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
 
 ตารางที่ 16 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของ 
   คะแนนความพึงพอใจของผูเรียนทีม่ีตอการเรียนการสอนเสริมดวย 
   พอดคาสต 

 
ขอความ 

 
 

 
S.D. แปล 

ความหมาย 
1. การนําพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอนเสริม 2.50 .51 มาก
2. วิธีการสอนที่ผูเรียนสามารถเลือกส่ือที่ตองการเรียนรูดวย
ตนเอง 

2.15 .56 มาก

3. ความนาสนใจของส่ือที่ใชในการเรียนเสริม เชนไฟลเสียง 
ไฟลวีดิโอ 

2.71 .46 มาก

4. การออกแบบหนาจอเหมาะสมงายตอการใชงาน 2.59 .74 มาก
5. คุณภาพการใชวีดิโอและเสียงเหมาะสม ชัดเจน 2.53 .71 มาก
6. ความยาวของการนําเสนอในแตละหนวยเหมาะสม 2.59 .54 มาก
7. ความสะดวกในการนาํไฟลวีดิโอและไฟลเสียงไปใชงานบน
เคร่ืองเลนพกพา เชน โทรศัพทมือถือ เคร่ืองเลนเอ็มพีสาม 

1.94 .69 ปานกลาง

8. การไดรับความรูเพื่อทบทวนและเพิ่มเติมในเนื้อหาวิชาที่
เรียน 

2.66 .54 มาก

9. ความเขาใจในเนื้อหารายวิชาที่เรียน 2.35 .49 มาก
10. ปฏิสัมพนัธระหวางผูเรียนและผูสอน 2.41 .46 มาก
 
  จากตางราง แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวยพอด
คาสตในระดับมากจํานวน 9 ขอคําถามและมีความพงึพอใจระดับปานกลางจํานวน 1 ขอคําถาม
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บทที่  5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการศึกษาผลของการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีใน

การกํากับตนเองในรายวิชาการผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพือ่การศึกษาทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการกํากับตนเองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต ทีล่งทะเบียนเรียนในภาคเรียนที ่2  ป
การศึกษา 2551 จํานวน 75 คน แบงเปนกลุมทดลองสองกลุมคือ กลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสต
โดยไมใชกลวธิีในการกํากับตนเองและกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธใีนการกาํกับ
ตนเอง และกลุมควบคุมหนึง่กลุมคือกลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต ทัง้สามกลุมใช
ระยะเวลาเรียนทัง้ส้ิน 8 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แบบวัดการกํากับตนเอง และแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต จากนั้นจงึทาํ
การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบ
สมมติฐานดวยสถิติทดสอบ t–test (Independent) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way 
ANOVA) และการหาคาสหสัมพันธเพยีรสัน (Pearson Correlation) 
 
สรุปผลการวจิัย 

 จากการศึกษาวิเคราะหผลของการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธี
ในการกาํกับตนเอง  และศึกษาความคิดเหน็ในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตในรายวิชา
การผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพือ่การศึกษา สามารถสรุปผลการวิจยัได  ดังนี ้

 1. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการกํากับตนเองสงูข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเอง
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 3. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวิธีในการกํากับตนเองมคีะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานิสิตที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสตอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
จากผลของการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองใน

รายวิชาการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการกํากับ
ตนเองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตผูวจิัยไดอภิปรายผลเปนรายขอตามวัตถุประสงคของการ
วิจัยดังนี ้
 1. การศึกษาผลของการเรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเอง
ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนในการวิจยัในคร้ังนี้พบวา ผูเรียนทีเ่รียนเสริมดวย
พอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตทีเ่รียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต
โดยใชกลวธิีในการกํากับตนเองมีคะแนนการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวจิัยเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ซึง่สอดคลองกับ
การศึกษาของดิเรก ธีระภูธร (2546) ที่ศึกษาเร่ืองการใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ซึง่การศึกษาพบวา นักเรียนที่
เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และงานวจิัยของ ลวพร ทองอยูเรือน (2550) ที่
ศึกษาเร่ืองผลของการใชกลวิธีการกํากับตนเองในบทเรียนบนเว็บวชิาวทิยาศาสตรในระบบบริหาร
จัดการการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ทีม่ีแบบการ
เรียนตางกนั ซึง่การศึกษาพบวา นักเรียนที่ใชกลวธิีกาํกบัตนเองในบทเรียนบนเว็บวชิา
วิทยาศาสตรในระบบบริหารจัดการการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ ฐิติพฒัน สงบกาย (2533) 
พบวาการฝกการกํากับตนเองทาํใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตาสตรสูงข้ึน ปยวรรณ พนัธ
มงคล (2542) พบวา การใชโปรแกรมการกาํกับตนเองสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซึง่
ผลจากการวิจยันี้เปนผลสืบเนื่องมาจากกลวิธีในการกาํกับตนเองของผูเรียน 
 ในการพิจารณาสาเหตุทีท่าํใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการ
กํากับตนเองของกลุมตัวอยางกลุมสูงข้ึนนั้น พิจารณาจากการวิเคราะหข้ันตอนในการกํากับตนเอง
ในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตซึง่แบงออกเปนข้ันตอนในการใชกลวิธีในการกํากับตนเอง
ดังนี ้
  ข้ันที่ 1 กระบวนการสงัเกตตนเอง เปนข้ันตอนที่ผูเรียนตรวจสอบความ
พรอมของตนเองในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตเพื่อที่จะวางแผนในการเรียนเสริมของ
ตนเอง โดยที่ผูเรียนจะทําแบบวัดความพรอมในการเรียนเสริม และทาํแบบทดสอบกอนเรียน 
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จากนั้นจงึบันทึกการวางแผนในการเรียนเสริมของตนเองลงในกระดานสนทนา ซึ่งผูเรียนสวนใหญ
จะเขามาต้ังเปาหมายในการเรียนของตนเอง จากการทีผู่เรียนทราบถึงความสามารถในการเรียน
เสริมดวยพอดคาสตของตนเองทาํใหผูเรียนสามารถต้ังเปาหมายในการเรียนไดอยางชัดเจน 
  ข้ันที่ 2 กระบวนการตัดสินตนเอง เปนข้ันของการต้ังเปาหมาย พบวา
ผูเรียนต้ังเปาหมายในการเรียนเสริมในเนือ้หาที่เรียนไปแลวในช้ันเรียนปกติ ดวยการเลือกเนื้อหาที่
เรียนในสวนทีไ่มเขาใจรวมถงึศึกษาความรูเพิ่มเติมจากพอดคาสตในหวัขอตาง ๆ ที่จดัทําข้ึนและ
ในสัปดาหถัดไปผูเรียนเลือกที่จะศึกษาในหัวขอตาง ๆ เพิ่มมากข้ึนซึง่สอดคลองกับแนวคิดของ 
Bandura and Schunk (1981) ที่กลาววาเมื่อผูเรียนไดต้ังเปาหมายใหตนเองแลว จะมีความ
พยายามทาํตามเปาหมายทีต่นไดวางไว ซึง่ทาํใหมกีารพฒันาตนเองเกิดข้ึนซ่ึงจะสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนดวย การทีน่สิิตต้ังเปาหมายใหตัวเองและทราบถึงเปาหมายที่ตนเอง
ไดต้ังไวก็จะทาํใหผูเรียนสามารถพฒันาตนเองไดถูกทาง 
  ข้ันที่ 3 กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง เปนการจัดสภาพแวดลอม
ในการเรียน  ผูเรียนสวนใหญจะเลือกสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการเรียนของตนเองซ่ึงในการ
เรียนเสริมดวยพอดคาสตนัน้ผูเรียนจะเลือกสื่อที่ตนเองมีความสะดวกในการศึกษา เชน ผูเรียน
เลือกการดูวิดีโอการเรียนการสอน ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกไดอีกวาจะดูจากบนเว็บไซต หรือดาวน
โหลดไปศึกษาในคอมพิวเตอรสวนบุคคล หรือเคร่ืองเลนมัลติมีเดียแบบพกพา หรือแมกระทัง่
โทรศัพทเคล่ือนที่ของตน หรือถาผูเรียนตองการอานเนื้อหาที่ไดเรียนไปนั้นก็สามารถดาวนโหลด
เอกสารการบรรยายไดเชนเดียวกนั ซึง่นกัเรียนสวนใหญเลือกที่จะศึกษาผานทางหนา
จอคอมพิวเตอรและดาวนโหลดไปศึกษาผานทางเคร่ืองเลนมัลติมีเดียแบบพกพา ซึ่งการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนของผูเรียนสอดคลองกับงานวิจยัของ Orange (1999) ที่พบวา การที่
ผูเรียนจัดสภาพแวดลอมใหตนเองนั้น เหมือนกับการกาํจัดส่ิงที่เปนอุปสรรคในการเรียน ทําให
ผูเรียนต้ังใจเรียนไดมากข้ึน ซึ่งจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน 
   การบันทึกกิจกรรมในการเรียนเปนข้ันตอนที่แทรกอยูในกลวธิีในการ
กํากับตนเองทัง้ 3 ข้ันผูเรียนจะมีการบันทกึส่ิงที่ไดศึกษาเพื่อที่จะสามารถกลับมาทบทวนซํ้าซึ่งการ
ทบทวนซ้ําของผูเรียนจะทบทวนซํ้าในสภาพแวดลอมที่ผูเรียนไดกําหนดไว และมีการแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็กับอาจารยผูสอนและผูเรียนคนอ่ืน ๆ ซึ่งการเขียนและการบันทึกทาํใหผูเรียนเพิ่ม
ทักษะในการใชกลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียนซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการเรียนการสอนในยุค
ปจจุบัน และยงัทาํใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนดวยเพราะมีการทบทวนเนือ้หาที่ได
เรียนอยางตอเนื่อง 
  จากการการวิเคราะหความสัมพันธของความถ่ีในการใชงานและคะแนน
การกํากับตนเองแสดงใหเหน็วา เมื่อนิสิตเกิดกระบวนการการกาํกับตนเองข้ึนในตนเองจะทําให
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ความถี่ในการเขามาใชงานเว็บไซตสูงข้ึนตามไปดวย ซึ่งรวมไปถึงการทาํกิจกรรมการกํากับตนเอง
ตาง ๆ สูงข้ึนดวยเชนเดียวกนั ซึง่ผูวิจยัไดเลือกกรณีศึกษามาอภิปรายดังนี ้
   กรณีตัวอยางที่ 1 จากตารางที ่15 นิสิตคนที ่1 มีความถี่ในการใชงาน
เว็บไซตพอดคาสตสูง มีคะแนนการกาํกับตนเองสูง และมีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูง นิสิตคนนีม้ีการใชงานเวบ็ไซตอยางตอเนื่อง มีการเรียนรูโดยใชกลวิธใีนการกาํกบัตนเอง ซึ่ง
สามารถสังเกตไดจากการทาํกิจกรรมทิ่อยูในเว็บไซตพอดคาสตจากกระบวนการตาง ๆ ดังนี ้
   กระบวนการสงัเกตตนเอง – นิสิตเขาไปทาํแบบทดสอบประเมิน
ตนเอง เพื่อที่จะวางแผนในการเรียนของตนเอง โดยนิสิตเขาไปเขียนในเวบบล็อคของตนเองวา “มี
คะแนนหลายขอที่ไดจากการทําแบบวัดความพรอมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสตไดคะแนนนอย
ตองทําบางขอใหไดสูงยิ่งข้ึน” 
   กระบวนการต้ังเปาหมายในการเรียน - ในข้ันตอนนีน้ิสิตจะเขา
ไปต้ังเปาหมายในการเรียนบนเว็บบล็อคของตนเอง และมีการตอบคําถามในกระดานขาวที่ผูวิจัย
ต้ังข้ึนอยางสม่าํเสมอ ยกตัวอยางอเชน ผูวจิัยตั้งคําถามใหรวมกนัแสดงความคิดเหน็วาเปาหมาย
ในการเรียนในรายวิชานี้คืออะไร นิสิตคนที่ 1 ไดเขามาตอบคําถามวา “ตองการไดรับความรู 
เทคนิค และโปรแกรมที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในอนาคตมากยิง่ข้ึน” ภายในวันที่ผูวิจยั
ไดต้ังคําถามนัน้ ๆ ซึง่ใชระยะเวลาในการเขามาตอบคําถามนอยกวาเพื่อนรวมชั้นเรียนคนอ่ืน 
   กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง - เปนข้ันตอนทีน่ิสิตเลือกที่
จะใชส่ือประเภทตาง ๆ ในการเรียนเสริมของตนเอง ซึง่นสิิตในกลุมนีจ้ะมีความถี่ในการเขาใชงาน
เว็บไซตพอดคาสตสูงอยางเห็นไดชัดโดยทีน่ิสิตคนที ่1 มีการดูเนื้อหาจากบนเว็บไซต และมีการ
ดาวนโหลดไฟลวิดีโอจากบนเว็บไซตอีกดวย 
  กรณีตัวอยางที่ 2 นิสิตคนที ่8 มีความถี่ในการใชงานเว็บไซตพอดคาสต
ตํ่า มีคะแนนการกํากับตนเองตํ่า และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในกลุมที่สูง นิสิตคนนี้
เปนนิสิตที่มีสถิติการใชงานเว็บไซตพอดคาสตตํ่า มกีารทํากจิกรรมในเว็บไซตไมตอเนื่อง การทํา
กิจกรรมผูสอนตองเปนผูกระตุนใหนิสิตทาํกิจกรรมบนเว็บไซตพอดคาสต ซึ่งสามาถสังเกตไดจาก
การทาํกิจกรรมที่อยูในเว็บไซตพอดคาสต จากกระบวนการตาง ๆ ดังนี ้
   กระบวนการสงัเกตตนเอง - นิสิตเขาไปทาํแบบทดสอบประเมิน
ตนเอง เพื่อที่จะวางแผนในการเรียนของตนเองซ่ึงนิสิตไดมีการบันทึกไวในเว็บบล็อคของตนเองวา 
“คะแนนคอนขางตํ่าตองเขามาใชงานเวบ็ไซตใหบอยยิ่งข้ึน” 
   กระบวนการต้ังเปาหมายในการเรียน - ในข้ันตอนนีน้ิสิตจะเขา
ไปต้ังเปาหมายในการเรียนบนเว็บบล็อคของตนเอง แลมีการเขาไปตอบคําถามในกระดานขาวที่
ผูวิจัยต้ังข้ึนแตไมสม่ําเสมอและใชระยะเวลาในการตอบคําถามนาน ผูวิจัยตองมกีารติดตามนิสิต
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ใหเขาไปตอบคําถาม 
   กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง - เปนข้ันตอนทีน่ิสิต
เลือกใชงานส่ือประเภทตาง ๆ ในการเรียนเสริม ซึ่งนิสิตในกลุมนี้จะมีการเขามาศึกษาคอนขางนอย 

 2. นิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตมีผลการเรียนสูงกวานิสิตที่ไมไดเรียนเสริมดวย
พอดคาสตอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ซึง่
สอดคลองกับปยะลักษณ โพธิ์ถาวร (2542) ที่ศึกษาเร่ืองผลของการฝกคิดตามแบบของบาลกาใน
การสอนเสริมวิชาคณิตศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความสามารถ
ในความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนสูง ซึ่งการศึกษาพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที4่ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร หลังจากที่ไดรับการฝกคิดตามแบบของบาลกา ในการ
สอนเสริมวิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการฝกคิด ตามแบบของบาลกาในการสอนเสริมวิชา
คณิตศาสตร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และกานตมาน สุทธิลักษณ (2546) ไดศึกษา 
สภาพ ปญหา และความตองการของการเรียนการสอนเสริมออนไลนของสมาชกิโครงการจฬุา
ออนไลน ไดกลาววาการเรียนการสอนเสริมเปนการจัดกจิกรรม หรือ ประสบการณทีน่อกเหนือจาก
การเรียนในชัน้เรียน เพื่อแกไขขอบกพรอง และสงเสริมใหผูเรียนมีความรูเพิ่มมากข้ึนโดยสนองตอ
ความตองการ และความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล ทําใหผูเรียนรูศักยภาพของตนเองและ
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง โดยการเรียนการสอนจะมีขอแตกตางจากการเรียนในช้ัน
เรียนปกติทั่วไป  ซึง่การเรียนการสอนเสริมสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอีกดวย 

 ในการพิจารณาสาเหตุทีท่าํใหนิสิตกลุมที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานิสิตกลุมที่ไมไดเรียนเสริมดวยพอดคาสต เพราะวาการ
เรียนการสอนเสริมนั้นชวยเสริมความรูและแกไขขอบกพรองในการเรียนของผูเรียน ชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนทันเพื่อนและชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน (ลํายอง แดงกุลวานิช,2540) ทาํให
ผูเรียนบรรลุวตัถุประสงคตามจุดประสงคที่กําหนดไว (อนุวัฒน ลือศิริวัฒนา,2542) และเปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองตามมวิธทีี่ผูเรียนถนัดและชอบ และผูเรียนเห็นวา
การเรียนเสริมจะเกิดประโยชนตอผูเรียนเองและเปนวิธกีารที่ผูเรียนเลือกที่จะทําดวยตนเอง    
(กานตมาน สุทธิลักษณ, 2546) 

 อยางไรก็ตามในสวนของส่ือที่ใชในการเรียนการสอนเสริมในงานวิจัยคร้ังนี้คือ
พอดคาสต ซึ่งเปนส่ือทีม่ีความนาสนใจ และมีความยืดหยุนในการนาํไปใชงานของผูเรียน ทําให
ผูเรียนมีความสนใจในการหาความรูเพิ่มเติม และเรียนเสริมเพื่อทบทวนบทเรียนมากย่ิงข้ึน เพราะ
ขอจํากัดในเร่ืองสถานที่ในการเรียนเสริมนัน้ลดนอยลงอีกทัง้เปนส่ือทีท่ําใหผูเรียนเห็นภาพในการ
เรียนชัดเจนข้ึนมากกวาการอานหนงัสือทบทวนเพียงอยางเดียว ซึง่จากเหตุผลที่กลาวมาอาจเปน
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สาเหตุใหนิสิตที่เรียนเสริมดวยพอดคาสตมีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทั้ง 2 กลุมทดลอง 
 3. การสํารวจความคิดเหน็ที่มีตอความพงึพอใจในการเรียนการสอนเสริมดวย
พอดคาสต จากแบบสอบถามความคิดเหน็ของนิสิตมีตอการเรียนการสอนเสริมแสดงใหเห็นวา
นิสิตสวนใหญมีความพึงพอใจระดับมาก ซึ่งสามารถแบงความพงึพอใจออกเปนดานตาง ๆ ไดคือ 
ดานระบบการเรียบการสอน ดานการออกแบบส่ือที่ใชในการเรียนการสอน ดานความรูที่ไดรับจาก
การเรียนการสอนเสริม และดานปฏิสัมพนัธระหวางผูเรียนและผูสอน 
 ดานระบบการเรียนการสอน (การนําพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอนเสริม,
วิธีการสอนที่ผูเรียนสามารถเลือกส่ือที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง) ผลการสํารวจความคิดเห็นที่มีตอ
ความพึงพอใจแสดงใหเหน็วานิสิตสวนใหญพึงพอใจมาก เนื่องจากนสิิตสวนใหญไมคุนเคยกับ
ระบบในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต และเปนสื่อใหมที่ผูเรียนหลายคนยังไมเคยใชงาน
หรือเรียนผานส่ือชนิดนี้มากอน ทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนมากย่ิงข้ึน 
 ดานการออกแบบส่ือที่ใชในการเรียนการสอน (ความนาสนใจของส่ือทีใ่ชในการ
เรียนเสริม เชนไฟลเสียง ไฟลวิดีโอ,การออกแบบหนาจอเหมาะสมงายตอการใชงาน,คุณภาพการ
ใชวิดีโอและเสียงเหมาะสม ชัดเจน,ความยาวของการนาํเสนอในแตละหนวยเหมาะสม,ความ
สะดวกในการนําไฟลวิดีโอและไฟลเสียงไปใชงานบนเคร่ืองเลนพกพา เชน โทรศัพทมือถือ เคร่ือง
เลนเอ็มพีสาม) ผลการสํารวจความคิดเห็นที่มีตอความพงึพอใจแสดงใหเหน็วานิสิตสวนใหญพงึ
พอใจมาก มีเพียงหวัขอความสะดวกในการนําไฟลวิดีโอและไฟลเสียงไปใชงานบนเคร่ืองเลน
พกพาอยูในระดับปานกลาง ผูเขียนมีความคิดเห็นตอระดับความคิดเหน็นีว้ามีสาเหตุมาจากการที่
ผูเรียนดาวนโหลดไฟลจากเว็บไซตพอดคาสตแลว ในสวนของผูเรียนที่ตองการนาํไปศึกษาบน
เคร่ืองเลนพกพา เชน โทรศัพทมือถือและเอ็มพสีาม ผูเรียนตองทําการแปลงไฟลกอนที่จะนาํไปลง
เคร่ืองเลนพกพาดังกลาว ทาํใหไมสะดวกในการนําไปใชงาน เนื่องจากผูวิจัยไมไดจดัเตรียมไฟลที่
เหมาะสมกับเคร่ืองเลนทกุประเภทไว  
 ดานความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอนเสริม (การไดรับความรูเพื่อทบทวนและ
เพิ่มเติมในเนือ้หาวิชาที่เรียน) ผลการสํารวจความคิดเหน็ที่มีตอความพึงพอใจแสดงใหเหน็วานิสิต
สวนใหญพงึพอใจมาก การเรียนการสอนเสริมทําใหผูเรียนไดรับความรูเพิ่มเติมและทบทวนเนื้อหา
ที่ไดเรียนผานไปแลว 
 ดานปฏิสัมพนัธระหวางผูเรียนและผูสอน ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนดวยกนั
และมีปฏิสัมพนัธกับผูสอนมากข้ึนและมีความพึงพอใจในระดับมาก ทาํใหผูเรียนแลกเปล่ียน
ความรูที่ไดรับในการเรียนเสริมกับเพื่อนรวมชั้นเรียน และสอบถามขอสงสัยกับอาจารยผูสอนชวย
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ใหผูเรียนสามารถแกปญหาได การมีการชวยเสริมศักยภาพในการเรียนจะทําใหการเรียนเปนไปได
งายและผูเรียนสามารถนําเอาความรูเหลานัน้มาประยุกตใชในการเรียนรูไดดวยตนเอง 
 จากการสัมภาษณ นิสิตมีความคิดเหน็วาการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต
เปนส่ือทีน่าสนใจ ตนเองสามารถกลับมาทบทวนบทเรียนไดเนื่องจากนิสิตบางคนเรียนคณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาทาํใหตองขาดเรียนเพื่อไปแขงกีฬา เชนในชวงกฬีามหาวิทยาลัย การที่มีส่ือ
เสริมเปนพอดคาสตทําใหสามารถกลับมาเรียนเนื้อหาในสวนที่ขาดเรียนไปได  มีเพียงเร่ืองความ
สะดวกในการนําไฟลวีดิโอและไฟลเสียงไปใชงานบนเคร่ืองเลนพกพา เชน โทรศัพทมือถือ เคร่ือง
เลนเอ็มพีสาม เนื่องจากตองผานกระบวนการหลายข้ันตอนเพื่อที่จะนํามาใชงาน อาทิเชน การ
แปลงไฟลเพื่อที่จะนําไปใชในอุปกรณที่ตองการ ซึ่งผูวิจัยมีแนวทางในการแกไขคือจัดเตรียมไฟลที่
เหมาะสมกับเคร่ืองเลนมัลติมีเดียแตละประเภท เพื่อเพิ่มความสะดวกในการนําไปใชงาน 
 ลักษณะของพอดคาสตที่นาํมาใชงานนิสิตสวนใหญมีความคิดเหน็วาการ
ออกแบบหนาจอเว็บไซตพอดคาสตนั้นมีความเหมาะสม งายตอการใชงาน และในสวนของพอด
คาสตนั้นขนาดของไฟล รวมไปถึงเสียงและความคมชัดนั้นอยูเหมาะสม ชัดเจน  ความยาวของ
เนื้อหาแตละพอดคาสตนั้นไมยาวจนเกินไปมีการแบงหวัขอชัดเจนทําใหสามารถเลือกเนื้อหาที่ตน
ตองการเรียนเสริมได แตมีนิสิตบางสวนใหความคิดเหน็วาความเร็วในการเช่ือมตออินเทอรเน็ตมี
ผลตอการศึกษาเนื้อหาบนเว็บไซต และการดาวนโหลดไฟลลงบนคอมพิวเตอรสวนบุคคล 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจยัสามารถนาํการเรียนเสริมดวยพอดคาสตโดยการใชกลวิธีกาํกับ
ตนเองมาใชในการเรียนการสอนเสริมมาปรับใชในรายวิชาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะ
การเรียนเสริมดวยพอดคาสตทําใหผูเรียนสามารถเรียนไดอยางยืดหยุนมากยิง่ข้ึน ผูเรียนสามารถ
เรียนไดทุกทีท่กุเวลาซ่ึงชวยในการทบทวนบทเรียนของผูเรียนไดเปนอยางดี และการนํากลวิธีการ
กํากับตนเองมาใชจะทาํใหผูเรียนสามารถควบคุมตนเองใหเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และควรมี
การเสริมทกัษะการกาํกับตนเองใหกับผูเรียนใหเปนพื้นฐานหลักในโลกเรียนรูในยุคดิจิทัล 
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ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูเรียนแตละคน ในการเรียนเสริม
ดวยพอดคาสตดวยกลวธิีกาํกับตนเอง เชน ความแตกตางระหวางบุคคลดานการรับรู แบบการคิด
การเรียน เปนตน 
  2. การออกแบบกิจกรรมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสตดวยกลวิธีกาํกบั
ตนเองควรมีความหลากหลายมากย่ิงข้ึนเพื่อทีจะตอบสนองความตองการของผูเรียนใหไดมาก
ที่สุด และควรนําไปพฒันาเปนรูปแบบการเรียนการสอนทาํใหเกิดการเรียนการสอนเกิดข้ึนไดทกุที่
เวลา 
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผูเชีย่วชาญ
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รายนามผูเชีย่วชาญดานการเรยีนการสอนเสริมบนเว็บดวยพอดคาสต 
1. อาจารย ดร. ศิวนิต  อรรถวุฒิกุล  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2. อาจารย ดร. สุรพล บุญลือ   
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี 
3. อาจารย ดร.ปณิตา วรรณพิรุณ 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 
รายนามผูเชีย่วชาญดานการใชกลวธิกีํากับตนเองในการเรียนการสอน 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดิเรก ธีระภูธร 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2. ผูชวยศาสตราจารย น.ต. ดร. สัญชัย พฒันสิทธิ ์
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3. อาจารย ดร. ฐิติวัสส สุขปอม 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 
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ภาคผนวก ข. 
- รูปแบบการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากบัตนเอง 
- ประมวลรายวิชา 2726122 การผลิตสือ่อิเล็กทรอนกิสเพื่อการศกึษา 
- แผนการจัดการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวธิีในการกํากบั

ตนเอง 
- แผนการจัดการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวธิีในการกาํกบั

ตนเอง 
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สรุปผลที่ไดจาก 
การเรียนเสริม 

กระบวนการสังเกตตนเอง
- เปนข้ันที่ทําใหผูเรียนทราบวาตน
เองมีความรูในเนื้อหานั้นแคไหน

กระบวนการตัดสนิตนเอง
- ผูเรียนต้ังเปาหมายในการเรียน
ทราบวาตนเองตองการที่จะเรียน
อะไร ในตอนไหน และใชสื่ออะไร

กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
- เมื่อผูเรียนเลือกส่ือไดแลวผูเรียนจึง
เลือกสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใน

การเรียนรูของตนเอง

พอดคาสต
- ในตัวส่ือจะมีบอกวัตถุประสงค

และกิจกรรมที่จะตองทํา

รับคําแนะนําจากผูสอน 

 

 
วิเคราะหและกําหนดวัตถ ุ
ประสงคในการเรยีนเสริม 

 

ศึกษาเนื้อหาจาก 
สื่อเสริม 

 

รูปแบบการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากบัตนเอง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

ทดสอบความรูกอนเรียน 

กําหนดและบันทึกเปาหมายในการเรียน 

กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน 

ศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรม 

พบผูสอน 

ทดสอบความรูหลังเรียน 
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ประมวลการสอนรายวิชา  (Course syllabus) 

1. รหัสวิชา 2726122

2. จํานวนหนวยกิต     3(1-4-5)

3. ชื่อวิชา    
ELETRONIC MEDIA PRODUCTION FOR 
EDUCATION 
(E MED PROD ED) 

4. คณะ/ภาควิชา 
ครุศาสตร/ ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี
การศึกษา 

5. ภาคการศกึษา ตน

6. ปการศกึษา 2551

7. ชื่อผูสอน   อ.วิวฒันชยั สุขทัพภ
อ.ธีรวดี ถงัคบุตร 

8. เงื่อนไขรายวิชา     -

9. สถานภาพของวิชา      วิชาเลือก

10. ชื่อหลกัสตูร     หลักสูตรปริญญาครุศาสตรบัณฑิต 

11. วิชาระดับ    ปริญญาตรี

12. จํานวนชัว่โมงท่ีสอน/สัปดาห  3 ชั่วโมง/สัปดาห

 

13. เนื้อหารายวชิา  
             13.1 พืน้ฐานเบ้ืองตนเกี่ยวกับคอมพิวเตอร เทคโนโลยี เครือขายอินเทอรเน็ต และส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 
             13.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการออกแบบส่ือ 
             13.3 ส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อการนาํเสนอผลงาน 
             13.4 ส่ือผสม และส่ือหลายมิติ 
             13.5 การใชโปรแกรมประยุกตในการสรางส่ืออิเล็กทรอนกิส 
             13.6 หลักการออกแบบหนาจอ การเขียนสตอร่ีบอรดเพื่อการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกสทาง
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การศึกษา 
             13.7 ฝกปฏิบัติการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกส 
             13.8 แนวทางการประเมินส่ืออิเล็กทรอนกิส 
 
14. ประมวลการเรียนรายวิชา 
             14.1 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อใหนิสิตสามารถ 
                      14.1.1 อธิบายองคประกอบพื้นฐานของคอมพิวเตอร เทคโนโลยี เครือขาย
อินเทอรเน็ต และส่ืออิเล็กทรอนิกส 
                      14.1.2 ออกแบบและผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อการนําเสนอผลงาน 
                      14.1.3 ประยุกตหลักการเขียนและนําเสนอสตอร่ีบอรดเพื่อการผลิตส่ือ
อิเล็กทรอนกิสทางการศึกษา 
                      14.1.4 ประยุกตหลักการออกแบบหนาจอในการผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิส 
             14.2  เนื้อหาวิชาโดยละเอียด 
                      14.2.1 องคประกอบพืน้ฐานของคอมพวิเตอร เทคโนโลยี เครือขายอินเทอรเน็ต 
และส่ืออิเล็กทรอนิกส 
                      14.2.2 วิวัฒนาการของส่ืออิเล็กทรอนกิสและนวัตกรรม 
                      14.2.3 หลักการออกแบบและผลิตส่ือเพือ่การนาํเสนอผลงาน 
                      14.2.4 ส่ือผสมและส่ือหลายมิติ 
                      14.2.5 หลักการออกแบบหนาจอ 
                      14.2.6 การเขียนสตอร่ีบอรด 
                      14.2.7 หลักการออกแบบสวนตอประสานกับผูใช 
                      14.2.8 หลักการออกแบบการปฏิสัมพันธ 
                      14.2.9 แนวทางการประเมินส่ืออิเล็กทรอนิกส 
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   14.3 เนื้อหารายวชิาตอสปัดาห  

สัปดาห 
วัน เดือน 

ป
ภาคทฤษฏ ี ภาคปฏิบัติ 

1  6 มิ .ย. 51 
แนะนาํเกีย่วกบัรายวิชาและ
เว็บไซตรายวิชา 

แนะนาํเกีย่วกบัรายวิชาและเว็บไซต
รายวิชา 

2 
13 มิ .ย. 

51 
ส่ืออิเล็กทรอนกิส 
รูปแบบของส่ืออิเล็กทรอนกิส 

การใชโปรแกรม Microsoft Excel 

3 
20 มิ .ย. 

51 

หลักการออกแบบและทฎษฎีที่
เกี่ยวของกับการออกแบบส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 

การใชโปรแกรม Microsoft Excel 

4 
27 มิ .ย. 

51 
คอมพิวเตอร เทคโนโลยี 
อินเตอรเน็ต และส่ืออิเล็กทรอนิกส

ทดสอบยอย ครั้งที่ 1 การใชงาน 
Microsoft Excel 

5 4 ก.ค. 51 
คอมพิวเตอร เทคโนโลยี 
อินเตอรเน็ต และส่ืออิเล็กทรอนิกส

การใชงานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 

6 
11 ก.ค. 

51 
หยุด...วันพระราชทานปริญญา
บัตร 

หยุด...วันพระราชทานปริญญาบัตร 

7 
18 ก.ค. 

51 
หยุด...วันที่ 18 ก.ค.51 (วัน
เขาพรรษา) 

หยุด...วันที่ 17 ก.ค.51 (วัน
อาสาฬหบูชา) 

8 
25 ก.ค. 

51 
หยุดสอบกลางภาค หยุดสอบกลางภาค 

9 1 ส.ค. 51 
ทดสอบยอย ครั้งที่ 2
คอมพิวเตอร เทคโนโลยี 
อินเตอรเน็ต และส่ืออิเล็กทรอนิกส

การใชงานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 

10 8 ส.ค. 51 

การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน 
หลักการออกแบบสวนตอประสาน
กับผูใช 

การใชโปรแกรม Adobe Photoshop 
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หลักการออกแบบการปฏิสัมพันธ

11 
15 ส.ค. 

51 

การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน 
หลักการออกแบบสวนตอประสาน
กับผูใช 
หลักการออกแบบการปฏิสัมพันธ 

หยุด...วันที่ 12 ส.ค.51  
(วันเฉลิมพระชมนพรรษาสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินนีาถ) 

12 
19 ส.ค. 

51 

การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน 
หลักการออกแบบสวนตอประสาน
กับผูใช 
หลักการออกแบบการปฏิสัมพันธ 

การใชโปรแกรม Desktop Author 
การใชโปรแกรม Proshow Gold หรือ 
Sony Vegas 

13 
22 ส.ค. 

51 
การออกแบบหนาจอและ
การเขียนสตอร่ีบอรด 

การใชโปรแกรม Macromedia 
Authorware 

14 
29 ส.ค. 

51 
การออกแบบหนาจอและ
การเขียนสตอร่ีบอรด 

การใชโปรแกรม Macromedia 
Authorware 

15 5 ก.ย. 51 
ทดสอบยอยคร้ังที่ 3 การ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 

การใชโปรแกรม  Macromedia 
Authorware 

16 
12 ก.ย. 

51 
การประเมนิส่ืออิเล็กทรอนกิส 

การใชโปรแกรม Macromedia 
Authorware 

              14.4 วิธกีารจัดการเรียนการสอน 
                      1. การสอนแบบบรรยาย 
                      2. การสอนแบบฝกปฏิบัติการ 
                      3. การ ออกแบบ ผลิต และนําเสนอผลงาน 
             14.5 สื่อการสอน 
                      1. ดิจิทัลสไลด 
                      2. ดิจิทัลวีดิทศัน 
                      3. เว็บไซตประจําวชิา 
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14.6 การวัดผลการเรียน 
                      1. ภาคทฤษฎี ทดสอบยอย(ขอเขียนและภาคปฎิบัติ) 3 คร้ัง 20 % 
                      2. สงงานภาคการปฏิบัติ 5 คร้ัง 70 % 
                      3. คะแนนการเขารวมกิจกรรม 10 % 
หมายเหตุ :     1.การสงงาน ใหเวลาในการสงงาน 1 สัปดาห นับจากวันมอบหมายงาน 
                       2.หากสงงาน เกินกาํหนดในขอ 1 นิสิตจะหมดสทิธิส์งงานชิน้นั้น  
 
15. รายชื่อหนังสืออานประกอบ 
              15.1 คอมพิวเตอรพื้นฐานเพื่อการศึกษา เอกสารประกอบการสอน (2543)ใจทิพย ณ 
สงขลา 
              15.2 ส่ือผสม เอกสารประกอบคําสอน (2547) สุกรี รอดโพธ์ิทอง 
              15.3 การออกแบบโปรแกรมนําเสนอผลงาน (2546) เอกสารประกอบการบรรยาย บุญ
เรือง เนียมหอม 
              15.4 การออกแบบ Web-based Instruction (2546) เอกสารประกอบคําสอน วชิุดา 
รัตนเพียร 
              15.4 เว็บไซตวิชา  2726122 E MED PROD ED  ที ่ http://www.theeravadee.com                 

16. การประเมินผลการเรยีนการสอน 
               แบบการประเมนิการสอนของคณะครุศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวธิีในการกํากบัตนเอง 

 
รายวชิา 2726122 การผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ระยะเวลา 8 สัปดาห               
 
เนื้อหาท่ีใชในการเรียนการสอนเสริม 
 1. องคประกอบพื้นฐานของคอมพิวเตอร เทคโนโลยี เครือขายอินเทอรเน็ต และส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 
 2. วิวัฒนาการของส่ืออิเล็กทรอนิกสและนวัตกรรม 
 3. การออกแบบและผลิตส่ือเพื่อการนําเสนอผลงาน 
 4. ส่ือผสมและส่ือหลายมิติ 
 5. หลักการออกแบบหนาจอ 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อใหนสิติสามารถ 
             1. อธิบายองคประกอบพืน้ฐานของคอมพวิเตอร เทคโนโลย ีเครือขายอินเทอรเน็ต และส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 
 2. ออกแบบและผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อการนาํเสนอผลงาน 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือ / กระบวนการ 

1. ปฐมนิเทศหนวย
การเรียน 

1. อธิบาย ประมวล
รายวิชา 
2. อธิบายวิธีการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสตทีละ
ขั้นตอน 
3. อธิบายขั้นตอน
และวิธีการบันทึก
ขอมูลลงบนเว็บ
บล็อก 

1. ผูเรียนทําความ
เขาใจเก่ียวกับ
รายวิชา 
2. ผูเรียนทําความ
เขาใจเก่ียวกับ
วิธีการเรียนการ
สอนเสริมดวยพอด
คาสต 
3. ผูเรียนสอบถาม
ขอสงสัยจากผูสอน 

1. แจกและอธิบาย 
ประมวลรายวิชา 
2. อธิบายวิธีการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสตทีละ
ขั้นตอน 
3. อธิบายขั้นตอน
และวิธีการบันทึก
ขอมูลลงสมุดบันทึก
ออนไลน 

1. ประมวลรายวิชา
2. เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 

2. ตรวจสอบความ
พรอมในการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
(กระบวนการสังเกต
ตนเอง) 

ทําแบบ ประเมิน
ตนเอง สําหรับการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสต 

1. ทําแบบประเมิน
ตนเอง สําหรับการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสต 
2. ผูเรียนนําผลที่ได
จากการประเมินมา
วางแผนในการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 

1. จัดเตรียมแบบ
ประเมิน 
2. วิเคราะหผูเรียน
จากแบบประเมิน 
 

1. เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
2. แบบประเมิน
ตนเองสําหรับการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสต 
 

3.กําหนดและ
บันทึกเปาหมาย
การเรียน 
(กระบวนการตัดสิน
ตนเอง)    

กําหนดเปาหมาย
และวงแผนในการ
เรียนการสอนเสริม 

1. ผูเรียนกําหนด
และบันทึก
เปาหมายในการ
เรียนการสอนดวย
พอดคาสต 

1. จัดเตรียมเนื้อหา
ที่ใชในการเรียนการ
สอนเสริมโดย
วิเคราะหจาก
เปาหมายและ
แผนการเรียนของ
ผูเรียน 
2. ตรวจสอบและ
ควบคุมการบันทึก
เปาหมายในการ
เรียนของผูเรียน 

 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - เว็บบล็อค 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือ / กระบวนการ 

4. กําหนดและ
บันทึกสภาพแวด   
ลอมในการเรียน    
(กระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

เลือก
สภาพแวดลอมใน
การเรียน 

1. ผูเรียนเลือก
สภาพแวดลอมใน
การเรียนการสอน
เสริมดวยพอด
คาสตวาตองการ
เรียนเสริมผานทาง
เว็บไซตหรือ
ตองการดาวนโหลด
เน้ือหาไปศึกษาใน
เคร่ืองเลน
มัลติมีเดียสวน
บุคคล 
2. บันทึกลงใน
กระดานสนทนา 

ตรวจสอบการ
ทํางานของเว็บไซต
การเรียนการสอน
เสริมดวยพอด
คาสต 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - พอดคาสต 
   - กระดานสนทนา 

5. ศึกษาเนื้อหาและ
ทํากิจกรรมบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

1. ศึกษาเนื้อหา 
2. อภิปรายรวมกัน 
3. ทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. ศึกษาเนื้อหาจาก
เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสตโดย
เลือกส่ือที่ตองการ
ใชในการเรียนเสริม
2. แลกเปล่ียน
เรียนรูความรูที่ได
ศึกษากับผูเรียน
ดวยกันผานทางเว็บ
บอรดและแชทรูม 
3. ทํากิจกรรม
ตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. ใหคําแนะนําใน
การใชเว็บไซตการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสต 
2. ต้ังคําถามในเว็บ
บอรดเพ่ือเปนการ
กระตุนการเรียนรู
ของผูเรียน 
3. ใหคําปรึกษา
ผูเรียนในการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
4. ควบคุมการ
ทํางานและสงงาน
ของผูเรียน 

 

 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - พอดคาสต 
   - กระดานสนทนา
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือ / กระบวนการ 

6. พบผูสอน 

 

ใหคําปรึกษาเพื่อแก
ขอสงสัย 

สอบถามปญหาท่ี
สงสัยจากผูสอน 

1. ใหคําตอบในส่ิงที่
ผูเรียนสงสัย 
2. ชวยผูเรียนใน
การสรุปกิจกรรมที่
ไดทํา 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - พอดคาสต 
   - กระดานสนทนา
     

7. ทดสอบความรู
หลังเรียน   

ทดสอบหลังเรียน ทดสอบหลังเรียน จัดเตรียม
แบบทดสอบหลัง
เรียนในแตละ
บทเรียน 

1. เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
2. แบบทดสอบหลัง
เรียน 
3. แบบวัดการ
กํากับตนเอง 
4. แบบวัดความพึง
พอใจการเรียนการ
สอนเสริมดวยพอด
คาสต 

 
 
 
 
 
 



101 
 
แผนการจัดการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยไมใชกลวธิีในการกาํกบัตนเอง 

 
รายวชิา 2726122 การผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ระยะเวลา 8 สัปดาห               
 
เนื้อหาท่ีใชในการเรียนการสอนเสริม 
 1. องคประกอบพื้นฐานของคอมพิวเตอร เทคโนโลยี เครือขายอินเทอรเน็ต และส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 
 2. วิวัฒนาการของส่ืออิเล็กทรอนิกสและนวัตกรรม 
 3. การออกแบบและผลิตส่ือเพื่อการนําเสนอผลงาน 
 4. ส่ือผสมและส่ือหลายมิติ 
 5. หลักการออกแบบหนาจอ 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อใหนสิติสามารถ 
             1. อธิบายองคประกอบพืน้ฐานของคอมพวิเตอร เทคโนโลย ีเครือขายอินเทอรเน็ต และส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 
 2. ออกแบบและผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อการนาํเสนอผลงาน 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือ / กระบวนการ 

1. ปฐมนิเทศหนวย
การเรียน 

1. อธิบาย ประมวล
รายวิชา 
2. อธิบายวิธีการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสตทีละ
ขั้นตอน 
 

1. ผูเรียนทําความ
เขาใจเก่ียวกับ
รายวิชา 
2. ผูเรียนทําความ
เขาใจเก่ียวกับ
วิธีการเรียนการ
สอนเสริมดวยพอด
คาสต 
3. ผูเรียนสอบถาม
ขอสงสัยจากผูสอน 

 

1. แจกและอธิบาย 
ประมวลรายวิชา 
2. อธิบายวิธีการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสตทีละ
ขั้นตอน 
 

1. ประมวลรายวิชา
2. เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 

2.กําหนดและ
บันทึกเปาหมาย
การเรียน 
 

กําหนดเปาหมาย
และวงแผนในการ
เรียนการสอนเสริม 

1. ผูเรียนกําหนด
และบันทึก
เปาหมายในการ
เรียนการสอนดวย
พอดคาสต 

1. จัดเตรียมเนื้อหา
ที่ใชในการเรียนการ
สอนเสริมโดย
วิเคราะหจาก
เปาหมายและ
แผนการเรียนของ
ผูเรียน 
2. ตรวจสอบและ
ควบคุมการบันทึก
เปาหมายในการ
เรียนของผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - เว็บบล็อค 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือ / กระบวนการ 

3. กําหนดและ
บันทึกสภาพแวด   
ลอมในการเรียน    
 

เลือก
สภาพแวดลอมใน
การเรียน 

1. ผูเรียนเลือก
สภาพแวดลอมใน
การเรียนการสอน
เสริมดวยพอด
คาสตวาตองการ
เรียนเสริมผานทาง
เว็บไซตหรือ
ตองการดาวนโหลด
เน้ือหาไปศึกษาใน
เคร่ืองเลน
มัลติมีเดียสวน
บุคคล 
 

ตรวจสอบการ
ทํางานของเว็บไซต
การเรียนการสอน
เสริมดวยพอด
คาสต 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - พอดคาสต 
    

4. ศึกษาเนื้อหาและ
ทํากิจกรรมบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

1. ศึกษาเนื้อหา 
2. อภิปรายรวมกัน 
3. ทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. ศึกษาเนื้อหาจาก
เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสตโดย
เลือกส่ือที่ตองการ
ใชในการเรียนเสริม
2. แลกเปล่ียน
เรียนรูความรูที่ได
ศึกษากับผูเรียน
ดวยกันผานทางเว็บ
บอรดและแชทรูม 
3. ทํากิจกรรม
ตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. ใหคําแนะนําใน
การใชเว็บไซตการ
เรียนการสอนเสริม
ดวยพอดคาสต 
2. ต้ังคําถามในเว็บ
บอรดเพ่ือเปนการ
กระตุนการเรียนรู
ของผูเรียน 
3. ใหคําปรึกษา
ผูเรียนในการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
4. ควบคุมการ
ทํางานและสงงาน
ของผูเรียน 

 

 

 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - พอดคาสต 
   - กระดานสนทนา
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือ / กระบวนการ 

5. พบผูสอน 

 

ใหคําปรึกษาเพื่อแก
ขอสงสัย 

สอบถามปญหาท่ี
สงสัยจากผูสอน 

1. ใหคําตอบในส่ิงที่
ผูเรียนสงสัย 
2. ชวยผูเรียนใน
การสรุปกิจกรรมที่
ไดทํา 

เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
   - พอดคาสต 
   - กระดานสนทนา
     

8. ทดสอบความรู
หลังเรียน   

ทดสอบหลังเรียน ทดสอบหลังเรียน จัดเตรียม
แบบทดสอบหลัง
เรียนในแตละ
บทเรียน 

1. เว็บไซตการเรียน
การสอนเสริมดวย
พอดคาสต 
2. แบบทดสอบหลัง
เรียน 
3. แบบวัดความพึง
พอใจการเรียนการ
สอนเสริมดวยพอด
คาสต 
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ภาคผนวก ค. 
- แบบประเมินเว็บไซตการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
- แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
- แบบวัดความพรอมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
- แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเรยีนในการเรยีนเสรมิดวยพอดคาสต 
- แบบวัดการกํากับตนเอง
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แบบประเมินเว็บการเรียนการสอน 
สําหรบัผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนบนเว็บ 

 
ชื่องานวจิัย ผลของการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองในรายวิชา 
  การผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพือ่การศึกษาทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ 
  กํากับตนเองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 
  EFFECTS OF SUPPLEMENTARY TEACHING  WITH PODCAST  USING  
  SELF-REGULATED LEARNING STRATEGIES IN ELECTRONIC MEDIA  
  PRODUCTION FOR EDUCATION COURSE ON LEARNING  
  ACHIEVEMENT AND SELF-REGULATION OF UNDERGRADUATE  
  STUDENTS 
ผูวิจัย  นายอานวัฒน  บุตรจันทร 
สาขาวชิา โสตทัศนศึกษา 
ภาควิชา  หลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยที่ปรกึษา รศ.ดร.ใจทิพย  ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
   เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนการกํากับตนเองกอนและหลังการ
เรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกาํกับตนเองในรายวิชาการผลติส่ือ
อิเล็กทรอนกิสเพื่อการศึกษาของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 
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คําชี้แจง 
  1. เว็บไซตที่ใชในการประเมินคือ  http://podcast.larnsai.com โดยใชชื่อผูใชและรหัสผาน
คือ 
   Username : eva  Password : eva2009 
 2. เมื่อเขาสูระบบแลวใหทานเขาสูรายวิชา  2726122 การผลิตสื่ออิเล็กทรอนกิสเพื่อ
การศึกษา 
 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 

ผูวิจัย นายอานวัฒน  บุตรจันทร 
สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ติดตอผูวิจัย e-mail : beer_nd@hotmail.com 

โทรศัพท 089-682-7742 
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คําชี้แจง    ขอใหทานพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมินเว็บที่ใชการเรียนการ
สอนเสริมดวยพอดคาสต   โดยทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองตามความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมนิ 
ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี 
ปาน
กลาง 

พอใช 
ควร

ปรับปรุง
1.สวนนําของบทเรียน 
   1.1 เราความสนใจ 
   1.2 ใหขอมลูพื้นฐานที่จาํเปน 
          (วัตถุประสงค เมนูหลักสวนชวยเหลือ 
ฯลฯ) 

     

2.เนื้อหาของบทเรียน 
    2.1  มีความถูกตองตามหลักสูตร 

2.2 สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการจะ
นําเสนอ 
2.3 สอดคลองกับการประยุกตใชในการเรียน

การสอน 
ความยากงายเหมาะสมตอผูเรียน 

     

3.การใชภาษา 
   3.1 ใชภาษาถูกตอง  เหมาะสมกับวัยเรียน 
   3.2  ส่ือความหมายไดชัดเจนเหมาะสมกบั
ผูเรียน 

     

4.การออกแบบระบบการเรียนการสอน 
4.1  มีความยดืหยุน สนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล  ควบคุมลําดับเนื้อหา ลําดับ
การเรียนและแบบฝกได 
4.2 ความยาวของการนาํเสนอแตละหนวย/

ตอนเหมาะสม 
4.3 กลยุทธในการถายทอดเนื้อหานาสนใจ 
4.4 มีสวนที่ใหผูเรียนสอบถามขอสงสัย 
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4.5 ผูเรียนสามารถเลือกส่ือการสอนท่ีตนเอง
ตองการใชในการเรียนเสริมได 

4.6 ผูเรียนสามารถบันทึกเปาหมายในการ
เรียนของผูเรียนใน 
เว็บไซตได 

4.7 ผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพนัธระหวาง
ครูผูสอนและเพื่อนรวมช้ันเรียนได 

 
5.สวนประกอบดาน MULTIMEDIA 

5.1 ออกแบบหนาจอเหมาะสม  งายตอการใช 
สัดสวนเหมาะสม  สวยงาม 

5.2 ลักษณะของขนาด  สี  ตัวอักษร  ชัดเจน  
สวยงาม    
อานงาย  เหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



110 
 

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.......................... .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. ...................  
       

      ลงช่ือ         ผูประเมิน 
            ( ..........................................................) 
                         ตําแหนง........................................................... 
 
 

ขอบพระคุณเปนอยางสูงทีท่านกรุณาใหขอมูล  
และความคิดเห็นอันเปนประโยชนตองานวิจัยในคร้ังนี ้

 
 

   นายอานวัฒน  บุตรจันทร 
                 ผูวิจัย 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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ใหนิสิตเลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1. Font ใดที่เหมาะสําหรับการนาํมาใชในโปรแกรม Microsoft Powerpoint มากทีสุ่ด 
 a. Comic San Ms     
 b. Time New Roman   
 c. Tahoma   
 d. Verdana 
2. การทํางานของคอมพิวเตอรประกอบไปดวย 3 สวนคืออะไรบาง 
 a. หนวยรับขอมูล หนวยประมวลผลกลาง หนวยความจํา     
 b. หนวยรับขอมูล หนวยความจํา หนวยแสดงผล   
 c. หนวยรับขอมูล หนวยประมวลผลกลาง หนวยแสดงผล   
 d. หนวยรับขอมูล หนวยประมวลผลกลาง หนวยความจํา หนวยแสดงผล 
3. ขอใดที่เขียนฟงชั่นกในการหาผลรวมของคอลัมภ A1 ถึง A10 ไดถูกตอง 
 a. =AVERAGE (A1:A10)     
 b. =AVERAGE (A1-A10)   
 c. =SUM (A1-A10)   
 d. =SUM (A1:A10) 
4. ขอใดไมใชความสําคัญของส่ือการสอน 
 a. ชวยใหผูสอนสอนนอยลงประหยัดเวลาในการสอน     
 b. ชวยใหเขาใจความหมายท่ีตองการสื่อไดตรงกัน   
 c. ชวยแกปญหาในการเรียนการสอน   
 d. ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจอยากรูอยากเรียน 
5. ขอใดไมใชประเภทของแมสีในยุคปจจุบัน 
 a. แมสีธรรมชาติ     
 b. แมสีศิลปะ   
 c. แมสีจิตวิทยา   
 d. แมสีวิทยาศาสตร 
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6. ขอใดไมใชประโยชนของการเขียน Storyboard 
 a. ชวยใหงายตอการปรับปรุงแกไข     
 b. ชวยใหประหยัดคาใชจาย   
 c. ชวยใหทํางานอยางเปนระบบ   
 d. ชวยใหเหน็ภาพรวมของการทํางาน 
7. ขอใดไมใชยุควิวัฒนาการของส่ืออิเล็กทรอนิกส 
 a. ยุคเว็บคนรุนใหม     
 b. ยุคเร่ิมแรก   
 c. ยุคมัลติมีเดีย   
 d. ยุคอนาคต 
8. ขอใดไมใชระบบเครือขายคอมพิวเตอร 
 a. MAN     
 b. TAN   
 c. WAN   
 d. LAN 
9. ขอใดไมใชลักษณะของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน (CAI) 
 a. ใชการนําเสนอดวยส่ือประสม     
 b. ชวยลดภาระในการสอนของผูสอน   
 c. กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู   
 d. ถายทอดเนือ้หาใหใกลเคียงกับการสอนในหองเรียนใหไดมากที่สุด 
10. ขอใดไมใชลักษณะของรูปภาพที่ปรากฎบนจอคอมพิวเตอร 
 a. รูปภาพแบบบิตแมป     
 b. รูปภาพแบบราสเตอร   
 c. รูปภาพแบบฟอรมอล   
 d. รูปภาพแบบเวคเตอร 
11. ขอใดไมใชโปรแกรมในการเขาสูบริการขอมูล เวิลด ไวด เวบ็ (World Wide Web) 
 a. Linux     
 b. Opera   
 c. Internet Explorer   
 d. Firefox 
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12. คอมพวิเตอรประกอบไปดวยหนวยยอยกี่หนวยอะไรบาง 
 a. ซอฟแวร บคุลากร ฟรีแวร     
 b. บุคลากร ซอฟแวร ฟรีแวร   
 c. ฮารดแวร ซอฟแวร บุคลากร   
 d. ฮารดแวร ซอฟแวร ฟรีแวร 
13. คําส่ังใดทีใ่ชในการจัดการกับกลองขอความในโปรแกรม Microsoft Excel 
 a. Format > Textbox     
 b. Format > Cells   
 c. Insert > Cells   
 d. Insert > Textbox 
14. จุดสีในภาพมีชื่อเรียกวาอะไร 
 a. Inch     
 b. Dotmap   
 c. Jpeg   
 d. Pixel 
15. ถานิสิตจะทําโปสเตอรเร่ืองสภาวะโลกรอนนิสิตจะเลือกใชสีโทนใด 
 a. สีมวง     
 b. สีดํา   
 c. สีขาว   
 d. สีแดง 
16. ถานิสิตตองการทําเว็บไซตโดยตองการใชภาพที่เปนภาพเคล่ือนไหวนิสิตจะใชภาพสกุลใด 
 a. Tiff     
 b. Gif   
 c. Png   
 d. Jpeg 
17. ถานิสิตตองการนํารูปภาพที่ถายกับเพื่อนมาทาํเปน Presentation ประกอบเพลงนิสิตจะ
เลือกใชโปรแกรมใด 
 a. Proshow Gold     
 b. Microsoft Visio   
 c. Macromedia Captivate   
 d. ไมมีขอถูก 
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18. ถานิสิตตองจัดการกับขอมูลที่เปนตัวเลขจํานวนมาก และตองการรายงาผลนิสิตจะใช
โปรแกรมใด 
 a. Microsoft Excel     
 b. Macromedia Captivate   
 c. Microsoft Powerpoint   
 d. Adobe Photoshop 
19. นิสิตจะเลือกใชโปรแกรมใดในการทําส่ือการสอน 
 a. Macromedia Captivate     
 b. Microsoft Powerpoint   
 c. Adobe Photoshop   
 d. Microsoft Excel 
20. นิสิตตองการนาํเสนอผลงานหนาช้ันเรียนนิสิตตองใชโปรแกรมใด 
 a. Microsoft Excel     
 b. Macromedia Captivate   
 c. Adobe Photoshop   
 d. Microsoft Powerpoint 
21. นิสิตสามารถจัดการกบัพื้นหลังของสไลดในโปรแกรม Powerpoint ไดอยางไร 
 a. Edit > Background     
 b. Format > Colour   
 c. Edit > Colour   
 d. Format > Background 
22. นิสิตสามารถจัดการกบัรูปภาพไดดวยโปรแกรมใด 
 a. Macromedia Captivate     
 b. Adobe Photoshop   
 c. Microsoft Excel   
 d. Microsoft Powerpoint 
23. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ประเภทใดที่ใหผูเรียนรูสึกเหมือนไดฝกประสบการณจริง 
 a. แบบเกมการสอน     
 b. แบบสอนเนื้อหา   
 c. แบบฝกทักษะ   
 d. แบบสถานการณจําลอง 



116 
 

24. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ประเภทใดที่ใหผูเรียนสามารถทําซํ้าเพื่อฝกการแกปญหา 
 a. แบบฝกทักษะ     
 b. แบบเกมการสอน   
 c. แบบสอนเนื้อหา   
 d. แบบสถานการณจําลอง 
25. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รูปแบบใดที่ผูเรียนตองเรียนตามเนื้อหาเปนลําดับเรียง
ตอกันไป 
 a. แบบแบงกลุม     
 b. แบบเสนตรง   
 c. แบบสาขา   
 d. แบบลําดับข้ัน 
26. พระราชบญัญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอรมผีลบังคับใชเมือ่วันที่เทาไร 
 a. วันที ่6 สิงหาคม พ.ศ. 2550     
 b. วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2550   
 c. วันที ่28 ตุลาคม พ.ศ. 2550   
 d. วันที่ 22 มถิุนายน พ.ศ. 2550 
27. ระบบปฏิบัติการณ Windows เปนซอฟแวรประเภทใด 
 a. ซอฟแวรประยุกต     
 b. ซอฟแวรระบบ   
 c. ซอฟแวรปฎิบัติการ   
 d. ซอฟแวรเฉพาะงาน 
28. รูปภาพชนิดใดที่เกิดจากเม็ดสีเล็ก ๆ ประกอบกันเปนภาพ 
 a. รูปภาพแบบบิตแมป     
 b. รูปภาพแบบเวคเตอร   
 c. รูปภาพแบบฟอรมอล   
 d. รูปภาพแบบคอนเวอรชัน 
29. รูปภาพชนิดใดเมื่อขยายภาพออกแลวภาพจะมีคุณภาพคมชัดเทาเดิม 
 a. รูปภาพแบบฟอรมอล     
 b. รูปภาพแบบเวคเตอร   
 c. รูปภาพแบบบิตแมป   
 d. รูปภาพแบบราสเตอร 
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30. สีใดใหความรูสึกสุขุม สุภาพ เครงขรึม หนักแนน 
 a. สีน้ําเงนิ     
 b. สีดํา   
 c. สีขาว   
 d. สีน้ําตาล 
31. ส่ือการสอนท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
 a. ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจอยากรูอยากเรียน     
 b. ไมส้ินเปลืองและคุมคา  
 c. กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู   
 d. ถูกทุกขอ 
32. ส่ือประเภทใดที่สามารถนําเขามาใชในโปรแกรม Macromedia Captivate ได 
 a. วีดีโอ  
 b. ภาพและเสียง  
 c.สไลดจากโปรแกรม Microsoft Powerpoint  
 d. ถูกทุกขอ    
33. ส่ืออิเล็กทรอนิกสประเภทใดที่จัดทาํโดยภาษา html หรือโปรแกรมชวยสรางเว็บเพจ 
 a. เทปเสียงคําสอนดิจิตอล     
 b. หนงัสือเอิเล็กทรอนกิส   
 c. แผนใสอิเล็กทรอนกิส   
 d. เอกสารไฮเปอรเท็กซ 
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34.  
เคร่ืองมือหมายเลข 1 มีชื่อเรียกวาอะไร 
 a. Magic Wand Tool     
 b. Selection Tool   
 c. Lasso Tool   
 d. Rectangular Tool 

35.  
เคร่ืองมือหมายเลข 2 ใชสําหรับทาํอะไร 
   a. เลือกสีที่อยูในรูป     
 b. เทสีลงในรูป   
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 c. ยอขนาดของรูป   
 d. ลบสวนที่ไมตองการของภาพ 
36. แมสีที่ประกอบไปดวยสีแดง สีเหลือง สีน้ําเงินคือแมสีประเภทใด 
 a. แมสีวิทยาศาสตร     
 b. แมสีธรรมชาติ   
 c. แมสีจิตวิทยา   
 d. แมสีศิลปะ 
37. โปรแกรม Desktop Author ใชในการทําอะไร 
 a. จัดการหนาจอคอมพิวเตอร     
 b. ทําหนังสืออิเล็กทรอนกิส   
 c. ตกแตงภาพถาย   
 d. สรางเว็บไซต 
38. โปรแกรมใดไมใชโปรแกรมที่ใชในการตัดตอวีดีโอ 
 a. iMovie     
 b. Sony Vegas   
 c. Windows Media Generator   
 d. Adobe Premiere 
39. ไฟลภาพสกุลใดที่สามารถแสดงสีไดเพียง 256 สี 
 a. Jpeg     
 b. Png   
 c. Gif   
 d. Tiff 
40. ไฟลภาพสกุลใดที่ไดจากการตกแตงดวยโปรแกรม Photoshop ที่สามารถนํามาแกไขได 
 a. PSD     
 b. JPG   
 c. PNG   
 d. PDF 
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แบบวัดความพรอมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง ใหนสิิตทําเคร่ืองหมาย  ลงในวงเล็บ ( ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติม
ขอความลงในชองวาง 
 
1. นิสิตเรียนอยูชั้นปที ่
 (  ) 1   (  ) 2   (  ) 3   (  ) 4   (  ) สูงกวาช้ันปที่ 4   
2. ข่ือ – สกุล.......................................................................... .......................................... 
3. คณะ………………………………………………………................................................ 
4. สาขาวิชา……………………………………………………............................................. 
5. เพศ 
 (  ) ชาย  (  ) หญิง 
6. อายุ …………. ป 
7. ระดับผลการเรียนเฉล่ีย (GPAX) ของทกุเทอม …………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 
 
 
 
 
 
 
1. การเรียนเสริมบนเว็บเปนสิ่งที่ฉันตองการ 
  ก. มาก 
 ข. ปานกลาง 
 ค. นอย 
 
2. การมีสวนรวมในการเรียนเสริมบนเว็บ 
 ก. ไมมีความสําคัญสําหรับฉัน 
 ข. บางคร้ังก็สําคัญเหมือนกนั 
 ค. มีความสําคัญสําหรับฉันอยางมาก 
 
3. เมื่อฉันทาํงานที่ไดรับมอบหมายตามใบงาน 
 ก. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง 
 ข. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง ถาไมสามารถทําไดจึงจะสอบถามผูสอนหรือ
เพื่อน 
 ค. ฉันตองการใหผูสอนหรือเพื่อนอธิบายใหฟงทกุคร้ัง 
 
4. การอภิปรายในชัน้เรียนผานทางเว็บบอรด 
 ก. แทบจะไมไดชวยในการเรียนเลย 
 ข. ชวยในการเรียนไดบางคร้ัง 
 ค. มักจะชวยฉันในการเรียนไดเสมอๆ 
 
5. งานมอบหมายที่กาํหนดบนเว็บ ฉันมักจะทาํ 
 ก. เสร็ตกอนกาํหนดทกุคร้ัง 
 ข. เสร็จตามกาํหนดเวลาทกุคร้ัง 
 ค. เสร็จไมทันกําหนดสงทุกคร้ัง 
 

ตอนท่ี 2 แบบวัดความพรอมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
คําช้ีแจง  ใหนสิิตอานขอความแลวทําเคร่ืองหมายวงกลมหนาขอที่ตรงกับขอความเปนจริงของนิสิต

่



123 
 

 
6. เมื่อสงงานใหผูสอน ฉันตองการทราบผล 
 ก. ภายใน 1-2 วนั 
 ข. ภายใน 1 สัปดาห 
 ค. เมื่อใดก็ได เมื่อผูสอนสะดวก 
 
7. การใชเวลาเรียนเสริมบนเว็บ 
  ก. มากกวา เวลาเรียนในหองเรียน 
 ข. .ใกลเคียง เวลาเรียนในหองเรียน 
 ค. นอยกวา เวลาเรียนในหองเรียน 
 
8. การอานเนือ้หาบทเรียนบนเว็บ 
 ก. เขาใจขอความที่อานโดยไมตองใหใครชวยเหลือ 
 ข. ตองการความชวยเหลือในบางคร้ัง 
 ค. ตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเสมอ ๆ 
 
9. เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจดัตนเองวา 
 ก. ฉันเขียนไดดี 
 ข. ฉันตองการความชวยเหลือในการเขียนบางบางคร้ัง 
 ค. ฉันตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอ 
 
10. เมื่อฉันมีปญหาในเร่ืองทีก่ําลังศึกษา 
 ก. จะไปพบผูสอนเพื่ออธิบายใหเขาใจ 
 ข. จะไปพบผูสอนเปนบางคร้ัง 
 ค. จะไมไปพบผูสอน 
 
11. การคนหาขอมูล และการส่ือสารบนเวบ็ 
 ก. เปนเร่ืองที่ไมยากสําหรับฉัน 
 ข. เปนเร่ืองทีย่ากพอสมควร 
 ค. เปนเร่ืองทียุ่งยากมาก 
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12. การนัดหมายในการพบกลุมและทดสอบ 
  ก. ฉันมาไดทกุคร้ัง 
 ข. ฉันมาไมไดบางคร้ัง 
 ค. ฉันมาไมไดเลย 
 
13. ฉันจะใขเวลาเรียนเสริมบนเว็บ ในรายวิชานี ้
 ก. 5-6 ชั่วโมงตอสัปดาห 
 ข. 3-4 ชั่วโมงตอสัปดาห 
 ค. 1-2 ชั่วโมงตอสัปดาห 
 
14. ฉันมกัใชคําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) เพือ่วางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียน
ลวงหนา 
 ก. บอยคร้ัง 
 ข. บางคร้ัง 
 ค. ไมเคยเลย 
 
15. ฉันมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชัน้เรียนโดยผานการสือ่สารบนเวบ็ 
  ก. บอยคร้ัง 
 ข. บางคร้ัง 
 ค. ไมเคยเลย 
 
16. ฉันมกัเช่ือวาส่ิงที่ฉันทาํถูกตอง โดยไมตรวจทานอีกเลย 
  ก. บอยคร้ัง 
 ข. บางคร้ัง 
 ค. ไมเคยเลย 
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17. ฉันต้ังเกณฑการใหรางวัลตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จและลงโทษตนเองเม่ือไมประสบ
ความสําเร็จในการเรียน 
 ก. บอยคร้ัง 
 ข. บางคร้ัง 
 ค. ไมเคยเลย 
 
18. ฉันตองการที่ที่เปนสวนตัวสําหรับการเรียนเสริมบนเวบ็ 
 ก. มาก 
 ข. ปานกลาง 
 ค. นอย 
 
19. ฉันเขียนสรุปประเด็นที่สําคัญในแตละบทเรียนที่เรียนบนเครือขาย 
 ก. บอยคร้ัง 
 ข. บางคร้ัง 
 ค. ไมเคยเลย 
 
20. ฉันประเมนิผลการทํารายงานและคนหาสาเหตุที่ทาํงานสงบนเว็บไดสําเร็จหรือไมสําเร็จตาม
กําหนดเวลา 
 ก. บอยคร้ัง 
 ข. บางคร้ัง 
 ค. ไมเคยเลย 
 

ขอขอบคุณนิสิตที่ใหความรวมมือในการทาํแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเรยีนในการเรยีนเสรมิดวยพอดคาสต 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง ใหนสิิตทําเคร่ืองหมาย  ลงในวงเล็บ ( ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติม
ขอความลงในชองวาง 
 
1. นิสิตเรียนอยูชั้นปที ่
 (  ) 1   (  ) 2   (  ) 3   (  ) 4   (  ) สูงกวาช้ันปที่ 4   
2. ข่ือ – สกุล.......................................................................... .......................................... 
3. คณะ………………………………………………………................................................ 
4. สาขาวิชา……………………………………………………............................................. 
5. เพศ 
 (  ) ชาย  (  ) หญิง 
6. อายุ …………. ป 
7. ระดับผลการเรียนเฉล่ีย (GPAX) ของทกุเทอม …………… 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
คําชี้แจง ใหนิสิตอานขอความแตละขอความแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนิสิต 
 

 
ขอความ 

 

ระดับความพงึพอใจ 
 

 
ไมพึงพอใจ 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 

1. การนําพอดคาสตมาใชในการเรียนการสอนเสริม  
2. วิธีการสอนที่ผูเรียนสามารถเลือกส่ือที่ตองการ
เรียนรูดวยตนเอง 

 

3. ความนาสนใจของส่ือที่ใชในการเรียนเสริม เชนไฟล
เสียง ไฟลวีดิโอ 

 

4. การออกแบบหนาจอเหมาะสมงายตอการใชงาน  
5. คุณภาพการใชวีดิโอและเสียงเหมาะสม ชัดเจน  
6. ความยาวของการนําเสนอในแตละหนวยเหมาะสม  
7. ความสะดวกในการนาํไฟลวีดิโอและไฟลเสียงไปใช
งานบนเครื่องเลนพกพา เชน โทรศัพทมือถอื เคร่ือง
เลนเอ็มพีสาม 

 

8. การไดรับความรูเพื่อทบทวนและเพิ่มเติมใน
เนื้อหาวิชาที่เรียน 

 

9. ความเขาใจในเนื้อหารายวิชาที่เรียน  
10. ปฏิสัมพนัธระหวางผูเรียนและผูสอน  
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
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แบบสอบถาม 
สําหรบัการวจิัย เรื่อง 

 
ผลของการสอนเสริมดวยพอดคาสตโดยใชกลวิธีในการกํากับตนเองในรายวิชาการผลิตส่ือ

อิเล็กทรอนกิสเพื่อการศึกษาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการกํากบัตนเองของนสิิตระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

 
คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 
  1. แบบสอบถามฉบับนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการกํากบัตนเองของนสิิตในการเรียน
เสริมดวยพอดคาสตของนิสิตที่เรียนในรายวิชา 2726122 การผลิตส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
  2. ขอมูลจากแบบสอบถามของนิสิตจะถอืเปนความลับ และไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการ
เรียนของนิสิต 
 
 3. ใหนิสิตตอบแบบสอบถามทุกขอ หากขาดขอใดขอหนึ่งจะไมสามารถนําขอมูลไป
วิเคราะหได 
 
 4. แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
  ตอนที่ 3 แบบวัดความพรอมในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
 

 
 
 
 
 
 
 



131 
 

ตอนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง ใหนสิิตทําเคร่ืองหมาย  ลงในวงเล็บ ( ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติม
ขอความลงในชองวาง 
 
1. นิสิตเรียนอยูชั้นปที ่
 (  ) 1   (  ) 2   (  ) 3   (  ) 4   (  ) สูงกวาช้ันปที่ 4   
2. ข่ือ – สกุล.......................................................................... .......................................... 
3. คณะ………………………………………………………................................................ 
4. สาขาวิชา……………………………………………………............................................. 
5. เพศ 
 (  ) ชาย  (  ) หญิง 
6. อายุ …………. ป 
7. ระดับผลการเรียนเฉล่ีย (GPAX) ของทกุเทอม …………… 
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ตอนท่ี 2  แบบวัดการกํากบัตนเองในการเรียนเสริมดวยพอดคาสต 
คําชี้แจง ใหนิสิตอานขอความแตละขอความแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน จริงมากที่สุด , จริงมาก , จริงปาน
กลาง , จริงนอย หรือ จริงนอยที่สุด ที่ตรงกับความเปนจริงของนิสิต 

 
ขอคําถาม 

 

จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1. ฉันตรวจทานการบานกอนสงเพื่อใหแนใจวาทําได
ถูกตอง 

  

2. ฉันจัดทําโครงรางกอนที่จะสงงานบนเวบ็ไซต   
3. ฉันต้ังเปาหมายในการสืบคนขอมูลในเวบ็ไซตกอน
สอบ 

  

4. ถาฉันทําคะแนนสอบไดดี ฉันจะใหรางวัลแกตนเอง   
5. ฉันจดบันทกึเนื้อหาที่คนไดจากเว็บไซต   
6. ฉันหลีกเล่ียงส่ิงที่จะมารบกวนสมาธิในระหวางการ
เรียนเสริมบนเว็บไซต 

  

7. ฉันวางแผนในการคนงานในอินเทอรเนต็ กอนที่จะ
เร่ิมทําการสืบคน 

  

8. เมื่อฉันทาํการสอบเสร็จแลวฉันนึกถงึขอสอบและ
นํามาวิเคราะหเปนประจํา 

  

9. ฉันจัดเก็บช่ือของ website ที่ตองการศึกษาไวเปน
ระเบียบเพื่อใหนาํมากลับใชไดสะดวก 

  

10. ฉันต้ังเกณฑการใหรางวัลตนเองเม่ือประสบ
ความสําเร็จและลงโทษตนเองเม่ือประสบความลมเหลว
ในการเรียน 

  

11. ฉันประเมนิผลการทํารายงานและคนหาสาเหตุที่
ทํางานสงไดสําเร็จหรือไมสําเร็จตามกําหนดเวลา 

  

12. ฉันเขียนสรุปประเด็นสําคัญในแตละบทเรียนที่เรียน   
13. ฉันและเพือ่นรวมกนัเฉลยขอสอบที่ไดทําการสอบไป
แลวเพื่อใหรูขอผิดพลาดเพือ่แกไขตอไป 

  

14. ฉันชอบเรียนบนเว็บไซตในสถานที่ที่ไมมีผูอ่ืนมา
รบกวน 

  



133 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง. 
- ตารางวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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ตารางวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

ความรู
ความจํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห

การ
ประเมิน

คา 
สังเคราะห

1. อธิบาย
องคประกอบพื้นฐาน
ของคอมพิวเตอร 
เทคโนโลยี เครือขาย
อินเทอรเน็ต และส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 

8 
 

(ขอที่
2,7,8,11, 
12,16,26,

27) 

     

2. ออกแบบและผลิต
ส่ืออิเล็กทรอนกิสเพื่อ
การนาํเสนอผลงาน 

5 
 

(ขอที่
6,9,25,34,

37) 
 

1 
 

(ขอที่21)

10 
 

(ขอที่
13,17,18,
19,20,24,
32,33,35,

38) 

2 
 

(ขอที่3,23) 

2 
 

(ขอที่4,31) 

 

3. ประยุกตหลักการ
ออกแบบหนาจอใน
การผลิตส่ือ
อิเล็กทรอนกิส 

7 
 

(ขอที่
1,5,10,14,
28,36,39) 

 

3 
 

(ขอที่
22,29, 

40) 

1 
 

(ขอที่15) 

1 
 

(ขอที่30) 
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ภาคผนวก จ. 
ตัวอยางเว็บการเรียนการสอนเสริมดวยพอดคาสต 
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หนาแรกของเว็บไซต 
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ตัวอยางหนาเว็บไซตพอดคาสต 
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ตัวอยางหนวยการเรียน 
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ตัวอยางพอดคาสต 
 

 
 

ตัวอยางเว็บบล็อคของผูเรียน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นายอานวัฒน  บุตรจันทร  เกิดวันพฤหัสบดีที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2527 ที่จงัหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกวทิยาศาสตรทั่วไป วิชาโท
คอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2550 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยกีารศึกษาคณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ในปการศึกษา 2550 

 
 

 
 
 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	คำอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. การเรียนการสอนเสริม
	2. พอดคาสต์ (Podcast)
	3. การกำกับตนเอง (Self Regulation)

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	4. วิธีการดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	2. ผลการวิเคราะห์คะแนนการกำกับตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
	3. ผลการใช้งานเว็บพอดคาสต์ของผู้เรียน
	4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนการสอนเสริมด้วยพอดคาสต์

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

