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ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
 
“เปนชะนี มาทําอะไรเรื่องชายรักชาย แลวจะไหวเหรอ” เปนคําถามที่ผูวิจัยไดรับเมื่อมี              

ผูถามถึงหัวขอวิทยานิพนธ บางคนก็แสดงอาการสงสัย ประหลาดใจ ซ่ึงผูวิจัยตองหาคําตอบใหกับ
คําถามนี้กับทั้งตัวเอง และคนอื่นๆ อยูหลายครั้ง  

ส่ิงที่เปนปญหาสําหรับผูที่ไมมีประสบการณการทําวิจัยมากอนเลยก็หนักอยูพอสมควรแลว 
แตปญหาที่หนักไปกวานั้น คือ การเขาถึงกลุมตัวอยางในสถานะ “ชะนี” แตอาจเปนโชคดีของผูวิจัย
ที่ไดรับความเมตตาเปนอยางยิ่งจากอาจารยที่ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ดร. รัตนศิริ ทาโต ซ่ึงได
กรุณาใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ แกไขขอบกพรองตางๆ ทุกขั้นตอนของการทําวิทยานิพนธ 
ตลอดจนคอยสนับสนุนและเปนกําลังใจใหตลอดมา โชคดีสําหรับผูวิจัยอีกอยางก็คือ การไดรับ
ความชวยเหลือและกําลังใจจากผูชวยวิจัยที่นารักมาก “นองเตะ” ซ่ึงงานนี้คงสําเร็จไมไดถาขาดนอง
ที่นารักคนนี้ ที่คอยทุมเทใหกับงานนี้ราวกับวาเปนงานวิจัยของตนเอง โดยหวังเพียงวาจะชวยเหลือ
ทั้งผูวิจัยและกลุมตัวอยางใหไดรับประโยชนสูงสุด ซ่ึงผูวิจัยสามารถกลาวไดวา ความสมบูรณของ
งานวิจัยช้ินนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลย หากขาดบุคคลทั้งสองทานนี้ 

สําหรับบุคคลซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่ตองกลาวคําขอบคุณ และเปนบุคคลที่ทําใหงานในครั้งนี้
สําเร็จไดดวยดี คือ เจาของสถานบริการ และพนักงานบริการชายรักชายทุกทาน ที่ไดใหความ
รวมมืออยางดีเยี่ยมในการดําเนินกิจกรรมทุกครั้ง ซ่ึงก็ถือวา เปนโชคดีของผูวิจัยอีกเชนกันที่ไดรับ
ความรวมมือ และการตอนรับจากนองๆ พนักงานบริการทุกทานเปนอยางดีเสมอ  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และอาจารย ดร.ชูศักดิ์ ขัมภลิขิต กรรมการสอบวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิทุก
ทาน ที่กรุณาใหคําปรึกษา และขอเสนอแนะอันเปนประโยชนยิ่ง ทําใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 

ขอขอบคุณ นองเมี้ยว (ฟาสีรุง) เพื่อนๆชาวเกาะสมุย เพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ รวมสถาบัน
จุฬาลงกรณ เพื่อนรวมงานที่โรงพยาบาลพุนพิน และนองๆจากโรงพยาบาลสวนสราญรมย ทุกทาน
ที่คอยเปนกําลังใจ และใหความชวยเหลือจนกระทั่งบรรลุผลในการศึกษาครั้งนี้ 

ทายที่สุด บุคคลที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จของวิทยานิพนธเลมนี้ ซ่ึงผูวิจัยอยากจะกลาวถึง 
คือ คุณพอ คุณแม พี่ๆ และหลานๆ ที่ไมเคยปฏิเสธการใหความชวยเหลือใดๆ เลย รวมทั้งคอยให
กําลังใจ กําลังกาย กําลังทรัพย ในการทํางานวิจัย ทําใหงานทุกอยางสําเร็จลุลวงไปไดในทุกขั้นตอน
ของการทําวิจัย หากผลงานชิ้นนี้มีประโยชน และมีคุณคาตอสังคมบาง ผูวิจัยก็ขอมอบความดี
เหลานั้นใหแกทุกคนที่กลาวมาขางตนทั้งหมด ดวยความเคารพ  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เนื่องจากปจจุบันกลุมชายรักชาย ไดขยายตัวเพิ่มมากขึ้น จนเปนสังคมกลุมยอยที่มีขนาด
ใหญขึ้นอยางเห็นไดชัด ซ่ึงสะทอนออกมาใหเห็นจากสื่อตางๆ และการเรียกรองสิทธิของกลุมคน
รักเพศเดียวกันมากขึ้น จากแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงของเพศวิถี (sexuality) ประกอบกับสังคม
มีการยอมรับมากขึ้น สงผลใหกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาโรคเอดสไดเปลี่ยนแปลงไปจากระยะ
เร่ิมตนของโรคเอดส จากขอมูลของระบาดวิทยาและผลจากแบบจําลองทางคณิตศาสตร แสดงให
เห็นวาผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหมเปนชายรักชายถึงรอยละ 50 ของผูติดเชื้อรายใหมที่มีประมาณหมื่น
กวาคนในแตละป (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมควบคุมโรค, 2552) นอกจากนี้ปญหาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธอ่ืนๆ เชน โรคหนองใน (Gonorrhea) และแผลริมออน (Chancroid) ในประเทศมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นในระยะ 2-3 ปที่ผานมา (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2552) อีกทั้งในป 
2552 เปนยุคที่มีภาวะเศรษฐกิจตกต่ํามีการขายบริการทางเพศเพิ่มขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมการรวมเพศของ
ชายรักชาย เปนการรวมเพศทางปากและทางทวารหนักที่ไมมีน้ําหลอล่ืนตามธรรมชาติ ทําใหเกิด
รอยถลอกหรือเกิดแผลฉีกขาดที่ทวารหนัก จึงเปนชองทางใหติดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธและเชื้อ
เอชไอวีไดงาย (รพีพร วงคกัญญา และคณะ, 2551; สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และ         
นงเยาว เกษตรภิบาล, 2551) สอดคลองกับการสํารวจสถานการณการติดเชื้อเอชไอวี โดยสํานัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบความชุกของประชากรที่เฝาระวัง ในกลุมพนักงานบริการชายรัก
ชาย ถึงรอยละ 9.9 (ศิรินยา พงศพันธ และคณะ, 2551) ซ่ึงจะเห็นไดวา กลุมพนักงานบริการชายรัก
ชายเปนประชากรกลุมสําคัญที่ตองดําเนินการปองกันปญหาการติดเชื้อเอชไอวีอยางจริงจัง เพราะ
ประชากรกลุมนี้มีความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีสูงเปนลําดับที่ 2 รองจากกลุมผูติดยาเสพติดชนิด
ฉีด และแนวทางการแกปญหาการแพรระบาดของการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมพนักงานบริการชาย
รักชาย จําเปนตองอาศัยการดําเนินการในเชิงรุก อาศัยผูที่รูจัก และเขาถึงประชากรกลุมนี้อยาง
แทจริงมาเปนผูจัดการดําเนินการ  

ในการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสในอนาคต จําเปนตองใหความสนใจกับการ
ถายทอดเชื้อระหวางกลุมอายุ สาขาอาชีพ และเพศวิถี ซ่ึงมีบริบททางสังคมที่แตกตางกัน และมี
อิทธิพลทําใหเพศสัมพันธของแตละกลุมแตกตางกันไป จากการทบทวนวรรณกรรมพบกลุม
พนักงานบริการชายรักชาย (Male Sex Worker : MSW) มีความเชื่อและวัฒนธรรมในการมี
เพศสัมพันธที่สงผลใหมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีสูง กลาวคือ พนักงานบริการชายรักชายมี
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การใชถุงยางอนามัยบอยครั้งกับผูซ้ือบริการ แตเมื่อรวมเพศกับเพื่อนหรือคูรัก จะไมนิยมใชถุงยาง
อนามัย (สิทธิพันธ บุญญาภิสมภาร, รณภูมิ สามัคคีคารมย และ พิมพวัลย บุญมงคล, 2551) ซ่ึงกลุม
พนักงานบรกิารชายรักชายยังนิยมมีคูนอนหลายคน โดยพบวาอัตราการมีเพศสัมพันธกับคนแปลก
หนา (ที่ไมใชผูซ้ือบริการ) ในระยะ 6 เดือน ในกลุมชายรักชาย สูงถึงรอยละ 72-74 (วิภา ดานธํารง
กูล และ วิชัย โปษยะจินดา, 2547) โดยมีอัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 48-89 
ซ่ึงเหตุผลหลักของการไมใชถุงยางอนามัยเนื่องจากไวใจคูรัก ไมตองกังวลเรื่องการตั้งครรภ ไดรับ
ทรัพยสินลอใจ (จีรศักดิ์ แสงภักดี, ดวงกมล สุขทอง และพิชญา ศักดิ์ศรีพาณิชย, 2547; วิภา ดาน
ธํารงกูล และ วิชัย โปษยะจินดา, 2547; Hlaing, 2007; สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และ
นงเยาว เกษตรภิบาล, 2551; ปยธิดา สมุทระประภูติ, 2552) แสดงใหเห็นวาอัตราการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมพนักงานบริการชายรักชายโดยเฉพาะกับเพื่อนหรือคูรักอยูในระดับที่ต่ํา  

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ทําใหกลุมชายรักชายมี
ความเสี่ยงตอการติดโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงโรคเอดสเปนโรคที่สวนใหญติด
เชื้อจากการมีเพศสัมพันธ จากการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข ศูนยความรวมมือไทย-
สหรัฐอเมริกาดานสาธารณสุข สภากาชาดไทย และสมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย ที่ไดสํารวจ
พื้นที่ในกรุงเทพฯ และเชียงใหม พบวา อัตราการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 
(Man who have Sex with Men : MSM) เพิ่มขึ้นอยางมาก โดยเฉพาะในกลุมของพนักงานบริการ
ชายรักชาย (MSW) (ธมกร พงษสุขเวชกุล, 2550) โดยในกรุงเทพฯ พบวาอัตราการติดเชื้อเอชไอวี
ในกลุม MSM เพิ่มขึ้นจากรอยละ 28.3 ในป 2548 เปนรอยละ 30.7 ในป 2550 และในกลุม MSW 
ผลการสํารวจพบการติดเชื้อเอชไอวี เพิ่มขึ้นจากรอยละ 18.9 ในป 2548 เปนรอยละ 27 ในป 2550 
และในสวนของจังหวัดเชียงใหม ผลการสํารวจพบการติดเชื้อในกลุม MSM เพิ่มขึ้นจากรอยละ 
15.3 ในป 2548  เปนรอยละ 16.9 ในป 2550 และในกลุม MSW พบการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้นจาก
รอยละ 11.4 ในป 2548 เปนรอยละ 15.5 ในป 2550 (van Griensven, 2008) นอกจากนี้ในเขต
กรุงเทพฯ กลุม MSW ยังเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงถึงรอยละ42 และในจังหวัดเชียงใหม พบ
สูงถึงรอยละ 47 (van Griensven, 2008)  

การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส หาก
ใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et al., 2003) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ผลการ    ตรวจหาเชื้อเอชไอวีกับประเภทของความเสี่ยง และการใชถุงยางอนามัยของผูมารับบรกิาร
ในคลินิก    นิรนาม สภากาชาดไทย สาขาเชียงใหม ป 2551 พบวาผูรับบริการที่มีผลการตรวจหาเชื้อ
เอชไอวีเปน บวก มีความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธแบบชายรักชาย หรือมีเพศสัมพันธไดทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย คิดเปนรอยละ 7.59  โดยกลุมตัวอยางมีการใชถุงยางอนามัยปองกันขณะมี
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เพศสัมพันธ เปนบางครั้งเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 90.22 รองลงมาคือใชทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 
5.53 และไมเคยใชเลย รอยละ 4.25 สรุปไดวา ผลการตรวจหาเชื้อเอชไอวี มีความสัมพันธทางบวก
กับประเภทของความเสี่ยง และการใชถุงยางอนามัยปองกันเวลามีเพศสัมพันธของผูมารับบริการ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ (วริศรา พรชยาภากุล, พัชรี ฉั่ววริยะกุล 
และสุรางครัตน ณ ลําปาง, 2551) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยที่สงผลใหคนกลุมนี้ไมใชถุงยางอนามัย เนื่องจาก 
1) ขาดความรูความเขาใจในการปองกันโรคเอดส (สุกัญญา พรโสภากุล, 2546; ปพิชญา พัดลม และ
ไพลิน เลิศวานิช, 2547; ธมกร พงษสุวรรณ, 2550; สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และนง
เยาว เกษตรภิบาล, 2551)   2) ขาดแรงจูงใจในการใชถุงยางอนามัย เนื่องจากคูนอนไมชอบใหใช 
ไวใจคูนอน เชื่อใจคูนอน ไมไดเตรียมใจ/ไมไดพกติดตัว  ถาไมใชถุงยางอนามัยจะไดเงิน
คาตอบแทน (วิภา ดานธํารงกูล และ วิชัย โปษยะจินดา, 2547; Garung 2007; สุธิดา อินทรเพชร, 
ชมนาด พจนามาตร และนงเยาว เกษตรภิบาล, 2551) 3) ขาดทักษะในการเจรจาตอรองกับคูนอนใน
การใชถุงยางอนามัย (สุกัญญา        พรโสภากุล, 2546) นอกจากนี้จากการศึกษาของ Hlaing (2007) 
ยังพบปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัย ไดแก นิสัยการดื่มสุรา  อายุ  ระดับ
การศึกษา  และจํานวนคูนอน  

จะเห็นไดวาการที่ชายรักชายจะพิจารณาใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ มี
หลายปจจัยที่เขามาเกี่ยวของทั้งปจจัยสวนบุคคลและปจจัยตามแนวคิด ของ Fisher, Fisher, and 
Harman (2003) ซ่ึงไดกลาวถึง แนวคิดการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดส (Information-Motivation-Behavioral skills Model of AIDS Preventive Behavior 
: IMB Model) ไววา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดนั้น จําเปนตอง 1) ไดรับ
ขอมูลในการปองกันโรคเอดส 2) มีการสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส และ 3) มีการพัฒนา
ทักษะในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยการใหขอมูล จําเปนตองใหขอเท็จจริงที่
เกี่ยวของกับกลไกการติดตอของโรคเอดส และการปองกันโรคเอดส เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดการ
เรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงขอมูลความรู เกิดการรับรูถึงอันตรายของโรคเอดส และ
เกิดความตองการการปองกัน ปจจัยที่สองที่จําเปนในการปองกันโรคเอดส คือ การสรางแรงจูงใจ
เพื่อนําไปสูการปองกันโรคเอดส ทั้งแรงจูงใจสวนบุคคล ในเรื่องการรับรูความเสี่ยงของการเปน
โรคเอดส การรับรูประโยชน /อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และแรงจูงใจทางสังคม ในเรื่อง
การรับรูถึงการสนับสนุนของบุคคลที่มีความสําคัญตอการใชถุงยางอนามัย นั่นก็คือ คูนอนและกลุม
เพื่อนรวมงาน รวมทั้งการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ซ่ึงการสรางแรงจูงใจ จะชวยใหเกิดความ
ปรารถนาอันแรงกลาภายในใจ สรางความเชื่อมั่นที่จะแกปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
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รวมทั้งสรางใหคิดพิจารณาเหตุผลของการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคเอดสอันเปนแนวคิดของ
การสรางแรงจูงใจใน IMB Model เพื่อการปองกันโรคเอดส สวนการพัฒนาทักษะที่เฉพาะเจาะจง
กับการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนสิ่งจําเปนอันดับสุดทายในการปองกันโรคเอดส ซ่ึง
การพัฒนาทักษะหมายรวมไปถึงการฝกปฏิบัติทักษะที่จําเปนในการปองกันโรคเอดส ไดแก การ
ใชวัจนะภาษาและอวัจนะภาษาในการเจรจาตอรองเพื่อการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยกับคูนอน การ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และการออกจากสถานการณ รวมทั้งการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกวิธี การพัฒนาทักษะเปนความสามารถสวนบุคคล ขึ้นอยูกับความเชื่อมั่นในการกระทํา
พฤติกรรมการปองกันเอดสใหสําเร็จของแตละคนดวย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงไดจัดกระทําปจจัยที่มีผลตอการปองกันโรคเอดส ตามแบบ
แผนการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ของ Fisher, 
Fisher, and Harman (2003) เพื่อสงเสริมใหพนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการปองกันเอดส 
โดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ โดยเลือกจัดกระทําปจจัยที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งการพัฒนาทักษะในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  มาประยุกตใชเปนแนวคิดใน
การจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการใหขอมูล ไดแก  การใหขอมูลในการ
ปองกันโรคเอดส ในเรื่องกลไกการติดตอ/การปองกันโรคเอดส  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
2) ขั้นตอนการสรางแรงจูงใจ ไดแก การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ทั้งแรงจูงใจระดับ
บุคคล  ในดานการรับรูความเสี่ยงของโรคเอดส และการรบัรูประโยชน /อุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัย  และแรงจูงใจทางสังคม คือการรับรูถึงการสนับสนุนของบุคคลที่มีความสําคัญตอการใช
ถุงยางอนามัย  3) ขั้นตอนการพัฒนาทักษะ ไดแก  ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย  
ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย / การออกจากสถานการณ  ทักษะการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตอง  และ4) ขั้นตอนการสรุป  ซ่ึงแนวทางการสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสดังกลาว จะชวยใหพนักงานบริการชายรักชาย มีความรูเรื่องกลไกการติดตอของ
โรคเอดสและการปองกัน  มีความรูเร่ืองประโยชน/ อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และมีทักษะ
ในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี รวมทั้งมีความเชื่อมั่นในการแกไขปญหาหรืออุปสรรคจากการ
ปฏิเสธการใชถุงยางอนามัยจากคูนอน โดยการฝกการเจรจาตอรอง และการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ/การออกจากสถานการณ  เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรค
เอดส ทั้งนี้หากพนักงานบรกิารชายรักชายไดรับการพัฒนาตนเองตามปจจัยดังกลาว จะชวยสงเสริม
ใหอัตราการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมพนักงานบริการชายรักชายลดลงไดในอนาคต 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายกอนและ
หลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกนัโรคเอดส กับ
กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
คําถามการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มีความ
แตกตางกันหรือไมอยางไร 

2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรม
การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส กับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติมีความแตกตางกันหรือไมอยางไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐาน 
 กลุมพนักงานบริการชายรักชาย (MSW) มีความเชื่อและวัฒนธรรมในการมีเพศสัมพันธที่
สงผลใหมีอัตราการติดเชื้อเอชไอวีสูง โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรัก พนักงาน
บริการชายรักชาย จะไมนิยมใชถุงยางอนามัย โดยมีอัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวาง
รอยละ 48-89 ซ่ึงเหตุผลหลักของการไมใชถุงยางอนามัยเนื่องจากไวใจคูรัก ไมตองกังวลเรื่องการ
ตั้งครรภ ไดรับทรัพยสินลอใจ (วิภา ดานธํารงกูล และ วิชัย โปษยะจินดา, 2547; จีรศักดิ์ แสงภักดี, 
ดวงกมล สุขทอง และพิชญา ศักดิ์ศรีพาณิชย, 2547; สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และนง
เยาว เกษตรภิบาล, 2551; ปยธิดา สมุทระประภูต, 2552) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมพนักงานบริการชายรักชาย โดยเฉพาะกับเพื่อนหรือคนรักอยูในระดับที่ต่ํา นอกจากนี้กลุม
พนักงานบริการชายรักชายยังนิยมมีคูนอนหลายคน โดยพบวาอัตราการมีเพศสัมพันธกับคนแปลก
หนา (ที่ไมใชผูซ้ือบริการ) ในระยะ 6 เดือนในกลุม MSM สูงถึงรอยละ 72-74 (วิภา ดานธํารงกูล 
และ วิชัย โปษยะจินดา, 2547) ซ่ึงความเชื่อและวัฒนธรรมการมีเพศสัมพันธของพนักงานบริการ
ชายรักชายดังกลาว นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยที่สงผลใหคนกลุมนี้ไมใชถุงยางอนามัยเนื่องจาก 
1) ขาดความรูความเขาใจในการปองกันโรคเอดส (สุกัญญา พรโสภากุล, 2546; ปพิชญา พัดลม และ
ไพลิน เลิศวานิช, 2547; ธมกร พงษสุวรรณ, 2550; สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และนง
เยาว เกษตรภิบาล, 2551)  2) ขาดแรงจูงใจในการใชถุงยางอนามัย เนื่องจากคูนอนไมชอบใหใช 
ไวใจคูนอน เชื่อใจคูนอน ไมไดเตรียมใจ/ไมไดพกติดตัว การไดรับทรัพยสินลอใจใหไมใชถุงยาง
อนามัย การไมรับรูความรุนแรงของการติดเชื้อเอดส (วิภา ดานธํารงกูล และ วิชัย โปษยะจินดา, 
2547; Hlaing, 2007; สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และนงเยาว เกษตรภิบาล, 2551) 3) 
ขาดทักษะในการเจรจาตอรองกับคูนอนในการใชถุงยางอนามัย (สุกัญญา พรโสภากุล, 2546) 
นอกจากนี้ ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการใชถุงยางอนามัยในกลุมชายรักชาย คือ นิสัยการดื่มสุรา 
จํานวนของคูนอน อายุของผูที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศครั้งแรก และระดับ
การศึกษา (Hlaing, 2007) 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแนวคิดการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดส (The Information-Motivation-Behavioral skills Model of AIDS-Prevention 
Behavior) ของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) ซ่ึงเปนแบบแผนที่ระบุวา การใหขอมูล การ
สรางแรงจูงใจ และการฝกทักษะ เปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของการกระทําพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดส โดยการใหขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับกลไกการติดตอ/การปองกัน
โรคเอดส  การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส เปนการสรางแรงจูงใจระดับบุคคล  ในดาน
การรับรูความเสี่ยงของโรคเอดส และการรับรูประโยชน / อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย  และ
สรางแรงจูงใจทางสังคม ที่หมายถึง การรับรูถึงการสนับสนุนของบุคคลที่มีความสําคัญตอการใช
ถุงยางอนามัย  สําหรับการพัฒนาทักษะในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส เปนการพัฒนา
ทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย  ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย /
การออกจากสถานการณ  และทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง  ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดนี้มาใช
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน ที่มีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้ง
ละ 70 นาที คือ มีการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 ในวันอาทิตย  ครั้งที่ 2 จัดกิจกรรมในวันศุกรของสัปดาห
เดียวกัน และครั้งที่ 3 จัดกิจกรรมในวันอาทิตยของสัปดาหตอมา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. การใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
  1.1 สรางสัมพันธภาพ ดวยการแนะนําตัวเองกับพนักงานบริการชายรักชาย เพื่อให
ผูเขารวมวิจัยเกิดความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา 
  1.2 ฉายภาพยนตรเร่ืองสั้น เร่ือง “LOVE AUDITION” ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของชายรักชายที่หลายครั้งเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี แตสามารถ
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ปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีได เพื่อใหชายรักชายเกิดความเพลิดเพลิน และผอนคลาย
พรอมที่จะเรียนรู และเพื่อนําเขาสูบทเรียนตอไป 
  1.3 จัดกิจกรรม “ใครเอย” โดยผูวิจัยนําเสนอภาพที่แตกตางกันของบุคคลที่มีอาชีพ
และอายุตางกัน จํานวน 7 ภาพดังตอไปนี้  ภาพที่ 1 นักศึกษา ภาพที่ 2 ชายชาวตางชาติมาเที่ยวใน
เมืองไทย ภาพที่ 3 ชายวัยหนุมหนาตาดี ภาพที่ 4 ผูชายที่เปนแฟนกับชายคนที่ 3 ภาพที่ 5 วัยรุนชาย
ทํางานในบารแหงหนึ่ง ภาพที่ 6 ผูชายวัยทํางาน มีเพศสัมพันธไดทั้งชายและหญิง  ภาพที่ 7 สาว
ประเภทสอง ทํางานในบารและมีคูประจําอยูแลว ใหกลุมผูเขารวมวิจัย ทายวา 3 ใน 7 คนในภาพ 
ใครติดเชื้อเอชไอวี จากนั้นผูวิจัยเฉลยและใหเหตุผลวาใครมีเชื้อเอชไอวี เพราะอะไร พรอมทั้ง
นําเสนอขอเท็จจริงตามแผนการสอนเรื่อง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” ที่มีสาระครอบคลุมถึง
กลไกการติดตอของโรคเอดส เพื่อใหพนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลอง ไดรับความรูในเร่ือง
กลไกการติดตอของโรคเอดส อยางถูกตองเฉพาะเจาะจงกับกลุมพนักงานบริการชายรักชาย และ
เกิดการเรียนรูวาพฤติกรรมใดมีโอกาสเสี่ยงหรือไมเสี่ยงตอการติดโรคเอดส ซ่ึงขอมูลที่เปน
ขอเท็จจริงเหลานี้จะทําใหกลุมพนักงานบริการชายรักชายเกิดการเรียนรูที่เนนถึงการจําและการ
ระลึกไดถึงขอมูลความรู เกิดการรับรูถึงอันตรายของโรคเอดสและเกิดความตองการที่จะปองกัน
โรคนี้ดวยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) 
  1.4 ใหความรูตามแผนการสอน เรื่อง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไม
ไวใจ หรือความรับผิดชอบ” และแผนการสอน เร่ือง “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล” เพื่อใหพนักงานบริการ
ชายรักชาย ไดรับความรูเกี่ยวกับประโยชนของถุงยางอนามัยและเกิดการเรียนรูเพื่อแยกแยะใหได
ดวยตนเองวา เหตุผลที่ถูกตองของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนทุกประเภท เนื่องจากสาเหตุใดเปน
สําคัญทั้งตอ ตนเองและตอผูอ่ืน รวมทั้งไดตระหนักถึงปญหาและอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย 
เมื่อมีอาการเมาสุรา ซ่ึงขอเท็จจริงเหลานี้เปนการใหขอมูลที่เฉพาะเจาะจงในกลุมพนักงานบริการ
ชายรักชาย เพื่อใหเกิดความตระหนักในความสําคัญของการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอกับทุก
คนที่มีเพศสัมพันธ เพื่อเปนการปองกันโรคเอดส (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) 
  1.5 ใหความรูตามแผนการสอน เร่ือง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย 
และ ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” หรือการออกจากสถานการณนั้นๆ เพื่อให
พนักงานบริการชายรักชายเกิดการเรียนรูวิธีการและแนวเหตุผล ของทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใช
ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย หรือการออกจาก
สถานการณนั้นๆ ถาเกิดความไมแนใจในความปลอดภัยในพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงหาก
กลุมตัวอยางพนักงานบริการชายรักชายไดมีความรูและเขาใจในหลักการของการเจรจาตอรอง และ
การปฏิเสธแลวก็จะสงผลใหสามารถนําสูการปฏิบัติจริงได และหากพนักงานบริการชายรักชาย
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ปฏิบัติพฤติกรรมเหลานี้ไดอยางสม่ําเสมอ ก็จะสามารถปองกันโรคเอดสได (Fisher, Fisher, and 
Harman, 2003) 

2. การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
2.1 ผูวิจัยจัดกิจกรรมเติมใจใหกัน โดยใหพนักงานบริการชายรักชาย เขียนถึง

ความหวังในชีวิตของตนเอง ลงในกระดาษโดยไมตองลงชื่อผูเขียนสงใหผูชวยวิจัยจนครบทุกคน 
เพื่อเปนการคนหาแรงจูงใจสวนบุคคลในการมีชีวิตอยูเพื่อตนเอง เพื่อคนที่รัก หรือเพื่อกิจกรรมที่
เปนความคาดหวังของแตละคน และผูวิจัยสุมหยิบคําตอบออกมาอานใหเพื่อนสมาชิกฟงถึง
เปาหมายในชีวิตของแตละคน จากนั้นทีมผูวิจัยจึงจับมือใหกําลังใจกลุมตัวอยางทุกคนเพื่อให
กําลังใจพรอมทั้งกระตุนใหเพื่อนสมาชิกกลุมตัวอยางจับมือและใหกําลังใจกันและกัน และอวยพร
ใหทุกคนประสบความสําเร็จตามที่มุงหวังไว และจากนั้นผูวิจัยตั้งคําถามวา “ถาทานติดเชื้อเอชไอวี 
ชีวิตทานจะเปนอยางไร” ใหกลุมตัวอยางเขียนตอบโดยไมตองลงชื่อ สงใหผูวิจัยอานนําเสนอให
กลุมตัวอยางฟง เพื่อใหพนักงานชายรักชายไดมีการตระหนักถึงอันตรายจากการเจ็บปวยดวยโรค
เอดส และเกิดความตองการการปองกัน 
  2.2 ผูวิจัยพูดกระตุนใหพนักงานบริการชายรักชาย เกิดความรักและภาคภูมิใจ เห็น
คุณคาของตนเองและคุณคาของการมีชีวิต โดยใหพนักงานบริการชายรักชายกลาววา “สู
เพื่อ...........” (ซ่ึงเปนสิ่งที่ไดจากการคนหาแรงจูงใจสวนบุคคล ขอ 2.1 จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปวา ไม
ควรประมาทดวยการเส่ียงชีวิตกับการเปนโรคเอดส เพราะชีวิตทุกคนมีคามีความหมายตอโลกนี้ 
อยางนอยที่สุดทุกคนในที่นี้ก็เปนพลเมืองดีที่นํารายไดเขาสูประเทศเชนเดียวกัน  
  2.3 ผูวิจัยกลาวสรุปถึงเปาหมายในชีวิตของกลุมตัวอยางที่ทําใหทุกคนมีชีวิตอยู
เพื่อความหวังและกลาวถึงส่ิงท่ีทําใหชีวิตทุกคนไปสู เปาหมายที่หวังไว ส่ิงหนึ่งคือ การมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธจะไดไมตอง
เจ็บปวยดวยโรคเอดส  แลวผูวิจัยจึงขอใหกลุมตัวอยางทุกคนใหคํามั่นสัญญาตอกันวา “เพื่อ.....เรา
ขอสัญญาวาจะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ” เพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดความรูสึก
ตั้งใจที่จะปองกันตัวเองเพื่อการมีชีวิตที่ดี อยางนอยชีวิตที่ปราศจากโรคเอดส ก็นาจะสามารถ
นําไปสูเปาหมายที่วางไวไดงายกวา 
  2.4 ผูวิจัยใหพนักงานบริการชายรักชายอภิปรายกลุมในประเด็น “ใสใจสักนิดชีวิต
ก็ไมพลาด" โดยมีวัตถุประสงคของการอภิปรายกลุมเพื่อ คนหาแรงจูงใจสวนบุคคล ในมิติของการ
รับรูความเสี่ยงตอพฤติกรรมการติดโรคเอดส โดยใหกลุมรวมกันระดมสมองจากขอผิดพลาดที่เคย
ปฏิบัติในอดีตของแตละคน เพื่อนํามาแกไขและสรุป พรอมทั้งกําหนดแนวทางที่สามารถจะ
นําไปใชปฏิบัติไดจริง ในการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับทุกคน จากนั้นผูวิจัยสรุป
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สาระการสรางแรงจูงใจ ในกิจกรรมทั้งหมด เพื่อใหพนักงานบริการชายรักชายเกิดความเชื่อมั่นวา
ทุกคนสามารถกระทําพฤติกรรมปองกันเอดสได ซ่ึงจะสงผลให พนักงานบริการชายรักชายมี
กําลังใจและมีทัศนคติที่ดีตอการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดส ทั้งนี้การสรางแรงจูงใจ 
(Motivation) (Fisher, Fisher, and Harman , 2003) เปนการสรางความเชื่อมั่นที่เฉพาะเจาะจงกับ
กลุมพนักงานบริการชายรักชาย ในการปองกันโรคเอดส ทั้งการสรางแรงจูงใจสวนบุคคล และทาง
สังคม ซ่ึงจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมใหพนักงานบริการชายรักชายเห็นคุณคาของการกระทํา
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการเปนโรคเอดส และเกิดความมั่นใจในเหตุผลของการปองกันโรค
เอดส โดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ 
 3 การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
  3.1 การพัฒนาทักษะการเจรจาตอรอง และการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย/ออกจากสถานการณ โดยใชการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “MY LOVE MY CONTROL” 
(เพราะรักจึงตองปองกัน) โดยเคาโครงเรื่อง เปนประสบการณชีวิตของพนักงานบริการชายรักชาย 
เมื่อตองเผชิญกบัปญหาคูนอนปฏิเสธการใชถุงยางอนามัย  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําเสนอบทบาท
สมมติตอกลุมตัวอยางที่สะทอนถึงการใชวัจนะภาษา และอวัจนะภาษา เพื่อฝกทักษะการตอรอง
และทักษะการปฏิเสธ และใหสมาชิกทุกคนไดลองฝกปฏิบัติ จากนั้นจึงแบงกลุมพนักงานบริการ
ชายรักชายที่เขารวมในการวิจัยออกเปน 2 กลุม ใหกลุมที่ 1 แสดงบทบาทสมมติที่ลอกเลียนแบบ
จากชีวิตจริงของกลุม เมื่อตองเผชิญกับปญหาความไมปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธโดยท่ีคูนอน
ปฏิเสธไมใชถุงยางอนามัย และหลังจากการแสดงบทบาทของกลุมที่ 1 ส้ินสุดลง ใหสมาชิกทุกคน
ที่เขารวมการวิจัย ชวยกันวิเคราะหความเสี่ยงตอการติดโรคเอดส พรอมทั้งรวมกันเสนอแนะวิธีการ
เจรจาตอรอง วิธีการปฏิเสธ ตามแนวทางในขอ 1.4  หลังจากนั้นจึงใหกลุมที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ 
ในสถานการณเดิมของกลุมที่ 1 แตวิธีการเจรจาตอรองและวิธีการปฏิเสธ เปนวิธีการที่ไดรับการ
เสนอแนะจากกลุมตามแนวทางในขอ 1.4 และเมื่อกลุมที่ 2 แสดงบทบาทสมมติส้ินสุดลง ผูวิจัย
สรุปสาระสําคัญของกิจกรรม 
  3.2 การพัฒนาทักษะการใชถุงยางอนามัยและแผนยางอนามัยอยางถูกวิธี เปนการ
สาธิตวิธีการสวมและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตอง รวมทั้งเทคนิคการใชสารหลอล่ืนชนิดน้ํา การ
สงเสริมความรูสึกแนบชิดและลดการเสียดทาน ทั้งนี้เพื่อสงเสริมความรูสึกสัมผัส และเพื่อปองกัน
ปญหาถุงยางแตก ร่ัว และหลุด ทั้งในสภาวะปกติ และสภาวะที่มีอาการเมาสุรา ซ่ึงเปนปญหาสําคัญ
ของการใชถุงยางอนามัยในการปองกันปญหาโรคเอดส และการฝกทักษะการใชแผนยางอนามัย 
กับสารหลอล่ืนชนิดน้ํา เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธบางชนิด เชน หนองใน เริม เปนตน 
การพัฒนาทักษะ (Behavioral Skills) (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) นับเปนปจจัยพื้นฐาน
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ปจจัยสุดทาย ที่จําเปนตอการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยการสรางทักษะที่ถูกตองใน
การเจรจาตอรอง การปฏิเสธ และการใชถุงยางอนามัย แผนยางอนามัย ทั้งในสภาวะที่เมาสุรา และ
ไมเมาสุรา เปนทักษะที่เฉพาะเจาะจงกับกลุมพนักงานบริการชายรักชาย จึงคาดวาจะสงผลใหกลุม
พนักงานบริการชายรักชายมีความสามารถและความชํานาญในการกระทําพฤติกรรมดังกลาว ทําให
กลุมพนักงานบริการชายรักชายมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธกับทุกคน  
 4. สรุปสาระสําคัญของกิจกรรมทั้งหมด โดยผูวิจัยใหพนักงานบริการชายรักชาย ไดสรุปถึง
สาระสําคัญของการใหขอมูลที่ไดรับ เรื่อง “กลไกการติดตอของโรคเอดส”  “ถุงยางอนามัย…
สัญลักษณของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ”  “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล”  และ เร่ือง “ทักษะการ
เจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” ทั้งหมด
เปนการใหขอมูลที่เฉพาะเจาะจงในกลุมพนักงานบริการชายรักชาย ซ่ึงขอเท็จจริงเหลานี้จะทําให
กลุมพนักงานบริการชายรักชายเกิดการเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงขอมูลความรู เกิด
การรับรูถึงอันตรายของโรคเอดสและเกิดความตองการที่จะปองกันโรคนี้ดวยการใชถุงยางอนามัย
อยางสม่ําเสมอกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ (Fisher, Fisher, and Harman, 2003)   การสรางแรงจูงใจ 
จากการจัดกิจกรรมทั้งหมด ในการสรางแรงจูงใจสวนบุคคลและทางสังคม เปนสวนชวยสรางเสริม
ความเชื่อมั่นของพนักงานบริการชายรักชาย ใหพนักงานบริการชายรักชายเห็นคุณคาของการ
กระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง และบุคคลอื่น จากการเปนโรคเอดส เกิดความมั่นใจในเหตุผลของ
การปองกันโรคเอดส โดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ (Fisher, Fisher, and 
Harman, 2003)   และการพัฒนาทักษะ ทั้งทักษะดานการเจรจาตอรอง การปฏิเสธ และการฝกใช
แผนยางอนามัย ฝกสวมและถอดถุงยางอนามัยทั้งในขณะเมาสุราและไมเมาสุรา เปนการฝกปฏิบัติที่
มีความเฉพาะเจาะจงกับกลุมพนักงานบริการชายรักชาย ใหกลุมพนักงานบริการชายรักชายเกิด
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสที่ยั่งยืน คือจุดประสงคของการเรียนรูในแตละกิจกรรม โดย
หลังจากพนักงานบริการชายรักชายสรุปกิจกรรมทั้งหมด ผูวิจัยจะชวยเพิ่มเติมใหจนขอสรุปนั้น
สมบูรณครบถวน เพื่อใหกลุมพนักงานบริการชายรักชายเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส โดย
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทุกครั้งกับทกุคน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายหลังไดรับโปรแกรมการ
ใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนไดรับ
โปรแกรมฯ 
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 2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรม
การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวากลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย 
 ประชากรสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ พนักงานบริการชายรักชายในสถานบริการบาร
เกย ที่อําเภอเกาะสมุย ที่มีลักษณะของการดําเนินกิจการที่คลายคลึงกันจํานวน 2 สถานบริการ 
แบงเปนกลุมทดลอง 1 สถานบริการ และกลุมควบคุม 1 สถานบริการ สถานบริการละ 20 คน 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดส 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
หมายถึง กิจกรรมที่มุงใหพนักงานบริการชายรักชายไดมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เกิดแรงจูงใจใน
การกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และมีทักษะในการกระทําพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคเอดส 
โดยใชแนวคิด The Information-Motivation-Behavioral Skills Model of AIDS-Preventive 
Behavior  (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน ที่มีการจัดกจิกรรมครั้งที่ 
1 จัดกิจกรรมในวันอาทิตย  คร้ังที่ 2 จัดกิจกรรมในวันศุกรของสัปดาหเดียวกัน  คร้ังที่ 3 จัดกิจกรรม
ในวันอาทิตยของสัปดาหตอมา และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
 1. การใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส โดยการใหขอมูลตามแผนการสอน เร่ือง “กลไก
การติดตอของโรคเอดส”   เรื่อง “ถุงยางอนามัย......สัญลักษณของความไมไวใจหรือความ
รับผิดชอบ”  เร่ือง “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล” และเรื่อง “ทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” เพื่อใหขอมูลท่ีถูกตองและเฉพาะเจาะจงกับกลุมตัวอยางในการปองกัน
โรคเอดส   
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 2. การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวยการจัดกิจกรรมเติมใจใหกัน 
กิจกรรมคํามั่นสัญญา และกิจกรรมอภิปรายกลุมใสใจสักนิดชีวิตก็ไมพลาด เพื่อเปนการคนหา
แรงจูงใจสวนบุคคลและสรางใหกลุมตัวอยางเกิดแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดสทั้งแรงจูงใจสวน
บุคคล และแรงจูงใจทางสังคม 
 3. การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวยการพัฒนาทักษะการเจรจา
ตอรอง และการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย/ออกจากสถานการณ และการพัฒนาทักษะ
การใชถุงยางอนามัยและแผนยางอนามัยอยางถูกวิธี เปนการสาธิตวิธีใชแผนยางอนามัย และสาธิต
วิธีการสวมและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตอง โดยผูชวยวิจัย รวมถึงการใชสารหลอล่ืนชนิดน้ําใน
ปริมาณที่พอเหมาะ ทั้งในขณะที่เมาสุรา และไมเมาสุรา  
 4. สรุปสาระสําคัญของการใหขอมูล (Information) การสรางแรงจูงใจ (Motivation) และ
การพัฒนาทักษะ (Behavioral Skills) ในกิจกรรมทั้งหมด 3 คร้ัง เพื่อเปนการสรุปใจความสําคัญ
ทั้งหมดใหกลุมตัวอยางเขาใจไดอยางชัดเจนอีกครั้ง 
 การไดรับความรูตามปกติ หมายถึง การไดรับความรูของพนักงานบริการชายรักชาย
เกี่ยวกับโรคเอดสจากสื่อตางๆ และการไดรับความรูในเรื่อง การใชถุงยางอนามัย โรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่อําเภอเกาะสมุย และไดรับแจกถุงยาง
อนามัย ขณะไดรับการตรวจเยี่ยมสถานบริการปละ 2 คร้ัง 
 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย หมายถึง การปฏิบัติของพนักงานบริการชายรักชายในการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกคน ที่ประเมินพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ตาม
การรายงานตนเองของพนักงานบริการชายรักชายใน 2  ลักษณะ คือ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
กับผูซ้ือบริการ และคูรัก/คูนอนทั้งในลักษณะเปนผูสอดใส (Insertive) และผูถูกสอดใส (Receptive)  
ในชวงระยะเวลา 4 สัปดาหที่ผานมา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. สามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการสงเสริมใหกลุมชายรักชายมีพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยดวยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคน 
 2. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในกลุมเสี่ยงอ่ืนๆ เพื่อใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส กับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ซ่ึงผูวิจัยได
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย 
นําเสนอเปนลําดับดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของพนักงานบริการชายรักชาย   
 2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบรกิารชายรักชาย  
  2.1 ถุงยางอนามัย และสารหลอล่ืน   
  2.2 อัตราการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย   
  2.3 ปจจัยที่มีผลตอการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย   
  2.4 การประเมินพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย   
 3. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย   
  3.1 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และชองทางการติดตอ   
  3.2 โรคเอดส   
 4. แนวคิดแบบแผนการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกัน
โรคเอดส (The IMB Model of AIDS-Preventive Behavior)   
 5. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในกลุมพนักงานบริการชายรัก
ชาย   
 6. โปรแกรมการใหขอมูล การสรางจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส  
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของพนักงานบริการชายรักชาย  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของชายรักชาย เปนการรวมเพศทางปากและทางทวารหนักที่

ไมมีน้ําหลอล่ืนตามธรรมชาติ ทําใหเกิดรอยถลอกหรือเกิดแผลฉีกขาดที่ทวารหนัก จึงเปนชองทาง
ใหติดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธและเชื้อเอชไอวีไดงาย (รพีพร วงคกัญญา และคณะ, 2551; สุธิดา 
อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และนงเยาว เกษตรภิบาล, 2551) ในชายรักชายความเสี่ยงจากการ
แพรเชื้อของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ/โรคเอดส ที่เกิดขึ้นงายที่สุดจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง คือ
การแพรผานทางการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก โดยไมมีการปองกัน สวนความเสี่ยงของการแพร
เชื้อโรคเอดส ผานทางเพศสัมพันธทางปากนั้นคอนขางต่ํา นอกจากคนๆนั้นมีปญหาทางสุขภาพใน
ชองปากซึ่งทําใหเกิดเลือดออกตามไรฟนหรือมีแผลในชองปากก็อาจเพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการติดโรค
เอดสเพิ่มขึ้น (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธทางปาก
ในกรณีที่มีการหลั่งอสุจิภายในปาก กท็ําใหเส่ียงตอการติดโรคเอดสไดมากขึ้น (Reiss et al, 2008) 
ในการมีเพศสัมพันธไมวาจะเปนทวารหนัก ทางปาก หรือทางชองคลอด คนที่เปนฝายรับมีความ
เส่ียงที่จะติดเชื้อโรคเอดส มากกวาคนที่เปนฝายรุก (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) 
มีการคาดการณจํานวนการติดเชื้อเอดสจากพฤติกรรมเส่ียง 10,000 ครั้ง พบวา คนที่เปนฝายรับ 100 
คน มีเพศสัมพันธทางทวารหนักโดยไมไดปองกันกับฝายรุกที่ติดเชื้อเอดส คนละครั้ง ในจํานวนนี้ 
50 คน จะติดเชื้อเอดส (อัตราการแพรเชื้อเทากับ รอยละ 0.5 ตอการมีเพศสัมพันธหน่ึงครั้ง) 
(กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) และจากการศึกษาถึงความสัมพันธทางสังคมและ
พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการถายทอดเชื้อในกลุมชายที่เคยมีเพศสัมพันธกับชาย พบวาชายรัก
ชายมีพฤติกรรมการนิยมมีคูนอนหลายคน อัตราการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา (ที่ไมใชผูซ้ือ
บริการ) ของกลุมชายรักชาย ในระยะ 6 เดือน สูงถึงรอยละ 72-74 (วิภา ดานธํารงกูล และ วิชัย โปษ-
ยะจินดา, 2547) ฉะนั้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของตามที่กลาวมาในขางตนนั้น แสดงให
เห็นถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมชายรักชายที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคเอดสหลาย
พฤติกรรม โดยเฉพาะกลุมพนักงานบริการชายรักชาย ที่มีการเปลี่ยนคูนอนไดเปนประจํา เนื่องจาก
เปนการทํางานในอาชีพของเขา จึงเปนกลุมเสี่ยงที่งานวิจัยนี้เลือกเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา 
 
2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย 
 พฤติกรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายวาเปนการ
กระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา 
 พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทําของบุคคลในทุกลักษณะทั้งที่เปนโดยธรรมชาติทาง
สรีระ และที่จงใจกระทํา ซ่ึงอาจรูตัวหรือไมรูตัว และเปนการกระทําที่สังเกตได โดยอาจใช
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ประสาทสัมผัสธรรมดา หรือใชเครื่องมือชวยการสังเกต (ปราณี รามสูต และจํารัส ดวงสุวรรณ, 
2545) 
 ซ่ึง ถวิล ธาราโภชน และศรัณย ดําริสุข (2548) สรุปที่มาของพฤติกรรมไวดังนี้ คือ 
 1. พฤติกรรมที่มีมาแตกําเนิด (Inborn behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่มีติดตัวมาตั้งแตเกิด 
เปนพฤติกรรมที่อินทรีย (Organism) สามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดโดยไมตองมีการเรียนรูมากอน 
ซ่ึงมีอยูในมนุษยและสัตว อันไดแก พฤติกรรมแบบทรอปสม (Tropism) และพฤติกรรมแบบ
ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex action)  
 2. พฤติกรรมการเรียนรู (Learned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจาก
ไดรับการฝกฝน การอบรม หรือประสบการณ ซ่ึงจะเปนผลใหอินทรียสามารถมีพฤติกรรม
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ ได ซ่ึงในมนุษยพฤติกรรมสวนใหญจะเปนอาการตอบสนองที่เกิดจาก
การเรียนรู จนอาจกลาวไดวาพฤติกรรมที่มีมาแตกําเนิดจะมีเกิดขึ้นไมมากนักในแตละวัน  
 พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลใน
การกระทํา หรืองดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพ โดยอาศัยความรู ความเขาใจ เจตคติ และ
การปฏิบัติตนทางสุขภาพ ที่เกี่ยวของกันอยางเหมาะสม (เฉลิมพล ตันสกุล, 2541) 
 สรุปไดวา พฤติกรรมสุขภาพเปนการปฏิบัติที่มุงเนนเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพ ที่เกิดขึ้น
เนื่องมาจากไดรับการฝกฝน การอบรม หรือประสบการณ 
 ในขณะที่ยังไมมีวิธีการใดๆ ที่จะรักษาโรคเอดสใหหายขาดได การปองกันไมใหติดเชื้อเอช
ไอวีจึงเปนวิธีการที่ดีที่สุด และการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีใน
ผูที่ไมสามารถหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธได วิธีการหนึ่งคือ การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี ซ่ึง
สามารถอธิบายความหมายของพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในงานวิจัยนี้ไดวา เปนการปฏิบัติ
ของพนักงานบริการชายรักชาย ในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และโรคเอดส กับคูนอนทุกประเภท  
 ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดในการทบทวนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
พนักงานบริการชายรักชาย ดังนี้ 
 2.1 ถุงยางอนามัยและสารหลอล่ืน ถุงยางอนามัยคือถุงรูปอวัยวะเพศชายที่เขารูปกับอวัยวะ
เพศ ปกติทําจากยางธรรมชาติ หรือที่ลาสุดทําจากโพลียูริเธน ใชสวมบนอวัยวะเพศชายขณะที่
แข็งตัวเมื่อมีเพศสัมพันธแบบสอดใส ทําหนาที่หยุด และเก็บน้ําอสุจิที่หล่ังออกมา ยับยั้งน้ําอสุจิ
ไมใหเขาสูรางกายของคูนอน ถุงยางอนามัยมีไวเพื่อปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (เชน หนองในแท ซิฟลิส ไวรัสตับอักเสบชนิดบีและซี และโรคเอดส) ถุงยางอนามัยลา
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เท็กซเปนถุงยางอนามัยที่หาไดโดยทั่วไปในภูมิภาคเอเชีย ปกติจะเคลือบสารหลอล่ืนมาแลว 
(กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) 
 สารหลอล่ืน คือ เจลหรือแปงเปยกล่ืนๆ ที่ทําจากน้ําและสารอื่นๆ สารหลอล่ืนทําหนาที่ลด
การเสียดสีในชองคลอด ทวารหนัก หรือสวนอื่นๆของรางกาย เมื่อใชในขณะที่มีเพศสัมพันธแบบ
สอดใส โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อทาบนถุงยางอนามัย สารหลอล่ืนชวยเพิ่มอรรถรสทางเพศ ทําใหการ
สอดใสทางทวารหนักงายขึ้น และปองกันไมใหถุงยางอนามัยที่ทําจากลาเท็กซฉีกขาดหรือแตก 
ตามปกติถุงยางอนามัยมักจะเคลือบสารหลอล่ืนมาแลว แตสําหรับการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 
ปริมาณสารหลอล่ืนที่เคลือบมาใหนั้นไมเพียงพอ จะตองเติมสารหลอล่ืนเพิ่ม ซ่ึงสารหลอล่ืนมีขาย
ในแบบหลอด  ขวดพลาสติก หรือแบบซองพกพา (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) 
 2.2 อัตราการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย จากการทบทวนวรรณกรรม
พบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธของกลุมชายรักชายอยูระหวางรอยละ 48-
89 (วิภา ดานธํารงกูล และวิชัย โปษยะจินดา, 2547) เชนเดียวกับการศึกษาของ จีรศักดิ์ แสงภักดิ์ ,
ดวงกมล สุขทอง และพิชญา ศักดิ์ศรีพาณิชย (2547) ที่ศึกษาถึงความรูความเขาใจในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธของกลุมชายรักชาย (MSM) ภายในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา 
กลุมชายรักชาย มีเพียงรอยละ 48 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ สอดคลองกับ
การศึกษาของ วุฒิพงศ คงทอง (2550) ไดศึกษาถึงลักษณะของชายรักชายที่เปนสมาชิกกลุม Power 
of  Violet ของจังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต ผลการศึกษาพบวา ชายรักชายที่เปนสมาชิกกลุมฯไมใช
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ถึงรอยละ 52.8 เชนเดียวกันกับการศึกษาของ อัจฉรา  
เชาวะวณิช (2550) ศึกษาถึง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธในผู
ติดเชื้อเอชไอวีในสถาบันบําราศนราดูร ผลการศึกษาพบวา พบผูปวยรอยละ 61 มีเพศสัมพันธ
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา และในผูปวยจํานวนนี้ พบวาผูปวยชาย มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งสุดทายกับคูนอนประจํา เพียงรอยละ 40 โดยรายงานวาผูชาย รอยละ 25 มี
เพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน และผูชายรอยละ 61 มีเพศสัมพันธทางทวารหนักโดยไมไดปองกัน 
ผูชายรอยละ 19 มีการซื้อบริการทางเพศในชวง 3 เดือนที่ผานมาและใชถุงยางอนามัยกับผูขาย
บริการเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งสุดทายเพียงรอยละ 27 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Garung (2007) 
ศึกษาถึงการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ของชายขายบริการในเมือง
กาทมันดุ ประเทศเนปาล ผลการศึกษาพบวา ชายขายบริการใชถุงยางอนามัยกับลูกคาเมื่อมี
เพศสัมพนัธเพียง รอยละ 69.5 เทานั้น ซ่ึงจะเห็นไดวา พฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธโดยไม
ใชถุงยางอนามัยของกลุมชายรักชาย โดยเฉพาะกลุมที่ขายบริการทางเพศ สงผลเพิ่มความเสี่ยงตอ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสไดมากยิ่งขึ้น 
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 2.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย จากการทบทวน
วรรณกรรมพบวา พนักงานบริการชายรักชายมีการใชถุงยางอนามัยเกือบทุกครั้งกับผูซ้ือบริการ แต
เมื่อรวมเพศกับเพื่อนหรือคูรักจะไมนิยมใชถุงยางอนามัย ซ่ึงเหตุผลหลักของการไมใชถุงยางอนามัย
ในชายรักชายเมื่อมีเพศสัมพันธ เนื่องจากไวใจคูรัก ตองการการยอมรับจากคูนอน ไมตองกังวลเรื่อง
การตั้งครรภ และไดรับทรัพยสินลอใจ (วิภา ดานธํารงกูล และ วิชัย โปษยะจินดา, 2547; จีรศักดิ์ 
แสงภักดี, ดวงกมล สุขทอง และพิชญา ศักดิ์ศรีพาณิชย, 2547; สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด             
พจนามาตร และนงเยาว เกษตรภิบาล, 2551; ปยธิดา สมุทระประภูต, 2552) ทั้งนี้ปจจัยที่สงผลให
คนกลุมนี้ไมใชถุงยางอนามัยพบวามีหลายปจจัย ซ่ึงในที่นี้จะขอแบงปจจัยที่เกี่ยวของดังกลาว
ขางตนออกเปน 2 สวน คือ ปจจัยตามแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) และปจจัย
สวนบุคคล 
  2.3.1 ปจจัยตามแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) ประกอบดวย 
   2.3.1.1 การใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส ในเรื่องกลไกการติดตอ การ
ปองกันโรคเอดส รวมถึงพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส จากการทบทวนวรรณกรรมมีหลาย
การศึกษาพบวา การขาดความรูความเขาใจในการปองกันโรคเอดสทําใหมีความเสี่ยงตอการแพร
เชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสเพิ่มขึ้น กลาวคือ การศึกษาของ ปพิชญา วิโรจนวงศ 
และไพลิน เลิศวานิช (2547) ที่ศึกษาถึงสื่อใหความรูความเขาใจในสุขภาพทางเพศสําหรับกลุม 
MSM ในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ส่ือใหความรูความเขาใจในสุขภาพทางเพศสําหรับ
กลุม MSM ในประเด็นที่กลุมตัวอยางยังเขาใจไมถูกตองที่ควรปรับปรุงในสื่อตอไป คือ อาการของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตรวจเลือดเอดส และการปฏิบัติตนอยางถูกตองเมื่อมีเพศสัมพันธ
ทางทวารหนัก  ควรจัดทํารูปแบบสื่อใหนาสนใจ รวมทั้งมีการเพิ่มรูปภาพประกอบเสริมใหเกิด
ความเขาในเพิ่มมากขึ้น เชนเดียวกับ ธมกร พงษสุขเวชกุล (2550) ศึกษาถึงความรูและการปองกัน
ตนเองจากโรคเอดสในกลุมชายรักชาย ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชายยังมีความเชื่อที่ผิด
เกี่ยวกับวิธีการปองกันตนเองจากโรคเอดส คือการมีเพศสัมพันธเฉพาะเจาะจงกับคูของตนหรือไม
สําสอนทางเพศ และการดูแลสุขภาพรางกายของตนใหแข็งแรงอยูเสมอสามารถปองกันโรคเอดส
ได และการศึกษาของ สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาด พจนามาตร และ นงเยาว เกษตรภิบาล (2551) ที่
ศึกษาถึงการพัฒนารูปแบบการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย จังหวดั
เชียงใหม พบวาปญหา/อุปสรรค หรือสาเหตุของการไมปฏิบัติเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อเอช
ไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย สาเหตุหนึ่ง คือ การเขาใจผิดเกี่ยวกับวิธีการแพรกระจายเชื้อ 
เชน เขาใจวาการมีเพศสัมพันธโดยการใชปากโดยไมใชถุงยางอนามัย และการมีเพศสัมพันธทาง
ทวารหนักโดยไมใชถุงยางอนามัย แตใหคูนอนหล่ังอสุจิภายนอกเปนวิธีที่ปลอดภัย ซ่ึงทําใหสรุป
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ไดวาการขาดขอมูลความรูที่ถูกตองในดานกลไกการติดตอของโรคเอดส และการปองกัน รวมทั้ง
ขาดความรูในดานทักษะการปองกันโรคเอดส ทําใหอุบัติการณของโรคเอดสในกลุมชายรักชาย
สูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกันกับ การศึกษาของ Fisher, Fisher, Williams, and Malloy (1994)  ที่ศึกษา
ทดสอบแบบแผนการใหความรู การสรางแรงจูงใจและการฝกทักษะ (Information-Motivation-
Behavioral Skills Model : IMB model) ตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของชายรักรวมเพศใน
ชุมชน และชาย-หญิงรักตางเพศ ในนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา ในกลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุม ไดผลไมแตกตางกัน คือ การไดรับขอมูลความรูในการปองกันโรคเอดส มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
   2.3.1.2 การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส จากผลการศึกษาของ 
Hlaing (2007) พบวาแรงจูงใจสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของชายรักชาย 
คือ การรับรูความรุนแรงของการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส (severity of HIV/AIDS) การรับรูประโยชน 
(perceived benefit) การรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย (barrier of condom use) และ
แรงจูงใจทางสังคมของการใชถุงยางอนามัยของชายรักชาย คือการสนับสนุนของกลุมในการใช
ถุงยางอนามัย (peer supports on condom use) การตัดสินใจของคูนอนในการใชถุงยางอนามัย 
(partner decision of condom use) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิภา ดานธํารงกูล และ วิชัย โปษ
ยะจินดา (2547) ที่พบวาเหตุผลที่ไมใชถุงยางอนามัย คือ คูนอนไมชอบใหใช ไวใจคูนอน เชื่อใจคู
นอน ไมไดเตรียมใจ/ไมไดพกติดตัว เชนเดียวกันกับ การศึกษาของ Garung (2007) ไดศึกษาถึงการ
ใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ของชายขายบริการในเมืองกาทมันดุ 
ประเทศเนปาล ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัยของชายขายบริการเมื่อ
มีเพศสัมพันธ คือ ทัศนคติตอถุงยางอนามัย และแรงสนับสนุนจากลูกคาและกลุม ซ่ึงแสดงใหเห็น
วาปจจัยดานแรงจูงใจ มีผลตอการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ในกลุมชายรักชาย ดังน้ันจึง
ควรสงเสริมใหพนักงานบริการชายรักชายมีการสรางแรงจูงใจ ในดานการรับรูความเสี่ยงของการ
เปนโรคเอดส การรับรูประโยชน/อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย รวมทั้งรับรูการสนับสนุนจาก
กลุมทั้งในและนอกองคกร ที่รณรงคสงเสริมใหมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
   2.3.1.3 การพัฒนาทักษะในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ซ่ึง
จากแนวคิด IMB model กลาวไววา ทักษะปองกันเอดส ครอบคลุมถึง ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อ
ใชถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย/การออกจากสถานการณ และ
ทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การขาดทักษะในการ
เจรจาตอรองกับคูนอนในการใชถุงยางอนามัย  สงผลใหเกิดความเสี่ยงตอการติดโรคทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดสในกลุมชายรักชายเพิ่มขึ้น (สุกัญญา พรโสภากุล, 2546) และจาก
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การศึกษาของ Aung (2004) ศึกษาถึงพลังในการเจรจาตอรองของหญิงชาวพมาที่อยูในจังหวัด
สมุทรสาคร ใหคูนอนใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ  ผลการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางเพียง
รอยละ 9.1 ที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งกับคูนอนเวลามีเพศสัมพันธในระยะ 1-2 เดือนที่ผานมา 
ในขณะที่ รอยละ 90.9 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย และพบวาปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวกับการใชหรือไมใช
ถุงยางอนามัย คือ พลังอํานาจในการเจรจาตอรอง สวนในเรื่องการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย/การออกจากสถานการณ ที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสเพิ่มขึ้น ไดแก การมี
เพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน การมีเพศสัมพันธหมู (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 
2550) และทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง นอกจากการสวมและถอดอยางถูกวิธีแลว 
สําหรับการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก ปริมาณสารหลอล่ืนที่เคลือบมาใหนั้นไมเพียงพอ จะตอง
เติมสารหลอล่ืนเพิ่ม (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ Fisher, Fisher, Williams, and Malloy (1994)  ที่ศึกษาทดสอบแบบแผนของการใหความรู การ
สรางแรงจูงใจ และการฝกทักษะ (IMB model) ตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของชายรักรวม
เพศในชุมชน และชาย-หญิงรักตางเพศ ในนักศึกษามหาวิทยาลยั ผลการศึกษาพบวา การฝกทักษะ
ในการปองกันเอดส ดังกลาวขางตน มีผลทางบวกตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
  2.3.2 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
   2.3.2.1 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีอิทธิพลทําใหชายที่มีเพศสัมพันธ
กับชายมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) จากการศึกษา
ของ Garung (2007) ไดศึกษาถึงการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ของ
ชายขายบริการในเมืองกาทมันดุ ประเทศเนปาล ผลการศึกษาพบวา ชายขายบริการรอยละ 29 ดื่ม
แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ แลวทําใหเปอรเซ็นตการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธลดลง
กวาคนที่ไมดื่ม ซ่ึงสรุปไดวาการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับพนักงานบริการชายรักชาย มี
ความสัมพันธกันกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับการศึกษา
ของ สกาวเดือน โอดมี (2541) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสในกลุมชายที่มาตรวจที่สถานกามโรคบางรัก พบวาการดื่ม
สุรากอนการมีเพศสัมพันธนั้น มีความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กลาวคือ กลุมที่ไมใชถุงยางอนามัยมีความแตกตางกันในการดื่มสุรา หรือของมึนเมากอน
มีเพศสัมพันธ โดยผูที่ไมดื่มสุราหรือของมึนเมากอนการมีเพศสัมพันธจะมีการใชถุงยางอนามัย
มากกวาผูที่ดื่มบางครั้ง และดื่มทุกครั้ง ซ่ึงมีความสอดคลองกันกับการศึกษาของ การศึกษาของ 
Hlaing (2007) ศึกษาถึง ปจจัยที่สัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในชายรักชาย ปจจัยหนึ่งที่ทําให
ชายรักชายใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทางทวารหนักคือ นิสัยการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล และการศึกษาของ สุธิดา อินทรเพชร ชมนาด พจนามาตร และนงเยาว เกษตรภิบาล 
(2551) ที่ศึกษาถึงการพัฒนารูปแบบการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับ
ชาย จังหวัดเชียงใหม ก็ยังพบวาปญหา/อุปสรรค หรือสาเหตุของการไมปฏิบัติเพื่อปองกันการ
แพรกระจายเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย สาเหตุหนึ่ง คือ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจนมึนเมา  
   2.3.2.2 จํานวนของคูนอน ถึงแมวาชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ไมใชทุก
คนที่จะมีคูนอนหลายคนเสมอ แตในความเปนจริงก็มีหลายคนที่มีพฤติกรรมเชนนั้น (กระทรวง
สาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) มีหลายเหตุผลที่อธิบายไดวาทําไมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย
อาจมีความตองการทางเพศสูงกวาชายรักหญิง (ที่แตงงานแลว) หรือมากกวาผูหญิง ประการแรก 
ผูชายอาจมีแรงขับทางเพศสูงจึงทําใหตองการคูนอนมากกวาหญิงตามไปดวย ชายรักหญิงหลายคน
ลดจํานวนคูนอนลงหลังจากแตงงานมีภรรยาแลว ซ่ึงแตกตางจากกรณีชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 
หลายคนมีคูนอนมากหนาหลายตาตลอดชีวิต เพราะสําหรับชายบางคนวิถีชีวิตเชนนี้เปนสวนหนึ่ง
ของ “อิสรภาพทางเพศ” ชายบางคนเห็นดวยกับการจํากัดการมีเพศสัมพันธแตก็อาจไมไดมองวา
การมีอะไรกับผูชายดวยกัน คือเพศสัมพันธ แตเปนเพียงการเลนสนุกเทานั้น ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําให
ชายกลุมนี้ไมรูสึกวา ตนควรจะตองหักหามใจจากการมีเพศสัมพันธกับชายอื่น (กระทรวง
สาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Hlaing (2007) ที่ศึกษาถึง 
ปจจัยที่สัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในชายรักชาย ปจจัยหนึ่งที่ทําใหชายรักชายใชหรือไมใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทางทวารหนักคือ จํานวนของคูนอน เชนเดียว กับการศึกษาของ 
Garung (2007) ที่ไดกลาวไววาพนักงานบริการชายรักชายมีความเสี่ยงตอการติดโรคเอดสมาก 
เนื่องจากมีจํานวนคูนอนมาก 
   2.3.2.3 อายุ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย 
จากการศึกษาของ Hlaing (2007) พบวา อายุของผูที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศครั้ง
แรก มีความสัมพันธกับการใชหรือไมใชถุงยางอนามัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ชายรัก
ชายที่มีอายุนอยเมื่อมีเพศสัมพันธทางปาก มีอัตราการใชถุงยางอนามัยนอยกวา ชายรักชายที่มีอายุ
มากกวา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วุฒิพงศ คงทอง (2550) ที่ศึกษาถึงลักษณะของชายรักชายที่
เปนสมาชิกกลุม Power of  Violet ของจังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต ผลการศึกษาพบวา อายุเฉลี่ยของ
การมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ อายุ 16 ป (SD=3.6) อายุต่ําสุด 9 ป และไมใชถุงยางอนามยัในการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกสูงถึง รอยละ 52.8 
   2.3.2.4 ระดับการศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาของ Aung (2004) ที่ศึกษาถึง
พลังในการเจรจาตอรองของหญิงชาวพมาที่อยูในจังหวัดสมุทรสาคร ใหคูนอนใชถุงยางอนามัย
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เวลามีเพศสัมพันธ  พบวาปจจัยที่เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย คือ ความรูของคูนอน กลาวคือ ถาคู
นอนมีความรูสูง จะสามารถเจรจาตอรองใหใชถุงยางอนามัยไดดีกวาคูนอนที่มีความรูต่ํา 
เชนเดียวกันกับการศึกษาของ สุกัญญา พรโสภากุล (2546) ศึกษาถึงวิธีการดําเนินชีวิต ความเชื่อ 
และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของชายขายบริการที่เปนอโกโกบอย ซ่ึงทํางานอยูในบารเกย ผล
การศึกษาพบวา เงื่อนไขและปจจัยในการเขาสูอาชีพของเด็กบารอโกโก คือการมีฐานะยากจน ขาด
ความรู ทักษะที่จะไปดําเนินอาชีพอ่ืนที่มีรายไดสูง ซ่ึงสงผลกระทบดังนี้คือ เด็กเหลานี้อาจมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางเพศที่กลายเปนชายรักรวมเพศ และมีความเสี่ยงตอการแพรเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เนื่องจากมีเพศสัมพันธโดยไมไดมีการปองกันอยาง
สม่ําเสมอ เชนเดียวกันกับการศึกษาของ จินตนา เอกสุข (2547) ที่ศึกษาถึงปจจัยทางสังคมและ
ประชากรที่มีผลตอการใชถุงยางอนามัยของประชากรชาย ในพื้นที่เฝาระวังทางประชากร จังหวัด
กาญจนบุรี ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยดังนี้ คือ กลุม
ตัวอยางที่มีอายุมาก การศึกษาระดับต่ํา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไมใชสัญชาติไทย มีโอกาสการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธต่ํากวากลุมตัวอยางอื่น และยังพบวา การใชถุงยางอนามัยกับคู
สมรส และคูประจํามีอัตราต่ําดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Hlaing (2007) ที่พบวา ระดับ
การศึกษาของชายรักชาย มีความสัมพันธกับการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
   2.3.3.5 รายได จากการศึกษาของ สกาวเดือน โอดมี (2541) ได
ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส ในกลุมชายที่มาตรวจที่สถานกามโรคบางรัก พบปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการใชหรือไมใชถุงยางอนามัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 ปจจัยหนึ่ง ไดแก รายได 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาต พจนามาตร และนงเยาว เกษตรภิบาล 
(2551) ที่ศึกษาถึงการพัฒนารูปแบบการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับ
ชาย จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษายังพบวาปจจัยหนึ่งของตัดสินใจใชหรือไมใชถุงยางอนามัยของ
ชายรักชาย คือการไดรับทรัพยสินลอใจ เชนเดียวกันกับGarung (2007) ไดศึกษาถึงการใชถุงยาง
อนามัยในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ของชายขายบริการในเมืองกาทมันดุ ประเทศเนปาล 
ผลการศึกษาพบวา การตัดสินใจใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย เกี่ยวของกับ การ
ไดรับถุงยางอนามัยฟรี  
 2.4 การประเมินพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย   
 สามารถประเมินไดจากการรายงานผลดวยตนเองของพนักงานบริการชายรักชาย วาตนเอง
มีพฤติกรรมเชนไร ซ่ึงเครื่องมือที่ใชมีดังนี้  
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การประเมินโดยใชแบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ที่ประเมินพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย 2  ลักษณะ คือ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับผูซ้ือบริการ และคูรัก/คูนอนทั้งใน
ลักษณะเปนผูสอดใส และผูถูกสอดใส ในชวงระยะเวลา 4 สัปดาหที่ผานมา  ลักษณะของคําตอบ
เปนแบบประมาณคา (Rating scale) ตั้งแตใชทุกครั้ง (4 คะแนน) จนถึงไมใชเลย (1 คะแนน) 

 ใชทุกครั้ง     ใหคะแนน 4 คะแนน 
 ใชบอยครั้ง   ใหคะแนน 3 คะแนน 
 ใชบางครั้ง    ใหคะแนน 2 คะแนน 
 ไมใชเลย       ใหคะแนน 1 คะแนน 
ซ่ึงมาตรวัด ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert method) ในสวนของระดับการประเมิน (Degree 

of favorable) การประเมินการใชหรือไมใชนั้น คําถามแตละขอจะกลาวถึงสวนที่ดีและไมดีของ
เปาหมายพฤติกรรมนั้นๆ เพื่อใหผูตอบเห็นดวย หรือไมเห็นดวยกับขอคําถามนั้นๆ 

 
3.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
 ผลกระทบที่สําคัญจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย คือ การเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  และโรคเอดส (วิภา ดานธํารงกูล และวิชัย โปษยะจินดา, 2547) ซ่ึงแนวโนมการ
ระบาดของโรคเอดสและกามโรคในประเทศไทยมีแนวโนมลดลงในระยะสิบกวาปที่ผานมา 
อยางไรก็ตามดวยการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและพฤติกรรมทางเพศ ทําใหเกิดปญหาการระบาด
เริ่มกลับมาใหมในระยะนี้ จากขอมูลของระบาดวิทยาและผลจากแบบจําลองทางคณิตศาสตร 
(กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2552) แสดงใหเห็นวาผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหม เปนชายรกั
ชายรอยละ 50 ของผูติดเชื้อรายใหมประมาณหมื่นกวาคนในแตละป นอกจากนี้ปญหาโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ เชน โรคหนองใน (Gonorrhea) และแผลริมออน (Chancroid) ในประเทศมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นในระยะ 2-3 ปนี้ โดยพบมากขึ้นในภาคกลาง ในป 2552 ยุคที่ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา
จึงมักมีการขายบริการทางเพศเพิ่มขึ้น หากการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมมีประสิทธิภาพ
หรือทําไดไมทั่วถึง ปญหาการระบาดของกามโรคจะเพิ่มขึ้นได ดังนั้นการเฝาระวังและสอบสวนหา
แหลงโรคและผูสัมผัส รวมกับการจัดรณรงคใหความรูและจัดบริการการรักษาพยาบาลใหแกผูที่มี
อาการของกามโรค จะชวยลดการแพรระบาดของโรค นี้ได (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุม
โรค, 2552) ดังนั้นจึงสรุปผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยในพนักงาน
บริการชายรักชาย ไดดังนี้ คือ 
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 3.1 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และชองทางการติดตอ  
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ โรคติดเชื้อที่สามารถแพรจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งไดจาก
การมีเพศสัมพันธ โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี ในขณะเดียวกัน
ยังสามารถเพิ่มอัตราการแพรเชื้อเอชไอวี และเปนปจจัยที่สงเสริมใหผูติดเชื้อเอชไอวีปวยเปนเอดส
เร็วขึ้น 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไดรับรายงาน ประกอบดวย โรคซิฟลิส (Syphilis) หนองใน
เทียม (Non-Gonococcal urethritis, NSU, NGU)  แผลริมออน (Chancroid, Soft chance)  ฝมะมวง 
(Lymphogranuloma venereum, LGV)  เริมที่อวัยวะเพศ (Genital Herpes simplex virus infection)  
หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก (Condyloma acuminata) และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ (Vagina 
trichomoniasis, Pediculosis pubis, Genital molluscum contagiosum and other) (อินทิรา สุภาเพ็ชร 
และนิรมล ปญญาสุวรรณ, 2551) 
 ในรอบ 10 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2542-2551) อัตราปวยของโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงสุดใน
ป พ.ศ. 2547 เทากับ 29.92 ตอประชากรแสนคน และลดลงในป พ.ศ. 2548-2549  สวนในป พ.ศ. 
2550-2551 พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยป พ.ศ. 2551 สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานผูปวย
จํานวน 20,079 ราย อัตราปวย 31.76 ตอประชากรแสนคน สูงสุดในรอบ 10 ป ไมมีรายงาน
ผูเสียชีวิต ระหวาง พ.ศ. 2548-2551 กลุมอายุ 15-24 ป มีแนวโนมของอัตราปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเพิ่มขึ้นตอเนื่องจาก 42.89 เปน 62.79 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือกลุม อายุ 25-
34 ป ขึ้นไป ซ่ึงสรุปไดวา สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธในประเทศไทยมีแนวโนมอัตรา
ปวยเพิ่มขึ้น กลุมอายุที่พบมากที่สุด ไดแก 15-24 ป ประกอบอาชีพรับจาง เกษตรกรรม งานบาน 
คาขาย และนักเรียน นักศึกษา  สําหรับกลุมนักศึกษามีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 
2549 ถึงปจจุบัน ทั้งนี้ขอมูลการศึกษาจากหลายแหลงบงชี้วา วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น จากปจจัยหนึ่งไดแก คานิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุน ซ่ึงพบวาวัยรุนยอมรับไดกับการมีเพศสัมพันธโดยไมไดแตงงาน รวมทั้งกลุมทหารเกณฑ 
อายุ 21 ป มีเพศสัมพันธกับชายถึงรอยละ 6 และใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 45 นอกจากนี้
วัยรุนสวนหนึ่งซึ่งเปนนักเรียน นักศึกษา ไดเขาสูวงการขายบริการทางเพศดวย  (อินทิรา สุภาเพ็ชร 
และนิรมล ปญญาสุวรรณ, 2551) และในสวนของพนักงานบริการชายรักชาย จากผลการสํารวจ
อัตราการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของพนักงานบริการชายรักชาย ในเขตกรุงเทพฯ พบวามี
พนักงานบริการชายรักชายเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงถึงรอยละ42 และในจังหวัดเชียงใหม 
พบสูงถึงรอยละ 47 (van Griensven, 2008) ดังนั้น จะเห็นไดวา กลุมพนักงานบริการชายรักชาย จึง
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เปนกลุมที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธอันดับตนๆ ไดในอนาคต หากไมไดรับการ
รณรงคเพื่อปองกันอยางทั่วถึง  
 3.2 โรคเอดส  
 โรคเอดส เอชไอวี หรือ HIV มีชื่อเต็มวา Human Immunodeficiency Virus มีผลทําให
ระบบภูมิคุมกันของรางกายออนแอลง ซ่ึงระบบภูมิคุมกันของรางกายทําหนาที่ตอตานโรคและ
ควบคุมโดยตัวของมันเอง ระบบภูมิคุมกันของรางกายประกอบดวย ส่ิงตางๆหลายชนิด เชน เม็ด
เลือดขาวชนิดCD4 เชื้อเอชไอวีจะเขาโจมตีระบบภูมิคุมกันโดยการทําลาย CD4 ซ่ึงมีหนาที่ในการ
กําจัดเชื้อโรคที่เขามาในรางกาย เมื่อเวลาผานไป เชื้อเอชไอวีจะคอยๆทําลายระบบภูมิคุมกันไป
เร่ือยๆจนในที่สุด ภูมิคุมกันของรางกายก็ไมสามารถทําหนาที่ไดตามปกติ ในที่สุดเชื้อโรคที่ไมเคย
ทําใหเกิดความเจ็บปวยได ก็อาจกอใหเกิดโรคตางๆได ผูติดเช้ือเอชไอวีที่ระบบภูมิคุมกันเสื่อมไป 
จึงอาจเสียชีวิตจากโรคหลายชนิดได ในระหวางที่ภูมิคุมกันคอยๆถูกทําลาย ซ่ึงอาจใชเวลาหลายป ผู
ติดเชื้ออาจไมแสดงอาการเจ็บปวยใดๆแตสามารถแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนได (กระทรวงสาธารณสุข, กรม
ควบคุมโรค, 2550)  
 จากรายงานการเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวี ซ่ึงสํารวจโดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรค พบความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในประชากรที่เฝาระวังกลุมตางๆ มีดังนี้คือ หญิงขายบริการ
ตรง พบรอยละ 5.6  หญิงขายบริการแฝง พบรอยละ 3.4  ชายที่มาตรวจกามโรค พบรอยละ 4.6  ทั้ง
สามกลุมนี้มีความชุกสูงขึ้นกวาผลการสํารวจในป 2549   นอกจากนี้ยังพบความชุกในโลหิตบริจาค 
รอยละ 0.2 หญิงตั้งครรภ รอยละ 0.76  โลหิตบริจาคของกลุมนักเรียนนักศึกษา พบรอยละ 0.1 
พนักงานบริการชายรักชาย พบรอยละ 9.9 และกลุมผูใชยาเสพติดชนิดฉีด พบสูงถึงรอยละ 25.6 
(เฉวต นามวาท, 2552) จะเห็นไดวา กลุมพนักงานบริการชายรักชายจัดเปนกลุมประชากรที่สําคัญที่
ตองดําเนินการปองกันปญหาการติดเชื้อเอชไอวีอยางตอเนื่อง เพราะประชากรกลุมนี้มีความชุกของ
การติดเชื้อเอชไอวีสูงเปนลําดับที่ 2 รองจากกลุมผูติดยาเสพติดชนิดฉีด และแนวทางการแกปญหา
การแพรระบาดของการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมพนักงานบริการชายรักชาย ตองการการดําเนินการ
ในเชิงรุก อาศัยผูที่รูจัก และเขาถึงประชากรกลุมนี้อยางแทจริงมาเปนผูจัดการดําเนินการ (ศิรินยา 
พงศพันธ และคณะ, 2551) 
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4. แนวคิดแบบแผนการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
(The IMB Model of AIDS-Preventive Behavior)   
 แบบแผนการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
เปนปจจัยกําหนดพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส (Fisher & Fisher, 1992) กลาวคือ การใหขอมูลที่
เกี่ยวของกับกลไกการติดตอของโรคเอดส และการปองกัน เปนปจจัยแรกที่มีผลโดยตรงในการ
กระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส การสรางแรงจูงใจเพื่อนําไปสูการปองกันโรคเอดส เปนปจจัยที่
สองที่จําเปนในการปองกันโรคเอดส แนวคิดของการสรางแรงจูงใจของ IMB Model (ทั้งแรงจูงใจ
สวนบุคคลและทางสังคม) ในการปองกันโรคเอดสเห็นดวยกับ ทฤษฎีเหตุผลของการกระทาํ (The 
Theory of Reasoned Action) และเกี่ยวของกับการพิจารณาเหตุผลของการปฏิบัติพฤติกรรมปองกัน
โรคเอดส ประโยชนของการสรางแรงจูงใจในการปองกันเอดส เปนการอธิบายถึงทัศนคติของแต
ละบุคคล ที่เกี่ยวของกับการปองกันเอดส และเกี่ยวของกับบรรทัดฐานทางสังคม ในการกระทําเพื่อ
ปองกันเอดส โดยแบบแผนนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยที่มีผลกระทบตอการสรางแรงจูงใจในการ
ปองกันโรคเอดส ไดแก การรับรูความรุนแรงของเอชไอวี การรับรูความสิ้นเปลืองหรือคาใชจายเมื่อ
เจ็บปวยดวยโรคเอดส การรับรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส และชนิดของคูนอน เปนคู
ประจําหรือคูชั่วคราว ซ่ึงจะสงผลตอการกระทําพฤติกรรมการปองกันเอดส และบรรทัดฐานในกลุม
ของเขาตอการปองกันเอดส IMB Model กลาวไววาการพัฒนาทักษะที่เฉพาะเจาะจงกับการกระทํา
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนส่ิงจําเปนอันดับสุดทายในการปองกัน การพัฒนาทักษะยังรวมไป
ถึงการควบคุมพฤติกรรมเดิมๆของบุคคลนั้นดวย ซ่ึงการพัฒนาทักษะที่จําเปนในการปองกันโรค
เอดส ไดแก การใชวัจนะภาษาและอวัจนะภาษาในการเจรจาตอรองเพ่ือการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยกับคูนอน การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี และ
การออกจากสถานการณเมื่อมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การพัฒนาทักษะขึ้นอยูกับความเชื่อมั่นใน
การกระทําพฤติกรรมการปองกันเอดสใหสําเร็จของแตละคน เชนเดียวกับการรับรูสมรรถนะแหง
ตนของบุคคล จะทําใหเกิดความเชื่อมั่นในการกระทํา (Bandura, 1989, 1992) 
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รูปท่ี 1 The Information-Motivation-Behavioral Skills Model of AIDS-Preventive Behavior. 
แหลงที่มา Jeffery D. Fisher, William A. Fisher et.al 1994. 
 
 รูปของ IMB Model ที่แสดงในรูปที่ 1 เปนการแสดงรูปของการใหขอมูลท่ีจําเพาะกับการ
ปองกันเอดส รวมกับการสรางแรงจูงใจในการปองกันเอดส ที่สงผลใหเกิดการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันเอดส โดยแนวคิดของการใหขอมูลและการสรางแรงจูงใจที่ฝงรากลึกพอ จะสงเสริมให
เกิดผลคือการพัฒนาทักษะในการปองกันเอดส และรักษาพฤติกรรมนั้นไวใหคงอยูตลอดไป IMB 
Model กลาวถึงการใหขอมูลวาการใหขอมูล และการสรางแรงจูงใจในการปองกันเอดสวา เปนการ
สงผลโดยตรงตอการฝกทักษะปองกันเอดส ในขณะที่การฝกทักษะที่ยุงยาก ซับซอน อาจไมจําเปน
ตอการปองกันเอดส ดังเชน การใหขอมูลที่ฝงรากลึกพอ จะสงผลโดยตรงตอการปฏิบัติปองกัน
เอดส เชนเดียวกับการฉีดวัคซีนปองกันเอดส กลาวคือการทําใหเกิดการรับรูวาเอดสมีอยูจริง และ
สามารถเกิดไดกับทุกคน ซ่ึงเปนการใหขอมูลเพื่อใหเกิดความรูสึกตองการการปองกัน การสราง
แรงจูงใจก็เชนเดียวกัน เปนปจจัยที่สงผลโดยตรงตอการกระทําปองกันเอดส ตัวอยางเชน การสราง
แรงจูงใจที่ฝงรากลึกพอจะชวยใหบุคคลเกิดพฤติกรรมในขณะที่การฝกทักษะที่ซับซอนยุงยาก อาจ
ไมจําเปน แตควรจะสงเสริมใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย โดยการคุยกันกับคูนอนใหตระหนักใน
พิษภัยของโรคเอดส การเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ การปฏิเสธและ
ออกจากสถานการณการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และรักษาพฤติกรรมนี้ไว ก็จะสามารถปองกัน
โรคเอดสได ดังรูปที่ 1 
 นอกจากนี้ IMB Model ยังเปนแบบแผนที่ประกอบดวยปจจัยที่สามารถรักษาพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสในกลุมเปาหมายที่แตกตางกันได เพราะเนื้อหามีความเฉพาะเจาะจงตอ
กลุมเปาหมาย มีรูปแบบการใหขอมูลที่เฉพาะเจาะจง มีการสรางใหเกิดแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะที่จะดํารงรักษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใหคงอยูตอไปได  
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5. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในกลุมพนักงานบริการชายรักชาย  
 บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย มีจุดมุงหมายเพื่อใหขอมูล
ความรูในการปองกันเอดส สรางแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรค
เอดสโดยการใหขอมูลความรูที่ถูกตองในเรื่องกลไกการติดตอ และการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ/โรคเอดส การสรางแรงจูงใจใหเกิดความตระหนักในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรค
เอดสทั้งในแรงจูงใจสวนบุคคล และแรงจูงใจทางสังคม รวมถึงปจจัยอ่ืนๆที่อาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธโดยไมตั้งใจและไมไดใชถุงยางอนามัย เชน การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนตน 
จากนั้นจึงฝกใหเกิดการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ในดานการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยาง
อนามัย การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง กับทุกคน
ที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงบทบาทของพยาบาล (พิกุล นันทชัยพันธุ, 2547) ในการสงเสริมการใชถุงยาง
อนามัยนั้น พยาบาลตองมีความรูและความเขาใจในพฤติกรรมของพนักงานบริการชายรักชายแตละ
คน เพื่อนํามาพัฒนาใหพนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยใช
ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นและสม่ําเสมอ ดังนี้คือ 
 1. บทบาทของการเปนผูใหความรู (Health educator) โดยการใชความรูที่มีหลักฐานอางอิง
ทางวิชาการมาใชเพื่อใหความรูแกพนักงานบริการชายรักชาย ดวยวิธีการสอนทั้งแบบเปนรายบคุคล 
และรายกลุม ในเรื่องกลไกการติดตอ/การปองกันโรคเอดส พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ทักษะ
การเจรจาตอรอง ทักษะการปฏิเสธ/การออกจากสถานการณ ทักษะการใชถุงยางอนามัยและสาร
หลอล่ืน และฤทธิ์ของแอลกอฮอล ใหกลุมชายรักชายเกิดการเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกได
ถึงความคิด วัตถุและปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงเปนความจําที่เริ่มจากสิ่งงาย ๆ ที่เปนอิสระแกกัน ไป
จนถึงความจําในสิ่งที่ยุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน ทําใหเกิดการรับรูของพนักงาน
บริการชายรักชายวาโรคเอดสมีอยูจริง และสามารถเกิดไดกับทุกคน ซ่ึงเปนการใหขอมูลเพื่อใหเกิด
ความรูสึกของความตองการการปองกัน และรูจักวิธีการปองกันโรคเอดส เพื่อสงเสริมใหชายรักชาย
มีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส โดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
 2. บทบาทของการเปนผูสอน (Teacher) ซ่ึงการสอนเปนกิจกรรมที่ชวยใหพนักงานบริการ
ชายรักชาย ไดเกิดการเรียนรู เปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอน ผูเรียน และกลุม ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตองการ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสวนหนึ่งนั้นเกิดมาจาก
การไดรับความรู และการไดรับทักษะใหมๆ โดยใชหลักกระบวนการสอน ซ่ึงประกอบดวย 4 
องคประกอบ คือ การประเมิน การวางแผน การนําเสนอแผนไปปฏิบัติ และการประเมินผล ซ่ึง
เหมือนกับกระบวนการพยาบาล สามารถอธิบายไดดังนี้ 
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  2.1 การประเมิน เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการพยาบาล พยาบาลผูมีบทบาทใน
การสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง กับ
ทุกคนที่มีเพศสัมพันธ กอนการสอน พยาบาลผูสอนตองทําการรวบรวมขอมูลสวนบุคคล และ
บรรทัดฐานเดิมของกลุมพนักงานบริการชายรักชาย เพื่อประเมินปญหาและความตองการของ
พนักงานบริการชายรกัชาย แลวนําขอมูลที่ไดนั้นมาวางแผนถึงเปาหมายการเรียนรู และวิธีการสอน
ที่เหมาะสมกับกลุมพนักงานบริการชายรักชาย 
  2.2 การวางแผน เปนขั้นตอนของการกําหนดแนวทางสําหรับพยาบาลในการ
ปฏิบัติเพื่อสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในพนักงานบริการชายรักชาย โดยการกําหนดเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงพยาบาลควรใหกลุมพนักงานบริการชายรักชาย มีสวนรวม
ในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม เพราะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นจะไมสามารถเกิดขึ้นได ถา
พนักงานบริการชายรักชายไมยอมรับการเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ดังนั้นพยาบาลผูสอนตองมีหลักการ
วางแผนที่ดี เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่วางไว และสามารถกําหนดกิจกรรม
ใหแกพนักงานบริการชายรักชายไดอยางเหมาะสม 
  2.3 การนําแผนไปปฏิบัติ เมื่อมีการวางแผนการจัดกิจกรรมใหแกพนักงานบริการ
ชายรักชายแลว พยาบาลผูสอนตองมีการนําแผนการจัดกิจกรรมที่วางไวไปปฏิบัติเพื่อสงเสริมให
พนักงานบริการชายรักชายมีความรูเกี่ยวกับกลไกการติดตอโรคเอดส  รับรูความเสี่ยงตอการเปน
โรคเอดส รับรูถึงฤทธิ์ของแอลกอฮอล รับรูประโยชนของถุงยางอนามัยและการลดอุปสรรคในการ
ใชถุงยางอนามัย มีทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี มีทักษะการเจรจาตอรอง มีทักษะการ
ปฏิเสธ/ออกจากสถานการณเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เส่ียงตอการติดโรคเอดส ซ่ึงจะสงผลให
พนักงานบริการชายรักชายเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตน ที่จะกระทําพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธใหปลอดภัย  นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอและถูกวิธีใน
พนักงานบริการชายรักชาย 
  2.4 การประเมินผล ซ่ึงนับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง เพราะหลังจาก
ดําเนินกิจกรรมใหกับพนักงานบริการชายรักชายไปแลวนั้น พยาบาลผูสอนยังตองมีบทบาทในการ
เปนผูประเมินผลการดําเนินกิจกรรมและประเมินพัฒนาการของพนักงานบริการชายรักชายวา 
พนักงานบริการชายรักชายนั้นเกิดการเรียนรูตามเปาหมายที่วางไวหรือไม และมีการปรับพฤติกรรม
การปองกันเอดสเปนอยางไร เพื่อนําผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมไปพัฒนาและปรับปรุงให
เหมาะสมในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในครั้งตอไป 
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 3. บทบาทของผูแนะนําหรือผูใหบริการปรึกษา (Counselor) ในการบริการใหคําปรึกษา
หรือการแนะแนว พยาบาลผูใหคําปรึกษาตองทําหนาที่เปนแหลงประโยชน หรือแหลงขอมูลในการ
ประกอบการตัดสินใจในการใชถุงยางอนามัยใหแกพนักงานบริการชายรักชาย 
 4. บทบาทของการเปนที่ปรึกษา (Consultant) บทบาทหนึ่งของพยาบาลคือ เปน
ผูรับผิดชอบเกี่ยวกับงานการสงเสริมสุขภาพทางเพศเชิงรุกในชุมชน เพื่อลดภาระการดูแลผูปวยโรค
เอดสในสถานพยาบาล ดังนั้นพยาบาลตองสามารถเปนที่ปรึกษาหรือใหขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริม
การใชถุงยางอนามัยแกสมาชิกทีมสุขภาพอื่นๆได 
 5. บทบาทของผูประสานงาน (Co-ordinator) การดูแลสุขภาพในชุมชน เปนสิ่งที่มี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะระบบการใหบริการสุขภาพในปจจุบันนั้น ไดเนนการปรับเปลี่ยนมา
ใหบริการเชิงรุกมากขึ้น  ดังนั้น  พยาบาลผูปฏิบัติงานในชุมชนตองมีความสามารถในการ
ประสานงานหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน 
เจาของสถานประกอบการ ฯลฯ เพื่อดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธโดยไมมี
การปองกันหรือไมไดใชถุงยางอนามัย เชน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ/โรคเอดส เปนตน 
 6. บทบาทในการทําวิจัยหรือนําผลการวิจัยไปใช ซ่ึงบทบาทนี้เปนอีกบทบาทหนึ่งที่มี
ความสําคัญ เพราะพยาบาลควรใชหลักฐานเชิงประจักษ หรือขอมูลเชิงวิชาการไปใชในการ
ปฏิบัติงาน เชน การนําโปรแกรมการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยไปประยุกตใชในโรงเรียนและ
ชุมชนนั้น จะสงผลใหลดอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ/โรคเอดส 
 เนื่องจากอุบัติการณการเกิดโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในปจจุบัน สงผล
กระทบหลายดาน  โดยเฉพาะในดานคารักษาพยาบาล ที่ผูติดเชื้อฯ และครอบครัวตองมีคาใชจายใน
การตรวจรักษาเพิ่มขึ้น และสถานพยาบาลมีภาระคาใชจายในดานการรักษาพยาบาลผูปวยเพิ่มขึ้น 
ในขณะที่ยังไมมีวิธีการใดๆ รักษาโรคเอดสใหหายขาดได การปองกันไมใหติดเชื้อเอชไอวี และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธจึงนับวาเปนวิธีการที่ดีที่สุด เพราะการปองกันการติดเชื้อฯ สามารถชวย
ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล ลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค ลดอัตราการปวย อัตราการตายจาก
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดในที่สุด 
 
6. โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตามแนวคิดThe Information-Motivation-Behavioral Skills 
Model of AIDS-Preventive behavior  ของ Fisher, Fisher, and Harman  (2003) โดยมีสาระของการ
จัดกิจกรรมดังนี้ 
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       1. การใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
  1.1 สรางสัมพันธภาพ ดวยการแนะนําตัวเองกับพนักงานบริการชายรักชาย เพื่อให
ผูเขารวมวิจัยเกิดความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา 
  1.2 ฉายภาพยนตรเร่ืองสั้น เร่ือง “LOVE AUDITION” ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของชายรักชายที่หลายครั้งเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี แตสามารถ
ปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีได เพื่อใหชายรักชายเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายพรอมที่
จะเรียนรู และเพื่อนําเขาสูบทเรียนตอไป 
  1.3 จัดกิจกรรม “ใครเอย” โดยผูวิจัยนําเสนอภาพที่แตกตางกันของบุคคลที่มีอาชีพ
และอายุตางกัน จํานวน 7 ภาพดังตอไปนี้  ภาพที่ 1 นักศึกษา ภาพที่ 2 ชายชาวตางชาติมาเที่ยวใน
เมืองไทย ภาพที่ 3 ชายวัยหนุมหนาตาดี ภาพที่ 4 ผูชายที่เปนแฟนกับชายคนที่ 3 ภาพที่ 5 วัยรุนชาย
ทํางานในบารแหงหนึ่ง ภาพที่ 6 ผูชายวัยทํางาน มีเพศสัมพันธไดทั้งชายและหญิง  ภาพที่ 7 สาว
ประเภทสอง ทํางานในบารและมีคูประจําอยูแลว ใหกลุมผูเขารวมวิจัย ทายวา 3 ใน 7 คนในภาพ 
ใครติดเชื้อเอชไอวี จากนั้นผูวิจัยเฉลยและใหเหตุผลวาใครมีเชื้อเอชไอวี เพราะอะไร พรอมทั้ง
นําเสนอขอเท็จจริงตามแผนการสอนเรื่อง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” ที่มีสาระครอบคลุมถึง
กลไกการติดตอของโรคเอดส เพื่อใหพนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลอง ไดรับความรูในเร่ือง
กลไกการติดตอของโรคเอดส อยางถูกตองเฉพาะเจาะจงกับกลุมพนักงานบริการชายรักชาย และ
เกิดการเรียนรูวาพฤติกรรมใดมีโอกาสเสี่ยงหรือไมเสี่ยงตอการติดโรคเอดส ซ่ึงขอมูลที่เปน
ขอเท็จจริงเหลานี้จะทําใหกลุมพนักงานบริการชายรักชายเกิดการเรียนรูที่เนนถึงการจําและการ
ระลึกไดถึงขอมูลความรู เกิดการรับรูถึงอันตรายของโรคเอดสและเกิดความตองการที่จะปองกัน
โรคนี้ดวยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) 
  1.4 ใหความรูตามแผนการสอน เรื่อง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไม
ไวใจ หรือความรับผิดชอบ” และแผนการสอน เร่ือง “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล” เพื่อใหพนักงานบริการ
ชายรักชาย ไดรับความรูเกี่ยวกับประโยชนของถุงยางอนามัยและเกิดการเรียนรูเพื่อแยกแยะใหได
ดวยตนเองวา เหตุผลที่ถูกตองของการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนทุกประเภท เนื่องจากสาเหตุใดเปน
สําคัญทั้งตอ ตนเองและตอผูอ่ืน รวมทั้งไดตระหนักถึงปญหาและอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย 
เมื่อมีอาการเมาสุรา ซ่ึงขอเท็จจริงเหลานี้เปนการใหขอมูลที่เฉพาะเจาะจงในกลุมพนักงานบริการ
ชายรักชาย เพื่อใหเกิดความตระหนักในความสําคัญของการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอกับทุก
คนที่มีเพศสัมพันธ เพื่อเปนการปองกันโรคเอดส (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) 
  1.5 ใหความรูตามแผนการสอน เร่ือง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย 
และ ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” หรือการออกจากสถานการณนั้นๆ เพื่อให
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พนักงานบริการชายรักชายเกิดการเรียนรูวิธีการและแนวเหตุผล ของทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใช
ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย หรือการออกจาก
สถานการณนั้นๆ ถาเกิดความไมแนใจในความปลอดภัยในพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงหาก
กลุมตัวอยางพนักงานบริการชายรักชายไดมีความรูและเขาใจในหลักการของการเจรจาตอรอง และ
การปฏิเสธแลวก็จะสงผลใหสามารถนําสูการปฏิบัติจริงได และหากพนักงานบริการชายรักชาย
ปฏิบัติพฤติกรรมเหลานี้ไดอยางสม่ําเสมอ ก็จะสามารถปองกันโรคเอดสได (Fisher, Fisher, and 
Harman, 2003) 
 2. การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
  2.1 ผูวิจัยจัดกิจกรรมเติมใจใหกัน โดยใหพนักงานบริการชายรักชายเขียนถึง
ความหวังในชีวิตของตนเอง ลงในกระดาษโดยไมตองลงชื่อผูเขียนสงใหผูชวยวิจัยจนครบทุกคน 
เพื่อเปนการคนหาแรงจูงใจสวนบุคคลในการมีชีวิตอยูเพื่อตนเอง เพื่อคนที่รัก หรือเพื่อกิจกรรมที่
เปนความคาดหวังของแตละคน จากนั้นผูวิจัยสุมหยิบคําตอบของพนักงานบริการชายรักชายทุกคน 
ออกมาอานใหกลุมสมาชิกฟง  แลวใหเพื่อนสมาชิกกลุมทดลองรวมทั้งผูวิจัยและผูชวยวจิยัจบัมอืให
กําลังใจกลุมตัวอยางทุกคนที่ไดตั้งความหวังในชีวิต และอวยพรใหทุกคนประสบความสําเร็จตามที่
มุงหวัง จากนั้นผูวิจัยตั้งคําถามใหสมาชิกเขียนตอบวา “ถาทานติดเชื้อเอชไอวี ชีวิตทานจะเปน
อยางไร”  และผูวิจัยสุมหยิบคําตอบของกลุมตัวอยางออกมาอานใหสมาชิกทั้งหมดฟง  
  2.2 ผูวิจัยพูดกระตุนใหพนักงานบริการชายรักชาย เกิดความรักและภาคภูมิใจ เห็น
คุณคาของตนเองและคุณคาของการมีชีวิต โดยใหพนักงานบริการชายรักชายกลาววา “สู
เพื่อ...........” (ซ่ึงเปนสิ่งที่ไดจากการคนหาแรงจูงใจสวนบุคคล ขอ 2.1 จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปวา ไม
ควรประมาทดวยการเสี่ยงชีวิตกับการเปนโรคเอดส เพราะชีวิตทุกคนมีคามีความหมายตอโลกนี้ 
อยางนอยที่สุดทุกคนในที่นี้ก็เปนพลเมืองดีที่นํารายไดเขาสูประเทศเชนเดียวกัน 
  2.3 ผูวิจัยกลาวสรุปถึงเปาหมายในชีวิตของกลุมตัวอยางที่ทําใหทุกคนมีชีวิตอยู
เพื่อความหวังและกลาวถึงสิ่งที่ทําใหชีวิตทุกคนไปสู เปาหมายที่หวังไว ส่ิงหนึ่งคือ การมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธจะไดไมตอง
เจ็บปวยดวยโรคเอดส แลวผูวิจัยจึงขอใหกลุมตัวอยางทุกคนใหคํามั่นสัญญาตอกันวา “เพื่อ.....เรา
ขอสัญญาวาจะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ” 
  2.4 ผูวิจัยใหพนักงานบริการชายรักชายอภิปรายกลุมในประเด็น “ใสใจสักนิดชีวิต
ก็ไมพลาด" จากการนําขอผิดพลาดในอดีตมาแกไข โดยมีวัตถุประสงคของการอภิปรายกลุมเพื่อ 
คนหาแรงจูงใจสวนบุคคล ในมิติของการรับรูความเสี่ยงตอพฤติกรรมการติดโรคเอดส และสรุป 
พรอมทั้งใหกลุมรวมกันกําหนดแนวทางที่สามารถจะนําไปใชปฏิบัติไดจริง ในการใชถุงยางอนามัย
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ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับทุกคน จากนั้น ผูวิจัยสรุปสาระการสรางแรงจูงใจ ในกิจกรรมทั้งหมด 
เพื่อใหพนักงานบริการชายรักชายเกิดความเชื่อมั่นวาทุกคนสามารถกระทําพฤติกรรมปองกันเอดส
ได ซ่ึงจะสงผลให พนักงานบริการชายรักชายมีกําลังใจและมีทัศนคติที่ดีตอการกระทําพฤติกรรม
ปองกันเอดส ทั้งนี้การสรางแรงจูงใจ (Motivation) (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) เปนการ
สรางความเชื่อมั่นที่เฉพาะเจาะจงกับกลุมพนักงานบริการชายรักชาย ในการปองกันโรคเอดส ทั้ง
การสรางแรงจูงใจสวนบุคคล และทางสังคม ซ่ึงจะเปนการสรางเสริมความเชื่อมั่นของพนักงาน
บริการชายรักชาย ใหพนักงานบริการชายรักชายเห็นคุณคาของการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากการเปนโรคเอดส และเกิดความมั่นใจในเหตุผลของการปองกันโรคเอดส โดยการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ 
 3. การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
  3.1 การพัฒนาทักษะการเจรจาตอรอง และการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย/ออกจากสถานการณ โดยใชการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “MY LOVE MY CONTROL” 
(เพราะรักจึงตองปองกัน) โดยเคาโครงเรื่อง เปนประสบการณชีวิตของพนักงานบริการชายรักชาย 
เมื่อตองเผชิญกับปญหาคูนอนปฏิเสธการใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงใชวิธีการนําเสนอการแสดงโดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยที่นําเสนอใหสมาชิกกลุมตัวอยางเขาใจถึงการใชวัจนะภาษา และอวัจนะภาษา ในการ
ส่ือสารกับคูเพื่อตอรองและเพื่อปฏิเสธ และใหสมาชิกทุกคนไดลองฝกปฏิบัติ  จากนั้นแบงกลุม
พนักงานบริการชายรักชายที่เขารวมในการวิจัยออกเปน 2 กลุม ใหกลุมที่ 1 แสดงบทบาทสมมติที่
ลอกเลียนแบบจากชีวิตจริงของกลุม เมื่อตองเผชิญกับปญหาความไมปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ
โดยที่คูนอนปฏิเสธไมใชถุงยางอนามัย และหลังจากการแสดงบทบาทของกลุมที่ 1 ส้ินสุดลง ให
สมาชิกทุกคนที่เขารวมการวิจัย ชวยกันวิเคราะหความเสี่ยงตอการติดโรคเอดส พรอมทั้งรวมกัน
เสนอแนะวิธีการเจรจาตอรอง วิธีการปฏิเสธ ตามแนวทางในขอ 1.4  หลังจากนั้นจึงใหกลุมที่ 2 
แสดงบทบาทสมมติ ในสถานการณเดิมของกลุมที่ 1 แตวิธีการเจรจาตอรองและวิธีการปฏิเสธ เปน
วิธีการที่ไดรับการเสนอแนะจากกลุมตามแนวทางในขอ 1.4 และเมื่อกลุมที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ
ส้ินสุดลง ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญของกิจกรรม 
  3.2 การพัฒนาทักษะการใชถุงยางอนามัยและแผนยางอนามัยอยางถูกวิธี เปนการ
สาธิตการใชแผนยางอนามัย สาธิตวิธีการสวมและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตอง โดยผูชวยวิจัยเปน
ผูสาธิต รวมทั้งเทคนิคการใชสารหลอล่ืนชนิดน้ํา การสงเสริมความรูสึกแนบชิดและลดการเสียด
ทาน ทั้งนี้เพื่อสงเสริมความรูสึกสัมผัส และเพื่อปองกันปญหาถุงยางแตก ร่ัว และหลุด ทั้งในสภาวะ
ปกติ และสภาวะที่มีอาการเมาสุรา ซ่ึงเปนปญหาสําคัญของการใชถุงยางอนามัยในการปองกัน
ปญหาโรคเอดส การพัฒนาทักษะ (Behavioral Skills) (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) นับเปน
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ปจจัยพื้นฐานปจจัยสุดทาย ที่จําเปนตอการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยการสรางทักษะ
ที่ถูกตองในการเจรจาตอรอง การปฏิเสธและการใชแผนยางอนามัย ถุงยางอนามัยทั้งในสภาวะที่เมา
สุรา และไมเมาสุรา ที่เฉพาะเจาะจงกับกลุมพนักงานบริการชายรักชาย จึงคาดวาจะชวยใหกลุม
พนักงานบริการชายรักชายมีความสามารถและความชํานาญในการกระทาํพฤติกรรมดังกลาว สงผล
ใหมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับทุกคน  
 4. สรุปสาระสําคัญของกิจกรรมทั้งหมด โดยผูวิจัยใหพนักงานบริการชายรักชาย ไดสรุปถึง
สาระสําคัญของ การใหขอมูลที่ไดรับ การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดส เพื่อใหกลุมพนักงานบริการชายรักชายเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสที่ยั่งยืน คือ
จุดประสงคของการเรียนรูในแตละกิจกรรม โดยหลังจากพนักงานบริการชายรักชายสรุปกิจกรรม
ทั้งหมด ผูวิจัยจะชวยเพิ่มเติมใหจนขอสรุปนั้นสมบูรณครบถวน เพื่อใหกลุมพนักงานบริการชายรัก
ชายเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อใหพนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคน จึงตองมีการจัดกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน ดังกลาว
ขางตน 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 สกาวเดือน โอดมี (2541) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส ในกลุมชายที่มาตรวจที่สถานกามโรค
บางรัก ซ่ึงมีจํานวนกลุมตัวอยาง 320 คน โดยพบวา ในกลุมที่ไมใชถุงยางอนามัยสวนใหญมีความรู
เรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และถุงยางอนามัย การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส และถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา คือ รอยละ 34.7 , 44.5  และ 43.3 ตามลําดับ และปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยาง  ไดแก รายได ระดับการศึกษา การดื่มสุรากอนมี
เพศสัมพันธ ประเภทของคูนอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  
 สุกัญญา พรโสภากุล (2546) ศึกษาถึงวิธีการดําเนินชีวิต ความเชื่อ และพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตของชายขายบริการที่เปนอโกโกบอย ซ่ึงทํางานอยูในบารเกย จํานวนกลุมตัวอยาง 9 คน 
จากการศึกษาพบวา เงื่อนไขและปจจัยในการเขาสูอาชีพของเด็กบารอโกโก คือการมีฐานะยากจน 
ขาดความรู ทักษะที่จะไปดําเนินอาชีพอ่ืนที่มีรายไดสูง ซ่ึงสงผลกระทบดังนี้คือ เด็กเหลานี้อาจมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศที่กลายเปนชายรักรวมเพศ และมีความเสี่ยงตอการแพรเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
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 เปรมปรีดา ปราโมช (2546) ศึกษาถึง การชวงชิงอัตลักษณ “กะเทย” ในคาบาเรตโชว จาก
ผูใหขอมูลหลัก 8 คน ประกอบกับการสังเกตการณอยางมีสวนรวมเทาที่เปนไปได ผลการศึกษา
พบวากะเทยเลือกเปดพื้นที่ทางสังคมผานการนําเสนอตัวตนในเงื่อนไขตางๆในชีวิตประจําวัน และ
บนเวทีในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของธุรกิจทองเที่ยว ตัวตนและเพศ ในความหมายที่เปนสถานะ มี
ความหลากหลาย สลับกลับไปมาแลวแตจะเลือกใชสัมพันธกับใคร ในสถานการณใด ทั้งยังเปน
ประโยชนตอการสรางสรรคงาน แมจะมีกะเทยบางคนเลือกเสนอบางดานของตัวตนสอดคลองกับ
ภาพลักษณที่ไมดีที่สังคมใหไวก็ตาม แตคนในสังคมควรเลือกพิจารณาการแสดงตัวตนของกะเทย 
โดยใหความสําคัญกับเงื่อนไขทางสังคมเปนสําคัญ 
 จินตนา เอกสุข (2547) ศึกษาถึงปจจัยทางสังคมและประชากรที่มีผลตอการใชถุงยาง
อนามัยของประชากรชาย ในพื้นที่เฝาระวังทางประชากร จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนกลุมตัวอยาง 
10,813 คน ผลการศึกษาพบวา อายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอการใช
ถุงยางอนามัยดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีอายุมาก การศึกษาระดับต่ํา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไมใช
สัญชาติไทย มีโอกาสการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธต่ํากวากลุมตัวอยางอื่น และยังพบวา 
การใชถุงยางอนามัยกับคูสมรส และคูประจํามีอัตราต่ํา  
 จีรศักดิ์ แสงภักดิ์ ,ดวงกมล สุขทอง และพิชญา ศักดิ์ศรีพาณิชย (2547) ศึกษาถึงความรู
ความเขาใจในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของกลุมชายรักชาย (MSM) ภายในจังหวัด
เชียงใหม จํานวนกลุมตัวอยาง 150 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมชายรักชาย มีเพียงรอยละ 48 ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และรอยละ 8 ของผูตอบแบบสอบถามเคยเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ แมสวนใหญของผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธและการปองกัน แตยังคงมีพฤติกรรมการปองกันที่ไมถูกตอง  
 ปพิชญา วิโรจนวงศ และไพลิน เลิศวานิช (2547) ศึกษาถึงสื่อใหความรูความเขาใจใน
สุขภาพทางเพศสําหรับกลุมชายรักชาย ในจังหวัดเชียงใหม จํานวนกลุมตัวอยาง 108 คน ผล
การศึกษาพบวา ส่ือใหความรูความเขาใจในสุขภาพทางเพศสําหรับกลุม MSM ในประเด็นที่กลุม
ตัวอยางยังเขาใจไมถูกตองที่ควรปรับปรุงในสื่อตอไป คือ อาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
การตรวจเลือดเอดส และการปฏิบัติตนอยางถูกตองเมื่อมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก ควรจัดทํา
รูปแบบสื่อใหนาสนใจ รวมทั้งมกีารเพิ่มรูปภาพประกอบเสริมใหเกิดความเขาในเพิ่มมากขึ้น 
 วิภา ดานธํารงกูล และวิชัย โปษยะจินดา (2547) ศึกษาถึงความสัมพันธทางสังคมและ
พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการถายทอดเชื้อในกลุมชายที่เคยมีเพศสัมพันธกับชาย จํานวนกลุม
ตัวอยาง 289 คน และกลุมเครือขายของกลุมตัวอยางอีก 1,659 คน ผลการศึกษาพบวา อัตราการมี
เพศสัมพันธกับคนแปลกหนา (ที่ไมใชผูซ้ือบริการ) ในระยะ 6 เดือนในกลุม MSM สูงถึงรอยละ 72-
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74  โดยมีอัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยูระหวางรอยละ 48-89 ซ่ึงเหตุผลหลักของการไมใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีการสอดใส เนื่องจาก ไมไดเตรียมใจ/ไมไดพกติดตัว  ไมเปนธรรมชาติ  เลือกมี
เพศสัมพันธกับคนที่เชื่อใจ (สะอาด, แข็งแรง ดูดี, เปนเด็ก, ไมเคยมีเพศสัมพันธกับใคร) ไวใจ, เชื่อ
ใจ แฟน/คู และถาใชจะเสียเวลาไมตอเนื่อง 
 อัจฉรา พาสี (2548) ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคติดตอทาง เพศสัมพันธและโรคเอดสของชายที่ เที่ ยวสถานบริการทาง เพศในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวนกลุมตัวอยาง 190 คน ผลการศึกษาพบวา ชายที่เที่ยวสถานบริการทางเพศ
ในเขตกรุงเทพฯสวนมากเปนโสด มีอายุคอนขางนอย รายไดคอนขางต่ํา และระดับการศึกษาปาน
กลาง และรอยละ 27.9 ใชถุงยางอนามัยสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ รอยละ 
68.4 ใชเพียงบางครั้ง และรอยละ 3.7 ไมใชถุงยางอนามัยเลย 
 ไพโรจน จันทรมณี, นิรมล ปญสุวรรณ และธนรักษ ผลิพัฒน (2549) ศึกษาเรื่อง การเฝา
ระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมหญิงขายบริการทางเพศ  ในชวง 3 ป คือ 
พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2549 มีหญิงขายบริการเขารวมการสํารวจประมาณปละ 2,000-3,000 คน อายุ
เฉลี่ย 28 ป สวนใหญเปนกลุมที่มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6  คิดเปนรอยละ 48.9  ผล
การศึกษาพบวา การใชถุงยางอนามัยในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ในกลุมแขกหรือลูกคาประจํา และ
สามีหรือผูที่อยูกินดวยกันมีแนวโนมลดลง ในหญิงขายบริการทางเพศที่มีอาการผิดปกติที่สงสัยวา
เปนกามโรคลดลง แตการมีเพศสัมพันธในขณะที่มีอาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนกามโรคกลับ
เพิ่มขึ้น หญิงขายบริการทางเพศและสามีใชสารเสพติดชนิดฉีดมากขึ้น และมีการตรวจเลือดเพื่อหา
การติดเชื้อเอชไอวีลดลง 
 ธมกร พงษสุขเวชกุล (2550) ศึกษาถึงความรูและการปองกันตนเองจากโรคเอดสในกลุม
ชายรักชาย จํานวนกลุมตัวอยางเปนกลุมวัยรุนตอนปลาย 119 คน และวัยผูใหญตอนตน 119 คน ผล
การศึกษาพบวา กลุมชายรักชายยังมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับวิธีการปองกันตนเองจากโรคเอดส คือถา
มีเพศสัมพันธเฉพาะเจาะจงกับคูของตนหรือไมสําสอนทางเพศ และถาดูแลสุขภาพรางกายของตน
ใหแข็งแรงอยูเสมอ จะสามารถปองกันโรคเอดสได 
 วุฒิพงศ คงทอง (2550) ศึกษาถึงลักษณะของชายรักชายที่เปนสมาชิกกลุม Power of  Violet 
ของจังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต จํานวนกลุมตัวอยาง 148 คน ผลการศึกษาพบวา ประมาณ 2 ใน 3 
ของสมาชิกกลุม Power of  Violet มีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสอยูในระดับสูง ทัศนคติใน
การปองกันโรคเอดสอยูในระดับปานกลาง ดานพฤติกรรมทางเพศ ชายรักชายสวนใหญเคยมี
เพศสัมพันธและมีเพศสัมพันธเฉพาะชายกับชาย อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ อายุ 16 
ป (SD=3.6) อายุต่ําสุด 9 ป อายุสูงสุด 35 ป บุคคลที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือเพื่อน คนรัก และ
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แฟน สถานที่ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก มีทั้งบานเพื่อน บานพักตนเอง จนกระทั่งโรงแรม และ
โรงเรียน สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คืออยากลอง/อยากหาประสบการณ ไมใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 52.8 มีจํานวนคูนอนเฉลี่ย 2 คน (SD = 2.1) เมื่อมี
ปญหาเรื่องเพศจะเลือกปรึกษาเพื่อน รอยละ 53.3 
 อัจฉรา เชาวะวณิช (2550) ศึกษาถึง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในผูติดเชื้อเอชไอวีในสถาบันบําราศนราดูร จํานวนกลุมตัวอยาง 894 คน เปนเพศชาย 
395 คน เพศหญิง 499 คน อายุเฉลี่ยของผูเขารวม 36 ป ผลการศึกษาพบวา ผูปวยรอยละ 61 มี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา และในผูปวยจํานวนนี้ พบวาเปน ผูชายรอยละ 65 และเปน
ผูหญิงรอยละ 82   รายงานการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทายกับคูนอนประจํา ใน
ผูชายพบรอยละ 40 และผลการศึกษารายงานการใชถุงยางอนามัยครั้งสุดทายที่มีเพศสัมพันธกับคู
นอนชั่วคราวในผูหญิง พบรอยละ 52 และรายงานวาผูชาย รอยละ 25 มีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน 
และผูชายรอยละ 61 มีเพศสัมพันธทางทวารหนักโดยไมไดปองกัน ผูชายรอยละ 19 มีการซื้อบริการ
ทางเพศในชวง 3 เดือนที่ผานมาและใชถุงยางอนามัยกับผูขายบริการเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย
เพียงรอยละ 27 
 จักรกฤษณ พิญญาพงษ (2551) ศึกษา เพศวิถี การรับรูความเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสของวัยรุน: กรณีศึกษาจังหวัดแหงหนึ่งในภาคเหนือ 
จํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ผลการศึกษาพบวา วัยรุนชายใชเวลาวางดวยการดื่มเหลา เที่ยวสถาน
บริการ นําไปสูการมีเพศสัมพันธกับหญิงรูจักกัน หรือหญิงขายบริการทางเพศ มีการแยกคูนอนเปน 
3 ประเภท ไดแก แฟน หญิงรูจักกัน และหญิงขายบริการทางเพศ โดยไมไดแยกขาดจากกัน พรอม
ทั้งมีการใหความหมายเพศสัมพันธกับคูนอน คือ รักจองไวกอน ไวใจเชื่อใจ ความใกลชิด อยากลอง 
และอยากระบายความใครวัยรุนชายมีรูปแบบการสรางความตื่นเตนเราใจทางเพศ ไดแก ทาทางใน
การมีเพศสัมพันธ ขนาดของอวัยวะเพศ ความทนนานในการมีเพศสัมพันธ และการถายคลิปหรือดู
คลิปการมีเพศสัมพันธ ภายใตบริบทเหลานี้ วัยรุนชายมีรูปแบบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก การ
ไมใชถุงยางอนามัย การใชถุงยางอนามัยไมถูกวิธี ถุงยางอนามัยแตกขณะมีเพศสัมพันธ การเปลี่ยน
ทาทางในการมีเพศสัมพันธ การเพิ่มขนาดของอวัยวะเพศ และการมีคูนอนหลายคน สรุปไดวา 
ปจจัยที่เกี่ยวของและกําหนดการรับรูความเสี่ยง ไดแก 1) รูปแบบความสัมพันธทางสังคม ความ
ใกลชิดผูกพันจะมีการรับรูความเสี่ยงในระดับต่ํา หากเปนความสัมพันธแบบชั่วครั้งชั่วคราวจะมี
การรับรูความเสี่ยงในระดับคอนขางสูง เนื่องจากกลัวติดโรค  2) การจัดประเภทคูนอน มีผลตอการ
ตัดสินใจใชหรือไมใชถุงยางอนามัย  3) ระยะเวลาที่รูจักกับคูนอนวานานแคไหน นําไปสูการ
ไววางใจ เชื่อใจอีกฝาย  4) การรับรูความเสี่ยงจากพฤติกรรมของตน เชน มีคูนอนหลายคน  5) การ
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รับรูความเสี่ยงจากพฤติกรรมของคูนอน การไดรับขอมูลเกี่ยวกับหญิงที่เปนคูนอนของตนจากคน
อ่ืน วัยรุนชายรับรูความเสี่ยงเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธระดับต่ํา โดยสวนใหญรูเพียงชื่อ
โรคแตไมรูอาการและการติดตอ 
 รพีพร วงคกัญญา และคณะ (2551) ศึกษาอุบัตกิารณ การติดเชื้อเอชไอวีในผูติดเชื้อรายใหม
ที่มารับบริการที่คลินิกนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย จากจํานวนผูมารับบริการทั้งหมด 
8,027 คน พบการติดเชื้อเอชไอวี รอยละ 12.9 สําหรับชวงอายุ 18-25 ป มีผูมารับบริการตรวจ 1,462 
คน พบการติดเชื้อในวัยนี้รอยละ 11.4 (ชายติดเชื้อรอยละ 8.9 หญิงตดิเชื้อรอยละ 4.0) เมื่อแบงกลุม
ผูชายที่มาตรวจเปน กลุมชายรักชาย (335 ราย), ชายรักตางเพศ (274 ราย), ชายที่ฉีดยาเสพยติดเขา
เสน (11 ราย) และอื่นๆ (4 ราย) พบวา กลุมชายรักชาย มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีมากกวากลุมอื่นๆ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
  วริศรา พรชยาภากุล, พัชรี ฉั่ววริยะกุล และสุรางครัตน ณ ลําปาง (2551) ศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางผลการตรวจหาเชื้อเอชไอวีกับประเภทของความเสี่ยงและการใชถุงยาง
อนามัยของผูมารับบริการในคลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย สาขาเชียงใหม ป 2551 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 777 คน ผลการศึกษาพบวา ในจํานวนคนที่ผลการตรวจเลือดเอชไอวีเปนบวก พบวาเกิด
จากความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธแบบชายรักชายหรือมีเพศสัมพันธไดทั้งเพศหญิงและชาย ถึง
รอยละ 7.59 การใชถุงยางอนามัยปองกันเวลามีเพศสัมพันธ ใชบางครั้งมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
90.22 รองลงมาคือใชทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 5.53 และไมเคยใชเลย รอยละ 4.25 สรุปไดวา ผลการ
ตรวจหาเชื้อเอชไอวี มีความสัมพันธทางบวกกับประเภทของความเสี่ยง และการใชถุงยางอนามัย
ปองกันเวลามีเพศสัมพันธของผูมารับบริการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 
ตามลําดับ  
 ศิรินยา พงศพันธ และคณะ (2551) ศึกษาถึงสถานการณการติดเชื้อเอชไอวี ในประเทศไทย 
พ.ศ. 2551 โดยไดดําเนินการในประชากรหลัก 5 กลุมประชากร ไดแก กลุมโลหิตบริจาค กลุมผูติด
ยาเสพติด กลุมหญิงฝากครรภ กลุมชายที่มาตรวจรักษากามโรค และกลุมผูหญิงขายบริการทางเพศ 
นอกจากนี้ ยังไดดําเนินการเฝาระวังในกลุมประชากรเฉพาะอีก 3 กลุมประชากร ไดแก กลุมชายขาย
บริการทางเพศ กลุมชาวประมงและกลุมแรงงานตางชาติ ผลการเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวี พ.ศ. 
2551 ไดรับขอมูลจากพื้นที่เฝาระวัง 76 จังหวัด และมีขอมูลท่ีสามารถนํามาวิเคราะหไดวา ผลการ
เฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวี ป พ.ศ. 2551 มีความแตกตางจากผลการเฝาระวังในป พ.ศ. 2550 ไมมาก
นัก ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในหลายกลุมประชากรยังคงมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง เชน 
กลุมหญิงที่มาฝากครรภ กลุมโลหิตบริจาค กลุมหญิงขายบริการทางเพศ และกลุมแรงงานตางชาติ 
แตยังมีประชากรอีกหลายกลุมที่ความชุกยังคงอยูในระดับที่สูง เชน กลุมผูใชสารเสพติดชนิดฉีด 
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นอกจากนี้ ยังมีประชากรบางกลุมที่อาจเริ่มมีแนวโนมของการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้น เชน กลุมชาย
ขายบริการทางเพศ และกลุมนักศึกษาที่มาบริจาคโลหิต 
 สุธิดา อินทรเพชร, ชมนาต พจนามาตร และนงเยาว เกษตรภิบาล (2551) ไดศึกษาถึงการ
พัฒนารูปแบบการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย จังหวัดเชียงใหม 
ดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาของสํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 
สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข ดังนี้คือ ระยะที่ 1 วิเคราะหสถานการณปจจุบนั และ
ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ใน
จังหวัดเชียงใหมผลการวิจัย ไดรูปแบบการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสมัพนัธกบั
ชาย จังหวัดเชียงใหม โดยการสรางเสริมความรู ความเขาใจ กระตุนใหเกิดความตระหนักในการ
ปองกันแพรกระจายเชื้อเอชไอวี และสรางทัศนคติเชิงบวกตอชายที่มีเพศสัมพันธกับชายแก
ประชาชน โดยอาศัยการใหความรูและขอมูลขาวสารที่ถูกตองใน 3 ระดับคือ 1) การใหความรู
ขอมูลขาวสารโดยอาศัยส่ือสาธารณะ 2) การใหความรูขอมูลขาวสารเฉพาะผูที่สนใจ และ 3) การให
ความรูขอมูลขาวสารเฉพาะปญหาแกชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย โดยการประสานความรวมมือ
ระหวาง หนวยงานภาครัฐ ภาคประชาชน องคกรเอกชน และผูที่เปนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ใน
การดําเนินงานตามบทบาทหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบ และกลยุทธที่ใช คือ  1) การสรางทัศนคติเชิง
บวกตอชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย  2) การจัดบริการดานสุขภาพที่เขาถึงไดงาย ไดแก การจัดใหมี
ผูรับผิดชอบเฉพาะการบริการที่มีประสิทธิภาพและครอบคลุม การไมเลือกปฏิบัติกับชายที่มี
เพศสัมพันธกับชาย และการจัดแจกถุงยางอนามัยและสารหลอล่ืนชนิดที่มีสวนประกอบของน้ํา 
และ 3) การใหความรูและขอมูลขาวสารแกชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย โดยอาศัยเพื่อนชวยเพื่อน 
การสรางเครือขายชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย และการเขาถึงกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายเชิงรุก 
 เครือทิพย จัทรธานีวัฒน, ชีวนันท เลิศพิริยสุวัฒน และนิภา งามไตรไร (2551) ศึกษาสํารวจ
อัตราชุกและพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธในเยาวชนผูตองขัง จังหวัด
ปทุมธานี จํานวนกลุมตัวอยาง 576 คน อายุเฉลี่ย 23 ป สวนใหญสถานภาพโสด (รอยละ 85.2) 
การศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 42.5) อาชีพรับจางกอนตองโทษ (รอยละ 48.8) และรอยละ 
49 ตองโทษดวยคดีเกี่ยวกับยาเสพติด สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงตอการรับและแพรเชื้อเอชไอวีของ
ผูตองขังในระหวางตองโทษ ไดแก การสักรางกาย (รอยละ 84.2) การใชเข็มสักรวมกัน (รอยละ 
78.8) การใชใบมีดโกนรวมกัน (รอยละ 76.4) และการปรับแตงอวัยวะเพศในเรือนจํา เชน ฝงมุก
หรือผาเบ็นซ (รอยละ 28.5) ผูตองขังรอยละ 14.8 มีเพศสัมพันธทางทวารหนักกับเพศเดียวกัน
ระหวางตองโทษ ในจํานวนนี้มีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 14.1 และในกลุมที่ใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง มีผูตองขังถึงรอยละ 75 ที่ใชโลชั่นหรือครีมทาผิวแทนสารหลอล่ืน ผูตองขังปวยดวยโรค
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หนองในเทียม 8 ราย (รอยละ 1.4) ซิฟลิส 2 ราย (รอยละ 0.3) ผูตองขังที่ปวยดวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธทั้งหมด 9 ราย มีถึง 7 ราย ที่ทําการปรับแตงอวัยวะเพศ 
 Fisher, Fisher, Williams, and Malloy (1994)  ศึกษาทดสอบแบบแผนของการใหความรู 
การสรางแรงจูงใจและการฝกทักษะ(Information-Motivation-Behavioral Skills Model : IMB 
model) ตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของชายรักรวมเพศในชุมชน และชาย-หญิงรักตางเพศ 
ในนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาทดสอบกลุมที่ 1 เปนชายรักรวมเพศ 126 
คน และการศึกษาทดสอบกลุมที่ 2  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชาย 142 คน นักศึกษาหญิง 148 คน 
ผลการศึกษาพบวา การใหขอมูล มีความสัมพันธในทางบวกกับการสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะในกลุมเปาหมายที่แตกตางกันทั้งสองกลุม ทั้งนี้เนื่องจาก IMB model เปนแบบแผนทั่วไปที่มี
จุดมุงหมายใชปรับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
 Fisher, Fisher, Misovich, Kimble and Malloy (1996)  ศึกษาผลของการใชแนวคิดการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการฝกทักษะ(Information-Motivation-Behavioral Skills Model : 
IMB model) เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคเอดสในกลุมนักเรียนในวิทยาลัยแหงหนึ่ง ผล
การศึกษาพบวา 1 เดือน หลังจากนักเรียนไดรับการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการฝกทักษะ
เพื่อลดความเสี่ยงตอการติดโรคเอดส นักเรียนเพิ่มการเขาถึงถุงยางมากขึ้น มีการเจรจาตอรองเพื่อ
การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยสูงขึ้น และมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพิ่มสูงขึ้น อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 Carey et al. (2000) ศึกษาถึง การใช IMB model เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี 
ของหญิงรายไดนอยในเขตเมือง จํานวนกลุมตัวอยาง 102 คน ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางทีต่อบ
แบบสอบถามซึ่งรายงานผลวา มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธนอย มีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น หลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมการลดความเสี่ยงในการติด
เชื้อเอชไอวี 
 Beth et al. (2001) ศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมปองกันการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในนักศึกษาเพศหญิงที่วิทยาลัยแหงหนึ่ง โดยศึกษาในนักศึกษาเพศหญิงที่เรียนใน
ระดับปริญญาตรี อายุประมาณ 20 ป ที่รายงานผลดวยตนเองวา มีคูนอนหลายคน และไมใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ โดยสุมแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม กลุม A เปนกลุมที่ไดรับการใหขอมูล 
การสรางแรงจูงใจ และการฝกทักษะเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามแนวคิด IMB Model 
กลุม B เปนกลุมที่ไดรับเฉพาะขอมูลในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และกลุม C เปนกลุม
ควบคุม ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง 2 เดือน กลุม A และกลุม B มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธมากขึ้น และกลุม A มีการลดจํานวนคูนอนลงเมื่อเทียบกับกลุม C  
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 Thato et al. (2003) ศึกษาปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษาของไทย 
กลุมตัวอยางคือ นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีอายุ ระหวาง 18-22 ป จํานวน 425 คน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนอาชีวศึกษามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 6.3 และเหตุผลของการใชถุงยาง
อนามัยพบวา รอยละ 86.3 ใชเพื่อปองกันการตั้งครรภ และใชเพื่อปองกันโรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ รอยละ 46.3 และรอยละ 44.2 ตามลําดับ พบวาปจจัยการทํานายในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา ไดแก การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เพศ ความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัย ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานใน
กลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย อายุ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 Aung (2004) ศึกษาถึงพลังในการเจรจาตอรองของหญิงชาวพมาที่อยูในจังหวัดสมุทรสาคร 
ใหคูนอนใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ  จํานวนกลุมตัวอยาง 165 คน ผลการศึกษาพบวา มี
กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 9.1 ที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งกับคูนอนเวลามีเพศสัมพันธในระยะ 1-2 
เดือนที่ผานมา ในขณะที่ รอยละ 90.9 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย และพบวากลุมตัวอยางรอยละ 
21.8 มีพลังในการเจรจาตอรองดี และรอยละ 27.3 มีทัศนะคติที่ดีตอการใชถุงยางอนามัยเวลามี
เพศสัมพันธ และพบวาปจจัยที่เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย คือ การใชภาษาไทย ความรูของคูนอน 
อาชีพของคูนอน พลังอํานาจในการเจรจาตอรอง ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย และความสะดวก
ในการซื้อหาถุงยางอนามัย 
 Kalichman et al. (2005) ไดใชแนวคิด IMB Model มาเปนแนวทางในการใหคําปรึกษาเพื่อ
ลดการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในผูปวยติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่มารับบริการที่
คลินิกแหงหนึ่ง แบงเปนผูชาย 432 คน ผูหญิง 193 คน ผลการทดลองสามารถสรุปไดวา ผูปวยชาย
ที่ไดรับการใหคําปรึกษาเพื่อลดความเสี่ยงภายใน 90 นาที หลังจาก 6  เดือนเมื่อมาตรวจตามนัด มี
อัตราการไมปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธลดลง ลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ลง และมีอัตราการปวยซํ้าดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยลง ในผูปวยหญิงก็พบวาการให
คําปรึกษาเพื่อสรางแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยก็มีผลในทางบวก เชนกัน 
 Garung (2007) ไดศึกษาถึงการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 
ของชายขายบริการในเมืองกาทมันดุ ประเทศเนปาล จํานวนกลุมตัวอยาง 131 คน อายุ 19-54 ป ผล
การศึกษาพบวา ชายขายบริการใชถุงยางอนามัยกับลูกคาเมื่อมีเพศสัมพันธคิดเปน รอยละ 69.5 และ
พบวาชายขายบริการรอยละ 29 ดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ แลวทําใหเปอรเซ็นตการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธลดลงกวาคนที่ไมดื่ม ในจํานวนชายขายบริการรอยละ 91.5 มีเพียง
รอยละ 14.6 ที่มีความรูดี เกี่ยวกับกลไกการติดตอ การปองกัน และการรักษาโรคเอดส ในขณะที่
รอยละ 64.1 มีความรูดีในเร่ืองการใชถุงยางอนามัย รอยละ 80.9 มีทัศนคติที่ดีตอโรคเอดส และ                           
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รอยละ 59.5 มีทัศนคติที่ดีตอการใชถุงยางอนามัย และยังพบวาการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ
กันกับการดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอถุงยางอนามัย การไดถุงยางอนามัยมาใชงาย การไดรับถุงยาง
อนามัยฟรี และแรงสนับสนุนจากลูกคาและกลุม  
 Hlaing (2007) ศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในชายรักชาย จํานวนกลุม
ตัวอยาง 315 คน ผลการศึกษาพบวา ชายรักชายมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทางทวาร
หนัก รอยละ49 และมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทางปากรอยละ 38.4 สวนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก ไดแก นิสัยการดื่มสุรา 
จํานวนของคูนอน และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย การรับรูความรุนแรงของการติดเชื้อเอดส 
อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และอุปนิสัยในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .05) และพบปจจัยตรงขามของการมีเพศสัมพันธโดยใชปากกับทาง
ทวารหนัก คือ อายุของผูที่มีประสบการณเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศ คร้ังแรก ความรู และ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธโดยใชปาก ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value < .05) 
 Cornman et al. (2007) ศึกษาถึงการนําแนวคิดการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะ (IMB Model) มาใชเพื่อปองกันการติดโรคเอดสของคนขับรถบรรทุกในประเทศ
อินเดีย เนื่องจากพบวาอุบัติการณการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มสูงขึ้นในกลุมคนขับรถบรรทุก เพราะวามี
พฤติกรรมมีเพศสัมพันธกับหลากหลายคูนอนโดยไมมีการปองกัน ดังนั้น จึงไดพัฒนารูปแบบการ
ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี จากแนวคิด IMB Model โดยการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะปองกันโรคเอดส ในกลุมตัวอยางที่เปนคนขบัรถบรรทุก จํานวน 250 คน และไดให
ถุงยางอนามัยแกกลุมตัวอยางไปใชดวย หลังจากนั้น 10 เดือน  ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิผลจาก
รูปแบบ IMB Model นี้ ไดชวยสนับสนุนใหกลุมคนขับรถบรรทุกเกิดการรับรูตอความเสี่ยงตอการ
ติดโรคเอดส เกิดความตระหนักตอการปองกันโรคเอดส มีทักษะในการปองกันโรคเอดส และเพิ่ม
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้นโดยเฉพาะในคูสมรส อยางไรก็ตามพบวาผลการใชถุงยาง
อนามัยเพิ่มขึ้นในหญิงนอกสมรสดวยเชนกัน ดังนั้น จะเห็นวาผลของการนําแนวคิดการใหขอมูล 
การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะมาใชในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมคนขับรถ
บรรทุกในประเทศอินเดีย สามารถชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคเอดสในประชากรกลุมเสี่ยงกลุม
นี้ได                     
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แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ที่พัฒนาขึ้นเพื่อมาใช ในกิจกรรมนี้  
ประกอบดวย 
1. การใหขอมูล ประกอบดวย       
   1.1 สรางสัมพันธภาพ 
   1.2 ฉายภาพยนตรเร่ือง “LOVE AUDITION” 
   1.3 จัดกิจกรรม “ใครเอย” โดยใหกลุมตัวอยาง ทายวาใครติดเอดสเพื่อใหรูวาทุกคนมีสิทธิเปนเอดส จากนั้นผูวิจัยใหขอมูลตาม
แผนการสอนเรื่อง “กลไกการติดตอของโรคเอดส”   
  1.4 ใหความรูตามแผนการสอน เร่ือง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ” และ“ฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล” 
   1.5 ใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย”  และ”ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัย”  
2. การสรางแรงจูงใจ  ประกอบดวย       
   2.1 จัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยาง เขียนถึงความหวังในชีวิตของตนเอง และสนับสนุนใหกลุมสมาชิกที่เขารวมวิจยัจับมือให
กําลังใจกันและกัน และใหเขียนตอบคาํถามวา “ถาทานติดเชื้อเอชไอวี ชีวิตทานจะเปนอยางไร”  
   2.2 พูดกระตุนใหกลุมตัวอยางเกิดความรักและภาคภมูิใจ เห็นคุณคาของตนเองและคุณคาของการมีชีวิต โดยใหกลุมตัวอยาง
กลาววา “สูเพื่อ...” จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปวา ไมควรประมาทดวยการเสี่ยงชีวิตกับการเปนโรคเอดส เพราะชีวิตทุกคนมีคามี
ความหมายตอโลกนี ้
   2.3 ผูวิจัยขอใหกลุมตัวอยางทุกคนใหคํามั่นสัญญาตอกันวา “เพื่อ.....เราขอสัญญาวาจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับทุกคนที่มี
เพศสัมพันธ”  
   2.4 จัดใหกลุมตัวอยางอภิปรายกลุมในประเด็น “ใสใจสักนิดชีวิตก็ไมพลาด" จากการคนหาขอผิดพลาดในอดีตแลวนํามาแกไข 
ในมิติการรับรูความเสี่ยงตอการติดโรคเอดสและสรุปพรอมทั้งใหกลุมรวมกันกําหนดแนวทางที่สามารถจะนําไปใชไดจริง ผูวิจัย
สรุปสาระการสรางแรงจูงใจ ในกิจกรรมทั้งหมด เพื่อใหพนักงานบริการชายรักชายเกิดความเชือ่มั่นวาทุกคนสามารถกระทํา
พฤติกรรมปองกันเอดสได 
3. การพัฒนาทักษะ ประกอบดวย       
   3.1 พัฒนาทักษะการเจรจาตอรอง การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย/ออกจากสถานการณ ใชการแสดงบทบาทสมมติ 
เร่ือง “MY LOVE MY CONTROL” (เพราะรักจึงตองปองกัน) มีการนําเสนอที่สื่อถึงการใชอวัจนะภาษา และวัจนะภาษาโดย
ผูวิจัยและผูชวยวิจยั และจัดใหกลุมตัวอยางทุกคนไดฝกดวย จากนั้นแบงสมาชิกเปน 2 กลุม ใหกลุมที่ 1 แสดงบทบาทสมมติที่
ลอกเลียนแบบจากชีวิตจริง แลวหลังจากนั้นจึงใหกลุมที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ ในสถานการณเดิมของกลุมที่ 1 แตวิธีการเจรจา
ตอรองและวิธีการปฏิเสธ เปนวิธีการที่ไดรับการเสนอแนะจากกลุมและความรูที่ไดรับฟงบรรยายมาจาก ขอ 1.4 แลวแลวสรุปโดย
ผูวิจัย 
   3.2 พัฒนาทักษะการใชถุงยางอนามัย และแผนยางอนามัยอยางถูกวิธีอยางถูกวิธี เปนการสาธิตวิธีการใชแผนยางอนามัย การสวม
และถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และการใชสารหลอล่ืนชนิดน้ําในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อปองกันปญหาถุงยางแตก ร่ัว และ
หลุด ทั้งในสภาวะที่เมาสุรา และไมเมาสุรา    
4. สรุปสาระสําคัญของการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส  ตามแนวคิด IMB Model 
ไดวาเปนปจจัยที่สงเสริมความรู สรางเสริมความเชื่อมั่น และพัฒนาการฝกปฏิบัติกิจกรรม การกระทําปองกันโรคเอดส 

พฤติกรรม
การใช
ถุงยาง

อนามัยของ
พนักงาน
บริการชาย
รักชาย 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอน
และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 
 
 
        
 
 
 
 
 

X หมายถึง โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในกาปองกัน
โรคเอดส 

O1 หมายถึง พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของพนักงานบริการชายรัก
ชายกอนไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดส 

O2 หมายถึง พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของพนักงานบริการชายรัก
ชายหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดส  

O3 หมายถึง พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของพนักงานบริการชายรัก
ชายกอนการไดรับความรูตามปกติ 

O4 หมายถึง พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของพนักงานบริการชายรัก
ชายหลังไดรับความรูตามปกติ 
 
 
 

กลุมทดลอง  O1              X                O2 
 
กลุมควบคุม  O3                                 O4    
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้ คือ พนักงานบริการชายรักชายที่มีอายุระหวาง 18-35 ป ที่
ทํางานในสถานบริการบารเกย อําเภอเกาะสมุย ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ พนักงานบริการชายรักชายที่ทํางานในสถาน
บริการบารเกย โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดงันี้ 
 1. เปนพนักงานประจําในบารเกย 
 2. ไมมีปญหาทางการไดยิน การมองเห็น การพูดและเขียนภาษาไทย 
 3. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
 
ขนาดของกลุมตัวอยาง    
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใช
โปรแกรม Power Analysis for Sample Size ทั้งนี้เพื่อปองกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 
(TypeII error) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบ ภายหลังการทดลองเสร็จส้ิน (Post hoc 
power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS (Cochran and Cox, 1992; Machin et al., 1977; 
Tabachnick and Fidell, 1996) โดยการกําหนดอํานาจการทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.01 พบวาตองการกลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 7 คน โดยในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลใน
กลุมควบคุมจํานวน  20 คน (1 สถานบริการ) กลุมทดลอง 20 คน (1 สถานบริการ) รวมกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 40 คน ท้ังนี้เพื่อใหกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ 
และเปนการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางที่ทํางานในสถานบริการเดียวกัน 
 
ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 
 การเลือกกลุมตัวอยางมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. เลือกสถานบริการที่มีการใหบริการในลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ เปนบารเกย และอยูใน
เขตตําบลเฉวง อําเภอเกาะสมุย พบวามี 2 สถานบริการ จึงสุม 1 สถานบริการเปนกลุมทดลองและ
อีกหนึ่งสถานบริการเปนกลุมควบคุม 
 2. คัดเลือกผูเขารวมการวิจัย โดยการถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ โดย
จับคูใหทั้งสองกลุม มีความคลายคลึงกันในดาน ประสบการณการทํางาน โดยแบงเปน 0-1 ป 2-5 ป 
และ มากกวา 5 ป ระดับการศึกษา โดยแบงเปน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/อาชีวศึกษา และปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวนคูนอน หมายถึง จํานวนคูนอนประจํา/คูนอน
ที่ไมใชลูกคาในปจจุบัน (ยอนหลัง 3 เดือน) โดยแบงเปน มีจํานวน 1 คน และมีมากกวา 1 คน การ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  แบงเปนกลุม ไมดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ ดื่มแอลกอฮอล
บางครั้งกอนมีเพศสัมพันธ  และดื่มแอลกอฮอลบอยครั้งกอนมีเพศสัมพันธ 
 3. การคัดเลือกผูชวยวิจัย โดยมีการกําหนดคุณสมบัติผูชวยวิจัยไวดังนี้ คือ  
  3.1 เปนผูที่ยอมรับวาตนเองมีเพศสภาวะเปน “ชายรักชาย” เนื่องจาก มีความเขาใจ
ในบริบทของกลุมตัวอยางเปนอยางดี ไดแก ความเขาใจในภาษาที่ใชเฉพาะกลุม สภาพการดําเนิน
ชีวิต และบทบาททางเพศของกลุมตัวอยาง   
  3.2 มีเจตคติที่ดีตอประชากรกลุมนี้   
  3.3 มีความรูเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้งมีความรูในดาน
การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อสรางแรงจูงใจและพัฒนาทักษะการปองกนัโรคเอดส 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย 
ขอความรวมมือในการทําวิจัย และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมการวิจัยคร้ังนี้ ไมมีผลตอการใหบริการสุขภาพของกลุมตัวอยางแตอยางใด คําตอบหรือขอมูล
ทุกอยางถือเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหกับผูอ่ืน เชน ผูรับบริการ พนักงานบริการคนอื่น ผูวิจัย
เทานั้นที่มีสิทธิในการเขาถึงขอมลูได  ซ่ึงขอมูลเหลานี้นํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการทําวิจัยคร้ังนี้
เทานั้น และแบบสอบถามที่ใชเปนแบบสอบถามนิรนาม มีเพียงการลงชื่อสมมติเพื่อวัตถุประสงค
ของการบันทึกขอมูลเทานั้น และผลการวิจัยนําเสนอในภาพรวม กลุมตัวอยางสามารถแจงออกจาก
การวิจัยไดกอนการวิจัยเสร็จสิ้น โดยไมตองมีเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ถากลุมตัวอยางตอบรับเขา
รวมการวิจัย ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางอานเอกสารขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง (Patient/Participant 
Information Sheet) เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย ผูวจิัยใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวม
ในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลอง เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ที่ผูวิจัยพัฒนาเนื้อหาตามแนวคิด Information-Motivation-
Behavioral Skills Model of AIDS-Preventive Behavior (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) โดยมี
ขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
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  1.1 ทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชในการกําหนดเนื้อหา
สาระของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
  1.2 กําหนดขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวยทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 1) 
การใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส 2) การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส และ 3) การ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส และ 4) การสรุป 
  1.3 กําหนดเนื้อหาของกิจกรรม โดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อใหมี
เนื้อหาของกิจกรรมที่ครอบคลุมปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน
บริการชายรักชาย 
  1.4 สรางโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดส ซ่ึงประกอบดวย 
         1.4.1 การใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
    1.4.1.1 สรางสัมพันธภาพดวยการแนะนําตัวเองกับพนักงาน
บริการชายรักชาย   

1.4.1.2 ฉายภาพยนตรเร่ืองสั้น เร่ือง “LOVE AUDITION” 
1.4.1.3 จัดกิจกรรม “ใครเอย” โดยผูวิจัยนําเสนอภาพของบุคคลที่

มีอาชีพและอายุตางกัน จํานวน 7 ภาพ ใหกลุมผูเขารวมวิจัย ทายวา 3 ใน 7 คนในภาพ ใครติดเชื้อ
เอชไอวี จากนั้นผูวิจัยเฉลยและใหเหตุผลวาใครมีเชื้อเอชไอวี และเพราะอะไร พรอมทั้งนําเสนอ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับกลไกการติดเชื้อเอดส ตามแผนการสอน เร่ือง “กลไกการติดตอของโรคเอดส”  

1.4.1.4 ใหความรูตามแผนการสอนพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดส เร่ือง “ถุงยางอนามัย…สัญลักษณของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ” และเรื่อง “ฤทธิ์
ของแอลกอฮอล”       

1.4.1.5 ใหความรูตามแผนการสอน เร่ือง “ทักษะการเจรจา
ตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย” “ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” และ การออกจาก
สถานการณนั้นๆ เพื่อใหพนักงานบริการชายรักชายเกิดการเรียนรูวิธีการปองกันตนเองจากการมี
เผชิญตอเหตุการณที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคเอดส 

1.4.2 การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
1.4.2.1 จัดกิจกรรมใหพนักงานบริการชายรักชาย เขียนถึง

ความหวังในชีวิตของตนเอง เพื่อเปนการคนหาแรงจูงใจสวนบุคคลในการมีชีวิตอยูเพื่อตนเอง เพื่อ
คนที่รัก หรือเพื่อกิจกรรมที่เปนความคาดหวังของแตละคน และใหเขียนตอบคําถามวา “ถาทานติด
เชื้อเอชไอวี ชีวิตทานจะเปนอยางไร” 
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1.4.2.2 ผูวิจัยพูดกระตุนใหพนักงานบริการชายรักชาย เห็นคุณคา
ของตนเองและคุณคาของการมีชีวิต โดยใหพนักงานบริการชายรักชายกลาววา “สูเพื่อ...........”  
จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปวา ไมควรประมาทดวยการเสี่ยงชีวิตกับการเปนโรคเอดส 

1.4.2.3 ผูวิจัยกลาวสรุปถึงเปาหมายในชีวิตของกลุมตัวอยางที่ทํา
ใหทุกคนมีชีวิตอยูเพื่อความหวังและกลาวถึงส่ิงที่ทําใหชีวิตทุกคนไปสูเปาหมายที่หวังไว ส่ิงหนึ่ง
คือ การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธจะไดไม
ตองเจ็บปวยดวยโรคเอดส แลวผูวิจัยจึงขอใหกลุมตัวอยางทุกคนใหคํามั่นสัญญาตอกันวา “เพื่อ.....
เราขอสัญญาวาจะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ” 

1.4.2.4 จัดกิจกรรมใหพนักงานบริการชายรักชายอภิปรายกลุมใน
ประเด็น “ใสใจสักนิดชีวิตก็ไมพลาด" โดยคนหาขอผิดพลาดในอดีตมาแกไข พรอมทั้งใหกลุม
รวมกันกําหนดแนวทางที่สามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง ในการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธกับทุกคน จากนั้นผูวิจัยสรุปสาระการสรางแรงจูงใจ ในกิจกรรมทั้งหมด เพื่อให
พนักงานบริการชายรักชายเกิดความเชื่อมั่นวาทุกคนสามารถกระทําพฤติกรรมปองกันเอดสได ซ่ึง
สงผลให พนักงานบริการชายรักชายมีกําลังใจและทัศนคติที่ดีตอการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดส 

1.4.3 การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย 
1.4.3.1 พัฒนาทักษะการเจรจาตอรอง และการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย/ออกจากสถานการณ โดยใชการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “MY LOVE 
MY CONTROL” (เพราะรัก...จึงตองปองกัน) โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําเสนอบทบาทสมมติตอ
กลุมตัวอยางที่สะทอนถึงวิธีการใชวัจนะภาษา และอวัจนะภาษาในการตอรองและปฏิเสธ และให
สมาชิกทุกคนลองฝกปฏิบัติ แลวจากนั้นจึงแบงกลุมพนักงานบริการชายรักชายที่เขารวมในการวิจัย
ออกเปน 2 กลุม ใหกลุมที่ 1 แสดงบทบาทสมมติที่ลอกเลียนแบบจากชีวิตจริงของกลุม เมื่อตอง
เผชิญกับปญหาความไมปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธจากการที่คูนอนปฏิเสธการใชถุงยางอนามัย 
และกลุมที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ ในสถานการณเดิมของกลุมที่ 1 แตวิธีการเจรจาตอรองและ
วิธีการปฏิเสธ เปนวิธีการที่ไดรับการเสนอแนะจากกลุมกอนหนานี้ และเปนวิธีการที่ไดรับฟง
บรรยายมาจาก ขอ 1.4 แลว และสรุปโดยผูวิจัย 

1.4.3.2 พัฒนาทักษะการใชถุงยางอนามัยและแผนยางอนามัย
อยางถูกวิธี เปนการสาธิตวิธีใชแผนยางอนามัย การสวมและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตอง โดย
ผูชวยวิจัย รวมถึงการใชสารหลอล่ืนชนิดน้ํา ทั้งในขณะที่เมาสุราและไมเมาสุรา  
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1.4.4 สรุปสาระสําคัญของการใหขอมูล (Information) การสรางแรงจูงใจ  
(Motivation) และการพัฒนาทักษะ (Behavioral Skills) ในการปองกันโรคเอดส จากกิจกรรมที่
ดําเนินในทั้งหมด 3 คร้ัง 

1.5 จัดทําแผนการสอน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
โดยมีสาระของแผนการสอน ดังนี้ 

1.5.1 แผนการสอนชุดที่ 1 เร่ือง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” 
1.5.2 แผนการสอนชุดที่ 2 เร่ือง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไม

ไวใจ หรือความรับผิดชอบ” และเรื่อง “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล” 
1.5.3 แผนการสอนชุดที่ 3 เรื่อง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยาง

อนามัย” และ เร่ือง “ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” 
  1.6 จัดทําคูมือ “พระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ” ที่มีเนื้อหาประกอบดวย เรื่อง 
กลไกการติดตอ/การปองกันโรคเอดส พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การรับรูความเสี่ยง การรับรู
ประโยชน /อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย การรับรูถึงการสนับสนุนของบุคคลที่มีความสําคัญ
ตอการใชถุงยางอนามัย การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ไดแก ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อ
ใชถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย / การออกจากสถานการณ และ
ทักษะการใชถุงยางอนามัยและแผนยางอนามัยอยางถูกตอง 
  1.7 จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ 
และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมดังกลาว ทั้งหมด 3 คร้ัง เปนคูมือสําหรับผูวิจัยในการดําเนินกิจกรรม 
  1.8 จัดหาสื่อ VCD เร่ือง “LOVE AUDITION” ของชมรมฟาสีรุง และเลือกบาง
ตอนมานําเสนอเพื่อลดเวลาลงใหเหมาะสมกับการดําเนินกิจกรรม 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ของเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง ซ่ึง
ประกอบดวย แผนการสอน 5 เรื่อง คือ 1) เร่ือง กลไกการติดตอของโรคเอดส 2) เร่ือง ถุงยาง
อนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ 3) เร่ือง ฤทธิ์ของแอลกอฮอล   4) เร่ือง 
ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย  5) เรื่อง ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย ส่ือสไลดประกอบคําบรรยาย และคูมือ “พระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ” ที่สรางขึ้นไป
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใช แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดาน
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โรคเอดส 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการปองกันโรคเอดสในกลุม MSM จากสมาคมฟาสีรุง 1 ทาน 
นักวิชาการสาธารณสุขผูเชี่ยวชาญดานสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน และอาจารยดานสื่อ
เทคโนโลยี 1 ทาน เพื่อหาความตรงของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใช รูปแบบและ
ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม  

โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของ
ภาษา รูปแบบ และความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นตรงกัน 3 ทาน จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 ทาน หลังจากนั้นนําคูมือและภาพสไลดประกอบแผนการสอน ไปให
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีและการผลิตสื่อ จํานวน 1 ทาน เพื่อดูความเหมาะสมของสื่อ 
 ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปไดดังนี้ คือ 
 โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นสอดคลองกันทั้ง 4 ทาน โดยมีขอเสนอแนะใหแกไขในบางประเด็น คือ 
 1. แผนการสอน มีขอเสนอแนะดังนี้ 
  1.1 ควรเนนเรื่อง สารคัดหล่ังและวิธีการติดตอ และใชเวลาในการอธิบายใหนาน
ขึ้นกวาเดิม 
  1.2 เร่ืองการดําเนินโรค ควรอธิบายระยะเวลาเฉลี่ยของการเกิดอาการ ขอเสียที่เกิด
จากการติดเชื้อเอชไอวี ใหเห็นเปนรูปธรรม เพื่อใหเกิดแรงจูงใจที่จะปองกันการติดเชื้อฯ  
 2. คูมือพระจันทรสีรุงมุงรักษาสุขภาพ 
  2.1 ควรปรับภาษาใหเขาใจงาย 
  2.2 ควรปรับความชัดเจนของภาพ 
  2.3 การนําเสนอรูปภาพของโรคเอดสที่นากลัว มี 2 มุมมอง มุมมองหนึ่งเชื่อวา
ภาพนากลัวสรางความนารังเกียจ และอีกมุมมองเชื่อวา ความนากลัวทําใหคนไมกลาทํา ความกลัว
โรคเอดสนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ดังนั้น การเลือกภาพนากลัวลงในคูมือจึงยังมี
ประโยชน ถึงแมบางมุมมองคิดวาเปนสิ่งนารังเกียจ 
 3. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
  3.1 เวลาใหความรูในกลุม MSW ตองใหความใกลชิด จริงใจพอสมควร ในเรื่อง
การใชภาษากับกลุม อาจตองใชภาษางายๆ ไมออมคอม ตรงไปตรงมาสนุกสนาน อาจไมตรงกับ
ภาษาที่เขียนแตส่ือความหมายเดียวกัน  
  3.2 ควรคํานึงถึงความสะดวกของประชากรวิจัย หากตองทํางานกลางคืน บาง
กิจกรรมควรจัดควบรวมกัน 
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 สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานสื่อ เสนอแนะใหแกไขในประเด็นดังนี้ 
 1. ภาพสไลด มีขอเสนอแนะดังนี้ 
  1.1 ควรปรับภาษาที่ใชใหส้ัน กระชับ และเขาใจงาย 
  1.2 ควรปรับแตงสไลดบางอัน อยาใหขอมูลมากเกินไป อาจแบงเปน 2 สไลดได 
 2. คูมือพระจันทรสีรุงมุงรักษาสุขภาพ 
  2.1 ควรปรับปรุงความชัดเจนของรูปภาพ 
  2.2 ควรปรับเนื้อหาใหส้ัน กระชับ และเขาใจงาย 
 ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับพนักงาน
บริการชายรักชายที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน เพื่อประเมินผลการสอน
และอุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความ
เขาใจของกลุมตัวอยางแลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง ผลการดําเนินกิจกรรมพบวาพนักงาน
บริการชายรักชายมีความเขาใจในเนื้อหา ภาพสไลดและคูมือมีความชัดเจน โดยใชเวลาในการจัด
กิจกรรมทั้งหมดประมาณ 3 ช่ัวโมง 30 นาที 
 2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ประกอบดวย 
  2.1 แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ของ Mahoney et al. (1995) ที่แปลเปน
ภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) โดยใชเทคนิคการแปลแบบยอนกลับ (Back Translation) มีคา
ความเชื่อมั่น .77 มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ และปรับภาษาใหมีความเขาใจไดงายยิ่งขึ้น ลักษณะขอ
คําตอบเปนถูก ผิด หรือไมแนใจ 
 คะแนนสูง หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสสูง คะแนนต่ํา 
หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสต่ํา โดยมีการแบงคะแนนดังนี้ 
 เกณฑการแบงคะแนน 
 ผูวิจัยแบงคะแนนการวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ซ่ึงมีจํานวน  20 ขอ มีคาคะแนน ระหวาง 
0-20 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน   คิดเปน    ระดับคะแนน 
 0-11    ต่ํากวารอยละ 60   ระดับต่ํา 
 12-16    รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 17-20    มากกวารอยละ 80   ระดับสูง 
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 เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
              1. พนักงานบริการชายรักชายตองไดคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดส มากกวาหรือเทากับ 
17 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเกณฑมากกวารอยละ 80 นั่นคือ กลุมตัวอยางมีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสในระดับสูง เปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง                                                                          
 2. ในกรณีที่พนักงานบริการชายรักชายไดคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดสนอยกวารอยละ 
80 ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาส้ันๆ และรวมกันอภิปรายกับกลุม
ตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางแกไข โดยเนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใน
ขอที่กลุมตัวอยางเขาใจไมถูกตอง แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งผานเกณฑการกํากับการ
ทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งนี้พบวา พนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะเพื่อปองกันโรคเอดส 13 คนเปนผูผานเกณฑการ
กํากับการทดลอง สวนอีก 7 คนไดรับการทบทวนเนื้อหา และทําความเขาใจความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสบางเรื่องที่ยังเขาใจไมชัดเจน แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง จนมีคะแนนผานเกณฑกํากับการ
ทดลอง มากกวารอยละ 80 ครบทั้ง 20 คน 
  2.2 แบบวัดแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย ซึ่งแบงเปน 2 มิติคือ 
แรงจูงใจสวนบุคคล และแรงจูงใจทางสังคมซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นตามแนวคิดของ Fisher, Fisher, 
and Harman, (2003) แรงจูงใจสวนบุคคลประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 15 ขอ และแรงจูงใจทาง
สังคม ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 ขอ  ลักษณะขอคําตอบเปนแบบลเิคิรท 5 ระดับ ตั้งแตไม
เห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 0) ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 4)  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นมากที่สุดหรือท้ังหมด (76-100%) 
(ใหคะแนน = 4)   
         เห็นดวย      หมายถึง    ทานเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ  (51-75%)           
(ใหคะแนน = 3)           
 ไมแนใจ     หมายถึง    ทานมีความคิดเห็นไมแนใจในขอความนั้น (26-50%)              
(ใหคะแนน = 2)                         
 ไมเห็นดวย     หมายถึง    ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ (1-25%)           
(ใหคะแนน = 1)           
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง    ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเลย  (0%) (ใหคะแนน = 0)
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 คะแนนสูง หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายมีแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมปองกัน
เอดสสูง คะแนนต่ํา หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายมีแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมปองกัน
เอดสต่ํา โดยมีการแบงคะแนนดังนี้ 
 เกณฑการแบงคะแนน 
 ผูวิจัยแบงคะแนนแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมปองกันเอดส ซ่ึงมีจํานวนขอ 25 ขอ มีคา
คะแนนระหวาง  25-125  คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 
ระดับ  
คือ  
 ชวงคะแนน   คิดเปน    ระดับคะแนน 
 25-75    ต่ํากวารอยละ 60   ระดับต่ํา 
 76-100    รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 101-125    มากกวารอยละ 80   ระดับสูง 

เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1. พนักงานบริการชายรักชายตองไดคะแนนแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกัน

เอดส มากกวาหรือเทากับ 101 คะแนน จากคะแนนเต็ม 125 คะแนน คิดเกณฑมากกวารอยละ 80 
นั่นคือ กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดสในระดับสูง เปนผูผานเกณฑ
การกํากับการทดลอง 

2. ในกรณีที่พนักงานบริการชายรักชายไดคะแนนแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกนั
เอดส นอยกวารอยละ 80 ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาส้ันๆ และ
รวมกันอภิปรายกับกลุมตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางแกไข โดยเนน
แรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดสในขอที่มีคะแนนต่ํา แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง 
จนกระทั่งผานเกณฑการกํากับการทดลอง 

ในการศึกษาครั้งนี้พบวา พนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสทั้ง 20 คนเปนผูผานเกณฑ
การกํากับการทดลองมีแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดสสูง คือมีคะแนนผานเกณฑ
กํากับการทดลอง มากกวารอยละ 80 ครบทั้ง 20 คน 
  2.3 แบบประเมินทักษะในการปองกันเอดส ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นตามแนวคิดของ 
Fisher, Fisher, and Harman, (2003) ประกอบดวย 2 สวนคือ ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ประกอบดวยขอคําถาม 9 ขอ และทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย ประกอบดวยขอคําถาม 8 ขอ ลักษณะขอคําตอบแบงเปน ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
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 ปฏิบัติ หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายมีการกระทําพฤติกรรมการเจรจาตอรอง/การ
ปฏิเสธ ไมปฏิบัติ หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายไมมีการกระทําพฤติกรรมการเจรจาตอรอง/
การปฏิเสธ ในการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดส 
 เกณฑการแบงคะแนน 

ผูวิจัยแบงคะแนนการประเมินทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามยั ซ่ึงมีจํานวน  
9 ขอ การประเมินทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ซ่ึงมีจํานวน 8 ขอ รวม 17 
ขอ มีคาคะแนน ระหวาง 0-17 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 
3 ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน   คิดเปน    ระดับคะแนน 
 0-10    ต่ํากวารอยละ 60   ระดับต่ํา 
 11-13    รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 14-17    มากกวารอยละ 80   ระดับสูง 

เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1. พนักงานบริการชายรักชายตองไดคะแนนทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย มากกวาหรือเทากับ 14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 17 คะแนน คิดเกณฑ
มากกวารอยละ 80 นั่นคือ กลุมตัวอยางมีทักษะในการเจรจาตอรองและทักษะการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในระดับสูง เปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง 

2. ในกรณีที่พนักงานบริการชายรักชายไดคะแนนทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยนอยกวารอยละ 80 ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง ผูวิจัย
ทบทวนทักษะสั้นๆ และรวมกันอภิปรายกับกลุมตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อหา
แนวทางแกไข โดยเนนการฝกปฏิบัติเจรจาตอรองและฝกการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย ขอที่ไมสามารถปฏิบัติไดแลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งผานเกณฑการกํากับการ
ทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งนี้พบวา พนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสทั้ง 20 คนเปนผูผานเกณฑ
การกํากับการทดลองคือมีทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธและทักษะ
การปฏิเสธการมเีพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยมีคะแนนผานเกณฑกํากับการทดลอง มากกวารอย
ละ 80 ครบทั้ง 20 คน 
  2.4 แบบประเมินทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น
ตามแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman, (2003) เปนการประเมินทักษะดานการกระทํา
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พฤติกรรมสวมและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี การใชสารหลอล่ืนอยางเหมาะสม รวมทั้งการทิ้ง
ถุงยางอนามัยในภาชนะหรือสถานที่ที่เหมาะสม มีขอคําถามจํานวน 11 ขอ ลักษณะขอคําตอบเปน
ปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ ประเมินโดยผูวิจัย และผูชวยวิจัย 
 ปฏิบัติ หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายมีการกระทําพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกวิธี  ไมปฏิบัติ หมายถึง พนักงานบริการชายรักชายมีการกระทําพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยไมถูกวิธี ในการทําพฤติกรรมปองกันเอดส 

เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนการประเมินทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ซ่ึงผูวิจัยไดสราง

ขึ้นตามแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman, (2003) มีจํานวน 11 ขอ มีคาคะแนน ระหวาง 0-11 
คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน   คิดเปน    ระดับคะแนน 
 0-6    ต่ํากวารอยละ 60   ระดับต่ํา 
 7-8    รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 9-11    มากกวารอยละ 80   ระดับสูง 

เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1. พนักงานบริการชายรักชายตองไดคะแนนการทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 

มากกวาหรือเทากับ 9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 11 คะแนน คิดเกณฑมากกวารอยละ 80 นั่นคือ กลุม
ตัวอยางมีทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองในระดับสูง เปนผูผานเกณฑการกํากับการ
ทดลอง 

2. ในกรณีที่พนักงานบริการชายรักชายไดคะแนนการทักษะการใชถุงยางอนามัยนอยกวา
รอยละ 80 ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาสั้นๆ และรวมกันอภิปราย
กับกลุมตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางแกไข โดยเนนการฝกปฏิบัติในขอที่
กลุมตัวอยางไมสามารถปฏิบัติได แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งผานเกณฑการกํากับการ
ทดลอง 

ในการศึกษาครั้งนี้พบวา พนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสทั้ง 20 คนเปนผูผานเกณฑ
การกํากับการทดลองในการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยในการทําพฤติกรรมปองกันเอดส โดยมี
คะแนนผานเกณฑกํากับการทดลอง มากกวารอยละ 80 ครบทั้ง 20 คน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือท่ีใชกํากับการ
ทดลอง ซ่ึงประกอบดวย แบบสอบถามจํานวน 4 ชุด คือ 1) แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 2) 
แบบประเมินแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 3) แบบประเมินทักษะการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตอง 4) แบบประเมินทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยและการปฏิเสธการ
มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยที่สรางขึ้น ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบแกไขเนื้อหาและ
ภาษาที่ใช แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน ดังรายชื่อในภาคผนวก ก ซ่ึงประกอบดวย 
แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญ
ดานการปองกันโรคเอดสในกลุม MSM จากสมาคมฟาสีรุง 1 ทาน และนักวิชาการสาธารณสุข
ผูเชี่ยวชาญดานสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน เพื่อหาความตรงของเนื้อหา ความถูกตองของ
ภาษาที่ใช การจัดลําดับของขอคําถาม และความเหมาะสมของแบบสอบถาม 
 โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองของภาษา 
รูปแบบ การจัดลําดับของเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสอบถาม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิที่
มีความเห็นตรงกัน 3 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 ทาน จากนั้นนํามาคํานวณหาดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) (Polit and Hungler, 1995) และใชเกณฑคา CVI มากกวา 
.80 (Davis, 1992) โดยคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับความคิดเห็นเปน 4 ประเภท คือ ขอคําถาม
สอดคลองกับคํานิยามมาก  ขอคําถามคอนขางสอดคลองกับคํานิยาม ขอคําถามสอดคลองกับคํา
นิยามนอย และขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 
 ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปไดดังนี้ คือ 
 ในแบบกํากับการทดลองทุกชุด ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกันทั้ง 4 ทาน คาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1 โดยมีขอเสนอแนะใหแกไขในบางประเด็น คือ 
 1. แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส มีขอเสนอแนะดังนี้ 
  1.1 ใหเปล่ียนขอคําถามที่ใชคําวาติดเชื้อเอดส เปนติดเชื้อเอชไอวีทั้งหมด 
  1.2 ควรเรียงลําดับขอคําถามใหม โดยเริ่มจากถามความหมายของโรคเอดส แลวจึง
ถามเรื่องกลไกการติดตอ และการปองกันในลําดับถัดมา 
  1.3 ควรปรับภาษาในบางขอคําถามตามที่เสนอแนะมา เพื่อใหกระชับและเขาใจ
งายขึ้น 
  1.4 คําถามขอ 8 ซ่ึงถามวา การใชถุงยางอนามัยสามารถลดโอกาสการติดเชื้อเอช
ไอวี คลายคลึงกับคําถามขอ 19 ที่ถามวา การใชถุงยางอนามัยสามารถลดโอกาสการติดเชื้อเอชไอวี
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และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ควรปรับเปล่ียนขอคําถาม ผูวิจัยจึงไดปรับเปลี่ยนขอคําถาม ขอ 19 
เปนถามวา การใชแผนยางอนามัยสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธบางชนิดได 
 2. แบบประเมินแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย แบบประเมินทักษะการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และแบบประเมินทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยและการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  2.1 ควรปรับภาษาในบางขอคําถามตามที่เสนอแนะมา เพื่อใหกระชับและเขาใจ
งายขึ้น 
  2.2 ควรเรียงลําดับกิจกรรมการฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยใหสอดคลองกับ
ลําดับขั้นตอนการกระทํา 
  2.3 ควรจัดเรียงขอคําถามใหอยูในหนากระดาษเดียวกัน ลดจํานวนหนาใหนอยลง 
แตใหไดเนื้อหาครบถวน เพื่อใหผูตอบรูสึกไมนาเบื่อ 
 3. ขอเสนอแนะอื่นๆ  
  3.1 ในแบบประเมินทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
และการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ไดรับขอเสนอแนะใหเพิ่มตัวเลือก ควรมีมากกวา 
ปฏิบัติ/ไมปฏิบัติ โดยควรเพิ่มตัวเลือกคําวา ไมแนใจ แตเนื่องจากการประเมินทักษะฯ ไมใชเปน
การรายงานผลดวยตนเอง แตเปนการประเมินขณะฝกปฏิบัติโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย จึงไมไดปรับ
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ   
 2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ 
 การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลอง ซ่ึง
ประกอบดวย 1) แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  2) แบบวัดแรงจูงใจ และ 3) แบบประเมินทักษะ
ในการเจรจาตอรอง การปฏิเสธ และทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ที่ไดรับการปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับพนักงานบริการชายรักชายที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน 
หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดแรงจูงใจ เทากับ .75 แบบวัดความรู
เร่ืองโรคเอดสไดคา KR-20 เทากับ .85 ในสวนแบบประเมินทักษะการใชถุงยางอนามัยและทักษะ
การเจรจาตอรอง/ปฏิเสธ ไดคาความสอดคลองของการสังเกต (Inter-rater reliability) เปน 1 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย ประสบการณการทํางาน จํานวนของ

คูนอน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และระดับการศึกษา  
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สวนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นตามแนวคิดของ 
Fisher, Fisher, and Harman, (2003) ที่ประเมินพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายในดาน การใชถุงยางอนามัยและแผนยางอนามัยอยางถูกตอง การใชสารหลอล่ืนอยาง
เหมาะสม และปญหาอุปสรรคที่พบขณะใชถุงยางอนามยั  ซ่ึงประเมินใน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยกับผูซ้ือบริการ และคูรัก/คูนอนทั้งในลักษณะเปนผูสอดใส และผูถูกสอดใส 
ลักษณะของคําตอบเปนแบบประมาณคา (Rating scale) ตั้งแตใชทุกครั้ง (4 คะแนน) จนถึงไมใชเลย 
(1 คะแนน) ซ่ึงมีขอคําถาม 12 ขอ และมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้  

ขอคําถามที่ 1-10 
ใชทุกครั้ง หมายถึง     ทานปฏิบัติทุกครั้ง      (ใหคะแนน 4 คะแนน) 
ใชบอยครั้ง หมายถึง     ทานปฏิบัติเปนสวนใหญ  (ใหคะแนน 3 คะแนน) 
ใชบางครั้ง หมายถึง     ทานปฏิบัติประมาณครึ่งหนึ่ง  (ใหคะแนน 2 คะแนน) 
ไมใชเลย หมายถึง     ทานไมไดปฏิบัติเลย    (ใหคะแนน 1 คะแนน) 
ขอคําถามที่ 11-12 
ไมมีเลย  หมายถึง     ทานไมพบปญหาเลย         (ใหคะแนน 4 คะแนน) 
มีบางครั้ง หมายถึง     ทานพบปญหาประมาณครึ่งหนึ่ง (ใหคะแนน 3 คะแนน) 
มีบอยครั้ง หมายถึง     ทานพบปญหาเปนสวนใหญ   (ใหคะแนน 2 คะแนน) 
มีทุกครั้ง หมายถึง     ทานพบปญหาทุกครั้ง       (ใหคะแนน 1 คะแนน) 
เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย ซ่ึงมี

จํานวน 12 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 12-48 คะแนน 
ชวงคะแนน คิดเปน   ระดับพฤติกรรม 
12-28  ต่ํากวารอยละ 60  ระดับต่ํา 
29-38  รอยละ 60-80  ระดับปานกลาง 
39-48  มากกวารอยละ 80 ระดับสูง 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยสรางแบบวัดพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัย แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสม 
และความครอบคลุมของขอคําถาม หลังจากนั้นนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
ซ่ึงประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโรคเอดส 1 
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ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการปองกันโรคเอดสในกลุม MSM จากสมาคมฟาสีรุง 1 ทาน นักวิชาการ
สาธารณสุขผูเชี่ยวชาญดานสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน และอาจารยดานสื่อเทคโนโลยี 1 
ทาน เพื่อพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาและลําดับขอคําถาม 
 โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองของภาษา 
รูปแบบ การจัดลําดับของเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสอบถาม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิที่
มีความเห็นตรงกัน 3 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 ทาน จากนั้นนํามาคํานวณหาดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) (Polit and Hungler, 1995) และใชเกณฑคา CVI มากกวา 
.80 (Davis, 1992) โดยคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับความคิดเห็นเปน 4 ประเภท คือ ขอคําถาม
สอดคลองกับคํานิยามมาก  ขอคําถามคอนขางสอดคลองกับคํานิยาม ขอคําถามสอดคลองกับคํา
นิยามนอย และขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 
 ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปไดดังนี้ คือ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น
สอดคลองกันทั้ง 4 ทาน คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1  
 2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย ไปทดลองใชกับพนักงานบริการชายรักชายที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 
คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวเิคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .84 
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ขั้นตอน 
ดังนี้     

ขั้นที่ 1 ระยะกอนการทดลอง   
 ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง   
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
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ขั้นท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง   
 ระยะกอนการทดลองเริ่มตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2553 ถึงวันที่ 6 มีนาคม 2553 โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 การเตรียมตัวของผูวิจัย ผูวิจัยไดเขาฝกทักษะการสรางแรงจูงใจ ทักษะการเจรจาตอรอง 
ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการใชถุงยางอนามัย กับนักจิตวิทยาผูเชี่ยวชาญในการจดักิจกรรมกลุม 
และเปนชายรักชาย ที่โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี เปนเวลา 4 วัน 
 1.2 การหาผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยไดคัดเลือกผูชวยวิจัยที่เปนชายรักชาย และมีความเชี่ยวชาญ
ในการจัดกิจกรรมกลุม เร่ืองการสรางแรงจูงใจ การฝกทักษะการเจรจาตอรอง การปฏิเสธ และการ
ใช ถุงยางอนามัยอย างถูกวิ ธี  จบการศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาคลินิก  จาก
มหาวิทยาลัยมหิดล ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลสวนสราญรมย ประสบการณการทํางาน 15 ป 
 1.3 ผูวิจัยเขาพบเจาของสถานประกอบการบารเกย แนะนําตนเอง พรอมทั้งชี้แจง
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย และมอบเอกสารขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวม
ในการวิจัยใหเจาของสถานประกอบการพิจารณา หลังจากไดรับการอนุญาตจากเจาของสถาน
ประกอบการ ผูวิจัยจึงขออนุญาตนัดพบพนักงานบริการชายรักชาย ในวันเวลาที่สะดวกและไม
สงผลกระทบตอเวลาที่ทํางาน ทั้งในกลุมควบคุม และกลุมทดลอง เพื่อแนะนําตนเอง สรางสัมพันธ
ภาพ แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงถึงการพิทักษ
สิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยเนนเรื่องการรักษาความลับการเขาถึงขอมูลเฉพาะผูวิจัยเทานั้น 
และการแปลผลจะแปลผลโดยภาพรวม จึงขอความรวมมือใหตอบตรงความเปนจริง 
 1.4 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากพนักงานบริการชายรักชาย ผูวิจัยจึงใหกลุม
ตัวอยางทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และทําแบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Pre-test) ทั้ง
ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 1.5 นัดพบกลุมควบคุม ในวันเสารอีก 6 สัปดาหตอมา เพื่อทํา Post-test และนัดกลุมทดลอง
ในวันอาทิตยของสัปดาหตอไป เพื่อดําเนินการทดลอง 
 
ขั้นท่ี 2 ระยะดําเนินการทดลอง  
 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลในกลุมทดลอง เร่ิมตั้งแตวันที่ 7 มีนาคม 2553 ถึง
วันที่ 14 มีนาคม 2553 โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 คร้ังที่ 1 (วันอาทิตยของสัปดาหท่ี 1)  
 1. ผูวิจัยแนะนําตัวเอง สรางสัมพันธภาพ  
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 2. ผูวิจัยฉายภาพยนตรเร่ืองสั้น เร่ือง “LOVE AUDITION” ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของชายรักชายที่หลายครั้งมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคเอดส แตก็สามารถปองกัน
ตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีได เพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดความเพลิดเพลินและผอนคลายพรอมที่จะ
เรียนรู และเปนการนําเขาสูบทเรียนตอไป ใชเวลา 10 นาที 
 3. ผูวิจัยจัดกิจกรรม “ใครเอย” โดยผูวิจัยนําเสนอภาพที่แตกตางกันของบุคคลที่มีอาชีพและ
อายุตางกัน จํานวน 7 ภาพดังตอไปนี้  ภาพที่ 1 นักศึกษา  ภาพที่ 2 ชายชาวตางชาติมาเที่ยวใน
เมืองไทย  ภาพที่ 3 ชายวัยหนุมหนาตาดี  ภาพที่ 4 ผูชายที่เปนแฟนกับชายคนที่ 3  ภาพที่ 5 วัยรุน
ชายทํางานในบารแหงหนึ่ง  ภาพที่ 6 ผูชายวัยทํางาน มีเพศสัมพันธไดทั้งชายและหญิง  ภาพที่ 7 
สาวประเภทสอง ทํางานในบารและมีคูประจําอยูแลว ใหกลุมผูเขารวมวิจัย ทายวา 3 ใน 7 คนใน
ภาพ ใครติดเชื้อเอชไอวี จากนั้นผูวิจัยเฉลยและใหเหตุผลวาใครมีเชื้อเอชไอวี เพราะอะไร พรอมทั้ง
นําเสนอขอเท็จจริงเกี่ยวกับกลไกการติดตอของโรคเอดส ตามแผนการสอนเรื่อง “กลไกการติดตอ
ของโรคเอดส”  โดยใช ส่ือสไลดประกอบการสอน รูปภาพและคูมือ “พระจันทรสีรุง มุงรักษา
สุขภาพ” ใชเวลา 20 นาที 
 4. ผูวิจัยใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจ 
หรือความรับผิดชอบ” และใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล” โดยใชส่ือ
สไลดประกอบการสอน และคูมือ “พระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ” ใชเวลา 15 นาที 
 5. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชแผนยางอนามัย และการใสถุงยางอนามัย รวมทั้ง
การใชสารหลอล่ืนอยางถูกวิธี โดยใหผูชวยวิจัย สาธิตใหสมาชิกในกลุมดู หลังจากนั้นใหกลุม
ตัวอยางไดฝกปฏิบัติการใชแผนยางอนามัย ฝกใสและถอดถุงยางอนามัยกับหุนจําลอง ทั้งในสภาวะ
ปกติ และสภาวะที่มีอาการเมาสุรา โดยใหทุกคนฝกปฏิบัติจนมีทักษะที่ถูกตอง ใชเวลา 20 นาที  
 6. ผูวิจัยประเมินผลการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย โดยใชแบบประเมินทักษะการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และประเมินผลความรูเร่ืองโรคเอดส โดยใชแบบวัดความรูเร่ืองโรค
เอดส หากพบวาไมผานเกณฑกํากับการทดลอง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาและรวมอภิปรายกับกลุม
ตัวอยางเพื่อคนหาถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น พรอมทั้งการใหความรูเพิ่มเติม แลววัดผลใหมอีก
คร้ัง จนกระทั่งกลุมตัวอยางผานเกณฑกํากับการทดลอง ใชเวลา 15 นาที 
 7. นัดพบกลุมตัวอยางครั้งตอไป (วันศุกรของสัปดาหที่ 1) 
 สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ซ่ึงเปนขั้นตอนการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับ
กลไกการติดตอของโรคเอดส โดยมีการนําเขาสูกิจกรรมดวยการเลนเกมส “ใครเอย” ซ่ึงพบวากลุม
ตัวอยางใหความสนใจ และใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี จากการซักถามพบวา 
กลุมตัวอยางสวนหนึ่งมีการรับรูเกี่ยวกับกลไกการติดตอของโรคเอดสที่ไมถูกตอง เมื่อผูวิจัย
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บรรยายพรอมกับฉายสไลด รวมกับใหกลุมตัวอยางศึกษาจากคูมือพระจันทรสีรุงมุงรักษาสุขภาพ 
ประกอบการรับฟงการบรรยาย กลุมตัวอยางแสดงความสนใจเปนอยางดี สามารถตอบคําถามและ
อธิบายเกี่ยวกับชองทางของการติดตอ อาการ และการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ไดถูกตอง และ
เมื่อผูวิจัยดําเนินกิจกรรม “ใครเอย” ซ่ึงกลุมตัวอยางใหความสนใจและเขารวมกิจกรรม ทําใหมี
ความเขาใจในกลไกการติดตอและการปองกันโรคเอดสมากขึ้น และทราบถึงปจจัยเส่ียงตอการติด
เชื้อเอชไอวีอยางถูกตอง จากนั้นผูวิจัยไดใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “ถุงยางอนามัย...
สัญลักษณของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ” และตามแผนการสอนเรื่อง “ฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล” โดยใชส่ือสไลดประกอบการสอน และคูมือ “พระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ” ทําให
กลุมตัวอยาง เขาใจถึงเหตุผลและวิธีการที่ถูกตองของการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อ
เอชไอวีมากขึ้น แตผลจากการทํา Pre-test และการซักถามกลุมตัวอยางพบวา พนักงานบริการชาย
รักชายที่เขารวมการทดลองทั้งหมด ไมรูจักการใชแผนยางอนามัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจึงไดสาธิต
การใชแผนยางอนามัยใหกลุมตัวอยางดู และใหลองฝกปฏิบัติ เพื่อพิจารณาถึงความแตกตางของ
ความรูสึกสัมผัสจากการใชและไมใชแผนยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธทางปากกับทวารหนัก ซ่ึง
ไดรับคําตอบจากกลุมตัวอยางวามีความแตกตางกันในเรื่องของการสัมผัส แตผูวิจัยไดอธิบายถึง
ประโยชนของการใชแผนยางอนามัยวาสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธบางชนิดได 
พรอมทั้งยกตัวอยางใหดูภาพสไลดโรคหนองในที่คอ ใหผูเขารวมการวิจัยเกิดการรับรูถึงอันตราย
ของการขาดการปองกันดวยการใชแผนยางอนามัย ทําใหผูเขารวมการวิจัยเกิดความเขาใจและเกิด
ความตองการการปองกันมากขึ้น ในตอนทายของการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ผูเขารวมวิจัยไดฝก
การใชถุงยางอนามัยและสารหลอล่ืนอยางถูกวิธีทุกราย ซ่ึงกลุมตัวอยางสามารถฝกปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง และสนุกสนานกับกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดใหในครั้งนี้ จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปสาระสําคัญของ
กิจกรรมที่ไดดําเนินในครั้งที่ 1 ใหกลุมตัวอยางฟงอีกครั้ง กอนใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส และใหขอมูลในสวนที่กลุมตัวอยางยังเขาใจไมถูกตองจนกลุมตัวอยางทุกคนผาน
เกณฑกํากับการทดลอง จากนั้นจึงทําการนัดกลุมตัวอยางในครั้งตอไป ซ่ึงกลุมตัวอยางทุกคนยินดีที่
จะเขารวมในกิจกรรมครั้งตอไป 
 คร้ังท่ี 2 (วันศุกรของสัปดาหท่ี 1) 
 1. ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาในครั้งที่ผานมา พูดคุยและซักถามเพื่อเปนการทบทวนความจําและ
เพื่อนําไปสูความตอเนื่องเชื่อมโยงกับเนื้อหาในครั้งนี้ ใชเวลา 5-10 นาที 
 2. ผูวิจัยจัดกิจกรรมเติมใจใหกัน โดยใหกลุมตัวอยาง ไดทบทวนการใชชีวิตที่ผานมา และ
ใหมองไปขางหนาในอนาคตวาจะมีชีวิตเปนอยางไร กลุมตัวอยางมีความหวังและความฝนวาอยาก
ทําอะไร แลวใหเขียนถึงความหวังในชีวิตของตนเอง ลงในกระดาษโดยไมตองลงชื่อผูเขียนสงให
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ผูชวยวิจัยจนครบทุกคน จากนั้นผูวิจัยสุมหยิบคําตอบของกลุมตัวอยางทุกคน ออกมาอานใหกลุม
สมาชิกฟง  แลวใหเพื่อนสมาชิกรวมทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยจับมือใหกําลังใจกลุมตัวอยางทุกคนที่
ไดตั้งความหวังในชีวิต และอวยพรใหทุกคนประสบความสําเร็จตามที่มุงหวัง จากนั้นผูวิจัยตั้ง
คําถามใหกลุมตัวอยางเขียนตอบวา “ถาทานติดเชื้อเอชไอวี ชีวิตทานจะเปนอยางไร”  และผูวิจัยสุม
หยิบคําตอบของกลุมตัวอยางออกมาอานใหสมาชิกทั้งหมดฟง ใชเวลา 20 นาที 
 3. ผูวิจัยพูดกระตุนใหกลุมตัวอยาง เกิดความรักและภาคภูมิใจ เห็นคุณคาของตนเองและ
คุณคาของการมีชีวิต และกลารับผิดชอบตอชีวิตของตนเองและผูอ่ืน โดยใหกลุมตัวอยางกลาววา 
“สูเพื่อ.....” (ซ่ึงเปนสิ่งที่ไดจากการคนหาแรงจูงใจสวนบุคคล จากขอ 2) จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปวา ไม
ควรประมาทดวยการเสี่ยงชีวิตกับการเปนโรคเอดส เพราะชีวิตทุกคนมีคามีความหมายตอโลกนี้ 
อยางนอยที่สุดทุกคนในที่นี้ ก็เปนพลเมืองดีที่นํารายไดเขาสูประเทศ ใชเวลา 5 นาที 
 4. ผูวิจัยกลาวสรุปถึงเปาหมายในชีวิตของกลุมตัวอยางที่ทําใหทุกคนมีชีวิตอยูเพื่อ
ความหวังและกลาวถึงสิ่งที่ทําใหชีวิตทุกคนไปสูเปาหมายที่หวังไว ส่ิงหนึ่งคือ การมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธจะไดไมตองเจ็บปวยดวยโรค
เอดส แลวผูวิจัยจึงขอใหกลุมตัวอยางทุกคนใหคํามั่นสัญญาตอกันวา “เพื่อ....เราขอสัญญาวาจะใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ” ใชเวลา 5 นาที 
 5. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางอภิปรายกลุมในประเด็น “ใสใจสักนิดชีวิตกไ็มพลาด” โดยใหกลุม
ตัวอยางไดมองยอนกลับไปคนหาขอผิดพลาดในอดีตและนํามาอภิปรายเพื่อรวมกันหาแนวทาง
แกไข โดยมีวัตถุประสงคของการอภิปรายกลุมเพื่อ คนหาแรงจูงใจสวนบุคคล ในมิติของการรับรู
ความเสี่ยงตอพฤติกรรมการติดโรคเอดส และสรุป พรอมทั้งใหกลุมรวมกันกําหนดแนวทางที่
สามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง ในการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับทุกคน และสรุป
โดยผูวิจัยเพื่อสรางแรงจูงใจทางสังคม ใชเวลา 20 นาที 
 6. ผูวิจัยประเมินผลการกํากับการทดลองโดยขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามแรงจูงใจ เมื่อผูเขารวมวิจัยตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตรวจคําตอบ
ดวยตนเอง และผูวิจัยตรวจสอบวากลุมตัวอยางผานเกณฑกํากับการทดลองหรือไม หากพบวาไม
ผานเกณฑกํากับการทดลอง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาและรวมอภิปรายกับกลุมตัวอยางเพื่อคนหาถึง
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น พรอมทั้งการใหความรูเพิ่มเติม แลววัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งกลุม
ตัวอยางผานเกณฑกํากับการทดลอง ใชเวลา 15 นาที 
 7. นัดพบกลุมตัวอยางครั้งตอไป (วันอาทิตยของสัปดาหที่ 2) 
 สรุป กอนการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 ผูวิจัยและกลุมตัวอยางไดรวมกันทบทวนเนื้อหา
สาระจากการดําเนินกิจกรรมในครั้งที่ 1 เกี่ยวกับอาการของโรคเอดส การติดตอของโรคเอดส และ
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การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ทัศนคติเชิงบวกในการใชถุงยางอนามัย แผนยางอนามัย รวมทั้งสาร
หลอล่ืนชนิดน้ํา และผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ ซ่ึงกลุมตัวอยางสามารถสรุป
สาระสําคัญไดอยางถูกตอง และตอบคําถามไดวาใครคือกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี  
 สําหรับการจัดกจิกรรมเพื่อสรางแรงจูงใจสวนบุคคล พบวากลุมตัวอยางใหความสนใจใน
กิจกรรมการนําเสนอความหวังในชีวิตของตนเองเปนอยางดี เมื่อผูวิจัยไดเริ่มการตั้งคําถามขอที่ 1 
ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องความหวังในชีวิต ณ เวลาปจจุบันนี้ทานตองการอะไรมากที่สุด อีก 10 ปขางหนา
ทานตองการอะไร และคนที่ทานอยากอยูดวยมากที่สุดคือใคร ก็ไดรับคําตอบจากกลุมตัวอยางทุก
คน จากนั้นทุกคนก็ใหกําลังใจกันและกันดวยการจับมือและใหคําอวยพร คําขอบคุณซ่ึงกันและกัน 
จากนั้นมีกลุมตัวอยางบางคนเรียกรองใหผูวิจัยตั้งคําถามอีก ผูวิจัยจึงตั้งคําถามที่ 2 วา ถาทานติดเชื้อ
เอชไอวี ชีวิตทานจะเปนอยางไร ก็ไดคําตอบแบบไมระบุชื่อผูตอบครบทุกคน ซ่ึงสรุปไดวา การติด
เชื้อเอชไอวีเปนเรื่องนากลัวและหากติดเชื้อเอชไอวีก็คงจะทําใหชีวิตของพวกเขาไมสามารถไปสู
จุดมุงหมายที่ตองการ และไดใหคํามั่นสัญญาตอกันและกันวา เพื่อเปาหมายในชีวิต พนักงานบริการ
ชายรักชายกลุมทดลองจะใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และผลการ
ดําเนินการอภิปรายกลุมในประเด็น “ใสใจสักนิดชีวิตก็ไมพลาด" เร่ิมจากการประเมินสาเหตทุีท่าํให
ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในอดีตทั้งจากตัวพนักงานบริการชายรักชายเอง และจากคู
นอนทั้งแฟนและลูกคาของพนักงานบริการชายรักชาย และนําสาเหตุดังกลาวมารวมกันหาแนวทาง
แกไขที่สามารถนําไปใชไดจริงในอนาคต ซ่ึงพบวากลุมตัวอยางสามารถสรุปแนวทางแกปญหาที่
เหมาะสมไดดวยตนเอง ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความภาคภูมิใจและพึงพอใจกับผลงานของตนเอง 
เพิ่มความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัยในครั้งตอไปและสามารถใชไดอยางถูกตองเหมาะสม มีการ
กํากับการทดลองดวยการตอบแบบวัดแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส พบวา
กลุมตัวอยางทุกคนผานเกณฑ โดยมีแรงจูงใจอยูในระดับมากกวา 80% ทุกคน จากนั้นผูวิจัยสรุป
เนื้อหาของกิจกรรมครั้งที่ 2 และขอใหความมุงมั่นของกลุมตัวอยางที่จะไปสูเปาหมายสําเร็จได
ดวยดี และอวยพรใหทุกคนมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยโดยเฉพาะโรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธดวยการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอกับคูนอนทุกคน จากนั้นจึงนัดกลุมตัวอยาง
ในครั้งตอไป ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไปดวยเชนกัน 
 คร้ังท่ี 3 (วันอาทิตยของสัปดาหท่ี 2) 
 1. ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาในสัปดาหที่ผานมา พูดคุยและซักถามถึงปญหา/อุปสรรคของการ
นําไปปฏิบัติจริง พรอมทั้งใหกลุมตัวอยางที่ประสบความสําเร็จในการใชถุงยางอนามัย มา
แลกเปลี่ยนประสบการณ แลวผูวิจัยเชื่อมโยงสูเนื้อหาในการเรียนรูคร้ังนี้ (ประมาณ 5-10 นาที) 
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 2. ผูวิจัยใหความรูตามแผนการสอน เร่ือง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย” 
“ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” โดยใช ส่ือสไลดประกอบการสอน และคูมือ 
“พระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ” (ประมาณ 15 นาที) 
 3. ผูวิจัยจัดกิจกรรมให กลุมตัวอยางแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “MY LOVE MY 
CONTROL” (เพราะรัก..จึงตองปองกัน) โดยเคาโครงเรื่องเปนประสบการณชีวิตของพนักงาน
บริการชายรักชาย เมื่อตองเผชิญกับปญหาคูนอนปฏิเสธการใชถุงยางอนามัย  โดยผูวิจัยและผูชวย
วิจัยนําเสนอบทบาทสมมติตอกลุมตัวอยางในเรื่องวิธีการใชวัจนะภาษา และอวัจนะภาษาในการ
เจรจาตอรองและปฏิเสธเพื่อใหเขาใจมากยิ่งขึ้น และใหกลุมตัวอยางทุกรายไดลองฝกปฏิบัติการ
ใชวัจนะภาษาและอวัจนะภาษาในการตอรอง/ปฏิเสธและฝกคิดคําพูดตัวอยางที่จะใชตอรอง/ปฏิเสธ 
โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูประเมินการปฏิบัติจากแบบประเมินการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยใหกับกลุมตัวอยางทุกราย และใหฝกจนกระทั่งผานเกณฑกํากับการ
ทดลอง จากนั้นแบงกลุมผูเขารวมในการวิจัยออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 แสดงบทบาทสมมติที่
ลอกเลียนแบบจากชีวิตจริงของกลุม และหลังจากการแสดงบทบาทของกลุมที่ 1 ส้ินสุดลง ใหกลุม
ตัวอยางทุกคนที่เขารวมการวิจัย ชวยกันออกความเห็น เสนอแนะวิธีการเจรจาตอรอง วิธีการปฏิเสธ 
ตามแนวทางในขอ 2 แลวหลังจากนั้นจึงใหกลุมที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ ในสถานการณเดิมของ
กลุมที่ 1 แตวิธีการเจรจาตอรองและวิธีการปฏิเสธ เปนวิธีการที่ไดรับการเสนอแนะจากกลุมและ
เปนวิธีการที่ไดเรียนรูจากขอ 2 และเมื่อกลุมที่ 2 แสดงบทบาทสมมติส้ินสุดผูวิจัยสรุปสาระของ
กิจกรรม (ประมาณ 30 นาที) 
 4. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางสรุปสาระสําคัญของทั้ง 3 ขั้นตอน ในเรื่อง การใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส โดยผูวิจัยไดเพิ่มเติมเนื้อหาใหสมบูรณ
ครบถวน (ประมาณ 15 นาที) 
 5. นัดพบในครั้งตอไป (สัปดาหที่ 4 หลังการทดลองเสร็จสิ้น) 
 สรุป  กอนการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 ผูวิจัยและกลุมตัวอยางไดรวมกันทบทวนเนื้อหา
สาระที่สําคัญของกิจกรรมในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เกี่ยวกับกลไกการติดตอของโรคเอดส การ
ปองกันโรคเอดสโดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอของกลุมตัวอยางตามแนวทาง
ปฏิบัติที่เคยไดสรางไวในกิจกรรมครั้งที่ 2 และขอใหอาสาสมัครกลุมตัวอยางออกมาแบงปน
ประสบการณการนําแนวทางปฏิบัติที่สรางไววาใชแลวประสบปญหาอยางไร ประสบผลสําเร็จ
อยางไรบาง ซ่ึงไดรับความรวมมือและขอเสนอแนะจากอาสาสมัครกลุมตัวอยางเปนอยางดี  
 ในการฝกปฏิบัติทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธ กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกถึง      
สีหนา คําพูด และกิริยาที่บงบอกเพื่อการตอรองและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยได
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อยางเหมาะสม รวมทั้งมีการชวยกันคิดตัวอยางคําพูดเพื่อตอรอง/ปฏิเสธ ใหคูนอนใสถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธทุกครั้งไดอยางเหมาะสม ในการแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการเจรจาตอรองที่
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ในชวงแรก กลุมตัวอยางแสดงบทบาทดวยความเขินอาย แต
หลังจากผูวิจัยใหผูชวยวิจัยเขารวมแสดงบทบาทสมมติดวย ทําใหกลุมตัวอยางเริ่มมีกําลังใจและกลา
แสดงออกมากขึ้น จากนั้นผูวิจัยกระตุนใหกลุมตัวอยางชวยกันปรบมือใหกําลังใจ และใหรวมแสดง
ความคิดเห็นจากการชมการแสดงบทบาทสมมตินั้น ซ่ึงกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นวา การได
เห็นตัวอยางในการแสดงครั้งนี้ ทําใหพนักงานบริการชายรักชายเกิดความมั่นใจ มีความพรอม ความ
กลาและคิดวาสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะกับตนเองไดเมื่อเกิดสถานการณจริงที่ตองมีการ
ตอรองหรือปฏิเสธ กับคูนอนที่ปฏิเสธการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 จากนั้นผูวิจัยไดกลาวสรุปสาระสําคัญของการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันโรคเอดสที่ไดมีการ
ดําเนินกิจกรรมทั้งหมด 3 คร้ัง ที่มีหัวใจสําคัญอยูที่การใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอช
ไอวีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกประเภท ทั้งลูกคาและไมใชลูกคา อยางสม่ําเสมอทุกครั้ง
เพื่อการดําเนินชีวิตอยางปลอดภัย มีความสุข เพราะปราศจากโรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และเพื่อเปาหมายในชีวิตของทุกคนที่สามารถเปนจริงไดถาทุกคนมีความตั้งใจดี และ
ปฏิบัติดี จากนั้นผูวิจัยจึงนัดพบกลุมตัวอยางในครั้งตอไปในวันอาทิตย อีก 4 สัปดาหถัดไป 
 
ขั้นท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง 
 คร้ังท่ี  4 (สัปดาหท่ี 4 หลังการทดลอง) เปนการประเมินผลหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว และขอความรวมมือในการตอบแบบ
ประเมินพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Post-test) หลังจากนั้นผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถาม 2. ผูวิจัยใหความรูเร่ือง กลไกการติดตอของโรคเอดส   ถุงยางอนามัย...สัญลักษณ
ของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ ฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยาง
อนามัย และทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย/การออกจากสถานการณ พรอมทั้ง
แจกเอกสารคูมือ “พระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ” ใหกลุมควบคุม 
 3. ผูวิจัยแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการส้ินสุดการวิจัย พรอมทั้งกลาวคําขอบคุณกลุม
ตัวอยาง 
 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ดังนี้  
  1. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย (Post-test)  
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 2. ผูวิจัยแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้งกลาวขอบคุณกลุมตัวอยาง 
 สรุป  จากการดําเนินกิจกรรมในครั้งที่ 4 เปนการประเมินผลของโปรแกรมที่จัดขึ้น เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในกลุมพนักงานบริการชายรักชาย โดยใชโปรแกรมการ
ใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงเปนโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นโดยใชแนวคิดของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 
ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวมุงเนนใหพนักงานบริการชายรักชายไดมีความรูในการปองกันโรคเอดส เกิด
แรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และมีทักษะในการกระทําพฤติกรรมเพื่อ
ปองกันโรคเอดส โดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี และสม่ําเสมอทุกครั้งกับทุกคนที่มี
เพศสัมพันธ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม 
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01 ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะห โดยการแจกแจงความถี่ คาต่ําสุด 
คาสูงสุด จํานวนรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลี่ย 
 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรัก
ชาย กอนและหลังไดรับการใหโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดส โดยใชสถิติทีแบบไมอิสระ (Dependent t-test) 
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน
บริการชายรักชายระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติทีแบบอิสระ (Independent t-
test)    
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ขั้นตอนการดาํเนินการทดลอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 2 ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง 

พนักงานบรกิารชายรักชายที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ จํานวน 2 สถานบริการ 

กลุมทดลอง (n=20) กลุมควบคุม (n=20) 

ประเมินพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายกอนการทดลอง 
                                                             (Pre-test) 

โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และพัฒนาทกัษะ
ในการปองกนัโรคเอดส จํานวน 3 คร้ัง คร้ังละ 70 นาที 
ประกอบดวย  1. การใหขอมลู เร่ืองกลไกการติดตอของโรค
เอดส ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจหรือความ
รับผิดชอบฤทธิ์ของแอลกอฮอล ทักษะการเจรจาตอรองและ
ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
2. การสรางแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภยัทั้ง
แรงจูงใจสวนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคม โดยการจดั
กิจกรรมเติมใจใหกัน กจิกรรมคํามั่นสัญญา และกิจกรรม
อภิปรายกลุมใสใจสักนิดชวีติก็ไมพลาด 
3. การพัฒนาทักษะปองกันเอดส ไดแก ทกัษะการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตอง ทักษะการใชแผนยางอนามัยอยาง
ถูกตอง ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ และทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย 
4. การสรุปใจความสําคัญของกิจกรรมทั้งหมด 

ประเมินพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายหลังการทดลอง 
                                                             (Post-test) 

การไดรับความรู
ตามปกติของ
พนักงานบรกิารชาย
รักชายเกีย่วกบัโรค
เอดสจากสื่อตางๆ
และการไดรับ
ความรูในเรื่องการ
ใชถุงยางอนามัย 
โรคเอดสและ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ จาก
หนวยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่
อําเภอเกาะสมยุ และ
ไดรับแจกถุงยาง
อนามัย ขณะไดรับ
การตรวจเยี่ยมสถาน
บริการปละ 2 คร้ัง 

6 
สัป-
ดาห 

4 สัปดาห 

2 
สัป-
ดาห 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอน
และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control design) 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดส 
 สวนที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ 
 สวนที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
พนักงานบริการชายรักชายระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของพนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนก
ตามอายุ ประสบการณการทํางาน ระดับการศึกษา จํานวนคูนอนที่ไมใชลูกคา การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและบทบาททางเพศ  
 

กลุมทดลอง (n=20)  กลุมควบคุม (n=20) คุณลักษณะของพนักบริการชายรักชาย 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

อายุ ( x± S.D.) 24.25 ± 4.29  27.00 ± 5.70 
18-20 ป 6 30  3 15 
21-29 ป 12 60  9 45 
30-35 ป 2 10  8 40 

ประสบการณการทํางาน (ป)      
0-1 ป 10 50  10 50 
2-5 ป 5 25  5 25 
มากกวา 5 ป 5 25  5 25 

ระดับการศึกษา      
ประถมศึกษา 5 25  5 25 
มัธยมศึกษาตอนตน 9 45  9 45 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา 6 30  6 30 

จํานวนคูนอนประจํา/คูนอนที่ไมใชลูกคา      
1 คน 11 55  11 55 
มากกวา 1 คน 9 45  9 45 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล        
ไมดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ 1 5  1 5 
ดื่มแอลกอฮอลบางครั้งกอนมีเพศสัมพันธ   12 60  12 60 
ดื่มแอลกอฮอลบอยครั้งกอนมีเพศสัมพันธ 7 35  7 35 

บทบาททางเพศ      
ฝายรุก 2 10  3 15 
ฝายรับ 4 20  3 15 
ทั้งฝายรุกและฝายรับ 14 70  14 70 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 

กลุมทดลอง (n=20)  กลุมควบคุม (n=20) คุณลักษณะของพนักบริการชายรักชาย 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนทีไ่มใชลูกคา 
ไมใชเลย 5 25  - - 
ไมใชมากกวาใช 6 30  2 10 
ใชมากกวาไมใช 9 45  10 50 
ใชทุกครั้ง - -  8 40 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนทีเ่ปนลูกคา 
ไมใชเลย 1 5  - - 
ไมใชมากกวาใช 1 5  - - 
ใชมากกวาไมใช 12 60  2 10 
ใชทุกครั้ง 6 30  18 90 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองสวนใหญ มีอายุ 21-29 ป คิดเปนรอยละ 60 และ

กลุมควบคุมมีอายุ 21-29 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 45 ประสบการณการทํางานของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมสวนใหญมีระยะเวลา 0-1 ป คิดเปนรอยละ 50 ระดับการศึกษาของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด คดิเปนรอยละ 45  จํานวนคูนอน
ประจํา/คูนอนที่ไมใชลูกคาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีคูนอน 1 คน คิดเปนรอยละ 
55 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งในกลุมทดลองและในกลุมควบคุมพบวามีการดื่มแอลกอฮอล
บางครั้งกอนมีเพศสัมพันธเปนสวนใหญ  คิดเปนรอยละ 60  บทบาททางเพศของกลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุม พบวาสวนใหญเปนทั้งฝายรุกและฝายรับ คิดเปนรอยละ 70 ในสวนพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยกับคูนอนที่ไมใชลูกคาในกลุมทดลอง พบวาใชถุงยางอนามัยมากกวาไมใชมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 45 และในกลุมควบคุมสวนใหญ ใชมากกวาไมใชเชนกัน คิดเปนรอยละ 50  สําหรับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่เปนลูกคาในกลุมทดลอง พบวาใชมากกวาไมใชเปนสวน
ใหญ คิดเปนรอยละ 60 สวนกลุมควบคุม พบวาสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพนัธกับลูกคา คิดเปนรอยละ 90 
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย
กอนและหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกัน
โรคเอดส 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรัก
ชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดส (n=20) 
 

กอนการทดลอง  หลังการทดลอง กลุมทดลอง 
x  S.D.  x  S.D. 

df t p-value 

พฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย(พิสัย: 1-48) 

27.60 2.46  43.55 1.64 19 -21.41 .000 

 
จากตารางที่ 2 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน

บริการชายรักชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดสกอนการทดลองเทากับ 27.60 (ระดับต่ํา) หลังการทดลองเทากับ 43.55 
(ระดับสูง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย Dependent t-test พบวาหลังการทดลอง
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) นั่นคือ พนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูในระดับที่สูงกวากอนการทดลอง 
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สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย
กอนและหลังไดรับความรูตามปกติ 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรัก
ชายกอนและหลังการไดรับความรูตามปกติ (n=20) 
 
 

กอนการทดลอง  หลังการทดลอง กลุมควบคุม 
x  S.D.  x  S.D. 

df t p-value 

พฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย(พิสัย: 1-48) 

31.15 3.84  34.45 4.37 19 -4.17 .001 

 
จากตารางที่ 3 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน

บริการชายรักชายกลุมที่ไดรับไดรับความรูตามปกติกอนการทดลองเทากับ 31.15 (ระดับปานกลาง) 
หลังการทดลองเทากับ 34.45 (ระดับปานกลาง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย 
Dependent t-test พบวาหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
พนักงานบริการชายรักชายสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) นั่นคือ 
พนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นหลังไดรับความรูตามปกติ 
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สวนที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน
บริการชายรักชายระหวางกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะในการปองกันโรคเอดสกับกลุมท่ีไดรับความรูตามปกติ 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน
บริการชายรักชายระหวางกลุมทดลอง (n=20) และกลุมควบคุม (n=20) 
 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

คะแนนพฤติกรรม 
การใชถุงยางอนามัย 

x  x  
d  Sd df t p-value 

กลุมทดลอง 27.60 43.55 15.95 3.32 
กลุมควบคุม 31.15 34.45 3.30 3.54 

38 11.64 .001 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของพนักงานบริการชายรักชายระหวางกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคา 15.95 ของ
กลุมควบคุมมีคา 3.30 เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวาคาเฉลี่ย
ความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) นั่นคือ พนักงานบริการชายรักชายที่ไดรับโปรแกรมการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มีคาเฉลี่ยความตางของ
คะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงกวาพนักงานบริการชายรักชายที่ไดรับความรูตามปกติ  
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอน
และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
 กลุมทดลอง คือ พนักงานบริการชายรักชายที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจและการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
 กลุมควบคุม คือ พนักงานบริการชายรักชายที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายกอนและ
หลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส กับ
กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายหลังไดรับโปรแกรมการ
ใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนไดรับ
โปรแกรมฯ 
 2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรม
การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวากลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรของการศึกษาครั้งน้ี คือ พนักงานบริการชายรักชายที่มีอายุระหวาง 18-35 ป ที่
ทํางานในสถานบริการบารเกย อําเภอเกาะสมุย ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ พนักงานบริการชายรักชายที่ทํางานในสถาน
บริการบารเกย 2 สถานบริการ โดยแบงเปน กลุมทดลอง 1 สถานบริการ (20 คน) และกลุมควบคุม 
1 สถานบริการ (20 คน) โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. เปนพนักงานประจําในบารเกย 
 2. ไมมีปญหาทางการไดยิน การมองเหน็ การพูดและเขียนภาษาไทย 
 3. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดจากการวิเคราะหอํานาจทดสอบ โดยใช
โปรแกรม Power Analysis for Sample Size ทั้งนี้เพื่อปองกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 
(Type II error) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จสิ้น (Post-hoc 
power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS (Cochran and Cox, 1992; Machin et al., 1997; 
Tabachnick and Fidell, 1996) โดยการกําหนดอํานาจทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญที่ .01 พบวา
ตองการกลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 7 คน อยางไรก็ตามผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยาง โดยแบงเปน
กลุมควบคุม 20 คน (1 สถานบริการ) กลุมทดลอง (1 สถานบริการ) รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 40 คน 
เพื่อใหขนาดกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ ซ่ึงการเลือก
กลุมตัวอยางมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. เลือกสถานบริการที่มีการใหบริการในลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ เปนบารเกย และอยูใน
เขตตําบลเฉวง อําเภอเกาะสมุย พบวามี 2 สถานบริการ นํามาจับสลากเพื่อเลือกเปนสถานบริการ
กลุมทดลอง และสถานบริการกลุมควบคุม 
 2. คัดเลือกผูเขารวมการวิจัย โดยประสานกับเจาของสถานประกอบการและผูจัดการ เพื่อ
เขาถึงกลุมตัวอยาง จากนั้นถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ โดยจับคูใหทั้งสองกลุม 
มีความคลายคลึงกันในดาน ประสบการณการทํางาน โดยแบงเปน 0-1 ป  2-5 ป และมากกวา 5 ป 
ระดับการศึกษา โดยแบงเปน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา 
และปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวนคูนอน ที่เปนคูนอนประจํา/คูนอนที่ไมใชลูกคาในปจจุบัน 
(ยอนหลัง 3 เดือน) โดยแบงเปนมี 1 คน และมีมากกวา 1 คน การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  แบงเปน 
ไมดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ  ดื่มแอลกอฮอลบางครั้งกอนมีเพศสัมพันธ  และดื่ม
แอลกอฮอลบอยครั้งกอนมีเพศสัมพันธ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย มีดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย ทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 1) การใหขอมูลในการ
ปองกันโรคเอดส  ในเรื่อง กลไกการติดตอของโรคเอดส  ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไม
ไวใจหรือความรับผิดชอบ ฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย และ
ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  2) การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส 
โดยการจัดกิจกรรมเติมใจใหกัน กิจกรรมคํามั่นสัญญา และกิจกรรมกลุมใสใจสักนิดชีวิตก็ไมพลาด 
3) การพัฒนาทักษะในการกระทําพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ในเรื่องทักษะการใชถุงยาง
อนามัยและแผนยางอนามัยอยางถูกตอง และการจัดกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติเร่ือง เพราะรักจึง
ตองปองกัน (MY LOVE MY CONTROL) และ 4) การสรุปสาระสําคัญในการจัดกิจกรรมแตละ
คร้ัง ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวครอบคลุมปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในพนักงาน
บริการชายรักชาย อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกคนของพนักงานบริการชายรักชาย โดยผูวิจัยไดนําแผนการสอน
จํานวน 5 เร่ือง ไดแก 1) แผนการสอนเรื่อง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” 2) แผนการสอนเรื่อง 
“ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจหรือความรับผิดชอบ” 3) แผนการสอนเรื่อง “ฤทธ์ิ
ของแอลกอฮอล”  4) แผนการสอนเรื่อง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย” และ 5) 
แผนการสอนเรื่อง “ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย”  คูมือดําเนินกิจกรรม
โปรแกรมการใหความรู การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส  คูมือ
พระจันทรสีรุงมุงรักษาสุขภาพ และภาพสไลดประกอบการสอน ไปตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา รูปแบบ และความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการ
จัดลําดับของเนื้อหาและความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม จากผูทรงคุณวุฒิ และนําไป
ทดลองใชกอนนําไปใชจริง 
 2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ไดแก 1) แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 2) แบบวัด
แรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย ซ่ึงแบงเปน 2 ประเภทคือ แรงจูงใจสวนบุคคล และ
แรงจูงใจทางสังคม 3) แบบประเมินทักษะในการเจรจาตอรองและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัย และ 4) แบบประเมินทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ทําการตรวจสอบความ
เที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับพนักงานบริการที่มีลักษณะคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 20 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiet) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดแรงจงูใจเทากับ 
.75 แบบวัดความรูเร่ืองโรคเอดสไดคา KR-20 เทากับ .85 ในสวนแบบประเมินทักษะการใชถุงยาง
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อนามัยและทักษะการเจรจาตอรอง/ปฏิเสธ ไดคาความสอดคลองของการสังเกต (Inter-rater 
reliability) เปน 1 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ที่
ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความตรง (CVI) เทากับ 1 ทําการตรวจสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยนาํไปทดลองใชกับพนักงานบริการที่มีลักษณะคลายคลึง
กับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .84 
 
การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยเขาพบเจาของสถานบริการทั้ง 2 สถานบริการ หลังจากไดรับอนุญาตจากเจาของ
สถานบริการแลว ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกสถานบริการตามกระบวนการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง โดย
วิธีการเลือกตามสะดวก หลังจากนั้นผูวิจัยคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย โดยการถามความสมัครใจใน
การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการดําเนินการทดลองทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบสอบถามสวนบุคคลและแบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
(Pre-test) สําหรับขั้นดําเนินการทดลองกลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ จากสื่อสาธารณะทั่วๆไป 
และการเขาเยี่ยมสถานบริการจากสาธารณสุขอําเภอเกาะสมุย ปละ 2 คร้ัง  สวนกลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงในการ
จัดกิจกรรมประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส 2) ขั้นตอน
การสรางแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) ขั้นตอนการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดส และ 4) ขั้นตอนการสรุปสาระสําคัญ โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 
70 นาที และดําเนินการเก็บขอมูลหลังการดําเนินการทดลอง (Post-test) แลว 4 สัปดาห ดวยแบบวัด
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรัก
ชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดส โดยใชสถิติที (Dependent t-test) 
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน
บริการชายรักชาย ( d ) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติที (Independent t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายหลังไดรับโปรแกรมการ
ใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนไดรับ
โปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
ใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวากลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 
อภิปรายการผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย ผลการวิจัย
สามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย ไดดังนี้ 
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย
หลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส
สูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ 
 ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายหลังไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และ
การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสเปนโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยใชแนวคิดของ Fisher, 
Fisher, and Harman (2003) ที่มีการจัดกระทํากับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย มา
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหพนักงานบริการชายรักชายมีความรูเกี่ยวกับกลไก
การติดตอของโรคเอดส วิธีการปองกันโรคเอดส  มีแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรค
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เอดส ทั้งแรงจูงใจระดับบุคคล ในดานการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูประโยชนและ
อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรค และแรงจูงใจทางสังคม ที่ทําใหเกิดการรับรูถึง
แรงสนับสนุนของบุคคลที่มีความสําคัญตอการใชถุงยางอนามัย อันไดแก คูนอน เพื่อนรวมงาน 
เจาของสถานประกอบการ และบุคคลในครอบครัว เปนตน และมีการพัฒนาทักษะในการกระทํา
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส ไดแก ทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ทักษะการใชแผนยาง
อนามัยอยางถูกตอง ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ และทักษะการ
ปฏิเสธ/การออกจากสถานการณการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ซ่ึง Fisher, Fisher, and Harman 
(2003) ไดกลาวถึง แนวคิดการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดส (Information-Motivation-Behavioral skills Model of AIDS Preventive Behavior : IMB 
Model) ไววา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดนั้น จําเปนตอง 1) ไดรับขอมูลใน
การปองกันโรคเอดส 2) มีการสรางแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และ 3) มี
การพัฒนาทักษะในการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยการใหขอมูล จําเปนตองให
ขอเท็จจริงที่ เกี่ยวของกับกลไกการติดตอของโรคเอดส และการปองกันโรคเอดส เพื่อให
กลุมเปาหมายเกิดการเรยีนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงขอมูลความรู เกิดการรับรูถึงอันตราย
ของโรคเอดส และเกิดความตองการการปองกัน ปจจัยที่สองที่จําเปนในการปองกันโรคเอดส คือ 
การสรางแรงจูงใจเพื่อนําไปสูการปองกันโรคเอดส ทั้งแรงจูงใจสวนบุคคล ในเรื่องการรับรูความ
เส่ียงของการเปนโรคเอดส การรับรูประโยชน/อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และแรงจูงใจทาง
สังคม ในเรื่องการรับรูถึงการสนับสนุนของบุคคลที่มีความสําคัญตอการใชถุงยางอนามัย นั่นก็คือ 
คูนอนและกลุมเพื่อนรวมงาน รวมทั้งการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ซ่ึงการสรางแรงจูงใจ จะ
ชวยใหเกิดความปรารถนาอันแรงกลาภายในใจ เกิดความเชื่อมั่นที่จะแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธ
ที่ไมปลอดภัย รวมทั้งเกิดแรงจูงใจใหคิดพิจารณาถึงเหตุผลของการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรค
เอดส สําหรับการพัฒนาทักษะที่เฉพาะเจาะจงกับการกระทําพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปน
ส่ิงจําเปนอันดับสุดทายในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงการพัฒนาทักษะหมายรวมไปถึงการฝกปฏิบัติ
ทักษะที่จําเปนในการปองกันโรคเอดส ไดแก การใชวัจนะภาษาและอวัจนะภาษาในการเจรจา
ตอรองเพื่อการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยกับคูนอน การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และ
การออกจากสถานการณ รวมทั้งการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี (Fisher, Fisher, and Harman, 
2003) การพัฒนาทักษะเปนความสามารถสวนบุคคล ขึ้นอยูกับความเชื่อมั่นในการกระทํา
พฤติกรรมการปองกันเอดสใหสําเร็จของแตละคนดวย ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยพบวามีปจจัย
สวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ไดแก นิสัยการดื่มสุรา  
ประสบการณการทํางาน  ระดับการศึกษา  และจํานวนคูนอน เขามาเกี่ยวของดวย ดังนั้นจึงควบคุม
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ปจจัยเหลานี้ดวยการจับคูกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมใหมีความคลายคลึงกันในปจจัย
สวนบุคคลดังกลาว เพื่อใหลดตัวแปรแทรกซอนในการทําวิจัยคร้ังนี้ และดําเนินการจัดกิจกรรมที่
สามารถอธิบายขั้นตอนตางๆ ไดดังนี้ 
 1.  ขั้นตอนการใหขอมูลในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงประกอบดวยการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยาง เพื่อใหเกิดความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา และเปนการ
ประเมินความพรอมของผูเรียน ทั้งทางรางกายและจิตใจ  และมีการใหขอมูลความรูตามแผนการ
สอน ทั้งหมด 5 เร่ือง ไดแก 1) การใหความรูเร่ือง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” โดยให
ขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับกลไกการติดตอของโรคเอดส และการปองกันโรคเอดส เพื่อใหกลุม
ตัวอยางเกิดการรับรูถึงอันตรายของโรคเอดส รับรูแนวทางการปองกัน และเกิดความตองการการ
ปองกัน 2) การใหความรูเร่ือง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจหรือความรับผิดชอบ” 
เพื่อใหกลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชน/อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย รวมทั้งวิธีการใชถุงยาง
อนามัยและแผนยางอนามัยอยางถูกตอง 3) การใหความรูเร่ือง “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล”  ซ่ึงจากการ
ดําเนินงานวิจัยพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญ ดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธทําใหบางครั้งขาดสติ
ในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย การไดรับความรูเรื่องอันตรายของแอลกอฮอล และการหาวิธี 
รวมทั้งแหลงสนับสนุนใหมีการเลิกแอลกอฮอลเพื่อสุขภาพ และสามารถดําเนินชีวิตประจําวันได
อยางปลอดภัยและมีสติอยูเสมอ  4) การใหความรูเร่ือง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ” เพื่อใหกลุมตัวอยางเห็นถึงความสําคัญ และวิธีการเจรจาตอรองใหเกิดผลสําเร็จ
ที่มีประโยชนตอทั้งตนเอง และคูนอน ในดานการปองกันโรคเอดส  5) การใหความรูเร่ือง “ทักษะ
การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย”   หรือการออกจากสถานการณที่อาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพระหวางกลุมตัวอยางและคูนอน ซ่ึงการให
ขอมูลความรูเหลานี้ทําใหพนักงานบริการชายรักชายเกิดความเขาใจอยางแจมชัด จึงสงผลให
พนักงานบริการชายรักชายมีความรูเกี่ยวกับกลไกการติดตอของโรคเอดส เกิดการรับรูประโยชน
ของการใชถุงยางอนามัย และรับรูแนวทางการขจัดอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย รวมทั้งมี
ความรูในการใชถุงยางอนามัย การใชแผนยางอนามัย การเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย และ
การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยอยางถูกตอง ซ่ึงขอมูลความรู (Information) นับเปน
ปจจัยแรกที่มีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดส (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) 
ของพนักงานบริการชายรักชาย จึงสงผลใหพนักงานบริการชายรักชายตระหนักถึงความสําคัญของ
การปองกันโรคเอดส โดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกคน   
 2. ขั้นตอนการสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ที่เปนการสรางแรงจูงใจสวนบุคคล
และแรงจูงใจทางสังคม เปนการดําเนินกิจกรรม “เติมใจใหกัน” เพื่อเปนการคนหาแรงจูงใจสวน
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บุคคลในการมีชีวิตอยูของกลุมตัวอยาง โดยการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหพนักงานชายรักชายมีการ
เปดเผยความรูสึกในเรื่อง เปาหมายในชีวิต และการไปสูเปาหมายในชีวิตโดยปราศจากอันตรายจาก
โรคเอดส ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมด เปนกิจกรรมนิรนาม ไมมีการเปดเผยชื่อของผูเขียนเปาหมายชีวิต 
เพื่อใหไดขอมูลตามจริง  มกีารสรางเสริมแรงจูงใจทางสังคม เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
สมาชิกกลุมตัวอยาง โดยการใหกลุมตัวอยางจับมือใหกําลังใจกันและกัน รวมทั้งอวยพรใหสมาชิก
กลุมตัวอยางไปสูเปาหมายที่วางไว  จากนั้นผูวิจัยขอคํามั่นสัญญาใหกลุมตัวอยางใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ เพื่อใหกลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของการไปสูเปาหมายโดยปราศจากโรค
เอดส ที่จะเปนอุปสรรคตอการทําเปาหมายชีวิตใหสําเร็จไดดวยดี และมีการจัดกิจกรรมอภิปราย
กลุมในประเด็น “ใสใจสักนิด ชีวิตก็ไมพลาด” เพื่อใหกลุมตัวอยางรวมกันหาแนวทางการปองกัน
โรคเอดส โดยการระดมสมองสมาชิกในกลุมจากการคนหาความผิดพลาดในอดีต และนําประเด็น
เหลานั้นมาวิ เคราะห เพื่อหาแนวทางแกไขให เปนรูปธรรม  ที่สามารถนําไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน อันจะนําไปสูการลดอุปสรรคในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ซ่ึงการสรางแรงจูงใจ
สวนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคมในการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดส จะสงผลโดยตรงตอการ
กระทําพฤติกรรมปองกันเอดส (Fisher, Fisher, and Harman, 2003) ทั้งนี้การสรางแรงจูงใจทั้ง
แรงจูงใจสวนบุคคล และแรงจูงใจทางสังคม เปนการสรางเสริมความเชื่อมั่นของพนักงานบริการ
ชายรักชายใหเห็นคุณคาของการกระทําพฤติกรรมปองกันตนเองจากการเปนโรคเอดส และเกิด
ความมั่นใจในเหตุผลของการปองกันโรคเอดส โดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ
เมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกประเภท 
 3. ขั้นตอนการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ที่ประกอบดวยทักษะในการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกวิธี เปนการสาธิตการสวมและถอดถุงยางอนามัยที่ถูกตอง สาธิตการใชแผนยาง
อนามัยอยางถูกตอง และการใชสารหลอล่ืนอยางเหมาะสม เพื่อสงเสริมความรูสึกสัมผัส แนบชิด
และลดการเสียดทาน และเพื่อปองกันปญหาถุงยางแตก ร่ัว และหลุด ทั้งในสภาวะปกติ และสภาวะ
ที่มีอาการเมาสุรา ซ่ึงเปนปญหาที่สําคัญของการใชถุงยางอนามัยในการปองกันปญหาโรคเอดส 
โดยผูชวยวิจัยทําหนาที่สาธิต ใหพนักงานบริการชายรักชายดูเปนตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางไดฝก
ทักษะการใชถุงยางอนามัยและการใชสารหลอล่ืนกับหุนอวัยวะเพศชายจําลอง และทักษะในการ
เจรจาตอรองและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยมีการนําเสนอบทบาทสมมติการ
เจรจาตอรอง/การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยผูชวยวิจัยและผูวิจัย และใหกลุม
ตัวอยางทุกคนไดฝกทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ และการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือในระหวางการ
ฝกปฏิบัติ ซ่ึงผลจากการฝกทักษะปองกันโรคเอดสนี้ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความมั่นใจในการ
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ปฏิบัติวาสามารถทําไดอยางถูกตอง เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติไดสําเร็จ ทําใหมีความตั้งใจใน
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยมากขึ้น ซ่ึงจะสงผลตอการกระทําพฤติกรรมการปองกันเอดส และเปน
การสรางบรรทัดฐานในกลุมตอการปองกันเอดส ตามแนวคิด IMB Model (Fisher, Fisher, and 
Harman, 2003) ทั้งนี้การพัฒนาทักษะท่ีเฉพาะเจาะจงกับการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดสเปน
ส่ิงจําเปนอันดับสุดทายในการปองกันโรคเอดส การพัฒนาทักษะยังรวมไปถึงการควบคุม
พฤติกรรมเดิมๆของบุคคลนั้นดวย ซ่ึงการพัฒนาทักษะที่จําเปนในการปองกันโรคเอดส ไดแก การ
ใชวัจนะภาษาและอวัจนะภาษาในการเจรจาตอรองเพื่อการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยกับคูนอน การ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี และการออกจาก
สถานการณการเมื่อมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การพัฒนาทักษะสงผลตอความเชื่อมั่นในการ
กระทําพฤติกรรมการปองกันเอดสใหสําเร็จของแตละคน เชนเดียวกับการรับรูสมรรถนะแหงตน
ของบุคคล ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในการกระทํา (Bandura, 1992) สงผลใหพนักงานบริการชายรัก
ชายใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอกับคูนอนทุกคนเพื่อปองกันโรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ 
 4. ขั้นตอนการสรุป โดยผูวิจัยไดเนนย้ําสาระสําคัญของการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง และ
สนับสนุนใหกลุมตัวอยางรวมกันสรุป เพื่อใหเกิดความเขาใจในสาระของแตละกิจกรรมอยางถอง
แท และเกิดการจดจําไดอยางแมนยํา หากไมครบถวนผูวิจัยก็ไดกระตุนใหคิดตอ และชวยเพิ่มเติม
ใหจนขอสรุปนั้นสมบูรณครบถวน ทั้งนี้เพื่อมุงใหพนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกคน 
 จากเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายมา จึงกลาวไดวา โปรแกรมการใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจและการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นโดยการนําแนวคิด IMB 
Model of AIDS Preventive Behavior  ของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) มาประยุกตใชทําให
พนักงานบริการชายรักชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะในการปองกันโรคเอดส มีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส เกิดแรงจูงใจในการปองกัน
โรคเอดส โดยการรับรูความเสี่ยงของการเปนโรคเอดส รับรูถึงความรุนแรงของโรคเอดส รับรู
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัย และแผนยางอนามัย เห็นความสําคัญของการใชถุงยางอนามัย
เพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกับคูนอนทุกประเภท และสามารถขจัดอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัยได นอกจากนี้พนักงานบริการชายรักชายยังมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อโนมนาวใจใหคู
นอนใชถุงยางอนามัย และมีทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จึงสงผลใหพนักงาน
บริการชายรักชายเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและสม่ําเสมอไดในอนาคต 
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 ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของพนักงานบริการชายรักชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมฯ จึงเห็นความแตกตางอยางชัดเจน 
โดยพบวาคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายหลังไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) (ตารางที่ 2) แสดงใหเห็นวา การนําแนวคดิ 
IMB Model ของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) มาใชสามารถทําใหพนักงานบริการชายรกัชาย
ที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ 
 อยางไรก็ตามการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมควบคุมกอนและหลังการไดรับความรูตามปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p 
< .01) ทั้งนี้ อาจเปนผลมาจากการเกิดเหตุการณพอง (history) เนื่องจากขณะที่ผูวิจัยกําลังดําเนินการ
ทดลอง ไดมีเจาหนาที่จาก NGO มารณรงคการใชถุงยางอนามัยใหกับกลุมตัวอยาง นอกจากนี้การ
ทําแบบสอบถาม (Pre-testing) ของกลุมตัวอยางที่เปนการสอบถามพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
อาจสงผลใหกลุมตัวอยางเกิดความตระหนักในการใชถุงยางอนามัย อันนําไปสูการมีพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยที่มากขึ้น ซ่ึงผลจากเหตุการณพองและการทดสอบนี้ คาดวานาจะสงผลกระทบตอ
ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ฉะนั้นจึงไมมีผลใดๆ ตอการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ  
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย
ของกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดสสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสสูง
กวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 พนักงานบริการชายรักชายที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส เปนกลุมที่ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยโดยใช IMB Model of AIDS Preventive Behavior ของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) 
มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 1) 
ขั้นตอนการใหขอมูลในการปองกนัโรคเอดส 2) ขั้นตอนการสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส 
3) ขั้นตอนการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส และ 4) ขั้นตอนการสรุป ซ่ึงสามารถสงผลให
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พนักงานบริการชายรักชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะในการปองกันโรคเอดส มีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส เกิดแรงจูงในการปองกันโรค
เอดสดวยการรับรูความเสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวี รับรูถึงความรุนแรงของโรคเอดส รับรู
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัย และแผนยางอนามัย และเห็นความสําคัญของการใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกับคูนอนทุกประเภท จนกระทั่งสามารถขจัดอุปสรรคในการ
ใชถุงยางอนามัยได มีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อโนมนาวใจใหคูนอนใชถุงยางอนามัย และมี
ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย รวมทั้งเกิดความมั่นใจจากการฝกทักษะการ
ปองกันเอดสอยางถูกตองเหมาะสม จึงสงผลใหพนักงานบริการชายรักชายที่ไดรับโปรแกรมฯ มี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและสม่ําเสมอ ดังเหตุผลที่อภิปรายไวในสมมติฐานการวิจัย
ขอที่ 1 
 สวนในกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติจากสื่อตางๆ และจากการตรวจเยี่ยม
สถานบริการโดยมีการใหความรูเรื่องโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และแจกถุงยาง
อนามัยใหพนักงานบริการชายรักชาย ปละ 2 คร้ัง โดยเจาหนาที่สาธารณสุข โดยไมมีการสงเสริมให
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยดวยการใหขอมูลความรูในการปองกันโรคเอดส 
ขาดการสรางแรงจูงใจทั้งระดับบุคคลและระดับสังคม จึงไมรับรูถึงความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย ไมตระหนักถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัยและ
ไมไดรับการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย นอกจากนี้ยังขาดทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ขาดทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และขาด
ทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ซ่ึงการไดรับความรูตามปกติเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะ
ทําใหพนักงานบริการชายรักชายเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย เพราะแมวา
ความรูจะมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ แตการมีความรูเพียงอยางเดียวไม
เพียงพอที่จะทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงเสมอไป (จิระศักดิ์ เจริญพันธ และเฉลิมพล ตันสกุล, 
2549) จึงทําใหกลุมควบคุมที่ไดรับความรูตามปกติ แมวาจะมีอิทธิพลของเหตุการณพอง (History) 
และผลการทดสอบ (Pre-testing) ที่ทําใหคะแนนพฤติกรรมของการใชถุงยางอนามัยหลังการ
ทดลองเพิ่มขึ้นมากกวากอนการทดลองซึ่งอยูในระดับปานกลาง แตก็ยังนอยกวากลุมทดลองซึ่งมี
คะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองในระดับสูง  
 ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยระหวาง
กอนและหลังการทดลอง ( d ) ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม จึงพบวากลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรม
การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มีคาเฉลี่ยความตาง
ของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงกวา กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ   (p < .01) แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สงผลใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงกวา
กลุมควบคุม ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณทิพย ชูทัพ (2551) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
ผลของโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชาย ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายกลุมที่ไดรับ โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวา กลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p < .01) ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของอมรรัตน 
สุปนราช (2551)  ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนิสิตชาย และผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติตอความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมทดลองหลังการทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < .01)  เชนเดียวกับการศึกษาของศรัณยพร อ้ังสกุล (2551) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงใน
ภาคใต  ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนภายหลังการทดลอง สูงกวา
กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ซ่ึงสอดคลองกับ Fisher, Fisher, 
Williams, and Malloy (1994)  ที่ทดสอบแบบแผนของการใหความรู การสรางแรงจูงใจ และการฝก
ทักษะ(Information-Motivation-Behavioral Skills Model : IMB model) ตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสของชายรักรวมเพศในชุมชน และชาย-หญิงรักตางเพศ ในนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน
กลุมตัวอยางในการศึกษาทดสอบกลุมที่ 1 เปนชายรักรวมเพศ 126 คน และการศึกษาทดสอบกลุมที่ 
2  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชาย 142 คน นักศึกษาหญิง 148 คน ผลการศึกษาพบวา การใหขอมูล  
มีความสัมพันธในทางบวกกับการสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในกลุมเปาหมายที่แตกตาง
กันทั้งสองกลุม ทั้งนี้เนื่องจาก IMB model เปนแบบแผนทั่วไปที่มีจุดมุงหมายใชปรับพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดส และ Carey et al. (2000) ศึกษาถึง การใช IMB model เพื่อลดความเสี่ยงในการติด
เชื้อเอชไอวี ของหญิงรายไดนอยในเขตเมือง จํานวนกลุมตัวอยาง 102 คน ผลการศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามซึ่งรายงานผลวา มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
นอย มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น หลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมการลดความ
เส่ียงในการติดเชื้อเอชไอวีเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกันกับการศึกษาของ Fisher, Fisher, Misovich, 
Kimble and Malloy (1996)  ศึกษาผลของการใชแนวคิดการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
ฝกทักษะ (Information-Motivation-Behavioral Skills Model : IMB model) เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการติดโรคเอดสในกลุมนักเรียนในวิทยาลัยแหงหนึ่ง ผลการศึกษาพบวา 1 เดือน หลังจาก
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นักเรียนไดรับการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการฝกทักษะเพื่อลดความเสี่ยงตอการติดโรค
เอดส นักเรียนเพิ่มการเขาถึงถุงยางอนามัยมากขึ้น มีการเจรจาตอรองเพื่อการมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยสูงขึ้น และมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพิ่มสูงขึ้น เชนเดียวกับ Beth et al. 
(2001) ที่ศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในนักศึกษา
เพศหญิงที่วิทยาลัยแหงหนึ่ง โดยศึกษาในนักศึกษาเพศหญิงที่เรียนในระดับปริญญาตรี อายุ
ประมาณ 20 ป ที่รายงานผลดวยตนเองวา มีคูนอนหลายคน และไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ โดยสุมแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม กลุม A เปนกลุมที่ไดรับการใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจ และการฝกทักษะเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามแนวคิด IMB Model กลุม B 
เปนกลุมที่ไดรับเฉพาะขอมูลในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และกลุม C เปนกลุมควบคุม 
ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง 2 เดือน กลุม A และกลุม B มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมากขึ้น และกลุม A มีการลดจํานวนคูนอนลงเมื่อเทียบกับกลุม C  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Kalichman et al. (2005) ไดนําแนวคิด IMB Model มาใชในการใหคําปรึกษาเพื่อลด
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในผูปวยติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่มารับบริการที่คลินิก
แหงหนึ่ง แบงเปนผูชาย 432 คน ผูหญิง 193 คน ผลการทดลองสามารถสรุปไดวา ผูปวยชายที่ไดรับ
การใหคําปรึกษาเพื่อลดความเสี่ยงภายใน 90 นาท ีหลังจาก 6  เดือนเมื่อมาตรวจตามนัด มีอัตราการ
ไมปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธลดลง ลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธลง และมี
อัตราการปวยซํ้าดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยลง ในผูปวยหญิงก็พบวาการใหคําปรึกษาเพื่อ
สรางแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยก็มีผลในทางบวก เชนกัน และจากการศึกษาของ 
Cornman et al. (2007) ศึกษาถึงผลของนําแนวคิดการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะ (IMB Model) มาใชเพื่อปองกันการติดโรคเอดสของคนขับรถบรรทุกในประเทศอินเดีย 
เนื่องจากพบวาอุบัติการณการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มสูงขึ้นในกลุมคนขับรถบรรทุก เพราะวามี
พฤติกรรมมีเพศสัมพันธกับหลากหลายคูนอนโดยไมมีการปองกัน ดังนั้น จึงไดพัฒนารูปแบบการ
ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี จากแนวคิด IMB Model โดยการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะปองกันโรคเอดส ในกลุมตัวอยางที่เปนคนขับรถบรรทุก จํานวน 250 คน และไดให
ถุงยางอนามัยแกกลุมตัวอยางไปใชดวย หลังจากนั้น 10 เดือน  ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิผลจาก
รูปแบบ IMB Model นี้ ไดชวยสนับสนุนใหกลุมคนขับรถบรรทุกเกิดการรับรูตอความเสี่ยงตอการ
ติดโรคเอดส เกิดความตระหนักตอการปองกันโรคเอดส มีทักษะในการปองกันโรคเอดส และเพิ่ม
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้นโดยเฉพาะในคูสมรส อยางไรก็ตามพบวาผลการใชถุงยาง
อนามัยเพิ่มขึ้นในหญิงนอกสมรสดวยเชนกัน ดังนั้น จะเห็นวาผลของการนําแนวคิดการใหขอมูล 
การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะมาใชในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมคนขับรถ
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บรรทุกในประเทศอินเดีย สามารถชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคเอดสในประชากรกลุมเสี่ยงกลุม
นี้ไดเชนกัน 
 นอกจากนั้นผลการวิจัยยังพบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
พนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสนั้นมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยหลังการ
ทดลองที่สูงมากกวากอนการทดลอง จนเกือบถึง 48 คะแนน (พิสัย: 1-48, x = 43.55) นั่นแสดงให
เห็นวาโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส
สงผลใหพนักงานบริการชายรักชายมีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส เกิดแรงจูงใจในการ
ปองกันโรคเอดส การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส รับรูความรุนแรงของโรคเอดส รับรู
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัย และแผนยางอนามัย และเห็นความสําคัญของการใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกับคูนอนทุกประเภท สามารถขจัดอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัยได มีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อโนมนาวใจใหคูนอนใชถุงยางอนามัย และมีทักษะการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย รวมทั้งเกิดความมั่นใจจากการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย 
ทักษะในการเจรจาตอรอง/ทักษะการปฏิเสธเพื่อการปองกันเอดสอยางถูกตองเหมาะสม จึงสงผลให
พนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและสม่ําเสมอกับคูนอนทุก
ประเภท 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะในการปองกันโรคเอดสสงผลใหพนักงานบริการชายรักชายมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ที่สูงขึ้น และมีคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ซ่ึง
คะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่สูงนี้คาดวานาจะสงผลใหพนักงานบริการชายรักชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตอเนื่องและสม่ําเสมอเพื่อปองกันโรคเอดส และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธตอไป 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนกลุมเปราะบางซึ่งมีโอกาสเขาถึงไดยาก  และเปนกลุมที่ตองไดรับการ
ยินยอมใหดําเนินการวิจัยจากเจาของสถานบริการ ผลการวิจัยจึงใชไดเฉพาะกลุมนี้เทานั้น ซ่ึงการ
เขาถึงกลุมพนักงานบริการตองอาศัยการดําเนินการจากคนในพื้นที่ที่มีสัมพันธภาพที่ดีและสามารถ
เปนสื่อกลางในการติดตอกับเจาของสถานบริการเพื่อใหไดรับอนุญาตเขาไปดําเนินกิจกรรม 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยที่พบวา โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะใน
การปองกันโรคเอดสทําใหพนักงานบริการชายรักชายกลุมทดลองมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
สูงขึ้น ซ่ึงเปนขอคนพบที่พยาบาลทั้งที่มีหนาที่ดานการบริหาร ปฏิบัติการ การศึกษาและการวิจัย
ทางการพยาบาล ควรใหความสําคัญและรวมกันปองกันปญหาสุขภาพทางเพศในกลุมพนักงาน
บริการชายรักชาย ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชนควรนําโปรแกรมการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ไปประยุกตใชในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของพนักงานบริการชายรักชาย ซ่ึงการ
สงเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค เปนอีกบทบาทที่มีความสําคัญมากในปจจุบัน เพราะการ
สงเสริมสุขภาพกอใหเกิดการมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล ลด
ภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค ลดอัตราการปวย อัตราการตายจากโรคที่สามารถปองกันได ประกอบกับ
ในปจจุบันระบบการบริการไดเนนในการใหบริการเชิงรุกมากขึ้น ดังนั้น การนําโปรแกรมการให
ขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสไปประยุกตใชจะสามารถ
สงผลลดอุบัติการณของการติดโรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธลงได 
 2. ดานการบริหาร ควรมีการเสนอโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอผูบริหารทั้งในระดับโรงพยาบาลและระดับจังหวัด เพื่อให
ผูบริหารเห็นประโยชนและความสําคัญของการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในพนักงานบริการชาย
รักชาย อันจะนําไปสูการกําหนดเปนนโยบายและเปนยุทธศาสตรของจังหวัด ซ่ึงตองมีการ
สนับสนุนการนําโปรแกรมฯ ไปใชทั้งในดานกําลังคน ทรัพยากรและการบริหารจัดการ ทั้งนี้เพื่อ
ลดอุบัติการณการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในประชากรกลุมนี้ตอไป 
 3. ดานการศึกษา ควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักศึกษาพยาบาลมีการเรียนการสอนที่เนน
การใหบริการเชิงรุก ในการสงเสริมใหมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่สามารถปองกันได ดวยการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ มีการสรางแรงจูงใจใหนักศึกษาพยาบาลเกิดความ
ตระหนักในพิษภัยของโรคเอดส มีความเชื่อมั่นในการกระทําพฤติกรรมปองกันเอดส รวมทั้งให
นักศึกษาพยาบาลไดเรียนรูและฝกทักษะในการปองกันเอดส และสามารถนําความรูที่ไดเรียนมานั้น
ไปสงเสริมใหกลุมเสี่ยงโดยเฉพาะพนักงานชายรักชายในชุมชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยได 
 4. ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ
ในการปองกันโรคเอดสไปใช 
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  4.1 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของพนักงานบริการชายรักชาย และการที่ผูวิจัยเปนเพศหญิงอาจมีขอจํากัดบางประการในการ
เขาถึงกลุมตัวอยาง และการดําเนินการวิจัย จึงจําเปนตองมีผูชวยวิจัยที่เปนชายรักชายเพื่อใหการ
ดําเนินการวจิัยดําเนินไปไดอยางเขาถึง เขาใจ และมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการนําโปรแกรมฯ นี้ไปใช
กับพนักงานบริการชายรักชายจึงควรมีทีมงานหรือผูชวยที่เปนชายรักชายในการดําเนินกิจกรรม 
  4.2 การนําโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดสไปประยุกตใชนั้น พยาบาลตองทําความเขาใจกับแนวคิด IMB Model of AIDS 
Preventive Behavior ของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) ทั้งในดานการใหขอมูลปองกันโรค
เอดส การสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส และการพัฒนาทักษะปองกันโรคเอดสใหเขาใจ
อยางถองแทเสียกอน เพื่อใหนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสมกับคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 5. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  5.1 ควรมีการติดตามผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสในระยะยาว โดยอาจแบงชวงเวลาของการติดตามประเมินผล 
เปนทุก 3 เดือน หรือทุก 6 เดือน เพื่อประเมินประสิทธิผล ความยั่งยืนของโปรแกรมฯ และพิจารณา
หาแนวทางปรับปรุงโปรแกรมฯ หากพบวา ผลระยะยาวมีการลดลงของคะแนนพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย 
  5.2 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ในกลุม
ชายรักชายกลุมอื่นๆ ไดแก กลุมนักเรียน นักศึกษา  
  5.3 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสราง
แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ในกลุม
ผูหญิงดวย เชน กลุมพนักงานบริการหญิง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส  ประกอบดวย 
      1.1 แผนการสอนจํานวน 3 ชุด คือ 
  1) แผนการสอนชุดที่ 1  เร่ือง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” 
  2) แผนการสอนชุดที่ 2  เร่ือง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจหรือ
ความรับผิดชอบ และฤทธิ์ของแอลกอฮอล” 
  3) แผนการสอนชุดที่ 3  เร่ือง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย และ
ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” 
      1.2 ภาพสไลดประกอบการสอน จํานวน 5 เร่ือง 
  1) เร่ือง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” 
  2) เร่ือง “ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจหรือความรับผิดชอบ” 
  3) เร่ือง “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล” 
  4) เร่ือง “ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย” 
  5) เร่ือง “ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” 
      1.3 คูมือ “พระจันทรสีรุงมุงรักษาสุขภาพ” 
      1.4 คูมือการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
      1.5 วีซีดีชุด “LOVE AUDITION” 

1.6 ส่ือสไลดประกอบคําบรรยาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 106

ตัวอยางแผนการสอน 
แผนการสอนตามโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ 

และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
 

 
โดย นางสาวอาริยา ชยัยศ 

นิสิตคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.รัตนศิริ ทาโต 
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แผนการสอนชุดท่ี 1 
เร่ือง               กลไกการติดตอของโรคเอดส   
วิธีการสอน    บรรยาย 
ผูสอน            นางสาวอาริยา ชัยยศ 
ผูเรียน            ชายรักชายที่ขายบริการ 
สถานที่          หองแตงตัวของพนักงานชายรักชายที่ขายบริการ 
เวลาท่ีสอน     20 นาที 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายถึงกลไกการทํางานของเชื้อโรคเอดสได 
2. บอกถึงระยะตางๆของโรคเอดสได 
3. บอกไดวาเชื้อเอชไอวีมีในสิ่งคัดหล่ังชนิดใดบาง 
4. บอกถึงกลไกการติดตอของโรคเอดสได 
5. บอกถึงอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อของแตละวิธีการรับเชื้อได 
6. บอกถึงวิธีการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดถูกตอง 
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วัตถุ 
ประสงค เนื้อหา กิจกรรมการ 

เรียนการสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 บทนํา 
เกาะสมุยเปนภาพของเมือง
ทองเที่ยวหลัก ที่วัฒนธรรม
แ ล ะ ข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม
ประเพณีแบบไทยกลายเปน
เพียงสวนเสี้ยวหนึ่งของวิถี
ชี วิ ต ข อ ง ค น ใ น พื้ น ที่ 
ภาพลักษณของเกาะสมุยก
ลาย เปนภาพของ เมืองที่
ตอบสนองความเปนทุน
นิ ยม  ที่ แม แต เ รื่ อ ง เพศก็
สามารถหาซื้อแลกเปลี่ยน
ดวยเงินตรา คงปฏิเสธไมได
วารายไดหลักของประเทศ
ไท ยส ว น ใหญ ก็ ม า จ า ก
รายไดจากการทองเที่ยวของ
ช า ว ต า ง ช า ติ นั่ น เ อ ง  
ภายใตเสนหของสีสันยาม
ค่ําคืน งานโชวในบารจึงหนี
ไมพนที่จะปรากฏสายตาแก
นักทองเที่ยวในเกาะสมุย 
และบรรดาบอยโชวก็เปน
พลเมืองดีที่นํารายไดเขาสู
ป ร ะ เ ท ศ ภ า ย ใ ต ส ถ า น
ประกอบการ 
แตปจจุบันโรคเอดสกําลัง
คุ กคามความมั่ นคงของ
ประเทศชาติ โดยเฉพาะ 

- ผูสอนกลาวทักทาย
ผู เ รี ยนดวยท าที ยิ้ ม
แยมแจมใส  โดยมี
ผู เ รี ยน เปน ผู รับฟ ง
การนําเขาสูบทเรียน 

- ภาพสไลดแสดง
ภ า พ ข อ ง เ มื อ ง
ทองเที่ยวและความ
สวยงามยามค่ําคืน
แ ล ะ ภ า พ ส ถ า น
ประกอบการ 
คาบาเรตโชว  
- แผนภูมิแทงแสดง
อัตราการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธและโรค
เอดสของชายรักชาย
ที่ ข า ย บ ริ ก า ร ใ น
กรุงเทพฯ เชียงใหม 
และภูเก็ต 

3 
นาที 

-ก า ร ใ ห
ความสนใจ 
-ค ว า ม
ร วมมื อ ใน
กิจกรรม 
-การพูดคุย
โตตอบและ
การซักถาม 
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วัตถุ 
ประสงค เนื้อหา กิจกรรมการ 

เรียนการสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 ธุ ร กิ จ ก า ร ท อ ง เ ที่ ย ว 
เนื่องจากผลการสํารวจที่พบ
การเพิ่มขึ้นของการติดเชื้อ
เอชไอวี และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ในกลุมชายรัก
ชายที่ขายบริการ  (MSW) 
ในกรุงเทพฯ เชียงใหม และ
ภู เ ก็ ต  โดยในกรุ ง เทพฯ 
พบวาอัตราการติดเชื้อเอช
ไอวีในกลุม MSW เพิ่มขึ้น
จากรอยละ 18.9 ในป 2548 
เปนรอยละ  27 ในป  2550 
และในสวนของจั งหวัด
เชียงใหม พบการติดเชื้อเอช
ไอวีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 11.4 
ในป 2548 เปนรอยละ 15.5 
ในป 2550 นอกจากนี้ในเขต
กรุงเทพฯ กลุม MSW ยัง
เ ป น โ ร ค ติ ด ต อ ท า ง
เพศสัมพันธสูงถึงรอยละ42 
และในจังหวัดเชียงใหม พบ
สู ง ถึ ง ร อ ย ล ะ  47 (van 
Griensven, 2008) ซ่ึงเปน
สัญญาณเตือนใหภาครัฐ
ตองรีบหาแนวทางแกไข  
เพื่อใหกลุม MSW ได
ตระหนักในพิษภัยของเอดส 
เพื่อที่จะไดหลีกเลี่ยง 
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วัตถุ 
ประสงค เนื้อหา กิจกรรมการ 

เรียนการสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. 
ผูเรียน
สามารถ
อธิบาย 
ถึงกลไก
การ
ทํางาน
ของเชื้อ 
โรค
เอดสได 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ที่ไมปลอดภัย ซ่ึงเปนกล
ยุทธหนึ่งที่สําคัญของสถาน
ประกอบการ บอยโชว ที่จะ
สามารถสงเสริมใหลูกคา
ที่มารับบริการเกิดความ
มั่นใจในความปลอดภัยใน
บริการทางเพศที่จะไดรับ 
         ดังนั้นการทําความ
เขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับ
โรคเอดส เพื่อใหรูเทาทัน
อันตรายรวมทัง้กลไกการ
ติดตอของโรค และสามารถ
ปองกันโรครายนี้ไดอยาง
ถูกตอง จึงเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับคนในอาชีพเสี่ยง
เหลานี้  
โรคเอดสคืออะไร  
         โรคเอดส หรือ AIDS 
(Acquired Immune 
Deficiency Syndrome) เปน
กลุมอาการของโรคที่เกิด
จากการติดเชื้อเอชไอวี 
(Human Immuno 
Deficiency Virus)   ซ่ึงจะ
เขาไปทําลายเม็ดเลือดขาวมี
ผลทําให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผูสอนอธิบาย
เกี่ยวกับกลไกการ
ทํางานของเชื้อโรค
เอดส 
- ผูเรียนรับฟงการ
บรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพสไลดแสดง
ขอความและรปูภาพ
เร่ืองกลไกการ
ทํางานของเชื้อโรค
เอดส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การให
ความสนใจ 
-ความ
รวมมือใน
กิจกรรม 
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ตัวอยางคูมือ 
คูมือการดําเนนิกิจกรรมโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ 

และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส 
คร้ังท่ี 1 

การใหขอมูล และฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย 
ประกอบดวย 1. การใหขอมูลเรื่อง “กลไกการติดตอของโรคเอดส” 
  2. การใหขอมูลเรื่อง “ถุงยางอนามัย…สัญลักษณของความไมไวใจ หรือความ 
   รับผิดชอบ” และ “ฤทธิ์ของแอลกอฮอล” 

3. การฝกทักษะการใสถุงยางอนามัย การใชแผนยางอนามัย และการใชสารหลอ
ล่ืนอยางถูกวิธี  

วิธีการสอน    บรรยาย พรอมฉายสื่อสไลดประกอบการสอน แสดงรูปภาพ แจกคูมือ  
   “พระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ”  และการฝกทักษะการใสถุงยางอนามัย
ประมาณ 1    ช่ัวโมง 20 นาที 
ผูสอน          ผูวิจัย 
ผูเรียน           พนักงานบริการชายรักชาย 
เวลาท่ีสอน    1 ชั่วโมง 20 นาที 
การจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ประกอบดวย 
 1. ฉายภาพยนตรเร่ืองสั้น เร่ือง “LOVE AUDITION”   
 2. จัดกิจกรรม “ใครเอย” เพื่อนําไปสูการใหขอมูลตามแผนการสอน เร่ือง กลไกการติดตอ
ของโรคเอดส 
 3. ใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง กลไกการติดตอของโรคเอดส และเร่ือง ถุงยางอนามัย
เปนสัญลักษณของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ 
 4. ฝกทักษะการใสถุงยางอนามัย การใชแผนยางอนามัย และการใชสารหลอล่ืนอยางถูกวิธี 
 5. ประเมินผลการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย และประเมินผลความรูเร่ืองโรคเอดส จาก
แบบกํากับการทดลอง 
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วัตถุประสงคท่ัวไป  เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมผูเรียนสามารถ 
1. อธิบายถึงกลไกการทํางานของเชื้อโรคเอดสได 
2. บอกถึงระยะตางๆของโรคเอดสได 
3. บอกไดวาเชื้อเอชไอวีมีในสิ่งคัดหล่ังชนิดใดบาง 
4. บอกถึงชองทางการติดตอของโรคเอดสและอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อของแต

ละชองทางที่รับเชื้อได 
5. บอกถึงวิธีการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดถูกตอง 
6. อธิบายถึงขอเท็จจริงในการปรับเปลี่ยนทัศนคติดานลบตอการใชถุงยาง

อนามัยไดถูกตอง 
7. บอกถึงวิธีการปองกันถุงยางอนามัยแตกหรือหลุดขณะมีเพศสัมพันธได 
8. บอกถึงขอมูลพื้นฐานในการเลือกใชถุงยางอนามัยได 
9. บอกถึงวิธีการเลือกใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 
10. บอกถึงวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง 
11. บอกถึงวิธีการใชแผนยางอนามัยที่ถูกตอง 
12. บอกถึงการเก็บรักษา ขอดี และขอเสียของถุงยางอนามัยไดถูกตอง 
13. ระบุถึงเหตุผลของการเลิกดื่มแอลกอฮอลได 
14. บอกถึงวิธีการเลิกดื่มแอลกอฮอลได 
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กิจกรรม ระยะเวลา สื่อการสอน 
1. การสรางสัมพันธภาพ 
1.1 ผูวิจัยแนะนําตัวกับพนักงานบริการชาย
รักชายเพื่อสรางสัมพันธภาพ 
1.2 ผูวิจัยฉายภาพยนตรเรื่องสั้น เรื่อง 
“LOVE AUDITION”  
1.3 ผูวิจัยสรุปสาระของภาพยนตรเร่ืองสั้น  
2. การใหขอมูล และฝกทักษะ 
2.1 ผูวิจัยจัดกิจกรรม “ใครเอย” เพื่อนําไปสู 
การใหขอมูลความรูเรื่องกลไกการติดตอ
ของโรคเอดส 
2.2 ผูวิจัยใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง 
1) กลไกการติดตอของโรคเอดส  
2) ถุงยางอนามัย...สัญลักษณของความไม
ไวใจ หรือความรับผิดชอบและฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล  
2.3 ผูวิจัยจัดกิจกรรมฝกทักษะในการใช
แผนยางอนามัยและทักษะการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตอง โดยใหผูชวยวิจัย เปนผู
สาธิตกอน จากนั้นใหอาสาสมัครผูเขารวม
วิจัยปฏิบัติ และใหกลุมสมาชิก วิจารณและ 

 
 
 
10 นาที 
 
 
20 นาที 
 
 
 
15 นาที 
 
 
 
 
20 นาที 
 
 

 
 
 
-วิดิทัศนเร่ือง LOVE AUDITION 
 
 
-รูปภาพประกอบกิจกรรม“ใครเอย”, ใบ
งานที่ 1, คูมือพระจันทรสีรุง มุงรักษา
สุขภาพ 
 
- แผนการสอนเรื่องกลไกการติดตอของ
โรคเอดส ,  แผนการสอนเรื่องถุงยาง
อนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจ 
หรือความรับผิดชอบ, แผนการสอนเรื่อง
ฤทธิ์ของแอลกอฮอล 
- โมเดลอวัยวะเพศชาย, ถุงยางอนามัย, 
แผนพลาสติกหออาหาร, สารหลอล่ืน ,
ใบงานที่ 2 
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ตัวอยางคูมือพระจันทรสีรุงมุงรักษาสขุภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือพระจันทรสีรุง มุงรักษาสุขภาพ 
 
 
 

 
 
 
 

จัดทําโดย 
นางสาวอาริยา ชัยยศ 

นิสิตคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.รัตนศิริ ทาโต 
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    รูทันเอดส : โรคเอดสคืออะไร? 

                   เอดส หรือ AIDS (Acquired Immuno 
Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการเจบ็ปวยที่เกิดขึน้เพราะรางกายไดรับเชื้อไวรัส
เอดส/เอชไอวี (HIV) ซ่ึงจะเขาไปทําลายเมด็เลือดขาว ที่เปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทํา
ใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําใหตดิเชือ้โรคฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสูรางกายไดงาย
ขึ้น เชน วณัโรคในปอด หรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมองอักเสบจากเชือ้รา โรคผิวหนังบาง
ชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนดิไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมกัเกดิขึ้นจาก
โรคติดเชื้อฉวยโอกาสตางๆ เหนานี้ ทําใหอาการจะรุนแรง และเสียชีวติอยางรวดเร็ว 

   โรคเอดสเกิดจากเชื้ออะไร ? 
HIV [Human Immunodeficiency Virus] สามารถแบงตัวในเซลลของคน เชน เม็ดเลือด
ขาว เซลลสมอง เมื่อติดเชื้อรางกายจะสรางภูมิตานทาน [Antibody] ตอตานเชื้อไวรัส แตไม
สามารถกําจัดใหหมดไป เชือ้ยังคงอยูในเม็ดเลือดและแพรตอไปได และจะไปทําลายเม็ด
เลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทานของ
รางกาย ทําใหภูมิตานทานลดลง 
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ตัวอยางภาพสไลด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเท็จจริงที่ควรทราบเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
1. เชื้อเอชไอวี มใีนสารคัดหล่ังชนิดใดบาง 

 เลือด                                                       
 น้ําหลอล่ืนจากอวัยวะเพศชาย 
  สารคัดหล่ังในชองคลอดผูหญิง 
 น้ํานมแม 

พบมากใน น้ําอสุจิ น้ําในชองคลอด น้ําเหลือง น้ําในขอ และน้ําใน 
                  เนือ้เยื่อตางๆ 

พบไดนอยใน  น้ําตา น้ําลาย ปสสาวะ อุจจาระ เหงื่อ และเสมหะ 
 



 118

2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง  ไดแก 
 2.1 แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 2.2 แบบวัดแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
 2.3 แบบประเมินทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 
 2.4 แบบประเมินทักษะในการเจรจาตอรองและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก 
 3.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของพนักงานบริการชายรักชาย 
 3.2 แบบวัดพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย 
 
ผูสนใจเครื่องมือฉบับสมบูรณทุกฉบับติดตอที่คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตัวอยาง 
เคร่ืองมือกํากับการทดลอง 

 
 
สวนท่ี 1 แบบวัดความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
คําชี้แจง     คําถามตอไปนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคเอดส  โปรดทําเคร่ืองหมาย  /  
ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 ผิด     หมายถึง   ทานคิดวาขอความนั้นไมถูกตอง 
 ถูก     หมายถึง   ทานคิดวาขอความนั้นถูกตอง 
 ไมแนใจ   หมายถึง   ทานไมทราบวาขอความนั้นถูกหรือผิด 
 
ขอคําถาม ผิด ถูก ไมแนใจ 

1. เอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เหมือนเริม และหนองใน    
2. โรคเอดสสามารถรักษาใหหายขาดได    
.    
.    
.    
.    
7. คนสามารถติดเชื้อเอชไอวีไดจากการถูกจามหรือไอรดโดยคนที่

มีเชื้อเอชไอวี 
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สวนท่ี 2  แบบวัดแรงจูงใจ ในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
แรงจูงใจระดับบุคคล หมายถึง การรับรูความเสี่ยงตอการติดโรคเอดส การรับรูประโยชน /อุปสรรค
ตอการใชถุงยางอนามัยของชายรักชายที่ขายบริการ 
แรงจูงใจทางสังคม หมายถึง  การรับรูถึงการสนับสนุนของบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญตอการใช
ถุงยางอนามัยของชายรักชายที่ขายบริการ 
คําชี้แจง : คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความเชื่อของทาน ในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัย โปรดทําเครื่องหมาย / ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทาน โดยมีเกณฑการเลือก
คําตอบดังนี้  
 เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง    ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความคิดเห็นของ
ทานมากที่สุด หรือทั้งหมด (76-100%) 
 เห็นดวย      หมายถึง    ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความคิดเห็นของ
ทานเปนสวนใหญ (51-75%) 
 ไมแนใจ     หมายถึง    ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความในประโยค 
(26-50%) 
 ไมเห็นดวย     หมายถึง    ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็น
ของทานเปนสวนใหญ หรือทั้งหมด (1-25%) 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง    ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็น
ของทานเลย (0%) 
 

ขอคําถาม 
 

ไ ม เ ห็ น
ดวยอยาง
ยิ่ง 

ไ ม
เ ห็ น
ดวย 

ไ ม
แนใจ 

เ ห็ น
ดวย 

เ ห็ น
ด ว ย
อยางยิ่ง 

1. ทานไดรับกําลังใจจากเพื่อนในการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  

     

2. คําสัญญาที่ใหกับเพื่อนๆ ทําใหทานมีความ
มุงมั่นในการใชถุงยางอนามัย 

     

.      

.      
5. ความหวงใยจากเพื่อนๆทําใหทานเกิดความกลา
ที่จะพูดคุยเร่ืองการใชถุงยางอนามัยกับลูกคา 
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สวนท่ี 3 แบบประเมิน ทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อการใชถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธ/ออก
จากสถานการณ การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย / หนาขอความที่กลุมตัวอยางปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  
 
ทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อการใชถุงยางอนามัย ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
1. ฉันสามารถหาขอมูลเรื่องความตองการของคูนอนที่ทําใหคูนอนปฏิเสธ
การใชถุงยางอนามัย 

  

.   
3. ฉันสามารถบอกความตองการกับคูนอนใหเขาใชถุงยางอนามัยอยาง
ตรงไปตรงมา 

  

.   

.   
6. ฉันสามารถขอความเห็นอีกฝาย เมื่อทําการตอรอง   
.   
.   
.   
ทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
1. ฉันสามารถแสดงทาทางปฏิเสธอยางจริงจัง    
.   
.   
.   
5. ฉันมีสติ ยืนยันคําปฏิเสธ โดยไมหวั่นไหวกับคําพูดชักจูงของอีกฝาย   
.   
.   
8. ฉันแสดงความขอบคุณแบบนุมนวลเมื่ออีกฝายยอมรับการปฏิเสธนั้น   
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4. แบบประเมิน ทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย / หนาขอความที่กลุมตัวอยางปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติ 
 
วิธีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
1. ตรวจสอบวาถุงยางอนามัยไมหมดอายุ ซองไมมีรอยฉีกขาด    
.   
.   
4. ฉีกซองบรรจุดวยความระมัดระวัง และพึงระวังขณะหยิบออกจากซอง 
โดยไมใหถุงยางอนามัยสัมผัสกับเล็บ  

  

.   
6. ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีจับปลายกระเปาะ เพื่อไลอากาศจากปลายของ
ถุงยางอนามัย  

  

.   

.   

.   

.   

.   
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ตัวอยาง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง : กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวทาน โดยทําเครื่องหมาย / หนาขอความที่ตรงกับ
คําตอบ 
    หรือเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริง 
1. อายุของทานคือ…………………………………ป 
2. ระยะเวลาที่ทานทํางานนี้.......................................ป 
3. ระดับการศึกษาสูงสุดของทานคือ                                  ประถมศึกษา 
                                                                                           มัธยมศึกษาตอนตน 
                                                                                           มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา 
                                                                                           ปริญญาตรีขึ้นไป   
4. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธหรือไม       
                                                                                          ไมดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ  
                                                     ดื่มแอลกอฮอลบางครั้งกอนมีเพศสัมพันธ   
                                                     ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล บ อ ย ค ร้ั ง ก อ น มี
เพศสัมพันธ   
5. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา คูนอนของทานเปนใคร และมีกี่คน 
                             คูนอนที่เปนแฟน หรือคูที่ไมใชลูกคา       จํานวน...................คน 
   
                             คูนอนของทานที่เปนลูกคา                        จํานวน...................คน 
  
6. ในการมีเพศสัมพันธของทาน สวนใหญทานเปน           ฝายรับ   
                                                                                            ฝายรุก  
                                                                                            ทั้งฝายรับ และฝายรุก 
7. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับแฟนคนปจจุบันที่ทานสนิทมากที่สุด ทานใชถุงยางอนามัยหรือไม           
                                                                                           ไมใชเลย 
                                                                                           ไมใชมากกวาใช 
                                                                                           ใชมากกวาไมใช 
                                                                                           ใชทุกครั้ง 
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8. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับคูนอนที่เปนลูกคาทานใชถุงยางอนามัยหรือไม                  
                                                                                            ไมใชเลย 
                                                                                            ไมใชมากกวาใช 
                                                                                            ใชมากกวาไมใช 
                                                                                            ใชทุกครั้ง 
สวนท่ี 2 แบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
คําชี้แจง : กรุณาใหขอมูลเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธของทาน รวมท้ังการมี
ปญหาขณะใชถุงยางอนามัย  ภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา  โดยทําเครื่องหมาย / หนาขอความ
ที่ตรงกับความเห็นของทานมากที่สุด 
  ไมใชเลย / ไมมีเลย          หมายถึง    ทานไมไดปฏิบัติเลย  (0%) 
  ใชบางครั้ง / มีบางครั้ง     หมายถึง    ทานปฏิบัติประมาณครึ่งหนึ่ง  (1-50%) 
  ใชบอยครั้ง / มีบอยครั้ง   หมายถึง    ทานปฏิบัติสวนใหญ  (51-99%) 
  ใชทุกครั้ง / มีทุกครั้ง       หมายถึง    ทานปฏิบัติทุกครั้ง      (100%) 
กรณีที่คูนอนของทานเปนลูกคา    
1. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับลูกคา ทานใชถุงยางอนามัยหรือไม 
    (   )   ใชทุกครั้ง      
    (   )   ใชบอยครั้ง     
    (   )   ใชบางครั้ง     
    (   )   ไมใชเลย        
2. เมื่อลูกคาของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
    (   )   ใชทุกครั้ง      
    (   )   ใชบอยครั้ง     
    (   )   ใชบางครั้ง     
    (   )   ไมใชเลย    
3. เมื่อมีเพศสัมพันธทางทวารหนักกับลูกคา ทานใชเจลหลอล่ืนชนิดน้ํารวมดวยหรือไม 
    (   )   ใชทุกครั้ง      
    (   )   ใชบอยครั้ง     
    (   )   ใชบางครั้ง     
    (   )   ไมใชเลย 
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ภาคผนวก ค 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 
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 ตารางการวิเคราะหขอมูล  มีการนําเสนอตารางการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 สวนที่ 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน
บริการชายรักชายของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov 
-Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 สวนที่ 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงาน
บริการชายรักชายของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov 
-Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 สวนที่ 3 ขอมูลคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 สวนที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
รายขอ ของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 สวนที่ 5 ขอมูลคะแนนความรูเร่ืองโรคเอดสของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสภายหลัง
การทดลอง 
 สวนที่ 6 ขอมูลคะแนนแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดสภายหลังการทดลอง 
 สวนที่ 7 ขอมูลคะแนนทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองของพนักงานบริการชายรัก
ชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกัน
โรคเอดสภายหลังการทดลอง 
 สวนที่ 8 ขอมูลคะแนนทักษะการเจรจาตอรองเพื่อการใชถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธ/
ออกจากสถานการณ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสภายหลัง
การทดลอง 
 สวนที่ 9 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้น (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 
90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
 สวนที่ 10 การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
 



 127

 
 
สวนท่ี 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov-
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 5  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov-
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 ผลรวมคะแนน

พฤติกรรมการใช 
ถุงยางอนามยั 
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมการใช 
ถุงยางอนามยั 
หลังทดลอง 

N 
Normal Parameters                        Mean 
                                                    Std. 
Deviation 
Most Extreme Differences          Absolute 
                                                    Positive 
                                                    Negative 
Kolmogorov-Smirnov Z 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

20 
27.6000 
2.45807 

.246 

.246 
-.316 
1.102 
.176 

20 
43.5500 
1.63755 

.158 

.142 
-.158 
.708 
.698 

a Test distribution is Normal. 
b Calculated from data. 
  

ตารางที่ 5 พบวาคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดสกอนและหลังการทดลอง มีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนท่ี 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov -
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 6 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการ
ชายรักชายของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov-
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 ผลรวมคะแนน

พฤติกรรมการใช 
ถุงยางอนามยั 
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมการใช 
ถุงยางอนามยั 
หลังทดลอง 

N 
Normal Parameters                  Mean 
                                                    Std. 
Deviation 
Most Extreme Differences          Absolute 
                                                    Positive 
                                                    Negative 
Kolmogorov-Smirnov Z 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

20 
31.1500 
3.84263 

.118 

.118 
-.106 
.526 
.945 

20 
34.4500 
4.37066 

.135 

.135 
-.089 
.604 
.859 

a Test distribution is Normal. 
b Calculated from data. 

 
ตารางที่ 6 พบวาคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายใน

กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนและหลังการทดลอง มีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนท่ี  3 ขอมูลคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย ( d ) ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  

1 33.00 38.00 5 33.00 40.00 7 
2 23.00 31.00 8 27.00 42.00 15 
3 33.00 34.00 1 27.00 43.00 16 
4 32.00 45.00 13 26.00 44.00 18 
5 28.00 31.00 3 24.00 43.00 19 
6 28.00 31.00 3 27.00 44.00 17 
7 28.00 33.00 5 25.00 44.00 19 
8 29.00 30.00 1 27.00 41.00 14 
9 35.00 36.00 1 30.00 46.00 16 

10 29.00 29.00 0 27.00 44.00 17 
11 26.00 28.00 2 26.00 44.00 18 
12 32.00 37.00 5 24.00 46.00 22 
13 33.00 41.00 8 30.00 43.00 13 
14 30.00 30.00 0 31.00 44.00 13 
15 36.00 36.00 0 26.00 45.00 19 
16 38.00 38.00 0 28.00 42.00 14 
17 30.00 33.00 3 31.00 45.00 14 
18 38.00 38.00 0 26.00 43.00 17 
19 32.00 33.00 1 27.00 46.00 19 
20 30.00 37.00 7 30.00 42.00 12 
รวม 623 689 66 552 871 320 

Mean 31.15 34.45 3.30 27.60 43.55 15.95 
S.D. 3.84 4.37 3.54 2.46 1.64 3.33 
ระดับ ปานกลาง ปานกลาง - ต่ํา สูง - 
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ตารางที่ 7  พบวาพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การ
สรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสมีคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงกอนการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยเทากับ 27.69 (ระดับต่ํา) ภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยเทากับ 43.55 (ระดับสูง) คาเฉลี่ยความตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย ( d ) =  15.95  สวนพนักงานบริการชายรักชายกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยกอนการทดลองเทากับ 31.15 (ระดับปานกลาง) และภายหลังการทดลอง
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเทากับ 34.45 (ระดับปานกลาง) คาเฉลี่ยความ
ตางของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ( d ) =  3.30 
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สวนท่ี 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรายขอทั้ง 12 
ขอ ของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปรียบเทียบกอนและหลังการ
ทดลอง 
ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรายขอท้ัง 12 
ขอ ของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
กอน หลัง กอน หลัง แบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

( x± S.D.) ( x± S.D.) ( x± S.D.) ( x± S.D.) 
3.75 ± .55 3.90 ± .31 3.45 ± .69 4.00 ± .00 1. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับลูกคา ทานใช

ถุงยางอนามัยหรือไม 
3.25 ± .97 3.60 ± .94 3.00 ± .73 4.00 ± .00 2. เมื่อลูกคาของทานไมตองการใชถุงยาง

อนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
3.55 ± .83 3.60 ± .82 3.35 ± .81 4.00 ± .00 3. เมื่อมีเพศสัมพันธทางทวารหนักกับลูกคา 

ทานใชเจลหลอล่ืนชนิดน้ํารวมดวยหรือไม 
1.70 ± .57 2.05 ± .89 1.45 ± .60 3.35 ± .49 4. เมื่อมีเพศสัมพันธกับลูกคา โดยใชปากกับ

อวัยวะเพศ ทานใชถุงยางอนามัยหรือไม 
1.05 ± .22 1.40 ± .75 1.00 ± .00 3.30 ± .47 5. เมื่อมีเพศสัมพันธกับลูกคา โดยใชปากกับ

ทวารหนัก ทานใชแผนยางอนามัยหรือไม 
2.65 ± 1.04 3.15 ± .99 1.90 ± .85 3.70 ± .47 6. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับแฟน ทานใชถุงยาง

อนามัยหรือไม 
2.25±.97 2.45±1.09 1.65±.59 3.30±.57 7. เมื่อแฟนของทานไมตองการใชถุงยางอนามยั 

ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
3.15 ± .99 3.60 ± .68 2.95 ± .94 3.85 ± .37 8. เมื่อมีเพศสัมพันธทางทวารหนักกับแฟน 

ทานใชเจลหลอล่ืนชนิดน้ํารวมดวยหรือไม 
1.50 ± .51 1.65 ± .67 1.15 ± .37 3.00 ± .65 9. เมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟน โดยวิธีใชปากกับ

อวัยวะเพศ ทานใชถุงยางอนามัยหรือไม 
10. เมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟน โดยวิธีใชปากกับ
ทวารหนัก ทานใชแผนยางอนามัยหรือไม 

1.20 ± .69 1.35 ± .75 1.00 ± .00 2.90 ± .72 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
กอน หลัง กอน หลัง แบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

( x± S.D.) ( x± S.D.) ( x± S.D.) ( x± S.D.) 
 
3.50 ± .69 

 
3.85 ± .37 

 
3.50 ± .51 

 
4.00 ± .00 

 
11. เมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
ทานมีปญหาเรื่องถุงยางอนามัยหลุดหรือไม 
12. เมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
ทานมีปญหาเรื่องถุงยางอนามัยแตกหรือไม 

3.60 ± .59 3.85 ± .37 3.60 ± .50 3.95 ± .22 

โดยรวม 2.60 ± .72 2.87 ± .72 2.32 ± .62 3.61 ± .33 
 

ตารางที่ 8 ในกลุมควบคุมพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรายขอ 
ขอที่ไดคะแนนสูงสุด คือ ขอ 1. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับลูกคา ทานใชถุงยางอนามัยหรือไม กอน
การทดลองเทากับ 3.75 และหลังการทดลองเทากับ 3.90 สวนขอคําถามที่ไดคาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยต่ําสุดมี 2 ขอ คือ ขอ 5. เมื่อมีเพศสัมพันธกับลูกคา โดยใชปากกับ
ทวารหนัก ทานใชแผนยางอนามัยหรือไม  คาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองเทากับ 1.05 และหลัง
การทดลองเทากับ 1.40 และขอ 10. เมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟน โดยวิธีใชปากกับทวารหนัก ทานใช
แผนยางอนามัยหรือไม  คะแนนกอนการทดลองเทากับ 1.20 และหลังการทดลองเทากับ 1.35   
 ในกลุมทดลองพบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรายขอในขอท่ีได
คาเฉลี่ยของคะแนนสูงสุดกอนการทดลองเทากับ 3.60 คือขอ 12. เมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 1 เดือนที่
ผานมา ทานมีปญหาเรื่องถุงยางอนามัยแตกหรือไม และขอที่ไดคาเฉลี่ยของคะแนนต่ําสุดเทากับ 
1.00 คือขอ 5. เมื่อมีเพศสัมพันธกับลูกคา โดยใชปากกับทวารหนัก ทานใชแผนยางอนามัยหรือไม 
ซ่ึงภายหลังการทดลองพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยรายขอในขอที่ได
คาเฉลี่ยของคะแนนสูงสุดมี 4 ขอ คือ ขอ 1. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับลูกคา ทานใชถุงยางอนามัย
หรือไม ขอ 2. เมื่อลูกคาของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม ขอ 3. เมื่อ
มีเพศสมัพันธทางทวารหนักกับลูกคา ทานใชเจลหลอล่ืนชนิดน้ํารวมดวยหรือไม และขอ 11. เมื่อมี
เพศสัมพันธในชวง 1 เดือนที่ผานมา ทานมีปญหาเรื่องถุงยางอนามัยหลุดหรือไม โดยไดคาเฉลี่ย
ของคะแนนเทากันคือเทากับ 4.00 และในขอท่ีไดคาเฉลี่ยของคะแนนต่ําสุดเทากับ 2.90 คือขอ 10. 
เมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟน โดยวิธีใชปากกับทวารหนัก ทานใชแผนยางอนามัยหรือไม 
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สวนท่ี 5 ขอมูลคะแนนความรูเรื่องโรคเอดสของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสภายหลัง
การทดลอง 
ตารางที่ 9 คะแนนความรูเร่ืองโรคเอดสของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรม
การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสภายหลังการทดลอง 
 

คนท่ี คะแนนความรูเร่ืองโรคเอดส แปลผล 
1 19.00 สูง 
2 17.00 สูง 
3 17.00 สูง 
4 19.00 สูง 
5 18.00 สูง 
6 17.00 สูง 
7 17.00 สูง 
8 19.00 สูง 
9 18.00 สูง 
10 17.00 สูง 
11 19.00 สูง 
12 19.00 สูง 
13 19.00 สูง 
14 19.00 สูง 
15 17.00 สูง 
16 18.00 สูง 
17 17.00 สูง 
18 17.00 สูง 
19 17.00 สูง 
20 19.00 สูง 
รวม 359 สูง 

Mean 17.95 สูง 
S.D. 0.95 - 



 134

ตารางที่ 9 พบวาพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การ
สรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสมีคะแนนความรูเร่ืองโรคเอดสภายหลัง
การทดลองอยูในระดับสูงและผานเกณฑกํากับการทดลองทุกคน 

 

สวนท่ี 6 ขอมูลคะแนนแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดสของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส
ภายหลังการทดลอง 
ตารางที่ 10 คะแนนแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดสของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสภายหลัง
การทดลอง 

คนท่ี คะแนนแรงจงูใจฯ แปลผล 
1 125.00 สูง 
2 108.00 สูง 
3 114.00 สูง 
4 113.00 สูง 
5 109.00 สูง 
6 125.00 สูง 
7 108.00 สูง 
8 114.00 สูง 
9 125.00 สูง 

10 120.00 สูง 
11 112.00 สูง 
12 114.00 สูง 
13 120.00 สูง 
14 119.00 สูง 
15 115.00 สูง 
16 116.00 สูง 
17 119.00 สูง 
18 119.00 สูง 
19 125.00 สูง 
20 120.00 สูง 



 135

ตารางที่ 10 (ตอ)  
 

คนท่ี คะแนนแรงจงูใจฯ แปลผล 
รวม 2340.00 สูง 

Mean 117.00 สูง 
S.D. 5.59 - 

 
ตารางที่ 10 พบวาพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล            

การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มีคะแนนแรงจูงใจในการมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัยภายหลังการทดลองอยูในระดับสูงและผานเกณฑกํากับการทดลอง      
ทุกคน 
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สวนท่ี 7 ขอมูลคะแนนทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองของพนักงานบริการชายรักชายใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรค
เอดสภายหลังการทดลอง 
ตารางที่ 11 คะแนนทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส
ภายหลังการทดลอง 

คนท่ี คะแนนทักษะการใชถุงยางฯ แปลผล 
1 11.00 สูง 
2 10.00 สูง 
3 11.00 สูง 
4 11.00 สูง 
5 11.00 สูง 
6 11.00 สูง 
7 11.00 สูง 
8 11.00 สูง 
9 11.00 สูง 
10 11.00 สูง 
11 11.00 สูง 
12 11.00 สูง 
13 10.00 สูง 
14 11.00 สูง 
15 11.00 สูง 
16 11.00 สูง 
17 11.00 สูง 
18 10.00 สูง 
19 11.00 สูง 
20 11.00 สูง 
รวม 217.00 สูง 

Mean 10.85 สูง 
S.D. 0.367 - 
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ตารางที่ 11 พบวาพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล การ
สรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มีคะแนนทักษะการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตอง ภายหลังการทดลองอยูในระดับสูงและผานเกณฑกํากับการทดลองทุกคน 
 
สวนท่ี 8 ขอมูลคะแนนทักษะการเจรจาตอรองเพื่อการใชถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธ/ออกจาก
สถานการณ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสภายหลัง
การทดลอง 
ตารางที่ 12 คะแนนทักษะการเจรจาตอรองเพื่อการใชถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธ/ออกจาก
สถานการณ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสภายหลัง
การทดลอง 
 

คนท่ี คะแนนทักษะการเจรจาตอรอง/ปฏิเสธฯ แปลผล 
1 15.00 สูง 
2 15.00 สูง 
3 14.00 สูง 
4 17.00 สูง 
5 14.00 สูง 
6 15.00 สูง 
7 17.00 สูง 
8 17.00 สูง 
9 17.00 สูง 
10 16.00 สูง 
11 14.00 สูง 
12 15.00 สูง 
13 17.00 สูง 
14 16.00 สูง 
15 17.00 สูง 
16 17.00 สูง 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนทักษะการเจรจาตอรอง/ปฏิเสธฯ แปลผล 
17 15.00 สูง 
18 16.00 สูง 
19 16.00 สูง 
20 16.00 สูง 
รวม 316.00 สูง 

Mean 15.80 สูง 
S.D. 1.11 - 

  
ตารางที่ 12 พบวาพนักงานบริการชายรักชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูล          

การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มีคะแนนทักษะการเจรจาตอรอง
เพื่อการใชถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธ/ออกจากสถานการณ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ภายหลังการทดลองอยูในระดับ สูงและผานเกณฑกํากับการทดลองทุกคน 
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สวนท่ี 9 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จ
ส้ิน (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับ
นัยสําคัญเทากับ .01 
ตารางที่ 13 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จ
ส้ิน (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับ
นัยสําคัญเทากับ .01 
Two-Sample T-Test Power analysis 
Allocation 
 
Power N1 N2 Ratio Alpha Beta Mean1 Mean2 S1 S2 

0.87784 7 7 1 0.01 0.12216 27.60 43.55 1.64 2.46 
0.90466 5 5 1 0.05 0.09534 31.15 34.45 3.84 4.37 
 
 ตารางที่ 13 พบวา เพื่อใหมีอํานาจการทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ตองการ
กลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 7 คน 
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สวนท่ี 10 การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
1. แบบวัดแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย ของพนักงานบริการชายรักชาย 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
 N  of  Cases = 20.0 
Item Variance Mean  Minimum Range  Max/Min Variance 
  .872  .134  2.947  22.961  .616 
Reliability Coefficients 25 items 
Alpha = .753  Standardized items alpha = .791 
 
2. แบบวัดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
 N  of  Cases = 20.0 
Item Variance Mean  Minimum Range  Max/Min Variance 
  .872  .326  1.316  5.032  .215 
Reliability Coefficients 25 items 
Alpha = .764  Standardized items alpha = .748 
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ภาคผนวก ง 
ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย 
ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย 

และการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
      ทําที่........................................................... 

วันที่.............เดือน....................พ.ศ. .................. 
เลขท่ี ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย…................…… 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้  ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
ช่ือโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการ
ปองกันโรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย 
ช่ือผูวจิัย นางสาวอาริยา ชัยยศ 
ที่อยูที่ติดตอ โรงพยาบาลพุนพิน  อ. พุนพิน  จ. สุราษฎรธานี 
โทรศัพท    086-4794634 
 ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียด
ขั้นตอนตางๆ ที่จะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซ่ึงจะเกิดขึ้น
จากการวิจัยเร่ืองนี้ โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับ
คําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางดีแลว   

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการ
วิจัย โดยขาพเจายินยอม  เขารวมกิจกรรมในโครงการซึ่งมีระยะเวลาในการเขารวมโครงการเปน
ระยะเวลา 4สัปดาห นับจากหลังกิจกรรมครั้งสุดทาย โดยมีการนัดพบเพื่อทํากิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง 
ครั้งละประมาณ 70 นาที มีกิจกรรมดังตอไปนี้ การตอบแบบสอบถาม ทั้งกอนและหลังการเขารวม
โครงการ การทํากิจกรรมกลุมรวมกันใน3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการใหขอมูล ไดแก กิจกรรมใคร
เอย กิจกรรมพัฒนาทักษะการใชถุงยางอนามัย 2) ขั้นตอนการสรางแรงจูงใจ ไดแก กิจกรรมเติมใจ
ใหกัน กิจกรรมคํามั่นสัญญา กิจกรรมอภิปรายกลุม “ใสใจสักนิด ชีวิตก็ไมพลาด”  3) ขั้นตอนการ
พฒันาทักษะ ไดแก กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ “MY LOVE MY CONTROL” (เพราะรัก..จึงตอง
ปองกัน) ภายใน  1 สัปดาห และ 4) เปนการประเมินผลโปรแกรมฯ ซ่ึงจัดหลังเสร็จสิ้นการอบรมอีก 
4 สัปดาหตอมา 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 
ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอการใชชีวิตประจําวัน การใช
บริการสาธารณสุขและหนาที่การงานของขาพเจา 
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 ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใดๆ ที่เกี่ยวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ
นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัว
ขาพเจาในระหวางการวิจัยในครั้งนี้ 

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 
ขาพเจาสามารถรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 
1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ชั้น 4  อาคารสถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  
กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท 0-2218-8147  โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 

ขาพเจาไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง
ผูเขารวมการวิจัย  และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

ลงชื่อ............................................................. 
(นางสาวอาริยา ชัยยศ) 

ผูวิจัยหลัก 

ลงชื่อ............................................................. 
(............................................................) 

ผูมีสวนรวมในการวจิัย 
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ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ช่ือโครงการ  ผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการปองกนั
โรคเอดสตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของพนักงานบริการชายรักชาย 
ช่ือผูวิจัย นางสาวอาริยา ชัยยศ      ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
สถานที่ติดตอผูวิจัย  (ที่ทํางาน) โรงพยาบาลพุนพิน  อ. พนุพิน  จ. สุราษฎรธานี  
                                (ที่บาน) 9 ม. 2  ต. มะลวน  อ. พนุพิน  จ. สุราษฎรธานี 
โทรศัพท (ที่ทํางาน) 077-311100 ตอ 142 โทรศัพท (ที่บาน) 077-268063 
โทรศัพทมือถือ 086-4794634  E-mail : ariya_ch@hotmail.com 
 1. กรุณาใชเวลาในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูล
เพิ่มเติมหรือขอมูลที่ไมชัดเจนไดตลอดเวลา 

2. โครงการนี้เปนการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ 
และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 2.1 โครงการนี้เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการพยาบาลอยางเปนขั้นตอนโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูที่เขารวมในการวิจัยสามารถมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ
ทุกครั้งกับทุกคน เมื่อมีเพศสัมพันธของผูเขารวมโครงการ หลังเขารวมโครงการดีกวากอนเขารวม
โครงการ 

 2.2 ประโยชนในการเขารวมโครงการ คือ พนักงานบริการชายรักชายจะไดรับความรู
เกี่ยวกับกลไกการติดตอของโรคเอดส ไดรับการสรางแรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส และไดรับ
การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส ในเรื่อง การฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี การ
ฝกทักษะการเจรจาตอรอง และการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยไมมีความเสี่ยงใดๆ
ทั้งส้ิน เนื่องจากการจัดกิจกรรม และการนําเสนอผลการจัดกิจกรรมทั้งหมด เปนการใชนามสมมติ 
และเปนความลับ ไมมีการระบุชื่อสถานบริการ รวมทั้งชื่อและนามสกุลจริง การเสนอผลการวิจัยจะ
เสนอเปนภาพรวม ขอมูลใดที่สามารถระบถึุงตัวทานไดจะไมปรากฏในรายงาน 
 2.3 รายละเอียดของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยดังนี้ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนกลุมพนักงานบริการชายรักชาย คัดเลือกกลุมที่มีสวนรวม
ในการวิจัยหรือกลุมทดลองจํานวน 20 คน และกลุมควบคุม 20 คนมีคุณสมบัติดังนี้ 

2.2.1. ไมมีปญหาดานการไดยินหรือการมองเหน็ สามารถพูด อาน เขียน
ภาษาไทยได 

2.2.2. สมัครใจและยินดีเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือในการวิจัย 
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   2.2.3. เปนสมาชิกหรือทํางานในสถานบริการที่มีการใหบริการในลักษณะ
คลายคลึงกัน คือเปนบารเกย 
 2.4 กระบวนการในการวิจัย 
  กลุมควบคุมเปนกลุมที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ 
และการพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดสเชนเดียวกับกลุมทดลอง แตจะไดรับความรูเกี่ยวกับ
กลไกการติดตอของโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ความรูเร่ืองการพัฒนาทักษะการใช
ถุงยางอนามัย แผนยางอนามัย และไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะการเจรจาตอรองและการปฏิเสธการ
มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  รวมทั้งแจกคูมือพระจันทรสีรุงมุงรักษาสุขภาพ ภายหลังจากการตอบ
แบบสอบถามครั้งแรก คืออีก 4 สัปดาหตอมา  
  กลุมทดลองหรือกลุมที่เขารวมในการวิจัย ไดรับการจัดกิจกรรมภายในครั้งแรก
หลังจากตอบแบบสอบถาม ทั้งหมด 4 คร้ัง ดังนี้คือ1) การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และการ
พัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส โดยจัดกิจกรรมกลุมในการวิจัยในครั้งนี้มีระยะเวลาในการเขา
รวมกิจกรรมทั้งหมด 5 สัปดาห โดยมีกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจ และ
การพัฒนาทักษะในการปองกันโรคเอดส โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 คร้ัง เปนเวลา 1 สัปดาห มี
การทําแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกอนและหลังทํากิจกรรมการอบรมแลว 
4 สัปดาห  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  ก. กิจกรรมครั้งที่ 1 แบงเปน 3 ชวง คือ  
   1) การแนะนําตัวผูวิจัยและนําเขาสูบทเรียน โดยการชมภาพยนตรเร่ืองสั้น 
ใชเวลา 10 นาที  
   2) การใหขอมูลและฝกทักษะ ซ่ึงมีกิจกรรมดังนี้ 
    2.1) กิจกรรมใครเอย ใชเวลา 20 นาที  
    2.2) ใหความรูเร่ือง กลไกการติดตอของโรคเอดส และถุงยาง
อนามัย...สัญลักษณของความไมไวใจ หรือความรับผิดชอบ  ใชเวลา 15 นาที 
    2.3) กิจกรรมฝกทักษะในการใชถุงยางอนามัยและแผนยาง
อนามัยอยางถูกตอง ใชเวลา 20 นาที 
   3) ตอบแบบประเมินความรูเร่ืองโรคเอดส หากมีผูเขารวมโครงการ
ประเมินไมผานเกณฑ ผูวิจัยรวมกับพนักงานบริการชายรักชาย ทบทวนถึงปญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางแกไข แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งผานเกณฑการทดลอง ใชเวลา 
15 นาที 
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  ข.  กิจกรรมครั้งที่ 2 มีดังนี้คือ 
   1) กิจกรรมเติมใจใหกัน ใชเวลา 30 นาที 
   2) กิจกรรมอภิปรายกลุม ในหัวขอ “ใสใจสักนิด ชีวิตก็ไมพลาด” ใชเวลา 
20 นาที 
   3) ตอบแบบประเมินผลการสรางแรงจูงใจ หากมีผูเขารวมโครงการ
ประเมินไมผานเกณฑ ผูวิจัยรวมกับพนักงานบริการชายรักชาย ทบทวนถึงปญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางแกไข แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งผานเกณฑการทดลอง ใชเวลา 
10 นาที    ค. กิจกรรมครั้งที่ 3 มีดังนี้คือ 
   1) ใหความรูเร่ือง ทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัยและทักษะ
การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ใชเวลา 15 นาที 
   2) กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “MY LOVE MY CONTROL” 
(เพราะรักจึงตองปองกัน) ใชเวลา 30 นาที 
  ง. กิจกรรมครั้งที่ 4 จัดกิจกรรมหลังสิ้นสุดการอบรมในกิจกรรมครั้งที่ 3 เปนเวลา 
4 สัปดาห มีกิจกรรมดังนี้คือ 
   1) ตอบแบบประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม ในเรื่องพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย และแบบประเมินทักษะการเจรจาตอรอง และทักษะการปฏเิสธ การมีเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัย ในเรื่องทักษะการเจรจาตอรอง หากมีผูเขารวมโครงการประเมินไมผานเกณฑ ผูวิจัย
รวมกับพนักงานบริการชายรักชาย ทบทวนถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางแกไข 
แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งผานเกณฑการทดลอง ใชเวลา 15 นาที 
   2) ขอบคุณกลุมตัวอยาง และมอบของที่ระลึกใหกลุมตัวอยาง  

 3. ในระหวางการวิจัยในครั้งนี้ถาพบวาผูเขารวมวิจัยมีปญหาที่จําเปนตองเขาพบแพทยเพื่อ
แกไขปญหาสุขภาพผูดําเนินการวิจัยจะทําการปรึกษาแพทยทันที 
  4. ผูมีสวนรวมในการวิจัยเปนโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัว
จากการวิจัยไดทุกขณะ  โดยไมมีผลตอการทํางาน  การใชบริการสาธารณสุข  และการใช
ชีวิตประจําวันแตอยางใด 
  5.  หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดโดยสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา และ
หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยจะแจงใหทานทราบอยาง
รวดเร็ว 
  6. ขอมูลที่เกี่ยวของกับทานจะเก็บเปนความลับ ไมมีการระบุชื่อและนามสกุล หากมีการ
เสนอผลการวิจัยจะเสนอเปนภาพรวม ขอมูลใดที่สามารถระบุถึงตัวทานไดจะไมปรากฏในรายงาน 



 147

  7. ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกชายรักชายที่เขารวมโครงการวิจัย 
  8. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้น 4  อาคาร
สถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท 0-2218-
8147  โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวอาริยา ชัยยศ  เกิดเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2512 ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เมื่อปพ.ศ. 2538 
เขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2550 ปจจุบันปฏิบัติงานในกลุมงานการพยาบาล โรงพยาบาลพุนพิน 
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 
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