
 
 

การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวปาริชาด   สุภักวัฒนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขภาพจิต       ภาควิชาจิตเวชศาสตร  
คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา  2552 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



 
 

ข 

IMPROVING BEHAVIORS OF AUTISTIC CHILDREN BY SOCIAL STORIES       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss  Parichart   Suphakwattana 
 

 

 

 

 

 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science Program in Mental Health 

Department of Psychiatry 
Faculty of Medicine 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2009 

Copyright of Chulalongkorn University 

  

 

 









 
 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีโดยไดรับความกรุณาจาก  ผูชวยศาสตราจารย(พิเศษ)
นายแพทย ณัทธร  พิทยรัตนเสถียร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ    อาจารย ระพีพร  ศุภมหิธร 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดใหความรู คําแนะนํา แนวทางในการทําวิทยานิพนธ  
ตลอดจนความชวยเหลือในการตรวจแกไขดวยความเอาใจใสอยางดีมาโดยตลอดผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยแพทยหญิง ปริชวัน   จันทรศิริ  ประธานสอบวิทยานิพนธและ
นายแพทย ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไข
วิทยานิพนธฉบับนี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วรรณา   สุติวิจิตร   ผูชวยศาสตราจารย จิตติรัตน  
ทัดเทียมรมย   ผูชวยศาสตราจารย สมใจ   บุญอุรุพีภิญโญ  ที่ใหความอนุเคราะหตรวจสอบให
คําแนะนําในการเขียนเร่ืองราวทางสังคมทั้ง  8  เร่ือง 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยดร.ดารณี  อุทัยรัตนกิจ อาจารยใหญโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาที่อนุมัติใหผูวิจัยไดศึกษาและเก็บ
ขอมูล   ขอบคุณอาจารยประจําชั้น ป.1 ป.2 หองโครงการการศึกษาพิเศษ  ผูปกครองนักเรียนและ
นักเรียนทุกคนที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยเปนอยางด ี

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและครอบครัวที่สนับสนุนการศึกษาและใหกําลังใจ
เสมอมา และขอบคุณเพื่อนๆทุกคน สําหรับมิตรภาพทีมี่ใหเสมอมา 

 

 
 

 

 



 
 

ช 

สารบัญ 

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย..................................................................................................... ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................ จ 
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................... ฉ 
สารบัญ...................................................................................................................... ช 
สารบัญตาราง............................................................................................................ ฌ 
สารบัญภาพ............................................................................................................... ฎ 
  
บทที ่  
1  บทนํา............................................................................................................... 1 
     ความเปนมาและความสําคัญของปญหา.................................................... 1 
      วัตถุประสงคของการวิจัย.......................................................................... 3 
  ขอบเขตของการวิจัย................................................................................. 3 
  ขอตกลงเบื้องตน...................................................................................... 3 
  ขอจํากัดของการวิจัย................................................................................ 3 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย............................................................................ 4 
  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย.................................................................... 4 
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ........................................................................ 5 
  วิธีดําเนินการวิจัย..................................................................................... 5 
  ลําดับข้ันตอนในการวิจัย........................................................................... 6 
2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ........................................................................... 7 
  ความรูเกี่ยวกับออทิสติก........................................................................... 8 
  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก................................................. 19 
  ความรูเกี่ยวกับการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก........................................ 28 
  ความรูเกี่ยวกับทักษะทางสังคม................................................................. 31 
  ความรูเกี่ยวกับวิธีเร่ืองราวทางสังคม.......................................................... 36 
  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ.................................................................  42 
 

 



 
 

ซ 

บทที ่ หนา 
3  วิธีดําเนินการวิจัย.................................................................................................... 45 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง..................................................................... 45 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย........................................................................ 45 
  การเก็บรวบรวมขอมูล........................................................................... 55 
  การวิเคราะหขอมูล................................................................................ 55 
4  ผลการวิเคราะหขอมูล........................................................................................ 56 
  ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไป........................................................ 57 
  ตอนที่ 2   ขอมูลการประเมินพฤติกรรมเด็กออทิสติกโดยอาจารย 
    ประจําชั้นกอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม...... 

 
61 

  ตอนที่ 3  ขอมูลการประเมินพฤติกรรมเด็กออทิสติกโดยผูปกครอง 
    กอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม....................  

 
78 

5  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ......................................... 95 
  สรุปผลการวิจัย..................................................................................... 95 
  อภิปรายผลการวิจัย............................................................................... 98 
  ขอเสนอแนะ......................................................................................... 100 
รายการอางอิง............................................................................................................ 102 
ภาคผนวก.................................................................................................................. 107 
  ภาคผนวก ก   ใบยินยอมเขารวมการวิจัยและใบยินยอมใหทําวิจัย......... 108 
  ภาคผนวก  ข   รายนามผูเชียวชาญ ตรวจสอบเร่ืองราวทางสังคม........... 115 
  ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย................................................ 117 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ............................................................................................ 163 

 

 

 

 
 
 



 
 

ฌ 

สารบัญตาราง 
ตารางท่ี  หนา 

1  คาคะแนนพฤติกรรมเด็กตามแบบประเมิน School Situations Questionnaire 
เม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นต ไทล……………………………………………….……  

 
45 

2 คาคะแนนพฤติกรรมเด็กตามแบบประเมิน Home Situations Questionnaire 
เม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นต ไทล………………………………………………….… 

 
46 

3 จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกระดับชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 1 และประถมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา……………………. 

 
 
57 

4 จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูปกครองเดก็ออทิสติกระดับชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 1 และประถมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา……………………. 

 
 
59 

5 แสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติกทั้ง 4 คร้ัง
ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  ...................................................................  

 
61 

6 คะแนนพฤติกรรมสูงสุด  ต่ําสุด  คะแนนเฉล่ีย เปรียบเทียบระดับความรุนแรง
ของพฤติกรรมจากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้นทั้ง 4 คร้ังดวย
แบบสอบถาม School  Situations Questionnaire......................................... 

 
 
74 

7   แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม 1  เดือนและกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น ………………………………………… 

 
 
75 

8 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  ………………………………………. 

 
 
76 

9 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือน
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น………………………………………….      

 
 
76 

10 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 8 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือน
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น..........................................................  
 

 
 
77 



 
 

ญ 

ตารางท่ี  หนา 
11 แสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติกทั้ง  4   คร้ัง

ประเมินโดยผูปกครอง................................................................................ 
 
78 

12 คะแนนพฤติกรรมสูงสุด  ต่ําสุด  คะแนนเฉล่ีย เปรียบเทียบระดับความรุนแรง
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4 คร้ัง …………. 

 
91 

13 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม 1  เดือนและกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1  
จากการประเมินโดยผูปกครอง......................................................................  

 
 
92 

14 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 
จากการประเมินโดยผูปกครอง......................................................................   

 
 
93 

15 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือน
จากการประเมินโดยผูปกครอง...................................................................... 

 
 
93 

16 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 8 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือน
จากการประเมินโดยผูปกครอง .....................................................................   

 
 
94 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 



 
 

ฎ 

สารบัญภาพ 
ภาพท่ี  หนา 

1 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่ 1 ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น.............................................. 

 
62 

2 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4     คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 2  ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น .......................................... 

 
63 

3 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4      คร้ังของเด็ก
ออทสิติก  คนที่  3 ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น............................................ 

 
64 

4 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4    คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 4 ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น............................................ 

 
65 

5 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่  5  ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น........................................... 

 
66 

6 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4    คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 6  ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น........................................... 

 
67 

7 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง       4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 7 ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น.......................................... 

 
68 

8 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง       4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่  8    ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น........................................ 

 
69 

9 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง       4    คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 9 ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น........................................... 

 
70 

10 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง       4    คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 10 ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น......................................... 

 
71 

11 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรที่ไมพึงประสงคมทั้ง       4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 11 ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น .......................................... 

 
72 

12 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง       4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่12  ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น............................................ 

 
73 

13 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง        4      คร้ังของเด็ก
ออทิสติกประเมินโดยอาจารยประจําชั้น ………… ……………………………. 

 
75 

14 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมกอนและหลังการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมของเด็กออทิสติก ที่ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น………………………...   

 
77 



 
 

ฏ 

ภาพท่ี  หนา 
15 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง    4    คร้ังของเด็ก

ออทิสติก  คนที่  1 ประเมินโดยผูปกครอง....................................................... 
 
79 

16 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4  คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่  2  ประเมินโดยผูปกครอง....................................................... 

 
80 

17 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 3  ประเมินโดยผูปกครอง...................................................... 

 
81 

18 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 4 ประเมินโดยผูปกครอง........................................................ 

 
82 

19 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4    คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่  5 ประเมินโดยผูปกครอง....................................................... 

 
83 

20 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 6  ประเมินโดยผูปกครอง...................................................... 

 
84 

21 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่  7   ประเมินโดยผูปกครอง..................................................... 

 
85 

22 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่  8  ประเมินโดยผูปกครอง....................................................... 

 
86 

23 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง      4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 9  ประเมินโดยผูปกครอง...................................................... 

 
87 

24 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที่  10  ประเมินโดยผูปกครอง.................................................... 

 
88 

25 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 11  ประเมินโดยผูปกครอง.................................................... 

 
89 

26 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง     4   คร้ังของเด็ก
ออทิสติก  คนที ่ 12  ประเมินโดยผูปกครอง.................................................... 

 
90 

27 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง       4    คร้ังของเด็ก 
ออทิสติก ที่ประเมินโดยผูปกครอง............................................................... 

92 

28 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกอนและหลังการสอนเร่ืองราวทางสังคม
ของเด็กออทิสติก ที่ประเมินโดยผูปกครอง........................................................ 

 
94 



 
 

บทท่ี  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
        ในสภาพสังคมปจจุบันมีเด็กที่มีความตองการการชวยเหลือพิเศษอยูหลายกลุมหนึ่งใน
จํานวนนั้นคือเด็กออทิสติก   เด็กออทิสติก ( Autistic child )เปนกลุมอาการผิดปกติของพัฒนาการ
แบบแพรกระจาย( Pervasive Developmental Disorder )ซึ่งเปนความผิดปกติของพัฒนาการอยาง
รุนแรงในทุกๆดานโดยเฉพาะดานการส่ือสารภาษาและสังคม( 1 ) 
       การจัดกลุมความผิดปกติของพฤติกรรมแบงเปนกลุมใหญ ๆ   3  กลุมไดแก 1. ความ
ผิดปกติของการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  2.ความผิดปกติของการใชภาษาและการติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอ่ืน 3.พฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆหรือมีความสนใจในเร่ืองตางๆจํากัด  (2 )   ปญหาดานสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืนนั้นเปนปญหาที่สําคัญของเด็กออทิสติกซึ่งเด็กออทิสติกมักมีพฤติกรรมแยกตัวจากกลุมไม
สนใจคนรอบขาง ไมสามารถเลนกับเพือ่นวัยเดียวกันไดนาน การพูดคุยส่ือสารโตตอบกับคนรอบขาง
ไดนอยหรือไมไดเลย  เด็กออทิสติกขาดความเขาใจกฏเกณฑทางสังคม การสรางปฏิสัมพันธไมเปน
ธรรมชาติ พฤติกรรมทางสังคมที่แสดงออกไมเหมาะสมกับวัย ไมสนใจส่ิงที่เกิดข้ึนรอบขางแมแต
บุคคลในครอบครัว มีขอบเขตจํากัดในการแสดงสีหนาและการส่ืออารมณไมสอดคลองกับเหตุการณ 
ไมสามารถรับรูการแสดงอารมณทางใบหนาและทาทางเพราะอานจิตใจคนไมเปน( 3 )   การชวยเหลือ
เด็กออทิสติกใหสามารถพัฒนาดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีนั้นตองอาศัยความรวมมือจากพอแม  
แพทย  ครู รวมถึงผูที่อยูรอบตัวเด็กในการชวยเหลือเด็กใหมีทักษะทางสังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
การชวยพัฒนาดานสัมพันธภาพของเด็กออทิสติกนั้น คือใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็กปกติใน
ชั้นเรียนปกติเพื่อใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูทักษะทางสังคมและสงเสริมพัฒนาการใหไดตาม
ศักยภาพของเด็กที่มีอยู 
               การจัดการศึกษาแบบพิเศษใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็กปกติทั่วไป    เปนการ
พัฒนาในทุกดานของชีวิตเพื่อใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูและเพิ่มพูนความสามารถในการดํารงชีวิตอยู
รวมถึงการพัฒนาทักษะทางสังคม    พัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืน   การเรียน
รวม  แบงออกเปน   2   แบบ  ไดแกการเรียนรวมแบบเต็มเวลา หมายถึง  การจัดใหเด็กออทิสติกไดมี
โอกาสเรียนในชั้นเดียวกันกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กอยูในโรงเรียน    การเรียนรวมบางเวลา  
หมายถึง  การจัดที่ใหเด็กออทิสติกเขาเรียนชั้นเดียวกับเด็กปกติในบางวิชาหรือบางชั่วโมงเรียน การ
จัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั้งสองแบบลวนมีความสําคัญตอเด็กออทิสติกมาก เด็กออทิสติกไดเขาสู
สังคมโรงเรียน การมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติสงผลใหเด็กออทิสติกเกิดการปรับตัวหรือปรับพฤติกรรม
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ของตัวเด็กเอง ลดพฤติกรรมที่เปนปญหาลงและเปนการสงเสริมการเรียนรูทางวิชาการตาง (ๆ 4  )  

โรงเรียนสาธิตแหง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดมีการจัดการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กออทิสติกมา
ตั้งแตปการศึกษา 2533   ทางโรงเรียนไดจัดใหเด็กออทิสติกไดเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติเพื่อเปน
การเพิ่มศักยภาพของเด็กออทิสติก  ในการเรียนรูทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการปรับตัวที่
เหมาะสม  เด็กออทิสติกจําเปนที่จะตองไดรับการสอนทักษะทางสังคมแบบตัวตอตัวในสภาพการณ
จริงเพื่อชวยในการพัฒนาทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสมได  พัฒนาการทาง
สังคมของเด็กออทิสติกนั้นชากวาพัฒนาการทางดานความคิดและการเรียนรูมาก    ดังนั้นการจัด
การศึกษาใหกับเด็กออทิสติกจําเปนตองจัดโปรแกรมพิเศษเพื่อฝกทักษะทางสังคมและปรับ
พฤติกรรมใหเด็กออทิสติกแตละคนรวมดวย ( 5  )  การพัฒนาทักษะทางสังคมสามารถทําไดหลายวิธี
เชน การเลนรวมกลุมกับนักเรียนปกติวัยเดียวกัน การฝกมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ  การแสดงบทบาท
สมมุติ การใชเร่ืองราวทางสังคม(Social  stories) การใชบทสนทนาโดยตัวการตูน (Comic  scrip 
conversation ) การบอกบทความคิด ( Cognitive script ) การนําเสนอตัวแบบโดยใชวีดีโอ(Video 
modeling) การสอนทักษะทางสังคมโดยตรงและการกระตุนเตือน( 6 ) 
         การสอนทักษะทางสังคมโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม (   Social  stories ) เปนอีกวิธีการหนึ่ง
ที่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกได โดยกําหนดเร่ืองราว
หรือสถานการณตางๆในสังคมมาสอนเด็กโดยเนนเร่ืองทักษะทางสังคมที่สําคัญรวมถึงปฏิกริยาที่
คาดวาจะเกิดข้ึนจากเด็กทั่วไปและเด็กออทิสติกเอง รวมถึงเหตุผลที่แสดงปฏิกริยาโตตอบเชนนั้น
เพื่อชวยใหเด็กออทิสติกสามารถเขาใจสถานการณที่เกิดข้ึนในสังคม เขาใจอารมณความรูสึกของ
ผูอ่ืนและวิธปีฏิบัติตนที่เหมาะสมในสถานการณนั้นๆ เพื่อชวยใหเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวเขากับ
เพื่อนในหองเรียนและใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข( 7 )  วิธีการเร่ืองราวทางสังคม (   Social  
stories ) มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีจิตใจ ( Theory  of Mind )  โดย  แครอล เกรย ไดพัฒนาเทคนิค
เร่ืองราวทางสังคมข้ึนในป ค.ศ. 1991 เพื่อจะชวยใหบุคคลออทิสติกอานและเขาใจสถานการณทาง
สังคมได เปนการนําเร่ืองราวทางสังคมมาใชสอนทักษะทางสังคมใหแกบุคคลออทิสติกใหสามารถมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสมสามารถตอบคําถาม  ใคร  อะไร  ที่ไหน และทําไม ใน
สถานการณทางสังคมได เร่ืองราวทางสังคมควรเปนเร่ืองส้ันๆ กลาวถึงลักษณะเฉพาะหรืออธิบาย
สถานการณ ความคิดรวบยอดหรือทักษะทางสังคมซึ่งอาจเขียนโดยบุคคลที่รับผิดชอบหรือบุคคลที่
อยูในครอบครัวเดียวกับบุคคลออทิสติกซึ่งสามารถแตงเร่ืองไดมากมาย โดยนําสถานการณที่เปน
ปญหามาตั้งเปนหัวขอและเขียนเร่ืองราวทางสังคมข้ึน    เพื่อชวยใหบุคคลออทิสติกไดเขาใจ
สถานการณตางๆไดอยางถูกตอง( 8  )   เนื่องจากวิธีเร่ืองราวทางสังคมเปนแนวทางใหมในการชวย
เด็กออทิสติกใหออกจากโลกของตนเอง มีการพัฒนาทักษะทางสังคมพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม
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สามารถใชชีวิตในสังคมรวมกับเพื่อนๆและบุคคลในสังคม  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ผลของการนําวิธีเร่ืองราวทางสังคมมาใชในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเพื่อนําผลมาใช
เปนขอมูลและเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมตางๆในการพัฒนาเด็กออทิสติกตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา   คือ  เด็กออทิสติกที่เรียนอยูในหองโครงการการศึกษาพิเศษ
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่     1   และชั้นประถมศึกษาปที่   2    โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร    ปการศึกษา   2552   จํานวน    12    คนเปนชาย   9    คนเปนหญิง  3 คน    
 
ขอตกลงเบื้องตน 
     ไมมี 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 

ผูวิจัยศึกษาเฉพาะ เด็กออทิสติกที่เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และชั้นประถมศึกษา
ปที่   2   ในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา เทานั้น ผล
จากการวิจัยนั้นอาจมีความแตกตางกับเด็กออทิสติกในโรงเรียนอ่ืนๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
    เด็กออทิสติก   ( Autistic   children ) 

เด็กออทิสติก    หมายถึง    เด็กออทิสติกทีเ่รียนอยูในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่   1     และชั้นประถมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย      
เกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 พฤติกรรมของเด็กออทิสติก (Behavior of  autistic  children) 
 พฤติกรรมของเด็กออทิสติก  ที่แสดงออกมาใหเหมาะสมกับสถานการณตาง  ๆเชน สามารถ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  ขอตกลงของหองเรียน  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง การ
สรางความสัมพันธกับเพื่อนในหองเรียน    การมีสมาธิในการเรียน    การพูดหรือตอบคําถามใน
หองเรียน   การปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลนกีฬา/เกมตางๆ  รูจักการควบคุมอารมณของตนเองให
เหมาะสมกับสถานการณ   
 วิธีเร่ืองราวทางสังคม   (  Social    stories  ) 
 เร่ืองราวทางสังคมเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อสอนการแสดงออกของพฤติกรรมที่
เหมาะสมในสถานการณตางๆแกเด็กออทิสติกในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษเปนเร่ืองส้ันที่มี
ลักษณะเฉพาะจะกลาวถึงสถานการณตางๆในหองเรียน ทักษะการดํารงชีวิตในหองเรียน ทักษะการ
สรางสัมพันธภาพ   การปฏิบัติตนตอครูและเพื่อนนักเรียน  การปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน  
การรูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง   

 

1. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 
2. SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

1.แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล 
เพศ  อายุ  ชั้นเรียน 
ศาสนา    การวินิจฉัย  
การรักษาที่ไดรับ  
ขอมูลของผูปกครอง  
2. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE  
3.SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

การสอนดวย 
วิธีเร่ืองราวทางสังคม 

1. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 
2. SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

1. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 
2. SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

 
 

พฤติกรรม 
ของ 

เด็กออทิสติก 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. สามารถใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
ตอไป 
 2. สามารถใชแนวทางวิธีเร่ืองราวทางสังคมไปใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน
เด็กที่มีความตองการความชวยเหลือพิเศษกลุมอ่ืนๆ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการสอนเร่ืองราวทางสังคมในการเพิ่มพฤติกรรมที่
เหมาะสมใหกับเด็กออทิสติกโดยมีการเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กกอนและหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม โดยประชากรที่ศึกษาเปนเด็กออทิสติกที่เรียนอยูในหองเรียนโครงการการศึกษา
พิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1   และชั้นประถมศึกษาปที่   2     โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  ปการศึกษา 2552   จํานวน  12 คนเปนชาย 9  คนเปนหญิง  3 คน  โดยใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงทดลองแบบไมมีกลุมควบคุม( Experimental   study  without  control  group )  
 
ลําดับขั้นตอนในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 1.   การศึกษาคนควาหาขอมูล   โดยผูวิจัยศึกษาจากหนังสือ   งานวิจัย    วารสาร  
วิทยานิพนธ  เอกสารราชการ  รายงานการประชุม เอกสารอ่ืนๆ ทั้งภายในประเทศ  และตางประเทศ 
 2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเพื่อสงถึงอาจารยใหญโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 3.  นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล   ยื่นตอหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่
ตองการความชวยเหลือพิเศษ  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา 
 4. เม่ืออนุญาตใหทําการวิจัย ผูวิจัยเขาพบหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ
ความชวยเหลือพิเศษเพื่อขอความรวมมือและชี้แจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 5.   ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้   
  5.1   ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามเกณฑการคัดเขาเกณฑการคัดออก 
  5.2 ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลให
ผูปกครองของเด็กและอาจารยประจําชั้นของเด็กเพื่อทําความเขาใจใหตรงกัน 
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  5.3  ผูวิจัยขอความยินยอมในการเขารวมวิจยัจากผูปกครองและอาจารยประจําชั้น
ของเด็กกอนทําการเก็บขอมูล 
  5.4  ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ,Home Situations Questionnaire ให
ผูปกครองของเด็กเปนคนกรอกขอมูลและทําการประเมินและSchool Situations Questionnaire ให
อาจารยประจําชั้นของเด็กเปนผูประเมิน ( คร้ังที่ 1 )กอนการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา1 เดือน                          
  5.5 กอนทําการสอนเร่ืองราวทางสังคม ผูวิจัยนําแบบประเมิน Home Situations 
Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School  Situations Questionnaire  ให
อาจารยประจําชัน้เด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 2 )                  
    5.6 ผูวิจัยทํากิจกรรมสอนเร่ืองราวทางสังคมตามแผนกิจกรรมทั้ง 8 แผน โดยใชเวลา
สัปดาหละ  2   คร้ัง  คร้ังละ 30  นาที   เปนเวลา  4  สัปดาห                                     
              5.7 หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ 8 แผนผูวิจัยนําแบบประเมิน Home 
Situations Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School Situations 
Questionnaire ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 3 )   
                5.8 หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนผูวิจัยนําแบบประเมิน Home 
Situations Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School Situations 
Questionnaire  ใหอาจารยประจําชั้นของเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 4 )                   
   6.   ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิติตอไป 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
แนวคิดและทฤษฎ ี 

 1. ความรูเกี่ยวกับออทิสติก   

   1.1 ลักษณะของเด็กออทิสติก 
  1.2 ปจจัยการเกิดออทิสติก 
    1.3  การวินิจฉัย 
  1.4  ระดับอาการของออทิสติก 
  1.5  การดูแลเด็กออทิสติก               
  1.6 ระบาดวิทยา   
   1.7 การพยากรณโรค 
  
 2.  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  2.1  การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  2.2  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก 
  2.3 การชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค 
  
 3. ความรูเกี่ยวกับการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
  3.1  การเรียนรูของเด็กออทิสติก 
  3.2 ปญหาในการเรียนรูของเด็กออทิสติก 
  
 4. ความรูเกี่ยวกับทักษะทางสังคม 
  4.1 พื้นฐานทักษะทางสังคม 
  4.2  การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  4.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
  
 5. ความรูเกี่ยวกับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
  5.1 จุดมุงหมายของวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
  5.2 ลักษณะของเร่ืองราวทางสังคมที่ด ี
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  5.3 ข้ันตอนการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม 
  5.4 แนวทางสําหรับการเขียนเร่ืองราวทางสังคม 
  5.5 วิธีการใชเร่ืองราวทางสังคม 
  5.6 ขอแนะนําในการใหเร่ืองราวทางสังคม 
  
6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

1. ความรูเกี่ยวกับออทิสติก  

 เด็กออทิสติก( autistic child )  คือเด็กที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคออทิซึม (autism )หรือ     
ออทิสติกดีสออเดอร ( autistic  disorder )  มีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา ออโต ( auto )ซึ่งแปลวา
ตัวเอง (self) หมายถึง แยกตัวอยูตามลําพังในโลกของตัวเอง เปรียบเสมือนมีกําแพงหรือกระจกกั้น
บุคคลเหลานี้ออกจากสังคมรอบขาง   เม่ือ   60   ปกอนมีรายงานผูปวยคร้ังแรก โดยจิตแพทยชื่อ 
ดร. ลีโอ แคนเนอร ( Leo Kanner )แหงมหาวิทยาลัยจอหน  ฮอปคินส (John  Hopkins University)
ไดอธิบายลักษณะของเด็กออทิสติกไววา  เปนกลุมบุคคลที่เกิดมาพรอมกับความผิดปกติโดย
แสดงออกถึงความหมกมุนแตตนเอง  มีปญหารุนแรงในดานสังคม ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่
เหมาะสมตามสถานการณได  ไมสามารถตอบสนองตอความรูสึกของบุคคลอ่ืนรอบขาง มีความ
บกพรองในการแสดงพฤติกรรมทางสังคม อารมณ และการส่ือความหมายใหสอดคลองกัน มีปญหา
ของการส่ือความหมายที่ขาดทักษะในการใชภาษา  ไมชอบการเปล่ียนแปลง มีกิจกรรมในลักษณะที่
ซ้ํา ๆ ไมมีความหลากหลาย ไมยืดหยุน บางรายมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ทํารายตนเองและผูอ่ืน( 9 ) 
 สมาคมออทิสติกแหงชาต ิ (The National Autistic Society[NAS]) กลาววา  เด็กออทิสติก
มีความบกพรองของปฏิสัมพันธทางสังคม (social interaction) การส่ือสารในสังคม (social 
communication)และการจินตนาการ(imagination) ซึ่งเรียกวา ”triad of impairments”( 10 )  สมาคม
ออสทิสติกของสหัฐอเมริกา( ASA) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวามีลักษณะเดน  5 ประการ   
คือ  (  11 )  1. พัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย          

              2.  แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลกๆ อาจหลีกเล่ียงการมองหนา                         
มีปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน  มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะที่
มากหรือนอยเกินไป หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใดๆ ตอส่ิงเรา 

 3. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเองโดยไมใหความสนใจตอส่ิงที่อยูรอบตัวเอง                            
 4. มีปญหาทางการส่ือสารหรือการใชภาษา 
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 5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตาง  ๆ 
Hallahan และ Kauffman ( 12 )  ไดใหความหมายของภาวะออทิซึมไววา  ออทิซึม ( autism ) 

เปนกลุมอาการที่จัดอยูในกลุมของความผิดปกติของพัฒนาการอยางรุนแรง   (  pervasive  
developmental  disorder )โดยอาการจะปรากฏใหเห็นกอนอายุ 3 ป เด็กกลุมนี้จะมีความบกพรอง
ในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ความบกพรองทางภาษาและมีความผิดปกติในดานพฤติกรรม 
ลักษณะอาการที่ปรากฏเชน หลีกหนผูีอ่ืนอยางรุนแรง ยึดติดกับวัตถบุางอยาง มีพฤติกรรมซ้ําซาก
และมีรูปแบบเดิมๆ 
        เพ็ญแข   ล่ิมศิลา (13 ) ใหความหมายของออทิซึม  ไววา  ออทิซึม (autism) เปนคําที่ใช
เรียกพฤติกรรมหรือ  อาการที่เกิดข้ึนซึ่งเปนคําที่มาจากภาษากรีกมีรากศัพทมาจากคําวา Auto หรือ 
Self  แปลวา ตัวเอง ทางการแพทยถือวาออทิซึมเปนภาวะผิดปกติทางพัฒนาการอยางรุนแรง ซึ่ง
สงผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ทั้งดานภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
พฤติกรรมโดยจะปรากฏใหเห็นในระยะ 3 ปแรกของชีวิตซึ่งเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่
ของสมองบางสวนและเรียกเด็กที่มีภาวะออทิซึมวา “เด็กออทิสติก” 
         อุมาพร  ตรังคสมบัติ(14) ใหความหมายของออทซิึม ไววา ออทิสติกดีสออเดอร (autistic  
disorder) หรือ  ออทิซึม (autism)เปนความผิดปกติของสมองแบบหนึ่งที่เกิดข้ึนในวัยเด็ก  คําวา 
autism มีรากศัพทมาจากคําวา autos ในภาษากรีกซึ่งแปลวา “ตนเอง”  “( self  )”  คํานี้หมายถึง 
การอยูในโลกของตนเองหรือการหนีไปจากความเปนจริง การเรียกชื่อโรคนี้วา autism หรือ  autistic   
disorder ก็เพราะผูปวยมีอาการไมสนใจผูคนรอบตัว  สมองที่ผิดปกติจะแสดงอาการออกมาใน 3 
ดานใหญๆ คือ 1).ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 2).ความผิดปกติทางภาษาและ
การส่ือสาร 3).ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม 
          Kanner (15) ไดกําหนดลักษณะทั่วไปของออทิซึมไว  ไดแก  การไมสามารถมีความสัมพันธ
หรือเกี่ยวของกับผูอ่ืนตั้งแตระยะเร่ิมตนของชีวิต ไมสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนโดยใชภาษาได การมี
พฤติกรรมซ้ําและตอตานการเปล่ียนแปลง  การหมกมุนอยูกับวัตถุมากกวาผูอ่ืน  
         Volkmar และ Klim (16 )กลาววา Autism disorder ( childhood  autism ,infantile  autism 
,early  infantile autism)    อยูในกลุมความผิดปกติทางพัฒนาการที่รุนแรง    ( pervasive 
developmental  disorder )ซึ่งมีความบกพรองทางพัฒนาการที่เดนชัดและคงอยูอยางตอเนื่องใน
ดานปฏิสัมพันธทางสังคม  ความเบี่ยงเบนในดานการส่ือสาร   และมีรูปแบบความสนใจและ
พฤติกรรมซ้ําๆหรือจํากัด โดยความผิดปกติในดานตางๆเหลานี้จะตองเกิดข้ึนกอนอายุ 3 ปและ
ประมาณ 70%  ของบุคคลที่เปนออทิสติกจะมีความสามารถอยูในระดับปญญาออนและภาวะ
ปญญาออนเปนความผิดปกติรวมกับออทิซึมมากที่สุดในการวินิจฉัย 
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       ดารณี  อุทัยรัตนกิจ ( 17 ) ไดกลาวไววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรคออทิซึม 
มีพัฒนาการที่ผิดปกติซึ่งมีจุดกําเนิดจากประสาทชีววิทยาและสงผลกระทบตอความสามารถของ
บุคคลในการส่ือสารความคิดและความรูสึก     การใชจินตนาการ    การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
การเปล่ียนแปลงและการรับสัมผัสและการรับรูความเปนไปรอบตัวและยังไมมีทางรักษาใหหายขาด
ได 
 ชาญวิทย  พรนภดล(18)  ใหความหมายของเด็กออทิสติกไววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่
ปวยเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมองที่เรียกวา  pervasive   developmental  disorder 
 ( PDD) เด็กจะมีพัฒนาการลาชาทางภาษา  ขาดความสนใจในการมีสังคมกับบุคคลอ่ืนและมี
พฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆ หรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง   ความหมายของ    PDD 
ใกลเคียงกับคําวา “Autistic  Spectrum  Disorder” สวนคําวา “Autism”มักใชเรียกผูปวยที่มีอาการ
รุนแรงครบเกณฑการวินิจฉัยของ autistic  disorder เทานั้นซึ่งผูปวยแตละรายจะมีอาการแสดง
แตกตางกันตามความรุนแรงของโรค 
 สรุปไดวาเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 3  ดานคือ ดานการส่ือสาร  
พฤติกรรมและอารมณ มีปญหาในการส่ือสารบอกและความตองการของตนเอง มีพฤติกรรมซ้ําๆ มี
ความสนใจจํากัดเฉพาะเร่ือง  สนใจวัตถุมากกวาบุคคล ขาดจินตนาการ มีปญหาในการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
 
 1.1 ลักษณะของเด็กออทิสติก ( 1 ) 

 โดยทั่วไปของเด็กออทิสติก  ผูดูแลจะสังเกตพบความบกพรองของการพัฒนาการของ
เด็กได  เร่ิมในขวบปแรก  โดยจะมีความบกพรองทางดานปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง  เชนยิ้มชา
หรือไมยิ้ม  ไมแสดงปฏิกิริยาตอบสนองใดๆ  ตอบิดา มารดา หรือผูเล้ียงดู ซึ่งเม่ือผูดูแลพยายามพูด  
เรียก หรือเลนดวย เด็กจะเฉย แตอาจจะทําเสียงเองตามลําพัง และสงเสียงตามลําพังอยูไดเปน
เวลานานๆ    โดยที่การตอบสนองตอส่ิงแวดลอมเปนแบบไมคงเสนคงวา  สมํ่าเสมอ หรือไมแสดงวา
จําหนา  มารดาหรือผูที่เล้ียงดูได ซึ่งจะเห็นชัดวาแตกตางจากการพัฒนาการของเด็กทารกปกต ิ
 ในชวงขวบปแรก  การเล้ียงดูเด็กจะไมเปนปญหาแตอยางใด  ผูที่ดูแลอาจจะมองวา
เปนเด็กเล้ียงงาย  เชนเด็กจะนั่งเฉยไมมีปฏิกิริยาโตตอบใดๆ ไมหันตามเสียงตบมือหรือเสียงเรียกชื่อ
ของตนเอง เม่ือผูเล้ียงดูสอนใหเด็กเลน หรือทําอะไรงายๆ เชน ตบมือ โบกมือไปมา เด็กก็จะทําไมได 
แมจะจับมือใหตบพอปลอยมือเด็กก็จะหยุดทํา แตในบางคร้ัง มารดา หรือผูเล้ียงดูอาจรายงานวา 
เด็กมีทาทีรับรูตอส่ิงเราไดบาง เชน การเคาะพื้นเบาๆ หรือขูดแกรกๆบนพื้นเปนตน 
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              เด็กออทิสติกบางคนชอบแสงสวางจา  อาจจองมองดวงไฟหรือจองมองดวงอาทิตย
หรือดวงจันทรเต็มดวงไดคร้ังละนานๆ     นอกจากนีเ้ด็กบางคนอาจแสดงอาการกลัวตอส่ิงของ
บางอยางทั้งๆที่ของเหลานั้นไมไดเปนอันตรายแตอยางใดและส่ิงของที่เด็กกลัวจะแตกตางกัน และ
อาจจะไมเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของเด็กแตอยางใด  เชนการกลัวตอสีใดสีหนึ่งเปนตน ใน
บางกรณีส่ิงของที่เด็กกลัวอาจเปนส่ิงที่มีความหมายตรงตามกับประสบการณของมารดาหรือพี่เล้ียง
บางกรณีเด็กอาจจะเลนของเลนบางอยางได  ทํากิจกรรมบางอยางไดสําเร็จเชนการวางตัวตอไมเปน
รูปตางๆ ไดอยางนาแปลกใจ จนบางคร้ังทําใหผูปกครองเขาใจวาเด็กฉลาด 
              เม่ือโตข้ึนอายุ 2-3 ป ความผิดปกติดานพฤติกรรมของเด็กจะเห็นเดนชัดข้ึน 
โดยเฉพาะการเคล่ือนไหวแบบแปลกๆ เชนเด็กบางคนอาจเร่ิมเดินดวยทาทางแปลกๆ  เชนเดินหรือ
ว่ิง เขยงปลายเทา เดินแบบมายอง หมุนตัวไปมา ปนปายแบบไรจุดหมาย แตกลัวการข้ึนลงบันได 
               เด็กออทิสติกสวนใหญจะพูดออกเปนเสียงคําๆ ไมได  ในบางกรณีที่เด็กอาจเร่ิมพูด
เปนคําๆ ไดบาง  เชนเด็กปกติ  แตแลวการพูดหรือแบบแผนของการใชเสียงจะหดหายไป  สวนการ
เติบโตและพัฒนาการทางดานรางกายจะไมแตกตางจากเด็กปกติ และเม่ือเขาสูวัยเตาะแตะ  เด็ก
ปกติจะใชเวลาสวนหนึ่งในการเลนซึ่งเปนการเลนอาจใชของเลนหรือเลนโดยการใชของปกติหรือของ
ที่มีอยูรอบตัว  ที่สําคัญในเด็กปกติจะเปนการเลนที่มีการเลนสมมติหรือการเลนที่มีการเลียนแบบ
การดํารงชีวิตจริงหรือสังคมจริง สวนการเลนที่ผิดปกติในเด็กออทิสติก จะเปนการเลนที่มีการ
หมกมุนกับส่ิงของบางอยาง ขาดการสมมติ ไมมีความหมายจากการเลน แตเปนการเลนที่กระทํา
ซ้ําๆ เลนกับส่ิงของ หรือส่ิงของที่แปลกๆ มีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ผูดูแลยับยั้งหรือ
เปล่ียนแปลงไมได  
              สําหรับพัฒนาการทางสังคมและการใชภาษา  เนื่องจากการพัฒนาของเด็กออทิสติก
มีลักษณะและความหมายเฉพาะตัว แตกตางกันไปในเด็กแตละคน การทักทายบุคคลแปลกหนาจะ
เปนไปอยางแปลกประหลาด เชน เม่ือพบเด็กคนอ่ืนอาจเขาไปดึงผม ดมมือ ดมรองเทา  หรือเข่ีย
หนา  เปนตน เด็กจะแยกไมไดวา ที่ใด ของใดเปนอันตราย บางคนเม่ือเห็นรถจะว่ิงไปลูบคลํารถเม่ือ
เห็นรถว่ิงก็จะว่ิงเขาไปหารถทันที  โดยไมรู  ไมเขาใจวาเปนอันตราย เม่ือมารดาพาเขาไปในครัวเด็ก
จะแยกไมไดวาของอะไร ใชทําอะไร เด็กจะหยิบจับของอยางไมมีความหมาย ซึ่งเปนอันตรายกับเด็ก
มาก 
                 ภาษาพูดของเด็กที่พูดเปนคําๆ เด็กจะใชคําที่มีความหมายของตนเอง  และเด็กสวน
หนึ่งจะมีการพูดแบบเลียนแบบ เชนเม่ือพบพยาบาล มารดาจะพูดวา สวัสด ี ซิ ลูก เด็กก็จะพูด
ตามแตอยูเฉย หรือเม่ือถามเด็กวา กินขนมไหม เด็กก็พูดตามวา กินขนมไหม และอาจหยิบขนม  
หรือไมหยิบก็ได เปนตน  นอกจากนี้อาจพบเด็กที่ถามคําถามเดิมๆ ที่เคยถูกถาม แลวถามซ้ําๆ  โดย
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ไมฟงคําตอบ เด็กจะไดตอบสนทนาไมได สีหนาเฉย ไมแสดงอารมณ ไมแสดงสีหนา หรือสบตากับ
ใคร หรืออาจมองจองบุคคลแตเปนการมองทะลุผานเลยบุคคลไปอยางไมมีจุดหมาย เด็กจะไม
หัวเราะ ยิ้ม และ รองไหไมเปน 
             ในเร่ืองการรับประทานอาหาร เด็กจะรับประทานอาหารชนิดเดิม การเปล่ียนแปลง   
ใด ๆ ทั้งในเร่ืองการรับประทานอาหาร การนอน การขับถาย หรือกิจวัตรใด ๆ  หากตองมีการ
เปล่ียนแปลงจะทําไดยากมาก  เด็กจะทําอะไร ซ้ําๆ เด็กจะปฏิเสธทุกส่ิงไมเหมือนเดิม 

       
 1.2 ปจจัยการเกิดภาวะออทิซึม    
             ปจจุบันมีการศึกษาและทําวิจยัเกี่ยวกับปจจัยการเกิดภาวะออทิซึมอยางกวางขวาง 
และกลาววาภาวะออทิซึมเปนความผิดปกติที่ยงัไมสามารถหาสาเหตุที่แนชัดได    และยังมีการ
โตแยงถึงสาเหตุที่ควรจะเปนไปไดหลายๆแงมุม จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุป
ปจจัยการเกิดออทิสติกที่สําคัญไว ดังนี ้
                1.  ปจจัยทางชีวภาพ (biological  factors)  ในป ค.ศ. 1971  ไดเร่ิมมีแนวคิดวา
การเปล่ียนแปลงทางชีวภาพเปนสวนหนึ่งของปจจัยที่ทําใหเกิดโรคในเด็กออทิสติก  ปจจัยทาง
ชีวภาพ มี  5   ปจจัยคือ 
                     1.1  ปจจัยทางพันธุกรรม (genetic  factor ) จากการศึกษาพบวารายงานรอย
ละ 60-92 ของคูแฝดจากไขใบเดียวกัน (monozygotic  twins)  จะเปนเด็กออทิสติกเหมือนกัน  แต
พบไดเพียงรอย 10 ในคูแฝดคนละใบ (dizygotic  twin) ที่จะเปนเด็กออทิสติกทั้งคู และมีโอกาสเกิด
โรคในพี่นองเด็กออทิสติกถึงรอยละ 2 หรือ 1:50 ขณะที่ในเด็กทั่วไปพบ 1 : 2,000 (19) นอกจากนี้ไดมี
การศึกษาโครโมโซมพบวาการเปนเด็กออทิสติกมีความเกี่ยวของกับโครโมโซมที่ผิดปกติหลายตัว  
โดยเฉพาะตัวที่ 2,7,13,15,16,และ19 (  14   )  
                   1.2 ปจจัยโครงสรางทางสมอง ปจจุบันมีการยอมรับกันมากวาปจจัยสําคัญ
ของการเกิด ภาวะออทิซึม คือ ความบกพรองของระบบประสาทในรางกาย ที่ประกอบดวยสมอง
และเสนประสาทรวมทั้งกระดูกสันหลัง (central  nervous  system) ซึ่งอาจเกิดจากเซลลของสมอง
ที่ผิดปกติและความไมสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท ( brain cell difference and 
neurological  chemical   imbalances )   และยังพบความผิดปกติบางตําแหนงในสมองของ 
เด็กออทิสติกเม่ือเทียบกับเด็กปกติ เชน มีการพบความผิดปกติในสวนที่เรียกวา เวอรมิส ( vermis ) 
ซึ่งอยูในสมองสวนซีรีเบลล่ัม (cerebellum )ทําใหมีปญหาดานสติปญญาและการเรียนรู (19) มี
รายงานการศึกษาของแคมเปอรและเบอรแมน (Kemperและ Beuman ) เกี่ยวกับความผิดปกติของ
สมองที่กอใหเกิดข้ึนกับเด็กออทิสติก   โดยนับจํานวนเซลลในบริเวณตางๆของสมองเปรียบเทียบ
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ระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกต ิจะพบความผิดปกติในเด็กออทิสติกชัดเจนอยู 2 แหง คือ ที่ระบบ
ลิมบิค  ( limbic)  และที่สมองสวนซีรีเบลล่ัม (cerebellum) บริเวณระบบลิมบิคสวนของอะมิคดาลา
(amygdala)  และฮิปโปแคมปส    ( hippocampus ) ทําหนาที่เร่ืองการควบคุมความจํา  อารมณ  
การเรียนรูและแรงจูงใจ ความผิดปกติที่พบ  คือ  เซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมากและมีจํานวนเซลล
มากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันแนนหนา   เปรียบเทียบกับการทํางานของคอมพิวเตอร คือ มี
หนวยความจํามากแตไมสามารถเชื่อมโยงความรูไดอยางสมบูรณ    นอกกจากนั้นเซลลที่พบเปน
เซลลที่ไมพัฒนาหรือออนแอกวาอายุจริงมากและมีการลดจํานวนอยางชัดเจนของเซลลเปอรคินจิ 
(purkinje ) และการขาดหายไปของ   กลิโอซีส (gliosis)  ซึ่งเปนสวนประกอบของสมองที่เปนโครง
พยุงเซลลประสาทสวนบริเวณซีรีเบลล่ัม   (cerebellum) ซึ่งเปนสวนที่ควบคุมการประสานสัมพันธมี
จํานวนเซลลนอย มีชองวางระหวางเซลลมากจนมองเห็นวาอยูอยางกระจัดกระจายลักษณะของ
เซลลเปนเซลลที่ยังไมพัฒนาเชนเดียวกับบริเวณลิมบิค ระยะพัฒนาของเซลลสมองเทากับเด็กวัย
ทารกในครรภอาย ุ    7–8เดือน      พฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกถูกควบคุมโดยสมองสวนที่
มีความบกพรองดังกลาวมาแลว ( 20 )  นอกจากนี้พบเด็กออทิสติกรอยละ 25 – 30 มีอาการของโรค
ลมชักในระยะเร่ิมเขาวัยรุนเม่ือทําการตรวจคล่ืนสมองดวยไฟฟาพบวามีความผิดปกติของคล่ืน
สมองแบบไมเฉพาะเจาะจง มากกวาเด็กปกติทั่วไป ขนาดสมองโตกวาเด็กปกติเล็กนอยโดยไมไดมี
มาแตแรกเกิด (3 ) 
   1.3  ปจจัยทางเคมี (neurotransmitters factor) จากการศึกษาของ
กระบวนการทางชีวเคมีและปจจัยการเผาผลาญในสมองพบวามีระดับสารเคมีบางอยางผิดปกติ
ดังนี ้
  1.3.1  ซีโรโทนิน ( serotonin )เปนสารเคมีที่สําคัญในการทํางานของ
สมองสวนที่ควบคุมอารมณและพฤติกรรมทางสังคม นอกจากนี้ยังสําคัญตอการเจริญเติบโตของ
สมองสวนอ่ืน  ความผิดปกติของซีโรโทนิน จึงเปนปจจัยที่สําคญัมาก   การวิจัยพบวาเด็กออทิสติก 
กลุมหนึ่งมีซีโรโทนินในเลือดสูง  บางคนมีการสรางซีโรโทนินในสมองซีกซายต่ําในขณะที่สมองซีก
ขวาปกติทําใหความสามารถทางภาษาของเด็กออทิสติกซึ่งควบคุมโดยสมองซีกซายพัฒนาไปไมดี
เทากับความสามารถในการมอง ( visual-spatial ) ซึ่งควบคุมโดยสมองซีกขวาแตในกลุมอ่ืนๆก็
พบวามีระดับซีโรโทนินในเลือดสูงเหมือนกัน ดังนั้นไมสามารถชี้เฉพาะในกลุมเด็กออทิสติกจากการ
มีระดับซีโรโทนินในเลือดสูงเพียงอยางเดียวได ( 14   ) 

   1.3.2  เอนโดจีนัส  โอปออย ( endogenous  opioids )หรือ เอนโดฟน     
( endorphins ) ซึ่งเปนตัวควบคุมระบบประสาทของมนุษยพบวาน้ําไขสันหลังของเด็กออทิสติกมี
การทําหนาที่ของเอนโดฟนมากกวาปกติในสวนที่ 2 ถึงรอยละ 55 สารตัวนี้ไปยับยั้งการเจริญเติบโต
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ของระบบประสาททําใหการทํางานของระบบประสาทเสียสมดุลและภูมิคุมกันโรคแยลง ทําใหเกดิ
พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  การกระทําซ้ําๆกาวราวขาดความสนใจ (  20  ) 

   1.3.3  แคทิโคลามีน ( catiecholamine )โดยการทําหนาที่ของโดพามีน
เพิ่มข้ึนทําใหมีกรด โฮโมวานิลลิค (homovanillic acid[ HAV]) ในน้ําไขสันหลังเพิ่มข้ึนเด็กออทิสติก
บางรายมีระดับความเจ็บปวดลดลง มีแนวโนมที่จะทํารายตนเองอยางรุนแรงซ้ําๆเชนตบหนาตนเอง
หรือโขกศรีษะ ( 14  ) 

   1.3.4  ซัลเฟต ( sulphate ) จากการศึกษาบางแหงพบวาเด็กออทิสติกมี
ซัลเฟตในเลือดต่ํา ทําใหสารส่ือประสาท ( neurotransmitter )ในสมองทํางานแปรปรวน การขจัด
สารบางอยางในรางกายทําไดไมคอยดี ทั้งยังทําใหโปรตีนที่เคลือบผิวลําไสมีปญหา สารหลายอยาง
จึงดูดซึมผานรางกายไปไดงาย ( 14  ) 
   1.3.5  การอักเสบของลําไสใหญ บางคนเชื่อวาเด็กออทิสติกเกี่ยวของกับ
การอักเสบของลําไสใหญทําใหโปรตีนบางอยางซึมผานผนังลําไสเขาไปในกระแสโลหิตและสงผลให
สารเคมีในสมองแปรปรวน เม่ือทดลองใหเด็กรับประทานอาหารที่ปราศจากโปรตีนบางประเภทเชน  
เคซีน หรือ กลูเทน (  casein  and  gluten ) คือ อาหารที่ไมมีสวนผสมนมหรือแปงขาวสาลีพบวา
เด็กหลายคนมีอาการดีข้ึน (  14    ) 

 1.4  ปจจัยภูมิคุมกัน ( immunology  factor ) เด็กออทิสตกิมีความเกี่ยวของ
กับภูมิคุมกันที่ผิดปกติ พบวาเด็กบางรายมีจํานวน ที-เซลล( T- cell )และสารอิมมูโนโกลบุลินเอหรือ
แอนติบอดีเอ (  IgA  ) ซึ่งสรางภูมิคุมกันรางกายใหอยูในระดับต่ํา (  14  ) 

 1.5 ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภหรือขณะคลอดหรือหลังคลอด   
(prenatal perinatal factor) หากเกิดปญหาการแทรกซอนระหวางการตั้งครรภหรือขณะคลอด เชน 
มีเลือดออกชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ การใชยาขณะตั้งครรภ  ขณะคลอดหรือหลังคลอด  
เชน โรคไขสมองอักเสบ หรือเปนหัด  ไอกรนเปนตน ซึ่งสงผลตอพัฒนาการของสมองผิดปกติได  ( 21  ) 
  2. ปจจัยทางจิตสังคม ( psychosocial   factor )ปจจัยทางจิตสังคมไดแกการ
เล้ียงดู  ซึ่งในอดีตเชื่อวาการเล้ียงดูเด็กในครอบครัวเปนปจจัยการเกิดออทิสติกอยางหนึ่งแตใน
ปจจุบันเชื่อวาปจจัยดานการเล้ียงดูไมใชปจจัยการเกิดออทิสติกโดยตรงแตเปนปจจัยเสริมทีท่ําให
เด็กออทิสติกมีอาการมากข้ึนหรือชวยใหอาการของออทิสติกดีข้ึนได ( 14   ) 
   สรุปไดวาปจจัยของการเกิดออทิสติกมี 2 ปจจัยใหญๆคือปจจัยทางชีวภาพ
(biological  factors)  ซึ่งไดแก กรรมพันธุ   โครงสรางทางสมองที่ผิดปกติ ความไมสมดุลของ
สารเคมีในสมอง ระบบภูมิคุมกัน และปญหาของมารดาขณะตั้งครรภ  ขณะคลอดหรือหลังคลอด
ปจจัยทางจิตสังคม ( psychosocial   factor )ไดแกการเล้ียงดูซึ่งปจจุบันปจจัยดานการเล้ียงดูไมใช
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ปจจัยการเกิดออทิสติกโดยตรงแตเปนปจจัยเสริมที่ทําใหเด็กออทิสติกมีอาการมากข้ึนหรือชวยให
อาการของออทิสติกดีข้ึนได  
 
 1.3  การวินิจฉัย 
   DumasและNilson  (22)   ไดสรุป    ภาวะวินิจฉัยออทิซึมจากสมาคมจิตแพทย
สหรัฐอเมริกาใชจากคูมือ (Diagnosis and Statistical Manual of Mental (4 th  ) ไวโดยแบงเปน 3 
ขอใหญ(A,B,C) และแตละขอแบงเปนขอยอยและกําหนดเกณฑการพิจารณาดังนี ้                                 
   A.   ตองมีลักษณะอยางนอย 6 ขอ จากขอ (1),(2)และ (3) รวมกัน โดยตองมีลักษณะ
อยางนอย 2 ขอในขอ(1) ตองมีลักษณะอยางนอย 1 ขอในขอ (2) และขอ(3) 
 (1)  ความบกพรองในพฤติกรรมทางสังคมดานตาง ๆ ซึง่จะตองพบอยางนอย 
 2    ขอยอย ดังนี้               
  (a)  มีความบกพรองพฤติกรรมการใชภาษาทาทาง เชน การสบตา การ
แสดงสีหนา และการส่ือสารดวยภาษาทาทาง 

                 (b) ลมเหลวที่จะพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนรวมวัยไดอยางปกต ิ
     (c) ไมรูจักหาความสนุกความสนใจและความสําเร็จ (accomplishment )     
รวมกับผูอ่ืนได ( เชน แสดงออกไมได ชี้วัตถุส่ิงของที่ตนสนใจไมได ) 
                             (d) ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ - แลกเปล่ียนเชิงสังคมและอารมณกับผูอ่ืน 
              (2) ความบกพรองในพฤติกรรมดานภาษา ซึ่งจะตองพบอยางนอย 1 ขอยอย 
ดังนี้    
    (a)  มีพัฒนาการลาชา  หรือ  ขาดพัฒนาการทางดานการพูด(ทั้งนี้ไมนับ
ความพยายามที่จะใชการส่ือความหมายโดยใชวิธีอ่ืนมาทดแทน เชน  การแสดงทาทาง 

  (b) ในกรณีที่มีการพัฒนาภาษาพูดไดบาง ก็มีความบกพรองในการเร่ิมตน
สนทนาหรือดําเนินการสนทนากับผูอ่ืน 
                        (c)  ใชคําพูดซ้ํา ๆ ภาษาซ้ํา ๆ ใชภาษาแปลก ๆ  
                             (d)  ขาดพัฒนาตามวัยในการเลน เชน  เลนสมมุติไมเปน 
  (3)   มีพฤติกรรมซ้ําซากและมีรูปแบบเดิมทั้งในดานความสนใจและกิจกรรม  
ซึ่งจะตองพบอยางนอย 1 ขอยอย ดังนี ้
   (a) หมกมุนกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งซ้ําๆอยางมาก  
   (b) ขาดความยืดหยุนกับชีวิตประจําวัน หรือยึดติดกับการทํากิจวัตรมาก
เกินไป 
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  (c)  มีกริยาอาการทางการเคล่ือนไหวซ้ําๆ  ในแบบแผนเดิม เชน กระดิกนิ้ว  
สะบัดมือ หรือโยกตัว                            
   (d) หมกมุนกับชิ้นสวนของวัตถ ุ
 B.  มีความผิดปกติหรือความลาชาในการพัฒนาการดานตางๆ อยางนอย 1 ดานซึ่ง
แสดงออกตั้งแตกอนอายุ 3 ขวบ 
                           ( a )   ดานสังคม 
                           ( b )   ดานภาษา 
                           ( c )   ดานการเลนสมมต ิ
 C. ความผิดปกติดังกลาวตองไมใชลักษณะความผิดปกติตามคํานิยามของ  Rett’s  
Disordor Childhood  Disintegrated  Disordor 
 

 1.4  ระดับอาการของออทิสติก ( 14  ) 

  ระดับอาการของออทิสติกอาจจําแนกได 3 ระดับจากการประเมินตามแบบประเมิน
ผลการรักษาเด็กออทิสติก(Autism Treatment Evaluation checklist [ATEC]) ของริมแลนด และเอ
เดลสัน (Rimland และ Edelson) (23 )คะแนนความรุนแรงของโรคอยูระหวาง 0-180 คะแนน แบงเปน 
3 ระดับ โดยปรับคะแนนใหอยูในเปอรเซ็นตไทลที่ 0-99 ระดับที่ 1 เปอรเซ็นตไทล 0-33 เปนกลุม
อาการเล็กนอย (mild autism) ระดับที่ 2 เปอรเซ็นตไทล 34-66 เปนกลุมอาการปานกลาง 
(moderate autism) และระดับเปอรเซ็นตไทล  67-99 เปนกลุมอาการรุนแรง (severe autism)    
 1. ระดับกลุมท่ีมีอาการนอยเรียกวา กลุม Mild autism หรือบางคร้ังเรียก กลุม
ออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (high-functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูงกวาปกติ 
มีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรูอารมณ 
ความรูสึกของบุคคลอ่ืน  
 2. ระดับกลุมท่ีมีอาการปานกลางเรียกวา กลุม Moderate autism ในกลุมนี้จะ
มีความลาชาในพัฒนาการดานภาษาการส่ือสาร ทักษะสังคม การเรียนรูที่จํากัด รวมทั้งดานการ
ชวยเหลือตนเอง และมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเอง พอสมควร  
 3. ระดับกลุมท่ีมีอาการรุนแรงเรียกวากลุม Severe autism ในกลุมนี้จะมีความ
ลาชาในพัฒนาการเกือบทุกดาน และอาจ เกิดรวมกับภาวะอ่ืน เชน ปญญาออนรวมทั้งมีปญหา
พฤติกรรมที่รุนแรง ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดตองมีผูดูแลตลอดชีวิต 
               ลักษณะเดนของเด็กออทิสติก คือ มีความบกพรองทางสังคมและการสราง
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ความบกพรองทางภาษาและการส่ือสาร และความผิดปกติทางอารมณและ
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พฤติกรรม แตจะมีระดับความรุนแรงที่แตกตางกัน ทําใหเด็กออทิสติกมีลักษณะและความรุนแรง
ของอาการที่แตกตางกันหลากหลายตามความบกพรองของพัฒนาการของแตละคน การดูแลและ
ชวยเหลือเด็กออทิสติกก็จะแตกตางกันตามระดับความรุนแรงของอาการ  
 

  
 1.5  การดูแลเด็กออทิสติก               
               เด็กออทิสติกที่มีระดับความรุนแรงของอาการที่แตกตางกัน     การดูแลและการ
ชวยเหลือสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมในแตละระดับอาการของเด็กออทิสติก   จึงมีความจํา
เปนมาก  จากการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม สรุปแนวทางการดูแลเด็กออทิสติกตามระดับ
ความรุนแรงของอาการไดดังนี ้
  1. กลุมท่ีมีอาการนอย (   Mild autism  ) หรือกลุมที่มีศักยภาพสูง ซึ่งการดูแล
เด็กออทิสติกจะไมแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปมาก ยึดหลักพึ่งตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
แตควรใหรับการสนับสนุน   และสงเสริมทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนให
เหมาะสมตามวัย ซึ่งทักษะทางสังคมเปนขอบกพรองของเด็กกลุมนี้ เชน การสบตา การตอบสนอง
ตอเสียงเรียกชื่อตนเอง การสอนใหเด็กรูจักบุคคลในครอบครัว เปนตน และในทางการศึกษา มี
สงเสริมใหเด็กเรียนรวมแบบเต็มเวลาในโรงเรียนเด็กปกต(ิ 24  ) 
  2. กลุมท่ีมีอาการปานกลาง ( Moderate autism ) การดูแลเด็กออทิสติกจะเนน
การสงเสริมพัฒนาการในสวนที่เด็กบกพรอง    เชน     การสงเสริมพัฒนาการตามวัย    การฟนฟู
สมรรถภาพทางสังคม การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ และการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เปน
ตน ซึ่งการดูแลเด็กกลุมนี้ควรไดรับการเอาใจใส ใหความสนใจเพิ่มมากกวากลุมที่มีอาการนอย 
เพราะเดก็มีความบกพรองที่รุนแรงมากกวา    ตองใหการชวยเหลือหลากหลายวิธีเพื่อใหเด็กมี
พัฒนาการสมวัยใกลเคียงกับเด็กปกติมากที่สุด( 7 ) 
  3. กลุมท่ีมีอาการรุนแรง( Severe autism ) เด็กออทิสติกกลุมนี้ควรตองใหการ
ดูแลเปนพิเศษ เพราะเด็กมีความบกพรองเกือบทุกดานและรุนแรงที่สุด ตองไดรับการดูแลตลอดชีวิต 
ที่สําคัญการยอมรับของครอบครัว ผูปกครองตองมีความรู ความเขาใจในการดูแลเด็กใหมาก การ
ดูแลและใหความชวยเหลือจะเนนแกปญหาตามความเหมาะสม    เพื่อใหเด็กออทิสติกไดใชชีวิต
รวมกับครอบครัวไดอยางมีความสุขในชีวิตประจําวัน   เชน การดูแลแกไขปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง 
อาจใชวิธีการปรับพฤติกรรมรวมกับการรับประทานยา การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคมในเร่ืองของ
การฝกทักษะในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเด็กชวยเหลือตัวเองเต็มความสามารถตามที่เขามีอยู รวมถึง
การสงเสริมพลังครอบครัว เปนตน ( 7  ) 
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  สรุปไดวา การดูแลเด็กออทิสติกควรมีความเหมาะสมในแตละระดับความรุนแรง
ของอาการเด็ก ซึ่งไดแยกตามระดับความรุนแรงของอาการ ไดแก กลุมที่มีอาการนอย กลุมที่มี
อาการปานกลาง และกลุมที่มีอาการรุนแรง  โดยใหการดูแลตามความบกพรองของเด็กในแตละราย
เพื่อชวยใหเด็กมีพัฒนาการสมวัยใกลเคียงกบัเด็กปกติสามารถชวยเหลือตนเอง ใชชีวิตรวมกับเพื่อน
ครอบครัว สังคมไดอยางมีความสุขมากที่สุด         
 

  
 1.6 ระบาดวิทยา ( 7 ) 

 การศึกษาดานระบาดวิทยา      ทําคอนขางยากเนื่องจากเกณฑในการวินิจฉัยมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา   จากการรวบรวมขอมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาในชวง   30   ป  พบวา 
ความชุกของโรค   เฉล่ีย 4.8 คนตอประชากร 10,000 คน หรือประมาณ 1 คน  ตอประชากร  2,000 
คน แตถารวม แอสเพอรเกอรซินโดรม จะมีความชุกของโรคประมาณ 1 คนตอประชากร 1,000  คน 

 จากรายงานการศึกษาทางระบาดวิทยาหลายรายงานในระยะหลัง พบวา ความชุก
ของโรคเพิ่มมากข้ึน บางรายงานพบสูงถึง 1 คนตอประชากร 250 คน (รวมถึง Atypical Autism, 
Asperger's Syndrome, PDD-NOS) ความชุกที่เพิ่มข้ึนอาจสะทอนใหเห็นถึงอุบัติการณที่เพิ่มข้ึน
จริง แตในเบื้องตน พบวามีความสัมพันธกับเร่ืองเกณฑการวินิจฉัยที่กวาง ครอบคลุมมากข้ึน (case 
definition) และประชาชนทั่วไปมีความตระหนักในโรคออทิซึมมากข้ึน  

 พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ประมาณ 3-4 เทา แตในผูหญิงจะมีอาการรุนแรง
กวา และการศึกษาชวงแรกๆ Kanner เชื่อวาพบมากในกลุมประชากรที่มีเศรษฐานะดี (high social 
class) แตปจจุบัน พบวามีในทุกระดับชั้นของสังคมพอๆ กัน เปนเพราะวาเดิมกลุมที่มีเศรษฐานะดี 
เขาถึงบริการทางการแพทยและสาธารณสุขไดดีกวา      ออทิสติกสวนใหญมีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย โดยพบภาวะปญญาออนระดับรุนแรงรอยละ 50 ระดับนอยถึงปานกลางรอยละ 
30 และไมพบภาวะปญญาออนรอยละ 20 
 

  
 1.7 การพยากรณโรค( 7 ) 

 พบวาบุคคลออทิสติก จํานวน 2 ใน 3 มีภาวะตองพึ่งพิงผูอ่ืน และตองการผูดูแล
ตลอดชีวิต ในขณะที่จํานวน 1 ใน 3 มีภาวะพึ่งพาตนเองไดพอสมควร และพบวารอยละ 1-2 
สามารถพึ่งพาตนเองไดเต็มที่ ( fully independent ) 
 ตัวที่ทํานายผลลัพธของโรคคือ ระดับสติปญญา และความสามารถในการส่ือสาร ผูที่
มีการพยากรณโรคไมดี คือ มีระดับไอคิว นอยกวา50 มีการชักในชวงวัยรุน หรือยังไมพูดเม่ืออายุ 5 
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ป บุคคลออทิสติก พบวาประมาณรอยละ 4-32 จะมีอาการชักเม่ืออายุมากข้ึน โดยเฉพาะชวงที่เปน
วัยรุน ซึ่งทําใหการพยากรณโรคไมคอยดีนัก  

 การดูแลรักษา ถาเร่ิมตั้งแตชวงอายุ 2-3 ป พบวามีการพยากรณโรคดีกวาการรักษาที่
ลาชากวานั้น การวินิจฉัยโรคไดเร็ว และเร่ิมใหการดูแลรักษาตั้งแตอายุนอยๆ และทําอยางตอเนื่อง 
เปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  
 
2. ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
 2.1  การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ( 13 ) 

 ก. พฤติกรรมทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของ
บุคคล 
  1.  แสดงพฤติกรรมไมสนใจใคร  เชน                 
           -  เด็กจะแสดงอาการเฉยเมย  ไมสนใจใคร  ทําเสมือนวาเขาอยูคนเดียว
บางคร้ังมารดารองไหเม่ือเลาประวัติ  เด็กไมมีปฏิกิริยารับรูใดๆ ทั้งส้ิน    
           -  มีการกระทําตอบุคคลหรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนคลายส่ิงของ  ไมรูความแตกตาง
ระหวางส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิต เชน  เม่ือเด็กกําลังเลนรองเทาของเขาอยูคนเดียว  โดยการยกข้ึน 
ดม กัด และหมุนเลนไปมา  เม่ือเราเอาลูกบอลเล็ก ๆ เขาไปใหเขาเลน เพื่อทดแทน การเลนรองเทา  
นอกจากเขาไมสนใจลูกบอลแลว  เขายังทําเฉยเมย และลุกข้ึนมือหนึ่งถือลูกบอล อีกมือหนึ่งดึงมือ
ผูใหลูกบอลฉุดเดินออกไปจากที่เขานั่งเลน    แลวทิ้งลูกบอลแลวปลอยมือผูใหลูกบอลอยางแรง 
เสมือนกับขวางของทิ้ง   พรอมกับว่ิงไปเลนรองเทาเหมือนเดิม    พฤติกรรมนี้เสมือนกับเขารูสึกวา
บุคคลเปนส่ิงของเขาไมตองการเขาก็โยนทิ้งไป  พฤติกรรมเชนนี้อันตรายมาก ถาเด็กไปเลนกับสุนัข
หรือแมวที่มีชีวิต เพราะเด็กจะพยายามดึงหู  ดึงหาง  ดึงขา  ดึงขน  จนกระทั่งบางรายเด็กไปกัดจมูก
หรือหูสุนัข  ถามันกลัวก็ดีไป  ถามันสูแลวอันตรายเกิดกับเด็กแนนอน  
            -  ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล เชน ถากอดเด็ก  เด็กจะ
กอดตอบไมเปน หรืออุมเด็ก  เด็กจะทําตัวแข็ง ทําใหรูสึกวาเด็กตัวหนักมากกวาที่ควร เนื่องจากเด็ก
ไมมีปฏิกิริยาตอบสนอง เด็กทําหนาตาเฉยเมย และไมรูจักเอามือโอบกอดคอผูอุมไดเหมือนปกติที่
ปองกันไมใหตนเองตกลงมา 
       2.   แสดงพฤติกรรมไมรูรอนรูหนาว และไมรูจักชวยตัวเองจากอันตรายตางๆ เชน 
เด็กออทิสติก  ถูกเด็กคนอ่ืนตี กัด หรือจิกผม เด็กไมสามารถปกปอง หลีกเล่ียงหรือโตตอบได บางคน
จะเฉยเมย บางคนจะรองและสงเสียงไมเปนภาษา  เด็กบางคนถูกมดแดงกัดเต็มเทาก็ทําเสมือนไม
รูสึกเจ็บปวดเลย จะยืนเฉย และไมสามารถปดมดออกจากเทาได เด็กบางคนเปดล้ินชัก และถูกหนีบ
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นิ้วไว ก็ไมสามารถดึงนิ้วมือออกเองได จะรองแต ซี๊ด ๆ ๆ จนกวาจะมีคนไปชวยดึงออก เด็กกลุมนี้
ควรระวังอันตราย และตองอยูใกลชิดตลอดเวลา เพราะเด็กออทิสติกบางคน ชอบกัดเด็กออทิสติกที่
อยูดวยกัน เด็กสามารถรับประทานไดแมจะรอน จนทําใหปากพอง 
        3.  ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอ่ืนได เชน การโบกมือบายบาย 
ถาสอนซ้ําๆ เด็กอาจลอกเลียนแบบไดโดยการกระทําที่ผิดแปลกไปกวาปกติ คือ ในเด็กปกติจะ
ทําทา”บายบาย” โดยหันฝามือออกนอกตัวแลวโบกไปมา แตเด็กออทิสติกสวนใหญจะทําทาหันฝา
มือเขาหาตัว  โดยที่นิ้วมืออาจชี้ข้ึนบนหรือชี้ลงลาง บางรายจะหันฝามือออกดานนอกแตนิ้วมือชีล้ง
ลาง หรือในการสงจุบ เด็กออทิสติกมักชอบเอาหลังมือแตะปาก เม่ือสอนใหเขายิ้มหรือหัวเราะเด็กจะ
ยิงฟนแลวตองเอามือแตะฟนของเขาทุกคร้ัง เพื่อใหรูวาทําตามไดแลว 
         4.  เด็กออทิสติกจะเลนกับใครไมเปน แมจะเปนการเลนอยางงาย ๆ  เชน การ
โยนบอล และรับบอลกับเพื่อน เด็กไมเคยไดแตะลูกบอล จึงรูสึกไมพอใจ จะว่ิงไปแยงลูกบอลมากอด
ไวคนเดียว โดยไมยอมใหใครไดแตะลูกบอลอีกเลย บางคนอยากเลนกับเพื่อน เชน เห็นเพื่อนเลน
โดมิโนกันอยู เด็กก็จะตรงเขาไปดึงตัวโดมิโนมาแลวว่ิงหนี เพื่อใหเพื่อนว่ิงตามจนเพื่อนโมโหรุมตีเด็ก 
เด็กจะหัวเราะชอบใจนึกวาเพื่อนเลนดวย 
         5. ไมสนใจที่จะมีเพื่อน ไมสามารถผูกมิตรกับใคร ขาดความสนใจการมี
ปฏิสัมพันธในดานสังคมกับเด็กอ่ืนๆ เชน กระตุนเด็กออทิสติก 5 คนในวัยเดียวกัน โดยการนําเด็กให
รวมกิจกรรมกลุมงายๆ ดวยการใหลูกบอลใหแกกนัเปนวงกลม  เม่ือผูดูแลผละตัวออกไปภายใน 1 
นาที เด็กจะผละออกจากกันคนละทิศละทาง แตละคนจะไปแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในการ
เคล่ือนไหวที่ชอบทําเปนประจําเม่ืออยูในโลกของตัวเอง แตกตางกันไป โดยไมสนใจใครเลย 
 
 ข. พฤติกรรมทางดานภาษาและการสื่อสาร ท้ังดานการพูด(Verbal) และการ
ไมใชคําพูด(Nonverbal) รวมท้ังไมสามารถมีจินตนาการในการเลนได 
         1.  ไมสามารถแสดงพฤติกรรมส่ือความหมายไดเลย เชน ไมมีการสงเสียงอือออ 
ไมมีการแสดงออกทางใบหนา เชน แสดงถึงการโกรธ การพอใจดวยการยิ้มหรือหัวเราะ ไมสามารถ
ส่ือความหมายดวยทาทางได ถาเด็กออทิสติกตองการอะไรมักจะดึงมือผูที่อยูใกลเคียงไปทําให เชน 
ถาเด็กตองการเปดประตู ก็จะดึงมือผูอยูใกลไปที่ลูกบิดประตูเทานั้น ไมสามารถแสดงอาการ
ลอกเลียนแบบไดในการพูด และไมสามารถส่ือภาษาในการพูดได 
          2.  การส่ือสารความหมายที่ไมใชคําพูดนั้น มีความผิดปกติอยางชัดเจน เชน เด็ก
ไมมีการสบตากับบุคคลทั่วไป (eye to eye gaze) เด็กจะใชการมองผานไปจนดูเหมือนตาแกวงไป
มา(eye dancing) หรือบางคนจะจองตาตอบแตลักษณะเปนแบบมองทะลุทะลวง(see through) 
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ถาสังเกตใหดีจะพบวามานตาของเด็กจะหดและขยายไปมา  คลายกับการปรับเลนซของกลอง
ถายรูป หรือบางคนตองการจะสบตากับบุคคล โดยการมองไปดวยตาที่เอียงไปดานขาง ไมหันหนา
ตรงกับหนาของบุคคลที่เด็กตองการจะสบตา ลักษณะคลายการชําเลืองจนเด็กออทิสติกบางรายตา
เหลไป(squint eye) เด็กออทิสติจะมีใบหนาเฉยเมย ไมสามารถแสดงออกทางสีหนาได เม่ือมีอาการ
โกรธ พอใจ หรือไมพอใจ มีการแสดงออกกิจกรรม หรือทาทีผิดปกติขณะที่มีปฏิกิริยาทางดานสังคม 
เชน ถาไดอุมเด็กออทิสติก ไมวาอายุเทาใด เด็กก็จะทําตัวแข็งและแอนไปมาไมมีปฏิกิริยาตอบสนอง
โดยการกอดตอบ หรืออาการที่แสดงวากลัวจะตกจากการอุม แมแตผูอุมทําทาทีจะปลอยมือเด็กก็จะ
เฉยเมย เด็กออทิสติกจะไมมองบุคคลจะไมเขาไปทักทาย ไมยิ้มแยมตอบ ไมสามารถทักทายพอแม
หรือบุคคลที่อยูใกลเคียง  
          3. เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการในการเลน เด็กปกติวัย 3 ขวบข้ึนไปสามารถ
เลียนแบบผูใหญได เชนการทํากับขาว การขายของ การเลนเปนครอบครัว มีพอแมลูก เปนตน แต
เด็กออทิสติกจะเลนโดยการสมมุติไมเปน เชน เลนละครสมมุติใหเปนสัตวตางๆ การสรางมโนภาพ
ในการฟงนิทาน    หรือการเลานิทานเด็กจึงไมสนใจในการฟงนิทานที่เกี่ยวกับการสรางจินตนาการ 
ฉะนัน้การสอนหรือการเลานิทานใหเด็กออทิสติกฟงควรใชแบบรูปธรรม เชน การเชิดหุนหรือการเลน
ละครโดยใชตัวละครจริง มีพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นชดัเจน เชน ในการเลนโดยใชทอนไมเล็กๆ  มา
ตอกันและสมมุติวาเปนรถไฟกําลังว่ิงโดยทําใหเคล่ือนที่ไป เด็กออทิสติกจะแสดงทาทางงนุงง และ
บอกเปนเสียงเดียวกันวา ไมใชรถไฟหรอก นี่มันเปนไม 
         4. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในการเปลงเสียงพูด เกี่ยวกับระดับความดังของ
เสียง(Volume) ระดับเสียง (pitch) เสียงเนน (stress) ความเร็วชา(rate) จังหวะ(rhythm) และเสียง
สูงต่ํา(intonation) ซึ่งจะเห็นไดชัดเจน  เด็กออทิสติกหลายคนมีเสียงในระดับเดียวกัน(monotonous) 
บางคนจะทําเสียงสูงต่ําคลายเสียงดนตรี หรือในบางคนจะมีการพูดที่มีระดับเสียงสูงอยางเดียว 
          5. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด    พูดซ้ําซาก 
วนไปวนมาอยางเดิม    พดูเลียนแบบทันที ( immediate echolalia ) เชน ถามวา”หนูชื่ออะไร” พูด
เลียนแบบโดยการจดจําจากโทรทัศน ซึ่งสวนใหญจะเปนรูปแบบของการโฆษณาที่เด็กชอบดู หรือ
เลียนแบบเสียงจากภาพยนตรการตูนตางๆ  จนคุณพอของเด็กออทิสติกคนหนึ่งมีอาชีพเปนกัปตัน
ขับเคร่ืองบิน  คิดไปวาลูกชายของตนเปนมนุษยตางดาวมาเกิดเนื่องจากเด็กพูดไดตอเนื่องกนัยาว
มากแตเปนภาษาของตนเองที่ลอกเลียนมาจากมนุษยตางดาวที่เด็กชอบดูโทรทัศนนั่นเอง เด็กบาง
คนพูดคลายภาษาญวน    ภาษาญี่ปุน   ภาษาฝร่ังเศส ฯลฯ        แตความจริงแลวเปนภาษาไมมี
ความหมายเลย เดก็บางคนจะพูดความหมายของประธานผิดไป เชน ถาเขาตองการจะเปดตูเพื่อ
หยิบของเลน เขาจะพูดวา”ปาหมอจะเปดตูใชไหมฮะ” ความจริงเขาตองการพูดวา “ผมจะเปดตู” 
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เด็กออทิสติก บางคนจะใชคําพูดที่เปนลักษณะเฉพาะของเขาเอง เชน “กุก กุก กุก” หมายความวา
เขาตองการจะรับประทานอาหารหรือดื่มน้ํา 
          6. ไมมีความสามารถที่จะสนทนากับใครไดนาน มักจะพูดถึงเร่ืองทีต่นเองสนใจ 
เชน ทองหนังสือที่เรียนมาใหฟงไดทั้งเลม โดยไมสนใจเลยวาใครจะฟงหรือไม บางรายจะพรํ่าพูดแต
เร่ืองของจรวดชนิดตางๆ ไดโนเสารชนิดตางๆ หรือเร่ืองตางๆ ที่ตัวเองสามารถอานหรือจํามาจากเอน
ไซโคพีเดียของเด็ก ความสามารถเชนนี้ทําใหคนพบเห็นจะเขาใจผิดไปวาเปนเด็กอัจฉริยะ(genious) 
แตความจริงแลวมิใช 
 
 ค.  มีการกระทําและความสนใจซํ้าซากอยางเดนชัด 
          1.  มีการเคล่ือนไหวของรางกายซ้ําๆ เชน  การเคาะมือเบาๆ โบกมือไปมา หมุน
ตัวเองกระโดดข้ึน  กระโดดลง ถือส่ิงของเล็กๆ ในมือ เชน เศษกระดาษ ใบไม หลอดดูดน้ํา หรือ
ดินสอ โดยเอาส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งหนีบอยูระหวาง 2 นิ้ว อาจเปนระหวางนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ 
บางรายชอบนอนควํ่า และเล้ือยไปตามขาเกาอ้ีเหมือนง ู
           2.  คิดหมกมุนหรือสนใจสวนหนึ่งสวนใด เชน ถือรถยนตเด็กเลนไวในมือหนึ่งอีก
มือหนึ่งจะหมุนแตลอรถเลน หรือชอบดมส่ิงของ ชอบลูบไลส่ิงของ เชน เดินเอามือระไปตามราว
บันไดข้ึนและลงซ้ําๆ ซากๆ บางคนจะชอบถือหนังสือหนึ่งเลมเปดดูไปเร่ือยๆ จนหมดเลมและทํา
อยางเดิมอีก 
           3. แสดงความขับของใจอยางมาก ถามีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมรอบๆตัว 
หรือที่เกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน เชน การกินอาหารที่ซ้ําซาก เปล่ียนแปลงยาก จนเด็กออทิสติก
หลายๆ คน ตองไดอาหารเชนเดียวกับเด็กออน  คือ อาหารเหลว   เพราะไมยอมเคี้ยวอาหาร เด็ก
ออทิสติกหลายๆคนชอบจัดของใหอยูที่เดิม เชน การเรียงหนังสือ  ของเลน หรือแมแตดินสอสีเปด
กลองออกมาใชอยางไรตองเรียงอยางนั้นทุกคร้ังที่ระบายเสร็จ ถาส่ิงของไมอยูอยางเดิม เด็กจะ
แสดงอาการอึดอัดหรือรองไหไมหยุด 

  4. ตองทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่เคยทําเปนประจํา โดยมีรายละเอียดเหมือนเดิม เชน
เด็กออทิสติกที่พอแมพาไปซื้อของในหางสรรพสินคาแลวคร้ังหนึ่งในคร้ังตอไปถาพาเด็กไปอีกเด็ก
จะตองใหพาเดินไปซ้ําทางเกาเสมอ  หรือไปโรงเรียนเด็กตองใชทางเดินทางเดิมทุกวัน    

  5. มีความสนใจในขอบเขตที่จํากัดและหมกมุนสนใจในส่ิงเล็กๆนอยๆเชน
ลากเสนตามขอบวัตถุหรือสนใจรายละเอียดในการวาดรูป เชน ในการวาดรูปคนเด็กจะไมสนใจ
รายละเอียดของใบหนาแตจะเนนที่สรอยคอหรือรายละเอียดของแบบเส้ือผามากกวา เด็กบางคน
ชอบดูรายละเอียดในแผนที่  บางคนชอบรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับอุตุนิยมวิทยา 
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                  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (14) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกไววา  เด็ก     
ออทิสติกมักแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหลายอยางที่จําเปนตองชวยแกไข พฤติกรรมดังกลาว
แบงได 2 ประเภทคือพฤติกรรมที่มองเห็นไดชัด กับพฤติกรรมที่มองไมเห็น พฤติกรรมที่มองเห็นได
ชัดเจนไดแก  อาการย้ําคิดย้ําทํา  อาการกาวราว อาการแยกตัว อาการวิตกกังวลงาย อาการเฉยเมย
ไมสนใจใคร  พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  พฤติกรรมที่มองไมเห็น ไดแก  การไมเขาใจกฎของ
สังคม กติกาของเลน  การแขงขัน  การไมเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน  ความเขาใจทางภาษาที่
จํากัด ความตองการทางเพศ การควบคุมตนเองที่ไมดี  การขาดสามัญสํานึก  มีจินตนาการที่จํากัด  
ความกังวลรูสึกไมม่ันคงปลอดภัย การประยุกตส่ิงที่เรียนรูไปใชในสถานการณอ่ืนๆไมเปน 

 สมพร   หวานเสร็จ (4) ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมของ
เด็กออทิสติกวาเกิดจากส่ิงตางๆเชน         

 1.  ส่ิงแวดลอม  เชน  อุณหภูมิที่รอนหรือหนาวจนเกินไป  ทําใหเด็กสงเสียงงอแง  
เด็กบางคนพอเขาไปในหองเรียนที่มีอุณหภูมิที่ตนไมเคยชินก็จะอยูนิ่งไมไดเลย  ในขณะที่หองเรียน
เกา  สามารถอยูนิ่งได 

 2. ความเจ็บปวย  อาจเปนความเจ็บปวยทางกายของเด็กหรือผลจากการใชยา  
เชนเด็กที่ตบหัวหรือทุบหูตัวเองบอยๆ นั้น  อาจเกิดจากเด็กมีอาการปวดหัวหรือหู  หรือบางทีที่เด็ก
หงุดหงิดงาย  อาจเปนเพราะเด็กมีอาการปวดทอง 

 3. การไดรับการฝกมากเกินไป  ซึ่งการฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ  ตองคํานึงถึง
ความสามารถของเด็ก  รวมถึงสุขภาพจิตของเด็กดวยวา  มีความอดทนและยืดหยุนไดแคไหน  เด็ก
อาจมีพฤติกรรมตอตาน  ขัดขืน  โวยวาย  อาละวาด  หากใหกิจกรรมที่ไมเหมาะสมและนาน
จนเกินไป 

 4. การกระตุนตนเอง  คือ ลักษณะอาการที่เด็กทําอะไรซ้ําๆ ซากๆ เปนเวลานาน 
เชนโยกตัว  สะบัดมือ  กล้ิงของเลนไปมา  อาจเกิดกระบวนการทํางานของรางกายที่ไมสัมพันธกัน  
ซึ่งตองใชวิธีการทางดานกิจกรรมบําบัด  และการกระตุนประสาทสัมผัสการรับรูเขาชวย 

 5. การเรียกรองความสนใจ  คือเด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ํา  หากไดรับการ
ตอบสนองจากผูอ่ืน เชนเด็กไมอยากรับประทานอาหาร  จึงกัดมือของตนเองแลวผูปกครองเขามา
หามมากอดและปอนขาวเด็ก   เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารคร้ังตอไป  เด็กก็จะทําพฤติกรรม
ดังกลาว 

 6. ความตองการหลีกหนี  คือ เด็กจะเลือกทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เพื่อ
หลีกเล่ียงสถานการณที่ตนเองไมชอบ  เชน  เด็กทราบวา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเด็กจะตองเก็บ
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จานและทําความสะอาดโตะ เด็กจะทําจานแตกเพื่อหลีกเล่ียงการทํางาน  จึงตองฝกใหเด็กมีความ
รับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง 

 Lorna Wing อางถึงในจิตติรัตน ทัดเทียมรมย (25) ไดบรรยายถึงลักษณะ
พฤติกรรมที่ผิดปกติอยางเดนชัดที่แสดงออก เม่ือเด็กออทิสติกเขาเรียนรวม (inclusive classroom) 
คือ  

 1. การส่ือสาร    เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีน้ําเสียงราบเรียบ ระดับเสียงตลอด
ประโยคเสมอกัน  หรือพูดประโยคที่เปนความเดียว พูดประโยคซ้ําๆ ทวนคําถามกอนตอบ วิธีการพูด
หรือตอบคําถามในหองเรียน จะตางไปจากนักเรียนปกต ิ 

 2. การมีสวนรวมกับกลุมเพื่อนในหอง เด็กออทิสติกจะไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
จึงทําใหไมสามารถอานความรูสึกผูอ่ืนได     ซึ่งเปนปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อนใน
หองเรียนรวม  

 3.  การไมมีจินตนาการ  เด็กออทิสติกจะยึดติดกับรูปแบบการกระทําที่ไม
เปล่ียนแปลง ( stereotype behavior ) มีความคิดเห็นเหมือนเดิมไมยืดหยุน   ดังนั้นไมวา
สภาพแวดลอมจะเปนอยางไร  เด็กออทิสติกจะไมสามารถจินตนาการหรือปรับตนเองไดวา เพื่อนที่
รวมทํากิจกรรมมีความตองการใหพวกเขาทําตัวอยางไร  
 
 2.2  พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก 
             จากความบกพรองทางพัฒนาการของเด็กออทิสติก สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมไมพึง
ประสงคหลาย ๆ อยาง โดยเฉพาะเด็กออทิสติกจะเร่ิมมีปญหาดานการเรียนรูในระดับ ประถมศึกษา
ปที่ 2 และ 3 เนื่องจากบทเรียนตองใชความเขาใจและจินตนาการมาก หลักสูตรในการเรียนจะ
เปล่ียนจากรูปธรรมเปนนามธรรมมากข้ึน ทําใหเด็กเขาใจยาก ติดตามบทเรียนไมทัน ทําใหทอถอย 
เบื่อหนาย ปฏิเสธการเรียน ประกอบกับเพื่อนจะไมเขาใจกับพฤติกรรมบางอยางของเด็กออทิสติก 
ถูกเพื่อนลอเลียน ทําใหเร่ิมมีปญหาทางดานพฤติกรรมและอารมณเพิ่มข้ึน รวมถึงเด็ก ออทิสติกจะมี
ความวิตกกังวลมากกวาเด็กปกติ และพฤติกรรมของเด็กยังข้ึนกับส่ิงแวดลอมและการปรับตัวดวย 
(  20 )พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติกสามารถแบงไดเปน  4     พฤติกรรมใหญๆ คือ  
              1. พฤติกรรมท่ีมีอันตราย ไดแก ตีศีรษะตนเอง กัดหลังมือ กัดเล็บ โขกศีรษะกับ
พื้น หยิกหรือตีเพื่อน เปนพฤติกรรมทํารายตนเองหรืพฤติกรรมทํารายผูอ่ืน เกิดไดจากอาการ      
ออทซิึมจากความผิดปกติบางอยางในสมอง ( 26 ) และเกิดจากปญหาในการควบคุมตนเองของเด็ก
ออทิสติก ถาเด็กโกรธหรือโมโหแลว จะสงบลงไดยาก เด็กจะแสดงพฤติกรรมกับส่ิงตางๆ หรือ
สถานการณตางๆ ไมเหมือนกัน อาจถึงข้ันทํารายตนเองและผูอ่ืน ( 27 ) หรือพฤติกรรมที่มีอันตรายเกิด
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เนื่องมาจากความตกใจกลัวหรือความวิตกกังวลที่รุนแรงของเด็กออทิสติก เด็กไมรูวาจะจดัการ
แกปญหาที่ตนเองตกใจหรือกังวลนั้นอยางไร และยังมีปญหาดานการส่ือสารที่ขอความชวยเหลือ
ไมได ความรูสึกดังกลาวจึงแสดงออกมาในรูปความกาวราวที่ควบคุมไดยากโดยเฉพาะเม่ือเด็กโตข้ึน 
หรือความกาวราวอาจเกิดจากผูปกครองตามใจ ผูปกครองหลายคนสงสารลูกที่มีความผิดปกติจึงไม
คอยเขมงวดหรือหนักแนนกับเด็ก เด็กจึงเคยชินกับการถูกตามใจ เม่ือผูปกครองตามใจไมได เด็กก็
จะกาวราว เม่ือโตข้ึนพฤติกรรมกาวราวอาจมากข้ึนจนทํารายผูอ่ืนได นอกจากนั้นพฤติกรรมที่มี
อันตรายอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน ไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคม มีความไวตอส่ิงเราหรือส่ิงเรา
มากเกินไป ถูกกดดันใหทําส่ิงที่ไมชอบหรือส่ิงที่ยากเกินไป รวมทั้งมีอาการไมสบายทางกายแตเด็ก
ไมสามารถจะบอกได แตก็มีบางรายทํารายรางกายตนเองโดยไมมีสาเหตุ โดยเฉพาะผูที่มีสมอง
ผิดปกติชัดเจนหรือปญญาออนรวมดวย กรณีนี้การทํารายตนเองอาจรุนแรง เชน ดึงผมตนเอง
ออกมาเปนกระจุก  กัดนิ้ว    หรือเอาศีรษะโขกพื้นจนมีเลือดออกการรักษาอาการเหลานี้มักจะตอง
ใชยา(14   ) 

              2. พฤติกรรมท่ีมีผลตอพัฒนาการและการเรียนรู ไดแก ลุกจากที่นั่งขณะเรียน
หนังสือ ว่ิงออกจากแถวขณะรอรับอาหารกลางวัน ว่ิงออกจากแถวขณะรวมกิจกรรมการเขาแถว
เคารพธงชาติ ซึ่งเด็กออทิสติกจํานวนมากมีลักษณะซน อยูไมนิ่งและไมคอยมีสมาธิ อาการเหลานี้
ทําใหการฝกเด็กมีความยากลําบาก เม่ือโตข้ึนอาการซนอาจลดลง แตอาการสมาธิส้ันอาจคงอยูและ
เปน อุปสรรคตอการเรียน แตอาการเหลานี้สามารถแกไขได โดยการจัดสภาพแวดลอมใหเปน
ระเบียบและไมมีส่ิงเรามาก ใหเด็กออกกําลังกายและฝกใหนั่งทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง หากยังไมดี
ข้ึน อาจตองรับประทานยาเพื่อเพิ่มสมาธิ ( 14   )        
             3. พฤติกรรมท่ีไมสมกับอายุหรือพัฒนาการ ไดแก กรีดรองในขณะเรียนหนังสือ 
เอะอะอาละวาดลงไปนอนดิ้นกับพื้นเม่ือไมไดตามตองการ เนื่องจากภาวะความผิดปกติบางอยางใน
สมองสงผลใหเกิดความบกพรอง หลายอยางกับเด็กออทิสติก ทําใหเด็กมีปญหาทางอารมณ เกิด
ความตึงเครียดที่มากกวาคนปกติ อาจเกิดจากสาเหตุของความจํากัดในการส่ือสารและการ
แสดงออกทางอารมณ การเปล่ียนแปลงในสภาพแวดลอมหรือกิจวัตรประจําวัน ส่ิงเราทางสังคมที่
มากเกินไปรวมถึงความบกพรองทางพัฒนาการดานอ่ืนๆ เม่ือมีความไมชัดเจนหรือมีส่ิงเรามาก
เกินไป เด็กออทิสติกจะเกิดความตึงเครียดไดงาย และเม่ือมีความตึงเครียดเด็กจะตอบสนองโดยมี
พฤติกรรมไมพึงประสงค เชน กรีดรอง อาละวาด รวมถึงการเขาไปขัดขวางพฤติกรรมบางอยางของ
เด็กออทิสติก เด็กจะโกรธมากจนถึงอาละวาด ในขณะที่เด็กปกติจะไมมีปฏิกิริยารุนแรงเชนนั้น(  14  ) 

              4. พฤติกรรมท่ีสรางความรูสึกทางลบใหแกผูอ่ืน  ไดแก ดมผม ลูบขากางเกง
ผูอ่ืน เลนอวัยวะเพศ  ถอดเส้ือผาในชั้นเรียน  ดึงของออกจากมือผูอ่ืน   เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
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ที่เกิดข้ึนกับเด็กออทิสติกจากความผิดปกติทางสมองที่เกิดข้ึน     เด็กจะไมรูกฎระเบียบปฏิบัติที่
เหมาะสมไมเขาใจกฎเกณฑที่เปนลายลักษณอักษร       ดังตัวอยางของพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสมของเด็กออทิสติกเม่ือเร่ิมโตก็จะมีการตื่นตัวทางเพศเหมือนเด็กวัยรุนทั่วไป  และดวยความ
ไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคม  เด็กออทิสติกจึงไมรูวิธีการจัดการกับความรูสึกทางเพศ และอาจเกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามมา เชน    การเลนอวัยวะเพศ      การกระตุนอวัยวะเพศของตนเอง 
 (  masturbation )  ซึ่งปญหาการเลนอวัยวะเพศเปนปญหาที่พบไดบอย ในเด็กปกติก็พบปญหานี้
ประจํา อยางไรก็ตามในเด็กปกติเม่ือเร่ิมโตข้ึนจะมีกิจกรรมและความสนใจที่หลากหลายข้ึน ทําให
ปญหานี้ลดลง แตในเด็กออทิสติกปญหานี้อาจพบไดนานจนโต( 14  )  
             สรุปไดวา พฤติกรรมไมพึงประสงค ไดแก พฤติกรรมที่มีอันตราย พฤติกรรมที่มีผลตอ
การพัฒนาการและการเรียนรู พฤติกรรมที่ไมสมกับอายุหรือพัฒนาการ และพฤติกรรมที่สราง
ความรูสึกทางลบใหแกผูอ่ืน ลวนแตเปนปญหาทางพฤติกรรมที่เกิดกับเด็กออทิสติก แตจะมีความ
แตกตางกันทั้งจํานวนของพฤติกรรมและระดับความรุนแรงของพฤติกรรม ซึ่งปญหาตางๆ เหลานี้
สงผลกระทบกับตัวเด็ก ครอบครัว และสังคม เปนปญหาที่ควรไดรับการชวยเหลือ และแนวทางใน
การชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการประเมิน
พฤติกรรมและการปรับพฤติกรรม 
 
 2.3 การชวยเหลือเด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมไมพึงประสงค 
            การชวยเหลือในกรณีที่เด็กออทิสติกมีปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคที่นิยมใชและ
ไดผลดี ไดแก 
              1. การใชพฤติกรรมบําบัด (behavior therapy) การชวยเหลือพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ตามแนวของ ดร.อีแวน โลวาสล (Dr.Evan Lovas) ที่เรียกวา การวิเคราะหพฤติกรรม
ประยุกตหรือเอบีเอ (applied behavior analysis[ABA]) ซึ่งเปนที่นิยมแพรหลายในปจจุบันและ
ไดผลดีมาก มีการนําไปใชในสถานบําบัดเด็กกลุมอาการออทซิึมหลายแหงทั่วโลก มีพื้นฐานมาจาก
การปรับพฤติกรรม (behavior modification) พัฒนารูปแบบของทฤษฎีทางพฤติกรรม และการ
เรียนรูมาเปนระบบการสอนแบบเขมขนและตอเนื่อง ฝก 40 ชั่วโมงตอสัปดาห นาน 6 เดือนติดตอกัน 
เนนการฝกตัวตอตัวที่บาน การใชวิธีดังกลาวจะตองมีการสังเกตเด็กออทิสติกอยางละเอียด เลือก
พฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการประเมินพฤติกรรม จะทําการประเมินทั้งทักษะและการปรับตัว 
(problem behavior) หลังจากนั้นนําปญหามาวิเคราะหพฤติกรรมอยางเปนระบบ วางแผนแกไข
พฤติกรรมอยางมีหลักการหรือเลือกใชเทคนิควิธีการที่เหมาะสมกับเด็กออทิสติก และบันทึกการ
เปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมใหคงอยูตอเนื่อง 
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หยุดพฤติกรรมที่เปนปญหา และสรางพฤติกรรมใหมที่ตองการ การทําพฤติกรรมบําบัดตั้งแตอายุ
นอยๆ และทําอยางตอเนื่องเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด เพราะจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรู 
และเชาวปญญาดีข้ึน สามารถไปเรียนรวมกับเด็กปกติได (   9   )  

                 2. การรักษาทางยา (pharmacotherapy) การรักษาดวยยาไมไดมีเปาหมายเพื่อ
รักษาใหหายขาดจากโรคออทซิึมโดยตรง แตนํามาใชเพื่อบรรเทาปญหาพฤติกรรมและอารมณของ
เด็ก ไมจําเปนตองรักษาดวยยาทุกคน และเม่ือรับประทานยาแลวก็ไมจําเปนตองทานตอเนื่องไป
ตลอดชีวิตเชนกัน แพทยจะพิจารณาปรับขนาดยาหรือหยุดยา เม่ืออาการเปาหมายทุเลาลงแลว ใน
ปจจุบันยังไมพบวามียาตัวใดที่ชวยแกไขความบกพรองดานการส่ือสารและดานสังคม ซึ่งเปนปญหา
หลักของเด็กออทิสติก สวนยาที่นํามาใชพบวามีประโยชนในการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (hyperactivity) 
หุนหันพลันแลน (impulsivity) กาวราว (aggression) และหมกมุน (obsessive preoccupation) 
ทํารายตนเองและผลของยามักไมคงทน เม่ือหยุดยาก็มักมีอาการกลับมาใหม การรักษาที่ไดผล
ดีกวาคือการกระตุนพัฒนาการและปรับพฤติกรรม สําหรับยาที่นํามาใชมีหลายชนิด ไดแก กลุมยา
รักษาโรคจิต ( neuroleptics ) ยารักษาโรคซึมเศรา กลุม SSRI (selective serotonin reuptake 
inhibitor) และยาเพิ่มสมาธิ ( psychostimulant ) ยาควบคุมอารมณ (mood stabilizer) เปนตน(14  )  
              3. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม (social rehabilitation) การฟนฟูสมรรถภาพ
ทางสังคม ประกอบดวยการฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวันและการฝกฝนทักษะสังคม เพื่อใหบุคคล
ออทิสติกสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตามปกติ สรุปไดดังนี ้
                     3.1  การฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวัน (activity of daily living training) การที่
เด็กออทิสติกขาดทักษะในชีวิตประจําวัน จะเปนปญหากับเด็กและครอบครัว และถาหากไมไดรับ
การชวยเหลือเอาใจใสอยางใกลชิดอยางถูกตอง อาจกอใหเกิดเปนปญหาของสังคมได ดังนั้น ผูที่มี
สวนเกี่ยวของตองใหการดูแลชวยเหลือเพื่อใหเด็กออทิสติกอยูกับครอบครัว ดํารงชีวิตประจําวันได
โดยไมเปนภาระตอผูอ่ืน ควรใหโอกาสเด็กไดฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวันเพื่อใหสามารถชวยตนเอง
ไดดังบทวิเคราะหของ ดาราณี สาสัตย ( 28 )ที่ไดวิเคราะหความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน
ของเด็กออทิสติก ดานการทําความสะอาดรางกาย การแตงกาย การรับประทานอาหารและการ
ขับถาย พบวาหลังใหโปรแกรมฝกเด็กออทิสติกกลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวันดีข้ึน นอกจากนี้การฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวันมีขอแนะนําสําหรับบิดามารดา
และนักวิชาการ ดังนี้ ( 29   ) 
                        1. เด็กออทิสตกิควรจะสอนดวยวิธีจากงายไปหายากโดยเร่ิมจากทําเปน
ตัวอยางถาเด็กทําตามไดใหจับมือเด็กทํา และคอยๆ ลดการชวยเหลือลงจนเด็กทําไดเม่ือไดยินคําส่ัง 
จนกระทั่งเด็กทําไดดวยตนเอง 
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                         2. เม่ือเด็กทําไดในแตละข้ันตอน ควรใหรางวัล พูดชมเชย ปรบมือ แสดง
อาการชื่นชมเด็กทันที เพื่อเด็กจะไดมีกําลังใจทําตอไป แตถาเด็กทําไมไดไมควรดุวาขณะฝกสอน 
เพราะจะทําใหเด็กทอถอย ใหเด็กพยายามทําตามที่สอนอีกคร้ัง 
                         3. ผูฝกและเด็กควรอยูในสถานที่พรอมทั้งรางกายและจิตใจ เชน ไม
เจ็บปวยหรือขณะที่มีอารมณโกรธฉุนเฉียว 
                          4. อุปกรณตองใหเหมาะสมกับตัวเด็ก เชน ไมใหญหรือเล็กจนเกินไป 
หรือไมสูงจนเกินไป 
                          5. เม่ือเด็กแสดงกิริยาไมเหมาะสม เชน แลบล้ินหลอก หรือใชคําพูด
หยาบคายผูปกครองและทุกคนในบาน ตองไมสนใจ และเบนความสนใจเด็กไปสูเร่ืองอ่ืน เพราะการ
กลาวย้ําจะทําใหเด็กยิ่งทํามากข้ึนเพราะไดรับความสนใจ 
                    3.2  การฝกฝนทกัษะสังคม   (social skill training ) ทักษะสังคมเปน
ความสามารถในการปรับตัวและกระทํากิจกรรมตาง  ๆ    ในส่ิงแวดลอมของตัวเด็กเองอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การเลนรวมกับเพื่อน ทักษะในการแกไขปญหา
หรือการจัดการกับปญหาเปนตน (30)  ทกัษะสังคมเปนความบกพรองที่สําคัญของเด็กออทิสติก 
ดังนั้นจึงตองใหการฝกฝนดานนี้เปนพิเศษ เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดใกลเคียงปกติ
มากที่สุด ซึ่งทําไดโดยจําลองเหตุการณ หรือสถานการณทางสังคมตางๆ นํามาทดลองปฏิบัติจนเกิด
ความชํานาญ หรือการสอนโดยใหจดจํารูปแบบบทสนทนาในสถานการณตางๆ เพื่อนํามาใช
โดยตรง ซึ่งไดแก การสอนเร่ืองราวทางสังคม( social  story ) 
                    สรุปไดวา การชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงคที่นิยมใชและไดผลดี 
ไดแก การใชพฤติกรรมบําบัด การักษาทางยา และการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม ที่มีการใช
เร่ืองราวทางสังคมเปนเคร่ืองมือที่ใชชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค       
 
3. ความรูเกี่ยวกับการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
      Hallahan และ Kauffman ( 12 ) ใหนิยามของการเรียนรวมไววา การเรียนรวมสําหรับเด็กออทิ
สติก หมายถึง  การใหเด็กออทิสติกกับเด็กปกติอยูรวมกันทางการเรียนการสอนและทางสังคม โดยมี
พื้นฐานอยูบนการวางแผนทางการศึกษาที่กําลังดําเนินอยูและพิจารณาเปนรายบุคคล 
         สาวิตรี  รุญเจริญและเบญจมาภรณ  ชอยเครือ (31 ) ไดใหความหมายของการเรียนรวมไว
วา    การเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก  หมายถึง  การจัดการศึกษาใหแกเด็กออทิสติก  ซึ่งเปนเด็กที่
มีความตองการพิเศษ  ไดเรียนรวมกับเด็กปกติโดยคํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อ
สงเสริมใหเด็กกลุมนี้มีโอกาสเรียนรูรวมกันและดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุข 
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          วารี   ถิระจิตร  ( 32 )    ไดใหความหมายของการเรียนรวมไววา   การเรียนรวมสําหรับเด็ก 
ออทิสติก หมายถึง  การรวมเด็กออทิสติกไวกับเด็กปกติ ในดานเวลา ดานการเรียนการสอนและดาน
สังคม    ภายใตพื้นฐานการจัดการศึกษาอยางตอเนื่องและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
รวมทั้งการปรับตัวทางสังคมเพื่อให เด็กมีประสบการณตรงและสามารถพัฒนาตนเองใหไดมากที่สุด  
          จากความหมายและคํานิยามการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกดังกลาวสามารถสรุปไดวา 
การเรียนรวมหมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกเจริญเติบโตอยางเต็มที่ตามศักยภาพของตน
โดยการรวมกิจกรรมตางๆกับเด็กปกติ       ทั้งกิจกรรมในหองเรียนและกิจกรรมนอกหองเรียนเพื่อ 
สงเสริมวุฒิภาวะ  ทางรางกาย    อารมณ   จิตใจและสังคม ใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูและดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
3.1 การเรียนรูของเด็กออทิสติก   ( 14 ) 
 ในการวัดคา IQ หรือระดับเชาวปญญาของออทิสติกพบวา รอยละ 10 – 15 มี IQ สูงกวา 
80  รอยละ 23 – 25 มี IQ ประมาณ 50  -  80 ซึ่งจัดอยูในกลุมปญญาออนคาบเสน ( borderline  
mental  retardation ) ถึงปญญาออนแบบนอย ( mild  mental  retardation ) สวนที่เหลือมีระดับ 
IQ ต่ํากวา 50 ซึ่งจัดเปนปญญาออนแบบปานกลางไปจนถึงรุนแรง 
 เด็กออทิสติกหลายคนมีความสามารถหรือความฉลาดในบางเร่ือง เชน คิดเลขเกง  เลน
ดนตรีเกง หรือมีความจําเปนเยี่ยม เราเรียกความสามารถดังกลาววา islet  of ability หรือ splinter  
skill  มีออทิสติกไมถึงรอยละ 10 ที่มีความสามารถแบบนี้  นี่เปนส่ิงที่ออทิสติกแตกตางจากภาวะ
ปญญาออน ( mental  retardation ) ในภาวะปญญาออนความสามารถทุกดานจะชาไปหมด แตใน
ออทิสติกความสามารถบางอยางอาจจะดีเปนพิเศษ ในขณะที่ความสามารถดานอ่ืนนั้นแยมาก
ทีเดียว 
    การที่เด็กออทิสติกมีความจําเปนเลิศแบบที่เรียกวา photographic  memory คือจําได เก็บ
รายละเอียดทุกอยางราวกับใชกลองถายภาพเอาไว     แลวรายละเอียดที่ผานสมองนั้นสามารถ
ถายทอดออกมาเปนภาพวาดเหมือนจริงหรือเสียงเปยโนที่ไพเราะไมผิดเพี้ยนเลย  ความจําที่แมนยํา
ผิดจากคนทั่วไปนี้มีการอธิบายในอีกแงหนึ่งวาอาจเปนเพราะออทิสติกสามารถเพงสมาธิไดอยางดี
เลิศและตัดส่ิงเราที่ตนไมสนใจออกไปไดเรียกวา over selectivity   คือเด็กออทิสติกจะมีความสนใจ
เฉพาะอยาง ทําใหสามารถจดจําหรือทําบางส่ิงบางอยางไดดีเปนพิเศษกวาคนทั่วไป 
 
3.2 ปญหาในการเรียนรูของเด็กออทิสติก ( 14  ) 
 ส่ิงที่อาจเปนอุปสรรคในการเรียนรูของเด็กออทิสติกสรุปไดดังนี้คือ 
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3.2.1 ความบกพรองในการคิด  
   1.  การคิดเชิงนามธรรม  การคิดรวบยอดและการเขาใจความหมาย เด็กออทิสติกจะไม
สามารถสรุปความคิดรวบยอด ไมเขาใจหลักการและเหตุผลเหมือนเด็กทั่วไป การเขาใจความหมาย
ที่ซอนเรนอยูก็เปนส่ิงที่ยากสําหรับเด็กออทิสติก 
   2.   การเชื่อมโยงและบูรณาการความคิด การเรียนรูที่เกิดข้ึนในชีวิตของออทิสติกเปน
ประสบการณโดดๆ ที่ไมเชื่อมตอกัน ( unrelated  experience ) ทั้งนี้เพราะออทิสติกไมสามารถ
เชื่อมโยงหรือบูรณาการความคิดเขาดวยกัน คําๆหนึ่งมีความหมายเพียงอยางเดียวไมสามารถมี
ความหมายเปนอยางอ่ืนได  การที่ออทิสติกไมสามารถเขาใจเหตุการณหรือส่ิงที่เกิดข้ึนในภาพรวม
ไดทําใหออทิสติกไมเขาใจโลกรอบตัวและมองดูโลกแตกตางจากคนทั่วไป 
   3.    การประยุกตการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปอีกสถานการณหนึ่ง (generalization )
การเรียนรูของเด็กออทิสติกเปนแบบจําเพาะ  ส่ิงที่เรียนรูในสถานการณหนึ่งไมถูกสงตอไปอีก
สถานการณหนึ่ง เชน หากแมสอนเด็กลางจานเด็กจะสามารถลางไดแตพอแมบอกใหเด็กลางแกว
เด็กอาจลางไมได   เด็กไมรูวาการลางแกวกับลางจานมีกระบวนการหรือข้ันตอนในแบบเดียวกัน 
ประสบการณเกา ( การลางจาน ) ไมสามารถถายทอดไปใชกับสถานการณใหม ( การลางแกว ) ได 
ลักษณะการเรียนรูแบบจําเพาะนี้   ทําใหเด็กไมสามารถนําส่ิงที่เรียนรูจากที่บานไปใชที่โรงเรียน 
หรือนําส่ิงที่เรียนรูจากโรงเรียนไปใชที่บานได    ในปจจุบันการสอนเด็กออทิสติกจึงเนนการสอนใน
สถานการณจริง เชน หากจะหัดเด็กใหนั่งกินอาหารในรานไดก็ควรนําเด็กไปฝกที่รานอาหารจริงๆ 
ไมใชฝกเฉพาะที่บานเทานั้น 
 4. ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ เด็กออทิสตกิมีความจํากัดในความคิดสรางสรรค
และจินตนาการ วิธีคิดจะจํากัดเฉพาะส่ิงที่เคยเรียนรูมากอนเทานั้นไมสามารถคิดหาทางออกหรือหา
ไอเดียอ่ืนๆที่อยูนอกเหนือหรือส่ิงที่เคยเรียนรูจากประสบการณเกา 
 5. การจัดระบบและลําดับข้ันตอน  ออทิสติกมีปญหาในการจัดระบบ (organization ) ซึ่ง
หมายถึงการจัดความสําคัญ การจัดระเบียบส่ิงของตางๆและการวางแผนเพื่อทําใหบรรลุเปาหมาย 
 

3.2.2 ความบกพรองในการรับรูสิ่งเรา( 14  ) 
1. การเลือกสนใจส่ิงเราเฉพาะอยาง ( stimulus  overselectivity ) เด็กจะสนใจเฉพาะส่ิง

เราหรือสัญญาณอันดับหนึ่งและไมสนใจส่ิงเราหรือสัญญาณอ่ืนๆ การที่เด็กรับรูไดเพียงอยางเดียว
นั้นทําใหการเรียนรูของเด็กไมกาวหนา โดยเฉพาะการเรียนที่อาศัยเทคนิคกระตุนหรือสงสัญญาณ
ใหเด็กทํา ที่เรียกวา prompt  ผลเสียคือพัฒนาการทางภาษาจะชาไมเกิดการเชื่อมโยงใหม  ๆ
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2.  ภาวะส่ิงเรามากเกินไป ( stimulus  overload ) เด็กออทิสติกไมสามารถคัดกรองส่ิงเราที่
เขามาพรอมกันทีละมากๆ คําวา “คัดกรอง” หมายถึงการแยกแยะ  วิเคราะห  และการเลือก
ตอบสนองที่เหมาะสม เด็กมักเกิดภาวะ  “stimulus  overload” การกระตุนจากส่ิงรอบตัวมากเกินไป
จะทําใหเด็กสับสนได 

3. การเพงเล็งรายละเอียดมากเกินไป เด็กสังเกตรายละเอียดไดดีเฉพาะทางภาพ แมการ
สังเกตรายละเอียดเปนส่ิงดี แตปญหาคือ เด็กไมรูวารายละเอียดนั้นสําคัญอยางไรและมักเลือก
สนใจในรายละเอียดที่ผิด  เชนเด็กอาจเพงที่ลายเสนของทางมาลายจนลืมดูรถที่กําลังแลนมา 

4. ความวอกแวก ไมมีสมาธิจดจอ เด็กมักมีสมาธิจดจอไดนานเฉพาะส่ิงที่ตนสนใจแตส่ิงที่
ไมสนใจจะจดจอไดเพียงชั่วครู เม่ือมีส่ิงเราหลายอยางเกิดข้ึนพรอมกันเด็ก จะจดจอไมไดเลย เชน
แทนที่จะฟงครูพูด  เด็กกลับไปสนใจที่เส้ือของครูหรือมัวไปสนใจตัวเลขที่อยูในความคิดของตน  
 
4. ความรูเกี่ยวกับทักษะทางสังคม 
 อุษณีย   โพธิสุข  ( 33 ) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมไววา เปนความสามารถที่รูจัก
และเขาใจความรูสึกความตองการทางจิตใจหรือความตองการตางๆของคนเราที่เกี่ยวของดวย 
รวมทั้งที่จะสรางสานสัมพันธใหม่ันคงดวยความรักความเอาใจใสเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง 
รูจักการแสดงออกอยางเหมาะสมตอสถานการณตาง  ๆ
    ศรียา   นิยมธรรม ( 34 ) กลาวถึงทักษะทางสังคมไววา   ทักษะทางสังคมโดยทั่วไปแลวจะ
ชวยใหเด็กตอบสนองตอเพื่อนและผูใหญไดอยางเหมาะสม ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เรียนรู
ได  สังเกตไดมองเห็นไดแมแตอารมณ การจะบอกวาเด็กทีความรูสึกที่ดีกับตนเองอยางไร เห็นอก
เห็นใจ เกลียดชัง  อิจฉา  กลัว  ก็จะดูจากพฤติกรรมทางสังคมที่เด็กแสดงออกมา 
 พวงเพชร    ฟูวงคสิทธิ ์(  35 ) กลาวถึงทักษะทางสังคมไววา   ทักษะทางสังคม   หมายถึง 
ความสามารถในการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รูจักรับผิดชอบ รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง 
รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมและสรางประโยชนแกสังคม 
 อรธิดา  ประสาร (36) กลาวถึงทักษะทางสังคมไววา ทักษะทางสังคมคือ 1.การแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสม เชน การแสดงความเคารพ การรูจักควบคุมตนเอง 2.ความสามารถในการ
ส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจและมีความเหมาะสมในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
               สรุปไดวาทักษะทางสังคมเปนความสามารถของบุคคลที่สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 
มีการแสดงออกทางดานอารมณ และพฤติกรรมที่เหมาะสมตอสถานการณตางๆ รูจักการควบคุม
ตนเอง  สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ ขอตกลงของสังคม  รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง  เคารพใน
สิทธิของผูอ่ืน  
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 4.1 พื้นฐานทักษะทางสังคม 
  Westwood (37) ไดแบงพื้นฐานทักษะทางสังคมไวดังนี ้
  1.  สบตากับคูสนทนาไดอยางเหมาะสม 
  2. การรับรูการแสดงออกทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
  3. การใชระดับเสียงการพูด 
  4. การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 
  5. การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก ถาม ฟง แสดงความสนใจ มีการ
ตอบสนองตอคําถาม 
  Ginnis และ Goldsteinmu อางถึงในอรธิดา  ประสาร (36)  ไววาทักษะทางสังคม
พื้นฐานในการเรียนรวมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยแบงเปน  5  กลุม ดังนี ้
             กลุมที่  1   ทักษะการดํารงชีวิตในหองเรียน 
  กลุมที่ 2   ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 
  กลุมที่ 3   ทักษะการจัดการเกี่ยวกับการรูสึก 
  กลุมที ่4   ทักษะวิธีการที่พอจะเลือกไดเพื่อลดความกาวราว 
  กลุมที่ 5   ทักษะการจัดการเกี่ยวกับความเครียด 
 
4.2  การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
    การฝกทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนส่ิงสําคัญในการชวยใหเด็กออกมาจาก
โลกของตนเอง รูจักเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน แนวทางในการพัฒนา
ทักษะสังคมของเด็กออทิสติกมีดังนี ้
                  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (14) ไดใหแนวทางในการฝกทักษะทางสังคมใหแกเด็กออทิสติก
ดังนี้   
  1. หัดเขาสังคมในบาน 
  2. หัดเขาสังคมนอกบาน 
  3. สอนใหรูจักชื่อตนเอง 
  4. สอนใหหันตามเสียงเรียก 
  5. สอนใหรูจักชื่อคนอ่ืน 
  6. สอนใหรูจักเลน 
  7. สอนใหมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
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  เทียมใจ   พิมพวงศ  (38 )   กลาวถึงวิธีฝกทักษะทางสังคมสามารถฝกไดพรอมกับการ
เรียนการสอนทั้งในเวลาเรียนและเนื้อหาวิชาตามปกติ รวมถึงเวลาอ่ืนๆที่นักเรียนอยูในโรงเรียนให
สัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  ครูสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลาโดยใช
กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมทักษะทางสังคมในเด็กใหมีมากข้ึน    การฝกทักษะทางสังคม
สามารถบูรณาการใหเขากับการเรียนการสอนปกต ิหรือจัดกจิกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรงแยก
จากการเรียนในเนื้อหาวิชาเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพการใชชีวิตประจําวันของนักเรียน 
    วิณี    ชิดเชิดวงศ  ( 39  )    กลาวถึงพัฒนาการดานอารมณสังคมของเด็กประถมศกึษา 
( อายุ 6-12 ป )ดังนี้ เด็กสามารถเรียนรูที่จะใชทักษะทางรางกายที่จําเปนสําหรับการเลนเกมตางๆ 
สรางทัศนคติที่ดีตอตนเอง เรียนรูในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนวัยเดียวกัน เรียนรูบทบาททางสังคมที่
เหมาะสมกับเพศชายและเพศหญิง  พัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน เขียน คิดคํานวณ พัฒนา
ความคิดรวบยอดที่ใชในชีวิตประจําวัน พัฒนามาตรฐานจริยธรรม  มโนธรรม และคานิยม มีความ
อิสระสามารถที่จะทําอะไรไดดวยตนเอง พัฒนาทัศนคติตอสังคมและสถาบันทางสังคม 
        Incredible Horizons Learning Center For Lifelong Mind Care อางถึงในอรธิดา  
ประสาร (36) กลาวถึงการสอนทักษะทางสังคมมีเทคนิคมากมายเชน การแสดงแบบอยาง  บทบาท
สมมุติ ดูวีดีโอ  การมีผูชวยเหลือและเกม ซึ่งเด็กจะไดรวมกลุมกันเปนกลุมเล็ก (ๆ4-8)ตามระดับ
ความบกพรองทางสังคม,จุดประสงคที่ตั้งไว,เร่ืองที่สนใจ,ระดับกิจกรรมและอาย,ุแตละกลุมมีผูนํา
โดยการวิเคราะหพฤติกรรมการมีสวนรวมและการถูกดูแล 
  
4.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 4.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมของเชียร (40) ( Sears ’s Learning  Theory) 
 เชียรสนใจในพฤติกรรมที่เห็นไดและวัดได  พฤติกรรมเชนนี้เรียกวาพฤติกรรมแสดงออก  
( active  behavior )เพราะเขาเชื่อวา การพัฒนาบุคลิกภาพวัดไดดีที่สุดจากการกระทําและการมี
ปฏิสัมพันธกับสังคม ( social  interaction ) เชียรไดศึกษาวิจัยพฤติกรรมโดยเฉพาะศึกษาพฤติกรรม
เด็กเขาไดสรุปหลักเกณฑการเกิดพฤติกรรมไวดังนี ้
 1.พฤติกรรมของคนหนึ่งๆอาจเปนทั้งสาเหตุและผลของอีกพฤติกรรมหนึ่งในลักษณะ
ปฏิกิริยาลูกโซ  ( dyadic interaction )  
 2.พฤติกรรมที่เกิดข้ึนเพื่อลดแรงขับพื้นฐาน 
 3.พฤติกรรมทุกชนิดถาไดรับรางวัลจะเกิดข้ึนซ้ําอีกแตถาไดรับการลงโทษพฤติกรรมนั้นจะ
หมดไป 
 4.ตัวเสริมแรงจะชวยลดแรงขับพฤติกรรม 
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 5.พฤติกรรมตางๆเชน ความกาวราว พฤติกรรมสังคมเปนกระบวนการสะสมดวยสังคม
ประกิตแตมีสาเหตุและการแสดงออกเฉพาะ 
 ความคิดพื้นฐานของเชียรพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล (Hull) เชียรพัฒนาขอมูล
พื้นฐานของเขาจากการศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็ก ( child rearing practice ) เชียรเชื่อวาพฤติกรรม
พื้นฐานของมนุษยเกิดจากแรงกระตุน 2 ชนิด 
 1.แรงขับปฐมภูมิ ( primary  drive ) ไดแกแรงขับที่มีมาแตกําเนิด (innate drive) เชน 
ความหิว ความตองการพื้นฐานตางๆของเด็ก 
 2.แรงขับทุติยภูมิ ( secondary  drive )ไดแกแรงขับที่ไดรับจากการเรียนรูทางสังคม เชน
ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 
 เชียรแบงข้ันตอนพัฒนาการทางสังคมเปน 3  ข้ันตอนใหญดังนี ้
 ระยะที่ 1  พฤติกรรมเบื้องตน (rudimentary behavior)  ไดแกความตองการพื้นฐานและ
การเรียนรูระยะตนของวัยทารก 
 ระยะที่ 2 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะแรก    การเรียนรูโดยครอบครัวเปนศูนยกลาง 
( secondary  motivational  system: family  center  learning ) การเรียนรูทางสังคมที่ไดรับจาก
การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว 
 ระยะที่ 3 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะหลัง การเรียนรูจากสังคมภายนอกครอบครัว 
( secondary  motivational  system: learning    beyond   family    ) การเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมจากระบบตางๆของสังคมเชน  โรงเรียน  ศาสนา  ชุมชนที่อยูอาศัย 
 ตามแนวคิดของเชียรนั้นในพัฒนาการระยะแรกของเด็กเกิดจากการตอบสนองตอแรงขับ
ปฐมภูมิเทานั้นแรงขับทางสังคมยังไมมีอิทธิพลตอเด็กเลยตอมาการเรียนรูจึงเกิดข้ึนจากแรงขับของ
สถาบันสังคมอันแรกของชีวิตคือครอบครัวและในระยะสุดทายการเรียนรูจะเกิดจากแรงขับทาง
สังคมที่เกิดขนเหนือจากครอบครัว 
 4.3.2 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมของแบนดูรา(40)( Bandura ’s Social Learning 
Theory) 
 แบนดูราเชื่อวาการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยนั้นตองวิเคราะหเงื่อนไขและส่ิงเราของ
พฤติกรรมซึ่งเปนตัวแสดงการเสริมแรงใหเงื่อนไขนั้นๆคงอยู 
 พฤติกรรมการเรียนรูทางสังคมอาจเกิดจากสาเหตุตอไปนี ้
 1.เรียนรูจากผลการตอบสนอง ( learning  by  response  consequences )เด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตรงที่เปนบวกหรือเปนลบจากประสบการณในการดํารงชีวิตแตละวันของเด็ก การ
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ตอบสนองผลของการกระทํานี้อาจมีลักษณะ  3  รูปแบบคือ 1).ในรูปแบบใหขอมูล 2).ในรูปแบบ
การจูงใจ 3).การเสริมแรงโดยตรง 
 2.เรียนรูโดยตัวแบบ( learning  through modeling )พฤติกรรมมนุษยอาจเกิดจากการ
เลียนแบบในกระบวนการสังเกตแบบตางๆกัน 
 2.1กระบวนการสังเกต  ในกระบวนการเลียนแบบตัวแบบนี้ มีกระบวนการได 4  แบบ
ดังตอไปนี ้
 2.1.1  กระบวนการตั้งใจ ( attentional  process  ) ไดแกการตั้งใจสังเกตเพื่อใหได 
การรับรูที่ถูกตอง 
 2.1.2  กระบวนการจดจํา ( retention   process )  ไดแก การคงความจําในกิจกรรม ที่
เลียนแบบการเรียนรูโดยการสังเกตซึ่งประกอบดวยการวาดภาพในใจ  และคําพูด 
 2.1.3  กระบวนการสรางพฤติกรรมทางอวัยวะการเคล่ือนไหว (motor reproduction 
process )กระบวนการนี้ที่สําคัญ คือการแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบเปนการกระทํา 
 2.1.4 กระบวนการจูงใจ ( motivation  process ) การจูงใจใหเกิดการเรียนรูมีบทบาท
สําคัญในการเลียนแบบจากการสังเกต 
 4.3.3 ทฤษฎีของจิตใจ  ( 41 ) ( Theory  of  Mind ) 
 ทฤษฎีของจิตใจ( Theory  of  Mind ) เปนแนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ
ของความเขาใจในความคิดของผูอ่ืน ทฤษฎีของจิตใจ( Theory  of  Mind ) ทําใหเราเขาใจถึงความ
ตั้งใจและความรูสึก การกระตุนที่อยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่แสดงออก 
 ทฤษฎีของจิตใจ( Theory  of  Mind )จะอธิบายถึงความสําคัญของการขาดการรับรูความ
เขาใจทางสังคมและความสามารถเขาใจถึงเบื้องหลังพฤติกรรมออทิซึม ที่ไมสามารถอานจิตใจของ
ผูอ่ืน ความไมสามารถในสวนนี้เรียกวา “ใจบอด” ( Mind  blindness) ซึ่งในคนปกติ สามารถอานสี
หนา  ทาทาง  พฤติกรรมของคนอ่ืนได เม่ือเราเห็นคนอ่ืนเราสามารถตั้งสมมุติฐานในใจไดเองวาคน
คนนั้นวางแผนจะทําอะไรและรับรูไดถึงอารมณเจตนาที่ซอนอยูภายใน 
 “ใจบอด” ( Mind  blindness)   เปนผลจากการแตกตางดานการรับรู    2      ดานคือ  
Folk Psychology  กับ  Folk  Physics 
 1. Folk     Psychology     เปนดานที่เปนความเขาใจในกลไกของการทํางานของคน  
พัฒนาการที่ทําใหเขาใจสถานะแนวโนมความสัมพันธของกลุมบุคคล  จินตนาการ  การส่ือสาร  ซึ่ง
จะดอยประสิทธิภาพในเด็กออทิสติก 
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 2. Folk     Physics     เปนดานการทํางานของส่ิงตางๆ  พัฒนาการในการเขาใจหลักการใน
การควบคุมส่ิงตางๆ เชน ฟสิกส  เลข  กลศาสตร ออทิสติกบางคนจะมี Folk   Physics สูงมากเกือบ
เรียกไดวาพัฒนาดานเดียว 
                 ทั้งสองดานนี้เปนอิสระตอกันและมีพัฒนาการของตัวเองซึ่งทําใหไดผลที่แตกตางกัน
ออกไป  คนสวนใหญจะมีสองดานนี้เทาๆกันบางคนอาจมี    Folk   Psychology  มากกวา   Folk   
Physics ซึ่งจะทําใหมีเหตุผลดีแตไมเกงดานกลไกแตบางคนมี Folk  Psychology   นอยกวา Folk   
Physics  ทําใหมีปญหาในการเขาใจสถานะแนวโนมความสัมพันธของกลุมบุคคล  จินตนาการ  การ
ส่ือสาร  ซึ่งมีแนวโนมในการวินิจฉัยเปนอาการของออทิซึม 
 
 5. ความรูเกีย่วกับวิธีเร่ืองราวทางสังคม(  Social  Stories ) 
   Gray ( 42) กลาวถึงเร่ืองราวทางสังคมไววา  เร่ืองราวทางสังคมเปนแนวทางในการสอนที่มี
ประสิทธิผลสําหรับ    เด็กออทิสติกเร่ืองราวทางสังคมมีการพิจารณาเพื่อทําใหทราบมุมมองของ 
 เด็กออทิสติก   เปนเร่ืองส้ันที่มีลักษณะเฉพาะจะกลาวถึงสถานการณตางๆในสังคม เร่ืองราวทาง
สังคมแตละเร่ืองจะพูดถึงการพัฒนาความเขาใจทางดานสังคมของเด็กออทิสติกที่มีตอบุคคลอ่ืน    
และเด็กออทิสติกตอบสนองตอบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
 Wallin (43)    กลาววา   เร่ืองราวทางสังคมเปนเคร่ืองมือในการสอนทักษะทางสังคมแก 
เด็กออทิสติก  เร่ืองราวทางสังคมจะใหขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณหรือสถานการณตางๆทีอาจจะ
ยุงยากหรือสับสน เหตุการณจะถูกอธิบายอยางละเอียดในมุมมองของเด็กออทิสติก มีการชี้นํา
เล็กนอย ซึ่งเปนการชี้นําที่สําคัญ การชี้นําเหตุการณและการกระทําของแตละบุคคลคาดหวังไปยัง
เหตุการณที่จะใหเด็กออทิสติกตอบสนองไดอยางเหมาะสม 
 Revolution  Health  Group  LLC ( 44 )     กลาววาเร่ืองราวทางสังคมเปนโปรแกรมสําหรับ 
เด็กออทิสติกและแอสเพอรเกอรซินโดรม ใชสอนทักษะทางสังคม ส่ิงสําคัญคือการชี้นําทางสังคม 
การชี้นําเหตุการณ การโตตอบทางสังคมของแตละบุคคล เปาหมายของเร่ืองราวทางสังคมเปนการ
เพิ่มความเขาใจใหแกเด็กออทิสติก 
 Howley (45 )     กลาววาเร่ืองราวทางสังคมเปนทักษะที่มีประโยชนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับ 
เด็กออทิสติกที่อยูในหองเรียนรวมเต็มเวลา      เพราะเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางสังคม 
มีพฤติกรรมแยกตัว   เร่ืองราวทางสังคมเปนวิธีการที่จะชวยสนับสนุนและพัฒนาความเขาใจทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 พวงเพชร  ฟูวงศสิทธ(ิ 35 ) กลาววา  การสอนเร่ืองราวทางสังคม คือ การสอนทักษะทางสังคม
ในรูปแบบที่งายๆใชการรับรูจากรูปภาพ  ทําเปนหนังสือภาพมีประโยคกํากับใชปรับปรุงความเขาใจ
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ทางสังคมในสถานการณเฉพาะบุคคล     ลําดับเร่ืองหรืออธิบายไดวาถาเด็กเห็นหรือไดยินอะไรใน
สถานการณนั้น เด็กจะทําอยางไร 
 สรุปไดวา เร่ืองราวทางสังคมเปนเร่ืองราวที่แตงข้ึนจากปญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
ที่มีความเฉพาะเจาะจงในแตละสถานการณที่เกิดข้ึนในปจจุบัน มีภาพประกอบจากเร่ืองราวเพื่อให
เด็กสามารถอานไดเขาใจงายยิ่งข้ึน การเขียนเร่ืองราวทางสังคมควรเขียนใหมีแนวทางในการปฏิบัติ
ใหถูกตองชัดเจน  ภาษาที่ใชเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เนื้อหาภาษาที่เขียนเขาใจงาย ใชคําที่ไม
ซับซอนเกินไปเพื่อชวยใหเด็กสามารถเขาใจสถานการณไดดีข้ึนและใหเด็กไดปฏิบัติตนใหเหมาะสม
กับสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน สามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคมไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
5.1 จุดมุงหมายของวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 ผดุง  อารยะวิญู (46) กลาววา วิธีเร่ืองราวทางสังคมมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ 
 1. ใหเด็กเขาใจสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน 
 2. ทําใหเด็กไมรูสึกลําบากใจเม่ือตองอยูในสถานการณเชนนั้น 
 3. ชวยใหเด็กหาขอเสนอแนะที่เหมาะสมในสถานการณนั้น  ๆ
 4. ชวยใหเด็กมีทักษะในการส่ือสาร 
5.2 ลักษณะของเร่ืองราวทางสังคมท่ีดี  
 เกรย(Gray)  ( 48 ) ไดกลาวถึงเร่ืองราวทางสังคมที่ดีไว 5 ขอดังนี้ 
 1.มีประโยชนที่บอกถึงความตั้งใจหรือประโยคควบคุม 1 ประโยค ในทุกๆ 2-5 
ประโยค ของประโยคอธิบายหรือประโยคบอกมิติหรือมุมมอง เขียนจํานวนประโยคใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของเด็กออทิสติก 
 2. มีประโยค 1-3 ประโยคในแตละหนากระดาษ อยางไรก็ตามในเด็กที่มี
ความสามารถสูง เชน เด็กแอสเพอรเกอร อาจเพิ่มจํานวนประโยคมากข้ึนหรือมีเนื้อหามากถึง คร่ึง
หนาถึงหนึ่งหนากระดาษได 
 3. เพื่อใหเด็กเขาใจในเนื้อหาของเร่ืองราวทางสังคมไดงาย ตองมีเพียง 1 แนวคิดใน 
1 หนากระดาษ และข้ึนอยูกับระดับการรับรูของเด็กดวย 
 4. เร่ืองราวทางสังคมสามารถที่จะเขียนทําเปนรูปเลมหนังสือ สมุด และสามารถที่
จะเขียนในปายกระดาษ กระดาษแข็ง กระดาษบาง หรือเขียนบนกระดาษดําได 
 5. รูปภาพ ภาพวาด หรือรูปในคอมพิวเตอร สามารถชวยใหเด็กเขาใจเร่ืองราวทาง
สังคมดีข้ึน 
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  สรุปไดวา เร่ืองราวทางสังคมที่ดีควรประกอบไปดวย สัดสวนในการใชประโยค
เหมาะสม มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนใหกับเด็กออทิสติก เขียนเร่ืองราวทางสังคมในรูปเลมและมีจาก
ภาพประกอบที่ไดหลากหลายรูปแบบ และควรใสใจในระดับการรับรูตามความสามารถของเด็ก   
 
5.3 ขั้นตอนการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม 
             ในการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม ผูออกแบบควรเรียนรูถึงองคประกอบตางๆ ลักษณะ
ประโยคที่เหมาะสมกับแตละสถานการณ เม่ือศึกษาขอมูลตางๆ แลวจึงดําเนินการตามข้ันตอน ทั้งนี้ 
เกรย (Gray)  (48) ไดแนะนําข้ันตอนการออกแบบเร่ืองราวทางสังคมดังนี ้
  1. เลือกพฤติกรรมไมพึงประสงคที่ตองการปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก   แลว
ตั้งเปาหมายหรือวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค   เปาหมายตองชัดเจน  
มีความเหมาะสม ซึ่งการตั้งเปาหมายจะชวยใหการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม หรือจาก
ภาพประกอบที่มีความชัดเจน และมีความหมายตรงกับพฤติกรรมไมพึงประสงคที่ตองการปรับ 
  2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือพฤติกรรมไมพึงประสงค ตองคนหา
คําตอบของสถานการณตางๆ เกิดข้ึนที่ไหน เม่ือไร ใครที่เกี่ยวของ เหตุการณเกิดข้ึนอยางไร มีอะไร
เกิดข้ึน และทําไม รวมถึงการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับวิธีการรับรูของเด็กออทิสติก ความสามารถใน
การอาน ชวงระยะเวลาที่มีความตั้งใจ และความสนใจของเด็ก รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ
ผูปกครอง ครูประจําชั้น เพื่อนรวมชั้น หรือบุคคลที่เกี่ยวของ และหากเปนไปไดสัมภาษณจากบุคคล
ออทิสติกเอง 
  3. นํามาเขียนเร่ืองราวทางสังคมโดยมีเนื้อหาเหมาะสมกับการรับรู ความสนใจและ
ความสามารถของเด็กออทิสติก และยังคงมีองคประกอบตางๆ ของเร่ืองราวไวครบ นอกจากนี้เนื้อ
เร่ืองและประโยคตองมีลักษณะเชงิบวก เปนภาษาที่เขาใจงาย เปนรูปธรรม มีความชัดเจน ดึงดูดให
เด็กเกิดความสนใจ 
  4. กําหนดชื่อเร่ืองครอบคลุมเนื้อหาหรือใจความสําคัญของเร่ืองราว ชื่อเร่ืองเปนการ
เร่ิมตนเร่ืองราว เปนการบงบอกถึงพฤติกรรมที่ผูเลาตองการจะสอน อาจเปนประโยคคําถาม เพื่อ
เชื่อมตอกับเนื้อเร่ืองในการที่จะคนหาคําตอบจากเร่ืองราวที่จะเลาตอไป 
5.4 แนวทางสําหรับการเขียนเร่ืองราวทางสังคม (48) 
              1.   บทแนะนํา ระบุชื่อเร่ือง เร่ิมตนดวยชื่อเด็กเอง มีเนื้อหาชัดเจนอธิบายสถานการณ
ที่เกิดข้ึน และมีบทสรุป วาตองใหเด็กทําอะไร ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น  
  2. เปนการตอบคําถามวา มีใครที่เกี่ยวของ มีเหตุการณอะไรเกิดข้ึน เกิดข้ึนที่ไหน
และเม่ือไร เกิดอยางไร และทําไม 
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  3. เปนการเขียนมุมมองจากสรรพนามบุคคลที่ 1 ซึ่งเหมาะกับเด็กเล็กหรือเดก็ที่มี
ปญหารุนแรง ราวกับวาบุคคลออทิสติกไดเลาเหตุการณหรือความคิดเห็นเอง   และใชสรรพนาม
บุคคลที่ 3 เหมาะกับเด็กโต วัยรุนหรือผูใหญ  ซึ่งมีลักษณะเหมือนบทความในหนังสือพิมพ 
  4. เขียนดวยภาษาทางบวก     อธิบายใหชัดเจนถึงพฤติกรรมการตอบสนองที่
เหมาะสมหากตองอางถึงการทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   ตองเขียนดวยการตักเตือนและใช 
สรรพนามบุคคลที่   3    มากกวาที่จะชีเ้ฉพาะวาเปนสรรพนามบุคคลที่   1    หรือบุคคลที่   2  
  5.   ประกอบดวย 4 ประโยคคือ 1) ประโยคอธิบาย 2)ประโยคบอกมิติหรือมุมมอง 3)
ประโยคที่บอกถึงความตั้งใจ 4) ประโยคที่บอกถึงความรูสึกรวมกัน มีรายละเอียดดังนี้   
                     5.1  ประโยคอธิบายหรือเชิงพรรณนา (descriptive sentences) ใชเปน
ประโยคแรกแนะนําตัว เชน ฉันชื่อ....หรืออธิบายสถานการณ เปนการตอบคําถามวา เหตุการณ
เกิดข้ึนที่ไหน ใครอยูในเหตุการณบาง เขาทําอะไรกันและทําไมเขาจึงทําเชนนั้น ตัวอยางเชน 
                           “ฉันชื่อ..........................” 
                           “บางคร้ังคุณแมอานหนังสือใหฉันฟง” 
                           “มีเด็กเปนจํานวนมากกําลังเลนอยูในสนามเด็กเลน” 
                    5.2 ประโยคที่บอกมิติหรือมุมมอง (perspective sentences) เปนประโยคที่
กอใหเกิดมุมมอง คาดเดาความรูสึก และอารมณของผูอ่ืน ประโยคที่ทําใหมองเห็นสถานการณจริง 
เปนการอธิบายความคิดความรูสึก การตอบสนองของบุคคล ซึ่งเปนความคิดความรูสึกทางบวก 
ประโยคนี้จะมีความสัมพันธกับบทสรุปสุดทาย     เพราะเปนการอธิบายบุคคลอ่ืนวาจะมีการ
ตอบสนองอยางไร   เม่ือบุคคลออทิสติกแสดงพฤติกรรมดังกลาว ตัวอยางเชน      
                           “พี่สาวของฉันชอบเลนเปยโนมาก (ความรูสึก)” 
                            “บางคนคิดวาผีมีจริง (ความเชื่อ)”  
                            “เด็กหลายคนตั้งใจทํางานมาก เพื่อจะใหเสร็จกอนไปเที่ยว (แรงจูงใจ)” 
                      5.3   ประโยคที่บอกถึงความตั้งใจ (directive sentences) เปนประโยคที่แสดง
ใหเห็นถึงปฏิกิริยาโตตอบที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ บอกวาควรทําอยางไร พูดอยางไรใน
สถานการณนั้นๆ อาจจะเร่ิมตนดวย “ฉันสามารถจะ......” หรือ “ฉันจะทํา....” ตัวอยางเชน 
                            “ฉันจะพยายามไมลุกจากที่นั่ง” 
                            “ฉันจะขอรองใหพอหรืแมกอดฉัน”  
                           “ฉันจะเลนชิงชาในสนาม” 
                      5.4 ประโยคที่บอกถึงความรูสึกรวมกัน (affirmative sentences) แสดงถึง
กฎเกณฑที่คนทั่วไปปฏิบัติกัน เปนประโยคที่บงบอกวาบุคคลเหลานั้นมีความรูสึกที่รวมกันอยางไร
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ซึ่งจะชวยใหเด็กออทิสติกจําเหตุการณไดและแสดงปฏิกิริยาโตตอบไดอยางเหมาะสม หากเด็ก
เผชิญกับสถานการณเชนนั้น ตัวอยางเชน  
                            “คนสวนใหญรับประทานอาหารแลวตองตามดวยของหวาน” 
                            “เวลาชักโครกจะทําใหเกิดเสียงดัง ไมเปนไรหรอก เปนเร่ืองปกต”ิ 
                            “เวลานั่งชิงชามือทั้งสองตองจับเชือกใหแนน จริงดวยสําคัญมาก” 
                นอกจากนี้เพื่อใหเร่ืองราวทางสังคมที่เขียนข้ึนมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
อาจเพิ่มประโยคอีก 2 ชนิด แตอาจไมใชบอยเทา 4 ประโยคหลักขางตน คือ 
                     5.5 ประโยคควบคุม  (control sentences) เปนประโยคที่ควรเขียนโดยเด็ก
ออทสิติกที่จะระบุดวยตนเองวาจะจําเร่ืองราวและนํามาใชอยางไร ประโยคควบคุมแสดงใหเห็นถึง
ความมีสวนรวมของเด็กหรือเร่ืองที่เขียนนาสนใจ เชน หนูจําไดวาเวลาเรียนหนังสือหนูจะมองหนาครู
และนั่งเงียบ 
                        5.6  ประโยคแสดงความรวมมือ สนับสนุน (cooperative sentences) เปนการ
แสดงวาอะไรที่บุคคลอ่ืนจะชวยเหลือสนับสนุน เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆ เชน เร่ืองใช
หองน้ํา “พอแมของฉันและครูจะชวยฝกฉันใชหองน้ํา” ประโยคเตือนของ พอ แม เพื่อน ครู หรือ 
บุคคลอ่ืนๆ ที่จะใหเด็กออทิสติกทําสําเร็จ และตองอธิบายการตอบสนองของเด็กใหสอดคลอง
เหมือนกัน  เชน เม่ือฉันรูสึกผิดหวังทอแท คนอ่ืนๆ สามารถชวยฉันโดย................. 
                 6. การเขียนเร่ืองราวทางสังคมควรเขียนดวยความระมัดระวัง    คํานึงถึงความ
เหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน โดยเรียนรูลักษณะของเด็ก ระดับความสามารถ ความสนใจ
และองคประกอบตางๆ ใชหลักการเขียนที่ถูกหลักการ เลือกลักษณะคําที่ใช ประโยค ภาษาที่เด็ก
เขาใจงายเหมาะสมกับวัย  เนื้อหาและความยาวใหเหมาะสมกับระดับการอานของเด็ก เด็กเล็กใช 
2-12 ประโยค  เด็กโตใชมากกวา 12 ประโยค ครอบคลุมถึงรายละเอียดที่สําคัญ  
              7. เลือกใชคําที่ทําใหรูสึกผอนคลายและรูสึกดี เนื้อเร่ืองและประโยคตองมีลักษณะ
เชิงบวก 
              8. เขียนเปนรูปธรรม เนื้อหาเขาใจงายข้ึน โดยการเลือกใชส่ิงที่มองเห็นได อาจเปน 
รูปภาพ วัตถุ ภาพเคล่ือนไหวมาประกอบเพื่อใหเกิดความสนุกสนานได 
              9. อาจแสดงตัวอยางประกอบ ทําใหเขาใจงายและเขาใจในเนื้อหาดีข้ึน ตัวอยาง
ประกอบจะชวยใหเด็กๆ สนใจ ถาหากจะใชตัวอยางประกอบอาจพิจารณาถึงอายุ และลักษณะการ
เรียนรูของเด็กออทิสติกดวย  
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             10. มีการกําหนดชื่อเร่ือง ซึ่งชื่อเร่ืองตองส่ือความหมายไดดี ชื่อเร่ืองถือเปนการ
เร่ิมตนเร่ืองราว ทําใหเร่ืองราวนาสนใจสําหรับเด็กออทิสติก รวมถึงการเขียนแบบมีแรงเสริมในเนื้อ
เร่ืองจะเปนสวนที่เพิ่มแรงจูงใจ 
  
5.5 วิธีการใชเร่ืองราวทางสังคม 
              การใชเร่ืองราวทางสังคมตามแนวคิดของ เกรย (Gray) (47) ทําไดทั้งอานใหเด็กฟงและ
ใหเด็กอานเองในกรณีสามารถอานหนังสือได โดยใชถอยคําที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
และมีรูปภาพหรือสัญลักษณประกอบตามความเหมาะสม เนื้อหาสามารถปรับใหยากหรืองายข้ึนอยู
กับความเขาใจของเด็ก สามารถยืดหยุนไดในเด็กแตละคน วิธีการทั้ง 2 แบบมีขอแนะนําดังตอไปนี้  
              1.  เร่ิมแรกแนะนําเร่ืองราวทางสังคมในวิธีที่สอดคลองกัน ดวยความเที่ยงตรง อดทน 
และมีลักษณะแหงความม่ันใจ แตไมเอาจริงเอาจัง ควรมีลักษณะทาทางที่สบายๆ เร่ิมแนะนําจนเด็ก
เร่ิมคุนเคยกับเร่ืองราว  
              2. เม่ือใหเด็กอานหนังสือหรืออานใหเด็กฟงคร้ังแรก ควรนั่งขางๆเด็กและเยื้อง
ดานหลังเล็กนอย ใหเด็กมองเร่ืองราว และผูควบคุมมุงความสนใจในเร่ืองราวดวยกันกับเด็ก ไมมี
การดึงดูดความสนใจทางสีหนาหรือการแสดงออกทางทาทาง 
              3. ใหเร่ืองราวทางสังคมกับเด็กในสถานที่สงบ ส่ิงรบกวนนอย หลีกเล่ียงที่จะให
เร่ืองราวขณะที่เด็กอารมณเสียหรือใชเร่ืองราวมาเปนบทสรุปของพฤติกรรมที่ไมเหมะสม 
              4. ใหเร่ืองราวทางสังคม 1-2 คร้ังใน 1 วัน สวนใหญพบวาการใหเร่ืองราวกอนเกิด
สถานการณจริงจะทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 
              5. ใหเร่ืองราวทางสังคม โดยใหเด็กอานหรืออานใหเด็กฟงโดยละเอียดในแตละสวน 
โดยใชรูปภาพหรือสัญลักษณประกอบ เพื่อเพิ่มความนาสนใจและความเขาใจมากข้ึน 
              6. การตอบสนองของเด็กออทิสติกควรไดรับการใสใจ คําถามและความเห็นของเด็ก
ทําใหเห็นมุมมองของเด็กตอสถานการณนั้นๆ   
              7. เม่ือยังใชเร่ืองราวทางสังคมอยู ควรใหความสนใจและประเมินประสิทธิภาพของ
เร่ืองราว และเม่ือไมไดใชใหแกไขปรับปรุงสวนที่ยังบกพรอง 
  
 5.6 ขอแนะนําในการใหเร่ืองราวทางสังคม 
              เร่ืองราวทางสังคม เปนส่ือการสอนที่เกิดประโยชนกับบุคคลออทิสติกในการเรียนรูได
ดียิ่งข้ึน ชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ใหกับเด็กที่บกพรองไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ซึ่ง  เกรยGray) (48 ) มีขอแนะนําในการใช ดังตอไปนี ้              
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  1. เนื้อหาของเร่ืองควรจะมีระดับการใชภาษาที่แนนอน เพื่อใหขอมูลเขาใจไดงาย
อธิบายดวยคําศัพทนั้นๆ เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีพัฒนาการทางภาษาชา เด็กที่ใชเร่ืองราวทาง
สังคมควรจะอยูในระดับที่จําความหมายของคําได 
              2. เด็กไมควรถูกบังคับใหไดยินหรือถูกสอนดวยการส่ือการสอนที่สูงกวาความเขาใจ
ทางภาษาของเด็ก 
              3. ส่ิงสําคัญคือ กอนนําเร่ืองราวทางสังคมไปใช ตองศึกษาถึงหลักการใช ทําความ
เขาใจกับวิธีการใชใหละเอียด รวมถึงขอจํากัดตางๆ เพื่อประสิทธิภาพของการใชเร่ืองราวทางสังคม  
              4. เร่ืองราวทางสังคมตองใหซ้ําๆ ถึงจะไดผลดี    แตจะไดผลดีมากถาใชกอนเกิด
สถานการณจริงเพราะเดก็ไดเตรียมตัวมาแลว    ถาไปใชภายหลังจะคลายกับวาเปนการลงโทษ 
เพราะเด็กไดสรางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกไปแลว 
           สรุปไดวา เร่ืองราวทางสังคมมีขอแนะนําในการนําไปใช คือ เด็กออทิสติกที่จะใชเร่ืองราว
ทางสังคมใหไดผลดีควรอยูในระดับที่จําความหมายของคําไดดี ไมถูกสอนดวยภาษาที่สูงกวาความ
เขาใจของเด็ก และควรใหซ้ําๆ จะชวยใหไดผลดียิ่งข้ึน นอกจากนั้นผูที่จะนําเร่ืองราวทางสังคมไปใช
ควรมีการศึกษาใหละเอียดถึงหลักการใช วิธีการใช เพื่อประสิทธิภาพของการใชเร่ืองราวทางสังคม 
 
6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 พวงเพชร   ฟูวงศสิทธ ิ( 35 ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลการสอนทักษะทางสังคมของ 
เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม ในเด็กออทิสติกทีเ่รียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 1 คน และเด็กออทิสติกทีเ่รียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 คนผลการวิจัยพบวา
เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมรับรูอารมณของผูอ่ืนดีข้ึน 
 เสาวภา  สุขเฉลิมชัย ( 49 )   ไดศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวย
เร่ืองราวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกอายุระหวาง 5 – 10 ปที่มีปญหาในการรอคอยแต
สามารถพูดส่ือสารไดจํานวน  2 เปนนักเรียนหญิง 1 คน นักเรียนชาย 1  คน โดยการใชหนังสือภาพ
เร่ืองราวทางสังคม เปนเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวม 5 คร้ัง  ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติก 
ที่ไดรับการสอนดวยวิธีเร่ืองราวทางสังคมมีทักษะการรอคอยสูงข้ึนกอนไดรับการสอนดวยวิธีการ
เร่ืองราวทางสังคม 
 อรธิดา   ประสาร (36)  ไดศึกษาการใชเร่ืองราวทางสังคมในการพัฒนาทักษะทางสังคมและ
ศึกษาความคงอยูของทักษะทางสังคมที่เหมาะสมในเด็กออทิสติที่มีความสามารถสูง    (   high 
functioning )  อายุระหวาง 9 – 10 ป  จํานวน 3  คนในหองเรียนรวมในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบA-B-A ผลการวิจัยพบวานักเรียนทั้ง 3 คนมีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม
เพิ่มข้ึนหลังจากไดอานเร่ืองราวทางสังคม 
 Jeffrey    M.  Chan และ Mark  F. O’Reilly (50) ไดศึกษาผลการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมกับ
เด็กออทิสติก 2 คนที่เรียนอยูในหองเรียนรวมระดับชั้นอนุบาล โดยใชวิธีการ อานเร่ืองที่กําหนดให  
ตอบคําถาม แสดงบทบาทสมมุติ ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกทั้งสองคนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
เพิ่มข้ึนและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลดลง 
 Hagiwara ( 51 )  ไดศึกษาการใชเร่ืองราวเกี่ยวกับสังคม ในรูปแบบคอมพิวเตอร เพื่อทดสอบ
ประสิทธิผลของเร่ืองราวทางสังคมในการพัฒนาเด็กออทิสติกในเร่ืองของพฤติกรรมการทํางาน การ
ทําความสะอาด โดยใชการออกแบบMultiple  Baseline Design Across Setting ผลการศึกษา
พบวาเด็กออทิสติกมีการพัฒนาตามจุดมุงหมายของพฤติกรรมที่กําหนดไว 
 Erin   Eckelberry ( 52 )    ศึกษาผลของการใชเร่ืองราวทางสังคมกับเด็กออทิสติก  เด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนและเด็กสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน3 คน โดยใชวิธีเร่ืองราว
ทางสังคมเปนเวลา   2   สัปดาหผลการวิจัยพบวา  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการจูบสวนตางของ
รางกายลดนอยลงและควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดมากข้ึน     เด็กที่มีปญหาทางการเรียนมี
พฤติกรรม   อารมณและคําพูดที่เหมาะสมเพิ่มมากข้ึน  เด็กสมาธิส้ันที่มีพฤติกรรมชอบกินส่ิงของที่
ไมใชอาหาร มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเล็กนอย 
     Shrum  Yin  Chu ( 53 )  ไดศึกษาผลการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมและการเลนสมมุติเพื่อเพิ่ม
ทักษะการปฏิสัมพันธของเด็กออทิสติกจํานวน 1  คน โดยใชการวิจัยรูปแบบ Multiple  Baseline 
Design เปนเวลา 4  เดือน ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกมีการตอบสนองทางรางกายและภาษาใน
การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดีข้ึน 
 Leasha  M. Barry ( 54 )  ไดศึกษาผลการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมในการสอนเด็กออทิสติกให
เลือกกิจกรรมการเลนที่เหมาะสมโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบSingle  Subject   Design  A-B-A เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกมีทักษะการส่ือสารและมี
พฤติกรรมการเลนที่เหมาะสมเพิ่มมากข้ึน 
 พิกุล     ทองรักษ ( 55 )     ไดศึกษาผลของการออกแบบเร่ืองราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที ่
ไมพึงประสงคที่เลือกสรรของเด็กออทิสติก      โดยศึกษาในเด็กเด็กออทิสติกระดับปานกลางที่มี
พฤติกรรมไมพึงประสงค (พฤติกรรมกัดเล็บมือ)และกําลังศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน
วัดชางเคียน   จังหวัดเชียงใหมจํานวน  1  ราย  ใชแบบตัวอยางเดียว A B A B   สลับกลับ  4  ระยะ 
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ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการไดรับเร่ืองราวทางสังคมเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมกัดเล็บมือลดลง
จากการเปรียบเทียบขอมูลทั้ง  4  ระยะ มีคาคะแนนพฤตกิรรมลดลงตามลําดับ  คือ  24.50    9.42   
16.25    5.29        
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เด็กออทิสติกที่เรียนอยูในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ   ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 1  และชั้นประถมศึกษาปที ่   2   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    ศูนยวิจัย 
และพัฒนาการศึกษา  ในปการศึกษา   2552    จํานวน  12   คนเปนชาย 9  คนเปนหญิง  3 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1 .  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ของเด็กที่ผูวิจัยจัดทําข้ึนเองประกอบดวย เพศ  อายุ  ชั้น

เรียน ศาสนา    การวินิจฉัย  การรักษาที่ไดรับ  ขอมูลของผูปกครอง จํานวน 20  ขอ 
2. Home     Situations   Questionnaire    เปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเดก็ที่

แสดงออกเวลาอยูบานซึ่งสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันของครอบครัว แบงออกเปนขอคําถามโดย 
การตอบ  มี  และ  ไมมี  และแบงเปน   Rating Scale  แบงจากระดับความรุนแรงของพฤติกรรม
นั้นๆแบงเปนระดับ 1-9   จากระดับความรุนแรงนอยไปสูความรุนแรงมากเม่ือรวมคะแนนแลว
คะแนนที่สูงเกินเปอรเซน็ตไทลที่  93  ถือวาอาการมีความรุนแรงถึงระดับมีความสําคัญทางคลินิก
โดยGreenและAltepter ( 60   ) ไดทําการทดสอบในเด็กอายุ  4-11  ปจํานวน 995 คนโดยเปนเด็กชาย
505  คนและเปนเด็กหญิง 490  คน พบวาคาความแปรปรวนของชุดทดสอบอยูในระดับใชงานไดดี 
แบบทดสอบ HSQ ฉบับภาษาไทยแปล โดยณัทธร  พิทยรัตนเสถียร ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาคา
ความเชื่อม่ันทางสถิติของแบบสอบถาม เพื่อวัดความสอดคลองในชุดเดียวกัน ( internal 
consistency )โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ( Cronbach ‘ s   Alpha Coefficient ) 
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ0.910  
ตารางท่ี 1  คาคะแนนพฤติกรรมเด็กตามแบบประเมิน Home  Situations Questionnaire  
  เม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทล  

ชวงคะแนน เทียบเปนเปอรเซ็นตไทล ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม 
  0  - 36      คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25 นอยมาก 
 37 - 72  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  26  -  50 นอย  
73 - 108     คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  51 - 75 ปานกลาง 
108 - 132  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  76 - 92  มาก 
133 - 144  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  93 - 100 มากที่สุดถึงระดับ 

มีความสําคัญทางคลินิก 
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3. School Situations Questionnaire เปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเด็กที่
แสดงออกเวลาอยูที่โรงเรียนซึ่งสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันเด็กทีโ่รงเรียน แบงออกเปนขอคําถาม
โดยการตอบ  มี และ ไมมี  และแบงเปน Rating Scale แบงจากระดับความรุนแรงของพฤติกรรม
นั้นๆแบงเปนระดับ 1-9 จากระดับความรุนแรงนอยไปสูความรุนแรงมากเม่ือรวมคะแนนแลวคะแนน
ที่สูงเกินเปอรเซน็ตไทลที่  93   ถือวาอาการมีความรุนแรงถงึระดับมีความสําคัญทางคลินิก 
โดยGreenและAltepter ( 60   ) ไดทําการทดสอบในเด็กอายุ  4-11  ปจํานวน 995 คนโดยเปนเด็กชาย
505  คนและเปนเด็กหญิง 490  คน พบวาคาความแปรปรวนของชุดทดสอบอยูในระดับใชงานไดดี 
แบบทดสอบ HSQ ฉบับภาษาไทยแปล โดยณัทธร  พิทยรัตนเสถียร   ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาคา
ความเชื่อม่ันทางสถิติของแบบสอบถาม เพื่อวัดความสอดคลองในชุดเดียวกัน (   internal 
consistency )โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ( Cronbach ‘ s   Alpha Coefficient ) 
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ0.910  
ตารางท่ี 2  คาคะแนนพฤติกรรมเด็กตามแบบประเมิน School Situations Questionnaire  
  เม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทล 

ชวงคะแนน เทียบเปนเปอรเซ็นตไทล ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม 
0 – 22.5      คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25 นอยมาก 
23 - 45  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  26  -  50 นอย  
46 – 67.5   คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  51 - 75 ปานกลาง 
68 - 82  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  76 - 92  มาก 
83 - 90  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  93 - 100  มากที่สุดถึงระดับ 

มีความสําคัญทางคลินิก 
 
 4. แผนการจัดกิจกรรมเร่ืองราวทางสังคม  8  เร่ือง  ไดแก 
   1. เร่ือง   หนาที่ของฉัน 
  2. เร่ือง    เด็กดีมีระเบียบวินัย 
  3. เร่ือง    เด็กดีตั้งใจเรียน 
  4. เร่ือง  . ดื่มนม 
  5. เร่ือง รับประทานอาหารกลางวัน 
  6. เร่ือง เขาหองน้ํา 
  7. เร่ือง พักกลางวัน 
  8. เร่ือง เรียนพละเสริม 
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  เร่ืองราวทางสังคมทั้ง  8 เร่ืองนี้ ผูวิจัยเปนผูสรางข้ึนโดยใชแนวทางทักษะทางสังคม
พื้นฐานในการเรียนรวมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่จําเปนสําหรับเด็กออทิสติกที่เร่ิมเขาสู
ระบบโรงเรียน คือ ทักษะการดํารงชีวิตในหองเรียน ทักษะการสรางสัมพันธภาพ เปนแกนหลัก  โดย
มีหัวขอกิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม ในดานการควบคุมอารมณและการแสดงออกของอารมณที่
เหมาะสมกับสถานการณ    การเขาสังคมหองเรียนใหม  การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆในหองเรียน
และการปฏิบัติตนในหองเรียน   กอนจะนําแผนกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรมมาใชผูวิจัยไดนําแผนการจัด
กิจกรรมสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบทางดานการใชภาษาที่เหมาะสมกับเด็กออทิสติก  
โดยมีเกณฑการประเมินจากผูเชี่ยวชาญตามหัวขอตางๆดังนี ้
  1. การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  2. จากภาพประกอบทีส่อดคลองและเหมาะสมกับเร่ือง 
  3. เปนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเด็ก 
ขั้นตอนการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

กิจกรรม เน้ือหา ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
1.เร่ือง หนาที่ของ
ฉัน 

เม่ือข้ึน          เม่ือมาถึงหองเรียน  ฉันยืนอยูหนาหองเรียน  
 ฉันไมรูจะทําอะไร ฉันตองทําอะไรบาง?  (ประโยค
บรรยาย  Descriptive  Sentence ) 
       อาจารยบอกฉัน ใหฉันเปล่ียนรองเทาเอา
กระเปาวางไวที่เกาอ้ี     สงการบานที่โตะอาจารย
เช็ดโตะใหสะอาด   เม่ือเช็ดโตะเสร็จแลว   ฉันซัก
ผาเช็ดโตะใหสะอาด นําผาเช็ดโตะไปตากไวที่ราว
ตากผาใหเรียบรอย  ( ประโยคคําส่ัง Directive 
Sentence ) 
     ฉันทําตามที่อาจารยบอก  ฉันเปล่ียนรองเทา   
ฉันเอากระเปาวางไวที่เกาอ้ีของฉัน  ฉันสงการ  
บานที่โตะอาจารย  ฉันเช็ดโตะใหสะอาด ฉันซัก
ผาเช็ดโตะแลวนําไปตากไวที่ราวตากผา ฉันทํา
ทุกอยางเสร็จแลว  อาจารยชมฉันวา “เกงมาก”
ฉันยิ้ม  ฉันดีใจที่อาจารยชมฉัน ( ประโยคมุมมอง 
Perspective  Sentence ) 
 

1.นักเรียนเลาถึงส่ิงตางๆ
ที่ตนเองตองทําเม่ือมาถึง
โรงเรียน 
2. อานเร่ืองหนาที่ของฉัน
โดยใชเวลาประมาณ  20 
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน โดย การเลนเกม
ถูก  ผิด การเลนเกมตอบ
คําถาม 
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กิจกรรม เน้ือหา ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
2.เร่ือง  เด็กดีมี
ระเบียบวินัย 

        เ             เม่ือถึงเวลา 7 นาฬิกา 50 นาที   ฉันตอง
ออกไปเขาแถวเคารพธงชาติที่หนาหองเรียน  ฉัน
ไมสนใจวาถึงเวลาตองเขาแถว   ฉันนั่งอยูที่เกาอ้ี
ของฉัน  อาจารยจูงมือฉันใหออกมาเขาแถว   ฉัน
เขาแถวไมคอยไดเพราะฉันอยูไมคอยนิ่ง   ฉัน
ชอบหันไปเลนกับเพื่อน ฉันชอบคุยกับเพื่อน ทํา
ใหแถวไมตรง  (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
       อาจารยบอกใหฉันดูปลายเทาใหเทากัน   
หยุดพูด   ยืนนิ่งๆ แลวแถวจะตรง  ( ประโยค
คําส่ัง Directive Sentence ) 

       ฉันหยุดพูด ยืนนิ่งๆแลวพยายามขยับปลาย
เทาใหเทากับเพื่อน   แถวก็ตรงข้ึน ( ประโยค
ควบคุม Control   sentence ) 
          อาจารยชมวา “ฉันเขาแถวไดตรงและเปน
ระเบียบดีมาก”   อาจารยใหดาวฉัน 1  ดวง ฉันดี
ใจที่ไดดาวเพิ่ม  ( ประโยคมุมมอง Perspective  
Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ือง หนาที่ของฉันโดย
การเลนเกม แขงกัน
เรียงลําดับภาพ  
(เรียงลําดับส่ิงที่ตองทํา
เม่ือมาถึงโรงเรียน ) 
2.อานเร่ืองเด็กดีมี 
ระเบียบวินัยโดยใชเวลา
ประมาณ 20  นาที 
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน จาก การเลนเกม
ถูก  ผิด  
การเลนเกมตอบคําถาม 

3.เร่ือง  เด็กดีตั้งใจ
เรียน 

สถานการณ  1   ขณะที่อาจารยกําลังสอน 
         เ      เม่ือถึงเวลาเขาเรียน  ฉันชอบมองออกไปขาง

นอกหองเรียน    บางคร้ังฉันแอบเลนเศษกระดาษ
ใตโตะ  อาจารยเตือน ที่ฉันไมตั้งใจเรียน ฉันโดน
ลบดาว 1 ดวง  (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
       ฉันไมอยากถูกลบดาว  ฉันอยากตั้งใจเรียน
ฉันตองทําอยางไร?(ประโยคมุมมองPerspective  
Sentence ) 
 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ือง เด็กดีมีระเบียบวินัย 
โดยเลนเกมหนายิ้ม 
หนางอ   
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ทําถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย 
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ไมถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย 
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3.เร่ือง  เด็กดีตั้งใจ
เรียน (ตอ) 

      อาจารยบอกใหฉันตั้งใจฟงที่อาจารยสอน  
ไมเหมอลอย   ไมมองออกไปนอกหองเรียนไมคุย
กับเพื่อน   ไมเลนของใตโตะหากสงสัยใหยกมือ
ถามอาจารย ถาฉันพยายามทําตามที่อาจารย
บอกฉันก็จะเรียนดีข้ึน และฉันจะไดดาวเพิ่มข้ึน 
(ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
 
สถานการณ 2   ขณะทําแบบฝกหัด 

     อาจารยใหทําแบบฝกหัด เพื่อนๆทุกคนตั้งใจทํา
แบบฝกหัด   บางคร้ังฉันไมอยากทํา ฉันรีบทําให
เสร็จเร็วๆโดยไมอานคําส่ัง  ฉันเขียนหนังสือตัวโต  
ระบายสีเลอะเทอะเม่ือฉันไปสงงาน (ประโยค
บรรยาย  Descriptive   Sentence  ) 
      อาจารยใหฉันลบแลวเขียนใหม  ฉันหงุดหงิด
มาก      ฉันอยากทํางานใหเรียบรอย    ฉันตอง
ทําอยางไร? (ประโยคมุมมอง Perspective  
sentence ) 
       อาจารยบอกวา “ ใหฉันใจเย็นๆ  อานคําส่ัง
ใหชัดเจน  เขียนใหสวย ใชไมบรรทัดขีดเสนทุก
คร้ังเม่ือทํางานเสร็จ” (ประโยคคําส่ัง Directive 
Sentence ) 
      ฉันจะพยายามตั้งใจทํางาน  ฉันตองทําได
เม่ือฉันทํางานเสร็จ อาจารยชมฉันวา “ฉันทํางาน
เรียบรอยข้ึน”   ฉันดีใจมากที่อาจารยชมฉัน   ฉัน
ภูมิใจที่ฉันทํางานไดเรียบรอยข้ึน(ประโยคมุมมอง 
Perspective  Sentence ) 
 

2.อานเร่ือง เด็กดีตั้งใจ
เรียนโดยใชเวลาประมาณ 
20  นาที 
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดยการเลนเกม
ตอบคําถาม   
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4.เร่ือง  ดื่มนม สถานการณ 1 ไมชอบดื่มนม 

      เม่ือถึงเวลาพักดื่มนม  ฉันตองไปลางมือแลวไปเขา
แถวรับนม   ฉันไมชอบดื่มนม   ฉันนั่งเฉยๆอยูที่
เกาอ้ี       ฉันจึงออกมาจากหองเรียนชา (ประโยค
บรรยาย  Descriptive  Sentence ) 
          อาจารยเรียกฉันใหออกมาเขาแถวรับนม   
ฉันเดินออกไปอยางเชื่องชา ฉันบอกอาจารยวา 
“ฉันไมชอบดื่มนม”   (  ประโยคมุมมอง  
Perspective  Sentence ) 
          อาจารยบอกฉันวาใหลองดื่มกอน  
(ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
     ฉันลองดื่มนม   ฉันใชเวลาดื่มนมนานกวา
เพื่อนๆ  ฉันพยายามดื่มนมจนหมด (ประโยค
ควบคุม   Control  Sentence ) 
      ฉันรูสึกวานมก็อรอยดีเหมือนกัน  เพื่อนๆ
ปรบมือใหฉันเม่ือฉันดื่มนมหมด   ฉันภูมิใจที่ฉัน
ดื่มนมไดหมด( ประโยคมุมมอง  Perspective  
Sentence ) 
 
สถานการณ  2   ดื่มนมไดแตออกมาดื่มชา 

     เม่ือ       ถึงเวลาพักดื่มนม ฉันตองไปลางมือแลวไปเขา
แถวรับนม   ฉันนั่งวาดรูปอยูที่โตะ  ฉันไมสนใจวา
เพื่อนๆออกไปไหน   ฉันชอบวาดรูป   ฉันอยาก
วาดรูปใหเสร็จ  (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
  
 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองเด็กดีตั้งใจเรียน  โดย
การสนทนา พูดคุยใน
หัวขอ “ถาอยากเปนเด็กดี
ตั้งใจเรียนตองทําอยางไร 
“ 
2.อานเร่ือง ดื่มนมโดยใช
เวลาประมาณ 20  นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดยเลนเกมหนา
ยิ้ม หนางอ    ถา
ภาพที่นักเรียนเห็นเปนส่ิง
ที่ทําถูกตองใหนักเรียนชู
ปาย  ถาภาพที่
นักเรียนเห็นเปนส่ิงที่ไม
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
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4.เร่ือง  ดื่มนม (ตอ)          อาจารยเตือนฉันใหไปลางมือกอนดื่มนม  

อาจารยบอกวา  ตอนนี้เปนเวลาดื่มนม  ฉันตอง
ไปดื่มนม  (ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
         ฉันรับนมจากอาจารยแลวดื่มจนหมดอยาง
รวดเร็ว  อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงนี้ฉันออกมา
ดื่มนมเร็วข้ึน จะใหดาวเพิ่ม 1 ดวง แตถาออกมา
ชาอีก จะลบดาว 1 ดวง (ประโยคคําส่ัง Directive 
Sentence ) 
“ฉันไมอยากถูกลบดาว”  พรุงนี้ฉันตองออกไปดื่ม
นม  ใหเร็วข้ึนฉันอยากไดดาวเพิ่ม  ( ประโยค
มุมมอง  Perspective  Sentence )   
        

 

5.เร่ือง  รับประทาน
อาหารกลางวัน 

          เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน  
ฉันตองลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 

      เขาแถวรับถาด ฉันยกมือไหวขอบคุณอาจารย
ฉันและเพื่อนๆนําถาดอาหารไปวางที่โตะ รอ
อาจารย    แจกชอนสอม  ฉันตองรับประทาน
อาหารพรอมเพื่อนๆ(ประโยคบรรยาย  
Descriptive  Sentence ) 
     บางคร้ังฉันหิว  ฉันกินกอนเพื่อน  ฉันไมรอ
เพื่อน(ประโยคมุมมอง Perspective Sentence )         
      อาจารยเตือนใหฉันรอเพื่อนกอน(ประโยค
คําส่ัง Directive Sentence ) 
ฉันพยายามรอ ฉันรอได   ฉันไมชอบกินผัก 
( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )   
อาจารยบอกใหฉันลองชิมผัก (ประโยคคําส่ัง 
Directive Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองดื่มนม  โดยเลนเกม
หนายิ้ม หนางอ    
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ทําถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย  ถาภาพที่
นักเรียนเห็นเปนส่ิงที่ไม
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
 
2.อานเร่ือง รับประทาน
อาหารกลางวันโดยใช
เวลาประมาณ 20  นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน เลนเกมเลือก
ภาพที่เปนส่ิงที่ทําถูกตอง 
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5.เร่ือง  รับประทาน
อาหารกลางวัน 
(ตอ) 

        ฉันลองชิมผัก  ฉันก็กินได  ผักก็อรอยดี
เหมือนกัน  อาจารยชมฉันที่ฉันรอเพื่อน  ไมกิน
กอนเพื่อน ฉันกินผักได  เม่ือกินอาหารเสร็จ ฉัน
รวบชอน  อาจารยตรวจถาดแลวฉันเดินไปเทเศษ
อาหารที่อยูในถาด  ฉันและเพื่อนๆเขาแถวเดิน
กลับหองเรียน ( ประโยคมุมมอง  Perspective  
Sentence )          
 

 

6.เร่ือง  เขาหองน้ํา   เม่ือฉันเขาหองน้ําเสร็จแลว  ฉันรีบเดินออกมา 
ฉันลืมกดน้ํา   ชักโครก  ฉันลืมลางมือ  ฉันชอบ
ออกมาแตงตัวนอกหองน้ํา (ประโยคบรรยาย  
Descriptive  Sentence ) 

            อาจารยเตือนฉันใหแตงตัวใหเรียบรอย
กอนออกจากหองน้ํา     ฉันเดินกลับไปกดชักโครก  
ลางมือใหสะอาดฉันเดินกลับเขาหองเรียน   
        อาจารยบอกฉันวา กอนออกจากหองน้ํา ฉัน
ตองกดน้ําใหสะอาด  ฉันตองลางมือใหสะอาด 
และแตงตัวใหเรียบรอยกอนออกจากหองน้ําทุก
คร้ัง  แลวฉันจะเปนเด็กนารัก (ประโยคคําส่ัง 
Directive Sentence ) 
         ฉันอยากเปนเด็กนารัก  ฉันจะทําตามที่
อาจารยบอก( ประโยคมุมมอง  Perspective  
Sentence )          

 
 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองรับประทานอาหาร  
โดยเลนเกมหนายิ้ม 
หนางอ    ถาภาพที่
นักเรียนเหน็เปนส่ิงที่ทํา
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
  ถาภาพที่นักเรียนเห็น
เปนส่ิงที่ไมถูกตองให
นักเรียนชูปาย 
2.อานเร่ือง เขาหองน้ํา
โดยใชเวลาประมาณ 20  
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน เลนเกมเลือก
ภาพที่เปนส่ิงที่ทําถูกตอง 
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7.เร่ือง พักกลางวัน เวลาพั            พักกลางวัน    ฉันนั่งอยูในหองเรียนคน

เดียว  ฉันไมรูจะทําอะไรดี   ฉันไมรูจะเลนกับใคร  
อาจารยมาชวนฉันใหไปเลนกับเพื่อนๆ (ประโยค
บรรยาย  Descriptive  Sentence ) 
ฉันไมอยากไป     อาจารยจูงมือฉันไปหาเพือ่นๆ 
ฉันลองเลนกับเพื่อนๆ ฉันเลนตัวตอ ตอเปนรูปรถ  
ตอเปนรูปเคร่ืองบิน  ฉันรูสึกสนุกมากที่ไดเลนกับ
เพื่อนๆ  พรุงนี้ฉันจะมาเลนกับเพื่อนๆอีก  ฉันมี
เพื่อนหลายคน  ฉันชอบเลนกับเพื่อน ( ประโยค
มุมมอง  Perspective  Sentence )          
 เม่ือใกลเวลาเรียนตอนบาย   ฉันเลิกเลนของเลน  
ฉันรีบเดินกลับหองเรียนทันทีโดยไมชวยเพื่อนเก็บ
ของเลน เพื่อนๆโกรธที่ฉันไมชวยเก็บของเลน  
( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )         
อาจารยบอกใหฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลนเขาที่
เดิม ใหเรียบรอย   ฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลน
จนเสร็จ  ฉันเก็บของเลนเขาที่เดิม(ประโยคคําส่ัง 
Directive Sentence ) 

เพื่อนๆขอบคุณฉันที่ชวยเก็บของ 
อาจารยชมฉันที่ฉันเลนของเลนแลวเก็บเขาที่เดิม
เรียบรอย เม่ือเลนของเลนเสร็จแลวฉันจะเก็บของ
เขาที่เดิมทุกคร้ัง( ประโยคควบคุม Control 
Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองเขาหองน้ํา โดยให
เด็กๆออกมาเลาเร่ือง การ
ใชหองน้ํา เม่ือตองการไป
เขาหองน้ําตองทําอยางไร 
 2.อานเร่ืองพักกลางวัน
โดยใชเวลาประมาณ 20  
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดย เลนเกม
เลือกภาพที่เปนส่ิงที่ทํา
ถูกตอง 
 

8. เร่ืองเรียนพละ
เสริม 

สถานการณที่ 1  ไมอยากเรียนพละเสริม 
      ในวันจันทรและวันอังคารหลังเลิกเรียนฉันและเพื่อนๆ

ตองไปเรียนพละเสริมที่อาคารกีฬา  ฉันไมอยาก
เรียนพละเสริม  ฉันไมยอมเปล่ียนชุดกีฬา   ฉันนั่ง
วาดรูป  ฉันไมสนใจใคร  (ประโยคบรรยาย  
Descriptive  Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองพักกลางวัน โดยให
เด็กๆออกมาเลาเร่ือง ส่ิง
ที่เด็กๆทําตอนพัก
กลางวัน 
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กิจกรรม เน้ือหา ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
8. เร่ืองเรียนพละ
เสริม (ตอ) 

      อาจารยบอกฉันวาเพื่อนๆคอยอยู  ใหรีบ
เปล่ียนเส้ือผาแลว  รีบออกมาเขาแถว  (ประโยค
คําส่ัง Directive Sentence ) 
        ฉันไมสนใจ  ฉันไมอยากไปเรียนพละเสริม  
ฉันไมชอบเลนกีฬา  อาจารยเตือนฉันวา “ถายัง
ไมรีบเปล่ียนชุดจะลบดาว 1 ดวง”   ฉันไมอยาก
ถูกลบดาวฉันจึงรีบเปล่ียนชุดกีฬา เปล่ียนรองเทา 
( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )         

       ฉันรีบออกมาเขาแถวกับเพื่อนๆ
อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงนี้ ฉันออกมาไดเร็วข้ึน 
ฉันจะไดดาวเพิ่ม”  ฉันอยากไดดาวเพิ่ม  ฉันจะรีบ
เปล่ียนชุดและออกมาเขาแถวใหเร็วข้ึน  ฉันตอง
ทําได( ประโยคควบคุม Control Sentence ) 
 
สถานการณที่  2   ควบคุมอารมณในการเลนเกม   

             เม่ือถึงเวลาเลนเกม  ฉันเลนไมคอยเกง  ฉันทํา
ไมได    ทําใหฉันแพ  ฉันหงุดหงิด รองไหโวยวาย  
ฉันโกรธมาก    ฉันอยากชนะ  ฉันควบคุมอารมณ
ไมได   (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
         อาจารยบอกใหฉันพยายามควบคุม
อารมณ   (ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
       ฉันนับ 1 - 10  หลายคร้ัง ฉันหยุดรองไห  
เม่ือฉันหยุดรองไห   เพื่อนๆเรียกฉันใหไปเลน
ดวยกันใหม      เม่ือฉันเลนแพ    ฉันพยายาม
ควบคุมอารมณ    นับ 1 - 10      ไมรองไห    ไม
โวยวาย   อาจารยชมฉันวา “ฉันเกงมากที่ควบคุม
อารมณได”   ฉันภูมิใจมากที่ฉันควบคุมอารมณ
ได  ( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )         

2.อานเร่ืองเรียนพละเสริม
โดยใชเวลาประมาณ 20  
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดย โดยเลนเกม
หนายิ้ม หนางอ    
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ทําถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย  ถาภาพที่
นักเรียนเห็นเปนส่ิงที่ไม
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้   
 1.   ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามเกณฑการคัดเขาเกณฑการคัดออก 
 2. ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลให
ผูปกครองของเด็กและอาจารยประจําชั้นของเด็กเพื่อทําความเขาใจใหตรงกัน 
 3. ผูวิจัยขอความยินยอมในการเขารวมวิจัยจากผูปกครองและอาจารยประจําชั้นของเด็ก
กอนทําการเก็บขอมูล 
 4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป Home  Situations Questionnaire , ใหผูปกครอง
ของเด็ก เปนคนกรอกขอมูลและทําการประเมิน และ School Situations Questionnaire  ให
อาจารยประจําชั้นของเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 1 )กอนการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา 1 เดือน 
             5. กอนทําการสอนเร่ืองราวทางสังคมผูวิจัยนําแบบประเมิน    Home     Situations 
Questionnaire     ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School  Situations Questionnaire 
 ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 2 )                                  
    6. ผูวิจัยทํากิจกรรมสอนเร่ืองราวทางสังคมตามแผนกิจกรรมทั้ง 8 แผน โดยใชเวลา
สัปดาหละ  2   คร้ัง    คร้ังละ   30    นาที   เปนเวลา  4  สัปดาห                                  
 7. หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ  8   แผน ผูวิจัยนําแบบประเมิน Home 
Situations   Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ   School   Situations  
Questionnaire   ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 3 ) 
 8. หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1  เดือนผูวิจัยนําแบบประเมินHome Situations 
Questionnaire   ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน   และ  School   Situations   Questionnaire  
ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 4 ) 
 9.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

    1. ใชสถิติเชิงพรรณา ( Descriptive  statistic ) โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อบรรยายลักษณะของขอมูล 
    2.  ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใช paired t-testเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางพฤติกรรรมกอนและหลังการทดลอง 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 
 1. ศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 
โดยมีเด็กออทิสติกที่เรียนในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 และชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาที่
ผูปกครองยินยอมเขารวมการวิจัยจํานวน 12  คน ซึ่งผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน   3     
ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนประกอบดวยเพศ  อายุ  ศาสนา บุตรคนที่ ระดับชั้น
เรียน   ประเภทความบกพรอง  ระดับสติปญญา  ระดับการไดยิน การมองเห็น  โรคประจําตัว   การ
ดูแลจากแพทย การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  ประกอบดวยความสัมพันธกับเด็ก   อายุ  
ศาสนา สถานภาพสมรส   ระดบัการศึกษา   อาชีพ  รายได   ความเพียงพอของรายได  โรค
ประจําตัว 

ตอนท่ี 2 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมที่โรงเรียนของเด็กออทิสติก ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น
กอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

ตอนท่ี 3 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติก ประเมินโดยผูปกครองกอนและหลัง
การไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกระดับชั้นป. 1 ป. 2  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกระดับชั้นป. 1 ป. 2   
  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
  ( N = 12 ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
 ชาย 9 75.0 
 หญิง 3 25.0 
อาย ุ   
 นอยกวา  7  ป 3 25.0 
 7.1 – 8  ป 6 50.0 
 8.1 – 9 ป 2 16.7 
 9.1 – 10 ป 1 8.3 
Mean =  7.06   S.D. =   0.900   
ศาสนา   
 พุทธ 12 100 
บุตรคนท่ี   
 คนที่  1 7 58.3 
 คนที่  2 3 25.0 
 คนที่  3 1 8.3 
 คนที่  5 1 8.3 
ระดับช้ันเรียน   
 ป. 1 7 58.3 
 ป. 2 5 41.7 
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ตารางท่ี 3  ( ตอ ) จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกระดับชั้น ป. 1 ป. 2  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา( N = 12 ) 

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
ประเภทความบกพรอง   
 Autistic Disorder 10 83.3 
 PDD-NOS 2 16.7 
ระดับสติปญญา   
 เหนือเกณฑเฉล่ีย 2 16.7 
 เกณฑเฉล่ีย  7 58.3 
 ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย 3 25.0 
ระดับการไดยิน   
 ปกต ิ 7 58.3 
 มีตอเสียงทุกชนิด 1 8.3 
 มีปฏิกิริยาเฉพาะเสียงดัง  2 16.7 
 มีปฏิกิริยาตอเสียงบางชนิด 2 16.7 
การมองเห็น   
 ปกต ิ 12 100 
โรคประจําตัว   
 ไมมี 10 83.3 
 มี 2 16.7 
การดูแลจากแพทย   
 ไมระบ ุ 2 16.7 
 การรับประทานยา 2 16.7 
 การกระตุนพัฒนาการ 2 16.7 
 การฝกพูด 3 25.0 
 รับประทานยา  ฝกพูด 1 8.3 
 รับประทานยา กระตุนพัฒนาการ ฝกพูด 1 8.3 
 รับประทานยา ปรับพฤติกรรม กระตุนพัฒนาการ 
 ฝกพูด 

1 8.3 
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จากตารางท่ี 3  จํานวนและคารอยละของขอมูลกลุมตัวอยางเด็กออทิสติก ( N = 12 ) 
      เด็กออทิสติกที่ผูปกครองยินยอมใหเขารวมการวิจัยจํานวน 12 คน เปนเพศชาย 9 คนเพศ
หญิง 3  คน กําลังศึกษาอยูในชั้นป.1      7  คน  ชั้นป.2       5    คน    อายุต่ําสุด 6 ป 1  เดือน อายุ
สูงสุด 9  ป 7 เดือน อายุเฉล่ีย  7 ป  6  เดือน   นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด  12  คน   สวนใหญเปน
บุตรคนแรก 7 คน  คิดเปนรอยละ 58.3 ลักษณะอาการสวนใหญเปน Autistic   disorder   10 คน
คิดเปนรอยละ  83.3  PDD – NOS    2  คน คิดเปนรอยละ16.7 ระดับสติปญญาสวนใหญอยูใน
เกณฑเฉล่ีย  7  คน คิดเปนรอยละ58.3  ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย  3 คน คิดเปนรอยละ  25.0  เหนือ
เกณฑเฉล่ีย 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7การไดยินปกติ  7คนคิดเปนรอยละ58.3    คน มีปฏิกิริยาตอ
เสียงทุกชนิด 1 คน  คิดเปนรอยละ8.3  มีปฏิกิริยาเฉพาะเสียงดัง  2  คน คิดเปนรอยละ 16.7 มี
ปฏิกิริยาตอเสียงบางชนิด(เสียงชักโครกอัตโนมัติ ,เสียงฟารอง)  2  คนคิดเปนรอยละ 16.7  การ
มองเห็นปกติ  12   คน คิดเปนรอยละ100  ไมมีโรคประจําตัว 10 คนคิดเปนรอยละ 83.3  มีโรค
ประจําตัว (ภูมิแพ,โรคหอบ) 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7   การดูแลจากแพทย รับประทานยา  2   คน
คิดเปนรอยละ 16.7 กระตุนพัฒนาการ 2  คน 1คิดเปนรอยละ6.7 ฝกพูด  3  คน คิดเปนรอยละ25.0  
รับประทานยาและฝกพูด  1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  รับประทานยา กระตุนพัฒนาการและฝกพูด 1 
คนคิดเปนรอยละ  8.3 รับประทานยา ปรับพฤติกรรม กระตุนพัฒนาการและฝกพูด   1   คน คิดเปน
รอยละ 8.3 
 
ตารางท่ี 4   จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูปกครองเด็กออทิสติกระดับชั้น 
  ป.1 ป.2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนา 
  การศึกษา (N =12)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
ความสัมพันธกับเด็ก   
 บิดา 2 16.7 
 มารดา 10 83.3 
อาย ุ   
 นอยกวาเทากับ 40  ป 8 66.7 
 41 – 45  ป 3 25.0 
      มากกวา  45  ป 1 8.3 
ศาสนา   
 พุทธ 12 100 
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ตารางท่ี 4  (ตอ)จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูปกครองเด็กออทิสติกระดับชั้น 
  ป.1 ป.2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนา 
                          การศึกษา (N =12)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
สถานภาพสมรส   
 อยูรวมกัน 10 83.3 
 แยกกันอยู 1 8.3 
 หมาย 1 8.3 
ระดับการศึกษา   
 ต่ํากวาปริญญาตรี 1 8.3 
 ปริญญาตรี 3 25.0 
 ปริญญาโท 7 58.3 
 ปริญญาเอก 1 8.3 
อาชีพ   
 ไมไดประกอบอาชีพ 2 16.7 
 พนักงานบริษัท 2 16.7 
 รับจาง 1 8.3 
 ธุรกิจสวนตัว 5 41.7 
 รับราชการ 1 8.3 
 รัฐวิสาหกิจ    1 8.3   
รายได (บาท/เดือน)   
 25,000 – 50,000   บาท 3 25.0 
 มากกวา   50,000 บาท 9 75.0 
ความพอเพียงของรายได   
 พอใชมีเงินเก็บ 8 66.7 
 พอใชไมมีเงินเก็บ 4 33.3 
โรคประจําตัว   
 ไมมี 11 91.7 
 มี 1 8.3 
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จากตารางท่ี  4  จํานวนและคารอยละของขอมูลกลุมตัวอยางผูปกครองเด็กออทิสติก( N = 12 ) 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนมารดา  10   คน คิดเปนรอยละ 83.3 เปนบิดา  2  คนคิดเปนรอย
ละ  16.7อายุสวนใหญนอยกวา40 ป  8  คนคิดเปนรอยละ 66.7 นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด   12  
คนคิดเปนรอยละ100   สถานภาพสมรสสวนใหญอยูรวมกัน  10  คนคิดเปนรอยละ  83.3  
การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาโท   7  คน คิดเปนรอยละ  58.3   การประกอบอาชีพสวน
ใหญประกอบธุรกิจสวนตัว  5  คน คิดเปนรอยละ41.7  รายไดสวนใหญมากกวา50,000 บาท  
 9  คน คิดเปนรอยละ 75.0  ความเพียงพอของรายไดสวนใหญพอใชมีเงินเก็บ   8   คนคิดเปนรอย
ละ  66.7  สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  11  คนคิดเปนรอยละ91.7  

ตอนท่ี 2 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมเด็กออทิสติกของอาจารยประจําชั้นกอนและหลังการไดรับ
การสอนเร่ืองราวทางสังคม 
ตารางท่ี  5   แสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก  12   คน    จากการ
ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น     4     คร้ัง   

 
คนที ่ ประเมินคร้ังที่ 1 ประเมินคร้ังที ่2 ประเมินคร้ังที ่3 ประเมินคร้ังที ่4 

1 25 25.5 24.5 18 
2 7 12.5 11 8 
3 14 23 32.5 15 
4 19 19.5 16.5 14.5 
5 8.5 13 11.5 7 
6 20 24.5 21.5 12 
7 10 17 15 11 
8 8.5 6.5 4 1 
9 42.5 35.5 17 13 
10 6.5 5.5 5 0.5 
11 35 34.5 14 6.5 
12 11.5 18.5 4.5 2.5 
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เด็กออทิสติกคนที่  1
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ภาพประกอบท่ี  1  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 1 จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 1 กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 1  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4    คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 1  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  25  คะแนน  กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 25.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน 24.5  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 18 คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  2
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ภาพประกอบท่ี  2  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  2  จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 2  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 2  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 2  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  7  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  12.5 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน 11  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 8 คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  3
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ภาพประกอบท่ี  3  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 3 จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 
 

 
 

 
 
จากภาพประกอบท่ี 3  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 3  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 3  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  14  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 23 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
เพิ่มข้ึนเปน 32.5  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 15 คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  4  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  4   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่ 4
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จากภาพประกอบท่ี 4 กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 4  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 4 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  19  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 19.5 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลงเปน 
16.5  คะแนน   หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  14.5    คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  5   กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 5  จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี 5  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 5 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  5   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  8.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   13
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน 11.5  คะแนน   หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   7   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  6  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 6  จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่  6
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จากภาพประกอบท่ี   6    กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 6 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 6   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  20 คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   24.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน   21.5   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  12   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  7  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 7   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี   7  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 7 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 7  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  10  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   17
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน  15   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 11 คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  8  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 8   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี 8   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 8  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  8.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 6.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   4   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   1   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  9  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 9   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่  9
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จากภาพประกอบท่ี 9  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 9 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 9  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  42.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   35.5 
คะแนน     หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่   8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   17   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   13   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 10  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 10   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่  10
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จากภาพประกอบท่ี 10   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่โรงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 10  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที ่ 10  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  6.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 5.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8      มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน    5      คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน    0.5   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  11  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 11   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่  11
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จากภาพประกอบท่ี11   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 11 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 11   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  35 คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   34.5 
คะแนน   หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   14   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   6.5    คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี12  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็กออทิ
สติกคนที่   12   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่ 12
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จากภาพประกอบท่ี 12   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 12 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  12  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  11.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 18.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่    8      มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   4.5     คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   2.5     คะแนน 
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ตารางท่ี 6  คะแนนพฤติกรรมสูงสุด  ต่ําสุด  คะแนนเฉล่ีย เปรียบเทียบระดับความรุนแรงของ
พฤติกรรมจากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้นทั้ง 4 คร้ังดวยแบบสอบถาม School Situations 
Questionnaire 
 

คร้ังท่ี Max Min Mean S.D. 
ระดับความรุนแรง

ของพฤติกรรม 
1 42.50 6.50 17.29 11.65 นอยมาก 
2 35.50 5.50 19.62 9.61 นอยมาก 
3 32.50 4.00 14.75 8.55 นอยมาก 
4 18.00 0.50 9.08 5.76 นอยมาก 

 

 จากตารางท่ี 6 การประเมินพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทั้ง 4 คร้ังโดยอาจารยประจําชั้น
พบวา 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี 1  กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน 
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  17.29 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  2   กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 1  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ 19.62 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  3  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 8  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  14.75 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  4  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 
เดือน  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ    9.08 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
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คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจากการประเมินท้ัง 4 คร้ัง
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ภาพประกอบท่ี  13 
กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทั้ง 4 คร้ัง ที่ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพประกอบท่ี 13    คาเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินทั้ง  4 คร้ัง 

มีคาคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

ตารางท่ี 7  แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม 1 เดือนและกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1 จากการประเมินของอาจารยประจํา
ชั้น 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  1 12 17.291 11.651   

ประเมินคร้ังที่  2 12 19.625 9.617 -1.733 0.111 
* p<0.05 
จากตารางท่ี  7 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมเร่ืองที1่ ( ประเมินคร้ังที่ 1)มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน( 
ประเมินคร้ังที่ 2 ) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
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ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 จากการประเมินของอาจารย
ประจําชั้น 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 19.625 9.617   

ประเมินคร้ังที่  3 12 14.750 8.553 1.983 0.073 

* p<0.05 
 จากตารางท่ี 8  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ ( ประเมินคร้ังที่ 3 )มีคานอยกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
เร่ืองที่ 1 ( ประเมินคร้ังที่ 2 )แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
 
ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของอาจารย
ประจําชั้น 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 19.625 9.617   

ประเมินคร้ังที่  4 12 9.083 5.767 4.708 0.001* 

* p<0.01 

จากตารางท่ี  9  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม1 เดือน ( ประเมินคร้ังที่ 4 ) มีคานอยกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  1 
(ประเมินคร้ังที่ 2 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 
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เปรียบเทียบกอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น
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 ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 8 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของอาจารย
ประจําชั้น 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  3 12 14.750 8.553   

ประเมินคร้ังที่  4 12 9.083 5.767 4.512 0.001* 
* p<0.01 
 จากตารางท่ี  10  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม1 เดือน( ประเมินคร้ังที่ 4 )มีคานอยกวาหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ือง
ที่  8 (ประเมินคร้ังที่ 3 )อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
 ภาพประกอบท่ี 14 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมกอนและหลังการสอนเร่ืองราว
ทางสังคมของเด็กออทิสติก ที่ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 
 

จากภาพประกอบท่ี 14  พบวาเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลัง 
การไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมจากการประเมินพฤติกรรมของอาจารยประจําชั้นเด็กออทิสติก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 11  คน คิดเปนรอยละ   91.6    มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  
 1  คน คิดเปนรอยละ 8.3  
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ตอนท่ี 3 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมเด็กออทิสติกโดยผูปกครองกอนและหลังการไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม 
 
ตารางท่ี  11   แสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก  12   คน    จากการ
ประเมินโดยผูปกครอง     4     คร้ัง   
   

 
คนที ่ ประเมินคร้ังที่ 1 ประเมินคร้ังที ่2 ประเมินคร้ังที ่3 ประเมินคร้ังที ่4 

1 7 9 12 5 
2 8 12 24 25 
3 12 11 12 31 
4 1 5 4 3 
5 10 16 38 30 
6 17 16 31 31 
7 18 16 30 13 
8 4 12 4 17 
9 24 23 13 13 
10 24 17 10 14 
11 11 14 10 15 
12 13 4 10 10 
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ภาพประกอบท่ี  15  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 1 จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี 15   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 1  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4  คร้ัง พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   7  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   9  คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
เพิ่มข้ึนเปน 12  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1  เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   5    คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  2
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ภาพประกอบท่ี16  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็กออทิ
สติกคนที่ 2  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 

 
 
จากภาพประกอบท่ี 16   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 2  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่   2    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  8  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน    12  
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคเพิ่มข้ึนเปน   24    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1  เดือนมี
คะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน    25    คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 17  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 3   จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี  17  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 3 จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4   คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  3  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  12  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  11  คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน
เปน   12   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   31   คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  4
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ภาพประกอบท่ี18  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง  4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  4  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 18   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที ่4  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่ 4    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  1  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  5   คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน   4     คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1    เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   3     คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 19  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  5  จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี 19  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 5  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1       เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่   5   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  10  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  16 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคเพิ่มข้ึนเปน   38   คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   30    คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่ 6
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ภาพประกอบท่ี 20  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 6  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 20  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 6  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง    4    คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1  เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  6   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  17  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  16 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8      มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
เพิ่มข้ึนเปน   31  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไมเปล่ียนแปลงคือ    31    คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  7

18

16

30

13

0

5

10

15

20

25

30

35

1 2 3 4

ครั้งท่ีประเมิน

ค
ะแ

น
น

ผ
ล

รว
ม

พ
ฤ

ติ
ก

รร
ม

ที่
ไม

พึ
งป

ระ
ส

งค


ภาพประกอบท่ี 21 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง   4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  7  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 21  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 7  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4    คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  7   มีคะแนนผลรวมของพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค  18  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  16 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน
เปน   30   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1     เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน    13   คะแนน 
 

 

 



 
 

86 

เด็กออทิสติกคนที่  8
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ภาพประกอบท่ี 22  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  8 จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 

 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 22  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 8  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4    คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1   เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  4  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  12 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน   4     คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน     17      คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  10
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ภาพประกอบท่ี 23   กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 9   จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 23   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 9 จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง    พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็กออทิ
สติกคนที่  10   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   24   คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 23 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน   13    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไมเปล่ียนแปลงคือ   13   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  24  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 10  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

เด็กออทิสติกคนที่ 10
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จากภาพประกอบท่ี 24  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 10 
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4   คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  10   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค    24   คะแนน กอนไดรับ
การสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 17 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน   10    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน    14     คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 25  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 11   จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

เด็กออทิสติกคนที่  11

11

14

10

15

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1 2 3 4

ครั้งท่ีประเมิน

ค
ะแ

น
น

ผ
ลร

วม
พ

ฤ
ติ

ก
รร

ม
ที่

ไม
พึ

งป
ระ

สง
ค



 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี  25   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 11 
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง    พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  11   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  11  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน     14 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   10      คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   15     คะแนน 
 

 



 
 

90 

ภาพประกอบท่ี 26  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  12   จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี 26  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 12  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  12    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  13  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   4   คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน 10    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1    เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไมเปล่ียนแปลงคือ    10      คะแนน 
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ตารางท่ี 12 คะแนนพฤติกรรมสูงสุด  ต่ําสุด  คะแนนเฉล่ีย เปรียบเทียบระดับความรุนแรง
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของผูปกครองทั้ง 4 คร้ัง 
 

คร้ังท่ี Max Min Mean S.D. 
ระดับความรุนแรง

ของพฤติกรรม 
1 24.00 1.00 12.41 7.25 นอยมาก 
2 23.00 4.00 12.91 5.31 นอยมาก 
3 38.00 4.00 16.50 11.29 นอยมาก 
4 31.00 3.00 17.25 9.80 นอยมาก 

 จากตารางท่ี  12   การประเมินพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทั้ง  4   คร้ังโดยผูปกครองพบวา 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี 1  กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน 
 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  12.41 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  2   กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 1  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  12.91 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  3  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 8  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  16.50 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  4  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 
เดือน คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  17.25 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นต
ไทลสวนใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอย
มาก 
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คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4 ครั้ง
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ภาพประกอบท่ี 27 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทั้ง 4 คร้ัง ที่ประเมินโดยผูปกครอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพประกอบท่ี 27 คาเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินทั้ง 4คร้ังมีคาคะแนน
เฉล่ียของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

ตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม 1  เดือนและกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1  จากการประเมินของผูปกครอง 

 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  1 12 12.416 7.254   

ประเมินคร้ังที่  2 12 12.916 5.316 -0.344 0.737 
* p<0.05 

 จากตารางท่ี  13  พบวา   คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที1่ (ประเมินคร้ังที่ 2 )มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 
เดือน( ประเมินที่ 1 ) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
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ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 จากการประเมินของผูปกครอง 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 12.916 5.316   

ประเมินคร้ังที่  3 12 16.500 11.293 -1.203 0.254 
* p<0.05 

 จากตารางท่ี  14   พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8 (ประเมินคร้ังที่ 3) มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
เร่ืองที่ 1 (ประเมินคร้ังที่ 2)  แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

 

ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของผูปกครอง 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 12.916 5.316   

ประเมินคร้ังที่  4 12 17.250 9.808 -1.063 0.137 

* p<0.05 

 จากตารางท่ี  15  พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม1 เดือน ( ประเมินคร้ังที่ 4 )มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
เร่ืองที่ 1 ( ประเมินคร้ังที่ 2)แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
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เปรียบเทียบกอนและหลังการสอนเรื่องราวทางสังคม
ผูปกครองประเมิน
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ตารางท่ี 16 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 8 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของผูปกครอง 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  3 12 16.500 11.293   

ประเมินคร้ังที่  4 12 17.250 9.808 -0.277 0.787 

* p<0.05 

 จากตารางท่ี  16  พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม1 เดือน ( ประเมินคร้ังที่ 4 )มีคามากกวาหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ือง
ที่  8 ( ประเมินคร้ังที่ 3)แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

 
ภาพประกอบท่ี 28 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกอนและหลังการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมของเด็กออทิสติก ที่ประเมินโดยผูปกครอง 

 

 
จากภาพประกอบท่ี 28 พบวาเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับ
การสอนเร่ืองราวทางสังคมจากการประเมินพฤติกรรมของผูปกครอง  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคลดลง   2   คน คิดเปนรอยละ 16.6  มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  9    คน คิดเปน  
รอยละ    75.0 มีพฤติกรรมคงเดิมไมเปล่ียนแปลง  1  คน คิดเปนรอยละ 8.3 



 
 

95 

บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การสรุปผลการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไว    คือ  เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคมและเพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม ของเด็กออทิสติกที่เรียนอยู
ในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ  ศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ  ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1และชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา   ในปการศึกษา  2552  จํานวน  12  คน 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก 

 2. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองเด็กออทิสติก 

 3. พฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

 4. เปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
1. ปจจัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก 
 เด็กออทิสติกที่ผูปกครองยินยอมใหเขารวมการวิจัยจํานวน 12 คน เปนเพศชาย 9 คน 
เพศหญิง 3  คน กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่  1  จํานวน    7  คน  ชั้นประถมศึกษาปที่  2       
จํานวน  5    คน    อายุต่ําสุด 6 ป 1  เดือน อายุสูงสุด 9  ป 7 เดือน อายุเฉล่ีย  7 ป  6  เดือน   นับ
ถือศาสนาพุทธ  12  คน   สวนใหญเปนบุตรคนแรก 7 คน  คิดเปนรอยละ58.3 ลักษณะอาการสวน
ใหญเปน Autistic   disorder   10  คนคิดเปนรอยละ  83.3  PDD – NOS    2  คน คิดเปนรอยละ
16.7 ระดับสติปญญาสวนใหญอยูในเกณฑเฉล่ีย  7  คน คิดเปนรอยละ58.3  ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย  3 
คน คิดเปนรอยละ  25.0  เหนือเกณฑเฉล่ีย 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7การไดยินปกติ  7คนคิดเปน
รอยละ58.3    คน มีปฏิกิริยาตอเสียงทุกชนิด 1 คน  คิดเปนรอยละ8.3  มีปฏิกิริยาเฉพาะเสียงดัง  2  
คน คิดเปนรอยละ 16.7 มีปฏิกิริยาตอเสียงบางชนิด(เสียงชักโครกอัตโนมัติ ,เสียงฟารอง)  2  คนคิด
เปนรอยละ 16.7  การมองเห็นปกติ  12   คน คิดเปนรอยละ100 ไมมีโรคประจําตัว 10 คนคิดเปน
รอยละ 83.3  มีโรคประจําตัว (ภูมิแพ,โรคหอบ) 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7   การดูแลจากแพทย 
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รับประทานยา  2   คนคิดเปนรอยละ 16.7 กระตุนพัฒนาการ 2  คน 1คิดเปนรอยละ6.7 ฝกพดู  3  
คน คิดเปนรอยละ25.0  รับประทานยาและฝกพูด  1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  รับประทานยา กระตุน
พัฒนาการและฝกพูด 1 คนคิดเปนรอยละ  8.3 รับประทานยา ปรับพฤติกรรม กระตุนพัฒนาการ
และฝกพูด   1   คน คิดเปนรอยละ 8.3 

2. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนมารดา  10   คน คิดเปนรอยละ83.3เปนบิดา  2  คนคิด
เปนรอยละ  16.7  อายุสวนใหญนอยกวา40 ป  8  คนคิดเปนรอยละ 66.7 นับถือศาสนาพุทธ
ทั้งหมด   12  คนคิดเปนรอยละ  100 สถานภาพสมรสสวนใหญอยูรวมกัน  10  คน  คิดเปนรอยละ  
83.3   การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาโท   7  คน คิดเปนรอยละ58.3   การประกอบอาชีพ
สวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว  5  คน คิดเปนรอยละ41.7  รายไดสวนใหญมากกวา50,000 บาท  9  
คน คิดเปนรอยละ 75   ความเพียงพอของรายไดสวนใหญพอใชมีเงินเก็บ   8   คนคิดเปนรอยละ
66.7  สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  11  คน  คิดเปนรอยละ91.7  

3. พฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

 จากการประเมินของอาจารยประจําช้ันท้ัง 4 คร้ัง พบวา 

  พฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  -25  ซึ่งหมายความวา
ความรุนแรงของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นมีนอยมาก แตจากการประเมินในแตละคร้ังมีคา
คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสวนใหญลดลง โดยภาพรวมแลวพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ
ยังอยูในชวงของเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  คือ ความรุนแรงของพฤติกรรมนั้นนอยมาก 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมมีคาเฉล่ียความรุนแรงของ
พฤติกรรมนอยกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที0่-25 หมายความ
วามีความรุนแรงของพฤติกรรมนอยมากหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม เด็กออทิสติกมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของอาจารยมีแนวโนมดีข้ึนกวาเดิมหลังจาก
ไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมและดีข้ึนกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังจากติดตามไปเปน
เวลา 1 เดือน 
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จากการประเมินของผูปกครอง พบวา 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  -25  ซึ่งหมายความวา
ความรุนแรงของพฤติกรรมที่มีนอยมาก จากการประเมินในแตละคร้ังมีคาคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมเพิ่มข้ึนและลดลงตามความถี่ของพฤติกรรมที่เด็กทําในแตละชวงเวลา โดยภาพรวมแลว
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญยังอยูในชวงของเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  คือ ความรุนแรงของ
พฤติกรรมนั้นนอยมาก 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมมีคาเฉล่ียความรุนแรงของ
พฤติกรรมมากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม ความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคม อยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0-25 หมายความวามีความรุนแรงของพฤติกรรม
นอยมาก หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของผูปกครองหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งจากการประเมินทันทีและหลังจากติดตามไป
เปนเวลา 1 เดือน 

4. เปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

 พฤติกรรมท่ีโรงเรียน 
เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทาง

สังคมจากการประเมินพฤติกรรมของอาจารยประจําชั้นเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ลดลง 11 คน คิดเปนรอยละ 91.6  มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  1  คน คิดเปนรอยละ 8.3 
เด็กออทิสติกสวนใหญมีคะแนนความรุนแรงของพฤติกรรมอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  ซึ่ง
หมายความวาความรุนแรงของพฤติกรรมไมพึงประสงคนั้นมีนอยมากทั้งกอนและหลังการไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคม  เด็กออทิสติกสวนใหญ (11คน จาก 12 คน) มีพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงจากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น   

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม มีคานอย
กวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม หมายความวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติ
กลดลงหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม   แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
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พฤติกรรมท่ีบาน 
จากการประเมินพฤติกรรมของผูปกครอง  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 2 

คน คิดเปนรอยละ 16.6 มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  9  คน คิดเปนรอยละ 75.0  มี
พฤติกรรมคงเดิมไมเปล่ียนแปลง  1  คน คิดเปนรัอยละ 8.3   เด็กออทิสติกสวนใหญมีคะแนนความ
รุนแรงของพฤติกรรมอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  ซึ่งหมายความวาความรุนแรงของพฤติกรรม
ไมพึงประสงคนั้นมีนอยมากทั้งกอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม มีคา
มากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม หมายความวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิ
สติกเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การที่เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่โรงเรียนดีข้ึนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงอาจ
เนื่องมาจากสาเหตุตอไปนี ้

 1. เร่ืองราวทางสังคมทั้ง 8 เร่ืองไดสรางข้ึนจากหัวขอในแบบประเมิน  School  Situations 
Questionnaire  ซึ่งจะครอบคลุมในสวนของพฤติกรรมของนักเรียนที่โรงเรียนเปนสวนใหญ  ไมได
ครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมของเด็กที่บาน เร่ืองราวทางสังคมทั้ง 8 เร่ืองนี้เปนส่ิงที่นักเรียนทุกคน
คุนเคยและมีการฝกฝนจนเปนกิจวัตรประจําวัน  ซึ่งปทมา   บุญตันบุตร  ( 56   )ไดกลาวไววา เม่ือเด็ก
อยูในสถาบันที่ฝกเด็กจะยอมใหสอนทักษะตางๆแตโดยดีและจะทําไดดีกวาที่บาน ซึ่ง สอดคลองกับ
วิณี  ชิดเชิดวงศ (39) ไดกลาวไววา เด็กมักแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันในสภาวะแวดลอมที่แตกตาง
กัน ขอมูลนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีการเรียนรูทางสังคมโดยอาศัยอิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่เด็กอาศัย
อยู กลาวคือที่โรงเรียนมีขอตกลงและกฎเกณฑทางสังคมที่ชัดเจนและมีการฝกฝนจนเปนกิจวัตร
ประจําวันทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทางสังคมและปฏิบัติจนเกิดเปนความเคยชินแตเม่ือเด็กอยูที่บาน  
เด็กไดรับความเปนอิสระ กฎเกณฑของที่บานไมชัดเจนเทาที่โรงเรียน การเล้ียงดูเด็กของแตละบานมี
ความแตกตางกัน ทางบานไมไดนําเร่ืองราวทางสังคมกลับไปสอนทบทวนที่บานและฝกพฤติกรรมที่
เหมาะสมเหมือนกับอยูที่โรงเรียน ทําใหการเรียนรูไมตอเนื่องทําใหพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติก
มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไมลดลง 
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 2. ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมผูวิจัยไดนํารูปแบบและเทคนิคในการสอนหลายๆรูปแบบ
มาใชในการจัดกิจกรรมการสอนเร่ืองราวทางสังคม เชน  เกมเรียงลําดับภาพ  เกมถูกผิด หรือส่ิงที่
เด็กมีความสนใจในขณะนั้น มาชวยกระตุนความสนใจของเด็กนอกเหนือจากการอานอยางเดียว 
การจัดกิจกรรมที่หลากหลายชวยกระตุนการเรียนรูของเด็ก สอดคลองกับ ศรีเรือน   แกวกังวาล  ( 57  ) 
ไดกลาวไววา   เด็กออทิสติกมักขาดความสามารถในการเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหมและขาด
แรงกระตุนกับแรงเสริมทางสังคม  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กออทิสติกนั้นควรทําซ้ําๆเพื่อใหเด็กเกิด
การเรียนรู เนื่องจากเด็กออทิสติกมีลักษณะการกระทําและความสนใจซ้ําซาก  

 3. การเสริมแรงมีบทบาทสําคัญในการทําใหพฤติกรรมที่เหมาะสมคงอยูไดนานข้ึนในการ
จัดกิจกรรมทุกคร้ัง ผูวิจัยจะใหการเสริมแรงพฤติกรรมแกเด็กเปน   ดาว    สติกเกอรรูปตางๆ  ในการ
ทํากิจกรรมทุกคร้ังเด็กออทิสติกทุกคนจะตั้งใจทํากิจกรรมและพยายามทําพฤติกรรมที่เหมาะสม  
หลังจากที่เด็กไดรับการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมหนึ่งแลว ถาพฤติกรรมไมไดรับการกระตุนไว 
บางคร้ังพฤติกรรมนั้นจะไมแข็งขันและอาจหยุดไปได ดังนั้นเราจะใช  การเสริมแรงพฤติกรรม
ทางบวก เชน  การใหคําชมเชย    การใหรางวัล เพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่เราตองการมากข้ึน  ( 13 ) 

สอดคลองกับสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (  58 ) ไดกลาวไววา เทคนิคการเพิ่มพฤติกรรม คือ  การเสริมแรง
ทางบวก  เพื่อเพิ่มความถี่ของการเกิดพฤติกรรมในบางคร้ังก็เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา ซึ่งก็เปน
อาการของออทิซึม เราตองใชเทคนิคการลดพฤติกรรมและปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมและส่ิงที่เรา
ควรคํานึงถึงในการทํากิจกรรมกับเด็ก  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด คือ  ความพรอมของตัว
เด็ก   บรรยากาศ  สภาพแวดลอม  อารมณความรูสึก ส่ือใหเด็กรับรูถึงความสุขที่มีอยูในสังคมซึ่งจะ
ทําใหดึงเด็กออกจากโลกของตัวเองได 

 4. การสอนเร่ืองราวทางสังคมมีสวนชวยใหเด็กออทิสติกจดจําส่ิงตางๆที่ตองทําไดถูกตอง
มากข้ึนเพราะเด็กออทิสติกสามารถอานและมีภาพประกอบที่ใหเห็นการกระทําที่ชัดเจน  เร่ืองราว
ทางสังคมเปนการเรียนรูโดยตัวแบบ ( learning  through modeling ) ( 40  ) การสังเกต ไดแกการ
ตั้งใจสังเกตเพื่อใหไดการรับรูที่ถูกตองผานกระบวนการจดจํา การคงความจําในกิจกรรมที่เลียนแบบ
พฤติกรรมที่เหมาะสม การเรียนรูโดยการสังเกตซึ่งประกอบดวยการวาดภาพในใจและคําพูด  ทําให
เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูไดดีมากข้ึน 

    5. จากการประเมินของอาจารยประจําชั้นทันทีหลังจากสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 
 (ประเมินคร้ังที่ 3 )ไมเห็นความแตกตางในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกมากนัก 
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 แตเม่ือประเมินหลังจากที่สอนเร่ืองราวทางสังคมไปแลว  1  เดือน( ประเมินคร้ังที่ 4 ) เห็นผลได
ชัดเจนคือ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง  อาจมีสาเหตุมาจากเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวใหเขา
กับสภาพแวดลอมไดดีข้ึน  มีความพรอมและมีวุฒิภาวะมากข้ึน  ทําใหสามารถที่จะแสดงออกได
ตามธรรมชาติตามชวงอายุที่พึงควรจะแสดงออกไดตามลักษณะของแตละบุคคล สอดคลองกับ 
สมศรี   ปาณะโตษะ (  59  ) ไดกลาวไววาอารโนลด กีเซล (Arnold Gesell 1880-1961) ซึ่งเปน
นักจิตวิทยาที่มีความเชื่อในเร่ืองของความเจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ ใหความหมายของวุฒิภาวะไว
วา “วุฒิภาวะเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติอยางมีระเบียบโดยไมเกี่ยวโยงกับส่ิงเรา
ภายนอกเลย” เขาเชื่อวาพฤติกรรมของเด็กจะเกี่ยวของกับสรีระวิทยา กลาวคือการเปล่ียนแปลงของ
กลามเนื้อตาง ๆ ของรางกาย ฯลฯ จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมข้ึน เชน เด็กจะพูดไดก็ตอเม่ือมีความ
พรอมดานกลามเนื้อปากเปนตน ดังนั้น การเรียนรูจะไมเกิดหากรางกายยังไมมีความพรอม ถา
รางกายพรอมมีวุฒิภาวะที่พรอม    การเรียนรูของเดก็ก็จะเกิดข้ึนและสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ
ไดอยางเหมาะสม 
 6.หลังจากที่เด็กออทิสติกไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมไปแลวนั้นเด็กออทิสติกสามารถ
ควบคุมการแสดงออกของพฤติกรรมที่โรงเรียนไดเหมาะสมมากข้ึนแตในทางตรงกันขามพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกที่แสดงออกที่บานนั้นมีคะแนนพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด
อาจมีสาเหตุมาจาก เด็กออทิสติกไมสามารถประยุกตการเรียนรูจากที่โรงเรียนไปสูที่บานไดเพราะ
การเรียนรูของเด็กออทิสติกเปนแบบจําเพาะส่ิงที่เรียนรูในสถานการณหนึ่งไมสามารถถูกสงตอไปสู
อีกสถานการณหนึ่ง สอดคลองกับ อุมาพร  ตรังคสมบัติ ( 14  )    ไดกลาวไววาเดก็ออทิสติก 
มีความบกพรองทางการเรียนรูในดานของการประยุกตการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปอีก
สถานการณหนึ่ง ( generalization ) ซึ่งลักษณะการเรียนรูแบบจําเพาะนี้ทําใหเด็กไมสามารถนําส่ิง
ที่เรียนรูจากที่บานไปใชที่โรงเรียนหรือนําส่ิงที่เรียนรูจากที่โรงเรียนไปใชที่บานได ทําใหเด็กออทิสติก
มีการแสดงพฤติกรรมที่โรงเรียนแตกตางจากการแสดงพฤติกรรมที่บาน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. การนําเร่ืองราวทางสังคมไปใชเพื่อใหเกิดเห็นผลที่ชัดเจนยิ่งข้ึนควรแตงเร่ืองให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการจะปรับใหมากที่สุด 
 2. การใชภาพประกอบทีช่ัดเจนเปนสวนชวยใหเด็กออทิสติกเรียนรูและจดจําเร่ืองราวได
งายข้ึนโดยเฉพาะจากภาพประกอบทีเ่ปนภาพถายจริงๆเด็กออทิสติกจะเรียนรูไดเร็วข้ึน 
 3. ควรมีการศึกษาการใชเร่ืองราวทางสังคมในเด็กที่มีความตองการความชวยเหลือพิเศษ
ในกลุมอ่ืนตอไป   
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 4.  เพื่อใหเหน็ผลที่ชัดเจนยิ่งข้ึนในการศึกษาคร้ังตอไปควรใชกลุมประชากรเปน 2 กลุม คือ 
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 5. ควรเพิ่มจํานวนคร้ังในการสอน  เพื่อใหพฤติกรรมนั้นคงอยูไดนานข้ึน จากการสอนซ้ําๆ
และการทบทวน 
 6. ในการจัดกิจกรรมตางๆถาทางบานและทางโรงเรียนรวมมือกันโดยจัดกิจกรรมและสราง
กฎเกณฑและขอตกลงที่สอดคลองกันอาจมีสวนชวยใหเด็กออทิสติกมีการพัฒนาพฤติกรรมที่เปนไป
ในทิศทางเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
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เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูปกครองของเด็กที่เขารวมการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง     การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
เรียน       ทานผูปกครองของ   ด.ช.  /  ด.ญ..................................................................................................  

          งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ( Social Stories )ในการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก ซ่ึงจะทําการวิจัยในนักเรียนโรงเรียนสาธิตเกษตรในโครงการการศึกษาพิเศษ ในช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1และช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 12 คน   วิธีเร่ืองราวทางสังคมนี้เปนแนวทางอีกทางเลือก
หนึ่งในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยใชจากภาพประกอบที่เร่ืองราวตางๆของพฤติกรรมที่เด็กทําโดย
เนื้อเร่ืองจะบอกถึงขอเสียของการทําพฤติกรรมนั้น บอกมุมมองของบุคคลอื่นๆรอบตัวเด็กเม่ือเด็กทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม และสอนแนวทางในการทําพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเด็กเพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสมเม่ืออยูรวมกับผูอื่นในสังคม  ในฐานะที่ทานเปนผูหนึ่งที่ใกลชิดเด็กและทานสามารถใหขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมตางๆของเด็กขณะอยูที่บานไดซ่ึงขอมูลจากทานเปนประโยชนตอการวิจัยเปนอยางย่ิงหากทานตกลงที่
จะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดังตอไปนี ้

   1. ในการทําวิจัยคร้ังนี้ทานเปนผูกรอกขอมูลและทําการประเมินเนื่องจากบุตรของทานยังไมบรรลุนิติ
ภาวะ โดยทานจะไดรับแบบประเมินจํานวน 2  ชุดคือ 
     1.1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ของเด็กประกอบขอคําถามทั้งหมด  20 ขอ ประกอบดวยขอมูลของ
เด็ก   5 ขอและขอมูลทางการแพทย 6 ขอ ขอมูลผูปกครอง 9  ขอ 

   1.2  Home   Situations  Questionnaire เปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก
เวลาอยูบานซ่ึงสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันของครอบครัวปรับปรุงภาษาโดยแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย 
แบงออกเปนขอคําถามโดยการตอบ  มี และ ไมมี  และแบงเปน Rating Scale แบงจากระดับความรุนแรงของ
พฤติกรรม ประกอบดวยขอคําถาม 16  ขอ  
                2. ในการตอบแบบสอบถามจะทําการตอบแบบสอบถามจํานวน   4     คร้ัง   ด้ังนี้ 
     ประเมินคร้ังที่  1    กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา     1     เดือน 

   ประเมินคร้ังที่   2   กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  1 
   ประเมินคร้ังที่   3   หลังจากสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ     8      เร่ือง  
   ประเมินคร้ังที่   4   หลังสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา    1      เดือน 
 ในการตอบแบบสอบถามแตละคร้ังจะใชเวลาประมาณ  5 -  10  นาที   

                3. ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังจะใชเวลาในตอนเชาชวง Home room  เวลาแตละคร้ัง
ประมาณ  30  นาที  ซ่ึงไมรบกวนเวลาเรียนในวิชาตางๆที่บุตรของทานเรียนในแตละวัน การสอนเร่ืองราวทาง
สังคมจะสอนทั้งหมด  8  คร้ังตามเอกสารแผนการสอนที่แนบมา 
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                4.  ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังเด็กจะไดอานเร่ืองส้ันประมาณ 10 – 20ประโยคที่มีจาก
ภาพประกอบที่ โดยใชเวลาในการอานประมาณ   10 นาที หลังจากนั้นเด็กๆทุกคนจะรวมตอบคําถามจากเร่ืองที่
อาน  พูดคุยถึงส่ิงที่ตัวละครทํา  รวมถึงการแสดงบทบาทสมมุติในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

อยางไรก็ตามหากทานไมสามารถตอบคําถามดวยสาเหตุใดๆก็ตาม ทานสามารถเวนการตอบได โดยไม
มีผลกระทบตอตัวทานใดๆทั้งส้ินหรือหากบุตรของทานไมใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยผูวิจัยขออนุญาต
ถอนบุตรของทานออกจากการวิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆตอตัวบุตรของทาน  ขณะที่ทําการวิจัยหากเกิดส่ิงใดที่
เปนอันตรายตอบุตรของทาน  ผูวิจัยยินดีรับผิดชอบในส่ิงที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
      ประการสําคัญที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลบุตรของทานเปน
ความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเก่ียวกับบุตรของทานตอหนวยงาน
ตางๆ ที่เก่ียวของ กระทําไดเฉพาะกรณีที่จําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
    หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถสอบถามไดโดยตรงที่ นางสาวปาริชาด สุภักวัฒนะ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร   คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือโทร 087-111-6833  
  หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามใดๆเก่ียวกับสิทธิ์ของทานในการเขารวมโครงการวิจัยหรือผูวิจัยไมปฏิบัติ
ตามที่ เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย  ทานสามารถรองเรียนไดที่ฝายวิจัย 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดล  ช้ัน  3  หรือที่หมายเลขโทรศัพท 0-2256-4455  
หรือ  0-2256-4493 ตอ  13 หรือ 14  ในเวลาราชการ 
                                                                                                        

 
                      
 
   ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 

              นางสาวปาริชาด   สุภักวัฒนะ 
                      ผูวิจัย 
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เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับอาจารยประจําช้ันของเด็กที่เขารวมการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง     การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
เรียน                   อาจารยประจําช้ันของ  ด.ช.  /   ด.ญ............................................................ 

          งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ( Social Stories )ในการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก ซ่ึงทําการวิจัยใน นักเรียนโรงเรียนสาธิตเกษตรในโครงการการศึกษาพิเศษ  ในช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1และช้ันประถมศึกษาปที่ 2    จํานวน  12  คน วิธีเร่ืองราวทางสังคมนี้เปนแนวทางอีกทางเลือก
หนึ่งในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยใชจากภาพประกอบที่เร่ืองราวตางๆของพฤติกรรมที่เด็กทําโดย
เนื้อเร่ืองจะบอกถึงขอเสียของการทําพฤติกรรมนั้น บอกมุมมองของบุคคลอื่นๆรอบตัวเด็กเม่ือเด็กทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม และสอนแนวทางในการทําพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเด็กเพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสมเม่ืออยูรวมกับผูอื่นในสังคม  ในฐานะที่ทานเปนผูหนึ่งที่ใกลชิดเด็กและทานสามารถใหขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมตางๆของเด็กขณะอยูที่โรงเรียนไดซ่ึงขอมูลจากทานเปนประโยชนตอการวิจัยเปนอยางย่ิงหากทานตกลง
ที่จะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดังตอไปนี ้

1. ในการทําวิจัยคร้ังนี้ทานเปนผูกรอกขอมูลและทําการประเมินเนื่องจากนักเรียนของทานยังไมบรรลุ
นิติภาวะ โดยทานจะไดรับแบบประเมินจํานวน 1   ชุด คือ 

   School   Situations  Questionnaireเปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกเวลาอยู
ที่โรงเรียนซ่ึงสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันเด็กที่โรงเรียน ปรับปรุงภาษาโดยแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย
แบงออกเปนขอคําถามโดยการตอบ  มี และ ไมมี  และแบงเปน Rating Scale แบงจากระดับความรุนแรงของ
พฤติกรรม ประกอบดวยขอคําถาม   10  ขอ   
                2. ในการตอบแบบสอบถามจะทําการตอบแบบสอบถามจํานวน   4     คร้ัง   ด้ังนี้ 
  ประเมินคร้ังที่  1    กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา     1     เดือน 

   ประเมินคร้ังที่   2   กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 
   ประเมินคร้ังที่   3   หลังจากสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ     8      เร่ือง  
    ประเมินคร้ังที่   4   หลังสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา    1      เดือน 
 ในการตอบแบบสอบถามแตละคร้ังจะใชเวลาประมาณ  5 -  10  นาที   

          3. ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังจะใชเวลาในตอนเชาชวง Home room  เวลาแตละคร้ัง
ประมาณ  30  นาที  ซ่ึงไมรบกวนเวลาเรียนในวิชาตางๆที่นักเรียนของทานเรียนในแตละวัน การสอนเร่ืองราวทาง
สังคมจะสอนทั้งหมด  8  คร้ังตามเอกสารแผนการสอนที่แนบมา 
              4.  ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังเด็กจะไดอานเร่ืองส้ันประมาณ 10 – 20ประโยคที่มีจาก
ภาพประกอบที่ โดยใชเวลาในการอานประมาณ   10  นาที หลังจากนั้นเด็กๆทุกคนจะรวมตอบคําถามจากเร่ืองที่
อาน  พูดคุยถึงส่ิงที่ตัวละครทํา  รวมถึงการแสดงบทบาทสมมุติในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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อยางไรก็ตามหากทานไมสามารถตอบคําถามดวยสาเหตุใดๆก็ตาม ทานสามารถเวนการตอบได โดยไม

มีผลกระทบตอตัวทานใดๆทั้งส้ินหรือหากนักเรียนของทานไมใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยผูวิจัยขอ
อนุญาตถอนนักเรียนของทานออกจากการวิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆตอตัวนักเรียนของทาน  ขณะที่ทําการวิจัย
หากเกิดส่ิงใดที่เปนอันตรายตอนักเรียนของทาน  ผูวิจัยยินดีรับผิดชอบในส่ิงที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
      ประการสําคัญที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลนักเรียนของทาน
เปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเก่ียวกับนักเรียนของทานตอ
หนวยงานตางๆ ที่เก่ียวของ กระทําไดเฉพาะกรณีที่จําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
    หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถสอบถามไดโดยตรงที่ นางสาวปาริชาด สุภักวัฒนะ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร   คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือโทร 087-111-6833  
  หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามใดๆเก่ียวกับสิทธิ์ของทานในการเขารวมโครงการวิจัยหรือผูวิจัยไมปฏิบัติ
ตามที่ เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย  ทานสามารถรองเรียนไดที่ฝายวิจัย 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดล  ช้ัน  3  หรือที่หมายเลขโทรศัพท 0-2256-4455  
หรือ  0-2256-4493 ตอ  13 หรือ 14  ในเวลาราชการ 
                                                                                                        

                        
                 ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี ้

                                        นางสาวปาริชาด   สุภักวัฒนะ 
                                              ผูวิจัย 
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยสําหรับผูปกครองของเด็กผูเขารวมวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง       การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
วันที่ใหคํายินยอม   วันที่………………..เดือน…………………….พ.ศ. 2552 
 
  ขาพเจา..............................................................ผูปกครองของ  ด.ช. /  ด.ญ....................................
ช้ันประถมศึกษาปที.่.........................................ไดเขารวมการวิจัยเร่ืองการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
โดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ในฐานะผูใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ทั้งนี้กอนที่ขาพเจาจะลงนามใน
ใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค วิธีการ ขั้นตอนตางๆและประโยชนหรือผลที่เกิด
จากงานวิจัยอยางละเอียด ขาพเจาไดทําความเขาใจหรือซักถามเก่ียวกับขั้นตอน วิธีการและการนําเสนอผล
การศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 
            หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา ขาพเจายินดีเขารวมวิจัยคร้ังนี้อยางสมัครใจ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลว
ในขางตนในการนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาไดลงนามและ
วันที่พรอมดวยเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยแลวจํานวน   1   ชุด 
 
 
       ลงนาม………………………………………………….ผูยินยอม 
      (……………………………………………..) 
 
       ลงนาม………………………………………………….พยาน 
      (…………………………………………….) 
 
         ลงนาม………………………………………………… ผูวิจัย 
      (……….นางสาวปาริชาด  สุภักวัฒนะ………...)     
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยสําหรับอาจารยประจําช้ันของเด็กผูเขารวมวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง       การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
วันที่ใหคํายินยอม   วันที่………………..เดือน…………………….พ.ศ. 2552 
 
  ขาพเจา....... ...... ...... ....... ...... ...... ...... ....... ...... ...... ...อาจารยประจําช้ันของ  ด.ช. /  ด.ญ
....................................ช้ันประถมศึกษาปที่..........................................ไดเขารวมการวิจัยเร่ืองการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ในฐานะผูใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ทั้งนี้
กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค วิธีการ ขั้นตอนตางๆ
และประโยชนหรือผลที่เกิดจากงานวิจัยอยางละเอียด ขาพเจาไดทําความเขาใจหรือซักถามเก่ียวกับขั้นตอน 
วิธีการและการนําเสนอผลการศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 
            หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา ขาพเจายินดีเขารวมวิจัยคร้ังนี้อยางสมัครใจ ภายใตเง่ือนไขที่ระบุไวแลว
ในขางตนและในการนี ้  ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาได
ลงนามและวันที่พรอมดวยเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยแลวจํานวน   1   ชุด 
  
                                  ลงนาม………………………………………………….ผูยินยอม 
                 (……………………………………………..) 
 
        ลงนาม………………………………………………….พยาน 
       (…………………………………………….) 
 
         ลงนาม………………………………………………… ผูวิจัย 
       (……….นางสาวปาริชาด  สุภักวัฒนะ………...)     
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแผนการทํากิจกรรมเร่ืองราวทางสังคม 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1.  รองศาสตราจารยวรรณา         สุติวิจิตร  
 อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาปที่ 1  
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารยจิตติรัตน      ทัดเทียมรมย 
 ที่ปรึกษาโครงการการศึกษาพิเศษและอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยนักเรียนออทิสติกระดับ 
 ป. 1   ป. 2  หองโครงการการศึกษาพิเศษ  ศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
3.  ผูชวยศาสตราจารยสมใจ        บุญอุรุพีภิญโญ 
 อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาปที่ 2  
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ( สําหรับผูปกครองกรอกขอมูล ) 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย     ลงใน      หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง 
 

สวนท่ี 1   ขอมูลเด็ก 
1.  เพศ    1 ชาย                                        2 หญิง 
 

2. อาย…ุ………………….ป………………………..เดือน 
 

3. ศาสนา  1พุทธ  2คริสต  3 อิสลาม  4 อ่ืนๆ ระบ.ุ....................... 
 

4. เปนบุตรคนที.่............................ในจํานวนบุตรทั้งหมด.....................คน 
 

5. ระดับชั้นเรียน  1  ป.1   2 ป.2  
 
สวนท่ี  2   ขอมูลทางการแพทย 
 

6.ประเภทความบกพรอง 
   1 Autistic  disorder          2 Asperger’ s disorder       3 PDD – NOS 
 

7. ระดับสติปญญา  
  1เหนือเกณฑเฉล่ีย            2 เกณฑเฉล่ีย             3 ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย 
 

8. ระดับการไดยิน   1 ปกติ                     2 ผิดปกติ  
                                        3 มีปฏิกริยาตอเสียง   
                                                   ทุกชนิด   
       เฉพาะเสียงเบา    

 เฉพาะเสียงดัง    
 เสียงบางชนิด โปรดระบุ…………………………. 

 

9. การมองเห็น     1 ปกติ         2 ผิดปกติ..................................... 
 

10. โรคประจําตัว   1 ไมมี       2   มี   โปรดระบ.ุ......................... 
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11. การดูแลจากแพทย 
 1 การรับประทานยา โปรดระบุ.................................. 
 2 การปรับพฤติกรรม 
 3 การกระตุนพัฒนาการ 
 4 การฝกพูด 
 5 อ่ืนๆโปรดระบุ............................... 

 
สวนท่ี 3   ขอมูลผูปกครอง 
12.  ความสัมพันธกับเด็ก   1 บิดา                    2 มารดา 
 

13.  อาย…ุ…………………ป 
 

14.  ศาสนา          1พุทธ      2คริสต  
     3 อิสลาม   4 อ่ืนๆ ระบ.ุ....................... 
 

15.  สถานภาพสมรส     1 อยูรวมกัน    2แยกกันอยู      3หยา 
 

16.  ระดับการศึกษา      1ต่ํากวาปริญญาตรี         
      2ปริญญาตรี          

 3ปริญญาโท        
 4ปริญญาเอก 

 

17.  อาชีพ    1 ไมไดประกอบอาชีพ    2   พนักงานบริษัท     
  3 รับจาง         4 ธุรกิจสวนตัว     
  5 รับราชการ    6รัฐวิสาหกิจ 

 

18.  รายได ( บาท / เดือน )         
  1 10,001 – 25,000              2   25,001 – 50,000            3  มากกวา  50,000  
 

19. ความเพียงพอของรายได  
  1 พอใช  มีเงินเก็บ                  2พอใช  ไมมีเงินเก็บ                      3 ไมพอใช 
 

20.  โรคประจําตัว  
  1ไมมี         2  มี โปรดระบุ.................. 
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สําหรับผูปกครองของเด็กผูเขารวมวิจัย 
แบบประเมินปญหาพฤติกรรมในบานในแตละสถานการณ (Home Situations Questionnaire) 

คําอธิบาย ทานคิดวาเด็กที่ทานกําลังประเมินมีปญหาไมเช่ือฟงทานในสถานการณตาง ๆ เหลานี้หรือไม? ถามี
ปญหาขอใหทานวงกลมลอมรอบคําวา “มี”   และวงกลมตัวเลขทางดานขวามือเพื่อระบุความรุนแรงของปญหาถา
ไมมีใหวงกลมคําวา “ไมมี” แลวขามไปอานขอตอไป 
 

ปญหา  ถามี โปรดระบุความรุนแรงของปญหา สถานการณ 
ไมมี มี นอย               มาก 

1. ขณะที่เด็กเลนคนเดียว ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
2. ขณะที่เด็กเลนกับเด็กอื่น ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3. เม่ือถึงเวลาอาหาร ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
4. ขณะแตงตัว ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
5. เม่ือถึงเวลาอาบน้ํา ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
6. ขณะที่คุณกําลังโทรศัพท ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
7. ขณะดูโทรทัศน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
8. ขณะที่มีแขกมาเย่ียมบาน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
9. ขณะออกไปเย่ียมบาน
 ผูอื่น ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10. เม่ืออยูในที่สาธารณะ  
 เชน รานอาหาร, 
 หางสรรพสินคา 

ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11 .เวลาที่บิดาอยูบาน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
12. เม่ือบอกใหเด็กทํางาน
 บาน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13. เม่ือบอกใหเด็กทํา
 การบาน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14. เม่ือถึงเวลานอน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
15. ขณะอยูในรถ ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
16. ขณะอยูกับพี่เล้ียง ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
สําหรับผูวิจัย 
รวมจํานวนพฤติกรรมที่เปนปญหา = 
คะแนนความรุนแรงเฉล่ีย (Mean severity score) =   
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สําหรับอาจารยประจําช้ันของเด็กผูเขารวมวิจัย 
 

แบบประเมินปญหาพฤติกรรมในโรงเรียนในแตละสถานการณ( School  Situations  Questionnaire ) 
คําอธิบาย ทานคิดวาเด็กที่ทานกําลังประเมินมีปญหาไมเช่ือฟงทานในสถานการณตาง ๆ เหลานี้หรือไม?  
ถามีปญหาขอใหทานวงกลมลอมรอบคําวา “มี”   และวงกลมตัวเลขทางดานขวามือเพื่อระบุความรุนแรงของ
ปญหา  ถาไมมีใหวงกลมคําวา “ไมมี” แลวขามไปอานขอตอไป 
 

ปญหา  ถามี โปรดระบุความรุนแรงของปญหา สถานการณ 
ไมมี มี นอย               มาก 

1. การปฏิบัติกิจวัตรของตน
 เม่ือมาถึงโรงเรียน  ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. ขณะที่ทําแบบฝกหัดวิชา
 ตางๆ ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. ขณะที่ทํากิจกรรมกลุม
 รวมกับเพื่อนๆในหอง ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. สมาธิในการเรียนขณะที่ครู
 กําลังสอน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. ชวงเวลาพักด่ืมนม ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
6. ชวงเวลารับประทาน
 อาหารกลางวัน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7. ขณะเดินแถวไปเรียน/ทํา
 กิจกรรมตางๆ ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. การปฏิบัติตนเม่ือไป 
 ทัศนศึกษานอกสถานที่ ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9. การเขาหองน้ํา ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10. การปฏิบัติตนขณะอยูใน 
 หองประชุม 

ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สําหรับผูวิจัย 
รวมจํานวนพฤติกรรมที่เปนปญหา = 
คะแนนความรุนแรงเฉล่ีย (Mean severity score) =   
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แผนการจัดกิจกรรม Social Stories 8 เร่ือง 
 

ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม จุดประสงค 
1 หนาที่ของฉัน 

สถานการณ  เม่ือมาถึงโรงเรียนในตอนเชาเด็กดี
ตองทํา......................... 
1.วางรองเทานักเรียนไวที่ช้ันใหตรงกับช่ือตนเอง 
2.เปล่ียนรองเทาเปนรองเทาแตะ 
3.วางกระเปาไวที่โตะของตนเอง 
4.สงการบานที่โตะอาจารย 
5.เช็ดโตะ 
6.เม่ือถึงเวลา 7.50 น.ออกไปเขาแถวเคารพธง
ชาติ สวดมนต 
 

เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติหนาที่ที่นักเรียน
ตองทําในแตละวันเม่ือมาถึงโรงเรียนไดโดย
อาจารยไมตองเตือน 
 

2 เด็กดีมีระเบียบวินัย 
สถานการณ 1 เขาแถวตอนเชา 
สถานการณที่  2 เขาแถวไปเรียนวิชา
คอมพิวเตอร ศิลปะ พละศึกษา รับประทาน
อาหารกลางวัน  เรียนพละเสริมตอนเย็น   

 

เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเขา
แถวไปทํากิจกรรมตางไดดวยตนเองโดย
อาจารยไมตองเตือน 
 

3 เด็กดีตั้งใจเรียน 
สถานการณ 1  เรียนวิชาภาษาไทย  เม่ือ
อาจารยเขามาสอนนักเรียนตอง.... 
1.ต้ังใจฟงอาจารยสอน 
2.ไมเหมอลอย 
3.ไมเลนมือ 
4.ไมพูดแทรก 
5.ถาตองการถามใหยกมือ 
สถานการณ 2 ขณะทําแบบฝกหัด 
1. ต้ังใจทํางาน 
2.เขียนตัวบรรจง 
3.ต้ังใจระบายสี 
4.เม่ือทํางานเสร็จใชไมบรรทัดขีดเสนใต 
5.เม่ือทํางานเสร็จสงงานที่โตะอาจารย 

เพื่อใหนักเรียนใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเรียนได 
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ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม จุดประสงค 
4 ดื่มนม 

เม่ือถึงเวลาพักด่ืมนม นักเรียนตอง............ 
1.ลางมือ 
2.เขาแถวรับนม รับหลอด 
3.ด่ืมนมจนหมด 
5.วางขวดนมที่ด่ืมแลวในลังเก็บนม 
6.ลางมือใหสะอาด 
7.เขาหองเรียนเตรียมเรียนวิชาตอไป 

เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการด่ืม
นมไดถูกตอง    ฝกการรอคอย    

5 รับประทานอาหารกลางวัน 
สถานการณ  ไปรับประทานอาหารกลางวันที่โรง
อาหาร 
เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารนักเรียนตอง... 
1.ลางมือใหสะอาด 
2.เขาแถวที่หนาหองอยางเปนระเบียบ 
3.เดินไปโรงอาหารอยางเปนระเบียบ 
4.เขาแถวรับถาดที่พี่แมบาน 
5.นั่งประจําที่ของตนเอง 
6.รับชอนจากอาจารย 
7.รับประทานอยางสุภาพ( ไมคุย  ไมเลน ขณะ
เค้ียวอาหาร) 
8.เม่ือทานเสร็จรวบชอน 
9.ใหอาจารยตรวจถาดใหคะแนน 
10.เขาแถว  วางชอนไวในถัง  เทเศษอาหาร  วาง
ถาด 
11.เม่ือเพื่อนๆทุกคนอิ่มแลวเขาแถว เดินกลับ
หองอยางเปนระเบียบ 

 
เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการใน
การรับประทานอาหารกลางวันไดอยาง
เหมาะสม 
 

6 เขาหองน้ํา 
เม่ือนักเรียนเขาหองน้ํา  อุจจาระ /  ปสสาวะเสร็จ
แลวนักเรียนควรทํา......................... 
1.กดชักโครกทําความสะอาดใหเรียบรอย 
2.แตงตัวใหเรียบรอยกอนออกจากหองน้ํา 
3.ลางมือใหสะอาด 
5.เดินกลับเขาหองเรียน 

เพื่อฝกการปฎิบัติตนที่ถูกตองในการใชหองน้ํา
ของสวนรวม การรักษาความสะอาดตนเอง/
รักษาความสะอาดหองน้ําหลังจากเขาหองน้ํา
เสร็จ 
 
 
 



 
 
124 

ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม จุดประสงค 
 

7 
พักกลางวัน 

สถานการณ หลังจากรับประทานอาหาร
กลางวันเสร็จแลว 
เม่ือเดินกลับมาถึงหองเรียนนักเรียนตอง..... 
1.แปรงฟน 
2.เขาหองน้ํา 
เวลาพักกลางวันนักเรียนสามารถทํา........... 
1.ไปเลนของเลนที่หองป.1 กับนองๆ 
  หรือไปอานหนังสือที่หองป.2 
2.ไปยืม/คืนหนังสือที่หองสมุด 
3.เม่ือเลนของเลนเสร็จแลวตองเก็บใหเรียบรอย 
4.เม่ืออานหนังสือเสร็จแลวเก็บเขาช้ันให
เรียบรอย 
5.ด่ืมน้ํา เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
6.เตรียมตัวเรียนวิชาตอนบาย 

 
เพื่อใหนักเรียนไดใชเวลาพักกลางวันอยาง
เหมาะสม ฝกการเลนกับผูอื่น การเขาสังคม  
การยืมหนังสือที่หองสมุด 
 

8 เรียนพละเสริม 
สถานการณ ไปเรียนพละเสริมตอนเย็นที่อาคาร
กีฬา 
เวลา 15.45 น.ของวันจันทรและวันอังคาร พวก
เราเตรียมตัวไปเรียนพละเสริมที่อาคารกีฬา 
สถานการณที่1 เตรียมตัวไปเรียนพละเสริม 
1.เปล่ียนชุดจากชุดนักเรียนเปนชุดกีฬา 
2.เขาแถวหนาหองเรียน 
3.เดินแถวไปอาคารกีฬา 
สถานการณที่ 2 ทํากิจกรรม 
1.แบงตามกลุมที่อาจารยกําหนด 
2.ฟงขอตกลงในการเลน 
3.ไมเลนแรงๆกับเพื่อนและนอง 
4.ไมเดินออกไปนอกหอง/นอกสนาม 
5.ต้ังใจเลน  
6.เม่ือแพไมรองไห ไมโวยวาย 
7.เม่ือเรียนเสร็จรอผูปกครองหนาอาคารกีฬาไม
เดินออกไปคนเดียว 

 
เพื่อใหนักเรียนรูจักการเลนเปนทีม การรูแพรู
ชนะ 
ฝกทักษะการรอคอย  การควบคุมอารมณ
ตนเอง 
การยอมรับในกฏกติกาการเลนเกม  กีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพประกอบท่ีในแตละเรื่องจะใชเปนภาพถายจากตัวแบบใหทําใหดูในสถานการณตางและมีประโยคบรรยายใตภาพ 
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เรื่องราวทางสังคม  8  เรื่อง 
1.หนาที่ของฉัน 
2.เด็กดีมีระเบียบวินัย 
3.เด็กดีตั้งใจเรียน 
4.ดื่มนม 
5.รับประทานอาหารกลางวัน 
6.เขาหองน้ํา 
7.พักกลางวัน 
8.เรียนพละเสริม 
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เร่ืองราวทางสังคม ( Social  Story ) 
 
เร่ืองราวทางสังคมเปนขอความยาวประมาณ 10 – 20 บรรทัดเปนเร่ืองส้ัน  ๆ
ประกอบดวยขอความ 4 ลักษณะคือ 
 
1. ประโยคบรรยาย ( Descriptive Sentence ) บรรยายสถานการณที่เกิดข้ึน 
  มีใครทําอะไรอยู ทําไมเขาถึงทําส่ิงนั้น 
 
2. ประโยคมุมมอง ( Perspective  Sentence) เปนการบรรยายปฏิกิริยาโตตอบ 
 ของเด็กและคนรอบขางที่เกี่ยวของวาเขาเหลานั้นมีความรูสึกอยางไร  มีปฏิกริยาอยางไร 
 
3. ประโยคคําส่ัง ( Directive  Sentence ) หรือเรียกวาประโยคชี้นํา เปนการบอก 
 หรือสอนใหนักเรียนปฏิบัติในส่ิงที่ถกูตองเหมาะสม 
 
4. ประโยคควบคุม ( Control Sentence ) เปนประโยคที่ชวยใหเด็กจดจําเร่ือง 
 ไดดีข้ึนชวยใหเด็กแสดงออกในสถานการณตางๆไดเหมาะสมยิ่งข้ึน ประโยคนี ้
 ไมจําเปนตองเขียนทุกคร้ัง 
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      หนาที่ของฉัน 
 

 
 
   
   

 
 
 
 
 
 
 

 
เม่ือข้ึนมาถึงหองเรียน  ฉันยืนอยูหนาหองเรียน    
ฉันไมรูจะทําอะไร  ฉันตองทําอะไรบาง? 
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อาจารยบอกฉัน ใหฉันเปล่ียนรองเทา 
 
 

            
 
 
 
 
 

 
 
 

                  เอากระเปาวางไวท่ีเกาอี ้
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       สงการบานท่ีโตะอาจารย 

 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
            เช็ดโตะใหสะอาด 
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เม่ือเช็ดโตะเสร็จแลว   ฉันซักผาเช็ดโตะใหสะอาด 
 
 
           
      
 
 
 
 
 
 

นําผาเช็ดโตะไปตากไวท่ีราวตากผาใหเรียบรอย 
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ฉันทําตามท่ีอาจารยบอก  ฉันเปล่ียนรองเทา   ฉันเอา
กระเปาวางไวท่ีเกาอีข้องฉัน   ฉันสงการบานท่ีโตะ
อาจารย  ฉันเช็ดโตะใหสะอาด ฉันซักผาเช็ดโตะแลว
นําไปตากไวท่ีราวตากผา  ฉันทําทุกอยางเสร็จแลว  
อาจารยชมฉันวา “เกงมาก”  ฉันยิ้ม   ฉันดีใจท่ีอาจารย
ชมฉัน 
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             เด็กดีตั้งใจเรียน 
 
 
 

 
 
 
สถานการณ  1   ขณะที่อาจารยกําลังสอน     

   
  
 
 
 
 

 
 

          
           เม่ือถึงเวลาเขาเรียน   
          ฉันชอบมองออกไปขางนอกหองเรียน 
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บางคร้ังฉันแอบเลนเศษกระดาษใตโตะ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
อาจารยเตือน ท่ีฉันไมตั้งใจเรียน ฉันโดนลบดาว 1 ดวง   
ฉันไมอยากถูกลบดาว  ฉันอยากตั้งใจเรียน 
ฉันตองทําอยางไร? 
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อาจารยบอกใหฉันตั้งใจฟงท่ีอาจารยสอน   
ไมเหมอลอย   ไมมองออกไปนอกหองเรียน 
ไมคุยกับเพื่อน   ไมเลนของใตโตะ 

 
 
 
 

 
 
 
 
              

      หากสงสัยใหยกมือถามอาจารย 
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ถาฉันพยายามทําตามท่ีอาจารยบอก 
ฉันก็จะเรียนดีข้ึนและฉันจะไดดาวเพิ่มข้ึน 

 
 

 สถานการณ 2   ขณะทําแบบฝกหัด        
  
 
 
 
 
 

 
อาจารยใหทําแบบฝกหัด เพื่อนๆทุกคนตั้งใจทํา
แบบฝกหัด   บางคร้ังฉันไมอยากทํา ฉันรีบทําใหเสร็จ
เร็วๆโดยไมอานคําส่ัง     ฉันเขียนหนังสือตัวโต   
ระบายสีเลอะเทอะ 
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เม่ือฉันไปสงงาน  อาจารยใหฉันลบแลวเขียนใหม  ฉัน
หงุดหงิดมาก   ฉันอยากทํางานใหเรียบรอย ฉันตองทํา
อยางไร? 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
อาจารยบอกวา “ ใหฉันใจเย็นๆ  อานคําส่ังใหชัดเจน   

 เขียนใหสวย ใชไมบรรทัดขีดเสนทุกคร้ังเม่ือทํางานเสร็จ”  
  ฉันจะพยายามตั้งใจทํางาน  ฉันตองทําได 
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เม่ือฉันทํางานเสร็จ อาจารยชมฉันวา “ฉันทํางานเรียบรอย
ข้ึน”   ฉันดีใจมากท่ีอาจารยชมฉัน   
 ฉันภูมิใจท่ีฉันทํางานไดเรียบรอยข้ึน 
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  รับประทานอาหารกลางวัน 

 
  
 
 
 
 
    
    
                
  
 
 
 
 
     เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน   

ฉันตองลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 
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       ฉันเขาแถวรับถาด ฉันยกมือไหวขอบคุณอาจารย 
 
 
 
 
 
 
           
   
 
 

ฉันและเพื่อนๆนําถาดอาหารไปวางท่ีโตะ 
 รออาจารยแจกชอนสอม   
ฉันตองรับประทานอาหารพรอมเพื่อนๆ 
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บางคร้ังฉันหิว  ฉันกินกอนเพื่อน  ฉันไมรอเพื่อน 
อาจารยเตือนใหฉันรอเพื่อนกอน  
ฉันพยายามรอ ฉันรอได 

 
 
 
 
 

 
 

 
ฉันไมชอบกินผัก อาจารยบอกใหฉันลองชิมผัก  
ฉันลองชิมผัก  ฉันก็กินได  ผักก็อรอยดีเหมือนกัน 
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อาจารยชมฉันท่ีฉันรอเพื่อน  ไมกินกอนเพื่อน ฉันกินผักได  
เม่ือกินอาหารเสร็จ ฉันรวบชอน  อาจารยตรวจถาดแลวฉัน
เดินไปเทเศษอาหารท่ีอยูในถาด  ฉันและเพื่อนๆเขาแถว
เดินกลับหองเรียน 
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        เขาหองน้ํา 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

เม่ือฉันเขาหองนํ้าเสร็จแลว  ฉันรีบเดินออกมา 
 ฉันลืมกดนํ้าชักโครก  ฉันลืมลางมือ  
 ฉันชอบออกมาแตงตัวนอกหองนํ้า 
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      อาจารยเตือนฉันใหแตงตัวใหเรียบรอย 
       กอนออกจากหองนํ้า 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

             
             ฉันเดนิกลับไปกดชักโครก 
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      ลางมือใหสะอาด 

 
 

 
 
 
 
 
 

ฉันเดินกลับเขาหองเรียน  อาจารยบอกฉันวา  
กอนออกจากหองนํ้า ฉันตองกดนํ้าใหสะอาด  ฉันตองลาง
มือใหสะอาด และแตงตัวใหเรียบรอยกอนออกจากหองนํ้า
ทุกคร้ัง  แลวฉันจะเปนเด็กนารัก ฉันอยากเปนเด็กนารัก  
ฉันจะทําตามท่ีอาจารยบอก 
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พักกลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
เวลาพักกลางวัน    ฉันน่ังอยูในหองเรียนคนเดียว   
ฉันไมรูจะทําอะไรดี   ฉันไมรูจะเลนกับใคร   
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อาจารยมาชวนฉันใหไปเลนกับเพื่อนๆ  
ฉันไมอยากไป     อาจารยจูงมือฉันไปหาเพื่อนๆ 
 

 
 

 
 

 
 
 

ฉันลองเลนกับเพื่อนๆ ฉันเลนตัวตอ ตอเปนรูปรถ  ตอ
เปนรูปเคร่ืองบิน  ฉันรูสึกสนุกมากท่ีไดเลนกับเพื่อนๆ  
พรุงน้ีฉันจะมาเลนกับเพื่อนๆอีก  
 ฉันมีเพื่อนหลายคน  ฉันชอบเลนกับเพื่อน 
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เม่ือใกลเวลาเรียนตอนบาย   ฉันเลิกเลนของเลน   
ฉันรีบเดินกลับหองเรียนทันทีโดยไมชวยเพื่อนเก็บของเลน  
เพื่อนๆโกรธท่ีฉันไมชวยเก็บของเลน 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
อาจารยบอกใหฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลนเขาท่ีเดิม 
ใหเรียบรอย   ฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลนจนเสร็จ 
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ฉันเก็บของเลนเขาท่ีเดิม เพื่อนๆขอบคุณฉันท่ีชวยเก็บ
ของ อาจารยชมฉันท่ีฉันเลนของเลนแลวเก็บเขาท่ีเดิม
เรียบรอย เม่ือเลนของเลนเสร็จแลวฉันจะเก็บของเขาท่ีเดิม
ทุกคร้ัง 
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            เรียนพละเสริม 
 
 
 

 
สถานการณท่ี 1  ไมอยากเรียนพละเสริม 

  
 
 
 
 
 
 
ในวันจันทรและวันอังคารหลังเลิกเรียนฉันและเพื่อนๆตอง
ไปเรียนพละเสริมท่ีอาคารกีฬา  

 ฉันไมอยากเรียนพละเสริม  ฉันไมยอมเปล่ียนชุดกีฬา   ฉัน
น่ังวาดรูป  ฉันไมสนใจใคร    
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อาจารยบอกฉันวาเพื่อนๆคอยอยู  ใหรีบเปล่ียนเส้ือผาแลว 
รีบออกมาเขาแถว  ฉันไมสนใจ  ฉันไมอยากไปเรียนพละ
เสริม   ฉันไมชอบเลนกีฬา   

 
 
 
 

 
 
 
  
 
อาจารยเตือนฉันวา “ถายังไมรีบเปล่ียนชุดจะลบ 
ดาว 1 ดวง”    
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ฉันไมอยากถูกลบดาว    
ฉันจึงรีบเปล่ียนชุดกีฬา   เปล่ียนรองเทา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  ฉันรีบออกมาเขาแถวกับเพื่อนๆ 
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อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงน้ี ฉันออกมาไดเร็วข้ึน ฉันจะได
ดาวเพิ่ม”  ฉันอยากไดดาวเพิ่ม  ฉันจะรีบเปล่ียนชุดและ
ออกมาเขาแถวใหเร็วข้ึน  ฉันตองทําได 

 
 
สถานการณท่ี  2   ควบคุมอารมณในการเลนเกม 
  
 
 
 
 
 
   เม่ือถึงเวลาเลนเกม  ฉันเลนไมคอยเกง  ฉันทําไมได   ทํา
ใหฉันแพ  ฉันหงุดหงิด รองไหโวยวาย  ฉันโกรธมาก       
ฉันอยากชนะ  ฉันควบคุมอารมณไมได    
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 อาจารยบอกใหฉันพยายามควบคุมอารมณ   
 ฉันนับ 1 - 10  หลายคร้ัง ฉันหยุดรองไห   

 
 
 
 
 

 
 
 

เม่ือฉันหยุดรองไห   เพื่อนๆเรียกฉันใหไปเลนดวยกัน
ใหม       เม่ือฉันเลนแพ    ฉันพยายามควบคุมอารมณ    
นับ 1 - 10      ไมรองไห    ไมโวยวาย   
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         อาจารยชมฉันวา “ฉันเกงมากท่ีควบคุมอารมณได”   
         ฉันภูมิใจมากท่ีฉันควบคุมอารมณได 
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              เด็กดีมีระเบียบวินัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
เม่ือถึงเวลา 7 นาฬิกา 50 นาที ฉันตองออกไปเขาแถวเคารพ 
ธงชาติท่ีหนาหองเรียน  ฉันไมสนใจวาถึงเวลาตองเขาแถว   
ฉันน่ังอยูท่ีเกาอี้ของฉัน  
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 อาจารยจูงมือฉันใหออกมาเขาแถว   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ฉันเขาแถวไมคอยไดเพราะฉันอยูไมคอยน่ิง    
ฉันชอบหันไปเลนกับเพื่อน ฉันชอบคุยกับเพื่อน  
ทําใหแถวไมตรง   
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  อาจารยบอกใหฉันดูปลายเทาใหเทากัน   หยุดพูด   ยืน     
  น่ิงๆ แลวแถวจะตรง  ฉันหยุดพูด ยืนน่ิงๆแลวพยายาม  
  ขยับปลายเทาใหเทากบัเพื่อน   แถวก็ตรงข้ึน   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 อาจารยชมวา “ฉันเขาแถวไดตรงและเปนระเบียบดีมาก”   
 อาจารยใหดาวฉนั 1  ดวง ฉันดีใจท่ีไดดาวเพิ่ม   
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     ดื่มนม 
 

 
 
 
 
 
 
 
  สถานการณ 1 ไมชอบดื่มนม 
  
 
 
 
 
 
 
เม่ือถึงเวลาพักดื่มนม   
ฉันตองไปลางมือแลวไปเขาแถวรับนม    
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      ฉันไมชอบดื่มนม   ฉันน่ังเฉยๆอยูท่ีเกาอี ้
      ฉันจึงออกมาจากหองเรียนชา 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

     อาจารยเรียกฉันใหออกมาเขาแถวรับนม    
  ฉันเดินออกไปอยางเช่ืองชา  ฉันบอกอาจารยวา 
   “ฉันไมชอบดื่มนม”   
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อาจารยบอกฉันวาใหลองดื่มกอน   ฉันลองดื่มนม    
ฉันใชเวลาดื่มนมนานกวาเพื่อนๆ   
ฉันพยายามดื่มนมจนหมด   

 
 

 
 

 
 
 
 
ฉันรูสึกวานมก็อรอยดีเหมือนกัน  เพื่อนๆปรบมือใหฉัน 
เม่ือฉันดื่มนมหมด   ฉันภูมิใจท่ีฉันดื่มนมไดหมด 
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สถานการณ  2   ดื่มนมไดแตออกมาดื่มชา 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

เม่ือถึงเวลาพักดื่มนม ฉันตองไปลางมือแลวไปเขาแถวรับนม   
ฉันน่ังวาดรูปอยูท่ีโตะ  ฉันไมสนใจวาเพื่อนๆออกไปไหน  
ฉันชอบวาดรูป   ฉันอยากวาดรูปใหเสร็จ  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
อาจารยเตือนฉันใหไปลางมือกอนดื่มนม  อาจารยบอกวา 
ตอนน้ีเปนเวลาดื่มนม  ฉันตองไปดื่มนม   
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ฉันรับนมจากอาจารยแลวดื่มจนหมดอยางรวดเร็ว   

 
 
 

 
 

 
 
 
 

อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงน้ีฉันออกมาดื่มนมเร็วข้ึน  
จะใหดาวเพิ่ม 1 ดวง แตถาออกมาชาอีก จะลบดาว 1 ดวง 
 “ ฉันไมอยากถูกลบดาว”  พรุงน้ีฉันตองออกไปดื่มนม 
 ใหเร็วข้ึนฉันอยากไดดาวเพิ่ม   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
นางสาวปาริชาด    สุภักวัฒนะ    เกิดวันที่  8    พฤศจิกายน    พ.ศ.   2518  
 ที่จังหวัดนครสวรรค  ปจจุบันอายุ     34     ป  
 

พ.ศ. 2540     จบการศึกษาจากคณะศึกษาศาสตร     สาขาการประถมศึกษา    
   มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 

พ.ศ. 2545   ถึงปจจุบัน   ทํางานในตําแหนงอาจารยประจําศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความ 
   ชวยเหลือพิเศษ โครงการการศึกษาพิเศษ 2   โรงเรียนสาธิตแหง 
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ศูนยวิจัยและพัฒนา การศึกษา   
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บางเขน 
 

       เขาศึกษาตอในระดับ     ปริญญามหาบัณฑิต      ภาควิชาจิตเวชศาสตร   
                        คณะแพทยศาสตร     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2551 
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