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กิตติกรรมประกาศ 
   
 

ความรูสึกครั้งแรกที่กาวเขามาเปนสวนหนึ่งในร้ัวจามจรีุ คือ ความภาคภูมิใจและตื่นเตน
สําหรับการเรียนที่หางหายไปประมาณ 4 ป และมีความตั้งใจอยางแนวแนวา ตองนําใบปริญญา
จากจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั มาฝาก พอ แม และพี่สาวสุดที่รักใหได เพราะทุกคนตางฝาก
ความหวงัพรอมทั้งเปนกําลงัใจใหผูวิจัยเดินทางจนมาถงึวันนี้....วนัที่ไดรับความภาคภูมิใจอยาง
แทจริง 

 
ขอขอบคุณรองศาสตราจารยถิรนนัท อนวัชศิริวงศ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูซึ่งให

คําแนะนํา มอบโอกาสและมมุมองใหมๆใหกับผูวิจัย ดร. จิรยุทธ สินธพุนัธุ  ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และ ผูชวยศาสตรจารย ดร. อัศวนิ เนตรโพธิ์แกว กรรมการสอบวทิยานิพนธ ผูซึง่ให
คําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิง่สําหรับการทําวิจัยในครั้งนี ้

 
วิทยานิพนธเลมนี้ คงเกิดขึ้นไมไดหากผูวิจัยไมไดเขามาเปนสวนหนึ่งในองคกรของศูนย

พัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบรี ขอบคุณคุณพิเชษฐ  สิทธิอํานวย ที่เปดโอกาสใหผูวจิัยไดนําขอมลู
บางสวน มาประกอบในการวิจัย คุณชไมพร รวยฟพูันธ ผูเปนเจานายที่เขาใจและมีความปารถนา
ดกีับผูวิจัยตลอดมา รวมไปถึงสมาชิกครอบครัวจิมโบรีทกุคน ตลอดจนคุณครูผูนํากจิกรรม คุณพอ
และคุณแมทุกทาน ที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบคําถาม และทีสํ่าคัญที่สุด ขอขอบคุณ นอง
หนูตวันอยๆ ที่ทาํใหชวีิตและจิตใจของผูหญิงคนหนึ่ง มีชีวิตชีวา และมีความสุขตลอดการทํางาน
และการทาํวทิยานพินธเลมนี ้

 
ทายที่สุด ขอขอบคุณ คุณพอ คุณแม และพี่สาวที่แสนดี ผูเปนแรงและกําลังใจ สงหวัใจ

ของขาพเจาใหเขมแข็ง จนกาวมาสูวันแหงความสาํเรจ็นี้ได ขอบคุณคะ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 เด็กที่จะเติบโตเปนผูใหญทีม่ีคุณภาพไดนัน้ ตองผานกระบวนการฝกฝนและพัฒนาในทุก
ดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย ดานอารมณ และสังคม ใหรูจักรับผิดชอบทั้งตอตนเองและสังคม ให
มีความซื่อสัตยสุจริต รูจักสิง่ทีถู่ก ส่ิงที่ผิด และมีจริยธรรมที่ดีงาม ซึง่กระบวนการพฒันาเด็กแตละ
ข้ันตอนเปนกระบวนการที่สลับซับซอนและตองอาศัยความเขาใจในการเลี้ยงดูเปนอยางยิ่ง ไมวา
จะเปนเรื่องการพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ ตลอดจนอารมณ และบุคลิกภาพของเด็กในแต
ละวัย ซึ่งพอแมจะเปนบุคคลสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนการเปนตัวอยางทีด่ีใหกับลูก 
 

ชวงชวีิต 3 ขวบปแรก เปนวัยแหงการเริ่มตนและเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว ไมวาจะเปน
กฎแหงการควบคุมรางกาย การกอรูปความคิด การเขาสงัคมและการตดิตอส่ือสารกับคนอ่ืนๆ และ
ที่สําคัญยงัเปนชวงทีเ่ซลลสมองของเด็กมกีารสรางและพัฒนาอยางเต็มที ่ เนือ่งจากสมองของ
คนเราจะพัฒนาไปกวารอยละ 80 เมื่ออยูในชวง 3 ขวบปแรก ดังนั้นจงึจําเปนอยางยิ่งที่ควรให
เด็กๆไดมีโอกาสเรียนรูและพัฒนา โดยผานกจิกรรมทีเ่หมาะสมตามวัยและพฒันาการของเด็กแต
ละคน ซึ่งพฒันาการของเด็กมิใชมีเพยีงแตพัฒนาการดานรางกาย สมอง และระบบประสาท
เทานัน้ แตยงัประกอบดวยพัฒนาการดานอื่นๆ ไดแก พัฒนาการดานภาษา พัฒนาการดาน
อารมณ สังคม และพัฒนาการดานความคิดและเชาวปญญา (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 
2551 : 8) 

 
ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” (Gymboree) เปนสถาบนัแหงความรูและกิจกรรมเพื่อ

เสริมพัฒนาการเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป มีวัตถุประสงคหลักคอื การสงเสรมิพัฒนาการเด็ก
เล็กแบบบูรณาการใหครบทกุดานไปพรอมๆกัน ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม ภาษา 
การเรียนรู และสติปญญา ซึง่กิจกรรม เนนการมีสวนรวมของผูปกครอง โดยเฉพาะกิจกรรมสําหรับ
เด็กที่มีอายุต่ํากวา 3 ป เนื่องจากผูปกครองเปนผูที่มีความใกลชิด และเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดที่จะ
สามารถเสริมสรางพฒันาการใหแกเด็กได นอกจากนี้การมีสวนรวมของผูปกครองยังเปนการ
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เสริมสรางความสัมพนัธระหวาง พอ แม ลูก ซึ่งถือเปนรากฐานที่สําคัญของการเสริมสรางความ
ฉลาดทางอารมณ  (Emotional  Quotient) ใหกับเด็กอกีดวย  

 
โดยศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” (Gymboree) กอต้ังขึ้นที่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ. 2519 โดย โจน บารน (Jone Barnes) ผูตองการหาสถานที่ปลอดภยั
ใหกับ พอ แม ลูก ไดทํากจิกรรมรวมกนั จึงไดพฒันากิจกรรมสําหรับเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก จน
กลายเปนโปรแกรมที่ไดรับการยอมรับและไดรับความนิยมในสหรัฐอเมริกา ซึ่งในปจจุบันมีสาขา
มากกวา 540 สาขา ใน 26 ประเทศทัว่โลก เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา จนี สิงคโปร และประเทศ
ไทย เปนตน และสําหรับประเทศไทย ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็ “จิมโบรี“ (Gymboree) เร่ิม
เปดดําเนนิการครั้งแรกในป พ.ศ. 2543 ทีส่าขาสุขุมวทิ และจนถงึปจจุบันมีสาขาทัง้หมด 10 สาขา  
ไดแกสาขา สุขุมวิท บางนา รัชโยธิน พระราม 3 รังสิต เพชรเกษม ปนเกลารามคาํแหง แจงวัฒนะ 
และชิดลม 

 
จากการที่ผูวิจยัไดเขาไปมีสวนรวมในการเปนสวนหนึง่ขององคกรในฐานะครูผูนํากจิกรรม 

ทําใหผูวิจยัไดตระหนักและเห็นถึงความสาํคัญของการสงเสริมการพฒันาการของเด็กเล็ก ที่
สามารถชวยเติมเต็มและชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความอยากเรียนรูกับส่ิงใหมที่อยูรอบตัว โดย
กิจกรรมของศนูยสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ีเนนใหเด็กเรียนรูผานทางการเลนที่เหมาะสม
กับพัฒนาการและวัยของเดก็แตละคน เพราะการเลนสามารถชวยสรางประสบการณแหงความสขุ
และความสนกุสนาน รวมถึงการปลดปลอยจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และทักษะการเขา
สังคมใหกับเด็กไดเปนอยางด ี 

 
นอกจากนีก้ารเลน ยงัถือเปนพฤติกรรมทีสํ่าคัญของมนษุย โดยเฉพาะอยางยิง่ในวัยเด็ก 

เพราะธรรมชาติของเด็กมักตองการการเคลือ่นไหว หรือการแสดงออกอยางใดอยางหนึง่ เปนการ
สนองความตองการพื้นฐาน คือ ความสนุกสนานเพลดิเพลินและความพอใจ การเลนถือวามีสวน
ชวยในการพฒันารางกายและจิตใจของเด็กและเยาวชนใหสมบูรณแข็งแรง และสงเสริมใหเกดิ
พัฒนาการเรียนรูใหเปนไปอยางรวดเร็วและมปีระสิทธิภาพอีกดวย (วรดนู  จีระเดชากุล, 2551 : 
15) 
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Edgar Klugman (www.gymboree.co.th) ผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับการเลนของเดก็ ได
กลาวถึงการเลนแบบสวมบทบาท ดงันี ้ 
 

การเลนแบบสวมบทบาท : จุดเดนของการเลนแบบนี้อยูที่เด็กจะสมมติส่ิงตางๆรอบตัวให
เปนไปตามจนิตนาการของพวกเขา การสวมบทบาทนั้นเกิดขึ้นไดทัง้เวลาอยูคนเดียวและอยูกนั
เปนกลุม และจะพบไดมากที่สุดในเดก็วยักอนเขาโรงเรียนและวยัอนุบาล โดยจะลดความสาํคัญ
ลงเมื่อเด็กโตขึน้ ประโยชนทีไ่ดจากการเลนแบบนี้ก็คือเด็กจะไดรับรูอารมณและเหตุการณที่เกิดขึ้น
ในชีวิต และไดฝกฝนทักษะการเขาสงัคม เรียนรูเกีย่วกับคานยิมของสังคม นอกจากนีย้ังชวย
พัฒนาทักษะดานภาษาและเสริมสรางจนิตนาการอีกดวย 
 

และจากแนวคดิหลักของ ศนูยสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” ที่ใหเด็กไดเรียนรูและ
พัฒนา โดยผานกจิกรรมการเลนที่เหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของแตละคน เปดโอกาสใหเดก็
ไดมีอิสระทางความคิดในการเลือกกิจกรรมหรือการเลนที่ชอบ หลกัสูตรของศูนยสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ี จึงมีความหลากหลายและสามารถเปนทางเลือกหนึง่ ในการสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย ซึง่มีพัฒนาการและความตองการแตกตางกนั โดยหนึ่งใน
หลักสูตรนัน้ ไดนําการแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติมาเปนสวนประกอบสําคัญในการ
เสริมสรางพฒันาการทางดานตางๆของเด็กอาย ุ 1 ขวบ 10 เดือน – 3 ขวบ ซึ่งเปนวัยที่กาํลัง
เตรียมพรอมจะเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวจากสงัคมภายนอกประตูร้ัวบาน การแสดงบทบาท
สมมติจึงเปนชองทางหนึง่ทีส่ามารถ สอดแทรกทัศนคติในการเขาสงัคม ตลอดจนการมีเหตุผลใน
แตละการกระทํา ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยผานการเลนและการจินตนาการ 
อยางมีความคิดสรางสรรคนั่นเอง ซึ่งผูวจิัยคาดวา การศึกษาถึง การสงเสริมพฒันาการของเด็ก
เล็กผานการเลนและการแสดงจะเปนสิ่งทีเ่ปนประโยชนตอการศึกษาและพัฒนาวธิกีารเสริมสราง
พัฒนาการของเด็กเล็กไดเปนอยางด ี
 
ปญหานําวิจยั 

1. การแสดงสามารถนาํมาบูรณาการกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กไดอยางไร 

2. การแสดง สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กในดานใดบาง 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาถงึการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กเล็ก 
2. เพื่อศึกษาถงึพัฒนาการของเด็กเล็กจากการใชการแสดง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.สัมภาษณผูปกครอง จํานวน 30 คน โดยใชแบบสอบถาม 

2. สัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ทีน่าํเด็กมาเรียนที่ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จิมโบร ี สาขา
เพชรเกษม 10 ราย (นอกเหนือจากขอ 1) 

3. สัมภาษณครูผูนํากิจกรรมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จมิโบรี สาขาตางๆ ตัง้แตระดับ 1-7 
จํานวน 10 คน 

4. สังเกตการณอยางมีสวนรวม โดยจะศกึษาจากเด็กทีม่าเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก 
“จิมโบรี” สาขาเพชรเกษม โปรแกรม Play and Learn ตั้งแต 1 ปข้ึนไปจํานวน 10 คน ระยะเวลา
รวม 3 เดือน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. พัฒนาการ หมายถงึ  การเจริญเติบโตทางรางกาย ภาษา สติปญญา สังคมและ 
อารมณ  

2. เด็กเล็ก หมายถึง เดก็ปฐมวยัอายุระหวาง 0-6 ขวบ ซึ่งเปนวัยที่เปนรากฐานของการ 
พัฒนาและเรยีนรูที่จะหลอหลอมความเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
จริยธรรม ภาษาและสติปญญา  (อางถึงสํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา) ในงานวิจยันี้ จะ
ศึกษาเฉพาะเด็กหญิงและเด็กชายในชวงอายุ 2-3 ขวบ 

3. การสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็ก หมายถึง วิธีการกระตุนการเจริญเติบโตทางดาน 
รางกาย ภาษา สติปญญา สังคม และอารมณ สําหรับเด็กหญิงและเด็กชายชวงอายุระหวาง 0-6 
ขวบ ซึ่งในงานวิจยันี ้จะศึกษาเฉพาะเดก็หญิงและเด็กชายในชวงอายุ 2-3 ขวบ 

4. การเลน หมายถึง รูปแบบกจิกรรมที่เหมาะกับเด็กในแตละวัย ซึ่งกอใหเกิดประโยชน 
และความสนกุสนานเพลิดเพลินไปพรอมๆกัน  

5. การแสดง หมายถงึ การเลนบทบาทสมมตโิดยมีโครงเรื่องกําหนดให มจีุดประสงคเพือ่ 
ฝกและพัฒนาทักษะทางดานรางกาย ภาษา สติปญญา สังคมและอารมณ ของเด็กหญงิและ
เด็กชายในชวงอาย ุ2-3 ขวบ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  
 

1. ไดองคความรูเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพัฒนาการของเด็กเลก็ โดยใช 
กิจกรรมการเลนและทกัษะการแสดง หรือการแสดงบทบาทสมมติ 

2. เพื่อเปนพืน้ฐานดานการวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวของตอไป อาท ิโรงเรียนสอนการแสดง 
สําหรับเด็ก การแสดงเพื่อสงเสริมพฒันาการในดานตางๆ การแสดงหรือละครบําบัดสําหรับ
เยาวชน เปนตน  
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บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เนื่องจากงานวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยที่เนนการศึกษาไปที่การสงเสรมิพัฒนาการของเด็ก
เล็กจากการใชกิจกรรมการเลนและการแสดง ผูวิจัยจงึไดนํา “แนวคิดเรื่องพัฒนาการเด็ก” มา
อธิบายใหเหน็ถึง พฒันาการที่สําคัญหลายๆดานที่เด็กแตละชวงวัยมกีารพัฒนาที่แตกตางกัน อีก
ทั้งยังไดใช “แนวคิดเรื่องการเลนเพื่อการพัฒนา” มาเปนแนวทางไปสูความเขาใจในเรื่องกิจกรรม
การเลนที่สามารถสงเสริมพฒันาการเด็ก รวมไปถึงการใช “แนวคดิบทบาทสมมติหรือการแสดง
ละคร” มาอธบิายเรื่องการสงเสริมพฒันาการของเดก็จากจนิตนาการและบทบาทสมมต ิ ตลอดจน
การใช “แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก” มาอธิบายถงึการบูรณาการการ
แสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลน และการแสดงบทบาทสมมติ นอกจากนีย้ังใช “แนวคิดและ
หลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบร”ี มาอธิบายใหเหน็ถงึการใชทักษะการแสดงใน
กิจกรรมการเลน เพื่อสงเสรมิพัฒนาการดานตางๆของเด็กเล็ก 
 
แนวคิดและทฤษฎทีี่นํามาใชในงานวจิัยนี้ ประกอบดวย  

1. แนวคิดพัฒนาการเด็ก 
2. แนวคิดการเลนเพื่อการพฒันา 
3. แนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร 
4. แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
5. แนวคิดและหลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” 

 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเด็ก 
 
 พัฒนาการ (Development) คือ การเปลี่ยนแปลงดานการทาํหนาที่และวุฒิภาวะของ
อวัยวะระบบตางๆ รวมทัง้ตัวบุคคล ทาํใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการ
เพิ่มทักษะและการปรับตัวตอสภาพแวดลอมใหมๆในสงัคม เชน ทักษะในการทรงตวั การใชภาษา 
การสรางความสัมพนัธกับคนอ่ืน เด็กจะมีรางกายเติบโตและมีวุฒภิาวะเพิ่มข้ึนตามลําดับ ใน
ระหวางที่มีอายเุพิ่มข้ึนตั้งแตอยูในครรภมารดา ดังนั้น “วัยเด็ก” จงึเปนวยัที่เปนรากฐานของการ
พัฒนาอยางแทจริง (จันทฑติา พฤกษานานนท และคณะ, 2546 : 73) 
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 พัฒนาการของเด็กอาจแบงไดเปน 3 ระยะ คือ 
1. ระยะทารก เร่ิมต้ังแตแรกเกดิจนถึง 2 ขวบ 
2. ระยะของเด็กกอนเขาโรงเรยีน อายุประมาณ 2-5 ขวบ 
3. ระยะของเด็กวัยเรียน อายปุระมาณ 6 -12 ขวบ 

 
โดยพัฒนาการดานตางๆของเด็กแตละระยะ จะมีความแตกตางกนัออกไป สําหรับ

งานวิจยัชิ้นนี ้ จะขอแสดงรายละเอยีดเฉพาะ 2 ระยะแรก เนื่องจากเปนงานวิจยัที่มุงเนนศึกษา
เฉพาะเด็กหญงิและเด็กชายในชวงอาย ุ2-3 ขวบ 
 
 สุรางค  จันทนเอม (2524 : 46-51) ไดอธิบายถงึพฒันาการเด็กไวดังนี ้
 
1. ระยะทารก ต้ังแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ  
พัฒนาการทางดานตางๆของเด็กในระยะนี้ เปลีย่นไปอยางรวดเร็ว 
 
พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical Development) 
 ระยะทารก เปนระยะที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายมากกวาระยะใดๆ ทั้งน้ําหนกั
และสวนสงูจะเพิ่มเร็วกวาในระยะอื่นๆ การประสานงานของประสาทและกลามเนื้อจะเจริญอยาง
รวดเร็ว เด็กในระยะนี้จะพยายามเรียนรูทุกสิง่ทุกอยางจากการสัมผัส มือและแขนของเด็กจะไมอยู
นิ่ง มักจะไขวควาจับส่ิงตางๆ อยูตลอดเวลา 
 
พัฒนาการทางดานสติปญญา (Intellectual Development) 

พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กวยันี้ เร่ิมเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสตางๆ ใน
การเรียนรูความหมายของสิง่รอบตัว เชน การใชมือ ปาก ล้ิน สัมผัสของตางๆ เพื่อทราบถึงลกัษณะ
ของสิ่งนัน้วา แข็ง ออนหรือนุม หรือมีรสเปนอยางไร การรับรูและการตัดสินทางประสาทของเด็กจะ
แมนยํายิ่งขึน้ และจัดเปนกระบวนการสาํคัญของการพัฒนาการทางดานสติปญญา การใชกริิยา
ทาทางของทารกกอนพูดไดเปนเครื่องแสดงใหเห็นอยางหนึง่วาเด็กเขาใจผูใหญ เด็กแสดงความ
ตองการของตนใหผูใหญรูดวยการใชกิริยาทาทางการเคลื่อนไหวของรางกาย แมแตการใชเหตผุล
ของทารก ก็มกัแสดงออกดวยการกระทาํทั้งสิน้ในระยะนี้ เชน การรองไห หรือการปดมือในขณะที่
ปอนอาหารแสดงวายังไมอยากจะกนิ เปนตน 
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พัฒนาการทางดานภาษา (Language Development) 
 พัฒนาการทางดานภาษา มีความเกี่ยวของกับพฒันาการทางดานสตปิญญาอยางใกลชิด 
ถาเด็กมกีารเจริญเติบโตทางภาษาดี ก็จะชวยใหมีการเจรญิเติบโตทางปญญาเพิ่มข้ึน การรองของ
ทารกก็คือภาษาพูดอยางหนึ่งตอนแรกเกดิ ตอมาการรอง กจ็ะคอยๆ เปลีย่นเปนการยิ้มและสง
เสียงอือออ หวัเราะ พูดออแอ และในที่สุดจะใชคําพูดที่เปนประโยคสัน้ๆ ได เมื่อส้ินระยะทารก 
 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม (Emotional Development and Social Development) 
 เด็กในวยันี้จะคอยๆ รูจักสนใจผูอ่ืน ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ มากขึน้ ซึ่งผิดกับระยะแรก
ที่เด็กยงัไมสนใจกับบุคคลอื่นๆ เลย เมื่อหิวก็รองไหเพือ่ที่จะไดรับอาหาร แตเด็กยงัแยกไมออกวา  
ผูที่ชวยหาอาหารใหนัน้เปนมารดาหรือใคร เมื่อเติบโตขึ้นเล็กนอย เด็กจะเริ่มคุนกับคนที่เลีย้งดู  
มากขึ้น เด็กเริม่สนใจกับคนอื่นๆในบานมากขึ้น เชน ชอบเฝามองดูเด็กอื่นๆ มีการยิ้ม หัวเราะเมือ่
ไดรับความพอใจ และมีการโกรธการรองเมือ่ถูกขัดใจ 
 
2. ระยะของเด็กกอนเขาโรงเรียน อายปุระมาณ 2-5 ขวบ 
 
พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical Development) 
 ในวัยนี้ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและการเติบโตทางน้าํหนักและสวนสงูยงัคงดําเนิน
ตอไป แตไมมากเทากบัระยะทารก การเจริญเติบโตของกลามเนื้อมัดใหญ เชน มือ แขน ขา จะ
ดําเนนิไปดวยดีกวากลามเนือ้มัดเล็ก ในระยะนี้เด็กจงึมคีวามวองไว สามารถยืน ยนั นั่ง และลุกได
อยางคลองแคลว ระยะนี้เด็กจึงตองการวิ่งเลนและตองการของเลนตางๆ เพื่อชวยใหเดก็พัฒนา
ทางดานกลามเนื้อ นอกจากนี้เด็กในวยันี้ยงัสามารถชวยตัวเองในการรับประทานอาหารและการ
แตงตัวไดบางแลว เพราะฉะนัน้ควรสนับสนุนใหเด็กรูจกัแตงตัวเองบาง เชน ผลัดเครื่องแตงตัวเอง 
รูจักระวังรักษาความสะอาดของเสื้อผา รวมไปถึงการรูจักลางมือกอนรบัประทานอาหาร เปนตน 
 
พัฒนาการทางดานสติปญญา (Intellectual Development) 
 เด็กในวยันี ้สามารถเลยีนแบบทั้งกิริยา ภาษา มารยาท นิสัย ทาทางตางๆ จากผูใหญ ซึง่
ลักษณะเชนนี ้ เปนเครื่องชี้ใหเหน็ถงึการเจริญเติบโตทางดานสติปญญาของเด็กอีกอยางหนึ่ง และ
ที่สําคัญ เดก็ในระยะนี้จะมีจนิตนาการและสนใจนทิานรวมไปถึงเรื่องเลาตางๆ มากขึ้น 
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พัฒนาการทางดานภาษา (Language Development) 
 เด็กในวยันี้จะรูจักใชคําพูดทีเ่กี่ยวกับตนเองกอน เชน รูจักเรียกชื่อตัวเองและสิ่งของที่เปน
ของตน แลวจงึคอยรูจักการเลียนแบบคําพูดจากผูใหญ เด็กจะเริ่มมีคาํศัพทใชมากขึ้น แตการออก
เสียงยงัไมชัดและถูกตองนกั แตปลายขวบที่ 5 เด็กโดยทั่วไปจะไมใชคําพูดแบบเด็กอีกตอไปแลว 
เด็กจะตั้งคําถามชนิดผูใหญตอบแทบไมทนั ทั้งนี้เพราะเด็กมีความสนใจตอส่ิงใหมๆ รอบตัวมาก
ยิ่งขึ้น 
 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม (Emotional Development and Social Development) 
 เด็กจะเริ่มรูจักเลนกับเพื่อนๆ ไดแลว แตมักจะมีการทะเลาะกนังาย และมีความตองการที่
จะเปนอิสระแกตัวมากขึ้น เชน รูจักรับผิดชอบในเรื่องบางอยาง เชน แตงตัวเอง ปอนขาวเอง      
เปนตน 
 
 ดังนัน้จะเห็นไดวา เด็กมพีัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ถาหากสามารถหา
กิจกรรมหรือการเลนที่เหมาะสมกับเด็กในชวงวัยนั้นๆ กจ็ะชวยใหเด็กๆ มีพัฒนาการที่ดีข้ึนได 

  
 แนวคิดในเรื่องพัฒนาการเด็กนี้ ผูวิจัยจะนํามาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะห การสงเสริม 

พัฒนาการเด็กเล็ก โดยใชการแสดง(บทบาทสมมติ)และการบูรณาการแสดงกับรูปแบบกิจกรรม
การเลนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็ก ตลอดจนการสรุปและอภิปรายผล 

 
แนวคิดการเลนเพื่อการพฒันา 
 
 “การเลน” คือ งานของเดก็ เปนโอกาสทีเ่ด็กจะไดสํารวจและเรียนรูทกัษะใหมๆ เมือ่โตขึ้น
ทักษะก็เพิ่มพนูไปเรื่อยๆ เปนพืน้ฐานในการเรียนรูดานตางๆ (จันทฑติา พฤกษานานนท และคณะ, 
2546 : 191) ดังนัน้ การเลนกิจกรรมหรือการกระทําใดๆของเด็กๆ มักเกิดจากความสมัครใจ ที่ได
ความสนุกสนานและปลดปลอยความกดดันในใจ ซึง่การเลนนัน้ เปนสวนหนึง่ของกระบวนการ
เรียนรูที่ชวยใหเด็กเขาใจความเปนไปของสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวไดดียิ่งขึ้น 
 
 ฌอง เปยเจท (Jean Piaget) นักจิตวิทยาเห็นวาการเลนเปนสวนสาํคัญของวิวฒันาการ
ของสติปญญา การเลนเปนการกระทาํและเปนการคิดที่เจาตวัพอใจ การเลนของเด็กจะพัฒนาไป
ตามลําดับข้ันของพัฒนาการทางสติปญญาที่ตอเนื่องกันไป ไมสลับสับสน ซึ่งโครงสรางของ
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สติปญญาในพัฒนาการแตละขั้นนัน้ มีโครงสรางและมลัีกษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกแตกตาง
กัน ทัง้นี้อาจกาํหนดอายโุดยประมาณของแตละขั้นไดดังตอไปนี้ (นิรมล ชยุตสาหกิจ, 2524 :3-7) 
 
 พัฒนาการขัน้แรก (Sensorimotor) ชวงอายุแรกเกิดถึง 2 ป ในชวงนี้เดก็จะเรียนรู
ประสบการณตางๆ และมกีิจกรรมตางๆ โดยการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว เชน มี
พฤติกรรมโตตอบจากประสาทอัตโนมัต ิ เชน การดูด หยิบของที่มองเห็นขึน้มาถือในมือ และเมื่อ
การกระทําใดเปนทีพ่อใจ เด็กจะทาํซ้ําอกีดวยความสนุกสนานเพลดิเพลิน และหลังจากไดเรียนรู
ประสบการณจากการเลนมากขึ้น การเลนหรือการทาํกจิกรรม จะมีเปาหมายมากขึ้น มกีารกระทํา
อยางตัง้ใจและมีจุดมุงหมาย พยายามหาวิธีการแกปญหาแบบใหม ทีต่นเองไมเคยทํา  
 

พัฒนาการขัน้ที่สอง (Preconceptual Phase) อาย ุ 2-4 ป เดก็ในชวงวัยนี้กําลงัชางพูด
ชางเจรจา สนใจใครรู จึงควรสนับสนนุใหเด็กไดพูด เลาเรื่อง เลนสมมติ ซึง่เปนการปลกูฝงและ
สงเสริมการจินตนาการของเด็กไดเปนอยางดี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 61)  
การเลนเปนเครื่องมือพืน้ฐานสําหรับการปรับตัว เดก็เปลี่ยนรูปแบบของการเรยีนรูและการคิดใน
ลักษณะรับรูขอมูลดวยการสัมผัสและการเคลื่อนไหวมาเปนการรับรูและคิดดวยการใชสัญลักษณ 
การเลนของเดก็จึงเปนการใชสัญลักษณโดยนําเอาสิ่งหนึ่งมาสมมติเปนอีกสิง่หนึ่ง เชน เอาไมมา  
2 อัน อันหนึ่งสมมติเปนกระตาย อีกอันหนึ่งเปนผกั เปนตน นอกจากนีก้ารเลียนแบบที่เปน
สัญลักษณก็มมีากในเด็กวยันี้ เชน เด็กถือปากกาในมือและกมหนาทาํทาเขียน คือ เขาเลียนแบบที่
พอหรือแมทาํ หรือเด็กเอาหมวกตํารวจของพอมาสวมโดยคิดวาตนคอืตํารวจ การเลียนแบบใน
ระดับที่เด็กรับรูและเขาใจไดนั้น ชวยทาํใหโครงสรางสติปญญาของเด็กมีสัญลักษณใหมเขามา
สะสมเพิม่พูดขึ้น ทาํใหพฤติกรรมมีการขยายรูปแบบของการแสดงออกไดกวางขวางขึน้ การ
เลียนแบบชวยเปลี่ยนความสนใจ ของเด็กที่มีเฉพาะตอตนเอง ใหขยายไปสูความสนใจในบุคคล
อ่ืนๆ และส่ิงอืน่ๆ รอบตัวมากขึ้น ประสบการณที่ได จะทาํใหเด็กตองประเมินความรูเดิมของตนเอง
ใหม  
 

พัฒนาการขัน้ที่สาม (The Phase of Intuitive Thought)  อายุ 4-7 ป ในขัน้นี้เด็กมี
ความสัมพันธทางสังคมมากขึ้น มีการใชภาษาเปนสือ่ของการติดตอและการคิดมากขึ้น ลักษณะ
สําคัญของการเลนในวยันี้คอื การที่เดก็เลนกับเด็กคนอื่นๆ และไดเรียนรูทางสงัคม ในตอนปลาย
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ของขั้นนี ้ การเลนแบบใชสัญลักษณหรือการสมมตนิั้นจะลดนอยลง เพราะเด็กมโีอกาสรับรูจาก
สังคมและมีความคิดความเขาใจตอสภาพความเปนจริงของสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น 

 
พัฒนาการขัน้ที่สี่ (The Phase of Concrete Operation)  เด็กมีความสามารถในการ

เขาใจถึงสิง่ตางๆไดโดยเปรียบเทียบตวัอยางกับส่ิงที่เปนรูปธรรม ความอยากรูอยากเห็นของเด็กจะ
ไมแสดงออกมาในรูปของการเลนมากนกั แตจะเปนการสํารวจและทดลองในทางการคิดและใช
สติปญญามากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเด็กเลนเดก็จะปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ซบัซอนได การเลนโดยมกีติกา
หรือกฎเกณฑบังคับจึงเปนการเลนที่สําคญัของเด็กในวยันี ้

 
ดังนัน้จะเห็นไดวา เด็กในแตละวัย จะมคีวามสนใจตอส่ิงรอบตัวที่แตกตางกนั ดังนั้นการ

จัดการการเลนที่เหมาะสมใหกับเด็กในแตละชวงวัยนัน้ จะชวยสงเสริมพัฒนาการของการเรียนรู
และสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี เพราะการเลนเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กและเปนสิ่งจาํเปนที่
จะชวยใหกลามเนื้อสวนตางๆ เจริญเติบโต ชวยใหเด็กรูสึกสบาย ราเริงแจมใส รูจักปรับตัวใหเขา
กับส่ิงแวดลอม รวมทั้งเปนการออกกาํลังกายที่ดีอีกดวย 

 
การเลนของเดก็จัดวาเปนการศึกษาอยางหนึ่ง ซึง่สามารถสงเสริมใหเด็กมีความรู

กวางขวางยิ่งขึ้นนอกจากตาํราเรียน และส่ิงที่สําคัญอกีอยางหนึ่งกค็ือ การเลนจะชวยใหเดก็รูจัก
ตนเองดีข้ึน นัน่คือ รูวาตนเองชอบอะไร มีความสามารถทางไหนเพียงใด เปนตน  

 
การเลนยังจัดเปนการแสดงออกของเด็ก เพราะเด็กจะไดระบายอารมณและความตองการ

ตางๆ อันเปนการผอนคลายไมใหเกิดความตึงเครียดเมื่อเด็กมีความตองการ เชน เด็กตองการได
ส่ิงใดสิ่งหนึง่แตไมไดรับ เด็กก็จะสมมติวาไดรับโดยการเลน เปนการชดเชยสิ่งที่เดก็ขาดไป และส่ิง
ที่สําคัญที่สุดคือ การเลนเปนการฝกการเขาสังคม เดก็จะรูจักการกระทําที่ถูกและผิดจากการเลน 
รูจักความยุติธรรม รูแพรูชนะ รูจักการใหและการรับ  เพราะสิง่เหลานี้เด็กจะไดรับการฝกฝนจาก
การเลนกับคนอื่นนัน่เอง 
 

แนวคิดการเลนเพื่อการพฒันา จะนํามาเปนสวนหนึง่ในการวิเคราะหการสงเสริมพัฒนาการ 
เด็กเล็ก โดยใชการแสดง(บทบาทสมมต)ิและการบูรณาการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนใน
การสงเสริมพฒันาการของเด็กเลก็ ตลอดจนการสรุปและอภิปรายผล 
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แนวคิดบทบาทสมมติหรอืการแสดงละคร 
 
  การเลนบทบาทสมมติ เปนการแสดงโดยการจําลองสถานการณ ซึ่งใหอิสระกับผูเลน ใน
แงการคิด การพูด การจนิตนาการ โดยกอประโยชนมากมาย อาทิเชน การเรียนรูส่ิงที่อยูรอบตัว 
และไดปรับตัวเมื่อตองเริ่มเลนกับผูอ่ืน  (วรดนู  จีระเดชากุล, 2551 : 116) 
 
ความหมายของบทบาทสมมติ 
 Lee (1974 อางถงึในสมสขุ ศรีสุก, 2542:11) ไดใหความหมายของบทบาทสมมติไววา
บทบาทสมมตเิปนการเรียนรูจากการดูบทบาทของผูแสดงในสถานการณสมมติ การแสดงบทบาท
สมมติจะแตกตางจากการแสดงละคร คือ ผูแสดงบทบาทสมมติจะตองคิดคําพูดและแสดงทาทาง
โดยทนัท ีไมมกีารเตรียมบทพูดไวลวงหนา 
 
 Tayler and Wolford (1974 อางถงึใน วิรัช วงศภินนัทวัฒนา, 2529) ไดใหความหมาย
ของบทบาทสมมติวา บทบาทสมมตเิปนวธิีการที่จะทําใหผูเรียนเขาใจในเรื่องทีเ่รียน หรือ
พฤติกรรมตางๆไดอยางลึกซึง้ ทัง้ไดฝกฝนทักษะการคิด การวิเคราะห การอภิปราย การแสดง การ
แกปญหา การตัดสินใจอยางมีเหตุผล โดยครูเปนผูจัดสถานการณใหผูเรียนไดแสดงบทบาทตางๆ
ในสถานการณนั้น 
 
 Sharan (1976 อางถึงใน ศริิวรรณ  เจริญจิตตกุล, 2533) ไดใหความหมายของบทบาท
สมมติวา บทบาทสมมติเปนกิจกรรมทีก่ลุมผูเรียนจัดแสดงขึ้น เพือ่มุงสํารวจปญหาดานสังคมที่
เปนประสบการณในการเรียนรูที่จะชวยพฒันาความรู ความเขาใจ ความคิด และพฤติกรรมของ
บุคคลในสถานการณตางๆ ซึ่งจะเปนประโยชนแกผูเรียน เพราะผูเรียนจะสามารถปฏิบัติตนได
ถูกตอง เหมาะสม เมื่อเผชญิกับสถานการณที่คลายคลงึกับสถานการณนั้นๆ 
 
 ทัศนา แขมมณี (2536:27)  กลาวถึงบทบาทสมมตวิา บทบาทสมมติเปนวิธีการที่มี
ลักษณะเปนสถานการณสมมติเชนเดียวกบัเกมส แตมีการกาํหนดบทบาทผูเลนในสถานการณที่
สมมติข้ึนมาแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ 
ประสบการณ ความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลกั 
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 สุพิน  บุญชวูงศ (2538:74) กลาวถึง บทบาทสมมติ สรุปไดวา บทบาทสมมติ หมายถึงวิธี
สอนที่ใชบทบาทสมมติข้ึนจากความเปนจริงมาเปนเครื่องมือในการสอน โดยที่ครูสรางสถานการณ
สมมติและบทบาทขึน้มาใหนักเรียนไดแสดงออกตามทีต่นคิดวาควรจะเปน มกีารนาํการแสดงออก
ทางดานความรู ความคิด และพฤติกรรมของผูแสดงมาใชเปนพืน้ฐานในการใหความรู และสราง
ความเขาใจใหแกนักเรียนในเรื่องความรูและพฤติกรรม และปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา บทบาทสมมติ เปนวธิีการอยางหนึง่ที่ใชในการเรยีนการ
สอน ทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางดานจนิตนาการและความคิดสรางสรรค โดย
แสดงออกในรูปแบบการพูด การแสดงอารมณ การเลยีนแบบ ซึง่ทาํใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูและ
เขาใจถึงสิง่แวดลอมที่อยูรอบตัว ผานภายใตสถานการณที่สมมติข้ึนนั่นเอง 
 
ความหมายของการแสดงละคร 
  
 การแสดงละคร เปนศิลปะที่เกาแกที่สุดอยางหนึง่ ทีม่นษุยสรางสรรคข้ึนจากการ
เลียนแบบชวีติ เพื่อแสดงออกถึงเรื่องราวความรูสึกนกึคิดของมนุษย ซึ่งการเลียนแบบชีวิต หรือ
การแสดงละครนั้น มหีลากหลายรูปแบบ และหลากหลายจุดประสงค เชน ละครเวที เปนผลงาน
การแสดงทีม่ีองคประกอบหลายอยางดวยกัน ทัง้นกัแสดง ผูกาํกับ สถานทีท่ี่ทาํใหเกิดการแสดง 
การตีความบท การฝกซอม รวมไปถงึการออกแบบและการสรางฉาก เสียงดนตรี ฯลฯ โดย
องคประกอบทั้งหมด ตองหลอหลอมเปนจุดประสงคเดียวคือ ใหความบนัเทิงที่มสีาระและความ
สนุกสนานแกผูชม ละครเพื่อการศึกษา คือ ผลงานละครเวทีทีย่งัรักษาไวซึ่งองคประกอบของ
ละครเวททีั่วไป อาจมีการลดรูปแบบทางเทคนิคลงเพือ่ความเรียบงาย และความคลองตัวในการ
สัญจรไปในทีต่างๆ โดยมุงเนนใหผูชมไดตระหนักถึง ขอคิดหรือคําตอบ จากประสบการณที่ไดชม
ละคร  ละครสรางสรรค (Creative Drama) เปนกิจกรรมการแสดงบทบาทหรือการแสดงละคร
อยางไมเปนทางการ กลาวคือ ไมไดเปนการแสดงเพือ่สนองความตองการของกลุมผูชมหรือการ
อวดฝมือ แตการเลนละครสรางสรรคนั้น จะตองเลนในสถานที่ที่ผูรวมกิจกรรมรูสึกปลอดภัย ไม
เครียด ไมกังวลใจ และสามารถแสดงออกไดอยางเสร ี โดยมุงประโยชนไปทีพ่ัฒนาการของผูรวม
กิจกรรมเปนหลัก จงึอาจกลาวไดวา กจิกรรมละครสรางสรรคนัน้ เปนการเลนบทบาทสมมติใน
แบบที่ไมเปนทางการ แทนที่จะมนีักแสดงกลับม ี “นักรวมกิจกรรม” (Participants) แทนที่จะมผูี
กํากับการแสดงกลับม ี “ผูนํากจิกรรม” (Leader) ที่ชวยอํานวยความสะดวก (Facilitate) ใน
กระบวนการทัง้หมด (ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 2546 : 12-14) 
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 ดังนัน้ จากละคร ทัง้ 3 ประเภท  ที่ไดกลาวมา อาจสรุปไดวาบทบาทสมมติเปนรูปแบบ
หนึง่ของละครสรางสรรค เพราะมีจุดประสงคเดียวกันคือ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเลนไดเกิดการ
พัฒนาทักษะทางดานตางๆ  
 
 Brian Way (อางถงึในชมพนูุท ธนบดี และคณะ, 2548:23-24) ไดกลาวไววาละครเปน
เครื่องมือในการพัฒนาทักษะของมนษุย 7 ดาน ดังนี้  

1. สมาธิ (Concentration) 
2. ประสาทสัมผัส (Senses) 
3. จินตนาการ (Imagination) 
4. กายภาพ (Physical self) 
5. การพูด (Speech) 
6. อารมณ (Emotion) 
7. สติปญญา (Intellect) 
 
 
จึงสรุปไดวา ทกัษะที่จําเปนสําหรับการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งผูเรียนควรไดรับการพัฒนา 

มีดังนี ้
1. ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การใชตา หู จมูก ปาก และการสัมผัส ที่จะตองถายทอด 

ออกมาทางอารมณ และการเคลื่อนไหวรางกาย เปนตน 
2. สมาธิและจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค คือ การใชความรูสึกนึกคดิ การใชจิตให 

เห็นภาพ นกึภาพ แลวแสดงออกผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
3. ทาใบ คือ การใชทาทาง รางกาย การเคลื่อนไหว ซึ่งมาจากทกัษะประสบการณ  

ความคิดสรางสรรค และการพัฒนาของการใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 ในการสื่อสารและแสดงบทบาท 
4. การพูดดนสด คือ การใชวาจา ภาษาที่เกิดจากการจินตนาการ ความคิดสรางสรรค 

และปฏภิาณ จนกระทั่งนําไปสูความเขาใจในสถานการณนั้น ซึง่จําเปนตองเริ่มจากพืน้ฐานทีม่ีอยู
แลวในตัวผูเรียน แลวคอยๆ พัฒนาในระดบัที่สูงขึน้ ยาวขึ้น และซับซอนขึ้น 
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ประโยชนของบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร 
 บทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร มีองคประกอบของการพัฒนามนุษยอยางครบถวน 
และหากมีการนําไปใชในการเรียนการสอน ก็ยิง่จะทาํใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนอีก
มากมาย ไดแก   

1. พัฒนาจนิตนาการและความคิดสรางสรรค เพราะจินตนาการเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ  
ที่จะสานตอไปถึงการลงมือสรางสรรค (ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ, 2547 : 29) 

2. พัฒนาทักษะการคิด เนื่องจากกระบวนการของการแสดงบทบาทสมมติและละคร 
สรางสรรคนั้น ตองอาศัยทกัษะในการถามอยางสรางสรรคจากผูนาํกิจกรรม กระบวนการคิดมักจะ
เกิดขึ้นเมื่อเดก็ๆ ถูกถามดวยคําถาม “ชวนคิด” ซึ่งเปนคําถามทีท่ําใหเด็กตองแสวงหาคําตอบ “การ
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนกระบวนการทีเ่ปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู ที่ตองให
เกิดขึ้นกับผูเรียนทุกคน” (ทัศนา แขมมณ,ี 2540 : 97) 

3. พฒันาทักษะของการสื่อสารกับผูอ่ืน จากการใชทกัษะการพูด การอาน  
การเคลื่อนไหวในการแสดง เพราะการแสดงละคร เปนกระบวนการที่ใชทักษะการสื่อสารทุก
ข้ันตอน (ปารชิาติ จงึวิวฒันาภรณ, 2547 : 30) 

4. พัฒนาทักษะทางสังคมจากการทาํงานรวมกันเปนกลุม เด็กๆตองรูจักเสียสละ ปรับตัว 
และพึ่งพาซึง่กนัและกนั ซึ่งเด็กๆ จะเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น (วรดน ู  จีระเดชากุล, 
2551 : 117) 

5. พัฒนาการมองคุณคาเชิงบวกในตนเองและเสริมสรางบคุลิกภาพของตนเอง การได 
แสดงออกอยางเปนตัวของตัวเอง ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยและเปนกนัเอง และปฏิกริยาในเชิง
บวกจากผูนาํกิจกรรม เชน คําชื่นชม ทาํใหผูรวมกจิกรรมแตละคนเกดิความรูสึกทีด่ีเกี่ยวกับตนเอง 
ซึ่งเปนพืน้ฐานความมัน่คงภายในจิตใจอีกดวย (ปาริชาต ิจึงวิวัฒนาภรณ, 2547 : 30) 

6. พัฒนาการรับรูและสรางความเขาใจสภาพความเปนจริงในสงัคม ตระหนักถงึปญหา 
ที่มีอยูในสังคม โดยสะทอนผานการแสดงบทบาทภายใตสถานการณที่สมมติข้ึน (ชมพนูทุ ธนบด ี
และคณะ, 2548 : 26) 

7. พัฒนาทักษะในการใชรางกายและการใชภาษา โดยรูปแบบของการแสดงหรือการ 
เลนบทบาทสมมติ มักเปนแรงจูงใจที่ดีที่ชวยใหผูเลนเกดิความตองการ ที่จะแสดงออกดวยรางกาย 
และภาษาที่ถกูตอง ภายใตการเลนสมมตทิี่สนกุสนาน (ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ, 2547 : 31) 
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8. พัฒนาทักษะการอาน กจิกรรมสวนใหญของละครสรางสรรค หรือการแสดงบทบาท 
สมมติ มกัจะมีจุดเริ่มตนจากนทิาน เร่ืองสั้น ฯลฯ เมื่อผูรวมกิจกรรมมีประสบการณที่เกี่ยวกับการ
อานที่ดี ก็นาจะเปนการปลูกฝงนิสัยรักการอานไดดวยอีกทางหนึ่ง (ปาริชาต ิ จึงววิัฒนาภรณ, 
2547 : 31) 

9. บทบาทสมมตแิละละครสรางสรรค เปนจุดเริ่มตนไปสูความเขาใจในศิลปะที่แทของ 
การละคร “การเรียนรูเกี่ยวกบัศิลปะการละครโดยมีประสบการณเบื้องตนจากการเลนสมมติแบบนี้
ตั้งแตเยาววัยนั้น จะทาํใหเด็กคนนัน้พฒันาการเลือกชมการแสดงอยางมีคุณภาพ ในวาระตอมา 
เขาจะแยกแยะไดวา อะไรคอืการแสดงที่ฉาบฉวย และอะไรคืองานศิลปะ” (McCaslin 1984, อาง
ถึงใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 2547 : 32) 

10. พัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และสรางเสรมิจริยธรรมในจิตใจ เปนการเขาใจจิตใจของ 
ผูอ่ืนจากบทบาทที่แสดง นาํไปสูการมวีฒุิภาวะทางอารมณและความคิด (ชมพนูุท ธนบดี และ
คณะ, 2548 : 27) 

 
ดังนัน้ จงึสรุปไดวาการใชบทบาทสมมตหิรือการแสดงละครมาเปนรูปแบบหนึง่ใน 

กิจกรรมการเรยีนการสอน จะชวยใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมเกดิการพัฒนาทกัษะหลายดาน 
เชน จิตใจ สังคม อารมณ และสติปญญา เรียนรูที่จะคิดและแกปญหา ตลอดจนเกิดทักษะการ
พึ่งตนเอง และเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอีกดวย 

 
 แนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร จะนาํมาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหการ
สงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก โดยใชการแสดง(บทบาทสมมติ)และการบูรณาการแสดงกับรูปแบบ
กิจกรรมการเลนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็ก ตลอดจนสรุปและอภิปรายผล 
 
แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
 
 การสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก มหีลากหลายวธิีและหลากหลายทฤษฎี ซึ่งในสังคมไทย ได
นําแนวคิดเหลานัน้ มาประยกุตใชในโรงเรยีน ซึง่ไดรับความนิยมและประสบความสําเร็จ จากการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2550 : 1) ซึ่งตรงกับแนวคิดของศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี ที่เนนเด็ก
เปนศูนยกลางในกิจกรรมการเลน อาจกลาวไดวา การเรียนโดยการเลนซึ่งเปนกจิกรรมที่เนนเด็ก
เปนศูนยกลาง ตรงกับแนวคดิหรือปรัชญาที่นาสนใจดงันี ้
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 ปรัชญาและแนวคิดมอนเตสซอรี่ 
 มอนเตสซอรี่ เปนแนวทางการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยพัฒนาผูเรียนอยางสมดุล 
เปนองครวม ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา และจติวิญญาณ ซึง่แพทยหญงิคน
แรกของอิตาลี คือ Dr.Maria Montessori (1870-1952) เชื่อวา การจัดการศึกษาประถมวยัตาม
แนวคิดของมอนเตสซอรี่  คือการที่ตองใหความสําคัญกับผูเรียนหรือเด็กมากที่สุด โดยมีเปาหมาย 
พัฒนาเด็กใหเปนเด็กที่สมบูรณภายใตสภาพแวดลอมที่เขาอาศัยอยู รูจักปรับตนเองไดสอดคลอง
กับเวลา สถานที ่ วัฒนธรรม รวมไปถงึมีความสามารถในการจัดการกับสถานการณ เหตุการณ
ตางๆได ซึ่งกระบวนการเรียนรูเหลานี ้ เปนกระบวนการธรรมชาติที่คอยๆเกิดขึ้น เดก็จะสามารถซมึ
ซับส่ิงตางๆรอบตัวไดอยางงายดาย ผานจากการจัดสภาพแวดลอม หรือกิจกรรมตางๆใหกับเด็ก 
โดยสอดคลองกับความตองการเรียนรูตามแตละชวงวัยของเด็ก (สํานักงานเลขาธกิารสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร, 2550 : 1-3) 
 
 ปรัชญาและแนวคิดไฮสโคป 
 แนวคิดไฮสโคป ไดมีการพฒันาแนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญา 
(Cognitive theory) ของเปยเจต คือ การสรางองคความรูของผูเรียน ซึ่งเนนการเรียนรูแบบลงมือ
กระทาํ และทฤษฎีของอิริคสัน โดยใหโอกาสเด็กเปนผูริเร่ิมการเลน หรือการทาํกิจกรรมตางๆ อยาง
อิสระ ซึ่งหลักสําคัญสําหรับการพัฒนาเด็กเล็ก คือ การเรียนรูแบบลงมือกระทาํ โดยมีองคประกอบ
ดังนี ้

• ส่ือ (Material) วัสดุอุปกรณตองมีหลากหลายและพอเพียง เหมาะสมกับระดับอายุ
ของเด็ก  

• การสัมผัส (Manipulation) การเรียนรูดวยการลงมือกระทาํ เด็กจะไดสํารวจและ
เรียนรูดวยตวัเอง 

• การเลือก (Choice) เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความตัง้ใจของ
ตนเอง  

• ภาษา และความคิด (Child language and Thought) เด็กสามารถอธิบายไดวา 
ตนเองกาํลังทาํอะไร จากการสื่อสารดวยภาษาและทาทาง ในขณะทีก่าํลังทํากจิกรรม  

• การสนับสนุนจากผูใหญ (Adult Scaffolding) ผูใหญควรสนับสนุนและกระตุนใหเด็ก
พยายามเรียนรูกับส่ิงตางๆ และแกปญหาที่เกิดขึ้น ไดดวยตัวเอง  
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ซึ่งกิจกรรมการเลนตางๆ ที่เด็กไดกระทํานี ้จะเปนประสบการณโดยตรงที่เขาไดสัมผัสผาน 
การเรียนรูการกระทาํดวยตนเอง จากสิง่แวดลอมตางๆ ที่ไดมีการจัดเตรียมไวให (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ, 2550 : 1-6) 
 ปรัชญาแนวคดิมอนเตสซอรี่ และปรัชญาแนวคิดไฮสโคป ไดใหความสําคัญกับการเรียนรู
ของเด็กหรือผูเรียนมากที่สุด โดยเนนใหเด็กไดเรียนรูผานการกระทําจากกิจกรรม หรืออุปกรณ 
เคร่ืองเลน ส่ิงแวดลอม ที่เหมาะสมกับเด็กในแตละวัย เพราะธรรมชาติของเด็ก เมื่ออยูใน
สภาพแวดลอมที่ดีที่ตนเองรูสึกปลอดภัย และมีอิสระในการคิดการเลน หรือการทํากิจกรรม ที่
เหมาะกับชวงวัยของเขา เด็กจะสามารถซึมซับประสบการณตางๆที่ไดเรียนรูไดอยางด ี
เชนเดียวกับแนวคิดของศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบร ี ที่เนนเดก็เปนศูนยกลางในการทํากิจกรรม 
โดยใหเด็กๆไดเรียนรูจักสิ่งใหมๆ รอบตัว จากการเลนที่เหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัย ใน
สภาพแวดลอมที่ปราศจากการแขงขัน แตไดเรียนรูไปดวยกนัพรอมกับพอแมและคุณครู 
  
 แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพฒันาการของเด็กเลก็ ผูวิจัยจะนาํมาเปนสวนหนึ่งใน
การวิเคราะห การสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก โดยใชการแสดงบทบาทสมมติ และการบูรณาการ
การแสดง กับรูปแบบกิจกรรมการเลน ในการสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็ก ตลอดจนการสรุปและ
อภิปรายผล 
 
แนวคิดและหลักการสอนของศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ี 
 
 ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี กอต้ังขึ้นที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1976 หรือ 
พ.ศ. 2519 ในปจจุบัน ศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบร ีมีสาขามากกวา 540 สาขา ใน 26 ประเทศ
ทั่วโลก เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา จนี ไตหวนั สิงคโปร มาเลเซีย เกาหลีใต และไทย สําหรับใน
ประเทศไทยนัน้ ศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบรี สาขาแรกเริ่มเปดดําเนนิการในป 2543 ที่สาขา
สุขุมวิท และเริ่มขยายสาขาตั้งแตป 2545 จนถงึปจจุบนัมีสาขา 10 สาขาทั่วกรุงเทพฯ  
 
 ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี คือสถาบันแหงความรูและกิจกรรมเพื่อเสริมพฒันาการ
เด็กเล็ก ตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป มีวัตถุประสงคหลัก คือ การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กแบบ
บูรณาการใหครบทุกดานไปพรอมๆกัน ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม ภาษา การเรียนรู
และสติปญญา  
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 หลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบรี คือ การเชื่อวาเด็กๆ สามารถเรียนรูและ
พัฒนาไดโดยผานกจิกรรมทีเ่หมาะสม จําแนกตามวัยและพัฒนาการของเด็กแตละคน นอกจากนี้
ยังเนนการเปดโอกาสใหเดก็ๆ ไดมีอิสระทางความคิด มีสิทธิในการเลือกกิจกรรมหรือการเลนที่
ชอบ และยงัเนนใหเด็กๆ ไดสํารวจ สัมผัส อุปกรณหรือกิจกรรมไดดวยตนเอง ซึ่งจะสงผลดีตอ
ความทรงจาํในระยะยาว (Long term memory) โดยมีคุณครูที่เขาใจในพฒันาการเด็ก เปนผูนํา
กิจกรรมนอกจากนีก้ิจกรรมยงัเนนการมีสวนรวมของผูปกครอง โดยเฉพาะกิจกรรมสําหรับเด็กที่มี
อายุต่ํากวา 3 ป เพราะคุณพอคุณแมเปนผูทีใ่กลชิดและมีความสาํคัญทีสุ่ดในการสงเสริม
พัฒนาการใหแกลูกนัน่เอง  
 
หลักสูตรของศูนยพัฒนาการเด็กเลก็ “จิมโบร”ี หรือ Gymboree Learning Program 
 การจัดระบบการเรียนการสอนของ ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี นัน้ เนนการที่ใหผูเรียน
มีระบบการเรยีนการสอนทีต่อเนื่องและเปนธรรมชาต ิ โดยไดแบงระดับการเรียนรูของเด็กให
สอดคลองกับพัฒนาการออกเปน 7 ระดับยอย ในแตละระดับ จะมีการเตรียมพรอมเพื่อใหเดก็ๆ 
สามารถที่จะเรียนรูในระดับที่สูงขึน้ไปอยางตอเนื่องเปนระบบ ซึ่งกิจกรรมในแตละระดับจะมีความ
เปนลักษณะเฉพาะตวั ไมซ้าํกัน ดงันัน้การที่ไดเรียนครบทุกระดับช้ันจะทาํใหนักเรยีนไดประโยชน
สูงสุด 
 
 ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี ไดแบงหมวดการเรียนรูออกเปน 2 หมวด คือ หมวดวิชา
หลัก และหมวดวิชาเสริม หมวดวิชาหลกั (Core Program) ประกอบดวยวิชา 1. Gymboree play 
and learn 2. Music และ 3. Art ซึง่เปนวิชาทีเ่นนพัฒนาการหลกัใหญๆที่เด็กๆควรเรียนอยาง
ตอเนื่อง สวนหมวดวิชาเสรมิ (Optional Program) ประกอบดวย 6 วิชายอย คือ 1. Baby Signs 
2. Fitness Fun 3. Global Kids 4. Yoga Fun 5. Learning lab และ 6. Mommy and Baby 
Fitness นั้นเปนโปรแกรมเสริมชวงสัน้ๆ ใหเดก็และผูปกครองไดมีโอกาสรวมกิจกรรมมากขึ้นตาม
ความชอบของแตละบุคคล 
 
 การศึกษาวิจยันี้ไดนําหลักสตูรของ Gymboree play and learn มาประกอบในการ
วิเคราะห เนื่องจากเปนโปรแกรมที่นาํการแสดงบทบาทสมมติ มาเปนสวนหนึ่งในรูปแบบกิจกรรม
การเลน  
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 Gymboree Play and Learn  เปนกิจกรรมเสริมพัฒนาการเด็กเล็กแบบองครวม ทัง้ดาน 
รางกาย อารมณ สังคม ภาษา และสติปญญา 1 คลาสใชเวลา 45 นาที สัปดาหละ 1 คร้ัง  โดยเปด
โอกาสใหเด็กเรียนรูผานการเลนกับอุปกรณนานาชนิด และมีการสงเสริมเปาหมายพัฒนาการใน
แตละชวงวยัอยางเดนชัด ซึง่แบงไดเปน 7 ระดับตามชวงอายุและพัฒนาการโดยละเอียด ที่สําคญั
กิจกรรมยังมีการเลนเปนหวัขอ ซึ่งจะเปลีย่นหัวขอและรปูแบบการจัดวางอุปกรณทกุ 2 สัปดาหอีก
ดวย   
 
 Level 1 (0-6 เดือน)   
 เด็กในวยันี้เปนวัยที่เรียนรูส่ิงรอบๆ ตัวผานประสาทสัมผัสตางๆ กจิกรรมจึงเนนการกระตุน
ประสาทสัมผัสดานตางๆ ของเด็ก  

 
 Level 2 (6-10 เดือน)   

 ในวัยนี้เด็กสามารถทีจ่ะคืบและคลานได กิจกรรมจะเนนทัง้ทางดานรางกายและ
สติปญญาใหเด็กไดเรียนรูจุดประสงคผานการเลนกิจกรรม  
 

 Level 3 (10-16 เดือน)   
 เด็กชวงอาย ุ 10-16 เดือน กิจกรรมในชวงนี้จะเนนดานการเดนิเพื่อใหเด็กเดินไดอยาง
มั่นคง และเรียนรูที่จะสื่อสารสองทาง 

 
 Level 4 (16-22 เดือน)  

 เด็กจะพยายามสํารวจถงึสิง่ของรอบๆตัว วาสามารถทําอะไรไดบาง กจิกรรมในระดับช้ันนี ้
จึงสอนใหพอแมตั้งปญหาใหกับเด็กๆ โดยใหเด็กแกปญหาผานคําตางๆ หรือคําตรงกันขามงายๆ 
เชน คาํวา  in and out  (ขางในและขางนอก) 

 
 Level 5 (22-28 เดือน)  
 เด็กเริ่มสามารถที่จะจินตนาการได แตเด็กๆ จะตองเห็นภาพจริงของสิง่นัน้กอน เพื่อให 

เกิดภาพวัตถุจริงๆในสมองและเลนสมมติได เชน สมมติวาทอนไมเปนกระดูก ลูกบอลเปนผลไม ซึ่ง
กิจกรรมจะใหเด็กๆ ไดดูรูปภาพจริงๆกอนแลวจงึเลนไปตามอุปกรณตางๆ เชน หวัขอเร่ือง “สุนขั” 
คุณครูจะสอนกอนวาสนุัขนัน้เปนอยางไร โดยผานการใหดูรูปภาพทีเ่กี่ยวกับหวัขอนั้นๆ หลังจาก
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นั้นจะใหเด็กๆ ไดสวมบทบาทเปนสนุัขทั้งเดิน 4 ขา, เหา ,วิ่งเก็บจานมาใหเจาของ หรือสลับ
บทบาทกลับมาเปนคนเลี้ยงสุนัขเองเปนตน 
 
 Level 6 (28-36 เดือน)  
        เด็กในระดับนีจ้ะมีจินตนาการที่ซับซอนขึ้น มีความคิดที่เปนเหตุเปนผลมากขึ้นและ
สามารถเชื่อมโยงความคิดตางๆ เขาดวยกัน สามารถคาดเดาไดวาทาํสิ่งนี้แลวจะมีอะไรเกิดขึ้น 
เชน ถาโดนไฟจะรอน  น้าํสามารถใชดบัไฟได กิจกรรมสําหรับระดับนี้คือ ใหเดก็ๆ ไดเลนเปน
เร่ืองราวที่มีเหตุการณเชื่อมโยงตอเนื่องและเปนเหตุเปนผลกัน อาทิ ไปเปนนกัดับเพลิง นักดับเพลิง
จะตองใสชุดและขับรถดับเพลิงไปดับไฟโดยใชสายยางฉดีน้ํา และหลงัจากนั้นจะตองเขาไปสํารวจ
ภายในที่เกิดเหตุและคนหาผูที่ไดรับบาดเจ็บ เปนตน จะเห็นไดวาการจนิตนาการนั้นสามารถ
สงเสริมทกัษะดานการคิดของเด็กได 

 
Level 7 “School skill” (3-5 ป)  

 เด็กในวยันี้เปนวัยที่เร่ิมเขาโรงเรียนอนุบาล กิจกรรมจะเนนไปทีก่ารสงเสริมการเรียนรู
เบื้องตน สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ ภาษา และ การสื่อสาร เพื่อใหเกิดความมัน่ใจในตัวเอง  

 
 จะเหน็ไดวารูปแบบกิจกรรม Gymboree Play and Learn  ไดแบงตามความเหมาะสม 

ของพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย โดยวิธกีารพฒันาทักษะเดก็ทางดานตางๆ ของศนูย
พัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบร ีอยูในรูปแบบใหเด็กๆ ไดเรียนรูผานทางการเลน ซึง่เปนการเรียนรูทีเ่ด็ก
รูสึกปลอดภัยและเปนอิสระนั่นเอง 
 
 จากขอมูลดังกลาว ชี้ใหเหน็วากิจกรรมการเลนมีความหลากหลาย และจะเปนประโยชน
สําหรับเด็กในทุกชวงวัย หากสงเสริมวิธีการเลนที่เหมาะสมกับวยัและพัฒนาการ สําหรับเด็กวัย 2-
3 ป ซึ่งเปนชวงอายุของเด็กที่ผูวิจยันาํมาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหขอมูล กจิกรรมการเลนที่
เหมาะสมกับเด็กวัยนี้ คือการเลนผานการจินตนาการ และการแสดงบทบาทสมมต ิซึ่งในหลักสูตร
การสอนของ ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี ไดมีการนํากิจกรรมการเลนจนิตนาการ เพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรค มาเปนสื่อหรือชองทางหนึ่งในหลกัสตูรการสอนและกระตุนพัฒนาการของเดก็  
โดยผานโปรแกรม Gymboree Play and Learn ซึ่งมีทั้งหมด 7 ระดับช้ัน ดงัจะสรุปใหเหน็ใน
ตารางดังตอไปนี ้

 



  30

 
ระดับชั้น ชวงอาย ุ

(เดือน) 
พัฒนาการหรือลักษณะเดน
ของเด็กในแตละชวงวัย 

รูปแบบกิจกรรม 

1 0-6 สนใจสิ่งรอบตวั การกระตุนประสาทสมัผัสทางดาน
การมองเหน็ การไดยิน พื้น
ผิวสัมผัส  

2 6-10 เร่ิมคืบคลาน และเรียนรูส่ิง
ตางๆผานการกระทาํ 

กระตุนทกัษะทางดานรางกาย ให
มีความคลองแคลวและความ
มั่นใจในการคลานมากขึน้ พรอม
กับเรียนรูส่ิงตางๆเหลานั้นอยางมี
จุดมุงหมาย  

3 10-16 เกาะยืน เดินได สามารถสง
เสียงที่ไมมีความหมาย และ
ทาทางที่บงบอกความตองการ
ของตนเอง 

กระตุนทกัษะดานการสื่อสารทั้ง
ภาษากาย และการเปลงเสียง 
ควบคูไปกับการพัฒนาการ
ทางดานรางกาย  
 

4 16-22 เดินไดคลอง พูดเปนคาํๆ ชอบ
สํารวจ สังเกต และทาํตาม 

พัฒนาทักษะดานรางกาย 
สติปญญา และภาษา ผานหวัขอที่
เปนคําศพัทหนึ่งหรือสองคํา  

5 22-28 เร่ิมมีจินตนาการ เลนบทบาท
สมมติ มีความคิดเชิง
สัญลักษณ (Symbolic 
Thinking) 

สงเสริมทักษะการจนิตนาการ
ผานการเลนและการคิดเชิง
สัญลกัษณ เชน เห็นลูกบอล
เปนลูกแอปเปล ทอนไมเปน
กระดูก หรือบันไดเปนราง
รถไฟ โดยผานหัวขอตางๆที่ถูก
กําหนดขึ้น และเรียนรูลกัษณะ
ของสิ่งตางๆผานการเลน
บทบาทสมมติ เชน สมมติเปน
สุนัข เดินสีข่าไปหากระดกู 
(ทอนไม) ที่อยูในหลุม (อุโมงค)  
เปนตน 
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ระดับชั้น ชวงอาย ุ

(เดือน) 
พัฒนาการหรือลักษณะ
เดนของเด็กในแตละชวง

วัย 

รูปแบบกิจกรรม 

6 28-36 มีจินตนาการที่ซับซอนขึน้ 
สามารถเชื่อมโยงเหตุการณ
ตางๆได  
และมีความคดิที่เปนเหตุและ
ผล 

เด็กจะไดเรยีนรูกฎกติกา เหตุ
และผลของสิง่ตางๆที่อยู
รอบตัว ผานกิจกรรมการเลน
บทบาทสมมติที่ซับซอน 
เชื่อมโยงเหตผุลและการกระทํา
ตางๆใหเปนเหตุและผลกนั 
เชน มีเหตุไฟไหม ทุกคนชวย
เอาน้ําไปดับไฟ ปนขึ้นตึกเพื่อ
ไปชวยพาผูไดรับบาดเจ็บสง
โรงพยาบาล โดยการเลนทุกกิจ
กิจกรรม สถานที่หรืออุปกรณ
เปนสิ่งทีส่มมติขึ้นทั้งสิ้น 
เพื่อใหเด็กไดใชจินตนาการ
และใชความคิดเชิงสัญลกัษณ 
พรอมกับเชือ่ในสถานการณที่
สมมติขึน้ 

7 
(School 
Skills) 

3-5 ป การพัฒนาการทางดาน
รางกายครบถวน ไมวาจะเปน
การวิง่ กระโดด การรับสง
ส่ิงของ และเริม่เรียนรูเขาใจ
กฎเกณฑ กตกิากลุม 

สงเสริมพฒันาการทางดานภาษา 
และการสื่อสาร การฝกคิด  ผาน
เครื่องเลนอิเลก็ทรอนกิส 
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 จากตารางจะเห็นไดวา กิจกรรมการเลนผานจนิตนาการ และการแสดงบทบาทสมมติ เปน
สวนหนึง่ในรูปแบบกิจกรรมการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กของ โปรแกรม Gymboree Play and 
Learn  ในระดับช้ันที ่ 5 และ ระดับช้ันที่ 6 โดยแนวคิดและหลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็ก
เล็ก “จิมโบร”ี จะนํามาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหวา กิจกรรมการเลนโดยใชทกัษะการแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กในดานใดบาง ตลอดจนการสรปุและอภิปรายผล 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ  

 

 ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ (2546) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการใชละครสรางสรรคในการ 
พัฒนาผูเรียน จากงานวิจยัพบวา วิธีการสอนโดยใชละครสรางสรรคนั้น สามารถทําใหผูเรียนมี
พัฒนาการดานสติปญญา ความรู ความรูสึก ทัศนคติ คุณธรรม และการปฎิบัติไดเปนอยางดี 
รวมถึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่รวดเร็ว และสามารถจดจําความรูนัน้ไดแมนยาํอีกดวย 

 
 ปยะรัตน เรืองแสง (2546) ศึกษาผลของการแสดงบทบาทสมมติในการพัฒนาการสื่อสาร 

ระหวางบุคคล ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนอํานวยวทิย พบวา การแสดงบทบาท
สมมติทําใหกลุมทดลองมีประสิทธิภาพในการสื่อสารสูงขึ้น และเพิม่ประสิทธิภาพในการสื่อสาร
บุคคลมากขึ้น  
 

 สมสุข  ศรีสุก (2542) ศึกษาผลของการเรียนการสอน ดวยกิจกรรมบทบาทสมมติในวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองดัชนีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 6 พบวา หลงัจากการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง
ดังกลาวดวยกจิกรรมบทบาทสมมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา กอนการเรียนดวยบทบาท
สมมติ 
 จากงานวิจยัดังกลาว แสดงใหเหน็วา การแสดงบทบาทสมมติสามารถนํามาประยกุตเปน
แบบแผนในการเรียนการสอน เพื่อการพัฒนาทกัษะทางดานตางๆได ทั้งในการศึกษาชั้น
ระดับประถมและมัธยม โดยผานการสอดแทรกความรูตางๆ จากจินตนาการและการมีสวนรวมไป
กับการเรียนการสอน ซึง่สามารถทําใหผูเรียนเกิดความสนกุสนานและจดจําความรูนั้นไดแมนยํา
มากขึ้น  
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 บทสรุปที่ไดจากงานวิจัยคือ การแสดงบทบาทสมมติไดทําหนาทีเ่สมอืนเปนสื่อที่ใชในการ
เรียนการสอนไดเปนอยางดี ทัง้นี้เนื่องมาจากความรูทีเ่ด็กๆไดมาจากการแสดงบทบาทสมมตินัน้ 
ไมไดสูญหายตามกาลเวลาที่ผานไป แตเด็กๆ สามารถระลึกถึงได เพราะความรูที่ไดในขณะนั้น มา
จากความสนกุสนาน และการไดมีสวนรวมไปกับเร่ืองราวที่สมมติข้ึน อยางไรก็ตาม งานวจิยั
ขางตนยังไมไดมีการศกึษาการละครหรือการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนรูหรือการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กเล็ก ดงันั้น งานวจิัย เร่ือง การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและ
การแสดง จึงมุงศึกษารูปแบบของการเลนและการแสดงในการสงเสรมิพัฒนาการทางดานรางกาย 
พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการทางดานภาษา และพฒันาการทางดานอารมณและ
สังคมของเด็กเล็กอายุ 2-3 ขวบ เนื่องจากการเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ เปนรูปแบบ
กิจกรรมการเลนที่สามารถโนมนาวและงายตอการเรียนรูและเขาใจของเด็กเล็กนัน่เอง 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 

 
 
 

 
 

พอแม / ผูปกครอง 

พัฒนาการดานรางกาย 

พัฒนาการดานภาษา 

พัฒนาการดานสติปญญา 

พัฒนาการดานอารมณและสังคม 

- รูปแบบกิจกรรมการเลน
และการแสดง 
- กิจกรรมอ่ืนๆ เชน ศิลปะ 
ดนตรีประกอบจังหวะ ฯลฯ 

 เด็กเล็ก 
(2 -3 ขวบ) 
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บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” 

 เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยอาศัยวธิีการศึกษาวเิคราะหกรณีศึกษา (Case Study) ถึงพฒันาการ
ของเด็กเล็ก ทีเ่รียนรูผานรูปแบบกิจกรรมการเลนและการแสดง 
 
เครื่องมือในการวิจัย 
 
 ตอนที1่  การตอบแบบสอบถาม 
  
 ประเด็นในแบบสอบถามมีดงัตอไปนี ้

• ระยะเวลาของเด็กที่มาเรียน 
• ความคาดหวงัในเรื่องพฒันาการเด็กกอนเขาเรียน 
• เด็กมีการพัฒนาการทางดานใดบาง เชน พัฒนาการทางดานรางกาย พัฒนาการทาง

สติปญญา พฒันาการทางอารมณและสังคม 
• พัฒนาการทางดานใดที่เดนชัดที่สุด 
       

 ตอนที่ 2  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
 

 สัมภาษณผูปกครอง ประเดน็คําถามหลัก ไดแก 
• ความคาดหวงัของผูปกครองในเรื่องพฒันาการเด็กจากการเรียนที่ ศนูยพัฒนาการ

เด็กเล็ก จมิโบรี 
• ปฎิกริยาครั้งแรกที่เด็กๆมาเรียนที่ ศูนยพฒันาการเด็กเลก็ จิมโบร ี
• ในแตละชวงวยัที่เด็กเขารวมกิจกรรม มพีฒันาการที่ดีข้ึนทางดานใดบาง 
• เมื่อถึงวัยที่เดก็เริ่มมีจินตนาการ การเลนบทบาทสมมติในหองเรียน สามารถสงเสริม

พัฒนาการเด็กในดานใด 
• หลังจากการเลนบทบาทสมมติในหองเรียน เด็กมีปฏิกริยาอยางไรเมื่อกลับไปที่บาน 
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• คุณพอคุณแมหรือเด็กๆ ไดมกีารทบทวนกจิกรรมที่เรียนไปหรือไม และใครเปนฝาย
ชักชวน 

• การเลนบทบาทสมมติ สามารถชวยใหเด็กรูจัก เชื่อมตอเหตุการณที่เปนเหตุเปนผล
กันไดหรือไม 

• ความประทับใจตอศูนยพัฒนาการเด็กเลก็ “จิมโบรี” 
    

 สัมภาษณครูผูนํากจิกรรม  ประเด็นคําถามหลัก ไดแก  
• ระยะเวลาในการสอน 
• การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการตางๆของเด็กในชั้นเรียน 
• การเลนและการแสดงมีสวนชวยในเรื่องพฒันาการมากนอยแคไหน 
• ประโยชนของการเลนและการแสดง ในการเปนสื่อการสอน 
• ปฏิกิริยาของนองในการเลนบทบาทสมมติ 
• ประโยชนของการเลนและการแสดงสําหรบัพัฒนาการทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 
      ฯลฯ 

 
 ตอนที ่3  สังเกตการณแบบมีสวนรวม 
  
 แนวทางในการสังเกตมีดังตอไปนี้ 

• การปรับตัวของเด็กที่รวมกิจกรรมการเลนและการแสดง 
• การใหความรวมมือของเด็กในกิจกรรมการเลนและการแสดง 
• การเขาสงัคมกับเด็กในวัยเดียวกนั 
• การใหความรวมมือของผูปกครองในการมีสวนรวมระหวางกิจกรรมการเลนและการ

แสดง 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การศึกษาวิจยัจะแบงเปน 4 ตอน คือ  

1. การวิเคราะหรูปแบบการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนของ  
ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” 

2. สัมภาษณเชิงลึก 
3. สังเกตการณแบบมีสวนรวม 
4. การตอบแบบสอบถาม 
 
ตอนที่1   การวิเคราะหรูปแบบการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลน 

ของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี”  
การวิเคราะหจะวิเคราะหหลกัสูตรของ ศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” โปรแกรม Play 

and Learn ในระดับช้ันที ่5 และ ระดับช้ันที ่6 เพราะเปนระดับช้ันทีใ่ชการแสดงบทบาทสมมติเขา
มาเปนสวนหนึ่ง ในกิจกรรมการสงเสรมิพัฒนาการเด็กในวัย 2-3 ป โดยจะวิเคราะหรูปแบบ
กิจกรรมตั้งแตตนจนจบ วานาํการแสดงมารวมกับการเลนเพื่อพัฒนาเด็กไดอยางไร 

 
 ตอนที่ 2  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

1. โดยจะสัมภาษณผูปกครองจํานวน 10 คน ที่นาํบุตรหลานมาเรียนที่ศนูยพัฒนาการ 
เด็กเล็ก “จิมโบรี” สาขาเพชรเกษม อยางสม่ําเสมอ โดยมีระยะเวลาตั้งแต 1 ปข้ึนไป ซึ่งการ
สัมภาษณเชิงลึกนี้ เพื่อตอบปญหานําวิจยัที่วาการเลนและการแสดง สามารถสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กไดอยางไร และเด็กๆสามารถนํามาปรับใชในชีวติประจําวนัไดหรือไม 

2. สัมภาษณครูผูนํากจิกรรมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” สาขาตางๆ เพื่อตอบ 
ปญหานําวิจัยที่วารูปแบบกจิกรรมการเลนและการแสดง สามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็ได
อยางไร 
 

ตอนที3่   การสังเกตการณแบบมีสวนรวม 
เปนการสังเกตแบบมีสวนรวมของผูวจิัย โดยการสังเกตุเด็กในชั้นเรียนที่ผูวิจยัไดสอน

ในชวงระยะเวลา 1 ป ข้ึนไป ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน เพื่อศึกษาถงึกิจกรรมการเลนและการ
แสดง สามารถสงเสริมพัฒนาการของเดก็ไดอยางไร 
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ตอนที4่  การตอบแบบสอบถาม 
โดยแจกแบบสอบถามใหผูปกครองทีน่ําบุตรหลานมาเรียนที ่ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก  

“จิมโบรี” สาขาตางๆ จํานวน 30 คน เพื่อตอบปญหานาํวิจยัทีว่ากจิกรรมการเลนและการแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดอยางไร 

 
 
 จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห เพื่อสรุปผลและอภิปรายตอไป 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” ไดแบงการ
วิจัยออกเปน 2 สวน คือ  1.วิเคราะหสถานภาพและทัศนคติของผูปกครองตอการสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กเล็ก  2. วเิคราะหพัฒนาการของเดก็เล็กผานการเลนและการแสดง 
 
 1.  วเิคราะหสถานภาพและทัศนคติของผูปกครองตอการสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็ก 
โดยการตอบแบบสอบถามของผูปกครองทีน่ําบุตรหลานมาเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก  
“จิมโบรี” จํานวน 30 คน 
 
 จากการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง จํานวน 30 คน พบวา  
 

1.1 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  
รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูปกครองทีพ่าบตุรหลานมาเรยีนที่จิมโบรี สวนใหญมีรายได  

ตั้งแต 100,000 บาทขึน้ไป 20 คน คิดเปนรอยละ 66.6  รายได 50,000-99,999 บาท  9 คน คิด
เปนรอยละ 30  และรายได 10,000-24,999 บาท 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 ตามลาํดับ 
 

1.2 จํานวนบุตร 
ในจํานวน 30 ครอบครัวนั้น  22 ครอบครัวมีบุตร 1 คน คดิเปนรอยละ 73.33 อีก 8  

ครอบครัวมีบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ 26.66 โดยอายขุองบุตรนั้น อยูในชวง 2.4 – 3 ป 11 คน 
(รอยละ36.66)  1.10 -2.4 ป 10 คน (รอยละ33.33) 5 ขวบขึ้นไป 5 คน (รอยละ16.66) ตามลําดับ 
และอยูในชวงอายุ 10 -16 เดือน และ 3-5 ป เปนจํานวนที่เทาๆกนั คือ 4 คน (รอยละ13.33) 

 
1.3 จํานวนบุตรที่เคยเรียนที่จิมโบรี 

จากการตอบแบบสอบถามพบวา 24 ครอบครัว มีบุตร 1 คนที่เรียน/เคยเรียนทีจ่ิมโบรี  
ในขณะที่อีก 6 ครอบครัว มบีุตรที่เรียน/เคยเรียนที่จิมโบรี จํานวน 2 คน 
 
 

 



 ฌ32 

1.4 โปรแกรมที่บุตรเรียนหรือเคยเรียนทีจ่ิมโบร ี
โปรแกรมที่ผูปกครองเลือกใหบุตรหลานเรยีนที่จิมโบรี  คิดเปนสัดสวน 2:1:1 โดยเรยีน 

โปรแกรม Play & learn 31 คน โปรแกรม Music 18 คน และโปรแกรม Art 18 คน 
1.5 การรูจักจิมโบรี 

ผูปกครองสวนใหญรูจักจมิโบรี จากญาตแิละเพื่อนแนะนํา คิดเปนรอยละ 56.66 (17  
คน) รองลงมาเปนนิตยสาร รอยละ 26.66 (8 คน)  ปายโฆษณา รอยละ 16.66 (5 คน)  
อินเตอรเนท็ รอยละ 6.66 (2 คน)  ทีวีและการจัดกิจกรรมทางการตลาด (Event) ในจํานวน
เทาๆกนั คือ รอยละ 3.33 (1 คน)  ตามลาํดับ 

 
1.6 การรูจักศูนยสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กสถาบนัอื่นๆ  

ผูปกครองที่รูจกัศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กสถาบันอืน่ๆ มีจาํนวนทัง้สิ้น 26 คน  
โดยรูจักสถาบนั Tumble Tots 13 คน สถาบนั Baby Genius และ Little Gym ในจํานวนเทากนั 
คือ 12 คน และสถาบนั Kido 3 คน ตามลาํดับ  
 

1.7 สาเหตทุี่พาบตุรหลานมาเรยีนที่จิมโบร ี
สาเหตุสวนใหญที่ผูปกครองพาบุตรหลานมาเรียนที่จมิโบรี คือ ตองการสงเสริม 

พัฒนาการดานตางๆ รอยละ 46.66 (14 คน)  รองลงมาคือสถานที่เรียนใกลบาน รอยละ 23.33    
(7 คน) ครูมคีวามเปนมืออาชีพ และบรรยากาศ/สถานที่ เปนจาํนวนทีเ่ทากนั คือ รอยละ 20        
(6 คน)  หลกัสูตรมีคุณภาพ รอยละ 16.66 (5 คน)  เตรียมความพรอมใหกับบุตรหลานกอนวัย
เรียน และมีญาติเรียน/แนะนํา เปนจํานวนที่เทากัน คือ รอยละ 10 (3 คน)  บุตรหลานรูสึกชอบและ
มีความสุขกับการเรียนทีน่ี่ รอยละ 6.66 (2 คน) และไดมีกิจกรรมรวมกับลูก รอยละ 3.33 (1 คน) 
ตามลําดับ 

 
1.8 ส่ิงที่คาดหวงัในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการจากจิมโบร ี

สิ่งที่ผูปกครองคาดหวงัมากที่สุดจากจิมโบรี ในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการของบุตร 
หลาน คือ พฒันาการดานอารมณและสังคม  รอยละ 86.66 (26 คน) พฒันาการทางดานรางกาย 
รอยละ 40 (12 คน) พฒันาการทางดานสติปญญา รอยละ 23.33 (7 คน) และพฒันาการทางดาน
ภาษา รอยละ 10 (3 คน) ตามลําดับ 
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1.9 พัฒนาการของบุตรหลานทีม่ีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากมาเรียนที่จมิโบรี 
ผูปกครอง พบวาพัฒนาการของบุตรหลานที่เปลีย่นแปลงมากที่สุดหลังจากมาเรยีนที ่

จิมโบรีคือ  การเขาสังคมและอารมณดีข้ึน  คือ รอยละ 52.63 (20 คน) รองลงมา คือ สติปญญาดี
ข้ึน รอยละ 31.57 (12 คน) รางกายดีข้ึน รอยละ 23.68 (9 คน) ภาษาดีข้ึน รอยละ 21.05 (8 คน) 
และพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไมมากนัก รอยละ 2.63 (1 คน) ตามลาํดับ 
 

1.10 ส่ิงที่บุตรหลานไดจากการมาเรียนที่จิมโบรีนอกเหนือจากการเสริมพฒันาการ  
ผูปกครองเหน็วา นอกจากบตุรหลานจะมพีัฒนาการเมือ่มาเรียนที่จมิโบรีแลว บุตร 

หลาน ยังไดรับการสงเสริมในเรื่องของการเขาสังคม รอยละ 50 (19 คน)  มีความสุข และ
สนุกสนาน รอยละ 21.05 (8 คน)  เปนการพัฒนาทางดานภาษา รอยละ 10.52 (4 คน)  เปนการ
พัฒนาสติปญญา ไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และเปนการทํากิจกรรมยามวาง คดิเปนจํานวนที่
เทากัน คือ รอยละ 5.26 (2 คน)  รวมไปถงึการมโีลกทัศนทีก่วางขึ้น รอยละ 2.63 (1 คน)  

 
1.11 โปรแกรมการเรียนที่ผูปกครองชอบและประทับใจมากทีสุ่ด 

จากการตอบแบบสอบถาม พบวา ผูปกครองชอบและประทับใจโปรแกรม Play and  
learn มากที่สุด คิดเปนรอยละ 86.66 (26 คน) รองลงมาเปนโปรแกรม Music และ โปรแกรม Art 
เทาๆกนั คือ รอยละ 26.66 (8 คน) และโปรแกรมเสริม (Optional Programme) รอยละ 3.33 (1 
คน) ตามลาํดับ 

 
1.12 การเรียนโปรแกรม Play & learn (ตั้งแตระดับช้ันใด) 

สําหรับการเรียนโปรแกรม Play & learn นั้น พบวาเรยีนในระดับช้ันที่ 3 มากที่สุด  
รอยละ 23.68 (9 คน) รองลงมาคือระดับช้ันที ่4 รอยละ 21.05 (8 คน) ตามดวยระดบัช้ันที ่2 รอย
ละ 15.78  (6 คน) ระดับช้ันที่ 5 รอยละ 10.52 (4 คน)  ระดับช้ันที่ 1 รอยละ 7.89 (3 คน) และ 
ระดับช้ันที ่6 รอยละ 2.63 (1 คน)  ตามลาํดับ 
  

1.13 ความประทับใจของผูปกครองตอโปรแกรม Play & learn (ประทับใจในชวง 
กิจกรรม ระดบัช้ันใด มากทีสุ่ด เพราะเหตใุด) 

ผูปกครองประทับโปรแกรม Play & learn ในระดับช้ันที่ 5 มากที่สุด รอยละ 43.33  
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(13 คน) เพราะบุตรหลานมีพัฒนาการทีเ่ปลี่ยนแปลงไดชัดเจนจากการจินตนาการ รองลงมาคือ 
ระดับช้ันที่ 6 รอยละ 16.66 และประทับใจทุกระดับช้ัน รอยละ 16.66 (5 คน) โดยผูปกครองให
เหตุผลวา แตละระดับช้ัน สงผลพัฒนาการที่แตกตางกนัออกไป 
 

1.14 การเรียนของบุตรหลานในโปรแกรม Play & learn ในระดับช้ันที ่5 และ  ระดับช้ัน 
ที่6 ซึง่ถือเปนระดับการสงเสริมพฒันาการผานการแสดงบทบาทสมมตินัน้ การเรียนในระดับ
ดังกลาวไดสงเสริมพัฒนาการในดานใด 

  
ผูปกครองพบวาการเรียนของบุตรหลานในโปรแกรม Play & learn ในระดับช้ันที่5 และ   

ระดับช้ันที ่ 6 ซึ่งเปนโปรแกรมที่สงเสริมพัฒนาการผานการแสดงบทบาทสมมตนิัน้ ไดสงเสรมิ
พัฒนาการบุตรหลานในดานสติปญญา มากที่สุด รอยละ 66.66 (20 คน) รองลงมาเปนดาน
อารมณและสังคม รอยละ 56.66 (17 คน) พัฒนาการทางดานรางกาย  รอยละ 16.66 (5 คน) และ
พัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 6.66 (2 คน) ตามลําดบั 

 
1.15 การนาํกิจกรรมจากที่เรียนกลับไปปฏิบัติที่บาน และการมีปฏิกิริยาตอบกลับของ 

บุตรหลานจากการนํากจิกรรมกลับไปปฏิบัติที่บาน 
 จากการตอบแบบสอบถาม พบวา ผูปกครองทุกคนไดเคยนํากิจกรรมการเรียน 

กลับไปปฏิบัติที่บาน โดยไดนํากจิกรรมการทวนการเลนบทบาทสมมตกิลับไปปฏิบัติมากที่สุด  
รอยละ 36.66 (11 คน)  รองลงมาเปนการรองเพลง รอยละ 16.66 (5 คน) และการทวนคําศพัท 
รอยละ 6.66 (2 คน) ตามลําดับ ซึ่งการนํากิจกรรมกลับไปปฏิบัติที่บานนัน้ พบวา บุตรหลานมี
ความพึงพอใจและชอบในกจิกรรมเหลานัน้ รอยละ 68.42 (26 คน) 

 
1.16 ประโยชนที่ไดรับจากการมาเรียนทีจ่ิมโบรี  

ผูปกครองพบวา ประโยชนในการพาบุตรหลานมาเรียนที่จิมโบรนีั้น คือการที่บุตร 
หลานมพีัฒนาการที่ดีในทุกๆดาน รอยละ 53.33 (16 คน) รองลงมา คือ ไดเรียนรูวิธีการเลนกบั
เด็ก รอยละ 26.66 (8 คน) ไดแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ระหวางผูปกครองดวยกนั รอยละ 13.33 (4 
คน) และไดทํากิจกรรมรวมกันกับบุตรหลาน และบุตรหลานมีความสขุ คิดเปนรอยละ 10 (3 คน) 
เทากัน ตามลาํดับ 
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1.17 ส่ิงที่ผูปกครองประทับใจจากการพาบุตรหลานมาเรียนทีจ่ิมโบรี 
จากการตอบแบบสอบถาม พบวา ส่ิงที่ผูปกครองประทับใจมากที่สุดจากการพาบุตร 

หลานมาเรียนที่จิมโบร ี คือ ความประทบัใจในคณะครู รอยละ 76.66 (23 คน) รองลงมา คอื 
สถานที่ รอยละ 33.33 (10 คน)  บุตรหลานมีความสุข รอยละ 26.66 (8 คน)  โปรแกรมการเรียน
การสอน รอยละ 13.33 (4 คน) บุตรหลานมพีัฒนาการที่ดี รอยละ 6.66 (2 คน) และประทับใจ
ผูปกครองทานอื่น แมบาน และดนตรีประกอบ รอยละ 3.33 (1 คน) เทากัน ตามลาํดบั 
 

 2. วิเคราะหพฒันาการเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง แบงการวเิคราะหออกเปน 3 
สวน คือ  2.1 การปฎิบัติการและวิเคราะหเอกสารประกอบ 2.2 การสัมภาษณเชิงลึก และ 2.3 การ
สังเกตแบบมสีวนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 

2.1 การปฎิบัติการและวิเคราะหเอกสารประกอบ เพื่อศึกษาการบูรณาการแสดงกับ 
รูปแบบกิจกรรมการเลน จากกิจกรรมการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ของศูนยพฒันาการเด็กเล็ก 
“จิมโบรี”  “Gymboree Play & Learn” โดยจะวิเคราะห 2 ระดับ ไดแก ระดับที ่5 (Level 5) และ
ระดับที่ 6 (Level 6) เนื่องจากทั้งสองระดับนี้ เปนระดบัที่ใชกิจกรรมการเลนจนิตนาการและการ
แสดงบทบาทสมมติ มาเปนสวนหนึง่ในการเสริมสรางพฒันาการของเด็กอายุตั้งแต 22 – 36 เดือน 
 

2.2 การสัมภาษณเชิงลึก โดยสัมภาษณผูปกครองและครูผูสอน  
 

2.2.1 การสัมภาษณเชิงลึก ผูปกครอง 10 คน ไดแก 
 

รายชื่อผูปกครอง ชื่อบุตร อายุบุตร (ป) 
1. คุณปทมาวดี  ภักดีวิบูลย นองกาย 2 
2. คุณชญาณ ี ศิริวงษศิลป นองนีนา 2.3 
3. คุณสุวรรณี  สุงสวุรรณ นองมมีี ่ 2.1 
4. คุณภคพล  รุงเรืองตันสกลุ นองเปา 2.7 
5. คุณวรวรรณ  นัชชภาคย นองกร 2 
6. คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ นองบงิโก 2.1 
7. คุณอรวรรณ  ปลอดวิมุต ิ นองแอนนี ่ 2.2 
8. คุณนทัวดี  สิงหพี  นองหมูแฮม 2.8 
9. คุณวารุณี  บุญแกวประพนัธ นองตนกลา 2.4 
10. คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ นองเคนจ ิ 2.3 
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2.2.2 การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนาํกิจกรรม จาํนวน 10 คน ไดแก 
 
รายชื่อครูผูนํากิจกรรม ระยะเวลาในการทํางานที่ “จิมโบรี” (ป) 

1. คุณยุพิณ  วีระนนัท 2 
2. คุณสมประสงค  บิณฑวหิค 7 
3. คุณภูษณิศา  มัฆะเนม ี 5 
4. คุณภานิณ  ขลิบทอง 2 
5. คุณวรรณศิริ  โชติชนาวงศ 1 
6. คุณณัชชา  จิตตวิเชียร 9 
7. คุณวีระวธุ  ชื่นสมบัต ิ 6 
8. คุณรณิดา ตนสีนนท 3 
9. คุณวรรณวรีย จันทรฉายรัศมี 6 
10. คุณสํารวย บุญเฮาส 1 

 
2.3 การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยสังเกตพฤตกิรรมและพัฒนาการของเดก็ 10 คน  

ตอเนื่องจากกรณีการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน 
 
 

รายงานการวจิัย สามารถตอบวัตถุประสงคและปญหาการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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1. การบูรณาการการแสดงกบัรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กเล็ก 

 
แบงเปน 2 ระดับ คือ (1) ระดับช้ันที ่5 และ (2) ระดับช้ันที ่6  

 
1. ระดับช้ันที ่5 สําหรับเด็กอายุ (22 – 28 เดอืน) 
 
สําหรับเด็กวัยนี้ รูปแบบการเลนประกอบกบั “การจินตนาการ” ถือวาเปนจุดเริ่มตนให 

เด็กไดเรียนรูจกัวิธกีารเลนอีกแบบหนึง่ หรือการเลนจิตนาการผานการเลนบทบาทสมมติ แตการที่
จะใหเด็กในวยันี้สามารถเลนบทบาทสมมติไดนั้น ตองใหเขาเขาใจและสามารถนกึภาพตามไดใน
ส่ิงทีก่ําลงัจะสมมตินัน้กอน โดยการเลนกิจกรรมในระดับช้ันที ่5 ของ “จิมโบรี” นัน้ มกีิจกรรมดังนี ้
 โดยกิจกรรมในระดับช้ันที ่5 จะเริ่มจากเรยีกเด็กๆ หรือคุณแมคุณพอทุกคนมานั่งตรงกลาง
หองและแนะนําตัว รูปที่1 เพื่อใหเกิดความคุนเคย และไดรูจักกับเพื่อนคนอื่นๆ และฝกการเลน
กิจกรรมเปนกลุมผานเชือก รูปที่2 โดยใหเด็กๆออกความคิดเหน็ดวยวา ตองการเลนกับเชอืก
อยางไรเพื่อฝกความคิดสรางสรรค 
 

            
  รูปที่ 1      รูปที่ 2  
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หลังจากนั้น เด็กๆทุกคนจะไดเห็นลักษณะตางๆ ของสิง่ที่กําลงัจะสมมติ โดยเรียกกจิกรรม
ชวงนี้วา “Picture Card” (แผนรูปภาพ) รูปที่3,4 ซึ่งเปรยีบเหมือนเปนบทละครคราวๆ ใหเด็กๆได
เขาใจวา วนันี้เราจะสมมตบิทบาทเปนอะไร โดยแผนรูปภาพที่เตรียมไวใหเด็กสงัเกตและทําความ
เขาใจมีประมาณ 4-5 รูป ซึง่เปนรูปภาพทีม่ีความชัดเจนในรายละเอียดของหัวขอทีจ่ะเรียน 
 

                               
                   รูปที่ 3      รูปที่ 4 
 

 กิจกรรมในชวงนี้ ชวยใหเด็กๆสามารถจนิตนาการไดงายขึ้น และเมื่อเด็กๆไดเรียนรูถึง
ลักษณะตางๆ ของหวัขอที่เรียนแลว ครูผูนํากจิกรรมก็จะพาเด็กไปเลนตาม Set up (เครื่องเลน)  
ซึ่งอุปกรณตางๆเหลานัน้คือตัวเชื่อม ระหวางการจนิตนาการหรือการแสดงบทบาทสมมติกับความ
เขาใจของเด็กๆ ยกตัวอยาง เชน หัวขอ (Theme) เร่ือง “Dogs” (สุนัข) เด็กๆจะไดเรียนรูจาก
รูปภาพวา สุนัขมีหนาตาและลักษณะเปนอยางไร หูตัง้ ปากและลิน้ยาว มีส่ีขาใชสําหรับเดนิ วิง่ 
และคุยเขี่ยอาหาร เปนตน และหลงัจากที่ไดดูรูปเพื่อประกอบความเขาใจของเดก็ๆแลว ก็จะเริ่ม
เลนกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ตามที่คุณครูผูนํากจิกรรมไดเตรียมไว  
 

                     
                   รูปที่ 5       รูปที่ 6
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จาก รูปที่ 5  “Center Mat” (ลานกลางหอง) ที่ไวสําหรับนัง่แนะนาํตัว ตอนนีก้ลายเปน
สนามหญา เพื่อใหสุนัขตัวนอยๆทัง้หลายไดหัดเดินสี่ขา ดัง รูปที่ 6  
 

                      
                    รูปที่ 7      รูปที่ 8 
 

 
รูปที่ 9 

 
 จากเครื่องเลนธรรมดาจาก รูปที่ 7 กลายเปนบานสุนัขใหเด็กๆไดคลานสํารวจเพื่อทีจ่ะเขา
ไปนอนได ดัง รูปที่ 8 และ 9
 

                 
  รูปที่ 10      รูปที่ 11
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 รูปที่ 12    รูปที่ 13    รูปที่ 14 
 

 จาก รูปที่ 10 นอกจาก “Center mat” (ลานกลางหอง) จากที่เคยกลายเปนสนามหญา 
ตอนนี้ไดกลายเปนที่หาอาหารสําหรับสุนัข (จากรูป 11,12) หาเอามาใสจาน (รูปที่ 13) และกิน
กระดูกจากทีห่ามาไดอยางเอร็ดอรอย (รูปที่ 14)   
 

                    
    รูปที่ 15          รูปที่ 16 
 

 
รูปที่ 17 
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 รูปที่ 15 จากเครื่องเลนที่ทางเดนิเปนลูกคลื่น กลายเปนอุโมงคที่มีสุนัขติดอยูขางใน 
กิจกรรมในชวงนี้ เปนการใหเด็กๆไดสลับบทบาทจากทีเ่คยสมมติบทบาทเปนสนุัข ใหสลับบทบาท
กลับมาเปนคนและชวยเหลอืลูกสุนัขที่ติดอยูขางใน (รูปที่ 16, 17) 
 
 

                            
  รูปที่ 18        รูปที่ 19
 

                            
  รูปที่ 20      รูปที่ 21 
  
 จากลานตรงกลาง “Center mat” (รูปที ่18) ที่สามารถเปนไดหลายอยางทัง้สนามหญา ที่
ซอนกระดูก คราวนีก้ลายมาเปนอางอาบน้าํสําหรับสุนัขใหกับเด็กๆ ชวยอาบน้าํลูกสนุัขที่ตัวเองไป
ชวยออกมาได (รูปที่ 19) หลงัจากอาบน้ําเสร็จชวยเช็ดตวัลูกสุนัขใหแหง (รูปที่ 20) แลวพาลกูสุนขั
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กลับเขาบาน (รูปที่ 21) และหลังจากจบกจิกรรมชวงนี้ ชวงตอไปเด็กๆจะไดพักผอนและผอนคลาย
ไปกับกิจกรรมการเลนกับผารมผืนใหญ (Parachute times) (รูปที่ 22, 23, 24) 
 

      
 รูปที่ 22    รูปที่ 23    รูปที่ 24
 

 กิจกรรมในชวง “Parachute” นี้ จะฝกเด็กๆในเรื่องการแบงปนเลนกบัเพื่อน เวลาจับฟอง
สบู (รูปที่ 22) ฝกนับเลขและรวมรองเพลงไปกับครูผูนํากจิกรรม (รูปที่ 23) รวมถึงการเปลี่ยน
มุมมองเขาไปอยูใตรมเพื่อฝกการอยูในที่แคบ (รูปที่ 24) เปนตน 
 

                              
 รูปที่ 25       รูปที่ 26 
  

 และกิจกรรมสดุทายที่เด็กๆรอคอย คือการปรากฏตัวของพี่ “จิมโบ” เพือ่มารวมเตนรํากับ
เด็กๆ (รูปที่ 25,26) และกอนกลับบานมรีางวัลใหกับคนเกงทกุๆคน ซึ่งเปนสิง่ที่เดก็ๆรอคอยและ
ภาคภูมิใจที่ไดรับส่ิงนี้ คือ การประทับตรารูป “Gymbo stamp” (รูปที ่27,28) นั่นเอง 

 



 ท43 

                                               
                   รูปที่ 27        รูปที่ 28
 

2. ระดับช้ันที ่6 สําหรับเด็กอายุ (28 – 36 เดอืน) 
เด็กในวยันี ้มจีินตนาการทีซ่ับซอนขึ้น และสามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆได ดังนั้น 

กิจกรรมในระดับช้ันที ่ 6 จะสอดแทรก ความคิดที่เปนเหตุเปนผลใหกับเด็กๆในทกุการกระทําผาน
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ โดยกจิกรรมจะเริ่มจากเรียกทกุๆคนมาที่กลางหองเพื่อรองเพลง
ตอนรับ และแนะนาํตัวใหเพื่อนๆไดรูจักเชนเดียวกนั พรอมกับอธิบายหัวขอ (Theme) ในการเลน
ใหคุณพอคุณแมไดฟง 

 

 
รูปที่ 1 

 
 

โดยที่เด็กๆจะไดรูจักอุปกรณหรือส่ิงที่เกีย่วของในการเลนบทบาทสมมติในวนันัน้ ผานการ
เลานทิาน (รูปที่ 3) กระเปาสีฟา (Blue Bag) (รูปที่ 2) ซึ่งมีของที่เกีย่วของกับหวัขอที่จะเลนซอน
อยู เชน หัวขอ “My pets” (สัตวเลี้ยงของฉัน) ในกระเปาสีฟาประกอบไปดวยตุกตาสุนัข ตุกตาปลา 
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ตุกตาแมว อาหารที่สัตวเหลานัน้ชอบกนิ สวนนิทานมีเนื้อหาเกีย่วกับการไปซื้อสัตวมาเลี้ยงนัน่เอง 
เปนการนาํจินตนาการของเด็กๆ กอนที่จะเร่ิมเลนสมมตบิทบาทในสถานการณตางๆ  
 

                        
 รูปที่ 2            รูปที่ 3 

การเลานิทานในแตละเรื่องจะสอดแทรกความคิดเหน็ที่เปนเหตุและผลใหกับเด็กๆกอน 
เพื่อปูพืน้ฐานความคิดใหกบัเขา ผานตวัละครที่เด็กๆชอบ หลังจากที่เด็กๆไดสนุกกับการฟงนิทาน
แลว กิจกรรมการเลนก็จะเริม่ข้ึน โดยกจิกรรมจะเริ่มจากการพาเด็กๆไปรานขายสตัวเลี้ยง เพื่อไป
เลือกซื้อสัตวเลี้ยงกลับไปเลีย้งนั่นเอง  
 

 
รูปที่ 4 รูปที่ 5

จากการเครื่องเลนทีม่ีไว
ปนปาย (รูปที่ 4) 
กลายเปนรานขายสัตว
เลี้ยง (รูปที่ 5 และ 6) 
โดยเด็กๆ ตองมาตอแถว
และจายเงินเพื่อนาํสัตว
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รูปที่ 6 

 
รูปที่ 7

 
  

 
 

เลี้ยงกลับบาน (รูปที่ 7) 
ซึ่งเปนการปลกูฝง
กฎระเบียบในการเขา
สังคม รูจักการรอคอย 
การเขาคิว รวมไปถึง
เรียนรูเหตุและผลในการ
กระทาํ คือ เดก็ๆตองไป
ขอเงินจากคณุพอคุณแม
มากอน จงึจะสามารถซื้อ
สัตวเหลานีก้ลบับานได  

 

 
รูปที่ 8

 
รูปที่ 9

 
 

จากเตนทธรรมดา  
(รูปที่ 8) กลายเปน
บานของแมว  

(รูปที่ 9) 

 
รูปที่ 10

 
รูปที่ 11

อุปกรณพลาสติก
ทรงกลม (รูปที่ 10) 
เปลี่ยนเปนบอน้ํา 
สําหรับปลาของ
เด็กๆ (รูปที่ 11) 
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รูปที่ 12  

              รูปที ่13 

อุปกรณที่มี
ลักษณะคลาย

อุโมงค  
(รูปที่ 12) เมื่อนํา

ผามาคลุม
กลายเปนบานของ

เจาสุนัข  
(รูปที่ 13) 

 
 

 
รูปที่ 14 

 
รูปที่ 15 

 
รูปที่ 16 

 

 
 

รูปที่ 17 

  
 

 
เมื่อพาสัตวเลีย้งกลับบาน
แลว เด็กๆจะตองไปหา
อาหารมาใหสัตวเลี้ยงที่
ตัวเองซื้อมาดวย โดยกลับ 
ไปซื้ออาหารทีร่านขายสัตว
เลี้ยง (รูปที่ 14) ซึ่งระหวาง
การเลนบทบาทสมมติ 
เด็กๆจะไดฝกการแยกแยะ
และการคิดอยางเปนระบบ
วา สัตวเลี้ยงทีซ่ื้อไป
ตองการกนิอะไร เชน สุนัข
กินกระดกู (รูปที่ 15) แมว
กินนม (รูปที ่16) และปลา
กินอาหารเม็ด (รูปที่ 17) 
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รูปที่ 18  

 
 

รูปที่ 19 
 

รูปที่ 20 

 
และเมื่อเด็กๆพาสัตว
เลี้ยงกลับมาเลี้ยงที่บาน 
ก็ตองคอยดูแลอยางด ี
โดยพาพี่แมวไปหาหมอ
เพื่อรับการฉีดยา  
(รูปที่ 19 และ 20) 

 
รูปที่ 21 

 
รูปที่ 22 

พาพี่สุนัขไปเดนิเลนที่
สวนสาธารณะ (รูปที่ 
22) เปนอันเสร็จกิจกรรม
ชวงแรก ซึ่งกจิกรรมชวง
นี้ ไดสอดแทรกการ
เอื้อเฟอเผื่อแผ การดูแล
คนอื่น และใน
ขณะเดียวกนั ก็สอนเหตุ
และผลในแตละการ
กระทาํใหเด็กๆดวย เชน 
พาแมวไปหาหมอ เพราะ
แมวไมสบาย เปนตน 
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 ซึ่งกิจกรรมชวงที ่2 เปนชวง “Parachute Time” เปนการใหเด็กๆไดสนกุผอนคลายกบัฟอง
สบูและผารมผืนใหญ แตความสนุกยังคงเชื่อมโยงกับหวัขอที่เรียน การเลนกับฟองสบู คือ “การ
อาบน้าํ” หลังจากไปเลนกับสัตวเลี้ยงมา (รูปที่ 23) และหลังจากอาบน้ําเสร็จ คุณพอคุณแม
ชวยกนัเช็ดตัวใหเด็กๆ โดยเขยาผารม (รูปที่ 24) กนัอยางสนกุสนาน ซึ่งเปนการฝกจนิตนาการ 
โดยเปนเรื่องราวตอเนื่องกนั ตั้งแตตนจนจบ  
 

 
รูปที่ 23 

 
รูปที่ 24 

 และก็ถึงกิจกรรมชวงสุดทายที่เด็กๆรอคอย คือ การเรียก “พี่จิมโบ” ออกมาเตนดวยกัน 
(รูปที่ 25) สุดทายกอนกลับบานมาเขาแถวรับ การประทับตรารูปจิมโบ “Gymbo Stamp”            
(รูปที่26,27) ซึ่งเปนรางวัลที่เด็กๆรอคอยจะนาํกลับบานเปนที่ระลึก ไปใหคุณปูคุณยาคุณตาคณุ
ยายคุณพอคุณแมดู ซึ่งเปนการเพิม่ความภาคภูมิใจในตนเอง  
 

 
รูปที่ 25 

 
รูปที่ 26 

 
รูปที่ 27 
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 จากรายละเอยีดของกิจกรรมในระดับช้ันที่ 5 และ 6 แสดงใหเหน็วา การบูรณาการ       
การแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลน เปนการนําเรื่องราวที่เปนสิ่งใกลตัวเด็กๆ มาเปนหวัขอใน
กิจกรรมการเลนมาเสริมสรางพัฒนาการทางดานตางๆ เชน จากกจิกรรมในระดับช้ันที่ 5 การฝก
คลานสํารวจบานสนุัข (ในรูปที่ 5 และ 6) เปนการเสรมิสรางพัฒนาการทางดานรางกายเมื่อเดก็ๆ
ปนขึ้นสาํรวจ และเสริมสรางพฒันาการทางดานสตปิญญา เมื่อเด็กๆสามารถจินตนาการและมี
ความเชื่อวาตนเองเปนสนุัขจริงๆ การเรียนรูจักชวยเหลอืผูอ่ืน โดยชวยเหลือสุนัขทีต่ิดอยูในอุโมงค 
(รูปที่ 16 และ 17) เปนตน 
  
 สําหรับกิจกรรมในระดับช้ันที่ 6 เปนการเสริมสรางทกัษะทางดานความคิดและจินตนาการ 
ที่มีลักษณะซบัซอนขึ้น โดยกิจกรรมตางๆ ที่เด็กไดรวมกันทํานัน้ มกัเปนเหตุและผลที่ตอเนื่องกนั
เสมอ เชน การไปซื้อสัตวเลี้ยงตองมเีงนิเพื่อนาํไปซื้อ เปนการเชื่อมโยงความคิด และตองตอแถว
เขาคิวเพื่อรอเลือกสัตวเลี้ยงที่ตัวเองชอบ เปนการฝกทกัษะการเขาสังคม (จากรูปที ่6 และ 7) เมือ่
สัตวเลี้ยงหิว ตองไปซื้ออาหารใหสัตวเลีย้งกนิ ซึง่สัตวเลี้ยงแตละประเภทก็กนิอาหารที่แตกตางกนั
ออกไป (จากรูปที่ 15 16 และ 17) ดงันัน้ เด็กๆจึงตองใชความคดิแยกแยะ ซือ้อาหารใหสัตว
เหลานั้น เปนตน 
 การนาํการแสดงบทบาทสมมติเขามาผสมกับการเลน เปนกิจกรรมทีน่าสนใจและดงึดูดใจ
สําหรับเด็กในวัยประมาณ 2-3 ป สามารถโนมนาวใจใหเด็กๆมารวมกิจกรรมไดดี รวมทัง้เนื้อเร่ือง
เนื้อหาทีน่าํมาเปนหวัขอในการเรียนยงัสอดแทรกความรู เชน ลักษณะของสุนัขเปนอยางไร ชอบ
ทํากจิกรรมหรือกินอาหารชนิดใด สัตวเลี้ยงแตละชนดิกินอาหารแตกตางกนั อาทิ สุนัขชอบกิน
กระดูก แมวกนินม ปลากนิอาหารเม็ดเลก็ๆ ในสวนของการชวยเหลอืผูอ่ืน เชน เมื่อแมวไมสบาย 
ตองรีบพาแมวไปหาหมอ, มสุีนัขติดอยูในอุโมงค ตองรีบเขาไปชวยเหลือ  หรือการเรียนรูกฎกติกา
ในสังคม เชน การไปซื้อสัตวเลี้ยงตองตอแถวเขาควิ หรือ การสมมติเปนสุนัข คลานสี่ขาไปเดินเลน
ที่สวนสาธารณะ ก็ตองคลานตอแถวกัน สุนัขนอยๆทัง้หลายจะไดไมหลงทาง เปนตน ซึง่วิธีการ
แบบนี้เปนการบอกเด็กทางออมใหเขาทําตาม และเปนการปลกูฝงความคิดในเชงิบวกใหกับเขา 
โดยที่เขาไมรูตวั แตสามารถที่จะจดจาํไดนัน่เอง 
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2 พัฒนาการของเด็กเล็กจากการใชการแสดง 
 

วัยเด็ก เปนวยัที่เปนรากฐานของการพัฒนาอยางแทจริง  เนื่องจากเปนชวงวัยทีม่ีการ
เปลี่ยนแปลง ไมวาจะเปนพฒันาการทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการ
ทางดานภาษา และพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม ซึง่การเปลี่ยนแปลงเหลานี ้ เด็กๆจะได
เรียนรูจักสิง่ตางๆที่อยูรอบตัว ผานการสํารวจ การสังเกต การทดลองจากการเลน ซึ่งการเลนนั้นมี
หลากหลายรปูแบบ (จิมโบรี เพลย แอนด มวิสิค, 2552 : ออนไลน) / (Singh, 2009 : online) เชน 
การเลนเสริมทักษะฝกฝนความสามารถในการใชกลามเนื้อ การเลนแบบสรางสรรคคิดหรือ
แกปญหาดวยตัวเอง การเลนสวมบทบาทฝกจนิตนาการไปพรอมกับเรียนรูส่ิงรอบตัว  การเลน
แบบมีกติกาฝกฝนการรวมมอื เรียนรูการทําตามกฎ โดยการเรียนรูผานการเลนของเด็กๆ จะมี
ประสิทธิภาพที่ดีนัน้ ข้ึนอยูกับการไดมีอิสระในการเลือกการเลนที่ชอบ พรอมกับควรเปนการเลนที่
เหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัยดวย 

 
ปรัชญาแนวคดิมอนเตสซอรี่ เนนใหเด็กซึมซับส่ิงตางๆ ผานความตองการเรียนรูตามแตละ

ชวงวัย แตในขณะเดียวกนั ปรัชญาและแนวคิดไฮสโคป เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูแบบลงมือกระทํา 
ผานองคประกอบหนึง่ที่สําคญั คือ การเลอืก เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจ และความ
ตั้งใจของตนเอง เพื่อจะไดเกิดการเรียนรูการสํารวจดวยตัวเอง (สํานักงานเลขาธิการ สภา
การศึกษา, 2550 : 1-6) ดังนัน้ เมื่อธรรมชาติของเดก็ในชวงวยั 2-3 ขวบ เร่ิมมจีินตนาการและ
สนใจเรื่องเลาตางๆมากขึ้น จึงควรสงเสริมกิจกรรมการเลน หรือการเรียนรูที่เหมาะสมกับการ
สงเสริมพฒันาการของเดก็ในชวงนัน้ คือ การเลนแสดงบทบาทสมมต ิ เปนการสงเสริมจินตนาการ 
การคิดและการรับรูดวยการใชสัญลักษณ พัฒนาทักษะการสื่อสาร การทาํงานรวมกันเปนกลุมกับ
ผูอ่ืน รวมไปถึงพฒันาทกัษะในการใชรางกาย จะเหน็ไดวา การเลนแสดงบทบาทสมมติสามารถ
ชวยใหเด็กๆหรือผูเลน ไดเกดิการพัฒนาทกัษะหลายดาน 
 

การวิจยัเรื่อง “ การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง ” พบวา การ
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กได ดังตอไปนี ้

1. พัฒนาการทางดานรางกาย เมื่อเลนบทบาทสมมติ รางกายของเด็กมีการเคลื่อนไหว  
ทั้งกลามเนื้อมดัใหญมัดเล็ก และเกิดความพยายามจะทาํกิจกรรมดวยตัวเองมากขึ้น เชน กิจกรรม
เลนสมมติไปชวยเหลือสุนัขทีต่ิดอยูในอุโมงค เด็กๆไดเกิดการคิดและการจัดระเบยีบรางกายของ
ตัวเอง เพื่อเขาไปชวยเหลือสุนัข เปนตน  
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2. พัฒนาการทางดานสติปญญา เด็กๆจะไดเรียนรูจักลักษณะของสิ่งตางๆรอบตัว จาก 
การที่ไดเลนสมมติข้ึน เชน หมีมีลักษณะการเดินอยางไร กินอะไรเปนอาหาร รวมไปถึงยงัไดเรียนรู
ลําดับความสมัพันธและบทบาทหนาที่ของสิ่งที่เด็กๆกาํลังสมมติอยู เชน เรียนรูวานกัดับเพลงิมี
หนาที่ดับไฟ บุรุษไปรษณียมีหนาที่สงจดหมาย ซึ่งสิง่เหลานี้ตอยอดไปถึงความคิดอยางมีระบบได
อีกดวย เชน การสมมติเปนนักดับเพลิง เมื่อมีเหตุการณไฟไหมตองรีบไปหาน้าํมาดับไฟ พาคนเจ็บ
ไปโรงพยาบาล เปนตน  

3. พัฒนาการทางดานภาษา ในขณะทีก่ําลงัแสดงบทบาทสมมตินัน้ เด็กๆจะเกิดการ 
ส่ือสารระหวางการเลน เชน การเลนสมมติเปนบุรุษไปรษณียไปส่ันกระดิ่งหนาบานพรอมกับพูดวา 
มีใครอยูไหมครับ และในขณะเดียวกนั เด็กๆจะไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ “บุรุษไปรษณีย มาจากคํา
วา Postman” ไดเชนกนั  

4. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ชวยให 
เด็กๆไดเรียนรูจักการปรับตัวในการอยูรวมกันในสงัคม โดยจะสอดแทรกจริยธรรม การชวยเหลือ 
การแบงปนผูอ่ืน รวมไปถงึยังสามารถสรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับเด็กๆไดอีกดวย เชน 
เลนบทบาทสมมติไปชวยพีลิ่งที่ปวย (สอดแทรกจริยธรรมการชวยเหลือผูอ่ืน) เด็กๆตองไปหากลวย
ใหพี่ลิงกนิ โดยตองตอแถว ไมเชนนัน้กลวยจะหลนลงมาจนเละ ทําใหพี่ลิงไมมีกลวยกนิ (ฝกการ
เขาคิว) เมื่อเด็กๆไดทําตามกฎและกติกาที่กาํหนดไว เด็กๆจะสามารถชวยพี่ลิงได ซึ่งผลที่ตามมา 
เขาจะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง เปนตน 
 

 
1. พัฒนาการดานรางกาย 
 
พัฒนาการดานรางกาย นบัเปนพฒันาการที่มีความสาํคัญไมนอยไปกวาพัฒนาการดาน

อ่ืนๆ เพราะพฒันาการทางดานรางกาย เปนพฒันาการที่เหน็ถงึความเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน
มากที่สุด เชน ความสามารถในการคลาน ความสามารถในการเดิน การทรงตวับนพื้นที่ๆไมมั่นคง 
หรือแมแตการลอดผานพืน้ทีแ่คบๆ ทุกอยางลวนตองใชความสามารถในการบังคับรางกายทั้งสิน้ 
การเดิน ขาม หรือ ลอดอุปสรรคตางๆสําหรับผูใหญ อาจเปนเรื่องที่งาย  แตสําหรับเด็กกอนวยั
เรียนแลว ตองใชความเชื่อมั่นในตวัเองอยางมาก ในการใชความกลาเขาไปอยูในพืน้ที่ๆแคบหรือ
เดินบนทางเลก็ๆที่ไมมัน่คง  แตเมื่อเดก็สามารถทาํได ก็จะสามารถบงบอกถงึทักษะที่เขามหีรือ
เรียนรูที่จะจดจําได 
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กิจกรรมของศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” ไดแบงระดับช้ันเรียนในโปรแกรม Play & 
Learn ออกเปน 7 ระดับช้ันดวยกัน แตละระดับช้ันก็จะมีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการ
ทางดานรางกายใหกับเด็กแตละชวงวัยที่แตกตางกนั 

 
ระดับที่ 1 (0 - 6 เดือน) ในระดับช้ันนี ้ กิจกรรมที่นาํมาเลน เพื่อสงเสริม

พัฒนาการทางดานรางกาย คือ กิจกรรมที่เนนเรื่อง
ประสาทสัมผัส เชน การมองเหน็ การไดยิน โดยหวัขอ
กิจกรรมจะเปลี่ยนไปทกุๆ 2 อาทิตย 

 
ระดับที่ 2 (6 - 10 เดือน) พัฒนาการทางดานรางกายในเด็กวยันี ้ ควรทีจ่ะ

สามารถคว่ําหรือคืบคลานได ดังนัน้กิจกรรมจึงสงเสริม
ทักษะทางดานการเคลื่อนไหว โดยการคลานผานหัวขอ
ตางๆ  เชน Ramp & Climbing (ทางลาดชันและการ
คลาน) ซึง่กิจกรรมนี้ เด็กๆจะตองไดเรียนรูวิธกีารคลาน
ข้ึนและลงทางที่ลาดชนัอยางถูกตอง หรือกิจกรรม Air 
Pieces (อุปกรณลม) กิจกรรมหัวขอนี ้คือ จะตองเรียนรู
การทรงตวั อยูบนอุปกรณที่มีลมอยูขางใน ซึง่อุปกรณ
เหลานั้นคอนขางไมมัน่คง ฝกทักษะทางดานรางกายใน
เร่ืองของการทรงตัว เปนตน 

 
ระดับที่ 3 (10 - 16 เดือน) เด็กในชวงอายุนี้ควรจะสามารถเกาะยนื เกาะเดนิ และ

เดินไดตัวเอง กิจกรรมสาํหรบัเด็กในระดับช้ันนี ้ จึงเนน
ความแข็งแรงของกลามเนื้อชวงลาง (Lower Body 
Strength) โดยผานหวัขอตางๆ เชน หัวขอ “Rocking” 
(การโยก) คือ การทรงตวัอยูบนวัตถทุี่สามารถกลิ้งไปมา
ได ตองเรียนรูจักการทรงตัวดวยตัวเอง หัวขอ “Slide” 
(กระดานลืน่) เรียนรูวิธกีารปนขึน้และลงกระดานลืน่ 
อยางถูกตอง 
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ระดับที่ 4 (16 - 22 เดือน) เด็กในวยันีก้ารปนปายเริ่มคลองแลว ดังนั้นกิจกรรมใน
หองจงึเนนใหเด็กทําดวยตัวเองและเรียนรูวธิีการขึ้นหรือ
ลงอุปกรณตางๆ ดวยการลองผิดลองถูกจากความ
ตองการของตวัเอง ผานหวัขอตางๆเชนเดียวกนั เชน 
Through (การลอดผาน การทะลุผาน) เด็กๆจะตอง
เรียนรูการจัดระเบียบรางกายตัวเอง ใหสามารถผาน
พื้นที่อุโมงคแคบๆไปได 

 
ระดับที่ 5 (22 - 28 เดือน) สําหรบัระดับกิจกรรมในระดับที่ 5 มีการนาํ

บทบาทสมมติ การจินตนาการ มารวมเปนสวน
หนึ่งในกจิกรรม เด็กๆจะไดจินตนาการพรอมกบั
เลนอุปกรณที่เสริมสรางพัฒนาการทางดาน
รางกายไปดวย เชน หวัขอเรื่อง “Monkey” (ลิง) 
รูปแบบกิจกรรม คือ ใหเด็กๆจินตนาการเปนลงิ 
ไปปนปายบนตนไม โดยอุปกรณจะจัดรูปแบบมา
ใหเด็กๆสามารถใชแขนและขาในการปนตนไมให
มีลักษณะคลายลงิ 

 
ระดับที่ 6 (28 - 36 เดือน) กิจกรรมสาํหรับเด็กวยันี้ จะมีลักษณะเปนบทบาท

สมมติเชนเดยีวกับกิจกรรมในระดับที ่ 5 แตจะมี
ความซับซอนของการกระทํามากขึ้น ในทกุการ
กระทําตองเปนเหตุและผลกัน เชน หัวขอเรื่อง 
“Jungle Safari” (ผจญภัยในปาลึก) เด็กๆตองเดิน
ขามสะพานไมเล็กๆขามแมน้ําไปใหได และตอง
ทรงตัวเดินอยางระมัดระวัง หามตกลงไป เพราะ
ในแมน้ํานัน้มีจระเข อยูเต็มไปหมด  

 
 
 
 
 
 

 



 ย 54 

ระดับที่ 7 (3 - 5 ป) เด็กในวยันี ้มพีัฒนาการทางดานรางกาย คลองแคลว 
(Scholl Skills) วองไว กิจกรรมพัฒนาทักษะทางดานรางกาย สําหรบั

ระดับช้ันที ่ 7 นี้ จงึเปนกจิกรรมเสริม เพื่อใหเด็กผอน
คลายหลงัจากที่เรียนรูวิธกีารเขียน การออกเสียง ของ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวตางๆ  

 
จะเหน็ไดวาลกัษณะกิจกรรมการเลนในระดับช้ันที่  5  และ  6  ไดมกีารนาํบทบาทสมมติ

เขามาเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการสอน ซึง่พัฒนาการทางดานรางกายของนองๆที่เรียนในระดับช้ัน
ที่  5  และ  6  สวนใหญจะคลองแคลววองไว  และสามารถปนปายอุปกรณไดดวยตัวเอง ดังนัน้  
กิจกรรมการเลนและการแสดงบทบาทสมมติในสวนพัฒนาทักษะทางรางกาย  จงึทาทายขึน้  และ
ใหเด็กๆ คิดและเคลื่อนไหวดวยตัวเอง   
  

จากการสังเกตแบบมีสวนรวมพบวา การเรียนรูผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กทางดานรางกายได เนือ่งจากการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถโนมนาวใหเด็กๆ เกิดความรูสึกคลอยตามไปกับบทบาทที่กาํลังสมมติอยู ทาํใหเดก็ๆเกิด
ความพยามในการใชรางกายของตัวเองฟนฝาอุปสรรค(อุปกรณหรือเครื่องเลน)ไปดวยตัวเอง เชน 
ในกรณีของเดก็ที่มพีัฒนาการทางดานรางกายที่ไมคลองแคลวมากนกัแตสามารถใชศักยภาพ
ตางๆที่ตนเองมีอยู ฟนฝาอปุสรรคตางๆไปไดดวยความพยายาม 
  

“นองกาย” ซึง่พัฒนาการทางดานรางกายยังไมคลองแคลวนัก แตในหวัขอการเลนเรื่อง 
“Big Bear Little Bear” (เจาหมีตวัใหญและเจาหมีตัวเล็ก) โดยมีกจิกรรมที่สมมติตัวเองเปนหม ี
เดินขึ้นภูเขาเพื่อไปจับปลา ซึ่งอุปกรณทีส่มมติเปนภูเขาจะมพีื้นที่ตางระดับกัน นองกายสามารถ
ทรงตัว ปน และพยายามเดินขามไปดวยตัวเอง 
 

ในกรณี “นองเปา” การปนปายหรือการใชกลามเนื้อของนองเปายังไมคลองแคลวนัก นอง
ยังขาดความมัน่ใจบางชวง แตก็มีความพยายามเชนเดียวกันกับ “นองกาย” คือ ทาํดวยตนเอง เชน 
การไปแคมปง ตองเดนิทางเขาไปในปา ผานอุปกรณหรือเครื่องเลนตางๆ ที่สมมติข้ึนเปนอุโมงค 
และสะพานไมเล็กๆขามแมน้าํ นองพยายามใชทกัษะทางรางกายที่มทีําดวยตนเอง แตอาจจะชา
กวาเพื่อนคนอืน่ไปบาง 
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สําหรับ “นองตนกลา” ก็เชนเดียวกัน ที่การเคลื่อนไหวปนปายของเขา ในเครื่องเลนที่ตอง
ใชทักษะการทรงตัว ยังไมคอยมั่นคงนัก แตนองก็มีความพยายามทาํดวยตัวเอง เชน การไปชวย
แมวที่ติดอยูบนตนไม นองตองปนอุปกรณที่มีลมทอนใหญๆ ซึง่เปนทางลาดเอียง ซึง่อุปกรณที่มี
ลมอยูขางในนัน้ ไมมั่นคงยิง่เปนทางลาดขึ้นไปก็ยิ่งตองใชทักษะการปนและทกัษะการทรงตัวมาก
ข้ึน และนองกส็ามารถทําได แตที่สําคัญทีสุ่ดคือ การทีน่องไดมีความพยายามและทาํดวยตัวเอง 

 
จะเหน็ไดวา แมพัฒนาการของนองทั้ง 3 กรณียังไมคลองนัก แตนองมีความพยายามทํา

กิจกรรมดวยตวัเอง ซึง่นอกจากเด็กๆจะไดพัฒนาทกัษะทางดานรางกายแลว ยังไดฝกเรื่องความ
อดทน ความพยายามไปใหถึงเปาหมายทีต่นเองไดตั้งไวอีกดวย 

 
สําหรับในกรณีที่เด็กๆ มพีัฒนาการทางดานรางกายที่คลองแคลวอยูแลว มักจะเลนหรือ

ทํากจิกรรมดวยตัวเองเชนกนั การเลนแสดงบทบาทสมมติ ก็เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนองเกิดการ
พัฒนาทักษะทางดานรางกายที่คลองแคลวขึ้น ไดแก “นองนีนา” “นองแอนนี”่ “นองกร” “นองหมู
แฮม” “นองบิงโก” 

 
เด็กทั้ง 5 คน มพีัฒนาการทางดานรางกายที่ด ี กิจกรรมนี้ไดเอื้อใหเขาสามารถรวมเลน

กิจกรรมไดเต็มที่ เชน กิจกรรมไปเที่ยวปา “Jungle Safari” ตองขุดอุโมงคเขาปา เดินขามสะพาน
ขามแมน้าํที่มจีระเขอยู และตองปนขึน้ไปเก็บกลวยใหลิง เพราะพีลิ่งปวยปนตนไมไมไหว ทกุ
กิจกรรมตองใชความมัน่ใจและทักษะอยางมาก แตนองๆทุกคนก็สามารถทาํไดดี เชน “นองนีนา” 
และ “นองกร” ทีม่ีความพยายามที่จะเดนิขามสะพานขามแมน้าํไปดวยตัวเอง ทัง้ๆที่กลวัจระเข   
ใจจะขาด ผูวจิัยสังเกตไดจากอาการเกรง็หลังจากเหน็จระเขปลอม ทีคุ่ณครูวางไวดานลางสะพาน 
แตนองก็สามารถผานไปได หรือ “นองแอนนี”่ “นองบิงโก” และ “นองหมูแฮม” ทีว่ิ่งไปปนตนกลวย
ดวยความชํานาญ เพื่อเอากลวยไปใหพี่ลิง เพราะพวกเขาเชื่อวาพี่ลิงคงหิวมาก 

 
จะเหน็ไดวาทัง้ 8 กรณี เด็กทุกคนมีความตั้งใจ และมีความพยายามในการทาํกจิกรรม

ฝกฝนทักษะทางดานรางกายดวยตังเอง ซึ่งสอดคลองกับประโยชนจากแนวคิดบทบาทสมมติหรือ
การแสดงละครวา การแสดงละครสามารถพัฒนาทักษะในการใชรางกาย เพราะรปูแบบของการ
แสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ มักเปนแรงจูงใจทีด่ีที่ชวยใหผูเลนเกิดความตองการที่จะ
แสดงออกดวยรางกายที่ถกูตอง ภายใตการเลนสมมตทิี่สนกุสนาน (ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 
2547 : 31) 
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กรณีของนองเคนจิ และนอง มีมี่ เด็กทั้ง 2คน มีทกัษะทางพัฒนาการทางดานรางกายที่ดี 
แตยังตองใหผูปกครองหรือผูดูแลคอยชวยเหลือบางในบางกิจกรรมเพื่อเพิ่มความมัน่ใจในการ
กระทาํของตัวเอง 

 
ในกิจกรรมที่ตองสมมติตัวเองเปนกบเดินขามแมน้าํผานสะพานเล็กๆ “นองมมีี”่ ไมคอยมี

ความมัน่ใจในทางที่เลก็ๆแคบๆ เพราะอปุกรณที่ใชสมมติเปนสะพานนัน้ จะตองเดินสลับกาวไป
เทานัน้ถึงจะขามไปได “นองมีมี”่ เลยขอความมัน่ใจจากคุณแม คือ การชวยจับมือนองหนึง่ขาง 
และคอยๆเดินไป  

 
“นองเคนจ”ิ ก็เชนเดยีวกนั ที่ตองใหพี่เลีย้งหรือคุณแมคอยชวยเหลือในบางกิจกรรม เชน 

พื้นที่ตางระดับ หรือ การกระโดดลงจากทีสู่ง เปนตน 
 

จะเหน็ไดวา ไมวากรณีใด ทกัษะการเคลื่อนไหวชา เร็ว คลองแคลวหรอืไม ทกุกรณนีองได
ใชทักษะทางดานรางกายตางๆ ถึงแมบางคนอาจจะไมคลองแคลวนัก แตเมื่อเลนหรือทํากิจกรรม
ไปเร่ือยๆ เด็กๆจะมีความชํานาญ และทําไดดวยตัวเองมากขึ้น หรือสําหรับคนที่มทีักษะอยูแลวก็
ฝกใหดียิง่ขึ้นไป ดังนัน้ ไมวากรณีใด ไมควรหยุดการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายทัง้สิน้ 
เพราะวัยเด็กเปนวยัที่เจริญเติบโตอยางไมหยุดยัง้นัน่เอง 

 
ผลการสังเกตอยางมีสวนรวมขางตน ไดสอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ที่

พบวา การเลนบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานรางกายได 
โดยกิจกรรมการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ทําใหเด็กๆรูสึกสนกุไปกับกิจกรรม และเชื่อใน
บทบาททีเ่ขาไดสมมติข้ึน เกิดการคิดแกปญหาการจัดระเบียบรางกายวาควรทาํอยางไรถงึจะฟน
ฝาอุปสรรคนี้ไปได 

 
 

 “Physical (พัฒนาการทางดานรางกาย) ของ  “กร”  เขารูจัก
การทรงตวัคะ  ถาสมมติเขาถือของอยูในมือแตกอนเวลาเขาจะ
มุดจะอะไร  เขาจะไมเอาไปดวย  แตเขาจะบอกวาฝากหนอย  
แตตอนนี้เขารูจักหนีบ  บางครั้งใชคางหนบีเอาไว  และก็มุดไป  
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เขาก็จะรูจักใชความคิดดัดแปลงของเขาแกไขสถานการณได” มี
หัวขอหนึง่เรื่อง  “Car & Truck” (รถยนตและรถบรรทุก) ตองถือ
พวงมาลยัรถ (อุปกรณโฟมยางทีม่ีรูปทรงกลม) และขับรถลอด
อุโมงค  “นองกร”  ใชความสามารถที่มทีัง้หมด  โดยใชคางบวก
กับคออันอวบอิ่มหนีบพวงมาลัยและลอดอุโมงคออกมาไดโดย
ไรอุปสรรคใดๆ 

(คุณวรวรรณ  นัชชภาคย  คณุแม “นองกร”) 
 

นอกจากนัน้การแสดงบทบาทสมมติยงัเปนสื่อหนึ่งในการกระตุนใหเด็กๆเกิดความ
พยายามที่จะทํากจิกรรมดวยตัวเอง เนือ่งดวยเด็กๆเขาถึงบทบาทและรูสึกไปตามเหตุการณที่ได
สมมติข้ึน ซึง่เปนสิง่ที่ดีและเปนประโยชนตอพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กๆ เพราะเดก็ๆ
สามารถใชศักยภาพที่มีไดอยางเต็มที ่ เชน ทรงตวัอยูบนทางเลก็ๆดวยตัวเอง ปนปายอุปกรณ
เครื่องเลนหรือหยิบอุปกรณตางๆดวยตวัเอง 

 
“เขาจะถือของเลนของเขาเอง  ไมเคยฝากแม  เหมือนกบัเขาอินวา  
นี่คืออุปกรณทีเ่ขากําลงัใชประกอบการเลนอยู” 

(คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ  คุณแม  “นองบิงโก”) 
 

 
“หมูแฮม  เร่ืองปนปาย  เขาจะชอบมาก  การทรงตวัสบาย  แมไม
ตองชวยเลย  เขาทําได” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี  คุณแม  “นองหมูแฮม”) 
 

 
“Physical (พัฒนาการทางดานรางกาย)  เขาคลองขึ้น  ชวงนี้ทาํ
อะไรเองตลอด  เวลาเหน็พี่ๆทําเปนตวัอยางใหดู  แกเขาใจแลว  
แกก็จะเดินไปเอง  หยบิเอง  ปนเอง  ชวยเหลือตัวเองเยอะขึ้น” 

(คุณปทมาวด ี ภักดีวิบูลย  คุณแม  “นองกาย”) 
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“แอนนี ่  เปนเด็กที่ไวมาก  ไมกลัวการปนปาย  การหยบิของ  ถือ
ของ  จับแนนไมหลุดแนนอนและเขาจะทาํเอง  คุณแมกว็ิง่ตามเขา
ไมทัน  แอนนี่เร็วกวาแมอีกคะ” 

(คุณอรวรรณ  ปลอดวิมุติ  คุณแม  “นองแอนนี”่) 
 
 

“เคนจิ  เวลามีของชิ้นเลก็ๆ  เขาก็จะถือเอง  ถาของชิน้ใหญ  เขา
จะฉลาด  ไมฝากคุณแม  กฝ็ากพีเ่ลี้ยง” 

(คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ  คณุแม  “นองเคนจ”ิ) 
 

 
จากกรณีของนองเคนจิ เขาจะมวีิธีการแกไขปญหาที่ฉลาด  เพราะเปนเด็กที่พูดเกง  หา

เหตุผลมาประกอบการพูดใหกับตัวเอง  ไมวาจะเปนคณุแม  พี่เลี้ยง  หรือแมแต  ครูผูสอน  เชน 
“พี่ติ๊ก  ชวยเคนจิ  ถือกระเปาหนอย  เดี๋ยวเคนจเิดินชาเพื่อนรอ”  เสียงคําพูดที่ออดออนบวกกบั
แววตาใสๆที่บงบอกขอความชวยเหลือ  จะใหผูวิจยัปฏิเสธไดอยางไร 
 

จะเหน็ไดวาการนํากิจกรรมการเลนและการแสดงมาเลนกับเด็กในวยั  2 – 3  ป  การแสดง
บทบาทสมมตกิ็เปนตัวกระตุนอีกทางหนึ่ง  ที่ทาํใหเด็กเกดิความรูสึกวา  อยากทําอะไรดวยตนเอง
มากขึ้น  หรือ  เปนสิ่งที่ชวยใหเด็กๆ  ไดคิดและหาวธิีแกไขปญหา  และวางแผนการเคลื่อนไหว
ใหกับตัวเอง  อยางเชน  “นองกร”  และ  “นองเคนจ”ิ  ที่มีวธิีการแกปญหา  หรือ  วิธีคิดที่แตกตาง
กัน  แตก็บรรลุจุดหมายเชนเดียวกนั  “กร”  สามารถขับรถผานลอดอุโมงคมาไดโดยพวงมาลยั  ยัง
อยูกับตัวและไมไดหายไปไหน  “เคนจ”ิ  สามารถเดินขามสะพานเลก็ๆมาได  พรอมกับกระเปา
สัมภาระก็ไมไดตกน้ําไปไหน  เพราะวาฝากคุณครู  (ผูวจิัย)  ไว  เปนตน 
  

ผลการวิจยัขางตน ไดสอดคลองกับผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง                  
(จํานวน 30 คน) ทีพ่บวา การสงเสริมพัฒนาการของเดก็ผานการแสดงนัน้สามารถพัฒนาทักษะ
ทางดานรางกายได รอยละ 16.66  

 

 



 ษ59 

นอกจากนีก้ารสัมภาษณเชิงลึกครูผูสอน พบวา การแสดงบทบาทสมมติสามารถสงเสริม
พัฒนาการดานรางกายได เพราะเมื่อเด็กๆไดเลนบทบาทสมมติรางกายก็จะเคลื่อนไหวอัตโนมัติ 
เปนการฝกทกัษะรางกาย โดยผานทางการเลนทีเ่ด็กๆชอบ และเปนอิสระทางความคดิ  

 
“การพัฒนาทางดานรายกาย  นาจะเปนผลพลอยได  เพราะนอง
วัยนีม้ีทกัษะทีด่ีอยูแลว  แตการที่เลนบทบาทสมมติ  เชน  หวัเรื่อง  
Jungle  Safari (ผจญภยัในปาลึก) ทกุคนจะตองสมมตติัวเองเปน
ลิง  มันก็ไดอัตโนมัติ  ซึ่งสนุกดวย  เพราะที่ตัวเองรูวาตัวเองเปนลิง
ก็ตองไปขามสะพานที่มีจระเขแอบอยู  ซึ่งเปนทางแคบๆ  ก็ไดฝก
ในเรื่อง  Eye  and feet Coordination (การทาํงานประสานงาน
กันระหวางตาและเทา) การ  Balance (การทรงตัว)  การทรงตัวใน
พื้นที่ทีจ่ํากัด  มันก็จะสามารถเปนทักษะที่สามารถใชตอเนื่องไป
ได” 

(คุณณัชชา จติตวิเชียร – ประสบการณทาํงาน 9 ป) 
 

 
“การเลนบทบาทสมมติ  เด็กๆยังไดเคลื่อนไหวรางกาย  บางที
อาจจะยากกวาเดิม  หรือเพิ่มทกัษะเขาไดดวยซ้ํา  เชน  การมุด
เขาไปในทางแคบๆ  ตองทาํตัวเองใหเล็กทีสุ่ด  เพื่อเขาไปชวยชวีิต
คนอื่นๆ  จากหัวขอ  At  the  Fire  Station (ณ สถานีดับเพลิง)” 

(คุณภานิณ ขลิบทอง – ประสบการณทาํงาน 2 ป) 
 

“การพัฒนาการทางดานรางกาย  ไดอยูแลวกับส่ิงที่เขาเลน  วิ่งไป
เก็บของ  วิ่งไปชวยสัตว  วิง่ไปดับไฟ  ยิ่งมอุีปกรณดวย  ฝกทัง้ดวย
การทรงตวั  กลามเนื้อมือ  ซึง่มันเปนสิง่ทีน่องไดโดยไมรูตัว” 

(คุณยุพิณ วีระนนัท – ประสบการณทาํงาน 2 ป) 
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 “พัฒนาการดานรางกาย  ไดคอนขางมาก  หลายคนอาจจะคิดวา  
เลนจิตนาการมันคือเร่ืองของสมอง  มันเกี่ยวกับรางกายตรงไหน  
ยกตัวอยางเชน  สมมติเรายกบันไดไมตั้งขึ้น  ผูกผาใหเหมือนมี
ใบไมหอยลงมา  เราก็กระตุนใหนองปนขึ้นไป  เขาก็ไดใช           
จิตนาการแลววา  บนัไดคือตนไมตนใหญ  ตวัเขาตองปนขึน้ไป
เก็บผลไมข้ึนมา  เพราะเราอยูในปาไมมีอะไรกนิ  กลามเนื้อไดใช  
แขนขาไดขยับตาม” 

(คุณภูษณิศา มัฆะเนมี – ประสบการณทาํงาน 5 ป) 
 

“การพัฒนาการทางดานรางกายจากการเลนบทบาทสมมติ  เปน
การเสริมในส่ิงที่เขามีอยูแลว  เพราะเด็กวัยนีก้็แข็งแรง 
คลองแคลว  แตก็เสริมใหดีข้ึนอีก  ในเมือ่มันเปนการเลนบทบาท
สมมติ  มนัยอมตองมีหิว้ของไปโนนไปนี ่  ไปสงของตรงนัน้ตรงนี ้ 
ไปชอปปง  ซึ่งเด็กๆจะตองผานทางทีเ่ปนอุปกรณในหองที่ตาง
ระดับกัน  เขาก็ไดในเรื่องของการทรงตัว  การวางแผนการ
เคลื่อนไหว” 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
 
 

จาการสัมภาษณครูผูสอน จะเหน็ไดวา การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายผานการ
เลนบทบาทสมมติ  เปนการเพิ่มศักยภาพหรือเพิ่มทกัษะทางดานรางกายตางๆของเด็กใหดยีิ่งขึน้
จากการเคลื่อนไหวรางกายจากการเลนกจิกรรม  ซ่ึงเด็กๆจะไดทั้งความสนุก  ความเพลิดเพลนิ  
และไดพัฒนาทักษะทางดานรางกายไปไดพรอมๆกัน 

 
จากการประมวลการสัมภาษณ ขอสรุปที่ไดจากการวจิัย จะเหน็ไดวา การเลนและการ

แสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกายได โดยการ 
1. เมื่อเลนบทบาทสมมติ รางกายตองมกีารเคลื่อนไหว ทัง้กลามเนื้อมัดใหญ 

และมัดเล็ก เชน การปนขึน้ไปบนตึก (อุปกรณเครื่องเลน) เพื่อไปชวยเหลือคนที่ไดรับบาดเจ็บจาก
ไฟไหม ดงันัน้ เด็กๆจะไดประโยชนจากการเลนบทบาทสมมติไปโดยปริยาย 

 



 ห61 

2. การเลนบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆ เกิดการคิดแกไขปญหา และจัดระเบียบ 
รางกายของตวัเอง เชน การเดินทางเขาไปในปา ตองทรงตัวขามสะพานเล็กๆอยางระมัดระวัง เพื่อ
ไมใหตนเองตกน้ํา เปนตน  

3. การเลนบทบาทสมมติ เปนการเลนที่คลายกับการแสดงละครเล็กๆ เมื่อเด็กๆ 
รูสึกเขาถึงบทบาท ที่ไดสมมติ พวกเขาจะเกิดความเชื่อและความพยายามที่จะทํากจิกรรมดวย
ตัวเองมากขึ้น เชน กจิกรรมตองไปชวยแมวที่ติดอยูบนตนไม เมื่อเด็กๆไดยินเสียงรองของแมวที่ขอ
ความชวยเหลอื เด็กจะเกิดความเชื่อและตั้งใจทาํกิจกรรมอยางมุงมั่น  
 
 

2. พัฒนาการดานสติปญญา 
 
 พัฒนาการทางดานสติปญญา  หมายถงึ  ความสามารถในการเรียนรู  คิดเปน  ทาํเปน  
แกปญหาได  โดยเด็กมกัจะแสดงออกดวยการกระทําผานการเลนและการพูด ในกิจกรรมการ
เรียนรูผานการเลนของ  “จิมโบรี”  ในโปรแกรม  Play & Learn  ก็เชนเดียวกัน  ทีฝ่กใหเด็กคิดเปน
ทําเปน  แกไขปญหาได  โดยผานหัวขอตางๆที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัย  โดยแบงเปนทัง้หมด 7 
ระดับช้ัน  ดงันี ้
 
 ระดับช้ันที ่1 (0 – 6 เดือน)   กิจกรรมเนนการกระตุนประสาทสัมผัสทางดานตางๆ 
     เพื่อใหนองไดเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวเขา 
 
 ระดับช้ันที่ 2 (6 – 10 เดือน)   เรียนรูจักการเคลื่อนไหวอยางมีจุดประสงค  และเรียนรู 

วิธีการเลนกับอุปกรณตางๆที่มีอยูในหอง  เชน  เรียนรู
วาลูกบอลสามารถกลิ้งไดเมื่อเขาเอามือไปสัมผัสลูก
บอล  หรือเรียนรูจักการใชมือคํ้า  เพื่อการทรงตัวใน
ขณะที่อยูบนอุปกรณที่สามารถโยกได 
 

 ระดับช้ันที ่3 (10 – 16 เดือน)   กิจกรรมสําหรับเด็กในระดับชั้นนี ้ จะเปนการกระตุนให 
     เด็กไดเรียนรูวธิีการที่จะสื่อสารและบงบอกความ 
     ตองการ  เมื่อเจอกับอุปสรรค  หรืออุปกรณในหองที ่
     ทาทาย  ที่เขาไมคุนเคย  หรือไมเคยไดสัมผัสมากอน   
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     เชน  เจอทางนิ่มๆที่ตางระดบักัน  การเคลื่อนไหวยอม 
     ยากกวาทางปกติที่ราบเรียบ  เด็กตองเรียนรูวิธกีารคิด   
     และสื่อสารใหกับผูปกครองเขาใจวา  เขาตองการ 
     อยางไร  เชน  เดินอยูดีๆก็นัง่ลงคลานดวยตัวเองเพื่อ 
     ความปลอดภยั  หรือ  เดินอยูดีๆก็หยุดเดนิพรอมกบัสง 
     เสียง  และยืน่มือขอความชวยเหลือ เปนตน 
 
 ระดับช้ันที ่4 (16 – 22 เดือน) กิจกรรมสําหรับเด็กวัยนี้  จะเนนใหเด็กๆไดคิดและ 

    แกปญหาดวยตัวเอง  โดยผานหัวขอตางๆที่หลกัสูตร 
การสอนเปนผูกําหนด  เชน  หัวขอ  Up & Down  (ข้ึน
และลง) การขึ้นที่สูง เด็กๆจะมีวิธกีารขึ้นที่แตกตางกัน  
เชน  การใชมือและเทาที่สัมพนัธกันคอยๆปนขึ้นไป  
การรักษาการทรงตัวโดยใชเทาอยางเดียวเดินขึ้นไป  
หรือ  การขอความชวยเหลือจากคุณครูผูนํากิจกรรม  
หรือผูปกครองใหชวยประคองเขาเดนิขึ้นไป  

 

 ระดับชั้นที่ 5 (22 – 28 เดือน) เด็กในวยันี้เริ่มมีจินตนาการ  ดังนั้นกิจกรรมจึงใช
การแสดงบทบาทสมมติเขามาเลนดวย  เพื่อให
เด็กๆไดเรียนรูวาสิ่งที่เขาสมมตขิึ้นนัน้มีลักษณะ
อยางไร  กินอะไรเปนอาหาร เชน  หวัขอ  Feather  
Friend  (สัตวปก)  เรยีนรูวานกมีปก เด็กๆรวมกัน
กางปก  โดยใชแขนตวัเองบินเหมือนนกบินไปหา
อาหาร  ซ่ึงกคื็อหนอนเปนตน 

 
 
 

 ระดับชั้นที่ 6 (28 – 36 เดือน) การจนิตนาการของเด็กในวัยนีจ้ะซับซอน  และ
เปนเรื่องราวที่เปนเหตุและเปนผลมากขึ้น  ดังนั้น  
กิจกรรมการเลนในระดับชั้นนี้  จงึเปนการเลน
บทบาทสมมติที่เปนขั้นเปนตอน  และสอดแทรก
เหตุผลอยูตลอดเวลา เพื่อใหเด็กๆไดเกิดความคดิ
เชื่อมโยงจากเหตุการณหนึ่งไปสูอีกเหตุการณหนึง่
ได  เชน  หัวขอเรื่อง  Zoo  การไปสวนสัตว  เด็กๆ
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ทุกคนตองตอแถวและขอเงินคุณพอคุณแม  เพือ่
เตรียมตัวไปขึ้นรถ  (ซ่ึงรถและเงินก็เปนอุปกรณที่
สมมติขึน้เพือ่ใหเด็กไดเกิดจิตนาการนั่นเอง)  เมือ่
ถึงทางเขาตองมีการซ้ือบตัร  เมื่อเขาไปในสวน
สัตว  เปนตน 

 
 ระดับช้ันที ่7 (3 – 5 ป)  กิจกรรมสําหรับเด็กในระดับชั้นนี้จะเนนเรือ่งตัวอักษร   

ดังนัน้  เด็กๆจะตองสามารถรูวิธีการเขียนตัวอักษร  
และการอานออกเสียงไดอยางถกูตอง 

 
 การเลนคืองานของเด็กเปนโอกาสที่เด็กจะไดสํารวจและเรียนรูทักษะใหมๆ ซึง่การเลนนัน้ 
เปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรูที่ชวยใหเด็กเขาใจความเปนไปของสิ่งตางๆที่เกิดข้ึนรอบตัวได
ดียิ่งขึ้น จะเหน็ไดวา กิจกรรมการเรียนรูผานการเลนของเด็กอายุประมาณ 2-3 ขวบ คือ การเลน
ผานการแสดงบทบาทสมมต ิ ซึ่งเปนการสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาใหกับเดก็ ใหเด็กไดใช
ทักษะทางดานความคิด ผานจนิตนาการ เรียนรูบทบาทหนาที่ของสิง่ทีก่ําลงัจะสมมติ รวมไปถงึ
ความสามารถของการจัดลําดับกอนหลงั ในการเชื่อมโยงความคิดไดอีกดวย        
(จันทฑิตา พกฤษานานนท และคณะ, 2546 : 196) 
  
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมพบวา การเรียนรูผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กดานสติปญญาได โดยเรื่องราวที่ไดสมมติข้ึน ไดสอดแทรก
ความคิดที่เปนเหตุเปนผล ความคิดเชิงสญัลักษณในแตละเหตุการณ เชน ไฟรอนหามเขาใกล, ครู
นําเอาผาบางๆสีสมเหลืองมาโปรยขึ้นฟา เปนการทาํสญัลักษณของไฟไหม เด็กๆ ตองเอาน้าํฉดี
จนกวาไฟจะมอด (ครูหยุดโปรยผาขึ้นฟา) โดยเด็กๆตองสามารถเชื่อมโยงเหตุการณได และ
แสดงออกโดยการเลนตามบทบาทที่ไดสมมติข้ึนนัน่เอง ซึ่งเด็กๆ ทุกคนก็สามารถเขาใจและเรียนรู
จักสิ่งรอบๆตัว เชื่อมโยงสิง่ตางๆทีเ่กิดขึ้นในแตละเหตุการณไดผานตามหัวขอที่เรียน 
 

ตัวอยางเชน จากกิจกรรม “My Pets” (สัตวเลี้ยงของฉัน) “นองเคนจิ” “นองแอนนี”่ และ 
“นองกร” ตองพาแมวไปฉีดยาที่รานของคุณหมอ โดย “นองเคนจ”ิ พดูกับแมววา “ไปฉีดยากันนะ
จะไดหาย”  “นองกร” ก็คอยๆประคองนองแมวอยางนุมนวล เพราะกลัวแมวเจ็บ มอืหนึง่ก็อุมแมว
ไว อีกมือหนึง่ก็พยายามเกาะขึ้นเครื่องเลนที่ครูสมมติวาเปนทางไปรานคุณหมอ “นองแอนนี”่ กเ็อา
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ลูกแมวมาดูใกลๆ อุมอยางรักใคร พลิกซายพลกิขวา เพื่อดูวาลกูแมวเจ็บตรงไหน ทุกสิง่ที่เด็กๆ
แสดงคุณครูหรือผูปกครองไมไดสอน แตเขาเขาใจและคิดตามกิจกรรมที่ไดสมมติข้ึน 

 
กิจกรรม “My house” (บานของฉัน) เดก็ๆตองชวยกันทาํความสะอาดบาน เก็บของเลนที่

วางระเกะระกะ ชวยกันทาํความสะอาดหองครัว ซึง่ “นองมีมี”่ ชวยคุณครูกวาดบานอยางขยัน
ขันแขง็ เอาจานไปลาง และนําผาเช็ดจานมาซกัตาก “นองกาย” ชวยเก็บของเลนเขากลอง ชวยถู
บานจนสะอาด “นองนนีา” ชวยแยกเศษขยะ ในหองครัว มาใสถงั และเอาจานไปเตรียมลาง ทุก
กิจกรรมที่ครูนาํเหตุการณ นองทัง้ 3 คน จะตั้งใจทาํ และตั้งใจฟง พรอมกับรวมมือปฏิบัติตามเปน
อยางด ี 

 
กิจกรรม “Dinosaur” (ตะลุยดินแดนไดโนเสาร) เมื่อ “นองเปา”  “นองตนกลา” “นองบิงโก”  

“นองหมูแฮม” ตองยอนยุคไปในดินแดนทีเ่ต็มไปดวยไดโนเสาร นองๆทุกคนมีความตื่นเตนและลุน
ไปกับในแตละเหตุการณที่เกดิขึ้น เชน “นองบิงโก” เดินยองเบาๆตามรอยเทาไดโนเสารไป เพราะ
กลัวไดโนเสารจะตกใจ และวิ่งหนีหายไป “นองตนกลา” และ “นองเปา” ไปชวยเอาไขของแม
ไดโนเสารซึ่งใชลูกบอลลกูใหญๆแทนไข ไปเก็บไวในที่ปลอดภัย ซึ่งเดก็ๆ ก็จะถนอมและประคองไข
อยางหวงแหน พาไปวางอยางเบามือ ไมมกีารโยนหรือการวางกระแทก สวน “นองหมูแฮม” ชวยไป
หาผักมาใหไดโนเสารกิน เพราะไดโนเสารไมสบาย 

 
จะเหน็ไดวา ทุกกิจกรรม เด็กๆสามารถคิดตามและทาํกิจกรรมอยางมีสวนรวมไดดี ดังนัน้ 

กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ จึงเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริม ทําใหเด็กๆไดเรียนรูเร่ืองราว
รอบๆตัว รวมทั้งยังสอนความคิดทีเ่ปนระบบ มีทีม่าที่ไปของแตละเหตุการณ รวมทัง้ยงัสอนให
เด็กๆไดเรียนรู วิธกีารแกปญหาในเหตกุารณตางๆที่เกิดขึ้นไดอีกดวย 
 
 ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ที่พบวา การเลนและการแสดงบทบาท
สมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญาไดเชนเดียวกนั โดยการแสดงบทบาทสมมติ
ไดทําใหเด็กๆไดเรียนรูจักสิ่งรอบตัว และเขาใจลําดับความสัมพันธและหนาที่ ในสิง่ที่ตนเองกําลงั
สมมติอยู  
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“เขาจะมีจนิตนาการในสิง่ทีเ่ขาเปน เขาก็จะรูวาสิง่ที่เขาทํามันคือ
อะไร สมมติวาแสดงเปนสนุขั สุนัขมีลักษณะอยางนี ้ มพีฤติกรรม
แบบนี้ คือ เดินสี่ขา ชอบขุดหลุมหากระดูก สุนัขพูดแบบคนไมได 
ตองเหา” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี คุณแม “นองหมูแฮม”) 
 

“ในหองเรียนจะมีรูปภาพใหดู นองก็เขาใจตามรูปภาพที่เห็น อยาง
หัวขอเปน “หมี” ที่เพิง่ผานมา เขาก็จะรูและเลียนแบบทาทางของ
หมี ทําเสยีงเหมือนหมี คือเขาจะจดจําได วาหมีตองทําทาอยางไร 
ทําเสยีงอยางไร ชอบกินน้ําผึง้” 

(คุณปทมาวด ีภักดีวิบูลย คุณแม “นองกาย”) 
 

“คุณแมคิดวาการเลนบทบาทสมมติ ทาํใหเขาเรียนรูและเขาใจ
ลําดับความสมัพันธ เรียนรูบทบาทวาสิ่งที่เขากาํลังสมมติอยู มี
หนาที่อะไร สมมติวาเขาเปนหมอ เขาก็เขาใจแลววา หมอมหีนาที่
อะไร มีอยูวนัหนึ่ง ลูกพี่ลูกนองของเขาไมสบาย เขารบีวิ่งไปหา
อุปกรณใหญเลย แลวบอกวาตัวเขาเปนหมอ มีเข็มฉีดยา จะฉีดยา
ใหพี่สาว พี่จะไดหาย อยางเรียนเรื่อง “เปนนก เปนเปด” เขาก็จะ
เอากลับไปเลนที่บานวา เขาเปนพอนกแมนก หาอาหารใหลูกนก
กิน เขาก็จะไปหาตะกรา สมมติเอาโนนนี่มาวาเปนไข แลวคอยๆ 
ประคองไขไปใสที่รังนก คือเขาจะเอากจิกรรมกลับไปเลนที่บาน 
เลนเหมือนทีน่ีเ่ลย มีอยูคร้ังหนึง่เพิ่งเรียนเรื่อง “จดหมาย” (Mail 
carrier) คือบานที่เขาอยูไมมีตูจดหมาย แตพอไปที่บานคุณปูคุณ
ยา เขากจ็ะชี ้บอกวา “นี่ไง ตูจดหมาย” พอดีมีบุรษไปรษณียมาสง
จดหมายพอด ีเขาก็รีบวิ่งออกมาด ูเขาบอกวาคุณลงุมีมอเตอรไซด
เหมือนที ่“จิมโบรี” สอนเลย คือเขาเรียนรูคํานัน้ “บุรุษไปรษณีย” รู
วาชวีิตจริงบุรุษไปรษณีย มหีนาที่สงจดหมาย” 

(คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ คุณแม “นองเคนจ”ิ) 
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 “การเลนบทบาทสมมติ พฒันาดานสมองนองมากๆเลยคะ เวลา
ที่นองเร่ิมสมมติเปน นองกจ็ะไดจินตนาการ สมมติเปนคนขับรถ 
เวลานั้นนองเห็นเชือกวางอยู นองก็ทาํเปนรถไฟเหมือนที่ “จิมโบร”ี 
เปนคนขับ พาคนขึ้น พาคนลง เหมือนนองไดเรียนรูเปนระบบวา 
คนนี้เปนแบบนี้ ที่สําคัญคือ หัวขอ“บุรุษไปรษณีย” ที่เพิ่งเรียนไป 
เราชี้ใหเขาดูบรุุษไปรษณียตัวจริง เขากอ็ยากเปนบุรุษไปรษณีย 
เขาจะไปสงของ เขาไดรูวาบุรุษไปรษณียมีหนาที่สงจดหมาย ไมได
ทําอยางอืน่ คดิวาพฒันานะ พัฒนามากๆ เขารูวาแตละคนทาํงาน
อะไร ไมเหมือนกนั ลาสุดเพิง่เอาไปเลนทีบ่าน “ไปรษณีย” นี่สนุก
มากเลย ตั้งแตเอากระดาษมาทาํจดหมาย ตัดกระดาษแข็งมาเปน
แสตมป และก็พาเขาไปดูที่ตูไปรษณียหนาบาน โชคดีที่บุรุษ
ไปรษณียผานมาสงจดหมายพอดี เราก็ใหเขาสวัสดีคณุลุง ตอน
แรกเขาไมรูวาคุณลุงคือใคร พอตอนหลังเราบอกเขาวาคือบุรุษ
ไปรษณีย เขาตื่นเตนมาก แลวเราก็มาเลนกันในบาน เอาจดหมาย
รอนไปทั่วบาน พอเขาหันมาเห็นจดหมาย เขาจะดีใจมาก รีบวิ่งไป
หยิบจดหมายมาใสตู เลนอยางนีท้ั้งวันคณุแมเหนื่อยมาก เพราะ
ตองคอยเอาจดหมายไปซอนใหเขาหา” 

(คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ คุณแม “นองบิงโก”) 
 
 จะเหน็ไดวา การแสดงบทบาทสมมติ ไดชวยใหเดก็ๆไดรูจัก ลักษณะของสิ่งตางๆ ที่อยู
รอบตัว เชน รูวาบุรุษไปรษณียมีหนาที่อะไร หมีกนิอะไรเปนอาหาร สุนัขมีพฤติกรรมอยางไร ซึ่งสิง่
ตางๆ เหลานี้ เปนสิ่งที่อยูรอบๆตัวเด็ก โดยเด็กสามารถเรียนรูไดจากการเลนบทบาทสมมติ ทีม่ีการ
ปลูกฝง การคิด ที่เปนระบบนั่นเอง นอกจากนัน้ การแสดงบทบาทสมมติ ยังสอนใหเด็กๆ คิดอยาง
มีเหตุและผล คิดแกไขเหตุการณหรือสถานการณที่กาํลงัสมมติได 
 

“ตอนแรกที่เร่ิมเรียนเกี่ยวกบับทบาทสมมติ นองยงังงๆ และเริ่ม
ปรับตัวอยู เพราะมนัเปลีย่นไปจากที่เคยเรียนเดิมที่เปนคําศัพทที่
ตรงขามกนั พอมาซักระยะหนึ่งพอนองเริ่มปรับตัวได นองก็จะเริ่ม
เขาใจวา บุคคลนี้ มีหนาทีอ่ยางไร อยางเรียนเรื่อง “นกัดับเพลิง” 
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คุณแมจะไปคอยถาม ไปทวนกบัเขาที่บาน ถาไฟไหม “นองมีมี”่ 
ตองทํายังไง เขาก็จะบอกวาตองใชน้าํนะ คือเหมอืนกับเขาคิด
แกปญหาได และก็เรียนรูลําดับเหตุการณไดวา ถาเกดิเหตุการณ 
เขาควรจะตองเตรียมตัวอยางไร และจะตองชวยเหลืออะไรบาง” 

(คุณสุวรรณี สุงสุวรรณ คุณแม “นองมีมี”่) 
 
 

“สําหรับ “นองแอนนี”่ หลงัจากเรียนผานบทบาทสมมต ิรูสึกวาเขา
จะคิดอะไรไดซับซอนขึ้น ชอบสมมติตัวเองเปนแมครัว ตอนนัน้
เรียนการทาํพซิซา นองสนุกมาก นองรูจักสมมติส่ิงที่ครูให คือ ลูก
บอลนิ่มๆ เอามานวดเปนแปง เหมือนกับเขาจินตนาการไดวา นวด
แลวนะ เดีย๋วมนัจะแบน ตองใสไข ใสน้าํตาล คือเขาจะ
จินตนาการไดตามที่เขาเหน็จากรูปภาพทีค่รูใหดู และที่บานจะมี
ของเลนเปนเครื่องครัว มีเตาแกส เขาก็จะสมมติเอาหมอมาเติมน้าํ 
คือของเลนสมยันี้มนัเหมือนจริงมาก เขาก็จะทํามามาใหคุณพอ
คุณแมทาน จะถามวา ใสผักไหม ใสไขหรือเปลา ใสพริกไทยหรือ
ซีอ๊ิว พอทําเสร็จคุณแมทานบอกเขาวา โอย เผ็ดจังเลย เขาก็จะไป
เอาแกวมาใสน้ําให แลวก็จะบอกกับเราดวยวา เปากอนนะมันรอน 
เหมือนที ่“จิมโบรี” สอนเลย” 

(คุณอรวรรณ ปลอดวิมุติ  คณุแม “นองแอนนี”่) 
 

“นองคิดและดดัแปลงเปน สมมติวา เร่ือง “รถยนต” เขาดัดแปลง
เปน คิดตามเปน พอคุณครูใหสัญญาณไฟแดง เขาก็จะหยุด ถาไฟ
เขียวมาแลว เพื่อนขางหนายังไมไป เขาจะรูจักบีบแตร คือเขาเอา
เหตกุารณที่เกดิขึ้นบนถนนจริงๆมาใช บบีแตรทําเสียงปนๆ ให
เพื่อนเดนิไป รถติดแลว” 

(คุณวรวรรณ นัชชภาคย คุณแม “นองกร”) 
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จากคําบอกเลาตางๆ ของผูปกครอง สามารถสรุปไดวา การเลนผานการแสดงบทบาท
สมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญาได โดยฝกใหเด็กคิดอยางเปนระบบ เรียนรู
ลําดับเหตุการณ และหนาที่ของบทบาทที่กําลังแสดง เชน “นองมีมี่” ไดเรียนรูวานกัดับเพลงิมี
หนาที่ใชน้ําดบัไฟ “นองเคนจิ” และ “นองบิงโก” ไดเรียนรูวาบุรุษไปรษณีย มหีนาทีค่อยสงจดหมาย 
สวนผูที่ชื่นชอบรถอยาง “นองกร” เรียนรูจักกฎจราจรงายๆ ผานสัญลักษณไฟเขียวไฟแดง เปนตน  

 
ซึ่งสอดคลองกับผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง (จํานวน 30 คน) ที่พบวา การ

สงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กผานการเลนและการแสดงนัน้ สามารถพัฒนาทักษะทางดาน
สติปญญาไดรอยละ 66.66 นอกจากนี ้ จากการสัมภาษณเชิงลึกครผููสอนพบวา การเลนและการ
แสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กทางดานสติปญญาได โดยการฝกให
เด็กไดใชจินตนาการ ปาริชาติ จงึววิัฒนาภรณ (2547 : 29)  ไดกลาววา ประโยชนของบทบาท
สมมติ หรือการแสดงละคร สามารถพัฒนาจนิตนาการและความคิดสรางสรรค เพราะจินตนาการ
เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ ที่จะสานตอไปถงึการลงมือสรางสรรค ดังนั้น การแสดงบทบาทสมมติจงึ
เปนจุดเริ่มตนงายๆ ที่ฝกฝนพัฒนาการดานสติปญญาใหเด็กไดคิดและสรางสรรคตามจินตนาการ
ของตัวเอง  
 

“การไดเลนบทบาทสมมติ  คือ  การไดใชจิตนาการ  การไดใช
จินตนาการคือการไดใชความคิด  ซึง่เด็กๆเมื่อไดเรียนรูผานการ
เลนบทบาทสมมติจากทีน่ี่  เขาสามารถคิดตอไดจากกิจกรรมที่ได
ทําจาก  “จิมโบรี”  เชน  หัวขอเร่ือง  “Ocean  Adventure”  มาที ่ 
“จิมโบรี”  เขาไดลงเรือดําน้าํ  ซึ่งก็คือเครื่องเลนที่สมมติข้ึนไปใต
ทองทะเล  เมื่อเขากลับไปบาน  คุณแมเลาใหฟงวา  นองไปหา
แวนตาคุณแมมาใส  ทําทาวายน้ําอยูบนโซฟาที่บาน  เอาผาหม
มาคลุมตัวเอง  บอกวากาํลังนั่งเรือดําน้ําจะลงไปใตทะเลไปเจอ
ปลานีโม  ไปเจอปะการงัที่เหมือนกิ่งไมแหง 

(คุณสํารวย บญุเฮาส – ประสบการณทาํงาน 1 ป) 
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“เด็กกับการใชจิตนาการ  จนิตนาการ  เปนสิ่งที่เขามีอยูแลว  แต
การมาเรยีนรูผานการเลนบทบาทสมมติมนัทาํใหจนิตนาการที่เขา
มีอยูในตัวไดถกูกระตุนใหใชมากขึ้นและสม่ําเสมอ  แนนอนวา 
สมองเวลาไดคิด  ไดถูกกระตุนมนัจะเปนเครือขายเชือ่มโยงกันไป  
แตกกิ่งกานสาขาออกไป  การมาเลนที่ไดใชจินตนาการการเลน
บทบาทสมมต ิ  มันกจ็ะเหมอืนกับวาสมองกําลงัออกกําลังกายอยู  
ไดบริหารสมอง  ไดใชจิตนาการ  เกิดความคิดสรางสรรค  มนีอง
คนหนึ่ง  เรียนเรื่อง  “Kitchen  Helper” (ผูชวยพอครัวแมครัว) ใน
กิจกรรมมีการตมไขใหคุณแม  พี่ๆที่สอนก็บอกกับเด็กๆวา  เด็กๆ
ตองระวังนะไขมันรอนมาก  ตองเปากอน  เมื่อหมดเวลาเรียน  พอ
พี่ๆจะเก็บของนองเขาก็ใจดีวิ่งเขามาเลนดวย  เขามาชวงเก็บ  
บังเอิญเขามาชวยเกบ็ไขที่อยูนอกตะกรา  เขาก็บอกวา  “อาว....  
ไขหายรอนแลวนีน่า”  นี่คือตัวอยางจากการคิดของเด็กที่เขาไดคิด
อยูตลอดเวลา” 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
 

  
จะเหน็ไดวา การเลนบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาได เพราะ

เด็กๆ ไดฝกใชจินตนาการ ไดคิดตามเรื่องราวที่ไดกาํหนดขึ้น โดยความคิดเหลานี้ ไมไดหยุดแคใน
เวลาที่เรียน หรือเลนเทานัน้ แตเด็กๆ ยงัสามารถไปคิดตอยอดเองไดที่บาน ซึ่งเปนการสรางสรรค
เนื้อเร่ืองที่ไดสมมติข้ึนดวยตวัเองอีกดวย และนอกจากเด็กๆ จะไดฝกฝนการใชจนิตนาการ และ
ความคิดสรางสรรค ผานการเลนบทบาทสมมติแลว การคิดที่เด็กๆไดจากการจินตนาการนี ้ยังเปน
การคิดที่เปนระบบ เพราะในรายละเอียดแตละการกระทําของบทบาทสมมติ มกัจะมีที่มาที่ไป มี
เหตุและมีผลเสมอ ดังนั้น เดก็ๆจะไดเรียนรูเหตุและผลเหลานี ้จากการเลนบทบาทสมมติดวย  
 

“การเลนบทบาทสมมติมันคอนขางสาํคัญมาก  หมายถึง  เด็ก
สามารถที่จะเชื่อมโยงเรื่องราวหรือฝกใชจตินาการในการสมมติ  
การจิตนาการการสมมติเหลานี้จริงๆแลวมนัเปนสิง่ที่คนเราใชใน
ชีวิตประจําวัน  แตเราอาจจะลืมคิดไปวานี่แหละคือการจิตนาการ  
ซึ่งถาเราไดรับการสนับสนุนมาตั้งแตเด็ก  มันเหมือนกับวาเปนการ
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ปูพื้นฐานที่ดี  เชน  คนที่เรียนเศรษฐศาสตรเขาตองใชจิตนาการ  
เพราะเขาตองทํานายหรือคาดคะเนวาในไตรมาสนี้มนัจะขึ้น  มัน
จะลงเทาไร  มนัจะไปทางไหน  จริงๆการคาดคะเนเหลานี้ก็มาจาก
การจิตนาการ  หรือการเชือ่มโยงเหตุการณวา  ในขณะนี้ทีม่ัน
เปนอยูในอนาคตมันจะเปนอยางไร 

(คุณวรรณวรีย จนัทรฉายรัศมี – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
 
“การเลนจิตนาการแตละหัวขอ  มันมปีระโยชนตอเด็กๆอยูแลว  
เชน  สมมติวาเราไดมีการขบัรถ  มีอุปกรณอันหนึ่ง  สมมติวาเปน
พวงมาลยัรถ  ขับรถไปกับพี่ๆ  เพื่อนๆ  เขาจะไดเหน็สิ่งรอบๆตัว  
ไดเรียนรูจากการใชชีวิตประจําวนัวานี่คือรถ  มีอุปกรณแบบนี้ที่ใช
ในการขับ  เปนการเชื่อมโยงความคิดตามความเปนจริงในสังคม  
หรือ เราไปเทีย่วเลนตกปลา  เด็กๆจะไดรูจักชีวิตของสัตวน้าํวามัน
ตองอาศัยอยูในน้าํ  และการตกปลา  ตองใชอุปกรณอะไร  ตองทาํ
ยังไง  ตองหยอนเบ็ดลงไปในน้าํกอน  ปลาถึงจะกนิเบ็ด  รูจัก
วิธีการเชื่อมโยงของความคิด  ซึง่ทัง้หมดมันเปนการใชจิตนาการ
ทั้งหมดเลยในการเลนในหองตรงนี้แหละทีท่ําใหเด็กๆไดมี
พัฒนาการทางดานความรู  และความคิด” 

(คุณวีระวุธ ชืน่สมบัติ – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
 
 การเรียนรูผานการเลนบทบาทสมมติ จึงเปนการเลนที่สามารถสงเสรมิพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไดดีอยางยิง่ เดก็ๆจะไดเรียนรูเชื่อมโยงเหตกุารณ จากเหตกุารณหนึ่งไปสูอีกเหตุการณ
หนึง่ ซึง่เปนการปูพื้นฐานทางดานการจัดระบบความคดิไดงาย ใหกบัเด็กๆวา การทําอะไรตองมี
เหตุผล มทีี่มาและที่ไปเสมอนั่นเอง ดังนัน้ จากผลการวิจัย จะเหน็ไดวา การเลนและการแสดง
บทบาทสมมต ิสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา ไดโดยการ 

1. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆไดเรียนรูลักษณะทาทาง พฤติกรรม ลักษณะนสัิย  
ของสิ่งตางๆทีอ่ยูรอบตัว เชน เรียนรูวาสนุขัมีส่ีขา ชอบขุดหลุมหากระดูก ลิงชอบโหนบนตนไมและ
ชอบกินกลวย เปนตน  
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2. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆไดเรียนรูถงึ ลําดับความสัมพันธ บทบาทหนาที ่
ของสิ่งทีเ่ด็กๆกําลังสมมติอยู เชน เรียนรูวา นักดับเพลิงมีหนาที่ดับไฟและชวยเหลอืบุคคลที่ไดรับ
ความเดือดรอน บุรุษไปรษณียมีหนาที่สงจดหมาย 

3. การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆเกิดการคิดอยางมรีะบบ รูถึงเหตกุารณอะไร 
เกิดขึ้นกอนหลัง เรียนรูจกัเหตุและผล เชน กิจกรรม “Kitchen Helper” (ผูชวยพอครัวแมครัว) 
เด็กๆจะไดเรียนรูวา นาํไขไปตมในน้ํารอนไขจะสุกและสามารถกินได แตกอนกนิเด็กๆตองระวัง 
ควรเปาใหหายรอนกอน เปนตน  
 

3. พัฒนาการดานภาษา 
 

 วัยเด็ก เปนวยัที่มีชวงพัฒนาการดานภาษาอยางรวดเร็ว เด็กสามารถเรียนรูคําศพัทจาก
คนใกลชิด มกีารรับรูรับฟงอยางเขาใจและสามารถโตตอบได แตพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก
แตละคนไมเทากัน ข้ึนอยูกับการเลี้ยงดูและการเอาใจใสจากผูปกครองดวยเชนกนั 
  สําหรับกิจกรรมของ ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” ไดมีการสงเสรมิในเรื่องพัฒนาการ
ทางดานภาษาอยางเห็นไดชัด เพราะรูปแบบกิจกรรมที่นาํมาสอนใหกับเด็กในแตละชวงวัย เปน
การสอนที่เปนลักษณะ Bilingual สอน 2 ภาษา คือทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ในระหวางการ
ทํากจิกรรมจะเนนเรื่องการสื่อสารระหวางคุณครู คุณพอ คุณแม และนอง เชน การพูดถามตอบ 
การฟงคําสัง่ การปฏิบัติตามไดอยางถกูตอง 

 
โดยกิจกรรม  Play & Learn  ไดแบงระดับช้ันเรียนออกเปน  7  ระดับชั้น  ดังนี ้

 
ระดับช้ันที ่ 1  (0 – 6 เดือน)   พัฒนาการดานภาษาของเดก็ในวยันี ้ จะเปนการรับรู 

ความรูสึกทางภาษากายที่คณุพอคุณแมมอบใหใน
ระหวางการทาํกิจกรรม  เชน  การสัมผัสดวยการนวด
เบาๆตามรางกาย  เพื่อใหเด็กรูสึกผอนคลาย  เปนตน 

ระดับช้ันที ่ 2  (6 – 10 เดือน)   เด็กในวยันี ้ เร่ิมเรียนรูภาษาไดจากการฟง  น้าํเสียงที ่
ออนโยน  หรือ  ดุดัน  เขาสามารถแยกแยะได  ดังนัน้   
เมื่อทํากิจกรรม  หรือเลนกบัอุปกรณที่เขารูสึกไมมั่นคง
ปลอดภัย  เชน  การนัง่โยกอยูบนอุปกรณที่มีลม  เมือ่
ผูปกครองมองตาและพูดอยางออนโยน  ใหกําลงัใจเขา  
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เด็กจะรูสึกผอนคลาย  และมั่นใจกับการทาํกิจกรรม
มากขึ้น  และเมื่อเขาสามารถทําไดและทําสําเร็จ   
“การปรบมือ “ใหกับเขา  เปรียบเสมือนเปนคําชมและ
ใหกําลงัใจทีเ่ขาจะสามารถรับรูได 

 
ระดับช้ันที ่ 3  (10 – 16 เดือน)   กิจกรรมสําหรับเด็กในวยันี้จะเนนในเรื่องของ 

การสื่อสารเปนหลกั  โดยเปนการสื่อสารผานการเลน
กิจกรรม  เชน  เมื่อระหวางที่เลนกิจกรรมกับอุปกรณที่
อยูในหองเรียน  Play & Learn  โดยเจอกับ  Slide  ซึ่ง
เปนทางลงที่ลาดชัน  เด็กๆจะตองสื่อสารกับผูปกครอง  
หรือครูผูนํากิจกรรมวาตองการไดรับความชวยเหลือ   

 

ระดับช้ันที ่ 4  (16 – 22 เดือน)   กิจกรรมการเรยีนรูพฒันาการทางดานภาษาของเด็ก 
วัยนี ้ เปนรูปแบบใหเรียนรูภาษาหรือคําศพัทผาน 
ทางการเลน  เชน  หัวขอเร่ือง  Up  and  Down (ข้ึน
และลง)  เมื่อเด็กๆขึ้นอุปกรณการเลน  และไปอยูในที่
สูง  คุณครูและผูปกครองจะคอยกระตุนใหเด็กๆยกมือ
ข้ึน  แลวพูดคําวา  “Up”  และลงจากทีสู่งใหพูดคําวา  
“Down”    

 
ระดับชั้นที่  5  (22 – 28 เดือน)  เปนการเรียนรูภาษาผานกจิกรรมการเลน 

บทบาทสมมติ ดังนั้น  ภาษาที่ใชในเด็กระดับชั้นนี้  
จะเปนทั้งภาษากายและภาษาพูดไปพรอมๆกัน  
เชน  หัวขอเรื่อง  Big  Bear  Little  Bear (เจาหมี
ตัวใหญและเจาหมีตัวเลก็)  เรียนรูลกัษณะของหมี
โดยการสมมติบทบาทเดนิและคํารามแบบหมี  
โดยคุณครูจะแทรกคําถาม  How  the  bear  walk?  
(หมีมีลักษณะการเดินอยางไร) รวมทัง้ในกิจกรรม
จะมีการถามตอบอยูตลอดเวลา  เพื่อเปนการ
กระตุนพัฒนาการทางดานภาษาอีกทางหนึ่ง 
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ระดับชั้นที่  6  (28 – 36 เดือน)  กิจกรรมของเด็กในชวงวัยนี้  จะเปนเหตุและเปน
ผลมากขึ้นในแตละกิจกรรมที่มีความตอเนื่องกัน  
ดังนั้น  คุณครูจะมีคําถามกับเด็กตลอดเวลา  เพื่อ
ดูปฏิกิรยิาของเด็กวาเขาใจในเรื่องทีก่ําลงัสมมติ
อยูหรือไม  เชน  หวัขอเรื่อง  “Zoo” (สวนสัตว) 
เมื่อเด็กๆตองขึ้นรถไปสวนสัตว  คุณครูผูนําซ่ึง
สมมติบทบาทเปนพนกังานเก็บคาโดยสาร  จะ
ถามเด็กๆทีจ่ะขึ้นรถไปลงที่ไหน  (Where are  you  
going?) (หนูกําลังจะไปไหนจะ) เด็กๆตองมีการ
สื่อสารตอบกลับมาวา  ไปสวนสัตว  เปนตน 

 
ระดับช้ันที ่ 7  (3 – 5 ป)   สําหรับช้ันโตสดุ  ฝกในเรื่องการออกเสียงตัวอักษร

ภาษาอังกฤษใหถูกตอง  และฝกการโตตอบที่เปน
ภาษาอังกฤษมากขึ้น  ฝกทักษะการฟงภาษาอังกฤษ
ผานเครื่องอิเลก็ทรอนกิส  (Imagination  desk)       
เปนตน 

 
จะเหน็ไดวา  ไมวาเดก็เลก็หรือเด็กโต  ก็สามารถฝกทักษะพัฒนาการทางดานภาษาได  

เพียงแตการสงเสริมเหลานัน้  ควรใหเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเขานัน่เอง และหนึ่งใน
วิธีการที่สามารถฝกหรือพฒันาทักษะพฒันาการดานภาษาของเด็กเลก็ อายุ 2-3 ขวบ คือ การเลน
บทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร โดยปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ (2547 : 30) ไดกลาวไววา 
บทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร สามารถพัฒนาทักษะทางดานภาษา ดวยการสื่อสารกับผูอ่ืน
จากการใชทักษะการพูด การอาน การเคลื่อนไหวในการแสดง เพราะการแสดงละคร หรือการเลน
บทบาทสมมต ิ เปนกระบวนการที่ใชทักษะ การสื่อสารทกุขั้นตอน ซึง่สิง่สําคัญสําหรบักิจกรรมการ
เลนบทบาทสมมติของเด็กเล็ก คือ การฟงคําสัง่และการฟงเรื่องราวที่จะสมมติ เพราะสิง่นี้จะนาํ
เด็กๆไปสูความเขาใจในกจิกรรมและสามารถคิดตามได  

 
จากการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ

สงเสริมพฒันาการทางดานภาษาได โดยการรับรูจากการตอบรับของเด็กๆ ทั้ง 10 กรณีศึกษา ซึง่
การตอบรับในดานพฒันาการทางดานภาษาตอเด็กนัน้ แบงออกเปน 2 แบบ คือ  
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1. ฟงคําสัง่และทาํตามอยางรูเร่ืองและรวดเร็ว ซึง่เปนการตอบโตกลับทางภาษากายที่เขา
เขาใจในสิ่งทีค่รูส่ือสาร  
 
“นองกาย” “นองเปา” “นองแอนนี”่ “นองหมูแฮม” สามารถทําตามกิจกรรมไดดี โดยฟง

คําสั่งและเรื่องราวรูเร่ือง แตยังไมมีการพูดโตตอบในชั้นเรียน ซึ่งการฟงคําสั่งและสามารถปฏิบัติได
ตามอยางถกูตอง นัน่คือ เด็กไดฝกทกัษะทางดานพฒันาการภาษาแลว  เชน การเรียนผานหัวขอ
เร่ือง “My House” (บานของฉัน) คุณครูผูนํากจิกรรมชักชวนใหเด็กชวยกันถูทาํความสะอาดบาน  
“นองกาย” กรี็บไปเอาผามาแลวถูอยางขยันขันแข็ง และเมื่อถนูานๆเขา ก็หนัมามองคุณครูผูนาํ
กิจกรรมคลายกับสงสัญญาณถามวาสะอาดหรือยัง และเมื่อคุณครูบอกวายังไมสะอาด “นองกาย” 
ก็ยังคงถูตอไปอยางขะมักเขมน   
 

 “นองแอนนี”่ และ “นองเปา” เวลาทํากิจกรรมบทบาทสมมติ เชน ทาํพิซซาเสร็จ คุณครู
ผูนํากจิกรรมกบ็อกวา รอนนะตองเปากอนนะคอยกนิ นองก็จะเปาพิซซา จนแกมปูด แลวก็ทาํทา
กินอยางเอร็ดอรอย และแสดงความใจด ีดวยการแบงใหคุณแมและคุณครูผูนํากิจกรรมดวย 

 
2. ฟงคําสัง่และทาํตามกจิกรรมพรอมทัง้มีการโตตอบกลับเปนภาษาพูด ซึ่งโดยสวนใหญ 

นองๆจะกลาพูด กลาทาํ และสื่อสารไปกบัการเลนบทบาทสมมติ  
 

“นองเคนจ”ิ “นองกร” และ “นองบงิโก” ทัง้ 3 คน มีความรูสึกสนุกไปกับกิจกรรมการ 
เลนบทบาทสมมติมาก และจะเชื่อในส่ิงที่ตัวเองกาํลงัเลน และรูสึกไปกับหวัขอที่เลน เชน มี
เหตุการณไฟไหมสวนสัตวแหงหนึง่ เด็กๆซึ่งสมมติบทบาทเปนนักดบัเพลิงตองชวยกันรีบไปดับไฟ
และชวยเหลือผูที่ไดรับบาดเจ็บ เมื่อครูผูนาํไดเปดเรื่องราวสมมตนิี้ใหเด็กๆฟง “นองเคนจ”ิ ก็รีบวิง่
ไปชวยดับไฟพรอมกับเอยวา “ใจเย็นๆ เคนจิมาชวยแลว” ซึ่งเปนสวนที่เขาคิดและเอยออกมาเอง  
 
 “นองกร” เรียนเรื่อง “Car” (รถยนต) ในการเรียนจะสมมติใหเด็กๆขับรถข้ึนทางดวน โดย
ข้ึนอุปกรณหรือเครื่องเลน ซึง่เปนทางตางระดับ จึงทาํใหเด็กๆตองระวังตัว การเดนิก็จะชาลง “นอง
กร” เขาบอกเพื่อนที่อยูขางหนาวา “ปนๆ รถติดแลว” พรอมกับทําทากดแตรบนเครื่องเลนที่สมมติ
วาเปนพวงมาลัย  
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 “นองบงิโก” ไปเที่ยวฟารม ไปชวยเลี้ยงมา “นองบิงโก” ก็ใหความรวมมือดีมาก รีบวิ่งหา
หญาใหมากิน พรอมกับบอกวา “มาหวิแลว มาหวิแลว”  

 
“นองตนกลา” “นองมมีี”่ และ “นองนนีา” นองๆจะมีผูปกครองหรือพี่เลี้ยงคอยเปนผู

กระตุนที่ด ีในการถามตอบและรวมเลนกจิกรรม ทาํใหพวกเขาไดคิดตามและพูดตามได เชน เวลา 
“นองมมีี”่ จะไปเลนกิจกรรมอะไร คุณแมก็จะคอยกระตุนคอยถาม เชน การสมมติตัวเองเปนกบ 
คุณแมจะคอยถามในระหวางการทํากิจกรรมตลอดวา “กบรองยงัไงคะมีมี”่  มมีี่ก็ตอบวา “อบอบ” 
พรอมทาํทากระโดดไปดวย ซึ่งก็เหมือนกบั “นองนีนา” และ “นองตนกลา” ที่มีคณุพอหรือพี่เลีย้ง 
วิ่งตามเลนดวยกัน ซึ่งเปนการกระตุนเด็กเล็กไดเปนอยางดี 

 
จะเหน็ไดวา นองๆทั้ง 10 กรณีศึกษา แตละคนมพีัฒนาการทางภาษาที่แตกตางกันออกไป  

แตอยางไรก็ตาม การเลนกจิกรรมบทบาทสมมติก็เปนการกระตุนอกีทางหนึ่งที่จะทําใหนองๆ ได
เรียนรู กลาคิด กลาพูดกับคนอ่ืน ในสถานที่ๆอื่นๆ ที่แตกตางจากที่คุนเคยอยางที่บาน 

 
ผลการวจิยัขางตน ไดสอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลกึผูปกครอง ทีพ่บวา การเลน 

บทบาทสมมต ิสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กๆได เพราะการเรียนรูภาษา ผาน
การเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ เปนการเสริมสรางหรอืกระตุนทกัษะทางภาษาและทาง
ความคิดไปพรอมๆกัน ซึง่การเลนกิจกรรมที่เกีย่วกับบทบาทสมมต ิ มักจะมกีารโตตอบกันระหวาง
คุณครูผูนํากิจกรรมและเด็กๆ เพื่อใหเร่ืองราวดาํเนนิตอไปได โดยภาษาที่เด็กๆโตตอบกลับมานัน้
จะมีเหตุและผลมากขึ้น และนอกจากการโตตอบที่เปนภาษาพูด เด็กๆจะไดเรียนรูภาษาทาทาง 
(Body Language) จากบทบาทที่สมมติดวย 
 

“นองกายจะรูจักตอบในหองมากขึ้น เชนในหองจะมีรูปภาพ 
เพื่อใหเรียนรูวาอันนี้คืออะไร ตัวนี้สีอะไร นองก็จะพยายามตอบ 
แลวก็เรียนรูทาทางไปดวย เชน แมจะถามวาเปนหมีตองทาํทา
อยางไร แลวหมรีองยังไง นองก็จะบอกวา หมีพูดไมได แลวก็ทาํทา
ออกมาพรอมกับเปลงเสยีงคําราม คือ นองจะเขาใจวาหมีเปน
ยังไง ตองทาํทายังไง” 

(คุณปทมาวด ีภักดีวิบูลย คุณแม “นองกาย”) 
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 “เร่ืองภาษา “นองนี่นา” จะจําไดมาก เชน คุณแมถามวา ตัวอะไร
มีปกสวยๆบินได นองกจ็ะบอกวา “Butterfly” (ผีเสื้อ) พรอมกับ
ทําทาบนิใหด”ู 

(คุณชญาณี  ศิริวงษศิลป คณุแม “นองนนีา”) 
 
 

จะเหน็ไดวา เด็กๆสามารถเรียนรูจากสิง่รอบๆตัว และอธิบายลกัษณะของสิ่งตางๆ 
เหลานั้น จากทาทางที่แสดงออก และสามารถจดจํา เขาใจ ภาษาตางๆ ไมวาจะเปนภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษ จากการแสดงบทบาทสมมตไิด  
 

“เร่ืองภาษาตอนทีน่องเรียนเรื่องรถ แตกอนนองจะพูดวา “บร้ึนๆๆ” 
หมายถงึรถของเขา แตเดี๋ยวนี้นองจะเริ่มรูแลววา “Car” หมายถึง 
“รถยนต” ภาษาของนองกจ็ะดีข้ึน นองจะไดคําศัพทใหมๆมากขึ้น” 

(คุณวรวรรณ  นัชชภาคย คุณแม “นองกร”) 
 

“นองจะเรียนรูในเรื่องภาษาคอนขางมากคะ อยาง “สุนขั” นองจะรู
วาคือ “Dog” “ปลา” เรียกวา “Fish”  “ชาง” เรียกวา “Elephant” 
สําหรับเด็กๆ คุณแมวาตองย้ําบอยๆ ซ้าํๆ เขาจะจดจําได” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี คุณแม “นองหมูแฮม”) 
 

“การเลนบทบาทสมมติ นองจะไดภาษาทีแ่ปลกใหม  ทีไ่มไดใชใน
ชีวิตประจําวัน นองสามารถที่จะเรียนรูและจดจําได เชน คาํวา   
“เฟรนชฟรายด” นองก็ไปจํามา เพราะวามันเกิดจากความสนุก
และเปนความทรงจําที่ด”ี 

(คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ คุณแม “นองบิงโก”) 
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 จากความเห็นของผูปกครอง ทาํใหทราบวา การเลนผานการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ
ทําใหเด็กมพีฒันาการทางดานภาษาที่ดีข้ึน กลาโตตอบ จดจํา ในสิง่ที่เขาไดเรียนรู รวมไปถึงการ
ไดรูจักคําศัพทใหมๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษดวย ซึง่สอดคลองกับผลการตอบ
แบบสอบถามของผูปกครอง (จํานวน 30 คน) ทีพ่บวา การสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กผานการเลน
และการแสดง สามารถพัฒนาทักษะทางดานภาษาได รอยละ 6.66 นอกจากนี ้จากการสัมภาษณ
เชิงลึกครูผูสอน พบวา การเลนผานการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดาน
ภาษาไดโดย   

 
การเลนบทบาทสมมต ิ  เปนการเลนที่เปนเรื่องราว  ดงันัน้  เด็กๆตองเรียนรูการฟงคาํสั่ง  

การเลนตามเรือ่งราวที่ไดกําหนดไว  มีการโตตอบกันระหวางครูผูนํากิจกรรมและเด็กๆในชั้นเรียน
ตามบทบาทตางๆที่ตวัเองกาํลังสมมติอยู  และไดเรียนรูภาษา  หรือคําใหมๆผานหัวขอการเลนอีก
ดวย 

“การเลนบทบาทสมมติ  ไดแนนอน  คือเร่ืองของภาษา  เร่ิมจาก
การฟงวาสิ่งทีค่รูผูนํากิจกรรมเลาคืออะไร  ถาพูดถงึการ
พัฒนาการทางดานการสื่อสาร  หรือ  ภาษา  ตองเริ่มจากการฟง    
คือ  เขาใจความหมายหรือไม  เมื่อเขาใจแลวสามารถทําตามได  
นั่นคือ  นองพฒันาการทางดานภาษาแลว 

(คุณณัชชา จติตวิเชียร – ประสบการณทาํงาน 9 ป”) 
 

“การเลนบทบาทสมมติ  ก็เหมือนกับการแสดงละครที่ตองมกีาร
ส่ือสารออกมา  นองบางคนเห็นไดชัดเลยวามพีัฒนาการทางดาน
ภาษาผานการแสดงบทบาทสมมติจริงๆ  เชน  เปนบุรุษไปรษณีย  
นองก็ไปส่ันกระดิ่งเครื่องเลนที่สมมติวาเปนประตูบาน  พรอมกับ
พูดวา  “มีใครอยูไหมครับ”   ซึ่งอาจจะเปนประโยคที่คณุแมเกริ่น  
หรือนําให  แตเขาก็สามารถจิตนาการและพูดตามไดสมบทบาท  
การเปนบุรุษไปรษณีย  หรือ  มกีารถามจากครูที่นาํกิจกรรมวา  
บุรุษไปรษณียเคนจิเอาอะไรมาสงครับวนันี้  นองเขาก็สามารถ
ตอบเองไดเลยวา  “เอาพัสดุมาสงครับ”  ก็คือมีการโตตอบกันไป
โตตอบกันมาผานการเลนบทบาทสมมต”ิ 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
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 “การแสดงบทบาทสมมต ิ  ทําใหเด็กๆไดคิดและโตตอบออกมา  
เชน  ไปซื้อของที่รานขายของชํา  ก็จะมบีทสนทนาระหวางผูซื้อ  
(เด็กๆ)  กับผูขาย  (ครู)  เชน  ซื้ออะไรคะ  จะเอาอะไรไป
ทํากบัขาว  เด็กๆเขาก็จะคดิกอนแลวแสดงออกดานการพูด  หรือ  
ทาทาง  โดยการพูดออกมาเลยวา  “หนอูยากไดไข  หนูจะไปซื้อ
เนย”  หรือ  เดินไปหยิบของเอาเลยหลงัจากไดยินคาํถาม  ซึ่งเรื่อง
พัฒนาการทางดานภาษา  แมไมไดใชการพูด  แตเปนการใช
สัญลักษณทาทาง  เขาอาจผงกหัวแทนคาํวาใช  ซึง่ก็ถอืวายงัไดใช
ภาษา  แตเปนภาษาทาทาง” 

(คุณภูษณิศา มัฆะเนมี – ประสบการณทาํงาน 5 ป) 
 

 จะเหน็ไดวา การเลนบทบาทสมมติ ชวยใหกระบวนการสือ่สารเกิดขึ้นระหวางการเลน คือ 
มีการฟง ถาม ตอบ ตามเรื่องราวที่ไดสมมติข้ึน ซึ่งเปนการฝกทกัษะทางดานพัฒนาการทางดาน
ภาษาของเดก็ไดเปนอยางดี และส่ิงที่เดก็ๆไดเรียนรูอีกอยางหนึ่ง คือ การไดรูคําศัพทหรือภาษา
ใหมๆที่เพิ่มข้ึนนัน่เอง  
 

“นองจะไดเรียนรูคําศพัทใหมๆผานทางการเลนบทบาทสมมติ  ซึ่ง
คุณครูก็จะมีการถาม – ตอบ  อยูตลอดเวลา  ในขณะที่กําลงัเลน
กิจกรรม” 

(คุณรณิดา ตนสีนนท – ประสบการณทาํงาน 3 ป) 
 

 
 
“ไดคําศัพทใหม  ที่เกิดขึน้จากเรื่องราวที่ไดเลน  เชน  ชวยกันสราง
บาน  นองอาจจะยังไมเคยรูจักวาการสรางบานตองมคีอน  มีตะปู  
มีการเลื่อยไม แตเมื่อเราใหเขาไดเลนบทบาทสมมติผาน  Action  
ผานการกระทาํจากการเลนสมมติ โดยการตอกตะปูก็อาจจะทําให
เขาเขาใจมากขึ้น” 

(คุณวรรณวรีย จนัทรฉายรัศมี – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
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 ดังนัน้  การเลนบทบาทสมมติ  สามารถชวยใหเด็กๆไดมีพัฒนาทางดานภาษาทีด่ีข้ึนได  
โดยการฝกทั้งเรื่องราวและเลนตามเนื้อหา  หรือเร่ืองราวที่ไดสมมติข้ึน  ทัง้ฝกการกลาโตตอบ  ที่
เปนทัง้ภาษาพูดและภาษาทาทาง  เรียนรูคําศัพทใหมๆ ระหวางการเลน  เปนตน 
 
 จากผลการวิจยั จะเหน็ไดวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริม
พัฒนาการทางดานพัฒนาการทางดานภาษาไดโดยการ  

1. การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเกิดกระบวนการสื่อสารระหวางการเลน ทั้งการสื่อสาร 
ทางกาย และการสื่อสารโดยการสนทนา ระหวางครูกับเด็ก ระหวางผูปกครองกับเดก็ หรือระหวาง
เด็กดวยกนั เชน กจิกรรม At the grocery store (รานขายของชํา) คุณครูจะถามเด็กๆวา “วันนี้จะ
ไปซื้ออะไรที่ราน” เด็กๆจะเกิดการสื่อสารตอบกลับมาวา “ไปซื้อไขซื้อปลาคะ” 

2. การเลนบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆ ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ทัง้ภาษาไทยและ 
ภาษาอังกฤษ เชน เดก็ไดรูจักคําวา “Saw the wood” (การเลื่อยไม) “Hammer the nail” (การตอก
ตะปู) ในขณะทํากจิกรรมการเลนบทบาทสมมติ หวัขอเร่ือง “Construction” (การกอสราง) โดย
สมมติวา เราไปชวยซอมบานใหพี่ชางกนัหนอย 
 

4. พัฒนาการดานอารมณและสังคม 
 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม เปนพัฒนาการทีแ่สดงออกทางความรูสึก เชน กลัว 

มีความสุข รองไห การปรับตัว โกรธ หรือแมแตการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมเลนไปกับเด็กในวยั
เดียวกนัได โดยปราศจากความกงัวลหรอืความกลวั ไมมีการแยง หรือเอาเปรียบคนอื่น กิจกรรม
ของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” โปรแกรม Play & Learn  ไดออกแบบรูปแบบกิจกรรมให
สอดคลองกับพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม โดยในทกุๆอาทติยและทุกระดับช้ัน จะมีการ
สอดแทรกการใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุม เชน การตอคิวเพื่อนเวลาเลนอุปกรณตางๆ ฝกการรอ
คอย การเลนของทกุอยางเมื่อเลนเสร็จแลวตองชวยกนัเก็บของ การแบงของเลนกบัเพื่อน หรือ
แมแตการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆ  โดยไมใหรูสึกกลัว เปนตน 
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 โดยกิจกรรมของโปรแกรม Play & Learn แบงออกเปนทัง้หมด 7 ระดบัช้ัน ดงันี ้
 
 

ระดับที่ 1 (0 - 6 เดือน) เปนการเรียนรูพัฒนาการทางดานอารมณจากแมสูลูก 
โดยเปนการถายทอดอารมณผานทางการนวดที่จะให
เด็กๆไดรูสึกผอนคลาย หรือการเตรียมความพรอมกอน
เร่ิมกิจกรรม โดยผานบทเพลง และทาํทาประกอบตาม
เพลง ซึ่งเปนการกระตุนประสาทสัมผัสไปพรอมๆกัน 

 
ระดับที่ 2 (6 - 10 เดือน) กิจกรรมในระดับช้ันนี ้ จะพยายามใหเด็กรวมเลนไป

ดวยกนั และเริ่มสอนในเรื่องการแบงสิง่ของใหกับเพื่อน
ในวัยเดยีวกัน  

 
ระดับที่ 3 (10 - 16 เดือน) กิจกรรมจะเริม่ใหเด็กๆในวยันี้เร่ิมเลนดวยกันไปเปน

กลุม เรียนรูจกัการตอคิว เวลาขึ้นเลนอุปกรณ และรูจัก
การชวยกนัเกบ็ของ เมื่อเลนเสร็จแลว เชน กิจกรรมที่
เลนกับลูกบอล เมื่อเลนเสรจ็เด็กๆทกุคนตองชวยกันเก็บ
ลูกบอลที่กระจายอยูรอบๆหองมาใสตะกรา 

 
ระดับที่ 4 (16 - 22 เดือน) เรียนรูจักการรอคอยและรอคิว เชนเดียวกับกิจกรรมใน

ระดับช้ันที ่3  
 
ระดับที่ 5 (22 - 28 เดือน) กิจกรรมในระดับชั้นนี ้ จะสอนใหเด็กๆรูจกัการ

แบงปน การชวยเหลือบคุคลอื่น เชน การปนไป
เก็บกลวยบนตนไม ใหพีล่ิงเพราะพีล่งิหิว การขึ้น
อุปกรณตางๆ สมมติเปนตนกลวยเพื่อขึ้นไปเกบ็
กลวยใหลิง ตองตอคิวและคอยเพื่อน เมื่อขึ้นไปได
แลว หยิบกลวยไดคนละ 1 ลูกเทานัน้ เพราะตอง
แบงใหเพื่อนดวย 
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ระดับที่ 6 (28 - 36 เดือน) กิจกรรมในระดับชั้นที ่ 6 ก็เชนเดียวกันทีใ่ช
บทบาทสมมติมาชวยในเรื่องการฝกพฒันาการ
ทางดานอารมณ และสังคม เรียนรูจกัการแบงปน 
การรอคอย การชวยเหลือ เชน หวัขอ 
“Construction” สมมติใหเด็กๆทุกคน ไปชวยซอม
บานของพี่ชาง ทีโ่ดนพายุฝนหลังคาเลยพงัตกลง
มา โดยเด็กๆตองขึ้นไปสํารวจบานกอน ตองตอคิว
กันขึ้นไป และตองระวงัไมใหบานพงัดวย เมื่อ
สํารวจเสร็จก็มาชวยกันทําหลงัคาบานอันใหมใหพี่
ชางกัน 

 
ระดับที่ 7 (3 - 5 ป) กิจกรรมสําหรับเด็กวัยนี้จะเพิ่มกฎและกตกิามากขึ้น 

เมื่อเร่ิมเรียนกจิกรรม เชน การเขียนตวัอักษร จะมี
อุปกรณใหกดและฟงเสยีงอาน แนนอนอยูแลวที่เด็กๆ
ทุกคนตองอยากกด แตเราจะมกีฎกติกาการเลนเกมส 
หรือการตอคิว มาเปนเงื่อนไขใหเด็กไดกดและฟงการ
ออกเสียงของตัวอักษรทีละคน 

 
ดังนัน้เมื่อเด็กในแตละชวงวยั เขามาเลนกจิกรรมที่ศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ี ซึ่ง 

เหมือนสถานที่จําลอง เปรียบเสมือนเปนโรงเรียนเล็กๆสําหรับเด็ก กจ็ะไดเรียนรูวิธกีารการปรับตัว
และการอยูรวมกับคนอ่ืนไปโดยปริยาย 
 

จากการเลนกจิกรรมและการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปนกิจกรรมการเลนเปนกลุม ทกุ
กิจกรรมจะมกีฎกติกา รวมไปถึงระเบยีบวนิัยที่ผูเลนตองปฏิบัติตามกฎนั้น ตลอดจนการไดเรียนรู
การแบงปน การเสียสละ การชวยเหลือคนอื่น โดยสิง่ตางๆเหลานี้เด็กๆจะไดเรียนรูไปในระหวาง
การกระทําหรือการเลนกิจกรรมนั่นเอง โดยสอดคลองกับวรดนู จีระเดชากุล (2551 : 117) ทีไ่ด
กลาวถึงประโยชนของบทบาทสมมติ หรือการแสดงละครไววา เปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะ
ทางสังคม เนือ่งดวยจากการทํางานรวมกนัเปนกลุม เดก็ๆตองรูจักเสยีสละ ปรับตัว และพึ่งพาซึง่
กันและกนั โดยเด็กๆจะเขาใจตนเอง และเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น  
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จากการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ
สงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กดานอารมณและสังคมได โดยเด็กๆสามารถเรียนรูกฎแหงการรอ
คอยได เพราะเด็กๆเมื่อตองมารวมกลุมกนั ตางคนตางที่มา ตางคนตางเคยเปนฝายรับ โดยที่ไม
ตองรอสิ่งใด แตเมื่อมาเลนกิจกรรมที่ “จิมโบรี” ทุกคนมีความเสมอภาคกัน เพราะฉะนัน้กฎกตกิา
แรกที่ทุกคนตองเรียนรูคือ การตอคิว และการรอคอย ซึง่ๆนองทัง้ 10 กรณีศึกษานั้น ทกุคนอาจจะ
ไมสามารถรอคอยไดทั้งหมดในระยะเริ่มตนตั้งแตแรก แตตองใชระยะเวลาในการปรับตัว และ
เขาใจ 

 
“นองบงิโก” “นองนีนา” “นองตนกลา” “นองเคนจ”ิ “นองกร” “นองมมีี่” “นองกาย” และ 

“นองเปา” เด็กๆ ทั้ง 8 คนเรียนรูการรอคอย รอคิว จากเพื่อน ไมมีการแซงคิวหรือแยงสิ่งของจาก
เพื่อนแตอยางใด ซึ่งกิจกรรมทุกอยาง คุณครูผูนํากิจกรรมจะเนนย้าํตลอดเวลาวา “เด็กๆตองตอคิว 
ตองรอเพื่อนนะคะ” ซึง่ทกุคนก็จะมีปฏิกิริยาแบบเดียวกนั คือ หยุดและรอเพื่อน ที่มากอนใหไป
กอน และตวัเองคอยตามไป เชน กิจกรรมการปนเก็บตนแอปเปลที่สวนหลงับาน “เด็กๆตองตอแถว
และปนขึ้นตนไมทีละคน และสามารถเด็ดแอปเปลไดทีละลูก เพราะถาเก็บหมดเพื่อนที่มาขางหลงั
จะไมมีทาน” ส่ิงนี้เปนสิง่ที่ครู จะสอดแทรกบอกเด็กๆระหวางที่เลนกิจกรรม ซึง่เด็กๆ ทุกคนก็
สามารถปฏิบตัิตามไดดี 

 
และสําหรับ “นองหมูแฮม” และ “นองแอนนี”่ ลักษณะการเลนกิจกรรมของนองทั้ง 2 คน 

คือ เมื่อครูมีคําสั่งใหไปทําอะไร นองจะตัง้ใจและรีบวิ่งไปทันที เพื่อไปถึงใหเร็วที่สุดและวิ่งไปหนา
เพื่อนที่กาํลังรอคิวอยู ซึ่งพอคุณแมหรือคุณครูเห็นก็จะบอกกับเด็กๆวา ใหมาตอแถวตอคิวเพื่อนนะ 
จะมาแซงคิวไมได เด็กๆก็ยอมปฏิบัติตามอยางด ีเดินกลับมาตอคิวเพื่อน 

 
จะเหน็ไดวา การเรียนรูกฎกติกา การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เด็กแตละคนอาจใชเวลา

แตกตางกนั ในการปรับตัวหรือทําความเขาใจกับกฎแหงการรอคอย แตเด็กๆสามารถเรียนรูและ
ปฎิบัติตามได นอกจากนี ้  การเลนกจิกรรมบทบาทสมมต ิ มักจะมีการผูกเรือ่งใหเด็กๆ คอย
ชวยเหลือหรือคอยแกปญหา และเมื่อเขาไดแกปญหาสําเร็จ และไดรับการปรบมือชมเชย เปนการ
สรางใหเขาเกดิความภาคภมูิใจในตัวเอง และมีความมัน่ใจในตัวเองมากยิง่ขึ้น  
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เชน “นองมมีี”่ “นองเคนจ”ิ “นองกร” “นองตนกลา” และ “นองเปา” ชวยกนัดับไฟและ
ชวยเหลือผูไดรับบาดเจ็บจากเหตุการณไฟไหม “นองหมแูฮม” “นองกาย” ไปชวยสนุัขที่ติดอยูใน
อุโมงคและพาไปอาบน้ํา พรอมทั้งสงเจาสนุัขกลับบาน “นองบงิโก” “นองนนีา”  และ “นองแอนนี่” 
ชวยกนัหากลวยใหพี่ลิงกิน เพราะพี่ลิงปวยไมมีแรง  
 

เด็กๆแตละคน มีความมุงมัน่ และเชื่อในกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติมาก ทกุคนรวม
แรงรวมใจกัน ชวยพี่สัตวตางๆทั้งหลาย จะเห็นไดวา กิจกรรมไดสอนส่ิงเหลานี้ใหกับเด็กๆทางออม 
เด็กๆจะสามารถจดจําและซมึซับถึงการชวยเหลือ การแบงปน การรอคอย ในระหวางการเลน ซึ่ง
เปนสภาพแวดลอมที่ดี ไมมีการบงัคับหรือการดุ เด็กๆจึงใหความรวมมือที่ดีและเขาจะสามารถ
จดจําประสบการณที่ไดนี้ไปอีกนาน 

 
สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ทีพ่บวา การเลนบทบาทสมมติ สามารถ

สงเสริมพฒันาการของเดก็ทางดานอารมณและสังคมไดเชนเดียวกนั โดยการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถเปนสือ่ในการสอดแทรกทกัษะ การเขาสังคม และการสงเสรมิพัฒนาการทางดานอารมณ 
เด็กๆ สามารถเรียนรูและทาํตามได โดยปราศจากความรูสึกถูกบังคับหรือขัดใจ  

 
การสรางเรื่องราวสมมตข้ึินมาเพื่อใหสอดคลองกับการเรียนรูจักกฎกติกาในสงัคมนั้น 

สามารถโนมนาวใหเด็กทาํตามไดไมมากกน็อย เชน สมมติวามพีี่ลิงหวิมากอยูในกรง รอใหเด็กๆไป
หากลวยมาใหกิน แตตนกลวยมีอยูตนเดยีว เด็กๆ ตองตอคิวกันเพือ่ปนขึ้นไปเก็บกลวยทีละคน 
(อุปกรณคือเคร่ืองเลนไมที่สมมติวาเปนตนกลวย) เพราะถาไมตอคิว แยงกนัขึ้นไปเก็บ กลวยจะ
หลนลงมา พีลิ่งก็ไมไดกิน กิจกรรมนีย้ังไดสอดแทรกใหเด็กๆรูจักชวยเหลือผูอ่ืน รูจักการแบงปน
เชนเดียวกนั 

 
“เร่ืองแยงของนั้น “นองมีมี”่ ไมมีคะ นองจะรูสึกสนุกสนานไปกับ
กิจกรรม และเริ่มฟงคาํสั่งมากขึ้น รูวาควรชวยเหลือคนอ่ืน
อยางไร” 

(คุณสุวรรณี สุงสุวรรณ คุณแม “นองมีมี)่ 
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“เขาไดเรียนรูวาตองเขาคิว ตองแบงกับเพื่อน ซึ่งเวลาอยูที่บาน 
เขาเปนนองจะตองเปนใหญ พี่ชายตองใหนองเสมอ แตมาทีน่ี ่
เวลามาเลนกจิกรรมกับเพื่อน เขาจะไดเจอกับส่ิงที่ไมคุนชิน แตเขา
ก็สามารถเรียนรูและสามารถทําตามได” 

(คุณวารุณี  บญุแกวประพนัธ คุณแม “นองตนกลา”) 
 

“นองเคนจิ เรียนรูจักการรอคิวคะ อยางเมื่อที่ในหองเรียนเรื่องเขา
เมืองไปซื้อของ กิจกรรมก็จะใหยนืตอคิวกดบัตรเอทีเอม็ และเมื่อ
นองไดออกไปขางนอก เวลาไปยืนซื้อของหรือยืนกดเอทเีอ็มจริงๆ 
เขาก็จะบอกแมวามาเขาควิกัน” 

(คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ คุณแม “นองเคนจ”ิ) 
 
 

แตในขณะเดียวกนั การรอคอยหรือการตอคิว ถือวาเปนเรื่องทาทายสําหรับเด็ก เพราะ 
ธรรมชาติของเด็กเล็กอาย ุ 2-3 ขวบ มีความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว ทํากจิกรรมดวยความ
รวดเร็ว การรอคอยจึงเปนสิ่งที่ตองพยายามบงัคับตัวเองอยางมาก ดังนัน้ เมือ่มารวมกลุมเลน
กิจกรรมบทบาทสมมติ เด็กๆ จึงตองมกีารปรับตัว รวมเลนกับเพื่อนๆในวัยเดียวกันนัน่เอง  
 

“พัฒนาการของ “นองแอนนี”่ เร่ืองการแยงนี่เกงมาก แตคุณแมก็
จะคอยสอนเวลาทาํกิจกรรม เชน ถามีของเหลืออยู 2 ชิน้  เขาจะ
หยิบ 2 ชิน้ทนัทีเลย แตถาเพื่อนมาขอเขาจะแบงใหอันหนึง่ ก็คือ
รูจักแบงปน บางทีเร่ืองการตอคิวก็จะมีแทรกบาง ดวยความที่นอง
คลองแคลววองไว เขาจะปรูดไปเลย ทาํไมเพื่อนชาจงั คุณแมคิด
วา เปนเพราะเขาตื่นเตนกับการทาํกิจกรรมที่คุณครูใหทาํ เชน รีบ
ไปเอาสายยางมาดับไฟ เขาจะกระตือรือลนมาก ขอไปกอน ไปทํา
กอน รีบไปชวยกอนนะ แตถาเขาตองรอเพือ่นๆ เขาก็รอได” 

(คุณอรวรรณ  ปลอดวิมุติ คณุแม “นองแอนนี”่) 
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“ดวยความที ่ “นองหมูแฮม” มีความคลองตัวและไวมากในการปน
ปาย เวลาขึน้เลนอุปกรณ ก็จะลืมมองเพือ่น จะชนเพื่อนบางตอง
คอยบอก แตตอนนี้ดีข้ึนคะ รูจักรอมากขึ้น รูจกัแบงของกับเพื่อน 
ซึ่งแตกอนจะไมแบงคะ แตจะแยงกอน” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี คุณแม “นองหมูแฮม”) 
 
 

“นองเปานี ่ จากอารมณทีเ่มื่อกอน บางทีเหมือนอยูกับพอแม 
อยากไดอะไรก็ไดทุกอยาง ขออะไรก็จะไดเลย บางทีมาเรียนใน
หองตองรอ ถาตัวเขาถามอะไรไป ครูตอบไมทันนองกจ็ะหงุดหงิด 
จะตอตานทันที แตตอนนี้นองก็พยายามดีข้ึน คอยๆไดนองปรับตัว
ไปเร่ือยๆ” 

(คุณภคพล  รุงเรืองตันสกุล คุณพอ “นองเปา”) 
 
 
 ดังนัน้ จะเหน็ไดวา การแสดงบทบาทสมมติ สามารถสอนใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน
ในสังคม เชน การเรียนรูจากการรอคอย การชวยเหลือ การแบงปน การรวมเลนดวยกัน เปนตน ซึง่
สอดคลองกับ ผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง (จํานวน 30 คน) ที่พบวา การสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กเล็ก ผานการเลนและการแสดงนัน้ สามารถพัฒนาทักษะทางดานอารมณและ
สังคมได รอยละ 56.66  
 

นอกจากนี ้ จากการสัมภาษณเชิงลึกครผููสอน พบวา การแสดงบทบาทสมมต ิ สามารถ
สงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคมได เนื่องจาก เด็กวัยทีเ่ร่ิมมีจินตนาการ  เร่ิมเรียนรู
การเลนกับบุคคลอื่น  เร่ิมมคีวามคิดที่เปนอิสระ  และมีความเปนตัวของตัวเองสงู   เมื่อนาํการเลน
ที่เด็กๆรูสึกสนกุและมีความสุข  ก็คือ  การเลนบทบาทสมมติมาเปนสวนหนึง่ในการพัฒนาทกัษะ
ทางดานอารมณและสังคมมาโนมนาวใจใหเด็กๆทาํตามเงื่อนไขในกฎ  หรือระเบียบทีก่ําหนด  
เรียนรูการแบงปน  การรอคอย  การชวยเหลือคนอ่ืนได 
 
 

 



 นน86 

“การแสดงบทบาทสมมติ  เปนการสรางเหตุการณจาํลอง  เหมือน
เปนการสรางวนิัยงายๆ  แลวมันก็สอดแทรกในเรื่องอารมณและ
สังคมไปดวย  เชน  เวลาจะไปซื้อของตองเขาแถว  ตอแถวจายเงิน  
เขาคิวนะ  ไมใชที่ทกุคนกรูเขามาแยง  มาตีเพื่อน ถาใครแซงคิว  
คนขายเขาจะไมขายของให   เหมือนกบัวาการเลนผานบทบาท
สมมติ  เปนสิ่งเราใหเด็กอยากทําตาม  โดยที่ไมรูสึกวาตวัเองถูก
ขัดใจ  หรือถูกบังคับ” 

(คุณสํารวย บญุเฮาส – ประสบการณทาํงาน 1 ป) 
 
 

“การเลนบทบาทสมมติ  เหมือนเปนการเลนดวยกัน  ชวยกนั  มี
กิจกรรมบางชวงที่ตองชวยกนั  หาของมาเก็บไวตรงกลาง  มี
บางครั้งที่เด็กไปดึงของชิ้นเดียวกนัพอด ี  ทาํยงัไงด ี  เขาก็ตองคิด
แลวจะปลอยใหเพื่อนหยิบไป  แลวไปเอาอันใหม  หรือตางคนตาง
หยิบเพราะนี่มนัของๆฉัน  ซึง่มันเปนวิธีการ  หรือกระบวนการใน
โลกนี้ไมไดมีเขาคนเดียว  ส่ิงของชิน้นีห้รือส่ิงของชิน้ตอๆไปของ
เขา  ก็อาจจะมีโอกาสที่จะแบงใหกับคนอ่ืนบางก็ได  หรือโอกาสที่
ตองถูกแยงไปบางมนักม็”ี 

(คุณสมประสงค บิณฑวิหค – ประสบการณทํางาน 7 ป) 
 

“อารมณและสังคมสําหรับเด็กประมาณ  2  ขวบขึ้นไปจะเริ่มจาก
เห็นความสาํคญัของตัวเองมากขึ้น  และก็จะเริ่มที่จะชอบอะไร
แปลกพิสดารไมเหมือนคนอืน่  เขาจะมีความรูสึกวาเขาเปนสิง่
พิเศษ  และชอบเปนตัวของตัวเอง  ซึ่งการที่ทําใหเด็กมกีารฝกใน
เร่ืองของการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ  มนัถอืเปนการปู
พื้นฐานในเรื่องของความมัน่ใจในอนาคตดวย  รวมทัง้เด็กๆได
สามารถปลดปลอยความคดิ การแสดงทาทาง  ออกมาไดอยางไม
มีอะไรที่ปดกัน้  มนัทาํใหเกิดความมั่นใจ  เพราะบรรยากาศใน
หองมนัไมมีผิดไมมีถูก  คณุแมบางทานบอกวา  มาเรียนเปนนกั
ดับเพลิง  ทาํใหเดก็รูจักออนโยนมากขึ้น  เพราะมันจะมีชวงที่เขา
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จะตองปนไปชวยลูกแมว  ครูที่ทํากิจกรรมในหองก็จะสอนเด็กๆไป
ดวยวา  เราตองรูจักชวยเหลือคนอ่ืน  นองจากที่เคยแกลงสัตวที่
บาน  เขาก็ออนโยนลง  มอีีกกรณีหนึ่ง มีลูกแมวที่มนัเพิ่งเกิดมา  
เขาก็บอกคุณแมวา  ชวยๆแมมันปวย  เขาก็อุมมาวางเบาๆไวที่
โซฟา  ในบาน  คือ  เด็กเขาไปตอยอดความคิดของเขาเอง  เขาไป
คิดไดเองวานี่เปนสิ่งที่ตองการความชวยเหลือ” 

(คุณณัชชา จติตวิเชียร – ประสบการณทาํงาน 9 ป) 
 
 เด็กๆไดเรียนรูกฎกติกา การรอคอย หรือการแบงปน รวมไปถึงการชวยเหลือบุคคลอื่นดวย
ในขณะเดียวกนั เพราะการแสดงบทบาทสมมติ สามารถพัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และสราง
เสริมจริยธรรมในจิตใจ เปนการเขาใจจติใจของผูอ่ืน จากบทบาทที่แสดง นําไปสูวุฒิภาวะทาง
อารมณและความคิด (ชมพนูุช ธนบด ีและคณะ, 2548  : 27) นอกจากนี้ ประโยชนจากการเลน
บทบาทสมมต ิยังเสริมสรางความฉลาดทางอารมณและสรางความมัน่ใจใหกับเด็กๆไดอีกดวย 
 

“การจินตนาการ  เปนเหมือนการสรางสรรค  ซึ่งไมมีกรอบ  
ขอบเขต  พอไมมีกรอบขอบเขต  เด็กๆก็กลาที่จะคิด  กลาทีจ่ะ
แสดงออก  กลาทีจ่ะทํา  นัน่หมายถึงวาในอนาคตเขากลาที่จะ
แสดงออกในสิง่ทีถู่กตอง  พอเขากลาแสดงออกในสิง่ทีถู่กตอง  
เขากลาคิด  กลาทาํ  ก็เหมือนกับวามันสรางเสริมความมัน่ใจ
ใหกับเขาดวย” 

(คุณวรรณวรีย จนัทรฉายรัศมี – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
 

 “ในชัน้เรียน  เวลาที่มกีารเลนจิตนาการ  จะสังเกตไดวานองจะมี
ความสุขมาก  มีความสุขที่ไดเลนบทบาทสมมต ิ  มันเหมือนเปน
การเลนที่รองรับกับอารมณเขาไดเลย  อารมณเขาจะเบิกบาน  
แลวเขาก็จะไดสังคมดวย  เพราะในการเลนตองเลนดวยกนักับ
เพื่อน  ตองรูจกัการรอคอย  การแบงปน  เลนไปดวยกนั  ไมแซงคิว  
ซึ่งมนัสามารถนําเอาไปใชในสังคมภายนอกได” 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
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 ดังนัน้ การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็ก
ทางดานอารมณและสังคมได โดยสรางความภาคภูมใิจใหกับเด็ก ในขณะที่ไดเลนบทบาทใด
บทบาทหนึง่ทีเ่ปนประโยชนและคอยชวยเหลือบุคคลอื่น การแสดงบทบาทสมมติ ยงัสรางระเบียบ
วินัยงายๆ ในการเขาสงัคม เชน การตอคิว การรอคอย และการแบงปน เปนตน  
 
 จากผลการวิจยั จะเหน็ไดวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิสามารถสงเสริม
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมได โดยการ 

1. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆ ไดเรียนรูจักการปรบัตัว การอยูรวมกับผูอ่ืนใน 
สังคม  เชน เด็กๆจะไดเรียนรูจักการรอคอยในระหวางการทํากิจกรรม เชน กิจกรรม “Jungle 
Safari” (ผจญภัยในปาลึก) เมื่อเขาไปในปา ทางเดนิแคบมาก เดก็ๆตองเดินทีละคน โดยไมแยง
หรือแซงกนั ไมเชนนั้น ทัง้เพื่อนและตัวเราเองจะตกน้าํ เปนตน  

2. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆเกิดความภาคภูมใิจในตัวเอง และมีความมั่นใจ 
ในตัวเองมากขึ้น เชน เมื่อเด็กไปชวยพี่สัตวตางๆใหปลอดภัย จากเหตุการณไฟไหม และไดรับเสียง
ปรบมือจากครูหรือผูปกครอง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

3. การแสดงบทบาทสมมติ ไดสอดแทรกจริยธรรม ในการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน นาํไปสู 
การเสียสละ ชวยเหลือ และแบงปน เชน ไปชวยเหลือลูกสุนัขที่ติดอยูในอุโมงค พาเขาไปทาํความ
สะอาด หลงัจากนั้นพาเขากลับบานไปหาแมสุนัข กิจกรรมนี้เด็กๆไดเรียนรูเร่ืองการชวยเหลือผูอ่ืน 
หรือการปนเกบ็แอปเปลที่สวนหลังบาน เด็กๆ ตองเกบ็คนละหนึง่ลกู เพื่อแบงปนใหเพื่อนที่อยู
ดานหลังดวย 
 

ผลการวิจยั ซึง่เนนศึกษาการเรียนรูผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมตนิั้น สามารถ
ชวยสงเสริมพฒันาการดานตางๆของเด็กๆในชวงอาย ุ2-3 ขวบ ใหดียิง่ขึ้น ไมวาจะเปนพัฒนาการ
ทางดานรางกาย ที่มีการใชทักษะการเคลื่อนไหว ไปพรอมๆกับทกัษะทางดานความคิด การได
เรียนรูเหตกุารณตางๆ โดยเชื่อมโยงเหตุการณตางๆไดอยางเปนเหตุเปนผล เพื่อพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา เปนเหตุผลเชื่อมโยงไปถึงพัฒนาการทางดานภาษา ซึ่งเกิดจาก
กระบวนการสือ่สารระหวางการเลน พรอมกับไดเรียนรูคําศัพทใหมๆทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษจากเหตุการณที่กําลงัสมมติข้ึน และเด็กปฐมวัยเหลานีไ้ดมีพัฒนาการทางอารมณ
และสังคมที่ด ี เมื่อไดรวมเลนกิจกรรมบทบาทสมมต ิ มีความภาคภูมิใจที่ไดชวยเหลือ แบงปน 
ใหกับคนอ่ืนๆ รวมไปถึงไดเรียนรูการเลนอยางมีกฎกติกา มีระเบยีบวนิัยนั่นเอง 
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บทที่ 5   
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
  

การวิจัยเรื่อง “การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” เปนงานวิจัย
ที่มีจุดประสงคเพื่อศึกษาการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กเล็ก โดยรวบรวมขอมูลจากการปฏิบัติการ การวิเคราะหเอกสารประกอบ จาก
ศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี และศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กเล็กจากการใชการแสดง โดยการ
การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากิจกรรมและผูปกครองที่
พาบุตรหลานมาเรียนที่ศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี กรณีละ 10 คน รวมดวยการสังเกตการณ
แบบมีสวนรวม โดยใชแนวคิดพัฒนาการเด็ก แนวคิดการเลนเพื่อการพัฒนา แนวคิดบทบาทสมมติ
หรือการแสดงละคร แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก แนวคิดและหลักการ
สอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” มาประกอบในการวิเคราะหขอมูล 
 

วัยเด็กโดยเฉพาะอยางยิง่ชวงปฐมวัยหรือวัยเด็กเลก็ นับเปนวยัที่เปนรากฐานแหงการ
เรียนรู การจดจํา และการเปลี่ยนแปลงอยางแทจริง ซึ่งกระบวนการการเรียนรูและจดจํา จนนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงนัน้ เกิดจากการสื่อสารเปนสําคัญ เพราะการสื่อสารเปนกระบวนการถายทอด
ความรูสึก อารมณ ความรู ภูมิปญญาของสิ่งมีชวีิตที่อยูบนโลกใบนี ้ สําหรับเด็ก การสื่อสาร การ
เรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวนั้น เกิดจากการเลนและการเลี้ยงดูปลูกฝงจากผูปกครองตลอดจนบคุคล
ใกลชิดเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิง่สาํหรับเด็กเล็กวยั 2-3 ขวบ การเลนและการแสดงบทบาท
สมมติ ถือเปนรูปแบบการสื่อสารที่สําคญั ในการเรยีนรูและเพิม่ศักยภาพในพัฒนาการทางดาน
ตางๆ ของเดก็ โดยผลการวิจัย สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมต ิ เปนการสื่อสารรูปแบบหนึ่งใน
การเลนและสามารถสงเสรมิพัฒนาการ ทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานสตปิญญา 
พัฒนาการทางดานภาษา พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม  ใหกับเด็กๆได จะเหน็ไดวาการ
เรียนรูหรือการเลนของเด็ก ควรเปนการเลนที่เหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัย เพราะการเลนที่
เหมาะสมในแตละชวงวัยนั้น จะสงผลดีตอเด็กในการจดจําและสงผลตอพัฒนาการที่กําลังพัฒนา
ไปอยางตอเนือ่ง เพราะพฒันาการทางดานตางๆของเด็ก กําลงัอยูในชวงการเรียนรูทีน่ําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ  ดงันี ้
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พัฒนาการทางดานรางกาย  
จากการคลาน -->  การเดนิ  -->  การวิ่ง --> การกระโดด 

พัฒนาการทางดานสติปญญา   
จดจําบุคคลและสิ่งตางๆที่ใกลตว  --> แยกแยะคนแปลกหนาได --> เร่ิมเรียนรู

จากการเลน 
 พัฒนาการทางดานภาษา 

จากภาษากาย --> เร่ิมพูดเปนคํา --> พูดเปนประโยค --> โตตอบกลบัอยาง 
เขาใจในแตละสถานการณ 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม 

มีสังคมกับคนในครอบครัว --> มเีพื่อนในวัยเดียวกนัหรอืตางวยั -->เรียนรูจักการ
แบงปน --> เปนทัง้ผูใหและผูรับ 

 
 พัฒนาการทางดานตางๆของเด็กนัน้ จะเจริญเติบโตไดอยางตอเนื่องจากการกระตุน การ
สอน หรือการเลนอยางถกูตองนัน่เอง เพราะการเลนกับเด็กเปนของคูกนั ทุกคนในโลกเกิดมาลวน
มีบทบาทหนาที่แตกตางกันออกไป เชน พอแมมีบทบาทตองดูแลลูก ครูมีบทบาทถายทอดความรู 
หมอมีบทบาทรักษาคนปวย เด็กแตละคนก็มีบทบาทของเขา นั่นคือ “การเลน” นัน่เอง ซึ่งการเลน
นั้น มีหลากหลายลักษณะดวยกนั เชน การเลนกับของเลนแบบตางๆ ในการฝกการเอื้อมควาจับ
เพื่อพัฒนากลามเนื้อมือมัดเล็ก หรือฝกการคิด คนหาวิธกีารเลนแบบใหมๆ กับของเลนชิ้นเดิม รวม
ไปถึงการเลนแบบมีกติกา เชน เกมรับสงลูกบอล หรือแมแตการเลนแบบสรางสรรค เชน การสราง
รูปทรงดวยบลอ็กตางๆ เปนตน  
 

จากลักษณะการเลนที่ไดกลาวขางตน จะเหน็ไดวาการเลนมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งแตละประเภทของการเลน  ตางก็มีประโยชนในตัวของมันเอง และนอกจากการเลนกับอุปกรณ
ของเลนที่สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานตางๆของเด็กแลว “การแสดงหรือการเลนบทบาท
สมมติ” กม็ีประโยชนตอพฒันาการของเด็กไมนอยไปกวากัน ไมวาจะเปนพัฒนาจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค พัฒนาทักษะความคิดความเขาใจในเรื่องราวทีก่ําลังสมมติข้ึน พัฒนาทักษะ
การสื่อสารกับผูอ่ืน จากการฟง พูด หรือการเคลื่อนไหวที่กําลังสมมติบทบาท รวมไปถึง การไดฝก
ทักษะทางสงัคม การรวมมอืชวยเหลือผูอ่ืนทาํงานกันเปนกลุม การรูจกัเปนทั้งผูใหและผูรับ ซึ่งสิ่ง
ตางๆเหลานี ้เด็กๆ จะรับรูหรือสามารถจดจําไดจากการเลนผานกิจกรรมสมมติ 
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 การวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” จึงไดมุง
ศึกษาถงึการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็ก 
และศึกษาถงึพัฒนาการของเด็กเล็กจากการแสดง โดยการศึกษาวจิัยครั้งนี้ไดขอมูลเพื่อนํามา
วิเคราะหจากวิธีการตางๆ ดงันี ้
 1.สัมภาษณผูปกครอง จํานวน 30 คน โดยใชแบบสอบถาม 

2.สัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง (นอกเหนือจากขอ1) ทีน่ําบุตรหลานมาเรียนที่ศูนย
พัฒนาการเด็กเล็ก จมิโบรี สาขาเพชรเกษม 10 ราย  

3. สัมภาษณครูผูนํากิจกรรมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จมิโบรี สาขาตางๆ 
ตั้งแตระดับ 1-7 จํานวน 10 คน 

4. การสังเกตการณอยางมสีวนรวม โดยจะศึกษาจากเด็กที่มาเรียนทีศู่นยพฒันาการเด็ก
เล็ก “จิมโบรี” สาขาเพชรเกษม โปรแกรม Play and Learn ตั้งแต 1 ปข้ึนไปจาํนวน 10 คน 
ระยะเวลารวม 3 เดือน 
 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบวา ในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็เล็กนั้น
สามารถใชการเลนและการแสดงไดอยางไรบาง  สามารถสรุปผลตามปญหาการวจิัย ไดดังนี ้ 
 

1. การแสดงสามารถนาํมาบูรณาการกับรูปแบบกิจกรรมการเลน ในการสงเสริม 
พัฒนาการเด็กเล็กไดอยางไร  
 

จากการวิจยั พบวา การแสดงสามารถนาํมาบูรณาการกับรูปแบบกิจกรรมการเลน  
เพื่อสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็กได โดยอยูภายใตเงือ่นไข อาย ุ และ การพัฒนาการของเดก็ใน
แตละชวงวยั  ซึ่งรูปแบบกจิกรรมการเลนสําหรับเด็กเลก็ (2-3 ป) ฌอง เปยเจท (Jean Piaget) 
(อางถงึในนิรมล ชยุตสาหกิจ, 2534 : 3-7) ไดกลาวไวคือ ในพัฒนาการขั้นที ่ 2 (Perconceptual 
Phase) อายุ  2-4 ป การเลน การเรียนรู หรือการคิดของเด็กในชวงวยันี้  เปนการรับรูและการคิด
ดวยสัญลักษณ การเลนของเด็กจงึเปนการใชสัญลักษณ โดยนาํเอาสิ่งหนึ่งมาสมมตเิปนอีกสิง่หนึง่ 
ซึ่งลักษณะการคิดเชิงสัญลักษณ ไดเชื่อมโยงกับรูปแบบการแสดงบทบาทสมมต ิ ที่นาํมาบูรณา
การกับกิจกรรมการเลน โดยเนนหลกัใหเด็กไดใชจินตนาการ บวกกับความคิดสรางสรรค ผานการ
คิดเชิงสัญลักษณ เพื่อเขาใจถึงสิง่แวดลอม กฎ กติกา ในสังคมที่อยูรอบๆตัว จะเหน็ไดวา การเลน
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จินตนาการมีประโยชนทีห่ลากหลาย ซึง่สอดคลองกับ “แนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร” 
ที่ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนบทบาทสมมติไวดังนี ้
 
 “การนาํบทบาทสมมติเขามาเปนสวนหนึง่ในกิจกรรม จะทําใหเกิดประโยชนตอผูเรียนหรือ
ผูเลนมากมาย อาทิเชน พัฒนาจนิตนาการและความคิดสรางสรรค พฒันาทักษะในการใชรางกาย
และการใชภาษา พัฒนาทกัษะการคิดและการสื่อสารกับผูอ่ืน รวมไปถึงพัฒนาทกัษะทางสังคม 
เพื่อการทํางานเปนกลุม เปนตน” (ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 2547 : 29-31) 
  

จากรูปแบบกจิกรรมของจิมโบรี  ที่ไดนาํการแสดงเขามาเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการเลน 
ไดแบงเด็กกับรูปแบบการเลน ที่นาํการแสดงเขามาเกี่ยวของ ออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับช้ันที่ 5 
(เด็กอายุ 1 ขวบ 10 เดือน  - 2 ขวบ 4 เดือน) และระดับชั้นที ่6 (เด็กอายุ 2 ขวบ 4 เดือน  - 3 ขวบ) 

ซึ่งทัง้สองระดบัช้ัน มีความเหมือนและความตางในการนําการแสดงเขามาเปน
สวนประกอบในกิจกรรม  

ความเหมือน คือ  
เนนใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค ผานการเลนและการแสดงบทบาท

สมมติ  
ความตาง คือ  
1.) การเตรียมความพรอมใหกบัเด็กกอนการเลนการแสดงบทบาทสมมต ิ 

การเปดนาํเรื่องราวเพื่อใหเด็กๆเขาใจสถานการณ ทีก่ําลังจะสมมต ิซึง่เปรียบเสมือน 
เปนบทละครสําหรับเด็กนั่นเอง 

ระดับช้ันที ่5  เปดดวยรูปภาพ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงที่จะสมมติ โดยรปูภาพแต 
ละรูปจะชวยเสริมสรางความเขาใจ ในการคิด จินตนาการ ตามแตละสถานการณของเด็กๆ  
       ระดับช้ันที่ 6   เปดดวยการเลานทิาน ที่มเีนื้อหาเกีย่วเนือ่งกับหัวขอ ที่กําลังจะ
ไดเลนสมมติ โดยนทิานทีเ่ลานัน้ มีเร่ืองราว มีที่มาที่ไป และเหตุผลของแตละการกระทํา ซึง่มกีาร
เชื่อมโยงเหตกุารณตางๆเขาดวยกนั  

2.) รูปแบบกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ 
ระดับช้ันที ่5  เนนการจนิตนาการและความคิดเชิงสัญลกัษณ สมมติส่ิงหนึ่ง 

เปนอีกสิง่หนึ่ง เชน เด็กๆตองสามารถจนิตนาการไดวาลูกบอลคือผลแอปเปล แทงไมคือกระดกู
สําหรับอาหารสุนัข เปนตน 
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ระดับช้ันที ่6   เนนการจนิตนาการ การเชื่อมโยงเหตุการณอยางเปนเหตุและ 
เปนผล เชน สัตวเลี้ยงสกปรกตองพาไปอาบน้าํ ถาสตัวเลี้ยงไมสบายตองพาไปหาหมอใหฉีดยา 
เปนตน 

3.) การวางโครงเรื่องสําหรับการเลนบทบาทสมมติ  
ระดับช้ันที ่5  เร่ืองราวไมตอเนื่องกัน สมมติเปนเหตกุารณส้ันๆ เชน สมมติ 

สุนัขเดิน 4 ขา จบหนึง่กิจกรรม, ไปเทีย่วบานสุนัข จบหนึง่กิจกรรม, สลับบทบาทเปนคนเลี้ยงหา
อาหารใหสุนัขกิน จบหนึ่งกิจกรรม เปนตน 

ระดับช้ันที ่6  เร่ืองราวตอเนือ่งกันทุกเหตุการณ ตั้งแตตนจนจบ เชน สมมติวา 
ไปซื้อสัตวมาเลี้ยง --> พาสัตวเหลานัน้กลับบาน --> หาอาหารใหกนิ --> พาสัตวไปอาบน้าํและ
เขานอน เปนตน  
  

ความตางเหลานี้ ไดแบงแยกไวอยางชัดเจน เนื่องจากเด็กทั้ง 2 ระดบัช้ัน การจินตนาการ
หรือการคิดตาม การรับรูเร่ืองราว หรือเหตกุารณตางๆทีส่มมติข้ึนนัน้แตกตางกนั แตส่ิงที่เหมือนกัน
คือ การไดใชการแสดงเขามามีสวนชวยในการพัฒนาการทางดานตางๆ ได เชน  

พัฒนาการทางดานรางกาย การเลนการแสดงบทบาทสมมติ เด็กๆจะไดเคลื่อนไหว
รางกาย เปนการออกกําลงักายไปพรอมๆกบัการเพลิดเพลินจากการเลน  

พัฒนาการทางดานภาษา การเลนการแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเกิดการโตตอบ
กันระหวางผูทีเ่ลนสมมติดวยกัน  

พัฒนาการทางดานสติปญญา การเลนการแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเกิดการจดจาํ
ในสิ่งรอบๆตัวงายขึน้ และไดเรียนรูจากการคิดเปนเหตุเปนผล จากเหตุการณที่ไดเลนบทบาท
สมมติ  

พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม  การเลนการแสดงบทบาทสมมติ ไดสอดแทรก
ทัศนคติที่ดี ในการเขาสังคมใหกับผูเลน เชน รูจักเสียสละ รูจักการทาํงานรวมกนัเปนกลุม กับเด็ก
ในวัยเดยีวกัน  

 
ดังนัน้ จึงสรุปไดวา สําหรับเด็กอาย ุ 2-3 ป การเลนที่มปีระสิทธิภาพหรือมีประโยชนอยาง

มาก คือ การนําการแสดงมาบูรณาการกบัการเลน เพราะนอกจากผูเลนจะไดความเพลิดเพลนิและ
สนุกสนานจากการเลนบทบาทสมมติแลว ยังไดประโยชนตอการพฒันาการทางดานตางๆ ทั้ง
รางกาย อารมณและสังคม สติปญญา และภาษา ดังที่ไดกลาวมาอีกดวย 
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2. การแสดงสามารถสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กในดานใดบาง 
 

การแสดงหรือการสมมติบทบาท เปนการเลนอีกรูปแบบหนึง่สําหรับเดก็ และม ี
ประโยชนกับเด็กโดยตรง เปนการเปดจนิตนาการ ความมีอิสระทางความคิด และความคิด
สรางสรรคใหกับผูเลน เชนเดียวกับแนวคดิบทบาทสมมติหรือการแสดงละครแบบละครสรางสรรค 
(ปาริชาติ จงึวิวัฒนาภรณ, 2546 : 12-16) ที่การเลนหรือการแสดงละคร ใหอิสระกับผูเลน คอื 
ไมไดเปนการแสดงเพื่อตอบสนองตอความตองการของคนดู แตการเลนละครสรางสรรค จะมุง
ประโยชนไปทีต่ัวบุคคล หรือพัฒนาการของผูเลนเปนหลัก ซึ่งกจิกรรมละครสรางสรรคนี้ เปนการ
เลนบทบาทสมมติในแบบทีไ่มเปนทางการ แทนที่จะมนีักแสดงกลับมี “นักรวมกิจกรรม” ผูกํากบั
การแสดง กลบัเปน “ผูนํากจิกรรม” ที่ชวยอํานวยความสะดวกในการเลนนัน่เอง  
 
ละครทั่วไป   
ผูกํากับ --> นกัแสดง      การสื่อสารกับคนดู 

จุดมุงหมาย 

  
ละครสรางสรรค  
ผูนํากจิกรรม  --> นกัรวมกจิกรรม        พัฒนาการของผูรวมกิจกรรม 

จุดมุงหมาย 

 
การเลนสมมตกิับเด็ก 
ผูนํากจิกรรม (ครู/พอแม) --> นักรวมกิจกรรม (เด็ก)       พฒันาการของเด็ก 

จุดมุงหมาย 

 
จากบทสรุปขางตน ไดเปรียบเทียบใหเห็นวา การนํากจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติ

มารวมเลนกับเด็ก หรือการนําละครสรางสรรคมาเลนกบัผูเลน มจีุดมุงหมายหรือจุดประสงคที่ไป
ในทิศทางเดียวกัน คือ พฒันาการผูเลน หรือ พัฒนาการของเด็ก นัน่เอง แตการนําบทบาทสมมติ
มารวมเลนกับเด็กเล็กนัน้ ควรมีรูปแบบหรือโครงเรื่องในการเลนสมมตทิี่ไมตองสมบูรณ เนื่องจาก
เนนใหเด็กๆ ไดเขาใจถึงสิง่แวดลอมรอบๆตัว ดังนัน้ เร่ืองราวที่นาํมาสมมติ จึงเปนเรื่องราวทีง่าย
ตอความเขาใจของเด็ก เพื่อใหเกิดการคิดและจินตนาการได เชน สมมติไปรานขายของชํา เลือกซือ้
ของไปจายเงนิที่แคชเชยีร หรือข้ึนรถไปเที่ยวสวนสัตว ไปเยี่ยมยีราฟ ชาง สิงโต เปนตน  
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โดยการวจิัยครั้งนี้ ไดคนพบวา การแสดงสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กไดดังนี ้
 
1. พัฒนาการทางดานรางกาย 

การเลนกิจกรรมผานการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดาน 
รางกายได ซึ่งจากความคิดเห็นของครูผูนํากจิกรรมจากการสัมภาษณเชิงลึก การแสดงบทบาท
สมมติ ทําใหรางกายไดเคลื่อนไหว ไดออกกําลงักายระหวางการเลน ซึ่งเปนการเติมเต็มหรือ
กระตุนใหเดก็ๆไดใชรางกาย และเพิม่ศักยภาพในสิ่งทีม่ีอยู จากแนวคิดพัฒนาการเด็ก (สุรางค 
จันทรเอม, 2524 : 45-51) สําหรับเด็กอาย ุ2-5 ป พัฒนาการทางดานรางกาย การเจริญเติบโตของ
กลามเนื้อมัดใหญ มือแขนขา จะดําเนนิไปไดดีกวากลามเนื้อมัดเล็ก และเด็กๆในชวงอายนุี้จะมี
ความวองไว และสามารถยนื นั่ง ลุกขึ้นไดเองอยางคลองแคลว ซึง่กจิกรรมการเลนบทบาทสมมติ 
สามารถชวยใหเด็กไดฝกทกัษะทางดานรางกาย และไดรับความสนกุไปพรอมๆกนั ซึง่เมื่อเดก็ๆ
ไดรับความสนกุ และรวมเลนไปกับกิจกรรม มีความเชือ่ในส่ิงที่ตัวเองกําลงัสมมตอิยู เขาจะเกดิ
ความพยายามที่จะทํากิจกรรมดวยตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับความคิดของผูปกครอง จํานวน 6 ทาน 
จากการสัมภาษณเชิงลึกวา การเลนกิจกรรมบทบาทสมมติ เด็กๆทํากจิกรรมเอง เชน ถืออุปกรณ
ตางๆ ระหวางการเลนเอง พยายามปนปายเครื่องเลนดวยตัวเอง ซึง่แตกตางจากเมื่อกอนที่ตอง
คอยใหความชวยเหลือ และจากการสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก 10 คน แบบมีสวน
รวมของผูวิจยั ก็พบเชนเดียวกันวา เด็กๆ มีความพยายามจะใชทักษะทางรางกายที่มีและทําดวย
ตัวเอง บางคนอาจมีความคลองตัวสูง คลองแคลว รวดเร็วในการทํากิจกรรม บางคนอาจจะคอยๆ 
ไป แตส่ิงสุดทาย คือ ไปถึงจดุหมายเชนเดียวกนั ไดใชและพัฒนาทักษะทางดานรางกายเหมือนกนั 
และจากการตอบแบบสอบถามของผูปกครองจํานวน 30 คน เด็กๆ ที่เลนกิจกรรมผานการแสดง
บทบาทสมมต ิมีพฒันาการทางดานรางกายที่ดีข้ึน รอยละ 16.66  
  

จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก คุณครูและผูปกครอง จาํนวนกลุมละ 10 คน การสังเกต
พฤติกรรมเด็กอยางมีสวนรวม 10 คน และการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง จาํนวน 30 คน 
สามารถสรุปไดวา การแสดงสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ผานการเลนบทบาท
สมมติ โดยเดก็ๆ จะไดเคลือ่นไหวไปตามเหตุการณ หรือสถานการณที่ไดสมมติข้ึน ไดออกกําลัง
กาย และใชศกัยภาพที่สะสมมา ผานอุปสรรคตางๆในระหวางการเลน รวมไปถึงการเลนบทบาท
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สมมติ ยงัสามารถชวยใหเด็กๆ ไดมีพัฒนาการทางดานรางกายที่ดีข้ึน กลาทาํกิจกรรมดวยตัวเอง
มากขึ้น เพราะเชื่อหรือเขาถงึในบทบาท ในสิ่งที่กาํลังสมมติอยูนัน่เอง  
 

2. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
จากแนวคิดการเลนเพื่อการพัฒนา เด็กในชวงวัย 2-4 ป กําลังชางพูด สนใจใครรู 

สามารถเลยีนแบบกริยา ภาษา ทาทาง ตางๆของผูใหญ และเริ่มมีจนิตนาการสนใจในนทิาน หรือ
เร่ืองเลาตางๆมากขึ้น จึงควรสนับสนุนใหเด็กไดพูด เลาเรื่อง เลนสมมติ ซึ่งเปนการปลกูฝงและ
สงเสริมการจินตนาการของเด็กได (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 61) ดังนัน้การ
แสดง หรือการเลนบทบาทสมมติ จึงมีศกัยภาพในการดึงดูดความสนใจและความตั้งใจของเด็กๆ
ในการรวมกิจกรรม ซึ่งมปีระโยชนตอพฒันาการทางดานสติปญญาที่จะพัฒนาไปอยางตอเนื่อง 
สอดคลองกับแนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร เนื่องจากบทบาทสมมติ เปนวิธกีารอยาง
หนึง่ที่ใชในการเรียนการสอน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางจินตนาการและความคดิ
สรางสรรค โดยผูเรียนจะสามารถแสดงออกไดจากรูปแบบการพูด การแสดงอารมณ การเลียนแบบ 
ทําใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู และเขาใจถงึสิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบตัว ภายใตสถานการณที่สมมติข้ึน  
 

จากการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครองทัง้ 10 ทาน ไดแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ การแสดง
หรือการเลนบทบาทสมมต ิสามารถพัฒนาพัฒนาการทางดานสติปญญาไดดังนี ้

2.1 ฝกใหเด็กไดมกีารคิดอยางเปนระบบ เชน ทําคุกกี้ตองนวดแปงใหแบนกอนแลวจึง 
นําไปเขาเตาอบ, เหตุการณสมมติไฟไหมตองใชน้ําดับไฟ 
2.1.1.1                  เรียนรูลําดับเหตุการณ และรูเหตุและผลที่ตอเนื่องกัน เชน การปลูกตนไมตอง
ขุดดินกอน และคอยรดน้ําใหตนไมโต, ถาเห็นสัญญาณไฟแดงควรหยดุรถ แตสัญญาณไฟเขียวรถ
ขามไปได  
2.2                 เรียนรูถึงลกัษณะหนาทีห่รือลําดับความสัมพนัธ ของสิง่ที่อยูรอบๆตัว ผานการ
แสดงบทบาทสมมติ เชน เรียนรูวาหมาม ี4 ขา กนิอะไรเปนอาหาร ผีเสื้อเปนสัตวทีบ่ินได  มีปกสวย 
หนาที่ของบุรุษไปรษณียคือสงจดหมาย  พนกังานดับเพลิงคือคนที่คอยดับไฟ เปนตน 
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นอกจากนี ้การสังเกตแบบมสีวนรวมของผูวิจัยตอเด็ก 10 คน ทําใหทราบวา เด็กๆ  
สามารถคิดตาม เขาใจ และสมมติบทบาทตามแตละสถานการณที่เปล่ียนไปได เชน ปฏิกิริยา 
ที่เด็กๆประคับประคองสัตวเลี้ยงไปหาหมอ เพราะมนัไมสบาย หรือ การที่เดก็ๆ หลายคน ชวยกัน
ทําความสะอาด เก็บของเลนกนัอยางขะมักเขมน ชวยกันทําความสะอาดหองครัว ทุกกจิกรรมที่
ยกตัวอยางมา เด็กๆคิดตาม และทาํกิจกรรมอยางมีสวนรวม ซึง่เขาไดเรียนรูถึงสิง่ที่อยูรอบๆตัว 
และคิดแกไขปญหาตอสถานการณสมมติทีเ่กิดขึ้น ซึง่ตรงกับความคดิเห็นของครูผูนํากจิกรรมอีก 
10 ทาน ที่ผูวจิัยไดสัมภาษณไวดังนี้  
 

• การเลนบทบาทสมมติ เด็กๆไดใชจินตนาการ ซึ่งก็คือการใชความคิด แต 
จินตนาการของเด็กๆ ไมไดหยุดแคในหองที่เรียน แตเด็กๆ ยังไปคดิและไปจินตนาการตอที่บาน 
เชน จากหัวขอเร่ือง Ocean Adventure (ผจญภัยใตทะเลลึก) ครูผูนํากจิกรรม พาเด็กๆลงใตน้ํา
เพื่อไปดูปลา และเมื่อเขากลับบานไป ไดกลับมาเลาใหฟงวา เขากลับไปดํานาํที่บานตอ ไปเจอ
ปลานีโมปะการัง ซึง่เปนจินตนาการของเขาที่เขาสามารถคิดตอยอดได  

• การเลนบทบาทสมมติ เด็กๆจะไดฝกเชื่อมโยงเรื่องราวคดิอยางมีระบบ เรียนรู 
เหตุการณที่เกดิขึ้นกอนหลังจากการใชจินตนาการในการสมมติ เชน การตกปลา ตองใชเบ็ดหยอน
ลงไปในน้าํกอนถงึจะไดปลา การลงไปในทะเลตองใสแวนตากนัน้ําจะไดไมแสบตา เปนตน  
 

จากการตอบแบบสอบถามของผูปกครองทัง้ 30 คน ไดพบวา การแสดงบทบาท 
สมมติ มีประโยชนตอพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กมากที่สุด คือ รอยละ 66.66 ดังนั้น
อาจสรุปไดวา การแสดงหรอืการเลนบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมทักษะทางดานสติปญญาหรือ
ทักษะทางดานความคิดอยางเปนระบบ ในการเชื่อมโยงเหตุการณตางๆและเหตผุลของแตละการ
กระทาํ จากสิง่ที่ไดสมมติข้ึนนัน่เอง 
 

3. พัฒนาการทางดานภาษา 
ภาษา เปนสิง่สําคัญสําหรับพัฒนาการของเด็กเล็ก เพราะภาษาคือ ส่ือกลางที ่

สามารถบงบอกความตองการ หรือความไมตองการของคนเราได ภาษาทีเ่ด็กๆใช มีทั้งภาษาพูด 
และภาษากาย โดยวยัเด็กเปนวยัทีม่ีชวงพัฒนาการทางดานภาษาทีร่วดเร็ว เพราะเด็กๆสามารถ
เรียนรูภาษาได จากการเอาใจใสดูแลจากคนที่อยูใกลชดินั่นเอง แนวคิดพัฒนาการเด็ก สําหรับเดก็ 
2-5 ป สุรางค จันทรเอม (2524 : 46-51) ไดกลาวไววา พัฒนาการทางดานภาษาของเด็กในชวง

 



 วว98 

อายุนี ้ จะเรยีนรูจากการใชคําพูดทีเ่กี่ยวกับตัวเองกอน โดยการฟง การจดจํา หรือจากการ
เลียนแบบผูใหญ หลงัจากนัน้ พัฒนาการของเด็ก ทางดานภาษาจะเปลี่ยนแปลงไป เชน เร่ิมมีการ
ตั้งคําถาม เพราะเขาเริ่มมีความสนใจตอส่ิงรอบๆขางมากขึ้น ซึง่การแสดงหรือการสมมติบทบาท ก็
ไดสอดแทรกทักษะทางดานภาษา ใหกับเด็ก โดยกิจกรรมมีการกระตุนใหถามตอบ และมีการ
ส่ือสารกับผูอ่ืน ทัง้การพดูและทาทางที่ประกอบกนั จากการอานนทิาน หรือการเลาเรื่องตาม
รูปภาพ ซึง่สิ่งเหลานี้ถือเปนพื้นฐานสาํคัญสําหรับการพฒันาการทางดานภาษาสําหรับเด็ก  
 

นอกจากนี้แนวคิดบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร (ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ, 2547 : 
30-31) ยังไดบงบอกถงึประโยชนจากการเลนบทบาทสมมติไววา การเลนหรือการแสดงบทบาท
สมมติ มีประโยชนในเรื่อง พัฒนาทักษะทางดานการพดู การฟง การสื่อสารกับผูอ่ืน รวมไปถึงยัง
พัฒนาทักษะทางดานการอานอีกดวย เพราะกิจกรรมสวนใหญของละครสรางสรรค หรือการแสดง
บทบาทสมมต ิ มักจะมีจุดเริม่ตนจากการเลานทิาน หรือหนงัสือนทิาน จงึสามารถทําใหเด็กๆที่ได
รวมกิจกรรมไดเรียนรู และปลูกฝงนิสัยรักการอานไปในตัว  
 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ผูปกครองไดบอกถึงประโยชนของการแสดงบทบาทสมมต ิ ที่มี
ตอพัฒนาการทางดานภาษาวา  
 3.1   การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆ มีความกลาในการตอบคําถาม
มากขึ้น ซึง่เปนสิ่งที่ดี เพราะเด็กจะไดเรียนรูจากการถามตอบ เปนทกัษะสําคัญในการสื่อสารกับ
ผูอ่ืน  
 3.2 การเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ ทําใหเด็กๆ ไดเรียนรูคําศัพททัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษไปพรอมๆกัน เชน จากการสัมภาษณเชิงลึกพบวา เมื่อกอนตอนที่เดก็ๆเหน็รถ จะทํา
เสียงบรื้นๆ แตหลังจากการที่ไดเรียนบทบาทสมมติผานหัวขอ “รถยนต” เวลาเหน็รถ เขาสามารถ
พูดไดวา “Car – รถยนต”, เวลาที่ผูปกครองถามวาตัวอะไรมีปกสวยๆ เด็กก็สามารถตอบคําถามได
วา “Butterfly – ผีเสื้อ” พรอมกับทาํทาประกอบใหดูวาผเีสื้อบินอยางไร หลงัจากที่ไดเรียนรูผานการ
เลนบทบาทสมมติในหอง  
 3.3    การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ทําใหเด็กๆ ไดภาษาที่แปลกใหม ที่ไมไดใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน คําวา “เฟรนชฟรายด” ซึ่งเดก็จะสามารถจําได เพราะเกิดจากความสนุกที่ได
เลนบทบาทสมมติ และยงัสงผลใหเด็กมีความทรงจาํที่ดอีีกดวย 
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 จากการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ
สงเสริมพฒันาการทางดานภาษาได โดยรับรูจากการตอบรับของเด็กทั้ง 10 กรณศีึกษา ซึง่การ
ตอบรับในดานพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กนัน้ แบงออกเปน 2 แบบ คือ  
 

1. ฟงคาํสั่งและทําตามอยางรูเร่ืองและรวดเร็ว ซึ่งเปนการโตตอบกลับทางภาษากาย ที่
เด็กเขาใจในสิง่ที่ครูส่ือสาร เชน กิจกรรมเร่ือง “My house” (บานของฉัน) ครูผูนํากจิกรรมจะ
ชักชวนใหเด็กๆ ชวยกนัถทูําความสะอาดบาน เด็กๆก็จะรีบไปเอาผามาถูบานอยางขยันขันแขง็ 
เมื่อเหนื่อยตอการถ ูก็จะหนัมามองหนาครู คลายกาํลังบงบอกวา สะอาดหรือยัง แตเมื่อครูบอกวา
ยังไมสะอาด เด็กๆก็ตั้งใจถูกตอไป  

2. ฟงคาํสั่งและทํากิจกรรม พรอมกับมกีารโตตอบกลับเปนภาษาพูด เชน เกิดเหตกุารณ
ไฟไหมในสวนสัตว ครูผูนํากจิกรรมชักชวนเด็กๆ สมมติบทบาทเปนพนกังานดับเพลิง มีเด็กคนหนึง่
รีบวิ่งมาดับไฟ พรอมกับพูดวา “ใจเย็นๆ มาชวยแลว” หรือกิจกรรมไปเที่ยวฟารม ไปชวยกนัเลี้ยง
มา เดก็ๆ ไดมีการสื่อสารกนัระหวางนําหญาใหมากนิวา “มาหวิแลว มาหวิแลว”  
 
 ผลการสัมภาษณเชิงลกึคุณครูผูนํากิจกรรมทั้ง 10 คน พบวา การแสดงบทบาทสมมตินั้น 
เด็กๆจะไดเรียนรูภาษาจากการฟง การพดูสื่อสารตอบกลับมาตามเนื้อเร่ือง หรือตามสถานการณที่
เปลี่ยนไป เชน การสมมตบิทบาทเปนบรุุษไปรษณีย เมื่อเด็กๆไปสงจดหมายหนาประตูบาน เดก็ๆ
จะกดออดพรอมกับพูดวา “มีใครอยูไหมครับ/คะ” หรือจากเหตุการณสมมติไปซื้อของที่รานขาย
ของชํา เด็กๆสามารถโตตอบกับครูได เมื่อมีการตั้งคําถามเกิดขึ้น เชน เมื่อครูถามวา “วันนี้จะไปซื้อ
อะไรคะ” เด็กๆจะตองประมวลความคิดออกมาวา ส่ิงทีเ่ขาจะไปซื้อในวนันี้คืออะไร พรอมกับตอบ
คําถามวา “จะไปซื้อไขและซื้อเนยคะ/ครับ”  
 

นอกจากนีเ้ด็กๆ ยังไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ผานการเลนกจิกรรมดวย เชน เหตุการณสมมติ
ชวยกนัสรางบาน เด็กๆตองเรียนรูคําศัพทที่ไมคุนเคยในชีวิตประจําวัน เชน การเลื่อยไม เปนตน ซึง่
บทสรุปความคิดเห็นสวนนี้ไดตรงกับผูปกครองบางสวน ที่ตอบแบบสอบถาม และไดเหน็ถงึ
พัฒนาการทางดานภาษาวา การแสดงบทบาทสมมติสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาได
รอยละ 6.66 เพราะฉะนั้นจึงทาํใหเหน็วา การแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ สามารถสงเสรมิ
พัฒนาการทางดานภาษาได โดยเด็กๆจะไดพัฒนาทกัษะทางดานการสื่อสาร การถามตอบ รวมไป
ถึงการไดรูคําศัพทใหมๆ จากเหตุการณที่ไดสมมติข้ึนนัน่เอง  
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4. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม เปนพัฒนาการทีสํ่าคัญสําหรับเด็กอีกประเภท 

หนึง่ เพราะเมื่อเด็กๆถึงวัยที่ตองเขาโรงเรยีน หรือการไปเจอสถานที ่ สภาพแวดลอมที่แปลกใหม 
และไมคุนเคย เขาจะตองมกีารปรับตัวในทักษะทางอารมณและสังคมมาก ดังนัน้ ถามวีิธ ี หรือ
หนทางในการสอดแทรก ความคิดการอยูรวมกนัในสงัคม กฎ กติกา ความเสยีสละ รวมไปถงึการ
เปนไดทั้งผูใหและผูรับ จะเปนสิ่งดกีับเดก็ดวยเชนกนั เนื่องดวยจากแนวคิดพัฒนาการทางดาน
สังคมของเด็กอายุ 2-5 ป เด็กในวยันี ้ เร่ิมที่จะเรยีนรูและรูจักการเลนกับเพื่อนบางแลว แตอาจมี
การแยงของ หรือทะเลาะกนับาง เพราะมีความตองการ มีความเปนตัวของตัวเอง และชอบทาํ
อะไรดวยตัวเองมากขึ้น (สุรางค จันทรเอม, 2524 : 46-51) ดังนั้น เมื่อนําการแสดงเขามาประยกุต
กับการเลน ซึง่มีการกาํหนดเหตุการณหรือสถานการณเพื่อใหเดก็เกิดความเขาใจในการแบงปน
การชวยเหลือผูอ่ืน การรวมเลนกับเด็กในวัยเดียวกัน สงผลถงึการทําใหเกิดความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง ส่ิงเหลานี้เด็กๆสามารถเรียนรูไดจากการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ  
  

จากผลการวิจยั พบวา ความคิดเห็นของผูปกครองและคุณครู ตัวอยางละ 10 ทาน ไดมี
ความคิดเหน็ที่คอนขางคลายคลึงและสอดคลองกัน โดยกลาวถึงประโยชนของการเลนและการ
แสดงบทบาทสมมติ ที่มีตอพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมวา การแสดงหรือการเลนบทบาท
สมมติ เปนการเลนเสริมทกัษะจนิตนาการ และความคิดสรางสรรคที่สนกุสนาน ซึ่งชวยใหเด็กได
รวมเลนดวยกนั เพื่อเรียนรูส่ิงตางๆเหลานีค้ือ  
 4.1 เด็กๆไดเรียนรูจักการชวยเหลือผูอ่ืน เชน การไปชวยสุนัขที่ติดอยูในอุโมงคแลวพาไป
อาบน้าํ, การชวยกนัดับไฟในสถานการณไฟไหม เปนตน  
 4.2  เด็กๆไดเรียนรูจักการแบงปน เชน ในระหวางกิจกรรม เมื่อวิ่งไปเจออุปกรณของเลน ที่
เหลือ 2 อันสุดทาย เด็กคนแรกที่วิง่ไปถึงกอน ก็จะมีการแบงปนใหเพื่อนคนอืน่ เปนตน  
 4.3 เรียนรูกฎ กติกา สังคม ในการรอคอยและตอคิว เชน เด็กๆจะตองเขาแถวเวลาที่
จะตองกดเงินจากตูเอทเีอ็ม หรือเวลาไปซือ้ของควรเขาคิวในการจายเงิน เปนตน  
 4.4 การแสดงหรือการเลนบทบาทสมมต ิ ไดเสริมสรางความมั่นใจตวัเองใหกับเด็ก เชน 
เด็กๆจะรูสึกภาคภูมิใจที่ไดไปชวยเหลือบุคคลอื่นที่กาํลงัเดือดรอน อาทิ เด็กๆ ชวยกนัหากลวยใหพี่
ลิงกนิ เพราะพี่ลิงปวย ไมมแีรง เปนตน  
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 และจากการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กทัง้ 10 คน ก็คนพบขอสรุปที่คอนขางคลายคลึงกัน 
คือ  

• การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆเรียนรูกฎแหงการรอคอย การตอคิว เชน  
การตอแถวของเด็กๆในขณะที่กําลังสมมติบทบาทปนตนไม เพื่อไปเกบ็แอปเปล เด็กๆบางคนตอ
คิวเพื่อน บางคนวิ่งแซงเพื่อน แตพอแมหรือคนดูแล สามารถสอนและบอกเขาไดเดี๋ยวนัน้วา ตอง
ตอคิวเพื่อน รอเพื่อน ซึ่งเดก็ๆก็ปฏิบัติตามได เปนตน 

• การแสดงบทบาทสมมติ สอนใหเด็กๆเรียนรู ทีจ่ะชวยเหลือและแบงปน เพราะด ู
จากปฏิกิริยาที่เด็กๆมีความตั้งใจที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืนทีก่ําลังไดรับความเดือดรอน เชน กิจกรรมที่
เด็กๆรีบไปหากลวย มาใหพีลิ่งที่ปวยกนิ เปนตน 
 

ผลการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้จะเหน็ไดวาการแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ ม ี
ประโยชนตอพฒันาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กอยางมาก ซึง่บทสรุปนีไ้ดสอดคลองกับ 
แนวคิดประโยชนของบทบาทสมมติและการแสดงละคร การเลนบทบาทสมมตสิามารถพัฒนา
ทักษะทางสงัคม โดยการทาํงานรวมกนัเปนกลุม ไดเรียนรูจากการเสียสละ การพึ่งพากันและกัน 
ซึ่งเปนการพฒันาการคิดในเชิงบวกใหกบัตนเอง  เมือ่เด็กผูรวมกิจกรรม  ไดคําชื่นชมตอหนาผูนํา
กิจกรรม (ครู ผูปกครอง) และเปนการสรางพืน้ฐานความมัน่คงภายในจิตใจ รวมไปถึงสามารถ
พัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และสรางเสรมิจริยธรรมในจิตใจไดอีกดวย  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง จํานวน 30 คน พบวา รอยละ 56.66 เหน็วาการ
แสดงบทบาทสมมติ สงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม ดังนัน้จึงอาจสรุปไดวา การ
แสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ สามารถชวยพฒันาทักษะ ทางดานอารมณและสังคมได
เชนเดียวกนั 
 
 นอกจากนี ้การตอบแบบสอบถามของผูปกครองทัง้ 30 คน ยงัสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะ
ครอบครัวและเศรษฐฐานะของผูปกครองอกีดวย โดยทกุครอบครัวคอนขางมีฐานะ อยูในสังคม
เมือง และสวนใหญมีบุตรคนเดียว จึงไดใหความสําคญักับการสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ 
ของเด็กเปนอยางมาก ทัง้นี้เพื่อเปนการเตรียมพรอมใหกับลูกกอนเขาสูวัยเรียน จากคําถามเรื่อง
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ความคาดหวงัของการพาบุตรหลานมาเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็กจมิโบรี ซึ่งเปนศูนยกิจกรรมที่
เนนการมีสวนรวมระหวางผูปกครองและเด็ก โดยทกุกิจกรรมผูปกครองตองเขารวมกิจกรรมกับ
เด็กๆ ดวย  พบวาผูปกครองตองการสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคมมากที่สุด ซึ่ง
พัฒนาการทางดานนี้ ผูวิจยัคาดวา นอกเหนือจากผูปกครองคาดหวงัใหบุตรหลานไดมีสังคมกับ
เพื่อนในวยัเดยีวกนันัน้ สังคมของผูใหญ พอ แม ผูปกครอง ก็เปนผลพลอยไดดวยเชนกัน คิดเปน
รอยละ 86.66 (26 คน) พัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 40 (12 คน) พัฒนาการทางดาน
สติปญญา รอยละ 23.33 (7 คน) และพัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 10 (3 คน)  
 

นอกจากนีย้ังพบวา ผูปกครองมีความประทับใจในโปรแกรม Play and Learn มากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 86.66 (26 คน)  โดยกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมการเรียนรูผานทางการเลน ใน
สถานทีท่ี่มีวัสดุอุปกรณอยางดี เพื่อความปลอดภัยสําหรับเด็กเล็กในแตละชวงวยั เหมือนเปนการ
สรางสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดีในการเลนใหกับเด็ก ซึ่งตรงกับปรัชญาและแนวคิดไฮสโคป  
อันเปนแนวคดิในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่พฒันามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางดานสตปิญญาของ
เปยเจต ที่เนนใหเด็กไดเรียนรูผานองคประกอบหนึ่งที่สําคัญ นั่นคือ ส่ือหรือวัสดุอุปกรณการเรียนรู 
(Material)ควรมีหลากหลายและพอเพยีงเหมาะสมกับอายุของเด็ก  (สํานกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2550 : 1-6)  ซึง่ศูนยพฒันาการเด็กเล็กจิมโบรี ไดมีการคิดคนและออกแบบวสัดุ
อุปกรณ ที่มีความหลากหลายทัง้รูปทรงและสีสัน เหมาะสมกับเด็ก โดยเนนที่ความปลอดภัยเปน
สําคัญ เชน พืน้ผิววัสดุทีม่ีทั้งแข็งและนิม่ ตลอดจนตองมีการวางแผนการจัดวางอยางปลอดภยั
และงายตอการทําความสะอาด เปนตน  

 
อีกหนึ่งประเดน็ที่มีความนาสนใจ คือ ความประทับใจของผูปกครองในการพาบุตรหลาน

มาเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี จากการตอบแบบสอบถามรวม 30 ราย พบวา ผูปกครอง
รอยละ 33.33 ประทับใจในสถานที ่ เพราะมีการบริหารจัดการที่ด ี และที่สําคัญมีอุปกรณของเลน
และส่ือการเรียนรูตางๆมากมาย ซึ่งเปนวสัดุที่ผลิตขึ้นมาในลักษณะทีส่นองตอสังคมเมือง    ซึ่งมี
นัยยะแตกตางจากแนวคิดในการปลกูฝงการเรียนรูของเด็กปฐมวยับางสํานัก ไดแกปรัชญาและ
แนวคิดมอนเตสซอรี่  ที่เนนใหเด็กไดรับการพัฒนาเปนเด็กที่สมบูรณภายใตสภาพแวดลอมที่เด็ก
อาศัยอยู เปนการเลนที่เนนความเปนธรรมชาติ ปราศจากการปรุงแตงหรือวสัดุสังเคราะหใดๆ 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550 : 1-3) 
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อยางไรก็ตาม ส่ิงที่เปนหลกัการเดียวกนั ที่ปรัชญาและแนวคิดมอนเตสซอรี่ ปรัชญาและ
แนวคิดไฮสโคป รวมไปถงึแนวคิดของศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบร ี ใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพเดก็ ก็คือ การใหความสาํคัญกบัธรรมชาติของเด็ก โดยเนนเด็กเปนศูนยกลางในการทาํ
กิจกรรม นัน่คอื การใหอิสระในการคิด การเลน หรือการทํากจิกรรมที่เหมาะสมกับเด็กในแตละชวง
วัย เพราะเดก็ในแตละชวงวัย จะมีพฒันาการหรือความตองการในการเลนที่แตกตางกนั สําหรบั
เด็กอาย ุ 2-3 ป เปนชวงวยัที่กาํลังชางพดูชางเจรจา จงึควรสนับสนนุใหเด็กไดพูด เลาเรื่อง เลน
สมมติ เพราะสิ่งตางๆ เหลานี้ จะชวยปลูกฝงและสงเสรมิจินตนาการเด็กไดเปนอยางดี (สํานกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 61) สอดคลองกับความประทบัใจของผูปกครองทีม่ีตอโปรแกรม 
Play and Learn ซึ่งโปรแกรมนี้ แบงออกเปนทัง้หมด 7 ระดับช้ัน แตละระดับช้ัน มจีุดประสงคใน
การสงเสริม และพัฒนาเดก็แตกตางกนัออกไปในแตละชวงอาย ุ ระดับช้ันที ่ 1 (อายุ 0-6 เดือน) 
กระตุนการเรียนรูประสาทสมัผัสทางดานตางๆ เชน การมองเหน็ การไดยิน ระดับช้ันที ่ 2 (อาย ุ 6-
10 เดือน) พฒันาทักษะทางดานรางกาย ใหมคีวามคลองแคลวและมั่นใจในการคลาน พรอมกบั
เรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวอยางมจีุดมุงหมาย ระดับช้ันที่ 3 (อายุ 10-16 เดือน) กระตุนทักษะทางดาน
การสื่อสาร ทัง้ภาษากายและการเปลงเสยีง ควบคูไปกับพัฒนาการทางดานรางกาย การเกาะยนื 
หรือการเดิน ระดับช้ันที่ 4 (อายุ 16-22 เดือน) พัฒนาทักษะรางกาย สติปญญา และภาษา ผาน
หัวขอทีเ่ปนคาํศัพท เชน Up and Down (ข้ึนและลง), Stop and Go (หยุดและไป) ระดับช้ันที ่ 5 
(อายุ 22-28 เดือน) สงเสริมทักษะการจนิตนาการผานการเลน และการคิดเชิงสัญลักษณ จากการ
เลนบทบาทสมมติ เชน สมมติเปนสนุัข เดินสี่ขาไปหากระดูก (ทอนไม) ที่อยูในหลุม (เครื่องเลนที่มี
ลักษณะเปนอโุมงค) ระดับช้ันที ่ 6 (28-36 เดือน) เรียนรูกฎกติกา เหตุและผล ของสิ่งตางๆ ที่อยู
รอบตัว ผานกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติที่ซับซอนมากขึ้น โดยเชื่อมโยงเหตุผลของแตละการ
กระทาํ เชน มีเหตุไฟไหม เด็กๆตองชวยกันไปหาน้าํมาดับไฟ ปนขึน้ไปบนตึก เพือ่ไปชวยผูที่ไดรับ
บาดเจ็บไปสงโรงพยาบาล ระดับช้ันที ่ 7 (3-5 ขวบ) สงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาและการ
ส่ือสาร การฝกคิด ผานเครื่องเลนอิเล็กทรอนิกส ซึง่จากแบบสอบถามพบวา ผูปกครองมีความ
ประทับใจ ในชวงกิจกรรมของระดับช้ันที่ 5 มากที่สุด คดิเปนรอยละ 43.33 (13 คน) รองลงมาเปน
ระดับช้ันที่ 6 รอยละ 16.66 (5 คน) เพราะบุตรหลานมพีัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปไดชัดเจน จาก
การใชจินตนาการ  
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จากการสงเสรมิพัฒนาการทางดานตางๆ ผานการเลนและการแสดง จากการรวบรวม
ขอมูลทั้ง 4 สวน สามารถสรปุไดดังนี้ 

 
1. การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย ผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ 

- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสริม 
พัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 16.66 

- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 20 

- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย รอยละ 20 

- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมินของผูวิจยั พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 30 

 
2. การสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญา ผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ

- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสรมิ 
พัฒนาการทางดานสติปญญา รอยละ 66.66 

- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา รอยละ 60 

- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญา รอยละ 60 

- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมินของผูวิจยั พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา รอยละ 60 

 
3. การสงเสริมพฒันาการทางดานภาษา ผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ 

- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสริม 
พัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 6.66 

- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 40 
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- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานภาษา รอยละ 60 

- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมินของผูวิจยั พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 60 

 
4. การสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคม ผานการเลนและการแสดงบทบาท 

สมมติ 
- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสริม 

พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 56.66 
- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 50 
- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 

แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 50 
- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมนิของผูวิจยั พบวา การแสดง 

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 50 
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แผนภูมิเปรียบเทียบพัฒนาการดานตางๆ ตามแหลงขอมูล

การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง

การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากิจกรรม การสังเกตแบบมีสวนรวม  
 

จากขอมูลดังกลาว สามารถสรุปไดวา การสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กผานการเลนและ
การแสดง สามารถสงเสรมิพัฒนาการทางดานสติปญญาไดมากที่สุด รองลงมาเปนพฒันาการ
ทางดานอารมณและสังคม พัฒนาการทางดานภาษา พัฒนาการทางดานรางกาย ตามลาํดับ จะ
เห็นไดวา สัดสวนของการสงเสรมิพัฒนาการทางดานภาษาผานการเลนและการแสดงมคีวาม
คิดเห็นที่แตกตางกนัมาก ผูวิจัยคาดวา ผูปกครองบางทานมคีวามเขาใจวา การพัฒนาการ
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ทางดานภาษาของเด็กๆ คือ การไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษผานการ
เลนบทบาทสมมติ เพราะการเลนกิจกรรมของศูนยพฒันาการเด็กเล็กจิมโบรี เปนการเรียนรูผานทั้ง
สองภาษา ซึ่งแตกตางจากการประเมินของผูวิจยั และครูผูนํากิจกรรม รวมไปถึงผูปกครองบางทาน
ที่มีความเห็นวา พฒันาการทางดานภาษาและพฒันาการทางดานสติปญญากับการเลนบทบาท
สมมติ เปนสิ่งที่เด็กๆ ไดเรียนรูไปพรอมๆกนั เพราะการแสดงบทบาทสมมติเปนการเลนที่ตองมีการ
ส่ือสาร (พัฒนาการทางดานภาษา) อยูตลอดเวลา ดังนัน้เมื่อเด็กๆสามารถเขาใจและเลนสมมติ
หรือจินตนาการได การรับรู การฟง การโตตอบระหวางการเลน จงึเปนสิ่งที่มาควบคูกัน และใน
สวนของพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม เด็ก 2-3 ขวบ เปนวยัที่กําลงัมีความตองการอิสระ
ในการเลน และมีความเปนตัวของตัวเองสูง ดงันัน้ เมือ่เลนกิจกรรมบทบาทสมมต ิ ซึง่เปนการเลน
กิจกรรมกลุม โดยเรียนรูกฎกติกาขั้นพืน้ฐานตางๆในการเขาสังคม เชน การแบงปน การชวยเหลอื 
การรอคอย เปนตน ในดานพัฒนาการทางดานรางกาย จากการเลนบทบาทสมมติ โดยความเห็น
ของผูปกครอง ครูผูนํากิจกรรม และผูวิจัย มีความเหน็ที่สอดคลองกนัวา พฒันาการของเด็กเล็ก    
2-3 ขวบ ดวยศักยภาพของตัวเด็กเอง สวนใหญมีความคลองแคลวและคลองตัวสูง ดังนัน้ การเลน
บทบาทสมมตเิหมือนเปนการใหเด็กไดออกกําลงักายหรือเคลื่อนไหวรางกายทางออมนั่นเอง  

 
จากผลการวิจยั พบวา การสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง สามารถ

สงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย พฒันาการทางดานสติปญญา พัฒนาการทางดานภาษา 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมได และเด็กทีจ่ะเขามารวมเลนกิจกรรมในศูนยพฒันาการ
เด็กเล็กจิมโบรีไดนั้น พบวา ผูปกครองของเด็กสวนใหญมีฐานะดี และมีรายไดตอเดือนคอนขางสูง 
(รอยละ 66.66 มีรายไดเดือนละ 100,000 บาทขึน้ไป รอยละ 30 มีรายได 50,000 – 99,999 บาท 
รอยละ 3.33 มีรายไดต่ํากวา 24,999 บาท) การที่ผูปกครองของเด็กสวนใหญมรีายไดสูง จึง
สะทอนใหเห็นวา ความสามารถในการสงบุตรหลานเขามาเรียนรูที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี 
เปนการลงทุนในการสงเสริมศักยภาพของบุตรหลานที่คอนขางสงู เนื่องจากหลกัสูตรทีน่ํามา
สงเสริมพฒันาการเด็กเปนหลักสูตรของตางประเทศ การทีศู่นยพฒันาการเด็กเล็กจิมโบรีใน
ประเทศไทยนาํหลักสูตรมาใช จึงจําเปนตองซื้อลิขสิทธิ์ของตางประเทศ และเมื่อคิดเปนเงนิไทย
แลวถือเปนจาํนวนเงนิที่มากพอสมควร เมื่อตนทนุในการลงทนุสงู จงึเปนสวนทีท่ําใหคาเลาเรียน
สูงตามไปดวย  
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จากผลการวิจยัดังกลาว จงึเปนสิ่งที่บงชี้ใหนกัวิชาการ นักสรางสรรค ครู ไดเห็นวา ควรคิด
วิเคราะหหลกัสูตรสําหรับการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กเล็กผานการแสดง โดยตัง้อยูบน
พื้นฐานของความเปนไทย ดวยหลักสตูรของคนไทย โดยลดการสงเสริมรูปแบบการบริโภคนยิม 
เชน การกดเอทีเอ็มเพื่อนาํเงนิไปซื้อของ ปรับเปลี่ยนมาเปนสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูวธิีการออม โดย
สมมติวาจะไปธนาคารเพื่อไปฝากเงิน หรือ จากการเรยีนรูการปลูกตนไมมีผลผลิตออกมาเปนลูก
แอปเปล ปรับเปลี่ยนเปนใหเด็กไดเรียนรูวธิีการปลูกขาว นัน่เอง 

 
กลาวโดยสรุปไดวา “การแสดง” เมื่อนาํมาบูรณาการกบัรูปแบบกิจกรรมการเลน สามารถ

สงเสริมพฒันาการเด็กไดเปนอยางด ี โดยตองมีการเตรียมพรอมความเขาใจใหกับเด็ก กอนที่จะ
เร่ิมเลนสมมตบิทบาทไปตามแตละสถานการณ เชน การเลานทิานหรือการเลารูปภาพ แตสําหรับ
เด็กเล็กอายุ 2-3 ป การเลนกิจกรรมบทบาทสมมติ ควรแยกแยะอายุของเด็กดวย คอื อายุ 2 ขวบ – 
2 ขวบ 4 เดอืน ควรเปนการจินตนาการที่ไมซับซอนมาก เพราะฉะนั้น การเลนสมมติกับเด็กเลก็ 
การวางโครงเรื่องหรือการผูกเรื่องราวจงึไมควรสมบูรณนกั โดยเนนการคิดเชิงสัญลกัษณ สมมติ
เปนเหตุการณส้ันๆ แตสําหรับเด็กอาย ุ 2 ขวบ 4 เดือน – 3 ขวบ ควรเนนการจนิตนาการ ทีม่ีการ
เชื่อมโยงเหตกุารณและเรียนรูเหตุและผลของแตละสถานการณที่ไดสมมติข้ึน โดยเรื่องราวที่สมมติ
ข้ึนนัน้ ควรตอเนื่องกันตัง้แตตนจนจบ โดยสิ่งทัง้หลายเหลานี้จะมาประกอบกันเปน “การแสดง” ที่
สามารถพัฒนาทักษะในดานตางๆ ของเดก็ไดครบทุกดาน แตการแสดงหรือการจินตนาการไมไดมี
ประโยชนเฉพาะกับเดก็ นักแสดง นกัสรางสรรคเทานั้น เพราะจินตนาการการสมมติ เปนพื้นฐาน
ในการคิดของมนุษย เปนสิง่ที่คนเราทุกคนใชในชวีิตประจําวนั แตเราอาจจะลมืไปวา นี่แหละคอื
การจินตนาการ เชน คนทีเ่รียนเศรษฐศาสตรตองใชจินตนาการในการทํานายหรือคาดคะเน วา
ไตรมาสนี้จะขึน้หรือลง และการคาดคะเนเหลานี้ก็มทีี่มาหรือริเร่ิมมาจากจนิตนาการนั่นเอง   
 
 วัยเด็ก คือ วยัแหงการเรียนรู โดยเด็กๆจะเรียนรูจักโลก หรือ ส่ิงตางๆรอบตัว จากคนที่
ใกลชิดกอน เชน พอ แม ปู ยา ตา ยาย หลังจากนั้นเขาจะเริ่มเรียนรูจากสงัคมหรือสภาพแวดลอม
ที่แตกตางออกไป เชน โรงเรียน สนามเด็กเลน หางสรรพสินคา หรือแมแตศูนยพฒันาการเด็กเล็ก 
ดังนัน้ บทบาทของบุคคล องคกร หรือสถานที่ ลวนมีสวนเกีย่วของสาํหรับพัฒนาการของเด็กทั้งสิน้ 
เพราะวัยเด็ก เปนวยัแหงการพัฒนาอยางแทจริง และเมื่อคนใกลชิดหรือบุคคลที่เกีย่วของไดรู
วิธีการกระตุน ใหเด็กไดมพีัฒนาการที่ดอียางตอเนื่อง จะเปนประโยชนตอเด็กอยางยิ่ง โดย
งานวิจยันี ้ไดนําเสนอขอเสนอแนะไปถงึฝายตางๆ ดังตอไปนี้  
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ขอเสนอแนะสําหรบัศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก 
1. การแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ ควรมอียูในหลกัสูตรการสอน หรือหลักสูตร 

สําหรับการกระตุนพฒันาการของเด็ก เพราะการแสดงสามารถสงเสรมิพัฒนาการของเด็กได โดย
เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่ครูตองการนาํเสนอ รวมไปถึงความสามารถในการจดจํา เพราะ
ประสบการณที่เขาได มาจากการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ซึง่ไดใหความสขุและความเปน
อิสระทางความคิดกับเด็ก 

2. ครูผูนํากิจกรรม ควรกระตุนใหเดก็คิดตาม และรวมเลนไปดวยกนั เหมอืนเปนเพื่อนใน 
วัยเดียวกนักับเด็ก ทาํใหลดระยะหางทางความคิดและชองวางระหวางวัย โดยเดก็จะเปดใจและ
รับฟงมากขึ้น 

3. การเลนและการแสดงบทบาทสมมติกับเด็กเล็ก ควรมีอุปกรณที่หลากหลาย ทั้งที ่
เหมือนของจรงิ เพื่อทาํใหเดก็สามารถคิดตาม และของเลนที่ไมเหมือนจริง เพื่อใหเด็กเกิดความคิด
เชิงสัญลักษณ ซึ่งเด็กๆจะสนุกสนานไปกบัอุปกรณตางๆที่ไดสมมติข้ึน  
 
ขอเสนอแนะสําหรบัผูปกครอง 

1. ผูปกครองควรรูธรรมชาติของเด็กในแตละชวงวัย วามีความตองการทีแ่ตกตางกนั  
สําหรับเด็กเลก็อายุ 2-3 ป การเลนจนิตนาการบทบาทสมมติ เปนสิง่ที่เด็กๆชอบ ดงันัน้ การนาํสิง่ที่
เขาชอบมากระตุนใหเขามีพฒันาการไปในทางที่ดี นาจะเปนประโยชนสูงสุดสําหรบัเด็ก 

2. ผูปกครองควรเรียนรูเทคนิคการเลนสมมตกิับเด็ก เพราะผูปกครองจะมีสวนชวยใน 
การตอยอดและการจนิตนาการ ความคิด ความเขาใจ ของเด็กๆ ไดเปนอยางดี  

3. ผูปกครองควรใหอิสระในการเลนกับเด็ก เพราะในขณะที่เด็กไดมีอิสระในการเลน 
นั้น ความคิดสรางสรรคของเด็กจะเกดิขึ้น จากการคนหาคําตอบในกิจกรรมที่เขาสนใจและ
สามารถตอยอดไปถึงความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเองไดอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 

1. การวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กผานการเลนและการแสดง” มุง 
ศึกษาถงึประโยชนของการแสดง ที่มีตอพฒันาการของเด็กอาย ุ2-3 ป และคนพบวาการแสดงหรือ
การเลนบทบาทสมมติสามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กอายุ 2-3 ปได ดังนัน้ ควรศึกษาวจิัย
ไปถึง หลักสตูรของโรงเรียนอนุบาลหรือศูนยพฒันาเดก็เล็กที่ใชแนวทางอื่นๆ วามีการนาํเทคนคิ
การแสดงมาใชเพื่อการพัฒนาทักษะตางๆของเด็กหรือไม อยางไร กอใหผลอยางไร 
 

 



 งงง109 

2. ควรศึกษาถงึการใชแสดง เพือ่กระตุนพฒันาการของเดก็พิเศษ เพราะการแสดงอาจ 
เปนตัวเชื่อมทีด่ีระหวาง ผูสอน พอแม กับเด็กได  

3. ควรศึกษาถงึการใชแสดง ฟนฟูสภาพจิตใจของเด็กทีม่ีปญหาทางดานอารมณและ 
หรือเด็กทีถู่กทาํราย เพราะการแสดงคือการไดปลดปลอยอารมณและจินตนาการ อาจทําให
ความเครียดทีอ่ยูในจิตใจเดก็ลดลงได 

4. ควรศึกษาการใชการแสดงหรือการละครเพื่อพัฒนาการเด็กในระดับตางๆ ตัง้แตเด็ก 
เล็กหรือปฐมวยั เด็กประถมศึกษา เด็กมัธยมศึกษา วามศีักยภาพที่แตกตางกันอยางไรบาง ในการ
สงเสริมความเขาใจในชีวิตและพัฒนาความคิดสรางสรรค อันจะเปนประโยชนตอการสรางองค
ความรูดานสื่อสารการแสดงเพื่อการพัฒนามนุษยและสังคม 
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 กรุงเทพ : พริกหวานกราฟฟค. 2552. 
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ภาคผนวก 
 

แบบสอบถามการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   /   ในชอง  �    และเขียนขอความใน...................... 
 
แบบสอบถามนี้จัดทาํขึ้นเพือ่เปนสวนหนึง่ของวิทยานิพนธเร่ือง  “การสงเสริมพฒันาการของเดก็
เล็กผานการเลนและการแสดง” หลกัสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา ส่ือสารการ
แสดง ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั โดย
ขอมูลทั้งหมดจะถือเปนความลับ และหากมีการนาํเสนอผลการวิจยั จะนําเสนอในภาพรวม 
 
1. ชื่อ-สกุล(ผูปกครอง)....................................................................................................... 
 
2.รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 
 � 1) 10,000 – 24,999 บาท    � 2) 25,000 – 49,999 บาท  
 � 3) 50,000 – 99,999 บาท   � 4) ตั้งแต 100,000 บาทขึน้ไป  
 
3.จํานวนบุตร..........คน  อายุบุตร คนที ่1............ป..............เดือน 
    อายุบุตร คนที ่2............ป..............เดือน 
    อายุบุตร คนที ่3............ป..............เดือน 
 
4.จํานวนบุตรที่เรียน/ที่เคยเรียนทีG่ymboree……………….คน 
 
5.โปรแกรมทีบุ่ตรของทานเรียน/เคยเรียนทีG่ymboree 
 � 1) Play & Learn จํานวนบุตรที่เรียน..................คน 
 � 2) Music  จํานวนบุตรที่เรียน..................คน 
 � 3) Art  จํานวนบุตรที่เรียน..................คน 
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6.ทานรูจัก Gymboree จากที่ใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
7.ทานรูจักศนูยสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็สถาบนัอื่นหรือไม โปรดระบุ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
8.สาเหตุที่พาบุตรหลานมาเรียนที่จมิโบร ี
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
9.ส่ิงที่คาดหวงัในเรื่องการสงเสริมพฒันาการจาก Gymboree  
(เชน พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม เปนตน) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
10. นองมีพฒันาการเปลี่ยนแปลงอยางไรหลังจากที่มาเรียนที ่Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 



 ฏฏฏ117 

 
11.นอกจากพฒันาการแลว ทานคิดวานองไดอะไรจากการที่มาเรียนที ่Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
12.ทานชอบและประทับใจในโปรแกรมการเรียนใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
13.นองไดเรียนโปรแกรม Play & learnหรือไม ตั้งแต level ใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
14. ทานประทบัใจโปรแกรม Play & learn ในชวงกิจกรรม level ใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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15. นองไดเรียนโปรแกรม Play & learn ใน level 5 และ level 6 ซึ่งเปนการสงเสริมพัฒนาการผาน
การแสดงบทบาทสมมุติหรือไม และทานคิดวาวิธีการดังกลาว ไดสงเสริมพฒันาการนองทางดาน
ใดบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
16. ทานเคยนาํกิจกรรมจากที่เรียนกลับไปเลนที่บานบางหรือไม และนองมีปฏิกิริยาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
17.ทานไดประโยชนอะไรจากการมาที่ Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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18. ทานรูสึกประทับใจส่ิงใดในการพานองมาเรยีนที่ Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกทาน 
นางสาว ศศิวมิล  เชื่อมชิต 

Class Leader & Manager Gymboree สาขาเพชรเกษม 
นิสิตปริญญาโท ภาควิชาวาทวทิยาและสือ่สารการแสดง 

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นางสาวศศิวิมล เชื่อมชิต เกดิวันที่ 4 กรกฎาคม 2524 ที่จังหวัดเพชรบุรี สําเร็จการศึกษา
ปริญญาตรี นิเทศศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ เมื่อปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต ภาควชิา
วาทวทิยาและสื่อสารการแสดง สาขาวชิาสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั เมื่อป พ.ศ. 2550 
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