



































































































































	บทที่ 2 วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ความหมายและแนวความคิดเกี่ยวกับความเครียด
	สาเหตุของความเครียดทางจิตใจ
	ความเครียดกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
	ความเครียดกับการเกิดโรค
	ความเครียด ความเจ็บป่วย และการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง




