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ก�&
&��'���S��ก�& Zก�&�*���������
���&�'��������-&��&�)� �(�
���
0%%�("� -&��&�)��ก$�(
�"#��'�)"���'�ก�&!&�%������	
��
�ก!�'����a\�&��"�����
���&�'�"�!�������"ก�&�)�

&�S'T�ก3� (T�&���24 �&� 
&��"�^Z ���� �, 2550) �!
'�
04�������
�&&� +���ก
 �&1)"�+'

�����%�"!S�
&����Z���ก�&!&�% +'
'����'&1��&$����"�!���T�ก3� ����$��ก�&����"�!���T�ก3� 
�ก cZ����	���ก�&!&�%)�ก����"(�����&$���ก�&%*���ก/0�S��&���/0��#*��' +'
��'�&S
����&���Z���$�ก�"ก��( �&1'���&����!����*�'�ก �*����+'
'�������ก�&!&�% �"ก�&�)�+'
'���"��$�
�
��
&�ก�(��$��T�ก3��������������)!�����ก��)�ก"(-&���	
��
�ก ������'&
�''$����
,1�
ก�&�� ����(
&�'� ��"(���� (���%�!!&� �����&"ก3Z, 2543; ��24�� ���)���, 2537; �'�& 
���^�"	, 2538; %"��&Z���)Z ��R$��, 2539; -��� 	$��	1%�!!Z, 2541)  
04��!
��Y���
���# �*����
-�&�ก�&�
���&�'��������-&��&�)�+'

&��(���'�*��&2%!�'���'�����"� �"��"#�ก�&�
���&�'���
�"ก�&�)�'����'&1��"�!���T�ก3� ���'����'&1���ก�&%*���ก/0�,�������$�ก�"ก��( �
�%��
����ก��^�
�����������%�	
�)�����2ก�"ก�&�)���'�&S!&�%��(�����������	
��
�ก���!����+�� -�)ก�&���
�"ก�&�)�+��&"(&1�ก�&�*�����+
���-&�������'&���&����-&��'$��+'
+��&"ก3� %��
���&�ก&�!������
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��2ก�"ก�&�)�������ก�&
\��ก"����ก�&&"ก3�������	
��
�ก+��!�'�]3d��((%*�������'�	$��
��������� (Health Belief Model) 

�"��"#� ��ก�&��%")��#%��'��"!S�
&����Z��$���"b���������(
&����^�������
&����^�,�
����$����&1
�((-�!�"T�Z���'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( �*��&"(�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
!��
��) ��$������"ก�&�)�'����'&1����&$����"�ก�
�� R����
�%��
��ก�&����&�����&1��ก�&���
���%"��*��$���"�!���T�ก3� 
 

�	�	�ก	�����  

��)��"�ก�&�1�$��ก�&������'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( �*��&"(�"ก�&�)�	"#�

&�S'T�ก3�!��
��)���%"��*���#���&1
�((-�!�"T�Z���� ��2ก�"ก�&�)�%�'����'&1��&$���-&�/0�,�
������$�ก�"ก��(����'��#��&$�+'
 -�)ก�&�	��((����( 
 
��!�"�����
#���ก	�����  

��$������(
&����^�������
&����^�,�����$�����'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( 
�*��&"(�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��)���%"��*���#���&1
�((-�!�"T�Z -�)�
&�)(���)(%�ก
�����ก�&�*��((����(ก
�������"�ก�&�1�$�� 
 
���!�$	�ก	�����  

�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��)'����'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��(+��S1ก!���'�ก
��#� ��)��"�ก�&�1�$��ก�&������%"��*���#�'���&1
�((�$��-�!�"T�Z 
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ก������
�%ก	�����  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
���
�!���ก	�����  
 ���������	
ก� : ก�&��%")��#�*�ก�&T�ก3����"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 
-&��&�)����(��������  �*���������� %"���"��&�(�&� R���'�%*�����"#��'� 101 ��  

�����������ก�
 
!"��
&!�� �$� �$��ก�&����&$������'&1�-&�/0�,� ������$�ก�"ก��( �*��&"(�"ก�&�)�


&�S'T�ก3�!��
��)���%"��*���#���&1
�((-�!�"T�Z 
!"��
&!�' �$� ���'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��(����"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5      

��� 6 
 

�&��ก	���� 
- ���'S1ก!�������&(S������       
��$#������&1
���                                 
- ���')�ก/�
�)!
�ก�&�����% 
- ���'�
����% 
- ���'��'���'���&�)����� 

����� 
'(	��"

� 
- ��T                     - ก�&���#)��1 
- 
&��(ก�& Z       - ���'���% 
- �"T��!�               - ���'!"#��% 
- ���'�	$��  

ก�����ก	�%)�&��ก	�

����� *	 ��ก 
- ���'�&��'�����
ก& Z 
- (&&)�ก�Tก�&�(&' 
- �S����� 


�	��)+
�&���,�
-��."���
��&�ก��ก
��
�����ก
�� �/�0������12ก3	!����	  


�	��)+�	ก���4��&�� 
- �&1,1����             - ,1����#)��1 
- �"�!(����ก&      - ��$��� 
- ������'�Z               - �$��'��	� 
- �&$�����
�!
�ก"�'� 
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�+�!ก��
�&0��!+� 
 1. ��������+��%�กก�&�*��((����(����S�����'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( 
 2. ก�&����'��#����������((����( �����
�,1�!�('����'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก
�"ก��('�ก��#� 
 3. �	��((����(�1
������ก�&����(ก
�������"�ก�&�1�$�� ��$��
\��ก"�ก�&�&�)�&1����
ก��
'!"��)
��%�กก�&�	��((����(���' 
 4. ��)��&�)���������*�ก�&��%") ก��
'!"��)
��+'
+��&"(ก�&�(&'����"�!�������$���� 
 
�+���	ก�%���ก	�����  
 1. ก�&��%")��#�*�ก�&T�ก3�����2ก�"ก�&�)�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)����(�����
�����
��"#� �*��&"(ก�&�*�+
�	����$#�����$�� R���'�����������'����"ก3 �����"��'�!ก!
��ก"� 
��%!���'�ก�&
&"(�	������'���'!
�+
 
 2. ก�&%"��(&'�(
��
�� 2 ก��
' ��$���%�ก+'
��'�&S�����2ก�"ก�&�)��"#� 101 �� ����&"(
ก�&�(&'������
&�	�' +���&��' Y ก"� ��$�����ก�&'����2��$��ก�&���	"��%� %���*�ก�&%"�ก�&
�(&'�
�� 2 &�( �$� �	�����(
�)���"����)�ก"� ��$��
\��ก"�'�����"ก�&�)��������&"(ก�&�(&'��ก��
'
��� 2 '�-�ก���(ก"(�"ก�&�)�ก��
'�&ก 
 3. ��$���%�ก��������	���ก�&�(&'���-&��&�)����(��������'�������2ก�*�����"ก�&�)��"��
�ก��ก"� �"��"#�%����%'��"ก�&�)��
������������ก�����(ก"� R���+���*�ก�&��(��'-�)�&1
&�%*�	"#� 2 
����'������"����� ����"�!���(�� 1 �� ��'������������ 
 

�	��	ก�%
�	����5/+5�ก	�����  
 ก
�����
���� �$� ก�&%"��*��$��ก�&������'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( -�),1���%")
�
��,1��*�����ก�&�&��� �ก�+� ���
&"(
&�� ก
���*�+
����(
&����^�������
&����^�,�����$�� 

��ก�����	����������ก�
���� 
� �$� �"ก�&�)����T�ก3���	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 
��
&���T+�) ����	���3�+�)��ก�&�$����& 

����ก
����!������" �$� �$��ก�&������'&1��&$���-&�/0�,� ������$�ก�"ก��(���,��!��
&1
�((  ��R��� R���,1���%")%"��*���#� ��'�&S�	����+��ก"(��&$�����
���R��������'����!�&Z 

#����#�
��$%  �$� ��������+��%�กก�&!�(�((����( �"#�ก
�������"�ก�&�1�$��ก�&
���-�!�"T�Z 
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���, /�#���
	%�4	��6%+��� 
   1.  ,��!�$��ก�&����ก��)�ก"(���'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( �*��&"(�"ก�&�)�	"#�

&�S'T�ก3�!��
��)���'�
&����^���� �����'�&S�*�+

&"(�	���ก��
'�"ก�&�)�	"#�

&�S'T�ก3�!��
��)-&��&�)��$��+�� 
   2.  �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��) &1��"ก3 ����-&�/0�,�������$�ก�"ก��(
��)��"�ก�&�1�$�� 

3.  �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��) '����'&1���ก�&�1��������	
��
�ก!���� 
 

�"����
����	�
ก�%�20��������	��ก+6��7��ก�� 
 1.  ก�&�*��((����(ก
��ก�&�1�$����%�*����ก��
'!"��)
���ก��ก�&�&�)�&1� ��'�&S!�(
�((����(+������#����&"#���"� �ก��
04��������'����)�!&���)�� ,1���%")�*�ก�&�ก�+�-�)���
ก��
'!"��)
���*��((����(ก
��ก�&�(&'�
������ 2 �"
���Z R����
��&�)����������'���'���
,1�!�(�((����(%���'�&S�$'������'���' (^�&��b� ��ก�ก��, 2544) ����	��((����(�1
����
���ก�&�	��((����(	�����)�ก"���ก�&����(��������'&1�ก
�������"�ก�&�1�$�� ((�4	' T&�
�����, 2535) 
 2.  ก�&�(
�ก�&�(&'��ก�
�� 2 &�( ��%�*����ก��
'!"��)
������(&'��ก��
'�&ก �*�ก�&
��%")+
(�ก��
�ก��
'��� 2 ,1���%")�*�ก�&�ก�+��*�-�)ก�&%"�ก�&�(&' 2 &�(!
���$���ก"� �$�&�(�	��
���(
�) ���"����)�ก"� 
 
����	��� 8��� 

�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��)�������&
�'�����%")!���)��������&
�'�����%")���+��&"(
�*�)��)�'%�ก,1�
ก�&�� R�����ก�&���)�&�)���ก�&��%") %�+'
�*�	$������"ก�&�)�,1�������'1�'�
�
_��,) )ก����ก& �+��&"(�*�)��)�' ��ก�"#�ก�&�1�$��ก�&�����#)"��
��
&�-)	�Z��ก�&�����2ก
�"ก�&�)���'�&S�*����'&1����+��+
�	���ก�&�1��������	
��
�ก!����!
�+
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�����  2 


�ก�	�����	����� ���
ก�� ��+�� 
 
��ก��&��������%")����ก��)�����ก"(�$��ก�&������'&1��&$���-&�/0�,� ������$�ก�"ก��(�*��&"(
�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��) 
&�ก�(���) 3 �
����"ก �$� 
1. -&�/0�,� 
 1.1  �*�%*�ก"����'������'�*��"4 
 1.2  ����!�ก�&�ก��-&�/0�,� 
 1.3  �"ก3 ���������ก���ก�&�(
�&��"(���-&�/0�,� 
 1.4  ก�&
\��ก"�-&�/0�,� 
2.-&����$�ก�"ก��( 
 2.1  �*�%*�ก"����' 
            2.2  ����!����,�ก&��(���-&����$�ก�"ก��( 
 2.3  �"ก3 ���������ก������$�ก
ก!�������$�ก�"ก��( 
 2.4  ก�&
\��ก"�-&����$�ก�"ก��( 
3. ก�&����"�!���T�ก3� 
 3.1  �]!�ก&&'����������"�!���T�ก3� 
 3.2  �$��ก�&�&�)�ก�&��� 
 3.3  �"b��ก�&�����2ก�")
&�S'T�ก3� 
 
1. ,�
-��." 
1.1 
�	��	ก�%
�	����
�	���	
�� 

-&�/0�,� �$�ก&�(��ก�&����ก����#�(��$#�,��/0�R����Y��	
��
�ก  R����
��,�'�%�ก�	$#�
�(����&�) -�)�(����&�)	�����!&2
-!����"� '������Z (Streptococcus mutans) ����(����&�)
	�����!&2
-!��ก�"� R�(&��"� (Streptococcus sobrinus )  �
���	$#����'����'�"'�"�^Zก"(ก�&�ก��
/0�,� ��$���%�ก�	$#����
���#��'�&S,��!��&ก�1��� (glucans) %�ก�#*�!��R1-�&� (sucrose) �*����
�ก���
���&�(%�����&�)Z -�)�&�(%�����&�)Z%��ก��!����
����,�����$�(/0� ����	��#*�!���&$��
\� 
���'�%�ก�T3����&��	
��
�ก,��!�
��ก&���ก'��*���),��/0��*�����ก��ก�&�14���)�&
^�!����
,�����$�(/0�����
�,�����ก��-&�/0�,� (Caufield ��� Griffin, 2000) 
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1.2 �	
�!"ก	�
ก�%,�
-��." 
  /0�,���'�&S�ก����#�+����ก!*����
�(�,��/0���	
��
�ก ���'��,
��&�(%�����&�)Zก
�!"��)1


��&�)����������  R����&�(%�����&�)Z%"��
��
0%%")�*��"4����*�����ก��/0�,�  ��$���%�ก(&��� 
�"�ก�
��%�'�ก�&�,�,��4 (Metabolic activity) �)
��!
���$��� �
�,�����ก��ก�&,"��
&����
�
���'�
��ก&��
�� ��$���'�%�ก�(����&�)(��	������&�(%�����&�)Z��'�&S���%��*�ก�&�'"ก
����&%*���ก��&Z-(+o��&! �	
� �#*�!����กR1-�&� ก�1-�� �����&�����&���'����'�
��ก&���#� �*�
����
����'�
��ก&��
�����&�(%�����&�)Z����'�S������	 5 ��	
������ 1 - 3 ���� �ก��ก�&
�14���)�&
^�!���#� �!
�)
��+&ก2!�'ก&�����ก����#�%�S1ก�*�����
��ก���+��-�)�#*���) R����*�����
�
���'�
��ก&��
���� �,
��&�(%�����&�)Z�1���#� ���'�ก�&�$�ก�"(����&
^�!�+�� -�),��"�^Z���^�
��%%��ก��ก�&�14���)�&
^�!�'�กก�
�ก�&�$�ก�"(����&
^�!� �*������2��
��&�),�+�� �&$�ก�&
�14���)�&
^�!���%%����)'�ก%�+'
��2��
��&�),�ก2+�� (Fejerskov, 2004) 

/0�,�%"��
��-&����'�����!�ก�&�ก�����R"(R��� �$�'�
0%%")!
��Y���'�,�!
�����������',"�
�
&����
����'�
��ก&�-�
�� -�)
0%%")���	�����)� �	
� �
��
&�ก�(������'������
�	$#�%�����&�)Z���)���ก�� �
��
&�ก�(����"!&�ก�&+������#*���) ����& ������'���'������
/�1��+&�Z+���������������	
��
�ก %��
�,�!
��
����^�����"!&��&2����ก�&�14���)�&
^�!� 
R���
0%%")���
��"#�%�'�,���&��"(����$#�,��/0� ��ก%�ก�"#� �'$����%�& �
0%%")ก�&�ก��/0�,���
&��"((���� �&$�
&�	�ก& %�
&�ก�(���)
0%%")!
��Y�	
� ����������]!�ก&&' ���'&1� �"T��!� 
ก�&T�ก3� ���'&1� &�)+�� ����S�������"��' �
��!�� (Fejerskov, 2004) 

 
1.3 ��ก3<��	�
����ก���ก	���4���%�����,�
-��." 

-&�/0�,���'�&S����%.")!�'�"ก3 ���������ก�����&��"(!
��Y !�'ก&�(��ก�&�ก��  
�"���# (Fejerskov, 2003; Brian A Burt ��� Stephen A Eklund, 2005) 

��4�� 0 �$� ,��/0����
ก!� (surface sound) �"ก3 ���������ก+'
'�&�),� �����'&
��/0� 
��%%�'���!��+����2ก���) 

���� D1 �$� /0�,���&�)��&��'!�� (initial caries) �"ก3 ���������ก+'
�(&1,� ��!*����
�
���'���&
��/0���%%�'�ก�&�
���)��� '�ก�&!���������2�	"��%� �&$�,�����$�(/0��
��&�)�&��&� R���
��&$���'$��*�&�%����)+'
!�� �
����!*����
�����
���$#�,���&�)( ��%%���2��
���������
�  

���� D2 �$� /0�,���	"#����$�(/0� (enamel caries) ��������ก�(&1,����
��������'
���&
��/0� �&$�(��$#�,���&�)(���/0� ���,�"��&$��$#����&1,�+'
��2��
���"ก3 ����'Y �!
%�'�
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�"ก3 ��
��,�Y��'$��	��Zก �&$��
���T3��2ก�T3���) ���+'
'��������(
�(�ก�
�&1,��"#�����+
��กS��
	"#���$#�/0� 

���� D3 �$� /0�,�S��	"#���$#�/0� (caries of dentin) �
��&�)����&�),���ก��'%�S��	"#����
��$#�/0� !&�%�(�$#��&$�,�"����&1,����' ���$�(/0�'��"ก3 ��
��-�&� �&$�/0�'�ก�&���	"���&�� ��
����
&�	��/0�
��)�����&$���'$��*�&�%��'�&S����)!��+�� 

���� D4 �$� /0�,���ก��'S��-�&�
&����/0� (pulpal involvement) �(/0�,���ก��+
S��
-�&�
&����/0� 
 
1.4 ก	��7��ก��,�
-��." 

��2ก�")
&�S'T�ก3�!��
��) %"��)1
��ก��
'�����("!�ก�& Zก�&�ก��/0�,�����1� ��$���%�ก/0�
�������������#�'��"#� '�ก�&�&����
��������$�(/0����)"�+'
�'(1& Z 
&�ก�(ก"( 
0%%")!
��Y����
����������' �	
� ����&���&"(
&���� ���'�
�����&���ก�&��$�ก���%�+
�&$�+'
+
�(�"�!���)Z 
ก�&������'�*��"4ก"(���'")��	
��
�ก���!�*� ���
0%%")�$�� Y ��������"��' �"��"#��"�!���)Z%��
'�(�(���*��"4��ก�&����S��,������ก�&&"(/�1��+&�Z ก�&+
�(�"�!���)Z�)
���'�*���'� ก�&
������'&1������"�!���T�ก3� ������'")��	
��
�ก���!���� (AAPD, 2007) 

ก�&��(��'-&�/0�,�%�!���'�
��������ก�&
\��ก"�-&�-�)ก�&�
���&�'���
&�	�	�'�
T"ก)�����ก�&�1��!���� '����'&1����S1ก!�����ก�&
x�("!�!���	���!
&�%*��"� ��$�����%�+'
�ก��-&�
��#����'����'��'�&S��ก�&������(&�ก�&���%��)��)"#�-&�!"#��!
��&�)�!�� (T&����� ����T�^&, 

_)��� 
&���&�`�', �"�T�� ]�^�y�)1
 ������3`Z &"!�&"���'�, 2544) ��^�ก�&
\��ก"�/0�,��(
��
�� 2 
&��"( �$� (AAPD, 2007) 
ก	��7��ก����%���$�*)�� +���ก
 

ก
�;	%< $��=�4"  %"��
��'�!&ก�&���'�
&����^�������'����'���'����1���ก�&
\��ก"�
/0�,� ก�&+��&"(/�1��+&�Z'����)ก"����)��^� �	
� �#*��$�'���'�/�1��+&�Z �',�'/�1��+&�Z )���/0�
,�'/�1��+&�Z �#*�)�(���
�ก,�'/�1��+&�Z ก�&&"(
&����/�1��+&�Z��&�' ���ก�&&"(/�1��+&�Z
�.������%�ก,1��	��)�	�4�����"�!ก&&' �
��!�� 

ก
�4$� ��
���;�	>�?�
ก  ��$���%�ก/0��������� 
&�T%�ก�&�(%�����&�)Z�"#� )
�'+'

ก
�����ก��-&�/0�,� (Harald, 2000) 
&�	�	�%����&+��&"(�"�!���T�ก3������'���' ���+��&"(ก�&
ก&�!�������1�����'")	
��
�ก���!���� �������*�����(�"�!���)Z��$���*�ก�&ก*�%"��&�(%���
��&�)Z�������#*���) -�)'����'S����#�ก"(���'����)���ก�&�ก��-&�����!
���� ��� 
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ก�&�
���&�'����1�����'")��	
��
�ก�
���������%*��
�� ก�&�
&�/0�����	�+�'�"�/0� �
��
��^�����
�)���'�
&����^������ก�&ก*�%"��&�(%�����&�)Z ��$��
\��ก"�ก�&���'����&�(%�����&�)Z���
%�ก��)�
���	$#�%�����&�)Z���ก
�����ก��-&� ��	
�������)
�����) 48 	"��-'� (Choo, Delac ��� 
Messer, 2001) -�)����*�����
&�/0����))���/0�,�'/�1��+&�Z�)
���'�*���'��)
�����)�"��� 
2 �&"#� �$��	�����ก
����� (Deery ���� �, 2005) De la Rosa ���� � (1979) �(�
�ก�&
�%&�4ก�"(��'
����&�(%�����&�)Z&���
��	
��&�)�����ก�&�
&�/0� �
���"��
��-�)!&�ก"(

&�'� ����&�(%�����&�)Z������$�!ก����(�,��/0���"�ก�&�
&�/0� ก�&�	�)���/0�� ��
&�/0�
%�	
�)��ก�&�%&�4ก�"(��'
����&�(%�����&�)Z+��'�กก�
�ก�&+'
�	�S��&��)�� 27   

ก
��������
��
@
�  ����&�
��
0%%")��"ก���'�,�!
�ก�&�ก��-&�/0�,� -�)	������
����&����*�����ก��/0�,� �$� ����&%*���ก��&Z-(+o��&!�����'�&S�ก��ก�&�'"ก+�� (fermentable 
carbohydrate) +���ก
 ����&%*���ก�
\�����#*�!�� �	
� �#*�!��R1-�&� ��&$����$�'���'��
��,�'
����#*�!�� ��ก�'&����� �'&��
&�#)� ,�+'����'�&����� �
��!��  

��ก%�กก�&��$�ก	�������&�������'S����ก�&&"(
&��������&ก2'��
���*��"4!
�ก�&
�ก��/0�,� )���&"(
&��������&&���
��'$#�S�� %�)�������'	
������ก�&�ก��ก&�%�ก�	$#����&�(%�����
&�)Z �"��"#�%������*���������'S�����
&�'� ��ก�&&"(
&��������&�����&$����$�'
&�����
\�
����#*�!�� �&$���&&"(
&������'$#�����& ������ก����)�ก�&���%�(%�( (Deery ���� �, 
2005) 

ก
��# ���@ A��>�?<B�  �&�(%�����&�)Z%����''�ก��(&��� ����(����#)����/0�ก&�'
���'����'���&
��/0���ก -�)�.�����/0�ก&�'����������#�%�'����'����)�!
�ก�&�ก��/0�,�+���
�) 
(Arrow, 1998) ก�&���$�(���'&
��/0�%��%"��
��ก�&
\��ก"�/0�,�(�����(����#)����'�
&����^���� 
��'�&S
\��ก"�/0�,�!&�(����"������$�(���'&
��/0�)��!��ก"(,��/0� 
ก	��7��ก����%���"!� *)�� +���ก
 

����ก����C�?ก��!4�D$%�	����	
E  ก�&�(�"�!���)Z�)
���'�*���'� ��%%�'��
��	
�)��
ก�&
\��ก"�-&���	
��
�ก ���)"()"#�ก�&�ก��-&���&�)��&��'�&ก ���'S����ก�&�(�"�!���)Z%�
��#�ก"(���'����)���ก�&�ก��-&�����!
���� -�)�)
�����)��&�(�"�!���)Z
Q�� 1 �&"#� 
(Richard ���� �, 2005) 
 ����ก����$�F�  �"�!���)Z%����ก�&(1& �&"ก3�/0��*��&"(&�),���&�)��&��'�&ก���
��ก��' +'
��'�&S�ก��ก&�(��ก�&�$�ก�"(����&
^�!�+�� 
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2. ,�

��&�ก��ก
�� 
2.1  
�	��	ก�%
�	� 

���$�ก�*��������!������!
��&����)����������&&���
��(����#)����ก�&�
&�/0� 
���$�ก�(
��
�� 2 �
�� +���ก
 (	����&Z �!	�
&���&�`���)�, 2544 ;Ralph E. McDonald, 2000; 
Damle, S.G., 2004) 

�>����� 1 �@?��ก�G��� (free gingiva) 
&�ก�(���) ���$�ก��(/0� (marginal gingiva) 
������$�ก&���
��/0� (interdental papilla) ���$�ก���&��
��,�"������������&
�����$�ก���+'
)��
ก"(,��/0� ���$�ก���&�ก����
&�'�  0.5 - 2 '�����'!& -�)�"�%�ก��(���$�กS��&
�����$�ก���&� 
���$�ก��(/0����'&�(��/0�!�'���!
����$�(/0�ก"(���$�(&�ก/0� �"ก3 �(���&$�'�ก�' 
�
�����$�ก&���
��/0��
�����$�ก����)1
�!2'R�ก/0� (interproximal space) �!�(&��� �"',"����/0�
����"#� &1
&
��������$�ก&���
��/0������ก�'���������#� '��"ก3 �����)�!2��Z )��������$�ก
&���
��/0�R����)1
�!�(&��� �"',"����/0���"� %�'��"ก3 ������
����
� �&�)ก -�� (col) �)$��(�(�� 
Y ���-���
��	���+&���&���� (nonkeratinized epithelium) �"��"#�
0%%")���'&���&����%��	��
�����&-'��ก����2กY%�R�',
��&1&���
���R��Z�)$��(�,��+���
�) ����*����(&��� -���ก��ก�&�"ก��(
ก
��(&��� �$��Y  

�>����� 2 �@?��ก��4 (attached gingiva) �
�����$�ก���)��ก"(���$�(&�ก/0����ก&��1ก�(��
/0� '���(��!!"#��!
&
�����$�ก���&� S��&�)!
����$�กก"(�)$���'$�ก (mucogingival junction) ��
/0��#*��'ก���� 1 - 6 '�����'!& �����/0�S��&ก���� 0.5 - 9 '�����'!& �*��&"(,�������ก�'���
���$�ก)��%�'��"ก3 ���'$��,����' (stippling) 	"��%� �����������ก�'������$�ก)��&���
��
/0��������)�%�'�&�)������������� (sluice way)  
  
2.2 �	
�!"���.�ก�������,�

��&�ก��ก
�� 

����!���"ก��ก�&�ก��-&����$�ก�"ก��( �$� %�����&�)Z����)1
���&�(%�����&�)ZR���)���ก��ก"(
,��/0��ก����(���$�ก -�)%�����%.")%�กก�&'����$�ก(�'��� ���'���$����ก -�)+'
'�ก�&
�14���)��2�)��
&��"�!Z R���'�
0%%")����)��.���������
0%%")����)����&�((���&
��ก�)�
��!"���&�'
!
����'&���&����ก�&�ก��-&����$�ก 
0%%")����)��.������ +���ก
 ����#*���) ��(�ก������"������
/0� /0����R����ก ��&$���'$��"�!ก&&'��	
��
�ก�"#�	���S��+�����!����
� ก�&��)�%���
�ก 
�����#*���)���) �
��!�� �
��
0%%")����)����&�(( +���ก
 o�&Z-'���	
���")&�
� ก�&���
��&����& �"�^�ก&&' ก�&�1((��&�� )�(��%*���ก �
��!�� (Damle, 2004) 
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      �'$��-&����$�ก�"ก��(�"ก��(&���&�����'��#��ก��ก�&�
���)��
�����%���)�^����)�  �$�
�����)���$�ก (gingival fiber) ��������)��2�)��
&��"�!ZS1ก)
�)��$��'�����)$��(��	$��'!
�����'
%*���� �&$� ��ก�)�)%�ก&�)!
����$�(/0�ก"(���$�(&�ก/0���+
���
��)&�ก/0� �*����
�14���)ก�&)���ก�������")��
&��"�!Z ���
0%%")���'&���&����%��	��ก
�����ก��ก�&����)���
ก&��1ก�(��/0� %�!&�%�(&
����ก
&��"�!Z ��� ก��)�
��-&�
&��"�!Z�"ก��(+�� ����'��
�ก�&'�
��������$�ก�"ก��(+'
%*��
�����%�!����"b���
��-&�
&��"�!Z �!
!*����
�����
��-&�
&��"�!Z%�!���
,
��ก�&'����$�ก�"ก��('�ก
�� (Page,1997) 
 -&����$�ก�"ก��( �
��,����!�''�%�กก�&�1�����'")��	
��
�ก���+'
�� %"��
��-&�����(
+��'�ก����2ก ��
Q�.T.2549-2550 
&���T+�)�(��2ก��)� 12 
Q '����$�ก�"ก��(&��)�� 58.94 
�
����,1���4
�"#� +��'�&�)���S�����'�"'�"�^Z&���
��-&�
&��"�!Zก"(-&��"��%���������$�� -&�
�ก��)�ก"(
�� -&��(����� -&��'	"ก (Loesche,1997 ����S����  Michael, 2008)  ���'�,�!
�
'�&�����!"#��&&�Z �$��('����'�"'�"�^Zก"(ก�&����ก
��ก*��������#*���"ก!"��&ก�ก��!�*����
��&ก���&&�Z (Lin ���� �, 2007; Sanchez ���� �, 2007) 
 
2.3  ��ก3<��	�
����ก���
��&�ก�ก!����
��&�ก��ก
�� (	����&Z �!	�
&���&�`���)�, 
2544; Mcdonald ���� �, 2004) 

��ก3<��	�
����ก���
��&�ก�ก!� '��"���#  
�� ���$�ก'���	'�1R�� �&$���	'�1���' ��#�ก"(ก�&'�������$��'����#)�'�ก 

(vascularisation) ก�&�
���)��
����&���� (keratinization) 
ก���'�)$��(�,�� ���ก�&'���&��%"( 
(pigmentation) ���R��Z�)$��(�,�� 

 �ก�F�����DG� ���$�ก)�����!&�ก���������$�ก&���
��/0�'��"ก3 ��
��,����' R�����
�")��2ก'"ก%�+'
�(�"ก3 �,����' 

�@?��ก���<B� '��"ก3 � �&�)( (�� �����(+
ก"(,��/0���/0���� �!
��/0��#*��'%�'�
�"ก3 ����'�ก�'������ก�
� 

#�
���4@�A>���?�@?��ก '��"ก3 ���
� ��2�����)�
� 
�>�?�@?��ก ��ก
&�'�  0.5 - 3 '�����'!& -�)+'
'���$������#*����$�����$�ก��ก���&
��

���$�ก ��"�ก�&�	���&$���'$�!&�%
&��"�!Z�������&
�����$�ก����)ก��&$���'$���ก
&�'�  20 - 30 
������ 
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��ก3<��	�
����ก���
��&�ก��ก
�� '��"���# 
�� '"ก%��
������� ��&��'���$��'��"��'�ก 
 �ก�F�����DG� (�' ,���&�)( '"��� ���+'
�(�"ก3 �,����' 
�@?��ก���<B� ��%'����)�"ก3 � +���ก
 
- �"ก3 �'�ก�' (round)  �(��(���$�ก�)ก!"���ก%�ก,��/0� '��"ก3 �(�'�#*����

���!"� 
- �"ก3 ����$�ก&
� (recession) �(��(���$�ก&
�!�*���'�ก�
�&�)!
�������$�(/0����

���$�(&�ก/0� 
- �"ก3 �&�)���$�ก�)ก (cleft) �(��(���$�ก(���
��S1ก�*���)�
��&
�� 
�@?��ก��@�>
?<B� ��%'����)�"ก3 � +���ก
 
- �"ก3 �
~�� (bulbous �&$� enlarge) ���$�ก&���
��/0�(�'
_�(���
�������������

���������"����/0� 
- �"ก3 ��1
 (blunt) �(���$�ก&���
��/0�&
� ���+'
�!2'	
��&���
��/0� 
- �"ก3 ���
� (crater) �(���$�ก&���
��/0�&
� ���+'
�!2'	
��&���
��/0� -�))��

���$�ก!&�ก����
��&�)��*� '"ก�(��/0���"� 
#�
���4@�A>�� �#�
���? ���$�ก�"ก��('��"ก3 �(�'�#*�����)/���#*��
����
' +'
��
�

��2� ��&�������)���$�กS1ก�*���)  
� ��4��ก �'$���	���&$���'$�!&�%
&��"�!Z�������+
��&
�����$�ก ���'���$����ก��"�%�ก

)ก��&$���'$���ก 15 ������  
 
2.4  ก	��7��ก��,�

��&�ก��ก
�� 
 %�กก�&�*�&�%������"�!��������
�	�!��&"#���� 6 (ก&'���'"), 2551) ��ก��
'��2ก��)� 
12 
Q �(,1�'����$�ก�"ก��(�1�S��&��)�� 58.94 �"#� Y ����
��-&������)+�����)ก�&�
&�/0��)
��'�

&����^���� R���S$��
��
����^��������������ก�&ก*�%"��&�(%�����&�)Z -�)
ก!������&�(%�����&�)Z���
�ก��(�!"�/0�%�)"�+'
�*�����ก���"�!&�)ก"(���$�ก%�ก�
�%�'�ก�&���'����	$#����
���#'�ก��
&��"(����� �&�(%�����&�)Z����)1
��	
��
�ก���ก�
� 48 	"��-'���#�+
%��&��'ก
�����ก���"�!&�)!
�
���$�ก���ก*�%"��&�(%�����&�)Z��ก+��)�ก �"��"#�%������*�����
&�/0��)
�����������"��S����ก
�"�����	�+�'�"�/0���ก�&ก*�%"��&�(%�����&�)Z(&��� ���$�ก����
&�	��/0�  
 ก�&�1�����'")��	
��
�ก-�)ก�&ก*�%"��&�(%�����&�)Z�
�������*��"4��ก�&
\��ก"�-&�
���$�ก�"ก��( +��'�ก�&T�ก3���������ก�(�
�ก�&���'����&�(%�����&�)Z(����$�ก���
ก!��"#� %�
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�*�+
�1
ก�&�ก��-&����$�ก�"ก��(+�� �!
�'$���*�ก�&�1�����'")��	
��
�ก�������� ���$�ก���
�"ก��(%�ก�"('�
ก!��"����'+�� (Harald, 2000) 
 %�กก�&T�ก3������
&��"�!Z���
0%%")����ก��)����� �.T.2526-2540 �(�"ก�&�)�'����'&1�
�&$���-&����$�ก���)�&��)�� 32.5 ���,1����(&�ก�&�"�!���T�ก3�����"ก�&�)�,1�&"((&�ก�&������'
���%�ก��)�ก"(-&���#���) �"��"#���ก�&�
���&�'������	
��
�ก%����&ก&�!��������2ก�")��#&"(&1�
�ก��)�ก"(-&����$�ก���) ��&���"ก3 �ก�&�ก��-&����$�ก%��&��'���'+��!"#��!
�")��2ก���
&�กx
��ก�&���")&�
�����"),1���4
 ก�&�!&�)'ก�&!"#��!
�")��2ก )
�''�-�ก��
\��ก"�-&�+���)
��'�

&����^����ก�
��")���
&�กx-&����� (
_)��� 
&���&�`�' ���� �, 2544) 
 
3. ก	�������!�"�12ก3	 
3.1  (>!�ก����"�*	(������!�"�12ก3	 
 ก�&������T�ก3��
���
����������ก�&�
���&�'������ &
�'ก"(������&ก�R����&�((���Zก&
ก�&�'$������T&3`ก�% ��$����$#��*���)!
�ก�&�
���)��]!�ก&&'��������������'���'����������
�� (Green ��� Kreuter, 1999 ����S���� Sawyer-Morse ��� Evans, 2004) 
 3.1.1 (>!�ก����"�*	( �'�)&�'S���� �"ก3 ����(���� �	
� ���'�	$�� ���'
�����"� �&�%1��% �
���)' ก�&&"(&1� �"ก3 �(����ก��� ����������&' Z �"ก3 ����") &1
�(( 
�]!�ก&&' ก�&������ก ������")����ก��)�����ก"(ก�&�1�� &"ก3� ���/���/1������ (Hochbaum, 
Sorenson ��� Lorig, 1992 ����S���� Sawyer-Morse ��� Evans, 2004) 
 ��ก�&�&����]!�ก&&'������ �"�!���)Z%�!����&�(���'1����ก��
'�
\��'�) -�)�	�
���'1�%�ก&�(�����)� ����	��]3d�ก�&�
���&�'������ �	
� �]3d��((%*�������'�	$�����
������ (Health belief model) R����
���]3d��*���)�]!�ก&&'�ก��)�ก"(ก�&
\��ก"��1�������� 

&�ก�(���)�
���*��"4 5 �
�� (Sawyer-Morse ��� Evans, 2004) �$� 

1. ก�&&"(&1�S�����'����)����%��ก��-&� �	
� &"(&1��
�S��+'
�
&�/0�%��*����/0�,� 
2. ก�&&"(&1�!
����'&���&����-&� S��
�
�)+��-�)+'
+��&"(ก�&&"ก3� �	
� &1��
�/0�,��*����

�ก��,����)���&���&�!�''� ���ก�&���(���� %��
���)��]!�ก&&'%�!���'�ก�&&"(&1����
����&ก��#��&��"(�1� 

3. ก�&&"(&1�!
�
&�-)	�Z���%�+��&"( �	
� �	$���
�ก�&�
&�/0�	
�)���/0�+'
,� 
4. ก�&&"(&1�!
���������"����� �	
� ���'��#�ก�)%��ก�&�
&�/0� 
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5. 
&����^�,�!
�!���� &�(&�'�����������)'��
&�)(���)(ก"� S����2��
������'�กก�
�ก2
%��ก���]!�ก&&'��������#� �	
� ก�&�
&�/0��)
���'�*���'� S���&�
����������)�&$�
�������'��"�����'�กก�
�ก2%�+'
�ก���]!�ก&&'�"#� 

�'$���&���'�&S�%"��������,1�
~�)&"(&1��)
��,����"กก�&��ก+
+�� ก2%���$#��*���)!
�ก�&�ก��
�]!�ก&&'������+�� R������'&1�'�,�!
�ก�&
x�("!��"#����!&����������' -�)'��"T��!��
��
!"�ก����*�����ก��ก�&
x�("!�!�''� (�"��� �1�����	, 2529) 
 
 3.1.2 ���!�"�12ก3	 (Dental health education) �'�)S�� ก&�(��ก�&
x��"'�"�^Z
&���
��,1�����&$�,1����(&�ก�&a~�)����� ก"(,1��&�)��&$�,1�&"((&�ก�&a~�)����� -�)��T")ก&�(��ก�&
%"�
&��(ก�& Zก�&�&�)�&1� ���ก�&'��
��&
�'���,1��&�)� ���%��*�����ก��ก�&�&�)�&1� '�
��1
ก�&

&"(�
���)��]!�ก&&'���%�	
�)���!���� �&�(�&"� �&$�	�'	� '��]!�ก&&'�"�!����������� 
(�����	��"�!ก&&'	�'	� � ��"�!���)T��!&Z%����, 2546) 
 ก�&����"�!���T�ก3� ��$��!���ก�&�
���)��]!�ก&&'�"�!�������"#� 3 ���� +���ก
 ���'&1� 
�"T��!� ����"ก3� R���S���(
�-�)�	��]3d����(�1'��'�&S%*���ก��ก+���
��&��"(!
��Y!�'
���')�ก�
�)����]!�ก&&' ���+���"b����#�%�กก&�(��ก�&�"�!
�+
��# (Bloom,B.S.,1975 ����S��
�� ����&"!�Z ����%&�4, 2539) 

�O�Gก���4%
�#�
��$%  
&��"(��� 1  ���'%*� (recall of facts) �
�����'&1����+��%�กก�&%*��&$�&���ก+�� +'
+���	�

�(��ก�&��� �]!�ก&&'���������ก �	
� ก�&(�ก	$�� 
&��"(��� 2  ���'�����% (interpretation of data) �$� ก�&�*�+
�*��� �������
�!�'

�
&�)(���)( �*�����ก�����'�����% �]!�ก&&'���������ก �	
� �^�(�) �&�
 
&��"(��� 3  ก�&�ก�
04�� (problem solving) ��'�&S�	����'&1��"#��*�+
�ก�
04�����

�ก����#�+�� ��'�&S�(
�)
�)��ก�
�� 
- ก�&
&�)�ก!Z (application) �$� ก�&�*����'&1����'�����% +
�	�������ก�& Z��'
 
- ก�&����&���Z (analysis) �$� ก�&�)ก�)����'1����
04��!
��Y  
- ก�&
&��'���
� (evaluation) �$� ���'��'�&S��ก�&��%�& ����'1� ����
��)
�) �	
� 

����&���Z���Z
&�ก�( ���'�"'�"�^Z����������ก*������� 
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- ก�&�"���&���Z (synthesis) �$� ก�&&�(&�'���Z
&�ก�(!
��Y�������)ก"� ���%"��&���
����
���((�,� �&$�-�&��&�����'
!"������ �
�������'��� �*�!�( ��^�ก�& �"#����	��
&�'�  
����� ��� -�)�ก cZR���+��ก*������#�%�ก!���� �&$�,1��$��ก2+�� 

�O�Gก���4%
�����#�G 
&��"(��� 1  ก�&&"(&1� ���)�'&"( (receiving) 
&��"(��� 2  ก�&!�(���� (responding) 
&��"(��� 3  ก�&&"(�
���]!�ก&&'���!���� (internalization) 
&�ก�(���) ก�&����� �
� 

(valuing) ก�&%"�&��(�)( (organization) ���(����ก��� (characterization) 
�]!�ก&&'�����"T��!���# &�'+
S�� ���'���% ���'&1���ก ���'�����2� �
������'	�( 

���'�	$�� �����%'���&' Z�
���
��
&�ก�(���) 
�"T��!� �ก��%�ก 
- ก�&���'
&��(ก�& Z!
��Y ��&�)���������� ����!�(!"�����
�	�( �	$�� �&$�+'
�	$��

���&$����"#�Y 
- ,����
&��(ก�& Z��&�)��"#� �	
� ก�&+
&"(ก�&&"ก3�����"�!ก&&'�&"#��&ก����

�%2( ก2%��	$���
�ก�&�*�/0�ก
�����ก�����'�%2(
�� �
��!�� 
- ���^����������������' �	
� �
� �'
 ���+'
�
&�/0�ก
����� �1กก2%�+'
�
&�/0�ก
�����

�	
�ก"� 
�O�Gก���4%
���ก�� @���#�
��
�
�� ��%%*���ก&��"(+��!�'���')�ก�
�) �"���# 
&��"(��� 1  ก�&���)��(( (immitation) �'�)S�� ก�&���,1��&�)��&��'�"��ก!�]!�ก&&' ����*�

!�',1�����
���"#�!�� �	
� ����
&�/0������2ก�*�!�' ������2ก��'�&S�*�!�'+��S1ก!��� 
&��"(��� 2  ก�&��(��' (control) �'�)S�� ก�&���,1��&�)�&���กS���"#�!����ก�&
x�("!����)

!���� ���
x�("!���)�!�ก�&��(��'�����%�&)Z �	
� �����2ก�
&�/0���� ��2ก��กS���"#�!�� ��%'�
,1������)��(��'ก�&�
&�/0��)1����)�&$�+'
ก2+�� 
            &��"(��� 3  �"!-�'"!� (automatism) �'�)S�� ,1��&�)���'�&S
x�("!� +��-�)S1ก!��� ���)
!�����)
����
�����
� +'
!����	�ก�&&���กS���"#�!��!
��Y �	
� ��2ก�
&�/0��&��'ก"(�1-�&�"T�Z 
-�)ก�&�
&�/0��"#��
��+
-�)�"!-�'"!� +'
!���&���กS���"#�!�� 
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ก�&����"�!���T�ก3� '��"!S�
&����Z�	���]!�ก&&' (behavior objective) �
��
�"!S�
&����Z������)�+���)1
�.����%��%� (
�S�����'��'�&S���,1��&�)����������ก'������2� '� 3 
���� �$�  

4%
�#�
��$% %��"����'&1����
&�	�ก&&1� (%*�+��) ��������% &�'S�����'��'�&S��ก�&�*�
���'&1��"#�+

&�)�ก!Z�	���	���!
&�%*��"� �"!S�
&����Z���
���#%�!����"�+�� �	
� �'$��%(ก�&����"�!
���T�ก3����� ,1��&�)���&%�(�ก �^�(�) S����^�ก�&
\��ก"�-&����$�ก�"ก��( ������'�'�) 
�^�(�)-�)�	���3�!���� ��'�&S���&1
 �&$����� ��'�&S���)����'�"'�"�^Z&���
��ก�&
�
&�/0�ก"(ก�&�ก��-&����$�ก�"ก��( ��'�&S�&�
��$#���+�� �
��!�� 

4%
�����#�G ก�&�"��"T��!�%��"�+��)�ก +'
��
��� �"�+���'
�)*�)�ก ��&���
��ก�&�"�
��&1
�((��'^&&' ��ก�
���)' ���'�	$�� ก�&!"#�%��
&����Z'"ก!"#�+��)�ก ���'�ก�&�"����'&1�
ก"(�"ก3�&
�'+
���) �	
� ��ก�&
&��'��,���"�������'&1� S��,1��&�)�!�(�
� +��&"(���'&1� �!
����
�
�*�+
�	�+'
+�� �����
�+��&"(���'&1� �!
+'
)�'&"(���'&1��"#� ก2�$�'��"T��!����+'
S1ก!��� 

4%
���ก�� �"��]!�ก&&'�����'�&S�"��ก!+�� �&$��"��"ก3�!
��Y�
��*�+���&$�+'
 (���&"#�
��%&�'+
S���]!�ก&&'����
�����")���) ก�&�
���)��
���]!�ก&&'�����"ก3���&�)�)���
���������
���
&����Z �!
'"ก%��ก��+��)�ก'�ก �	
� ��'�&S��^�!��^�ก�&!&�%	
��
�ก (�ก!*����
����'�/0�
,� �&$����$�ก�"ก��(+�� ��'�&S��^�!��^��
&�/0�+�� 
 
3.2 �&��ก	�
�� �ก	���� 
 �$���
����&$���'$��*��"4
&�ก�&����� ���%�	
�)����ก�����'&1�������'�����% &���
��,1��
�
��&���,1�&"(��& �"#���#��&���$��'��"ก3 ����T3 �$���'�&S�*�����ก��
&��(ก�& Z��ก�&�&�)�&1�
�)
��'����'�'�) ก�
���$� �$��%��
��%��&�'���'���% ��'�&S����'���'�
��&1
^&&'���
���'�
��%&��!
�ก�&�&�)�&1� ��'�&S�*��&$���&���&$�����!
��Y����)1
�
��+ก� '�)"�,1�&"(��&+�� �
��
��&$���ก&�!������,1�&"(��&�ก�����'��� '����2����'�"'�"�^Z����&$���&�� �&$���������&�)�&1�+��S1ก!��� 
%�%*��&$���!
��Y+����� �ก�����'�����%���������%��&�)�&1�+���
�) ��������%+��&���&2� 
 �$��ก�&�&�)�ก�&��� �'�)S�� �$����ก2!�'+'
�
�%��
����
("���ก���)� �+��Z ���)� 
-�&�"T�Z -�!�"T�Z �,��1'� &1
���  ��� �$�����
���#�
���"�����
ก& Z���ก�)�������*�'��	���
���-�-�)�ก�&T�ก3� �
����&$���'$��&$�	
������*��&"(�*����ก�&������,1�����
�+
S��,1��&�)� �*�
���,1��&�)��ก��ก�&�&�)�&1�!�'�"!S�
&����Z �&$�%��'�
��'�)���,1�������+��+���
���)
���� (ก����"��Z 
'�����, 2548) 
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 �$��ก�&����"(+���
��
�������*��"4��ก�&�&�)�&1� ��$���%�ก�
��!"�ก�����ก�&S
�)���
��$#��� %�ก,1����+
)"�,1��&�)� %��'�
&�-)	�Z!
�,1��&�)����,1���� -�)�$��'��� �
�ก"(,1��&�)� �$� %�
	
�)����ก��ก�&�&�)�&1��)
��'�
&����^���� ,1��&�)���'�&S�����%(��&�)�+���
�)��#� 	
�)ก&�!������
�&������'���%���ก"(,1��&�)� �*�����ก�����'���ก���� +'
�($����
�)ก�&�&�)� �*����,1��&�)�'�
���'�����%!&�ก"� ��ก�
���&$��������'^&&'���)�ก!
�ก�&�����% ���	
�)����ก��
&��(ก�& Z
&
�'ก"�����	�����&�)�, �&�����&�'�"ก3 ��������ก�&T�ก3�������������'&1� 	
�)���,1��&�)��ก��
���'����&����&&�Z%�กก�&�1�$�����
��"#� �
��!�� 
 �$�����'��� �
�!
�,1���� �$� %�	
�)���(&&)�ก�T��ก�&����
����%)�����#� 	
�)�(
��(�
��&�,1���� ��'�&S�*��$��'��	�R#*�+�� ���(���&"#���%���,1��&�)�T�ก3���$#���%�ก�$��+�����                   
(ก����"��Z '�����, 2548) 

ก�&��$�ก�$�������������ก"(�,�ก�&�������!&�)'+���"#� �(�
�+'
'���^�ก�&����� ก�%ก&&'�� 
�&$��$��
&������ ������������*��&"(ก�&�����$#��������Y �!
�)
��+&ก2!�' ���������&�*����S����ก�&
��$�ก (�����	��"�!ก&&'	�'	� � ��"�!���)T��!&Z%����, 2546) �$� 

- ��$�ก�$�������������ก"(%��'�
��'�)����"'�"�^Zก"(��$#���  
- ��&&�'"�&��"��)
�������'���%�
��!"����$�����$��������
����
�&&�!
����'�����ก�&

��$�ก�$�� ��&�
_��%���ก���������$�ก�����'�� 
- ,1������&�����%^&&'	�!�����$���!
��	����)
��S
����� 
- ��$�ก�$�������'���'ก"(,1��&�)� �$� 

- ��'���'ก"(&��"(���'&1� ��)����,1��&�)�  
- ��'���'ก"(&��"(���'���% ���'��'�&S���,1��&�)�  
- ��&%�'����'�"'�"�^Zก"(
&��(ก�& Z���'���,1��&�)� ��$��,1��&�)�%������%+���
�)��#� 
- �
���$������
���&�'���,1��&�)�'�-�ก��&
�'��ก�&�&�)�ก�&����"#����) 

- ��$�ก�	������'���'ก"(ก�&%"�����ก�&��� �	
� ก�&�	���
("���ก���������)�%��	�+����
��ก�&T�ก3��
��ก��
')
�)�&$�&�)(���� ��� �������)�!&Z�	�+������ก�&���ก��
'��4
 

- ��$�ก�	��$�����'��� �����ก�&,��! �	
� ���������)��'	"� 
- ��$�ก�$�����'���^�ก�&�	��
�) +'
)�
�)�กR"(R��� �&$��	���������ก��+
  
- ��$�ก�$�����'���$#����"��'") +'
��#��
�$���
��	�%
�)'�ก%��ก��+
 
- ��$�ก�$��������
�) ,��!�
�) +'
��#��
�$���
��	�%
�)'�ก%��ก��+
 
- ��$�ก�$����������� +'
	*�&���&$��ก
�%��ก��+
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ก&�(��ก�&�$��ก�&��� '��"#�!���"���# (�
&$��� ก�'�� ���� �, 2537; &�((ก�&�1�$��ก�&���
, 2544; ก����"��Z '�����, 2548) 
1. �G�#�
�@" �ก�F�D$%����� �1�$#�`�����'&1����' ���'��'�&S��ก�&&"(��& �"ก3 ����") 

����������'����&�(�&"� 
2. กP
@�4����A����?#" �
�!���ก�&����]!�ก&&'�
���)��
��+
������� 
3. �G�#�
�@"�����@
 ,1������&'����'&1����&$������%�����
���)
���� 
4. � ��ก�����@
 �)ก��$#�����ก�
���������!���&1� ���������&&1� �����������
�&1� -�)+'
�*�������������&&1����

��������
�&1� +
��
����$#������("��"(�����ก���&�)� ��&��%��*����,1����+'
�&��'���+'
���%�ก��
���'�($����
�) �&�)�+'
+���� �&�)������	�
&�-)	�Z+'
+�� ��������,1��&�)�%�S1ก("��"(���&"(���
��$#������&ก�'�� ���)��������&�����"#�,1�������,1��&�)� 

5. ��ก��������@
 ��ก�((��& ก*����&1
�(( ��$#��� ��^�ก�& ���	
������&$��$�� ���%��	�
�*�������$#����ก
,1��&�)� 

6. ��%
?�����@
 �
��ก�&�*������$#���
&�กx���$�� 
7. ��A?��>?�����@
 ������	� &�(&�',�ก�&�	� �*����'1�'�
&���!
���$#������'��� ���

��'���' 
8. �����G������@
 
&��'��,�ก�&�&�)� '�
��������'�����% &��"(���'&1����,1��&�)�+��&"(���&��"(

ก�&�
���)��
���]!�ก&&' 
 
ก�&����ก��)�ก"(�&$����������
��ก�&�$����&���'&1�����"ก3���$�����%���ก�&�*�&�	��

�)
��'������������ �$��ก�&�����&%�ก&�!�������ก�����'!&���"ก�)
��!
���$��� (Choo ���� �, 
2001) ก�&T�ก3���� %�&�&&  ��'��") (2525) �(�
�ก�&����"�!���T�ก3����)�+��Zก�&Z!1�	��

&�ก�(��
(&&)�) ���,���ก�&����'���'&1�����"�!�������ก
�"ก�&�)�
&�S'T�ก3�'�กก�
�
ก�&������)��^�(&&)�) ��������ก"(ก&�)
&��(ก�& Z��� Edgar Dale ���ก�
���
� �'$������
,
��+
 2 �"
���Z �&�'����-��'���%�%*�+�� &��)�� 10 �����������
�� &��)�� 20 ����������+��)��    
&��)�� 30 ������������2� &��)�� 50 ������������2����+��)�� &��)�� 70 ��������1� &��)�� 90 ���
��������1�����*� (ก����"��Z '�����, 2548) 
 �����%")�&$����$��ก�&����"�!�������*��&"(��2ก����")&�
���
&���T+�)���,
��'�+��'�
ก�&����(�1
'$�ก�&�1���"�!���������)!�������"ก�&�)�	"#�'"^)'T�ก3�
Q��� 1 R�����$#�������
ก�&�1���"�!���������)!�����)
���
�)Y &�'�"#�ก�&!&�%/0�������$�ก���)!���� ,�ก�&
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&��'���(�
���������'&1�����'��#��)
��'��")�*��"4����S�!� (���&& � T&���&�)ก�� ��������� 
��2ก�/����/1, 2538)  

�$��ก�&���&�'S��&1
�((�����^�ก�&�	����-�-�)���ก�&�&�)�ก�&��� ��'�&S�(
�
��ก�
��
&����!
��Y +���"���# 

1. �$��ก�&���
&����+'
�	���&$���.�) �	
� ������'�Z!
��Y ���%&�� ���!"��)
�� �,��1'� 
�,���� ก&����	��Zก ก�&%"��"T�T�ก3� �
��!�� 

2. �$��ก�&���
&�����	���&$���.�) �"��������
ก& Z
&��������������� �	
� �,
�-
&
���
�����&$���.�)������'T�&3� �+��Z�����&$���.�)�+��Z ��&$�����	��+��R�&Z (visualizer) 
�
��!�� 

3. �$��ก�&���
&�����	���&$���.�) �"��������
ก& Z
&��������������$���+�� �	
� 
-�&�"T�Z��%&
_� -�&�"T�Z��%&�
_� -�!�"T�Z �,
������� (DVD: digital versatile disc) 
�,
���R��� (VCD: video-compact disc) 

4. �$��ก�&���
&������&$������)� �	
� ���)� ��
("���ก���)� �,
�R��� (CD: compact disc) 
5. �$��
&��'�	��-!�!�( �	
� ��'����!�&Z (��&�)���'����!�&Z	
�)��� (R���+�) 

(computer-assisted instruction: CAI) 
6. &1
�((�����^�ก�&ก�&�	����-�-�)� ��ก�&�&�)�ก�&��� �	
� �$�����)'�!� (hypermedia) 

������&Z��2! (internet) �
��!�� 
���������$��
&����-�!�"T�Z�&$���
-�&�"T�Z �$� ��'�&S�&�)�&1����)!���� ����1����'

���%���,1��&�)� ����ก��ก�&�	����ก�&�ก2(&"ก3� 
&��)"���������
��	�%
�) �!
������)�$��
��
ก�&�$����&������)� ((�4	' T&������, 2546) 
 &�)��������'���%���(����!
�����Y�����'����%*�ก"� ��ก�&T�ก3�'�ก�&!"#��''!�`���
�
&�)��������'���% %�'��
�
&�'�  10 (�ก���)��)����(���� '���
�)�
������ R���ก�&������
�	�����'�กก�
���#%�+'

&��(,��*��&2% ��%!���'�ก�&�"ก	
���"#�Y 
&�'�  5 ���� ก
��ก�&�&��'
�&�)���'
��ก�&"#� (Attention span, 2008) 

 
3.3 (�M�	ก	����
%Nก�� �����12ก3	  
�]3d��"b��ก�&��� Morgan ��� J.C. Coleman +���&�
�"b��ก�&�����2ก�")
&�S'T�ก3� 
(��)� 6-12 
Q) �"���# 
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1. ก�&�&�)�&1��ก��)�ก"(ก�&a�ก�"ก3��������&
��ก�)���%*��
��!
�ก�&��
��"��+
 +���ก
 ก�&
�"b���"ก3����ก�)����ก��)�ก"(ก�&�����
� ก�&+�
%"( ก�&�!� ก�&�ก���'� ก�&�
�)�#*� 
���ก�&%"(��&$���'$�	����
�)Y 

2. ก�&�&����%!�!������!
�ก�&�%&�4�!�(-!���!���� +���ก
 ก�&�"b�����")��ก�&&"ก3�
!���� �	
� ���'����� ���'
����") '����'���%!
�ก�&�%&�4�!�(-!���!���� 

3. ก�&�&�)�&1���ก�&&�'ก��
'���")���)�ก"� +���ก
 �&�)�&1���`���,1�������,1�&"( �&�)�&1�ก�&�(
��$��� �&$�%��*�����ก�&�)
��+&ก"(T"!&1����*�ก�&�"b��(����ก�����������"��' 

4. ก�&�&�)�&1��ก��)�ก"((�(�������'���'�*��&"(��T	�)�����T�4�� +���ก
 ก�&&1�%"ก���!"� 
�&��'ก"('����'&1���ก���%��ก�&
x�("!�!�'(�(������!
����T 

5. ก�&�"b���"ก3��$#�`����ก�&�
�� ก�&���)� ���ก�&����*���  +���ก
 ก�&�&�)�&1���
ก�&�
�� ก�&���)� ���ก�&����*���  �����������ก"(��������"��' 

6. ก�&�"b�����'���&�()�����%*��
���*��&"(ก�&�*�&�	���!
&�%*��"� ���'���&�()�� 
�'�)S�� ���'������'�!
�����������������)
��	"��%�S
����� ���'���&�()�������2ก%�!���
�"b�� +���ก
 ���'���&�()���ก��)�ก"(ก�&
&�ก�(��	�� ���'&"(,��	�(��`���
���'$���� ������'���&�()���ก��)�ก"(ก�&�S��ก�& Z!
��Y���"��' 

7. ก�&�"b�����'&1���ก,��	�( T��^&&'����� ^&&'���"��' +���ก
 ก�&��(��'T��^&&'
%&&)� ���&���กd���T��^&&' ����&��''���!�,���ก�&��%�& ��
���)'!
��Y���"��' 

8. ก�&ก���+
�1
���'�
��!"����!"���� +���ก
 ก�&�&�)�&1���$��+
�1
���'�
�����&�����
��!"�
���!"���� 

9. ก�&�"b���%!�!������!
�ก��
'������S�("����"��' +���ก
 ก�&�"b���%!�!����%��
��
&�ก`��!
�ก�&�*�&�	���!���"��'
&�	�^�
+!) 
�"��"#���ก�&����"�!���T�ก3������'���'�*��&"(��2ก�")
&�S'T�ก3�!��
��)�"#� ��&

�����"#����'&1� �"T��!� ���ก�&
x�("!�+
�&��'Yก"� (��	�!� -�'
&�)1&, 2525) R�����2ก���")��#�&��''�
���'&1���ก��ก��� '���&' Z���&�)��'�Z�%�&$�&�)
&��"(�% %���'��&���%�+���&��'&"(ก�&
�1กa0�
�&$���&�'�&����"T��!�������������� ��$�������2ก'����'&1�����"ก3���ก�&�1��������	
��
�ก
���!����!
�+
������! 
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  �����  3 

��8�%�	
���ก	�����  

 
�)����ก	�����  
 ก�&��%")�	�������������' ���"ก3 �&1
�((����(ก
��-��"�ก�&����������ก��
' 
(one-group pretest-posttest design) 
 
���/	ก����ก�"4�!��� 4	� 
 ���	
ก���C
@�
� (target population) �$� �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��)����	�
��3�+�)��ก�&�$����& 
 ���	
ก����;	%;�ก
���ก�
 (study population) �$� �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6
-&��&�)����(�������� %"���"��&�(�&� 
 ก A>������>
? (sample) �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6  -&��&�)����(�������� 
%"���"��&�(�&� ����'"�&�%����&
�'�����%")���+��&"(�*�)��)�'%�ก,1�
ก�&�� 
 �กFS"#�4��%
 
 �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)����(�������� %"���"��&�(�&�  R�����
&�)���������*�ก�&����� +'
+��&"(ก�&�(&'��������"�!���T�ก3� ���!�(�((����(ก
��
�����"�ก�&����(�&(��ก��� 
 �กFS"#�4��ก 
 �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 ���+��&"(ก�&�(&'��������"�!���T�ก3���	
��
&�)���������*�ก�&��%") �&$��"ก�&�)����+'
+��&"(�*�)��)�'%�ก,1�
ก�&����ก�&����&
�'-�&�ก�&��%") 
�&$��"ก�&�)�����*��((����(+'
�&(S��� 
 


�&����&����5/+5�ก	�����  

1. �&��,�!��1�# 
,1���%")�*�ก�&�ก2(���'1��$#�`������"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��)���-&��&�)��'$����'
 

(	��&�3d&Z&"��]3dZ) %"���"���(�&� R���'��"ก3 ��ก�����)�ก"(-&��&�)�����*�ก�&��%") -�)�	�ก�&
��(S�'���'&1��&$���/0�,�������$�ก�"ก��( �������"ก�&�)��1&1
!"��)
��/0�
ก!� /0�,� ���$�ก
ก!�
������$�ก�"ก��( ��$���
����������ก�&�&����$��ก�&��� 
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�&��,�!��1�#
�&������ 1: 
�	��)+,�
-��." /&��
�&��� P -��."%)�4	 ��� Q 
����A����?#"@ �ก 

��$������&�(�"ก3 ����/0�,� �����'�&S%*���ก/0�,�ก"(/0�
ก!�+�� 
����A����?#"��? 

��$������&�(����!� ก�&
\��ก"����ก�&&"ก3�-&�/0�,� 
 
�&��,�!��1�#
�&������ 2: 
�	��)+,�

��&�ก��ก
�� /&��
�&��� P
��&�กR5
�
�%�4	6�4��	
��Q 
����A����?#"@ �ก 

��$������&�(�"ก3 �������$�ก�"ก��( �����'�&S%*���ก���$�ก�"ก��(ก"(���$�ก
ก!� 
����A����?#"��? 

��$������&�(����!� ก�&
\��ก"����ก�&&"ก3�-&����$�ก�"ก��( 
 
�.4�(����"�
�&0��	 
 ��$���&�
��$#���%�ก�$��-�!�"T�Z�"#� 2 �&$�������"ก�&�)���&&1�!�'�"!S�
&����Z  
 
 ��$#�������$��%�+��&"(ก�&!&�%
&��'�����'S1ก!��� ����ก�+�%�ก,1��&��� ��b�����              
�"�!ก&&'��2ก 2 �
�� ���,1��&��� ��b���ก�&!&�%��(���'S1ก!���������3� 1 �
�� ��"�%�ก
�"#�'�ก�&����(ก�&�1�$��-�!�"T�Zก"(��2ก�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�!��
��)��-&��&�)��'$����'
                
(	��&�3d&Z&"��]3dZ) %"���"���(�&� R���'��"ก3 ��ก�����)�ก"(ก��
'!"��)
�� ��$��
&"(
&���ก�+����
��'���'ก
���*�+
�	���ก�&��%") 
 

2. ����%���
�	��)+ 
�((����(���'&1�����"�!������%*���� 20 ��� R���'���$#����ก��)�ก"(ก�&�����"ก3 �

/0�������$�ก���
ก!� �"ก3 �/0�,�������$�ก�"ก��( ����!� ก�&
\��ก"� ก�&&"ก3�-&�/0�,����
-&����$�ก�"ก��( R����
���((����(�1
����ก
�������"�ก�&�1�$��  

�((����(�(
���ก�
�� 2 �
�� �$� 
�>����� 1 ��� 1-12 �
���((����(����*�S�'�	�ก�&�1&1
��������"ก3 ����/0�
ก!� 

/0�,� ���$�ก
ก!� ���$�ก�"ก��(%�ก-
&�ก&'+'-�&R�/�Z��//_�������&Z��)�Z (Microsoft 
office power point) �����$�ก!"���$�ก��ก&���3�*�!�( R����
�������(
&�") 3-4 !"���$�ก -�)
�	�&1
�������!ก!
��%�ก&1
������$��-�!�"T�Z 
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�>����� 2 ��� 13-20 �((����(
&�") 4 !"���$�ก R����
���((����(�1
���� &���
��
�((����(ก
�������"�ก�&�1�$�� �
���*�S�'�ก��)�ก"(���'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( 

�((����(%�,
��ก�&��%�& ����'!&��	����$#���%�ก,1��&��� ��b������"�!ก&&'��2ก 
2 �
�� ,1��&��� ��b���ก�&!&�%��(���'S1ก!���������3� 1 �
�� �������(���'����)����
�((����(ก"(ก��
'�"ก�&�)� R���'��"ก3 �����)ก��
'!"��)
�� ��$���*�,�'�%"��*����
&"(
&��
�((����(ก
��ก�&�	�%&�� -�)'���$#�������((����(���'&1��"�������!�&����� 1 

 
!	�	���� 1 ��$#�������((����(���'&1�  

�+� 
�&��� 
1-6 &1
S
�)���/0�
ก!����/0�,���&�)�!
��Y 
7-12 &1
S
�)������$�ก
ก!� ���$�ก�"ก��( �&�(%�����&�)Z ������
1� 
13 ����!�ก�&�ก��-&�/0�,� 
14 ����!�ก�&�ก��-&����$�ก�"ก��( 
15-17 ��^�
\��ก"����������
x�("!��'$��!&�%�(-&�/0�,� 
18-19 ��^�
\��ก"����$�ก�"ก��(���������
x�("!��'$��!&�%�(���$�ก�"ก��( 

�&$�!&�%�(����#*���) 
20 �"ก3 �������$�ก�"ก��( 
  
 

3. �������	�
�	�
�%
�N�!4��&��,�!��1�# 
�
���((��(S�'�(('�!&��
��
&�'� �
� 3 &��"( ��(S�'���'�����2����

�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 ���,1���%")%"��*����!
���&$���  
 
��0�!��ก	�%�	
���ก	�����  

1.  &�(&�'���'1����'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��(�����2ก�"ก�&�)�
&�S'T�ก3�
!��
��) ��$���*�'��	�
&�ก�(ก�&%"��*��$��-�!�"T�Z����((����( 

2.  ก�&%"��*��$��-�!�"T�Z�&$������ 1 �/0�,��1�
�)%"�� ����&$������ 2 � ���$�ก...��&����
�+'

�*��"4� ����,
��"(�&�
 -�)'��"#�!���"���# 

- %"��*�(�-�!�"T�Z -�)'�,1��&��� ��b������"�!ก&&'�*��&"(��2ก 2 �
�� !&�%���'S1ก
!���������'�&(S��������$#��� ���,1��&��� ��b�!&�%��(���'S1ก!���������3� 1 �
��  
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- %"��*��$��-�!�"T�Z��&1
�((��R��� -�)�	�-
&�ก&'+'-�&R�/�Z��//_�������&Z��)�Z  
- �*��$��-�!�"T�Z���+��+
������	�ก"(��2ก�"ก�&�)�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)����'�

�"ก3 ��ก�����)�ก"(ก��
'!"��)
�� �����(S�'���'�����2���"�ก�&�1�$�� ��$���*�'�
&"(
&��
�ก�+� 

- �*��$��-�!�"T�Z���,
��ก�&�ก�+��&"#���� 1 '�������	�ก"(��2ก�"ก�&�)���-&��&�)����'�
�"ก3 ��ก�����)�ก"(ก��
'!"��)
����ก�&"#� �����(S�'���'�����2���"�ก�&�1�$�� ��$���*�'�

&"(
&���ก�+��
���$��-�!�"T�Z����'(1& Z ����&��'��ก�&�*�'�����( 

-�)�$���&$������ 1 �/0�,��1�
�)%"�� %"��*��
��&1
��������"ก3 ����/0�
ก!����)(ก"(/0�,�
��&�)�!
�� Y �
���$���&$������ 2 ����$�ก���&����
�+'
�*��"4� �
��&1
��������"ก3 ����$�ก

ก!� ������$�ก�"ก��(�"ก3 �!
��Y -�)("���ก���%�ก,1�
~�)�������ก����"ก�&�)���-&��&�)�
%"���"��&�(�&� 
&�ก�(ก"(���ก�&Z!1� -�)'��*�(&&)�)��3�+�) �
���,
��"(+���*�ก�&�&�

��$#�������*��"4%�ก�$���"#� 2 �&$���  

3. ก�&%"��*��((����(ก
�������"�ก�&�1�$�� 
  3.1 ก�&%"��*��((����(�1
���� 	���
&�") 4 !"���$�ก  
  - %"��*��((����(%*���� 22 ��� ��$��ก�&%"��*��((����(�1
���� 

 - �*�+
����(ก"(�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)��'$����'
 (	��
&�3d&Z&"��]3dZ) %"���"���(�&�  

- �&�
�������&��Z���'1�����S�!� -�)�	�-
&�&' SPSS (Statistical Package for 
the Social Sciences) R�������(���'�"'�"�^Z-�)���)&Z�"���&Z&���	"�� (Pearson 
correlations) 

- �"���$�ก�����(���'����'��'���'���'����'�"'�"�^Zก"� ��$��%"��*�
�((����(�1
���� %*���� 16 ��� �(
���ก�
���((����(ก
���1�$�� 8 ��������"��1
�$�� 8 ��� 

3.2 ก�&%"��*��((����(&1
�((ก�&�1������� 	���
&�") 4 !"���$�ก %*���� 12 
��� 

�((����(ก
�������"��&�)�+
����(�����*�'�
&"(
&���ก�+� �"���#  
- !&�%���'S1ก!��������$#��� -�),1��&��� ��b������"�!ก&&'�*��&"(��2ก 2 

�
�� ���,1��&��� ��b�!&�%��(���'S1ก!���������3� 1 �
��  
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- �*��((����(���+��+
������	�ก"(��2ก�"ก�&�)�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 ��
-&��&�)����'��"ก3 ��ก�����)�ก"(ก��
'!"��)
�� ��$���*�'�
&"(
&���ก�+� 

- �*��((����(���,
��ก�&�ก�+��&"#���� 1 '�������	�ก"(��2ก�"ก�&�)����'��"ก3 �
�ก�����)�ก"(ก��
'!"��)
����ก�&"#� ��$���*�'�
&"(
&���ก�+��
���((����(����'(1& Z ���
�&��'��ก�&�*�'�����( 
4. �*�ก�&����(���'&1�ก"(ก��
'!"��)
�� ก
��ก�&����(�$��-�!�"T�Z 2 �"
���Z -�)�	�

�((����(�"#��'� 20 ��� �	����� 20 ���� �������-�!�"T�Z -&��&�)����(�������� 
5. �*�ก�&����(�$��ก"(ก��
'!"��)
���������-�!�"T�Z -&��&�)����(�������� -�)%"��
��

ก�&�(&' 2 &�( &�(�� 50 �� �$�&�( 09.00 �.-10.00 �. ��� 10.30 �.-11.30 �. ���"�
���)�ก"�  

- �	��$��ก�&������%"��*���#���&1
�((-�!�"T�Z 2 �&$��� -�).�)�&$������ 1 ����&$������ 2 �
��
����
&�'�  20 ����  
- �"ก�&�)��
���,
��"(�&�
��$#���%�ก�$�� �	�����
&�'�  3 ���� 
- �*��((����(��"�ก�&�1�$��%*���� 20 ��� �	����� 20 ����  
- �*��((��(S�'�ก��)�ก"(���'�����2�!
��$�����%"��*���#� �	����� 10 ���� 
6. �*�ก�&����(���'&1�������)1
��)��"�ก�&�1�$���� 2 �"
���Z -�)�	��((����(��"��1

�$��	�����' -�)�	����� 20 ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
27 

 
��"���0�!��ก	�%�	
���ก	�����  
 
 

��%��	��,�!��1�#  
- !&�%��(���'S1ก!�����$#���-�)
,1��&��� ��b������"�!ก&&'��2ก 2 �
�� 
-  !&�%��(���'S1ก!�����3�-�)��%�&)Z
,1��&��� ��b�������3� 1 �
�� 

%"��*��$��-�!�"T�Z 

�*��$��-�!�"T�Z����((����(+
������	�ก"(�&. 
.5 / 
.6                                           
����"ก3 ��ก�����)�ก��
'!"��)
�� �����(S�'���'�����2���)��"�ก�&�1�$�� 

�ก�+�
&"(
&���$��-�!�"T�Z����((����( 

%"��*��((����(�1
���� %*���� 8 �1
 (16 ���) 
����((����(&1
�((������� %*���� 12 ��� 
- !&�%��(���'S1ก!�����$#���-�),1��&��� ��b�
�����"�!ก&&'��2ก 2 �
�� 
-  !&�%��(���'S1ก!�����3�-�)��%�&)Z
,1��&��� ��b�������3� 1 �
�� 

��%��	����%��� %*���� 22 ���  
-�*�+
����(ก"(�&.	"#�
.5 /
.6 ��$��%"��*�
�((����(�1
���� 

�*��$��-�!�"T�Z����((����(+
������	�ก"(�&. 
.5 / 
.6 ����"ก3 �
�ก�����)�ก��
'!"��)
�� �����(S�'���'�����2���)��"�ก�&�1�$�� 

( !
� ) 

&�(&�'���'1����'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��(����"ก�&�)�
.5 ���
.6 
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                                                                                                      ( !
� ) 

%"��*��$��-�!�"T�Z �((�'(1& Z 
%"���'�Z�((����(����((��(S�'.("(�'(1& Z 

����(���'&1�ก��
'!"��)
�� ก
��ก�&�1�$��-�!�"T�Z                
2 �"
���Z ��� &.&.���(�������� (20 ��� �	����� 20 ����) 
-�)�*��((����(����	"#��&�)� 

%"�ก�&�(&'-�)�	��$��-�!�"T�Z            (�	����� 20 ����) 
�"ก�&�)��
���,
��"(�&�
��$#���           (�	�����   3 ����) 
����(���'&1���"�ก�&�1�$�� 20 ���       (�	����� 20 ����) 
�*��((��(S�'���'�����2���"��1�$�� (�	����� 10 ����) 
 �������-�!�"T�Z-&��&�)����(�������� 
�'�)��!�: ก��
'��� 1 �	�����	
��   09.00 � 10.00 �. 
                ก��
'��� 2 �	�����	
��   10.30  � 11.30 �. 

�ก2(&�(&�'���'1�  
�&�
�������&���Z���'1� 

����(���'&1���"�ก�&�1�$��-�!�"T�Z 2 �"
���Z (�	����� 20 ����)                    
��� &.&.���(�������� -�)�	��((����(��"��1�$��	�����' 
-�)�*��((����(����	"#��&�)� 
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ก	�
กN��������+��)� 
#����#�
��$%ก>��ก
�4$���� ,1���%")�
��,1��ก2(���'1�%�ก��2ก�"ก�&�)�ก
��ก�&�1�$�� 2 

�"
���Z 
#����#�
��$%@ �?ก
�4$��������� ,1���%")�
��,1��ก2(���'1�%�ก��2ก�"ก�&�)� ��)��"�ก�&�1�$��

���"�����*�ก�&�(&'�"��� 
#����#�
��$%@ �?ก
�4$���� 2 ���4
@" ,1���%")�
��,1��ก2(���'1�%�ก��2ก�"ก�&�)� ��)��"�

ก�&�1�$�� 2 �"
���Z 
#�
�#G4�@T��>�����!������"  �ก2(���'1���)��"�ก�&�1�$���"��� ���"�����*�ก�&�(&'  

 
ก	���

�	��#�+��)�  
 
&�ก�(���) ก�&��
&����^��������$�� ก�&��
&����^�,�����$�� ���ก�&
&��'��
���'�����2�!
��� �"ก3 �����$�� 

1. ก
�@
����G�UGV
���?����  ((�4	' T&������, 2546)  
��%�& �%�ก,1��&�)�%*����'�ก ��'�&S(&&��,���&��"(�1� R����*��� %�ก�����

���'&1���"�ก�&�	��$�� -�)�	��ก cZ 70/70 �$� '�,1��&�)�+'
!�*�ก�
�&��)�� 70 �*������+��+'
!�*�ก�
�
&��)�� 70 ���������!2' 

 
2. ก
�@
����G�UGD ��?���� ((�4	' T&������, 2546) 

  2.1 ���&&	��
&����^�,� (Effectiveness index)   -�)�*��� %�ก�1!& 
 ,�&�'����������"��	��$�������ก�� - ,�&�'��������ก
���	��$�������ก�� 
 (%*����ก��
'!"��)
��  × ������!2') � ,�&�'��������ก
��ก�&�1�$�������ก�� 
 

2.2  ก�&����&���Z���'�!ก!
�������������'&1�%�ก�((����(ก
�����
��"�ก�&�(&' ���&��"(�")�*��"4 0.05 ,
��-
&�ก&'����������� (Statistical Package 
for the Social Sciences) -�) S��ก�&�%ก�%�������'1��
���((
ก!� �	�ก�&
�
&�)(���)(����S�!�-�) Paired-Samples T Test S��ก�&�%ก�%�������'1�+'
�
���((

ก!� �	�ก�&�
&�)(���)(����S�!�-�) Wilcoxon Two-Related-Samples Test 
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3. ก
������G�#�
�#G4�@T��>�#AF �ก�F���?���� 

&��'�����'�����2�!
��� �"ก3 �����$�� ���'�����% ������'���)��������$#��� 

%�ก�((��(S�'��&1
�((&��)�� ����
��.���) -�)'��ก cZก�&���������"���# 
 
 

ก�&���������((��(S�'!����� 1  
 1 = ���)�ก��+
  2 = ����  3 = '�ก�ก��+
 
ก�&���������((��(S�'!����� 2 
 1 = ���)  2 = 
��ก���   3 = '�ก 
��"�%�ก�"#����
��.���)����*�!�( �����
&�)(���)(ก"(&��"(���ก*���� ((�4	' T&������, 2535) 
���'�'�)���������.���)!����� 1            2.51 � 3.00    '�ก�ก��+
 
         1.51 � 2.50    ����      
                                                                  1.00 � 1.50    ���)�ก��+
 
 
���'�'�)���������.���)!����� 2            2.51 � 3.00    '�ก 
         1.51 � 2.50    
��ก���  
                                                                  1.00 � 1.50    ���) 
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�����  4 

.�ก	���

�	��#�+��)� 

 

.�ก	���

�	��# 
�����%")��#�
��ก�&����(�$��-�!�"T�Z -�)����"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 

-&��&�)����(�������� �*��((����(���'&1�%*���� 20 ��� ก
���1�$���
������ 2 �"
���Z 
��)��"��1�$������"ก�&�)�!�(�((��(S�'���'�����2�����*��((����(���'&1���"��1�$���"���
��$������(
&����^�������
&����^�,�����$�� !
�%�ก�"#� 2 �"
���Z ����"ก�&�)��*��((����(
���'&1���ก�&"#� ��$���"����'&1����)"����)1
 ,�ก�&����&���Z���'1�!�'�*��"('��"���# 
1. ���'1��"��+
���ก��
'!"��)
�� 
2. 
&����^��������$�� 
3. 
&����^�,�����$�� 

3.1. �&&	��
&����^�,� 
3.2. �
&�)(���)(��������'&1�ก
�������"��1�$�� 

3.2.1. ��������'&1�ก
�������"��1�$���"��� 
3.2.2. ��������'&1�ก
�������"��1�$�� 2 �"
���Z 

4. &�)�����)�ก�&��$�ก!�(���((����( 
5. ก�&����&���Z
0%%")����"'�"�^Zก"(���������"ก�&�)� 
6. ,�%�ก�((��(S�'���'�����2�!
��$�� 

 
1. �+��)�����6����ก�"4�!��� 4	� 


&�	�ก&����	���ก�&T�ก3��
����2ก�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)����(��            
������ �*���������� %"���"��&�(�&� �"#��'�%*���� 101 �� �"�����&�)�����)�
&�	�ก&��
!�&����� 2 R����"ก�&�)���ก��'����')��������&
�'ก�&��%")���+��&"(�*�)��)�'%�ก,1�
ก�&�� 
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!	�	���� 2  &�)�����)����
&�	�ก&����	���ก�&T�ก3� 
���/	ก�5�ก	�12ก3	 /�0������12ก3	�S��� 5 /�0������12ก3	�S��� 6 �����0���% 
	�) (��) 20 32 52 
�4�� (��) 25 24 49 
&�'�"#�&��"(	"#� (��) 45 56 101 
��)��.���) (
Q) 11.1 (± 0.52) 12.2 (± 0.52) 11.7 (± 0.71) 

 
ก��
'!"��)
������	���ก�&T�ก3�'��ก cZ�"����� �$� �"ก�&�)����!�(�((����(�&(��ก���

�"#�ก
�������"�ก�&�1�$���"��� %*���� 92 �� -�)'��"ก�&�)����!�(�((����(ก
�������"��1�$��
�"#�����&"#��&(��ก��� 83 �� �"ก�&�)�����������'�����2�!
��$������	���ก�&T�ก3��&"#���# 95 �� �"�
������!�&����� 3 

ก��
'!"��)
�� 92 �� (	�) 47 �� �4�� 45 ��) �(
��
���"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 
%*���� 41 �� (	�) 20 �� �4�� 21 ��) �"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 6 %*���� 51 �� (	�) 27 
�� �4�� 24 ��) ก��
'!"��)
��'���)�&���
�� 10-15 
Q ��)��.���) 11.7 
Q  �"�������!�&����� 4 

,�ก�&�&�)����ก��
'!"��)
�� 92 �� +���ก&��.���)�)1
&���
�� 1.50-3.88 (�
��.���) 3.09 ± 
0.52) �"�������!�&����� 5 

 
!	�	���� 3  %*�����"ก�&�)���ก�&��%")�!
���"#�!�� 

��ก
�� �!	���0�!��5�ก	�����  ��	��� (
�) 
�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3���� 5 ��� 6 -&��&�)����(�������� 101 
!�(�((����(ก
���1�$���&(��ก��� 98 
!�(�((����(��"��1�$���"����&(��ก��� 95 
!�(�((��(S�'���'�����2���"��1�$�� 95 
!�(�((����(��"��1�$�� 2 �"
���Z�&(��ก��� 93 
!�(�((����(ก
�������"��1�$���"����&(��ก���   92 
!�(�((����(ก
�������"��1�$���"#�����&"#��&(��ก��� 83 
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!	�	���� 4  &�)�����)�����"ก�&�)����!�(�((����(ก
�������"��1�$���"����&(��ก���(n = 92) 
�	 ��
�� % /�0������12ก3	�S��� 5 /�0������12ก3	�S��� 6 �����0���% 
	�) (��) 20 27 47 
�4�� (��) 21 24 45 
&�'�!
��&��"(	"#� (��) 41 51 92 
��)��.���) (
Q) 11.1 (±0.52) 12.2 (±0.52) 11.7 (±0.71) 

 
 
!	�	���� 5  ก��
'!"��)
��%*���ก!�',�ก�&�&�)� (�ก&��.���)) 

��	�����ก
�� � .�ก	�
�� � 

� �+� �� 

1.50-2.50 13 14.1 
2.51-3.00 30 32.6 
3.01-3.50 24 26.1 
3.51-4.00 25 27.2 
&�' 92 100 

 
 
2. ������8�*	(����&��,�!��1�# 

�*��� %�ก��������'&1���"��1�$����ก��
'!"��)
�� 92 �� +��
&����^���� 88/80 
�'�)S�� '�,1��&�)�&��)�� 88 (81 �� %�ก�"#��'� 92 ��) �*������+��+'
!�*�ก�
�&��)�� 80 ���
������!2' (�*�+��S1ก!���!"#��!
 16 �������#�+
 %�ก������!2' 20 �����) R���ก
���1�$��'�
�"ก�&�)����'�������1�S��&��)�� 80 ���)� 1 �� �"������������� 1 
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*	(��� 1  %*����ก��
'!"��)
��%*���ก!�'��������'&1����+�����)(&���
�������ก
���1�$�����
��"��1�$���"��� 
 

0

5

10

15

20

25

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

�����

%*�
��

��
"ก�&

�)�
 (�

�)

ก
���1�$�� ��"��1�$���"���

 
 
3. ������8�.�����&��,�!��1�# 

3.1 %��/��������8�.� 
�*��� %�กก��
'!"��)
�����!�(�((����(�&(�"#�ก
�������"��1�$��%*���� 92 �� -�)

�	��1!&   
,�&�'����������"��1�$�������ก��  - ,�&�'��������ก
���1�$�������ก�� 

        (%*����ก��
'!"��)
�� × ������!2') � ,�&�'��������ก
���1�$�������ก�� 
=  1625 � 1101        =  0.71 

  (92 × 20) � 1101 
�$��-�!�"T�Z'��&&	��
&����^�,���
�ก"( 0.71 �����
� �$����'�&S�*����ก��
'!"��)
��'�

��������'&1�����'��#�&��)�� 71 �'�)���'�
� S��ก
���1�$���"ก�&�)�+����������'&1� 0 ����� 
%�ก������!2' 100 ����� ��"��1�$���"ก�&�)�%�+����������'&1� 71 �����  

 
3.2 
��� �
�� �
����
�	��)+ก4���������%)�&�� 

��ก�&��%")�&"#���# +���*�ก�&����(��������'&1���"��1�$�� 2 �&"#� �$� 
�&"#���� 1 ����"ก�&�)��*��((����(��"��1�$���"��� ��$���"�
&����^�������
&����^�,�����$��  
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�&"#���� 2 ����"ก�&�)��*��((����(	�����)�ก"���ก�&"#����&�)����� 2 �"
���Z��)��"�ก�&�1�$�� ��$��
�"����'&1�������)1
 

 
3.2.1. 
����
�	��)+ก4���������%)�&������� 

ก��
'!"��)
�����!�(�((����(%*���� 20 ����&(�"#�ก
�������"��1�$���"���'�%*���� 92 
�� +����������'&1�ก
���1�$���.���) 11.97 ����� (���������
��&��)�� 59.85)   ��"��1�$��
�.���) 17.66 ����� (���������
��&��)�� 88.30) ����(ก�&ก&�%�)��������ก
�������"�
�1�$�� �(�
����'1��������"��1�$��'�ก�&�%ก�%�+'

ก!� %���	��S�!������กR"� �1&�����!� ���!Z ��
ก�&����(���'�!ก!
�������������'&1� �(�
���������'&1���"��1�$��'�กก�
������
���'&1�ก
���1�$���)
��'��")�*��"4 (p < 0.001) �"�������!�&����� 6 
 
!	�	���� 6  ��������'&1�ก
�������"��1�$�� 


���� 
����
�	��)+ 
!��	�"% �)��"% 

��8 $	� $	��� � 
����
'���   
(+ SD) 

ก
���1�$�� 
��"��1�$�� 

7 
12 

16 
20 

12 
18 

12 
19 

11.97 (+ 1.99) 
17.66 (+ 1.70) 

 
��%�& ���������!"��)
��&�)(����ก
�������"��1�$�� �(�
���ก��+����������'&1�

����'��#� -�)��������'&1�����'��#��.���) 5.7 ����� (&��)�� 28.5)  -�),1����+�����������'��#�'�ก
������+�����������'��#� 12 ����� ���,1����+�����������'���)������ +�����������' 1 ����� 
&�)�����)����'!
����������ก
�������"��1�$������+����!�&����� 7 ��������� 2 

 
!	�	���� 7  %*�����"ก�&�)�%*���ก!�'���'!
�������������'&1�ก
�������"��1�$���"��� 

6�4

(��� 


(��� 1-4 
���� 
(��� 5-8 
���� 
(��� 9-12 
���� ��� 
���� 
����-
ก4�� 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

��	��� 
(
�) 

0 2 8 10 7 15 17 14 8 4 5 1 1 92 

�+� �� 0 29.3 58.7 12.0 100 
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*	(��� 2  ��������'&1�ก
�������"��1�$���"�������"ก�&�)�&�)(����  
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�*��"(�������"ก�&�)�

��
��

�

��"��1�$���"���
ก
���1�$��

 
�'$���*��"ก�&�)��"#��'�'��&�)�!�'�*��"(,���������'&1�ก
���1�$��%�ก���)+
��'�ก 

-�)�ก� X �
����2ก�"ก�&�)��!
��&�) �ก� Y �
����������'&1� �(�
�ก��
'�"ก�&�)����+�������
ก
���1�$������ก&��"(����� ��'�&S���%�+���������"��1�$������'��#���&��"(�ก�����)�ก"� �"����
��� 3 
 
*	(��� 3  ��������'&1�����"ก�&�)��!
���� �&�)�!�'�����,1����+��,��������(ก
���1�$��
%�ก���)+
��'�ก �
&�)(���)(ก"(�������"��1�$���"��� 
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ก
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3.2.2. 
����
�	��)+ก4���������%)�&�� 2 ���%	�# 
%�ก�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)����(�������� �"#��'� 101 �� '�

�"ก�&�)����!�(�((����(�&( 20 ��� �"#�ก
���1�$�� ��"��1�$���"��� �����"��1�$�� 2 �"
���Z 
%*�����"#���#� 83 �� +����������'&1���)��"��1�$�� 2 �"
���Z �.���) 16.47 ����� (��������
�
��&��)�� 82.35) ���������'��#�%�กก
���1�$���.���) 5.76 ����� (&��)�� 28.5) �'$���*�+

�
&�)(��)(ก"(�������"��1�$���"����(�
�������.���)��"��1�$�� 2 �"
���Z '�����������.���) 
1.13 ����� (&��)�� 5.65) &�)�����)������ก
�������"��1�$���"#� 2 �&"#� �"�������!�&����� 8 
���%*����ก��
'!"��)
��%*���ก!�'��������'&1����+�����)(&���
�������ก
���1�$�� ��"��1�$��
�"��� �����"��1�$�� 2 �"
���Z �"������������� 4  

�'$���*�ก�&����(ก�&ก&�%�)��������ก
�������"��1�$���"#� 2 �&"#� �(�
������ก
��
�1�$��'�ก�&�%ก�%�
ก!� �!
��������'&1���"��1�$���"#� 2 �&"#� '�ก�&�%ก�%�+'

ก!� %���	��S�!�����
�ก�"�    �1&�����!� ���!Z ��ก�&����(���'�!ก!
�������������'&1�ก
�������"��1�$�� 
�(�
���������'&1���"��1�$�� 2 �"
���Z '�กก�
���������'&1�ก
���1�$���)
��'��")�*��"4���
�S�!� (p < 0.001) �!
���)ก�
���������'&1���"��1�$���"����)
��'��")�*��"4����S�!� (p < 0.001)   

 
!	�	���� 8  ������������'&1�ก
�� �����"��1�$���"#� 2 �&"#� (n=83)  


���� 
����
�	��)+ 
!��	�"% �)��"% 

��8 $	� $	��� � 
����
'���   
(+ SD) 

ก
���1�$�� 
��"��1�$���"��� 
��"��1�$�� 2 �"
���Z 

7 
13 
11 

16 
20 
20 

12 
18 
17 

12 
18 
17 

11.84 (+ 1.99) 
17.60 (+ 1.60) 
16.47 (+ 2.09) 
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*	(��� 4  %*����ก��
'!"��)
��%*���ก!�'��������'&1����+�����)(&���
�������ก
���1�$�� ��"�
�1�$���"��� �����"��1�$�� 2 �"
���Z 

0

5

10

15

20

25

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20


����

%*�
��

��
"ก�

&�)
� 

(�
�)

ก
���1�$�� ��"�ก�&�1�$���"��� ��"�ก�&�1�$�� 2 �"
���Z

 
�'$���*�,���������'&1�����"ก�&�)�ก
�������"��1�$���"#� 2 �&"#� '��
&�)(���)(

&�)(���� �(�
�'�%*�����"ก�&�)����+���������"��1�$�� 2 �"
���Z '�กก�
������ก
���1�$�� 76 
�� (&��)�� 91.6) +���������
����' 3 �� (&��)�� 3.6) +����������)ก�
�ก
���1�$�� 4 �� (&��)
�� 4.8)  ����������"��1�$�� 2 �"
���Z'�กก�
���"��1�$���"��� 14 �� (&��)��16.8) +�������
��
����' 19 �� (&��)�� 22.9) ���+����������)ก�
� 50 �� (&��)�� 60.3)  �"�������!�&����� 
9 ���!�&����� 10  
 
!	�	���� 9  %*�����"ก�&�)�%*���ก!�',�!
�������������'&1�ก
���1�$�������"��1�$�� 2 
�"
���Z 

.��!ก!4	����
���� ��� ����%)�&��   
2 ���%	�#-
ก4��%)�&�� 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

��	��� 
(
�) 

4 3 5 6 13 8 7 15 8 10 1 3 83 

�+� �� 4.8 3.6 91.6 100 
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!	�	���� 10  ���'!
�������������'&1���"��1�$���"��������"��1�$�� 2 �"
���Z 
.��!ก!4	����
���� ��� ����%)�&��   

2 ���%	�#-
����%)�&��
����� 

 
-8 

 
-7 

 
-6 

 
-5 

 
-4 

 
-3 

 
-2 

 
-1 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

��	��� 
(
�) 

1 2 1 0 1 11 19 15 19 8 4 1 0 1  

�+� �� 60.3 22.9 16.8 100 

 
 
4. �	 ��
�� %ก	�
�&�ก
�	!��5�����%��� 

�����%")��#�	��((����( 2 	�� R����
���((����(�1
���� ��ก�&����( -�)��"��1�$��
�"#� 2 �&"#� %��	��((����(	�����)�ก"� �((����(�!
��	��'�%*���� 20 ���  

- ��� 1 - 6 �
��&1
���/0� ��$���"����'��'�&S�"ก�&�)���ก�&%*���ก&���
��/0�
ก!� /0�
,� ���/0����%�ก���+���&$�+'
  
- ������ 7 - 12 �
��&1
������$�ก��$���"����'��'�&S�"ก�&�)���ก�&%*���ก&���
�����$�ก

ก!� ���$�ก�"ก��( �&�(%�����&�)Z������
1�  
- ������ 13 - 20 �	��"����'&1��"��+
�ก��)�ก"(-&�/0�,�������$�ก�"ก��( 

 �'$���*��*�!�(����"ก�&�)���ก�&����(ก
�������"��1�$���"��� '��
&�)(���)(ก"� 
�(�
�'��������"ก�&�)���'�&S!�(+��S1ก!���'�ก��#� 16 ��� ���)�� 2 ��� (��� 7, 8) �����
����' 1 
��� (��� 11) &�)�����)�ก�&��$�ก�*�!�(���!
�����������&1
����,��1'���ก�'��!�&����� 11 
-�)���
������&����'�)S���*�!�(���S1ก!��� ���&�)�����)�����%*����,1����!�(�*�S�'S1ก����
��!�&�����,��ก 

 !	�	���� 11 &�)�����)�ก�&��$�ก�*�!�(���!
�����������&1
����,��1'���ก�' 

                          ����&��)������"ก�&�)����!�(�*�S�'+��S1ก!��� 

                          ����&��)������"ก�&�)����!�(�*�S�'+'
S1ก!��� 

 

 



�+� *	( ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

1 �'$��!&�%/0�R�������ก�'+�� �(�
�/0��
���)
��+& 

 ฟนผุ
71.7%

ฟนอุด
10.9%

ไมแนใจ
7.6%

ฟนไมผุ
9.8%

 

ฟนผุ
95.7%

ฟนอุด
3.3%

ไมแนใจ
0.0%

ฟนไมผุ
1.1%

 

2 �'$��!&�%/0�R�������ก�'+�� �(�
�/0��
���)
��+& 

 

ฟนผุ
15.2%

ฟนอุด
23.9%

ไมแนใจ
14.1%

ฟนไมผุ
46.7%

 

ฟนผุ
71.7%

ฟนอุด
3.3%

ไมแนใจ
8.7%

ฟนไมผุ
16.3%
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2 

 

2 

ฟนผุ
54.3%

ฟนอุด
27.2%

ไมแนใจ
17.4% ฟนไมผุ

1.1%

ฟนผุ
92.4%

ฟนอุด
3.3%

ไมแนใจ
0.0%

ฟนไมผุ
4.3%

�+� *	( ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

3 �'$��!&�%/0�R�������ก�'+���(�
�/0��
���)
��+& 

 

ฟนผุ
55.4%

ฟนอุด
42.4%

ไมแนใจ
1.1%

ฟนไมผุ
1.1%

ฟนผุ
5.4%

ฟนอุด
92.4%

ไมแนใจ
1.1%

ฟนไมผุ
1.1%

 

4 �'$��!&�%/0�R�������ก�'+���(�
�/0��
���)
��+& 
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3 

 

3 

�+� *	( ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

5 �'$��!&�%/0�R�������ก�'+���(�
�/0��
���)
��+& 

 

ฟนผุ
7.6%

ฟนอุด
3.3%

ไมแนใจ
26.1%

ฟนไมผุ
63.0%

 

ฟนผุ
82.6%

ฟนอุด
0.0%

ไมแนใจ
9.8%

ฟนไมผุ
7.6%

 

6 �'$��!&�%/0�R�������ก�'+���(�
�/0��
���)
��+& 

 

ฟนผุ
0.0%

ฟนอุด
19.6%

ไมแนใจ
7.6%

ฟนไมผุ
72.8%

 

ฟนผุ
2.2%

ฟนอุด
17.4%

ไมแนใจ
2.2%

ฟนไมผุ
78.3%
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4 

 

4 

�+� *	( ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

7 �"ก�&�)�����# '��������$�ก�
���)
��+& 

 

เหงือกปกติ
1.1%

เหงือกอักเสบ
98.9%

ไมแนใจ
0.0%

 

เหงือกปกติ
2.2%

เหงือกอักเสบ
97.8%

ไมแนใจ
0.0%

 

8 �"ก�&�)�����# '��������$�ก�
���)
��+& 

 เหงือกปกติ
97.8%

เหงือกอักเสบ
2.2%

ไมแนใจ
0.0%

เหงือกปกติ
96.7%

เหงือกอักเสบ
3.3%

ไมแนใจ
0.0%
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5 

 

5 

เหงือกปกติ
5.4%

เหงือกอักเสบ
76.1%

ไมแนใจ
18.5%

�+� *	( ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

9 �"ก�&�)�����# '��������$�ก�
���)
��+& 

 

 

 

เหงือกปกติ
70.7%

เหงือกอักเสบ
21.7%

ไมแนใจ
7.6%

 

 

10 �"ก�&�)�����# '��������$�ก�
���)
��+& 

 

เหงือกปกติ
18.5%

เหงือกอักเสบ
65.2%

ไมแนใจ
16.3%

 

เหงือกปกติ
7.6%

เหงือกอักเสบ
88.0%

ไมแนใจ
4.3%
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6 

 

6 

�+� *	( ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

11 /0�R�������ก�' '������
���)
��+& 

 

ฟนผุ
1.1%

มีคราบจุลินทรีย
98.9%

ไมแนใจ
0.0%

 

ฟนผุ
1.1%

มีคราบจุลินทรีย
98.9%

ไมแนใจ
0.0%

 

12 /0�R�������ก�' '������
���)
��+& 

 

ฟนผุ
12.0%

มีคราบจุลินทรีย
98.9%

ไมแนใจ
23.9%

 

ฟนผุ
4.3%

มีคราบจุลินทรีย
98.9%

ไมแนใจ
3.3%
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64.1% 
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�+� ก4��%)�&��   ����%)�&�� 
13 ����� �$�����!�����*�����ก��-&�/0�,� 

แมงกินฟนในปาก
32.6%

กรรมพันธุ ถาพอแมเปน ลูก
จะเปนดวย
0.0%

กรดจากแบคทีเรียในคราบจุลินทรีย
65.2%

เปนไปตามธรรมชาติ
2.2%

����� �$�����!�����*�����ก��-&�/0�,� 

การแปรงฟนโดยไม
ใชยาสีฟน
12.0%

การขาดแคลเซียม
5.4% วายน้ําบอยๆ

0.0%

อาหารหวานและเหนียว
82.6%

14 -&����$�ก�"ก��(�ก��%�ก����!� 

เปนไข
0.0%

กินอาหารรสเผ็ด
6.5%

แปรงฟนแรงไป
80.4%

คราบจุลินทรีย
13.0%

 

����� �*�����ก��-&����$�ก�"ก��( 
การใชไหมขัดฟน

1.1%

เอามือสกปรก
เขาปาก
15.2%

ไมกินผัก
4.3%

แปรงฟน
ไมสะอาด
79.3%

 

15 ��^���	
�)
\��ก"�/0�,� 
 
 
 
 
 
 
 

�����S1ก!��� 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดื่มนมวันละ2แกว
4.3%

หลีกเลี่ยงขนมหวาน ควร
กินมันฝรั่งกรอบ

8.7%

แปรงฟนทุกวัน ดวยยา
สีฟนผสมฟลูออไรด

83.7%

พบทันตแพทยเมื่อปวดฟน 
3.3%

แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด
 ชวยปองกันฟนผุ

96.7%

การปวดฟนเปนเร่ืองปกติ 
ทุกๆคนตองเคยเปน

1.1%

เมื่อแก ฟนจะหลุดไปตามธรรมชาติ
1.1%

เมื่ออายุมากข้ึน ฟนจะผุทุกคน
1.1%
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�+� ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

16 ��^����'�
&����^������� ��ก�&
\��ก"�/0�ก&�',� 
�$���^��� 

กินแคลเซยีมเสริม
35.9%

แปรงฟนแรงๆ
4.3%

พบทันตแพทย เพื่อ
เคลือบหลุมรองฟน

42.4%

กินอาหารหวานที่ไม
เหนียวติดฟน
17.4%

ก�&
\��ก"�/0�ก&�',� ��������������'�
&����^���� 
�$���^��� 

ด่ืมนมวันละ 2 แกว
5.4%

พบทันตแพทย เพื่อ
เคลือบหลุมรองฟน

81.5%

แปรงฟนแรงๆ
0.0%

แปรงฟนดวยยาสีฟน
ผสมสมุนไพร
13.0%

 
17 S���"ก�&�)�'�/0�,��
��&1 !����*��)
��+& 

ไปรพ.เพื่ออุดฟน
82.6%

เอายาอุดในรูฟน
0.0%

แปรงฟนใหบอยข้ึน
16.3%

แคะเอาเศษ
อาหารออกจากรูฟน

1.1%

 

�'$���(/0�,��
��&1 !����*��)
��+& 
 

งดกินลูกอม
1.1%

ไมตองทําอะไร 
ถายังไมปวดฟน

2.2%แปรงฟน
3.3%

ไปอุดฟน
93.5%

 
18 ก�&
\��ก"����&"ก3�-&����$�ก�"ก��( �*�-�)

��^��� 

แปรงฟนใหสะอาดอยางสม่ําเสมอ
56.5%

กินผักและผลไม
37.0%

ไมตองทําอะไร เหงอืกอักเสบจะหายเองได
1.1%

กินยาแกอักเสบ
5.4%

 

S���"ก�&�)�!&�%�(���$�ก�"ก��( !����*��)
��+& 

 
แปรงฟนใหสะอาด

89.1%

ไมตองทําอะไร เหงือก
อักเสบจะหายเองได

0.0%

กินวิตามินเสริม
3.3%

กินยาแกอักเสบ
7.6%
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�+� ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

19 ���
1�!�����/0� �"ก�&�)�!����*��)
��+& 

ไปขูดหนิปูน
89.1%

ถาไมปวด ก็ไมเปนไร
6.5%

ไมตองทําอะไร หนิปูนจะ
ละลายไปเองได

4.3%

ใชไมจิ้มฟนเขี่ยออก
0.0%

S���"ก�&�)�!&�%�(���
1�!����*��)
��+& 

ไปขูดหินปูนที่โรงพยาบาล
97.8%

ใชน้ิวถูออก
0.0%

แปรงฟนแรงๆ
0.0%

ไมตองทําอะไร หินปูน
จะละลายไปเองได

2.2%

 

20 ���$�ก�"ก��( '��"ก3 ��)
��+& 

เหงือกบวมแดง มี
เลือดออกได
69.6%

เหงือกมีสีดํา
18.5%

เหงือกมีลักษณะ
บาง แนบกับคอฟน

3.3%

เหงือกมีเมือกสีขาว
8.7%

���$�ก�"ก��(%�'��"ก3 ��)
��+& 

เหงือกมีสีดํา
6.5%

เหงือกมีสีชมพู
5.4% เหงือกบางแนบไปกับคอฟน

0.0%

เหงือกบวม มี
เลือดออกไดงาย

88.0%
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�"�������'�%*�����"ก�&�)�!�(�*�S�'+��S1ก!������)ก�
�&��)�� 50 �&�)�%�ก���)+
��

'�ก ���
������*�S�'%�ก������� +���ก
������ 9, 5, 2 ���3 !�'�*��"( ���
�����'&1��&$���-&�/0�
,�������$�ก�"ก��(�"#� +���ก
������ 14 ��� 16 !�'�*��"( �"�����&�)�����)���!�&����� 12 

 
!	�	���� 12  �"��������"ก�&�)�!�(+��S1ก!������)ก�
�&��)�� 50 ก
���1�$�� �
&�)(���)(ก"(��"��1
�$���"��� 

��	�����ก
�� ����!���)ก (�+� ��) �+� 
�&0��	 
ก4��%)�&�� ����%)�&�� 

9 ������$�ก
ก!� ���'����*�����'2����'����� 5.4 70.7 
5 ���/0�,�&�)��&��'�&ก ��2��
���������
����(&��� 

��/0�	"��%� 
7.6 71.7 

14 ����!�ก�&�ก��-&����$�ก�"ก��( 13.0 78.3 
2 ���/0�,������2��
��&1,���2ก(&��� ����(����#)� 15.2 79.3 
3 ���/0����+��&"(ก�&(1& ����)�'"�ก"'(&��� ����

�ก���ก�'���/0�ก&�' 
42.4 81.5 

16 ��^����'�
&����^������������ก�&
\��ก"�/0�ก&�',� 42.4 82.6 

 

 �'$���*��*�!�(����"ก�&�)�%*���� 83 �� ���!�(�((����(ก
�������"�ก�&�1�$���"#� 2 
�&"#� �&(��ก��� '��
&�)(���)(ก"� �(�
���ก�&�*��((����(��)��"��1�$�� 2 �"
���Z '�������
�"ก�&�)���'�&S!�(+��S1ก!���'�ก��#�%�กก
���1�$��17 ��� ��
����' 1 ��� (��� 7) ���+�����)
ก�
����' 2 ��� (��� 6 ��� ��� 8)  �
&�)(���)(%�ก�((����(��"��1�$���"��� �(�
�'��������"ก�&�)�
!�(+��S1ก!���'�ก��#� 3 ��� (��� 7,11,17) ��
����' 2 ��� (��� 2,19) ���)�� 15 ��� �"�������
���,��ก 

 

 

 

 



 

 

    50 

 

 
5.   ก	���

�	��#����� ������(��8#ก��
���������ก
�� � 

���'�"'�"�^Z&���
�������ก
���1�$�� ��"��1�$���"��� �����"��1�$�� 2 �"
���Z ������
�����
���'�"'�"�^Z&���
�������ก"(��)����,�ก�&�&�)�����"ก�&�)� �	��S�!�����(+(��&����                  
��&���	"���Z (Bivariate  correlations) ��ก�&����( -�)���S��!"��
&�	��
&�'� ����*�'���
���'�"'�"�^Z'�ก�&�%ก�%�
ก!� %��	��"'
&����^�y���"'�"�^Z���)&Z�"� (Pearson Correlation 
Coefficient) �!
S��'�ก�&�%ก�%��((+'

ก!�%��	��"'
&����^�y���"'�"�^Z ��
Q)&Z�'� 
(Spearman  Correlation Coefficient)  �
�����'�"'�"�^Z&���
�������ก"(&��"(	"#������T �	�
�S�!�����(+�����&Z -�)�(
�������
�����&��"( �$�&��"(������)ก�
��
������'"^)`�� ���
&��"(���'�กก�
��&$���
�ก"(�
������'"^)`�� 

 
#����#�
��$%ก>��4$����  �(�
�+'
'����'�"'�"�^Zก"(��)� ,�ก�&�&�)� ���&��"(	"#����

�"ก�&�)� �!
��T����"ก�&�)�'����'�"'�"�^Zก"(�����ก
���1�$�� (p = 0.047, contingency 
coefficient =0.223) R����"ก�&�)��4��%�'������ก
���1�$��'�กก�
��"ก�&�)�	�)�)
��'��")�*��"4
����S�!� (p = 0.009) -�)�	��S�!��'��Z�����)Z)1���!Z (Mann Whitney U test)  

   
#����#�
��$%@ �?4$��������� �(�
�+'
'����'�"'�"�^Zก"(��)� &��"(	"#� �����T����"ก�&�)� 

�!
'����'�"'�"�^Zก"(,�ก�&�&�)�����"ก�&�)���&1
�	�����������T������)�ก"� �)
��'��")�*��"4
����S�!� (p = 0.002, �"'
&����^�y���"'�"�^Z ��
Q)&Z�'� 0.326)  

 
#����#�
��$%@ �?4$���� 2 ���4
@"  �(�
�+'
'����'�"'�"�^Zก"(��)� &��"(	"#� �����T �!
'�

���'�"'�"�^Zก"(,�ก�&�&�)�����"ก�&�)���&1
�	�����������T������)�ก"� �)
��'��")�*��"4���
�S�!� (p < 0.001, �"'
&����^�y���"'�"�^Z ��
Q)&Z�'� 0.388)  

 
#�
�������U"��@�>
?#����ก>��4$���� @ �?4$��������� � �@ �?4$���� 2 ���4
@" 
�����ก
���1�$��+'
'����'�"'�"�^Zก"(�������"��1�$���"#� 2 �&"#� �!
�������"��1�$���"��� '�

���'�"'�"�^Zก"(�������"��1�$�� 2 �"
���Z ��&1
�	�����������T������)�ก"��)
��'��")�*��"4
����S�!� (p < 0.001, �"'
&����^�y���"'�"�^Z ��
Q)&Z�'� 0.422)  
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6.    .��	ก�������	�
�	�
�%
�N�!4��&�� 

�"ก�&�)�%*���� 95 �� ����*��((��(S�'���'�����2�����$��-�!�"T�Z R����(
��
�� 2 �&$��� 
+���ก
 �&$��� �/0�,��1�
�)%"�� ��� ����$�ก��&����
�+'
�*��"4� -�)'�&�)�����)��"���# 
 

6.1 ,�!��1�#
�&��� P-��."%)�4	 ���Q 
�� �"ก3 �����$���)1
���ก cZ���� ������'�����2�!
��$���)1
��&��"('�ก (!�&����� 13 

���14) 
 

!	�	���� 13  ,�ก�&��(S�'���'�����2�!
��� �"ก3 �����$��-�!�"T�Z�&$��� �/0�,��1�
�)%"��  
�+� �����.)+!�� �+� ��ก3<�����&�� 

�	ก
ก��6� (�%� �+� 
ก��6� 

����

'���  

1. &�)���������	� 8.4 91.6 0 2.08 
2. ���'�&2���ก�&�*������&$��� 2.1 94.7 3.2 1.99 
3. 
&�'� ��$#��� 1.1 83.2 15.8 1.85 

2.51 - 3.00  �'�)S�� '�ก�ก��+
   1.51 - 2.50 �'�)S�� ����   1.00 - 1.50 �'�)S�� ���)�ก��+
 
 
!	�	���� 14  ,�ก�&��(S�'���'�����2�!
��$��-�!�"T�Z�&$����/0�,��1�
�)%"��   

�+� �����.)+!�� �+� ��ก3<�����&�� 
�	ก �	�ก�	� �+�  


����

'���  

4. ���)���ก)Z	"��%� 81.1 16.8 2.1 2.79 
5. ���
&�ก�(�*���������%+���� 73.7 24.2 2.1 2.72 
6. �"ก�&�)�'����'�����%��$#��� 60.6 36.8 3.2 2.57 
7. �$���&$�����#'�
&�-)	�Z!
�

�"ก�&�)� 
93.7 4.2 2.1 2.92 

8 �
��	�(�$���&$�����# 54.7 43.2 2.1 2.53 

2.51 - 3.00 �'�)S�� '�ก       1.51 - 2.50 �'�)S�� 
��ก���          1.00 - 1.50 �'�)S�� ���) 
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6.2 ,�!��1�#
�&��� P
��&�ก5
�
�%�4	6�4��	
��Q 

�� �"ก3 �����$���)1
���ก cZ���� ������'�����2�!
��$���)1
��&��"('�ก(!�&����� 15 ��� 
16) 

 
!	�	���� 15  ,�ก�&��(S�'���'�����2�!
��� �"ก3 �����$��-�!�"T�Z�&$���                                     
����$�ก��&����
�+'
�*��"4�  

�+� �����.)+!�� �+� ��ก3<�����&�� 
�	ก
ก��6� (�%� �+� 
ก��6� 


����

'���  

1. &�)���������	� 9.5 88.4 2.1 2.07 
2. ���'�&2���ก�&�*������&$��� 7.4 87.4 5.3 2.02 
3. 
&�'� ��$#��� 9.5 86.3 4.2 2.05 

���'�'�)���������.���) 
2.51 - 3.00   '�ก�ก��+
           1.51 - 2.50   ����           1.00 - 1.50   ���)�ก��+
 
 
!	�	���� 16  ,�ก�&��(S�'���'�����2�!
��$��-�!�"T�Z�&$��� ����$�ก��&����
�+'
�*��"4� 

�+� �����.)+!�� �+� ��ก3<�����&�� 
�	ก �	�ก�	� �+�  


����

'���  

4. ���)���ก)Z	"��%� 76.8 18.9 4.2 2.73 
5. ���
&�ก�(�*���������%+���� 66.3 30.5 3.2 2.63 
6. �"ก�&�)�'����'�����%��$#��� 68.4 26.3 5.3 2.63 
7. �$���&$�����#'�
&�-)	�Z!
�

�"ก�&�)� 
82.1 15.8 2.1 2.80 

8. �
��	�(�$���&$�����# 43.2 51.6 5.3 2.38 

���'�'�)���������.���) 
2.51 - 3.00 �'�)S�� '�ก       1.51 - 2.50 �'�)S�� 
��ก���          1.00 - 1.50 �'�)S�� ���) 
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        6.3 ��"��	ก�������	�
�	�
�%
�N�!4�,�!��1�# 

�"ก�&�)�'����'�����2��
�&�)���������	��*����� ���'�&2���ก�&�*������&$��� ���
&�'� 
��$#����)1
���ก cZ���� ���)���ก)Z'����'	"��%� ���
&�ก�(�*���������%+���� �"ก�&�)�'����'
�����%����$#��� ����$��'�
&�-)	�Z!
�ก�&�&�)�&1��)1
��&��"('�ก -�)������'	�(!
��$���&$���-&�
/0�,��)1
��&��"('�ก ���-&����$�ก�"ก��(�)1
��&��"(
��ก���



 

 

    54 

 

�����  5 

��"�.�ก	�����  �*���	 .� ����+�
������ 
 
��"�.�ก	�����  

�$��-�!�"T�Z����"b����#��
���$�����'�
&����^������ก�&������'&1��&$���-&�/0�,�������$�ก
�"ก��(�*��&"(�"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�	"#�
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)����(�������� %"���"��&�(�&� 
ก�
���$� ��'�&S�*�����"ก�&�)�'����'&1�����'��#��)
��'��")�*��"4 (p < 0.001) -�)�"ก�&�)��
��
��4
'����'��2��
�&�)���������$�� ���'�&2���ก�&�*������&$��� ���
&�'� ��$#���'����'
��'���' ���)���ก)Z���$��'����'	"��%� ���
&�ก�(�*�����ก�����'�����% ��$#���'�
&�-)	�Z
!
��"ก�&�)� -�)���'	�(�$���)1
��&��"('�ก���$���&$���-&�/0�,� ������&$���-&����$�ก�"ก��(
���'	�(�$���)1
��&��"(
��ก��� 

 
�*���	 .�ก	�����  


04���&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��(��ก��
'��2ก
&�S'T�ก3�%"��
��
04����^�& ���
���
&���T+�)���'����'�*��"4'�!"#��!
ก�&�*�&�%������"�!��������
�	�!���
Q�.T.2527 
�)
��+&ก2���"ก�&�)��
����4
)"�������'&1� ���+'
!&���"กS�����'�*��"4��ก�&�1��������	
��

�ก ก�&+
&"((&�ก�&�"�!ก&&'�
����4
)"����
��ก�&S��/0� R������������2��
��'$����ก�&���
-&��*�����+
'�ก����%��%�+
&"((&�ก�&�"�!ก&&' ((�4��$#�, 2544) �"��"#���ก�&
\��ก"����
��(��'-&��"�ก�
��%�!���'�
��������ก�&
\��ก"�-&� -�)ก�&�
���&�'����"ก�&�)�'�T"ก)�����ก�&
�1��������	
��
�ก!���� '����'&1����S1ก!�����ก�&
x�("!�!���	���!
&�%*��"� ��$���
��ก�&

\��ก"�-&����&�(������ก�&&"ก3�!"#��!
��&�)�!�� R������ก&��&����^�& ���+���&��'�*�����
ก�%ก&&'�
���&�'�"�!��������-&��&�)�'�ก�
� 20 
Q -�)!"#��!

Q�.T.2547 +��'�ก�&(1& �ก�&
����"�!������&
�'ก"(���'")��-&��&�)� (ก&'���'"), 2547) ���'���$#����&$���������	
��
�ก
����"��$��((�&�)�!"#��!
	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 1 S��	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 6 R�����$#������((�&�)�
�"�ก�
���"#�'�&1
��������
���"ก3 ����������+'
'����%&�������"ก3 �/0�
ก!� /0�,���
&�)�!
��Y ������$�ก
ก!� ������$�ก�"ก��(���"ก3 �!
��Y �&$� ����&�(%�����&�)Z ������
�#*���) �
��!�� ������) Y -&��&�)�)"�����$��ก�&����"�!���T�ก3� (���%�!!&� �����&"ก3Z, 
2543; �'�& ���^�"	, 2538; -��� 	$��	1%�!!Z, 2541)  
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ก&�(��ก�&�"b���$��ก�&��� '��"#�!���&��'!"#��!
ก�&����&���Z�"ก3 �,1��&�)� ก*����
�"!S�
&����Z ��$�ก��$#��������'���' ��ก�((��$#��� �&�����$#��� 
&"(
&����$#��� ����*�ก�&

&��'����$#���(�
&$��� ก�'�� ���� �, 2537; ก����"��Z '�����, 2548; Heinich ���� �,1993)       
�'$���*��"#�!��ก&�(��ก�&�"b���$��ก�&����"�ก�
��'�
&"(�	�ก"(ก�&�"b���$��ก�&����&"#���# 
,1���%")%��+���&��'%�กก�&����&���Z�"ก3 ����,1��&�)� R���ก��
'�
\��'�)�$��"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�

Q��� 5 ��� 6 -�)T�ก3��$#�`�����'&1����'���&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��( %�ก��"��$��((�&�)�
����"ก�1!& ���%�กก�&��(S�'ก��
'��2ก���")��# �*������'�&S&1�
&���2����&$����"�!���T�ก3����
�"ก�&�)�)"�+'
'����'&1���$���*�'�ก*�����"!S�
&����Z��ก�&%"��*��$�� R����"������"ก+���ก
 �"ก3 �
���/0�,�&�)�!
��Y -�)�.���/0�,���&�)��&��'�&ก �"ก3 ����$�ก�"ก��( ����!� ก�&
\��ก"�
���ก�&&"ก3�-&�/0�,�������$�ก�"ก��( ��ก�&�*������$��,1���%")��$�ก�	��$��-�!�"T�Z&1
�((
��&�("����� ��$�������'���'ก"(�")���,1��&�)� -�)+����ก�((��$#��� �����$�ก&1
�����������ก
��������"ก3 �/0�,� ���$�ก�"ก��(���	"��%� -�)�	����ก�&Z!1�
&�ก�(��ก�&(&&)�) -�)
���ก����)�ก�&�	�T"��Z���������ก�&���)Z �	���3��
�)Y�����2ก��'�&S�����%+���� ��ก�&�	�
T"��Z������%�'�!"���'�Z��3����)�ก*�ก"(����� ��$�������2ก�ก�����'�����%+������#� 
 �
����
&���2���"ก���&$����"ก3 �/0�,�������$�ก�"ก��( %�'�ก�&�1��(������)�&"#�
��$�������2ก'����'�����% -�)���&"#��&ก%��
��ก�&�����"ก3 ����-&� !
�'��(������'
�����%����"ก�&�)� -�)ก�&�����2ก��$�ก&1
�����������"ก3 ����-&� ���'�ก�&�.�)-�)&�(�
�"ก3 ��*��"4��ก�&����%.")-&�����!
����� ก�&�"b���$��%*��
�����%�!���ก*����
�"!S�
&����Z ���'�,1��	��)�	�4�������"�!ก&&'�*��&"(��2ก!&�%��(���'!&�������'
�&�(���'�����$#��� ��ก%�ก��#ก�&���,1��	��)�	�4���������3�ก2'����'�*��"4��ก�&��$�ก�	�
T"��Z���%��*������2ก�����%��$#���+���)
��S1ก!��� 

��ก�&�"b���$�� �$���"#���&+��&"(ก�&����(
&����^�������
&����^�,�����$�� ��ก�&
��%")�&"#���#+���	��((����( 2 	�� �
���((����(	����1
���� -�)	����� 1 �	�����(ก
���1�$�� 
	����� 2 �	�����(��"��1�$���"��������"��1�$�� 2 �"
���Z -�)�((����(�"#� 2 	���"#�'����'��
�
���)'ก"��"#����&$�����$#��� %*������� �
��.���) ���,
��ก�&����(���'�"'�"�^Z��ก�&��$�ก
�*�!�(���S1ก!�������"ก�&�)�	"#�
&�S'
Q��� 5 ��� 6 -&��&�)��'$����'
 (	��&�3d&Z&"��]3dZ) R���
ก�&�&�������*�S�'���'����'��
����)'ก"��"#����	���"#� �
����������*�+���
������)�ก �!
'������!
�
ก�&�"����'&1���$������(
&����^�������
&����^�,�����$�� (ก"�)� ����	)Z("4	�, 2546) 
�)
��+&ก2�� �������%")���,
��'�'"ก�	��((����(	�����)�ก"��"#�ก
�������"�ก�&��� ����*�ก�&
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����(���"����)�ก"� (Alsada ���� �, 2005) R���'�������)���ก��
'!"��)
��%�%�%*�������'���'
+������*�������&"#���"�+��'�กก�
�
ก!� R�����%�*����+'
+���
�
&����^��������$��������%&�� -�)
&�)��
��&���
��ก�&�*��((����(�!
���&"#�'����'�*��"4 �������%")��#+������&�)�ก�&�*�
�((����(ก
��ก�&�1�$�� 2 �"
���Z R����
��&�)�������'���'���,1�!�(�((����(%���'�&S
�$'������'���' (^�&��b� ��ก�ก��, 2544) ��$���
��ก�&
\��ก"�+'
����*��((����(��"��1�$��'�ก
,��
ก!�%�กก�&%�%*�������'���' R����
��,����)!
�ก�&��%")����
��ก�&����(
&����^�������
�$�� �!
ก�&�*��((����(���"����)�ก"�ก"(ก�&�1�$�� %��*����,1��&�)��ก�����'���%��$#������,1��&�)�
!�(+'
+�����((����(ก
���&�)� ���'����'!"#��%���%����*�!�(��� ��1�$�� �*�����"ก�&�)�
�ก��ก�&�&�)�&1�+���
�)��#� %����'���'ก"(ก�&�*�+
�	�����"�!���T�ก3��������&�)� (��'��& ��
�ก��, 2549) 

ก�&�"�
&����^�������
&����^�,�����$�� +���*�ก�&�"����'&1���"��1�$���"��� ��$����
��!������%�ก����#�%�กก�&���ก��
'!"��)
��+�����'&1�%�ก���
��$�� Y ���%�กก�&+���(
�ก"���� R���
��%�*�����������"��1�$������"�+���ก�����'�������$��� +'
+���
��,�%�กก�&�1�$�����)��)
�����)� 
�
��ก�&�"����'&1���"��1�$�� 2 �"
���Z�"#� ��$���1ก�&�
���)��
��������'���)1
�����'&1����'
�����%���ก��
'!"��)
�� %�ก�((����(��"��1�$���"����(�
��$��'�
&����^���� 88/80 �'�)S��
,1��&�)�+'
!�*�ก�
�&��)�� 88 �*������+��+'
!�*�ก�
�&��)�� 80 	�#S��ก�&'�
&����^�����1� ((�4	' 
T&������, 2546) �
��&&	��
&����^�,�����$����ก�&T�ก3�'��
���
�ก"( 0.71 �'�)���'�
� S��
ก
���1�$���"ก�&�)�+����������'&1� 0 ����� %�ก������!2' 100 ����� ��"��1�"ก�&�)�%�+��
��������'&1� 71 ����� R���ก&'��	�ก�& (2545) +��ก*�����ก cZ�
��$�����%"��
�'�
&����^����
��'�&S�*����,1��&�)��ก��
&��(ก�& Z�&�)�&1�%&��!���'��
��&&	��
&����^�,�����$��!"#��!
 0.5 ��#�
+
 %�กก�&�
&�)(���)(��������'&1�ก
�������"��1�$�� �(�
�%�ก������!2' 20 ����� 
������.���)ก
���1�$��'��
� 11.97 ����������"��1�$���"���'��
� 17.66 ����� -�)+�������
���'&1�����'��#��.���) 5.7 ����� R���%�กก�&����&���Z���'1�����S�!� -�)�	��S�!������ก�"� �1&���
��!� ���!Z �(�
�ก��
'!"��)
��'���������'&1�����'��#��)
��'��")�*��"4����S�!� (p< 0.001) 
�"#���#��%��$���'�%�ก�$������"b����#��
���$����&1
�((��&�("����� R����
��ก�&�&���(��&�)���
&1
�((����)����ก"(ก�&������'("����� (edutainment) -�)'��"!S�
&����Z��ก�&����1����'
���%,1��&�)� (Kieran, 2005)  -�)�	�������ก�&Z!1�
&�ก�(ก�&�^�(�)���ก�&�*������&$���
&
�'ก"(���!"��)
��&1
/0�������$�ก ��ก%�ก��#ก�&�*������&$����)�)�'���,1��&�)�'��
��&
�' -�)
�	��"ก3 ��*�S�'��&1
�((�ก'�Z ��$���	��*�S�'�
��!"�ก&�!�������ก��ก�&�&�)�&1�  
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%�ก�((����(ก
���1�$�� R���S$��
��
�����'&1����'��)1
���'����"ก�&�)� �(�
����&$���-&�
/0�,��"ก�&�)�&��)�� 65.2 '����'&1�S������!�ก�&�ก��-&�/0�,� �!
�"ก�&�)���ก&��)�� 32.6 )"������%
�
�/0�,��ก��%�ก�'�ก��/0���	
��
�ก ��������ก"(ก�&T�ก3�������ก&����(�
��"T��!�!
�
������	
��
�ก����"ก�&�)�	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 6 �*�����"(���ก %"���"�
&�%�(��&��"�^Z (��
�&$���)"�+'
S1ก!��� �	
� �'�ก��/0��*�����ก��/0�,� /0�%����&$�+'
���
��'��!
ก*����� ก�&�
&�/0�

\��ก"�/0�,�+'
+�� ก�&'���$����ก!�'+&/0��
������
ก!� �
��!�� (���ก& %�ก�!!��]ก&, 2533)  
�'��
���"ก�1!&ก�&T�ก3��"#��$#�`��!"#��!
&��"(	"#�
&�S'T�ก3�
Q��� 1 '���$#�����&��&$���-&�/0�,� 
�&�(���'S������!� ��ก�& ���ก�&
\��ก"�-&�/0�,� �!
�"ก�&�)��
�������)"���+��&"(���^������'
�	$�����S
�)���%�ก�&�(�&"��&$�	�'	� R����"T��!����
���#��&+��&"(ก�&�ก�+�
&"(
&�����S1ก!��� 
 �
�����'&1��&$�����^�ก�&
\��ก"�/0�,� ���ก�&
x�("!�!"��'$���(�
�!����'�/0�,��)1
��&��"(
����� ก�
���$��"ก�&�)�&��)�� 83.7 '����'&1��&$���ก�&
\��ก"�/0�,����))���/0�,�'/�1��+&�Z ���
�"ก�&�)�&��)�� 82.6 &1��
�S��!����'�/0�,�%�!����(�"�!���)Z��$���*�ก�&���/0� �)
��+&ก2��'�
�"ก�&�)����)�&��)�� 42.4 ���'����'&1��
�ก�&���$�(���'&
��/0��
����^����'�
&����^������ก�&

\��ก"�/0�ก&�',� �'��
���&�( 5 
Q���,
��'� ก&��&����^�& ���+��%"�-�&�ก�&)�#'���� 
��2ก+�)/0��� ��$�����(&�ก�&���$�(���'&
��/0���/0�ก&�'���R����� 1 �*��&"(�"ก�&�)�	"#�

&�S'T�ก3�
Q��� 1 -�)+'
����
��	�%
�) R���%�กก�&��(S�'���'1�%�ก�"�!��(��
&�%*�
-&��)�(�������� �(�
��"ก�&�)���ก&��"(	"#���-&��&�)����(��������%�+��&"(ก�&!&�%	
��

�ก���a~�)�"�!ก&&' -&��)�(���������
��
&�%*���ก
Q ���%�+��&"((&�ก�&���$�(���'&
��/0�
����ก&�)�����'�&S�*�+�� ���������2��
��"ก�&�)��
����������+��&"(ก�&���$�(���'&
��/0� �!
��%

+'
&1�
&�-)	�Z���+'
&1��
�!������ �&"((&�ก�&�"�ก�
�� ��������ก"(ก�&T�ก3���� Mafeni ��
Q�.T. 
1994 ����(�
�
&�	�	���
&���T����!&���)'����'&1��&$�����^�
\��ก"�/0�,����)��^�ก�&���$�(���'
&
��/0�!�*� �"��"#�ก�&�,)��&
���'&1��&$���
&�-)	�Z���ก�&���$�(���'&
��/0��1
��^�& �	� 
-�)�.�����ก��
'��2ก�"ก�&�)� ���ก��
',1�
ก�&��%��'����'�*��"4   

%�กก�&T�ก3����(�4��$#� ���� ���
Q�.T. 2544 S���S��ก�& Zก�&�1��������	
��

�ก���ก�&�	�(&�ก�&�"�!ก&&' �(�
�
&�	�	�)"�'����'�	$���
�ก�&
��/0��&$�/0�-)ก�
���&$���
^&&'	�!�����ก��+��ก"(��ก�� ���+'
+��&1���ก�
��
��
04��%&��%"����!���+
&"ก3� �'$��'�
04��'"ก��#�+��
�����)��� �&$��ก�+����)!���� �	
� ก��)��ก�
�� �&$���
)���&1/0� �����$�ก���%�+
&"((&�ก�&             
�"�!ก&&'��&�)�������)���-&� R���(&�ก�&���+��&"(�
����4
�$�ก�&S��/0� %�ก�]3d�
�((%*�������'�	$����������� (Sawyer-Morse ��� Evans, 2004) ก�
���
��'$����&"(&1�!
�
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���'&���&����-&��
� S��
�
�)��#�+��-�)+'
&"ก3�%��ก��,����)���&���&�!�''� )
�'%��ก��ก�&
�
���)��]!�ก&&'+�� �"��"#����$��ก�&�����# %��+���&���'�!&`�����'�����%����"ก�&�)��
�/0�,�'�
�"ก3 ��)
��+& !"#��!
&�),�&�)��&��'!�� �&$��'��!
/0����'�&1,�������2ก ���S��
�
�)��#�+��+'
�*�
ก�&&"ก3�%��ก��,����)!�''��$�/0�!���S1กS�� ��$������"ก�&�)�+��&"(&1�ก�&�*�����+
���-&����
���'&���&����-&� R����
�%��*�����"ก�&�)�������ก�&&"ก3����ก�&
\��ก"�+����'�ก��#�ก
�����/0�
%�,���ก��' �"#���#ก�&����S��ก�&&"ก3�+���&2���#� ��$��&"(�*�����*� �&$�ก�&&"ก3����+'
R"(R��� %�	
�)

&��)"����� ����&"�)�ก&���!����14���)+
 -�)�.���ก�&�"��ก!/0�,�+����&�)��&��'�&ก 

���'&1��&$����"ก3 ����/0�,����ก�&%*���ก/0�,�ก"(/0�
ก!���ก�&T�ก3���#�(�
� ก
���1
�$���"ก�&�)�'�กก�
�&��)�� 50 %�����*�!�(�
��
��/0�,��'$��/0�'��"ก3 ��
��&1,����	"��%��&$�'�
&�)�*� R���&�'S�����/0����+��&"(ก�&(1& ����)�"����'"�ก"'�����2��
�������*����) ��� ����/0�,�
&�)��&��'�&ก�����2��
���������
� (white spot lesion) ������&1,�������2ก(�����(����#)� '�
�"ก�&�)����)�&��)�� 7.6 ���&��)�� 15.2 ���!�(+��S1ก!��� R���ก�&�"��ก!/0�,�&�)��&��'�&ก����
����
�����
����)"�+'
�
��&1�
��&�)��*��"4��ก�&���'�&
^�!��$�ก�"( ��$��
\��ก"�+'
���/0�,���ก��'
%�ก��)�
��&1 �����'�&S&"ก3������)ก�"(�
��/0�
ก!�+��-�)/�1��+&�Z (Silverstone,1983 
��� Fejerskov, 2004) R�����
0%%�("�'�/�1��+&�Z���)&1
�((�"#��((���
&�	�	���'�&S�	����
(��� �	
� )���/0��&$��#*�)�(���
�ก,�'/�1��+&�Z ���ก�&+��&"(/�1��+&�Z	������'���%�ก
�"�!���)Z�������ก -�)��"��1�$���"����(�
��"ก�&�)���'�&S�&�)�&1��
�&�),��������
��
��&�),�
&�)��&��'�&ก+������'��#� -�)��"��1�$���"���!�(S1ก!���&��)�� 82.6 �����"��1�$�� 2 �"
���Z )"���
%�%*�+��&��)�� 75 �"��"#���ก�&����"�!���T�ก3��ก
�"ก�&�)��&$�,1�
ก�&������&1 ��&�������'&1�
���&$���/0�,�&�)��&��'�&ก�
�'��"ก3 ��)
��+&�����&+
�(�"�!���)Z��$��!&�%������ก�&&"ก3�
ก
�����&�)-&��"�ก�
��%���ก��'�
��&1,� 

�
�����'&1��$#�`�����'�&$���-&����$�ก�"ก��(���ก��
'!"��)
��ก
���1�$�� �(�
��"ก�&�)�
'�กก�
�&��)�� 60 ��'�&S%*���ก���$�ก
ก!� ������$�ก�"ก��(+�� ��������ก"(��������'&1�
�&$����"ก3 �������$�ก�"ก��( R����(�
��"ก�&�)�&��)�� 69.6 !�(S1ก!��� �!
&1
�����������ก
������$�ก
ก!����'����*�����'2����'������������� 9 �"#� ก
���1�$���"ก�&�)�&��)�� 76.1 !�(�
��
��
���$�ก�"ก��( R���%�กก�&��(S�'���'1�S���"ก3 ����$�ก�"ก��(����2ก�"ก�&�)����'��"ก3 �����)
ก��
'!"��)
��ก
���&����$�� �(�
�'��"ก�&�)��
�������������'��2��
����$�ก�"ก��(�$����$�ก���'����*� 
�&$�'����'��2��
����$�ก���'����*��$����$�ก���,��
ก!� �"#���#��%�
����&���'$���$�����'�'�)�����
�*������%�!���)�%�����S�����'��ก�"( �
�ก�"� ����$��+
������( (Wagner, 2009)  R����"#���
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�&$���/0�,� /0��������'"�ก"' ������$�ก���'����*��"#� �"ก�&�)�%�������'�'�)+
��������+'
�����)
�	
�ก"�  

�
��
&���2��&$�������!�ก�&�ก��-&����$�ก�"ก��(�������� 14 �(���)�&��)�� 13 ���ก
���1
�$������*�!�(�
��ก��%�ก�&�(%�����&�)Z ��� ����)�ก"�ก��
'!"��)
��'�กก�
��&���'����'&1�S��
��^�ก�&
x�("!�!"��'$���(�
�!����'����$�ก�"ก��( �&$�'����
1� (&��)�� 56.5 ��� &��)�� 89.1 
!�'�*��"()  R���%�กก�&�*�&�%�����������	
��
�ก��
�	�!��&"#���� 6 �(�
���2ก��)� 12 
Q '�
�������$�ก�"ก��(�1�S��&��)�� 58.94 ���������2��
�
04���&$���-&����$�ก�"ก��(+'
+���)1
���
�"ก�&�)�+'
'����'&1�S����^�
\��ก"����$�ก�"ก��( �!
��%%��ก��%�ก�"ก�&�)�+'
&1�����!�ก�&�ก�� ���
��%+'
�&�(S��,����)�&$����'&���&����%��ก����#�!�''� �"��"#���2ก�")��#��&+��&"(ก�&ก&�!������
&"(&1��ก��)�ก"(�&$���-&����$�ก�"ก��( ��&���"ก3 �ก�&�ก��-&�%��&��'���'+��!"#��!
�")��2ก���

&�กx��ก�&���")&�
�����"),1���4
 ก�&'��"�!�����������!"#��!
�")��2ก)
�'��'�&S
\��ก"�ก�&
�ก��-&����$�ก�"ก��(���-&�
&��"�!Z+���)
��'�
&����^���� (Corbet  ��� Davies,1993)  

�������%")��#+���*�ก�&�"����'&1���"��1�$�� 2 �&"#� �$���"�%�ก�1�$���"�����$���"�

&����^�������
&����^�,�����$�� �����"��1�$�� 2 �"
���Z ��$���"����'&1�������)1
 %�ก,�
ก�&T�ก3��(�
���)��"�%�ก�1�$���"����"ก�&�)���'�&S�*������+��S1ก!���'�กก�
�&��)�� 70 
��ก��� �'$���*���������'&1�ก
��ก�&�1�$�������2ก�!
����'��&�)��*��"(%�ก��������)+
��
'�ก (������ 3) %���2��
�'�ก��
'�"ก�&�)����+���������&��"(!
�� Yก"� -�)����"ก�&�)�����ก&��"(
��������'�-�ก�����%�+���������"�ก�&�1�$������'��#���&��"(�ก�����)�ก"� �����
��$����#'�
���-��'���%��"b��,1��&�)�+������)����ก"��"#���ก��
'���'����'&1����'�"#���&��"(���)�&$�'�ก���'�
���'&1�����'��#� �"#���#��%�
����&��,�%�ก&1
���
&�ก�( �����3�������ก����)�ก�&�	�T"��Z
�.��������	�ก�&��ก�&(&&)�) %���*�����"ก�&�)���'�&S�����%��$#���+���
�) 

���������((����(��)��"��1�$�� 2 �"
���Z '��
��.���) 16.47 ����� R���'������
����'��#�%�กก
���1�$���.���) 5.76 ����� �!
����%�ก��"��1�$���"����.���) 1.13 ����� R����'$��
����&���Z����S�!��(�
���������'&1���"��1�$�� 2 �"
���Z '�กก�
�ก
���1�$��������)ก�
���"��1
�$���"����)
��'��")�*��"4����S�!� ���������2��
���	
��&�)����� 2 �"
���Z!
�'� �$��)"��*����
�"ก�&�)�'����'&1����&$���������'�ก��#�%�ก���'&1����'�)1
 ����'$�����)(ก"(�������"��1�$���"���
�(�"ก�&�)�&��)�� 22.9  ���+����������'&1���
����' �"ก�&�)�&��)�� 16.8 ���+�����������'��#� �!

'��"ก�&�)�S��&��)�� 60.3 ���+����������� R����
����4
%�����
&�'�  1 � 3 ����� �������
��2��
��"ก�&�)�'����-��'������'&1�%������'$������,
��+
 �'$����%�& �!�'�"����%�ก!�&����
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���,��ก����,�!
�����ก��
'!"��)
�����!�(�*�S�'+��S1ก!������)(ก"(��"��1�$���"��������"��1
�$�� 2 �"
���Z �(�
��"�������'�%*�����"ก�&�)��*����������'�ก������ 5 �"��"(�&ก �$� ����!�
ก�&�ก��-&����$�ก�"ก��( (��� 14) ������$�ก
ก!����'����*� (������ 9) ���/0�,�&�)��&��'�&ก���'���
�����
� (��� 5) ก�&
\��ก"����$�ก�"ก��( (��� 18) ������/0�ก&�'���'�&�),�������2ก (��� 4) R���
���"�������
���#%�ก�((����(ก
���1�$���(%*�����"ก�&�)����!�(S1ก���)ก�
�&��)�� 50 ����
�����2��
��"��������
�����'&1���'
�&$��"��������"ก�&�)�)"�������'&1����&$����"�ก�
���"#� �"ก�&�)�%�
'����'��'�&S���%�%�%*�+�����)ก�
��&$������'����'&1��)1
���� �"��"#���ก�&,��!�$���"�!���T�ก3�
��&�*�ก�&����)#*����"�������
���#R#*� Y %�ก�
��"ก�&�)�%��ก��ก�&%�%*�+��  

%�ก!�&����� 9 �'$����%�& ��
��&�)(�����(�
� ��)��"��1�$�� 2 �"
���Z '��"ก�&�)����+��
���������%�กก
���1�$�� 4 �� R�����ก��'���������� 1 ����� �'$������&���Z����*�S�'���
�"ก�&�)����
���#!�(,���(�
� +'
'�&1
�((���ก�&��$�ก�*�!�(,�������
��� ก�&ก&�%�)���
�*�!�(���,��'����'�!ก!
��ก"� �"#���#ก�&����"ก�&�)�+����������� ��%�
����&�����'%*���
��$#������S1ก!��������'$������,
��+
 �&$�ก�&�($����
�)��ก�&�*��((����(���)�&"#� %��'�
���'!"#��%��ก�&�*����)���&$��&��'���'�ก��#��*�����ก�����'�"(����ก�&��$�ก�*�!�(���S1ก 

�$��-�!�"T�Z%"��
���$�����'��"#����������)� ��$�����,1��&�)�+���ก�����'&1��	��&1
^&&''�ก��#� 
R���%�กก&�)
&��(ก�& Z������ก�&Z ��� (Edgar Dale�s cone of experience) +��ก�
��+���
�
��)��"� 2 �"
���Z ,1��&�)�'����-��'���%�%*�+��&��)�� 50 ������������2����+��)�� S��'��&�ก&�!���
���ก�&�*�+
�1
ก�&&"(&1����)���������)� ก�&%����,1��&�)�'����-��'ก�&%*�+��'�ก��#�%�!����	�
�&�ก&�!���+
�1
ก�&&"(&1� �&$�ก�&'��
��&
�' �	
� ก�&&
�'���
&�) �1���) R���,1��&�)�%�'����-��'%*�
+��S��&��)�� 70 ����������,1��&�)�+���1� ���,1��&�)�%�'����-��'%*�+��S��&��)�� 90 S��+��a�ก
x�("!� 
�&$��*�%&�� �"��"#���ก%�กก�&�1�$����$�����,1��&�)�'����'&1����'�����%���S1ก!���'�ก��#����&$���-&�
/0�,�������$�ก�"ก��(���� ��&����'ก�%ก&&'ก�&�&�)�ก�&���&1
�((�*������$��Y��$�������'
�($�� �&$�ก�&%"�(��&�)��������ก�&�1���)���ก�&
x�("!�����' �	
� ก�&�1���)S��������	
��
�ก���
!������"�%�ก�1�$�������$���&
�'	"#�/0� ก�&!&�%/0� !&�%���$�ก�"ก��(�����$��� �&$�!&�%���)
!���� R����"ก3��"�ก�
���
�%��*�����ก���]!�ก&&'�����������!�''� -�)���'&1����'�����%���
S1ก!���%"��
���$#�`���*��"4���%�ก
�����ก���"ก3����S1ก!���!�''� (National Institute of Dental 
and Craniofacial Research, 2005)   

%�ก�((��(S�'���'�����2�����"ก�&�)�!
��� �"ก3 �����$�� ���&$���&�)���������	� 
���'�&2���ก�&�*������&$��� ���
&�'� ��$#����)1
���ก cZ���� ��ก�"#����)���ก)Z	"��%� 
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&�ก�(�*���������%��$#��� 
&�-)	�Z ������'�����%����$#����)1
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�&$��� �!

&���2��&$������'	�(�$���"#��(�
��"ก�&�)�+��������'	�(&��"('�ก���$���&$���-&�/0�,� 
���&��"(
��ก������&$���-&����$�ก�"ก��( �"��"#�%��"��ก!+���
��'����'	�(�$��%��)1
��&��"(

��ก��� �!
�"ก�&�)�)"���'����'�����%����$#������+�����'&1�����'��#���"�%�ก�1�$�� �"#���#��%
��$���'�%�ก���Z
&�ก�(���$�� �	
� ���������)����	"��%� �*��1� ��3� ���ก�&�*������&$�������*�
����"ก�&�)������%��$#���+���
�) R���ก�&�*�����"ก�&�)�'����'	�(�$���
�%���#�ก"(
0%%")�$��Y��ก �	
� 
��%%���#�ก"(���������'���'ก"(	
�����'���%����"ก�&�)� R����'$���*����&�)��������'���%
%�ก�''!�`������
� &�)��������'���%%�'��
�
&�'�  10 (�ก��)����(���� '���
�)�
��
���� �"��"#���ก��
'!"��)
��R���'���)���	
�� 10-12 
Q %���
�%�'�	
�����'���%
&�'�  20-22 
���� -�)�$���!
���&$���'�&�)�����
&�'�  10 ���� �'$���1!
���$���ก"�%��*�����$��!����� 2 �)1

��	
������"ก�&�)��&��'%��'����'���% �'��
�%�'�ก�&����&�)�%�กก�&�1�$���"#�����&$���ก2!�' 
��ก%�ก�"#����'	�(�$���&$������ 2 ��%%�����%�ก&1
�((ก�&�*������������)ก"(�&$����&ก �*����
�"ก�&�)��ก�����'&1���ก%*��% �����������1�����"ก�&�)�'����'	�(�&$����'!$���!����ก�&�&�)�&1� 
-�)%�ก�*�S�'���'�����2�
��)�
_��"ก�&�)� 2 �� +��������'��2�����'�!�'�
�&1
ก�&Z!1����&$���
��� 1 ���2 �1����) Y ก"� �)�ก���'�ก�&Z!1����!
��Yก"�%�+���
����% �'$���
&�)(���)(,�ก�&T�ก3�
�&$���ก�&�"b���������(�$���*��&"(,1��1����2ก�����'��& ���ก�� (2549) R���'����')�� 40 
���� 
&�ก�(���)�����"T�Z 3 �&$��� -�)�!
���&$���'�&1
�((ก�&�*���������!ก!
��ก"� %�ก,�
ก�&T�ก3��(,1��1����2ก'����'	�(�$���)1
��&��"('�ก�"#� 3 �&$��� �"��"#�ก�&�*��$��-�!�"T�Z+
�	���
ก�&����������&�)��"#� ��&����&�)���ก�&�*������$���!
���&$��� ��&��&�)��������'���%
����"ก�&�)�'�%*�ก"� S���"ก�&�)��1�$���"#�����&$���!
���$���ก"�%��*�����"ก�&�)��&��'�($�� ������'
ก&�!$�&$�&�����%��&�)����� �&$���ก�&�&����$��-�!�"T�Z��&%�'�ก�&�*�����&1
�((���!
��Yก"�
��$������'���'���%����"ก�&�)� 

%�กก�&����&���Z
0%%")����"'�"�^Zก"(���'&1�����"ก�&�)��(�
� ��������'&1�ก
���1�$��+'

'����'�"'�"�^Zก"(��)� ,�ก�&�&�)����&��"(	"#�����"ก�&�)� �!
�(�
���T�4��'������'�กก�
�
��T	�)�)
��'��")�*��"4����S�!� �!ก!
��%�กก�&T�ก3�������ก& (2533) ����(�
��"ก�&�)�	�)
����4��'��"T��!�!
�������	
��
�ก�ก�����)�ก"� �!
&��"(���'��'�&S��ก�&�&�)������2ก'�
,�!
�&��"(�"T��!��)
��'��")�*��"4���&��"( 0.05  

�����ก
���1�$��+'
'����'�"'�"�^Zก"(�������"��1�$���"#� 2 �&"#� R����������"�ก�&�1�$��
�"#� 2 �&"#�'�กก�
������ก
��ก�&�1�$���)
��'��")�*��"4����S�!� �"����%�'�)S��+'
�
��"ก�&�)�%�
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'��$#�`�����'&1����'���&$���-&�/0�,�������$�ก�"ก��('�ก�&$����)��
��� ��"��1�$��ก2��'�&S���%�
+�����������'��#�+��+'
!
��ก"� ���%�กก�&T�ก3��(�������"�ก�&�1�$���"#� 2 �&"#�'����'�"'�"�^Z
+
����T������)�ก"� ก�
���$��"ก�&�)����+���������"�ก�&�1�$���"���'�ก%�'����-��'+�������
���'&1���"��1�$�� 2 �"
���Z'�ก�	
�ก"� ����������"��1�$���"#� 2 �&"#� !
��+'
'����'�"'�"�^Zก"(
��)� &��"(	"#� �����T����"ก�&�)� �!
'����'�"'�"�^Zก"(,�ก�&�&�)���&1
�	�����������T���
���)�ก"� �)
��'��")�*��"4 �"����%�
��,�%�ก���'��'�&S��ก�&�&�)�����"ก�&�)� �"ก�&�)����'�
,�ก�&�&�)���'"ก%�'��!�
044��� '��'�^���ก�&�&�)��� �����'�&S�&�)�&1�+���&2�  

ก�&'����'&1�������'�����%�&$���������	
��
�ก +'
���)��!
%��*�+
�1
,����ก�&'�
������	
��
�ก�������#� �!
)"��
��������*��"4�����กY��������ก�&�*�+
�1
,��"�^Z���ก�&
������	
��
�ก����� %�!�����%�& �S���&$����"�ก�
�� (National Institute of Dental and 
Craniofacial Research, 2005)  +��'�ก�&�"��
���*���)�'ก�&'����'&1��&$��������� (health 
literacy) %�ก Healthy People 2010 '��1
��)�'ก�&'����'&1��&$���������	
��
�ก (oral health 
literacy) �
��'�)S�� &��"(���'��'�&S����!
��(�������%�+��'���������%S�����'1��$#�`��
�����"�!������ ���ก�&(&�ก�&���%*��
�� ��$���*�'��	���ก�&!"�����%S����^��1��������	
��
�ก���
��'���'�ก
!���� R������'1����'&1������"�!�������"#��$����&+�����)��^� �	
� %�ก�$��������'�Z 
�*��1� ����!�&Z��! �&$��$��-�!�"T�Z -�)��3�����	�%�!����
���*�T"��Z���,1�&"(��&�����%+�� +'
�	

�*�T"��Z�.��� R������'��'���'��ก�&����S�����'&1��&$����"�!���������!
����%��!ก!
��ก"�
+
 �	
� ��)� �"��' &��"(ก�&T�ก3� ��3�����	� (Horowitz ��� Kleinman, 2008) ก
����ก�((
�$��,1�,��!�$��%�!����*�ก�&�*�&�%�
�'����'&1��&$�����(��������2ก&1� �&$��������)"�+'
&1� ����&$����������2ก
��&%�&1�����'�!�' ����*�T"��Z!
��Y %�!���'�ก�&�$�����'�'�)������'&1�����"�!ก&&' ����
��
��3�����
�) ��2ก�")
&�S'T�ก3�/0�����'����'�����%+�����S1ก!���!�'��"ก��	�ก�& 

%�ก,�ก�&T�ก3��(�
��$��ก�&������%"��*���#���#'�
&����^���� �"��"#�%���
�%���$#�

&�-)	�Z�"#��ก
�&1,1��������"ก�&�)� ก�
���$� ��
&�-)	�Z����$��!
�,1��&�)� %�	
�)���,1��&�)�
��'�&S%�%*���������%��$#���(��&�)�+���
�)��#���&�)���������"#��� -�)�$��%�	
�)ก&�!������
�&������'���%���ก"(,1��&�)� �*�����ก�����'���ก���� +'
�($����
�)�ก
ก�&�&�)� ��������%
(��&�)�+���
�)��#� �	
����&$����"ก3 ����/0�,�&�)�!
��Y �&$��"ก3 �������$�ก
ก!� ���$�ก
�"ก��( �&�(%�����&�)Z������
1� �'$���"ก�&�)�+����2���� �&��'�*�(&&)�)�����'���' %��*����
�ก�����'%*�������'�����%+������#� �
��
&�-)	�Z!
�,1���� �$�	
�)���(&&)�ก�Tก�&���
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�
����%��#� ,1����'����'ก&�!$�&$�&����ก�&���'�กก�
�(&&)�)���)��)
�����)� 	
�)������
����(
��(���&����,1������ก�&�!&�)'��$#������ก�&%"��*��$�� 

ก�&%"��*��$���"�!���T�ก3�-�)�"�!���)Z %��*����+�����'&1������$#������S1ก!������!�'
��"ก`��������)�T��!&Z ���'����'�"��'") �	
� ���'&1��&$����"ก3 ����/0�,�&�)��&��'�&ก 
�&$�ก�&���$�(���'&
��/0�	
�)
\��ก"�/0�ก&�',� /�1��+&�Z	
�)
\��ก"�/0�,����	
�)&"ก3�/0�,�
��&�)��&��'�&ก �
��!�� R���'����T�ก3�����(�
��&1,1����)"�������'&1��&$����"�ก�
���)1
 (Sgan-
Cohen ���� �, 1999) �!
ก�&�&����$��ก�&����&$�-
&�ก&'ก�&����"�!���T�ก3����'�

&����^�����1�����"#� ��&���%�
&�ก�(���)�"#�,1��	��)�	�4�����"�!ก&&' �������ก�&T�ก3� 
��$�����%��!�'�!2'	
���
��&���
�����'&1�����"ก���)�T��!&Z���ก�&��������'���'ก"(��2ก

&�S'�") R�����&%�'�ก�&�&�)�ก�&������ก&�!��������2ก���% '����'���ก����
�)!
�ก�&�����% 
(Frazier, 1980) 

ก�&��$�ก	
�����ก�&�1�$��'����'�*��"4 ��ก�&��%")��#+����$�ก�	��$��-�!�"T�Z ��&1
�((��
R��� -�),��!%�ก-
&�ก&'���Z���&Z��)�Z 2003 R�����'�&S�	����+��ก"(��'����!�&Z�"��+
+���� 
�����'�&S�,)��&
�$�������1
&�((���'1�����!�&Z��!����
+R!Z���'����'��'���' ���%�กก�&
�*�&�%����*��"ก����S�!���
�	�!�
Q�.T.2551 �(�
�%*������'����!�&Z����	����&"��&$��'��)1
 
24.8 ��&$��� !
�100 �&"��&$�� ���ก�&�	$��'!
�����!�&Z��!'� 8.6 !
� 100 �&"��&$�� �
����
�S��T�ก3��"#��$#�`���('���'����!�&Z�*��&"(�	���ก�&�&�)�ก�&��� &��) 72.6 ����
����4
'�
ก�&�	$��'!
�����!�&Z��! -&��&�)�%���
�%�'����'�&��'��ก�&&��&"(ก�&�1�$��	�����# -�)ก�&
�,)��&
���
&�	��"'�"�^Z�$��-�!�"T�Z��%�*�+���"#���&1
�((�����R��� R����"�!���)Z��'�&S�	�
�(&'�&1 �"�!���(�� �&$��%���������,1��ก��)�	��� ��$������*����'&1��,)��&
!
�+
)"�	�'	' 
��ก%�ก��#ก�&�,)��&
�����
+R!Zก2%��*�����"ก�&�)� ,1�
ก�&�� ���,1����%��'�&S�&�)�&1�%�ก�$��
+�����)!���� �&$��&�)�&1�&
�'ก"�ก"(��$�����	"#��&�)�+�� 

�)
��+&ก2�� ก�&����"ก�&�)�'����'&1�����'��#���#��%+'
��'�&S�*�+
�1
ก�&�
���)��
�����
�]!�ก&&'+�� ��&���]!�ก&&'���(�����ก��%�ก
0%%")!
�� Y '�ก'�) -�)�.���
0%%")����)1

��ก���$�+
%�ก!"�(�����&$�
0%%")����"��' ���S$��
��
��!"�ก*�����]!�ก&&'�������)
���)(
)� +���ก
 
0%%")����"b�^&&' ��S�	���! �
���)' ����������' �����
-��(&�-�� !���%������
����T&3`ก�% �
��!�� (������� ก]3���3Z, 2550) �"��"#����'�����%S��
0%%")�"�ก�
��&
�'���) 
�
�%�	
�)�"b��ก�&�*���������&�����&�'������	
��
�ก��$�������2ก�ก���]!�ก&&'����������� 
��$����
04��-&�/0�,�������$�ก�"ก��(���
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2. ��$���%�ก�$��-�!�"T�Z%"��
��ก�&�$����&������)� ,1��&�)�%�+'
'�ก�&!�(����-�)!&�!
�
�����&���"#�+�� �&$�,1��&�)���%'�ก�&�
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3. ก�&T�ก3��&"#���#�*�ก�&T�ก3���ก��
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�� �$� �"ก�&�)�	"#�
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���(�������� R�����ก�&����(�&$�ก�&�	�ก"(ก��
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��+
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������ ��	
�� 
���������	�ก�������	
�������	������������กก�	��� !�	
��"����� !�	����� 
(N=92) 
 

�������	ก��
���
������ก (������)  ��� 

ก���������  �	!�������	��
  �	!�������	��
 -        

ก��������� 

1. 66  (71.7) 88  (95.7) 22  (24.0) 

2. 14  (15.2) 66  (71.7) 52  (56.5) 

3. 39  (42.4) 85  (92.4) 46  (50.0) 

4. 50  (54.3) 85  (92.4) 35  (38.1) 

5. 7  (7.6) 76  (82.6) 69  (75.0) 

6. 67  (72.8) 72  (78.3) 5  (5.5) 

7. 91  (98.9) 90  (97.8) -1  (-1.1) 

8. 90  (97.8) 89  (96.7) -1  (-1.1) 

9. 5  (5.4) 65  (70.7) 60  (65.3) 

10. 60  (65.2) 81  (88.0) 21  (22.8) 

11. 91  (98.9) 91  (98.9) 0 

12. 59  (64.1) 85  (92.4) 26  (28.3) 

13. 60  (65.2) 76  (82.6) 16  (17.4) 

14. 12  (13.0) 73  (79.3) 61  (66.3) 

15. 77  (83.7) 89  (96.7)           12  (13) 

16. 39  (42.4) 75  (81.5) 36  (39.1) 

17. 76  (82.6) 86  (93.5) 10  (10.9) 

18. 52  (56.5) 82  (89.1) 30  (32.6) 

19. 82  (89.1) 90  (97.8) 8  (8.7) 

20. 64  (69.6) 81  (88.0) 17  (18.4) 
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������ ��	
�� 
���������	�ก�������	
�������	������������ก ก�	��� !�	 
��"����� !�	����� 

��  "����� !�	 2  �)��"* (N=83) 

 
��������ก-��
�����	���ก (��	
��)  ��	 

ก�	��� !�	 "����� !�	����� "����� !�	 2 
 �)��"* 

"����� !�	 2 
 �)��"* -               
ก�	��� !�	 

"����� !�	 2 
 �)��"*  -             

"����� !�	����� 

1. 59  (71.1) 79  (95.2) 78  (94.0) 19  (22.9) -1  (-1.2) 

2. 14  (16.9) 59  (71.1) 59  (71.1) 45  (54.2) 0 

3. 35  (42.2) 77  (92.8) 71  (85.5) 36  (43.3) -6  (-7.3) 

4. 44  (53.0) 76  (91.6) 69  (83.1) 25  (30.1) -7  (-8.5) 

5. 7  (8.4) 67  (80.7) 58  (69.9) 51  (61.5) -9  (-10.8) 

6. 62  (74.7) 63  (75.9) 60  (72.3) -2  (-2.4) -3  (-3.6) 

7. 82  (98.8) 81  (97.6) 82  (98.8) 0 1  (1.2) 

8. 81  (97.6) 81  (97.6) 80  (96.4) -1  (-1.2) -1  (-1.2) 

9. 4  (4.8) 59  (71.1) 42  (50.6) 38  (45.8) -17 (-20.5) 

10. 44  (53.0) 73  (88.0) 69  (83.1) 25  (30.1) -4  (-4.9) 

11. 82  (98.8) 82  (98.8) 83  (100.0) 1  (1.2) 1  (1.2) 

12. 52  (62.7) 76  (91.6) 71  (85.5) 19  (22.8) -5  (-6.1) 

13. 52  (62.7) 68  (81.9) 63  (75.9) 11  (13.2) -5  (-6.0) 

14. 12  (14.5) 67  (80.7) 49  (59.0) 37  (44.5) -18  (-21.7) 

15. 68  (81.9) 80  (96.4) 75  (90.4) 7  (8.5) -5  (-6.0) 

16. 32  (38.6) 67  (80.7) 60  (72.3) 28  (33.7) -7  (-8.4) 

17. 69  (83.1) 78  (94.0) 81  (97.6) 12  (14.5) 3  (3.6) 

18. 45  (54.2) 73  (88.0) 65  (78.3) 20  (24.1) -8  (-9.7) 

19. 73  (88.0) 82  (98.8) 82  (98.8) 9  (10.8) 0 

20. 57  (68.7) 73  (88.0) 70  (84.3) 13  (15.6) -3  (-3.7) 
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    ภาควิชาทันตกรรมสําหรบัเด็ก 

    คณะทันตแพทยศาสตร 
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

       

การดูแลสุขภาพชองปาก 
 

สุขภาพชองปากดี   =    ฟนไมผุ  +  เหงือกแข็งแรง 
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ลักษณะของเหงอืกอักเสบ 
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