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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล                            

เขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และ     
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และศึกษาปจจัยที่
สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 1, 2, 3 
และ 4 สถาบันการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงช้ันภูมิ จํานวน 510 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต      
แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และความเที่ยงโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ .94, .89, .88 และ .90 ตามลําดับ สถิติที่ใชใน       
การวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปอรเซ็นตไทล การวิเคราะหสหสัมพันธ   
แบบเพียรสัน และ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1. คาเฉลี่ยของคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร เทากับ 

197.22 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.90 ของคะแนนเต็ม (คะแนนเต็ม = 255 คะแนน) ซึ่งอยูตําแหนงเปอรเซ็นตไทล
ที่ 52 และไดเสนอเกณฑคาเฉลี่ยและคาคะแนน ณ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 10 - 100 เพื่อนําไปใชเปนเกณฑใน
การวิจัยครั้งตอไป 

2. ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีความสัมพันธทางบวกกับการมี       
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัว และภูมิลําเนา         
ในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธทางลบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3. ตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 มีความสําคัญตามลําดับดังนี้ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตกลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง โดยรวมกันพยากรณไดรอยละ 45.60 (R2 =  .456) 

 สมการพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
 
Zการมีจิตสํานึกสาธารณะ = .247*Zภาวะผูนํา  +  .205*Zรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา  

  + .171*Zรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม +  .169*Zความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
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The purposes of this research were to study public consciousness of nursing students, Bangkok 

Metropolis, to explore the relationships between personal factors, leadership, lifestyle, self - directed learning 
ability, and public consciousness of nursing students and to investigate the variables that could be able to 
predict public consciousness of nursing students. The subjects consisted of 510 nursing students selected by 
stratified random sampling. Research instruments were public consciousness, leadership, lifestyle and            
self – directed learning ability questionnaires which were tested for content validity by panel of experts.    
Alpha Cronbach' coefficient reliability were .94, .89, .88 and .90 respectively. Statistical methods used to 
analyze data included mean, standard deviation, percentile, Pearson's product moment correlation coefficient 
and stepwise multiple regression analysis.  

Major findings were as follow: 
1. Mean score of public consciousness of nursing students, Bangkok Metropolis was 197.22     

(total scores = 255), accounted for 76.90% of the total score, and mean score of public consciousness was at 
percentile 52.  This research presented the criteria of mean and score at percentile 10 - 100 for using in the 
future research. 

2. Leadership, academic lifestyle, vocational lifestyle, non - conformist lifestyle, activist lifestyle, 
social lifestyle, self - directed learning ability, and being under the jurisdiction of the Royal Thai Police were 
positively significantly related to public consciousness of nursing students. Being under the jurisdiction of 
Ministry of University affairs, individual lifestyle and having hometown in Bangkok were negatively related to 
public consciousness, at the .05 level. 

3. Factors significantly predicted public consciousness of nursing students were leadership,         
non - conformist lifestyle, activist lifestyle and self - directed learning ability, at the .05 level. These predictors 
accounted for 45.60 percents of the variance. (R2= .456) 
 

The function derived from the analysis was as follow: 
 

 
^
ZPUB - CON = .247*ZLEAD  +  .205*ZPROG + .171*ZACT + .169*ZSDL 
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และรองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาชวยแกไขขอบกพรอง 
และใหขอเสนอแนะตางๆ ในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ใหความกรุณาตรวจสอบคุณภาพของ     
เครื่องมือการวิจัย ใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น ที่เปนประโยชนตอการวิจัย ตลอดจนผูบริหาร อาจารย 
เจาหนาที่ ของสถาบันการศึกษาพยาบาลทั้ง 7 แหง ที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกเปน
อยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณเจากรมแพทยทหารเรือ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา และ  
ผูบังคับบัญชาทุกทาน ที่ใหโอกาสและใหทุนการศึกษาระดับมหาบัณฑิต ขอขอบพระคุณบัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัยสวนหนึ่ง ขอขอบพระคุณคณาจารย 
ทุกทาน ขอขอบคุณเจาหนาที่และเพื่อนนิสิตทุกคน ที่สนับสนุนใหผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม ซ่ึงชวยเพิ่มพูนความรูและความเชื่อมั่นในตนเอง ทําใหการวิจัยลุลวงไปได
ดวยดี  และขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลกลุมตัวอยางทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบ           
แบบสอบถามดวยดี 
 ทายที่สุด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพอ คุณแม ที่ปลูกฝงคานิยมอันดีงามของการศึกษา  
ทําใหผูวิจัยรักการเรียนรู รวมทั้งใหความรัก ความหวงใย คําปรึกษาและความชวยเหลือ สนับสนุน
ดานกําลังกาย กําลังใจและกําลังทรัพย ทําใหผูวิจัยมีความพรอม ความพยายามรวมทั้งมีความสุข
ขณะทําวิจัย ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานที่มิสามารถเอยนามไดหมดสําหรับความชวยเหลือใน
ทุกดาน 
 คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดบุพการี คณาจารย     
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
สังคมไทยในปจจุบันอยูในขั้นวิกฤต โดยทั่วไปเชื่อวาเกิดจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ แตใน

ความเปนจริงปญหามีรากลึกจากการเปลี่ยนแปลงตั้งแตในระดับพื้นฐานของสังคม การรับ        
วัฒนธรรมตะวันตกเขามา ทําใหประชาชนใหความสําคัญตอความเจริญทางดานวัตถุ เทคโนโลยี
และเครื่องมือทางวิทยาศาสตรที่ทันสมัย ในขณะเดียวกันก็ลืมนึกถึงความสําคัญของจิตใจและ  
ความสามารถตางๆที่มีอยูในตัวมนุษย (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2539: 1) ประกอบกับกระบวนการ  
โลกาภิวัตน มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมโลก ระบบเศรษฐกิจ แบบแผนการดําเนินของโรค          
การพัฒนาเทคโนโลยีและการเติบโตทางการคา ซ่ึงมีผลกระทบตอทุกระบบในสังคม (Clifford, 
2000: 4) ประชาชนจึงสนใจแตการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว เพื่อตอบสนองความตองการ
ขั้นพื้นฐานและภาวะเศรษฐกิจของตนเอง ทําใหเกิดการแขงขันซึ่งนําไปสูวัฒนธรรมบริโภคนิยม
และวัตถุนิยม คนในสังคมจึงเกิดความเห็นแกตัวไมเสียสละเพื่อสวนรวม ขาดจิตสํานึกสาธารณะ   
มีผลทําใหสังคมออนแอ ดังเหตุการณที่ปรากฏในหนังสือพิมพ อาทิ อาชญากรรมที่เกิดขึ้น เมื่อมี 
คนขอความชวยเหลือก็ไมมีใครชวยเพราะคิดวาไมใชเรื่องของตนเอง ไมควรเขาไปยุงเกี่ยวเพราะ
อาจทําใหตองเสียเวลาในการใหปากคําแกตํารวจ อาจทําใหบาดเจ็บ เสียทรัพยหรือเสียชีวิต แม
ในชวงที่ประเทศประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจ หนวยงานตางๆตองลดขนาดองคการโดยลดจํานวน
พนักงาน กลุมที่เรียกรองความเปนธรรมคือคนที่ถูกใหออกจากงาน คนที่ไมถูกใหออกจากงานก็ไม
เรียกรองใหรัฐบาลมีมาตรการในการชวยเหลือผูที่ตกงาน เพราะคิดวาไมใชเร่ืองของตนเอง          
ประกอบกับการไมรูสิทธิของพลเมือง ไมเชื่อมั่นวาความรวมมือจะเปนพลังที่กอใหเกิดแรงผลักดัน
ในการแกไขปญหาได เหตุการณดังกลาวเปนตัวอยางในระดับสังคมเล็กๆ ถาเปนวิกฤตระดับชาติ 
นานาประเทศยอมใชโอกาสนี้ยึดครองอธิปไตยของชาติอยางชาๆ โดยผานระบบธุรกิจและกลไก
ตลาด เมื่อสังคมไมเขมแข็งประชาชนในชาติขาดจิตสํานึกสาธารณะสังคมนั้นยอมมีแตความสับสน
วุนวาย  

 
ครอบครัวซ่ึงเปนระบบที่เล็กที่สุดในสังคม พอแมมุงแตการทํามาหาเลี้ยงชีพ ทําใหไมมี

เวลาในการอบรมดูแลบุตร ประกอบกับเยาวชนซึ่งเปนวัยที่กําลังหาเอกลักษณของตนเอง รับคานิยม
จากสื่อทั้งโทรทัศน วิทยุ เพื่อน ดาราและภาพยนตรไดงาย จากการศึกษาของ จรรยา เศรษฐบุตร,  
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จิรกิต บุญชัยวัฒนา และอัญชลี วรางครัตน  (2541) สํารวจสภาวะของเยาวชนไทยป พ.ศ. 2541    
พบวา เยาวชนใชเวลาวางสวนใหญไปกับการดูโทรทัศน การฟงวิทยุ ซ่ึงเปนแหลงที่สรางคานิยมให
ฟุงเฟอ สอดคลองกับการศึกษาของ สมพงษ จิตระดับ (2544: 5) ทําการวิจยัเร่ือง เด็กไทยพันธุใหม 
วัตถุนิยม ยาเสพยติด เพศเสรี พบวาเยาวชนอายุ 13-20 ป นิยมเสพยาบา ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
ใชยาเสพยติดและเพศเปนเครื่องมือในการเรียกรองส่ิงตางๆ บรรลุทางเพศเร็วกวาวัยที่ควรจะเปน 
ชอบเลียนแบบทางเพศ ชอบการเที่ยวเตร สนใจแตเร่ืองของตนเอง ไมคํานึงถึงสังคมและสาธารณะ 
หากเกิดภาวะเชนนี้ตอไปโดยไมมีการแกไขหรือปลูกจิตสํานึกสาธารณะแกเยาวชน กจ็ะทาํใหสังคม
และวัฒนธรรมดั้งเดิมลมสลาย เกิดความไมปกติสุขในสังคม สถาบันการศึกษาซึ่งมีครู อาจารยทํา
หนาที่เปนผูปกครองคนที่ 2 ของเยาวชนจึงมีหนาที่ในการสงเสริมอบรมเยาวชนใหเปนพลเมืองดี   
มีจิตสํานึกตอสังคมและอุทิศตนเพื่อชวยเหลือผู อ่ืนและบานเมือง  เพื่อนําพาประเทศไปสู           
ความรุงเรืองและมีเอกลักษณของความเปนไทย 

 
สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันการศึกษาที่มีภารกิจหลัก 4 ประการ คือ สอน วิจัย บริการ

สังคมและบํารุงศิลปวัฒนธรรม เพื่อรองรับการพัฒนาประเทศ ผลิตและประยุกตความรู รองรับ  
การเปลี่ยนแปลงของสังคม ใชองคความรูในการสรางจิตสํานึกและชี้นําสังคม (เกษม วัฒนชัย, 2534 
อางถึงใน ศาณี สุวรรณพัฒน, 2537: 1) ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
พิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล ณ อาคารใหมสวนอัมพร วันศุกรที่ 5  
กรกฎาคม พ.ศ. 2539 

 
"...ผูมีปญญาและความรูดีเพราะมีโอกาสไดศึกษาเลาเรียนมากกวาผูอ่ืน ยอมมี 

หนาที่และความรับผิดชอบเปนพิเศษ ที่จะตองทําตัวทํางานใหเปนประโยชนแกประเทศชาติและ
ประชาชน การที่จะกระทําใหไดผลเปนประโยชน จําเปนที่แตละคนจะตองรูซ้ึงถึงประโยชนที่แท
เปนเบื้องตนกอน ประโยชนแทนั้นมีอยู 2 อยาง คือประโยชนสวนตัวที่ทุกคนมีสิทธิ์จะแสวงหาและ
ไดรับ แตตองดวยวิถีทางที่สุจริตและเปนธรรมกับประโยชนสวนรวม ซ่ึงเปนประโยชนของชาติที่
แตละคนมีสวนรวมอยู การทํางานทุกอยางจะตองใหไดประโยชนแททั้งสวนตัวและสวนรวม 
ประโยชนนั้นจึงจะสมบูรณและมั่นคงถาวร เปนผลแกชาติบานเมืองอยางแทจริง…" 

 
สถาบันการศึกษาจึงตองจัดการศึกษาเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีความรูคูคุณธรรม สามารถนํา

ความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอมวลชน ตองจัดประสบการณเพื่อใหนักศึกษาไดเห็นความเปนจริง
ในสังคม จนเกิดเปนระบบคานิยมและนําไปปฏิบัติในการดํารงชีวิต แตในปจจุบันนักศึกษามี    
แนวคิดในดานการศึกษาที่เปล่ียนแปลงไปมาก นักศึกษาบางสวนไมสนใจตอการศึกษา สนใจแต
เร่ืองของตนเอง บางก็มุงการแขงขันเชิงวิชาการเพื่อพัฒนาความสามารถของตนเอง ความสํานึกทาง
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สังคมของนักศึกษาไทยมีนอยลงมากเมื่อเทียบกับนักศึกษารุนกอน (ไพฑูรย สินลารัตน, 2543: 244) 
อาทิ ในชวงเหตุการณ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 และ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 เปนตัวอยางของนักศึกษาที่
ไมเพียงคิดวาหนาที่ของนักศึกษาคือการเรียนเทานั้น แตรับรูบทบาท สิทธิและหนาที่ของพลเมือง
ใหความสนใจตอสภาพบานเมือง รับรูขาวสารและวิเคราะหวิจารณปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม รวมมือ
และผลักดันเพื่อแกไขปญหา ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา       
ในอดีต ความแตกตางนี้อาจเนื่องจากระบบการศึกษาในอดีตมีแนวคิดวาผูที่มีความรูเปนผูที่รอบรู
สรรพสิ่งในสังคม แตปจจุบันมีการเรียนการสอนที่เนนความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาทําใหนักศึกษารู
แตเฉพาะสาขาของตน (กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ, 2541: 3, ไพฑูรย สินลารัตน, 2530: 6) และ
อยูภายใตกรอบของสาขาวิชา ขาดการเชื่อมโยงกับระบบตางๆในสังคม ทําใหไมสามารถนําความรู
ไปปฏิบัติไดจริง ขาดความรูความเขาใจและการมีสวนรวมในสังคม ดังการศึกษาของ ศาณี    
สุวรรณพัฒน (2537) ทําการศึกษาเพื่อวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับการรับรูทางสังคมและการเมือง
ของนักศึกษาเกี่ยวกับภาวะวิกฤตในประเทศไทย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยจํานวน 20 มหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษามีระดับการรับรูทางสังคมและการเมือง
คอนขางสูงแตการตอบสนองตอวิกฤตทางสังคมและการเมืองต่ํา เมื่อนักศึกษามีการรับรูถึงปญหา 
แตไมมีการปฏิบัติ ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมก็จะยังคงอยูเพราะไมไดรับการแกไข ไมเพียงเทานั้น
ปญหาอื่นก็จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆเพราะการขาดจิตสํานึกสาธารณะ สถาบันอุดมศึกษาซึ่งเปนสถาบันที่จัด     
การศึกษาแกบุคคลซึ่งอยูในวัยที่มีพัฒนาการสูงที่สุดทั้งดานรางกาย สติปญญาและคุณธรรม จึงมี 
บทบาทสําคัญในการปลูกฝงจิตสํานึกสาธารณะแกนักศึกษา  

 
จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นของบุคคลตอปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

จากกระบวนการรับรู ทําใหเกิดการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ และคัดเลือกเหตุการณนั้นวาเปน
ปญหา แมปญหาเหลานั้นจะไมมีผลกระทบตอตนเองโดยตรง มีความรักความเอื้ออาทรตอบุคคลทั้ง
ที่รูจักและไมรูจัก คํานึงถึงประโยชนของสวนรวมควบคูกับประโยชนสวนตน มีความรูสึกเปน        
เจาของสวนรวม เกิดความปรารถนาที่จะแกไขปญหาเหลานั้น เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
และพลังของการรวมกลุมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม รวมทั้งการปฏิบัติรวมกันกับผูอ่ืน 
เพื่อสรางพลังผลักดันในการแกไขปญหาโดยใชกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง แต         
การอบรมเยาวชนทั้งจากครอบครัวและสถาบันการศึกษาไทยในอดีตถึงปจจุบัน ใหความสําคัญตอ     
หนาที่พลเมือง แตขาดการสอนสิทธิเสรีภาพควบคูไปกับหนาที่พลเมือง (อนุชาติ พวงสําลี, 2543: 
193) ความสําคัญของสิทธิดังคําปราศรัยในการหาเสียงขณะลงรับสมัครเลือกตั้งประธานาธิบดี   
สาธุคุณ Jeffery Jackson ผูนําคนผิวดําในสหรัฐอเมริกาไดปราศรัยมีใจความตอนหนึ่งวา  

 
"…มือที่เก็บฝายเมื่อวานนี้ วนันี้จะเปนมือที่จะเลือกประธานาธิบดี…" 
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แสดงใหเห็นการใหความสําคัญตอสิทธิพลเมือง เนื่องจากคนผิวดําในสหรัฐอเมริกาถูก   
กดขี่ เอารัดเอาเปรียบและมีความทุกขทรมานมากจากการเปลี่ยนแปลงจากทาสสูความเปนพลเมือง 
และการเก็บฝายนั้นมีความลําบากในการตองถูกหนามทิ่มแทง แตในขณะนั้นคนผิวดํามีสิทธิใน 
การเลือกตั้งประธานาธิบดี (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2543: 196) ดังนั้นสถาบันการศึกษาไทยจึง
ตองใหความสําคัญตอการอบรม และจัดประสบการณใหนักศึกษาเกิดจิตสํานึกสาธารณะ เพื่อความ
เปนไทและความเปนประชาธิปไตยอยางแทจริง 

 
สถาบันการศึกษาพยาบาลเปนสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ภารกิจของสถาบัน   

การศึกษาพยาบาลนอกจากการผลิตบัณฑิตที่มีความรูความสามารถดานวิชาการ ดานบริหาร      
ดานอนามัยส่ิงแวดลอม ทักษะทางการพยาบาล ความสามารถดานการวิจัย การใชเทคโนโลยี          
มีบุคลิกภาพดี มีสมรรถนะดานทักษะเกี่ยวกับมนุษยและมวลชนแลว ตองมีความเสียสละและมี    
จิตสํานึกในการทําประโยชนเพื่อมวลชน (พนารัตน วิศวเทพนิมิตร, 2541: 126 -132) เพราะ      
นอกจากนักศึกษาพยาบาลจะมีบทบาทของนักศึกษาแลว ยังมีบทบาทและหนาที่ของพลเมืองจึงตอง
รับรูและตระหนักถึงสภาพสังคมและเขารวมในการแกไขปญหา สถาบันการศึกษาพยาบาลจึงมี  
บทบาทสําคัญในการปลูกฝงจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ตองมีการทบทวนหลักสูตร
ปรับกระบวนการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ และความรับผิดชอบ
ตอสังคม รวมทั้งการสอนสิทธิและหนาที่พลเมืองแกนักศึกษาพยาบาล (Hunt, 1997)  

 
นอกจากการมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีความสําคัญในการสงเสริมคุณธรรมของพลเมือง    

ยังเปนสมรรถนะที่มีความสําคัญตอวิชาชีพการพยาบาล เนื่องจากปจจุบันผลของกระบวนการ  
โลกาภิวัฒนสงผลกระทบตอระบบสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนสิ่ง
ที่แยกกันไมไดกับภาวะสุขภาพของบุคคล ครอบครัวและชุมชน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน แบบแผนการดําเนินของโรค มีโรคใหมเกิดขึ้นจํานวนมากทั้งทาง     
รางกายและจิตใจ นโยบายสาธารณสุขเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบดังกลาว วิชาชีพการพยาบาลจึง
ตองเรียนรูและทําความเขาใจ เพื่อนําไปปรับใชในการใหบริการแกสังคม การมีจิตสํานึกสาธารณะ
เปนสมรรถนะดานสังคมและดานเมือง ซ่ึงผูเชี่ยวชาญทางการพยาบาลกลาววาเปนสมรรถนะที่มี
ความสําคัญและจําเปนตองเกิดขึ้นกับพยาบาลวิชาชีพ แตการศึกษาพยาบาลมีการเตรียมและ        
ตอบสนองความตองการดานนี้อยางชาๆ (Conger and Johnson, 2000: 99) 

 
ระบบการศึกษาในปจจุบันสอนใหนกัศึกษาเปนพลเมอืงดีตามที่ผูสอนบอกและสังคมกําหนด 

ทําใหเปนพลเมืองที่ไมมีวิจารณญาณ ตองพึ่งพาผูอ่ืนในการแกไขปญหา นักศกึษาจงึมีลักษณะเปน 
ผูตามมากกวาผูนํา การศึกษาพยาบาลจึงตองพัฒนาทักษะความเปนผูนําแกนกัศึกษาพยาบาล       
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เพื่อพัฒนาใหนักศึกษาพยาบาลมีภาวะผูนาํในบริบทที่กวางกวาปจจุบนั คือมีความรับผิดชอบตอ
สังคม ไมเพียงใชภาวะผูนําในการใหการพยาบาลแกผูรับบริการเทานั้น (Logan and Frazen, 2001: 
99) นอกจากนัน้ภาวะผูนํายังเปนปจจยัสําคัญที่กอใหเกิดการมีจิตสํานึกสาธารณะ (ศรีประภา        
เพ็ชรมีศรี, 2543: 205) เนื่องจากบุคคลที่มีภาวะผูนําจะมคีวามสามารถในการวิเคราะห การแกไข
ปญหา มีความคิดสรางสรรค ความยตุิธรรม ความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม 

 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ระบุวาการจัดการศึกษาตองเนน       

ผูเรียนเปนสําคัญ สงเสริมกระบวนการเรียนรูตามความตองการ ความสนใจและความสามารถของ     
ผู เรียน การศึกษาพยาบาลจึงมีการปรับกระบวนการเรียนการสอนใหผู เรียนไดใชศักยภาพ         
อยางเต็มที่ สงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเปนบุคคลที่มีความยืดหยุน 
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง มีทักษะการแกปญหา มองโลกในแงดี มีแรงจูงใจภายใน เปดกวางตอ         
ประสบการณ และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Skager, 1978: 116 - 117) การเชื่ออํานาจ 
ภายในตนเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงเปนลักษณะของพลเมืองที่พึงประสงค
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) เกิดขึ้นจากกระบวนการ
เรียนรูของบุคคล ในการปกปองสิทธิของตนเองและผูอ่ืน เปนพลเมืองที่เสียสละ เอื้อเฟอเผ่ือแผ      
มีความรู สึกเปนเจาของสังคมที่อาศัยอยู  จึงตองเรียนรูจากความเปนจริงในสังคม  เพียง               
ความปรารถนาที่จะชวยเหลือเพียงประการเดียวจึงไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได ตองมี      
องคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู ตองใชกระบวนการเรียนรูรวมกับคนในสังคม
อยางตอเนื่อง โดยมีขั้นตอนคือ การรับรู สนใจ ไตรตรอง ทดลอง ตลอดจนเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของปญหานั้นกับปญหาอื่น รวมทั้งคิดคนวิธีการ กระบวนการ และหาแหลงทรัพยากรในการแกไข
ปญหา ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนปจจัยที่เอื้อตอการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 
จากการศึกษาของ UNESCO พบวา การศกึษาเพื่อการมีจิตสํานึกสาธารณะในหลาย

ประเทศไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากรายวิชาที่เปดสอนใหความสําคัญและใหเวลาในการสอน
เกี่ยวกับการมีจิตสํานึกสาธารณะนอย (วิรัตน คําศรีจันทร, 2544: 103) ปจจุบันหลักสูตร        
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มีการสอนวิชาทางสังคมศาสตรจํานวน 6 หนวยกิต โดยจัดเปนวิชาพืน้ฐาน
และวิชาเลือก (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2543, วิทยาลัยพยาบาล           
ทหารอากาศ, 2543, วิทยาลัยพยาบาลกองทพัเรือ, 2543) มีเนื้อหาเกี่ยวกบัความหมาย องคประกอบ 
และปญหาสังคม ซ่ึงเปนปญหาที่เกิดจากการมารวมกันของกลุมคน เชน ปญหายาเสพยติด          
การวางงาน โสเภณี เศรษฐกจิ การเมือง และมีการสอนในรายวิชาหมวดวิชาชีพ แตกระบวนการ
เรียนการสอนยังเปนการบรรยายและการอภิปรายในชัน้เรียน (คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536: 140 ) ซ่ึงไมเพียงพอในการสงเสริมการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
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นักศึกษาพยาบาล ประกอบกับกิจกรรมที่จะเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะเปนกิจกรรมประเภท
บําเพ็ญประโยชน     ซ่ึงนักศกึษาพยาบาลเขารวมกิจกรรมประเภทนี้อยูในระดับนอย (ดวงพร ศรีจัน
ทวงศ, 2540)  

 
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลเกี่ยวของกับระดับการอบรมเลี้ยงดู ความเชื่อ เจตคติ       

ประสบการณ วัฒนธรรม และบทบาทที่ถูกกําหนดขึ้นโดย  สภาพแวดลอมของ
สถาบันการศึกษา (วาสนา เจือทอง, 2531: 13) สภาพแวดลอมเปนปจจัยที่มีผลตอการรับรู
ของบุคคล กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลาง  ความเจริญดานเศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง มีประชากรหนาแนน คาครองชีพสูง มลภาวะเปนพิษ การจราจรคับคั่ง คนที่
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครจึงมีความจําเปนใน         การดําเนินชีวิตที่ตองนึกถึงตนเอง
และครอบครัวเปนสวนใหญ ทําใหมีจิตสํานึกสาธารณะนอยกวาอาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมที่มีการแขงขันและความซับซอนของสังคมไมสูงนัก เชน พื้นที่นอกเขต
เมืองใหญ ดังการศึกษาของ สวนา พรพัฒนกุล (2520) ศกึษาความสํานึกในหนาที่พลเมือง
ของ    เด็กไทย พบวา เด็กในเมืองมีสํานึกนอยกวานอกเมืองสอดคลองกับการศึกษาของ
สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย (2543) ศึกษาปจจัยและกระบวนการที่เอื้อตอการ
พัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตเมืองที่มีความเจริญดานวัตถุสูง เชน 
กรุงเทพมหานคร มีสวนทําใหคุณธรรมของนิสิต    นักศึกษาต่ํากวานิสิตนักศึกษาในกลุม
ที่ไมไดมีภูมิลําเนาในเขตเมือง นักศึกษาพยาบาลที่กําลังศึกษาในสถาบันการศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีลักษณะสังคมเมือง สภาพแวดลอมเชนนี้จะทําให       นักศึกษา
พยาบาลในเขตกรุงเทพมหานครไดรับคานิยมที่ทําใหเห็นแกประโยชนสวนตน ไม
เอื้อเฟอ ตอผูอ่ืนและขาดจิตสํานึกสาธารณะ เมื่อเปนเชนนี้สถาบันการศึกษาพยาบาลก็จะ
ผลิตพยาบาลที่มีความรูแตไมมีคุณธรรม ซ่ึงเปนคุณธรรมประการสําคัญของวิชาชพีการ
พยาบาลและการเปน        พลเมือง การปลูกฝงจิตสํานึกสาธารณะจึงมีความสําคัญที่
จะตองพัฒนาควบคูไปพรอมกับคุณธรรม     ดานอื่น สถาบันการศึกษาพยาบาลจึงตอง
ตระหนักและใหความสําคัญในการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลซึ่งจะ
นําไปสูการเปนพยาบาลวิชาชีพที่มีประสิทธิภาพ และเปน   พลเมืองซึ่งเปนกําลังสําคัญ
ของประเทศ 

 
จากการวิเคราะหสถานการณในปจจุบัน พบวาประเทศกําลังเผชิญภาวะวิกฤตโดยรอบดาน 

(ประเวศ วะส ีและคณะ, 2542: 3, ทิศนา แขมมณี, 2541: 52, เทียนชัย วงศชัยสุวรรณ, 2541: 137) จึง
เปนหนาที่ของพลเมืองทุกคนในการรวมมือชวยใหประเทศผานพนวิกฤต นักศึกษาพยาบาลเปน  
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พลเมืองของประเทศจึงมีหนาที่ในการชวยเหลือสังคมนอกเหนือจากหนาที่ในดานการศึกษา        
จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมประการสําคัญที่จะชวยใหประเทศผานพนวิกฤตและกอใหเกิด  
การพัฒนา ทําใหสังคมเขมแข็งและเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของบัณฑิตทางพยาบาลศาสตร 
ประกอบกับยังไมมีผูใดศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ในฐานะนักการศึกษา
พยาบาล ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะ ปจจัยที่สัมพันธกับการมี      
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และปจจัยที่สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อนําไปเปนแนวทางการพัฒนาใหนักศึกษาพยาบาลเปน 
ผูมีจิตสํานึกสาธารณะ เปนสมาชิกที่ดีของสังคมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. ศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล  เขตกรุงเทพมหานคร 
2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต               

และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล              
เขตกรุงเทพมหานคร 

3. ศึกษาตัวแปรที่สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล                
เขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําถามการวิจัย 

 
1. การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 
2. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังกัดของสถาบัน      

การศึกษา และภูมิลําเนา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรู         
ดวยตนเอง มีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร  
หรือไม อยางไร 

3. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังกดัของสถาบัน      
การศึกษา และภูมิลําเนา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชวีติ และความสามารถในการเรียนรู         
ดวยตนเอง สามารถรวมกันพยากรณการมจีิตสํานึกสาธารณะของนกัศกึษาพยาบาล                             
เขตกรุงเทพมหานคร  ไดหรือไม อยางไร 
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แนวเหตุผลและสมมติฐาน 
 
จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง สงเสริมทําใหสังคมเขมแข็งมีศักยภาพใน 

การแกไขปญหา เนื่องจากการที่พลเมืองตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม มีความปรารถนาที่จะ
ชวยเหลือสังคม เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและการรวมกลุม ปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นตามแนวทางที่ไดกําหนดไว จะทําใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพรับรูสิทธิควบคูไปกับหนาที่
ของ พลเมือง ซ่ึงสามารถอธิบายโดยใชทฤษฎีประชาสังคม ประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรม
ของบุคคลเชิงจิตวิทยาพัฒนาการและแนวทางของพระพุทธศาสนา  

 
การมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากปจจัยสวนบุคคล ครอบครัว การศึกษา โครงสรางของ

สังคมและปจจัยในชุมชน (วิรัตน คําศรีจันทร, 2544: 99) กอนเขาศึกษาในสถาบันการศึกษา         
นักศึกษาพยาบาลยอมมีลักษณะเฉพาะบุคคลซึ่งไดรับอิทธิพลจากการอบรมของครอบครัว โรงเรียน 
และกระบวนการทางสังคมจากบริเวณที่อยูอาศัย เมื่อเขาศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาล      
วัฒนธรรมของสถาบันการศึกษา การมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อน อาจารย จึงมีผลตอการรับรู     
ความเชื่อ เจตคติ คานิยม และพฤติกรรมของนักศึกษา (วิเชียร  รักการ, 2529: 32 และ กาญจนา   
แกวเทพ, 2527: 14) โดยแสดงออกทางรูปแบบการดําเนินชีวิต เมื่อนักศึกษาพยาบาลอยูในชั้นปที่  
สูงขึ้นแสดงถึงการมีวุฒิภาวะและการไดรับประสบการณจากสถาบันการศึกษามากขึ้น จิตสํานึก
สาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง ซ่ึงคุณธรรมของบุคคลจะสูงขึ้นตามวุฒิภาวะและการศึกษาที่
สูงขึ้น (Kohlberg, 1983: 12)  ดังการศึกษาของ สบโชค  พูลนวม (2523) พบวา ความรับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นประถมตอนปลายและมัธยมศึกษามีความรับผิดชอบแตกตางกัน โดยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษามีความรับผิดชอบสูงกวา เชนเดียวกับการศึกษาของ แสงสุรีย คนศิลป (2519) ศึกษา      
เปรียบเทียบความสํานึกในหนาที่พลเมืองระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และมัธยมศึกษา   
ปที่ 2 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 2 มีความสํานึกในหนาที่พลเมืองสูงกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 นอกจากนั้นคุณธรรมของบุคคลจะสูงขึ้นตามพัฒนาการทางพุทธิปญญา 
(Kohlberg, 1983: 12) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนตัวบงชี้ระดับความรู ความสามารถของผูเรียน
และแสดงถึงความสามารถทางพุทธิปญญา ดังการศึกษาของ Greenberger (1984 อางถึงใน จันทรจิ
รา  มูลเมือง, 2535: 25) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับความรับผิดชอบตอสังคม  

 
บุคคลจะมีคานิยม ความเชื่อ เจตคติตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากประสบการณและสิ่งแวดลอม 

ตามการรับรูของแตละบุคคล โครงสรางของสถาบันการศึกษาพยาบาลในแตละสังกัดแตกตางกัน
ตามปรัชญา วัตถุประสงค วิสัยทัศน พันธกิจ ลักษณะการจัดการเรียนการสอน สภาพแวดลอมและ
นโยบายขององคการ สถาบันการศึกษาที่มีขนาดเล็กรูปแบบการดําเนินชีวิตจะมีความแตกตางกัน
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นอยแตมีความซับซอนมาก สถาบันที่มีขนาดใหญจะมีความแตกตางระหวางรูปแบบการดําเนนิชวีติ
มากแตมีความซับซอนในแตละรูปแบบนอย สถาบันที่นักศึกษามีเจตคติ ความสนใจ และมีสวนรวม
ในกิจกรรมรวมกันจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาก (Newcomb, 1962 อางถึงใน Kuh, 1990: 50) 
สังกัดของสถาบันการศึกษาจึงเปนปจจัยที่มีผลตอเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล สุวิมล วองวาณิช 
และนงลักษณ วิรัชชัย (2543: 128) ศึกษาปจจัยและกระบวนการที่เอื้อตอการพัฒนาคุณธรรมระดับ
บุคคลเพื่อมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยพบวา สังกัดของมหาวิทยาลัยมี
ความสัมพันธกับคุณธรรมระดับบุคคล และสงผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิตจากการรับรูเหตุการณที่
เกิดขึ้นรอบตัว นอกจากนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตยังไดรับอิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดู ประเพณี 
วัฒนธรรมจากถิ่นที่อยูอาศัยหรือภูมิลําเนา ซ่ึงมีสภาพแวดลอมทางสังคมที่แตกตางกัน เนื่องจาก 
การมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการที่บุคคลรับรูภาวะวิกฤตทางสังคม (ชูชัย ศุภวงศ, 2539: 29)    
ในแตละพื้นที่มีกระบวนการทางสังคมที่แตกตางกัน ยอมมีผลตอการรับรูและการมีจิตสํานึก
สาธารณะของบุคคล ในเขตที่มีความซับซอนของกระบวนการทางสังคมสูง เชน กรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศไทย เปนศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง  
วิถีชีวิตของคนเมืองจึงมีลักษณะที่เรงรีบแขงขันเกิดความแกงแยงและเห็นแกตัว สงผลกระทบตอ 
จิตสํานึกของบุคคลไดโดยไมรูตัว (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543: 13)  

 
จิตสํานึกสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอื่น (ชูชัย  ศุภวงศ, 2539: 

22) ความรูสึกตองการชวยเหลือเพียงประการเดียวจึงไมสามารถแกไขปญหาได กระบวนการเรียนรู
จึงมีความสําคัญตอการแกไขปญหา บุคคลในสังคมตองมีองคความรูและความสามารถใน          
การแสวงหาความรู  (อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทกุล, 2540: 17) ผูที่มีความสามารถใน      
การเรียนรูดวยตนเองจะสนใจคนควาหาความรูดวยตนเองอยางอิสระ จากแหลงความรูตางๆ เพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคในการเรียนรู ทําใหมีคุณสมบัติเปนผูนํา นักคิด นักวิเคราะหวิจารณ (นฤมล 
เถ่ือนมา, 2539: 7) ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนปจจัยที่เอื้อตอการแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นในสังคม  ซ่ึงเปนปจจัยภายในของบุคคลในการผลักดันใหเกดิพฤติกรรม เชนเดียวกับภาวะ
ผูนํา บุคคลที่มีภาวะผูนําจะมีแรงจูงใจภายใน ในการนําตนเองใหปฏิบัติตามแนวคิด ความเชื่อ 
รวมทั้ง     ชี้นําใหผูอ่ืนรวมมือในการชวยเหลือสังคม เนื่องจากการมีผูนําหรือบุคคลสาธารณะที่เปน
แบบอยางการมีจิตสํานึกสาธารณะ มีคุณธรรมจะสามารถสรางระบบผูนํารวมได (ศรีประภา เพ็ชรมี
ศรี, 2543 อางถึงใน อนุชาติ พวงสําลี, 2543: 195) นักศึกษาพยาบาลที่มีภาวะผูนําจะมีการรับรู
เกี่ยวกับตนเองและพยายามพัฒนาตนเอง โดยการอานและศึกษาคนควาดวยตนเองในเรื่องตางๆ 
(Bennis, 2001)  ซ่ึงการพัฒนาตนเองนี้ เปนคุณลักษณะของบุคคลในอุดมคติของ Maslow (1970 
อางถึงใน Kalat, 1996: 466) ทําใหเกิดแรงจูงใจในการชวยเหลือผูอ่ืน สังคมและชุมชน ดังการศึกษา
ของ ประณต  เล็กสวาสดิ์ (2517) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมดานความเปนผูนําและ
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ความรูสึก          รับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 339 คน พบวา พฤติกรรม
ดานความเปน     ผูนํามีความสัมพันธกับความรูสึกรับผิดชอบ เชนเดียวกับการศึกษาของ จิตรนาถ กิ
รติเสวี (2516) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกรับผิดชอบและพฤติกรรมความเปนผูนําของ
นักศึกษาระดับชั้นปที่ 2 วิทยาลัยครูสงขลา พบวา พฤติกรรมความเปนผูนํามีความสัมพันธกับ
ความรูสึกรับผิดชอบ จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

 
1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังกัดของ

สถาบันการศึกษาและภูมิลําเนา มีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล           
เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ภาวะผูนํามีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล                    
เขตกรุงเทพมหานคร 

3. รูปแบบการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ      
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร 

4. ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร 

5. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังกัดของ
สถาบันการศึกษา และภูมิลําเนา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเอง  สามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสํ านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล                     
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 
 การวิจัยนี้ เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบ         
การดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ         
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 

1. การวิจัยนี้ทําการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และ
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร (เทียบเทาปริญญาตรี) ชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4  สถาบันการศึกษา
พยาบาลสังกัดรัฐบาลและองคกรการกุศล เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีสถาบันการศึกษาพยาบาล
จํานวน 10 แหง 
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2. ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย 
2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

2.1.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สังกดั
ของสถาบันการศึกษา  และภมูิลําเนา 

2.1.2 ภาวะผูนํา 
2.1.3 รูปแบบการดําเนินชีวติ ซ่ึงแบงเปน 6 รูปแบบ คือ กลุมวชิาการ           

กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม และกลุมเก็บตัว 
2.1.4 ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม  คือ  การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ถือวาเปนการตอบตามความเปนจริงตามการรับรูของ         
นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร (เทียบเทา
ปริญญาตรี) เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2544 ภาคเรียนที่ 2 การเก็บขอมูลเกี่ยวกับการมี      
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ในสวนของพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
หากจะไดความนาเชื่อถือที่แทจริงควรใชการสังเกตพฤติกรรมของผูถูกวัด การวัดการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาลจากพฤติกรรมที่มีการแสดงออกจริงจึงเปนขอจํากัดของการศึกษา
คร้ังนี้ เพราะผูวิจัยมีความจําเปนตองใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
ขนาดใหญ ทําใหไมสามารถสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาลได ผูวิจัยจึงใชการรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยวิธีรายงานตนเอง (Self report)โดยพฤติกรรม
ที่แสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลถือวานักศึกษาตอบดวยความจริงใจและ
ตรงกับความเปนจริง 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 
การมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลที่มีตอสังคมวาอยูใน

ภาวะไมปกติ จําเปนตองไดรับการแกไข มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ไมเห็นแกตัวมีความรัก 
ความเอื้ออาทรตอบุคคลในสังคม เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองวาสามารถเปลี่ยนแปลงสังคม
ได และมีการแสดงออกทางพฤติกรรมโดยการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นดาน
สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม สามารถประเมินการมี       
จิตสํานึกสาธารณะโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแนวคิดของ อนุชาติ พวงสําลี และ  
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วีรบูรณ วิสารทสกุล (2540) และยุทธนา วรุณปติกุล (2542) เปนหลักรวมกับการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงเปน 2 สวนคือ จิตสํานึกสาธารณะดานความคิดเห็น และดานพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบงเปน 6 ดานดังนี้ 

1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม หมายถึง ความคิดเห็นของ      
นักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับปญหาสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง วาเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบ
ตอทุกคนรวมทั้งสถาบันการศึกษา วิชาชีพการพยาบาลและประเทศชาติ มีความคิดเห็นวา            
ส่ือมวลชน บุคคล และปายนิเทศ เปนแหลงขอมูลขาวสารที่ใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพ
ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  

2. ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม หมายถึง ความคดิเหน็
ของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับสาเหตุ และกระบวนการที่ทําใหเกิดปญหาสังคม เศรษฐกิจ และ    
การเมือง การเชื่อมโยงความสัมพันธของปญหาในแตละดานสูระบบสุขภาพและการเจ็บปวยของ
คนในสังคม ใหความสําคัญกับการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมใน วิชาชีพการพยาบาล 
โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน อาจารย ผูปกครอง รวมทั้งบุคคลอื่นๆ และ        
การอภิปรายในชั้นเรียนถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมเกี่ยวกับสาเหตุ แนวทางปองกันและ     
การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  

3. ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี หมายถึง ความรูสึกและ      
ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการชวยเหลือสังคม การมีความรักตอเพื่อนมนุษยและ 
ส่ิงแวดลอม มีความเมตตา รูสึกไมสบายใจเมื่อเห็นผูอ่ืนเปนทุกข แมวาปญหานั้นจะไมสงผล
กระทบโดยตรงตอตนเองแตกอใหเกิดปญหาตอสวนรวม ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของ
สถาบันการศึกษา และคิดวาความรวมมือของบุคคลหลายคนยิ่งกอใหเกิดพลังในการแกปญหา
สังคม เชื่อวาความรับผิดชอบไมเพียงมีเฉพาะในเขตรั้วบานหรือสถาบันการศึกษาเทานั้นแตเปน
ความรับผิดชอบตอเพื่อนมนุษย ส่ิงแวดลอมและสังคมสวนรวม ยอมรับความแตกตางระหวาง
บุคคล รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีวิธีการแกปญหาที่คํานึงถึงประโยชนของทุกฝาย รับรูถึงสิทธิ
ของตนและคํานึงถึงสิทธิของผูอ่ืน มีแนวคิดวาความขัดแยงไมไดกอใหเกิดความแตกสามัคคีเสมอไป 

4. ดานการรับรูความสามารถของตนเองในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม
หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองใน  
การแกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง มีความกระตือรือรนในการหาวิธีการ แนวทางและ
ทรัพยากรในการแกไขปญหา เชื่อมั่นวาบุคคลเพียงหนึ่งคนก็สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
สังคมไดโดยเริ่มจากการแกไขปญหาที่ใกลตัว  

5. ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม หมายถึง พฤติกรรมของ
นักศึกษาพยาบาลโดยการประเมินตนเองเกี่ยวกับความถี่ในการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง โดยการเขารวมในกิจกรรมเพื่อชวยเหลือสังคม จากการริเร่ิมของตนเอง
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หรือผูอ่ืน เขารวมในโครงการของสถาบันการศึกษาหรือชมรมที่มีจุดมุงหมายในการทํากิจกรรมเพื่อ
ชวยเหลือสังคม โดยมีการกําหนดวัตถุประสงคในการทํากิจกรรม และปฏิบัติตามวัตถุประสงคที่   
ตั้งไวดวยความเต็มใจ ทุมเททั้งรางกายและจิตใจตอการแกไขปญหาอยางจริงจังโดยการให          
ทุนทรัพย การรวมมือในกิจกรรมตามความสามารถของตนเอง เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว
ทางการแกไขปญหาโดยเริ่มจากปญหาใกลตัว อนุรักษทรัพยากรโดยการใชทรัพยากรอยางประหยัด 
รักษาสิ่งแวดลอม ทั้งจากกิจกรรมในกิจวัตรประจําวันและการเขารวมกับบุคคลอื่น เปนการกระทํา
ที่มี   ผลทําใหเกิดการผลักดันและการเคลื่อนไหวในทางพัฒนาสังคม ตามความรูความสามารถของ     
ตนเองดวยความเต็มใจ รวมท้ังใหความชวยเหลือแกบุคคลอื่นนอกเหนือจากการฝกปฏิบัติการ
พยาบาล 

6. ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือสังคม หมายถึง พฤติกรรม
ของนักศึกษาพยาบาลโดยการประเมินตนเองเกี่ยวกับความถี่ในการทํากิจกรรมรวมกับสถาบัน    
การศึกษาอื่น ชมรม กลุม หรือมูลนิธิ ที่มีวัตถุประสงคในการชวยเหลือสังคมทั้งองคกรของรัฐบาล
และเอกชน ตามปญหาที่นักศึกษาพยาบาลรับรูวาเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข มีการตั้ง        
วัตถุประสงครวมกันประสานงานตามแนวทางที่กําหนด ดําเนินการตามการยอมรับของทุกฝาย      
มีการเรียนรู ทําความเขาใจและปฏิบัติรวมกันกระทําดวยความเต็มใจไมถูกบังคับ มีการติดตอ      
ส่ือสารเพื่อดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

 
ภาวะผูนํา หมายถึง  คุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงกอใหเกิดอิทธิพลตอบุคคลอื่นใน

การปฏิบัติงานใหบรรลุจุดมุงหมายตามการรับรูของนักศึกษาพยาบาล ใชทฤษฎีภาวะผูนํา Trait theory 
และแนวคิดจากการศึกษาสมรรถนะภาวะผูนําดวยเทคนิคเดลฟาย ของวันทนา ถ่ินกาญจน (2539) 
สามารถประเมินภาวะผูนําโดยการใชแบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงดัดแปลง   
มาจากแบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาลของ ดวงพร ศรีจันทวงศ (2540) ซ่ึงเปนมาตรา
ประมาณคา 5 ระดับ ประเมินคุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาลใน 8 ดานคือ 

1. บุคลิกภาพ หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอตนเองเกี่ยวกับ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง การควบคุมอารมณ กลาแสดงออก ปรับตัวตอสถานการณตางๆได มีลักษณะ
ที่สรางความนาเชื่อถือแกผูอ่ืน มีความคิดแปลกใหมและมักไดรับการยอมรับ มีความสามารถใน 
การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนแมไมใชหนาท่ีของตนเอง รับผิดชอบตอตนเอง 
หนาที่และวิชาชีพการพยาบาล มีความจริงใจ แสดงสิทธิและรักษาสิทธิ สุภาพ เรียบรอยทั้งคําพูด
และการแตงกาย  มีอารมณขัน  สามารถจัดการความเครียด  คลองแคลววองไว  สุขภาพดี                    
มีความพยายามในการแกไขปญหา และมองโลกในแงดี 

2. ดานความรูและสติปญญา หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอ   
ตนเองเกี่ยวกับการมีความรูอยางลึกซึ้งในศาสตรทางการพยาบาล ทําความเขาใจตอส่ิงที่รับรูไดงาย 
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แสวงหาความรูใหมและพัฒนาตนเอง สามารถแกปญหาดวยการวิเคราะหโดยใชเหตุผลตามหลัก
วิทยาศาสตร มีความรูเกี่ยวกับภาวะผูนํา มีความรูรอบตัวสามารถสนทนากับบุคคลอื่นทั้งในและ
นอกวิชาชีพการพยาบาลได มีความรูและความเขาใจในการจัดรูปแบบการใหบริการดาน              
สาธารณสุขแกประชาชนตามนโยบายการพัฒนาสาธารณสุข 

3. ดานวิชาชีพ หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอตนเองเกี่ยวกับ
ความสามารถในการใหการพยาบาล การกระทําบทบาทอิสระแกผูรับบริการภายใตขอบเขตบทบาท
ของวิชาชีพ สรางภาพลักษณในวิชาชีพ สามารถชักจูงสงเสริมใหสมาชิกในกลุมปรับปรุงการทาํงาน
ใหดีขึ้น คิดอยางมีเหตุผล ปฏิบัติตนจนเปนที่นิยมยกยอง อธิบายเหตุผลของการใหการพยาบาลใน
แตละสถานการณได ใหการพยาบาลโดยอาศัยกระบวนการพยาบาล แนวคิดทางการพยาบาล หรือ
ทฤษฎีทางการพยาบาล สามารถพูดโนมนาวจิตใจผูอ่ืน ใหความสําคัญตอการทําวิจัยและนําผล   
การวิจัยมาใชในการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล พัฒนาแนวคิดเชิงวิชาชีพในทางบวก และ
ใหบริการพยาบาลตามหลักการอยางถูกตองและปลอดภัย 

4. ดานการบริหาร หมายถึง ความคิดเหน็ของนักศึกษาพยาบาลตอตนเองเกี่ยวกับ
การวางแผนการทํางาน สงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล การแกไขขอขัดแยง เขาใจบทบาท   
ตนเอง สามารถนํากลุมในการทํางานกลุม มีความรูเกี่ยวกับหลักการจัดองคการและบริหารจัดการ
เบื้องตนและสามารถนําไปใชได ประสานงานภายในหนวยงาน ระหวางหนวยงาน กําหนด       
วัตถุประสงคในการทํางานไดชัดเจน มอบหมายงานแกสมาชิกในการทํางานกลุมไดอยางเหมาะสม      
มีความสามารถในการสื่อสาร ประเมินผลงานได ยอมรับการเปลี่ยนแปลง นําแนวคิดมาใชใน     
การใหคําแนะนําแกบุคคลอื่นในการทํางาน  

5. ดานจริยธรรม หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอตนเองเกี่ยวกับ
การแสดงความเคารพและปฏิบัติตามจรรยาบรรณของวิชาชีพการพยาบาล เสียสละเพื่องาน          
ใหความเคารพนับถือ ใหเกียรติผูรวมงานและผูอ่ืน ไมเปดเผยความลับของผูปวย ใหบริการพยาบาล
แกทุกคนอยางเทาเทียมกันโดยไมเลือกเพศ เชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ และสภาพความเจ็บปวย สงเสริม
ใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ ยุติธรรม ปกปองสิทธิผูรับบริการ ตรงตอ
เวลา  พูดแตส่ิงที่ดีและสรางสรรค ไมโกหก มีความเมตตา ยกยองใหเกียรติผูรับบริการ  

6. ดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลตอตนเอง ในการเปนผูริเร่ิมชักชวนและโนมนาวผูอ่ืนใหทําการศึกษาดานการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม สงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยการใชสิทธิในทางที่ถูกตองใน
ฐานะประชาชนในระบอบประชาธิปไตย มีความสามารถในการเจรจาตอรอง รอบรูบุคคลที่เปน
แหลงสนับสนุน มีความสามารถในการใหขอมูลแกบุคคล เพื่อใหการสนับสนุนในทิศทางที่มุงหวัง 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม มีความรูความเขาใจโครงสรางของสังคม และตระหนักใน     
ความสําคัญของการสาธารณสุขวาเปนองคประกอบสําคัญตอการพัฒนาขั้นพื้นฐานของสังคม 
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7. ดานธุรกิจและการตลาด หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอ      
ตนเองเกี่ยวกับการหาความรูดานความตองการของตลาดและผูรับบริการ ตัดสินใจไดรวดเร็ว  
เหมาะสมกับสถานการณ วางแผนในการปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงความคุมทุน ใชทรัพยากรใน     
การปฏิบัติการพยาบาลอยางประหยัด 

8. ดานการใชเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ  หมายถึง ความคิดเห็นของ    
นักศึกษาพยาบาลตอตนเองเกี่ยวกับความสนใจใฝรูที่จะนําวิทยาการและเทคโนโลยีใหมๆ มาใชใน            
การพัฒนาการปฏิบัติงาน มีความรูเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอรและสามารถนําไปประยุกตใชกับการ
ปฏิบัติงานได ศึกษาและเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเองในการใชภาษาอังกฤษอยางสม่ําเสมอและ     
ตอเนื่อง สามารถสื่อสารดวยภาษาตางประเทศ เรียนรูวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนเพื่อนํามาปฏิบัติ 
การพยาบาล 

 
รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง ความคิดเห็น และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของนักศึกษา

พยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาล ที่เปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางคุณลักษณะของนักศึกษา
พยาบาลกับโครงสรางของสภาพแวดลอมของสถาบัน ตามแนวคิดของ Clark and Trow (1962) และ 
Bolton and Kannete (1968) สามารถประเมินไดโดยใชแบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต ซ่ึง     
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามรูปแบบการใชชีวิต ของ ไพฑูรย สินลารัตน (2526) ใชมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ แบงออกเปน 6 กลุม ดังนี้ 

1. กลุมวิชาการ  หมายถึง  ความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลโดย
การประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะของตนเองในดานความมุงมั่นกับวิชาการที่เรียน สนใจการ   
เรียนรูในวิชาการที่เรียนอยางจริงจัง ตองการมีผลการเรียนดี มีการเตรียมตัวสอบเปนอยางดีเพื่อให
ไดคะแนนเฉลี่ยสูงๆ เพื่อความเปนนักวิชาการ และการศึกษาตอในระดบัที่สูงขึ้นไป ทุมเทเวลาเพื่อ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมในวิชาที่เรียน คนควาวิชาที่เรียนให ลึกซ้ึงและกวางขวางยิ่งขึ้น จะยอมรับ
และเชื่อในสิ่งที่ผานการไตรตรองดวยเหตุผลทางวิชาการแลว กระตือรือรนตอการเรียนรู ใชเวลา
วางในหองสมุดเพื่อการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ติดตามความกาวหนาทางวิชาการใหมๆ 

2. กลุมวิชาชีพ  หมายถึง  ความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลโดย
การประเมินตนเองเกี่ยวกับความสนใจของตนเองในการฝกทักษะทางวิชาชีพการพยาบาลมากกวา
ความสนใจทางวิชาการ ทุมเทเวลาและความสนใจไปยังวิชาหรือกิจกรรมที่สอดคลองกับวิชาชีพ
การพยาบาล สนใจศึกษา กิจกรรมทางการพยาบาลใหแตกฉาน ติดตามขาวและความเคลื่อนไหวใน
วิชาชีพการพยาบาล สนใจอานงานวิจัยและวารสารทางการพยาบาล เลือกวิชาเรียนที่เกี่ยวกับ       
การพยาบาล มุงมั่นที่จะพัฒนาวิชาชีพพยาบาลใหเปนที่ยอมรับของวิชาชีพอ่ืนและบุคคลทั่วไป       
มีความภาคภูมิใจตอวิชาชีพการพยาบาล  
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3. กลุมกาวหนา  หมายถึง  ความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลโดย
การประเมินตนเอง เกี่ยวกับการมีแนวความคิด วิธีการหรือแนวทางใหมอยูเสมอ สงสัยและไมเช่ือ
ในคานิยมและแบบแผนพฤติกรรมที่เปนอยู มีความคิดเปนอิสระของตนเอง มีความสนใจกวางขวาง
ออกไปจากแวดวงของการพยาบาล  ถือเร่ืองสังคมสําคัญกวาสถาบันการศึกษา สนใจศึกษา         
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีใหมๆ มีแนวคิดที่จะพัฒนาและประยุกตวิชาชีพการพยาบาลใหเปน
ประโยชนตอสังคมมากที่สุด วิจารณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกสถาบัน     
การศึกษาเพื่อใหเกิดการสรางสรรคมีความมั่นใจในการกระทําส่ิงที่แตกตางไปจากสิ่งที่เคยปฏิบัติ
เปนประจํา 

4. กลุมกิจกรรม  หมายถึง ความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลโดย
การประเมินตนเองเกี่ยวกับความสนใจเขารวมกิจกรรมในฐานะผูนํา ผูบริหารหรือผูปฏิบัติมี
จุดมุงหมายในการกระทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถการทํางาน บุคลิกภาพเฉพาะตน 
ตลอดจน         ความรอบรูอ่ืนๆ มากกวาไดสาระทางวิชาการ หรือทักษะทางวิชาชีพการพยาบาล ใช
เวลาวางใน การทํากิจกรรมเพื่อสรางสมประสบการณเพื่อนําไปใชประโยชนในอนาคต ชอบดู
รายการโทรทัศนเกี่ยวกับกีฬา ใชเวลาวางดวยการออกกําลังกาย 

5. กลุมสมาคม  หมายถึง  ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอตนเองเกี่ยวกับ
ความสนใจกิจกรรมในสถาบันการศึกษาที่สนุกสนานเพลิดเพลินมากกวากิจกรรมลักษณะอื่น        
มีมนุษยสัมพันธ สนใจงานสังคม รักสนุก มีเพื่อนมาก ชอบสนุกสนานในกลุมเพื่อน ไมชอบอยู     
คนเดียว สนใจกิจกรรมประเภทบันเทิง ใชเวลาไปกับการทองเที่ยวหรือสังสรรคกับเพื่อน ไมคอย
สนใจวิชาการและวิชาชีพ 

6. กลุมเก็บตัว  หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอตนเองเกี่ยวกับ   
การไมสนใจสถาบันการศึกษา กิจกรรมและสิ่งแวดลอมในสถาบันการศึกษา เรียนเพราะมีหนาที่ใน
การเรียน ไมมุงมั่นในการเรียนรูหรือรวมกิจกรรม ชอบท่ีจะอยูคนเดียว ไมสนใจเพื่อน อาจารย   
การเรียน การทํากิจกรรม หรือการฝกทักษะวิชาชีพ ที่กระทําลงไปเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่จําเปนตอง
กระทํา แตไมสนใจผลของการกระทํา ชอบศึกษาหาความรูดวยตนเอง ชอบทํางานคนเดียว แกไข
ปญหาดวยตนเองไมปรึกษาผูอ่ืน รูสึกเปนสวนเกินเมื่ออยูในกลุมเพื่อน รูสึกเกรงกลัวเมื่อตองพบ
อาจารยเพื่อขอความคิดเห็น 

 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง คุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาลที่จะทํา

ใหเกิดกระบวนการเรียนรู และประสบการณ โดยนักศึกษาพยาบาลเปนผูริเร่ิมในการเรียนรู การหา
แหลงทรัพยากรในการเรียนรู เลือกวิธีการ มีการตัดสินปญหา และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
หรืออาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน โดยใชแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองของ Gluglielmino (1977) 
สามารถประเมินไดโดยการใชแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัย                  
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สรางขึ้นโดยดัดแปลงแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ นฤมล เถ่ือนมา (2539) 
ซ่ึงเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับครอบคลุมคุณลักษณะ 8 ดาน ดังนี้ 

  1. ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล
เกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง ความสนใจในการเรียนรู เชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญในการ
ดํารงชีวิต มีความตองการเรียนรูตลอดชีวิต ภูมิใจเมื่อเรียนรูตามวัตถุประสงคไดสําเร็จ ตองการให
เวลาในแตละวันเพิ่มขึ้นเพราะมีหลายสิ่งที่ตองการเรียนรู สนใจการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน     
คิดวาการเรียนรูเปนส่ิงที่นาตื่นเตน ทาทาย รูวาตองการเรียนรูในสิ่งใด ยอมรับคําติติงในความ      
ผิดพลาดของตนเอง และมีความพยายามในการทําความเขาใจในเรื่องที่ยาก  

  2. ดานอัตมโนทัศนในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง               
ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการเรียนรูของตนเอง โดยจะเรียนรูเมื่อ
ตองการจะเรียนรูไมไดเกิดจากการถูกบังคับ ใหความสําคัญกับวิธีการเรียนรู ในการเรียนรูสามารถ
หาวิธีการเพื่อเรียนรูหัวขอใหมๆ รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ควบคุมตนเองเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคในการเรียนรูได มีความสุขกับการแกไขปญหาที่ยากและรูวาเมื่อตองการขอมูลจะไป
ไดจากที่ไหน มีแนวคิดวาผูใฝเรียนรูอยูเสมอคือ ผูนํา 

3. ดานการเรียนแบบริเร่ิมและอิสระ หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล
เกี่ยวกับการเริ่มเรียนรูใหมดวยตนเอง ไมทอถอยแมประสบกับปญหาที่ยาก สามารถแสวงหาวิธีการ
เรียนรูไดหลายรูปแบบสําหรับการเรียนรูใหม ไมมีปญหาเกี่ยวกับทักษะในการเรียนรู มีวิธีการคิดที่
แปลกใหม สามารถชักจูงผูอ่ืนใหเกิดการเรียนรูขณะทํากิจกรรมรวมกัน เปนผูนํากลุมในการเรียนรู
ส่ิงใหม  

4. ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง หมายถึง ความคิดเห็นของ         
นักศึกษาพยาบาลวาตนเองเรียนรูไดดีเพียงใด เชื่อวาการเรียนรูเปนการสรางอนาคต มีความพยายาม
เชื่อมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับเปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว ใหความสําคัญในการเรียนรูเปนอันดับแรก 
ตรวจสอบเกี่ยวกับการเรียนรูเพื่อแกไขขอผิดพลาดของตนเองอยูเสมอ รูสึกผิดถาไมไดเรียนรูตามที่
ตั้งใจ  ชอบทํางานที่ตั้งวัตถุประสงคดวยตนเอง ไมโทษผูอ่ืนเมื่อมีขอผิดพลาด 

5. ดานความรักในการเรียนรู หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับ
การเลือกและการกระทํากิจกรรมการเรียนรูจากความตองการของตนเอง เรียนรูดวยความเต็มใจและ
ตั้งใจโดยปราศจากการควบคุมภายนอกในรูปแบบของรางวัลและการลงโทษ ใหความสําคัญตอ
หองสมุดวาเปนแหลงของการเรียนรู ใหความสนใจตอการเรียนรู ชอบการเรียนรูเพื่อแกปญหาตางๆ 
ใหเวลาแกการเรียนรูเสมอไมวาจะมีภารกิจยุงยากเพียงใด 

6. ดานความคิดสรางสรรค หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับ
การเขาใจบทบาทตนเองวาตองการเรียนรูอะไร และจะเรียนรูอยางไร คิดวาการตระหนักในตนเอง
เปนสิ่งสําคัญในการศึกษาของทุกคน ในการเรียนรูไมจําเปนตองใหผูสอนบอกทุกอยาง ชอบเรียนรู
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ส่ิงใหมๆแมไมแนใจผลของการเรียนรู ชอบทดลองเรียนรูส่ิงใหม สํารวจปญหาโดยใชความคิดถึง
ความเปนไปไดในหลายดาน 

7. ดานการมองอนาคตในแงดี หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกีย่วกบั
การยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง  และพยายามแกไขขอผิดพลาดโดยการเรียนรู เพื่อ         
ตอบปญหาที่ทําให เกิดความผิดพลาด  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืนเพื่อนํามาแกไข              
ความผิดพลาดของตนเอง เห็นความสําคัญของการเรียนรูและความรูที่ไดรับมากกวาคะแนนสอบ 
ถาไมเขาใจในสิ่งที่อานหรือรับรูก็จะแสวงหาคนควาเพื่อใหเขาใจในสิ่งที่สงสัย เชื่อมั่นใน        
ความสามารถของตนเองในการนําความคิดมาปฏิบัติใหเกิดผลดี ทําความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่รับรูได
เปนอยางดี  คิดวาควรนําสาระที่ไดจากการเรียนรูไปปฏิบัติเพื่อการดํารงชีวิตและปฏิบัติงาน 

8. ดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 
หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการหาแหลงความรู
และเลือกใชแหลงทรัพยากรที่เปนบุคคลและวัสดุอุปกรณไดอยางเหมาะสม สามารถเรียนรู         
ดวยตนเองไดเกือบทุกเรื่องที่ตองการจะเรียนรู นําวิธีการเรียนรูแบบใหมเขามาใชในการเรียนรูและ   
การแกไขปญหา 

 
ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง คุณลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลที่มีผลตอการมี    

จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดแก 
  1. จํานวนปที่ศึกษา  หมายถึง  ระยะเวลาตั้งแตนักศึกษาพยาบาลเขารับการศึกษา

ในสถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร จนถึงปที่นักศึกษาพยาบาลกําลังศึกษาอยูใน     
ปการศึกษา 2544 ภาคเรียนที่ 2 แบงเปน จํานวน 1, 2, 3 และ 4 ป 

  2. สังกัดของสถาบันการศึกษา  หมายถึง หนวยงานที่มีหนาที่กําหนดนโยบาย    
ภารกิจ และดูแลควบคุมการปฏิบัติงานของสถาบันการศึกษาพยาบาลที่นักศึกษาพยาบาลกําลังศึกษา
อยู แบงเปน 6 สังกัดคือ 

   2.1 กระทรวงกลาโหม 
   2.2 สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
   2.3 ทบวงมหาวิทยาลัย 
   2.4 กรุงเทพมหานคร 
   2.5 สภากาชาดไทย 
   2.6 กระทรวงสาธารณสุข 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมของทุกรายวิชา ตั้งแตเร่ิม
เขาศึกษาจนถึง ปการศึกษา 2544 ภาคการศึกษาที่ 1  
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4. ภูมิลําเนา  หมายถึง จังหวัดที่นักศึกษาพยาบาลอาศัยอยูกอนเขามาศึกษาใน
กรุงเทพมหานครอยางนอย 4 ปแบงเปน กรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด 
 

นักศึกษาพยาบาล  หมายถึง นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและ
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร (เทียบเทาปริญญาตรี)  ชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 ของสถาบันการศึกษา
พยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2544 ภาคการศึกษาที่ 2  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
และตัวแปรที่สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เพื่อนําไปใชใน    
การพัฒนานักศึกษาพยาบาล 

2. ไดเกณฑสําหรับการศึกษาเกี่ยวกับการมีจิตสํานึกสาธารณะในการวิจัยตอไป 
3. เปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร กิจกรรม การจัดการเรียนการสอน ที่สงเสริมการมี

จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
4. เปนการกระตุนใหผูบริหารสถาบันการศึกษาพยาบาล อาจารยพยาบาล และนักศึกษา

พยาบาลใหความสําคัญกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ เพื่อนําไปใชในวิชาชีพการพยาบาลและ       
การดําเนินชีวิต 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา      

รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ      
นักศึกษาพยาบาล และความสามารถของตัวแปรในการพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะรวมกัน     
จึงทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) 
2. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 
3. หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
4. แนวคิดการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

4.1 ทฤษฎีประชาสังคม 
4.2 องคประกอบประชาสังคม 
4.3 กระบวนการเกิดประชาสังคม 
4.4 ความเปนมาเกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะ  
4.5 ความหมายของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
4.6 ประเภทของจิตสํานึก 
4.7 ระดับของจิตสํานึก 
4.8  ความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
4.9 องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
4.10 เครื่องมือที่ใชวัดการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผูนํา 
5.1  ความหมายของภาวะผูนํา 
5.2  ทฤษฎีภาวะผูนํา 

6. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 
6.1  ความหมายของรูปแบบการดําเนินชีวิต 
6.2  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 

7. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
7.1  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
7.2  ลักษณะของผูมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
7.3 ทฤษฎีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 - 7 (พ.ศ. 2504 - 2535) ไดเนนการสราง

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ปจจัยพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ การคุมกําเนิดประชากร การลด
ปญหาความยากจน ขอสรุปผลการพัฒนาที่ผานมา แมเศรษฐกิจจะขยายตัวในระดับดี ประเทศได
พัฒนาจากประเทศดอยพัฒนาเปนประเทศกําลังพัฒนา แตสังคมมีปญหาและการพัฒนาไมยั่งยืน 
(สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544: 4) การเรียนรูจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติทําใหเรียนรูวา แกนในการพัฒนาเพื่อใหทุกดานพัฒนาไปพรอมกันอยางมีศักยภาพก็คือ
การพัฒนาคน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2539 - 2544) จึงเริ่มให   
ความสําคัญในการพัฒนาคน และเนนการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 9 โดยมุงพัฒนาสูสังคมที่เขมแข็งและมีคุณภาพ ซ่ึงเปนการพัฒนาที่
ยั่งยืนและอยูดีมีสุขใน 3 ดานคือ 

1.1 สังคมคุณภาพ เปนสังคมที่ยึดหลักความสมดุล พอดี และพึ่งตนเองได คนไทยทุกคน
ควรมีโอกาสและความเสมอภาคที่จะพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ เพื่อเปนคนดี คนเกงถึงพรอมดวย
คุณธรรมจริยธรรม มีวินัย เคารพกฎหมาย มีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกสาธารณะและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เขาถึงบริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจอยางเทาถึงและเปนธรรม เศรษฐกิจมีความเขมแข็งและ
แขงขันได  ระบบการเมืองการปกครองโปรงใส 

1.2 สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู เปนสังคมที่สรางโอกาสใหคนไทยทุกคนคิดเปน
ทําเปน มีเหตุผล สามารถเรียนรูไดตลอดชวีิต พรอมรับการเปลี่ยนแปลงมีการเสริมสรางฐานทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสามารถรักษาตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินไดอยางเหมาะสม ควบคูไปกับ
การสืบสานประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา 

1.3 สังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน เปนสังคมที่ดํารงไวซ่ึงคุณธรรมและคุณคาของ
เอกลักษณสังคมไทยที่พึ่งพาเกื้อกูลกัน รูรัก สามัคคี มีจารีตประเพณีดีงาม มีการดูแลผูดอยโอกาส
และคนยากจน มีความรักภูมิใจในชาติและทองถ่ิน   

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) เปนแผนพัฒนาที่ยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาทุกมิติอยางเปนองครวมที่มีคนเปนศูนยกลาง โดยมุงสู        
การพัฒนาอยางมีคุณภาพ ควบคูไปกับการสรางความเปนธรรมในสังคม โดยมีวัตถุประสงคใน  
การสรางดุลยภาพทางเศรษฐกิจ ลดความยากจน สรางระบบบริหารจัดการที่ดี และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตโดยการสรางใหคนไทยไดรับการบริการขั้นพื้นฐานโดยถวนหนา ทั้งสาธารณูปโภค การศึกษา
และสงเสริมฐานรากของสังคมใหเขมแข็ง มุงเนนการพัฒนาคน ชมุชนและสังคม ใหความสําคัญตอ
การพัฒนาคุณภาพคนและกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องสรางเสริมคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม 
เนนความรวมมือของบุคคลในชุมชน มีการสงเสริมประชาคมจังหวัด ประชาคมตําบล และให 
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ความสําคัญตอการมีจิตสํานึกสาธารณะอยางยิ่งวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญที่กอใหเกิดความรวมมือ 
และเปนลักษณะคนไทยที่พึงประสงค โดยหลักการสําคัญประการหนึ่งสําหรับการปลูกฝงการมี   
จิตสํานึกสาธารณะ คือ ระบบการศึกษา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 จึงใหความสําคัญ
กับการปฏิรูปการศึกษาใหเปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 

 
2. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มีหลักการและความมุงหมายใน     
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ         
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาที่ เสรีภาพ 
ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษยมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 
รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม   
ของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง               
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

หลักการและความมุงหมายดังกลาว มุงพัฒนาคนไทยใหเปนคนที่สมบูรณ ทั้งมิติดาน    
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ จึงตองจัดการศึกษาโดยมีแนวคิดพื้นฐานวาผูเรียน   
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ การศึกษาตองให
ความสําคัญทั้งดานความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของ   
แตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี้ 

2.1 ความรู เกี่ยวกับตนเอง  และความสัมพันธของตนเองกับสังคม  ไดแก         
ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตร
ความเปนมาของสังคมไทยและระบบการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

2.2 ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูความเขาใจ
และประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 

2.3 ความรู เกี่ยวกับศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  การกีฬา ภูมิปญญาไทย  และ           
การประยุกตใชภูมิปญญา 
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2.4 ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา  เนนการใชภาษาไทยอยาง
ถูกตอง 

2.5 ความรู และทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 

ดังนั้นหลักสูตรที่จะสอดรับกับพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 สาระของ     
หลักสูตรจึงตองมีทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ ที่มุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ทั้งดานความรู     
ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม  

การศึกษาพยาบาลเปนการจัดการศึกษาในระบบ ระดับอุดมศึกษา หลักสูตรซึ่งเปนประมวล
ความรูและประสบการณที่จัดใหแกนักศึกษาพยาบาลเพื่อพัฒนาใหเปนคนที่สมบูรณ จึงตองจัดให  
ผูเรียนมีความรูความสามารถและทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล ควบคูไปกับการสงเสริม         
คุณธรรมจริยธรรมทั้งในเชิงวิชาชีพ และคุณธรรมสําหรับพลเมือง มีความรับผิดชอบตอสังคม    
เอื้อเฟอเผ่ือแผ มีจิตสํานึกสาธารณะ เพื่อผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพตามความตองการของ
สังคมและเปนพลเมืองที่มีจิตสํานึก ซ่ึงจะนําพาประเทศใหมีความเขมแข็ง สอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

 
3. หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 

การพยาบาลเปนบริการสุขภาพที่เกี่ยวของกับมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย ดังนั้นผูปฏิบัติ       
การพยาบาลจึงตองมีความรู ความเขาใจในความเปนมนุษยทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และจิตวิญญาณ การพยาบาลจึงไมสามารถใชเพียงสติปญญาในการปฏิบัติงาน ตองมีคุณธรรม    
จริยธรรม ตองใชทักษะทางการพยาบาลและทักษะทางสังคม อาทิ ทักษะการประเมิน การสังเกต 
การติดตอส่ือสาร การประสานงาน การทํางานเปนทีม พยาบาลตองศึกษาความเปนมนุษยทุกดาน
อยางองครวมทําความเขาใจความเปนปจเจกบุคคล จึงตองศึกษาปจจัยที่มีผลตอสุขภาพของบุคคล 
ทั้งสภาพครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การศึกษา รวมทั้งบริบททางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและ
วัฒนธรรม เนื่องจากเปนสิ่งที่เกี่ยวของสัมพันธกับระบบสุขภาพของบุคคล การศึกษาและทํา    
ความเขาใจในสิ่งแวดลอมของบุคคลจึงมีความสําคัญสําหรับวิชาชีพการพยาบาลเพื่อทําความเขาใจ
ตอความเปนมนุษยและสิ่งที่สัมพันธกับสุขภาพของบุคคล และสามารถนําไปใชในการปฏิบัติการ
พยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
การศึกษาพยาบาลจึงตองตระหนักและจัดประสบการณที่สงเสริมการเรียนรูใหนักศึกษา

พยาบาลมีความรู เจตคติ และทักษะทางการพยาบาล  เพื่อพัฒนาใหเปนคนที่สมบูรณตาม          
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ความมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาและตอบสนองความตองการของสังคม หลักสูตรจึง
เปนสิ่งสําคัญที่จะสงเสริมนักศึกษาพยาบาลใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 

 
3.1 วัตถุประสงคของหลักสูตร 
 วัตถุประสงคของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต กระทรวงสาธารณสุขและ

ทบวงมหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคโดยรวมในการผลิตบัณฑิตพยาบาล เมื่อจบหลักสูตรแลวควรมี
ความสามารถดังนี้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2540: 230 - 232 อางถึงใน วรารัตน ทิพยรัตน, 2543: 14 
และมหาวิทยาลัยมหิดล, 2537) 

3.1.1 ใหการพยาบาลอยางมีคุณภาพแกบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใน        
การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และการดูแลรักษาตาม
ขอบเขตของวิชาชีพ โดยใชศาสตรของการพยาบาลและศาสตรที่เกี่ยวของ
ในบริบทของสังคมไทย 

3.1.2 สามารถปฏิบัติการพยาบาล โดยใชทฤษฎีการพยาบาลและกระบวนการ
พยาบาล ในการแกปญหาสุขภาพของผู รับบริการและระบบบริการ         
สาธารณสุขไดอยางถูกตอง เหมาะสม และคํานึงถึงความแตกตางของ   
แตละบุคคล 

3.1.3 มีทักษะในการบริหารจัดการในระบบบรกิารการพยาบาลและระบบ
บริการสาธารณสุข 

3.1.4 มีระเบียบวินัย มีมนุษยสัมพันธที่ดี สามารถเปนผูนํา ผูรวมงานและ    
ประสานงานกับเพื่อนรวมงาน ประชาชน บุคลากรในสาขาวิชาชีพอ่ืน 
และผูเกี่ยวของไดทุกระดับในการสงเสริมสุขภาพและสวัสดิการแก         
ผูรับบริการ 

3.1.5 มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพและตระหนักถึงความสําคัญของการใหความ     
รวมมือในกิจกรรมขององคการและสมาคมวิชาชีพ 

3.1.6  เปนที่ปรึกษาดานสุขภาพอนามัยและเปนแบบอยางดานสุขภาพแก   
ประชาชน 

3.1.7 จัดการและใชเทคโนโลยีสารสนเทศในระบบบริการสาธารณสุขและใช
เทคโนโลยีเพื่อแสวงหาความรูได 

3.1.8  รวมมือในการวิจัย และนําผลการวิจัยมาใชในการพยาบาล 
3.1.9 ดํารงชีวิตอยางมีคุณธรรมและเปนสุข  มีคุณธรรม  จริยธรรมและ             

ความรับผิดชอบในการปฏิบัติวิชาชีพ เคารพและปกปองสิทธิของ           
ผูรับบริการ 
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3.1.10 มีความรอบรู ริเริ่มสรางสรรคและสามารถตัดสินใจดวยตนเองอยางมี    
เหตุผล 

3.1.11 แสดงความสํานึกรับผิดชอบอยางเต็มที่ตอผูรับบริการและสังคม 
3.1.12 ใฝรู พัฒนาตนเองใหเรียนรูตลอดชีวิต ปรับตัวไดเหมาะสม 
3.1.13 สงเสริมและดํารงไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม       

อันดีงาม 
 

3.2 ลักษณะการจัดการเรียนการสอนและรายวิชาท่ีเก่ียวของกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
 

การจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษาพยาบาลทุกสังกัด จัดการเรียนการสอนทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซ่ึงหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตามขอกําหนดของสภาการพยาบาล
ตองมีหนวยกิตตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 130 หนวยกิต และไมเกิน 150 หนวยกิต รายวิชาที่จัด
ใหแกนักศึกษาพยาบาล ประกอบดวย 4 หมวดวชิา ไดแก 

 
 หมวดวิชาชีพพื้นฐานทั่วไป   34 - 36 หนวยกิต 
 หมวดวิชาชีพพื้นฐาน    24 - 34 หนวยกิต 
 หมวดวิชาชีพ     74 - 76 หนวยกิต 
 หมวดวิชาเลือกเสรี         6 หนวยกิต 
 
        รายวิชาในหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 4 กลุมวิชาดังนี้ 

1. กลุมวิชาสังคมศาสตร   ไมนอยกวา  6  หนวยกิต 
2. กลุมวิชามนุษยศาสตร    ไมนอยกวา  6  หนวยกิต 
3. กลุมวิชาภาษา    ไมนอยกวา  3  หนวยกิต 
4. กลุมวิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร  ไมนอยกวา  6  หนวยกิต 

 
รายวิชาที่เกี่ยวของกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ ไดแก รายวิชาสังคมวิทยาและปญหาสังคม 

วัฒนธรรมไทย รายวิชาเศรษฐศาสตร การเมืองและการปกครอง จริยศาสตรสําหรับพยาบาล       
รายวิชาที่เกี่ยวกับการพยาบาลทุกสาขา สรุปไดดังนี้ 

 
3.2.1 สังคมวิทยาและปญหาสังคม 2(2-0-0) 

ลักษณะรายวิชาเปนแนวคิดพื้นฐานทางสังคมในดานโครงสรางสังคม 
ระบบ สถาบัน ปทัสถานของสังคม การเปลี่ยนแปลงของลักษณะสังคม 
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สภาพการณปจจุบันทั้งสังคมไทยและสังคมโลก วิเคราะหปญหาสังคม  
และผลกระทบที่มีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนและแนวทางแกไข 

3.2.2 เศรษฐศาสตรเบื้องตน 2(2-0-0) 
รายวิชาเกี่ยวกับกลไกเศรษฐศาสตรพื้นฐานของสังคม เชน หลักอุปสงค 
อุปทาน พฤติกรรมการบริโภค ทฤษฎีการผลิต รายไดประชาชาติ การคา
ระหวางประเทศ รวมตลอดถึงประวัติและโครงสราง เศรษฐกิจของ
ประเทศไทยโดยยอ ในดานการประยุกตใชทฤษฎี เศรษฐศาสตรกับสภาพ
ขอเท็จจริง ในสังคมจะเนนประโยชนการประยุกตทฤษฎีเศรษฐศาสตรมา
ใชวิเคราะหปญหาทางการแพทยและสาธารณสุข 

3.2.3 การเมืองการปกครอง 2(2-0-0) 
ลักษณะรายวิชาเกี่ยวกับ หลักการ การจัดองคการ ระบบการปกครองของ
ประเทศและศึกษาภายในประเทศกับตางประเทศ การพัฒนาประเทศ 
ระบบการเมืองในระบอบประชาธิปไตย สิทธิ บทบาท ความคิดเห็นของ
ประชาชน ความรับผิดชอบทางกฎหมาย แนวโนม และวิถีทางการเมือง
และการปกครอง ตลอดจนความมั่นคงของประเทศ 

3.2.4 จริยศาสตรสําหรับพยาบาล/จริยธรรม 2(2 - 0 - 0) 
เปนการศึกษาเกี่ยวกับความประพฤติ การกระทําของมนุษย โดยใชเหตุผล
เปนพื้นฐาน ศึกษาเกณฑตัดสินจริยธรรมและจุดมุงหมายของชีวิตมนุษย  

3.2.5 อารยธรรม 2(2-0-0) 
เปนการศึกษาพื้นฐานอารยธรรมทั่วไป อิทธิพลของสังคม เศรษฐกิจ    
การเมือง ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วรรณคดี และ
สถาบันที่มีผลตอความเปนอยูของมนุษยในสังคม 

3.2.6 รายวิชาหมวดวิชาชีพ คือ การพยาบาลทุกสาขา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมของพยาบาล เนนความเมตตา กรุณา 
ความเสียสละ ความรับผิดชอบตอหนาที่ของพยาบาล 

 
รายวิชาที่เกี่ยวของกับการมีจิตสํานึกสาธาณะสวนใหญอยูในหมวดวิชาพื้นฐาน

และหมวดวิชาชีพ ซ่ึงในหมวดวิชาชีพจะเกี่ยวของในดานคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ      
วิชาชีพการพยาบาล ซ่ึงใหความสําคัญเกี่ยวกับหนาที่ ความรับผิดชอบตอหนาที่ในดานการพยาบาล 
สิทธิของผูปวย แตมีการสอนสิทธิและหนาที่พลเมืองนอย รายวิชาดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
แยกเปนรายวิชาไมไดนํามาเชื่อมโยงกัน ประกอบกับกระบวนการเรียนการสอนเปนการบรรยาย 
และอภิปราย ซ่ึงวิธีการสอนที่จะทําใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะนั้น ตองทําใหผูเรียนไดรับจาก     
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ประสบการณตรง จนยอมรับเปนระบบคานิยมของตนเอง อาทิ Elliot (1968 อางถึงใน ยุทธนา   
วรุณปติกุล, 2542: 214) ครูช้ันประถมศึกษาปที่ 3 แหงมลรัฐไอโอวา สหรัฐอเมริกา พบวาการสอน     
บทเรียนการตอสูของ Martin Luther King นักเรียนซึ่งเปนคนผิวขาวไมเขาใจถึงความเจ็บปวดของ
การแบงสีผิว จึงจัดการแบงนักเรียนในชั้นออกเปนสองกลุมตามสีตา คือ กลุมตาสีน้ําตาลและตา     
สีฟา โดยวันแรกใหกลุมตาสีฟาเปนคนชั้นลาง และบอกแกนักเรียนวา คนตาสีน้ําตาลดีกวาคนตา   
สีฟา สะอาดกวา มีอารยธรรมมากกวาและสวยสงากวา ครูวางกฎและทัศนคติดังนี้ พรอมทั้งปฏิบัติ
ใหประโยชนกลุมตาสีน้ําตาลมากกวาตาสีฟา และอีกสองวันตอมาก็สลับกลุมกัน ครูสังเกตเห็นได
อยางชัดเจนวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับความสนใจ ซึมเศรา ไมราเริง อีก 16 ปตอมา เมื่อนักเรียนชั้น
เดิมมาพบกัน ไดกลาววาประสบการณคร้ังนั้นทําใหเขาใจคนผิวดํา ดวยความรูสึกที่ตนเองเคยตกอยู
ในสภาพเชนนั้น และสงผลตอการเลือกงาน บางคนทํางานกับองคการ Peace Corps บางคนทํางาน
กับคนตางวัฒนธรรม จะเห็นไดวาการกระทําทุกอยาง ประสบการณทั้งมวลที่สถาบันการศึกษาจัด
ใหแกนักศึกษา มีผลตอการกําหนดรูปแบบจริยธรรมของนักเรียนมากกวาการสอนในชั้นเรียน      
ดังนั้น การเรียนการสอนเกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะซึ่งเปนคุณธรรมของพลเมืองแกนักศึกษา
พยาบาลจึงตองใหความสําคัญตอกระบวนการควบคูไปกับเนื้อหาของวิชา เพื่อสงเสริมใหนักศึกษา
พยาบาลมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน รวมกับหนาที่ของการเปน
พลเมืองในอีกมิติหนึ่ง นอกเหนือจากดานการพยาบาล การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ตองทําให   
นักศึกษาพยาบาลไดเขาใจถึงคุณธรรม จริยธรรมอยางแทจริง ดังนั้นกอนจะจัดประสบการณที่      
สงเสริมการมีจิตสํานึกสาธารณะ จึงตองทําการศึกษาปจจัยและกระบวนการที่กอใหเกิดจิตสํานึก
สาธารณะ เพื่อนําไปใชในหลักสูตรและจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมแกนักศึกษา
พยาบาล 
 
4.  จิตสํานึกสาธารณะ 
  
 คําวาจิตสํานึกสาธารณะ ไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีประชาสังคม (Civil Society Theory) ซ่ึง
คําวาประชาสังคม มาจากภาษาอังกฤษวา Civil society และมีผูใชภาษาไทยเทียบเคียงกันหลายคํา 
ทฤษฎีประชาสังคมมีสาระสําคัญดังนี้ 
 
 4.1 ทฤษฎีประชาสังคม 

 ทฤษฎีประชาสังคมเกิดขึ้นในโลกตะวันตก ใหความสําคัญเกี่ยวกับกระบวนการ
ชวยเหลือสังคมโดยองคกรที่ไมตองการกําไร (Non governance organizations or NGOs) อาทิ    
แนวคิดของ Keane (1988: 14 อางถึงใน Jarvis, 1993: 6) กลาววา ประชาสังคม เปนแนวคิดของ   
การมีสวนรวมของสมาชิกในองคกรนอกภาครัฐ เพื่อทํากิจกรรมดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรม 



 

 

28
 
กระทําจนเปนกิจวัตรและดวยความเต็มใจ โดยผูที่อยูในองคกรจะรวมกันปกปองและเปลี่ยนแปลง
บทบาทของตนเองโดยการกดดันสถาบันในภาครัฐ  แตในประเทศไทยใหความสําคัญกับ         
ความรวมมือของบุคคลในสังคม เพื่อพัฒนาสังคมดวยความเสมอภาคและเทาเทียม ใหความสําคัญ
ตอความสามัคคี เนื่องจากประวัติศาสตรชาติไทย ระบอบการปกครอง ลักษณะทางสังคม ประเพณี 
และวัฒนธรรมแตกตางกับโลกตะวันตก ดังนั้นผูวิจัยจึงนําเสนอแนวคิดประชาสังคมในบริบทของ
ประเทศไทยเทานั้น  ซ่ึงนักคิดและนักพัฒนาไดใหแนวคิดไวหลากหลายดังนี้ 

 
 ประเวศ วะสี (2536) ประชาสังคม เปนแนวคิดที่ตองการทําใหชุมชนหรือ        

ภาคสังคมเขมแข็ง เพราะสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน ภาคสวนหลักประกอบดวยภาครัฐ และ 
ภาคธุรกิจเอกชน มีความเขมแข็งและมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางมาก ปรากฏการณเชนนี้      
สงผลทําใหสังคมขาดดุลยภาพและเกิดความลาหลังในการพัฒนาของฝายประชาชนหรือ ภาคสังคม 
ซ่ึงเรียกวา สังคมสมานุภาพ การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนจําเปนตองมีการรวมมือกันของทุก
สวนในสังคม  

 
 ธีรยุทธ บุญมี (2536) แนวคิดเรื่องประชาสังคมเปนแนวความคิดที่ใหความสําคัญ

กับพลังที่สามหรือพลังสังคม ที่มีลักษณะกระจัดกระจาย (diffuse) เปนพลังทางสังคมที่มาจากทุก
สวนของสังคม เชน พลังของนักธุรกิจ นักวิชาชีพ นักศึกษา ปญญาชน ชาวบาน สามารถรวมแรง
รวมใจกันผลักดันสังคม ปญหาตางๆก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงได  

 
 อเนก เหลาธรรมทัศน (2539) ประชาสังคมเปนแนวความคิดที่เนนเรื่องความ

สมานฉันท ความกลมเกลียว การมีสวนรวม ความผูกพัน ความสํานึกของความเปนพลเมืองของคน
ในสังคม ประชาสังคมโดยนัยยะนี้ ไมไดหมายถึงความเปนชุมชนของสังคมชนบทเทานั้น แตรวม
ไปถึงคนชั้นกลาง ที่ไมจําเปนตองมีความสัมพันธใกลชิดเปนเครือญาติหรือเปนแบบคุนหนา         
แตเปนความผูกพันของผูคนที่หลากหลายตอกันบนพื้นฐานแหงความรวมมือ และการแสวงหา       
การมีสวนรวม และดวยสํานึกที่มีตอความเปนพลเมือง  

  
 ชัยอนันต สมุทวณิช (2539) ประชาสังคม เปนการทํางานรวมกันของทุกๆสวนใน

สังคม ภาครัฐ ภาคประชาชน เขามาเปนหุนสวนกันและใหความสําคัญกับวิถีประชา ที่เปนกิจกรรม
ของกลุมองคกรตางๆ โดยยึดกิจกรรมเปนศูนยกลาง ปราศจากการจดัตั้ง เนนกระบวนการและการมี
สวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทุกฝายรวมกันในระดับพื้นที่ ซ่ึงอาจเปนพื้นที่จังหวัด 
อําเภอ ตําบล หมูบาน  
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 ชูชัย ศุภวงศ (2540) ใหความหมายของคําวา ประชาสังคมวา เปนการที่ผูคนใน
สังคมเห็นวิกฤตการณหรือสภาพปญหาในสังคมที่สลับซับซอนยากแกการแกไข มีวัตถุประสงค
รวมกันซึ่งนําไปสูการกอจิตสํานึก รวมกันมารวมตัวกันเปนกลุมหรือองคกรไมวาจะเปนภาครัฐ 
ภาคธุรกิจ หรือภาคสังคม ในลักษณะที่เปนหุนสวนกันเพื่อรวมกันแกปญหาหรือกระทําการ       
บางอยางใหบรรลุวัตถุประสงคทั้งนี้ ดวยความรัก ความสมานฉันท ความอื้ออาทรตอกันภายใต
ระบบการจัดการโดยมีการเชื่อมโยงเปนเครือขาย  

 
 ไพบูลย วัฒนศิริธรรม (2543) ประชาสังคม หมายถึง สังคมที่ประชาชนโดยทั่วไป 

ตางมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของประชาชน โดยอาศัยองคกร      
กลไกกระบวนการ และกิจกรรมอันหลากหลาย ที่ประชาชนจัดขึ้น โดยนัยยะของความหลากหลาย
ขององคกรนี้ไมวาจะเปนกลุม องคกร ชมรม สมาคม ซ่ึงลวนแตมีบทบาทสําคัญตอการผลักดัน  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมทั้งส้ิน จึงเปนเสมือนสังคมของประชา และประชาสังคมในแงนี้ไมมี 
ภาครัฐเขามาเกี่ยวของโดยอาศัยอํานาจตามกฎหมายและไมใชภาคธุรกิจ ซ่ึงดําเนินงานโดยมุงหวัง
ผลกําไรเปนสําคัญ 

 
 ตัวอยางประชาสังคมในประเทศไทย อาทิ การที่ครูชบ ยอดแกว และพระสุบิน     

ปณีโต จังหวัดตราด กอตั้งมหาวิทยาลัยชาวบาน อาศัยกิจกรรมทางการเงินใหเกิดการปฏิบัติธรรม 
และยกระดับความคิดความรูในการบริหารจัดการของชุมชน ทําใหคนรูจักการทํางานรวมกลุม    
พบศักยภาพของการพึ่งตนเอง อันเปนจิตวิญญาณชุมชนที่แทจริง (ส่ือพลัง, 2543: 10) หรือตัวอยาง
ประชาสังคมในกรุงเทพ คือ จ.ส. 100 ชุมชนทางอากาศ จากปญหาจราจรวิกฤติของกรุงเทพ ทําให
รายการวิทยุที่รายงานสภาพจราจรตลอด 24 ช่ัวโมงกลายเปนชุมชนขึ้นมาได และเปนชุมชนที่
เปล่ียนแปลงจากการที่บุคคลไมเห็นหนาไดยินแตเสียง มาเปนสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ให
กําลังใจเอื้ออาทรกัน นําไปสูกิจกรรมในรูปแบบอื่น อาทิ การบริการการแพทยฉุกเฉินทางอากาศ 
การชี้เบาะแสอาชญากรรม  

 
 จากนิยามขางตนมีผูใหความหมายและมีแนวคิดเกี่ยวกับประชาสังคมที่แตกตาง

กัน แตแนวคิดโดยสรุปที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ กระบวนการที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ
ของคนในชุมชน ทําใหคนในสังคมตื่นตัว มีความรูสึกนึกคิดและปรารถนาเขาไปแกวิกฤตการณ
หรือปญหาของสังคม มีความรูสึกเปนเจาของสวนรวมรวมกันซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรมการรวมตัว 
กอใหเกิดจิตสํานึกรวมกันโดยมีวัตถุประสงคหลักคือ การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนและ
มีความเสียสละเพื่อประโยชนของสวนรวม  
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4.2 องคประกอบประชาสังคม 
 กิจกรรมหรือกระบวนการที่ เ รียกวา เปนประชาสังคมตองประกอบดวย             

องคประกอบสําคัญ 3 ประการ (ชูชัย  ศุภวงศ และคณะ, 2540: 13 - 14) ดังนี้ 
 4.2.1 จิตสํานึกประชาสังคม (Civic consciousness) หรือ จิตสํานึกสาธารณะ 

(Public consciousness) หมายถึง ความคิดและความยอมรับในเรื่องการรวมตัวกันอยางอิสระดวย
ความรัก ความเอื้ออาทร ความยอมรับในความคิดเห็นของกันและกันในการเรียนรูรวมกัน หรือ   
การแกไขปญหาที่เผชิญอยู การรวมตัวกันเปนลักษณะของการมีสวนรวม มีอิสระและมีการเรียนรู    
รวมกัน 

4.2.2  โครงสรางองคกรประชาสังคม (Civic organization) หมายถึง กลุม            
การรวมตัวซ่ึงอาจเปนองคกรที่ เปนทางการ หรือไมเปนทางการก็ได เปนกลุมที่รวมตัวกัน       
เฉพาะการณ เฉพาะเรื่องหรือตอเนื่อง สมาชิกของกลุมอาจจะเปนบุคคลในภาครัฐ ภาคธุรกิจ หรือ
ประชาชน หรือรวมกันอยูได จํานวนสมาชิกไมจํากัด มีสมาชิกเพียง 2 -3 คนก็ได ประเด็นสําคัญคือ 
การรวมกลุมตองมีจิตสํานึกประชาสังคมครบถวน 

4.3.3  เครือขายประชาสังคม (Civic network) หมายถึง โครงสรางและ
กระบวนการ ซ่ึงเชื่อมโยงสมาชิกในกลุม หรือเชื่อมโยงองคกรประชาสังคมตางๆเขาดวยกัน ปจจัย
สําคัญของเครือขายประชาสังคม คือ ระบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และการสัมพันธดวยความ
สมานฉันท 

 องคประกอบทั้ง 3 องคประกอบกอใหเกิดประชาสังคม แตกระบวนการ      
ประชาสังคมจะไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคได ถาบุคคลในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงเปน
แหลงกํา เนิดที่มีผลตอพฤติกรรมการรวมตัวของบุคคลในสังคม  ทุกองคประกอบทั้งใน               
ดานความคิดเห็น ความรูสึก และการปฏิบัติตองมีจติสํานึกสาธารณะเปนสวนประกอบ 

 
4.3  กระบวนการเกิดประชาสังคม 
 ขั้นตอนการกอตัวของสังคมเขมแข็ง (ธีรยุทธ บุญมี, 2536: 45) แบงเปน 4           

ขั้นตอนคือ 
ขั้นที่ 1 การเกิดจิตสํานึกสังคม 
ขั้นที่ 2 การเกิดกลุมองคกรทางเศรษฐกิจสังคมตางๆ ที่มีจิตสํานึกใน   

การดูแลประโยชนซ่ึงกันและกัน 
ขั้นที่ 3 การกอรูปของอุดมการณรวมของสังคมที่ยึดเหนี่ยวใหสังคมเปน

สังคมที่เขมแข็งและมีคุณธรรม  
ขั้นที่ 4 การที่อุดมการณแหงสังคมเขมแข็งตกผลึกเปนเสมือนสถาบันที่

ทุกคนยอมรับเปนกฎเกณฑแหงวิถีชีวิต  
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นักศึกษาพยาบาลเปนสมาชิกของสังคม ทั้งในสังคมของสถาบันการศึกษาและสังคมใน
ระดับประเทศและสังคมโลก ดังนั้นแนวคิดประชาสังคมจึงสามารถนํามาใชกับนักศึกษาพยาบาลได 
นักศึกษาพยาบาลในฐานะสมาชิกของสังคมควรมีความรูสึกตองการเขาไปชวยเหลือปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นในสังคม  และเกิดการกระทําเพื่อให เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม  โดยความรัก               
ความเอื้ออาทร และความสามัคคี โดยเริ่มจากปญหาใกลตัว อาทิ ปญหาสุขภาพของประชาชน 
ครอบครัว ชุมชน ซ่ึงกระทําไดตามบทบาทของการเปนนักศึกษาพยาบาล เกิดขึ้นจากการจัด       
การเรียนการสอน การฝกปฏิบัติการพยาบาลทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน การมีสวนรวมใน    
กิจกรรมกับสถาบันการศึกษาพยาบาลหรือองคกรวิชาชีพอ่ืน ในรูปแบบของชมรม กลุม หรือ     
การกระทําในสวนที่ไมเกี่ยวของกับสถาบันการศึกษาแตนักศึกษาพยาบาลเห็นความสําคัญของ
ปญหาเหลานั้น แมวาปญหานั้นจะไมเกี่ยวของกับระบบสุขภาพโดยตรง แตในปจจุบันระบบตางๆ
ในสังคมเปนสิ่งที่ใกลชิดและสงผลซึ่งกันและกันอยางเปนพลวัตร ดังนั้นไมวานักศึกษาพยาบาลจะ
ใหความสําคัญตอปญหาใดที่เกิดขึ้นในสังคม ก็แสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะซึ่งเปนขั้นตอน
แรกและเปนพื้นฐานสําคัญในทุกขั้นตอนของกระบวนการประชาสังคม ดังนั้น กอนที่จะดําเนินการ
เพื่อใหเกิดประชาสังคม จึงตองศึกษาทําความเขาใจในขั้นตอนแรก เกี่ยวกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะ เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาใหบรรลุวัตถุประสงคของกระบวนการประชาสังคม และ
นําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนานักศึกษาพยาบาลใหผูที่มีความรูคูคุณธรรม 

  
4.4 ความเปนมาเกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะ 
 

การศึกษาเกี่ยวกับจิตสํานึก มีการศึกษากันมาเปนระยะเวลายาวนาน  โดยมี        
การศึกษาทั้งในเชิงปรัชญา จิตวิทยา และสังคมศาสตร ทางดานจิตวิทยามีการกลาวถึงจิตสํานึก
ในชวงป ค.ศ. 1950 (Ristau, 1991:182 อางถึงใน Kalat, 1996: 182) ซ่ึง Freud (1983 อางถึงใน 
กันยา สุวรรณแสง, 2540: 35) นักทฤษฎีจิตวิเคราะห ไดกลาวถึงจิตสํานึกในดานเก่ียวกับการแบง
ภาค  ของจิต (Regions of mind) กลาวถึงหนาที่ของจิตในการกอใหเกิดพฤติกรรมทั้งที่รูตัวและไม
รูตัว ในดานสังคมศาสตรเร่ิมมีการกลาวถึงในชวงศตวรรษที่ 17 (ชัยวัฒน  ถิระพันธุ, 2542: 24) ใช
ในกลุมทฤษฎีแนวของ Maxist และ Fugo กลาวถึงจิตสํานึกสาธารณะดานการเมือง ซ่ึงกลาววาสิ่งที่
เกิดขึ้นในสังคมทั้งหมดคือ การเมือง โดยเริ่มมีการกลาวถึงในซีกโลกตะวันตก  

ในประเทศไทยเริ่มมีการกลาวถึงจิตสํานึกสาธารณะชวงหลังพุทธศักราช 2500 (ธีรยุทธ 
บุญมี, 2536: 192) คือ ชวงเริ่มมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แตเร่ิมเห็นเปน
รูปธรรมมากขึ้นหลังจากเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 กอนหนานั้นกิจกรรมการชวยเหลือสังคมซึ่ง
เสริมงานบําบัดทุกขบํารุงสุขของรัฐ กระทําโดยสถาบันทางศาสนา มูลนิธิ ซ่ึงจัดโดยเอกชนจัดตั้ง
ชวยเหลือคนในเชื้อชาติหรือจากภูมิภาคเดียวกัน เปนลักษณะผูใหกับผูรับ แตหลังเหตุการณ 14 
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ตุลาคม 2516 ประชาชนที่มีฐานะยากจนเริ่มตระหนักถึงพลังของตนเองและสํานึกตอสังคมของชน
ช้ันกลางถูกยกระดับสูงขึ้น (วิภาพันธุ กอเกียรติเจริญ อางถึงใน อมรา พงศาพิชญ และนิตยา          
ภัทลีรดะพันธ, 2541: 103) และตอมาการพัฒนามุงเนนคนเปนศูนยกลางในชวงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และเริ่มสงเสริมประชาคมจังหวัดให
เกิดขึ้นในทุกจังหวัด ควบคูกับการเตรียมขยายประชาคมตําบล (ส่ือพลัง, 2543: 3, ศรีประภา  เพช็รมี
ศรี, 2540: 208) เพราะผลจากการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ผานมาพบวา         
การพัฒนาเศรษฐกิจเพียงดานเดียวไมสามารถนําพาประเทศไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได การพัฒนา
ตองควบคูไปดวยกันทุกดาน ซ่ึงไมสามารถเกิดขึ้นไดถาปราศจากความรวมมือของคนในชาติ  

จิตสํานึกสาธารณะ เปนเรื่องใหมสําหรับสังคมไทย (ส่ือพลัง, 2542: 3, ศรีประภา             
เพ็ชรมีศรี, 2543: 208) เปนองคประกอบสําคัญที่กอใหเกิดประชาสังคม  จึงเปนสวนหนึ่งของทฤษฎี
ประชาสังคม (Civil society) ซ่ึงแตกตางจากซีกโลกตะวันตกที่มีการกลาวถึงเรื่องนี้มาเปนเวลายาวนาน 
ทั้งนี้ เนื่องจากความแตกตางของระบบสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ประเพณีและวัฒนธรรม            
โลกตะวันตกมีพื้นฐานการปกครองประเทศจากประชาชน เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนในการแกไข
ปญหาสังคม เนนบทบาทของกลุมคน องคกรนอกภาครัฐ แตในประเทศไทยเริ่มจากการปกครองใน
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองอยางกะหันทัน โดยไมมี          
การเตรียมความพรอมใหแกประชาชน ทําใหประชาชนยึดติดตอระบอบเดิม คือ ตองการผูปกครอง 
ประกอบกับในหลักสูตรการศึกษามักกลาวถึงแตหนาที่ของพลเมือง แตไมไดสอนสิทธิของพลเมือง  
ทําใหนิสิตนักศึกษาไมรูสิทธิของตนซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ  

ดังนั้นประเทศไทยจึงปกครองดวยชนชั้นผูนํา เมื่อเกิดวิกฤตตางๆ ประชาชนจึงคิดวาเปน
หนาที่ของผูนําในการแกไขปญหา เมื่อเปนเชนนี้จึงมีผูแกปญหาของประเทศเพียงกลุมเล็กๆเทานั้น 
ปญหาทั้งมวลจึงไมสามารถแกไขได จิตสํานึกสาธารณะจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญที่จะทําใหพลเมือง 
สํานึกในสิทธิและหนาที่ โดยรวมคิดและเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) จึงใหความสําคัญใน    
การพัฒนาคน ซ่ึงกลไกที่จะทําใหพัฒนาคนไดนั้นคือ ระบบการศึกษา จึงมีการกลาวถึงจิตสํานึก
สาธารณะ ในดานการศึกษาในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 และตอเนื่อง
มาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดกลาวถึงการมีจิตสํานึก
สาธารณะไวอยางชัดเจนวาเปนคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ซ่ึงจะชวยในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยกลาวไวในเรื่องของประชาสังคมและการมีสวนรวมกับชุมชน 
นอกจากนั้นมี ผูกลาวถึงจิตสํานึกสาธารณะโดยมีคําใช เรียกแตกตางกัน  อาทิ  เกรียงศักดิ์             
เจริญวงศศักดิ์ (2543: 17) เรียก จิตสาธารณะ ไพฑูรย  สินลารัตน (2543: 243) เรียก สํานึกทางสังคม 
โดยกลาวถึงจิตสํานึกสาธารณะของนิสิตนักศึกษาทั่วไป แตในวงวิชาชีพการพยาบาล ยังไมมีผูใด
กลาวถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 



 

 

33
 

4.5 ความหมายของจิตสํานึกสาธารณะ 
 
 คําวาจิตสํานึกสาธารณะ เปนคําใหมที่มีใชเมื่อไมนานมานี้ เมื่อวิเคราะหจาก       

ความหมายอยางงายวา จิตสํานึกที่มีตอสาธารณะ จึงทําการศึกษาแนวคิดของคําวา จิตสํานึก และ
สาธารณะ เร่ืองของจิตสํานึกมีการศึกษาและคนควากันอยางกวางขวาง ทั้งในเชิงปรัชญา จิตวิทยา 
สังคมศาสตร และรัฐศาสตร ซ่ึงใหคําจํากัดความไวหลากหลายดังนี้  

 ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 23) ใหความหมายของจิตสํานึกวา  หมายถึง  ภาวะที่  
จิตตื่นและรูสึกตัว สามารถตอบสนองตอส่ิงเรา จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กล่ิน เสียง และ
ส่ิงที่สัมผัสไดดวยกาย  

 พรศักดิ์ ผองแผว (2531: 60) ไดใหความหมายวา เปนผลที่ไดมาจากการ     
ประเมินคา การเห็นความสําคัญ ซ่ึงมีฐานอยูที่ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความเห็นและความสนใจ 
ซึ่งสอดคลองกับ Feldman (1996: 144) และ Earley (2001) วาเปนชีวิตภายในของบุคคล           
ความตระหนัก ความคิด ทัศนคติ อารมณ แรงจูงใจ และความรูสึกที่ไดรับจากประสบการณใน 
ขณะนั้น  

 ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531: 7) กลาววาจิตสํานึกเปนมิติหนึ่งของเจตคติ ซ่ึงมิตินี้จะมอง
วาเจตคติอยูในภาวะจิตสํานึกหรือจิตไรสํานึก หรืออยูในสํานึกบางสวน จึงอาจกลาวไดวา จิตสํานึก
เปนสวนหนึ่งของการรับรูทางจิตใจ ซ่ึงเกิดขึ้นกอนการเกิดพฤติกรรมโดยมีองคประกอบ 3 ดานคือ 
การรู (cognition) ความรูสึกทางจิตใจ (affection) และพฤติกรรม (behavior) 

 เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2539:6) ไดใหความหมายวาจิตสํานึก หมายถึง  สวนของ
จิตใจที่ควบคุมการทํางานของรางกาย 

 Freire (1973: 17) ใหความหมายของคําวาจิตสํานึกวา ไมไดมีความหมายแตในเชิง
จิตวิทยาเทานั้น แตยังมีความหมายลึกซึ้งในเชิงปรัชญาวา เปนความรูสึกในสิ่งที่เปนสัจจการ        
ส่ิงที่เปนภาวะที่แทจริงของชีวิตมนุษยและส่ิงที่เปนโลกของมนุษย 

 The grolier international dictionary (1981:283) ไดใหความหมายวาจิตสํานึก    
หมายถึง  สภาวะหรือสภาพของการมีจิตสํานึก เปนความรูสึกหรือหมายความรวมถึง การมีทัศนคติ 
ความคิดเห็น และความรูสึก หรือการมีความคิดของบุคคลหรือกลุม ซ่ึงเรียกวาจิตสํานึกสากล 

 Freud  (1938 อางถึงในกันยา  สุวรรณแสง, 2540: 35) ไดกลาวถึงจิตสํานึกวาเปน
สภาพที่มีสติ รูสึกตัววากําลังกระทําหรือจะกระทําสิ่งใด รูจักตัวเองวาเปนใคร ตองการอะไร         
ทําอะไร อยูที่ไหน กําลังรูสึกอยางไรตอส่ิงใด การแสดงออกเปนการแสดงออกไปตามหลักเหตุผล 
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 Natsoulas, 1993 อางถึงใน Wortman and Loftus (1992: 137) เปนความตระหนักที่
เกิดขึ้นเอง ซ่ึงเปนส่ิงที่รวมถึง ความคิด จินตนาการ การรับรู และอารมณ ซ่ึงเกิดภายใน  จิตใจของ
บุคคลทุกขณะ 

 Raj (1996: 605) กลาววา จิตสํานึกเปนคําที่ไมสามารถใหคําจํากัดความไดชัดเจน 
แตสามารถอธบิายที่ใกลเคียงได 2 แนวทาง ซ่ึงแนวทางแรกเปนความคิดที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ไมหยุดนิ่ง และแนวทางที่สอง หมายถึง จิตสํานึกของบุคคล เปนความรูสึกของบุคคลที่มีอยู
ตลอดเวลา แมชวงชองวางของเวลา เชน การนอนหลับ  

 Webb (2001: 1) กลาววาจิตสํานึก เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ ที่พบในรูปแบบ
ของสิ่งมีชีวิตบางชนิดและระดับ  

 Harre (2001) กลาววาจิตสํานึก หมายถึง ความคิดของมนุษย เปนความตระหนัก
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของรางกายและสามารถใชความคิดไดดวยตนเองเกี่ยวกับส่ิง  
เหลานี้  

 คําวา Public เปนคําในภาษาอังกฤษ แปลเปนไทย หมายถึง สาธารณะ ใน     
ประเทศไทยมักใชกับสถานที่ ส่ิงของ เครื่องใชที่เปนของสวนกลาง ทุกคนมีสิทธิที่จะใชประโยชน
จากสิ่งนั้นได แตแทจริงความหมายของคําวาสาธารณะเปนคําที่มีความหมายกวาง และสามารถ
ใชไดกับสิ่งของ บุคคล สถานที่ และการกระทํา ซ่ึงมีการใหความหมายไวหลากหลายดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2493: 902) ไดใหความหมายของสาธารณะวาหมายถึง ท่ัวไป 
สามัญ ตอมา มานิต มานิตเจริญ (2514: 1366) ไดรวบรวมความหมายจากพจนานุกรมและ
ปทานุกรม ไดใหความหมายไววา ทั่วไป เปนของกลางสําหรับสวนรวม สามัญ ตอมาในป
พุทธศักราช 2525 ราชบัณฑิตยสถานไดบัญญัติศัพทและแปลความหมายเพิ่มเติมวาเปนสิ่งทีเ่กีย่วกบั
ประชาชน ดานสังคมวิทยา ราชบัณฑิตยสถานบัญญัติศัพทวา จิตใจเอื้อสาธารณะ ซ่ึงแปลมาจาก    
คําวา public spirit ในภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสนใจในสวัสดิการชุมชน รวมทั้งการมีความ   
เต็มใจที่จะใหบริการและเต็มใจที่จะทํางานเพื่อสาธารณะประโยชน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) 

 สอ เสถบุตร (2530 : 592) ไดแปลความหมายของคําวา Public เปนภาษาไทยวา 
สาธารณะ ซ่ึงหมายถึง ที่สาธารณะ ชุมชน การเปดเผย การเผยแพร ส่ิงที่เปนของทั่วไป เชน       
ถนนหลวง ส่ิงที่เปนของรัฐบาล และส่ิงที่เปนของประชาชน 

 Nailson, Knott and Carhart (1957) ไดใหความหมายของสาธารณะไว            
หลายประการ  

ประการแรกคอื  เร่ืองที่ประชาชนมีความเกีย่วของสัมพันธ โดยรูสึก
เปนเจาของ หวงแหนชาติ หรือสังคมสวนรวม 
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ประการที่สองคือ ส่ิงที่เปดใหใช หรือใหบุคคลทั่วไปมีสวนรวมโดยไม
ควบคุมการใชหรือควบคุมบางสวน เชน              
สวนสาธารณะ  

ประการที่สามคือ การเปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปไดรับรูหรือเห็น   
การกระทําโดยทั่วกัน  

ประการที่ส่ีคือ  การเขารวม หรือความเสียสละในการทํากจิกรรม  
ประการที่หาคือ  ผูที่มีความเปนพลเมือง เปนขาราชการที่ทํางานเพื่อ  

ส วนรวมหรื อ เป นบุ คคลที่ เ ป นตั ว แทนของ     
ประชาชน 

ประการที่หกคือ ความเปนสากล 
 Sills (1972: 567) กลาววา สาธารณะเปนความรูสึกที่เกี่ยวกับความสัมพันธ

ระหวางบุคคล 
 มีผูใหความหมายของจิตสํานึกสาธารณะไวหลากหลาย และมีการเรียกจิตสํานึก

สาธารณะไวแตกตางกัน แตมีความหมายที่ใกลเคียงกัน ดังนี้ 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2543: 17) ไดใหความหมายของคําวาจิตสาธารณะวา 

หมายถึง ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือ
สังคม  พยายามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของ          
ความเปนจริง 

 ส่ือพลัง (2543: 9) กลาววา คําวาจิตสํานึกสาธารณะ เปนคําเดียวกับคําวา               
จิตสาธารณะซึ่งหมายถึง ความเปนพลเมืองผูตื่นรู ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบที่จะ    
สรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองที่รุก เรียกรองการมีสวนรวม และตองการที่จะ   
จัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน  

 กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541: 8) ไดใหความหมายของคําวาจิตสํานึก
สาธารณะวาเปนคําเดียวกับคําวาจิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวม
รวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน ซ่ึงสอดคลองกับที่ Susan (1997: 
223 - 230) จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง ความตระหนัก ความคิด ความรูสึก และการกระทํา  

 ศักดิ์ชัย  หิรัญทวี (2541: 57) กลาววาการมีจิตสํานึกสาธารณะคือมีจิตใจที่คํานึงถึง
ประโยชนของสวนรวม คํานึงความสําคัญของสิ่งอันเปนของที่ตองใช หรือมีผลกระทบรวมกันใน
ชุมชน เชน ปาไม ความสงบสุขของชุมชน 

 สยามรัฐ เรืองนาม (2542: 25) ใชคําวา ความสํานึกเชิงสังคม หมายถึง การตื่นตัว 
ความรูสึกนึกคิดและความปรารถนาตางๆของบุคคลในสังคมที่ตองการเขาไปแกวิกฤตการณหรือ



 

 

36
 
ปญหาของสังคม และกอใหเกิดพฤติกรรมการรวมตัวเปนกลุมหรือองคกร ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ 
หรือภาคสังคม ในลักษณะที่เปนหุนสวนกัน กอใหเกิดจิตสํานึกรวมกัน 

 ไพฑูรย  สินลารัตน (2543: 243) ใชคําวาสํานึกทางสังคม หมายถึง ความรู         
ความเขาใจ ความรับผิดชอบที่มีตอสังคม และความรูสึกรวมไดรวมเสียกับสังคม  

 ศรีประภา เพ็ชรมีศรี (2543: 208) เสนอใหใชคําวา จิตวิญญาณสาธารณะซึ่ง   
หมายถึง ความรับผิดชอบตอสาธารณะหรือตอสังคมที่บุคคลดํารงอยู  

 วิรัตน คําศรีจันทร (2544: 6) ใหความหมายวาจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง  
กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ที่มีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู
สาธารณะ มีความรักและรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการที่จะทําประโยชนมากกวาที่จะรับจาก
สาธารณะ 

 สุชาดา  จักรพิสุทธิ์  (2544: 22)  กลาววา  จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหรือขอ
เรียกรองสําหรับสวนรวม ในสภาพการณที่เกิดความไมปกติสุข ความรวมมือของพลเมืองใน      
การกระทําเพื่อบานเมือง 

 สุดจิต  นิมิตกุล (2544: 55) ใหความหมายของจิตสํานึกสาธารณะ คือ จิตสํานึก
ของความเปนพลเมือง 

 Kraft (1992) กลาววาจิตสํานึกทางสังคม คือ ความสามารถของบุคคลในการรับรู
ถึงความไมยุติธรรม ใหความสําคัญกับความตองการที่หลากหลายของบุคคลอื่น และมีการกระทํา
เพื่อเปล่ียนแปลงสังคม 

 Oslan, Blekher, and Chesnokaea  (2000) กลาววาจิตสํานึกสาธารณะ คือ ส่ิงที่เกิด
จากจิตสํานึกของแตละบุคคล กอใหเกิดการรวมแรงรวมใจในการกระทํา โดยใชประสบการณและ
พยายามผลักดันใหเกิดผลที่กอใหเกิดประโยชนของสวนรวม 

 Bratton (1994 อางถึงใน ชูชัย ศุภวงศและคณะ, 2540: 69) เสนอคําวาจิตสํานึก
ประชาสังคม หมายถึง ความตื่นตัวของสังคมและการยอมรับในสาธารณะชนถึงความสําคัญของ
องคคุณแหงประชาสังคม โดยการเห็นความสําคัญและเคารพในคุณคาของความคิดริเร่ิมอิสระของ
ปจเจกบุคคลที่จะทํางานเพื่อสังคมสวนรวม โดยไมอยูใตอาณัติของอํานาจการเมืองที่เปนทางการ 
(Official political authority) และเนนการมีสวนรวมโดยสมัครใจในการสรางสรรคสังคม 

 
ความหมายของจิตสํานึกในเชิงจิตวิทยา เปนหลักการที่เกี่ยวของกับการอธิบายสภาวะทาง

จิตใจของมนุษยที่มีองคประกอบดานการรู ความรูสึกทางจิตใจ และพฤติกรรม ในขณะที่จิตสํานึก
ในความหมายเชิงสังคมศาสตร เปนการอธิบายถึงสภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกับความรูสึก ความ
คิดเห็น ความรู เจตคติ และพฤติกรรมที่มีตอส่ิงตางๆ  
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ดานพระพุทธศาสนา พระไพศาล วิสาโล (2544: 15) กลาววา จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง 
ความสํานึกใสใจและพรอมจะมีสวนรวมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนใน
สมบัติสวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบขางหรือชุมชนละแวกบานเทานั้น      
หากคลุมไปถึงบุคคลอื่นที่ไมรูจัก ไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด  

 
เมื่อประมวลความหมายของจิตสํานึกทั้งในเชิงปรัชญา จิตวิทยา สังคมศาสตร และ       

พุทธศาสตร รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับสาธารณะ แมจะมีการใชคําที่หลากหลายแตก็เปนคําที่มี     
ความหมายใกลเคียงกัน สําหรับคําที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ จิตสํานึกสาธารณะ  หมายถึง        
ความตระหนักของบุคคลถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาที่จะชวยเหลือ
สังคม ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาที่และความรับผิดชอบ สํานึก
ถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได และลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการ
ตางๆ โดยการเรียนรูและแกไขปญหารวมกันกับคนในสังคม 

4.6 ประเภทของจิตสํานึก 
 

 Lukasc (1979: 149 อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, 2527: 35) จําแนกประเภทของ       
จิตสํานึกเปน 2 ประเภท คือ 

4.6.1 จิตสํานึกแบบจิตวิทยา (Psychological consciousness) เปนจิตสํานึกที่เกิดข้ึน
ในตัวบุคคลที่เกิดจากการรับรูโดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหเกิดการรับรูและการตอบสนอง เปน 
จิตสํานึกที่เกิดขึ้นไดเองอยางอัตโนมัติ และเปนไปตามธรรมชาติ 

4.6.2 จิตสํานึกทางชนชั้นหรือทางการเมือง (Imputed, political, class 
consciousness) จิตสํานึกประเภทนี้เกิดขึ้นไดดวยการปฏิบัติการที่มีควมตั้งใจของมนุษยเทานั้น     
ซ่ึงจิตสํานึกประเภทนี้สามารถแบงยอยไดอีก 3 ประเภทคือ 

4.6.2.1 จิตสํานึกเฉพาะหนา (Immediate consciousness) เปนจิตสํานึก
เกี่ยวกับความตองการที่เกิดขึ้นในสภาพการณปจจุบัน เชน ความตองการทางเศรษฐกิจ 

4.6.2.2 จิตสํานึกในชนชั้น (Class consciousness) เปนจิตสํานึกทาง     
การเมือง การมองเห็นภารกิจทางประวัติศาสตรของชนชั้นตน 

4.6.2.3 จิตสํานึกทางทฤษฎี (Theorectical consciousness) เปนจิตสาํนึกที่
ทําใหเกิดความเขาใจวา การเปลี่ยนแปลง   ทั่วทั้งสังคมทําเพื่อผลประโยชนของมนุษยทุกกลุมและ
จิตสํานึกประเภทนี้จะนําไปสูการพัฒนาเปนอุดมการณ ซ่ึงเปนความรูสึกและความพรอมที่จะลงมือ
ปฏิบัติการมีสวนรวมกับสังคม 

 



 

 

38
 

4.7 ระดับของจิตสํานึก 
 
 Friere (1973: 18-19) นักปรัชญาการศึกษาและทํางานดวยวิธีการใหการศึกษาแบบ

ปลุกระดมจิตสํานึกของคนยากจนใหลุกขึ้นตอสูเพื่อความยุติธรรมในสังคม ไดแบงจิตสํานึกของ
มนุษยออกเปน 4 ระดับ คือ 

4.7.1 จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การที่
ประชาชนมีความเชื่อในเรื่อง โชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และโชคชะตา 

4.7.2 จิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi - intransitivity Consciousness) หมายถึง   
การที่ประชาชนยอมลดคาตนเอง มีความคิดที่เชื่อมั่นตนเอง รับคานิยมที่มีการถายทอดมาอยางเต็มที่ 
จะมีการใชความรุนแรง และอารมณในการตัดสินปญหามาก 

4.7.3 จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา (Naive - transitiveness Consciousness) 
หมายถึง การที่ประชาชนเริ่มที่การเปลี่ยนแปลง เร่ิมตระหนักเห็นปญหาสังคมของตน เร่ิมมี        
การประทวงวิพากษวิจารณ แตมักจะถูกปลุกระดมใหเปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชนที่เปน   
เชนนี้เพราะบุคคลยังไมเขาใจในปรากฏการณตางๆของสังคมและยังไมชัดเจนในการวิเคราะห 
สังเคราะหปรากฏการณนั้น 

4.7.4 จิตสํานึกขั้นวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) หมายถึง การที่   
ประชาชนมีการคิดใครครวญ วิพากษวิจารณปญหาตางๆ ในสังคมอยางลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นใน   
ตนเอง ยอมรับฟงผูอ่ืนและไมหลีกเลี่ยงภาวะหนาที่ของตนเอง  

 
4.8  ความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
 
 การที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบพึ่งพากัน คนใน

สังคมซึ่งมีบทบาทและหนาที่แตกตางกันไป  (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543: 22-
29)  ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกร และยังมีผลกระทบตอชุมชน ทําใหเกิด
ปญหาดังนี้ 

1. ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชนมีสภาพเชนไรก็
ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลง 

2.  อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง  
3.  ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสูการแกปญหา เพราะคนในชุมชนมองปญหา

ของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยกลัวเสียเวลาหรือกลัว
เปนที่ครหาจากบุคคลอื่น  
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ในระดับชาติถาบุคคลในชาติขาดจิตสํานึกสาธารณะแลวจะทําใหเกิด  
1. วิกฤตการณภายในประเทศบอยครั้ง และแกปญหาไมได อาทิ วิกฤตเศรษฐกิจ 

สังคมขาดเสถียรภาพทางการเมือง การชุมนุมขับไลรัฐบาลหรือผูนําประเทศ 
2. ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผูนํา

ประเทศนํามาตรการใดออกมาใช ก็จะไมไดผลเพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
3. ประเทศชาติไรเกียรติ ไรศักดิ์ศรี ทําใหประชาชนในประเทศอื่น มองดวยสายตา

เหยียดหยาม ดูหมิ่นดูแคลนวาเปนประเทศดอยพัฒนา 
 

ในระดับโลกถาบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวางประเทศ  ทํา
ใหเกิดปญหาในระดับตางๆ ดังนี้ 

1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกันและกัน   
กลัวประเทศอื่นจะโจมตี จึงตองมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครองเพื่อ
ขมขูประเทศอื่น และเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานุภาพ
ทางการสงครามในการตัดสินปญหา 

2.   เกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศ พยายามทุก 
วิถีทาง เพื่อใหเกิดการไดเปรียบทางการคาทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศ  
ของตน 

 3.  เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติ ตางเผาพันธุหรือตางทองถ่ิน มอง     
ชนชาติอ่ืน เผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูก
หรือเปนปฏิปกษตอชาติอ่ืน 

 
จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง และเปนวาทกรรมยอยในวาทกรรมใหญ

เร่ืองประชาสังคม คุณคาและจิตสํานึกเปนจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องคกร หรือสังคม สังคมที่
ไมมีคุณคาและจิตสํานึก ทําใหขาดพลังในการสรางสรรค เมื่อเกิดจิตสํานึกสาธารณะจะทําใหเกิด
ประชาสังคมกอใหเกิดความเขมแข็งของสังคม ซ่ึงจะทําให การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี (ประเวศ 
วะสี, 2541: 20)  

 
4.8.1 ความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

 
   ระบบการศึกษาในปจจุบันนอกจากสอนใหคนอานออกเขียนได 

กระบวนการเรียนการสอนยังเนนการทองจํามากกวาใหรูจักคิด ประกอบกับวัฒนธรรมไทยที่ไดรับ
การสั่งสอนจากบรรพบุรุษใหเชื่อฟงตามที่ผูใหญหรือผูปกครองอบรม ส่ังสอน เปนกระบวนการที่ทํา
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ใหประชาชนไมพึ่งตนเอง ขาดการไตรตรอง ศาสตรทางการพยาบาล เปนศาสตรที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริม   ปองกัน ดูแลรักษาและการฟนฟู เพื่อใหบุคคลมีสุขภาวะ ดังนั้นถานักศึกษาพยาบาลซึ่ง
กําลังศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาลขาดจิตสํานึกสาธารณะ จะทําใหเกิดผลดังตอไปนี้ 
  4.8.1.1 ดานความเปนพลเมือง นักศึกษาพยาบาลเปนวัยที่มีการพัฒนา
ในทุกดาน จิตสํานึกสาธารณะจึงเปนคุณธรรมประการสําคัญ ที่จะสงเสริมทางดานเจตคติของ      
นักศึกษา ทําใหมีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผไมเห็นแกตัว มีความเปนพลเมืองและเห็นความเทาเทียมกัน
ของมนุษย เปนแรงผลักดันในภาคพลเมือง ทําใหสังคมมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามความตองการ
ของพลเมือง ทําใหประเทศขับเคลื่อนดวยอํานาจประชาชนซึ่งเปนพื้นฐานของประชาธิปไตย               
ถานักศึกษาพยาบาลขาดจิตสํานึกสาธารณะจะไมมีความเปนพลเมือง เปนเพียงประชาชนที่ไมรูจัก
สิทธิและหนาที่ของตนเองรวมทั้งไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน จะเจริญเติบโตไปเปนประชาชนที่ไมรูจัก
การพึ่งตนเอง (passive) รวมทั้งมีจิตใจคับแคบไมชวยเหลือสังคม ขาดความสามัคคี ไมสามารถ 
เรียนรู ทํางาน หรือดํารงชีวิตรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข กอใหเกิดผลเสียทั้งใน
ระดับสังคม ประเทศ และสังคมโลก 
  4.8.1.2 ดานวิชาชีพการพยาบาล การศึกษาสาขาพยาบาลศาสตรเปน     
การศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพของมนุษย  ทั้งในยามปกติและเจ็บปวย เพื่อสงเสริมสุขภาพและ               
ความสุขสมบูรณ ปองกันการเกิดโรค สงเสริมคุณภาพชีวิต ดูแลและบําบัดเมื่อเกิดโรค รวมทั้งการฟนฟู 
ภายหลังการเจ็บปวยอยางเปนองครวม การพยาบาลเปนองคประกอบของระบบสุขภาพ นักศึกษา
พยาบาลจึงตองเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งที่จะทําใหเกิดความทุกข ความเจ็บปวยของมนุษย และสนับสนุน
โดยใหบริการที่กอใหเกิดประโยชน (Throne, 1997: 437) จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองทําความเขาใจใน
ความเปนมนุษย มีการปฏิบัติอยางเทาเทียม ไมเลือกปฏิบัติ จิตสํานึกสาธารณะจึงเปนสิ่งที่
สถาบันการศึกษาพยาบาลตองตระหนัก เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีความรู คูคุณธรรม  
 

เนื่องจากในปจจุบันกระบวนการโลกาภิวัตนไมเพียงเชื่อมโยงระบบธุรกิจและการตลาด 
เทานั้น แตมีผลกระทบตอทุกระบบในสังคม ซ่ึงบริบทนี้เชื่อมโยงกับระบบสุขภาพของบุคคลอยาง
แยกกันไมได ทําใหมีผลตอแบบแผนการดําเนินชีวิต มีโรคใหมๆเกิดขึ้นจํานวนมากรวมทั้งโรคทาง
จิตใจและอารมณ นโยบายระบบสุขภาพจึงตองปรับเปลี่ยนตามการเปลี่ยนแปลง เพื่อใหเหมาะสม
กับสภาพความเปนจริงและตอบสนองความตองการของสังคม การปฏิรูประบบสุขภาพมีแนวโนม
ของกระบวนทัศนจากการรักษาโรคในโรงพยาบาลสูการสงเสิรมสุขภาพในชุมชน ซ่ึงการพยาบาล
ในชุมชนนั้นส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอการดําเนินของผูรับบริการ วิชาชีพการพยาบาลจึงตองมี
ความรูและสมรรถนะทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพของ
บุคคลและการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ การมีจิตสํานึกสาธารณะจะทําใหนักศึกษาพยาบาล
สามารถเชื่อมโยงระบบตางๆเขากับระบบสุขภาพของบุคคล และสนับสนุนใหปฏิบัติการพยาบาล
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ไดอยางองครวม การศึกษาพยาบาลจึงตองเตรียมนักศึกษาพยาบาลใหมีความพรอมใน   การ
ปฏิบัติการพยาบาลอยางมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรูสึกรวมกับชุมชน และมีความรับผิดชอบตอ
สังคมในแงมุมตางๆ (Mayo, 1996) 

 
นอกจากการมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีประโยชนเพื่อตอบสนองความตองการของสังคม 

ความเปนวิชาชีพจะตองชี้นําสังคม วิชาชีพการพยาบาลควรชี้นําสังคมในเรื่องของระบบสุขภาพ 
และนโยบายเกี่ยวกับระบบสุขภาพ ทั้งนี้เนื่องจากวิชาชีพการพยาบาลเปนวิชาชีพที่มีบุคลากรใน
ระบบสุขภาพจํานวนมากที่สุด จึงตองมีการพัฒนาความรู ความสามารถดานสังคม เศรษฐกิจ      
และการเมือง เพื่อพัฒนาใหวิชาชีพการพยาบาลมีพลังอํานาจมากขึ้น (Zerwekh and Claborn, 2000: 
320) ซ่ึงสามารถทําไดโดยการศึกษาทําความเขาใจความสัมพันธของระบบสังคม เศรษฐกิจ        
การเมือง วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับสุขภาพของบุคคลทามกลาง
การเปลี่ยนแปลงเหลานั้น รวมทั้งคาดการณถึงผลกระทบระยะยาวที่อาจเกิดขึ้นตอสุขภาพของ
บุคคล ทําใหเกิดผลไดจริงทางนโยบายและเพื่อแสดงความเปนวิชาชีพการพยาบาล จะเพิ่มความเปน
อิสระในการประกอบวิชาชีพ ทําใหภาพลักษณของวิชาชีพการพยาบาลไดรับการยอมรับจากสังคม
และวิชาชีพอ่ืนมากขึ้น  
   

การมีจิตสํานึกสาธารณะจึงมีความสําคัญตอนักศึกษาพยาบาลในดานความเปนพลเมือง 
และดานการเตรียมเพื่อประกอบวิชาชีพการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต การนําไปใช
จึงตองศึกษารายละเอียดและองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ เพื่อนําไปเปนแนวทางใน
การสงเสริมและพัฒนานักศึกษาพยาบาลใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 

 
4.9 องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
 
 4.9.1  องคประกอบจิตสํานึกของบุคคลมีดังนี้ 

4.9.1.1 องคประกอบทางดานความคิด (Cognition) เปนสวนที่เกี่ยวของ
กับความคิดที่ เปนสวนของการรู หรือเกิดความรับรูของความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู 
(Perception) ความทรงจํา (memory) ความมีเหตุผล (reasoning) และการใชปญญา (intellect)เปนตน 

4.9.1.2 องคประกอบดานความรูสึก (Affection) เปนสวนประกอบ
ทางดานอารมณ ความรูสึก ซ่ึงจะเปนส่ิงกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปนสวนของความรูสึกทางใจ
ของความสํานึก     ที่รวมเอาความรูสึกของบุคคลในดานบวกหรือดานลบ 

4.9.1.3 องคประกอบทางดานการปฏิบัติหรือการกระทํา (Behavior) เปน
องคประกอบที่กอใหเกิดแนวโนมในทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเมือมีส่ิงเราที่เหมาะสม ซ่ึง
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สวนนี้ตองอาศัยความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Concept) เกี่ยวกับสิ่งนั้นเปนพื้นฐาน (วิเชียร 
แพทยาคม อางถึงใน รัตนา   ตั้งอมร, 2529: 15) 

  
4.9.2 องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ  
  
ยุทธนา วรุณปติ (2542: 181- 183) กลาวถึงบุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะวาตองมี 

คุณลักษณะดังนี้ 
 1. การทุมเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะตองสอดคลองกับ        
ความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลไมเพียงแตปฏิบัติตามสิทธิเทานั้น แตตองปฏิบัติเพื่อชวยเหลือ
ใหบริการแกบุคคลอื่น เพื่อพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถาตองการใหผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอ
ความตองการและประโยชนของประชาชน ประชาชนก็ตองใหความใสใจและติดตาม ไมเพียงทํา
การหยอนบัตรเลือกตั้งเทานั้น ตองเสียสละเวลาใหในการเขาไปมีสวนรวมกับการเมืองระดับ       
ทองถ่ินและในสถาบันตางๆ 
 2.  เคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนิยม สงผล
ใหคนในสังคมมีลักษณะปดกั้นตนเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมที่มีความเหมือนกัน   
ไมสนใจการเมือง ทําใหไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพื่อผลประโยชนของสวนรวม          
เกิดขอขัดแยง การยุติขอขัดแยงโดยการฟงเสียงขางมาก ไมนําไปสูประโยชนของสวนรวม ดังนั้น  
ผูมีจิตสํานึกสาธารณะตองเปนพลเมืองในฐานะที่เปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม มีความ     
อดทน ตระหนักวาการมีสวนรวมไมทําใหไดอยางที่ตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับ    
ความแตกตางที่หลากหลาย และหาวิธีอยูรวมกับความขัดแยงโดยการแสวงหาทางออกรวมกัน     
การจําแนกประเด็นปญหา การใชเหตุผลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตัดสินใจ ตองมีการพูด
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกันใหมากที่สุด เพื่อหาขอยุติ (dialogue and debates) สราง         
การเขารวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง (political dialogue) เพื่อใหเกิดการยอมรับจากทุกฝาย 
 3. คํานึงถึงผลประโยชนสวนตนและสวนรวม คนในสังคมตองคิดถึง  
การเมืองในฐานะกิจการเพื่อสวนรวมและเพื่อคุณธรรมมากขึ้น  
 4.  การลงมือกระทํา การวิพากษวิจารณปญหาที่เกิดขึ้นเพียงอยางเดียวไม
สามารถทําใหสถานการณดีขึ้นตองลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพื้นฐานใหการ 
อบรมดานจริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไมเพียงเปนสถานที่ฝกทักษะและใหความรูตอง  
รับชวงตอในการสรางคานิยมที่เหมาะสมตอจากครอบครัว รวมทั้ง เครือขายสังคมที่เกิดขึ้น ระหวาง
เพื่อนบาน ที่ทํางาน สโมสร สมาคมตางๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเขาเปนกลุมที่ใสใจ   
ผูอ่ืน ชวยดํารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงตอสังคม คือ 
สถาบันศาสนาและสื่อมวลชนนับวามีบทบาทสําคัญในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง  
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  อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล (2540) ไดกลาวถึงการมีจิตสํานึก
สาธารณะซึ่งเรียกอีกคําหนึ่งวา จิตสํานึกเพื่อสวนรวม วาเปนคุณลักษณะที่สําคัญและมีความหมาย
อยางยิ่งในสังคม ทําใหเกิดประชาสังคม คือเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง ซ่ึงหมายถึงชุมชนแหง
สํานึก (Consciousness community) ที่สมาชิกของชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบโดยรวมที่มี        
ความสัมพันธกันอยางแนบแนน ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ 

1. มีวิสัยทัศนรวมกัน คนในชุมชนตองมองอนาคตรวมกัน เรียนรูและ
ทําความเขาใจรวมกันโดยอาศัยการคิด วิเคราะห สังเคราะหใหเห็นถึงสถานการณ แนวโนม     
ความเปลี่ยนแปลงพรอมควบคูไปกับการปฏิบัติ 

2. ประชาชนสํ านึกถึงพลังของตนเองว าจะสามารถรวมแกไข       
เปล่ียนแปลงสังคมได คือ การทําใหเกิดกลุมที่ใหความสนใจตอสาธารณะจํานวนมาก ทําใหเกิด
ความเขมแข็งเปนพลังทางสังคมไมรอคอยใหผูอ่ืนแกปญหาใหกับตนเอง ซ่ึงการที่บุคคลจะสํานึกถึง
พลังของตน ตองใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูรวมกันของสังคม (civic education) 

3. ความรัก  เ อ้ืออาทร สามัคคี การรวมกลุมของบุคคลในสังคมมี     
ความหลากหลายจึงจําเปนตองสรางขึ้นบนฐานแหงความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรและ
สามัคคี ความแตกตางระหวางบุคคลยอมเกิดขึ้นได ซึ่งความแตกตางนี้เปนสิ่งดีและไมจําเปนตอง
นําไปสูความแตกแยกเสมอไป ดังนั้นเงื่อนไขแหงความรักสมานฉันทจะเปนสวนเชื่อมโยงใหเกิด
ความรวมมืออยางมีพลัง 

4. การเรียนรูที่มีการปฏิบัติรวมกัน (interactive learning through action) 
สํานึกสาธารณะนั้นเปนนามธรรมที่ไมสามารถบังคับใหเกิดได ดังนั้นตองสรางเงื่อนไขหรือ        
กิจกรรมรวมกันที่จะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการพัฒนาใหเกิดความตอเนื่อง  

5. การมีเครือขายและการติดตอส่ือสาร การแลกเปลี่ยน เรียนรู ส่ือสาร 
และเครือขาย เปนสวนที่ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนทางซึ่งนําใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ 

วิรัตน คําศรีจันทร (2544) ทําการศึกษาจิตสํานึกสาธารณะในบริบทประชา
สังคมไทย เปนการวิจัยเชิงพัฒนาการและสังเกตการณอยางมีสวนรวมในชุมชนเมือง และ ชุมชน
ชนบท พบวาคุณลักษณะของการมีจิตสํานึกสาธารณะประกอบดวย  

1. ความรัก ความเอื้ออาทร 
2. ความเชื่อใจ  
3. การเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง  
4. การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  
5. การมีปฏิสัมพันธกันโดยใชความสามารถ  เครือขายและการมีสวนรวม 

องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะในการวิจัยคร้ังนี้ไดจากการวิเคราะห             
องคประกอบจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของแสดงดังตารางที่1 
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ตารางที่ 1 การวิเคราะหองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะจากแนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ชื่อเจาของแนวคิด 
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1. ธีรยุทธ  บุญมี (2536)    /           
2. อนุชาติ พวงสําลี และ 

         วีรบูรณ  วิสารทสกุล (2541) 
/  / / / / / /  /     

3. ชูชัย  ศุภวงศ (2541)  /    /         

4. กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และ
คณะ (2541) 

 /           /  

5. สยามรัฐ  เรืองนาม (2542)    /   /       / 

6. ประเวศ วะสี (2542) /              
7. ชัยวัฒน  ถิระพันธุ (2542)   /   /         

8. ยุทธนา วรุณปติกุล (2543)   /   /  /   /     
9. เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ 

(2543) 
          /   / 

10. ศรีประภา เพ็ชรมีศรี (2543) / /  /   /        
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ตารางที่ 1 การวิเคราะหองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะจากแนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวของ (ตอ) 
 
องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ชื่อเจาของแนวคิด 
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11. วิรัตน  คําศรีจันทร (2544)  / /  / / /  / /      

12. พระไพศาล วิศาโล (2544)    /     /   /   

13. สุชาดา  จักรพิสุทธิ์ (2544)  /  /   /        

14. สุดจิต  นิมิตกุล (2544)  /             

15. Bratton (1994 อางถึงใน ชูชัย ศุภวงศ 
และคณะ, 2540: 69) 

 

/  / /  

     

 

  

16. Oslan, Blekher and Chesnokaea 
(2000) 

 /          /   
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สรุป องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะที่ใชในการวิจัย 

ใชแนวคิดของ อนุชาติ พวงสําลี และ วีรบูรณ วิสารทสกุล (2540) และ ยุทธนา วรุณปติ 
(2543) เปนหลักรวมกับการใชขอมูลที่ไดจากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ องคประกอบของการ
มีจิตสํานึกสาธารณะในการวิจัยมีดังนี้ 

1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม บุคคลเกิดการรับรูวาสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง วาอยูในภาวะไมปกติ ซ่ึงมีผลกระทบตอตนเอง  ครอบครัว ประเทศชาติ เปน
ภาวะที่จําเปนตองแกปญหาใหอยูในภาวะปกติสุข 

2. ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รวมถึงการคิด 
จําแนกสาเหตุ และกระบวนการที่ทําใหเกิดปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ทําใหอยูในภาวะไม
ปกติ รวมถึงผลกระทบของปญหาในดานตางๆ วามีความสัมพันธกันอยางไร และรวมกับการพูดคุย          
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น ถึงสภาพปญหา แนวทางปองกันและการแกไข 

3. ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี  การรวมกลุมของบุคคลในสังคม มี
ความหลากหลายจึงจําเปนตองสรางขึ้นบนฐานแหงความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรและ
สามัคคี 

4. ดานการรับรูความสามารถของตนในการผลักดันเพื่อแกไขปญหา สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง มั่นใจในความสามารถของตนในการที่จะชวยเหลือ แกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง 
กระตือรือรน ตองการหาวิธี แนวทางและทรัพยากร ในการแกปญหา 

5. ดานการลงมือปฏิบัติ หรือรวมมือในการแกไขปญหา สังคม เศรษฐกิจ การเมือง เขา
รวมในกิจกรรมตางๆ โดยการริเริ่มของตนเอง หรือเขารวมในกลุมตางๆ เพื่อชวยเหลือสังคม โดย 
การใหทุนทรัพย การชวยในการจัดกิจกรรมตางๆ ชวยเสนอความคิด แนวทางแกไขปญหา หรือ  
การกระทําอื่นๆ ที่กระทําแลวมีผลทําใหเกิดการผลักดัน และการเคลื่อนไหวในทางพัฒนาสังคม 
ตามความรู ความสามารถของตน  

6. ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือสังคม ตองมีการประสาน          
เพื่อดําเนินการตามแนวทางในการชวยเหลือสังคม โดยการจัดตั้งกลุม ชมรม ชวยเหลือสังคม และ
รวมมือกับองคกรของรัฐบาลและเอกชน ในการกระทําเพื่อชวยเหลือสังคม 

 
4.10  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ เปนสิ่งที่เกิดตามธรรมชาติ ไมสามารถบังคับใหเกิดได                 
แตสภาพแวดลอมตางๆ ในสังคมยอมสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของพลเมือง 
ปจจัยที่กอใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะประกอบดวย 
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4.10.1   สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเปนสิ่งที่สงผลตอจิตสํานึก
ของบุคคล (กาญจนา  แกวเทพ, 2527: 14) 

4.10.2  กระบวนการเรียนรูที่เปนการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน (ศรีสวาง พั่ววงศแพทย 
อางถึงใน วิภาพันธ กอเกียรติขจร, 2541: 108, ชัยวัฒน  ถิระพันธ, 2542: 27, อนุชาติ พวงสําลี และ 
วีรบูรณ วิสารทกุล, 2543: 17 และสุชาดา  จักรพิสุทธิ์, 2544: 23) กระบวนการศึกษา กระบวนการ
ทางสังคมและการมีสวนรวมในกิจกรรม (วิรัตน คําศรีจันทร, 2544: 101) พลเมืองจึงตองมี         
องคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู ตองใชกระบวนการเรียนรูส่ังสมผูคนในสังคม
อยางรอบดานและตอเนื่อง โดยมีขั้นตอนคือ การรับรู สนใจ ไตรตรอง ทดลอง การสรางสํานึกจึง
ตองอาศัยศาสตรและศิลปในการประยุกตใหเหมาะสมกับสภาวะการณ เงื่อนไขและขั้นตอนตางๆ 

  จินตนาการเปนพลังของมนุษยที่จะดํารงอยูในสังคมอยางมีศักดิ์ศรี แตจินตนาการ
อยางเดียวอาจไมเพียงพอ ตองอาศัยสติปญญาความรูในการแกปญหาและกําหนดทิศทางขางหนา 
ดังนั้นผูที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจึงสามารถไตรตรอง หาเหตุผลและทําความเขาใจ 
เมื่อเขาใจแลวก็จะเห็นความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องนั้นตอไปและอาจนําไปสัมพันธกับเรื่องอื่นๆ เชน 
อาจนํามาสัมพันธกับชีวิตของตนเอง กับสังคมและสิ่งแวดลอมเปนการใชความรูใหเปนประโยชน
ดวยไมใชเรียนรูไวเพียงอยางเดียว (เสาวนิต ลาภานันท, 2522: 20) 

4.10.3 การที่บุคคลในสังคมเห็นวิกฤตการณหรือสภาพปญหาในสังคมที่สลับ 
ซับซอนยากแกการแกไข มีวัตถุประสงครวมกันซ่ึงนําไปสูการกอจิตสํานึกรวมกัน (ชูชัย  ศุภวงศ, 
2539 อางถึงใน  วีรบูรณ วิสารทกุล, 2542: 6) 

 
นอกจากนี้ ศรีประภา  เพ็ชรมีศรี (2543 อางถึงใน อนุชาติ  พวงสําลี, 2543: 205) ซ่ึงใชคําวา

จิตวิญญาณสาธารณะ กลาววา จิตสํานึกสาธารณะเปนสิ่งที่ตองใชเวลาในการสรางและตองมี      
การกระทําอยางสม่ําเสมอจนเปนกิจวัตร จากการอภิปรายกลุมยอยในการสัมมนาเกี่ยวกับสํานึกของ
พลเมือง ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดสรุปปจจัยที่เปนรูปธรรม อันจะนําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณ
สาธารณะ คือ 

1. การสรางองคกร ผูนํา ส่ือ วัฒนธรรมใหม การสรางประโยชนรวมกัน 
2. การทําใหเกิดกลุม ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ มีการเขารวมกับกลุม 

มีกิจกรรมสาธารณะ และมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง  
3. มีทุนประชาคม ไดแก ความรู ภูมิปญญา ทรัพยากร 
4. การไดรับขอมูลขาวสาร ความรูตางๆ ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 
5. การสรางเครือขายทุกเพศ ทุกวัย 
6. การปรับเปลี่ยนโครงสรางโดยเริ่มจากตนเอง ใหมีระบบคิดที่จะยอมรับ    

ความคิดเห็นผูอ่ืน  มีการแยกแยะ มีอิทธิบาท 4 
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7. การสรางกฎระเบียบรวมกัน สรางความตระหนัก มีการปลูกฝงตั้งแตเด็ก สราง
ใหเกิดวัฒนธรรมใหม 

8. ความรูสึกเปนเจาของ ในฐานะพลเมืองไทย การสรางจิตสํานึกในความเปน    
เจาของรวมกัน การมีสิทธิทั้งสวนบุคคลและสวนรวม 

9. การมีสวนรวมในดานตางๆ มีการเปดโอกาสใหแสดงออก มีประเด็นที่จะ
เคลื่อนไหวรวมกัน มีการเสียสละทุมเทและกระทําอยางตอเนื่อง ไมติด        
รูปแบบ มีการสรางเครือขาย และมีมาตรการหรือกฎหมายบังคับ 

10. ทุนทางวัฒนธรรม ไดแก ศาสนา ประเพณี ความเชื่อ จริยธรรม ความเอื้อเฟอ 
เผ่ือแผ ความเอื้ออาทรตอกัน โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัวโดยการให        
การศึกษาและสื่อจะมีสวนรวมสรางใหเกิดความคิดหลากหลายที่ชี้ใหเห็น  
คุณโทษตางๆ รวมทั้งการเรียนรูอยางมีสวนรวมมีชุมชนแหงการเรียนรู 

11. การมีผูนําหรือบุคคลสาธารณะที่เปนแบบอยาง มีจิตสํานึกตอสังคมมีคุณธรรม 
และสามารถสรางระบบผูนํารวมได 

 
จิตสํานึกสาธารณะหรือสํานึกของสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายใน

และภายนอก (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543:13) ดังนี้ 
1. ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทาง

สังคม เปนภาวะที่ลึกซ้ึงกวาภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา
และสะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย       
ภาวะแวดลอมทางสังคมนี้เร่ิมตั้งแตพอแม พี่นอง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจน
ระดับองคกร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดาน
ส่ือสารมวลชนและสวนที่กํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มพีลังตอการเกดิ
สํานึก อาทิ  การไปโรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมือง ขับรถ
ฝาการจราจรที่แออัด  

2. ปจจัยภายใน สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละ
บุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู
จากการเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็
จะมีการฝกฝนและสรางสมสํานึกเหลานั้น  
 

การเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอยาง
ใดอยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสํานึกที่มาจากภายนอกเปน         
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การเขามาโดยธรรมชาติกระทบตอความรูสึกของบุคคลแลวกลายเปนจิตสํานึกโดยธรรมชาติและ
มักไมรูตัว แตสํานึกที่เกิดจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรูตนเองเปนอยางดี 
เปนสํานึกที่สรางขึ้นเอง ระหวางปจจัยภายในและภายนอกเปนปฏิสัมพันธท่ีมีความตอเนื่องกัน            
การพัฒนาจิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไปทั้งปจจัยภายในและภายนอก 

 
วิรัตน  คําศรีจันทร (2544) ทําการศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของประชาชนในสังคมเมือง

และสังคมชนบท พบวา ปจจัยที่สงผลตอการมีจิตสํานึกสาธารณะของบุคคลครอบครัว คือ ปจจัย
สวนบคุคล การศึกษา โครงสรางของสังคม  และปจจัยทางสังคม ดังนี้ 

1. แนวคิดหลักของบุคคล เกี่ยวกับการเคารพกฎ การควบคุม และ     
การยับยั้งตนเองในการกระทําตางๆ ซ่ึงเปรียบเทียบไดกับการมี       
หิริโอตตับปะ หรือ ความละอายตอบาป (พระไพศาล วิสาโล, 2544: 
17) บุคคลควรจะคํานึงถึงประโยชนสวนบุคคลและการมีสวนรวมตอ
สาธารณะโดยใชทักษะที่มีประสิทธิภาพดวยความเต็มใจ 

2. โครงสรางของสังคมที่ชัดเจน ความสัมพันธของบุคคลในสังคม
เปนไปในลักษณะเสมอภาค และมีปฏิสัมพันธกันอยางอิสระ 

3. ความรวมมือและการมีสวนรวม การแลกเปลี่ยนผลประโยชนที่มี
เจตนาดีตอผูอ่ืน และการทํากิจกรรมจะนําประโยชนสูสังคม 

4. การสนับสนุนเชิงจริยธรรม  
5. ความยึดมั่นผูกพันตอมโนมติของความเปนประชาธิปไตย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีการกลาวถึงจิตสํานึกสาธารณะในภาพรวม
ของพลเมือง ในดานการทําสังคมใหเขมเข็ง เพื่อนําไปใชในการพัฒนาประเทศ สวนใหญมี         
การนําไปใชในการพัฒนาสังคมชนบท แตการมีจิตสํานึกสาธารณะไมเพียงมีความสําคัญตอสังคม
ชนบทเทานั้นแตมีความสําคัญตอทุกสังคม นอกจากสามารถนําแนวคิดทฤษฎีเชิงสังคมศาสตร     
อธิบายการมีจิตสํานึกสาธารณะแลวสามารถอธิบายไดในเชิงคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลไดอีก
ทางหนึ่ง 

 
จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง (อนุชาติ  พวงสําลี, 2543: 14) การพัฒนา    

คุณธรรมจริยธรรมของบุคคลสามารถอธิบายไดตามทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ เนื่องจากทฤษฎี  
เหลานี้เปนการกําหนดคุณลักษณะของบุคคลในดานความเขาใจตนเอง สภาพแวดลอม และ         
คุณธรรม จริยธรรมตามชวงอายุ และสามารถอธิบายไดตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะเสนอ
แนวคิดโดยรวมดังนี้ 
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ทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการที่ไดรับการยอมรับและนําไปใชอยางแพรหลายคือ ทฤษฎี
พัฒนาการทางการรูคิดของ Piaget เชื่อวาพัฒนาการทางการรูคิดจะพัฒนาอยางเปนลําดับจากการคิด
ขั้นต่ําไปสูขั้นสูง และคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญา ไดแบงขั้น 
จริยธรรมเปน 4 ขั้น คือ ขั้นการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ขั้นการคิดกอน      
การปฏิบัติ ขั้นการคิดแบบรูปธรรม และขั้นการคิดแบบนามธรรมตามลําดับ (Piaget, อางถึงใน     สุ
รพงษ  ชูเดช, 2534: 6) การมีจิตสํานึกสาธารณะจึงเปนจริยธรรมในขั้นที่ 4 เนื่องจากพัฒนาการใน
ขั้นดังกลาว ทําใหบุคคลมีความคิดกวางขวางและลึกซึ้ง วิเคราะหผลดีและผลเสียของการกระทํา
ตางๆได ตอมา Kohlberg เสนอทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมซึ่งมีรากฐานจากทฤษฎีของ Piaget 
แตเชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมมีความละเอียดอีกหลายขั้นตอน และแบงพัฒนาการเปน 6 ขั้น ผูที่
อยูในชวงวัยรุนและหลังวัยรุนจะอยูในขั้นที่ 5 และ 6 คือ หลักการทําตามคําสัญญา (อายุ 16ปขึ้นไป) 
เปนการใหความสําคัญตอคนหมูมาก ไมทําใหขัดตอสิทธิของบุคคลอื่น สามารถควบคุมบังคับใจ
ตนเองได และ ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล (วัยผูใหญ) ซ่ึงเปนขั้นสูงที่สุดแสดงถึงการมี     
ความรูสึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตนและมีความยืดหยุนทางจริยธรรม เพื่อ     
จุดมุงหมายในชีวิตอันเปนอุดมคติอันยิ่งใหญ การมีจิตสํานึกสาธารณะจึงเปนคุณธรรมจริยธรรมใน
ระดับขั้นที่ 5 และ 6 สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หิริโอตตัปปะหรือ          
ความละอายตอบาป เกรงกลัวตอการกระทําความชั่วทั้งปวง รวมทั้ง ทิศ 6 ศีล 5 และพรหมวิหาร 4  
(พระไพศาล วิสาโล, 2544: 16) สวนทฤษฎีตนไมจริยธรรมซึ่งสรางโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2538: 3) กลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกงวาพฤติกรรมเหลานี้เกิดจากสาเหตุทาง
จิตใจอะไร เชื่อวาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล ตองประกอบดวยสติปญญา ประสบการณ และ   
สุขภาพจิตซ่ึงเปนสวนรากแกวของตนไม บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจทั้ง 3 ดานใน
ปริมาณที่สูงเหมาะสมกับอายุจึงจะมีความพรอมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสวนของลําตน
คือ จิตลักษณะ 5 ดาน ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจ
ในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติ คุณธรรมและคานิยม ซ่ึงแสดงออกทางดอกและผลของตนไม คือ 
พฤติกรรมการทําความดี ละเวนความชั่ว การทํางานเพื่อสวนรวม พฤติกรรมของพลเมืองดี         
พฤติกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางแข็งขัน 

 
สถาบันการศึกษาพยาบาลเปนสังคมหนึ่งซึ่งนักศึกษาพยาบาลเปนผูที่อยูในสังคม นอกจาก

มีบทบาทและหนาที่ในดานจัดการศึกษาแลว ยังตองสงเสริมบทบาทของพลเมือง จิตสํานึก
สาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญที่ตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในนักศึกษาพยาบาลโดยเริ่มจากสังคมแหง      
การศึกษา เพื่อผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีความรู คูคุณธรรม ตามปรัชญาของหลักสูตรพยาบาล          
ศาสตรบัณฑิต และมีสมรรถนะในดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เพื่อนําไปพัฒนาประเทศและ
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ปรับใชในวิชาชีพการพยาบาล แนวทางของสถาบันการศึกษาพยาบาลในการสรางนักศึกษาพยาบาล
ที่มีจิตสํานึกสาธารณะ สามารถดําเนินการดังนี้ (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, 2543: 17) 

1. การกําหนดแบบอยางและสรางกิจกรรม โดยหาตัวอยางรูปธรรม ไดแก ผูบริหาร 
อาจารย และเจาหนาที่ทุกฝายเพราะเปนผูมีอิทธิพลตอผูเรียนมากที่สุด เปนผูทําใหดูเปนแบบอยาง 
และนําใหผูเรียนทํากิจกรรมสาธารณประโยชนรวมดวย 

2. การกําหนดใหเปนเปาหมายการจัดการศึกษา โดยในสถาบันการศึกษาพยาบาลตอง
กําหนดชัดเจนวา ตองการใหผูเรียนไดรับการสรางใหเปนคนมีจิตสํานึกสาธารณะ อันเปนภาพพึง
ประสงคของผูเรียนตั้งแตเริ่มตนการเรียน ระหวางเรียน จนกระทั่งสําเร็จการศึกษา เพื่อใหเปนกรอบ
สําหรับการปรับหลักสูตร เนื้อหา และกิจกรรมเสริม ใหเปนไปในทิศทางที่มุงสรางคนที่เห็นแก 
ภาพรวมไดอยางแทจริง 

3. การเปดโอกาสใหผูเรียนรวมกลุมแสดงพลังเพื่อสรางสรรคสังคม เชน งานอาสาสมัคร
เพื่อสังคม  

4. การปรับกระบวนการเรียนการสอนรองรับปญหาทางจริยธรรมใหมๆ ตองเตรียม      
คําสอนและปรับกระบวนการใหความรูและการสรางคานิยมที่ถูกตองและชัดเจน เกี่ยวกับปญหา 
เชิงคุณธรรมจริยธรรมที่สรางความสับสนใหคนในสังคม ซ่ึงหลายเรื่องเปนเรื่องที่ถูกหรือผิด    
อยางไร ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีผลตอการใหคุณคาคนในสังคมดวยกัน ฉะนั้นสถาบันการศึกษาตองมี     
หลักการทางคุณธรรมจริยธรรม ที่ชัดเจนในการสอน  

5. การสรางเครือขายกิจกรรมรวมกับหนวยอ่ืนในสังคม โดยสถาบันการศึกษาทํางาน 
รวมกับบุคคลและองคกรทองถ่ิน ในรูปเครือขายที่มีวัตถุประสงคสําคัญในการสนับสนุน สงเสริม         
กิจกรรมที่ผูเรียนบําเพ็ญประโยชนตอสังคมใหมากที่สุด ใหรางวัลคนทําดีตอสวนรวมหลายรูปแบบ 
มีการจัดทําเกณฑหรือขอตกลงรวมกันในการเลือกเฟน และประเมินคนที่สมควรไดรับเกียรติ และ
รางวัลตางๆ มีการใหความชวยเหลือทางดานทุนทรัพย ความรู ความเช่ียวชาญ  และอ่ืนๆ               
ในกิจกรรมที่ทําเพื่อสวนรวม 

6. การจัดสัมมนาแกไขปญหาชุมชน  สถาบันการศึกษาเปนแกนหลัก  ทําหนาที่     
ประสานงาน บริหารจัดการใหดําเนินการไดจริง โดยใชสถานที่ของสถาบันการศึกษาเปนที่แสดง
ความคิดเห็นใชบุคลากรที่มีในสถาบันการศึกษารวมกับคนในชุมชน จัดสัมมนาแลกเปลี่ยน     
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่นาสนใจ ซ่ึงชวยใหมีบรรยากาศการใชความรูมาพัฒนา
สังคมทําใหเปนบริบทแหงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
 

จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง ไมสามารถบังคับใหเกิดแกนักศึกษาจิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง ไมสามารถบังคับใหเกิดแกนักศึกษา
พยาบาลได แตส่ิงแวดลอมในสถาบันการศึกษา การจัดการเรียนการสอน กิจกพยาบาลได แตส่ิงแวดลอมในสถาบันการศึกษา การจัดการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร รรมเสริมหลักสูตร 
เปนสิ่งที่ทําใหนักศึกษาพยาบาลเกิดจิตสํานึกสาธารณะ  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอนักศึกษา เปนสิ่งที่ทําใหนักศึกษาพยาบาลเกิดจิตสํานึกสาธารณะ  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอนักศึกษา 
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สถาบันการศึกษาและสังคมโดยรวม ซ่ึงเปนไปตามปรัชญาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่สถาบันการศึกษาและสังคมโดยรวม ซ่ึงเปนไปตามปรัชญาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่
มุงผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีความรูความสามารถทางการพยาบาล มีความรูรอบ มีคุณธรรมจริมุงผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีความรูความสามารถทางการพยาบาล มีความรูรอบ มีคุณธรรมจริยธรรม ยธรรม 
เพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาวิชาชีพและประเทศชาติเพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาวิชาชีพและประเทศชาติ  

  
44..1111    เคร่ืองมือท่ีใชวัดจิตสํานึกสาธารณะเคร่ืองมือท่ีใชวัดจิตสํานึกสาธารณะ  
  
การวัดจิตสํานึกสาธารณะในตางประเทศสวนใหญเปนการวิจัยเชิงสํารวจและเปนการวัดจิตสํานึกสาธารณะในตางประเทศสวนใหญเปนการวิจัยเชิงสํารวจและเปน

การทําวิจัยเพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชนวาใหความสําคัญตอส่ิงใดในสังคม ในประเทศการทําวิจัยเพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชนวาใหความสําคัญตอส่ิงใดในสังคม ในประเทศ
ไทย กไทย การวิจัยเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะมีจํานวนนอย ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชงิปริมาณ ารวิจัยเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะมีจํานวนนอย ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
แตยังไมมีเครื่องมือที่ใชวัดการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เครื่องมือที่ใชวัดจิตสํานึกแตยังไมมีเครื่องมือที่ใชวัดการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เครื่องมือที่ใชวัดจิตสํานึก
สาธารณะและแนวคิดที่ใกลเคียงในประเทศไทย ไดแกสาธารณะและแนวคิดที่ใกลเคียงในประเทศไทย ไดแก  

44..1111..11  แบบสอบถามเพื่อสํารวจขีแบบสอบถามเพื่อสํารวจขีดความสํานึกตอชาติของ สุวรรณี กุลวิจิตรรังสี ดความสํานึกตอชาติของ สุวรรณี กุลวิจิตรรังสี 
((22552200))  สรางขึ้นเพื่อวัดระดับความสํานึกของนักเรียนที่มีตอชาติ ซ่ึงมีองคประกอบคือ ชาติ สรางขึ้นเพื่อวัดระดับความสํานึกของนักเรียนที่มีตอชาติ ซ่ึงมีองคประกอบคือ ชาติ 
((สัญลักษณของชาติและความเปนชาติสัญลักษณของชาติและความเปนชาติ))  พระมหากษัตริย ศาสนา วัฒนธรรม และการเมือง พระมหากษัตริย ศาสนา วัฒนธรรม และการเมือง ((การมีการมี
สวนรวมทางการเมืองและความคิดเห็นตอสภาพทางสวนรวมทางการเมืองและความคิดเห็นตอสภาพทางการเมืองการปกครองปจจุบันการเมืองการปกครองปจจุบัน))  ลักษณะ    ลักษณะ    
เครื่องมือเปนมาตราสวนประมาณคา เครื่องมือเปนมาตราสวนประมาณคา 55  ระดับของลิเคิรท และเปนคําถามปลายเปดระดับของลิเคิรท และเปนคําถามปลายเปด  

  
44..1111..22    แบบสอบถามความสํานึกทางการเมืองของ ชวนะ ภวกานนท แบบสอบถามความสํานึกทางการเมืองของ ชวนะ ภวกานนท ((22552255))  

สรางขึ้นเพื่อใชวัดระดับความสํานึกทางการเมืองของกลุมผลประโยชนในระบอบประชาธิปไตย สรางขึ้นเพื่อใชวัดระดับความสํานึกทางการเมืองของกลุมผลประโยชนในระบอบประชาธิปไตย 
เเคร่ืองมือที่ใชประกอบดวยแบบวัดความรูความเขาใจทางการเมือง ลักษณะคําถามเปนคําตอบถูกผิดคร่ืองมือที่ใชประกอบดวยแบบวัดความรูความเขาใจทางการเมือง ลักษณะคําถามเปนคําตอบถูกผิด  
แบบสอบถามความสนใจทางการเมือง ลักษณะคําถามใชรูปแบบการวัดแบบมาตราสวนประมาณแบบสอบถามความสนใจทางการเมือง ลักษณะคําถามใชรูปแบบการวัดแบบมาตราสวนประมาณ
คา คา 55  ระดับของลิเคิรท เปนการวัดพฤติกรรม แบบสอบถามทัศนคติทางการเมือง เปนรูปแบบมาตราระดับของลิเคิรท เปนการวัดพฤติกรรม แบบสอบถามทัศนคติทางการเมือง เปนรูปแบบมาตรา
สวนประเมินสวนประเมินคาของลิเคิรท แบงคําตอบเปน คาของลิเคิรท แบงคําตอบเปน 55  ระดับ เปนการวัดความคิดเห็น แบบสอบถามการเขาระดับ เปนการวัดความคิดเห็น แบบสอบถามการเขา
มีสวนรวมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ลักษณะคาํถามใชรูปแบบการวัดแบบมาตราสวนมีสวนรวมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ลักษณะคําถามใชรูปแบบการวัดแบบมาตราสวน
ประมาณคาของลิเคิรท เปนการวัดพฤติกรรมประมาณคาของลิเคิรท เปนการวัดพฤติกรรม  

  
44..1111..33  แบบสัมภาษณความสํานึกในความเปนคนไทยของ วรรโณ ภักดี แบบสัมภาษณความสํานึกในความเปนคนไทยของ วรรโณ ภักดี ((22552299))  

สรางขึ้นเพื่อสํารวจระดับความสํานึกในความเปนคนไทยของชาวเขา แบบสัมภาษณมีลักษณะ    สรางขึ้นเพื่อสํารวจระดับความสํานึกในความเปนคนไทยของชาวเขา แบบสัมภาษณมีลักษณะ    
การสรางในรูปแบบสอบถามครอบคลุมในเรื่องสําคัญคือ ชาติ พระมหากษัตริย ศาสนา วัฒนธรรม การสรางในรูปแบบสอบถามครอบคลุมในเรื่องสําคัญคือ ชาติ พระมหากษัตริย ศาสนา วัฒนธรรม 
และการเมือง เปนมาตราสวนประมาณคา และการเมือง เปนมาตราสวนประมาณคา 55  ระดับ ระดับ   
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44..1111..44  เครื่องมือประเมินจิตสํานึกของ ประเสริฐ เครื่องมือประเมินจิตสํานึกของ ประเสริฐ กิติรัตนตระการ กิติรัตนตระการ ((22553322))  สรางสราง
ขึ้นเพื่อใชในการประเมินผล การใชรูปแบบการสรางจิตสํานึกในการพัฒนาชุมชนชนบทของ    ขึ้นเพื่อใชในการประเมินผล การใชรูปแบบการสรางจิตสํานึกในการพัฒนาชุมชนชนบทของ    
กลุมตัวอยาง ในการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงวัดจิตสํานึกในการพัฒนาชุมชนชนบทประกอบดวย การวัดกลุมตัวอยาง ในการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงวัดจิตสํานึกในการพัฒนาชุมชนชนบทประกอบดวย การวัด
ความรู เจตคติ และพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักการ และกระบวนการพัความรู เจตคติ และพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักการ และกระบวนการพัฒนาชุมชนโดยวัดกับ     ฒนาชุมชนโดยวัดกับ     
ผูนําชุมชน  ตัวแทนชุมชน  และตัวแทนชาวบานกอนและหลังการทดลอง  เครื่องมือที่ใชผูนําชุมชน  ตัวแทนชุมชน  และตัวแทนชาวบานกอนและหลังการทดลอง  เครื่องมือที่ใช
ประกอบดวย แบบวัดความรูและเจตคติเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ลักษณะเครื่องมือเปนแบบตอบประกอบดวย แบบวัดความรูและเจตคติเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ลักษณะเครื่องมือเปนแบบตอบ
ถูก ผิด และมาตราสวนประมาณคา ถูก ผิด และมาตราสวนประมาณคา 44  ระดับ แบบสัมภาษณเปนการสัมภาษณเกี่ยวกับการพัระดับ แบบสัมภาษณเปนการสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาฒนา
ชุมชน        แบบบันทึกเกี่ยวกับผลกระทบจากการใชรูปแบบที่มีผลตอการพัฒนาชุมชน และแบบชุมชน        แบบบันทึกเกี่ยวกับผลกระทบจากการใชรูปแบบที่มีผลตอการพัฒนาชุมชน และแบบ
ประเมิน    ประสิทธิภาพของรูปแบบ ประเมิน    ประสิทธิภาพของรูปแบบ   

44..1111..55  แบบวัดจิตสํานึกในความเปนพลโลก ของนิภา สุขพิทักษ แบบวัดจิตสํานึกในความเปนพลโลก ของนิภา สุขพิทักษ ((22553355))  สรางขึ้นสรางขึ้น
เพื่อวัดจิตสํานึกในความเปนพลโลกของครูกลุมสรางเสริมประสบการณชีเพื่อวัดจิตสํานึกในความเปนพลโลกของครูกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ วิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 66  
ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงบรรยาย เปนแบบสอบถามจํานวน ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงบรรยาย เปนแบบสอบถามจํานวน 22  ชุด คือ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ   ชุด คือ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ   
ความเปนพลโลก และแบบสอบถามการปฏิบัติตนในฐานะเปนพลโลก ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้คือ         ความเปนพลโลก และแบบสอบถามการปฏิบัติตนในฐานะเปนพลโลก ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้คือ         
การติดตอสัมพันธระหวางมนุษยชาติ ความหลากหลายทางวัฒนธรการติดตอสัมพันธระหวางมนุษยชาติ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผลกระทบของการกระทํารม ผลกระทบของการกระทํา
ของมนุษยที่มีตอโลก จริยธรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบและการเอาใจใสตอโลก การมองโลกเปนของมนุษยที่มีตอโลก จริยธรรมเก่ียวกับความรับผิดชอบและการเอาใจใสตอโลก การมองโลกเปน
ศูนยกลาง การมุงอนาคต การใชทรัพยากรโลก และการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม เปนมาตราสวนศูนยกลาง การมุงอนาคต การใชทรัพยากรโลก และการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม เปนมาตราสวน
ประมาณคา ประมาณคา 55  ระดับ และแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนพลโลระดับ และแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกบัความเปนพลโลก ก 11  ชุดชุด  

  
44..1111..66  เครื่องมือประเมินจิตสํานึกของนิสิตนักศึกษาที่มีตอสภาวะการณทางเครื่องมือประเมินจิตสํานึกของนิสิตนักศึกษาที่มีตอสภาวะการณทาง

เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของ รัตนวรรณ รุณภัย และคณะ เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของ รัตนวรรณ รุณภัย และคณะ ((22554422))  เปนแบบสอบถามที่ใชเปนแบบสอบถามที่ใช
ประเมินจิตสํานึกของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนและวิทยาเขตกําแพงแสนที่ประเมินจิตสํานึกของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนและวิทยาเขตกําแพงแสนที่
ลงทะเบียนเรียนปกาลงทะเบียนเรียนปการศึกษา รศึกษา 22554411  จํานวน จํานวน 774444  คน ลักษณะเครื่องมือเปนแบบถูกผิด การประเมินผล คน ลักษณะเครื่องมือเปนแบบถูกผิด การประเมินผล 
จัดกลุมนักศึกษาเปน จัดกลุมนกัศึกษาเปน 22    กลุม คือ กลุมที่มีจิตสํานึกแบบเสรีนิยม และจิตสํานึกแบบอนุรักษนิยมกลุม คือ กลุมที่มีจิตสํานึกแบบเสรีนิยม และจิตสํานึกแบบอนุรักษนิยม  

  
44..1111..77  แบบวัดความสํานึกเชิงสังคม ของสยามรัฐ เรืองนาม แบบวัดความสํานึกเชิงสังคม ของสยามรัฐ เรืองนาม ((22554422))  สรางขึ้นเพื่อสรางขึ้นเพื่อ

ใชประเมินความสํานึกเชิงใชประเมินความสํานึกเชิงสังคมของประชาชนในองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดกาญจนบุรี โดยสังคมของประชาชนในองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดกาญจนบุรี โดย
ใชทฤษฎีประชาสังคม เปนแบบสอบถามประมาณคา ใชทฤษฎีประชาสังคม เปนแบบสอบถามประมาณคา 55  ระดับ ระดับ   

  
  สรุปไดวา มีเพียงแบบวัดความสํานึกเชิงสังคม ของสยามรัฐ เรืองนาม สรุปไดวา มีเพียงแบบวัดความสํานึกเชิงสังคม ของสยามรัฐ เรืองนาม 

((22554422))  ที่เปนการวดัจิตสํานึกสาธารณะโดยใชทฤษฎีประชาสังคม เหมือนกับการวิจัยคร้ังนี้ที่เปนการวัดจิตสํานึกสาธารณะโดยใชทฤษฎีประชาสังคม เหมือนกับการวิจัยคร้ังนี้แตใชคําแตใชคํา
วา    ความสํานึกเชิงสังคม และใชในกลุมประชาชนในชนบท จังหวัดกาญจนบุรี จึงไมสามารถวา    ความสํานึกเชิงสังคม และใชในกลุมประชาชนในชนบท จังหวัดกาญจนบุรี จึงไมสามารถ
นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ได ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงสรางเครื่องมือข้ึนใหม โดยสรางจากแนวคิดนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ได ดังนั้นในการวิจัยครั้งน้ีจึงสรางเครื่องมือข้ึนใหม โดยสรางจากแนวคิด
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ของ    อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล ของ    อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล ((22554400))  และ ยุทธนา วรุและ ยุทธนา วรุณปติกุล ณปติกุล ((22554422))  โดยใช           โดยใช           
องคประกอบดานการมีวิสัยทัศน ดานสํานึกถึงพลังของตนเองในการรวมเปลี่ยนแปลงแกไขสังคม องคประกอบดานการมีวิสัยทัศน ดานสํานึกถึงพลังของตนเองในการรวมเปลี่ยนแปลงแกไขสังคม 
ดานความรัก ความเอื้ออาทร และสามัคค ีและดานการมีเครือขายติดตอส่ือสาร รวม ดานความรัก ความเอื้ออาทร และสามัคคี และดานการมีเครือขายติดตอส่ือสาร รวม 44  ดาน ของ    ดาน ของ    
อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล ((22554400))  แลและใชองคประกอบดานการลงมือกระทํา       ะใชองคประกอบดานการลงมือกระทํา       
ดานการเคารพความแตกตางระหวางบุคคล ของ ยุทธนา วรุณปติกุล ดานการเคารพความแตกตางระหวางบุคคล ของ ยุทธนา วรุณปตกิุล ((22554422))  รวม รวม 22  ดาน รวมมี    ดาน รวมมี    
องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะทั้งหมด องคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะทั้งหมด 66  องคประกอบ เปนแบบสอบถามประมาณคา องคประกอบ เปนแบบสอบถามประมาณคา 55  
ระดับ โดยแบงเปน ระดับ โดยแบงเปน 22  สวนคือ สวนของจิตสํานึกสาธารณะโดยสวนคือ สวนของจิตสํานึกสาธารณะโดยวัดความคิดเห็น และพฤติกรรมที่วัดความคิดเห็น และพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะตามการรับรูของนักศึกษาพยาบาลแสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะตามการรับรูของนักศึกษาพยาบาล  

  
ปจจัยท่ีมีความสมัพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

 
5. ภาวะผูนํา 
  
 การมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการที่บุคคลมีภาวะผูนํา (ศรีประภา เพ็ชรมีศรี, 2543: 208) 
ซ่ึงการศึกษาเกี่ยวกับภาวะผูนํามีการศึกษาเปนจํานวนมาก และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนถึง
ปจจุบัน การวิจัยครั้งนี้จึงทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญในการอธิบายการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ดังนี้ 
 

5.1  ความหมายของภาวะผูนํา 
 ความหมายของภาวะผูนํามีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลาย ตามแนวคิดทฤษฎีที่

แตกตางกันออกไป ซ่ึงมีการกลาวไวดังนี้ 
สมพงศ เกษมสิน (2526) และอรุณ  รักธรรม (2527) กลาวถึงภาวะผูนําวา หมายถึง 

การที่ผูนําใชอิทธิพลหรืออํานาจหนาที่ในความสัมพันธซ่ึงมีอยูตอผูใตบังคับบัญชาในสถานการณ
ตางๆเพื่อปฏิบัติการและอํานวยการ โดยใชกระบวนการติดตอซ่ึงกันและกัน เพื่อมุงใหบรรลุผลตาม
เปาหมายที่ไดกําหนดไว  

ดวงพร  ศรีจันทวงศ (2540: 12) ใหความหมายของภาวะผูนําวา เปนกระบวนการ
ท่ีผูนําใชอิทธิพลอยางมีศิลปะและอํานาจหนาที่กับผูอ่ืนหรือผูใตบังคับบัญชา โดยใชสัมพันธภาพ 
ความสามารถในการชักจูง และกระบวนการติดตอซ่ึงกันและกัน เพื่อปฏิบัติการและอํานวยการให
บรรลุถึงจุดมุงหมาย 

สมพิศ  เกิดศิริ (2542: 10) กระบวนการของการใชอํานาจชักจูงโนมนาวใหสมาชิก
ในกลุมปฏิบัติตามดวยความเต็มใจซึ่งจะนําไปสูการบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายอยางมี              
ประสิทธิภาพ 
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พระธรรมปฎก (2543: 25) กลาววาภาวะผูนํา คือ ความเปนผูนําเปนคุณสมบัติของ
ผูนํา เชน สติปญญา ความดีงาม ความรูความสามารถของบุคคล ที่ชักนําใหคนทั้งหลายมา
ประสานกัน และรวมกันไปสูจุดหมายที่ดีงาม 

David and Newstrom (1985 อางถึงใน พูลสุข หิงคานนท, 2539: 2) กลาววาภาวะ 
ผูนํา หมายถึง กระบวนการสงเสริมและชวยเหลือผูอ่ืนใหทํางานดวยความกระตือรือรน เพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคขององคการ  

 Koont’z and others (1989 อางถึงในพูลสุข หิงคานนท, 2539: 2) กลาววาภาวะผูนํา
เปนการใชอิทธิพลมีลักษณะเปนศิลปะหรือกระบวนการใชอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น เพื่อใหมี    
ความเต็มใจและกระตือรือรนตอความสําเร็จตามเปาหมายของกลุม  

Bernhard and Walsh (1990: 16) กลาววาภาวะผูนํา เปนกระบวนการที่นําไปใช
เพื่อเคลื่อนกลุมไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว และบรรลุวัตถุประสงค 

Wagner and Hollenbeck (1995) กลาววาภาวะผูนําเปนการใชอํานาจที่ไมไดเกิด
จากการบังคับ และสิ่งที่แสดงถึงอิทธิพลในการสั่งการ เปนการประสานงานระหวางสมาชิกใน  
องคการ เพื่อทําใหจุดมุงหมายขององคการสําเร็จลุลวงได  

Zerwekh and Claborn (2000: 111) ใหคําจํากัดความของภาวะผูนําวา เปน      
ความสามารถดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในการปฏิบัติที่สงผลใหบุคคลอื่นกระทําการใดๆ 
ดวยความเต็มใจ  

Bennis (2001) กลาววา ภาวะผูนําเปนกระบวนการที่ซับซอนซึ่งบุคคลใชอิทธิพลที่
มีตอบุคคลอื่นในการกาํหนดภารกิจ งาน หรือวัตถุประสงคในการทํางาน และชี้นําองคการในทางที่
กอใหเกิดความรวมมือที่สอดคลองและสัมพันธกัน 

 
สรุปไดวา ภาวะผูนําเปนบุคลิกภาพและกระบวนการที่สงเสริมการพัฒนาตนเอง ช้ีนํา     

ตนเอง และเปนการชี้นํา ชวยเหลือ ประสานใหผูอ่ืนทํางานหรือปฏิบัติการใดๆ เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคอยางมีศิลปะ ถึงแมจะไมไดอยูในตําแหนงของการเปนผูนําหรือผูบริหารก็ตาม 

 

5.2 ทฤษฎีภาวะผูนํา 
 

5.2.1 ทฤษฎีลักษณะผูนํา (Trait Theories) 
ทฤษฎีนี้เชื่อวา บุคคลบางคนเกิดมาพรอมดวยลักษณะบางประการ ที่ชวย

สนับสนุนใหเปนผูนํา คุณลักษณะเหลานี้เปนความสามารถที่มีผลมากกวาการเรียนรู หรือการฝกฝน
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เพื่อพัฒนาทักษะในการเปนผูนํา บุคคลบางคนสามารถเปนผูนําไดแตบางคนไมสามารถเปนผูนําได 
ซ่ึงคุณลักษณะดังกลาวมีดังนี้ 

5.2.1.1 บุคลิกภาพ (Personality) เปนสิ่งที่ติดมากับตัวของบุคคลแตละคน
ในสวนที่สามารถปรับปรุงแกไขใหดีได บุคลิกภาพดังกลาวคือ ความสามารถในการปรับตัวเปน
ความสามารถทั่วไปของบุคคล ความตองการที่จะนํา ความมั่นคงทางอารมณ บุคคลแตละคนจะมี
ความคงที่ของอารมณ การควบคุมอารมณไดมากนอยแตกตางกัน ความเปนตัวของตัวเอง มีอํานาจ
ในการตัดสินใจตามสภาพสังคมและวัฒนธรรม ความพยายาม ความอดทน ความคิดสรางสรรค    
ความทะเยอทะยาน  

5.2.1.2 ความรูความสามารถ (Intelligence)  
สติปญญาของบุคคลแตละคนมีความแตกตางกัน  จากสาเหตุหลาย

ประการ ทั้งเรื่องพันธุกรรม สภาพแวดลอม การแขงขัน การฝกฝนตนเองใหเปนผูที่สนใจใน        
การเรียนรู ความสามารถในการตัดสินใจ เพราะการตัดสินใจเปนส่ิงที่ตองกระทําตลอดเวลาใน          
การทํางาน การดํารงชีวิต การตัดสินใจที่ถูกตองจึงตองอาศัยประสบการณ ความรูและ               
ความคลองแคลวในการใชภาษา  

5.2.1.3. คุณลักษณะดานสังคม (Social Skill) มนุษยเปนสัตวสังคม จึงตอง
มีการเขาสังคม เพราะมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวในโลกได คุณลักษณะดานสังคมมีดังนี้ 

การประนีประนอม การทํางานรวมกับผูอ่ืน ผลประโยชนเปนเรื่องที่มี      
ความสําคัญ ดวยเหตุนี้จึงตองการบุคคลในการประสานผลประโยชน หรือเปนผูประนีประนอมให
ทุกคนที่รวมงานเกิดความพอใจ ความสามารถในการบริหาร งานบริหารเปนการใชศิลปะ ซ่ึงแตละ
บุคคล ไมสามารถใชไดเทาเทียมกัน ดวยขอจํากัดตางๆ ความรวมมือ เปนเรื่องสําคัญมากในการเปน
ผูนํา เพระผูนําจะตองเปนผูที่สามารถชักจูงใหผูรวมงานตั้งใจทํางาน หรือทําตามที่ผูนําตองการดวย
ความเต็มใจ ความเปนที่นิยมชมชอบ บุคคลที่ถูกนิยมชมชอบ คือบุคคลที่ทําใหเกิดความรูสึกอยาก 
รูจัก อยากทักทาย มีความเลื่อมใสศรัทธาในตัวบุคคลนั้น และมีความเปนนักการฑูต  

5.2.1.4  คุณลักษณะดานกายภาพ (Physical Characteristic) เปนเรื่องที่   
ติดตัวมาแตกําเนิดอยางเห็นไดชัด เชน สวนสูง น้ําหนัก เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจสามารถแกไขได
ดวยการฝกฝน ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญอยางมากในการดํารงชีวติ  

 
5.2.2 ทฤษฎีพฤติกรรมของผูนํา (Behavioral Theories)  

ทฤษฎีพฤติกรรมของผูนํา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ทฤษฎีบทบาทหนาที่
ของผูนํา ใหความสําคัญที่ตัวผูนํา (Tappen, 1995: 80) มีลักษณะที่แตกตางจากทฤษฎีลักษณะผูนํา 
คือ ทฤษฎีพฤติกรรมของผูนําเนนที่การกระทําและการทําหนาที่ของผูนํา มากกวาคุณลักษณะของ  
ผูนํา การศึกษาในระยะแรกทฤษฎีนี้จํากัดเฉพาะสถานการณ แตเมื่อมีการศึกษาตอมาพบวารวมไป
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ถึงการกระทําและการตัดสินใจรวมกับผูอ่ืน ทฤษฎีพฤติกรรมของผูนําจึงใชอธิบายภาวะผูนําใน 2 
ลักษณะ คือ ดานที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของผูนํา และรูปแบบของผูนํา ซ่ึงแบงเปน 3 รูปแบบดังนี้  

5.2.2.1 แบบเผด็จการ (Autocratic Style) 
เปนผูนําที่รวมการตัดสินใจไวที่ตนเอง จะเปนผูกําหนดเปาหมาย

และวิธีการที่จะนาํไปสูเปาหมายนั้น จะควบคุมเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูใตบังคับบัญชาอยางใกลชิด 
ทําใหขนาดของการควบคุมแคบและการมอบหมายงานมีนอยมาก  

5.2.2.2  แบบประชาธิปไตย(Democratic of Participative Style) 
เปนผูนําที่เขามามีสวนรวม ผูนําประเภทนี้จะดึงผูใตบังคับบัญชา

ใหเขามามีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงคและวิธีการทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค ดวย   
ความเชื่อวา การเขามามีสวนรวมจะทําใหไดความคิดเห็นที่กวางขางขึ้น  และทําใหการยอมรับจาก
สมาชิกมีมากขึ้น 

5.2.2.3  แบบเสรีนิยม(Laissez – Faire Style) 
เปนผูนําประเภทที่คอนขางจะปลอย คือ จะใหคําแนะนําทั่วๆ ไป

เกี่ยวกับจุดมุงหมาย แลวปลอยใหผูใตบังคับบัญชากําหนดแนวทางการปฏิบัติเอง ซ่ึงวิธีการนี้
ผูใตบังคับบัญชามีอิสระอยางมาก และผูที่ทํางานจะปฏิบัติงานดวยแรงจูงใจของตัวเอง 

 
5.2.3 ทฤษฎีผูนําตามสถานการณ (Contingency Theories) 

ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความสัมพันธระหวางรูปแบบของผูนําและความสําเร็จใน
สถานการณที่ผูนํามีความสามารถในการควบคุมอยูในระดับตางๆ สถานการณตางๆ มีตัวแปร 3 ตัว
แปรที่จะอธิบายถึงระดับของการควบคุมสถานการณคือ  

ความสัมพันธระหวางผูนําและสมาชิกในกลุม โครงสรางของงาน      
หมายถึง ระดับของความแจงชัดของจุดมุงหมายของงาน ขั้นตอนในการปฏิบัติงานตลอดจน    
แนวทางในการทํางาน และอํานาจตามหนาที่ของผูนํา ซ่ึงหมายถึง ระดับอํานาจของผูนําในการให
คุณและใหโทษผูใตบังคับบัญชาหรือสมาชิกในกลุม 
การเห็นความสําเร็จขององคการจะมีสวนเกี่ยวของในการเปลี่ยนสถานการณตางๆ ที่ผูนําตอง
กระทําดังนี้ 

5.2.3.1 การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางผูนําและสมาชิก (Leader – 
Member Relationship) กระทําไดโดย ใชเวลากับผูใตบังคับบัญชาใหมากขึ้นในสวนที่เปนกิจกรรม
ทั่วไปที่ไมเกี่ยวกับการทํางาน เชน รวมรับประทานอาหารในบางโอกาส จัดใหมีกิจกรรมหรือ    
การสังสรรคระหวางหมูคณะ พยายามชักนําบุคคลที่มีลักษณะที่ตองการ เขามาทํางานในกลุมดวย
วิธีการที่ฉลาด ไมทําใหบุคคลนั้นมีจุดเดนหรือมีปมดอย อาสาที่จะควบคุมดูแลบังคับบัญชาลูกนอง
ที่มีปญหา เพิ่มขวัญในการทํางาน โดยการใหสิทธิพิเศษตางๆ 
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5.2.3.2 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของงาน (Task Structure) ผูนํา
สามารถกระทําไดดังนี้ รองขอตอผูบังคับบัญชาใหเพิ่มงานที่ไมเคยทํา ชักชวนใหกลุมมีการวางแผน
รวมกันเกี่ยวกับขั้นตอนในการทํางาน แยกงานใหมีสวนยอยๆเพื่อความสะดวกในการทํางาน 

5.3.3.3 การเปลี่ยนแปลงอํานาจโดยชอบธรรม (Position Power) สามารถ
กระทําไดโดย วางตัวใหอยูในระดับเดียวกันกับผูใตบังคับบัญชา ใหขาวสารที่เปนประโยชนตอ  
การปฏิบัติงาน ปรึกษาหารือ เพื่อใหผูใตบังคับบัญชามีความรูสึกวามีสวนรวม ชักชวนใหมีพนกังาน
รวมในการตัดสินใจในเรื่องที่ไมสําคัญมากนัก 

 
ภาวะผูนําเปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพ พื้นฐานของบุคคล สถานการณ และสามารถฝกฝน

ได ไมไดเปนสิ่งที่ตดิตัวมาแตกําเนิดและเปนสิ่งที่พัฒนาและเรียนรูได Bernhard and Walsh (1990: 
16) กลาววาผูซ่ึงมีภาวะผูนํา จะเปนคนที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความยุติธรรม มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหปญหาตางๆ เปนนักพัฒนา ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ           
(ศรีประภา เพ็ชรมีศรี, 2543 อางถึงใน อนุชาติ  พวงสําลี, 2543: 208 ) ผูที่มีจิตสํานึกสาธารณะ   
นอกจากจะตองการชวยเหลือสังคมดวยตนเองแลว ยังรวมกันเรียนรูกับผูอ่ืนเพื่อรวมกันแกปญหา
สังคม ภาวะผูนําจึงเปนกระบวนการที่ตองใชรวมกับกระบวนการเรียนรูเพื่อชักนําใหผูอ่ืนเกิด    
ความเชื่อถือ ใหความรวมมือ รวมทั้งเปนปจจัยที่ทําใหเกิดเครือขายในการกระทําเพื่อใหเกิด     
ความรวมมือในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสถาบันและสังคม 

นักศึกษาพยาบาลนอกจากจะตองมีสมรรถนะในดานตางๆแลว สมรรถนะดานภาวะผูนํา
เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของบัณฑิตพยาบาล เปนสมรรถนะที่ทําใหสามารถคิด วิเคราะห      
แกปญหาตางๆได เปนสมรรถนะที่สําคัญในการเกิดจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล       
ในการวิจัยคร้ังนี้ใชทฤษฎีลักษณะผูนําซึ่ง วันทนา ถ่ินกาญจน (2539) ไดศึกษาโดยใชเทคนิค      
เดลฟาย และวิเคราะหองคประกอบได 8 องคประกอบ คือ  

1. ดานบุคลิกภาพ 
2. ดานความรูและสติปญญา 
3. ดานวิชาชีพ 
4. ดานการบริหาร 
5. ดานจริยธรรม 
6. ดานการเมือง 
7. ดานธุรกิจและการตลาด 
8. ดานการใชเทคโนโลยีภาษาตางประเทศ 

 
 



 

 

59
 
6.  แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต  
 

นักศึกษาพยาบาลเมื่อเขาศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาล ยอมมีเอกลักษณสวนบุคคล   
ที่ไดรับอิทธิพลจากครอบครัว โรงเรียน และสภาพแวดลอมทางสังคมที่อาศัยอยู ทําใหความเชื่อ    
คานิยม เจตคติ และพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป นักสังคมวิทยาเชื่อวารูปแบบการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาไมไดขึ้นอยูกับกระบวนการทางการศึกษา กฎระเบียบ หรือขอบังคับของสถาบัน    
การศึกษา แตนักศึกษาจะเปนผูเลือกในการทํากิจกรรม การคบเพื่อน การแตงกาย จากการ        
กลอมเกลาทางสังคมและวัฒนธรรมยอย (Rentz, 1994: 27)  

การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตเริ่มมีการศึกษาเมื่อทศวรรษกอนหนานี้ไมนาน 
โดยนักการศึกษาทําการศึกษาเพื่อจําแนกนักศึกษาเปนประเภทตางๆ โดยใหความสําคัญกับ       
ดานสติปญญาและสิ่งแวดลอมในสถาบันการศึกษา เชน การศึกษาของ Clark and Trow (1968), 
Holland (1974), Astin (1993) ตอมาจึงใหความสนใจตอคุณลักษณะทางจิตสังคมดานอื่นเพิ่มขึ้น 
เชน พฤติกรรมที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และกระบวนการทางสังคม เปนตน          
ในประเทศไทยมีการกลาวถึงคุณลักษณะของนักศึกษามาเปนระยะเวลานาน แตมีการศึกษาอยาง
จริงจังเมื่อ 2 ทศวรรษกอนหนานี้ เชน การศึกษาของ ไพฑูรย สินลารัตน (2526), วัลลภา เทพหัสดิน 
ณ อยุธยา (2528) และมีการศึกษาในระยะเวลาตอมาเปนจํานวนมาก การศึกษารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลจึงตองมีการประยุกตแนวคิดใหเหมาะสมกับลักษณะของนักศึกษา
พยาบาล จึงทําการทบทวนวรรณกรรมดังนี้ 

 
6.1 ความหมายของรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตเปนแนวคิดใกลเคียงกับวัฒนธรรมยอย 

ประเภทหรือแนวบทบาท เปนความแตกตางในการใชภาษาหรือการใชคําที่แตกตางกันเทานั้น 
(Feldman, 1972: 385) จากการศึกษามีการใหคําจํากัดความดังนี้ 

 
สมศักดิ์  สงสัมพันธ (2519: 14) ใหคําจํากัดความวา วัฒนธรรมเปนแนวทางให

บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ และกําหนดแบบแผนการดํารงชีวิต 
ในสังคมหนึ่งจะมีวัฒนธรรมของตนเอง แตในสังคมเดียวกันจะมีลักษณะที่ไม

เหมือนกัน แตกตางกันไปตามลักษณะกลุมชน ตามลักษณะศาสนา อาชีพ ซ่ึงเรียกวา วัฒนธรรมยอย 
(subculture) และมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล  
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วิเชียร  รักการ (2529: 32) ไดใหความหมายของวัฒนธรรมวา สวนใหญทั้งหมด
อันซับซอนซึ่งรวมไปถึงความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี และสิ่งอื่นทั้งหลายที่
อาจจะใหมีขึ้นได ตลอดจนความเคยชินตางๆ ที่คนเราไดมาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม 

 อุทุมพร  จามรมาน (2529: 9) กลาววารูปแบบการดําเนินชีวิต เปนลักษณะทาง   
จิตและสังคมซึ่งคนที่อาศัยในชุมชนนั้นประพฤติปฏิบัติและเปนพฤติกรรมทั้งหลายที่บุคคลสามารถ
ควบคุมได อาจจะมากหรือนอย  

 คลังสมอง (2530: 27) ไดใหความหมายของรูปแบบการดําเนินชีวิตวาเปน       
แบบแผนของการใชชีวิต อันเปนผลมาจากองคประกอบหลายๆตัว แสดงออกในรูปของบุคลิกภาพ 
ซ่ึงแตละคนจะถูกหลอหลอมใหมีลักษณะแตกตางกันไป 

MacDonald and Schellernberg (1971: 3 อางถึงใน สมศักดิ์ สงสัมพันธ, 2519: 14) 
กลาววา บทบาทเปนความสัมพันธระหวางบุคคล และแสดงถึงขอบเขตของตําแหนง หรือ         
พฤติกรรมที่สังคมกําหนดใหถือปฏิบัติในการดํารงตําแหนงนั้นๆ นอกจากนั้นยังพบวา อิทธิพลและ
แรงจูงใจ ความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด เจตคติ คานิยมของบุคคลผูดํารงตําแหนงมีผลตอการแสดง   
บทบาทในแตละบุคคลอีกดวย 

 Bolton and Kammeyer (1972: 381-382 อางถึงใน Kuh, 1990: 50) ใชคําวา      
วัฒนธรรมยอย หมายถึง ระบบคานิยมที่ทําใหกลุมบุคคลที่อยูรวมกันมีปฏิสัมพันธ ถายทอดคานิยม
สูผูอ่ืนโดยผานทางกระบวนการสื่อสารและฝกฝนการควบคุมทางสังคมเพื่อยืนยันบรรทัดฐานนั้น 

Clark et al (1976 อางถึงใน นภาพร แกวนิมิตชัย, 2539: 21) และ Jackson (1981: 
21) กลาววา วัฒนธรรมเปนรูปแบบหรือแบบแผนและเปนระดับของการพัฒนารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลในสังคม  

สรุปไดวา บทบาทเปนความสัมพันธระหวางบุคคลที่แสดงถึงขอบเขตตามที่สังคม
กําหนดรวมกับความเชื่อ เจตคติสวนบุคคล วัฒนธรรมเปนรูปแบบหรือแบบแผนของพฤติกรรม ซ่ึง
เปนตัวกําหนดบทบาทของบุคคล และแสดงออกทางรูปแบบการดําเนินชีวิต รูปแบบการดําเนินชวีติ
เปนแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลที่มีสวนในการกําหนดบทบาท และลักษณะของวัฒนธรรมใน
สังคม กลาวไดวา ทั้ง 3 คํานี้จึงเปนคําที่มีความหมายในทางเดียวกันและมีอิทธิพลตอกัน การวิจัยนี้
ใชคําวา รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง แนวโนมและลักษณะเดนดานความคิดเห็น ความเชื่อ และ
แสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล ที่มีผลมาจากปจจัยภายในบุคคล การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและกระบวนการทางสังคม 
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6.2 ลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษา เร่ิมมีการศึกษาในทศวรรษ

กอนหนานี้ไมนาน (Strange and Banning, 2000: 36) ชวงแรกของการศึกษา เปนการศึกษาประเภท
ของนักศึกษา ซ่ึงขึ้นอยูกับคุณลักษณะบุคลิกภาพของแตละบุคคล ตอมามีการขยายการศึกษาใน    
วงกวางพบวา วัฒนธรรมยอยหรือรูปแบบการดําเนินชีวิตเปนสิ่งที่แสดงถึงพฤติกรรมของบุคคล    
มีการวิจัยเพื่อจัดประเภทของนักศึกษาดังนี้ 

 Clark and Trow (1966: 203 - 210 อางถึงใน Strange and Banning, 2000: 37) แบง
ลักษณะวัฒนธรรมยอยของนักศึกษาที่สัมพันธกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยประเมินมิติที่ 
เกี่ยวของกับนักศึกษา ซ่ึงใหความสําคัญตอกระบวนการคิด และการใหความสําคัญตอสถาบัน    
การศึกษา โดยแบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ 

1. กลุมวิชาการ (Academic Subculture) เปนนักศึกษาที่เห็นวาชีวิตใน
มหาวิทยาลัย ตองเปนไปเพื่อการเรียน เนนความสําคัญทางปญญาและมีความผูกพันตอสถาบัน   
การศึกษาสูง ความสนใจอยูที่วิชาการ รายงาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความหวังที่จะไดเรียน
ตอในระดับสูงขึ้นไปชีวิตของนักศึกษากลุมนี้ผูกพันกับหองเรียน หองสมุดและสถาบันของตนเอง
เปนอยางมาก 

2.  กลุมกาวหนา (Non - Conformist Subculture) เปนกลุมนักศึกษาที่
สงสัยและไมเช่ือในคานิยมและแบบแผนพฤติกรรมที่เปนอยู เนนความสําคัญทางปญญาแตมี   
ความผูกพันกับสถาบันการศึกษาต่ํา มีความคิดเปนอิสระของตนเอง มีแนวโนมที่จะตอตานสถาบัน 
ตองการสรางสรรคสังคมที่เปนอยูใหดีขึ้น ความรูและความคิดมาจากนอกมหาวิทยาลัย 

3.  กลุมกิจกรรม (Collegiate Subculture) เนนความสําคัญทางดาน    
ความผูกพันตอสถาบันสูงแตใหความสําคัญตอการพัฒนาดานสติปญญาต่ํา ไมสนใจการเรียนและ
ตํารา ในขณะเดียวกันก็ไมสนใจสังคมและความคิด แตสนใจในกิจกรรมการกีฬา สันทนาการและ
บันเทิง เนนครูกับสถาบันในฐานะที่เปนสวนหนึ่งในการทํากิจกรรมดังกลาว 

4.  กลุมอาชีพ (Vocational Subculture) เปนกลุมที่ไมใหความสาํคัญทั้ง
สถาบันและการพัฒนาดานสติปญญา เปนกลุมนักศึกษาที่สนใจเรียนเพื่อใหตนเองจบไปประกอบ
อาชีพไดเปนหลักสําคัญ ไมสนใจกับความคิดความอานอยางแทจริง ไมสนใจกิจกรรมทุกประเภท 
ไมผูกพันกับสถาบันการศึกษา 

 
Keniston (1971 อางถึงใน Feldman and Newcomb, 1973: 113 - 118) ไดศึกษา

ประเภทของนิสิตนักศึกษาโดยการสังเกตและแบงนสิิตนักศึกษาเปน 7 ประเภทคือ 
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1. กลุมวิชาชีพ (The Professionalist) นักศึกษากลุมนี้จะเรียนหนัก           
มีความเครงเครียดและมีความหมั่นเพียรในการศึกษาเปนอยางมาก มีพันธะสัญญากับตนเองใน   
การพัฒนาไปสูการเปนผูชํานาญพิเศษในสาขาวิชาที่ศึกษา แตจะตอตานกับลักษณะเชิงอุดมการณ
เปนทั้งนักทฤษฎีและนักปฏิบัติ ใชวิธีเชิงประจักษในการศึกษาจึงเปนคนไมเชื่ออะไรงายๆ 

2. กลุมกิจกรรม (The Activist) เปนกลุมที่ตอตานมหาวิทยาลัยใน        
บางเรื่องหรือจะตอตานสังคมในสวนที่เห็นวาไมถูกตอง และจําเปนตองมีการปฏิรูปอยางเรงดวน 

  3. กลุมที่ไมเขารวมกลุมกับผูอ่ืน (The Disaffiliate) เปนกลุมที่ไมสนใจ
ดานการเมืองหรือเร่ืองอื่น นอกจากเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม สนใจการมีวิถีชีวิตในแนวใหมที่ไม
เหมือนกับสังคมรอบๆตัว อยากสรางสังคมใหมที่มีคานิยมมีวัฒนธรรมที่ตางไปจากสังคมรอบตัว 

4. กลุมผูยิ่งใหญในสถาบัน (The Big Man on Campus) กลุมนี้จะเนน    
บทบาทในสังคมมากกวาการสนใจวิชาการหรือวิชาชีพ 

5.  กลุมเนนการฝกงาน (The Apprentice) กลุมนี้จะมีทัศนคติวา         
การศึกษาเปนการฝกฝนวิชาชีพเปนหนทางนําไปสูการเลื่อนระดับฐานะทางสังคม 

6.  กลุมผลสัมฤทธิ์ต่ํา (The Underachiever) กลุมนี้ยอมรับคานิยมของ
มหาวิทยาลัยและสังคม แตไมคอยประสบผลสําเร็จในงาน 

7.  กลุมสุภาพบุรุษผูรอคอย (The Gentleman - in - Waiting) กลุมนี้มี
ทัศนะวามหาวิทยาลัยเปนสถานที่อบรมใหนิสิตนักศึกษาเปนผูที่มีความสุภาพ  

 
Bolton and Kannete (1968: 183-197) ไดแบงผูเรียนตามผลการสัมภาษณ การตอบ         

แบบสอบถาม สรุปได 5 แบบดังนี้คือ 
1. กลุมวิชาการ ชอบรวมกิจกรรมในชั้นเรียน  รวมทํางานที่ไดรับ      

มอบหมาย ชอบอภิปรายสัมมนา การพูดคุย การอานบทความ การอานหนังสือพิมพและการติดตาม
ความกาวหนาใหมๆ ทางวิชาการอยูเสมอ 

2. กลุมที่มีปฏิกิริยาตอสังคม ไมชอบอยูคนเดียว ชอบการอยูรวมกับ      
ผูอ่ืน ชอบการเขียนเรื่องราวตางๆในสังคมที่เกี่ยวของกับตนเอง ชอบมีบทบาทในการแสดงออก
และรับผิดชอบตอสังคม 

3. กลุมชอบอยูคนเดียว  ไดแก กลุมวิชาการหญิง และวิชาชีพชาย          
ชอบศึกษาคนควา รักสงบ สันโดษ ชอบอยูคนเดียว ความกังวลใจอาจทําใหพยายามไปหาเพื่อน 
และพูดคุยในงานสังคมตางๆ ในขณะที่นักวิชาการพยายามเก็บตัวเอง  

4. กลุมชอบอยูกับคนอื่น ไดแก กลุมวิชาชีพหญิง ชอบคบหาสมาคมกับ
บุคคลตางๆ นักวิชาการชายชอบคบหาเพื่อนตางเพศ นักศึกษาทั่วไปชอบคบเพื่อนเพศเดียวกัน 
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เพื่อนตางเพศ และเปนกลุมของเขาเองทั้งชายและหญิงพวกนักศึกษาปที่ 4 ชอบคบหาสมาคมเพื่อน
ตางเพศ 

5. กลุมกิจกรรมนอกหลักสูตร ชอบรวมกิจกรรมนอกหลักสูตรและจะ
ชวยกิจกรรมไดมากและสม่ําเสมอ ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอื่นจะแตกตางกันไป 
 

Astin (1993: 38-44) ศึกษาประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ขอมูลไดจากการ   
รายงานตนเองของนักศึกษาที่เขาโครงการความรวมมือของสถาบันวิจัยแหงชาติ (Cooperative 
Institutional Research Program's (CIRP) National ศึกษาในนักศึกษาชั้นปที่ 1 เพื่อประเมิน
พฤติกรรม เจตคติ ความคาดหวัง คานิยม และอัตมโนทัศน พบวาวัฒนธรรมกลุมยอยของนิสิต
นักศึกษาแบงออกเปน 7 ประเภทไดแก 

1.  นักวิชาการ (The Scholar) เปนผูที่มีความสามารถเชิงวิชาการสูงมี
ความคาดหวังในดานการเรียนสูง มีการวางแผนที่ดีมาก มักจะมาจากครอบครัวที่มีการศึกษาสูง 
สาขาที่เลือกเรียน ไดแก คณิตศาสตร วิศวกรรมศาสตร แพทยศาสตร จะมีสวนรวมในการทํา        
กิจกรรมของหมูคณะและชวยอาจารยทําวิจัย 

2.   นักกิจกรรม (The Social Activist)  เปนผูที่ใหคานิยมกับสังคมและ
การเมืองสูง ชอบชวยเหลือผูที่ประสบความทุกขยาก ชอบเขารวมกิจกรรมของสังคม มักจะมาจาก
ครอบครัวที่มีรายไดปานกลาง สาขาที่เลือกเรียนไดแก จิตวิทยา สังคมศาสตร ศึกษาศาสตร         
สังคมสงเคราะหศาสตร เปนตน มักชอบอภิปรายปญหาสังคม การเมือง มีสวนรวมในการประทวง
และเปนสมาชิกชมรมคายอาสา 

3.  ศิลปน (The Artist) เปนผูที่มีความสามารถพิเศษทางศิลปะ จะสราง
งานทางศิลปะ งานเขียน บางครั้งจะกลายเปนนักแสดงเอง มักมาจากครอบครัวที่มีการศึกษาสูง 
สาขาวิชาที่เลือกไดแก ศิลปกรรมศาสตร ดนตรี ดาราศาสตร ไมสนใจกีฬาหรือการอภิปรายปญหา 

4. สุขนิยม (The Hedonist) เปนผูที่มีคะแนนต่ําจากชั้นมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย มีประวัติขาดเรียนบอย และไมทําการบาน มักจะมาจากครอบครัวที่มีการศึกษาปานกลาง 
สาขาที่เลือกคือ เลขานุการ ธุรกิจ มักจะชอบเสพยกัญชา บุหร่ี ดื่มสุรา และเที่ยวกลางคืน 

5.  ผูนํา (The Leader) เปนผูที่มีความสามารถในการเปนผูนํา เชื่อมั่นใน
ตนเองสูง ไดรับความนิยมยกยอง มาจากครอบครัวที่มีการศึกษาสูง สาขาวิชาที่เรียนคือ กฎหมาย
และการทหาร ชอบสังคม ชอบอาสาสมัครทํางานในสโมสร และชอบเลนกีฬา 

6.    รักษาฐานะ (The Status Striver) เปนผูที่มีความมุงมั่นรับผิดชอบงาน
ในหนาที่เปนอยางดี ใหความสําคัญกับคานิยมและเปาหมายในชีวิตทุกๆดาน โดยเฉพาะ เงิน อํานาจ 
และสถานภาพในสังคม มักจะมาจากครอบครัวที่มีการศึกษาไมสูง สาขาวิชาที่เลือก เชน บัญชี 
ธุรกิจ ชอบรวมงานเลี้ยงสังสรรคและดูโทรทัศน 
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7.  ไมยึดมั่น (The Uncommitted) เปนผูที่มีลักษณะเฉพาะคือ คาดวา
จะตองเปลี่ยนแปลงจุดมุงหมายตางๆของตนในทุกเรื่อง เชน สาขาที่เรียนหรืออาชีพ มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง สาขาเรียนที่มักจะเปนไปโดยไมไดตั้งใจ จะสนใจรวมกิจกรรมกับ
นักศึกษา     นานาชาติ 

แตละรูปแบบจะมีความแตกตางกันไปตามพฤติกรรม เจตคติ ความคาดหวัง คานิยม และ   
อัตมโนทัศน นอกจากนักศึกษาทั้ง 7 ประเภทแลว Astin (1993) ยังพบวามีนักศึกษาอีก 40% ที่ไมมี
รูปแบบเขากับลักษณะใดๆ  

Kaufmanns (1968) ศึกษาสภาพนักศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวา นักศึกษาที่เขา
ศึกษาในมหาวิทยาลยัมีลักษณะดังนี้ 

1. ผูที่เขามาแสวงหาความรู และมุงมั่นตกลงใจในสาขาใดสาขาหนึ่ง มีความ
เชื่อถือในศาสตรนั้นๆ อยากจะมีความสัมพันธกับชีวิตจิตใจของวิชาที่เรียน 

2. ตองการแสวงหาความมั่นคงทางสังคม  เพราะบางครั้ง เมื่อเขามาใน
มหาวิทยาลัยก็รูสึกเหมือนคนหลงทาง การที่เขามหาวิทยาลัย เพราะคิดวา
เปนสถานที่ที่ทําใหคลายความสัมพันธ ความใกลชิดกับ        ทางบาน 
พยายามคิดหางจากบานเพื่อตองการความอิสระ จึงตองการคนที่จะชวย
ตอบสนอง ความตองการทางจิต  

3. เปนคนมีอุดมคติและใจดี แตบางครั้งสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยก็
ทําลายอุดมคตินั้น มีความตองการชวยเหลือผูอ่ืน และสนใจปญหาของสังคม 
ซ่ึงในดานนี้มหาวิทยาลัยไมไดนึกถึง หรือสนองความตองการ จึงไมไดจัด
ประสบการณ หรือเปดโอกาสใหไดทดลองทํางานที่ใชวิชาการที่เรียนใน
หองเรียนกับชีวิตประจําวัน 

4. มีความกระตือรือรนที่จะเรียน แตเพราะวามีส่ิงยั่วยุรอบดานที่ผลักดันใหหัน
เหไปในทิศทางอื่น 

5. ตองการคนพบตัวเอง แตสวนใหญมักไมพอใจในตัวเอง นอกจากนี้การเรียน
ในระดับอุดมศึกษาบางประเภท  ไมไดช วยใหนักศึกษาไดคนพบ
ความสามารถของตนเอง 

6. มีความขัดแยงและความรูสึกที่เปนปฏิปกษตอการบริหาร ลักษณะในดานนี้
อาจเปลี่ยนแปลงไปในบางสถาบันที่เปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมใน
การตัดสินปญหาของมหาวิทยาลัย 
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ตอมา Kaufmanns (1971 อางถึงใน วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2543: 34) 
ทําการศึกษาวัฒนธรรมของนักศึกษาโดยแบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ กลุมนิสิตนักศึกษา 
(Collegiate) กลุมอาชีพ (Vocational Type) กลุมวิชาการ(Academic) กลุมนอกรูปแบบ (Non 
Conformist) ซ่ึง  วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543: 34) ไดศึกษาลักษณะของนักศึกษาในประเทศ
ไทยประกอบกับการศึกษาของ Kauffman มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุมนิสิตนักศึกษา (Collegiate) ลักษณะกลุมนี้เปนแบบชอบสมาคม
มักจะเปนนักศึกษาที่มาจากครอบครัวมีเงินหรือคนชั้นกลาง (Middle Class) ใหความสนใจชีวิตใน
สังคม การกีฬา การบําเพ็ญประโยชน กลุมนี้บางครั้งอาจจะตอตานอาจารยที่เนนความตองการที่จะ
พัฒนาสติปญญา ในนักศึกษาไทยจะพบวาเปนกลุมที่มาจากครอบครัวชนชั้นกลางหรือสูง          
เปนครอบครัวที่มาจากสังคมดี เศรษฐกิจดี เปนนักศึกษาที่เรียนทางรัฐศาสตร สังคมศาสตร ลักษณะ
ทั่วไปจะเปนคนที่มีน้ําใจชวยเหลือสังคมไดดี 

2. กลุมอาชีพ (Vocational Type) กลุมนี้มักสนใจการฝกฝนอาชีพ     
ดานครอบครัวสวนใหญมาจากพื้นฐานของชนชั้นกรรมาชีพ (Working Class)   พอคา จะมีทัศนคติ
วาอุดมศึกษาคือ สถาบันที่ใหโอกาสในการสรางเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและยกสถานะทางสังคม
ใหตนเอง นักศึกษาในประเทศไทยกลุมนี้สนใจวิชาเรียนตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการงานที่จะ
ประกอบตอไปในอนาคต มักมาจากครอบครัวที่พอแมมีอาชีพเกี่ยวกับธุรกิจ การคา  ลูกจางบริษัท 
ซ่ึงมีฐานะครอบครัวปานกลาง 

3. กลุมวิชาการ (Academic) นักศึกษากลุมนี้มักจะมุงดานสัมฤทธิผล
ทางวิชาการสวนใหญมาจากครอบครัวชั้นกลางและมีพอแมที่มีการศึกษาดี มุงการแขงขันทาง          
ดานการเรียนเพื่อประสิทธิภาพทางการเรียน พยายามเรียนเพื่อใหไดปริญญาสูงๆ มักไมชอบยุง
เกี่ยวกับคนในสังคม มีเพื่อนนอย บางครั้งอาจจะมีนิสัยเห็นแกตัวมุงผลประโยชนสวนตัวมากกวาที่
จะ    ชวยเหลือสังคมและคนอื่นๆในสังคม 

4. กลุมนอกรูปแบบ (Non Conformist) นักศึกษากลุมนี้จะไมยอมรับ   
คานิยมใดๆของนักศึกษาทั้งสามกลุมดังกลาวมาแลว เพราะกลุมนี้จะสนใจเรื่องความคิดและอดุมคติ
อยางลึกซ้ึง และมักจะมีลักษณะที่เปนปฏิปกษตอสถาบันและระบบตางๆ กลุมนี้รวมกลุมเปนนัก  
กิจกรรมนิยม บุปผาชน และพวกที่ชอบการแตกแยก ซ่ึงบางครั้งก็จะเปนพวกที่อยูเฉยๆ แตเมื่อไม
พอใจระเบียบตางๆของมหาวิทยาลัยก็มักจะรวมตัวตอตานไดอยางรวดเร็ว มักจะกลายเปนผูนําของ
สังคมนักศึกษาและมักมีวิธีการที่จะทําใหกลุมนักศึกษาทําตามใจตนเองได เนื่องจากกลุมพวกนี้จะ
คิดอะไรไดฉับไว เฉียบคม และมีทักษะการใชภาษาดี 

 
รูปแบบการดําเนินชีวิตเปนสิ่งที่แสดงคานิยม ความเชื่อ โดยแสดงออกทางพฤติกรรม         

การพัฒนานักศึกษาในทุกดานจึงตองตระหนักถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล นอกจาก 
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รูปแบบการดําเนินชีวิตจะแตกตางกันไปตามแตละบุคคลแลวยังแตกตางกันตามสาขาวิชาที่เรียน     
ดังการศึกษาของ ไพฑูรย สินลารัตน (2526) ศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2525 โดยแบงลักษณะการใชชีวิตของนิสิตตามลักษณะกลุมตางๆ กัน 7 
กลุมคือ กลุมกิจกรรม กลุมกาวหนา กลุมเก็บตัว กลุมสมาคม กลุมบําเพ็ญประโยชน กลุมวิชาการ 
และกลุมวิชาชีพ พบวานิสิตที่เรียนตางสาขาวิชามีรูปแบบการใชชีวิตแตกตางกัน  

 
นักศึกษาพยาบาลเปนนักศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตรประยุกต เรียนรูเกี่ยวกับการ

สนับสนุนใหบุคคล ครอบครัวและชุมชน ดํารงไวซ่ึงสุขภาวะที่สมบูรณ ดูแล บําบัดเมื่อเกิดความ
เจ็บปวย ความทุกขทรมาน ดวยศาสตรทางการพยาบาลอยางเปนองครวม และฟนฟูใหบุคคลกลับสู
สภาพสมดุลภายหลังการเจ็บปวย รวมทั้งการสงเสริมคุณภาพชีวิต ปองกันการเจ็บปวย ปรับตัวให
เขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมได รูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ขึ้นอยูกับ        
คุณลักษณะสวนบุคคล การรับรูจากสภาพแวดลอมในสถาบันศึกษาและประสบการณที่ไดรับ  

 
เนื่องจากวัตถุประสงคของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมุงผลิตพยาบาลวิชาชีพ          

ซ่ึงลักษณะของการเปนวิชาชีพคือ ตองเปนวิชาชีพที่มีความสําคัญตอสังคม มีศาสตรเปนของตนเอง 
และมีองคกรวิชาชีพ การรับรูคุณลักษณะวิชาชีพจึงเปนปจจัยประการสําคัญที่มีอิทธิพลตอรูปแบบ    
การดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล แตสถาบันการศึกษาพยาบาลในแตละสังกัดมีโครงสรางใน
การผลิตบัณฑิตที่แตกตางกันไปตามวิสัยทัศน พันธกิจ และนโยบายของแตละสถาบัน  ซ่ึงจะทําให
รูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในแตละสังกัดมีความแตกตางกัน นอกจากนั้นยัง
ไดรับอิทธิพลอยางมากกับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว สังคม รวมท้ังเกิดจากธรรมชาติของแตละ
บุคคล ซ่ึงแตละบุคคลจะมีรูปแบบการดําเนินชีวิตไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับขนาดของสถาบัน    
การศึกษา สถาบันการศึกษาที่มีขนาดเล็กรูปแบบการดําเนินชีวิตจะมีความแตกตางกันนอยแต
สถาบันที่มีขนาดใหญจะมีความแตกตางกันมากกวา สถาบันที่นักศึกษามีเจตคติ ความสนใจ และมี
สวนรวมในกิจกรรมรวมกันจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอยางมาก (Newcomb, 1962 อางถึงใน Kuh, 
1990: 50) เปนรูปแบบทางจิตสังคมที่มีผลตอพัฒนาการของนักศึกษาพยาบาลทั้งดานพุทธิพิสัย    
จิตพิสัย และทักษะพิสัย จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมประการสําคัญที่สถาบันการศึกษาตอง
ปลูกฝงแกนักศึกษาพยาบาล และใชวิธีการที่แตกตางกันไปตามรูปแบบการดําเนินชีวิตโดยยึด
หลักการมีสวนรวม การปฏิบัติจริงอยางตอเนื่องซ่ึงกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน (อนุชาติ       
พวงสําลี, 2543: 14)  

 
เครื่องมือที่ใชประเมินรูปแบบการดําเนินชีวิต ในการวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีรายงานตนเอง

โดยใชแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ มีการสรางเปนเครื่องมือมาตรฐาน เชน The College 
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Student Questionnaire (CSQ) (Peterson, 1968) โดยใชแนวคิดประเภทของนักศึกษาของ Clark and 
Trow, The College Characteristics Index (CCI) (Pace and Stem, 1958) เปนการวัดคุณลักษณะของ
นักศึกษาตามการรับรูที่มีตอสถาบันการศึกษา, The College Student Experience Questionnaire 
(CSOQ) เปนการวัดการรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในสถาบันการศึกษาที่มีผลตอการพัฒนาดาน      
สติปญญา ดานวิชาชีพ ดานกิจกรรม ความสัมพนัธของนักศึกษากับบุคคลอื่น องคกรของนักศึกษา 
อาจารย และผูบริหาร (Kuh, 1990: 53)  

การวิจัยครั้งนี้ใชแนวคิดของ Clark and Trow (1966) ทั้ง 4 ดาน คือ กลุมวิชาการ กลุม    
วิชาชีพ กลุมกาวหนา และกลุมกิจกรรม  เพิ่มองคประกอบ คือ กลุมสังคม และ กลุมเก็บตัว จาก  
แนวคิด Bolton and Kannete (1968) เพื่อใหครอบคลุมคุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาล รวมมี    
รูปแบบการดําเนินชีวิตทั้งส้ิน 6 รูปแบบ คือ กลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม 
กลุมสังคม และกลุมเก็บตัว โดยดัดแปลงแบบสอบถามรูปแบบการใชชีวิตของไพฑูรย สินลารัตน 
(2526)  ซ่ึงใชในกลุมประชากรนักศึกษามหาวิทยาลัยทั่วไป โดยดัดแปลงขอคําถามเพื่อใหเหมาะสม
กับรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

 
7. ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
  
 การเรียนรูดวยตนเองมีทฤษฎีพื้นฐานปรัชญามนุษยนิยม การประเมิน การสรางความรู และ
การแปรรูปแบบของขอมูลของแตละบุคคล ซ่ึงเชื่อวามนุษยสามารถทําความเขาใจตออัตมโนทัศน
เกี่ยวกับการกระทําสูจุดมุงหมายของชีวิต โดยผานกระบวนการรับรูและประสบการณ (Rideout, 
2001: 51) เชื่อในความสามารถของมนุษยในการระบุส่ิงที่ตองการเรียนรู ซ่ึงเปนสิ่งที่มีคุณคาแกชีวิต 
รับผิดชอบตอกระบวนการเรียนรูของตนเองและมีความสามารถในการประเมินผล การสรางความรู
ของบุคคลจะเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่เปนความรูเดิมกับความรูใหม การเรียนรูเปนการใช
ความคิดสรางสรรคในการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางและกระบวนการตอประสบการณที่ไดรับ   
ทําใหสามารถพัฒนาความรูและทักษะจากสิ่งที่คนพบรวมกับความเชื่อ คานิยม และประสบการณที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของบุคคล  
 
 7.1 ความหมายของความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูดวยตนเอง (self - directed learning) มีการแปลเปนภาษาไทยที่แตกตาง
กัน เชน การเรียนรูดวยการนําตนเอง การเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง และมีการใหคําจํากัดความที่
แตกตางกันดังนี้ 
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Knowles (1975: 19) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่บุคคลเริ่ม
ดวยตนเอง หรืออาศัยความชวยเหลือจากผู อ่ืน ในการตัดสินใจวาตองการเรียนรูอะไร ตั้ง
วัตถุประสงค หาทรัพยากรสําหรับการเรียนรู เลือกวิธีการเรียนและการประเมินผลการเรียน 

SSkkaaggeerr  ((11997788::  111166))  กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการพัฒนาการเรียนรูและกลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการพัฒนาการเรียนรูและ
ประสบการณการเรียนรู ตลอดจนความสามารถในการวางแผนการปฏิบัประสบการณการเรียนรู ตลอดจนความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลของติ และการประเมินผลของ
กิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะบุคคล และในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมการเรียนที่กิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะบุคคล และในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมการเรียนที่
รวมมือกันรวมมือกัน  

Griffin (1983) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการจัดประสบการณการเรียนรู
เปนการเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนเอง
และสามารถในการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผลการเรียนรู 

Guglielmino (1977) ศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง และใหคําจํากัด
ความวาเปนลักษณะความพรอมของบุคคลในการเรียนรูดวยตนเอง โดยมีคุณลักษณะที่สําคัญ 8 
ประการคือ เปดโอกาสการเรียนรู มีอัตมโนทัศนในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มี          
การเรียนรูแบบริเริ่มและอิสระ มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน มีความรักในการเรียน            
มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มองอนาคตในแงดี และมีทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะ     
การแกปญหา  
สมคิด อิสระวัฒน (2538: 1) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เนนการดําเนินการที่     ผูเรียนชวยเหลือ
ตนเองในการเรียนรู ผูเรียนมีความคิดริเริ่มในความอยากรู ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว    ทําการวางแผน
การศึกษาคนควาตางๆ ดวยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู 

นฤมล นฤมล เถื่อนมา เถื่อนมา ((22553399::1133))  ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองวาเปนไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองวาเปน                        
กระบวนการเรยีนรูที่ผูเรียนเปนผูดําเนินการในการเรียนทั้งหมด ตั้งแตการกําหนดความตองการในกระบวนการเรยีนรูที่ผูเรียนเปนผูดําเนินการในการเรียนทั้งหมด ตั้งแตการกําหนดความตองการใน
การเรียนรูการเรียนรู  วางแผนการเรียนรู กาํหนดกจิกรรมการเรียน แสวงหาแหลงความรู และประเมินผลวางแผนการเรียนรู กาํหนดกจิกรรมการเรียน แสวงหาแหลงความรู และประเมินผล            
การการเรียนรูดวยตนเอง ทัง้นีอ้าจอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ไดเรียนรูดวยตนเอง ทัง้นีอ้าจอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได  

ความสามารถ หมายถึง การจัดการและเทคนิคในการแกปญหา ซึง่ประกอบดวยความสามารถ หมายถึง การจัดการและเทคนิคในการแกปญหา ซึง่ประกอบดวย
ความรู เจตคติ และทักษะ ความรู เจตคติ และทักษะ ((KKrraatthhwwooll,,  BBlloooomm,,  EEnnggeellhhaarrtt,,  FFuurrsstt,,  aanndd  HHiillll,,  11997722::  3388))  

  

โดยสรุป ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง โดยสรุป ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง หมายถงึ คุณลกัษณะของบุคคลดานหมายถงึ คุณลกัษณะของบุคคลดาน
ความรู เจตคติ และทักษะการเรียนรู ทัง้ที่เปนการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ หรือความรู เจตคติ และทักษะการเรียนรู ทัง้ที่เปนการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ หรือ
การศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยมีความคิดริเร่ิมในส่ิงใดสิ่งหนึง่ กําหนดวตัถุประสงคของการศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยมีความคิดริเร่ิมในส่ิงใดสิ่งหนึง่ กําหนดวตัถุประสงคของ
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การเรียนรู  วางแผนการเรียนรู กาํหนด กจิกรรม แสวงหาทรัพยากรในการเรียนรู  วางแผนการเรียนรู กาํหนด กจิกรรม แสวงหาทรัพยากรในการเรียนรู  ทั้งทรัพยากรที่การเรียนรู  ทั้งทรัพยากรที่
เปนบุคคลและวัตถุ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนรู มีการประเมินผลดวยตนเองวาไดเรียนรูเปนบุคคลและวัตถุ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนรู มีการประเมินผลดวยตนเองวาไดเรียนรู
ตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไวหรือไมตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไวหรือไม  ในการวิจัยนี้ใชแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูในการวิจัยนี้ใชแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเองในทางคุณลักษณะของผูเรียน หรือกลาวอีดวยตนเองในทางคุณลักษณะของผูเรียน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนผลลัพธของกระบวนการกนัยหนึ่งคือ เปนผลลัพธของกระบวนการ
เรียนรูเรียนรู  

 
7.2 คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
 คุณลักษณะของบุคคคลที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีแนวคิดพื้นฐาน

จากการวิจัยทางสังคมศาสตร และแนวคิดความสามารถในการเรียนรู มีการอธิบายไวในเชิงจิตวิทยา
สังคมเกี่ยวกับสภาพการเรียนรูที่นําไปสูพฤติกรรม เปนสิ่งที่มาจากแรงจูงใจซึ่งเปนปจจัยภายในของ
บุคคลมากกวาปจจัยภายนอกของบุคคล (Berlyne, 1965 อางถึงใน Skager, 1978: 115) เปนแนวคิด
เชิงปรัชญาที่เปนทฤษฎีพื้นฐาน (Grounded theory) เชนเดียวกับลักษณะอุดมคติของบุคคล (self - 
actualization) ของ Maslow หรือการเรียนรูดวยวิธีการทดลองของ Roger ซ่ึงเปนแนวคิดในการ
พัฒนาตนเองที่เกิดจากปจจัยภายในตนเอง และคงไวอยางตอเนื่อง มีผูอธิบายลักษณะไวหลาย
ลักษณะ ดังนี้ 

Knowles (1975) กลาววาบุคคลที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมลัีกษณะ
ดังนี้ 

1. เขาใจความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียนและทักษะที่จําเปนใน
การเรียนรู 

2. แนวคิดเกี่ยวกับตนเอง ในฐานะที่เปนบุคคลที่เปนตัวของตัวเอง      
ไมขึ้นกับใครและเปนคนที่สามารถนําตนเอง 

3. ความสามารถที่จะสัมพันธกับบุคคลอื่นไดดี 
4. มีความสามารถในการวิ เคราะหความตองการในการเรียนรู          

อยางแทจริงโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
5. ความสามารถในการแปลความตองการในการเรียนออกมาเปน        

จุดมุงหมายของการเรียนรู 
6. ความสามารถในการโยงความสัมพันธกับผูสอน 
7. ความสามารถในการหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยากรที่เหมาะสม

กับวัตถุประสงคของการเรียนรูที่ตางกัน 
8. ความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
9. ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลของขอคนพบตางๆ 

ไปใชอยางเหมาะสม 
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Dave (1973 อางถึงใน Skager, 1978: 112) กลาวถึงแนวคิดความสามารถในการเรียนรูวา
เปนคุณลักษณะของผูเรียนแบงออกเปน 5 ลักษณะดังนี้ 

1. ความสามารถในการใชวิธีการเรียนที่แตกตางกันไปตามความเหมาะสม เชน 
การทํางานอยางอิสระ หรือ การทํางานรวมกับกลุม 

2. ความสามารถดานพื้นฐานของทักษะการเรียนรู เชน การอานทํา ความเขาใจ
วตัถุประสงคการเรียนรู การสังเกต การฟง การสรุป และการสื่อสาร 

3. การพัฒนาดานพุทธิพิสัย โดยการพัฒนาทักษะการใหเหตุผล การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การวิเคราะห สังเคราะห 

4. ความสามารถในการใชส่ือการเรียนรูที่หลากหลาย จากตํารา วารสาร และ
โปรแกรมที่ชวยในการเรียนรู 

5. ความสามารถในการสรางประสบการณการเรียนรูแกตนเอง โดยการระบุ
ความตองการ การวางแผน การกระทํากิจกรรมการเรียนรู และการประเมิน
ความสําเร็จจากการเรียนรู 

 
ในระดับสังคมคุณลักษณะของบุคคลดานความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของบุคคล 

จะนําไปสูระดับการเรียนรูระหวางบุคคล (Inter - learning) ซ่ึงจะนําไปสูสังคมแหงการเรียนรู
(Learning society) ตอมา Skager and Dave (1978: 116) ไดสรุปเกณฑในการประเมินความสามารถ
ในการเรียนรู และกลาววาโครงสรางนี้สามารถนําไปใชในบริบทที่แตกตางกัน ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 

1. การยอมรับตนเอง (Self - acceptance) เปนผูเรียนที่มีอัตมโนทัศนทางบวกตอ
การเรียนรูไมเพียงรูสึกวาตนเองสามารถเรียนรูได แตมีความเชื่อมั่นอยาง    
แทจริงวาสามารถพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลที่มีประโยชนและมีคุณคาได 

2. การวางแผน (Planfulness) ผูเรียนสามารถวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของ
ตนเอง ตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูตามความตองการของตนเอง และหาวิธีการ
ที่จะทําใหการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงค โดยอาศัยความชวยเหลือจากบุคคล
อ่ืนหรือไมก็ได ขึ้นอยูกับการเลือกตามความตั้งใจของตนเอง 

3. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ผูเรียนที่มีแรงจูงใจภายในจะมี         
กิจกรรมการเรียนรูที่ปราศจากการควบคุมการเรียนรูจากปจจัยภายนอกใน       
รูปแบบของการใหรางวัล หรือการลงโทษ 

4. การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง (Internalized Evaluation) ผูเรียนที่  
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจะสามารถประเมินคุณภาพของ       
การกระทําจากขอมูลภายในตนเอง ผูเรียนอาจตองการการประเมินจากบุคคล
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อ่ืน แตการประเมินนั้นจะไดรับการยอมรับก็ตอเมื่อเปนการประเมินที่ไดจาก
ความตองการของตนเอง 

5. การเปดโอกาสตอประสบการณ (Openness to experience) จะทําใหผูเรียนทํา
กิจกรรมใหมๆ ที่อาจมีผลตอการเรียนรูหรือวัตถุประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว แต
การทํากิจกรรมใหมนี้อาจเกิดขึ้นจากความรูสึกสงสัย ความสับสน รวมอยูดวย 
ซ่ึงโครงสรางในดานนี้เปนโครงสรางที่มีองคประกอบที่หลากหลาย 

6. ความยืดหยุน (Flexibility) เปนความตั้งใจเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค หรือ
หนวยการเรียนที่ใชในการศึกษา การทดลอง เมื่อเกิดความเคลื่อนจาก         
การศึกษา ซ่ึงไมไดหมายความวาบุคคลนั้นไมสามารถเรียนรูดวยตนเองหรือ
ตอตานการเรียนรูดวยตนเอง แตการพัฒนาจะเกิดขึ้นเมื่อเผชิญปญหามากกวา
การลมเลิกความตั้งใจในการเรียนรู 

7. ความอิสระแหงตน (Autonomy) ผูเรียนจะเลือกประเภทของการเรียนรูที่
บุคคลอื่นในสังคมนั้นอาจไมใหความสําคัญ หรือเปนสิ่งที่กอใหเกิดอันตราย 
ซ่ึงบุคคลที่มีความอิสระแหงตนจะสามารถตั้งคําถาม ใหเหตุผลตอคานิยมที่
ตนเองยึดถือวามีความสําคัญสมควรแกการเรียนรู แตความเปนอิสระแหงตนนี้
ตองฝกหัดโดยการใหบริการและการทําประโยชนเพื่อสังคม 

 
Guglielmino (1977: 6467A) ทําการพัฒนาแบบวัดความพรอมในการเรียนรู     

ดวยตนเองที่มหาวิทยาลัยจอรเจีย มีวัตถุประสงคคือ สํารวจลักษณะของบุคคลที่มีความพรอมใน       
การเรียนรูดวยตนเอง และสรางแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง โดยเริ่มจากการใช
เทคนิคเดลฟาย จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญจํานวน 14 คน ถึงคุณลักษณะและน้ําหนักความสําคัญ
ของการเรียนรูดวยตนเองในดานความสามารถ (ability) เจตคติ (attitudes) และบุคลิกลักษณะ
(personality characteristics) ตอมาทําการรวบรวมคุณลักษณะที่ไดจากการสํารวจและสรางเปนแบบ
วัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง เปนแบบสอบถามโดยการรายงานตนเอง ใชมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับของ Likert แลวนําไปใชกับกลุมประชากรใน Georgia, Canada และ Virginia 
แลวนํามาวิเคราะหขอคําถาม คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.87 และสกัดองคประกอบ 
ได 8 ดานคือ 

1. เปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to learning opportunities) ไดแก     
ความสนใจในการเรียน ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด มีความพยายามทํา
ความเขาใจในเรื่องที่ยาก 
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2. อัตมโนทัศนวาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self - concept as an effective 
learner) ไดแก ความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการเรียนรูวา จะเรียนรูเมื่อใด 
สามารถหาวิธีการเรียนรู และรูวาจะไปหาขอมูลที่ตองการไดที่ไหน 

3. ความคิดริเร่ิม และสามารถเรียนรูไดโดยอิสระ (Initiative and independence 
in learning) 

4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of 
responsibility for one's own learning) 

5. ความรักในการเรียนรู (Love of learning) ไดแก ความสนุกสนานใน         
การคนควา หรือมีความปรารถนาที่จะเรียนรู 

6. ความคิดสรางสรรค (Creativity) 
7. มองอนาคตในแงดี (Future orientation)ไดแก ความตองการเรียนรูตลอดชีวิต 

คิดวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย และรูวาตนเองตองการจะเรียนอะไรเพิ่มเติม 
8. ความสามารถในการใชทักษะหาความรู และทักษะการแกปญหา (Ability to 

use basic study skills and problem solving skills) 
 
ภายหลังการศึกษา Guglielmino (1977) สรุปวาเครื่องมือวัดความพรอมใน         

การเรียนรูดวยตนเองมีความเชื่อถือได แตการใหคําจํากัดความของผูเรียนที่มีความพรอมใน        
การเรียนรูดวยตนเองจากเทคนิคเดลฟายยังใหผลการศึกษาที่ไมแนนอน ซ่ึงการศึกษาตอมามีนักวิจัย
ไดศึกษาเครื่องมือของ Guglielmino และพบวาเปนเครื่องมือที่วัดความสามารถในการเรียนรูดวย  
ตนเองตามการรับรูของบุคคลเทานั้น 

 
สมคิด อิสระวัฒน (2532: 2) เสนอแนะลักษณะของคนซึ่งเรียนรูดวย ตนเองวาควร

มีลักษณะดังนี้คือ 
1. สมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง (Voluntarily to learn) ผูเรียนเรียนรู

เพราะความสนใจ ความอยากรู มิใชเรียนเพราะมีใครบังคับหรือ 
ความจําใจ 

2. ตนเองตองเปนขอมูลของตนเอง (Self- resourceful) นั่นคือ ผูเรียน
สามารถบอกไดวาสิ่งที่ตนจะเรียนรูคืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่
ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนดเปาหมาย     
วิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการและวิธีการประเมินผลการเรียนรู        
ผูเรียนตองเปนผูจัดการการเปลี่ยนแปลงตางๆดวยตนเอง ตองมี            
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ความตระหนักในความสามารถของตนเอง สามารถตัดสินใจได       
มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 

3. ผูเรียนตองรูวิธีการเรียนรู ขั้นตอนของการเรียนรูของตนเอง รูวาจะ
เกิดการเรียนรูไดดวยวิธีการอยางไร 

 
Skager (1978: 116-117) อธิบายลักษณะผูที่มีความสามารถในการเรียนรู          

ดวยตนเองดังนี้ 
1. ยอมรับตนเอง หรือมีทัศนคติในทางบวกตอตนเอง  
2. สามารถวางแผนการเรียนดวยตนเอง 
3. รูถึงความตองการในการเรียนของตน 
4. กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสม 
5. รูแผนงานที่มีประสิทธิภาพที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด 
6. มีแรงจูงใจภายใน 
7. มีการประเมินผลตนเอง 
8. เปดกวางตอประสบการณ 
9. ยืดหยุนในการเรียนรู 

 
Tough (1979 อางถึงใน Skager, 1978: 114) ทําการศึกษาการเรียนรูของบุคคลวัย  

ผูใหญ พบวาผูที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจะมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. เปนผูที่ตั้งเปาหมายของการกระทําไวชัดเจน 
2. รูจักเลือกใชความรูและทักษะที่เหมาะสม 
3. วางแผนการเรียนรูอยางดี 
4. เรียนรูไดโดยไมสุดกําลังความสามารถ 
5. มีความมุงมั่นพยายามที่จะพัฒนาศักยภาพที่ซอนเรนอยูของตน และมี

ความอยากรูอยากเห็น ขณะเดียวกันยังชอบงานที่ตนทําอยู 
6. เขาใจและยอมรับในคุณลักษณะของตน และไมพอใจกับสภาพของ

ตนในปจจุบัน 
7. มีความเชื่อมั่น กลาหาญ พอที่จะเปดเผยตนเอง 
8. มีความสนใจอยางมีทิศทางแนชัด 
9. เปนผูเลือกอาชีพและกิจกรรมของตนเอง 
10. ไมไดถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก 
11. เปนผูที่มีความผูกพันหรือยึดมั่นตอจุดมุงหมายของชีวิต 
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12. ตอสูบากบั่นเพื่อจะบรรลุเปาหมายสําคัญบางประการ 
13. มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 
14. เปนผูที่มีผลงานและประสบผลสําเร็จ 
15. สามารถคบหาสมาคมกับเพื่อน รักใครจริงจังไดอยางนอยสองคน 

 
คุณลักษณะของผูที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มีลักษณะคลายกับบุคคลใน

อุดมคติของ Maslow คือ self actualized person เปนบุคคลที่มีความตองการเปนอิสระ รูจักเลือกและ
ตัดสินใจ รับผิดชอบในการกระทําของตนเอง  ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการเพื่อพัฒนาใหเกิด          
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 
7.3 ขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง 
 

 Gross (1977: 54-56 อางถึงใน สมบูรณ ศาลยาชีวิน, 2526: 267)อธิบายวา ขั้นตอน
การเรียนรูของบุคคล ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1  การรับรูส่ิงแปลกใหม เปนการเรียนรูในรปูของความรูสึกกับ 
ความแปลกใหมที่ไดพบเหน็ กับความรูตางๆ ที่นาสนใจ นา     
ทาทายสติปญญา 

ขั้นที่ 2  การครุนคิดตรึกตรอง เปนการเรียนรูอยามีระบบ มีการวิเคราะห
ขอเท็จจริง พยายามใหไดมาซึ่งความรู ความจริง อยางมีระบบ
แบบแผน 

ขั้นที่ 3  การซาบซึ้งและการสรางสรรค เปนความพรอมที่จะลงมือปฏิบัติ
ไดดวยตนเอง 

 
 Tough (1997: 95-99 อางถึงใน วิไลพร มณีพันธ, 2539: 27-29) อธิบายขั้นตอน  

การวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 
1. การตัดสินใจวาในกระบวนการเรียนรูนั้นอะไรเปนความรู ทักษะที่จะ

เรียนรู ผูเรียนอาจจะมองหาขอผิดพลาด และจุดบกพรองของความรูที่มีอยูในปจจุบัน โดยพิจารณา
ทั้งดานทักษะ และรูปแบบการเรียนรูในปจจุบัน 

2. การตัดสินใจวาจะเรียนรูกิจกรรมเฉพาะอยางไร วิธีการแหลงวิชาการ
หรืออุปกรณที่ใชประกอบการเรียนรูมีอะไรบาง ในขอนี้ผูเรียนควรศึกษาวาตนเองมีความตองการ
เฉพาะดานอะไร เกณฑที่ใชเลือกแหลงทรัพยากรการเรียนรูเฉพาะอยาง การรวบรวมความรู         
ขอเท็จจริง การเขาถึงระดับและความหมายของแหลงทรัพยากรการเรียนรูหรือกิจกรรมเฉพาะดาน 
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ผูเรียนอาจดูจากหนังสือ บทความกอนการเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่สุด ในกรณีที่เปนแหลงทรัพยากร
บุคคล อาจตัดสินใจวาบุคคลประเภทใดที่จะใหเนื้อหาวิชาที่ตองการไดและพยายามหาบุคคล    
เหลานั้น ซ่ึงเลือกสรรแลววาเหมาะสมที่สุด 

3.  ตัดสินใจวาจะเรียนรูที่ใด ผูเรียนอาจเลือกบริเวณที่เงียบ สะดวก สบาย 
และไมมีผูใดมารบกวน หรืออาจจะตองการสถานที่ซ่ึงมีอุปกรณอํานวยความสะดวก 

4.   วางเปาหมาย หรือกําหนดระยะเวลาการทํางานที่แนนอน 
5. ตัดสินใจวาจะเริ่มเรียนรูเร่ืองใด เมื่อใด 
6. ตัดสินใจวาชวงระยะเวลาใด เนื้อหาควรจะกาวไปเทาใด 
7. พยายามหามูลเหตุที่ เปนอุปสรรค ที่ทําใหการเรียนรูไมประสบ     

ความสําเร็จหรือหาขั้นตอนสวนที่ทําใหกระบวนการเรียนรูไมมีประสิทธิภาพ 
8. การหาเวลาสําหรับการเรียนรูขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับการลดเวลา

หรือจัดเวลาใหเหมาะสมกับการทํางาน กิจกรรมในครอบครัว หรือการพักผอน โดยอาจจะขอไมให
บุคคลอื่นรบกวนในเวลาที่กําลังศึกษา หรือขอใหผูอ่ืนทํางานแทนเปนครั้งคราว 

9. ประเมินระดับความรูและทักษะหรือความกาวหนาของตนเอง 
10. การเขาถึงแหลงทรัพยากรการเรียนรูหรืออุปกรณที่เหมาะสมในฐานะ

ที่เปนสวนหนึ่งของขั้นตอนนี้ ผูเรียนอาจหาเวลาวางไปในที่ตางๆ คนควาจากหนังสือในหองสมุด 
ตลอดจนการพบบุคคลที่เอื้อตอการเรียนรู 

11. การสะสมหรือหาเงินที่จําเปนสําหรับประโยชนในการหาแหลง  
วิทยาการ  การซื้อหนังสือ การเชาอุปกรณบางอยาง ตลอดจนคาใชจายในการศึกษา 

12. เตรียมสถานที่หรือจัดหองเรียนใหเหมาะสําหรับการเรียน โดย
คํานึงถึงสภาพอากาศ แสงสวาง เปนตน 

13. เพิ่มขั้นตอนที่จะเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู ผูเรียนอาจหาวิธีเพิ่ม
แรงจูงใจ เพื่อที่จะเพิ่มความกาวหนาในการเรียนหรือเพิ่มความพอใจ พยายามเนนความสําคัญของ    
การเรียนรู ซ่ึงสิ่งที่จะทําไดมีดังนี้ 

13.1    หาสาเหตุของการขาดแรงจูงใจ 
13.2 พยายามเพิ่มความสุขความยินดีในการเรียนรูหรือเพิ่ม   

ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู 
13.3 จัดการกับการขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง

ที่จะเรียนรูหรือจัดการกับความสงสัยในความสําเร็จของ
โครงการที่เรียนรู 

13.4   เอาชนะความรูสึกผิดหวังทอแทที่มีสาเหตุจากความลําบาก  
13.5   บอกกลาวผูอ่ืนถึงความสําเร็จของตนเอง 
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การศึกษาสวนใหญสนับสนุนในแนวคิดของการเปนคุณลักษณะของผูเรียนมากกวา

กระบวนการสอน เครื่องมือที่ใชวัดการเรียนรูดวยตนเอง ที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายวา
สามารถใชวัด Self - directed Learning มี 2 ชุดคือ Self - directed Learning Readiness Scale 
(SDLRS) และ Oddi Continuing Learning Inventory (Oddi, 1984: 49-A) ซ่ึงพัฒนาเครื่องมือ      
การเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง โดยการประเมินโครงสราง และทดสอบความตรงของเครื่องมือ
ในการวัดแนวโนมของการเปนผูเรียนที่มีการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีจํานวนขอคําถาม 24 ขอ หาคา
ความเที่ยงโดยศึกษาในนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาผูใหญ สาขานิติศาสตร และ
พยาบาลศาสตร พบวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.87 ทดสอบซ้ําได 0.89        
ภายหลังการสกัดองคประกอบ มีองคประกอบ ดังนี้ 

1. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
2. ความสามารถในการทํางานโดยอิสระ 
3. การเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 
4. การควบคุมตนเอง 

ซ่ึงในแตละดานจะมี 2 โครงสราง คือ ดานบวกและดานลบ แตไมพบปจจัยที่สัมพันธกับ
การเปดโอกาสตอการเรียนรู และไมมีความสัมพันธกับดานสติปญญาของบุคคล 

 
 การที่ Guglielmino ใชคําวาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง แตในการศึกษาไมไดให

คําจํากัดความของคําวา ความพรอม ไวอยางชัดเจน เมื่อวิเคราะหองคประกอบทั้ง 8 ดาน ของ 
Guglielmino พบวามีสวนคลายกับการศึกษาของ Dave and Skager (1978) ที่ศึกษาโดยการ        
สกัดองคประกอบโดยใชคําวา ความสามารถในการศึกษา (eduability) หลายประการ ซ่ึงศึกษาและ
อธิบายไดอยางชัดเจนวาเปนความสามารถของบุคคลในการเรียนรูดวยตนเอง เมื่อพิจารณา
องคประกอบยอยพบวามีทั้งดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  ซ่ึงรวมแลวหมายถึง 
ความสามารถ (Bloom, 1972: 38) กลาวไดวาควรใชคําวาความสามารถจึงจะใหคําจํากัดความที่
ชัดเจนกวา ดังนั้นการศึกษานี้จึงใชแนวคิดของ Guglielmino (1977) แตใชคําวาความสามารถใน 
การเรียนรูดวยตนเอง  

 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง เปนคุณลักษณะของบุคคลที่กอใหเกิดความรู ตามที่

บุคคลแตละบุคคลกําหนดจุดมุงหมายไว ซ่ึงการเกิดจิตสํานึกสาธารณะตองใชกระบวนการเรียนรู 
(อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทกุล, 2543: 6) และการรับรูตอภาวะวิกฤตทางสังคม ผูที่มี
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจึงมีคุณสมบัติที่สนับสนุนการมีจิตสํานึกสาธารณะ เนื่องจาก
ผูที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองไมเพียงแตศึกษาหาความรูในระบบเทานั้น แตศึกษาใน
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เร่ืองที่ตนเองสนใจ และเปนสิ่งใกลตัว มีผลกระทบตอตนเอง ดังนั้น ผูที่มีความสามารถในการ  
เรียนรูดวยตนเองจึงใหความสนใจเกี่ยวกับภาวะสังคม มีการรับรูขาวสาร วิเคราะหปญหาและเกิด
ความรูสึกตองการชวยเหลือ แกไขปญหาสังคม ซ่ึงเปนกระบวนการที่กอใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ 

 
การมีจิตสํานึกสาธารณะ เปนคุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาลที่พึงประสงค เพื่อสงเสริม

วิชาชีพการพยาบาลใหกาวหนา สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองซ่ึงเปน
ส่ิงที่มีผลกระทบตอสุขภาพของบุคคลและชวยธํารงสังคมใหสงบสุข สถาบันการศึกษาพยาบาล
สามารถพัฒนานักศึกษาพยาบาล ใหมีจิตสํานึกสาธารณะไดโดยจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน โดยจัดใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน
ซ่ึงแตกตางกันไปตามรูปแบบการดําเนินชีวิต รวมทั้งพัฒนาภาวะผูนําแกนักศึกพยาบาลใน   
กระบวนการเรียนการสอนและสงเสริมกิจกรรมที่ทําใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นและรวม
กระทําเพื่อพัฒนาสังคม 

 
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีจิตสํานึกสาธารณะมีความแตกตางกันระหวางตางประเทศและ
ในประเทศไทย ในตางประเทศเปนการวิจัยที่มีลักษณะเปนการสํารวจความคิดเห็นในเรื่องที่เปน
ปญหาของประเทศนั้น แตในประเทศไทยสวนใหญเปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อคนหาลักษณะการมี
จิตสํานึกสาธารณะของคนไทยวาเปนไปในลักษณะใด ความแตกตางนี้เนื่องมาจากความแตกตางใน
ดานพื้นฐานของระบอบการปกครอง เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษาและวัฒนธรรม ประกอบกับ
เร่ืองของการมีจิตสํานึกสาธารณะเปนเรื่องใหมสําหรับคนไทย จึงเริ่มดวยการศึกษาเชิงคุณภาพ แตมี
การวิจัยที่เกี่ยวของในลักษณะการศึกษาเพื่อความเปนพลเมือง ความรับผิดชอบตอสังคมโดย       
การเขารวมในกิจกรรม และศึกษาจิตสํานึกในดานอื่น ซ่ึงจําแนกชี้เฉพาะเปนบางสวน เชน สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม การศึกษา พลังงาน แตยังไมมีการศึกษาในภาพรวม 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
 จิตรนาถ  กิรติเสวี (2516) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความมีน้ําใจของครู 

ความรูสึกรับผิดชอบ พฤติกรรมความเปนผูนํา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ  
การฝกสอนของนักเรียนระดับชั้นปที่ 2 วิทยาลัยครูสงขลา ปการศึกษา 2515 จํานวน 230 คน พบวา 
ความมีน้ํ าใจของครู  ความรู สึกรับผิดชอบ  พฤติกรรมการเปนผูนํา  แรงจูงใจใฝ สัมฤทธิ์                     
มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ความมีน้ําใจของครู ความรูสึกรับผิดชอบ พฤติกรรมความเปนผูนํา    
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการฝกสอนไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์         
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ทางการเรียนและการฝกสอน  ความสําคัญที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือผลสัมฤทธิ์                
ทางการฝกสอนมากที่สุดคือ ความรูสึกรับผิดชอบ 

 สุทิน ฉิมโฉม (2516) ทําการเปรียบเทียบสัมฤทธิผลทางวิชาการและเพศกับ     
ความรับผิดชอบตอสังคมของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร       
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยครูในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2515 จํานวน 515 คน      
ผลการศึกษาพบวา ไมมีความสัมพันธระหวางสัมฤทธิผลทางวิชาการกับความรับผิดชอบตอสังคม
ของนักศึกษา นักศึกษาชายมีความรับผิดชอบตอสังคมสูงกวานักศึกษาหญิงในดานเกี่ยวกับตนเอง 
ประเทศชาติ และขนบประเพณี แตนักศึกษาหญิงมีความรับผิดชอบสูงกวาชายในเรื่องเกี่ยวกับ
มนุษยธรรมและชุมชน นักศึกษากลุมเกงหญิงมีความรับผิดชอบตอสังคมสูงกวานักศึกษากลุมเกง
ชายในดานชุมชน มนุษยธรรม แตในดานเกี่ยวกับตนเอง ชายสูงกวาหญิง นักศึกษากลุมไมเกงชายมี
ความรับผิดชอบตอสังคมสูงกวานักศึกษากลุมไมเกงหญิงในดานประเทศชาติ ขนบประเพณี 

 ประณต  เล็กสวาสดิ์ (2517) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู 
การพึ่งผูอ่ืน พฤติกรรมดานความเปนผูนําและความรูสึกรับผิดชอบ ในกลุมเด็กนักเรียนระดับ      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2516 ในเขตอําเภอ 3 อําเภอของจังหวัดสมุทรสาคร ไดแก อําเภอ
เมือง  อําเภอกระทุมแบน และอําเภอบานแพว จํานวน 339 คน พบวาพฤติกรรมดานความเปนผูนํา
สัมพนัธทางบวกกับความรูสึกรับผิดชอบ  

สวนา  พรพัฒนกุล (2520) ศึกษาความสํานึกในหนาที่พลเมืองของเด็กไทย พบวา 
โดยทั่วไปความสํานึกในหนาที่พลเมืองของเด็กไทยอยูในเกณฑต่ํา เพศหญิงมีความสํานึกในเรื่องนี้
สูงกวาเพศชาย อายุ และระดับการศึกษาตางกันมีความสํานึกเรื่องนี้ตางกัน อายุมากกวา และระดับ
การศึกษาสูงกวา มีความสํานึกสูงกวา ระดับการศึกษาผูปกครองสูงเทาใด ความสํานึกยิ่งลดต่ําลง 
สวนฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันไมมีผลตอความสํานึกในหนาที่พลเมือง 

 สบโชค  พูลนวม (2523) ศึกษาความสัมพันธระหวางความซื่อสัตยกับ            
ความรับผิดชอบ ในนักเรียนชั้นประถมและมัธยม พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมี
ความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

พรชัย  รอดสมจิต (2527) ศึกษาความสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคมของนักเรียนในสถานสงเคราะหและครอบครัวปกติในกรุงเทพมหานคร พบวา ความสํานึก
ในความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมมีความสัมพันธกันทางบวกและเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ 
           รัตนา  ตั้งอมร (2529) ศึกษาความสํานึกในเรื่องการอนุรักษพลังงานของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษาที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครชั้นใน ปการศึกษา 2527 
จํานวน 410 คน โดยใชแบบสอบถามความสํานึกในเรื่องการอนุรักษพลังงาน พบวา นักเรียนมี      
จิตสํานึกในเร่ืองการอนุรักษพลังงานมากพอสมควร ระดับความสํานึกในการอนุรักษพลังงานของ
นักเรียนนี้นักเรียนหญิงมีความสํานึกมากกวานักเรียนชาย สวนนักเรียนที่แตกตางกันในเรื่องที่อยู
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อาศัย ระดับการศึกษาของบิดาและของมารดา และรายไดของบิดามารดานั้นมีระดับความสํานึก
เฉลี่ยไมแตกตางกัน 

จรรจา  สุวรรณทัต และลัดดาวัลย  เกษมเนตร (2533) ทําการศึกษาการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาที่อยูอาศัยมีผลตอการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรม
ของ นักเรียน โดยเด็กในเขตเมืองมีพฤติกรรมและการใชเหตุผลสูงกวานอกเขตเมือง 

 จันทรจิรา  มูลเมือง (2535) ศึกษาเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอสังคมของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต จํานวน 949 คน ที่ศึกษาในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา นิสิต   
นักศึกษาหญิงมีความรับผิดชอบสูงกวานิสิตชายและไมพบความแตกตางของระดับความรับผิดชอบ
ตอสังคมของนิสิตนักศึกษา ที่เรียนตางสาขา ตางระดับชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การศึกษาของ
บิดามารดาตางกัน และนิสิตที่จบมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 

 คึกฤทธิ์ สวัสดิผล (2535) ศึกษาความสํานึกและการเรียนรูทางการเมืองของ       
นักเรียนนายรอยโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาชั้นปที่ 1-5 จํานวน 483 นายโดยใชแบบสอบถาม 
ความสํานึกทางการเมือง และแบบทดสอบความรูทางการเมือง พบวานักเรียนนายรอยมีจิตสํานึก
ความเปนประชาธิปไตยในระดับปานกลางและนักเรียนที่เรียนในชั้นปที่สูงกวา มีความสํานึกที่เปน
ประชาธิปไตยสูงกวานักเรียนชั้นต่ํากวา สวนนักเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนคอนขางสูงมี
ระดับความสํานึกในความเปนประชาธิปไตยสูงกวานักเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนต่ํากวา 

ศาณี  สุวรรณพัฒน (2537) ทําการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูทางสังคม
และการเมืองของนิสิตนักศึกษาเกี่ยวกับภาวะวิกฤตในประเทศไทย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 1,000  คน พบวา นิสิตนักศึกษามีระดับการรับรูคอนขางสูง แตการตอบสนอง
ตอวิกฤตทางสังคมและการเมืองคอนขางต่ํา ไมมีความแตกตางในระดับการรับรูทางสังคมและ   
การเมืองระหวางตัวแปรเพศ สาขาที่ศึกษา สถานภาพทางเศรษฐสังคม ประเภทมหาวิทยาลัย การรับรู
ทางสังคมและการเมืองมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพของนิสิตนักศึกษา ตัวแปรที่สามารถจําแนก
กลุมผูที่มีระดับการรับรูทางสังคมและการเมืองสูงและต่ํา บุคลิกภาพ   ดานมโนธรรม การเขาสังคม 
การควบคุมอารมณ สถานการณดานการสื่อสาร และการมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา 

 สุธีตา  หงษาชาติ (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในสถาบัน 
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมการรับขาวสารกับความรูและการตอบสนองตอภาวะวิกฤตทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาพยาบาล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและการตอบสนองตอภาวะวิกฤต
ทางสังคมและสิ่งแวดลอมของนักศึกษาพยาบาล และศึกษาปจจัยดานสภาพแวดลอมในสถาบัน 
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมการรับขาวสารที่มีควมสัมพันธและความสามารถรวมกันพยากรณความรู
และการตอบสนองตอภาวะวิกฤตทางสังคมและสิ่งแวดลอมของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปน   
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 395 คน พบวาความรูของ
นักศึกษาพยาบาลอยูในระดับปานกลางแตการตอบสนองตอภาวะวิกฤตทางสังคมและสิ่งแวดลอม



 

 

80
 
ของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับมาก สภาพแวดลอมมีความสัมพันธกับการตอบสนองตอภาวะวิกฤต
ทางสังคมและสิ่งแวดลอมของนักศึกษาพยาบาล บุคลิกภาพ พฤติกรรมการรับขาวสาร มีความสัมพันธ
กับความรูและการตอบสนองตอภาวะวิกฤตทางสังคมและสิ่งแวดลอมของนักศึกษาพยาบาล 

 กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541) ทําการศึกษาจิตสํานึกทางสังคมของ     
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ในมิติทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง 
และสุขภาพกับสิ่งแวดลอม ในประเด็นของความรูสึกนึกคิดที่มีตอปรากฏการณตางๆ ทางสังคม 
และการตระหนักถึงความสําคัญของปญหาที่มีผลกระทบตอตัวเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม 
ตลอดจนแนวทางแกไขสภาวการณนั้นๆ ภายใตการวิเคราะหปรากฏการณแนวเศรษฐศาสตร
การเมือง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยมหิดลระดับปริญญาโท ชั้นปที่ 
1           ปการศึกษา 2539 โดยการใช Focus Group Discussion ผลการศึกษาพบวาดานเศรษฐกิจและ             
ดานการเมือง นักศึกษาเห็นปญหาที่เกิดขึ้นและตระหนักวาเปนปญหาที่มีความรุนแรงตองแกไข แต        
การแกไขยังอยูในระดับบุคคลมากกวาการเคลื่อนไหวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสราง
หรือนโยบาย นักศึกษาสามารถเสนอแนวทางแกไขไดอยางรอบดาน แตการมีสวนรวมของ          
นักศึกษาตอการแกไขปญหา เกือบทั้งหมดไมเห็นพลังของตนเองที่จะรวมแกไขในดานสังคม 
สุขภาพ ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม นักศึกษาสามารถเสนอแนวทางและเห็นวาตนเองสามารถรวม
แกไขปญหาใน 4 ดาน 

 รัตนวรรณ รุณภัย และคณะ (2542) ศึกษา จิตสํานึกของนิสิตนักศึกษาที่มีตอ          
สภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขนและวิทยาเขตกําแพงแสน จาํนวน 744 คน  ผลการศึกษาพบวาจิตสํานึกของนิสิต
ในภาพรวมมีจิตสํานึกคอนขางไปทางเสรีนิยม นิสิตที่แตกตางกันในเรื่อง เพศ การเขารวมกิจกรรม 
การรับขอมูลขาวสาร ช้ันป  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภูมิลําเนา ที่พักอาศัย อาชีพบิดามารดา และ
การนับถือศาสนา มีจิตสํานึกตอสภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองไมแตกตางกัน ยกเวน
นิสิตที่เรียนตางวิทยาเขตและตางคณะ จะมีจิตสํานึกที่มีตอสภาวการณแตกตางกัน 

  สยามรัฐ  เรืองนาม (2542) ทําการศึกษาความรูทางการเมืองและการรับรูขาวสาร  
ทางการเมืองกับความสํานึกเชิงสังคมของประชาชนในองคการบริหารสวนตําบล จ.กาญจนบุรี  
กลุมตัวอยางเปนผูนําชุมชน และกลุมประชาชนที่อาศัยอยูใน องคการบริหารสวนตําบลทามะขาม 
องคการบริหารสวนตําบลวังขนาย และ องคการบริหารสวนตําบลทาไม จํานวน 237 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม พบวา กลุมผูนําชุมชน เปนกลุมที่มีการรับรูขาวสารทางการเมือง มีความสนใจ
ขาวสารทางการเมืองและมีความรูทางการเมือง มากกวากลุมของประชาชนในองคการบริหารสวน
ตําบล และความรูทางการเมือง มีความสัมพันธดานบวก กับการเขาถึงอํานาจทางการเมืองและ  
ความสํานึกเชิงสังคม 
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  สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย (2543) ศึกษาปจจัยและกระบวนการทีเ่อือ้
ตอการพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย ใช
วิธีการเก็บขอมูลหลายวิธี (Multi - methods) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ไดจากการสํารวจดวย  
แบบสอบถาม การศึกษากรณีตัวอยาง การจัดประชุมระดมความคิดโดยใชเทคนิคกลุมสมมตินัย    
ในการศึกษาวิธีเชิงสํารวจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ช้ันปที่ 4 
สังกัดรัฐบาลและเอกชนจํานวน 3,011 คน และอาจารยมหาวิทยาลัยสังกัดรัฐบาลและเอกชน 
จํานวน 933 คน การศึกษาจากกรณีตัวอยางไดทําการศึกษากับนิสิตนักศึกษาจํานวน 27 คน เปน
นิสิตนักศึกษาที่มีคุณธรรมอยูในกลุมสูง 10 คน กลุมปานกลาง 14 คนและกลุมต่ํา 3 คน การศึกษา
กับกลุมผูทรงคุณวุฒิโดยการประชุมสัมมนา ประกอบดวยกลุมอาจารยที่มีประสบการณในการสอน
และมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมแกนิสิตนักศึกษาจํานวน 16 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน          
แบบสอบถามที่ประกอบดวยแบบวัดคุณธรรม ผลการวิจัยพบวา ระดับคุณธรรมจากการรายงาน    
ตนเองของนักศึกษาไมคอยสอดคลองกับความคิด เห็นของกลุมอาจารย  ภูมิ ลํ า เนาใน
กรุงเทพมหานครและสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมีแนวโนมจะมีคุณธรรมต่ํากวาเมื่อปจจัยอ่ืนคงที่   
คุณธรรมดานความรับผิดชอบและความไมเห็นแกตัว นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการแพทยมีนอย  
ที่สุดในจํานวนสาขาวิชาทั้งหมด  ตัวแปรที่สัมพันธทางบวกกับการมีคุณธรรมคือ การพัฒนา     
ปรับปรุงตนเอง การบําเพ็ญประโยชน การไดรับการอบรมเอาใจใสจากครู ความอบอุนของ     
ครอบครัว การฟงธรรมะ การไดรับการอบรมความเปนคนดีจากพอแม การมีเพื่อนที่ดี การทําบุญ 
ทําทาน การเขาวัดฟงธรรม เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม และจํานวนพี่นอง และตัวแปรที่มีความสัมพันธ
ทางลบคือ ภูมิลําเนา สาขาวิชาที่ศึกษา สังกัดของมหาวิทยาลัย และสถานภาพของครอบครัว 

 วิรัตน คําศรีจันทร (2544) ทําการศึกษาจิตสํานึกพลเมือง/สาธารณะในบริบท
ประชาสังคมไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเงื่อนไขการกอเกิดและปจจัยเกื้อหนุนหรือเปนอุปสรรค
ตอการมีจิตสํานึกพลเมือง/สาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย เปนการวิจัยเชิงพัฒนาการและ
สังเกตการณอยางมีสวนรวมอยางตอเนื่องใน 2 ชุมชน คือ ชมรมชีวเกษม ประชาคมสุขภาพองครวม
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม สําหรับชุมชนเมือง และชุมชนบานหนองขาว อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี สําหรับชุมชนชนบท และไดทําการวิจัยเชิงสํารวจกับกลุมตัวอยางทั่วประเทศที่เลือกสรร
วาเปนผูที่มีจิตสํานึกพลเมือง และ/หรืออยูในกระบวนการพัฒนาสังคมในแนวทางประชาสังคม
อยางตอเนื่อง จํานวน 127 คน ผลการศึกษาพบวา คุณลักษณะของการมีจิตสํานึกพลเมือง/สาธารณะ
มีหลายมิติ ไดแก การมีวินัยในตน ทั้งในเรื่องสวนตัวและสวนรวม เคารพกติกาที่รวมกันสราง 
ปฏิบัติสิทธิและหนาที่อยางเต็มความสามารถดวยจิตใจอาสา ใหความสําคัญตอผลประโยชนของ
สวนรวมมากกวาสวนตน ใสใจกิจสาธารณะ การมีสวนรวมและใหความรวมมือเพื่อประโยชนสุข
ของชุมชน ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง การมีความกลาหาญทางจริยธรรม ปกปอง   
ความถูกตอง เพื่อความดี ความยุติธรรมและสันติภาพของสังคม การมีความผูกพันยึดมั่นใน       
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อุดมการณ ประชาธิปไตย ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเทาเทียม เอื้อเฟอเผ่ือแผ เงื่อนไขการกอเกิดจิตสํานึก 
พลเมืองคือ การมีชีวิตของชุมชนที่ทําใหสมาชิกความสัมพันธกันในฐานะที่เทาเทียม การปฏิบัติ  
สํานึกพลเมืองอยูในวิถีชีวิต ความเปนชุมชนที่สมาชิกเชื่อมโยงกันในฐานะพลเมือง มีความเทาเทียม
และเสมอภาคในเชิงการเมือง มีความเปนเอกภาพและสมานสามัคคี เชื่อถือและไววางใจกัน ผูกมัด
ตนเองกับหมูคณะ การมีทุนทางสังคม การมีสวนรวมทางการเมือง และกระบวนการหลอหลอมทาง
การเมือง  

 อัจฉรา  โฉมแฉลม (2544) ศึกษาจิตสํานึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ตอการรวมกลุมกิจกรรมเพื่อสังคม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะกิจกรรมที่ทําเพื่อสังคมซึ่ง    
นักศึกษาปฏิบัติในปจจุบัน เหตุผลที่นักศึกษาเขารวมกลุมกิจกรรมเพื่อสังคม หนาที่ที่ปฏิบัติในกลุม
กิจกรรมเพื่อสังคม ปจจัยผลักดันใหเกิดจิตสํานกึ และปญหาอุปสรรคและความตองการแรงเสริมใน
การดําเนินกิจกรรมเพื่อสังคม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ที่เขารวมกลุมกิจกรรมเพื่อสังคมของมหาวิทยาลัยและไดรับแตงตั้งใหทําหนาที่ใดหนาที่หนึ่งใน
คณะกรรมการบริหารกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยและของคณะตางๆ จํานวน 344 คน ใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ปจจัยดานความรักที่มีตอผู อ่ืน         
กลุมเพื่อนและสภาพแวดลอมเปนปจจัยที่กอใหเกิดจิตสํานึกของนักศึกษาไมแตกตางกัน เพศและ
คะแนนเฉลี่ยสะสมมีความสัมพันธกับความตองการแรงเสริมในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม คณะมี
ความสัมพันธกับลักษณะกิจกรรมเพื่อสังคม 

 Greenberger (1984 อางถึงในจันทรจิรา มูลเมือง, 2535) ศึกษาวุฒิภาวะทางสังคม
ของนักเรียนระดับเกรด 11 จํานวน 2,143 คน พบวา วัยรุนที่มีความสัมพันธอันดีกับครอบครัวและมี
สวนรวมกับทางโรงเรียนในระดับที่สูง เกี่ยวเนื่องกับความเปนอิสระ (autonomy) และมี           
ความสัมพันธสูงระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคม 

 Berkowitz and Luterman (1968 อางถึงใน สุธีตา หงษาชาติ, 2539:46) ศึกษา   
เกี่ยวกับบุคลิกภาพดานความรับผิดชอบตอสังคม กับกลุมตัวอยางวัยผูใหญจํานวน 766 คน ใน
มหาวิทยาลัยวิสคอลซิน โดยเปรียบเทียบระหวางชนชั้นกลางและชนชั้นกรรมกรพบวา ชนชั้นกลาง  
มีความรับผิดชอบสูงกวาชนช้ันกรรมกร และความรับผิดชอบตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
ระดับการศึกษา  อายุไมมีความสัมพันธตอความรับผิดชอบตอสังคม  เพศหญิงมีระดับ                 
ความรับผิดชอบตอสังคมสูงกวาเพศชาย 

 Kraft (1992) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการอบรมดานการมีจิตสํานึกทางสังคมโดย
การศึกษาทางคริสตศาสนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการอบรมดานจิตสังคม ระหวางประชาชนชาว
อเมริกาเหนือที่นับถือศาสนาคริสตนิกายโปแตสแตนท ศึกษาในเชิงจริยธรรม สังคมวิทยาและใช
กรอบแนวคิดของ Neibuhr (1951) เกี่ยวกับศาสนาและวัฒนธรรม ซ่ึงเชื่อวากระบวนการทาง     
วัฒนธรรมทําใหเกิดความเชื่อ ความศรัทธารวมกัน และโครงสรางของประสบการณการเรียนรู     
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จะกระตุนความคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา ศาสนามีสวนสัมพันธกับคุณลักษณะทางจิตสังคม 
และสิ่งที่มีผลตอจิตสํานึกทางสังคมคือ การอบรมเกี่ยวกับภาวะผูนํา การใหความสําคัญกับศาสนา 
การพัฒนาชุมชนใหเนนกระบวนการคิด การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และการมุงมั่นใน           
การกระทํา 

 สรุปไดวา งานวิจัยเกี่ยวกับการมีจิตสํานึกสาธารณะมีเพียงการศึกษาของ วิรัตน  
คําศรีจันทร (2544) และสยามรัฐ เรืองนาม (2540) ที่ศึกษาจิตสํานึกสาธารณะโดยใชทฤษฎี    ประชา
สังคมในการศึกษา แตสยามรัฐ เรืองนามใชคําวา ความสํานึกเชิงสังคม นอกจากนั้นมีการศึกษาอื่นใชคํา
ที่ใกลเคียงคือ จิตสํานึกทางสังคม จิตสํานึกพลเมือง จิตสํานึกที่มีตอสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
แตใชแนวคิดและทฤษฎีอ่ืนในการศึกษา สวนใหญเปนการศึกษาเชิงบรรยาย นอกจากนั้นเปน     
การศึกษาเกี่ยวกับจิตสํานึกเฉพาะดานคือ ดานการอนุรักษพลังงาน ดานสิ่งแวดลอม  

   
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับภาวะผูนํา 
 ยุวดี  วัฒนานนท (2522) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับลักษณะความเปนผูนําของ 

นักศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ ไดแก ความวิตกกังวล        
มโนภาพแหงตน ความคิดสรางสรรค ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และลักษณะความเปนผูนํา ระหวาง 
ผูนําและผูตาม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปสุดทายจากสถาบันการศึกษาพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร 5 แหง จํานวน 426 คน พบวานักศึกษากลุมผูนํามีลักษณะความเปนผูนําสูงกวา
กลุมผูตาม พบวานักศึกษากลุมผูนํามีมโนภาพแหงตนสูงกวากลุมผูตาม มีความวิตกกังวลต่ํากวา 
กลุมผูนํามีความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากกลุมผูตาม  

วันทนา  ถ่ินกาญจน (2539) ศึกษาสมรรถนะภาวะผูนําที่พึงประสงคของบัณฑิต
สาขาพยาบาลศาสตรดวยเทคนิคเดลฟาย โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของนํามากําหนด
ประเด็นในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่เปนผูนําทางการศึกษาพยาบาล 
การบริหารพยาบาลและปฏิบัติการพยาบาลจํานวน 21 ทาน ใชแบบสอบถาม จํานวน 3 รอบ พบวา
สมรรถนะภาวะผูนําที่พึงประสงคของบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตรประกอบดวยสมรรถนะหลัก 8 
สมรรถนะคือ บุคลิกภาพ ความรูและสติปญญา สมรรถนะเชิงวิชาชีพ สมรรถนะเชิงบริหาร 
สมรรถนะเชิงจริยธรรม สมรรถนะเชิงการเมือง เศรษฐกิจและสังคม สมรรถนะเชิงธุรกิจและ     
การตลาด สมรรถนะดานการใชเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ 

ดวงพร ศรีจันทวงศ (2540) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การมี
สวนรวมในกิจกรรมนักศึกษาและสภาพแวดลอมของวิทยาลัย กับภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยใชแบบสอบถามและสังคมมิติ กลุมตัวอยางเปน 
ผูนํานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 และ 4 จํานวน 320 คน ผลการศึกษาพบวา ภาวะผูนําของนักศึกษา
พยาบาลอยูในระดับสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะผูนํา อายุ ลําดับ
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บุตร รายไดของครอบครัว ช้ันป การมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษาและสภาพแวดลอม ไมมี     
ความสัมพันธกับภาวะผูนํา  

 
งานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ไพฑูรย สินลารัตน (2526) ศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ศึกษาในนิสิต 3 กลุมคือ หลักสูตรที่สัมพันธกับมนุษยโดยตรง  หลักสูตรที่ผลิตสินคา
และใหบริการกับคน และหลักสูตรที่ผูกพันโดยตรงกับวิชาการ ใชแบบวัดรูปแบบการใชชีวิตของ
นิสิตขึ้นเอง โดยศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ และแบงนิสิตเปน 7 กลุม คือ กลุมกิจกรรม กลุม
กาวหนา กลุมเก็บตัว กลุมสมาคม กลุมบําเพ็ญประโยชน กลุมวิชาการ และกลุมอาชีพ  พบวา นสิิตมี
แนวโนมในลักษณะการใชชีวิตในกลุมกาวหนามากที่สุด รองลงมาคือกลุมวิชาชีพ และกลุมบําเพ็ญ
ประโยชน และพบวากลุมที่มีความสัมพันธกันคอนขางสูงคือ กลุมกาวหนากับกลุมบําเพ็ญ
ประโยชน กลุมวิชาการกับกลุมวิชาชีพ และกลุมกิจกรรมกับกลุมสมาคม  

พรพนา  อรรจนโรจน (2528) ทําการสํารวจแนวบทบาทนิสิตนักศึกษาตามการรับรู
ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยระบบจํากัดรับ และศึกษาเปรียบเทียบแนวบทบาทนิสิตนักศึกษา 
โดยจําแนกตามเพศ สถานที่พัก ช้ันป สาขาวิชาและมหาวิทยาลัยที่ศึกษาอยู กลุมตัวอยางเปน        
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยูในภาคตางๆ ภาคละ 1 แหง รวม 473 คน พบวานิสิตนักศึกษารับรู
แนวบทบาททางวิชาการและการเปนศึกษิตสูงที่สุด และแนวบทบาทที่ต่ําที่สุดคือ บทบาทที่ทําเปน
พธีิ แนวบทบาทในการพัฒนาสังคม พบความแตกตางระหวางนิสิตนักศึกษาป 1 กับ ป 3 และป 1 
กับป 4 และพบความแตกตางระหวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม  

สะอาด โสมบุตร (2528) ทําการสํารวจแนวบทบาทนักศึกษาตามการรับรูของนักศึกษา
พยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลทั่วประเทศจํานวน 
440 คน ใชแบบสอบถามแนวบทบาทนักศึกษาเปนเครื่องมือในการวิจัย พบวาแนวบทบาททุก     
บทบาทอยูในระดับสูง  ยกเวนบทบาททางการเมืองและทําเปนพิ ธีอยูในระดับต่ํ า  สังกัด
กระทรวงกลาโหมและสังกัดกรุงเทพมหานครมีความแตกตางทางดานการเขาสูสถานศึกษาและการ
เขากลุมเพื่อน แนวบทบาทการพัฒนาสังคมมีความแตกตางระหวางนักศึกษาพยาบาลในแตละสังกัด  

วาสนา  เจือทอง (2531) ศึกษาความสัมพันธระหวางภูมิหลัง รูปแบบการใชชีวิต 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาล และเปรียบเทียบ   
รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ตามระดับชั้นป ภูมิลําเนา อาชีพบิดามารดา การศึกษาบิดา
มารดา รายไดของครอบครัว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงกลาโหมจํานวน 342 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ พบวา 
นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการใชชีวิต 5 รูปแบบอยูในระดับปานกลางคือ กลุมวิชาชีพ กลุมสมาคม 
กลุมวิชาการ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม สวนกลุมเก็บตัวอยูในระดับต่ํา และพบวารูปแบบการใช
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ชีวิตทั้ง 6 รูปแบบ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน นักศึกษาพยาบาลที่มีภูมิลําเนา อาชีพของบิดา   
การศึกษาของบิดา การศึกษามารดา และรายไดของครอบครัวตางกัน มีรูปแบบการใชชีวิตบางกลุม
แตกตางกัน  

นภาพร  แกวนิมิตชัย (2539) ทําการวิเคราะหวัฒนธรรมนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหสวนประกอบสําคัญของวัฒนธรรม
นิสิต    นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย และศึกษาวัฒนธรรมนิสิตนักศึกษาโดยวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ     โดยการสัมภาษณ ใชแบบวัดวัฒนธรรมและการสังเกต กลุมตัวอยางคือ นิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 3 จํานวน 2,211 คน พบวา วัฒนธรรมนิสิตนักศึกษามี 14 แบบคือ มุงเรียน        
กิจกรรมนิยม สนใจสังคม ศาสนานิยม ศิษยกับอาจารย ศิลปนิยม มุงอาชีพ สนใจการเมือง สนใจ
งานพิเศษ ธํารงไทย ใฝรู สนใจอยูหอพัก กลุมเพื่อน และชาตินิยม การศึกษาเชิงคุณภาพ พบวา  
สวนใหญแตงกายเรียบรอย อยูในกลุมเพื่อน ชอบอยูหอพัก ไมคอยเขารวมกิจกรรม สนใจปญหา
สังคมนอย เห็นความสําคัญของศาสนาแตไมไดปฏิบัติ ไมคอยมีความสัมพันธกับอาจารย สนใจ
ศิลปะและการเมืองนอย ไมไดทํางานพิเศษ 

Farrell (1979) ทําการศึกษาวัฒนธรรมยอยของนักศึกษาและความพึงพอใจตอ 
วัตถุประสงคของสถาบันการศึกษา ทําการศึกษาระยะยาวในนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 224 คน เพื่อ
ติดตามการเปลี่ยนแปลงของความพึงพอใจในชวง 3 ป ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยแคลิฟอเนีย โดยใช
แบบสอบถามแนวบทบาทของนักศึกษาโดยใชแนวคิดของ Gottlieb and Hodgkins ใน 4            
แนวบทบาทคือ กลุมกิจกรรม กลุมวิชาการ กลุมกาวหนา และกลุมวิชาชีพ พบวา ไมมีความแตกตาง
ระหวางแนวบทบาททั้ง 4 กลุม พบความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย นักศึกษาชาย     
สวนใหญมีแนวบทบาทกลุมวิชาชีพ สวนนักศึกษาหญิงมีแนวบทบาทกลุมกาวหนา และไมมี   
ความแตกตางระหวางความเปนจริงกับสิ่งที่คาดหวังในแนวบทบาททั้ง 4 กลุม นักศึกษาให      
ความสําคัญตอสถาบันการศึกษาและมีความพึงพอใจตอสถาบันการศึกษาลดลง และใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาดานสติปญญามากขึ้น 

Buczynski (1991) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีเอกลักษณและ        
การพัฒนาทางปญญาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทําการศึกษาในสถาบันการศึกษาของรัฐบาลแหงหนึ่ง
บริเวณชายฝงมหาสมุทรแอตแลนติกตอนกลาง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 467 คน 
การมีเอกลักษณแบงเปน 3 ดาน คือ ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เอกลักษณทางเพศ 
และแนวคิดเกี่ยวกับตนเองและการแตงกาย พบวานักศึกษาที่มีการพัฒนาทางปญญาสูงจะมี         
เอกลักษณต่ํา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
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งานวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
นฤมล  เถ่ือนมา (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและ      

สภาพแวดลอมในวิทยาลัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 634 
คน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทัศนคติตอวิชาชีพ สภาพแวดลอมในวิทยาลัยดานหลักสูตร 
อาจารย เพื่อน และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล สวนระดับชั้นปไมมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลโดยรวม 

นรินทร  บุญชู (2532: 95-102) ไดทําการศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนํา       
ตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยปรับเครื่องมือวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของ Guglielmino (1977) ใหเปนภาษาไทยโดยนําไปทดสอบคาความเชื่อมั่นได
เทากับ .84 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงมีลักษณะการเรียนรูดวยการนํา   
ตนเองในดาน การเปดโอกาสตอการเรียนรูของตนและมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนอยูใน
ระดับสูงลักษณะที่เหลืออีก 6 ดานอยูในระดับปานกลาง การศึกษาตัวแปรตางๆ ที่เกี่ยวของกับ    
การเรียนรู พบวา เพศ คณะที่ศึกษา และผลการศึกษาสงผลตอลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษา 

สมคิด อิสระวัฒน (2538) ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของคนไทย ศึกษา
ในบุคคลซึ่ งประสบความสํา เร็จในวิชาชีพของตน  โดยมิได รับการศึกษาหรือเ รียนจาก
สถาบันการศึกษาในสาขาวิชาชีพนั้นๆ เปนบุคคลซึ่งไดรับการยอมรับจากทองถ่ินหรือสถาบัน หรือ
เปนบุคคลที่รูจักกันทั่วไปวาเปนคนซึ่งมีความรูความเชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้นๆ จํานวน 30 คน จาก
ภูมิภาคตางๆของประเทศไทยโดยวิธีจับฉลาก เครื่องมือแบบสัมภาษณ พบวาลักษณะการเรียนรูของ
คนไทยเริ่มตนดวยวิธีการตางๆ ดังนี้คือ อานหนังสือดูงาน เขาไปคลุกคลีอยูในสถานที่ที่ตองการ
ศึกษา การฟง สังเกต และสอบถาม และผานกระบวนการคิดวิเคราะห แลวจึงลองกระทํา และมีการ
ประเมินผลวาเกิดความสําเร็จในสิ่งที่เรียนรูในระดับใด 

Murray (1987: 1036) ศึกษาผลการฝกงานในคลินิกกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนักเรียนพยาบาล พบวา ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาลมคีวามสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการวางแผนในการศึกษาตออยางมี
นัยสําคัญ และนักเรียนที่มีความรูสึกวาตนมีประสบการณในการฝกงานที่มีคุณภาพ มีคะแนน    
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูง 

Posner (1989: 813) ศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สมรรถภาพของตนเอง และแนวโนมของบุคลิกภาพ ของนักเรียนใน An Open Alternative High 
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School โดยศึกษาทักษะ เจตคติ และลักษณะนิสัยของนักเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนจบการศึกษา 
และศึกษาความสัมพันธระหวาง ความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถภาพ แนวโนมของบุคลิกภาพ และ    
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน เก็บรวบรวมขอมูลทางดานสถานภาพ     
สวนบุคคลและขอมูลที่เกี่ยวของโดยใชเครื่องมือ The Self - Perception Profile for Adolescents 
(Harter, 1988), A Scale of Intrinsic Versus Extrinsic Orientation in the Classroom (Harter, 1980) 
และ The Self - Directed Learning Readiness Scale (Guglielmino, 1977) ผลการวิจัยพบวา 
พัฒนาการของทักษะการนําตนเอง เจตคติ และลักษณะนิสัยคอยๆ เปล่ียนแปลงทีละนอยในตอนตน
ของการเรียน และเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเมื่อเรียนจบในโครงการที่เรียนดวยการนําตนเอง    
ตั้งแต 1 โครงการขึ้นไป การรับรูสมรรถภาพทางการศึกษาในทางบวกสงผลตอการจบการศึกษา 
และมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจภายในซึ่งไดแก การชอบสถานการณการเรียนรูที่ทาทาย 
ชอบการเรียนรูอยางเปนอิสระ มีความเชื่อมั่นในความอยากรูความสนใจ ทําใหเกิดแรงจูงใจ        
การจัดการศึกษาที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเองตองมีการสนับสนุนที่ดี ใหอํานาจแกนักเรยีน 
มีการวางแผนการเรียนของแตละบุคคล และเนนความหลากหลายในทักษะการเรียนรู 

Alspach (1991) ศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล      
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลที่มีตอความพรอมในการเรียนรูดวย     
ตนเองของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 จํานวน 357 คน และ
อาจารยพยาบาล 86 คน จากโรงเรียนพยาบาลในมหาวิทยาลัยใน Washington, D.C. พบวานกัศึกษา
และอาจารยพยาบาลมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง และพบวาความพรอมใน  
การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาและอาจารยไมมีความแตกตางกัน แตคะแนนของอาจารยสูงกวา
ของนักศึกษาพยาบาล และพบวานักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีมีความพรอมในการเรียนรู     
สูงกวา นักศึกษาที่พึ่งจบการศึกษา ตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส การสอนดวยการเรียนรูดวยตนเอง 
โอกาสในการเรียนรูดวยตนเองในหลักสูตร ไมมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวย   
ตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของอื่นๆ 

Sheer (1989) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการทางสังคม การเอาใจใส 
ความรูสึกมีอํานาจในตนเอง และพฤติกรรมขาดจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาพยาบาล 308 คน วิทยาลัยพยาบาล 7 แหง ในสหรัฐอเมริกา เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม
กระบวนการทางสังคม แบบสอบถามการเอาใจใส และแบบสอบถามพฤติกรรมขาดจริยธรรม     
พบวา กลุมที่มีกระบวนการทางสังคมต่ําและความรูสึกมีอํานาจในตนเองต่ําจะมีพฤติกรรมขาด  
จริยธรรมสูง และนักศึกษาชั้นปที่ 2 มีพฤติกรรมขาดจริยธรรมต่ํากวาชั้นปที่สูงกวาผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมขาดจริยธรรม ความตระหนักถึงนโยบายสนับสนุน
มาตรฐานเชิงวิชาการของสถาบันการศึกษา มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมขาดจริยธรรม 

Maclary (1988) ทําการศึกษาความรับผิดชอบตอสังคม ศึกษาการพัฒนาเครื่องมือ
และหาความสัมพันธ เปนการวัดความรูสึกของชุมชนทางดานจิตวิทยา ซ่ึงเกี่ยวของกับเจตคติของ
บุคคลกับสังคม แบบวัดเปนแบบสัมภาษณโดยใชแนวคิดจากกฎหมายประกันสังคม และ         
ความสามารถในการเขาถึงสวัสดิการสังคม แบบสัมภาษณเปนเรื่องเกี่ยวกับคานิยมดานสวัสดิการ
สังคม ดานอารมณ ดานการควบคุมตนเอง และปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางเปนประชาชนในรัฐ 
Missouri สหรัฐอเมริกาซึ่งไดจากการสุมจํานวน 165 คน พบวา บุคคลที่มีรายไดต่ําจะมีความเห็นใจ
ผูอ่ืนสูง การมีสวนรวมทางสังคมสามารถทํานายคานิยมเกี่ยวกับสวัสดิการสังคมได การศึกษานี้
สรุปไดวาความเปนเหตุผล (Rationale) และความเห็นใจ (Empathy) สามารถบงชี้ความเปน
สาธารณะและความเปนปจเจกได 

Sharon (1988) ทําการศกึษาความรับผิดชอบตอสังคมและความเห็นใจผูอ่ืนในกลุม
อาสาสมัครที่อยูในวัยรุน โดยใชทฤษฎีจิตวิเคราะห ความสัมพันธกับสังคม ความรับผิดชอบตอ
สังคม การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม พฤติกรรมกอนสังคม และการพัฒนาความเห็นใจผูอ่ืน กลุม
ตัวอยางเปนอาสาสมัครที่อยูในชวงวัยรุนจํานวน 45 คน จากโครงการอาสาสมัครTeen line และ 
adolescent help line เพื่อนของอาสาสมัครจํานวน 39 คน และผูที่ไดรับความชวยเหลือจากอาสาสมัคร
จํานวน 13 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามเจตคติตอการมีอํานาจในตนเอง ความรับผิดชอบตอ
สังคม การคํานึงถึงสังคม และสาเหตุที่ใหความสําคัญตอสังคมและการเมือง พบวา การทํากิจกรรม
ของอาสาสมัคร ความเกี่ยวของกับชุมชนของครอบครัว มีความสัมพันธกับความรับผิดชอบตอ
สังคม เจตคติตอความรับผิดชอบตอสังคมของกลุมอาสาสมัครสูงกวากลุมเพื่อน ความเกี่ยวของกับ
สังคมและสาเหตุของความสนใจดานสังคมและการเมืองสามารถทํานายการเขารวมอาสาสมัครได 
ดีกวาความเห็นใจ 

Rural Development Institute  (1994) ทําการศึกษาจิตสาธารณะของประชาชนใน
Pennsylvania เปนการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมการเกิดอาชญากรรม การปฏิรูประบบ
สุขภาพ และการปฏิรูปการศึกษา เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามความคิดเห็นตอเร่ืองดังกลาว และ
องคกรนี้ไดทําการศึกษาจิตสาธารณะของประชาชนเปนประจําทุกป ตามประเด็นปญหาสําคัญที่
เกิดขึ้นในแตละป ตั้งแตป 1984 - 1994 โดยใชวิธีการแตกตางกันไป เชน ใชวิธีการสอบถามทาง
โทรศัพท  

 
 
 
 



 

 

89
 

89

ตารางที่ 2  การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนกเปนตัวแปรตามและตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ 
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ป  อา
ยุ  เพศ

  
สา
ขา
ที่เร

ียน
 

 
บุค

ลิก
ภา
พ 

 
สถ

าน
ภา
พท

างส
ังค
ม 

ปร
ะเภ

ทข
อง

มห
าวิท

ยาล
ัย 

กา
รม

ีสว
นร

วม
ใน

 
กิจ

กร
รม

 
ผล

ส ัม
ฤท

ธิท
าง 

กา
รเร

ียน
 

ภูม
ิลํา
เนา

 
สถ

าน
ท ีตั

งข
อง

มห
าวิท

ยาล
ัย 

ที่พั
กอ

าศ
ัย 

อา
ชีพ

ขอ
งม
ารด

า 
ศาส

นา
 

วิธ
ีกา
รส

อน
 

ราย
ได
ขอ

ง 
ผูป

กค
รอ
ง 

สัง
กัด

 
สภ

าพ
แว
ดล

อม
ขอ

ง
สถ

าบ
ัน 

คว
าม
รัก
ที่ม

ีตอ
ผูอ

ื่น 
กล

ุมเพ
ื่อน

 
อา
ชีพ

ขอ
งบ

ิดา
 

พฤ
ติ ก

รร
มค

วาม
เปน

 
ผูน

ํา 

1. อรพินท นาคประดิษฐ
(2516) 

- คุณธรรมแหงพลเมืองดี 
     /      /  /         

2. สุทิน ฉินโฉม  (2516) - ความรับผิดชอบตอสังคม   /      /              
3. ประณต เล็กสวาสดิ์ 

(2517) 
- ความรูสึกรับผิดชอบ                      / 

4. แสงสุ รี ย  คนศิ ลป
(2519) 

- ความสํานึกในหนาที่     
พลเมือง 

/  /                    

5. สุวรรณี กุลวิจิตรรังสี
(2520) 

- ความสํานึกตอชาติ 
/ / /                    

6. สวนา พรพัฒนกุล
(2520) 

-ความสํานึกในหนาที่      
พลเมือง 

/  /       /             

7.   พรชัย รอดสมจิต(2527) - ความสํานึกในความรับ 
ผิดชอบตอตนเองและสังคม 

  
    /      /          

ตารางที่ 2  การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนกเปนตวัแปรตามและตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา (ตอ) 
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8.   รัตนา ตั้งอมร (2529) -ค ว า ม สํ า นึ ก เ รื่ อ ง ก า ร
อนุรักษพลังงาน 

        /    /         

9. ไชยรัตน ปราณี (2531)  - ความรับผิดชอบตอสังคม       /           /    

10. ศาณี สุวรรณพัฒน 
(2536) 

- การรับรูทางสังคมและ  
การเมือง 

  / / / / / /              

11. จรรยา สุวรรณทัต และ
ลั ดด า วั ล ย  เ กษม เนตร 
(2533)  

- การใหเหตุผลเชิง  
จริยธรรม 

/                     

12. สุธีตา หงษาชาติ (2539) - ความรูและการตอบสนอง
ตอภาวะวิกฤตทางสังคม
และสิ่งแวดลอม 

                  /   

12. รัตนวรรณ รุณภัย และ
คณะ (2542) 
 

- จิตสํานึกที่มีตอสภาวะ
ทางเศรษฐกิจสังคมและ 
การเมือง 

/        / / / / / /        

ตารางที่ 2  การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนกเปนตวัแปรตามและตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา (ตอ) 
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ตัวแปรอิสระ 

ผูทําวิจัย/ ปที่ศึกษา ตัวแปรตาม 
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13. คึกฤทธิ์ สวัสดิผล (2535) - ความสํานึกและการ
เรียนรูทางการเมือง 

/    

 
  / 

 

       

 

 

 

    

14. จันทรจิรา  มูลเมือง 
(2535) 

- ความรับผิดชอบตอ
สังคม 

/  / / 

   

/ 

 

   / /   

 

 

 

    

15. สยามรัฐ  เรืองนาม(2542) - ความสํานึกเชิงสังคม                 / /      

16.สุ วิ ม ล  ว อ ง ว าณิ ช แ ล ะ
นงลักษณ วิรัชชัย (2543) 

- คุณธรรมระดับบุคคล
เพื่อมุงความสําเร็จของ
สวนรวม 

/ / / / 

     

       

 

/ 

 

    

17. อัจฉรา โฉมแฉลม (2544) - จิตสํานึกตอการ
รวมกลุมกิ จกรรมเพื่ อ
สังคม 

   
      

       

   

 / / / 

18. Greenberger (1984) - ความรับผิดชอบตอ
สังคม 

   

   

/ 
  

       

   

    

19. Kraft (1992) - จิตสํานึกทางสังคม    

   

/ 

  
       

   

/    
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สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการมี           
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะสวนใหญเปน
การศึกษาความรวมมือของคนในสังคมชนบทและมีการศึกษาเปรียบเทียบกับสังคมเมือง โดยใช
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปนสวนใหญ สวนการศึกษาเกี่ยวกับจิตสํานึกในแนวคิดที่ใกลเคียง
กับจิตสํานึกสาธารณะสวนใหญใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เชน จิตสํานึกของความเปน      
พลโลก จิตสํานึกของความเปนพลเมือง จิตสํานึกของความเปนไทย พบวา ตัวแปรดานปจจัยสวน
บุคคลที่มีการศึกษามากที่สุดคือ เพศ อายุ อาชีพของบิดา มารดา ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา สถาน
ที่ตั้งของสถานศึกษา และพบวาตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับจิตสํานึกที่มีแนวคิดใกลเคียงกับ
การมีจิตสํานึกสาธารณะ นอกจากนั้นภาวะผูนําเปนตัวแปรที่มีการศึกษาและพบวามีความสัมพันธ
กับความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม 

 
งานวิจัยนี้ใชกรอบแนวคิดการมีจิตสํานึกสาธารณะโดยยึดหลักของ อนุชาติ พวงสําลี และ  

วีรบรูณ วิสารทสกุล (2540) และยุทธนา วรุณปติกุล (2542) เปนหลักประกอบกับการวิเคราะห  
แนวคิดและคําจํากัดความอื่นๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไดองคประกอบ 6 ดาน และมี
การศึกษาและกลาวถึงปจจัยที่กอใหเกิดการมีจิตสํานึกสาธารณะคือ ภาวะผูนํา กระบวนการเรียนรู 
และการกระทํากิจกรรมชวยเหลือสังคมจนเปนกิจวัตร 

 
ดังนั้น ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยนี้ จึงประกอบดวย  จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ภูมิลําเนา สังกัดของสถาบันการศึกษา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตและ              
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยวา ตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธและสามารถ
รวมกันพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานครได 
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กรอบแนวคิด 

ปจจัยสวนบุคคล 
จํานวนปที่ศึกษา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สังกัดของสถาบันการศึกษา 
ภูมิลําเนา 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะผูนาํ 
1. บุคลิกภาพ 
2. ความรูและสตปิญญา 
3. ดานวิชาชพี 
4. ดานบริหาร 
5. ดานจริยธรรม 
6. ดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
7. ดานธุรกิจและการตลาด 
8. ดานการใชเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ 

(วันทนา  ถ่ินกาญจน, 2539) 

รูปแบบการดาํเนินชีวิต 
1. กลุมกิจกรรม 
2. กลุมกาวหนา 
3. กลุมเก็บตัว 
4. กลุมสมาคม 
5. กลุมวิชาการ 
6. กลุมวิชาชีพ 
(Clark and Trow, 1962 and Bolton and Kannete, 1968) 

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู  
2. อัตมโนทัศนเปนผูเรียนที่มปีระสิทธิภาพ  
3. ความคิดริเร่ิม และสามารถเรยีนรูไดโดยอิสระ 
4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
5. ความรักในการเรียน  
6. ความคิดสรางสรรค 
7. มองอนาคตในแงดี  
8. ความสามารถในการใชทกัษะหาความรู และ

ทักษะการแกปญหา 
  (Gluglielmino, 1977) 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ 
1. ความตระหนักถึงปญหาที่ เกิดขึ้นใน
สังคม 
2. การวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาที่
เกิดขึ้นในสังคม 
3. ความรัก เอื้ออาทร และความสามัคคี 
4. การรับรูความสามารถในการผลักดันเพื่อ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
5. การลงมือปฏิบัติในการแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นในสังคม 
6. การมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อ
ชวยเหลือสังคม 
 (อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทสกุล, 
2540 และยุทธนา วรุณปตกิุล, 2542) 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถ  
ในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และศึกษาตัวแปรที่
สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอน
ดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาพยาบาลที่กําลังศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต  ปการศึกษา 2544 ภาคการศึกษาที่ 2 ช้ันปที่ 1, 2, 3 และ 4 ในสถาบันการศึกษาพยาบาล                               
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 สถาบัน ไดแก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล   
ภาควิชาพยาบาลศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีนพรัตนวชิระ วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย และวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย        
มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 4,165 คน  

 
กลุมตัวอยาง ไดจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) มีขั้นตอนดังนี้ 

 
 1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane ในการคํานวณจํานวนกลุม    

ตัวอยางใชคาความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  (Taro Yamane, 1970: 225 ) 
ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 365 คน โดยใชสูตรดังนี้  

 
n  =       N   

  
n คือ   จํานวนกลุมตัวอยาง 
N คือ   จํานวนประชากรทั้งหมด 
e คือ   คาความคลาดเคลื่อน 

1+Ne2 
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แทนคาในสูตรไดดังนี้ 
 

จํานวนกลุมตัวอยาง  =   4,165 
   1 +  4,165 (0.5)2 

 =    4,165 
              11.4125 
    
 =   365 คน 

 
2. จําแนกสถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ตามสังกัดได 6 สังกัด และเลือก

สถาบันที่เปนตัวแทนของแตละสังกัด โดยวิธีการสุมอยางงายซึ่งมีเกณฑในการเลือกสถาบัน        
การศึกษาพยาบาลจากแตละสังกัด ดังนี้ 

2.1 สังกัดที่มีสถาบันการศึกษาพยาบาลนอยกวาหรือเทากับ 2 สถาบันเลือก 1 สถาบัน 
2.2 สังกัดที่มีสถาบันการศึกษาพยาบาลมากกวา 2 สถาบัน เลือก 2 สถาบัน 
 ไดจํานวนสถาบันการศึกษาพยาบาลทั้งสิ้นจํานวน 7 สถาบัน 

  
3. กําหนดจํานวนนักศึกษาพยาบาลที่เปนตัวแทนของสถาบันทั้ง 7 แหง ตามสัดสวน   

ประชากรจริง (proportional allocation) ของนักศึกษาพยาบาลในแตละสังกัดและกําหนดจํานวน 
นักศึกษาพยาบาลในแตละชั้นปตามสัดสวนของประชากรจริงในสถาบันนั้น เพื่อใหจํานวนกลุม  
ตัวอยางมีจํานวนเพียงพอและเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติการถดถอยพหุคูณที่     
ตัวแปรตามตองมีคะแนนที่มีการกระจายแบบปกติ วิธีการหนึ่งคือตองใชกลุมตัวอยางที่มีจํานวน
เพียงพอในการอางอิงไปสูกลุมประชากร และการศึกษาความสัมพันธเชิงเปรียบเทียบในสวนของ
ตัวแปรนามบัญญัติในการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ กลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยกวา 30 ไมเพียงพอ
ตามขอกําหนดดังกลาว (Jaccard and Becker, 1997: 371) และเปนการปองกันการสูญหาย ผูวิจัย   
จึงปรับจํานวนกลุมตัวอยางในชั้นปท่ีมีจํานวนนอยกวา 15 คนใหเปน 15 คน เพื่อใหแตละสถาบัน  
การศึกษามีกลุมตัวอยางอยางนอย 60 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 510 คน แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3      จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาล ของสถาบันการศึกษาพยาบาล   

เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2544   
 

จํานวนประชากร (คน) จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) สถาบันการศึกษาพยาบาล 
ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 รวม ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 รวม 

1. ทบวงมหาวิทยาลัย 
1.1 คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
1.2 ภาควิชาพยาบาลศาสตร       

โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
2. กระทรวงสาธารณสุข 
2.1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี กรุงเทพ 
2.2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีนพรัตนวชิระ 
 

3.  กระทรวงกลาโหม 
3.1 วิ ท ย า ลั ย พ ย า บ า ล
กองทัพบก 

3.2 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
3.3 วิทยาลัยพยาบาลทหาร     

อากาศ 
 
4. สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
       วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 
 
5. กรุงเทพมหานคร 
      วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย 
 
6. สภากาชาดไทย 
    วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

 
 

227 
 
 

128 
 
 
 

51 
 

50 
 
 

65 
42 

 
50 

 
 

74 
 
 

150 
 
 

108 
 

 
 

258 
 
 

125 
 
 
 

58 
 

49 
 
 

65 
39 
 
53 
 
 
64 
 
 
145 
 
 
95 

 
 

259 
 
 

136 
 
 
 

49 
 

47 
 
 

61 
39 

 
50 

 
 

51 
 
 

171 
 
 

106 
 

 
 

345 
 
 

136 
 
 
 

166 
 

48 
 
 

64 
61 

 
46 

 
 

66 
 
 

175 
 
 

193 
 

 
 

1089 
 
 

525 
 
 
 

324 
 

194 
 
 

255 
181 

 
199 

 
 

255 
 
 

641 
 
 

502 

 
 

27 
 
 
- 
 
 
 
- 
 

15 
 
 

15 
15 

 
- 
 
 

15 
 
 

18 
 
 

15 

 
 

30 
 
 
- 
 
 
 
- 
 

15 
 
 

15 
15 

 
- 
 
 

15 
 
 

17 
 
 

15 

 
 

30 
 
 
- 
 
 
 
- 
 

15 
 
 

15 
15 

 
- 
 
 

15 
 
 

20 
 
 

15 

 
 

40 
 
 
- 
 
 
 
- 
 

15 
 
 

15 
15 

 
- 
 
 

15 
 
 

20 
 
 

23 

 
 

127 
 
 
- 
 
 
 
- 
 

60 
 
 

60 
60 

 
- 
 
 

60 
 
 

75 
 
 

68 

รวม 945 951 969 1300 4,165 120 122 125 143 510 
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 4. สุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาลในแตละชั้นปเพื่อเปนกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุม     
อยางงายจากการจับฉลากแบบไมแทนที่ จากหมายเลขประจําตัวของนักศึกษาพยาบาลแตละชั้นป 
โดยแยกจับฉลากแตละสถาบัน ตามจํานวนนักศึกษาพยาบาลที่กําหนดไว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม แบงเปน 5 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เปนแบบสอบถามประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภูมิลําเนา และสังกัดของสถาบันการศึกษา
พยาบาล มีลักษณะเปนแบบเติมคําและใหเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ 

 
ตอนที่2 แบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล เปนแบบสอบถามความคิดเห็น  

เกี่ยวกับคุณลักษณะและพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาลเปน contextual 
variables โดยใชทฤษฎี Trait theory ผูวิจัยสรางแบบสอบถามโดยใชแนวคิดจากการศึกษาของ 
วันทนา ถ่ินกาญจน (2539) ดวยเทคนิคเดลฟาย เนื่องจากทฤษฎีภาวะผูนําทฤษฎีอ่ืนเนนการเปนผูนํา
และผูตาม เปนกระบวนการที่บุคคลใชเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค แตภาวะผูนําที่จะสงเสริมการมี 
จิตสํานึกสาธารณะเปนลักษณะภายในของแตละบุคคล ประกอบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะเปน
ความสัมพันธในแนวราบจึงไมเหมาะสมในการนําทฤษฎีภาวะผูนําทฤษฎีอ่ืนมาใช จึงตองวัด       
คุณลักษณะ (Trait)  และวัดภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาลโดยดัดแปลงแบบสอบถามของ ดวงพร 
ศรีจันทวงศ (2540) ซ่ึงเปนแบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาสาขาพยาบาลศาสตรใชประเมิน
ภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 และ 4 เนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชวัดภาวะผูนําใน          
กลุมประชากรที่เปนนักศึกษาพยาบาลเหมือนกับการวิจัยคร้ังนี้ ผานการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย
มีคาความเที่ยงเทากับ 0.93 และเหตุผลในการดัดแปลงแบบสอบถามของ ดวงพร ศรีจันทวงศ 
(2540) มีดังนี้ 

1. ใชคําถามทางลบที่แสดงถึงการใชคําถามทางลบชัดเจนมากเกินไป จะทําใหไดขอมูล
จากการตอบสนองของผูตอบแบบสอบถามไดไมดีเทาที่ควร เชน 

 ขอที่  1.16  ขาพเจาไมมีความพยายามในการแกปญหา 
 ขอที่ 2.5 ขาพเจาไมชอบศึกษาและเรียนรูที่จะนําผูอ่ืน 
2. ใชคําถามปฏิเสธซอนปฏิเสธ เชน 
 ขอที่   2.2 ขาพเจาไมชอบแสดงเหตุผลกับอาจารย เมื่อไมเขาใจในเนื้อหา   

ที่เรียน 
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3. ขอคําถามมีหลายคําถามในขอเดียวกัน เชน  
 ขอที่ 3.7 ขาพเจาสามารถพัฒนาการคิด และวิธีการพยาบาลใหดีกวาเดิม 
 
ดังนั้นผูวิจัยจึงดัดแปลงแบบสอบถามของ ดวงพร  ศรีจันทวงศ (2540) โดยปรับปรุงภาษาที่

ใช แยกขอคําถามที่มีหลายคําถามในขอเดียวกัน ปรับปรุงขอคําถามทางลบเพื่อเพิ่มการตอบสนอง
จากผูตอบแบบสอบถามมากขึ้น โดยครอบคลุมภาวะผูนํา 8 ดาน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 76  
ขอ ดังนี้ 

1. ดานบุคลิกภาพ จํานวน 19 ขอ เปน ขอความทางบวกทั้งหมด 
2. ดานความรูและสติปญญา จํานวน 7 ขอ เปน ขอความทางบวกทั้งหมด 
3. ดานวิชาชีพ จํานวน 10 ขอ เปนขอความทางบวกทั้งหมด 
4. ดานบริหาร จํานวน 12 ขอ เปนขอความทางบวกทั้งหมด 
5. ดานจริยธรรม จํานวน 12 ขอเปน 
  ขอความทางบวกจํานวน 11 ขอ 
 ขอความทางลบจํานวน 1 ขอ  
6. ดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม จํานวน 5 ขอ  

ขอความทางบวกจํานวน 4 ขอ 
ขอความทางลบจํานวน 1 ขอ 

7. ดานธุรกิจและการตลาด จํานวน 6 ขอ เปนขอความทางบวกทั้งหมด 
8. ดานการใชเทคโนโลยีและภาษาตางประเทศ จํานวน 5 ขอ เปนขอความ        

ทางบวกทั้งหมด 
 
ลักษณะเปนแบบสอบถามประเมินคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยมีความหมายดังนี้ 
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 
 เห็นดวย หมายถึง เห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญแต

ไมทั้งหมด 
 ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจเกี่ยวกับขอความนี้ 

ไมเห็นดวย  หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนี้บางสวน
แตไมถึงกับไมเห็นดวยทั้งหมด 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 
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เกณฑการใหคะแนน ขึ้นอยูกับลักษณะของขอความ ดังนี้ 
 

ขอความที่เปนความหมายดานบวก 
เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน 
เห็นดวย ให 4 คะแนน 
ไมแนใจ ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ให 1 คะแนน 
 

 ขอความที่มีความหมายดานลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน 
เห็นดวย ให 2 คะแนน 
ไมแนใจ ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย ให 4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ให 5 คะแนน 
 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของ         
นักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับพฤติกรรม ความเชื่อในการดําเนินชีวิต ที่นักศึกษาพยาบาลใชใน
ชีวิตประจําวัน จนเปนเอกลักษณเฉพาะตน มีจํานวน 60 ขอ โดยใชกรอบแนวคิดของ  Clark and 
Trow (1962) และ Bolton and Kenete (1968) ซ่ึงศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตโดยใชคําวา
วัฒนธรรมยอย และแบงรูปแบบเปนประเภทตางๆตามลักษณะที่ปรากฏ โดยใชแนวคิดของ Clark 
and Trow (1966) ทั้ง 4 กลุม คือ กลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา และกลุมกิจกรรม  เพิ่ม
รูปแบบการดําเนินชีวิตอีก 2 กลุม คือ กลุมสังคม และกลุมเก็บตัว จากแนวคิด Bolton and Kannete 
(1968) เพื่อใหครอบคลุมคุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาล รวมมีรูปแบบการดําเนินชีวิต  6 รูปแบบ 
คอื กลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม และกลุมเก็บตัว โดยดัดแปลง
แบบสอบถาม   รูปแบบการใชชีวิตของไพฑูรย สินลารัตน (2526) เนื่องจากกลุมประชากรที่ใช
แตกตางกันโดย ไพฑูรย  สินลารัตน ใชในกลุมประชากรนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาใน
สถาบันการศึกษาจํากัดรับหลายสาขาวิชา แตการวิจัยครั้งนี้ใชในกลุมนักศึกษาพยาบาล จึงทําการ
ดัดแปลงแบบสอบถามเพื่อใหเหมาะสมกับการนําไปใชกับนักศึกษาพยาบาล มีการจัดกลุมคะแนนที่ได
เปนรูปแบบการดําเนินชีวิต    ในลักษณะตางๆ  6 รูปแบบ ดังนี้ 
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1. กลุมวิชาการ จํานวน 10 ขอ คือ ขอ 1,6,12,17,23,29,35,41,47,53 
2. กลุมวิชาชีพ  จํานวน 10 ขอ คือ ขอ 2,8,13,18,24,30,36,42,48,54 
3. กลุมกาวหนา จํานวน 10 ขอ คือ ขอ 3,14,19,25,31,37,43,49,55,59 
4. กลุมกิจกรรม จํานวน 10 ขอ คือ ขอ 4,9,20,26,32,33,38,44,50,56 
5. กลุมสมาคม จํานวน 10 ขอ คือ ขอ 5,10,15,21,27,39,45,51,57,60 
6. กลุมเก็บตัว จํานวน 10 ขอ คือ ขอ 7,11,16,22,28,34,40,46,52,58 

ขอคําถามเปนขอความที่มีความหมายทางบวกทั้งหมด 
 
ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยมีความหมาย

ดังนี้ 
ปฏิบัติเปนประจําหรือเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ปฏิบัติดังขอความนี้ทกุครั้งหรือ

เห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 
ปฏิบัติบอยครั้งหรือเห็นดวย หมายถึง ปฏิบัติดังขอความนี้เกือบทุกครั้งหรือ

เห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญ
แตไมทั้งหมด 

ปฏิบัติปานกลางหรือไมแนใจ หมายถึง  ปฏิบัติคร่ึงหนึ่งของขอความนี้
หรือไมแนใจเกี่ยวกับขอความนี้ 

ปฏิบัติบางครั้งหรือไมเหน็ดวย หมายถึง ปฏิบัติดังขอความนีน้านๆครั้งแต
ไมถึงครึ่งหนึ่งของขอความนี้
หรือไมเหน็ดวยกบัขอความนีส้วน
ใหญแตไมถึงกับไมเหน็ดวย
ทั้งหมด 

ไมเคยปฏิบัติหรือไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ไมเคยปฏิบัติดังขอความนี้เลย
หรือไม เห็นดวยกับขอความนี้
ทั้งหมด 

 
เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจําหรือเห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน 
ปฏิบัติบอยครั้งหรือเห็นดวย  ให 4 คะแนน 
ปฏิบัติปานกลางหรือไมแนใจ  ให 3 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้งหรือไมเหน็ดวย  ให 2 คะแนน 
ไมเคยปฏิบัตหิรือไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน 
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 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง เปนแบบสอบถาม         
ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับความสามารถทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย
ของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชแนวคิดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ของ Gluglielmino (1975) ซ่ึงทําการวิจัยเร่ือง Development of the self - directed learning readiness 
scale ประชากรในการศึกษาคือ นักศึกษาวัยผูใหญ เครื่องมือท่ีสรางขึ้นไมเหมาะกับประชากรที่ไม
สามารถอานออกเขียนได เร่ิมศึกษาโดยการสํารวจแนวคิดของการเรียนรูดวยตนเอง ใชเทคนิค 
เทคนิคเดลฟาย โดยมีผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 14 คน 
โดยถามเกี่ยวกับคุณลักษณะสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง รวมท้ังความสามารถ ทัศนคติ และ
บุคลิกลักษณะของผูที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ขอมูลที่ไดนํามาใชเปนโครงสราง
ของขอคําถามในแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (SDLRS) และมีการนําไปทดลองใช
กับประชากรในรัฐ Georgia, Vermont และ Canada จํานวน 307 คน ตอมาทาํการวิเคราะหขอคําถาม
(Item analysis) พบวาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 และทําการสกัดองคประกอบ (Factor analysis) 
ไดองคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 8 ดาน   
 

 การเรียนรูดวยตนเองนี้เปนคุณลักษณะของผูเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรูดวย     
ตนเอง ซ่ึง Guglielmino ไมไดใหคําจํากัดความของคําวาความพรอมไวอยางชัดเจน ระบุเพียงวา 
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวยดานเจตคติ (attitude) และความสามารถ (ability) 
(Guglielmino,1977: 6467-A) ดังนั้นจึงสามารถนํามาปรับเพื่อใชวัดความสามารถได เนื่องจากคําวา 
ความสามารถนั้นตองประกอบดวยคุณลักษณะทั้งดาน cognitive, attitude and behavior เครื่องมือ
ในการศึกษาครั้งนี้ ดัดแปลงจากแบบสอบถามของ นฤมล เถ่ือนมา (2539) มีขอคําถามจํานวน       
51 ขอ เหตุผลในการนํามาใชเนื่องจากเครื่องมือนี้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและมี     
คาความเที่ยงเทากับ 0.88 ซ่ึงอยูในระดับที่เชื่อถือได และกลุมประชากรเปนนักศึกษาพยาบาล
เหมือนกับการศึกษาครั้งนี้ และทําการปรับเครื่องมือของ นฤมล เถ่ือนมา เนื่องจาก 

 
1. ขอคําถามในบางขอยาวเกินไป ไมกะทัดรัด เชน  

ขอที่ 12 ไมมีใครอื่นนอกจากตัวขาพเจาที่จะรับผิดชอบสิ่งที่ขาพเจาเรียนอยาง    
แทจริง 

ขอที่ 18  ขาพเจาเห็นวาปญหาเปนสิ่งทาทายมิใชส่ิงที่ทําใหขาพเจาทอแท 
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2. ขอคําถามมีคําถาม 2 คําถามในขอเดียวกัน เชน  
ขอที่ 19 ขาพเจาไมมีปญหาเกี่ยวกับทักษะในการเรียน (ทักษะการฟง อาน เขียน 

และการจํา) 
ขอที่ 38  ขาพเจาชอบที่จะมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรเรียนอะไรและจะ

เรียนอยางไร 
 
ดังนั้นผูวิจัยจึงดัดแปลงแบบสอบถามของ นฤมล เถ่ือนมา โดยปรับการใชภาษาและ      

แยกแนวคิดที่ถามหลายคําถามในขอเดียวกันออกมากจากกัน โดยใชวัดครอบคลุมความสามารถใน
การเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน   ดังนี้ 

 
1. ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู จํานวน 9 ขอ 

เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 
2. ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ จํานวน 6 ขอ 

เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 
3. ดานการเรียนแบบริเร่ิมและอิสระ จํานวน 9 ขอ 

เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 
4. ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง จํานวน 6 ขอ 

เปนขอคําถามทางบวก จํานวน 5 ขอ  
เปนขอคําถามทางลบ จํานวน 1 ขอ คือ ขอ 4.6 

5. ดานความรักในการเรียน จํานวน 6 ขอ 
เปนขอคําถามทางบวก จํานวน 4 ขอ  
เปนขอคําถามทางลบ จํานวน 2 ขอ คือ ขอ 5.1 และ 5.4 

6. ดานความคิดสรางสรรค จํานวน 7 ขอ 
เปนขอคําถามทางบวก จํานวน 6 ขอ  
เปนขอคําถามทางลบ จํานวน 1 ขอ คือ ขอ 6.4 

7. ดานการมองอนาคตในแงดี จํานวน 5 ขอ 
เปนขอคําถามทางบวก จํานวน 4 ขอ  
เปนขอคําถามทางลบ จํานวน 1 ขอ คือ ขอ 7.2 

8. ดานความสามารถในการใชทักษะในการศึกษาหาความรูและทักษะการ
แกปญหา จํานวน 5 ขอ  
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เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 
 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ โดยมีความหมายดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 
เห็นดวย หมายถึง   เห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญแตไมทั้งหมด 
ไมแนใจ หมายถึง   ไมแนใจเกี่ยวกับขอความนี้ 
ไมเห็นดวย  หมายถึง   ไมเห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญแตไม

ถึงกับไมเห็นดวยทั้งหมด 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 

 
เกณฑการใหคะแนน ขึ้นอยูกับลักษณะของขอความ ดังนี้ 
 

ขอความที่เปนความหมายทางบวก 
เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 5 คะแนน 
เห็นดวย    ให 4 คะแนน 
ไมแนใจ   ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให 2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให 1 คะแนน 
 

ขอความที่เปนความหมายทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 1 คะแนน 
เห็นดวย    ให 2 คะแนน 
ไมแนใจ   ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให 4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให 5 คะแนน 
 

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เปนแบบสอบถาม
ความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักศึกษาที่แสดงถึงความตองการชวยเหลือสังคม ไมเห็นแกตัว 
และลงมือกระทําเพื่อแกไขปญหานั้นตามความสามารถของตนเอง ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดของ
อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทกุล (2540) และ ยุทธนา วรุณปติ (2542)  เปนหลักประกอบกับ
การทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใชองคประกอบดานการมีวิสัยทัศน ดานสํานึกถึง
พลังของตนเองในการรวมเปลี่ยนแปลงแกไขสังคม ดานความรัก ความเอื้ออาทร และสามัคคี และ
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ดานการมีเครือขายติดตอส่ือสาร รวม 4 ดาน ของ อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล (2540) 
และใชองคประกอบดานการลงมือกระทําดานการเคารพความแตกตางระหวางบุคคล  ของ ยุทธนา 
วรุณปติกุล (2542) 2 ดาน รวมมีองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 6 องคประกอบ         
เปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ โดยแบงเปน 2 สวนคือ เปนการวัดความคิดเห็น และ      
พฤติกรรม นําคะแนนรวมของความคิดเห็นและพฤติกรรมเปนการมีจิตสํานึกสาธารณะซึ่งครอบคลุม         
องคประกอบทั้ง 6 ดาน ดังนี้คือ 

องคประกอบในสวนจิตสํานึกสาธารณะ 
ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน จํานวน 10 ขอ 
 เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 
ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมจํานวน 6 ขอ 
 เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 
ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคีจํานวน 11 ขอ  
 เปนขอคําถามทางลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ3.4 
ดานการรับรูความสามารถในการผลักดันเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม

จํานวน 5 ขอ  
 เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 

 
องคประกอบในสวนพฤติกรรมที่แสดงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

1.  ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาในสังคมจํานวน 13 ขอ 
 เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 
2.  ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม จํานวน 6 ขอ 
 เปนขอคําถามทางบวกทั้งหมด 

 
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้คือ 

   
องคประกอบการมีจิตสํานึกสาธารณะในระดับความคิดเห็น  

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง เห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 
เห็นดวย หมายถึง   เห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญแตไมทั้งหมด 
ไมแนใจ หมายถึง   ไมแนใจเกี่ยวกับขอความนี้ 
ไมเห็นดวย หมายถึง     ไมเห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญแตไมถึงกับ

ไมเห็นดวยทั้งหมด 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 
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เกณฑการใหคะแนน ขึ้นอยูกับลักษณะของขอความ ดังนี้ 
ขอความที่เปนความหมายดานบวก 

เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 5 คะแนน 
เห็นดวย    ให 4 คะแนน 
ไมแนใจ   ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให 2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให 1 คะแนน 
 

ขอความที่เปนความหมายดานลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 1 คะแนน 
เห็นดวย    ให 2 คะแนน 
ไมแนใจ   ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให 4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให 5 คะแนน 
 

องคประกอบการมีจิตสํานึกสาธารณะที่แสดงออกทางพฤติกรรม 
ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง   ปฏิบัติดังขอความนี้ทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง   ปฏิบัติดังขอความนี้เกือบทุกครั้ง 
ปฏิบัติเปนครั้งคราว หมายถงึ   ปฏิบัติคร่ึงหนึ่งของขอความนี ้
ปฏิบัตินอยครั้ง หมายถึง   ปฏิบัติดังขอความนี้นานๆ คร้ัง 
ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง   ไมเคยปฏิบัติดังขอความนี้เลย 

 
ขอคําถามเปนขอความที่มีความหมายดานบวกทั้งหมด เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา ให 5 คะแนน 
ปฏิบัติบอยครั้ง   ให 4 คะแนน 
ปฏิบัติเปนครั้งคราว  ให 3 คะแนน 
ปฏิบัตินอยครั้ง  ให 2 คะแนน 
ไมเคยปฏิบัติ   ให 1 คะแนน 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวจัิย 
 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
 

ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นจํานวน 2 ชุด คือ แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  และ
แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และดัดแปลงจากแบบสอบถามของผูอ่ืน
จํานวน 3 ชุด คือ แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต และแบบสอบถาม
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งหมด 5 ชุด ไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดานสังคมศาสตร
จํานวน 2 ทาน ผูทรงคุณวุฒิทางดานกิจการนิสิตหรือพัฒนานิสิตจํานวน 2 ทาน และผูทรงคุณวุฒิ
ทางดานการศึกษาพยาบาลที่มีประสบการณในการเปนครูอยางนอย 5 ปจํานวน 3 ทาน พิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยถือเกณฑความเห็นของผูทรงคุณวุฒิตรงกันรอยละ 80 ของ
ผูทรงคุณวุฒิ      ทั้งหมด จากนั้นผูวิจัยนําเครื่องมือมาพิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับ
อาจารยที่ปรึกษาตาม ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล 

1. ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แนะนําใหปรับขอคําถามที่มีความหมายดานลบใหปรับเปน
ดานบวกในขอที่มีความหมายดานลบแลวไมทําใหเกิดความแตกตางจากการทําเปนความหมาย        
ดานบวก และเปนขอคําถามที่ปรากฏวาเปนความหมายดานลบชัดเจน  

2.  ผูทรงคุณวุฒิ 2 ทานแนะนําใหปรับขอคําถามที่นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ซ่ึงยัง
ไมไดฝกปฏิบัติในคลินิก จะตอบวาไมเคยปฏิบัติเนื่องจากยังไมมีประสบการณ ควรปรับเปนขอความ
ในลักษณะที่ทุกชั้นปสามารถตอบได 
 

ดังนั้น แบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล จึงมีขอคําถามทั้งหมด 76 ขอจากเดิม     
84 ขอ รายละเอียดของการปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิมีดังนี้ 

 ปรับปรุงสํานวนภาษา 31 ขอ 
 ตัดขอคําถาม   8 ขอ 
   

  ตอนที่ 3 แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 ภายหลังการปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  แบบสอบถามรูปแบบ            

การดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาลจึงมีขอคําถามทั้งหมด 60 ขอจากเดิม  62 ขอ รายละเอียดของ    
การปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมีดังนี้ 
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ปรับปรุงสํานวนภาษา 7 ขอ 
ตัดขอคําถาม  2 ขอ  
 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
 ภายหลังการปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ แบบสอบถามความสามารถ

ในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลจึงมีขอคําถามทั้งหมด 53 ขอจากเดิม  58 ขอ          
รายละเอียดของการปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมีดังนี้ 

ปรับปรุงสํานวนภาษา 9 ขอ 
ตัดขอคําถาม  5 ขอ  
 

  ตอนที่ 5 แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน แนะนําวาขอคําถามที่ถามในประเด็นเดียวกัน ควรรวมไวใน

ขอเดียวกัน เชน แหลงขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  
ดังนั้นแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลจึงมีขอคําถามทั้งหมด 

51 ขอ จากเดิม 55 ขอ รายละเอียดของการปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมีดังนี้ 
 

ปรับปรุงสํานวนภาษา 13 ขอ 
ตัดขอคําถาม  4 ขอ 
 

2.  การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  
 

ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลว ทั้งหมดจํานวน 5 ชุดไปทดลองใชกับนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือจํานวน 60 คน โดยกลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือ
เปนคนละกลุมกับที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงของ    
แบบสอบถามทั้ง 5 ชุด โดยหาคาความสอดคลองภายใน (Internal consistency) โดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach 's Alpha Coefficient) โดยรวม รายดาน และรายขอ
โดยพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Corrected item - 
total analysis) โดยใชเกณฑเลือกขอคําถามที่มีคามากกวา .30 (Nunnally, 1978: 282) และไมมีคา
เปนลบ  

ผลการหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  คาความเที่ยงของแบบสอบถามเมื่อนําไปทดลองใช (Try out) และเมื่อนําไปใชจริง 

คาความเที่ยง แบบสอบถาม 
กลุมทดลองใช                  กลุมตัวอยางจรงิ 

(n = 60)                               (n = 510) 
1. แบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล 

1.1 ดานบุคลิกภาพ 
1.2 ดานความรูและสติปญญา 
1.3 ดานวิชาชพี 
1.4 ดานบริหาร 
1.5 ดานจริยธรรม 
1.6 ดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 
1.7 ดานธุรกิจและการตลาด 
1.8 ดานการใชเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ 

2. แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชวีิต 
2.1 กลุมวิชาการ 
2.2  กลุมวิชาชพี 
2.1 กลุมกาวหนา 
2.2 กลุมกิจกรรม 
2.3 กลุมสังคม 
2.4 กลุมเก็บตัว 

3. แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวย     
ตนเอง 
3.1 การเปดโอกาสตอการเรียนรู 
3.2 อัตมโนทัศนในดานการเปนผูเรียนที่มี       

ประสิทธิภาพ 
3.3 การเรียนแบบริเร่ิมและอิสระ 
3.4 ความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง 
3.5 ความรักในการเรียนรู 
3.6 ความคิดสรางสรรค 
3.7 การมองอนาคตในแงด ี
3.8 ความสามารถในการใชทักษะการหา 

          ความรูและการแกปญหา 

.94 

.86 

.66 

.83 

.87 

.63 

.66 

.84 

.87 

.89 

.76 

.85 

.83 

.49 

.80 

.78 
 

.89 

.84 
 

.82 

.70 

.58 

.43 

.77 

.59 
 

.41 

.96 

.88 

.83 

.88 

.89 

.80 

.64 

.82 

.83 

.90 

.78 

.85 

.80 

.78 

.83 

.82 
 

.93 

.82 
 

.83 

.81 

.84 
63 
80 
.69 

 
.71 
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ตารางที่ 3  คาความเที่ยงของแบบสอบถามเมื่อนําไปทดลองใช (Try out) และเมื่อนําไปใชจริง (ตอ) 

 
คาความเที่ยง แบบสอบถาม 

กลุมทดลองใช                  กลุมตัวอยางจรงิ 
(n = 60)                               (n = 510) 

4. แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของ  
นักศึกษาพยาบาล 

4.1 ความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
4.2 การวิเคราะห วิพากษ วจิารณปญหาที่เกิดขึ้น

ในสังคม 
4.3 ความรัก ความเอื้ออาทร ความสามัคคี 
4.4 การรับรูความสามารถของตนเองและ            

การรวมมือในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคม 

4.5 การปฏิบัติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
4.6 การมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
 

.92 
 

.75 
 

.91 

.80 
 

.31 

.84 

.93 

.91 
 

.72 
 

.85 

.70 
 

.61 

.85 

.93 
 

 
 หลังจากหาความตรงเชิงเนื้อหา และปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
และอาจารยที่ปรึกษา นําเครื่องมือการวิจัยทั้ง 5 ชุดไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลกองทัพเรือ ช้ันปที่ 1, 2, 3 และ 4  รวม 60 คน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอคําถามโดยรวม 
และจําแนกตามรายดาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. แบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล มีขอคําถามจํานวน 4 ขอ ที่มีคา Corrected 
Item - total correlation ต่ํากวา .30 หรือ มีคาเปนลบ คือ ขอ 2.5, 5.5, 5.7 และ 6.4 (Corrected Item - 
total correlation = .01, -.09, .17 และ .04 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาคา Alpha if Item Deleted พบวา
ทําใหคาความเชื่อม่ันสูงขึ้นเพียงเล็กนอย ประกอบกับขอคําถามทั้ง 4 ขอนี้เปนแนวคิดสําคัญ จึงไมตัด
ขอคําถามทั้ง 4 ขอออก แตปรับปรุงภาษาที่ใชใหชัดเจนมากขึ้น  
 2.  แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล มีขอคําถามจํานวน 11 ขอ  
ที่มีคา Corrected Item - total correlation ที่มีคาต่ํากวา .30 หรือ มีคาเปนลบ คือ ขอ 6, 11, 15, 24, 35, 
36, 42, 47, 48, 53 และ 54 (Corrected Item - total correlation = .05, .02, .14, .12,.20,.05,.21.12, .02, 
.23 และ .13 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาคา Alpha if Item Deleted พบวา ถาตัดขอคําถามออกจะทําให
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คาความเชื่อมั่นสูงขึ้นเพียงเล็กนอย ประกอบกับขอคําถามทั้ง 11 ขอนี้เปนแนวคิดสําคัญ จึงไมตัด 
ขอคําถามทั้ง 11 ขอออกแตปรับปรุงภาษาที่ใชใหชัดเจนมากขึ้น  
 3. . แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล มีขอคําถาม
จํานวน 10 ขอ ที่มคีา Corrected Item - total correlation ที่มีคานอยกวา .30 หรือ มีคาเปนลบ คือ   
ขอ 3.4, 3.7, 3.9, 4.6, 5.1, 5.2, 6.4, 7.2, 7.4 และ 8.5 (Corrected Item - total correlation = .20, .16, 
.20, .08, -.002, .11, -.28, -.19, -.27 และ -.19 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาคา Alpha if Item Deleted    
พบวาทําใหคาความเชื่อมั่นสูงขึ้นเพียงเล็กนอย ประกอบกับขอคําถามทั้ง 10 ขอนี้เปนแนวคิดสําคัญ
จึงไมตัดขอคําถามทั้ง 4 ขอออกแตปรับปรุงภาษาที่ใชใหชัดเจนมากขึ้น สําหรับขอคําถามดานลบ  
คงไวเชนเดิมเนื่องจากพิจารณาแลวพบวาเปนคําถามที่ชัดเจนและจะทําใหไดรับการตอบสนองจาก
ผูตอบแบบสอบถามไดดี 

4.  แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล มีขอคําถามจํานวน 6 ขอ 
ที่มีคา Corrected Item - total correlation ต่ํากวา .30 หรือมีคาเปนลบ คือ ขอ 1.5, 3.2, 3.4, 3.5, 4.3, 
และ 5.9 (Corrected Item - total correlation = -.07, .23, .21, .23, -.23 และ .21 ตามลําดับ) เมื่อ
พิจารณาคา Alpha if Item Deleted พบวาทําใหคาความเชื่อมั่นสูงขึ้นเพียงเล็กนอยและบางขอถาตัด
ขอคําถามออกก็ไมทําใหคาความเชื่อมั่นสูงข้ึน ประกอบกับขอคําถามทั้ง 6 ขอนี้เปนแนวคิดสําคัญ 
จึงไมตัดขอคําถามทั้ง 6 ขอออกแตปรับปรุงภาษาที่ใชใหชัดเจนมากขึ้น  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 มีขั้นตอนในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยจาก                      
คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึงผูบริหารของสถาบันการศึกษาพยาบาล              
เขตกรุงเทพมหานคร  ในแตละสังกัด จํานวน 7 สถาบัน พรอมทั้งโครงรางวิททยานิพนธโดยสังเขป
และแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด เพื่อขออนุมัติการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 2. ผูวิจัยพบคณะกรรมการวิจัยของสถาบันการศึกษาพยาบาลที่มีคณะกรรมการวิจัย        
เพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย และทําสัญญาวาจะดําเนินการวิจัยดวย        
ความซื่อสัตย ไมบิดเบือนขอมูล 
 3. หลังผานการอนุมัติจากสถาบันการศึกษาใหเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเขาพบและติดตอ
ประสานงานกับอาจารยที่รับผิดชอบในแตละสถาบัน เพื่อกําหนดวันและเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลกับนักศึกษาพยาบาลแตละชั้นป 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูลในสถาบันการศึกษาพยาบาลที่นักศึกษาพยาบาลที่ยังไมปดภาค
การศึกษา ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยขอความรวมมือใหนักศึกษาทุกชั้นปตามจํานวนที่ไดจาก       
การคํานวณทําแบบสอบถามในหองเรียนพรอมกันและเก็บขอมูลกลับมาพรอมกัน ไดแก วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพเรือ สถาบันการศึกษาอื่นอยูในชวงการสอบปลายภาคการศึกษาที่ 2 และบาง
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สถาบันอยูในชวงปดภาคการศึกษา ผูวิจัยติดตอขอพบอาจารยประจําชั้นหรือหัวหนานักศึกษา
พยาบาลแตละชั้นป เพื่อช้ีแจงการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือใหเก็บรวบรวมขอมูลตาม
หมายเลขประจําตัวที่ไดจากการสุมและกําหนดวัน เวลาเพื่อรับแบบสอบถามคืน ผูวิจัยเริ่มเก็บ   
รวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 27 ธันวาคม 2544 ถึง 20 กุมภาพันธ 2545 รวมใชระยะเวลา 54 วัน       
เก็บไดคืน 510 ฉบับ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่สามารถนํามาวิเคราะหไดรวม 
510 ฉบับ คิดเปน 100%  
การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการเปนลําดับขั้น  ดังนี้ 

นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของคําถามแตละ
ฉบับ ฉบับใดที่มีการสูญหายของขอมูลจํานวนมาก หรือมีลักษณะของการตอบที่แสดงถึงความไม
ตั้งใจของผูตอบ เชน แสดงความคิดเห็นในระดับ 5 ทั้งฉบับ หรือ เกือบทั้งฉบับไมนําขอมูลชุดนั้น
มาวิเคราะห 

สรางสมุดกําหนดรหัสของตัวแปร และคาที่เปนไปไดของตัวแปรแตละตัว 
กํากับรหัสในแบบสอบถามแตละขอ เพื่อนําไปประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
นําคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามไปคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical 

Package for the Social Science / Personal Computer) 
สถิติที่ใชในการคํานวณมีดังนี้ 

5.1  วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ดวยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 
5.2 วิเคราะหภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต  ความสามารถในการเรียนรูดวย   

ตนเอง และการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลดวยการหาคาเฉลี่ย ( X) สวนเบี่ยงเบน        
มาตรฐาน (S.D.) รอยละ คาสูงสุด คาต่ําสุด เปอรเซ็นตไทล คาความเบ และคาความโดง 

5.3 วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบ        
การดําเนินชีวิต ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล 

5.3.1 ทดสอบการแจกแจงของคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของ     
กลุมตัวอยางวามีการกระจายแบบปกติ โดยการสรางแผนภาพ 
Histogram ตองมีการกระจายแบบปกติ และใชสถิติทดสอบ 
Kolmogorov - Smirnov โดยตั้งสมมติฐานดังนี้ 

 H0 : คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางมีการกระจายแบบ
ปกติ 
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            .    .     .   
                                 
          

 H1 : คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางมีการกระจายไม
เปนแบบปกติ 

 ผลการทดสอบตองยอมรับสมมติฐาน H0 
5.3.2 ทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความถดถอยเชิงเสน 

(Miles and Shevlin, 2001: 86-112) 
5.3.2.1  คาเฉลี่ยของคาคลาดเคลื่อน = 0 (E(e) = 0)  
 เงื่อนไขนี้เปนจริงเสมอ 
5.3.2.2 คาแปรปรวนของ e ตองคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระ 

วิเคราะหโดยการสรางแผนภาพการกระจายระหวาง         
ตัวแปรเกณฑกับคาความคลาดเคลื่อน โดยใชคําส่ังให
แกน x เปนตัวทํานาย และให y เปน residual หรือ ให x  
เปนตัวแปรตาม ใชเกณฑในการแปลผลคือ แผนภาพ      
การกระจายระหวางตัวแปรเกณฑกับคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานตองเปนการกระจายแบบ
เสนตรงในลักษณะดังนี้ 

 
 
0 
 
 
 
 

  คาความคลาดเคลื่อนจะกระจายอยูรอบๆ ศูนยหรือคาความคลาดเคลื่อนมีคาในชวงหนึ่ง
แคบๆ ไมวา x หรือ y จะคงที่ 

5.3.2.3 คาความคลาดเคลื่อนตองเปนอิสระจากกัน โดยการใช
สถิติทดสอบ Durbin - Watson ใชเกณฑคานัยสําคัญของ
สถิติทดสอบอยูในชวง 1.5 - 2.5  

5.3.2.4 คาความคลาดเคลื่อนตองมีการแจกแจงแบบปกติ 
 โดยการใชสถิติทดสอบ Kolmogorov - Smirnov test 

โดยตั้งสมมติฐานในการทดสอบดังนี้ 

  
  
   

             
                                                   

          .          .      .              . 
                                              

หรือ 

0 
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H0   = คาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจง
แบบปกติ 

H1 = คาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจง    
ไมเปนปกติ 

 ผลการทดสอบตองยอมรับสมมติฐาน H0 

 

5.3.3  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Product 
Moment Correlation Coefficient) และทดสอบความมีนัยสําคัญ
ดวยสถิติดวยสถิติทดสอบที (t - test) โดยใชเกณฑประเมิน
ระดับความสัมพันธดังนี้ (Elifson, 1998: 194) 

 
  r = +/- 0.01 - 0.30 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
 r = +/- 0.31 - 0.70 มีความสัมพันธในระดับ      

ปานกลาง 
  r = +/- 0.71 - 0.99 มีความสัมพันธในระดับสูง 
 

5.4 ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณดวยวิธีการ Enter และวิธีการวิเคราะหแบบ   
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  เพื่อหาความสามารถรวมกันพยากรณการมี    
จิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

 
5.4.1  ทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดย

การทดสอบดังหัวขอ 5.3.1 และเพิ่มการทดสอบความเปนอิสระ
จากกันของตัวแปรอิสระ  โดยการตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง   
ตัวแปรอิสระ รวมกับการวิเคราะหคา Tolerance, VIF, 
Eigenvalue และ Condition Index ใชเกณฑการตรวจสอบ ดังนี้ 

 
  Tolerance  ไมควรมีคาเขาใกล 0 
  VIF ถามีคามากจะมีความสัมพันธ

กับตัวแปรอิสระอ่ืนมาก 
  Eigenvalue ไมควรมีคาเขาใกล 0 
  Condition Index ไมควรมีคามากกวา 30  
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5.4.2 คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับ
ตัวแปรเกณฑโดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's 
Correlation Coefficient)       

5.4.3 ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดย          
การทดสอบคาที (t - test)  

5.4.4 คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางตัวแปรพยากรณกับ      
ตัวแปรตาม 

5.4.5 ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ     
โดยการทดสอบคารวมเอฟ (Overall F-test) 

5.4.6 คํานวณคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณ (b)ใน             
รูปคะแนนดิบ 

5.4.7  ทดสอบคา F เพื่อทดสอบคา b ของตัวแปรพยากรณแตละตัว 
5.4.8 สรางสมการพยากรณตัวแปรตามดวยตัวแปรพยากรณทีม่นียัสําคญั

ทางสถิติในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานที่ระดับ p < .05 
โดยใชวิธีนําเขาทุกตัวแปร (Enter) และเพิ่มตัวแปรเปนขั้นตอน 
(Stepwise) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล และศึกษาตัวแปรที่สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร จากกลุมตัวอยางจํานวน 510 คน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลเสนอเปนลําดับดังนี้ 
 

ตอนที่ 1   ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 2  ระดับภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

และการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
ตอนที่ 3   ความสัมพันธและผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณของปจจัยสวนบุคคล    

ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชวีิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง
กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

 
 โดยกําหนดสญัลักษณแทนตัวแปรตางๆดงันี้ 
  LEV  แทน  จํานวนปที่ศึกษา 

GPA  แทน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
DOMIN = 1 แทน  การมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร 
 = 0  การมีภูมิลําเนาตางจังหวัด 
C1 =   1 แทน  การมีสังกัดกระทรวงกลาโหม 
 = 0  การมีสังกัดอืน่ที่ไมใชสังกดักระทรวงกลาโหม 
C2 = 1 แทน การมีสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาต ิ

 = 0  การมีสังกัดอืน่ที่ไมใชสังกดัสํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
C3 = 1 แทน  การมีสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 
 = 0  การมีสังกัดอืน่ที่ไมใชสังกดัทบวงมหาวทิยาลัย 
C4 = 1 แทน  การมีสังกัดกรงุเทพมหานคร 
 = 0  การมีสังกัดอืน่ที่ไมใชสังกดักรุงเทพมหานคร 
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C5 = 1 แทน  การมีสังกัดสภากาชาดไทย 
 = 0 การมีสังกัดอืน่ที่ไมใชสังกดัสภากาชาดไทย 
C6 = 1 แทน การมีสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 = 0  การมีสังกัดอืน่ที่ไมใชสังกดักระทรวงสาธารณสุข 
LEAD  แทน  ภาวะผูนํา 
ACAD  แทน  รูปแบบการดําเนินชีวติกลุมวชิาการ 
VOC  แทน  รูปแบบการดําเนินชีวติกลุมวชิาชีพ 
PROG  แทน  รูปแบบการดําเนินชีวติกลุมกาวหนา 
ACT  แทน  รูปแบบการดําเนินชีวติกลุมกิจกรรม  
SO  แทน  รูปแบบการดําเนินชีวติกลุมสังคม 
INDIV  แทน  รูปแบบการดําเนินชีวติกลุมเก็บตัว  
SDL  แทน  ความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเอง 
PUB-CON แทน  การมีจิตสํานึกสาธารณะ 
 

สัญลักษณทางสถิติ 
  X  แทน คาเฉลี่ย 
  S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  Sk  แทน คาความเบ 
  Ku  แทน คาความโดง 
  r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
  R  แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R2 แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
R2 change แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณที่เปล่ียนแปลงไปเมื่อเพิ่ม

ตัวพยากรณทลีะตัว 
a แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของคาคงที่ 

  B  แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรปูคะแนนดิบ 
Beta แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรปูคะแนน

มาตรฐาน 
t แทน สถิติทดสอบที (t-test) ที่ใชทดสอบนัยสําคัญของคา

สัมประสิทธิ์ 
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F แทน สถิติทดสอบเอฟ (F- test) ที่ใชทดสอบนัยสําคัญของคา
สัมประสิทธิ์ 

  p  แทน ระดับความมนีัยสําคัญ 
  S.E.  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ 

ŷ แทน ตัวแปรตามคือ การมีจิตสํานกึสาธารณะที่ไดจากการ
พยากรณในรปูคะแนนดิบ 

^
Zy แทน ตัวแปรตามคือ การมีจิตสํานกึสาธารณะที่ไดจากการ

พยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
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ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง 
ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร จําแนก

ตามจํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สังกัดของสถาบันการศึกษาและ         
ภูมิลําเนา 

 
ปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยาง (คน) รอยละของกลุมตัวอยาง 

จํานวนปท่ีศึกษา 
           1  ป                                      
           2  ป 
           3  ป                                             
           4  ป 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.00 - 1.99 
2.00 - 2.49 
2.50 - 2.99 
3.00 - 3.49 
3.50 - 4.00  
 

สังกัดของสถาบันการศึกษา 
กระทรวงกลาโหม 
สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
ทบวงมหาวิทยาลัย 
สภากาชาดไทย 
กรุงเทพมหานคร 
กระทรวงสาธารณสุข 

 
ภูมิลําเนา 
          กรุงเทพมหานคร 
          ตางจังหวัด 

 
124 
118 
122 
146 

 
 

4 
97 

258 
132 
19 
 
 

120 
60 

127 
68 
72 
63 
 
 

49 
461 

 
24.30 
23.20 
23.90 
28.60 

 
 

0.80 
19.00 
50.60 
25.90 
3.70 

 
 

23.50 
11.80 
24.90 
13.30 
14.10 
12.40 

 
 

9.61 
90.39 
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จากตารางที่ 4  พบวา จํานวนปที่ศึกษาของนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวน 
4 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 28.60 และมีจํานวนปที่ศึกษาจํานวน 2 ปนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 
23.20 ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับที่คํานวณได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 50.60 นักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางอยูในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 24.90 และมีภูมิลําเนาอยูในตางจังหวัดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 90.39  
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ตอนที่ 2  ระดับคะแนนภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง
และการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

 
ตารางที่ 5  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ความเบ และ

ความโดง ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต   
และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

ตัวแปร คะแนน
เต็ม 

รอยละ
ของ

คะแนน
เต็ม 

X 
ของ 

คะแนนเต็ม 

S.D. คะแนน 
สูงสุด 

คะแนน 
ต่ําสุด 

Sk Ku 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ภาวะผูนํา 
 
รูปแบบการดําเนินชีวติ 
        กลุมวิชาการ 
        กลุมวิชาชีพ 
        กลุมกาวหนา 
        กลุมกิจกรรม 
        กลุมสังคม 
        กลุมเก็บตัว 
 
ความสามารถใน 
การเรียนรูดวยตนเอง 
 

4.00 
 

380 
 
 

50 
50 
50 
50 
50 
50 
 
 

265 
 

- 
 

73.83 
 
 

70.00 
72.34 
73.58 
67.62 
71.64 
53.82 

 
 

77.02 
 

2.81 
 

280.54 
 
 

35.00 
36.17 
36.79 
33.81 
35.82 
26.91 

 
 

203.78 
 

0.408 
 

29.27 
 
 

4.74 
5.45 
4.97 
5.22 
5.00 
6.00 

 
 

18.54 
 

3.91 
 

371.00 
 
 

48.00 
50.00 
50.00 
50.00 
50.00 
48.00 

 
 

283.00 
 

1.60 
 

210.00 
 
 

16.00 
10.00 
17.00 
19.00 
21.00 
10.00 

 
 

140.00 
 

.003 
 

.317 
 
 

-.109 
-.427 
-.075 
.096 
-.010 
.184 

 
 

.177 
 

-.197 
 

-.056 
 
 

.303 
1.538 
.274 
.026 
.120 
.182 

 
 

.049 
 

 
จากตารางที่ 5  พบวานักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียน เทากับ 2.81 จากคะแนนเต็ม 4.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .408 การแจกแจง
ของขอมูลมีลักษณะเบขวาและมีความโดงต่ํา แสดงใหเห็นวานักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางต่ํากวาคาเฉล่ียของกลุม และคะแนนคอนขาง
กระจาย (Sk = .003 และ Ku = -.197)  
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ภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 280.54 จากคะแนนเต็ม 
380 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 29.27 โดยมีการแจกแจงของขอมูลมี
ลักษณะเบขวาและมีความโดงต่ํา แสดงใหเห็นวานักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ภาวะผูนําคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม และคะแนนคอนขางกระจาย (Sk = .317 และ Ku =       
-.056)  

รูปแบบการดําเนินชีวิต นักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง มีรูปแบบการดําเนินชีวิต  
กลุมกาวหนามากที่สุด  ( X = 36.79) รองลงมาคือ กลุมวิชาชีพ และกลุมสังคมตามลําดับ ( X= 
36.17 และ X= 35.82) และมีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวต่ําที่สุด ( X = 29.61)  

นักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ
เทากับ 35.00  จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 70.00 คาเฉลี่ยคะแนนรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตกลุมวิชาชีพเทากับ 36.17 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 72.34 คาเฉลี่ยคะแนน   
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนาเทากับ 36.79 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.58 
คาเฉลี่ยคะแนนรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมเทากับ 33.81 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน       
คิดเปนรอยละ 67.72 คาเฉลี่ยคะแนนรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมสังคม เทากับ 33.81 จากคะแนน
เต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 67.62 คะแนน คาเฉลี่ยคะแนนรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัว 
เทากับ 26.91 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 53.82 โดยคะแนนของกลุมตัวอยางสวน
ใหญทุกรูปแบบการดําเนินชีวิตคอนไปทางสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม ยกเวนรูปแบบการดําเนินชีวิต
กลุมกิจกรรมและกลุมเก็บตัว (Sk = .096 และ  Sk  = .184) 

 ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 203.78 จากคะแนนเต็ม 265 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.02 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
18.54 การแจกแจงของขอมูลมีลักษณะเบขวาและมีความโดงสูง แสดงใหเห็นวานักศึกษาพยาบาลที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง คอนไปทางต่ํากวา       
คาเฉลี่ยของกลุม และคะแนนคอนขางรวมกลุม (Sk = .177 และ Ku =  .049)  
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ตารางที่ 6 รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑปกติ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล      
คาความเบ และคาความโดง ของคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร  

 
การมีจิตสํานึก
สาธารณะ 

คะแนน
เต็ม 

X 
ของ

คะแนน
เต็ม 

รอยละของ
คาเฉลี่ยตอ
คะแนนเต็ม 

SD. เกณฑปกติ ตําแหนง
เปอรเซ็นต-
ไทลของ    
คาเฉลี่ย 

Sk Ku 

 
ดานความรัก ความเอื้อ
อาทร และความสามัคคี
 
ดานความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดขึน้ใน
สังคม 
 
ดานการรับรู
ความสามารถของ
ตนเองในการแกไข
ปญหา 
 
ดานการปฏิบตัิในการ
แกไขปญหาทีเ่กิดขึ้น
ในสังคม 
 
ดานการวิเคราะห 
วิพากษ วจิารณสังคม 
 
ดานการมีเครอืขายใน
การทํากิจกรรมเพื่อ
สังคม 

 

 
 

55 
 
 
 

50 
 
 
 

25 
 
 
 

65 
 
 

30 
 
 

30 

 
 

48.54 
 
 
 

42.60 
 
 
 

19.87 
 
 
 

48.31 
 
 

21.16 
 
 

16.74 

 
 

88.25 
 
 
 

85.20 
 
 
 

79.48 
 
 
 

74.32 
 
 

70.53 
 
 

55.80 

 
 

3.74 
 
 
 

3.53 
 
 
 

2.25 
 
 
 

6.86 
 
 

3.60 
 
 

5.89 

 
 

44.80 - 52.28 
 
 
 

39.07 - 46.13 
 
 
 

17.62 - 22.12 
 
 
 

41.45 - 55.17 
 
 

17.56 - 24.76 
 
 

10.85 - 22.63 

 
 

P47 

 
 
 

P47 
 
 
 

P46 
 
 
 

P46 
 
 

P53 
 
 

P50- P51  

 
 

-.475 
 
 
 

-.397 
 
 
 

.049 
 
 
 

-.145 
 
 

-.389 
 
 

.149 

 
 

-.223 
 
 
 

.409 
 
 
 

.063 
 
 
 

-.334 
 
 

.460 
 
 

-.792 

การมีจิตสํานึก
สาธารณะ 

 
255 

 
197.22 

 
76.90 

 
17.91 

 
179.31 - 215.13

 
P52 

 
.062 

 
-.316 
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จากตารางที่ 6 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล
โดยรวม และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง คะแนนเฉลี่ยที่ไดจะใชเปนมาตรฐานสําหรับ
ผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังตอไป โดยเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากคะแนนเต็ม 255 คะแนน 
วาอยูในเกณฑปกติ สูงหรือต่ํากวาเกณฑปกติเมื่อเทียบกับกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษานี้ 

เกณฑปกติไดจากคะแนนเฉลี่ยบวก หรือ ลบ 1 SD. ซ่ึงเกณฑปกติของคะแนนโดยรวมคือ 
179.31 - 215.13 คะแนน หากผูตอบแบบสอบถามมีคะแนนรวมสูงเกิน 215.13 ขึ้นไปถือวามี        
จิตสํานึกสาธารณะอยูในระดับสูงกวาเกณฑปกติ และถาผูตอบแบบสอบถามไดคะแนนรวมต่ํากวา 
179.31 คะแนน ถือวามีจิตสํานึกสาธารณะในระดับต่ํากวาเกณฑปกติ หรือควรไดรับการปรับปรุง
พัฒนาใหดีขึ้น 

รอยละของคาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะดานความรัก ความเอื้ออาทร และความ
สามัคคีสูงที่ สุด  รองลงมาคือ ดานความตระหนักถึงปญหาที่ เกิดขึ้นในสังคม  ดานการรับรู
ความสามารถของตนเองในการแกไขปญหา  ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  
ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณสังคม และดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
ตามลําดับ  โดยนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางมีคาคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะ ทุกดาน
คอนมาทางสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม ยกเวนดานการรับรูความสามารถของตนเองในการแกไขปญหา 
และดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม ที่คาคะแนนของกลุมตัวอยางสวนใหญมีคา
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม (Sk = .049 และ Sk = .149) 

เมื่อพิจารณาจากตําแหนงเปอรเซ็นตไทลของคาเฉลี่ย พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึก
สาธารณะดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี อยูตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 47 ดาน
ความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมอยูตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 47 ดานการรับรู
ความสามารถของตนเองในการแกไขปญหา อยูตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 46  ดานการปฏิบัติใน
การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม อยูตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 46 ดานการวิเคราะห วิพากษ 
วิจารณสังคมอยูตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 53  ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม อยู
ระหวางตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 50 - 51 และคะแนนเฉลี่ยการมีจิตสํานึกสาธารณะโดยรวม อยู
ตําแหนง  เปอรเซ็นตไทลที่ 52 
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ตารางที่ 7 คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ตําแหนงเปอรเซนตไทล ของคะแนนการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล   เขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมและจําแนกรายดาน 

 
การมีจิตสํานึก
สาธารณะ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
สูงสุด 

คะแนน
ต่ําสุด P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 P100 

1. ดานความรัก ความ
เอ้ืออาทร  และความ
สามัคคี 
 

2. ดานความตระหนัก
ถึงปญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคม 
 
3. ดานการรับรู
ค ว ามสามารถของ
ตนเองในการแกไข
ปญหา 
 
4. ดานการปฏิบัติใน
ก า ร แก ไ ขป ญห าที่
เกิดขึ้นในสังคม 
 
5. ดานการวิเคราะห 
วิพากษ วิจารณสังคม 
 
6. ดานการมีเครือขาย
ในการทํากิจกรรมเพื่อ
สังคม 

 
 

55 
 
 
 

50 
 
 
 

25 
 
 
 

65 
 
 

30 
 
 
 

30 
 

 
 

55 
 
 
 

50 
 
 
 

25 
 
 
 

65 
 
 

30 
 
 
 

30 

 
 

36 
 
 
 

31 
 
 
 

12 
 
 
 

25 
 
 

9 
 
 
 

6 

 
 

44 
 
 
 

38 
 
 
 

17 
 
 
 

39 
 
 

16 
 
 
 

9 

 
 

45 
 
 
 

40 
 
 
 

18 
 
 
 

42 
 
 

19 
 
 
 

11 
 

 
 

47 
 
 
 

41 
 
 
 

19 
 
 
 

44 
 
 

20 
 
 
 

13 
 

 
 

48 
 
 
 

42 
 
 
 

19 
 
 
 

47 
 
 

20 
 
 
 

15 
 

 
 

49 
 
 
 

43 
 
 
 

20 
 
 
 

48 
 
 

21 
 
 
 

16 

 
 

50 
 
 
 

44 
 
 
 

20 
 
 
 

50 
 
 

22 
 
 
 

18 

 
 

51 
 
 
 

44 
 
 
 

21 
 
 
 

52 
 
 

23 
 
 
 

20 

 
 

52 
 
 
 

45 
 
 
 

22 
 
 
 

54 
 
 

24 
 
 
 

22 

 
 

53 
 
 
 

47 
 
 
 

23 
 
 
 

57 
 
 

25 
 
 
 

24 

 
 

55 
 
 
 

50 
 
 
 

25 
 
 
 

65 
 
 

30 
 
 
 

30 

การมีจิตสํานึก
สาธารณะโดยรวม 

 
255 

 
255 

 
119 

 
173 

 
181 

 
187 

 
193 

 
197 

 
202 

 
207 

 
214 

 
220 

 
248 
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จากตารางที่ 7 พบวา คาคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะโดยรวมและรายดาน  ที่
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลระดับตางๆ จะใชเปนมาตรฐานสําหรับผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ัง
ตอไป เปรียบเทียบคาคะแนนที่ไดกับคะแนนที่ตําแหนงเปอรเซ็นไทลตางๆ กับการวิจัยคร้ังนี้วา     
สูงกวาหรือต่ํากวาการศึกษาครั้งนี้ 

เกณฑปกติไดจากการเปรียบเทียบกับคาคะแนนที่ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลระดับตางๆ ใน
การศึกษาครั้งนี้ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 50 มีคาคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะโดยรวม เทากับ 
197 คะแนน หากผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังตอไป มีคาคะแนนตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 50 
เทากับ 175 คะแนน ถือวามีจิตสํานึกสาธารณะอยูในระดับต่ํากวาการศึกษาในครั้งนี้มาก หรือควร
ไดรับการปรับปรุงพัฒนาใหดีขึ้น  

คาคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะรายดาน ที่ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลระดับตางๆ นําเสนอ
ไวเพื่อเปนเกณฑอางอิงสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามจํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สังกัดของสถาบันการศึกษา และภูมิลําเนา 

 
ปจจัยสวนบุคคล คาเฉลี่ย 

จากคะแนนเตม็ 255 คะแนน 
S.D. รอยละ 

จํานวนปท่ีศึกษา 
           1  ป                                      
           2  ป 
           3  ป                                             
           4  ป 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.01 - 1.99 
2.00 - 2.49 
2.50 - 2.99 
3.00 - 3.49 
3.50 - 4.00  
 

สังกัดของสถาบันการศึกษา 
กระทรวงกลาโหม 
สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
ทบวงมหาวิทยาลัย 
สภากาชาดไทย 
กรุงเทพมหานคร 
กระทรวงสาธารณสุข 

 
ภูมิลําเนา 
          กรุงเทพมหานคร 
          ตางจังหวัด 

 
195.74 
200.98 
199.92 
193.00 

 
 

196.25 
199.05 
196.89 
196.76 
194.29 

 
 

197.65 
204.79 
192.91 
201.56 
198.00 
197.29 

 
 

191.17 
197.67 

 
17.41 
18.56 
16.23 
18.78 

 
 

18.41 
19.16 
18.13 
17.24 
18.78 

 
 

18.31 
17.27 
18.13 
20.44 
17.76 
16.18 

 
 

16.51 
18.12 

 
76.76 
78.82 
78.40 
75.69 

 
 

76.96 
78.06 
77.21 
77.16 
76.19 

 
 

77.51 
80.31 
75.65 
79.04 
77.65 
77.37 

 
 

74.97 
77.52 
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จากตารางที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล  
โดยรวม เมื่อจําแนกตามจํานวนปที่ศึกษา นักศึกษาพยาบาลที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาจํานวน 2 ป 
มีจิตสํานึกสาธารณะสูงที่สุด รองลงมาคือจํานวน 3 ป 1 ป และ 4 ป ตามลําดับ 

เมื่อจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในระดับ 2.00 - 2.49 มีคาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะสูงที่สุด รองลงมากคือ 2.50 - 
2.99 และ ในระดับ 3.50 - 4.00 ต่ําที่สุด 

เมื่อจําแนกตามสังกัดของสถาบันการศึกษาพยาบาล พบวา นักศึกษาพยาบาลที่อยูในสังกัด
สํานักงานตํารวจแหงชาติมีคาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะสูงที่สุด รองลงมาคือ สังกัด  
สภากาชาดไทย  และสังกัดที่มีคาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะต่ําที่ สุดคือ  สังกัด           
ทบวงมหาวิทยาลัย 

เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบวา นักศึกษาพยาบาลที่มีภูมิลําเนามีจิตสํานึกสาธารณะใน
ตางจังหวัดมีคาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่มีภูมิลําเนาใน
กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาล ในรูป Correlation Metrix 

 LEV GPA C1 C2 C3 C4 C5 C6 DOMIN LEAD ACAD VOC PROG ACT SO INDIV SDL PUB-CON
LEV 1.000                  
GPA .113* 1.000                 

C1 -.037 .000 1.000                
C2 -.022 .086 -.203** 1.000               
C3 .050 -.022 -.319** -210** 1.000              
C4 .037 -.088* -.218** -.144** -.225** 1.000             
C5 -.014 .050 -.225** -.148** -.233** -.159** 1.000            
C6 -.020 -.017 -.209** -.137** -.216** -.148** -.153** 1.000           

DOMIN -.043 .033 -.042 -.040 .091* -.014 .024 -.041 1.000          
LEAD .071 .018 -.101* .148** -.119** .165** -.008 -.021 -.052 1.000         
ACAD -.110 .084 -.186** .189** -.053 .122** .086 -.094* -.032 .566** 1.000        
VOC -.082 -.038 -.197** .168** -.118** .137** .128** -.033 -.100* .670** .711** 1.000       
PROG -.107 -.037 -.108* .127** -.102* .101* .076 -.035 -.045 .704** .653** .762** 1.000      
ACT -.055 -.037 .030 .172** -.128** -.001 .041 -.080 -.095* .608** .500** .618** .690** 1.000     
SO .057 -.073 .079 .012 -.081 .011 -.029 .013 -.041 .222** .117** .155** .252** .419** 1.000    

INDIV -.048 -.046 -.096* .089* -.004 -.090* .064 .068 .065 -.214** .091* -.030 -.015 -.022 .052 1.000   
SDL -.004 .058 -.022 .105 -.092 .139 -.001 -.097 -.073 .704** .590* .615** .678** .546** .204** -.169** 1.000  

PUB-CON -.059 -.024 -.051 .157** -.143** .085 .008 .002 -.096* .610** .465** .557** .609** .546** .172** -.101* .563** 1.000 
* p < .05    ** p < .01 
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จากตารางที่ 9 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

พยาบาล คือ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
กลุมวิชาชีพ กลุมกิจกรรม และกลุมวิชาการ มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการมี   
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =.610,  .609, .563, 
.557, .546 และ .465 ตามลําดับ) รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมสังคม และการมีสังกัดสํานักงานตํารวจ
แหงชาติ มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (r = .172 และ .157) การมีสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยและรูปแบบ        
การดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํา กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาลอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r =  -.143 และ -.101) และการมีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานคร         
มีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลอยางมี          
นัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = -.096) 
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ตารางที่ 10   ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ เมื่อใชตัวแปรอิสระ 12 ตัวแปร เปนตัวพยากรณ

การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
 

ตัวพยากรณ B S.Eb Beta t Sig 
LEV 
GPA 
INSTI 

C2 

C3 

C4 

C5 

C6 

DOMIN 
LEAD 
ACAD 
VOC 
PROG 
ACT 
SO 
INVID 
SDL 
Constant: a 

-.559 
-1.386 

 
1.408 
-.489 

-.0038 
-.102 
.304 

-2.304 
.202 
-.131 
.247 
.649 
.605 
-.182 

-.0086 
.177 

89.830 

.572 
1.611 

 
1.235 
.603 
.557 
.434 
.363 

2.383 
.051 
.221 
.211 
.240 
.186 
.138 
.112 
.053 

9.953 

-.035 
-.031 

 
.047 
-.036 
-.003 
-.010 
.035 
-.034 
.222 
-.034 
.075 
.177 
.174 
-.051 
-.029 
.180 

- 

-.977 
-.860 

 
1.140 
-.812 
.069 
-.236 
.837 
-.967 
3.930 

-.592 
1.169 
2.710 
3.260 
-1.323 
-.772 
3.348 
9.026 

.329 

.390 
 

.334 

.255 

.417 

.945 

.814 

.334 

.000 

.403 

.554 

.001 

.007 

.187 

.441 

.001 

.000 
R =  .690 R2=  .458 F = 25.531* 

* p < .05  
 

จากตารางที่ 10 พบวา เมื่อนําตัวแปรพยากรณทั้งหมดจํานวน 12 ตัวแปร พยากรณการมี       
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล พบวา สามารถพยาการณการมีจิตสํานึกสาธารณะของ   
นักศึกษาพยาบาลได 4 ตัวแปร โดยมีสัมประสิทธิ์การพยากรณรอยละ 45.80 เมื่อพิจารณา
สัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณทั้งหมดในรูปคะแนนมาตรฐานปรากฎวา ตัวแปรพยากรณที่
สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ได 4 ตัวแปร คือ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิต      
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กลุมกิจกรรมและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง โดยสรางสมการพยากรณการมีจิตสํานึก
สาธารณะไดดังนี้ 

สมการรูปคะแนนดิบ 
 

ŷ = 89.830 + .202 LEAD + .177 SDL + .649 PROG  + .605 ACT 
 

สมการรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

^
Zy = .222Z* LEAD + +.180Z*

SDL + .177Z* 
PROG + .174Z* 

ACT 
 
 

ตารางที่ 11 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) ระหวางตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสู     
สมการถดถอย สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) และการทดสอบความมีนัยสําคัญ
ของสัมประสิทธิ์การพยากรณที่เพิ่มขึ้น (R2change) ในการพยากรณการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ดวยวิธี stepwise  

 
ลําดับขั้นตัวพยากรณ R R2 R2 change F 
LEADERSHIP .608 .369 .369 272.648* 
LEADERSHIP, PROG .656 .428 .061 175.313* 
LEADERSHIP, PROG, ACT .669 .444 .017 124.902* 
LEADERSHIP, PROG, ACT, SDL .679 .456 .013 98.632* 
* p < .05 

 
จากตารางที่ 11 พบวา ภาวะผูนําสามารถอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณเทากับ .369 (R2 = .369) แสดงวา ภาวะผูนําสามารถพยากรณการมี             
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานครไดรอยละ 36.90 

 
ขั้นที่สอง เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา พบวา คาสัมประสิทธิ์

การพยากรณเพิ่มขึ้นเปน .428 (R2 = .428) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการพยากรณไดอยางมี                           
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ภาวะผูนําและรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนาสามารถ                                
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รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสํานึกสาธารณะไดรอยละ 42.80 โดยที่รูปแบบ         
การดําเนินชีวิตกลุมกาวหนาสามารถอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาลเพิ่มขึ้นรอยละ 6.10 (R2change =  .061) 

 
ขั้นที่สาม เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม พบวา คาสัมประสิทธิ์

การพยากรณเพิ่มขึ้นเปน .444 (R2 = .444) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการพยากรณไดอยางมี            
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา และรูปแบบ
การดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ไดรอยละ 44.40 โดยที่รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมสามารถอธิบายความแปรปรวนของการ
มี        จิตสํานึกสาธารณะเพิ่มขึ้นรอยละ 1.70  (R2change =  .017) 

 
ขั้นที่ส่ี เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง พบวา คาสัมประสิทธิ์  

การพยากรณเพิ่มขึ้นเปน .456 (R2 = .456) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการพยากรณไดอยางมี            
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบ        
การดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง สามารถรวมกันอธิบาย         
ความแปรปรวนของการมีจิตสํานึกสาธารณะไดรอยละ 45.60 โดยที่ความสามารถในการเรียนรูดวย
ตนเองสามารถอธิบายความแปรปรวนของการมิจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เพิ่มขึ้น  
รอยละ 1.30 (R2change =  .013) 

 
นอกจากนั้น พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวพยากรณทั้ง 4 ตัว กับ    

ตัวแปรเกณฑ มีคาเทากับ .679 ซ่ึงมีคาสูงสุดกวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัว
พยากรณแตละตัวกับตัวแปรเกณฑ แสดงวา ตัวพยากรณทั้ง 4 ตัว รวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดดีกวาการใชตัวพยากรณตัวเดียว โดย           
ตัวพยากรณทั้ง 4 ตัว สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการมิจิตสํานึกสาธารณะของ     
นักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตารางที่ 12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการพยากรณในรูปคะแนนดิบ (B) และ คะแนนมาตรฐาน 

(Beta) ทดสอบนัยสําคัญของ B ที่ใชพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะดวยวิธี stepwise  
 

ตัวพยากรณ B SE.B Beta t Sig 
ภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
Constant; a 

.224 

.750 

.594 

.166 
74.739 

.048 

.211 

.168 

.049 
7.062 

.247 

.205 

.171 

.169 
 

4.703 
3.548 
3.533 
3.375 

10.584 

.000 

.000 

.000 

.001 

.000 
R       = .679 
R2         = .456 

S.E.est =  13.311 
F        = 272.648* 

 * p < .05 
 

จากตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา ตัวแปรพยากรณจํานวน 4 ตัวแปร มีความแปรปรวน
รวมกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยตัวแปรพยากรณทั้ง 4 ตัว คือ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชวีติ
กลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
สามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะไดรอยละ 45.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

 
เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอย (Standardized Coefficient) ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

(Beta) ซ่ึงเปนคาน้ําหนักความสําคัญของแตละตัวแปรพยากรณที่มีตอตัวแปรตาม พบวา ตัวแปร
พยากรณที่มีคา Beta สูงที่สุดคือ ภาวะผูนํา (Beta = .247) รองลงมาคือ รูปแบบการดําเนินชีวิต     
กลุมกาวหนา (Beta = .205) รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม (Beta = .171) และความสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเอง (Beta = .169) ตามลําดับ  

 
แสดงวา ภาวะผูนํามีความสําคัญเปนอันดับแรกในการพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะ

ของนักศึกษาพยาบาล รองลงมา คือ รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิต
กลุมกิจกรรม และอันดับสุดทายคือความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง โดยสรางสมการพยากรณ
การมีจิตสํานึกสาธารณะไดดังนี้ 
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สมการรูปคะแนนดิบ 
 
 ŷ = 74.739 + .224 LEAD + .750PROG  + .594 ACT  + .166 

SDL  

 
สมการรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

^
Zy = .247Z* LEAD + .205Z* PROG + .171Z*

 ACT + .169Z*
 SDL 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา         

การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง    
กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และศึกษาตัวแปรที่สามารถพยากรณการมี       
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ประชากรคือ นักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร (เทียบเทาปริญญาตรี) ช้ันปที่ 
1, 2, 3, และ 4  สถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน 510 คน       
ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 5 ตอนคือ ตอนที่ 1              

แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ตอนที่ 2 แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะ ตอนที่ 3 
แบบสอบถามภาวะผูนํา ตอนที่ 4 แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต และตอนที่ 5  แบบสอบถาม
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง โดยแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะแบงออกเปน 6 
ดาน คือ        ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ
ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี ดานการรับรูความสามารถ
ของตนในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
และดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือสังคม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองจํานวน 2 ชุด 
และสรางขึ้นโดยดัดแปลงจากเครื่องมือการวิจัยอ่ืนจํานวน 3 ชุด โดยไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่
ปรึกษา และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิชุดละ 7 ทาน หาคาความเที่ยงของ
แบบสอบถาม โดยการหาคาความสอดคลองภายใน ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค 
(Cronbach's alpha coefficient) วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS/PC) 
คํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปอรเซ็นตไทล คํานวณหาความสัมพันธ
ดวยวิธีหา               คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
โดยวิธี Enter และวิธีการเพิ่มตัวแปรแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 

  
การศึกษาปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต ความสามารถในการเรียนรู   

ดวยตนเอง และการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร 
 

1.1  นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวน 510 คน 
ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก จํานวนปที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังกัดของ
สถาบันการศึกษาพยาบาลและภูมิลําเนา จํานวนปที่ศึกษามีจํานวน 4 ปมากที่สุด และมีจํานวนป     
ที่ศึกษาจํานวน 2 ป นอยที่สุด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย    
เทากับ 2.81 กลุมตัวอยางสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม  
อยูในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมากที่สุดจํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 24.90 และมีภูมิลําเนาอยู          
ตางจังหวัดมากที่สุด จํานวน 461 คน  คิดเปนรอยละ 90.39 

1.2  การศึกษาภาวะผูนํา พบวา นักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ย    
คะแนนภาวะผูนําเทากับ 280.54 จากคะแนนเต็ม 380 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.83 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 29.27 คะแนนภาวะผูนําของกลุมตัวอยางสวนใหญคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ย   
ของกลุม  

1.3  การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต พบวา นักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง          
มีคาเฉลี่ยคะแนนรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนามากที่สุด ( X = 36.79) รองลงมาคือ            
กลุมวิชาชีพ และกลุมสังคม ( X= 36.17 และ X= 35.82) และมีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัว    
ต่ําที่สุด ( X = 29.61) โดยนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตทุกรูปแบบคอนไปทางสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม ยกเวนรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม 
กลุมสังคม และกลุมเก็บตัว 

1.4  การศึกษาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง พบวา นักศึกษาพยาบาลที่
เปนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองเทากบั 203.78 จากคะแนนเตม็ 
265 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.02 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 18.54 คะแนนความสามารถใน   
การเรียนรูดวยตนเองของกลุมตัวอยางสวนใหญคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม  

1.5  การศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล พบวา คะแนนการมี     
จิตสํานึกสาธารณะโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลที่ เปนกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 197.22                
จาก คะแนนเต็ม 255 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.90 ซ่ึงอยูตําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 52 คะแนนของ       
กลุมตัวอยางสวนใหญคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม เมื่อจําแนกตามจํานวนปที่ศึกษาพบวา นักศึกษา
พยาบาล ที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาลจํานวน 2 ป มีคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะสูงที่สุด 
รองลงมาคือ 3 ป 1 ป และ 4 ป ตามลําดับ นักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ                   
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ปานกลาง (2.00 - 2.49) อยูในสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ และมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด มีคาเฉลี่ย 
คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะสูงที่สุด และนักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ
ดีมาก (3.50 - 4.00) อยูในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย และมีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ย
คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะต่ําที่สุด  

เมื่อจําแนกรายดาน พบวา ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี มีคารอยละ
ของคาเฉลี่ยตอคะแนนเต็มสูงที่สุด และดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคมมีคารอยละ
ของคาเฉลี่ยตอคะแนนเต็มต่ําที่สุด โดยนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีคาคะแนน
การมีจิตสํานึกสาธารณะทุกดานคอนไปทางสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม ยกเวนดานการรับรู           
ความสามารถของตนเองในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม และดานการมีเครือขายในการทํา   
กิจกรรมเพื่อสังคม และไดเสนอเกณฑการแปลผลจากคาเฉล่ียและคาคะแนน ณ ตําแหนงเปอรเซ็นต
ไทลที่ 10 - 100 เพื่อใชเปนเกณฑอางอิงในการทําวิจัยตอไป 

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษามีดังนี้ 

จํานวนปที่ศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
การอยูในสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล (r = .157) การมีสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธทางลบใน
ระดับต่ํา กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล (r = -.143) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และการมีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับการมี       
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร (r = -.096) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 

ภาวะผูนํา มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาล  เขตกรุงเทพมหานคร (r = .610) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา กลุมวิชาชีพ กลุมกิจกรรม และกลุมวิชาการ 
มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล          
(r = .609, .557, .546 และ .465 ตามลําดับ) รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมสังคมมีความสัมพันธ        
ทางบวกในระดับต่ํา กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล (r = .172) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํา กับการมี
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล (r = -.101) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
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ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธทางบวก ในระดับปานกลาง 

กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .563) 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 

 
ตัวแปรที่สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล                   เขต

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 พบวา ตัวแปรที่สามารถรวมกัน
พยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ .05 มี 4 ตัวแปรจากตัวแปรทั้งหมด 12 ตัวแปร สามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 45.60 (R2 = .456) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 
จํานวน 4 ตัวแปร คือ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุม 
กิจกรรม และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบวา ตัวแปรภาวะผูนํา
มคีา Beta สูงที่สุดหมายถึง ภาวะผูนํามีความสําคัญเปนอันดับแรกในการพยากรณการมี จิตสํานึก
สาธารณะ รองลงมาคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม
และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ดังนั้นจึงสามารถสรางสมการทํานายการมีจิตสํานึก  
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานครในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังนี้ 
 

สมการรูปคะแนนดิบ 
 
 ŷ = 74.739* + .224*

LEAD + .750*
PROG + .594*

ACT  + .166*
SDL 

 

สมการรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

^
Zy = .247*Z 

LEAD + .205*Z PROG + .171*Z ACT + .169*Z SDL 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

  
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยจะอภิปรายถึงประเด็นสําคัญที่พบจากการวจิัยดังนี ้
 
1. การศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร 
 จากผลการวิจัยพบวา คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล 

เขตกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยเทากับ 197.22 จากคะแนนเต็ม 255 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.90 
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คะแนนของกลุมตัวอยางสวนใหญคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม สามารถอธิบายไดวา หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนหลักสูตรที่มีวัตถุประสงคในการผลิตพยาบาลวิชาชีพ การจัดการเรียนการ
สอน จึงใหความสําคัญตอการปฏิบัติการพยาบาลแกผูรับบริการอยางองครวม และมีประสิทธิภาพ               
มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับสิทธิผูปวย หนาที่และความรับผิดชอบของพยาบาล แตมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
สิทธิและหนาที่ของพลเมืองคอนขางนอย สวนใหญเปนรายวิชาในหมวดวิชาพื้นฐานซึ่งเปนการสอน
แบบบรรยายและอภิปรายในชั้นเรียน ซ่ึงไมเพียงพอในการสงเสริมการมีจิตสํานึกสาธารณะ      
เนื่องจากการสอนคุณธรรม จริยธรรม ตองทําใหนักศึกษาไดเรียนรูจากประสบการณตรง จนยอมรับ
เปนระบบคานิยมสวนบุคคล ประกอบกับเนื้อหาในหมวดวิชาพื้นฐานเกี่ยวกับบริบททางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมือง สอนแยกเปนรายวิชาและขาดการเชื่อมโยงในแตละวิชา ทําใหนักศึกษาพยาบาลไมสามารถ
เชื่อมโยงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได ประกอบกับเมื่อรับรูวามีปญหาเกิดขึ้นในสังคม ก็ไมมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง จึงทําใหการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมต่ํา ดังผลการศึกษา
ครั้งนี้ที่พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะทุกดาน กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนน 
คอนไปทางสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม ยกเวนดานการรับรูความสามารถของตนเองในการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นในสังคม และดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม และพบวา คะแนนภาวะผูนํา
และคะแนนความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ  
มีคะแนนคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม จึงทําใหนักศึกษาพยาบาลขาดความเชื่อมั่นใน     
ความสามารถของตนเองและการรวมกลุม ขาดแรงจูงใจและทักษะในแสวงหาความรูในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม เนื่องจากการมีเพียงความรูสึก ความปรารถนาที่จะชวยเหลือสังคมนั้น    
ไมเพียงพอ ตองมีองคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรูเพื่อดําเนินการแกไขปญหา
และประยุกตใหเหมาะสมกับเงื่อนไขและสภาวการณตางๆ (อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วสิารทสกลุ
, 2543: 17) จึงทําใหคาคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุมตัวอยางสวนใหญคอนไปทางต่ํา
กวาคาเฉลี่ยของกลุม  

การมีจิตสํานึกสาธารณะเมื่อจําแนกตามรายดาน พบวา ดานความรัก ความเอื้ออาทร              
และความสามัคคี มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยตอคะแนนเต็มสูงที่สุด และดานการมีเครือขายใน     
การทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือสังคม มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยตอคะแนนเต็มต่ําที่สุด สามารถ
อธิบายไดวา คุณลักษณะของวิชาชีพการพยาบาลเปนวิชาชีพที่เกี่ยวของกับชีวิตและสุขภาวะ
ของบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน    ผูปฏิบัติงานเปนผูที่เสียสละ อดทน ไมมุงประโยชนสวนตัว (Kelly, 
1981: 157)  มีความรับผิดชอบ จากการศึกษาของ จารุวรรณ ต. สกุล และ ฟาริดา อิบราฮิม (2536) และ  
พิมประพรรณ  ภาณูนฤมิตร (2525) พบวา นักศึกษาพยาบาลมีความคิดเห็นวาวิชาชีพการพยาบาลชวย
ใหเกิดการพัฒนาตนเอง  รูจักเสียสละ ชวยเหลือสังคมได และเปนไปตามการรับรูบทบาทตามเจตคติ      
ของคนในสังคม (Mead, 1934: 194 cite in Gould and Kolb, 1964: 127) เมื่อนักศึกษาพยาบาลรับรู
ลักษณะของวิชาชีพการพยาบาลวาเปนอาชีพที่ตองเสียสละและอุทิศตนเพื่อสวนรวม ประกอบกับ                               
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ประสบการณที่นักศึกษาพยาบาลไดรับจากการฝกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูปวยและในชุมชน         
จึงทําใหนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะ ดานความรัก ความเอื้ออาทร และ 
ความสามัคคีสูงที่สุด ในขณะที่รอยละของคาเฉลี่ยตอคะแนนเต็มดานการมีเครือขายในการทํา       
กิจกรรมเพื่อสังคมต่ําที่สุด เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต    
มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นักศึกษาพยาบาลใชเวลาสวนใหญไปกับการเรียน จึงทําใหนักศึกษา
พยาบาลทํากิจกรรมรวมกับสถาบันการศึกษาและนักศึกษาในสาขาวิชาอื่นนอย ประกอบกับ         
กิจกรรมที่จะกอใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะเปนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ซ่ึงนักศึกษาพยาบาลทํา  
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนนอยที่สุด (ดวงพร ศรีจันทวงศ, 2540) ในสวนของการติดตอส่ือสาร หรือ
ทํากิจกรรมรวมกับองคกร มูลนิธิ กลุม หรือเครือขายภายนอกสถาบันการศึกษาพยาบาล นักศึกษา
พยาบาลยงัจํากัดดวยสถานภาพและเวลาในการทํากิจกรรม ประกอบกับการขาดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับกิจกรรมของเครือขายตางๆ และขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองวาสามารถ
ชวยเหลือสังคมไดโดยวิธีใด จึงทําใหรอยละของคาเฉลี่ยตอคะแนนเต็มดานการมีเครือขายในการทาํ
กิจกรรมเพื่อสังคมต่ําที่สุด ดังนั้น สถาบันการศึกษาพยาบาลควรมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ        
กิจกรรมของชมรม มูลนิธิ หรือเครือขายตางๆ ในสังคม การประชาสัมพันธโดยใชปายนิเทศ หรือ
สารนิเทศอื่นในสถาบัน สนับสนุนใหนักศึกษาพยาบาลใชชองทางสารนิเทศที่ทันสมัยและรวดเร็ว
ในการรับขอมูลขาวสาร สะดวกตอการติดตอส่ือสารกับเครือขายตางๆ อาทิ การใชอินเตอรเนท  
เพื่อใชแกไขปญหาที่นักศึกษาพยาบาลใหความสนใจ นอกจากการสงเสริมใหนักศึกษาพยาบาลรับรู
ขาวสาร กิจกรรมขององคกรตางๆ ตองสนับสนุนใหมีการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับหนวยอ่ืนในสังคม 
โดยจัดกิจกรรมหรือโครงการที่เกิดจากการริเริ่มของนักศึกษาพยาบาลและติดตอประสานงานกับ
เครือขายตางๆ โดยมีอาจารยเปนผูสนับสนุน ทั้งนี้จะตองมีการสรุปผลของการทํากิจกรรมและ 
เชื่อมโยงผลของการทํากิจกรรมเขาสูบทบาทของพลเมืองและบทบาทของพยาบาลวิชาชีพ 

การมีจิตสํานึกสาธารณะดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี ดานความตระหนัก
ถึงปญหาที่ เกิดขึ้นในสังคม ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาที่ เกิดขึ้นในสังคม และดาน           
การวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาคะแนนคอนไปทาง
สูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม แตในดานการรับรูความสามารถของตนเองในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคม และดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาคะแนน    
คอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม สอดคลองกับการศึกษาของ ศาณี สุวรรณพัฒน (2537) พบวา 
นิสิตนักศึกษามีระดับการรับรูทางสังคมและการเมืองคอนขางสูง แตการตอบสนองตอวิกฤตทาง
สังคมและการเมืองคอนขางต่ํา เชนเดียวกับ กนิษฐา นิทัศนิพัฒน และคณะ (2541) ทําการศึกษา    
เชิงคุณภาพพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล มีจิตสํานึกทางสังคมในระดับสูง
แตมีการปฏิบัติในระดับต่ํา เพราะเชื่อวาคนเพียงคนเดียวไมสามารถแกไขปญหาตางๆได ปญหาที่
เกิดขึ้นเปนปญหาในระดับนโยบายของประเทศไมสามารถเขาถึงได อธิบายไดวา การมีจิตสํานึก
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สาธารณะเกิดขึ้นจากการที่บุคคลในสังคมเห็นวิกฤตหรือสภาพปญหาที่ยากแกการแกไข (ชูชัย        ศุ
ภวงศ, 2539 อางถึงใน วีรบูรณ วิสารทสกุล, 2543: 6, ศรีประภา เพ็ชรมีศรี, 2543: 210) นักศึกษาพยาบาล
ที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ กําลังศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศไทย เปนศูนยกลางของความเจริญดานวัตถุและดานเศรษฐกิจ 
ลักษณะสังคมมีการแขงขันสูง การที่นักศึกษาใชชีวิตอยูในสังคมเมือง ตองประสบปญหาตางๆ       
อาทิ มลพิษของสิ่งแวดลอม การจราจรที่คับคั่ง คาครองชีพสูง ส่ิงแวดลอมเหลานี้เปนปจจัยภายนอก
ที่กระทบความรูสึกและกอใหเกิดจิตสํานึกไดโดยไมรูตวั (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 
2543: 13) ประกอบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะเกี่ยวของกับการรับรูขาวสารจากสื่อมวลชน (ชูชัย ศุ
ภวงศ และคณะ, 2540:25) กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางการเมืองการปกครอง ระบบสารนิเทศ มี
การสื่อสารที่รวดเร็วและทันสมัย ส่ือและชองทางสารนิเทศมีจํานวนมากทําใหนกัศึกษาพยาบาลใน
เขตกรุงเทพมหานครเขาถึงสารนิเทศไดอยางรวดเร็ว จึงทําใหคาคะแนนในดานความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม การมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการกลอมเกลา 
ทางสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ในอดีตสังคมไทยมีการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย    
ซ่ึงเปนระบบศักดินา เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองเปนระบอบประชาธิปไตยโดย     
ไมไดเตรียมความพรอมของประชาชนเกี่ยวกับความรูเรื่องประชาธิปไตย สิทธิและหนาที่ของ
ประชาชน ประกอบกับในแบบเรียนในระบบการศึกษา สอนนักศึกษาแตหนาที่พลเมืองซึ่งเปน
ลักษณะพลเมืองดีที่ยอมตามการปกครองของรัฐ ทําใหนักศึกษาคิดวาหนาที่ในการแกปญหาตางๆ
ของชุมชนและประเทศตองกระทําโดยรัฐหรือผูแทนราษฎร ทําใหนักศึกษาไดรับคานิยมของ     
การเปนประชาชนที่ตองพึ่งพาผูอ่ืน (passive) ไมสามารถแกไขปญหาในสังคมดวยตนเองหรือ   
รวมกับบุคคลอื่นในสังคมได แมมีแนวคิดและความปรารถนาในการชวยเหลือสังคม แตก็ไมปฏิบัติ 
ไมรวมมือเพื่อสรางพลังในการแกไขปญหา เนื่องจากคิดวาควรเปนหนาที่ของชนชั้นปกครอง     
เทานั้น ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมจึงไมไดรับการแกไขใหดีเทาที่ควร ดังนั้น สถาบันการศึกษาพยาบาล
จึงควรปรับปรุงหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนโดยใหความสําคัญตอการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
สิทธิและหนาที่ของพลเมือง เพื่อตอบสนองความตองการของสังคมและดําเนินการตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) เสริมสรางพลังอํานาจแกนักศึกษาพยาบาล  
โดยการพัฒนาภาวะผูนําและจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหนักศึกษาพยาบาลไดทํากิจกรรมรวมกับ
นักศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนทั้งสาขาที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับสุขภาวะของบุคคล เพื่อใหนักศึกษา
ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เจตคติ สรางความเชื่อมั่น ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล          
และสรางเครือขายในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
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2.  การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต 

และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล     
เขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวนปที่ศึกษา จากผลการวิจัยพบวา จํานวนปที่ศึกษาไมมีความสัมพันธกับ        
การมีจิตสํานึกสาธารณะ (r = -.059) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 สอดคลองกับการศึกษา
ของ รัตนวรรณ รุณภัย และคณะ (2542) พบวา ระดับชั้นปที่แตกตางกันไมทําใหจิตสํานึกตอ
สภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองแตกตางกัน เชนเดียวกับการศึกษาของ จันทรจิรา มูล
เมือง (2535) พบวา ระดับชั้นปไมทําใหความรับผิดชอบตอสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
แตกตางกัน อธิบายไดวา การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไมไดขึ้นอยูกับจํานวนปที่
ศึกษา เนื่องจากการมี จิตสํานึกสาธารณะเปนระบบการรับรูที่กอใหเกิดเปนระบบคานิยมของบุคคล 
ไดรับอิทธิพลจาก     การอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดลอม และการควบคุมตนเองซึ่งเปนปจจัยภายในที่มี
ความสําคัญตอ         พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543: 
13) ดังนั้นนักศึกษาพยาบาลที่มีประสบการณในการศึกษาและอยูในสภาพแวดลอมของ
สถาบันการศึกษาพยาบาลมากกวา แตไมไดยอมรับเหตุการณรอบขางวาเปนปญหาของสวนรวม จึง
ไมกอใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ  แตเมื่อพิจารณาอีกทางหนึ่งอาจเนื่องจากสภาพแวดลอม การจัดการ
เรียนการสอนและมวลประสบการณที่จัดโดยสถาบันการศึกษาพยาบาลใหความสําคัญตอการมี
จิตสํานึกสาธารณะ  สิทธิและหนาที่ของพลเมืองคอนขางนอย  เนื่องจากจุดมุงหมายของ
สถาบันการศึกษาพยาบาลคือ การผลิตบัณฑิตเพื่อระบบบริการสุขภาพ จึงมุงใหความสําคัญตอการ
พัฒนานักศึกษาพยาบาลใหเปนพยาบาลวิชาชีพ    จึงใหความสําคัญตอบริบททางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองนอย ซ่ึงประเมินไดจากจํานวนหนวยกิตในหมวดวิชาพื้นฐานมีเพียง 6 หนวยกิต ประกอบกับ
วิธีการสอนเปนการบรรยายและอภิปรายในชั้นเรียน (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536: 140) และขาดการ
เชื่อมโยงระหวางระบบตางๆในสังคมกับศาสตร    ทางการพยาบาล ทําใหการรับรูตอสภาพปญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมจากสิ่งแวดลอมในสถาบันการศึกษาต่ํา แมจะมีการสอดแทรกในรายวิชาที่เกี่ยวกับ
การพยาบาล แตกระบวนการที่ใชในการเรียนการสอน สวนใหญเปนการบรรยายและการอภิปราย 
ซ่ึงไมเพียงพอในการทําใหนักศึกษาพยาบาลซาบซึ้ง     สรางสรรคตอการมีจิตสํานึกสาธารณะจน
ยอมรับเปนคานิยมสวนบุคคล จํานวนปที่ศึกษาซึ่งแสดงถึงระยะเวลาที่ศึกษาและประสบการณทีไ่ดรับ
จากสถาบันการศึกษาจึงไมมีความสัมพันธกับการมี          จิตสํานึกสาธารณะ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมี    
ความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ (r = -.024) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
สอดคลองกับการศึกษาของ สุทิน ฉินโฉม (2516) และจันทรจิรา มูลเมือง (2535) พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมทําใหความรับผิดชอบตอสังคมของนักศึกษาแตกตางกัน เชนเดียวกับการศึกษาของ 
รัตนวรรณ รุณภัย และคณะ (2542) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมทําใหจิตสํานึกตอสังคม 
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เศรษฐกิจ การเมืองของนักศึกษาแตกตางกัน แตแตกตางกับการศึกษาของ สุวิมล วองวาณิช และ  
นงลักษณ วิรัชชัย (2543) พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสัมพันธกับระดับคุณธรรมที่มุงประโยชน
สวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐบาลและเอกชน จากขอคนพบอธิบายไดวา นอกจาก   
การอธิบายการมีจิตสํานึกสาธารณะในเชิงสังคมวิทยาแลว สามารถอธิบายในเชิงคุณธรรมจริยธรรม
ของบุคคลไดอีกทางหนึ่ง ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลตามทฤษฎีตนไมจริยธรม ตองประกอบดวย 
สติปญญา ประสบการณ และสุขภาพจิต บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจทั้ง 3 ดานใน
ปริมาณที่สูงเหมาะสมกับอายุจึงจะมีความพรอมในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม (ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน, 2538: 3) จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง จึงตองใชการวิเคราะห
เหตุการณที่ เกิดจากการรับรู และเลือกวาเหตุการณนั้นเปนปญหาหรือไมโดยพิจารณาจาก
ประสบการณที่เคยไดรับ ถาบุคคลเห็นวาเปนปญหาก็จะวิเคราะหปญหาเพื่อหาแนวทางในการแกไข
ปญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะหและสติปญญาจึงเปนสวนหนึ่งของการมีจิตสํานึกสาธารณะ
เทานั้น บุคคลตองใชการตัดสินใจจากประสบการณในอดีตและความสมบูรณของจิตใจในขณะนั้น
รวมกันใน             การพิจารณาปญหา การมีสติปญญาดีเพียงประการเดียวจึงไมกอใหเกิดจิตสํานึก
สาธารณะ จากขอคนพบเปนประโยชนในการพัฒนานักศึกษาพยาบาล โดยตองคํานึงวาการพัฒนา
นั้นไมเพียงพัฒนาให     นักศึกษาพยาบาลมีสติปญญาดีเพียงดานเดียวหรือจัดประสบการณให
นักศึกษาพยาบาลไดเห็น ความเปนจริงและปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมเพียงอยางเดียว แตตองจัดใน
รูปแบบบูรณาการใหพัฒนาทุกดานไปพรอมกัน 

ภูมิลําเนา จากผลการวิจัยพบวา การมีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ
ทางลบในระดับต่ํากับการมีจิตสํานึกสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.096) 
แสดงวา นักศึกษาพยาบาลที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครมีแนวโนมของการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ต่ํากวานักศึกษาพยาบาลที่มีภูมิลําเนาอยูในตางจังหวัด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  
สอดคลองกับการศึกษาของ สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย (2543) พบวา นักศึกษาที่มี   
ภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครมีคุณธรรมต่ํากวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางจงัหวัด อธิบายไดวา สังคม
ที่มีลักษณะสังคมเมืองมีกลไกของกระบวนการทางสังคมที่ซับซอน ทําใหเกิดการแกงแยงแขงขัน
กันมากกวาสังคมชนบท กอใหเกิดคานิยมในการแสวงหาประโยชนสวนตนมากกวาบุคคลที่มี      
ภูมิลําเนาตางจังหวัด เนื่องจากตองกระทําการใดๆเพื่อบรรลุและตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของตนเองกอนจึงจะสนใจผูอ่ืนหรือสวนรวม ตามทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow นักศึกษาพยาบาล 
ที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครจึงมีจิตสํานึกสาธารณะต่ํา 

สังกัดของสถาบันการศึกษาพยาบาล จากผลการวิจัยพบวา สถาบันการศึกษา
พยาบาลสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับการมีจิตสํานึก
สาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .157) และการมีสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมี      
ความสัมพันธทางลบในระดับต่ํ ากับการมีจิตสํ านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล  เขต
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กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.143) แสดงวา นักศึกษาพยาบาลสังกัด
สํานักงาน     ตํารวจแหงชาติมีแนวโนมจะมีจิตสํานึกสาธารณะสูง และนักศึกษาพยาบาลสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย      มีแนวโนมจะมีจิตสํานึกสาธารณะต่ํา สวนนักศึกษาพยาบาลที่มีสังกัด
กระทรวงกลาโหม กรุงเทพมหานคร สภากาชาดไทย และกระทรวงสาธารณสุขไมมีความสัมพันธ
กับการมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงเปนไปตามขอสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 สอดคลองกับการศึกษาของ 
สุทธิรัตน พิมพพงศ (2527) ทําการศึกษาติดตามผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย พบวา 
มีความรับผิดชอบตอหนาที่สวนรวมและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยูในระดับต่ําอธิบายไดวา 
ขนาดขององคกรและโครงสรางองคกรจะมีอิทธิพลตอความเชื่อ เจตคติ และพฤติกรรมของบุคคล 
(Newcomb, 1962 อางถึงใน Kuh, 1990: 50) สถาบันการศึกษาสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเปนองคกร
ขนาดใหญทําให  รูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษามีความแตกตางกันมาก ประกอบกับสถานที่
ตั้งอยูรวมกับ   คณะอื่น นักศึกษาพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยจึงไดมีปฏิสัมพันธกับนักศึกษา
คณะอื่นทําใหไดรับคานิยม เจตคติจากกลุมคนที่มีความหลากหลายมากกวาสถาบันการศึกษา
พยาบาลอื่นซึ่งเปน    องคกรขนาดเล็ก ประกอบกับปรัชญาของสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย         มีลักษณะมุงความเปนวิชาการสูง ซ่ึง วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543: 
34) กลาววา ถานักศึกษามีลักษณะที่มุงความเปนวิชาการสูง  มักไมชอบยุงเกี่ยวกับคนในสังคม มี
เพื่อนนอย บางครั้งอาจจะมีนิสัยเห็นแกตัวมุงผลประโยชนสวนตัวมากกวาที่จะชวยเหลือสังคมและ
คนอื่นๆในสังคม  ประกอบกับสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมีวัตถุประสงคใน
การผลิตบัณฑิตสําหรับ   หนวยงานที่ใหบริการทางสุขภาพของรัฐบาล สถานบริการทางสุขภาพที่
รองรับบัณฑิตที่จบจากทบวงมหาวิทยาลัยมีจํานวนนอย อัตราการไดงานหลังจบการศึกษาของ
บัณฑิตพยาบาลสังกัด  ทบวงมหาวิทยาลัยมีจํากัด แตในสังกัดอ่ืนผลิตเพื่อใชในหนวยงานของ
ตนเองและมีโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลรองรับเมื่อจบการศึกษา ทําใหเชื่อมั่นไดวาภายหลังจบ
การศึกษาจะมีงานทํา     ทําใหนักศึกษาสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมุงศึกษาเพื่อใหมีผลการศึกษาที่ดี 
เพื่อใชในการสมัครงาน อธิบายไดตามทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1970 อางถึงใน Kalat, 1996: 
466) คือ บุคคลจะตองการสิ่งที่มีความจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก น้ํา อากาศ อาหาร ลําดับตอไป
คือ ตองการความปลอดภัย  ความรักความเปนเจาของ ความภาคภูมิใจในตนเองและในขั้นสูงที่สุด
คือการบรรลุถึงความสําเร็จในชีวิต เมื่อบุคคลยังไมบรรลุความตองการในระดับต่ํากวาจะไม
สามารถพัฒนาตนเองใหมีแรงจูงใจในการกระทําเพื่อใหบรรลุความตองการในขั้นสูงได ดังนั้น 
นักศึกษาพยาบาลในสังกัด             ทบวงมหาวิทยาลัย ซ่ึงกําลังศึกษาตองแขงขันและมุงพัฒนาตนเอง
เพื่อใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี เพื่อประโยชนในการสมัครงานในอนาคต จึงทําใหมีแนวโนม
ใหความสนใจตอสังคมต่ํา และการที่นักศึกษาพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัดสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติ มีแนวโนมมี          จิตสํานึกสาธารณะสูง อธิบายไดวา วัตถุประสงคในการผลิต
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บัณฑิต ผลิตใหแกสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีสถานที่ตั้งในบริเวณเดียวกับโรงพยาบาลตํารวจและ
สํานักงานตํารวจแหงชาติ ซ่ึงการมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการที่บุคคลเห็นวิกฤตการณหรือ
สภาพปญหาที่ยากแกการแกไข (ชูชัย ศุภวงศ, 2539 อางถึงใน อนุชาติ พวงสําลี, 2542: 6) เมื่อมีการ
เจ็บปวยที่เกี่ยวของกับคดีความ ทั้งประเด็น  ดานเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง อาชญากรรม 
ผูบาดเจ็บจะถูกนําสงโรงพยาบาลตํารวจ           นักศึกษาพยาบาลตํารวจไดรับรูเหตุการณและสภาพ
ของผูบาดเจ็บจากการขึ้นฝกปฏิบัติงานโดยตรง ประกอบกับปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายจัดระเบียบ
สังคมและหนวยงานที่ เกี่ยวของเปนอยางมากคือ สํานักงานตํารวจแหงชาติ ซ่ึงบรรยากาศ 
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมองคการเปนสิ่งที่สงผลตอ      จิตสํานึกของบุคคล (จรรจา สุวรรณทัต 
และคณะ, 2525: 23 และวิรัตน คําศรีจันทร, 2544: 101) ประกอบกับกิจกรรมในวิทยาลัยพยาบาล
ตํารวจเอื้อตอการพัฒนาการมีจิตสํานึกสาธารณะ เนื่องจากมีกิจกรรมที่มีสวนรวมดานการเมือง การ
ปกครอง จึงทําใหนักศึกษาพยาบาลสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติมีแนวโนมของการมีจิตสํานึก
สาธารณะสูง 

ภาวะผูนํา จากผลการวิจัยพบวา ภาวะผูนํามีความสัมพันธทางบวกกับการมี           
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .610) ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 สอดคลองกับการศึกษาของ ประณต เล็กสวาสดิ์ (2517) และ อภิสิทธ์ิ    
วงษา (2517) พบวา พฤติกรรมดานความเปนผูนํามีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกรับผิดชอบ 
สอดคลองกับ Kraft (1992) พบวา การพัฒนาดานภาวะผูนําจะสงผลตอจิตสํานึกทางสังคมของ
บุคคล เชนเดียวกับการศึกษาของ สยามรัฐ เรืองนาม (2541) พบวา กลุมผูนํามีจิตสํานึกทางสังคม
มากกวากลุมที่ไมใชผูนํา อธิบายไดวา บุคคลที่มีภาวะผูนําจะมีแรงจูงใจภายในสูงทําใหมีความ     
ยุติธรรม ความรับผิดชอบ สนใจในการเขารวมกิจกรรมทางสังคม (Stogdill, 1974 และ Marriner, 
1990) มีความสามารถดานการเมือง ดานจริยธรรม (ดวงพร ศรีจันทวงศ, 2541 และ วันทนา         
ถ่ินกาญจน, 2540) ดังนั้นบุคคลที่มีภาวะผูนําสูงจึงมีจิตสํานึกสาธารณะสูง 

รูปแบบการดําเนินชีวิต จากการวิจัยพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ     
มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล      
เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .465) สอดคลองกับการศึกษาของ 
Astin (1993) พบวารูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการจะมีความสัมพันธทางบวกกับการมี       
สวนรวมในกิจกรรมที่ทําเกียรติประวัติใหแกตนเองและหมูคณะ การรวมพูดคุยอภิปรายปญหา   
บานเมือง ชวยกิจกรรมของชมรมนักศึกษา ซ่ึงเปนการกระทําเพื่อสวนรวม อธิบายไดวา การมี      
จิตสํานึกสาธารณะมีสวนประกอบดานการรู (cognition) การแปลผลขอมูลที่ไดรับจากการรับรู  
การรับรูขาวสารเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ (วิรัตน คําศรีจันทร, 2544: 85) ผูที่มี
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการจะชอบการอานบทความ วารสาร หนังสือพิมพ หรือเอกสารที่
เกี่ยวกบัวิชาการ ซ่ึงในปจจุบันเปนยุคของการปฏิรูป ทั้งระบบราชการ ระบบการศึกษา ระบบสุขภาพ 
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เนนการสรางความรวมมือของบุคคลในสังคม เชน การสรางประชาคมตําบล การสรางประชาสังคม
ดานสาธารณสุข แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ใหความสําคัญตอการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนและเพิ่มศักยภาพของบุคคล การรับรูขอมูลขาวสารจากบทความ หนังสือพิมพ 
หรือเอกสารวิชาการ ในปจจุบันจึงเนนเรื่องการสรางความรวมมือดานสงเสริมสุขภาพ เนื่องจาก
ลักษณะทางวิชาการของวิชาชีพการพยาบาลมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับทุกระบบในสังคม          
นักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการจึงมีการรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงในระบบ
สุขภาพซึ่งเปนปญหาสําคัญของประชาชนไทย จึงทําใหนักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิต
กลุมวิชาการมีจิตสํานึกสาธารณะสูง 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาชีพมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01 (r = .557) อธิบายไดวานักศึกษาที่ไดเขามาแสวงหาความรูและมุงมั่นตกลงใจใน     
สาขาวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่งเนื่องจากมีความเชื่อในศาสตรนั้น นักศึกษาพยาบาลก็เชนเดียวกัน      
เมื่อเขามาศึกษาในวิชาชีพการพยาบาลมีความเชื่อในศาสตรทางการพยาบาลวาเปนศาสตรที่       
เกี่ยวของกับสุขภาวะของมนุษยเปนวิชาชีพที่ตองเสียสละ อุทิศตน นักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบ  
การดําเนินชีวิตกลุมวิชาชีพ ยอมมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะเปนพยาบาลวิชาชีพที่ดี จึงมีการรับรู        
บทบาทของตนเองตามที่สังคมคาดหวัง จึงปฏิบัติเพื่อตอบสนองความคาดหวังของสังคม ทําใหมี
แนวโนมของการมีจิตสํานึกสาธารณะสูง 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนามีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง
กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .01 (r = .609) อธิบายไดวา นักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนามี
ความตองการสรางสรรคสังคมที่เปนอยูใหดีขึ้น ความรูความคิดเปนสิ่งที่ไดมาจากนอกสถาบัน   
การศึกษา นักศึกษากลุมนี้มีแนวคิดวาสภาพแวดลอมทั้งในสถาบันการศึกษาและในสังคมยังไมใช
ส่ิงที่ดีที่สุด ควรมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา นักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา
จึงใหความสนใจตอปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม แมวาลักษณะของนักศึกษากลุมนี้จะแสดงความไมพอใจ
สถาบันหรือเกิดการตอตานแตก็มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการวิเคราะหสถานการณ 
มีความคิดกาวหนาในการพัฒนาสังคม ถาไดรับการสงเสริมโดยการทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับ      
รูปแบบการดําเนินชีวิต ก็จะทําใหเกิดการพัฒนาเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง
กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .01 (r = .547) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิเชียร รักการ (2522) ศึกษาเปรียบเทียบ      
จิตลักษณะบางประการของนิสิตที่เปนสมาชิกกลุมอาสาสมัครกับนิสิตทั่วไป พบวา นิสิตอาสาสมัคร   
มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานิสิตไมอาสาสมัคร เนื่องจากนิสิตมีประสบการณทางสังคม 
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แตกตางกัน อธิบายไดวา รูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาลที่มีแนวโนมไปทางกลุมกิจกรรม 
ซ่ึงมีคุณลักษณะใหความสนใจชีวิตในสังคมชอบการรวมกลุมบําเพ็ญประโยชน มีน้ําใจชวยเหลือ
สังคมไดดี (วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2526: 16) จะทําใหมีจิตสํานึกสาธารณะสูง เนื่องจาก  
การมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดขึ้นจากการเรียนรูรวมกัน การมีปฏิสัมพันธของบุคคลในสังคม         
(อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล, 2541: 26, สยามรัฐ เรืองนาม,2542: 25 และวิรัตน คําศรีจันทร
, 2544: 45) การทํากิจกรรมทําใหนักศึกษาพยาบาลรูจักความเสียสละ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ การ
ทํางานเปนทีม สามารถอยูรวมกับความหลากหลายของกลุมเพื่อนที่ทํากิจกรรมรวมกัน และการทํา         
กิจกรรมกอใหเกิดผลในการทําประโยชนเพื่อสวนรวมอยางเปนรูปธรรม และทําใหนักศึกษาได
เรียนรูจากประสบการณตรง จึงทําใหนักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมมี
การรับรูสภาพความเปนจริงในสังคม ยึดถือเปนความเชื่อและยอมรับจัดเปนระบบคานิยมของ     
ตนเอง ซ่ึงจะทําใหมีการปฏิบัติในการชวยเหลือสังคมอยางตอเนื่อง 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .172) 
อธิบายไดวาการมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน การมีปฏิสัมพันธทําใหเกิด  
การติดตอส่ือสาร พูดคุยแลกเปลี่ยนเจตคติของแตละบุคคล ทําใหมีการปรับตัวเพื่อใหเขาใน      
กลุมสังคมได เนื่องจากบุคคลจะมีการเรียนรูจากการตอบสนองตอเจตคติของบุคคลรอบขาง (Bandura, 
1989: 11) และกอใหเกิดเครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อประโยชนสวนรวมได ซ่ึงนกัศกึษาพยาบาลทีม่ี
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมสังคมจะชอบการสมาคมกับบุคคลตางๆ ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
(Bolton and Kannete, 1968: 183-197) นักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมสังคมจึงมี
จิตสํานึกสาธารณะสูง 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.101) 
สอดคลองกับการศึกษาของ Clark and Trow (1962), Bolton and Kannete (1968: 183-197), Keniston 
(1971 อางถึงใน Feldman and Newcomb, 1973: 113 - 118) และ Kaufmanns (1971 อางถึงใน วัลลภา 
เทพหัสดิน ณ อยธุยา, 2543: 34) ถึงลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมนี้วามีลักษณะไมสนใจ
บุคคลรอบขาง และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม อธิบายไดวา การที่กลุมเก็บตัวมีจิตสํานึก
สาธารณะต่ํา  เนื่องจากการไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหไมเกิดการเรียนรู ไมรับรูขาวสารทั้งที่เปน
ส่ือบุคคลและเปนส่ือมวลชน เกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมทําใหการรับรูต่ํา การมีจิตสํานึก
สาธารณะจึงเปนไปในทางต่ํา 

รูปแบบการดําเนินชีวิตทุกรูปแบบมีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวที่มี     
ความสัมพันธทางลบทั้งนี้ เนื่องจาก  วัฒนธรรมหรือรูปแบบการดําเนินชีวิตเปนตัวกําหนด        
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บุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย (วิเชียร  รักการ, 2529: 32 และ กาญจนา แกวเทพ, 2527: 14) 
นักศึกษาพยาบาลสวนใหญอยูหอพัก วัฒนธรรมกลุมเพื่อน สภาพแวดลอมในสถาบันการศึกษามี  
ผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมากและสงผลตอจิตสํานึกสาธารณะของบุคคล เนื่องจากการมี         
ปฏิสัมพันธกับกลุมเปนลักษณะที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลในสถาบัน (Newcomb, 1962 
อางถึงใน Kuh, 1990: 50) และกอใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ (อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทสกุล, 
2541: 26) นักศึกษาพยาบาลที่ไมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู และไมเขารวมกับกิจกรรมใดๆ จึงมี         
จิตสํานึกสาธารณะต่ํา 

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง จากผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธ     
ทางบวกในระดับปานกลาง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .563) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 อธิบายไดวา การมีจิตสํานึก
สาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรู  (อนุชาติ พวงสําลี, 2543: 13) เมื่อนักศึกษาพยาบาลมี       
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจะมีความสามารถในการคิดริเร่ิมสรางสรรค การวิเคราะห 
สังเคราะห ความยืดหยุน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล มีความรับผิดชอบในการเรียนรู 
สามารถหาทรัพยากรทั้งที่เปนบุคคลและทรัพยากรอื่นๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูของ
ตนเอง  เนื่องจากการนําตนเองเปนการฝกฝนที่ไดรับอิทธิพลจากการควบคุมภายใน (Skager, 1978: 
112) นักศึกษาพยาบาลที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองสูงจึงมีการควบคุมพฤติกรรม     
ตนเองใหมุงสูวัตถุประสงคในการเรียนรู นักศึกษาพยาบาลกําลังศึกษาวิชาชีพการพยาบาล เมื่อมี
การเรียนรูดวยตนเองเกี่ยวกับการใหบริการสุขภาพตอบุคคลแบบองครวม จึงตองมีการเชื่อมโยงใน
ทุกบริบทที่เกี่ยวของสัมพันธกับสุขภาวะของบุคคล ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง นักศึกษา
ที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองสูงจึงมีจิตสํานึกสาธารณะสูง  

 
3. การศึกษาตัวแปรท่ีสามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล     

เขตกรุงเทพมหานคร 
 

จากผลการศึกษา พบวา ภาวะผูนํา สามารถพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของ    
นักศึกษาพยาบาลไดเปนอันดับแรก อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 36.90 (R2 = .369) อยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาน้ําหนักและทิศทางพบวา มีความสัมพันธทางบวก (Beta 
= .247) แสดงวา หากนักศึกษาพยาบาลมีภาวะผูนําสูงจะทําใหมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยมีความ
เปนไปไดสูงรอยละ 36.90 อธิบายไดวา เมื่อนักศึกษาพยาบาลมีภาวะผูนําสูงจะทําใหการมีจิตสํานึก
สาธารณะสูง เนื่องจากการมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการสรางใหบุคคลเกิดภาวะผูนํา (ศรีประภา   
เพ็ชรมีศรี, 2543 อางถึงใน อนุชาติ  พวงสําลี, 2543: 205) ซ่ึงเปนตัวแปรพยากรณที่มีอํานาจ        



 

 

149

 
การทํานายสูง ภาวะผูนําจึงเปนปจจัยที่ตองใหความสนใจและนําไปพัฒนาใหนักศึกษาพยาบาลมี
ภาวะผูนํา เพราะสามารถทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลในอนาคตได 

ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการในขั้นที่สองคือ รูปแบบการดําเนินชีวิต     
กลุมกาวหนา  อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 6.10 (R2 = .061) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เมื่อพิจารณาน้ําหนักและทิศทางพบวา มีความสัมพันธทางบวก (Beta = .205) แสดงวา            
หากนักศึกษาพยาบาลมีแนวโนมการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา จะทําใหมีจิตสํานึกสาธารณะโดยมี
ความเปนไปไดสูงรอยละ 6.10 อธิบายไดวา บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะตองสามารถวิเคราะห 
วิจารณสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมดวยหลักเหตุผล มีสิทธิที่จะไมเชื่อฟงสถาบันที่สังกัด ทั้งนี้
เนื่องจากการเรียนการสอนของไทยในอดีต มีแตการสอนหนาที่พลเมืองแตไมไดสอนสิทธิของ     
พลเมือง ดังนั้นประชาชนจึงรับรูถึงหนาที่ของพลเมืองที่มีตอชาติ ซ่ึงเปนพลเมืองดีในมุมมองของ    
ผูปกครองและผูบริหารประเทศ คือเชื่อฟงและปฏิบัติตามโดยขาดการวิเคราะห ทําใหเปนพลเมือง   
ที่ตองรอคอยความชวยเหลือจากผูอ่ืนในขณะที่เกิดปญหา ดวยเหตุนี้นักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบ      
การดําเนินชีวิตกลุมกาวหนาซ่ึงมักมีลักษณะที่แสดงความไมพึงพอใจ ตอตานนโยบายของสถาบัน    
การศึกษา รัฐบาล และคิดวาสภาพแวดลอมของสถาบันการศึกษา การจัดการเรียนการสอน อาจารย  
ผูบริหารหรือสังคมในปจจุบันยังไมเปนสังคมที่ดี ตองมีการพัฒนาเพื่อแกไขปญหา รูปแบบ         
การดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา จึงสามารถทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลได   
จากขอคนพบของการวิจัย อาจารยจึงตองใหความสําคัญตอนักศึกษาพยาบาลทีม่รูีปแบบการดาํเนนิชวีติ  
กลุมกาวหนา เนื่องจากลักษณะภายนอกของรปูแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา อาจดูกาวราวไมให
ความเคารพตอครู อาจารย และสถาบัน มักมีขอโตแยงในเรื่องตางๆอยูเสมอ แตแทจริงนักศึกษา
พยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา จะสามารถวิเคราะหเชื่อมโยงความสัมพันธของ
ปญหาตางๆไดดี แตการแสดงออก และการหาแนวทางแกไขปญหายังไมเหมาะสม จึงเปนโอกาส 
อันดีของสถาบันการศึกษาพยาบาลที่จะจัดประสบการณและชี้แนะแนวทางแกนักศึกษาพยาบาลที่มี
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนาใหมีการแสดงออกที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาใหเปนพลเมืองที่มี 
คุณภาพและเปนพยาบาลวิชาชีพที่มีความรู ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลอยางองครวม   
ไดอยางแทจริง 

ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการในขั้นที่สามคือ รูปแบบการดําเนินชีวิต   
กลุมกิจกรรม  อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 1.70 (R2 = .017) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เมื่อพิจารณาน้ําหนักและทิศทางพบวามีความสัมพันธทางบวก (Beta = .171) แสดงวา หาก
นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมจะทําใหจิตสํานึกสาธารณะสูงมีความ
เปนไปได     รอยละ 1.70 อธิบายไดวา การมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณใน
ชีวิตประจําวัน ลักษณะสังคมที่มีสวนกลอมเกลาใหเกิดคานิยมตางๆ รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุม
กิจกรรมจะมีลักษณะชอบรวมกลุมและทําประโยชนเพื่อสังคม (วัลลภา เทพหัสดิน, 2526: 26) จึงทํา
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ใหนักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมไดรับรูและมีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
เสียสละ อุทิศตนและมีจิตสํานึกสาธารณะสูง 

ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการในขั้นที่ส่ี คือ ความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเอง  อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 1.30 (R2 = .013) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณาน้ําหนักและทิศทางพบวามีความสัมพันธทางบวก (Beta = .169) แสดงวา หากนักศึกษา
พยาบาลมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจะทําใหมีจิตสํานึกสาธารณะสูง มีความเปนไปได
รอยละ 1.30 อธิบายไดวา การมีจิตสํานึกสาธารณะเกิดจากกระบวนการเรียนรู และตองมีแรงจูงใจ
ภายในเพื่อผลักดันใหกระทําพฤติกรรมที่ไดตั้งไวจากการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการเรียนรูนั้นเริ่มจาก
การรับรูเหตุการณหรือบุคคล แลวแปลความหมายเขาสูระดับจิตสํานึก ใชแรงผลักดันและแรงจูงใจ
ใหกระทําหลังจากการคิดวิเคราะห จนซาบซึ้ง สรางสรรค และหาแนวทางในการแกไขปญหา
สาธารณะเหลานั้น บุคคลที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจะมีแรงจูงใจภายใน เปดกวาง
ตอประสบการณ จึงเปนคุณลักษณะที่ทําใหเกิดการมีจิตสํานึกสาธารณะไมไดอยูเพียงในระดับ     
จิตสํานึกเทานั้น แตกอใหเกิดพฤติกรรมจึงทําใหปญหาตางๆไดรับการแกไข สังคมก็จะมีคุณภาพ 
นอกจากนั้นบุคคลที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมักมีลักษณะยืดหยุน ทําใหสามารถอยู
รวมกันกับความหลากหลายของบุคคลได  

หลังจากตัวแปรความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองเขาสูสมการแลวไมมีตัวแปร
ใดสามารถเขาสมการทํานายได 

การที่ภูมิลําเนาไมสามารถทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะได เนื่องจากจํานวนกลุม
ตัวอยางที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมีเพียง 49 คน คิดเปนรอยละ 9.61 และมีภูมิลําเนาตางจังหวัด
จํานวน 461 คน คิดเปนรอยละ 90.39 ทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนเอกพันธ จึงทําใหไมพบ     
ความแตกตางของทั้งสองกลุม และการที่รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการและกลุมวิชาชีพมี
ความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะทางบวกในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แตไมสามารถทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะไดนั้น เนื่องจากรูปแบบการดําเนินชีวิต
ของบุคคลไมไดมีรูปแบบเดียวแตมีการผสมผสานหลายรูปแบบ การประเมินรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตเปนเพียงการบอกแนวโนมและการมีเอกลักษณในเชิงคานิยม เจตคติ และพฤติกรรมของ       
นักศึกษาเทานั้น ประกอบกับสถาบันการศึกษาพยาบาลสวนใหญในการศึกษาครั้งนี้เปนสถาบัน 
วิชาชีพที่ ผ ลิต เฉพาะสาขาพยาบาลศาสตรสาขา เดียว ซ่ึง เปนองคกรขนาดเล็ก  ยกเวน                  
สถาบันการศึกษาพยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยที่เปนองคกรขนาดใหญ มีสถานที่ตั้งและจัด
การศึกษารวมกับคณะวิชาอ่ืน จึงทําใหนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางโดยรวมมีการรับรูตอ   
สภาพแวดลอมในองคการสูง มีเจตคติและคานิยมที่ไมแตกตางกันมาก ทําใหรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตกลุมวิชาชีพ  กลุมกาวหนาและกลุมวิชาการที่ใช เปนตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกัน             
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การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนจึงคัดเลือกเพียงรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา
เขาสมการ  
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ขอคนพบจากการวิจัย พบวา คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะ ภาวะผูนํา รูปแบบ    
การดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ของนักศึกษาพยาบาลที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม ดังนั้น สถาบันการศึกษาพยาบาลจึงควรปรับปรุง
หลักสูตร โดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิและหนาที่ของพลเมือง และกระบวนการในการสงเสริมให        
นักศึกษาพยาบาลมีจิตสํานึกสาธารณะในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งเสริมสรางพลังอํานาจแกนักศึกษา
พยาบาล โดยการพัฒนาภาวะผูนําและจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหนักศึกษาพยาบาลไดทํากิจกรรม
รวมกับนักศึกษาในสาขาอื่นทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับสุขภาวะของบุคคล เพื่อใหนักศึกษา
พยาบาลไดแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น เจตคติ สรางความเชื่อมั่น ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
และสรางเครือขายในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

2.  ขอคนพบจากการวิจัย พบวา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา            
กลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ในระดับปานกลาง และสามารถทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลได ดังนั้นจึง
ควรจัดการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สงเสริมภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยการจัดประสบการณใหนักศึกษาพยาบาลไดเรียนรูปญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคม จัดใหมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองโดยเชื่อมโยงกับแนวคิดทางการพยาบาล 
เชน นโยบายสาธารณสุข โครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค โดยจัดในรูปแบบตางๆ อาทิ ชมรม              
การจัดโครงการเพื่อพัฒนาชุมชนและบูรณาการโดยใชแนวคิดที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ คือ ภาวะผูนํา      
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม และความสามารถใน  
การเรียนรูดวยตนเอง 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

1. การศึกษานี้สามารถทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล                
เขตกรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 45.60 สวนอีก 54.40 ไมสามารถทํานายได จึงควรมีการศึกษา      
ตัวแปรอื่นที่นาจะมีผลตอการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล  

2. ศึกษาเพื่อหาเกณฑในการอางอิงระดับของการมีจิตสํานึกสาธารณะในกลุมตัวอยางที่มี
จํานวนมากขึ้น เพื่อใชเปนเกณฑมาตรฐานสําหรับการวัดการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

3. ศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะในกลุมประชากรอื่น เชน อาจารยพยาบาล ผูบริหาร
สถาบันการศึกษาพยาบาล พยาบาลประจําการ หัวหนาพยาบาล หรือประชากรในกลุมวิชาชีพอ่ืน 
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4. ศึกษาโดยการทดลองใชกิจกรรมตางๆเพื่อใหนักศึกษาพยาบาล เกิดจิตสํานึกสาธารณะ

สูงขึ้นกวาเดิม  
5. ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่สงเสริมความเปนพลเมือง 
6. จากผลการวิจัยพบวารูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธกัน

ในแตละรูปแบบ และนักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เฉพาะกวานักศึกษาในสาขาอื่น 
จึงควรมีการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในปจจุบัน โดยศึกษาในเชิงพัฒนา
เครื่องมือประเมินรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในสังคมไทย 

7. การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะโดยใชแนวคิดเชิงทฤษฎีใน       
การสรางเครื่องมือการวิจัย จึงควรศึกษาเชิงพัฒนาเครื่องมือประเมินการมีจิตสํานึกสาธารณะของ 
นักศึกษาพยาบาล 
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นิเทศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองมือการวิจัยเร่ือง 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา      

รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
กับการมีจติสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล  เขตกรุงเทพมหานคร 

 
เรียน ผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
 
 แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เปนแบบสอบถามที่ใชในการทํา
วิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง "ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบ   
การดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร" ขอมูลของทานจะนําไปเพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาการศึกษา
พยาบาล การวิเคราะหขอมูลเปนการวิเคราะหผลโดยรวมไมระบุตัวบุคคล และขอมูลที่ไดจะไมมี   
ผลกระทบตอผลการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรมในสถาบันการศึกษาของทาน ผูวิจัยจึงขอความ   
รวมมือในการตอบแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงแบงออกเปน 5 ชุด
คําถาม คือ 
 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล (สีเขียว) 
ชุดที่ 2 แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล (สีชมพู) 
ชุดที่ 3 แบบสอบถามภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล (สีฟา) 
ชุดที่ 4 แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล (สีเหลือง) 
ชุดที่ 5 แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล (สีขาว) 

 
 ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยอานคําชี้แจงในแตละชุดอยางละเอียด และตอบ
คําถามทุกขอ และทุกชุด เนื่องจากขอมูลที่ขาดหายไป ไมสามารถนําไปวิเคราะหผลการวิจัยได ผูวิจัย
ขอขอบคุณในความรวมมือในการวิจัยมา ณ ที่นี้ 
 
        เรือโทหญิง หฤทัย  อาจปรุ 
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ชุดท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 

 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน  ซ่ึงมีขอมูลตรงกับความเปนจริงของทานมาก

ที่สุด และเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
1. ชั้นปที่กําลังศึกษา 

 ชั้นปที่ 1     ช้ันปที่ 2 
 ชั้นปที่ 3     ชั้นปที่ 4 

 
2. เกรดเฉลี่ยสะสมทุกวิชาจนถึงเทอมสุดทาย (ปการศึกษา 2544 ภาคเรียนที่ 1) 

……………………………… 
(ตอบเปนจุดทศนิยม 2 ตําแหนง) 

 
3. ภูมิลําเนาเดิมกอนเขาศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คือ จังหวัด……………… 

 
4. สังกัดของสถาบันการศึกษา 

 กระทรวงกลาโหม 
 สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
 ทบวงมหาวิทยาลัย 
 สภากาชาดไทย 
 กรุงเทพมหานคร 
 กระทรวงสาธารณสุข 
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ชุดท่ี 2  

แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
 

 แบบสอบถามจิตสํานึกสาธารณะของนกัศกึษาพยาบาลทั้งหมดแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
1. จิตสํานึกสาธารณะ 
2. พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 
ตอนที่ 1 

คําชี้แจง   ขอความตอไปนี้เปนขอความเกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
ขอใหทานประเมินความ   คิดเห็นตอขอความดานลางนี้ โดยการเขียนเครื่องหมาย 
" " ลงในชองเพียงชองเดียวที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง เห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง  เห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญ แตไมทั้งหมด 
ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจเกี่ยวกับขอความนี้ 
ไมเห็นดวย หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนี้สวนใหญ แตไมถึงกับ            

ไมเห็นดวยทั้งหมด 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด 

 
ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 
 

ระดับความคิดเห็น 

จิตสํานึกสาธารณะ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใ
จ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

 
1. ระบบเศรษฐกิจแบบทนุนยิมทําใหคนในสังคมเกิดความเห็นแกตวั 
 

 
... ... 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
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ระดับความคิดเห็น 
จิตสํานึกสาธารณะ เห็น

ดวย
อยางย่ิง

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง
1.ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ขาพเจามี
ความคิดเห็นวา  

1.1 สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ในปจจุบันอยูในภาวะไมปกติ... 
1.2 วิชาชีพการพยาบาลไดรับผลกระทบจากปญหาที่ เกิดขึ้นใน

สังคม. …………..…………..…………..…………..…………..…….. 
1.3 ปญหาสังคมเปนปญหาสําคัญในการพัฒนาประเทศ…………… 
1.4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมสงผลตอการดําเนินชีวิตของ

ประชาชน……………………………………………………………... 
 

 
 
……. 
 
……. 
……. 
 
……. 

 
 
……. 
 
……. 
……. 
 
……. 
 

 
 
……. 
 
……. 
……. 
 
……. 
 

 
 
……. 
 
……. 
……. 
 
……. 
 

 
 
……. 
 
……. 
……. 
 
……. 
 

 
ชุดท่ี  3 

 แบบสอบถามภาวะผูนาํของนักศึกษาพยาบาล 
 

คําชี้แจง โปรดอานขอความและทําเคร่ืองหมาย " " ลงในชองวางที่ตรงความเปนจริง   
เกี่ยวกับตัวทานมากที่สุดเพียงชองเดียว 

 
ระดับความคิดเห็น 

ภาวะผูนําของนักศึกษาพยาบาล 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย  

อยางยิ่ง
1. ดานบุคลิกภาพ 

1.1 ขาพเจามีความเชื่อมั่นในตนเอง………………………... 
1.2 ขาพเจาเปนคนอารมณดี….……………………………. 
1.3 เมื่อมีความเครียด ขาพเจาสามารถคลายเครียดดวย  

วิธีการตางๆได….…………………………….……………… 
 

 
……….
……….
 
…….…
 

 
……….
……….
 
…….…
 

 
……….
……….
 
…….…
 

 
……….
……….
 
…….…
 

 
……….
……….
 
…….…
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ชุดท่ี 4 

แบบสอบถามรูปแบบการดาํเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 
คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนขอความเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล โปรด

อานขอความและทํา เครื่องหมาย " " ลงในชองวางที่ตรงตามความจริงเกี่ยวกับตัวทาน
มากที่สุดเพียงชองเดียว 

ระดับพฤติกรรมหรือความคิดเห็น 

รูปแบบการดําเนินชีวติของนกัศึกษาพยาบาล 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา
หรือ

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
หรือ

เห็นดวย

ปฏิบัติ
เปนครั้ง
คราว
หรือไม
แนใจ 

ปฏิบัติ
นอย
ครั้ง

หรือไม
เห็นดวย

ไมเคย
ปฏิบัติ
หรือไม
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ขาพเจามุงมั่นกับการเรียนอยางจริงจัง………….……………. 
2. ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัติงานบนหอผูปวยหรือในชุมชน เปน
ประสบการณอันเปนประโยชนในการประกอบอาชีพพยาบาลใน
อนาคต…………………………………………………………... 
3. ขาพเจาสมัครเปนคณะกรรมการที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของ
สถาบันการศึกษา………………………………………………... 
 

……...
 
 

……...
 

……...
 

……...
 
 

……...
 

……...
 

……...
 
 

……...
 

……...
 

……...
 
 

……...
 

……...
 

……...
 
 

……...
 

……...
 

ชุดท่ี 5 
แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

คําชี้แจง โปรดอานขอความอยางละเอียดและทําเครื่องหมาย  "  " ลงในชองที่ตรงตามความ
คิดเห็นของทานมากที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 
ความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเอง เห็นดวย

อยางย่ิง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 
1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู 
1.1  ขาพเจาเชื่อวาการเรียนรูเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิต 
1.2  ขาพเจาคิดวาไมมีวันที่จะแกเกินไปที่จะเรียนรู ส่ิง

ใหมๆ………………………………………………………….. 
  

 
……... 
 
……... 
 

 
……... 
 
……... 
 

 
……... 
 
……... 
 

 
……... 
 
……... 
 

 
……... 
 
……... 
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ภาคผนวก ค 

 
สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
 1.  การหาความเที่ยง  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการหาความตรง และปรับปรุงเรียบรอย
แลวไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  60  คน  แลวนํามา
หาคาความเที่ยงของเครื่องมือในแตละชุด  ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน 
(Cronbach of Alpha  Coefficient) มีสูตรดังนี้ 
 

 α =   n   1  - Si
2 

   n - 1       ST
2 

 
  เมื่อ α คือ สัมประสิทธิ์ครอนบาค 
   n คือ จํานวนขอคําถามทั้งหมดในแบบสอบถาม 
   Si

2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   ST

2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  
 

2.  คํานวณหาคารอยละ (Percentage) ของปจจัยสวนบุคคล ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จํานวนปที่ศึกษา สังกัดสถาบัน ภูมิลําเนา   

 
  P =        × 100 
 
 เมื่อ P คือ คารอยละ 
  f คือ แทนความถี่ทีต่องการแปลงใหเปนรอยละ 
  n คือ จํานวนรวมทั้งหมด 
 
3. คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
คาเฉลี่ย ใชสูตร 
 
 X =  ΣX    
     N 
 

f 
n 
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เมื่อ X คือ คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 

ΣX คือ ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน  
(ของตัวอยางประชากร) 

N คือ จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

     
  

   S.D.   = NΣX 2  -  (ΣX) 2 

      N (N - 1)  
 
เมื่อ S.D. คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ΣX  คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 

ΣX 2 คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมดแตละตัวยกกําลังสอง 
   N คือ จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 

4. หาคาความสัมพันธโดยใชวิธีของเพียรสัน (Pearson' s Product Moment Correlation 
Coefficient) สูตรที่ใช  ดังนี ้

 
rxy =                  nΣxy  -  (Σx)(Σy)                  
                 

             [nΣ x2 -  (Σx)2][nΣ y2 -  (Σy)2] 

 
 

เมื่อ rxy คือ สหสัมพันธระหวางตวัแปร x กับตัวแปร y 
 Σx คือ ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร x  
 Σy คือ ผลรวมของขอมูลที่วัดได 
 Σxy คือ ผลรวมของผลคูณระหวางคาของตัวแปร x และ y 
 Σx2 คือ ผลรวมของกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร x 
 Σy2 คือ ผลรวมของกําลังสองของขอมูลจากตัวแปร y 
  คือ จํานวนขอมูลหรือจํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
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5. หาตัวพยากรณความรูสึกมคีุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  แรงจูงใจในการศึกษาวิชาการพยาบาล  ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมสถาบัน และ
การรับรูภาวะสุขภาพ เปนตวัพยากรณ 

 
 5.1  สรางสมการพยากรณตัวแปรเกณฑ  ดวยการพยากรณที่มีนัยสําคญัทางสถิติในรูป

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  โดยมีเกณฑในการเลอืกตัวพยากรณ คือ เลือกเอาตัวพยากรณที่มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ กับตัวแปรเกณฑที่มีคาสงูสุด เปนตวัพยากรณตัวแรกเขาสมการกอน
และเลือกตวัพยากรณที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคารองลงมาเขาสมการ กระทําเชนนี้จนถึง
ตัวพยากรณตวัสุดทาย 

   
 
  สมการในรูปคะแนนดิบ 
 
   ŷ = a  +  b1 x1  +  b2 x2  +….+  b3 x3 
 
  เมื่อ ŷ คือ คาคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการพยากรณ 
   a คือ คาคงที่ 
  b1,b2 …. bk คือ คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรปูคะแนนดิบ 
  x1,x2 ……xk คือ คะแนนดิบของตัวพยากรณแตละตัว 
 
 
  สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   zy = β1 Z1 + β2 Z2 + βk Zk  
 
  เมื่อ Zy คือ คะแนนมาตรฐานของตัวแปร 

    β1, β2….βk คือ คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูป
คะแนนมาตรฐาน 

   Z1, Z2,..…..Zk  คือ คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณแตละตวั 
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5.2 หาสัมประสิทธิ์การพยากรณ  (R2) สูตรที่ใช ดังนี ้

 
R2 = SSreg 

   SS1 
เมื่อ R2 คือ คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ  

SSreg คือ ความแปรปรวนของตัวแปรเกณฑที่สามารถอธิบายได
ดวยตัวแปรพยากรณ 

  SS1 คือ ความแปรปรวนทั้งหมดของตัวแปรเกณฑ 
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ภาคผนวก ง 

 
1. ทดสอบการแจกแจงคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุมตัวอยาง วาสุมไดจาก  

ประชากรโดยมีการกระจายแบบปกติ ทดสอบได 2 วิธีคือ 
1.1 ทดสอบจากการสรางแผนภาพและกราฟ 

1.1.1 Histogram 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1.2 Leave plot 

        1.00       14 .  & 
       6.00       15 .  && 
       18.00       16 .  36889& 
       66.00       17 .  001122334566677788999 
       82.00       18 .  0011112223334455566677888999 
      114.00     19 .  001111122233333444445556666777778899999 
       90.00       20 .  0001112223333444455566667778899 
       78.00       21 .  000012222334445556667778899 
       35.00       22 .  000123456789 
       15.00       23 .  0256& 
        4.00       24 .  18 

 Stem width:     10.00 
 Each leaf:  3 case(s) 
 

1.1.3 Normal Probability Plot 
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1.1.4 Deterended Normal Plot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1.5 Box plot 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 ทดสอบโดยใชสถิติ Kolmogorov - Smirnov โดยตั้งสมมติฐาน 

Normal P-P Plot  of pubcon

Observ ed Cum  Prob

1.00.75.50.250.00

E
xp

ec
te

d 
C

um
 P

ro
b

1.00

.75

.50

.25

0.00

Detrended Normal P-P Plot of pubcon

Observed Cum Prob

1.21.0.8.6.4.20.0-.2

De
vi

at
io

n 
fr

om
 N

or
m

al

.03

.02

.01

0.00

-.01

-.02

509N =

pubcon

260

240

220

200

180

160

140



 

 

178

 
H0: คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุม      

ตัวอยางมีการกระจายแบบปกติ  
H1: คะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลที่เปนกลุม      

ตัวอยางมีการกระจายไมเปนแบบปกติ 
  

Tests of Normality 
Kolmogorov-Smirnov Statistic df Sig. 

  PUCS .032 509 .200 
คาสถิติจากการคํานวณไมตกในพื้นที่วิกฤต จึงยอมรับสมมติฐาน H0 แสดงวากลุมตัวอยาง

มีการกระจายเปนแบบปกติ  
 
2. ทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และ        

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
  

 2.1  คาเฉลี่ยของคาความคลาดเคลื่อน = 0 คือ (E(e) = 0) เงื่อนไขนี้เปนจริงเสมอ 
2.2 คาความแปรปรวนของคาความคลาดเคลื่อน คือ σ2 ตองคงที่ทุก X (ตัวแปรอิสระ) 
 ทดสอบไดโดยการสราง Scatterplot ระหวางคา Variance ของ X กับ                     

คาความคลาดเคลื่อนของ X  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 คาความคลาดเคลื่อนตองเปนอิสระจากกัน ทดสอบโดยการใชสถิติทดสอบ Durbin -

Watson เกณฑการประเมินคือ ตองมีคาอยูระหวาง 1.5 - 2.5 

Scatterplot

Dependent Variable: PUB - CON
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Durbin - Watson 
1.870 

 
2.4 คาความคลาดเคลื่อนตองแจกแจงแบบปกติ ทดสอบโดยการสรางแผนภาพ Boxplot

   
 
 
 
 
 
 
 

 
2.5 ตัวแปรอิสระตองอิสระจากกัน ทดสอบการมีปฏิสัมพันธ (Multi collinearity) ระหวาง

ตัวแปรที่ใชพยากรณการมีจติสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล 
 

มิติการพยากรณ Tolerance VIF Eigenvalue CI 
LEV 
GPA 
LEAD 
ACAD 
VOC 
PROG 
ACT 
SO 
INDIV 
SDL 

.898 

.906 

.331 

.349 

.283 

.276 

.396 

.782 

.796 

.393 

1.114 
1.104 
3.017 
2.862 
3.529 
3.624 
2.528 
1.279 
1.256 
2.546 

1.051 
1.002 
.0019 
.0027 
.0009 
.0007 
.0005 
.0004 
.0003 
.0002 

3.321 
3.401 

24.789 
20.814 
36.921 
41.733 
49.902 
52.550 
65.315 
70.654 

Dependent Value 
509N =

pubcon
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Collinearity Diagnostics 

Variance proportion Dimension Eigen 
value 

Condition
Index (Constant) LEAD ACAD VOC PROG ACT SOS INDIV SDL GPA 

1 11.538 1.000 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
2 1.025 3.354 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
3 1.002 3.393 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
4 1.002 3.394 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
5 1.001 3.396 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
6 .902 3.576 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
7 .245 6.858 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
8 .157 8.576 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
9 5.191E-02 14.908 .00 .00 .00 .01 .00 .01 .00 .64 .00 .00 

10 2.682E-02 20.742 .01 .00 .00 .01 .01 .03 .00 .06 .00 .50 
11 1.908E-02 24.592 .00 .00 .04 .03 .00 .01 .57 .03 .00 .00 
12 8.682E-03 36.455 .03 .02 .03 .00 .00 .67 .08 .02 .03 .20 
13 6.942E-03 40.768 .07 .12 .24 .14 .02 .02 .24 .01 .04 .05 
14 4.671E-03 49.700 .00 .00 .52 .43 .13 .15 .02 .02 .04 .10 
15 4.130E-03 52.854 .20 .00 .03 .32 .56 .11 .05 .01 .00 .04 
16 3.118E-03 60.829 .17 .85 .00 .00 .16 .00 .03 .06 .12 .06 
17 2.316E-03 70.587 .49 .01 .10 .05 .10 .00 .01 .11 .80 .04 
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จากการทดสอบการมีปฏิสัมพันธ (Multi collinearity) ระหวางตัวแปรที่ใชพยากรณการมี   
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล พบวา ตัวแปรพยากรณที่ใชทํานายการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล มีความสัมพันธกันบางสวน เมื่อพิจารณาจากคา Tolerance และ 
VIF พบวา    รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนามีความสัมพันธกับตัวแปรอื่นมากที่สุด รองลงมา
คือ รูปแบบ   การดําเนินชีวิตกลุมวิชาชีพและอันดับสุดทายคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Tolerance 
= .276, .283 และ .906, VIF = 3.624, 3.529 และ 1.104 ตามลําดับ)  

 
เมื่อพิจารณาจากคา Eigenvalue และ Condition Index พบวา ความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองมีคา Eigenvalue ต่ําที่สุด คือ .0002 และมี Condition Index สูงที่สุด คือ 70.654 แสดงวา 
ตัวแปรอิสระที่ใชในการทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะมีความสัมพันธกัน แตเมื่อพิจารณารวมกับ
สัดสวนของคาความแปรปรวน พบวา 49% ของคาความแปรปรวนของคาคงที่คิดเปน 80 % ของ           
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง รองลงมาคือ คิดเปน 11% ของรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุม
เก็บตัว คิดเปน 10% ของรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ และคิดเปน 10 % ของรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา ตัวแปรอิสระอื่นมีสัดสวนตอความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใน
ระดับต่ํา เมื่อพิจารณาโดยรวมพบวา ตัวแปรอิสระที่ใชในการทํานายการมีจิตสํานึกสาธารณะมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ํา จึงไมทําการดัดแปลงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมอืการวิจัย 
 

นําไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4   
ชั้นปละ 15 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 60 คน 

 
1. แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 51 ขอคําถาม 
Item-total Statistics 

Scale           Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

 
A1           189.0667       285.4192        .3477          .9195 
A2           188.8833       287.7997        .2677                  .9201 
A3           189.3667       284.6429        .3969                  .9191 
A4           189.2667       287.8260        .2128                  .9208 
A5           188.1833       294.9319       -.0747                  .9213 
A6           188.7333       286.0972        .3617                  .9194 
A7           188.7000       287.1627        .3604                  .9194 
A8           188.3833       288.5794        .3287                  .9196 
A9           188.5833       290.0099        .2349                  .9202 
A10          189.4500       284.4212        .3652                 .9194 
A11          188.4167       288.7556        .2558                 .9201 
B1           189.7833       278.3421        .6170                  .9171 
B2           189.8000       274.1288        .7285                  .9159 
B3           189.5167       276.3218        .5560                  .9175 
B4           189.6333       277.7616        .5060                  .9180 
B5           189.8667       272.4904        .6992                  .9159 
C1           189.0667       283.7921        .4019                  .9190 
C2           188.4167       289.8065        .2300                  .9202 
C3           189.0000       285.6271        .4302                  .9189 
C4           189.1000       289.2102        .2156                  .9205 
C5           188.4000       288.8203        .2304                  .9204 
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Scale           Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

C6           188.9500       282.7263        .4194                  .9189 
C7           188.6167       282.9184        .4617                  .9185 
C8           188.7167       283.1556        .4262                  .9188 
C9           188.8333       283.6328        .3514                  .9196 
C10          188.3167       287.3726        .3149                 .9197 
C11          189.0333       283.6599        .3951                 .9191 
D1           189.6667       287.7853        .3239                  .9196 
D2           189.2000       285.0441        .3818                  .9192 
D3           190.9667       301.9311       -.2274                  .9276 
D4           188.8000       286.7729        .3109                  .9198 
D5           189.5333       277.4056        .5561                  .9175 
E1           189.9167       283.8404        .5302                  .9183 
E2           190.0000       280.8475        .5684                  .9177 
E3           189.6667       274.5650        .7307                  .9159 
E4           189.6500       277.2144        .6443                  .9168 
E5           189.6167       287.9692        .2802                  .9200 
E6           190.2500       281.9195        .5179                  .9181 
E7           189.8833       282.0370        .4176                  .9189 
E8           190.0167       280.2540        .5817                  .9175 
E9           188.3833       290.8845        .2067                  .9203 
E10          188.5167       289.6099        .2623                 .9200 
E11          189.9500       277.6415        .4759                 .9184 
E12          188.5000       286.5254        .3233                 .9197 
E13          188.8833       281.8336        .4506                 .9186 
F1           189.6500       277.8924        .5134                  .9179 
F2           190.1000       273.4814        .6558                  .9164 
F3           190.4667       276.5921        .5073                  .9180 
F4           190.4167       275.7726        .4998                  .9182 
F5           190.4833       271.1692        .6308                  .9165 
F6           190.4000       274.7864        .6506                  .9165 
Reliability Coefficients    51 items   
Alpha =   .9204           Standardized item alpha =   .9189 
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2. แบบสอบถามภาวะผูนํา จํานวน 76 ขอคําถาม 
Item-total Statistics 

 Scale          Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

A1           266.3667       850.1345        .4972                .9392 
A2           266.4000       851.6339        .4026            .9394 
A3           266.0333       850.6429        .3553            .9396 
A4           266.9333       856.4023        .2462            .9400 
A5           266.1000       849.2441        .4412            .9393 
A6           266.1833       852.9319        .3763            .9395 
A7           265.9667       840.6768        .5444            .9388 
A8           266.3500       847.2483        .4057            .9394 
A9           266.6667       849.1073        .5055            .9391 
A10          266.3833       856.4777        .3212            .9397 
A11          266.3667       852.3040        .3495            .9396 
A12          265.8500       842.9432        .5038            .9389 
A13          265.7500       850.4958        .4112            .9394 
A14          265.5333       857.1684        .3098            .9398 
A15          266.2500       853.2415        .2594            .9401 
A16          265.9333       839.3514        .5569            .9387 
A17          265.6000       841.1254        .6683            .9385 
A18          265.9667       842.2023        .5710            .9387 
A19          266.0333       846.3718        .5765            .9389 
B1           266.4333       838.8938        .6345            .9385 
B2           266.7500       854.1229        .3804            .9395 
B3           267.1500       847.3161        .5716            .9389 
B4           266.4667       845.4734        .4904            .9390 
B5           266.5000       867.7458        .0060            .9409 
B6           265.9667       851.2870        .3920            .9394 
B7           266.7167       841.1218        .6019            .9386 
C1           266.8667       853.7446        .4517            .9394 
C2           266.7333       856.6734        .3560            .9396 
C3           266.3333       843.4802        .6309            .9387 
C4           266.5333       845.6429        .5074            .9390 
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Scale          Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

C5           267.0500       847.2686        .3923            .9394 
C6           266.3000       847.7051        .4715            .9391 
C7           266.1500       845.7229        .5110            .9390 
C8           266.4667       846.8972        .5042            .9390 
C9           266.1833       848.7624        .3696            .9395 
C10          266.4667       853.3718        .3168            .9397 
D1           266.2167       843.7997        .5581            .9388 
D2           266.4333       855.0633        .3310            .9397 
D3           266.4833       843.6438        .5479            .9388 
D4           266.2833       843.1895        .5797            .9387 
D5           266.4500       844.0483        .5366            .9389 
D6           266.3667       847.3548        .5746            .9389 
D7           266.2500       854.3941        .3908            .9395 
D8           266.2667       849.5548        .5020            .9391 
D9           265.5333       849.6429        .5495            .9391 
D10          266.2000       842.7051        .5692            .9388 
D11          266.1500       844.1975        .5843           .9388 
D12          265.7833       842.0031        .6284            .9386 
E1           265.5333       845.4395        .6427            .9387 
E2           265.4167       845.5692        .7289            .9386 
E3           266.0500       837.9466        .6317            .9384 
E4           265.9333       842.3684        .5215            .9389 
E5           265.3833       872.7828       -.0868            .9418 
E6           266.4167       845.5014        .4028            .9394 
E7           265.4833       817.7116        .1648            .9540 
E8           266.4000       841.3966        .4883            .9390 
E9           265.4333       853.7073        .3809            .9395 
E10          265.8333       851.1921        .2903            .9399 
E11          266.5000       841.4068        .5522            .9388 
E12          266.3667       846.3379        .4840            .9391 
F1           267.1667       844.7514        .4054            .9394 
F2           266.4667       837.7107        .5084            .9388 
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Scale          Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

F3           266.7333       843.1819        .5151            .9389 
F4           266.3667       865.3548        .0359            .9413 
F5           267.0000       838.1017        .5853            .9386 
G1           266.6167       832.5116        .6360            .9382 
G2           267.3667       846.8463        .4725            .9391 
G3           266.9667       845.7277        .4651            .9391 
G4           266.9667       837.0836        .7072            .9382 
G5           266.8167       835.8811        .6679            .9383 
G6           266.4167       835.3997        .6925            .9382 
H1           266.6333       840.6768        .3888            .9395 
H2           266.9000       836.4644        .3955            .9396 
H3           267.1167       840.3760        .4914            .9389 
H4           266.9167       853.3997        .2640            .9400 
H5           267.1500       839.7907        .4876            .9390 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     60.0                    N of Items = 76 
Alpha =    .9401 
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3.  แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชวีิต จํานวน 60 ขอคําถาม 
Item-total Statistics 
 

 Scale          Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

L1           197.0000       613.7966        .3405            .8884 
L13          197.8000       611.1797        .3840            .8880 
L19          197.5333       603.4056        .4455            .8870 
L25          197.0500       610.7263        .3317            .8883 
L31          197.6833       601.8472        .5418            .8864 
L37          197.6333       609.4565        .4266            .8877 
L43          198.3500       606.3669        .4613            .8872 
L49          197.8833       603.4607        .5748            .8864 
L55          197.9000       606.0237        .5326            .8869 
L7           196.6667       623.8870        .0367            .8907 
L2           196.3000       612.1458        .4339            .8879 
L3           197.7000       607.4000        .4909            .8872 
L4           198.3667       608.2023        .3543            .8880 
L5           196.5167       605.3387        .4471            .8872 
L6           198.0833       622.2472        .0511            .8911 
L8           197.2333       604.3175        .4647            .8870 
L9           197.4667       603.7785        .5109            .8867 
L10          196.8667       611.3379        .3590            .8881 
L11          196.5000       624.3898        .0184            .8910 
L12          198.4167       612.1116        .2429            .8891 
L14          198.0667       602.0633        .5445            .8864 
L15          196.8167       615.7116        .2408            .8891 
L16          196.5333       561.4395        .1450            .9264 
L17          197.0333       607.8294        .4115            .8876 
L18          197.5167       611.5082        .2926            .8886 
L20          197.1667       593.4972        .6622            .8848 
L21          197.0500       605.5737        .5158            .8869 
L22          197.7500       601.8178        .5967            .8861 
L23          197.2000       610.3661        .2851            .8887 
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Scale          Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

 
L24          198.0167       618.4912        .1193            .8905 
L26          197.9500       608.4551        .4356            .8875 
L27          198.1333       601.7446        .4064            .8873 
L28          198.6500       602.7398        .4441            .8870 
L29          198.0667       595.4192        .5056            .8860 
L30          198.1333       598.1853        .4923            .8863 
L32          198.1167       603.3929        .5606            .8865 
L33          196.6833       608.2879        .4462            .8875 
L34          198.0500       602.0483        .4472            .8869 
L35          197.3167       615.7794        .1970            .8895 
L36          198.4167       623.4336        .0444            .8907 
L38          197.5333       603.1006        .5534            .8865 
L39          197.2833       596.9862        .6314            .8854 
L40          197.7667       602.0124        .4672            .8868 
L41          197.5333       611.0667        .2435            .8892 
L42          198.3000       616.7559        .2050            .8894 
L44          197.1500       596.1636        .6579            .8852 
L45          197.6667       600.9379        .5715            .8861 
L46          197.1000       601.3458        .4901            .8866 
L47          197.4167       618.4845        .1205            .8904 
L48          198.9167       624.5523        .0178            .8909 
L50          197.2000       595.7898        .6223            .8853 
L51          197.1667       593.9718        .6400            .8850 
L52          197.0500       603.0992        .5357            .8865 
L53          196.8833       615.6980        .2294            .8892 
L54          198.3333       619.2090        .1338            .8901 
L56          197.2667       606.6734        .3854            .8877 
L57          197.3833       607.4607        .4907            .8872 
L58          196.7667       608.2836        .4125            .8876 
L59          197.1333       608.5582        .3430            .8881 
L60          198.4833       612.7285        .2822            .8887 
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Reliability Coefficients 
N of Cases =     60.0                    N of Items = 60 
Alpha =    .8899 
 

4. แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  จํานวน  53 ขอคําถาม 
Item-total Statistics 
 
                Scale           Scale       Corrected 
                Mean          Variance     Item-             Alpha 
               if Item         if Item        Total            if Item 
               Deleted         Deleted     Correlation  Deleted 
H1           196.2167       283.4607        .6369           .9142 
H2           196.3167       284.0845        .6211           .9144 
H3           196.9167       287.5014        .3679           .9164 
H4           196.8667       286.2531        .4985           .9153 
H5           197.5167       304.3556       -.2423           .9222 
A1           195.6000       292.0407        .3431           .9166 
A2           195.8500       283.5534        .6152           .9143 
A3           195.5000       285.0339        .6321           .9145 
A4           196.1500       285.4178        .4586           .9155 
A5           196.5667       288.4870        .3899           .9162 
A6           196.5833       281.1963        .6380           .9139 
A7           196.3000       283.2305        .5259           .9149 
A8           195.7667       285.1311        .5319           .9150 
A9           196.1333       284.7277        .4293           .9158 
B1           196.0833       282.8573        .6455           .9141 
B2           196.3333       279.8192        .7017           .9133 
B3           196.3167       282.1184        .6362           .9140 
B4           196.1500       286.5703        .4754           .9155 
B5           196.5500       283.7093        .5596           .9147 
B6           196.6500       281.8585        .6259           .9140 
C1           196.8000       284.0610        .5427           .9148 
C2           196.5167       289.5760        .3806           .9163 
C3           196.4833       287.2370        .4781           .9155 
C4           196.1833       291.1692        .2166           .9179 
C5           196.0167       289.9150        .3149           .9168 
C6           196.0167       289.5760        .3290           .9167 



 

 

190

Scale          Scale       Corrected 
Mean          Variance        Item-         Alpha 
if Item         if Item       Total          if Item     
Deleted      Deleted     Correlation  Deleted 

C7           196.4667       292.2531        .1729           .9184 
C8           196.7833       289.6641        .3673           .9164 
C9           197.0833       291.8065        .2158           .9178 
D1           196.2833       288.5794        .4485           .9158 
D2           195.6500       292.6042        .2852           .9170 
D3           196.2167       283.9014        .5927           .9145 
D4           196.5833       287.5014        .3539           .9165 
D5           196.5167       286.0167        .4694           .9155 
D6           196.3000       294.9932        .0517           .9209 
E1           197.6000       297.7695       -.0187           .9212 
E2           195.9000       293.9559        .1322           .9186 
E3           195.7500       289.6144        .3843           .9162 
E4           197.4000       289.4644        .2319           .9182 
E5           196.0000       288.7797        .4964           .9156 
E6           196.7833       285.4946        .4156           .9159 
F1           195.8500       289.2483        .3248           .9167 
F2           196.7667       284.0463        .5791           .9146 
F3           196.5333       284.9311        .5503           .9148 
F4           196.7000       288.4169        .3182           .9169 
F5           196.5667       286.5887        .4550           .9156 
F6           196.5000       285.8136        .4498           .9156 
F7           196.9000       283.6847        .4816           .9153 
G1           195.7167       291.0540        .3708           .9164 
G2           196.8333       289.6667        .2437           .9179 
G3           196.4333       279.1989        .6697           .9134 
G4           197.0500       290.3195        .2366           .9178 
G5           195.9833       285.4743        .5485           .9149 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     60.0                    N of Items = 53 
Alpha =    .9175 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

           เรือโทหญิง หฤทัย  อาจปรุ เกิดวันที่ 17 ตุลาคม 2519 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษา
ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ป พ.ศ. 2541 ศึกษาตอระดับ
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2543 
ปจจุบนัรับราชการที่กรมแพทยทหารเรือ ตําแหนงประจํา พร.  
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