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The purposes of this research were (1) to develop a conceptual framework and scale 

of metacognition, (2) to develop a Paper and Pencil Metacognition Scale (PPMs) and a Computer

Based Metacog nition Scale (CBMs), (3) to construct a norm for grade six students and (4) to assess 

metacognition of grade six students in Bangkok and its vicinity. The sample consisted of 626 grade 

six students at four school jurisdictions as follows: Office of the Private Education Commission , Office 

of The Basic Education Commission, Department of Education Bangkok Metropolitan Administration 

and Department of Local Administration in academic year 2009. The research instruments are PPMs 

and CBMs, which is content free and task oriented test in multiple choice format. Cronbach's alpha 

internal consistencies were estimated for the reliability of the scales. Pearson's product moment 

correlation coefficients were examined to determine the concurrent va lidity. Confirmatory factor 

analysis was performed to determine the construct validity through LlSREL. Major results of the study 

were as follow: 

(1) The developing of metacogition scale for grade six students is 15 multiple choice 

items and 6 tasks. Measuring in seven factors of metacognition consisted of (a) strategic knowledge, 

(b) cognitive task, (c) self knowledge, (d) provaluation , (e) planning, (f) monitoring and (g) evaluation. 

(2) The internal consistency reliability of the PPMs and CBMs are .64 and .69, 

respectively. The PPMs and CBMs were consistent to the empirical data. (X " ,,"s=173.819, dfppfls=154. 

PpPMs= ·133 / X
2
CBMS= 11 3.412, dfcBMS=92, PCBMS=·064) and CBMs seem to be more efficient than PPMs 

statistically and practically. 

(3) The norms of grade six students in Bangkok and its vicinity that ca lculate from CBMs 

were starting from percentile range 0 to 99 and Normal-T va lue ranged from 19 to 82. 

(4) The overall metacognition score of grade six students in Bangkok and its vicinity, 

by using both norm and absolute criteria, indicates a moderate level of metacognition. 

The products of this study were: an Individually Administered Metacogition Scale , a 

Paper and Pencil Metacognition Scale , a Computer-Based Metacognition Scale's website 

[www.cued-cbms.com/chula/index.html] and the test manual of those three matacognition scales 

(lAMs , PPMs and CBMs). 
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ความเอาใจใสเปนอยางดีมาตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาของทานจึงขอกราบ
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G. Paris, Ph.D. ที่กรุณาใหความชวยเหลือเปนอยางดีมาตลอด ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู 

นักเรียนตลอดจนหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียนทั้ง 24 โรงเรียน ที่ใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง

ในข้ันตอนของการสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย และ ขอขอบคุณจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ไดให

การสนับสนุนทุนวิจัยคร้ังนี้ 
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ช 

สารบัญ 
 

  หนา 
  

บทคัดยอภาษาไทย……………………………………………………………………………. ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ………………………………………………………………………… จ 

กิตติกรรมประกาศ…………………………………………………………………………..... ฉ 

สารบัญ………………………………………………………………………………………… ช 

สารบัญตาราง…………………………………………………………………………………. ฎ 

สารบัญภาพ…………………………………………………………………………………… ฑ 

สารบัญแผนภาพ………………………………………………………………………………. ฒ 
   

บทที ่1 บทนาํ......................................................................................................... 1 

 ความสําคัญและความเปนมาของปญหาวิจัย.................................................. 1 

 คําถามการวจิยั............................................................................................ 7 

 วัตถุประสงคของการวิจัย.............................................................................. 7 

 ขอบเขตการวจิัย........................................................................................... 8 

 นิยามปฏิบัติการ........................................................................................... 9 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ............................................................................ 10 

   

บทที ่2 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ................................................................. 12 

 ตอนที ่1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น............................ .............. 12 

  1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่น........................................... 12 

  1.2 เมตาคอคนิชัน่และพทุธิปญญา................................................. 20 

  1.3 ความหมายของเมตาคอคนชิั่น.................................................. 21 

  1.4 องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น................................................ 24 

  1.5 ประสาทจิตวทิยาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น.................................... 31 

  1.6 การวัดเมตาคอคนิชั่น............................................................... 34 

  1.7 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น............................................................. 38 



ซ 

สารบัญ (ตอ) 
 
  หนา 
   

บทที ่2 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ (ตอ)  

 ตอนที ่2 มโนทัศนในการวัดทางจิตวทิยา....................................... .............. 50 

  2.1 แนวคิดในการวัดความสามารถทางการคิด.............................. 53 

  2.2 หลักการสรางมาตรวัดวามสามารถในการคิด........................... 54 

  2.3 ปจจัยทีม่ีผลตอสัมประสิทธิค์วามเที่ยง..................................... 57 

  2.4 ปจจัยทีม่ีผลตอความตรง........................................................ 57 
   

 ตอนที ่3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกีย่วกับการคิด และ พัฒนาการทางความคิดของเด็ก... 59 

  3.1 ทฤษฎีเกี่ยวกบัการคิดและภาษา............................................. 59 

  3.2 ข้ันตอนการพฒันาความคิดของวัยเด็กตอนกลาง ข้ันปฏิบัติการ
อยางเปนรูปธรรม (concrete operation) ตามแนวคิดของ Piaget... 

 

63 

  3.3 แนวโนมของพฒันาการทางพุทธปิญญาในวัยเด็กตอนกลาง  
และวัยรุน ............................................................................. 

 

66 
   

 ตอนที ่4 โมเดลลิสเรลและการวเิคราะหองคประกอบ........................................ 67 
   

 ตอนที ่5 การวิเคราะหพหุลักษณะ-พหวุิธี....................................................... 70 
   

 ตอนที ่6 แนวคิดในการตีความหมายคะแนนท่ีไดจากแบบสอบ และการใชเกณฑปกติ 73 

  6.1 ชนิดของคะแนนจากการทดสอบ............................................. 73 

  6.2 การใหความหมายกับคะแนนสอบ........................................... 74 

  6.3 ปกติวิสัย............................................................................... 75 
   

 ตอนที ่7 แนวคิดการประยุกตใชคอมพิวเตอรในการวัดทางจิตวทิยา 

และการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรทางการศึกษา......................... 

 

77 

  7.1 การทดสอบทางจิตวทิยาโดยใชคอมพิวเตอร............................. 77 

  7.2 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรทางการศึกษา....................... 80 
   

 ตอนที ่8 กรอบแนวคิดการวิจยั.................................................................... 84 

   



ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 
   

บทที ่3 วิธีดําเนินการวิจัย...................................................................................... 87 

 ตอนที ่1 ประชากรและกลุมตัวอยาง............................................................. 87 

 ตอนที ่2 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย................................................. 89 

  ข้ันตอนที ่1 การกําหนดจดุมุงหมายของมาตรวัด ........................ 90 

  ข้ันตอนที ่2 การพัฒนากรอบแนวคิดเมตาคอคนิชั่น .................... 91 

  ข้ันตอนที ่3 การกําหนดนิยามเชิงทฤษฎี นยิามเชิงปฏิบัติการ 

พฤติกรรม  บงชี้เมตาคอคนิชั่น และการสรางผังคําถาม... 

 

92 

  ข้ันตอนที่ 4 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ  (PPMs).... 96 

  ข้ันตอนที่ 5 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs).... 150 

  ข้ันตอนที ่6 การตรวจสอบคุณภาพของมาตร............................... 167 

  ข้ันตอนที ่7 การจัดทาํคูมือการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร ... 168 
   

 ตอนที ่3 การสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่น........................................... 173 

 ตอนที ่4 การเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................... 173 

 ตอนที ่5 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล.............................................. 174 
   
บทที ่4 ผลการวิเคราะหขอมูล................................................................................... 175 

 ตอนที ่1 ผลการพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และโมเดลการวัด 

เมตาคอคนิชั่น.............................................................................. 

 

180 

 ตอนที ่2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษ
สอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

ในดานความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน ความตรงตามโครงสราง และ

ความตรงตามสภาพ........................................................................ 

 

 

 

171 

 ตอนที่ 3  ผลการสรางเกณฑปกติจากคะแนนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช
คอมพิวเตอร (CBMs) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล............................................ 

 

 

218 

 ตอนที่ 4 ผลการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน

เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล........................................... 

 

222 
 
 
 



ญ 

สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 
   

บทที ่5 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ............................................... 235 

 สรุปผล ....................................................................................................... 237 

 อภิปรายผล ................................................................................................. 244 

 ขอเสนอแนะ ............................................................................................... 256 
   

รายการอางอิง ............................................................................................................... 261 

ภาคผนวก ..................................................................................................................... 268 

 ภาคผนวก ก. รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั................... 269 

 ภาคผนวก ข. คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)……… 272 

 ภาคผนวก ค. คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)... 316 

 ภาคผนวก ง. คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)… 365 

 ภาคผนวก จ. คําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น (IAMs PPMs และ CBMs)...... 407 

 ภาคผนวก ฉ. มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนกัรูในการอาน............... 413 

 ภาคผนวก ช. มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร................................... 417 

 ภาคผนวก ซ. ชุดคําส่ัง (LISREL SYNTAX) ในการวิเคราะหองคประกอบ......... 424 

   

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ .............................................................................................. 429 
 
 
 



ฎ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่  หนา 
   

1 แนวคิดเกี่ยวกบัองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น........................................... 30 

2 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบตาง ๆ............................................................... 48 

3 จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย................................................. 89 

4 พฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของ

เคร่ืองมือวิจัย ........................................................................................... 

 

93 

5 กิจกรรมที่ใชเปนสถานการณการวดัในมาตรวดัเมตาคอคนิชัน่แบบรายบคุคล (IAMs) 97 

6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สราง

ข้ึนในการศึกษานาํรอง .............................................................................. 

 

99 

7 เกณฑการใหคะแนนคําตอบของนักเรียนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบ

รายบุคคล (IAMs)……………………………………………………………. 

 

110 

8 เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที ่1 หรือ 2B ของมาตรวดัเมตา

คอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)……………………………………………… 

 

110 

9 เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที ่2A ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs)………………………………………………………… 

 

111 

10 จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษานํารอง ....................................................... 112 

11 สหสัมพนัธของคะแนนเมตาคอคนิชัน่จากมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่แบบรายบคุคล 4 ชุด: 

การศึกษานํารอง ................................................................................................. 

 

112 

12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนิชัน่แบบรายบคุคลในการศึกษานํารอง..... 117 

13 ลําดับขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่แบบรายบุคคล (IAMs)................... 124 

14 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของ

นิยามและขอคําถามที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)....... 

 

126 

15 จํานวนนักเรียนที่ทํามาตรวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรและมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ในงานดานคณิตศาสตร ของ สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) ....................... 

 

130 

16 จํานวนนกัเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการทํามาตรวัดเมตาคอคนิชัน่

แบบรายบุคคล (IAMs) จํานวน 60 คน ................................................................ 

 

131 

17 คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจาํแนก (Item-total correlation)  และคาความ

เที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แยกตาม

องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น……………………………………………… 

 

 

132 



ฏ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที ่  หนา 

   

18 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของ

นิยาม ของตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs).. 

 

136 

19 จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ................................................................................. 

 

146 

20 คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจาํแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยง

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) แยกตามองคประกอบ

ของเมตาคอคนิชั่น ..................................................................................... 

 

 

148 

21 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญในประเด็นความเหมาะสมของมาตรวดั 

เมตาคอคนิชัน่ดวยคอมพิวเตอร (CBMs) .................................................... 

 

163 

22 คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจาํแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยง

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) แยกตามองคประกอบ

ของเมตาคอคนิชั่น .................................................................................... 

 

 

166 

23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด.......... 181 

24 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

จําแนกตามสังกัดโรงเรียน และจังหวัด ....................................................... 

 

182 

25 คาสถิติพืน้ฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสันของขอคําถามวัด    

เมตาคอคนิชัน่โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และขอคําถามวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ...................................................................... 

 

 

184 

26 คาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตร

วัดเมตาคอคนชิั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)...................................................... 

 

189 

27 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น ...................... 192 

28 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดับสองของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชกระดาษสอบ (PPMs) และคอมพิวเตอร (CBMs).............................................. 

 

200 

29 เมตริกซสหสัมพันธพหุลักษณะ-พหวุิธีของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น................... 206 



ฐ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่  หนา 
   

30 คาสถิติพืน้ฐานและสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธแบบเพียรสันระหวางตัวบงชี ้

เมตาคอคนิชัน่ ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)................ 

 

208 

31 คาสถิติพืน้ฐานของคะแนนที่วัดไดจาก มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 4 มาตร...... 212 

32 คาความเที่ยงและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) มาตรวัดเมตาคอคนชิั่นดานคณิตศาสตร (SOMJIT) และมาตรวดั        

เมตาคอคนิชัน่ในการตระหนกัรูดานการอาน (IRA) ............................................. 

 

 

 

215 

33 ผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ในขอคําถามแบบเลือกตอบและแบบปลายเปดจํานวน 3 ขอ............ 

 

217 

34 ผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ในขอคําถามแบบลิเคิรตจํานวน 5 ขอ ................................................. 

 

217 

35 เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ในรูปเปอรเซ็นตไทล และคะแนนทีปกติ................................................................. 

 

 

219 

36 ความหมายของคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงกลุม ตามคะแนนปกติ……............ 224 

37 ความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงเกณฑ ตามคะแนนรอยละ.................... 226 

38 ผลการทดสอบอิทธิพลที่เกิดข้ึนระหวางกลุมเพศ (SEX) สังกดัโรงเรียน (JUR) 

และจังหวัด (PRO) ที่มีตอเมตาคอคนิชั่น............................................................ 

 

227 

39 ผลการทดสอบอิทธิพลที่เกิดข้ึนระหวางกลุมเพศ (SEX) และ สังกัดโรงเรียน 

(JUR) ที่มีตอเมตาคอคนิชั่น............................................................................... 

 

228 

40 ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรสังกัดโรงเรียน (JUR) 229 

41 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเมตาคอคนชิั่นตามตัวแปรสังกัด

โรงเรียน (JUR) .................................................................................................. 

 

229 

42 ผลการทดสอบอิทธิพลที่เกิดข้ึนระหวางกลุมเพศ (SEX) และจังหวัด (PRO) ที่มี

ตอเมตาคอคนชิั่น ................................................................................................. 

 

230 

43 ผลการทดสอบความเปนเอกพนัธของความแปรปรวนของตัวแปรจังหวัด (PRO)........ 230 

44 ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่เมตาคอคนิชั่นตามตัวแปรจังหวัด (PRO)... 231 

45 ผลการทดสอบอิทธิพลที่เกิดข้ึนระหวางกลุมสังกัดของโรงเรียน (JUR) และจังหวัด 

(PRO) ที่มีตอเมตาคอคนิชั่น ................................................................................ 

 

232 
 

 



ฑ 

 
สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี  หนา 

   

1 ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)......................... 111 

2 ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ................ 134 

3 หนาจอสวนของการลงทะเบียนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs). 151 

4 หนาจอของแบบวัดความคลองแคลวในการใชเมาส (mouse) ....................... 152 

5 หนาจอแสดงความยนิดีสําหรับผูที่สามารถผานแบบทดสอบความคลองแคลว 

ในการใชอุปกรณคอมพิวเตอร..................................................................... 

 

153 

6 แบบฟอรมการรายงานคะแนนการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)...... 156 

7 ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ................ 161 
 
 
 



ฒ 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที ่  หนา 
   

1 กระบวนการในการประมวลผลขอมูลของมนุษย............................................. 14 

2 มโนทัศนของเมตาคอคนิชั่นในกรอบทฤษฎีการประมวลผลขอมูล................... 15 

3 โครงสรางทางทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวนปญญาของมนุษย ....................... 16 

4 อนุกรมวธิานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom ฉบับเดิม และ ฉบับ

ปรับปรุงใหม.............................................................................................. 

 

18 

5 ตัวอยางขอสอบในแบบสอบภาพซอน (Stencil Stackling Test).................... 39 

6 ลักษณะการรายงานผลจากแบบสอบภาพซอน (Stencil Stackling Test) ...... 41 

7 กรอบแนวคิดของการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล.................................. 52 

8 ข้ันตอนของการพัฒนามาตรวัดความสามารถทางการคิด.............................. 56 

9 โมเดลลิสเรลเต็มรูป.................................................................................... 67 

10 ความแปรปรวนท่ีเกิดข้ึนในการวัด............................................................... 69 

11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเมทริกซพหลัุกษณะ-พหุวธิีขนาด 2x2 ............. 72 

12 กรอบแนวคิดของการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs).. 86 

13 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชในการพัฒนามาตรวัด ................................. 95 

14 ข้ันตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 1........ 106 

15 ข้ันตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 2........ 107 

16 ข้ันตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 3........ 108 

17 ข้ันตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 4........ 109 

18 อัลกอริทึ่ม (algoritm) ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนชิั่นโดยใช

คอมพิวเตอร  (CBMs)............................................................................... 

 

157 

19 ข้ันตอนในการพัฒนามาตรวดัเมตาคอคนชิั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ..... 168 

20 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ในการแสดง

หลักฐานความตรงเชิงโครงสราง................................................................. 

 

198 

21 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ในการแสดง

หลักฐานความตรงเชิงโครงสราง................................................................. 

 

199 

22 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ที่ไดจากการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง............................................................................ 

 

205 

23 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ไดจากการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง............................................................................ 

 

205 
 



ณ 

สารบัญแผนภาพ (ตอ) 
 

แผนภาพที ่  หนา 
   

24 ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชัน่ที่ไดจาก มาตรวัดเมตาคอคนิชัน่

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร (CBMs)   

มาตรวัดเมตาคอคนิชัน่ในการตระหนักดานการอาน (IRA) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชัน่

ดานคณิตศาสตร  (SOMJIT)....................................................................... 

 

 

 

214 

25 ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชัน่จากมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่

โดยใชคอมพวิเตอร (CBMs)....................................................................... 

 

208 
  



1 

 
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาวิจัย 

ผลการจัดอันดับความสามารถในการแขงขันของไทยโดย International Institute for 

Management Development (IMD)  ระหวาง พ.ศ. 2544-2548 ในภาพรวมพบวาสมรรถนะการ

แขงขันของไทยไมโดดเดนเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศในแถบภูมิภาคเดียวกันอยางประเทศ

สิงคโปร มาเลเซีย ฮองกง ไตหวัน สาธารณรัฐประชาชนจีน อินเดีย ญ่ีปุนและเกาหลี โดยประเทศที่

มีอันดับความสามารถในภาพรวมโดดเดนไดแก ฮองกง (อันดับที่ 2) สิงคโปร (อันดับที่ 3) และ 

ไตหวัน (อันดับที่ 11) (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) แมวาในภาพรวมแลว

ความสามารถในการแขงขันของไทยอยูในระดับดีข้ึนกลาวคือ ในป พ.ศ. 2548 อยูในอันดับที่ 27 จาก 

60 ประเทศ ซึ่งเปนอันดับที่ดีข้ึนเล็กนอย จากที่ไดอันดับที่ 29 เม่ือป พ.ศ. 2547 แตหากพิจารณาถึง

ความสามารถในการแขงขันดานโครงสรางพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของไทย กลับพบวาในป พ.ศ. 2548 

ประเทศไทยอยูในอันดับที่ 56 จาก 60 ประเทศ เหนือกวาเพียง โรมาเนีย ฟลิปปนส อารเจนตินา และ 

เม็กซิโก เทานั้น แตตํ่ากวาอีก 55 ประเทศซึ่งรวมถึงประเทศในแถบเอเชีย ไดแก ญ่ีปุน (อันดับที่ 2) 

ไตหวัน (อันดับที่ 10) เกาหลี (อันดับที่ 15) สิงคโปร (อันดับที่ 18) สาธารณรัฐประชาชนจีน (อันดับที่ 20) 

อินเดีย (อันดับที่ 30) ฮองกง (อันดับที่ 38) และ มาเลเซีย (อันดับที่ 44) โดยสามารถวิเคราะหไดวา ความ

ตกตํ่าดังกลาวอาจเกิดจากหลายเหตุผลดวยกัน แตเหตุผลหนึ่งที่มีความสําคัญก็คือ การจัดเรียนการ

สอนในโรงเรียนไมดีพอและขาดคุณภาพ สงผลใหมาตรฐานของผูเรียนซึ่งเปนกําลังสําคัญของประเทศ

ในอนาคตตกตํ่า ทําใหเราไดแรงงานที่มีความรูความเขาใจอยูในระดับตํ่าสงผลใหสมรรถนะการแขงขัน

ของประเทศตกตํ่าไปในที่สุด (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) 

การเรงพัฒนาการเรียนการสอนเพียงอยางเดียวนั้นก็ไมอาจเปนส่ิงรับประกันไดวาจะ

สามารถทําใหคุณภาพของนักเรียนโดดเดนข้ึนได เนื่องจากหากนักเรียนขาดความรูและการคิด

เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง (thinking about thinking) หรือเมตาคอคนิชั่น 

(metacognition) แลวก็อาจจะทําใหการเรียนรูเปนไปอยางไมถูกตอง ขาดรูปแบบการคิด การ

ตรวจสอบ และการประเมินการคิดของตนเอง (Flavell, 1985) ซึ่งในป ค.ศ. 1979  Flavell ไดเร่ิม

ศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นเปนคนแรก หลังจากน้ันก็มีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น

มากมายอยางตอเนื่องไมวาจะเปน  Costa (1984); O’Malley และ คณะ (1985); Cross และ 

Paris (1988); Osman และ Hannafin (1992); เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536); Ormrod (1995); 

Davidson และ คณะ (1996); Eggen และ Kauchak (1997); Perfect และ Schwartz (2002); Hartman 

(2002); Pintrich  (2002);  Martinez (2006) และ Israel (2007)  ซึ่งหลายทานไดกลาวไวตรงกันวา
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เมตาคอคนิชั่นเปนความรูเกี่ยวกับกระบวนการหรือกิจกรรมทางปญญา หรืออาจเปนการกํากับ 

(Regulate) กิจกรรมทางปญญาก็ได การที่เรียกวาเมตาคอคนิชั่น ก็เพราะเปน การคิดเกี่ยวกับ

ความคิด (Cognition about Cognition) ทักษะทางเมตาคอคนิชั่นมีความสําคัญตอกิจกรรมทาง

พุทธิปญญาหลายอยาง ไมวาจะเปนการส่ือสาร ความเขาใจภาษาพูด ความเขาใจในการอาน การ

เขียน ความจํา การแกปญหา และการควบคุมตนเอง  

เมตาคอคนิชั่น (metacognition) เปนแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู ที่มีพื้นฐานทาง

ทฤษฎีที่มั่นคง เนื่องจากมีความเก่ียวของสัมพันธกับทฤษฎีทางการเรียนรูและสติปญญาหลาย

ทฤษฎีดวยกัน ไดแกทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวนปญญาของมนุษยของ Sternberg ทฤษฏี

กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูลของ Klausmeier  และ แนวคิดอนุกรมวิธาน

วัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom ฉบับปรับปรุง (Revised Bloom’s Taxonomy: RBT)  

ทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวนปญญาของมนุษย ไดอธิบายวาเมตาคอคนิชั่น เปนองคประกอบ

ดานการคิดข้ันสูง (metacomponents) เปนกระบวนการคิด การส่ังการ ที่ประกอบดวยการ

ประมวลความรู การคิดแกปญหา การวางแผนติดตาม และการประเมินผล เพื่อใหงานดําเนินไปได

อยางถูกตอง นอกจากนั้น Eggen และ Kauchak (1997) ไดอธิบายมโนทัศนของเมตาคอคนิชั่น

ตามกรอบทฤษฏีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูลของ Klausmeier วา เมตาคอคนิชั่น

มีสวนเกี่ยวของต้ังแตจุดแรกของกระบวนการเรียนรู ไดแก การใสใจ (attention) การรับรู 

(perception) ตลอดจนการควบคุมความจําชวงระยะทํางาน (working memory) เชน การทอง

หรือจดหมายเลขโทรศัพท เพื่อใหจําไดเปนตน นอกจากนี้เมตาคอคนิชั่นยังเกี่ยวของกับการ

ตระหนักรูและการควบคุมความจําระยะยาว (long-term memory) เชน การตระหนักวาหากจํา

ส่ิงของในลักษณะที่เชื่อมโยงความสัมพันธ จะทําใหการเรียกคืนขอมูลทําไดงายข้ึน 

มโนทัศนเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น (metacognition) และ พุทธิปญญา (cognition) มี

ความสัมพันธกันมาก นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการเรียนรูหลายทานไดอธิบายความแตกตาง

ระหวางมโนทัศนทั้งสอง (Loper,1982; Paris,Lipson และ Wixson,1983; Garofalo และ 

Lester,1985; Wenden,1991; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2535) ซึ่งสามารถสรุปไดวา พุทธิปญญา 

(cognition) เปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการทางการคิด เชน ความรู เชาวนปญญา จินตนาการ 

ความคิดสรางสรรค การแกปญหา การใชสัญลักษณ เปนตน สวนเมตาคอคนิชั่น (metacognition) 

หมายถึงความรูเกี่ยวกับกระบวนการทางการคิด หรือ ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมทางปญญา ซึ่งเปน

ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับความรูความเขาใจ (knowledge about knowledge) ที่เกี่ยวของกับ

การเลือกวิธีปฏิบัติโดยการวางแผน (plan) การกํากับ (regulate) และการควบคุม (control) และ 

การประเมินส่ิงที่ปฏิบัติ เมตาคอคนิชั่นจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียนรู เนื่องจากจะทําให

ผูเรียนสามารถเลือกใชกลวิธีในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง Martinez (2006) ไดกลาววา



3 

 
การที่คนมีความรูในเมตาคอคนิชั่น (metacognitive knowledge) จะทําใหรูวา ตนเองรูอะไร 

คิดถึงเปาหมายและการบรรลุเปาหมายอยางไร ซึ่งสงผลใหสามารถเลือกใชกลวิธีที่เหมาะสมใน

การทํางานแตละสถานการณได ซึ่งเปรียบเสมือนชางที่สามารถเลือกใชเคร่ืองมือในกลองอุปกรณได

อยางมีประสิทธิภาพในการทํางานแตละอยาง 

เมตาคอคนิชั่นมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาผูเรียน เนื่องจากมนุษยเกิดมา

พรอมดวยสมบัติอันลํ้าคาคือสมองที่สามารถคิดวิเคราะหและเรียนรูโลกแหงชีวิตเพื่อพัฒนาไปสู

ความสมบูรณพรอมของการเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ขณะนี้ประเทศไทยกําลังดําเนินการ

ปฏิรูปการเรียนรู ที่มุงจัดการเรียนรูเพื่อการพัฒนาศักยภาพสมองใหเกิดการเรียนรูสูงสุด             

ใหสามารถคิดเปนอันจะเปนรากฐานท่ีมั่นคงของการเรียนรูและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ

สรางสรรค นอกจากนั้น เมตาคอคนิชั่นยังเปนสวนสําคัญที่ใชในการเรียนรูใหเกิดประโยชนสูงสุด

แกตัวผูเรียน ชวยทําใหเขาใจส่ิงที่เรียนรูไดดีข้ึน สามารถคิดไดดวยตนเอง และเกิดความสําเร็จใน

การเรียนรู เพราะปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสารที่ตองอาศัยการคิดและการเรียนรูของสมอง

เปนอยางมาก ระบบการศึกษาจึงใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรูวาเปนเคร่ืองมือสําคัญใน

การพัฒนาคนใหมีความสมบูรณพรอม โดยเฉพาะอยางยิ่งเมตาคอคนิชั่นนั้นเปนทักษะที่จําเปนใน

ยุคขอมูลขาวสารเพราะคนที่จะประสบความสําเร็จได จะตองเปนคนท่ีมีความรู มีความคิด

สรางสรรค และที่สําคัญตองสามารถกํากับและควบคุมกระบวนการคิดของตนได ดังนั้นทักษะทาง

เมตาคอคนิชั่นถือวาเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนตองพัฒนาต้ังแตเด็กเล็กใหคงทนจนกระทั่ง

ตลอดชีวิต ยิ่งในวัยเด็กเล็กมากเทาไรจะเปนผลดีมากเทานั้น  

เมตาคอคนิชั่นเปนตัวแปรที่สําคัญในการทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะดานการเรียนรูตามที่

กําหนดไวในนโยบายดานการศึกษาของชาติหลายนโยบายดวยกัน ไมวาจะเปน พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545) กลาวไวใน วรรค 2 

มาตรา 24 มีสาระสําคัญใหสถานศึกษาและหนวยงาน การจัดกระบวนการเรียนรูที่ฝกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและ

แกไขปญหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545) นอกจากนั้น  

เมตาคอคนิชั่นยังเปนทักษะที่ทุกคนจําเปนตองมีเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ

เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ที่ระบุไวในมาตรา 4 และหากพิจารณา

มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน รอบที่ 2 (พ.ศ.

2549-2553) จะพบวาในระดับนโยบายยังคงใหความสําคัญกับเมตาคอคนิชั่นในการเรียนรูของ

ผูเรียน โดยเห็นไดชัดเจนในมาตรฐานดานผูเรียน มาตรฐานที่ 6 ตัวบงชี้ที่ 6.3 กําหนดไววาผูเรียนมี

วิธีการเรียนรูของตนเอง เรียนรูรวมกับผูอ่ืนได สนุกกับการเรียนรูและชอบมาโรงเรียน (สํานักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2549)  ความสามารถในการกําหนดการเรียนรู



4 

 
ของตนเอง  มีความหมายเดียวกันกับคําวา  ประสบการณในการรู คิด  (metacognitive 

experience) ซึ่งหมายถึง วิธีการที่ใชในการควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด ใหบุคคล

ดําเนินการตามข้ันตอนตางๆคือการวางแผน การกํากับและควบคุมตนเอง และ การประเมิน ทําให

ไดวิธีการปฏิบัติจนกระทั่งประสบความสําเร็จในที่สุด นอกจากนี้เมตาคอคนิชั่นยังมีบทบาทที่

สําคัญในการสงเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ไดระบุไวใน หลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มีหลักการในการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเอง

อยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และ

เต็มตามศักยภาพ โดยมีจุดมุงหมายของหลักสูตรคือใหผูเรียน มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการ

เปล่ียนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การ

ส่ือสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ (กรม

วิชาการ,  2544) การที่ผูเรียนมีการปรับวิธีคิดและวิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณถือได

วา ผูนั้นมีความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge)  ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับ

กระบวนการคิดที่จะทําใหสามารถทํางานไดอยางบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ในระยะ 10-20 ปที่ผานมา งานวิจัยทั้งในและตางประเทศสวนมากมีวัตถุประสงคในการ

นําเสนอกระบวนการในการพัฒนาเมตาคอคนิชั่นของผูเรียน เนื่องจากเมตาคอคนิชั่นมีบทบาทสําคัญ

ตอการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Paris (1986) และ Moore (1993) ที่

พบวาเมตาคอคนิชั่นเอ้ือตอการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูในวิชาตางๆ และสอดคลองกับที่ 

Flavell (1979) ระบุวาการพัฒนาพฤติกรรมทางปญญา ซึ่งเปนผลผลิตสําคัญของการศึกษา

จําเปนตองทําการสงเสริมและพัฒนาเมตาคอคนิชั่น งานวิจัยเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นสวนนอยที่มี

วัตถุประสงคในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีคุณภาพที่มีการตรวจสอบคุณภาพทั้งความเที่ยง

และความตรงของมาตร อีกทั้งยังไมมีการศึกษาที่ระบุถึงอายุของนักเรียนที่มีความเหมาะสมในการ

วัดเมตาคอคนิชั่น ทําใหงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการวัดเมตาคอคนิชั่นนั้นมีกลุมอายุที่หลากหลาย 

ซึ่งสามารถแยกตามระดับอายุของกลุมตัวอยางที่มุงศึกษา ไดแก ระดับมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา ระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย และ ระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาตอนตน จากการศึกษางานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการวัดเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา พบวาเคร่ืองมือที่

ใชในการวัดเมตาคอคนิชั่นจะเปนในลักษณะของการรายงานตนเอง (self report) หลังจากที่ไดทํา

กิจกรรมทางพุทธิปญญาตางๆ ไดแก งานวิจัยของ พัทธ ทองตน (2545) และ งานวิจัยของ Agler, 

Moore และ Zabrucky (2004) ในขณะที่งานวิจัยของ ทองหลอ วงษอินทร (2536) นอกจากจะมี

การวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชแบบสอบถามใหรายงานตนเองแลว ยังมีการใชวิธีการสอบวัดเปน

รายบุคคล (individual testing) โดยการสัมภาษณและวิธีการคิดออกเสียง ในขณะที่งานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการวัดเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนระดับประถมปลาย จะคอนขางแตกตางจาก
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การวัดเมตาคอคนิชั่นในเด็กระดับที่โตกวา โดยที่ Swanson (1990) ไดพัฒนามาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นสําหรับเด็กประถมศึกษาข้ึนโดยใชการทดสอบเปนรายบุคคล และบันทึกเสียงแลวนํามา

ถอดรหัสเพื่อนําไปใหคะแนน ซึ่งงานวิจัยของ สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) ไดสรางมาตรวัด   

เมตาคอคนิชั่นของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการสัมภาษณ การคิดออกเสียง การสังเกต 

การทํามาตรวัดแบบเลือกตอบ ตอมา จุฑารัตน ชนานุสาสน (2546) ไดพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ในการแกปญหาและการอานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และในป พ.ศ. 2551 ยุทธการ 

สืบแกว ไดพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งก็มีลักษณะเปน

มาตรวัดแบบเลือกตอบเชนเดียวกัน ในปเดียวกัน กฤชรัตน วิทยาเวช (2551) ไดพัฒนาแบบสอบ

วินิจฉัยทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่นดานความรู โดยใหผู

ทดสอบเขียนรายงานความคิดของตนเองของแบบสอบตาราง 4 ชอง ซึ่งถือไดวาเปนพัฒนาการใน

รูปแบบของการวัดเมตาคอคนิชั่นในประเทศไทย 

ในขณะที่งานวิจัยในตางประเทศหลายเร่ืองสนใจที่จะวัดเมตาคอคนิชั่นของระดับ

ประถมศึกษาตอนตนลงไปถึงระดับอนุบาล ไมวาจะเปนการศึกษาของ Al-Hilawani (2003) ที่ทํา

การวัดเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โดยการใหกลุมตัวอยางวิเคราะหภาพที่

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ตอมาในป ค.ศ. 2005  Panaoura และ Philippou ไดทําการศึกษาการ

วัดความสามารถทางเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตรของเด็กนักเรียนอายุ 8-11 ป แบบสอบถามที่

ใชวัดความสามารถทางเมตาคอคนิชั่น ที่มีมาตรวัดแบบลิเคิรทในระดับ 1-5 นอกจากนั้นยังมี

งานวิจัยของ Annevirta และ Vauras (2006) ที่ทําการวัดเมตาคอคนิชั่นของเด็กช้ันอนุบาลถึง

ประถมศึกษาปที่ 2 โดยการใหเด็กทํากิจกรรมแลวทําการบันทึกเทป พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรม และ 

นําคําพูดของเด็กไปทําการวิเคราะหเพื่อกําหนดคะแนนซ่ึงจะเปนทั้ง พฤติกรรมที่ไมแสดงออกดวย

คําพูด (nonverbal behaviour)  และ พฤติกรรมที่แสดงออกดวยการพูด (verbal behaviour)  ซึ่งเปน

การใหนักเรียนอธิบายหรือบรรยาย จากนั้นก็จะทําการบันทึกเสียงและจดคําอธิบายนั้นไวเพื่อนําไป

วิเคราะหและใหคะแนนที่ถูกกําหนดไวแลวลวงหนา หรือ เปนในรูปแบบของคําพูดที่เด็กพูดกับ

ตนเอง (private speech) ระหวางทํากิจกรรม  

ในปจจุบันคอมพิวเตอรไดเขามามีบทบาทและกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตเรามากข้ึน  

เนื่องจากความแพรหลายและราคาที่ยอมเยาของคอมพิวเตอร จึงทําใหเกิดการต่ืนตัวทางดานการ

ประยุกตใชคอมพิวเตอรในวงการศึกษาโดยมีการนําคอมพิวเตอรมาใชในโรงเรียนอยางกวางขวาง 

อาทิ การนําคอมพิวเตอรเขามาชวยในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงเปนที่รูจักกันดีเชน บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน (computer assisted instruction: CAI)  ซึ่งจะชวยสรางความรูใหม ใชฝก

ทักษะหรือทบทวนความรูใหแกผูเรียน นอกจากจะมีการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนส่ือการเรียนการ

สอนดังกลาวแลวก็ยังมีการนําคอมพิวเตอรเขามาใชในดานของการวัดและประเมินผลการศึกษาดวย 
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เนื่องจากการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อการทดสอบมิใชเปนการใชเพื่อปรับปรุงคุณภาพของ

แบบทดสอบเพื่อวัดความรูของผูเรียนเทานั้น แตยังชวยใหผูสอบมีความรูสึกที่เปนอิสระจากการ

ผูกมัดทางดานกฏเกณฑตาง ๆ เกี่ยวกับการทดสอบไดอีกดวย เนื่องจากคอมพิวเตอรจะสามารถชวย

เปล่ียนแปลงการทดสอบจากแบบแผนเกา ๆ ของปรนัยหรือคําถามจากบทเรียน มาเปนการ

ทดสอบแบบมีปฏิสัมพันธระหวางคอมพิวเตอรกับผูเรียนหรือผูที่ไดรับการทดสอบ ซึ่งเปนที่นาสนุก

และนาสนใจกวา  (กิดานันท มลิทอง: 2543) นอกจากนั้น Allessi และ Trollip (1991) ยังกลาวถึง

ขอไดเปรียบของการใชแบบสอบคอมพิวเตอรที่มีเหนือการทดสอบที่ใชกันอยูทั่วๆไป คือ การสราง

แบบสอบมีความสะดวกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน การคํานวณผลสอบมีความแมนยําและ

รวดเร็ว สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดีและผูเรียนสามารถไดรับผล

ยอนกลับทันที ซึ่งเปนขอจํากัดของการทดสอบบนกระดาษขอสอบ  งานวิจัยที่ไดนําคอมพิวเตอร

เขามาใชในการวัดและประเมินผล ไดแก งานวิจัยของ สายชล อบทม (2539) ที่ไดพัฒนาโปรแกรม

สําหรับการทดสอบแบบปรับเหมาะโดยใชคอมพิวเตอร งานวิจัยของ ปยาพร ขาวสะอาด (2541) ที่

ไดพัฒนากระบวนการสอบความกาวหนาวิชาภาษาอังกฤษโดยใชคอมพิวเตอรที่ใหผลวินิจฉัย

ปอนกลับ งานวิจัยของ นิตยา โอบออม (2541) ไดพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับการ

ตรวจสอบ ความรอบรูตามจุดประสงคในการคิดคํานวณพื้นฐานในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ งานวิจัยของ กิตติพงษ สุพรรณวิบูล (2541) ไดพัฒนาโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําหรับการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  เปนตน สําหรับ

ในตางประเทศไดมีการสรางและพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชวัดเมตาคอคนิชั่นเรียกวา แบบ

สอบภาพซอน (Stencil Stackling Test) เปนแบบสอบออนไลน ในเวบไซตของ ศูนยขอมูลเพื่อ

ความบกพรองทางการเรียนรู ประเทศแคนาดา (http://www.ldrc.ca/projects/stencils/sten_interp.php) 

ซึ่งใหความสนใจกับพฤติกรรมการไตรตรองหลังจากทราบวาตอบผิด (Post Failure Reflectivity) 

วาเปนคาคะแนนเมตาคอคนิชั่น แตยังเปนที่สงสัยวามาตรวัดชนิดนี้อาจจะวัดไดไมครอบคลุม

องคประกอบทั้งหมดของเมตาคอคนิชั่น นอกจากนั้นมาตรวัดชนิดนี้ยังไมมีการรายงานคาความ

ตรงหรือความเที่ยงอีกดวย  

จากการศึกษา ผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรที่มี

คุณภาพ สามารถวัดไดครอบคลุมทุกองคประกอบของเมตาคอคนิชั่นข้ึนมาเปนคร้ังแรก เพื่อใช

ทดแทนการวัดเมตาคอคนิชั่นแบบวิธีการสังเกตและสัมภาษณแบบรายบุคคล ที่คอนขางใชเวลานาน

และตองอาศัยผูทําการทดสอบที่ไดรับการฝกฝนทางจิตวิทยาโดยเฉพาะ เนื่องจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ทั้งในและตางประเทศที่ไดเคยมีการพัฒนาข้ึน บางมาตรไมมีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง ขอ

คําถามของบางมาตรมีจํานวนนอยเกินไปซึ่งอาจทําใหวัดไดไมครอบคลุมองคประกอบของ     
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เมตาคอคนิชั่น และสวนใหญไมมีการตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธ การวิจัยในคร้ังนี้ทํา

ใหไดมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนในการวัดประเมิน

ลักษณะการสอนที่มีวัตถุประสงคในการพัฒนาเมตาคอคนิชั่น และการสํารวจเมตาคอคนิชั่นของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา   ปที่ 6 ในประเทศไทย โดยที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นี้เปนกลุมที่มีความ

เหมาะสมหลายประการที่จะทําการวัดเมตาคอคนิชั่น ประการแรก เมตาคอคนิชั่นเปนหนึ่งในแนวโนม

พัฒนาการทางพุทธิปญญาที่ปรากฏใหเห็นเปนคร้ังแรกในชวงวัยเด็กตอนกลางและวัยรุน ตามแนวคิดของ 

Flavell (1979) ประการที่สอง Flavell (1979) ยังไดระบุวาวัยเด็กตอนกลางและวัยรุนเร่ิมมีพัฒนาการทาง

พุทธิปญญาดานความรูเชิงเกม (sense of game) ซึ่งเหมาะกับวิธีการวัดที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้ 

และประการสุดทาย เมตาคอคนิชั่นเปนคุณลักษณะหลักของการคิดที่เรียกวา formal thought   

ซึ่งจะมีความงอกงามและปรากฏเห็นเดนชัดต้ังแตอายุ 11 ปข้ึนไป (Costa:1984)  
 
คําถามการวิจัย 

การวัดเมตาคอคนิชั่นไดมีการศึกษามาอยางตอเนื่องทั้งในและตางประเทศ แตก็ยังไมมี

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรใดที่ไดรับการยอมรับ หรือเปนที่รูจักอยางกวางขวาง 

ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการทราบวา  

1. กรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่นที่เหมาะสมกับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล มีลักษณะอยางไร 

2. วิธีการวัดและกระบวนการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรที่มีคุณภาพมีลักษณะ
อยางไร และ  

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล มีเมตาคอคนิชั่น

มากนอยเพียงใด  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

ที่มีคุณภาพนาเชื่อถือทั้งดานความตรงและความเที่ยง โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะของการวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. เพื่อพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (Paper and Pencil 

Metacognition Scale: PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (Computer-Based 

Metacognition Scale: CBMs) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ



8 

 
ปริมณฑล โดยตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น ทั้งความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 

ความตรงตามโครงสราง และ ความตรงตามสภาพ  

3. เพื่อสรางเกณฑปกติเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล  

4. เพื่อประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล 
 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกรอบแนวคิดที่

สังเคราะหจากแนวคิดของ Flavell (1985); Paris และ Jacobs (1988) และ Anderson และ 

Krathwohl (2001) โดยใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีผูพัฒนาข้ึนและเปนที่ยอมรับทั้งในและ

ตางประเทศ ไดแก 1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร สรางโดย สมจิตร ทรัพยอัประไมย 

ในป พ.ศ. 2540 และ 2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (The Index of 

Reading Awareness: IRA) ที่ Paris และ Jacobs พัฒนาข้ึน ในป ค.ศ. 1984 เปนเกณฑในการ

เปรียบเทียบความตรงตามสภาพ (concurrent validity) พรอมทั้งใชขอมูลจากการศึกษาเอกสาร

เกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นและพัฒนาการทางการคิดของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มากําหนดกรอบ

ในการสรางขอคําถามเมตาคอคนิชั่นที่จะใชในงานวิจัยคร้ังนี้ 

วิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชเปนมาตรวัดที่ไมอิงเนื้อหาวิชา (content free) โดยใชกิจกรรม 

หรืองาน (task oriented) ที่เกี่ยวกับการแกปญหา (problem solving) กระตุนใหผูถูกวัดแสดง

พฤติกรรมทางการคิดออกมา ในการวิจัยคร้ังนี้มีการสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นข้ึนมา 2 ประเภท 

ไดแก  (1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (Paper and Pencil Metacognition 

Scale: PPMs) ซึ่งในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบนี้ ผูวิจัยไดใชการ

พัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (Individually Administered Metacognition 

Scale: IAMs) ข้ึนเพื่อเปนเคร่ืองมือในการสํารวจคําตอบเชิงเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน เพื่อนํามา

กําหนดเปนตัวเลือกที่เหมาะสมสอดคลองกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ (2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (Computer Based Metacognition Scale: CBMS) เพื่อนําผลที่ไดจากมาตร

วัดทั้ง 2 มาเปรียบเทียบหาความสอดคลองกัน 
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นิยามปฏิบัติการ 

เมตาคอคนิชั่น หมายถึง ความสามารถในการตระหนักถึงกระบวนการเรียนรูของตน 

โดยรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในการเรียนรูในเร่ืองตางๆ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีใน

การวางแผน กํากับ ติดตาม และประเมิน การเรียนรูของตนเองได โดยสรางจากแนวคิดของ 

Flavell (1985); Paris และ Jacobs (1988) และ Anderson และ Krathwohl (2001) ใชมาตรวัด

คอมพิวเตอร (computer-based test) ในการวัดองคประกอบเมตาคอคนิชั่น 2 ดานคือ 

1. ความรูเกี่ยวกับการรูคิด เปนความรูที่ทําใหคนตระหนักเกี่ยวกับระดับปญญาของตนเอง

วา ตนเองรูอะไรหรือไมรูอะไรได ประกอบดวย 1) ความรูเชิงกลยุทธ  2) ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิ

ปญญา  และ 3) การรูตน  

2. การควบคุมการรูคิด หมายถึง ความสามารถในการวางแผน จัดการ การเรียนรูของตน

ได ประกอบดวย 1) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน 2) การวางแผน 3) การกํากับตนเอง 

และ (4) การประเมินผลลัพธ 

ความรูเชิงกลยุทธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลเก่ียวกับการเลือกใชกลวิธี

ที่เหมาะสม ที่จะทําใหการทํางานบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถเลือก

กลวิธีที่หลากหลาย ที่จะใชในการจดจํา ขยายความ หรือทําความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ได 

ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ตระหนักรูวาส่ิงใดทําใหงานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้นงาย รวมไปถึงความสามารถในการรูถึง

ปญหาและอุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแกตนได 

การรูตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรูเกี่ยวกับระดับ

ความรูของตนเอง  รูวาความสามารถของตนเองจะแกปญหา จะทําการส่ิงใดได  รูวาตนเองมี

จุดเดน  จุดดอยดานใด  เพื่อที่จะไดหาวิธีการที่เหมาะสมในการเรียนรูของตนได 

การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

วิเคราะหคุณลักษณะของงาน และความสามารถของตน วาจะสงผลตอการทํากิจกรรมไดสําเร็จหรือไม 

การวางแผน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกําหนดวัตถุประสงคและ

ข้ันตอนของการเรียนรู เพื่อที่จะตัดสินวาตนตองการเรียนรูส่ิงใดและจะเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพดวย

วิธีใด เปนความสามารถในการกําหนดเปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมายได 

การกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุม กํากับและกําหนด

ทิศทางของตนในระหวางที่กําลังทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาอยู เพื่อที่จะสามารถบรรลุเปาหมายได   

การประเมินผลลัพธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการประเมินผลผลิตที่เกิดข้ึน

วามีความถูกตองเหมาะสมเพียงใดและยังมีวิธีการอื่นที่สามารถทําไดนอกเหนือจากวิธีที่ไดทําไปแลวหรือไม  
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มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร หมายถึง มาตรที่พัฒนาข้ึนโดยใชกรอบ

โครงสรางทฤษฎีของเมตาคอคนิชั่น และการวิเคราะหขอมูลทั้งความตรงและความเท่ียง เปนมาตรแบบ

เลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก ที่มีการกําหนดตัวเลือกจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง ประกอบดวย

กิจกรรมที่เกี่ยวกับการแกปญหาจํานวน 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 2 เกม แตละกิจกรรมมีคําถามกิจกรรม  

ละ 5 ขอ รวม 15 ขอ ที่มีเนื้อหาครอบคลุมทั้ง 7 องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น ไดแก 1) ความรู

เชิงกลยุทธ  2) ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา 3) การรูตน  4) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล

เบื้องตน 5) การวางแผน 6) การกํากับตนเอง และ 7) การประเมินผลลัพธ 

ความเที่ยง หมายถึง ความสอดคลองภายในของคะแนนที่ไดจากการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

ซึ่งคํานวณโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha)  

ความตรงตามเน้ือหา หมายถึง ความเปนตัวแทนหรือความเพียงพอของเนื้อหาใน

เคร่ืองมือวัดจากมวลเนื้อหาทั้งหมด ซึ่งสามารถตรวจสอบไดโดย 1) ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความ

เหมาะสมของนิยามและขอบเขตของมวลเนื้อเร่ือง หรือประสบการณที่มุงวัด  และ 2) ตรวจสอบ

กลุมตัวอยางเนื้อเร่ืองหรือพฤติกรรมที่นํามาใชวัดในเคร่ืองมือวามีความครอบคลุม เนื้อเร่ืองหรือ

ประสบการณทั้งหมดหรือไมเพียงไร 

ความตรงตามสภาพ หมายถึง ความสัมพันธระหวางคะแนนการตอบมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่สรางข้ึน กับ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน    

(The Index of Reading Awareness: IRA) ที่ Paris และ Jacobs พัฒนาข้ึนในป ค.ศ.1984  และ 

ความสัมพันธระหวางคะแนนการตอบมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่สรางข้ึน 

กับ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร ที่ สมจิตร ทรัพยอัประไมย พัฒนาข้ึนในป พ.ศ. 2540 

โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักสโมเมนต 

ความตรงเชิงโครงสราง หมายถึง ความสามารถของมาตรในการวัดไดตรงตามองคประกอบ

ของเมตาคอคนิชั่น ผลการวัดมีความสอดคลองกับโครงสรางและความหมายทางทฤษฎีของเมตาคอคนิชั่น 

โดยการใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) และวิธีการ

วิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี (Multitrait-Multimethod) 
 

ประโยชนของการวิจัย 
 จากการวิจัยคร้ังนี้กอใหเกิดประโยชนทั้งทางปฏิบัติและทางวิชาการ ดังนี้ 

1. ประโยชนทางปฏิบัติ  

1.1 ไดมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 

มาตร ไดแก 1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (Paper and Pencil Metacognition 

Scale: PPMs) และ 2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (Computer-Based 
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Metacognitiion Scale: CBMs) ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนในการสํารวจเมตาคอคนิชั่นของ

นักเรียนไทยไดอยางเหมาะสมตามบริบทของแตละพื้นที่ อีกทั้งยังเปนประโยชนในการใชวัด

ประเมินผูเรียน ในการสอนที่มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเมตาคอคนิชั่น 

1.2 ไดแนวทางในการพัฒนาเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

1.3 ไดขอมูลเกี่ยวกับระดับเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. ประโยชนทางวิชาการ เปนการนําเสนอรูปแบบการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช
คอมพิวเตอร ดวยแนวคิดที่รวบรวมมาจากทฤษฎีและผลงานวิจัยที่หลากหลาย และวิธีการเชิงปริมาณ

จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพื่อใหไดโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่สอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษ สามารถเปนแนวทางในการพัฒนามาตรอื่นๆ ตอไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
  

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่น โดยแบง

การนําเสนอเปน 8 ตอน ไดแก 
 

ตอนที่ 1  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น  

ตอนที่ 2  มโนทัศนในการวัดทางจิตวิทยา 

ตอนที่ 3  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิด และ พัฒนาการทางความคิดของเด็ก 

ตอนที่ 4  โมเดลลิสเรลและการวิเคราะหองคประกอบ 

ตอนที่ 5  การวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี 

ตอนที่ 6  แนวคิดในการตีความหมายคะแนนที่ไดจากแบบสอบ และการใชเกณฑปกติ 

ตอนที่ 7  แนวคิดการประยุกตใชคอมพิวเตอรในการวัดทางจิตวิทยาและการ

พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรทางการศึกษา 

ตอนที่ 8  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

มีรายละเอียดในแตละสวนดังตอไปนี้  
 

ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น 
การทบทวนเอกสารเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น สามารถแบงการ

นําเสนอเปน 7 ประเด็น ประกอบดวย 1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่น 1.2 เมตาคอคนิชั่น

และพุทธิปญญา 1.3 ความหมายของเมตาคอคนิชั่น 1.4 องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น   

1.5 ประสาทจิตวิทยาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น (neuropsychology of metacognition) 1.6 การ

วัดเมตาคอคนิชั่น และ 1.7 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่น 

นักจิตวิทยาการเรียนรูและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงแนวคิดของเมตาคอคนิชั่นใน

ทฤษฎีทางสติปญญา หรือ ทฤษฎีการเรียนรูของมนุษย ซึ่งทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่น

อยางชัดเจนมี 3 ทฤษฎีดวยกันคือ ทฤษฎีการประมวลผลขอมูลของ Klausmeier ทฤษฎีสติปญญา

สามเกลียว ของ Sternberg และ อนุกรมวิธานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Benjamin S. Bloom  

ฉบับปรับปรุงใหม (Revised Bloom’s Taxonomy: RBT) สําหรับประเด็นหลักๆที่ควรกลาวถึงในแต

ละทฤษฎีมีดังนี้ 
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1.1.1 ทฤษฎีการประมวลผลขอมูล 

 ทฤษฎีพุทธิปญญา (cognitive theory) ที่เกี่ยวของอยางใกลชิดกับเมตาคอคนิชั่น

คือทฤษฎีกระบวนการประมวลผลขอมูล (information processing theory) เปนทฤษฎีที่สนใจ

เกี่ยวกับการทํางานของสมอง ซึ่งไดรับความนิยมมาต้ังแตป ค.ศ. 1950 ถึงปจจุบัน ทฤษฎีนี้มีแนวคิด

วาการทํางานของสมองมนุษยมีความคลายคลึงกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร โดย 

Klausmeier (1985) ไดอธิบายการเรียนรูของมนุษยโดยเปรียบเทียบการทํางานของคอมพิวเตอรกับ

การทํางานของสมอง ซึ่งมีการทํางานเปนข้ันตอนดังนี้คือ 1) การรับรูขอมูล (input) โดยผานทาง

อุปกรณหรือเคร่ืองรับขอมูล 2) การเขารหัส (encoding) โดยอาศัยชุดคําส่ังหรือซอฟแวร (software) 

และ 3) การสงขอมูลออก (output) โดยผานทางอุปกรณ ในทํานองเดียวกันเราสามารถอธิบายระบบ

ความจําของมนุษยวาประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการเทียบเคียงกัน คือ การลงรหัส

ขอมูล (coding) การเก็บจํา (storage) และการเรียกคืนขอมูล (retrieval)  

Klausmeier (1985 อางใน ทิศนา แขมมณี, 2544) ไดอธิบายกระบวนการ

ประมวลผลขอมูล โดยการเร่ิมตนจากการที่มนุษยรับส่ิงเราเขามาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 (sensory 

memory) ซึ่งเปนการจัดเก็บขอมูลเบ้ืองตนที่ตรงตามสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติของส่ิงเรา 

ขอมูลนี้จะอยูระยะส้ันประมาณ 2 วินาทีแลวสมองจะทําการประมวลขาวสารหรือตีความส่ิงเราที่เขามา 

และจะไดรับการบันทึกไวในความจําระยะส้ัน (short-term memory) ซึ่งการบันทึกนี้จะข้ึนอยูกับ

องคประกอบ 2 ประการ คือ การรูจัก (recognition) และ ความสนใจ (attention) ของบุคคลตอส่ิงเรา

นั้นๆ เนื่องจากบุคคลจะเลือกรับส่ิงเราที่ตนรูจักหรือมีความสนใจ มาเก็บไวในความจําระยะส้ัน ซึ่งจะ

คงอยูในระยะเวลาที่จํากัดมาก แตละบุคคลมีความสามารถในการจําระยะส้ันที่จํากัด ซึ่งในการ

ทํางานที่จําเปนจะตองเก็บขอมูลเอาไวใชชั่วคราวอาจจําเปนตองใชเทคนิคตางๆในการชวยจํา เชน 

การจัดกลุมคํา หรือการทองซ้ําๆกันหลายคร้ัง จึงจะชวยใหสามารถจําส่ิงเหลานั้นไวใชงานไดตอไป 

เม่ือบุคคลตองการจะเก็บขอมูลที่เขามาใชในภายหลัง ขอมูลนี้จะตองไดรับการประมวลและการ

เปล่ียนรูป โดยการเขารหัส (encoding) เพื่อนําไปเก็บไวในความจําระยะยาว (long-term memory) 

ซึ่งอาจจะตองใชเทคนิคตางๆเขาชวยเชนเดียวกัน ไมวาจะเปน การทําความเขาใจขอมูลนั้น การทํา

ขอมูลใหมีความหมายกับตนเอง โดยการสัมพันธส่ิงที่เรียนรูใหมเขากับส่ิงที่เรียนรูมากอน 

 ความจําระยะยาวมี 2 ชนิด คือ ความจําที่เกี่ยวกับภาษา (semantic memory) และ

ความจําที่เกี่ยวกับเหตุการณ (episodic memory) นอกจากนั้นยังอาจแบงไดอีก 2 ประเภท คือ 

ความจําประเภทกลไกการเคล่ือนไหว (motoric memory) หรือความจําประเภทอารมณ ความรูสึก 

(affective memory) เมื่อขอมูลขาวสารไดรับการบันทึกไวในความจําระยะยาวแลว บุคคลนั้นก็จะ

สามารถเรียกขอมูลตางๆออกมาใชได ซึ่งในการเรียกคืนนี้ตองอาศัยการถอดรหัสขอมูล (decoding) 

จากความจําระยะยาวนั้น และสงตอไปยังตัวกอกําเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ซึ่งจะเปนแรงขับหรือ
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กระตุนใหบุคคลมีการเคล่ือนไหวหรือการพูดตอบสนองตอส่ิงเราหรือส่ิงแวดลอมตางๆ โดย Klausmeier 

(1985) ไดแสดงกระบวนการประมวลผลขอมูลของมนุษยไวในแผนภาพที่ 1 ตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

อยางไรก็ตามกระบวนการในการประมวลผลขอมูลดังกลาวขางตนจะไดรับการ

บริหารควบคุมอีกช้ันหนึ่ง ซึ่งหากเปรียบเทียบกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอรแลวก็คือโปรแกรม

ส่ังงานหรือ ซอฟแวร (software) นั่นเอง การบริหารควบคุมการประมวลผลของสมองก็คือ การที่บุคคลรู

ถึงการคิดของตนเองและสามารถควบคุมการคิดของตนใหเปนไปในทางท่ีตนตองการ ซึ่งการรูใน

ลักษณะนี้จะตรงกับความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) ซึ่งหมายถึงการตระหนักรู 

เกี่ยวกับความรูและความสามารถของตนเอง และใชความเขาใจในการรูดังกลาวในการจัดการควบคุม

กระบวนการคิด การทํางานของตนดวยกลวิธีตางๆอันจะชวยใหการเรียนรูและงานที่ทําประสบ

ความสําเร็จตามตองการ ในกระบวนการประมวลผลขอมูลของสมองนั้น องคประกอบที่สําคัญในการ

บริหารควบคุมกระบวนการคิดก็คือ แรงจูงใจ ความต้ังใจ และความมุงหวังตางๆ รวมทั้งเทคนิคและ

กลวิธีตางๆที่บุคคลจะใชในการควบคุมบริหารการคิดของตนเอง Eggen และ Kauchak (1997) ได

แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางมโนทัศนของเมตาคอคนิชั่นและทฤษฎีการประมวลผลขอมูล ดัง

แสดงในแผนภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่1 กระบวนการในการประมวลผลขอมูลของมนุษย (Klausmeier, 1985) 
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Eggen และ Kauchak (1997) ไดอธิบายมโนทัศนของเมตาคอคนิชั่นในกรอบ

ทฤษฎีการประมวลผลขอมูลดังแสดงในแผนภาพท่ี 2 วา เมตาคอคนิชั่นเร่ิมตนต้ังการใสใจ 

(attention) ซึ่งเปนจุดแรกของกระบวนการเรียนรู ในที่นี้หมายถึงการใสใจของผูเรียนที่มีตอเปาหมาย

และกิจกรรมการเรียนรู นอกจากนั้นเมตาคอคนิชั่นยังมีบทบาทในการรับรู (perception) กลาวคือ

การตระหนักวาตนอาจจะรับรูบางอยางผิดพลาด จึงประวิงเวลาจนไดรับขอมูลเพียงพอกอนทําการ

ตัดสินใจ Eggen และ Kauchak ยังไดอธิบายอีกวา เมตาคอคนิชั่นยังใชกลวิธีในชวยกํากับการไหล

ของขอมูลเขาสูความจําชวงระยะทํางาน (working memory) ตัวอยางเชนเราตองการจําหมายเลข

โทรศัพทหรือที่อยูของคนบางคน เราอาจใชการทองหรือจดเอาไว การตัดสินใจวาจะทองหรือจด

เอาไวนี้ ไดรับอิทธิพลจากเมตาคอคนิชั่นที่คอยกํากับควบคุม และที่สุดเมตาคอคนิชั่นยังเกี่ยวของกับ

การตระหนักรูและการเลือกใชกลวิธีในการควบคุมความจําระยะยาว (long-term memory) 

ตลอดจนการเขารหัส (encoding) ดวย เชนการตระหนักวาหากจําส่ิงของใดๆในลักษณะที่โยง

ความสัมพันธเขาดวยกัน จะชวยใหการเรียกคืนขอมูลงายข้ึน 
 
1.1.2 ทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวนปญญาของมนุษย  
Sternberg (1985) ไดเสนอทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวนปญญาของมนุษย (the 

triarchic theory of human intelligence) ซึ่งแบงองคประกอบของเชาวนปญญาออกเปน 3 สวน ซึ่ง

สามารถอธิบายไดดวย 3 ทฤษฎียอย และแสดงในรูปของแผนผังไดดังนี้ 
 

แผนภาพที่ 2 มโนทัศนของเมตาคอคนิชัน่ในกรอบทฤษฎีการประมวลผลขอมูล 

(ดัดแปลงจาก Eggen และ Kauchak,1997) 
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แผนภาพที่ 3  โครงสรางทางทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวนปญญาของมนษุย 

 

ทฤษฎียอย 3 ทฤษฎีที่ Sternberg ใชอธิบายองคประกอบของเชาวนปญญาทั้ง 3 สวน 

สามารถอธิบายไดดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2544) 

1) ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (contextual subtheory) กลาวถึง

ความสามารถดานสติปญญาที่เกี่ยวของกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล รวมทั้งการ

ปฎิบัติและการกระทําที่แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของสติปญญาในบริบทของสังคม ซึ่งประกอบดวย 

ก) ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม (adaptation) ข) ความสามารถในการปรับแตง

ส่ิงแวดลอม (shaping) ใหเหมาะสมกับทักษะความสามารถและคานิยมของตน และ ค) การเลือก

ส่ิงแวดลอมที่อํานวยประโยชนสูงสุด (selection) มากกวาที่จะทําตามความเคยชิน 

2) ทฤษฎียอยดานประสบการณ (experential subtheory) กลาวถึงผลของ

ประสบการณที่มีตอความสามารถทางปญญา ซึ่งเกี่ยวของกับความสามารถทางการเรียนรูจาก

ประสบการณจริงและการนําความรูไปใชในการสรางสรรค ประกอบดวย ก) ความสามารถในการ

แกปญหาที่แปลกใหม ไมวาจะเปนทางดานวิทยาศาสตรหรือศิลปศาสตร และ ข) ความคลองแคลวในการ

ประมวลผลขอมูลที่มี รวมทั้งความสามารถในการเช่ือมโยงทักษะทั้งสองอยางเพื่อเพิ่มพูนทักษะการ

แกปญหาใหดีข้ึน 

ทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวนปญญาของมนุษย 
(The Trirachic Theory of Human Intelligence) 

ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม 

(Social Subtheory) 

ทฤษฎียอยดานองคประกอบทาง

ความสามารถ  

(Componential Subtheory) 

1. องคประกอบดานการคิดข้ันสูง 

(Metacomponent) 

2. องคประกอบดานการปฏิบัติ 

(Performance Components) 

3. องคประกอบดานการ 

แสวงหาความรู 

1. การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 

(Adaptation) 

2. การเลือกส่ิงแวดลอม 

(Selection) 

3. การปรับแตงสิ่งแวดลอม 

(Shaping) 

2. ความสามารถในการประมวลผล 

ขอมูลโดยอัตโนมัติ  

(Ability to Automized Processing) 

 

1. ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม 

(Ability to Deal with Novelty) 

ทฤษฎียอยดานประสบการณ  

(Experential Subtheory) 
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3) ทฤษฎียอยดานองคประกอบทางความสามารถ  (componential 

subtheory) กลาวถึงความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด หรือความสามารถ

ในการเรียนรูส่ือใหมซึ่งครอบคลุมองคประกอบ 3 ประการคือ  

 ก) องคประกอบดานการคิดข้ันสูง (Metacomponents) เปน

กระบวนการคิด ส่ังการ ซึ่งประกอบดวยการประมวลความรู คิดแกปญหา วางแผนติดตาม และ

ประเมินผลเพื่อใหงานดําเนินไปไดอยางถูกตอง 

 ข) องคประกอบดานการปฏิบัติ (Performance components) เปน

กระบวนการลงมือปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการคิดข้ันสูงและองคประกอบดาน

การปฏิบัติเปนกระบวนการที่ควบคูไปดวยกัน เพราะการคิดอยางเดียวไมเพียงพอตอการแกปญหา 

เนื่องจากไมมีการปฏิบัติ สวนการปฏิบัติอยางเดียวก็ไมเพียงพอจะตองอาศัยองคประกอบทางการคิดที่

เหมาะสม องคประกอบดานการปฏิบัติประกอบดวยองคประกอบดานการคิดยอยๆไดแก การเขารหัส 

การรวมและเปรียบเทียบ การตอบสนอง และ การพัฒนาสติปญญาในการแกปญหา 

ค) องคประกอบดานการแสวงหาความรู (Knowledge-acquisition 

components) เปนกระบวนการแสวงหาความรูซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของสติปญญา จึงตอง

อาศัยกระบวนการคัดเลือก มีการเลือกขอมูลเขารหัส การเลือกวิธีการประมวลขอมูลที่เกี่ยวของ

เพื่อใหเกิดภาพรวมที่ยอมรับได หรือ การเลือกวิธีการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดรับมากับขอมูลเดิมที่มี

อยูแลว เพื่อใหไดขอมูลความรูใหมที่เหมาะสมไวในระบบความจํา 

 
1.1.3 อนุกรมวิธานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom  ฉบับปรับปรุงใหม 
อนุกรมวิธานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom  เร่ิมเผยแพรในป ค.ศ.1956  

ซึ่งถือวาเปนงานวิชาการที่มีคุณคาสําหรับนักการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนและการประเมิน  

ประกอบดวย ความรู (knowledge) ความเขาใจ (comprehension) การประยุกตใช (application) 

การวิเคราะห (analysis) การสังเคราะห (synthesis) และ การประเมิน (evaluation) อยางไรก็ดี

ความเปล่ียนแปลงของสังคมและผลกระทบของโลกาภิวัตนไดทําใหมนุษยปรับเปล่ียนแนวคิดและ

มุมมองตอส่ิงตาง ๆ การสรางองคความรูใหมและการแลกเปล่ียนความรูของนักวิชาการเกิดข้ึน

ตลอดเวลา  ส่ิงเหลานี้ชวยผลักดันใหเกิดการปรับปรุงแกไขอนุกรมวิธานของ Benjamin  S.  Bloom 

เพื่อใหสอดคลองกับความเปนปจจุบัน Anderson และ Krathwohl (2001) จึงไดศึกษาการปรับปรุง

แกไขอนุกรมวิธานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom โดยกลาวถึงวัตถุประสงคทางการ

ศึกษาของ Bloom จากเดิม 1 มิติ เพิ่มเปน 2 มิติ คือ กระบวนการทางพุทธิปญญา (cognitive 

process) และ ความรู (knowledge) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) มิติกระบวนการทางพุทธิปญญา (Cognitive Process Dimension) มี 

6 ระดับดังนี้ 

ก) จํา (Remembering) สามารถดึงเอาความรูที่เกี่ยวของออกมาได

จากความจําระยะยาวประกอบดวย การจดจําได (Recognizing) คือการจดจําวันที่และเหตุการณ

สําคัญสัญลักษณ หรือ สูตรตาง ๆ ได และ การระลึกได (Recalling) คือระลึกไดเมื่อตองทํา  

ข) เขาใจ (Understanding) สามารถสรางความหมายจากส่ิงที่ไดเรียนรูไป 

รวมทั้งในแงการพูด การเขียน และการส่ือสารดวยภาพ ประกอบดวยการอธิบายยกตัวอยางได 

(Exemplifying) การจําแนกประเภทได (Classifying) การสรุปความได (Summarizing) การสรุปอางอิงได 

(Inferring) การสามารถเปรียบเทียบได (Comparing) และ การอธิบายได (Explaining) 

ค) ประยุกต (Applying) การดําเนินงานในสถานการณที่กําหนดให 

ง) วิเคราะห (Analyzing) สามารถแจกแจง, แยกสวนองคประกอบ 

ออกเปนสวนยอยและตรวจสอบไดวาแตละสวนเกี่ยวของกันอยางไร? และมีความเกี่ยวของกับ

ภาพรวมอยางไร  ประกอบดวย การจําแนกแยกแยะ (Differentiating) การจัดระบบ (Organizing) 

และการใหเหตุผล (Attributing) 

จ) ประเมินคา (Evaluating) การตัดสินคุณคาโดยอาศัยเกณฑและ

มาตรฐานประกอบดวย การตรวจสอบ (Checking) และการวิพากษ, การใชวิจารณญาณ (Critiquing) 

ฉ) การสรางสรรค (Create) การนําหนวยตาง ๆ หรือองคประกอบยอย

เขามาบูรณาการเพื่อใหเปนภาพรวมที่เช่ือมตอกันอยางมีตรรกะ ซึ่งประกอบดวย การสราง, กอกําเนิด 

(Generating) การวางแผน (Planning)  และ การผลิต ประดิษฐคิดคนส่ิงใหม ๆ  (Producing) 

จะเห็นไดวาอนุกรมวิธานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom ไดมี

การปรับเปล่ียนจากการใชคํานามเปนคํากิริยาในการแบงระดับของกระบวนการทางพุทธิปญญา แสดงไดใน

แผนภาพที่ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 4 อนุกรมวิธานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom ฉบับเดิม และ ฉบับปรับปรุงใหม 

(ดัดแปลงจาก http://web.odu.edu/educ/llschult/blooms_taxonomy.htm) 
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2) มิติความรู (Knowledge Dimension) แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

ความรูเชิงขอเท็จจริง (Factual Knowledge) ความรูเชิงมโนทัศน (Conceptual Knowledge) 

ความรูเชิงวิธีดําเนินการ (Procedural Knowledge) และ ความรูพุทธิปญญาเชิงอภิมาน 

(Metacognitive Knowledge) มีรายละเอียดดังนี้ 

ก) ความรูเชิงขอเท็จจริง (Factual Knowledge) คือความรูพื้นฐาน

เกี่ยวกับองคประกอบตาง  ๆ  ที่จะตองทราบในวิชา  แยกเปน  ความรู เกี่ยวกับศัพทเฉพาะ 

(Terminology) เชน คําศัพทเทคนิค (Technical Vocabulary) สัญลักษณทางดานดนตรี 

คณิตศาสตร เปนตน และ ความรูเกี่ยวกับรายละเอียดจําเพาะและองคประกอบสวนตาง ๆ (Specific 

Details and Elements) เชนองคประกอบแตละสวนหรือแหลงความรูแตละแหลงมีลักษณะอยางไร 

แหลงความรูอยูที่ใด  ประเด็นความรูนี้ตองไปสอบถามจากใคร  ใครเช่ือถือได 

ข) ความรูเชิงมโนทัศน (Conceptual Knowledge) คือ ความรูที่

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางองคประกอบพื้นฐานซ่ึงเปนสวนหนึ่งขององคกรหรือของเคร่ืองมือ

ภายในโครงสรางใหญที่ทําใหเกิดการหนาที่รวมกัน เชน ความรูเกี่ยวกับการจัดประเภท จัดหมวดหมู 

ความรูเกี่ยวกับหลักการและการสรุปอางอิง ความรูเกี่ยวกับทฤษฎี 

ค) ความรูเชิงวิธีดําเนินการ (Procedural Knowledge) คือ ความรู

เกี่ยวกับวิธีดําเนินการทํางานแตละเร่ืองวาจะทําอยางไร  วิธีการแกไขปญหาและระเบียบวิธีการ

แสวงหาความรู  ไดแก ความรูเร่ืองทักษะเฉพาะและสูตรในการแกปญหา ความรูเทคนิคและระเบียบวิธี

เฉพาะในเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่ง ความรูเร่ืองเกณฑสําหรับกําหนดวาเมื่อใดจะใชวิธีการดําเนินการที่

เหมาะสมกับสถานการณ  

ง) ความรูพุทธิปญญาเชิงอภิมาน (Metacognitive Knowledge) 

เรียกอีกนัยหนึ่งไดวาเปนความตระหนักเกี่ยวกับระดับปญญาของตนเองวา ตนเองรูอะไร? ไมรูอะไร?  

ประกอบดวย ความรูเชิงกลยุทธ  ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา  และ การรูตน   
 

จะเห็นไดวาเมตาคอคนิชั่นมีพื้นฐานทางทฤษฎีที่คอนขางมั่นคง เห็นไดจากมีการกลาวถึง

ทั้งในทฤษฎีการประมวลผลขอมูลของ Klausmeier และ ทฤษฎีสติปญญาสามเกลียวแหงเชาวน

ปญญาของมนุษยของ Sternberg นอกจากนี้การที่ Eggen และ Kauchak ไดนําทฤษฎีการประมวลผล

ขอมูลของมนุษย มาอธิบายรวมกันกับเมตาคอคนิชั่น ทําใหเขาใจความหมายและการทํางานของเมตา

คอคนิชั่นไดดียิ่งข้ึน ในขณะที่แนวคิดของเมตาคอคนิชั่นที่เกี่ยวของกับทฤษฎีสามเกลียวแหงเชาวน

ปญญาของมนุษย ของ Sternberg นั้นอธิบายใหทราบวา เมตาคอคนิชั่นเปนองคประกอบดานการคิด 

ข้ันสูง (Metacomponents) เปนกระบวนการคิด ส่ังการ ซึ่งประกอบดวยการประมวลความรู คิด

แกปญหา วางแผนติดตาม และประเมินผลเพื่อใหงานดําเนินไปไดอยางถูกตอง 
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1.2 เมตาคอคนิชั่นและพุทธิปญญา 

เมตาคอคนิชั่น (metacognition) และ พุทธิปญญา (cognition) มีความสัมพันธกันมากจน

นักการศึกษา นักจิตวิทยาการเรียนรู และนักวิจัย สงสัยวาการแบงมโนทัศนระหวางเมตาคอคนิชั่นและ

พุทธิปญญาออกจากกันเปนส่ิงจําเปนหรือไม แมวาการแบงแยกระหวางเมตาคอคนิชั่นและพุทธิ

ปญญาจะทําไดยากแตจากการศึกษาวิจัยไดมีผูแบงเมตาคอคนิชั่นและพุทธิปญญาออกจากกันไดดังนี้ 

Loper (1982) ไดสรุปถึงลักษณะสําคัญของเมตาคอคนิชั่นและพุทธิปญญาไววา 

เมตาคอคนิชั่นจะประเมินสถานการณและตัดสินวาควรจะทําอะไรตอไปเม่ือเผชิญกับปญหาและ

ความยุงยาก จากนั้นก็จะกระตุนใหมีการใชกลวิธีทางพทุธิปญญาบางอยางข้ึนมาเพื่อแกปญหานั้น  

Paris, Lipson และ Wixson (1983) ไดอธิบายถึงเมตาคอคนิชั่นและพุทธิปญญา เอาไววา 

โดยปกติแลวพุทธิปญญาจะปฏิบัติการตํ่ากวาระบบจิตใตสํานึกที่มนุษยทําโดยไมรูตัว และอธิบายยาก วา

มีวิธีการอยางไร จนกระทั่งกระบวนการที่ไหลล่ืนนี้ถูกขัดจังหวะดวยงานท่ียากเกินกวาทักษะปกติจะทําได

สําเร็จ การรูตัววาถูกขัดจังหวะนี้จัดเปนองคประกอบของเมตาคอคนิชั่นที่ตองหาวิธีการอื่นมาแกปญหานั้น  

Garofalo และ Lester (1985) ไดสรุปความหมายของเมตาคอคนิชั่นและพุทธิ

ปญญาไววา พุทธิปญญาเปนสวนที่เกี่ยวของกับการกระทําหรือการปฏิบัติงานทางปญญา สวนเมตา

คอคนิชั่นเปนสวนที่เกี่ยวกับการเลือกวิธีการกระทํา การวางแผนวาจะทําอยางไร และกํากับควบคุม

ส่ิงที่ทําไปแลวซ่ึงทําใหรูความกาวหนาวากระทําไปถึงข้ันตอนใด  

O’Mally และ Chamot (1990 อางถึงใน Wenden, 1991) ไดเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางยุทธศาสตรทางพุทธิปญญา (cognitive strategy) กับยุทธศาสตรเมตาคอคนิชั่น 

(metacognitive strategy) ซึ่งสามารถสรุปไดวา 

1) ยุทธศาสตรทางปญญาเปนข้ันตอนของความคิด หรือการปฏิบัติงานที่

ผูเรียนจะใชในการเรียนรู ซึ่งเปนยุทธศาสตรหรือกลยุทธที่มีไวเพื่อใหเราทํางานทางปญญาใหสําเร็จ  

ตอมา Oxford (1995) ไดนําเสนอตัวอยางของยุทธศาสตรทางปญญาไดแก 1.1) การฝกฝน เชนการ

ใชสูตรตางๆ (formulas) การใชรูปแบบตางๆ (patterns) 1.2) การรับและการสงสาร เชนการมุงเนน

ไปที่ความคิดหลักของสารนั้น 1.3) การวิเคราะหและการใชเหตุผล และ 1.4) การสรางแบบรูป

สําหรับนําเขาขอมูลและผลลัพธ (input and output) เชนการจดบันทึก เปนตน 

2) ยุทธศาสตรเมตาคอคนิชั่นนั้นมีไวสําหรับจัดการตัวเอง โดยผูเรียนจะใชเพื่อ
การตรวจสอบและจัดการกับการเรียนรูของตนเอง ยุทธศาสตเมตาคอคนิชั่นจะทําใหเรารูวางานของ

เรากาวหนาไปถึงไหนแลว ซึ่ง Oxford (1995) ไดนําเสนอตัวอยางของยุทธศาสตรทางเมตาคอคนิชั่น 

ไดแก 2.1) การมุงเนนที่การเรียนรูของตนเอง เชน การเช่ือมโยงขอมูลใหมดวยส่ิงที่เรียนรูไปแลว        

2.2) จัดลําดับ เรียบเรียงและวางแผนการเรียนรูของตนเองเชนการกําหนดจุดมุงหมาย วัตถุประสงค 

และ 2.3) การประเมินผลการเรียนรูของตนเองเชนการกํากับตนเอง (self-regulation) 
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เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2535) ไดกลาวถึงเมตาคอคนิชั่นและพุทธิปญญาไววา  

พุทธิปญญาหมายถึงกระบวนการทางปญญาระดับสูง และผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการนั้น ดังนั้น    

พุทธิปญญาจึงหมายถึงส่ิงที่เราเรียกวา ความรู เชาวนปญญา ความคิด จินตนาการ ความคิดสรางสรรค 

การวางแผน การใชเหตุผล การอนุมาน การแกปญหา การใชสัญลักษณ และ การคิดฝน สวนเมตาคอคนิชั่น 

หรือ อภิปญญา (metacognition) เปนความรูเกี่ยวกับกระบวนการหรือกิจกรรมทางปญญา หรืออาจจะ

เปนการกํากับ (regulate) กิจกรรมทางปญญาก็ได ซึ่งเปนความรูความเขาใจเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 

ทักษะทางอภิปญญามีความสําคัญตอกิจกรรมทางปญญาหลายอยาง รวมทั้งการส่ือสาร การจูงใจดวย

ปญญา ความเขาใจภาษาพูด ความเขาใจในการอาน การเขียน การไดมาซ่ึงภาษา การรับรู การใสใจ

ความจํา การแกปญหา ความรูความเขาใจทางสังคม การสอน และ การควบคุมตนเอง  

Yzerby, Lories และ Dardenne (1998) กลาววาเมตาคอคนิชั่นคือกระบวนการ

ทางพุทธิปญญา ซึ่งสามารถประยุกตไปสูพุทธิปญญาหรือจัดเปนลักษณะพิเศษที่เปนรากฐานของ

พุทธิปญญาและยังเปนสวนหนึ่งของการสืบสอบทางวิทยาศาสตร  

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา พุทธิปญญา (cognition) เปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ

ทางการคิด เชน ความรู เชานปญญา จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การแกปญหา การใชสัญลักษณ 

เปนตน สวนเมตาคอคนิชั่น (metacognition) หมายถึงความรูเกี่ยวกับกระบวนการรูคิดหรือกิจกรรม

ทางปญญา ซึ่งเปนความรูความเขาใจ เกี่ยวกับความรูความเขาใจที่เกี่ยวของกับการเลือกวิธีปฏิบัติโดย

การวางแผน (plan) การกํากับ (regulation) การควบคุม (control) และ การประเมินส่ิงที่ปฏิบัติ 

(evaluation) 

 
1.3 ความหมายของเมตาคอคนิชั่น 

เมตาคอคนิชั่น (metacognition) เปนแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู ซึ่งเปนการรูคิดของ

บุคคลตามทฤษฏีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูลของ Klausmeier  ที่สนใจศึกษา

เกี่ยวกับการพัฒนาสติปญญา โดยใหความสนใจเกี่ยวกับการทํางานของสมอง ซึ่งไดรับความนิยม

ต้ังแต ค.ศ. 1950 จนถึงปจจุบัน Klausmeier ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของสมองวามีความ

คลายคลึงกับการทํางานของเคร่ืองคอมพิวเตอร ดังนั้นการทํางานของมนุษยเปรียบไดเหมือนกับการ

ทํางานของคอมพิวเตอร โดยมี ซอฟแวรควบคุมการทํางาน เปรียบไดกับการูคิดของบุคคล และ Flavell  

เปนผูเรียกการรูคิดนี้วาเมตาคอคนิชั่น ตอมา Flavell (1985) ไดใหความหมายของเมตาคอคนิชั่นวา

หมายถึงการที่บุคคลรูถึงกระบวนการคิด รวมทั้งส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนจากกระบวนการคิดของตนเอง อาจ

ปรากฏเปนความรูหรือเปนกิจกรรมทางการคิดที่มีเปาหมาย มีทิศทาง หรือที่เรียกวาเปนการคิด

เกี่ยวกับความคิด (cognition about cognition) หลังจากนั้นไดมีนักการศึกษา และนักจิตวิทยาหลายทาน

สนใจศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นเพิ่มมากข้ึนตามลําดับ ไดใหความหมายไวดังนี้ 
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Brown และ Smiley (1977 อางถึงใน ทองหลอ วงศอินทร, 2536) กลาววาเมตาคอคนิชั่น

เปนการรูวาเรารูส่ิงใด และเขาใจในส่ิงใด ซึ่งเปนผลมาจากการที่บุคคลพยายามควบคุมกระบวนการ

คิดของตนเอง ซึ่งกลาวไดวาเปนความสามารถในการตรวจสอบความคิดของตนเองหรือเปนการคิด

เกี่ยวกับการคิด 

Costa (1984) กลาววา เมตาคอคนิชั่นเปนความสามารถในการที่บุคคลรูวาตนเองรู

หรือไมรูอะไร นอกจากนั้นยังเปนความสามารถในการวางแผน กํากับ ในใชกลยุทธหรือวิธีการตางๆ

เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการ ซึ่งหลังจากที่ทําเสร็จแลวก็จะตองคิดสะทอนหรือประเมินผลลัพธที่ไดดวย 

นอกจากนั้น Costa ยังยกตัวอยางของพฤติกรรมเมตาคอคนิชั่นไวใหเห็นภาพอยางชัดเจนวา ใหลอง

ตอบคําถามวา “จํานวนครึ่งหนึ่งของสองบวกสองมีคาเทาใด” ในขณะที่ทําการคิดหาคําตอบ หากเรา

มีการพูด ทบทวน ถามคําถามตนเอง ระหวางการแกปญหา หรือ หากเรามีการหยุดคิดเพื่อประเมิน

และตัดสินใจวาเราจะจัดการกับโจทยปญหานี้อยางไรเพื่อใหไดผลลัพธที่ถูกตอง ระหวางหาคา จํานวน

คร่ึงหนึ่งของสอง แลวนําไปบวกกับสอง (ซึ่งมีคาเทากับสาม) หรือ หาจํานวนครึ่งหนึ่งของคาสองบวกสอง 

(ซึ่งมีคาเทากับสอง)  

O’Malley และคณะ (1985), Cross และ Paris (1988) กลาววา เมตาคอคนิชั่น

หมายถึงการที่บุคคลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถวางแผนและเลือกใช

วิธีการเพื่อแกปญหา และในขณะทําการแกปญหาก็ตองมีการตรวจสอบถึงข้ันตอนตาง ๆ และวิธีการ

ที่ใชในการแกปญหาตลอดจนสามารถประเมินผลการกระทําของตัวเอง หลังจากทํากิจกรรมนั้นแลว  

De Bono (1985) ผูริเร่ิมแนวความคิดเร่ือง การคิดนอกกรอบ (Lateral Thinking)  และ

เปนคนพัฒนาเทคนิคการคิดริเร่ิมสรางสรรค De Bono ไดจําแนกเมตาคอคนิชั่นไวเปนหมวกหนึ่งใน    

หกใบ ตามแนวคิดที่เรียกวา "Six Thinking Hats" ซึ่งเปนวิธีคิดที่มีมุมมองแบบรอบดาน ประกอบดวย

หมวก 6 ใบ 6 สี คือ 1) หมวกสีขาว ที่ชี้ใหเห็นถึงความเปนกลาง จึงเกี่ยวของกับขอเท็จจริง ขอมูล

เบ้ืองตนของสิ่งนั้นๆ ไมตองการความคิดเห็น 2) หมวกสีแดง ที่แสดงถึงอารมณและความรูสึก จึงเกี่ยวกับ

การแสดงอารมณจะไมมีเหตุผลประกอบ 3) หมวกสีดํา ที่แสดงถึงความโศกเศรา และการปฏิเสธ ทําให

เราคํานึงถึง เชน เราควรทําส่ิงนี้หรือไม ไมควรทําส่ิงนี้หรือไม เหมาะสมหรือไม ทําใหการคิดมีความ

รอบคอบมากข้ึน 4) หมวกสีเหลือง ที่ชี้ใหเห็นความสวางสดใส การคิดถึงจุดเดน โอกาส ส่ิงที่เปน

ประโยชน  เปนขอมูลในเชิงบวก เปนการเปดโอกาสใหพัฒนา สรางสรรคส่ิงใหมๆ  5) หมวกสีเขียว          

ที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณ และการเจริญเติบโต จะเก่ียวของกับการแสดงความคิดใหมๆ เพื่อการ

เปล่ียนแปลงที่ดีข้ึน การคิดอยางสรางสรรค และ De Bono ไดกําหนดใหเมตาคอคนิชั่นเปนการคิดใน

บวกใบสุดทายเพื่อใชควบคุมการคิดทั้งหมดคือ 6) หมวกสีน้ําเงิน ที่ใหความรูสึกสงบเหมือนทองฟา      

จะเกี่ยวกับการควบคุม การบริหารกระบวนการคิด หรือการจัดระเบียบการคิด 
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Biggs (1987) กลาววา เมตาคอคนิชั่นหมายถึงความตระหนักรูของกระบวนการทาง

พุทธิปญญาของตนเองแลวใชความตระหนักรูในการควบคุม กํากับ และพัฒนากระบวนการทาง     

พุทธิปญญา และเปน ความรูที่บุคคลมีอยูเกี่ยวกับกระบวนการทางพุทธิปญญาของตนเอง รวมทั้ง

ความต้ังใจในการใชกระบวนการทางพุทธิปญญานั้นเพื่อที่จะเอ้ือใหเกิดการเรียนรูและความจํา 

Elawar (1992) กลาววา เมตาคอคนิชั่นเปนแงมุมหนึ่งของความคิดวิจารณญาณ

และครอบคลุมความสามารถของบุคคลในอันที่จะพัฒนากระบวนการอันเปนระบบในระหวางการ

แกปญหา ทบทวน และ ประเมินความสําเร็จของกระบวนการคิดของตนได  ซึ่งตอมา Beyer (1997) 

ไดกลาววาเมตาคอคนิชั่นเปนความคิดในระดับสูงที่เกี่ยวกับการกํากับ การควบคุม หรือการจัดการ

กับสวนประกอบทางความคิดที่อยูในระดับที่ตํ่ากวาลงมา โดยมีความรูทําหนาที่ในการสื่อสารขอมูล

และการควบคุมทําหนาที่ในการสั่งการ  

เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2535) ไดนิยามคําวาเมตาคอคนิชั่นหมายถึงความรู  

ความเขาใจเกี่ยวกับความรูความเขาใจ และกําหนดช่ือภาษาไทยวา อภิปญญา ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับ

กระบวนการหรือกิจกรรมทางปญญา หรืออาจเปนการกํากับ (regulate) กิจกรรมทางปญญาก็ได  

Patricia (1997) ไดใหความหมายของเมตาคอคนิชั่น ไววาเปนความรูเกี่ยวกับ

ระบบความคิดของตนเอง หรือการคิดเกี่ยวกับความคิดของตนเองและเปนทักษะที่จําเปนสําหรับการ

เรียนรูเพื่อการเรียนรู หรืออีกความหมายหนึ่งก็คือความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่เรารูหรือไมรู และการควบคุม

กํากับวิธีการที่เราจะจัดการเก่ียวกับการเรียนรู  ซึ่งถือไดวาเปนกุญแจสําคัญในการเรียนรูของ

นักเรียน เมื่อนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทางพุทธิปญญาของตนก็จะสามารถควบคุม

และกําหนดการเรียนรูของตนเองได 

Eggen and Kauchak (1997) ไดใหความหมายวา เมตาคอคนิชั่นเปนการที่ผูเรียนมีความ

ตระหนักและมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการทางพุทธิปญญาของตนเอง พรอมกับมี

ความสามารถและแนวโนม ที่จะใชกลไกทางการกํากับควบคุมกระบวนการเหลานั้นในขณะเรียนรูได หรือ

อาจกลาวไดวาเปนความสามารถและนิสัยในการที่จะควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองระหวางการเรียน 

พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) กลาววา เมตาคอคนิชั่นคือการควบคุมและประเมินการ

คิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลที่ไดรับการพัฒนา เพื่อควบคุมกํากับกระบวนการทางปญญาหรือ

กระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใชกลวิธีทํางานจนสําเร็จอยางสมบูรณ  

Pintrich (2002) กลาววา ความรูในเมตาคอคนิชั่น (metacognitive knowledge) 

หมายถึงความรู (knowledge about cognition) ความเขาใจ และตระหนักเกี่ยวกับกระบวนการทาง

พุทธิปญญาของตน  
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Thamraksa C. (2005) ไดใหความหมายของเมตาคอคนิชั่นเอาไววาเปนการที่คนมีสติ 

สามารถรูจักตนเอง ตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของตน ทําใหสามารถนําไป

ปฏิบัติและควบคุมการเรียนรูของตนเองได 

Martinez (2006) กลาววาไมสามารถบอกไดวาเมตาคอคนิชั่นเปนเพียงการคิด

เกี่ยวกับการคิด (thinking about thinking) เนื่องจากเมตาคอคนิชั่นยังรวมถึงการกํากับและควบคุม

กระบวนการคิดของตน นอกจากนั้น Martinez ยังกลาวอีกวาการที่คนมีความรูในเมตาคอคนิชั่น 

(metacognitive knowledge) ก็จะสามารถเลือกใชกลวิธีที่เหมาะสมในการทํางานแตละสถานการณ

ได ซึ่งเปรียบเสมือนชางที่สามารถเลือกใชเคร่ืองมือในกลองอุปกรณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุปแลว เมตาคอคนิชั่น (metacognition) หมายถึง ความสามารถที่คนจะตระหนักถึง

กระบวนการเรียนรูของตน การรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในการเรียนรูในเร่ืองตางๆ ตลอดจน

สามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน กํากับ ติดตาม และประเมิน การเรียนรูของตนเองได ในความหมาย

ดังกลาวทําใหเมตาคอคนิชั่น มีความสัมพันธกับคําศัพททางการเรียนรูหลายคําดวยกันไดแก 1) กลยุทธ

การเรียนรู (learning strategy) กลาวคือนักเรียนที่สามารถระบุกลยุทธการเรียนรู ที่เหมาะสมในบริบท

ตางๆแสดงวานักเรียนมีเมตาคอคนิชั่นในการเลือกกลยุทธการเรียนรูนั้น ๆ  2) การกํากับการเรียนรู    

(self  directed learning) กลาวคือ เมตาคอคนิชั่นเปรียบเสมือนเคร่ืองยนตที่ขับเคล่ือนใหเกิดการกํากับ

การเรียนรู  3) การสะทอน (reflection) หากกลาวถึงการสะทอนเพียงอยางเดียวอาจจะไมตรงกับ

ความหมายของเมตาคอคนิชั่น แตถาเปนการสะทอนเกี่ยวกับการคิด (reflection about thinking หรือ 

reflective thinking) จะมีความหมายเดียวกันกับนิยามของเมตาคอคนิชั่น  
 

1.4 องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 

การกระทําส่ิงตางๆ ตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญของเมตาคอคนิชั่น การที่จะศึกษาและ

พัฒนาเมตาคอคนิชั่นไดอยางเต็มประสิทธิภาพ จําเปนตองมีการศึกษาถึงองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการเรียนรูกลาวถึงไวหลายทาน มีทั้งองคประกอบ ที่คลายกันและ

แตกตางกัน สามารถนําเสนอไดดังตอไปนี้ 

Baker และ Brown (1984) แบงเมตาคอคนิชั่นออกเปน 2 องคประกอบ ดังนี้  

1) ดานความตระหนัก (awareness) เปนการตระหนักรูถึง กลวิธีที่เหมาะสม 

ทักษะและแหลงขอมูลที่จําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ยกตัวอยางเชน ความสามารถในการ

สรุปใจความสําคัญของส่ิงที่เรียนรู มีวิธีจําส่ิงตางๆไดโดยงาย การทําขอบขาย และการจดบันทึก 

องคประกอบดานความตระหนักนี้เปนเร่ืองของการที่บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิดวาจะตองทําอยางไร        

ในสถานการณการเรียนรูแตละสถานการณ และยังตองสามารถอธิบายส่ิงที่ตนเองรูใหผูอ่ืนฟงได หรืออาจ

กลาวไดวาเปนการที่บุคคลรูวาจะตองประกอบดวยส่ิงใดบางที่จะทําใหการทํางานนั้นมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  
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2) ดานการกํากับตนเอง (self-regulation) เปนกลวิธีในการกํากับตนเองใน

ขณะที่กําลังคิดแกปญหา ซึ่งรวมไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในส่ิงนั้นหรือไม การประเมินความ

พยายามในการทํางาน การวางแผนและข้ันตอนในการทํางาน การทดสอบวิธีการที่ใช การตัดสินใจในการ

ใชเวลา และการใชความสามารถที่มีอยูและการเปล่ียนไปใชกลวิธีอ่ืนๆเพื่อแกปญหาได หรืออาจกลาวได

วาเปนการที่บุคคลรูวาจะทํางานนั้นอยางไรและเมื่อไร เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

Flavell (1985) แบงเมตาคอคนิชั่นออกไดเปน 2 องคประกอบคือ ความรูเกี่ยวกับ

การรูคิด (metacognitive knowledge) และประสบการณในการรูคิด (metacognitive experience) 

สรุปไดดังนี้  

1) ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) เปนสวนของ

ความรูทั้งหมดที่บุคคลสะสมไวในระบบความจําระยะยาว เปนการที่บุคคลรูวา ตนเองรูอะไร และคิด

อยางไร คิดถึงเปาหมายและการบรรลุเปาหมายอยางไร ความรูในเมตาคอคนิชั่นประกอบดวย 

ความรูเบ้ืองตนหรือความเช่ือในเร่ืองของตัวแปรหรือองคประกอบที่มีผลตอกิจกรรมการคิด Flavell 

แบงความรูเกี่ยวกับการรูคิดออกเปน 3 ตัวแปรคือตัวแปรดานบุคคล (person variables) ตัวแปร

ดานงาน (task variables) ตัวแปรดานกลวิธี (strategy variables) มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) ตัวแปรดานบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับ

ลักษณะที่บุคคลโดยทั่วไปมีอยู ในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู หรือในการทํางาน เชน 

รูถึงความถนัดและความสามารถของบุคคล รูวาบุคคลจะตองมีลักษณะอยางไรจึงจะทํางานเฉพาะ

อยางไดดี ซึ่งตอมา Pintrich (2002) ไดนิยามตัวแปรดานบุคคลตามแนวคิดของ Flavell วาหมายถึง

ความรูความเขาใจตนเอง (self knowledge) ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญในความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

ไดแกการรูถึงจุดแข็งจุดออน เพื่อที่จะไดหาวิธีการที่เหมาะสมในการเรียนรูของตน 

1.2) ตัวแปรดานงาน หมายถึงการตระหนักรูถึงลักษณะงานที่ทํา ซึ่งมี

ผลตอการปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ การรูวาส่ิงใดทําใหงานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้นงาย รวมไปถึง

ปญหาและอุปสรรคของานน้ันที่จะเกิดแกตน นอกจากนี้ Pintrich (2002) ไดนิยามตัวแปรดานงานตาม

แนวคิดของ Flavell วาหมายถึง ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (knowledge about cognitive 

tasks) หมายถึงความรูวางานทั้งหลายมีความยากงายแตกตางกัน ทําใหตองการกลวิธีในการทํางานที่

แตกตางกันไปดวย 

1.3) ตัวแปรดานกลวิธี หมายถึงความรูของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีที่
เหมาะสม ที่จะทําใหการทํางานบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปนวิธีการที่จะชวยใหเกิดความ

เขาใจในการจัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และ การประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ทําไปแลวและ

กับส่ิงที่จะทําตอไป ตัวแปรดานนี้ทําใหเกิดความกาวหนาในการคิดกลวิธีในเมตาคอคนิชั่น ตลอดจน

การตรวจสอบ ซึ่ง Pintrich (2002) ไดอธิบายวาความรูดานกลวิธี (strategic knowledge) รวมถึง
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ความสามารถในการเลือกลวิธีที่หลากหลาย ที่นักเรียนจะใชในการจดจํา ขยายความ หรือทําความ

เขาใจในเร่ืองราวตางๆ ซึ่งจะตองประกอบดวยการวางแผน กํากับติดตามกระบวนการเรียนรูของตน 

2) ประสบการณในการรูคิด (metacognitive experience) เปนประสบการณ

ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได และประสบการณนี้มีความสําคัญในการกํากับตนเอง (self-

regulation) ในกิจกรรมการคิด เร่ิมต้ังแตการเขาสูสถานการณในการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุ

เปาหมายหรือเลิกกระทํา โดยที่ประสบการณในการรูคิดประกอบดวยกลวิธียอย 3 กลวิธีดังนี้ 

2.1) การวางแผน (planning) การวางแผนการเรียนรูเปนการกําหนด

วัตถุประสงคและข้ันตอนของการเรียนรู เพื่อที่จะตัดสินวาผูเรียนตองการเรียนรูส่ิงใดและจะเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพดวยวิธีใด เปนการรูตนเองคิดวาจะทํางานนั้นอยางไร เร่ิมต้ังแตการกําหนด

เปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 

2.2) การกํากับ (monitoring) การกํากับตรวจสอบการเรียนรูเปนการ

ทบทวนความสนใจที่มีตอการเรียนรู ความเขาใจในขอมูลหรือผลผลิตที่เกิดข้ึนในขณะนั้น อีกทั้งยัง

เปนการคิดพิจารณาความเหมาะสมและความถูกตองของวิธีการหรือข้ันตอนที่เลือกใช 

2.3) การประเมิน (evaluating) การประเมินผลการเรียนรูเปนการ

ตรวจสอบความเขาใจหลังการทํากิจกรรมหรือเปนการประเมินผลผลิตที่เกิดข้ึนวามีความถูกตอง

เหมาะสมเพียงใดและยังมีวิธีการอื่นๆที่แตกตางอีกหรือไม ซึ่งจะทําใหผูเรียนทราบความกาวหนาของตน  

Cross และ Paris (1988) กลาววาเมตาคอคนิชั่นมีความหมายครอบคลุมกิจกรรม

ทางปญญาในประเด็นกวาง ๆ อยู 2 ประเด็นดวยกันคือ  

1) ความรูจากการประเมินพุทธิปญญาของตนเอง (knowledge about 

cognition) ซึ่ง Cross และ Paris ไดอธิบายความหมายของความรูจากการประเมินพุทธิปญญาของ

ตนเองเปน 3 ลักษณะ คือ   

1.1) ความรูเชิงปจจัย (declarative knowledge) เปนความรูถึงปจจัย

ตางๆที่มีอิทธิพลตองาน (knowing what) เชน รูวาเร่ืองการสรุปบทเรียนจะสามารถทําใหจําไดดีข้ึน 

1.2) ความรูเชิงกระบวนการ (procedural knowledge) หมายถึง

ความรูวาจะประยุกตใชทักษะกลวิธีตางๆไดอยางไร หรือรูวาจะทําอยางไร (knowing how) นั่นเอง 

เชน รูวาการอานผานๆเพื่อสรุปแนวคิดกวางๆทําอยางไร หรือรูวาการสรุเนื้อหาทําอยางไร เปนตน แต

ความรูทั้ง 2 ประเภทดังกลาวยังไมเพียงพอที่จะเปนหลักประกันไดวา ผูเรียนจะใชกลวิธีตางๆได

อยางเหมาะสม ผูเรียนตองอาศัยความรูที่จําเปนอีกประการหนึ่งคือความรูวาเมื่อใดและเหตุใดจึง

ควรใชกลวิธีเหลานั้น ซึ่งก็คือความรูในเชิงเงื่อนไข 
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1.3) ความรูในเชิงเงื่อนไข (conditional knowledge) ความรูประเภท

นี้จะชวยบอกผูเรียนเกี่ยวกับคุณคาและสถานการณที่เหมาะสมกับกลวิธีตางๆ  ตอมา Panaoura 

และ Philippou (2005) ไดใหความหมายของความรูเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น (knowledge about 

cognition)  เพิ่มเติมไววาหมายถึงระดับของความเขาใจของผูเรียนเก่ียวกับ ความจํา พุทธิปญญา 

วิธีการเรียนรู ของตน 

2) การจัดการกับความคิดของตนเอง (self management of one’s thinking) 

นั้นครอบคลุมทักษะตางๆในหลายรูปแบบ ไดแก  

2.1) การประเมินสภาพการณเบ้ืองตน (evaluation) หมายถึง การ

วิเคราะหคุณลักษณะของงาน และความสามารถสวนบุคคลซึ่งจะสงผลตอการทํากิจกรรม  

2.2) การวางแผน (planning) หมายถึงการเลือกกลวิธีเฉพาะอยางเพื่อทํา

ใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว และ 

2.3) การกํากับตนเอง (regulation) เปนการควบคุม กํากับและกําหนด

ทิศทางของตนในระหวางที่กําลังทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาอยู เพื่อที่จะสามารถบรรลุเปาหมายได  

นอกจากนั้น Panaoura และ Philippou (2005) ไดใหความหมายไวอยางใกลเคียงกับแนวคิดของ Cross 

และ Paris หากแต Panaoura และ Philippou ใชคําวาการกํากับกระบวนการทางพุทธิปญญา 

(regulation of cognition) หมายถึงความสามารถของผูเรียนในการกํากับการเรียนรูของตน ไดแก การ

ต้ังเปาหมาย การเลือกกลวิธีที่เหมาะสม การกํากับติดตามการเรียนรูใหเปนไปตามแผนที่วางไว 

Wells (2001) แบงองคประกอบของเมตาคอคนิชั่นดังนี้ 

1) ความรูเกี่ยวกับการรูคิด ซึ่งแบงไดเปน 

1.1) ความรูเกี่ยวกับการรูคิดที่สามารถแสดงออกมาไดชัดเจน (explicit 

metacognitive knowledge) คือส่ิงที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก และสามารถแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดได 

1.2) ความรูเกี่ยวกับการรูคิดที่ไมสามารถแสดงออกมาไดชัดเจน 

(implicit metacognitive knowledge) คือส่ิงที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก แตไมสามารถแสดงออกมาเปน

คําพูดได 

2) ประสบการณในการรูคิด เปนสิ่งที่สามารถเชื่อมโยงความสับสนทาง

อารมณดวยวิธีที่หลากหลาย 

3) กลวิธีควบคุมการรูคิด คือ คําตอบของบุคคลขณะที่มีการควบคุมกิจกรรม

ตางๆของระบบทางปญญา 
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Anderson และ Krathwohl (2001) ไดแบงองคประกอบของความรูเกี่ยวกับการรูคิดไว

ในอนุกรมวิธานของวัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom ฉบับปรับปรุงใหม (Bloom’s revised 

taxonomy) ดังนี้ 

1) ความรูเชิงกลยุทธ  เปนความรูเกี่ยวกับการดึงสวนสําคัญมาเปนวิถี
ปฏิบัติการวางแผนกลยุทธโดยเขียนแผนเชิงสังเขปเพื่อจับใจความสําคัญของแผนงานเพื่อนําไปปฏิบัติ  

2) ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา  เปนความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดาน

พุทธิปญญารวมทั้งความรูเกี่ยวกับบริบทและเงื่อนไขที่เหมาะสม  รูวางานใดตองใชความรูทาง    

พุทธิปญญาดานใด 

3)  การรูตน  การตระหนักในระดับความรูของตนเอง  รูวาความสามารถของ

ตนเองจะแกปญหา จะทําการส่ิงใดได  มีจุดเดน  จุดดอยดานใด  ซึ่งก็จะตองตระหนักในเร่ืองการ

หลอกตนเอง  การหลอกผูอ่ืน  และการถูกผูอ่ืนหลอก 

Daimler Chrysler National Training Center (2002) ไดแบงเมตาคอคนิชั่น

ออกเปน 3 องคประกอบไดแก ความตระหนัก (awareness) ความรู (knowledge) และ การควบคุม 

(control) โดยสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) ความตระหนัก (awareness) หมายถึงความเอาใจใสตอการเลือกใช

วิธีการหรือวิธีทํางานที่เหมาะสม รวมทั้งการต้ังเปาหมายในการทํางานใหสําเร็จลุลวง 

2) ความรู (knowledge) หมายถึงการที่คนสามารถรูไดวาจะเรียนรูได

อยางไรในสภาพการณที่แตกตางกัน หรือเปนความสามารถในการเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับตน

มากที่สุดในการทําใหงานสําเร็จ  

3) การควบคุม (control) หมายถึงความสามารถในการวางแผน จัดการ การ

เรียนรูของตนได ยกตัวอยางเชน กอนที่จะมีการสอบนักเรียนจะตองสามารถวางแผน กําหนดตาราง

การอานหนังสือของตน เมื่อเร่ิมอานแลวยังตองสามารถตรวจสอบไดวาตนปฏิบัติตามที่วางแผนไวได

เพียงใด หรือตนเขาใจเร่ืองราวตางๆไดดีเพียงใด ซึ่งกอนที่จะถึงข้ันตอนการควบคุมกระบวนการ

เรียนรูของตนนี้ จะตองเลือกวิธีการที่เหมาะสมใหไดเสียกอน 

วิทยากร เชียงกูล (2547) กลาววา เมตาคอคนิชั่นประกอบดวย 2 สวน 1) การรูจัก

ความคิดของตัวเราเอง การเขาใจเกี่ยวกับวิธีการที่เราคิด การรูจักจุดแข็งและจุดออนในเรื่องทักษะ 

หัวขอ กิจกรรมตางๆของตัวเรา 2) การติดตามและควบคุมวิธีที่เราเรียนรู คือ ความสามารถที่จะรับ

งาน และตัดสินใจวาจะทําวิธีไหนใหดีที่สุด รูจักใชยุทธศาสตรและทักษะของเราอยางมีประสิทธิภาพ 
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แมนักการศึกษาและนักจิตวิทยาการเรียนรูจะแบงองคประกอบของเมตาคอคนิชั่นใน

มุมมองที่เหมือนและแตกตางกันบาง หากพิจารณาสาระทั้งหมดแลวจะพบวามีความสอดคลองกัน

กลาวคือ เมตาคอคนิชั่นประกอบดวย 2 สวน โดยที่ในสวนแรกคือความตระหนัก (awareness) ซึ่งใน

ที่นี้ มีความหมายใกล เ คียงและสอดคลองกับ  “ความรู เกี่ ยวกับการ รู คิด  (metacognitive 

knowledge)” ซึ่งหมายถึงความรูเกี่ยวกับกระบวนการคิดที่จะทําใหสามารถทํางานไดอยางบรรลุ

เปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยความรูนี้แบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ ความรูเชิงกลยุทธ  

ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และ การรูตน สวนที่สองคือการกํากับตนเอง (self-regulation)  

ซึ่งในที่นี้มีความหมายใกลเคียงและสอดคลองกับ “การควบคุมการรูคิด (metacognitive control)” 

ซึ่งหมายถึง วิธีการที่ใชในการควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด ใหบุคคลดําเนินการตาม

ข้ันตอนตางๆคือการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน การวางแผน การกํากับและควบคุมตนเอง 

และ การประเมินผลลัพธ ทําใหไดวิธีการปฏิบัติจนกระทั่งประสบความสําเร็จ แนวคิดเกี่ยวกับ

องคประกอบของเมตาคอคนิชั่นสามารถสรุปไดดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 
 

องคประกอบ ตัวบงชี้ Baker และ Brown 

(1984) 

Flavell 

(1985) 

Cross และ Paris 

(1988) 

Anderson  และ 

Krathwohl 

(2001) 

Daimler Chrysler 

National Training 

Center (2002) 

วิทยากร เชียงกุล 

(2547) 

ความรูเกี่ยวกับ

การรูคิด 

(metacognitive 

knowledge) 

ความรูเชิงกลยุทธ 

(strategic knowledge) 

  
(ตัวแปรดานกลวิธี) 

 
(ความรูในเชิงเงื่อนไข)  

 

 
สามารถรูวาจะเรียนรู
อยางไรในสภาพการณที่

ตางกัน หรือเปน
ความสามารถในการ
เลือกใชวิธีการที่เหมาะ
กับตนมากที่สุดในการ
ทํางานใหสําเร็จ 

 

 
การรูจักความคิดของตัว
เราเอง การเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีการที่เราคิด การรูจัก
จุดแข็งและจุดออนใน
เรื่องทักษะ หัวขอ 

กิจกรรมตางๆ ของตัวเรา 

ความ รู เ กี่ ยว กับงาน

ดานพุทธิปญญา 

(cognitive task) 

 
 

(ตัวแปรดานงาน) 

 
(ความรูเชิง
กระบวนการ) 

 

การรูตน 

(self knowledge) 

  
(ตัวแปรดานคน) 

 
(ความรูเชิงปจจัย)  

การควบคุม 

การรูคิด 

(metacognitive 

control) 

การประเมินเพื่อตรวจสอบ

ข อ มู ล เ บื้ อ ง ต น 

(provaluation) 

 

     

การวางแผน (planning)       

ก า ร กํ า กั บ ต น เ อ ง 

(monitoring)     
 

(การควบคุม) 

 
(การติดตามและ

ควบคุมวิธีการเรียนรู) 

การประเ มิ นผลลัพธ 

(evaluating) 

 
     

ความตระหนัก (awareness)       

การกํากับตนเอง (self regulation)       

30 
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30



31 

 
1.5 ประสาทจิตวิทยาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น (neuropsychology of metacognition) 

ประสาทวิทยาศาสตร (neuroscience) เปนการศึกษาเกี่ยวกับ โครงสราง (neuroanatomy) 

หนาที่ การเจริญเติบโต (neural development) พันธุศาสตร ชีวเคมี  สรีรวิทยา  เภสัชวิทยา และพยาธิวิทยา

ของระบบประสาท ซึ่งการศึกษาทางชีววิทยาของสมองของมนุษยมีเนื้อหาเกี่ยวโยงกันของสาขาวิชาตาง 

ๆ ในหลายระดับ ต้ังแตระดับโมเลกุลไปจนถึงระดับเซลล (นิวรอน) ซึ่งมีทั้ง 1) ระดับการทํางานของกลุม

ของนิวรอนจํานวนนอย 2) ระดับการทํางานของระบบตาง ๆ ในสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับระบบประสาท

การมองเห็น 3) ระดับการทํางานของระบบขนาดใหญ เชน การทํางานของสมองสวนซีรีบรัลคอรเทกซ 

หรือ ซีรีเบลลัม และ 4) การทํางานของสมองทั้งหมด 

ตอมามีความพยายามที่จะทําการศึกษาในดานประสาทวิทยาศาสตรในระดับสูงโดยการ

การนําวิธีการศึกษาทางประสาทวิทยาไปรวมกับการศึกษาทางประสาทวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการ

รับรู (cognitive neuroscience) ที่พัฒนาตอมาจากสาขาจิตวิทยาการรับรู (cognitive psychology) 

การรวมของศาสตรทั้ง 2 ศาสตรขางตนเปนการรวมในลักษณะสหสาขาวิชาและเกิดเปนศาสตรใหม

ที่มีชื่อวา ประสาทจิตวิทยา (neuropsychology)  โดยที่สาขาประสาทวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการรับรู 

(cognitive neuroscience)เปนการศึกษาที่มุงทําความเขาใจการทํางานของจิตใจ (mind) และ     

การมีสติ (consciousness) จากเหตุมายังผล ซึ่งแตกตางจากการศึกษาทางวิชาจิตวิทยาอันเปน

การศึกษาจากผลมายังเหตุ ซึ่งจะทําใหการศึกษาทางประสาทวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการรับรู สามารถ

อธิบายส่ิงตาง ๆ เพิ่มเติมจากการศึกษาทางจิตวิทยา สวนประสาทจิตวิทยา (neuropsychology) 

เปนศาสตรที่มุงศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการเรียนรู และกระบวนการทางชีววิทยาของ

ระบบประสาท เพื่อใชในการทําความเขาใจโครงสราง และการทํางานของสมองในกระบวนการ

เกี่ยวกับจิตวิทยาตางๆและพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา โดยทําการศึกษากับกลุมคนไขหรือสัตวที่

ไดรับอุบัติเหตุบาดเจ็บหรือติดเชื้อทางสมอง ขอคนพบในสาขาประสาทจิตวิทยาที่เปนพื้นฐานที่

สําคัญในการศึกษาในระยะตอมาคือขอคนพบเกี่ยวกับการทํางานของสมองที่เรียกวา หนาที่เฉพาะ

ของสมอง (localization of function) ซึ่งหมายถึงการที่คนไดรับบาดเจ็บทางสมองในสวนที่แตกตาง

กัน ก็จะเกิดความบกพรองทางการรับรูแตกตางกัน (Swiercinsky, 2001)  

ในชวงป ค.ศ. 1990-2000 เปนชวงที่นักประสาทจิตวิทยา (neuropsychologist) ใหความ

สนใจในการศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นโดยเช่ือมโยงระหวางเมตาคอคนิชั่น กับ พื้นฐานทางชีววิทยา

ของสมอง นอกจากนั้นยังมีผูที่สนใจนําทฤษฎีทางเมตาคอคนิชั่นไปประยุกตใชในการวัดทางประสาท

วิทยา (neuropsychological assessment) (Perfect และ Swartz, 2002) ซึ่ง Shimamura (1994) ได

อธิบายความหมายของ ประสาทจิตวิทยาของเมตาคอคนิชั่น (neuropsychology of metacognition) 

ไววาเปนการศึกษาเกี่ยวกับความบกพรองทางดานการรูเกี่ยวกับการคิด การไมสามารถตระหนักรู

เกี่ยวกับการคิด หรือ ไมสามารถลวงรูถึงระดับพุทธิปญญาของตน ซึ่งอาการเหลานี้ถูกเรียกวา
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ความบกพรองของเมตาคอคนิชั่น (metacognitive dysfunction) อันเนื่องมาจากการไดรับอุบัติเหตุ 

หรือติดเชื้อ ทําใหการทําหนาที่ของสมองในดานการรับรู การตัดสินใจ การคิด ความจํา (cognitive 

functions) เกิดความผิดปกติ และสงผลตอเมตาคอคนิชั่นในที่สุด ซึ่งประโยชนของการศึกษาทาง

ประสาทจิตวิทยาจะทําใหเราสามารถเชื่อมโยงและอธิบายพฤติกรรมที่เกิดข้ึนไดวามีผลมากจาก   

ความผิดปกติทางดานชีววิทยาของสมองอยางไร เพื่อนําไปสูการใหการรักษาอยางมีประสิทธิภาพ 

Shimamura (1994) พบวาความบกพรองในเมตาคอคนิชั่นที่พบสวนมากจะเกิดจากการที่คนเรา

ขาดการตระหนักรู (awareness) ในขณะท่ีทํากิจกรรมตาง ๆ เชนการมองแบบขาดความตระหนัก 

(visual without awareness) หรือ การจําแบบขาดความตระหนัก (memory without awareness) 

ขอคนพบของ Toglia และ Kirk (2000) สนับสนุนแนวคิดของ Shimamura นอกจากนั้นยัง

เปนงานวิจัยที่แสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยงในการศึกษาทางประสาทจิตวิทยาและเมตาคอคนิชั่น 

Toglia และ Kirk พบวาความตระหนักรู (awareness) ของคนสามารถแบงได 3 ลําดับข้ันแบบปรามิด 

(heirachical) ไดแก 1) ระดับแรก ความตระหนักรูทางปญญา (intellectual awareness) หมายถึง

ความสามารถในการตระหนักรูถึงความบกพรองของตนในการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 2) ระดับที่

สอง ความตระหนักรูที่ปรากฏออกมา (emergent awareness) หมายถึงความสามารถในการตระหนักรู

วา ตนไดพบกับปญหาในขณะกําลังทํากิจกรรม และ 3) ระดับสุดทาย การตระหนักรูเชิงพยากรณ 

(anticipatory awareness) หมายถึงความสามารถในการตระหนักรูถึงปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนไดในการ

ทํากิจกรรม นอกจากนั้น Toglia และ Kirk (2000) ยังพบอีกวา ในองคความรูเดิมเกี่ยวกับความ

ตระหนักรูที่เช่ือวาสมองสวนที่มีความเกี่ยวของกับการตระหนักรูของคนมีดวยกัน 2 สวนคือ right 

hemisphere และ prefrontal lobe จากผลการศึกษาพบวามีสมองหลายสวนที่มีผลตอความตระหนักรู

ของคนเชน prefrontal areas, inferior parietal lobe, angulargyrus, supramarginal gyrus and 

anterior tips pf the temporal lobe  ซึ่งจากการศึกษาทางประสาทจิตวิทยาพบวาหากสมองแตละสวน

ขางตนบกพรอง ก็จะทําใหเกิดความบกพรองในการตระหนักรู และความบกพรองในเมตาคอคนิชั่น ซึ่ง

ประเภทและระดับของความบกพรองก็แตกตางกันไป ยกตัวอยางเชน คนที่มีความตระหนักรูในระดับ

แรก แตไมถึงระดับที่สอง คนนั้นก็จะสามารถเพียงแคตระหนักรูไดวาตนมีความบกพรองอะไรบางใน

การทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง แตเม่ือดําเนินทํากิจกรรมไประยะหนึ่งแลวมีปญหาเกิดข้ึนจากความ

บกพรองนั้น ปรากฏวาคนที่ขาดความตระหนักรูในระดับที่สองจะไมสามารถรับรูไดวาในขณะนั้นไดเกิด

ปญหาข้ึนแลว และยังดําเนินการทํากิจกรรมตอไป สวนในกรณีคนที่มีความตระหนักรูระดับแรก ระดับ

ที่สอง แตไมมีความตระหนักรูในระดับสุดทาย คนนั้นก็จะสามารถตระหนักรูถึงขอบกพรองของตน และ

เม่ือเกิดปญหาข้ึนในขณะทํางานก็สามารถรับรูและปรับปรุงการทํางานได แตไมสามารถบอกในเชิง

ทํานายไดวาจะเกิดปญหาอะไรข้ึนจากการที่ตนมีความบกพรองดังกลาว 



33 

 
ตัวอยางของความบกพรองของสมองในดานการรับรู การตัดสินใจ การคิด ความจํา 

(cognitive functions) ที่สงผลใหเกิดความบกพรองของเมตาคอคนิชั่น ทําใหคนมีความบกพรองใน

การรับรูหรือการตระหนักถึงความสามารถทางพุทธิปญญาของตน ไดแก 1) อาการมองไมเห็น

บางสวนของวัตถุ (blindsight) ซึ่งอาการนี้จะสงผลกระทบตอความตระหนักรูดานการมองเห็นใน

ดานที่เกิดอาการ 2) ความบกพรองในการมองเห็น (visual agnosia) โดยสงผลกระทบตอการจดจํา

รูปรางของวัตถุ (object recognition) 3) ความบกพรองทางการจํา (memory impairment) จะสงผล

กระทบตอการตัดสินคุณคาและการตัดสินใจ จะเห็นไดวาอาการบกพรองขางตนจะเกิดจากความ

บกพรองของกระบวนการทางพุทธิปญญาที่แตกตางกันไป ซึ่งสงผลใหเกิดความบกพรองของเมตา

คอคนิชั่นในระดับและประเภทที่แตกตางกันไปดวย อยางไรก็ตามการไดรับบาดเจ็บทางสมองจะ

สงผลใหเกิดความบกพรองของสมองในดานการรับรู การตัดสินใจ การคิด ความจํา (cognitive 

functions) เฉพาะบางสวนเทานั้น โดยจะไมสงผลตอการรับรูทั้งหมด ยกตัวอยางเชน คนที่มีอาการ

มองไมเห็นภาพบางสวนของวัตถุ (blindsight) ก็สามารถบอกตําแหนงที่ถูกตองของวัตถุในดานที่ตน

มองไมเห็น และ คนที่มีความบกพรองทางการมองเห็น (visual agnosia) ก็สามารถวาดรูปวัตถุ

ตามที่ตนเห็นออกมาไดอยางถูกตอง (Shimamura,1994)  

 Fernandes-Duque, Baird และ Postner (2000) ไดทําการศึกษาเมตาคอคนิชั่นในแงมุมของ

จิตวิทยาการรับรู (cognitive psychology) ประสาทวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการรับรู (cognitive 

neuroscience) และ จิตวิทยาพัฒนาการ (developmental psychology) โดยทําการศึกษา

ความสัมพันธระหวางเมตาคอคนิชั่นกับหนาที่ในการบริหารขอมูลของสมอง (executive function) และ

มุงศึกษาวาสมองของมนุษยมีการจัดการกับกระบวนการทั้ง 2 อยางไร  ซึ่งผลการศึกษาดวยวิธีการ  

ฉายภาพสมอง (brain imaging) พบวามีวงจรสวนหนึ่งในสมองทําหนาที่เชื่อมโยงสมองหลายสวนที่

เรียกวา prefrontal circuits  คอยควบคุมหรือจัดลําดับความสําคัญตลอดจนความเหมาะสมของการ

ตอบสนองในการทํางานของสวนตาง ๆ ไมวาจะเปนการเคล่ือนไหว การคิด การพูด เปนตน ซึ่งการ

จัดการของสมองเหลานั้นเปรียบเทียบไดกับการที่คนกําลังใชเมตาคอคนิชั่นในการกํากับควบคุม

กระบวนการคิดของตนใหสามารถบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ เมตาคอคนิชั่นจึง

เปรียบเสมือนกระบวนการทางพุทธิปญญากระบวนการหนึ่งที่อยูภายใตหนาที่ในการบริหารขอมูล   

ของสมอง (executive function) (Levin, 2000) ในขณะที่ Denckla(1996 อางถึงใน Rivers , 2001) 

กลาววา หนาที่ในการบริหารขอมูลของสมอง (executive functions) หมายถึงการศึกษาเกี่ยวกับ        

เมตาคอคนิชั่นในศาสตรของ ประสาทวิทยาพัฒนาการ (developmental neurology) และ ศาสตรทาง

ประสาทจิตวิทยา (neuropsychology) 

ความสัมพันธระหวางเมตาคอคนิชั่นกับหนาที่ในการบริหารขอมูลของสมอง (executive 

function) ยังไดรับการศึกษาเพิ่มเติมโดย Marlowe (2004) ที่ไดนําวิธีการสอนดวยกลวิธีเมตาคอคนิชั่น



34 

 
มาใชในการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรองของสมองในการบริหารขอมูล ทําใหมีปญหาในการทํางาน

ไดอยางคุณภาพและประสิทธิภาพ ซึ่งอาการบกพรองดังกลาวอาจมีสาเหตุจาก การไดรับบาดเจ็บ

กระทบกระเทือนที่ศรีษะอยางรุนแรง (traumatic brain injury) ลมบาหมู (epilepsy) หรือ เยื่อหุม

สมองอักเสบ (meningitis) นอกจากนั้นอาการบกพรองของหนาที่ในการบริหารขอมูลของสมอง 

(deficit in executive functions) ก็จะสงผลใหเกิดความบกพรองของเมตาคอคนิชั่นดวย 

(metacognitive impairment) (Levin, 2000) 

หากพิจารณาถึงพัฒนาการของสมองในการทําหนาที่บริหารขอมูลจะพบวา ทักษะในการ

วางแผนจะเร่ิมพัฒนาต้ังแตเด็กเล็กอายุ 2 ป หลังจากนั้นจะเริ่มสมบูรณมากขึ้นระหวางชวงอายุ 

3-12 ป และ เมื่ออายุ 12 ปทักษะในการวางแผนของเด็กจะมีความใกลเคียงกับผูใหญ (Marlowe ,2004) 

โดยผูที่สมองสามารถทําหนาที่ในการบริหารขอมูลไดเปนอยางดีจะตองมีความสามารถดังตอไปน้ี 

ไดแก 1) สามารถระบุเปาหมายที่ตองการทําใหสําเร็จ 2) สามารถระบุกลยุทธที่มีศักยภาพในการ

ทํางานใหบรรลุเปาหมายได 3) สามารถเลือกกลยุทธที่ดีที่สุดในการทํางานได 4) สามารถคิดข้ันตอน

การดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไวได 5) สามารถระบุและหาขอมูลที่จําเปนเพิ่มเติม ในการทํางาน

ใหบรรลุเปาหมายได 6) สามารถเร่ิมดําเนินการไดตามแผนที่กําหนดไว 7) สามารถกํากับติดตามการ

ทํางานของตนเองได 8) สามารถทําการแกไข ปรับปรุงวิธีการทํางานหากไมเปนไปตามที่กําหนดไว 

และ 9) เม่ือดําเนินงานเสร็จเรียบรอย จะมีพฤติกรรมการตรวจสอบงานท่ีตนเองทําไปแลวซํ้าอีกคร้ัง 

หากพบวามีขอบกพรองก็จะทําการปรับปรุง (Marlowe, 2004) ซึ่งหากพิจารณาความทั้ง 9 ประการ

ดังกลาวกับทฤษฎีทางเมตาคอคนิชั่นที่ไดนําเสนอไวกอนหนานี้ จะพบวาความสามารถของคนท่ี

สมองสามารถทําหนาที่ในการบริหารขอมูลไดดีจะเปรียบไดกับความสามารถของผูที่มีเมตาคอคนิชั่น ซึ่ง

สอดคลองกับผลงานวิจัยหลาย ๆ เร่ือง (Fernandes-Duque, Baird และ Postner, 2000; 

Shimamura, 2000) ที่กลาววาเมตาคอคนิชั่นและหนาที่ในการบริหารขอมูลของสมอง (executive 

function) มีความสัมพันธกัน 

การศึกษาเมตาคอคนิชั่นในศาสตรของประสาทวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการรับรู (cognitive 

neuroscience) โดยเช่ือมโยงความสัมพันธไปที่หนาที่ในการบริหารขอมูลของสมอง (executive 

function) ไดรับความสนใจอยางมากในปจจุบัน เนื่องจากจะทําใหัสามารถทําการศึกษาเกี่ยวกับ

องคประกอบ และทฤษฎีทางเมตาคอคนิชั่นไดละเอียดมากข้ึน (Shimamura, 2000) 

 
1.6 การวัดเมตาคอคนิชั่น 

เมตาคอคนิชั่น เปนกลวิธีการคิดที่เปนระบบอยูในความคิดของมนุษย ซึ่งเปนการยากที่จะ

วัดโดยการใหผูถูกวัดเขียนออกมาในลักษณะการบรรยายหรือแสดงวิธีทํา ดังนั้นวิธีในการวัดเมตาคอคนิชั่น

ที่นาจะสามารถวัดไดใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุดจึงเปนวิธีการรายงานดวยถอยคํา (verbal 
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report)  (Garner,1988) ซึ่ง Garner ไดอธิบายถึงการวัดกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่นโดยใชการ

รายงานดวยถอยคําไวหลายวิธีดังนี้ 

1) การสัมภาษณ (interview techniques) วิธีการนี้เปนการกระทํายอนหลังถึง

กระบวนการคิด และส่ิงที่กลุมตัวอยางไดกระทํา หลังจากที่ไดทํางานไปแลว โดยผูถูกสัมภาษณอาจ

ไมไดเตรียมลําดับความคิดมาลวงหนา โดยพบวาหากใชวิธีการสัมภาษณ เด็กที่โตกวาจะมีความรูทาง

เมตาคอคนิชั่นสูงกวาเด็กเล็ก แตก็ไมไดเปนสิ่งที่ชี้ชัดวาเด็กโตจะใชกลวิธีในการกํากับตนเองมากกวา

เด็กเล็ก Garner ยังชี้ใหเห็นปญหาสําคัญบางประการของการสัมภาษณ กลาวคือบางครั้งการ

สัมภาษณกระทําภายหลังกิจกรรมการคิดเปนเวลานานเกินไปทําใหผูถูกสัมภาษณไมสามารถจดจํา

รายละเอียดตางๆไดครบ หรือจําผิดพลาด หรืออาจรายงานไดนอยกวาความเปนจริง ปญหาสําคัญอีก

ประการหนึ่งก็คือ บางคร้ังคําถามที่ใชเปนตัวช้ีแนะผูตอบใหตอบตามสมมติฐานการวิจัย นั่นคือผูถูก

สัมภาษณอาจรายงานในกระบวนการคิดที่ตนมิไดใชจริงก็ได นอกจากนั้น  Garner และ Alexander 

(1989) ไดชี้ใหเห็นเพิ่มเติมวาในกรณีศึกษากับเด็กเล็ก ยังอาจมีปญหาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาทาง

ภาษา ไมวาจะเปนในเร่ืองของความคลองแคลวในการใชภาษา หรือความแตกตางในการใชภาษา

ระหวางเด็กและผูใหญ ตลอดจนปญหาเกี่ยวกับความสามารถในการอภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณทาง

พุทธิปญญา 

2) กระบวนการคิดออกเสียง (think aloud procedures) เปนวิธีหนึ่งของการ

รายงานความคิดดวยถอยคํา (verbal report) ซึ่งจะนําไปสู การวิเคราะห การประมวลผลขอมูล โดย

ลักษณะสําคัญของกระบวนการนี้ คือ ผูแกปญหาสามารถรายงานส่ิงที่อยูในความจําระยะส้ันเทานั้น 

โดยสามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะไดแก 

2.1) รายงานเปนคําพูดโดยตรง (direct verbalization) เปนการรายงาน

ขอความที่มีรหัสถอยคําอยูในความจําระยะส้ันแลว ผูแกปญหาจะรายงานออกมาตามท่ีคิดไดเลย 

และการรายงานความคิดอาจทําได 2 แบบคือ 

ก) การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิดในขณะกําลังทํางาน 

(concurrent protocol) หรือกําลังแกปญหา โดยมีการบันทึกเสียงการรายงานไว แลวถอดเทป

ออกมาใสรหัสขอความที่พูดได จากนั้นจึงนําไปวิเคราะห 

ข) การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิดหลังจากแกปญหาเสร็จแลว 

(retrospective protocol) เปนการลดการรบกวนสมาธิเวลาทํางานซ่ึงอาจเกิดข้ึนในแบบที่ 1 และ

เปนการใหผูแกปญหาไดรวบรวมความคิดรวบยอดเกี่ยวกับงานที่ทําหรือปญหาที่แก แตส่ิงที่ตอง

ระวังในแบบที่ 2 นี้คือ การรายงานความคิดที่อาจจะไมมีในการแกปญหา 
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2.2) การใสรหัสถอยคําลงในความจําระยะส้ัน (recording the content of 

short term memory) ขอความที่จะรายงานนั้น ยังไมมีการใสรหัสไวในความจําระยะส้ัน ดังนั้นกอน

การรายงานผูแกปญหาจึงตองใชเวลาในการบันทึกขอมูลเปนรหัสถอยคําลงในความจําระยะส้ันกอน

แลวจึงรายงานออกมา ดังนั้นจึงตองใชเวลาในการรายงานความคิดโดยไมพูดออกมาไดอยางรวดเร็ว

เหมือนในลักษณะที่ 1 แตจะใชไดกับกระบวนการคิดที่สูงกวาการคิดโดยทั่วไป 

2.3) การอธิบาย (explanation) เปนการรายงานดวยถอยคําที่ใช

กระบวนการข้ันสูงข้ึนไปกวาลักษณะที่ 2 ซึ่งเกิดจากการถามใหผูแกปญหาไดอธิบายความคิดของ

เขาทําใหตองใชทั้งความคิดและการสังเคราะหเพื่ออธิบายและใชเวลาในการอธิบายความคิดที่เพิ่ม

มากข้ึนดวย 

วิธีการคิดออกเสียงนี้ผูวิจัยเสนองานใหกลุมตัวอยาง จากนั้นขอใหกลุมตัวอยางคิดออกเสียง

ในทุกส่ิงที่คิดในขณะที่พยายามทํางานที่กําหนด ให ไมวาจะเปนเร่ืองใดก็ตาม ผูวิจัยอาจใหคําแนะนําใน

การคิดออกเสียงแกกลุมตัวอยางบางเชน “ลองบอกซิวา เธอคิดอะไรในขณะที่อานบทความนี้” หรือ  

“ชวยบอกหนอยซิวา เธอใชกลวิธีใดในขณะกําลังอาน” โดยจะทําการบันทึกเสียงไวเพื่อวิเคราะหตอไป 

โดยมีการสังเกตพฤติกรรมที่ไมใชภาษา (nonverbal behavior)  ประกอบเพื่อการวิเคราะหดวย ซึ่งในการ

คิดออกเสียงนี้ ควรระวังไมใหมีการรบกวนกลุมตัวอยางขณะคิดออกเสียง และควรจะจัดใหมีชวงการฝก

ใชการคิดออกเสียงกอนจนกลุมตัวอยางสามารถทําเองไดจึงลงเก็บขอมูลจริง โดยขอมูลที่ไดจากการคิด

ออกเสียงตองไดรับการวิเคราะหและตีความ โดยตองมีการจัดประเภท แยกแยะส่ิงที่สําคัญและไมสําคัญ

ออกจากกันได แตอยางไรก็ตาม วิธีการนี้ก็มีขอจํากัดอยูดวยเชนกัน กลาวคือ กระบวนการคิดที่ตองพูด

ออกมา อาจเปนกระบวนการคิดที่ดอยประสิทธิภาพกวากระบวนการคิดที่ผูคิดนั่งคิดคนเดียวเงียบๆ นั่น

คือการพูดอาจไปขัดจังหวะการคิด หรือเวลาเดียวกันการคิดก็ขัดจังหวะการพูดดวยเชนกัน เมื่อกลุม

ตัวอยางตองใหสมาธิในการทํางานมากๆ ก็อาจไมสามารถพูดออกมาได การใหกลุมตัวอยางทําทั้ง 2 

อยาง ทําใหผลที่ไดอาจไมมีความสมบูรณทั้ง 2 อยางก็เปนได 

เนื่องจากการเก็บขอมูลโดยการรายงานดวยถอยคํามีความเปนอัตนัยสูง และมีโอกาส

ผิดพลาดไดงาย Ericsson และ Simon (1980) จึงใหขอแนะนําเกี่ยวกับการเก็บขอมูลดวยวิธีนี้ไววา

1) พยายามเก็บขอมูลต้ังแตขอมูลยังอยูในความจําระยะส้ัน เพราะจะมีความแมนยํามากกวา ซึ่งการ

เก็บขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการคิดหรือการใชกลวิธี ควรเกิดข้ึนใกลกับการคิดจริงหรือการใชกลวิธี

จริงมากที่สุด และพยายามใหกลุมตัวอยางรายงานถึงเหตุการณเฉพาะ ไมใชเหตุการณตาม

สมมติฐาน 2) ใหกลุมตัวอยางรายงานถึงส่ิงที่ตนทําหรือคิด ไมใชเหตุผลในส่ิงที่ตนทําหรือคิด เพื่อจะ

ลดการตีความทางออมใหนอยลง 3) ควรกระตุนใหกลุมตัวอยางไดรายงานออกมาใหมากที่สุด โดย

ไมมีการชี้แนะส่ิงที่จะรายงาน และระวังไมใหมีการรบกวนการรายงานของกลุมตัวอยาง 4) เลือกใช

วิธีการที่ตองอาศัยความสามารถพิเศษทางภาษานอยที่สุด เฉพาะอยางยิ่งการเก็บขอมูลจากเด็กเล็ก 
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5) ตองมีการตรวจสอบความเที่ยงของการตอบดวย และ 6) ใชวิธีการวัดที่หลากหลาย โดยการเก็บ

ขอมูลดวยวิธีการหลายอยาง ที่มีแหลงความคลาดเคล่ือนแตกตางกัน ผูวิจัยสามารถรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับการใชกลวิธี หรือการกํากับตนเองที่กลุมตัวอยางกระทําจริงๆได การสังเกตพฤติกรรมที่ไมใช

ภาษาก็เปนส่ิงที่มีประโยชนมาก นอกจากนั้นการเชื่อมผลจากการรายงานดวยถอยคํากับผลงานก็

นับเปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่ง 

Rowe (1996) กลาววาแบบสอบถามที่ดีควรจะเปนแบบเปดกวาง (open-ended) และ

มักจะใชรวมกับการสัมภาษณ และการใชคําถาม ซึ่งในการสัมภาษณนั้นก็เพื่อชวยกลุมตัวอยางที่

ไมไดรายงานกิจกรรมเมตาคอคนิชั่นที่ยากในการแปลความหมาย ถาไมตรวจสอบอีกก็อาจจะบงชี้

วาไมมีความรูและทักษะเมตาคอคนิชั่น แตถามีรายงานเมตาคอคนิชั่นอยูแลว ก็จะชวยใหผูสังเกต

ตัดสินประสบการณที่ถูกตองที่ไดถูกอธิบายไว นอกจากนี้คําถามที่ใชในการสัมภาษณนั้นจะใหขอมูล

ที่มากกวาแบบสอบถาม และส่ิงสําคัญที่ Rowe ไดกลาวไวคือ การเลือกใชวิธีการวัดเมตาคอคนิชั่น

นั้นจะตองคํานึงถึงจุดมุงหมายและอายุของผูเรียนดวย  

Al-Hilawani (2003) ไดสรุปถึงวิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นในเด็กที่มีความบกพรองในการ

เรียนรูวาสามารถแบงได 3 ลักษณะ คือ 1) การใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามเมตาคอคนิชั่นที่เปน

ตัวเลือก (multiple choice) ตามงานทางพุทธิปญญาแตละอัน  2)  ใหกลุมตัวอยางทําการตอบสนอง

ตอคําถาม หรือเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา และ 3) ใหกลุมตัวอยางทํางานที่เกี่ยวของกับ

เหตุการณในชีวิตประจําวัน โดยลักษณะการตอบจะเปนการเลือกรูปภาพหรือการพูดบรรยาย 

สําหรับการวัดเมตาคอคนิชั่นในอีกลักษณะหนึ่งคือ การใหรายงานตนเอง (self report) โดย

การใหตอบคําถามปลายเปด หรือ ปลายปด ลักษณะการถามมีหลายแบบมีทั้งการสรางสถานการณให

ผูตอบคิด เชน สมมติตัวละครข้ึนมาพรอมกับสถานการณบางอยางแลวใหผูตอบเปรียบเทียบกับตนเอง 

หรืออาจถามประสบการณของผูตอบเองวาเคยใชวิธีการอยางไรบาง ถามถึงเหตุผลของการใชกลวิธี

เหลานั้น อยางไรก็ตามการรายงานตนเองในลักษณะตางๆดังกลาวนี้มีความเปนอัตนัยสูง ส่ิงที่สําคัญที่

จะทําใหผลที่ไดจากเคร่ืองมือนี้มีความนาเชื่อถือ คือการวิเคราะหขอมูลที่ไดอยางเปนระบบ วิธีที่ใชกัน

สวนใหญ คือ การจัดประเภทของขอมูลที่ไดตามกรอบทฤษฏีที่วางไวใหผูตัดสินหลายคนตัดสิน การจัด

ประเภทอยางเปนอิสระจากกัน พิจารณาความสอดคลองของการจัดประเภทจากผูตัดสินหลายคน 

นอกจากนี้ ยังมีความพยายามที่จะวัดเมตาคอคนิชั่นในแบบที่เนนเชิงปริมาณและมีความเปน

ปรนัยมากข้ึนคือการสรางเปนลักษณะคลายแบบสอบเลือกตอบ แตใหคะแนนตามลําดับความเขมในแตละ

ลักษณะของตัวเลือกแตละตัว ไดแก มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในความตระหนักรูดานการอาน     

(Paris และ Jacob, 1984) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในงานดานคณิตศาสตรและดานการอาน       

(สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) และ มาตรวัดอภิปญญาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

(ยุทธการ สืบแกว, 2551) โดยการวัดลักษณะนี้มีความเปนปรนัยในการใหคะแนนมากข้ึน             
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แตทางเลือกของผูตอบจะถูกจํากัดลง ผูตอบมีอิสระท่ีจะตอบตามที่ตนกระทําหรือตามที่ตนคิด

นอยลง การวัดเมตาคอคนิชั่นอีกลักษณะหนึ่งก็คือ การใชมาตรวัดการประมาณคา (rating scale) 

สําหรับใหผูตอบเลือกระดับความเขมของความรูสึกของตนตอส่ิงเรา หรือความถ่ีของการกระทํา

บางอยางที่ประมาณในเชิงสัมพัทธ วาตนมีพฤติกรรมดังกลาวบอยเพียงใด หรือการคาดคะเนวา      

รูคําตอบที่ตองการมากนอยเพียงใด  

สรุปไดวา วิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นสามารถทําไดหลายวิธีดวยกัน ไดแก การสัมภาษณ 

กระบวนการคิดออกเสียง การใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามเมตาคอคนิชั่นที่เปนลักษณะรายงาน

ตนเอง ทําการตอบสนองตอคําถาม หรือ การใหกลุมตัวอยางทํางานที่เกี่ยวของกับเหตุการณใน

ชีวิตประจําวัน โดยลักษณะการตอบจะเปนการเลือกรูปภาพหรือการพูดบรรยาย ซึ่งการวัดเมตาคอคนิชั่น

นี้จะตองระมัดระวังในเร่ืองความแมนยําในการวัด โดยอาจแกปญหาไดโดยการใชวิธีการวัดที่

หลากหลาย โดยการเก็บขอมูลดวยวิธีการหลายอยาง และหากเปนการเก็บขอมูลจากเด็กเล็กก็

จะตองเลือกใชวิธีการที่ตองอาศัยความสามารถพิเศษทางภาษานอยที่สุด อยางไรก็ตามการวัด      

เมตาคอคนิชั่นใหมีประสิทธิภาพควรใชวิธีการวัดที่หลากหลาย โดยการเก็บขอมูลดวยวิธีการหลาย

อยาง ที่มีแหลงความคลาดเคล่ือนแตกตางกัน และควรออกแบบวิธีการวัดที่เหมาะสมกับวัยของกลุม

ตัวอยาง 

 
1.7 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

การพัฒนามาตรที่วัดเมตาคอคนิชั่น มีพัฒนาการตามลําดับของเวลาดังนี้ 1) แบบสอบ

ภาพซอน (Stencil Stackilng Test) 2) มาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่นดานการอาน 

(Metacognition Reading Awareness Inventory) 3) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น (State 

Metacognitive Inventory) 4) มาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่น (Metacognitive 

Awareness Inventory: MAI)  5) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (The 

Index of Reading Awareness: IRA) 6) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการอานและคณิตศาสตร     

7) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการแกปญหาและการอาน 8) แบบสอบวินิจฉัยทักษะการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่นดานความรู และ 9) มาตรวัดอภิปญญาสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
 

1.7.1 แบบสอบภาพซอน (Stencil Stackling Test) 
ศูนยขอมูลเพื่อความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabiltes Resource 

Community) ประเทศแคนาดาไดพัฒนาแบบสอบภาพซอนข้ึนในโครงการที่ชื่อวา Learning from your 

mistakes: understanding metacognition แบบสอบนี้มีจํานวน 60 ขอ ซึ่งเปนการวัดพฤติกรรมทาง     
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เมตาคอคนิชั่น (metacognitive behavior) 6 ประการคือ 1) การไตรตรองกอนที่จะตอบผิด (Pre-Failure 

Reflectivity)  2) การไตรตรองหลังจากทราบวาตอบผิด (Post Failure Reflectivity) 3) การประเมิน

ดานความยากหลังจากที่ตอบผิด (Post-Failure Difficulty Judgement) 4) การไตรตรองกอนที่จะ

ตอบถูก(Pre-Success Reflectivity) 5) การไตรตรองหลังจากทราบวาตอบถูก (Post-Success 

Reflectivity) และ 6) การประเมินดานความยากหลังจากที่ตอบถูก (Post-Success Difficulty 

Judgement) 

แบบสอบภาพซอน (Stencil Stackilng Test) เปนแบบสอบออนไลน ในเวปไซตของ 

ศูนยขอมูลเพื่อความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabiltes Resource Community) ประเทศ

แคนาดา (http://www.ldrc.ca/projects/stencils/sten_interp.php) โดยมีแบบสอบภาพซอนทั้งหมด

จํานวน 60 ขอโดยโปรแกรมจะทําการจับเวลาในการทําขอสอบแตละขอ ซึ่งผูตอบจะตองตัดสินใจวา 

ภาพซอนที่เห็นนั้นถูกตองหรือไม (ข้ันตอนที่  แผนภาพที่ 5) หลังจากนั้นระบบจะทําการเฉลยวา

ผูตอบนั้นตอบถูกหรือไม (ข้ันตอนที่  แผนภาพที่ 5) ซึ่งหลังจากเฉลยแลวโปรแรมจะใหผูตอบเลือกที่

จะทําในข้ันตอนตอไปโดยคลิ๊กคําวา continue เพื่อดําเนินการตอไป และข้ันตอนสุดทายโปรแกรมจะให

ผูตอบทําการประเมินดานความยากอีกคร้ังวาในขอที่ผานมาอยูในระดับ งาย ปานกลาง หรือ ยาก 

(ข้ันตอนที่  แผนภาพที่ 5) ซึ่งระหวางที่ผูตอบกําลังทําขอสอบแตละขอนั้น โปรแกรมจะทําการจับ

เวลาในแตละข้ันตอนเพื่อนําเวลาที่ไดไปประมวลผลตอไปดังตัวอยางในภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หลังจากที่ผูตอบไดดําเนินการทําแบบสอบภาพซอน (Stencil Stackilng Test) ครบ

ทั้ง 60 ขอแลว โปรแกรมจะทําการรายงานผลทั้ง 6 ดาน ไดแก 

 

 
 

แผนภาพที่ 5 ตัวอยางขอสอบใน แบบสอบภาพซอน (Stencil Stackling Test)  

(ดัดแปลงจาก http://www.ldrc.ca/projects/stencils/sten_interp.php) 
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1) การไตรตรองกอนที่จะตอบผิด (Pre-Failure Reflectivity)  สามารถ

คํานวณไดจาก สัดสวนของเวลาเฉล่ียที่ผูตอบใชในการตอบในขอที่ผิดกับเวลาเฉล่ียที่ใชในการตอบ

ในการทําขอสอบทั้งหมด (60ขอ) 

2) การไตรตรองหลังจากทราบวาตอบผิด (Post Failure Reflectivity) 

สามารถคํานวณไดจาก สัดสวนของเวลาเฉล่ียที่ผูตอบใชในการตัดสินใจที่จะกดคําวา continue เพื่อ

ดําเนินการตอไป (คิดเฉพาะขอที่ผิด) กับเวลาเฉล่ียที่ใชในการตัดสินใจที่จะกดคําวา continue เพื่อ

ดําเนินการตอไป ในการทําขอสอบทั้งหมด (60ขอ) ซึ่งการไตรตรองหลังจากทราบวาตอบผิด (Post 

Failure Reflectivity) นี้ เปนพฤติกรรมเชิงเมตาคอคนิชั่น ที่มาตรวัดชนิดนี้ใหความสนใจเปนพิเศษ 

ซึ่งหากคาที่คํานวณออกมาไดมีคาเกิน 1 แสดงวาผูตอบมีพฤติกรรมการคิดสะทอนเมื่อตนตอบผิด 

3) การประเมินดานความยากหลังจากที่ตอบผิด (Post-Failure Difficulty 

Judgement) สามารถคํานวณไดจาก สัดสวนของเวลาเฉล่ียที่ผูตอบใชในการตัดสินใจในการ

ประเมินความยาก-งายของขอสอบ (คิดเฉพาะขอที่ผิด) กับเวลาเฉล่ียที่ผูตอบใชในการตัดสินใจใน

การประเมินความยาก-งายของขอสอบทั้งหมด (60ขอ) 

4) การไตรตรองกอนที่จะตอบถูก(Pre-Success Reflectivity) สามารถคํานวณ

ไดจาก สัดสวนของเวลาเฉล่ียที่ผูตอบใชในการตอบขอที่ทําถูก กับเวลาเฉลี่ยที่ใชในการตอบขอสอบ

ทั้งหมด (60ขอ) 

5) การไตรตรองหลังจากทราบวาตอบถูก (Post-Success Reflectivity) 

สามารถคํานวณไดจาก สัดสวนของเวลาเฉล่ียที่ผูตอบใชในการตัดสินใจที่จะกดคําวา continue เพื่อ

ดําเนินการตอไป (คิดเฉพาะขอที่ตอบถูก) กับเวลาเฉลี่ยที่ใชในการตัดสินใจที่จะกดคําวา continue 

เพื่อดําเนินการตอไป ในการทําขอสอบทั้งหมด (60ขอ) 

6) การประเมินดานความยากหลังจากที่ตอบถูก (Post-Success Difficulty 

Judgement) สามารถคํานวณไดจาก สัดสวนของเวลาเฉล่ียที่ผูตอบใชในการตัดสินใจในการ

ประเมินความยาก-งายของขอสอบ (คิดเฉพาะขอที่ถูก) กับเวลาเฉลี่ยที่ผูตอบใชในการตัดสินใจใน

การประเมินความยาก-งายของขอสอบทั้งหมด (60ขอ) 

 

ผลของการทําแบบสอบ Stencil Stacking Test สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 6 
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นอกจากแบบสอบทั้ง 60 ขอแลว ผูสอบยังตองตอบคําถามในแบบสอบถาม

ปลายเปด เกี่ยวกับกระบวนการคิดในขณะที่ไดทําโจทยปญหาทั้ง 60 ขอ โดยลักษณะคําถามมีดังนี้ 

1) เม่ือทานทราบครั้งแรกวาตนเองตอบผิด ทานคิดอยางไร และ ทําอยางไรตอไป 2) ทานมีวิธีการ

แกปญหาโจทยภาพซอนอยางไร จงอธิบาย 3) ทุกคร้ังที่ทานทราบวาตนตอบถูก ทานคิดอยางไร     

4) ทุกคร้ังที่ทานตอบผิด ทานคิดอยางไร 5) ทานใชหลักอะไรในการประเมินความยากงายของขอ

คําถาม 6) เม่ือทานดําเนินการทําขอสอบจนเสร็จ ทานรูสึกอยางไร 7) ในการทําแบบสอบชุดนี้ ทาน

ไดมีการเรียนรูจากความผิดพลาดที่เกิดข้ึนหรือไม อยางไร และ 8) ทานคิดวาแบบสอบในภาพรวมมี

ความยากงายระดับใด โดยที่ 1 หมายถึง งายมาก จนถึง 10 หมายถึง ยากมาก แตอยางไรก็ตาม 

แบบสอบออนไลนชุดนี้มีขอดีตรงที่ผูสอบสามารถทราบคะแนนการทดสอบไดทันที แตพบวาไมไดมี

การรายงานใหผูที่ตองการนําไปใชทราบเกี่ยวกับคุณภาพของมาตรวัด 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 6 ลักษณะการรายงานผลจากแบบสอบภาพซอน (Stencil StacklingTest) 

(คัดลอกจาก http://www.ldrc.ca/projects/stencils/sten_interp.php) 



42 

 
1.7.2 มาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่นดานการอาน (Metacognition 

Reading Awareness Inventory) 
Vincent Miholic ไดพัฒนามาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่นดานการอาน 

ข้ึน ในป ค.ศ. 1994 ประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบไดหลายตัวเลือกจํานวน 10 ขอ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใชในการวัดกระบวนการคิดระหวางที่ผูตอบทํากิจกรรมดานการอาน ซึ่งจะสะทอน

ถึงความตระหนักในกลวิธีเมตาคอคนิชั่น (awareness of metacognitive strategy)  นอกจากนั้นยัง

มีวัตถุประสงคใหครูไดนําไปใชในการประเมินเด็กเบ้ืองตนวาเด็กมีพื้นฐานอยางไร ขอคําถามใน

มาตรวัดความตระหนักในเมตาคอคนิชั่นดานการอาน (Metacognition Reading Awareness 

Inventory) ประกอบดวย 
 

1) ในขณะที่ทํากิจกรรมการอาน ทานจะทําอยางไรเมื่อเจอคําที่ไมทราบความหมาย 

ก. ลองหาคําตอบจากคําอ่ืนๆที่แวดลอมคําที่เราไมทราบ 

ข. เปดพจนานุกรม หรืออาจใชวิธีถามผูรู 

ค. ขามไปกอนแลวพยายามหาคําตอบภายหลัง 
ง. อานออกเสียงคํานั้นออกมา 

2) ทานจะทําอยางไรหากไมเขาใจประโยคที่อาน 

ก. อานทวนซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง 
ข. อานออกเสียงคํายากๆทั้งหมดทุกคํา 

ค. พยายามคิดเชื่อมโยงความหมายจากประโยคอื่นๆในยอหนานั้น 

ง. ขามประโยคนั้นไปเลย 

3) ในกรณีที่ทานอานหนังสือเกี่ยวกับวิทยาศาสตรหรือทางสังคมศาสตร ทานมี
วิธีการที่จะทําใหสามารถจําส่ิงที่ทานอานไดอยางไร 

ก. ขามสวนที่เราไมเขาใจไปกอน พยายามจําเฉพาะสวนที่เราเขาใจ 

ข. ถามตนเองเกี่ยวกับแนวคิดหลักที่สําคัญของเร่ืองนั้น 

ค. คอยเตือนตนเองวาตองพยายามจับประเด็นสําคัญใหไดกอนประเด็นยอยๆ 

ง. เชื่อมโยงกับส่ิงที่เราทราบมากอน 

4) เมื่อเร่ิมอานหนังสือ ทานมีการวางแผนการอานอยางไรที่จะทําใหสามารถอานไดดีข้ึน 

ก. ไมตองมีการวางแผนใดๆ เพียงแตเร่ิมตนอานใหจบ 

ข. คิดเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่เราทราบเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ 

ค. คิดเกี่ยวกับเหตุผลที่เราตองมาอานเร่ืองนั้นๆ หรือวัตถุประสงคในการอาน 

ง. พยายามอานรอบแรกใหจบอยางรวดเร็วเทาที่จะทําได 
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5) ทานมีเหตุผลอันใดที่จะตองกลับไปอานเร่ืองที่ทานไดอานมาแลว 

ก. กลับไปอานอีกเนื่องจากไมเขาใจ 

ข. กลับไปอานอีกเพื่อไปกลับไปหาแนวคิดสนับสนุนอ่ืนๆ 

ค. กลับไปอานอีกเมื่อรูสึกวาเร่ืองนั้นเปนเร่ืองที่สําคัญที่ควรแกการจดจํา 

ง. กลับไปอานอีกเพื่อทบทวนและสรุปใจความ ในการเรียน 

 
1.7.3 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น (State Metacognitive Inventory) 
ศูนยวิจัยมาตรฐานและการประเมิน การทดสอบแหงชาติ (National Center for 

Research on Evaluation, Standards, and Student Testing: CRESST) ของมหาวิทยาลัยแคลิฟอเนียร 

ลอสแองเจอลิส (University of California, Los Angelis: UCLA) ไดพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

เปนแบบเลือกตอบ มีจํานวน 20 ขอ ประกอบดวยมาตรยอย 4 ดานคือ  

1) การวางแผน (planning) 

2) การตรวจสอบตนเอง (self-checking) 

3) กลวิธีทางพุทธิปญญา (cognitive strategy) 

4) ความตระหนัก (awareness) 

ในระยะแรกของการพัฒนามาตรวัดฉบับนี้ยังไมมีการรายงานคาคุณภาพของ

เคร่ืองมือแตอยางไร ตอมาเมื่อป ค.ศ. 1996 Harold และ Jamal Abedi จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอ

เนียร ไดรวมกันศึกษาทางดานความเที่ยงและความตรงของมาตรวัดฉบับนี้ พบวา มีคาความเที่ยง

แบบความสอดคลองภายในของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-

coefficient) สูงกวา .70 รวมทั้งมีความตรงตามตามโครงสรางจากการตรวจสอบดวยการวิเคราะห

องคประกอบ 

 
1.7.4 มาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่น (Metacognitive Awareness 

Inventory :MAI) 
Schraw และ Dennison ไดพัฒนามาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่น ข้ึนในป 

ค.ศ. 1994 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 52 ขอ โดยใชมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต มาตรวัดฉบับ

นี้สรางข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อทําการวัด ความเขาใจในตนเอง หรือความตระหนักในกระบวนการ

เชิงเมตาคอคนิชั่น (metacognitive process) ซึ่งสรางข้ึนจาก 2 องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 

ไดแก 

1) ความรูเกี่ยวกับพุทธิปญญาของตน (knowledge about one's own 

Cognition) ซึ่งหมายถึง ความตระหนักรูถึงจุดแข็งจุดออนของตนเอง การรูจักเลือกใชกลยุทธตางๆ
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อยางเหมาะสมตามสถานการณที่จะทําใหการทํางานมีประสิทธิภาพ ในการทํามาตรวัดผูตอบ

จะตองรายงานตนเองในประเด็น “ขาพเจารูจุดออนและจุดแข็งทางเชาวนปญญา” “ในการที่ขาพเจา

จะเลือกใชกลยุทธใดในการทํางาน ขาพเจามักจะมีเปาหมายในการเลือกใชกลยุทธนั้น” หรือ “ในการ

เรียน ขาพเจามักจะรูวาจะตองใชกลยุทธใดในการเรียนใหมีประสิทธิภาพ” เปนตน 

2) การกํากับกระบวนการทางพุทธิปญญา  (regulation of one's own 

Cognition) หมายถึง การรับรูของคนในการวางแผน การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบ

ผลลัพธเพื่อทําการประเมินการเรียนรู ตัวอยางขอคําถามไดแก “ กอนที่จะเร่ิมทํางานใดๆขาพเจา

มักจะถามตนเองถึงส่ิงที่ขาพเจามีที่จะชวยในการทํางานนั้นๆ” “ขพเจามักจะสามารถบอกไดเปน

อยางดีวาขาพเจาเขาใจ หรือ ไมเขาใจอะไร” หรือ “ ขาพเจารูดีวาทําไดมากนอยเพียงใดเมื่อทํา

ขอสอบเสร็จ” อยางไรก็ตามมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นลักษณะนี้จะมีจุดออนตรงท่ีบางคร้ังผูตอบ

พยายามตอบตามส่ิงที่สังคมคาดหวังทาํใหเกิดความคลาดเคล่ือนของผลการวัดได 
 

1.7.5 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในความตระหนักรูดานการอาน (The Index of 
Reading Awareness: IRA) 

Paris และ Jacobs ไดพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในความตระหนักรูดานการอาน  

ข้ึนในป ค.ศ. 1984 เรียกวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในความตระหนักรูดานการอาน  (The Index of 

Reading Awareness: IRA) ประกอบดวยขอคําถามที่วัดเมตาคอคนิชั่นในการอาน 4 ประเด็น

ดวยกันคือ 1) การประเมิน 2) การวางแผน 3) การควบคุม และ 4) ความรูในเชิงปจจัย  

ขอคําถามใน IRA เปนแบบเลือกตอบมี 20 ขอ แตละขอจะประกอบดวย 3 ตัวเลือก 

ใหคะแนนเปน 0, 1, 2 ตามลําดับที่แสดงถึงความมีกลวิธีของคําตอบนั้น คําถามและเกณฑการให

คะแนนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในความตระหนักรูดานการอาน  (The Index of Reading 

Awareness: IRA) สามารถดูไดจาก ภาคผนวก จ. (Israel, 2007) 

การศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือกลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 783 คน ชั้นประถมปที่ 5 จํานวน 801 คน กลุมตัวอยางจํานวนประมาณ 30 เปอรเซ็นต     

ทําหนาที่เปนกลุมควบคุม สวนที่เหลือไดรับการสอนใหใชกลวิธีในการอานเมื่อทดสอบดวยมาตรวัด 

IRA หลังสอนพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกมีคะแนนเมตาคอคนิชั่นสูงกวากลุมควบคุม ซึ่ง Paris 

และ Jacobs ไดใชวิธีการดังกลาวเพื่อตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ สวนความเที่ยงของ

เคร่ืองมือศึกษาดวยวิธีสัมประสิทธิ์ความคงที่ (stability coefficient) ไดคา .55  ตอมาไดมีการนํา

มาตรวัด IRA มาตรวจสอบหาคาความตรงตามเกณฑกับแบบสอบมาตรฐานในการอานที่ชื่อวา 

Woodcock Reading Mastery Test-Revised โดย Mclain และ McIntosh (1991) พบวาไดคา

ความตรงตามเกณฑสัมพันธไมชัดเจนนัก ซึ่งอาจเปนไปไดวาแบบสอบมาตรฐานในการอานอาจ   
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ไมไวพอในการตรวจวัดความสัมพันธระหวางการอานกับกลวิธีที่ใช จึงทําใหคาความตรงตามเกณฑ

ไมชัดเจนเทาที่ควร นอกจากนั้น Mclain และ McIntosh (1991) ไดตรวจสอบคาความเที่ยงแบบ

ความสอดคลองภายใน (internal consistency) พบวา คาความเท่ียงขององคประกอบยอยๆทั้ง      

4 ดานของมาตรวัด IRA มีคาในระดับคอนขางตํ่าคือต้ังแต .15-.32 เมื่อรวมทั้งฉบับมีคาเทากับ .61 

 
1.7.6 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการอานและคณิตศาสตร  
สมจิตร  ทรัพย อัประไมย  พัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการอานและ

คณิตศาสตร ข้ึนในป พ.ศ. 2540 มีทั้งส้ิน 2 ฉบับคือมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการอาน 1 ฉบับ และ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร 1 ฉบับ (ภาคผนวก ฉ.) ประกอบดวยมาตรยอย 7 ดานคือ      

1) ความรูเกี่ยวกับตัวแปรดานตัวบุคคล 2) ความรูเกี่ยวกับตัวแปรดานงาน 3) ความรูเกี่ยวกับตัวแปร

ดานกลวิธี 4) การกํากับควบคุมเกี่ยวกับการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน 5) การกํากับ

ควบคุมเกี่ยวกับการวางแผน 6) การกํากับควบคุมเกี่ยวกับการดําเนินการตามแผน และ 7) การกํากับ

ควบคุมเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการอานและคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 นี้เปนมาตรวัดแบบเลือกตอบ โดยที่ผูตอบจะตองทําโจทยปญหาดานคณิตศาสตรและการอาน

กอน แลวทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใหผูตอบรายงานกระบวนการคิดในการแกปญหาโจทย 

นอกจากนี้มีการตรวจสอบดานคุณภาพความเที่ยง (reliability) แบบความสอดคลองภายในของ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานคณิตศาสตร จํานวน 28 ขอ มีคาความเที่ยงเทากับ .61 สวนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการ

อานจํานวน 29 ขอ มีคาความเที่ยงเทากับ .64 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาคุณภาพของเครื่องมือ ดานความเที่ยงแบบคงเสนคงวา 

(stability consistency) และ ความตรงตามเกณฑ (criterion related validity) ของมาตรวัดทั้ง 2 ฉบับ 

พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร มีคาคุณภาพเคร่ืองมือ ดานความเที่ยงแบบคงเสน

คงวาและ ความตรงตามเกณฑ .46 และ .53 (p<.01) ตามลําดับ สวนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดาน

การอาน มีคาคุณภาพเคร่ืองมือดานความเที่ยงแบบคงเสนคงวา และ ความตรงตามเกณฑ .55 และ .51 

(p<.01) ตามลําดับ 

 

1.7.7 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการแกปญหาและการอาน 

จุฑารัตน ชนานุสาสน พัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการแกปญหาและการอาน 

ในป พ.ศ. 2546 มีทั้งส้ิน 2 ฉบับคือมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการอาน และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น
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ในการแกปญหา พัฒนาข้ึนจาก 2 องคประกอบของเมตาคอคนิชั่นคือ 1) การตระหนักรูเชิงเมตาคอคนิชั่น 

และ 2) การกํากับควบคุมเชิงเมตาคอคนิชั่น 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการอาน และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการแกปญหา

เปนมาตรวัดเลือกตอบแบบ 3 ตัวเลือก พัฒนาข้ึนโดยใชกลุมตัวอยางจากการทดลองใช 100 คน 

และกลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเคร่ืองมือจํานวน 100 คน มีการตรวจสอบดานคุณภาพความเที่ยง 

(reliability) แบบความสอดคลองภายในของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(alpha-coefficient) พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการอานจํานวน 7 ขอ มีคาความเที่ยงเทากับ .78 

และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการแกปญหาจํานวน 7 ขอ มีคาความเที่ยงเทากับ .76 และไมไดมี

การตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือแตอยางใด 

 
1.7.8 แบบสอบวินิจฉัยทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิด

เมตาคอคนิชั่นดานความรู 
กฤชรัตน วิทยาเวช พัฒนาแบบสอบวินิจฉัยทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร

ตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่นดานความรู ในป พ.ศ. 2551 โดยแบบสอบวินิจฉัยที่ไดเปนแบบสอบที่มุง

วินิจฉัยทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร มีจํานวน 2 ฉบับ โดยฉบับที่ 1 เปนแบบสอบ

วินิจฉัยในเร่ืองการชั่ง การวัด และ การตวง สวนแบบสอบชนิดที่ 2 เปนแบบสอบวินิจฉัยเร่ือง       

การบวกการลบ การคูณ และการหารระคน มาตรวัดทั้ง 2 ฉบับพัฒนาข้ึนตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่น

ดานความรูซึ่งประกอบดวยตัวแปรดานบุคคล ตัวแปรดานยุทธวิธี และ ตัวแปรดานงาน โดยมี

รูปแบบของแบบสอบตาราง 4 ชอง จํานวนทั้งส้ิน 80 ขอ กลุมตัวอยางในการพัฒนาเคร่ืองมือเปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 297 คน ทําการศึกษาคาความยากเฉล่ีย คาอํานาจจําแนก

เฉล่ีย และคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในของแบบสอบวินิจฉัยพบวาคาเทากับ .48, .53 

และ .80 ตามลําดับสําหรับมาตรวัดฉบับที่ 1 สวนมาตรวัดฉบับที่ 2 มีคาความยากเฉลี่ย เทากับ .52 

คาอํานาจจําแนกเฉล่ียเทากับ .72 และคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในของแบบสอบ

วินิจฉัยมีคาเทากับ .90 

จากการศึกษาพบวา ขอคําถามมีจํานวนมาก ทําใหการทดสอบใชเวลานานอาจทํา

ใหเกิดตัวแปรแทรกซอนเร่ืองการลาของผูสอบ ซึ่งจะสงผลตอคะแนนการวินิจฉัยทักษะการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่นดานความรู นอกจากนั้นยังพบวามาตรวัดฉบับนี้ไมได

ทําการตรวจสอบความตรง 
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1.7.9 มาตรวัดอภิปญญาสําหรับนักเรียนมัธยมตน 

ยุทธการ สืบแกว ไดพัฒนามาตรวัดอภิปญญาสําหรับนักเรียนมัธยมตนในป พ.ศ. 

2551 โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนามาตรวัดคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 1,440 

คน มาตรวัดอภิปญญาสําหรับนักเรียนมัธยมตนพัฒนาข้ึนตามองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น

ทั้งหมด 7 องคประกอบไดแก 1) ความรูดานบุคคล 2) ความรูดานงาน 3) ความรูดานกลวิธี             

4) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน 5) การวางแผน  6) การกํากับตนเอง และ 7) การประเมิน

ผลลัพธ ประกอบดวยขอคําถามแบบ 4 ตัวเลือกจํานวนทั้งส้ิน 29 ขอ ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอ

ของมาตรวัดอภิปญญาตามทฤษฎีสนองขอสอบ พบวามีคาพารามิเตอรความชันรวมของขอคําถาม 

α อยูระหวาง 0.31 ถึง 5.94 และคาพารามิเตอร Threshold ของแตละรายการคําตอบ เปนคาที่

เรียงลําดับ β3 > β2 > β1 และการกระจายครอบคลุมชวงของ θ ไดพอสมควร แสดงวาผูที่มี

ความสามารถ (θ) ในระดับสูง จึงจะมีโอกาสที่จะตอบไดคะแนนสูงและคาความเที่ยงสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคเทากับ .736 นอกจากนั้นยังมีการตรวจสอบความตรงของมาตรดวยวิธีการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวามาตรวัดอภิปญญามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

จะเห็นไดวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่ไดนําเสนอมาทั้งหมดไมวาจะเปน 1) แบบสอบภาพ

ซอน (Stencil Stackilng Test) 2) มาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่นดานการอาน 

(Metacognition Reading Awareness Inventory) 3) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น (State 

Metacognitive Inventory) 4) มาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่น (Metacognitive 

Awareness Inventory: MAI)  5) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (The 

Index of Reading Awareness: IRA) 6) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการอานและคณิตศาสตร     

7) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการแกปญหาและการอาน  8) แบบสอบวินิจฉัยทักษะการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่นดานความรู หรือ  9) มาตรวัดอภิปญญาสําหรับ

นักเรียนมัธยมตน ตางก็มีความแตกตางกันทั้งในเร่ืองของจํานวนองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 

ประเภทของมาตร จํานวนขอ วิธีการตรวจสอบความเที่ยงและความตรง ซึ่งแตละมาตรจะมีจุดเดน

และจุดดอยแตกตางกันไป สรุปไดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบตาง ๆ 
 

มาตร แบบสอบภาพซอน 

(Stencil Stackilng 

Test) 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่น (State 

Metacognitive 

Inventory) 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นดานความ

ตระหนักรูในการอาน 
(The Index of 

Reading 

Awareness: IRA) 

มาตรวัดความ

ตระหนักเชิงเมตาคอค

นิชั่นดานการอาน 

(Metacognition 

Reading Awareness 

Inventory) 

มาตรวัดความ

ตระหนักเชิงเมตา

คอคนิชั่น 

(Metacognitive 

Awareness 

Inventory: MAI) 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นดานการอาน

และคณิตศาสตร 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นในการแกปญหา

และการอาน 

แบบสอบวินิจฉัยทักษะ

การแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรตามแนวคิด 

เมตาคอคนิชั่นดาน

ความรู 

มาตรวัดอภิปญญา 

สําหรับนักเรียน 

มัธยมตน 

ผูพัฒนา ศูนยขอมูลเพื่อความ

บกพรองทางการเรียนรู 

(LDRC) 

ศูนยวิจัยมาตรฐาน

และการประเมิน การ

ทดสอบแหงชาติ 

(CRESST) 

Paris และ Jacobs Vincent Miholic Schraw และ 

Dennison   

สมจิตร  

ทรัพยอัประไมย 

จุฑารัตน ชนานุสาสน กฤชรัตน วิทยาเวช ยุทธการ สืบแกว 

ปที่สราง ไมระบุ ไมระบุ ค.ศ.1984 ค.ศ.1994 ค.ศ.1994 พ.ศ.2540 พศ.2546 พศ.2551 พศ.2551 

จํานวน

องคประกอบ 
6 4 4 ไมไดรายงาน 2 7 2 1 7 

ชื่อ

องคประกอบ 

(1) การไตรตรองกอนตอบผิด 

(2) การไตรตรองหลังจาก

ทราบวาตอบผิด   

(3) การประเมินดานความ

ยากหลังตอบผิด  

(4) การไตรตรองกอนตอบถูก  

(5) การไตรตรองหลังจาก

ทราบวาตอบถูก  

(6) การประเมินดานความ

ยากหลังตอบถูก  

(1) การวางแผน  

(2) การตรวจสอบ

ตนเอง 

(3) กลวิธีทางพุทธิ

ปญญา  

(4) ความตระหนัก 

 

(1) การประเมิน  

(2) การวางแผน  

(3) การควบคุม 

(4) ความรูในเชิง

ปจจัย  

 

ไมไดรายงาน (1) ความรูเกี่ยวกับ

พุทธิปญญาของตน 

(2) การกํากับ

กระบวนการ 

ทางพุทธิปญญา   

(1) ความรูดานบุคคล  

(2) ความรูดานงาน 

(3) ความรูดานกลวิธี 

(4) การประเมินเพื่อ

ตรวจสอบขอมูล

เบื้องตน 

(5) การวางแผน 

(6) การดําเนินการตามแผน

(7) การตรวจสอบ

ผลลัพธ  

(1) การตระหนักรูเชิงเม

ตาคอคนิชั่น 

(2) การกํากับควบคุม

เชิงเมตาคอคนิชั่น 

(1) ความรูเชิงเมตา

คอคนิชั่น  

(1) ความรูดานบุคคล  

(2) ความรูดานงาน 

(3) ความรูดานกลวิธี 

(4) การประเมินเพื่อ

ตรวจสอบขอมูล

เบื้องตน 

(5) การวางแผน 

(6) การกํากับตนเอง 

(7) การประเมินผลลัพธ  

 

ประเภท

ของมาตร 

แบบเลือกตอบ  

(CBT-online) 

แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ แบบลิเคิรต 10 

ระดับ 

แบบเลือกตอบ 3 

ตัวเลือก 

แบบเลือกตอบ 3 

ตัวเลือก 

แบบอัตนัย  

รูปแบบตาราง 4 ชอง 

แบบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก 
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ตารางที่ 2 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบตาง ๆ (ตอ) 
 

มาตร แบบสอบภาพซอน 

(Stencil Stackilng 

Test) 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่น (State 

Metacognitive 

Inventory) 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นดานความ

ตระหนักรูในการอาน 
(The Index of 

Reading 

Awareness: IRA) 

มาตรวัดความ

ตระหนักเชิงเมตาคอค

นิชั่นดานการอาน 

(Metacognition 

Reading Awareness 

Inventory) 

มาตรวัดความ

ตระหนักเชิงเมตา

คอคนิชั่น 

(Metacognitive 

Awareness 

Inventory: MAI) 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นดานการอาน

และคณิตศาสตร 

มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นในการแกปญหา

และการอาน 

แบบสอบวินิจฉัยทักษะ

การแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรตามแนวคิด 

เมตาคอคนิชั่นดาน

ความรู 

มาตรวัดอภิปญญา 

สําหรับนักเรียน 

มัธยมตน 

กลุมตัวอยางที่

ใชในการ

พัฒนามาตร 

ไมมีการรายงาน ไมมีการรายงาน นักเรียนชั้นประถม 3 

จํานวน 783 คนและ 

นักเรียนชั้นประถม 5 

จํานวน 801 คน 

ไมมีการรายงาน ไมมีการรายงาน นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  1,150 คน 

นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 100 คน 

นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 297 คน 

นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1-3 

จํานวน 1,440คน 

จํานวนขอ 60 20 20 10 52 ดานคณิตศาสตร 28 ขอ 

ดานการอาน 29 ขอ  

ดานการอาน 7 ขอ 

ดานการแกปญหา 7 ขอ 

80 29 

ความเที่ยง ไมไดรายงาน .70 .55 ไมไดรายงาน ไมไดรายงาน ดานคณิตศาสตร .61,  

ดานการอาน .64 

ดานการอาน .78 

ดานการแกปญหา .76  

.80 .74 

ความตรง ไมไดรายงาน การวิเคราะห

องคประกอบ 

ความตรงตาม 

เกณฑสัมพันธ 

ไมไดรายงาน ไมไดรายงาน การวิเคราะห

องคประกอบ 

ไมไดทําการ

ตรวจสอบความตรง 

ไมไดทําการ

ตรวจสอบความตรง 

การวิเคราะห

องคประกอบ 

ขอสังเกต ไมมีการรายงานคา 

ความตรง ความเที่ยง

และองคประกอบไม

ครอบคลุมเมตาคอค

นิชั่น 

ขอคําถามมีจํานวน

นอย อาจจะทําใหไม

ครอบคลุม

องคประกอบของ 

เมตาคอคนิชั่น   

คาความตรงตาม

เกณฑสัมพันธที่ไดยัง

ไมชัดเจน 

ขอคําถามมีจํานวน

นอย อาจจะทําใหไม

ครอบคลุม

องคประกอบของ 

เมตาคอคนิชั่น  และ 

ไมมีการรายงานคา

ความตรง ความเที่ยง 

ใชมาตรวัดแบบ

ลิเคิรตทําใหบางครั้ง

ผูตอบพยามยามตอบ

ตามสิ่งที่สังคม

คาดหวังทําใหเกิด

ความคลาดเคลื่อน

ของผลการวัดไดและ

ไมมีการรายงานคา

ความเที่ยง 

คาความเที่ยงของ

มาตรไมสูงมากนัก 

ขอคําถามมีจํานวน

นอย อาจจะทําใหไม

ครอบคลุม

องคประกอบของ 

เมตาคอคนิชั่น  และ 

ไมไดทําการ

ตรวจสอบความตรง 

ขอคําถามมีจํานวน

มาก ทําใหการ

ทดสอบใชเวลานาน

อาจทําใหผูสอบเกิด

อาการลา  และ ไมได

ทําการตรวจสอบ

ความตรง 

ไมไดทําการ

ตรวจสอบความตรง

ตามเกณฑสัมพันธ 

โดยเปรียบเทียบกับ

เครื่องมือมาตรฐาน

อื่น 
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โดยสรุปแลวมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่พัฒนาขึ้น ลวนมีองคประกอบยอยที่มีความ

หลากหลาย มีทั้งองคประกอบที่ใกลเคียงกันและแตกตางกัน สําหรับรูปแบบของมาตรสวนใหญเปน

แบบเลือกตอบ มีเพียงมาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่น (Metacognitive Awareness 

Inventory: MAI)  ที่เปนแบบลิเคิรต 10 ระดับ แบบสอบวินิจฉัยทักษะการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่นดานความรู ที่เปนแบบอัตนัย และมีแบบสอบภาพซอน 

(Stencil Stackling Test) ที่เปนแบบสอบวัดเมตาคอคนิชั่นแบบออนไลน (Online CBT) มาตรวัด  

เมตาคอคนิชั่นสวนใหญมีการรายงานคาความเที่ยง ความตรง และมีบางมาตรไมมีการรายงาน

คุณภาพของเคร่ืองมือ การตรวจสอบความเที่ยงที่พบมากที่สุดคือคาความเที่ยงแบบความสอดคลอง

ภายใน ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) สําหรับการตรวจสอบความตรง

สวนมากจะทําการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ มีเพียงมาตร

วัดเมตาคอคนิชั่นดานการตระหนักรูในการอาน (IRA) เพียงเคร่ืองมือเดียวที่ทําการตรวจสอบความ

ตรงตามเกณฑสัมพันธ (concurrent validity) ซึ่งเปนการหาความสัมพันธระหวางมาตรที่พัฒนาข้ึน

กับมาตรวัดคุณลักษณะที่ใกลเคียงกันที่เคยไดสรางมากอนแลว ซึ่งสมควรที่จะตองทําการศึกษา

ตอไป 
 
ตอนท่ี 2 มโนทัศนในการวัดทางจิตวิทยา 

การวัดทางจิตวิทยา (psychological measurement) เปนการวัดคุณลักษณะทาง

จิตวิทยาและเปนการศึกษาลักษณะภายในซ่ึงไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ซึ่งมีความเปนนามธรรม 

เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถพัฒนาการทางสมอง วุฒิภาวะทางสังคม เจตคติ 

คานิยม เปนตน ซึ่งแตกตางจากการวัดทางกายภาพ (physical measurement) ซึ่งเปนการวัด

ลักษณะเฉพาะทางกายภาพของส่ิงของหรือเหตุการณ มีความเปนรูปธรรมจึงคอนขางมีความชัดเจน

เชน การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดความดัน วัดความเร็ว ความกวาง ความยาวของหอง การนับ

จํานวนส่ิงของ ดังนั้นการวัดทางการศึกษาและจิตวิทยาจึงตองใชวิธีการวัดทางออม ตามแนวคิดเชิง

สมมติฐานของนักวัดผลที่แสดงออกในรูปแบบของทฤษฎีการวัด ทฤษฎีการทดสอบ ซึ่งสามารถ

นํามาชวยอธิบายความสัมพันธระหวางคุณลักษณะภายในที่ตองการวัดกับพฤติกรรมที่แสดงออก

แลวทําการสังเกต รวบรวมขอมูลจากตัวอยางพฤติกรรมที่สังเกตได นําไปสรุปอางอิงเปนคาของ

คุณลักษณะภายในท่ีไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
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การวัดทางจิตวิทยาและการศึกษา มีธรรมชาติที่สําคัญดังนี้ 

1) เปนการวัด หรือการสังเกต ทางออม (indirect observation) ในการวัดตองอาศัย   

ส่ิงเรา หรือตัวกระตุน ซึ่งอาจใชขอคําถามหรือขอสอบ เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนขอเขียนหรือ

คําพูด หรือพฤติกรรมที่สังเกตได สําหรับนําไปแปลความหมายถึงส่ิงที่มุงวัดนั้น 

2) การวัดหรือสังเกตแตละคร้ังเปนการรวบรวมขอมูลเปนบางสวนของพฤติกรรม 

หรือ กลุมตัวอยาง (sample) ของพฤติกรรม ไมสามารถวัดพฤติกรรมไดทั้งหมด เคร่ืองมือที่ใชจึงเปน

การรวบรวมขอมูลพฤติกรรมตัวอยางที่ใชเปนตัวแทน (representative) ของส่ิงที่ตองการวัดทั้งหมด 

3) ผลที่ไดจากการวัดเปนคุณลักษณะในเชิงสัมพัทธ (relative) หรือเปรียบเทียบ

คาตัวเลขที่ไดยังมิใชเปนคาสัมบูรณในตัวเอง จึงตองนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบตีความหมายกับผล

การวัดของบุคคลอ่ืน หรือเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 

4) การวัดมีความคลาดเคล่ือน (error) เกิดข้ึนเสมอ การวัดจึงตองใชทฤษฎีการวัดที่

ดี พัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพ เพื่อลดความคลาดเคล่ือนใหเกิดนอยที่สุด 

จากธรรมชาติของการวัดดังกลาว การวัดคาของคุณลักษณะภายในบุคคล หรือคุณลักษณะ

ใดๆก็ตาม ผูวัดจะตองมีความเขาใจที่ชัดเจนและสามารถตอบคําถามเหลานี้ไดแก  

1) ส่ิงที่มุงวัดคืออะไร ซึ่งจําเปนตองอาศัยแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณลักษณะของ

ส่ิงที่มุงวัด เพื่อเชื่อมโยงมโนทัศน (concept) ของส่ิงนั้นสูรูปธรรมของขอมูลหลักฐานที่ตองการเก็บ

รวบรวม สําหรับบงชี้คุณลักษณะของส่ิงที่มุงวัดนั้น 

2) ควรวัดสิ่งนั้นอยางไร ในประเด็นนี้ผูวัดจะตองพิจารณาวาควรใชเคร่ืองมืออะไร 
รูปแบบคําถามชนิดใด จึงจะสอดคลองกับคุณลักษณะที่มุงวัดและเหมาะสมกับผูใหขอมูล 

3) ควรแปลความหมายอยางไร ในการนําขอมูลเชิงพฤติกรรมที่สังเกตไดมารวม
คะแนนประมวลผล เพื่อใชสรุปโยงถึงส่ิงที่มุงวัด ซึ่งผลการวัดสามารถแปลความหมายไดโดย

เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของกลุม 
 

กรอบแนวคิดของการวัดคุณลักษณะภายในบุคคลแสดงดังแผนภาพที่ 7 
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คุณลักษณะทีมุ่งวัด 

(psychological attributes) 

คุณสมบัติ 1 คุณสมบัติ 2 คุณสมบัติ 3 

คําถาม คําถาม คําถาม คําถาม คําถาม คําถาม คําถาม คําถาม คําถาม 

เคร่ืองมือ 

กําหนดคาบนสเกลของการวัด 

ผลการวัด 

การแปลความหมาย 

การกําหนดนิยามเชิงทฤษฎี 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการ 

การเขียนคําถาม

ของเครื่องมือ 

แผนภาพที่ 7 กรอบแนวคิดของการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวัดทางการศึกษาและจิตวิทยา ไดแกแบบสอบอันเปนชุดของคําถามที่

ใชเปนส่ิงเรากระตุนใหผูตอบทําการตอบสนอง สําหรับเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกลุม

ตัวอยางพฤติกรรมซ่ึงเปนตัวแทนมวลคุณสมบัติตามที่กําหนดไวของส่ิงที่มุงวัด ขอมูลจากการ

ตอบสนองจะถูกนํามาตรวจใหคะแนนตามสเกลทท่ีกําหนดไวเปนกฏเกณฑ ผลจากการวัดจึงทําให

ไดคาเชิงปริมาณของคุณลักษณะที่ตองการวัดนั้น 

การวัดคุณลักษณะภายในของบุคคลดังกลาวจะมีความเปนไปไดก็ตอเมื่อผูวัดมีแนวคิด

หรือทฤษฎีทางจิตวิทยาเกี่ยวกับคุณลักษณะที่ตองการวัด และมีกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีการทดสอบ

เพื่อทําการวัดคุณลักษณะนั้น ๆ จึงจะสามารถสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลเชิงประจักษ วิเคราะห

ขอมูล เพื่อสรุปอางอิงถึงคาของคุณลักษณะนั้น และดวยกระบวนการวัดลักษณะนี้ จึงชวยใหนัก

วัดผลสามารถตรวจสอบถึงงโครงสรางของคุณลักษณะที่ศึกษา ความสัมพันธระหวางตัวบงช้ี 

(indicator) กับมโนทัศน (concept) ที่มุงวัดความสอดคลองระหวางพฤติกรรม ซึ่งเปนรูปธรรมท่ี

ปรากฏกับคําทํานายตามแนวคิดของทฤษฎีอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการประเมินความเหมาะสม

เพียงพอของตัวบงชี้ ในการสรุปอางอิงถึงคุณลักษณะที่มุงวัด ตลอดจนการเชื่อมโยงความสัมพันธ

ระหวางแนวคิดของทฤษฎีตาง ๆ เพื่อพัฒนาศาสตรนั้นใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน 

กระบวนการวัดเหลานี้ เปนการสรางความรูความเขาใจตอความสัมพันธระหวาง

คุณลักษณะภายในของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมา อันอาจนําไปสูการทํานาย 

การควบคุม และการพัฒนาใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตอไป การวัดคาของคุณลักษณะภายใน

ของบุคคลจึงมีความสําคัญ และจําเปนตองมีทฤษฎีการทดสอบมาชวยเปนแนวทางในการวัด ในที่นี้

มีประเด็นสําคัญที่ควรจะกลาวถึงอยู 4 ประเด็นไดแก 2.1) แนวคิดในการวัดความสามารถทางการคิด 

2.2) หลักการสรางมาตรวัดความสามารถในการคิด 2.3) ปจจัยที่มีผลตอสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 

และ ความตรง 

 
2.1 แนวคิดในการวัดความสามารถทางการคิด 
การวัดความสามารถในการคิด สามารถกระทําไดดวยวิธีการตางๆไดอยางมากมาย แต

เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบและแนวทางในการวัด ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน สามารถจําแนกการวัด

ความคิดไดเปน 2 แนวทาง คือ 

2.1.1 การวัดตามแนวทางของนักวัดกลุมจิตมิติ (psychometric) 

เปนแนวทางการวัดของนักวัดผลทางการศึกษาและนักจิตวิทยา ซึ่งพยายามที่จะ

ศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย โดยเร่ิมจากการวัดทางปญญา และศึกษาโครงสรางทาง

สมอง นักวัดกลุมจิตมิติมีความเช่ือวาเชาวนปญญาและความสามารถทางสมองของมนุษยนั้นมี

องคประกอบและระดับความสามารถที่แตกตางกันในแตละบุคคล ซึ่งสามารถวัดไดดวยแบบสอบ
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มาตรฐาน ตอมาจึงไดขยายแนวคิดนี้ไปสูการวัดผลสัมฤทธิ์ การวัดบุคลิกภาพ การวัดความถนัด 

ความสามารถในการคิดและความสามารถในดานตาง ๆ 

2.1.2 การวัดจากการปฏิบัติจริง (authentic performance measurement) 

นักวัดผลไดเสนอแนวทางใหมของการวัดผลการเรียนรูในบริบทของธรรมชาติ     

เนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริง โดยมุงความสนใจไปที่ทักษะการคิดที่ซับซอนในการปฏิบัติงาน 

ความรวมมือในการแกปญหา และ การประเมินตนเอง ซึ่งเทคนิคที่ใชในการวัด ก็คือ การสังเกต จาก

สภาพงานที่ปฏิบัติในรูปของการเขียนรายงาน การแกปญหาในสถานการณจําลองที่เหมือนจริงและ

การรวบรวมแฟมผลงานเดน (portfolio) 

นักวัดกลุมจิตมิติ สวนใหญสนใจการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณ (critical 

thinking) มีการสรางแบบสอบข้ึนเพื่อใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด ซึ่งแบงเปน 2 ลักษณะคือ 

แบบสอบมาตรฐาน และ มาตรวัดที่สรางข้ึนใชเอง ดังมีรายละเอียดดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี ,2544) 

1) แบบสอบมาตรฐานที่ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด 

1.1) มาตรวัดการคิดทั่วไป เปนมาตรวัดที่มุงวัดความสามารถในการคิดไดอยาง

ครอบคลุม เนนไปที่ความรูทั่วไป ซึ่งสวนใหญสรางเปนแบบสอบชนิดเลือกตอบ เชน Watson-Glazer 

Critical Thinking Appraisal, Cornell Critical Thinking Test และ Test of Enquiry Skill เปนตน 

1.2) มาตรวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ เชน Cornell Class 

Reasoning Test, Cornell Conditional Reasoning Test , Logical Reasoning และ Test on 

Appraising Observation เปนตน 

2) มาตรวัดที่สรางข้ึนใชเอง หากแบบสอบมาตรฐานที่มีอยู ไมสอดคลองกับ

จุดมุงหมายในการวัด การสรางมาตรวัดข้ึนใชเองตามความตองการก็จะเหมาะสมกวา 

 
2.2 หลักการสรางมาตรวัดความสามารถในการคิด 
เนื่องจากการคิดเปนกิจกรรมทางสมองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา นอกจากนั้นการคิดยังถือไดวาเปน

ความสามารถอยางหนึ่งทางสมองที่ไมอาจวัดหรือสังเกตไดโดยตรง จึงจําเปนตองอาศัยหลักการวัด    

ทางจิตมิติ (psychometrics) มาชวยในการวัด ในการสรางมาตรวัดความสามารถในการคิดนั้น มีหลัก

สําคัญคือผูสรางจะตองมีความรูความเขาใจในแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิด เพื่อใชในการวาง

กรอบหรือโครงสรางของการคิด จากนั้นจึงกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ของโครงสรางหรือองคประกอบ

ของการคิด จะทําใหไดลักษณะพฤติกรรมที่เปนรูปธรรม ซึ่งสามารถจะนําไปใชในการสรางมาตรวัดได 

ดังที่ ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ไดเสนอข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดความสามารถในการคิด ดังนี้ 

1) กําหนดจุดมุงหมายของมาตรวัด ผูพัฒนามาตรวัดจําเปนตองพิจารณาดวยวา 

จุดมุงหมายในการนํามาตรวัดไปใชนั้นเพื่ออะไร ใชในการมุงติดตามความกาวหนา (formative) หรือ
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มุงประเมินผลสรุปรวม (summative) และตองกําหนดดวยวาการแปลผลจะเนนเปรียบเทียบกับกลุม 

(norm referenced) หรือจะเทียบกับเกณฑ (criterion referenced)  

2) กําหนดกรอบของการคิดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผูที่จะพัฒนามาตรวัดควรจะ
ไดศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ และคัดเลือกแนวคิด ทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทที่มุงวัด 

แลวศึกษาใหเขาใจลึกซ้ึง เพื่อนํามาใชในการกําหนดกรอบหรือโครงสรางของการคิดที่ชัดเจน และให

นิยามเชิงปฎิบัติการ (operational definition) ของแตละองคประกอบของพฤติกรรมที่เปนรูปธรรม 

ซึ่งสามารถบงชี้ถึงลักษณะของแตองคประกอบที่มุงวัดได กลาวคือตองกําหนดใหแนชัดวาอะไรคือส่ิง

ที่ตองการวัด ซึ่งประกอบไดดวยความชัดเจนในเชิงทฤษฎี, ลักษณะที่เฉพาะเจาะจงในโครงสรางของ

ส่ิงที่จะวัด ไมกวางหรือแคบจนเกินไป และส่ิงใดที่จะรวมเขาไปในการวัด 

3) การสรางผังขอสอบ (table specification) การสรางผังขอสอบนั้น จะเปนการ

กําหนดเคาโครงของมาตรวัดที่ตองการ ใหมีความครอบคลุมในโครงสรางหรือองคประกอบตาม

ทฤษฎี และเปนการกําหนดวาแตละสวนนั้นมีความสําคัญมากนอยเพียงใด 

4) การเขียนขอสอบ กอนการเขียนขอสอบนั้นจําเปนตองกําหนดรูปแบบการเขียน

ขอสอบ ไดแกการกําหนดลักษณะของตัวคําตอบ ตัวคําถามและการตรวจใหคะแนน เชน ตัวคําถาม

อาจกําหนดเปนสถานการณในชีวิตประจําวัน ตัวคําตอบ อาจกําหนดใหเปนการลงขอสรุปที่ไดจาก

สถานการณประมาณ 3-5 ขอ เพื่อใหผูตอบไดพิจารณาความนาเช่ือถือ เปนตน นอกจากนี้เราตองมีการ

กําหนดลักษณะของการตรวจใหคะแนนดวย ซึ่งอาจกําหนดเปนตอบถูกได 1 ตอบผิดได 0 เปนตน 

หลังจากเขียนขอสอบเสร็จควรใหผูเชี่ยวชาญทําหนาที่พิจารณาขอคําถามที่สรางข้ึน

ในรอบแรก โดยตรวจสอบการใหนิยามเชิงปฏิบัติการของส่ิงที่จะวัดวามีความสัมพันธกับขอคําถามที่

สรางข้ึนหรือไมอยางไร, แลวประเมินความชัดเจนและความถูกตองของขอคําถามในเชิงเนื้อหาการ

ใชคํา โครงสรางในการวัด เปนตน, ผูเชี่ยวชาญตองสามารถบอกไดวาประเด็นใดควรตกไปและ

ประเด็นใดควรจะเพิ่มเขามา และสุดทายผูสรางมาตรจะตองสรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

ทั้งหมด แลวตัดสินใจวาจะยอมรับหรือปฏิเสธคําแนะนําใดบางซ่ึงในข้ันตอนนี้ถือเปนความ

รับผิดชอบของผูสรางมาตรเอง (Devellis, 1991) 

5) การนํามาตรวัดไปทดลองใช ผูสรางมาตรวัดตองนํามาตรวัดไปทดลองใชกับ
กลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง เพื่อตรวจสอบคุณภาพรายขอ ทั้งในดานความยาก (p) และคา

อํานาจจําแนก (r) แลวคัดเลือกขอสอบที่มีความยากพอเหมาะและอํานาจจําแนกสูงไว พรอมทั้ง

ปรับปรุงขอสอบที่ไมเหมาะสม จากนั้นจึงรวบรวมนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหาและ

นําไปทดลองใชใหม เพื่อนําผลที่ไดมาวิเคราะหคาความเที่ยงของมาตรวัด (reliability) ซึ่งควรมีคา

อยางนอย 0.50 จึงจะเหมาะสมที่จะนํามาตรวัดไปใช สวนในดานของความตรงนั้น ถาสามารถหา

แบบสอบมาตรฐานมาเปรียบเทียบไดก็ควรจะหาความตรงตามสภาพของมาตรวัดที่สรางข้ึนดวย  



56 

 
6) การนํามาตรวัดไปใชจริง เมื่อไดขอสอบที่มีคุณภาพเปนไปตามที่ตองการแลว จึง

นํามาตรวัดไปใชกับกลุมเปาหมายจริง และในการใชมาตรวัดทุกคร้ังควรมีการรายงานคาความเที่ยง 

(reliability) ทุกคร้ังกอนที่จะนําผลการวัดไปแปลความหมาย 
 

ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดความสามารถทางการคิด สามารถสรุปไดเปนแผนผังไดดัง

แผนภาพที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เขียนขอสอบ 

กําหนดจุดมุงหมายของมาตรวัด 

กําหนดกรอบของการวัดและ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

สรางผังขอสอบ 

กําหนดรูปแบบของ 

ตัวคําถาม ตัวคําตอบ  

การตรวจใหคะแนน 

รางขอสอบ 

(รวมทัง้เฉลยและแนว

การใหคะแนน) 

ทบทวนรางขอสอบ 

นํามาตรวัดไปทดลองใช 

วิเคราะหขอสอบ คัดเลือกขอสอบและ

ทดลองใชใหม 

วิเคราะหขอสอบ 

มาตรวัดสําหรับนําไปใชจริง 

แผนภาพที่ 8 ข้ันตอนของการพัฒนามาตรวัดความสามารถทางการคิด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) 



57 

 
2.3 ปจจัยที่มีผลตอสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
ปจจัยที่มีผลตอสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบมีหลายประการที่สําคัญ ไดแก ความ

เปนเอกพันธของกลุมผูสอบ ความยาวของแบบสอบความสัมพันธระหวางขอสอบ และ เวลาที่ใชใน

การทําขอสอบ (Croacker และ Algina, 1986; Mehrens และLehmann, 1984 อางถึงใน ศิริชัย 

กาญจนวาสี, 2548) ปจจัยดังกลาวมีอิทธิพลตอสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบดังนี้ 

2.3.1 ความเปนเอกพันธของกลุมผูสอบ (group homogineity) สัมประสิทธิ์ความ

เที่ยงของแบบสอบข้ึนอยูกับความผันแปรของคะแนนระหวางผูสอบ ซึ่งหากกลุมผูสอบมีความเปน

เอกพันธหรือมีความสามารถจริงใกลเคียงกันมากเทาใด ก็จะยิ่งทําใหสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของ

แบบสอบตํ่าลงเทานั้น ยกตัวอยางเชนถานําแบบสอบวิชาหนึ่งไปทําการทดสอบกับกลุมนักเรียนจาก

โรงเรียนที่มีชื่อเสียงซึ่งมีการคัดเฉพาะเด็กที่เรียนเกง จากนั้นนําแบบสอบชุดเดียวกันไปทดสอบกับ

นักเรียนอักโรงเรียนหนึ่งที่มีทั้งเด็กเกงและไมเกงปะปนกันไป ความเที่ยงที่ไดจากโรงเรียนแรกจะมีคา

ตํ่ากวาโรงเรียนที่สอง 

2.3.2 ความยาวของแบบสอบ (test length) ปจจัยนี้มีผลตอทั้งความแปรปรวนของ

คะแนนจริงและความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได เชนเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางคะแนน

จากแบบสอบที่ประกอบดวยขอสอบ 10 ขอ กับ 50 ขอ ที่มุงวัดเนื้อหาเดียวกันยอมใหคะแนนสอบที่

แตกตางกันเปนตน การเพิ่มความยาวของแบบสอบจะชวยเพิ่มความแปรปรวนของคะแนนจริงใน

อัตราที่รวดเร็วกวาการเพ่ิมความแปรปรวนของคะแนนความคลาดเคล่ือนจึงทําใหคาสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงสูงข้ึน และ โดยทั่วไปแบบสอบที่มีความยาวจะนาเชื่อถือกวาแบบสอบที่ส้ันกวา 

2.3.3 เวลาที่ใชในการทําขอสอบ (time limit) กลาวคือหากเวลาที่กําหนดใหในการ

ทําขอสอบจํากัดมากอัตราเร็วในการทําขอสอบยอมมีผลตอคะแนนจริงและคะแนนสอบที่ได เชน ถา

ใหเวลาทําขอสอบนอยเกินไป ผูสอบทําไมทันก็อาจมีการเดาคําตอบมากข้ึนกวาปกติซึ่งสงผลใหการ

กระจายของคะแนนท่ีไดแตกตางไปจากการกระจายของคะแนนสอบที่มีการกําหนดเวลาพอเหมาะ 

ในขณะเดียวกันหากใหเวลาทําขอสอบมากเกินไป ผูสอบที่มีความสามารถสูงและตํ่าตางก็มีโอกาส

ตอบไดคะแนนที่สอดคลองกันมากข้ึน ทําใหคะแนนมีการกระจายนอยกวาที่ควรจะเปนซ่ึงสงผลตอ

ความเที่ยงของแบบสอบเชนเดียวกัน 
 
2.4 ปจจัยที่มีผลตอความตรง 
ปจจัยที่มีผลตอความตรงของแบบสอบมีหลายประการและมาจากหลายแหลง โดย

สามารถสรุปแหลงสําคัญได 3 แหลงคือ ปจจัยจากแบบสอบ ปจจัยการบริหารการสอบและการตรวจ

ใหคะแนน และ ปจจัยจากผูสอบ แตละแหลงมีผลตอความตรงในลักษณะตาง ๆ  กัน (Allen และ Yen, 1979; 

Mehrens และ Lehman, 1984; Grounlund และ Linn, 1990 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548)  
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2.4.1 ปจจัยจากแบบสอบ (test) เนื่องจากแบบสอบที่มีความตรงมีผลทําใหคะแนน

ที่ไดจากแบบสอบสามารถนําไปใชบงชี้ถึงความรูความสามารถในลักษณะที่มุงวัดได แบบสอบที่มี

ความตรงมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับตัวแบบสอบเองเปนสําคัญ ซึ่งอาจเกิดจากปจจัยตอไปนี้ คือ  

1) คําส่ังไมชัดเจน ใชภาษาไมรัดกุมทําใหผูสอบตีความหมายแตกตางกันได  

2) การใชโครงสรางภาษาที่ซับซอนเกินไป จนอาจเปนการวัดความเขาใจภาษา

มากกวาการวัดในส่ิงที่มุงวัด หรืออาจทําใหผูสอบเสียเวลาเกินควรจนทําแบบสอบเสร็จไมทันเวลา  

3) ขอสอบที่ใชภาษากํากวม ที่จะนําไปสูความสับสนและการตีความหมาย

ผิดได นอกจากนั้นยังพบวาความคลุมเครือของภาษามักจะสรางความสับสนใหกับเด็กเกงมากกวา

เด็กออน จนอาจทําใหคาอํานาจจําแนกติดลบได 

4) ขอสอบที่ใชคําถามนํา เกิดจากการสรางขอสอบที่ขาดความระมัดระวังทํา

ใหอาจจะมีคําหรือขอความที่นําคําตอบได โดยไมต้ังใจซึ่งหากมีขอสอบลักษณะนี้มากอาจทําใหไม

สามารถวัดในส่ิงที่ตองการมุงวัดได แตอาจเปนการวัดส่ิงที่เปนสามัญสํานึกหรือความสามารถในการ

แสวงหาคําช้ีนําคําตอบแทน 

5) ขอสอบมีระดับความยากไมเหมาะสม เกิดข้ึนในกรณีหากเปนขอสอบ

แบบอิงกลุม แลวเปนขอสอบที่ยากหรืองายเกินไปทําใหขอสอบขาดอํานาจจําแนก สงผลใหแบบ

สอบมีความเที่ยงและความตรงตํ่า สวนกรณีของแบบสอบอิงเกณฑ ขอสอบที่เขียนโดยมีระดับความ

ยากงายไมสอดคลองกับระดับความยากงายของพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการเรียนรูก็จะสงผล

ใหแบบสอบมีความตรงตํ่าเชนกัน 

2.4.2 ปจจัยจากการบริหารการสอบและตรวจใหคะแนน (test administration and 

scoring) สามารถสงผลตอความตรงของแบบสอบไดในลักษณะดังนี้คือ 

1) สภาพแวดลอมที่ใชในการสอบไมเหมาะสม เนื่องจากสภาพแวดลอมของ

การทดสอบทั้งทางกายภาพและจิตวิทยามีผลตอคะแนนสอบ เชน อุณหภูมิ แสง เสียง การถายเท

อากาศ ความตึงเครียดบรรยากาศการสอบ เปนตนซึ่งหากไมมีการปรับสภาพใหเหมาะสมหรือเปน

มาตรฐานยอมสงผลตอความตรงของคะแนนท่ีไดจากการสอบ 

2) ขาดมาตรฐานของการคุมสอบ การคุมสอบที่ไมเปนมาตรฐาน ขาด

มาตรฐานของข้ันตอนและการปฏิบัติการควบคุมเวลาเชนการไมปฏิบัติตามคําแนะนําในการคุมสอบ

คุมสอบแบบปลอยก็อาจทําใหส่ิงเหลานี้สงผลตอความตรงของแบบสอบได 

3) การตรวจใหคะแนนขาดความเปนปรนัย การตรวจขอสอบที่ขาดความ

เปนปรนัยเชนคําตอบแบบเดียวกันแตใหคะแนนตางกัน หรือคําตอบที่มีคุณภาพตางกันแตใหคะแนน

เทากัน ซึ่งจะทําใหความตรงที่ไดจากแบบสอบนั้นลดลง 
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2.4.3 ปจจัยจากผูสอบ สามารถสงผลตอความตรงของแบบสอบไดในลักษณะดังนี้คือ 

1) การเดาคําตอบ  ในกรณีที่ ผู สอบมีการ เดาคําตอบจะเกิดความ

คลาดเคล่ือนของการตอบและถาการเดาคําตอบเปนไปอยางสุมมีผลทําใหคาความเที่ยงตํ่าลง ซึ่งจะ

ไปกดเพดานของคาความตรงใหตํ่าลงมาดวย 

2) นิสัยในการทําขอสอบ ผูสอบมักมีนิสัยในการทําขอสอบตางกัน ผูสอบ

บางคนชอบการตอบขอสอบรูปแบบหนึ่งมากกวาอีกรูปแบบหนึ่งหรือเมื่อทําขอสอบไมไดอาจมี

แนวโนมที่จะเลือกคําตอบแบบหนึ่งมากกวาแบบอ่ืน ๆ นิสัยในการทําขอสอบนี้อาจสงผลใหได

คะแนนจากแบบสอบที่ตางกันได 

3) สภาพความไมพรอมทางรางกายและจิตใจของผูสอบ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่

มีผลตอคะแนนสอบเมื่อเกดความเม่ือลาทางรางกายหรือสภาพทางจิตใจอาจทําใหทําการสอบไดไม

ดีเทากับการสอบในภาวะปกติ ผลที่ไดจึงไมเปนตัวแทนของส่ิงที่มุงวัด 

 
ตอนท่ี 3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดและพัฒนาการทางความคิดของเด็ก 

 
3.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดและภาษา 
นักจิตวิทยา  นักการศึกษา  และนักปรัชญา  นําเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดและการเรียนรู

ตาง ๆ ซึ่งมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา สรุปไดดังนี้ 
ทฤษฎีของ Piaget 
Wood (1998) กลาววาในชวงระหวางป ค.ศ.1960-1970 แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติ

ของการคิด และการเรียนรูของเด็กไดรับอิทธิพลอยางมากจากแนวคิดของ Piaget  ซึ่งไดแบงพัฒนาการ

การคิดออกเปน 4 ชวงอายุ (Glazer and Burke, 1994) ไดแก  

1) พัฒนาการข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (sensory-motor 

development) จะเกิดข้ึนในชวงอายุ 0-2 ป เปนชวงที่ความคิดของเด็กมีปฏิกิริยาสะทอนกลับอยาง

อัตโนมัติ เร่ิมเรียนรูความเชื่อมโยงของคํากับกิจกรรม การเคล่ือนไหวทางกายมีผลสืบเนื่องจาก

ประสบการณแรก โดยในข้ันนี้เด็กจะเร่ิมเรียนรูในการรับขอมูลเขามาทางอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ 

2) พัฒนาการข้ันกอนปฏิบัติการ (preoperational development) เกิดข้ึน

ในชวงอายุ 2-7 ป เปนข้ันที่เด็กใหสัญลักษณตอส่ิงของหรือประสบการณ เชน การใชไมบล็อคแทน

ตึก หรือเสนขีดเข่ียแทนคําที่ใชเรียก คน ส่ิงของ และเด็กจะมีความสามารถในการใชคําและประโยค

ที่ซับซอนข้ึน  

3) พัฒนาการข้ันปฏิบัติการดวยรูปธรรม (concrete operational 

development) เกิดข้ึนในชวงอายุ 7-12 ป ในข้ันนี้เด็กจะสามารถเขาใจความคิดของผูอ่ืน
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นอกเหนือจากความคิดของตนได นอกจากนั้นเด็กยังสามารถคิดเกี่ยวกับแนวคิดตาง ๆ ไดหลาย

ลักษณะ และสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบประโยค 

4) พัฒนาการข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม (formal operational) เกิดข้ึนในชวง

อายุ 12 ปข้ึนไป เด็กจะมีการใชเหตุผลที่เปนนามธรรม สามารถแกปญหาไดอยางสมเหตุสมผลและ

สามารถแกปญหาไดหลายๆทาง มีความคิดแบบวิทยาศาสตร คือรูจักต้ังขอสมมติฐาน ตรวจสอบขอ

สมมติฐาน และสรุปความคิดหรือคาดการณอนาคตได 

Piaget กลาววา เด็กจะพัฒนาผานข้ันตาง ๆ เหลานี้โดยใชกระบวนการ 3 กระบวนการ

ไดแก การดูดซึมเขาสูโครงสราง (assimilation) เกิดข้ึนในชวงแรกเกิด–2 ป เด็กรวมขอมูลจาก

ประสบการณ เขาสูความจํา เพียเจทเชื่อวา การที่เด็กพูดคําซ้ําไปซ้ํามาในชวงนี้  เนื่องจากเด็กมี

ความพึงพอใจกับการใชภาษา การปรับโครงสราง (accommodation) เกิดข้ึนเมื่อเด็กปรับความคิด 

และการกระทําของตนใหเขากับขอมูลใหมที่ไดรับ และการทําใหเกิดความสมดุล (equilibration) 

เกิดข้ึนเมื่อเด็กมีความพึงพอใจในกิจกรรม เด็กจะเกิดความตองการซึ่งความตองการนี้จะนาํเด็กเขา

ไปสูการเผชิญ สถานการณที ่ทําใหเกิดความไมพอใจหรือไมสมดุล เมื ่อเด็กสามารถปรับ

สถานการณไปสูความ พึงพอใจไดจะทําใหเด็กเกิดความสมดุล 
ทฤษฎีของ Bruner 
Bruner กลาวถึงลําดับพัฒนาการเกี่ยวกับความสามารถในการอธิบายเร่ืองราวและ

เหตุการณตางๆ ของเด็กไวดังนี้ (Lawton, 1988) 

1) ข้ันความรูเนื่องมาจากการกระทํา (enactive representation) ในข้ันนี้เด็ก

จะอธิบายเร่ืองราวตางๆ หรือเรียนรูผานการกระทํามากที่สุด เยาวภา เดชะคุปต (2542) ยังอธิบาย

เพิ่มเติมวาเปนความสามารถที่คลายกับการคิดข้ันสัมผัส-กลามเนื้อ (sensorimotor) ของ Piaget 

2) ข้ันความรูเนื่องมาจากจินตนาการ (iconic representation) เปน

ความสามารถในการจินตนาการเร่ืองราวหรือเหตุการณที่ เด็กสะสมหรือเก็บกักไวในความทรงจําซ่ึง 

สุรางค โควตระกูล (2544) กลาววาเด็กวัยนี้จะใชรูปภาพแทนของจริงโดยไมจําเปนตองสัมผัสของจริง 

นอกจากนี้จะสามารถรูจักส่ิงของจากภาพแมวาจะมีขนาดและสีเปล่ียนไป เยาวภา เดชะคุปต (2542) 

ยังอธิบายเพิ่มเติมวาเปนความสามารถที่คลายกับการคิดข้ันกอนปฏิบัติการ (preoperational) ของ Piaget 

3) ข้ันความรูเนื่องมาจากการใชสัญลักษณ (symbolic representation) เปน

ความสามารถในการใชภาษาหรือสัญลักษณตางๆ สําหรับทําความเขาใจเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ 

และจะใชคําหรือสัญลักษณในการอธิบายเร่ืองราวและเหตุกาณตางๆ เยาวภา เดชะคุปต (2542) ยัง

อธิบายเพิ่มเติมวาเปนความสามารถที่คลายกับการคิดข้ันปฏิบัติการอยางเปนนามธรรม (formal 

operational) ของ Piaget 
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ตามทัศนของ Bruner พัฒนาการทางการคิดทั้ง 3 ข้ันจะปรากฏสมบูรณเมื่อมีอายุ 8 

ป และข้ันที่ 3 จะอยูติดตัวคนเราตลอดไปและแตละคนจะเลือกใชข้ันใดข้ันหนึ่งมากนอยแตกตางกัน  

(สุรางค โควตระกูล , 2544) 
ทฤษฎีของ Vykotsky 
ทฤษฎีเชาวนปญญาของ Vykotsky เนนความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคม 

(สุรางค โควตระกูล, 2544)  Vykotsky กลาววา การสื่อสารเปนองคประกอบสําคัญในการเจริญเติบโต

ของเด็ก เมื่อเด็กเติบโตข้ึนเด็กจะเรียนรูมากข้ึน ความตองการของมนุษยจะเกิดข้ึนพรอมกับการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม การพูดเปนกระบวนการทางสติปญญาข้ันสูงที่ถูกสรางข้ึนจากการปฏิสัมพันธ

ทางสังคม ประกอบดวย ความสามารถในการวางแผน การประเมิน ความจํา และเหตุผล การพูดของ

เด็กเปนเสมือนกลไกในการวางแผนและการสรางแนวคิด ซึ่งเปนวิธีที่พัฒนาความสามารถในการคิด

ของเด็ก เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเด็กจะใชการพูดในการทําความเขาใจปญหาตาง ๆ นอกจากนี้ Vykotsky 

เช่ือวาภาษาไมไดมีหนาที่เปนเพียงตัวแทนของแนวคิดที่มีอยูแลว แตภาษาเปนโครงสรางของ

กระบวนการคิดและเปนตัวกระตุนสําคัญสําหรับการเรียนรูแนวคิด และการเจริญเติบโตทางแนวคิดเปน

ส่ิงที่ข้ึนอยูกับการปฏิสัมพันธกับส่ิงของและคนในส่ิงแวดลอม (Glazer และ Burke, 1994)  

ศรีเรือน แกวกังวาล (2549) สรุปแนวคิดของ Vykotsky ไว 3 ประการคือ 1) มนุษยมี

ความสามารถในการสรางเคร่ืองมือและสัญลักษณตางๆ จากส่ิง 2 ประการนี้ทําใหมนุษยมี

วิวัฒนาการทางอารยธรรมและวัฒนธรรม ซึ่งมีผลกระทบตอวิธีคิด แผนพัฒนาการและการดํารงชีพ

ของมนุษยในสังคมนั้นๆและแผขยายไปสูสังคมอ่ืนๆ ดวย 2) ภาษามีความสําคัญตอพัฒนาการของ

มนุษยในแงบุคคลและสังคมหลายทิศทาง ภาษาเปนส่ือใหบุคคลไดติดตอส่ือสารทั้งความรูสึก

สวนตัว ความรู ความคิด และวิทยาการตางๆ ภาษาเปนส่ือถายทอดมรดกทางวิทยาการและ

วัฒนธรรมจากคนในสังคมหนึ่งไปยังคนอีกสังคมหนึ่ง จากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนถัดไป ภาษาเปน

ระบบสัญลักษณที่เพิ่มพูนพัฒนาการทางสติปญญาระดับบุคคล สังคมและอารยธรรมของโลก หาก

ปราศจากภาษามนุษยก็จะมีชีวิตทางความคิดและสังคมเทาเทียมกับลิงเทานั้น และ 3) Zone of 

Proximal Development ความสัมพันธอันดีและความใกลชิดระหวางเด็ก-ผูใหญ เพื่อน-เพื่อน จะ

ชวยใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองราวที่ยากๆ ไดรวดเร็ว เชน เด็กจะแกปญหาโจทยคณิตศาสตรที่ยากๆ ได 

หากมีครูหรือผูใหญอยูใกลๆ คอยชวยเหลือ ซึ่งระยะเวลาของความสัมพันธที่ใกชชิดที่จะกอใหเกิด

ความเจริญเติบโตแตกตางกันไปตามแตละบุคคล แนวคิดเร่ือง Zone of Proximal Development 

เปนแนวคิดที่นักจิตวิทยารุนปจจุบันไดนํามาปรับใชในการเรียนการสอนอยางกวางขวางทั้งในบาน

และสถาบันทางการศึกษา 
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Vykotsky แบงระดับเชาวนปญญาออกเปน 2 ข้ัน  (สุรางค โควตระกูล, 2544) คือ

ระดับเชาวนปญญาข้ันตน (Elementary mental processes) และ ระดับเชาวนปญญาข้ันสูง 

(Higher mental processes) ซึ่งอธิบายไดดังนี้                                                                     

1) ระดับเชาวนปญญาข้ันตน (Elementary mental processes) หมายถึง 

เชาวนปญญาตามธรรมชาติที่ไมตองเรียนรู เชน ความสามารถในการใชสวนตาง ๆ ของรางกายจับ

ตองสัมผัส  ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองตามธรรมชาติ  

2) ระดับเชาวนปญญาข้ันสูง (Higher mental processes) หมายถึง เชาวน

ปญญาที่เกิดจากการมีปฎิสัมพันธกับผูใหญที่ใหการอบรมเล้ียงดูถายทอดวัฒนธรรมใหโดยใชภาษา 

ทําใหเด็กเรียนรูความคิดรวบยอด และเขาใจสิ่งแวดลอม 

นอกจากนี้ Vykotsky ไดแบงพัฒนาการทางภาษาออกเปน 3 ข้ัน คือ ภาษาสังคม 

(Social Speech)  ภาษาที่ยึดตนเปนศูนยกลาง (Egocentric Speech) และ ภาษาที่พูดในใจเฉพาะ

ตนเอง (Inner Speech) ซึ่งอธิบายไดดังนี้ 

1) ภาษาสังคม (Social Speech)  แรกเกิดถึง3 ขวบ เด็กจะรูจักการใชภาษา

เพื่อแสดงความคิดหรืออารมณ ใชภาษาในการควบคุมพฤติกรรม/การกระทําของผูอ่ืน ใชภาษาในการ

แกปญหาและจัดระบบพฤติกรรมของตนเองตั้งแตยังไมถึงวัยเขาโรงเรียน ซึ่งการใชภาษาที่พูดกับ

ตนเองนี้ (egocentric speech) ถือเปนจุดเร่ิมตนของการคิด นอกจากเด็กจะคนพบการใชภาษาใน

การควบคุมการกระทําของผูอื่นแลว เด็กยังเรียนรูวาผูอื่นก็สามารถควบคุมการกระทําของตนโดย

ใชภาษาดวยเชนกัน ซึ่งจะทําใหเด็กจะมีการคิดแบบไตรตรองมากข้ึนและสามารถแกปญหาดวยการ

วางแผนได  

2) ภาษาที่ยึดตนเปนศูนยกลาง (Egocentric Speech) เกิดข้ึนเม่ืออายุ 3 ถึง 7 ป 

เด็กวัยนี้จะใชภาษาพูดกับตนเองโดยไมจําเปนตองเกี่ยวของกับใคร บางครั้งอาจใชภาษาที่เหมือน

ออกคําส่ังกับตนเอง โดยที่ออกเสียงใหผูอ่ืนไดยินดวย  

3) ภาษาที่พูดในใจเฉพาะตนเอง (Inner Speech) เกิดข้ึนเม่ือเด็กมีอายุ 7 ป  

Vykotsky กลาววา เด็กจะเปลี่ยนการใชภาษาที่พูดกับตนเองไปสูภาษาที่พูดในใจ (inner speech) 

และการคิดที่เปนคําพูด (verbal thinking) (Wood,1996) การคิดทุกอยางใชภาษาที่พูดในใจเงียบ ๆ 

เด็กจะมีความสามารถในการใชภาษาเปนเคร่ืองมือในวางแผนการแกปญหา การประสบความสําเร็จ

ในการนําทัศนคติทางสังคมไปประยุกตใชกับตัวเองของเด็กจะเกิดข้ึนเมื่อเด็กสามารถพัฒนา

พฤติกรรมที่เคยใชกับผูอ่ืนมาใชในการควบคุมตนเองได และสามารถสรางระบบกิจกรรมของตนเอง

จากรูปแบบพฤติกรรมทางสังคม Vykotsky เรียกการรวมและการเปล่ียนแปลงทางสังคมนี้วา 

ความสามารถทางการคิดข้ันสูง (higher cognitive functions) “ความสามารถในพัฒนาการทาง

วัฒนธรรมของเด็กจะเกิดขึ้นสองครั้ง คร้ังแรกในระดับทางสังคมซึ่งเกิดข้ึนระหวางตนเองกับผูอ่ืน 
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(interpsychological)  ตอมาในระดับบุคคลซึ่งเกิดภายในตัวเด็ก (intrapsychological)” (Vygotsky, 

1962 อางถึงใน Cam, 1995)  

ถึงแมวา Vykotsky เห็นดวยกับความคิดเห็นของ Piaget ที่วา  เด็กไมสามารถคิดได

เชนเดียวกับผูใหญ แตทฤษฎีของ Vykotsky มีความแตกตางอยางมากกับทฤษฎีของ Piaget  เนื่องจาก 

Piaget เชื่อวา การพูดคนเดียวแสดงใหเห็นธรรมชาติของการคิดแบบยึดตัวเองเปนศูนยกลาง และไม

มีผลตอการสรางโครงสรางของการคิด ดังนั้นกระบวนการในการคิดเกิดข้ึนจากการกระทําไมใชการพูด 

ขณะที่ Vykotsky ถือวาภาษาเปนเคร่ืองมือของการคิด การพัฒนาเชาวนปญญาข้ันสูง การใชเหตุผล 

และความสามารถในการจํา Vykotsky เช่ือวาพัฒนาการของภาษาและพัฒนาการของความคิดของ

เด็กเร่ิมดวยการพัฒนาที่แยกกัน แตเมื่ออายุมากข้ึนพัฒนาการทั้ง 2 อยางจะพัฒนารวมกัน  

จากการศึกษาทฤษฎีของ Piaget ทฤษฎีของ Bruner และ ทฤษฎีของ Vykotsky พบวาชวงอายุ

ของเด็กที่มีความเหมาะสมในการวัดเมตาคอคนิชั่นเปนชวงวัยเด็กตอนกลาง คือ อายุประมาณ 7-12 ป 

ซึ่งจะอยูในข้ันปฏิบัติการดวยรูปธรรม (concrete operational) ตามแนวคิดของ Piaget เนื่องจากเด็กใน

วัยนี้สามารถคิดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ไดหลายลักษณะ และ ยังสอดคลองกับทัศนของ Bruner ที่กลาววา 

พัฒนาการทางการคิดทั้ง 3 ข้ันไดแก 1) ข้ันความรูเนื่องมาจากการกระทํา (enactive representation)   

2) ข้ันความรูเนื่องมาจากจินตนาการ (iconic representation) และ 3) ข้ันความรูเนื่องมาจากการใช

สัญลักษณ (symbolic representation) จะปรากฏสมบูรณเมื่อมีอายุ 8 ป เหตุผลที่เหมาะสมอีกประการ

หนึ่งคือ เด็กวัยเด็กตอนกลางจะมีการพัฒนาความสามารถทางดานภาษาและมีความจําดีข้ึน             

(ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549)   

 
3.2 ขั้นตอนการพัฒนาความคิดของวัยเด็กตอนกลาง ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม  

(concrete operation) ตามแนวคิดของ Piaget  
ตามทฤษฏีของ Piaget เด็กวัยเด็กตอนกลาง (7-12 ป) จะพัฒนาความคิดถึงข้ัน concrete 

operation ซึ่งอาจจําแนกออกไดเปน 3 ลักษณะใหญ คือ 1) การรูจักจําแนกเปนหมูพวก (classification)     

2) การจัดเรียงลําดับกลุม (seriation) และ 3) การทรงสภาพเดิมหรือการอนุรักษ (conservation) 

ลักษณะความคิดทั้ง 3 แบบนี้ไดเร่ิมพัฒนามาบางแลวในชวงวัยเด็กตอนตนแตตางกันไปในแงของ

ความงาย-ยาก-ซับซอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) 

1) ลักษณะความคิดแบบรูจักจําแนกเปนหมูพวก (classification) ไดแก

ความสามารถในการแยกประเภทสิ่งของเหตุการณเปนกลุม ๆ  ไดดียิ่งกวาเด็กวัยตอนตนซ่ึงมี 2 ลักษณะเดน

คือ 1.1) การจําแนกความสัมพันธตามลําดับข้ัน (hierarchical relation) เชน สามารถจําแนกเปลือกหอยตามสี 

ลวดลาย ขนาด ถิ่นที่กําเนิด รูปราง เปนตน และ 1.2) ความสามารถในการจัดรวมกลุม (class inclusion)  
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1.1) การจําแนกความสัมพันธตามลําดับขั้น  Piaget และ 

Inhelder (1964) ไดทําการทดลองความสามารถของเด็กในการจําแนกวัสดุตามรูปทรงเรขาคณิต ได

ขอสรุปวา เด็ก 4 ขวบ มักจะจัดรูปทรงเรขาคณิตตามใจชอบ ตามสี (ที่ตนเห็นวาสวยงาม) และตาม

ลักษณะที่ตนมองเห็น โดยมิไดจําแนกแยกเปนกลุม ๆ อยางชัดเจนความสามารถของเด็กในชวงวัย

เด็กตอนตนยังไมอาจนับวาเปนการจัดกลุมอยางแทจริง แตเปนความสามารถในการจําแนกวัสดุ

ตามรูปทรงเรขาคณิตมากกวา ซึ่งเขาเรียกวา “graphic collection หรือ thematic groupings” แต

เด็ก 7 ขวบ (ซึ่งอยูในระดับ concrete operation) สามารถจัดกลุมรูปทรงตางๆ ไดอยางถูกตอง 

นอกจากนั้นเด็กวัยเด็กตอนกลางสามารถจัดลําดับชั้นตามความสัมพันธได โดยรูจักแยกแยะคน-

สัตวอ่ืนๆ เด็ก-ผูใหญ ผูใหญ-ชาย-หญิง เด็กชาย-หญิง สวนเด็กวัยเด็กตอนตนไมสามารถแยกแยะ

ออกเปนกลุมความสัมพันธเชนที่กลาวมานี้ได 

1.2) ความสามารถในการจัดรวมกลุม หมายถึงการรูจักแยก

สวนรวมกับสวนยอยออกจากกันไดเด็กวัยเด็กตอนตนยังแยกไมคอยถูกเร่ือง “สวนยอย” กับ “สวนรวม” 

เชนหากผูทดลองถือดอกกุหลาบเหลือง 5 ดอก และดอกไมอ่ืนๆ อีก 3 ดอกในมือ แลวถามเด็กวา ถาผู

ทดลองทําชอดอกไมดวยดอกกุหลาบเหลือง และใหเด็กทําชอดอกไมดวยดอกไมทั้งหมด ใครจะมีชอ

ดอกไมใหญกวากัน เด็กจะตอบวา ของผูทดลอง เนื่องจากเด็กยังไมเขาใจวาสวนยอยมีจํานวนนอยกวา

สวนรวมทั้งหมด (ดอกไมทั้งหมด) เด็กไมเขาใจวาดอกกุหลาบเหลืองเปนสวนหนึ่งของดอกไมทั้งหมด 

เด็กอายุประมาณ 7 ขวบข้ึนไปจึงจะสามารถแยกแยะวาดอกกุหลาบตางกับดอกไมอ่ืนๆ และมีจํานวน

ไมเทากับชอดอกกุหลาบเหล่ืองของผูทดลองรวมทั้งเขาใจวา คําวาดอกไมหมายรวมถึงดอกไมหลายชนิด  

2) การจัดเรียงลําดับกลุม (seriation) มี 2 ลักษณะเดน คือ 2.1) 

ความสามารถในการจัดลําดับ (series construction) และ 2.2) การใชกระบวนการความคิดแบบ

เชื่อมโยงเหตุผล (transitive reasoning) 

2.1) ความสามารถในการจัดลําดับ ศรีเรือน แกวกังวาล (2549) 

ไดยกตัวอยางความสามารถดานนี้ของเด็กโดยตัวอยางการทดลองของ Piaget และ Szeminsk 

(1965) (อางจาก McGraw 1987 : 420-421) เขาใหเด็กอายุ 4-8 ป เรียงลําดับแทงไม 10 แทงที่ยาว

ตางกันเพียงเล็กนอย (ประมาณ 8 ม.ม.) เหตุผลที่ใหแทงไมตางกันเชนนี้ เพราะตองการใหเด็กแสดง

ความสามารถในการจัดเรียงลําดับมากกวาการใชสายตามองดูความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนในการ

ทดลองนี้ ผูทดลองจะเรียงลําดับเปนรูปข้ันบันไดเปนตัวอยาง และใหเด็กเรียงตามแบบนั้นใหไดถา

เด็กสามารถเรียงไดตามแบบแลวก็ใหไมเด็กอีก 10 แทง เพื่อเอามาแทรกลงในลําดับในข้ันบันใดเดิม

กลายเปนข้ันบันได 20 ข้ัน แตละข้ันจะตองตางกัน 4 ม.ม. ผลการทดลองพบวา เด็ก 4 ขวบประมาณ 

50% จะไมพยายามจัดเรียงลําดับเลย ที่เหลือแสดงความพยายามบาง เด็ก 5 ขวบสวนใหญจะ

พยายามจัดเรียงลําดับแตก็ไมไดลําดับที่ชัดเจน เด็กวัย 6 ขวบประมาณ 59% สามารถจัดเรียงลําดับ
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ไดถูกตอง เด็กวัย 7 ขวบ ประมาณ 78% สามารถจัดเรียงไดถูกตอง สวนเด็กวัย 8 ขวบทั้งหมด

สามารถจัดเรียงไดโดยไมผิดพลาด 
2.2) การเปรียบเทียบเชิงอนุมาน (transitive inference) 

ความคิดนี้คือลักษณะการคิดที่ใชเหตุผลเชื่อมโยงเงื่อนไขที่ตนทราบแลวเขาดวยกัน นั่นคือเมื่อ

ทราบวา ถา B นอยกวา A และ B มากกวา C ดังนั้น A ก็จะมากกวา C ดวย นอกจากนั้นยังมีการ

ทดลองเพื่อพิสูจนความสามารถในการคิดแบบเชื่อมโยงเหตุผลของเด็ก โดยใหเด็กเปรียบเทียม

ตุมน้ําหนัก 3 ลูก ซึ่งมีน้ําหนักแตกตางกันลูกละ 50 กรัม โดยอาศัยการเปรียบเทียบ A-B, B-C, A-

C ดังกลาวขางตน ผลปรากฏวาเด็กวัยเด็กตอนตนจะเปรียบเทียบไมถูกตอง เด็กวัยเด็กตอนกลาง

จึงสามารถตอบไดถ ูกตอง  (สามารถคิดแบบเชื ่อมโยงเหตุผลได)  ผลการทดลองปรากฏ

เชนเดียวกันเมื่อใหเด็กเปรียบเทียบความยาวของไม 3 แทงที่ยาวตางกันแทงละคร่ึงเซนติเมตร 

3) ความคิดเรื่องการอนุรักษ (conservation) หมายถึง ความสามารถ

ตระหนักวาส่ิงใดๆ ที่แมมีการเปล่ียนแปลงรูปลักษณภายนอกบางลักษณะก็ยังคงสภาพเดิมไดถา

หากส่ิงนั้นมิไดมีการเติมเขามาหรือตัดทอนออกไป ยกตัวอยางเชน เด็กวัยเด็กตอนตนไดรับการ

ทดสอบเร่ืองการทรงสภาพเดิม โดยถามเด็กวา ถานําดินน้ํามันทรงกลมที่เทากัน 2 กอน กอนหนึ่งถูก

ทําใหแบน ดินน้ํามันที่ทําใหแบนจะยังคงมีปริมาณเทากับดินน้ํามันอีกกอนหนึ่งหรือไมถาเด็ก

สามารถตอบไดวา “เทากัน” นั้นหมายความวาพัฒนาการทางความคิดของเด็กไดเล่ือนลําดับจาก

ระยะ “ข้ันการคิดกอนปฏิบัติการ (preoperational thought)” สูระดับ “ข้ันการคิดดวยรูปธรรม 

(concrete operation)” แลวซ่ึงหมายความวา เด็กจะเร่ิมรูจักคิดอยางเปนเหตุเปนผลข้ึน รูวาความรู

และความจริงใจใดๆ ตองมีกฏเกณฑ กฏเกณฑนั้นๆ มิไดมีขอบเขตจํากัดเฉพาะการมองเห็นดวยตา

และประสาทสัมผัสอยางเดียวเทานั้น 

เด็กวัยเด็กตอนกลาง มีการใชกฏ 3 ขอเปนฐานในการใชเหตุผลดานการอนุรักษ

ไดแก 1) เห็นความเหมือนกันได (identity) 2) เห็นยอนกลับได (reversibility) และ 3) เห็นส่ิงที่

ทดแทนกันได (compensation) ซึ่งสามารถอธิบายไดโดยตัวอยางเร่ืองดินน้ํามันทรงกลม 2 กอนที่

เทากัน และตอมาทําดินน้ํามันกอนหนึ่งใหแบนแลวถามเด็กวาดินน้ํามันทั้งสองกอน ยังคงมีปริมาณ

เทากันหรือไม ถาเด็กตอบวา “เทากัน” หมายความวา เขาใชเหตุผลครบทั้ง 3 ขอที่กลาวคือ            

1) เห็นความเหมือน โดยคิดวาดินน้ํามันที่ทําใหแบนไมไดเพิ่มหรือลดลงจากดินน้ํามันที่เคยเปนรูป

กลม (identity) 2) เห็นยอนกลับได เด็กคิดวาถาเอาดินน้ํามันที่ทําใหแบนน้ีกลับเปนรูปทรงกลม

เหมือนเดิมก็จะตองมีจํานวนเทากัน (reversibility) และ 3) ทดแทนกันได เด็กคิดวาดินน้ํามันที่ทําให

แบนดูใหญกวาก็จริง แตก็ผอมกวา ดังนั้นสวนใหญทดแทนสวนผอม (compensation) ฉะนั้นจริงๆ 

แลว ดินน้ํามันรูปแบนกับรูปกลม ตองมีปริมาณเทากัน อยางไรก็ตาม เมื่อเด็กสามารถเขาใจเร่ืองการ

ทรงสภาพเดิมของปริมาณไดแลว ก็จะไมสามารถเขาใจการทรงสภาพเดิมของส่ิงอ่ืนๆ หมดทุก
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ประการ เนื่องจากการพัฒนาความเขาใจเร่ืองการทรงสภาพเดิมมีหลายประเภท ซึ่งตองพัฒนาไป

ตามลําดับข้ันตอน  
 

3.3 แนวโนมของพัฒนาการทางพุทธิปญญาในวัยเด็กตอนกลาง และวัยรุน 
(Cognitive Development Trends During Middle Childhood and Adolescence) 

Flavell (1985 อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536) ไดเสนอแนวโนมของ

พัฒนาการทางพุทธิปญญาในวัยเด็กตอนกลางและวัยรุนไว 7 ดานดวยกันคือ 1) ความสามารถใน

การประมวลขอมูล (Information Processing Capacity) 2) ความชํานาญเฉพาะดาน (Domain-

Specific Knowledge) 3) ปฏิบัติการดวยรูปธรรม และนามธรรม (Concrete and Formal 

Operation) 4) การคิดเชิงปริมาณ (Quantitative Thinking) 5) การรูเชิงเกม (A Sense of the 

Game) 6) อภิปญญา (Metacognition) และ 7) การปรับปรุงความสามารถที่มีอยูแลว (Improving 

Existing Competencies) ในประเด็นดานการรูเชิงเกม Flavell (1985) ไดกลาววา ในขณะที่เด็ก

เติบโตข้ึนเขาจะคอยๆ เรียนรูวา “เกมการคิด” คืออะไร และผูที่เลนเกมนี้จะตองทําอยางไร เด็กจะ

คอยๆ เรียนรูวามีอะไรเกิดข้ึนในกระบวนการคิดบาง เชน เด็กจะเรียนรูวาปญหาเปนส่ิงที่มีคําตอบ 

และตองใชสมองเพื่อแกปญหาน้ัน ดังนั้นเด็กจะเขาใจวาการมีกิจกรรมทางปญญาจึงเปนวิธีปกติใน

การทําคะแนนในการเลนเกมการคิด อยางไรก็ตามผลของการใชความคิดอาจจะมีคุณภาพดีและไม

ดีก็เปนได ทั้งนี้อาจข้ึนอยูกับเหตุผลทางตรรกวิทยา 

การที่เด็กรูวาเกมเปนอยางไรไมไดหมายความวาจะสามารถเลนไดดี แมวาเด็กที่โตกวา

หรือผูใหญจะสามารถเลนเกมทางปญญาอยางมีคุณภาพมากกวาเด็กเล็ก แตก็อาจจะไมเสมอไป มี

ความเปนไปไดที่ผูใหญที่ฉลาดและมีการศึกษาก็ขาดเหตุผลหรือรับขอมูลมาไมหมด แตการที่เรา

สามารถตัดสินไดวาการเลนเกมของเรามีคุณภาพตํ่าก็เปนการแสดงใหเห็นวาอยางนอยเราก็ทราบวา

เกมนี้เปนอยางไร และผูเลนควรจะเลนอยางไร 

สรุปไดวาเด็กวัยเด็กตอนกลางจะมีการพัฒนาความสามารถทางดานภาษา และมีความจําดีข้ึน 

สําหรับทางดานการคิดจะมีพัฒนาการดานการคิดกาวหนาไปมากโดย จะเร่ิมคิดเปนเหตุผลในลักษณะ

เปนรูปธรรมได รูจักคิดอยางใชเหตุผล สามารถคิดยอนกลับได เร่ิมมีพัฒนาการดานการรูเชิงเกม เด็กวัยนี้

จะคอยๆ เรียนรูวามีอะไรเกิดข้ึนในกระบวนการคิดบาง เชน เขาจะเรียนรูวาปญหาเปนส่ิงที่มีคําตอบ 

และเราตองใชสมองเพื่อแกปญหานั้น เด็กจะสามารถตัดสินไดวาการเลนเกมของเขามีคุณภาพตํ่าซ่ึง

เปนการแสดงใหเห็นวาเด็กทราบวาเกมนี้เปนอยางไร และควรจะเลนอยางไร ในขณะที่เด็กเล็กๆ จะ

ไมทราบในประเด็นนี้ เนื่องจากเด็กเล็กๆ ยังไมรูจักตัวเอกของเกม ไมเขาใจ คําอธิบาย หลักฐาน 

สมมติฐาน ขอพิสูจน ความจําเปนทางตรรกะ และขอขัดแยง เปนตน 
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ตอนท่ี 4 โมเดลลิสเรลและการวิเคราะหองคประกอบ  
 โมเดลลิสเรลมี 2 ประเภท คือ โมเดลการวัด (measurement model) และโมเดลสมการ

โครงสราง (structural equation model) โมเดลการวัดจะแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวาง

ตัวแปรแฝงกับตัวแปรสังเกตได แบงโมเดลการวัดออกเปนโมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายนอก 

หมายถึง ตัวแปรนั้นไมไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอ่ืนในโมเดล และโมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายใน

ประกอบดวยตัวแปรที่ไดรับผลจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งในโมเดล สวนในโมเดลสมการโครงสรางจะ

เปนโมเดลที่แสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงสนระหวางตัวแปรแฝงจากโมเดลการวัดตางๆ  ดัง

แผนภาพที่ 9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

จากแผนภาพที่ 9 โมเดลลิสเรลเต็มรูปประกอบดวย โมเดลการวัด 3 โมเดล เปนโมเดลตัวแปร

ภายนอก 1 โมเดล วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 3 ตัว และโมเดลตัวแปรภายใน 2 โมเดล ซึ่งแตละโมเดลวัดได

จากตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร และโมเดลสมการโครงสราง จะแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงทั้ง 3 

ตัว โดยสัญลักษณอักษรกรีก จะแทนดวย เวคเตอรของตัวแปร 7 ตัว เมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอย 2 ตัว 

เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุ 2 ตัว และเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม 4 ตัว ดังนี้ 
 

Χ  = เวคเตอรตัวแปรแฝงภายนอกสังเกตได X 

Υ  = เวคเตอรตัวแปรภายในสังเกตได Y 

ξ =Xi = เวคเตอรตัวแปรภายนอกแฝง K 

η =Eta = เวคเตอรตัวแปรภายในแฝง E 

δ =Delta = เวคเตอรความคลาดเคล่ือน d ในการวัดตัวแปร X 

แผนภาพที่ 9 โมเดลลิสเรลเต็มรูป (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
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ε =Eqsilon = เวคเตอรความคลาดเคล่ือน e ในการวัดตัวแปร Y 

ζ =Zeta = เวคเตอรความคลาดเคล่ือน z ของตัวแปร E 

ΔΧ =Lamda-X = เมทริกซสปส. การถดถอยของ K บน X 

ΔΥ =Lamda-Y = เมทริกซสปส. การถดถอยของ E บน Y 

Γ =Gamma = เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก K ไป E 

β =Beta = เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวาง E 

φ =Phi = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอกแฝง K 

ψ =Psi = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือน z 

Θδ =Theta-delta = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือน d 

Θε =Theta-epsilon = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือน e 

 

การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตรงหรือโมเดลลิสเรลจะแตกตางไปจาก

สถิติทั่วไปที่การวิเคราะหดวยโมเดลลิสเรลจะเนนความสําคัญของเมทริกซความแปรปรวน-ความ

แปรปรวนรวม (variance-covariance matrix) ระหวางตัวแปร แสดงไดดังแผนภาพท่ี 10 การ

ประมาณคาพารามิเตอรตางๆ ในโมเดลอาศัยหลักการที่วา พยายามทําใหคาเมทริกซความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรที่สังเกตไดซึ่งคํานวณไดจากโมเดลและขอมูลเชิงประจักษ

มีคาใกลเคียงกันมากที่สุดและรายงานดัชนีความสอดคลอง ในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลมีขอตกลง

เบ้ืองตน 4 ประการดังนี้ (Joreskog and Sorborn; Mueller, 1988 อางถึงใน นงลักษณ  วิรัชชัย, 

2542) ประการแรก ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดภายในโมเดลเปนความสัมพันธเชิง

เสนแบบบวก และความสัมพันธเชิงสาเหตุ ประการที่สอง ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรทั้งตัว

ภายนอกและตัวภายใน รวมทั้งความคลาดเคล่ือนตองเปนการแจกแจงแบบปกติและความ

คลาดเคล่ือนตางๆ ตองมีคาเฉลี่ยเปนศูนย ประการที่สาม ลักษณะความเปนอิสระตอกันระหวางตัว

แปรกบความคลาดเคลื่อน แบงออกเปนความเปนอิสระระหวางความคลาดเคลื่อนกับตัวแปรแฝง 

และความเปนอสิระระหวางความคลาดเคลื่อนดวยกันเอง และประการสุดทาย กรณีการวิเคราะห

ขอมูลการวิเคราะหขอมูลอนุกรมเวลาที่มีการวัดมากกวา 2  คร้ัง การวัดตัวแปรตองไมไดรับอิทธิพล

จากชวงเวลาเหล่ือมระหวางการวัด 

โดยท่ัวไปโมเดลการวัดจะเปนการวิเคราะหองคประกอบ ซึ่งถือวาเปนเคร่ืองมือในการจัด

องคประกอบซึ่งเปนตัวแปรแฝงนอก จากนั้นยังใชเปนเคร่ืองมือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของ

ตัวแปรวามีโครงสรางตามทฤษฎีหรือไม มีความสอดคลองกับสภาพความเปนจริงอยางไร

วัตถุประสงคในการวิเคราะหองคประกอบมี 2 ประเด็น คือตัวแปรที่ 1 ใชในการสํารวจและระบุ

องคประกอบที่สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร ผลจากการวิเคราะหจะไดตัวแปร
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นอยลงและไดองคประกอบรวมการวิเคราะหในลักษณะนี้เรียกวา การวิเคราะหองคประกอบเชิง

สํารวจ (exploratory factor analysis: EFA) ซึ่งมีจุดออนที่ทําใหผลการวิเคราะหไมตรงตามสภาพ

ความเปนจริงเนื่องจากการไปกําหนดใหตัวแปรทุกตัวในโมเดลเปนผลมาจากองคประกอบรวมทุกตัว 

และสวนที่เปนความคลาดเคล่ือนของตัวแปรที่ศึกษาไมสัมพันธกัน ประเด็นที่ 2 ใชในการตรวจสอบ

สมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับซ่ึงการวิเคราะหลักษณะนี้ เรียกวา การวิเคราะหเชิงยืนยัน (confirmatory 

factor analysis: CFA) ซึ่งชวยลดขอดอยของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในการวิเคราะหองคประกอบตองคํานึงถึงขอตกลงเบื้องตน (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2538) 

ดังตอไปนี้คือ 
 

1) ความสัมพันธเชิงสาเหตุขององคประกอบ นั้นคือตัวแปรสังเกตไดแตละตัวมีความแปร

ผันเนื่องจากองคประกอบรวม (Common factor = F) และองคประกอบเฉพาะ (unique factor = U) 

2) ขอตกลงเบ้ืองตนวาดวยความเปนอิสระระหวางองคประกอบ กลาวคือ 

องคประกอบรวม และองคประกอบเฉพาะ ของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวเปนอิสระตอกัน นั้นคือ คา

แปรปรวนรวมขององคประกอบรวมและองคประกอบเฉพาะมีคาเปน ศูนย 

3) คุณสมบัติดานการบวกของความแปรปรวนองคประกอบ โดยวิเคราะห ความแปรปรวน

ในตัวแปรสังเกตได ประกอบดวยผลบวกของ องคประกอบเฉพาะและความแปรปรวนจากองคประกอบรวม 

เมื่อโมเดลอยูในรูปคะแนนมาตรฐานจะมีคาเฉล่ียเปน ศูนย และความแปรปรวนเปน หนึ่ง 

 

ข้ันตอนในการวิเคราะหองคประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การเตรียมเมทริกซสหสัมพันธ 

2) การสกัดองคประกอบข้ันตน (extraction of the initial factors) 3) การหมุนแกน (method of 

rotation) และ 4) การสรางตัวแปรประกอบหรือสเกลองคประกอบ 

แผนภาพที่ 10 ความแปรปรวนท่ีเกิดข้ึนในการวัด 
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จากการเปรียบเทียบระหวางการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน มีความแตกตางในการเลือกใชสําคัญ 3 ประการ คือ ประการแรก การ

วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจเหมาะสําหรับการศึกษาคุณลักษณะที่ยังไมมีทฤษฎีหรือโมเดลการ

วัดจะตองสํารวจวาคุณลักษณะที่สนใจศึกษาประกอบดวยตัวแปรใดบาง สวนการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันจะเหมาะสมกับการศึกษาคุณลักษณะที่มีโมเดลทางทฤษฎีที่ตองการ

ตรวจสอบวา โมเดลและขอมูลมีความสอดคลองกันเพียงใด รวมทั้งเปนการตรวจสอบความตรงของ

โมเดล ประการที่สอง การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจมีขอตกลงเบื้องตนที่เขมงวด และไมตรง

กับสภาพความเปนจริง เชน ความคลาดเคล่ือนตองเปนอิสระตอกัน แตการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยันมีการผอนคลายขอตกลงเบ้ีองตนใหสอดคลองกับขอมูลตามสภาพที่เปนจริง ทําใหผลการ

วิเคราะหขอมูลมีความถูกตองมากข้ึน ประการสุดทาย ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจใหคา

น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตไดทุกตัวที่เปนผลมาจากการวิเคราะหองคประกอบเพื่อนําผล

ไปใชตองกําหนดจํานวนองคประกอบตามผลการวิเคราะห เชน ใชองคประกอบที่มีคาวอเกน (eigen 

value) สูงกวา 1 และเลือกใช น้ําหนักองคประกอบตัวแปรที่มีคาสูงกวา 0.30 วิธีการดังกลาวทําใหมี

ความคลาดเคลื่อนในการแปลผลการวิเคราะห เพราะการไมนําคาน้ําหนักองคประกอบท่ําตกวา 

0.30 มาใชประโยชน และไมมีหลักในการแปลผล เพราะผลการวิเคราะหจะรวยงานความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรและองคประกอบไดทั้งๆ ที่น้ําหนักองคประกอบนั้นไมมีนัยสําคัญ แตการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน จะแปลความหมายไดงายและมีความถูกตองเพราะมีคาสถิติในการ

ตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืน (goodness of fit test) ระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 

รวมทั้งมีการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของน้ําหนักองคประกอบทุกคาดวย (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2538)  
 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี 

การวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี (Multitrait-Multimethod Analysis: MTMM) คือการ

วิเคราะหความสัมพันธระหวางผลการวัดลักษณะตางๆของมนุษยดวยวิธีการตางๆ  โดยถือหลักวา

ถาวัดลักษณะเดียวในตัวมนุษยดวยวิธีวัดหลายๆวิธีแลว ผลการวัดดวยวิธี เหลานั้นยอมมี

ความสัมพันธกันสูงแตถาวัดลักษณะตางๆ ของมนุษยดวยวิธีการที่ตางกัน ผลจากการวัดเหลานั้น

ยอมไมมีความสัมพันธกัน หรือมีความสัมพันธกันตํ่ามาก (สําเริง บุญเริงรัตน, 2545)  

Campbell และ Fiske ไดเสนอความคิดการวิเคราะหหลายคุณลักษณะหลายวิธี (MTMM) 

ใชเปนกระบวนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของเคร่ืองมือ ในลักษณะเมตริกซแสดงคา

สหสัมพันธระหวางผลการวัดลักษณะตางๆของมนุษยดวยวิธีการวัดตางๆ กัน เนื่องจากมนุษยแตละ

คนมีลักษณะ (traits) ตางๆ อยูในตัวมากมายหลายชนิด เชน มีความรู มีความถนัดทางดานภาษา มี

ความถนัดทางดานคณิตศาสตร มีความถนัดทางดานมิติสัมพันธ มีความซื่อสัตย มีความรับผิดชอบ 
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มีมนุษยสัมพันธ มีวินัย มีความขยันอดทน มีความเมตตากรุณา เปนตน จะเห็นไดวามนุษยแตละคน

มีลักษณะตางๆ ( T1, T2,…, Tn ) ในแตละบุคคลมีลักษณะตางๆ เหลานี้มากนอยแตกตางกัน แมใน

บุคคลเดียวกันก็มีลักษณะดังกลาวนี้มากนอยแตกตางกันไปดวย อยางไรก็ตามแตละลักษณะก็มีวิธีวัด 

(method) ไดหลายวิธีเชนเดียวกัน ( M1, M2,…, Mn )  เชน การสอบแบบเขียนตอบ (paper and 

pencil test) การสังเกตโดยตรง (direct observation) การวัดการปฏิบัติ (performance measure)) 

แตการวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี (MTMM) ก็เปนวิธีที่มีขอจํากัดคือจะตองวัดแตละคุณลักษณะใน

ทุกวิธีการที่กําหนด 

เม่ือพิจารณาหลักการของพหุลักษณะ-พหุวิธี จะพบวาคุณลักษณะ T1 สามารถวัดดวย

วิธีการวัด M1, M2, … , Ml; คุณลักษณะ T2 สามารถวัดดวยวิธีการวัด M1, M2, … , Ml;คุณ ลั กษณะ 

T3 สามารถวัดดวยวิธีการวัด M1, M2, … , Ml และ คุณลักษณะ Tn สามารถวัดดวยวิธีการวัด M1, M2, 

… , Ml สามารถคํานวณคาสหสัมพันธเพื่อใชในการวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี ซึ่งมีลักษณะเปน

เมตริกซสหสัมพันธ ดังภาพที่ 11 แสดงเมทริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี (MTMM) สําหรับ 2 คุณลักษณะ 

(คุณลักษณะ T1 และ T2) แตละคุณลักษณะจะวัดดวยวิธีการที่แตกตางกัน 2 วิธี (วิธีที่ M1 และ 

M2) กอนที่จะแปลความหมายของ เมทริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี (MTMM) จะตองทําความเขาในสวน

ตางๆของ เมตริกซสมมาตร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

1) สัมประสิทธิ์ความเที่ยง ซึ่งเปนคาที่อยูในแนวแทยงหลักกึ่งกลางเมตริกซตองมี
คาสูง มีนัยสําคัญทางสถิติและมีขนาดใหญพอที่จะนําไปใชพิจารณาความตรงเชิงทฤษฎีตอไป 

2) สัมประสิทธิ์ความตรง เปนสหสัมพันธระหวางคะแนนจากการวัดลักษณะ

เดียวกัน แตใชเคร่ืองมือตางกัน ซึ่งเปนคาที่อยูในสามเหล่ียมกรอบทึบ ควรมีคาสูงมีนัยสําคัญและมี

ขนาดใหญพอสําหรับใชเปนหลักฐานสนับสนุนความตรงแบบลูเขา(convergent validity) คา

สัมประสิทธิ์ความตรงนี้อาจมีคาออนตัวลงเนื่องจากความคลาดเคล่ือนจากการวัด หรือปญหาความ

เที่ยงของเคร่ืองมือ 

3) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากการวัดลักษณะตางกัน ซึ่งเปนคาที่

อยูในแนวทแยง ( ) และสามเหล่ียมจุดประ ควรมีคาตํ่า โดยตํ่ากวาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงในขอ (1) 

และตํ่ากวาคาสัมประสิทธิ์ความตรงในขอ (2) ซึ่งเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงเชิงจําแนก 

(discriminant validity) 

4) แบบแผนของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากการวัดลักษณะเดียวกัน 

หรือการวัดลักษณะตางกันควรเหมือนกัน 
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 จากแนวทางการแปลผลเมทริกซพหุลักษณะ-พหุวิธีดังกลาว เปนไปตาม

หลักการวัดที่วา การวัดลักษณะเดียวกันถึงแมจะใชวิธีการวัดที่ตางกัน ผลการวัดยอมสอดคลองกัน 

แตถาวัดในลักษณะที่แตกตางกันแมจะใชวิธีการวัดเดียวกัน ผลการวัดยอยไมสอดคลองกัน แสดง 

ดังแผนภาพที่ 11 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

สําเริง บุญเริงรัตน (2545) กลาววาอาจเปนไปไดที่ลักษณะตางกันแตวัดดวยวิธีเดียวกัน 

แลวพบวาผลการวัดมีคาสหสัมพันธ สูง  ลักษณะเชนนี้ เ รียกวาเกิดผลท่ีเหมือนกันของวิธี 

(method/halo effect) ซึ่งถือวาเปนความคลาดเคล่ือนที่เกิดข้ึน ทั้งที่โดยหลักการแลวคาสหสัมพันธ

นั้นไมควรจะสูง เชน ในการประเมินคุณภาพการสอนของอาจารยนั้นจะตองวัดหลายลักษณะ เชน 

การเตรียมการสอน การบรรยาย การใชอุปกรณการสอน ในการประเมินลักษณะตางๆ เหลานี้ใช

นิสิตประเมินทั้ง 3 ลักษณะนี่คือตัวอยางการประเมินหลายๆ ลักษณะดวยวิธีการเดียวกัน ถาเปน

อาจารยเดียวกัน ถาเปนอาจารยที่มีนิสิตนิยมยกยองมากในเร่ืองอ่ืนๆ ที่ไมเกี่ยวกับการสอนก็อาจจะ

ทําใหคาสหสัมพันธขอลักษณะทั้งสามนี้สูงก็ได นอกจากน้ันอาจจะเปนไปไดอีกเชนกันวาลักษณะ

ตางกัน และวิธีวัดก็ตางกัน แตผลการวัดมีคาสหสัมพันธสูง เหตุการณเชนนี้ถือวาเปนส่ิงที่ขัดแยงกับ

ความเที่ยงตรงจําแนก ส่ิงนี้อาจเกิดข้ึนได เนื่องจากโครงสรางของส่ิงที่วัดทั้งสองนั้นมิไดแยกกันอยาง

เดนชัดนัก และ จากคาสหสัมพันธพหุลักษณะ-พหุวิธี นั้นสามารถสรุปเปนเกณฑในการวิเคราะห

ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบไดคือ 1) คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบจะสูงกวาคาความ

เที่ยงตรงเหมือน 2) คาความเที่ยงตรงเหมือนจะมีคามากกวาคาความเที่ยงตรงจําแนก 3) คาความ

เที่ยงตรงเหมือนจะมีคาสูง และมีนัยสําคัญทางสถิตติ 4) คาความเที่ยงตรงจําแนกจะมีคาตํ่า และคา

นั้นใกลเคียงศูนยหรือเปนศูนย 

 
 
 

แผนภาพที่ 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเมทริกซพหุลักษณะ-พหวุิธีขนาด 2x2 
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ตอนท่ี 6 แนวคิดในการตีความหมายของคะแนนท่ีไดจากแบบสอบและการใชเกณฑปกติ 
 ในกระบวนการวัดผลนั้นเมื่อทําการทดสอบและตรวจใหผลคะแนนผลการทดสอบแลว     

ก็จําเปนจะตองหาความหมายของคะแนนดังกลาว  ทั้งนี้ เพราะการตีความหมายคะแนน                 

มีวัตถุประสงคเพื่อจะบรรยาย บันทึกและเปรียบเทียบ ผลการทดสอบของผูสอบแตละคน อยางไรก็

ตามในการตีความหมายของคะแนนสอบของนักเรียนคนใดคนหนึ่ง จําเปนตองทราบขอมูลอ่ืน

เพิ่มเติมเพื่อใหคะแนนมีความหมายย่ิงข้ึน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) ในตอนนี้จะแบงการนําเสนอ

แนวคิดที่สําคัญในการตีความหมายของคะแนนที่ไดจากแบบสอบและการใชเกณฑปกติ ออกเปน 4 

ตอนยอย ไดแก 6.1) ชนิดของคะแนนจากการทดสอบ 6.2) การใหความหมายกับคะแนนสอบ และ 

6.3) เกณฑปกติ (norms)  
 

6.1 ชนิดของคะแนนจากการทดสอบ 
คะแนนที่ไดจากการทดสอบสามารถแบงออกเปน 2 ชนิดไดแก 1) คะแนนดิบ (raw score) 

และ 2) คะแนนปรับเปล่ียน (derived score) โดยรายละเอียดดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

6.1.1 คะแนนดิบ คือจํานวนนับหรือแตมที่ผูสอบแสดงออกในการทําแบบทดสอบ

ใด ๆ และแตมทั้งหลายไดมาจากวิธีการตรวจนับตามคําแนะนําในคูมือการทดสอบนั้น ๆ แตเปนที่นา

สังเกตวาคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบแตละครั้งจะไมสามารถบอกความหมายใด ๆ ไดนอกจาก

จะมีการนําคะแนนดิบนั้นไปเปรียบเทียบกับบางส่ิงบางอยาง ซึ่งการเปรียบเทียบดังกลาวสามารถทํา

ได 2 รูปแบบคือ 1) เปรียบเทียบกับคะแนนรวมทั้งหมดในแบบทดสอบนั้น และ 2) เปรียบเทียบกับ

คะแนนที่ผูสอบคนอ่ืน ที่ทําไดในแบบทดสอบนั้น มีรายละเอียดดังนี้ 

1) เปรียบเทียบกับคะแนนรวมทั้งหมดในแบบทดสอบนั้น หรือเรียกวา การเทียบ

คะแนนแบบอิงเกณฑ (absolute criteria) สามารถกระทําไดโดยการนําคะแนนที่ไดมาทําใหเปนรอยละ

ของคะแนนทั้งหมด ยกตัวอยางเชน ในกรณีที่นักเรียนสอบไดคะแนน 50 คะแนน อาจจะถือไดวาเปน

ความสามารถที่สูงหากแบบทดสอบนั้นมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน แตหากคะแนนเต็มเปน 120 คะแนน ก็

อาจถือไดวานักเรียนผูนั้นมีความสามารถคอนขางตํ่า โดยการตีความหมายแบบนี้จะเปนการยึดเอาการ

ตอบแบบสอบไดคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 50) เปนจุดเทียบ ซึ่งพบวาการตีความหมายแบบนี้ก็มีคุณคาอยูบาง

ในกรณีที่แบบสอบนั้นมีคาความยากเทากับ 0.5 (p=0.5) และ เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบดู

วาผูสอบสามารถรวบรวมความรูและทักษะที่ไดฝกฝนมาแลวมากนอยเพียงใด ซึ่งพบวาการ

ตีความหมายคะแนนเปนรอยละนี้ เปนการเส่ียงตอความคลาดเคล่ือนอยางมาก 

2) เปรียบเทียบกับคะแนนที่ผูสอบคนอ่ืนที่ทําไดในแบบทดสอบนั้น หรือ

เรียกวา การเทียบคะแนนแบบอิงกลุม (relative criteria) วิธีนี้ถือไดวาเปนการตีความหมายคะแนนท่ี

มีความหมายมากโดยสามารถทําไดโดยการจัดอันดับของคะแนนของผูสอบทุกคนจากมากไปนอย
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แลวนํามาพิจารณาวาคะแนนของผูนั้นอยูในตําแหนงใดของกลุม ยกตัวอยางเชน ผูสอบคนหนึงมี

คะแนนเปนอันดับสามของกลุม อาจจะตอบแบบสอบไดถูกตองรอยละ 60 หรือ 90 ของคะแนนเต็ม

ทั้งหมดก็ได การตีความหมายคะแนนเชนนี้เปนการยึดตําแหนงของคะแนนของผูสอบที่สัมพันธกับ

คะแนนของผูอ่ืนเปนสําคัญ ดังนั้นในการตีความหมายของคะแนนแบบน้ีจึงตองทราบพื้นฐานของ

กลุมผูสอบเพื่อประกอบการพิจารณาดวย ซึ่งวิธีการนี้จะมีความแตกตางจากการใชคะแนนรอยละ

ดังกลาว ซึ่งไมไดคํานึงวาผูสอบทั้งหลายมีพื้นฐานเชนไร 

6.1.2 คะแนนปรับเปล่ียน เปนคะแนนที่รายงานผลการทดสอบของบุคคลในรูป

ตําแหนงคะแนนของบุคคลนั้น ซึ่งสัมพันธกับบุคคลอ่ืนที่ถือเปนกลุมอางอิงที่ไวใจได (Grolund, 1977) 

จะเห็นไดวาตามคําจํากัดความนี้การเปรียบเทียบตะแนนของผูสอบนั้น ตองเปรียบกับคะแนนของ

กลุมผูสอบอื่น ๆ ที่ถือวาเปนกลุมที่เชื่อถือไดหรือเปนกลุมเทียบที่คอนขางไดมาตรฐาน สวนมากจะ

เปนการเปรียบเทียบกับกลุมคะแนนที่มีอยูในตารางซึ่งพิมพไวในคูมือของแบบทดสอบนั้นๆ ซึ่งเรียน

กวาเกณฑปกติ (norms) นอกจากนั้นชนิดของการปรับเปลี่ยนที่เปนรูจักกันดีที่สุดในการวัดผลคือ

คะแนนเทียบชั้นเรียน (grade equivalent) คะแนนเทียบอายุ (age equivalent) ซึ่งเปนการอธิบาย

ผลการทดสอบในรูปของกลุมเทียบกับคะแนนดิบของผูสอบ สวน ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 

(percentile rank) และ คะแนนมาตรฐาน (standard score) เปนการแสดงใหทราบถึงตําแหนงของ

ผูสอบเมื่อเทียบกับคนอ่ืนๆในกลุม ซึ่งจะกลาวรายละเอียดตอไปในตอนที่ (6.3) 
 

6.2 การใหความหมายกับคะแนนสอบ  
การจัดทําคะแนนดิบจากการสอบใหเปนคะแนนที่มีความหมายในการวัดและประเมินผล

นั้น  อาจจะทําไดหลายลักษณะจากวิธีที่งายไปสูวิธีที่ซับซอนข้ึน ไดแก 6.2.1) การจัดลําดับคะแนน 

6.2.2) การจัดคะแนนแบบแจกแจงความถี่ 6.2.3) การจัดคะแนนที่ใกลเคียงกันเขาเปนหมวดหมู  

6.2.4) การจัดคะแนนโดยการหาคามัธยฐาน และ 6.2.5) การจัดคะแนนโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  

โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

6.2.1 การจัดลําดับคะแนน ( Ranking )   วิธีการนี้จะแสดงใหเห็นความแตกตาง

ระหวางชวงคะแนนสูงสุดกับคะแนนตํ่าสุด (Range)  ซึ่งทําใหไดความหมายเกี่ยวกับการกระจาย

ของคะแนนชุดนั้นอยางหยาบๆ  การจัดทําคะแนนดิบโดยวิธีการนี้เหมาะสําหรับการทดสอบในช้ันเรียน

ซึ่งมีจํานวนผูเขาสอบไมมากนัก 

6.2.2 การจัดคะแนนแบบแจกแจงความถี่ ( The  Frequency  Distribution)  โดย

ปกติแลว  คะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบจะอยูในสภาพกระจัดกระจายไปตามรายบุคคล  จะมี

ความหมายทางการวัดและประเมินผลในลักษณะของการวัดแบบอิงเกณฑ  ซึ่งเนนการตรวจสอบ

เปนรายบุคคล  อยางไรก็ตาม  ความหมายของคะแนนดิบที่กระจายไปอยางไมเปนระบบยอมไมชวย
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ใหการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนเปนไปไดอยางสมบูรณ  โดยเฉพาะการวัดและ

ประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  และการวัดผลแบบอิงกลุมแลว  ก็ยากในการที่จะ

ตีความหมายของคะแนนดิบที่กระจัดกระจาย  ดังนั้นการแจกแจงความถี่ของคะแนนสอบ จึงเปน

การชวยใหเห็นถึงสภาพของคะแนนดิบวามีการกระจายตามคะแนนตาง ๆ อยางไรบาง  อันจะ

นําไปสูการใหความหมายของคะแนนตาง ๆ ได 

6.2.3 การจัดคะแนนที่ใกลเคียงกันเขาเปนหมวดหมู  (The Grouped Frequency 

Distribution)  การจัดคะแนนในลักษณะนี้  เปนการจัดกลุมของคะแนนโดยวิธีการจัดตามมาตรา

อันตรภาคชั้น  ซึ่งจะชวยใหการวัดและประเมินผลคะแนนอยูในลักษณะที่มีระบบ  การวัดผล 

แบบอิงกลุมจะสามารถอาศัยคะแนนที่ไดจากการแจกแจงเปนหมวดหมูนี้ในการตีความหมาย  และ

ใชเปนเกณฑสําหรับกลุมไดดี  เชน ในการจัดอันดับคะแนน เปนตน 

6.2.4 การจัดคะแนนโดยการหาคามัธยฐาน ( Median)  การจัดคะแนนโดยวิธีการ

นี้เปนการวัดและประเมินผลคะแนนโดยอาศัยคามัธยฐานเปนเกณฑเปรียบเทียบ  ซึ่งแสดงใหเห็น

สภาพของกลุมของคะแนนที่อยูเหนือและอยูใตคามัธยฐาน  อันเปนประโยชนตอการแบงระดับ

ความสามารถของผูสอบ  ตลอดจนเปนเกณฑในการจัดอันดับคะแนนดวย 

6.2.5 การจัดคะแนนโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  (Arithmetic  Mean)  เปนการจัด

คะแนนโดยการคํานวณคาเฉล่ียของคะแนนทั้งหมด  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงสภาพของคะแนนโดยท่ัวไป  โดย

คาเฉล่ียเปนตัวแทนของคะแนนชุดนั้น  นอกจากคามัชฌิมเลขคณิตแลว  การคํานวณทางสถิติก็จะไดคา

ความแปรปรวนและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชุดนั้นตามมาดวย  คาสถิติทั้งสองนี้สามารถ

นํามาใชเพื่อชวยในการเปรียบเทียบความสามารถของผูสอบ  โดยการจัดอับดับคะแนนที่อาศัยแจกแจง

คะแนนตามโคงปกติได 
 

6.3 ปกติวิสัย (Norms) 
 ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งของแบบสอบมาตรฐาน คือ ปกติวิสัย (norms) ซึ่งเปนตัวแทน 

(representative) ของกลุม โดยจะแสดงในตารางปกติวิสัย (norms table) ที่แสดงความสัมพันธ

ระหวางคะแนนดิบ (raw score) กับคะแนนท่ีแปลงรูปแลว (derived score) เพื่อใหผูที่ใชแบบสอบ

มาตรฐานนําไปเปนเกณฑสําหรับเปรียบเทียบความสามารถของผูเขาสอบเฉพาะกลุมของตนได ซึ่ง

สวนใหญทางสถิติจะถือเอาคาเฉล่ีย (mean) ของความสามารถที่คนสวนใหญในกลุมทําขอสอบได

เปนหลักในสรางปกติวิสัย 

 คาที่ไดจากการสอบวัดทางจิตวิทยาเปนคาสัมพัทธ คือตองเปรียบเทียบคะแนนที่แตละคน

ทําไดกับผลการทําของคนกลุมที่มีลักษณะเหมือน ๆ กันกับผูเขาสอบคนนั้น จึงจะแปลความหมาย

ของคะแนนที่บุคคลนั้นทําออกมาได” ดังนั้นจะเห็นวาในการทําแบบสอบแตละฉบับ บุคคลจะเกง
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หรือไมนั้นข้ึนอยูกับสวนใหญของคนในวัยหรือช้ันเรียนเดียวกับเขาทําไดอยางไร ถาสวนใหญในวัย

หรือชั้นเรียนเดียวกับเขาทําได แตเขาทําไมไดแสดงวาเขาไมเกง หรือถาเขาทําไดเทากับสวนใหญใน

วัยหรือชั้นเรียนเดียวกับเขาก็แสดงวามีความสามารถปานกลาง แตถาเขาทําไดมากกวาเพื่อนในวัย

หรือช้ันเรียนเดียวกับเขาก็แสดงวาเขามีความสามารถมาก 

 ดังนั้นเพื่อใหงายตอการตีความหมายของคะแนนจากผลการสอบ การสรางและพัฒนา

แบบสอบมาตรฐานจึงตองระบุถึงการสรางปกติวิสัย ประกอบการทําแบบสอบนั้น ๆ ใหเปน

มาตรฐานดวย 

 โดยท่ัวไป ปกติวิสัยอาจแบงไดหลายประเภท โดยใชหลักการแบงที่ตางกันออกไป เชน 

6.3.1 แบงตามกลุมตัวอยางประชากร  6.3.2 แบงตามลักษณะกลุมการใชเพื่อการเปรียบเทียบ และ 

6.3.3 ปกติวิสัยในระบบเปอรเซนไทล (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

6.3.1 แบงตามกลุมตัวอยางประชากร และความเปนตัวแทนของพื้นที่ทาง

ภูมิศาสตร ซึ่งอาจแบงออกเปน  1) ปกติวิสัยระดับทองถิ่น (Local Norms) ซึ่งเปนปกติวิสัยที่กําหนด

กลุมตัวอยางประชากรที่จะใชในการเปรียบเทียบคะแนนวาเปนบุคคลจํานวนหน่ึงภายในทองถิ่น

ละแวกเดียวกัน  ปกติวิ สัยที่ ไดจะใชกลุมตัวอยางประชากรจากละแวกทองถิ่นที่กําหนด                 

การตีความหมายของคะแนนที่ไดจะตองจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะกลุมประชากรที่กําหนดข้ึนเทานั้น  

2) ปกติวิสัยระดับภาค (Regional Norms) เปนปกติวิสัยที่กําหนดกลุมตัวอยางประชากรที่ตองการ

อางอิงใหกวางออกไปมากกวาระดับทองถิ่น คือกําหนดประชากรที่ตองการเปรียบเทียบในระดับภาค 

ในกรณีนี้กลุมตัวอยางประชากรที่ตองการทดสอบเพื่อนํามาสรางเปนปกติวิสัยก็จะตองสุมจาก

ประชากรทั้งหมดในภาคนั้น ๆ การแปลความหมายของคะแนนจะทําไดโดยการเปรียบเทียบคะแนน

กับปกติวิสัย และตีความหมายในระดับภาค และ 3) ปกติวิสัยระดับประเทศ (National Norms) 

ปกติวิสัยในแบบนี้ จะกําหนดกลุมตัวอยางประชากรที่ตองการใชเปนมาตรฐานของการเปรียบเทียบ

คือประชากรทั้งประเทศ การสุมตัวอยางประชากรเพื่อนํามาสรางปกติวิสัยจะตองสุมมาจาก

ประชากรทั้งประเทศ ปกติวิสัยลักษณะนี้จะทําใหสามารถเปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบที่แตละ

คนทําไดกับปกติวิสัยภายในประเทศ  

6.3.2 แบงตามลักษณะกลุมการใชเพื่อการเปรียบเทียบ ซึ่งอาจแบงออกไดดังนี้     

1) ปกติวิสัยจําแนกตามระดับอายุ (Age Norms) ซึ่งปกติวิสัยในระบบนี้ ผูสรางตองแยกปกติวิสัย

ของคนที่มีอายุแตกตางงกันออกจากกัน เหตุนี้ ผูที่มีอายุตางกันก็จะใชปกติวิสัยและเกณฑ

เปรียบเทียบสถานภาพของเขาในแบบสอบนั้น ๆ แตกตางกันออกไปดวย 2) ปกติวิสัยจําแนกตาม

ระดับชั้นเรียน (Grade Norms) ซึ่งปกติวิสัยในระบบนี้ ผูสรางจะไมสนใจวาผูที่ใชแบบสอบควรจะมี

อายุเทาไร แตจะสนใจระดับช้ันเรียนเปนเกณฑในการสราง เหตุนี้ผูที่อยูตางชั้นเรียนก็จะมีปกติวิสัย

แตกตางกัน ในการสรางปกติวิสัยก็จะแยกสรางตามระดับช้ันเรียน การเปรียบเทียบกับปกติวิสัย ก็จะ
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พิจารณาวาผูทําแบบสอบอยูในระดับชั้นใดก็จะใชปกติวิสัยสําหรับคนในระดับชั้นนั้นมาใช

เปรียบเทียบเพื่อบอกสถานภาพของเขาเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ 

6.3.3 ปกติวิสัยในระบบเปอรเซนไทล (percentile Norms) ซึ่งสามารถแบงไดอีกคือ 

1) ปกติวิสัยในระบบเปอรเซ็นตไทล (percentile) และ 2) ปกติวิสัยในระบบคะแนนมาตรฐาน 

(Standard Score Norms) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ปกติวิสัยในระบบเปอรเซนไทล (percentile) โดยระบบการเทียบคะแนน

แบบนี้ใชหลักการเทียบคะแนนท่ีวา ถามีผูเขาสอบทั้งหมด 100 คนที่ไดคะแนน ณ ตําแหนงตาง ๆ จะ

มีผูที่ไดลําดับตํ่ากวาอยูเทาไร โดยธรรมชาติของตัวมันเองแลวคะแนนเปอรเซนไทลเปนคะแนนใน

มาตราลําดับที่ ในแงของการเปรียบเทียบก็จะทราบไดวา ผูที่ไดเปอรเซนไทลตํ่ากวา 50 จะเปนกลุม

ตํ่า และผูที่ไดลําดับเปอรเซนไทลสูงกวา 50 จะเปนกลุมสูง 

2) ปกติวิสัยในระบบคะแนนมาตรฐาน (Standard Score Norms) โดยหลักการ

ของระบบนี้คือ การแจกแจงภายใตโคงปกติใชคาเฉลี่ย หรือมัธยฐาน (median) และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนนดิบเพื่อแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน ซึ่งมีหลาย

รูปแบบ เชน Z-scores, T-scores และ Stanine scores เปนตน แตที่ไดรับความนิยมในแบบสอบ

มาตรฐานมากคือ T-scores ระบบของคะแนนแบบนี้ เราสามารถทราบไดวา ผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา

มาตรฐานเฉลี่ยจะเปนกลุมออน ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนมาตรฐานเฉล่ียจะเปนกลุมเกง 

สรุปวาส่ิงสําคัญที่ขาดไมไดของการสรางมาตรวัด คือ ปกติวิสัย ซึ่งอาจแบงไดหลาย

ประเภทตามหลักการแบงที่แตกตางกันออกไป ซึ่งการสรางและพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นคร้ังนี้

สรางปกติวิสัยโดยแสดงในตารางซ่ึงบอกความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ (raw score) เปอรเซนไทล 

(percentile) และคะแนนทีปกติ (normalized T-score) 
 

ตอนที่ 7 แนวคิดการประยุกตใชคอมพิวเตอรในการวัดทางจิตวิทยาและการพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอรทางการศึกษา 

ในตอนนี้จะแบงการนําเสนอแนวคิดที่สําคัญในการประยุกตใชคอมพิวเตอรในการวัดทาง

จิตวิทยา ออกเปน 2 ตอนยอย ไดแก 7.1) การทดสอบทางจิตวิทยาโดยใชคอมพิวเตอร และ 7.2) 

การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรทางการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้  
 

7.1 การทดสอบทางจิตวิทยาโดยใชคอมพิวเตอร  
 การทดสอบที่นําคอมพิวเตอรมาใชต้ังแตการเก็บขอมูลแทนกระดาษที่อาจจะตองใช

จํานวนมากเพื่อเก็บขอมูลของผูสอบหลายคน นอกจากที่จะสงผลใหการบริหารการสอบมี

ประสิทธิภาพแลว ยังมีขอดีในเร่ืองการตีคาใหความหมาย การเขียนรายงานรวมไปถึงใหคําแนะนํา

แกไข ในเร่ืองการเขียนรายงานในเร่ืองการตีคาใหความหมายจากคะแนนการทดสอบไดเปล่ียนแปลง
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ไปจากอดีตที่การตีคาใหความหมายที่ตองใชนักจิตวิทยาที่ผานการศึกษาอบรมอยางพิเศษซ่ึงถือวา

เปนกิจกรรมที่สําคัญอันหนึ่งของนักจิตวิทยามืออาชีพแตการใชคอมพิวเตอรในการแปลผลแทนที่

นักจิตวิทยาไดเกิดปญหาขอถกเถียงตามมาในเร่ืองรายละเอียดความถูกตองในการวินิจฉัย  

Murphy และ Davidshofer (2001) กลาววา การบริหารการทดสอบโดยใชคอมพิวเตอร

เร่ิมมีบทบาทเขามาแทนที่การบริหารการทดสอบดวยวิธีด้ังเดิมอันไดแก การใชดินสอและการใช

กระดาษคําตอบ นอกเหนือไปจากการบริหารการทดสอบแลวคอมพิวเตอรยังนํามาใชประโยชนใน

การตีความใหความหมายสําหรับคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบจนเสมือนวาจะสามารถมาแทนที่

นักจิตวิทยาหรือผูเช่ียวชาญอื่นๆที่สามารถตีความจากคะแนนการทดสอบ ในการใชคอมพิวเตอรใน

การบริหารการทดสอบและการตีความหมายจากคะแนนการสอบทางจิตวิทยานั้น ประการแรก ผูเขา

ทําการทดสอบจะตองใชกลยุทธในการตอบที่เปล่ียนไปจากการใชดินสอฝนกระดาษคําตอบเปนการ

กดแปนพิมพคอมพิวเตอรเพื่อการตอบขอสอบ อีกทั้งไดเปล่ียนการลักษณะของคะแนนการทดสอบ

ทางการวัดทางจิตวิทยาไปไดอยางไมคาดคิดไดหลายทาง ประการที่สอง การใชคอมพิวเตอรในการ

ทดสอบไดเปดโอกาสใหนํากลยุทธที่ซับซอนมากขึ้นเขามาใชในการทดสอบแบบปรับเหมาะ 

(adaptive testing)  ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ปรับเหมาะกับความสามารถของผูสอบ โดยเฉพาะระบบ

การทดสอบดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรไดเอ้ือตอการประยุกตใชทฤษฏีการตอบสนองของขอสอบ (Item 

Response Theory) เพื่อพัฒนาและใหคะแนนสําหรับการทดสอบแบบปรับเหมาะ สวนดานการ

ตีความจากคะแนนการทดสอบเคร่ืองคอมพิวเตอรสามารถที่จะบรรลุถึงรายละเอียดของความหมาย

จากคะแนนการทดสอบโดยสามารถวัดพฤติกรรมทางจิตวิทยาแลวตีคาใหความหมายที่คลายคลึง

กับการวินิจฉัยโดยนักจิตวิทยาซ่ึงในอนาคตอาจจะทําหนาที่แทนการวินิจฉัยที่อาศัยนักจิตวิทยา นัก

บําบัดทางจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญทางดานจิตใจ แตก็เกิดปญหาขอโตเถียงกันในแงวิธีการตีความ

ใหความหมายความเหมาะสมในการปฏิบัติรวมไปถึงปญหาทางจริยธรรม สุดทายการใช

คอมพิวเตอรในการทดสอบยังสามารถตรวจสอบความผิดปกติหรือขอผิดพลาดในรูปแบบของการ

ตอบขอสอบ ในเร่ืองของการเดาขอสอบ แกลงตอบเพื่อใหไดคะแนนที่สูงดวยแนวโนมบริบทของ

สังคม หรือรูปแบบการตอบที่ไมถูกตองอ่ืนๆ แตคอมพิวเตอรก็ไมไดเปนเครื่องมือที่สมบูรณแบบใน

การสรางความพอใจสูงสุดในการทดสอบ 

 ในการวัดทางจิตวิทยาโดยนําคอมพิวเตอรเขามาประยุกตใชอาจจะเปล่ียนความหมายของ

คะแนนการทดสอบได โดยผูตอบแบบสอบทางจิตวิทยาอาจตอบบนการบริหารการทดสอบดวย

คอมพิวเตอรแตกตางจากการตอบโดยการบริหารการทดสอบแบบด้ังเ ดิม  โดยเฉพาะ 

Computerized Adaptive Test ที่ขอสอบจะส้ันและกระชับกวาตามระดับความสามารถของผูตอบ

แบบสอบ ปญหาอันดับแรกคือคะแนนจากการตอบแบบสอบดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรจะใหคาเทากับ

การตอบดวยดินสอกับกระดาษคําตอบหรือไม โดยมีงานวิจัยพบวาคะแนนการตอบจากการทดสอบ
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ดวยคอมพิวเตอรมีความสัมพันธกันสูงกับคะแนนที่ไดจากการตอบโดยการบริหารการสอบแบบ

ด้ังเดิม โดยความเปนไปไดวาคอมพิวเตอรสามารถแสดงผลของความสามารถหลายอยางโดยมี

ความผิดพลาดนอยในเร่ืองความถูกตองและการยอมรับจากการทดสอบดวยระบบคอมพิวเตอร แต

ในเร่ืองการวัดความวิตกกังวล อาจมีการหลอกลวงไดโดยการตอบขอสอบบนระบบคอมพิวเตอรได

ใหคาคะแนนความวิตกกังวลที่ตํ่ากวาเม่ือตอบโดยใชดินสอกับกระดาษคําตอบ 

คอมพิวเตอรไมไดเพียงแตเปล่ียนแปลงการใหการทดสอบแตไดเปล่ียนรูปแบบการวัดดวย

แบบทดสอบเชน ความสะดวกในการวัดคุณลักษณะภายในหรือเวลาที่จําเปนในการตอบในแตละขอ

คําถาม การเพิ่มข้ึนของกราฟฟก ทําใหสามารถวัดความสามารถในเร่ืองมิติสัมพันธและการเขาใจใน

ส่ิงที่เห็นซ่ึงแตกอนการทดสอบดวยดินสอและกระดาษคําตอบแทบทําไมได ซึ่งในอนาคตเสนทางใน

การพัฒนาแบบทดสอบดวยคอมพิวเตอรจะเปนการรวมงานระหวางนักจิตวิทยาสาขาการรับรู 

นักพัฒนาแบบทดสอบ และโปรแกรมเมอร โดยการทดสอบทางจิตวิทยาในเร่ืองของการรับรู 

ความจํา ภาษา ความตองการและการใชเหตุผล ทฤษฎีทางสติปญญาตางๆที่แตกอนการทดสอบ

ด้ังเดิมทําไดไมเพียงพอตอความตองการ แตจะเห็นไดในการทดสอบดวยคอมพิวเตอรมากข้ึน

นอกจากนี้เวลาที่จํากัดในการบริหารการทดสอบคอมพิวเตอรก็เขามามีบทบาทสําคัญทําให

ประหยัดเวลาในการบริหารการทดสอบ 

 ความแตกตางระหวางการทดสอบดวยคอมพิวเตอรกับการทดสอบแบบด้ังเดิมไดแก การที่ผู

เขาสอบไมสามารถที่จะอานขอคําถามลวงหนา ยอนกลับ หรือเปล่ียนคําตอบ ในขณะที่ทําการ

ทดสอบดวยคอมพิวเตอร เนื่องจากการทดสอบดวยคอมพิวเตอรเปนลักษณะปรับเหมาะกับ

ความสามารถผูตอบโดยทั่วไปจะมีขอคําถามไมมากและมีความแปรปรวนในความยากของขอสอบ

นอยกวาการทดสอบแบบด้ังเดิม ในงานวิจัยพบวาสําหรับแบบทดสอบท่ีเปน power test การ

ทดสอบดวยคอมพิวเตอรจะเทียบเคียงไดกับการทดสอบแบบด้ังเดิม แตถาเปน speed test 

ความสัมพันธระหวางการทดสอบดวยคอมพิวเตอรกับการทดสอบแบบด้ังเดิมจะนอยลงเมื่อเทียบกบั 

power test ซึ่งไมใชเร่ืองแปลกเพราะการตอบแบบทดสอบดวยคอมพิวเตอร ผูตอบจะตองตอบโดย

ผานแปนพิมพเคร่ืองคอมพิวเตอรเปนการเผชิญปญหาของขอสอบที่เฉพาะในขณะนั้น 

สําหรับปจจัยที่มีผลตอความตรงของแบบสอบมีหลายประการและมาจากหลายแหลง โดย

สามารถสรุปแหลงสําคัญได 3 แหลงคือ ปจจัยจากแบบสอบ ปจจัยการบริหารการสอบ และ ปจจัย

จากผูสอบ แตละแหลงมีผลตอความตรงในลักษณะตาง ๆ กัน ดังนี้  

7.1.1 ปจจัยจากแบบสอบ (test) เนื่องจากแบบสอบที่มีความตรงมากนอยเพียงใด

ยอมข้ึนอยูกับตัวแบบสอบเองเปนสําคัญ ซึ่งอาจเกิดจากการที่ขอสอบมีระดับความยากไมเหมาะสม 

ไมสอดคลองกับระดับความยากงายของพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการเรียนรูก็จะสงผลใหแบบ
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สอบมีความตรงตํ่า จากการที่ผูสอบทําไมไดและเกิดอาการทอแทในการทําขอสอบที่ยากเกิน

ความสามารถ 

7.1.2 ปจจัยจากการบริหารการสอบ (test administration) สามารถสงผลตอความ

ตรงของแบบสอบคอมพิวเตอรไดในลักษณะที่การคุมสอบที่ไมเปนมาตรฐาน ขาดมาตรฐานของ

ข้ันตอนและการปฏิบัติการควบคุมเวลาเชนการไมปฏิบัติตามคําแนะนําในการคุมสอบ คุมสอบแบบ

ปลอย ก็อาจทําใหส่ิงเหลานี้สงผลตอความตรงของแบบสอบได 

7.1.3 ปจจัยจากผูสอบ สามารถสงผลตอความตรงของแบบสอบไดในลักษณะ

ดังนี้คือ 

1) ความไมพรอมทางทักษะการใชคอมพิวเตอร กลาวคือหากเด็กขาดทักษะ
ในการใชคอมพิวเตอรหรืออุปกรณทางคอมพวเตอรประเภทเมาสและคียบอรด ก็อาจจะเปนตัวแปรที่

สงผลตอคะแนนที่ไดจากการวัดเนื่องจากไมทราบวาสาเหตที่เด็กทําไมไดเกิดจากการทําไมไดในส่ิงที่

มุงวัดหรือ ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร 

2) ความไมพรอมทางภาษา เนื่องจากการทดสอบดวยคอมพิวเตอรจะอาศัย

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอบกับคอมพิวเตอรซึ่งในกรณีที่ผูสอบมีปญหาทางดานภาษาก็อาจจะเปน

อุปสรรคในการทําความเขาใจคําส่ังหรือกิจกรรมที่ตองการจะวัดไดทําใหผลการวัดที่ไดมีความ

คลาดเคล่ือนจากที่เปนจริง 

3) นิสัยในการทําขอสอบ ผูสอบมักมีนิสัยในการทําขอสอบตางกัน ผูสอบ

บางคนชอบการตอบขอสอบรูปแบบหนึ่งมากกวาอีกรูปแบบหนึ่งหรือเมื่อทําขอสอบไมไดอาจมี

แนวโนมที่จะเลือกคําตอบแบบหนึ่งมากกวาแบบอื่น ๆ หรือมักจะมีพฤติกรรมการกดเลือกโดยไมได

อานคําส่ังหรือคําถาม หรืออาจจะตอบใหตนดูดี  (fake good fake bad) ซึ่งนิสัยในการทําขอสอบ

นี้อาจสงผลใหไดคะแนนจากแบบสอบที่ตางกันได 

4) สภาพความไมพรอมทางรางกายและจิตใจของผูสอบ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่

มีผลตอคะแนนสอบเม่ือเกิดความเมื่อลาทางรางกายหรือสภาพทางจิตใจ เชนอาการเหนื่อย ลาจาก

การนั่งทําแบบสอบหนาจอคอมพิวเตอร อาจทําใหทําการสอบไดไมดีเทากับการสอบในภาวะปกติ 

ผลที่ไดจึงไมเปนตัวแทนของส่ิงที่มุงวัด 
 

7.2 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรทางการศึกษา 
ในปจจุบันเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรไดเขามามีบทบาทตอวงการศึกษามากข้ึน เชน 

การนําคอมพิวเตอรมาใชเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปก็คือ บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน (computer-assisted instruction) และยังมีส่ือทางการศึกษาอ่ืนๆ อีกมากที่

ใชคอมพิวเตอร รวมถึงในการปฏิรูปทางการศึกษาก็มีนโยบายวาโรงเรียนทุกโรงเรียนควรมีการ
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จัดการเรียนการสอนคอมพิวเตอรใหกับนักเรียน (สายชล  อบทม, 2540) และจากการศึกษางานวิจัย

ที่เกี่ยวของกับการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อใชในการศึกษา และจากหนังสือที่เกี่ยวกับการ

เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรสามารถสรุปแนวทางที่จะใชในการสรางและพัฒนาโปรแกรมคอมพวิเตอร

ทางการศึกษาไดตามลําดับดังนี้ (จลีพร  โกลากุล และคณะ, 2526; วัชราภรณ  สุริยาภิวัฒน, 2528; พลากร  

กรพิทักษ, 2533 ; วันพร  ปนเกา และธนาวรรณ  จันทรตนไพบูลย, 2535; อางถึงใน สายชล  อบทม, 2540)

 7.2.1) การกําหนดปญหา 7.2.2) การวิเคราะหปญหา 7.2.3) การออกแบบโปรแกรม

คอมพิวเตอร/การเขียนผังงาน 7.2.4) การเลือกภาษาคอมพิวเตอรที่จะใชเขียนโปรแกรมและการ

เขียนโปรแกรม 7.2.5) การทดสอบโปรแกรมและการแกไขโปรแกรม 7.2.6) การจัดทําเอกสาร

ประกอบการใชโปรแกรม และ 7.2.7) การประเมินคุณภาพของโปรแกรม ซึ่งมีรายละเอียดของการ

ดําเนินการในแตละข้ันตอนดังนี้ 

7.2.1 การกําหนดปญหา เปนข้ันตอนที่จะใชในการระบุวาผูวิจัยมีความประสงคที่

จะศึกษาอะไร เมื่อไดปญหาที่จะทําการวิจัยแลวผูวิจัยจะตองกําหนดประเด็นปญหานั้นใหชัดเจน 

7.2.2 การวิเคราะหปญหา เปนข้ันตอนของการกําหนดขอบขายของงานหรือปญหา 

โดยการรวบรวมรายละเอียดของปญหาที่ศึกษา และการวิเคราะหปญหาโดยละเอียด ซึ่งประเด็น

สําคัญที่จะทําการวิเคราะหมีดังนี้ 

1) ส่ิงที่ตองการ  เปนการพิจารณาอยางกวางๆ  ถึงงานที่ตองการให

คอมพิวเตอรทํา เชน ตองการใหคํานวณคาเฉลี่ย ตองการใหเรียงลําดับคะแนน เปนตน ซึ่งงานแตละ

ชนิดที่ตองการใหคอมพิวเตอรแสดงผลลัพธอยางไรนั้นควรเขียนเปนขอๆ ใหชัดเจน การพิจารณาส่ิง

ที่ตองการอาจดูไดจากคําส่ังหรือปญหาที่จะทําวาตองการใหคอมพิวเตอรทําอะไรบาง 

2) ผลลัพธที่ตองการแสดง เปนการวิเคราะหถึงลักษณะของรายงานหรือ

แบบของผลลัพธที่ตองการใหคอมพิวเตอรแสดงออกมาวาควรจะมีลักษณะอยางไร มีรายละเอียดที่

ตองการจากรายงานนั้นมากนอยเพียงใด 

3) ขอมูลที่ตองนําเขา หลังจากวิเคราะหลักษณะของผลลัพธที่ตองการแลว ก็

ทําการวิเคราะหตอวาถาหากตองการผลลัพธดังกลาว ขอมูลที่จะนําเขาเพื่อใหคอมพิวเตอรทํางาน

ควรมีอะไรบาง จะมีลักษณะหรือรูปแบบเปนอยางไร ซึ่งการวิเคราะหขอมูลนําเขานี้นอกจากจะดูจาก

ลักษณะของผลลัพธแลว บางคร้ังอาจจะตองคํานึงถึงข้ันตอนในการประมวลผลดวย 

4) ตัวแปรที่ใช เปนการกําหนดช่ือแทนความหมายของขอมูลตางๆ เพื่อสะดวก

ในการอางถึงขอมูลนั้น และรวมไปถึงการเขียนโปรแกรม ในการตั้งชื่อตัวแปรควรต้ังใหมีความหมาย

เกี่ยวของกับขอมูล และอยูภายใตกฎเกณฑของภาษาคอมพิวเตอรที่ใชในการเขียนโปรแกรม โดยทั่วไป

การตั้งช่ือตัวแปรจะพิจารณาจากความหมายของขอมูลวาตรงกับคําใดในภาษาอังกฤษแลวนํามา

ดัดแปลงใหเขากับหลักเกณฑของภาษาคอมพิวเตอรที่ใชในการเขียนโปรแกรมนั้นๆ 
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5) วิธีการประมวลผล เปนการบอกวิธีการหรือการคํานวณเพื่อใหไดผลลัพธตาม

ตองการ โดยเร่ิมต้ังแตการส่ังใหคอมพิวเตอรรับขอมูลเขาไป การประมวลผล และจนถึงกระทั่วการ

แสดงผลลัพธที่ไดออกมา ในข้ันตอนนี้ถาทําอยางละเอียดก็จะชวยใหการเขียนโปรแกรมนั้นงายข้ึน 

7.2.3 การออกแบบโปรแกรม เปนการกําหนดลําดับและความครบถวนของโปรแกรม 

โดยแสดงใหเห็นถึงวาโปรแกรมนั้นมีข้ันตอนต้ังแตตนจนจบอยางไรบาง สําหรับวิธีการในการออกแบบ

ข้ันตนนั้นมีหลายวิธี เชน การเขียนอัลกอริทึม ซึ่งจะอธิบายการทํางานแตละข้ันตอนดวยคําหรือประโยค

ที่ส่ือความหมายใหเขาใจไดงายหรืออาจมีรูปประโยคที่คลายคําส่ังภาษาคอมพิวเตอรซึ่งเรียกวา 

Pseudo Code หรือโดยใชการเขียนผังงาน (flowchart) ซึ่งใชสัญลักษณเปนรูปแทนข้ันตอนตางๆ การ

ออกแบบโปรแกรมข้ึนกอนการเขียนโปรแกรมจะชวยใหข้ันตอนในโปรแกรมถูกตองรัดกุม ประโยชนอีก

ประการก็คือถือเปนเอกสารอางอิงที่ดีสําหรับกรณีที่ตองการศึกษาข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมเพื่อ

ตองการปบปรุงแกไขโปรแกรม หรือเพื่อเพิ่มลําดับข้ันตอนการทํางานในโปรแกรมในภายหลัง 

7.2.4 การเลือกภาษาคอมพิวเตอรและการเขียนโปรแกรม ข้ันตอนนี้เปนการเปล่ียน

ข้ันตอนการทํางานตางๆ ที่แสดงไวในผังงานใหอยูในรูปของภาษาคอมพิวเตอรที่ตองการ โดยท่ี

ภาษาที่เลือกใชในการเขียนโปรแกรมจะขึ้นอยูกับลักษณะและประเภทของงานท่ีทํา และนอกจากนี้

ยังตองคํานึงถึงขีดจํากัดของเคร่ืองและตัวแปลภาษาของเครื่องคอมพิวเตอรที่ใช รวมทั้งการ

พิจารณาถึงความถนัดและความชํานาญของผูเขียนโปรแกรมดวยวาสามารถจะใชภาษาที่เลือกนั้น

ไดหรือไม ในการเขียนคําส่ังดวยภาษาคอมพิวเตอรตางๆ ตองอยูในรูปแบบที่ถูกตองตามหลักการ

เขียนของภาษานั้นๆ เพราะถามีขอผิดพลาดเกิดข้ึนโปรแกรมแปลภาษาจะไมสามารถแปล

ความหมายของคําส่ังนั้นได ข้ันตอนการปฏิบัติการของโปรแกรมก็จะไมเกิดข้ึน 

7.2.5 การทดสอบโปรแกรมและการแกไขโปรแกรม หมายถึงการตรวจสอบความ

ถูกตองและความสมบูรณของคําส่ังหรือโปรแกรมที่เขียนข้ึนเพื่อหาขอผิดพลาดของโปรแกรมที่จะทํา

ใหเคร่ืองไมสามารถใหผลลัพธออกมาตามที่ตองการได ซึ่งขอผิดพลาดมี 2 ชนิดคือ 

1) ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนจากการเขียนรหัสคําส่ังไมถูกตองตามหลักไวยากรณ
ของภาษาคอมพิวเตอรที่เลือกใช ซึ่งเรียกวา syntax error หรือ coding error ขอผิดพลาดดังกลาว

เคร่ืองคอมพิวเตอรจะสามารถตรวจสอบและแสดงขอผิดพลาดใหเราทราบได 

2) ขอผิดพลาดทางตรรก (logic error) เปนขอผิดพลาดที่ทําใหผลลัพธไม

ถูกตองเกิดข้ึนเนื่องจากการกําหนดลักษณะของงานหรือวิธีการและข้ันตอนในการทํางานผิดพลาด 

เชน ผูเขียนโปรแกรมตองการใหเคร่ืองประมวลผลโดยการนําคา A ไปบวกกับคา B แตเขียน

เคร่ืองหมายผิดเปนลบ ก็จะทําใหคาที่คํานวณไดไมถูกตอง เราสามารถตรวจสอบขอผิดพลาดนี้ได

โดยการใชขอมูลทดสอบ (test data) หรือขอมูลที่ทราบคําตอบในข้ันปฏิบัติ (execution run) 
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ฉะนั้นเพื่อใหไดโปรแกรมที่มีความถูกตองเช่ือถือไดจึงจะตองมีการทดสอบโปรแกรม 

การทดสอบโปรแกรมเพื่อหาขอผิดพลาดทําไดดังนี้ 1) การตรวจสอบโปรแกรมกอนนําโปรแกรมเขา

เคร่ืองคอมพิวเตอร โดยวิธีการนี้จะเปนการตรวจสอบโปรแกรมที่เขียนข้ึนมาวาสามารถทํางานได

ผลลัพธตามที่ตองการหรือไมเปนการตรวจสอบความผิดพลาดทางตรรก โดยทําการสมมติขอมูลข้ึน

มาแลวกระทําตามข้ันตอนที่เขียนไวในโปรแกรมต้ังแตตนจนจบ โดยสมมติวาเปนการปฏิบัติงานของ

เคร่ืองคอมพิวเตอร ดวยวิธีการเชนนี้จะเปนการกําจัดความผิดพลาดทางตรรกไดมากที่สุดกอนจะสง

โปรแกรมเขาเคร่ืองคอมพิวเตอรตอไป และ 2) การตรวจสอบโปรแกรมดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร ซึ่ง

หลังจากทําการตรวจสอบโดยข้ันที่ 1 แลวก็จะสงโปรแกรมเขาเครื่องคอมพิวเตอรพรอมขอมูลสมมติ

ที่จะใชทดสอบ ในข้ันตนเคร่ืองจะทําการตรวจสอบ syntax error หรือขอผิดพลาดทางไวยากรณ ถา

มีที่ผิดเคร่ืองคอมพิวเตอรจะแสดงขาวสารขอผิดพลาดนี้ออกมา ถาไมมีขอผิดพลาดดังกลาวเคร่ือง

คอมพิวเตอรจะทําการพิมพผลลัพธออกมาได ในข้ันนี้ผูเขียนโปรแกรมจะตรวจสอบขอผิดพลาดทาง

ตกรรกโดยพิจารณาจากผลลัพธที่ไดวาตรงกับคําตอบที่กําหนดไวหรือไม 

7.2.6 การจัดทําเอกสารประกอบโปรแกรม เนื่องจากการใชคอมพิวเตอรชวย

ประมวลผลขอมูลตางๆ สวนมากจะเปนการทํางานที่ตอเนื่องและใชระยะเวลายาวนาน ซึ่งเมื่อมีการ

ใชไประยะหนึ่งอาจมีการเปล่ียนแปลงทําใหโปรแกรมที่มีอยูเดิมไมเหมาะสมที่จะใชงาน จึงตองมีการ

พัฒนาโปรแกรมข้ึนใหม หรืออาจจะแกไขโปรแกรมที่มีอยูใหมีความเหมาะสมกับการใชงาน ถาไดมี

การทําเอกสารประกอบการพัฒนาโปรแกรมไวก็จะเปนการสะดวกในการใชเปนแนวทางในการแกไข

โปรแกรม ในการทําเอกสารนั้นควรเร่ิมทําและรวบรวมต้ังแตข้ันตอนแรกของการพัฒนาโปรแกรม   

มาตามลําดับ มิฉะนั้นอาจทําใหลืมได โดยเฉพาะการพัฒนาโปรแกรมที่มีขนาดใหญซึ่งใชเวลานาน 

เอกสารสําหรับโปรแกรมเขียนได 2 แบบดังนี้ (สายชล  อบทม, 2540) 

1) เอกสารสําหรับผูใชโปรแกรม เนื ้อหาของเอกสารควรประกอบดวย          

1.1) รายละเอียดขอบเขตความสามารถของโปรแกรม 1.2) รายละเอียดของขอมูลที่ใชกับโปรแกรม         

1.3) รายละเอียดของผลลัพธที่ไดจากโปรแกรม 1.4) รายละเอียดของคําส่ังที่จะใช เพื่อใหโปรแกรม

เร่ิมตนทํางาน 1.5) รายละเอียดของการโตตอบระหวางผูใชโปรแกรม 1.6) ความหมายตางๆ ของ

ขาวสารที่โปรแกรมแสดงออกมา 

2) เอกสารแสดงเทคนิคที่ใชในโปรแกรม จะเปนประโยชนมากสําหรับผูเขียน

โปรแกรมผูอ่ืนที่จะทําการดัดแปลงหรือปรับปรุงแกไขโปรแกรมเพื่อใชงานที่มีลักษณะที่ใกลเคียงกับ

เนื้อหาของเอกสารควรประกอบดวย 2.1) รายละเอียดที่อธิบายสวนตางๆ ที่ใชในโปรแกรม ซึ่งจะทําให

ทราบวาโปรแกรมนี้มีข้ันตอนการทํางานอยางไรบาง 2.2) รายละเอียดของเทคนิคตางๆ ที่ใชในแตละ

สวนของโปรแกรม 
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7.2.7 การประเมินคุณภาพของโปรแกรม ซึ่งสามารถทําได 2 แนวทางคือ 

1) การประเมินโดยผูพัฒนาโปรแกรม ซึ่งจะประเมินในดานตางๆ ดังนี้     

1.1) ความสามารถของโปรแกรมในการจัดเก็บขอมูลพื้นฐานของผูใชโปรแกรมโดยอัตโนมัติ        

1.2) ความถูกตองในการสั่งงานตามตองการ 1.3) ความเชื่อถือไดของระบบในการใชงาน 1.4) ความ

ทนทานตอความผิดพลาดของผูใช 1.5) ความเร็วในการทํางานของโปรแกรม 

2) การประเมินโดยผูใชโปรแกรม เปนการประเมินผลยอนกลับของผูใช

โปรแกรมในดานตางๆ ดังนี้ 2.1) ความชัดเจนและความสอดคลองของคูมือการใชโปรแกรม 2.2) 

รูปแบบการใชโปรแกรม ในดานการรับขอมูล การดําเนินงานของโปรแกรม การแสดงผลและข้ันตอน

การใชงาน  

 
ตอนท่ี 8 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ  พบวาเมตาคอคนิชั่น  หมายถึง

ความสามารถในการตระหนักถึงกระบวนการเรียนรูของตน โดยรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดใน

การเรียนรูในเร่ืองตางๆ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน กํากับ ติดตาม และประเมิน การ

เรียนรูของตนเองได โดยในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคิดของ Flavell (1985); Paris และ 

Jacobs (1988) และ Anderson  และ Krathwohl (2001) และไดแยกองคประกอบของเมตาคอค

นิชั่นออกเปน 2 องคประกอบหลัก ไดแก 1) องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

(metacognitive knowledge) ซึ่งเปนความสามารถในการตระหนักเกี่ยวกับระดับปญญาของตนเองวา 

ตนเองรูอะไรหรือไมรูอะไร ประกอบดวย 3 องคประกอบยอยไดแก  1.1) ความรูเชิงกลยุทธ  1.2) ความรู

เกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา  และ 1.3) การรูตน สวนองคประกอบที่สองไดแก 2) องคประกอบดาน

การควบคุมการรูคิด (metacognitive control) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการวางแผนจัดการ การ

เรียนรูของตนได ประกอบดวย 4 องคประกอบยอยไดแก 2.1) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล

เบ้ืองตน       2.2) การวางแผน 2.3) การกํากับตนเอง และ 2.4) การประเมินผลลัพธ จากการ

สังเคราะหเอกสารพบวาเมตาคอคนิชั่นประกอบดวย 2 องคประกอบหลัก โดยแยกไดเปน 7 

องคประกอบยอย โดยนิยามของแตละองคประกอบยอยมีดังนี้ 

1. ความรูเชิงกลยุทธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลเกี่ยวกับการเลือกใชกลวิธี
ที่เหมาะสม ที่จะทําใหการทํางานบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีที่

หลากหลาย ที่จะใชในการจดจํา ขยายความ หรือทําความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ได 

2. ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ตระหนักรูวาส่ิงใดทําใหงานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้นงาย รวมไปถึงความสามารถในการรูถึงปญหา

และอุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแกตนได 
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3. การรูตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรูเกี่ยวกับระดับ

ความรูของตนเอง รูวาความสามารถของตนเองจะแกปญหา จะทําการส่ิงใดได รูวาตนเองมีจุดเดน 

จุดดอยดานใด เพื่อที่จะไดหาวิธีการที่เหมาะสมในการเรียนรูของตนได 

4. การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

วิเคราะหคุณลักษณะของงาน และความสามารถของตน วาจะสงผลตอการทํากิจกรรมไดสําเร็จหรือไมอยางไร 

5. การวางแผน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกําหนดวัตถุประสงคและ

ข้ันตอนของการเรียนรู เพื่อที่จะตัดสินวาตนตองการเรียนรูส่ิงใดและจะเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

ดวยวิธีใด เปนความสามารถในการกําหนดเปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมายได 

6. การกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุม กํากับและกําหนด

ทิศทางของตนในระหวางที่กําลังทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาอยู เพื่อที่จะสามารถบรรลุเปาหมายได   

7. การประเมินผลลัพธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการประเมินผลผลิตที่
เกิดข้ึนวามีความถูกตองเหมาะสมเพียงใดและยังมีวิธีการอื่นๆที่สามารถทําไดอีกนอกเหนือจากวิธีที่

ไดทําไปแลวหรือไม  
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบที่ใชคอมพิวเตอร (computer-based test) ในการ

วัดเมตาคอคนิชั่นของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากการนําคอมพิวเตอรมาใชในการ

ทดสอบทางจิตวิทยาในปจจุบันนอกจากจะมีขอดีเร่ืองของความสามารถในการนําภาพกราฟกมาใช

ประกอบเพ่ือกระตุนความสนใจของผูสอบได ยังมีความสามารถในการบันทึกเวลาที่ผูสอบใชในการ

ทําขอสอบแตละขอ (Murphy และ Davidshofer: 2001)  ซึ่งมีความเหมาะสมมากกับการนํามา

ประยุกตใชในการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ตองการทราบเวลาที่ผูสอบใชในการคิดทําขอสอบแตละขอ โดย

ผูวิจัยเลือกสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่เปนแบบไมอิงเนื้อหาวิชา (content free) โดยใชกิจกรรม

หรืองาน (tasked oriented) ที่เกี่ยวกับการแกปญหา (problem solving) กระตุนใหผูถูกวัดแสดง

พฤติกรรมทางการคิดออกมา โดยงาน (tasks) ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในคร้ังนี้ไดมาจากการ

ทบทวนทฤษฎี ของ Piaget และ Flavell เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของประถมศึกษาปที่ 6 

เพื่อใหสามารถสรางมาตรวัดไดสอดคลองกับชวงอายุและพัฒนาการของผูสอบ การแปลผลของ

คะแนนที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นจะแสดงในตารางปกติวิสัย (norms table) ที่แสดง

ความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ (raw score) คะแนนเปอรเซนไทล (percentiles) และคะแนนที

ปกติ (normalized T-score)  เพื่อใหผูที่ใชแบบสอบมาตรฐานนําไปเปนเกณฑสําหรับเปรียบเทียบ

ความสามารถของผูเขาสอบเฉพาะกลุมของตนได โดยกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้สามารถ

นําเสนอไดดังแผนภาพที่ 12 
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แผนภาพที่ 12 กรอบแนวคิดของการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

 

   

เมตาคอคนิชั่น 

(Metacognition) 

ความรูเก่ียวกับการรูคิด 
(Metacognitive Knowledge) 

แนวคิดของ Anderson และ Krathwohl (2001) 
ใน Revised  Bloom‘s Taxonomy (RBT) 

การควบคุมการรูคิด 

(MetacognitiveControl) 
สังเคราะหจากแนวคดิของ  

Flavell (1985) และ Cross และ Paris (1988)  

ตัวบงชี้ 1 
ความรูเชิง 
กลยทุธ 

(strategic 
knowledge) 

ตัวบงชี้ 2 
ความรูเกี่ยวกับงาน
ดานพุทธิปญญา 

(cognitive 
task) 

ตัวบงชี้ 3 
การรูตน 

(self 
knowledge) 

ตัวบงชี้ 4 
การประเมิน
เพ่ือตรวจสอบ
ขอมูลเบ้ืองตน 
(provaluation) 

ตัวบงชี้ 5 
การวางแผน 
(planning) 

ตัวบงชี้ 6 
การกํากับ
ตนเอง 

(monitoring) 

ตัวบงชี้ 7 
การประเมิน
ผลลัพธ 

(evaluation) 

คุณสมบัต ิ
สามารถตระหนักรู
ไดวา สิ่งใดท่ีจะ
สามารถทําใหการ
ทํากิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาน้ันงายข้ึน 

 

คุณสมบัต ิ
สามารถตระหนักรูถึง
ระดับความรูของตน เอง 
รูวาความสามารถของ
ตนเองจะแกปญหา หรือ
ทํางานใดไดดี  รูจุดเดน  

จุดดอยของตน 
 

คุณสมบัต ิ
สามารถวิเคราะห

เปรียบเทียบลักษณะ
ของงาน กับ

ความสามารถของตน 
แลวบอกไดวาตนจะ
ทํากิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาเสร็จหรือไม 

คุณสมบัต ิ
สามารถกําหนดวัตถุประสงค
และข้ันตอนของการทํา
กิจกรรมทางพุทธิปญญา  
เพื่อท่ีจะทราบวาตนตองการ
เรียนรูสิ่งใด และจะทํา

กิจกรรมทางพุทธิปญญาน้ัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพดวย

วิธีใด 

คุณสมบัต ิ
สามารถควบคุม 
กํากับและกําหนด
ทิศทางของตนใน
ระหวางท่ีกําลังทํา
กิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาได 

 

คุณสมบัต ิ
สามารถประเมินผล

ผลงานท่ีตนเองทําไดวามี
ความถูกตอง 

เหมาะสมเพียงใด หรือ
บอกไดวามีวิธีการอ่ืนท่ี

ดีกวาน้ีหรือไม 
 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได  

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได  

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได  

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได  

   พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

คุณสมบัต ิ
สามารถเลือกใช

กลวิธีที่เหมาะสม ที่
จะทําใหการทํา
กิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาบรรลุ

เปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 

เคร่ืองมือวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (Computer-Based Metacognitive Scale) 
มาตรวัดที่ไมอิงเนื้อหาวิชา (content free) โดยใชกิจกรรมหรืองาน (tasked oriented) ที่เก่ียวกับการแกปญหา (problem solving) 

กระตุนใหผูถูกวัดแสดงพฤติกรรมออกมา กิจกรรมที่สรางข้ึนจะสอดคลองกับพัฒนาการดาน concrete operational  

ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget และ Flavell 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อพัฒนา

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล รายละเอียดของข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยแบงเปน 5 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ตอนที่ 2 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ตอนที่ 3 การสราง

เกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่น ตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอมูล และ ตอนท่ี 5 การจัดกระทําและการ

วิเคราะหขอมูล ซึ่งในแตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตอนท่ี 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1. ประชากร  
ประชากรเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ประกอบดวย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 84,834 คน จังหวัด

นนทบุรี จํานวน 12,767 คน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 17,162 คน จังหวัดปทุมธานี จํานวน 

12,264 คน รวมทั้งส้ิน 127,027 คน ซึ่งเปนขอมูลประจําปการศึกษา 2549 จากศูนยปฎิบัติการ

กระทรวงศึกษาธิการ 
2. กลุมตัวอยาง 
ข้ันตอนของการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง ดังนี้ 

2.1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดย

พิจารณาจากเกณฑการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการวิเคราะหองคประกอบของ Hair และคณะ 

(2006) ที่ตองใชขนาดกลุมตัวอยาง 10 หนวยตอ 1 ตัวแปร ในการวิจัยคร้ังนี้ไดยึดเอาขอคําถามใน

มาตรวัดเปนตัวแปรสังเกตได โดยการวิจัยคร้ังนี้มีขอคําถามที่พัฒนาข้ึนจํานวน 15 ขอ จํานวนกลุม

ตัวอยางจึงควรมีไมนอยกวา 150 คน ซึ่งผูวิจัยเห็นวายังเปนจํานวนนอยมากเม่ือเทียบกับประชากร

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลที่มีจํานวน 127,027 คน 

ผูวิจัยจึงไดพิจารณาเลือกกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาคาเฉล่ียจาก

ประชากรของ ศิริชัย กาญจนวาสี และ คณะ (2537) ในระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 และยอมใหความ

คลาดเคล่ือนเกิดข้ึนไดไมเกินรอยละ 10 ของคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในประชากร ไดขนาดกลุม

ตัวอยางจํานวนไมตํ่ากวา 400 คน แตเนื่องดวยงานวิจัยนี้เปนการสรางเคร่ืองมือ และมีวัตถุประสงค

เฉพาะในการสรางคะแนนปกติวิสัยเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต
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กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล ผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ใหมากข้ึนกวาที่

กําหนดเปนจํานวน 626 คน ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดจัดแบงกลุมตัวอยางตามสังกัดโรงเรียน 

ประกอบดวย โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.)  โรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) โรงเรียนสังกัดสํานักประสานและพัฒนาการจัด

การศึกษาทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย  ( เทศบาล )  และ  โรงเ รียนสังกัดสํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร 

2.2 วิธีการสุมตัวอยาง ใชการสุมแบบสามข้ันตอน (Three-stage random 

sampling) โดยใชตัวแปรในการจัดแบงคือ โรงเรียน ชั้นเรียน และ นักเรียน มีรายละเอียดแตละ

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 สุมอยางงาย (Simple random sampling) มีโรงเรียนเปนหนวย

การสุม โดยสุมโรงเรียนที่อยูใน กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ ปทุมธานี และ นนทบุรี แยกเปน

สัดสวนตามสังกัดตอไปนี้ คือ 1) โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 2) โรงเรียน

สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 3) โรงเรียนสังกัดสํานัก

ประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย (เทศบาล) และ 4) โรงเรียนสังกัด

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อความเปนตัวแทนของทุกสังกัดการศึกษา 

ข้ันตอนที่ 2 สุมหองเรียนในแตละโรงเรียน และ 

ข้ันตอนที่ 3 สุมจํานวนนักเรียนในแตละหองเรียนใหไดตามสัดสวนของกลุม

ตัวอยางในแตละกลุม  

 

รายละเอียดของจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนําเสนอในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  

จังหวัด สังกัด โรงเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

กรุงเทพฯ สพฐ. ทุงมหาเมฆ 18 22 40 

สช. ราชินี 2 58 60 

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 52 - 52 

สมาคมสตรีไทย 24 18 42 

กทม. วัดมะลิ 33 17 50 

วัดสุวรรณาราม 13 26 39 

วัดโพธิ์ 33 26 59 

วัดจันทรใน 26 23 49 

ปทุมธานี สพฐ. อนุบาลปทุมธานี 25 22 47 

สช. เซนโยเซฟเมืองเอก 12 8 20 

เทศบาล เทศบาลเมืองปทุมธานี 7 3 10 

นนทบุรี สพฐ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษาฯ 22 17 39 

สช. พระหฤทัยนนทบุรี 8 21 29 

สมุทรปราการ สพฐ. อนุบาลวัดพิชัยสงคราม 14 36 50 

สช. อัสสัมชัญสมุทรปราการ 40 - 40 

รวม 329 297 626 

 
 
ตอนท่ี 2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

การพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรในงานวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 7 ข้ันตอน 

โดยผูวิจัยไดดัดแปลงจากข้ันตอนการสรางมาตรวัดทางการคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) 

ประกอบดวย ข้ันตอนที่ 1 การกําหนดจุดมุงหมายของมาตรวัด ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนากรอบแนวคิด 

เมตาคอคนิชั่น ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดนิยามเชิงทฤษฎี นิยามเชิงปฏิบัติการ พฤติกรรมบงช้ีเมตา

คอคนิชั่นและการสรางผังคําถาม ข้ันตอนที่ 4 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และทดลองใช ข้ันตอนที่ 5 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  และ

ทดลองใช ข้ันตอนที่ 6 การตรวจสอบคุณภาพของมาตร และข้ันตอนที่ 7 การจัดทําคูมือการวัด           

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร ซึ่งสามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 19 (หนา 169) และ มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การกาํหนดจดุมุงหมายของมาตรวัด 
ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นคร้ังนี้ เปนการสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร เพื่อใหครูเกิดความสะดวกในการประเมินความกาวหนา (formative evaluation) 

ของเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน และกําหนดใหมีการแปลผลทั้งแบบอิงกลุมโดยการเปรียบเทียบกับ

กลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (norm referenced)

และแบบอิงเกณฑดวยวิธีคํานวณคะแนนรอยละ (criteria referenced) 
 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากรอบแนวคิดเมตาคอคนิชั่น มีรายละเอียดในการดําเนินการ 

ดังตอไปนี้ 

2.1 การสังเคราะหเอกสารและการวิเคราะหเนื้อหา ศึกษารวบรวมแนวคิดทฤษฎี 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่นและมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่พัฒนาข้ึน

มาแลว เพื่อสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่นในเบ้ืองตน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด

และทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่น โดยแบงรายละเอียดการศึกษา

เปน 6 ตอน คือ  ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่น ตอนที่ 2 มโนทัศนในการวัดทาง

จิตวิทยา ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิด และ พัฒนาการทางความคิดของเด็ก               

ตอนที่ 4 โมเดลลิสเรลและการวิเคราะหองคประกอบ ตอนที่ 5 การวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี      

ตอนท่ี 6 แนวคิดในการตีความหมายคะแนนท่ีไดจากมาตรวัด และการใชเกณฑปกติ และ ตอนที่  7 

แนวคิดการประยุกตใชคอมพิวเตอรในการวัดทางจิตวิทยาและการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร

ทางการศึกษา  

จากการศึกษาพบวามีทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีทางเชาวนปญญาอยูหลาย

ทฤษฎีที่ไดกลาวถึง เมตาคอคนิชั่น ไมวาจะเปนทฤษฎีการประมวลผลขอมูลของ Klausmeier  ทฤษฎี

สามเกลียวแหงเชาวนปญญา ของ Sternberg หรือ อนุกรมภิธานวัตถุประสงคการเรียนรูของ 

Bloom ฉบับปรับปรุง (Revised Bloom’s Taxonomy) ซึ่งทุกทฤษฎีไดกลาวไวอยางสอดคลองกันวา         

เมตาคอคนิชั่นเปนองคประกอบดานการคิดข้ันสูง (metacomponents) เปนกระบวนการคิด ส่ังการ 

ซึ่งประกอบดวยการประมวลความรู คิดแกปญหา วางแผนติดตาม และประเมินผลเพื่อใหงาน

ดําเนินไปไดอยางถูกตอง 

Flavell (1979) ไดใหความหมายไววา เมตาคอคนิชั่นหมายถึงการที่บุคคลรูถึงกระบวนการ

คิด รวมทั้งส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนจากกระบวนการคิดของตนเอง อาจปรากฏเปนความรูหรือเปนกิจกรรมทางการ

คิดที่มีเปาหมาย มีทิศทาง หรือที่เรียกวาเปนการคิดเกี่ยวกับความคิด (cognition about cognition)  หลังจาก

นั้นไดมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานสนใจศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นเพิ่มมากข้ึนตามลําดับ  
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นักการศึกษาและนักจิตวิทยาจํานวนมากที่พยายามอธิบายความแตกตางระหวาง เมตา

คอคนิชั่น (metacognition) และ พุทธิปญญา (cognition) ที่มีความสัมพันธกันมาก พบวา พุทธิ

ปญญา (cognition) เปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการทางการคิด เชน ความรู เชาวนปญญา 

จินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  การแกปญหา  การใช สัญลักษณ  สวนเมตาคอคนิชั่น 

(metacognition) หมายถึงความรูเกี่ยวกับกระบวนการทางการคิดหรือกิจกรรมทางปญญา ซึ่งเปน

ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับความรูความเขาใจที่เกี่ยวของกับการเลือกวิธีปฏิบัติโดยการวางแผน 

(plan) การกํากับและควบคุม (control and regulation) และ การประเมินส่ิงที่ปฏิบัติ (evaluation) โดย

มีองคประกอบที่สําคัญอยู 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 ความรูเกี่ยวกับการรูคิด ที่ประกอบดวย 1) ความรู

เชิงกลยุทธ 2) ความรูเกี่ยวกับงานเชิงพุทธิปญญา และ 3) การรูตน  สําหรับองคประกอบของเมตา

คอคนิชั่นในสวนที่ 2 คือ การควบคุมการรูคิด ซึ่งหมายถึง วิธีการที่ใชในการควบคุมและตรวจสอบ

กระบวนการคิด ใหบุคคลดําเนินการตามข้ันตอนตางๆ ประกอบดวย 1) การประเมินสภาพการณ

เบ้ืองตน 2) การวางแผน 3) การกํากับตนเอง และ 4) การประเมินผลลัพธ ทําใหไดวิธีการปฏิบัติ

จนกระทั่งประสบความสําเร็จ หรือแมกระทั่งสามารถแสวงหาวิธีการที่ดีกวาในการทํางานนั้นๆได 

สําหรับการวัดเมตาคอคนิชั่นสามารถทําไดหลายวิธีดวยกัน ไดแก การสัมภาษณ 

กระบวนการคิดออกเสียง การใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามเมตาคอคนิชั่นที่เปนลักษณะรายงาน

ตนเอง ทําการตอบสนองตอคําถาม หรือ การใหกลุมตัวอยางทํางานที่เกี่ยวของกับเหตุการณใน

ชีวิตประจําวัน โดยลักษณะการตอบจะเปนการเลือกรูปภาพหรือการพูดบรรยาย ซึ่งการวัด

เมตาคอคนิชั่นนี้จะตองระมัดระวังในเร่ืองความแมนยําในการวัด โดยอาจแกปญหาไดโดยการใช

วิธีการวัดที่หลากหลาย โดยการเก็บขอมูลดวยวิธีการหลายอยาง และหากเปนการเก็บขอมูลจากเด็ก

เล็กก็จะตองเลือกใชวิธีการที่ตองอาศัยความสามารถพิเศษทางภาษานอยที่สุด และจากการศึกษา

มาตรวัดที่เคยสรางข้ึนพบวามีทั้ง 1) มาตรแบบรายงานตนเอง ไดแก 1.1)  มาตรวัดความตระหนักเชิง

เมตาคอคนิชั่นดานการอาน (Metacognition Awareness Inventory) 1.2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

(State Metacognitive Inventory) 1.3) มาตรวัดความตระหนักเชิงเมตาคอคนิชั่น (Metacognitive 

Awareness Inventory: MAI)    2) มาตรแบบใหกลุมตัวอยางทํางานทางพุทธิปญญาแลวให

ประเมินผลการคิดของตน ไดแก  2.1) แบบสอบภาพซอน (Stencil Stackilng Test)   และ  2.2) มาตรวัด  

เมตาคอคนิชั่นดานการอานและคณิตศาสตร 3) มาตรแบบใหผูปกครองและครูไดมีสวนรวมในการ

สังเกตเด็กขณะทํากิจกรรมไดแก Behavior Rating Inventory of Executive Function--Self-Report 

Version™ (BRIEF-SR™) และ 4) มาตรแบบเลือกตอบ ไดแก 4.1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความ

ตระหนักรูดานการอาน (IRA)  4.2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการอานและคณิตศาสตร  4.3) 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการแกปญหาและการอาน  4.4) แบบสอบวินิจฉัยทักษะการแกโจทย
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ปญหาคณิตศาสตรตามแนวคิดเมตาคอคนิชั่นดานความรู และ 4.5) มาตรวัดอภิปญญาสําหรับ

นักเรียนมัธยมตน เปนตน 

ในดานของมโนทัศนในการวัดการคิดพบวา แนวทางการวัดการคิดที่ไดรับความ

นิยมมากที่ สุดและเปนแบบที่ ผูวิจัยเลือกใชคือการวัดตามแนวทางของนักวัดกลุมจิตมิติ 

(psychometric) ซึ่งเชื่อวาคุณลักษณะภายในของมนุษย สามารถวัดไดดวยแบบสอบมาตรฐาน 

โดยการสรางมาตรจะพิจารณาถึงพัฒนาการทางเชาวนปญญาของกลุมตัวอยาง โดยยึดทฤษฎี

พัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget และแนวโนมของพัฒนาการทางพุทธิปญญาในวัยเด็ก

ตอนกลาง และวัยรุน ตามแนวคิดของ Flavell (1979)  เปนหลัก ซึ่งพบวาเด็กวัยเด็กตอนกลางจะมี

การพัฒนาความสามารถทางดานภาษา และมีความจําดีข้ึน สําหรับทางดานการคิดจะมีพัฒนาการดาน

การคิดกาวหนาไปมากโดย จะเร่ิมคิดเปนเหตุผลในลักษณะเปนรูปธรรมได รูจักคิดอยางใชเหตุผล 

สามารถคิดยอนกลับได เร่ิมมีพัฒนาการดานการรูเชิงเกม เด็กวัยนี้จะคอยๆ เรียนรูวามีอะไรเกิดข้ึนใน

กระบวนการคิดบาง เชน เขาจะเรียนรูวาปญหาเปนส่ิงที่มีคําตอบ และเราตองใชสมองเพื่อ

แกปญหานั้น เด็กจะสามารถตัดสินไดวาการเลนเกมของเขามีคุณภาพตํ่าซึ่งเปนการแสดงใหเห็น

วาเด็กทราบวาเกมนี้เปนอยางไร และควรจะเลนอยางไร ในขณะที่เด็กเล็กๆ จะไมทราบในประเด็น

นี้ เนื่องจากเด็กเล็กๆ ยังไมรูจักตัวเอกของเกม ไมเขาใจ คําอธิบาย หลักฐาน สมมติฐาน ขอพิสูจน 

ความจําเปนทางตรรกะ และขอขัดแยง เปนตน 

2.2 วิเคราะหเนื้อหาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชกําหนดพฤติกรรมทาง
เมตาคอคนิชั่นตามแตละตัวบงชี้ที่สรางข้ึน 
 

ขั้นตอนที่ 3 การนิยามเชงิทฤษฎี นิยามเชิงปฏิบัติการ พฤติกรรมบงชี้เมตาคอค
นิชั่นและการสรางผังคําถาม มีรายละเอียดดังนี ้

เมตาคอคนิชั่น (metacognition) หมายถึง ความสามารถที่คนจะตระหนักถึงกระบวนการ

เรียนรูของตน การรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในการเรียนรูในเร่ืองตางๆ ตลอดจนสามารถเลือก

กลวิธีในการวางแผน กํากับ ติดตาม และประเมิน การเรียนรูของตนเองได ซึ่งประกอบดวย                  

2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (Metacognitive Knowledge) และ 

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด (Metacognitive Control) ในแตละองคประกอบสามารถนํามา

จัดกระทําเปนพฤติกรรมบงชี้และนําไปสูการออกแบบผังขอคําถามไดดังตารางที่ 4 และสามารถ

นํามาเปนกรอบการวัดในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น แสดงดังแผนภาพท่ี 13 
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ตารางที่ 4    พฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของเคร่ืองมือวิจัย 

องคประกอบ 

ที่วัด 

มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี สถานการณ 

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 1 

ความรู

เก่ียวกับการ

รูคิด 

1.1  ความรูเชิงกลยุทธ   (STRA)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลเก่ียวกับการเลือกใชกลวิธีที่

เหมาะสม ที่จะทําใหการทํางาน

บรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถ

เลือกกลวิธีที่หลากหลาย ที่จะใช

ในการจดจํา ขยายความ หรือทํา

ความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ได 

1.1.1)  สามารถ

เลือกกลวิธีที่

เหมาะสมกับการ

ทํางานนั้นให

ประสบผลสําเร็จ 

1) ทํางานไดประสบ

ความสําเร็จ 

6 เกม 

(STRA1-6) 

- 

2) ระบุวิธีการที่

ตนเองใชในการ

ทํางานใหสําเร็จได 

- 1 ขอ 

(STRA7) 

1.1.2) สามารถระบุ

กลวิธีที่หลากหลาย

และเหมาะสมใน

การทํางานใหสําเร็จ 

1) มีการเลือก
ทางเลือกอื่นๆใน

การทํางาน 

- 1 ขอ 

(STRA8) 

1.2   ความรูเก่ียวกับงานดานพุทธิ

ปญญา (COGN)  

หมายถึงความสามารถของบุคคล

ในการตระหนักรูวาส่ิงใดทําให

งานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้น

งาย รวมไปถึงความสามารถใน

การรูถึงปญหาและอุปสรรคของ

งานนั้นที่จะเกิดแกตนได 

1.2.1) สามารถระบุถึง

ความยาก-งายของ

งานที่ไดปฏิบัติ 

1) ระบุถึงความ
ยากงายของงานท่ี

จะตองปฏิบัติได

ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(COGN1) 

1.2.2) สามารถคาดคะเน

ปญหาและอุปสรรคที่

อาจเกิดขึ้นในการ

ปฏิบัติงานน้ัน 

 

1) ระบุถึงอุปสรรค

ของการทํางานท่ี

อาจจะเกิดขึ้นได 

- 1 ขอ 

(COGN2) 

1.3   การรูตน (SELF)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการตระหนักรูเก่ียวกับ

ระดับความรูของตนเอง  รูวา

ความสามารถของตนเองจะ

แกปญหา จะทําการส่ิงใดได  รูวา

ตนเองมีจุดเดน  จุดดอยดานใด  

เพื่อที่จะไดหาวิธีการที่เหมาะสม

ในการเรียนรูของตนได 

 

 

1.3.1) สามารถระบุ 

จุดแข็ง และ/หรือ 

จุดออนของตนเอง

ในการทํางาน 

1) ระบุจุดแข็ง

จุดออนของตนเอง

กอนการทํางานได 

- 1 ขอ 

(SELF1) 

1.3.2) สามารถระบุ

และเลือกวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม

กับตนเอง 

1)  ระบุ/เลือกวิธีการ
ทํางานที่เหมาะสม

กับตนเองได 

- 1 ขอ 

(SELF2) 
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ตารางที่ 4    พฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของเคร่ืองมือวิจัย (ตอ) 

องคประกอบ 

ที่วัด 
มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี 

สถานการณ

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 2  
การควบคุม
เชิง 
เมตาคอค
นิชั่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1  การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล
เบื้องตน (PROV)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการวิเคราะหคุณลักษณะของ
งาน และความสามารถของตน วา
จะสงผลตอการทํากิจกรรมได
สําเร็จหรือไมอยางไร 

2.1.1)  สามารถระบุได
วาตนเองจะสามารถ
ทํางานไดประสบ
ผลสําเร็จหรือไม 

1) ทํานายผลของ
การปฏิบัติงานได
ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(PROV1) 

2.1.2) สามารถระบุไดวา 
ในการทํางาน ใหสําเร็จ 
มีส่ิงจําเปนใดบางที่
จะตองเรียนรูเพิ่มเติม 

1) ระบุถึงปจจัยท่ีจะ
สงผลใหการทํางาน
ประสบความสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PROV2) 

2.2   การวางแผน (PLAN)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการกําหนดวัตถุประสงค
และขั้นตอนของการเรียนรู 
เพื่อที่จะตัดสินวาตนตองการ
เรียนรูส่ิงใดและจะเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวยวิธีใด เปน
ความสามารถในการกําหนด
เปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจน
บรรลุเปาหมายได 

2.2.1) สามารถระบุ 
วัตถุประสงคและ
เลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางานใหบรรลุ
วัตถุประสงคอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1) มีการเลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางาน 

- 1 ขอ 

(PLAN1) 

2.2.2) สามารถ
กําหนดกระบวนการ
และวิธีการตางๆใน
การดําเนินการให
บรรลุวัตถุประสงค 

1) มีการกําหนด
วิธีการตางๆในการ
ทํางานใหสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PLAN2) 

2.3 การกํากับตนเอง (MONI)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการควบคุม กํากับและกําหนด
ทิศทางของตนในระหวางที่กําลัง
ทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาอยู 
เพื่อที่จะสามารถบรรลุเปาหมายได   

2.3.1) สามารถควบคุม
กํากับตนเองใหดําเนิน
กิจกรรมตามแผน 

1) มีการคํานึงถึง
ความสําคัญในการ
กํากับตนเอง 

- 1 ขอ 

(MONI 1) 

2.3.2) สามารถกําหนด
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

1) สามารถระบุ
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

- 1 ขอ 

(MONI 2) 

2.4 การประเมินผลลัพธ (EVAL)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการประเมินผลผลิตท่ี
เกิดขึ้นวามีความถูกตองเหมาะสม
เพียงใดและยังมีวิธีการอื่นๆที่
สามารถทําไดอีกนอกเหนือจากวิธี
ที่ไดทําไปแลวหรือไม 

2.4.1) สามารถระบุ
ความถูกตอง
เหมาะสมของงานที่
ตนเองไดทํา  

1) ระบุความ
ถูกตองเหมาะสม
ของงานที่ตนเองได
ทํา 

- 1 ขอ 

(EVAL1) 

2.4.2) สามารถระบุ
ทางเลือกใหมใน
การทํางานใหดีขึ้น 

1) ระบุทางเลือก
ใหมในการทํางาน
ใหดีขึ้นได 

- 2 ขอ 

(EVAL 2, 3) 

รวม 6  เกม 15 ขอ 
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แผนภาพท่ี 13 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชในการพัฒนามาตรวัด 

 

องคประกอบดานความรู 
เก่ียวกับการรูคิด 

(Metacognitive Knowledge) 

องคประกอบดาน 
การควบคุมการรูคิด 

(Metacognitive Control) 

STRA 1 

STRA 2 

STRA 3 

STRA 4 

STRA 5 

STRA 6 

STRA 7 

STRA 8 

COGN 1 

COGN 2 

SELF 1 

SELF 2 

PROV 1 

PROV 2 

PLAN 1 

PLAN 2 

MONI 1 

MONI 2 

EVAL 1 

EVAL 2 

EVAL 3 

 
เมตาคอคนิช่ัน 

(Metacognition) 
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ขั้นตอนที่ 4 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และทดลองใช 
ข้ันตอนการสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (Paper and Pencil 

Metacognitive Scale: PPMs) ประกอบดวย 2 ข้ันตอนยอย ไดแก ข้ันตอนยอยที่ 4.1 คือ การสราง

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (Individually Administered Metacognitive Scale: IAMs) 

เพื่อสํารวจแนวคําตอบเชิงเมตาคอคนิชั่นของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล และ ข้ันตอนยอยที่ 4.2 คือ การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ขั้นตอนยอยท่ี 4.1 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 
(Individually Administered Metacognitive Scale: IAMs) เพื่อสํารวจแนวคําตอบ   
เชิงเมตาคอคนิชั่นของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ผูวิจัยพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) เพื่อใชสํารวจแนว

คําตอบเชิงเมตาคอคนิชั่นของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อ

ใชเปนขอมูลในการสรางตัวเลือกสําหรับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ข้ันตอน

ยอยที่ 4.2) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

4.1.1 คัดเลือกกิจกรรมกระตุนการคิดที่เกี่ยวกับการแกปญหา แบบไมอิง

เนื้อหาวิชา (content free) จํานวน 3 กิจกรรม เพื่อใชเปนส่ิงกระตุนใหผูถูกวัดแสดงพฤติกรรมทางการคิด

ออกมา  โดยผูวิจัยไดคัดเลือกกิจกรรมของ บริษัท Think Fun ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีเกณฑการ

คัดเลือกกิจกรรมท่ีนํามาใชเปนสถานการณในการวัดดังนี้คือ 1) มีความสอดคลองกับพัฒนาการระยะ

ปฏิบัติการอยางเปนรูปธรรม (concrete operational) ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพีย

เจท และ 2) เปนกิจกรรมที่ไดรับรางวัลการประกวดของเลนสงเสริมการคิด จํานวน 3 รางวัลข้ึนไป โดย

กิจกรรมที่คัดเลือกมาใชในการวิจัยไดแก ก) เกมสมนุษยแมงมุม (Tip Over) ข) เกมสผจญภัยขามแมน้ํา 

(River Crossing) และ ค) เกมสกบนักกระโดด (Hopper) รายละเอียดของกิจกรรมและรางวัลที่ไดรับ

แสดงดังตารางที่ 5 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 กิจกรรมที่ใชเปนสถานการณในการวัด ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

กิจกรรม วิธีการเลน รางวัลที่ไดรับ [ขอมูลจากเวบไซต  www.thinkfun.com] 

มนุษยแมงมุม (Tip Over) 

 

 

 

ใหจัดวางตึกสีตางๆและตัวมนุษยแมงมุม ตามตําแหนงที่กําหนดในบัตร

ภาพ โดยผูเลนตองพยายามใชตัวมนุษยแมงมุม ลมตึกที่ยืนอยูไปใน

ทิศทางบน ลาง ซาย ขวา เพื่อเปนสะพานเชื่อมตอไปยังตึกอื่น เปาหมาย

ของเกมคือตองพามนุษยแมงมุมเดินทางไปถึงตึกสีแดงใหได  

 

• Games Magazine, Best in Puzzle Category – 2006 

• Toy of the Year Nominee, Specialty Toy of the Year Category – 2006 

• Dr. Toy’s Smart Play/Smart Toy Children’s Products for 2005 

ผจญภัยขามแมน้ํา  

(River Crossing) 

 

ใหจัดวางทอนไมและตอไม ขนาดตางๆตามที่กําหนดไวในบัตรภาพ โดยนํา

ตัวคนที่ใสหมวกสีน้ําเงินวางที่จุดเริ่มตน โดยผูเลนจะตองพาคนที่ใสหมวก

สีน้ําเงินเดินไปตามสะพานที่วางอยู หรืออาจยายสะพานที่มีอยูเพื่อเชื่อม

ตอไปยังตอไมอันอื่นๆ เปาหมายของเกมคือ ตองทําใหสะพานเชื่อมตอกัน

ไปเรื่อยๆจนถึงเสนชัย โดยสะพานหามขาดชวงและหามขามโดยไมมี

สะพานเชื่อม 

• Creative Child Magazine – Preferred Choice Award (Kids’ Travel 
Toys Category) – 2004 

• Canadian Toy Testing Council 3-Star Rating – 2004 

• Dr. Toy’s Best Children’s Vacation Product – 2004 

• Parents' Choice Gold Award – 2003 

• Canadian Toy Testing Council Three Star Award- 2003 

กบนักกระโดด (Hopper) ใหจัดวางตัวกบสีแดงและสีเขียวตามตําแหนงที่กําหนดในบัตรภาพ  โดยผู

เลนตองใชกบที่มีอยูขามกบตัวอื่นไปยังชองวางที่มีอยู โดยหากกบตัวไหน

โดนขามจะตองถูกดึงออกจากหลัก ผูเลนจะเริ่มเลนจากกบสีไหนกอนก็ได 

เปาหมายของเกมคือกบตัวสุดทายที่เหลือบนกระดานจะตองเปนกบสีแดง

เพียงตัวเดียวเทานั้น 

 

• Oppenheim Toy Portfolio: Gold Award-2001 

• Oppenheim Toy Portfolio: Gold Award-2000 

• Parents’ Choice: Silver Honor Award-1999 

• Dr. Toy: 100 Best Children’s Products-1999 

• Dr. Toy: 10 Best Games-1999 
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4.1.2 สรางชุดของคําถามเพื่อใชวัดเมตาคอคนิชั่น ตามแบบแผนที่ได

ออกแบบไว  และเนื่องจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่พัฒนาข้ึน เปนการวัด       

เมตาคอคนิชั่นที่ใชเทคนิคการสัมภาษณ (interview techniques) ผูทดสอบจะตองรายงาน

กระบวนการคิดที่เกิดข้ึนในขณะทํากิจกรรมที่ผานมาซึ่งในการตอบคําถามในแตละขอผูทดสอบอาจจะ

ตองใชเวลาระยะหน่ึงจึงจะสามารถรายงานกระบวนการคิดออกมาได ดังนั้นเพื่อไมใหการทดสอบใช

เวลานานเกินไปอันจะสงผลใหผูทดสอบเกิดอาการลาได ผูวิจัยจึงออกแบบใหมาตรวัดมีคําถามจํานวน 

15 ขอและ 6 กิจกรรมการวัด โดยไดพัฒนาขอคําถามตางๆใหครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการและ

ครอบคลุมโครงสราง แตเนื่องจากยังไมมีนักวิชาการทานใดที่ไดศึกษาเกี่ยวกับน้ําหนักของแตละ

องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น ในเบ้ืองตน ผูวิจัยจึงใชวิธีการกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร

ใหเทากัน (equal weight) โดยเมื่อนํามาตรวัดไปเก็บขอมูลเชิงประจักษแลวจึงอาศัยหลักการทางสถิติ

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อกําหนดน้ําหนักความสําคัญขององคประกอบตอไป 

4.1.3 การศึกษานํารอง (pilot study)  
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) คัดเลือกขอคําถามที่มีความเหมาะสมที่จะนําไปพัฒนา

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) และ 2) ศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรมการวัดใน

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) โดยผูวิจัยไดยึดหลักการสรางขอคําถามที่ดีโดยสราง

เผ่ือไวประมาณ 4 เทาของจํานวนที่ตองการจริง (60 ขอ) โดยเปนคําถามแบบปลายเปดจํานวน 4 ชุด (ชุด

ที่ 1-4) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดที่ 1 เด็กตอบคําถาม 15 ขอ สลับกับการเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา 6 เกม 

ชุดที่ 2 เด็กตอบคําถาม 15 ขอ สลับกับการเลนเกมมนุษยแมงมุม 6 เกม 

ชุดที่ 3 เด็กตอบคําถาม 15 ขอ สลับกับการเลนเกมกบนักกระโดด 6 เกม 

ชุดที่ 4 เด็กตอบคําถาม 15 ขอ สลับกับการเลนเกมมนุษยแมงมุม 2 เกม    

เกมผจญภัยขามแมน้ํา 2 เกม และเกมกบนักกระโดด 2 เกม 

รายละเอียดของขอคําถามแตละขอแสดงดังตารางที่ 6 สําหรับข้ันตอนในการ

ทดสอบแสดงดังแผนภาพที่ 13-16 
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ตารางที่ 6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางขึ้นในการศึกษานํารอง 

 
ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ ขอคําถาม 

ชุดที่ 1 (รหัส 1A) ชุดที่ 2 (รหัส 2A) ชุดที่ 3 (รหัส 1B) ชุดที่ 4 (รหัส 2B) 

ดานที่ 1

ความรู

เกี่ยวกับ

การรูคิด 

 

1 .1   ความรู

เชิงกลยุทธ      

1.1.1) สามารถ

เลือกใชกลวิธีที่ มี

ประสิทธิภาพในการ

ทํ า ง า น ใ ห เ ป น

ผล สํ า เ ร็ จ  และ

ถูกตอง 

1A(1) หนูมีวิธีการในการเลน

เกมนี้อยางไร 

2A(1) การเลนเกมแบบนี้ วิธีใด

ไดผลดีที่สุด (ตัวเลือก) 

1B(1)  ถามีเด็กอยู 2 คน ชื่อนองอู

กับนองแอน นองอูพยายามเดาวา

จะไดโจทยขอไหนแลวทองเฉลยขอ

นั้น สวนนองแอนพยายามซอมเลน

หลายๆรอบและหาหลักการเลนให

ได หนูคิดวาใครจะเลนเกมนี้ได

ดีกวากัน เพราะอะไร 

2B(1) หนูคิดวาการเลนเกมนี้ 

ควรจะใหความสําคัญกับเรื่อง

ใดมากที่สุด 

1.1.2) ใชกลวิธีที่

ห ล ากหลาย ใน

ก า ร ทํ า ง า น 

เ พื่ อ ใ ห เ กิ ด ผ ล

สําเร็จ และ

ถูกตอง 

 

 

 

1A(2) หลังจากไดดูเฉลยจาก

คุณครูแลว  หนู มีวิ ธีการ เลน

อยางไร ในการเลนเกมอีกครั้ง 

2A(2) หากขอใหหนูเลนเกมนี้

ซ้ําอีกเปนครั้งที่ 3  หนูมีวิธีการ

เลนอยางไร 

1B(2) หลังจากที่ไดดูเฉลยจาก

คุณครูแลว หนูคิดวามีวิธีการ

เลนอื่นๆที่ดีกวาเฉลยหรือไม ถา

มี หนูจะทําอยางไรในการเลน

ครั้งตอไป 

 

2B(2) หนูคิดวาคําใบที่บอก

จํานวนวิธีที่ เปนไปไดในการ

เลื่อนใหกบสีแดงเหลือเปนตัว

สุดทาย มีประโยชนหรือไม 
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ตารางที่ 6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางขึ้นในการศึกษานํารอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ ขอคําถาม 

ชุดที่ 1 (รหัส 1A) ชุดที่ 2 (รหัส 2A) ชุดที่ 3 (รหัส 1B) ชุดที่ 4 (รหัส 2B) 

ดานที่ 1

ความรู

เกี่ยวกับ

การรูคิด 

(ตอ) 

1.2   ความรู

เกี่ยวกับงาน

เชิงพุทธิ

ปญญา 

 

1.2.1) สามารถระบุ

ถึงความยาก-งาย

ของงานที่ไดปฏิบัติ 

1A(3) ระหวางขอที่มีสะพาน 4 

ทอน กับขอที่มีสะพาน 5 ทอน 

หนูคิดวาขอไหนยากกวากัน 

เพราะอะไร 

2A(3) ถาหนูจะตองเลนเกมจาก

บัตรภาพนี้ซึ่งยากกวาเดิม (บัตร

ภาพที่ 1) หนูมีเวลาเลนเกมมากขึ้น

เปน 4 นาที แตเมื่อไดรับโจทยแลว

ตองรอ 30 วินาทีจึงเริ่มเลนได อะไร

ที่ทําใหหนูกังวลใจมากที่สุด 

1B(3) ในการเลนเกมนี้ หนู

อยากไดคําใบแบบใดมากที่สุด 

ใน 3 คําใบนี้ เพราะอะไร 

2B(3) หนูคิดวาเกมขอนี้กับขอที่

แลวยากหรืองายตางกันอยางไร 

เพราะอะไร 

1.2.2) สามารถ 

ระบุ/ทํานาย 

ปญหาของงานที่

ไดปฏิบัติ 

1A(4) ถาหนูอยากเลนเกมนี้

ผาน หนูตองทําอยางไร 

 1A(5) หากมีคนถามหนูวา “ฉัน

อยากเลนเกมนี้ใหไดดีกวาคน

อื่นๆ ฉันควรทําอยางไร” หนูจะ

บอกเคาอยางไร 

2A(4) มีเด็ก 2 คนชื่อนองมุก

และนองไหม นองมุกเปนเด็กที่

ชอบคิดกอนเลน แตนองไหม

ชอบลงมือเลนเลยแลวไปลอง

ผิดลองถูกเอา หนูคิดวาใครจะ

เลนเกมนี้ไดดีกวากัน 

1B(4) ขอใดเปนสวนที่ยากที่สุด

ในการเลนเกมนี้ 

1B(5) หากหมดเวลาแลว หนูยัง

เลนเกมนี้ไมผาน คิดวานาจะ

เกิดจากอะไร 

2B(4) นองกอบัวไดคําใบเกี่ยวกับ

การเลื่อนสะพานครั้งแรก สวนนอง

ปงปอนดไดคําใบเกี่ยวกับจํานวน

ครั้งในการเลื่อนสะพาน นองกอ

บัวถูกขอใหเริ่มเลนหลังนองปง

ปอนด 30 วินาที หนูคิดวาใครจะ

เลนเกมนี้ไดดีกวากัน เพราะอะไร  
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ตารางที่ 6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางขึ้นในการศึกษานํารอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ ขอคําถาม 

ชุดที่ 1 (รหัส 1A) ชุดที่ 2 (รหัส 2A) ชุดที่ 3 (รหัส 1B) ชุดที่ 4 (รหัส 2B) 

ดานที่ 1

ความรู

เกี่ยวกับ

การรูคิด 

(ตอ) 

1.3   การรูตน 1.3.1) สามารถ

ระบุ จุดแข็ง และ/

หรือ จุดออนของ

ตนเองในการ

ทํางาน 

1A(6) มีเด็กอยู 2 คน ชื่อนอง

จอย กับนองนอยหนา จอยได

เริ่มเลนกอน 1 นาทีแตนอยหนา

ไดคําใบจากคุณครู ใครจะเลน

เกมนี้ไดดีกวากันเพราะอะไร 

2A(5) นองแพรเปนเด็กฉลาด

แตไมคอยได เลนเกมนี้  นอง

พลอยฉลาดนอยแตไดเลนเกมนี้

บอย หนูคิดวาใครจะเลนเกมนี้

ไดดีกวากัน เพราะอะไร 

1B(6) หนู คิดวาจะตองไปฝก

อะไรเพิ่มเติม เพื่อทําใหหนูเลน

เกมนี้ไดดี ? 

2B(5) ใหหนูบอกจุดเดนของหนู

มา 1 อยาง ที่จะทําใหหนูเลน

เกมนี้ไดดี 

1.3.2) สามารถ

ร ะ บุ แ ล ะ เ ลื อ ก

วิ ธี ก า ร เ รี ยน รู ที่

เ ห ม า ะ ส ม กั บ

ตนเอง 

 

1A(7) ใครนาจะเลนเกมแบบนี้

ไดดี 

2A(6) หนูคิดวาถาหนูไดคําใบ

แบบไหน จะทําใหหนูสามารถ

เลนเกมนี้ไดดี 

1B(7) ถาคุณครูบอกวิธีการ

เลื่อนสะพานให 2 ครั้งแรก หนู

คิดวาจะชวยอะไรหนูไดบาง 

เพราะอะไร 

 

 

 

 

 

 

 

2B(6) ถาหลังจบเกมนี้ หนูถูก

ขอใหไปสอนเพื่อนๆ ใหเลนเกมนี้

ใหผาน หนูจะสอนเพื่อนอยางไร 
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ตารางที่ 6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางขึ้นในการศึกษานํารอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ ขอคําถาม 

ชุดที่ 1 (รหัส 1A) ชุดที่ 2 (รหัส 2A) ชุดที่ 3 (รหัส 1B) ชุดที่ 4 (รหัส 2B) 

ดานที่ 2 

การ

ควบคุม

การรูคิด 

 

 

2.1การ

ประเมินเพื่อ

ตรวจสอบ

ขอมูล

เบื้องตน 

2.1.1)  สามารถระบุ

ได ว าตน เองจะ

สามารถทํางานได

ประสบผลสําเร็จ

หรือไม 

1A(8) หนูคิดวา หนูจะเลนเกมนี้

ผานหรือไม เพราะอะไร 

2A(7) เพื่อใหหนูเลนเกมนี้ได

งายขึ้น คุณครูอนุญาตใหหนู

ถามได 1 คําถาม หนูจะถาม

อะไร 

1B(8) จากที่ผานมา 3 เกม หนู

เลนผาน ... เกม ไมผาน... เกม 

(บอกจํานวนเกมที่เด็กเลนได) 

หนูคิดวาการที่หนูจะเลนเกมที่

เหลือผานหรือไมผาน  นาจะ

ขึ้นอยูกับอะไร 

2B(7) กอนที่หนูจะลงมือเลน

เกม สมมุติวาหนูสามารถขอ

อะไรก็ได 1 อยางตอไปนี้ หนูจะ

ขออะไรและเอามาทําอะไร 

 

2.1.2) สามารถ

ระบุไดวา ในการ

ทํางานใดๆ ให

สําเร็จมีสิ่งจําเปน

ใดบางที่จะตอง

เรียนรูเพิ่มเติม 

 

 

 

1A(9) หนูคิดวาถาหนูทําสิ่งใด

ตอไปนี้ แลวจะทําใหหนูเลนเกม

นี้ไดเกงขึ้น 

 

2A(8) อะไรทําใหเกมนี้ยาก 1B(9) เมื่อหนูไดเห็นโจทยเกมนี้ 

คําถามแรกที่เกิดขึ้นในใจของ

หนูคืออะไร 

 

2B(8) คําใบแบบใด ที่หนูคิดวา

จะมีประโยชนในการเลนเกมขอ

ตอๆไป 
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ตารางที่ 6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางขึ้นในการศึกษานํารอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ ขอคําถาม 

ชุดที่ 1 (รหัส 1A) ชุดที่ 2 (รหัส 2A) ชุดที่ 3 (รหัส 1B) ชุดที่ 4 (รหัส 2B) 

ด าน ที่  2 

ก า ร

ค ว บ คุ ม

การ รู คิ ด 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

2.2   การ

วางแผน 

2.2.1) สามารถ

ระบุ วัตถุประสงค

และขั้นตอนที่

เหมาะสมในการ

ทํางาน 

1A(10) หนูคิดวาวิธีการเลนเกม

ของใครไมเหมาะกับการเลนเกมนี้

มากที่สุด เพราะอะไร 

2A(9) หากมีคนมาถามหนู ถึง

วิธีในการเลนเกมนี้ วาควรทํา

อะไรกอน-หลัง หนูจะบอกเคา

วาอยางไร ? 

2A(10) หากหนูตองเลนเกมนี้

ซ้ําอีกครั้งแตมีเวลานอยกวาเดิม

ครึ่งหนึ่งหนูจะทําอยางไร 

1B(10) ในการเลนเกม หนูคิดวา

ขั้นตอนใดสําคัญที่สุด ระหวาง

กอนเลนเริ่มลงมือเลน ขณะเลน 

หรือ หลังเลน เพราะอะไร 

2B(9) เมื่อไดรับโจทย นองโอครีบ

ลงมือทําทันที สวนนองทรายนั่ง

คิดสักพักแลวคอยลงมือทํา หนู

คิดวาใครจะเลนเกมไดดีกวากัน

และทําไมจึงคิดเชนนั้น 

2B(10) เปาหมายของหนูในการ

เลนเกมนี้คืออะไร 

2.2.2) สามารถ

เลือกใชกลวิธีที่มี

ประสิทธิภาพใน

การทํางานใหเปน

ผล สํ า เ ร็ จ  และ

ถูกตอง 

 

 

1A(11) ตอนนี้หนูกําลังคิดอะไร

อยู 

2A(11) ตัวชวยที่สําคัญที่สุดที่

ชวยใหการเลนเกมนี้งายขึ้น คือ

อะไร 

1B(11) หนูคิดวาถาจะเลนเกม

แบบ นี้ ใ ห ไ ด ดี ที่ สุ ด ต อ ง ทํ า

อยางไร 

2B(11) หนูใชวิธีการใด ในการเลน

เกมแบบนี้ 
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ตารางที่ 6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางขึ้นในการศึกษานํารอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ ขอคําถาม 

ชุดที่ 1 (รหัส 1A) ชุดที่ 2 (รหัส 2A) ชุดที่ 3 (รหัส 1B) ชุดที่ 4 (รหัส 2B) 

ด าน ที่  2 

ก า ร

ค ว บ คุ ม

การ รู คิ ด 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 การกํากับ

ตนเอง 

2.3.1) มีพฤติกรรม

ควบ คุ ม / กํ า กั บ

ตนเองในขณะทํา

กิจกรรม 

1A(12) หากเริ่มรูสึกไมแนใจวาจะ

ทําไดหรือไม หนูจะทําอยางไร 

2A(12) ในการเลนเกม เมื่อคิด

วาจะตองทําอะไรกอนหลังหนู

ไดทําตามที่คิดไวหรือไม เพราะ

อะไร 

1B(12) สมมติวาหนูเลนเกมนี้

ผาน แลวคุณครูใหเวลาหนูเพิ่ม

อีก 1 นาที หนูคิดวาเวลาที่เพิ่ม

ใหนั้นมีความสําคัญอยางไร 

2B(12) ขอความใดตรงกับ

พฤติกรรมของหนูมาก ที่ สุด 

ในขณะหนูกําลังเลนเกม 

2.3.2) สามารถ

ร ะ บุ / กํ า ห น ด 

ทิศทางในการทํา

กิจกรรม 

1A(13) ถาหนูมีเวลาเลนเกมนี้

นอยลงจาก 3 นาทีเหลือแค 2 

นาที หนูจะตัดขั้นตอนใดออกไป 

ระหวาง 1) การวางแผนการเลน 

2 )  การคิดหาวิ ธี การ เล นให

ไดมากที่สุด 3) การวิ เคราะห

โจทยซ้ําเมื่อเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

2A(13) หลังจากดูเฉลยแลว 

หากหนูถูกขอใหเลนเกมเดิมซ้ํา

อีกครั้งและมีเวลาเพิ่มพิ เศษ 

เพื่อใหเตรียมตัว 1 นาที หนูจะ

แบงเวลาอยางไร 

 

 

 

 

 

 

1B(13) หากมีเวลาในการเลน

เกมมากขึ้น จาก 3 นาที เปน 4 

นาที หนูคิดวาจะมีขอดีตอการ

เลนเกมนี้ อยางไร 

2B(13) หากจะสอนใหเพื่อน

เลนเกมนี้ใหผาน หนูจะแนะนํา

อยางไร 
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ตารางที่ 6 รายการขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางขึ้นในการศึกษานํารอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ ขอคําถาม 

ชุดที่ 1 (รหัส 1A) ชุดที่ 2 (รหัส 2A) ชุดที่ 3 (รหัส 1B) ชุดที่ 4 (รหัส 2B) 

ด าน ที่  2 

ก า ร

ค ว บ คุ ม

การ รู คิ ด 

(ตอ) 

2.4 การ

ป ร ะ เ มิ น

ผลลัพธ 

2.4.1) สามารถ

ระบุความถูกตอง

เหมาะสมของงาน

ที่ตนเองไดทํา  

1A(14) "หากเลนเกมผานแลว 

ไมจําเปนตองยอนกลับไปคิด

ใหมอีกครั้ง "  หนู เห็นดวยกับ

คําพูดนี้หรือไม เพราะอะไร 

2A(14) หนูชอบวิธีเลนเกมของใคร

ตอไปนี้ มากที่สุด  

1B(14) จากที่หนูไดเลนเกมนี้

มาแลว หนูเอาอะไรมาตัดสินวา 

ห นูส ามา รถ เ ล น เ กม นี้ ไ ด ดี

หรือไม 

2B(14) จากเกมที่ผานมา หนู

คิดวาขอใดเหมาะที่จะนํามา

เปนสิ่งตัดสิน วาหนูเลนเกมนี้ได

ดีหรือไม 

2.4.2) สามารถ

ระบุทางเลือกใหม

ในการทํางานเพื่อ

ป รั บ ป รุ ง ก า ร

ทํางานใหดีขึ้น 

 

 

 

 

1A(15) ในการเลนเกมแบบนี้ 

เมื่อใดที่หนูคิดวาจะตองกลับไป

คิดทบทวนเกมที่หนู เพิ่ ง เลน

เสร็จ 

 

 

 

 

 

2A(15) หนูคิดวาการยอนกลับ

ไปคิดทบทวนวิธีการเลน ของ

เกมที่ ไ ด เ ล นผ านมาแล ว  มี

ประโยชนหรือไม เพราะอะไร 

1B(15) หนูทําตามวิธีที่คุณครู

เฉลยใหดูหรือไม และทําอยางไร  

2B(15) เมื่อหนูพบวาหนูเลน

เกมนี้ไมผาน ทั้งๆที่ไดทําตามที่

คิดไว หนูจะทําอยางไร ? 

จํานวนขอคําถาม 15 ขอ 15 ขอ 15 ขอ 15 ขอ 

จํานวนสถานการณการวัด - เกมผจญภัยขามแมน้ํา 6 เกม - เกมมนุษยแมงมุม 6 เกม - เกมกบนักกระโดด 6 เกม - เกมผจญภัยขามแมน้ํา 2 เกม 

- เกมมนุษยแมงมุม 2 เกม 

- เกมกบนักกระโดด 2 เกม 
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แผนภาพที่ 14 ขั้นตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 1: การศึกษานํารอง 

สถานการณการวัด: เกมผจญภัยขามแมน้ํา 

•  คําถามขอที่ 1A(11) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 5 

• คําถามขอที่ 1A(12) 
• คําถามขอที่ 1A(13) 
• คําถามขอที่ 1A(14) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 6 (6Aหรือ6B) 

 • คําถามขอที่ 1A(15) 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา 

• คําถามขอที่ 1A(1) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 1  

• คําถามขอที่ 1A(2) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2 (2A หรือ 2B) 

 • คําถามขอที่ 1A(3) 
• คําถามขอที่ 1A(4) 
• คําถามขอที่ 1A(5) 

• คําถามขอที่ 1A(6) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 3 

• คําถามขอที่ 1A(7) 
• คําถามขอที่ 1A(8) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที4่ (4Aหรือ4B) 

 • คําถามขอที่ 1A(9) 
• คําถามขอที ่1A(10) 
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 แผนภาพที่ 15 ขั้นตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 2: การศึกษานํารอง 

สถานการณการวัด: เกมมนุษยแมงมุม 

•  คําถามขอที่ 2A(11) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 5 

• คําถามขอที่ 2A(12) 
• คําถามขอที่ 2A(13) 
• คําถามขอที่ 2A(14) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 6 (6Aหรือ6B) 

 • คําถามขอที่ 2A(15) 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมมนุษยแมงมุม 

• คําถามขอที่ 2A(1) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1  

• คําถามขอที่ 2A(2) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2 (2A หรือ 2B) 

 • คําถามขอที่ 2A(3) 
• คําถามขอที่ 2A(4) 
• คําถามขอที่ 2A(5) 

• คําถามขอที่ 2A(6) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 3 

• คําถามขอที่ 2A(7) 
• คําถามขอที่ 2A(8) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่4 (4Aหรือ4B) 

 • คําถามขอที่ 2A(9) 
• คําถามขอที ่2A(10) 
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 แผนภาพที่ 16 ขั้นตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 3: การศึกษานํารอง 

สถานการณการวัด: เกมกบนักกระโดด 

•  คําถามขอที่ 1B(11) 

 เกมกบนักกระโดดเกมที่ 5 

• คําถามขอที่ 1B(12) 
• คําถามขอที่ 1B(13) 
• คําถามขอที่ 1B(14) 

 เกมกบนักกระโดดเกมที่ 6 (6Aหรือ6B) 

 • คําถามขอที่ 1B(15) 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมกบนักกระโดด 

• คําถามขอที่ 1B(1) 

 เกมกบนักกระโดดเกมที่ 1  

• คําถามขอที่ 1B(2) 

 เกมกบนักกระโดดเกมที่ 2 (2A หรือ 2B) 

 • คําถามขอที่ 1B(3) 
• คําถามขอที่ 1B(4) 
• คําถามขอที่ 1B(5) 

• คําถามขอที่ 1B(6) 

 เกมกบนักกระโดดเกมที่ 3 

• คําถามขอที่ 1B(7) 
• คําถามขอที่ 1B(8) 

 เกมกบนักกระโดดเกมที่4 (4Aหรือ4B) 

 • คําถามขอที่ 1B(9) 
• คําถามขอที ่1B(10) 
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แผนภาพที่ 17 ขั้นตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดที่ 4: การศึกษานํารอง 

สถานการณการวัดที่ 2: เกมผจญภัยขามแมน้ํา 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา 

• คําถามขอที่ 2B(6) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 1 

• คําถามขอที่ 2B(3) 
• คําถามขอที่ 2B(4) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที2่ (2Aหรือ2B) 

 • คําถามขอที่ 2B(9) 
• คําถามขอที ่2B(10) 

สถานการณการวัดที่ 1: เกมมนุษยแมงมุม 

สถานการณการวัดที่ 3: เกมกบนักกระโดด 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมกบนักกระโดด 

•  คําถามขอที่ 2B(1) 

 เกมเกมกบนักกระโดดเกมที่ 1 

• คําถามขอที่ 2B(2) 
• คําถามขอที่ 2B(13) 
• คําถามขอที่ 2B(14) 

 เกมเกมกบนักกระโดดเกมที่ 2 (2Aหรือ2B) 

 • คําถามขอที่ 2B(15) 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมมนุษยแมงมุม 

• คําถามขอที่ 2B(11) 

 เลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1  

• คําถามขอที่ 2B(12) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2 (2A หรือ 2B) 

 • คําถามขอที่ 2B(7) 
• คําถามขอที่ 2B(8) 
• คําถามขอที่ 2B(5) 
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4.1.3.1 สรางคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 

(IAMs) (ภาคผนวก ข) ในคูมือประกอบดวยรายละเอียด 5 ตอนคือ ตอนที่ 1 บทนํา ตอนที่ 2 

ขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบ ตอนที่ 3 คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 

(IAMs) ตอนที่ 4 วิธีการใหคะแนน และ ตอนที่ 5 วิธีการแปลผลคะแนน   

การใหคะแนนคําตอบของเด็กที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) ผูวิจัยไดจดบันทึกคําตอบของเด็กแลวนํามาใหคะแนนเปน 4 ระดับ คือ     

3, 2, 1 และ 0 โดยประยุกตจากเกณฑของ Paris และ Jacob (1948) โดยมีรายละเอียดการให

คะแนนแสดงดังตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7 เกณฑการใหคะแนนคําตอบของนักเรียนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั้นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

คะแนน ลักษณะคําตอบที่วัดไดจากคําถามจํานวน 15 ขอ 

3 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น  และคําตอบสอดคลองกับนิยาม 

2 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือนจาก

นิยามเล็กนอย    

1 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือนจาก

นิยามมาก    

0 นักเรียนไมตอบ หรือ ตอบไมตรงประเด็น 
 

 สําหรับการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) หากนักเรียนสามารถเลนเกมผานภายในเวลา 120 วินาทีจึงจะถือวาเลนผาน ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําผลการเลนเกมของนักเรียนกับเวลาที่ใชในการเลนเกมผานเปนเกณฑในการใหคะแนน โดยที่

เกมที่ 1 และเกมที่ 2B ของทั้ง 3 กิจกรรมคือ เกมมนุษยแมงมุม เกมผจญภัยขามแมน้ํา และเกมกบ     

นักกระโดด มีเกณฑการใหคะแนน 3, 2, 1 และ 0 คะแนน ในขณะที่เกมที่ 2A ของทั้ง 3 เกมดังกลาว มี

เกณฑการใหคะแนน 1.5, 1, 0.5 และ 0 คะแนน โดยมีรายละเอียดการใหคะแนนแสดงดังตารางที่ 8 และ 9 
 

ตารางที่ 8 เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 1, 3, 5, 2B, 4B และ 6B ของมาตรวัด    

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกมท่ี 1, 3, 5, 2B, 4B และ 6B 

3 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

2 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 
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ตารางที่ 9 เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 2A, 4A และ 6A ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

แบบรายบุคคล (IAMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกม 2A, 4A และ 6A 

1.5 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

0.5 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 

 

 อุปกรณที่ใชในการทดสอบเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

ประกอบดวย  1) คูมือการทดสอบเมตาคอคนิชั่นรายบุคคล  2) ใบบันทึกคะแนน  3) ชุดกิจกรรมที่ใช

ในการทดสอบจํานวน 3 กิจกรรมไดแก ชุดเกมมนุษยแมงมุม ชุดเกมผจญภัยขามแมน้ํา และ ชุด

เกมกบนักกระโดด และ 4) นาฬิกาจับเวลา อุปกรณที่ใชในการทดสอบทั้งหมดแสดงไดดังภาพที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.3.2 นํ า เค ร่ื อ งมื อ ไปทดลอง ใช ค ร้ั งที่  1 กั บนั ก เ รี ยน ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 โดยผูวิจัยไดนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ทั้ง 4 ชุด 

ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนเกษมพิทยา (สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร) โรงเรียนพญาไท (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน จังหวัดกรุงเทพมหานคร) และ โรงเรียนวัดคลองเตย (สังกัดสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร) ซึ่งเปนนักเรียนชายโรงเรียนละ 8 คน นักเรียนหญิงโรงเรียนละ 8 คน รวมทั้งส้ิน 

48 คน  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 10 

ภาพท่ี 1 ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
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ตารางที่ 10 จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษานํารอง 
 

โรงเรียน จังหวัด สังกัด เพศ ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 รวม 

เกษมพิทยา กรุงเทพฯ สช. ชาย 2 2 2 2 8 

   หญิง 2 2 2 2 8 

พญาไท กรุงเทพฯ สพฐ. ชาย 2 2 2 2 8 

   หญิง 2 2 2 2 8 

วัดคลองเตย กรุงเทพฯ กทม. ชาย 2 2 2 2 8 

   หญิง 2 2 2 2 8 

รวม    12 12 12 12 48 

 

4.1.3.3 ผูวิจัยไดนําคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอค
นิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่สรางข้ึนทั้ง 4 ฉบับมาหาคาสหสัมพันธเพื่อศึกษาความสอดคลอง

สัมพันธกันระหวางมาตรวัดทั้ง 4 ชุดที่มีกิจกรรมการวัดแตกตางกันกลาวคือ ชุดที่ 1 เด็กตอบคําถาม 

15 ขอ สลับกับการเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา 6 เกม ชุดที่ 2 เด็กตอบคําถาม 15 ขอ สลับกับการเลน

เกมมนุษยแมงมุม  6 เกม  ชุดที่ 3 เด็กตอบคําถาม 15 ขอ สลับกับการเลนเกมกบนักกระโดด 6 เกม 

และ ชุดที่ 4 เด็กตอบคําถาม 15 ขอ สลับกับการเลนเกมมนุษยแมงมุม 2 เกม เกมผจญภัยขามแมน้ํา 2 เกม 

และเกมกบนักกระโดด 2 เกม พบวาทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลางคือมีคาสหสัมพันธต้ังแต .458 ถึง .635 ผลการศึกษาแสดง

ดังตารางที่ 11 

 

ตารางที ่11 สหสัมพนัธของคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 4 ชุด: 

การศึกษานํารอง 

 

 ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

ชุดที่ 1 1.000    

ชุดที่ 2 .635* 1.000   

ชุดที่ 3 .458* .478* 1.000  

ชุดที่ 4 .508* .629* .543* 1.000 

*p<.05 
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4.1.3.4 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอเบ้ืองตนดวยการหาคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแตละดานของมาตรวัด (item 

total correlation) แลวเลือกขอที่มีคาสหสัมพันธสูงสุดในแตละองคประกอบเพื่อใชเปนตัวแทนของขอ

คําถามที่มุงวัดพฤติกรรมในแตละองคประกอบ 

คาสหสัมพันธดังกลาวเปนคาที่บงชี้ถึงขอคําถามสามารถวัดใน

คุณลักษณะเดียวกันมากนอยเพียงใด และยังสามารถบงชี้จําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดซึ่งมี

คุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่า โดยมีการแปลคาดังนี้ (Murphy และ Davidshofer, 2001; 

Foxcroft, 2005)  

มีคาเปนบวก (+) แสดงวาขอคําถามสามารถวัดในคุณลักษณะ

เดียวกันหรือขอคําถามสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดซึ่งมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่า 

มีคาเปนศูนย (0) แสดงวาขอคําถามไมสามารถจําแนก

คุณลักษณะที่ทําการวัดสูงและตํ่าออกจากกันได 

มีคาเปนลบ (-) แสดงวาขอคําถามยังไมสามารถวัดใน

คุณลักษณะเดียวกัน หรือขอคําถามยังไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดซึ่งมีคุณลักษณะสูง

และคุณลักษณะตํ่า 

การตีความจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละ

ขอกับคะแนนรวมของแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) เชนขอคําถามมีคา 0.40 

แสดงวา ขอคําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัดไดรอยละ 16 

คํานวณโดยการใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson productmoment 

correlation coefficient) โดยพิจารณายอมรับขอที่มีคา tem-total correlation เกิน .20 ข้ึนไป 

(Foxcroft, 2005) ตลอดจนการตรวจสอบคาความเที่ยงแตบะดานเบื้องตนดวยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ซึ่งเปนคาที่แสดงถึงความสอดคลองระหวางคะแนน

รายขออันเปนตัวแทนคุณลักษณะที่ตองการวัด 
 

สูตรการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับ

คะแนนรวมของแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) มีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ 

ir  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

ของแตละดาน (หักคะแนนขอนั้นออก) 

x  แทน คะแนนขอคําถาม 

y  แทน คะแนนรวมของแตละดาน (หักคะแนนขอนั้นออก) 

N  แทน จํานวนผูตอบมาตรวัด 

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha)  สูตรดังนี้ 
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เมื่อ 

α  แทน สัมประสิทธ์ิความเที่ยงของมาตรวัด 
2
iσ แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอคําถามที่ i 
2
xσ แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม x 

k แทนจํานวนขอคําถาม 

 

ขอสรุปที่ไดจากการศึกษานํารอง ดวยการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) ไดขอสรุปดังนี้ 

1) จากการสอบถามนักเรียนในประเด็นความไมเขาใจในขอคําถาม โดยให

นักเรียนบอกเม่ือพบขอคําถามที่ไมเขาใจ พบวามีนักเรียนจํานวน 40 คนที่ตอบวาเขาใจขอคําถาม

ดีหมดทุกขอ สวนอีก 8 คน ใหขอมูลวามีขอที่อานแลวไมเขาใจ 3 ขอ คือ  

ขอ1B(1)  “ถามีเด็กอยู 2 คน ชื่อนองอูกับนองแอน นองอูพยายามเดาวา

จะไดโจทยขอไหนแลวทองเฉลยขอนั้น สวนนองแอนพยายามซอมเลนหลายๆรอบและหาหลักการเลนให

ได หนูคิดวาใครจะเลนเกมนี้ไดดีกวากัน เพราะอะไร” (โจทยซับซอนและไมเขาใจคําวาหลักการเลน)  

ขอ 2B(4) “นองกอบัวไดคําใบเกี่ยวกับการเลื่อนสะพานคร้ังแรก 

สวนนองปงปอนดไดคําใบเกี่ยวกับจํานวนครั้งในการเล่ือนสะพาน นองกอบัวถูกขอใหเร่ิมเลนหลัง

นองปงปอนด 30 วินาที หนูคิดวาใครจะเลนเกมนี้ไดดีกวากัน เพราะอะไร” (โจทยซับซอน) 



115 

ขอ 2A(11) ตัวชวยที่สําคัญที่สุดที่ชวยใหการเลนเกมนี้งายข้ึน คือ

อะไร (ไมเขาใจคําวาตัวชวย) 

2) เด็กบางคนจะตอบคําถามไมคอยได ไมตอบคําถาม หรือตอบไมตรง

ประเด็น ผูทดสอบตองพยายามใหเด็กตอบใหตรงคําถามโดยอาจจะตองทวนคําถามใหมอีกคร้ัง 

หรือพูดคุยเพื่อใหเด็กรูสึกผอนคลายมากข้ึน 

3) ในขณะที่จะตองตอบคําถามเด็กจะสนใจอุปกรณการทดสอบที่อยู
ขางหนา ในกรณีที่ถามคําถามหลังจากเลนเสร็จแลว เด็กจะไมตอบคําถามแตจะมองอุปกรณ

ตรงหนาเหมือนตองการจะพยายามเลนเกมใหผาน โดยผูวิจัยไดปรับปรุงตอนเก็บขอมูลจริงโดย

เก็บอุปกรณทันทีเมื่อเด็กเลนเสร็จ เพื่อใหเด็กมีสมาธิในการตอบคําถาม 

4) การทดสอบใชเวลาโดยเฉล่ียคนละประมาณ 75 นาที ทําใหชวงทาย

ของการทดสอบเด็กเร่ิมหมดความสนใจ (สาเหตุอาจเกิดจากการที่ในบางคร้ังเด็กตอบชา หรือผู

ทดสอบตองใชเวลาในการกระตุนใหเด็กตอบคําถาม) ซึ่งในการเก็บขอมูลจริงผูวิจัยไดปรับปรุงให

เวลาในการทดสอบสอดคลองกับชวงความสนใจของเด็กวัยประถม ซึ่งใชเวลาประมาณ 45 นาที 

5) จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบ
รายบุคคลทั้ง 4 ชุดพบวาทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเปน

ความสัมพันธในระดับปานกลางคือมีคาสหสัมพันธต้ังแต .458 ถึง .635 แสดงวากิจกรรมการวัดทุก

กิจกรรมสามารถวัดเมตาคอคนิชั่นไดอยางสอดคลองสัมพันธกัน ดังนั้นในการเก็บขอมูลจริงจึง

สามารถใชกิจกรรมใดวัดเมตาคอคนิชั่นก็ใหผลไมแตกตางกัน ในการเก็บขอมูลจริง ผูวิจัยจึงเลือกใช

รูปแบบการสอบแบบเดียวกับการทดสอบในชุดที่ 4 กลาวคือประกอบดวยการตอบคําถาม 15 ขอสลับ

กับการเลนเกมจํานวน 6 เกมจาก 3 กิจกรรมการวัด เนื่องจากมีความเหมาะสมหลายประการดังนี้ 

5.1) สามารถขจัดอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนในกรณีที่เด็กมีความ
ถนัดในการเลนเกมใดเกมหนึ่งมากเกินไปจนอาจสงผลกระทบตอคะแนนเมตาคอคนิชั่น 

5.2) จากการศึกษานํารองพบวาการทดสอบแบบใชเกมเดียว (ชุดที่ 1-3) 

ทําใหเกิดตัวแปรแทรกซอนเกี่ยวกับการจําขอสอบหรือวิธีการเลนได (carry over effect) สงผลใหการ

เลนเกมทายๆเด็กเร่ิมเลนดวยความคุนชินทําใหไมสามารถกระตุนการคิดไดมากเทาที่ควร และเด็ก

สวนใหญเร่ิมเบ่ือหนายในชวงทายของการทดสอบ 

5.3) สามารถกําหนดลําดับของเกมที่ใชในการทดสอบใหมีความ
หลากหลาย ทําใหผูสอบปราศจากความเครียด และยังสอดคลองกับหลักการวัดทางจิตวิทยาที่

Murphy และ Davidshofer (2001) ไดกลาวไววาการดําเนินการทดสอบทางจิตวิทยาที่ดีควร

เรียงลําดับของกิจกรรมจากงายไปยาก เพื่อปองกันไมใหเด็กเกิดความทอแทในขณะทําการ

ทดสอบ ทั้งนี้ผูวิจัยไดใชขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักเรียน นํามาเรียงลําดับกิจกรรมในการ
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ทดสอบจากงายไปยากไดดังนี้ คือ เกมมนุษยแมงมุม (รอยละ 52) เกมผจญภัยขามแมน้ํา (รอยละ 38) 

และเกมกบนักกระโดด (รอยละ 10)  

6) จากการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอเบ้ืองตนดวยการหาคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Item-total 

correlation) ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาสหสัมพันธสูงที่สุดในแตละองคประกอบ 

โดยขอคําถามที่คัดเลือกไวมีจํานวน 15 ขอ และ 6 กิจกรรมการวัด จากที่ผูวิจัยไดสรางไวจํานวน 60 

ขอ ผลแสดงดังตารางที่ 12 
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ตารางที ่12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นสําหรับรายบุคคล (IAMs): การศึกษานาํรอง  
 
ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ คําถาม ITC ผลสรุป 

ดานที่ 1

ความรู

เกี่ยวกับ

การรูคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1  ความรู

เชิงกลยุทธ      

1.1.1)  สามารถเลือกใช

กลวิธีที่มีประสิทธิภาพ

ในการทํางานใหเปน

ผลสําเร็จ และถูกตอง 

1A(1) หนูมีวิธีการในการเลนเกมนี้อยางไร ? 0.575 คงไว 

(STRA7) 

2A(1) การเลนเกมแบบนี้ วิธีใดไดผลดีที่สุด ?  0.356 ตัดออก 

1B(1)  ถามีเด็กอยู 2 คน ชื่อนองอูกับนองแอน นองอูพยายามเดาวาจะไดโจทยขอไหนแลวทอง

เฉลยขอนั้น สวนนองแอนพยายามซอมเลนหลายๆรอบและหาหลักการเลนใหได หนูคิดวาใครจะ

เลนเกมนี้ไดดีกวากัน เพราะอะไร?  

0.091 ตัดออก 

2B(1). หนูคิดวาการเลนเกมนี้ ควรจะใหความสําคัญกับเรื่องใดมากที่สุด ?  -0.247 ตัดออก 

1.1.2) ใชกลวิธีที่

หลากหลายในการ

ทํางาน เพื่อให

เกิดผลสําเร็จ และ

ถูกตอง 

1A(2) หลังจากไดดูเฉลยจากคุณครูแลว หนูมีวิธีการเลนอยางไร ในการเลนเกมอีกครั้ง ? 0.984** คงไว 

(STAR8) 

2A(2) หากขอใหหนูเลนเกมนี้ซ้ําอีกเปนครั้งที่ 3  หนูมีวิธีการเลนอยางไร ?  0.087 ตัดออก 

1B(2) หลังจากที่ไดดูเฉลยจากคุณครูแลว หนูคิดวามีวิธีการเลนอื่นๆที่ดีกวาเฉลยหรือไม ถามี หนูจะ

ทําอยางไรในการเลนครั้งตอไป ? 

0.284 ตัดออก 

2B(2) หนูคิดวาคําใบที่บอกจํานวนวิธีที่เปนไปไดในการเลื่อนใหกบสีแดงเหลือเปนตัวสุดทาย มี

ประโยชนหรือไม ? 

 

-0.445 ตัดออก 
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ตารางที ่12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นสําหรับรายบุคคล (IAMs): การศึกษานาํรอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ คําถาม ITC ผลสรุป 

ดานที่ 1

ความรู

เกี่ยวกับ

การรูคิด 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2   ความรู

เกี่ยวกับงาน

เชิงพุทธิ

ปญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.1) สามารถระบุถึง

ความยาก-งายของงาน

ที่ไดปฏิบัติ 

1A(3) ระหวางขอที่มีสะพาน 4 ทอนกับ 5 ทอน หนูคิดวาขอไหนยากกวากัน เพราะอะไร ? 0.466 ตัดออก 

2A(3) ถาสมมติวาตอไปหนูจะตองเลนเกมจากบัตรภาพนี้ซึ่งยากกวาเดิมมาก (เปดบัตรภาพที่ 1 ให

เด็กดู) หนูมีเวลาในการเลนเกมมากขึ้นเปน 4 นาที แตเมื่อไดรับโจทยแลวตองรอจนครบ 30 วินาที

จึงเริ่มเลนได อะไรที่ทําใหหนูเกิดความกังวลใจมากที่สุด ? 

0.703 คงไว 

(COGN1) 

1B(3)  ในการเลนเกมนี้ หนูอยากไดคําใบแบบใดมากที่สุด ใน 3 คําใบนี้ เพราะอะไร ?  -0.055 ตัดออก 

2B(3) หนูคิดวาเกมขอนี้กับขอที่แลวยากหรืองายตางกันอยางไร เพราะอะไร ?  -0.354 ตัดออก 

1.2.2) สามารถ ระบุ/

ทํานาย ปญหาของ

งานที่ไดปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

1A(4) ถาหนูอยากเลนเกมนี้ผาน หนูคิดวาหนูจะตองทําอยางไร ? 0.313 ตัดออก 

1A(5) หากมีคนถามหนูวา “ฉันอยากเลนเกมนี้ใหไดดีกวาคนอื่นๆ ฉันควรทําอยางไร” หนูจะบอกเคา

อยางไร ? 

0.276 ตัดออก 

2A(4) มีเด็ก 2 คนชื่อนองมุกและนองไหม นองมุกเปนเด็กที่ชอบคิดกอนเลน แตนองไหมชอบลงมือ

เลนเลยแลวไปลองผิดลองถูกเอา หนูคิดวาใครจะเลนเกมนี้ไดดีกวากัน ?  

0.207 ตัดออก 

1B(4) ขอใดเปนสวนที่ยากที่สุดในการเลนเกมนี้ ? -0.20 ตัดออก 

1B(5)  หากหมดเวลาแลว หนูยังเลนเกมนี้ไมผาน คิดวานาจะเกิดจากอะไร ?  0.386 คงไว 

(COGN2) 

2B(4)นองกอบัวไดคําใบเกี่ยวกับการเลื่อนสะพานในครั้งแรก สวนนองปงปอนดไดคําใบเกี่ยวกับจํานวนครั้ง

ทั้งหมดในการเลื่อนสะพาน และนองกอบัวถูกขอใหเริ่มเลนหลังนองปงปอนด 30 วินาที หนูคิดวาใครจะเลน

เกมนี้ไดดีกวากัน เพราะอะไร ? 

0.220 ตัดออก 
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ตารางที ่12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นสําหรับรายบุคคล (IAMs): การศึกษานาํรอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ คําถาม ITC ผลสรุป 

ดานที่ 1

ความรู

เกี่ยวกับ

การรูคิด 

(ตอ) 

 

1.3   การรูตน 1.3.1) สามารถระบุ 

จุดแข็ง และ/หรือ 

จุดออนของตนเองใน

การทํางาน 

 

1A(6). มีเด็กอยู 2 คน ชื่อนองจอย กับนองนอยหนา จอยไดเริ่มเลนกอน 1 นาทีแตนอยหนาไดคําใบ

จากคุณครู ใครจะเลนเกมนี้ไดดีกวากันเพราะอะไร? 

0.229 ตัดออก 

2A(5)  นองแพรเปนเด็กฉลาดแตไมคอยไดเลนเกมนี้ นองพลอยฉลาดนอยแตไดเลนเกมนี้บอย หนู

คิดวาใครจะเลนเกมนี้ไดดีกวากัน เพราะอะไร? 

0.171 ตัดออก 

1B(6) หนูคิดวาจะตองไปฝกอะไรเพิ่มเติม เพื่อทําใหหนูเลนเกมนี้ไดดี ? -0.170 ตัดออก 

2B(5) ใหหนูบอกจุดเดนของหนูมา 1 อยาง ที่จะทําใหหนูเลนเกมนี้ไดดี ? 0.371 คงไว 

(SELF1) 

1.3.2) สามารถระบุ

และเลือกวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสมกับ

ตนเอง 

1A(7) ใครนาจะเลนเกมแบบนี้ไดดี ? 0.235 ตัดออก 

2A(6)  หนูคิดวาถาหนูไดคําใบแบบไหน จะทําใหหนูสามารถเลนเกมนี้ไดดี ? 0.361 ตัดออก 

1B(7) ถาคุณครูบอกวิธีการเลื่อนสะพานให 2 ครั้งแรก หนูคิดวาจะชวยอะไรหนูไดบาง เพราะอะไร ? 0.610 ตัดออก 

2B(6) ถาหลังจบเกมนี้ หนูถูกขอใหไปสอนเพื่อนๆ ใหเลนเกมนี้ใหผาน หนูจะสอนเพื่อนอยางไร ? 0.540 คงไว 

(SELF2) 
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ตารางที ่12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นสําหรับรายบุคคล (IAMs): การศึกษานาํรอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ คําถาม ITC ผลสรุป 

ดานที่ 2 

การ

ควบคุม

การรูคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1  การ

ประเมินเพื่อ

ตรวจสอบ

ขอมูลเบื้องตน 

2.1.1)  สามารถระบุ

ไดวาตนเองจะ

สามารถทํางานได

ประสบผลสําเร็จ

หรือไม 

1A(8) หนูคิดวา หนูจะเลนเกมนี้ผานหรือไม เพราะอะไร ?  0.669 คงไว 

(PROV1) 

2A(7) เพื่อใหหนูเลนเกมนี้ไดงายขึ้น คุณครูอนุญาตใหหนูถามได 1 คําถาม หนูจะถามอะไร ?  -0.278 ตัดออก 

1B(8) กอนที่หนูจะลงมือเลนเกม สมมุติวาหนูสามารถขออะไรก็ได 1 อยางตอไปนี้ หนูจะขออะไร

และเอามาทําอะไร ?  

-0.386 ตัดออก 

2B(7) จากที่ผานมา 3 เกม หนูเลนผาน ... เกม ไมผาน... เกม (บอกจํานวนเกมที่เด็กเลนได) หนูคิด

วาการที่หนูจะเลนเกมที่เหลือผานหรือไมผาน นาจะขึ้นอยูกับอะไร ?  

0.362 ตัดออก 

2.1.2) สามารถระบุ

ไดวา ในการทํางาน

ใดๆ ใหสําเร็จ มี

สิ่งจําเปนใดบางที่

จะตองเรียนรู

เพิ่มเติม 

 

 

1A(9) หนูคิดวาถาหนูทําสิ่งใดตอไปนี้ แลวจะทําใหหนูเลนเกมนี้ไดเกงขึ้น ?  -0.147 ตัดออก 

2A(8) อะไรทําใหเกมนี้ยาก ?  0.551 คงไว 

(PROV2) 

1B(9) เมื่อหนูไดเห็นโจทยเกมนี้ คําถามแรกที่เกิดขึ้นในใจของหนูคืออะไร ?  0.460 ตัดออก 

2B(8) คําใบแบบใด ที่หนูคิดวาจะมีประโยชนในการเลนเกมขอตอๆไป ?  

 

 

 

 

0.171 ตัดออก 
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ตารางที ่12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นสําหรับรายบุคคล (IAMs): การศึกษานาํรอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ คําถาม ITC ผลสรุป 

ดานที่ 2 

การ

ควบคุม

การรูคิด 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

2.2   การ

วางแผน 

 

 

 

 

2.2.1) สามารถระบุ 

วัตถุประสงคและ

ขั้นตอนที่เหมาะสม

ในการทํางาน 

1A(10) หนูคิดวาวิธีการเลนเกมของใครไมเหมาะกับการเลนเกมนี้มากที่สุด เพราะอะไร ? 0.025 ตัดออก 

2A(9) หากมีคนมาถามหนู ถึงวิธีในการเลนเกมนี้ วาควรทําอะไรกอน-หลัง หนูจะบอกเคาวาอยางไร ? 0.835** คงไว 

(PLAN1) 

2A(10) หากหนูตองเลนเกมนี้ซ้ําอีกครั้งแตมีเวลานอยกวาเดิมครึ่งหนึ่งหนูจะทําอยางไร ? 0.297 ตัดออก 

1B(10) ในการเลนเกม หนูคิดวาขั้นตอนใดสําคัญที่สุด ระหวางกอนเลนเริ่มลงมือเลน ขณะเลน หรือ หลัง

เลน เพราะอะไร ?  

0.145 ตัดออก 

2B(9) ระหวางสถานการณที่กําหนดใหคือ (1) เมื่อไดรับโจทย นองโอครีบลงมือทําทันที หรือ (2) 

เมื่อไดรับโจทย นองทรายนั่งคิดสักพักแลวคอยลงมือทํา หนูคิดวาใครจะเลนเกมนี้ไดดีกวากันและ

ทําไมจึงคิดเชนนั้น ? 

-0.488 ตัดออก 

2B(10) เปาหมายของหนูในการเลนเกมนี้คืออะไร ? 0.529 ตัดออก 

2.2.2) (ตัวบงชี้รวม) 

สามารถเลือกใชกลวิธีที่มี

ประสิทธิภาพในการ

ทํางานใหเปนผลสําเร็จ 

และถูกตอง 

1A(11) ตอนนี้หนูกําลังคิดอะไรอยู ? 0.048 ตัดออก 

2A(11) ตัวชวยที่สําคัญที่สุดที่ชวยใหการเลนเกมนี้งายขึ้น คืออะไร ? -0.277 ตัดออก 

1B(11) หนูคิดวาถาจะเลนเกมแบบนี้ใหไดดีที่สุดตองทําอยางไร ? 0.298 คงไว 

(PLAN2) 

2B(11) หนูใชวิธีการใด ในการเลนเกมแบบนี้ ? 

 

 

-0.162 ตัดออก 
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ตารางที ่12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นสําหรับรายบุคคล (IAMs): การศึกษานาํรอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ คําถาม ITC ผลสรุป 

ดานที่ 2 

การ

ควบคุม

การรูคิด 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 การกํากับ

ตนเอง 

2.3.1) มีพฤติกรรม

ควบคุม/กํากับตนเอง

ในขณะทํากิจกรรม 

1A(12) หากเริ่มรูสึกไมแนใจวาจะทําไดหรือไม หนูจะทําอยางไร ?  -0.277 ตัดออก 

2A(12) ในการเลนเกม เมื่อคิดวาจะตองทําอะไรกอนหลังหนูไดทําตามที่คิดไวหรือไม เพราะอะไร ?  0.559 คงไว 

(MONI1) 

1B(12) สมมติวาหนูเลนเกมนี้ผาน แลวคุณครูใหเวลาหนูเพิ่มอีก 1 นาที หนูคิดวาเวลาที่เพิ่มใหนั้นมี

ความสําคัญอยางไร ?  

0.25 ตัดออก 

2B(12) ขอความใดตรงกับพฤติกรรมของหนูมากที่สุด ในขณะหนูกําลังเลนเกม ? 0.427 ตัดออก 

2.3.2) สามารถระบุ/

กําหนด ทิศทางใน

การทํากิจกรรม 

1A(13) ถาหนูมีเวลาเลนเกมนี้นอยลงจาก 3 นาทีเหลือแค 2 นาที หนูจะตัดขั้นตอนใดออกไป ? ระหวาง 

(1) การวางแผนการเลน (2) การคิดหาวิธีการเลนใหไดมากที่สุด (3) การวิเคราะหโจทยซ้ําเมื่อเลนเสร็จ  

0.482 ตัดออก 

2A(13) หลังจากดูเฉลยแลว หากหนูถูกขอใหเลนเกมเดิมซ้ําอีกครั้งและมีเวลาเพิ่มพิเศษ เพื่อให

เตรียมตัว 1 นาที หนูจะแบงเวลาอยางไร ?  

0.059 ตัดออก 

1B(13) หากมีเวลาในการเลนเกมมากขึ้น จาก 3 นาที เปน 4 นาที หนูคิดวาจะมีขอดีตอการเลนเกม

นี้ อยางไร ?  

0.509 ตัดออก 

2B(13) หากจะสอนใหเพื่อนเลนเกมนี้ใหผาน หนูจะแนะนําอยางไร ?  

 

 

 

 

0.613 คงไว 

(MONI2) 
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ตารางที ่12 คุณภาพขอคําถามในมาตรวดัเมตาคอคนชิั่นสําหรับรายบุคคล (IAMs): การศึกษานาํรอง (ตอ) 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงชี้ คําถาม ITC ผลสรุป 

ดานที่ 2 

การ

ควบคุม

การรูคิด 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 การ

ประเมิน

ผลลัพธ 

2.4.1) สามารถระบุ

ความถูกตอง

เหมาะสมของงานที่

ตนเองไดทํา  

1A(14) "หากเลนเกมผานแลว ไมจําเปนตองยอนกลับไปคิดใหมอีกครั้ง" หนูเห็นดวยกับคําพูดนี้

หรือไม เพราะอะไร ? 

0.460 คงไว 

(EVAL1) 

2A(14) หนูชอบวธิีเลนเกมของใครตอไปนี้ มากที่สุด ? 0.206 ตัดออก 

1B(14)  จากที่หนูไดเลนเกมนี้มาแลว หนูเอาอะไรมาตัดสินวา หนูสามารถเลนเกมนี้ไดดีหรือไม ?  -0.255 ตัดออก 

2B(14) จากเกมที่ผานมา หนูคิดวาขอใดเหมาะที่จะนํามาเปนสิ่งตัดสิน วาหนูเลนเกมนี้ไดดีหรือไม  0.266 คงไว 

(EVAL2) 

2.4.2) สามารถระบุ

ทางเลือกใหมในการ

ทํางานเพื่อปรับปรุง

การทํางานใหดีขึ้น 

1A(15) ในการเลนเกมแบบนี้ เมื่อใดที่หนูคิดวาจะตองกลับไปคิดทบทวนเกมที่หนูเพิ่งเลนเสร็จ ?  0.878** คงไว 

(EVAL3) 

2A(15) หนูคิดวาการยอนกลับไปคิดทบทวนวิธีการเลน ของเกมที่ไดเลนผานมาแลว มีประโยชน

หรือไม เพราะอะไร ? 

0.236 ตัดออก 

1B(15) หนูทําตามวิธีที่คุณครูเฉลยใหดูหรือไม และทําอยางไร ?  -0.726* ตัดออก 

2B(15) เมื่อหนูพบวาหนูเลนเกมนี้ไมผาน ทั้งๆที่ไดทําตามที่คิดไว หนูจะทําอยางไร ? 

 

 

 

 

0.387 ตัดออก 
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4.1.4 การเก็บขอมูลจริง  
ผูวิจัยนําขอคําถามที่ไดคัดเลือกไวจากผลการศึกษานํารอง (ข้ันตอนที่ 

4.1.3.4) มากําหนดลําดับของขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) จาก   

ผลการศึกษานํารองพบวาทุกกิจกรรมสามารถวัดไดทุกองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น ผูวิจัยจึง

กําหนดเกณฑการพิจารณาลําดับของขอคําถามดังนี้ 

4.1.4.1 ความสอดคลองกับวิธีการเลนและกติกาของแตละเกม 

4.1.4.2 จัดใหคําถามที่วัดพฤติกรรมเดียวกันหรือใกลเคียงกันอยู
ลําดับติดกัน  ไดแก การวางแผนจํานวน 2 ขอ-การกํากับตนเองจํานวน 2 ขอ การรูตนจํานวน 2 

ขอ-การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตนจํานวน 2 ขอ ความรูเชิงกลยุทธจํานวน 2 ขอ-ความรู

เกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญาจํานวน 2 ขอ และ การประเมินผลลัพธ ซึ่งหากพิจารณาจากนิยาม

แลวพบวามีความสําคัญตอเมตาคอคนิชั่น เนื่องจากเปนการประเมินความเหมาะสมของผลงาน

และความสามารถในการคิดหาวิธีการที่หลากหลายในการปรับปรุงงาน ผูวิจัยจึงกําหนดใหมี

น้ําหนักมากกวาตัวบงชี้อ่ืนคือมีขอคําถามจํานวน 3 ขอ 

ผลการกําหนดลําดับขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 

(IAMs) แสดงไดดังตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13 ลําดับขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

กิจกรรม  พฤติกรรมที่มุงวัด ขอคําถาม 

มนุษยแมงมุม   การวางแผน ขอ 1, ขอ 2 

 การกํากับตนเอง ขอ 3, ขอ 4 

 การประเมินผลลัพธ ขอ 5 

ผจญภัยขามแมน้ํา   การรูตน ขอ 6, ขอ 7 

 การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน ขอ 8, ขอ 9 

 การประเมินผลลัพธ ขอ 10 

กบนักกระโดด   ความรูเชิงกลยุทธ ขอ 11, ขอ 12 

 ความรูเก่ียวกับงานดานพุทธิปญญา ขอ 13, ขอ 14 

 การประเมินผลลัพธ ขอ 15 

 

4.1.5 นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ไปใหผูเช่ียวชาญ

ดานการวัดผลทางการศึกษา ทางการคิด และ ทางจิตวิทยา พิจารณาความเหมาะสมของมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล เกณฑการใหคะแนน และ พิจารณาความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) ความอคติในเนื้อหา (content bias) ความอคติทางภาษา (language bias) ของ         
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ขอคําถาม โดยผูวิจัยไดนําขอคําถามที่ไดคัดเลือกไวจํานวน 15 ขอ และกิจกรรมที่ใชในการกระตุน

การคิดจํานวน 6 กิจกรรม ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา ดานการคิด และดาน

จิตวิทยาการศึกษา จํานวน 8 ทาน (ภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามตางๆที่

พัฒนานั้นวาในแตละขอวัดไดตรงกับโครงสรางที่กําหนดไวหรือไม โดยผูเช่ียวชาญในแตละดาน

เปนผูที่มีคุณสมบัติดังนี้คือ  

1) ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลการศึกษาจํานวน 2 ทาน มีคุณสมบัติ

คือ  เปนนักวิชาการทางดานการวัดและประเมินผลการศึกษา มีผลงานทางวิชาการและมี

ประสบการณในงานดานการสรางเคร่ืองมือวัดทางจิตวิทยาต้ังแต 3 ปข้ึนไป  

2) ผูเช่ียวชาญดานการคิดจํานวน 2 ทาน มีคุณสมบัติคือ  เปน

นักวิชาการทางดานการคิด มีผลงานทางวิชาการหรือมีประสบการณดานพัฒนาการดานการคิด

ของเด็กอายุ 10-14 ป ต้ังแต 3 ปข้ึนไป และ  

3) ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาจํานวน 4 ทาน มีคุณสมบัติคือ เปน

นักวิชาการทางดานจิตวิทยา มีผลงานหรือมีประสบการณดานพัฒนาการทางพุทธิปญญาของเด็ก

อายุ 10-14 ป ต้ังแต 3 ปข้ึนไป  

เกณฑที่ใชในการคัดเลือกขอคําถามที่มีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับเนื้อหา ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชเกณฑ IOC มากกวา 0.50 หรือ รอยละ 50 ซึ่งโดยทั่วไปถือวา 

ถา IOC มีคามากกวา 0.50 ก็ถือวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับเนื้อหาแลว ซึ่งในการ

พิจารณามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ของผูเชี่ยวชาญพบวามีคา IOC ตั้งแต 

0.75-1.00 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ใหคะแนน  +1 เมื่อขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ 

ใหคะแนน    0     เมื่อไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ 

ใหคะแนน  -1    เมื่อแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ 
 

และมีสูตรดัชนีความสอดคลอง IOC ดังนี้ 
 

N
R

IOC ∑=  

 

เมื่อกําหนดให 
 

IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมบงชี้ 

∑R  แทน ผลรวมของคะแนนในแตละขอของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

N  แทนจํานวนผูเช่ียวชาญ 
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ผลการตรวจสอบขอคําถามของผูเช่ียวชาญและผลการปรับปรุงขอคําถาม 

แสดงดังตารางที่ 11 โดยมีสัญลักษณแทนขอคําถามวัดตัวบงชี้คือ 
 

 STRA  แทน  ขอคําถามที่วัดความรูเชิงกลยุทธ  

 COGN  แทน  ขอคําถามที่วัดความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา 

 SELF  แทน  ขอคําถามที่วัดการรูตน 

 PROV  แทน  ขอคําถามที่วัดการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน  

 PLAN  แทน  ขอคําถามที่วัดการวางแผน 

 MONI  แทน ขอคําถามที่วัดการกํากับตนเอง 

 EVAL  แทน ขอคําถามที่วัดการประเมินผลลัพธ 
 

ตารางที่ 14 ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม 

และขอคําถามที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

ขอคําถาม ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

STRA 1.ผลของการทํากิจกรรมการวัด

เกมมนุษยแมงมุมเกมท่ี 1 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

STRA 2.ผลของการทํากิจกรรมการวัด

เกมมนุษยแมงมุมเกมท่ี 2 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

STRA 3.ผลของการทํากิจกรรมการวัด

เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 1 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

STRA 4.ผลของการทํากิจกรรมการวัด

เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

STRA 5.ผลของการทํากิจกรรมการวัด

เกมกบนักกระโดดเกมท่ี 1 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

STRA 6.ผลของการทํากิจกรรมการวัด

เกมกบนักกระโดดเกมท่ี 1 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

STRA 7.หนูมีวิธีการในการเลนเกมนี้ 

อยางไร 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

STRA 8.หลังจากไดดูเฉลยจากคุณครู

แลว หนูมีวิธีการเลนอยางไร ในการเลน

เกมอีกคร้ัง 

7 1 - - 0.875 หลังจากท่ีดูเฉลยแลวหนู

คิ ดว าต องไปฝ กอะไร

เพิ่มเติมเพื่อทําใหหนูเลน

เกมนี้ไดดีขึ้น (ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 14 ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยามและ 

ขอคําถามที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

COGN 1.ถาสมมติวาตอไปหนูจะตอง

เลนเกมจากบัตรภาพน้ีซึ่งยากกวาเดิม

มาก (เปดบัตรภาพที่ 1 ใหเด็กดู) หนูมี

เวลาในการเลนเกมมากขึ้นเปน 4 นาที 

แตเม่ือไดรับโจทยแลวตองรอจนครบ 

30 วินาทีจึงเร่ิมเลนได อะไรที่ทําใหหนู

เกิดความกังวลใจมากที่สุด ? 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

COGN 2.หากหมดเวลาแลว หนูยังเลน

เกมน้ีไมผาน คิดวานาจะเกิดจากอะไร 

7 1 - - 0.875 หากหมดเวลาแลวหนูยัง

เลนเกมน้ีไมผาน หนูคิด

วานาจะเกิดจากปญหา

อะไร ที่ทําใหหนูเลนไม

ผาน (ปรับปรุง) 

SELF 1.ใหหนูบอกจุดเดนของหนูมา 1 

อยาง ที่จะทําใหหนูเลนเกมนี้ไดดี ? 

6 2 - - 0.750 หนูคิดวาหนูจะเลนเกม

นี้ไดดีหรือแยกวาเพื่อนๆ 

เพราะอะไร (ปรับปรุง) 

SELF 2.ถาหลังจบเกมนี้ หนูถูกขอใหไป

สอนเพ่ือนๆ ใหเลนเกมน้ีใหผาน หนูจะ

สอนเพื่อนอยางไร ? 

7 1 - - 0.875 หนูกับเพื่อนตางก็ไดเลน

เ ก ม น้ี เ ป น ค ร้ั ง แ ร ก

เหมือนกัน ทําไมถึงมีผล

การเล นแตกต าง กัน 

(ปรับปรุง) 

PROV 1.หนูคิดวา หนูจะเลนเกมนี้ผาน

หรือไม เพราะอะไร ? 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

PROV 2. อะไรทําใหเกมน้ียาก ? 7 1 - - 0.875 หนูคิดวาเกมน้ียากหรือ

ง า ย  เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร 

(ปรับปรุง) 

PLAN 1.หากมีคนมาถามหนู ถึงวิธีใน

การเลนเกมนี้ วาควรทําอะไรกอน-หลัง 

หนูจะบอกเคาวาอยางไร ? 

7 1 - - 0.875 ในการเลนเกมแบบน้ีหนู

คิดวาตองทําอะไรกอน-

หลัง (ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 14 ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยามและ 

ขอคําถามที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

PLAN 2. หนูคิดวาถาจะเลนเกมแบบน้ี

ใหไดดีที่สุดจะตองทําอยางไร ? 

8 - - - 1.000 คงเดิม 

MONI 1. ในการเลนเกม เม่ือคิดวาจะตอง

ทําอะไรกอนหลังหนูไดทําตามท่ีคิดไว

หรือไม เพราะอะไร ? 

7 1 - - 0.875 คงเดิม 

MONI 2.หากจะสอนใหเพื่อนเลนเกมน้ีให

ผาน หนูจะแนะนําอยางไร ? 

7 1 - - 0.875 คงเดิม 

EVAL 1. "หากเลนเกมผานแลว ไม

จําเปนตองยอนกลับไปคิดใหมอีกคร้ัง" 

หนูเห็นดวยกับคําพูดนี้หรือไม เพราะ

อะไร ? 

7 1 - - 0.875 จากที่หนูไดเลนเกม

มาแลว 2 เกม ถาได

เลนเกมเหลานั้นอีกคร้ัง 

หนูจะมีวิธีการปรับปรุง

การเลนใหดีขึ้นอยางไร 

(ปรับปรุง) 

EVAL 2. จากเกมท่ีผานมา หนูคิดวาขอ

ใดเหมาะท่ีจะนํามาเปนส่ิงตัดสิน วาหนู

เลนเกมนี้ไดดีหรือไม 

6 2 - - 0.750 จากการเลนเกมท่ีผาน

มาแลว 2 เกม หนูคิดวา

หนูสามารถเลนเกมไดดี

ห รื อ ไม  เพราะอะไร 

(ปรับปรุง) 

EVAL 3.ในการเลนเกมแบบนี้ เม่ือใดที่

หนูคิดวาจะตองกลับไปคิดทบทวนเกม

ที่หนูเพิ่งเลนเสร็จ ? 

6 2 - - 0.750 จากการท่ีหนู เลนเกม

มาแลว 2 เกม หนูคิดวา

การยอนกลับไปคิดถึง

วิธีการเลนที่ผานมามี

ป ร ะ โ ย ช น อ ย า ง ไ ร 

(ปรับปรุง) 
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นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะอ่ืนๆจากผูเช่ียวชาญในการพิจารณามาตรวัดดังนี้ 

1) หากในการดําเนินการทดสอบพบวาผูสอบเกิดอาการลา ให

ผูวิจัยพิจารณาแบงเปน การทดสอบชุดยอยๆ (subtest) ไมจําเปนตองทําในคราวเดียวกันหมด 

2) การที่ผูวิจัยมีเกณฑการใหคะแนน ในกรณีเด็กไมตอบให 0 คะแนน 

อาจจะไมคอยชัดเจน เนื่องจากการที่เด็กไมตอบไมไดหมายความวาเด็กไมมีเมตาคอคนิชั่นเพียงแตเด็ก

อาจจะมีปญหาเร่ืองการรายงานความคิด ดังนั้นขอมูลที่เก็บตองไมข้ึนกับการตอบคําถามของเด็กอยาง

เดียว ควรมีการวัดและเก็บขอมูลอยางหลากหลาย เชน การบันทึกพฤติกรรมขณะทดสอบประกอบดวย 

3) เด็กที่ไมไดรับการฝกมาใหไตรตรองถึงการคิดของตนเอง เมื่อตอง
ถายทอดความคิดออกมา โดยที่อาจจะไมไวตอการติดตามการคิดของตน เด็กก็จะรายงานออกมา

อยางผิวเผิน ทั้งๆที่อาจมีกระบวนการเกิดข้ึนมากกวานั้น และในการตอบเด็กก็อาจจะรายงานเฉพาะ

ประเด็นที่โดดเดนออกมา ซึ่งที่จริงอาจมีสวนประกอบอื่นมากกวานั้น ในการนําไปเก็บขอมูลจริง ผูวิจัย

จึงปรับใชคําถามที่เปนชุดๆ ถามเพิ่มเติม เนื่องจากหากคําถามกวางเกินไปก็จะทําใหเด็กตอบคนละทิศ

ละทาง และพยายามจดบันทึกคําตอบของเด็กใหมากที่สุด แลวนํามาตรวจสอบความถี่ภายหลัง 

4) ในการเก็บขอมูลเพื่อสํารวจคําตอบของเด็กแบบรายบุคคล ผูวจิยัควร

เก็บเองทั้งหมดเพ่ือความม่ันใจและการกําจัดตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนจากการที่มี

ผูดําเนินการทดสอบมากกวา 1 คน 

5) ในคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล ควรระบุ

ตัวอยางคําตอบที่ไดคะแนนในแตละเกณฑ เพื่อที่จะทําใหการใหคะแนนทําไดงาย มีความตรง 

ความเที่ยงและความเปนปรนัยใหมากข้ึน 
 

4.1.6 นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ที่ผานการ

คัดเลือก ปรับปรุงกิจกรรมและขอคําถามเรียบรอยแลว ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางเพื่อ

สํารวจรูปแบบการตอบเชิงเมตาคอคนิชั่นของเด็ก จํานวน 60 คน ทั้งนี้เพื่อการไดมาซ่ึงกลุม

ตัวอยางที่เปนตัวแทนของเด็กทุกระดับความสามารถและทุกระดับของเมตาคอคนิชั่น ผูวิจัยได

เลือกใชมาตรวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรและมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตรที่ 

สมจิตร ทรัพยอัประไมย ไดพัฒนาข้ึนเม่ือป พศ. 2540 เปนเคร่ืองมือในการคัดเลือกเด็กจากจํานวน 

213 คน ใหเหลือ 60 คน โดยแบงเปน กลุมที่มีเมตาคอคนิชั่นสูง-ผลสัมฤทธิ์สูงจํานวน 20 คน กลุม

ที่มีเมตาคอคนิชั่นกลาง-ผลสัมฤทธ์ิกลาง จํานวน 20 คน และ กลุมที่มีเมตาคอคนิชั่นตํ่า-

ผลสัมฤทธิ์ตํ่าจํานวน 20 คนเนื่องจากพิจารณาแลวเห็นวางานดานคณิตศาสตรมีความสอดคลอง

และสามารถเทียบเคียงไดกับงานการแกปญหาที่ผูวิจัยกําลังศึกษาอยู เพราะในการแกโจทย

คณิตศาสตรสวนใหญจะใชทักษะทางแกปญหาเปนหลัก (กฤชรัตน วิทยาเวช, 2551) 
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 ในการคัดเลือกนักเรียนที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) คร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชนักเรียนจํานวน 213 คน จาก 3 โรงเรียน ไดแก

โรงเรียนวัดหนัง (สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดกรุงเทพมหานคร) 

โรงเรียนแมพระฟาติมา (สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด

กรุงเทพมหานคร) โรงเรียนประชาบํารุงและโรงเรียนวัดปากน้ําฝงเหนือ (สังกัดสํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 15 

 

ตารางที่ 15 จํานวนนักเรียนที่ทํามาตรวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรและมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

ดานคณิตศาสตร (สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) 
  

จังหวัด สังกัด โรงเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

กรุงเทพฯ สพฐ. วัดหนัง 18 15 23 

สช. แมพระฟาติมา 27 33 60 

กทม. ประชาบํารุง 22 38 60 

วัดปากนํ้าฝงเหนือ 25 35 60 

รวม   92 121 213 

 

 ผลการใชมาตรวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรและมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดาน

คณิตศาสตร  (สมจิตร ทรัพยอัประไมย,2540) สามารถสรุปไดดังนี้  

1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร มีลักษณะเปนแบบ
เลือกตอบ  3 ตัวเลือก กําหนดคะแนนของแตละตัวเลือกเปน 2, 1, 0 ตามลําดับ ครอบคลุม

องคประกอบสําคัญ  2 ประการของเมตาคอคนิชั่น คือองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด ที่

เกี่ยวกับตัวแปรที่สําคัญ 3 ตัว ตามที่ Flavell (1979) เสนอ ไดแก ตัวแปรดานบุคคล ดานงาน ดาน

กลวิธี และองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ซึ่งประกอบดวยกระบวนการสําคัญ 4 ประเภท 

ไดแก การประเมินสภาพการณเบ้ืองตน การวางแผน การดําเนินงานตามแผน และการตรวจสอบ

ผลลัพธ ซึ่งมีคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน (internal consistency) โดย สมจิตร 

ทรัพยอัประไมย (2540) ไดศึกษาความเที่ยงโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) โดย

ไดคาความเที่ยงเทากับ .51 

2) มาตรวัดผลสัมฤทธิ์ในงานดานการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ใช
เพื่อวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนมีลักษณะเปนขอสอบแบบเติมคําตอบ

จํานวน 20 ขอ ที่มีเนื้อหาครอบคลุมตามหลักสูตรวิชาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โดย สมจิตร 
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ทรัพยอัประไมย (2540) ไดศึกษาคาความเที่ยงดวยสูตร KR-21 (Kuder-Richardson Formula 21) 

โดยพบวามีคาความเที่ยงเทากับ .879 

3) ผูวิจัยนํามาตรวัดทั้ง 2 ฉบับ ไปเก็บขอมูลกับเด็กจํานวน 213 คน 

เพื่อนําขอมูลมาคัดเลือกเด็กเปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลจํานวน 60 คน แบงคะแนนตามเกณฑ

การคํานวณคารอยละ ออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 กลุม เมตาคอคนิชั่นสูง-ผลสัมฤทธ์ิสูงจํานวน 20 คน 

กลุมที่ 2 กลุมเมตาคอคนิชั่นกลาง-ผลสัมฤทธ์ิกลาง จํานวน 20 คน และ กลุมที่ 3 กลุมเมตาคอคนิชั่นตํ่า-

ผลสัมฤทธ์ิตํ่าจํานวน20 คน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 16 

 

ตารางที่ 16 จํานวนนักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

แบบรายบุคคล (IAMs) จํานวน 60 คน 
 

จังหวัด สังกัด โรงเรียน 

จํานวนนักเรียน (คน) 

รวม กลุมผลสัมฤทธิ์ตํ่า 

-เมตาคอคนิชั่นตํ่า 

กลุมผลสัมฤทธิ์กลาง 

-เมตาคอคนิชั่นกลาง 

กลุมผลสัมฤทธิ์สูง 

-เมตาคอคนิชั่นสูง 

   ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

กรุงเทพฯ สพฐ. วัดหนัง 3 - - 3 2 1 9 

 สช. แมพระฟาติมา 4 3 2 5 3 4 21 

 กทม. ประชาบํารุง 2 3 3 2 - 5 15 

  วัดปากน้ําฝงเหนือ 1 4 3 2 1 4 15 

รวม   10 10 8 12 6 14 60 

 

4.1.7 ดําเนินการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) กับเด็ก

นักเรียนจํานวน 60 คนที่ไดรับการคัดเลือกจากขั้นตอนที่ 4.1.6 การเก็บขอมูลข้ันตอนนี้ผูวิจัยใช    

ผูเก็บขอมูล 2 คน ไดแกผูวิจัยและผูชวยวิจัยอีก 1 คน เพื่อศึกษาความสอดคลองภายในของผู

สังเกต (inter-rater reliability) โดยผูสังเกตทั้ง 2 คนศึกษาและฝกสังเกตรวมกันโดยมีข้ันตอน

ตอไปนี้คือ  

1) ทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงเมตาคอคนิชั่น 

2) ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยฝกสังเกตพฤติกรรมและบันทึกคําตอบของ
นักเรียน 1 คน และอภิปรายรวมกันถึงพฤติกรรมที่สังเกตได คําตอบของนักเรียน และวิธีการใหคะแนน 

3) สังเกตพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรมของนักเรียนอีก 3 คน ใหคะแนน

เปนอิสระจากกัน นําคะแนนที่ไดมาศึกษาความสอดคลองจากสูตร (Salvia และ Ysseldyke, 1991) 
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ดัชนีความสอดคลอง = 
จํานวนคร้ังที่สอดคลองกัน 

จํานวนคร้ังที่เปนไปได 
 

ไดคาความสอดคลองภายในของผูสังเกตเทากับ 0.86 
 

คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจําแนก(Item-total correlation)  และคาความเที่ยง

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)  แยกตามองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 

แสดงไดดังตารางที่ 17 
 

ตารางที่ 17  คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจําแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยงของ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แยกตามองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น  
 

มิติที่ 

มุงวัด 
ตัวแปร ขอ 

จํานวน

ผูสอบ 

คะแนน

เต็ม 
คาเฉล่ีย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(Item- 

total correlation) 

คาความ

ยากงาย 
คาความเที่ยง 

รายดาน ทั้งฉบับ 
r sig 

STRA 

STRA1 G1 60 3.00 0.49 0.87 0.15 0.23 0.16 

.339 

(SEM=2.424) 

.546 

(SEM=3.742) 

STRA2 G2 60 3.00 0.75 0.69 0.22 0.09 0.25 

STRA3 G3 60 3.00 0.84 1.27 0.43* 0.00 0.28 

STRA4 G4 60 3.00 0.30 0.59 0.13 0.33 0.10 

STRA5 G5 60 3.00 0.17 0.18 0.28* 0.03 0.11 

STRA6 G6 60 3.00 0.52 0.56 0.23 0.08 0.17 

STRA7 11 60 3.00 2.43 0.96 0.28* 0.03 0.81 

STRA8 12 60 3.00 2.28 0.84 0.48* 0.00 0.76 

COGN 
COGN 13 60 3.00 2.00 1.13 0.20 0.12 0.67 

COGN 14 60 3.00 2.31 0.85 0.42* 0.00 0.77 

SELF 
SELF1 6 60 3.00 2.48 0.91 0.51* 0.00 0.83 

SELF2 7 60 3.00 1.87 1.01 0.30* 0.02 0.62 

PROV 
PROV1 8 60 3.00 1.84 1.00 0.06 0.67 0.61 

.449 

(SEM=2.281) 

PROV2 9 60 3.00 2.15 0.89 0.56* 0.00 0.72 

PLAN 
PLAN1 1 60 3.00 1.93 0.79 0.34* 0.01 0.64 

PLAN2 2 60 3.00 2.16 0.84 0.42* 0.00 0.72 

MONI 
MONI1 3 60 3.00 1.98 0.74 0.51* 0.00 0.66 

MONI2 4 60 3.00 1.90 0.83 0.39* 0.00 0.63 

EVAL 

EVAL1 5 60 3.00 2.61 0.69 0.43* 0.00 0.87 

EVAL2 10 60 3.00 2.11 0.58 0.21 0.11 0.70 

EVAL3 15 60 3.00 2.54 0.70 0.18 0.16 0.85 
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จากตารางที่ 17 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัด   

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) สอบวัดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาการ

ประมาณคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเท่ียงดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ 

.339 ดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .449 คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) 

เทากับ 2.424 และ 2.281 ตามลําดับ สําหรับคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบ

รายบุคคล (IAMs) ทั้งฉบับมีคาเทากับ .546 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 

(SEM) เทากับ 3.742 แสดงวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ฉบับนี้มีหลักฐานแสดง

ความเที่ยงในระดับปานกลาง 

นอกจากนี้จากการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอ จากคาความยากงาย

และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-

total correlation; ri) ผลการวิเคราะห พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) มีคาความ

ยากอยูในชวง 0.10-0.87 โดยมีคาเฉลี่ยความยากงายเทากับ 0.56 และสวนใหญขอคําถามมีความ

ยากในระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแต

ละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ดานความรูเกี่ยวกับ

การรูคิด พบวามีคาอยูระหวาง .13 - .51 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .06-.56 ซึ่งสวน

ใหญขอคําถามมีคาเกินเกณฑ .20 ข้ึนไป กลาวคือ ขอคําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

คะแนนคุณลักษณะที่วัด   ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 1.69 – 26.01 ดานการ

ควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 0.36 – 36.36 แสดงวา ขอคําถามสวนใหญในมาตรวัด          

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) มีคุณภาพสามารถวัดในคุณลักษณะแตละดานของเมตาคอคนิชั่น

ได หรืออาจกลาวไดวา ขอคําถามสวนใหญในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) สามารถ

จําแนกคุณลักษณะที่วัดแตละดานของเมตาคอคนิชั่นซึ่งมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออกจาก

กันได ผูวิจัยจึงไมไดปรับปรุงขอคําถามใด 

4.1.8 วิเคราะหคําตอบของนักเรียนที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบ
รายบุคคล (IAMs)  เพื่อแบงประเภทของคําตอบที่แสดงถึงระดับของเมตาคอคนิชั่นที่แตกตางกัน

ในแตละขอคําถาม  ในการจัดกลุมคําตอบคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 4 ระดับ 

คือ  3, 2, 1 และ 0 โดยประยุกตจากเกณฑของ Paris และ Jacob, 1948 (อางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 

2540 ) โดยมีรายละเอียดแสดงดัง ตารางที่ 9-31 ในภาคผนวก ข. 
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ขั้นตอนยอยที่ 4.2 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 
ผูวิจัยไดใชแนวคําตอบเชิงเมตาคอคนิชั่นของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่เก็บขอมูลไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)          

มาดําเนินการสรางตัวเลือกสําหรับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ซึง่มข้ัีนตอนในการ

พัฒนามาตรวัดดังนี้ 

4.2.1 พัฒนากิจกรรมที่จะใชวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ โดย

เปนกิจกรรม และขอคําถามที่มีลักษณะเหมือนกับที่ใชในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 

(IAMs) โดยพัฒนาถายโยงจากของเลน 3 มิติใหอยูในรูปแบบ 2 มิติในกระดาษ ซึ่งไดแก ก) เกม

มนุษยแมงมุม (Tip Over) ข) เกมผจญภัยขามแมน้ํา (River Crossing) และ ค) เกมกบนักกระโดด 

(Hopper) มาตรวัดที่พัฒนาข้ึนนี้มีลักษณะเปนขอสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ซึ่งแตละ

ตัวเลือกไดมาจากการสังเคราะหตัวอยางคําตอบจากการเก็บขอมูลดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบ

รายบุคคล (IAMs)  

4.2.2 สร าง คูมือการใชมาตรเมตาคอคนิชั่น โดยใชกระดาษสอบ 

(ภาคผนวก ค) ในคูมือประกอบดวยรายละเอียดทั้งส้ิน 6 ตอนคือ ตอนที่ 1 บทนํา ตอนที่ 2 

ขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบ ตอนที่ 3 คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) ตอนที่ 4วิธีการใหคะแนน ตอนที่ 5 ผลการสรางเกณฑปกติจากคะแนนมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล และ ตอนที่ 6 วิธีการแปลผลคะแนน  

 อุปกรณที่ใชในการทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ ประกอบดวย  

1)  คูมือการทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ  2)  ชุดกิจกรรมที่ใชในการทดสอบจํานวน 3 

กิจกรรมไดแก ชุดเกมมนุษยแมงมุมจํานวน 4 เลม ชุดเกมผจญภัยขามแมน้ําจํานวน 4 เลม และ 

ชุดเกมกบนักกระโดด จํานวน 5 เลม 3) เลมคําถาม 4) กระดาษคําตอบ  5) แผนภาพสําหรับสาธิต

การเลนเกม และ 6) นาฬิกาจับเวลา  อุปกรณที่ใชในการทดสอบทั้งหมดแสดงไดดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2 ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 



135 

 

4.2.3 ใหผูเช่ียวชาญดานการวัดผลทางการศึกษา ทางการคิด และ ทาง

จิตวิทยา  (กลุมเดิมจากข้ันตอนที่ 4.1.5) พิจารณาความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) คูมือการทดสอบ  เกณฑการใหคะแนน และ พิจารณาความตรงตามเนื้อหา 

(content validity) ความอคติในเนื้อหา (content bias) ความอคติทางภาษา (language bias) 

ของตัวเลือก โดยผูวิจัยไดนําขอคําถามชุดเดียวกับที่ใชในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 

(IAMs) พรอมตัวเลือกที่ไดพัฒนาข้ึนจากการเก็บขอมูลจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

และกิจกรรมที่ใชในการกระตุนการคิดจํานวน 6 กิจกรรม ไปใหผูเช่ียวชาญทางดานการวัดผล

การศึกษา ดานการคิด และดานจิตวิทยาการศึกษา ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวเลือกที่

พัฒนาข้ึนวาในแตละตรงกับเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไวหรือไม  ตรวจสอบความเหมาะสมของ

กิจกรรม และ ตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน  

โดยเกณฑที่ใชในการคัดเลือกขอคําถามที่มีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับเนื้อหา และ ตัวเลือกที่มีความสอดคลองกับเกณฑการใหคะแนน ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชเกณฑ 

IOC มากกวา 0.50 หรือ รอยละ 50 ซึ่งโดยทั่วไปถือวาถา IOC มีคามากกวา 0.5 ก็ถือวาขอคําถามนั้น

มีความสอดคลองกับเนื้อหาแลว ซึ่งในการพิจารณามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) ของผูเช่ียวชาญพบวามีคา IOC ต้ังแต 0.50-1.00 ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญแสดงได

ดังตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 1: ในการ

เลนเกมแบบ

นี้ ห นู คิ ด ว า

ตองทําอะไร

กอนหลัง 

ก) กอนเลนตองดูวาตึกจะลม

ติดตอกันไปไดอยางไร โดยดูจาก 

ทิศทาง ชองวางและขนาดของตึก 

(3คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ข) กอนเลนตองลองเลนดูในใจกอน

วาจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร 

แลวทดลองเลนตามท่ีคิด (2 

คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ค) กอนเลนตองต้ังสติ พยายาม

ลมตึกขางหนาใหหมด เพื่อใหไป

ถึงเปาหมายใหได  

(1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ง) ตองลมตึกกอน แลวคอยกระโดด 

ขามไปอีกตึก จนถึงเปาหมาย  

(0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ขอ 2: หนูคิด

วาถาจะเลน

เกมแบบนี้ให

ไ ด ดี ที่ สุ ด 

จ ะ ต อ ง ทํ า

อยางไร (ถาม

หลังเลนเกม

ม นุ ษ ย แ ม ง

มุมเกมที่ 1) 

ก) ตองคิดวิเคราะหใหรอบคอบ

กอนเลน โดยการใชสายตาดูกอน

วาควรจะลมตึกไปในทิศทางใด 

(3คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ข) ตองดูการเช่ือมตอของตึก

ลวงหนาไปหลายๆครั้ง วา

สามารถไปถึงเปาหมายไดหรือไม 

(2 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ค) ตองลองลมตึกไปทุกดาน แลว

เลือกไปเฉพาะดานที่จะเชื่อมตอ

อีกตึกได (1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ง) ตองต้ังใจ มีสมาธิ คอยๆคิด 

คอยๆทํา (0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 3:ในขณะท่ี

เลนเกมเม่ือคิด

วาจะทําอะไร

ก อ น ห ลั ง 

มั กจะทํ าได

ตามขั้นตอนที่

คิดไวหรือไม 

ทําไมจึ งเปน

เชนน้ัน (ถาม

หลังเล นเกม

มนุษยแมงมุม

เกมที่ 2) 

ก) ทําตามถาเรามั่นใจวาส่ิงที่คิด

ไวถูกตอง แตหากเร่ิมไมม่ันใจก็

จะย้ังเอาไวแลวเร่ิมคิดใหม 

(3คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 ทําตามเพราะการท่ีจะ

เลนเกมแบบนี้ใหผาน 

จะตองวางแผนให ดี 

(ปรับปรุง) 

ข) ทําตามเพราะการที่จะเลนเกม

แบบนี้ใหผาน จะตองวางแผนให

ดี (2 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 ทําตามเพราะต้ังใจไว

แล วก็ควรทํ าตามที่

ต้ังใจ  (ปรับปรุง) 

ค) ไมไดทําตามในบางครั้งเพราะ

ลืมวาคิดไวอยางไร (1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ง) ไมไดทําตามเพราะไมไดคิด 

เอาไวกอน (0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ขอ 4.1: (กรณี

เ ด็ กเล นเกม

ผาน) หากจะ

สอนให เพื่อน

เลนเกมน้ี ให

ผ าน เหมื อน

ห นู  ห นู จ ะ

แ น ะ นํ า

ขั้นตอนในการ

เลนให เพื่ อน

ฟ ง อ ย า ง ไ ร 

(ถามหลังเลน

เกมมนุษยแมง

มุมเกมที่ 2) 

ก) ใหหาชองวางที่พอที่จะลมตึก

ได โดยตองคิดลวงหนาวาถาลม

แลวจะสามารถไปตอไดหรือไม

(3คะแนน) 

8 - - - 1.00 ใหคิดลวงหนาวาถา

ลมตึกแลวจะไปตอได

หรือไมโดยดูจากความ

สูงของตึกและชองวาง 

(ปรับปรุง) 

ข) ตองพยายามลมตึกทีละตึก

เพื่อเชื่อมตอไปหาตึกสีแดงใหได  

(2 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ใหลองลมทีละตึก

เพื่อเชื่อมตอไปยังตึก

สี แ ด ง ใ ห ไ ด 

(ปรับปรุง) 

ค) อธิบายใหเพื่อนเขาใจกติกา

การเลน (1 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 ใหทดลองเลนดูแลว

จะรูวาเลนอยางไร 

(ปรับปรุง) 

ง) ตองดูกอนวาเพื่อนชอบหรือไม

ชอบเลน ถาไมชอบก็ไมมี

ประโยชนที่จะไปสอน (0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 5: จากท่ี

หนูไดเลนเกม

ม นุ ษ ย แ ม ง

มุมมาแลว 2 

เ ก ม  ถ า ไ ด

เลนเกมทั้ง 2 

เ ก ม อี ก ค ร้ั ง 

ห นู มี วิ ธี

ปรับปรุงการ

เล น ให ดี ขึ้ น

อยางไร (ถาม

หลังเลนเกม

ม นุ ษ ย แ ม ง

มุมเกมที่ 2) 

ก) ตองเลนใหดีขึ้น โดยการจํา

จากของเกาวาเลนไวอยางไร  

(3 คะแนน) 

 

6 2 - - 0.75 เล นเหมื อนเดิ มใน

บางสวนแตเม่ือไปถึงจุด

ที่ เคยพลาดก็ เปล่ียน

ทางเดินใหม (ปรับปรุง) 

ข) ลองลมตึกใหมตามความคิด

ของเรา ถาไมผานก็ลองลมไป

เร่ือยๆ (2 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ทดลองลมไปเร่ือยๆ

เพื่อหาทางท่ีดีที่สุด

(ปรับปรุง) 

ค) เลนเหมือนเดิมเพราะถาลอง

ใหมอาจทําไมได (1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ง) เลือกไปลมตึกที่ยาวกวาเพื่อ 

จะไดไปเร็วกวา (0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 เลือกลมเฉพาะตึกท่ี

ยาวๆ เพื่อไปถึงจุดหมาย

ไดเร็วขึ้น (ปรับปรุง) 

ขอ 6.1: หนู

คิดวาหนูจะ

เลนเกมนี้ ได

ดีกวาเพื่อนๆ 

เพราะอะไร 

(ถามกอนเลน

เกมผจญภัย

ข า ม แ ม น้ํ า

เกมท่ี 1) 

ก) ดีกวาเพื่อนสวนใหญ เพราะ

เปนคนที่ชอบคิดทบทวนให

รอบคอบ กอนลงมือทํา  

(3 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะเปนคนชอบงาน

คิดและคิดรอบคอบ 

(ปรับปรุง) 

ข) ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนที่มี

ความม่ันใจในตนเอง (2 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะเปนคนคิดเร็วคิด

เกง (ปรับปรุง) 

ค) ดีกวาเพื่อน เพราะนาจะเดิน

ไปได (1 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะเป นคนที่ มี

ความม่ันใจในตนเอง 

(ปรับปรุง) 

ง) ดีกวาเพื่อน เพราะเกมนี้งายกวา

เกมมนุษยแมงมุม (0 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะนาจะเดินไป

ได (ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 6.2: หนูคิดวา

หนูจะเลนเกมน้ี

ไดแยกวาเพ่ือนๆ 

เพราะอะไร (ถาม

กอนเลนเกมผจญ

ภัยขามแมน้ําเกม

ที่ 1) 

ก) แยกวาเพื่อน เพราะเกมน้ี

ตองเลนดวยความรอบคอบ 

การสังเกต (3 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะเปนคนไมชอบ

งานคิ ดและคิ ดไม

รอบคอบ  (ปรับปรุง) 

ข) แยกวาเพื่อน เพราะไมคอย
เกงเร่ืองแบบนี้ (2 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะเปนคนคิดชา

คิดไมเกง (ปรับปรุง) 

ค) แยกวาเพื่อน เพราะเกม
ยาก (1 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะเปนคนท่ีมีความ

ม่ั น ใ จ ใ น ต น เ อ ง 

(ปรับปรุง) 

ง) แยกวาเพื่อน เพราะไมคอยถนัด

เกมนี้ ถนัดเกมมนุษยแมงมุม

มากกวา (0 คะแนน) 

5 2 1 - 0.62 เพราะไมนาจะเดิน

ไปได (ปรับปรุง) 

ขอ 7.1: หนูกับ

เพื่ อนต า ง ก็ ไ ด

เ ล น เ กม น้ี เ ป น

ค ร้ั ง แ ร ก

เหมือนกัน ทําไม

หนูจึ ง เลนผ าน 

และทําไมเพื่อน

เลนไมผาน (ถาม

ห ลั ง เ ล น เ ก ม

แมน้ําเกมท่ี 1) 

ก) เพื่อนเลนไมผานเพราะ

ไมไดใชความคิด แตใชวิธีเดา

เอาวาจะเล่ือนไปอยางไร  

(3 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 เพื่อนเลนไมผานเพราะ

รีบรอนทําจนเกินไป 

(ปรับปรุง) 

ข) เพื่อนเลนไมผาน เพราะรีบ

รอนทําจนเกินไป (2 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 เ พ่ื อนเล นไม ผ าน

เพราะใชวิธีเดาเอา

ว า จ ะ เ ล่ื อ น ไ ป

อยางไร (ปรับปรุง) 

ค) เพื่อนเลนไมผานเพราะเคา

ไมสามารถขามฝงไปได  

(1 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 เ พ่ื อนเล นไม ผ าน

เพ ราะ เ วลาน อย

เกินไป (ปรับปรุง) 

ง) เพื่อนเลนไมผานเพราะวา

เพื่อนไมเขาใจกติกา  

(0 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 เพื่อนเลนไมผาน

เพราะเคาไมสามารถ

ขามฝงไปได 

(ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 7.2: หนูกับ

เพ่ือนตางก็ไดเลน

เกมนี้เปนคร้ังแรก

เหมือนกัน ทําไม

หนูจึงเลนไมผาน 

และทําไมเพื่อน

เล นผ าน  (ถาม

หลังเลนเกมผจญ

ภัยขามแมน้ําเกม

ที่ 1) 

ก) เราเลนไมผานเพราะรีบทํา
ประมาทไมรอบคอบ  

(3 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 เราเลนไมผานเพราะรีบ

ร อนทํ าจนเกิ นไป 

(ปรับปรุง) 

ข) เราเลนไมผาน เพราะไมรู
หลักการเลนและมีสมาธินอย 
(2 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 เราเลนไมผานเพราะใช

วิธีเดาเอาวาจะเล่ือนไป

อยางไร (ปรับปรุง) 

ค) เราเลนไมผานเพราะไมรู
วาจะเลนใหผานทําอยางไร 

แ ล ะ คิ ด ไ ด ช า ก ว า เ พื่ อ น  

(1 คะแนน) 

6 1 - 1 0.62 เราเลนไมผานเพราะ

เวลาน อย เ กิ น ไป 

(ปรับปรุง) 

ง) เราเลนไมผานเพราะเรา
ไมเขาใจกติกา (0 คะแนน) 

6 1 - 1 0.62 เราเลนไมผานเพราะ

เราไมสามารถขามฝง

ไปได (ปรับปรุง) 

ขอ 8: หนูคิดวา

หนูจะเลนเกมน้ี

ผ า น ห รื อ ไ ม 

เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร 

(ถามก อน เ ล น

เกมผจญภัยขาม

แมน้ําเกมที่ 1) 

ก) ผาน เพราะตําแหนงการวาง

ไมทําใหเลนงายกวา  

(กรณีเลนผานได 3 คะแนน)  

(กรณีเลนไมผานได 1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ข) ไมผาน เพราะเวลาคิดจะทําไดแต

เลนจริงๆ มักจะทําไมได  

(กรณีเลนไมผานได 3 คะแนน)  

(กรณีเลนผานได 1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ค) ผาน ถาเราคิดทําไปเร่ือยๆก็

นาจะผาน  

(กรณีเลนผานได 2 คะแนน)  

(กรณีเลนไมผานได 0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ง) ไมผาน เพราะเกมน้ียาก

เกินไป  

(กรณีเลนไมผานได 2 คะแนน)  

(กรณีเลนผานได 0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 9.1: หนูคิด
ว า เ ก ม น้ี ย า ก
เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร 
(ถ ามห ลั ง เ ด็ ก
เล น เกมแมน้ํ า
เกมท่ี 2) 

ก) ยากเพราะเราไมรูหลักการ
เลน (3 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 ยากเพราะเราไมเกงเรื่อง
การกะระยะคํานวณไม
เกง (ปรับปรุง) 

ข) ยากเพราะตําแหนงของ
สะพานและตอไมซับซอน  
(2 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ค) ยากเพราะเราทําไมได  
(1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ง) ไมแนใจ / ไมทราบ  
(0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ยากแต ไ ม ท ร าบ
เหตุผล (ปรับปรุง) 

ขอ 9.2: หนูคิด
ว า เ ก ม น้ี ง า ย
เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร 
(ถ ามห ลั ง เ ด็ ก
เล น เกมแมน้ํ า
เกมท่ี 2) 

ก) งายเพราะรูหลักการเลน
เกม (3 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 งายเพราะรูวาตองใช
วิธีไหน (ปรับปรุง) 

ข) งายเพราะตําแหนงของ
สะพานและตอไมไมซับซอน 
(2 คะแนน) 

8 - - - 1.00 คงเดิม 

ค) งายเพราะรูวาตองเลน
อยางไร (1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ง ายเพราะรูกติกา 
(ปรับปรุง) 

ง) ไมแนใจ / ไมทราบ  
(0 คะแนน) 
 

6 2 - - 0.62 ง า ย แ ต ไ ม ท ร า บ
เหตุผล(ปรับปรุง) 

ขอ 10.1: จากการ
เลนเกม 
ที่ผานมาทั้ง 2 เกม 
หนูคิดวาหนูเลน
เกมน้ีไดดี หนูดู
จากอะไร (ถาม
หลังจากเลนเกม
แมน้ําเกมที่ 2) 

ก) ดี ดูจากการที่เราไดใชเวลา
ในการคิดกอนเลน  
(3 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 ดี เพราะ เล นอ าน
จากการคิดและกะ
ระยะไดดี(ปรับปรุง) 

ข) ดี ดูจากสามารถเลนผาน
ได (2 คะแนน) 

6 1 1 - 0.62 ดีเพราะไมวอกแวก
เวลาเลน(ปรับปรุง) 

ค) ดี ดูจากความต้ังใจ  
(1 คะแนน) 

6 1 1 - 0.62 ดีเพราะเลนคร้ังแรก
ก็ผานแลว(ปรับปรุง) 

ง) ไมแนใจ / ไมทราบ  
(0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ดีแตไมทราบเหตุผล
(ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 10.2: จากการ
เลนเกม 
ที่ผานมาทั้ง 2 เกม 
หนูคิดวาหนูเลน
เกมน้ีไดไมดี หนูดู
จากอะไร (ถาม
หลังจากเลนเกม
แมน้ําเกมที่ 2) 

ก) ไมดี ดูจากเราคิดทบทวน

นอยเกินไป (3 คะแนน) 

6 1 1 - 0.62 ไมดีเพราะดูจากการ
คิดและกะระยะไม
คอยถูก (ปรับปรุง) 

ข) ไมดี ดูจากการเลนไมผาน 

(2 คะแนน) 

6 1 1 - 0.62 ไมดีเพราะไมม่ันใจ 
(ปรับปรุง) 

ค) ไมดี ดูจากการที่เราคิดชา

กวาเพื่อน (1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ไ ม ดี เ พ ร า ะ ใ ช
เวลานานในการ
เลน (ปรับปรุง) 

ง) ไมแนใจ / ไมทราบ  

(0 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ไม ดี แต ไม ทราบ
เหตุผล (ปรับปรุง) 

ขอ 11: หนูคิดวา

หนูจะมีวิธีในการ

เลนเกมนี้

อยางไร (ถาม

กอนเลนเกมกบ

นักกระโดด เกม

ที่ 1) 
 

ก)  ตองกําจัดกบที่ซอนกันอยู
ออกใหไดกอน พอมีชองวาง
จึงกระโดดขาม (3 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ต อ ง ดู ว า ก บ สี
เขียวสามารถกิน
กันเองไดหรือไม 
โดยดูจากชองวาง
ที่มี(ปรับปรุง) 

ข) ตองดูวามีกบก่ีตัว และตัว

ไหนสามารถกินกันได  

(2 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 คิดไปเร่ือยๆอยาง
รอบคอบ ไมตอง
รีบเรง(ปรับปรุง) 

ค) ตองพยายามกินตัวสีเขียว

ใหหมดจึงจะชนะ (1 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 ตองระวังอยาให
ตาย(ปรับปรุง) 

ง)ตองระวังอยาใหเดินผิด
กติกา (0 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 ล ง มื อ ทํ า ทั น ที 
เ นื่ อ ง จ าก เ วลา
นอย(ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 12: หลังจาก
ที่ดูเฉลยแลวหนู
คิดวาตองไปฝก
อะไรเพิ่มเติม 
เพื่อทําใหหนูเลน
เกมน้ีไดดีขึ้น  
 

ก)  ฝกคิดใหดี โดยดูวาจะ
สามารถขามไปตอเนื่องได
หรือไม (3 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ฝ ก ก า ร คิ ด
ว า ง แ ผ น 
(ปรับปรุง) 

ข) ฝกสมาธิใหใจเย็นขึ้น   
(2 คะแนน) 
 

4 - 4 - 0.50 ฝกวิธีเดินใหกบสี
เขียวสามารถกิน
กั น เ อ ง ไ ด 
(ปรับปรุง) 

ค) ฝกคิดวาตองเดินอยางไร
จึงจะชนะ (1 คะแนน) 
 

4 - 4 - 0.50 ฝกสมาธิใหใจเย็น
ขึ้น (ปรับปรุง) 

ง) ลองฝกเลนพวกหมากฮอส 
แลวแขงกับเพื่อน (0 คะแนน) 
 

6 2 - - 0.62 ทําตามท่ีครูเฉลย
ไปเร่ือยๆ ก็จะเลน
ไ ด ดี ขึ้ น เ อ ง 
(ปรับปรุง) 

ขอ 13: ถาหนู
จะตองเลนเกม
จ า ก ภ า พ ท่ี
กํ า ห น ด ใ ห
ดานลาง  โดยที่
หนู มี เ วลา เล น
เกมมากขึ้นเปน 
3 นาที และตอง
รอ 30 วินาทีจึง
จะเร่ิมเลนไดส่ิง
ที่ ทํ า ใหหนู เ กิด
ความกังวลที่สุด
คืออะไร 

ก)  กังวลวากบมีจํานวนมาก
ขึ้นทําใหคิดคํานวณ/เคล่ือนที่ 
ยากขึ้น (3 คะแนน) 

8 - - - 1.00 กั งวลเ ร่ื องกบมี
จํานวนมากขึ้น ทํา
ให เคล่ื อนที่ ยาก
(ปรับปรุง) 

ข) กังวลวาเวลาท่ีใหมา 3 
นาทีนอยเกินไป ทําใหเม่ือ
เวลาใกลหมดจะทําใหเรา
กดดันและงงมากขึ้น (2 
คะแนน) 

8 - - - 1.00 กังวลเร่ืองเวลาที่
ใหมานอยเกินไป 
เวลาเลนจะกดดัน
(ปรับปรุง) 

ค) กังวลเวลาที่ตองรอถึง 30 
วินาที ทําใหเวลาในการเลน
เกมเหลือนอยลง (1 คะแนน) 

8 - - - 1.00 กั ง วล เ ร่ื อ งต อ ง
เ สีย เวลารอ  30 
วินาที ทําใหเหลือ
เ ว ล า เ ล น เ ก ม
น อ ย ล ง  
(ปรับปรุง) 

ง) กังวลวากบสีเขียวจะกิน
กันเองไดหรือไม (0 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 ไมทราบเพราะยัง
ไ ม ไ ด เ ล น
(ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 18  ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยาม ของ 

ตัวเลือกที่สรางข้ึนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก ผลการพิจารณาความตรงประเด็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (คน) 

คา 

IOC 

ผลสรุป 

ตรง ไมแนใจ ไมตรง ไมตอบ 

ขอ 14: หากหมด

เวลาแลวหนูยัง

เลนเกมนี้ไมผาน 

หนูคิดวานาจะ

เกิดจากปญหา

อะไร ที่ทําใหหนู

เลนไมผาน  
 

ก)  เกิดจากความประมาท 
คิดไมรอบคอบ คิดวาเกมน้ี
งายเกินไป (3 คะแนน) 

6 2 - - 0.62 ในขณะเลนอาจ
เพลิดเพลิน  จน
ลื ม ส่ิ ง ที่ คิ ด ไ ว 
(ปรับปรุง) 

ข) ใชเวลาในการคิดนาน

เกินไป ทําใหเวลาหมดกอน  

(2 คะแนน) 
 

6 2 - - 0.62 เ กิดจากการ รีบ
เลน  เพราะกลัว
เ ว ล า ห ม ด 
(ปรับปรุง) 

ค) เกิดจากการเลนไมถูกวิธี  

(1 คะแนน) 
 

6 2 - - 0.62 เกิดจากการที่เรา
ไมเคยเลนมากอน 
(ปรับปรุง)   

ง) ไมทราบวาจะเกิดปญหา

อะไร (0 คะแนน) 
 

6 2 - - 0.62 เกิดจากการที่ไม
ส า ม า ร ถ เ ดิ น
ต อ ไ ป ไ ด 
(ปรับปรุง) 

ขอ 15: จากที่หนู

เลนเกมกบนัก

กระโดดมาแลว 

2 เกม หนูคิดวา

การยอนกลับไป

คิดถึงวิธีการเลน

ที่ผานมามี

ประโยชน

อยางไร (ถาม

หลังเลนเกมกบ

นักกระโดด เกม

ที่ 2) 
 

ก) มี เพราะ จะไดรูวาเรา
พลาดตรงไหนแลวเอาไป
ปรับปรุง (3 คะแนน) 

8 - - - 1.00 ทํ า ใ ห เ ร า รู ว า
พ ล าดต ร ง ไ หน 
เพื่อนําไปปรับปรุง
(ปรับปรุง) 

ข) มี เพราะ ไดฝกความ

รอบคอบและเทคนิคตางๆ  

(2 คะแนน) 
 

8 - - - 1.00 ทํ า ให เ ร า ได ฝ ก
ความรอบคอบ
(ปรับปรุง) 

ค) มี เพราะ ทําใหเรามีสมาธิ 
(1 คะแนน) 

4 - 4 - 0.50 หากเราเจอเกม
เดิม  ในการเลน
คร้ังตอไป จะทํา
ใหเราเลนผานได
(ปรับปรุง) 

ง) มีเฉพาะในกรณีที่ตําแหนง
ของกบเหมือนกัน (0 คะแนน) 

4 - 4 - 0.50 ทําให เ กิดสมาธิ  
(ปรับปรุง) 
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นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะอ่ืนๆจากผูเช่ียวชาญในการพิจารณามาตรวัดดังนี้ 

1) ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเคราะหคําตอบของเด็กที่ไดจากมาตรวัด   

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ถือวาเปนวิธีการที่เหมาะสมในการสรางตัวเลือกในมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  เนื่องจากคําตอบของเด็กที่เก็บขอมูลไดจากมาตรวัด  

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)  จะมีความคลายคลึงกันอยูมาก คําตอบใดคําตอบหนึ่งของ

เด็กก็ไมสามารถเปนตัวแทนของเกณฑการใหคะแนนน้ันๆได  

2) ในการเก็บขอมูลจริงผูวิจัยควรการสลับตัวเลือก ก ข ค ง แบบสุม 

เพื่อใหเด็กคาดเดาไมไดวา ตัวเลือกใดมีคะแนนเทาใด 

3) มาตรวัดทางจิตวิทยาที่มีลักษณะเปนตัวเลือก จะมีขอจํากัดในเร่ือง

ของอาจจะไมมีตัวเลือกใดที่ตรงกับส่ิงที่เด็กคิด นอกจากนั้นยังเปนที่นาสังเกตวา การที่เด็กเลือกตอบ

ในแตละขอ เด็กจะคิดแบบตามที่ไดเลือกตอบไวจริงหรือไม เพราะบางครั้งกระบวนการที่เกิดข้ึนเร็วมาก 

ทําใหเด็กบางคนไมสามารถรูเทาทันกระบวนการคิดที่เกิดข้ึนไดวา ตอนไหนเกิดอะไร  ผูวิจัยควรหา

หลักฐานยืนยันวาขอความที่นํามาสรางเปนตัวเลือกนั้นมีความตรงหรือใกลเคียงกับส่ิงที่เด็กคิดมาก

นอยเพียงใด 

4) ในการอธิบายใหเด็กเขาใจกติกา ในคูมือการวัด หรือการอธิบาย

ใหเด็กเขาใจวิธีการเลน ผูวิจัยไมควรใชคําย้ํา เชน “เทานั้น” “อยางเครงครัด” เพราะส่ือความจํากัด

อยูในความคิดหรือกอใหเกิดความเครียดโดยไมจําเปน 

5) ในขณะดําเนินการทดสอบเด็กอาจจะเปดสมุดเกมที่ไดไปมา เพื่อ

ทดลองหาคําตอบที่ถูกตอง ผูวิจัยควรจะกําหนดใหชัดเจนวา หามพลิก หามยอนกลับไปทําใหม 

โดยอาจจะตองมีการบริหารการสอบที่เครงครัดเพื่อใหเด็กไมทําผิดกติกาดังกลาว 
 

4.2.4 ปรับแกขอคําถามและตัวเลือกในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช
กระดาษสอบ (PPMs) ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และนําไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 110 คน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19 จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช 

กระดาษสอบ (PPMs)  
 

จังหวัด สังกัด โรงเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 

   ชาย หญิง รวม 

กรุงเทพฯ สพฐ. ดาราคาม 6 4 10 

 สช. อัสสัมชัญธนบุรี 20 - 20 

 กทม. วัดมกุฏกษัติยาราม 10 10 20 

ปทุมธานี สพฐ. วัดโพธิ์เล่ือน 4 6 10 

 สช. บานใหมวัฒนา 4 6 10 

นนทบุรี สพฐ. อนุราชประสิทธิ์ 6 4 10 

 สช. พิชญศึกษา 3 7 10 

สมุทรปราการ สพฐ. วัดดานสําโรง 3 7 10 

 สช. อูทิพย 6 4 10 

รวม 62 48 110 

 

จากการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ได

ขอมูลดังนี้ 

1) อุปกรณในการสาธิตการเลนเกมมีขนาดเล็ก ทําใหเด็กที่นั่งอยู

ดานหลังมองไมเห็นและไมเขาใจวิธีการเลนเกม ผูวิจัยไดแกปญหาในการเก็บขอมูลจริง โดยทําเปน

แผนโปสเตอรขนาดใหญแลวติดไวหนาหองทดสอบ เพื่อใหเด็กมองเห็นไดทั่วถึง 

2) เด็กบางคนยังไมเขาใจข้ันตอนในการทดสอบและกติกาในการเลน
เกม เชน เด็กไมทราบวาตนเองเลนเกมผานหรือไมผาน หรือ มีอาการสับสนเมื่อจะตองเปดเลมเกมและ

เลมคําถามสลับกันไปมา ซึ่งผูวิจัยไดบันทึกไวแลวนําไปปรับปรุงในการเก็บขอมูลจริงตอไป เชนการรวบ

รัดข้ันตอนในการสอบใหนอยลง และปรับวิธีการออกคําส่ังใหกระชับและชัดเจนมากข้ึน 

3) มีขอมูลขาดหายบางเนื่องจากเด็กตอบคําถามไมครบทุกขอ อาจมี

ผลเนื่องจากทําตามเพ่ือนไมทันเพราะในการทดสอบคร้ังนี้เด็กทุกคนตองทําขอสอบไปพรอมๆกัน สวน

เหตุผลอีกประการคือเด็กมักจะไมคอยอานขอความ หรือคําชี้แจงท่ีอยูในขอสอบ ซึ่งในการเก็บขอมูลจริง

จะตองเนนใหเด็กมีสมาธิอยูกับการทดสอบใหมากข้ึน หรืออาจจะตองพิจารณาลดขนาดของนักเรียนที่มา

ทดสอบในคราวเดียวกันใหนอยลง ก็จะสงผลใหการบริหารการสอบมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

4) จากการสอบถามนักเรียนในประเด็นความไมเขาใจในข้ันตอน
การทดสอบ หลังการทดสอบเสร็จส้ิน พบวามีนักเรียนจํานวน 90 คนที่ตอบวาเขาใจข้ันตอนในการ

ทดสอบและสามารถปฏิบัติตามไดดี สวนอีก 20 คน ใหขอมูลวามีบางข้ันตอนที่ไมคอยเขาใจ ไดแก 
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4.1) การทําเคร่ืองหมายลงในกระดาษคําตอบเนื่องจากมีชอง
ที่ตองใหกรอกเยอะเกินไป ทําใหบางคร้ังสับสนและกรอกผิดชอง 

4.2) สัญลักษณในเลมคําถามและกระดาษคําตอบเหมือนกัน
ทําใหเกิดความสับสนในการทําเคร่ืองหมาย 

4.3) ผูคุมสอบดําเนินการทดสอบเร็วเกินไป บางคร้ังยังทําไม

เสร็จก็ส่ังใหนักเรียนดําเนินการในข้ันตอนตอไป ทําใหทําไมทันในบางขอ 

5) การทดสอบใชเวลาโดยเฉลี่ยกลุมละประมาณ 60 นาที เนื่องจาก

ใชเวลาอธิบายวิธีการในการเลนเกมนาน เพราะเกมที่ใชในการทดสอบมีขอจํากัดจะตองเปนเกมที่

เลนในกระดาษทําใหเด็กตองใชเวลาในการทําความเขาใจพอสมควร แตเมื่อเขาใจวิธีการทํา

ขอสอบในชวงแรกๆแลว ตอมาเด็กก็สามารถดําเนินการทดสอบไดรวดเร็วข้ึน ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุง

ใหการทดสอบกระชับข้ึน ซึ่งในระยะหลังพบวาใชเวลาประมาณ 45-50 นาที 

6) จากการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอเบ้ืองตนดวยการ
หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Item-total 

correlation) ไดผลดังตารางที่ 20 
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ตารางที ่20: คาสถิติเบื้องตน คาอํานาจจาํแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยงของ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) แยกตามองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 
 

มิติที่ 

มุงวัด 
ตัวแปร ขอ 

จํานวน

ผูสอบ 

คะแนน

เต็ม 
คาเฉล่ีย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(Item- 

total correlation) 

คาความ

ยากงาย 
คาความเที่ยง 

รายดาน ทั้งฉบับ 
r sig 

STRA 

STRA1 G1 110 3.00 0.25 0.34 0.21 0.94 0.12 

.519 

(SEM=2.496) 

.616 

(SEM=3.234) 

 

STRA2 G2 110 3.00 0.84 0.55 0.28 0.06 0.28 

STRA3 G3 110 3.00 0.55 0.98 0.29* 0.00 0.18 

STRA4 G4 110 3.00 0.70 0.63 0.20* 0.03 0.23 

STRA5 G5 110 3.00 0.50 0.98 0.22* 0.02 0.17 

STRA6 G6 110 3.00 0.61 0.72 0.42* 0.00 0.20 

STRA7 11 110 3.00 2.45 0.76 0.31* 0.00 0.82 

STRA8 12 110 3.00 2.62 0.80 0.29* 0.00 0.87 

COGN 
COGN 13 110 3.00 2.33 0.89 0.23* 0.02 0.78 

COGN 14 110 3.00 1.68 0.82 0.20* 0.04 0.56 

SELF 
SELF1 6 110 3.00 1.33 1.13 0.38* 0.00 0.44 

SELF2 7 110 3.00 1.88 1.24 0.40* 0.00 0.63 

PROV 
PROV1 8 110 3.00 1.43 1.10 0.26* 0.10 0.48 

.482 

(SEM=2.406) 

PROV2 9 110 3.00 1.92 1.01 0.21 0.27 0.64 

PLAN 
PLAN1 1 110 3.00 2.03 1.13 0.43* 0.00 0.68 

PLAN2 2 110 3.00 1.38 0.90 0.32* 0.00 0.46 

MONI 
MONI1 3 110 3.00 2.50 0.88 0.27 0.08 0.83 

MONI2 4 110 3.00 2.05 1.16 0.31* 0.00 0.68 

EVAL 

EVAL1 5 110 3.00 2.56 0.71 0.34* 0.00 0.85 

EVAL2 10 110 3.00 1.88 1.04 0.23* 0.02 0.63 

EVAL3 15 110 3.00 2.22 0.95 0.42* 0.00 0.74 

 

 ตารางที่ 20 แสดงผลการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษ

สอบ (PPMs) พบวาการประมาณคาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเท่ียงดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

เทากับ .519 ดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .482 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 

(SEM) เทากับ 2.496 และ 2.406 ตามลําดับ สําหรับคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชกระดาษสอบ(PPMs) ทั้งฉบับมีคาเทากับ .616 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการ
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วัด (SEM) เทากับ 3.234 แสดงวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ฉบับนี้มี

หลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง 

นอกจากนี้จากการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอ จากคาความยาก

งายและคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด 

(Item-total correlation; ri) ผลการวิเคราะห พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) มีคาความยากอยูในชวง 0.12-0.85 มีคาเฉลี่ยความยากงายเทากับ 0.54 โดยสวนใหญ

ขอคําถามมีความยากในระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด พบวามีคาอยูระหวาง .20 - .42 ดานการ

ควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .21-.43 ซึ่งขอคําถามทุกขอมีคาเกินเกณฑ .20 ข้ึนไป กลาวคือ ขอ

คําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัด   ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคา

อยูระหวางรอยละ 4.00 – 17.64 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 4.41 – 18.49 

แสดงวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคุณภาพสามารถ

วัดในคุณลักษณะแตละดานของเมตาคอคนิชั่นได หรืออาจกลาวไดวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัด 

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) สามารถจําแนกคุณลักษณะที่วัดแตละดานของเมตาคอคนิชั่น

ซึ่งมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออกจากกันได ดังนั้นผูวิจัยจึงพิจารณาไมปรับปรุงขอคําถามใด 

4.2.5 นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ที่ผานการ

ปรับปรุงกิจกรรมและขอคําถามเรียบรอยแลว ไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 626 คน 

รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3 ในการเก็บขอมูลจริงผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลกับเด็กจํานวนมาก

ข้ึนเปน 650 คน สําหรับกรณีกลุมตัวอยางขาดหายเมื่อทดสอบดวยมาตรวัด เมตาคอคนิชั่นแบบ

คอมพิวเตอร (CBMs)  

4.2.6 ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) เบ้ืองตนดังตอไปนี้ (นําเสนอในบทที่ 4) 

1) ตรวจสอบความเที่ยงแบบสอดคลองภายในของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น
โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 

2) ตรวจสอบคุณภาพรายขอ (item analysis) ของมาตรวัดทั้งฉบับ 

ดวยการศึกษาคาความยากงายและคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับ

คะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation; ri) 

3) ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ดวยวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory 

factor analysis) โดยใชโปรแกรม LISREL  
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ขั้นตอนที่ 5 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) และทดลองใช 
ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (Computer 

Based Metacognitive Scale: CBMs) โดยมีข้ันตอนในการพัฒนาดังนี้ 
 

5.1 คัดเลือก ออกแบบและเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรตามกรอบของมาตรวัด          

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ที่ไดพัฒนาข้ึนในข้ันตอนที่ 4 ทั้งนี้เพื่อความเปนคูขนานกัน

ของกิจกรรมการวัดในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ผูวิจัยจึงไดปรับเปล่ียนรูปแบบของกิจกรรมการวัดใหมทั้งหมด แตคงไวซึ่ง

วิธีการเลนและกติกาของแตละเกมตามเดิม โดยเพิ่มเติมใหกิจกรรมการวัดทั้ง 3 มีความสอดคลอง

สัมพันธกันในเชิงเร่ืองราวมากข้ึนโดยยึดตัวละครหลัก เปนสิ่งเช่ือมโยงกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมเขา

ดวยกัน   กิจกรรมการวัดในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีดังนี้คือ  1)  เกมเจาจอ

ผจญภัย (แทนเกมมนุษยแมงมุม) 2) เกมเจาจอหาเพื่อน (แทนเกมผจญภัยขามแมน้ํา) และ 3)  เกมเจาจอ

จอมตะกละ (แทนเกมกบนักกระโดด) 

ข้ันตอนการคัดเลือก ออกแบบและเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร แบงรายละเอียด

เปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 รายละเอียดของโปรแกรม ตอนที่ 2 ภาษาที่ใชในการเขียนโปรแกรม และ ตอน

ที่ 3 การจดโดเมนเนม (domain name) และ การเชาพื้นที่เวบไซต (web hosting) 
 

 ตอนท่ี 1 รายละเอียดของโปรแกรม  

  มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ประกอบดวย 7 สวน

สําคัญคือ สวนที่ 1 การลงทะเบียน สวนที่ 2 การวัดความคลองแคลวในการใชอุปกรณ

คอมพิวเตอรประเภทเมาส (mouse) สวนที่ 3 การวัดเมตาคอคนิชั่น สวนที่ 4 การประเมินความ

เหมาะสมของมาตรวัด สวนที่ 5 การทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการตระหนักรูดานการอาน (Index 

of Reading Awareness: IRA) (Paris และ Jacobs, 1984) สวนที่ 6 การทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานคณิตศาสตร (สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) และ สวนที่ 7 การรายงานผลคะแนน โดยมี

รายละเอียดในแตละสวนดังนี้ 

 
สวนท่ี 1 การลงทะเบียน:  
เม่ือผูสอบเขาเวบไซตมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(www.cued-cbms.com/chula/index.thml) ผูสอบจะตองกรอกขอมูลสวนตัวไดแก 1) ชื่อ                   

2) นามสกุล 3) วันเดือนปเกิด 4) เพศ 5) ชั้น 6) หอง 7) ชื่อโรงเรียน 8) จังหวัด 9) อีเมล และ 10) 

สถานะการเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยในสวนของการลงทะเบียนจะมีลักษณะการกรอกขอมูล

แตกตางกันดังนี้ 
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1.1)  ขอมูลแบบเติมคํา คือ ชื่อ นามสกุล ชื่อโรงเรียน และ อีเมล 

1.2) ขอมูลแบบรายการ ไดแก วันเดือนปเกิด หอง และ จังหวัด 

1.3) ขอมูลแบบเลือกตอบไดแก เพศ (ชาย/หญิง) และ 

สถานะการเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย (เปนกลุมตัวอยาง/ไมไดเปนกลุมตัวอยาง) ซึ่งถาเลือกวา

เปนกลุมตัวอยางจะตองมีการใสรหัสที่ไดรับจากผูวิจัยในการยืนยันสถานะดวย 
 

จากนั้นโปรแกรมจะเก็บขอมูลตาง ๆ ลงในฐานขอมูลออนไลน เพื่อ

นําขอมูลไปประมวลผลตอไป ภาพหนาจอสวนของการลงทะเบียนแสดงดังภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือผูสอบไดบันทึกขอมูลสวนตัวเรียบรอยแลว โปรแกรมก็จะนําเขา

สูสวนที่ 2 ซึ่งมีเงื่อนไขในการดําเนินการทดสอบวา ผูสอบจะตองกรอกขอมูลใหครบถวนกอน จึงจะ

สามารถดําเนินการตอไปได 

 
สวนท่ี 2 การวัดความคลองแคลวในการใชเมาส (mouse)  

 สวนนี้จัดทําข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะตรวจสอบวาผูสอบคนใด 

มีหรือไมมีความคลองแคลวในการใชเมาส (mouse) เพื่อใหเกิดความแนใจวาผูสอบทุกคนที่สามารถ

ผานแบบทดสอบในสวนนี้มีความถนัดในการใชเมาสอยูในระดับที่จะไมสงผลตอคะแนนเมตาคอคนิชั่น 

สวนที่ 2 นี้ประกอบดวยเกมที่ใชในการทดสอบจํานวน 2 เกม ไดแก  
 

2.1) ความคลองแคลวในการใชเมาสดวยวิธีการคลิ๊ก (click) 

เพื่อเลือกวัตถทุี่ตองการได โดยวัดไดจากการที่ผูสอบสามารถคล๊ิกไปยังตําแหนงที่โจทยตองการได

ครบทั้ง 10 จุด ภายในระยะเวลา 20 วินาที ซึ่งนักเรียนจะตองใชทักษะนี้ในเกมเจาจอผจญภัยและ

เกมเจาจอจอมตะกละ 

ภาพท่ี 3 หนาจอสวนของการลงทะเบียนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
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2.2) ความคลองแคลวในการใชเมาสดวยวิธีลากแลวปลอย 

(drag and drop) โดยวัดไดจากการที่ผูสอบสามารถเลนเกมสตอจิ๊กซอว 4 ชิ้นไดภายในเวลา 20 วินาที 

ซึ่งนักเรียนจะตองใชทักษะนี้ในเกมเจาจอหาเพื่อน 
 

ผูสอบจะตองทําแบบทดสอบทั้ง 2 ขอใหสําเร็จตามเวลาที่กําหนดจึง

จะถือวาผานและสามารถเขาไปสูในสวนของการวัดเมตาคอคนิชั่นได ในกรณีที่ไมผาน โปรแกรมก็

จะพาผูสอบผูนั้นเขาไปทบทวนและทําขอที่ยังทําไมไดอีกคร้ัง เพื่อเปนการฝกฝนใหผูสอบเกิด

ทักษะและความพรอมมากข้ึน จนสามารถผานเกณฑที่กําหนดไวได จึงจะสามารถเขาไปสูสวนที่ 3 

คือการวัดเมตาคอคนิชั่นตอไป โดยกอนที่จะไปถึงสวนที่ 3 จะมีหนาจอแสดงความยินดีวา “ตอนนี้

นักเรียนมีทักษะในการใชคอมพิวเตอรในระดับที่สามารถเลนเกมไดแลวนะครับ หากพรอมแลวให

คล๊ิกที่หลอดไฟสีเหลืองเพื่อเร่ิมเลนเกมไดเลยครับ” ดังแสดงในภาพที่ 4 และ 5  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 หนาจอของแบบวดัความคลองแคลวในการใชเมาส (mouse) 
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 สวนท่ี 3 การวัดเมตาคอคนิชั่น 
 หลังจากที่ผูสอบผานการทําแบบทดสอบเกี่ยวกับความคลองแคลวใน

การใชอุปกรณคอมพิวเตอรในสวนที่ 2 เรียบรอยแลว โปรแกรมจะดําเนินการทดสอบตอในสวนที่ 3 

คือ การวัดเมตาคอคนิชั่น ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมการวัด 3 กิจกรรมไดแก 1) เกมเจาจอผจญภัย     

2) เกมเจาจอหาเพื่อน และ 3) เกมเจาจอจอมตะกละ กิจกรรมการวัดแตละกิจกรรมประกอบดวย

สวนประกอบยอย 3 สวนคือ สวนประกอบยอยที่ 1 การแนะนํากติกาและสาธิตวิธีเลนเกม 

สวนประกอบยอยที่ 2 การวัดความเขาใจในกฏกติกาและวิธีการเลนเกม สวนประกอบยอยที่ 3 การ

เลนเกมและตอบคําถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1) สวนประกอบยอยที่ 1 การแนะนํากติกาและสาธิตวิธีเลน

เกม: ในสวนนี้โปรแกรมก็จะอธิบายกติกาและสาธิตวิธีการเลนเกม ดวยภาพแอนนิเมช่ัน 

(animation) เพื่อใหผูสอบเกิดความเขาใจในวิธีการเลน 

3.2) สวนประกอบยอยที่ 2 การวัดความเขาใจในกฏกติกาและ

วิธีการเลนเกม: ในสวนนี้โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบไดทดลองเลนเกมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบวา

ผูสอบมีความเขาใจในกฏกติกาในการเลนเกมในระดับที่ไมสงผลกระทบตอคะแนน เมตาคอคนิชั่น 

กอนที่จะดําเนินการทดสอบตอไป โดยผูสอบจะตองเลนเกมตัวอยางใหผานจึงจะสามารถ

ภาพท่ี 5 หนาจอแสดงความยินดีสําหรับผูที่สามารถผานแบบทดสอบความคลองแคลว 

ในการใชอุปกรณคอมพิวเตอร 
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ดําเนินการทดสอบตอไปได หากผูสอบเลนเกมตัวอยางไมผาน โปรแกรมก็จะกําหนดใหผูสอบ

กลับไปดูคําอธิบายและวิธีการเลนในสวนประกอบยอยที่ 1 อีกคร้ัง จนผูสอบสามารถเลนเกม

ตัวอยางผาน จึงจะสามารถดําเนินการทดสอบในสวนตอไปได 

3.3) สวนประกอบยอยที่ 3 การเลนเกมและตอบคําถาม: 

หลังจากที่ผูสอบเลนเกมตัวอยางผานแลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบทําเลนเกมสลับกับการ

ตอบคําถามตามลําดับที่โปรแกรมกําหนดไว โดยในแตละกิจกรรมการวัด ผูสอบจะตองตอบ

คําถามจํานวน 5 ขอ และเลนเกมทั้งหมด 2 เกม โดยเกมแรกจะเปนเกมเดียวกันหมดสําหรับผูสอบ

ทุกคนในขณะที่ผูสอบแตละคนจะไดเลนเกมที่สองเหมือนหรือแตกตางกันบาง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผล

ของการเลนเกมแรก ทั้งนี้ผูสอบจะตองเลนเกมทั้งหมด 6 เกม จาก 3 กิจกรรมการวัด พรอมตอบ

คําถามจํานวน 15 ขอ กอนที่จะดําเนินการทดสอบในสวนตอไป 
 

  สวนท่ี 4 การประเมินความเหมาะสมของมาตรวัด 
หลังจากที่ผูสอบไดดําเนินการทดสอบมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) เรียบรอยแลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบตอบแบบประเมินความ

เหมาะสมของมาตรวัด เพื่อใหผูวิจัยใชเปนขอมูลในการปรับปรุงพัฒนามาตรวัดใหมีคุณภาพและ

มีรูปแบบที่เหมาะสมมากข้ึน ประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบจํานวน 2 ขอ โดยใหนักเรียน

เลือกเกมที่ยากที่สุดและเกมที่ชอบมากที่สุด ขอคําถามแบบปลายเปดจํานวน 1 ขอ โดยให

นักเรียนต้ังชื่อเกมที่อยูในมาตรใหมีความเหมาะสมมากข้ึน ขอคําถามแบบลิเคิรตที่มีการตอบ 5 ชวง

จํานวน 5 ขอ เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) โดยคําถามที่ระบุในสวนที่ 4 มีดังตอไปนี้ 1) นักเรียนคิดวาเกมไหนเลนยากที่สุด           

2) นักเรียนชอบเกมไหนมากที่สุด 3) นักเรียนคิดวาแบบทดสอบนี้สนุกสนานเพียงใด  4) นักเรียน

คิดวาแบบสอบนี้ยากหรือไม 5) นักเรียนคิดวาภาพกราฟฟกในเกมนี้สวยงามหรือไม 6) นักเรียนมี

ความเขาใจคําถามในแบบทดสอบมากนอยเพียงใด 7) นักเรียนคิดวาคําตอบสวนใหญที่ใหมา 

ตรงกับความคิดของนักเรียนเพียงใด และ 8) หากนักเรียนคิดวาชื่อเกมที่กําหนดใหไมเหมาะสม 

นักเรียนจะต้ังชื่อใหมวาอยางไร 
 

สวนท่ี 5 การทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูใน
การอาน (Index of Reading Awareness: IRA) (Paris และ Jacobs, 1984)  

หลังจากที่ผูสอบทําแบบประเมินความเหมาะสมของมาตรวัดในสวนที่ 4 

เรียบรอยแลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบทํามาตรวัดการตระหนักรูดานการอาน ที่พัฒนาข้ึนโดย 

Paris และ Jacobs (1984) เพื่อนํามาศึกษาความตรงตามสภาพ (concurrent validity) กับมาตรวัด
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เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยมาตรวัดดานความตระหนักรูใน

การอาน ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลือกจํานวนทั้งส้ิน 20ขอ รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ. 
 

สวนที่ 6 การทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร  (สมจิตร 
ทรัพยอัประไมย, 2540) 

หลังจากที่ผูสอบทํามาตรวัดการตระหนักรูทางดานการอานในสวนที่ 5 

เรียบรอยแลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร ที่พัฒนาข้ึน

โดย สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) เพื่อนํามาศึกษาความตรงตามสภาพ (concurrent validity) กับ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานคณิตศาสตร ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลือกจํานวนทั้งส้ิน 28 ขอ รายละเอียดแสดงใน

ภาคผนวก ช. 
 

สวนท่ี 7 การรายงานผลคะแนน  
หลังจากที่ผูสอบไดทํามาตรวัดในสวนที่ 6 เรียบรอยแลว โปรแกรม

จะรายงานผลคะแนนเมตาคอคนิชั่น ออกเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1 คะแนนของมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นในการตระหนักรูดานการอาน (IRA) สวนที่ 2 คะแนนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดาน

คณิตศาสตร และ สวนที่ 3 คะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร

(CBMs) ซึ่งมีทั้งสวนที่เปนคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (composite score) และคะแนนแยกตามแต

ละองคประกอบทั้ง 7 องคประกอบของเมตาคอคนิชั่น ไดแก 1) ความรูเชิงกลยุทธ 2) ความรู

เกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา 3) การรูตน  4) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน  5) การ

วางแผน  6) การกํากับติดตาม และ 7) การประเมินผลลัพธ โดยแบบฟอรมการรายงานผลคะแนน

แสดงไดดังภาพที่ 6 
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 อัลกอริทึ่ม (algoritum) ที่ใชในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร แสดงไดในแผนภาพที่ 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 แบบฟอรมการรายงานคะแนนการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
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ตอหนา 158 

แผนภาพที่ 18 อัลกอริทึ่ม (algoritum) ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (ตอ) 

ใหผูสอบกรอกขอมูลเบ้ืองตนใหครบไดแก 

1) ชื่อ  2) นามสกลุ 3) วันเดือนปเกิด 4) เพศ 5) ชั้น 6) หอง  

7) ชื่อโรงเรียน  8) จังหวัด  9) อีเมล และ  10) สถานะการเปนกลุมตวัอยางวิจยั 

ขอมูลทีก่รอกแบบเติมคํา (Text Field) ขอมูลทีเ่ลอืกจากรายการแบบหลนลง  

(drop down list) 

ขอมูลทีเ่ลอืกจากรายการ  (selection) 

1) ชื่อ (Name) 

2) นามสกุล (Surname) 

7) ชื่อโรงเรียน (School) และ  

10) Email address (Email) 

3) วันเดือนปเกดิ  (Birth) 

5) ชั้น (Grade) (ประถม 1-6, มัธยม 1-6) 

6) หอง (Class) (1-20) 

9) จังหวัด (Prov) (76 จังหวัด) 

8) สังกัดโรงเรียน (Juris) 

4) เพศ (Sex) (ชาย/หญิง)  

11) สถานะการเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

(Status) (เปนกลุมตัวอยาง/ไมไดเปนกลุม

ตัวอยาง)  

หมายเหตุ: 
- โปรแกรมคํานวณอายขุองผูสอบจากวันเดือนปเกิด (3) และเก็บคาเปนตัวแปรใหมชื่อวา (12) อายุ (Age) และเก็บคาตัวแปรทุกตัว 

- ในตัวแปรที่ 11 (Status) ถาผูสอบเลือกวาเปนกลุมตัวอยางจะตองมีการใสรหัสที่ไดรับจากผูวิจยัในการยืนยนัสถานะดวย (รหัสสําหรับกลุมตัวอยางคอื 

0891438345)  ถาใสรหสัผิดจะไมใหไปในสวนตอไป แตในกรณีที่ไมไดเปนกลุมตวัอยางก็ไมตองกรอกรหสั 

- ผูสอบตองกรอกทุกชอง ใหครบ จึงจะสามารถไปตอได หากไมครบจะมี คําเตอืน (warning) วา “หนยูังไมไดกรอกขอมูลเร่ือง........ (ชื่อขอมูลทีข่าด) 

กรุณาตรวจสอบอีกคร้ัง” 

สวนที ่1: การลงทะเบียน 

ใหผูสอบเลนเกมทีต่องใชเมาสจํานวน 2 เกม เพ่ือใหแนใจวาผูที่เขาไปทําแบบสอบทุกคนไมมีปญหาเร่ือง

การใชเมาสในการเลนเกม เพ่ือปองกันตวัแปรแทรกซอนเร่ืองทักษะการใชคอมพิวเตอร 

สวนที ่2: การวัดความคลองแคลวในการใชเมาสและคียบอรด 

ขอ 1 วัดทกัษะการใชเมาสลากแลวปลอย (drag and drop)                              การเก็บคาตัวแปร: เวลา (Sec21) และจํานวนครั้ง 

ขอ 2 วัดทกัษะการคลิก๊ (click) เมาส                                                การเก็บคาตัวแปร: เวลา (Sec22) และจํานวนครัง้ 

เปนเกมสที่ใหผูสอบใชเมาสลากแลวปลอย เพ่ือตอจิก๊ซอวจํานวน 4 ชิ้นใหไดภายในเวลา 20 วินาที  

เปนเกมสที่เร่ิมตนจากมีหนาลิงจํานวน 10 หนา แลวใหผูทดสอบคลกที่หนาลิงใหไดครบทกุหนาภายในเวลา 20 วินาที  

ผลการเลนเกมขอ 1 
ไมผาน มีคําชี้แจงนําผูสอบเร่ิมเลน ขอ 1 ใหม 

ผาน 

ผลการเลนเกมขอ 2 
ไมผาน มีคําชี้แจงนําผูสอบเร่ิมเลน ขอ 2 ใหม 

ผาน 

หนาจอแสดงความยินดีวาขณะนี้นักเรียนพรอมที่จะเลนเกมแลว หากพรอมใหกดที่หลอดไฟสีเหลอืงเพ่ือเร่ิมเลนเกม 
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ตอหนา 159 

แผนภาพท่ี 18 อัลกอริทึ่ม (algoritum) ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) (ตอ) 

 

มาจากหนา 157 

สวนที ่3: การวัดเมตาคอคนิชั่น ประกอบดวยการเลนเกม 6 เกมและตอบคําถามจํานวน 15 ขอ ตามลําดับดังนี ้

หมายเหตุ:  
 ทุกเกมมีเวลาในการเลนเกมละ 2 นาที 

 การเก็บคาตัวแปร:  

- คําตอบที่เด็กตอบจํานวน 15 ขอ 

- ผลการเลนเกมทุกเกม 

- เวลาที่ใชในการเลนเกมผาน 

(วินาที) 

เลนเกมเจาจอผจญภัยเกมที่ 1 

ตอบคําถามขอที่ 1 

ตอบคําถามขอที่ 2 

เลนเกมทดลอง 

ชม animation วิธีเลนเกมสาธิต 

เลนแกมเจาจอผจญภัย 
เกมท่ี 2A  

(1.5, 1, 0.5 หรือ 0 คะแนน) 

เลนแกมเจาจอผจญภัย 
เกมท่ี 2B  

(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอที่ 3 

ตอบคําถามขอที่ 4(1) 

ตอบคําถามขอที่ 5 

ตอบคําถามขอที่ 3 

ตอบคําถามขอที่ 4(2) 

ไมผาน                           ผาน 

 เกมเจาจอผจญภัย 

เลนเกมเจาจอหาเพ่ือนเกมที่ 1 

ตอบคําถามขอ 7(1) 

เลนเกมทดลอง 

ชม animation วิธีเลนเกมสาธิต 

ผูสอบดูโจทยเกมเจา

จอหาเพ่ือนเกมที่ 2A 

ผูสอบดูโจทยเกมเจา

จอหาเพ่ือนเกมที่ 2B 

ตอบคําถามขอ 8(1) ตอบคําถามขอ 8(2) 

ไมผาน                           ผาน 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามยอยขอ 8 

ตอบวาไมผาน         ตอบวาผาน 

เลนเกมเจาจอหาเพือน 
เกมท่ี 2A 

(1.5, 1, 0.5 หรือ 0 คะแนน) 

เลนแกมเจาจอหาเพือน 
เกมท่ี 2B  

(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอ 9(1) ตอบคําถามขอ 9(2) 

ตอบคําถามยอยขอ 9 

ตอบวายาก              ตอบวางาย 

ตอบคําถามขอ 10(1) ตอบคําถามขอ 10(2) 

ตอบคําถามยอยขอ 

 ตอบวาเลนไดดี      ตอบวาเลนไดไมด ี

        เลนเกมที่ 1 ไมผาน   เลนเกมที่ 1 ผาน 

ตอบคําถามขอ 7(2) 

ตอบคําถามขอ 6(1) ตอบคําถามขอ 6(2) 

ตอบคําถามยอยขอ 6 

ตอบวานาจะดกีวา    ตอบวานาจะแยกวา

 เกมเจาจอหาเพ่ือน 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละเกมที่ 1 

ตอบคําถามขอ 11 

เลนเกมทดลอง 

ชม animation วิธีเลนเกมสาธิต 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละ 
เกมท่ี 1A 

(ไมตองใหคะแนน) 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ดูเฉลยเกมที ่1 

ตอบคําถามขอ 12 

ดูเฉลยเกมที ่1A 

ไมผาน                           ผาน 

ตอบคําถามขอที่ 13 

ผูสอบดูโจทยเกมเจาจอ

จอมตะกละเกมที่ 2B 

     ไมผาน                ผาน 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอ 14 ตอบคําถามขอ 14 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละ 
เกมท่ี 2A 

(1.5, 1, 0.5 หรือ 0 คะแนน) 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละ 
เกมท่ี 2B 

(3,  2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอ 15 

ผูสอบดูโจทยเกมเจาจอ

จอมตะกละเกมที่ 2A 

 เกมเจาจอจอมตะกละ 
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ตอนท่ี 2 ภาษาที่ใชในการเขียนโปรแกรม 

 

สวนที ่4: การประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ  

ใหผูสอบตอบคําถามตอไปนี้ เพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นดวยคอมพิวเตอร 

1) นักเรียนคิดวาเกมไหนเลนยากที่สุด  

2) นักเรียนชอบเกมไหนมากที่สุด 

3) นักเรียนคิดวาแบบทดสอบนี้สนุกสนานเพียงใด 

4) นักเรียนคิดวาแบบสอบนี้ยากหรือไม 

5) นักเรียนคิดวาภาพกราฟฟกในเกมนี้สวยงามหรือไม 

6) นักเรียนมีความเขาใจคําถามในแบบทดสอบมากนอยเพียงใด 

7) นักเรียนคิดวาคําตอบสวนใหญที่ใหมา ตรงกับความคิดของนักเรียนเพียงใด 

8) หากนักเรียนคิดวาชื่อเกมที่กําหนดใหไมเหมาะสม นักเรียนจะตั้งชื่อใหมวาอยางไร 

หมายเหต:ุ ผูสอบตองตอบคําถามในสวนที่ 4 ใหครบทุกขอ จึงจะสามารถดําเนินการทดสอบตอไปได 

จากหนา 158 

สวนที ่7: การรายงานผลคะแนนเมตาคอคนิชั่น 

สวนที ่5 การทําแบบวัดการตระหนกัรูดานการอาน (Index of Reading Awareness: IRA) (Paris และ Jacobs, 1984) 
 

แบบวัดการตระหนกัรูทางดานการอาน(IRA) ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลอืกจาํนวนทั้งสิ้น 20 ขอ 

หมายเหต:ุ ผูสอบตองตอบคําถามในแบบวัดครบทุกขอ จึงจะสามารถดําเนินการทดสอบตอไปได 

สวนที ่6 การทําแบบวัดเมตาคอคนิชั่นในงานดานคณิตศาสตร (สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) 

แบบวัดเมตาคอคนิชัน่ในงานดานคณติศาสตร ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลือกจํานวนทั้งสิ้น 28 ขอ 

หมายเหต:ุ ผูสอบตองตอบคําถามในแบบวัดครบทุกขอ โปรแกรมจึงจะสามารถรายงานผลคะแนนได 

โปรแกรมประมวลผลคะแนนเปน 3 สวนคอื 

 

 

 

 

 

สวนที่ 1: คะแนนเมตาคอคนิชัน่จากแบบวัดการตระหนักรูดานการอาน (IRA) 

สวนที่ 2: คะแนนเมตาคอคนิชัน่จากแบบวัดเมตาคอคนชิั่นดานคณติศาสตร 

สวนที่ 3: คะแนนเมตาคอคนิชัน่จากมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMS) 

 รายงานคะแนนรวมตามสมการ 

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น = คะแนนที่ไดจากการตอบคําถาม 15 

ขอ คะแนนจากการเลนเกม 6 เกม 

 รายงานระดับเมตาคอคนิชัน่ของผูสอบตามเกณฑดังนี ้

การแปลความหมาย 

คะแนนเมตาคอคนิชั่น 

แบบอิงกลุม 

(Norm-Reference) 

แบบอิงเกณฑ 

(Criteria-Reference) 

ระดับสูง มากกวา 36.5 มากกวา 47.25 

ระดับปานกลาง 33-36.5 31.51 – 47.25 

ระดับต่ํา 29-32.5 15.76 - 31.50 

ระดับต่ํามาก นอยกวา 29 นอยกวา 15.76 

 รายงานคะแนนเมตาคอคนิชั่นแยกตามแตละองคประกอบทั้ง 7 

องคประกอบ ตามสมการ 

 

1) ความรูเชิงกลวิธี =คะแนนขอ 11+12+คะแนนการเลนเกมทั้งหมด 

2) ความรูเกีย่วกับงานเชิงพุทธิปญญา=คะแนนขอ 13+14 

3) การรูตน =คะแนนขอ 6+7 

4) การประเมินสภาพการณเบ้ืองตน =คะแนนขอ 8+9 

5) การวางแผน =คะแนนขอ1+2 

6) การกาํกับติดตาม=คะแนนขอ 3+4 

7) การตรวจสอบผลลัพธ=คะแนนขอ 5+10+15 

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (composit score) คะแนนรวมแตละดานของเมตาคอคนิชัน่ 

แผนภาพที ่18 อัลกอริทึม่ (algoritum) ในการพัฒนามาตรวดัเมตาคอคนิชัน่โดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) (ตอ)
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หลังจากที่ไดออกแบบอัลกอริทึ่มในการพัฒนาโปรแกรมแลว ผูวิจัยไดกําหนด

คุณสมบัติของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) เพื่อเปนขอมูลประกอบการพิจารณา

เลือกภาษาที่ใชเขียนโปรแกรม โดยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคุณสมบัติดังนี้ 

1) เปนมาตรวัดทีเ่ด็กตองเลนเกมสลับการตอบคําถามแบบตัวเลือก 

ซึ่งมทีั้งการถามคําถามทัง้กอนและหลังเลนเกม ซึง่ทุกคําตอบ ผลการเลนและเวลาที่ใชในการเลน

ผานของแตละเกม จะถูกแปลคาเปนคะแนนและเก็บขอมลูในฐานขอมลูออนไลน 

2) เปนมาตรวัดออนไลน ที่สามารถทาํงานในเคร่ืองคอมพิวเตอรที่
คุณสมบัติ (Specification) หรือประสิทธภิาพ ไมตองสูงมาก เนื่องจากหากเปนโรงเรียนทีห่างไกล

อาจมีปญหา 

3) โปรแกรมสามารถจับเวลาในการเลนเกมแตละเกม และสามารถ

กดปุมเร่ิมเลนใหม (restart) เพื่อเร่ิมเลนอีกคร้ังไดในกรณีเลนไมผาน 

4) เมื่อเลนเสร็จสามารถประมวลผลคะแนนออกมาไดทนัท ี

5) สามารถเก็บขอมูลแบบออนไลน โดยผูวิจยัสามารถดึงขอมูลมา
วิเคราะหภายหลังได 
 

ตอนท่ี 2 ภาษาที่ใชในการเขียนโปรแกรม  
 

จากขอมูลในตอนที่ 1 จะเห็นไดวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนตองอาศัยการทํางานรวมกันของหลายโปรแกรมดวยกัน 

โดยสามารถแบงเปนรายละเอียดไดดังนี้ 

1) ใชโปรแกรม Adobe Dreamweaver CS3 ในการพัฒนาเวบไซต โดย

ผูวิจัยเลือกใชภาษาจาวาสคริปต (Java Script) ในการเขียนคําส่ังควบคุมใหโปรแกรมสามารถ

ดําเนินการทดสอบไดตามข้ันตอนที่ไดออกแบบไวในอัลกอริทึ่ม (algoritum) ของโปรแกรม  (แผนภาพที่ 14) 

2) ใชโปรแกรม Apache Tomcat รวมกับ MySQL Server เพื่อการ

จัดการระบบฐานขอมูลออนไลนที่เปนคะแนนสอบและเวลาในการทดสอบของนักเรียน  

3) ใชโปรแกรม Abobe Flash CS3 (Action Script 2.0) ในการ

พัฒนากิจกรรมการวัดจํานวน 2 กิจกรรมคือ เกมเจาจอหาเพื่อน และเจาจอจอมตะกละ สําหรับ

เกมเจาจอผจญภัย พัฒนาข้ึนดวยภาษาจาวาสคริปต (JavaScript) 
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ตอนท่ี 3 การจดโดเมนเนม และ การเชาพื้นที่เวบไซต  

หลังจากพัฒนาโปรแกรมตามที่ไดออกแบบไวเรียบรอยแลว ผูวิจัยได

ดําเนินการจดโดเมนเนม โดยใชชื่อเวบไซต www.cued-cbms.com/chula/index.html จากนั้นได

ดําเนินการเชาพื้นที่สําหรับฝากเวบไซตเปนระยะเวลา 1 ป กับบริษัทที่ใหบริการเวบโฮสต้ิง 

 

 อุปกรณที่ใชในการทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  ประกอบดวย   

1) คูมือการทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (ภาคผนวก ง) และ 2) เคร่ืองคอมพิวเตอร ที่มี

คุณสมบัติดังตอไปน้ี ก) สามารถเชื่อมตอและใชงานอินเตอรเน็ตได ข) ความละเอียดหนา

จอคอมพิวเตอร (resolution) 1024x768 พิกเซล ค)ระบบปฏิบัติการไมโครซอฟทวินโดว ME XP 

หรือ VISTA ง) ไมจํากัดซีพียูของคอมพิวเตอร แตควรมีหนวยความจํา 128 MB ข้ึนไป และ จ)  มี

โปรแกรม J2SE Runtime Environment (JRE) และ Flash Installer ซึ่งสามารถติดต้ังจาก 

www.cued-cbms.com/chula/index.html ไดโดยตรง อุปกรณที่ใชในการทดสอบทั้งหมดแสดงได

ดังภาพที่ 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ไดพัฒนาข้ึนไปให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

ในประเด็นเร่ืองความเหมาะสมของระบบการทดสอบ เกมที่ใชในการทดสอบ ระบบการฐานขอมูล

และเอกสารประกอบการใชโปรแกรม โดยผูวิจัยไดนําเอกสารประกอบการใชโปรแกรมไปให

ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานการสอนคอมพิวเตอรสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษา และ 

ภาพท่ี 7 ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
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ดานการเขียนโปรแกรมดวยภาษา action script จํานวน 5 ทาน  (ภาคผนวก ก.) โดยผูเชี่ยวชาญแต

ละดานเปนผูที่มีคุณสมบัติดังนี้ 

1) ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 2 ทาน มีคุณสมบัติคือเปน

นักวิชาการและมีประสบการณดานการพัฒนาส่ือเทคโนโลยีการศึกษาต้ังแต 3 ปข้ึนไป  

2) ผูเช่ียวชาญดานการเขียนโปรแกรมดวยภาษา actionscript จํานวน 1 

ทาน มีคุณสมบัติคือ มีผลงานดานการเขียนโปรแกรมหรือการออกแบบ ดวยคอมพิวเตอรต้ังแต 3 ป

ข้ึนไป  

3) ผูเช่ียวชาญดานการสอนคอมพิวเตอรสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษา จาํนวน 

2 ทาน มีคุณสมบัติคือ มีประสบการณในการสอนคอมพิวเตอรใหกับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 และเปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี ต้ังแต 3 ปข้ึนไป  
 

เกณฑที่ใชในการพิจารณาความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร ผูวิจัยไดใชเกณฑ IOC มากกวา 0.50 หรือ รอยละ 50 ซึ่งโดยทั่วไปถือวาถา IOC มีคา

มากกวา 0.5 ก็ถือวาประเด็นพิจารณานั้นมีความเหมาะสมแลว ซึ่งในการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมี

เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ใหคะแนน  +1   เมื่อแนใจวาประเด็นพิจารณามีความเหมาะสม 

ใหคะแนน    0  เมื่อไมแนใจวาประเด็นพิจารณามีความเหมาะสมหรือไม 

ใหคะแนน  -1 เมื่อแนใจวาประเด็นพิจารณาไมเหมาะสม 
 

สูตรดัชนีความสอดคลอง IOC เชนเดียวกับที่แสดงในสมการในข้ันตอนที่ 4.1.5 
 

5.3 ปรับปรุงมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ผูวิจัยไดนําผลการ

พิจารณาที่ผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบและเสนอแนะแนวทางปรับปรุง มาปรับปรุงคูมือการวัดเมตาคอคนิชั่น

ดวยคอมพิวเตอร และโปรแกรมใหมีความชัดเจนและเหมาะสม ซึ่งในการพิจารณามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ของผูเชี่ยวชาญพบวามีคา IOC ต้ังแต 0.50-1.00 ผลการพิจารณาของ

ผูเชี่ยวชาญแสดงไดดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21 ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

ลํา

ดับ 

ประเด็นพิจารณา ระดับความคิดเห็น คา 

IOC 

ผลสรุป 

เห็นดวย 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

ไมเห็นดวย 

(-1) 

1 ระบบการทดสอบ      

1.1 อัลกอริทึ่มของระบบ 5 - - 1.00 คงเดิม 

1.2 ความเสถียรของระบบ 5 - - 1.00 คงเดิม 

1.3 ความถูกตองในการส่ังงานตามตองการ 5 - - 1.00 คงเดิม 

1.4 ความเช่ือถือไดของระบบในการใชงาน 5 - - 1.00 คงเดิม 

1.5 ความทนทานตอความผิดพลาดของผูใช 5 - - 1.00 คงเดิม 

1.6 ความเร็วในการทํางานของโปรแกรม 5 - - 1.00 คงเดิม 

1.7 ความถูกตองของการรายงานผลคะแนน 5 - - 1.00 คงเดิม 

1.8 รูปแบบการรายงานผลคะแนน 5 - - 1.00 คงเดิม 

2 เกมที่ใชในการทดสอบ      

2.1 เกมทดสอบความคลองแคลวในการใชเมาส      

1) การออกแบบเกม 5 - - 1.00 คงเดิม 

2) ปฏิสัมพันธระหวางเกมกับผูเลน 5 - - 1.00 คงเดิม 

3) การเราความสนใจ 4 1 - 0.83 คงเดิม 

2.2 เกมเจาจอผจญภัย      

1) การออกแบบเกม 5 - - 1.00 คงเดิม 

2) ปฏิสัมพันธระหวางเกมกับผูเลน 5 - - 1.00 คงเดิม 

3) การเราความสนใจ 4 1 - 0.83 คงเดิม 

2.3 เกมเจาจอหาเพื่อน      

1) การออกแบบเกม 5 - - 1.00 คงเดิม 

2) ปฏิสัมพันธระหวางเกมกับผูเลน 5 - - 1.00 คงเดิม 

3) การเราความสนใจ 4 1 - 0.83 คงเดิม 

2.4 เกมเจาจอจอมตะกละ      

1) การออกแบบเกม 5 - - 1.00 คงเดิม 

2) ปฏิสัมพันธระหวางเกมกับผูเลน 5 - - 1.00 คงเดิม 

3) การเราความสนใจ 4 1 - 0.83 คงเดิม 
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ตารางที่ 21 ผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญในประเด็นความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (ตอ) 
 

ลํา

ดับ 

ประเด็นพิจารณา ระดับความคิดเห็น คา 

IOC 

ผลสรุป 

เห็นดวย 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

ไมเห็นดวย 

(-1) 

3 ระบบฐานขอมูล      

3.1 ความสามารถของโปรแกรมในการจัดเก็บ

ขอมูลพื้นฐานของผูใชโปรแกรมโดยอัตโนมัติ 

5 - - 1.00 คงเดิม 

3.2 ความถูกตองของขอมูลที่จัดเก็บ 5 - - 1.00 คงเดิม 

3.3 ความสะดวกในการจัดการขอมูล 5 - - 1.00 คงเดิม 

4 เอกสารประกอบการใชโปรแกรม      

4.1 ความชัดเจนและความสอดคลองของคูมือ

การใช กับโปรแกรม 

5 - - 1.00 คงเดิม 

 

นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะอ่ืนๆจากผูเช่ียวชาญในการพิจารณามาตรวัดดังนี้ 

1)  มาตรวัดที่สรางข้ึนใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย มีกระบวนการ

ปองกันความผิดพลาดของผูใชอยางรอบคอบ เชนการกําหนดใหมีภาพแอนนิเมชั่น (animation) 

สาธิตวิธีการเลนเกมนอกเหนือจากการทําความเขาใจจากการอานเพียงอยางเดียว ซึ่งจะเปนขอดี

สําหรับเด็กที่ใจรอน 

2) การวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรที่ทํางานผานเวบไซต ถือ
วาเปนส่ิงที่ดีสําหรับนักเรียน เนื่องจากเปนมาตรวัดที่เด็กไดตอบคําถามสลับการเลนเกม เปนการฝกให

เด็กไดใหความสําคัญกับการอานหนาจอกอนจะดําเนินการในข้ันตอไป อีกทั้งยังสามารถเก็บคะแนน

และรายงานผลไดดวย แตหากเด็กไดเห็นคะแนนของตนเองเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของเด็กที่ไดทดสอบ

มาแลวก็อาจจะทําใหการแปลผลมีความหมายมากข้ึน 

3) หากโปรแกรมจะสามารถพัฒนาตอยอดใหเด็กหนึ่งคนสามารถมา
ทดสอบเปนระยะระยะซึ่งอาจเวนระยะกันประมาณหนึ่งเดือน แลวเรียกดูขอมูลของครั้งกอนได ก็จะ

เปนประโยชนกับครูในการติดตามพัฒนาการดานการคิดของเด็กอีกทางหนึ่ง 
 

5.4 ปรับแกมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ และนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมเดิม (ในข้ันตอนที่ 4.2.4)  จํานวน 110 คน ที่ใชใน

การทดลองเคร่ืองมือมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 

19 ซึ่งจากการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไดขอมูลดังนี้ 
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1) สภาพเคร่ืองคอมพิวเตอรของโรงเรียน ยังเปนอุปสรรคในการเก็บ

ขอมูลอยูบาง เชนปญหาเร่ืองเคร่ืองคุณสมบัติ (Spec) ตํ่ามาก อุปกรณชํารุด และความเร็ว

อินเตอรเน็ตตํ่า ทําใหผูวิจัยตองแกปญหาตอนเก็บขอมูลจริงคือ เขาไปติดต้ังโปรแกรมลวงหนากอน 

1-2 วัน ซึ่งหากเคร่ืองคอมพิวเตอรของที่โรงเรียนมีจํานวนนอย ไมเพียงพอตอการทดสอบ ผูวิจัยก็

จะเตรียมเคร่ืองโนตบุคสํารองไปแทน 

2) ในชวงแรกของการทดลองใชเคร่ืองมือ พบปญหาทางเทคนิค

เกี่ยวกับการใหบริการเซิฟเวอร (server) ที่ไมสามารถทดสอบพรอมกันเกิน 15 เคร่ืองในคราว

เดียวกันได ตอมาผูวิจัยไดเปล่ียนผูใหบริการ ก็สามารถแกปญหาไดในเวลาตอมา 

3) เด็กสวนใหญมักจะไมคอยอานคําอธิบายที่เขียนไวในโปรแกรม 

ซึ่งในชวงแรกอาจจะอยูในตําแหนงที่สังเกตยากอีกทั้งตัวอักษรเล็กเกินไปผูวิจัยจึงแกไขโดยการ

เพิ่มเติมในสวนคําช้ีแจงใหมีความชัดเจนและสังเกตงายมากข้ึน 

4) จากการสอบถามนักเรียนในประเด็นความไมเขาใจในข้ันตอน
การทดสอบ หลังการทดสอบเสร็จส้ิน พบวานักเรียนทุกคน ตอบวาเขาใจข้ันตอนในการทดสอบ

และสามารถปฏิบัติตามไดดี  

5) การทดสอบใชเวลาโดยเฉลี่ยคนละประมาณ 30-40 นาที 

เนื่องจากเด็ก ๆ ตองใชเวลาในการทํามาตรวัดการตระหนักรูดานการอาน และมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นดานคณิตศาสตรเพิ่มเติม ทําใหบางคนเกิดอาการลา ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงใหการบริหารการ

ทดสอบมีความกระชับข้ึน ซึ่งในระยะหลังพบวาใชเวลาประมาณ 25-30 นาที 
 

จากการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอเบื้องตนดวยการหาคา

สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของมาตรวัด (Item-total 

correlation) ไดผลดังตารางที่ 22 
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ตารางที ่22: คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจาํแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยงของ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชัน่โดยใชคอมพวิเตอร (CBMs) แยกตามองคประกอบของเมตาคอคนิชัน่ 
 

มิติที่ 

มุงวัด 
ตัวแปร ขอ 

จํานวน

ผูสอบ 

คะแนน

เต็ม 
คาเฉล่ีย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(Item- 

total correlation) 

คาความ

ยากงาย 
คาความเที่ยง 

รายดาน ทั้งฉบับ 
r sig 

STRA 

STRA1 G1 110 3.00 0.23 0.63 0.22 0.22 0.08 

.527 

(SEM=2.609) 

.659 

(SEM=3.161) 

 

STRA2 G2 110 3.00 0.73 0.54 0.26 0.09 0.24 

STRA3 G3 110 3.00 0.82 1.09 0.36* 0.00 0.27 

STRA4 G4 110 3.00 0.68 0.74 0.24* 0.01 0.23 

STRA5 G5 110 3.00 0.40 0.79 0.22 0.20 0.13 

STRA6 G6 110 3.00 0.64 0.67 0.36* 0.00 0.21 

STRA7 11 110 3.00 2.35 0.79 0.32* 0.00 0.78 

STRA8 12 110 3.00 2.60 0.80 0.41* 0.00 0.87 

COGN 
COGN 13 110 3.00 2.32 0.92 0.20* 0.04 0.77 

COGN 14 110 3.00 1.66 0.93 0.25 0.13 0.55 

SELF 
SELF1 6 110 3.00 1.41 1.11 0.41* 0.00 0.47 

SELF2 7 110 3.00 1.75 1.29 0.44* 0.00 0.58 

PROV 
PROV1 8 110 3.00 1.58 1.14 0.25* 0.01 0.53 

.503 

(SEM=2.489) 

PROV2 9 110 3.00 1.87 0.96 0.25* 0.01 0.62 

PLAN 
PLAN1 1 110 3.00 1.96 1.17 0.35* 0.00 0.65 

PLAN2 2 110 3.00 1.51 0.90 0.29* 0.04 0.50 

MONI 
MONI1 3 110 3.00 2.47 0.85 0.31* 0.00 0.82 

MONI2 4 110 3.00 2.21 1.13 0.30* 0.00 0.74 

EVAL 

EVAL1 5 110 3.00 2.51 0.86 0.30* 0.00 0.84 

EVAL2 10 110 3.00 2.02 1.04 0.20* 0.04 0.67 

EVAL3 15 110 3.00 2.18 0.95 0.45* 0.00 0.73 

 

ตารางที่ 22 แสดงผลการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) พบวาการประมาณคาความเที่ยง (reliability) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มี

คาความเท่ียงดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ .527 ดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .503 คา

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 2.609 และ 2.489 ตามลําดับ สําหรับคา

ความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ทั้งฉบับมีคาเทากับ .659 โดยมี

คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 3.161 แสดงวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ฉบับนี้มีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง 
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นอกจากนี้จากการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอ จากคาความยาก

งายและคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด 

(Item-total correlation; ri) ผลการวิเคราะห พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) มีคาความยากอยูในชวง 0.08-0.87 มีคาเฉล่ียของคาความยากเทากับ 0.54 โดยสวน

ใหญขอคําถามมีความยากในระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด พบวามีคาอยูระหวาง .22 - .44 ดานการ

ควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .20-.45 ซึ่งขอคําถามทุกขอมีคาเกินเกณฑ .20 ข้ึนไป กลาวคือ ขอ

คําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัด   ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคา

อยูระหวางรอยละ 4.84 – 19.36 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 4.00 – 20.25 

แสดงวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคุณภาพสามารถ

วัดในคุณลักษณะแตละดานของเมตาคอคนิชั่นได หรืออาจกลาวไดวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัด  

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) สามารถจําแนกคุณลักษณะที่วัดแตละดานของ         

เมตาคอคนิชั่นซ่ึงมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออกจากกันได จึงไมจําเปนตองปรับปรุงขอ

คําถามใด 

5.5 นํามาตรที่ผานการปรับปรุงกิจกรรมและขอคําถามเรียบรอยแลว ไปเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางกลุมเดิม (ข้ันตอนที่ 4.2.5) ระยะเวลาหางจากการเก็บขอมูลคร้ังแรกเปน

เวลา 2 เดือน พบวากลุมตัวอยางขาดหายไป 20 คน ผูสอบที่ไมผานการทดสอบการใชเมาสและ

ตองออกจากการทดสอบ 4 คน คงเหลือเด็กที่สามารถทําการทดสอบโดยใชคอมพิวเตอรไดจํานวน 

626 คน ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 
(CBMs) และคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ในประเด็น
เพิ่มเติม (นําเสนอในบทที่ 4) 

ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตร ดังตอไปนี้  

6.1 ตรวจสอบความเที่ยงแบบสอดคลองภายในของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย
ใชคอมพิวเตอร (CBMs) ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 

6.2 ตรวจสอบคุณภาพรายขอ (item analysis) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) ทั้งฉบับ ดวยการศึกษาคาความยากงายและคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation; ri)  

6.3 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของมาตรวัด           

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยศึกษาวิเคราะหดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิง
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ยืนยัน (confirmatory factor analysis)  โดยใชโปรแกรม LISREL และการวิเคราะหหลาย

คุณลักษณะหลายวิธี (multitrait multimethod: MTMM) กับคะแนนที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  

6.4 ตรวจสอบความตรงตามสภาพ (concurrent validity)  ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยการหา

สหสัมพันธระหวางคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากมาตรวัดทั้ง 2 ฉบับ กับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดาน

การตระหนักรูในการอาน (IRA) (Paris และ Lacob, 1984) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดาน

คณิตศาสตร (สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) 

6.5 ตรวจสอบความสอดคลองระหวางคะแนนที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น
โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) กับ คะแนนท่ีไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 

6.6 หาคะแนนปกติวิสัยเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช
คอมพิวเตอร (CBMs) ดวยการแปลงคะแนนท่ีไดจากมาตรเปนคะแนนทีและคาเปอรเซ็นตไทล  
 

ขั้นตอนที่ 7 การจัดทําคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 
หลังจากที่ไดตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรแลว ใน

ข้ันตอนสุดทายเปนการจัดทําคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร ประกอบดวย 

6 ตอนคือ ตอนที่ 1 บทนํา ตอนที่ 2 ขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบ ตอนที่ 3 คุณภาพของมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ตอนที่ 4 วิธีการใหคะแนน ตอนที่ 5 ผลการสรางเกณฑ

ปกติจากคะแนนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ ตอนที่ 6 วิธีการแปลผลคะแนน  
 

ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (Computer-Based 

Metacogniton Scale: CBMS) สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 19 
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แผนภาพที่ 19 ข้ันตอนในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดจุดมุงหมายของมาตรวัด 

(มีตอหนา 170) 

คุณสมบัต ิ
สามารถเลือกใช

กลวิธีที่เหมาะสม ที่
จะทําใหการทํา
กิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาบรรลุ

เปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 

คุณสมบัต ิ
สามารถตระหนักรู
ไดวา สิ่งใดท่ีจะ
สามารถทําใหการ
ทํากิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาน้ันงายข้ึน 

 

คุณสมบัต ิ
สามารถตระหนักรูถึง
ระดับความรูของตน เอง 
รูวาความสามารถของ
ตนเองจะแกปญหา หรือ
ทํางานใดไดดี  รูจุดเดน  

จุดดอยของตน 
 

คุณสมบัต ิ
สามารถวิเคราะห

เปรียบเทียบลักษณะ
ของงาน กับ

ความสามารถของตน 
แลวบอกไดวาตนจะ
ทํากิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาเสร็จหรือไม 

คุณสมบัต ิ
สามารถกําหนดวัตถุประสงค
และข้ันตอนของการทํา
กิจกรรมทางพุทธิปญญา  
เพื่อท่ีจะทราบวาตนตองการ
เรียนรูสิ่งใด และจะทํา

กิจกรรมทางพุทธิปญญาน้ัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพดวย

วิธีใด 

คุณสมบัต ิ
สามารถควบคุม 
กํากับและกําหนด
ทิศทางของตนใน
ระหวางท่ีกําลังทํา
กิจกรรมทางพุทธิ
ปญญาได 

 

คุณสมบัต ิ
สามารถประเมินผล

ผลงานท่ีตนเองทําไดวามี
ความถูกตอง 

เหมาะสมเพียงใด หรือ
บอกไดวามีวิธีการอ่ืนท่ี

ดีกวาน้ีหรือไม 
 

เมตาคอคนิชั่น (Metacognition) 

ความรูเกียวกับการรูคิด 
(Metacognitive Knowledge) 
แนวคิดของ Anderson และ Krathwohl (2001) 

การควบคุมการรูคิด 
(Metacognitive Control) 

สังเคราะหจากแนวคดิของ Flavell (1985); Cross และ Paris (1988)  

ตัวบงชี้ที่ 1: 
ความรูเชิงกลยุทธ 

(strategic 
knowledge) 

ตัวบงชี้ที่ 2: 
ความรูเกี่ยวกับงานเดาน

พุทธิปญญา 
(knowledge about 

cognitive task) 

ตัวบงชี้ที่ 3: 
การรูตน 

(self 
knowledge) 

ตัวบงชี้ที่ 4: 
การประเมิน
เพ่ือตรวจสอบ
ขอมูลเบ้ืองตน 
(provaluation) 

ตัวบงชี้ที่ 5: 
การวางแผน 
(planning) 

ตัวบงชี้ที่ 6: 
การกํากับ
ตนเอง 

(monitoring) 

ตัวบงชี้ที่ 7: 
การประเมิน
ผลลัพธ 

(evaluation) 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากรอบแนวคิดเมตาคอคนิช่ัน (จากการสังเคราะหเอกสาร) 

ขั้นตอนที่ 3 การนิยามเชิงทฤษฎี-เชิงปฏิบัติการ พฤติกรรมบงช้ีเมตาคอคนิช่ันและสรางผังคําถาม 

    พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 1 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 9 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 11 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 13 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 15 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 17 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 19 

   พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 5 

กําหนดพฤติกรรมทางเมตาคอคนิชั่นตามแตละตัวบงชี้ที่สรางขึ้น 
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แผนภาพที่ 19 ข้ันตอนในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (ตอ) 

(ตอจากหนา 169) 

คัดเลือกกิจกรรมท่ีจะใชวัดเมตาคอคนิชั่นจํานวน 3 กิจกรรม ที่เปนกิจกรรมการแกปญหาที่สอดคลองกับ

พัฒนาการดาน concrete operational (ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget) 

สรางชุดของคําถามเพื่อวัดพฤติกรรมทางเมตาคอคนิชั่นตามกรอบแนวคิดท่ีสรางขึ้น 

จํานวนทั้งส้ิน 3 กิจกรรม แตละกิจกรรมจะมีคําถามจํานวน 5 ขอ (รวม 15 ขอ) 

สรางคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (ภาคผนวก ข) 

ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลการศึกษา ผูเช่ียวชาญดานการคิด และ ผูเช่ียวชาญทางจิตวิทยา 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของขอคําถาม และความเหมาะสมของ 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 

ปรับแกขอคําถามและคูมือตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน  
(1) กลุมที่มีเมตาคอคนิช่ันสูง-ผลสัมฤทธิ์สูงจํานวน 20 คน (2) กลุมที่มีเมตาคอคนิช่ันกลาง-ผลสัมฤทธิ์กลาง จํานวน 20 คน และ 

(3) กลุมที่มีเมตาคอคนิช่ันตํ่า-ผลสัมฤทธิ์ตํ่าจํานวน 20 คน 

คัดเลือกจากเด็ก 230 คน โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรและแบบวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร 

(สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) 

ขั้นตอนยอยที่ 4.1 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันแบบรายบุคคล (IAMs)  
เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาตัวเลือกสําหรับมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันที่เปนกระดาษสอบ (PPMs) ในข้ันตอนยอยที่ 4.2 

(มีตอหนา 171) 

นําคําตอบที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) มาสังเคราะห 

เพื่อกําหนดรูปแบบของคําตอบที่แสดงถึงระดับของเมตาคอคนิชั่นที่แตกตางกัน 4 ระดับ ในแตละขอคําถาม 

ทําการศึกษานํารอง(pilot study) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 48 คน 

ขั้นตอนที่ 4 การสรางมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และทดลองใช 
แบบวัดที่ไมอิงเนื้อหาวิชา (content free) โดยใชกิจกรรมหรืองาน (tasked oriented) ในการแกปญหา (problem solving)  

กระตุนใหผูถูกวัดแสดงพฤติกรรม 
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แผนภาพที่ 19 ข้ันตอนในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (ตอ) 

(จากหนา 170) 

ขั้นตอนยอยที่ 4.2 สรางมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
ใชกิจกรรมเดียวกันกับมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันแบบรายบุคคล มีลักษณะเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

ปรับปรุงมาตรวัดโดยพิจารณาจากผลของการทดลองใช 

สรางมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ โดยใชกิจกรรม ขอคําถาม และ ตัวเลือก  

ที่ไดจากขั้นตอนที ่4.1 มาเปนกรอบในการพัฒนามาตรวัด 

ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลการศึกษา ผูเช่ียวชาญดานการคิด และ ผูเช่ียวชาญทางจิตวิทยา 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของขอคําถามและความเหมาะสมของตัวเลือก 

ปรับแกขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

และนําไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 110 คน 

ตรวจสอบความเที่ยงของมาตรวัดดวยการวิเคราะหความสอดคลองภายใน  

ตรวจสอบคุณภาพรายขอ (item analysis) ของมาตรวัดท้ังฉบับ  

และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยโปรแกรม LISREL 

คัดเลือก ออกแบบ และเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 

ขั้นที่ 5 สรางมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดยใชคอมพิวเตอร  
(Computer-Based Metacognition Scale: CBMS) 

(มีตอหนา 172) 

เก็บขอมูลชุดท่ี 1: กลุมตัวอยาง 626 คน (รายละเอียดตามตารางท่ี 3) 

    พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

 พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 

   พฤติกรรม 
ที่สังเกตได 
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(มีตอหนา 84) 

(จากหนา 171) 

ผูเช่ียวชาญดานโปรแกรมและการออกแบบคอมพิวเตอรตรวจสอบความเหมาะสม 

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร ที่สรางขึ้น 

ทดลองใชมาตรวัดกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 110 คน  

(กลุมเดิมจากขั้นตอนที่ 4.2.4) 

นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชมาปรับปรุงมาตรวัด 

เก็บขอมูลชุดท่ี 2: กลุมตัวอยางกลุมเดิม จํานวน 626 คน (กลุมเดิมจากขั้นตอนที่ 4.2.5) 

ขั้นที่ 7 การจัดทําคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดยใชคอมพิวเตอร 
ประกอบดวยสวนสําคัญ 6 ตอนคือ (1) บทนํา (2) ขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบ (3) คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิช่ัน

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (4) วิธีการใหคะแนน (5) ผลการสรางเกณฑปกติจากคะแนนมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ (6) วิธีการแปลผลคะแนน  

 

แผนภาพที่ 19 ข้ันตอนในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (ตอ) 

ขั้นที่ 6 การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันทั้ง 2 มาตร 

แปลงคะแนนจากมาตรเปนคะแนนปกติวิสัย 

ตรวจสอบความเที่ยงของ

มาตรวัด 

ดวยการวิเคราะหความ

สอดคลองภายใน และ

ตรวจสอบคุณภาพรายขอ 

(item analysis) ของมาตร

วัดทั้งฉบับ 

 

 

ตรวจสอบความตรงตาม

สภาพ โดยเปรียบเทียบ

คะแนนที่ไดจากมาตรวัด

เมตาคอคนิช่ันทั้ง 2 มาตร

กับ มาตรวัดเมตาคอค

นิช่ันดานความตระหนักรู

ในการอาน (Paris และ 

Jacobs, 1984) และมาตร

วัดเมตาคอคนิช่ันดาน

คณิตศาสตร (สมจิตร

ทรัพยอัประไมย, 2540) 

ตรวจสอบความสอดคลอง

ระหวางคะแนนท่ีไดจาก

มาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดย

ใชกระดาษสอบ  (คะแนน

ชุดที่ 1) กับ คะแนนที่ได

จากมาตรวัดเมตาคอคนิช่ัน

โดยใชคอมพิวเตอร 

(คะแนนชุดที่ 2) 

ตรวจสอบความตรงตาม

โครงสรางดวยการ

วิเคราะหองคประกอบ 

เชิงยืนยัน และการ

วิเคราะหพหุลักษณะ- 

พหุวิธี(MTMM) 
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ตอนท่ี 3 การสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่น  
 

เกณฑปกติ (Norms) ของเมตาคอคนิชั่นในงานวิจัยคร้ังนี้ เปนเกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่น

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยสรางจากคะแนนรวม 

เมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษมาก

ที่สุด ดวยการตรวจสอบดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ ซึ่งเกณฑปกติที่สรางคือคาเปอรเซนไทล 

(Percentile) และคะแนนที ปกติ (Normalized T-score)  
 

ตอนท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นข้ึนมา 3 ชิ้น เพื่อดําเนินการเก็บ

ขอมูลทั้งส้ิน 3 คร้ัง คือ 1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ 3) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ในการเก็บ

ขอมูลแตละคร้ังผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอบดวยตนเอง และไดดําเนินการดังนี้ 

1. ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความอนุเคราะหในการดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งกําหนดวัน เวลาและสถานท่ีในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ติดตอภาควิชาฯ เพื่อทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยัง

โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

3. อธิบายใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินการ
วัด วิธีการตอบมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น และประโยชนที่จะไดรับจากการทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

4. นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ไปเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน  

2 คร้ัง โดยการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 เปนการศึกษานํารอง (กรกฎาคม 2551) เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมของการบริหารการสอบ ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ และหาคาอํานาจจําแนกเบ้ืองตน 

การเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 (กันยายน-ตุลาคม 2551) เพื่อตรวจสอบความเที่ยง การจัดกลุมคําตอบของ

เด็กเพื่อนํามาสังเคราะหเปนตัวเลือกในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และการ

จัดทําคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

5. นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ไปเก็บรวบรวมขอมูล

จํานวน 2 คร้ัง โดยการเก็บรวบรวมคร้ังที่ 1 (มิถุนายน-กรกฎาคม 2552) เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมของการบริหารการสอบ ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบ และหาคาอํานาจจําแนกเบ้ืองตน 

การเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 (สิงหาคม 2552) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงและคุณภาพเคร่ืองมือ สรางเกณฑ

ปกติของเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และจัดทํา

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
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6. นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไปเก็บรวบรวมขอมูล

จํานวน 2 คร้ัง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่  1 (กันยายน 2552) เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของ

โปรแกรม  ความเหมาะสมของการบริหารการสอบ และ หาคาอํานาจจําแนกเบ้ืองตน การเก็บขอมูล

คร้ังที่ 2 เพื่อตรวจสอบความเที่ยง คุณภาพเคร่ืองมือ สรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจาก

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)และจัดทําคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2552-กุมภาพันธ 2553 
 

ตอนท่ี 5 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
 

กําหนดแนวทางในการวิเคราะหขอมูล และ คาสถิติ ดังตอไปนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยาง ดวย

สถิติการแจกแจงความถี่และรอยละ 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นและตัว
บงช้ีของเมตาคอคนิชั่นดวยสถิติความสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักโมเมนต 

3. การวิ เคราะหความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน จากสูตรการหา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 

4. วิเคราะหคุณภาพรายขอดวยการศึกษาคาความยากงายและคาสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation; ri) 

5. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) เพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น 

6. วิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี (MTMM) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 

7. การวิเคราะหความสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักโมเมนต ระหวาง 1) มาตรวัด 

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) 3) มาตรวัดเมตาคอคนิช่ันดานการตระหนักรูในการอาน (IRA) (Paris และ Jacobs, 1984) และ 

4) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) เพื่อศึกษาความ

สอดคลองของมาตร และความตรงตามสภาพ 

8. การวิเคราะหคะแนนที และคาเปอรเซ็นตไทล เพื่อแปลงคะแนนจากมาตรเปน
คะแนนปกติวิสัยของเมตาคอคนิชั่น 

9. การวิเคราะหความแปรปรวน 3 ทาง (3 ways ANOVA)เพื่อเปรียบเทียบ

คาเฉล่ียคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามตัวแปร เพศสังกัดโรงเรียน 

และจังหวัด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรที่มีความ

เปนมาตรฐานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  โดยมี

วัตถุประสงค  4 ประการคือ ประการแรก เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และโมเดลการ

วัดเมตาคอคนิชั่น ประการที่สอง เพื่อพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (Paper  and 

Pencil Metacognition Scale: PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (Computer-

Based Metacognition Scale: CBMs) โดยตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น ในดาน

ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน ความตรงตามโครงสราง และ ความตรงตามสภาพ ประการที่สาม 

เพื่อสรางเกณฑปกติของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่พัฒนาข้ึน 

และประการสุดทาย เพื่อประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจึงนําเสนอเพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงคของ

การวิจัยดังกลาว โดยนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 4 ตอน คือ ตอนแรก ผลการพัฒนากรอบ

แนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น ตอนที่สอง ผลการตรวจสอบคุณภาพ

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ในดานความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน ความตรงตามโครงสราง และ 

ความตรงตามสภาพ ตอนที่สาม ผลการสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และตอนสุดทาย ผลการประเมินเมตาคอคนิชั่น

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆในการนําเสนอดังตอไปนี้ 

 
สัญลักษณแทนคาสถิติ 
 

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

Mean, X  แทน คาเฉลี่ย 

SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

CV แทน สัมประสิทธิ์การกระจาย 

Min แทน คะแนนตํ่าสุด 
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Max แทน คะแนนสูงสุด 

SK แทน คาความเบ 

KU แทน คาความโดง 

MSA แทน คาการวัดความพอเพียงในการสุม (measure of sampling adequacy) 

ir  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของ

แตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) 
2χ  แทน สถิติไคสแควร 

df แทน องศาอิสระ 

p แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

GFI แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

AGFI แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

RMR แทน คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ 

RMSEA แทน คารสกกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ 
2χ /df แทน คาไคสแควรสัมพัทธ 

CFI แทน ดัชนีเปรียบเทียบ 

AIC แทน คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion) 

SEM แทน คาความคลาดเคล่ือนของการวัด 

 
สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร 
 

META แทน เมตาคอคนิชั่น (metacognition) 

MK แทน ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) 

MC แทน การควบคุมการรูคิด (metacognitive control) 

PPMs(MK) แทน ความรูเกี่ยวกับการรูคิดที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

PPMs(MC) แทน การควบคุมการรูคิดที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

CBMs(MK) แทน ความรูเกี่ยวกับการรูคิดที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

CBMs(MC) แทน การควบคุมการรูคิดที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

STRA แทน ความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) 

COGN แทน ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (cognitive knowledge) 

SELF แทน การรูตน (self knowledge) 

PROV แทน การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (provaluation) 
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PLAN แทน การวางแผน (planning) 

MONI แทน การกํากับตนเอง (monitoring) 

EVAL แทน การประเมินผลลัพธ (evaluation) 

SEX แทน เพศ 

JUR แทน สังกัดโรงเรียน 

PRO แทน จังหวัด 

PRIVATE แทน สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

PUBLIC แทน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

BANGKOK แทน สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

OTHERS แทน สํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย 

BKK แทน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

NON แทน จังหวัดนนทบุรี 

PAT แทน จังหวัดปทุมธานี 

SAM แทน จังหวัดสมุทรปราการ 
 
สัญลักษณที่ใชแทนมาตรวัด 
 

PPMs แทน มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

CBMs แทน มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

IRA แทน มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นการตระหนักรูดานการอาน 

SOMJIT แทน มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร 
 
 
 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น 
 

การพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ พบวาเมตาคอคนิชั่น

ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) 

และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด (metacognitive control) โดยจากผลการวิเคราะหเกี่ยวกับ

น้ําหนักองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น (รายละเอียดในตอนท่ี 2.4) พบวาองคประกอบดานความรู

เกี่ยวกับการรูคิดสงผลตอเมตาคอคนิชั่นมากกวาองคประกอบการควบคุมการรูคิด  

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ ไดแก ความรูเชิงกลยุทธ 

ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และ การรูตน โดยจากผลการวิเคราะหเกี่ยวกับน้ําหนัก      
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ตัวบงช้ีที่มีตอองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (รายละเอียดในตอนที่ 2.4) พบวาตัวบงช้ี

ความรูเชิงกลยุทธสงผลตอองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดมากที่สุด รองลงมาคือตัวบงช้ี

การรูตน และตัวบงช้ีความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา ในขณะที่องคประกอบดานการควบคุม

การรูคิด ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ไดแก การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน การวางแผน   

การกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธ โดยจากผลการวิเคราะหเกี่ยวกับน้ําหนักตัวบงช้ีที่มีตอ

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด (รายละเอียดในตอนที่ 2.4) พบวาตัวบงช้ีการประเมินเพื่อ

ตรวจสอบขอมูลเบื้องตนสงผลตอองคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมากที่สุด รองลงมาคือตัวบงชี้

การกํากับตนเอง ตัวบงชี้การประเมินผลลัพธ และ ตัวบงชี้การวางแผน 

ผลการพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่วัดใน 2 องคประกอบ คือองคประกอบ

ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด 

(metacognitive control) มาตรวัดที่พัฒนาข้ึนประกอบดวยสถานการณการวัดจํานวน 6 กิจกรรม 

และ ขอคําถามจํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนแบบ 4 ตัวเลือกที่มีน้ําหนักการใหคะแนนต้ังแต 0-3 คะแนน 

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดวัดจากตัวบงช้ี 3 ตัวคือ ความรูเชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับ

งานดานพุทธิปญญา และการรูตน สวนองคประกอบดานการควบคุมการรูคิดวัดจากตัวบงช้ี 4 ตัวคือ 

การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน การวางแผน การกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธ  

การวิจัยคร้ังนี้มีการพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นข้ึนมา 2 โมเดลดวยกันคือ โมเดลการวัด   

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) โดยมีผลการพัฒนาดังนี้ 

การพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีข้ันตอนคือ        

1) พัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชรายบุคคล (Individually Administered Metacognition 

Scale: IAMs) ประกอบดวยกิจกรรมการวัด 6 กิจกรรม และขอคําถามแบบปลายเปด จํานวน 15 ขอ 

เก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชรายบุคคล (IAMs) ที่

พัฒนาข้ึนมีวัตถุประสงคในการสํารวจคําตอบของเด็ก เพื่อนํามาสรางตัวเลือกที่มีความเหมาะสม 

ผลการพัฒนาพบวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) มีคาความเที่ยงในองคประกอบ

ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ .339  คาความเที่ยงในองคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคา

เทากับ .449  สําหรับคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชรายบุคคล (IAMs) ทั้งฉบับมี

หลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง คือมีคาเทากับ .546  2) พัฒนากิจกรรมที่จะใชวัด     

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) โดยกิจกรรมและขอคําถามเปนแบบเดียวกันกับที่ใชใน

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)  กลาวคือประกอบดวยสถานการณการวัดซ่ึงเปน

เกมที่เลนในสมุดเกมจํานวน 6 กิจกรรม และขอคําถามแบบเลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือก จํานวน 15 
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ขอ ซึ่งแตละตัวเลือกไดมาจากการสังเคราะหคําตอบจากการเก็บขอมูลดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน  3) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความอคติในเนื้อหา 

ความอคติทางภาษา และความอคติในโครงสราง โดยผูวิจัยไดนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา ดานการคิด และดาน

จิตวิทยาการศึกษา จํานวน 8 ทาน (รายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบขอคําถามและกิจกรรมการ

วัดที่พัฒนาข้ึน วาสามารถวัดไดสอดคลองกับโครงสรางที่กําหนดไวหรือไม โดยพิจารณาคัดเลือก

ขอคําถามจากคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป 

หากขอคําถามมีคาไมถึง 0.50 จะปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ผลปรากฎพบวา มีคา IOC อยูระหวาง 0.62 

ถึง 1.00 ผูวิจัยจึงคงจํานวนขอคําถามและกิจกรรมทั้งหมดไวตามเดิม 4) ปรับปรุงมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ที่ผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง    

มาปรับปรุงขอคําถามใหมีความชัดเจนและวัดไดสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ที่กําหนดไว             

5) ทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน 110 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจในการทําขอคําถาม ความชัดเจนของภาษา  เวลาที่ใช

ในการทํามาตรวัด และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอเบ้ืองตนดวยการหาคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total 

correlation)  พบวามีคาอยูระหวาง 0.20 - 0.43 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) ที่พัฒนาข้ึนมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .616 ซึ่งถือวามีคุณภาพระดับปานกลาง ในขณะที่

คาความเที่ยงรายดานมีคาดังตอไปนี้ ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ .519 ดานการควบคุม      

การรูคิดมีคาเทากับ .482  

 สําหรับผลการพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มี

ข้ันตอนคือ 1) พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรตามกรอบของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษ

สอบ (PPMs) ซึ่งประกอบดวยขอคําถามแบบ 4 ตัวเลือกจํานวน 15 ขอ และสถานการณการวัดที่

เปนเกมคอมพิวเตอรจํานวน 6 กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงกิจกรรมใหแตกตางจากกิจกรรมที่ใช

ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 2) ตรวจสอบความเหมาะสมของมาตรใน

ประเด็นเร่ืองความเหมาะสมของระบบการทดสอบ เกมท่ีใชในการทดสอบ ระบบฐานขอมูล และ 

เอกสารประกอบการใชโปรแกรม  โดยผูวิจัยไดนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ไปใหผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานการสอนคอมพิวเตอรสําหรับเด็กช้ัน

ประถมศึกษา และ ดานการเขียนโปรแกรมดวยภาษา action script จํานวน 5 ทาน (รายช่ือใน

ภาคผนวก ก) ตรวจสอบโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนวามีความเหมาะสมหรือไม โดยพิจารณาปรับปรุงใน

ประเด็นที่มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence) ตํ่ากวา 0.50 ลงมา 

พบวา มีคา IOC อยูระหวาง 0.83 ถึง 1.00 จึงถือไดวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 
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(CBMs) ที่พัฒนาข้ึนนั้นมีความเหมาะสมดีและสามารถนําไปใชเก็บขอมูลได 3) ปรับปรุงมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบและเสนอแนะแนวทางใน

การปรับปรุง มาปรับปรุงโปรแกรมใหมีความชัดเจนมากข้ึน  4) ทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 110 คน (กลุมเดียวกับที่

เคยทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ: PPMs)  เพื่อตรวจสอบความเขาใจใน

การทํามาตรวัด  เวลาที่ใชในการทํามาตรวัด และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอเบ้ืองตน

ดวยการคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของมาตรวัด มีคาอยู

ระหวาง 0.20 ถึง 0.45 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่พัฒนาข้ึนมีคาความ

เที่ยงทั้งฉบับในระดับปานกลางคือมีคาเทากับ .659 ในขณะที่คาความเที่ยงรายดานมีคาดังตอไปน้ี 

ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ .527 และ ดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .503 
 
ตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 
(PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ในดานความเที่ยงแบบ
สอดคลองภายใน ความตรงตามโครงสราง และ ความตรงตามสภาพ  
 

 ในตอนที่ 2 ผูวิจัยนําเสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไวในคราว

เดียวกัน โดยจะแบงการนําเสนอเปน 8 สวนคือ สวนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง สวนที่ 2 

คาสถิติพื้นฐานและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถาม สวนที่ 3 ผลการตรวจสอบ

คาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น สวนที่ 4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตร

วัดเมตาคอคนิชั่น  สวนที่ 5 การวิเคราะหเมตริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี สวนที่ 6 คาสถิติพื้นฐานและ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันตัวบงชี้เมตาคอคนิชั่นของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น  สวนที่ 7    

ผลการตรวจสอบความตรงตามสภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น และ สวนที่ 8 ผลการประเมินความ

เหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น ซึ่งมีรายละเอียดของแตละสวนดังนี้ 
 

2.1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชในการ

ตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เพื่อบรรยายการแจกแจงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

อายุ และ จํานวนช่ัวโมงที่ใชคอมพิวเตอรในแตละสัปดาห ปรากฏผลการวิเคราะห ดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 
 

สถานภาพ จํานวน  รอยละ 

เพศ    

 ชาย 328 52.40 

 หญิง 298 47.60 

 รวม 626 คน 100.00 

อายุ    

 11 ป – 11 ป 11 เดือน 223 35.62 

 12 ป – 12 ป 11 เดือน 391 62.46 

 13 ป – 13 ป 11 เดือน 10 1.60 

 14 ป – 14 ป 11 เดือน 1 0.16 

 15 ป – 15 ป 11 เดือน 1 0.16 

 รวม 626 คน 100.00 

จํานวนช่ัวโมงทีใ่ชคอมพิวเตอรใน 1 สัปดาห  

 มากกวา 10 ชั่วโมง 65 11.00 

 6-10 ชั่วโมง 86 15.00 

 1-5 ชั่วโมง 418 65.00 

 นอยกวา 1 ชั่วโมง 57 9.00 

 รวม 626 คน 100.00 

วัตถุประสงคในการใชคอมพวิเตอร (จํานวนชั่วโมงเฉล่ียตอสัปดาห)  

 ทองเวบไซต 0.97 22.00 

 แชต/เช็คอีเมล 2.16 47.00 

 เลนเกม 1.34 30.00 

 ทํารายงาน 0.04 1.00 

 รวม 4.51ชั่วโมง 100.00 

 

จากตารางที่ 23 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 626 คน เม่ือพิจารณาตามเพศ

ของนักเรียน พบวานักเรียนสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 328 คน (รอยละ 52.40) เปนเพศหญิง

จํานวน 298 คน (รอยละ 47.60) เมื่อพิจารณาตามเกณฑอายุ พบวานักเรียนสวนใหญมีอายุอยู

ในชวงระหวาง 12 ป - 12 ป 11 เดือน มีจํานวน 391 คน (รอยละ 62.46) รองลงมามีอายุอยูในชวง 

11 ป - 11 ป 11 เดือน มีจํานวน 223 คน (รอยละ 35.62) นักเรียนที่มีอายุอยูในชวง 13 ป - 13 ป 11 เดือน    

มีจํานวน 10 คน (รอยละ 1.60) นักเรียนที่มีอายุในชวง 14 ป - 14 ป 11 เดือน มีจํานวน 1 คน 

(รอยละ 0.16) และ นักเรียนที่มีอายุในชวง 15 ป - 15 ป 11 เดือน มีจํานวน 1 คน (รอยละ 0.16) 
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เชนเดียวกัน เม่ือพิจารณาตามจํานวนชั่วโมงที่ใชคอมพิวเตอรใน1 สัปดาหพบวา นักเรียนใช

คอมพิวเตอรประมาณ 1-5 ชั่วโมงตอสัปดาห มีจํานวนมากท่ีสุดคือ 418 คน คิดเปนรอยละ 65 

รองลงมาคือใชคอมพิวเตอรประมาณ 6-10 ชั่วโมงตอสัปดาห มีจํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 15 

นักเรียนที่ใชคอมพิวเตอรมากกวา 10 ชั่วโมงตอสัปดาหมีจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 11 และ 

นักเรียนที่ใชคอมพิวเตอรนอยกวา 1 ชั่วโมงตอสัปดาหมีจํานวน 57 คนคิดเปนรอยละ 9  เม่ือ

พิจารณาถึงวัตถุประสงคในการใชคอมพิวเตอร โดยรายงานออกมาเปนจํานวนช่ัวโมงเฉล่ียตอ

สัปดาหพบวาใน 1 สัปดาหนักเรียนใชคอมพิวเตอรในการแชตหรือเช็คอีเมลมากที่สุดโดยมีจํานวน

ชั่วโมงเฉล่ีย 2.16 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 47 ของชั่วโมงที่ใชคอมพิวเตอรทั้งหมด รองลงมาคือใช

คอมพิวเตอรเพื่อเลนเกมมีจํานวนเฉล่ีย 1.34 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 30 ใชคอมพิวเตอรเพื่อทองเวบ

ไซตมีจํานวนเฉล่ีย 0.97 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 22 และ ใชคอมพิวเตอรเพื่อทํารายงานมีจํานวน

เฉล่ียช่ัวโมงนอยที่สุดคือ 0.04 ชั่วโมง ซึ่งคิดเปนรอยละ 1 ของช่ัวโมงที่ใชคอมพิวเตอรทั้งหมด 

นอกจากนั้นการแจกแจงขอมูลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสังกัดโรงเรียนและจังหวัด ปรากฏผล

การวิเคราะห ดังตารางที่ 24 

 

ตารางที่ 24 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดจําแนกตาม

สังกัดโรงเรียนและจังหวัด 
 

สังกัด 

 

จังหวัด 

สช. สพฐ. สํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

กรมสงเสริมการ

ปกครองสวน

ทองถ่ิน(เทศบาล) 

รวม  

(รอยละ) 

กรุงเทพมหานคร 153 41 197 0 391 (62.46) 

นนทบุรี 29 39 0 0 68 (10.86) 

ปทุมธานี 20 47 0 10 77 (12.30) 

สมุทรปราการ 40 50 0 0 90 (14.38) 

รวม (รอยละ) 242 (38.66) 177 (28.27) 197 (31.47) 10 (1.60) 626 (100.00) 
 

จากตารางที่ 24 ผลการวิเคราะหแจกแจงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 626 คน เม่ือพิจารณาตามจังหวัด 

พบวานักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 391 คน (รอยละ 62.46) 

รองลงมาเปนนักเรียนในจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 90 คน (รอยละ 14.38) เปนนักเรียนในจังหวัด

ปทุมธานี จํานวน 77 คน (รอยละ 12.30) และ นักเรียนในจังหวัดนนทบุรีมีจํานวนนอยที่สุดคือ 68 คน 

(รอยละ 10.86) และเมื่อพิจารณาตามสังกัดของโรงเรียนพบวานักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จํานวน 242 คน (รอยละ 38.66) 
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รองลงมาเปนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) จํานวน 197 คน 

(รอยละ 31.47) เปนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 

จํานวน 177 คน (รอยละ 28.27) และ นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักประสานและพัฒนาการจัด

การศึกษาทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย (เทศบาล) มีจํานวนนอยที่สุดคือ 10 คน (รอยละ 1.60) 
 

2.2 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัด 
เมตาคอคนิชั่นในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น
โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) ประกอบดวย

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง คาความพอเพียงในการสุม (MSA) และการ

วิเคราะหสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถาม นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตาม (Sphericity) โดยใช Bartlett’s Test of Sphericity ตรวจสอบดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO) ซึ่งใชในการประเมินความเหมาะสมของขอมูล ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 25 
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ตารางที่ 25 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัดเมตาคอคนิชั่น  

แบบกระดาษสอบ (PPMs) และขอคําถามวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (N=626) 
 

ขอ มาตร STRA1 STRA2 STRA3 STRA4 STRA5 STRA6 STRA7 STRA8 COGN1 COGN2 SELF1 SELF2 
STRA1 PPMs 1.000            

 (CBMs) (1.000)            
STRA2 PPMs .008 1.000           

(CBMs) (-.501*) (1.000)           
STRA3 PPMs .244* .262* 1.000          

(CBMs) (.245*) (.008) (1.000)          
STRA4 PPMs .005 .077 -.251* 1.000         

(CBMs) (.290*) (-.053) (.420*) (1.000)         
STRA5 PPMs .080* .119* .143* .039 1.000        

(CBMs) (.132*) (-.017) (.046) (.035) (1.000)        
STRA6 PPMs .116* .131* .215* -.063 -.020 1.000       

(CBMs) (.186*) (.059) (.224*) (.217*) (-.119*) (1.000)       
STRA7 PPMs -.027 .104* .006 .022 .063 -.005 1.000      

(CBMs) (.033) (.002) (.100*) (.110*) (-.012) (.127*) (1.000)      
STRA8 PPMs .003 .053 -.013 -.056 .052 .031 .093* 1.000     

(CBMs) (-.054) (-.035) (.014) (.074) (.006) (.124*) (.118*) (1.000)     
COGN1 PPMs -.102* .029 -.098* .128* -.059 -.078 .022 .064 1.000    

(CBMs) (-.061) (.043) (-.059) (.059) (-.094*) (-.019) (.036) (.01) (1.000)    
COGN2 PPMs .064 -.003 .074 -.071 -.076 .051 -.023 -.037 -.009 1.000   

(CBMs) (-.027) (.036) (-.016) (.018) (-.014) (.046) (-.072) (-.06) (.001) (1.000)   
SELF1 PPMs .002 .070 .011 .018 .075 -.055 .068 .139* -.006 .011 1.000  

(CBMs) (-.015) (.039) (-.076) (.035) (.024) (.007) (.113*) (.031) (.05) (-.042) (1.000)  
SELF2 PPMs .033 .129* .073 .010 .070 .041 .024 .015 .021 .143* .072 1.000 

(CBMs) (.001) (.015) (.230*) (.092*) (.004) (.057) (.087*) (.103*) (-.046) (.081*) (.045) (1.000) 
PROV1 PPMs -.091* .024 -.142* .301* -.006 -.054 .062 -.029 .065 -.053 -.034 -.050 

(CBMs) (.076) (.011) (.139*) (.362*) (.003) (.143*) (.154*) (.083*) (.065) (.002) (.071) (.064) 
PROV2 PPMs -.059 .087* .020 .047 .012 .037 .194* .049 .089* -.022 .011 .087* 

(CBMs) (-.053) (.107*) (.045) (.079*) (-.008) (.098*) (.189*) (.086*) (.057) (-.030) (.039) (-.013) 
PLAN1 PPMs .015 .044 -.004 -.045 -.026 .015 .080* .095* .049 .013 .048 .007 

(CBMs) (-.018) (-.036) (-.075) (-.016) (.066) (-.013) (.146*) (.160*) (.059) (-.068) (.090*) (.024) 
PLAN2 PPMs .067 .004 -.022 -.008 .012 -.023 .081* .069 -.015 .032 .031 -.049 

(CBMs) (.088*) (-.021) (.056) (.064) (.095*) (.032) (-.022) (.013) (-.037) (.079*) (.030) (-.091*) 
MONI1 PPMs -.101* .128* .008 .039 .051 .025 .254* .062 .002 .026 .071 .037 

(CBMs) (-.176*) (.205*) (-.049) (-.002) (.049) (-.031) (.198*) (.083*) (.035) (-.039) (.027) (.002) 
MONI2 PPMs -.003 .108* -.014 -.015 -.014 -.002 .089* .179* .126* -.034 .116* .000 

(CBMs) (-.021) (.019) (.001) (.013) (-.017) (.043) (.209*) (.133*) (.102*) (-.118*) (.176*) (.009) 
EVAL1 PPMs .043 .062 .046 -.014 .028 .017 .085* .042 -.072 -.028 .097* -.002 

(CBMs) (-.067) (.042) (.001) (-.044) (.058) (-.050) (.212*) (.059) (-.057) (-.099*) (.075) (.089*) 
EVAL2 PPMs -.072 .038 -.057 .126* .030 -.024 .136* .118* .114* .051 .018 .015 

(CBMs) (.021) (.024) (.059) (.162*) (-.003) (.072) (.190*) (.056) (.060) (.123*) (.122*) (-.011) 
EVAL3 PPMs -.058 .027 -.050 .045 .002 -.028 .078 .148* .066 -.013 .139* .026 

(CBMs) (-.010) (.039) (-.051) (-.024) (-.002) (.035) (.138*) (.049) (.087*) (-.060) (.103*) (-.038) 
MEAN PPMs 0.28 0.70 0.47 0.58 0.51 0.40 2.16 2.40 2.07 1.38 1.42 1.61 

 (CBMs) (0.41) (0.87) (0.81) (0.91) (0.38) (0.80) (2.19) (2.40) (2.04) (1.48) (1.38) (1.59) 
SD PPMs 0.29 0.49 0.69 0.59 0.70 0.58 0.85 0.94 1.02 0.94 1.02 1.20 

 (CBMs) (0.86) (0.64) (1.01) (0.94) (0.75) (0.72) (0.83) (1.00) (1.06) (1.02) (1.00) (1.25) 
SK PPMs 1.48 0.90 1.37 1.00 1.14 1.65 -0.83 -1.27 -0.81 -0.12 0.28 -0.14 
 (CBMs) (2.04) (-0.04) (0.86) (0.93) (1.92) (0.38) (-0.68) (-1.37) (-0.74) (-0.23) (0.32) (-0.16) 

KU PPMs 3.77 2.85 1.40 1.32 0.33 3.27 0.07 0.23 -0.53 -1.02 -1.06 -1.52 
 (CBMs) (2.98) (-0.86) (-0.62) (-0.06) (2.79) (-0.45) (-0.41) (0.36) (-0.77) (-1.13) (-0.96) (-1.61) 

MSA PPMs .712 .870 .760 .701 .803 .749 .729 .761 .746 .790 .752 .861 
 (CBMs) (.722) (.753) (.735) (.799) (.870) (.804) (.730) (.890) (.709) (.846) (.731) (.790) 

p*<.05 
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ตารางที่ 25 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัดเมตาคอคนิชั่น 

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และขอคําถามวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) (N=626) (ตอ) 
 

ขอ มาตร PROV1 PROV2 PLAN1 PLAN2 MONI1 MONI2 EVAL1 EVAL2 EVAL3 
PROV1 PPMs 1.000         

(CBMs) (1.000)         
PROV2 PPMs .008 1.000        
 (CBMs) (.129*) (1.000)        
PLAN1 PPMs .244* .262* 1.000       
 (CBMs) (.07) (.129*) (1.000)       
PLAN2 PPMs .005 .077 -.251* 1.000      
 (CBMs) (-.012) (.023) (-.008) (1.000)      
MONI1 PPMs .080* .119* .143* .039 1.000     
 (CBMs) (.068) (.122*) (.137*) (.001) (1.000)     
MONI2 PPMs .116* .131* .215* -.063 -.020 1.000    
 (CBMs) (.002) (.102*) (.157*) (.017) (.119*) (1.000)    
EVAL1 PPMs -.027 .104* .006 .022 .063 -.005 1.000   
 (CBMs) (.039) (.017) (.155*) (-.080*) (.150*) (.145*) (1.000)   
EVAL2 PPMs .003 .053 -.013 -.056 .052 .031 .093* 1.000  

(CBMs) (.155*) (.230*) (.019) (.091*) (.115*) (.017) (-.021) (1.000)  
EVAL3 PPMs -.102* .029 -.098* .128* -.059 -.078 .022 .064 1.000 

(CBMs) (.054) (.020) (.117*) (.051) (.091*) (.131*) (.041) (.020) (1.000) 
MEAN PPMs 1.49 1.71 1.88 1.54 2.54 2.13 2.48 1.93 1.85 
 (CBMs) (1.68) (1.77) (1.58) (1.50) (2.42) (2.08) (2.33) (1.97) (1.98) 
SD PPMs 1.05 0.98 1.15 0.98 0.81 1.04 0.85 1.11 1.09 
 (CBMs) (1.06) (0.93) (1.24) (0.93) (0.86) (1.11) (0.93) (1.08) (0.99) 
SK PPMs 0.12 -0.38 -0.55 0.38 -1.89 -0.80 -1.67 -0.56 -0.61 
 (CBMs) (-0.16) (-0.35) (-0.13) (0.43) (-1.49) (-0.75) (-1.29) (-0.62) (-0.85) 
KU PPMs -1.18 -0.83 -1.17 -1.05 2.88 -0.71 1.94 -1.09 -0.91 
 (CBMs) (-1.23) (-0.71) (-1.60) (-0.86) (1.37) (-0.93) (0.67) (-0.95) (-0.26) 
MSA PPMs .725 .839 .701 .779 .710 .855 .770 .768 .707 
 (CBMs) (.885) (.831) (.920) (.847) (.773) (.926) (.760) (.832) (.700) 

Bartlett’s Test of Sphericity  PPMs    =  800.082, p<.000 

                                              (CBMs)   =  1205.775, p<.000 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)  PPMs  = .615  

                                                                                                   (CBMs)  = .619 

p*<.05 
 

หมายเหตุ: องคประกอบดานความรูเก่ียวกับการรูคิด ประกอบดวยขอคําถาม STRA 1-8, COGN1-2, SELF1-2 

                 องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ประกอบดวยขอคําถาม PROV1-2, PLAN1-2, MONI1-2, EVAL1-3 

 

จากตารางที่ 25 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน จําแนกตามองคประกอบ 2 องคประกอบ

คือ องคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด และ องคประกอบการควบคุมการรูคิด คาสถิติที่วิเคราะห

ไดแก คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง และการวิเคราะหคาสถิติ

สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัดเมตาคอคนิชั่นในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษ

สอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีรายละเอียดดังนี้ 
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 องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เมื่อวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง .28 - 2.40  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง .29 - 1.20 

โดยสวนใหญผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลแบบเบขวาและสูงโดง 

(leptokurtic) เมื่อวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) องคประกอบดาน

ความรูเกี่ยวกับการรูคิดมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง .38 - 2.40  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง .64 - 1.25 

โดยสวนใหญผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลแบบเบขวาและเต้ียแบน 

(platykurtic) 

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด เมื่อวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.49 - 2.54 มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง .81 - 1.15 โดย

สวนใหญผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลแบบเบซายและเต้ียแบน (platykurtic) 

เมื่อวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) องคประกอบดานการควบคุมการรู

คิดมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.50 – 2.42  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง .86 – 1.24 โดยสวน

ใหญผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลแบบเบซายและเต้ียแบน (platykurtic) 

สําหรับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถาม ซึ่งจะเปนการบอกความสัมพันธ

ระหวางขอคําถาม ขนาดและทิศทางของความสัมพันธของขอคําถาม โดยใชสถิติสหสัมพันธของ

เพียรสัน ซึ่งมีเกณฑการแปลความหมายคือ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2552) r > -.3  หรือ r ≤ .3 แสดง

วามีขนาดความสัมพันธตํ่า -.3 < r ≤ -.5 หรือ .3 < r ≤ .5 แสดงวามีขนาดความสัมพันธปาน

กลาง  -.5 < r ≤ -.7 หรือ .5 < r ≤ .7  แสดงวามีขนาดความสัมพันธสูง และ r > .7 หรือ r < -.7 

แสดงวามีขนาดความสัมพันธสูงมาก และจากหลักการแปลความหมายของคาสหสัมพันธสามารถ

แปลความหมายคารอยละความแปรปรวนรวม (percentage of covariance) คือ r2 ≤ .09 แสดงวา

รอยละความแปรปรวนรวมตํ่า .09 <  r2 ≤ .25 แสดงวารอยละความแปรปรวนรวมปานกลาง .25 <  r2 ≤ .49 

แสดงวารอยละความแปรปรวนรวมสูง และ  r2 > .49 แสดงวารอยละความแปรปรวนรวมสูงมาก 

สําหรับผลการวิเคราะหมีรายละเอียดดังนี้  

ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิสหสัมพันธของขอคําถาม มีทั้งหมดจํานวน 210 คู มาตร

วัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีขอคําถามที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ .05 จํานวน 57 คู สวนใหญเปนความสัมพันธทางบวก มีคาขนาดความสัมพันธ

อยูระหวาง .08 – .30 ซึ่งขอคําถามสวนใหญมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า สําหรับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีขอคําถามที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

จํานวน 75 คู สวนใหญเปนความสัมพันธทางบวก มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .08 – .50 

ซึ่งขอคําถามสวนใหญมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
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 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามในองคประกอบเดียวกัน มี

รายละเอียดดังนี้ 1) องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด คาสัมประสิทธิ์ระหวางขอคําถาม

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) จํานวนรอยละ 25.76 มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยขอคําถาม STRA2 กับ STRA3 มีความสัมพันธสูงสุด 

เทากับ .262 สวนขอคําถาม STRA1 กับ STRA5 มีความสัมพันธตํ่าสุด เทากับ .080 เม่ือพิจารณา 

คาสัมประสิทธิ์ระหวางขอคําถาม ในองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด ของมาตรวัดเมตา

คอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) พบวามีจํานวนรอยละ 31.82 ที่มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยขอคําถาม STRA1 กับ STRA2 มีความสัมพันธสูงสุด เทากับ -.501 

สวนขอคําถาม COGN2 กับ SELF2 มีความสัมพันธตํ่าสุด เทากับ .081 และ 2) องคประกอบดาน

การควบคุมการรูคิด คาสัมประสิทธิ์ระหวางขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) จํานวนรอยละ 38.89 มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยขอ

คําถาม PROV2 กับ PLAN1 มีความสัมพันธสูงสุด เทากับ .262 สวนขอคําถาม PROV1 กับ 

MONI1 มีความสัมพันธตํ่าสุด เทากับ .080 เมื่อพิจารณา คาสัมประสิทธิ์ระหวางขอคําถาม ใน

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

พบวามีจํานวนรอยละ 50.00 ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยขอ

คําถาม PROV2 กับ EVAL2 มีความสัมพันธสูงสุด เทากับ .230 สวนขอคําถาม PLAN2 กับ 

EVAL1 มีความสัมพันธตํ่าสุด เทากับ .080 

 ผลการวิเคราะหคาการวัดความพอเพียงในการสุม (measure of sampling adequacy;  

MSA) ซึ่งปรากฏในเมตริกซสหสัมพันธแอนติอิเมจ (anti-image correlation matrix) หรือเมตริกซ

สหสัมพันธพาเชียลระหวางตัวแปรแตละคูเม่ือขจัดความแปรปรวนของตัวแปรอ่ืนๆ ออกไป คาของ 

MSA จะแสดงเปนรายขอตามแนวทแยงของเมตริกซ โดยขอคําถามที่ควรนํามาพิจารณาควรมีคา 

MSA ต้ังแต 0.70 ข้ึนไป จึงจะเปนคาที่พอใช หากคา MSA มีคาเขาใกลหนึ่งหมายความวา  ขอ

คําถามหรือตัวแปรไดรับการทํานายไดดี ปราศจากความคลาดเคล่ือนจากขอคําถามหรือตัวแปรอ่ืน (Hair 

และคนอ่ืนๆ, 2006) ซึ่งผลการวิเคราะหคา MSA พบวา องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดเมื่อวัด

ดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคา MSA อยูระหวาง .701 ถึง .870 

และเม่ือวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคา MSA อยูระหวาง .709 

ถึง .890 สําหรับองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด เมื่อวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) มีคา MSA อยูระหวาง .701 ถึง .855 และเมื่อวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น   

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคา MSA อยูระหวาง .700 ถึง .926 แสดงวา สวนใหญขอคําถามทั้งใน

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ไดรับการทํานายไดดีปราศจากความคลาดเคล่ือนจากขอคําถามอ่ืน 
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 เมื่อพิจารณาคา Bartlett’s Test of Sphericity เพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวาง     

ตัวแปรตาม ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคาเทากับ 800.082 (P<.000) สวน

ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคาเทากับ 1205.775 (P<.000) แสดงวา 

ทั้งในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) มีเมตริกซสหสัมพันธระหวางขอคําถามแตกตางจากเมตริกซเอกลักษณ

อยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ตัวแปรตามในการวิเคราะหขอมูลมีความสัมพันธกันเพียงพอที่จะใชสถิติ

วิเคราะหองคประกอบ และเมื่อพิจารณาคา Kaiser–Meyer–Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO) ซึ่งใชในการประเมินความเหมาะสมของขอมูล ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) มีคาเทากับ .615 และ ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) มีคาเทากับ .619 ซึ่งมากกวาเกณฑของ Hair และคนอ่ืนๆ (2006) ไดเสนอไววาคา Kaiser–

Meyer–Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) ควรมีคาต้ังแต .500  จึงกลาวไดวา

ขอมูลของทั้งมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความเหมาะสมในการที่จะวิเคราะหองคประกอบ  

 
2.3 ผลการตรวจสอบคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษ

สอบ(PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการวัดเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนที่

ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร(CBMs) มาหาคาความเที่ยง (reliability) โดยวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) จําแนกตามองคประกอบ นอกจากน้ียังตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือรายขอคือคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

แตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) ปรากฏผลดังตารางที่ 26 
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ตารางที ่26: คาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวดั

เมตาคอคนิชัน่โดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) (N=626) 
 
 

มิติที ่

มุงวัด 
ตัวแปร ขอ มาตร 

จํานวน

ผูสอบ 
คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 

สวน 

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(Item- 

total correlation) 

คาความ

ยากงาย 

คาความเที่ยง 

รายดาน ทั้งฉบับ 
r sig 

STRA STRA1 G1 PPMs 626 3.00 0.62 0.48  .299* 000 0.25 

.508 

SEM=2.720 

(.513) 

(SEM=2.377) 

.643 

SEM=3.357 

(.698) 

(SEM=3.401 ) 

(CBMs) 626 3.00 (0.80) (0.64) (.265*) (.000) (0.24) 

STRA2 G2 PPMs 626 3.00 0.70 0.49 .316* .000 0.23 

(CBMs) 626 3.00 (0.87) (0.64) (.205*) (.008) (0.29) 

STRA3 G3 PPMs 626 3.00 0.47 0.69 .239* .000 0.16 

(CBMs) 626 3.00 (0.81) (1.01) (.349*) (.000) (0.27) 

STRA4 G4 PPMs 626 3.00 0.58 0.60 .279* .000 0.19 

(CBMs) 626 3.00 (0.91) (0.94) (.448*) (.000) (0.30) 

STRA5 G5 PPMs 626 3.00 0.51 0.71 .201* .000 0.17 

(CBMs) 626 3.00 (0.38) (0.75) (.260*) (.000) (0.13) 

STRA6 G6 PPMs 626 3.00 0.40 0.58 .226* .002 0.13 

(CBMs) 626 3.00 (0.80) (0.72) (.312*) (.000) (0.27) 

STRA7 11 PPMs 626 3.00 2.16 0.85 .387* .000 0.72 

(CBMs) 626 3.00 (2.19) (0.83) (.467*) (.000) (0.73) 

STRA8 12 PPMs 626 3.00 2.40 0.94 .356* .000 0.80 

(CBMs) 626 3.00 (2.40) (1.00) (.335*) (.000) (0.80) 

COGN COGN1 13 PPMs 626 3.00 2.07 1.02 .263* .000 0.69 

(CBMs) 626 3.00 (2.04) (1.06) (.223*) (.000) (0.68) 

COGN2 14 PPMs 626 3.00 1.38 0.94 .215* .000 0.46 

(CBMs) 626 3.00 (1.48) (1.02) (.223*) (.002) (0.49) 

SELF SELF1 6 PPMs 626 3.00 1.42 1.02 .332* .000 0.47 

(CBMs) 626 3.00 (1.38) (1.00) (.316*) (.000) (0.46) 

SELF2 7 PPMs 626 3.00 1.61 1.20 .309* .000 0.54 

(CBMs) 626 3.00 (1.59) (1.25) (.310*) (.000) (0.53) 

PROV PROV1 8 PPMs 626 3.00 1.49 1.05 .243* .000 0.50 

.530 

SEM=2.568 

(.601) 

(SEM=2.640) 

(CBMs) 626 3.00 (1.68) (1.06) (.430*) (.000) (0.56) 

PROV2 9 PPMs 626 3.00 1.71 0.98 .402* .000 0.57 

(CBMs) 626 3.00 (1.77) (0.93) (.364*) (.000) (0.59) 

PLAN PLAN1 1 PPMs 626 3.00 1.88 1.15 .367* .000 0.63 

(CBMs) 626 3.00 (1.58) (1.24) (.372*) (.000) (0.53) 

PLAN2 2 PPMs 626 3.00 1.54 0.98 .275* .000 0.51 

(CBMs) 626 3.00 (1.50) (0.93) (.201*) (.000) (0.50) 

MONI MONI1 3 PPMs 626 3.00 2.54 0.81 .408* .000 0.85 

(CBMs) 626 3.00 (2.42) (0.86) (.310*) (.000) (0.81) 

MONI2 4 PPMs 626 3.00 2.13 1.04 .371* .000 0.71 

(CBMs) 626 3.00 (2.08) (1.11) (.372*) (.000) (0.69) 

EVAL EVAL1 5 PPMs 626 3.00 2.48 0.85 .276* .000 0.83 

(CBMs) 626 3.00 (2.33) (0.93) (.259*) (.000) (0.78) 

EVAL2 10 PPMs 626 3.00 1.92 1.11 .462* .000 0.64 

(CBMs) 626 3.00 (1.97) (1.08) (.402*) (.000) (0.66) 

EVAL3 15 PPMs 626 3.00 1.85 1.09 .384* .000 0.62 

(CBMs) 626 3.00 (1.98) (0.99) (.284*) (.000) (0.66) 

*p<.05 
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 จากตารางที่  26  ผลการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) สอบวัดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล พบวาการประมาณคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเที่ยงดาน

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ .508 คาความเที่ยงดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .530 คา

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 2.720 และ 2.568 ตามลําดับ สําหรับคา

ความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ทั้งฉบับมีคาเทากับ .643 โดย

มีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 3.352 แสดงวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ฉบับนี้มีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง ในขณะที่การ

ประมาณคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา มีคาความเที่ยงดานความรูเชิง เมตาคอคนิชั่น เทากับ .513 ดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ 

.601 คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 2.377 และ 2.640 ตามลําดับ 

สําหรับคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ทั้งฉบับมีคาเทากับ 

.698 โดยมีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 3.401 แสดงวา มาตรวัด     

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ชุดนี้มีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง  

 ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอ จากคาความยากงายและคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total 

correlation; ri)  ผลการวิเคราะห พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคา

ความยากอยูในชวง 0.13-0.85 คาความยากเฉลี่ยทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.50 โดยสวนใหญขอ

คําถามมีความยากในระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  มีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตร ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาอยูระหวาง 

.201 - .387 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .243 - .462 ซึ่งทุกขอคําถามมีคาเกินเกณฑ 

.20 ข้ึนไป และสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัด   ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

มีคาอยูระหวางรอยละ 4.04 – 14.97 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 5.90 – 21.34 

แสดงวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคุณภาพสามารถ

วัดในคุณลักษณะแตละดานของเมตาคอคนิชั่นได หรืออาจกลาวไดวา ขอคําถามทุกขอสามารถ

จําแนกคุณลักษณะที่วัดแตละดานของเมตาคอคนิชั่นซ่ึงมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออก

จากกันได ในขณะที่มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคาความยากอยูในชวง 

0.13-0.81 คาความยากเฉลี่ยทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.52 โดยสวนใหญขอคําถามมีความยากใน

ระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  มีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับ

คะแนนรวมแตละดานของมาตร ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาอยูระหวาง .205 - .467 ดาน

การควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .201 - .430 ซึ่งทุกขอคําถามมีคาเกินเกณฑ .20 ข้ึนไป กลาวคือ 
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ขอคําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัด   ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มี

คาอยูระหวางรอยละ 4.20 – 21.80 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 4.04 – 18.79 แสดง

วา ขอคําถามทุกขอมีคุณภาพสามารถวัดในคุณลักษณะแตละดานของเมตาคอคนิชั่นได หรืออาจกลาว

ไดวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) สามารถจําแนก

คุณลักษณะที่วัดแตละดานของเมตาคอคนิชั่นซึ่งมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออกจากกันได 
 

 

2.4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช
กระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
  

 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่วัดกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล มาแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางโดย

วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดวยโปรแกรม LISREL ในการตรวจสอบความสอดคลอง

ของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษโดยมีการปรับโมเดล (model modification) เพื่อจะทําใหมีการ

ประมาณคาใหม โดยคาดหวังวาโมเดลที่มีการปรับคาใหมจะมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ ซึ่งการปรับโมเดลเปนการใชวิธีปรับใหเทอมความคลาดเคล่ือนมีความสัมพันธกัน  

 นอกจากนั้นผูวิจัยยังทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยมี

หลักการในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL โดยวิเคราะหโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นแต

ละโมเดล หากโมเดลยังไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาปรับโมเดล (model 

modification) ทีละ 1 คู แลววิเคราะหใหม และเม่ือปรับโมเดลใหไดคาไคสแควร (χ2-test) ที่ไมมี

นัยสําคัญ (p-value ≥ 0.5) คร้ังแรกสุด เปนอันยุติ โดยดัชนีที่ใชในการเปรียบเทียบโมเดลคร้ังนี้มี

ความครอบคลุมประเภทของดัชนีการประเมินความเหมาะสมของโมเดล (assessing model fit) 

ตามการจําแนกของ Kelloway (1998) ดังนี้  

 ประเภทที่ 1 ดัชนีความเหมาะสมสัมบูรณ (absolute fit) ไดแก สถิติไคสแควร (χ2) 

ไควสแควรสัมพัทธ (χ2/df)  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) ดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI) คารากของคาเฉล่ีย

กําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square Residual; RMR) และคารากกําลังสองเฉล่ียของคาความ

แตกตางโดยประมาณ (Root Mean Square  Error of Approximation; RMSEA)  
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 ประเภทที่ 2 ดัชนีความเหมาะสมเปรียบเทียบ (comparative fit) ไดแก ดัชนี

เปรียบเทียบ (Comparative Fit Index; CFI) 

ประเภทที่ 3 ดัชนีความเหมาะสมประหยัด (parsimonious fit) ไดแก   คาเกณฑ

สารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC)   

 ผลการวิเคราะหและเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) สามารถแสดง

ไดดังตารางที่ 27 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น (N=626) 
 

องค 

ประกอบ 

ตัวบงชี ้ ขอคําถาม คาน้ําหนกั

องคประกอบ (b) 

คาความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 

(SE) 

คาที (t) คาน้ําหนกั

องคประกอบ

มาตรฐาน  

คาความเที่ยง (R2) 

PPMs (CBMs) PPMs (CBMs) PPMs (CBMs) PPMs (CBMs) PPMs (CBMs) 

ความรู

เกี่ยวกับ 

การรูคิด 

(MK) 

ความรูเชิงกลยุทธ 

(STRA) 

STRA1 .238* (.143*) .084 (.051) 2.840 (2.791) .237* (.149*) .056 (.022) 

STRA2 .584* (.103*) .072 (.050) 8.067 (2.064) .584* (.108*) .341 (.012) 

STRA3 .427* (.293*) .066 (.083) 6.479 (3.534) .429* (.295*) .184 (.087) 

STRA4 .132* (.388*) .057 (.070) 2.324 (5.567) .133* (.391*) .018 (.153) 

STRA5 .266* (.168*) .056 (.084) 4.784 (1.994) .266* (.167*) .071 (.028) 

STRA6 .243* (.373*) .063 (.058) 3.862 (6.437) .243* (.373*) .059 (.139) 

STRA7 .143* (.455*) .053 (. 063) 2.672 (7.202) .143* (.456*) .020 (.208) 

STRA8 .125* (.181*) .053 (.056) 2.353 (3.224) .126* (.180*) .016 (.032) 

ความรูเกี่ยวกับงานดาน 

พุทธิปญญา (COGN) 

COGN1 .257* (.119*) .131 (.053) 1.961 (2.258) .258* (.119*) .067 (.014) 

COGN2 .037 (.139*) .052 (.060) .716 (2.301) .037 (.139*) .001 (.019) 

การรูตน (SELF) SELF1 .112* (.216*) .052 (.057) 2.169 (3.779) .112* (.216*) .013 (.047) 

SELF2 .186* (.164*) .052 (.057) 3.580 (2.847) .186* (.163*) .035 (.027) 

การควบคุม

การรูคิด 

(MC) 

การประเมินเพ่ือ

ตรวจสอบขอมูล

เบ้ืองตน (PROV) 

PROV1 .137* (.464*) .053 (.081) 2.562 (5.747) .137* (.464*) .019 (.215) 

PROV2 .393* (.265*) .074 (.061) 5.275 (4.313) .395* (.265*) .156 (.070) 

การวางแผน (PLAN) PLAN1 .271* (.129*) .056 (.060) 4.855 (2.149) .271* (.129*) .073 (.017) 

PLAN2 .189* (.165*) .059 (.052) 3.193 (3.199) .189* (.165*) .036 (.027) 

การกํากับตนเอง 

(MONI) 

MONI1 .362* (.195*) .056 (.051) 6.429 (3.796) .365* (.196*) .133 (.038) 

MONI2 .222* (.358*) .055 (.068) 4.037 (5.239) .222* (.359*) .049 (.129) 

การประเมินผลลัพธ 

(EVAL) 

EVAL1 .334* (.121*) .064 (.061) 5.244 (1.992) .333* (.122*) .111 (.015) 

EVAL2 .369* (.524*) .062 (.116) 5.950 (4.526) .370* (.523*) .137 (.274) 

EVAL3 .298* (.348*) .060 (.075) 4.929 (4.630) .298* (.349*) .089 (.122) 
             

โมเดล correlation 

(sig) 

2χ  df p 2χ /df GFI AGFI RMR RMSEA CFI AIC (Saturated 

AIC = 462) 
PPMs r=.662* 

(p=.000) 

173.819 154 .133 1.1287 (1) .974 .961 (1) .0380 .0143 (1) .974 327.819 

CBMs (113.412) (92) (.064) (1.2328) (.983) (1) (.958) (.0311) (1) (.0193) (.984)  (1) (391.462)  (1) 

2
CBMsPPMs−Δχ = 60.40 CBMsPPMsdf −Δ = 62        

หมายเหตุ: *p<.05 , (1) คาท่ีไดรับการเปรียบเทียบวาสูงกวาในคาสถิติเดียวกัน , ความแตกตางของสถิติไคสแควร ( 2χ ) (df=62,α=.05)  

                                   มีคาเทากับ 81.27,  
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 จากตารางที่  27 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากมาตร

วัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักสโมเมนต ระหวางคะแนนรวม   

เมตาคอคนิชั่นที่ไดจาก มาตรวัดทั้ง 2 มาตร พบวา มีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเทากับ .662 

(p=.000) จึงแสดงใหเห็นวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตร มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ผลการวิเคราะหโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษ

สอบ (PPMs) ที่ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ ความรูเกี่ยวกับการรูคิด และการควบคุมการรูคิด 

พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .037 - .584 โดย เม่ือพิจารณาในแตองคประกอบยอย 

ไดแก ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) การรูตน (SELF) 

การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV) การวางแผน (PLAN) การกํากับตนเอง (MONI)  

และ การประเมินผลลัพธ (EVAL) มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  .126 - .584 , .037 - .258 , 

.112 - .186 , .137 - .395 , .189 - .271 , .222 - .365 และ .298 - .370 ตามลําดับ ซึ่งพบวา

น้ําหนักองคประกอบอยูในระดับที่ยอมรับได เนื่องจากน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามทุกขอมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเวนน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามที่วัดความรูเกี่ยวกับงาน

ดานพุทธิปญญา (COGN2) ที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ขอคําถามสวนมากมีความสําคัญ

หรือสัมพันธตอองคประกอบเม่ือขจัดอิทธิพลของตัวแปรอ่ืน เม่ือพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของ 

ขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคาอยูระหวาง .001 - .341 

พิจารณาตามองคประกอบยอยของเมตาคอคนิชั่นไดแก ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) ความรู

เกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) การรูตน (SELF) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน 

(PROV) การวางแผน (PLAN) การกํากับตนเอง (MONI)  และ การประเมินผลลัพธ (EVAL) มีคา

ความเที่ยง (R2) อยูระหวาง .016 -.341 , .001 - .067 , .013 - .035 , .019 - .156 , .036 - .073 , 

.049 - .133 และ .089 - .137 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความแปรปรวนของขอคําถามในแตละ

องคประกอบที่อธิบายไดโดยองคประกอบยอยอยูในระดับตํ่าคือ รอยละ 1.6 - 34.10 , 0.10 - 6.70 , 

1.30 - 3.50 , 1.90 - 15.60 , 3.60 - 7.30 , 4.90 - 13.30 และ 8.90 - 13.70 ตามลําดับ  

 เม่ือทําการตรวจสอบความสอดคลองของโครงสรางทฤษฎีเมตาคอคนิชั่นในมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) กับขอมูลเชิงประจักษ  โดยการทดสอบสถิติไคสแควร  (χ2) มีคา

เทากับ 173.819 (df=154, p=.133)  พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นยังพิจารณาคาสถิติ

ตัวอ่ืนๆ รวมดวย ไดแกดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .974 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) มีคาเทากับ .961 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 

(RMR) มีคาเทากับ .038 และคารากกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA)  มี
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คาเทากับ .0143  จากคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลองของโมเดลกับขอมูลแสดงใหเห็นวาโครงสราง

การวัดเมตาคอคนิชั่น มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ อันเปนหลักฐานแสดงถึงความตรง

ตามโครงสรางทฤษฎีของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

 เม่ือวิเคราะหโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) มีคาน้ําหนักองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด และการควบคุมการรูคิด อยู

ระหวาง .108 - .523 โดยเมื่อพิจารณาแตละองคประกอบยอย ไดแก ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) 

ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) การรูตน (SELF) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล

เบ้ืองตน (PROV) การวางแผน (PLAN) การกํากับตนเอง (MONI)  และ การประเมินผลลัพธ 

(EVAL) มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  .108 - .456 , .119 - .139 , .163 - .216 , .265 - 

.464 , .129 - .165 , .196 - .359 และ .122 - .523 ตามลําดับ ซึ่งพบวาน้ําหนักองคประกอบอยูใน

ระดับที่ยอมรับได  เนื่องจากน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามทุกขอมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  แสดงวา ขอคําถามทุกขอมีความสําคัญหรือสัมพันธตอองคประกอบเมื่อขจัดอิทธิพลของตัว

แปรอ่ืน เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) มีคาอยูระหวาง  .012 - .274 พิจารณาตามองคประกอบยอยของเมตาคอคนิชั่น 

ไดแก ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) การรูตน (SELF) 

การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV) การวางแผน (PLAN) การกํากับตนเอง (MONI)  

และ การประเมินผลลัพธ (EVAL) มีคาความเที่ยง (R2) อยูระหวางรอยละ .012 -  .208 , .014 - 

.019 , .027 - .047 , .070 - .215 , .017 - .027 , .038 - .129 และ .015 - .274 ตามลําดับ แสดง

วา สัดสวนความแปรปรวนของขอคําถามในแตละองคประกอบที่อธิบายไดโดยองคประกอบยอย

อยูในระดับตํ่าจนถึงปานกลาง คือ รอยละ 1.2 – 20.80 , 1.40 - 1.90 , 2.70 – 4.70 , 7.0 – 21.50 

, 1.70 – 2.70 , 3.80 - 12.90 และ 1.50 – 27.40 ตามลําดับ  

 เมื่อตรวจสอบความสอดคลองของโครงสรางทฤษฎีเมตาคอคนิชั่นในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) กับขอมูลเชิงประจักษ  โดยการทดสอบสถิติไคสแควร  (χ2) มีคาเทากับ 

113.412 (df=92, p=.064)  พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นยังพิจารณาคาสถิติตัวอ่ืนๆ 

รวมดวย ไดแกดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .983 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

ที่ปรับคาแลว (AGFI) มีคาเทากับ .958 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) มี

คาเทากับ .031 และคารากกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA)  มีคาเทากับ .0193  

จากคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลองของโมเดลกับขอมูลแสดงใหเห็นวาโครงสรางการวัดเมตาคอคนิชั่น 

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ อันเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงตามโครงสรางทฤษฎี

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
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  ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยพิจารณาจากคาดัชนี

วัดความเหมาะสมเรียงคาสถิติตามลําดับความสําคัญ ดังนี้  

 เมื่อพิจารณาจากคาสถิติไคสแควร (χ2) ซึ่งเปนสถิติที่บงบอกถึงโมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูล พบวา ทั้ง 2 โมเดลมีคาสถิติไคสแควร (χ2) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยโมเดลการวัด   

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  มีคาเทากับ 173.819 (df=154, p=.133) โมเดลการ

วัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคาเทากับ 113.412 (df=92, p=.064)  แสดงวา

ทั้ง 2 โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และนอกจากนี้เมื่อตรวจสอบความแตกตางของ

คาสถิติไคสแควร ( 2
CBMsPPMs−Δχ ) ของทั้ง 2 โมเดล มีคาเทากับ 60.40 พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

( 2χ =81.27, df=62, α=.05) แสดงวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไมมีความแตกตางกัน  

 เนื่องจากคาสถิติไคสแควร (χ2) จะมีความไวตอขนาดกลุมตัวอยางจึงควรพิจารณาองศา

ของความอิสระ (degree of freedom) ควบคูไปดวย เพื่อเปนเกณฑใหทราบวาคาไคสแควร (χ2) มี

ขนาดใหญหรือเล็ก จึงกําหนดใหมีพิจารณาคาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) รวมดวย ซึ่งคานี้ควรมีคานอย

กวา 2.0 จึงจะแสดงถึงโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Kelloway, 1998)  เมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบจากคาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) พบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs)   มีคาเทากับ 1.1287 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs)  มีคาเทากับ 1.2328 แสดงวา ทั้งโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษ  

 เมื่อพิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เปนตัวแสดงถึงประสิทธิภาพ

ของโมเดลในภาพรวมท้ังหมด ซึ่งควรมีคาต้ังแต .90 ข้ึนไป จึงจะเปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับ

ขอมูลดี (Kelloway, 1998) พบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  มีคา

เทากับ .974 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคาเทากับ .983 แสดงวา 

ทั้งโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี 

 เมื่อพิจารณาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคุณสมบัติเชนเดียวกับ

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) โดยนําคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มาปรับแก ซึ่ง

คํานึงถึงขนาดขององศาความอิสระ รวมถึงจํานวนตัวแปรและกลุมตัวอยาง ซึ่งควรมีคาต้ังแต .90 ข้ึนไป 

จึงจะเปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลดี (Kelloway, 1998) พบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น
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โดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  มีคาเทากับ .961 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs)  มีคาเทากับ .958 แสดงวา ทั้งโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ 

โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี  

 เมื่อพิจารณาคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เปนคาที่บงบอกขนาด

ของความคลาดเคล่ือนในการวัด ซึ่งเปนความคลาดเคล่ือนที่แสดงความแตกตางระหวางความ

แปรปรวนที่ไดรับการพยากรณและความแปรปรวนที่แทจริง ควรมีคาตํ่ากวา 0.05 (Kelloway, 

1998) จะแสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หรือ โมเดลมีประสิทธิภาพ 

พบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  มีคาเทากับ .038 โมเดลการวัด 

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคาเทากับ .0311 แสดงวา ทั้งโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

 เมื่อพิจารณาคารากกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) ซึ่งเปน

คาที่บอกถึงขนาดของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคาพารามิเตอร ควรมีคาตํ่ากวา 0.05 

(Kelloway, 1998) จะแสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หรือ โมเดลมี

ประสิทธิภาพในการประมาณคา พบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  

มีคาเทากับ .0143 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคาเทากับ .0193 

แสดงวา ทั้งโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 เมื่อพิจารณาดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) ซึ่งเปนดัชนีเปรียบเทียบโมเดลอ่ืนกับโมเดลพื้นฐาน   

ควรมีคาต้ังแต 0.90 ข้ึนไป (Kelloway, 1998) จะแสดงวา โมเดลอื่นที่เปรียบเทียบมีความเหมาะสมมาก 

พบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  มีคาเทากับ .974 โมเดลการวัด 

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคาเทากับ .987 แสดงวา ทั้งโมเดลการวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มี

ความสอดคลองของขอมูลกับโมเดลพื้นฐานในระดับสูงมาก  กลาวคือ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  สามารถขจัด

ความไมสอดคลองของขอมูลจากโมเดลพื้นฐานไดรอยละ 97.40 และ 98.40 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาดัชนีเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดล คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC)  ซึ่ง

เปนคาเทียบเกณฑระหวางโมเดลสมมติฐานกับโมเดลอิสระ (independence model) และโมเดล

อ่ิมตัว (saturated model)ในการวิจัยคร้ังนี้เทียบกับ saturated AIC ถาคาใกลเคียงโมเดลอ่ิมตัว

มากเทาใดแสดงวาโมเดลมีความประหยัด ถือวาโมเดลมีประสิทธิภาพและมีแนวโนมจะเปนโมเดล

ที่มีความตรง (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) พบวา saturated AIC มีคาเทากับ 462.000 โดยคา AIC 
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ของโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคาเทากับ 327.819 โมเดลการวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคาเทากับ 391.462 จะเห็นไดวาโมเดลการวัดเมตา

คอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคา AIC ที่เขาใกลโมเดลอ่ิมตัวมากที่สุด แสดงวา โมเดล

การวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เปนโมเดลที่มีความประหยัดและมีแนวโนมจะ

เปนโมเดลที่มีความตรงมากกวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)   

 โดยสรุป ทั้งโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีดัชนีที่ใชในการเปรียบเทียบโมเดลอยูในเกณฑการ

ยอมรับทุกคา เมื่อพิจารณาจากทั้งหมด 8 ดัชนี พบวามี 1 ดัชนีที่มีความทัดเทียมกันเชิงสถิติอางอิง

กลาวคือทั้ง 2 โมเดลไมแตกตางกันทางสถิติ คือ สถิติไคสแควร (χ2) ดังนั้นในการเปรียบเทียบ

โมเดลที่มีความสอดคลองกับเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ  จึงพิจารณาจากดัชนีที่เหลือ จํานวน 

7 ดัชนี คือ คาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df), ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI), ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI), คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือ (RMR), คารากกําลังสองเฉล่ีย

ของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA), ดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) และคาเกณฑสารสนเทศ

เอไคคี (AIC) ซึ่งเมื่อพิจารณาเกณฑจํานวนดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษ เมื่อพิจารณาตามจํานวนดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ มีผลการพิจารณาดังนี้ 

1) โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีดัชนีลูเขาหา

คาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดีกวา จํานวน  4 ดัชนี คือ คาดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืน (GFI),  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR), ดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) และคา

เกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) จากจํานวนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบ 7 ดัชนี คิดเปนรอยละ 57.15   

2) โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีดัชนีลูเขาหา

คาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีกวา จํานวน 3 ดัชนี คือ คือ คาไคสแควร

สัมพัทธ (χ2/df), ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) และ คารากกําลังสองเฉล่ียของคา

ความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA จากจํานวนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบ 7 ดัชนี คิดเปนรอยละ 42.86 

สําหรับหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) แสดงไดดังแผนภาพท่ี 20 และ 

21 ตามลําดับ 
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แผนภาพที่ 20 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นแบบกระดาษสอบ (PPMs) ในการแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสราง 

STRA1 

STRA2 

STRA3 

STRA4 

STRA5 

STRA6 

STRA7 

STRA8 

COGN1 

COGN2 

SELF1 

SELF2 

PROV1 

PROV 2 

PLAN1 

PLAN 2 

MONI1 

MONI2 

EVAL1 

EVAL2 

EVAL2 

.945 

.659 

.810 

.975 

.929 

.941 

.976 

.981 

.929 

.999 

.986 

.965 

.981 

.833 

.927 

.964 

.851 

.947 

.891 

.862 

.906 

ความรูเกีย่วกบั

การรูคิด 

การควบคุม

การรูคิด 

.297* 

.237* 

.584* 

.429* 

.133* 

.266* 

.243* 

.143* 

.126* 

.258* 

.037 

.112* 

.186* 

.137* 

.395* 

.271* 

.189* 

.365* 

.222* 

.333* 

.370* 

.298* 

Chi-Square =  173.819, df  = 154, P-Value = .133, GFI = .974, AGFI = .961, RMR = .038, RMSEA = .0143 

หมายเหตุ: * p < .05 
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  แผนภาพที่ 21 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร (CBMs) ในการแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสราง 

STRA1 

STRA2 

STRA3 

STRA4 

STRA5 

STRA6 

STRA7 

STRA8 

COGN1 

COGN2 

SELF1 

SELF2 

PROV1 

PROV2 

PLAN1 

PLAN2 

MONI1 

MONI1 

EVAL1 

EVAL2 

EVAL2 

.900 

.900 

.897 

.835 

.986 

.860 

.790 

.973 

.985 

.978 

.953 

.975 

.786 

.932 

.977 

.972 

.952 

.867 

.976 

.728 

.875 

ความรูเชงิ 

เมตาคอคนิชัน่ 

การควบคุมเชงิ 

เมตาคอคนิชัน่ 

.777* 

.149* 

.108* 

.295* 

.391* 

.167* 

.373* 

.456* 

.180* 

.119* 

.139* 

.216* 

.163* 

.464* 

.265* 

.129* 

.165* 

.196* 

.359* 

.122* 

.523* 

.349* 

Chi-Square =  113.412, df  = 92, P-Value = .064, GFI = .983, AGFI = .958, RMR = .0311, RMSEA = .0193 

หมายเหตุ: * p < .05 
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เมื่อพิจารณาทั้งเกณฑลําดับความสําคัญของคาสถิติและเกณฑจํานวนดัชนีลูเขาหา

คาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) เปนโมเดลท่ีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีกวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) นอกจากนั้นหากพิจารณาในเชิงการปฏิบัติจะพบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) สามารถเขาใจไดงายและไมซับซอนมากนัก กระบวนการทดสอบมีความ

เหมาะสมที่จะใชวัดกระบวนการคิด กลาวคือมีการใชเกมคอมพิวเตอรเปนสถานการณกระตุน

กระบวนการคิด หลังจากนั้นจึงใชคําถามเพื่อวัดเมตาคอคนิชั่นของผูสอบ  

ผูวิจัยไดนําโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตร มาวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

อันดับสอง (second order factor analysis) ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางที่ 28 
 

 

ตารางที ่28  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดับสองของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

  โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 
 

องคประกอบ ตัวบงชี ้ มาตร คาน้ําหนกั

องคประกอบ (b) 

S.E. t คาน้ําหนกั 

องคประกอบมาตรฐาน 

คาความเทีย่ง 

(R2) 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 
 

ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับแรก: 
        

ความรูเชิง 

เมตาคอคนิชัน่ (MK) 

STRA PPMs .609* ( - ) ( - ) .609 .371 .536 
(CBMs) (.608*) ( - ) ( - ) (.608) (.369) (.481) 

COGN PPMs .249* .096 2.602 .249 .062 .230 
(CBMs) (.116) (.082) (1.411) (.116) (.013) (.121) 

SELF PPMs .272* .105 2.602 .272 .074 .144 
(CBMs) (.269*) (.115) (2.342) (.269) (.072) (.145) 

         

การควบคุมเชิง 

เมตาคอคนิชั่น 

(MC) 

PROV PPMs .310* ( - ) ( - ) .310 .096 .167 

 (CBMs) (.642*) ( - ) ( - ) (.642) (.412) (.500) 

PLAN PPMs .328* .082 3.991 .328 .108 .180 

 (CBMs) (.337*) (.075) (4.476) (.337) (.113) (.188) 

MONI PPMs .508* .113 4.498 .508 .258 .334 

 (CBMs) (.470*) (.086) (5.459) (.470) (.220) (.320) 

EVAL PPMs .476* .106 4.475 .476 .227 .301 

 (CBMs) (.389*) (.090) (4.328) (.389) (.151) (.149) 
 

ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง: 
 

ความรูเกี่ยวกับการรูคดิ (MK) PPMs .573* .093 6.188 .573 .328  

 (CBMs) (1.000*) (.228) (4.387) (1.000) (1.000)  

การควบคุมการรูคิด (MC) PPMs 1.000 .182 5.490 1.000 1.000  

 (CBMs) (.648*) (.161) (4.035) (.648) (.419)  

PPMs: χ2=5.801 (df = 12, p = .926), χ2/df = .483, GFI =.997, AGFI =.994, RMR=.0163, RMSEA=.0000,  CFI=1.000, AIC=37.801 (Saturated  AIC= 56.000) 

(CBMs): χ2=11.246 (df = 6, p = .081), χ2/df = 1.874, GFI =.995, AGFI =.976, RMR=.0224, RMSEA=.0374,  CFI=.975, AIC=55.246 (Saturated  AIC= 56.000) 
∗ p  <  .05 
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 จากตารางที่ 28 ผลการวิเคราะหโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน พบวา

โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 โมเดล ตางประกอบดวย 2 องคประกอบเชนกัน คือองคประกอบ

ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดและองคประกอบการควบคุมการรูคิด ผลการวิเคราะหองคประกอบ    

เชิงยืนยันอันดับแรกมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs): มีคาน้ําหนักองคประกอบ

ของตัวบงช้ีอยูระหวาง .249 - .609  .249 - .609 และ .310 - .508 ตามลําดับ โดยทุกคามีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทุกองคประกอบมีความสัมพันธและมีความสําคัญกับเมตาคอคนิชั่น 

เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของตัวบงช้ีในองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิดมีคาอยูระหวาง 

.062 - .371 ตัวบงชี้ในองคประกอบการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .096 - .258 แสดงวา สัดสวน

ความแปรปรวนของตัวบงช้ีในแตละองคประกอบที่อธิบายไดโดยองคประกอบนั้นอยูในระดับตํ่า คือรอยละ 

0.38  -13.76 และ 0.92 – 6.66 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักของตัวบงช้ีแตละ

องคประกอบของเมตาคอคนิชั่นพบวา องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด ตัวบงชี้ที่มี

น้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือ ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) มีคาเทากับ .609 รองลงมาคือ 

การรูตน (SELF) มีคาเทากับ .272 และตัวบงช้ีความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) มีคา

เทากับ .249 สําหรับองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ตัวบงช้ีที่มีน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานสูงสุดคือ การกํากับตนเอง (MONI) มีคาเทากับ .508 รองลงมาคือ การประเมินผลลัพธ 

(EVAL) มีคาเทากับ .476 การวางแผน (PLAN) มีคาเทากับ .328 และ การประเมินเพื่อตรวจสอบ

ขอมูลเบ้ืองตน (PROV) มีคาเทากับ .310 

สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัด           

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรู

คิดมีคาเทากับ .573 องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ 1.000 โดยคาน้ําหนัก

องคประกอบในทุกองคประกอบ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทุกองคประกอบมี

ความสัมพันธและมีความสําคัญกับเมตาคอคนิชั่น เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของทั้ง

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ 

.328 และ 1.000 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความแปรปรวนขององคประกอบดานความรูเกี่ยวกับ

การรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ที่อธิบายไดโดยเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า

ถึงสูงมาก รอยละ 10.76 และ 100 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักแตละ

องคประกอบ พบวา องคประกอบที่มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือ องคประกอบดาน

ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการรูคิด มีคาเทากับ 1.000 สวนองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

มีคาเทากับ .573 
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เมื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการทดสอบสถิติไคสแควร (χ2) มี

คาเทากับ 5.801 (df=12, p=.926) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ พรอมพิจารณาคาสถิติตัวอ่ืนๆ รวมดวย 

ซึ่งไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) เทากับ .483 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .997 ดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) เทากับ .994 คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือ 

(RMR) เทากับ .0163 คารากกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .0000 

คาดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.000 และคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) เทากับ 37.801 

(Saturated AIC=56.000) จากคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลองของโมเดลกับขอมูลแสดงใหเห็น

วาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

ผลการพัฒนาตัวบงช้ีวัดเมตาคอคนิชั่นจากโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) พบวาประกอบดวย 7 ตัวบงช้ี ไดแก ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) ความรูเกี่ยวกับงาน

ดานพุทธิปญญา (COGN) การรูตน (SELF) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV) การ

วางแผน (PLAN) การกํากับตนเอง (MONI) และ การประเมินผลลัพธ (EVAL) จากผลการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันไดสเกลองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) การควบคุมการรูคิด 

(MC) ซึ่งเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 
 

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

 
*)(144.*)(230.*)(536.ˆ

PPMsPPMsPPMsPPMs SELFCOGNSTRAKM ++=  
  

การควบคุมการรูคิด 

 
*)(476.*)(508.*)(328.*)(310.ˆ

PPMsPPMsPPMsPPMsPPMs EVALMONIPLANPROVCM +++=  
  

 
หมายเหตุ; ∗  p < .05 

   

2) โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs): มีคาน้ําหนัก

องคประกอบของตัวบงชี้อยูระหวาง .116 - .642 น้ําหนักองคประกอบของตัวบงช้ีในดานความรูเกี่ยวกับ

การรูคิด และ น้ําหนักองคประกอบของตัวบงช้ีในดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .116 - .608 

และ .337 -.642 ตามลําดับ โดยคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ยกเวนตัวบงชี้ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) แสดงวา ตัวบงชี้สวนมากมี

ความสัมพันธและมีความสําคัญกับองคประกอบ เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของตัวบงช้ีใน

องคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิดมีคาอยูระหวาง .013 - .369 ตัวบงชี้ในองคประกอบการควบคุม

การรูคิด มีคาอยูระหวาง .113 - .412 แสดงวา สัดสวนความแปรปรวนของตัวบงชี้ในแตละองคประกอบ

ที่อธิบายไดโดยองคประกอบนั้นอยูในระดับตํ่าถึงปานกลาง รอยละ 1.30  -36.90 และ 11.30 – 41.20 
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ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักของตัวบงช้ีแตองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น

พบวา องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด ตัวบงช้ีที่มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุด

คือ ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) มีคาเทากับ .608 รองลงมาคือ การรูตน (SELF) มีคาเทากับ .269 

และตัวบงช้ีความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) มีคาเทากับ .116 สําหรับองคประกอบ

ดานการควบคุมการรูคิด ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือ การประเมินเพื่อ

ตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV) มีคาเทากับ .642 รองลงมาคือ การกํากับตนเอง (MONI) มีคา

เทากับ .470 การประเมินผลลัพธ (EVAL) มีคาเทากับ .389 และ การวางแผน (PLAN) มีคาเทากับ .337  

สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัด        

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการ

รูคิดมีคาเทากับ 1.000 องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .649 โดยคาน้ําหนัก

องคประกอบในทุกองคประกอบ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทุกองคประกอบมี

ความสัมพันธและมีความสําคัญกับเมตาคอคนิชั่น เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของทั้ง

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ 

1.000 และ .419 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความแปรปรวนขององคประกอบดานความรูเกี่ยวกับ

การรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ที่อธิบายไดโดยเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับ

ปานกลางถึงสูงมาก รอยละ 100 และ 41.90 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักแต

ละองคประกอบ พบวา องคประกอบที่มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือ องคประกอบดาน

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาเทากับ 1.000 สวนองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด มีคาเทากับ .648  

เมื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการทดสอบสถิติไคสแควร (χ2) 

มีคาเทากับ 11.246 (df=6, p=.081) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ พรอมพิจารณาคาสถิติตัวอ่ืนๆ รวม

ดวยซึ่ง     ไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) เทากับ 1.874 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 

.995 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) เทากับ .976 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง

ของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .0224 คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ 

(RMSEA) เทากับ .0374 คาดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .975 และคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี 

(AIC) เทากับ 55.246 (Saturated AIC=56.000) จากคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลองของโมเดล

กับขอมูลแสดงใหเห็นวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
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ผลการพัฒนาตัวบงชี้วัดเมตาคอคนิชั่นจากโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) พบวาประกอบดวย 7 ตัวบงชี้ ไดแก ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) ความรูเกี่ยวกับงาน

ดานพุทธิปญญา (COGN) การรูตน (SELF) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV) การ

วางแผน (PLAN) การกํากับตนเอง (MONI) และ การประเมินผลลัพธ (EVAL) จากผลการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันไดสเกลองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) การควบคุมการรูคิด (MC) ซึ่ง

เขียนในรูปสมการไดดังนี้ 
 

 

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

 
*)(145.)(121.*)(481.ˆ

CBMsCBMsCBMsCBMs SELFCOGNSTRAKM ++=  
  

การควบคุมการรูคิด 

 
*)(149.*)(320.*)(188.*)(500.ˆ

CBMsCBMsCBMsCBMsCBMs EVALMONIPLANPROVCM +++=  
  

 
หมายเหตุ; ∗  p < .05 

 

 

 โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) แสดงไดดังแผนภาพที่ 22 และ 23 
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แผนภาพที่ 22  โมเดลการวัดเมตาคอคนิชัน่โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบ 

                           เชิงยืนยันอันดับสอง 

ความรูเก่ียวกับงานดานพุทธิปญญา 
(Cognitive Knowledge:COGN) 

.938 

ความรูเชิงกลยุทธ 
(Strategic Knowledge: 

.629 

การรูตน 
(Self Knowledge: SELF) 

การประเมินเพ่ือตรวจสอบขอมูลเบื้องตน 
(Provaluation: PROV) 

การวางแผน 
(Planning: PLAN) 

การกํากับตนเอง 
(Monitoring: MONI) 

การประเมินผลลัพธ 
(Evaluation: EVAL) 

.926 

.904 

.892 

.742 

.773 

ความรูเก่ียวกับ 

การรูคิด (MK) 

การควบคุม 

การรูคิด (MC) 

เมตาคอคนิช่ัน 

(META) 

.609* 

.249* 

.272* 

.310* 

.328* 

.508* 

.476* 

.573* 

1.000* 

χ2=5.801 (df = 12, p = .926), χ2/df = .483, GFI =.997, AGFI =.994, RMR=.0163, RMSEA=.0000,  CFI=1.000, AIC=37.801 (Saturated  AIC= 56.000), * p < .05 

ความรูเก่ียวกับงานดานพุทธิปญญา 
(Cognitive Knowledge:COGN) 

.987 

ความรูเชิงกลยุทธ 
(Strategic Knowledge: 

.631 

การรูตน 
(Self Knowledge: SELF) 

การประเมินเพ่ือตรวจสอบขอมูลเบื้องตน 
(Provaluation: PROV) 

การวางแผน 
(Planning: PLAN) 

การกํากับตนเอง 
(Monitoring: MONI) 

การประเมินผลลัพธ 
(Evaluation: EVAL) 

.928 

.588 

.887 

.780 

.849 

ความรูเก่ียวกับ 

การรูคิด (MK) 

การควบคุม 

การรูคิด (MC) 

เมตาคอคนิช่ัน 

(META) 

.608* 

.116 

.269* 

.642* 

.337* 

.470* 

.389* 

1.000* 

.648* 

χ2=11.246 (df = 6, p = .081), χ2/df = 1.874, GFI =.995, AGFI =.976, RMR=.0224, RMSEA=.0374,  CFI=.975, AIC=55.246 (Saturated  AIC= 56.000), * p < .05 

แผนภาพที่ 23  โมเดลการวัดเมตาคอคนิชัน่โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบ 

                           เชิงยืนยันอันดับสอง 
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2.5 การวิเคราะหเมตริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี 
 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหเมตริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี เปนการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางผลการวัดคุณลักษณะดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) และคุณลักษณะดาน

การควบคุมการรูคิด (MC) ดวยวิธีการที่แตกตางกันคือ 1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และ 2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร (CBMs) โดยถือหลักวาถาวัดคุณลักษณะ

เดียวในตัวมนุษยดวยวิธีวัดหลายๆวิธีแลว ผลการวัดดวยวิธีเหลานั้นยอมมีความสัมพันธกันสูง แตถา

วัดลักษณะตางๆของมนุษยดวยวิธีการที่ตางกัน ผลจากการวัดเหลานั้นยอมไมมีความสัมพันธกัน หรือ

มีความสัมพันธกันตํ่ามาก ผลการวิเคราะหแสดงไดดังตารางที่ 29 
 

ตารางที่ 29 เมตริกซสหสัมพันธพหุลักษณะ-พหุวิธีของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 
 

  คุณลักษณะดาน 

ความรูเก่ียวกับการรูคิด (MK) 

คุณลักษณะดาน 

การควบคุมการรูคิด (MC) 

  PPMs(MK) CBMs(MK) PPMs(MC) CBMs(MC) 

คุณลักษณะดานความรู

เก่ียวกับการรูคิด (MK) 

PPMs(MK) .508*    

CBMs(MK) [.431*] .513*   
      

คุณ ลักษณะด านกา ร

ควบคุมการรูคิด (MC) 

PPMs(MC) (.150) (-.177) .530*  

CBMs(MC) (.125*) (.092) [.401*] .601* 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 29 พบวาเมตริกซพหุลักษณะ-พหุวิธีของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นเปนไปตาม

หลักการวัดที่วา การวัดลักษณะเดียวกันถึงแมจะใชวิธีการวัดที่ตางกัน ผลการวัดยอมสอดคลอง

กัน แตถาวัดในลักษณะที่แตกตางกันแมจะใชวิธีการวัดเดียวกัน ผลการวัดยอมไมสอดคลองกัน 

อีกทั้งมีส่ิงที่ควรนํามาพิจารณาในประเด็นความตรงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดังตอไปนี้ 

1) สัมประสิทธิ์ความเที่ยงซ่ึงเปนคาที่อยูในแนวแทยงหลักกึ่งกลางเมตริกซ มีคา
อยูระหวาง .508 - .601 ซึ่งพบวาคาดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและมีขนาดใหญพอที่จะนําไปใช

พิจารณาความตรงเชิงทฤษฎีตอไป 

2) สัมประสิทธิ์ความตรง เปนสหสัมพันธระหวางคะแนนจากการวัดลักษณะ

เดียวกัน แตใชเคร่ืองมือตางกัน ซึ่งเปนคาที่อยูในเครื่องหมาย [ ] พบวาคุณลักษณะดานความรู

เกี่ยวกับการรูคิด (MK) เม่ือวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตร

วัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไดคาสหสัมพันธเทากับ .431 และคุณลักษณะดาน

การควบคุมการรูคิด (MC) เม่ือวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไดคาสหสัมพันธเทากับ .401 จะเห็นไดวาคา
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ดังกลาวมีนัยสําคัญและมีขนาดเพียงพอสําหรับใชเปนหลักฐานสนับสนุนความตรงแบบลูเขา

(convergent validity)  

3) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากการวัดลักษณะตางกัน ซึ่งเปนคาที่

อยูในสัญลักษณ ( ) มีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธต้ังแต .092 - .225 จะเห็นวาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธดังกลาวมีคาตํ่า โดยตํ่ากวาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงในขอ (1) และตํ่ากวาคา

สัมประสิทธิ์ความตรงในขอ (2) ซึ่งถือไดวาเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงเชิงจําแนก 

(discriminant validity) 

 ขอมูลทั้งหมดขางตนเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงตามทฤษฎีของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยจะเห็นไดจาก 1) คาความเที่ยงมีคาสูงกวาคาความตรงแบบลูเขา 

(convergent validity) และ สูงกวาคาความตรงเชิงจําแนก (discriminant validity) 2) คาความ

ตรงแบบลูเขา (convergent validity) มีคาสูงกวาคาความตรงเชิงจําแนก (discriminant validity) 

และ 3) คาความตรงเชิงจําแนก (discriminant validity) มีคาตํ่า 

 

2.6 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันตัวบงชี้ของเมตาคอค
นิชั่นของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 
 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ประกอบดวย คาเฉลี่ย คา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันตัวบงช้ีของเมตาคอคนิชั่นของ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ(PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (Sphericity) โดยใช 

Bartlett’s Test of Sphericity ตรวจสอบดัชนี Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) ซึ่งใชในการประเมิน

ความเหมาะสมของขอมูล ในการไดมาซ่ึงตัวบงช้ีเมตาคอคนิชั่นแตละตัวไดมาดวยการคํานวณ

จากขอคําถามดังนี้ (สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏผลดังตารางที่ 30) 
 

ความรูเชงิกลยุทธ (STRA) ประกอบดวยขอคําถาม STRA1, STRA2, STRA3, 

STRA4, STRA5, STRA6, 

STRA7, STRA8 

ความรูเกีย่วกบังานดานพทุธิปญญา (COGN) ประกอบดวยขอคําถาม COGN1, COGN2 

การรูตน (SELF) ประกอบดวยขอคําถาม SELF1, SELF2 

การประเมนิเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV) ประกอบดวยขอคําถาม PROV1, PROV2 

การวางแผน (PLAN) ประกอบดวยขอคําถาม PLAN1, PLAN2 

การกํากับตนเอง (MONI) ประกอบดวยขอคําถาม MONI1, MONI2 

การประเมนิผลลัพธ  (EVAL) ประกอบดวยขอคําถาม EVAL1, EVAL2, EVAL3 
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ตารางที ่30 คาสถิติพืน้ฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสันตัวบงชี้เมตาคอคนิชั่น  

   ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น (N=626) 
 

ตัวบงช้ี มาตร META MK MC STRA COGN SELF PROV PLAN MONI EVAL 

META PPMs 1.000          

 (CBMs) (1.000)          

MK PPMs .578* 1.000         

 (CBMs) (.803*) (1.000)         

MC PPMs .683* .233* 1.000        

 (CBMs) (.800*) (.284*) (1.000)        

STRA PPMs .582* .730* .229* 1.000       

 (CBMs) (.688*) (.821*) (.279*) (1.000)       

COGN PPMs .134 .455* .084* 0.022 1.000      

 (CBMs) (.246*) (.357*) (.036) (-.040) (1.000)      

SELF PPMs .327* .644* .091* .158* .086* 1.000     

 (CBMs) (.430*) (.556*) (.132*) (.164*) (.022) (1.000)     

PROV PPMs .492* .098* .553* .116* 0.041 0.006 1.000    

 (CBMs) (.530*) (.280*) (.571*) (.300*) (.047) (.075) (1.000)    

PLAN PPMs .596* .083* .580* .088* 0.041 0.016 .096* 1.000   

 (CBMs) (.420*) (.099*) (.576*) (.107*) (.013) (.029) (.107*) (1.000   

MONI PPMs .583* .211* .586* .203* 0.065 .098* .143* .178* 1.000  

 (CBMs) (.358*) (.130*) (.606*) (.120*) (-.007) (.096*) (.119*) (.166*) (1.000)  

EVAL PPMs .391* .179* .713* .159* 0.058 .098* .170* .172* .225* 1.000 

 (CBMs) (.545*) (.186*) (.688*) (.160*) (.033) (.120*) (.204*) (.153*) (.237*) (1.000) 

Mean PPMs 31.33 13.79 17.54 7.31 3.45 3.03 3.20 3.42 4.67 6.26 

 (CBMs) (32.57) (15.26) (17.21) (8.77) (3.52) (2.97) (3.45 (3.08) (4.51) (6.28) 

SD PPMs 5.62 3.24 3.90 2.14 1.38 1.63 1.48 1.54 1.36 1.95 

 (CBMs) (6.19) (3.87) (3.85) (2.98) (1.47) (1.64) (1.50) (1.54) (1.48) (1.76) 

MSA PPMs - - - .749 .649 .796 .896 .885 .782 .669 

 (CBMs) - - - (.818) (.786) (.763) (.724) (.900) (.766) (. 774) 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 30 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ระหวางตัวบงช้ีของเมตาคอคนิชั่น กับ คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่นทั้งแบบคะแนนรวมและคะแนน

รายองคประกอบ สามารถนําเสนอผลการวิเคราะหแยกตามมาตรวัดดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) ผลวิเคราะหจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) พบวา 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงช้ีมีจํานวน 21 คู มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 14 คู และ เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยู

ระหวาง .016 - .225 โดยตัวบงชี้ทุกตัวมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า ซึ่งตัวบงชี้การกํากับตนเอง 
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(MONI) กับ ตัวบงช้ีการประเมินผลลัพธ (EVAL)  มีความสัมพันธกันสูงสุด เทากับ .225 สวนตัว

บงชี้การวางแผน (PLAN) กับ ตัวบงชี้การรูตน (SELF) มีความสัมพันธตํ่าสุด เทากับ .016 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ในองคประกอบดานความรู

เกี่ยวกับการรูคิด (MK) กับคะแนนรวมขององคประกอบนั้น พบวา มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 ทุกคู  และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาด

ความสัมพันธอยูระหวาง .455 - .720 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางถึงสูงมาก ตัวบงช้ี

ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

(MK) สูงสุด  เทากับ  .730 สวนตัวบง ช้ีความรู เกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา  (COGN) มี

ความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) ตํ่าสุด เทากับ .455 และ

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ในองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด 

(MC) กับคะแนนรวมขององคประกอบนั้น พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทุกคู และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .553 - .713 

โดยมีความสัมพันธกันในระดับสูงถึงสูงมาก ซึ่งตัวบงช้ีการประเมินผลลัพธ (EVAL) มีความสัมพันธ

กับคะแนนรวมองคประกอบการควบคุมการรูคิด (MC) สูงสุด เทากับ .713 สวนตัวบงช้ีการ

ประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน (PROV) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบการ

ควบคุมการรูคิด (MC) ตํ่าสุด เทากับ .553 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของเมตาคอคนิชั่นกับ

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) พบวา สวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .134 - .596 

โดยมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าถึงปานกลาง ตัวบงชี้ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) มีความสัมพันธกับ

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) สูงสุด เทากับ .582 สวนตัวบงช้ีความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา 

(COGN) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) ตํ่าสุด เทากับ .134 

ผลการวิเคราะหคาการวัดความพอเพียงในการสุม (measure of sampling 

adequacy; MSA) ซึ่งปรากฏในเมตริกซสหสัมพันธแอนติอิเมจ (anti-image correlation matrix) 

หรือเมตริกซสหสัมพันธพาเชียลระหวางตัวแปรแตละคูเม่ือขจัดความแปรปรวนของตัวแปรอ่ืนๆ 

ออกไป พบวา คา MSA ของตัวบงช้ีเมตาคอคนิชั่น มีคาอยูระหวาง .649 - .896 แสดงวา สวนใหญ

ตัวบงชี้เมตาคอคนิชั่นไดรับการทํานายไดดีปราศจากความคลาดเคล่ือนจากตัวบงชี้และตัวแปรอ่ืน  

2) ผลวิเคราะหจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) พบวา 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงช้ีมีจํานวน 21 คู มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 13 คู และ เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยู

ระหวาง .096 - .300 โดยตัวบงชี้ สวนใหญมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า ตัวบงชี้ความรูเชิงกลยุทธ 
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(STRA) กับ ตัวบงช้ีการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV)  มีความสัมพันธกันสูงสุด 

เทากับ .300 สวนตัวบงช้ีการรูตน (SELF) กับ ตัวบงชี้การกํากับตนเอง (MONI) มีความสัมพันธ

ตํ่าสุด เทากับ .096 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ในองคประกอบดานความรู

เกี่ยวกับการรูคิด (MK) กับคะแนนรวมขององคประกอบนั้น พบวา มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 ทุกคู  และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาด

ความสัมพันธอยูระหวาง .357 - .821 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางถึงสูงมาก ซึ่งตัวบงชี้

ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

(MK) สูงสุด  เทากับ  .821 สวนตัวบง ช้ีความรู เกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา  (COGN) มี

ความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) ตํ่าสุด เทากับ .357 และ

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ในองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด 

(MC) กับคะแนนรวมขององคประกอบนั้น พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทุกคู และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .571 - .688 

โดยทุกตัวมีความสัมพันธกันในระดับสูง ซึ่งตัวบงช้ีการประเมินผลลัพธ (EVAL) มีความสัมพันธกับ

คะแนนรวมองคประกอบการควบคุมการรูคิด (MC) สูงสุด เทากับ .688 สวนตัวบงชี้การประเมิน

เพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (PROV) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบการควบคุมการรูคิด 

(MC) ตํ่าสุด เทากับ .571 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของเมตาคอคนิชั่นกับ

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทุกคู และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .246 - .688 โดย

สวนใหญมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ตัวบงชี้ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) มีความสัมพันธกับ

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) สูงสุด เทากับ .688 สวนตัวบงชี้ความรูเกี่ยวกับงานดาน

พุทธิปญญา (COGN) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) ตํ่าสุด เทากับ .246 

ผลการวิเคราะหคาการวัดความพอเพียงในการสุม (measure of sampling 

adequacy; MSA) ซึ่งปรากฏในเมตริกซสหสัมพันธแอนติอิเมจ (anti-image correlation matrix) 

หรือเมตริกซสหสัมพันธพาเชียลระหวางตัวแปรแตละคูเม่ือขจัดความแปรปรวนของตัวแปรอ่ืนๆ 

ออกไป พบวา คา MSA ของตัวบงช้ีเมตาคอคนิชั่น มีคาอยูระหวาง .724 - .900 แสดงวา สวนใหญ

ตัวบงชี้เมตาคอคนิชั่นไดรับการทํานายไดดีปราศจากความคลาดเคล่ือนจากตัวบงชี้และตัวแปรอ่ืน 
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2.7 ผลการตรวจสอบความตรงตามสภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่ 
 

 การพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่วัดใน 2 องคประกอบ คือองคประกอบ

ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด มาตรวัดที่พัฒนาข้ึน

ประกอบดวยกิจกรรมที่ใชเปนสถานการณกระตุนใหผูสอบแสดงพฤติกรรมทางการคิดจํานวน 6 

กิจกรรม และ ขอคําถามแบบ 4 ตัวเลือกจํานวนทั้งส้ิน 15 ขอ การใหคะแนนในแตละกิจกรรมและใน

แตละขอคําถาม ใหคะแนนเปน 0,1,2,3 คะแนนตามลําดับ ซึ่งองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรู

คิดวัดจากตัวบงช้ี 3 ตัวคือ ความรูเชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และการรูตน สวน

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด วัดจากตัวบงชี้ 4 ตัวคือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล

เบ้ืองตน การวางแผน การกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธ  ผูวิจัยไดนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่พัฒนาข้ึน

มาตรวจสอบคุณภาพความตรงตามสภาพกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีผูพัฒนาข้ึนและเปนที่

ยอมรับทั้งในและตางประเทศ จํานวน 2 มาตรไดแก 1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร 

และ 2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักในการอาน (The Index of Reading 

Awareness: IRA) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร สรางโดย สมจิตร ทรัพย อัประไมย 

ในป พ.ศ. 2540 ประกอบดวยมาตรยอย 7 ดานคือ ก) ความรูเกี่ยวกับตัวแปรดานตัวบุคคล         

ข) ความรูเกี่ยวกับตัวแปรดานงาน ค) ความรูเกี่ยวกับตัวแปรดานกลวิธี ง) การกํากับควบคุม

เกี่ยวกับการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน จ) การกํากับควบคุมเกี่ยวกับการวางแผน ฉ) 

การกํากับควบคุมเกี่ยวกับการดําเนินการตามแผน ช) การกํากับควบคุมเกี่ยวกับการตรวจสอบ

ผลลัพธ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 นี้เปนมาตรวัด

แบบเลือกตอบ โดยท่ีผูตอบจะตองทําโจทยปญหาดานคณิตศาสตรกอน แลวทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใหผูตอบรายงานกระบวนการคิดในการแกปญหาโจทย มีคําถามทั้งส้ิน 28 ขอ แตละขอจะ

ประกอบดวย 3 ตัวเลือก ใหคะแนนเปน 0, 1, 2 ตามลําดับ สมจิตร ทรัพยอัประมัย (2540) ไดมี

การตรวจสอบคุณภาพของมาตรดานความเที่ยง (reliability) แบบความสอดคลองภายในของ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) 

พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในงานดานคณิตศาสตร จํานวน 28 ขอ มีคาความเท่ียงเทากับ .61 

มีคาความเที่ยงแบบคงเสนคงวาและ ความตรงตามเกณฑ .46 และ .53 (p<.001) ตามลําดับ 

2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักในการอาน (The Index of 

Reading Awareness: IRA) ที่ Paris และ Jacobs พัฒนาข้ึน ในป ค.ศ. 1984 ซึ่งประกอบดวย  
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ขอคําถามที่วัดเมตาคอคนิชั่นในการอาน 4 ประเด็นดวยกันคือ ก) การประเมิน ข) การวางแผน   

ค) การควบคุม และ ง) ความรูในเชิงปจจัย โดยขอคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการ

ตระหนักดานการอาน (IRA) เปนแบบเลือกตอบมี 20 ขอ แตละขอจะประกอบดวย 3 ตัวเลือก ให

คะแนนเปน 0, 1, 2 ตามลําดับที่แสดงถึงความมีกลวิธีของคําตอบนั้น มีคาความเที่ยงของ

เคร่ืองมือที่ตรวจสอบดวยวิธีสัมประสิทธิ์ความคงที่ (stability coefficient) ไดคา .55  

ผูวิจัยไดนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการ

ตระหนักดานการอาน (The Index of Reading Awareness: IRA) มาใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ที่เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) จํานวน 626 คน 

ทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการตระหนักดานการอาน 

(IRA) ภายใตกระบวนการบริหารการสอบที่เปนมาตรฐาน โดยมีคาสถิติพื้นฐานของคะแนนรวม     

เมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากเคร่ืองมือทั้ง 4 ชุด ไดแก 1) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) 2) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 3) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการ

ตระหนักดานการอาน (IRA)  และ 4) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร ประกอบดวย

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาตํ่าสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง ปรากฏผลการ

วิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 31 
 

ตารางที่ 31 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนท่ีวัดไดจาก มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 4 มาตร 
 

คาสถิติ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

PPMs CBMs IRA SOMJIT 

คะแนนเต็ม 63.00 63.00 40.00 56.00 

คาตํ่าสุด (MIN) 11.00 13.50 12.00 18.00 

คาสูงสุด (MAX) 45.00 52.50 36.00 51.00 

คาเฉล่ีย (MEAN) 31.32 32.57 26.19 32.58 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 5.622 6.194 4.716 5.992 

คาความเบ (SK) -.377 -.112 .416 -.446 

คาความโดง (KU) -.003 .223 -.059 .086 

 

จากตารางที่ 31 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน จําแนกตามมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 

4 มาตรคือ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (IRA) และ มาตรวัด 
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เมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (SOMJIT) คาสถิติที่วิเคราะหไดแก คะแนนเต็ม คาสูงสุด คาตํ่าสุด 

คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง   มีรายละเอียดดังนี้ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคะแนนเต็มเทากับ 63 คะแนน 

สอบวัดกับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีคาคะแนนตํ่าสุด 

เทากับ 11.00 คะแนน มีคาคะแนนสูงสุดเทากับ 45.00 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 31.32 คะแนน มี

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.622 โดยผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลแบบ

เบซายและเต้ียแบน (platykurtic) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคะแนน

เต็มเทากับ 63 คะแนน สอบวัดกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล มีคาคะแนนตํ่าสุด เทากับ 13.50 คะแนน มีคาคะแนนสูงสุดเทากับ 52.50 คะแนน มี

คาเฉลี่ยเทากับ 32.57 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.194 โดยผลการตอบขอคําถาม

มีลักษณะการกระจายขอมูลแบบเบซายและสูงโดง (leptokurtic) สําหรับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานการตระหนักรูในการอาน (IRA)  มีคะแนนเต็มเทากับ 40 คะแนน สอบวัดกับเด็กช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีคาคะแนนตํ่าสุด เทากับ  12.00 

คะแนน มีคาคะแนนสูงสุดเทากับ 36.00 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.19 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 4.716 โดยผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลแบบเบขวาและ

เต้ียแบน (platykurtic) สวนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (SOMJIT)  มีคะแนนเต็ม

เทากับ 56 คะแนน สอบวัดกับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี

คาคะแนนตํ่าสุด เทากับ  18.00 คะแนน มีคาคะแนนสูงสุดเทากับ 51.00 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 

32.58 คะแนน มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.992 โดยผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการ

กระจายขอมูลแบบเบซายและเต้ียแบน (platykurtic)  ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชั่น

ที่ไดจาก มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs)   มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (IRA) และ   มาตรวัด   

เมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (SOMJIT) แสดงไดดังแผนภาพท่ี 20 
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แผนภาพท่ี 20  ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่ไดจาก มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร (CBMs)   

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการตระหนักดานการอาน (IRA) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานคณิตศาสตร (SOMJIT) 
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คาสหสัมพันธระหวาง มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัด    

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน 
(IRA) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (SOMJIT)  และ คาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัด

ทั้ง 4 ฉบับ ที่คํานวณดวยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดัง

ตารางที่ 32 

 

ตารางที่ 32 คาความเท่ียงและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (SOMJIT) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดาน

การตระหนักรูในการอาน (IRA) (N=626) 
 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น PPMs CBMs IRA SOMJIT 

PPMs 1.000 - - - 

CBMs .662* 1.000 - - 

IRA .312* .385* 1.000 - 

SOMJIT .452* .477* .406* 1.000 

คาความเที่ยง (RELIABILITY) .643 .698 .597 .606 

คาความคลาดเคล่ือนของการวัด (SEM) 3.357 3.401 3.193 3.967 
∗P < .05  

 
 จากตารางที่  32  ผลการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานคณิตศาสตร (SOMJIT) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานการตระหนักรูในการอาน (IRA) 

สอบวัดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวาการประมาณคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา มีคาความเที่ยงเทากับ .643, .698, .597 และ .606 คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด 

(SEM) เทากับ 3.357, 3.401, 3.193 และ 3.967 ตามลําดับ  

ผลการตรวจสอบความตรงตามสภาพ (concurrent validity) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักสโมเมนต ระหวางคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่นที่ไดจาก มาตรวัด        

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการตระหนักดานการอาน (IRA) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดาน

คณิตศาสตร (SOMJIT) พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 4 มาตร มีความสัมพันธกันในระดับปาน

กลาง และมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มี
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ความสัมพันธกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (IRA)  ดวยคาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธเทากับ .312 และ มีความสัมพันธกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (SOMJIT) 

ดวยคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเทากับ .452 ในขณะที่มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) มีความสัมพันธกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (IRA) ดวย

คาสัมประสิทธิสหสัมพันธเทากับ .385 มีความสัมพันธกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร 

(SOMJIT) ดวยคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเทากับ .477 และ มีความสัมพันธกับมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ดวยคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเทากับ .662 

จากขอมูลขางตนจึงเปนหลักฐานที่ทําใหสามารถสรุปไดวามาตรวัดเมตาคอคนชิัน่โดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยได

พัฒนาข้ึนมีความตรงตามสภาพในระดับปานกลาง เมื่อตรวจสอบกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มี

อยูในปจจุบัน 

 
2.8 ผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 
 

หลังจากที่ผูสอบไดดําเนินการทดสอบมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

เรียบรอยแลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบตอบแบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ เพื่อให

ผูวิจัยใชเปนขอมูลในการปรับปรุงพัฒนาแบบสอบใหมีคุณภาพและมีรูปแบบที่เหมาะสมมากข้ึน 

ประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบจํานวน 2 ขอ โดยใหนักเรียนเลือกเกมที่ยากที่สุดและเกมที่

ชอบมากที่สุด ขอคําถามแบบปลายเปดจํานวน 1 ขอ โดยใหนักเรียนต้ังช่ือเกมที่อยูในมาตรใหมี

ความเหมาะสมมากข้ึน ขอคําถามแบบลิเคิรตที่มีการตอบ 5 ชวงจํานวน 5 ขอ เกี่ยวกับความ

คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยผลการประเมิน

สําหรับขอคําถามแบบเลือกตอบและขอคําถามแบบปลายเปดวิเคราะหดวยคารอยละ สวนผลการ

ประเมินสําหรับขอคําถามแบบลิเคิรต วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและกําหนดการแปลความหมายดังนี้  
 

คาเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมาก 

คาเฉลี่ยระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับนอย 

คาเฉลี่ยระหวาง 0.50-1.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับนอยที่สุด 
  

โดยมีผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) แสดงไดดังตารางที่ 33 และ 34 ดังนี้ 
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ตารางที่ 33 ผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ในขอคําถามแบบเลือกตอบและแบบปลายเปดจํานวน 3 ขอ 
 

ประเด็นการประเมิน จํานวน รอยละ 

1. นักเรียนคิดวาเกมไหนเลนยากท่ีสุด    

- เกมเจาจอผจญภัย 168 26.84 

- เกมเจาจอหาเพื่อน 139 22.20 

- เกมเจาจอตอมตะกละ 319 50.96 

รวม 626 100 

2. นักเรียนชอบเกมไหนมากที่สุด   

- เกมเจาจอผจญภัย 125 19.97 

- เกมเจาจอหาเพื่อน 139 22.20 

- เกมเจาจอตอมตะกละ 362 57.83 

รวม 626 100 

3. หากนักเรียนคิดวาช่ือเกมท่ีกําหนดใหไมเหมาะสม 

นักเรียนจะต้ังชื่อใหมวาอยางไร 

  

- ชื่อเกมมีความเหมาะสมดี 520 83.07 

- ชื่อเกมไมมีความเหมาะสม 106 16.93 

รวม 626 100 

 

ตารางที่ 34 ผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ในขอคําถามแบบลิเคิรตจํานวน 5 ขอ 
 

ประเด็นการประเมิน คาเฉล่ีย 

)(X  

ระดับ 
การแปลผล 

1. นักเรียนคิดวาแบบทดสอบนี้สนุกสนานเพียงใด 4.14 มาก 

2. นักเรียนคิดวาแบบสอบนี้ยากหรือไม 3.16 ปานกลาง 

3. นักเรียนคิดวาภาพกราฟฟกในเกมน้ีสวยงามหรือไม 3.74 มาก 

4. นักเรียนมีความเขาใจคําถามในแบบทดสอบมากนอยเพียงใด 3.81 มาก 

5. นักเรียนคิดวาคําตอบสวนใหญที่ใหมา ตรงกับความคิดของนักเรียนเพียงใด 3.69 มาก 
 

 

จากตารางที่ 33 ผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ในขอคําถามแบบเลือกตอบและแบบปลายเปดจํานวน 3 ขอ เก็บขอมูลกับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 626 คนพบวา 

นักเรียนที่มีความเห็นวาเกมเจาจอจอมตะกละยากที่สุดมีจํานวนมากถึง 319 คน คิดเปนรอยละ 
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50.96 รองลงมาคือเกมเจาจอผจญภัยจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 26.84 สวนนักเรียนที่เห็นวา

เกมเจาจอหาเพื่อนยากที่สุดมีจํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 22.20 ซึ่งมีจํานวนนอยที่สุด สําหรับ

ในประเด็นเร่ืองความชอบเก่ียวกับเกมที่ใชในมาตรวัดพบวา นักเรียนที่ชอบเลนเกมเจาจอจอม

ตะกละมีมากที่สุดจํานวน 362 คน คิดเปนรอยละ 57.83 รองลงมาคือเกมเจาจอหาเพื่อนมีจํานวน 

139 คนคิดเปนรอยละ 22.20 สวนนักเรียนที่ชอบเกมเจาจอผจญภัยมีจํานวนนอยที่สุดคือ 125 คน 

คิดเปนรอยละ 19.97 สําหรับขอคําถามแบบปลายเปดที่เกี่ยวกับการต้ังช่ือเกมที่ใชในการทดสอบ

ใหมในกรณีที่นักเรียนคิดวาช่ือเกมเดิมไมมีความเหมาะสมพบวา นักเรียนจํานวน 520 คน คิดเปน

รอยละ 83.07 ที่เห็นวาช่ือเกมเดิมมีความเหมาะสมดีแลวจึงไมไดต้ังชื่อใหม สวนนักเรียนที่ไดต้ังช่ือ

เกมใหมมีจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 16.93 

จากตารางที่  34 ผลการประเมินความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ในขอคําถามแบบลิเคิรตจํานวน 5 ขอ ในประเด็นความสนุกสนานของแบบสอบ

พบวานักเรียนมีความสนุกสนานในระดับมาก )14.4( =X  ประเด็นความยากของแบบสอบพบวา

นักเรียนเห็นวาแบบสอบนี้มีความยากในระดับปานกลาง )16.3( =X ประเด็นความสวยงามของภาพ

กราฟฟกในแบบสอบพบวานักเรียนเห็นวาแบบสอบนี้มีภาพที่สวยงามระดับมาก )74.3( =X ประเด็น

ความเขาใจในขอคําถามที่ปรากฏในแบบสอบพบวานักเรียนมีความเขาใจคําถามในแบบสอบฉบับนี้ใน

ระดับสูง )81.3( =X และ ประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของตัวเลือกพบวานักเรียนเห็นวาตัวเลือกที่

กําหนดไว ตรงกับความคิดของนักเรียนในระดับมาก )69.3( =X  
 
ตอนท่ี 3 ผลการสรางเกณฑปกติเมตาคอคนิชั่น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

 การวิเคราะหในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สรางตามโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) ซึ่งเปนโมเดลที่มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ

มากกวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (จากผลการวิเคราะหในตอนที่ 2.4) 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่น สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยนําคะแนนรวมของเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มาหาคาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ 

(Normalized T-score)  ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 35 สําหรับเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่น 

จากคะแนนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 

6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูวิจัยไดระบุไวในคูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) (ภาคผนวก ค.) 
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ตารางที่ 35  เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)          

 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทลและ 

 คะแนนทีปกติ (N=626) 
 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

0 0 -3  14.5 0 21 

0.5 0 -2  15.0 0 22 

1.0 0 -1  15.5 0 22 

1.5 0 0  16.0 0 23 

2.0 0 1  16.5 0 24 

2.5 0 1  17.0 1 25 

3.0 0 2  17.5 1 26 

3.5 0 3  18.0 2 26 

4.0 0 4  18.5 2 27 

4.5 0 5  19.0 2 28 

5.0 0 5  19.5 3 29 

5.5 0 6  20.0 3 30 

6.0 0 7  20.5 4 31 

6.5 0 8  21.0 4 31 

7.0 0 9  21.5 5 32 

7.5 0 10  22.0 6 33 

8.0 0 10  22.5 6 34 

8.5 0 11  23.0 7 35 

9.0 0 12  23.5 7 35 

9.5 0 13  24.0 8 36 

10.0 0 14  24.5 9 37 

10.5 0 14  25.0 11 38 

11.0 0 15  25.5 13 39 

11.5 0 16  26.0 15 39 

12.0 0 17  26.5 17 40 

12.5 0 18  27.0 18 41 

13.0 0 18  27.5 20 42 

13.5 0 19  28.0 22 43 

14.0 0 20  28.5 24 43 
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ตารางที่ 35  เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)          

 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทลและ 

 คะแนนทีปกติ (N=626)  (ตอ) 
 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

29.0 26 44  43.5 97 68 

29.5 29 45  44.0 97 68 

30.0 31 46  44.5 98 69 

30.5 34 47  45.0 98 70 

31.0 37 47  45.5 98 71 

31.5 41 48  46.0 98 72 

32.0 45 49  46.5 98 72 

32.5 48 50  47.0 98 73 

33.0 52 51  47.5 99 74 

33.5 55 51  48.0 99 75 

34.0 58 52  48.5 99 76 

34.5 62 53  49.0 99 77 

35.0 66 54  49.5 99 77 

35.5 68 55  50.0 99 78 

36.0 71 56  50.5 99 79 

36.5 75 56  51.0 99 80 

37.0 77 57  51.5 99 81 

37.5 80 58  52.0 99 81 

38.0 82 59  52.5 99 82 

38.5 84 60  53.0 100 83 

39.0 85 60  53.5 100 84 

39.5 87 61  54.0 100 85 

40.0 90 62  54.5 100 85 

40.5 91 63  55.0 100 86 

41.0 92 64  55.5 100 87 

41.5 94 64  56.0 100 88 

42.0 95 65  56.5 100 89 

42.5 96 66  57.0 100 89 

43.0 96 67  57.5 100 90 
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ตารางที่ 35  เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)         

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทลและ 

 คะแนนทีปกติ (N=626) (ตอ) 
 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

58.0 100 91  61.0 100 96 

58.5 100 92  61.5 100 97 

59.0 100 93  62.0 100 98 

59.5 100 93  62.5 100 98 

60.0 100 94  63.0 100 99 

60.5 100 95     

 

 จากตารางที่ 35 เกณฑปกติของคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T score) ไดผล

ดังนี้ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีชวงคะแนนต้ังแต 0.0 – 63.0 คะแนน 

เม่ือนํามาสอบวัดกับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได

คะแนนสูงสุดคือ 52.5 คะแนน ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank)  ที่ 99 (P99) และ

คะแนนทีปกติ (Normalized T score) ที่ 82 (T82)  คะแนนเมตาคอคนิชั่นตํ่าสุดที่วัดไดคือ 13.5 คะแนน 

ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) ที่ 0 (P0) และคะแนนทีปกติ (Normalized T 

score) ที่ 19 (T19)  กลาวคือคะแนนเมตาคอคนิชั่น  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพและปริมณฑลมีชวงคะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต  P0 – P99 และมีชวงคะแนนทีต้ังแต T19 - T82  

ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) เมื่อนํามาสอบวัดกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล แสดงไดดังแผนภาพที่ 25 
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ตอนที่ 4 ผลการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต
กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล 
 

 ผลการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และ ปริมณฑลสามารถแบงการนําเสนอไดเปน 2 สวนคือ สวนที่หนึ่งผลการประเมินเมตาคอคนิชั่นของ

นักเรียนทั้งแบบอิงเกณฑและอิงกลุม สวนที่สองคือ ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนเมตาคอค

นิชั่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามตัวแปร เพศ สังกัดโรงเรียน และจังหวัด โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
 

4.1 ผลการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนท้ังแบบอิงเกณฑและอิงกลุม 
การแปลความหมายคะแนนแบบสอบเปนกลไกในการทําใหผูสอบหรือผูที่นําผลสอบไปใชเกิด

ความเขาใจในเร่ืองของคะแนนไดชัดเจนเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน แตอยางไรก็ตามการแปลความหมาย

แผนภาพที่ 25 ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชัน่จาก 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
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คะแนนเปนส่ิงที่มีความซับซอน เนื่องจากคะแนนดิบที่วัดไดยังมีความไมสมบูรณเพียงพอที่จะให

ความหมายหรือสะทอนคุณลักษณะของผูสอบ จึงตองแปลงคะแนนใหสามารถแปลความหมายได 

โดยทั่วไป แบบสอบมาตรฐาน (standardized test) จะเนนการแปลความหมายคะแนนแบบอิง

กลุม (norm-referenced interpretation) แตในปจจุบันไดเพิ่มการแปลความหมายคะแนนแบบอิง

เกณฑ (criterion-referenced interpretation) ไวในแบบสอบมาตรฐานเพื่อใหสามารถสะทอน

คุณลักษณะของผูสอบไดมากข้ึน สอดคลองกับที่ Linn และ Miller (2005) กลาวไววา สามารถใช

วิธีการแปลความหมายคะแนนที่แตกตางกันทั้งแบบอิงกลุม และแบบอิงเกณฑ ในแบบสอบเดียวกันได 

ซึ่งจะทําใหเกิดเขาใจถูกตองในลักษณะธรรมชาติของกลุมเกณฑปกติและยังเปนการสะทอนถึง

คะแนนผลการสอบไดเปนอยางดี   ผูวิจัยจึงไดออกแบบการแปลความหมายของมาตรวัดเมตาคอคนชิัน่

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ชุดนี้ ใหมีทั้งแบบอิงกลุม (แปลความหมายเปรียบเทียบกับกลุมเกณฑปกติ) 

และแบบอิงเกณฑ (แปลความหมายเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด) เพื่อที่จะทําใหมีสารสนเทศใน

การนําไปใชประโยชนเพิ่มข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 การแปลความหมายและประเมินผลคะแนนแบบอิงกลุม (Norm Reference) ผูวิจัยไดใช

คาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) เปนเกณฑในการแปลความหมายคะแนน ซึ่งคาเปอรเซ็นไทลมี

ประโยชนคือ 1) สามารถทําใหผูเรียน ผูปกครอง ครูและผูเกี่ยวของ เขาใจไดงาย 2) การแปล

ความหมายมีความชัดเจน 3) สามารถเปรียบเทียบความสามารถผูเรียนกับคนอ่ืนๆ ภายในกลุม และ  

4) สามารถเปรียบเทียบระหวางวิชา และระหวางโรงเรียน วาบุคคลหนึ่งมีความสามารถเดนดอยในวิชา

ใดหรือโรงเรียนใดมีความสามารถสูงกวากัน (สําเริง บุญเริงรัตน, 2550;  ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2552) 

ทั้งนี้การแปลความหมายคะแนนเปอรเซ็นตไทลจะบงบอกถึงผูสอบมีความสามารถอยูตรงตําแหนงที่

เหนือผูสอบคนอ่ืนในกลุมเดียวกัน รอยละเทาใด เชน ผูสอบคนหน่ึงสอบไดคะแนนดิบเมตาคอคนิชั่นมี

คาเปอรเซ็นไทลที่ 75  แปลความหมายไดวา ผูสอบคนน้ีมีความสามารถทางเมตาคอคนิชั่นอยูตรง

ตําแหนงที่เหนือกวาผูสอบคนอื่นในกลุมเดียวกัน รอยละ 75.00 หรือกลาวอีกนัยหนึ่งแปล

ความหมายไดวา ถามีผูสอบ 100 คน นักเรียนคนนี้มีความสามารถทางดานเมตาคอคนิชั่นเหนือคน

อ่ืนอยู 75 คน 

 ในการแบงระดับคะแนนเมตาคอคนิชั่นดวยเปอรเซ็นไทล แบงออกเปน 4 ระดับ ตาม

หลักการแบงเกณฑที่นาเชื่อถือคือ ใชเปอรเซ็นไทล 25 (หรือ ควอไทล1), เปอรเซ็นไทล  50 (หรือ 

ควอไทล 2) และเปอรเซ็นไทล75 (หรือควอไทล 3) เปนเกณฑในการแบงชวงคะแนน (Clark-Carter, 2005) 

สามารถแบงชวงคะแนนไดดังนี้ 
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 เปอรเซ็นไทล 75 ข้ึนไป   หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับสูง 

 เปอรเซ็นไทล 50 - เปอรเซ็นไทล 74  หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง 

 เปอรเซ็นไทล 25 - เปอรเซ็นไทล 49  หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า 

 นอยกวาเปอรเซ็นไทล 25.00           หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่ามาก 
 

  การแปลความหมายของคะแนนเมตาคอคนิชั่นโดยใชอิงกลุม (Norm Reference) ดวยคา

เปอรเซ็นไทล (Percentile rank)   ปรากฏดังตารางที่ 36 

 

ตารางที ่36 ความหมายของคะแนนเมตาคอคนิชั่นโดยใชอิงกลุม ตามคะแนนเกณฑปกติ 
 

การประเมิน 

เมตาคอคนิชั่น 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล การแปลผล จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

อิงกลุม 

(เกณฑปกติ) 

1) มากกวา 36.5 1) P75 ขึ้นไป 1) มีเมตาคอคนิชั่นระดับสูง 150 23.96 

2) 33-36.5 2) P50-P74 2) มีเมตาคอคนิชั่นระดับปานกลาง 167 26.68 

3) 29-32.5 3) P25-P49 3) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่า 150 23.96 

4) นอยกวา 29 4) นอยกวา P25 4) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่ามาก 159 25.40 
 

 จากตารางที่ 36 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน จากเกณฑปกติ

ตามคาเปอรเซ็นไทล พบวา สวนใหญนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง (P50 ถึง P74) จํานวนมากที่สุดคือ 167 คน 

(รอยละ 26.68), รองลงมาคือกลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่ามาก (ตํ่ากวา P25) จํานวน 

159 คน (รอยละ 25.40), กลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่า (P25 ถึง P49) และ กลุมที่มี

คะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับสูง (สูงกวา P75) มีจํานวนเทากันคือ 150 คน (รอยละ 23.96)  
 

 สําหรับการประเมินผลลัพธแบบอิงเกณฑ (Criteria Reference) ผูวิจัยไดใชการประมาณคา

รอยละจากคะแนนดิบ เปนเกณฑในการแปลความหมายคะแนน เนื่องจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีจุดเดนที่มุงเนนการวินิจฉัยเมตาคอคนิชั่น การแปลความหมายคะแนน

จึงควรบอกถึงระดับเมตาคอคนิชั่นของผูเรียน     สอดรับกับแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) 

ไดกลาวถึงการแปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑไววา คะแนนการสอบจะสะทอนความสามารถ

ของผูสอบเมื่อเทียบกับเกณฑและมีจุดเดนที่การมุงเนนการพัฒนาและการวินิจฉัย นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับแนวคิดของ Kaplan และ Saccuzzo (2005) กลาวถึงการวัดแบบอิงเกณฑไววา มี

จุดเดนในการวินิจฉัยปญหาหรือขอบกพรอง เพื่อปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึน ดังนั้น การเพิ่มการ

แปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอมาตรวัดฉบับนี้ เพื่อที่จะให

สารสนเทศในการนําไปใชประโยชนในการพัฒนาเมตาคอคนิชั่น 
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 สําหรับการประมาณคาคะแนนรอยละจากคะแนนดิบ ยึดหลักการประมาณคาการให

คะแนนแบบสองคา (0, 1) ของ Hambleton และคนอ่ืนๆ (1978) ที่ประมาณคาจากคะแนน

สัดสวนการตอบถูก (คะแนนที่ตอบถูก/คะแนนเต็ม) ซึ่งเปนวิธีที่งายที่สุดและเขาใจงายที่สุด ผูวิจัย

ไดนําการประมาณคาคะแนนดังกลาว มาประยุกตใชกับคะแนนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีการ

ใหคะแนนแบบหลายคา (แตละขอใหคะแนน 0 - 3 คะแนน) จึงใชสูตรในการประมาณคาคะแนน

รอยละจากคะแนนดิบ ดังนี้ 
 

   คะแนนรอยละ = 100×
T
X  

 

   เมื่อ X = คะแนนท่ีได 

    T = คะแนนเต็มของมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่ 
 

 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ  การใหคะแนน            

ขอคําถามแตละขอมีน้ําหนักชวงหางที่เทากันคือ 0, 1, 2 และ 3 คะแนน ผูวิจัยจึงแปลงชวงคะแนนดิบ

ของเมตาคอคนิชั่น เปนชวงคะแนนรอยละเพื่อใชในการแปลความหมาย โดยใชระบบเกณฑ

สัมบูรณ (Absolute criteria) ในการแบงระดับคะแนน ซึ่งสอดคลองกับการกําหนดเกณฑ

มาตรฐานโดยอิงธรรมชาติของการเรียนรู ตามสภาวะการเรียนรูอยางตอเนื่องที่มีลักษณะคอยเปน

คอยไป (Berk, 1986) โดยใชเกณฑชวงรอยละที่มีระยะเทากัน แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
 

   คะแนนมากกวา รอยละ 75.00     มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับสูง 

   คะแนนรอยละ 50.00 - 74.99   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง  

   คะแนนรอยละ 25.00 - 49.99   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า  

   คะแนน นอยกวา รอยละ 25.00  มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่ามาก 
 

 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร(CBMs) ตามชวงคะแนนรอยละ ไดผลปรากฏดังตารางที ่37 
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ตารางที่ 37 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นโดยใชอิงเกณฑ ตามชวงคะแนนรอยละ 
  

การประเมิน 

เมตาคอคนิชั่น 

คะแนนดิบ รอยละ การแปลผล จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

อิงเกณฑ 

(รอยละ) 

1) มากกวา 47.25 1) 75.00  ขึ้นไป 1) มีเมตาคอคนิชั่นระดับสูง 9 1.44 

2) 31.51 – 47.25 2) 50.00 - 74.99 2) มีเมตาคอคนิชั่นระดับปานกลาง 374 59.65 

3) 15.76 - 31.50 3) 25.00 - 49.99 3) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่า 242 38.60 

4) นอยกวา 15.76 4) นอยกวา 25.00 4) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่ามาก 2 0.32 

 

 จากตารางที่ 37 การแปลความหมายเมตาคอคนิชั่นตามชวงคะแนนรอยละ พบวา สวน

ใหญนักเรียนสวนใหญนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีคะแนน

เมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง (ชวงรอยละ 25.00-74.99) จํานวน 374 คน คิดเปนรอยละ 

59.65  รองลงมาคือกลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่า (ชวงรอยละ 25.00-49.99) จํานวน 

242 คน คิดเปนรอยละ 38.60 กลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับสูง (รอยละ 75.00 ข้ึนไป) มี

จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 1.44 และ กลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่ามาก (นอยกวา

รอยละ 25.00) มีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 0.32 

 
4.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ตามตัวแปร เพศ สังกัดโรงเรียน และจังหวัด  
 

ผูวิจัยไดศึกษาเปรียบเทียบเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน ตามตัวแปร เพศ สังกัดโรงเรียน

และจังหวัด โดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (3 Way ANOVA) โดยขอมูลที่นํามา

วิเคราะหประกอบดวยตัวแปรตนที่อยูในมาตรนามบัญญัติ (nominal scale) คือตัวแปร เพศ 

(SEX) (ชาย, หญิง) ตัวแปรสังกัดโรงเรียน (JUR) (สช., สพฐ., กทม. และ เทศบาล) และ ตัวแปร

จังหวัด(PRO) (กรุงเทพมหานคร, นนทบุรี, ปทุมธานี และสมุทรปราการ) ซึ่งสุชาดา บวรกิตติวงศ (2548)   

ไดเสนอแนะข้ันตอนในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางเอาไว 2 ข้ันตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1: พิจารณาปฏิสัมพันธในลําดับที่สูงที่สุดในที่นี้คือ ปฏิสัมพันธระหวาง

เพศ สังกัดโรงเรียน และ จังหวัด (SEX*JUR*PRO) จากตารางการวิเคราะหความแปรปรวน 

(ANOVA Table) เปนลําดับแรกวามีนัยสําคัญหรือไม ถามีจําเปนตองลดขนาดตารางใหเปนการ

วิเคราะหสองทาง เนื่องจากจะไมสามารถแปรผลอิทธิพลหลักได แตถาปฏิสัมพันธในลําดับที่สูง

ที่สุด คือ ปฏิสัมพันธระหวางเพศ สังกัดโรงเรียน และ จังหวัด (SEX*JUR*PRO) ไมมีนัยสําคัญให

พิจารณาปฏิสัมพันธระดับรองลงมา คือ ปฏิสัมพันธระหวางเพศและสังกัดโรงเรียน (SEX*JUR) 

ปฏิสัมพันธระหวางเพศและจังหวัด (SEX*PRO) และ ปฏิสัมพันธระหวางสังกัดโรงเรียนและจังหวัด 
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(JUR*PRO) ถาปฏิสัมพันธระหวางเพศและสังกัดโรงเรียน (SEX*JUR) ไมมีนัยสําคัญ จึงสามารถ

แปลผลจากอิทธิพลหลัก คือ เพศ (SEX) และ สังกัดโรงเรียน (JUR) ได ในทางกลับกัน ถา

ปฏิสัมพันธระหวางเพศและสังกัดโรงเรียน (SEX*JUR) มีนัยสําคัญ ก็จะไมสามารถแปลผลอิทธิพล

หลักของเพศ (SEX) และ สังกัดโรงเรียน (JUR) ได ตองไปลดขนาดขอมูลเปนการวิเคราะหทาง

เดียวหรือการวิเคราะห simple effect แทน ซึ่งการวิเคราะหที่เหลือคือ ปฏิสัมพันธระหวางเพศและ

จังหวัด (SEX*PRO) และ ปฏิสัมพันธระหวางสังกดัโรงเรียนและจังหวัด (JUR*PRO) ก็ให

ดําเนินการในแนวทางเดียวกัน 

 ขั้นตอนที่ 2: หากอิทธิพลหลักมีนัยสําคัญ สามารถตรวจสอบรายคู (post hoc 

comparison) ได โดยการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนกอนวาคาความแปรปรวนแตละกลุมแตกตาง

กันหรือไมแลวใชวิธีการตามกลุมคือ กลุมที่มีความแปรปรวนเทากัน (equal varience assumed) 

กลุมที่มีความแปรปรวนไมเทากัน (equal varience not assumed) 

 
 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ตามตัวแปร เพศ สังกัดโรงเรียน และจังหวัด แสดงไดดังตารางที่ 39 
 

 

ตารางที ่38  ผลการทดสอบอิทธิพลที่เกดิข้ึนระหวางกลุมเพศ (SEX) สังกัดโรงเรียน (JUR)  

และ จังหวัด (PRO) ที่มีตอเมตาคอคนิชั่น 
  

Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Corrected Model 2262.266a 19 119.067 3.317 0.000 

Intercept 42724.905 1 42724.905 1190.119 0.000 

SEX 39.052 2 19.526 0.544 0.581 

JUR 507.017 3 169.006 4.708 0.003 

PRO 363.347 3 121.116 3.374 0.018 

SEX*JUR 112.402 3 37.467 1.044 0.373 

SEX*PRO 78.072 3 26.024 0.725 0.537 

JUR*PRO 8.042 3 2.681 0.075 0.974 

SEX*JUR*PRO 298.830 2 149.415 4.162 0.016 

Error 21755.206 606 35.900 

Total 688288.500 626 

Corrected Total 24017.471 625 
a. R Squared = .094 (Adjusted R Squared = .066)  
 



228 

 จากตารางที่ 38 พบวา เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธลําดับที่สูงที่สุดคือปฏิสัมพันธระหวาง

เพศ สังกัดโรงเรียน และ จังหวัด (SEX*JUR*PRO) พบวาปจจัยทั้งสามมีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (F=4.162, p=.016) ทําใหไมสามารถแปลผลบรรทัดบนได ผูวิจัยจึงใชวิธีการ

วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (2 way ANOVA) โดยวิเคราะหปจจัยทีละคูดังนี้ 1) ปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศและสังกัดโรงเรียน (SEX*JUR) 2) ปฏิสัมพันธระหวางเพศและจังหวัด (SEX*PRO) 

และ (3) ปฏิสัมพันธระหวางสังกดัโรงเรียนและจังหวัด (JUR*PRO) ผลการวิเคราะหความ

แปรปรวนสองทางสําหรับปจจัย เพศ (SEX) และ สังกัดโรงเรียน (JUR) แสดงดังตารางที่ 39 
 

ตารางที่ 39  การทดสอบอิทธิพลที่เกิดข้ึนระหวางกลุมเพศ (SEX) และ สังกัดโรงเรียน (JUR)  
   ที่มีตอเมตาคอคนิชั่น 
 
Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
1314.069a 8 164.259 4.464 0.000 0.055 

Intercept 21156.388 1 21156.388 574.958 0.000 0.482 

SEX 98.289 2 49.145 1.336 0.264 0.004 

JUR 1179.937 3 393.312 10.689 0.000 0.049 

SEX*JUR 104.971 3 34.990 0.951 0.416 0.005 

Error 22703.402 617 36.796 

Total 688288.500 626 

Corrected Total 24017.471 625 
a. R Squared = .055 (Adjusted R Squared = .042) 
 

 จากตารางท่ี 39 พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางปจจัยเพศ (SEX) และ สังกัดโรงเรียน 

(JUR) (F=.951, p=.416) ทําใหสามารถแปลผลอิทธิพลหลักได สรุปวา เพศ ไมสงผลอยาง          

มีนัยสําคัญตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน (p=.264) และ พบวาสังกัดโรงเรียนสงผลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน (p=.000) ดวยขนาดอิทธิพล .049 ซึ่งมีผลหรือ

อิทธิพลตอเมตาคอคนิชั่นไมมากนัก โดยผูวิจัยไดตรวจสอบรายคูวาคูโรงเรียนสังกัดใดบางที่

แตกตางกัน ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางที่ 40 และตารางที่ 41 
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ตารางที่ 40 การทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรสังกัดโรงเรียน 
 

F df1 df2 Sig 

2.3126189 8 617 .019 

หมายเหตุ: Equal Varience Not Assume 
 
ตารางที่ 41  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นตามตัวแปร 
   สังกัดโรงเรียน (JUR) 
 

(I) Jur (J) Jur Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

PRIVATE PUBLIC 0.082 0.564 1.000 -1.409 1.573 

BANGKOK 3.013 0.608 0.000 1.405 4.621 

OTHERS 0.454 2.230 1.000 -6.741 7.648 

PUBLIC PRIVATE -0.082 0.564 1.000 -1.573 1.409 

BANGKOK 2.931 0.611 0.000 1.316 4.546 

OTHERS 0.372 2.231 1.000 -6.823 7.567 

BANGKOK PRIVATE -3.013 0.608 0.000 -4.621 -1.405 

PUBLIC -2.931 0.611 0.000 -4.546 -1.316 

OTHERS -2.559 2.242 0.816 -9.761 4.642 

OTHERS PRIVATE -0.454 2.230 1.000 -7.648 6.741 

PUBLIC -0.372 2.231 1.000 -7.567 6.823 

BANGKOK 2.559 2.242 0.816 -4.642 9.761 

หมายเหตุ: เปรียบเทียบดวยวิธี Dunnett’s T3 
 
 จากตารางที่ 41 เม่ือใชเกณฑของ Dunnett’s T3 พบวา คะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นของ

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และ 

โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ตางกัน (p=.000)  คะแนนเฉล่ียเมตาคอคนิชั่น

ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และ 

โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ตางกัน (p=.000) นอกนั้นพบวาคะแนนเฉลี่ยของ

เมตาคอคนิชั่นไมแตกตางกัน 
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางสําหรับปจจัย เพศ (SEX) และ จังหวัด (PRO) 

แสดงดังตารางที่ 42 
 

ตารางที่ 42  การทดสอบอิทธิพลที่เกิดข้ึนระหวางกลุมเพศ (SEX) และ จังหวัด (PRO)  
   ที่มีตอเมตาคอคนิชั่น 
 

Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
1299.348a 8 162.419 4.411 0.000 0.054 

Intercept 23518.111 1 23518.111 638.727 0.000 0.509 

SEX 10.745 2 5.373 0.146 0.864 0.000 

PRO 954.287 3 318.096 8.639 0.000 0.040 

SEX* PRO 199.351 3 66.450 1.805 0.145 0.009 

Error 22718.123 617 36.820 

Total 688288.500 626 

Corrected Total 24017.471 625 
a. R Squared = .054 (Adjusted R Squared = .042) 
 

 จากตารางที่ 42 พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางปจจัยเพศ (SEX) และ จังหวัด (PRO) 

(F=1.805, p=.145) ทําใหสามารถแปลผลอิทธิพลหลักได สรุปวา เพศ ไมสงผลอยางมีนัยสําคัญ

ตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน (p=.864) แตพบวาจังหวัดสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอเมตาคอคนิชั่น

ของนักเรียน (p=.000) ดวยขนาดอิทธิพล .040 ซึ่งมีผลหรืออิทธิพลตอเมตาคอคนิชั่นไมมากนัก 

โดยผูวิจัยไดตรวจสอบรายคูวาคูจังหวัดใดบางที่แตกตางกัน ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางท่ี 43 

และตารางที่ 44 
 

ตารางที่ 43 การทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรจังหวัด (PRO) 
 

F df1 df2 Sig 

3.707 8 617 .000 

หมายเหตุ: Equal Varience Not Assume 
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ตารางที่ 44 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเมตาคอคนิชั่นตามตัวแปรจังหวัด (PRO) 
 

(I) Pro (J) Pro Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

BKK NON 1.912 0.712 0.049 -3.818 -0.006 

PAT 0.646 0.683 0.919 -2.469 1.177 

SAM 3.693 0.621 0.000 -5.345 -2.041 

NON BKK -1.912 0.712 0.049 0.006 3.818 

PAT -1.267 0.867 0.608 -1.046 3.579 

SAM 1.781 0.819 0.173 -3.965 0.404 

PAT BKK -0.646 0.683 0.919 -1.177 2.469 

NON 1.267 0.867 0.608 -3.579 1.046 

SAM 3.047 0.794 0.001 -5.162 -0.933 

SAM BKK -3.693 0.621 0.000 2.041 5.345 

NON -1.781 0.819 0.173 -0.404 3.965 

PAT -3.047 0.794 0.001 0.933 5.162 

หมายเหตุ: เปรียบเทียบดวยวิธี Dunnett’s T3 
 
 จากตารางที่ 44 เม่ือใชเกณฑของ Dunnett’s T3 พบวาคะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นของ

นักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ โรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี ตางกัน (p=.049) 

คะแนนเฉล่ียเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ โรงเรียนใน

จังหวัดสมุทรปราการ ตางกัน (p=.000) และ คะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนของโรงเรียน

ในจังหวัดปทุมธานี และ โรงเรียนในจังหวัดสมุทรปราการ ตางกัน (p=.001) นอกจากนั้นพบวา

คะแนนเฉลี่ยของเมตาคอคนิชั่นตางกัน 

 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางสําหรับปจจัย สังกัดของโรงเรียน (JUR) และ 

จังหวัด (PRO) แสดงดังตารางที่ 45 
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ตารางที่ 45  การทดสอบอิทธิพลที่เกิดข้ึนระหวางกลุมสังกัดของโรงเรียน (JUR) และ  
   จังหวัด (PRO) ที่มีตอเมตาคอคนิชั่น 
 
Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
1756.551 9 195.172 5.401 0.000 0.073 

Intercept 219128.390 1 219128.390 6063.680 0.000 0.908 

JUR 490.719 3 163.573 4.526 0.004 0.022 

PRO 488.010 3 162.670 4.501 0.004 0.021 

JUR*PRO 62.381 3 20.794 0.575 0.631 0.003 

Error 22260.920 616 36.138 

Total 688288.500 626 

Corrected Total 24017.471 625 
a. R Squared = .073 (Adjusted R Squared = .060) 
 

 จากตารางที่ 45 พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางปจจัยสังกัดของโรงเรียน (JUR) และ 

จังหวัด (PRO) (F=.575, p=.631) ทําใหสามารถแปลผลอิทธิพลหลักได สรุปวา สังกัดของโรงเรียน

สงผลอยางมีนัยสําคัญตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน (p=.004) ดวยขนาดอิทธิพล .022 ซึ่งมีผล

หรืออิทธิพลตอเมตาคอคนิชั่นไมมากนัก และ พบวาจังหวัดสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอ    

เมตาคอคนิชั่นของนักเรียน (p=.004) ดวยขนาดอิทธิพล .021 ซึ่งมีผลหรืออิทธิพลตอเมตาคอคนิชั่น   

ไมมากนัก ซึ่งความแตกตางรายคูของสังกัดของโรงเรียน (JUR) และความแตกตางรายคูของ

จังหวัด (PRO) ไดรายงานผลไปแลวในตารางที่ 41 และ 44 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (3 Way ANOVA) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ

เมตาคอคนิชั่นของนักเรียน ตามตัวแปร เพศ สังกัดโรงเรียนและจังหวัด พบวา ตัวแปรเพศ ไมสงผล

อยางมีนัยสําคัญตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน สําหรับตัวแปรสังกัดของโรงเรียนสงผลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน โดยจากผลการทดสอบรายคูพบวา นักเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) มีคะแนนเฉล่ีย      

เมตาคอคชั่นตางกับ นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร และนักเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มีคะแนนเฉลี่ย        

เมตาคอคนั่นตางกับนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร นอกจากนั้นยัง

พบวาตัวแปรจังหวัด ยังสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน โดยจากผล
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การทดสอบรายคูพบวานักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่น

ตางกับนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี และนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นตางกับนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดสมุทรปราการ และนักเรียนของ

โรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นตางกับนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัด

สมุทรปราการ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรที่มี

ความเปนมาตรฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

โดยมีวัตถุประสงค 4 ประการคือ ประการแรก เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และ

โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น ประการที่สอง เพื่อพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(Paper and Pencil Metacognition Scale: PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (Computer-Based Metacognition Scale: CBMs) โดยตรวจสอบคุณภาพของ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น ทั้งความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน ความตรงตามโครงสราง และ ความตรง

ตามสภาพ ประการที่สาม เพื่อสรางเกณฑปกติของแบบวัดเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ ประการสุดทาย เพื่อประเมิน    

เมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 

2552 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สังกัดคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.)  

โรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) โรงเรียนสังกัดสํานัก

การศึกษา กรุงเทพมหานคร และ โรงเรียนสังกัดสํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย (เทศบาล) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนทั้งหมด 3 กลุมคือ       

1) กลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) จํานวน 62 คน 

2) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคุณภาพมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) จํานวน 110 คน และ 3) กลุมตัวอยางที่

ใชในการตรวจสอบคุณภาพ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัด   

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) จํานวน 626 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบสามข้ันตอน 

(Three-stage random sampling) 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่พัฒนาข้ึนตามโมเดลที่

ผูวิจัยสังเคราะหข้ึนอันประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีตัวบงช้ี

คือ ความรูเชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และการรูตน สวนองคประกอบดาน   

การควบคุมการรูคิด มีตัวบงชี้คือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน การวางแผน การกํากับ

ตนเอง และการประเมินผลลัพธ  วิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชเปนแบบวัดที่ไมอิงเนื้อหาวิชา 
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(content free) โดยใชกิจกรรมหรืองาน (task oriented) ที่เกี่ยวกับการแกปญหา (problem  

solving) กระตุนใหผูถูกวัดแสดงพฤติกรรมทางการคิดออกมา เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีลักษณะ

เปนขอคําถามปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือก กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 4 ระดับ คือ  

3, 2, 1 และ 0 โดยใชเกณฑคําตอบที่แสดงถึงกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น และความสอดคลอง

กับนิยามเมตาคอคนิชั่น 

การวิจัยคร้ังนี้มีการพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นข้ึนมา 2 โมเดลดวยกันคือ โมเดล

การวัดเมตาคอคนัชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) การดําเนินการวิจัยมี 4 ข้ันตอนคือ  

1) กระบวนการพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และโมเดลการวัด          

เมตาคอคนิชั่น ดวยการสังเคราะหเอกสารและการวิเคราะหเนื้อหา ศึกษารวบรวมแนวคิดทฤษฎี 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเมตาคอคนิชั่นและมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีผูพัฒนาข้ึน

มาแลว เพื่อสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น  

2) กระบวนการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ผูวิจัยไดนําคําตอบของนักเรียนที่เก็บขอมูลไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น มาจัดกลุมตามเกณฑการใหคะแนน 4 ระดับ คือ      

3, 2, 1 และ 0 โดยใชเกณฑคําตอบที่แสดงถึงกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น และความสอดคลอง

กับนิยามเมตาคอคนิชั่น จากนั้นทําการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการพิจารณาของ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อนําผลการพิจารณามาปรับปรุงแบบวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

เบ้ืองตน ดําเนินการทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) เพื่อตรวจสอบ

ความเขาใจในการทําขอสอบ ความชัดเจนของภาษาและความเหมาะสมของตัวเลือก และ เวลาที่

ใชในการทําแบบวัด ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอเบ้ืองตนดวยการหาคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด (Item-total 

correlation) และตรวจสอบคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach 

alpha coefficient) หลังจากผูวิจัยไดทําการปรับปรุงมาตรวัดจนไดคุณภาพแลวจึงไดนํามาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ไปเก็บขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือราย

ขอดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมในแตละดาน

ของแบบวัด ตรวจสอบคาความเท่ียงดวยสัมประสิทธิแอลฟา แสดงหลักฐานความตรงเชิง

โครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  
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สําหรับการพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ผูวิจัย

ไดพัฒนา โปรแกรมคอมพิวเตอรแบบออนไลน โดยผูสอบสามารถเขาไปลงทะเบียนเพื่อทําการ

ทดสอบไดที่เวบไซต [www.cued-cbms.com/chula/index.html] มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ดําเนินการทดสอบดวยการเลนเกมที่เปนสถานการณกระตุนการคิดจํานวน 

6 เกม สลับกับการตอบคําถามปรนัยแบบ 4 ตัวเลือกจํานวน 15 ขอ โดยผูวิจัยไดใชขอคําถามและ

ตัวเลือกแบบเดียวกับที่ใชในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) แตไดปรับปรุง

เกมที่ใชเปนสถานการณการวัด โดยปรับเปล่ียนรูปแบบกราฟฟค ตัวละคร และช่ือของกิจกรรมการวัด

ใหมทั้งหมด สําหรับวิธีการเลน กติกาของแตละเกมยังคงเดิม ทําใหกิจกรรมในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความสอดคลองสัมพันธกันเปนสถานการณเดียวกันมากข้ึน โดยใช    

ตัวละครเปนส่ิงเช่ือมโยงกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมเขาดวยกัน จากนั้นนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร(CBMs) ที่พัฒนาข้ึนไปตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมโดยผานการพิจารณา

จากผูเชี่ยวชาญ เพื่อนําผลการพิจารณามาปรับปรุงมาตรวัดเบ้ืองตน ดําเนินการทดลองใชมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) กับกลุมตัวอยางกลุมเดิมที่ทดลองใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) เพื่อตรวจสอบความเขาใจในการทําขอสอบ ความสมบูรณของ

โปรแกรม และ เวลาที่ใชในการทําแบบวัด ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอเบื้องตนดวยการหา

คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด (Item-total 

correlation) และตรวจสอบคาความเท่ียงดวยสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach 

alpha coefficient) ตอมาผูวิจัยไดนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผาน

การปรับปรุงคุณภาพไปเก็บขอมูล กับกลุมตัวอยางกลุมเดิมที่ใชเก็บขอมูลมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรายขอดวยการหาคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมในแตละดานของแบบวัด ตรวจสอบคาความ

เที่ยงดวยสัมประสิทธิแอลฟา แสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน และวิธีวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี (MTMM) 

3) กระบวนการสรางเกณฑปกติของแบบวัดเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเกณฑปกติที่สรางข้ึนคือ คาเปอรเซนไทล (percentile rank) และคะแนนที

ปกติ (Normalized T-score) ของคะแนนเมตาคอคนิชั่น และ  

4) กระบวนการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล ดวยวิธีการแปลความหมายทั้งแบบอิงกลุม (norm-referenced 

interpretation) และแบบอิงเกณฑ (criterion-referenced interpretation) 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 

Window, โปรแกรม Microsoft Excel และ โปรแกรม Lisrel 
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สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยสรุปไดเปน 4 ตอนคือ 1) ผลการพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และ

โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ทั้งความเที่ยง

แบบสอดคลองภายใน ความตรงตามโครงสราง และ ความตรงตามสภาพ 3) ผลการสรางเกณฑ

ปกติของเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล และ 4) ผลการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีรายละเอียดแตละตอนดังนี้ 
 

1. ผลการพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่น และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น 

ผลการพัฒนากรอบแนวคิดเมตาคอคนิชั่นพบวาเมตาคอคนิชั่นประกอบดวย 2 องคประกอบ          

คือองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด โดย

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดสงผลตอเมตาคอคนิชั่นมากกวาองคประกอบการควบคุม

การรูคิด สําหรับองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด ประกอบดวย 3 ตัวบงช้ี ไดแก ความรู

เชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และ การรูตน โดยตัวบงชี้ความรูเชิงกลยุทธสงผล

ตอองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดมากที่สุด รองลงมาคือการรูตน และความรูเกี่ยวกับ

งานดานพุทธิปญญา ในขณะที่องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ 

ไดแก การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน การวางแผนการกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธ 

โดยตัวบงช้ีการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน สงผลตอองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด

มากที่สุด รองลงมาคือการกํากับตนเอง การประเมินผลลัพธ และ การวางแผน 

สําหรับผลการพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นพบวา การวิจัยคร้ังนี้มีการพัฒนา

โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นข้ึนมา 2 โมเดลดวยกัน ไดแก โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) และโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยโมเดล 

การวัดเมตาคอคนิชั่นที่พัฒนาข้ึนมีโครงสราง 2 องคประกอบ คือองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด  

มีตัวบงช้ีคือ ความรูเชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และการรูตน และ องคประกอบ

ดานการควบคุมการรูคิด มีตัวบงช้ีคือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน การวางแผน        

การกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธ  วิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชเปนแบบวัดที่ไมอิง

เนื้อหาวิชา โดยใชกิจกรรมหรืองานที่เกี่ยวกับการแกปญหา จํานวน 6 กิจกรรม กระตุนใหผูถูกวัด

แสดงพฤติกรรมทางการคิดออกมา และผูสอบจะตองตอบคําถามปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือก 

จํานวน 15 ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 4 ระดับ คือ  3, 2, 1 และ 0 คะแนน 
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2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ทั้งความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 

ความตรงตามโครงสราง และ ความตรงตามสภาพ 

ผูวิจัยไดนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) สอบวัดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล จํานวน 626 คน สวนใหญเปนเพศชาย และ มีอายุระหวาง 12 ป - 12 ป 11 เดือน มากที่สุด   

ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิสหสัมพันธของขอคําถามของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) พบวาขอคําถามสวนใหญมี

ความสัมพันธกันทางบวกและสัมพันธกันในระดับตํ่า เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางขอคําถามในองคประกอบเดียวกัน พบวาในองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดที่วัด

จากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ขอคําถาม STRA2 กับ STRA3 มี

ความสัมพันธสูงสุด (.262) สวนขอคําถาม STRA1 กับ STRA5 มีความสัมพันธตํ่าสุด (.080) 

ในขณะที่องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดที่วัดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ขอคําถาม STRA1 กับ STRA2 มีความสัมพันธสูงสุด (-.501) สวนขอ

คําถาม COGN2 กับ SELF2 มีความสัมพันธตํ่าสุด (.081) สําหรับองคประกอบดานการควบคุม

การรูคิดที่วัดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ขอคําถาม PROV2 กับ PLAN1 

มีความสัมพันธสูงสุด (.262) สวนขอคําถาม PROV1 กับ MONI1 มีความสัมพันธตํ่าสุด (.080) 

ในขณะที่องคประกอบดานการควบคุมการรู คิดที่วัดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ขอคําถาม PROV2 กับ EVAL2 มีความสัมพันธสูงสุด (.230) สวนขอคําถาม 

PLAN2 กับ EVAL1 มีความสัมพันธตํ่าสุด (.080) และเม่ือทําการวิเคราะหความสัมพันธของ

คะแนนเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากมาตรวัดมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

โปรดักสโมเมนต พบวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตรมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.662, p=.000) นอกจากนั้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดานความเที่ยง 

ความตรงเชิงโครงสราง ความตรงตามสภาพ และผลการประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ สรุป

ไดดังนี้ 

2.1 ความเท่ียง (reliability) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) เมื่อแสดงหลักฐานคาความเที่ยงดวยการประมาณคาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 

coefficient) มีคาความเที่ยงดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดเทากับ .508 ดานการควบคุมการรูคิด 

เทากับ .530 และ มีคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ทั้งฉบับ

เทากับ .643 สําหรับ ความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เม่ือแสดง
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หลักฐานคาความเที่ยงดวยการประมาณคาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient)  มีคา

ความเที่ยงดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดเทากับ .513 ดานการควบคุมการรูคิด เทากับ .601 และ   

มีคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ทั้งฉบับเทากับ .698 

2.2 ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชกระดาษสอบ (PPMs) เมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยัน โครงสรางทฤษฎีเมตาคอคนิชั่นประกอบดวยความรูเกี่ยวกับการรูคิด และการควบคุม

การรูคิด มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาสถิติไคสแควร (χ2) เทากับ 173.819 

(df=154, p=.133)  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .974 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

ที่ปรับคาแลว (AGFI) เทากับ .961 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 

.038 และคารากกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA)  เทากับ .0143  สําหรับ

ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) เมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

โครงสรางทฤษฎีเมตาคอคนิชั่นประกอบดวยความรูเกี่ยวกับการรูคิด และการควบคุมการรูคิด      

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาสถิติไคสแควร  (χ2) เทากับ 113.412 (df=92, p=.064)   

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .983 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว 

(AGFI) เทากับ  .958 คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .031 และคา

รากกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA)  เทากับ .0193 

เมื่อพิจารณาเกณฑจํานวนดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษ พบวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เปนโมเดลที่มีประสิทธิภาพ

มากกวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ผลการวิเคราะหองคประกอบ พบวา

ตัวบงช้ีมีความสัมพันธและมีความสําคัญกับองคประกอบของตัวบงช้ี มีคาน้ําหนักองคประกอบดาน

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด และการควบคุมการรูคิด อยูระหวาง .108 - .523 โดยเม่ือพิจารณาในแตละ

องคประกอบยอย ไดแก ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN)  

การรูตน (SELF) การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน (PROV) การวางแผน (PLAN) การกํากับ

ตนเอง (MONI)  และ การประเมินผลลัพธ (EVAL) มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  .108 - .456 , 

.119 - .139 , .163 - .216 , .265 - .464 , .129 - .165 , .196 - .359 และ .122 - .523 ตามลําดับ             

ซึ่งสัดสวนความแปรปรวนของตัวบงช้ีในแตละองคประกอบที่อธิบายไดโดยองคประกอบนั้นอยูในระดับ 

ตํ่าจนถึงสูง มีคาความเที่ยง (R2) อยูระหวาง.012 - .208 , .014 - .019 ,  .027 - .047 , .070 - .215 , .017 - .027 , 

.038 - .129 และ .015 - .274  คิดเปนรอยละ 1.2 – 20.80, 1.40 - 1.90 , 2.70 – 4.70 , 7.0 – 21.50 , 1.70 – 2.70 , 

3.80 - 12.90 และ 1.50 – 27.40 ตามลําดับ 
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ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (second order confirmatory 

factor analysis) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) เม่ือพิจารณาตัวบงชี้เมตาคอคนิชั่น 

พบวาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา      

คาความเที่ยง (R2) ของตัวบงช้ีในองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดและองคประกอบดาน    

การควบคุมการรูคิด พบวา สัดสวนความแปรปรวนของตัวบงชี้ในแตละองคประกอบที่อธิบายไดโดย

องคประกอบนั้นอยูในระดับตํ่า และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักของตัวบงช้ีแตองคประกอบของ

เมตาคอคนิชั่นพบวา องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานสูงสุดคือ ความรูเชิงกลยุทธ (.609) สําหรับองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ตัวบงชี้ ที่

มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือ การกํากับตนเอง (.508) เมื่อพิจารณาองคประกอบ        

เมตาคอคนิชั่น พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดมีคาเทากับ .573 

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ 1.000 โดยคาน้ําหนักองคประกอบในทุก

องคประกอบ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คาความเที่ยง  (R2) ขององคประกอบดานความรู เกี่ยวกับการรู คิด  และ 

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .328 และ 1.000 ตามลําดับ แสดงวาสัดสวน

ความแปรปรวนขององคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุม

การรูคิด ที่อธิบายไดโดยเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลางถึงสูงมาก และจากการตรวจสอบ

ความสอดคลองของโมเดลกับขอมูล แสดงใหเห็นวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี และจากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

ไดสเกลองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) และองคประกอบการควบคุมการรูคิด (MC) 

ของโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ซึ่งเขียนในรูปแบบของสมการทํานาย

ของทั้ง 2 องคประกอบไดดังนี้คือ MKPPMs=.536(STRAPPMs*)+.230(COGNPPMs)+.144(SELFPPMs*) 

และ MCPPMs=.310(PROVPPMs*)+.328(PLANPPMs*)+.508(MONIPPMs*)+.476(EVALPPMs*) 

สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (second order 

confirmatory factor analysis) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (PPMs) เมื่อพิจารณาตัวบงชี้

เมตาคอคนิชั่น พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงช้ีทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ยกเวนตัวบงชี้ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของ

ตัวบงชี้ในองคประกอบความรูเกี่ยวกับการรูคิดและองคประกอบการควบคุมรูเชิงเมตาคอคนิชั่น พบวา 

สัดสวนความแปรปรวนของตัวบงชี้ในแตละองคประกอบที่อธิบายไดโดยองคประกอบนั้นอยูในระดับตํ่าถึง

ปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักของตัวบงช้ีในแตละองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น

พบวา องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด ตัวบงช้ีที่มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุด

คือ ความรูเชิงกลยุทธ (.608) สําหรับองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด ตัวบงช้ีที่มีน้ําหนัก
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องคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (.642) เม่ือพิจารณา

องคประกอบเมตาคอคนิชั่น จากผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง พบวา คาน้ําหนัก

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดมีคาเทากับ 1.000 องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด

มีคาเทากับ .649 โดยคาน้ําหนักองคประกอบในทุกองคประกอบ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คาความเที่ยง  (R2) ขององคประกอบดานความรู เกี่ยวกับการรู คิด  และ 

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ 1.000 และ .419 ตามลําดับ แสดงวาสัดสวน

ความแปรปรวนขององคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด และ องคประกอบดานการควบคุม

การรูคิด ที่อธิบายไดโดยเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลางถึงสูงมากจากการตรวจสอบความ

สอดคลองของโมเดลกับขอมูล แสดงใหเห็นวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นรูมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษดี และจากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันไดสเกลองคประกอบความรู

เกี่ยวกับการรูคิด (MK) และการควบคุมการรูคิด (MC) ของโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร CBMs) เขียนเปนสมการไดคือ MKCBMs=.481(STRACBMs*)+.121(COGNCBMs)+.145(SELFCBMs*)  

และ MCCBMs=.500(PROVCBMs*)+.188(PLANCBMs*)+.320(MONICBMs*)+.149(EVALCBMs*) 

หลักฐานความตรงเชิงโครงสรางของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร ยังสามารถแสดงไดจากผลการวิเคราะห 

พหุลักษณะ-พหุวิธี พบวาคุณลักษณะดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) เมื่อวัดดวยมาตรวัด     

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ไดคาสหสัมพันธเทากับ .431 และคุณลักษณะดานการควบคุมการรูคิด (MC) เมื่อวัดดวย

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ไดคาสหสัมพันธเทากับ .401 ซึ่งมีนัยสําคัญ และ ถือไดวามีขนาดเพียงพอ

สําหรับใชเปนหลักฐานสนับสนุนความตรงเชิงลูเขาตามหลักการวิเคราะหพหุลักษณะ-พหุวิธี 

2.3 ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เมื่อแสดง

หลักฐานความตรงตามสภาพดวยวิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักส

โมเมนต ระหวาง มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานความตระหนักรูในการอาน (IRA) พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง เมื่อเทียบ

กับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรู     

ในการอาน (IRA) และมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสามารถสรุปไดวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่ผูวิจัยได
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พัฒนาข้ึนทั้ง 2 มาตรมีความตรงตามสภาพในระดับปานกลาง เมื่อตรวจสอบกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่

มีอยูในปจจุบัน 

2.4 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ตัวบงช้ีของ          

เมตาคอคนิชั่น และ คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่นของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) พบวา ตัวบงชี้การกํากับตนเอง (MONI) กับ ตัวบงชี้การประเมินผลลัพธ (EVAL)             

มีความสัมพันธกันสูงสุด เทากับ .225 สวนตัวบงช้ีการวางแผน (PLAN) กับ ตัวบงช้ีการรูตน (SELF)    

มีความสัมพันธตํ่าสุด เทากับ .016  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของ   

เมตาคอคนิชั่นกับคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยู

ระหวาง .455 - .720 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางถึงสูงมาก ตัวบงช้ีการวางแผน 

(PLAN) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) สูงสุด เทากับ .596 สวนตัวบงชี้

ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น 

(META) ตํ่าสุด เทากับ .134 

สําหรับคาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ตัวบงช้ีของ            

เมตาคอคนิชั่น และ คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่นของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

พบวา ตัวบงช้ีการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน (PROV)  กับ ตัวบงช้ีกลยุทธการเรียนรู (STRA) 

มีความสัมพันธกันสูงสุด เทากับ .300 สวนตัวบงช้ีความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) 

กับตัวบงช้ีการกํากับตนเอง (MONI) มีความสัมพันธตํ่าสุด เทากับ .007 เมื่อพิจารณา                

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของเมตาคอคนิชั่นกับคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) 

พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และเปนความสัมพันธทางบวก

ทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .246 - .688 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง    

ตัวบงชี้ความรูเชิงกลยุทธ (STRA) มีความสัมพันธกับคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (META) สูงสุด 

เทากับ .688 สวนตัวบงชี้ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (COGN) มีความสัมพันธกับคะแนนรวม

เมตาคอคนิชั่น (META) ตํ่าสุด เทากับ .246 

2.5 การประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ ในประเด็นความยากของเกม

พบวา นักเรียนที่มีความเห็นวาเกมเจาจอจอมตะกละยากที่สุดมีจํานวนมากที่สุด (รอยละ 50.96) 

รองลงมาคือเกมเจาจอผจญภัย (รอยละ 26.84) และเกมเจาจอหาเพื่อน (รอยละ 22.20) สําหรับ

ในประเด็นความชอบ พบวานักเรียนที่ชอบเลนเกมเจาจอจอมตะกละมีมากที่สุด (รอยละ 57.83) 

รองลงมาคือเกมเจาจอหาเพื่อน (รอยละ 22.20) และ เกมเจาจอผจญภัย (รอยละ 19.97) และ

นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 83.07) เห็นวาช่ือเกมเดิมมีความเหมาะสมดีแลว สําหรับผลการ

ประเมินดานอ่ืนๆ พบวานักเรียนเห็นวาแบบสอบมีความสนุกสนานในระดับมาก )14.4( =X  มี
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ความยากในระดับปานกลาง )16.3( =X  มีภาพที่สวยงามระดับมาก )74.3( =X  มีความเขาใจ

คําถามในแบบสอบฉบับนี้ในระดับสูง )81.3( =X และ ตัวเลือกที่กําหนดไว ตรงกับความคิดของ

นักเรียนในระดับมาก )69.3( =X  

3. ผลการสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่นสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

การสรางเกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่น ตามโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร(CBMs) ที่ผูวิจัย โดยนําคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่นมาแปลงเปนเปอรเซนไทล 

(Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ผลของเกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่น 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลมีชวงคะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต  0 ถึง 99 

และมีชวงคะแนนทีมาตรฐานต้ังแต 19 ถึง 82   

4. ผลการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล 

 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน จากเกณฑปกติตามคาเปอรเซ็นไทล 

พบวา สวนใหญมีคะแนนเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง (P50 ถึง P74) จํานวน 167 คน    

(รอยละ 26.68), รองลงมาคือกลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่ามาก (ตํ่ากวา P25) จํานวน 

159 คน (รอยละ 25.40), กลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่า (P25 ถึง P49) และ กลุมที่มีคะแนน

เมตาคอคนิชั่นในระดับสูง (สูงกวา P75) มีจํานวนเทากันคือ 150 คน (รอยละ 23.96) และเมื่อ  

แปลความหมายเมตาคอคนิชั่นแบบอิงเกณฑ ตามชวงคะแนนรอยละ พบวา สวนใหญมีคะแนน        

เมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง (ชวงรอยละ 25.00-74.99) จํานวน 374 คน คิดเปนรอยละ 

59.65  รองลงมาคือกลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่า (ชวงรอยละ 25.00-49.99) จํานวน 

242 คน คิดเปนรอยละ 38.60 กลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับสูง (รอยละ 75.00 ข้ึนไป)   

มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 1.44 และ กลุมที่มีคะแนนเมตาคอคนิชั่นในระดับตํ่ามาก (นอยกวา

รอยละ 25.00) มีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 0.32 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน ตามตัวแปร เพศ สังกัดโรงเรียนและ

จังหวัด พบวา ตัวแปรเพศ ไมสงผลอยางมีนัยสําคัญตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน สําหรับตัวแปร

สังกัดของโรงเรียนสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน โดยนักเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) มีคะแนนเฉล่ีย      

เมตาคอคชั่นตางกับ นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร และนักเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่น

ตางกับนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร นอกจากนั้นยังพบวาตัวแปร

จังหวัด ยังสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน โดยนักเรียนของโรงเรียน
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ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉล่ียเมตาคอคนิชั่นตางกับนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัด

นนทบุรี นักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉล่ียเมตาคอคนิชั่นตางกับ

นักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดสมุทรปราการ และนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี            

มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นตางกับนักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดสมุทรปราการ 
 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีประเด็นในการอภิปรายดังนี้ 

1. ประเด็นความเหมาะสมของกรอบแนวคิดเมตาคอคนิชั่น  

จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนากรอบแนวคิดของเมตาคอคนชิัน่ 

พบวา เมตาคอคนิชั่นประกอบดวย 2 องคประกอบ องคประกอบแรกคือความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

(Metacognitive Knowledge) วัดจากตัวบงชี้ 3 ตัวคือ ความรูเชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดาน

พุทธิปญญา และการรูตน องคประกอบที่สองคือการควบคุมการรูคิด (Metacognitive Control) 

วัดจากตัวบงช้ี 4 ตัวคือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน การวางแผน การกํากับตนเอง และ   

การประเมินผลลัพธ   

กรอบแนวคิดของเมตาคอคนิชั่นที่ไดพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองและครอบคลุมแนวคิด

เกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นของนักการศึกษาและนักจิตวิทยาการเรียนรูหลายทาน ไดแก Baker และ 

Brown (1984),  Flavell (1985),  Cross และ Paris (1988), Wells (2001), Anderson และ 

Krathwohl (2001) และ สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) ที่ไดแบงองคประกอบของเมตาคอคนิชั่นใน

มุมมองที่เหมือนและแตกตางกันบาง ซึ่งหากพิจารณาสาระทั้งหมดแลวจะพบวามีความสอดคลองกับ

องคประกอบเมตาคอคนิชั่นที่ผูวิจัยสังเคราะหข้ึน กลาวคือ เมตาคอคนิชั่นประกอบดวย 2 สวน โดยท่ี

ในสวนแรกคือ ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) ซึ่งหมายถึงความรูเกี่ยวกับ

กระบวนการคิดที่จะทําใหสามารถทํางานไดอยางบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งนิยาม

ดังกลาวไดสอดคลองกับองคประกอบเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนัก (awareness) ตามแนวคิด

ของ Baker และ Brown (1984) องคประกอบเมตาคอคนิชั่นดานความรู (knowledge) ตาม

แนวคิดของ Daimler Chrysler National Training Center (2002) หรือ องคประกอบดานการรูจัก

ความคิดของตัวเราเอง (วิทยากร เชียงกูล, 2547) ซึ่งเปนการเขาใจเกี่ยวกับวิธีการที่เราคิด การรูจัก

จุดแข็งและจุดออนในเร่ืองทักษะ หัวขอ กิจกรรมตางๆของตัวเรา สวนที่ 2 คือ การควบคุมการรูคิด 

(metacognitive control) ซึ่งหมายถึง วิธีการที่ใชในการควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด           

ใหบุคคลดําเนินการตามข้ันตอนตางๆคือการวางแผน การกํากับและควบคุมตนเอง และ การประเมิน    

ทําใหไดวิธีการปฏิบัติจนกระทั่งประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบเมตาคอคนิชั่นดาน
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การกํากับตนเอง (self-regulation) ตามแนวคิดของ Baker และ Brown (1984) องคประกอบดาน

การจัดการกับความคิดของตนเอง (self management of one’s thinking) ตามแนวคิดของ Cross และ Paris 

(1988) หลักฐานที่แสดงความสอดคลองดังกลาวจึงเปนส่ิงที่แสดงวาองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น      

ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองเหมาะสมกับองคประกอบของเมตาคอคนิชั่นที่ไดรับการ

นิยามโดยนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทาน 
 

2. ประเด็นความเหมาะสมของโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น 

ผลการพัฒนาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น พบวา วิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชใน

งานวิจัยนี้เปนแบบวัดที่ไมอิงเนื้อหาวิชา (content free) โดยใชกิจกรรมหรืองาน (task oriented) ที่

เกี่ยวกับการแกปญหา (problem solving) กระตุนใหผูถูกวัดแสดงพฤติกรรมทางการคิดออกมา 

จากนั้นจึงใชคําถามกระตุนใหเด็กรายงานเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตน  วิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นที่

ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนถือไดวามีความเหมาะสมเนื่องจากเปนการเลนเกมและตอบคําถาม ซึ่ง

สอดคลองกับที่ Flavell (1985) ไดเสนอวาในวัยเด็กตอนกลางเด็กจะมีพัฒนาการทางพุทธิปญญา

ดานการรูเชิงเกม (sense of game) ซึ่งทําใหระหวางที่เลนเกมเด็กจะคอยๆเรียนรูวามีอะไรเกิดข้ึน

ในกระบวนการคิดบาง และเรียนรูวาปญหาเปนส่ิงที่มีคําตอบและตองใชสมองเพื่อแกปญหา นั้น

ดังนั้นการมีกิจกรรมทางปญญาจึงเปนวิธีปกติในการทําคะแนนในการเลนเกมการคิด ผลของการใช

ความคิดอาจมีทั้งคุณภาพดีและไมดี ความคิดที่ถูกตองมีเหตุผลทางตรรกวิทยามักจะมีคุณภาพดี

และเราจะเลนผิดกติกาถาเลือกแกปญหาแบบสุมไมมีเหตุผล และไมเอาใจใสตอหลักฐานที่สําคัญ

อ่ืนๆ หรือแมกระทั่งการยอมรับความขัดแยงหรือความไมสม่ําเสมอโดยปราศจากความสงสัย 

นอกจากนั้นยังสอดคลองกับที่ Rowe (1996) ไดกลาวไววาการเลือกใชวิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นนั้น

จะตองคํานึงถึงจุดมุงหมายและอายุของผูเรียน และสอดคลองกับที่ Al-Hilawani (2003) ได

เสนอแนะวิธีการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยการใหกลุมตัวอยางทําการตอบสนองตอคําถาม หรือเผชิญกับ

สถานการณที่เปนปญหาเปนส่ิงเราใหผูสอบเกิดกระบวนการคิด นอกจากนั้นแบบวัดเมตาคอคนิชั่นที่ผูวิจัย

สรางข้ึนสามารถแกไขขอบกพรองของการวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายงานตนเอง (self report) ที่ใช

กันทั่วไป ซึ่งผลการศึกษาของ Cavanaugh และ Perlmutter (1985) ไดแสดงใหเห็นวาการวัดเมตา

คอคนิชั่นดวยการรายงานตนเอง (self report) ยังไดผลลัพธหรือคําตอบไมตรงกับความเปนจริง

เทาที่ควร ทั้งยังเปนที่ถกเถียงในประสิทธิภาพในการวัดเนื่องจากเปนวิธีที่ผูตอบอาจเกิดความ

ลําเอียงในการตอบได  

การวิจัยคร้ังนี้ยังมีข้ันตอนการพัฒนามาตรที่ เหมาะสมเนื่องจาก ใชวิธีการวัดที่

หลากหลาย โดยการเก็บขอมูลดวยวิธีการหลายอยาง ที่มีแหลงความคลาดเคล่ือนแตกตางกันตาม

แนวคิดของ Ericsson และ Simon (1980) ไดแก 1) วิธีการสังเกตและสัมภาษณ ในข้ันตอนการ
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พัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) เพื่อใชในการสํารวจคําตอบเชิงเมตาคอคนิชั่น  

ของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และนําคําตอบที่ไดมาพัฒนาเปนตัวเลือกในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ซึ่ง Garner (1988) ไดกลาววาวิธีการสังเกตและสัมภาษณเปนการ

รายงานยอนหลังถึงกระบวนการคิด หรือส่ิงที่ไดกระทํา หลังจากที่ไดทํางานไปแลว  ซึ่งจะตอง

ดําเนินการดวยความระมัดระวังเนื่องจากบางครั้งคําถามที่ใชเปนตัวชี้แนะผูตอบใหตอบตาม

สมมติฐานการวิจัย นั่นคือผูถูกสัมภาษณอาจรายงานในกระบวนการคิดที่ตนมิไดใชจริงก็ได           

2) วิธีการทําแบบสอบถามเมตาคอคนิชั่นที่เปนตัวเลือก (multiple choice) ในข้ันตอนการพัฒนา

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ(PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร(CBMs) ซึ่งเปนความพยายามที่จะวัดเมตาคอคนิชั่นในแบบที่เนนเชิงปริมาณและมี

ความเปนปรนัยมากข้ึนคือการสรางเปนลักษณะคลายแบบสอบเลือกตอบ แตใหคะแนน

ตามลําดับความเขมในแตละลักษณะของตัวเลือกแตละตัว ซึ่ง Al-Hilawani (2003) ที่ใชวิธีการวัด

เมตาคอคนิชั่นแบบนี้ในเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรู ไดกลาววาการวัดลักษณะนี้ทําใหมี

ความเปนปรนัยในการใหคะแนนมากข้ึน แตมีขอจํากัดอยูบางที่ผูตอบมีอิสระที่จะตอบตามที่ตน

กระทําหรือตามที่ตนคิดนอยลง  
 

3. ประเด็นคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

การอภิปรายในประเด็นคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น จะกลาวถึงประเด็นเร่ือง

ความเที่ยง ความตรงตามโครงสรางและความตรงตามสภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น จากผลการวิเคราะหคาความเที่ยง

ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) เมื่อแสดงหลักฐานความเที่ยง (reliability) ดวยการประมาณคาดวย

สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ซึ่งมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มี

คาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .643 และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคา

ความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .698 ซึ่งหากพิจารณาตามเกณฑตัดสินคาความเที่ยงที่แสดงถึงคุณภาพ

ของการออกแบบการวัด (measurement design) ของ Hair และคนอ่ืนๆ (2006) ที่เสนอเกณฑ

การพิจารณาคาความเท่ียงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาเอาไววาใหยอมรับคา 0.60 ข้ึนไปใน

งานวิจัยเชิงสํารวจ (exploratory research) และที่ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ไดเสนอเกณฑการ

พิจารณาคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา สามารถพิจารณายอมรับคา .50 ข้ึนไปได หาก

การสอบไมไดสงผลตอการตัดสินในเร่ืองที่สําคัญ (low-stake testing)และยังมีโอกาสของการ

ติดตามตรวจสอบเพื่อพัฒนาความกาวหนาของส่ิงนั้นๆในโอกาสตอไป เชนการสอบจัดกลุมผูเรียน

ตามความสามารถ การสอบเพ่ือวินิจฉัยวาใครควรไดรับการเรียนซอมเสริมเปนตน ความคลาด
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เคล่ือนของผลการตัดสินไมเกิดผลอันตรายรายแรง ดังนั้นจึงยอมรับแบบสอบที่มีคาสัมประสิทธิ์ตํ่า

มาได ทั้งนี้จะเห็นไดวาจากหลักฐานดังกลาวจึงเปนส่ิงที่แสดงถึงความเที่ยงที่นาเชื่อถือของมาตร

วัดเมตาคอคนิชั่นมาตรวัดทั้ง 2 ฉบับมีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับที่ยอมรับไดถึงแมวาคา

ความเที่ยงจะไมอยูในระดับที่สูงมากนัก  

 เหตุผลอีกประการหนึ่งที่ทําใหมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคาความเที่ยงในระดับพอใชได

อาจเปนผลเนื่องมาจากจํานวนขอคําถามที่ใชวัดเมตาคอคนิชั่นนอยเกินไป สอดคลองกับที่ ศิริชัย 

กาญจนวาสี (2548) ไดเสนอวาความยาวของแบบสอบมีผลตอทั้งความแปรปรวนของคะแนนจริง 

และความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตไดเชนเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางคะแนนจากแบบ

สอบที่ประกอบดวยแบบสอบ10 ขอกับ 50 ขอ ที่มุงวัดเนื้อหาเดียวกัน ยอมใหคะแนนสอบที่

แตกตางกัน แตอยางไรก็ตามในการวัดเมตาคอคนิชั่นทั้งโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และการวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ผูทดสอบจะตองรายงานกระบวนการคิดที่เกิดข้ึน

ในขณะทํากิจกรรมที่ผานมาซ่ึงในการตอบคําถามในแตละขอผูทดสอบอาจจะตองใชเวลาระยะ

หนึ่งจึงจะสามารถรายงานกระบวนการคิดออกมาได ดังนั้นหากจํานวนขอมีมากเกินไปก็จะทําให

การทดสอบใชเวลานานอันจะสงผลใหผูทดสอบเกิดอาการลา ผูวิจัยจึงออกแบบใหแบบวัดมี

คําถามจํานวน 15ขอ สลับกับเลนเกมการคิดจํานวน 6 กิจกรรม ซึ่งในการเก็บขอมูลจริงนักเรียนใช

เวลาในการทดสอบประมาณ 45 นาที ซึ่งเปนระยะเวลาที่สอดคลองกับชวงความสนใจของเด็กวัย

ประถมปลาย (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549)  

3.2 ความตรงตามโครงสรางของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น จากผลการตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสรางของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัด    

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการ

วิเคราะหเมตริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี (MTMM) ที่พบวาแมจะวัดคุณลักษณะเดียวกัน ดวยมาตรวัด

ตางชนิดกันก็ยังมีความสัมพันธกันสูง และวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ที่พบวาโมเดล

โครงสรางเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 โมเดล มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเมื่อพิจารณาตาม

เกณฑของ Kelloway ที่เสนอไวในป ค.ศ. 1998 โดยคาสถิติไคสแควรของทั้ง 2 โมเดล 

(χ2
PPMS=173.819, dfPPMS =154, pPPMS =.133 / χ2

CBMS=113.412, dfCBMS =92, pCBMS =.064)         

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเนื่องจากคาไคสแควรจะมีความไวตอขนาดกลุมตัวอยางจึงพิจารณา

คาสถิติตัวอ่ืนรวมดวยคือ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนของทั้ง 2 โมเดล (GFIPPMS = .974, GFICBMS = .983) 

มีคาเกิน 0.90 เปนตัวแสดงประสิทธิภาพของโมเดลในภาพรวมทั้งหมด ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับคาแลวของทั้ง 2 โมเดล (AGFIPPMS =.961, AGFICBMS =.958) มีคาเกิน 

0.90 ซึ่งมีคุณสมบัติเดียวกันกับคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) โดยนําคาคาดัชนีวัด



248 

ระดับความกลมกลืน (GFI) มาปรับแก ซึ่งคํานึงถึงขนาดขององศาความเปนอิสระรวมถึงจํานวนตัว

แปรและกลุมตัวอยาง คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือของทั้ง 2 โมเดล (RMRPPMS=.038, 

RMRCBMS=.031) มีคาตํ่ากวา 0.05 เปนคาที่บงบอกขนาดของความคลาดเคล่ือนในการวัด ซึ่งเปน

คาความคลาดเคล่ือนที่แสดงความแตกตางระหวางความแปรปรวนท่ีไดรับการพยากรณและความ

แปรปรวนที่แทจริง และคารากกําลังสองเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณของทั้ง 2 โมเดล 

(RMSEAPPMS=.0143, RMSEACBMS=.0193) มีคาตํ่ากวา 0.05 เปนคาที่แสดงขนาดของความ

คลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร จะเห็นไดวาจากเกณฑพิจารณาคาสถิติอยูในเกณฑการ

ยอมรับทุกคาจึงเปนส่ิงบงชี้วาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ โมเดล

การวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ อันเปน

หลักฐานความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด ซึ่งสอดคลองกับที่ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548); Brennan 

(2006); McIntire และ Miller (2007)  กลาววาการวิเคราะหองคประกอบการยืนยันเปนการแสดง

หลักฐานความตรงเชิงโครงสราง โดยหลักฐานที่แสดงนั้นเปนการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล

กับขอมูล หากโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลจะบงชี้ถึงโมเดลองคประกอบที่ศึกษาเปนหลักฐาน

สําหรับยืนยันองคประกอบคุณลักษณะที่วัด จากหลักฐานดังกลาวจึงแสดงถึงความตรงตาม

โครงสรางทฤษฎีของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) ดวยวิธีการวิเคราะหเมตริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี และวิธีวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน 

3.3 ความตรงตามสภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น จากผลการตรวจสอบความ

ตรงตามสภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) กับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นอ่ืนๆ โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสันโปรดักสโมเมนต พบวามาตรวัดทั้ง 2 มาตร มีความสัมพันธกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานการตระหนักรูในการอาน (IRA) ที่พัฒนาโดย Paris และ Jacob (1987)  ในระดับปานกลาง 

(rPPMs=.312, p=.000, rCBMs=.385, p=.000)  

สาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหความสัมพันธดังกลาวมีคาไมสูงมากเนื่องมาจากมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักในการอาน (IRA) เปนมาตรที่พัฒนาข้ึนในตางประเทศและอาจ

ไมไดคํานึงถึงการนําไปวัดกับกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันทางวัฒนธรรม จึงไมได

ทําการศึกษาในแงมุมของความตรงขามวัฒนธรรม (cross-cultural validation) ทําใหผลการวัด

เกิดความไมเทาเทียมกันในตางวัฒนธรรมที่ศึกษา สงผลใหความถูกตองแมนยําลดลง นอกจาก

ประเด็นดานความตรงขามวัฒนธรรมแลวปจจัยที่อาจทําใหความตรงตามสภาพระหวางมาตรวัด 

เมตาคอคนิชั่นที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนทั้ง 2 มาตร มีความสัมพันธกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในการตระหนัก

รูดานการอาน (IRA) มีคาคอนขางตํ่าเนื่องจากการแปลและโครงสรางทางภาษาของขอคําถาม  
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สอดคลองกับที่  Price และ Oshima (1998) ที่มีขอเสนอแนะวาการนําแบบวัดทางจิตมิติที่มีความ

แตกตางทางดานภาษาและวัฒนธรรมมาใช ส่ิงที่นักวิจัยควรตระหนักและใหความสําคัญก็คือ 

ความไมเทาเทียมกันของภาษาที่ใช เพราะการแปลเปนภาษาอ่ืน ๆ อาจเกิดความไมเทาเทียมกัน

ทางดานการใหความหมายและการใหน้ําหนักคําที่แตกตางกัน  

 เม่ือพิจารณาความตรงตามสภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน   

ทั้ง 2 มาตรกับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร ที่พัฒนาโดย สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) 

พบวามีความสัมพันธในระดับปานกลาง (rPPMs=.452, p=.000, rCBMs =.477, p=.000) สอดคลองกับที่ 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ไดกลาวถึงความตรงตามสภาพวาเปนการคํานวณคาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธของคะแนนจากแบบสอบกับคะแนนเกณฑ จากเคร่ืองมืออ่ืนที่สามารถใชบงบอกสภาพ

ปจจุบันของลักษณะที่มุงวัดได จึงอาจเปนไดวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในงานดานคณิตศาสตร ที่

พัฒนาข้ึนต้ังแตปพ.ศ. 2540 สามารถบงบอกสภาพของเมตาคอคนิชั่นในปจจุบัน ไดบางแตไมมากนัก 

สอดคลองกับที่ Wechler (1992) และ สมนึก ภัททิยธนี (2549) ไดเสนอแนะถึงความจําเปนในการ

ปรับปรุงมาตรวัดวา มีงานวิจัยจํานวนมากที่กลาวไววาคะแนนที่ไดจากแบบวัดทางเชาวนปญญา

นั้นมีแนวโนมที่จะตองไดรับการปรับปรุงเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่ง เนื่องจากความสามารถโดย

เฉล่ียของเด็กในการทดสอบทางเชาวนปญญามีแนวโนมที่จะสูงข้ึน นอกจากนั้นหากพิจารณาถึง

ข้ันตอนในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตรที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน จะพบวาไดรับการ

พัฒนาข้ึนดวยกระบวนการทางการสรางมาตรวัดตามทฤษฎีการวัดผลและการสรางมาตรวัดอยาง

รัดกุม มีการสํารวจคําตอบของเด็กนักเรียนดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) เพื่อ

นําขอมูลมาสรางตัวเลือกที่เปนตัวแทนของคําตอบของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากสภาพจริง 

อีกทั้งยังมีกระบวนการพิจารณาความสอดคลองเหมาะสมของเคร่ืองมือโดยผูเช่ียวชาญทางดาน

การคิด จิตวิทยาการศึกษา และการวัดประเมินผล  

 ดวยหลักฐานขางตนจึงเปนเหตุผลประการหนึ่งที่ทําใหสามารถสรุปไดวามาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตรที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนมีความถูกตองตามหลักทฤษฎี มีความเปน

มาตรฐานมากข้ึนเมื่อเทียบกับเครื่องมือวัดเมตาคอคนิชั่นชนิดอ่ืนๆ ซึ่งอาจเปนเหตุผลสําคัญ

ประการหนึ่งที่ทําใหมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตรที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน มีหลักฐานแสดงคา

ความตรงตามสภาพอยูในระดับที่ไมสูงมากนักเมื่อเทียบกับเคร่ืองมือวัดเมตาคอคนิชั่นที่ไดรับการ

พัฒนาข้ึนกอนแลว 
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4. ประเด็นความทัดเทียมกันของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

จากผลการเปรียบเทียบโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) กับ 

โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) พบวาทั้ง 2 โมเดลมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษและเมื่อตรวจสอบความแตกตางของคาสถิติไคสแควร ( 2
CBMsPPMs−Δχ ) พรอมกับ

ความแตกตางขององศาความเปนอิสระ (Δdf) พบวาทั้ง 2 โมเดลไมมีความแตกตางกัน ทั้งนี้

โมเดลที่มีคาไคแสควร (χ2) นอยๆสามารถยอมรับไดวาเปนโมเดลที่ดีกวา (Werner และ 

Schermelieh Engel, 2009) ซึ่งการที่โมเดลท้ัง 2 มีความเหมาะสมทัดเทียมกันทางสถิตินั้นจึง

สามารถนําโมเดลทั้ง 2 ไปใชประโยชนทางการวิจัยประเด็นอ่ืนๆได  

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยคํานวณคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักสโมเมนต พบวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 2 มาตรมี

ความสัมพันธกันในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.663, p=.000) ซึ่งสอดคลองกับที่ 

Murphy และ Davidshofer (2001) ระบุวาการตอบแบบทดสอบดวยคอมพิวเตอร ผูตอบจะตองตอบ

โดยผานแปนพิมพเคร่ืองคอมพิวเตอรเปนการเผชิญปญหาของขอสอบที่เฉพาะในขณะน้ัน ทําใหเกิด

ความเขาใจไดงายกวาการสอบแบบด้ังเดิม ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่ได

จากมาตรทั้ง 2 มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 

5. ประเด็นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

จากผลการเปรียบเทียบโมเดลบนพื้นฐานขอมูลชุดเดียวกัน เพื่อคัดเลือกโมเดลที่ดีที่สุด 

(Joreskog,1993) อีกทั้งยังเปนหลักเกณฑบงช้ีถึงความประหยัดในการเลือกใชโมเดลใหมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุดเพื่อประสิทธิภาพสูงสุด (Natale,2002) อยางไรก็ตาม

การเลือกโมเดลที่มีประสิทธิภาพจะพิจารณาคาไคแสควร (χ2) เพียงอยางเดียวไมไดเนื่องจากเปน

คาที่มีความผันแปรตามขนาดของกลุมตัวอยาง จึงไดพิจารณาคาสถิติอ่ืนประกอบดวย ไดแก คา

ไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว (AGFI) คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนที่เหลือ (RMR) คารากกําลังสองของ

คาเฉล่ียของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) คาดัชนีเปรียบเทียบ CFI และ คาดัชนี

เปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) พบวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีคาดัชนีลูเขาใกลสถิติแตละตัวที่สะทอนความสอดคลองระหวาง

โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษมากกวาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
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เกณฑพิจารณาดังกลาวสอดคลองกับ นงลักษณ วิรัชชัย (2542) ที่เสนอวาหากโมเดลมีคาดัชนีลู

เขาใกลสถิติแตละตัวที่สะทอนความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษมากเทาใดถือ

วาโมเดลมีประสิทธิภาพและมีแนวโนมจะเปนโมเดลที่มีความตรง นอกจากขอคนพบในเชิงสถิติ

ที่วาโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีประสิทธิภาพมากกวาโมเดลการวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)  

หากพิจารณาในเชิงการปฏิบัติจะพบวา โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) สามารถเขาใจไดงายและไมซับซอน กระบวนการทดสอบมีความเหมาะสมที่จะใชวัด

กระบวนการคิด กลาวคือมีการใชเกมสคอมพิวเตอรเปนสถานการณกระตุนกระบวนการคิด หลังจาก

นั้นจึงใชคําถามเพื่อวัดเมตาคอคนิชั่นของผูสอบ ซึ่งสอดคลองกับ Murphy และ Davidshofer (2001), 

สายชล  อบทม (2540) ที่กลาววา คอมพิวเตอรไมไดเพียงแตเปลี่ยนแปลงการใหการทดสอบแตได

เปล่ียนรูปแบบการวัดดวยแบบทดสอบเชน ความสะดวกในการวัดคุณลักษณะภายในหรือเวลาที่

จําเปนในการตอบในแตละขอคําถาม การเพิ่มข้ึนของกราฟฟก ทําใหการทดสอบเปนส่ิงที่นาเบ่ือหนาย 

และสามารถลดความเครียดจากการทําแบบสอบ (test anxiety) เนื่องจากการสอบดําเนินไปดวย

สถานการณที่ เด็กได เผชิญจริงๆในขณะที่ เลนเกม ซึ่ งแตกอนการทดสอบดวยดินสอและ

กระดาษคําตอบแทบทําไมได นอกจากนั้นเวลาที่จํากัดในการบริหารการทดสอบคอมพิวเตอรก็เขามามี

บทบาทสําคัญทําใหประหยัดเวลาในการบริหารการทดสอบไดอีกดวย  
 

6. ประเด็นตัวบงข้ีที่สงผลตอการพัฒนาเมตาคอคนิชั่น 

 จากผลการศึกษาผลของตัวบงช้ีที่มีตอการทํานายเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัด   

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เม่ือใชคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน (completely 

standard solution) เปนเกณฑในการบงช้ีองคประกอบที่มีน้ําหนักที่จะสงผลตอเมตาคอคนิชั่น

ของนักเรียน พบวาองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด: MK (น้ําหนักองคประกอบเทากับ 

1.000) จะมีน้ําหนักที่จะสงผลตอเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนมากกวาองคประกอบดานการควบคุม

การรูคิด: MC (น้ําหนักองคประกอบเทากับ .648) จากงานวิจัยของ สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) 

พบวา เมตาคอคนิชั่นเปนส่ิงที่สามารถสอนกันไดโดยตรงเนื่องจากพบวาคะแนนเมตาคอคนิชั่นของ

กลุมทดลองสูงกวาคะแนนเมตาคอคนิชั่นของกลุมควบคุมอยาง  มีนัยสําคัญ ดังนั้นการที่จะพัฒนา

เมตาคอคนิชั่นของนักเรียนจึงควรใหความสําคัญที่การฝกกระบวนการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

(MK) เสียกอน ซึ่งสอดคลองกับที่ Flavell (1985) ไดใหความหมายเอาไวอยางนาสนใจวาความรู

เกี่ยวกับการรูคิด (MK) เปนสวนของความรูทั้งหมดที่บุคคลสะสมไวในระบบความจําระยะยาว 

เปนการที่บุคคลรูวา ตนเองรูอะไร และคิดอยางไร คิดถึงเปาหมายและการบรรลุเปาหมายอยางไร 

นอกจากนั้นหากพิจารณาถึงการแบงองคประกอบของ เมตาคอคนิชั่นของ Anderson และ 
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Krathwohl (2001) ที่ไดแบงองคประกอบของความรูเมตาคอคนิชั่นไวในอนุกรมวิธานของ

วัตถุประสงคทางการศึกษาของ Bloom ฉบับปรับปรุงใหม (Bloom’s revised taxonomy) วา

ประกอบดวย ความรูเชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานเชิงพุทธิปญญา และการรูตน ตีความไดวา 

Anderson และ Krathwoh พิจารณาเห็นวาองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดเพียง

องคประกอบเดียวก็สามารถใชเปนตัวแทนของเมตาคอคนิชั่นได จากนิยามดังกลาวจะเห็นไดวา 

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) จะคอนขางมีน้ําหนักและนาจะสงผลตอเมตาคอคนิชั่นสูงซ่ึง

สอดคลองกับผลการวิจัย 

 เม่ือพิจารณาตัวบงช้ีที่จะสงผลตอความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) ของนักเรียนโดยใชคา

น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน (completely standard solution) เปนเกณฑในการบงช้ี พบวาตัว

บงช้ีความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) มีน้ําหนักที่จะสงผลตอความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

(MK) ของนักเรียนมากที่สุด (น้ําหนักองคประกอบเทากับ .608)  รองลงมาคือตัวบงช้ีการรูตน (self 

knowledge) (.269) และ  ตัวบงช้ีความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (cognitive knowledge) 

(.116) ผลการวิเคราะหขางตนยังเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางตัวบงช้ีในองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) กับคะแนนรวมของ

องคประกอบนั้น พบวา ตัวบงช้ีความรูเชิงกลยุทธ มีความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบ

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) สูงสุด (.821) รองลงมาคือ ตัวบงช้ีการรูตน (.556) และ ตัวบงชี้

ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (.357) สอดคลองกับที่ Paris และ คณะ (1983) กลาววาการ

ที่คนเรามีเพียง ความรูเชิงกระบวนการ (procedural knowledge) และ ความรูเชิงปจจัย 

(declarative knowledge) ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหงานนั้นงายหรือยาก ซึ่งในที่นี้เทียบ

ไดกับความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (cognitive task) ตามแนวคิดของ Anderson และ 

Krathwohl (2001) นั้นยังไมเพียงพอที่จะเปนหลักประกันไดวา ผูเรียนจะสามารถใชกลวิธีตางๆได

อยางเหมาะสม หากขาดความรูที่จําเปนที่สุดประการหนึ่งคือ ความรูในเชิงเงื่อนไข (conditional 

knowledge) ซึ่งเทียบไดกับความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) ตามแนวคิดของ Anderson 

และ Krathwohl (2001)  จากขอมูลดังกลาวพบวามีความสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวาตัวบงช้ี

ความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) มีน้ําหนักที่จะสงผลตอความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) 

ของนักเรียนมากที่ สุด เนื่องจากความรูเชิงกลยุทธจะชวยบอกผูเ รียนเกี่ยวกับคุณคาและ

สถานการณที่เหมาะสมกับกลวิธีตางๆ บอกวาเมื่อไรและเหตุใดตองใชวิธีนั้น หากผูเรียนมีความรู

เชิงกลยุทธ (strategic knowledge) ก็จะทําใหผูเรียนรูวาเมื่อไรควรใชกลวิธีใดเพ่ือที่จะสามารถ

บูรณาการกับความสามารถหรือ จุดแข็ง-จุดออนของตัวเอง (self knowledge) หรือการเลือกใช

กลวิธีที่หลากหลายในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย โดยใชขอมูลที่ไดจากการตระหนักรูวาส่ิงใดทํา
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ใหงานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้นงาย รวมไปถึงความสามารถในการรูถึงปญหาและอุปสรรคของ

งานนั้นที่จะเกิดแกตนได (knowledge about cognitive task) 

 ดังนั้นการที่จะพัฒนาความรูเกี่ยวกับการรูคิด (MK) ของนักเรียนจึงควรใหความสําคัญที่

การฝกกระบวนการพัฒนาความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) กอนเปนอันดับแรก โดย

อาจจะจัดกิจกรรมใหเด็กไดฝกคิด ไตรตรองและระบุวิธีการแกปญหาหลากหลาย ตลอดจนฝกให

เด็กไดใชวิธีที่การตางๆ ในการจดจํา ขยายความ หรือทําความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ สอดคลอง

กับที่ Garafalo และ Lester (1985) ไดกลาววาความรูดานนี้เปนความรูถึงเงื่อนไขวาควรใชกลวิธี

ใดในสถานการณใดอยางไรเมื่อไร การจํากลวิธีไปใชเลยโดยไมไตรตรองเปนเร่ืองของพุทธิปญญา 

(cognition) ไมใชเมตาคอคนิชั่น ในปจจุบันมีงานวิจัยมากมายที่กลาวถึงวิธีการฝกเมตาคอคนิชั่น 

ซึ่งผูวิจัยไดเลือกนําเสนอวิธีการฝกเมตาคอคนิชั่นที่ Osman และ Hannafin (1992) ไดเสนอ

เกี่ยวกับวิธีการฝกเมตาคอคนิชั่นแบบไมผูกพันชนิดที่เปนอิสระจากเนื้อหา (Detached Content-

Independent Strategies) การฝกเมตาคอคนิชั่นจึงไมไดทําการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งแตทําแยก

ออกจากการเรียนตามตารางสอน นอกนั้นเนื้อหาที่ใชก็ไมไดเปนเนื้อหาในหลักสูตรแตตองไมเกิน

ความรูเดิมและความสามารถของนักเรียน การใชเนื้อหาทั่วๆไปนี้จะทําใหผูเรียนไมรูสึกวา กลวิธี

ตางๆที่ฝกจะไดใชกับเนื้อหาเฉพาะอยางเทานั้น จะไดเห็นไดวาวิธีการฝกเมตาคอคนิชั่นที่ Osman 

และ Hannafin (1992) เสนอไวมีความสอดคลองกับแนวทางการวัดเมตาคอคนิชั่นที่พัฒนาข้ึน

แบบไมอิงเนื้อหาวิชา (content free)ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน  

 สําหรับผลการพิจารณาตัวบงช้ีที่จะสงผลตอการควบคุมการรูคิด (MC) ของนักเรียนโดย

ใชคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน (completely standard solution) เปนเกณฑในการบงชี้ พบวา

ตัวบงช้ีการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (provaluation) มีน้ําหนักที่จะสงผลตอการ

ควบคุมการรูคิด (MC) ของนักเรียนมากที่สุด (น้ําหนักองคประกอบเทากับ .642)  รองลงมาคือตัว

บงช้ีการกํากับตนเอง (monitoring) (.470) ตัวบงช้ีการประเมินผลลัพธ(evaluation) และ  ตัวบงช้ี

การวางแผน (planning) (.337) และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางตัวบงชี้ในองคประกอบดานการควบคุมการรูคิด (MC) กับคะแนนรวมขององคประกอบนั้น 

พบวา การประเมินผลลัพธ มีความสัมพันธกับคะแนนรวมองคประกอบการควบคุมการรูคิด (MC) 

สูงสุด (.688) รองลงมาคือ ตัวบงชี้การกํากับตนเอง (.606) ตัวบงชี้การวางแผน (.576) และ ตัวบงชี้

การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (.571) แตเนื่องดวยผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธจะให

สารสนเทศเพียงแคระดับความสัมพันธระหวางตัวบงช้ีกับองคประกอบที่มุงวัด แตไมไดให

สารสนเทศที่เกี่ยวกับการสงผลถึงองคประกอบ วาตัวบงช้ีตัวไหนมีความสัมพันธกับองคประกอบ

นั้นๆ ซึ่งสอดคลองกับที่ นงลักษณ วิรัชชัย (2542) ไดกลาวไววาในการตัดสินวาตัวบงช้ีไหนมีระดับ

ของการสงผลตอองคประกอบที่มุงวัดมากนอยเพียงใด ผูวิจัยสามารถใชคาน้ําหนักองคประกอบ
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เปนเกณฑในการพิจารณา จึงสามารถสรุปไดวา ตัวบงช้ีการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน 

(provaluation) มีน้ําหนักที่จะสงผลตอการควบคุมการรูคิด (MC) ของนักเรียนมากที่สุด ซึ่ง

สอดคลองกับขอคนพบของงานวิจัยของ Hart (1965) อางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) ที่ได

ศึกษาประสบการณทางเมตาคอคนิชั่น โดยการใหกลุมตัวอยางการประเมินความรูสึกวารู 

(Feeling of Knowing:FOK) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการตัดสินFOK และผลการทดสอบ

ความจํา ซึ่งแมวาความสัมพันธระหวางการตัดสิน FOK และผลการทดสอบความจําจะอยูในระดับ

ที่ไมสูงมาก แตผลการประเมินดังกลาวก็มีความสัมพันธกับผลการทดสอบความจําอยางมี

นัยสําคัญ เปนส่ิงที่แสดงใหเห็นวา การประเมินความรูสึกวารู (FOK) เปนเคร่ืองบงชี้ที่สําคัญตัว

หนึ่งของเมตาคอคนิชั่น เนื่องจากเมตาคอคนิชั่นมีความหมายถึงการตระหนักรู รูวาตนรูหรือไมรูใน

ส่ิงที่ทํา ดังนั้นหากบุคคลตระหนักรูวาตนไมรูในสิ่งที่ทํา รูวาตนไมเขาใจ ก็จะเลือกใชกลวิธีที่

เหมาะสมในการเรียนรูเร่ืองนั้นตอไป จากนิยามขางตนจะเห็นไดวา การประเมินความรูสึกวารู 

(FOK) ตรงกับกระบวนการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน (provaluation) ตามแนวคิดของ 

Cross และ Paris (1988) ที่ระบุไววาเปนการวิเคราะหคุณลักษณะของงาน และความสามารถสวน

บุคคลซ่ึงจะสงผลตอการทํากิจกรรม เหตุผลดังกลาวไดสนับสนุนผลการวิจัยที่พบวาตัวบงชี้การ

ประเมินสภาพการณเบ้ืองตน (provaluation) มีน้ําหนักที่จะสงผลตอการควบคุมการรูคิด (MC) 

ของนักเรียนมากที่สุด ดังนั้นการที่จะพัฒนาการควบคุมการรูคิด (MC) ของนักเรียนจึงควรให

ความสําคัญที่การฝกกระบวนการพัฒนาการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (provaluation) 

กอนเปนอันดับแรก โดยอาจจะจัดกิจกรรมใหเด็กไดฝกวิเคราะหคุณลักษณะของงาน และนํามา

เปรียบเทียบกับความสามารถของตน วาจะสงผลตอการทํากิจกรรมไดสําเร็จหรือไมอยางไร ซึ่ง

สอดคลองกับที่ Nelson และ Narens (1990) กลาวไวถึงทฤษฎีการอธิบายระบบของเมตาคอคนิชั่น      

ในดานความจํา (metamemory) วาการตัดสินเบ้ืองตนเพื่อเลือกวิธีการประมวลผลขอมูล ( a ptori 

choice of processing judgements) หลังจากการทําการตัดสินความยากงายของการเรียนรู 

(ease-of-learning) แลวบุคคลจึงจะตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดเพื่อประมวลผลขอมูลที่ตองศึกษา

เขาไวในระบบความจําซึ่งการตัดสินใจนี้อาจสงผลกระทบตออัตราการเรียนรูได 
 

7. ประเด็นความเหมาะสมของเกณฑปกติเมตาคอคนิชั่น 

 ผลการสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่น ที่สรางข้ึนทั้งแบบคาเปอรเซ็นไทล (Percentile 

rank) และแบบคะแนนทีปกติ (Normalized T-score)  พบวาเกณฑปกติที่สรางข้ึนมีชวงการกระจาย

ของคะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต  P0 – P99 และมีชวงคะแนนทีต้ังแต T19 - T82 ซึ่งมีลักษณะการ

กระจายเปนแบบโคงปกติ ซึ่งถือวาขอมูลมีความเหมาะสมในการนํามาสรางเกณฑปกติ สอดคลอง

กับที่ สมนึก ภัททิยธนี (2549) กลาวถึงหลักการสรางเกณฑปกติจะตองมาจากคะแนนการสอบวัด
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ที่มีการกระจายจากสูงสุดไปหาตํ่าสุดเขาลักษณะโคงปกติ นอกจากนั้นเกณฑปกติเมตาคอคนิชั่นที่

ไดจากงานวิจัยคร้ังนี้จะแสดงถึงเมตาคอคนิชั่นในภาพรวมของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังนั้นการนําเกณฑปกติที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ไปใชพึงตอง

ระมัดระวังในการแปลผลเนื่องจากผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางพบวาตัวแปรสังกัด

โรงเรียนและจังหวัด มีผลตอคะแนนเมตาคอคนิชั่น  
 

8. ประเด็นผลการประเมินเมตาคอคนิชั่น 

ผูวิจัยไดใชการแปลผลทั้งแบบอิงเกณฑและอิงกลุมเพื่อใหสามารถสะทอนเมตาคอคนิชั่น

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลไดมากข้ึน อีกทั้งจะเปน

ประโยชนในการนําเกณฑการประเมินไปใชในสถานการณที่เหมาะสม สอดคลองกับที่ Linn และ 

Miller (2005) กลาวไววา สามารถใชวิธีการแปลความหมายคะแนนท่ีแตกตางกันทั้งแบบอิงกลุม และ

แบบอิงเกณฑ ในแบบสอบเดียวกันได ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในลักษณะธรรมชาติของ

กลุมเกณฑปกติและยังเปนการสะทอนถึงคะแนนผลการสอบไดเปนอยางดี เนื่องจากจะไดทราบวา

ตนเองมีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับใดและสมควรที่จะตองไดรับการพัฒนาใหสูงข้ึนหรือไม อันจะ

เปนประโยชนอยางยิ่งกับบุคคลที่ เกี่ยวของทุกฝายที่จะนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอรไปประยุกตใชเพื่อใหเกิดการพัฒนเมตาคอคนิชั่นอยางมีประสิทธิภาพตอไป  

จากผลการประเมินพบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลสวนมากมีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง ไมวาจะเปนการตัดสินโดยใชเกณฑ  

แบบอิงกลุมหรือแบบอิงเกณฑ ซึ่งขอคนพบนี้ไมสอดคลองกับผลการวัดคุณภาพนักเรียนโดย

โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student Assessment, 

PISA) และโครงการประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร (Third in International 

Mathematics and Science Study, TIMSS) ดานทักษะการคิดแกปญหาอยูในอันดับที่ 34 จาก 

41 ประเทศ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2550) อยางไรก็ตามปจจัยที่ทํา

ใหนักเรียนสวนใหญสามารถทําคะแนนจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

ไดในระดับปานกลางอาจเกิดจากการที่นักเรียนสวนมากมีโอกาสไดใชคอมพิวเตอรในระดับมาก 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 23) พบวานักเรียนสวนใหญใช

คอมพิวเตอรในแตละสัปดาหอยูในชวง 1-5 ชั่วโมงตอสัปดาห โดยเปนการใชเพื่อวัตถุประสงคใน

การแชตหรือเช็คอีเมลและเลนเกมสมากที่สุด จึงทําใหเด็กมีความคุนเคยกับการใชคอมพิวเตอร

และสามารถดําเนินการทดสอบไดโดยไมเครียด ประกอบกับเกณฑในการใหคะแนนการเลนเกมใน

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไดใชเวลาที่เด็กเลนเกมผานมาเปนเกณฑใน
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การใหคะแนนดวยทําใหเด็กที่มีความคลองแคลวในการใชคอมพิวเตอรก็อาจจะสามารถทํา

คะแนนในมาตรวัดนี้ไดดี  

ปจจัยอีกประการหนึ่งที่ทําใหคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนสวนใหญอยูในระดับ

ปานกลางคือ จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (3 way ANOVA) ที่ยืนยันไดวา

ตัวแปรสังกัดของโรงเรียนและตัวแปรจังหวัด สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอเมตาคอคนิชั่นของ

นักเรียน สวนตัวแปรเพศพบวาไมสงผลตอเมตาคอคนิชั่น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในดานพุทธิ

ปญญา (cognitive) สวนใหญที่พบวาเพศไมสงผลตอระดับพุทธิปญญาของเด็กนักเรียน 

นอกจากนั้นเม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมตาคอคนิชั่นตามตัวแปร

สังกัดโรงเรียนยังพบวานักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

(สช.) และ นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มี

คาเฉล่ียเมตาคอคนิชั่นสูงกวานักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครและ

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย 

(เทศบาล) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งหากพิจารณาสัดสวนของนักเรียนตามสังกัดของโรงเรียน

จะพบวา นักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เม่ือรวมกับ

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) มีจํานวนสัดสวน

มากถึงประมาณรอยละ 70 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเมตาคอคนิชั่นตามตัวแปร

จังหวัดยังพบวานักเรียนของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครจะมีคาเฉล่ียเมตาคอคนิชั่นสูงกวา

นักเรียนในจังหวัด นนทบุรี และสมุทรปราการ ซึ่งหากพิจารณาสัดสวนของนักเรียนตามจังหวัดจะ

พบวา นักเรียนในกรุงเทพมหานครมีสัดสวนมากถึงประมาณรอยละ 65 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงเปนปจจัยที่สงผลใหคาเฉลี่ยของเมตาคอคนิชั่นในงานวิจัยคร้ังนี้มี

คาอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนจํานวนมากเปนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน (สพฐ.) และสวนใหญเปนนักเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีโอกาสทางการศึกษาและ

มีความพรอมในการเรียนคอนขางสูง 

 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังนี้นําเสนอใน 3 ประเด็น คือขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

ขอเสนอแนะในการนําไปใช และขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. ขอเสนอเชิงนโยบาย 
 

เนื่องจากเมตาคอคนิชั่นเปนความสามารถที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความสามารถทางพุทธิปญญาหลายดาน (ParisและOka; 1986; Elawar, 1992) ในงานวิจัย

คร้ังนี้ก็พบผลสอดคลองกันกลาวคือคะแนนของตัวบงชี้ความรูเชิงกลยุทธ ที่สวนใหญเปนคะแนนที่

คํานวณมาจากผลการเลนเกมสที่เปนสถานการณการวัด สงผลตอความรูเกี่ยวกับการรูคิดมาก

ที่สุดเมื่อเทียบกับตัวบงชี้อ่ืนๆในองคประกอบเดียวกัน ซึ่งหมายความวาการที่นักเรียนสามารถเลน

เกมสผานไดมากเทาไหร ก็จะมีแนวโนมในการไดคะแนนเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับที่มากข้ึนตาม

ไปดวย ซึ่งเกมสที่นํามาบรรจุในการทดสอบไดเปนกิจกรรมที่ไดรับรางวัลการประกวดของเลนสงเสริม

การคิดจํานวน 3 รางวัลข้ึนไป ดังนั้นเด็กที่สามารถเลนเกมดังกลาวผานไดจึงถือไดวาเปนผูที่มีการ

คิดอยูในระดับดีไปดวย การพัฒนาเมตาคอคนิชั่นจึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูเรียน ดังนั้น

ผูบริหาร ครู และผูมีสวนเกี่ยวของ ควรมีการพัฒนานักเรียนโดยแนวทางดังนี้ 

1.1 กําหนดนโยบายการศึกษา ใหมีการมุงเนนการพัฒนาเมตาคอคนิชั่นใหมากข้ึน 

โดยการวางแผนพัฒนาเมตาคอคนิชั่นของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจเร่ิมตนจากการนํา

แนวคิดเกี่ยวกับเมตาคอคนิชั่นไปเผยแพรใหครูผูสอนไดทราบมากขึ้น และสงเสริมใหมีการใช

เคร่ืองมือที่มีคุณภาพ สะดวกในการใชงาน เพื่อใชในการวัดและประเมินผลเมตาคอคนิชั่น 

1.2 สงเสริมพัฒนาความรูเกี่ยวกับการรูคิดใหแกผูเรียน และ ฝกใหผูเรียนไดมี

โอกาสควบคุมตนเองในขณะที่ทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาตางๆ เนื่องจากผลการวิจัยพบวา

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดสงผลดานบวกตอเมตาคอคนิชั่นในภาพรวมมากกวา

องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด 
 

2. ขอเสนอการนําไปใช 
 

งานวิจัยคร้ังนี้ไดพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัด       

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ตางก็มีคุณภาพดานความเที่ยงและความตรงอยูในเกณฑ

ดี และมีความเปนมาตรฐานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล เพื่อใหการนําผลการวิจัยไปใชอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปใชดังนี้ 

2.1 จากผลการวิจัยพบวาองคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิดสงผลตอ
คะแนนเมตาคอคนิชั่นในภาพรวมสูงกวาองคประกอบดานการควบคุมการรูคิดโดยพิจารณาจาก

คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน เมื่อตัองพัฒนาเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนเพื่อนําไปสู

ความสําเร็จทางวิชาการจึงควรสงเสริมตามลําดับความสัมพันธขององคประกอบเพ่ือใหนักเรียน
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เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แลวในแตละองคประกอบควรมีการพัฒนา

ตามลําดับความสําคัญของตัวบงชี้ดังนี้ 

2.1.1 องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เรียงลําดับความสําคัญ

จากคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานไดคือความรูเชิงกลยุทธ การรูตน และความรูเกี่ยวกับงาน

ดานพุทธิปญญา 

2.1.2 องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด เรียงลําดับความสําคัญจาก

คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานไดคือการประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน การกํากับตนเอง 

การวางแผน และการประเมินผลลัพธ 

2.2 การนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ไปใช ตองอาศัย

ผูดําเนินการสอบที่เปนนักจิตวิทยาหรือผูที่ไดรับการฝกฝนในการดําเนินการทดสอบทางจิตวิทยา

โดยเฉพาะ ทั้งนี้กอนดําเนินการวัดควรจัดใหมีผูดําเนินการทดสอบหลัก 1 คน และผูชวยผูทดสอบ 

1 คน ศึกษาและฝกสังเกตรวมกันเพื่อศึกษาความสอดคลองภายในของผูสังเกต (inter-rater 

reliability) โดยมีข้ันตอนตอไปนี้คือ  

2.2.1 ทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงเมตาคอคนิชั่น 

2.2.2 ผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบฝกสังเกตพฤติกรรมและบันทึกคําตอบของ
นักเรียน 1 คน และอภิปรายรวมกันถึงพฤติกรรมที่สังเกตได คําตอบของนักเรียน และวิธีการใหคะแนน 

2.2.3 สังเกตพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรมของนักเรียนอีก 3 คน ใหคะแนนเปน

อิสระจากกัน นําคะแนนที่ไดมาศึกษาความสอดคลองจากสูตร (Salvia และ Ysseldyke, 1991) ดู

รายละเอียดในตอนที่ 4.1.7 ในบทที่ 4 ประกอบ 

2.3 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีความเหมาะสมกับ

โรงเรียนที่ขาดแคลนคอมพิวเตอร หรือมีคอมพิวเตอรแตไมสามารถเช่ือมตออินเตอรเน็ตได จํานวน

ผูสอบในแตละกลุมไมควรเกิน 20 คนตอผูดําเนินการทดสอบ 2 คนและผูดําเนินการทดสอบควรให

ความสําคัญกับคําอธิบายที่ระบุในคูมืออยางเครงครัด โดยเฉพาะอยางยิ่งการอธิบายวิธีการทํา

แบบวัดการทําเคร่ืองหมายลงบนกระดาษคําตอบใหชัดเจนเนื่องจากคอนขางมีความซับซอนและ

อาจสงผลตอคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนได 

2.4 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีความเหมาะสมกับ

โรงเรียนที่มีคอมพิวเตอรที่สามารถเช่ือมตออินเตอรเน็ตได จํานวนผูสอบในแตละกลุมไมควรเกิน 

20 คนในคราวเดียวกันเพื่อปองปนปญหาเกี่ยวกับเซิรฟเวอร และ ผูดําเนินการทดสอบจะตองเปน

ผูที่มีความชํานาญในการใชคอมพิวเตอร ซึ่งอาจจะเปนครูคอมพิวเตอรในโรงเรียน โดยมีหนาที่

อํานวยความสะดวกแกนักเรียนที่ทําการทดสอบในกรณีที่โปรแกรมมีปญหา นอกจากนั้น

ผูดําเนินการทดสอบควรใหความสําคัญกับการกระตุนเตือนใหเด็กใหอานคําอธิบายที่เขียนไวใน
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โปรแกรมใหละเอียด เนื่องจากในการเก็บขอมูลพบวาเด็กสวนใหญมักมีพฤติกรรมทําขอสอบแบบ

ไมต้ังใจ หรือตอบโดยที่ยังไมไดอานโจทยและตัวเลือก 

2.5 เนื่องจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีการออกแบบ

การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นทั้งแบบอิงเกณฑและอิงกลุม ดังนั้นควรประยุกตใชแปล

ความหมายคะแนนใหเหมาะสมตามเปาหมายที่จะนําผลการวัดไปใชประโยชน โดยการใชการ

แปลความหมายแบบอิงเกณฑเพื่อใหทราบถึงระดับความสามารถ วินิจฉัยจุดเดนจุดดอย ของ    

เมตาคอคนิชั่นตลอดจนนําไปใชวัดผลเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาตนเอง สวนการใชการแปล

ความหมายคะแนนแบบอิงกลุมเพื่อวัดผลสรุปรวม โดยเปนการเปรียบเทียบภายในกลุม 

2.6 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางพบวาตัวแปรสังกัดโรงเรียนและ
จังหวัด มีผลตอคะแนนเมตาคอคนิชั่นดังนั้นการนําเกณฑปกติที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ไปใชพึงตอง

ระมัดระวังในการแปลผลเนื่องจากเกณฑปกติเมตาคอคนิชั่นที่ไดจากงานวิจัยคร้ังนี้จะแสดงถึง   

เมตาคอคนิชั่นในภาพรวมของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล ไมไดแยกตามจังหวัดและสังกัดของโรงเรียน 
 

3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

จากการทําวิจัยในเร่ืองนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปเพื่อใหเกิดการ

พัฒนาในเร่ืองของการวัดเมตาคอคนิชั่น ดังตอไปนี้ 
 

3.1 การศึกษาคร้ังนี้เปนการแบงระดับของเมตาคอคนิชั่นตามชวงคะแนนรอยละ
ซึ่งใชหลักการอยางงายในการแบงชวงคะแนนรอยละคือแบงชวงรอยละเทาๆกันตามการใหคะแนน

ของขอคําถาม (ใหคะแนน 0,1,2,3) การศึกษาคร้ังตอไปในการพัฒนาการแปลความหมายแบบอิงเกณฑ

เพื่อใหสามารถบอกถึงระดับความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน จึงควรศึกษาคะแนนจุดตัดของ  

เมตาคอคนิชั่นที่เหมาะสม (cut-off score) 

3.2 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในการศึกษาคร้ังตอไป

ควรพัฒนาแบบวัดกับนักเรียนในชวงอายุและพื้นที่อ่ืน เพื่อใหเกิดความเหมาะสมของผลการวัด 

3.3 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดมีการตรวจสอบความตรงตามสภาพ (concurrent 

validity) ดวยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัด

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (IRA) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในงาน

ดานคณิตศาสตร (SOMJIT) จึงไดสารสนเทศในระดับของความสัมพันธและสอดคลองกันระหวาง
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มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นทั้ง 4 มาตร ซึ่งพบวามีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ในการศึกษา

คร้ังตอไปจึงควรทําการเปรียบเทียบคาสถิติที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบ เพื่อเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของโมเดล โดยพิจารณาโมเดลมีคาดัชนีลูเขาใกลสถิติแตละตัวที่สะทอนความ

สอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ตามหลักการที่ นงลักษณ วิรัชชัย (2542) เสนอวา

หากโมเดลมีคาดัชนีลูเขาใกลสถิติแตละตัวที่สะทอนความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิง

ประจักษมากเทาใดถือวาโมเดลมีประสิทธิภาพและมีแนวโนมจะเปนโมเดลที่มีความตรง 

3.4 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น
โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่มีคุณภาพทั้งดานความตรงและความเที่ยง ในการศึกษาคร้ังตอไป

ควรนําวิธีการฝกเมตาคอคนิชั่นที่มีคุณภาพและเปนที่ยอมรับ แลวออกแบบการทดลองในลักษณะ

การนําเคร่ืองมือในงานวิจัยช้ินนี้ไปทดสอบกอนและหลังไดรับการฝกเมตาคอคนิชั่น เพื่อดูวา

เคร่ืองมือที่สรางข้ึนสามารถวินิจฉัยหรือตรวจสอบการเปล่ียนแปลงของเมตาคอคนิชั่นที่เกิดข้ึน

หรือไม ก็จะทําใหเคร่ืองมือมีผลการรายงานคุณภาพที่นาเชื่อถือมากข้ึนซ่ึงเปนการแสดงหลักฐาน

ความตรงตามสภาพ (concurrent  validity) อีกประการหนึ่ง 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น IAMs, PPMs  

 

ผูเชียวชาญที่ใหความกรุณาตรวจสอบ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบกระดาษสอบ (PPMs) จํานวน 8 ทานมีรายนามดังตอไปนี ้
 
ดานการวัดผลการศึกษา 
 1. รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 2. 

 

ดร.สุมาลี พงศติยะไพบูลย 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 

ดานการคิด 
 3. รองศาสตราจารย ดร.ทิศนา แขมมณี 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 4. ซิสเตอร ดร.สมจิตร ทรัพยอัประมัย 

ผูอํานวยการโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 
 

ดานจิตวิทยา 
 5. ศาสตราจารย ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 6. รองศาสตราจารย ดร.ดิเรก ศรีสุโข 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 7. รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน ปตยานนท 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 8. ดร.วรรณี เจตนจํานงคนุช 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น CBMs  

 
ผูเชียวชาญที่ใหความกรุณาตรวจสอบ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร (CBMs) 

จํานวน 5 ทานมีรายนามดังตอไปนี ้

 
ดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนาวนิตย สงคราม 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 2. 

 

ดร.ปณิตา วรรณพิรุณ 

คณะครุศาสตรอุสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
 

ดานการเขยีนโปรแกรม ภาษา ACTION SCRIPT 
 3. อาจารยมรรษกร เนื่องอุทยั 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
 

ดานการสอนคอมพิวเตอรสําหรบัเด็กชัน้ประถมศกึษา 
 4. อาจารยพิศาล ศรีคํา 

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคอมพิวเตอรและเทคโนโลย ีโรงเรียนทุงมหาเมฆ 

 5. อาจารยสุนีย เทศกรณ 

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคอมพิวเตอรและเทคโนโลย ีโรงเรียนดาราคาม 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ฉบับนี้ประกอบดวย 5 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 บทนํา  ตอนที่ 2 ขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบ ตอนที่ 3 คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ตอนที่ 4 วิธีการใหคะแนน และ ตอนที่ 5 วิธีแปลผลคะแนน ซึ่งมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ตอนท่ี 1 บทนํา 
 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) พัฒนาข้ึนโดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ

ไดแก 1)  เพื่อพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคลที่มีคุณภาพ และ 2) เพื่อนํามาตรที่

พัฒนาข้ึนไปใชสํารวจแนวคําตอบเชิงเมตาคอคนิชั่นของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ประกอบดวย

สถานการณการวัดจํานวน 6 กิจกรรม และ ขอคําถามจํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนแบบ 4 ตัวเลือกที่

มีน้ําหนักการใหคะแนนต้ังแต 0-3 คะแนน  

เมตาคอคนิชั่น (metacognition) หมายถึง ความสามารถที่คนจะตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู

ของตน การรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในการเรียนรูในเร่ืองตางๆ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธี

ในการวางแผน กํากับ ติดตาม และประเมิน การเรียนรูของตนเองได ซึ่งประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (Metacognitive Knowledge) วัดจากตัวบงช้ี 3 ตัวคือ ความรู

เชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และการรูตน และ องคประกอบดานการควบคุมการรู

คิด (Metacognitive Control) วัดจากตัวบงช้ี 4 ตัวคือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน การ

วางแผน การกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธในแตละองคประกอบสามารถนํามาจัดกระทําเปน

พฤติกรรมบงช้ีและนําไปสูการออกแบบผังขอคําถามไดดังตารางที่ 1(ข) และสามารถนํามาเปนกรอบการ

วัดในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น แสดงดังแผนภาพที่ 1(ข) 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

ตารางที่ 1(ข)     ตารางกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม(Table of specification) ของเคร่ืองมือวิจัย 

องคประกอบ 

ที่วัด 

มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี สถานการณ 

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 1 

ความรู

เก่ียวกับการ

รูคิด 

1.1  ความรูเชิงกลยุทธ   (STRA)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลเก่ียวกับการเลือกใชกลวิธีที่

เหมาะสม ที่จะทําใหการทํางาน

บรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถ

เลือกกลวิธีที่หลากหลาย ที่จะใช

ในการจดจํา ขยายความ หรือทํา

ความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ได 

1.1.1)  สามารถ

เลือกกลวิธีที่

เหมาะสมกับการ

ทํางานนั้นให

ประสบผลสําเร็จ 

1) ทํางานไดประสบ

ความสําเร็จ 

6 เกม 

(STRA1-6) 

- 

2) ระบุวิธีการที่

ตนเองใชในการ

ทํางานใหสําเร็จได 

- 1 ขอ 

(STRA7) 

1.1.2) สามารถระบุ

กลวิธีที่หลากหลาย

และเหมาะสมใน

การทํางานใหสําเร็จ 

1) มีการเลือก
ทางเลือกอื่นๆใน

การทํางาน 

- 1 ขอ 

(STRA8) 

1.2   ความรูเก่ียวกับงานดานพุทธิ

ปญญา (COGN)  

หมายถึงความสามารถของบุคคล

ในการตระหนักรูวาส่ิงใดทําให

งานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้น

งาย รวมไปถึงความสามารถใน

การรูถึงปญหาและอุปสรรคของ

งานนั้นที่จะเกิดแกตนได 

1.2.1) สามารถระบุถึง

ความยาก-งายของ

งานที่ไดปฏิบัติ 

1) ระบุถึงความ
ยากงายของงานท่ี

จะตองปฏิบัติได

ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(COGN1) 

1.2.2) สามารถคาดคะเน

ปญหาและอุปสรรคที่

อาจเกิดขึ้นในการ

ปฏิบัติงานน้ัน 

 

1) ระบุถึงอุปสรรค

ของการทํางานท่ี

อาจจะเกิดขึ้นได 

- 1 ขอ 

(COGN2) 

1.3   การรูตน (SELF)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการตระหนักรูเก่ียวกับ

ระดับความรูของตนเอง  รูวา

ความสามารถของตนเองจะ

แกปญหา จะทําการส่ิงใดได  รูวา

ตนเองมีจุดเดน  จุดดอยดานใด  

เพื่อที่จะไดหาวิธีการที่เหมาะสม

ในการเรียนรูของตนได 

 

 

1.3.1) สามารถระบุ 

จุดแข็ง และ/หรือ 

จุดออนของตนเอง

ในการทํางาน 

1) ระบุจุดแข็ง

จุดออนของตนเอง

กอนการทํางานได 

- 1 ขอ 

(SELF1) 

1.3.2) สามารถระบุ

และเลือกวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม

กับตนเอง 

1)  ระบุ/เลือกวิธีการ
ทํางานที่เหมาะสม

กับตนเองได 

- 1 ขอ 

(SELF2) 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

ตารางท่ี 1(ข)     ตารางกาํหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของเคร่ืองมือวจิัย (ตอ) 

องคประกอบ 

ที่วัด 
มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี 

สถานการณ

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 2  
การควบคุม
การรูคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1  การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล
เบื้องตน (PROV)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการวิเคราะหคุณลักษณะของ
งาน และความสามารถของตน วา
จะสงผลตอการทํากิจกรรมได
สําเร็จหรือไมอยางไร 

2.1.1)  สามารถระบุได
วาตนเองจะสามารถ
ทํางานไดประสบ
ผลสําเร็จหรือไม 

1) ทํานายผลของ
การปฏิบัติงานได
ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(PROV1) 

2.1.2) สามารถระบุไดวา 
ในการทํางาน ใหสําเร็จ 
มีส่ิงจําเปนใดบางที่
จะตองเรียนรูเพิ่มเติม 

1) ระบุถึงปจจัยที่จะ
สงผลใหการทํางาน
ประสบความสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PROV2) 

2.2   การวางแผน (PLAN)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการกําหนดวัตถุประสงค
และขั้นตอนของการเรียนรู 
เพื่อที่จะตัดสินวาตนตองการ
เรียนรูส่ิงใดและจะเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวยวิธีใด เปน
ความสามารถในการกําหนด
เปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจน
บรรลุเปาหมายได 

2.2.1) สามารถระบุ 
วัตถุประสงคและ
เลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางานใหบรรลุ
วัตถุประสงคอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1) มีการเลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางาน 

- 1 ขอ 

(PLAN1) 

2.2.2) สามารถ
กําหนดกระบวนการ
และวิธีการตางๆใน
การดําเนินการให
บรรลุวัตถุประสงค 

1) มีการกําหนด
วิธีการตางๆในการ
ทํางานใหสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PLAN2) 

2.3 การกํากับตนเอง (MONI)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการควบคุม กํากับและกําหนด
ทิศทางของตนในระหวางที่กําลัง
ทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาอยู 
เพื่อที่จะสามารถบรรลุเปาหมายได   

2.3.1) สามารถควบคุม
กํากับตนเองใหดําเนิน
กิจกรรมตามแผน 

1) มีการคํานึงถึง
ความสําคัญในการ
กํากับตนเอง 

- 1 ขอ 

(MONI 1) 

2.3.2) สามารถกําหนด
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

1) สามารถระบุ
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

- 1 ขอ 

(MONI 2) 

2.4 การประเมินผลลัพธ (EVAL)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการประเมินผลผลิตท่ี
เกิดขึ้นวามีความถูกตองเหมาะสม
เพียงใดและยังมีวิธีการอื่นๆที่
สามารถทําไดอีกนอกเหนือจากวิธี
ที่ไดทําไปแลวหรือไม 

2.4.1) สามารถระบุ
ความถูกตอง
เหมาะสมของงานที่
ตนเองไดทํา  

1) ระบุความ
ถูกตองเหมาะสม
ของงานที่ตนเองได
ทํา 

- 1 ขอ 

(EVAL1) 

2.4.2) สามารถระบุ
ทางเลือกใหมใน
การทํางานใหดีขึ้น 

1) ระบุทางเลือก
ใหมในการทํางาน
ใหดีขึ้นได 

- 2 ขอ 

(EVAL 2, 3) 

รวม 6  เกม 15 ขอ 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1(ข)  โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชในการพัฒนามาตร IAMs 

องคประกอบดานความรู 
เก่ียวกับการรูคิด 

(Metacognitive Knowledge)

องคประกอบดาน 
การควบคุมการรูคิด 

(Metacognitive Control) 

STRA 1 

STRA 2 

STRA 3 

STRA 4 

STRA 5 

STRA 6 

STRA 7 

STRA 8 

COGN 1 

COGN 2 

SELF 1 

SELF 2 

PROV 1 

PROV 2 

PLAN 1 

PLAN 2 

MONI 1 

MONI 2 

EVAL 1 

EVAL 2 

EVAL 3 

 

เมตาคอคนิชั่น 
(Metacognition) 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

ตอนท่ี 2 ขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบ  
 

กอนที่จะนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ไปใช ควรทําความเขาใจและ

ศึกษาขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบใหชัดเจน เพื่อการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน

เดียวกัน โดยขอตกลงเบื้องตนที่ควรทราบ ไดแก 1) ขอมูลเกี่ยวกับการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) 2) การบริหารการสอบ และ 3) การกรอกใบบันทึกคําตอบในมาตรวัด     

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ในแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. ขอมูลการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) พัฒนาข้ึนเพื่อวัดเมตาคอคนิชั่นของเด็กที่

มีอายุต้ังแต 11 ถึง 13 ป ดวยเทคนิคการสังเกตและสัมภาษณ (interview technique) มาตรวัด        

เมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ดําเนินการทดสอบดวยนักจิตวิทยาที่ไดรับการฝกฝนทางดาน

การทดสอบแบบรายบุคคล ทั้งนี้เพื่อการไดมาซ่ึงคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่เกิดจากการดําเนินการ

ทดสอบที่เปนมาตรฐานเดียวกัน สามารถนํามาเปรียบเทียบกันได ผูที่นํามาตรวัด IAMs ไปใชจึง

ตองใหความสําคัญกับกระบวนการในการทดสอบที่ระบุไวอยางเครงครัด ภายใตการดําเนินการ

ทดสอบดวยทาทีที่เปนมิตรและน้ําเสียงที่เปนธรรมชาติ ตลอดจนใหกําลังใจเด็กใหสามารถ

ดําเนินการทดสอบไดจนครบตามข้ันตอนที่กําหนด 

 เนื่องจากสภาพแวดลอมในการสอบที่แตกตางกันอาจมีผลตอการทํากิจกรรมของเด็ก เพื่อ

ปองกันปญหาดังกลาวจึงควรทดสอบในสภาพแวดลอมที่มีมาตรฐานเดียวกันดังนี้  

1.1 สถานที่ทดสอบ เปนสถานที่เงียบ มีแสงสวางและอากาศถายเทเพียงพอ 

1.2 ในหองทดสอบอนุญาตใหมีเฉพาะผูทดสอบ ผูชวยผูทดสอบ และเด็กเทานั้น 

ในกรณีที่จําเปนจะตองมีผูอ่ืนอยูดวยเพื่ออํานวยความสะดวกในการทดสอบ จะตองอยูในหอง

ทดสอบดวยความเงียบและนั่งอยูในตําแหนงที่อยูนอกเสนสายตาของเด็ก 

1.3 กอนทดสอบผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบจะตองตรวจสอบอุปกรณที่ใชใน
การทดสอบประกอบดวย ก) คูมือการทดสอบเมตาคอคนิชั่นรายบุคคล ข) ใบบันทึกคะแนน ค)  ชุด

เกมสํารอง (ไมใชเกมที่ใชในการวัดเมตาคอคนิชั่น) สําหรับใชสรางความคุนเคยกับเด็ก       ง) ชุด

เกมที่ใชในการทดสอบ ไดแก ชุดเกมมนุษยแมงมุม ชุดเกมผจญภัยขามแมน้ํา และ ชุดเกมกบนัก

กระโดด และ จ) นาฬิกาจับเวลา แสดงไดดังภาพที่ 1(ข) 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1.4 โตะที่ใชในการทดสอบจะตองมีความสูงเหมาะสมกับกายภาพของเด็ก ผู

ทดสอบจะตองนั่งในตําแหนงตรงขามกับเด็ก เพื่อความสะดวกในการสังเกตพฤติกรรมและถาม

คําถามระหวางการทดสอบ ตําแหนงที่นั่งและการจัดวางอุปกรณ แสดงดังภาพที่ 2(ข)  และ 

บรรยากาศการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แสดงดังภาพที่ 3(ข) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1(ข)  ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

ภาพที ่2(ข)  ตําแหนงทีน่ัง่และการจัดวางอุปกรณในการวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล 

ภาพท่ี 3(ข)  บรรยากาศการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 
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1.5 ผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบจะตองไมใหเด็กเห็นคูมือการทดสอบหรือใบบันทึก
คะแนน โดยจะตองบันทึกคะแนนหรือเปดคูมือขางหลังฉากกั้น และ ในระหวางดําเนินการสอบใหผูชวยผู

ทดสอบจัดอุปกรณของขอตอไปหลังฉากกั้น เพื่อไมใหดึงดูดความสนใจของเด็ก  
 

2. การบริหารการสอบ 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ชุดนี้ ประกอบดวยคําถามแบบปลายเปด 

(open-ended) จํานวน 15 ขอ เกมการคิดจํานวน 6 เกมจากกิจกรรมการวัดทั้งส้ิน 3 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมการวัดที่ 1 ชื่อ กิจกรรมเกมมนุษยแมงมุม ประกอบดวย 2 เกม กิจกรรมการวัดที่ 2 ชื่อกิจกรรม

เกมผจญภัยขามแมน้ํา ประกอบดวย 2 เกม และ กิจกรรมการวัดที่ 3 ชื่อกิจกรรมเกมกบนักกระโดด 

ประกอบดวย 2 เกม แตละเกมของทุกๆกิจกรรมจะกําหนดเวลาในการเลนไวเกมละ 2 นาที ในกรณีที่ยัง

เลนเกมไมผาน เด็กจะตองนั่งทดสอบจนครบตามเวลาที่กําหนด และเมื่อเด็กเลนเกมเสร็จหรือหมดเวลา 

ใหผูทดสอบเร่ิมถามคําถามที่ระบุไวในรายการคําถามของแตละเกมไดทันที รายละเอียดของกิจกรรม

การวัดในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แสดงไดดังตารางที่ 2(ข) 
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ตารางที่ 2(ข) กิจกรรมที่ใชเปนสถานการณในการวัด มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

กิจกรรม วิธีเลน 

มนุษยแมงมุม (Tip Over) 

 

 

 

 

ใหจัดวางตึกสีตางๆและตัวมนุษยแมงมุม ตามตําแหนงที่กําหนดใน

บัตรภาพ โดยผูเลนตองพยายามใชตัวมนุษยแมงมุม ลมตึกที่ยืนอยู

ไปในทิศทางบน ลาง ซาย ขวา เพื่อเปนสะพานเชื่อมตอไปยังตึกอ่ืน 

เปาหมายของเกมคือตองพามนุษยแมงมุมเดินทางไปถึงตึกสีแดงให

ได  

ผจญภัยขามแมน้ํา  

(River Crossing) 

 

 

 

 

ใหจัดวางทอนไมและตอไม ขนาดตางๆตามที่กําหนดไวในบัตรภาพ 

โดยนําตัวคนที่ใสหมวกสีน้ําเงินวางที่จุดเร่ิมตน โดยผูเลนจะตองพา

คนที่ใสหมวกสีน้ําเงินเดินไปตามสะพานที่วางอยู หรืออาจยาย

สะพานที่มีอยูเพื่อเชื่อมตอไปยังตอไมอันอ่ืนๆ เปาหมายของเกมคือ 

ตองทําใหสะพานเช่ือมตอกันไปเร่ือยๆจนถึงเสนชัย โดยสะพานหาม

ขาดชวงและหามขามโดยไมมีสะพานเชื่อม 

กบนักกระโดด (Hopper) 

 

 

 

 

 

ใหจัดวางตัวกบสีแดงและสีเขียวตามตําแหนงที่กําหนดในบัตรภาพ  

โดยผูเลนตองใชกบที่มีอยูขามกบตัวอ่ืนไปยังชองวางที่มีอยู โดยหาก

กบตัวไหนโดนขามจะตองถูกดึงออกจากหลัก ผูเลนจะเร่ิมเลนจากกบ

สีไหนกอนก็ได เปาหมายของเกมคือกบตัวสุดทายที่เหลือบนกระดาน

จะตองเปนกบสีแดงเพียงตัวเดียวเทานั้น 

 

 

  การวัดเมตาคอคนิชั่นดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ในคร้ังนี้ 

ดําเนินการโดยผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบ มีหนาที่ดังนี้ 

 ผูทดสอบ มีหนาที่ 1) สรางความคุนเคยกับเด็ก 2) สาธิตและอธิบายใหเด็ก

เขาใจกติกาการเลน 3) อานคําถาม 4) กระตุนใหเด็กตอบคําถาม 5) ต้ังโจทยในตําแหนงเดิมเมื่อ

เด็กเลนไมผาน 6) บันทึกคะแนนและคําพูดของเด็ก และ 7) ดําเนินการทดสอบใหครบทั้ง 3 

กิจกรรม โดยเรียงตามลําดับ เกมมนุษยแมงมุม เกมผจญภัยขามแมน้ํา และ เกมกบนักกระโดด 

ตามลําดับของการทดสอบที่จะแสดงตอไป 

 ผูชวยผูทดสอบ มีหนาที่ 1) จัดเตรียมอุปกรณตามโจทยแตละเกม 2) อํานวย

ความสะดวกในการดําเนินการทดสอบ 3) บันทึกคะแนนและคําพูดของเด็ก และ 4) จับเวลาใน

ขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมการวัด ใชเวลากิจกรรมละประมาณ 15 นาที รวม 45 นาที  
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  หากเปนไปไดผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบควรดําเนินการสอบใหเสร็จในคราวเดียว แต

หากเด็กรูสึกเหนื่อยลาหรือขาดแรงจูงใจในการทํากิจกรรม อนุญาตใหผูทดทดสอบหยุดการ

ทดสอบแลวทําการนัดหมายการสอบคร้ังที่ 2 โดยตองไมหางจากการสอบครั้งแรกเกิน 1 สัปดาห 

  เนื่องจากการทดสอบแบบรายบุคคลจะตองใชปฏิสัมพันธอันดีระหวางเด็กและผูทดสอบ 

เพื่อปฏิสัมพันธที่ดีดังกลาวผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบจึงไมควรทําทาทีที่ไมเปนมิตร ใชน้ําเสียง

หรือคําพูดที่คุกคามเด็ก และใหผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบดําเนินการตามข้ันตอนการทดสอบ 3 

ข้ันตอนดังนี้ 
 

   ขั้นที่ 1 การสรางความคุนเคย มีรายละเอียดดังนี้ 

  1.1) กอนเร่ิมทดสอบใหผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบแนะนําตัวเอง 

จากนั้นใหสอบถามชื่อของเด็ก และชักชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กสนใจ ถาเด็กยังรูสึกกลัวและ

อาย ผูทดสอบอาจจะใหเด็กไดเลนเกมอ่ืน (ไมใชเกมที่ใชในการทดสอบ) เพื่อเกิดความผอนคลาย 

โดยระยะเวลาในการสรางความคุนเคยดังกลาวใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูทดสอบ 

 1.2) เมื่อเด็กเร่ิมผอนคลาย ใหผูทดสอบแนะนําเกมที่กําลังจะใหเด็กเลน 

ดวยภาษาที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยอาจใชคําพูดตอไปนี้  

  ก) “เกมที่หนูจะไดเลนนี้นับวาเปนเกมที่สนุกมาก บางเกมก็งายใชเวลา

เลนไมนานก็สําเร็จ แตก็มีบางเกมที่ยากเหมือนกัน ครูเชื่อวาไมนาเกินความสามารถของหนู”  

  ข) “หนูไมจําเปนจะตองแกปญหาที่ครูใหไดหมด เพียงพยายามทําทุกขอใหดีที่สุด”  

  ค)  เมื่อเด็กมีขอสงสัยวาทําไมตองทดสอบ ใหผูทดสอบอธิบายเด็กใหเกิดความ

เขาใจดวยทาทีที่เปนมิตร 

 

 ขั้นที่ 2 การสาธิตและการทดสอบความพรอม ใหผูทดสอบและผูชวยผู

ทดสอบดําเนินการตามรายละเอียด ในตารางที่ 3(ข) ดังนี้ 
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ตารางที่ 3(ข)  การสาธิตและการทดสอบความพรอมของเด็กในการทํากิจกรรมการวัดเมตาคอคนิชั่น 
 

ลําดับ ผูทดสอบ ผูชวยผูทดสอบ 

2.1 ก) กอนที่จะนําอุปกรณสาธิตออกมาใหผูทดสอบพูดกับ

เด็กดังนี้  
 “ตอไปนี้ครูจะมีเกมสนุกๆมาใหหนูเลน แตวามีวิธีเลนและ

กติกาบางอยางที่หนูควรจะรู ซึ่งคุณครูจะอธิบายใหฟง” 

จัดอุปกรณตามแผนโจทยสาธิต แลว

วางไวหลังฉากกั้น 

2.2 ก) ผูทดสอบนําอุปกรณที่ผูชวยผูทดสอบจัดไวตามโจทย

สาธิต ออกจากหลังฉากกั้นมาไวขางหนาเด็ก โดยอธิบาย

กับเด็กถึงกติกาการเลนตามรายละเอียดที่ระบุไวในแตละ

กิจกรรม โดยอธิบายทีละข้ันตอนพรอมเลนใหเด็กดูไปดวย 

ข) หลังจากสาธิตการเลนใหเด็กดูแลว ใหผูทดสอบ

ถามคําถามตอไปนี้วา  
 “หนูมีคําถามเก่ียวกับวิธีการเลนเกมนี้หรือไม” 

ค) ถาเด็กถามคําถามใหผูทดสอบตอบคําถามให

ชัดเจน แตหากไมมีคําถามใหเ ร่ิมเลนเกมทดสอบ

ความเขาใจตอไป 

ก) เมื่อผูทดสอบอธิบายกติกาการเลน

เสร็จ ใหผูชวยผูทดสอบนําอุปกรณมา

จัดตามแผนโจทยทดสอบความเขาใจ 

ระมัดระวังไมใหเด็กเห็นและไมใหอยูใน

ความสนใจของเด็ก  

ข) นําอุปกรณที่จัดแลววางไวหลังฉาก

กั้น 

2.3 ก) ผูทดสอบนําอุปกรณที่ผูชวยผูทดสอบจัดไวตาม

โจทยทดสอบความเขาใจ ออกจากหลังฉากกั้นมาวาง

ไวขางหนาเด็ก แลวพูดกับเด็กดังนี้ 
 “ถาหนูเขาใจกติกาดีแลว ตอไปครูจะมีเกมใหหนูทดลองเลน

ดูกอน หากหนูไมเขาใจวิธีการเลนสามารถถามได คุณครูจะอธิบาย

ใหฟง โดยจะมีเวลาใหหนูทดลองเลน 2 นาที ถาพรอมแลวยกมือ

บอกคุณครู เม่ือครูอนุญาตแลวหนูก็เร่ิมเลนไดเลย แลวถาหนูทํา

เสร็จและตองการตอบคําถามของคุณครูแลวก็ใหยกมือบอกดวย” 

ข) เม่ือเด็กยกมือพรอมเร่ิมเลนใหผูทดสอบอนุญาตให

เด็กเร่ิมเลนเกมไดเลย และเตือนเด็กกอนหมดเวลา 1 

นาที 

 

 

 

เมื่อเด็กเร่ิมเลนใหจับเวลาทันทีโดยให

สัญญาณกับผูทดสอบใหเตือนเด็ก 

กอนหมดเวลา 1 นาที  
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ตารางที่ 3(ข)  การสาธิตและการทดสอบความพรอมของเด็กในการทํากิจกรรมการวัดเมตาคอคนิชั่น (ตอ) 
 

ลําดับ ผูทดสอบ ผูชวยผูทดสอบ 

2.3 

(ตอ) 

ค) การยุติการทดสอบ เกิดข้ึนเมื่อเด็กเลนเกมผิด

กติกา 3 คร้ังติดกัน หลังจากไดฟงคําอธิบายกติกาใน

การเลนเกมจากผูทดสอบแลว 

ง)  หากเด็กสามารถเลนเกมไดโดยไมผิดกติกา 3 คร้ัง

ติดกัน ใหถือวาเด็กมีความเขาใจในกติกาการเลน และมี

ความพรอมที่จะดําเนินการทดสอบตอไป 

 

2.4 ก) ในกรณีที่เด็กเขาใจในกติกาการเลนดีแลว ใหผู

ทดสอบดําเนินการข้ันตอนตอไป โดยพูดคุยกับเด็ก

ดังนี้  
 “ตอนนี้แสดงวาหนูเขาใจกติกาดีแลว ตอไปนี้เราจะเลนเกมแบบนี้

อีก 2 ขอ โดยกอนเลนและหลังเลนเกมคุณครูจะถามคําถามหนู 

ขอใหหนูพยายามตอบคําถามวาหนูคิดอะไรอยูตอนน้ัน ไมมีผิดหรือ

ถูก ตอบตามที่ตนเองคิด” 

 “คําถามท่ีครูถามจะไมมีตัวเลือกให โดยคุณครูจะอานคําถาม

ใหฟง 2 คร้ัง จากนั้นขอใหหนูตอบคําถามตามที่หนูคิด คําถาม

เหลาน้ีไมมีถูกผิด” 

 “หนูมีเวลาเลนเกมแตละเกม 2 นาที หากหนูยังเลนไมผาน

ขอใหหนูเลนจนครบ 2 นาที แตถาหนูเลนเสร็จกอนเวลาแลว

ตองการหยุดเลน ขอใหบอกคุณครูและคุณครูจะถามคําถามขอ

ตอไป” 

ข) เร่ิมดําเนินการทดสอบตามรายละเอียดในข้ันตอนที่ 3 

• จัดอุปกรณตามแผนโจทยเกมที่ 1 

ของแตละกิจกรรมแลววางไวหลัง

ฉากกั้น  
 

  
  ขั้นที่ 3 การดําเนินการทดสอบ ใหผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบดําเนินการ

ตามรายละเอียดเกี่ยวกับ 1) การอานโจทย 2) การตอบคําถาม 3) การดําเนินการทดสอบ และ 4) หลัง

การทดสอบ ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 และข้ันตอนในการดําเนินการทดสอบแสดงดัง

แผนภาพที่ 2 และบัตรภาพโจทยเกมในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ไดแก เกม

มนุษยแมงมุม เกมผจญภัยขามแมน้ํา และเกมกบนักกระโดด แสดงไดดังภาพที่ 4(ข) -6(ข)  

ตามลําดับ 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 
ตารางที่ 4(ข)  แนวปฏิบัติของผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบในการดําเนินการสอบดวยมาตร IAMs 
 

แนว
ปฏิบัติ 

ผูทดสอบ ผูชวยผูทดสอบ 

3.1) การ

อานโจทย 

ก) ผูทดสอบอานโจทยใหเด็กฟง 2 รอบ แตในกรณีที่เด็กจํา

คําถามไมได ใหผูทดสอบอานซ้ําไดอีกหนึ่งถึงสองคร้ัง 

- 

3.2) การ

ตอบคําถาม

ของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก) หลังจากอานโจทยเสร็จใหผูทดสอบรอฟงคําตอบของเด็ก 

ข) เมื่อเด็กตอบเสร็จใหถามถึงเหตุผลวาเพราะอะไร ทําไม

จึงรูสึกแบบนั้น หรือทําไมจึงเปนเชนนั้น 

ค) เม่ือเด็กไมพูดคําตอบใดๆเลยภายในเวลา 30 วินาที

หลังจากอานคําถามเสร็จ ใหผูทดสอบอานคําถามอีกคร้ัง 

โดยพูดกับเด็กวา 
 “ครูอยากใหหนูตอบตามความคิดของหนูนะ ไมมีถูกหรือผิด” 

ง) หากเด็กยังนั่งนิ่งไมตอบคําถามอีกภายใน 1 นาที ใหผู

ทดสอบและผูชวยผูทดสอบทําเคร่ืองหมายในชอง “ไมตอบ” 

ในใบบันทึกคะแนนขอนั้น 

จ) ยุติการทดสอบ เมื่อเด็กไมตอบคําถามครบ 3 ขอในการ

ทดสอบ 

บันทึกคําพูดและพฤติกรรม

ข อ ง เ ด็ ก ล ง ใ น ใ บ บั น ทึ ก

คะแนน 

3.3) การ

ดําเนินการ

ทดสอบ 

ก) ในกรณีที่เด็กเลนแลวไมสามารถเลนตอไปได  ใหผูทดสอบจัด

อุปกรณใหมต้ังแตเร่ิมตน ตามแผนโจทยที่วางไวดานขวามือของ

เด็ก โดยไมมีการหยุดเวลา 

ข) ในกรณีที่เด็กเร่ิมรูสึกทอแทหรือตองการจะเลิกเลน ให

ผูทดสอบพูดใหกําลังใจในลักษณะที่วา 
 “ลองทําดูสิ” “ครูวาหนูนาจะทําไดนะ”  

ค) ในกรณีที่เด็กรองขอความชวยเหลือ ใหผูทดสอบพูด

กับเด็กวา  
 “ครูอยากจะดูซิวาหนูจะทําไดดวยตัวเองดีแคไหน” ,“หนู

พยายามทําดูนะ” 

 

 

ก) ชวยผูทดสอบดําเนินการ

สอบ 

ข ) เต รียมบันทึกคะแนน /

คําตอบของเด็ก 

ค) เตรียมจัดอุปกรณในขอ

ตอไปหลังจากที่ผูสอบถาม

คําถามในเกมนั้นหมดแลว 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

ตารางที่ 4(ข)  แนวปฏิบัติของผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบในการดําเนินการสอบดวยมาตร IAMs (ตอ) 
 

แนว
ปฏิบัติ 

ผูทดสอบ ผูชวยผูทดสอบ 

3.3) การ
ดําเนินการ
ท ด ส อ บ 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 

ง) ผูทดสอบควรจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนดาน
อารมณและความรวมมือของเด็ก ในกรณีที่ เด็กเกิด
อาการเบื่อหรือลา ใหผูทดสอบชักชวนเด็กพูดคุยลุกข้ึน
เดิน หรือพักเพื่อผอนคลาย โดยสามารถพักไดมากกวา 1 
คร้ัง แตการพักแตละคร้ังตองทํากิจกรรมแตละเกมให
เสร็จกอน จะพักระหวางการเลนเกมไมได 
จ) เพื่อทําใหความคุนเคยเกิดข้ึนตลอดเวลาในการทดสอบ ผู
ทดสอบตองแสดงทาทีกระตือรือลนในทาทีการทํากิจกรรม
และการตอบคําถามของเด็ก ผูทดสอบสามารถช่ืนชมในความ
พยายามของเด็กไดแตควรระวังไมใชคําพูดในเชิงตัดสิน หรือ
ประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก  
 

 กรณีที่เด็กแกปญหาไดสําเร็จ อาจพูดวา “ถูกแลว” “เกงมาก”  
 กรณีที่เด็กไมสามารถแกปญหาไดเลยแมแตขอเดียว ผูสอบควรพูด

วา “ชุดนี้เปนชุดที่ยากสําหรับหนู เด๋ียวเรามาลองเลนชุดใหมกันดีกวา” 
 กรณีเด็กทําไมได ใหผูสอบพูดใหกําลังใจในลักษณะที่วา “ลอง

ทําดูสิ” “ครูวาหนูนาจะทําไดนะ”  
 กรณีที่เด็กรองขอความชวยเหลือ ใหผูสอบพูดวา “ครูอยากจะ

ดูซิวาหนูจะทําไดดวยตัวเองดีแคไหน”  
 
 

ฉ) เกมยุติเมื่อหมดเวลา (2นาที) หรือเมื่อเด็กยกมือบอก
วาเสร็จแลว 
ช) ผูทดสอบเร่ิมถามคําถามตามที่ระบุไวในรายการ
คําถามของแตละกิจกรรม ใหเสร็จเรียบรอยกอนจึงคอย
เก็บอุปกรณทดสอบไปไวหลังฉากกั้น เพื่อใหผูชวยผู
ทดสอบนําไปจัดเตรียมอุปกรณสําหรับเกมตอไป 

- 

3.4) ห ลั ง
การทดสอบ 

ก) ในกรณีที่เด็กเลนเกมในขอที่ 1 ผาน ใหผูทดสอบและผูชวยผู
ทดสอบเตรียมอุปกรณตามโจทยเกมที่ 2B ซึ่งเปนเกมที่ยากข้ึน
ใหเด็กเลนในขอตอไป 
ข) ในกรณีที่เด็กเลนเกมในขอที่ 1 ไมผาน ใหผูทดสอบ
และผูชวยผูทดสอบเตรียมอุปกรณตามโจทยเกมที่ 2A ซึ่ง
เปนเกมที่งายกวาขอแรก ใหเด็กเลนในขอตอไป 

• จัดอุปกรณตามเกณฑใน
ขอ 3.4 (ก) และ3.4 (ข) 

• บันทึกคะแนนความสามารถ
เชิงกลยุทธตามเกณฑการให
คะแนนที่ระบุไวในตอนที่ 4  
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
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แผนภาพที่ 2(ข)  ขั้นตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

สถานการณการวัดที่ 2: เกมผจญภัยขามแมน้ํา 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา 

• คําถามขอที่ 6.1 หรือ 6.2 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 1 

• คําถามขอที่ 7.1 หรือ 7.2 
• คําถามขอที่ 8 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2A หรือ 2B 

 • คําถามขอที่ 9.1 หรือ 9.2 
• คําถามขอที่ 10.1 หรือ 10.2 

สถานการณการวัดที่ 1: เกมมนุษยแมงมุม 

สถานการณการวัดที่ 3: เกมกบนักกระโดด 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมกบนักกระโดด 

•  คําถามขอที่ 11 

 เกมเกมกบนักกระโดดเกมที่ 1 

• คําถามขอที่ 12 
• คําถามขอที่ 13 
• คําถามขอที่ 14 

 เกมเกมกบนักกระโดดเกมที่ 2A หรือ 2B 

 • คําถามขอที่ 15 

กิจกรรมสาธิต-ทดลองเลนเกมมนุษยแมงมุม 

• คําถามขอที่ 1 

 เลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1  

• คําถามขอที่ 2 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2A หรือ 2B 

 • คําถามขอที่ 3 
• คําถามขอที่ 4.1 หรือ 4.2 
• คําถามขอที่ 5 

nkam
Typewritten Text
286
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4(ข)  แผนภาพโจทยเกมในมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

เกมมนุษยแมงมุม 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5(ข)   แผนภาพโจทยเกมในมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

เกมผจญภัยขามแมน้าํ 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6(ข)   แผนภาพโจทยเกมในมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

เกมกบนักกระโดด 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

3. การกรอกใบบันทึกคําตอบในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
แบบฟอรมบันทึกคําตอบของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ถูกออกแบบข้ึน

เพื่ออํานวยความสะดวกใหผูดําเนินการทดสอบสามารถดําเนินการทดสอบไดตามข้ันตอนที่

กําหนดและใชบันทึกคําตอบของเด็กตลอดจนพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรมเพื่อนํามาเขารหัส 

(coding) ใหเปนคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียน 

 เมื่อเร่ิมดําเนินการทดสอบใหผูชวยผูทดสอบวางใบบันทึกคะแนนหลังฉากกั้น ในตําแหนงที่

ไมใหเด็กมองเห็นใบลงคะแนน  คะแนนที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบงออกเปน 2 สวนคือ  

 1) คะแนนการใชเหตุผลทางการคิด ประกอบดวยคะแนนจากคําถามปลายเปด

จํานวน 15 ขอ ซึ่งอยูในกิจกรรมการวัดที่ 1 กิจกรรมเกมมนุษยแมงมุม จํานวน 5 ขอ กิจกรรมการ

วัดที่ 2 กิจกรรมเกมผจญภัยขามแมน้ํา จํานวน 5 ขอ และ กิจกรรมการวัดที่ 3  กิจกรรมเกมกบ

กระโดด จํานวน 5 ขอ รวมคะแนนเต็มในสวนนี้เทากับ 45 คะแนน และ  

 2)  คะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ คิดไดจากจํานวนเกมที่เด็กแกปญหาได

สําเร็จจากทั้งหมด 6 เกม เต็ม 18 คะแนน  

รวมคะแนนเต็มเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดฉบับนี้ 63 คะแนน ตัวอยางของ

กระดาษคําตอบในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แสดงดังภาพที่ 7(ข)  และ 8(ข)  
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สําหรับกรอกขอมูลของผูทดสอบ 

สําหรับบันทกึ 
คําตอบของเด็ก 

สําหรับบันทกึพฤติกรรม 
ของเด็กขณะทํากิจกรรม 

สําหรับบันทกึคะแนนของเด็ก 

ภาพท่ี 7(ข)   ตัวอยางของกระดาษคําตอบในมาตรวัด IAMs หนา 1 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8(ข)   ตัวอยางของกระดาษคําตอบในมาตรวัด IAMs หนา 2 

สําหรับรวมคะแนนของเด็ก

สําหรับบันทกึคําตอบของเด็ก 

สําหรับบันทกึพฤติกรรมของ
เด็กขณะกิจกรรม 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

ตอนท่ี 3 คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

 คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แสดงไดดวยการศึกษาความ

สอดคลองภายในของผูสังเกต (inter-rater reliability) คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก (Item-total 

correlation)  และคาความเที่ยงของมาตรวัด โดยนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล 

(IAMs) ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 คน เพื่อหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือ  โดยใชเคร่ืองมือวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตรและมาตรวัดผลสัมฤทธิ์ในงานดาน

คณิตศาสตร ที่ สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) พัฒนาข้ึน เปนเกณฑในการแบงเด็กนักเรียนทั้ง 60 คน 

ออกเปน 3 กลุมคือ  กลุมที่ 1 กลุม เมตาคอคนิชั่นสูง-ผลสัมฤทธิ์สูงจํานวน 20 คน กลุมที่ 2 กลุม   

เมตาคอคนิชั่นกลาง-ผลสัมฤทธิ์กลาง จํานวน 20 คน และ กลุมที่ 3 กลุมเมตาคอคนิชั่นตํ่า-

ผลสัมฤทธ์ิตํ่าจํานวน20 คน  

การเก็บขอมูลดําเนินการโดยใชผูเก็บขอมูล 2 คน เพื่อศึกษาความสอดคลองภายในของผู

สังเกต (inter-rater reliability) ซึ่งกระทําการเก็บขอมูลโดยใหผูสังเกตทั้ง 2 คนศึกษาและฝกสังเกต

รวมกันโดยมีข้ันตอนตอไปนี้คือ  

1) ทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงเมตาคอคนิชั่น 

2) ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยฝกสังเกตพฤติกรรมและบันทึกคําตอบของนักเรียน 1 คน 

และอภิปรายรวมกันถึงพฤติกรรมที่สังเกตได คําตอบของนักเรียน และวิธีการใหคะแนน 

3) สังเกตพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรมของนักเรียนอีก 3 คน ใหคะแนนเปนอิสระจาก

กัน นําคะแนนที่ไดมาศึกษาความสอดคลองจากสูตร (Sylvia และ Ysseldyke, 1991) 

 

ดัชนีความสอดคลอง = 
จํานวนครั้งที่สอดคลองกนั 

จํานวนครั้งที่เปนไปได 

 

ไดคาความสอดคลองภายในของผูสังเกตเทากับ 0.86 

 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆในการนําเสนอดังตอไปนี้ 
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สัญลักษณแทนคาสถิติ 
 

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

Mean แทน คาเฉลี่ย 

SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ir  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของ

แตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) 

p แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 
สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร 
 

MK แทน ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) 

MC แทน การควบคุมการรูคิด (metacognitive control) 

STRA แทน ความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) 

COGN แทน ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (cognitive knowledge) 

SELF แทน การรูตน (self knowledge) 

PROV แทน การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (provaluation) 

PLAN แทน การวางแผน (planning) 

MONI แทน การกํากับตนเอง (monitoring) 

EVAL แทน การประเมินผลลัพธลัพธ (evaluation) 

 

คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจําแนก(Item-total correlation)  และคาความเที่ยงของมาตร

วัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs)  แยกตามองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น แสดงไดดัง

ตารางที่ 5(ข)   
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ตารางที ่5(ข)  คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจําแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยงของ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แยกตามองคประกอบของเมตาคอคนชิั่น  (N=60) 

 

มิติที่ 

มุงวัด 
ตัวแปร ขอ 

จํานวน

ผูสอบ 

 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย 

(Mean) 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

(Item- 

total correlation) 

คาความ

ยากงาย 
คาความเที่ยง 

รายดาน ทั้งฉบับ 
r sig 

STRA 

STRA1 G1 60 3.00 0.49 0.87 0.15 0.23 0.16 

MK 

.339 

(SEM=2.424) 

.546 

(SEM=3.742) 

STRA2 G2 60 3.00 0.75 0.69 0.22 0.09 0.25 

STRA3 G3 60 3.00 0.84 1.27 0.43* 0.00 0.28 

STRA4 G4 60 3.00 0.30 0.59 0.13 0.33 0.10 

STRA5 G5 60 3.00 0.17 0.18 0.28* 0.03 0.11 

STRA6 G6 60 3.00 0.52 0.56 0.23 0.08 0.17 

STRA7 11 60 3.00 2.43 0.96 0.28* 0.03 0.81 

STRA8 12 60 3.00 2.28 0.84 0.48* 0.00 0.76 

COGN 
COGN 13 60 3.00 2.00 1.13 0.20 0.12 0.67 

COGN 14 60 3.00 2.31 0.85 0.42* 0.00 0.77 

SELF 
SELF1 6 60 3.00 2.48 0.91 0.51* 0.00 0.83 

SELF2 7 60 3.00 1.87 1.01 0.30* 0.02 0.62 

PROV 
PROV1 8 60 3.00 1.84 1.00 0.06 0.67 0.61 

MC 

.449 

(SEM=2.281) 

PROV2 9 60 3.00 2.15 0.89 0.56* 0.00 0.72 

PLAN 
PLAN1 1 60 3.00 1.93 0.79 0.34* 0.01 0.64 

PLAN2 2 60 3.00 2.16 0.84 0.42* 0.00 0.72 

MONI 
MONI1 3 60 3.00 1.98 0.74 0.51* 0.00 0.66 

MONI2 4 60 3.00 1.90 0.83 0.39* 0.00 0.63 

EVAL 

EVAL1 5 60 3.00 2.61 0.69 0.43* 0.00 0.87 

EVAL2 10 60 3.00 2.11 0.58 0.21 0.11 0.70 

EVAL3 15 60 3.00 2.54 0.70 0.18 0.16 0.85 

*p<.05 

 

  จากตารางที่ 5(ข) ผลการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) สอบวัดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวาการประมาณคาความเที่ยง

ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเที่ยงดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ .339 ดานการควบคุม

การรูคิดมีคาเทากับ .449 คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 2.424 และ 

2.281 ตามลําดับ สําหรับคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ทั้งฉบับ
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มีคาเทากับ .546 โดยมีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 3.742 แสดงวา 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ฉบับนี้มีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง 

 นอกจากนี้จากการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอ จากคาความยากงายและคา

สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total 

correlation; ri) ผลการวิเคราะห พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) มีคาความยาก

อยูในชวง 0.10-0.87 โดยมีคาเฉลี่ยความยากงายเทากับ 0.56 และสวนใหญขอคําถามมีความยากใน

ระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอ

กับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

พบวามีคาอยูระหวาง .13 - .51 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .06-.56 ซึ่งสวนใหญขอ

คําถามมีคาเกินเกณฑ .20 ข้ึนไป กลาวคือ ขอคําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนน

คุณลักษณะที่วัด   ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 1.69 – 26.01 ดานการควบคุม

การรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 0.36 – 36.36 แสดงวา ขอคําถามสวนใหญในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

แบบรายบุคคล (IAMs) มีคุณภาพสามารถวัดในคุณลักษณะแตละดานของเมตาคอคนิชั่นได หรืออาจ

กลาวไดวา ขอคําถามสวนใหญในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) สามารถจําแนก

คุณลักษณะที่วัดแตละดานของเมตาคอคนิชั่นซึ่งมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออกจากกันได  

 
ตอนท่ี 4 วิธีการใหคะแนน 
  

  การใหคะแนนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) แบงออกเปน 2 สวน

ดวยกันคือ สวนที่ 1 คะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ และสวนที่ 2 คะแนนการคิดเชิงเมตาคอคนิชั่น มี

รายละเอียดดังนี้ 
 

 สวนที่ 1 คะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ สําหรับการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมใน

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) หากนักเรียนสามารถเลนเกมผานภายในเวลา 120 วินาที

จึงจะถือวาเลนผาน ซึ่งมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) ไดนําผลการเลนเกมของนักเรียน

กับเวลาท่ีใชในการเลนเกมผานเปนเกณฑในการใหคะแนน โดยที่เกมที่ 1 และเกมที่ 2B ของทั้ง 3 เกมคือ 

เกมมนุษยแมงมุม เกมผจญภัยขามแมน้ํา และเกมกบนักกระโดด มีเกณฑการใหคะแนน 3,2,1 และ 0 

คะแนน ในขณะที่เกมที่ 2A ของทั้ง 3 เกมดังกลาว มีเกณฑการใหคะแนน 1.5, 1, 0.5 และ 0 คะแนน โดย

มีรายละเอียดการใหคะแนนแสดงดังตารางที่ 6(ข) และ 7(ข) 
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ตารางที่ 6(ข)  เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 1 หรือ 2B ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

แบบรายบุคคล (IAMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกมท่ี 1 หรือ 2B 

3 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

2 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 
 

ตารางที่ 7(ข)  เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 2A ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบ 

รายบุคคล (IAMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกม 2A 

1.5 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

0.5 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 
 

สวนที่ 2 คะแนนการคิดเชิงเมตาคอคนิชั่น ผูวิจัยไดนําคําตอบของเด็กที่จดบันทึกไว มา

ใหคะแนนเปน 4 ระดับ คือ  3, 2, 1 และ 0 โดยประยุกตจากเกณฑของ Paris และ Jacob, 1948 

(อางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540 ) โดยมีรายละเอียดการใหคะแนนแสดงดังตารางที่ 8(ข) 
 

ตารางที่ 8(ข) เกณฑการใหคะแนนคําตอบของนักเรียนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั้นแบบรายบุคคล (IAMs) 
 

คะแนน ลักษณะคําตอบที่วัดไดจากคําถามจํานวน 15 ขอ 

3 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น  และคําตอบสอดคลองกับนิยาม 

2 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือน

จากนิยามเล็กนอย    

1 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือน

จากนิยามมาก    

0 นักเรียนไมตอบ หรือ ตอบไมตรงประเด็น 
 

เกณฑการใหคะแนนและตัวอยางคําตอบ ในสวนของคะแนนการคิดเชิงเมตาคอคนิชั่น ใน

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) สามารถแสดงไดตารางที่ 9(ข) -31(ข) ดังตอไปนี้  
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ตารางที่ 9(ข): คําถามขอ 1 (PLAN1) “ในการเลนเกมแบบนี้หนูคิดวาตองทําอะไรกอนหลัง”  

(ถามกอนเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - กอนเลนตองคํานวณระยะหางของชองและขนาดของตึก วาสามารถลมไดหรือไม จากนั้นจึงลมตามที่คิด

จนไปถึงจุดหมาย 

- กอนเลนตองวางแผนใหดีวาจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร โดยดูจาก ทิศทาง ชองวางและขนาดของตึก 

2 - กอนเลนตองใชสมาธิดูวาตึกจะสามารถลมตอกันในทิศทางใด และตองวางแผนใหดีวาจะไปถึงเปาหมายได

อยางไร 

- กอนเลนตองลองเลนดูในใจกอนวาจะไปถึงเปาหมายอยางไร แลวทดลองเลนตามที่คิด 

- กอนเลนตองดูวาตึกจะลมติดตอกันไปไดอยางไร จากนั้นจึงลมตามที่คิดจนไปถึงจุดหมาย 

1 - กอนเลนตองเดากอนวาตึกจะลมไปทางไหนไดบาง แลวทดลองลมไปจนถึงตึกสีแดง 
- กอนเลนตองต้ังสติใหดี ลงมือเลนและพยายามลมตึกใหหมด เพื่อไปถึงเปาหมายใหได 
- กอนเลนตองฟงคําถามใหเขาใจ และตองต้ังใจวาจะไปถึงเปาหมายใหได แลวลงมือทํา 

0 - ตองลมตึกกอน แลวกระโดดขามไปอีกตึก จนถึงเปาหมาย 

- กอนเลนตองต้ังสติ รวบรวมสมาธิ ความม่ันใจ 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 
ตารางที่ 10(ข):  คําถามขอ 2 (PLAN2) “หนูคิดวาถาจะเลนเกมแบบน้ีใหไดดีที่สุด จะตองทําอยางไร”  

(ถามหลังเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ตองคํานวณการลมของตึกใหดี โดยดูจากขนาดตึก ชองวาง และทิศทางที่จะไปถึงเปาหมาย 

- ตองคิดวิเคราะหวางแผนใหรอบคอบกอนเลน โดยใชสายตาดูกอนวาควรจะลมตึกไปทางใด ดูจาก

ขนาดตึกและชองท่ีเคล่ือนไปได 

- ตองคํานวณการลมของตึกใหดี และดูวาเม่ือสักครูนี้เราเลนพลาดไปตรงจุดใด 

2 - ตองคิดวาควรจะลมตึกไหนจึงจะเชื่อมตอไปจนถึงเปาหมายได คิดใหหลายๆทาง 

- ตองดูการเช่ือมตอของตึกลวงหนาไปประมาณ 2 คร้ัง วาสามารถไปถึงเปาหมายไดหรือไม 

- ตองคิดวิเคราะหใหดี แลวลงมือทํา หากไมไดตองทําใหม 

- ตองพยายามหาหลักการเลนใหได วาเลนอยางไรจึงจะชนะ 

1 - ลงมือทํา หากไมไดตองลองทําใหม จับเวลาใหม 
- ตองศึกษาเกม แลวทดลองเลนบอยๆ 
- ตองลองลมตึกไปทุกดาน แลวเลือกไปเฉพาะดานท่ีจะเชื่อมตออีกตึกได 

0 - ตองต้ังใจ เลนอยางมีสติ มีสมาธิ คอยๆคิด คอยๆทํา 

- ตองมีความม่ันใจในตนเอง 

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 11(ข): คําถามขอ 3 (MONI1) “ในขณะท่ีเลนเกมเม่ือคิดวาจะทําอะไรกอนหลัง มักจะทําไดตามขั้นตอนที่คิด 

ไวหรือไม ทําไมจึงเปนเชนนั้น (ถามหลังเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ทําตามเพราะกอนทําจะคิดทบทวนก็จะจําได แลวคอยทํา 

- ทําตามหากม่ันใจวาส่ิงที่คิดไวถูกตองแตหากไมม่ันใจก็จะย้ังเอาไวแลวเร่ิมคิดใหม 

- ทําตามเพราะเราทําแบบคอยเปนคอยไป ตามที่ไดคิดไว ทําใหเราจําได 

- ทําตามเพราะไดควบคุมสมาธิในการเลนเกมไมวอกแวก หรือสนใจอยางอื่น 

- ทําตามเพราะการทําไปดวยคิดไปดวยทําใหเราไมลืม 

2 - ทําตามเพราะกอนทําจะคิดใหถึงจุดหมายกอนแลวคอยลงมือ 

- ทําตามในตอนแรกของการเลน แตเม่ือรูวาคิดผิดพลาด ก็เปล่ียนไปเดินทางอื่น 

- ทําตามเพราะการท่ีจะเลนเกมแบบนี้ใหผาน ตองวางแผนใหดี 

- ทําตามเพราะไดคิดไวกอนแลววาตองทําอยางไรแตมีลืมบางบางคร้ัง 

1 - ไมไดทําตามเพราะเวลามีจํากัด 
- ไมไดทําตามในบางคร้ังเพราะลืมวาคิดไวอยางไร หากไมใหลืมจะตองใชวิธีนั่งสมาธิ 

0 - ไมไดทําตามเพราะไมไดคิดเอาไวกอน  

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 12(ข): 

 คําถามขอ 4.1 (MONI2) “หากจะสอนใหเพื่อนเลนเกมนี้ใหผานเหมือนหนู หนูจะแนะนําขั้นตอนในการเลนใหเพื่อน 

ฟงอยางไร” (ถามคําถามนี้ในกรณีเด็กลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2 ผาน) 

 คําถามขอ 4.1 (MONI2) “หากจะสอนใหเพื่อนเลนเกมนี้ใหผาน หนูจะแนะนําขั้นตอนในการเลนใหเพื่อนฟงอยางไร”  

(ถามคําถามนี้ในกรณีเด็กลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2 ไมผาน) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - คิดใหดีกอนเลน ใหสังเกตวาชองวางพอท่ีจะลมตึกไดหรือไม 

- ลมตึกไปใหถึงจุดหมาย โดยดูจากชองวางและความสูงของตึก 

- ใหเพื่อนเลนไปดวยคิดไปดวย โดยดูจากชองวางและความสูงของตึก 

- - ใหหาชองวางท่ีพอที่จะลมตึกได โดยตองคิดลวงหนาวาถาลมแลวจะสามารถไปตอไดหรือไม 

2 - ใหสังเกตไปดวยลมไปดวย วาถาตึกลมแลวจะติดกันม้ัย 

- คิดใหรอบคอบวาตึกไหนที่ลมแลวไปถึงตึกแดงได แลวเร่ิมทําตามที่คิดดวยความไมประมาท 

- คิดใหรอบคอบวาตึกไหนที่ลมแลวไปถึงตึกแดงได แลวเดินเชื่อมตอไปเร่ือยๆ 

- ใหเพื่อนลองลมใหหมดทุกตึก ถาตึกทับกันก็ใหลมไปอีกทาง 

- ตองพยายามลมตึกทีละตึกเพ่ือเช่ือมตอไปหาตึกสีแดงใหได 

- ไมตองรีบรอนใหต้ังใจเลน สังเกตดูวาจะสามารถไปถึงเปาหมายไดหรือไม 

- - ใหเพื่อนลองเลน ถาไมไดคอยคิด วิเคราะหทางแกปญหา 

1 - ใหเพื่อนไปศึกษาวิธีเลนเกมมากอน แลวใหเลนตามที่ถนัด 
- ใหเพื่อนใชความคิดตัวเองกอน ถาเลนไมไดคอยสอน 
- อธิบายใหเพื่อนเขาใจกติกาการเลน 
- แลวแตวาเพื่อนจะถามอะไร อาจจะแนะนําเทคนิคในการเลนบางอยางใหเพื่อนทราบ 
- ใหเพื่อนลองเลนดูกอนถาไมไดก็เร่ิมใหม 
- ใหเพื่อนเลนไปเร่ือยๆ ดวยความม่ันใจ ก็จะทําไดเอง 
- - ลองเลนใหเพื่อนดูกอนแลวสอนขั้นตอนการเลนใหเพื่อนทราบ 

0 - ไมรูจะแนะนําอะไร เพราะเราเองก็เลนไมผาน 

- ตองดูกอนวาเพื่อนชอบหรือไมชอบเลน ถาไมชอบก็ไมมีประโยชนที่จะไปสอน 

- - เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 13(ข): คําถามขอ 5 (EVAL1) “จากที่หนูไดเลนเกมมนุษยแมงมุมมาแลว 2 เกม ถาไดเลนเกมทั้ง 2 เกมอีกคร้ัง  

หนูมีวิธีปรับปรุงการเลนใหดีขึ้นอยางไร” 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - เลนเหมือนเดิมในบางสวน แตเม่ือไปถึงจุดที่เคยพลาดก็เปล่ียนไปทางเดินใหม 

- เปล่ียนจากการนับชองมาเปนการคาดคะเนวาตึกจะลมไปไดหรือไม เพราะนาจะทําใหเลนไดเร็วขึ้น 

- คิดใหรอบคอบและมีสมาธิมากขึ้น เพราะจะทําใหเลนผาน 

- ลองจินตนาการเปนภาพ วางแผนใหดีแลวคอยเร่ิมเลน 

- ตองฝกกะระยะหางและความสูงของตึกใหได 

2 - ลองเลนอะไรที่แตกตาง เพื่อจะไดเทคนิคการเลนเยอะๆ 

- ลองลมตึกใหมตามความคิดของเรา ถาไมผานก็ลมไปเร่ือย  ๆ

- ฝกฝนใหมากขึ้น พอเลนเร็วก็จะไดมีเวลาพลิกแพลงได 

- ตองเลนใหดีขึ้น โดยการจําจากของเกาวาเลนไวอยางไร 

- ตองหาวิธีลมตึกใหสามารถเช่ือมตอกันไปไดจนถึงตึกสีแดง 

1 - เลือกไปทางที่เร็วกวา โดยการลมตึกท่ียาวกวา 

0 - เลนเหมือนเดิมเพราะถาลองใหมอาจทําไมได 

- เลนตามท่ีไดดูตอนสาธิตการเลนไปกอน 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 
ตารางที่ 14(ข): คําถามขอ 6 (SELF1) “หนูคิดวาหนูจะเลนเกมนี้ไดดีหรือแยกวาเพื่อนๆ”  

(ถามกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี 1) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนที่ชอบคิดทบทวนใหรอบคอบ และมีสมาธิดี กอนลงมือทํา 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเกมน้ีเหมาะกับคนที่เกงคณิตศาสตร เร่ืองการคาดคะเน และเปนคนที่กะระยะไดดี 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนคิดเร็วคิดเกง 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนท่ีมีไหวพริบดี 

2 - ดีกวาเพื่อน เพราะเคยเลนบอยทําใหเกิดความเคยชิน 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนท่ีมีความม่ันใจในตนเอง 

1 - ดีกวาเพื่อน เพราะเกมน้ีเปนเกมที่ฝกฝนมาก  ๆก็จะทําได 
- ดีกวาเพื่อน เพราะดูแลวงาย 
- ดีกวาเพื่อน เพราะเรานาจะเดินไปได 

0 - ดีกวาเพื่อน เพราะเกมน้ีงายกวาเกมมนุษยแมงมุม 

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 15(ข):คําถามนําขอ 6: “หนูคิดวาหนูจะเลนเกมน้ีไดดีหรือแยกวาเพื่อนๆ” (ถามกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี 1) 

 คําถามขอ 6.1 (SELF1) “หนูตอบวานาจะเลนไดดีกวาเพื่อน เพราะอะไรจึงคิดเชนนั้น”  
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนที่ชอบคิดทบทวนใหรอบคอบ และมีสมาธิดี กอนลงมือทํา 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเกมน้ีเหมาะกับคนที่เกงคณิตศาสตร เร่ืองการคาดคะเน และเปนคนที่กะระยะไดดี 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนคิดเร็วคิดเกง 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนท่ีมีไหวพริบดี 

2 - ดีกวาเพื่อน เพราะเคยเลนบอยทําใหเกิดความเคยชิน 

- ดีกวาเพื่อน เพราะเปนคนท่ีมีความม่ันใจในตนเอง 

1 - ดีกวาเพื่อน เพราะเกมน้ีเปนเกมที่ฝกฝนมากๆก็จะทําได 
- ดีกวาเพื่อน เพราะดูแลวงาย 
- ดีกวาเพื่อน เพราะเรานาจะเดินไปได 

0 - ดีกวาเพื่อน เพราะเกมน้ีงายกวาเกมมนุษยแมงมุม 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 
ตารางที่ 16(ข):คําถามนําขอ 6: “หนูคิดวาหนูจะเลนเกมน้ีไดดีหรือแยกวาเพื่อนๆ” (ถามกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี 1) 

 คําถามขอ 6.2 (SELF1) “หนูตอบวานาจะเลนไดแยกวาเพื่อน เพราะอะไรจึงคิดเชนนั้น”  
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - แยกวาเพื่อน เพราะเกมน้ีตองใชการวิเคราะหเหมาะกับคนเเรียนเกง 

- แยกวาเพื่อน เพราะเราคิดไมคอยเร็ว วางแผนไมเกง 

- แยกวาเพื่อน เพราะ เปนคนท่ีไมชอบคิดกอนทํา ชอบทําเร็ว  ๆ

- แยกวาเพื่อน เพราะเปนคนท่ีความจําไมคอยดี 

- แยกวาเพื่อน เพราะเปนคนที่ไมคิดตามในส่ิงที่ทํา หากทําไมไดมักจะใชวิธีเดา 

-  แยกวาเพื่อน เพราะเราคิดวิธีแกปญหาไดนอย ไมหลากหลาย 

2 - แยกวาเพื่อน เพราะไมคอยเกงเร่ืองแบบนี้ 

- แยกวาเพื่อน เพราะเปนคนที่เขาใจอะไรยาก 

- แยกวาเพื่อน เพราะไดเลนเกมแบบน้ีนอย 

1 - แยกวาเพื่อน เพราะเปนคนที่ไมชอบเลนเกม 
- แยกวาเพื่อน เพราะเกมยาก 

0 - แยกวาเพื่อน เพราะไมคอยถนัดเกมนี้ ถนัดเกมมนุษยแมงมุมมากกวา  

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 17(ข): 
 คําถามขอ 7.1 (SELF2) หนูกับเพื่อนตางก็ไดเลนเกมนี้เปนคร้ังแรกเหมือนกัน ทําไมหนูจึงเลนผาน แตทําไมเพื่อน

เลนไมผาน (ถามหลังเลนเกมแมน้ําเกมท่ี 1 ในกรณีเด็กเลนเกมแมน้ําเกมท่ี 1 ผาน) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - เราเลนผานเพราะคิดกอนวาจะเดินไปทางไหน พยายามคิดเฉพาะการเดินในแบบที่ถูกกติกาเทาน้ัน 

- เพื่อนเลนไมผานเพราะไมไดใชความคิด แตใชวิธีเดาเอาวาจะเล่ือนไปอยางไร 

- เพื่อนเลนไมผานเพราะเพื่อนคิดไมรอบคอบ ไมดูขนาดของไมและชองวางระหวางตอไม 

- เราเลนผานเพราะคิดไปดวยทําไปดวย โดยดูจากขนาดของไมและชองวางระหวางตอไม 

- เราเลนผาน เพราะใชวิธีนึกเปนภาพใหไปถึงจุดหมาย แลวลงมือทํา 

2 - เพื่อนเลนไมผานเพราะไมม่ันใจในตัวเองและคิดไมรอบคอบ 

- เราเลนผานเพราะเราวางแผนในการเลน 

- เราเลนผานเพราะคิดกอนทําเสมอ และคอยๆทํา ไมรีบรอน 

1 - เพื่อนเลนไมผานเพราะเคาไมรูวาเลนยังไง 
- เพื่อนเลนไมผานอาจจะคิดวางายเกินไปจึงประมาท 

0 - (ไมพบตัวอยางคําตอบในเกณฑนี้) 

- เด็กไมตอบคําถาม 
 

ตารางที่ 18(ข): 
 คําถามขอ 7.2 (SELF2): หนูกับเพื่อนตางก็ไดเลนเกมนี้เปนคร้ังแรกเหมือนกัน ทําไมหนูจึงเลนไมผาน แตทําไมเพื่อน

เลนผาน (ถามหลังเลนเกมแมน้ําเกมท่ี 1 ในกรณีเด็กเลนเกมแมน้ําเกมท่ี 1 ไมผาน) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - เราเลนไมผานเพราะคิดวิเคราะหไมเกง 

- เราเลนไมผานเพราะรีบทําประมาทไมรอบคอบ 

- เราเลนไมผานเพราะเราไมไดคิดกอนเลน 

2 - เพื่อนเลนผาน เพราะมีสมาธิมากกวา 

- เราเลนไมผานเพราะเราตีโจทยไมแตก 

- เพื่อนเลนผาน เพราะรูหลักการเลนและมีสมาธิมากกวา 

1 - เพื่อนเลนผานเคามีวิธีคิดที่ถูกเลนเกงกวาเรา 
- เพื่อนเลนผาน เพราะเคาคิดเร็ว สมองไว 
- เราเลนไมผานเพราะเราไมเขาใจกติกา 
- เพื่อนเลนผาน เพราะเคามีทักษะในการเลนเกมแบบนี้ 

0 - เราเลนไมผานเพราะเราเอาไมไปตอแบบผิดกติกา 

- เราเลนไมผาน เพราะงง ซิกแซกไมได 

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 19(ข):คําถามขอ 8:“หนูคิดวาหนูจะเลนเกมนี้ผานหรือไม เพราะอะไร” (ถามกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2) 

 กรณีที่ 1 : เด็กคิดวานาจะเลนผานและเลนผานไดจริง (คะแนนที่ไดคือ 3, 2 หรือ 0 คะแนน) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ผาน เพราะคิดไวลวงหนาแลววาจะตองไปทางไหน 

- ผาน เพราะตําแหนงการวางไมทําใหเลนงายกวา 

- ผาน เพราะเอาการเลนเกมกอนหนาน้ีมาชวยคิดได 

2 - ผาน ถาเราคิดทําไปเร่ือยๆก็นาจะผาน 

- ผาน เพราะดูแลวงาย นาจะทําได 

- ผาน เพราะถาคิดใหรอบคอบก็จะผาน 

0 - เด็กไมตอบคําถาม 

 

ตารางที่ 20(ข): คําถามขอ 8: “หนูคิดวาหนูจะเลนเกมน้ีผานหรือไมเพราะอะไร”(ถามกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี2) 

 กรณีที่ 2: เด็กคิดวานาจะเลนผาน แตเลนจริงไมผาน  (คะแนนที่ไดคือ 1 หรือ 0 คะแนน) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

1 - ผาน เพราะคิดไวลวงหนาแลววาจะตองไปทางไหน 

- ผาน เพราะตําแหนงการวางไมทําใหเลนงายกวา 

- ผาน เพราะเอาการเลนเกมกอนหนาน้ีมาชวยคิดได 

0 - ผาน ถาเราคิดทําไปเร่ือยๆก็นาจะผาน 

- ผาน เพราะดูแลวงาย นาจะทําได 

- ผาน เพราะถาคิดใหรอบคอบก็จะผาน 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 

ตารางที่ 21(ข):คําถามขอ 8: “หนูคิดวาหนูจะเลนเกมน้ีผานหรือไมเพราะอะไร”(ถามกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2) 

 กรณีที่ 3: เด็กคิดวานาจะเลนไมผานและเลนจริงไมผาน (คะแนนที่ไดคือ 3, 2 หรือ 0 คะแนน) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ไมผาน เพราะไมมีสะพานไหนที่สามารถเช่ือมตอได 

- ไมผาน เพราะเราเปนคนคิดไมเกง / คิดชา 

- ไมผาน เพราะไมสามารถวางสะพานแบบเฉียงได 

- ไมผาน เพราะเวลาคิดจะทําไดแตเลนจริงๆมักจะทําไมได 

2 - ไมผาน เพราะเกมยากเกิน ยากกวาที่เคยเลนมา 

- ไมผาน แตไมรูวาเพราะอะไร 

0 - เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 22(ข): คําถามขอ 8: “หนูคิดวาหนูจะเลนเกมน้ีผานหรือไมเพราะอะไร”(ถามกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2) 

 กรณีที่ 4: เด็กคิดวานาจะเลนไมผาน แตเลนจริงผาน  (คะแนนที่ไดคือ 1 หรือ 0 คะแนน) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

1 - ไมผาน เพราะไมมีสะพานไหนที่สามารถเช่ือมตอได 

- ไมผาน เพราะเราเปนคนคิดไมเกง / คิดชา 

- ไมผาน เพราะไมสามารถวางสะพานแบบเฉียงได 

- ไมผาน เพราะเวลาคิดจะทําไดแตเลนจริงๆมักจะทําไมได 

0 - ไมผาน เพราะเกมยากเกิน ยากกวาที่เคยเลนมา 

- ไมผาน แตไมรูวาเพราะอะไร 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 
 

ตารางที่ 23(ข): คําถามนําขอ 9: “หนูคิดวาเกมน้ียากหรืองาย” (ถามหลังเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี 2) 

 กรณีที่เด็กตอบวาเกมน้ียาก ใหถามคําถามขอ 9.1 “หนูคิดวาเกมน้ียากเพราะอะไร”  
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ยากเพราะไมไดวางแผนกอนเลนเพราะกลัวเวลาหมด 

- ยากเพราะคิดไมรอบคอบ สังเกตและทบทวนนอยเกินไป 

- ยากเพราะเราไมเกงดานการกะระยะ คํานวณไมเกง 

- ยากเพราะไมรูหลักการเลน ทําใหวางแผนไดไมคอยดี 

- ยากเพราะเวลาเดินจริงมักทําไมไดตามท่ีคิด คิดชาเกินไป 

2 - ยากเพราะฝกเลนมานอยเกินไป 

- ยากเพราะตําแหนงของสะพานและตอไมซับซอน 

- ยากเพราะงงบอย  ๆตองตั้งสมาธิใหดีกอนเลน 

1 - ยากเพราะไมสามารถเล่ือนสะพานใหเช่ือมตอกันได 
- ยากเพราะกังวลมากไป ต่ืนเตนกลัวทําไมได 
- ยากเพราะเราทําไมได 
- ยากเพราะสะพานยาวเกินไป 

0 - (ไมพบคําตอบในเกณฑนี้) 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 
 
 
 
 
 



306 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) 

 

ตารางที่ 24(ข): คําถามนําขอ 9: “หนูคิดวาเกมน้ียากหรืองาย” (ถามหลังเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี 2) 

 กรณีที่เด็กตอบวาเกมน้ีงาย ใหถามคําถามขอ 9.2 “หนูคิดวาเกมน้ีงายเพราะอะไร” 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - งายเพราะคิดวางแผนกอนเลน คิดกอนหลายๆรอบ 

- งายเพราะวิธีเลนเกมแรกมีสวนชวยในการแกปญหาดวย 

- งายเพราะรูหลักการเลนเกม 

2 - งายเพราะตําแหนงของสะพานและตอไมไมซับซอน 

1 - งายเพราะรูวาตองเลนอยางไร 
- งายเพราะเกมนี้เหมาะสําหรับคนฉลาดและคิดรวดเร็ว 

0 - (ไมพบคําตอบในเกณฑนี้) 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 

ตารางที่ 25(ข): คําถามนําขอ 10 (EVAL2): “จากการเลนเกมที่ผานมาทั้ง 2 เกม หนูคิดวาหนูสามารถเลนเกมนี้ไดดีหรือไม”  

 กรณีที่เด็กตอบวาสามารถเลนเกมนี้ไดไมดีใหถามคําถามขอ 10.1 “หนูคิดวาหนูเลนเกมนี้ไดไมดี หนูดูจากอะไร”  
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ไมดี ดูจากการที่ตองใชความรอบคอบมากยาก 

- ไมดี ดูจากวางสะพานเช่ือมตอกันไมได 

- ไมดี ดูจากใชเวลาในการเลนนาน และเลนหลายคร้ัง 

- ไมดี ดูจากวางแผนไมดี คิดทบทวนนอยเกินไป 

- ไมดี เพราะดูเหมือนจะทําไดแตเม่ือเลนจริงๆกลับไมเปนตามที่คิด 

- ไมดี ดูจากคิดแลวมันมาผิดซํ้าที่เดิม 

2 - ไมดี ดูจากการเลนไมผาน ขยับสะพานไมได 

- ไมดี ดูจากไมคอยมีความม่ันใจ ยังสับสนในการเลน 

- ไมดี ดูจากมันยาก 

1 - ไมดี ดูจากการที่เราคิดชากวาเพื่อน 
- ไมดี ดูจากไมเคยเลนเกมแบบนี้ 

0 - ไมดี แตไมทราบเหตุผล 

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 26(ข): คําถามนําขอ 10 (EVAL2): “จากการเลนเกมท่ีผานมาทั้ง 2 เกม หนูคิดวาหนูสามารถเลนเกมน้ีไดดีหรือไม”  

 กรณีที่เด็กตอบวาสามารถเลนเกมนี้ไดดีใหถามคําถามขอ 10.2 “หนูคิดวาหนูเลนเกมนี้ไดดี หนูดูจากอะไร” 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ดี ดูจากการคิดกอนเลนทําใหเราทําไดดี 

- ดี ดูจากการสามารถขยับสะพานขามแกนได 

- ดี ดูจากการท่ีสามารถกะระยะไดดี 

2 - ดี ดูจากสามารถเลนผานได 

- ดี ดูจากที่เราไมวอกแวกเวลาเลนเกม 

- ดี ดูจากการคิดวาจะเดินไปทางไหนก็เดินไดสําเร็จ 

1 - ดี ดูจากความต้ังใจ 
- ดี ดูจากการเลนคร้ังแรกทําไดขนาดนี้ก็ดีแลว 

0 - (ไมพบคําตอบในเกณฑนี้) 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 
 

ตารางที่ 27(ข): คําถามขอ 11 (STRA7) “หนูมีวิธีการในการเลนเกมนี้อยางไร” (ถามกอนเลนเกมกบนักกระโดดเกมท่ี 1) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ดูชองวางไมใหกบมาขวางกันโดยเอากบสีเขียวกินพวกเดียวกันกอน แลวคอยเอากบแดงมากิน 

- ตองกําจัดกบท่ีซอนกันอยูออกใหไดกอน พอมีชองวางจึงกระโดดขาม 

- เลนคลายหมากฮอส โดยสังเกตชองวางที่มีอยู หากกบขวางกันก็เอากบสีเขียวกินกันเองกอน 

- ตองคิดอยางรอบคอบกอนวากินแลวจะกินกบตัวตอไปไดหรือไม 

- นับจํานวนกบเขียวแลวคาดคะเนวาถากระโดดขามไปแลวจะสามารถไปทางไหนไดตอ 

2 - คิดไปเร่ือยๆดวยความรอบคอบ ไมตองรีบเรง 

- เลนเหมือนหมากฮอส เคล่ือนที่โดยการกินกะโดดขามหัว 

- ตองดูวามีกบก่ีตัว และตัวไหนสามารถกินกันได 

- ตองคิดใหรอบคอบ ดูกบตัวที่ยังไมถูกขามและหาทางกินใหได 

1 - ลองทําดูถาไมไดก็ทําใหม 
- ตองพยายามกินตัวสีเขียวใหหมดจึงจะชนะ 

0 - ตองระวังอยาใหเดินผิดกติกา 

- ไมทราบ ตอบไมได 

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 28(ข): คําถามขอ 12 (STRA8) “หลังจากที่ดูเฉลยแลวหนูคิดวาตองไปฝกอะไรเพิ่มเติม เพื่อทําใหหนู 

เลนเกมนี้ไดดีขึ้น” (ถามหลังจากดูเฉลยการเลนเกมกบนักกระโดดเกมท่ี 1) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - ฝกการวางแผน การคิดวิเคราะห พยายามจดจําวากบสีเขียวเดินไปทางไหนไดบางแลวลองทําดู 

2 - ฝกคิดใหเร็วขึ้น 

- ฝกนับชองการเดินของกบ ถากบมีจํานวนมากเราตองใชการคํานวณมาก 

- ฝกคิดหลายๆรอบกอนจะเลน โดยดูวาจะสามารถขามตอเนื่องไดหรือไม 

- ฝกเลนหลายๆคร้ัง เพื่อทําใหเรารูวิธีที่ทําผานไดหลายวิธี ไดเทคนิคที่นําไปปรับใชกับเกมอื่นไดอาจเร่ิมจาก

งายไปยาก 

- ฝกเลนหมากรุก เพื่อเพิ่มความคิดใหรอบคอบขึ้น 

1 - ฝกความฉลาด ฝกคิดวาตองเดินอยางไรจึงจะชนะ 
- ฝกความพยายามใหมากขึ้น 
- ลองทําตามที่ครูสอนไปเร่ือยๆก็จะสําเร็จ 
- ฝกเลนหลายๆคร้ัง หากผิดก็เร่ิมใหม 

0 - ลองฝกเลนพวกหมากรุก แลวแขงกับเพื่อน 

- ฝกสมาธิใหใจเย็นขึ้น 

- ฝกทักษะเก่ียวกับความรูทั่วไป 

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 29(ข): คําถามขอ 13 (COGN1):  “ถาหนูจะเลนเกมจากบัตรภาพท่ี1 หนูมีเวลาเลนเกมมากขึ้นเปน 3 นาที  

แตตองรอ 30 วินาที จึงเร่ิมเลนได ส่ิงทําใหหนูเกิดความกังวลมากท่ีสุดคืออะไร” (ถามหลังจากแสดง 

บัตรภาพที่ 1 ใหเด็กดู) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - กบมีจํานวนมากขึ้นทําใหคิดคํานวณ/เคล่ือนที่ ยากขึ้น 

- ตําแหนงของกบอยูชิดกันและขวางกันอยู 

- กบอยูที่มุมหมดเลย 

- กบมันเยอะและเราไมรอบคอบเทาไหร 

- กบมีจํานวนมากแตเหลือพื้นที่ใหกระโดดขามนอย 

2 - เวลาท่ีใหมา 3 นาทีนอยเกินไป ทําใหเม่ือเวลาใกลหมดจะทําใหเรากดดันและงงมากขึ้น 

- กังวลที่โจทยมันเปนภาพ เขาใจยาก 

1 - 30 วินาที ทําใหเวลาในการเลนเกมเหลือนอยลง 
- รอ 30 วินาทีก็ทําไมไดอยูดี รอไปก็เสียเวลาเปลา 
- ไมนาจะตองใชเวลาในการคิดนานถึง 30 วินาที 
- ตองรอถึง 30 วินาที อาจหงุดหงิดถาไมไดเลน 

0 - กลัวทําไมได เพราะครูยังไมอธิบาย กลัวคิดไมออก 

- ไมรูวากังวลอะไร 

- กังวลวากบสีเดียวกันกินกันเองไดหรือไม 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 

ตารางที่ 30(ข): คําถามขอ 14 (COGN2):  “หากหมดเวลาแลวหนูก็ยังเลนเกมนี้ไมผาน หนูคิดวานาจะเกิดจากปญหา 

อุปสรรคอะไรที่ทําใหหนูเลนไมผาน” (ถามกอนเลนเกมกบนักกระโดดเกมท่ี 2) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - เกิดจากความประมาท คิดไมรอบคอบ คิดวาเกมน้ีงายเกินไป ทําใหไมไดคิด/วางแผน กอนเลน 

- ในขณะที่เลนอาจจะเลนเพลิน จนลืมไปวาคิดอะไรเอาไว 

- คิดไมถึง/มองไมเห็นทางที่จะเดินไปกินกบตัวอื่นได 

- เกิดจากมีทางเลือกใหเดินมาก แตไมกลาตัดสินใจ 

- เกิดจากการที่มักจะคิดเหมือนเดิม ผิดที่เดิมซํ้าๆ 

2 - คิดไมเกง/คิดนานเกินไปทําใหเวลาหมดกอน 

- เกมยากขึ้น 

- เกิดจากเรากังวล ทําใหรีบคิดเพราะกลัวเวลาหมด 

1 - เกิดจากการที่เราไมเคยเลนมากอน 

0 - ไมทราบวาจะเกิดปญหาอะไร 

- เด็กไมตอบคําถาม 
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ตารางที่ 31(ข): คําถามขอ 15 (EVAL3):  “จากท่ีหนูเลนเกมกบนักระโดดมาแลว 2 เกม หนูคิดวาการยอนกลับไป 

คิดถึงวิธีการเลนที่ผานมามีประโยชนหรือไมเพราะอะไร” (ถามหลังเลนเกมกบนักกระโดดเกมที่ 2) 
 

คะแนน ตัวอยางคําตอบ 

3 - มี เพราะ สามารถนําหลักการเลนมาใชในอีกเกมได 

- มี เพราะ ทําใหเรามีทักษะการเลนเพิ่มขึ้น 

- มี เพราะ จะไดแนใจวาเราคิดถูกวิธี 

- มี เพราะ ทําใหเรามีความคิดมากขึ้น คิดวิธีการใหมๆได 

- มี เพราะ จะไดรูวาเราพลาดตรงไหนแลวเอาไปปรับปรุง 

2 - มี เพราะ อาจจะเลนผาน ถากลับมาคิดอีกรอบ 

- มี เพราะ ไดฝกความรอบคอบและเทคนิคตางๆ 

- มี เพราะ ไดฝกการคิดแกปญหา 

- มี เพราะ ไดฝกความคิด ฝกไหวพริบ ทําใหเราคิดไว 

1 - มี เพราะ ทําใหเรามีสมาธิ 

0 - มี ถาตําแหนงของกบคลายกัน 

- ไมมี เพราะ มันไมเหมือนเกมนี้ 

- เด็กไมตอบคําถาม 

 
 
ตอนท่ี 5: วิธีแปลผลคะแนน 
 

  หลังจากที่ผูทดสอบตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวเรียบรอยแลว ใหผูทดสอบนําคะแนนใน

สวนของการใชเหตุผลทางการคิด ซึ่งเต็ม 45 คะแนน มารวมกับคะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ ซึ่งเต็ม 18 

คะแนน รวมเปนคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น คะแนนเต็ม 63 คะแนน พรอมแปลผลคะแนนที่ไดตามเกณฑที่

ระบุไวดานลาง ซึ่งในที่นี้ไดใชการประมาณคารอยละจากคะแนนดิบ เปนเกณฑในการแปลความหมาย

คะแนน  

 สําหรับการประมาณคาคะแนนรอยละจากคะแนนดิบ ยึดหลักการประมาณคาการให

คะแนนแบบสองคา (0, 1) ของ Hambleton และคนอ่ืนๆ (1978) ที่ประมาณคาจากคะแนน

สัดสวนการตอบถูก (คะแนนที่ตอบถูก/คะแนนเต็ม) ซึ่งเปนวิธีที่งายที่สุดและเขาใจงายที่สุด ผูวิจัย

ไดนําการประมาณคาคะแนนดังกลาว มาประยุกตใชกับคะแนนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีการ

ใหคะแนนแบบหลายคา (แตละขอใหคะแนน 0 - 3 คะแนน) จึงใชสูตรในการประมาณคาคะแนน

รอยละจากคะแนนดิบ ดังนี้ 
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   คะแนนรอยละ = 100×
T
X  

 

   เมื่อ X = คะแนนท่ีได 

    T = คะแนนเต็มของมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่ 
 

 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ  การใหคะแนนขอ

คําถามแตละขอมีน้ําหนักชวงหางที่เทากันคือ 0, 1, 2 และ 3 คะแนน ผูวิจัยจึงแปลงชวงคะแนนดิบของ

เมตาคอคนิชั่น เปนชวงคะแนนรอยละเพื่อใชในการแปลความหมาย โดยใชระบบเกณฑสัมบูรณ 

(Absolute criteria) ในการแบงระดับคะแนน ซึ่งสอดคลองกับการกําหนดเกณฑมาตรฐานโดยอิง

ธรรมชาติของการเรียนรู ตามสภาวะการเรียนรูอยางตอเนื่องที่มีลักษณะคอยเปนคอยไป (Berk, 

1986) โดยใชเกณฑชวงรอยละที่มีระยะเทากัน แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
 

   คะแนน 75.00% ข้ึนไป     มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับสูง 

   คะแนน 50.00% - 74.99%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง  

   คะแนน 25.00% - 49.99%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า  

   คะแนน นอยกวา 25.00%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่ามาก 
 

 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล

(IAMs) ตามชวงคะแนนรอยละ ไดผลปรากฏดังตารางที่ 32(ข) และการแปลผลแสดงดังตารางที่ 33 (ข) 

 

ตารางที่ 32(ข) การประเมินคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงเกณฑ ตามชวงคะแนนรอยละ 
  

การประเมิน 

เมตาคอคนิชั่น 

คะแนนดิบ รอยละ การแปลผล 

อิงเกณฑ 

(รอยละ) 

1) มากกวา 47.25 1) 75.00  ขึ้นไป 1) มีเมตาคอคนิชั่นระดับสูง 

2) 31.51 – 47.25 2) 50.00 - 74.99 2) มีเมตาคอคนิชั่นระดับปานกลาง 

3) 15.76 - 31.50 3) 25.00 - 49.99 3) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่า 

4) นอยกวา 15.76 4) นอยกวา 25.00 4) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่ามาก 
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ตารางที่ 33(ข)  การแปลผลคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น 
 

ระดับเมตา
คอคนิช่ัน 

ความหมาย 

ระดับสูง • ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได
เปนสวนใหญ สามารถระบุไดวาการกระทําของตนเปนไปตามที่คิดไวหรือไม 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนบอยคร้ัง และรูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรมและงานมักจะสําเร็จ 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด สวนมาก เด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับ วิธี
ดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับกลาง 
 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได 
เปนบางครั้ง สามารถระบุความสอดคลองกับการกระทําของตนกับการคิดไดบาง 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนไดเปนบางคร้ัง  รูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรม โดยงานสําเร็จบาง
บางคร้ัง 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด บางคร้ัง เด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับการคิด 
วิธีดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับตํ่า • ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได 
เปนสวนนอย แตไมสามารถระบุความสอดคลองกับการกระทําของตนกับการคิด 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนไดเปนสวนนอย  รูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรม แตงานอาจจะไมประสบ
ความสําเร็จ 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด นอยคร้ังมากท่ีเด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับการ
คิด วิธีดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับตํ่ามาก 
 

• เม่ือถูกกระตุนใหคิด ก็จะกระทําการทันทีตามความคุนชินของตนเอง โดยขาดความตระหนัก
เก่ียวกับการคิดหรือการกระทําของตน 
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แบบฟอรมการบันทึกคะแนน 
มาตรวัดเมตาคอคนิช่ันแบบรายบุคคล (IAMs) 
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ภาคผนวก ค 
 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

Paper and Pencil Metacognition Scale (PPMs) 

TEST MANUAL 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ฉบับนี้ประกอบดวย 6 ตอน 

ไดแก ตอนที่ 1 บทนํา  ตอนที่ 2 ขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบ ตอนท่ี 3 คุณภาพของมาตรวัด       

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ตอนที่ 4 วิธีการใหคะแนน และ ตอนที่ 5 คะแนนปกติ  

เมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) และ ตอนที่ 6 วิธี

แปลผลคะแนน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ตอนท่ี 1 บทนํา 
 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) พัฒนาข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใช

เปนเคร่ืองมือในการวัดเมตาคอคนิชั่นของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล  มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ประกอบดวยสถานการณการวัด

จํานวน 6 กิจกรรม และ ขอคําถามจํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนแบบ 4 ตัวเลือกที่มีน้ําหนักการให

คะแนนต้ังแต 0-3 คะแนน 

เมตาคอคนิชั่น (metacognition) หมายถึง ความสามารถที่คนจะตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู

ของตน การรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในการเรียนรูในเร่ืองตางๆ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธี

ในการวางแผน กํากับ ติดตาม และประเมิน การเรียนรูของตนเองได ซึ่งประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (Metacognitive Knowledge) วัดจากตัวบงช้ี 3 ตัวคือ ความรู

เชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และการรูตน และ องคประกอบดานการควบคุมการรูคิด 

(Metacognitive Control) วัดจากตัวบงช้ี 4 ตัวคือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบื้องตน การวางแผน 

การกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธในแตละองคประกอบสามารถนํามาจัดกระทําเปนพฤติกรรม

บงช้ีและนําไปสูการออกแบบผังขอคําถามไดดังตารางที่ 1(ค) และสามารถนํามาเปนกรอบการวัดในการ

พัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น แสดงดังแผนภาพที่ 1(ค) 
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ตารางที่ 1(ค)    ตารางกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของเคร่ืองมือวิจัย 

องคประกอบ 

ที่วัด 

มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี สถานการณ 

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 1 

ความรู

เก่ียวกับการ

รูคิด 

1.1  ความรูเชิงกลยุทธ   (STRA)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลเก่ียวกับการเลือกใชกลวิธีที่

เหมาะสม ที่จะทําใหการทํางาน

บรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถ

เลือกกลวิธีที่หลากหลาย ที่จะใช

ในการจดจํา ขยายความ หรือทํา

ความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ได 

1.1.1)  สามารถ

เลือกกลวิธีที่

เหมาะสมกับการ

ทํางานนั้นให

ประสบผลสําเร็จ 

1) ทํางานไดประสบ

ความสําเร็จ 

6 เกม 

(STRA1-6) 

- 

2) ระบุวิธีการที่

ตนเองใชในการ

ทํางานใหสําเร็จได 

- 1 ขอ 

(STRA7) 

1.1.2) สามารถระบุ

กลวิธีที่หลากหลาย

และเหมาะสมใน

การทํางานใหสําเร็จ 

1) มีการเลือก
ทางเลือกอื่นๆใน

การทํางาน 

- 1 ขอ 

(STRA8) 

1.2   ความรูเก่ียวกับงานเชิงพุทธิ

ปญญา (COGN)  

หมายถึงความสามารถของบุคคล

ในการตระหนักรูวาส่ิงใดทําให

งานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้น

งาย รวมไปถึงความสามารถใน

การรูถึงปญหาและอุปสรรคของ

งานนั้นที่จะเกิดแกตนได 

1.2.1) สามารถระบุถึง

ความยาก-งายของ

งานที่ไดปฏิบัติ 

1) ระบุถึงความ
ยากงายของงานท่ี

จะตองปฏิบัติได

ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(COGN1) 

1.2.2) สามารถคาดคะเน

ปญหาและอุปสรรคที่

อาจเกิดขึ้นในการ

ปฏิบัติงานน้ัน 

 

1) ระบุถึงอุปสรรค

ของการทํางานท่ี

อาจจะเกิดขึ้นได 

- 1 ขอ 

(COGN2) 

1.3   การรูตน (SELF)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการตระหนักรูเก่ียวกับ

ระดับความรูของตนเอง  รูวา

ความสามารถของตนเองจะ

แกปญหา จะทําการส่ิงใดได  รูวา

ตนเองมีจุดเดน  จุดดอยดานใด  

เพื่อที่จะไดหาวิธีการที่เหมาะสม

ในการเรียนรูของตนได 

 

 

1.3.1) สามารถระบุ 

จุดแข็ง และ/หรือ 

จุดออนของตนเอง

ในการทํางาน 

1) ระบุจุดแข็ง

จุดออนของตนเอง

กอนการทํางานได 

- 1 ขอ 

(SELF1) 

1.3.2) สามารถระบุ

และเลือกวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม

กับตนเอง 

1)  ระบุ/เลือกวิธีการ
ทํางานที่เหมาะสม

กับตนเองได 

- 1 ขอ 

(SELF2) 
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ตารางท่ี 1(ค)     ตารางกาํหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของเคร่ืองมือวจิัย (ตอ) 

องคประกอบ 

ที่วัด 
มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี 

สถานการณ

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 2  
การควบคุม
การรูคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1  การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล
เบื้องตน (PROV)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการวิเคราะหคุณลักษณะของ
งาน และความสามารถของตน วา
จะสงผลตอการทํากิจกรรมได
สําเร็จหรือไมอยางไร 

2.1.1)  สามารถระบุได
วาตนเองจะสามารถ
ทํางานไดประสบ
ผลสําเร็จหรือไม 

1) ทํานายผลของ
การปฏิบัติงานได
ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(PROV1) 

2.1.2) สามารถระบุไดวา 
ในการทํางาน ใหสําเร็จ 
มีส่ิงจําเปนใดบางที่
จะตองเรียนรูเพิ่มเติม 

1) ระบุถึงปจจัยท่ีจะ
สงผลใหการทํางาน
ประสบความสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PROV2) 

2.2   การวางแผน (PLAN)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการกําหนดวัตถุประสงค
และขั้นตอนของการเรียนรู 
เพื่อที่จะตัดสินวาตนตองการ
เรียนรูส่ิงใดและจะเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวยวิธีใด เปน
ความสามารถในการกําหนด
เปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจน
บรรลุเปาหมายได 

2.2.1) สามารถระบุ 
วัตถุประสงคและ
เลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางานใหบรรลุ
วัตถุประสงคอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1) มีการเลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางาน 

- 1 ขอ 

(PLAN1) 

2.2.2) สามารถ
กําหนดกระบวนการ
และวิธีการตางๆใน
การดําเนินการให
บรรลุวัตถุประสงค 

1) มีการกําหนด
วิธีการตางๆในการ
ทํางานใหสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PLAN2) 

2.3 การกํากับตนเอง (MONI)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการควบคุม กํากับและกําหนด
ทิศทางของตนในระหวางที่กําลัง
ทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาอยู 
เพื่อที่จะสามารถบรรลุเปาหมายได   

2.3.1) สามารถควบคุม
กํากับตนเองใหดําเนิน
กิจกรรมตามแผน 

1) มีการคํานึงถึง
ความสําคัญในการ
กํากับตนเอง 

- 1 ขอ 

(MONI 1) 

2.3.2) สามารถกําหนด
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

1) สามารถระบุ
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

- 1 ขอ 

(MONI 2) 

2.4 การประเมินผลลัพธ (EVAL)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการประเมินผลผลิตท่ี
เกิดขึ้นวามีความถูกตองเหมาะสม
เพียงใดและยังมีวิธีการอื่นๆที่
สามารถทําไดอีกนอกเหนือจากวิธี
ที่ไดทําไปแลวหรือไม 

2.4.1) สามารถระบุ
ความถูกตอง
เหมาะสมของงานที่
ตนเองไดทํา  

1) ระบุความ
ถูกตองเหมาะสม
ของงานที่ตนเองได
ทํา 

- 1 ขอ 

(EVAL1) 

2.4.2) สามารถระบุ
ทางเลือกใหมใน
การทํางานใหดีขึ้น 

1) ระบุทางเลือก
ใหมในการทํางาน
ใหดีขึ้นได 

- 2 ขอ 

(EVAL 2, 3) 

รวม 6  เกม 15 ขอ 
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แผนภาพท่ี 1(ค) โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชในการพัฒนามาตร PPMs 

 

องคประกอบดานความรู 
เก่ียวกับการรูคิด 

(Metacognitive Knowledge)

องคประกอบดาน 
การควบคุมการรูคิด 

(Metacognitive Control) 

STRA 1 

STRA 2 

STRA 3 

STRA 4 

STRA 5 

STRA 6 

STRA 7 

STRA 8 

COGN 1 

COGN 2 

SELF 1 

SELF 2 

PROV 1 

PROV 2 

PLAN 1 

PLAN 2 

MONI 1 

MONI 2 

EVAL 1 

EVAL 2 

EVAL 3 

 

เมตาคอคนิชั่น 
(Metacognition) 
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ตอนท่ี 2 ขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบ  
 

เพื่อการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานเดียวกัน ผูที่นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ไปใช ควรทําความเขาใจและศึกษาขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบให

ชัดเจน โดยขอตกลงเบื้องตนที่ควรทราบ ไดแก 1) ขอมูลเกี่ยวกับการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชกระดาษสอบ (PPMs) 2) การบริหารการสอบ และ 3) การทําเคร่ืองหมายในกระดาษคําตอบ ใน

แตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ขอมูลเกี่ยวกับการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) พัฒนาข้ึนเพื่อวัดเมตาคอคนิชั่นของ

เด็กอายุ 11 ถึง 13 ป ดวยการเลนเกมในเลมกิจกรรมและการตอบขอสอบแบบหลายตัวเลือก

(multiple choice) เปนการดําเนินการทดสอบแบบกลุม (ขนาดของกลุมผูสอบต้ังแต 15-30 คน) 

ทั้งนี้เพื่อการไดมาซึ่งคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่เกิดจากการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน

เดียวกัน สามารถนํามาเทียบเคียงกับคะแนนปกติ (norm) ได ผูที่นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ (PPMs) ไปใชจึงตองใหความสําคัญกับกระบวนการในการทดสอบที่ระบุไวอยาง

เครงครัด แตอยางไรก็ตามควรคํานึงถึงการดําเนินการทดสอบดวยทาทีที่เปนมิตรและน้ําเสียงที่

เปนธรรมชาติ ตลอดจนใหกําลังใจเด็กใหสามารถดําเนินการทดสอบไดจนครบตามข้ันตอนที่

กําหนด 

 เนื่องจากสภาพแวดลอมในการสอบที่แตกตางกันอาจมีผลตอการทํากิจกรรมของเด็ก เพื่อ

ปองกันปญหาดังกลาวจึงควรทดสอบในสภาพแวดลอมในการทดสอบที่มีมาตรฐานเดียวกันดังนี้  

1.1 สถานที่ทดสอบ เปนสถานที่เงียบ มีแสงสวางและอากาศถายเทเพียงพอ 

1.2 ในหองทดสอบอนุญาตใหมีเฉพาะผูทดสอบ ผูชวยผูทดสอบ และเด็กเทานั้น 

ในกรณีที่จําเปนจะตองมีผูอ่ืนอยูดวยเพื่ออํานวยความสะดวกในการทดสอบ จะตองอยูในหอง

ทดสอบดวยความเงียบและนั่งอยูในตําแหนงที่อยูนอกเสนสายตาของเด็ก 

1.3 กอนทดสอบผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบจะตองตรวจสอบอุปกรณที่ใชในการ
ทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ ประกอบดวย  ก) คูมือการทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใช

กระดาษสอบ ข) กระดาษคําตอบ  ค) แผนภาพสําหรับสาธิตการเลนเกม ง) นาฬิกาจับเวลา  และ      

จ) กลองชุดกิจกรรมการทดสอบ ซึ่งประกอบดวย  
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• ชุดเกมมนุษยแมงมุมจํานวน 4 เลม ชุดเกมผจญภัยขามแมน้ําจํานวน 4 

เลม และ ชุดเกมกบนักกระโดด จํานวน 5 เลม 

• เลมคําถามเมตาคอคนิชั่น  

  

 อุปกรณที่ใชในการทดสอบทั้งหมดแสดงไดดังภาพที่ 1(ค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 โตะที่ใชในการทดสอบจะตองมีความสูงเหมาะสมกับกายภาพของเด็ก และ

มีความกวางเพียงพอที่เด็กจะสามารถวางกลองชุดกิจกรรมในการทดสอบได ผูทดสอบจะตองยืน

อยูดานหนาของหองทดสอบเพื่อใหเด็กสามารถมองเห็นการสาธิตวิธีการเลนเกม วิธีการทํา

เคร่ืองหมายบนกระดาษคําตอบ และการดําเนินการทดสอบไดอยางทั่วถึง  ผังการจัดหองสอบ 

แสดงดังภาพที่ 2(ค)  และ บรรยากาศการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) แสดงดังภาพที่ 3(ค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1(ค)  ชุดอุปกรณในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
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ภาพที ่2(ค) ตัวอยาง ผังการจัดหองทดสอบมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

ภาพท่ี 3(ค)  บรรยากาศการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
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2. การบริหารการสอบ 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ฉบับนี้เหมาะสําหรับเด็กอายุ 11 ถึง 13 

ป ประกอบดวยคําถามเชิงเมตาคอคนิชั่นซ่ึงเปนคําถามแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ และ เกมทั้งหมด    

6 เกมจาก 3 กิจกรรมการวัด ไดแก กิจกรรมการวัดที่ 1 ชื่อ กิจกรรมเกมมนุษยแมงมุม ประกอบดวย 

2 เกม กิจกรรมการวัดที่ 2 ชื่อกิจกรรมเกมผจญภัยขามแมน้ํา ประกอบดวย 2 เกม และ กิจกรรม

การวัดที่ 3 ชื่อกิจกรรมเกมกบนักกระโดด ประกอบดวย 2 เกม ซึ่งแตละเกมของทุกๆกิจกรรมจะ

กําหนดเวลาในการเลนไวเกมละ 2 นาที โดยที่เด็กทุกคนจะตองนั่งทดสอบจนครบตามเวลาที่

กําหนด ทั้งนี้เพื่อใหสามารถดําเนินการทดสอบไดพรอมกัน 

 จํานวนเด็กที่ทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ควรอยูใน

อัตราสวน กลุมละ 15 คน ตอ ผูดําเนินการทดสอบ 1 คน เนื่องจากในการดําเนินการทดสอบ เด็กๆ

จะตองฟงคําช้ีแจงจากผูทดสอบและตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด กรณีเด็กที่ทดสอบเกิน 15 คน 

ใหจัดหาผูชวยผูทดสอบเพิ่มเติม ซึ่งในคูมือเลมนี้ไดระบุถึงหนาที่ของผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบ

ไวในตอนตอไป รายละเอียดของกิจกรรมการวัดในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) แสดงไดดังตารางที่ 2(ค) 
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ตารางที ่2(ค) กิจกรรมที่ใชเปนสถานการณในการวัด ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
 

กิจกรรม วิธีเลน 

มนุษยแมงมุม (Tip Over)  (เลมกิจกรรมสีฟา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ใหเร่ิมตนเลนเกมจากสมุดสีฟา เลมที่ 1 หนาท่ี 1 โดยผู

เลนตองพิจารณาเลือกทางเลือกที่เปนไปไดในการนําให

ตัวมนุษยแมงมุม ลมตึกที่ยืนอยูไปในทิศทางบน ลาง 

ซาย ขวา (ตามตัวเลือกท่ีกําหนดให) เพื่อเปนสะพาน

เช่ือมตอไปยังตึกอื่น เปาหมายของเกมคือตองพามนุษย

แมงมุมเดินทางไปถึงตึกสีแดงใหได  

 

ผจญภัยขามแมน้ํา (River Crossing) (เลมกิจกรรมสีชมพู) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ใหเร่ิมตนเลนเกมจากสมุดสีชมพู เลมที่ 1 หนาท่ี 1 โดย

ผูเลนตองพิจารณาเลือกทางเลือกที่เปนไปไดที่จะพาคน

ที่ใสหมวกสีน้ําเงินเดินไปตามสะพานท่ีวางอยู หรืออาจ

ยายสะพานท่ีมีอยูเพื่อเชื่อมตอไปยังตอไมอันอื่นๆ (ตาม

ตัวเลือกที่กําหนดให) เปาหมายของเกมคือ ตองทําให

สะพานเช่ือมตอกันไปเร่ือยๆจนถึงเสนชัย โดยสะพาน

หามขาดชวงและหามขามโดยไมมีสะพานเช่ือม 

กบนักกระโดด (Hopper) (เลมกิจกรรมสีเขียว) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ใหเร่ิมตนเลนเกมจากสมุดสีชมพู เลมที่ 1 หนาท่ี 1 โดย

ผูเลนตองพิจารณาเลือกทางเลือกที่เปนไปได ในการใช

กบที่มีอยูขามกบตัวอื่นไปยังชองวางตางๆ (ตาม

ตัวเลือกที่กําหนดให)โดยหากกบตัวไหนโดนขามจะตอง

ถูกดึงออกจากหลัก เปาหมายของเกมคือกบตัวสุดทาย

ที่เหลือบนกระดานจะตองเปนกบสีแดงเพียงตัวเดียว

เทาน้ัน 

 

หมายเหตุ: ในการเลือกทางเลือกแตละคร้ัง ใหนักเรียนอานคําช้ีแจงอยางละเอียดพรอมปฏิบัติตาม

อยางเครงครัด เนื่องจากคําชี้แจงดังกลาวจะบอกวิธีการทําเคร่ืองหมายในกระดาษคําตอบ และ 

ข้ันตอนในการดําเนินการทดสอบที่จะตองดําเนินการตอไป 
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  การวัดเมตาคอคนิชั่นดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) คร้ังนี้ 

ดําเนินการโดยผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบ มีหนาที่ดังนี้  

 ผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบ มีหนาที่ดังนี้ 1) สรางความคุนเคยกับเด็ก        

2) สาธิตและอธิบายใหเด็กเขาใจกติกาการเลน 3) กํากับควบคุมใหเด็กทุกคนดําเนินการตาม

ข้ันตอนการทดสอบที่กําหนดในเลมคําถามสีขาว 4) ดําเนินการทดสอบใหครบทั้ง 3 กิจกรรม โดย

เรียงตามลําดับ เกมมนุษยแมงมุม (เลมกิจกรรมสีฟา) เกมผจญภัยขามแมน้ํา (เลมกิจกรรมสีชมพู) 

และ เกมกบนักกระโดด (เลมกิจกรรมสีเขียว) ตามลําดับของการทดสอบที่จะแสดงในข้ันตอนตอไป 

5) จับและขานเวลาท่ีเด็กใชในการเลนเกม และ 6) ใหคําแนะนําเด็กในการทําเคร่ืองหมายใน

กระดาษคําตอบ  

  หากเปนไปไดผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบควรดําเนินการสอบใหเสร็จในคราวเดียว แต

หากเด็กรูสึกเหนื่อยลาหรือขาดแรงจูงใจในการทํากิจกรรม อนุญาตใหผูทดทดสอบหยุดการ

ทดสอบแลวทําการนัดหมายการสอบคร้ังที่ 2 โดยตองไมหางจากการสอบครั้งแรกเกิน 1 สัปดาห 

  เนื่องจากการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) จะตองใชปฏิสัมพันธอันดี

ระหวางเด็กและผูทดสอบ ผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบจึงควรมีทาทีที่เปนมิตร ไมใชน้ําเสียงหรือ

คําพูดที่คุกคามเด็ก โดยใหผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบดําเนินการทดสอบ 4 ข้ันตอนไดแก 1) การ

สรางความคุนเคย 2) การดําเนินการทดสอบกิจกรรมเกมมนุษยแมงมุม 3) การดําเนินการทดสอบ

กิจกรรมเกมผจญภัยขามแมน้ําและ 4) การดําเนินการทดสอบกิจกรรมเกมกบนักกระโดด ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

 

 ขั้นที่ 1 การสรางความคุนเคย มีรายละเอียดดังนี ้

1.1) กอนเร่ิมทดสอบใหผูทดสอบแนะนําตัวเอง จากนั้นใหเด็กกรอกขอมูลใน
กระดาษคําตอบใหครบถวน หลังจากนั้นใหแนะนําเกมที่กําลังจะใหเด็กเลน ดวยภาษาที่เหมาะสม

กับวัยของเด็ก โดยอาจใชคําพูดตอไปนี้  

ก) “เกมท่ีหนูจะไดเลนนี้นับวาเปนเกมที่สนุกมาก บางเกมก็งายใชเวลาเลนไมนานก็
สําเร็จ แตก็มีบางเกมที่ยากเหมือนกัน ครูเชื่อวาหนูจะเลนไดดี”  

ข) “หนูแกปญหาไมไดไมเปนไร เพียงแตพยายามทําใหดีที่สุด” 

ค) “เมื่อเด็กมีขอสงสัยวาทําไมตองทดสอบ ใหผูทดสอบอธิบายดวยทาทีที่เปนมิตร” 

 

 ขั้นตอนที่ 2 การสาธิตและการทดสอบความพรอม กอนที่จะดําเนินการทดสอบแตละ

กิจกรรมการวัด ใหผูทดสอบดําเนินการตามรายละเอียดในตารางที ่3(ค) ดังนี ้(ดูแผนภาพที ่2(ค) ประกอบ) 
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ตารางที ่3(ค): การสาธิตและการทดสอบความพรอมของเด็กในการทาํกจิกรรมการวัดเมตาคอคนิชัน่ 
 

ลําดับ กิจกรรม / หนาที่ของผูทดสอบ 

2.1 สาธิต

วิธีการเลน 

- ผูทดสอบอธิบายกติกา พรอมสาธิตการเลนเกม (กิจกรรมมนุษยแมงมุม, ผจญ

ภัยขามแมน้ํา หรือ กบนักกระโดด) และการทําเคร่ืองหมายลงบนกระดาษคําตอบ 

โดยอธิบายทีละข้ันตอนพรอมทดลองทําเคร่ืองหมายลงบนชารทสาธิตใหเด็กดูไป

ดวย หลังจากสาธิตการทําขอสอบใหเด็กดูแลว ใหผูทดสอบถามคําถามตอไปนี้ 
 “หนูมีคําถามเก่ียวกับวิธีการทําขอสอบ หรือกติกาการเลนเกมนี้หรือไม” ( หากมีคําถาม

ใหผูทดสอบตอบใหชัดเจน แตหากไมมีคําถามใหเร่ิมเลนเกมทดสอบความเขาใจตอไป) 

2.2 การ

ทดสอบความ

พรอม 

ก) ใหเด็กเปดเลมกิจกรรม (สีฟา,สีชมพ ูหรือ สีเขียว) เลมที่ 1 ซึ่งเปนเลมสําหรับ

ทดลองเลนเกม ใหผูทดสอบพูดกับเด็กดังนี ้
 “ถาหนูเขาใจกติกาดีแลว ตอไปครูจะใหหนูทดลองเลนเกม หากหนูไมเขาใจวิธีการเลน

สามารถถามได คุณครูจะอธิบายใหฟง โดยจะมีเวลาใหหนูทดลองเลน 2 นาที เม่ือครูให

สัญญาณแลวหนูสามารถเร่ิมเลนไดเลย” 

ข) ดําเนินการทดสอบเกมทดลอง (กิจกรรมมนุษยแมงมุม, ผจญภัยขามแมน้ํา หรือ 

กบนักกระโดด) ในเลมกิจกรรม (สีฟา,สีชมพู หรือ สีเขียว) เลมที่ 1 หากเด็กสามารถ

เลนเกมไดโดยไมผิดกติกา ใหถือวาเด็กมีความเขาใจในการทําเคร่ืองหมายใน

กระดาษคําตอบและกติกาการเลน สมควรที่จะดําเนินการทดสอบตอไป โดยพูดคุย

กับเด็กดังนี้  
 “ตอไปน้ีเราจะเลนเกมแบบน้ีอีก 2 ขอ โดยกอนเลนและหลังเลนเกมหนูจะตองตอบ

คําถามท่ีคุณครูกําหนดใหในเลมคําถาม โดยคุณครูจะอานโจทยและตัวเลือกใหฟง 2 คร้ัง 

ขอใหหนูตอบโดยเลือกตัวเลือกที่ใกลเคียงกับส่ิงที่หนูคิดมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว” 

 “ในเลมคําถาม หนูมีเวลาในการตอบคําถามขอละ 1 นาที คําตอบของหนูไมมีผิดหรือ

ถูก จึงขอใหตอบตามที่คิด” 

  “ในเลมกิจกรรม หนูมีเวลาเลนเกมแตละเกม 2 นาที หากยังเลนไมผานและมีเวลาเหลือ

ขอใหหนูเร่ิมเลนใหมจนกระทั่งเวลาหมด แตถาหนูเลนเสร็จกอนเวลา ขอใหยกมือบอก

คุณครู แลวจดเวลาท่ีใชในการเลนเกมท่ีคุณครูบอกลงในกระดาษคําตอบ แลวใหนั่งรอจน

ครบตามเวลาท่ีกําหนดเพื่อที่จะทําขอสอบไปพรอมๆกับเพื่อนในขอตอไป” 
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ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินการทดสอบ ใหผูทดสอบดําเนินการตามรายละเอียดใน

ตารางที่ 4(ค) ดังนี ้
 

ตารางที ่4(ค): ข้ันตอนการดําเนนิการทดสอบในมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
 

ลําดับ กิจกรรม / หนาที่ของผูทดสอบ 

3.1 สาธิตการ

เลนเกม 

ผูสอบใหนักเรียนดูการสาธิตและทดลองเลนเกมมนษุยแมงมุม (เลมกิจกรรมสี

ฟา เลมที่ 1) ตามข้ันตอนที่ระบุในตารางที ่3 

3.2 ทดสอบ

กิจกรรมเกม

มนุษยแมงมุม

เกมที ่1 (เลม

กิจกรรมสีฟา 

เลมที่ 2) 

ก) กอนเร่ิมเลนเกมมนษุยแมงมุมเกมที่ 1 ผูทดสอบใหเด็กเปดเลมคําถามเมตา

คอคนิชั่น (เลมสีขาว) หนาที่ 2 เพื่อตอบคําถามขอที่ 1 จากนัน้ใหเด็กอานโจทย

แลวเลือกตัวเลือกที่ตองการพรอมทาํเคร่ืองหมายลงบนกระดาษคําตอบ 

ข) หลังจากเด็กตอบคําถามขอ 1 เรียบรอยแลว ใหเด็กเปดเลมกิจกรรมสีฟา เลม

ที่ 2 หนาที่ 1 เพื่อเลนเกมมนษุยแมงมุมเกมที่ 1 ผูทดสอบจับเวลาในการเลน 2 

นาท ีหากเด็กยกมือบอกเมือ่เลนผานแลว ใหผูทดสอบขานเวลาที่เด็กๆใชในการ

เลนเกมเพื่อใหเด็กๆบันทกึลงในกระดาษคําตอบ 

ค) เมื่อครบ 2นาที ผูทดสอบใหเด็กเปด เลมคําถามเมตาคอคนิชั่น (เลมสีขาว) 

หนาที ่4 จากนั้นใหเด็กอานคําถามและเลือกตัวเลือกที่ตองการ พรอมทํา

เคร่ืองหมายลงบนกระดาษคําตอบ 

3.3 ทดสอบ

กิจกรรมเกม

มนุษยแมงมุม

เกมที ่2A หรือ 

2B (เลม

กิจกรรมสีฟา 

เลมที่ 3 หรือ 4) 

ก) ใหผูทดสอบอธิบายใหเด็กทราบเงื่อนไขในการเลนเกมที่ 2 โดย หากเด็กเลนเกม

มนุษยแมงมุม เกมที ่1 ผาน ใหเปดเลมกิจกรรมสีฟา เลมที่ 4 เพื่อเลนเกม 2B สวน

เด็กที่เลนเกมมนุษยแมงมุม เกมที ่1 ไมผานใหเปดเลมกจิกรรมสีฟา เลมที ่3 เพื่อ

เลนเกม 2A  

ข) จากนั้นสงสัญญาณใหเด็กเร่ิมเลนเกม และใหผูทดสอบจับเวลาในการเลน 2 

นาท ีหากเด็กยกมือบอกเมือ่เลนผานแลว ใหผูทดสอบขานเวลาที่เด็กๆใชในการ

เลนเกมเพื่อใหเด็กๆบันทกึในกระดาษคําตอบ 

ค) เม่ือครบ 2 นาท ีใหเด็กเปดเลมคําถามเมตาคอคนิชัน่ (เลมสีขาว)  หนา 6-9 เพือ่

ตอบคําถามขอ 3, 4 และ 5 ตามลําดับ โดยในแตละขอใหเด็กอานคําถามพรอม

ทําเคร่ืองหมายทับขอที่เลือกในกระดาษคาํตอบและอานคําช้ีแจงในแตละหนา

อยางเครงครัด  
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ตารางที ่4(ค):  ข้ันตอนการดําเนินการทดสอบในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ลําดับ กิจกรรม / หนาที่ของผูทดสอบ 

3.4 สาธิตการ

เลนเกม 

ผูสอบใหนักเรียนดูการสาธิตและทดลองเลนเกมผจญภัยขามแมน้าํ(เลมกิจกรรม

สีชมพู เลมที ่1) ตามข้ันตอนที่ระบุในตารางที่ 3 

3.5 ทดสอบ

กิจกรรมเกม

ผจญภัยขาม

แมน้ําเกมที ่1 

(เลมกิจกรรมสี

ชมพู เลมที ่2) 

- กอนเร่ิมเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา เกมที ่1 ผูทดสอบใหเด็กเปดเลมคําถามเม

ตาคอคนิชั่น (เลมสีขาว) หนาที ่11 เพื่อตอบคําถามขอที่ 6 จากนั้นใหเด็กอาน

โจทยแลวเลือกขอที่ตองการพรอมทาํเคร่ืองหมายลงบนกระดาษคําตอบ 

- หลังจากเด็กตอบคําถามขอ 6 เรียบรอยแลว ใหเด็กเปดเลมกิจกรรมสีชมพู เลม

ที่ 2 เพื่อเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา เกมที ่1 ผูทดสอบจับเวลาในการเลน 2 นาท ี

หากเด็กยกมือบอกเม่ือเลนผานแลว ใหผูทดสอบขานเวลาที่เด็กๆใชในการเลน

เกมเพื่อใหเด็กๆบันทึกลงในกระดาษคําตอบ 

- เมื่อครบ 2นาที ผูทดสอบใหเด็กเปดเลมคําถามเมตาคอคนิชัน่ (เลมสีขาว) หนาที ่

14 จากนัน้ใหเด็กอานเงื่อนไขที่ระบุไวและเปดไปหนาที่ระบุไว เพือ่ตอบคําถามขอ

ที่ 7  

3.6 ทดสอบ

กิจกรรมเกม

ผจญภัยขาม

แมน้ําเกมที ่2A 

หรือ 2B (เลม

กิจกรรมสีชมพู

เลมที่ 3 หรือ 4) 

ก) ใหผูทดสอบอธิบายใหเด็กทราบเงื่อนไขในการเลนเกมที่ 2 โดย หากเด็กเลนเกม

ผจญภัยขามแมน้ํา เกมที ่1 ผาน ใหเปดเลมกิจกรรมสีชมพู เลมที ่4 เพื่อเลนเกม 

2B สวนเด็กที่เลนเกมผจญภัยขามแมน้าํ เกมที ่1 ไมผานใหเปดเลมกิจกรรมสี

ชมพู เลมที ่3 เพื่อเลนเกม 2A จากนัน้ใหเด็กเปดเลมคําถามเมตาคอคนชิั่น (เลมสี

ขาว) หนาที ่18 เพื่อตอบคําถามขอที ่8 

ข) ใหเด็กเร่ิมเลนเกม และใหผูทดสอบจับเวลาในการเลน 2 นาท ีหากเด็กยกมือ

บอกเมื่อเลนผานแลว ใหผูทดสอบขานเวลาที่เด็กๆใชในการเลนเกมเพือ่ใหเด็กๆ

บันทกึในกระดาษคําตอบ 

ค) เม่ือครบ 2 นาท ีใหเด็กเปดเลมคําถามเมตาคอคนิชัน่ (เลมสีขาว)  หนา 20 เพื่อ

ตอบคําถามขอ 9 และ เปดเลมคําถามเมตาคอคนิชัน่ (เลมสีขาว) หนา 23 เพื่อ

ตอบคําถามขอ 10 โดยในแตละขอใหเด็กอานคําถามพรอมทําเคร่ืองหมายทับขอ

ที่เลือกในกระดาษคําตอบและอานคําช้ีแจงในแตละหนาอยางเครงครัด 
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ตารางที ่4(ค):ข้ันตอนการดําเนินการทดสอบในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (ตอ) 
 

ลําดับ กิจกรรม / หนาที่ของผูทดสอบ 

3.7 สาธิตการ

เลนเกม 

ผูสอบใหนักเรียนดูการสาธิตและทดลองเลนเกมกบนกักระโดด (เลมกจิกรรมสี

เขียว เลมที ่1) ตามข้ันตอนที่ระบุในตารางท่ี 3 

3.8 ทดสอบ

กิจกรรมเกมกบ

นักกระโดด 

เกมที ่1 (เลม

กิจกรรมสีเขียว 

เลมที่ 2) 

ก) กอนเร่ิมเลนเกมกบนักกระโดด เกมที่ 1 ผูทดสอบใหเด็กเปดเลมคําถามเมตา

คอคนิชั่น (เลมสีขาว) หนาที่ 27 เพื่อตอบคําถามขอที่ 11 จากนั้นใหเด็กอาน

โจทยแลวเลือกขอที่ตองการพรอมทําเคร่ืองหมายลงบนกระดาษคําตอบ 

ข) หลังจากเด็กตอบคําถามขอ 11 เรียบรอยแลว ใหเด็กเปดเลมกิจกรรมสีเขียว 

เลมที่ 2 เพื่อเลนเกมกบนักกระโดด เกมที่ 1 ผูทดสอบจับเวลาในการเลน 2 นาที 

หากเด็กยกมือบอกเมื่อเลนผานแลว ใหผูทดสอบขานเวลาที่เด็กๆใชในการเลน

เกมเพื่อใหเด็กๆบันทึกลงในกระดาษคําตอบ 

ค) สําหรับเกมนี้หากเด็กเลนเกมกบนักกระโดดเกมที่ 1 ผาน ใหผูทดสอบบอกให

เด็กหยิบเลมกิจกรรมสีเขียวเลมที่ 3 (เกม 1A) ข้ึนมาเลนทันที  

ง) เมื่อครบ 2นาที หากเด็กยังเลนไมผาน ใหผูทดสอบชี้แจงใหเด็กเปดดูเฉลยในเลม

กิจกรรมสีเขียว เลมที่ 2 หรือ 3 ในหนา 22-25 ใหเวลาเด็กดูเฉลยประมาณ 30 วินาที 

จากน้ันเด็กเปดเลมคําถามเมตาคอคนิชั่น หนาที่ 29 จากนั้นใหเด็กตอบคําถามขอที่ 

12 และเปดเลมคําถามเมตาคอคนิชั่น หนาที่ 30 เพื่อตอบคําถามขอที่ 13 

3.9 ทดสอบ

กิจกรรมเกม

กบนักกระโดด

เกมที ่2A หรือ 

2B (เลม

กิจกรรมสีเขียว

เลมที่ 3 หรือ 4) 

ก) ใหผูทดสอบอธิบายใหเด็กทราบเงื่อนไขในการเลนเกมที่ 2 โดย หากเด็กเลนเกม

กบนักกระโดด เกมที ่1 ผาน ใหเปดเลมกิจกรรมสีเขียว เลมที ่5 เพื่อเลนเกม 2B 

สวนเด็กทีเ่ลนเกมกบนักกระโดด เกมที ่1 ไมผานใหเปดเลมกิจกรรมสีเขียว เลมที ่

4 เพื่อเลนเกม 2A จากนัน้ใหเด็กเปดเลมคําถามเมตาคอคนิชั่น (เลมสีขาว) 

หนาที ่31 เพื่อตอบคําถามขอที่ 14 

ข) ใหเด็กเร่ิมเลนเกม และใหผูทดสอบจับเวลาในการเลน 2 นาท ีหากเด็กยกมือ

บอกเมื่อเลนผานแลว ใหผูทดสอบขานเวลาที่เด็กๆใชในการเลนเกมเพือ่ใหเด็กๆ

บันทกึในกระดาษคําตอบ 

ค) เม่ือครบ 2 นาท ีใหเด็กเปดเลมคําถามเมตาคอคนิชัน่ (เลมสีขาว)  หนา 33 เพื่อ

ตอบคําถามขอ 15 โดยใหเด็กอานคําถามพรอมทาํเคร่ืองหมายทับขอที่เลือกใน

กระดาษคําตอบและอานคําช้ีแจงในแตละหนาอยางเครงครัด 
  

 ข้ันตอนการทดสอบ มาตรวดัเมตาคอคนชิั่นโดยใชกระดาษสอบ (Paper-and-Pencil 

Metacognition Scale: PPMs) สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 2(ค)
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 แผนภาพที่ 2(ค) ขั้นตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

สถานการณการวัดที่ 2: เกมผจญภัยขามแมน้ํา 

สถานการณการวัดที่ 1: เกมมนุษยแมงมุม 

สถานการณการวัดที่ 3: เกมกบนักกระโดด 

 กิจกรรมสาธิต: (แผนชารตสาธิต) 

 ทดลองเลนเกมกบนักกระโดด: เลมเขียว(No.1) 

 
•  คําถามขอที่ 11: เลมขาว(น.27) 

 เกมเกมกบนกักระโดดเกมที่ 1: เลมเขียว

(No.2)  

หรือ1A: : เลมเขียว(No.3) • คําถามขอที่ 12: เลมขาว(น.29) 
• คําถามขอที่ 13: เลมขาว(น.30) 
• คําถามขอที่ 14: เลมขาว(น.31) 

 เกมกบนักกระโดดเกมที่ 2A: เลมเขียว(No.4)  

     หรือ 2B: เลมเขียว(No.5) 

 

 
• คําถามขอที่ 15: เลมขาว(น.33) 

 กิจกรรมสาธิต: (แผนชารตสาธิต) 

 ทดลองเลนเกมมนุษยแมงมุม: เลมฟา(No.1) 

 
• คําถามขอที่ 1: เลมขาว(น.2) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1: เลมฟา(No.2)  

• คําถามขอที่ 2: เลมขาว(น.4) 

 เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2A: เลมฟา

(No.3) หรือ 2B: เลมฟา(No.4) 

 • คําถามขอที่ 3: เลมขาว(น.6) 
• คําถามขอที่ 4.1 หรือ 4.2: เลมขาว(น.7 หรือ 8) 
• คําถามขอที่ 5: เลมขาว(น.9) 

 กิจกรรมสาธิต: (แผนชารตสาธิต) 

 ทดลองเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา: เลมชมพู(No.1) 

 
• คําถามขอที่ 6.1 หรือ 6.2: เลมขาว(น.12หรือ 13) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่1:เลมชมพู(No.2) 

• คําถามขอที่ 7.1 หรือ 7.2: 
เลมขาว(น.15หรือ 16) 

• คําถามขอที่ 8 : เลมขาว(น.18) 

 เกมผจญภัยขามแมน้ําที่ 2A: เลมชมพู(No.3)  

     หรือ 2B: เลมชมพู (No.4) 

 • คําถามขอที่ 9.1 หรือ 9.2 : เลมขาว(น.21 หรือ 22) 
•  คําถามขอที่ 10.1 หรือ 10.2 

: เลมขาว(น.24หรือ 25) 
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3. การทําเครื่องหมายในกระดาษคําตอบมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
กระดาษคําตอบของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ออกแบบข้ึน

เพื่ออํานวยความสะดวกใหผูสอบ สามารถดําเนินการทดสอบและตอบคําถามไดตามข้ันตอนที่

กําหนด และอํานวยความสะดวกในการตรวจใหคะแนนของผูทดสอบเพื่อนํามารายงานเปน

คะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนซ่ึงแบงออกเปน 2 สวนคือ  

 1) คะแนนการใชเหตุผลทางการคิด ประกอบดวยคะแนนจากคําถามแบบ           

4 ตัวเลือกจํานวน 15 ขอ ซึ่งอยูในกิจกรรมการวัดที่ 1 (เกมมนุษยแมงมุม) จํานวน 5 ขอ กิจกรรม

การวัดที่ 2 (เกมผจญภัยขามแมน้ํา) จํานวน 5 ขอ และ กิจกรรมการวัดที่ 3  (เกมกบกระโดด) 

จํานวน 5 ขอ รวมคะแนนเต็มในสวนนี้เทากับ 45 คะแนน และ  

 2)  คะแนนความสามารถเชิงกลยทุธ คิดไดจากจํานวนเกมที่เด็กแกปญหาได

สําเร็จจากทัง้หมด 6 เกม เต็ม 18 คะแนน  

รวมคะแนนเต็มเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดฉบับนี้ 63 คะแนน  ตัวอยางของกระดาษคําตอบ

ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) แสดงดังภาพที่ 4(ค) และ 5(ค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4(ค)  สวนการกรอกขอมูลในกระดาษคําตอบของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

สําหรับกรอกรหัสผูสอบ 

(ใชในการวิจัยเทานั้น) 

สําหรับกรอกขอมูลเบื้องตนของผูสอบ 
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สําหรับทําเคร่ืองหมายใน

การเลนเกม เลมกิจกรรม 

1 เกมมีโอกาสเลนได 4 

คร้ัง 

สําหรับทําเคร่ืองหมายในการตอบ

คําถามแบบตัวเลือก 15 ขอ 

ภาพท่ี 5(ค) ตัวอยางการทาํเคร่ืองหมายในกระดาษคําตอบ และสวนตางๆในกระดาษคําตอบ 

ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

สําหรับบันทึกเวลาท่ีใชในการเลนเกม 

รหัสเฉลยเกมสําหรับตรวจใหคะแนน 
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ตอนท่ี 3 คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) แสดงไดดวยการศึกษา 

คาอํานาจจําแนก (Item-total correlation)  และคาความเท่ียงของมาตรวัด โดยนํามาตรวัด         

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 626 คน  

การวิเคราะหคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ผูวิจัยได

นําคะแนนจากการวัดเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) มาหาคาความเที่ยง (reliability) โดยวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) จําแนกตามองคประกอบ นอกจากนี้ยังตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอคือ

คาความยากงาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละ

ดานของมาตรวัด (Item-total correlation) ปรากฏผลดังตารางที่ 5(ค) 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆในการนําเสนอดังตอไปนี้ 
 

สัญลักษณแทนคาสถิติ 
 

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

ir  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของ

แตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) 

p แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 

สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร 
 

MK แทน ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) 

MC แทน การควบคุมการรูคิด (metacognitive control) 

STRA แทน ความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) 

COGN แทน ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (cognitive knowledge) 

SELF แทน การรูตน (self knowledge) 

PROV แทน การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (provaluation) 

PLAN แทน การวางแผน (planning) 

MONI แทน การกํากับตนเอง (monitoring) 

EVAL แทน การประเมินผลลัพธลัพธ (evaluation) 
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ตารางที ่5(ค): คาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) (N=626) 
 
 

มิติที่ 

มุงวัด 
ตัวแปร ขอ มาตร 

จํานวน

ผูสอบ 

คะแนน

เต็ม 
คาเฉล่ีย 

สวน 

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(Item- 

total correlation) 

คาความ

ยากงาย 
คาความเที่ยง 

รายดาน ทั้งฉบับ 
r sig 

STRA STRA1 G1 PPMs 626 3.00 0.62 0.48  .299* 000 0.25 

MK 

.508 

SEM=2.720 

 

.643 

SEM=3.357 

STRA2 G2 PPMs 626 3.00 0.70 0.49 .316* .000 0.23 

STRA3 G3 PPMs 626 3.00 0.47 0.69 .239* .000 0.16 

STRA4 G4 PPMs 626 3.00 0.58 0.60 .279* .000 0.19 

STRA5 G5 PPMs 626 3.00 0.51 0.71 .201* .000 0.17 

STRA6 G6 PPMs 626 3.00 0.40 0.58 .226* .002 0.13 

STRA7 11 PPMs 626 3.00 2.16 0.85 .387* .000 0.72 

STRA8 12 PPMs 626 3.00 2.40 0.94 .356* .000 0.80 

COGN COGN 13 PPMs 626 3.00 2.07 1.02 .263* .000 0.69 

COGN 14 PPMs 626 3.00 1.38 0.94 .215* .000 0.46 

SELF SELF1 6 PPMs 626 3.00 1.42 1.02 .332* .000 0.47 

SELF2 7 PPMs 626 3.00 1.61 1.20 .309* .000 0.54 

PROV PROV1 8 PPMs 626 3.00 1.49 1.05 .243* .000 0.50 

MC 

.530 

SEM=2.568 

PROV2 9 PPMs 626 3.00 1.71 0.98 .402* .000 0.57 

PLAN PLAN1 1 PPMs 626 3.00 1.88 1.15 .367* .000 0.63 

PLAN2 2 PPMs 626 3.00 1.54 0.98 .275* .000 0.51 

MONI MONI1 3 PPMs 626 3.00 2.54 0.81 .408* .000 0.85 

MONI2 4 PPMs 626 3.00 2.13 1.04 .371* .000 0.71 

EVAL EVAL1 5 PPMs 626 3.00 2.48 0.85 .276* .000 0.83 

EVAL2 10 PPMs 626 3.00 1.92 1.11 .462* .000 0.64 

EVAL3 15 PPMs 626 3.00 1.85 1.09 .384* .000 0.62 

  
 

 

 จากตารางที่  5  ผลการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) สอบวัดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล พบวาการประมาณคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเที่ยงดาน

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด เทากับ .508 คาความเที่ยงดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .530             

คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 2.720 และ 2.568 ตามลําดับ สําหรับ

คาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ทั้งฉบับมีคาเทากับ .643 

* p<.05 
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โดยมีคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 3.352 แสดงวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ฉบับนี้มีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง  

 ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอ จากคาความยากงายและคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total 

correlation; ri)  ผลการวิเคราะห พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคา

ความยากอยูในชวง 0.13-0.85 คาความยากเฉลี่ยทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.50 โดยสวนใหญขอ

คําถามมีความยากในระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  มีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตร ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาอยูระหวาง 

.201 - .387 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .243 - .462 ซึ่งทุกขอคําถามมีคาเกินเกณฑ 

.20 ข้ึนไป และสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัด   ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด 

มีคาอยูระหวางรอยละ 4.04 – 14.97 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 5.90 – 21.34 

แสดงวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีคุณภาพสามารถ

วัดในคุณลักษณะแตละดานของเมตาคอคนิชั่นได หรืออาจกลาวไดวา ขอคําถามทุกขอสามารถ

จําแนกคุณลักษณะที่วัดแตละดานของเมตาคอคนิชั่นซ่ึงมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออก

จากกันได  

 
ตอนท่ี 4 วิธกีารใหคะแนน 
 
 การใหคะแนนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) แบงออกเปน 2 

สวนดวยกันคือ สวนที่ 1 คะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ และสวนที่ 2 คะแนนการคิดเชิงเมตา

คอคนิชั่น มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 สวนที่ 1 คะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ สําหรับการใหคะแนนในสวนของการเลนเกม

ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) หากนักเรียนสามารถเลนเกมผานภายใน

เวลา 120 วินาทีจึงจะถือวาเลนผาน ซึ่งมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) ไดนํา

ผลการเลนเกมของนักเรียนกับเวลาที่ใชในการเลนเกมผานเปนเกณฑในการใหคะแนน โดยที่เกมที่ 1 

และเกมที่ 2B ของทั้ง 3 เกมคือ เกมมนุษยแมงมุม เกมผจญภัยขามแมน้ํา และเกมกบนักกระโดด 

มีเกณฑการใหคะแนน 3,2,1 และ 0 คะแนน ในขณะที่เกมที่ 2A ของทั้ง 3 เกมดังกลาว มีเกณฑ

การใหคะแนน 1.5, 1, 0.5 และ 0 คะแนน โดยมีรายละเอียดการใหคะแนนแสดงดังตารางที่ 6(ค) 

และ 7(ค) 
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ตารางที่ 6(ค):  เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 1 หรือ 2B มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

โดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกมท่ี 1 หรือ 2B 

3 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

2 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 
 

ตารางที่ 7(ค):  เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 2A ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย 

ใชกระดาษสอบ (PPMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกม 2A 

1.5 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

0.5 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 
 

สวนที่ 2 คะแนนการคิดเชิงเมตาคอคนิชั่น ผูวิจัยพัฒนาตัวเลือกตามระดับความเขมของ

พฤติกรรมทางเมตาคอคนิชั่น และความสอดคลองกับนิยามของเมตาคอคนิชั่น โดยมีการให

คะแนนเปน 4 ระดับ คือ  3, 2, 1 และ 0 โดยประยุกตจากเกณฑของ Paris และ Jacob, 1948 

(อางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540 ) โดยมีรายละเอียดการใหคะแนนแสดงดังตารางที่  8(ค)  

และเฉลยของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) แสดงดังตารางที่ 9(ค) 
 

ตารางที่ 8(ค):  เกณฑการใหคะแนนคําตอบของนักเรียนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช 

กระดาษสอบ (PPMs) 
 

คะแนน ลักษณะคําตอบที่วัดไดจากคําถามจํานวน 15 ขอ 

3 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น  และคําตอบสอดคลองกับนิยาม 

2 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือน

จากนิยามเล็กนอย    

1 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือน

จากนิยามมาก    

0 นักเรียนไมตอบ หรือ ตอบไมตรงประเด็น 
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ตารางที ่9(ค):  เกณฑการใหคะแนนการคิดเชิงเมตาคอคนิชัน่ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ  

(PPMs) 
 

ขอ ก ข ค ง  ขอ ก ข ค ง 

1 0 3 1 2  9 1 2 3 0 

2 2 3 1 0  10 2 3 0 1 

3 2 1 3 0  11 1 3 2 0 

4 0 3 1 2  12 0 3 2 1 

5 0 2 1 3  13 2 3 1 0 

6 1 2 3 0  14 2 3 0 1 

7 0 1 3 2  15 2 3 1 0 

 

ขอ เงื่อนไขการตอบ  

(พิจารณาผลของการเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที ่2 ประกอบ) 
ก ข ค ง 

8 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนผานแลวเลนผาน (คาดคะเนผลถกู) - 2 3 - 

 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนไมผานแลวเลนไมผาน (คาดคะเนผลถูก) 2 - - 3 

 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนผานแลวเลนไมผาน (คาดคะเนผลผิด) - 1 0 - 

 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนผานแลวเลนผาน (คาดคะเนผลผิด) 1 - - 0 

 

  เพื่อความสะดวกในการตรวจใหคะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ ผูวิจัยไดกําหนดชุด

ตัวเลข ซึ่งอยูในสวนบนของกระดาษคําตอบสําหรับใหผูตรวจใชเปนเฉลยในการตรวจใหคะแนนสวน

ของการเลนเกม โดยรหัสเฉลยจะแสดงเปนชุดของตัวเลขเพื่อปองกันไมใหผูสอบรูคําตอบได 

ประกอบดวย เลขจํานวน 3-10 หลัก เลขแตละหลัก หมายถึง ตําแหนงของ “ชอง” ในกระดาษคําตอบ 

และตัวเลขในแตละหลักจะมีคาแสดงถึงทางเลือกที่เด็กเลือกตอบเชน 1 หมายถึง “ทางเลือก ก” ,       

2  หมายถึง “ทางเลือก ข” เปนตน ยกตัวอยางเชน เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1 รหัสเฉลยคือ 226-366 

เด็กที่ทําไดถูกตองจะทําเคร่ืองหมายทับชอง ข-ข-☺-ค-☺-☺ ซึ่งแสดงดังภาพที่ 6(ค) 
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ในสวนของการเฉลยคําตอบของแตละเกมที่เหลือ แสดงไดดังภาพที่ 7(ค)-14(ค) 

ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6(ค)  เฉลยคําตอบในการเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที ่1 (รหัสเฉลย 226-366) 
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ภาพท่ี 7(ค) เฉลยคําตอบในการเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที ่2A (รหสัเฉลย 1666) 

ภาพท่ี 8(ค)  เฉลยคําตอบในการเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที ่2B (รหสัเฉลย 162-222-66) 
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 ในขณะที่ทดสอบ เปนไปไดวาผูสอบอาจจะไมสามารถเลนเกมผานไดในการเลนคร้ัง

เดียว โดยหากเด็กพบคําวา “เสียใจดวยหนูเลนไมผาน ใหทําเครื่องหมายในชอง ” เด็กจะตอง

ทําเคร่ืองหมายทับชอง  ในกระดาษคําตอบ ซึ่งแสดงวายังเลนเกมไมผาน และจะตองเร่ิมเลน

ใหมในชองถัดไป ดังแสดงในภาพที่ 9(ค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กทําเครื่องหมาย  

แสดงวาไปตอไมได ให

เร่ิมเลนใหมในครั้งตอไป 

ภาพท่ี 9(ค)  เฉลยคําตอบในการเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 1 (รหัสเฉลย 162-636) 
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ภาพท่ี 10(ค)  เฉลยคําตอบในการเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2A (รหัสเฉลย 616) 

ภาพที่ 11(ค)  เฉลยคําตอบในการเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2B (รหัสเฉลย 162-636-2136) 
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 ในการทดสอบเกมกบนักกระโดด หากผูสอบสามารถเลนเกมที่ 1 ผาน ผูสอบจะตองให

เด็กเลนเกมที่ 1A โดยหยิบเลมกิจกรรมสีเขียว เลมที่ 3 ข้ึนมาทําตอทันที โดยใหเร่ิมเลนในชอง

ถัดไป ดังแสดงในภาพที่ 12(ค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เกมกบนักกระโดดเกมท่ี 1A (เลมกิจกรรมสีเขียวเลมที่ 3) ไมไดกําหนดรหัสเฉลยไวให

เนื่องจากเกมนี้เปนเกมสํารองเพื่อใหสถานการณสอดคลองกับคําถามขอที่ 12 ซึ่งเปนคําถามที่

เกี่ยวกับการดูเฉลยการเลนเกม วาหลังจากเด็กดูเฉลยแลวเคาจะมีวิธีการในการปรับปรุงการเลน

อยางไร  

 

 

 

 

 

เม่ือเด็กเลนเกมกบนักกระโดดเกมที่ 1 ผาน 

ใหเลนเกม 1A ในเลมกิจกรรมสีเขียว เลมที่ 3 

ภาพท่ี 12 (ค) เฉลยคําตอบในการเลนเกมกบนักกระโดดเกมที ่1 (รหัสเฉลย 162-6666) 
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ภาพท่ี 13(ค)  เฉลยคําตอบในการเลนเกมกบนักกระโดดเกมที ่2A (รหสัเฉลย 26-166) 

ภาพท่ี 14(ค)  เฉลยคําตอบในการเลนเกมกบนักกระโดดเกมที ่2B (รหสัเฉลย 622-2166) 
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ตอนท่ี 5: ผลการสรางเกณฑปกติจากคะแนนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 
(PPMs) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

 การวิเคราะหในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่นสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งสรางตามโมเดลการวัด      

เมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ ( PPMs) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยเปนโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่น 

ที่มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนชิัน่ 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยนําคะแนนรวมของ

เมตาคอคนิชั่นมาหาคาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score)  

ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 10(ค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



346 
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ตารางที่ 10(ค) เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)          

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทล 

และคะแนนทีปกติ (N=626) 
 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

0.0 0 -6  14.5 0 20 

0.5 0 -5  15.0 0 21 

1.0 0 -4  15.5 1 22 

1.5 0 -3  16.0 1 23 

2.0 0 -2  16.5 1 24 

2.5 0 -1  17.0 1 24 

3.0 0 0  17.5 1 25 

3.5 0 0  18.0 2 26 

4.0 0 1  18.5 2 27 

4.5 0 2  19.0 2 28 

5.0 0 3  19.5 2 29 

5.5 0 4  20.0 3 30 

6.0 0 5  20.5 3 31 

6.5 0 6  21.0 4 32 

7.0 0 7  21.5 5 33 

7.5 0 8  22.0 6 33 

8.0 0 8  22.5 7 34 

8.5 0 9  23.0 8 35 

9.0 0 10  23.5 9 36 

9.5 0 11  24.0 10 37 

10.0 0 12  24.5 11 38 

10.5 0 13  25.0 13 39 

11.0 0 14  25.5 16 40 

11.5 0 15  26.0 18 41 

12.0 0 16  26.5 20 41 

12.5 0 16  27.0 22 42 

13.0 0 17  27.5 25 43 

13.5 0 18  28.0 27 44 

14.0 0 19  28.5 30 45 
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ตารางที่ 10(ค) เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)          

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทล 

และคะแนนทีปกติ (N=626) (ตอ) 

 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

29.0 32 46  43.5 99 72 

29.5 36 47  44.0 99 73 

30.0 39 48  44.5 99 73 

30.5 42 49  45.0 99 74 

31.0 45 49  45.5 100 75 

31.5 48 50  46.0 100 76 

32.0 51 51  46.5 100 77 

32.5 55 52  47.0 100 78 

33.0 59 53  47.5 100 79 

33.5 63 54  48.0 100 80 

34.0 66 55  48.5 100 81 

34.5 69 56  49.0 100 81 

35.0 72 57  49.5 100 82 

35.5 75 57  50.0 100 83 

36.0 79 58  50.5 100 84 

36.5 82 59  51.0 100 85 

37.0 84 60  51.5 100 86 

37.5 86 61  52.0 100 87 

38.0 89 62  52.5 100 88 

38.5 91 63  53.0 100 89 

39.0 93 64  53.5 100 90 

39.5 95 65  54.0 100 90 

40.0 96 65  54.5 100 91 

40.5 97 66  55.0 100 92 

41.0 97 67  55.5 100 93 

41.5 98 68  56.0 100 94 

42.0 98 69  56.5 100 95 

42.5 99 70  57.0 100 96 

43.0 99 71  57.5 100 97 
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ตารางที่ 10(ค) เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)          

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทล 

และคะแนนทีปกติ (N=626) (ตอ) 
 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

58.0 100 98  61.0 100 103 

58.5 100 98  61.5 100 104 

59.0 100 99  62.0 100 105 

59.5 100 100  62.5 100 106 

60.0 100 101  63.0 100 106 

60.5 100 102     

 

 จากตารางที่ 10 เกณฑปกติของคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 

ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T score) ไดผลดังนี้ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีชวงคะแนนต้ังแต 0.0 – 63.0 คะแนน เม่ือ

นํามาสอบวัดกับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได

คะแนนสูงสุดคือ 45 คะแนน ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank)  ที่ 99 (P99) และ

คะแนนทีปกติ (Normalized T score) ที่ 74 (T74)  คะแนนเมตาคอคนิชั่นตํ่าสุดที่วัดไดคือ 11 คะแนน 

ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank)  ที่ 0 (P0) และคะแนนทีปกติ (Normalized T 

score) ที่ 14 (T14)  กลาวคือคะแนนเมตาคอคนิชั่น  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพและปริมณฑลเม่ือวัดดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) มีชวง

คะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต  P0 - P99 และมีชวงคะแนนทีต้ังแต T14 – T74  ฮิสโตแกรมแสดงการแจก

แจงคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) เมื่อ

นํามาสอบวัดกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แสดงได

ดังแผนภาพที่ 3(ค) 
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ตอนท่ี 6: วิธแีปลผลคะแนน 
 
   หลังจากที่ผูทดสอบตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวเรียบรอยแลว ใหผูทดสอบนํา

คะแนนในสวนของการใชเหตุผลทางการคิด ซึ่งเต็ม 45 คะแนน มารวมกับคะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ 

ซึ่งเต็ม 18 คะแนน รวมเปนคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น คะแนนเต็ม 63 คะแนน พรอมแปลผลคะแนนท่ีไดตาม

เกณฑที่ระบุไวดานลาง ซึ่งในที่นี้ไดใชการประเมินคะแนนเมตาคอคนิชั่นทั้งแบบอิงกลุม (norm 

reference) และ แบบอิงเกณฑ (criteria reference) ซึ่งจะทําใหเกิดเขาใจถูกตองในลักษณะธรรมชาติ

ของกลุมเกณฑปกติและยังเปนการสะทอนถึงคะแนนผลการสอบไดเปนอยางดี และยังมีสารสนเทศ

ในการนําไปใชประโยชนเพิ่มข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 การแปลความหมายและประเมินผลคะแนนแบบอิงกลุม (Norm Reference) ผูวิจัยไดใช

คาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) เปนเกณฑในการแปลความหมายคะแนน ซึ่งคาเปอรเซ็นไทลมี

แผนภาพที่ 3(ค) ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชัน่จาก 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
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ประโยชนคือ 1) สามารถทําใหผูเรียน ผูปกครอง ครูและผูเกี่ยวของ เขาใจไดงาย 2) การแปล

ความหมายมีความชัดเจน 3) สามารถเปรียบเทียบความสามารถผูเรียนกับคนอ่ืนๆ ภายในกลุม และ  

4) สามารถเปรียบเทียบระหวางวิชา และระหวางโรงเรียน วาบุคคลหนึ่งมีความสามารถเดนดอยในวิชา

ใดหรือโรงเรียนใดมีความสามารถสูงกวากัน (สําเริง บุญเริงรัตน, 2550;  ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2552) 

ทั้งนี้การแปลความหมายคะแนนเปอรเซ็นตไทลจะบงบอกถึงผูสอบมีความสามารถอยูตรงตําแหนงที่

เหนือผูสอบคนอ่ืนในกลุมเดียวกัน รอยละเทาใด เชน ผูสอบคนหน่ึงสอบไดคะแนนดิบเมตาคอคนิชั่นมี

คาเปอรเซ็นไทลที่ 75  แปลความหมายไดวา ผูสอบคนน้ีมีความสามารถทางเมตาคอคนิชั่นอยูตรง

ตําแหนงที่เหนือกวาผูสอบคนอื่นในกลุมเดียวกัน รอยละ 75.00 หรือกลาวอีกนัยหนึ่งแปล

ความหมายไดวา ถามีผูสอบ 100 คน นักเรียนคนนี้มีความสามารถทางดานเมตาคอคนิชั่นเหนือคน

อ่ืนอยู 75 คน 

 ในการแบงระดับคะแนนเมตาคอคนิชั่นดวยเปอรเซ็นไทล แบงออกเปน 4 ระดับ ตาม

หลักการแบงเกณฑที่นาเชื่อถือคือ ใชเปอรเซ็นไทล 25 (หรือ ควอไทล1), เปอรเซ็นไทล  50       

(หรือควอไทล 2) และเปอรเซ็นไทล75 (หรือควอไทล 3) เปนเกณฑในการแบงชวงคะแนน (Clark-Carter, 2005) 

สามารถแบงชวงคะแนนไดดังนี้ 
 

 เปอรเซ็นไทล 75 ข้ึนไป   หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับสูง 

 เปอรเซ็นไทล 50 - เปอรเซ็นไทล 74  หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง 

 เปอรเซ็นไทล 25 - เปอรเซ็นไทล 49  หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า 

 นอยกวาเปอรเซ็นไทล 25.00           หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่ามาก 
 

  การแปลความหมายของคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงกลุม (Norm Reference) ดวยคาเปอรเซ็น

ไทล (Percentile rank)   ปรากฏดังตารางที่ 11(ค) 

 

ตารางที ่11(ค) ความหมายของคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงกลุม ตามคะแนนเกณฑปกติ วัดได 

จากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
 

การประเมิน 

เมตาคอคนิชั่น 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล การแปลผล 

อิงกลุม 

(เกณฑปกติ) 

1) มากกวา 36.5 1) P75 ขึ้นไป 1) มีเมตาคอคนิชั่นระดับสูง 

2) 33-36.5 2) P50-P74 2) มีเมตาคอคนิชั่นระดับปานกลาง 

3) 29-32.5 3) P25-P49 3) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่า 

4) นอยกวา 29 4) นอยกวา P25 4) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่ามาก 
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 สําหรับการประเมินผลลัพธแบบอิงเกณฑ (Criteria Reference) ผูวิจัยไดใชการประมาณคา

รอยละจากคะแนนดิบ เปนเกณฑในการแปลความหมายคะแนน เนื่องจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบ

กระดาษสอบ (PPMs) มีจุดเดนที่มุงเนนการวินิจฉัยเมตาคอคนิชั่น การแปลความหมายคะแนนจึง

ควรบอกถึงระดับเมตาคอคนิชั่นของผูเรียน     สอดรับกับแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ได

กลาวถึงการแปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑไววา คะแนนการสอบจะสะทอนความสามารถ

ของผูสอบเมื่อเทียบกับเกณฑและมีจุดเดนที่การมุงเนนการพัฒนาและการวินิจฉัย นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับแนวคิดของ Kaplan และ Saccuzzo (2005) กลาวถึงการวัดแบบอิงเกณฑไววา มี

จุดเดนในการวินิจฉัยปญหาหรือขอบกพรอง เพื่อปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึน ดังนั้น การเพิ่มการ

แปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอมาตรวัดฉบับนี้ เพื่อที่จะให

สารสนเทศในการนําไปใชประโยชนในการพัฒนาเมตาคอคนิชั่น 

 สําหรับการประมาณคาคะแนนรอยละจากคะแนนดิบ ยึดหลักการประมาณคาการให

คะแนนแบบสองคา (0, 1) ของ Hambleton และคนอ่ืนๆ (1978) ที่ประมาณคาจากคะแนน

สัดสวนการตอบถูก (คะแนนที่ตอบถูก/คะแนนเต็ม) ซึ่งเปนวิธีที่งายที่สุดและเขาใจงายที่สุด ผูวิจัย

ไดนําการประมาณคาคะแนนดังกลาว มาประยุกตใชกับคะแนนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีการ

ใหคะแนนแบบหลายคา (แตละขอใหคะแนน 0 - 3 คะแนน) จึงใชสูตรในการประมาณคาคะแนน

รอยละจากคะแนนดิบ ดังนี้ 
 

   คะแนนรอยละ = 100×
T
X  

 

   เมื่อ X = คะแนนท่ีได 

    T = คะแนนเต็มของมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่ 
 

 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ  การใหคะแนนขอ

คําถามแตละขอมีน้ําหนักชวงหางที่เทากันคือ 0, 1, 2 และ 3 คะแนน ผูวิจัยจึงแปลงชวงคะแนนดิบของ

เมตาคอคนิชั่น เปนชวงคะแนนรอยละเพื่อใชในการแปลความหมาย โดยใชระบบเกณฑสัมบูรณ 

(Absolute criteria) ในการแบงระดับคะแนน ซึ่งสอดคลองกับการกําหนดเกณฑมาตรฐานโดยอิง

ธรรมชาติของการเรียนรู ตามสภาวะการเรียนรูอยางตอเนื่องที่มีลักษณะคอยเปนคอยไป (Berk, 

1986) โดยใชเกณฑชวงรอยละที่มีระยะเทากัน แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
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   คะแนน 75.00% ข้ึนไป     มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับสูง 

   คะแนน 50.00% - 74.99%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง  

   คะแนน 25.00% - 49.99%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า  

   คะแนน นอยกวา 25.00%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่ามาก 
 

 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร

(CBMs) ตามชวงคะแนนรอยละ ไดผลปรากฏดังตารางที่ 12 (ค) 
 

 

ตารางที่ 12(ค) การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงเกณฑ ตามชวงคะแนนรอยละ 
  

การประเมิน 

เมตาคอคนิชั่น 

คะแนนดิบ รอยละ การประเมิน 

อิงเกณฑ 

(รอยละ) 

1) มากกวา 47.25 1) 75.00  ขึ้นไป 1) มีเมตาคอคนิชั่นระดับสูง 

2) 31.51 – 47.25 2) 50.00 - 74.99 2) มีเมตาคอคนิชั่นระดับปานกลาง 

3) 15.76 - 31.50 3) 25.00 - 49.99 3) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่า 

4) นอยกวา 15.76 4) นอยกวา 25.00 4) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่ามาก 
 

 

 การแปลผลคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ 

(PPMs) แสดงดังตารางที่ 13(ค) 
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ตารางที่ 13(ค): การแปลผลคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น 
 

ระดับเมตา
คอคนิช่ัน 

ความหมาย 

ระดับสูง • ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได
เปนสวนใหญ สามารถระบุไดวาการกระทําของตนเปนไปตามที่คิดไวหรือไม 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนบอยคร้ัง และรูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรมและงานมักจะสําเร็จ 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด สวนมาก เด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับ วิธี
ดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับกลาง 
 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได 
เปนบางครั้ง สามารถระบุความสอดคลองกับการกระทําของตนกับการคิดไดบาง 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนไดเปนบางคร้ัง  รูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรม โดยงานสําเร็จบาง
บางคร้ัง 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด บางคร้ัง เด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับการคิด 
วิธีดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับตํ่า • ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได 
เปนสวนนอย แตไมสามารถระบุความสอดคลองกับการกระทําของตนกับการคิด 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนไดเปนสวนนอย  รูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรม แตงานอาจจะไมประสบ
ความสําเร็จ 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด นอยคร้ังมากท่ีเด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับการ
คิด วิธีดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับตํ่ามาก 
 

• เม่ือถูกกระตุนใหคิด ก็จะกระทําการทันทีตามความคุนชินของตนเอง โดยขาดความตระหนัก
เก่ียวกับการคิดหรือการกระทําของตน 
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กระดาษคําตอบ 
มาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดยใชกระดาษสอบ (PPMs) 
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กระดาษคําตอบ 
กิจกรรมการวัดเมตาคอคนิชั่น 

 
ขอมูลทั่วไป 
 
ชื่อ ......................................... สกุล ................................................................ ชื่อเลน .................... 
เพศ  ชาย  หญิง  วันเดือนปเกิด ............................  อายุ ......... ป .........เดือน 
ชั้น ........................................ โรงเรียน .............................................................................................. 
อีเมล:…………………………………………………………………………......................................……………………………………… 
 
ขอมูลการใชคอมพิวเตอร 
 

1. จํานวนชั่วโมงที่นักเรียนใชคอมพิวเตอรใน 1 สัปดาห 
 มากกวา 10 ชั่วโมง    6-10 ชัว่โมง  
 1-5 ชั่วโมง      นอยกวา 1 ชั่วโมง  

 
2. นักเรียนใชคอมพิวเตอรเพื่อ (เลือกไดหลายขอและโปรดระบุจํานวน

ชั่วโมงในแตละสัปดาห) 
 ทองเวบไซต    (สัปดาหละ………………. ชั่วโมง) 
 CHAT/เช็คอีเมล   (สัปดาหละ………………. ชั่วโมง) 
 เลนเกมส    (สัปดาหละ………………. ชั่วโมง)   
 ทํารายงาน    (สัปดาหละ………………. ชั่วโมง) 
 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ......................................................................................................... 

 
3. ใหเรียงลําดับเกมที่ชอบที่สุด 1. …………………. 2……………………….. 3………………………… 
4. ใหเรียงลําดับเกมที่ยากที่สุด 1. …………………. 2……………………….. 3………………………… 

 

รหัส 
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   หนา 1 
กระดาษคําตอบเกมมนุษยแมงมุม (ทดลองเลน)                             
 

สวนนี้สําหรับทดลองเลนเกมมนุษยแมงมุม: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุด

เกม 

การเลนคร้ังที่ 1  การเลนคร้ังที่ 2 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3 การเลนคร้ังที่ 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 
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ใชเวลาในการเลนเสร็จ........วินาที (รหัส 226-366)                           หนา 2 
สําหรับ คําถามขอที่ 1  เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1  คําถามขอที่ 2 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 1: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 1 (ใหตอบกอนเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1) ก ข ค ง 
 

สวนนี้สําหรับเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุดเกม

การเลนคร้ังที่ 1                      การเลนคร้ังที่ 2                     
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3                 การเลนคร้ังที่ 4                    
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 2: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 2 (ใหตอบหลังเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 1) ก ข ค ง 
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ใชเวลาในการเลนเสร็จ ..... วินาท ี(รหัส 2A-1666) (รหัส 2B-162-222-66) หนา 3 
สําหรับ เกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2  คําถามขอที่ 3,4,5 

 

สวนนี้สําหรับเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุดเกม

การเลนคร้ังที่ 1            เกมที่เลน เลม 3 เลม 4 การเลนคร้ังที่ 2          เกมที่เลน เลม 3 เลม 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3             เกมที่เลน เลม 3 เลม 4 การเลนคร้ังที่ 4             เกมที่เลน เลม 3 เลม 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 3,4,5: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 3 (ใหตอบหลังเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2) ก ข ค ง 

คําถามขอที่ 4 (ใหตอบหลังเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2) (ทําจากสมุดสีขาวหนา .......) ก ข ค ง 

คําถามขอที่ 5 (ใหตอบหลังเลนเกมมนุษยแมงมุมเกมที่ 2) ก ข ค ง 
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หนา 4 
กระดาษคําตอบเกมผจญภัยขามแมน้าํ (ทดลองเลน)                             
 

สวนนี้สําหรับทดลองเลนเกมมนุษยแมงมุม: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุด

เกม 

การเลนคร้ังที่ 1  การเลนคร้ังที่ 2 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3 การเลนคร้ังที่ 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 
 
 



360 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชกระดาษสอบ (PPMs)                                                         

 

ใชเวลาในการเลนเสร็จ ........... วินาที (รหัส 162-636)                   หนา 5 
สําหรับ คําถามขอที่ 6  เกมผจญภัยขามแมน้าํเกมที่ 1  คําถามขอที่ 7 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 6: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 6 (ใหตอบกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 1) (ทําจากสมุดสีขาวหนา.....) ก ข ค ง 
 

สวนนี้สําหรับเลนเกมผจญภัยขามแมน้ํา เกมที่ 1: ใหนักเรียน ทําเครื่องหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุดเกม 

การเลนคร้ังที่ 1  การเลนคร้ังที่ 2 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3 การเลนคร้ังที่ 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 7: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 7 (ตอบหลังเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 1) (ทําจากสมุดสีขาวหนา .....) ก ข ค ง 
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ใชเวลาในการเลนเสร็จ .... วินาท ี(รหัส2A-616) (รหัส2B-162-636-2136)หนา 6 
สําหรับ คําถามขอที่ 8  เกมผจญภัยขามแมน้าํเกมที่ 2  คําถามขอที่ 9,10 
สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 8: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 8  (ใหตอบกอนเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี 2) ก ข ค ง 
 

สวนนี้สําหรับเลนเกมผจญภยัขามแมน้ํา เกมที่ 2: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนทางเลือกที่เลือกไวใน

สมุดเกม 

การเลนคร้ังที่ 1             เกมที่เลน เลม 3 เลม 4 การเลนคร้ังที่ 2             เกมที่เลน เลม 3 เลม 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3           เกมท่ีเลน เลม 3 เลม 4 การเลนคร้ังที่ 4             เกมที่เลน เลม 3 เลม 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 9,10: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 9 (ตอบหลังเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมท่ี 2) (ทําจากสมุดสีขาวหนา ....) ก ข ค ง 

คําถามขอที่ 10 (ตอบหลังเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที่ 2) (ทําจากสมุดสีขาวหนา ......) ก ข ค ง 
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หนา 7 
กระดาษคําตอบเกมกบนักกระโดด (ทดลองเลน)                             
 

สวนนี้สําหรับทดลองเลนเกมมนุษยแมงมุม: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุด

เกม 

การเลนคร้ังที่ 1  การเลนคร้ังที่ 2 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3 การเลนคร้ังที่ 4 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 
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ใชเวลาในการเลนเสร็จ ........... วินาที (รหัส 162-6666)                 หนา 8 
สําหรับ คําถามขอที่ 11  เกมกบนักกระโดดเกมที่ 1  คําถามขอที่ 12 
สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 11: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 11 (ใหตอบกอนเลนเกมกบนักกระโดดเกมที่ 1) ก ข ค ง 
 

สวนนี้สําหรับเลนเกมกบนักกระโดด เกมที่ 1: ใหนักเรียน ทําเครื่องหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุด

เกม 

การเลนคร้ังที่ 1            เกมที่เลน เลม 2 เลม 3 การเลนคร้ังที่ 2            เกมที่เลน เลม 2 เลม 3 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3           เกมท่ีเลน เลม 2 เลม 3 การเลนคร้ังที่ 4            เกมที่เลน เลม 2 เลม 3 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 12: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 12 (ใหตอบหลังเลนเกมกบนักกระโดดเกมท่ี 1) ก ข ค ง 
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ใชเวลาในการเลนเสร็จ ... วินาท ี(รหัส2A-26-166) (รหัส2B-622-2166) หนา 9 
สําหรับ คําถามขอที่ 13  เกมกบนักกระโดดเกมที่ 2  คําถามขอที่ 14,15 
สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 13: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 13  (ใหตอบกอนเลนเกมกบนักกระโดดเกมที่ 2) ก ข ค ง 

คําถามขอที่ 14 (ใหตอบกอนเลนเกมกบนักกระโดดเกมที่ 2) ก ข ค ง 
 

สวนนี้สําหรับเลนเกมกบนักกระโดด เกมที่ 2: ใหนักเรียน ทําเครื่องหมาย X ลงบนทางเลือกท่ีเลือกไวในสมุดเกม

การเลนคร้ังที่ 1            เกมที่เลน เลม 4 เลม 5 การเลนคร้ังที่ 2            เกมที่เลน เลม 4 เลม 5 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

การเลนคร้ังที่ 3             เกมที่เลน เลม 4 เลม 5 การเลนคร้ังที่ 4            เกมที่เลน เลม 4 เลม 5 
 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

ชองท่ี ทางเลือกที่เลือก 

1 ก ข ค ง  ☺ 
2 ก ข ค ง  ☺ 
3 ก ข ค ง  ☺ 
4 ก ข ค ง  ☺ 
5 ก ข ค ง  ☺ 
6 ก ข ค ง  ☺ 
7 ก ข ค ง  ☺ 
8 ก ข ค ง  ☺ 
9 ก ข ค ง  ☺ 
10 ก ข ค ง  ☺ 

 

 

สวนนี้สําหรับตอบคําถามขอที่ 15: ใหนักเรียน ทําเคร่ืองหมาย X ลงบนตัวเลือกที่ตองการ 

คําถามขอที่ 15 (ใหตอบหลังเลนเกมกบนักกระโดดเกมท่ี 2) ก ข ค ง 
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ภาคผนวก ง 
 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

Computer-Based Metacognition Scale (CBMs) 

TEST MANUAL 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ฉบับนี้ประกอบดวย 4 ตอน 

ไดแก ตอนที่ 1 บทนํา  ตอนที่ 2 ขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบ ตอนท่ี 3 คุณภาพของมาตรวัด        

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ตอนที่ 4 คะแนนปกติเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัด 

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (PPMs) และ ตอนที่ 5 วิธีแปลผลคะแนน ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 
ตอนท่ี 1 บทนํา 
 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) พัฒนาข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อใช

เปนเคร่ืองมือในการวัดเมตาคอคนิชั่นของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่ดําเนินการทดสอบดวย

คอมพิวเตอร ที่มีรูปแบบการทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของผูสอบ และ สามารถรายงานคะแนนได

ทันทีหลังจากที่ผูสอบดําเนินการทดสอบเสร็จ สงผลใหการประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนทํา

ไดสะดวกและรวดเร็วมากข้ึน มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ประกอบดวย

สถานการณการวัดที่เปนเกมคอมพิวเตอรจํานวน 6 กิจกรรม และ ขอคําถามจํานวน 15 ขอ มี

ลักษณะเปนแบบ 4 ตัวเลือกที่มีน้ําหนักการใหคะแนนต้ังแต 0-3 คะแนน 

เมตาคอคนิชั่น (metacognition) หมายถึง ความสามารถที่คนจะตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู

ของตน การรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในการเรียนรูในเร่ืองตางๆ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธี

ในการวางแผน กํากับ ติดตาม และประเมิน การเรียนรูของตนเองได ซึ่งประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 

องคประกอบดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด (Metacognitive Knowledge) วัดจากตัวบงช้ี 3 ตัวคือ ความรู

เชิงกลยุทธ ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา และการรูตน และ องคประกอบดานการควบคุมการรู

คิด (Metacognitive Control) วัดจากตัวบงช้ี 4 ตัวคือ การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน การ

วางแผน การกํากับตนเอง และการประเมินผลลัพธในแตละองคประกอบสามารถนํามาจัดกระทําเปน

พฤติกรรมบงช้ีและนําไปสูการออกแบบผังขอคําถามไดดังตารางที่ 1(ง) และสามารถนํามาเปนกรอบการ

วัดในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่น แสดงดังแผนภาพที่ 1(ง) 
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ตารางที่ 1(ง)     ตารางกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของเคร่ืองมือวิจัย 

องคประกอบ 

ที่วัด 

มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี สถานการณ 

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 1 

ความรู

เก่ียวกับการ

รูคิด 

1.1  ความรูเชิงกลยุทธ   (STRA)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลเก่ียวกับการเลือกใชกลวิธีที่

เหมาะสม ที่จะทําใหการทํางาน

บรรลุเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถ

เลือกกลวิธีที่หลากหลาย ที่จะใช

ในการจดจํา ขยายความ หรือทํา

ความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ ได 

1.1.1)  สามารถ

เลือกกลวิธีที่

เหมาะสมกับการ

ทํางานนั้นให

ประสบผลสําเร็จ 

1) ทํางานไดประสบ

ความสําเร็จ 

6 เกม 

(STRA1-6) 

- 

2) ระบุวิธีการที่

ตนเองใชในการ

ทํางานใหสําเร็จได 

- 1 ขอ 

(STRA7) 

1.1.2) สามารถระบุ

กลวิธีที่หลากหลาย

และเหมาะสมใน

การทํางานใหสําเร็จ 

1) มีการเลือก
ทางเลือกอื่นๆใน

การทํางาน 

- 1 ขอ 

(STRA8) 

1.2   ความรูเก่ียวกับงานดานพุทธิ

ปญญา (COGN)  

หมายถึงความสามารถของบุคคล

ในการตระหนักรูวาส่ิงใดทําให

งานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้น

งาย รวมไปถึงความสามารถใน

การรูถึงปญหาและอุปสรรคของ

งานนั้นที่จะเกิดแกตนได 

1.2.1) สามารถระบุถึง

ความยาก-งายของ

งานที่ไดปฏิบัติ 

1) ระบุถึงความ
ยากงายของงานท่ี

จะตองปฏิบัติได

ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(COGN1) 

1.2.2) สามารถคาดคะเน

ปญหาและอุปสรรคที่

อาจเกิดขึ้นในการ

ปฏิบัติงานน้ัน 

 

1) ระบุถึงอุปสรรค

ของการทํางานท่ี

อาจจะเกิดขึ้นได 

- 1 ขอ 

(COGN2) 

1.3   การรูตน (SELF)  

หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการตระหนักรูเก่ียวกับ

ระดับความรูของตนเอง  รูวา

ความสามารถของตนเองจะ

แกปญหา จะทําการส่ิงใดได  รูวา

ตนเองมีจุดเดน  จุดดอยดานใด  

เพื่อที่จะไดหาวิธีการที่เหมาะสม

ในการเรียนรูของตนได 

 

 

1.3.1) สามารถระบุ 

จุดแข็ง และ/หรือ 

จุดออนของตนเอง

ในการทํางาน 

1) ระบุจุดแข็ง

จุดออนของตนเอง

กอนการทํางานได 

- 1 ขอ 

(SELF1) 

1.3.2) สามารถระบุ

และเลือกวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม

กับตนเอง 

1)  ระบุ/เลือกวิธีการ
ทํางานที่เหมาะสม

กับตนเองได 

- 1 ขอ 

(SELF2) 
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ตารางท่ี 1(ง)     ตารางกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดและจํานวนขอคําถาม (Table of specification) ของเคร่ืองมือวจิัย (ตอ) 

องคประกอบ 

ที่วัด 
มิติที่วัด ประเด็นสําคัญ พฤติกรรมบงช้ี 

สถานการณ

การวัด 

จํานวน 

ขอที่วัด 

ดานที่ 2  
การควบคุม
ดานการรูคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1  การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูล
เบื้องตน (PROV)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการวิเคราะหคุณลักษณะของ
งาน และความสามารถของตน วา
จะสงผลตอการทํากิจกรรมได
สําเร็จหรือไมอยางไร 

2.1.1)  สามารถระบุได
วาตนเองจะสามารถ
ทํางานไดประสบ
ผลสําเร็จหรือไม 

1) ทํานายผลของ
การปฏิบัติงานได
ถูกตอง 

- 1 ขอ 

(PROV1) 

2.1.2) สามารถระบุไดวา 
ในการทํางาน ใหสําเร็จ 
มีส่ิงจําเปนใดบางที่
จะตองเรียนรูเพิ่มเติม 

1) ระบุถึงปจจัยท่ีจะ
สงผลใหการทํางาน
ประสบความสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PROV2) 

2.2   การวางแผน (PLAN)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการกําหนดวัตถุประสงค
และขั้นตอนของการเรียนรู 
เพื่อที่จะตัดสินวาตนตองการ
เรียนรูส่ิงใดและจะเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวยวิธีใด เปน
ความสามารถในการกําหนด
เปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจน
บรรลุเปาหมายได 

2.2.1) สามารถระบุ 
วัตถุประสงคและ
เลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางานใหบรรลุ
วัตถุประสงคอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1) มีการเลือกกลวิธีที่
เหมาะสมในการ
ทํางาน 

- 1 ขอ 

(PLAN1) 

2.2.2) สามารถ
กําหนดกระบวนการ
และวิธีการตางๆใน
การดําเนินการให
บรรลุวัตถุประสงค 

1) มีการกําหนด
วิธีการตางๆในการ
ทํางานใหสําเร็จ 

- 1 ขอ 

(PLAN2) 

2.3 การกํากับตนเอง (MONI)  
หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการควบคุม กํากับและกําหนด
ทิศทางของตนในระหวางที่กําลัง
ทํากิจกรรมทางพุทธิปญญาอยู 
เพื่อที่จะสามารถบรรลุเปาหมายได   

2.3.1) สามารถควบคุม
กํากับตนเองใหดําเนิน
กิจกรรมตามแผน 

1) มีการคํานึงถึง
ความสําคัญในการ
กํากับตนเอง 

- 1 ขอ 

(MONI 1) 

2.3.2) สามารถกําหนด
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

1) สามารถระบุ
ทิศทางในการทํา
กิจกรรมตามแผน 

- 1 ขอ 

(MONI 2) 

2.4 การประเมินผลลัพธ (EVAL)  
หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการประเมินผลผลิตท่ี
เกิดขึ้นวามีความถูกตองเหมาะสม
เพียงใดและยังมีวิธีการอื่นๆที่
สามารถทําไดอีกนอกเหนือจากวิธี
ที่ไดทําไปแลวหรือไม 

2.4.1) สามารถระบุ
ความถูกตอง
เหมาะสมของงานที่
ตนเองไดทํา  

1) ระบุความ
ถูกตองเหมาะสม
ของงานที่ตนเองได
ทํา 

- 1 ขอ 

(EVAL1) 

2.4.2) สามารถระบุ
ทางเลือกใหมใน
การทํางานใหดีขึ้น 

1) ระบุทางเลือก
ใหมในการทํางาน
ใหดีขึ้นได 

- 2 ขอ 

(EVAL 2, 3) 

รวม 6  เกม 15 ขอ 
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แผนภาพท่ี 1(ง)  โมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่ใชในการพัฒนามาตร CBMs 

 

องคประกอบดานความรู 
เก่ียวกับการรูคิด 

(Metacognitive Knowledge)

องคประกอบดาน 
การควบคุมการรูคิด 

(Metacognitive Control) 

STRA 1 

STRA 2 

STRA 3 

STRA 4 

STRA 5 

STRA 6 

STRA 7 

STRA 8 

COGN 1 

COGN 2 

SELF 1 

SELF 2 

PROV 1 

PROV 2 

PLAN 1 

PLAN 2 

MONI 1 

MONI 2 

EVAL 1 

EVAL 2 

EVAL 3 

 

เมตาคอคนิชั่น 
(Metacognition) 
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ตอนท่ี 2 ขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบ  
 

เพื่อการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานเดียวกัน ผูที่นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ไปใช ควรทําความเขาใจและศึกษาขอตกลงเบ้ืองตนในการทดสอบให

ชัดเจน โดยขอตกลงเบื้องตนที่ควรทราบ ไดแก 1) ขอมูลเกี่ยวกับการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) และ 2) การบริหารการสอบ ในแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ขอมูลเกี่ยวกับการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) พัฒนาข้ึนเพื่อวัดเมตาคอคนิชั่นของ

เด็กอายุ 11 ถึง 13 ป ดําเนินการวัดดวยการเลนเกมการคิดสลับกับการตอบคําถามเชิงเมตาคอคนิชั่น 

ในรูปแบบแบบทดสอบคอมพิวเตอรออนไลน (online CBT) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) เปนการดําเนินการทดสอบแบบกลุม (ขนาดของกลุมผูสอบต้ังแต 15-20 

คน) ทั้งนี้เพื่อการไดมาซ่ึงคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่เกิดจากการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน

เดียวกัน สามารถนํามาเทียบเคียงกับคะแนนปกติ (norm) ได ผูที่นํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) ไปใชจึงตองใหความสําคัญกับกระบวนการในการทดสอบที่ระบุไวอยาง

เครงครัด แตอยางไรก็ตามควรคํานึงถึงการดําเนินการทดสอบดวยทาทีที่เปนมิตรและน้ําเสียงที่

เปนธรรมชาติ ตลอดจนใหกําลังใจเด็กใหสามารถดําเนินการทดสอบไดจนครบตามข้ันตอนที่

กําหนด 

 เนื่องจากสภาพแวดลอมในการสอบที่แตกตางกันอาจมีผลตอการทํากิจกรรมของเด็ก เพื่อ

ปองกันปญหาดังกลาวจึงควรทดสอบในสภาพแวดลอมในการทดสอบที่มีมาตรฐานเดียวกันดังนี้  

1.1 สถานที่ทดสอบ เปนสถานที่เงียบ มีแสงสวางและอากาศถายเทเพียงพอ 

1.2 ในหองทดสอบอนุญาตใหมีเฉพาะผูทดสอบ ผูชวยผูทดสอบ และเด็กเทานั้น 

ในกรณีที่จําเปนจะตองมีผูอ่ืนอยูดวยเพื่ออํานวยความสะดวกในการทดสอบ จะตองอยูในหอง

ทดสอบดวยความเงียบและนั่งอยูในตําแหนงที่อยูนอกเสนสายตาของเด็ก 

1.3 กอนทดสอบผูทดสอบและผูชวยผูทดสอบจะตองตรวจสอบอุปกรณที่ใชในการ
ทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ประกอบดวย  ก) คูมือการทดสอบเมตาคอคนิชั่น

โดยใชคอมพิวเตอรสําหรับผูทดสอบ ข) คูมือการทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรสําหรับ

ผูสอบ (ภาคผนวก)  และ ค) เคร่ืองคอมพิวเตอร ที่มีคุณสมบัติดังตอไปนี้  
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• สามารถเชื่อมตอและใชงานอินเตอรเน็ตได 
• ความละเอียดหนาจอคอมพิวเตอร (resolution) 1024x768 พิกเซล 

• ระบบปฏิบัติการ Microsoft windows ME XP หรือ VISTA 

• ไมจํากัดซีพียูของคอมพิวเตอร แตควรมีหนวยความจํา 128 MB ข้ึนไป และ 

• มีโปรแกรม J2SE Runtime Environment (JRE) และ Flash Installer ซึ่ง

สามารถติดต้ังจากเวบไซตแบบสอบ [www.cued-cbms.com/chula/index.html] ไดโดยตรง  
 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบและบรรยากาศในการทดสอบเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) แสดงไดดังภาพที ่1(ง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 ผูคุมสอบจะตองมั่นใจวาผูเขาสอบทุกคนมีความเขาใจในขอตกลงเบ้ืองตนใน

การทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร ในประเด็นตอไปนี้ ก) อานคําแนะนํา

ในหนาจอแตละหนาอยางละเอียดและปฏิบัติตามอยางเครงครัด ข) ตอบคําถามและเลนเกมให

ครบทุกขอ ค) อานคําถามและตัวเลือกใหละเอียดเนื่องจากไมสามารถกลับมาแกไขคําตอบได  ง) 

เม่ือเลนเกมผานใหจําเวลาและจํานวนคร้ังที่เลนเพื่อใชบันทึกขอมูลทุกคร้ัง จ) หามกดปุม Back, 

Refresh เพราะจะทําใหการประมวลผลผิดพลาด (หากเผลอกดใหออกจากเวบไซตแลวเร่ิมใหม

ต้ังแตตน) 

 

 

 
 

ภาพที ่1(ง) ชุดอุปกรณและบรรยากาศการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นแบบคอมพวิเตอร (CBMs) 
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2. การบริหารการสอบ 
มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ชุดนี้เหมาะสําหรับเด็กอายุ 11 ถึง 13 ป 

ประกอบดวย คําถามเชิงเมตาคอคนิชั่นแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ และ เกมการคิดทั้งหมด  6 เกม

จาก 3 กิจกรรมการวัด ไดแก กิจกรรมการวัดที่ 1 ชื่อ กิจกรรมเกมเจาจอผจญภัย ประกอบดวย 2 เกม 

กิจกรรมการวัดที่ 2 ชื่อกิจกรรมเกมเจาจอหาเพื่อน ประกอบดวย 2 เกม และ กิจกรรมการวัดที่ 3 

ชื่อกิจกรรมเกมเจาจอจอมตะกละ ประกอบดวย 2 เกม ซึ่งแตละเกมของทุกๆกิจกรรมจะ

กําหนดเวลาในการเลนไวเกมละ 2 นาที หากผูสอบคนไหนเลนเกมเสร็จกอนเวลาที่กําหนด ก็

สามารถดําเนินการทดสอบตอไปไดเลยโดยไมจําเปนตองนั่งรอทําพรอมผูอ่ืน   

จํานวนผูที่เขาสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ควรทดสอบ

พรอมกันไมเกินกลุมละ 20 คน เนื่องจากในการพัฒนาเคร่ืองมือพบวาหากมีผูเขาสอบทดสอบ

พรอมกันเปนจํานวนมาก จะเกิดปญหาเร่ืองระบบการสงขอมูลของคอมพิวเตอรในเครือขาย

เดียวกัน ทําใหเกิดปญหาการไหลของขอมูลแบบคอขวด จนทําใหขอมูลขาดหายระหวางทางได 

อีกทั้งการที่มีจํานวนผูสอบตอกลุมมากเกินไปในการทดสอบคราวเดียวกันจะทําใหการดําเนินการ

ทดสอบอาจไมเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดไว เนื่องจากผูทดสอบตองมีหนาที่คอยช้ีแนะ การทํา

ขอสอบของนักเรียนและกํากับดูแลใหนักเรียนทําตามขอตกลงที่กําหนดไวอยางเครงครัดตามทีร่ะบุ

ไวในสวนของขอมูล เกี ่ยวกับการใชมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

รายละเอียดของกิจกรรมการวัดในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) แสดงไดดัง

ตารางที่ 2(ง) 
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ตารางที่ 2 (ง) กิจกรรมที่ใชเปนสถานการณในการวัด ในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

กิจกรรม วิธีเลน 

เจาจอผจญภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ใหใชปุมลูกศร (keyboard) ขึ้น ( ) ลง ( ) ซาย  ( ) 

ขวา ( )ในการบังคับใหเจาจอลมตอไมที่มีอยู เพื่อใช

เปนสะพานเชื่อมตอไปยังตอไมอีกอันไปเร่ือยๆจนสามารถ

เดินทางไปถึงบานท่ีเปนตนไมสีเขียวซึ่งเปนเปาหมายของ

เกมได 

 

เจาจอพาเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ใหใชเมาส (mouse) คล๊ิกเลือกที่สะพานสีเหลือง เพื่อ

ยายไปพาดระหวางตอไม เพื่อพาใหลิงที่ใสหใวกสีน้ําเงิน

เดินขามฝงไปเพื่อนอีกฝงหนึ่งได เปาหมายของเกมคือ 

ตองทําใหสะพานเช่ือมตอกันไปเร่ือยๆจนถึงจุดสีแดง โดย

สะพานหามขาดชวงและโปรแกรมจะไมอนุญาตใหวางไม

หาก ตําแหนงที่วางไมถูกตอง 

เจาจอจอมตะกละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ใหใชเมาส (mouse) คล๊ิกที่ลิงที่ตองการใหขามลิงตัวอื่น 

ไปยังชองวางตางๆ โดยหากลิงตัวไหนโดนขามจะตองถูก

ดึงออกจากหลักท่ีมีกลวยวางอยู  เปาหมายของเกมคือลิง

ตัวสุดทายท่ีเหลือในเกม จะตองเปนลิงสีแดงเพียงตัวเดียว

เทาน้ัน 

 

หมายเหตุ: -หากเลนไมผานสามารถกดปุมเร่ิมเลนใหมในโปรแกรมเพื่อเร่ิมเลนอีกคร้ังได 
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  การวัดเมตาคอคนิชั่นดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) นักเรียน

สามารถดําเนินการทดสอบไดดวยตนเองเนื่องจากข้ันตอนในการทดสอบจะถูกกําหนดดวย

โปรแกรมที่พัฒนาข้ึน แตอยางไรก็ตามยังตองอาศัยผูทดสอบ ทําหนาที่ควบคุม และอํานวยความ

สะดวก การทดสอบใหดําเนินไปไดอยางเปนมาตรฐานเดียวกัน โดยผูทดสอบ มีหนาที่ดังนี้  

 ผูทดสอบ มีหนาที่ 1) ติดต้ังโปรแกรม J2SE Runtime Environment (JRE) และ 

Flash Installer ซึ่งสามารถติดต้ังจาก [www.cued-cbms.com/chula/index.html] ไดโดยตรง    

2) สรางความคุนเคยแกเด็ก 3) กํากับควบคุมใหเด็กทุกคนดําเนินการตามข้ันตอนการทดสอบที่

กําหนด และ 4) อํานวยความสะดวกในการดําเนินการทดสอบ 

  ผูทดสอบจะตองดําเนินการสอบใหเสร็จในคราวเดียว แตหากเด็กรูสึกเหน่ือยลาหรือขาด

แรงจูงใจในการทํากิจกรรม อนุญาตใหผูทดสอบหยุดการทดสอบแลวใหผูสอบพักการทดสอบไวได 

5 นาที และกลับมาทดสอบตอใหเสร็จ 

  เนื่องจากการวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) จะตองใชปฏิสัมพันธอันดี

ระหวางเด็กและผูทดสอบ ผูทดสอบจึงไมควรทําทาทีที่ไมเปนมิตร ใชน้ําเสียงหรือคําพูดที่คุกคาม

เด็ก และใหดําเนินการทดสอบตามกระบวนการทดสอบ 2 ข้ันตอนไดแก 1) การสรางความคุนเคย

และการสรางขอตกลงในการสอบ 2) การดําเนินการทดสอบ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 ขั้นที่ 1 การสรางความคุนเคยและสรางขอตกลงในการสอบ มีรายละเอียดดังนี ้

1.1) กอนเร่ิมทดสอบใหผูทดสอบแนะนําตัวเอง หลังจากนั้นใหแนะนําขอตกลงใน
การทดสอบ และแนะนํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอรที่เด็กกําลังจะไดทํา ดวยภาษา

ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยอาจใชคําพูดตอไปนี้  

ก) “เกมที่หนูจะไดเลน เปนเกมคอมพิวเตอรที่สนุกมาก บางเกมก็งายใชเวลาเลนไม
นานก็สําเร็จ แตก็มีบางเกมที่ยากเหมือนกัน ครูเชื่อวาหนูจะเลนไดดี”  

ข) “หนูแกปญหาไมไดไมเปนไร เพียงแตพยายามทําใหดีที่สุด” 

ค) “ขอใหหนูอานคําแนะนําในหนาจอแตละหนาอยางละเอียดและปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด เนื่องจากหากทําพลาดจะไมสามารถกลับมาแกไขคําตอบได   

ง) “ตอบคําถามและเลนเกมใหครบทุกขอจึงจะทราบผลคะแนน”  

จ) “เมื่อเลนเกมผานใหจําเวลาและจํานวนครั้งที่เลนเพื่อใชบันทึกขอมูลทุกคร้ัง” 

ฉ) “หามกดปุม Back, Refresh เพราะจะทําใหการประมวลผลผิดพลาด แตหาก

เผลอกดใหออกจากเวบไซตแลวเร่ิมใหมต้ังแตตน” 
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 ขั้นตอนที่ 2 การดําเนินการทดสอบ ใหผูทดสอบดําเนินการตามรายละเอียดตาม

ข้ันตอนดังนี ้(ดูแผนภาพที ่2(ง)  ประกอบ) 
 

สวนที่ 1: การลงทะเบียน  
ใหผูสอบเขาเวบไซต www.cued-cbms.com/chula/index.html เพื่อเร่ิม

ดําเนินการทดสอบ ในหนาแรกใหติดต้ัง โปรแกรม J2SE Runtime Environment (JRE) และ 

Flash Installer ซึ่งหากเปนไปไดผูทดสอบควรติดต้ังโปรแกรมใหเรียบรอยกอนวันทดสอบจริง แต

ในกรณีที่นักเรียนเขาไปทดสอบเองโดยไมมีผูทดสอบอบูดวย ก็ใหติดต้ังดังกลาวในหนาแรกของ

เวบไซต จะใหเวลาประมาณ 3-5 นาที ทั้งนี้ข้ึนอยูกัประสิทธิภาพเคร่ืองและความเร็วอินเตอรเน็ต 

เม่ือติดต้ังโปรแกรมเสร็จแลว ใหคล๊ิกที่ปุม “คล๊ิกที่นี่เพื่อเร่ิมทดสอบ” หลังจากนั้น

ใหผูสอบกรอกขอมูลสวนตัว ไดแก 1) ชื่อ 2) นามสกุล 3) วันเดือนปเกิด 4) เพศ 5) ชั้น 6) หอง     

7) ชื่อโรงเรียน 8) จังหวัด 9) อีเมล และ 10) สถานะการเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยในสวน

ของการลงทะเบียนจะมีลักษณะการกรอกขอมูลแตกตางกันดังนี้ 

- ขอมูลที่เปนเติมชองวาง (text field) ไดแก ชื่อ นามสกุล ชื่อโรงเรียน และ อีเมล 

- ขอมูลที่เปนแบบหลนลง (drop down list) ไดแก วันเดือนปเกิด ชั้น หอง และ จังหวัด 

- ขอมูลที่เปนเลือกตอบ (selection) ไดแก เพศ (ชาย/หญิง) และ 

สถานะการเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย (เปนกลุมตัวอยาง/ไมไดเปนกลุมตัวอยาง) ซึ่งกําหนดให

เลือกที่ปุม “ไมไดเปนกลุมตัวอยาง” 

จากนั้นโปรแกรมจะเก็บขอมลูตาง ๆ ของผูสอบ ลงในฐานขอมูลออนไลน เพื่อนาํ

ขอมูลไปประมวลผลตอไป ภาพหนาจอสวนของการลงทะเบียนแสดงดังภาพที่ 2(ง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2(ง)  หนาจอสวนของการลงทะเบียนในมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
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เมื่อผูสอบไดบันทึกขอมูลลงทะเบียน

เรียบรอยแลว โปรแกรมก็จะนําเขาสูสวนคําอธิบาย

ในการทําแบบทดสอบตอไป โดยมีเงื่อนไขในการ

ดําเนินการทดสอบวา ผูสอบจะตองกรอกขอมูลให

ครบถวนกอน จึงจะสามารถดําเนินการตอไปใน

สวนคําอธิบายในการทําแบบทดสอบ ซึ่งแสดงดัง

ภาพที่ 3(ง) 

  
 สวนที่ 2: การวัดความคลองแคลวในการใชเมาส (mouse)  
 สวนนี้จัดทําข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะตรวจสอบวาผูสอบคนใด มีหรือไมมี

ความคลองแคลวในการใชเมาส (mouse) เพื่อใหเกิดความแนใจวาผูสอบทุกคนที่สามารถผาน

แบบทดสอบในสวนนี้มีความถนัดในการใชเมาสอยูในระดับที่จะไมสงผลตอคะแนนเมตาคอคนิชั่น สวน

ที่ 2 นี้ประกอบดวยเกมที่ใชในการทดสอบจํานวน 2 เกม ไดแก  

 ก) ความคลองแคลวในการใชเมาสดวยวิธีการคล๊ิก (click) เพื่อเลือกวัตถุที่

ตองการ โดยวัดไดจากการที่ผูสอบสามารถคล๊ิกไปยังตําแหนงที่โจทยตองการไดครบทั้ง 10 จุด

ภายในระยะเวลา 20 วินาที ซ ึ่งผูสอบจะไดใชทักษะนี้ในการเลนเกมเจาจอจอมตะกละ และการ

ตอบคําถามแบบตัวเลือก 

 ข) ความคลองแคลวในการใชเมาสดวยวิธีลากแลวปลอย (drag and drop) โดย

วัดไดจากการที่ผูสอบสามารถเลนเกมสตอจิ๊กซอว 4 ชิ้นไดภายในเวลา 20 วินาที ซึ่งผูสอบจะไดใช

ทักษะลากแลวปลอย (drag and drop) นี้ในการเลนเกมเจาจอผจญภัย 
 

 ผูสอบจะตองทํามาตรวัดความามารถในการใชเมาส ทั้ง 2 ขอใหสําเร็จตามเวลาที่

กําหนดจงึจะถือวาผานและสามารถเขาไปสูในสวนของการวัดเมตาคอคนิชั่นได ในกรณีที่ไมผาน 

โปรแกรมก็จะพาผูสอบผูนั้นเขาไปทบทวนและทําขอทีย่ังทําไมไดอีกครั้ง เพื่อเปนการฝกฝนให

ผูสอบเกิดทักษะและความพรอมมากข้ึน จนสามารถผานเกณฑที่กาํหนดไวได จึงจะสามารถเขา

ไปสูสวนที ่ 3 คือการวัดเมตาคอคนิชั่นตอไป โดยกอนทีจ่ะไปถึงสวนที ่ 3 จะมีหนาจอแสดงความ

ยินดีวา “ยินดีดวยครับ หนูผานการทดสอบความคลองแคลวในการใชเมาสแลว ตอไปใหคล๊ิกที่

หลอดไปสีเหลืองเพื่อเขาสูการทําแบบทดสอบไดเลยครับ” ดังแสดงในภาพที ่4(ง)  และ 5(ง)  

  

 

 

 

ภาพท่ี 3(ง)  สวนคําอธิบายในการทาํแบบทดสอบ 
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ภาพท่ี 4(ง)  หนาจอของแบบวัดความคลองแคลวในการใชเมาส (mouse) เกมที ่1 และ 2 

ภาพท่ี 5(ง)  หนาจอแสดงความยนิดีสําหรับผูที่สามารถผานแบบทดสอบ 

ความคลองแคลวในการใชอุปกรณคอมพิวเตอร ฯ ทัง้ 2 ขอ 
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 การดําเนินการทดสอบสวนที่ 3: การวัดเมตาคอคนิชั่น 
 หลังจากที่ผูสอบผานการทําแบบทดสอบเกี่ยวกับความคลองแคลวในการใชเมาสใน

สวนที่ 2 เรียบรอยแลว โปรแกรมจะดําเนินการทดสอบตอในสวนที่ 3 คือ การวัดเมตาคอคนิชั่น ซึ่ง

ประกอบดวยกิจกรรมการวัด 3 กิจกรรมไดแก ก) เกมเจาจอผจญภัย ข) เกมเจาจอหาเพื่อน และ      

ค) เกมเจาจอจอมตะกละ กิจกรรมการวัดแตละกิจกรรมประกอบดวยสวนประกอบยอย 3สวนคือ 

3.1) การแนะนํากติกาและสาธิตวิธีเลนเกม 3.2) การวัดความเขาใจในกฏกติกาและวิธีการเลนเกม     

3.3) การเลนเกมและตอบคําถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   3.1 การแนะนํากติกาและสาธิตวิธีเลนเกม: ในสวนนี้โปรแกรมก็จะอธิบายกติกา

และสาธิตวิธีการเลนเกม ดวยภาพแอนิเมชั่น (animation) เพื่อใหผูสอบเกิดความเขาใจในวิธีการ

เลน ใหผูทดสอบกระตุนใหนักเรียนอานคําอธิบายใหละเอียดจากนั้น จากนั้นใหผูสอบคล๊ิกที่ปุม 

“หนูเขาใจคําอธิบายวิธีการเลนเกมแลว” และคล๊ิกที่ปุมสีสม เพื่อดูภาพ Animation สาธิตการเลน

ตอไป  (ในขณะที่ชมการสาธิตการเลนจะไมสามารถกดหรือคล๊ิกปุมใดๆได ใหกําหนดใหผูสอบ

ต้ังใจดูการสาธิตจนจบจากนั้นจึงคล๊ิกปุม “ดําเนินการตอ” เพื่อเร่ิมทดสอบ) ตัวอยางในสวนของ

คําอธิบายและการสาธิตวิธีการเลนเกมแสดงไดดังภาพที่ 6(ง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 การวัดความเขาใจในกฏกติกาและวิธีการเลนเกม: ในสวนนี้โปรแกรมจะ

กําหนดใหผูสอบไดทดลองเลนเกมตัวอยางในแตละกิจกรรมการวัด เพื่อตรวจสอบวาผูสอบมีความ

เขาใจในกฏกติกาในการเลนเกมในระดับที่ไมสงผลกระทบตอคะแนนเมตาคอคนิชั่น กอนที่จะ

ดําเนินการทดสอบตอไป โดยผูสอบจะตองเลนเกมตัวอยางใหผานจึงจะสามารถดําเนินการ

ทดสอบตอไปได หากผูสอบเลนเกมตัวอยางไมผาน โปรแกรมก็จะกําหนดใหผูสอบกลับไปดู

คําอธิบายและวิธีการเลนในสวน 3.1 อีกคร้ัง จนผูสอบสามารถเลนเกมตัวอยางผาน จึงจะสามารถ

ดําเนินการทดสอบในสวนตอไปได ในข้ันตอนนี้ผูทดสอบตองคอยช้ีแจงใหผูสอบที่เลนเกมผาน จํา

ภาพท่ี 6(ง)  ตัวอยางหนาจอของสวนของคําอธิบายและการสาธิตวิธกีารเลนเกม 
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เวลาและจํานวนคร้ังที่เลนแตละเกม เพราะตองนําไปใชกรอกขอมูลในหนาถัดไป ตัวอยางในสวน

ของหนาจอการกรอกขอมูลแสดงไดดังภาพที่ 7(ง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.3 การเลนเกมและตอบคําถาม: หลังจากที่ผูสอบเลนเกมตัวอยางผานแลว 

โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบทําเลนเกมสลับกับการตอบคําถามตามลําดับที่โปรแกรมกําหนดไว 

โดยในแตละกิจกรรมการวัด ผูสอบจะตองตอบคําถามจํานวน 5 ขอ และเลนเกมทั้งหมด 2 เกม 

โดยเกมแรกจะเปนเกมเดียวกันสําหรับผูสอบทุกคนในขณะที่เกมที่สองอาจจะเหมือนหรือแตกตาง

กัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผลของการเลนเกมแรก โดยผูสอบจะตองเลนเกมทั้งหมด 6 เกม จาก 3 กิจกรรม

การวัด พรอมตอบคําถามใหครบท้ัง 15 ขอ กอนที่จะดําเนินการทดสอบในสวนตอไป ตัวอยาง

หนาจอของเกมที่เด็กจะไดเลนแสดงดังภาพที่ 8(ง)  และ ตัวอยางหนาจอในสวนของคําถามเชิงเม

ตาคอคนิชั่นแสดงดังภาพที่ 9(ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7(ง)  หนาจอการกรอกขอมูลเวลาและจํานวนครัง้ เมื่อเลนเกมผาน 
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ภาพท่ี 8(ง)  ตัวอยางหนาจอของเกม

ที่เด็กจะไดเลน เรียงจากซายไปขวา 

ก) เจาจอผจญภัย ข) เจาจอหาเพื่อน 

และ ค) เจาจอจอมตะกละ 

ภาพท่ี 9(ง)  ตัวอยางหนาจอในสวนของคําถามเชิงเมตาคอคนิชั่น 
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  3.4: การประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ 
หลังจากที่ผูสอบไดดําเนินการทดสอบในสวนที่ 3 แลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบ

ตอบแบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ เพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุงพัฒนาแบบสอบ

ใหมีคุณภาพและมีรูปแบบที่เหมาะสมมากข้ึน โดยคําถามที่ระบุในสวนที่ 4 มีรายละเอียดดังนี้ 

และภาพหนาจอบางสวนสามารถแสดงไดดังภาพที่ 10(ง) 

- นักเรียนคิดวาเกมไหนเลนยากที่สุด  

- นักเรียนชอบเกมไหนมากที่สุด 

- นักเรียนคิดวาแบบทดสอบนี้สนุกสนานเพียงใด 

- นักเรียนคิดวาแบบสอบนี้ยากหรือไม 

- นักเรียนคิดวาภาพกราฟฟกในเกมนี้สวยงามหรือไม 

- นักเรียนมีความเขาใจคําถามในแบบทดสอบมากนอยเพียงใด 

- นักเรียนคิดวาคําตอบสวนใหญที่ใหมา ตรงกับความคิดของนักเรียนเพียงใด 

- หากนักเรียนคิดวาช่ือเกมที่กําหนดใหไมเหมาะสม นักเรียนจะต้ังชื่อใหมวาอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10(ง)  ภาพหนาจอบางสวนของแบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ 
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3.5 การทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (Index 
of Reading Awareness: IRA) (Paris และ Jacobs, 1984)  

หลังจากที่ ผูสอบทําแบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบในสวนที่ 4 

เรียบรอยแลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบทํามาตรเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน 

ที่พัฒนาข้ึนโดย Paris และ Jacobs (1984) เพื่อเก็บขอมูลในการศึกษาความตรงตามสภาพ 

(concurrent validity) กับมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) โดยมาตรวัดในสวน

ที่ 5 ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลือกจํานวนทั้งส้ิน 20 ขอ รายละเอียดของขอคําถามแสดงใน

ภาคผนวก จ. 

 
3.6 การทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร  (สมจิตร ทรัพย

อัประไมย, 2540) 
หลังจากที่ผูสอบทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในบริบทดานการอาน ในสวนที่ 5 

เรียบรอยแลว โปรแกรมจะกําหนดใหผูสอบทํามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร ที่พัฒนาข้ึน

โดย สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540) เพื่อนํามาศึกษาความตรงตามสภาพ (concurrent validity) กับ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น โดยมาตรวัดในสวนที่ 6 

ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลือกจํานวนทั้งส้ิน 28 ขอ รายละเอียดของขอคําถามแสดงใน

ภาคผนวก ฉ. 

 
3.7 การรายงานผลคะแนน  
หลังจากที่ผูสอบไดทํามาตรวัดในสวนที่ 6 เรียบรอยแลว โปรแกรมจะรายงานผล

คะแนนเมตาคอคนิชั่นใหทราบทันที โดยคะแนนที่ไดแบงออกเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1 คะแนนของ

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นในบริบทดานการอาน (IRA) สวนที่ 2 คะแนนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น

ดานคณิตศาสตร (SJI) และ สวนที่ 3 คะแนนเมตาคอคนิชั่น ซึ่งมีทั้งสวนที่เปนคะแนนรวมเมตา

คอคนิชั่น (composite score) และคะแนนแยกตามแตละองคประกอบทั้ง 7 องคประกอบของเม

ตาคอคนิชั่น ไดแก 1) ความรูเชิงกลวิธี (STRA) 2) ความรูเกี่ยวกับงานเชิงพุทธิปญญา (COGN)  

และ 3) การรูตน (SELF)  4) การประเมินสภาพการณเบ้ืองตน (PROV)  5) การวางแผน (PLAN)  

6) การกํากับติดตาม (MONI) และ 7) การตรวจสอบผลลัพธ (EVAL) โดยแบบฟอรมการรายงาน

ผลคะแนนแสดงไดดังภาพที่ 11(ง) 
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 อัลกอริทึ่ม (algoritum) ที่ใชในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) แสดงไดในแผนภาพที่ 2(ง) ข้ันตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) แสดงไดในแผนภาพที่ 3(ง) ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11(ง) แบบฟอรมการรายงานคะแนนการวัดเมตาคอคนิชั่นแบบคอมพิวเตอร (CBMs) 
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แผนภาพที่ 2(ง) อัลกอริทึ่ม (algoritum) ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

ใหผูสอบกรอกขอมูลเบ้ืองตนใหครบไดแก 

(1) ชื่อ (2) นามสกุล (3) วันเดือนปเกดิ (4) เพศ (5) ชั้น(6) หอง  

(7) ชื่อโรงเรียน (8) จังหวัด (9) อีเมล และ (10) สถานะการเปนกลุมตัวอยางวิจัย 

ขอมูลทีก่รอกแบบเติมคํา (Text Field) ขอมูลทีเ่ลอืกจากรายการแบบหลนลง  

(drop down list) 

ขอมูลทีเ่ลอืกจากรายการ  (selection) 

(1) ชื่อ (Name) 

(2) นามสกลุ (Surname) 

(7) ชื่อโรงเรียน (School) และ  

(10) Email address (Email) 

(3) วันเดือนปเกิด  (Birth) 

(5) ชั้น (Grade) (ประถม 1-6, มัธยม 1-6) 

(6) หอง (Class) (1-20) 

(9) จังหวดั (Prov) (76 จังหวัด) 

(8) สังกัดโรงเรียน (Juris) 

 (4) เพศ (Sex) (ชาย/หญิง)  

(11) สถานะการเปนกลุมตัวอยางในการวจิัย 

(Status) (เปนกลุมตัวอยาง/ไมไดเปนกลุม

ตัวอยาง)  

หมายเหตุ: 
- โปรแกรมคํานวณอายขุองผูสอบจากวันเดือนปเกิด (3) และเก็บคาเปนตัวแปรใหมชื่อวา (12) อายุ (Age) และเก็บคาตัวแปรทุกตัว 

- ในตัวแปรที่ 11 (Status) ถาผูสอบเลือกวาเปนกลุมตัวอยางจะตองมีการใสรหัสที่ไดรับจากผูวิจยัในการยืนยนัสถานะดวย (รหัสสําหรับกลุมตัวอยางคอื 

0891438345)  ถาใสรหสัผิดจะไมใหไปในสวนตอไป แตในกรณีที่ไมไดเปนกลุมตวัอยางก็ไมตองกรอกรหสั 

- ผูสอบตองกรอกทุกชอง ใหครบ จึงจะสามารถไปตอได หากไมครบจะมี คําเตอืน (warning) วา “หนยูังไมไดกรอกขอมูลเร่ือง........ (ชื่อขอมูลทีข่าด) 

กรุณาตรวจสอบอีกคร้ัง” 

สวนที ่1: การลงทะเบียน 

ใหผูสอบเลนเกมทีต่องใชเมาสจํานวน 2 เกม เพ่ือใหแนใจวาผูที่เขาไปทําแบบสอบทุกคนไมมีปญหาเร่ือง

การใชเมาสในการเลนเกม เพ่ือปองกันตวัแปรแทรกซอนเร่ืองทักษะการใชคอมพิวเตอร 

สวนที ่2: การวัดความคลองแคลวในการใชเมาสและคียบอรด 

ขอ 1 วัดทกัษะการใชเมาสลากแลวปลอย (drag and drop)                              การเก็บคาตัวแปร: เวลา (Sec21) และจํานวนครั้ง 

ขอ 2 วัดทกัษะการคลิก๊ (click) เมาส                                                การเก็บคาตัวแปร: เวลา (Sec22) และจํานวนครัง้ 

เปนเกมสที่ใหผูสอบใชเมาสลากแลวปลอย เพ่ือตอจิก๊ซอวจํานวน 4 ชิ้นใหไดภายในเวลา 20 วินาที  

เปนเกมสที่เร่ิมตนจากมีหนาลิงจํานวน 10 หนา แลวใหผูทดสอบคลกที่หนาลิงใหไดครบทกุหนาภายในเวลา 20 วินาที  

ผลการเลนเกมขอ 1 
ไมผาน มีคําชี้แจงนําผูสอบเร่ิมเลน ขอ 1 ใหม 

ผาน 

ผลการเลนเกมขอ 2 
ไมผาน มีคําชี้แจงนําผูสอบเร่ิมเลน ขอ 2 ใหม 

ผาน 

หนาจอแสดงความยินดีวาขณะนี้นักเรียนพรอมที่จะเลนเกมแลว หากพรอมใหกดที่หลอดไฟสีเหลอืงเพ่ือเร่ิมเลนเกม 
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ตอหนา 386 

แผนภาพที่ 2(ง) อัลกอริทึ่ม (algoritum) ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (ตอ) 

 

จากหนา 384 

สวนที ่3: การวัดเมตาคอคนิชั่น ประกอบดวยการเลนเกม 6 เกมและตอบคําถามจํานวน 15 ขอ ตามลําดับดังนี ้

หมายเหตุ:  
 ทุกเกมมีเวลาในการเลนเกมละ 2 นาที 

 การเก็บคาตัวแปร:  

- คําตอบที่เด็กตอบจํานวน 15 ขอ 

- ผลการเลนเกมทุกเกม 

- เวลาที่ใชในการเลนเกมผาน 

(วินาที) 

เลนเกมเจาจอผจญภัยเกมที่ 1 

ตอบคําถามขอที่ 1 

ตอบคําถามขอที่ 2 

เลนเกมทดลอง 

ชม animation วิธีเลนเกมสาธิต 

เลนแกมเจาจอผจญภัย 
เกมท่ี 2A  

(1.5, 1, 0.5 หรือ 0 คะแนน) 

เลนแกมเจาจอผจญภัย 
เกมท่ี 2B  

(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอที่ 3 

ตอบคําถามขอที่ 4(1) 

ตอบคําถามขอที่ 5 

ตอบคําถามขอที่ 3 

ตอบคําถามขอที่ 4(2) 

ไมผาน                           ผาน 

 เกมเจาจอผจญภัย 

เลนเกมเจาจอหาเพ่ือนเกมที่ 1 

ตอบคําถามขอ 7(1) 

เลนเกมทดลอง 

ชม animation วิธีเลนเกมสาธิต 

ผูสอบดูโจทยเกมเจา

จอหาเพ่ือนเกมที่ 2A 

ผูสอบดูโจทยเกมเจา

จอหาเพ่ือนเกมที่ 2B 

ตอบคําถามขอ 8(1) ตอบคําถามขอ 8(2) 

ไมผาน                           ผาน 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามยอยขอ 8 

ตอบวาไมผาน         ตอบวาผาน 

เลนเกมเจาจอหาเพือน 
เกมท่ี 2A 

(1.5, 1, 0.5 หรือ 0 คะแนน) 

เลนแกมเจาจอหาเพือน 
เกมท่ี 2B  

(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอ 9(1) ตอบคําถามขอ 9(2) 

ตอบคําถามยอยขอ 9 

ตอบวายาก              ตอบวางาย 

ตอบคําถามขอ 10(1) ตอบคําถามขอ 10(2) 

ตอบคําถามยอยขอ 

 ตอบวาเลนไดดี      ตอบวาเลนไดไมด ี

        เลนเกมที่ 1 ไมผาน   เลนเกมที่ 1 ผาน 

ตอบคําถามขอ 7(2) 

ตอบคําถามขอ 6(1) ตอบคําถามขอ 6(2) 

ตอบคําถามยอยขอ 6 

ตอบวานาจะดกีวา    ตอบวานาจะแยกวา

 เกมเจาจอหาเพ่ือน 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละเกมที่ 1 

ตอบคําถามขอ 11 

เลนเกมทดลอง 

ชม animation วิธีเลนเกมสาธิต 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละ 
เกมท่ี 1A 

(ไมตองใหคะแนน) 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ดูเฉลยเกมที ่1 

ตอบคําถามขอ 12 

ดูเฉลยเกมที ่1A 

ไมผาน                           ผาน 

ตอบคําถามขอที่ 13 

ผูสอบดูโจทยเกมเจาจอ

จอมตะกละเกมที่ 2B 

     ไมผาน                ผาน 

ผลการเลนเกมที 1 
(3, 2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอ 14 ตอบคําถามขอ 14 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละ 
เกมท่ี 2A 

(1.5, 1, 0.5 หรือ 0 คะแนน) 

เลนเกมเจาจอจอมตะกละ 
เกมท่ี 2B 

(3,  2, 1 หรือ 0 คะแนน) 

ตอบคําถามขอ 15 

ผูสอบดูโจทยเกมเจาจอ

จอมตะกละเกมที่ 2A 

 เกมเจาจอจอมตะกละ 
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สวนที ่4: การประเมินความเหมาะสมของแบบสอบ  

ใหผูสอบตอบคําถามตอไปนี้ เพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงความเหมาะสมของมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นดวยคอมพิวเตอร 

- นักเรียนคิดวาเกมไหนเลนยากที่สุด  

- นักเรียนชอบเกมไหนมากที่สุด 

- นักเรียนคิดวาแบบทดสอบนี้สนุกสนานเพียงใด 

- นักเรียนคิดวาแบบสอบนี้ยากหรือไม 

- นักเรียนคิดวาภาพกราฟฟกในเกมนี้สวยงามหรือไม 

- นักเรียนมีความเขาใจคําถามในแบบทดสอบมากนอยเพียงใด 

- นักเรียนคิดวาคําตอบสวนใหญที่ใหมา ตรงกับความคิดของนักเรียนเพียงใด 

- หากนักเรียนคิดวาชื่อเกมที่กําหนดใหไมเหมาะสม นักเรียนจะตั้งชื่อใหมวาอยางไร 

หมายเหต:ุ ผูสอบตองตอบคําถามในสวนที่ 4 ใหครบทุกขอ จึงจะสามารถดําเนินการทดสอบตอไปได 

จากหนา 385 

สวนที ่7: การรายงานผลคะแนนเมตาคอคนิชั่น 

สวนที ่5 การทําแบบวัดการตระหนักรูทางดานการอาน (Index of Reading Awareness: IRA) (Paris and Jacobs, 
1984) 

แบบวัดการตระหนกัรูทางดานการอาน(IRA) ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลอืกจาํนวนทั้งสิ้น 20 ขอ 

หมายเหต:ุ ผูสอบตองตอบคําถามในแบบวัดครบทุกขอ จึงจะสามารถดําเนินการทดสอบตอไปได 

สวนที ่6 การทําแบบวัดเมตาคอคนิชั่นในงานดานคณิตศาสตร (สมจิตร ทรัพยอัประมัย, 2540) 

แบบวัดเมตาคอคนิชัน่ในงานดานคณติศาสตร ประกอบดวยคําถามแบบ 3 ตัวเลือกจํานวนทั้งสิ้น 28 ขอ 

หมายเหต:ุ ผูสอบตองตอบคําถามในแบบวัดครบทุกขอ โปรแกรมจึงจะสามารถรายงานผลคะแนนได 

โปรแกรมประมวลผลคะแนนเปน 3 สวนคอื 

 

 

 

 

 

สวนที่ 1: คะแนนเมตาคอคนิชัน่จากแบบวัดการตระหนักรูดานการอาน (IRA) 

สวนที่ 2: คะแนนเมตาคอคนิชัน่จากแบบวัดเมตาคอคนชิั่น ในงานดานคณิตศาสตร 

สวนที่ 3: คะแนนเมตาคอคนิชัน่จากมาตรวัดเมตาคอคนชิั่นดวยคอมพิวเตอร (CBMS) 

 รายงานคะแนนรวมตามสมการ 

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น= คะแนนที่ไดจากการตอบคาํถาม 15 ขอ 

คะแนนจากการเลนเกม 6 เกม 

 รายงานระดับเมตาคอคนิชัน่ของผูสอบตามเกณฑดังนี ้

การแปลความหมาย 

คะแนนเมตาคอคนิชั่น 

แบบอิงกลุม 

(Norm-Reference) 

แบบอิงเกณฑ 

(Criteria-Reference) 

ระดับสูง มากกวา 36.5 มากกวา 47.25 

ระดับปานกลาง 33-36.5 31.51 – 47.25 

ระดับต่ํา 29-32.5 15.76 - 31.50 

ระดับต่ํามาก นอยกวา 29 นอยกวา 15.76 

 รายงานคะแนนเมตาคอคนิชั่นแยกตามแตละองคประกอบทั้ง 7 

องคประกอบ ตามสมการ 

 

1) ความรูเชิงกลวิธี =คะแนนขอ 11+12+คะแนนการเลนเกมทั้งหมด 

2) ความรูเกีย่วกับงานเชิงพุทธิปญญา=คะแนนขอ 13+14 

3) การรูตน =คะแนนขอ 6+7 

4) การประเมินสภาพการณเบ้ืองตน =คะแนนขอ 8+9 

5) การวางแผน =คะแนนขอ1+2 

6) การกาํกับติดตาม=คะแนนขอ 3+4 

7) การตรวจสอบผลลัพธ=คะแนนขอ 5+10+15 

คะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น (composit score) คะแนนรวมแตละดานของเมตาคอคนิชัน่ 

แผนภาพที่ 2(ง) อัลกอริทึ่ม (algoritum) ในการพัฒนามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) (ตอ) 
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แผนภาพที่ 3(ง) ขั้นตอนการทดสอบดวยมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

สถานการณการวัดที่ 2: เกมเจาจอหาเพื่อน 

สถานการณการวัดที่ 1: เกมเจาจอผจญภัย (ใชคียบอรด) 

สถานการณการวัดที่ 3: เกมเจาจอจอมตะกละ 

 กิจกรรมสาธิต: (คําอธิบาย-ภาพแอนิเมชั่น) 

 ทดลองเลนเกมเจาจอจอมตะกละ  

•  คําถามขอที่ 11 

 เกมเจาจอจอมตะกละเกมที่ 1หรือ1A 

• คําถามขอที่ 12 
• คําถามขอที่ 13 
• คําถามขอที่ 14 

 เกมเจาจอจอมตะกละเกมที่ 2A หรือ 2B 

 
• คําถามขอที่ 15: เลมขาว(น.33) 

 กิจกรรมสาธิต: (คําอธิบาย-ภาพแอนิเมชั่น) 

 ทดลองเลนเกมเจาจอผจญภัย 

 
• คําถามขอที่ 1 

 เกมเจาจอผจญภัยเกมที่ 1 

• คําถามขอที่ 2 

 เกมเจาจอผจญภัยเกมที่ 2A หรือ 2B 

• คําถามขอที่ 3 
• คําถามขอที่ 4.1 หรือ 4.2 
• คําถามขอที่ 5 

 กิจกรรมสาธิต: (คําอธิบาย-ภาพแอนิเมชั่น) 

 ทดลองเลนเกมเจาจอหาเพื่อน 

• คําถามขอที่ 6.1 หรือ 6.2 

 เกมเจาจอหาเพื่อนเกมที่1 

• คําถามขอที่ 7.1 หรือ 7.2 
• คําถามขอที่ 8  

 เกมเจาจอหาเพื่อนเกมที่ 2A หรือ 2B 

 

 
• คําถามขอที่ 9.1 หรือ 9.2  
•  คําถามขอที่ 10.1 หรือ 10.2 
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ตอนท่ี 3 คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

คุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) แสดงไดดวยการศึกษา 

คาอํานาจจําแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยงของมาตรวัด โดยนํามาตรวัดเมตา

คอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 626 คน  

การวิเคราะหคุณภาพของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ผูวิจัยได

นําคะแนนจากการวัดเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) มาหาคาความเที่ยง (reliability) โดยวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) จําแนกตามองคประกอบ นอกจากน้ียังตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือรายขอคือคาความยากงาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแต

ละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) ปรากฏผลดังตารางที่ 5(ง) 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆในการนําเสนอดังตอไปนี้ 
 

 

สัญลักษณแทนคาสถิติ 
 

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

ir  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของ

แตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) 

p แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 

สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร 
 

MK แทน ความรูเกี่ยวกับการรูคิด (metacognitive knowledge) 

MC แทน การควบคุมการรูคิด (metacognitive control) 

STRA แทน ความรูเชิงกลยุทธ (strategic knowledge) 

COGN แทน ความรูเกี่ยวกับงานดานพุทธิปญญา (cognitive knowledge) 

SELF แทน การรูตน (self knowledge) 

PROV แทน การประเมินเพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน (provaluation) 

PLAN แทน การวางแผน (planning) 

MONI แทน การกํากับตนเอง (monitoring) 

EVAL แทน การประเมินผลลัพธลัพธ (evaluation) 
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ตารางที ่3(ง): คาสถิติเบ้ืองตน คาอํานาจจําแนก (Item-total correlation)  และคาความเที่ยงของ 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) แยกตามองคประกอบของเมตาคอคนิชั่น  
 
 

มิติที่ 

มุงวัด 
ตัวแปร ขอ มาตร 

จํานวน

ผูสอบ 

คะแนน

เต็ม 
คาเฉล่ีย 

สวน 

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(Item-total 

correlation) 

คาความ

ยากงาย 
คาความเที่ยง 

รายดาน ทั้งฉบับ r sig 

STRA STRA1 G1 CBMs 626 3.00 0.80 0.64 .265* .000 0.24 

MK  

.513 

SEM=2.377 

 .698 

SEM=3.401 

STRA2 G2 CBMs 626 3.00 0.87 0.64 .205* .008 0.29 
STRA3 G3 CBMs 626 3.00 0.81 1.01 .349* .000 0.27 
STRA4 G4 CBMs 626 3.00 0.91 0.94 .448* .000 0.30 
STRA5 G5 CBMs 626 3.00 0.38 0.75 .260* .000 0.13 
STRA6 G6 CBMs 626 3.00 0.80 0.72 .312* .000 0.27 
STRA7 11 CBMs 626 3.00 2.19 0.83 .467* .000 0.73 
STRA8 12 CBMs 626 3.00 2.40 1.00 .335* .000 0.80 

COGN COGN 13 CBMs 626 3.00 2.04 1.06 .223* .000 0.68 
COGN 14 CBMs 626 3.00 1.48 1.02 .223* .002 0.49 

SELF SELF1 6 CBMs 626 3.00 1.38 1.00 .316* .000 0.46 
SELF2 7 CBMs 626 3.00 1.59 1.25 .310* .000 0.53 

PROV PROV1 8 CBMs 626 3.00 1.68 1.06 .430* .000 0.56 

MC 

 .601 

SEM=2.640 

PROV2 9 CBMs 626 3.00 1.77 0.93 .364* .000 0.59 
PLAN PLAN1 1 CBMs 626 3.00 1.58 1.24 .372* .000 0.53 

PLAN2 2 CBMs 626 3.00 1.50 0.93 .201* .000 0.50 
MONI MONI1 3 CBMs 626 3.00 2.42 0.86 .310* .000 0.81 

MONI2 4 CBMs 626 3.00 2.08 1.11 .372* .000 0.69 
EVAL EVAL1 5 CBMs 626 3.00 2.33 0.93 .259* .000 0.78 

EVAL2 10 CBMs 626 3.00 1.97 1.08 .402* .000 0.66 
EVAL3 15 CBMs 626 3.00 1.98 0.99 .284* .000 0.66 

 

 

 

 

 จากตารางที่  3(ง)  ผลการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเที่ยงดานความรูเชิง เมตา

คอคนิชั่น เทากับ .513 ดานการควบคุมการรูคิดมีคาเทากับ .601 คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ

การวัด (SEM) เทากับ 2.377 และ 2.640 ตามลําดับ สําหรับคาความเที่ยงของมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ทั้งฉบับมีคาเทากับ .698 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

ของการวัด (SEM) เทากับ 3.401 แสดงวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ชุดนี้

มีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับปานกลาง  

 ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายขอ จากคาความยากงายและคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total 

*p<.05 
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correlation; ri)  ผลการวิเคราะห พบวา มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  มีคา

ความยากอยูในชวง 0.13-0.81 คาความยากเฉลี่ยทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.52 โดยสวนใหญขอ

คําถามมีความยากในระดับปานกลาง (0.2 ≤ p ≤ 0.8)  มีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตร ดานความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาอยูระหวาง 

.205 - .467 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยูระหวาง .201 - .430 ซึ่งทุกขอคําถามมีคาเกินเกณฑ 

.20 ข้ึนไป กลาวคือ ขอคําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัด   ดาน

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีคาอยูระหวางรอยละ 4.20 – 21.80 ดานการควบคุมการรูคิด มีคาอยู

ระหวางรอยละ 4.04 – 18.79 แสดงวา ขอคําถามทุกขอมีคุณภาพสามารถวัดในคุณลักษณะแตละ

ดานของเมตาคอคนิชั่นได หรืออาจกลาวไดวา ขอคําถามทุกขอในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร (CBMs) สามารถจําแนกคุณลักษณะที่วัดแตละดานของเมตาคอคนิชั่นซ่ึงมี

คุณลักษณะสูงและคุณลักษณะตํ่าออกจากกันได 

 
ตอนท่ี 4 วิธกีารใหคะแนน 
 

 ถึงแมวามาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) จะสามารถรายงานคะแนน

เมตาคอคนิชั่นไดทันทีหลังจากที่ผูสอบทํามาตรวัดเสร็จ โดยโปรแกรมจะประมวลผลตามเกณฑที่

กําหนดไวโดยอัตโนมัติ แตอยางไรก็ตามก็ควรนําเสนอหลักเกณฑการใหคะแนนของมาตรวัดเมตา

คอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เพื่อใหผูใชงานสามารถเขาใจถึงวิธีการใหคะแนนของมาตร

วัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร(CBMs) ซึ่งแบงออกเปน 2 สวนดวยกันคือ สวนที่ 1 คะแนน

ความสามารถเชิงกลยุทธ และสวนที่ 2 คะแนนการคิดเชิงเมตาคอคนิชั่น มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 สวนที่ 1 คะแนนความสามารถเชิงกลยุทธ สําหรับการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมใน

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) หากนักเรียนสามารถเลนเกมผานภายในเวลา 

120 วินาทีจึงจะถือวาเลนผาน ซึ่งมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ไดนําผลการ

เลนเกมของนักเรียนกับเวลาที่ใชในการเลนเกมผานเปนเกณฑในการใหคะแนน โดยที่เกมที่ 1 และเกมที่ 

2B ของทั้ง 3 เกมคือ เกมเจาจอผจญภัย เกมเจาจอหาเพื่อน และเกมเจาจอจอมตะกละ มีเกณฑการให

คะแนน 3,2,1 และ 0 คะแนน ในขณะที่เกมที่ 2A ของทั้ง 3 เกมดังกลาว มีเกณฑการใหคะแนน 1.5, 1, 

0.5 และ 0 คะแนน โดยมีรายละเอียดการใหคะแนนแสดงดังตารางที่ 4(ง) และ 5(ง)  
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ตารางที่ 4(ง) เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 1 หรือ 2B มาตรวัดเมตาคอคนิชั่น 

โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกมท่ี 1 หรือ 2B 

3 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

2 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 
 

ตารางที่ 5(ง)  เกณฑการใหคะแนนในสวนของการเลนเกมที่ 2A ของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย 

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

คะแนน ผลการเลนเกม 2A 

1.5 เลนเกมผานภายในเวลา 0-40 วินาท ี

1 เลนเกมผานภายในเวลา 41-80 วินาท ี

0.5 เลนเกมผานภายในเวลา 81-120 วินาท ี

0 เลนเกมไมผาน 
 

สวนที่ 2 คะแนนการคิดเชิงเมตาคอคนิชั่น ผูวิจัยพัฒนาตัวเลือกตามระดับความเขมของ

พฤติกรรมทางเมตาคอคนิชั่น และความสอดคลองกับนิยามของเมตาคอคนิชั่น โดยมีการให

คะแนนเปน 4 ระดับ คือ  3, 2, 1 และ 0 โดยประยุกตจากเกณฑของ Paris และ Jacob, 1948 

(อางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540 ) โดยมีรายละเอียดการใหคะแนนแสดงดังตารางที่ 6(ง) 

และเฉลยของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) แสดงดังตารางที่ 7(ง) 
 

ตารางที่ 6(ง) เกณฑการใหคะแนนคําตอบของนักเรียนของมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช 

คอมพิวเตอร (CBMs) 
 

คะแนน ลักษณะคําตอบที่วัดไดจากคําถามจํานวน 15 ขอ 

3 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น  และคําตอบสอดคลองกับนิยาม 

2 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือน

จากนิยามเล็กนอย    

1 คําตอบแสดงถึง การใชกระบวนการทางเมตาคอคนิชั่น แตคําตอบมีความคลาดเคล่ือน

จากนิยามมาก    

0 นักเรียนไมตอบ หรือ ตอบไมตรงประเด็น 
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ตารางท่ี 7(ง) เกณฑการใหคะแนนการคิดเชงิเมตาคอคนิชัน่ในมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่โดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
 

ขอ ก ข ค ง  ขอ ก ข ค ง 

1 0 3 1 2  9 1 2 3 0 

2 2 3 1 0  10 2 3 0 1 

3 2 1 3 0  11 1 3 2 0 

4 0 3 1 2  12 0 3 2 1 

5 0 2 1 3  13 2 3 1 0 

6 1 2 3 0  14 2 3 0 1 

7 0 1 3 2  15 2 3 1 0 

 

ขอ เงื่อนไขการตอบ  

(พิจารณาผลของการเลนเกมผจญภัยขามแมน้ําเกมที ่2 ประกอบ) 
ก ข ค ง 

8 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนผานแลวเลนผาน (คาดคะเนผลถกู) - 2 3 - 

 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนไมผานแลวเลนไมผาน (คาดคะเนผลถูก) 2 - - 3 

 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนผานแลวเลนไมผาน (คาดคะเนผลผิด) - 1 0 - 

 กรณีเด็กคิดวานาจะเลนผานแลวเลนผาน (คาดคะเนผลผิด) 1 - - 0 

 

 
ตอนท่ี 5: ผลการสรางเกณฑปกติจากคะแนนมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 
(CBMs) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

 การวิเคราะหในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่นสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งสรางตามโมเดลการวัด       

เมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยเปนโมเดลการวัดเมตาคอคนิชั่นที่

มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติของเมตาคอคนิชั่น 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยนําคะแนนรวมของ

เมตาคอคนิชั่นมาหาคาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score)  

ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 8(ง) 
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ตารางที่ 8(ง) เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)          

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทล 

และคะแนนทีปกติ (N=626) 

 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

0 0 -3  14.5 0 21 

0.5 0 -2  15.0 0 22 

1.0 0 -1  15.5 0 22 

1.5 0 0  16.0 0 23 

2.0 0 1  16.5 0 24 

2.5 0 1  17.0 1 25 

3.0 0 2  17.5 1 26 

3.5 0 3  18.0 2 26 

4.0 0 4  18.5 2 27 

4.5 0 5  19.0 2 28 

5.0 0 5  19.5 3 29 

5.5 0 6  20.0 3 30 

6.0 0 7  20.5 4 31 

6.5 0 8  21.0 4 31 

7.0 0 9  21.5 5 32 

7.5 0 10  22.0 6 33 

8.0 0 10  22.5 6 34 

8.5 0 11  23.0 7 35 

9.0 0 12  23.5 7 35 

9.5 0 13  24.0 8 36 

10.0 0 14  24.5 9 37 

10.5 0 14  25.0 11 38 

11.0 0 15  25.5 13 39 

11.5 0 16  26.0 15 39 

12.0 0 17  26.5 17 40 

12.5 0 18  27.0 18 41 

13.0 0 18  27.5 20 42 

13.5 0 19  28.0 22 43 

14.0 0 20  28.5 24 43 
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ตารางที่ 8(ง) เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)          

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทล 

และคะแนนทีปกติ (N=626)  (ตอ) 

 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

29.0 26 44  43.5 97 68 

29.5 29 45  44.0 97 68 

30.0 31 46  44.5 98 69 

30.5 34 47  45.0 98 70 

31.0 37 47  45.5 98 71 

31.5 41 48  46.0 98 72 

32.0 45 49  46.5 98 72 

32.5 48 50  47.0 98 73 

33.0 52 51  47.5 99 74 

33.5 55 51  48.0 99 75 

34.0 58 52  48.5 99 76 

34.5 62 53  49.0 99 77 

35.0 66 54  49.5 99 77 

35.5 68 55  50.0 99 78 

36.0 71 56  50.5 99 79 

36.5 75 56  51.0 99 80 

37.0 77 57  51.5 99 81 

37.5 80 58  52.0 99 81 

38.0 82 59  52.5 99 82 

38.5 84 60  53.0 100 83 

39.0 85 60  53.5 100 84 

39.5 87 61  54.0 100 85 

40.0 90 62  54.5 100 85 

40.5 91 63  55.0 100 86 

41.0 92 64  55.5 100 87 

41.5 94 64  56.0 100 88 

42.0 95 65  56.5 100 89 

42.5 96 66  57.0 100 89 

43.0 96 67  57.5 100 90 
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ตารางที่ 8(ง) เกณฑปกติคะแนนเมตาคอคนิชั่นจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)          

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในรูปเปอรเซ็นไทล 

และคะแนนทีปกติ (N=626)  (ตอ) 

 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

58.0 100 91  61.0 100 96 

58.5 100 92  61.5 100 97 

59.0 100 93  62.0 100 98 

59.5 100 93  62.5 100 98 

60.0 100 94  63.0 100 99 

60.5 100 95     

  

 จากตารางที่ 8(ง) เกณฑปกติของคะแนนเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร 

(CBMs) ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T 

score) ไดผลดังนี้ มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีชวงคะแนนต้ังแต 0.0 – 63.0 

คะแนน เมื่อนํามาสอบวัดกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล ไดคะแนนสูงสุดคือ 52.5 คะแนน ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank)  

ที่ 99 (P99) และคะแนนทีปกติ (Normalized T score) ที่ 82 (T82)  คะแนนเมตาคอคนิชั่นตํ่าสุดที่วัดไดคือ 

13.5 คะแนน ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank)  ที่ 0 (P0) และคะแนนทีปกติ 

(Normalized T score) ที่ 19 (T19)  กลาวคือคะแนนเมตาคอคนิชั่น  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลมีชวงคะแนนเปอรเซ็นไทลต้ังแต  P0 - P99 และมีชวงคะแนนที

ต้ังแต T19 - T82  ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอค

นิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) เม่ือนํามาสอบวัดกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล แสดงไดดังแผนภาพที่ 4(ง) 
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ตอนท่ี 6: วิธแีปลผลคะแนน 
 

นอกจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) จะประมวลผลคะแนนเมตาคอคนิชั่น

ออกมาไดทันทีที่ผูสอบดําเนินการทดสอบเสร็จ โปรแกรมยังถูกออกแบบใหมีการประเมินผล       

เมตาคอคนิชั่นออกมาทั้งแบบอิงกลุม (norm reference) ที่ใชคะแนนปกติวิสัย (norm) เปนเกณฑใน

การแปลความหมายคะแนน และ แบบอิงเกณฑ (criteria reference) ที่ใชคะแนนรอยละเปนเกณฑใน

การแปลความหมายแบบอิงเกณฑ  ซึ่งการที่มีการนําเสนอผลการประเมินทั้งแบบอิงกลุมและแบบอิง

เกณฑ จะทําใหเกิดเขาใจถูกตองในลักษณะธรรมชาติของกลุมเกณฑปกติและยังเปนการสะทอนถึง

คะแนนผลการสอบไดเปนอยางดี และยังมีสารสนเทศในการนําไปใชประโยชนเพิ่มข้ึน โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

แผนภาพที่ 4(ง) ฮิสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนเมตาคอคนิชัน่จาก 

มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 
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 การแปลความหมายและประเมินผลคะแนนแบบอิงกลุม (Norm Reference) ผูวิจัยไดใช

คาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) เปนเกณฑในการแปลความหมายคะแนน ซึ่งคาเปอรเซ็นไทลมี

ประโยชนคือ 1) สามารถทําใหผูเรียน ผูปกครอง ครูและผูเกี่ยวของ เขาใจไดงาย 2) การแปล

ความหมายมีความชัดเจน 3) สามารถเปรียบเทียบความสามารถผูเรียนกับคนอ่ืนๆ ภายในกลุม และ   

4) สามารถเปรียบเทียบระหวางวิชา และระหวางโรงเรียน วาบุคคลหนึ่งมีความสามารถเดนดอยในวิชา

ใดหรือโรงเรียนใดมีความสามารถสูงกวากัน (สําเริง บุญเริงรัตน, 2550;  ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2552) 

ทั้งนี้การแปลความหมายคะแนนเปอรเซ็นตไทลจะบงบอกถึงผูสอบมีความสามารถอยูตรงตําแหนงที่

เหนือผูสอบคนอ่ืนในกลุมเดียวกัน รอยละเทาใด เชน ผูสอบคนหน่ึงสอบไดคะแนนดิบเมตาคอคนิชั่นมี

คาเปอรเซ็นไทลที่ 75  แปลความหมายไดวา ผูสอบคนน้ีมีความสามารถทางเมตาคอคนิชั่นอยูตรง

ตําแหนงที่เหนือกวาผูสอบคนอื่นในกลุมเดียวกัน รอยละ 75.00 หรือกลาวอีกนัยหนึ่งแปล

ความหมายไดวา ถามีผูสอบ 100 คน นักเรียนคนนี้มีความสามารถทางดานเมตาคอคนิชั่นเหนือคน

อ่ืนอยู 75 คน 

 ในการแบงระดับคะแนนเมตาคอคนิชั่นดวยเปอรเซ็นไทล แบงออกเปน 4 ระดับ ตามหลักการ

แบงเกณฑที่นาเชื่อถือคือ ใชเปอรเซ็นไทล 25 (หรือ ควอไทล1), เปอรเซ็นไทล  50 (หรือควอไทล 2) และ

เปอรเซ็นไทล75 (หรือควอไทล 3) เปนเกณฑในการแบงชวงคะแนน (Clark-Carter, 2005) สามารถแบงชวง

คะแนนไดดังนี้ 

 

 เปอรเซ็นไทล 75 ข้ึนไป   หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับสูง 

 เปอรเซ็นไทล 50 - เปอรเซ็นไทล 74  หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง 

 เปอรเซ็นไทล 25 - เปอรเซ็นไทล 49  หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า 

 นอยกวาเปอรเซ็นไทล 25.00           หมายถึง มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่ามาก 
 

  การแปลความหมายของคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงกลุม (Norm Reference) ดวยคาเปอรเซ็น

ไทล (Percentile rank)   ปรากฏดังตารางที่ 9(ง) 
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ตารางที ่9(ง) ความหมายของคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงกลุม ตามคะแนนเกณฑปกติ วัดได 

จากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs) 

 
การประเมิน 

เมตาคอคนิชั่น 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล การแปลผล 

อิงกลุม 

(เกณฑปกติ) 

1) มากกวา 36.5 1) P75 ขึ้นไป 1) มีเมตาคอคนิชั่นระดับสูง 

2) 33-36.5 2) P50-P74 2) มีเมตาคอคนิชั่นระดับปานกลาง 

3) 29-32.5 3) P25-P49 3) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่า 

4) นอยกวา 29 4) นอยกวา P25 4) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่ามาก 

  

 สําหรับการประเมินผลลัพธแบบอิงเกณฑ (Criteria Reference) ผูวิจัยไดใชการประมาณคา

รอยละจากคะแนนดิบ เปนเกณฑในการแปลความหมายคะแนน เนื่องจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย

ใชคอมพิวเตอร (CBMs) มีจุดเดนที่มุงเนนการวินิจฉัยเมตาคอคนิชั่น การแปลความหมายคะแนน

จึงควรบอกถึงระดับเมตาคอคนิชั่นของผูเรียน     สอดรับกับแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) 

ไดกลาวถึงการแปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑไววา คะแนนการสอบจะสะทอนความสามารถ

ของผูสอบเมื่อเทียบกับเกณฑและมีจุดเดนที่การมุงเนนการพัฒนาและการวินิจฉัย นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับแนวคิดของ Kaplan และ Saccuzzo (2005) กลาวถึงการวัดแบบอิงเกณฑไววา มี

จุดเดนในการวินิจฉัยปญหาหรือขอบกพรอง เพื่อปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึน ดังนั้น การเพิ่มการ

แปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอมาตรวัดฉบับนี้ เพื่อที่จะให

สารสนเทศในการนําไปใชประโยชนในการพัฒนาเมตาคอคนิชั่น 

 สําหรับการประมาณคาคะแนนรอยละจากคะแนนดิบ ยึดหลักการประมาณคาการให

คะแนนแบบสองคา (0, 1) ของ Hambleton และคนอ่ืนๆ (1978) ที่ประมาณคาจากคะแนน

สัดสวนการตอบถูก (คะแนนที่ตอบถูก/คะแนนเต็ม) ซึ่งเปนวิธีที่งายที่สุดและเขาใจงายที่สุด ผูวิจัย

ไดนําการประมาณคาคะแนนดังกลาว มาประยุกตใชกับคะแนนในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นที่มีการ

ใหคะแนนแบบหลายคา (แตละขอใหคะแนน 0 - 3 คะแนน) จึงใชสูตรในการประมาณคาคะแนน

รอยละจากคะแนนดิบ ดังนี้ 
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   คะแนนรอยละ = 100×
T
X  

 

   เมื่อ X = คะแนนท่ีได 

    T = คะแนนเต็มของมาตรวัดเมตาคอคนิชัน่ 
 

 

 มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ  การใหคะแนนขอ

คําถามแตละขอมีน้ําหนักชวงหางที่เทากันคือ 0, 1, 2 และ 3 คะแนน ผูวิจัยจึงแปลงชวงคะแนนดิบของ

เมตาคอคนิชั่น เปนชวงคะแนนรอยละเพื่อใชในการแปลความหมาย โดยใชระบบเกณฑสัมบูรณ 

(Absolute criteria) ในการแบงระดับคะแนน ซึ่งสอดคลองกับการกําหนดเกณฑมาตรฐานโดยอิง

ธรรมชาติของการเรียนรู ตามสภาวะการเรียนรูอยางตอเนื่องที่มีลักษณะคอยเปนคอยไป (Berk, 

1986) โดยใชเกณฑชวงรอยละที่มีระยะเทากัน แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

 

   คะแนน 75.00% ข้ึนไป     มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับสูง 

   คะแนน 50.00% - 74.99%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับปานกลาง  

   คะแนน 25.00% - 49.99%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่า  

   คะแนน นอยกวา 25.00%   มีเมตาคอคนิชั่นอยูในระดับตํ่ามาก 
 

 

 

 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใช

คอมพิวเตอร(CBMs) ตามชวงคะแนนรอยละ ไดผลปรากฏดังตารางที ่10(ง) 
 

 

ตารางที่ 10 การแปลความหมายคะแนนเมตาคอคนิชั่นแบบอิงเกณฑ ตามชวงคะแนนรอยละ 
  

การประเมิน 

เมตาคอคนิชั่น 

คะแนนดิบ รอยละ การประเมิน 

อิงเกณฑ 

(รอยละ) 

1) มากกวา 47.25 1) 75.00  ขึ้นไป 1) มีเมตาคอคนิชั่นระดับสูง 

2) 31.51 – 47.25 2) 50.00 - 74.99 2) มีเมตาคอคนิชั่นระดับปานกลาง 

3) 15.76 - 31.50 3) 25.00 - 49.99 3) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่า 

4) นอยกวา 15.76 4) นอยกวา 25.00 4) มีเมตาคอคนิชั่นระดับตํ่ามาก 
 

 

 การแปลผลคะแนนเมตาคอคนิชั่นที่วัดไดจากมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบกระดาษสอบ 

(PPMs) แสดงดังตารางที่ 11(ง) 
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ตารางที่ 11(ง): การแปลผลคะแนนรวมเมตาคอคนิชั่น 
 

ระดับเมตา
คอคนิช่ัน 

ความหมาย 

ระดับสูง • ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได
เปนสวนใหญ สามารถระบุไดวาการกระทําของตนเปนไปตามที่คิดไวหรือไม 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนบอยคร้ัง และรูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรมและงานมักจะสําเร็จ 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด สวนมาก เด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับ วิธี
ดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับกลาง 
 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได 
เปนบางครั้ง สามารถระบุความสอดคลองกับการกระทําของตนกับการคิดไดบาง 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนไดเปนบางคร้ัง  รูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรม โดยงานสําเร็จบาง
บางคร้ัง 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด บางคร้ัง เด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับการคิด 
วิธีดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับตํ่า • ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กสามารถ ลวงรู เขาใจและตระหนัก เก่ียวกับการคิดของตนได 
เปนสวนนอย แตไมสามารถระบุความสอดคลองกับการกระทําของตนกับการคิด 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมในการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนไดเปนสวนนอย  รูจักเลือกใชกลยุทธตาง ๆ ในการคิดหรือทํากิจกรรม แตงานอาจจะไมประสบ
ความสําเร็จ 

• ในขณะท่ีทํากิจกรรมการคิด นอยคร้ังมากท่ีเด็กจะแสดงพฤติกรรมการคิดไตรตรองเก่ียวกับการ
คิด วิธีดําเนินงาน เพื่อการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้น 

ระดับตํ่ามาก 
 

• เม่ือถูกกระตุนใหคิด ก็จะกระทําการทันทีตามความคุนชินของตนเอง โดยขาดความตระหนัก
เก่ียวกับการคิดหรือการกระทําของตน 
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คูมือการใชมาตรวัดเมตาคอคนิช่ันโดยใชคอมพิวเตอร 

ฉบับนักเรียน 
 

Computer-Based Metacognition Scale (CBMs) 

TEST MANUAL: STUDENT VERSION 
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ภาคผนวก จ 
 

คําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่น (IAMs PPMs และ CBMs) 
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รายการคําถามในมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นแบบรายบุคคล (IAMs) มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดย
ใชกระดาษสอบ (PPMs) และมาตรวัดเมตาคอคนิชั่นโดยใชคอมพิวเตอร (CBMs)  
 
ขอ 1 ในการเลนเกมแบบนีห้นูคิดวาตองทําอะไรกอน-หลัง  

ก. กอนเลนตองต้ังสติ รวบรวมสมาธิเพื่อสรางความมั่นใจ (0 คะแนน) 

ข. กอนเลนตองดูวาตึกจะลมตอกันไปไดอยางไร โดยดูจากทิศทางชองวางและขนาด
ของตึก (3คะแนน) 

ค. กอนเลนตองดูวาตึกจะลมไปทางไหนไดบาง แลวพยายามลมตึกที่ขวางอยูใหหมด
เพื่อใหไปถึงตึกสีแดงใหได (1 คะแนน) 

ง. กอนเลนตองลองเลนดูในใจกอนวาจะไปถึงตึกสีแดงไดอยางไร แลวลองเลนตามที่คิด 

(2 คะแนน) 

ขอ 2 หนูคิดวาถาจะเลนเกมแบบนี้ใหไดดีที่สุดจะตองทําอยางไร  

ก. ดูการเช่ือมตอของตึกลวงหนาไปหลายๆคร้ัง (2 คะแนน) 

ข. ใชสายตาดูกอนวาควรจะลมตึกไปทางไหน (3 คะแนน) 

ค. คอยๆคิด คอยๆทํา อยางมีสมาธ ิ(1 คะแนน) 

ง. ลองลมตึกไปทุกดาน แลวเลือกไปดานที่ไปได (0 คะแนน) 

ขอ 3 ในขณะที่เลนเกมหนทูาํตามข้ันตอนที่คิดไวหรือไม เพราะอะไร  

ก. ทําตามเพราะตั้งใจไวแลวกค็วรทําตามทีต้ั่งใจ (2 คะแนน) 

ข. ไมไดทําตามเพราะรีบเลนจนลืมวาคิดไวอยางไร (1 คะแนน) 

ค. ทําตามเพราะการที่จะเลนเกมแบบนี้ใหผานจะตองวางแผนใหดี (3 คะแนน) 

ง. ไมไดทําตามเพราะเวลามีจาํกัด (0 คะแนน) 

ขอ 4(1) หากจะสอนใหเพื่อนเลนเกมนี้ใหผานเหมือนหนู หนูจะแนะนาํข้ันตอนในการเลน 

ใหเพื่อนฟงอยางไร 

ก. ตองดูกอนวาเพื่อนชอบเลนหรือไม ถาไมชอบก็มีประโยชนที่จะไปสอน (0 คะแนน) 

ข. ใหคิดลวงหนาวาถาลมตึกแลวจะไปตอไดหรือไม โดยดูจากความสูงของตึก 

 และชองวาง (3 คะแนน) 

ค. ใหทดลองเลนดูแลวจะรูวาเลนอยางไร (1 คะแนน) 

ง. ใหลองลมตึกทีละตึก เพื่อใหเชื่อมตอไปยังตึกสีแดงใหได (2 คะแนน) 
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ขอ 4(2)  หากจะสอนใหเพื่อเลนเกมนี้ใหผาน หนูจะแนะนําข้ันตอนในการเลนใหเพือ่นฟงอยางไร  

ก. ตองดูกอนวาเพื่อนชอบเลนหรือไม ถาไมชอบก็มีประโยชนที่จะไปสอน (0 คะแนน) 

 ข. ใหคิดลวงหนาวาถาลมตึกแลวจะไปตอไดหรือไม โดยดูจากความสูงของตึก 

และชองวาง (3 คะแนน) 

ค. ใหทดลองเลนดูแลวจะรูวาเลนอยางไร (1 คะแนน) 

ง. ใหลองลมตึกทีละตึก เพื่อใหเชื่อมตอไปยังตึกสีแดงใหได (2 คะแนน) 

ขอ 5  จากที่หนูไดเลนเกมมนษุยแมงมุมมาแลว 2 เกม ถาไดเลนเกมเหลานัน้อีกคร้ังหนูจะมีวิธ ี

ปรับปรุงการเลนใหดีข้ึนอยางไร 

ก. เลนเหมือนเดิมเพราะถาลองใหมอาจทาํไมได (0 คะแนน) 

 ข. ทดลองลมไปเร่ือยๆ เพื่อหาทางที่ดีที่สุด (2 คะแนน) 

ค. เลือกลมเฉพาะตึกที่ยาวๆ เพื่อไปถึงจุดหมายไดเร็วข้ึน (1 คะแนน) 

ง. เลนเหมือนเดิมในบางสวนแตเมื่อไปถึงจุดที่เคยพลาดก็เปล่ียนไป 

เดินทางใหม (3 คะแนน) 

 

คําถามนําสําหรับขอ 6: หนคิูดวาหนูจะเลนเกมนี้ไดดีหรือแยกวาเพื่อนๆ 

☺ ดีกวาเพือ่นๆ ใหตอบคําถามขอ 6(1) 
☺ แยกวาเพื่อนๆ ใหตอบคําถามขอ 6(2) 

 

ขอ 6(1). หนคิูดวาหนูจะเลนเกมนี้ไดดีกวาเพื่อนๆเพราะอะไร  

ก. เพราะเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเอง (1 คะแนน) 

ข. เพราะเปนคนคิดเร็ว คิดเกง (2 คะแนน) 

ค. เพราะเปนคนชอบงานคิดและคิดรอบคอบ (3 คะแนน) 

ง. เพราะนาจะเดินไปได (0 คะแนน) 

ขอ 6(2). หนคิูดวาหนูจะเลนเกมนี้ไดดีกวาเพื่อนๆเพราะอะไร  

ก. เพราะเปนคนที่ไมมีความมัน่ใจในตนเอง (1 คะแนน) 

ข. เพราะเปนคนคิดชา คิดไมเกง (2 คะแนน) 

ค. เพราะเปนคนไมชอบงานคิดและคิดไมรอบคอบ (3 คะแนน) 

ง. เพราะไมนาจะเดินไปได (0 คะแนน) 
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ขอ 7(1) หนกูบัเพื่อนตางก็ไดเลนเกมนี้เปนคร้ังแรกเหมอืนกันทาํไมหนูจึงเลนผานและ 

 ทําไมเพื่อนเลนไมผาน 

ก. เพื่อนเลนไมผานเพราะเคาไมสามารถขามฝงไปได (0 คะแนน) 

ข. เพื่อนเลนไมผานเพราะเวลานอยเกนิไป (1 คะแนน) 

ค. เพื่อนเลนไมผานเพราะรีบรอนทาํจนเกินไป (3 คะแนน) 

ง. เพื่อนเลนไมผานเพราะ ใชวธิีเดาเอาวาจะเล่ือนไปอยางไร (2 คะแนน) 

ขอ 7(2) หนกูบัเพื่อนตางก็ไดเลนเกมนี้เปนคร้ังแรกเหมอืนกันทาํไมหนูจึงเลนไมผานและ 

 ทําไมเพื่อนเลนผาน 

ก. เราเลนไมผานเพราะเราไมสามารถขามฝงไปได (0 คะแนน) 

ข. เราเลนไมผานเพราะเวลานอยเกินไป (1 คะแนน) 

ค. เราเลนไมผานเพราะรีบรอนทําจนเกนิไป (3 คะแนน) 

ง. เราเลนไมผานเพราะ ใชวิธเีดาเอาวาจะเล่ือนไปอยางไร (2 คะแนน) 

ขอ 8 หนูคิดวาหนูจะเลนเกมนี้ผานหรือไม เพราะอะไร  

หมายเหตุ: ในขอนี้จะใหคะแนนจากผลการคาดคะเนผลการเลนเกมของเด็กกับผลการเลนเกมที ่

2A หรือ 2B ทีเ่ด็กเลนไดจริง ถาเด็กคาดคะเนถกู (ไมวาจะเลนผานหรือไมผาน) ก็จะไดคะแนน

ระหวาง 3 หรือ 2 คะแนน แตถาเด็กคาดคะเนผิด (ไมวาจะเลนผานหรือไมผาน) ก็จะไดคะแนน

ระหวาง 1 หรือ 0 คะแนน 

ก. ไมผาน เพราะเกมนีย้ากเกนิไป 

(2 คะแนนเมื่อตอบขอนี้และคาดคะเนถูก, 0 คะแนนเม่ือตอบขอนี้และคาดคะเนผิด) 

ข. ผาน เพราะถาเราคิดไปทาํไปเร่ือยๆนาจะผาน 

 (2 คะแนน เมื่อตอบขอนี้และคาดคะเนถูก, 0 คะแนน เมื่อตอบขอนี้และคาดคะเนผิด) 

ก. ผานเพราะดูจากตําแหนงการวางไม  
(3 คะแนน เมื่อตอบขอนี้และคาดคะเนถกู, 1 คะแนน เมื่อตอบขอนี้และคาดคะเนผิด) 

ข. ไมผาน เพราะเวลาลงมือทาํจริงๆจะทาํไมไดตามที่คิดไว 

(3 คะแนน เมื่อตอบขอนี้และคาดคะเนถูก, 1 คะแนน เมื่อตอบขอนี้และคาดคะเนผิด) 

  

คําถามนําสําหรับขอ 9: “หนูคิดวาเกมนี้ยากหรืองาย” 

☺ หากตอบวาเกมน้ียาก ใหตอบคําถามที่ 9(1)  
☺ หากตอบวาเกมน้ีงาย ใหตอบคําถามที่ 9(2) 
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ขอ 9(1). หนคิูดวาเกมนี้ยาก เพราะอะไร  

ก. ยากเพราะเราทําไมได (1 คะแนน) 

ข. ยากเพราะตําแหนงของสะพานและตอไมซับซอน (2 คะแนน) 

ค. ยากเพราะเราไมเกงดานการกะระยะ คํานวณไมเกง (3 คะแนน) 

ง. ยากแตไมทราบเหตุผล (0 คะแนน) 

ขอ 9(2) หนูคิดวาเกมนีง้าย เพราะอะไร 

ก. งายเพราะรูกติกา (1 คะแนน) 

ข. งายเพราะตําแหนงขอสะพานและตอไมไมซับซอน (2 คะแนน) 

ค. งายเพราะรูวาตองใชวิธีไหน (3 คะแนน) 

ง. งายแตไมทราบเหตุผล (0 คะแนน) 

 

คําถามนําสําหรับขอ 10 “จากการเลนเกมนี้ผานมาทัง้ 2 เกม หนูคิดวาหนูสามารถเลนเกมนี้ไดดี

หรือไม”  

☺ หากตอบวา เลนไดดี ใหตอบคําถามที่ 10(1) 
☺ หากตอบวา เลนไดไมดี ใหตอบคําถามที่ 10(2) 

 

ขอที่ 10(1) จากการเลนเกมนี้ผานมาทัง้ 2 เกม หนูตอบวา หนูสามารถเลนเกมนี้ไดดี หนูดูจากอะไร 

ก. ดี เพราะไมวอกแวกเวลาเลน (2 คะแนน) 

ข. ดี เพราะดูจากการคิดและกะระยะไดดี (3 คะแนน) 

ค. ดี แตไมทราบเหตุผล (0 คะแนน) 

ง. ดี เพราะเลนคร้ังแรกก็ผานแลว (1 คะแนน) 

ขอที่ 10(2) จากการเลนเกมนี้ผานมาทัง้ 2 เกม หนูตอบวา หนูสามารถเลนเกมนี้ไดไมดี หนูดูจากอะไร 

ก. ไมดี เพราะไมมั่นใจ (2 คะแนน) 

ข. ไมดี เพราะดูจากการคิดและกะระยะไมคอยถูก (3 คะแนน) 

ค. ไมดี แตไมทราบเหตุผล (0 คะแนน) 

ง.  ไมดี เพราะใชเวลานานในการเลน (1 คะแนน) 

ขอ 11. หนูคิดวาหนูจะมีวธิีในการเลนเกมนี้อยางไร (ถามกอนเลนเกมกบนกักระโดด เกมที่ 1) 

ก. ตองระวังอยาใหตาย (1 คะแนน) 

ข. ตองดูวากบสเีขียวสามารถกนิกนัเองไดหรือไม โดยดูจากชองวางที่ม ี(3 คะแนน) 

ค. คิดไปเร่ือยๆอยางรอบคอบ ไมตองรีบเรง (2 คะแนน) 

ง. ลงมือทาํทนัที เนื่องจากเวลานอย (0 คะแนน) 
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ขอ 12. หลังจากที่ดูเฉลยแลวหนูคิดวาตองไปฝกอะไรเพิม่เติม เพื่อทาํใหหนูเลนเกมนีไ้ดดีข้ึน  

ก. ทําตามที่ครูเฉลยไปเร่ือยๆ กจ็ะเลนไดดีข้ึนเอง (0 คะแนน) 

ข. ฝกการคิดวางแผน (3 คะแนน) 

ค. ฝกวิธีเดินใหกบสีเขียวสามารถกินกนัเองได (2 คะแนน) 

ง. ฝกสมาธิใหใจเย็นข้ึน (1 คะแนน) 

ขอ 13. ถาหนจูะตองเลนเกมจากภาพที่กาํหนดใหดานลาง โดยทีห่นมูี

เวลาเลนเกมมากข้ึนเปน 3 นาท ีและตองรอ 30 วินาทจีึงจะเร่ิมเลนได

ส่ิงทีท่ําใหหนูเกิดความกังวลที่สุดคืออะไร  

ก. กังวลเร่ืองเวลาที่ใหมานอยเกินไป เวลาเลนจะ 

กดดัน (2 คะแนน) 

ข. กังวลเร่ืองลิงมจีํานวนมากข้ึน ทําใหเคล่ือนทีย่าก  

(3 คะแนน) 

ค. กังวลเร่ืองตองเสียเวลารอ 30 วินาท ีทาํใหเหลือเวลา 

เลนเกมนอยลง  (1 คะแนน) 

ง. ไมทราบเพราะยังไมไดเลน (0 คะแนน) 

 

 

ขอ 14. หากหมดเวลาแลวหนูยังเลนเกมนีไ้มผาน หนูคิดวานาจะเกิดจากปญหาอะไร 

 ที่ทาํใหหนเูลนไมผาน  

ก. เกิดจากการรีบเลน เพราะกลัวเวลาหมด (2 คะแนน) 

ข. ในขณะเลนอาจเพลิดเพลิน จนลืมส่ิงที่คิดไว (3 คะแนน) 

ค. เกิดจากการทีไ่มสามารถเดินตอไปได (0 คะแนน) 

ง. เกิดจากการทีเ่ราไมเคยเลนมากอน  (1 คะแนน) 

ขอ 15. จากทีห่นูเลนเกมกบนักกระโดดมาแลว 2 เกม หนูคิดวาการยอนกลับไปคิดถงึวิธกีารเลนที ่

 ผานมามีประโยชนอยางไร (ถามหลังเลนเกมกบนักกระโดด เกมที ่2) 

ก. ทําใหเราไดฝกความรอบคอบ (2 คะแนน) 

ข. ทําใหเรารูวาพลาดตรงไหน เพื่อนาํไปปรับปรุง (3 คะแนน) 

ค. หากเราเจอเกมเดิม ในการเลนคร้ังตอไป จะทําใหเราเลนผานได (1 คะแนน) 

ง. ทําใหเกิดสมาธิ  (0 คะแนน) 
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มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานความตระหนักรูในการอาน (The Index of Reading Awareness: IRA) 
 

1. อะไรเปนสวนที่ยากที่สุดในการอานของนักเรียน 

ก. การออกเสียงคําที่อานยาก ๆ (1 คะแนน) 

ข. เมื่อฉันไมเขาใจเร่ืองราวของเร่ืองที่อาน (2 คะแนน) 

ค. สําหรับฉันแลว ไมมีอะไรยากเลย (0 คะแนน) 

2. อะไรจะชวยใหนักเรียนเปนนักอานที่ดี 

ก. มีคนชวยเหลือเมื่ออาน (0 คะแนน) 

ข. อานเร่ืองส้ันๆ งายๆ ที่ประกอบดวยคําส้ัน ๆ (1 คะแนน) 

ค. ตรวจสอบตนเองวาเขาใจในส่ิงที่อาน (2 คะแนน) 

3. นักเรียนคิดวา ประโยคหรือสองประโยคแรกที่พบในเร่ืองมีความสําคัญอยางไ 

ก. เปนประโยคที่มักจะข้ึนตนวา “กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว” (1 คะแนน) 

ข. ประโยคแรกในเร่ืองเปนประโยคที่นาสนใจที่สุด (0 คะแนน) 

ค. มักจะเปนประโยคที่บอกวาเร่ืองนั้นเกี่ยวกับอะไร (2 คะแนน) 

4. นักเรียนคิดวา ประโยคสุดทายในเร่ืองมีความพิเศษอยางไร 

ก. บอกเร่ืองราวที่นาต่ืนเตน (1 คะแนน) 

ข. บอกวาไดเกิดเหตุการณอะไรข้ึนบาง (2 คะแนน) 

ค. เขาใจยากกวาประโยคอ่ืน ๆ (0 คะแนน) 

5. นักเรียนใชเหตุผลใด ในการเลือกประโยคที่มีความสําคัญที่สุดในเร่ือง 

ก. เปนประโยคที่บอกเร่ืองราวของตัวละครและส่ิงที่เกิดข้ึนไดมากที่สุด (2 คะแนน) 

ข. เปนประโยคที่นาสนใจที่สุด (1 คะแนน) 

ค. ไมมีประโยคไหนสําคัญที่สุด เพราะสําคัญทุกประโยค (0 คะแนน) 

6. หากนักเรียนมีเวลาจํากัดและสามารถอานไดเพียงบางประโยคในบทความที่กําหนดใหนักเรียน
จะเลือกอานที่ประโยคใด 

ก. ประโยคกลางบทความ (0 คะแนน) 

ข. ประโยคที่จะบอกความหมายไดมากที่สุดเกี่ยวกับบทความนั้น (2 คะแนน) 

ค. ประโยคที่นาสนใจและนาต่ืนเตน (1 คะแนน) 
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7. เมื่อนักเรียนตองเลาเร่ืองราวที่ไดอานมาใหเพื่อนฟง นักเรียนจะบอกอะไรเพื่อนบาง 
ก. บอกเร่ืองราวที่เกิดข้ึน (2 คะแนน) 

ข. บอกจํานวนหนาของหนังสือที่อาน (0 คะแนน) 

ค. บอกวาตัวละครในเร่ืองเปนใครบาง (1 คะแนน) 

8. ถาคุณครูมอบหมายใหนักเรียนอานและจําเร่ืองราวที่อานใหได นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. อานผาน ๆ จนจบเร่ือง เพื่อหาสวนสําคัญ (2 คะแนน) 

ข. อานทั้งเร่ืองและพยายามจําใหไดทั้งหมด (1 คะแนน) 

ค. เร่ิมตนอานและจําทุกคําในเร่ืองนั้น (0 คะแนน) 

9. เมื่อนักเรียนเร่ิมตนอาน นักเรียนมีการวางแผนอยางไรเพื่อทําใหสามารถอานไดดีข้ึน 

ก. ไมจําเปนตองวางแผน อานไดเลย (0 คะแนน) 

ข. เลือกสถานที่ ที่รูสึกสบายและผอนคลายในขณะอาน (1 คะแนน) 

ค. คิดถึงเหตุผลในการอานเร่ืองนี้ (2 คะแนน) 

10. หากนักเรียนจะตองอานดวยความรวดเร็ว ทําใหสามารถอานไดเพียงบางคํา นักเรียนจะ

พยายามอานส่ิงใด 

ก. อานคําศัพทใหมที่ไมรูจัก เพราะมักจะเปนคําที่มีความสําคัญ (1 คะแนน) 

ข. อานคําที่ฉันรูวาตองออกเสียงอยางไร (0 คะแนน) 

ค. อานคําที่บอกถึงเร่ืองราวที่เกิดข้ึนไดมากที่สุด (2 คะแนน) 

11. นักเรียนจะอานส่ิงใดตอไปนี้ ไดเร็วที่สุด 

ก. หนังสือที่อานงาย (1 คะแนน) 

ข. หนังสือที่เคยอานแลว (2 คะแนน) 

ค. หนังสือที่มีรูปภาพเยอะ ๆ (0 คะแนน) 

12. เหตุใดนักเรียนจึงยอนกลับไปอานส่ิงที่อานแลวอีกคร้ังหนึ่ง 
ก. เพราะเปนส่ิงที่ควรทําในการอาน (1 คะแนน) 

ข. เพราะไมเขาใจสิ่งที่อาน (2 คะแนน) 

ค. เพราะลืมบางคําไป (0 คะแนน) 

13. นักเรียนจะทําอยางไรถาในขณะที่กําลังอานเร่ืองราวแลวเจอคําที่ไมรูความหมาย 

ก. ใชคําขางเคียงในการหาความหมายของคําที่ไมรู (2 คะแนน) 

ข. ถามคนอ่ืน (1 คะแนน) 

ค. ขามคําที่ไมรูและอานตอไป (0 คะแนน) 
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14. นักเรียนจะทําอยางไร เมื่ออานแลวไมเขาใจความหมายของทั้งประโยค 

ก. อานซํ้าอีกคร้ัง (1 คะแนน) 

ข. อานออกเสียงทุกคําในประโยค (0 คะแนน) 

ค. ดูความหมายของประโยคอื่นๆในยอหนานั้น (2 คะแนน) 

15. ในขณะที่นักเรียนอานเร่ืองราวตาง ๆ สวนไหนที่นักเรียนจะขามไป 

ก. คําศัพทที่ยากและสวนที่อานแลวไมเขาใจ (1 คะแนน) 

ข. สวนที่ไมสําคัญและไมมีความหมายอะไรตอเร่ืองราว (2 คะแนน) 

ค. อานทั้งหมด ไมขามสวนไหนเลย (0 คะแนน) 

16. ถานักเรียนอานเร่ืองราวเพื่อความสนุกสนานบันเทิง นักเรียนจะ 
ก. มองเฉพาะภาพเพื่อเก็บใจความสําคัญ (1 คะแนน) 

ข. อานเร่ืองนั้นใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได (0 คะแนน) 

ค. นึกวาเร่ืองนั้นเหมือนเปนภาพยนตเร่ืองหนึ่ง (2 คะแนน) 

17. เมื่อนักเรียนไดอานเร่ืองราวเกี่ยวกับเนื้อหาในการเรียน นักเรียนจะทําอยางไรใหสามารถ

จดจําเร่ืองที่อานได 

ก. ถามคําถามตนเองเกี่ยวกับแนวคิดสําคัญ (2 คะแนน) 

ข. ขามสวนที่ไมเขาใจไปเสีย (0 คะแนน) 

ค. ต้ังสมาธิใหดีและพยายามที่จะจดจําใหได (1 คะแนน) 

18. อะไรเปนส่ิงที่สามารถชวยนักเรียนไดมาก สําหรับการอานหนังสือเพื่อเตรียมสอบ 

ก. อานทบทวนใหมากคร้ังที่สุดเทาที่จะทําได (1 คะแนน) 

ข. พูดคุยกับเพื่อน เพื่อใหแนใจวามีความเขาใจในเนื้อหา (2 คะแนน) 

ค. เปลงเสียงในเร่ืองตาง ๆ ออกมา ซ้ําแลว ซ้ําเลา (0 คะแนน) 

19. อะไรเปนส่ิงที่สามารถชวยนักเรียนไดมาก สําหรับการอานหนังสือเพื่อทํารายงาน 

ก. เปลงเสียงคําที่ไมเขาใจความหมาย (1 คะแนน) 

ข. เขียนเร่ืองราวใหมใหตามความเขาใจของตัวเอง (2 คะแนน) 

ค. ขามสวนที่อานแลวไมเขาใจ (0 คะแนน) 

20. ขอใดเปนวิธีที่ดีที่สุดในการจดจําเร่ืองราวที่อาน 

ก. อานออกเสียง (0 คะแนน) 

ข. คิดอยูเสมอวาจะตองจําใหได (1 คะแนน) 

ค. จดโนตยอในส่ิงที่อาน ตามความเขาใจของตัวเอง (2 คะแนน) 
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มาตรวัดเมตาคอคนิชั่นดานคณิตศาสตร (ใชเวลา 30 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใครนาจะแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไดเกง 

ก. คนที่มีความจําดี (0  คะแนน) 

ข. คนที่ฝกทําโจทยบอยๆ (2  คะแนน) 

ค. คนที่อานหนังสือคณิตศาสตรมาก (1 คะแนน) 

2. วินัยมีความรูคณิตศาสตรดีแตวินิจจําแมน ใครจะแกโจทยปญหาเลขไดดีกวากัน 

ก. วินิจ เพราะจําวิธีแกปญหาโจทยได (0 คะแนน) 

ข. วินัย เพราะความรูทําใหใชสูตรไดแมนยํา (1 คะแนน) 

ค. วินัย เพราะความรูทําใหชวยแกโจทยปญหาพลิกแพลงได (2 คะแนน) 

3. แกวปญญาดี  แตทําโจทยคณิตศาสตรนอย  ออยปญญาดอยกวาแกว  แตทําโจทย

คณิตศาสตรมากออยจะแกปญหาคณิตศาสตรสูแกวไดหรือไม 

ก. อาจจะได เพราะมีประสบการณมาก (2 คะแนน) 

ข. อาจจะได เพราะออยไมใชคนโง (0 คะแนน) 

ค. อาจจะได เพราะขยัน (1 คะแนน) 

4. แดงบวกลบคูณหารเกง สวนดําอานโจทยแลวเขาใจใครนาจะแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได
ดีกวากัน 

ก. ดํา เพราะกอนลงมือทํา ตองเขาใจโจทยกอน (2 คะแนน) 

ข. ดํา เพราะการเขาใจโจทยสําคัญกวาการบวกลบคูณหาร (1 คะแนน) 

ค. แดง  เพราะการบวกลบคูณหารเปนเ ร่ืองสําคัญที่ สุดสําหรับการทําโจทย

คณิตศาสตร (0 คะแนน) 

5. โจทยคณิตศาสตร 2 ขอ ขอหนึ่งใหคิดหาคําตอบ อีกขอหนึ่งใหเขียนประโยคสัญลักษณอยาง

เดียวขอใดงายกวากัน เพราะอะไร 

ก. คิดหาคําตอบงายกวา เพราะไมยุงยาก (0 คะแนน) 

ข. เขียนประโยคสัญลักษณงายกวา เพราะไมตองคํานวณ (2 คะแนน) 

ค. เขียนประโยคสัญลักษณงายกวา เพราะไมตองเสียเวลามาก (1 คะแนน) 

คําชี้แจง ตอไปนี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6

เกี่ยวกับวิธกีารแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความเขาใจของ

นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียวแลวกาเคร่ืองหมาย  ทับชองที่ตรงกับตัวอักษรที่นกัเรียน

เลือกในกระดาษคําตอบ 
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6. เหตุใดทานจึงไดคะแนนจากโจทยปญหาคณิตศาสตรแบบเลือกตอบ มากกวาโจทยแบบเติม

คําตอบลงในชองวาง 

ก. โจทยแบบเลือกตอบทําไดมั่นใจกวา (1 คะแนน) 

ข. โจทยแบบเลือกตอบมีทางที่จะไดคะแนนมากกวา (0 คะแนน) 

ค. โจทยแบบเลือกตอบตรวจสอบคําตอบได (2 คะแนน) 

7. โจทยคณิตศาสตร 2 ขอ ไดแก  

ขอ (1) เสนรอบรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสยาว 12 นิ้ว ส่ีเหล่ียมรูปนี้มีพื้นที่เทาไร 

ขอ (2) (12÷4)x(12÷4)=   
 

ขอ (1) ยากกวาขอ (2) ตรงไหน 

ก. โจทยยาวกวา (0 คะแนน) 

ข. ตองตีความโจทย (2 คะแนน) 

ค. ตองคิดตํานวณหาพื้นที่ส่ีเหล่ียม (1 คะแนน) 

8. การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเม่ือมีเวลาจํากัดกับเมื่อมีเวลามากจะแกไดถูกตองแตกตางกัน
หรือไม 

ก. แตกตางกัน เมื่อมีเวลา ยอมแกปญหาไดรอบคอบกวา (2 คะแนน) 

ข. แตกตางกัน เมื่อมีเวลา ยอมแกปญหาไดโดยไมตองกังวล (1 คะแนน) 

ค. ไมแตกตางกัน เพราะหากคิดไมออก แมมีเวลาก็ทําไมได (0 คะแนน) 

9. ส่ิงจําเปนที่ทําใหเรียนคณิตศาสตรไดดีคืออะไร 
ก. การชอบคณิตศาสตรและการเรียนเสริม (0 คะแนน) 

ข. การต้ังใจเรียนและความรอบคอบ (1 คะแนน) 

ค. การฝกฝนและความชํานาญ (2 คะแนน) 

10. การเตรียมสอบคณิตศาสตร 2วิธีตอไปนี้ วิธีใดดีกวากัน เพราะอะไร 

(1) เก็งวาขอสอบจะออกขอใดแลวทองขอนั้น  

(2) ทําความเขาใจกับ กฎ สูตรตางๆ แลวศึกษาวิธีการใช กฎสูตรเหลานั้นในการ

แกปญหา 

ก. วิธีที่ 2 เพราะไมตองแกมาก (0 คะแนน) 

ข. วิธีที่ 2 เพราะความเขาใจชวยใหจําได แมนยํา (1 คะแนน) 

ค. วิธีที่ 2 เพราะสามารถแกปญหาโจทยที่แตกตางจากที่เคยทํามาได (2 คะแนน) 
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11. การตีความโจทยปญหาคณิตศาสตรดวยวิธีใดใหผลดีที่สุด 

ก. พิจารณาวา นาจะใชสูตรอะไรในการหาคําตอบ (1 คะแนน) 

ข. คํานวณตัวเลขที่โจทยกําหนด แลวดูวาคําตอบใดนาจะถูกตอง (0 คะแนน) 

ค. พิจารณาวาส่ิงที่โจทยกําหนดใหแตละอยางเกี่ยวของกันอยางไร (2 คะแนน) 

12. การทองสูตรคณิตศาสตร กับการฝกใชสูตรบอยๆ โดยการทําแบบฝกหัดหลายๆขอ อะไรทําให

แกปญหาโจทยคณิตศาสตรไดดีกวากันเพราะอะไร 

ก. การฝกใชสูตร เพราะใชบอยๆก็จําไดเอง (1 คะแนน) 

ข. การฝกใชสูตร เพราะทําใหจําสูตรไดและใชสูตรเปน (2 คะแนน) 

ค. การทองสูตร เพราะกอนทําแบบฝกหัดตองทองสูตรใหไดกอน (0 คะแนน) 

13. การแกปญหาคณิตศาสตรไดเกง ตองใชวิธีใด 

ก. ฝกทําโจทยมากๆ (2 คะแนน) 

ข. ขยันทองสูตรคณิตศาสตร (0 คะแนน) 

ค. การต้ังใจเรียนทุกชั่วโมง (1 คะแนน) 

14. ขอความใดแสดงถึงข้ันตอนแรกในการทําความเขาใจกับโจทยปญหาคณิตศาสตร 
ก. โจทยถามอะไรนะ (2 คะแนน) 

ข. โจทยขอนี้คอนขางยาก (0  คะแนน) 

ค. โจทยนี้ตองใชสูตรอะไร (1  คะแนน) 

15. “สามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีฐานยาว 4 นิ้ว เสนต้ังฉากกับฐานยาว 3 นิ้ว จะมีพื้นที่เทาไร” ความรู

ประการแรกที่จะเปนประโยชนตอการแกปญหาโจทยนี้คืออะไร 

ก. ความรูวาการหาพื้นที่สามเหล่ียมไมเกี่ยวของกับเสนต้ังฉากกับฐาน (0  คะแนน) 

ข. ความรูเกี่ยวกับวิธีการแทนคาตัวเลขในสูตร (1  คะแนน) 

ค. ความรูวาเสนต้ังฉากกับฐานคือสวนสูงของสามเหล่ียม (2  คะแนน) 

16. “สามเหล่ียมหนาจั่ว มีฐานยาว 6 นิ้ว แขนของมุมยอดดานหนึ่งยาว 4 นิ้ว เสนรอบรูปของ

สามเหล่ียมนี้ยาวเทาไร” คําถามใดสําคัญที่สุดที่จะชวยใหแกปญหาโจทยขอนี้ได 

ก. พื้นที่ของสามเหล่ียมนี้เปนเทาไร (0  คะแนน) 

ข. ทําไมตองหาเสนรอบรูปของสามเหล่ียมนี้ (1  คะแนน) 

ค. อีกดานหนึ่งของสามเหล่ียมรูปนี้ยาวเทาไร (2  คะแนน) 
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17. “วิทยมีเงิน 5.50 บาท แมใหอีก 6.75 บาท ซื้อขนมไป 2.25 บาท จะเหลือเงินกี่บาท” ทานคิด

วาโจทยขอนี้เปนอยางไร 

ก. โจทยบวกลบ (1  คะแนน) 

ข. โจทยบวกลบเลขทศนิยม (2  คะแนน) 

ค. โจทยเกี่ยวกับคาของเงิน (0  คะแนน) 

18. “โทรทัศนราคา 4,200 บาท ผูขายลดให 17% ตองจายเงินซ้ือโทรทัศนราคาเทาไร” คําถามใด

สําคัญที่สุด ที่จะชวยใหแกปญหานี้งายข้ึน 

ก. ลดใหกี่บาท (2  คะแนน) 

ข. จายคาโทรทัศนกี่บาท (1  คะแนน) 

ค. จายคาโทรทัศนกี่เปอรเซ็นต (0  คะแนน) 

19. “สวลีไดเงินคาใชจายสัปดาหละ 600 บาท ใชเปนคาเดินทาง 103 บาท คาอาหาร 252 บาท คาเคร่ืองเขียน 

107 บาท ที่เหลือฝากธนาคารไว สวลีจะมีเงินฝากธนาคารเดือนละเทาไร” จากโจทยขอนี้ ควรวางลําดับ

การแกปญหาอยางไรจึงจะงายที่สุด 

ก. เอาคารายจายทั้งหมดบวกกัน แลวลบ 600 (0  คะแนน) 

ข. หารายรับใน 1 เดือน, หารายจายใน 1 เดือน, หาเงินเหลือใน 1 เดือน (1  คะแนน) 

ค. หารายจายใน 1 สัปดาห, หาเงินเหลือใน 1 สัปดาห, หาเงินเหลือใน 1 เดือน (2  

คะแนน) 

20. “พอคาปดราคาพัดลมไว 1,400 บาท เม่ือซื้อเงินสด ผูซื้อจายเพียง 
5
4  ของราคาท่ีปดไว ผูซื้อ

ไดลดกี่เปอรเซนต” ในการแกปญหาขอนี้ ควรหาคาอะไรกอน และอะไรทีหลัง  

ก. หาวาผูซื้อจายเงินกี่บาท, ไดลดกี่บาท, ไดลดกี่เปอรเซ็นต (2  คะแนน) 

ข. หาวาลดไปกี่บาท, ผูซื้อจายเงินกี่บาท, ไดลดกี่เปอรเซ็นต (1  คะแนน) 

ค. หาวาไดลดไปกี่เปอรเซนต ดังนี้ =×× 100
5
4400,1  (0  คะแนน) 
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21.  
 

 
 
 
 
 

ก. ไมสามารถหาไดเพราะไมทราบสวนสูงของสามเหลี่ยมBCD (0  คะแนน) 

ข. หาพื้นที่สามเหล่ียม BCD โดยมีฐาน BD เทากับ 9-5=4 และความสูง เทากับ 

AC=8 (2  คะแนน) 

ค. หาพื้นที่สามเหล่ียม ABC จากนัน้หาพื้นทีส่ามเหลี่ยม ACD แลวเอาพืน้ที ่ABC-

ACD (1  คะแนน) 

22. “แดงมีเงนิ 500 บาท ซื้อเส้ือไป 
5
1  ซื้อของใชอีก 

5
2  ของที่เหลือ ใหนองอีก 

5
3 ของที่เหลือ นํา

สวนที่เหลือจากการใชจายฝากธนาคารไว แดงมีเงนิฝากธนาคารเทาไร” ขอควรระวังในการ

แกปญหาโจทยขางตนคืออะไร 

ก. เลข 5 ในจาํนวนเศษสวนแตละจํานวนมีคาไมเทากัน (2  คะแนน) 

ข. แกปญหาไปทลีะข้ันตอน เพราะเงนิทีเ่หลือแตละคร้ังไมเทากนั (1  คะแนน) 

ค. หารายจายโดยนําเศษสวนมารวมกันแลวคูณ 500 จากนั้นก็หาสวนทีเ่หลือได (0  

คะแนน) 

23. ถาทานมีเวลาจํากัดในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ทานจะตัดข้ันตอนใดออกไป 

ก. การคํานวณซํ้า (2  คะแนน) 

ข. การอานโจทยซ้ํา (0  คะแนน) 

ค. การวิเคราะหโจทยซ้าํ (1  คะแนน) 

24. ในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบเลือกตอบ ทานทําอยางไร 

ก. คิดไปทีละข้ันตอน (2  คะแนน) 

ข. คะเนวาคําตอบนาจะเปนเทาไรแลวเลือกตัวเลือกทีม่ีคาใกลเคียง (0  คะแนน) 

ค. เอาตัวเลขทกุตัวที่โจทยใหมา สรางประโยคสัญลักษณประโยคเดียว (1  คะแนน) 

 

 

 

A B 

C 

D 

8 

5 
9 

ในการหาพื้นที่ของสามเหล่ียม BCD ควรทําตามลําดับใด

จึงผิดพลาดนอยที่สุด 
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25. ในการแกปญหาคณิตศาสตร เมื่อคิดวาจะหาคาอะไรกอนและคาอะไรหลัง ขาพเจาทําตามที่
คิดไวหรือไม 

ก. ทําตามเสมอ (2  คะแนน) 

ข. ทําตามเปนบางคร้ัง (1  คะแนน) 

ค. แกปญหาเลยโดยไมตองคิดวาจะหาอะไรกอน อะไรหลงั (0  คะแนน) 

26. ในการทําขอสอบคณิตศาสตรแบบเลือกตอบ กรณีทีน่าจะตองทบทวนวิธีคิดและการคํานวณ

ใหมมากที่สุดคือกรณีใด 

ก. เมื่อโจทยขอนัน้งาย (0  คะแนน) 

ข. เมื่อคํานวณไดแตไมมั่นใจ (1  คะแนน) 

ค. เมื่อคิดแลวไดคําตอบไมตรงกับตัวเลขใดเลย (2  คะแนน) 

27. “เมื่อคิดหาคําตอบโจทยคณิตศาสตรไดแลว ไมตองยอนกลับไปอานโจทยใหมอีก” ทานเห็น

ดวยกับคํากลาวนี้หรือไม เพราะอะไร 

ก. ไมเห็นดวย เพราะเม่ือทบทวนก็จะพบขอผิดพลาดเสมอ (1  คะแนน) 

ข. ไมเห็นดวย เพราะอาจไดคําตอบมาจากการเขาใจโจทยผิด (2  คะแนน) 

ค. เห็นดวย เพราะกวาจะคิดคําตอบได ตองอานโจทยมาหลายรอบแลว (0  คะแนน) 

28. “การตรวจสอบผลลัพธสําหรับปญหาคณิตศาสตร ตรวจแคการคํานวณตัวเลขดูก็เพยีงพอ
แลว” ทานเหน็ดวยกับคํากลาวนี้หรือไม เพราะอะไร 

ก. ไมเห็นดวย เพราะคณิตศาสตรเปนเร่ืองของความเขาใจ (0  คะแนน) 

ข. ไมเห็นดวย เพราะการแกปญหาคณิตศาสตรมิไดมีแตการคํานวณอยางเดียว (1  

คะแนน) 

ค. ไมเห็นดวยเพราะความผิดพลาดอาจเกิดข้ึนไดต้ังแตการอานโจทย ไปจนถงึการ
คํานวณตัวเลข (2  คะแนน) 



424 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
 

ชุดคําสั่ง (LISREL SYNTAX) ในการวิเคราะหองคประกอบ 
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Paper and Pencil Metacognition Scale (PPMs) 
 
DA NI=21 NO=626 MA=KM 
LA 
ST1 ST2 ST3 ST4 ST5 ST6 ST7 ST8 CO1 CO2 SF1 SF2 PR1 PR2 PL1 PL2 MN1 MN2 EV1 EV2 EV3 
KM 
1.000  
0.008 1.000   
0.244 0.262 1.000  
0.005 0.077 -0.251 1.000  
0.080 0.119 0.143 0.039 1.000  
0.116 0.131 0.215 -0.063 -0.020 1.000  
-0.027 0.104 0.006 0.022 0.063 -0.005 1.000  
0.003 0.053 -0.013 -0.056 0.052 0.031 0.093 1.000  
-0.102 0.029 -0.098 0.128 -0.059 -0.078 0.022 0.064 1.000  
0.064 -0.003 0.074 -0.071 -0.076 0.051 -0.023 -0.037 -0.009 1.000  
0.002 0.070 0.011 0.018 0.075 -0.055 0.068 0.139 -0.006 0.011 1.000  
0.033 0.129 0.073 0.010 0.070 0.041 0.024 0.015 0.021 0.143 0.072 1.000  
-0.091 0.024 -0.142 0.301 -0.006 -0.054 0.062 -0.029 0.065 -0.053 -0.034 -0.050
 1.000  
-0.059 0.087 0.020 0.047 0.012 0.037 0.194 0.049 0.089 -0.022 0.011 0.087
 0.067 1.000  
0.015 0.044 -0.004 -0.045 -0.026 0.015 0.080 0.095 0.049 0.013 0.048 0.007
 0.008 0.070 1.000  
0.067 0.004 -0.022 -0.008 0.012 -0.023 0.081 0.069 -0.015 0.032 0.031 -0.049
 0.027 0.100 0.038 1.000  
-0.101 0.128 0.008 0.039 0.051 0.025 0.254 0.062 0.002 0.026 0.071 0.037
 0.060 0.174 0.103 0.074 1.000  
-0.003 0.108 -0.014 -0.015 -0.014 -0.002 0.089 0.179 0.126 -0.034 0.116 0.000 -
0.016 0.116 0.069 0.132 0.061 1.000  
0.043 0.062 0.046 -0.014 0.028 0.017 0.085 0.042 -0.072 -0.028 0.097 -0.002
 0.067 -0.061 0.130 -0.035 0.123 0.020 1.000  
-0.072 0.038 -0.057 0.126 0.030 -0.024 0.136 0.118 0.114 0.051 0.018 0.015
 0.083 0.283 0.131 0.110 0.187 0.067 0.080 1.000  
-0.058 0.027 -0.050 0.045 0.002 -0.028 0.078 0.148 0.066 -0.013 0.139 0.026
 0.053 0.019 0.111 -0.007 0.138 0.112 0.147 0.104 1.000 
ME 
0.081 0.702 0.473 0.577 0.510 0.403 2.158 2.403 2.070 1.379 1.423 1.605
 1.488 1.711 1.882 1.535 2.542 2.129 2.481 1.927 1.850 
SD 
0.285 0.488 0.686 0.595 0.705 0.576 0.850 0.935 1.019 0.944 1.022 1.201
 1.046 0.979 1.150 0.976 0.809 1.039 0.853 1.108 1.088 
MO NX=21 NK=2 LX=FU,FI PH=SY TD=SY 
LK 
MK MC 
FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 LX 4 1 LX 5 1 LX 6 1 LX 7 1 LX 8 1 LX 9 1 LX 10 1 LX 11 1 LX 12 1 
FR LX 13 2 LX 14 2 LX 15 2 LX 16 2 LX 17 2 LX 18 2 LX 19 2 LX 20 2 LX 21 2 
FR TD 4 13 TD 7 17 TD 3 4 TD 1 2 TD 14 19 TD 8 18 TD 10 12 TD 3 13 TD 11 21 
FR TD 14 20 TD 16 19 TD 1 17 TD 3 6 TD 1 9 TD 1 3 TD 9 19 TD 14 21 
FR TD 5 10 TD 5 9 TD 3 8 TD 3 9 TD 3 7 TD 6 9 TD 7 14 TD 8 11 TD 2 9 TD 5 6 
FR TD 4 9 TD 8 21 TD 11 18 TD 8 20 TD 4 6 TD 6 11 TD 4 20 
PD 
OU TV FS MI SC SE AD=OFF ND=3  
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Computer Based Metacognition Scale (CBMs) 
 
DA NI=21 NO=626 MA=KM 
LA 
ST1 ST2 ST3 ST4 ST5 ST6 ST7 ST8 CO1 CO2 SF1 SF2 PR1 PR2 PL1 PL2 MN1 MN2 EV1 EV2 EV3 
KM 
1.000 
-0.501 1.000 
0.245 0.008 1.000 
0.290 -0.053 0.420 1.000 
0.132 -0.017 0.046 0.035 1.000 
0.186 0.059 0.224 0.217 -0.119 1.000 
0.033 0.002 0.100 0.110 -0.012 0.127 1.000 
-0.054 -0.035 0.014 0.074 0.006 0.124 0.118 1.000 
-0.061 0.043 -0.059 0.059 -0.094 -0.019 0.036 0.010 1.000 
-0.027 0.036 -0.016 0.018 -0.014 0.046 -0.072 -0.060 0.000 1.000 
-0.015 0.039 -0.076 0.035 0.024 0.007 0.113 0.031 0.050 -0.042 1.000 
0.000 0.015 0.230 0.092 0.004 0.057 0.087 0.103 -0.046 0.081 0.045 1.000 
0.076 0.011 0.139 0.362 0.003 0.143 0.154 0.083 0.065 0.002 0.071 0.064
 1.000 
-0.053 0.107 0.045 0.079 -0.008 0.098 0.189 0.086 0.057 -0.030 0.039 -0.013
 0.129 1.000 
-0.018 -0.036 -0.075 -0.016 0.066 -0.013 0.146 0.160 0.059 -0.068 0.090 0.024
 0.070 0.129 1.000 
0.088 -0.021 0.056 0.064 0.095 0.032 -0.022 0.013 -0.037 0.079 0.030 -0.091 -
0.012 0.023 -0.008 1.000 
-0.176 0.205 -0.049 -0.002 0.049 -0.031 0.198 0.083 0.035 -0.039 0.027 0.002
 0.068 0.122 0.137 0.000 1.000 
-0.021 0.019 0.001 0.013 -0.017 0.043 0.209 0.133 0.102 -0.118 0.176 0.009
 0.000 0.102 0.157 0.017 0.119 1.000 
-0.067 0.042 0.001 -0.044 0.058 -0.050 0.212 0.059 -0.057 -0.099 0.075 0.089
 0.039 0.017 0.155 -0.080 0.150 0.145 1.000 
0.021 0.024 0.059 0.162 -0.003 0.072 0.190 0.056 0.060 0.123 0.122 -0.011
 0.155 0.230 0.019 0.091 0.115 0.017 -0.021 1.000 
-0.010 0.039 -0.051 -0.024 -0.002 0.035 0.138 0.049 0.087 -0.060 0.103 -0.038
 0.054 0.020 0.117 0.051 0.091 0.131 0.041 0.020 1.000 
ME 
0.415 0.866 0.807 0.908 0.384 0.801 2.185 2.404 2.045 1.475 1.381 1.589
 1.679 1.770 1.576 1.504 2.424 2.083 2.327 1.968 1.982 
SD 
0.856 0.638 1.006 0.939 0.750 0.719 0.831 0.999 1.063 1.016 1.003 1.249
 1.062 0.930 1.239 0.929 0.864 1.106 0.925 1.081 0.993 
MO NX=21 NK=2 LX=FU,FI PH=SY TD=SY 
LK 
MK MC 
FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 LX 4 1 LX 5 1 LX 6 1 LX 7 1 LX 8 1 LX 9 1 LX 10 1 LX 11 1 LX 12 1 
FR LX 13 2 LX 14 2 LX 15 2 LX 16 2 LX 17 2 LX 18 2 LX 19 2 LX 20 2 LX 21 2 
FR TD 1 2 TD 3 11 TD 7 19 TD 8 15 TD 5 6 TD 3 14 TD 3 14 TD 1 5 TD 10 18 TD 1 8 TD 2 17 
FR TD 1 17 TD 20 21 TD 3 4 TD 7 17 TD 15 18 TD 12 16 TD 5 9 TD 17 19 
FR TD 3 12 TD 1 3 TD 1 4 TD 13 20 TD 3 6 TD 13 18 
FR TD 18 20 TD 11 18 TD 6 8 TD 4 21 TD 15 19 TD 14 15 TD 15 17 TD 7 15 
FR TD 2 4 TD 6 20 TD 13 16 TD 12 20 TD 8 18 TD 18 19 TD 4 20 TD 7 10 
FR TD 10 19 TD 3 7 TD 7 16 TD 4 13 TD 8 10 TD 16 19 TD 2 7 TD 7 14 
FR TD 2 8 TD 5 15 TD 4 18 TD 9 19 TD 4 7 TD 1 9 TD 10 11 
FR TD 14 21 TD 9 18 TD 13 21 TD 12 21 TD 5 19 
FR TD 6 19 TD 3 9 TD 12 14 TD 4 19 TD 10 15 TD 19 20 TD 10 14 TD 15 20 
FR TD 5 18 TD 3 21 TD 10 21 TD 11 20 TD 6 21 TD 3 10 TD 6 11 TD 6 17 TD 2 14 
FR TD 5 17 TD 3 17 TD 11 15 TD 9 12 TD 14 20 TD 14 17 TD 1 18 TD 8 12 TD 1 19 
FR TD 5 7 TD 7 20 TD 3 18 TD 3 20 TD 5 20 TD 5 13 TD 5 8 TD 4 12 TD 5 21 TD 5 10 TD 5 14 TD 
5 12 
FI TD 1 1 
VAR 0.90 TD 1 1 
FI TD 2 2 
VAR 0.90 TD 2 2 
PD 
OU TV FS MI SC SE AD=OFF ND=3 
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PPMS Second order analysis 
 
DATA NI=7 NO=626 MA=KM 
LA 
STRA COGN SELF PROV PLAN MONI EVAL 
KM 
1.000       
-0.022 1.000      
0.158 0.086 1.000     
0.116 0.041 0.006 1.000    
0.088 0.041 0.016 0.096 1.000   
0.203 0.065 0.098 0.143 0.178 1.000  
0.159 0.058 0.098 0.170 0.172 0.225 1.000 
ME 
7.31 3.45 3.03 3.20 3.42 4.67 6.26 
SD 
2.14 1.38 1.63 1.48 1.54 1.36 1.95 
MO NY=7 NE=2 NK=1 LY=FU,FI PS=DI TE=SY 
LK 
META 
LE 
MK MC 
FR LY 1 1 LY 2 1 LY 3 1 
FR LY 4 2 LY 5 2 LY 6 2 LY 7 2 
FI PS 2 2 
VA .00 PS 2 2 
FR TE 1 2 
PD 
OU TV MI SC FS AD=OFF ND=3     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



428 

CBMS Second order analysis 
 
DATA NI=7 NO=626 MA=KM 
LA 
STRA COGN SELF PROV PLAN MONI EVAL 
KM 
1 
-.040 1 
.164 .022 1 
.300 .047 .075 1 
.107 .013 .029 .107 1 
.120 -.007 .096 .119 .166 1 
.160 .033 .120 .204 .153 .237 1 
ME 
8.77 3.52 2.97 3.45 3.08 4.51 6.28 
SD 
2.98 1.47 1.64 1.50 1.54 1.48 1.76 
MO NY=7 NE=2 NK=1 LY=FU,FI PS=DI TE=SY 
LK 
META 
LE 
MK MC 
FR LY 1 1 LY 2 1 LY 3 1 
FR LY 4 2 LY 5 2 LY 6 2 LY 7 2 
PD 
OU TV MI SC ND=3 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายคมกริบ ธีรานุรักษ เกิดเมื่อวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2518 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศึกษา วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วิศวกรรมโยธา) จากสถาบันเทคโนโลยีนานาชาติสิรินธรแหง

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (SIIT) เมื่อปการศึกษา 2540 สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

(MSc in Architecture) สาขาการออกแบบส่ิงแวดลอม (Environmental Design for Buildings) จาก

มหาวิทยาลัยคารดิฟ (Cardiff University) สหราชอาณาจักร เมื่อปการศึกษา 2543 สําเร็จการศึกษา 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต จากภาควิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป

การศึกษา 2546 ไดศึกษาตอในหลักสูตร ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผล

การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป

การศึกษา 2548 ปจจุบันเปนผูจัดการโรงเรียนอนุบาลธีรานุรักษ เขตภาษีเจริญ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร 
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