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���1������1�h��j����ก%���ก����h�ก���	 

ก��$�ก�����+1ก��2,������กuก��2,���
��l
  ��.�ก�����1�����+1ก��2,���+�)�
�()���()������-i�l%h��	+w���0ก�1�h�	/�ih����	�/h+�ก�()1���������1������1�/h  }�)�+��h��t��
��	%	���()1������1�/h����%��ก��2,  ����&�)������,���ก�1�%����( ��.�+�)��()��/��1� ��%������
��.���กw�%�i����ก��	���1����ih�  �����(ก��%��)��()
�vih	�}�)��h�	/��( ���ก��+�	j��2,�&��
��ก  }�)���.�ก��$�ก���
��l��/��11���ก���
���&����2j�� (qualitative research) i���� �  ก��
l&h��(�
���&����2j�����ก�1ก�1ก���
���&�����	�2  
��w�l%hvih�h�	/��ก()�ก�1���+1ก��2,���
���กuก��2,���
��l
����/h��11��ก��+	1/�2,	�ก�� � (	�กi� �ก(�����ก���, 2545) 

��$�(�, �%	������ (2534) vih������11�i��	��� ��!"#�  ���)��i��	��� ��!"#�l���ก��(��
��i�1���t	$�ก��  ��	�����l�ก���i��	��� ��!"#����+w���ก�i+�1ก��$�ก��  ก�	
�&�ก�� (2530) }�)��+�����,���ก�1���
������	����/��11ก������	����  ��	������(
�%�����&��
������	��� Kohlberg -i��i���,���ก�1�����	��� ��!"#� 5 ih��vih�ก�  ih��ก��
+��กw����ก��  ih��ก���/i���)�&���%����/h��)�  ih��ก��l&h��	��i+����00�&���/h��)�  ih��ก��
l%h��������, +�)����  ���ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j�� 

 
�กก���1����2ก��	+���vih��  ����ก��	��� ��!"#���.�����ก��	�()������+��,l�
+���	  }�)�
�&��l%h+���	�()���()�������� �  �����	(��	+�1+��  ��ก
������vih$�ก��������
�����l�ก����/ก���l%h�ก�iก�������+�h���+��	����ก��	��� ��!"#�vihl�%���������&��  ก��
l&h���11����j�����y (modeling) ก���+��	��� (reinforcement) ก��+�)�+�����ก��l%h�%���� 
(preaching and reasoning) (+�����, -�h���ก/�, 2545; Perry & Bussey, 1984 �h��t��l� 
���j��� �}���(�, 2541) +w�%��1����
��l������$v���()�ก()�ก�1��	��� ��!"#��� �  �1��  ก��
l&h�11��(�����	��~ก�&����2ก��	 (i���ก �$,1���, 2547) ก��l&hก�
ก��	ก���	��	��%��ก���	
���)��+���%��t� 4 (
�3�����, �กh	2(, 2546) ก���	��ก��	�/h+�กv�()	(�����		(�w �l
 (���2(�, 
m����������,, 2537) ก��l&hก�
ก��	��	�11��ก+��j����w�v�-������ (+�j��� �����j��, 
2535) +�	��t�����+�h���+��	��	��� ��!"#�l%h���)	+/��� �  ���ก���	�i����()��h�ก���	l�ก��
�������	�+(�+�� (ก����กh +���+���7, 2529 �h��t��l� 
�3�����, �กh	2(, 2546) �()vih��1ก��
+��ก�
ก��	�����  -i�l&h&�iก����������)��+���%��t� 4 (���� 	����(+���,, 2530) ก���	�()
	(ก��l&h1�1��+		�� (��������, vก����, 2537) ��h���	ก���	l�ก���������	��� ��!"#� (����/� 
1�0l&h, 2538, +�����2 m�����+����,, 2541)  ก�
ก��	ก���	���)��������		(�w �l
 (���	 
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%��,���, 2539) �����h�ก���	ก�
ก��	�������	��	�/h+�ก���ก��l&h���11+�0��ก�2, 
(���j��� 	�)��
��0, 2544) 	(��	��� ��!"#�l�����%���ก���i���+/�ก��ก���ก���i���  ���
+/�ก��ก���	�1��	  


��%~�vih�����v	�	(����
��li�()l&hก���	
����������������ก�����ก��������  ���
ก��+�h���+��	��	��� ��!"#�  i���� �����
���(   
���w�ก���	
����������������ก�����ก����
����  	�&��l�ก��+�h���+��	��	��� ��!"#�l%h��ก$�ก��  }�)��/h�
���&�)���ก���	
�������������
���ก�����ก��������  +�	��t�������	��� ��!"#�l%h��ก$�ก��}�)���.�������ก�	����,�()
+w���0l�ก�������  ���+�h��+���,+���	���-�กl%h�����/����v� 
 
��%&������'"��ก����() 

1. $�ก�������ก���	
����������������ก�����ก��������  �()	(�����	��� ��!"#�l�
ก���	��ก$�ก��&� ��'�() 1   

2. $�ก�����+1ก��2,������กuก��2,���
��l
  �ก()�ก�1��	��� ��!"#�%���
�กก����h�
��	ก���	
����������������ก�����ก��������   
 
�����*��"��ก����() 

1. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  
��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������    
�	(�������	
��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	 

2. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  
��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������  
�	(�������	
��� ��!"#�+/�ก����ก$�ก��&� ��'�() 1 �()v	�vih��h�ก���	 
 
"���"�"��ก����() 

����
���( �1����.� 2 +����� 
 ก����()������� 1  ��.�ก���
��ก�)��i��� (quasi-experimental research design) }�)�
l&h�/��11ก���i���  �11�i+�1ก���%���ก���i���  -i�	(ก���	�1��	 (pretest-posttest 
control group design) ���)�$�ก����	��� ��!"#������ก$�ก��&� ��'�() 1 	%����������&j�u
�����&+(	�  ก�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  %�����h�ก���	
������
����������ก�����ก��������  ���������i��	�� 2 +��i�%,  ���ก���	�i��� 2 ก���	  ���
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ก���	�1��	 2 ก���	  -i�	(+	�&�กก���	�� 7 �� �	+	�&�กl�ก���	�i������ก���	�1��	ก���	
�� 14 ��  �������l�ก��iw�����ก���	 2 ��������)��ก��  �1����.� 6 &��  &�������	�2 3 
&�)-	�  �	������	�2 18 &�)-	�  -i�     

1. ก���	������� ��� ��ก$�ก���()กw����$�ก��l� ��i�1���00���( &� ��'�() 1 �2����$�+��,  
	%����������&j�u�����&+(	�  j��ก��$�ก���h� �'ก��$�ก�� 2551  �()�����1(����(��l��&�
ก��$�ก���x	��  �()	(��	+	���l
l�ก����h���	����
��  
w��� 28 ��  }�)��1����.� 4 ก���	���  
ก���	�i��� 2 ก���	  ���ก���	�1��	 2 ก���	 ก���	�� 7 ��  }�)�
��h����h�ก���	
�������������
���ก�����ก����������.���� 6 &��y�����	�2 3 &�)-	�  �	��.�������	�2 18 &�)-	�   

2. ������()$�ก�� 
������h�  ���ก���	
����������������ก�����ก��������     
�������	  ������������()vih
�ก�11�i��	��� ��!"#�  }�)��/h�
��
�������� �
�ก�11

�i��	��� ��!"#����)��������+(�+����� ��$�(�,  �%	������ (2534)   
 ก����()������� 2  ��.�ก���
���&����2j�� (qualitative research) ���)�$�ก��
���+1ก��2,������กuก��2,���
��l
�()�ก()����)��ก�1��	��� ��!"#������ก$�ก��&� ��'�() 1 �()
�ก�i�� �  %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  -i�l&h��(+�	j��2,�11ก�)�
	(-���+�h�� (semi-structure interview) ก�1��ก$�ก��l�ก���	�i���
w��� 5 ��  ���)�l%hvih
�h�	/��&����ก	����ก�1ก�1ก���
���&�����	�2l%h�%~�j��&�i�� �   
 ก���	������� ��� ��ก$�ก��ก���	�i����()��h�ก���	
����������������ก�����ก����
����  
�กก���
��+���() 1 l�������i��	��  -i���.���ก$�ก���()+	���l
  ���l%h��	��		��
l�ก��+�	j��2,�ก()�ก�1���+1ก��2,l�ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  

w��� 5 �� 
 
���(��ก,�������-./-�ก����() 

1. ��	��� ��!"#�  %	��t��  ก��ก���w�%�������ก��	�()�+i���ก-i���.�v����)����-�&�,
����/h��)����+���	  ����/hก���w�	(��	+	���l
�()
�ก���w�  ���)�l%h�/h��)�vih��1��	+������h�

�ก��	�w�1�ก%���vih��1l�+�)��()����h��ก��  }�)�+�����������ก��	l�ก����~	l
�()
�&���%���
�/h��)�  �� �ih�������,+��  +�)����  ���ก��  ก��&���%�������
�  ���ก��ก���w�  �	�� �
��	+�	��t��กy ih���()+�	��t&���%����/h��)�-i�v	��w����t����	+��%�����	��ก�,��������  
ih��
���l%h�ก�i���-�&�,�ก�����)�-i�v	�����t������1���liy�()
��h��ก��1	�  
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 l�����
���(   ��	��� ��!"#�%	��t��  ���������()vih
�ก�11�i��	��� ��!"#��()�����

�ก�11�i��	��� ��!"#����)��������+(�+��  ��� ��$�(�,  �%	������ (2534)    

2. ��ก$�ก��&� ��'�() 1 %	��t��  ��ก$�ก���()กw����$�ก��l�&� ��'�() 1 �'ก��$�ก�� 2551  
�2����$�+��,  	%����������&j�u�����&+(	� 

3. ก���	
����������������ก�����ก��������  %	��t��  ก��1�ก�����ก�����

������  �()�w�%��ก�������		���.������%�������()l�ก��iw�����ก���	  ���ก�1ih�+	�&�ก

w��� 6-8 �� vih��(���/h&(����	ก��l�&��+� �y  -i�	(��t����+��,���1���	�� �ก���
�i��0%��()
��.�����i~����h����/�l�l
���ก��+���+��	��	�
��0��ก��	���1����  }�)�	(��ก
������ก��
���ก����.��/h��� ��w���l%hก���	iw�����v���	x����	��h�l
l��������$�+��  ���)�l%h�/h	���1
1��ก�����ก���ก�iก����h�l
�����  ����������  ���i
�+�	��t+�h��+�	����j���()i(ก�1
1������)�  j��l�h1����ก�$�%��ก����	��1  �ก�i��	vh��l
}�)�ก�����ก��  ��h�	�()
�
&���%���ก��  ���i
�+�	��t�
�i��0%��()��.�����i~����h����/�l�l
  ���	(��	��h�l
-�ก
���&(����	��	��.�
���  }�)�l�ก���
����� ��(   �/h�
����.��/h�w�ก���	
����������������ก��
���ก��������	�l&h  -i�	(��t����+��,���)��������	��� ��!"#�l%h��ก$�ก��   
 
���0).�'�����,���(�1,/�� 

1. vih���1t�������ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �()	(���
��	��� ��!"#�  �����ก$�ก��&� ��'�() 1   

2. ��.������+w�%��1��ก
������ก�����ก��  ����/h�()�ก()��h��l��&�&(�ก��l%h��	
&���%���  l�ก���()
��������	��� ��!"#�  l���ก��(��  ��+��  ��ก$�ก�� 

3. ��.������+w�%��1���  �	�  ��/  ��
���,  ���i
��/h�()�ก()��h��l�ก��������i~ก  
��ก$�ก��l���lก�h��(��ก�1ก���	�������  l�ก��+�h���+��	��	��� ��!"#�l����&�  ���
�+����
l%h��.����-�&�,l�ก��iw�����&(�����v� 

4. ��.������l�ก���w��/��11ก�����������	���������$�+��  v������ก�,l&h
l�ก����ก�1�	��ก
������ก�����ก��  ���i
�ก��$�ก���h��h����)�ก���
�����v� 

5. ��.����+1ก��2,�()	(��	%	�����
��l
  ����/h�()��h���	ก���	
����������������
ก�����ก�������� 
 
 
 
 



�����  2 

 ����,�234� !������()����ก��)�"/�� 

 
�/h�
��vih�h��h����)���()�ก()��h��ก�1����
����� ��( 
�ก%���+��  1���	  ���������ก��

�
���� �l�������������$  ���vih�1�	���)��w��+����	�w�i�1 i���(  
1. ����i�������(�ก()�ก�1��	��� ��!"#�  
2. ก���	
����������������ก�����ก�������� 
3. ����
���()�ก()��h�� 

 
 ����, !��234��ก��)�ก�������56��789�  
��	%	���������ก��	�()1��&( t����	��� ��!"#� 

Altruism ��.��w��()��i�� �	�l&h��� ���ก-i� Auguste Comte (1875 �h��t��l� �(���� 
����2-2, 2535) }�)���.���ก���&0�&����)��$+  ���vihl&h�w��( l���	%	����  ��.�ก��ก���w�
�()�/hก���w�	(�
���l%h��.����-�&�,�ก��/h��)�-i�v	�vih��i%��+�)���1����� �j����ก���j��l�
��  l��ก��
��������

�1��l&h�w��( -i�l%h��	%	���()กh��%	��t��  ����ก��	�()ก��l%h�ก�i
���-�&�,�ก��/h��)�  +����	%	���m����� �  	(ก��l&h��ก����ก��i���( ��� 
 �2�ก��	ก��1�00���$���,�����&1�23���+t��  vih1�00���$���,+w�%��1�w��� 
�Altruism� vhi���( ���  l�m1�1�'  � .$   .2516 1�00����w���  ��%�����	  m1�1�'  � .$   .2524 
1�00����w��� ��0���	 (+w�%��1���&0�) ���ก���%~��ก����-�&�,�/h��)� (+w�%��1+���	����) 
��ก
�����������ก�&�ก��+�����)�y  �()+�l
$�ก��ก���%~��ก����-�&�,�/h��)�  vihl%h�w�����	

w�����ก�1�w��( l���i�1�()กh�� 4 ��i�1   i���(  

1. ����ก��	��� ��!"#�  ��.�����ก��	�()��� �����  -i�v	�ก���t���
���  %������
/�l
���
�/hก���w�  ��ก&(���������ก
������vihl%h�w�����	-i�	(��ก�2�i���(  
  1.1 ก����i����ก-i����	&���  ��ก&(����ก���t��l�����(�����ก���� 
Altruism %	��t��  ก��ก���w��()�/hก���w��+(�+�����)�l%h��.����-�&�,ก�1�/h��)�  ��.�ก��ก���w��()	(
��v����)	-�ก�+ก����/���i����/h��)�  -i��/hก���w�
��h��+/0�+(�1�������v� (Ridldy&Dawkins, 
1681 �h��t��l� �(���� ����2-2, 2535) ��ก&(���������	���1�����)����	��� ��!"#�l�+��,
���	����,��  ��.�v���	%��กก����i����ก-i����	&���  ��)����  ���	&�����i����ก�����(�,l����
�����ก/��()	(ก����� �����l%h��/���i���	(��ก�2��( ���yก��	� 
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  1.2 ก��&���%����/h��)�l�+t��ก��2,m�ก�m�� Darley ��� Latane (1970 �h��
t��l� �(���� ����2-2, 2535) vih�1���w�t�	�ก()�ก�1��	��� ��!"#���ก��.� 2 �w�t�	���  ��v�
��.�������กi��l%h	����,	(ก���%~��ก����-�&�,�/h��)�  %�����v���.���
/�l
l%h	����,	(����ก��	�()
�%~��ก����-�&�,�/h��)�  }�)��w�t�	l���ก�2��(   ��.��w�t�	ก�)����&0�  ��
v	�	(-�ก�+��1l%h
+	1/�2,-i���$���h�	/��&�����
�ก�,  ����(ก�w�t�	%��)����  ��v���.���กw�%�il�+t��ก��2,

w�������  ��y%��)���
&�����(ก��%��)��()กw����	(��ก�,  }�)��w�t�	�( 
w�����ก�����&��l�ก��
�
��vih	�กก��  
����it������	ก���%~��ก����-�&�,�/h��)���  ��.�����ก��	�()1����ก���w�l%h��.�
���-�&�,����/h��)� 

2. ��	��� ��!"#���	���+t��+���	  %	��t��  ก��ก���w��()��.����-�&�,����/h��)�  -i�
�/hก���w�ก���w�v���	%��ก���+t��+���	�&��  �/h&�����i����/l%h�/h%0���i����h�v�ก���  %���
����1�t%��i�tl%h���()กw�����h�	t��1�����h�	 (Schwartz & Howard, 1982 �h��t��l� �(����  
����2-2, 2535) 

3. ��	��� ��!"#�-i���$���ก23,j��l�  ก���-i� Bartal, Sharabany, Raviv (1982 
�h��t��l� �(���� ����2-2, 2535) ��ก��ก���w��()��.���	��� ��!"#�  
��h����.�v���	���)��v�
������)w� 3 �h���� 1)�/hก���w�
��h��	(�
���ก���w�l%h��.����-�&�,ก�1�/h��)� 2)�/hก���w�
��h��
�����)	ก��ก���w�-i���	+	���l
��� 3)�/hก���w�����ก��	�� ���.�����%	��l������	�����  
-i�v	���i%�������
�กj����ก  }�)���ก
�������()l&h����	���( 
���h��()�
���  ��	+	���l
  
���ก��v	���i%�������
�กj����ก����/hก���w�  ���ก~��	��1l%h	(ก����i%�������
�ก
j��l��&��  ��	+1��l
l�ก��vih&���%����/h��)�vih  %�����
�1������	���( ��.� 
  3.1 ก����it�����+t��+���	��.����+t����������  %	��t��  ก����it��
���+t��+���	ih����	��� ��!"#�  ��.����+t��l�l
����� (Berkowitz & Daniels, 1963 �h��
t��l� �(���� ����2-2, 2535) �1��vih��.� 2 �11������� 1)���+t�����ก��&���%���  vih�ก�  
���+t�������	��1��i&�1������+t�����ก��l%h 2)���+t�������	�������	  vih�ก�  
���+t�������	������(�	ก����	+��������+t�����ก���u�1������ก�����ก��  
  3.2 ���+t��+��1����  

4. ��	��� ��!"#�-i���$���ก23,j����ก  %	��t��  ก��ก���w��()�/hก���w�	(�
���
��w�
l%h+j������/h��)�i(�� �  %�������ก��v	�l%h���h����v�-i�v	�vih��i%��+�)���1���j��l���  
}�)���ก
������vih��(�กก���%~��ก����-�&�,�/h��)��11�( l���ก�2�����yก��v��&��  ��	��� ��!"#�
-i�$/��,ก�����ก��  %���  ก���w�i(���)��w�l%h�/h��)��/h+�กi( (Karylowski, 1982 �h��t��l� �(���� 
����2-2, 2535) ��	��� ��!"#��������h
������ก���%~��ก����-�&�,�/h��)���	�()����	���( 
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������ � (Aronfreed, 1970, Hoffman, 1975, Krebs & Russell, 1981, Lerner & Meindl, 1981, 
Reykowski, 1982, Sorrentino, 1982, Wispe, 1972 �h��t��l� �(���� ����2-2, 2535) 

��

�1��  �	�)�ก���t����	��� ��!"#�  1������	�กl&h�1�/�v�ก�1��	�+(�+��ih�
���)��
�ก	(��	%	��+�i��h��ก��  ����� �+���w����
����ก�1j������ก���� Altruism 
%	��t��  ก��l%h��	&���%����/h��)�  %���ก���%~��ก����-�&�,����/h��)�  	(�/hl%h��	%	��i���(    

��	��� ��!"#����)����  %	��t��  ก����~	l
&���%����/h��)��� �l�ก��&���%����������  
+�)���� ก��&���%�������
�  ��	��i���กw����ก��  %�����
%	��t��ก��ก���w��()�+i�t��
v	��(
�� ��		(� w�l
-�1�h�	���(����/h��)��&��  l%h��������,  +�)����  ��%��  � w�l
  ���i
�
������&���%����ก�1�����()��l%h  ���)�l%h���vih��1��	+�iก	(��	��l
  ��.�ก��&���%���
�1�����+�)����}�)�ก�����ก����	กw������	+�	��t (����i( ��,��~0 ,2544) 

Carlo ��� Randall (2002) ����	����ก��	i��ก�����  ��.�����ก��	�()�w����t��
���-�&�,+������/h��)���.�%��ก  �	h��1����� �����ก��	�%����( 
�ก��l%h�ก�i��v	�i(ก�1�/hl%h��	
&���%��� 

����ก��	��� ��!"#� (Altruistic Behavior) ��
%	��t��  ก��ก���w��()��.����-�&�,�ก��/h��)�  
����/hก���w�	(��	+	���l
�()
�ก���w�  ���i
��/��11���ก��ก���w��� ���.�����ก��	
���1ก�()+���	��	��1���l%h��2���  ก��ก���w��&���( 
��ก�i�� ��	�)���	�%~��ก����i�� 
����ก��	��� ��!"#����ก�1v�ih�����ก��	����%�������ก��	�&��  ก��1��
��  ก���+(�+��  
ก���1�����+�)�������ก��&���%�����.��h� (Blum, 1980; Jersild, 1960; Hurlock, 1972; Tilker, 
1975 �h��t��l� ���j��� �}���(�, 2541) 

��ก
�ก�( 	(�/hl%h��	%	�������	�+(�+��vh%�������i���(  
Turner (1942 �h��t��l� ��$�(�, �%	������, 2534) vihก���t����	�+(�+������.����	

�����	v���1���������	�h��ก���������)� �/h�()	(��2���	�11�+(�+��
�	(��	��~	l

&���%����/h��)� %���+�����	�h��ก������/h��)�-i�ก����������,+��%���+�)����  ก��ก���w�l%h
�/h��)�	(��	�����l
 �����.��/h�()	(��$�����11ก��l%h���ก����1  

Darley ��� Latane (1963 �h��t��l� ��$�(�, �%	������, 2534) vihก���t����	�+(�+��
��  ��.�����ก��	�()�+i���1�����w����t�����l%h��	&���%����/h��)�vihl�+�)��()����h��ก��  �� �
ih�������,+��  +�)����  ���ก��  ก���/i  ���ก��ก���w� �	�� ���	+�	��t��กyih���()+�	��t
&���%����/h��)�-i�v	��w����t����	+��%�����	��ก�,��������  ������)��	�
�กก��&���%���
�/h��)�  
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�+(�+��  ���  ก��1��
��  ก����	�+(�+����  %���ก��+��+�)��()�����vih��1%���	(��/�

�h��l%h�ก��/h��)�  �������	�w�1�ก���)����-�&�,+������/h��)��&��  +���()��)�l��t  �������
w����l%h
�/h������ก��  1��
��-�%�����)�&��&(���/h��)�  +��&(�����)���กก�1��	+�1+�����&���1h���	��� 
(ก�	�&�ก��, 2528 �h��t��l� ��$�(�, �%	������, 2534) 

��	�+(�+��  ��.���	�/h+�ก�����%��)�j��l���1�����()v�����	�h��ก����	
&���%����ก��/h��)�l%hvih��1��	+������h�
�ก��	�w�1�ก%���vih��1l�+�)��()����h��ก�� (������,  
	��+���2, 2527 �h��t��l� ��$�(�, �%	������, 2534)   

1���	  	2(-&�� (2530 �h��t��l� ��$�(�, �%	������, 2534) 
�i��2��ก�2���	
��� ��!"#����)��������+(�+����  ��.�ก���+i���ก���1����l�����ก��	���v��(  
 1) ก��l%h���  %	��t��  ก��&���%���%���l%h�/h��)�l�ih�������,  +�)����  ��	�/h���
������ 
 2) ก���%~��ก�+���	  %	��t��  ก������$���w�������)�+���	���+���	 
 3) ��		(� w�l
  %	��t��  ก��	(��	����t��i(����/h��)�l�ih��ก���/i���ก��ก���w�  
-i�l%hกw����l
����+i���	�%~�l
�/h��)� 

4) ก��v	�������(�1�/h��)�  %	��t��  ก��+�������,  +�)����  ������������������ก�1
%���	�กก���/h��)� 


�กก��$�ก��ก���1������j������	��� ��!"#����%������  +t�1��  ���1����  vih
กw�%�i��1�����������ก��	��	��� ��!"#����)��������+(�+����.� 5 ih�� ��� 

1.ก��l%h���ก��  vih�ก�  ก��&���%����/h��)��w�����ก������()v	�	(-��  v	���)�i/i��  ก��
&���%������+����2���-�&�, 

2.ก��l%h����
�  vih�ก�  ก��&���%���l%h�w�����w��� �l����-�ก���������	  ก��
&���
�
������.�����l%h+w���~
���-�&�, 

3.ก��l%h���+����00�  vih�ก�  ก��&���+i���	�%~���������v����	�  ก��&��
�กh��0%��i��i�h���ก����()v	��w���i  ก��&����i%�������()t/ก�()&�1  ก��&�����)	�/���	�/h
l%h�ก��/h��)���	กw����+����00� 

4.ก��l%hih�กw���������,  vih�ก�  ก���1���������)�����-j�1��-j�l%h�ก��/h�()+	��l%h  ก��
�1������������l%h�ก��/h�()+	��l%h  ก��+�������,���)�+����2ก�$� 

5.ก��l%h���l
  vih�ก�  ก�����i(�	�)��%~��/h��)�	(��	+��  v	������
����  ก��l%h�j��l�
��	��i����/h��)��()+w���ก��i  v	���ก+	� w�%�h��/h��)��	�)����( ���� w�  v	�-�j���กvih�������/h��)�
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	���.������ (�2����$�+��, 
�4���ก�2,	%��������, 2517: 187-188; ก�	�&�ก��, 
2528; ��$�(�, �%	������, 2534; +	��i v&����1/�2,, 2535 �h��t��l� ���j��� 	�)��
��0, 2544) 

l�+���������
���(   �/h�
��vih�w���	%	���()+����	��	�()$�ก��vih��  ��	��� ��!"#�  
%	��t��  ��	�/h+�กj��l���1������1+�������/h�()�h��ก����	&���%���  l%hvih��1��	+��  
�h�
�ก��	�w�1�ก%���vih��1l�+�)��()����h��ก��  }�)�+�����������ก��	l�ก����~	l
�()
�
&���%����/h��)�  �� �ih�������,+��  +�)����  ���ก��  ก��&���%�������
�  ก��ก���w�  �	�� �
��	+�	��t��กyih���()+�	��t&���%����/h��)�-i�v	��w����t����	+��%�����	��ก�,��������
���)��
�กก��&���%����/h��)�  ���)�l%h���vih��1��	+�iก  	(��	��l
  ��.�ก��ก���w��()�+i�
t��v	��(
�� ��		(� w�l
-�1�h�	���(����/h��)�  ����w�v�ih��
���l%h�ก�i���-�&�,�ก�����)�-i�
v	�����t������1���liy  
 
����i�����2���	
������	�()�ก()��h��ก�1��	��� ��!"#� 

	����,���
���/����i(�l�-�กv	�vih  �h����/���	ก�1�/h��)�  ��i���ก�1�/h��)����i���  }�)�
����������$�+��vihก���t����2���	l�ก����/���	ก�������	(��	+����
��h�����ก�1v�
ih�  ก���/h
�ก��� ��!"#����)����l%h���ก���� ������,+���������  ��	�/h  ��	�%~��ก�%~�l
  	(� w�l

&���%���ก��  ก���
�
�ih�th���w��()����%��  �u�1������ก��ih���	+�j��  ก��&���%���
�ก� �ก/�}�)�ก�����ก��  ���+�1t�	��ก�,+��}�)�ก�����ก��  �+i�� w�l
���i(���ก�����
�ก��l%h�ก�i
��	�%~�l
�����h�	�()
�l%h�j��ก�� ��1��.�
������	�()
w���.�l�ก��iw���&(�� (������� 	%�
����,. 	.�.�. : 75 �h��t��l� +�ก��i� +��%,+(-, 2547)  

Titus (1936 �h��t��l� ��2�+���, $�(�ก��
����,, 2547) vihl%h��	%	�������2���	��  
��.���ก�2��()i(��������+�� ��2j��%�����+�����	����,}�)�����)v�&	�&�����%~���2���  ��.�
�
�����()�+i���กt����2��	i(���$(����	  }�)�+�i��h��ก�1��	%	��l��
����ก�	���
ก��$�ก�� (Dictionary of Education, 1973 �h��t��l� ��2�+���, $�(�ก��
����,, 2547) �w���  
��2���	  %	��t��  ��	i(��	�����ก�2���+��%�������ก��	�()ก���w���	��	��i  ��	
	���x�����+���	}�)��ก()��h��ก�1��	����������%��ก$(����	  ����
����ก�	m1�1�m��	
����ก(���� (2530) vihl%h��	%	�������2���	��%	��t�� +j����2��	��	i(  ��2��	i(  

+�	� �	�����, (2534 �h��t��l� ��2�+���, $�(�ก��
����,, 2547) vihก���t����2��	
��	i(vh��  ��.���2��ก�2��()+w���0  t����	(��	��.�	����,-i�+	1/�2,��)����  
��h����i���
ก���w�+�)��()ก��l%h�ก�i�������.���2�ก�+���	��������  vih�ก� 
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1.ก���+(�+���1�����  ��.��h��%���w�l%h�ก�i��	v	����กvih����/h��)�  �w�l%h�������

+�
���  +��-i� ���i(l�+�)��()��	(  v	��1(�i�1(�����������/h��)�  1w���~0���-�&�,���+���	 ��� 
2.�	���  ก��2�  ��.��h��%���w�l%h�ก�i��	v	���i�������h��  �/ก-ก���w�l%h���������i  

�+(�+�� +������%,  ��������%,&���%����ก� �ก/�ก��  v	��w��h��  v	����!��  v	�t��-��-ก����1  	(
��	+�	���( 

3.��00������	�%~�t/ก�h��  ��.��h��%���w�l%h�ก�i��		(�%����  v	��	���  �w�l%h
�������i(  	(���1(�1����  ��1��i&�1  	(��	��i��1��1  	(+��  v	����	�� ��� (���	%�
��(&� 	%���0-0�������)� y 2532 �h��t��l� ��2�+���, $�(�ก��
����,, 2547)  

i���� �  ��	i(l��()�( %	��t��  ��ก�2���	i(��	�()���ก����ก��  �
����l
  ก�� 
�+(�+��  ��� ��!"#����)����  �w�1�0l%h���  	(
��l
�	���ก��2�  ก���w���	i(  ��.���2���	���
	����,  �h��u�1������)�ก��l%h�ก�i��	��������()i(�%	��+	  +w�%��1��	��.�	����,��	%��ก����

������	vih��1�vhi���(   ��	�������&�1 3 ���ก�����  ก��  �
�  ���l
  �w�����.���	(
$(����	  +�h����	i(��/��+	�  ����u�1�����	ก�$�ก��	1� 10 ���ก��  ก���w���	i(l��()�(   
%	��t��  ก����������u�1���t/ก�h��i(��	�� ����ก��  �
�  l
  ก���+(�+��  ��� ��!"#����)����  
�w�1�0l%h���  	(
��l
�	���ก��2�  l%h�����	(��	+����	�
��0  ���ก��l%h�ก�i���-�&�,���
����1�h��  
 
ก���,������56��789� 

i��i��� �����	���� (2524: 2-3, �h��t��l�+���2( ก�
+	-j&�,, 2536) vih
w���ก
���,���ก�1���
������	��ก��.� 4 ih��vih�ก�  ��	�/h�&��
������	  ��$�����&��
������	  
�%�����&��
������	  �������ก��	�&��
������	  }�)���$�����&��
������	���1����	(��	%	��
กh��ก����	�/h�&��
������	  �����
��	�� ���	�/h�����	�/h+�กl����)���� �y��h�ih�ก��  
m��� ���$�����&��
������	
��+�	��t�w��������ก��	�&��
������	vih�	���w�ก��ก��l&h��	�/h
�&��
������	l����)��li���)��%��)�     

��ก
�ก�(   l�ก��$�ก�������ก�����
������	�� �  ��ก
������t�����%�����&��

������	��.��h��%���������ก��	}�)��+i�t����i�1
������	���1����  �����1����
�v	�
+�	��t�u�1�����	%��ก�ก23,���
������	vih  th����v	���h�l
%����&�)�t��l�ก��ก23,�� �yก��� 
(+�����$�( ��	�����,, 2522) +w���ก�i+�1ก��$�ก��  ก�	�&�ก�� (2530 �h��t��l� ��$�(�, �%	���
���, 2534) �+�����,���ก�1���
������	����/��11ก������	����  ���)���.������l�ก��
�i��	��� ��!"#�  i��j���() 1  
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����ก��	�&��
������	 
Moral conduct 

��$���������	�&�)�
�&��
������	 

Moral attitude & 
belief 

 

�%�����&��
������	 
Moral  reasoning 

���,���ก�1���
������	 


������	 

��i�1�� ����ก��	(
�%���� 

-���1��,ก 

��i�1�� ������	�/h+�ก���
��$���� 

1�/	 

+���ก�����ก��	�()
�ก�i�� �
��� 

������%,����ก��	 
 

�11�i+�1�11+�h��+t��ก��2, 
�11�i+�1�11������%,��� �%� 

�11�i+�1�11+�h��+t��ก��2, 
�11�i+�1�11������%,��� �%� 

Likert Scale Semantic Differential 
Scale Rating Scale  

�111����กก��+���ก� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ��(�i                                                ��(�i                      ��(�i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ 1 ���,���ก�1���
������	����/��11ก������	���� 
                      (�()	� : +w���ก����i+�1 ก�	�&�ก��, 2530 �h��t��l� ��$�(�, �%	������, 2534: 14 ) 
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�ก���j�����,���ก�1���
������	�()l&hl��11�i��	��� ��!"#����)�������

�+(�+����� ��$�(�, �%	������ (2534) 	(�� �x���������(���  ����(ก��l&h�%�����&��
������	  
�����i�1�� ������	�/h+�กi���(  
 
�234�ก��-./�$�&:!�.��(��);��� 

Piaget (1967 �h��t��l� ��2�+���,  $�(�ก��
����,, 2547) �1�� ก�������
������	���
	����,�� �v	�vih�����t��
�i+	1/�2,��(������ 10 �' ���	����,l�+j���ก��
�	(ก����������

������	�(ก%����� ���� 
�ก���� 11 �' t�� 25 �' ��� Kohlberg (1971 �h��t��l� ��2�+���, 
$�(�ก��
����,, 2547) vih$�ก���h��h����)�������ก�����
������	l����i~ก���������
���
�����
�1��������� �  v	���
���/�l�+���	�11v%� �����$liก~��	 	(�/��11���ก�������
������	
��	�w�i�1��.��� �����()������  }�)�����ก��	%���ก���+i���ก���
������	�()����กก���w�
%���v	�ก���w��� �  	( 3 ��i�1���  ��i�1ก���ก��ก23,  (Preconventional Level)  ��i�1��	
ก��ก23, (Conventional Level) �����i�1�%���ก��ก23, (Postconventional Level) -i������
��i�1	(�� �ก��l&h�%���� 2 �� �  �	�� �%	i 6 �� ����  
�i��.� 3 ��i�1i���(  ($�j���, i(+����	, 
2540 �h��t��l� ��2�+���, $�(�ก��
����,, 2547)   

��i�1�() 1 ��i�1ก���กu�ก23, (Preconventional) ��.���i�1�()�i~ก��i�������.�
$/��,ก���l�ก����i+��ก��ก���w� ����กก���w�l�+�)��()��.����-�&�,�ก������-i�v	��w����t�����()
�ก�i�ก��/h��)� ��i�1�( �1����ก��.� 2 �� �  

�� ��() 1 %��กก���&�)�!���w�+�)����%�1%�(กก����-�� (Obedience and Punishment) 
��i+��ก��ก���w���i(��
�กก����
��2��()��ก��ก���w� ��	�w���	�w�+�)��/h	(�w���
���ก��
�%����� 
������	�� ��( 
��ก�il�1���������� ���� 2�7 �'  

�� ��() 2 %��กก���+�%������ (Naively Egoistic Orientation) ���)	��it������)�1h�� ���
��.�v�l���ก�2���ก���()�� �i~กt����ก��ก���w��()t/ก�h�� ���ก��ก���w��()+�����	�h��ก��
����w�	�}�)���	��l
�����  �� ��( 
��ก�iก�11���������� ���� 7-10 �' 

��i�1�() 2 ��i�1��	ก��ก23, (Conventional) l��� ��( ��(���/h�()
�ก���w���	ก��ก23,
���ก���	��������� ก���w���	ก�%	�� ก��ก23,���$�+�� �/h
�ก�()
����l
���	�l+�l
��� 
��i�1�( �1����ก��.� 2 �� �  

�� ��() 3 %��กก���w���	�()�/h��)��%~�&�1 (Good-boy Orientation) %�����	��i�%~����
�/h��)���h�	���
��2�  �ก�il�1���������� ���� 10-13 �' 1����
�ก���w�����ก��	�()i(���)���.��()�ก
����&	�&� v	���.����������� &�1��h����	����)�-i��m���ก���	���)��  
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�� ��() 4 %��กก���w���	%�h��()���+���	 (Authority and Social Order Maintaining 

Orientation) �i~ก���)		���%~���	+w���0���ก��ก23,������1(�1����y  �%~���	+w���0�()
�
�w���	%�h��()�����  �+i�ก����	��1  �����l��w���
���	�����ก��vh}�)�ก��ก23,���+���	  
�ก�il�1���������� ���� 13-16 �'  

��i�1�() 3 ��i�1�%���ก��ก23, (Postconventional) ก����i+������ก��	liy  ��.�v�
��	��	��i����%������������  ��i�1�( �1����ก��.� 2 �� �  

�� ��() 5 %��กก���w���	�w�	�)�+�00� (Contractual Legatistic Orientation) ��i
���-�&�,�����	t/ก�h����	ก�%	��  ก��ก���w��()t/ก�h�����  ก��ก���w��()�w�v���	�h��ก��
l�+���	 +�	��t�1��	�����vih  �ก�il�1���������� ���� 16 �' �� �v�  

�� ��() 6 %��กก����i��i	���+�ก� (Conscience Orientation) +�)��()t����t/ก�h����.����)��
���+w���ก��������1����  }�)���/�1��� �x����	��i�()t/ก�h���%	��+	�w�v�l&hvihก�1��ก��  	(
��ก�2��+i�t��ก��	(��	��.�+�ก���ก�%���
�กก��ก23,l�+���	�����  
������	�( �ก�i
�����+	1/�2,l��/hl%0�  
  
��,�"6�"�������</�=ก 
 �� ��������������(�i��������ก�����
����+��  (Affective Domain) (��$�  &/-�, 
2531 �h��t��l� ��$�(�  �%	������, 2534) ��.�i���(  
 �� �����() 1  ก����1�/h (Receiving) l��� ��(   �	�)�1����vih��1ก��ก����h�
�ก+�)���h�}�)���.�
�w��/i  �/�j��  �+�  �+(��  �()	�ก���1-+����+��  ก����1�/h���1����+�	��t�1��vih��.� 3 
�� ����  vih�ก� 

1.1  ก���/h�� (Awareness) ���  �/h+�ก��1�/h��	(+�)���h�  ��ก�����ก�2����+�)���h�����.�
��t�  +t��ก��2,  

1.2  ��	�� �l
��1 (Willingness to receiving) ���ก��l%h���  ���l
l+�l�+�)���h�%��)�
-i�v	�+�l
v�%�+�)���h���)�  

1.3  ก���1��	%�������กก����1�/h (Controlled or selected attention) �������ก��ก���
ก����1�/h�����&�i�
�  ��h�	�� ��1��	��	�� �l
l�ก���%~�  ก��!������/h��(�����+�)���h��� �y 
 �� �����() 2  ก����1+��� (Responding) }�)�+�1���)��
�ก�� �����() 1 ���  �	�)�1����
�ก�iก����1�/h���)��������y  ก~
��ก�i�u�ก�������1+���l�+�)���h��� �y  }�)��1����ก��.� 3 �� ����
������� 
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 2.1  ก�������	�()
���1+��� (Acquiescence in responding) �����	�w��u�ก�����
��1+���l����)�������+t��ก��2,����y���+�)���h� �&�� ��	��1ก����-����(��  �-�1�����
&� ���(�� 
 2.2  +	���l
��1+��� (Willingness to respond) ��.���	�/h+�ก  ��	�� �l
�()�+i�
����ก��	-i�+	���l
  	�l&��m���ก��ก����-�� 
 2.3  ��l
��1+��� (Satisfaction in responsed) ��.�ก����1+����������~	l
  
��l
  �ก�i��	����i�����   
 �� �����() 3  ก���%~���2��� (Valuing) �� �����( ��.���	�/h+�ก�()1����	(ก������	��
���)�����()vih��1�����1+���l�+j��ก��2,����y+�+	vh  ����ก��	�()�+i�ก���%~���2���  
+���ก�vih
�ก����ก��	�()�w������+	)w��+	�  ����w������+	��  l��� �����( �1����.� 3 
�� ����������� 
 3.1  ก����	��1��2��� (Acceptance of a value) ���ก��+�����1l%h��2��������
+	)w��+	����+�)����  ��t�  %������กuก��2,�� �} w�y  l���$����i(�ก�����)	
w�����	t()  
��	�m����
��
�+/��� �  �	h��
�v	�t��ก~��	   
 3.2  &�)�&	l���2��� (Preference for a value) l���i�1�( %	��t��  ก���+i���	�/h+�ก
j��l��()��ก}� �l����)����2����� �y���  v	���(�������	��1  ���������v�t��ก���� �l
�+i���ก�()
�
&�ก
/�  &���%���  +��1+���  ��	�/ก����(กih� 
 3.3  ��	��1������&�)�	�)� (Commitment) ��	�&�)�l���i�1�( 	(��	������  
���ก�i
�ก
$�����  ��i	�)�l����)���������	�&�)��� ���  ���w���	��������	%�-�ก�+�()�+i���ก  
%����h�	  -�h��h�  �����	l%h����)����()��l
�%~�ih�����w���	�����
���
�� 
 �� �����() 4 ก��
�i��11 (Organizing) �� �����(   �	�)��ก�i��	�&�)������2���j��l�

��l
��1����������)�����+�i��h��ก��  ���ก~
������	
�i��2�������y��h���.���11�&�)�	-��
��	+�	����,��%�����2�������y��h�ih�ก��  %�
�i�i��  
�i��	�����2����%����� �  l��� ��( 
�1��������.� 2 �� ����i���(  
 4.1  +�h����	��i�1��i�����2��� (Conceptualization of a value) ���	(ก��+���
�1��i��%�����2���������)��������y�()�&�)�t����h�ih�ก��  l���ก�2���	���	  %���+�h��	-�
��$�,���)	���	  ���(�1��(�1  �+	�+����%���+�)��()��it��  �&�)�t���ก�����+�)�l%	�y�()กw����
���it��
���v� 
 4.2  
�i��(�1��(����11��2��� (Organization by a value system)��.�ก��
�i��(���w�i�1
l%h+�	����,�+	�+��  +	i�����ก�	ก���ก��  
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 �� �����() 5  ก��+�h����ก�2���+�� (Characterization by a value complex) �	�)�
��2�������yvih��1ก��
�i�w�i�1����w��%���j��l�+�i��h��ก��l������1����  ���	��.�����)��
�1��	ก���+i���ก}�)�����ก��	��	�/��11�()���ก���w�  ���i
�ก����h�l%h����ก��	�� �y
�ก�i�� �-i����-�	���  ���	(��ก�2��()��.������  l��� ��( �1����.� 2 �� �����vih�ก� 
 5.1  +�h���h�+��� (Generalized set) �h�+����h�����  ���+�)�}�)��w�l%h�ก�i��	+�i��h��
ก�1j��l���11�����$����  �����2����()����ก��1+���+/�+�i  �h�+����( &��l%h�i��	}�1}h��
���ก��
�i��(���w�i�1��	�ก()��h��ก�1-�กj����ก  ���)�l%h������+i���กvih��������+h����  
���	(���+����j����	���()���h��ก�� 
 5.2  +�h����ก�2���+�� (Characterization) ��.�ก��1�ก��j��l��� �+/�+�i}�)��	

�i	���%	���()กh��  ������1���	����ก��	�()�+i���ก�����+	)w��+	�  
���.���ก�2����
����� 
 �����ก��ih����	�/h+�ก�� � 5 �� ��(   	(��ก�2�������)��+�i��h��ก��v�  
����ก�()
�
��ก���
�i��i���������� ���������&�i�
� 
 
ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

ก���	
����������������ก�����ก�������� (Buddhist personal growth and 
counseling group) ��.�ก���w��� �x������i  %��ก���	  �w�+��l�����$�+��  	������ก�,
����+	�+��v�ก�1ก��1�ก�����ก���&��
������  ���)�t�����i����i���)����	��h�l
-�ก  
&(��  ���	&���  	����,  ���
��w�l%h�ก�i��	��h�l
&(��  	(���+����j��l�ก����&�0��0%� ���
�กh��0%�����yih�$�ก�j�������	�ก�� �ก���i�	  ก��1�ก��ก�����ก���&��
��������.�
���ก�2,ก����(���/h�()+w���0��)����)��w���
�กj���()��1��1  ��i	�)�  	(�����	��ก�,  �$�h�-$ก  
-	-%  }�)���(�ก��  ��&&�  �w�l%h�ก�i����ก��	�()v	���.����-�&�,����y v�+/�j���()�
�	l+  -���
-����  ��+�� +�1  	(��	+��  	�)���  }�)���(�ก��  +�		���ux�  ��.�ก����1������ก
�ก��	&�1
%�����	��i	�)�t��	�)������ 	�+/���	
��������1�h�	  ��	��1�����	
�������ก�i�� �l�&(��
�� �ih���00�  }�)���ก
������ก�����ก��������  ��$��%��ก����+�
 4 ���)��w����ก�����ก
v�+/���	+����%��&(��  ���)��i����ก��	�()��.�-��  ���+�h��+���,����ก��	�()	(��2����� ����
�����  �/h��)����+���	  i���� �  ก�����ก���&��
������������  
����.���	�����	����/hl%h
ก�����ก��l�ก����� ��w���l%h�ก�iก���h��x��ก��	��-�ก���&(��
�กx����&&�	�+/�x��
+�		���ux� (-+�(&, -����กh, 2536 �h��t��l� +%��x �
�	-��	�,, 2548) �h��
�ก��	��i��i	�+/�
��	-���-����  �h��
�ก�()ก�ก���	�+/��()��+��  �h��
�ก�()�� ���i	�+/���	��i%����  �h��
�ก��	



 18 
������������	�+/�j����	+�1  ��.�ก�����ก���&��
��������/�l�%��ก�������	  }�)���.�
��กx������t(&(�����	(���+����j�����)������	����,  ���&��	����,l�ก���กh��0%������  
���)�&(�����+���	�()i( 

 -�����	��i�()��.�x��l�ก��iw�����ก���	����������ก�����ก�����������  $!ก

���)�( 4     �����.�%��ก���	�()�w�	�l&hl�ก���กh��0%����
�iก��ก�1&(������� ih���00�
���	����,��� -i��w����%��ก��	
����()	(��/���	���	&���	�l&h���-�&�,  }�)���.��w�+���()
���1���	%��ก���	�� �%	il��������$�+�� (������	���ก (�.�.����-�), 2543 �h��t��l� 
+%��x �
�	-��	�,, 2548) ��	
���l����	&���
�ก%��ก 4 ���ก�����  ��ก�,%	��t����0%� 
+	����%	��t���%���%����0%�  ��-��%	��t��ก���h�
�ก��0%�  ���	���%	��t����(�()
��h�

�ก��0%�  %��ก�������+�
 4 ���)	�h�
�กก���/h�ก()�ก�1��0%��()�ก�iก���  ��h�h�%�+��%���%��
��0%��()�w�l%h	����,	(��	��ก�,�����	v	�+�1l�l
  ����+i���ก	���.�����ก��	�()
�1(�i�1(�������  �1(�i�1(���/h��)�  ���i
�+�)��i�h�	  �����	����,v	�	(��	��h�l
�����t���
��h%���v	���h�t����	
��������	���()������   -i�กw�%�i
�i	���%	��  ��h
������(�กhv�vih
���v�  +�)��%����( �h���.�%��ก�� �x�������ก+���+�)�l�-�ก   

��0%�  %�����ก�,���	����,�ก�i
�ก��	v	����
�ก�,�
h�l�%��ก��	
���������	&��� 
}�)����กu��/�l� $!ก1��!ก3@'  }�)���.�%��ก��	
���������	&����() ��.�ก��1�ก��
������)��ก���������กv	���ก���+�)��� ��� (������	���ก (�.�.����-�), 2543 �h��t��l� +%��x 
�
�	-��	�,, 2548) ��)����+�)��� �%������ก�1ih���

������ y +�	����,���)����$��ก�� �ก�ii�1+�1
���ก��v���/����i���v	���i+��  
����.�j���()v	���()��  ��.�j���()�ก�ii�1v	����()  �����.�v�
��	�%����

��   ก�����.���	1ก�����v	�+	1/�2,l���  v����ก�2,�( ��(�ก�(ก�����%��)���  
+�	�0��ก�2�  �������ก�2���)v�  %����+	��%	���ก���ก�+�)��� ���  }�)�v����ก�2,�+i�l%h
�%~�t����ก�2���)v����+���+�)���	(��ก�2�i���( ��� 

1. ���

��  �����	v	���()��  ��	v	����()  ��	v	���)����  j���()�ก�i�� ���h�+�)�	���
+���v� 

2. ��ก���  �����	��.���ก�,  j���()t/ก1(1�� �ih�ก���ก�i�� ����+�����  j���()
กii��  �"�  �����i��h���/�l���  �������

���()��������l%h	(+j����.�������� ����()������v�  

��w�l%h����/�l�+j���� �v	�vih  j���()v	�+	1/�2,	(��	1ก�������/�l���    ���ก��l%h�ก�i��ก�,
�ก��/h��h�v����ก��h�v���iih���2%�������� 

3. ������  �����	��.�������  ��	v	�l&�����  ��	v	�	(�����()��h
������	����� 
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+�)��� �%����h����/�l��/������ก�2��� � 3 �()���ก�1ih���

������y  }�)�	(

��	+�	����,���)��ก��  ��.��%����.������ก�����ก��  �ก�ii�1+�1���ก��v���/����i���v	���i
+��  
����.�j���()v	���()��  �	�)��h���ก�ii�1v	����()  �����.�v���	�%����

���()��$��  ���		(
��	1(1�� �  กii��  ��i��h�  ����+i�t����	1ก�����v	�+	1/�2,��/�l���  ����	�)���ก+��
��.�v�l��/�ก���+�()�ก�ii�1��/����i����� �����%����

���&���(   ก~���	v	���.��������  	(����
��h
���v	�vih  }�)�%��ก���	�(   +�	��t��� �l%h�����h�l
%��ก���	�(ก�������� �����#(()��  }�)���.�
+�
���	��	
�����h�()+�il��������	  �w�+��l�%��ก���	�� �	(��ก�2�%��)��()ก���	�l�
�1� ���h���h��  ��.�  one  in  all  �����.�  all  in  one  �����.���� ��i(�ก�����)��ก����ก�����v�  
��
��2�
�ก���	liก~-��v�+/����	��)�vih�� �+� �  �������

��� �+i�t����	
�����hl����	&���
��  ��ก+�)��h���.�v���	�%����

��  ��

���%��ก��ก���ก�i  ก��iw�����/�  ก��	(�u�+�	����,  ���
�+�)�	+��������ก+���+�)�  �������

����� �  ���(�1vihก�1%�l
�������$�+��  }�)���������
��+j�ก��ก���t����	�&�)�	-����.���� ��i(����%��ก�������	��  ����+�
 4    vih�ก�  ��ก�,  
+	����  ��-��  ���	���  �	�)��������%,��h  %��ก���	�� � 4  ���ก���( ��.��������

���  %����(ก
&�)�%��)���(�ก��  �A�((��&���� �����.����)���%����

���()�w�l%h�ก�i��ก�,  �%����

���()
��/h�%���%��
��ก�,  �%����

���()��.���(ก����h�t��ก��i�1��ก�,  %�l
�������$�+���()��h
������  �������

���
�����	(+�)��( y��.���

��  +�)��( y
���ก�i�� �  i���� ��	�)���h�l
����%~�l��������

���  ก~
��%~���	
�ก()�-�����)��ก�������ก+���+�)�  ��h�l
l�ก��iw�����/�l�j������y��	
���  iw�����&(�������
+�i��h��  ก�	ก����h�	��1ก�1&(��  ��h�l
��
��w���v�vih	�ก�h�����v%�  �����v�  ��h�l
l�
$�ก�j���������	
������w���v�vih	�ก�h����(��li  ���il
�h����1ก�1��ก+�)�vih��������i(   

�������$�+��	���&( ���l%h��ก�����
�ก�,�
h�l�+�)��( ih�ก��1�ก���������+�
 4   �()
���)	�h�
�กก���%~���ก�,  ���	(+��%����/��()ก��v	����
�ก�,�
h�l�%��ก���v����ก�2,�(  �������%��
ก��i�1��ก�,  (	���) }�)���

����ก�%��	������  +�		���ux� (��	��h�l
�()t/ก�h���ก()�ก�1%��ก���
��	
���) }�)�ก������v�+/�+�		���ux�%	��t��  ก����l%h�/h��vih��h�l
l���	
������&(��-i�
��h�l
%��ก���	l�����+�
 4 +�	��t���1��vihi���(  

 

+�		���ux� (��-�� +�1 ��i%���� -��� ��+�� ���) 
 
 

��&&� (��ก�, v	�+�1+�� ��i	�)�t��	�)� ��i��i ก�ก��� ���) 
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��.�v���	l
���()�h���h�w�l%h�ก�i��ก�,  �����(���/h�()
����������	��������()�ก�i�� �l�l

��ก&��������&(��  �	�)�	(1�����()��/�l���	��ก�,  %	��%	��  +�1+�  ��i%��  	���11��ก��  
��ก
������ก~
��h��+�1	�)���  ���)��()
���1�/h-�ก�� �%	i���+	�&�ก  ���i
���h�l
t��x�����
-
��,������+������1����}�)�	�
�กx�� ���&&�� �� �+� � -i�
��h���w��������h��&�)�	%���
+	������� 
 
!ก3@�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�;   

ก���	
����������������ก�����ก��������  ���  ก���	���
��������ก�2�%��)��()
�/h��11��ก��
w��� 6-8 ��vih��(���/h&(����	ก��l�&��+� �y  -i���$��%��ก����������	��.�
�����%�������()l�ก��iw�����ก���	  	(��t����+��,���1���	�� �ก���
�i��0%��()��.�����i~�
���h����/�l�l
���ก��+���+��	��	�
��0��ก��	���1����  -i�	(��ก
������ก�����ก����.��/h
��� ��w���l%hก���	iw�����v���	��t����+��,�� �+�����ก���� �  l�+�����ก���
�i��0%��()��.�
����i~����h��l�l
%���ก�����ก���&��
�������� �  ��.�ก��1�ก��&���%���l%h�/h��11��ก��vih
���%��กl�-
��,%�������i~����h��l�
��l
�����  vih��h�l
������i~����h��l�
��l
������� �
�ก�i
�ก��	��i��h�  v	��������	��	��.�
��������v�  ���+�h���+��	��	��h�l
�()t/ก�h�����
��	��.�
������&(������	%��ก���	&���  ���)�l%h�ก�i��	+�1+��l�
��l
���v�  +��ก��
+���+��	��	�
��0��ก��	���1������ ���.�ก��������	��h�l
����/h��11��ก��l%h�/h
�ก��	

������&(��	�ก�� �  }�)��� �+��+���( 	(��ก�2��ก()����)��ก��  v	�+�	��t��ก��ก
�กก��vih 
 
ก�����ก��ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

ก��1�ก��ก���	
����������������ก�����ก��������  iw�����ก��-i���ก
������
ก�����ก��������  
��ก�i�� ��	�)�	(�/h��1ก�����ก��	��������)����	��ก�,l�l
l%h�/hl%hก�����ก��
!��  -i��/hl%hก�����ก���� �l
!��ih�l
�()+�1  ��h�	ih�+����00��()&�i�
����	(ก��ก���
th���w�-�h��1ih�l
�()�ก�������h�l
  ih�ก���w��������h��&�)�	+/�-�ก����/h��11��ก��   ���)�
�h�%�����i~�   ���+���   %�����0%��()}�����h���/�l�l
����/h��11��ก��   ��h
����$��ก��1�ก��
�%����00��w�%��ก��	
���	�+�)�  ���)�l%h+	�&�กvih	���%~�-
��,��������ก   j��l�hก������ก
ih���00�  ���)�l%h�ก�i��	��h�l
���t/ก�h��l�����i~���0%��()�/h��1ก�����ก��vih��&�0��/�  
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���
��w���l%h&(�����1����iw�����v�+/��t(�()+�i��h��ก�1���	&���  ก���+1�����()�ก�i
��%����/hl%h1��ก�����ก������/h��11��ก�����ก���1��vih��.� 3 j�� ��� 
 1. ก���&�)�	+	�� (tuning in) ���ก���&�)�	������/hl%h1��ก����h�ก�1-�ก����/h��11��ก��
���)��()
���1�/h-�ก�� �%	i����/h��11��ก���������)�+�1  ih���	��h�l
���t/ก�h���+	ก�	ก�����/�
ก�1ก�����il
��1�/h���)�������j����ก�,����/h��1ก�����ก��vih�������ก}� ����&�i�
�  ��.�ก��
��h�l
�/h��1ก�����ก��l�-�ก����/h��1ก�����ก��  -i�ก��ก���th���w��()�+i�l%h�/h��1ก�����ก��
��1�/h���/hl%hก�����ก����h�l
���)���������	�/h+�ก����/h��1ก�����ก�������&�i�
�  
   2. ก������
�����ก (identify split) ���ก���h�%��	����i~��%����ก�,l�l
����/h��1
���ก��  �()��.���	v	������ก����%�����	�&�)�  ��	����t�������ก�1��	��.�
����()
���กu��/�  
����.�%�h��()����/hl%hก�����ก���()
��h����$��ก����1�/h�()&�i�
������	(+��  -i���$��
$(� +	���  ��00�  ������ w���ก���)�+�	��t	������t��-
��,�%����	��ก�,�()}�����/�           

3. ก����h�l
�%~�
��� (realization) ���j���()�/hl%hก�����ก����$��ก��1�ก���%��
��00�  �	�)��/hl%hก�����ก���%~��	�%����	��ก�,�� �y  ��h
����$����	��h�l
-�ก���&(��
�������ก}� ���l%h�/h��1ก�����ก����ก
�ก��	��i	�)�t��	�)� (��&&�) 	�+/���	
��� (+�		����x�) 
���)�l%h���	(��00�	�)����� �  	(��	��h	��~��%��+�����+	���	�ก�� �  
�+�	��t
�iก���กhv�
ก�1��0%�������vih�������h�l
��	
���                

���กuก��2,�()��� �l%h�/h��11��ก��vih�ก�i��00����
��w�	�+/�+�		���ux��� �  
��ก�i�� �l�
�/����ก���+1���� (personal process) }�)��ก�i�� �������+	�+��ก�	ก���v�ก�1ก���+ก���	 
(group process) -i�	(ก��1�ก���()�ก�i�� ��1��vih��.� 4 j����� 

1. ��� �ก�����i�������� (facilitate disclosure) ���ก���&�0&�l%h+	�&�กvih1�ก����t��
���)���������l%hก���	vih��1�/h  j��l�h1����ก�$���ก���&� ��&�0����1����  ���v	���.����ก�� 

2. ��� ��u�+�	����, (facilitate interaction) ���ก��ก��l%h�ก�i��	+�	����,lก�h&�i�/ก���
��(���/h��	ก����%���+	�&�กl�ก���	  �������+1ก��2,�()vih�w�	��1������ก�ก�����ก��l�ก���	 

3. ��� ���	��ก��	 (facilitate growth) ���ก���w����)����%������+1ก��2,���+	�&�ก
l�ก���	�()������i(  ���&�)�l
	��w�l%h	(��2���  ��h����.�� w�%�����( ��l%h�ก�
��l
+	�&�กl�ก���	l%h
�ก�i��	&�)�1��  ��� 	���� 

4. ��� �ก���กh��0%� (facilitate problem solving) ���ก���w����)�����()+	�&�ก�/h+�ก��ก�,
l
 v	�+1��l
	�l%h���)��+	�&�ก��	��()����  �	�� �%������ก
�ก+�)��()�ก�i�� ��� � 

l�+������/h��11��ก���()����ก��1�ก��+�	����j���%����	&���%���  ��%����/hl%h
ก�����ก��ก�1�/h��1ก�����ก��  ก~
�ก���h��x��
��l
�()��/�l�j������	�  �$�h�%	��  ��.���ก�,  
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v�+/�j��l
�()-���  -����  +1��  ��.�+��  %�����
ก���vih����.�ก��&���%�������/hl%h
�w����ก��  �()�w�l%h���()��.���ก�,  vih�h���ก�,  -i�ก����� ��w���l%h�/h��1ก�����ก��vih+���ก����
+w��
�������	��	��.�
���  +�	��t�()
���	��1��	��.�
���vih�������h�l
ih�l
�()��ก��	  
���ก�h��()
���&�0ก�1��	
����()�ก�i�� �  ��h�	�� �	���%~������%���ก��
�iก��ก�1��0%�ih�
��	��h�l
�%~�
���  ���i
�+�	��t����������  -i���ก
������ก�����ก��
��w�����h�
�&�)�	ก�1-�ก���+	�&�ก���)��()
���1�/h-�ก�� �%	i���+	�&�กvih�����&�i�
� (+	�������) ���i
ก��1�ก�����)�l%h�ก�i+�	����j������1���� ���ij�� ��h�l
 ���l%hก����	��1 ���)�l%h�/h��1ก��
���ก��vih�h���ก�,  }�)�+�	��t�%~�t��ก��1�ก��vihi�����v��(  

1. ก��+���ก� (awareness) ���ก���()1�����ก�i���%��กl������t��+�)��()1������&�0��/� 
2. ก��+w��
 (exploration) ���ก���()1����+w��
������� �l����������	2,  ��	�/h+�ก

�������� ก�1��	��.�
����()�ก�i�� � 
3. ก����
��
��2� (examination) ���ก���()1������
+�1�����t��+�)��()1������&�0

��/���	��	��.�
��� 
4. ก���ก�i��	��ก��	 (growth) ���ก������������v�l�����()+�h��+���,�����ก

��	l%h+�i��h��ก�1��	��.�
���   
5. ก���กh��0%� (problem solving) ���ก���()1����l�����0t��+�)��()����	� �����h�	�()


�
�iก��  ���1�����กhv������ 
6. ก����h�l
�%~�
��� (realization) ���ก���()1�����ก�iก��1�ก�������00� ��h�l
&(��

���-�ก��	�()��.�
��� +�	��t��	��1�����/�ก�1��	��.�
���vih�����ก�	ก��� 
 
�ก�/��11��������+	�+�����ก��1�ก��
������ก�����ก�������� l�
ก��1�ก��ก���	���1����i��ก���  +�	��t��(����.�������vihi���(  
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   ก�����ก��   �/��&ก"'-��#�$���5����6�  -�"@��6� 

   ก�����ก��ก!&��   (psychological healthy) 
   (Group Process)    

   • ��� �ก�����i��������   • ก����h�l
�%~�
��� 

�����"/�-(.���� 0!ก  !�;���.���   (facilitate disclosure)   (realize) 
���$!ก�&�;;���   • ��� ��u�+�	����,   • ก���กhv���0%� 

���)�( 4   (facilitate interaction)   (problem solving) 

• 	���	(���, 8 ก��$�ก��  • ��� ���	��ก��	   • ก���ก�i��	��ก��	 

• +�		���ux� �������� �ก(�����)� (facilitate growth)  :</�����ก�� (growth) 
• �������

��� ��ก
������ ก����=ก3� • ��� �ก���กh��0%�   • ก����
��
��2� 

• v����ก�2, ก�����ก��  (facilitate problem solving)    (examination) 

• ��-��   ก�����ก���&��!   • ก��+w��
 
• ��&&�   (Personal Process)   (exploration) 

• ��ก�,   • ก���&�)�	+	��    • ก��+���ก� 

   (tuning in)   (awareness) 
   • ก������
�����ก    
   (identify split)    

   • ก����h�l
�%~�
���   �&ก"'-���5����6� "@��6� 

   (realization)   (psychological unhealthy) 
 

������ 5  �/��11��������+	�+�����ก��1�ก��
������ก�����ก�������� l�ก��1�ก��ก���	 1���� ���j��l��/h��11��ก�� 
(Dynamic  and Integrated Model of  Buddhist  Counseling  for  Group and Individual) 

�()	� : -+�(&,  -����กh, 5 �	.�. 2550                                                                                     
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�กก��1�ก��ก���	�()�ก�i�� �
��1��  vih�ก�i+�	����j����%����/hl%hก�����ก��

����/h��1ก�����ก��  %�����%����/h��1ก�����ก��ih�ก��  }�)�ก��l%h�ก�i��.�+�	����j���()i(
��%���ก��  -i����)	
�กก�����il
��	��1���)��+	�&�กih�ก��  ��	�1��������+1ก��2,  ก����.�
+�	����j���()��~	v�ih���	vh��l
l�ก���	  �������y�����
�ก�����.���	��h�l
�����
��	�/h+�ก  j��l�h1����ก�$�%����	+��1+���  l%hกw����l
  l+�l
ก�����ก��  ih�ก���+i���ก
�� ����ก��  �
�  ���l
  �ก�i��.���	�/ก���l�ก���	  }�)���ก�2�i��ก����(   ��.�+��%��)�l�
%��ก+���%��t�  }�)����v�����กก�����  +���%��t� 4 ��.�����)��+������%,-�ก  &���%���ก��  ��i
�%�()�l
ก��  ���+��-�ก  ���+���	�%��%	/�	����,vh���i�
+��ก����i�	�()����v���/�vhvih  i���� �  
l�����������$�+��  ��	��� ��!"#�
����.�+��%��)�l�+���%��t�  ���ก�1v�ih�  

1. ���  l%h���  ���  ��	��� ��!"#����)����  �+(�+��  &��ih����ก���1�����+�)�����ก�
�/h��)��()��l%h  ���i
�l%h��	�/h��	��h�l
  ���$�������  ก��+��กw����ก��&���%����/h��)�l�
ก���w�����  %���+����2���-�&�,  �w�l%h+���	��/�ก���������.�+��  �����ก��&���%���}�)�ก�����
ก�� 

2. ����
�  ���  ก���/i
������ก  ���$���ih�th���w�+�j������%��  v�����  ��.��()��ก 
�/iih��w��()���!��  ��.�ก���/i���)�&���%����/h��)�  l%h�w�����w��� �l����-�ก���������	  &��
�
�
������.�����l%h+w���~
���-�&�,  &( �
�l�+�)��()��.����-�&�,  l%hกw����l
  �w�l%h�ก�i��	
��l
�ก��/hvih���vih!��  ก��l%h�ก�i	����+�	����,�()i(���ก��   

3. ���t
����  ���ก��1w���~0��l%h��.����-�&�,�ก��/h�ก()��h��%����/h��)�  ��.�ก���u�1���
+�)��()��.����-�&�,}�)�ก�����ก��  	(� w�l
&���%����/h��)�-i�v	�%������1���  ih�ก��l&h
��	��i�+i���	��i�%~���������v����	�  l&h+����00�  &���/h��)���	������()t/ก�()&�1  
ก��l%h��������,+�)�����ก��/h�()+	��l%h  ก���w���l%h��.����-�&�,��ก-�ก�+�()
��w�vih  �&��  
+���+��	
������	  +���+��	l%h�/h��)�vih��1l�+�)��()i(  ก��&���%����/h��)�
��w�l%h%	/��2����+���	
��������$&���	(��	กh�%�h�  vih��1��	+w���~
l�+�)�����y��.������i( 

4. +	�������  ���  ก���u�1�����������+	��h��+	�����  �w���l%h��h�ก��vih  ��.�
���)����	��ก�,��	+��ก��  v	�������(�1  ��	��&�0����กh��0%����)����-�&�,+����	ก��  v	�t��
���t�����  �/h
�ก�/ก	���ก�1�/h��)��&��  l���	�()���)���ก��ก�,vih��กก~v	���i�� �  ���&���%���  ���	
l%h�ก�i��	+�������	+�	���(l�%	/��2� (�ก�  +������	, 2544; 185-186) �	v�t��ก��l%h
�j��  v	������
�������ก�����ก�� 

ก��1�ก���()�ก�i�� �l�+���%��t��� � 4 �� �  
�	(��	+�i��h��  ���)��-��ก��-i�v	�
+�	��t��ก��ก
�กก��vih  ก������  �	�)��ก�il
�()���ก
�l%h�/h��)�  ก~
�+�������ก��ก���w����
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ก����� ��!"#�  ก��l%h���  ก���+(�+��  �i��	��.���������)��()
���กt���/h��)�  }�)�l
�()�����h�	
�����it������)��( ���ก~
�+��������w��/i�()�������ก	�  ��.��w��/i�()���!��  ����-������/i���)�
+�h��	����+�	����,  ��.��w��/i�()��1�/hviht����	
���l
����/hl%h  ��)�ก~�������
�  }�)�ก��ก���w�
%���ก���+i���ก�� � 2 ���ก��ก~
�+�������ก��������������.����-�&�,����/h����1�h��  }�)�
%�กvih%	�)���ก  %	�)���i��/��+	�y  ก~
��w�l%hก�����.���2+	1����()��i��v�  ก�����.����()v	�
��it����������  
���กt�����l+�l
ก�11������1�h��  �w�l%h��.��()��ก����/h�1�%~�  }�)���.�����)��
��i�%�()�� w�l
�/h��)�  %������	���)�l%h����.��()��ก  ��.��()&�1l
�������)v�  ��.����	�()&��l%h	(
	����+�	����,�()i(���ก��   
 
�����()����ก��)�"/�� 
����
��l������$ 


�กก���1����2ก��	  +�	��t���	������+���vih��  ����ก��	��� ��!"#�
+�	��t+�h���+��	��������vih-i�ก��l&hก�
ก��	l��/��11����y�&��  ก�
ก��	�������	��	
�/h+�ก���ก��l&h���11+�0��ก�2, (���j��� 	�)��
��0, 2544) ก�
ก��	ก���	�()�ก()�ก�1ก�������
��	��� ��!"#� (����/� 1�0l&h, 2538, +�����2 m�����+����,, 2541) ก���	�()	(ก��l&h1�1��
+		�� (��������, vก����, 2537) ก�
ก��	��	�11��ก+��j����w�v�-������ (+�j��� �����j��, 
2535) ก����h�ก���	l�ก���������	�+(�+�� (ก����กh +���+���7, 2529 �h��t��l� 
�3�����,  
�กh	2(, 2546) ก��l&h�11��(�����	��~ก�&����2ก��	 (i���ก �$,1���, 2547) ก�
ก��	ก���	��	
��%��ก���	���)��+���%��t� 4 (
�3�����, �กh	2(, 2546) ก��+��ก�
ก��	�����  -i�l&h&�i
ก����������)��+���%��t� 4 (���� 	����(+���,, 2530) ก�
ก��	ก���	���)��������		(�w �l
 
(���	 %��,���, 2539) ���ก���	��ก��	�/h+�กv�()	(�����		(�w �l
 (���2(�, m����������,, 
2537) +�	��t�����+�h���+��	��	��� ��!"#�l%h���)	+/��� �  -i�	(�������(�i��ก���
��
i�����v��(    
 

���j��� 	�)��
��0 (2544) vih$�ก�������ก��l&hก�
ก��	�������	��	�/h+�ก���ก��
l&h���11+�0��ก�2,  �()	(�������ก��	��� ��!"#������ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 5  ��ก���i���
�1��  ��ก��(���()��h�ก���	ก�
ก��	�������	��	�/h+�ก���ก���	���11+�0��ก�2,  
�	(�����
�m�()�����ก��	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	  �����	(��1+w���0���+t����()��i�1 .05 
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+�����2 m�����+����, (2541) vih$�ก�������ก�
ก��	ก���	�()	(���ก��l&h�%�����&��


������	ih����	��� ��!"#������ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 6 �'ก��$�ก�� 2541 ก���	�������	(

w��� 24 �� �()	(ก��l&h�%�����&��
������	ih����	��� ��!"#��)w�ก������,�}~�v��,�() 25 ��	�  
��ก��$�ก���1��  ��ก��(���()��h���	ก�
ก��	ก���		(ก��l&h�%�����&��
������	ih����	��� ��!"#�
i(ก����ก��(���()v	���h���	ก�
ก��	ก���	  �����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 

 
����/� 1�0l&h (2538) vih$�ก�������ก��l&hก�
ก��	ก���	�()	(�����	��� ��!"#����

��ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 5 �'ก��$�ก�� 2537 
w��� 24 ��  �()	(��	��� ��!"#��)w�ก��
����,�}~�v��,�() 25 ��h+��	�����������.�ก���	�1��	���ก���	�i���ก���	�� 12 ��  -i�ก���	
�i���
���h���	ก�
ก��	ก���	�ก()�ก�1��	��� ��!"#�  ���ก���	�1��	
�vih��1ก��+���11�ก��
�ก()�ก�1��	��� ��!"#�  ��ก���i����1��  ��ก��(���()��h���	ก�
ก��	ก���		(��	��� ��!"#�+/�ก��
��ก��(���()vih��1ก��+���11�ก�������	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 

 
��$�(�, �%	������ (2534) vih������11�i��	��� ��!"#����)��������+(�+��+w�%��1

��ก��(�����t	$�ก��&� ��'�() 6  }�)�+�h��
�ก�11�i��	����&�
���$�ก��  l����ก��+���() 22 
���)����	��� ��!"#����)��������+(�+��  ���ก�1v�ih��11�i 3 m1�1vih�ก�  �11����	�������  
�11����	������ก��	��ก��(��  ����11�i&��i+t��ก��2,1����1  �()l%h����ก��1 4 ������ก
�1��  �����	��()������11����	�������  ����11�i+t��ก��2,1����1  	(�������ก�1 .9036 
��� .657 ��	�w�i�1 ����1���11����	�������  ����11�i+t��ก��2,1����1  	(��	���
��	��� �%�  -i�ก����
��2������/
���$�ก��&� ����t	$�ก���'�() 6 ����	�)���
+�1���
+�	���+����7+%+�	����,  ��%������������h�ก�1������	�� �m1�1����11����	�������  
����11�i+t��ก��2,1����1-i��	  �1��  	(��	+�	����,ก�������	(���+w���0���+t����()
��i�1 .01 +����	+�	����,��%����11����	�������  ����11�i+t��ก��2,1����1  
�ก

w�����ก��(���()�w��11�i�� � 2 m1�1 414 ��  vih�����	+�	����,����ก�1 .2051 	(���+w���0���
+t����()��i�1 .01      

 
��������, vก���� (2537) $�ก�������ก��l&h1�1��+		���()	(���ก��l&h�%�����&��


������	ih����	��� ��!"#� �����ก��(��&� ����t	�'�() 6 -i�l&hก���	������� 30 ����.�ก���	
�i��� ���ก���	�1��	ก���	�� 15 �� �1��  ��ก��(��ก���	�i����()l&h1�1��+		��  	(�%����
�&��
������	+/�ก��ก���	�1��	�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 
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+�j��� �����j�� (2535) vih$�ก����ก��l&hก�
ก��	��	�11��ก+��j����w�v�-

������  ���)�+���+��	��	��� ��!"#����)����  ���$�ก����	�����l
�����ก��(�����ก�
ก��	��	
�11��ก+��j����w�v�-�����������ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 2 -i�l&h���ก��
�iก�
ก��	��	
�11��ก+��j����w�v�-�������()�/h�
��+�h���� �  
w��� 25 ���  �i���ก�1��ก��(�� 28 ��l�
������� 5 +��i�%,  �1��  %���ก���i�����ก��(��	(����ก��	��� ��!"#����)����l�ih��ก��
�1�����  ก��&���%���  ก���ก� �ก/�  ���ก��
���
��+/��� ������	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 

�กก������	������ก��	����������ก��(�����
�กก������	������ก��	��ก��(��-i���/
���
w�&� �  ��ก
�ก�( 
�กก����1�11�i��	�/h+�ก�����ก��(������1��  �	�)���ก��h��ก��(��
�/h+�ก���ก�1�����1�0ก�$��ก��/h��)���.����i�1 1 ����/h+�ก���กl%h�/h��)���ก+��j���ih���.����i�1 
2    

 
ก����กh +���+���7 (2529 �h��t��l� 
�3�����,  �กh	2(, 2546) vih�w�ก��$�ก��t����

���ก��l&hก�
ก��	ก���	l�ก���������	�+(�+�������ก��(��&� �	���	$�ก���'�() 1 -����(��
	ก�%�~ก����  
��%�i+��1��(  -i���ก��.�ก���	�i������ก���	�1��	  ก���	�i���
�vih��1
ก����ก-i�l&h-���ก�	ก�
ก��	ก���	  ก���	�1��	vih��1�h�+���$�ก()�ก�1��	�+(�+��  ��
�ก
ก��$�ก���1��  ��ก��(��l�ก���	�i���	(��	�+(�+��+/�ก��ก�����ก���+/�ก��ก���	�1��	
�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 
 
 i���ก �$,1��� (2547) vih�w�ก���
�����)��ก���������2���	
������	ih����	�+(�+��
-i�l&h�11��(�����	��~ก�&����2ก��	  �1��

���()+���������i�1��2���	
������	ih����	
�+(�+�������ก��(��+���vihi���( ���  ��

���()	(��	+�	����,���1กก�1ก��l%h�%�����&��
������	
ih����	�+(�+�������ก��(��	( 3 ��

�� vih�ก� ��ก�2����ก��j�����ก��
�iก����(���/h  
+�	����j�������ก��(��ก�1��/ ���+�	����j�������ก��(��ก�1���)��  ��

���()+�������ก��l%h
�%�����&��
������	ih����	�+(�+�������ก��(�� vih�ก� ��ก�2����ก��j�����ก��
�iก��
��(���/h�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 -i����ก�2,ก��l%h�%�����&��
������	�����ก��(��
vih �h���� 11.80  +�����)��ก��+�h�����������/��11ก���กh��0%�ก����i��2���	
������	  
ih����	�+(�+�������ก��(��  +�����i���( ��� ก��l%h�%�����&��
������	�����ก��(��&� �
	���	$�ก���()vih��1ก��+��-i�l&h�11��(����~ก�&����2ก��	  %���ก���i���+/�ก��ก���ก��
�i��������	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 +w�%��1���)������
�������ก�����)	���+����j��ก��

�iก����(���/h��2���	
������	ih����	�+(�+�������/�1��  ��/	(�
�����()i(���ก�����)	
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���+����j��ก��
�iก����(���/h��2���	
������	ih����	�+(�+�������/  ก������-���ก���()

�i�� �&��l%h��/�1������()t/ก�h��l�ก���กh��0%���ก��(��  -i�	(��(ก���()�%	��+	  �w�l%h��/
�h��1�����l�ก���������������+����	l�ก��iw��������  }�)�ก�����)	���+����j�����
��/�w�l%h��/�1������กh��0%���ก��(��vih�����	(ก��
�i�w������������)��    

��ก��+�	j��2,��/�/h+���1��  ��ก��(��	(����ก��	���()������v�l�����()i(�� �  	(
��2��ก�2��()������+��,  	(��	ก���������h�l�ก���w���	i(   ���	(��2���	
������	ih��
��	�+(�+�����)	�� �  l���i�1��	�����l
�����/�()	(����/��11ก���กh��0%���2���	

������	ih����	�+(�+���1��  ��/	(��	�����l
l�ก���w���ก��  ก�����+����� ก��l%h
��	��		�� �	�� �ก��vih��1ก��+��1+���
�ก�/h1��%������2�ก��	ก��1��%��-���ก�������
��2���	���
������	  �� �ih���1���	�2  ���ก��l%h�w����ก��  ��/+�	��t�กh��0%����
���+���vih	�ก �/h��(���ก�i����ก��	�()�h��ก�����������+/�����1�h��vih  &�	&��%~�
��	+w���0�����h�	�	(+����	l�ก�
ก��	���-����(��	�ก��)��� �  +����ก��iw�����ก����	
�/��11ก���กh��0%���2���	
������	ih����	�+(�+���1��  ��ก��(���� ������i�1&� ����1�� 

�t�� ��i�1&��&� ��() 3  ��h���	ก�
ก��	����y���-����(����/�l���i�1	�ก  ����� �����h���� 90.36 
 t�� �h����100  }�)���.�v���	����%	��l�ก��iw�����-���ก���()กw�%�ivh��  j��l��'ก��$�ก�� 
2548  ��ก��(��l�-����(���()$�ก���h���� 80  �� �v�  	(��i�1��2���	
������	  ih����	�+(�+��
+/��� � 
 


�3�����, �กh	2( (2546) vih+�h��&�iก��+��%��ก���	���)��+���%��t� 4 -i�l&hก�
ก��	
ก���	+w�%��1+�	�2�   &� �	���	$�ก���'�()  2 l%h	(���+����j����	�ก23,	���x��  ก���	�������
�()l&hl�ก��$�ก���h��h�  ��.�+�	�2�&� �	���	$�ก���'�()  2 -����(���������������	�i+���2
���+���, �w��j�1h��m��  
��%�i�����   ��ก���i����1��  ก���i���%����+����j�����&�i
ก��+��ก�1ก���	�������  &�iก��+���()+�h���� �	(���+����j��  (90.91/90.11) +/�ก���ก23,
	���x�� (80/80) �()กw�%�ivh  
 

���� 	����(+���, (2530) vih�w�ก���
�����)�������ก��l&h&�iก����������)�� +���%
��t� 4 �()	(�����2���	ih��+���%��t� 4 �����ก��(��&� �	���	$�ก���'�() 1 -����(�����$������, 
ก������	%���� �1�� ��ก��(���()vih��1ก��l&h&�iก��+��ก�
ก��	�����	(��2���	ih��+���%
��t� 4 +/�ก����ก��(��ก���	�1��	�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 
 



 34 
���	 %��,��� (2539) vih$�ก�������ก�
ก��	ก���	�()	(�����		(�w �l
�����ก��(��

&� ����t	$�ก���'�() 6 ��ก���i����1�� ��ก��(���()��h���	ก�
ก��	ก���		(ก���������		(�w �
l
	�ก����ก��(���()vih��1ก��+���11�ก�������	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 
 

���2(�, m����������, (2537) vih$�ก�������ก����h�ก���	��ก��	�/h+�กv�()	(�����	
	(�w �l
  ก���	������������ก��(��&� �	���	$�ก���'�() 5 ����)��	���()l&h��� �11+�1t�	��		(�w �
l
 ��ก���i����1�� j��%���ก����h�ก���	��ก��	�/h+�กv ��ก��(��	(�w �l
	�ก�� ������	(
���+w���0���+t����()��i�1 .01 
  
 l�+�����ก���1����2ก��	���)��ก���	
�����������ก�����ก��������  -i�	(
x��ก��iw�����ก���	��	%��ก���	�()�ก()��h��ก�1����
��  	(�������(�ii���(  

�(���2 �(�����, (2549)  $�ก�������ก���	����������ก�����ก���&��
��������
������h�$(������00� (BPGC) ���+�	����j��ก�����ก���&��
������   �����	�����l
���
�/h��11��ก��  }�)���.�ก���
��ก�)��i����()	(ก���	�i������ก���	�1��	  ��ก���
���1��ก���	 
BPGC ���)	��������+�	����j��ก�����ก���&��
������l�ก���	�i���  ���	(���+/�ก��ก���	
�1��	  ��ก
�ก�( ����1��  �/h��11��ก���()vih��11��ก��
�ก��ก$�ก��
������ก�����ก��l�ก���	
�i���  	(����m�()��������	�����l
+/�ก���/h��11��ก��
�ก��ก$�ก��
������ก�����ก��l�
ก���	�1��	 

 
����$���2  �i�$���� (2550)  $�ก�������ก�����ก���&��
�������11ก���	-���-+

	�+�ก���()	(�����00�l�j����	+�	����,�&�)�	-�����j����	���()������  }�)���.�ก��
�
��ก�)��i����()	(ก���	�i������ก���	�1��	-i�	(ก���i+�1ก������%���ก���i���    ก���	
���������.���ก$�ก��	%����������&j�u�����&+(	� 
w��� 72 ��  ��ก���
���1��    %���
ก���i���ก���	-���-+	�+�ก��	(����������00�+/�ก��ก���ก���i���  ���+/�ก��ก���	
�1��	�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .001 ��� .01  ���
�กก��������%,�&����2j���1�� 
%���ก����h�ก���	-���-+	�+�ก�� +	�&�ก�ก�i���+1ก��2, 18 ��� �%����+1ก��2, �&�� ก���%~�
��2������+���+�)��()�ก()��h��ก�1&(�������  ��	+w���ก��1��2  ก��0�/������1���  }�)�
+�i��h��ก�1��00��� � 2 	���l�����
�����    ��00�l�j����	+�	����,�&�)�	-�������00�
l�j����	���()������ 
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����
�����������$ 

Smith )2006 (  �w�ก��$�ก���ก()�ก�1��	��� ��!"#����&���	��ก�� -i���
��2���	v	�
�%~��ก��� 4 	������ก�1ih� ��	��ก�()��� ��!"#� (altruistic love) ������	�����	��� ��!"#� 
(altruistic values) ����ก��	ก����� ��!"#� (altruistic behavior) �����	��h�l
�/h��)��������	
�/h+�ก (empathy) ��ก���
���1����	��h�l
�/h��)��������	�/h+�ก  	(��	+�	����,�����+/�ก�1
������	���ก��v	��%~��ก������	(��	+�	����,��i�1���ก���ก�1����ก��	v	��%~��ก��� ������	
�����	v	��%~��ก���	(��	+�	����,��i�1���ก���ก�1����ก��	v	��%~��ก��� �����	��ก�()v	�
�%~��ก���	(��	+�	����,ก�1	����� �+�	��(����~ก�h�������.�v�l����1ก 

 
Penner, Dovidio, Piliavin ��� Schroeder (2005) �w�ก��$�ก������ก��	��� ����+���	 

-i��w��+��ก��������%,��i�1�������ก��	��� ����+���	��ก��.� 3 ��i�1 ��i�1��ก��(�ก��
��i�1 �meso� ��.�ก��$�ก����	+�	����,����/hl%hก��&���%���ก�1�/h��1ก��&���%���l�1��1�
���+t��ก��2,�()�m����
��
� ��i�1�()+����(�ก����i�1 �micro� ��.�ก��$�ก���h�กw����i���
��ก�2���+�����ก����� ����+���	����()	������	���()��������ก�2���+���%����(  �����i�1�()
+�	��(�ก����i�1 �macro� ��.�ก��$�ก������ก��	��� ����+���	}�)��ก�i�� �j��l�1��1����ก���	
������,ก����il%0� ��ก��$�ก����� ��( vih�w��+����	��h�����������	��ก�������
����ก��	��� ����+���	l��������i�1  ����1������ก��	��� ����+���	vih����y��������
����%���	�ก�� �  }�)�+�	��t�()
��w���
�กก��������%,��i�1�������ก��	��� ����+���	l�
����
���(   v����ก�1ก�1����
��l����)���ก()�ก�1����ก��	��� ����+���	���v� 

 
Bergin, Talley ��� Hamer (2003) �w�ก��+w��
ก����1�/h����������ก()�ก�1����ก��	

��� ����+���	l�ก���	���)������ก���ก�1�i~ก���������� 11-13 �'
w��� 53 ��  ��ก��$�ก��
&( l%h�%~���������+��l%0�v	�vihl%h��	+�l
ก�1����ก��	��� ����+���	�&�� ก����ก�� ����l%hก�1
�/h��)�  ก��+��1+���l%hกw����l
�/h��)�  ก��&���%����/h��)�l�ก���������ก��  %���ก��l+�l
ก�1
1�����()t/ก��i�� �  }�)�ก��ก���w��()��.�v����)�1������)��%����(   ��1��.�+�����ก�1+w���0l�
���)���������ก��	��� ����+���	  
�ก��ก���
���( 
��vih�+�������  ��	(ก�������+�h���+��	
����ก��	�()��� ����+���	�( l%h�ก�il�
��+w���ก���������  �������1��.�����ก��	�()������+��,l�
+���	 

 



 36 
Rest (1969 �h��t��l� ��������,  vก����, 2537) vih�
���ก()�ก�1ก��l&h�%�����&��


������	ก�1�i~ก������%��� 10�14 �' 
�ก����(�%�����&��
������	�� � 3 ��i�1���  ��i�1ก���
ก��ก23,  ��i�1��	ก��ก23,  �����i�1�%���ก��ก23,  -i��������i�1	(�� �ก��l&h�%���� 2 
�� �vih�ก�  ��i�1ก���ก��ก23,  ��.���i�1�()�i~ก��i�������.�$/��,ก���l�ก����i+��ก��ก���w� 
����กก���w�l�+�)��()��.����-�&�,�ก������-i�v	��w����t�����()�ก�i�ก��/h��)� �1����ก��.� 1)
%��กก���&�)�!���w�+�)����%�1%�(กก����-�� 
������	�� ��( 
��ก�il�1���������� ���� 2�7 �' 2)
%��กก���+�%������  �� ��( 
��ก�iก�11���������� ���� 7-10 �' ��i�1��	ก��ก23,  ��.���i�1�()
�i~ก��(���/h�()
�ก���w���	ก��ก23,���ก���	���������  �1����ก��.� 1)%��กก���w���	�()�/h��)�
�%~�&�1  �ก�il�1���������� ���� 10-13 �' 2)%��กก���w���	%�h��()���+���	  �ก�il�1��������
�� ���� 13-16 �' �����i�1�%���ก��ก23,  ��.���i�1�()ก����i+������ก��	liy  ��.�v���	
��	��i����%������������  �1����ก��.� 1)%��กก���w���	�w�	�)�+�00�  �ก�il�1��������
�� ���� 16 �' �� �v� 2)%��กก����i��i	���+�ก�  
������	�( �ก�i�����+	1/�2,l��/hl%0�  
��ก���
���1��  �i~ก
�&�1�%�����()�%���ก���()���l&h��/�	�กก���%������ ��w)��()���l&h��/����
�i~ก
��w���	��h�l
ก�1�%�����()�%���ก�� 2 �� � vih��ก�()+�i �����	���� �%�����()�%���ก�� 1 
�� � +���%�����()�w)�ก�� 1 �� � �i~ก
��w���	��h�l
vih�����i( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



����� 3 
��;�,������ก����() 

 
ก����ก ��ก����() 
 ก���
����� ��(   �1��ก��$�ก����ก��.� 2 +����� 
 ก����()������� 1  ��.�ก���
��ก�)��i��� (quasi-experimental research design) 	(
��t����+��,���)�$�ก����	��� ��!"#�l�ก���	��ก$�ก��&� ��'�() 1 ก���ก����h�ก���	
�����������
�����ก�����ก��������  %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���l�
������i��	�� 2 +��i�%,  -i�l&h�/��11ก���i����11�i+�1ก������%���ก���i���  -i�	(
ก���	�1��	 (pretest-posttest control group design) �1����.�ก���	�i��� 2 ก���	  ���ก���	
�1��	 2 ก���	  	(
w���+	�&�กก���	�� 7 ��  �	+	�&�กก���	�i������ก���	�1��	�� �%	i 
28 ��  ���������h���	ก���	��i���ก�� 2 ��y�� 3 &��y�����	�2 3 &�)-	�  �	��.����
���	�2 18 &�)-	�   
 ก����()������� 2  ��.�ก���
���&����2j�� (qualitative research design) 	(
��t����+��,���)�$�ก�����+1ก��2,������กuก��2,���
��l
�ก()�ก�1��	��� ��!"#����
��ก$�ก��&� ��'�() 1 %���ก����h���	ก���	
����������������ก�����ก��������  -i���(
+�	j��2,�11ก�)�	(-���+�h�� (semi-structure interview) ���)�l%h	(��	&�i�
����vih�h�	/��&��
��ก	�ก��)��� � 
 
ก!&�����)��� !�ก���,�!5�กก!&�����)��� 
 ก���	��������()l&hl�ก���
����� ��( �1����.� 

1. ก!&�����)���-�"6��>�����5����5� 
 ก������กก���	�������l��� ����������)��	����.�ก���	��+��  ��ก$�ก���()กw����$�ก����/�l�
��i�1���00���(  
�ก 3 	%��������  vih�ก�  
�4���ก�2,	%��������
w��� 142 ��  
	%����������&j�u
�	1��
w��� 74 ��  ���	%����������&j�u��&�1/�2,
w��� 79 ��  
�	 295 ��  �1����.��2����&� ��'i���������(�il�������() 1 
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�������� 1 �h�	/��1� ���h����ก���	�������l��� �������11�i��	��� ��!"#� 
 

.6��V 
�$����)�!) 

�' 1 �' 2 �' 3 �' 4 
(�����
(��) 

  
�4���ก�2,	%�������� 39 62 22 19 142 
 	%����������&j�u
�	1�� 36 8 13 17 74 
  	%����������&j�u��&�1/�2, 50 21 8 - 79 

�	 125 91 43 36 295 

 
2. ก!&�����)���-�ก����() 

 ก����()������� 1  ก���	�������vih�ก�  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �2����$�+��,  	%��������
��&j�u�����&+(	�  j��ก��$�ก���h� �'ก��$�ก�� 2551  �()�����1(����(��l��&�ก��$�ก��
�x	��  �()	(��	+	���l
l�ก����h���	����
�����	(����m�()��������	��� ��!"#��)w�ก��%���
����ก�1 0.5 SD }�)�	(
w����� �+� � 28 ��  �1����.�ก���	�i������ก���	�1��	ก���	�� 14 ��  
l�ก���	�i����1����ก��.�ก���	�i����() 1 ���ก���	�i����() 2 +��ก���	�1��	  �1����ก��.�
ก���	�1��	�() 1 ���ก���	�1��	�() 2 -i���กก���		(+	�&�กก���	�� 7 ��  }�)�	(�������l�ก��
iw�����ก���	��i���ก�� 2 ��y�� 3 &��y�� 3 &�)-	�  �	���	�2 18 &�)-	�  -i�	(�� ����l�ก��
��i����กก���	�������i���(  

1. l%h��ก$�ก��&� ��'�() 1 �2����$�+��,  	%����������&j�u�����&+(	�  �()�����1(��
��(��l��&�ก��$�ก���x	��  
w��� 132 ��  �w��11�i��	��� ��!"#��()�/h�
��������� �   

2. ��i����ก��ก$�ก���()	(�������	��� ��!"#�����ก�1%����)w�ก�� -0.5 SD (M=2.71, 
SD=0.37) ������)��
�ก�h�
w�ก�i���)�����l�ก����h�ก���	  �/h�
��
����i����ก�m�����ก$�ก���()	(
��	+�iก�����	+	���l
��h���	����
��
w����� �+� � 28 ��    

3. �1��ก���	���������ก��.� 4 ก���	  vih�ก�  ก���	�i��� 2 ก���	  ���ก���	�1��	 2 ก���	  
ก���	�� 7 ��  -i�l%h��ก$�ก���1���������กก���	-i���	+	���l
  ��	����()+�	��t��h���	
ก���	vih  ���)���h���	-���ก���
����	���������()�/h�
��กw�%�i  i��������() 2 

4. ���i����ก��iw�����ก���	  %�ก+	�&�ก��iก����h�ก���	�ก��   1  ��� �    
�v	��w������

�ก�11�i	�������%, 
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�������� 2 ���ก��iw�����ก���	
����������������ก�����ก�������� 
 
�&����� �����,������ก!&�� ก!&�����)��� .�����!�-�ก��,������ก!&�� 

1 28 � 29 	�t����� 2551 ก���	�i����() 1 ��%���ก���i��� 
2 5 � 6 ก�ก���	 2551 ก���	�i����() 2 ��%���ก���i��� 
3 26 ก�ก���	 � 3 +��%��	 2551 ก���	�1��	�() 1, 2 %���ก���i���+� �+�i 

 
ก����()������� 2  ก���	����������  ��ก$�ก��ก���	�i����()��h�ก���	
�������������

���ก�����ก��������  
�กก���
��+���() 1 }�)���.���ก$�ก���()+	���l
���+�iกl�ก��l%h
+�	j��2,  
w��� 5 ��      
 
ก������)�������/��:</��() 
 l�ก���
����� ��(   ���)��
�ก�/h�
����.�����)��	��%��กl�ก���
��  i���� �
w���.��h��	(ก��
���(�	��h�	����/h�
�� i���(  

1. ก�����(�	��h�	���ih����	�/h�� �x��  ������+1ก��2,ih���u�1����ก()�ก�1ก���	

����������������ก�����ก��������    -i��/h�
��vih$�ก���&� 382620 ������ก���	l�ก��
���ก���&��
������ (Group Techniques in counseling) 
w��� 3 %���ก��  ���vih��	��.�
+	�&�ก
w��� 1 ก���	��.�������� 8 &��y�� 3 &�)-	�  �&� 3802711 ก�����ก���&��
������
��	������$�+��, (Counseling within the context of Buddhist teachings)  
w��� 3 %���
ก�� ����&� 3802742 ก�����ก���&��
���������� (Practicum in counseling) 
w��� 3 %���
ก��  ���vih��ก���+1ก��2,l�ก��iw�����ก���	ก�����ก���&��
������������l�x����/h�w�ก���	  

w��� 9 ก���	  ��ก
�ก�( ���vih$�ก���h��h�
�ก��ก+��  �w���  ����
���()�ก()��h��ก�1%��ก����
���	���ก���	ก�����ก���&��
������������ 

2. ก�����(�	��h�	ih�����1(�1��(�
��  �/h�
��vih$�ก���&� 3800784 ก���
���&��

������ (Psychological research) 
w��� 3 %���ก��  }�)���.�����&��()$�ก���ก()�ก�1ก���
��
���
������  �&� 3800612 +�		��
������ก�����ก�� (Seminar in counseling psychology) 
}�)���.�����&��()$�ก���ก()�ก�1	-���$�,  ����(�����0%�ก���
���()+w���0l�
������ก��
���ก�� 
w��� 2 %���ก��  �&� 3800612 ก������	����ก�2�	����, (Assessment of human 
characteristics) }�)���.��&��()�ก()�ก�1%��กก���i�������)��	��ก���i���
������  
w��� 3 
%���ก��  ���vih$�ก���&� 3802749 +�		�����)����i�m������
������ก�����ก�� (Seminar 
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in selected topics in counseling psychology) }�)���.�����&��()$�ก���ก()�ก�1ก���
���&��
��2j��  
w��� 2 %���ก��  ���)��w���	��h�l
l����1(�1��(�
���&����2j��  ��ก
�ก�(   
�/h�
��vih$�ก�����)	���	
�กก���1����ก+��  �w���  ����
���&�����	�2�����2j�����)���.�
�� �x��l�ก��iw�����ก���
��l���� ��(    

   
���5����5����-./-�ก����() 

ก����()������� 1 ����)��	���()l&hl�ก���
��+���( ���ก�1ih� 
1. �11�i��	��� ��!"#��()�/h�
��������� � 

 2. ก���	
����������������ก�����ก��������   
 
 1.  ���,������56��789� 
 �11�i��	��� ��!"#��()�/h�
��l&hl���� ��(   ��.��11�i��	��� ��!"#��()�/h�
��������� �
���)�l%h	(��	�%	��+	ก�1ก���	��ก$�ก��  -i��/h�
�������	�
�ก�11�i��	��� ��!"#����)����
����+(�+����� ��$�(�,  �%	������ (2534)   
 

1.1  ���,������56��789��:5�� :� !����)�!� 
��$�(�,  �%	������ (2534) vih+�h���11�i��	��� ��!"#����)��������+(�+���� �+w�%��1

��ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 6  -i�l&h���,���ก�1���
������	����/��11ก������	����  ���
+w���ก�i+�1ก��$�ก��  ก�	�&�ก�� (2530) ���)���.������l�ก��+�h���11�i  ���ก�1ih�
�11�i 2 m1�1���  �11����	�����������11�i+t��ก��2,1����1  i���(  

 
1.1.1  ��������������  

 �11����	�������-i��w�����ก��	�()+���vih 32 ����ก��	����  }�)���/�l���2��ก�2��()
�h��ก���i 5 ��2��ก�2�  -i�	(�������(�i����ก��	���������ih�������	��� ��!"#����)����
����+(�+�������$�(�, �%	������ (2534) i���(    

1) ih��ก��+��กw����ก�� (6 ����ก��	)  vih�ก�  &���ก%���t�����l%h�/h��)�  l%h��	
+�iก�ก��/h��)�l�ก����)�  �����	�()����y  &���w�������)�1w������ก����������+����2+	1���
�&��  �w���	+���i%h����(��  %h��+	�i  �i  t�� ���  �u�1�����	ก����1(�1���-����(�����
+���	�&��  �� ����  ��		��l�ก�
ก��	���+���	�&��  ��/ก���  �i��  �)�  �h���������)�ก��ก�$�  
�w����ih������-i�v	���l%h����)��w�ก���%����w���� 
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2) ih��ก���/i���)�&���%����/h��)� (5 ����ก��	)  vih�ก�  &��1�ก%���&( ���l%h�ก��/hv	�

�/h
�ก���  %���%�����&�ก&��/h��)�l%h�w����-�&�,���)�+���	  �/il%h���)��%��-ก��ก��%���v	�
��i��h�ก��  l%h�w�����w���ก��������)��y  %��������h���()�u�1�����iก����1(�1���-����(��%���+���	  
v	��/il%h�ก�i��	��h�l
��i  %���l%h�ก�iก����������� 

3) ih��ก��l&h��	��i  +����00�&���/h��)� (5 ����ก��	)  vih�ก�  ���1��1���(��%���
ก��1h��l%h���)��y%����h��  �/i%�����(��1���	  �h���	  1�ก���l%h����)�  �w�������)�
+���	  &���%������)��%����h���()�w�i(  ��	���ก�1����)�yvih  �/i%�����(��1���	  �h���	  
1�ก���  l%h�h���i%��������l�ก����/���	ก���&��  ��	��� ��!"#����)���� 

4) ih��ก��l%h��������, +�)���� (6 ����ก��	)  vih�ก�  �1����������,+�)����&���%���
�/h���+1j��  1��
�������,+�)������.�กw����l
�ก��w��
  �%��%������)��  l%h��%��%����$�
��%���ก�+��,��( �����+��,��)�y�()v	�	(��%��ก��  l%h����)���	���ก�2,����)��l&hl�ก����(��  l%h��
��)���	+�)��������)��l&h�&��  ��	  
�ก����  �w�1�0�w����l���+w���0����y 

5) ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j�� (10 ����ก��	)  vih�ก�  !����	��i�%~�����/h��)�
-i��m������
~1���  ��1+���1�����ih�ก���� 	��h	���v	������  v	�%��1+�)��������/h��)�ก���

�vih��1���0��  ก����w�l%h�j���ก��/h�()i����%����������  ก����w��ก-��l%h�/h�()�w�l%h���+(�
�����,  �
~1�i����ก��  �+(�l
  %����+(����  v	��/i������h�%���} w����	�/h�()+�1�ก  t/ก��/�w�%��  
%������+1j������y  ก����+i���	���i(%�����(��1����+i���	���i(�	�)��/h��)�&��ก��
���กi  +�1vih�����i(�� �%���vih��1���������y  ก����w���-���	�)��w�l%h�/h��)��+(������,  
�
~1�i����ก��  �+(�l
  %����+(����  ก����w�l%h�j���	�)��/h��)���-���()�w�l%h���+(����  
�+(�l
  �
~1�i����ก��  %����+(������,+�)����  v	��/i
����)��+(�i+(  %����/i���)����&������)� 

%���
�กก��+�h���11�i��	��� ��!"#����)����i��ก���  ��$�(�,  �%	������ (2534) vih�w�
ก��������%,���,���ก�1 (factor analysis) �w�l%hvih���,���ก�1��	��� ��!"#����)	�� �	� 2 ih��  
vih�ก�  ก��&���%���+���	  ���ก��v	��/il%h�ก�i-���ก��/h��)�   
ก����� ���, !��ก@W'ก��-$/�� ��  
 ก����1�11�i������h��� �  
�l%hก���	�����������	��������������ก�����ก�1
��ก�2�����/h��1	�ก�h����(��li  }�)�	(��ก�2���.�	����+�����	�2��� 5 &��vih�ก� 

0 = �v	�����w�����   
1 = ��w��h����� ��   
2 = ��w�1h���  
3 = ��w�%������ ��  
4 = ��w���ก��� ��  
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�11�i��	��� ��!"#����)��������+(�+����� ��$�(�,  �%	������ (2534) ���ก�1ih�

�h��w�t�	���1ก  �������1  -i�	(�ก23,ก��l%h�����i���(  
"/����%�������ก "/����%�����!� 

���'���ก�� 
w���
(�h�) �w���1 ����� 


w���
(�h�) 

�w���1 ����� 
��� 
("/�) 

1 1 1 4 
2 2 2 3 
3 3 3 2 

1.ih��ก��+��กw����ก�� 
( 6 ����ก��	) 

6 

4 4 

- 

4 1 

6 

1 1 1 4 
2 2 2 3 
3 3 3 2 

2.ih��ก���/i���)�&���%����/h��)� 
( 5 ����ก��	) 

4 

4 4 

1 

4 1 

5 

1 1 1 4 
2 2 2 3 
3 3 3 2 

3.ih��ก��l&h��	��i  
   +����00�&���/h��)� 
( 5 ����ก��	) 

5 

4 4 

- 

4 1 

5 

1 1 1 4 
2 2 2 3 
3 3 3 2 

4.ih��ก��l%h��������, +�)���� 
( 6 ����ก��	) 

6 

4 4 

- 

4 1 

6 

1 1 1 4 
2 2 2 3 
3 3 3 2 

5.ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j�� 
( 10 ����ก��	) 

7 

4 4 

3 

4 1 

10 

 
�&@���"�� ���, 

1. �����	�������11����	������� (Validity) vih�ก� 
 ��	�����	��� �%� (Content Validity) vih��
��2���	�� ����ก��+�h�� -i�vihl%h
��/
���$�ก����1�11+�1t�	�()���1���	��� �%�  ���)����	��� ��!"#�  ���i
�ก��l%h��/�/h+��
&� ����t�	$�ก���'�() 6 �w�ก������	������ก��	�����ก��(���()	(��	��� ��!"#�	�ก  ก�1��ก��(���()
	(��	��� ��!"#��h����h  ���ก�������ก��	�()กw�%�i�� ����1���	��� �%����)����	��� ��!"#�   
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 ��	�����	j��+�����x�� (Construct Validity) 
�กก��������%,��
���ก�1ih���( Principal Component  ���%	���ก�ih���( Varimax vih��2��ก�2���	
��� ��!"#����)��������+(�+�� 7 ���,���ก�1 i��ก��� 

2. ��	��()������11����	������� (Reliability) -i�ก�����	�2���+�	���+����7
���!��������1��  vih�����	��()������ก�1 .9036 

3. ����w���

w���ก����11�i (Power of discrimination) -i�ก��l&h+t����i+�1�( (t-
test) ��%���������m�()����ก���	�()vih�����+/����ก���	�()vih������)w�  
w��� 27% ���
��ก��(���()�w��11����	�������  
�กก���i+�1vih����( (t-value) ����ก�1 37.13 	(���+w���0���
+t����()��i�1 .01 
 
  1.1.2.  ���,�%��ก��@'���� 
 ��.��11�i&��i����ก��1	( 4 ������ก  }�)�
�i�h�ก������	���ก������ก��	�����()
�1�		�vih 32 ����ก��	  l����,���ก�1 5 ih��  vih�ก�  ก��+��กw����ก��  ก���/i���)�
&���%����/h��)�  ก��l&h��	��i  +����00�&���/h��)�  ก��l%h��������,+�)����  ก��l%hกw����l
���
l%h�j��  -i�l%h��ก��(������ก��1�()���%���lก�h��(��ก�1��	�/h+�ก�����ก��(��	�ก�()+�i��(��
�w���1�i(�  %���
�ก���1�����กhv��h��w�t�	�1� ���h���h  vih�11�iv��i���l&h 2 ��� �  -i�
l���� ��() 1  �w�v�l%h��ก��(��&� � ���t	$�ก���'�() 6 
w��� 43 ���w�  ��h�w��h��w�t�		�
���1�����กhv��� �+t��ก��2,���������ก  
�ก�� �
���w�v�l&hl���� ��() 2 ก�1�i~ก��ก��(��&� �
���t	$�ก���'�() 6 
w��� 235 ��  �1��  ���+�	���+����7+%+�	����,��%������������h�ก�1
������	�� �m1�1l�ก��l&h�11�i+t��ก��2,1����1��� ��() 2 �(   vih���+%+�	����, (r) ��/�l�&�� 
.06 t�� .44 	(�����	��()������11�i
�กก�����	�2���+�	���+����7���!��������1�� 
.5993 %���
�ก�()vih���1�����กhv��h��w�t�	����y��h  
��vih�11�i��	��� ��!"#�&��i
+t��ก��2,1����1  +w�%��1��ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 6 
w��� 32 �h�   
 
ก����� ���, !��ก@W'ก��-$/�� ��  
 l��11�i+t��ก��2,1����1������h�
�	(+t��ก��2,�()��.�������กl%h����ก 4 �h�  }�)�	(
��i�1������()��ก����ก��
�ก 1-4 %	��t����i�1��	�/h+�ก�()��ก����ก��   
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�&@���"�� ���, 
 1. �����	�������11�i+t��ก��2,1����1 (Validity)  vih�ก� 

��	�����	��� �%� (Content Validity) }�)���
��2���	�� ����ก��+�h���()vihl%h��/
���
$�ก����1�11+�1t�	�()���1���	��� �%�  ���)����	��� ��!"#�  ���i
�ก��l%h��/�/h+��&� �
���t	$�ก���'�() 6 �w�ก������	������ก��	�����ก��(���()	(��	��� ��!"#�	�ก  ก�1��ก��(���()	(
��	��� ��!"#��h����h  ���ก�������ก��	�()กw�%�i�� ����1���	��� �%����)����	��� ��!"#� 

��	����&��j��+�����x�� (Construct Validity) 
�กก���w��������	��i�%~����
��/�/h+��&� ����t	$�ก���'�() 6 �()��1�11+w��
��	+�i��h������h�ก����ก�1����ก��	�()
กw�%�i
w��� 5 ��  vih�����	+�i��h�� (IC) ��%��� .80-1.00 

2. �����	��()������11�i+t��ก��2,1����1 (Reliability) -i�%���	+�i��h��
j��l�
�กก�����	�2���+�	���+����7���!��������1��  vih�����	��()������ก�1 .6570 
 3. ����w���

w���ก����11�i  -i�ก��l&h+t����i+�1�( (t-test) ��%���������m�()�
���ก���	�()vih�����+/����ก���	�()vih������)w�  
w��� 27% �����ก��(�� 845 ���()�w��11�i  
���+t����( (t-value) ��/�l�&�� 2.26-13.13  	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 ��ก�h� (�ก�h��h� 17 
p < .025) 
 
ก�� �!:! !�ก��������� ���,������56��789��:5�� :� !����)�!� 
 �11�i��	��� ��!"#����)��������+(�+����� ��$�(�,  �%	������ (2534) 	(������� ����
�h��v�%�	�ก��� 1, 2, 3, ��� 4 �����  }�)�	(��(��
��2������ 2 ����i~���� 
 1. �	�)���
l%h�����������h���h  �/h����	�����������������ก��(����.�����h�  ���
������ก��	��ก��(��	(��	��� ��!"#����)��������+(�+����/�l���i�1��	������()vih  %�����1i/��
�� �m1�1�� �  ��ก��(��vih����������i�1li	�ก�()+�i  l%ht������ก��(��	(��	��� ��!"#����)�������
�+(�+����/�l���i�1�� �  th�%�ก����ก��(��vih�����+/�+�i����ก��+����i�1  l%h��
��2���
��ก��(��	(��	��� ��!"#����)��������+(�+����/�l���i�1�()+/�ก�� 
 2. �	������()��ก��(��vih
�ก�11�i  ��h��(�1��.�������(�ก�� (normalized T-
score) ��	�������(�1������()l%h	�  %�����(�1i/�w�i�1�()����,�}��,v��,
�ก������()l%h	�vih
�&��ก��  }�)�+w���ก����2�ก��	ก�����t	$�ก���%��&���กw�%�ivhl�ก������	����	กh�%�h�
��2j����ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 6 ��i�1�����$i���(  
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�������� 3 ก�� �!:! !�ก��������� ���,������56��789��:5�� :� !����)�!� 
 

����� 
�� �����ก�� 

(normalized T-score) 
�ก@W' :!������56��789� �������	
����ก �������:! 

1 �h��ก�� 30 1.0 � 1.5 �h��	�ก ����ก�		�
	�� 

2 30 � 50 1.6 � 2.5 �h�� 
������
�������

�������  ก� 

���1���� 

3 51 � 70 2.6 � 3.5 +/� 
������
��������

���������� 
�����l
 

4 	�กก�� 70 3.6 � 4.0 +/�	�ก ����ก�	� ���!"�#� ��l
 
 

1.2 ก���>�� ���,������56��789�"��:</��() 
 �/h�
���w��11�i��	��� ��!"#����)��������+(�+����� ��$�(�,  �%	������ (2534) 	�
�����l%h�%	��+	ก�1ก���	�������l�ก���
��  i���(  

1. $�ก������i�ก()�ก�1��	��� ��!"#����ก�����������)��	���i��	��� ��!"#�  
�ก
��ก+���������
���()�ก()��h��  }�)�ก���������� ��(   l&h�11�i��	��� ��!"#����)��������+(�+��
��� ��$�(�,    �%	������ (2534) -i�l&h����(ก��l&h�%�����&��
������	��.�ก��1����il�ก��
���������)��	��   
 2. �/h�
��+�h���h��w�t�	�������il%h��ก$�ก����1  ��.��h�	/��()vih
�กก��+�1t�	  ���)�
�w�	���(���h��w�t�	l%	�  ���i
����1����+w���j���  }�)�
�&��������h��w�t�	+�i��h��
ก�1��ก�2����ก���	������� 
 3   .�����������1�����h��w�t�	
�ก�h�	/�
�กก��+�	j��2,   �11�i��	
��� ��!"#����)��������+(�+����� ��$�(�,    �%	������ (2534) ���%��ก���	���)��+���%��t� 4 ���)�l%h
	(��	+�i��h��ก�11��1����+���	v��   

4. �w��h��w�t�	�()�/h�
��������� �  	����ก��ก�1��
���,�/h�����2������ ���
$�+���
���,  +�j����2 -���
��+  ��� ���$�+���
���, i�. &�	�� ��ก����ก��  ���)���
��2�
��
+�1  ���1������� �%�  +w���j���  l%h�%	��+	ก�1ก���	�������  ���)���
+�1��	���
��	��� �%� (Content Validity) 

5. �w��11�i�()����ก����
+�1v��i���l&hก�1ก���	��+��  ��ก$�ก��	%������������y
}�)�	(��	lก�h��(��ก�1ก���	�������
����()l&hl�����
��  ��h�w����������()vih	�%����+%+�	����,
��%������������h�ก�1������	�� �m1�1 (Corrected Item-Total Correlation; CITC) ���%�
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����w���

w���กih�ก���i+�1��	��ก������%���ก���	�����+/����ก���	������)w� 
27% -i�ก���i+�1����( (t-test) 
�ก�� �
�����1�����กhv��h��w�t�	  ���)�l%h	(��	�%	��+	�()

��w�v�l&hก�1ก���	�������l�����
�� 

 
!ก3@�"�� ���,������56��789� 

�11�i��	��� ��!"#��()�/h�
��������� ����ก�1v�ih��11�i 2 m1�1���  �11+w��

�����&�i�() 1  ����11+w��
�����&�i�() 2 }�)�
�กก��1�ก�����������)��	���w�l%hvih�11�i�()
�����-i��/h�
�����)�l%h	(��	�%	��+	ก�1ก���	�������i���( ��� 

1. �11+w��
�����&�i�() 1   
 ���ก�1ih��h��w�t�	-i��w�����ก��	�()+���vih 26 ����ก��	  }�)���/�l����,���ก�1
���������	��� ��!"#� 5 ��2��ก�2�vih�ก�  ก��+��กw����ก��  ก���/i���)�&���%����/h��)�  ก��l&h
��	��i  +����00�&���/h��)�  ก��l%hกw����l
���l%h�j��  ���ก��&���%���+���	  	���(����.�
�h�ก�������)�l%h��ก$�ก��vih����	������� 
 
ก����� ���, !��ก@W'ก��-$/�� ��  

l�ก����1�11�i������h��� �  
�l%hก���	�����������	��������������ก�����ก�1
��ก�2�����/h��1	�ก�h����(��li  }�)�	(��ก�2���.�	����+�����	�2��� 5 &��vih�ก� 

0 = �v	�����w�����   
1 = �v	�����vih�w��   
2 = ��w����v	��w���yก���  
3 = ��w������h��1����  
4 = ��w�1���	�ก�  

 }�)�������ก�������i�1  �1����	��i�1��	�/h+�ก  	(��	%	��i���(  
 

1����)����!) %	��t�� -i���)v�  m��
�v	��w��&���� ���� 

1�����)1,/��� %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� �1h������h����� � 
��� !�1�������]ก� %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� �l����	�2���ก��� 
�������"/�����) %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� ���.�+��	�ก 
������)��ก %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� ���.����
w� 
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2. �11+w��
�����&�i�() 2   
��.��11�i&��i����ก��1	( 4 ������ก  }�)�
�กก���()�/h�
��vih�����������1����l%h

�%	��+	ก�1ก���	�������  �w�l%hvih�h��w�t�	+t��ก��2,+		�� 9 ����ก��	  -i�����ก��	
�� �%	i
�i��/�l����,���ก�1���������	��� ��!"#�ih��ก��+��กw����ก��  -i�l%h��ก$�ก��
����ก��1�()���%���lก�h��(��ก�1��	�/h+�ก�����ก$�ก��	�ก�()+�i��(���w���1�i(� (j����ก �)  

 
ก����� ���, !��ก@W'ก��-$/�� ��  
 l��11+w��
�����&�i�() 2 ������h�
�	(+t��ก��2,�()��.�������กl%h����ก 4 �h�  }�)�	(
��i�1������()��ก����ก��
�ก 1 - 4 %	��t����i�1��	�/h+�ก�()��ก����ก��   
 
ก�� �!:! ���,������56��789����:</��()�>�� 
 

����� �ก@W' ��,�������56��789� �������	
����ก 

1 
2 
3 
4 

1.00 � 1.59 
1.60 � 2.59 
2.60 � 3.59 
3.60 � 4.00 

�h��	�ก 
�h�� 
+/� 

+/�	�ก 

����ก�		�
	�� 
������
��������������  ก� 

������
������������������ 
����ก�	� ���!"�#� 

  
 1.3 ก�����(����&@���"�����5����5�   

  �/h�
���w��h��w�t�	�()������� �v��i���l&h  �����
+�1��2j������11�i
-i�	(�������(�ii���(  
 1.ก��%���	��� (Validity) 

1) ก����
+�1��	�����	��� �%� (Content Validity) 
1.1 �ก~1�1�	�h�	/��()vih
�กก��+�1t�	��+����ก$�ก��
w��� 50 ��  }�)�

�1����.���ก$�ก��	%����������&j�u�����&+(	�
w��� 21 ��  �����+��
�4���ก�2,
	%��������
w��� 29 ��  -i�l%h��1�h��w�t�	�������i�()	(��� �%��ก()�ก�1��	��� ��!"#� ���)�
��.���l�ก��+�h���h��w�t�	���)	���	 (j����ก �) 

1.2 �w��h��w�t�	�()+�h���� �l%	�  ����h��w�t�	�()���1
�ก�h��w�t�	�i�	���  
��$�(�,  �%	������ (2534) }�)�
�i��/�l����,���ก�1���������	��� ��!"#��� � 7 ih�� v����ก��
��
���,�/h�����2���l��2�
������ 2 ����  vih�ก�  ���$�+���
���, +�j����2 -���
��+ ���
���$�+���
���, i� .&�	�� ��ก����ก�� ��
��2���	�%	��+	������ �%����+w���j���  
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���)�l%h�%	��+	ก�11��1����+���	v�����ก���	��������()��.���ก$�ก����)��� �  ��h�w�v�
�i���l&h   -i��11�i��	��� ��!"#��()�w�v��i���l&h	(�h��w�t�	�� �%	i 58  �h�  �1����.��11
+w��
�() 1 (�11����	�������) 
w��� 33 �h�  ����11+w��
&�i�() 2 (�11�i+t��ก��2,
1����1) 
w��� 25 �h� 
 2) ก��������%,����h� (Item Analysis) 
 2.1 �w��11�i��	��� ��!"#��()���1������h
w��� 58 �h�v��i���l&hก�1
��+�� ��ก$�ก�����00���(  
�ก
�4���ก�2,	%��������
w��� 142 ��  	%����������&j�u

�	1��
w��� 74 ��  ���	%����������&j�u��&�1/�2,
w��� 79 ��  �	 295 �� 
 2.2 �w��h�	/��������	��� ��!"#�
�กก���	���������+��  ��ก$�ก�� ��i�1
���00���(
w��� 295 ��  	�������%,%�����w���

w���ก����h�  -i��i+�1��	��ก����
��%���ก���	�����+/�  ���ก���	������)w��h���� 27 ih�ก���i+�1����( (t-test) ��i����ก�h�
�w�t�	�()	(����w���

w���ก+/�  %���	(��� t >2 �()��i�1���+w���0 .01 	(�����/���%��� 5.942�
13.286 ���ก�1ก�1�w��h�	/��()vih	�%����+%+�	����,��%����h��w�t�	������h�ก�1������	
����h���)�y  �()�%���l������ih�� (Corrected Item-Total Correlation ; CITC) 	(����� ����  .1628-
.6359   
�ก�� ��w��h��w�t�	�()������%,vih�� �%	iv����ก���/h�����2���l��2�
������ vih�ก� 
���$�+���
���, +�j����2  -���
��+ ������$�+���
���, i�.&�	�� ��ก����ก��  ��
��2�
���1�����h��w�t�	  }�)�%���
�ก��i����ก�h��w�t�	m1�1�()�w�v��i���l&h
�ก 58 �h�  vih�h��w�t�	
�� �+� � 35 �h����)��w�v��i���
���  

2. ก����
+�1�����	��()�� (Reliability) 
 �w��11�i�()������ ����ก��%���	���	�%������	��()��-i���(%���	���()j��l� 
(Internal Consistency Reliability) ih���(ก��%�+�	���+����7���!��������1�� 
(Cronbach�s coefficient alpha) ����11�i��	��� ��!"#��� �m1�1������,���ก�1�����ih��   
vih�11�i�()
��w�v�l&hl�ก���
��-i�	(�����	��()���� �m1�1 .86 (35 �h�) �+i���i��������() 4  
 
 
 
 
 
 
 



 49 
�������� 4 �����	��()������11�i��	��� ��!"#�l�ก���	���������v��  ih���(ก��%� 

+�	���+����7���!��������1�� (Cronbach�s coefficient alpha)   
 

�����������)� 
 �������������� (25 "/�) 

(�	��)' �$��;&!��, 2534) 
 ���,������56��789� (35 "/�) 

(:</��()�>��) ���'���ก�� 
ก!&�����)��� = �ก���)�.6��.6 

(����� 845 �� 
ก!&�����)��� = ����� �ก	=ก3� 

(����� 295 �� 
������56��789�0,)��� .90 .86 

1 ih��ก��+��กw����ก�� - .70 
2 ih��ก���/i���)�&���%����/h��)� - .63 
3 ih��ก��l&h��	��i+����00�&���/h��)� - .69 
4 ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j�� - .74 

ih��ก��l%h��������,+�)���� (��$�(�,) 
5 

ih��ก��&���%���+���	      (�/h�
��) 
- .78 

 
2. ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�;     
�/h�
��vih
�i-���ก�	ก���	
����������������ก�����ก��������    -i�	(-�������

�� ����l�ก��iw�����ก���	i���(  
1. �/h�
��$�ก����ก+���ก()�ก�1ก���	
����������������ก�����ก��������  

���i
�%��ก���	l�ก���+��	+�h������������	��� ��!"#� 
2. �/h�
��
�i-���ก�	ก���	
����������������ก�����ก��������  }�)����ก�1v�ih�

+	�&�ก 7 ��  	(����ก���w�ก���	�� �%	i 6 &��  &�������	�2 3 &�)-	�  �	�������
���	�2 18 &�)-	�  -i���$��%��ก�������	vih�ก�  ����+�
 4  �������

���  ���v����ก�2, 

3. �w�-���ก�	�()
�i�� �v����ก���/h�&()�&�0 2  ����vih�ก�  ���$�+���
���,  +�j����2  
-���
��+ ��� ���$�+���
���, i� .-+�(&,  -����กh ���)����1����l%h	(��	�%	��+	���
+�i��h��ก�1ก���+��	+�h����	��� ��!"#������ก$�ก�� 

4. �w�-���ก�	ก���	�()vih��1ก�����1������	�w�����w��������ก����
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+���+��	���ก����h�l%h���)��
+ 	 � &� ก v ih �� 1 �/h t� � �  � 	
����t��i(�()	(l%h +	�&�กl%h
กw���� l
l�ก��iw� ����&(��
���v��h��%�h� 

• +	�&�ก�����/h+�ก�����1l
  
���� �1�� 2l� �w �� ���w �  
�11�����  ก����1!�������l+�
l

�ก���)��+	�&�ก  ���i
�
กw����l
�() ���)��+	�&�ก	(l%h  
�w�l%h	( -�ก�+vih ��(���/h  vih
�h���i vih���l�ก��iw�����&(��
�������� 

• +	�&�ก��h�l
�����	��1ก�1
+�)��()�ก�i�� �ก�1&(��  �����h�	
�()
�iw�����&(�����v�ih�l
�()
���iกh��  -i�����ก~��1�/h��
������h��y  ���	(���)��+	�&�ก
l�ก���	�()��h�	��.�กw����l

���&���%���v	���
��ก�i��v�
�� � 

• +	�&�ก��1�/hviht��	���v	��(  
vih�%~������h�l
t����	+��
���ก��vih��.��/hl%h
�ก�/h�w�
ก���	������)��+	�&�กl�ก���	  
�w � l%h+	�&�ก���ก���) ����
��	�/h+�กi(y���ก��ก���w�i(
v�����/h����1�h��  �i��	
��.�����������h�	�()
�l%h  
ih�l
�()	�)���     
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ก����()������� 2  ��.�ก���
�� �&� ���2j��  }�) � ����) ��	���() l&h l�ก���
����� ��( 
���ก�1ih� 

1. �11+�	j��2,ก�)�	(-���+�h���()�/h�
��
�+�h���� �  }�)�vih���w�t�	l�ก��+�	j��2,
�11�
����ก�()	(��	+	1/�2,��)��� �
�กก��+�	j��2,�w�����  ���)���.����w�t�	l�ก��
+�	j��2,�&����ก  -i��������-����w�t�	�()l&hl�ก��+�	j��2,
��� 	(i���(  

 1) ���+1ก��2,ก���	�	t�� 
  1.1) 1����ก�$ก���	 
  1.2) ��	�/h+�ก����/h�w�ก���	 
  1.3) ���+1ก��2,ก���	 
  1.4) +�)��()vih��(���/hl�ก���	  �()�w�	�l&hl�ก��iw�����&(��l���

�1�� 
 2) ก�����()������ก�����h�ก���	���%�����h�ก���	  l�ih����	��i  ��	�/h+�ก  

�������ก��	ก����� ��!"#� 
2. �11+w��
��	�/h+�ก���-���ก��  ��	����i~�����y  
3. �111����ก���+1ก��2,�()�ก�i�� �l���������()��/���	ก��l�ก���	 
(�������(�il�j����ก 
)  

ก���กe�������"/��<! 
ก����()������� 1 
 �/h�
���ก~1�1�	�h�	/�ih������  -i�ก���
ก�11�i��	��� ��!"#�l%hก���	�������
��1  ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  %���ก����h�ก���	
������
����������ก�����ก��������  ���������i��	�� 2 +��i�%,  
�ก�� ��w��h�	/��()vih	�
������%,�h�	/�  
 
ก����()������� 2 
 �/h�
���ก~1�h�	/�ih������-i�ก��+�	j��2,�11ก�)�	(-���+�h��ก�1��ก$�ก��ก���	�i���

w��� 5 �� -i��
h�l%hก���	����������1t����t����+��,���ก��+�	j��2,  ����()l&h  ก��
��ก����	��1����h�	/�  ���ก�������0��1����ก�+(��ก��+�	j��2, 
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"6����-�ก��,������ก����() 
 �/h�
��vihiw�����ก���
����	�� ����i���(  
 1. �� ����(�	ก���i��� 
  1.1 �/h�
���w�
i%	��
�ก�21i(  �2�
������  
�4���ก�2,	%��������  ���)�
�����0���21i(	%����������&j�u�����&+(	�  %�%�h�+����&�
���������ก�������  
�2����$�+��,  ���)�����	��		��l�ก��%�ก���	�������  �ก~1�h�	/�  ���l&h+t���()+w�%��1�w�
ก���	
����������������ก�����ก��������  �� �ก���	�i������ก���	�1��	 
  1.2 �/h�
��$�ก����ก+��  �w���  �������
���()�ก()��h�����)���.�ก�����(�	��h�	
+w�%��1ก���u�1������ih��
������  ���ก��iw�����ก���	
����������������ก�����ก����
���� 
  1.3 �/h�
��กw�%�i-���ก�	ก���	
����������������ก�����ก��������  
����w�v����ก��ก�1��
���,�()���ก�� 
  1.4 �/h�
����i�������	��������%,
�ก��
���,���
w�j���&�
���������ก��
�����  �2����$�+��,  	%����������&j�u�����&+(	�  vih�ก���
���,
����,��~0  �+����2  
}�)���.��/hl%h�w����ก��  ���l%h��	&���%����/h�
�����i-���ก��  l�+�����ก��
�i%���ก$�ก��
�()
���i����ก��h�	���.�ก���	�������l�-���ก��  �/h�
��vih��1��	��������%,
�ก  �/h&��
$�+���
���,  ก�ก�ก  �/����+	  ����/h&��$�+���
���,  +����2  �������	����,  ��
���,
���
w�j���&�ก��$�ก���x	��  �2����$�+��,  	%����������&j�u�����&+(	�  �()���i
-�ก�+l%h�/h�
��vih�+��-���ก���
�������ก$�ก��&� ��'�() 1 �2����$�+��,  �()�����1(����(���&�
ก��$�ก���x	��  
w��� 132 ��  ��h���1ก����i����กก���	������� 
  1.5 �/h�
��l%h��ก$�ก��
w��� 132 ��  ��1�11+�1t�	�()�/h�
��������� �  
��h�w��h�	/��()vih	�������%,���+t������%��ก23,l�ก����i����กก���	���������h���	-���ก�� 
  1.6 �/h�
������	��		��
�ก��ก$�ก���()�/h�
����i����ก��.�ก���	��������� � 28 
��  }�)���ก$�ก���()
���h���	-���ก��  	(��	+	���l
���l%h��	��		��l�����
��  �/h�
��
��
����	ก��2�l%h��ก$�ก���w���	��h�l
l��������(�i���-���ก��  ��h�	�� �����	�+i�
��	�����	l�ก����h���	�
��  
  1.7 �/h�
��&( �
��������(�i�ก()�ก�1-���ก��  �����  +t���()  �������
iw�����ก���	  �����l%h��ก$�ก���1��ก���	y�� 7 ������yก����	��	+	���l
  �����	+�iก
l�ก����h�ก���	��	���������()กw�%�i  vihก���	�� �%	i 4 ก���	  �1����.�ก���	�i��� 2 ก���	���
ก���	�1��	 2 ก���	   
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  1.8 �/h�
����i���+	�&�กก���	�i������ก���	�1��	  ก���ก��iw�����ก���	 2 
��  ���)�l%h�w��11�i��	��� ��!"#�l�����ก�����h�ก���	
����������������ก�����ก����
���� (pre-test) ������)���i%	�����&( �
��������(�i����y�(ก��� �  ���)�l%h�ก�i��	��h�l

���ก�� 
    2. �� �iw�����ก���i��� 

 2.1 �/h�
��iw�����ก���	
����������������ก�����ก��������  l%h�ก�ก���	
�i����() 1 ��� 2 ��.�������� 2 ��  ���� 9 &�)-	�  �	 18 &�)-	����ก���	  -i������0��
+	�&�ก1����ก�+(�����iก��iw�����ก���	 

 2.2 �/h�
����l%h+	�&�กก���	�i���vih�w��11+w��
��	�/h+�ก���-���ก��  ��	
����i~�����y  1��������+1ก��2,�()�ก�i�� �l���������()��/���	ก��l�ก���	l��111����ก
���+1ก��2,  �������	��		��
�ก+	�&�กl�ก���	�i����()	(��	+	���l
l�ก��l%h�h�	/��&��
��ก�ก()�ก�1���+1ก��2,
�กก����h�ก���	
w��� 5 ��  -i��/h�
��vih&( �
��������(�i  
��t����+��,  ���i
�ก����ก����	��1����h�	/��()
�1����ก 

 2.3 �/h�
����l%h+	�&�ก�� �ก���	�i������ก���	�1��	  vih��1�11�i��	
��� ��!"#�%�����h�ก���	
����������������ก�����ก�������� (post-test) 

 2.4 �/h�
��iw�����ก��+�	j��2,�&����ก�11ก�)�	(-���+�h��ก�1+	�&�ก�()+	���l
l%h
�h�	/�  l�����%�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������v���h 1 +��i�%, 

 2.5 �/h�
����l%h+	�&�กก���	�i������ก���	�1��	��1�11�i��	��� ��!"#��(ก
��� � l�������i��	�� (follow up) %���
�ก��h�ก���	
����������������ก�����ก�������� 
2 +��i�%, 

3. �� �%���ก���i��� 
 3.1 �/h�
��
�iก��iw�����ก���	
����������������ก�����ก��������l%hก���	

�1��	�� � 2 ก���	%���ก���i����+�~
+� � 2 +��i�%,  -i�	(��+�����00�-�&� ��'�() 2 �2�

������  
�4���ก�2,	%��������  }�)���/�l���%���ก����ก������
������ก�����ก��������  
��.��/hiw�����ก���	l%hก�1ก���	�1��	�� � 2 ก���	 

 3.2 �w���������()vih
�ก�11�i��	��� ��!"#��� � 3 ��� �vih�ก�  ก�����h�ก���	  
%�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	�� 2 +��i�%,  ���
ก���	�i������ก���	�1��	  	���
l%h�����  ���)��w�v�������%,�h�	/����+t���  -i�v	��w�
���������/h�()��iก����h�ก���	�ก�� 1 ��� �	�������%, 
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  3.3 �/h�
���w�ก��t�i���+�	j��2,
�ก+	�&�ก�()+	���l
l%h�h�	/��� � 5 ����  
��h�w��h�	/�
�กก��+�	j��2,�� �	�������%,l�ก���
��+���() 2 
 
ก���������$'"/��<! 
ก����()������� 1    �/h�
��iw�����ก��������%,�h�	/�l�ก���
��+���() 1 i���(  

1. %����+t����� �x�� vih�ก� ���	�&��	����2�� (M) ���+���1()���1�	���x�� (SD) 
����������	��� ��!"#�l�&��ก���ก���i���  %���ก���i���  ���������i��	�� 2 +��i�%,  
�� �l�ก���	�i������ก���	�1��	 

2. ������%,��	������+������11�i} w�  (Two�way ANOVA repeated 
measures) ����������	��� ��!"#�  ��%���&�����ก������	�� 3 &��vih�ก�  ก����i���  
%����i���  ���������i��	�� 2 +��i�%,  ก�1ก���	�i������ก���	�1��	�� � 2 ก���	   

3. ������%,��	�������11����i(��11�i} w� (One-way ANOVA repeated 
measures) ����������	��� ��!"#����ก���	�i���  l�����%���ก���i������������i��	
�� 2 +��i�%,  ก�1����ก����i���   

4. �	�)���ก��������%,��	�������1��	(��	��ก���������	(���+w���0���+t���  

��i+�1��	��ก��������m�()��������	��� ��!"#����ก���	�i���  -i��w�	����(�1��(�1
����/�ih���( Least-Significant Different (LSD)  

5. 
�กก��������%,��	������+������11�i} w� (Two-way ANOVA repeated 
measures) +�	��t�i+�1��	��ก������%�������m�()�����������	��� ��!"#�  ���ก���	
�i������ก���	�1��	ก������%���ก���i���  ���������i��	��  ih�ก���i+�1����( (t-
test) 
 
ก����()������� 2     �/h�
��
�iw�����ก��������%,�h�	/�l�ก���
��+���() 2 i���(  

1. t�i���1�+�	j��2,�11�w�����w� (verbatim) ��ก	�
�กก���	��������� �%	i  ���
�w�ก����
+�1��	t/ก�h��ih�ก�����(�1��(�1ก�1ก��!�����1����ก1�+�	j��2,} w� 

2. l��� �������ก��������%,�h�	/�  �/h�
��
�����1�+�	j��2,�� �%	i} w�%���y��1  
��ht�i�%�+�h���	 (coding) ���ก23,�����1���� �%�+w���0 (theme) �()vih
�กก��t�i���
1�+�	j��2, 

3. 
�i%	i%	/� (categories) ������ �%�+w���0�()	(��	�%	���%�����h������ก�� ����� �
&�)�%	i%	/���	��ก�2���� �%�+w���0�� �y 
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4. ��
+�1�h�	/������	����&�)�t�������ก��������%,�h�	/�  ih�ก���w�1�

+�	j��2,�()vih
�กก��t�i�����h�w�	���
+�1��	����&�)�t��  -i�l%h�/h�()	(��	�/h  ��	
��h�l
ih��
������ก�����ก��  ����������+1ก��2,l�ih������
���&����2j��	� 3 ����  ����
1�+�	j��2,�()��.�����ก�� (script) ����w�ก��t�i�%�+�h���	 (coding) 
�ก�� ��w�	�
���(�1��(�1i/��	+�i��h��  �����	��ก����
�กก��t�i�%�+����/h�
��   

5. �/h�
������/h��
+�1�h�	/����&�	��	ก��  ���)�+�����	��i�%~�
�กก��t�i�%�+
�h���	  -i�
�+�������ก�%�+�h���	
�ก��	��i�%~��()���ก��  %�ก�%�+�h���	li	(
��	�%~�v	����ก��  �/h�
������/h��
+�1�h�	/�
���
��2���	ก���(ก��� �  ���)�%��h�+���l%	�
�
vih�h�+����()���ก�� (peer debriefing) 



�����  4 

:!ก����() 

 
ก���
����� ��( �1����.� 2 +��  ���  +���() 1 ก���
���&�����	�2  ��.�ก���
��ก�)��i��� 

(quasi-experimental research design) ���)�$�ก�������ก���	
����������������ก��
���ก��������  �()	(�����	��� ��!"#�l�ก���	��ก$�ก��&� ��'�() 1 	(+		��x��ก���
����� 1) %���
ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  ��ก$�ก��l�ก���	
�i���
�	(�������	��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	  2) %���ก����h�ก���	
����������������
ก�����ก��������  ���������i��	��  ��ก$�ก��ก���	�i���
�	(�������	��� ��!"#�+/�ก��
��ก$�ก��l�ก���	�1��	  +���() 2 ��.�ก���
���&����2j�� (qualitative research design) 	(
��t����+��,���)�$�ก�����+1ก��2,������กuก��2,���
��l
�()�ก()����)��ก�1��	��� ��!"#����
��ก$�ก��&� ��'�() 1 j��%���
�ก�()��h���	ก���	
����������������ก�����ก��������  ���)��w�
�h�	/�
�กก��+�	j��2,�&����ก	����ก�1ก�1ก���
���&�����	�2l%h�%~�j��&�i�� �  -i�l&h
�w�t�	�11ก�)�	(-���+�h��l�ก��+�	j��2,��ก$�ก���()��h���	ก���	
����������������ก��
���ก��������  �()���i(l%h+�	j��2,ih���	+	���l
   
                          
:!ก����()������� 1 ก����()�.�������@ 
 ���)��i+�1+		��x�����ก���
����� 

�����*����� 1 %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������
��i��	��  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������    
�	(�����
��	��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	 

�����*����� 2 %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������
��i��	��  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������  
�	(�����
��	��� ��!"#�+/�ก����ก$�ก��l�ก���	�1��	 
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1. !ก3@�"��ก!&�����)���  
ก���	�������l�ก���
����� ��(   vih��1�11�il�����ก�����h�ก���	
�������������

���ก�����ก��������  ����%�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���
������i��	�� 2 +��i�%,  ��1th�+	1/�2,
w��� 28 ��  -i��1����.�ก���	�i��� 14 ��  
���ก���	�1��	 14 ��  }�)�vih����m�()�  ���+���1()���1�	���x������������	��� ��!"#�
-i��	  �����������,���ก�1��	��� ��!"#������ih��  ��	�ก23,ก��������11�i��	
��� ��!"#�i���(   

 
�������� 7 ����m�()����+���1()���1�	���x��  ����������	��� ��!"#����ก���	�i���

���ก���	�1��	  
w���ก��	&�����ก���i����� � 3 &�� 

 

��)�ก����"/�
ก!&�� 

��)�$!��"/�
ก!&�� 

��)���,���
:!  

2 ��,�$' 
ก!&�� �� �� 

M SD M SD M SD 

������56��789�(0,)���) 2.38 0.29 2.60 0.30 2.53 0.29 

ก!
&���

,!
��

 

���,���ก�1����    
1.ih��ก��+��กw����ก�� 
2.ih��ก���/i���)�&���%����/h��)� 
3.ih��ก��l&h��	��i+����00�&���/h��)� 
4.ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j�� 
5.ih��ก��&���%���+���	 

 
2.96 
2.07 
1.54 
2.53 
1.54 

 
0.36 
0.51 
0.63 
0.46 
0.76 

 
3.11 
2.31 
1.80 
2.80 
1.81 

 
0.30 
0.47 
0.67 
0.47 
0.55 

 
3.11 
2.20 
1.59 
2.66 
1.80 

 
0.28 
0.38 
0.79 
0.55 
0.58 

������56��789�(0,)���) 2.21 0.36 2.19 0.35 2.26 0.27 

ก!
&���

��
�&�

 

���,���ก�1����    
1.ih��ก��+��กw����ก�� 
2.ih��ก���/i���)�&���%����/h��)� 
3.ih��ก��l&h��	��i+����00�&���/h��)� 
4.ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j�� 
5.ih��ก��&���%���+���	 

 
2.73 
1.76 
1.55 
2.41 
1.49 

 
0.45 
0.45 
0.64 
0.67 
0.54 

 
2.72 
1.77 
1.39 
2.41 
1.43 

 
0.39 
0.52 
0.51 
0.83 
0.54 

 
2.71 
1.90 
1.73 
2.41 
1.56 

 
0.48 
0.40 
0.61 
0.47 
0.64 



 71 
ก���������������56��789� 
 ก������	����	��� ��!"#�  ��.�ก������	���������	��� ��!"#�
�กก���	��������� � 2 
ก���	���  ก���	�i������ก���	�1��	  -i�����	�������ก���	l� 3 &��������  ����ก�����h�
ก���	
����������������ก�����ก��������  ����%�����h�ก���	
����������������ก��
���ก��������  ���������i��	�� 2 +��i�%,  	(�ก23,l�ก��������11�i��	��� ��!"#�  
��	���()+w���ก����2�ก��	ก�����t	$�ก���%��&���กw�%�ivhl�ก������	����	กh�%�h�
��2j����ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 6 ��i�1�����$ (2530 �h��t��l� ��$�(�, �%	������, 2534)  
i��������() 8 
 
�������� 8 �ก23,ก��������11�i��	��� ��!"#� 

 
����� �ก@W' ��,�������56��789� �������	
����ก 

1 
2 
3 
4 

1.00 � 1.59 
1.60 � 2.59 
2.60 � 3.59 
3.60 � 4.00 

�h��	�ก 
�h�� 
+/� 

+/�	�ก 

����ก�		�
	�� 
������
��������������  ก� 

������
������������������ 
����ก�	� ���!"�#� 

 

�ก������() 7 }�)��+i�����m�()�  ���+���1()���1�	���x������������	��� ��!"#�

-i��	  �����������,���ก�1��	��� ��!"#������ih��  ��	�ก23,ก��������11�i��	
��� ��!"#�i��������() 8 �1��  l�&��ก����i����� �ก���	�i������ก���	�1��	  	(��	��� ��!"#�
��/�l���i�1�h�� (M=2.38 ��� M=2.21 ��	�w�i�1) ���l�&��%���ก���i���  ก���	�i���	(
��	��� ��!"#���/�l���i�1+/� (M=2.60) ��������h���h��l�������i��	�� 2 +��i�%, (M=2.53) 
+��ก���	�1��	  ��	��� ��!"#��������/�l���i�1�h���� �l�&��%���ก���i������������i��	
�� 2 +��i�%, (M=2.19 ��� M=2.26 ��	�w�i�1)  

�	�)���
��2�t�����,���ก�1������ � 5 ih�������	��� ��!"#����ก���	�i���  �1��  l�
����ก���ก���i���  ��	��� ��!"#�ih��ก��+��กw����ก����/�l���i�1+/� (M=2.96) ih��ก���/i
���)�&���%����/h��)����ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j����/�l���i�1�h�� (M=2.07 ��� M=2.53 
��	�w�i�1) +��ih��ก��l&h��	��i+����00�&���/h��)����ih��ก��&���%���+���	��/�l���i�1
�h��	�ก����ก�� (M=1.54) %���ก���i���  ��	��� ��!"#�������,���ก�1����l�ih��ก��+��
กw����ก��  ���ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j����/�l���i�1+/� (M=3.11 ��� M=2.80 ��	�w�i�1) 
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+��ih��ก���/i���)�&���%����/h��)�  ih��ก��l&h��	��i+����00�&���/h��)�  ���ih��ก��
&���%���+���	�����/�l���i�1�h�� (M=2.31, M=1.80 ��� M=1.81 ��	�w�i�1)  

�	�)���
��2�ก���	�1��	�1��  l�����ก���ก���i���  ��	��� ��!"#�ih��ก��+��
กw����ก����/�l���i�1+/� (M=2.73) ih��ก���/i���)�&���%����/h��)����ih��ก��l%hกw����l
���l%h
�j��  ��/�l���i�1�h�� (M=1.76 ��� M=2.41 ��	�w�i�1) +��ih��ก��l&h��	��i+����00�
&���/h��)����ih��ก��&���%���+���	  ��/�l���i�1�h��	�ก (M=1.55 ��� M=1.49 ��	�w�i�1) 
%���ก���i���  ��	��� ��!"#�������,���ก�1����ih��ก��+��กw����ก���������/�l���i�1+/� 
(M=2.72) ih��ก���/i���)�&���%����/h��)��������/�l���i�1�h�� (M=1.77) +��ih��ก��l&h
��	��i+����00�&���/h��)����ih��ก��&���%���+���	  ��/�l���i�1�h��	�ก (M=1.39 ��� 
M=1.43 ��	�w�i�1) ih��ก��l%hกw����l
���l%h�j��	(����m�()�v	���ก���� (M=2.41) }�)���/�l�
��i�1�h��    

 
2. :!ก���������$'���� �������� ��������56��789�  "��ก!&���,!�� !�

ก!&������&��6� 2 ก!&��  -�.�����!�ก���,!�� 3 .��� 
�/h�
��vih�i+�1��ก����,�����	������ (Test of homogeneity of varience) ���

�������	��� ��!"#�  l�ก���	�i������ก���	�1��	�� � 3 &���������  ih�+t��� Levene ���)�
�i+�1�h��ก���1� ���h�ก���ก��������%,��	������  i��������() 9  
 
�������� 9 ��ก���i+�1��ก����,�����	����������������	��� ��!"#�  l�ก���	 

�i������ก���	�1��	�� � 3 &��������� 
 

.�����!� df 1 df 2 F p 

ก���ก���i��� 1 26 0.998 0.327 
%���ก���i��� 1 26 0.725 0.402 

������i��	�� 2 +��i�%, 1 26 0.777 0.386 

* p < .05 

�ก������() 9 �1��  ��ก���i+�1��ก����,�����	����������������	

��� ��!"#�l�ก���	�i������ก���	�1��	�� � 3 &�����v	���ก����ก�� 
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2.1 ก��������%,��	������+������11�i} w� (Two-way ANOVA 

repeated measures) ����������	��� ��!"#� 
�/h�
��vih�w�ก��������%,��	������+������11�i} w� (Two-way ANOVA 

repeated measures) �������	��� ��!"#�  ���ก���	�i������ก���	�1��	�� � 2 ก���	l�
�������ก���i��� 3 &��    

 
�������� 10 ��ก��������%,��	������+������11�i} w�  ����������	��� ��!"#��()�i 
 
�กก���	�i������ก���	�1��	  l��������ก���i����� � 3 &��  
 

 $!������ ������ df SS MS F p 

�	 83 9.749    
   ��%���ก���	 27 8.424    
        ก���	 1 1.706 1.706 6.604* .016 
        ��	���i����)�� 26 6.718 .258   
   j��l�ก���	 56 1.325    
        &����� 2 .165 .082 4.513* .016 
        &����� * ก���	 2 .212 .106 5.812** .005 
        ��	���i����)�� 52 .948 .018   

* p < .05, ** p < .01 

�ก������() 10 �1��  ����m�()��������	��� ��!"#���%���ก���	��������� � 2 ก���	  

���&������� � 3 &��  	(��	��ก����ก�������	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 ����u�+�	����,
��%���ก���	ก�1&�����	(��	��ก����ก�������	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 ก������  	(
�����������u�+�	����,��%���ก���	ก�1�������  �()+��������������	��� ��!"#�  �����	(
���+w���0���+t����()��i�1 .01  

 2.1.1 ก��������%,��	����������i(��11�i} w� (One-way ANOVA 
repeated measures) �������	��� ��!"#� 

 l�ก��������%,�h�	/����)��i+�1+		��x���() 1 �/h�
��l&hก��������%,��	
����������i(��11�i} w� (One-way ANOVA repeated measures) 
�กก���	��������()��1
�11+�1t�	��1th�+	1/�2,  
w��� 14 ��  ��ก��������%,��	����������i(��11�i
} w�����������	��� ��!"#�  �()�w�ก���iก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก����
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����  %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  
�+i���i��������() 11 i���(  
 
�������� 11   ��ก��������%,��	����������i(��11�i} w�  ����������	��� ��!"#��()�i 
 
�กก���	�i���  l���������� � 3 &��  
 
ก!&�����)��� df SS MS F p 

ก���	�i��� 2 .430 .170 11.660*** .000 
ก���	�1��	 2 .036 .018 .828 .448 

*** p < .001 
 
�ก������() 11 �1��  l�ก���	�i���  �������	��� ��!"#��()�w�ก���il�&������� � 3 
����vih�ก�  ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  %���ก����h�ก���	

����������������ก�����ก��������  ���������i��	�� 2 +��i�%,  	(��	��ก����ก��
�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .001  +��l�ก���	�1��		(�������	��� ��!"#��� � 3 &�����
v	���ก����ก�� 
 �+i���  	(�������	��� ��!"#����ก���	�i���  �()�w�ก���i�� � 3 &��������h�� 1 ����
�()��ก����
�ก������)�y  �()��i�1���+w���0���+t��� .001 
���i+�1��	��ก������������
��	��� ��!"#�l������&�����  -i��w�	��w�ก�����(�1��(�1����/�ih���( LSD �+i�vhl������
�() 12 
�������� 12 ��ก���i+�1��	��ก��������m�()��������	��� ��!"#����ก���	�i���  �11

���(�1��(�1����/�ih���( LSD l���������� � 3 &�� 

�� �� ���� �ก����"������l!��) 
��������!�,

��!5�������*�� 
p 

��	
��� ��!"#� 

&���() 2 ก�1&���() 1 
&���() 2 ก�1&���() 3 
&���() 3 ก�1&���() 1 

.216* 
.071 
.145* 

2>1 
~ 

3>1 

.030 

.054 

.049 

.000 

.212 

.011 

* p<.05 
%	���%�� &���() 1 %	��t��  ����ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  
 &���() 2 %	��t��  ����%�����h�ก���	
����������������ก�����ก�������� 
 &���() 3 %	��t��  ������i��	�� 2 +��i�%, 
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��i��	�� 2 +��i�%, %��� ก��� 

2.60 

2.50 

2.40 

2.30 

2.20 

2.10 

ก���	�1��	 
ก���	�i��� 

ก!&�����)��� 


�ก������() 12 ��ก�����(�1��(�1����/��������	��� ��!"#����ก���	�i���l�
��������y  �1��  �������	��� ��!"#�l�����ก������%���ก����h�ก���	
����������������
ก�����ก�������� 	(��	��ก����ก�������	(���+w���0���+t����()��i�1 .001  +�������
��	��� ��!"#�l�����ก���ก����h�ก���	���������i��	�� 2 +��i�%,  	(��	��ก����ก�������	(
���+w���0���+t����()��i�1 .05 -i�	(�������	��� ��!"#�l�����%�����h�ก���	���������i��	
�� 2 +��i�%,+/�ก������ก�����h�ก���	   

���)�l%h�%~���	&�i�
�	�ก��)��� �  
���w��������	��� ��!"#����ก���	�i������ก���	
�1��	  
w���ก��	�������ก���i����� � 3 &����� ก�����h�ก���	  %�����h�ก���	 �������
��i��	�� 2 +��i�%,  	��+i���.����j��vihi���(                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
������ 6 �+i��������	��� ��!"#�l�ก���	�i������ก���	�1��	  l�&������() 

��ก����ก�� 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�กj���() 6 l�&��ก����i���  �������	��� ��!"#����ก���	�i������ก���	�1��	
��/�l���i�1lก�h��(��ก��  ���l�&��%���ก���i����1��  �������	��� ��!"#����ก���	�i���	(
���+/��� �  ���+/�ก��ก���	�1��	�����&�i�
�  l��2��()�������	��� ��!"#����ก���	�1��		(
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����i��  l�&����i��	�� 2 +��i�%,�1��  �������	��� ��!"#����ก���	�i���	(����i��  
l��2��()ก���	�1��		(�������	��� ��!"#����)	�� ���~ก�h�� 


�ก�h�	/��h���h�������j���() 6 �+i�����ก���
��l���� ��( +��1+���+		��x���() 1 
���  %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  ��ก$�ก��
&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������    
�	(�������	��� ��!"#�+/�ก��
ก�����h�ก���	 

  2.1.2 ก���i+�1����( (t-test) ��%���ก���	�i������ก���	�1��	�� � 2 ก���	 
 l�ก��������%,�h�	/����)��i+�1+		��x���()  2 �/h�
��l&hก���i+�1����( (t-test) 
��%���ก���	�i������ก���	�1��	 
w���ก��	�������ก���i��� 3 &��
�กก��������%,
��	������+������11�i} w� (Two - way ANOVA repeated measures) �+i���ก��
������%,��	������+������11�i} w�  i��������() 13 
 
�������� 13 ��ก���i+�1����(����������	��� ��!"#�  l�ก���	������� 2 ก���	�()��.���+��

���ก���� � 3 &����� 
 

ก!&���,!�� 
(n=14) 

ก!&������&� 
(n=14) .�����!� 

M SD M SD 
t p 

ก���ก���i��� 2.38 .29 2.21 .36 1.370 .182 
%���ก���i��� 2.60 .30 2.18 .35 3.349** .002 

������i��	�� 2 +��i�%, 2.53 .29 2.26 .27 2.528* .018 

* p < .05, ** p < .01 
 


�ก������() 13 �+i���ก���	�i������ก���	�1��		(�������	��� ��!"#�l�&��ก���
ก���i���v	���ก����ก��  ���l�&��%���ก���i������������i��	�� 2 +��i�%, ก���	�i���	(
�������	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	  �����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 ��� .05 
��	�w�i�1   


��+���vih��  ��	��ก��������������	��� ��!"#���%���ก���	�i������ก���	
�1��	  %���ก���i������������i��	�� 2 +��i�%,v	�vih��1�������
�ก�������	��� ��!"#�
&��ก���ก���i���   
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��ก��������%,i��ก���+��1+���+		��x���() 2 ���  %���ก����h�ก���	
�����������

�����ก�����ก��������  ���������i��	��  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
�����������
�����ก�����ก��������  
�	(�������	��� ��!"#�+/�ก����ก$�ก��&� ��'�() 1 �()v	�vih��h�ก���	 
 
��&�:!ก����()������� 1  
1. ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������	��� ��!"#����ก���	
�i������ก���	�1��	  ��/�l���i�1�h�� 
2. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	�� 2 +��i�%,  
ก���	�i���	(�������	��� ��!"#�  ��/�l���i�1+/� 
3. ��ก��������%,��	����������i(��11�i} w�����������	��� ��!"#�  ���ก���	�i���  
l�����ก���ก����h�ก���	  ����%�����h�ก���	  ���������i��	�� 2 +��i�%,  +���vihi���(  

3.1 %�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i���	(�������	
��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	  �����	(���+w���0���+t����()��i�1 .001 

3.2 l�������i��	�� 2 +��i�%,  ก���	�i���	(�������	��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	  
�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 

4. ��
�ก��������%,��	������+������11�i} w�����������	��� ��!"#�  ������+t���
���ก���	�i������ก���	�1��	�� � 2 ก���	  l�����ก���ก����h�ก���	  ����%�����h�ก���	  ���
������i��	�� 2 +��i�%,  +���vihi���(  

4.1 ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i������ก���	
�1��	  	(�������	��� ��!"#�v	���ก����ก�� 

4.2 %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i���	(����m�()�
�������	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	  �����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 

4.3 l�������i��	�� 2 +��i�%,  ก���	�i���	(�������	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	  
�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 

 
}�)���+���ก���
��i��ก���+��1+���+		��x���() 1 ��� 2 
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:!ก����()������� 2 ก����()�.���&@���  
 
�ก��ก���
��+���() 1  �()+���vih��  %�����h�ก���	
����������������ก�����ก����
����  ��ก$�ก��	(��	��� ��!"#���/�l���i�1+/�  ����������/�l���i�1+/�������i��	��%���ก����h�
ก���	v���h 2 +��i�%,  �/h�
��
��������%,�h�	/��&����ก-i�ก��+�	j��2,�11ก�)�	(-���+�h��  
(semi-structure interview)  ก�1��ก$�ก��l�ก���	�i����()+	���l
  ���+�iกl�ก��l%h
+�	j��2,�ก()�ก�1���+1ก��2,ก���	  
w��� 5 ��  ���)����1�����+1ก��2,������กuก��2,
���
��l
�()��� ����ก�����()����������������	��� ��!"#�  ���
�ก1����ก���+1ก��2,�()
+	�&�กvih��(��j��%���
�กก����h�ก���	  }�)�+�	��t+�������i~�%��ก
�ก���+1ก��2,�()��� �l%h
��i�1��	��� ��!"#������ก$�ก���()��h���	ก���	
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��	+�	��t��������  �����1�/h�����+1ก��2,�()vih�1�����v��� �  	(��2��������.����-�&�,
����/h��)�  
����.�������กi��l%h�ก�i��	��h	��~������	�/h+�ก�����l
l������	�ก�� �  i��
�������
�กก��+�	j��2,���v��(  
 
:</-$/����3@'��)��� 1 

$ก�	���*ก.

 �&�5�5  %&�,��3#������  ���.	กก��)��#�  .

�������������#���	�  7���1>�
�	��5�1>����,����6   
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:</-$/����3@'��)��� 2 

 $ก���#���	+�������	���*ก%&�����)��#�
����,�#���ก�5�����	�  .�#(��	�,��������ก'!#�  
�	�ก��&����	���*ก�#��+�...�(+���ก������	�� �+��ก���5  � �+��(��
ก'!#�9:�ก��'�,1�'#��	+������
�	�� ��(+���%&����# �����ก��9<�  .'��� �+���#������5���ก	���	+�������	���ก�*��6   

$ก��&���5�5  %&��������ก�5��������� ����������	�  	���*ก�#��������&�!"�#���ก�*��  
	���*ก�#��(+���;	�ก�	�6  
  
:</-$/����3@'��)��� 3 

$	���*ก� �+���#�A   �	+������	���������&��'�� 	�  (���ก��ก ���,1.'������ก��5
�ก�#�  
����1>��(	�5ก
(�������))�#5. '5  %��� ��	�	���, �   ��ก��5.

�#�  ����	+�������	�%��� �
���+��	���, �,������� 	�  ,�#����)���ก#��6   

$.�#ก'�
,1 ��ก�,1�������	�1%&����  ก� ��ก�,1A3�8�(+���%&� ����#������&��  �&�������#��	�
�1>�.

��&��  ก�,�#����&  �(+��� ��ก����,�#�#��3+�����5�#��5� ��	��1>�	�1��ก,��  �5,	��&��  ����ก�
����1	&�
�%&�
�&���5   ��ก�,1�ก�
,����#���&�(	�5�#� ��,�#����&��#���&�  1	5%�
��6   
 
:</-$/����3@'��)��� 4 

 $	���*ก� ���!"�#����������  �(	�5�#��	��&
���	+���
����#��
���!�%&��(+������������	�  
.'������ก�����	7������	�,��  	���*ก�#��������&�!"�#�  .'��ก�������,���1'&���.1'�  .'��ก�����	7
%��,��  ,��EFก�����)�  ก�	(�����#��;��ก�*��  	���*ก�#�3&�)��&�#�6   
 
6. ����;�����$�������.�ก$!��"/�ก!&�� 
 ��ก
�ก���+1ก��2,�()�����������)����  +	�&�ก���vih��1���+1ก��2,����()�ก�ij��l�
ก���	  }�)�+	�&�กvih��1�/ht��	���j���()����	(l%hก��  j��l�h1����ก�$ก���	�()��~	v�ih���	��h�l
  
vh��l
  �&�)�l
  �����h�	�()
���.�กw����l
l%hก��  �	h��ก���	
�iw�����	�
�t��
�i+� �+�i  �����ก
��ก~��1�/ht����	����t��i(���	���j���()�����  ������(�1�+	�����.��(ก���1���%��)��()
+	�&�ก����
i
w�j����	�����1l
�����h�	�()
�&���%���ก�����iv�  i��ก��+�	j��2,
���v��(  
 
:</-$/����3@'��)��� 1 

 $ก����.	ก���	����กก����,�#�#��%�ก�5�5  �&�5,	ก��5,�#7��ก��  �	+���ก�	
�����#����&���#5  
.�#(� '������ก'!#���#��(�กก
(�������))  (����ก��ก��57���#��������&�%����	��	*���   �
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,������  ก�7��ก��  ����&�ก��&�5,	ก�7��ก��  (� '����ก����ก'!#�  ก�	����กก����ก�*��  ก�3#��ก��
�	+��������ก�*��  ก�
�กก���#56 

  
:</-$/����3@'��)��� 2 

 $ก�(���!�ก����ก�*��  �5���7���#��1>����,�  �&ก�	3#��� '+�ก����ก�*�� ...ก���#���&
	�����ก��5���
�ก6  
 
:</-$/����3@'��)��� 3   

$.�#����ก���� #���	�  ��#������&�  ����ก�,�#	�� 	�ก�#5�#� ���1>��5,	����&�  .�#����ก�������  
����ก���&��'5� ��(	�5��+��ก&�����%��������# �����&��ก��  ����ก�
�ก���,1ก#��ก�,��   ��3�
%&�����
 ��ก.�#�.'��ก�3�
3#��� '+���   ��ก�,1
�ก�����#���.%� ��,�������(	�5�#� ��1��%���   ��ก�
���%��,��&  .������ก��'��5��� �   ��� ���������&������  �����!#������������ ��ก��'�3�
6   

$�
�!#��5�5  � �+���1>��	�
�	����&��ก��  �)��,1�������	�1  .

��&���+��	�
�	�����
�	�  ���	���*ก�#�7�����ก��.'�����	���*ก�)�7*��#5  	���*ก�#������1>�%&�1	*ก2��	�  �+� ���7*��#�  7�� ��
�&1<= ��5,	 ��ก��*ก7*��(+���;%��� 6 ���#5�#5  � �+���#�  ��&��. '5�+�%&�1	*ก2�����	�  ���	���*ก
�#�   ��	���*กก�
���������  %���;%&�ก���.�# 2 ���  .�#���	���*ก�3+����  0�ก(�������6   

 
:</-$/����3@'��)��� 5 
  $ก��& '���	+����5�5  ��#���	+���%&��(+���.

�&������� �ก��  .
#�1<��)�����  3#��� '+�
�	+������  �	+���ก�	�	&��  �1>�ก��'����� �ก��6  
 


�ก��ก��������%,�h�	/��&����กl�������i��	��  �h�	/��()vih
�กก��+�	j��2,
+�	��t���1���h�	/��&�����	�2�()�1��  �������	��� ��!"#����ก���	�i���l�����%�����h�
ก���	
����������������ก�����ก��������  +/�ก��l�����ก�����h�ก���	  ����������/�l�
��i�1+/�  l�&����%�������%�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������
��i��	��  i��1�+�	j��2,�()ก���	�i���vihก���t�����+1ก��2,�()�ก�i�� �ก�1�����  	�		���()
���()��v�}�)��+i���ก	���.���	��i���ก��ก���w�  %���
�ก�()vih��h�ก���	 

i���� �  
�ก��ก���
���� �ก���
���&�����	�2���ก���
���&����2j��  
���+i�l%h�%~���  
ก���	
����������������ก�����ก��������  +�	�����)	�����ก����i�1��	��� ��!"#�l%h��
��/�vih  }�)���.����-�&�,�� �������������/h��)����v� 



�����  5 

������):!ก����()  

 
ก���
����� ��( �1����.� 2 +��  ���  +���() 1 ��.�ก���
��ก�)��i��� (quasi-experimental 

research design) 	(��t����+��,���)�$�ก����	��� ��!"#�l�ก���	��ก$�ก��&� ��'�() 1 	%��������
��&j�u�����&+(	�  l�����ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  %���
ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  -i�l&h�/��11ก��
�i����11�i+�1ก���  ���%���ก���i���  -i�	(ก���	�1��	 (pretest-posttest control 
group design) �1����.�ก���	�i��� 2 ก���	���ก���	�1��	 2 ก���	 	(
w���+	�&�กก���	��  
7 ��  �	+	�&�กก���	�i������ก���	�1��	�� �%	i 28 ��  ���������h���	ก���	��i���ก��  
2 ��y�� 3 &��y�����	�2 3 &�)-	�  �	��.�������	�2 18 &�)-	�  +���() 2 ��.�ก���
��
�&����2j�� (qualitative research design) 	(��t����+��,���)�$�ก����	��� ��!"#������ก$�ก��
&� ��'�() 1 j��%���
�ก�()��h���	ก���	
����������������ก�����ก��������  ���)�l%h	(��	
&�i�
����vih�h�	/��&����ก	�ก��)��� �  -i���(+�	j��2,�11ก�)�	(-���+�h��  ��ก$�ก���()��h���	
ก���	
����������������ก�����ก��������  �()���i(l%h+�	j��2,ih���	+	���l
  -i�	(
+		��x��ก���
��i���(  

�����*����� 1 %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������
��i��	��  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������    
�	(�����
��	��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	 

�����*����� 2 %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������
��i��	��  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������  
�	(�����
��	��� ��!"#�+/�ก����ก$�ก��&� ��'�() 1 �()v	�vih��h�ก���	 


�ก��ก��������%,�h�	/�i���+��vhl�1��() 4 ���ก���ก���
��  +��1+���+		��x��
�� � 2 �h�i���(  

1. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  
ก���	�i���  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������    	(�����
��	��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	  �����	(���+w���0���+t����()��i�1 .05  ���	(�������	
��� ��!"#�l�����%���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก�����������������i��	��
v	���ก����ก��   
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2. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  

��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������  	(�������	��� ��!"#�
+/�ก����ก$�ก��&� ��'�() 1 �()v	�vih��h�ก���	  �����	(���+w���0���+t���  -i� 

 2.1 ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i���
���ก���	�1��		(�������	��� ��!"#�v	���ก����ก�� 

 2.2 %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i���	(
�������	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 

 2.3 l�������i��	��  ก���	�i���	(�������	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	
�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 
  
 
�ก��ก���
�����)����	��� ��!"#������ก$�ก���()�1��  ��ก$�ก��l�ก���	�i���	(��	
��� ��!"#�+/�ก��ก���ก����h�ก���	
�������������������ก��������  �� �l�����%���ก��
�i������������i��	�� 2 +��i�%,���+/�ก��ก���	�1��	 

�+i�l%h�%~���  ��ก$�ก���()��h���	ก���	
����������������ก�����ก��������  	(
��	��� ��!"#�+/��� �l�����%�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������
��i��	��  �w�l%hvih�h�+�����ก���	
����������������ก�����ก��������  	(�����ก��
�������	��� ��!"#������ก$�ก��  -i�
�ก�h�	/��&�����	�2  �h�	/��&����2j��  ���1�+����
�()t�i��	
�กก���	
����������������ก�����ก��������  +�	��t���	���vih��
���)��
�ก+��%���()+w���0���ก����(���/h
�กก���	���+	�&�ก  ������กuก��2,���
��l
�()�ก�i�� �  
���j�������	�w�i�1i���(  

1. ��	��� ��!"#������ก$�ก��ก�����h�ก���	
����������������ก�����ก�������� 
2. ก����(���/h
�กก���	���+	�&�ก�()��� ����ก���������	��� ��!"#� 
 2.1 ก��1�ก��ก���	
����������������ก�����ก�������� 
 2.2 �/h�w�ก���	l�x���ก����2	��� 
 2.3 ก����(���/h
�ก+	�&�กก���	   
3. ���กuก��2,���
��l
���)����	��� ��!"#�  %���ก����h�ก���	
����������������ก��

���ก��������  
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1. ������56��789�"���ก	=ก3�ก����"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

��	��� ��!"#��()��/�l���i�1�h�����+	�&�กl�&��ก����i��� (M=2.38) 
�กก��
+�	j��2,+	�&�กt�����+1ก��2,ก�����h�ก���	  �1��+	�&�ก�����ก�������/h+�ก��ก�,l
ก�1
���+���l�&(��  	��v	��%~��%�����	&���%������
��l
  �w�l%h�h���ก~1vhl�l
	�-i����i  
��1��.�ก��1�)����กw����l
�()
�l&h&(��  i���������
�ก�h�	/�
�กก��+�	j��2,���v��(   
 
 $��+��ก#��ก��5�)�7*�.�#�	+���(&��#5�#5  �5,	�)� �#��ก��5	���, �.'��  .'��ก�,�#�#���&���C)
�	&���%#�, 	#6 (0��� ����?�2"8	��%&� 1) 
 
 
�กก��+�	j��2,+	�&�กก�����h�ก���	����1��  +	�&�ก���v	���1�/ht��ก����)�����$��ก��
���ก�������ก+���+�)�  }�)�ก��v	���h�l
��&(�����ก����)�����$��ก��  �����	��i�11��ก+��  
�	�)�+	�&�กv	���h�l
ก~
�v	��%~���&(�����������h����)�����$��l��  ���v	��%~����/h����1�h��ก~
�h����)�����$��
�ก�����  �w�l%h+	�&�ก����� ���ก�m����+���+�)�l�&(��+�i��h��  �ก()����)��
�&�)�	-�������ก+���+�)�  �w�l%hiw�����&(��ih�ก����i�11��ก+��  �����it�������������v	�vih
���%��กt��1������1�h��  ����%~���2���  ��	+w���0���1������1�h�� (����$���2  �i�
$����, 2550) i���������
�กก��+�	j��2,���v��(  
 
 $.�#ก#��9:�(�������))�5�1>���%&�,�#������	�'��#5�#5  �5���#ก�
.�#������  7���(+���
�5�'#��5,	� �9<�ก�  �	+����������  ,�#,������6 (0��� ����?�2"8	��%&� 2) 

 
�+i�l%h�%~�t��j��l
���+	�&�ก�()���v	�����  ��.�l
�()�����1�����������  �+i�t��

��	��i	�)���������v	���h�l
����%~���	�&�)�	-�����&(�����+���+�)�  �w�l%h���v	���h�	�()
�
���)����  �ก� �ก/�v�����/h��)�     

 
2. ก�����)��</(�กก!&��"�����.�ก�����56����ก���>��������56��789� 
 2.1 ก�����ก��ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

l�ก��1�ก��ก���	
����������������ก�����ก��������  
�iw�������/�1�x�����
%��ก�������	  }�)���.�%��ก���	�()��� �l%h�%~�t����	+�i��h�����+���+�)�  �w�l%h�ก�iก����h�l

&(����	��	��.�
���  ih�ก����� �����/h�w�ก���	l�x���ก����2	���  j��l�h1����ก�$ก���	�()
��~	v�ih���	�1����  ��.�	���  ����/h+�ก���ij��  ��� �l%h+	�&�กvih���i������)������������ 
(facilitate disclosure) ��� �l%h+	�&�กvih	(�u�+�	����,ก�� (facilitate interaction)
�ก���+1ก��2,
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�()t�����il%hก�����ก��vih��1�/h  ��� �l%h�ก�i��	��ก��	 (facilitate growth)  ���ก����� �l%h
�ก�iก���กh��0%� (facilitate problem solving)  }�)���.�ก��1�ก��ก���	�()�ก�i�� ������������)��
���)	
�กก���()�/h�w�ก���	vih�&�)�	-�ก�������h�ก�1-�ก���+	�&�ก (tuning in) ih���	��h�l
���
ก�����il
��1�/h���)�������+	�&�ก  ก������
�����ก (identify split) }�)�
��h����$��ก����1�/h�()
&�i�
������	(+��  ���ก����h�l
�%~�
��� (realization) -i���$����	��h�l
-�ก���&(����l%h
+	�&�ก��ก
�ก��	��i	�)�t��	�)�	�+/���	
���  �w�l%h	(��	��h	��~������h�	�()
�
�iก��
�กhv�ก�1��0%�������vih�������h�l
��	
���  j��l�h1����ก�$�()	(ก����	��1�����	��h�l

��%���+	�&�ก���������  }�)�+�	����j���()�ก�i�� �l�ก���	  ��.�ก��1�ก���()�ก�i�����������)��
��������v���	�w�i�1   


�กก��1�ก��ก���	
����������������ก�����ก��������i��ก���  �w�l%h
��ก$�ก��+�	��t��&�0���)�����()��h�	�l�&(��vih�����t/ก�h������%	��+	��	��	��.�
���
��h  ก���()��ก$�ก��vih���il
��	�1����������1!�����+1ก��2,
�ก���)��+	�&�ก  
�ก����.�
��	��h�l
ก�����ก��  �/h+�ก��	v�ก�1���)�������+1ก��2,����y  �w�l%h+	�&�ก�+i���	�%~�
�ก�%~�l
  ���1-��  l%hกw����l
  &��ก����i%�����กhv���	ก��  &�)�&	���)��+	�&�ก  ���i
�
ก���w�v���.��������l�ก��iw�����&(��}�)���.�ก��1�ก���()�����v������������)��   

�	�)�+	�&�ก����vih��1���l%h��	�/h+�ก�()��h
����()	(��/�j��l�  ก~�w�l%h�ก�i��.���	
vh��l
�����	�&�)�l
  �/h+�ก��.���lก�h&�i�()�/h
�กก��	����  ���ก�()
�	�1+�)�i(y���&���%���
}�)�ก�����ก��  vih���%��ก	���%~����)��+	�&�ก�()���l%hกw����l
  }�)����ก�1��ก�2�l�%��ก+���%
��t����  �	�)��ก�il
�()���ก
�l%h�/h��)�  ก~
�+�������ก��ก���w����ก����� ��!"#�  ก��l%h���  ก��
�+(�+��  �i��	��.�������������กt���/h��)�  ���+����l%h�ก�i��.�l
�()�����h�	��it������)�  
��.��w��/i�()����-��  ���!��  ����/i���)�+�h��	����+�	����,  �����1�/hviht����	
���l
����/hl%h  
�+i�l%h�%~�t��ก���������	��� ��!"#������������)��  �� ����ก��  �
�  l
  �����00�  
ก��l%h�ก�i��.�+�	����j���()i(��%���+	�&�ก  ��.���	��)	���1l
�()�� �&���+��	+�h������l%hก�1
+	�&�ก  %���1�������()��
v	����vih+�	��+	�ก���  �w�l%h+	�&�ก	(��		�)�l
���	���	�)�  ��h�	�()

��w�+�)�i(y�()vih��1v����)�����ก��/h��)����v�   

l�&�����)	�h�ก���	  1����ก�$ก���	l�&�����)	�h��������~	v�ih���	��i��i  +	�&�ก�()
��h�ก���	����/h+�ก���%	��  ก��  ��i��iก�1���)��l%	�����/h�w�ก���	  �/h�w�ก���	
�����)	�h�ก���	ih�ก��
��� �l%h+	�&�กvih���i��������ih�ก���&�0&�l�����0t������i~�����y  -i���$��ก���� �
�w�t�	  (facilitate disclosure) ���)����i-�ก�+l%h+	�&�กvih��
+�1  �1�����)�������
�����  -i��/h�w�ก���	�w�%�h��()l�ก���&�)�	+	��ก�1+	�&�กih���	l+�l
 (tuning in)  �� �l
!��
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���)�����()+	�&�กviht�����i���+��h��ก��1ih���	��h�l
  i�������������h��+�  �()�/h�w�
ก���	��� �l%h�h��+�(��	+		��) vih�1�����t��กh���ก�()vih��h�	���(���()	%��������  %���
�ก�()
+	�&�ก����)�yvih1�ก�������)���� 
 

������ :  ��...�����)���� ���&�,�#,�����#�� ���'��#5  �+��#� ���)��#����ก,1�	&��%&��+��%&�
,�#�3#%&��&�  �+�,�#���#�������)� ���'��#5(&� 

0�����ก'!#� :  ��,�#���ก�	&��%&��&�  .���#�
����	��5���#%&��&� 
������ : ,�#�#5  ,�#���ก�	&��  ���.	กก�,1��
%&�� ���	���  ก��+���
A�����#5�#5 
0�����ก'!#� : �+�... 
������ : ก�����1>��ก&���ก�
ก�	��ก.

   ��ก��)�  ,�#���  �+�  �'5,1.'��  %&��&�ก��)��#�

	�.�M�  	�.�M� ��ก�,�������.�#5�#5  �	�1D����  .�#�#�(#�ก�
.�#  %��
���,�#� �,1   
0�����ก'!#� : �+�... 
������ : (#�ก�
�ก%&��&�ก��&  %&��&�ก��&�5   ��,�#���ก�	&��  ,�#���   ���)�%&���. ��ก����ก,1

�3#�����5  .'���������)���� ��ก��+�  A %&���#� 	���ก�#5  ,���	&����.  .�#(#�ก�
�ก�#�%&�, ����ก�
�
1	)==�� �+��ก��   

0�����ก'!#� : �����&�����#5  
������ : �#5 ����&����  (#�ก�
�ก�#�%&�, �ก��
1	)==�� �+��ก��  %&�, ����ก��	�

� �+��ก��  ,�#����,1�)�%&�� �'��  ����&� 	�����&�����  �������)���� ��ก��+��	�	�3?�N�#5� 	�  
���,�ก�����,��  (#�ก�
�ก�#���#�,1�)���#������   ��ก�����������'5.�M�  (� �����#����&�� ��ก�
	���, �  �	�E<�,���#��	����ก�	&���	�1D����%&���.  .'���(+��� �����ก�,��%&���.ก��'�ก5�#��5,1
����ก��  .�#(#�ก��+��������,�#� �,1  ,�#� �,1��#����&�� 

0�����ก'!#� : � �+���#��	�ก�	��'#5�#��	&��1D����%&��&�ก��&  .�#%&���#��+��	�������%&��5,1��
.'��
%&����()�I2ก��+��	���
,������ (tuning in) 

������ : �+��#����...(&��3+�������5�#��5.�� �����,�#,���')I 	�� �+����#��%&����+������,��  
 ��.

�&���������'��5�5  � �+��ก�
�#��1>���%&�A '#�'�   ��ก�A�M��1>����!�%����'�  .�#���
,���#5   
 
 �/h�
����1�/h��  �h��+���i+��l
��h�	���(��ih���	v	���~	l
���)��
�กv	�vih��(��l�
	%���������()�� �l
vh  }�)��h��+��������/�ก�1��	�/h+�กv	�	�)�l
���v	�&�i�
�ก�1+�)��()กw�����ก�i�� �  
-i��2��()�/i���  �h��+�
�v	�+1������+i���กt�����	2,�()v	���l
t��+�)��()�����ก
��w�ก�1
+�)��()กw�����ก�i�� �  ����h��
w�l
��	��1�������.��%���������	�h��ก���������	�  }�)�+��h��
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t��ก���()�h��+������%	ก	�����/�ก�1��	�h��ก�������	�/h+�ก��������  ���v	���it���/h��)�
����w�l%hv	�	(��	+��ก�1+�)��()��.���/�l���

�1�����ก����(��vih 

�/h�
��+���ก��%~�t����	v	�+�i��h����%���+�)��()+	�&�ก�h��ก��ก�1+�)��()+	�&�ก�h���w�  
-i���	v	�+�i��h���( �w�l%h+	�&�ก��i��		���	�)��� �l
  ����������it����/�ก�1�����  �/h�
��
vihl&h�w�t�	���)�l%h+	�&�กvih���%��กt����2���l����)��ก����i+��l
�()����ก��(��  -i�l&h�w�t�	
���i���)�l%h+	�&�กvih����t�����+1ก��2,�����	�����1l
l�ก��vih	(-�ก�++�	��+ก�1�i~ก
���y  
������ �l%h+	�&�กvih1�กt����	�/h+�ก�� �  l�+�����+	�&�ก����)�y&�����)	�h�ก���	  +	�&�ก
�
+����ih���	���%	�����ก��  �w�l%h�ก�i��.�ก��+�)�+����.��w��/i�()�+i���กt����	v	�
��~	l
  ���v	�ก�h����i�����	�/h+�ก  �/h�
���������/�ก�1+	�&�กih�ก����1!�������l+�l
  ��h�l

�������	�/h+�ก  �w�l%h+	�&�ก���)	��	��1�����h�l
�����  �	v�t��ก��vih���%��กt��+�)��()กw����
�ก�i�� �  j��l�h1����ก�$�%����	��h�l
  ���)��+	�&�ก�� �l
��1!�����)����  ��h�	ก�1�+i�
��	�/h+�ก��	���+(%�h�������  �/h�
����� �l%h+	�&�กvih��1�/h��2���l������
�กก��t�����i
��	�/h+�ก
�ก���)��+	�&�ก (facilitate interaction) �()���(�1�%	���กw����l
������1��i��l
�()
�w�l%h��i+��l
��h�	���(��  +	�&�ก
�����)	��1�/h��	�/h+�ก������)��������)	l+�l
ก�1��	�/h+�ก���
�����i�������������h����������h��ก� 1(��	+		��)  
 

0�����ก'!#� : %&�
�ก�#�� ���(+������.	กก��'��+�...�	&��ก�,��  �+���ก��)�%&�����%	�����'���'
���5  �5ก����������& 	+��1'#� 

����%	�� : �#5ก����ก)T
���%&�������1D��)�%I 
0�����ก'!#� : �������ก��'�%��� �����)���,���'� (tuning in, facilitate interaction) 
����%	�� : ก��	&��ก��	&��  �(+�������ก�������	&���'�  ก��	&��A	��	&��������ก��  ก����

�	&��ก��	&��'5 
0�����ก'!#� : �+�...%���;%&��������)���,�#,�����ก�����	&��%&��&� 
����ก)T
 : �+��#�������%&���
���?�2"8�'��#5�#5  .'��ก��'�7���#��	&���5,	���#, � 
0�����ก'!#� : �'�(��&�'�   ��)�%&����'��;���5����%	��  (�� �� �������ก)T
.'��... 
����%	�� : ก����ก�	&���'��#5 
0�����ก'!#� : 	���*ก�#�%&��&��	)���#�����'5  ����.�#���%&���� �������ก)T
� �+���#��	)���&ก��'����%&�

�5���	&��'5  .'�� '����ก��������1>����,�
����5 (facilitate disclosure) 
����%	�� : ก��&�#5�#5  �&�����!�%&�,�����#ก�
���� 
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�/h�
��&�l%h+	�&�กvihl�����0  ����1��������+1ก��2,&(��  }�)�+	�&�ก���)	l+�l


����� �l
!�����)�������+1ก��2,
�ก���)��  ����+i���	�/h+�ก��	��.��w��/i�()+��h��t����	
��h�l
ก��  �w�l%h+	�&�ก���)	vh��l
ก���	  ��h�	�()
��1��������+1ก��2,������i�����	�/h+�ก
���ก��  j��l�h1����ก�$ก���	�()�1����  ���ij��  ���vh��l
  }�)��w�l%hj��
��l
���+	�&�ก
����yvih��1ก����i�ก��
��l
l%h����-��  ��1�h�	  ���&�i�
����ก����1�/h&(����	��	��.�
���  
+	�&�ก���)	�()
����i�����	�/h+�ก�()��h
�������/h�w�ก���	���+	�&�ก  i������������v��(  
 

0�����ก'!#� : �%#�%&�(&�9<�ก��+�  .�#ก��&.�5�������%	��� �+��ก�����5�#�  7���	&���#�.'��
3&�)��#��5�&ก�#�,�#�	&��  ���(�����.�#�&0'ก�
����%	����#��,	�5 (facilitate disclosure) 

����%	�� : ก����5�#5�#5 (��&������) �	)�; �����ก,1�	&����#���+��  .�#.�#����,�#� �,1 
0�����ก'!#� : �+�... 
����%	�� : ก��'�  ,�#�	&��ก�,�#�	&�� (������&��1	53�.�#) 
0�����ก'!#� : ��&J���)��*��5�5  ��+��ก&T����%	��
�ก�#� �����ก�	&�� .�#�#�.�#...(identify 

split) 
����%	�� : ก����ก,1�	&����#���+���#5�#5  %&�3'a  .�#.�#,�#� �,1  ก�,�#���ก�	&��.'�� 
0�����ก'!#� : �+�...�&�)��%&��	��!#� ���'#5�����	�  �+��5�	&��'#5.�#,�#,�����ก�	&��.7�
���  

.�#�#�.�#,�#� � (tuning in) 
����%	�� : �#5  ก��'�,�#���ก�	&�� 

 
 i��l�ก�2(����h������  �	�)��/h�w�ก���	�� �l
��1!��ih�����(����-���������y��i��	
���)������	�/h+�ก����h������  �h��������1�/h��	(�/h�w�ก���	������)��+	�&�ก�()��h�l
���l+�l

ก�1��	�/h+�ก�� �  �w�l%h�h���������)	�()
����i�����	�/h+�ก�()��h
���ก�1���)���()�ก�i�� �  vih1�ก
��	�h��ก��l�l
��กy�()v	�+�	��t�w�l%h��.�
���vih  ih�����(���+	�&�ก����)�y�()��h�l
  
��	��1  �ก�i��.���	vh��l
ก�����ก��  }�)��w�l%h	�)�l
�����~	l
�()
�t�����i���+1ก��2,
+����  ก���+ก���	l�&���( ����y������� �  �/h�
��
����l%h+	�&�กvih�w�ก�
ก��	ih�ก��
t�����i���)����&(��ih�ก��l%h+	�&�กvih�it��&(������������  }�)�%���
�ก�()����vih�1�����
���+1ก��2,����t��&(���� �  +	�&�ก+�	��t1�ก����%	���()&�i�
�}�)�
�&��กw�%�i��$���l%h
�%	��+	ก�1&(������ก���  +	�&�กvih���i�����	�/h+�ก���ก��ih�ก���+i���	�/h+�ก%��l�  
����w����l%hกw����l
  ���i
��+i���	&�)�&	���)��+	�&�ก�()vih�������+1ก��2,&(���()%��ก
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%���	�vihi��������� (�h���
�(��	+		��)  ���)��+	�&�ก��h�	��+i���	�/h+�ก&�)�&	�()����
���+1ก��2,+/0�+(�1�����()��ก	�กvih  ��h�	ก�1vihl%hกw����l
���)��) 
 

������ : 9<�.'��	���*ก� ��  7���1>� �� �����#,�#,��.�#�'�  %����'��
�ก 
0�����ก'!#� : (�������9<�.'��	���*ก7*������ ��%&�����.��
�ก���5�#����ก��&�#5 

(facilitate interaction)  .�#����.��ก� �%����ก�����)C&... 
������ : �ก#����5  �ก#���ก�#5 
������� : �03)=ก�
1<= �,�� 
0�����ก'!#� : ����.��0#����,�����,��#5�5 (facilitate growth) 
����.�� : ก��)��#�7��.�#�	�������#  �	�ก��)���ก�(	�5  �	�
�	��� �#(#�ก��&ก������#��


����	�����  .�#�&�(�.�#,�#���#�	�ก�,�#����ก���'  �	�ก�,1�	&��,��  ก��&%&��&������.'(#��	�  ก�,�#
�1>�,	  .�#�	�ก�,�#���#.'������ 

0�����ก'!#� : 7��.�#���#�	����1>� #������	���*ก.�# (tuning in)   
����.�� : �#5 
0�����ก'!#� : ก��'�%��� � �� �� #���	+���(#��(	�5�	�ก��������,1�	&�� (tuning in) 
����.�� : �#5  ก�,�#�&������.'(#�  (#��5���#���,�  (#��1>�0��3������.'���	+���

'5��&��'���5 �ก)�ก�'��
�ก 
0�����ก'!#� : �'�����#��1>�A�ก��%&��&��กก�#� (facilitate growth)  
����.�� : �#5  .'������ก�,�#,���'�	����5,	  ����ก��&�#�(#��	�  �&�#��	����� 
0�����ก'!#� : ����ก�,��()����8� ��	�� ��.'5,����,��.'��  ������  �������ก�3+��3�����.��

���5(facilitate interaction) .'������A�'#5�5 
����A� :  ��	���*ก��&���.%��(+����#5�#5 (��&������)  ��ก���&�����,1� �+��ก�� 
0�����ก'!#� : �+�... ���'�	�
	������	���*ก����,��  .'�����ก
�ก�(+����#�... (facilitate 

interaction) 
����A� : ���ก
�ก� �.������#�,1�(+���������������� 
 
l�&���(   +	�&�กvih���)	���%��ก�%~���2������&(��
�ก���+1ก��2,�()���)���1�����  

+	�&�กvih�+i���	%��l�  vih��1�w�����w����กw����l

�ก���)��+	�&�กih���	
���l
  
���(�1�+	���ก��vih��1ก����()����  ���	��~	l%h�ก�ก�����ก��  +	�&�ก������.��/h�()vihl%h���vih��1

�ก���)��  �w�l%h�/h+�ก-���  +1��  ���i-����  i���� ��/h�
��
����� �l%h+	�&�กvih�1��t����	�/h+�ก
�	�)�vih��.��/h��1����/hl%h  ������ �l%h+	�&�กvih1�กt����	�/h+�ก���ก��ih�+�0��ก�2,������)��    
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��.�ก��vih��1�/h��	�/h+�ก�()i(
�ก���)��  �w�l%h+	�&�ก�ก�i��	�/h+�ก	�)�l
����%~���2���l�
�����  i���������  

 
������ : � �ก)T
�1>�%5�'�#5  %5�'%&��&����������������  �+��	����&�		� ��(+���,��  

.'��ก�%5�'�+�� �1	5A�3�8ก�
�(+���  �&������+���9de��0+��.0#.
#�1<�   ���'��1	&�
� �+�����
�5(	���%&����	�
0'1	5A�3�8  %&�,��	�
����3#��� '+���ก���� 

0�����ก'!#� : ���	+���... 
������ : ก��	+���.
#�1<����
���  ��'��	����.�'�  �����1>���.
#�1<�  �&������ 
0�����ก'!#� : (��*ก7*��(+������&�  
�ก,���'��#��1>���%&��&������ 
������ : �#5  �+�����������3#���	��'�  ,�#7���#��5���,1%���5,	  %��,�  ,�#���7��

�'� 
0�����ก'!#� : ����ก)T
�1>����,�
����5%&��(+���� ����� ������%5�'.%��	�  
����ก)T
 : ก�	���*ก�&�#5�#5  	���*ก�&%&��(+���	����ก�	� 
 
+	�&�กvih���%��กt����2���l������l����)����		(� w�l
  ��	��� ��!"#����)�����()���)��

vih��1  �w�l%h�ก�iก��+w��
���������%~���2���t��+�)��()vihก���w�  1����ก�$ก���	l�&���( 
����~	
v�ih���	�1����ih�ก��vih���	��~	l%h�ก�ก�����ก��  �w�l%h+	�&�ก�ก�i��	��h�	�()
����)����
l%hก�11����l�+���	���v�  �/h�
��
����� �l%h+	�&�กvih&�i�
������	�/h+�ก���+�)��()�ก�iกw�����ก�i�� �  
��)�������)����	�� �l
���+	�&�ก�()
�กh�v���.���/�()i(  ih��w�t�	�()
����i-�ก�+l%h+	�&�กvih
�1�����+w��
t����	�h��ก��  ���i
���		���	�)������	�()
��w�l%h�ก�i��.���	+w���~

ih���$����()&�i�
�����%	��+	  ���)��()
�ก�����.�1�����()��h�	�()
���� ��!"#��ก� �ก/�1������)�y
l�+���	���v�  i��������� 
 

0�����ก'!#� : %&�����%	��7��������  �'���;�#� ��	���*ก�#����������
����	���*ก�#�������
,�#�&�#�  ก��'����ก%	�
�#�.'������%	��	���*ก�#��������&�#���#��,	  ��#���&� 	+��1'#��5 
(facilitate disclosure, facilitate interaction, tuning in) 

����%	�� : �#5�3#�#5 
������ : �#5  ก� ��	���*ก�#�3&�)��&�#��5�5  �(	�53&�)��&�ก�#��5�ก)��*����,��  ����ก)���ก

����	�ก���(#�.�#  ก�A ...�!����.'��  ก��&�#���ก�#5�#5  ����%��%!ก�)��%!ก��#��� ��&%&��!� 
0�����ก'!#� : �+�... 
������ : �+�...� ��&%&��!��'��#5  �+�� ��������&�#� 
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0�����ก'!#� :  ������#�%&�3&�)��&�#��(	�5�	��ก)�����ก����	�ก���(#�.�#... 
������ : �ก)�����ก����������������� 
0�����ก'!#� : �+�...��+������������� ��	��ก)���  �	�ก��'�������%&��5�3�3&�)�� ��&�!"�#�����  %���

�#�������.'5���+�� (facilitate growth) 
������ : �3#�#5  ก��5%��� ��&%&��!�  � ����+��ก�� �,���%#�%&�� �,��  %&��	�����	73#������,��  

��#���	+���ก�	�	&�� 	+��	+����#��;��#����&���#5�#5 
0�����ก'!#� : �+�... 
������ : � ����1	*ก2���#����&���#5�#5  � �ก�	3#��� '+�  7���	�3#��,���	�ก�����3#�� 

 
��
�กก��1�ก��ก���	�()�ก�i�� �  �w�l%h+	�&�กvih�%~���2���
�ก��	��� ��!"#��ก� �ก/��� �

l�x����()vihl%h���vih��1��%���ก�����ก��  vih���il
��1��	��i%���	�		��l%	�y
�ก���)��
+	�&�ก  vih���%��กt����2��������	��.�	����,
�ก���+1ก��2,�()v	����vih���+1    ���%��ก
����ก�����+�i��h��ก��  �w�l%h�%~���2��������i���ก�ก� �ก/����)��	����,  i��1�+�	j��2,
���)	���	
�ก+	�&�กi���(  

 
$	���*ก�#����ก%&��5�1>�0��� ���ก�*��  ��#���3#��	&��1D������#����&���#5�#5  ก����ก%&��5� �

���ก��ก�*��  �+��	���&�������1>���3&(�&��#�,1  �	�����EFก�1>�0��� �'5  �	������ �����,����ก%&��!�
.'5� �������������������6 (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 

 
��	�� �l
i��ก����+i�l%h�%~�t��ก����	��1  &�)�&	����&�)�	�)�  
�กก��vih�%~���2���

�����	��� ��!"#��ก�i��.���	��i�()
��il�+�����������%~��ก�%~�l
��it���/h��)�  ���)��()
�vih
l%h�/h��)�ih���	��~	l
  }�)����ก�1��	%	�������	��� ��!"#�l�����
���( �()%	��t��  ก����~	
l
&���%����/h��)��� �l�ก��&���%����������  +�)����  ก��&���%�������
�  ��	��i���กw����
ก��  %�����
%	��t��ก��ก���w��()�+i�t��v	��(
��  ��		(� w�l
-�1�h�	���(����/h��)�  ���i
�
������&���%���1�����()��l%h  ���)�l%h���vih��1��	+�iก  	(��	��l
   


�ก��ก���
�����ก��������%,ก���+ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��
������  +�	��t+���vih��ก���	
����������������ก�����ก��������  ��� �l%h��ก$�ก���()
��h�ก���	
����������������ก�����ก��������	(��	��� ��!"#�+/��� �  }�)�+�i��h��ก�1
��ก���
����� ���j���  	�)��
��0 (2544) �()$�ก����ก��l&hก�
ก��	�������	��	�/h+�ก�()�w�
l%h���������ก��	��� ��!"#������ก��(��&� ����t	$�ก���'�() 5 +/��� �  -i�l�ก�
ก��	�����
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��	��	�/h+�ก�( �w�l%h�/h��11��ก��vih�������	��i  ��	��h�l
  �����	�/h+�กl����)��
���	2,��	�/h+�ก����j�����y  �� ���	��ก�,  ��	�i��i�h�������	�h��ก��ก��&���%���  
}�)���/�l�ก��1�ก��ก���	
����������������ก�����ก��������   

 
 2.2 :</���ก!&��-�*���ก!)�@���� 

l�ก��1�ก��ก���	
����������������ก�����ก�������� �/h�w�ก���	��.�1����
+w���0l�ก���()
������� �l%hก���	iw�����v�  ih�l
�()��h�	�()
�l%h������i��1��ก������()
���&�0
�����กh��y  �����.�ก����2	����ก�+	�&�กl�ก���	  �� ����ก���&�)�	+	��ก�1+	�&�กih���	
l+�l
  ก���� �l
!������+i���ก�������	�/h+�ก  ih�����(�����h�	���l&h�w��/i���������-��  
ก����� �l%h+	�&�ก�ก�i�u�+�	����,�()i(���ก��  l�1����ก�$�%��ก����h�l
  ��	��1l�ก�����ก��  
��1��.����11�()i(���+	�&�ก�� ������ ����)		(�u�+�	����,  ก���+i���	�/h+�กih��h�	/�����ก��1  
ก��l%hกw����l
���ก���+i���	%��l�l+�l
  ��h�	�� ���~	l
�()
�&���%���+	�&�ก  +����l%h
ก��1�ก��ก���	iw�����v��������1��)�  ���)��
�กก����1�/h���+	�&�ก����/h�w�ก���	
�	(�����ก��
iw�����v����ก���	  �� ����ก�����i������)����  ���+1ก��2,����y  ก���+i���กt����	�/h+�ก
������������.���+�������	
���  }�)�+	�&�กviht�����i��	�/h+�ก���+�)��()��1�/hl�������/h�w�
ก���	��ก	�  i��1�+�	j��2,���1����ก���+1ก��2,���+	�&�ก���v��(  
 

 $(&��&��&�����1>�ก�������.'(�ก�	��1>���#���&  �1>�0�����%&��&����	���*ก�#�  ���(��%!ก
���(�����(&��&�  (�,��9<�.'��%��� ��	�	���*ก�#�(&��&�(����ก����ก���	)�;  �	��1>�0��9<�  	���*ก@�
@*��
��ก;6 (0��� ����?�2"8	��%&� 3) 

 $(&��&�ก��1>���%&�� ���������.���  �ก#�  .'��ก��&���7��%&�%��� ��ก)��1>�1	5����  � �
���.�5���  � �ก��'����6 (0��� ����?�2"8	��%&� 5) 

  
1����ก���+1ก��2,+	�&�กก���	�i����() 1 
 $(&��&��1>�0�����%&��ก#�.'5	�
	��  �#����	(��
7+� �&�����1>�ก�����.'5�	���
		��ก�I%&��&6 
(���3)ก��%&� 1) 
 $(&��&�� ����1	*ก2�%&��&��ก  ��+���'#��	+����#��;� �(&��&�9<�.'��	���*ก�
����  .'5�&ก��'����
��ก�*��6 (���3)ก��%&� 3) 
 $(&��&������	)��	���.�5����ก&���ก�
��� �!.'5�)C&.ก�,�1<= �  %��� �	���#���	�5�	)����ก�!�
, �ก#��  ���&  �	&�
	����1>�ก�����  �������#����;�'����'�  ,�#%��%)������;��+���&1<= �6 
(���3)ก��%&� 4) 
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 $(&��&��1>���(��.'���#�9<�  (��.'�����ก	�
9<�  ����7*�1<= �������3)ก  ���� �
ก��'�����'��6 (���3)ก��%&� 6)  

 
�h�	/�
�ก1�+�������ก��+�	j��2,i��ก���  ��.���	�/h+�ก���+�)��()+	�&�ก��1�/h���

�/h�w�ก���	  }�)��+i�l%ht�����,���ก�1�����	��� ��!"#�l����/h�w�ก���	  i���� ��/h�w�ก���	
����.�
��

���()+w���0l�ก����� �����+��	+�h����	��� ��!"#�l%h+	�&�ก 
 
 2.3 ก�����)��</(�ก���.�กก!&��   


�กก���1��������+1ก��2,���+	�&�ก  ��.�-�ก�+�()+	�&�กvih��(���/h
�ก���+1ก��2,
&(��������)��+	�&�ก  ���vih�1��t�����+1ก��2,&(�������	�/h+�ก���������(ก��� �  }�)�
+	�&�กvih��	l+�l
��1!��  ��(���/h  ���i
�ก���+i���	��	�/h+�ก������)��+	�&�ก  �w�l%h����y
�w�v�+/�ก����	��1  ����ก�i��.���	��h�l
���������/h��)�  �+i�l%h�%~�t����	��i	�)�t��	�)��()
����y
����  �ก�i��.�j��l
�()�������iกh��������)	���()����$����l�ก���u�1����������1�h��  
��h�l
&(������ก+���+�)��h��ก� �ก/�&���%���ก�����ก��  �ก�i��.���$��l�ก��	������ก+�)���1��
�h�	(��	+�i��h��  �&�)�	-������%~���2���1������)����vih���%��กt����2������&(�������  
�w�l%h	(��	�����h�	����%~���2���l�+�)��()������h�	�l�&(��  �ก�i��		�)�l
l������  
���ก�1ก�1กw����l
����w�����w�
�ก���)��+	�&�ก  �w�l%h�ก�i��.���	��h�	����%~������
l�ก��
�iก��ก�1��0%�  ���i
�vih��()������	��ก�,l�l
��������  +	�&�ก����vih��.��/hl%h
����/h��1� w�l
�����	����t��i(
�ก���)��  }�)�&��l%h+�	��t��()������	��ก�,�()�1กvh��(��
���i(�  }�)�l
�()��h�	�( ����w�l%h+	�&�ก�ก�i��		�)�l
  	(��		���	�)����&�i�
�l����)�����ก��
&���%������)��	����,  �()
��h����.�ก��l%h��������$
�ก���)��v��()��ก	�
�กl
  ���i(�����~	
l
�()
����)�����1�����v����1������1�h��  ����+i�t��ก����(���/h
�กก���	�()��� �l%h�������	
��� ��!"#�vih  i���������
�ก�h�	/�
�กก��+�	j��2,����111����ก���+1ก��2,��	�w�i�1
���v��(  
 
 $%��� ��	��������#�3&�)����.�#'5������ก)��*����.'�����,�#� �+��ก���3#�����5  .�#�	�
�'+�ก,���#��	��5%�����,�  �5��)�,1%��, �6  (0��� ����?�2"8	��%&� 5) 
 $��3#����'� 2 ����&�  �)g��	���*ก�#�?��)��  .'5�&%&��	�,��.'ก�1'&�������	��  ��������  
.'51<= ��#��;%&��ก)��*��ก�
������  .'5,��� ��7*������#����  ��������.������.�#'5��  %��� �
�	� ���	�5����ก��  	���, �����ก��  .'5	#��ก��.ก�,�1<= �����ก��  �)��)��	�5 87*�1<= �.'5� �
ก��'����ก��6 (
��%*ก1	5�
ก�	"8���3)ก	��%&� 6 ก'!#�%�'��%&� 1) 
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�+i�l%h�%~�t��ก����(���/h
�ก���+1ก��2,&(��������)��+	�&�ก  �w�l%h�ก�iก��

��	��1l������)��+	�&�ก  ���i
�vihl�����0  �1��������)	&�i�
�ก�1��	�/h+�ก��������
������+1ก��2,�()�ก�il�&(���(ก��� �  i����������h�	/�
�กก��+�	j��2,���v��(  
 
 $����	���*กก��1'&���  	���*ก�#�� �����(+���;%&��(+������1<= ���กก�#��	�  �����)�ก�
�1'&���,1  	���*ก�#��	��1>�0��� =#��ก�*��  %��� ��	��1>���%&����	�
9<�� �!0'  ���	�
����
�)�� ��������+��6 (0��� ����?�2"8	��%&� 2) 
 $,��	����กก�	�3�3&�)�  .'53�����ก�
.���)����������  �+�%��� �3����ก�*��  ����& '���!�
%&�����.ก�,�����1	�
6 (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 
 
 +	�&�ก���)	����-�ก��$�,l�ก����1�/h���������/h��)�  �+i�t��ก�����i	��������	��h�l

�� ����������/h��)�  ���
��w�v�+/���	��h�l
&(��  i���������
�ก�111����ก���+1ก��2,���
�h�	/�
�กก��+�	j��2,���v��(  
 

 $3&�)����.�#'5��ก��&�)7&3&�)�%&�.�ก�#��ก��,1  �&%����I	��  ��&���  �&��  .'5%!ก�8  151�
ก��,16 (
��%*ก1	5�
ก�	"8���3)ก	��%&� 2 ก'!#�%�'��%&� 2) 
  $ก�,���	&��	���#5�#�  ��3&�)��������ก�
�	�  ���.�ก�#��ก��  .'��ก��&
���#��%&�� �+��ก�
�	�  

���#��%&�,�#� �+��ก�
�	�  ���#ก�
��;�*��	�ก������������������#���	��&ก�!��*�  ���#ก�
���&ก
���*����ก��#�������)�ก��  ก�%��� ��	�����	7��������	�
������ก�*��  �	��5���#ก�
�������,�  
�	��5�3�3&�)�ก�
�������,�  %&�0#��������5���,�#�&�%#�%&���	  .'���	���	�51	�
�3�ก�
�������,�ก�

����6  (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 

 

�กก��vih���i-�ก��$�,}�)��w�v�+/���	��h�l
&(��  �+i�l%h�%~�t����	��i	�)�t��	�)��()

����y
����  �ก�i��.�j��l
�()�������iกh��������)	���()����$����l�ก���u�1����������1�h��  
i���h�	/�
�กก��+�	j��2,���v��(  

 
 $%��,��	�,�#�)��#��	�������&��'5
���#��  ��#����&��  ก��)��#����,�#�3#.'��'#5  �	�����

�1'&��������)�� �#  �	�����	�ก�	)�;  � ��	)�;6 (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 
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�ก1�+�	j��2,i��ก���  �+i�l%h�%~�t����	��h�l
&(������ก+���+�)��h��ก� �ก/�

&���%���ก�����ก��  �ก�i��.���$��l�ก��	������ก+�)���1���h�	(��	+�i��h��  �&�)�	-��
����%~���2���1������)�  i���h�	/�
�กก��+�	j��2,���v��(      
 
 $���ก3#�����+����ก�*��  �(	�5�)��#���'������&1<= �ก�� �+���	��&1<= �6 (0��� �
���?�2"8	��%&� 5)  

 
�+i�l%h�%~�t��j��l
�()���ก
�&����()������	��ก�,���1������)�  ���)��
�กก��vih

��(���/h
�ก���+1ก��2,&(��������)��+	�&�ก  +��h��t����	��h	��~������	�i��  �%��)��
��ก�w�1�ก������)��+	�&�ก  }�)�+�	��t�����h��ก���%����� �	�vih  �w�l%h�%~���2������1����
��)�  	������ก��������)��-��t��ก��  �w�l%h	(��	�����h�	����%~���2���l�+�)��()������h�	�l�
&(��  vih���%��กt����2������&(�������  	(��		�)�l
l������  ���ก�1ก�1ก��l%hกw����l
  
�w�����w�  �w�l%h	(กw����l
�()
����+/h  �ก�i��.���	��h�	�()
���&�0ก�1��ก���)����  i���111����ก
���+1ก��2,����h�	/�
�กก��+�	j��2,���v��(    

 
$%��� � ���
����  %��� � ��	���#� ����	�5%���5,	�#�,1  %�����,�ก�
3&�)���.�#'5���6 

(
��%*ก1	5�
ก�	"8���3)ก	��%&� 5 ก'!#�%�'��%&� 2) 
 $�����()��	����กก��.�# 2 ���  �������	���#�7�����#ก�
 ��.'���5�
���*��  � �+���5%��� �
 ���	�5  %��� �	#��	)�  (��(+���%!ก��
�ก��ก���'���;ก�� ���#���(�������)) ����ก�
���+��
,���#��  �1B�	�
�(+�������  �����#� �#��ก����#��'5 ���  ����ก�	���*ก,��  ก��&��%&��(+���	���*ก��#��
����  �&��%&�%��� ������&�����!�.'��ก��
����%&����#ก�
�	�,��  @*���	�,�#	�����6 (0��� ����?�2"8	��%&� 1) 
 $�	��&����	���*ก�#��+�...�(+���ก������	�� �+��ก���5  � �+��(��
ก'!#� ��ก�,1�'#�� �
�(+���%&� �9<�  ก�� �+���#��������ก�5	���	+�������	���ก�*��  ก��&���5�5%&��������ก�5������
��� �������	�  	���*ก�#��������&�!"�#���ก�*��  	���*ก�#��(+���;	�ก�	�6 (0��� ����?�2"8	��%&� 2) 

$	���*ก� ���!"�#����������  �(	�5�#��	��&
���	+���
����#��
���!�%&��(+������������	�  
.'������ก�����	7������	�,��  	���*ก�#�3&�)��&�#�6 (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 

 
+	�&�ก����vih��.��/hl%h����/h��1��	����t��i(
�ก���)��   }�)�&��l%h+�	��t��()����

��	��ก�,�()�1กvh��(�����i(�  i���� �ก���	
���w�l%h�ก�i��	��h�l
����ก�����	�������
���)�����()��กl�ก��iw���&(��  ��ก���������+1ก��2,�()��.����+��������0%�	�ก���  
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���(�1�+	����()y	����	l
l%hก�����ก��  }�)�l
�()��h�	�( ����w�l%h+	�&�ก�ก�i��		�)�l
  ���i(
�����~	l
�()
����)����v����1������1�h�����v�  i���h�	/�
�กก��+�	j��2,���v��(  
 

 $	���*ก�#����ก%&��5�1>�0��� ���ก�*��  ��#���3#��	&��1D����  ก����ก%&��5� ����ก��ก�*��  
�+��	���&�������1>���3&(�&��#�,1  �	�����EFก�1>�0��� �'5  �	������ �����,����ก%&��!�.'5� �����
��������������6 (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 

$(�,��9<������)�����(+���;.'��
�กก�
������ก��)�  .'��ก�%��� �	���*ก�#�  ,�#�3#.�# ���%&�
.'��  �	�����%���������	)�;  �������.

� �.'�������&�����!�  ���7*��5�	&�ก�#�� ���#��.%��	)�6 
(0��� ����?�2"8	��%&� 4)  

 
+	�&�ก	(��		���	�)����&�i�
�l����)�����ก��&���%������)��	����,  �()
��h����.�ก��

l%h��������$
�ก���)��v��()��ก	�
�กl
  ����+i�t����	��� ��!"#��()+/��� �  i���� �  ��i�1�����
��	��� ��!"#��()+/��� �}�)���/�l���i�1+/� (M = 2.60) 
����.���	�
�กก���()+	�&�กvih��(���/h
���+1ก��2,&(��������)�����vih�1�����)������������  
���w�l%h��h�l
���������/h��)�  
���i
�&�i�
������	�/h+�ก��������  1����ก�$ก���	
����~	v�ih�ก����h�l
  ��	��1�/h  �+i�
��	�/h+�ก��1ก��1���+(%�h�������  ���)	�ก�i��00�l�ก�����ก����t��+��%�������0%�  ��h�	
�()
���&�0ก�1+�)��()
���h�	�l�&(��  ���)	���iกh��	������ก+���+�)�+�i��h���ก()����)�� ��h�l
  
����ก������%��กt��1�0��2���+�)���1��  ����ก������ก� �ก/����ก��iw�����v������ก+���+�)�  
��กก�����1-����iw�����v����&(��  �h��vih��1��	&���%���  �1�����  ��� ��!"#�  �ก� �ก/�
�ก���
�	�  ����1�h��  +�)��i�h�	  &��l%h+	�&�กvih���%��กt����2������&(�������  ���%��กt��
��	����t��i(�()����	��������1�h��	(l%h  ��� �l%h�ก�i��.���		���	�)�l���	��i�����	
�� �l
�()
���it��l
���l
���  	���%~�����ก�������.�v���	�%����

���()�ก()����)���&�)�	-��ก��  
+�	����,ก��  �w�l%h+	�&�ก�ก�i��		�)�l
l������  }�)��+i�t����	��h�	�()
�&���%����ก� �ก/�  
��� ��!"#����+�)���1�h�����v�   
 
3. ���กAก��@'���(��-(��5���������56��789�  $!�ก���"/�ก!&��(�����)��>���� !�
ก����=ก3� ���&�;  
 ���กuก��2,���
��l
���)����	��� ��!"#��()�ก�i�� �ก�1+	�&�ก  �ก�i	�
�ก���+1ก��2,
������+	�&�ก�()vihl&h�����	ก��l�ก���	   ���
�ก���+1ก��2,ก���	�()+	�&�กvih��1�/h����1�����  
��.�ก����l%h+	�&�กvih����y+�	��+ก�1l
��������l+�l
ก�1��	�/h+�ก�()��h
���  �w�l%h+	�&�กvih
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�%~���2���������%��กt����	+w���0l���	%��i(�����	��� ��!"#�
�ก�/h�() ��.�
+�����ก�1l�&(��  vih�%~�t����	+�i��h�������ก+���+�)�l�&(��  �w�l%hvihl�����0  ����
��$����
�กก��vih���i��1	�		��l%	�y
�ก���+1ก��2,l�ก���	  ก�����.����กuก��2,���

��l
���+	�&�ก  ���
��w�v�+/�ก�����1l&hl�&(�����
w���  �����+	�&�กvih��h�l
�����  ��h�l

1������1�h��	�ก�� �  ����%~�t����	���)��-�����+�)���1�h��  �ก�i��	��h�	�()
��il�+��
�����������)��/h��)�  ����+i�t��ก��vih���������+i���	��� ��!"#�����/h��)�   


�กก���1��������+1ก��2,&(���()����	�  }�)�l�1�����)�������+	�&�ก  ��.�
���+1ก��2,�()%��ก%��+�%�+�()���vih��&�0	�  ก����1!�������l+�l
�����	�/h+�ก
�ก�/h�w�ก���	
���
�ก���)��+	�&�ก  �w�l%hก��vih��1����ก}�)���	�/h+�ก���%��ก�� ��� �  �+	���ก�1�กj/�����ก

�ก�ก  �w�l%h����/h+�ก���i-����  -���+1��  �/h+�ก��������h��ก~	(����h�l
�����h�	�()
���1!��
���  i���������
�ก1����ก���+1ก��2,����h�	/�
�กก��+�	j��2,���+	�&�ก���v��(    

 
$%��� �	���#����+������	�.'5	��7*�����������	��#��1>���.

, �  �&�)�����#��,	  %��� �

�	��&�����!�.'5�����
����6 (
��%*ก1	5�
ก�	"8���3)ก	��%&� 2 ก'!#�%�'��%&� 2) 
$	���*ก�#����������	�  ����������9<��	�  � �+��ก�
�#�7���	�(��  �	��!�.'������,�#����  

�	�ก���	���*ก�&ก.

�*�  .�#�&�����9<�  .'��(��&��	�"8%&��'ก����ก� ���	�5  �&��	�"8%&��+����������ก�
���  �+����������ก�
�	�  �������,��  ����������9<��	�  ���ก�%��� ��	��)�����ก�'#� ���ก(����#��
��&���#5�#5  �+��	��&�5,	�	�ก����ก�'#��(	�5����ก����ก9<��	� ก�	���*ก�&�#56 (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 

 
�	�)�+	�&�ก��1�/ht����	%��i(���ก��vih��1ก����	��1
�กก�����ก��  �w�l%h���)	���il


�������-�ก��$�,l�ก��	��&(��  	(��	�/h+�ก��	v�ก�1���)��������y������)��+	�&�ก  �w�l%h
�+i����	2,��	�/h+�ก��ก	���.�ก����1�/h�� ����+(%�h�������  �w��/i���ก��ก���w�  }�)�	(
�
����()
�ก���w����)�l%h��.����-�&�,ก�1�/h��)�-i�v	�vih��i%��+�)���1����� �j����ก���
j��l���  ��.���	����t��i(����/h��)�l�ih��ก���/i���ก��ก���w�  -i�l%hกw����l
  ก��l%h
�w����ก��  ����+i���	�%~�l
�/h��)� 


�กก��������%,��ก������	��1����ก���+1ก��2,%���ก����h�ก���	���ก��+�	j��2,
���)	���	����/h�
��  �1��  +	�&�กvih���%��กt����2����� ����������/h��)�  -i�vih1�กt��
��	�/h+�ก  ��	�����1l
�()	(���ก��l�ก���	  ก��vih�+i���กt����	%��l�  l+�l
  ก����.���	
�/ก������&���%����ก� �ก/�ก�����ก��  }�)���.�ก���������	��� ��!"#���%���+	�&�กl�ก���	  }�)�
��.����+1ก��2,���+	�&�ก��������� �l�x����()��.��/hl%h����/h��1i���(  
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$ก�(�,��	#��ก'!#�.'��%��� ��	��
�����*��  � �+��,��1'�1'#��� ��(+���	�
	��  ก�%��� �

�&ก��'�����()���*��  ��ก��)�%&��#�ก��&�(+���%&�	����กก��  (���ก�,����ก�(+����	��&��&ก 6 ��%&�� �ก��'����  
.'��ก��&(&��&�%&����� ����1	*ก2��&  ก�	���*ก�&�#56 (0��� ����?�2"8	��%&� 1) 

 $�+�����1>�0'�&ก�
�	�.'��ก��(+�������  ��#��.	ก'#5�+��	�,��	5
��  ,��7#��%��  �1>�
0��� �.'��ก�,��	�
��ก�(+���  ,��	��ก�	�1>�0��	�
.'��ก�� ���!"�#�����(+���%&��(+����1>�0��� �  %&��(+���,��
7#��%����ก��6 (0��� ����?�2"8	��%&� 4) 
 
1����ก���+1ก��2,+	�&�กก���	�i����() 1 
 $,��.'ก�1'&���1<= ��ก&���ก�
%�������#��;?�����	�
�	������(+���  %!ก����ก'!#�
���� �ก��'����@*��ก��.'5ก��  ,�#%��%)��  �&1<= �ก����1B����!�ก��  .'53#��ก�� ��)C&.ก�1<= �
��%��%&�7�ก����6 (���3)ก��%&� 4)  
 $ ���1>�����&��%&����#��'5 ���ก�
�(+���  .�#%!ก��ก�,�#%)�� ��   ��,��	�
1	5�
ก�	"8�	�
�&�����;  �&������ �ก��'�������#����  ���� 2 ����&�   ���5,�#'+����%&�.���&  ,���&�(+���� �#%&�
���� �ก��'����  ,���)�	?�(%&�.�� ���  ,�������1>�ก�����ก�
(&��&�6 (���3)ก��%&� 5)  
 $������ก'!#�.'��  %!ก���#�����	�
9<�1<= ����0���+��  .'5���� ����1	*ก2�%&��&� �.ก#
ก��  .'5����1>�ก��'����%&��&  %��� ��	�	����กก����ก�*��  .'5�&����	�ก�(+���  .'5����	  
���ก�53#��� �����&�����!�6 (���3)ก��%&� 6)  
 $2 ���%&�,����)�%��������ก��  �����#����ก��.'��	���*ก0�ก(��  ,��3#��.ก�1<= �� ��(+����#�
��	�5%����#��������#���&�  �(+��� ��(+���
		�%���ก�	����(+���,�� .�#'5��(��'#��	+���������
.'��ก�@*��  
��%&ก�������, '��ก����������	���*ก���%&��'#�  
����ก�(��.'��ก�%�,�#, �  ������
��ก������(+���  �(	�5	�
	��7*�����	���*ก����(+������������ก6 (���3)ก��%&� 7)    
 
1����ก���+1ก��2,+	�&�กก���	�i����() 2 
 $,��1	5�
ก�	"8��กก�	��	#��ก'!#�ก�
�(+���;  ,�#�#��5�1>��	+����& 	+��	+����I	��  �(+���
���'#�� �9<�  
���	+���ก���&���ก�
�(+���  
���	+���ก�?��)��ก�
�(+���%&��(+���,�����%&� ���,��6 (���3)ก
��%&� 4)  

 
��	��� ��!"#��()�ก�i�� �l�ก���	  ��.����()�ก�i�� �
�กก��1�ก��ก���	�()����������

������)��  }�)��+i�l%h�%~���  
�ก���+1ก��2,&(��������กuก��2,���
��l
���+	�&�กl�ก���	  
�w�l%h+	�&�ก�ก�iก����1�/h  �%~�t�����-�&�,������	�	����y�()
��w�v��u�1���  �w�v�+/�ก�������
���()����������ก��	l����)����	��� ��!"#��()+	�&�กvih�+i����ก��  ���vih����v�+/�1������1
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�h��  }�)�+�)��()+	�&�กvih��1ก~�����	�/h+�กi(  ��	+1��l
  �����.���	%	�������	
��� ��!"#�i���()ก���	���  ��	��� ��!"#�%	��t��  ��	�/h+�กj��l���1������1+�������/h�()
�h��ก����	&���%���  l%hvih��1��	+��  �h�
�ก��	�w�1�ก%���vih��1l�+�)��()����h��ก��  }�)�
+�����������ก��	l�ก����~	l
�()
�&���%����/h��)�  �� �ih�������,+��  +�)����  ���ก��  ก��
&���%�������
�  ก��ก���w�  �	�� ���	+�	��t��กyih���()+�	��t&���%����/h��)�-i�v	�
�w����t����	+��%�����	��ก�,�����������)��
�กก��&���%����/h��)�  ���)�l%h���vih��1��	
+�iก  	(��	��l
  ��.�ก��ก���w��()�+i�t��v	��(
�� ��		(� w�l
-�1�h�	���(����/h��)�  ���
�w�v�ih��
���l%h�ก�i���-�&�,�ก�����)�-i�v	�����t������1���liy  ก����.���$����l�
���)��ก��l%h�()+	�&�ก�ก�i��	+	1/�2,���ih����	��h�	�()
���.��/hl%h���ก�����ก�����)	�� �l�
ก�����ก�1�&�&(�-i��m���l����)�����ก��&���%���1������)�  �	v�t��ก��l%h�j��  v	�
�����
�������ก�����ก��  ก��l%h�ก�i��	+��l�+���	  }�)���1��.���2��ก�2��()+w���0�����&(�
��/ (�ก� +������	, 2544: 185-186) 

��ก��(��  ��ก$�ก��  ��.����()กw����$�ก�����l&h���+��l%0���/�l�-����(��%���
	%��������  }�)��/h�()����ก���������/�lก�h&�i	�ก�()+�iก~�����/  ��
���,  �()l%h�� ���	�/hl��w���
��(�������	��.�	����,�()+	1/�2,��	��2��ก�2��()ก���	�  ��/
����.��+	���กw����+w���0�()
�  
&���1�	1�	��+��  l%h��	�/h�ก����&�  
���h�����(�	���+�h����/�()	(��2j��+/�  ���	(��	�/h
��	+�	��t  	(��2��ก�2�
��l
+/���	
����1��2��/ (��	�� �����$�(, 2547) 


�ก��ก���
��  vih�+i���ก���	
����������������ก�����ก��������  +�	��t
��� �l%h��ก$�ก���2����$�+��,�()��h���	ก���		(�������	��� ��!"#����)	�� �  i���� �  ก���	
������
����������ก�����ก��������
����.���(�()�%	��+	  �()
��w�v��������	��� ��!"#�l%h
��ก$�ก��  }�)�
���.�ก��&���+��	+�h����2���	
������	�()
���.����-�&�,�� �������������/h��)�
l�+���	���v�   



�����  6 

��&�:!ก����() !�"/����� �� 

 
��%&������'ก����() 

1. $�ก�������ก���	
����������������ก�����ก��������  �()	(�����	��� ��!"#�l�
ก���	��ก$�ก��&� ��'�() 1   

2. $�ก�����+1ก��2,%���
�กก����h���	ก���	
����������������ก�����ก��������   
 
�����*��ก����() 
 1. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  
��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������    
�	(�������	
��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	 

 2. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	��  
��ก$�ก��&� ��'�() 1 �()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������  
�	(�������	
��� ��!"#�+/�ก����ก$�ก��&� ��'�() 1 �()v	�vih��h�ก���	 

 
ก!&�����)��� 
 ก����()������� 1   
 ก���	�������vih�ก�  ��ก$�ก��&� ��'�() 1 �2����$�+��,  	%����������&j�u�����&+(	�  
j��ก��$�ก���h� �'ก��$�ก�� 2551  �()�����1(����(��l��&�ก��$�ก���x	��  �()	(��	+	���
l
l�ก����h���	����
�����	(�������	��� ��!"#�����ก�1%����)w�ก�� -0.5 SD �������m�()�
�ก
�11�i��	��� ��!"#� (M=2.71, SD=0.37) 
w��� 28 ��  �1����.�ก���	�i������ก���	�1��	
ก���	�� 14 ��  l�ก���	�i����1����ก��.�ก���	�i����() 1 ���ก���	�i����() 2 +��ก���	�1��	  
�1����ก��.�ก���	�1��	�() 1 ���ก���	�1��	�() 2 	(+	�&�กก���	�� 7 ��  }�)�	(�������l�ก��
iw�����ก���	��i���ก�� 2 ��y�� 3 &��y�� 3 &�)-	�  �	���	�2 18 &�)-	� 
 ก����()������� 2   
 ก���	������� ��� ��ก$�ก��ก���	�i����()��h�ก���	
����������������ก�����ก��������  

�กก���
��+���() 1 l�������i��	��  -i���.���ก$�ก���()+	���l
  ���l%h��	��		��l�ก��
+�	j��2,�ก()�ก�1���+1ก��2,l�ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  

w��� 5 �� 
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���5����5����-./-�ก����() 
 ก����()������� 1  
 1. �11�i��	��� ��!"#�  �()�/h�
��������� �
�ก�11�i��	��� ��!"#���� ��������+(�+����� 
��$�(�,  �%	������ (2534) -i����1����������)	���	�h��w�t�	l%h	(��	�%	��+	ก�1ก���	������� 
 2. ก���	
����������������ก�����ก��������   
 ก����()������� 2   
 1. �11+�	j��2,ก�)�	(-���+�h���()�/h�
��
�+�h���� �  }�)�vih���w�t�	l�ก��+�	j��2,�11
�
����ก�()	(��	+	1/�2,��)��� �
�กก��+�	j��2,�w�����  ���)���.����w�t�	l�ก��+�	j��2,�&��
��ก   
 2. ����)��1����ก�+(��+w�%��11����ก�+(���2�+�	j��2, 
 
ก���กe�������"/��<! 
 ก����()������� 1  
 1. �/h�
���w�
i%	��
�ก�21i(  �2�
������  
�4���ก�2,	%��������  ���)������0��
�21i(	%����������&j�u�����&+(	�  %�%�h�+����&�
���������ก�������  �2����
$�+��,  %�%�h�+���ก��$�ก���x	��  �2����$�+��,  ���)��ก~1�h�	/�ก�1��ก$�ก��&� ��'�() 1 
+����&�ก��$�ก���x	��  �2����$�+��, 
 2. �/h�
��iw�����ก���	
����������������ก�����ก��������ก�1ก���	�i����() 1 l����()  
28-29 	�t����� 2551 ���ก���	�i����() 2 l����() 5-6 ก�ก���	 2551  -i��w��11+�1t�	
�h�	/���)v�����11�i��	��� ��!"#�  l%h��ก$�ก��l�ก���	�i����� � 2 ก���	��h�	�� �ก���	�1��	
�� � 2 ก���	��1  ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  %���ก����h�ก���	

����������������ก�����ก��������  ���l�������i��	�� 2 +��i�%,   
 ก����()������� 2   
 �/h�
���ก~1�h�	/�-i�ก��+�	j��2,�11ก�)�	(-���+�h��ก�1��ก$�ก��ก���	�i����()+	���l
  
���i(l%h+�	j��2,�ก()�ก�1���+1ก��2,l�ก����h�ก���	
����������������ก�����ก����
����  
w��� 5 ��  
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ก���������$'"/��<! 
 ก����()������� 1    �/h�
��iw�����ก��������%,�h�	/�l�ก���
��+���() 1 i���(   

1. %����+t����� �x�� vih�ก� ���	�&��	����2�� (M) ���+���1()���1�	���x�� (SD) 
����������	��� ��!"#�l�&��ก���ก���i���  %���ก���i���  ���������i��	�� 2 +��i�%,  
�� �l�ก���	�i������ก���	�1��	 

2. ������%,��	������+������11�i} w�  (Two�way ANOVA repeated 
measures) ����������	��� ��!"#�  ��%���&�����ก������	�� 3 &��vih�ก�  ก����i���  
%����i���  ���������i��	�� 2 +��i�%,  ก�1ก���	�i������ก���	�1��	�� � 2 ก���	   

3. ������%,��	�������11����i(��11�i} w� (One-way ANOVA repeated 
measures) ����������	��� ��!"#����ก���	�i���  l�����%���ก���i������������i��	
�� 2 +��i�%,  ก�1����ก����i���   

4. �	�)���ก��������%,��	�������1��	(��	��ก���������	(���+w���0���+t���  

��i+�1��	��ก��������m�()��������	��� ��!"#����ก���	�i���  -i��w�	����(�1��(�1
����/�ih���( Least-Significant Different (LSD)  

5. 
�กก��������%,��	������+������11�i} w� (Two-way ANOVA repeated 
measures) +�	��t�i+�1��	��ก������%�������m�()�����������	��� ��!"#�  ���ก���	
�i������ก���	�1��	ก������%���ก���i���  ���������i��	��  ih�ก���i+�1����( (t-
test) 
 ก����()������� 2     �/h�
��
�iw�����ก��������%,�h�	/�l�ก���
��+���() 2 i���(  
 1. t�i���1�+�	j��2,�11�w�����w� (verbatim) ��ก	�
�กก���	��������� �%	i  ����w�
ก����
+�1��	t/ก�h��ih�ก�����(�1��(�1ก�1ก��!�����1����ก1�+�	j��2,} w� 

 2. l��� �������ก��������%,�h�	/�  �/h�
��
�����1�+�	j��2,�� �%	i} w�%���y��1  ��h
t�i�%�+�h���	 (coding) ���ก23,�����1���� �%�+w���0 (theme) �()vih
�กก��t�i���1�
+�	j��2, 
 3. 
�i%	i%	/� (categories) ������ �%�+w���0�()	(��	�%	���%�����h������ก�� ����� �&�)�
%	i%	/���	��ก�2���� �%�+w���0�� �y 

 4. ��
+�1�h�	/������	����&�)�t�������ก��������%,�h�	/�  ih�ก���w�1�+�	j��2,�()
vih
�กก��t�i�����h�w�	���
+�1��	����&�)�t��  -i�l%h� / h�()	(��	�/h  ��	��h�l
ih��

������ก�����ก��  ����������+1ก��2,l�ih������
���&����2j��	� 3 ����  ����1�
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+�	j��2,�()��.�����ก�� (script) ����w�ก��t�i�%�+�h���	 (coding) 
�ก�� ��w�	�
���(�1��(�1i/��	+�i��h��  �����	��ก����
�กก��t�i�%�+����/h�
��   
 5. �/h�
������/h��
+�1�h�	/����&�	��	ก��  ���)�+�����	��i�%~�
�กก��t�i�%�+
�h���	  -i�
�+�������ก�%�+�h���	
�ก��	��i�%~��()���ก��  %�ก�%�+�h���	li	(
��	�%~�v	����ก��  �/h�
������/h��
+�1�h�	/�
���
��2���	ก���(ก��� �  ���)�%��h�+���l%	�
�
vih�h�+����()���ก�� (peer debriefing) 
 
:!ก����() 
 :!ก����()������� 1  
1. ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  �������	��� ��!"#����ก���	
�i������ก���	�1��	  ��/�l���i�1�h�� 
2. %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���������i��	�� 2 +��i�%,  
ก���	�i���	(�������	��� ��!"#�  ��/�l���i�1+/� 
3. ��ก��������%,��	����������i(��11�i} w�����������	��� ��!"#�  ���ก���	�i���  
l�����ก���ก����h�ก���	  ����%�����h�ก���	  ���������i��	�� 2 +��i�%,  +���vihi���(  
 3.1 %�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i���	(�������	
��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	  �����	(���+w���0���+t����()��i�1 .001 
 3.2 l�������i��	�� 2 +��i�%,  ก���	�i���	(�������	��� ��!"#�+/�ก��ก�����h�ก���	  
�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 
4. ��
�ก��������%,��	������+������11�i} w�����������	��� ��!"#�  ������+t���
���ก���	�i������ก���	�1��	�� � 2 ก���	  l�����ก���ก����h�ก���	  ����%�����h�ก���	  ���
������i��	�� 2 +��i�%,  +���vihi���(  
 4.1 ก���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i������ก���	
�1��	  	(�������	��� ��!"#�v	���ก����ก�� 
 4.2 %���ก����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ก���	�i���	(����m�()�
�������	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	  �����	(���+w���0���+t����()��i�1 .01 
 4.3 l�������i��	�� 2 +��i�%,  ก���	�i���	(�������	��� ��!"#�+/�ก��ก���	�1��	  
�����	(���+w���0���+t����()��i�1 .05 
}�)���+���ก���
��i��ก���+��1+���+		��x���() 1 ��� 2 
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:!ก����()������� 2 

 
�ก��ก���
��+���() 1  �()+���vih��  %�����h�ก���	
����������������ก�����ก����
����  ��ก$�ก��	(��	��� ��!"#���/�l���i�1+/�  ����������/�l���i�1+/�������i��	��%���ก����h�
ก���	v���h 2 +��i�%,  �/h�
��
��������%,�h�	/��&����ก-i�ก��+�	j��2,�11ก�)�	(-���+�h��  
(semi-structure interview)  ก�1��ก$�ก��l�ก���	�i����()+	���l
  ���+�iกl�ก��l%h
+�	j��2,�ก()�ก�1���+1ก��2,ก���	  
w��� 5 ��  ���)����1�����+1ก��2,������กuก��2,
���
��l
�()��� ����ก�����()����������������	��� ��!"#�  ���
�ก1����ก���+1ก��2,�()
+	�&�กvih��(��j��%���
�กก����h�ก���	  }�)�+�	��t+�������i~�%��ก
�ก���+1ก��2,�()��� �l%h
��i�1��	��� ��!"#������ก$�ก���()��h���	ก���	
����������������ก�����ก��������+/��� �  
l�����%���ก����h�ก���	���������i��	��  i���(  
 
�����ก��@'-�"@��"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�;  �����56�-$/
�ก	=ก3����� ��������56��789�-���)�$!��"/�ก!&���<�ก���-���)�ก����"/�ก!&�� 

1. ก��1�ก��ก���	
����������������ก�����ก��������   
1.1 +�	����j�����i(��%���+	�&�กl��2���h�ก���	 
1.2 ��	��.�ก����2	�������/h�w�ก���	 

2. ��	��ก��	�()�ก�i�� �l���+	�&�ก�w�v�+/�ก���������  l�����i~���	��� ��!"#� 
 
�����ก��@' !����กAก��@'���(��-(-�"@��"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก��
��=ก3� ���&�;  �����56�-$/�ก	=ก3���������56��789�-���)�$!�ก���"/�ก!&�� !�-���)�
��,���:!  )����)<�-���,��<�  

1. ก��+w���ก  ��1��2  ก��0�/������1��� 
2. ก���%~���2��������	+�i��h�������ก+���+�)�l�&(�� 
3. ก����h�l
��������1������1�h��	�ก�� � 
4. ก���%~���2���
�กก���w�+�)��()��(���/hl�ก���	  v����1l&hl�&(�����
w��� 
5. ก���%~���2���l������	�ก�� � 
6. +�	����j�����i(��%���+	�&�ก%�����h�ก���	 

�+i�l%h�%~���  ��ก$�ก���()��h���	ก���	
����������������ก�����ก��������  	(
�������	��� ��!"#�+/��� �l�����%�����h�ก���	
����������������ก�����ก��������  ���
������i��	��  �w�l%hvih�h�+�����ก���	
����������������ก�����ก��������  	(�����ก��
�������	��� ��!"#������ก$�ก�� 
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"/�(��ก,-�ก����() 
 1. �	�)���
��2�t�����,���ก�1����l�ih��ก��l%h��������,+�)�����11�i��	��� ��!"#�
�1��  ��/�l���i�1�h��}�)���.���ก���1	�
�กj���$��xก�
�������ก$�ก���()v	���� ��w���  
�w�l%hv	�+�	��t�()
�l%h��������,vih��	��	�� �l
  
����

��h�����1�h�ก����l��11�il�
ih��i��ก���l%h�%	��+	��)��� � 
 
"/����� �� 
ก�����:!ก����()1�-./ 
 1. ��ก
������ก�����ก����1��.��/h�()&���%�����}�)����(�1�+	����/hl%h  i���� �
����	(ก��
��ก��  �����
��l
�������/��+	���������+����j��l�ก��&���%���1������)��� �  ���)		�
�ก
l
�()��h�	���	(��	��~	l
�()
�l%h  
��
�+�	��t��/�ก�1+	�&�กl�ก���	vih�����+�i��h�� 
 2. 
�ก��ก���
���1��  ��	��.�ก����2	����()	(ก����	��1  ��1!�������l+�l
�����h�l
  
���i
�+�h��+�	����j����%���+	�&�ก  ���
���.������l%h����	������/  }�)���1��.��%���
+��1+������+���	�()+w���0  �w�v�l&hl�ก���������	��� ��!"#�����w�l%h�i~ก�ก�iก����(���/h
����ก��	�()��� ����+���	���v�  ��ก
�ก�� �  ���
�vih	(ก����ก�1�	�/h�ก���������/  ���)��()
�vih
�������	��.�ก����2	���ih�ก���	
����������������ก�����ก��������  �����%�ก���
�	������/	(��	��h�l
�����	��1ih�l
�()���iกh��  ก~
�+�	��t+�h��+�	����j���()�1������.�
	���vih   
 3. 
�ก��ก���
���1��  ก���	
����������������ก�����ก��������&��+�h���+��	���
�������	��� ��!"#�vih  }�)���	��� ��!"#��()�ก�i�� ���.���	�
�กก��1�ก��ก���	�()���ก�1v�
ih�1����ก�$�()��~	v�ih���	��h�l
  ��	��1  l%hกw����l
ก�����ก��  ก����.�+�	����j�����i(
��%���1����  i���� �l���ก%������������,ก�
�������%��ก���)��ก���w�ก���	
�����������
�����ก�����ก��������v�l&h  
 4. 
�กก��+�	j��2,�&����กก�1+	�&�ก�()��h�ก���	  �/h�
����1�/ht������ก��	ก��&���%������
+	�&�ก
�ก���)�����()+	�&�ก1�กก���  }�)��+i���vih�ก�i��	���()������ih����	�/h+�กl�
���)�������	����t���()
���.��/hl%h  ก���vih����	��� ��!"#���.���	�/h+�ก�()����(�i�����()�i
vih��ก  
����	(ก��l&h�� ��h�	/��&�����	�2����h�	/��&����2j�����ก�1ก��  
�vih�h�	/��()l%h
j�����1���	��1th�	�ก�� � 
 
 
 



 116 
ก��	=ก3���()���1� 
 1. l�����
���(   �/h�
��+�l
�()
�$�ก������+��	+�h����	��� ��!"#�l�ก���	��ก$�ก��
	%��������  -i��m����2����$�+��,������/h�
���&�)���  ��	��� ��!"#���1��.���2��ก�2��()
+w���0+w�%��1��/  
�����
�	(ก��$�ก�������������)��t����	��� ��!"#��()�ก�i�� �l�ก���	��ก$�ก���(  
 2. 
�ก��ก���
��l�+���() 2 �1��  ก���	
����������������ก�����ก��������
�&��
�+��	+�h����	��� ��!"#�  }�)���.���	�
�กก���()+	�&�กvih��h�l
��������1������1�h��	�ก�� �  
&��+�h��+�	����j�����i(��%���+	�&�ก  ���l
�()���iกh���( &����� �l%h�%~���2��������	
+�i��h�������ก+���+�)�l�&(��  �w�l%h�ก�iก��+w���ก  ��1��2  ก��0�/������1���  �ก�i��.�
��	��ก��	l���+	�&�ก�w�v�+/�ก���������  i���� ���	(ก��$�ก����	��� ��!"#�l�%������
����y  ���
�iก�
ก��	���)����)	��	��� ��!"#�  �������.���

���()+w���0l�ก���w������	ก��   
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 +t����()l&hl�ก��������%,�h�	/�l�ก���
����� ��(   	(i���(  
1.  +t����� �x�� 
 1.1  ����m�()�	�&��	����2�� 
  X     =   ∑ X 
         N 
  �	�)�   X ���  ������m�()� 
   X ���  ���	���������� �%	i 
   N ���  
w������ก���	������� 
  

1.2  +���1()���1�	���x�� 

 SD =   √   
                                        
 �	�)�   SD  ���  +���1()���1�	���x�� 
  X  ���  ������m�()� 
    

���  ���	���กw����+�������������%�����������
����ก�1����m�()� 

   N  ���  
w����� 
 

2.  +t���+w�%��1������%,����)��	�� 
 
 2.1  ก��%�����w���

w���ก����11�i������h�  -i�l&h+/������(  (t-test) 
   t = XH  -  XL 

    
                       

        df  =  n1 +  n2  - 2   
�	�)�     t ���  ����w���

w���ก����h��i+�1 
 XH ���  ������m�()����ก���	�����+/� 

  N - 1 
        

Σ (X - 

Σ (X - X ) 
2 

2 

S2
H  +  S2

L 

NH + N L 



 125 
 XL ���  ������m�()����ก���	������)w� 
 S2

H ���  �������	���������ก���	�����+/� 
 NH ���  
w����/h��1ก���	�����+/� 
 N L ���  
w����/h��1ก���	������)w� 

 
2.2  ก���w��2�����	��()������11�i  -i�l&h+/��+�	���+����7���!��   

    (Alpha Coefficient)   ��	��(�������1��  (Cronbach�s Alpha) 
 

   α  =    N             1 -  Σs2
i 

                                      s2
x           

  �	�)� α  ���  ���+�	���+����7��	��()�� 
   N ���  
w����h� 

   s2
i ���  ��	��������������������h�����11�i+�1 

   s2
x   ���  ��	���������������/h��1ก���i+�1�� �%	i 

 
2.3 ���+�	���+����7+%+�	����,�11��(��,+�� (Pearson�s product-moment correlation 

coefficient) 

   rxy =                    NΣXY  - ΣX ΣY 

                                                                NΣX2 � (ΣX2)       NΣY2 � (ΣY2) 
 

�	�)�     X ��� ����h�	/�i�1l������ X 
  Y ��� ����h�	/�i�1l������ Y 
  N ��� 
w����h�	/� 

 
 
 
 
 
 

N - 1 
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3. +t���+w�%��1ก���i+�1+		��x�� 

3.1 ก��������%,��	������+������11�i} w� (Two-way ANOVA repeated 
measure) 
 

SV df SS MS F 

Total abn -1 
CY ijk

b

k

n

j

n

i

−∑∑∑
2    

Between S an-1 

C
b

n

j
ij

n

i T
−

∑∑ 2

 

  

A a-1 

C
nb

T j

a

j
−

∑
2

 1−a

SS A  
ASMS

A
MS

/

 

S/A a(n-1) BSSS -SS A  
)1( −na

SS
A

S   

Within S an(b-1) totSS - BSSS    

B b-1 

na

T
b

k

k∑
2

- C 1−b

SS B  
A

SBMS

MSB  

AB (a-1)(b-1) 

n

T
a

j

b

k

jk∑∑
2

- C- ASS - BSS  )1)(1( −− ba

SS AB  
A

SB

AB

MS

MS  

SB/A a(n-1)(b-1) wsSS - BSS - ABSS  
)1)(1( −− bna

SS
A

SB   

 
 �	�)� A ��� ก���	������� 
        B ��� &�����ก���i���  

       N ��� 
w���ก���	�������ก���	�i��� 
       a ��� 
w���ก���	������� 
       b ��� 
w���&����� 
       C ��� ���	���������� �%	i�กกw����+�� 
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 3.2 ก��������%,��	����������i(��11�i} w� (One-way ANOVA repeated 
measure) 

   F =  MSo 

     MSres 

  �	�)�  F ��� ��	������  

   MSo ��� ��� mean square ��� treatment 

MSres ��� ��� mean square ��� residual 

 
  

3.3 ก���i+�1����m�()��11���(�1��(�1����/�ih���( LSD 

   LSDα = tα,r Sd 

 -i��() Sd = MSE      1 + 1 
                 ni   nj 
 ni ≠ n j ��� r = n � k 
�	�)� S ��� ���+t��� LSD 
 MSE ��� ��� Mean Sequare Error 
�กก��������%,��	������ 
 K ��� 
w���ก���	�� �%	i�()l&h�i+�1 
 N ��� 
w����h�	/���������� �%	i 

tα,r ��� ���+t���
�ก����� t -i� df = n � k 
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�กก��+�	j��2,��ก$�ก����&j�u�����&+(	�  
w��� 21 ��  	(�h��w�t�	i���(  

 
1.-��	��"������  ��	
���������� $��)%=� (0��,�;���)) 
A1: ก��&���%����/h��)��()vih��1��	�i��i�h��  %���ih��-�ก�+ก�����  ��.�ก��&��-i�v	�%��
����1��� 
A2: ��		(� w�l
l%hก�����ก�� 
A3: ก��&���%���}�)�ก�����ก��  
�กl

��� 
A4: ก��l%h  ก��&���%����ก� �ก/� 
A5: ก���()�����&���%����1�����l%hก�1�/h��)�  -i�%��+�)���1���ก��1���	�  %���v	�%�� 
A6: ก��&���%����ก� �ก/�ก��  �1�����ก�� 
A7: ก���1�����  ก��&���%����/h�()�ก��ก  ���)��()
�vihl%h�/h�()�ก��ก�� �	(��	+��  ���
���(�1�+	���ก�1����)v�(	(x���������(�	ก��) 
A8: ก���1�����  v	���
���.�� w�l
  ���ก��  ���l&h  ���+�)��()��
���� ��!"#�vih 
A9: ก���1�����  ก��	(� w�l
l%hก�1���()ih��ก��  �	�)����	(  ������1�����l%h��h�1h�� 
A10: ��		(� w�l
  ก���1����1}�)�ก�����ก�� 
A11: ก��&���%����1�����}�)�ก�����ก��  -i�v	�%��+�)���1��� 
A12: ก��&���%����1������/h��)� 
A13: ก��&���%�������1������/h��)�  l�+�)��()���+�	��t�w�vih���v	�+�h����	�i��i�h���ก�
����� 
A14: ��� ����  �ก� �%��� 
A15: l%h��	&���%���  ��	�+(�+�� 
A16: ก���()���	(��v���h  ����)�v	�	(  ���ก~�1��l%h���()���v	�	(  %���	(�h��ก�����  v	���
���.�
�������  %������l&h����y 
A17: ก���1�����+�)����  �1������ w�l
  ก���+(�+��  ก��&���%����/h��)� 
A18: ก���()	(� w�l
}�)�ก�����ก��  ��	���)���� 
A19: &���%���}�)�ก�����ก��-i�v	�l&h����  ���&��ก��l�ก���w���� 
A20: ก��l%h��	&��%���  �1�����}�)�ก�����ก�� 
A21: ��		(� w�l
����/h��)�  &���%���vih�����()&��vih  l%hvih�����()l%hvih 
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2.������,��� ก	�ก����	 $�5� ก��ก��
 -,  ��� �,�%=�������56��789� 
A1: ก��1��
��+�)����&���%����/h���+1j�� ก��1��
������ ก����กl%h�i~ก ��&�� ���h����)� 
A2: ก��&���%����/h��)� 
A3: ก��&���%������)��  %�������)��()�i��i�h�� 
A4: ก��l%h��	&���%����/h�()กw������ก�,vih��ก 
A5: ก���1�����+�)����l%h�/h��)� 
A6: ก��&���%���ก��l�ก���w����  ก��l%h���������  &����
���,t����� 
A7: ก���1�����%���ก��
�iก�
ก��	����y  l%hก�1���()&�1��)��%	�����  ���)��()
��w�l%h���	(��	
+��ก+���ก�1���l������(��%�������w���� ���ก~&���%���}�)�ก�����ก�����)��()����()�w�
�vih
�+�~
��~ 
A8: ก���1�������%��l%h���)��1h��  ก���1��������l%h�ก��/h�()ih��ก�� 
A9: �h����h���i����ก+�)���ก������()����w�  %����u�1���  ��กก�����	h����w��/i�������()��ก
�ก��ก
������w�  ก~�h�����+i�t����	��� ��!"#� 
A10: ก�
ก��	  ก���()l%h���)��1h����	��� 
A11: ก���1�����+�)�����ก��/h��)� 
A12: �1�����+�)����l%h�/h��)�  l�1����� ������
v	�	( 
A13: ก���1�����+�)����l%h�ก����)��  }�)�1����� ����)����
v	�	(l�+�)��()���	(  ������)��
w���.��h��l&h 
A14: ก��	(� w�l
  �1�����}�)�ก�����ก�� 
A15: ก���()���l%h���)����	���  ก���1�����l%h���)���()v	�	(  l%h���)����กก��1h��  &����%���+��
l%h���)��  l%h���)����	����, 
A16: ก���1�����l%h���)��%������()���v	�	(  %������()����h��ก�� 
A17: ก���1�����+�)�����&��  ก���1����%��  ��	l%h�ก����)����.��h�  ก���+(�+���&��  ก���()���

�vih��1������()	�����y��h  ��������
�+(�+��-i�ก��v	��w���%���+�)������h����กiก~vih 
A18: ก���w�ก�
ก��	�()�h��+�	����,  ��h����� 
A19: &��ก���w����ก���	 
A20: ก��ก���w��()l%h��	&���%����	�)��/h��)�	(��0%� 
A21: l%h���)����	i��+� 
 
3.��	��� -�!ก3@�-,  ��� �,�%=�������56��789� 
A1: �w��/il���ก�2��()���ก
�&���%���  %���ก��l%h��	&���%����/h�()กw�����i��i�h�� 
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A2: 	(��v�l%h&��v%	���1 
A3: �/i������%~��ก�%~�l
 
A4: �w��/i�()�+i�t����	%��l� 
A5: ��.�ก���/il�ก��t�	���l
l+�  �����	��.�%�� 
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�vihv	��h	  i���� �  �h���
h�
��l%h��h��ก�� 
B2: l%h�+� ��h��()v	�l&h��h  -i�1��
��l%h���()��i����  l�ก�2(�( ���&�1h��%���������()��/�
1���2lก�h��(��1h���()����
��%�i  }�)�	(���vih�h��  
���w��+� ��h��()���l&h���vihi(v��1��l%h 
       1��
������l%h�/h���+1j��+���	�  �	�� ����
w���.�����y 
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B3: 1��
������l%h+t����( ���i~กกw���h�  +��$����l%h�i~ก&�	&�����i  ������h��ก���1�����
���l%h+���	i(�� � 
B4: ���ก���&��  &��t�����l%h��1��t�	�,����()�����)���/�  ���
��l
�&��  &����1!����0%����
���)��  �������w�l%h%������ก�()�%	��+	 
B5: 1��
��%���+��l%h%h��+	�i����
��%�i  ��.�%���+����(��+	�����t	  �()&���%�����������
v	�vihl&h���-�&�,��v�
�ก	����h  ���	��
�	(���-�&�,	�กก��+w�%��1�i~กy����
��%�i�()
�h��ก��l&h���ก�1ก��+�� 
B6: &�������h��-��%���+��  l%h�w����ก�� 
       &�����)��-�w���� 
       &�������()-%��+(���������ก�� � 
       &�����1h��-�w���%�� 
B7: ก������  ��.����)��v��()����yih�  &��%�+�)���� 
B8: ���)��ก����ก�()l%h��)�  &��t�����  &���w����  ��������ก&�� 
B9: l%h��	%���+��-�������	 
       1��
������-���v	�	(���� 
       ���h�	t��-�h�	���i(�������� 
       &��t�����-����w�1�ก 
B10: ��กl%h�i~ก��)�1��t�	�,  ������t�	�,������  �i~ก�()����~กyก~
�-i��/hl%0��1(�i  
�1��v	�
t����
�h	��vih  
����กl%h�i~ก��)� 
B11: ���&��l����)���w����  ����)��l&h  +�)�����()
w���.�  �()&���%��������	(-���ก��  ��.�
&������l�ก��&���%���  ��hก~�%~���h+�+��  %���v	�ก~�/h����h�v	�	(  ���ก~���&���%��� 
B12: &�������-�������.����)��1h��ก��  &��}��	��	-������	�+�)�  &���h��%�h�1h��-�����
����h��%�h�1h�������/���h  ก~�����	���  &��l%hกw����l
-������/h+�กv	�i(�()�%~����+(�l
 
B13: &��l%h���)����	�����	�)���i����  ��������ก~v	�vih�w�1�ก���)������  ������)��	(��0%�
���y  
%���1���(ก~+��%���+�����)���	�)����)��v	���h�l
 
B14: ���&���%���1����lก�h&�i�&��  l%h�w����ก��  l%h��	����  �����vh��l
�����&���%���
+���	ih�ก��1��
���&��  1��
������i  1��
��%���+��  1��
�ก�+� ��h� ������w���h�/h+�กi(  ���
v	��w�l%h������i��i�h�� ���)��
�ก+�)��()1��
�������%���+��%����+� ��h� ���ก~v	�vihl&h��hv	�	(
��0%��()
�1��
�� 
B15: ���  -i��w��+� ��h��()���v	�l&h  %���%���+��  v�l%hก�1�/h�()�h��ก��l�����
��%�i 
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B16: l%h��	&���%����&��  1��
���+� ��h�  %���+��  l%hก�1�/hih��-�ก�+ 
B17: &�����ก�t�����%��ก�� �+�������  ������%~���2�����h�t��v	�v%�������%��ก 
B18: &���%���ih��l%h�w����ก��  ������%~����v	�+1��l
�����.���ก�,  ก~�/h+�กv	�i(  
�����ก&��
l%h���%�����(�i  %����.���ก�, 
B19: &��l%h�w����ก��l�ก���w�ก��1h��  �()&�������
�vih��.�ก���1����	�/h������ih�  
����w�l%h���()���+����h�l
 
B20: ก����(��  l%h�w����ก��ih����	��ก  ���1���  �����1����vih��1��	�i��i�h�����	(
��0%��()�����&���%���vih  ���ก~��&��  v	��+(�%����v�  ������กl%h���� ��กh��0%�vihi( 
B21: l%h���)����	����  ��������)��v	�	(���� 
B22: l%h��	����  ��������)��v	�	(���� 
B23: - 
B24: 1��
������l%hก��ก�$��&��  &	�	��+������&�1�  �������.�ก��&���%����ก�
�/hih��-�ก�+ 
B25: - 
B26: �/h�()vih��1��	�i��i�h���� ����x���������+1j������y  �%���()&���%��������  �����/�l�
+���	�i(�ก��  
���h���%~�l
ก�����ก�� 
B27: ��กl%h�/h%0���h����)�1��t�	�,  �����+�+��  l%h���)����	+�)����  �������.����)��ก�� 
B28: �/h�()vih���+1��1����%���&��  1h��v!v%	h  +/0�+(���+w���0  �%���()&�����  �%~�l
�()��/�y�h��
	�+/0�+(�+�)�+w���0v� 
B29: l%h���)����	����  ������%~������)���i��i�h�����
w���.�
���y 
 
4. ������,���  ก��ก�����$�5�������,��� �,�������56��789��6�  ���� �!"	#$�
ก���"	%��	# 
B1: l%h��	�/h+�ก	(��	+��  �/h+�กi(�()vih&���%�������)�y 
B2: vih+���+�	���+�h����	+�	����,���i(��%������)��1h��  l%h&��i/��1h��  %��������.�
%����.�l�ก��vih 
B3: �/h+�ก+��l
  	(���+1ก��2,�()i(������()�����h�v�&���%��� 
B4: �/h+�ก+1��l
�()vih&���%�������)�  ����������.����()	(��2��� 
B5: �w�l%h
��l
+�1����/h+�ก+��l
�()vih&���%����/h��)�  -i��m����	�)����%����� ��i��i�h�� 
B6: �w�l%h����/h+�ก+��l
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B7: i(  ��.�ก���+��	���l%h����ก��	�()	(ก�11������ �y  ��.�v�l�����()i(�� � 
B8: ���+1��l
 
B9: +1��l
�()&���%���l%h����)���ก�,�h���� 
B10: �w�l%h�ก�i��	�/h+�กi(ก�1�������vih&���%�������)� 
B11: �w���h+1��l
 
B12: �w�l%h����/h+�ก	(��	+��  	(��2���	�ก�� � 
B13: �w�l%h����/h+�กi(  ���	(��2�����������h�����ก~��.����()	(���-�&�, 
B14: �/h+�กj��j/	�l
������.����-�&�,�ก�1������)�  ������ก�w��(ก 
B15: �w�l%h����/h+�กi(  ��+�)��()�����i��v	�	(���-�&�,��h  ���	��	(���+w�%��1���()ih��-�ก�+ 
B16: �w�l%h	(��$����l�ก��l&h&(��i(�� �  �/h
�กl%h��	��������)��	����, 
B17: l%h��	+1��l
  ������h��&���%����/h��)�ก~+1��l
 
B18: l%h������()  ����/h+�กi(����/h+�ก	(��	+���	�)�vih�w�+�)��%����� � 
B19: �w�l%h�����.����()	(
��l
i(  �w�l%h�/h��)����ก�/h
�ก��h�lก�h 
B20: �w�l%h���	��-�กl����i(  
��l
i(  	(��	+�� 
B21: +��l
 
B22: ���)����ก 
B23: �w���	i(-i�v	�%������1���  ก~t����vih1�0 
B24: vih��	+�� 
B25: ��i��������w�i(ก�1�/h��)�  ���ก~
��w�i(��1 
B26: �w�l%h���	(��	+���� �ก�����l
  �()vih&���%��������l�+���	 
B27: ��	+��l
  ��	j/	�l
 
B28: ��������+1��l
  �������)�ก~
���� ��!"#��ก����ih� 
B29: +��l
�()vih�w�l%h�/h��)�	(��	+�� 
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 �����%�� 
���.�6 (�     

�11+�1t�	&�i�(  	(��t����+��,���)�$�ก����2��ก�2������+����ก$�ก��v��   }�)�v	�	(��ก���1liy�������   
����w�t�	����y  v	�	(�w���1�()t/ก%�����i   -i��/h�
������1�����  �h�	/�����y�()vih��1 
��ก~1vh��.���	��1  v	�	(ก��
�w��+����.����1����  ���
��w��+����.�j���	  ���l&h���)����ก�1ก���w����������,������ �  
������	ก��2�������1
�w�t�	���v��( l%h&�#ก�1������	�ก�()+�i 

�11+�1t�	&�i�( 	(�� �%	i  5 %�h� �1����.� 3 ���  vih�ก� 
������  1           �h�	/�+��1����  

                ������  2           �11+w��
�����&�i�() 1 
                ������  3          �11+w��
�����&�i�() 2 

i���� �
��  '���	
ก�()	�"	%&����	*	
������*��%�(ก&�% + ��(ก'�� 

                                                                                                                ����1��2l���	��		�� 
�.+.
�������,  -��(������ก�, 

                                                                                                ��+��	%�1�23��   �2�
������  
�4���ก�2,	%�������� 

 

������ 1  "/��<!�����&��!  
 

���.�6 (� -��iก��ก�h���	��l�&���������l+�����)��%	��  � ��l�  �  %�h��h���	�()���ก�1���� 

    +w�%��1�/h�
��  

1. ��	  �  1. &��            �  2. %0��  
 

 Sex :  

2. ��)&              �' 
 

 Age :  

3. ก��!�	=ก3��)<� 	%��������                         Uni :  

  �2�                           
&� ��'�()  �   1      �   2    �  3     �  4 

 Fac :      
Year :  

 

4.  ��+����ก$�ก��	(�()�h����	����	��i(�ก��  �	�� ������______��  
��+����ก$�ก����.��/ก���()______ 

 Sib: 
Order: 

 

5. �#((&����	)
�)<�ก� 

  ����	�    ���     �	� 

  ��)�y (-��i��1�)______________ 

 live :  
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������ 2  	

���������������� 1  
 

���.�6 (� -��il+�����)��%	�� ���� ��l�&����()���ก�1������	�ก�()+�i��(���h��i(� ��� '���	
ก�()	�"	%&����	*	

�������(ก'�� 

 
 

���)���    ก����1�w�t�	l�������h�  
 

1����)
����!) 

1�����)
1,/���  

��� !�
1�����

��]ก�  

���
����"/��

���)  

������)
��ก  

"/� ���%�� 

     

0 
1�ก��(����%���+����~l%h�ก����)��%���
�h�� 

 �    

 

 

����$��)  ���������ก}�)�l%h����ก��	��i�1��	�/h+�ก 	(��	%	�� i���(  
 

1����)����!) %	��t�� -i���)v�  m��
�v	��w��&���� ���� 

1�����)1,/��� %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� �1h����~ก�h�� 
��� !�1�������]ก� %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� �l����	�2���ก��� 
�������"/�����) %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� ���.�+��	�ก 
������)��ก %	��t�� -i���)v�  m��
��w��&���� ���.����
w�  

 

1����)
����!) 

1�����)
1,/���  

��� !� 
1�����

��]ก�  

���
����"/��

���)  

������)
��ก  

"/� ���%�� 

     

 
���$��
:</��() 

1 &���ก%���t�����l%h�/h��)�         

2 �+��l%h��	&���%����/h��)�ก���  -i��()���v	��h�����h��         

3 1��
�����l%h�/h�()��i����         

4 
ก����w���-���	�)�����w�l%h�/h��)��+(������,  �
~1�i����ก��
�+(�l
%����+(���� 

 
       

n nnnnnnnnnnnnnnnnnnn         

n. nnnnnnnnnnnnnnnnnnn         

26 �/i%�����(��&��&�0l%h�/h���w�������)�+���	         
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������ 3  	

���������������� 2  
 

���.�6 (� -��i����+t��ก��2,+		�����v��(   �����l%h��+����ก$�ก��  �w���	��h�l
ก�1�%��ก��2,�()กw�%�il%h  ��+t��ก��2,
li�()	(�w���1lก�h��(��ก�1��	��i  %�����	�/h+�ก���������	�ก�()+�i  ��h�w�����)��%	�� X ��l�ก��i���w���1 (�()��1	�)  l�&����()
���ก�1�h��w���1�()�����h��ก������ก	�ก�()+�i   

l�������h�  	(�w���1l%h����ก 4 �w���1  v	�	(�w���1li �t/ก� %��� ���i�   
'���	
ก�()	�"	%&����	*	
�������(ก'�� 

 
 

1. ��%��i+�i+��i�%,�(   &	�	������+���������i��1+	�����+�+	������)�v�&��+�h��-����(��l%h 
%	/�1h���%��%��)�  ���	�/h���
��	�1�ก��h�   

ก��+����li��.�+�)��()��ก$�ก��
�ก���w�	�ก�()+�i 
       1. �v���&�)�+	���ก�������	� 
       2. �ก�
ก��	�11�(   ก~��.�+��%��)������ก	%��������� 
       3. �ก~��.�ก�
ก��	�()i(�����.�ก��l&h������l%h��.����-�&�,� 
       4. ��ก�����
�v�	� ����	  �����
���.�ก��&���%���+���	�(ก���%��)���� 

 

 2......................................................... 

 3...................................................... 
 4nnnnnnnnnnnnn....... 
 5nnnnnnnnnnnnn...... 
 6nnnnnnnnnnnnn....... 
 7nnnnnnnnnnnnn....... 
 8nnnnnnnnnnnnn....... 

9. �2��()�j�กw������)�i/-����$�,�()1h��  �������	�ก��1	�
�ก�h����ก  ��h�	ก�1%� t������������	�	�ก	��  ���
��1�กl%h
�j�&��	��������h�1h��  

��ก$�ก��&�1ก��ก���w�li����j�	�ก�()+�i 
       1. �(1v�&�������  �������i����.�%�h��()����/ก�()�h���w���	����	�1�ก 
       2. �(1v�&�������l%h	�ก�()+�i�����()
�	�กvih  ����	�
�viht���h��y 
       3. �����1�w�+�)���h1�กl%h����� �vh  �i(¥�
�v�&�� 
       4. กw�����i��v�%�����	����)�
�&��t�����  �� ����vih����+(���t	���h5. ���i�กi��!�,���)��(1�� �v���(��1���ก
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ก��,�3������ 

( �������(�����.&,��� 2) 
 

                -��i�w�����)��%	�� X ��l�&����()���ก�1������	�ก�()+�i 
"/� 1 2 3 4  ���$��

:</��() 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
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����%���"�� ���,��56��789�-�ก���,!����6���� 1 
�������� 14 �+i�����w���

w���ก ���+�	���+����7+%+�	����,��%������������h�ก�1������	��� 

�h���)�y(Corrected Item-Total Correlation; CITC) ��������ih�� ���ก�1������	�� � 
m1�1����11�i��	��� ��!"#��()�/h�
�������l�ก���i������ ��() 1  
w��� 58 �h� (
�ก 
+w��
�����&�i�() 1 
w��� 33 �h�����11+w��
�����&�i�() 2 
w��� 25 �h�)  

 

 �������(�����.&,��� 1  ( ���'���ก�� 7 ,/��  ��� 33 "/�) 
 

CITC ��(��@� 

"/���� 
"/���� 

(l��(���) 
����� t-test 

��),/�� �6�l�� :��� 1��:��� 

���'���ก����� 1 ก���!�ก��!�ก�) (����� 6 "/� (αααα = .6068) 
1 1 ���i�	 7.711*** .4117** .4472** �  
2 3 ���)	 4.981*** .2178*** .2813**  � 
3 6 ���)	 8.953*** .3930** .4332** �  
4 9 ���i�	 7.497*** .3182** .3945** �  
5 21 ���)	 9.497*** .3180** .4794** �  
6 26 ���)	 9.060*** .4100** .5171** �  

���'���ก����� 2 ก���<,��5��.��)�$!5�:</�5�� (����� 5 "/� (αααα = .6285) 
7 2 ���)	 8.369*** .3471** .5047** �  
8 8 ���i�	 10.951*** .4277** .5059** �  
9 10 ���1 10.384*** .3655** .5149** �  

10 11 ���1 10.227*** .4869** .5242** �  
11 13 ���)	 6.747*** .3077** .3515** �  

���'���ก����� 3 ก��-./������,����#���.��):</�5�� (����� 5 "/� (αααα = .6548) 
12 12 ���)	 10.672*** .4771** .4758** �  
13 15 ���1 9.894*** .5890** .5120** �  
14 17 ���)	 7.582*** .1855* .3639* �  
15 18 ���)	 8.924*** .2385** .4494** �  
16 33 ���1 7.885*** .5586** .4236** �  

 



 147 
 

CITC ��(��@� 

"/���� 
"/���� 

(l��(���) 
����� t-test 

��),/�� �6�l�� :��� 1��:��� 

���'���ก����� 4 ก��-$/�#����)'����"��  (����� 3 "/� (αααα = .4201) 
17 4 ���)	 8.576*** .1628* .4525**  � 
18 19 ���1 7.258*** .3162** .4204**  � 
19 29 ���)	 8.292*** .2855** .3830**  � 

���'���ก����� 5 ก��-$/ก��!�-( !�-$/��)  (����� 8 "/� (αααα = .6445) 
20 5 ���1 5.140*** .4623** .3263** �  
21 7 ���)	 8.612*** .4708** .4355** �  
22 20 ���i�	 7.219*** .1905* .4111** �  
23 22 ���1 9.434*** .5500** .4795** �  
24 23 ���)	 7.467*** .4790** .3972** �  
25 25 ���)	 10.396*** .6051** .5348** �  
26 27 ���)	 -1.588 -.1132 -.1922  � 
27 31 ���1 8.889*** .3442** .4400** �  

���'���ก����� 6 ก��.��)�$!5�����  (����� 4 "/� (αααα = .7433) 
28 14 ���1 9.159*** .4533** .4766** �  
29 24 ���)	 7.509*** .5422** .3501** �  
30 28 ���1 9.890*** .6225** .4775** �  
31 30 ���)	 7.394*** .5405** .4527** �  

���'���ก����� 7 ก��1���<,-$/�ก�,0�3 ก�:</�5��(-) (����� 2 "/� (αααα = .4781) 
32 16 ���1 -1.739* .3152** -.1389  � 
33 32 ���1 -.639 .3152** -.1518  � 

�����������)� (Cronbachss alpha)  "�� ���,������56��789�l����� 1 �6�l�� = .86 
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 �������(�����.&,��� 2  ( ���'���ก�� 5 ,/��  ��� 25 "/�) 
 

CITC ��(��@� 

"/���� 
"/���� 

(l��(���) 
����� t-test 

��),/�� �6�l�� :��� 1��:��� 

���'���ก����� 1 ก���!�ก��!�ก�) (����� 11 "/� (αααα = .7120) 
1 1 ���)	 5.707*** .2979** .2814** �  
2 2 ���)	 7.584*** .2737** .3105**  � 
3 4 ���)	 10.397*** .3877** .4393** �  
4 5 ���1 6.807*** .2440** .2732**  � 
5 6 ���)	 7.999*** .3380** .3804** �  
6 8 ���)	 6.996*** .3289** .3223** �  
7 10 ���)	 14.449*** .5434** .6175** �  
8 12 ���)	 9.898*** .4104** .4287** �  
9 13 ���1 10.861*** .4174** .4519** �  

10 15 ���)	 9.703*** .3881** .4580** �  
11 19 ���)	 7.677*** .3114** .3531** �  

���'���ก����� 2 ก���<,��5��.��)�$!5�:</�5�� (����� 3 "/� (αααα = .4011) 
12 7 ���1 6.283*** .1931* .3236**  � 
13 18 ���1 7.365*** .2616** .4161**  � 
14 20 ���)	 11.843*** .2589** .5506**  � 

���'���ก����� 3 ก��-./������,����#���.��):</�5��  (����� 3 "/� (αααα = .4688) 
15 3 ���1 9.592*** .2661** .4421**  � 
16 14 ���1 11.438*** .3480** .4910**  � 
17 25 ���1 7.902*** .2622** .4312**  � 

���'���ก����� 4 ก��-$/�#����)'����"��  (����� 3 "/� (αααα = .3187) 
18 17 ���1 8.052*** .1721* .3117**  � 
19 22 ���1 9.314*** .1743* .4529**  � 
20 23 ���)	 7.298*** .1923* .3359**  � 
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CITC ��(��@� 

"/���� 
"/���� 

(l��(���) 
����� t-test 

��),/�� �6�l�� :��� 1��:��� 

���'���ก����� 5 ก��-$/ก��!�-( !�-$/��) (����� 5 "/� (αααα = .4277) 
21 9 ���1 5.537*** .0926 .2234**  � 
22 11 ���1 8.777*** .3174** .4045**  � 
23 16 ���1 9.957*** .2403** .4044**  � 
24 21 ���)	 4.381*** .1382 .2098**  � 
25 24 ���1 10.240*** .3439** .5136**  � 

�����������)� (Cronbachss alpha)  "�� ���,������56��789�l����� 1 �6�l�� = .85 
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����%���"�� ���,��56��789�(l��(���) 
�������� 15 �+i�����w���

w���ก ���+�	���+����7+%+�	����,��%������������h�ก�1������	��� 

�h���)�y (Corrected Item-Total Correlation; CITC) ��������ih�� ���ก�1������	�� � 
m1�1����11�i��	��� ��!"#��()�/h�
�������m1�1
���  
w��� 35 �h� (
�ก+w��
�����&�i
�() 1 
w��� 26 �h�����11+w��
�����&�i�() 2 
w��� 9 �h�)  

 

 �������(�����.&,��� 1  ( ���'���ก�� 5 ,/��  ��� 26 "/�) 
 

CITC 
"/���� 

"/����  
(l��(���) 

����� t-test 
��),/�� �6�l�� 

���'���ก����� 1 ก���!�ก��!�ก�) (����� 6 "/� (αααα = .6068) 

1 1 ���i�	 7.378*** .4117** .4495** 
2 5 ���)	 8.886*** .3930** .4504** 
3 8 ���i�	 7.286*** .3182** .3743** 
4 17 ���)	 9.308*** .3180** .4550** 
5 22 ���)	 9.469*** .4100** .5210** 

+ 
�ก�11+w��
&�i�() 2 
w��� 9 �h� 

���'���ก����� 2 ก���<,��5��.��)�$!5�:</�5�� (����� 5 "/� (αααα = .6285) 

6 2 ���)	 8.820*** .3471** .5240** 
7 7 ���i�	 10.336*** .4277** .5072** 
8 9 ���1 11.401*** .3655** .5487** 
9 10 ���1 9.981*** .4869** .5325** 

10 12 ���)	 6.288*** .3077** .3402** 

���'���ก����� 3 ก��-./������,����#���.��):</�5�� (����� 4 "/� (αααα = .6882) 

11 11 ���)	 11.928*** .4771** .5244** 
12 14 ���1 10.992*** .5890** .5479** 
13 15 ���)	 7.367*** .2385** .4406** 
14 26 ���1 9.123*** .5586** .4888** 
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CITC 
"/���� 

"/����  
(l��(���) 

����� t-test 
��),/�� �6�l�� 

���'���ก����� 4 ก��-$/ก��!�-( !�-$/��)  (����� 7 "/� (αααα = .7448) 

15 4 ���1 4.518*** .4297** .2713** 
16 6 ���)	 7.499*** .5018** .4112** 
17 16 ���i�	 8.378*** .2454** .4497** 
18 18 ���1 8.840*** .5849** .4589** 
19 19 ���)	 6.411*** .5086** .3706** 
20 21 ���)	 9.009*** .6359** .5051** 
21 25 ���1 9.108*** .3952** .4523** 

���'���ก����� 5 ก��.��)�$!5�����  (����� 5 "/� (αααα = .7843) 

22 13 ���1 4.518*** .4297** .2713** 
23 20 ���)	 7.499*** .5018** .4112** 
24 23 ���i�	 8.378*** .2454** .4497** 
25 24 ���1 8.840*** .5849** .4589** 
26 3 ���)	 9.938*** .1628* .4900** 

�����������)� (Cronbachss alpha)  "�� ���,������56��789��6�l�� = .86 

 �������(�����.&,��� 2  ( ,/��ก���!�ก��!�ก�) 9 "/�) 

CITC 
"/���� 

"/����  
(l��(���) 

����� t-test 
��),/�� �6�l�� 

���'���ก����� 1 ก���!�ก��!�ก�) (����� 9 "/� 

1 1 ���)	 5.942*** .2979** .2857** 
2 2 ���)	 10.269*** .3877** .4337** 
3 3 ���)	 6.778*** .3380** .3680** 
4 4 ���)	 7.024*** .3289** .3231** 
5 5 ���)	 13.286*** .5434** .6261** 
6 6 ���)	 9.902*** .4104** .4259** 
7 7 ���1 10.714*** .4174** .4359** 
8 8 ���)	 9.517*** .3881** .4667** 
9 9 ���)	 8.480*** .3114** .3568** 
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����l!��)�� ��������56��789�"���ก	=ก3�����"/�������() 

 

������56��789� 
ก!&�� ���.�ก����� 

ก��� $!� ��,���:! 
1 74 80 79 
2 88 93 97 
3 83 89 85 
4 79 90 93 
5 72 84 76 
6 85 93 94 
7 90 105 99 
8 110 118 110 
9 88 89 87 

10 85 94 80 
11 83 88 79 
12 82 83 98 
13 66 76 76 
14 83 92 86 
M 2.38 2.60 2.53 

ก�
��	�

i�
��

 

SD 0.29 0.30 0.29 
1 82 75 80 
2 64 61 68 
3 61 65 78 
4 82 76 80 
5 81 85 80 
6 69 75 80 
7 77 73 85 
8 89 91 82 
9 52 55 59 

10 84 94 76 
11 76 66 68 
12 83 77 88 
13 83 81 83 
14 102 97 99 

M 2.21 2.19 2.26 

ก�
��	�

1
��	

 

SD 0.36 0.35 0.27 
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0������%��-�ก������3@'��()�&@��� 
 

-�����0��l�ก��1����ก���ก���ก��+�	j��2,(���)��ก����ก����	��1) 
1.1����ก�$ก���	 

-1����ก�$���ก���	�()vih��h���	  ��.������v�1h�� 
-����กt��ก���	  ���1����ก�$ก���	��h  �/h+�ก�����v��� �	�l�l
  
-�/h+�ก�����v����ก���	  l��	(+����	1h��  
 

2.�/h�w�ก���	 
-th��/it���/h�w�ก���	  ��.������v�1h�� 
-+����ก���1�������������v�1h�� 
 

3.���+1ก��2,ก���	 
-th�
�ก���t�����+1ก��2,ก���	l���� ��(   
�ก���t�������v�  	(����v��������1h��  

 -���+1ก��2,v%��()&�1/�����1l
  %����/h+�กv	�&�1/v	������1l
 
 -���+1ก��2,ก���	+�	��t�w�	�l&hl�&(�����
w���vih�����v�1h�� 

-���+1ก��2,ก���	&�������กhv�%�����()������0%�������������v�1h�� 
-ก���	  �w�l%hvih��(���/h��v�1h��  (�/h+�ก��������()�����������v�  ��(���/h��v�) 
-	(����� l
 ��������&��li1h�� (��ก�2����l
 ��2+	1������l
 ���j�����l
) 
-	(�����ก��iw�����&(��  %���ก��l&h&(����������v%	  ก��l&h&(���()���. ���()��+��li 
-th�l%h�/i�	yt�����+1ก��2,l�ก����h�ก���	��� ��(   �w�l%hvih��(���/h���+1ก��2,%������

��i��v�1h�� 
 

4.ก�����()������ก�����h�ก���	  ���%�����h�ก���	   
-ก�����()������l����)����	�/h+�ก  ��	��i  ����ก��	��������  �����l����1���  
����/h��)� 
-+�	����j����%���+	�&�กl�ก���	  ���1���%���1������1�h��  l����)������y	(ก��
���()�����������v� (th��/it�����)����	��� ��!"#��()�ก�il�ก���	  	(	�		�����()��v�
�����v�)   

   



 156 
 �������(�����</�=ก���0���ก�� 

 
"�-$/�������)�)�����</�=ก"�������������,e�����]���1���6 

1. 1����ก�$ก���	 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
 

2. �/h�w�ก���	 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
 

3. ก��1�ก��ก���	 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
 

4. ���-�&�,�()vih��1 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 

"���&@-����������5� 
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"�-$/����1,/�!��%=������ก��@'����ก�,"=6�ก�����-�.��� 2 ����6  ���1,/���)<�,/�)ก� 

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn..... 

��1��2l���	��		�� 
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���:��ก l 
���������)����)������ก��@'$!�ก���"/�ก!&�� 
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����,e���56�$�ก�����)��</"���ก	=ก3����-$/����3@'�ก��)�ก������ก��@'ก���"/�����ก!&��-�ก����()������� 2 
:</-$/����3@' 

����,e�ก�����)��</ 
����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 

�����ก��@'-�"@��"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�;  �����56�-$/�ก	=ก3���������56��789�-���)�
$!��"/�ก!&���<�ก���-���)�ก����"/�ก!&�� 

     

1. ก�����ก��ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�;        
1.1 ����;�����$�������.�ก-�"@��"/�ก!&�� � � � � � 
1.2 ��������ก!)�@����"��:</���ก!&�� � � � �*** � 

2. ������ก���-������.�ก���1��<�ก���>����  -�����,e���56��789� � � � � � 
�����ก��@'-�"@��"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�;  �����56�-$/�ก	=ก3���������56��789�-���)�
$!��"/�ก!&��  )����)<�-���,��<�  $!���6��&,ก���"/�ก!&��-�.�����$������)�$!��"/�ก!&��(�����)��>���� !�
ก����=ก3� ���&�;   !���)���,���:! 

     

1. ก������=ก  "���&@  ก��m<���������� � � � �  
2. ก���$e��&@��� !�������,�!/��"���&ก��������-�.����   � � � 
3. ก���"/�-(����� !��&��!���"/����ก"=6� � � � � � 
4. ก���$e��&@���(�กก���������������)��</-�ก!&��  1����-./-�.�������(����  � � � � 
5. ก���$e��&@���-��������ก"=6� � � � �  
6. ����;�����$�������.�ก$!��"/�ก!&�� � � �  � 

*** %	���%�� �/hl%h+�	j��2,����() 4 :  �ก�i�%����i�h��l�ก��1����ก�+(��&���h�  �w�l%hv	�	(�h�	/��+(���()
��w�	�t�i���  }�)���.��w�t�	�ก()�ก�1l�����i~� ���	��.�ก����2	������ 
�/h�w�ก���	� �/h+�	j��2,
��������%,�h�	/�
�ก1����ก�h�	/��()vih
�กก��+�	j��2,  }�)�	(��/�l�����i~������	��.�ก����2	�������/h�w�ก���	 
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ก���"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 
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��&�������3@'�����ก��@'ก���"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

"��:</-$/"/��<!��)��� 1 : A1 

 
��$  : %0�� ����   :  18  �' 
&� ��'�() : 1 �2�  :  ���$�+��, 

w����()�h��  :  2  
 
ก����"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 
 ก�����h�ก���	   A1 	(��	ก���l
l����)������()&��  ��i��		�)�l
l�ก��iw�����&(��   
A1 ���v	���h�	�()
����i������)������������  -i�v	�ก�h�+1��%����/i���������)�����  ���
���)��
�ก��0%����1����()%��ก%����()�h���
�  �w�l%h A1 v	�	(+	���l�ก����(��%���+�����	(
��	����v%l����)��������	2,��/�	�ก   A1 ��i��(��t����0%����1����()�h����&�0  ���
���)��
�ก A1 ��i������ �	(��0%���(�����i(�  �w�l%h�/h+�ก�h���h  %���%()�  v	�	(����l�ก��
iw�����&(��  v	�+�l
���)��%���1������1�h��  �(ก�� ����	(��	กii��������/h+�ก������.�
��	%���i(��()�%���������1���  ���ก~v	�	(�����()
�+/h�w�l%h��i��		�)�l
l�ก���w�l%h+w���~
         
 
������!��)� �!�$!�(�ก�"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 
 %���
�ก�() A1 vih��h�ก���	  �w�l%h A1 vih��(���/ht�����+1ก��2,&(��
�ก���)��+	�&�ก  vih
���%��ก����ก���h�	(��0%�����ก�il��/��11�()��ก����ก��  ������)��ก~��������	���+/hก�1
���+�������y   A1 vih��(���/h��������&�&(��
�ก���)��+	�&�ก  �()�	h
�	(���+���	�ก	��  ���ก~
���	(��	�����	�()
���(�����iw�����&(��  
���w�l%h A1 vih	���h��ก��1	�+w��
&(��
-i��m�����0%������   A1 ���)	���i������)����j��%���
�ก�()vih!�����+1ก��2,&(�����
���)��  ����	�)�+	�&�ก��1ก��1�� ����+(%�h�����w��/i  �w�l%h A1 ���)	���i�����	�/h+�ก��ก	�  
�/h�w�ก���	���+	�&�ก��/�ก�1 A1 ih�1����ก�$�%��ก����	��1  ��h�l
���l%hกw����l
  �w�l%h A1 
���)		(��		�)�l
l������  ��	��1ก�1���+������&(��ih�l
�()���iกh��	������ก���h�	(
��0%��()��ก����ก��  �w�l%h A1 	(�����()
�+/h��������v���h�	ih�กw����l

�ก+	�&�ก��ก���()
��h�	�()
�����/�ก�1 A1  
 l�+�������	�/h+�กกii�����)��
�กก����.���(����	%���i(��()�%���l����1���  
ih�j��l
�()vih��1ก����()������ก  �w�l%h A1 ���)	+w��
t������%	�������	�h��ก�������
v���h�	yก�1��	��1�����h�l
l���	��i%��
�ก����	�  �ก�i��.���		���	�)�  ��	��h�	���
�����	�()
�+/h���iw�����&(�������	(
�i	���%	��  ���	(��	�� �l
�()
���(����/l%h+w���~
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 ih����+1ก��2,ก���	�()%��	�	�ก�i��.����ก�ก��2,���
��l
��� A1   }�)���~	v�
ih���	��h�l
  ��	��1���vih��1กw����l
  �ก�i��.���	���()������j��%�����h�ก���	-i�  �w�
l%h A1 	(��	+1��l
  	(��		�)�l
l������+/��� �  	(��	ก�h��+i���ก  &�i�
�ก�1����%	��  
�	�)�li�()�h���hก~
�	(j��������)��+	�&�ก�()��/�l�l
�()��h�	
���.�กw����l
l%h A1      
 
��&� !�"/����ก����������  
  A1 vih��(���/h
�ก���+1ก��2,&(��������)��+	�&�ก�� ����)�������	�i����h	��~�  
��		���	�)������	���)�1�����()+w���0  �ก�i��.���	&�)�&	l������)��+	�&�ก  ���vih�1��
��	�/h+�ก���������ก�i��.�j��l
�()������ก���vih��(���/ht�����)��ก��ก�h��()
����i���
��	�/h+�ก�()��h
���   A1 vih��(���/h��ก��vih��1��  ��i�������	�/h+�ก��1�h��l
ก�1ก���	  �w�l%h
�/h+�ก-���+1��  �	t��ก���1�������%������)��+	�&�ก�� ����+1ก��2,���+�)��() �ก�il�
&(�����
w���  �ก�i��.���	���
w��()	(�����%���+	�&�ก����/h�w�ก���	   A1 ���(�1ก���	�%	���
��.�����l
  กw����l
+w�%��1 A1 l���	�()�%��)���h�  l��2��i(�ก�� A1 ก~vih��1�/h��2�����������

�ก+�)��()���)��+	�&�กvih�+i���	�/h+�ก��� A1   �w�l%h�ก�i��.���		�)�l
  �%~���2���l������
%���l�+�)��()vihก���w�  �����h�	�()
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��&�������3@'�����ก��@'ก���"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

"��:</-$/"/��<!��)��� 2 : A2 

 
��$  : %0�� ����   :  20  �' 
&� ��'�() : 1 �2�  :  ���$�+��, 

w����()�h��  :  2  
 
ก����"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 
 ก�����h�ก���	   A2 v	�+�l
���)��%���+�)���1��	�ก��ก�����i��v	�	(l���()
�+�l
��
�&��ก��  -i�%�ก���)�����ก�()
�����%�����1��l%h A2 !��   A2 ก~
�v	�+�l
�()
�l%h��	
&���%���  �	v�t�����)�����ก��ก�h��+i���	�/h+�ก�������ก��	ih��1ก����������	�  ���
�	�)��h����h�ก���	 A2 �/h+�ก�ก�~����ก��ก�����h�ก���	�����v	����1t��+�)��()
��h���w�l�ก���	  l�&��
���)	�h�ก���	 A2 
���)���(�1  ����	�)��/h�w�ก���	��� �l%h A2 �1�����   A2 ������ก�~����v	�ก�h��()
�
���i������)���������	�/h+�ก+���� 
 
������!��)� �!�$!�(�ก�"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

 A2 �/h+�ก+1��l
  ��������  ���vih��(���/h��(ก���กhv���0%�����y  �	t��ก��+���ก�
��	��i��	�/h+�ก����������vih�����v�l�����()i(�� �  vih��1�/h����	(��	ก�h��/iก�h�
�+i���ก	�กก���i�	  �w�l%h��1�/ht����	���()������l����)����	�/h+�ก�����  vih�ก�i��	�%~�
l
���)��+	�&�ก-i��m������)���()	(��0%�%��ก%���	�กก����  �w�l%h A2 �/h+�ก����	(��	��.�
�/hl%0����+�l
1������1�h��	�ก�� �   A2 vih��(���/ht��j��l
��������  
�กก��vih�+i�
��	�/h+�ก�()��h
����()��.���	%��l������	%��i(������)��+	�&�ก  �ก�i��.���	��h	l�ก��
���i�����	�/h+�ก�� �  l�+�����1�����()	(1�0��2l�&(��   A2 vih��(���/h
�ก���)����������)��
+	�&�ก�w�l%h�ก�iก���1��������%��กt����	+w���0����/h	(�����2l�&(��  �ก�i��.���	
	���	�)��()
�ก���w����)�1�����%����� �   


�กก���() A2 vih��1!�������(���/h���+1ก��2,&(��������)��+	�&�ก  �w�l%h�%~��������
�����	�i�������	��h	��~�������)��  �w�l%h�ก�i��.���	&�)�&	���)��+	�&�ก  �%~�l
���
��h�	�()
�l%h��	&���%������)��  �	v�t��1������1�h��  l��2��i(�ก�� A2 vih�1�����
���+1ก��2,&(����������l%h���)��+	�&�ก  }�)����)��+	�&�กl%h��	l+�l
��1!��  ����%~�t��
��	+�	��t��� A2 �()vih��&�0ก�1�� ���0%�&(�����ก����(��	�vih  }�)���	�/h+�ก&�)�&	���
��	�� �l
l+�l
��1!���()���)��+	�&�ก	(l%hก�1 A2   �w�l%h A2 �/h+�ก���ก�()
�t�����i����%~�
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��2���
�ก���+1ก��2,�%����� ��()���)��+	�&�ก���v	�	(-�ก�+vih���+1�&���i(�ก�1��  �w�l%h 
A2 �/h+�ก�%~���2���l������  ��1�/ht����	��ก�()���)��	(l%h  ����/h+�ก�����+1ก��2,�����	(
���-�&�,������)��+	�&�ก  �ก�i��.�ก����ก���()���� ����)���������	�/h+�ก���ก�����ก�� 
 
��&� !�"/����ก����������  
  A2 vih��(���/h���+1ก��2,
�ก���)��+	�&�ก%���y���	�	  ����	�)��h����i�1��t��
���+1ก��2,�����	�/h+�ก��������  �w�l%h+�	��t�w�v����1l&hก�1&(�����
w���vih  }�)��w�l%h
�/h+�ก���ก�iก����������()������l������  ����i~��() A2 ��1�/h��������1l

���.����)�����
���)��+	�&�ก�()	(���1�����h��ก�1��  ��1��.�
�i���)	�h��()�w�l%h A2 �ก�iก����(���/h�����h�l
ก�1
+�)��()�ก�i�� �   


�กก��vih��1!�������(���/ht���+h����&(��������)��+	�&�ก�()��~	v�ih���		���	�)��� �l

����h�����!��ก�1���+�������y���)����1���  +��h��l%h A2 �h����i�1��&(����������  �ก�i
กw����l
����/h+�ก+w���ก  ��1��2  ก��0�/������1����ก�i��.���	�����	�()
���(��l%h+w���~
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��&�������3@'�����ก��@'ก���"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

"��:</-$/"/��<!��)��� 3 : A3 

 
��$  : %0�� ����   :  18  �' 
&� ��'�() : 1 �2�  :  ���$�+��, 

w����()�h��  :  2  

 
ก����"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

ก�����h�ก���	 A3 v	�ก�h��()
��+i���ก���	�ก
�ก��ก�1+�)��()����iv����  �w�l%h��i
��		�)�l
l�ก����i�����i+��l
   A3 	�ก
���/�ก�1��	��ก��i������������������i
���+1ก��2,���ก����(���/h  ���ก�1ก�1ก����h�	���(����/�l�	%��������&� ��'�() 1 �w�l%h A3 
�h��l&h&(�����i(�  	(��(�����)��+������i(��()��/�ih�ก��  ih���	v	���h���������ก�2���+��
+�����w�l%h A3 	(��	ก�����v	�ก�h��()��h�v��w���	�/h
�กก�1�/h��)�ก���  ก���(��	ih�
	�		���������(�������i(�
����1��.����+���l�ก��+�h��+�	����j������/h��)�     
 
������!��)� �!�$!�(�ก�"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 
 %���
�ก�() A3 vih��(���/h���+1ก��2,&(��������)��+	�&�ก  �w�l%hl
���)	���iกh��  vih��1
	�		��  �����i�()%��ก%��������ก����v�
�ก�i�	�()��	(  �w�l%h A3 ���)	l+�l
���	(��	
����(�il���	�/h+�ก�� �ก����1�/h�������������	�/h+�ก����/h��)�  �w�l%h��(���/h�()
�	���/h��)���ก�� �
�����h�l
1������1�h��	�ก�� �  ��ก
�ก�(   ���+1ก��2,�()%��ก%���������)��+	�&�ก%�����
�w�l%h A3 	(กw����l
�()���+/hก�1��	�h��ก����������  ����� A3 ���)	�%~�l
���)��+	�&�ก����/h+�ก
���ก�()
���h�v�&���%������)�������()
�+�	��t�w�vih  	�		����	��i�()������กv��%����( �w�
l%h A3 �/h+�ก�������	(��2������	($�ก�j���()
�+�	��t&���%����/h��)�vih  �w�l%h A3 	�)�l
l�
��������ก�h��()
���h�%��/h��)�	�ก�� �  ih���	��h�l
�/h��)������		�)�l
�()	(l������  �w�l%h
�	�)� A3 vih�1�����+1ก��2,  ��	�/h+�ก�����������1����l����1����()	(�����  
���ก�i
��.���	��h�l
  ��	+w���กl�1�0��2  ���ก�h��()
��+i���	�/h+�ก�������ก��	���1����
+w���0l����1���  ��.�ก�������+�	����j����%������1������ A3   �������v����1����
��1�h��  �() A3 �/h+�ก���ก
��w���v����)��ก���   
 ���+1ก��2,������)��+	�&�ก  +��h��l%h A3 ���%��กt����	�i��  ��		���	�)�l�
ก���w����������)��+	�&�ก  �ก�i��.�กw����l
�()+w���0l�ก��iw�����&(����� A3    A3 	(��	�/h+�ก
�����������1������1�h�����()��v�l�����()i(�� �  �� ����)�����ก����	��1  ก����1�/h  ��	
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��1��i&�1���ก��&���%����/h��)�  
�ก�i�	�()��/�ก�1��	�/h+�ก�������(���/h�i(�  ก~������.�
ก����h�l
��	�/h+�ก�������)���1�h��   A3 ���(�1ก���	�%	����(ก���1���%��)��()��	(  ������w�
l%h�/h+�ก�1������ก��� ��()��it��  %���
��/h+�ก��it��%�กv	�vih�1�
�  ก�1�����(�� 2 ��
����.����)��
	%�$
���,�() A3 �/h+�กt����	����l
�����	�&�)�l
�()�ก�i�� ���%������)��+	�&�ก  ��ก
�ก�(  A3 
���vih��1��	�����1l

�กก���+(�+��������)��+	�&�ก��%��)�  �ก�i��.�+�	����j���()	(��	
�����!��	�ก�� � 
 
��&� !�"/����ก����������  

 A3 vih��(���/h�()
���h�l
�����	��1�/h��)�  ih�l
�()���iกh����	��1  ก��v	���i+����
�ก
��(��j����ก%���
�ก	�		��������(�������i(�  ���
�ก���+1ก��2,&(��������)��+	�&�ก
�w�l%h A3 vih���%��กt����2���l�������()	(����/h��)�  ก���()
����)	��i����+(�+�����)��/h��)�
�ก
���+1ก��2,ก��l%h��	&���%���������)��+	�&�ก  �ก�i��.���	}�1}� �l
�()�ก�i�� �
�กก��vih
��.��/h��1  �w�l%h A3 �/h+�ก��~	l
�����~	�()ก�1+�)��()
���i��i+��l
  ��ก
�ก�(  A3 ����1����ก
�ก
���)��+����()	( 1 ��  ���	(���)���()��h�	
���.��()���ก��������l+�l
  }�)���h�	�()
���	��ก�,��	
+�������.�กw����l
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��&�������3@'�����ก��@'ก���"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

"��:</-$/"/��<!��)��� 4 : A4 

 
��$  : %0�� ����   :  18  �' 
&� ��'�() : 1 �2�  :  ���$�+��, 

w����()�h��  :  2  
 
ก����"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

ก�����h�ก���	   A4 �������it�����)����	v	����l
l�ก���()vih��i+��l
��(���()�()  ���)��
�ก
��+�1vih�(ก	%��������%��)�  ���������กl%h��(���()�()  �w�l%h A4 �����v	���l
���l�1����� �
������/h+�ก���%	�����t/ก1����1   A4 ��.���&����/i&������  ���	�ก
��������)���()vก�������	�)�
�/h�w�ก���	����กt����	�/h+�ก  ก~
������	ก�1�ก��)��ih�ก��%�����%������()�����)�����  
��ก
�ก�(  A4 �/h+�ก������.����()l
�h�����&�1l&hก��-���l�ก���กh��0%�     
 
������!��)� �!�$!�(�ก�"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 
 �	�)� A4 vih��(���/h���)�������+1ก��2,������)��+	�&�ก  �w�l%h A4 ���)	��i�1�����
���%��กt��1�0��2�������	�  �����1�/ht����	-&�i(�()�����	(����	��������w������h�l
  �w�
l%h���ก��1���1�0��2����	�ih�ก�������	��(��l%h+w���~
  ��ก
�ก�( �	�)� A4 vih��1!��
���+1ก��2,
�ก���)��+	�&�ก  �w�l%h A4 vih�%~�t��	�		����������i  ������)��+	�&�ก�()��.�
���-�&�,����/h��)�  
���ก�i��.���	�� �l
�()
����1���()������������   
 l��2��i(�ก��  
�ก���+1ก��2,�() A4 ��.��/ht�����i�1�����l%h���)��+	�&�ก��1�/h  �	�)�
���)���+i���	�/h+�ก�����1�/ht����2���
�ก���+1ก��2,�%����� �  �w�l%h A4 ���%��กt����2���l�
������()	(����/h��)�  �/h+�ก��&(��	(���  ������i(�()
�l%h��	&���%������l%hกw����l
���)��+	�&�ก
��ก��  l�+�����ก���� �l
�()
����()�����������   A4 vih�i�����ก����%~����-�&�,�()�ก�i�� �  
�w�l%h���)	��i�()
����)����v����1������1�h�����)�l%hvih�i��������(���/hก�1+�)��()i(y�()�ก�i�� �ก�1��
�&��  ���)�����ก����ก��l%h��)�	(+��  ก�����il
กh�������h�v��w���	�/h
�กก�11������)�  ���l�
���)�������		���	�)��() A4 ���ก
���ก��������)�����ก��l%h  %���
�ก�() A4 vih!�����+1ก��2,
������)��+	�&�ก��h�w�l%h	���h��ก��1	��1���()��	�/h+�ก���ก��ก���w���������   A4 
�/h+�ก�����ก�()
���.��/hl%h	�ก�� �  ���ก�1ก�1+�)��()กw������(�����)��()
�v����ก�1��&(���/���v�   
A4 vih!���������
�ก���)��+	�&�ก  ��h�%~�viht����	��i�����	�����	  �ก�i��.����
1��i��l
�()
��h��v���.���/�()i(l������  A4 ก����� $�)��#��	�����EFก����.�#����&�.'��  .'������
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�&�	)�;  ,�#�3#.�#�(	�5�#��	��	&��%���&�  .'���	������1>���#���&�  �	�����%��  .'���1>�������
����  ���7*��5%����ก,1.'������3#����	�  ,�#�3#�#�%��.'��� �+���...A ...� �����ก.'��  �������
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� �.'�������&�����!�  ���7*��5�	&�ก�#�� ���#��.%��	)�6   
 
��&� !�"/����ก����������  
 ���+1ก��2,ก���	�() A4 ��(���/h������)�����ก��l%h  �()���)��+	�&�ก���(�1�+	����/h�()ก����h�
l%h A4 vih���%��กt����2+	1����()+w���0�()��/���	(  }�)���&(���/��.���&(��() A4 	���	�)����ก
���.�  
����	�)�vih��(���/h
�ก���+1ก��2,��	�/h+�ก������)��+	�&�ก  �w�l%h A4 vih�1��������%��ก
t����2+	1�����/�()+w���0l��h��(   �ก�i��.�����i~�ก����(���/h�()+w���0  ��ก
�ก�( ���	(����i~�
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l+�l
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��&�������3@'�����ก��@'ก���"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

"��:</-$/"/��<!��)��� 5 : A5 

��$  : %0�� ����   :  18  �' 
&� ��'�() : 1 �2�  :  ���$�+��, 

w����()�h��  :  2  
ก����"/�ก!&��(�����)��>���� !�ก����=ก3� ���&�; 

ก�����h�ก���	   A5 1�ก��v	�	(��		�)�l
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