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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
  การพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นหัวใจส าคัญของการจัด
การศึกษาของชาติ หากผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพที่แต่ละบุคคลพึงได้รับ  
ย่อมช่วยให้เกิดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต ซึ่งแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550 – 2554 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา    
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต,ิ 2549 : ออนไลน์)  ได้ชี้ให้เห็นความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยน
จุดเน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน  ให้มีความ
พร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อ
น าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการพัฒนาดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มี
พื้นฐานจิตใจที่ดีงาม  มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นใน
การด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืนต่อไป ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้อง     
กับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2) โดยมุ่งส่งเสริมใหผู้้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทยมีทักษะใน
การคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ มีความสามารถทางด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ   

การพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนนั้นเกิดขึ้นได้จากการจัดการศึกษา    
เป็นส าคัญ ซึ่งตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และฉบับที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ  
ที่ 2)  พ.ศ.2545 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549 : 6)  มาตรา 6 ได้ระบุความมุ่งหมาย
ของการจัดการศึกษาไว้ว่า “...ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข”  และในมาตรา 22 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549:11) 
ที่กล่าวถึงแนวการจัดการศึกษาว่า “ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และ
ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”  ดังนั้นแผนการศึกษาแห่งชาติ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2549 : 178 ) จึงระบุเจตนารมณ์และวัตถุประสงค์ที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นคนดี     
เก่ง และมีความสุข และมุ่งพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่พึงประสงค์ มีความเข้มแข็งและม ี   
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ดุลยภาพสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 3) ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังส าคัญของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย  
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ  
และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551(กระทรวงศึกษาธิการ,  
2551 : 5) ประกอบด้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม คือ  ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
และภาษาต่างประเทศ  ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและความส าคัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนโดยตรง เนื่องจาก
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและของผู้อ่ืนการ
ป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธีและทักษะในการด าเนินชีวิตตามแนว
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542  และตามจุดหมายของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผลรวมสุดท้าย คือ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาที่เป็น
องค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์(Holistic) พลศึกษาเป็นเนื้อหาที่อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  
สติปัญญาและสังคม ด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา โดยกิจกรรม
เหล่านั้นได้รับการคัดสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว ดังที่ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548 : 248 ) ได้กล่าวไว้ว่า 
“วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญในการที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนทุก
ระดับชั้นตั้งแต่ชั้นอนุบาลประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่ากิจกรรม
พลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อในการประกอบกิจกรรมต่างๆและมีผลต่อการพัฒนาทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา กิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนองความ
ต้องการของเด็กในด้านการเคลื่อนไหว  การเล่น การออกก าลังกายเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อและ
พัฒนาการเคลื่อนไหว รวมทั้งการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะและการทรงตัวช่วยให้เด็กเกิดความ
มั่นใจในการเคลื่อนไหว ซึ่งจะส่งผลถึงบุคลิกภาพของเด็ก อีกทั้งยังสามารถปลูกฝังความมีน้ าใจ
เป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้จักการให้อภัย มีคุณธรรม มีความเอ้ือเฟื้อ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข  อันจะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม คุณลักษณะเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้
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จากการเข้าร่วมกิจกรรมในชัว่โมงพลศึกษาและโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งควรต้องเริ่มต้นใน
วัยเด็กก่อนช่วงชีวิตอ่ืน เพราะเด็กอยู่ในวัยที่สอนง่าย รับรู้และเรียนรู้ได้เร็ว เด็กที่มีพื้นฐานดีจะเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีประสิทธิภาพต่อไป”   ส่วนทิศนา  แขมมณี (2544 : 7)  ก็กล่าวไว้ว่า  การเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย  ซึ่งก็หมายถึงการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะหลากหลาย เอ้ืออ านวยให้
ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้  มีความ
กระฉับกระเฉง ตื่นตัว ไวต่อการรับรู้ข้อมูล ข่าวสารและพฤติกรรมต่างๆที่เกิดขึ้น        

อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในอดีตจนถึงปัจจุบัน ยังม ี
ปัญหาที่ไม่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาโดยบรรลุวัตถุประสงค์ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้ครบถ้วนสมบูรณ์  ซึ่งสมหวัง  พิธิยานุวัฒน์ (อ้างถึงใน สุทิน   ศรีบุญแก้ว, 
ม.ป.ป. : ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ว่า ในปัจจุบันสถานศึกษาต่าง ๆ ประสบปัญหาว่านักเรียนไม่สนใจ
เรียนวิชาพลศึกษาซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจจะเนื่องมาจากวิธีการสอนพลศึกษาของครู  นอกจากนี ้      
ครูพลศึกษายังไม่สามารถสอนให้ผู้เรียนรักและมีนิสัยในการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ครูเพียง 
แต่สอนให้เล่นกีฬาเป็น ให้ออกก าลังกายได้  แต่ยังไม่สามารถเสริมสร้างทัศนคติที่ดีในการ       
ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาจนเกิดเป็นนิสัยติดตัวไปตลอดชีวิต  ครูผู้สอนมุ่งให้เด็กเป็นนักกีฬา
มากกว่ารู้คุณค่าของการออกก าลังกาย  เพราะการฝึกให้เด็กเป็นนักกีฬาจะท าชื่อเสียงให้ครูและ
สถานศึกษา แต่เด็กอ่ืนๆที่มีความสามารถไม่ถึงขั้นเป็นนักกีฬาจึงถูกละเลย ท าให้เด็กมีเจตคติที ่ 
ไม่ดีต่อวิชาพลศึกษาและกีฬา  ครูผู้สอนยังไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนที่ปลูกฝังคุณลักษณะ      
ที่พึงประสงค์ได้  เช่น  ความมีระเบียบวินัย  ความมีน้ าใจนักกีฬา  ศีลธรรม จริยธรรมและความ
เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี  นอกจากนี้ จรวยพร ธรณินทร ์(ม.ป.ป. : ออนไลน์) ได้รายงานเรื่องยุทธศาสตร์
การพัฒนาพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษาของประเทศไทยในการประชุมระหว่างประเทศ 
ส าหรับรัฐมนตรีและเจ้าหน้าที่ระดับสูงที่รับผิดชอบการพลศึกษาและการกีฬา คร้ังที่ 4 วันที่ 6-8 
ธันวาคม 2547 ณ  กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีซ  ซึ่งสรุปปัญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียน    
การสอนและการส่งเสริมกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานไว้ว่า “การวัดและประเมินผลวิชา    
พลศึกษายังเน้นการวัดทักษะกีฬา ท าให้เด็กที่ไม่เก่งหรือเด็กอ้วนไม่ชอบวิชาพลศึกษา  ในการสอบ
คัดเลือกนักเรียนเข้ามหาวิทยาลัยจะวัดและประเมินผลด้วยวิชาสามัญ ท าให้วิชาพลศึกษาไม่ได้รับ
ความสนใจ  มีจ านวนคาบที่ใช้ในการเรียนการสอนเพียง 1 คาบต่อสัปดาห ์(60 นาท/ี คาบ) ท าให้
การฝึกกิจกรรมท าได้จ ากัดและวิชาพลศึกษาไม่ได้รับความสนใจจากผู้เรียน”  นอกจากนั้น ปัจจุบัน
ครูพลศึกษาบางคนยังเน้นการสอนด้วยการบอกเล่ามากกว่าการปล่อยให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองบ้าง จึงท าให้เกิดการปิดกั้น การแสดงออกทางด้านความคิดสร้างสรรค์ และบางคร้ัง
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นักเรียนก็จะอาจจะเรียนด้วยภาวะจ ายอม  จึงมักไม่เห็นคุณค่าของวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง  
เพราะในลักษณะเช่นนี้ นักเรียนมักเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบจากครูเป็นส่วนใหญ่  ซึ่งวิธีสอน
ดังกล่าวอาจไม่มีผลเสียมากนักถ้าเป็นที่พอใจของนักเรียน  แต่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามักไม่
ต้องการให้ใครมาบังคับหรือชี้แนะมาก เๆนื่องจากชอบทดลอง และชอบแสวงหาสิ่งท้าทาย
ความสามารถด้วยตนเองมากกว่า ในขณะเดียวกันนักเรียนชั้นประถมศึกษาก็ชอบที่จะเล่น      
ตามความต้องการและตามความสนใจของตนเอง  ประกอบกับเมื่อพิจารณาถึงนโยบายและ
จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาให้แก่พลเมืองของประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแห่งชาติ, 2545 : 56) ที่ต้องการให้นักเรียนรู้จักคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็นแล้ว ก็ท าให้
น่าสนใจว่าครูผู้สอนสามารถสอนได้ตรงตามนโยบายและจุดมุ่งหมายดังกล่าวหรือไม ่ ยังห่างไกล
หรือใกล้เคียงเพียงใด ดังนั้น ครูจึงควรใช้วิธีสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ทดลอง ได้แก้ปัญหา       
ได้ปฏิบัติด้วยตนเอง หรือเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเองมากขึ้น   
  กล่าวได้ว่า ปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอนพลศึกษานั้น ส่วน
ใหญ่มักจะเนื่องมาจากวิธีการสอนพลศึกษาของครู ที่มุ่งให้ผู้เรียนปฏิบัติแต่เพียงทางด้านร่างกาย
และด้านทักษะกีฬา แต่ยังไม่สามารถเสริมสร้างทัศนคติที่ดีในการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา     
จนเกิดเป็นนิสัยติดตัวไปตลอดชีวิต ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน จึงจ าเป็น
ที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เกิดขึ้น 
ในหลายๆด้าน โดยที่ไม่เน้นการใช้ทักษะกีฬาเพียงอย่างเดียวแต่ควรเน้นให้เล่นด้วยความสนุก   
เห็นคุณค่าจนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ในการพัฒนาการ   
พลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษาของประเทศไทย  ซึ่งว่าด้วยการจัดการพลศึกษาและกีฬา   
ให้เป็นการศึกษาตลอดชีวิต และสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ต้องค านึงถึงและด าเนินการตามหลักการ และวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  โดยผู้สอนต้องค านึง 
ถึงพัฒนาการด้าน  ร่างกาย  สติปัญญา วิธีการเรียนรู้ ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียน  
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นควรใช้รูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย  เน้นการจัดการเรียน
การสอนตามสภาพจริงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติและการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ปัจจุบันวงการศึกษาจึงหันมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถ 
ของผู้เรียนในการเป็นผู้รอบรู ้ มีความสามารถหลายๆด้านหรือมีความเก่งในหลายๆด้าน  ดังที่ 
พรรณราย  ทรัพยะประภา (ม.ป.ป. : ออนไลน์) ที่ได้กล่าวถึงความเก่งในหลายๆด้านที่ควรจะ
ปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชน และพัฒนาให้เกิดสืบเนื่องเป็นคุณสมบัติประจ าตัวของเขา
เหล่านั้นสืบไป อันได้แก่ เก่งคิด (สร้างสรรค์ และเหตุผล) เก่งคน (มนุษยสัมพันธ์ดี) เก่งงาน     
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(งานบ้าน งานอดิเรก) และเก่งเรียน (ตามความสนใจ  ความถนัด สติปัญญา และสถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม) ซึ่งความเก่งทั้ง 4 ด้านนี้ควรได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และสังคม เพื่อจะได้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อ
ครอบครัว ต่อสังคมและต่อประเทศชาติต่อไป ดังนั้น การน าทฤษฏีต่างๆมาพิจารณาเพื่อเป็นหลัก
ในการจัดการเรียนการสอนจะได้รับประโยชน์มิใช่น้อย และสามารถน าไปปฏิบัติได้อีกมากมาย  
ทฤษฏีที่สามารถส่งเสริมความสามารถในหลายด้านที่กล่าวถึงกันมากในปัจจุบัน  คือ ทฤษฎี     
พหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) ซึ่ง Howard Gardner (1993) ศาสตราจารย์  
ทางการศึกษาและจิตวิทยา แห่งมหาวิทยาลัยฮารว์าร์ด เป็นผู้พัฒนาทฤษฎีนี้ขึ้นเมื่อ คศ.1993 ซึ่ง
ส่งผลต่อการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณแ์ละค านึงถึงผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนตามความถนัดของแต่ละบุคคล  Gardner 
(1993 : 9-10) ได้กล่าวถึงปัญญาของมนุษย์ว่า  ประกอบด้วยความสามารถหลายด้านที่แตกต่าง
กัน และจ าแนกปัญญาของคนไว้อย่างน้อย 8 ด้าน ได้แก่ ปัญญาด้านภาษา (Linguistic 
Intelligence)  ปัญญาด้านตรรกะ/คณิตศาสตร ์(Logical – Mathematical Intelligence)   
ปัญญาด้านมิติสัมพันธ ์(Spatial Intelligence)  ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว    
(Bodily-kinesthetic Intelligence)  ปัญญาด้านดนตร ี (Musical Intelligence)  ปัญญาด้าน
มนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence)  ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) และปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) จึงเป็นการขยาย
โอกาสให้ได้ค้นพบ “ปัญญา” ด้านใหม่  ๆซึ่งแตกต่างออกไป        

การตระหนักถึงความหลากหลายของปัญญาช่วยให้มนุษย์ได้แสดงออกและใช ้
ประโยชน์จากสติปัญญาของตนเองอย่างเต็มที่  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงควรให้
ความส าคัญและตอบสนองความสามารถทีแ่ตกต่างกันของผู้เรียนด้วย จากทฤษฎีพหุปัญญาที่มุ่ง
ส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนในหลายด้าน โดยค านึงถึงศักยภาพของผู้เรียนที่มีความแตกต่าง
กันนั้น ผู้เรียนควรได้รับการกระตุ้นใหใ้ชค้วามสามารถทางด้านต่างๆ ได้รับการส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถนั้น  ตลอดจนได้รับความรู้เพิ่มขึ้นเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งมี
โอกาสน าความรู้นั้นๆไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่น าทฤษฎี
พหุปัญญามาเป็นส่วนประกอบจึงคาดว่าจะเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออก    
ซึ่งความสามารถทางด้านต่างๆที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยัง
สามารถส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาครบทั้ง 5 ด้านตามวัตถุประสงค์ของพลศึกษา 
ซึ่งได้แก่ การพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญาให้มีศักยภาพมาก
ยิ่งขึ้นโดยไม่เน้นเฉพาะการใช้ทักษะกีฬาแต่เพียงด้านเดียว แตค่วรจัดการเรียนการสอนให้มีความ
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หลากหลายและมีความน่าสนใจสอดคล้องกับปัญญาแต่ละด้านเพื่อตอบสนองให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ความสามารถด้านต่างๆตามศักยภาพสูงสุดที่ผู้เรียนมีอยู่และเห็นคุณค่าจนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษานั้น
เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการจัดการศึกษาพลศึกษาในระดับที่สูงข้ึนต่อไป 
   การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการเรียนการสอนที่มุ่งให้นักเรียนมีการเรียนรู้  
และมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกันในหลายๆด้านพร้อมๆกันด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริง  มีการดัดแปลงวิธีการสอนและผสมผสานกันให้มีความเหมาะสมเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
ย่อมจะช่วยให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป ซึ่งปัจจัย
ที่จ าเป็นอย่างยิ่งคือวิทยาการหรือนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนที่ดีที่จะท าให้การสอนมีความ
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย ์      
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  และสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและ 
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด สามารถพัฒนา 
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ   

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา”  ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและ
งานวิจัยยังไม่พบการศึกษาวิจัยในเรื่องดังกล่าว และยังไม่อาจสรุปได้ว่าจะมีรูปแบบหรือวิธีการใด
ที่เหมาะสมที่สุดและอ านวยประโยชนส์ูงสุดต่อการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาให้บรรลุ
วัตถุประสงค์อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ได้  ทั้งนี้ เพื่อให้ได้มาซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา    
ที่มีประสิทธิภาพและส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่มีการพัฒนา ทั้งทางด้าน 
ความรู้ คุณธรรม เจตคต ิทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกายอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขตามศักยภาพที่แต่ละบุคคลพึงได้รับ จนเกิดเป็นวิถีการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
 
ค าถามการวิจัย  
  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 
  2.  เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี          
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
  
สมมติฐานการวิจัย  
 1. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน              
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง    
 2. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน              
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนทีเ่รียนด้วยวิธีปกต ิ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ภาคเรียน  
ที่ 2  ปีการศึกษา 2552  ของโรงเรียนวัดบางสะแกใน สังกัดกรุงเทพมหานคร  ส านักงานเขตธนบุร ี 
จ านวน 144  คน     
 2.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่   
   2.1  ตัวแปรต้น  (Independent Variable) คือ  รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน   
   2.2  ตัวแปรตาม (Dependent  Variable)  คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พลศึกษาของนักเรียนหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา     
เป็นฐาน   
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 14 แผน  
   3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 5 ชุด ซึ่งได้แก ่
แบบทดสอบความรู้   แบบประเมินคุณธรรม  แบบวัดเจตคติ  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว  
และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี          
พหุปัญญาเป็นฐาน  เป็นเวลา 14 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง  
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ข้อตกลงเบื้องต้น 
1. ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมในเรื่องโภชนาการ  การพักผ่อน  

อารมณ์ และการเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนๆก่อนเข้ารับการทดลอง 
2. กลุ่มทดลองทั้งหมดไม่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมพลศึกษาอ่ืน  ๆ

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
  1.   รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา หมายถึง  การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
เกี่ยวกับการเตรียมการสอน ข้ันตอนการสอน กิจกรรมที่ใช้สอน ส่ือการสอน การวัดผลและ
ประเมินผล ที่เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผู้เรียน 
   2.  ทฤษฎีพหุปัญญา (The Theory of Multiple Intelligences) หมายถึง ทฤษฎี   
ที่กล่าวถึงเชาวน์ปัญญา (Intelligence)  หลายด้านของมนุษย์ ทีเ่ป็นการศึกษาของ Gardner 
(1983) ประกอบด้วยปัญญา 8 ด้าน ได้แก่  ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence)    
ปัญญาด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์ (Logical/mathematical Intelligence)  ปัญญาด้านดนตรี 
(Musical Intelligence)  ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic 
Intelligence) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence)  ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ ์
(Interpersonal Intelligence)  ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)      
และปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ  (Naturalist Intelligence) ซึ่งมีเนื้อหาโดยย่อดังต่อไปนี ้
   2.1 ปัญญาด้านภาษา หมายถึง ความสามารถในการใช้ภาษาพูดและ
ภาษาเขียน ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อบรรลุเป้าหมาย  
   2.2 ปัญญาด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใช้
ตัวเลขและการให้เหตุผล มีความไวในการเห็นความสัมพันธ์ แบบแผน ตรรกวิทยา   การคิดเชิง
นามธรรม การคิดที่เป็นเหตุเป็นผลและการคิดคาดการณ์  

          2.3 ปัญญาด้านดนตรี หมายถึง  ความสามารถในการใช้ทักษะในการ
แสดงออก การแต่งเพลงหรือดนตร ีและการชื่นชมในแบบแผนของดนตรี   
   2.4 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว หมายถึง ความสามารถใน
การใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการแก้ปัญหา ถ่ายทอดความคิดและความรู้สึก และความสามารถ
ในทางสมองในการประสานสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย  
            2.5 ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ หมายถึง  ความสามารถในการสร้างภาพ  
ในจินตนาการและน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงาน รู้จักและใช้แบบแผนของที่ว่างและบริเวณได้อย่าง
เหมาะสม 
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          2.6  ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ ์หมายถึง  ความสามารถเข้าใจเกี่ยวกับ
ความตั้งใจ การกระตุ้น และแรงปรารถนาของผู้อ่ืน 
                       2.7  ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง หมายถึง  ความสามารถในการเข้าใจ
ตนเอง การชื่นชมความรู้สึก ความกลัวและแรงเสริมของตนเอง  
                 2.8  ปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ  หมายถึง  ความสามารถใน   
การเรียนรู้เรื่องธรรมชาติ พืช สัตว์ ธรณีวิทยา และสิ่งแวดล้อม 
 3.  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน หมายถึง 
การจัด การเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้กระบวนการของปัญญาแต่ละด้าน มาเชื่อมโยง
ผสมผสานกันอย่างมีความหมาย และสามารถน าไปประยุกต์ในชีวิตจริง    

            4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา หมายถึง  คะแนนความรู้และความสามารถ 
ซึ่งเป็นผลจากการเรียนวิชาพลศึกษาได้แก ่ด้านความรู้  คุณธรรม  เจตคต ิ ทักษะการเคลื่อนไหว  
และสมรรถภาพทางกาย ซึ่งอธิบายโดยย่อได้ดังนี ้
           4.1 ความรู้  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมีความรู้
ความเข้าใจในหลักการ วิธีการเล่น และกติกาการเล่น     
   4.2 คุณธรรม  หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมี
คุณธรรม  เช่น  การมีระเบียบวินัย  การปฏิบัติตามกฎ กติกา  การมีน้ าใจ  การให้ความร่วมมือ 
และการเป็นผู้น าผู้ตาม 
   4.3  เจตคติ  หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมีเจตคต ิ
เช่น  มีความร่าเริงสนุกสนาน มีความกระตือรือร้น และมีความสุขในการเรียนพลศึกษา  

4.4  ทักษะการเคลื่อนไหว  หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกซึ่ง 
การมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายเบื้องต้น  

4.5 สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออก     
ซึ่งการมีสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ        
ความอ่อนตัว   ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  พลัง และความคล่องตัว 
  5.  นักเรียนระดับประถมศึกษา  หมายถึง   นักเรียนชายและหญิงทีก่ าลังเรียน  
อยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ที่เข้าเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551        
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
 1.  ได้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน         
ที่มีความเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
 2.  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน             
ที่พัฒนาข้ึนนี ้สามารถน าไปปรับใช้ในการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         
พลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 3.  อาจารย์ผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการพัฒนานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาจะสามารถน าผลของการวิจัยเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
กับสภาพผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาให้สูงข้ึน    



บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

แนวคิดและทฤษฎ ี
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา        

เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษานั้น ผู้วิจัย   
ได้ศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี ดังต่อไปนี้  
  ตอนท่ี 1   แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
    - ความหมายของรูปแบบ (Model) 
    - ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
    - องค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 

ตอนท่ี 2   แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพหุปัญญา 
-  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปัญญา 
-  ประเภทและความหมายของพหุปัญญาแต่ละด้าน 
-  สื่อและวิธีการสอนแบบพหุปัญญา 
-  การวางแผนการสอนตามแนวทฤษฏีพหุปัญญา 

ตอนท่ี 3   แนวคิดและจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา 
         -  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
         -  แผนพัฒนาการศึกษาชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559)  
         -  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ตอนท่ี 4   แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  
-  ความส าคัญและวัตถุประสงค์ของพลศึกษา 

           -  จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา  
-  หลักการสอนพลศึกษา  
-  ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา  

 -  การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  
           -  ลักษณะพัฒนาการ ความต้องการและกิจกรรมพลศึกษา 

   ของเด็กวัยประถมศึกษา 
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ตอนท่ี 5   แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พลศึกษา 

          -  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
        ตอนท่ี 6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 
ตอนท่ี 1   แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมาย องค์ประกอบส าคัญของรูปแบบ      
การเรียนการสอน และหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้  
 

ความหมายของรูปแบบ (Model)    
มีนักวิชาการหลายท่านที่ให้ความหมายของรูปแบบ ไว้ดังนี ้

  ทิศนา  แขมมณี (2548 : 220) ได้กล่าวถึงรูปแบบไว้ว่า  รูปแบบเป็นรูปธรรม   
ของความคิดที่เป็นนามธรรม ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น เป็นค าอธิบาย 
เป็นแผนผัง ไดอะแกรม หรือ แผนภาพ เพื่อช่วยให้ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น  
  รูปแบบเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหาค าตอบ ความรู้ 
ความเข้าใจในปรากฏการณ์ทั้งหลาย ปกติในการศึกษาวิจัยเรื่องใดๆก็ตาม ผู้ศึกษาจะต้องตั้ง
ค าถามที่ต้องการตอบ ซึ่งในกระบวนการวิจัยจะมีการตั้งสมมติฐานหรือชุดของสมมติฐานขึ้นมา 
ซึ่งก็คือค าตอบที่คาดคะเนไว้ล่วงหน้า สมมติฐานเหล่านี้มักจะได้มาจากข้อความรู้หรือข้อค้นพบ   
ที่ผ่านมา หรืออาจจะเกิดจากประสบการณ์หรือการหยั่งรู้ (Intuition) ของผู้ศึกษาวิจัย หรืออาจจะ
เกิดจากทฤษฎีหลักการต่างๆ  สมมติฐานเป็นข้อความที่บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบหรือตัวแปรต่างๆของเรื่อง/สถานการณ์ปัญหานั้นๆ ซึ่งจะยังคงเป็นเพียงเครื่องมือ    
ในการแสวงหาค าตอบเท่านั้น จนกว่าจะได้รับการน าไปพิสูจน์ทดสอบหากสมมติฐานเป็นจริง 
ข้อความนั้นก็จะสามารถน าไปใช้ในการท านาย หรืออธิบายปรากฏการณ์นั้นๆได้ รูปแบบ
เช่นเดียวกันกับสมมติฐานที่บุคคลอาจสร้างขึ้นจากความคิด ประสบการณ์ การใช้อุปมาอุปไมย 
หรือจากทฤษฎีและหลักการต่างๆได้ แต่รูปแบบไม่ใช่ทฤษฎี  Keeves. (1997 : 386-387 อ้างถึงใน 
ทิศนา  แขมมณี, 2548 : 220)  กล่าวว่า รูปแบบโดยทั่วไปจะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้  
  1.  รูปแบบจะต้องน าไปสู่การท านาย (Prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจน์
ทดสอบได้  กล่าวคือ สามารถน าไปสร้างเครื่องมือเพื่อไปพิสูจน์ทดสอบได้  
  2.  โครงสร้างของรูปแบบจะต้องประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal 
Relationship) ซึ่งสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์เรื่องนั้นได้  
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  3.  รูปแบบจะต้องสามารถช่วยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบ
ยอด (Concept)  และความสัมพันธ์ (Interrelations)  รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะ
ความรู้  
  4.  รูปแบบควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง (Structural 
relationships)  มากกว่า ความสัมพันธ์เชิงเชื่อมโยง (Associative relationships)   
  รูปแบบ (Model) ที่ใช้กันอยู่โดยทั่วไปมี 4 แบบ ดังนี้ (Kaplan,1964 และ 
Keeves., 1997 : 386-387 อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2548 : 220)   
  1.  รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue model)  ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกใน
ลักษณะของการเปรียบเทียบสิ่งต่างๆอย่างน้อย 2 สิ่งข้ึนไป รูปแบบนี้ใช้กันมากทางด้าน
วิทยาศาสตร์กายภาพ สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์  
  2.  รูปแบบเชิงภาษา (Semantic model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกผ่านทางการ
ใช้ภาษา   (พูดและเขียน) รูปแบบนี้ใช้กันมากทางด้านศึกษาศาสตร์  
  3.  รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical model)  ได้แก่ ความคิดที่แสดงออก
ผ่านทางสูตรคณิตศาสตร์ ซึ่งส่วนมากจะเกิดขึ้นหลังจากได้รูปแบบเชิงภาษาแล้ว  
  4.  รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกผ่านทาง
แผนผัง แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นต้น  
  5.  รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal model)  ได้แก่ ความคิดที่แสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆของสภาพการณ์/ปัญหาใดๆรูปแบบด้านศึกษาศาสตร์ มักจะ
เป็นแบบนี้เป็นส่วนใหญ่  
  จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่า รูปแบบทางด้านศึกษาศาสตร์ มักจะเป็น
รูปแบบเชิงสาเหตุ และการใช้ค าว่ารูปแบบการเรียนการสอนมีความหมายในลักษณะเดียวกันกับ
ระบบการเรียนการสอน หากพิจารณาตามนัยของคุณสมบัติอันเป็นองค์ประกอบส าคัญ กล่าวคือ 
เป็นลักษณะของการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตามปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
หรือความเชื่อต่างๆโดยมีความครอบคลุมองค์ประกอบที่ส าคัญๆของระบบนั้น  ๆ และได้รับการ
ยอมรับหรือพิสูจน์ ทดสอบ ถึงประสิทธิภาพของระบบนั้นๆมาแล้ว แต่ตามความหมายโดยทั่วไป
แล้ว นักการศึกษาโดยทั่วไป นิยมใช้ค าว่า “ระบบ” ในความหมายที่เป็นระบบใหญ่ ครอบคลุม
องค์ประกอบส าคัญๆของการศึกษาหรือการเรียนการสอนในภาพรวมและนิยมใช้ค าว่า “รูปแบบ” 
กับระบบที่ย่อยกว่า โดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” นั่นเอง  
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ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่า “รูปแบบการเรียนการสอน” 
ไว้ดังนี้  
  Gunter, Estes และ Schwab (1995 : 73)  อธิบายว่า “รูปแบบการเรียนการสอน
เปรียบเสมือนพิมพ์เขียวหรือต้นแบบที่ประกอบด้วยขั้นตอนการสอนหลักๆซึ่งจะท าให้เกิดผลตาม 
ที่ต้องการ การจัดการเรียนการสอนต้องเรียงตามล าดับขั้นตอนที่เสนอไว้ และรูปแบบการเรียน  
การสอนแต่ละรูปแบบจะตอบสนองจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าที่แตกต่างกัน”  
  Anderson (1997 : 521) กล่าวไว้ว่า “รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบขึ้นเพื่อท าให้เกิดผลกาเรียนรู้ที่ต้องการ” 
  Joyce และ Weil (2000 : 6) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนคือ แผนหรือ 
แบบแผนที่สามารถใช้เพื่อการสอนในห้องเรียนหรือการสอนเป็นกลุ่มย่อย รูปแบบการเรียนการ
สอนแต่ละรูปแบบ จะให้แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่มีเป้าหมายให้ผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน  
  ทิศนา  แขมมณี (2548 : 221) ให้ค านิยามว่า “รูปแบบการเรียนการสอน คือ 
สภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับการจัดไว้อย่าง    
เป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่างๆโดยประกอบด้วย
กระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอนรวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆที่
สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือรูปแบบ
จะต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการ
เรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ”ๆ  
  กล่าวโดยสรุป  รูปแบบการเรียนการสอน คือ โครงสร้างองค์ประกอบการ
ด าเนินการสอนที่ได้รับการจัดเป็นระบบสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฏี หลักการเรียนรู้หรือการสอน 
ที่รูปแบบนั้นยึดถือและได้รับการพิสูจน์  ท าสอบว่ามีประสิทธิภาพ  สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น  
 

องค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 
  Weil, Joyce และ Kluwin (1978 : 2) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน
ประกอบด้วย (1) ทฤษฎีหรือหลักการที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบ  (2) แนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนและสิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอน  (3) วิธีสอนและวิธีเรียนที่จะช่วยให้
การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
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  Anderson (1997 : 522) สรุปได้ว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ และหลักฐานที่แสดงการยอมรับประสิทธิภาพของรูปแบบนั้น  
  Arends (1997 : 7) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย
องค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ (1) หลักการตามทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนา
รูปแบบ  (2) ผลการเรียนรู้ที่ต้องการ  (3) วิธีสอนที่จะท าให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์
ของรูปแบบและ (4) สิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนที่จะน าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่ต้องการ  
  สุรางค์  โค้วตระกูล  (2541: 26) ได้กล่าวถึงปัจจัยต่างๆที่เป็นส่วนประกอบส าคัญ
ของการสอน  ที่มีประสิทธิภาพที่ได้มาจากผลการวิจัยของการฝึกจิตวิทยาทางการศึกษาของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา   นั่นคือ (1) ตั้งวัตถุประสงค์การศึกษาที่สอดคล้องกับเป้าหมายทั่วไปของ
การศึกษาของประเทศระดับต่างๆ  (2) จัดกิจกรรมเนื้อหาและวิธีสอนที่จะช่วยให้มีความ
สัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ และ (3) ประเมินผล ที่จะทราบว่า วัตถุประสงค์ที่วางไว้
สัมฤทธิผลหรือไม่  สรุปปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบ  3 ประการของการสอน คือ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหาและวิธีสอน และการประเมินผล ซึ่งแยกกันไม่ได้เหมือน 3 เส้าของเตาไฟ ถ้าขาดอย่างใด
อย่างหนึ่งก็จะไม่สมบูรณ์   
  ทิศนา  แขมมณี (2548 : 222)  ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนจ าเป็นต้อง  
มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการได้แก่ (1) มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็น
พื้นฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบการสอนนั้นๆ  (2)  มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลัก การที่ยึดถือ  (3) มีการจัดระบบ คือ มีการจัด
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  
ของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ  (4) มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการ
สอนต่างๆอันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ซึ่งรูปแบบการเรียน
การสอนจะต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ สามารถท านายผลได้และมีศักยภาพในการสร้าง
ความคิดรวบยอดและความสัมพันธ์ใหม่ๆได ้ 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษา โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานได้ 4 ประการ ประกอบด้วย  หลักการของรูปแบบ  
วัตถุประสงค์  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการวัดและประเมินผล   
 
 
 
 



16 
 

ตอนท่ี 2   แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพหุปัญญา 
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นทฤษฎีเชาวน์ปัญญาที่ค่อนข้างใหม่มากเมื่อเทียบ 

กับทฤษฎีเชาวน์ปัญญาดั้งเดิม (Traditional theories)  ผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเชาวน์
ปัญญา และทฤษฎีพหุปัญญา ดังต่อไปนี้    
 

ความหมายของเชาวน์ปัญญา    
  พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ อักษร A – L ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2551 : 231) 

ได้ให้ความหมายค าว่า “เชาวน์ปัญญา” ว่าหมายถึง   
1. ความฉลาด  ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล คิดแบบนามธรรม  

ความสามารถใน   การตัดสินใจ การแก้ปัญหาและการปรับตัวของบุคคลต่อสถานการณ์หรือ
สิ่งแวดล้อมใหม่ๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ความสามารถในการเรียนรู้จากประสบการณ์ การแก้ปัญหา และใช้ความรู้ 
ในการน าไปปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม ่

3. พิจารณาเป็น 2 นัย นัยแรกหมายถึงองค์ประกอบทางการคิด ได้แก่ ความ 
เข้าใจภาษา ความสามารถด้านการจ า ความเร็วในการรับรู้และการมีเหตุผล ส่วนนัยที่ 2 หมายถึง 
กระบวนการทางการคิด  

McNemar (อ้างถึงในสุรางค์  โค้วตระกูล, 2541 : 97) แห่งมหาวิทยาลัย  
สแตนฟอร์ด (Stanford) ได้แบ่งความหมายของค าว่าเชาวน์ปัญญา ออกเป็น 4 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
คือ  

กลุ่มที่ 1  หมายถึง ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) ให้เข้ากับ 
สิ่งแวดล้อม คนที่มีเชาวน์ปัญญาสูงจะปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดีกว่าคนที่มีเชาวน์ปัญญาต่ า 

กลุ่มที่ 2  หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem solving) บุคคลที่มี
เชาวน์ปัญญาสูงจะมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าบุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาต่ า 

กลุ่มที่ 3  หมายถึง ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม 
กลุ่มที่ 4  หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ คนที่มีเชาวน์ปัญญาสูงจะ

สามารถเรียนรู้ได้เร็วกว่าคนที่เชาวน์ปัญญาต่ า  
ส่วนการสร้างแบบทดสอบเชาวน์ปัญญามีประวัติความเป็นมาโดยย่อ (พรรณราย  

ทรพัยะประภา, 2548 : 147-148 ) ดังนี้   
ใน ค.ศ. 1905 กระทรวงศึกษาธิการแห่งกรุงปารีส ไดม้อบหมายให้นักจิตวิทยา 

ชาวฝร่ังเศสชื่อ Alfred Binet  ศึกษาเกี่ยวกับความบกพร่องทางปัญญา (Mental deficiency) ของ
นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนซึ่งมีจ านวนมากขึ้นในยุคนั้นและต้องการใช้เครื่องมือทางจิตวิทยา
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เพื่อแยกแยะเด็กที่ควรรับการสอนเสริมออกจากเด็กปัญญาอ่อนที่ไม่สามารถจะศึกษาร่วมกับเด็ก
ปกติได้  Binet จึงศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือประเมินความสามารถทางปัญญาหรือที่
เรียกว่า เชาวน์ปัญญา โดยร่วมมือกับ Theodore Simon นายแพทย์ชาวฝร่ังเศสสร้างแบบทดสอบ
เชาวน์ปัญญา (Intelligence test)    ที่เป็นมาตรฐานขึ้นเป็นครั้งแรกของโลกมีชื่อว่า แบบทดสอบ
เชาวน์ปัญญาบิเนต์-ซิมง  (Binet-Simon Intelligence Scale) และได้เริ่มใช ้ ค าว่า อายุสมอง ใน
การปรับปรุงแบบทดสอบเมื่อ ค.ศ. 1908  เมื่อบิเนต์ได้ปรับปรุงแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาชุดนี้ขึ้น
อีกครั้งหนึ่งเมื่อ ค.ศ. 1911 จึงได้เริ่มใช้ค าว่า ไอคิว (I Q  หรือ  Intelligence Quotient) ขึ้นเป็นครั้ง
แรก โดย William Stern นักจิตวิทยาชาวเยอรมันเป็นผู้บัญญัติค าศัพท์นี้ ต่อมา ในปี ค.ศ. 1918  
Lewis M. Terman  และ Maud A. Merrill  นักจิตวิทยาชาวสหรัฐอเมริกาแห่งมหาวิทยาลัย
สแตนฟอร์ดได้น าแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาชุดนี้ไปดัดแปลงและปรับใช้ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ซึ่งเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายไปทั่วโลกในชื่อว่าแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาสแตนฟอร์ด-บิเนต ์  
(The Stanford-Binet Intelligence Scale) หลังจากนั้นได้มีการพัฒนาทฤษฎีเชาวน์ปัญญาและ
การสร้างแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาขึ้นมาอีกหลายชุด  

ในปี ค.ศ. 1983  Gardner (1999 : 33-34)  ได้น าเสนอทฤษฎีเชาวน ์
ปัญญาที่มีลักษณะแปลกและแตกต่างจากทฤษฎีดั้งเดิมมาก  โดยเขียนไว้ในหนังสือชื่อ “Frames 
of Mind : The Theories of Multiple Intelligences” (1983)  และน าเสนอทฤษฎี “พหุเชาวน์
ปัญญา” หรือ “พหุปัญญา” (Multiple Intelligences) ที่มีสาระส าคัญว่ามนุษย์มีความสามารถ 
ทางสมอง 8 ประการด้วยกันเรียกว่าพหุเชาวน์ปัญญา ได้แก่ 1) ความสามารถด้านตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์  (logical- mathematical)   2) ภาษาศาสตร์ (linguistic)  3) ดนตรี (musical)        
4) มิติสัมพันธ์ (spatial)  5) การเคลื่อนไหวร่างกาย  (bodily - kinesthetic)  6) ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล  (interpersonal) 7) สัมพันธภาพภายในบุคคล  (intrapersonal) และ 8) ธรรมชาติ  
(naturalistic) (Strickland, 2001 : 334) 

นอกจากนั้น Gardner  ยังให้ความหมายของ “เชาวนป์ัญญา” ว่าหมายถึง 
“ความสามารถในการแก้ปัญหาหรือการสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าต่อสังคม” โดยในปี ค.ศ.1999   
เขาได้ปรับความหมายของเชาวนป์ัญญาใหม่เป็น “ความสามารถทางชีวจิตวิทยา ซึ่งเป็น
กระบวนการให้ได้ซึ่งข้อมูล โดยแต่ละคนจะแสดงออกในแต่ละบริบทของวัฒนธรรมที่เขามีชีวิตอยู่ 
เพื่อแก้ปัญหาและสร้างผลงานที่มีคุณค่าแก่สังคม”  
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ประเภทของพหุปัญญาแต่ละด้าน   
Gardner (1993 : 17 - 25 ) อธิบายว่า ในอดีตสังคมจ ากัดความหมายของค าว่า  

ปัญญาอยู่เพียงความสามารถเพียงหนึ่งหรือสองด้าน  คือ  ความสามารถในการคิดหาเหตุผล    
เชิงตรรกะหรือความสามารถทางภาษา  แต่แท้จริงแล้วยังมปีัญญาด้านต่างๆ อีกหลายด้าน            
ทุกคนจะมีระดับความสามารถหรือปัญญาด้านต่างๆเหล่านี้ในระดับหนึ่ง โดยแต่ละคนจะมีระดับ
ความสามารถแต่ละด้านไม่เท่ากันและมีการผสมผสานความสามารถต่างๆ เหล่านี้ในตนเอง
แตกต่างกันด้วยซึ่งรวมเรียกว่า “พหุปัญญา”  ซึ่งจ าแนกประเภทปัญญาแต่ละด้าน ได้ดังนี้  

1. ปัญญาด้านดนตรี  (Musical  intelligence)   
เด็กที่มีปัญญาสูงทางด้านดนตรีจะมีความสามารถทางชีวภาพที่เป็นพื้นฐาน 

ส าคัญของการเป็นนักดนตรีมาแต่ก าเนิด เช่น ท่าทีต่อเสียงดนตรี  มีการค้นพบว่ามีบริเวณที่
แน่นอนในสมองที่ควบคุมการรับรู้และการแสดงออกเกี่ยวกับดนตร ีบริเวณดังกล่าวอยู่บนสมอง
ด้านขวาแต่ระบุต าแหน่งที่ชัดเจนไม่ได้  ผู้ทีส่มองส่วนนีถู้กท าลายจะสามารถหัดเล่นดนตรีได้ใหม่
โดยอาศัยการฝึกฝน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคลอีกด้วย  

2. ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ  (Bodily-kinesthetic  
intelligence)   

ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อย่อยจะค้นพบ 
ความสามารถของตนทันทีที่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับเรื่องการเคลื่อนไหวนั้น สมองที่ควบคุมการ
เคลื่อนไหวของร่างกายอยู่ใน คอร์เท็กซ(์Cortex) โดยสมองด้านหนึ่งจะควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกายอีกด้านหนึ่งไขว้กัน เช่นในการตีลูกเสิร์ฟเทนนิส เมื่อลูกเริ่มลอยมา และอัตราความเร็ว     
ที่ตกลงเรื่อยๆ ตลอดจนอิทธิพลของแรงลมและผลจากการกระดอนบนพื้น  พร้อมกันนั้นเอง  
กล้ามเนื้อก็จะได้รับข้อมูลซึ่งไม่ใช่เพียงครั้งเดียว  แต่เป็นข้อมูลที่แก้ไขเปลี่ยนไปเรื่อยๆ  ซึ่ง
กล้ามเนื้อต้องร่วมมือกับข้อมูลดังกล่าว  มีการเคลื่อนเข้าถึงไม้แร็กเก็ตกลับมาตั้งหน้าไม้คงมุม 
เท่าเดิม การตีลูกเสิร์ฟตามปกติเช่นนี้  จะต้องท าภายในเวลาเพียง 1  วินาทีเท่านั้น.. 
  3.  ปัญญาด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์  (Logical – 
Mathematical intelligence)   
       ในผู้ที่เป็นอัจฉริยะด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะนั้นจะสามารถจัดเก็บตัวแปร
หลายๆ ตัวแปร และสร้างสมมุติฐานมากมาย  เพื่อประเมินแล้วยอมรับหรือปฏิเสธสมมุติฐาน    
แต่ละข้อได้อย่างรวดเร็วมาก  นอกจากนี้การแก้ปัญหานั้นยังสามารถเกิดขึ้นโดยไม่ต้องอาศัย
ภาษาพูด  กล่าวคือ  บุคคลแก้ปัญหาได้โดยยังไม่ทันได้พูดออกมา และในผู้ที่มีปัญญาด้านนี้สูง
การแก้ปัญหาเช่นนี้เป็นสิ่งที่ชัดเจน  เกิดอย่างเป็นระบบ  และแน่นอนด้วย  
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  ทักษะด้านนี้และด้านภาษามักถือว่าเป็นปัญญาทั่วไปของมนุษย์  ซึ่งมีการวัด 
โดยแบบทดสอบต่าง ๆ มานานแล้ว  อย่างไรก็ตาม  ก็ยังไม่มีผู้เข้าใจดีนักว่า  กลไกในการ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับการใช้เหตุผลเชิงตรรกะนั้นเป็นอย่างไร  แม้จะพอบอกได้ว่ามีปริมาณเฉพาะ   
ในสมองที่ควบคุมการค านวณทางคณิตศาสตร์  ซึ่งท าให้คนบางคนค านวณเก่งมาก แม้จะมีความ
บกพร่องด้านอ่ืน ๆ แทบทุกด้านก็ตาม  

4.  ปัญญาด้านภาษา  (Linguistic intelligence)  
ทักษะทางภาษานับเป็นส่วนหนึ่งของปัญญามาโดยตลอด  มีสมองส่วน 

ที่เรียกว่า Broca’Area  ควบคุมเรื่องการเรียบเรียงประโยคที่ถูกต้องตามหลักภาษา บุคคลที่สมอง
ส่วนนี้ถูกท าลายสามารถเข้าใจข้อความที่ฟังและอ่านเป็นอย่างดี  แต่ไม่สามารถเรียบเรียงค าพูด
เป็นประโยคได้  นอกจากประโยคง่ายมาก  โดยที่กระบวนการคิดอ่ืนๆ อาจไม่กระทบกระเทือนเลย   
ก็เป็นได้  ความสามารถด้านภาษาเป็นเรื่องสากลทั่วโลกและพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็ก     
ก็สอดคล้องกันทั่วทุกวัฒนธรรม  แม้ในผู้ที่หูหนวกซึ่งไม่ได้หัดภาษาเป็นสติปัญญาที่สามารถใช้
อย่างอิสระโดยอาศัยช่องทางการเรียนรู้หรือการแสดงออกเฉพาะประเภทใดประเภทหนึ่งได ้ 
  5.  ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์  (Spatial intelligence)  
       การแก้ปัญหาเกี่ยวกับพื้นที่เป็นเรื่องจ าเป็นในการเดินทาง  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในการเดินเรือและการใช้แผนที่  การแก้ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อที่บางเรื่องจะต้องสามารถวาดภาพใน
ใจเกี่ยวกับวัตถุที่มองจากแง่มุมอ่ืน  หรือการคาดคะเนการเดินหมากรุกของฝ่ายตรงข้าม  
นอกจากนี้ผลงานทัศนศิลป์ต่างๆ  ยังต้องอาศัยปัญญาด้านนี้ในเรื่องของการใช้เนื้อที่ด้วย 
  หลักฐานจากการวิจัยสมองพบว่า  ขณะที่สมองซีกซ้ายได้มีวิวัฒนาการและ
กลายเป็นต าแหน่งที่ตั้งที่จัดกระท าข้อมูลเกี่ยวกับภาษาในคนที่ถนัดขวานั้น  สมองซีกขวาก็ได้
กลายเป็นที่ตั้งส าคัญในการควบคุมการจัดกระท าข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อที่  บุคคลที่สมองส่วนนี้ถูก
ท าลายจะสูญเสียความสามารถในการหาต าแหน่ง  หรือการเดินทางไปยังสถานที่ที่ต้องการ     
การจดจ าใบหน้าหรือภาพเหตุการณ์ สถานที่ตลอดจนการสังเกตรายละเอียดต่าง  ๆ
  ผู้ที่สมองซีกขวาถูกท าลาย  และพยายามใช้ความสามารถทางภาษาเพื่อชดเชย
ได้พบว่าไม่อาจแทนกันได้  นอกจากนี้  พฤติกรรมของคนตาบอดยังช่วยให้เห็นความแตกต่าง
ระหว่างสติปัญญาด้านเนื้อที่กับการรับรู้ทางการมองเห็นได้ชัดเจนขึ้น  เด็กตาบอดสามารถสังเกต
และรู้ว่าวัตถุ มีรูปร่างอย่างไร  และมีขนาดเท่าใด  โดยใช้มือลูบไปรอบ ๆ วัตถุนั้น  แล้วแปล
ระยะเวลาในการเคลื่อนมือให้เป็นขนาดของวัตถุ  และแปลทิศทางการเคลื่อนมือให้เป็นรูปร่าง  
ของวัตถุ  นั่นคือ  คนตาบอดสูญเสียระบบการรับรู้ทางการเห็น  และใช้ระบบการรับรู้ทางการ
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สัมผัสและเคลื่อนไหวแทน  เพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อที่ซึ่งแสดงว่าคนตาบอดไม่ได้สูญเสียปัญญา
ด้านพื้นที ่
  นอกจากนี้  แม้จะไม่ค่อยพบเด็กที่สื่อแววอัจฉริยะทางศิลป์ตั้งแต่เล็ก ๆ แต่ก็พบ
ในแง่ตรงข้ามว่า  เด็กออทิสติกขั้นรุนแรงวัยอนุบาลซึ่งมีความบกพร่องด้านต่าง ๆ มากมาย  คือ  
Nadia (Gardner, 1993: 22) สามารถวาดรูปภาพได้อย่างถูกต้องสมบูรณแ์ละมีความละเอียด
มาก  
  6.  ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์  (Interpersonal intelligence)  
       ปัญญาด้านการเข้ากับผู้อ่ืน  ก่อให้เกิดความสามารถในการเห็นความแตกต่าง
ในตัวบุคคลอ่ืนในเรื่องความแตกต่างทางสภาพจิตใจ  อารมณ์  แรงจูงใจ  ความตั้งใจ  ผู้ใหญ่ที่มี
ความช านาญในด้านนี้จะสามารถรับรู้ความตั้งใจและความปรารถนาของคนอ่ืนได้  แม้ว่าตัวจะ
พยายามปิดบังไว้  ทักษะเช่นนี้จะพบได้ในผู้น าการศาสนา  ผู้น าการทางการเมือง  นักวิชาชีพ  ครู  
นักวิชาชีพที่ท าหน้าที่บ าบัดต่างๆ และผู้ปกครอง  ความสามารถด้านการเข้ากับผู้อ่ืนนี้ไม่
จ าเป็นต้องอาศัยภาษาเสมอไป  
  งานวิจัยเกี่ยวกับสมองชี้ให้เห็นว่า  สมองส่วนหน้ามีบทบาทในการควบคุมความรู้
เกี่ยวกับการเข้ากับผู้อ่ืน หากสมองส่วนนี้ถูกท าลายจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอย่าง
มากผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์  (Alzheimer’ disease)  ซึ่งสมองส่วนท้ายทอยถูกท าลายจะมีปัญหา
ด้านพื้นที่การใช้เหตุผลเชิงตรรกะ และภาษาอย่างรุนแรง  แต่มักจะยังมีสัมมาคาราวะ รู้กาละเทสะ
ในสังคมและรู้จักเกรงใจผู้อ่ืน  ในทางกลับกันผู้ป่วยโรคพิคส์ (Pick’s disease) ซึ่งสมองส่วนหน้า
ถูกท าลาย  มักกลายเป็นผู้ที่มีปัญหาในการเข้าสังคม  
  ปัจจัย 2 ประการที่เป็นลักษณะเฉพาะของมนุษย์ในเรื่องสติปัญญาด้านการ    
เข้ากับผู้อ่ืน  ได้แก่  ประการแรก  สัตว์ชั้นสูงจะมีวัยเด็ก  ซึ่งผูกพันอยู่กับแม่เป็นเวลานาน หากถูก
พรากจากแมใ่นช่วงต้นของพัฒนาการ  การพัฒนาการการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนจะถูกกระทบ 
กระเทือนอย่างรุนแรงและประการที่สองคือ  ความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในมนุษย์  
ทักษะต่าง ๆ เช่น   การล่า  การตามรอยและการฆ่า  ในสังคมยุดก่อนประวัติศาสตร์ต้องอาศัย  
การร่วมมือร่วมใจจากคนจ านวนมาก  ความต้องการการยึดเหนี่ยวภายในกลุ่ม  ความเป็นผู้น า       
การเป็นองค์กร  และความเป็นปึกแผ่นจึงตามมาโดยอัตโนมัต ิ 
  7.  ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal intelligence)  
         ปัญญาด้านการเข้าใจตนเองคือ  ความรู้เกี่ยวกับแง่มุมต่าง ๆ ภายในตัวบุคคล  
เช่น  การเข้าถึงความรู้สึกอารมณ์ต่อชีวิตของตนเอง  การรู้จักระดับของเขตอารมณ์ของตน  
ความสามารถที่จะแยกแยะอารมณ์เหล่านี้และบอกได้ในที่สุดว่าเป็นอารมณ์ใด  แล้วดึงออกมา  
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ท าความเข้าใจและปรับปรุงการกระท าของตนเอง  มีชีวิตชีวาและมีประสิทธิภาพ  และเนื่องจาก
สติปัญญาด้านนี้เป็นเรื่องส่วนบุคคลจึงต้องอาศัยหลักฐานจากภาษาดนตรีและการแสดง
ความสามารถทางปัญญาด้านอ่ืนเพื่อศึกษาการท างานของสติปัญญาด้านนี้  สิ่งที่ปรากฏจึงเป็น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัญญา 2 ด้านขึ้นไปเสมอ  
  ในท านองเดียวกับปัญญาด้านการเข้ากับผู้อ่ืน  สมองส่วนหนึ่งเป็นบริเวณที่
ควบคุมการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของบุคคล  ผู้ที่สมองบริเวณนี้ถูกท าลายอาจกลายเป็นคน
เฉื่อยชา  เชื่องช้า  ไม่ยินดียินร้าย และเศร้าซึมได้  โดยไม่สูญเสียความสามารถด้านอ่ืน และมักไม่
รู้ตัวด้วยว่าตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไป  
  8.  ปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาต ิ(Naturalist intelligence) 
      Gardner (1999 : 48-50)  ได้เพิ่มปัญญาด้านนี้  ภายหลังจากที่ตีพิมพ์หนังสือ  
“Multiple  Intelligences” แล้ว  รายละเอียดเกี่ยวกับปัญญาด้านนี้ซึ่งเป็นด้านที่ค้นพบใหม่ล่าสุด
จึงมีไม่มากนัก  มีการกล่าวถึงปัญญาด้านนี้ว่า  หมายถึง  ความสามารถที่จะค้นพบ  ตระหนักถึง
ลักษณะตระกูลสายพันธุ์ต่าง ๆ ของพืชหรือสัตว์ในสภาพแวดล้อมของตน  ยกตัวอย่าง  เช่น      
การเรียนรู้ลักษณะของนกชนิดต่าง ๆ เป็นต้น  
    สรุปพื้นฐานทฤษฎีพหุปัญญามาจากการศึกษาเอกสารงานวิจัย 8 ด้าน              
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่บ่งบอกถึงปัญญา 8 ประการ (Gardner, 1999 : 35-41)  ประกอบด้วย   
  1.  ความสามารถเดี่ยวๆที่เกิดจากการที่สมองถูกท าลาย (Potential isolation   
by brain damage)  
  2.  ประวัติพัฒนาการและพัฒนาการที่น่าเป็นไปได้ (An evolutionary history 
and evolutionary plausibility)  
  3.  ลักษณะของการกระท า หรือชุดของการกระท า (An identifiable core 
operation or set of operations)  
  4.  การไวต่อการแปลระบบสัญลักษณ์ (Susceptibility to encoding in a 
symbol system)  
  5.  การแยกแยะประวัติพัฒนาการที่เด่นชัดและการกระท าที่แสดงออกให้เห็น   
ได้ชัดเจน (A distinctive development history along with a definable set of end-state 
performances)   
  6.  ลักษณะความเป็นปัญญาอ่อน ผู้พิการทางสมองที่สามารถเรียนรู้ได้ และ
ลักษณะพิเศษของบุคคลต่างๆ (The existence of idiot savants prodigies and other 
exceptional people)  
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  7.  การสนับสนุนจากผลการทดลองทางจิตวิทยา (Support from experimental 
psychological tasks)  

8. การสนับสนุนจากผลการศึกษาจากแบบทดสอบทางจิตวิทยา (Support from  
Psychometric findings)  

นอกจากนี้  Gardner (1999: 44-45) ยังกล่าวถึงลักษณะส าคัญ 2 ประการ  
ของทฤษฎีพหุปัญญา คือ   
  1.  ทฤษฎีพหุปัญญาอธิบายการคิดของมนุษย์ในแง่กระบวนการที่สมบูรณ์  
ปัญญา หมายถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแนวใหม่  ในแง่ของการคิดมนุษย์เป็นอินทรีย์หรือสิ่งมีชีวิต 
(Organisms)  ซึ่งสร้างกระบวนการคิดจากพื้นฐานสติปัญญา  
  2.  มนุษย์มีปัญญาแตกต่างกัน ส่ิงที่ท้าทายในการใช้ทรัพยากรมนุษย์ คือ จะท า
อย่างไรจึงจะใช้ความสามารถของมนุษย์ที่มีความเป็นเอกภาพนี้ในการแสดงออกทางปัญญาที่
หลากหลายให้ดีที่สุด  

Intelligences are strictly amoral, and any intelligence can be put to a constructive or a 
destructive use. 

“การมปีัญญาคือ การมจีริยธรรม (moral) และปัญญานีส้ามารถใช้ไดใ้นทางทีส่ร้างสรรค์หรือใช้
เป็นสิ่งท าลาย” 

 
ความหมายของพหุปัญญาแต่ละด้าน  
ในหนังสือ Frames of Mind (1983)  Gardner (1999 : 41)  เสนอว่า  

พหุปัญญามี 7 ด้าน  2 ด้านแรก คือ ด้านภาษา (Linguistic intelligence) และด้านตรรกะ
คณิตศาสตร์ (Logical-mathemetical intelligence)  เป็นปัญญาสองด้านที่ส าคัญส าหรับการ
เรียนในโรงเรียน ตั้งแต่การ์ดเนอร์เริ่มคิดทฤษฎีพหุปัญญาเริ่มแรก ที่เสนอไว้ในหนังสือ Frames of 
Mind  มี 7 ด้าน ได้มีผู้อภิปรายถึงพหุปัญญาเหล่านั้นไว้เป็นอย่างมาก ผลงานวิจัยต่อมาและการ
สะท้อนความคิดจากการ์ดเนอร์และคณะได้พิจารณาถึงความน่าจะเป็นของพหุปัญญาที่เพิ่มเติม
อีก 3 ด้าน คือ  1) ด้านธรรมชาติ  (Naturalist intelligence)  2)  ด้านจิตวิญญาณ (Spiritual 
intelligence)  และ 3) ด้านการคิดใคร่ครวญ  (Existential intelligence)  ซึ่งปัญญาทั้ง 3 ด้านนี้
เป็นปัญญาที่เพิ่มเติมจากพหุปัญญา 7 ด้านแรก  Gardner (1999 : 47-48) ได้ให้ความหมายของ
ปัญญาแต่ละด้านไว้ดังนี้  
  1.  ปัญญาด้านภาษา (Linguistic intelligence)  หมายถึง ความสามารถในการ
ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนเพื่อการสื่อสารกับผู้อ่ืนใหบ้รรลุเป้าหมาย  ความสามารถในการใช้
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ภาษาเพื่อการแสดงออกถึงความเป็นตัวเอง ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง  และการใช้ภาษาเป็น
แนวทางในการจดจ าข้อมูลต่างๆ นักเขียน กวี ทนาย และโฆษก จะมีปัญญาด้านภาษาสูง 
  2.  ปัญญาด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์ (Logical/mathematical intelligence)  
หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาเชิงตรรกะ การแก้โจทย์ปัญหา และการทดสอบ
หัวข้อต่างๆเชิงวิทยาศาสตร์ ความสามารถในด้านนี ้หมายถึง การจับเห็นแผน การเข้าใจเชิง
เหตุผลอนุมาน การคิดเชิงตรรกะ ปัญญาด้านนี้เชื่อมโยงกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร ์
  3.  ปัญญาด้านดนตรี (Musical intelligence)  หมายถึง ความสามารถในการใช้
ทักษะในการแสดงออก การแต่ง และการชื่นชมในแบบแผนของดนตรีและหมายรวมถึงการจ าและ
แต่งจังหวะเสียง และจังหวะดนตรี  ปัญญาด้านดนตรี ควรจะมีอยู่ในทุกโครงสร้าง เช่นเดียวกับ
ปัญญาด้านภาษา   
  4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic intelligence)  
หมายถึง ความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการแก้ปัญหา และความสามารถในทาง
สมองในการประสานสัมพันธ์ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย 
  5.  ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial intelligence)  หมายถึง ความสามารถใน
การสร้างภาพในจินตนาการ และน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงาน รู้จักและใช้แบบแผนของที่ว่างและ
บริเวณได้อย่างเหมาะสม  
  6.  ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ ์(Interpersonal intelligence)  หมายถึง  
ความสามารถที่เข้าใจเกี่ยวกับความตั้งใจ การกระตุ้น และแรงปรารถนาของผู้อ่ืน ความสามารถ 
ในด้านนี้จะช่วยให้คนเราสามารถท างานอย่างมีประสิทธิภาพร่วมกับผู้อ่ืน นักการศึกษา นักขาย 
นักการศาสนา ผู้น าทางการเมืองหรือนักการทูต  ต้องการพัฒนาความสามารถทางนี้  
  7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal intelligence)  หมายถึง 
ความสามารถในการเข้าใจตนเอง การชื่นชมความรู้สึก ความกลัวและแรงเสริม ในของตนเอง  
และความสามารถในการใช้ข้อมูลต่างๆเพื่อพัฒนาตนเอง  
  8.  ปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ  (naturalist intelligence)   หมายถึง  
ความสามารถในการเรียนรู้เรื่องธรรมชาติ พืช สัตว์ ธรณีวิทยา สิ่งแวดล้อม ตระหนักถึงลักษณะ
ตระกูลสายพันธุต์่าง ๆ ของพืชหรือสัตว์ในสภาพแวดล้อมของตนยกตัวอย่างเช่น การเรียนรู้
ลักษณะของนกชนิดต่างๆเป็นต้น  
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  สื่อและวิธีการสอนแบบพหุปัญญา 
  Thomas Armstrong (1994, อารี สัณหฉวี แปล, 2543 : 40 – 43 ) ได้กล่าวว่า 
ทฤษฎีพหุปัญญาเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการเรียนการสอนทีค่รจูะพิจารณาว่าวิธีใดเหมาะสม 
กับนักเรียนคนใดและไม่เหมาะสมกับนักเรียนคนใด  จะช่วยให้ครูได้รู้จักนักเรียน  รู้ว่านักเรียนเด่น
ในปัญญาด้านใดจะมีวิธีการคิดแบบใด รักและชอบอะไร  สามารถเรียนรู้ได้ดีโดยผ่านเครื่องมือ
หรือมีวิธีการอย่างไร  ครูจะสามารถเลือกรูปแบบการสอน  กิจกรรมการสอน  สื่อการสอนและ
วิธีการสอนได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้  เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้นและเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  ตัวอย่างวิธีการสอน  8  แบบ พร้อมทั้งตัวอย่างกิจกรรม  สื่อการสอนและวิธีการสอน     
มีดังนี ้

 
ตารางท่ี 1   วิธีการสอน  8  แบบ 

 
ปัญญา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน วิธีการสอน 

ด้านภาษา ปาฐกถา  อภิปราย  เกม  ภาษา  
การเล่านิทาน  อ่านเป็นกลุ่ม  
บันทึกประจ าวัน 

หนังสือ   เคร่ืองเล่นเทป   
เคร่ืองคอมพิวเตอร์  ดวงตรา
ไปรษณีย์   หนังสือพูดได้ชุด
ต่าง ๆ  

อ่าน เขียน พูด ฟัง 
เก่ียวกับเร่ืองนั้น ๆ 

ด้านตรรกะ/
คณิตศาสตร์ 

เกมฝึกสมอง  โจทย์ปัญหา  การ
ทดลอง  คณิตศาสตร์คิดในใจ   
เกมตัวเลข  การคิดวิเคราะห์
วิจารณ์ 

เคร่ืองคิดเลข  อุปกรณ์
คณิตศาสตร์  อุปกรณ์
วิทยาศาสตร์  เกมคณิตศาสตร์  

คิดจ านวน  คิด
วิเคราะห์วิจารณ์  
สรุปความคิดรวบ
ยอด 

ด้านมิติสัมพันธ์ กิจกรรมศิลปะ  เกมจินตนาการ  
คิดแผนในใจ   การเปรียบเทียบ  
การท าให้เป็นรูป 

กราฟ  แผนที่  วีดีโอ  โลโก   
วัสดุศิลปะ  ภาพลวงตา   
กล้องถ่ายภาพ   ห้องสมุดภาพ 

ดู  วาด  คิดค านึง
เป็นรูปร่าง   ระบาย
สี   ท าแผนที่ในใจ 

ด้านร่างกาย/ 
การเคล่ือนไหว 

การแสดงละคร  เต้นร า  กีฬา  
กิจกรรมในการสัมผัส   กิจกรรม
การคลายเครียด 

อุปกรณ์ก่อสร้าง  ดินเหนียว  
อุปกรณ์กีฬา  อุปกรณ์หยิบ
สัมผัส  ศูนย์การเรียน 

ก่อสร้าง   ประดิษฐ์   
แสดง  สัมผัส  
เต้นร า 

ด้านดนตรี การเคาะตีจังหวะ   เพลงช่วย
สอน  กิจกรรมประกอบเพลง  

เคร่ืองเล่นเทป   เทป  ซีดี 
แผ่นเสียง  อุปกรณ์ดนตรี 

ร้องเพลง  เคาะ
จังหวะ  ฟังเพลง  
ดนตรี 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)    วิธีการสอน  8  แบบ 
 

ปัญญา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน วิธีการสอน 

ด้านมนุษย-
สัมพันธ์ 

กิจกรรมกลุ่ม  เพื่อนสอนเพื่อน  
ชุมชนร่วมกับกลุ่มสร้างสรรค์   
สถานการณ์จ าลอง 

บอร์ดเกม   อุปกรณ์กิจกรรม
สร้างสรรค์   เคร่ืองใช้ส าหรับ
การแสดง 

สอนแผนร่วมมือ    
มีปฏิสัมพันธ์  มีการ
ร่วมมือ  มีความ
เคารพซึ่งกันและกัน 

ด้านรู้จักตนเอง การสอนรายบุคคล   การท างาน
ตามล าพัง   การมีวิชาเลือก    
 

อุปกรณ์การตรวจสอบตนเอง  
บันทึกประจ าวัน  อุปกรณ์การ
ท าโครงการ 

สอนให้สัมพันธ์กับ
ชีวิตส่วนบุคคล  
เปิดโอกาสให้เลือก   
ไตร่ตรองส่ิงที่เรียน  

ด้านธรรมชาติ ศึกษาธรรมชาติ  การรู้จัก
ส่ิงแวดล้อมและอนุรักษ์       
การดูแลสัตว์เล้ียง 

พืช  สัตว์  อุปกรณ์การศึกษา
ธรรมชาติ เช่น  กล้องขยาย  
กล้องส่องทางไกล  อุปกรณ์
การท าสวน 

สอนให้สัมพันธ์กับ
ส่ิงมีชีวิตและ
ปรากฏการณ์ตาม
ธรรมชาติ 

    
ปัญญา กระบวนการทางภาษา ทักษะการน าเสนอของครู กิจกรรมเริ่มต้น

บทเรียน 
ด้านภาษา แนวการสอนภาษาตาม

ธรรมชาติ (Whole  language) 
การเล่านิทาน ค ายาว ๆ บน

กระดานด า 

ด้านตรรกะ/
คณิตศาสตร์ 

การคิดเชิงวิเคราะห์วิจารณ์   
(Critical  thinking)  

ต้ังค าถามแบบโซเกรติส ต้ังโจทย์ที่ขัดแย้งกัน 

ด้านมิติสัมพันธ์ การสอนโดยการบูรณาการ
ศิลปะ ( Integrated  arts  
instruction) 

วาด/ท าแผนที่ภายในใจ รูปภาพแปลก ๆ บน
แผ่นใส 

ด้านร่างกาย/ 
การเคล่ือนไหว 

การสอนด้วยของจริง  
(Hand-on   learning) 

ใช้ท่าทางแสดงออกอย่างละคร ให้ดูของแปลก ๆ 
โดยส่งให้ดูทั้งช้ัน 

ด้านดนตรี การสอนแบบชี้แนะ 
(Suggestopedia)  

ใช้เคร่ืองดนตรีและเคร่ือง
ประกอบจังหวะ 

เล่นดนตรีในขณะที่
นักเรียนเข้ามาใน
ชั้นเรียน 

ด้านมนุษย-
สัมพันธ์ 

การเรียนแบบร่วมมือ 
(Cooperative  learning) 

มีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน “หันไปหาเพื่อนและ
แบ่งปัน .........” 

 
 



26 
 

ตารางท่ี 1 (ต่อ)  วิธีการสอน  8  แบบ 
 

ปัญญา กระบวนการทางภาษา ทักษะการน าเสนอของครู กิจกรรมเริ่มต้น
บทเรียน 

ด้านรู้จักตนเอง การสอนเป็นรายบุคคล  
(Individualized  instruction) 
 

การน าเสนอ “ หลับตาและคิดถึง
เหตุการณ์ในชีวิต
เมื่อ .............” 

ด้านธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
(Ecological  studies) 

เชื่อมโยงเนื้อหาความรู้เข้ากับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  

น าพืชหรือสัตว์ที่
น่าสนใจเข้ามา
พูดคุยถกเถียงกัน
ในหัวข้อนั้น 

แหล่งที่มา : Armstrong (1994, อารี สัณหฉวี แปล, 2543: 41-42)  
 

การวางแผนการสอนตามแนวทฤษฏีพหุปัญญา  
  Armstrong (1994, อารี สัณหฉวี แปล, 2543: 44-45)  กล่าวว่า  วิธีการสอนที่ดี
ที่สุดในการน าทฤษฎีนี้ไปพัฒนาหลักสูตร  คือ การปรับใช้เนื้อหา  ใช้กิจกรรมที่สอดคล้องและ
พัฒนาความสามารถทั้ง 8  ด้าน  ซึ่งอาจท าตามขั้นตอนดังนี ้

1. ตั้งจุดประสงค์หรือหัวข้อทีจ่ะสอนโดยวางแผนหลักสูตรระยะยาวหรือ 
ระยะสั้นซึ่งอาจเป็นแผนผังที่วางจุดประสงค์หรือเนื้อหาที่จะสอนไว้กลางผัง 

2. ครูตั้งค าถามตนเองเกี่ยวกับปัญญาต่าง ๆ ที่ต้องการพัฒนาโดยผ่าน 
เทคนิคต่าง ๆ ประกอบ (ดูแผนภูมิที่ 1 ประกอบ) 

3. ศึกษาจากเทคนิคการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปัญญาด้านต่าง ๆ โดย 
พิจารณาความเป็นไปได้ของการสร้างกิจกรรมประกอบเนื้อหาของบทเรียน 

4. ท าแผนการสอน แล้วเขียนเทคนิควิธีการสอนที่สอดคล้องกบัปัญญา 
ด้านต่างๆ ให้มากที่สุด 

5. เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพห้องเรียน  อุปกรณ์   
ความสามารถ  วัย  ความสนใจ และระดับชั้นของผู้เรียน 

6. เขียนแผนการสอนโดยเติมรายละเอียดของกิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาแต ่
ละด้าน ทั้งนี้โดยขึ้นอยู่กับเวลาอันเหมาะสม 

7. จัดเตรียมหรือสร้างสื่อการสอนที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม โดยอาจยืดหยุ่นเวลา 
ตามสถานการณ์ที่เหมาะสม 
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 การเขียนแผนการสอนนั้นครูสามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับปัญญาด้านต่างๆ     
ที่ต้องการพัฒนาโดยผ่านเทคนิคต่าง ๆ ประกอบดังแผนภูมิต่อไปนี้  

  
แผนภูมิท่ี 1 ค าถามพหุปัญญาในการเขียนแผนการสอน 

Armstrong (1994, อารี สัณหฉวี แปล, 2543: 45) 
 
  นอกจากนี้ Thomas Hatch (1997:28) ได้ให้ทัศนะเพิ่มเติมว่า การสร้างแผน  
การสอนควรเป็นไปตามแนวทางของหลักสูตร และเหมาะสมกับความสามารถที่แตกต่างกันรวมทั้ง
ความต้องการของนักเรียนแต่ละคน ตามสภาพแท้จริงของการเรียนการสอนในแผนการสอน      

จุดมุ่งหมาย 

ด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์  

จะน าทักษะการคิดหาเหตุผล  
การแยกประเภท จัด
หมวดหมู่ตัวเลข หรือการคิด
ค านวณเข้ามาได้อย่างไร  
 

ด้านความเข้าใจตนเอง 

จะกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกหรือ 
ฟื้นความทรงจ าได้อย่างไร 
จะให้นักเรียนเลือกได้อย่างไร  
 

ด้านดนตรี 

จะน าดนตรี เสียงหรือจังหวะ 
เข้ามาใช้ได้อย่างไร 
 

ด้านความเข้าใจธรรมชาติ  

จะท าให้สัมพันธ์กับส่ิงมีชีวิต 
ปรากฎการณ์ตามธรรมชาติ 
หรือการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมได้
อย่างไร 
 

ด้านมนุษยสัมพันธ์ 
จะจัดให้นักเรียนท างานเป็น
กลุ่ม ร่วมมือจับคู่ หรือท างานใน
สถานการณ์จ าลองได้อย่างไร  
 

ด้านร่างกาย/การ
เคล่ือนไหว 

จะใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย
หรือส่ืออุปกรณ์ของจริงอย่างไร  
 

ด้านมิติสัมพันธ์ 
จะใช้ภาพ สี ศิลปะ การ
เปรียบเทียบเข้ามาอย่างไร  
 

ด้านภาษา 

จะใช้ภาษาพูดหรือภาษา
เขียนอย่างไร  
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แต่ละแผน  ครูไม่จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมหรือใช้เทคนิคการสอนให้ครอบคลุมปัญญาทุกๆด้าน   
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและความสมเหตุสมผลกับเนื้อหาของบทเรียน 

 

ตอนท่ี 3  แนวคิดและจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา 
 

1. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545    
         พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 
2) พ.ศ.2545 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549: 6 - 12) ตามหมวดที่เกี่ยวข้องและ
สอดคล้องกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีดังนี ้  

หมวด 1  บทท่ัวไป : ความมุ่งหมายและหลักการ  
  มาตรา 6  การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย ์ 

ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  

  มาตรา 7  ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและ
ส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
มีความภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริม
ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็น
สากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ 
รู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง  

  มาตรา  8  การจัดการศึกษาให้ยึดหลักดังนี้  
  (1)  เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน  
  (2)  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
  (3)  การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  

หมวด  4  แนวการจัดการศึกษา  
  มาตรา 22  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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   มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ้และ
บูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องต่อไปนี ้
           (1) ความรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม 
ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ
สังคมไทยและระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
           (2)  ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีรวมทั้งความรู้
ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการการบ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง แวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน 
           (3)   ความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย 
และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา 
   (4) ความรู้ และทักษะด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษา เน้นการใช้
ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 
           (5) ความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่าง       
มีความสุข 
   มาตรา 24  การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงาน     
ที่เกี่ยวข้องด าเนินการดังต่อไปนี้  
   (1)  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความ
ถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
   (2)  ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  
   (3)  จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัต ิ
ให้ท าได้ คิดเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  
   (4)  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆอย่างได้
สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ใน    
ทุกวิชา  
   (5)  ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม 
สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทั้งสามารถ
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ใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจาก
สื่อการเรียนการสอนปละแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ  
   (6)  จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความ
ร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตาม
ศักยภาพ  

หมวด  5  การบริหารและการจัดการศึกษา   
มาตรา 33  สภาการศึกษา มีหน้าที่  

   (1)  พิจารณาเสนอแผนการศึกษาแห่งชาติที่บูรณาการศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมและกีฬากับการศึกษาทุกระดับ  
   (2) พิจารณาเสนอนโยบาย แผนและมาตรฐานการศึกษาเพื่อด าเนินการ
ให้เป็นไปตามแผน (1) 
   (3)  พิจารณาเสนอนโยบายและแผนในการสนับสนุนทรัพยากร         
เพื่อการศึกษา 
   (4)  ด าเนินการประเมินผลการจัดการศึกษาตาม (1)  
   (5)  ให้ความเห็นหรือค าแนะน าเกี่ยวกับเกี่ยวกับกฎหมายและ
กฎกระทรวงที่ออกตามความในพระราชบัญญัตินี้  
 
  2.  แผนการศึกษาแห่งชาติ  (พ.ศ. 2545 – 2559)  
       พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา 33  บัญญัติให้มีการ
จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549 : 163 ) ซึ่งเป็นแผน
ยุทธศาสตร์ระยะยาว 15 ปี (พ.ศ. 2545-2559) ที่มีความส าคัญยิ่ง เนื่องจากเป็นการน าสาระของ
การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  และนโยบายของรัฐบาลสู่การปฏิบัติ 
และเป็นกรอบแนวทางในการจัดท าแผนพัฒนาแผนการศึกษาแห่งชาติ ได้น าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นปรัชญาพื้นฐานในการก าหนดแผน โดยมี ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และธรรมชาติ 
บูรณาการเชื่อมโยงเป็นกระบวนโดยรวมที่ “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ซึ่งจะเป็นพัฒนา   
ที่ยั่งยืน มีดุลยภาพทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดล้อม และมุ่งไปสู่การอยู่ดีมีสุข
ของคนไทยทั้งปวง   

เจตนารมณ์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,  
2549 : 164) คือ   

(1) พัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้   
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และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข   

  (2)  พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มีความเข้มแข็ง และมีดุลยภาพใน 3 ด้าน  
คือ  สังคมคุณภาพ  สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกัน    
  เพื่อให้บรรลุตามเจตนารมณ์ของแผนการศึกษาแห่งชาติจึงก าหนดวัตถุประสงค์
ของแผนและแนว นโยบายเพื่อมุ่งมั่นพัฒนาคนและสังคมไทยโดยรวม ดังนี้  
  วัตถุประสงค์ 1  : พัฒนาคนอย่างรอบด้านและสมดุล 
  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  1 : พัฒนาทุกคนให้มีโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้  
  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  2 : ปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อผู้เรียน 
  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  3 : ปลูกฝังและเสริมสร้างศีลธรรม คุณธรรม  

จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์  

  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ   4 : พัฒนาก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีการพึ่งพาตนเองและเพิ่มสมรรถนะ 
ในการแข่งขัน  

  วัตถุประสงค์ 2  : สร้างสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ 
แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  5 : พัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้  

ความคิด ความประพฤติและคุณธรรมของคน  
  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  6 : ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนา  
  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  7 : สร้างสรรค์ ประยุกต์ใช้และเผยแพร่ความรู้ 

และการเรียนรู ้
  วัตถุประสงค์ 3  : พัฒนาสภาพแวดล้อมของสังคม 
  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  8 : ส่งเสริมและสร้างสรรค์ทุนทางสังคมและ 

วัฒนธรรม 
  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  9 : จ ากัด ลด ขจัดปัญหาทางโครงสร้าง เพื่อความ 

เป็นธรรมทางสังคม  
แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  10 : พัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 

  แนวนโยบายเพื่อด าเนินการ  11 : จัดระบบทรัพยากรและการลงทุนทาง 
การศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม   
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  สรุปได้ว่า แผนการศึกษาแห่งชาติ ซึ่งเป็นแผนยุทธศาสตร์ระยะยาว 15 ปี (พ.ศ. 
2545-2559) มีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนามนุษย์เป็นองค์รวม อันได้แก่มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ทั้งนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
ก็ได้ชี้ให้เห็นความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม 
และมีความรอบรู้อย่างเท่าทันให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์  และศีลธรรม 
สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวทางพัฒนาคน
ดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต  อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน
ต่อไป  ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ในการพัฒนา
เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทยให้มี
ทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ  
 
  3.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
                      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551 : 3)  มีวิสัยทัศน์คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย ์
ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึก ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข       
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลักการที่
ส าคัญ ดังนี้  
                    1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ     
และคุณธรรมบนพื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
                    2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
                    3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน   
การจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
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                    4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา   
และการจัดการเรียนรู ้
                    5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
                    6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
                หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียน   
ให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็น
จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี ้
                    1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง         
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง   
                    2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา   การใช้
เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  
                    3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
                    4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
                   5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และ
พัฒนาส่ิงแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีความสุข     
                ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  5 ประการ ดังนี ้
                    1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและ
สังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
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                    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
                    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
                    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัด การปัญหา
และความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
                        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม    
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม       
และมีคุณธรรม 
                การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลนั้น ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง   
และพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ คือ  1) ภาษาไทย   2) คณิตศาสตร ์  3) วิทยาศาสตร์   4) สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 5)  สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ  7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี และ 8) ภาษา 
ต่างประเทศ ส าหรับรายละเอียดเกี่ยวกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี ้
 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต   
ทางสังคมและทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ  สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเกี่ยว
โยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่
ถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจน     
เป็นกิจนิสัย ซึ่งจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
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สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารง 
สุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้
ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม   
ค่านิยม  และ การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กัน  ส่วนพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรม  
การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย   การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม    
ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา  
  สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา มีดังนี้ 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติ
ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์
เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมี
พัฒนาการที่สมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการด าเนินชีวิต 

3. การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา          
ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา 
ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  และความมีน้ าใจนักกีฬา 

4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยา      
และสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

ส าหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ      
พลศึกษา ประกอบด้วย 5 สาระด้วยกันได้แก่  
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สาระที่  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
  มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
     ของมนุษย ์

สาระที่  2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และ 

มีทักษะในการด าเนินชีวิต 
สาระที่  3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

  มาตรฐาน  พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา  

  มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา   
ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   
และชื่นชมในสุนทรียภาพ ของการกีฬา 

สาระที่  4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ   

การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระที่  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  สารเสพติด และความ 
รุนแรง 

 
ตอนท่ี 4    แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
 

4.1  ความส าคัญของพลศึกษา  
          ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาต ิ(2545 : 35)  ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของพลศึกษาไว้ว่า  พลศึกษาเป็นการศึกษาที่ส่งเสริมพัฒนาการในทุกๆด้าน โดยใช้
กิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสมเป็นสื่อท าให้เกิดสมรรถภาพทางกายและจิตใจ  โดยให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเต็มใจ ควบคู่ไปกับการให้ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  
กิจกรรมที่น ามาใช้ในการปฏิบัติต้องเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อและอวัยวะต่างๆของ
ร่างกายท างานมากกว่าการเคลื่อนไหวปกติที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน เพื่อเป็นการตอบสนองความ
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ต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องการออกก าลังกาย   เพื่อรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพและสุขภาพ
ที่ดี และเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่า กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อใน 
การประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีผลต่อการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา กิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนองความต้องการของเด็กในด้านการเคลื่อนไหว 
การเล่น การออกก าลังกาย เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ พัฒนาการเคลื่อนไหว รวมทั้งการประสาน
สัมพันธ์ของอวัยวะและการทรงตัว ให้เด็กเกิดความมั่นใจในการเคลื่อนไหว ซึ่งจะส่งผลถึง
บุคลิกภาพของตัวเด็กเอง อีกทั้งยังสามารถปลูกฝังความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา  รู้แพ้ รู้ชนะ รู้จัก    
การให้อภัย มีคุณธรรม มีความเอ้ือเฟื้อให้เกิดขึ้นในตัวเด็กโดยผ่านกิจกรรมการละเล่นต่าง  ๆ 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2540 : 80) ได้กล่าวว่า  การที่วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษา
อย่างหนึ่งดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้นั้น ก็เนื่องมาจากการพลศึกษาได้มีการตัดสินใจในสิ่งที่ส าคัญ
สองอย่างคือ การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงความมุ่งหมายของการพลศึกษาเอง และการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงโปรแกรมที่เกี่ยวกับการฝึกกายบริหารที่เป็นการฝึกแบบหมู่ออกไป  การพลศึกษานั้น
ควรจะมุ่งความสนใจของตนเองและท าตัวเองให้มีความเกี่ยวข้องกับโปรแกรมของโรงเรียน หรือ
มหาวิทยาลัย การตัดสินใจในสิ่งเหล่านี้เป็นการตัดสินใจบนพื้นฐานของความเข้าใจที่ว่า พลศึกษา
นั้นเป็นกระบวนการศึกษาที่มีประโยชน์ ที่จะช่วยท าให้เป็นการศึกษาเพื่อความเป็นเอกัตบุคคล
และเพื่อความเป็นพลเมืองดีได้  ประโยชน์เหล่านี้เกิดขึ้นจากพัฒนาการที่สามารถท าให้เกิดขึ้นได้
ใน  4 ประการคือ  (1)  พัฒนาการทางระบบอวัยวะต่างๆของร่างกาย   (2) พัฒนาการทางด้าน
ทักษะในการท างานประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อและประสาท (3)  พัฒนาการทางความสนใจใน
การเล่นและนันทนาการ  และ (4) พัฒนาการในมาตรฐานของพฤติกรรม 
  สมาคมกีฬาและพลศึกษานานาชาติ (NASPE) ได้สรุปเนื้อหาที่เป็นมาตรฐาน 
ของพลศึกษาในการพัฒนากีฬาและพลศึกษาของประเทศไว้ว่า  “เคลื่อนที่ไปสู่อนาคต : มาตรฐาน
พลศึกษาระดับนานาชาต ิ(1995)”  ซึ่งตัวชี้วัดมาตรฐานของเนื้อหาพลศึกษา คือ  นักเรียนมีความรู้  
มีคุณค่า และสามารถปฏิบัติได้  ประกอบด้วยมาตรฐาน  7 มาตรฐานด้วยกัน  (Susan  K. Kovar 
and others, 2004 : 6-7) ได้แก่  

มาตรฐานที ่1 :  นักเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวและมีทักษะการ 
   เคลื่อนไหว 

มาตรฐานที่ 2 :  นักเรียนประยุกต์ความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหวและ 
   หลักการของการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 
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มาตรฐานที่ 3 :  นักเรียนมีความสามารถในการใช้กิจกรรมทางกายในการ   
   ด าเนินชีวิต 

มาตรฐานที่ 4 :  นักเรียนได้รับผลส าเร็จและด ารงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีในระดับ 
   ของสมรรถภาพทางกาย 

มาตรฐานที่ 5 :  นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อบุคคลและพฤติกรรมทางสังคม   
   ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย   

มาตรฐานที่ 6 :  นักเรียนมีความเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการ 
   เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  

มาตรฐานที่ 7 :  นักเรียนเข้าใจในการจัดกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม เพื่อ 
   ความสนุกสนาน เพื่อความท้าทาย  เหมาะสมกับความรู้สึก 
   ของตนเอง  และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

จากความส าคัญดังกล่าวสรุปได้ว่า  พลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ม ี
ความส าคัญเช่นเดียวกับศาสตรท์างการศึกษาอ่ืนๆที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีการพัฒนาเป็นองค์รวม 
นั่นคือ พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  คุณค่าและประโยชน์
ของพลศึกษาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลได้พัฒนาความซาบซึ้งของการเคลื่อนไหวจนถึงขั้นที่ระลึก
ได้ว่า กิจกรรมเหล่านั้น คือส่วนที่จ าเป็นอย่างหนึ่งของชีวิตประจ าวันของตน นั่นแสดงว่าบุคคล   
ได้เห็นความส าคัญของการประกอบกิจกรรมพลศึกษาให้เป็นกิจนิสัยนั่นเอง 
 
    4.2  จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา    

        พลศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตใจ ศีลธรรม และวัฒนธรรมของบุคคล  
และเป็นการศึกษาที่ไม่ส้ินสุดในตัวของมันเอง แต่เป็นการพัฒนาสติปัญญา ความรู้สึก และความ
มุ่งมั่น ความแน่วแน่ ความบริสุทธิ์และเป็นประโยชน์ให้ผู้เรียนมากยิ่งขึ้นจุดมุ่งหมาย ของการสอน
พลศึกษามี 5 ประการ (ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545 : 50 - 51) คือ  
  1.  พัฒนาการทางด้านร่างกาย  (Physical development)  คือ  ความต้องการ 
ให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณ์อยู่เสมอ เพราะการเคลื่อนไหวหรือการ
ออกก าลังกายนั้นจะท าให้ระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ (Neuromuscular) ท างานสัมพันธ์กัน
อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความแข็งแรง ความอดทน ก าลัง ความเร็ว ความคล่องตัว ปฏิกิริยา
ตอบสนอง ความยืดหยุ่น ความสมดุล ที่รวมเรียกว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) ได้
เป็นอย่างดี และจะท าให้ร่างกายเกิดความเจริญเติบโตตามกฎของการใช้และไม่ใช้ (Law of use 
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and disuse)  คือ กล้ามเนื้อส่วนใดที่ถูกใช้งานอยู่เสมอก็จะเจริญเติบโต แต่ถ้าไม่ใช้ก็จะเล็กลีบลง 
ขาดความแข็งแรง (Thondike, อ้างถึงใน Corsini, 2002 : 540)  
  2.  การพัฒนาทางด้านจิตใจ  (Mental development) คือ ความต้องการให้
นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นคนมีเหตุผล รู้จักใช้สติปัญญาไตร่ตรอง ตัดสินใจได้เด็ดขาด 
ถูกต้องและรวดเร็ว สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี ส่ิงเหล่านี้จะเกิดขึ้นในการเล่นกีฬา เพราะ
ต้องใช้ไหวพริบ สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจอยู่ตลอดเวลา นอกจากนั้นแล้วยัง
ต้องการให้นักเรียนเป็นผู้ทีมีความเมตตา กรุณา เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ  
  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาจะน าไปสู่ชีวิตที่มีความสุขทั้งกายและใจ ดังที่ 
เพลโต  นักปราชญ์ชาวกรีก (อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545 : 50)  
ได้กล่าวไว้ว่า  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา ท าให้สุขภาพทางกายและจิตใจดีขึ้น  เพราะ
สุขภาพทางกายและทางจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดมาก และถ้าสุขภาพทางกายดีแล้ว 
สุขภาพทางจิตก็จะดีด้วย (Sound mind in sound body)  
  3.  พัฒนาการทางอารมณ์  (Emotional development) คือ ความต้องการ       
ให้นักเรียนรู้จักควบคุมอารมณ์ มีความยับยั้งใจ อดทน อดกลั้น ไม่โกรธง่าย ภูมิใจในตนเอง      
เมื่อประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่นในตนเองและ  
รู้จักควบคุมอารมณ์ เพื่อจะได้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
  4.  พัฒนาการทางด้านสังคม (Social development)  คือ ความต้องการ         
ให้ผู้เรียนฝึกการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน เป็นเรื่องเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ การอยู่ร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตย มารยาท และประเพณี ส่ิงต่างๆเหล่านี้นักเรียนจะได้รับการฝึกฝนเรียนรู้จากการ  
เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา และต่อไปจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การฝึกการเป็นผู้น า
และผู้ตาม หรือการเลือกหัวหน้าทีม การเล่นกีฬาเป็นทีม เป็นกลุ่ม ท าให้ทุกคนต้องพึ่งพาอาศัยกัน 
สามัคคีและรับผิดชอบร่วมกัน รู้จักการวางตัวเมื่อเป็นผู้แพ้หรือผู้ชนะ เป็นต้น  ในชั่วโมงพลศึกษา 
จึงเปรียบเสมือนห้องทดลองปฏิบัติการทางพฤติกรรมของนักเรียน ส่ิงที่ต้องเน้นคือ  พฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม และมีความมีน้ าใจนักกีฬา (Sportsmanship)  
  5.  พัฒนาการทางด้านทักษะ  (Skill  development)  คือ ความต้องการให้
นักเรียนได้เกิดพัฒนาการท างานสัมพันธ์กันระหว่างระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท โดยเป็นการ
ท างานสัมพันธ์กันระหว่างระบบกล้ามเนื้อต่างๆ (Muscular coordination) ส่วนหนึ่ง และอีกส่วน
หนึ่งเป็นการท างานสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ  (Muscular and 
nervous coordination) ผลจากการสัมพันธ์กันของระบบดังกล่าวจะก่อให้เกิดทักษะ ซึ่งทักษะนั้น 
จะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนอยู่เป็นประจ า เป็นทักษะในการใช้อวัยวะต่างๆของร่างกายประกอบ 
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การใช้สติปัญญาในขณะเล่นกีฬา  เมื่อมีทักษะแล้วนักเรียนก็จะอยากเล่นกีฬาต่อไป ท าให้เกิด 
การเรียนรู้มากขึ้น ส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้น 
นอกจากนั้นแล้ว การมีทักษะยังท าให้เกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสนใจ และต้องการที่จะ        
มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่อไป  
 

4.3  หลักการสอนพลศึกษา   
        การสอน (Teaching skill phase) เป็นขั้นที่มีความส าคัญสูงสุดส าหรับการ 

สอนพลศึกษา โดยเฉพาะการสอนทักษะ เป็นขั้นที่ต้องอาศัยกระบวนการของการใช้ความรู้และ
เทคนิคของครูเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงควรเลือกกิจกรรมการสอนทักษะมาปฏิบัติให้ถูกต้องมาก
ที่สุด และควรใช้เวลาให้น้อยที่สุด โดยมีจุดมุ่งหมายหลักในการสอนพลศึกษาคือ เพื่อให้นักเรียน 
ได้รู้วิธีการและท่าทางที่ถูกต้องของการปฏิบัติทักษะต่างๆและเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ  
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545: 55-56) หลักการสอนพลศึกษา มีดังนี ้

 1.  ใช้เวลาสอนหรือแสดงอย่างรวบรัดและใช้เวลาน้อยที่สุด ประมาณ 5-8 นาที  
เพราะนักเรียนอยากเล่นหรือปฏิบัติอย่างเร็วมากกว่านั่งฟังเฉยๆนานๆ  

 2.  ต้องจัดรูปแบบของชั้น ให้นักเรียนสามารถได้ยินและได้เห็นครูอย่างชัดเจน
และทั่วถึง เช่น คร่ึงวงกลม  แถวหน้ากระดาน  

 3.  ไม่ควรให้นักเรียนหันหน้าเข้าแสงแดด เพราะอาจท าให้ตาพร่ามัว มองไม่เห็น
หรือเห็นไม่ชัดเจน แต่ก็อย่าให้แสงแดดส่องท้ายทอยเด็กมากเกินไปเพราะอาจท าให้เกิดอันตราย 

 4.  ควรใช้อุปกรณ์ประกอบการอธิบายและสาธิต  เพราะจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ได้ดียิ่งขึ้น ง่ายขึ้น ช่วยประหยัดเวลา และนักเรียนก็จะได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง  ๆ  
ของทักษะได้ชัดเจนขึ้น  

 5. ใช้วิธีสอนรวม-แยก-รวมในการสอนทักษะ   ซึ่งเป็นการแยกแยะและแสดงถึง
ความ สัมพันธ์ ส่วนย่อยๆของทักษะให้นักเรียนเห็นอย่างชัดเจน  

 6.  อธิบายหรือสอนทักษะจากง่ายไปหายากตามล าดับ  และอธิบายจุดเน้น
ส าคัญๆของทักษะแต่ละอย่าง 

 7.  หลังการสอนควรให้นักเรียนลองปฏิบัติด้วยตนเอง  
 8.  บางคร้ังอาจให้นักเรียนช่วยสาธิต แต่ต้องตกลงและท าความเข้าใจกันก่อน 

เพื่อให้การสาธิตเป็นไปอย่างตรงจุด ไม่ควรให้นักเรียนช่วยสาธิตแทนครูบ่อยเกินไป เพราะนักเรียน
อาจขาดความเชื่อถือในตัวครูได้  
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 9.  อย่าเน้นการสอนมากเกินไป  เพราะจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสเรียนรู้ด้วย
ตนเองบ้าง นั่นก็คือ อย่าใช้วิธีการสอนแบบอธิบายและสาธิตมากเกินไปในทุกๆเรื่อง นักเรียนควร
ได้ทดลองหรือแก้ปัญหาเองบ้าง  

 10.  ถ้าใช้ทฤษฎีถ่ายโยงการเรียนรู้ จะท าให้ช่วยประหยัดเวลาและพลังงานลงไป
ได้อีกและนักเรียนก็จะเข้าใจง่ายขึ้นด้วย  

 
 4.4  ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา    

         ตามหลักการและปรัชญาของการเรียนการสอนพลศึกษาที่ถูกต้องที่จะช่วย
ให้บรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่แท้จริงได้นั้น คือ กระบวนการเรียนการสอนที่นักเรียนได ้ 
ลงเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นส าคัญ  ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้และมี
พัฒนาการในด้านต่างทั้ง 5 ด้าน คือ  (1) ความรู้  (2) คุณธรรม   (3) เจตคต ิ  (4) ทักษะการกีฬา 
และ (5) สมรรถภาพทางกาย  ควบคู่กันไปพร้อมๆกันไปด้วย  ดังนั้น ในการที่จะจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์ต่างๆเพื่อให้นักเรียน ได้ปฏิบัติด้วย การลงเล่นกีฬาจริงๆด้วยตนเองตามที่กล่าวนี้และ
บรรลุผลตามที่วางไว้ด้วยดีตามกระบวนการของการจัดและด าเนินการเรียนการสอนพลศึกษา     
ที่ถูกต้อง จึงมีความจ าเป็นจะต้องเป็นไปตามล าดับและตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน  
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548 : 264) ได้เสนอหลักการที่ส าคัญๆในแต่ละข้ันตอน ดังต่อไปนี้   
  1.  กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ  
       เป็น กระบวนการในการเตรียมร่างกายและจิตใจของนักเรียนทุกครั้งก่อนที ่  
จะมีการเรียนวิชาพลศึกษา กระบวนการนี้นับว่าเป็นกระบวนการที่มีความจ าเป็นและส าคัญมาก
ก่อนที่จะเริ่มเรียนในวิชาพลศึกษา ทั้งนี้ด้วยเหตุผลต่อไปนี้ คือ  (1)  ท าให้นักเรียนมีความตื่นตัว
พร้อมที่จะเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ด้วยความปลอดภัย หลังจากได้นั่งเรียนในห้องเรียน
มาเป็นเวลานานมาแล้ว  (2)  ท าให้ระบบต่างๆของร่างกาย เช่น  ระบบกล้ามเนื้อ ระบบไหลเวียน
เลือด และระบบหายใจ ได้รับการกระตุ้นให้ตื่นตัวและพร้อมที่จะเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดการ
บาดเจ็บจากการฉีกขาดของกล้ามเนื้อหรือเกิดการพลิกแพลงของข้อต่อได ้
  2.  กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนได ้
       กระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่ครูช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและตระหนัก
ถึงความส าคัญในสิ่งที่จะเรียน เช่น หลักการ  วิธีการ  เห็นคุณค่าและประโยชน์ที่จ าเป็นและส าคัญ
ของกีฬาหรือกิจกรรมที่จะสอนนั้น แล้วสามารถปฏิบัติและลงเล่นได้ด้วยความปลอดภัย และด้วย
ความสนุกสนาน ทั้งนี้รวมทั้งระเบียบ กติกาการเล่นหรือข้อตกลงอ่ืนๆที่จ าเป็น ที่ง่ายๆและช่วยให้
การเล่นนั้นเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้วางไว้  
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  3.  กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนาน  
       กระบวนการนี้นับว่าเป็นหัวใจส าคัญที่สุดของกระบวนการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษา เพราะว่าเป็นกระบวนการที่จะท าให้นักเรียนได้มีโอกาสน าส่ิงที่ได้เคยเรียนมาแล้วใน
กระบวนการก่อนๆมาใช้เล่นเพื่อความสนุกสนานในสภาพการณ์จริง ท าให้นักเรียนได้มีโอกาส
เรียนรู้และเกิดประสบการณ์จริง และได้มีพัฒนาการในด้านต่างๆตามที่จุดประสงค์การเรียนรู ้    
ได้วางไว้อย่างแท้จริง และการที่นักเรียนจะมีความรัก ความชอบ เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือ
การออกก าลังกายและมีความผูกพันกับการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายในภายภาคหน้าต่อไป
อีกหรือไม่ มากน้อยเพียงใดนั้น จะข้ึนอยู่ที่บรรยากาศและประสบการณ์จริงที่นักเรียนได้รับจาก
การจัดการเรียนการสอนของกระบวนการนี้เป็นส าคัญ  
  4.  กระบวนการสรุป ประเมินผลและสุขปฏิบัต ิ
       กระบวนการนี้แม้จะเป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียนการสอนก็ตาม แต่ก็
นับว่าเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญมากเช่นเดียวกัน เพราะว่าเป็นกระบวนการที่ครูจะสรุปและ
ประเมินผลของการเรียนการสอนที่เพิ่งผ่านมาใหม่ๆให้นักเรียนได้ทราบเพื่อปรับปรุงในสิ่งต่างๆที่
ยังไม่ดีข้ึน หรือในสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นต่อไปอีก สิ่งที่ครคูวรแจ้งให้นักเรียนทราบนี้จะมีทั้งในด้าน
การเล่น วิธีการเล่น พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เล่นที่เกี่ยวกับระเบียบและกติกาการเล่นและ
การมีน้ าใจนักกีฬา ทั้งในระหว่างการเล่น หลังจากการเล่นเมื่อเป็นผู้ชนะ หรือหลังจากการเล่นเมื่อ
เป็นผู้แพ้ หรืออ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง และที่ครูเห็นว่าเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมให้ดีขึ้น หรือที่ดีอยู่แล้วให้ดีขึ้น
ต่อไปอีก และในขณะเดียวกันนักเรียนจะได้มีเวลาพักก่อนที่นักเรียนจะท าความสะอาดร่างกาย  
เพื่อเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวให้พร้อมที่จะเข้าเรียนในวิชาอ่ืนต่อไป 
  ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ สรุปกระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอนหลักๆ คือ 1)  ขั้นเตรียม  2) ขั้นการจัด
กระบวนการเรียนรู ้ และ 3)  ขั้นสรุปกิจกรรม    
 
  4.5  การจัดการเรียนสอนพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา   
         ในระดับชั้นประถมศึกษา  พลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการ       
ไปตามศักยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
เช่นเดียวกับวัตถุประสงค์พื้นฐานทางการศึกษาทั่วไป  ศักยภาพเหล่านี้ประกอบด้วยการให้
นักเรียนได้พัฒนาในด้านทักษะ สติปัญญา การเรียนรู้ การรู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์ การรู้จักสื่อสาร 
มีความคิดเป็นของตนเอง   การมีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน  การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน  
รวมถึงการพัฒนาด้านทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพและสวยงาม 
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วิชาพลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งการที่จะช่วยให้
เป้าหมายเหล่านี้เป็นจริงข้ึนมาได้  จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543: 9-13) ได้ก าหนดวัตถุประสงค ์   
ในการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา ดังนี้    
 1.  เพื่อช่วยให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ 
          เด็กทุกคนที่เกิดมามีพันธุกรรมเป็นตัวก าหนดส่วนสูง น้ าหนัก และ
คุณลักษณะต่างๆ นอกจากนี้แล้วปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม เช่น การได้รับโภชนาการที่เหมาะสม   
การพักผ่อนนอนหลับที่พียงพอ การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และการเลี้ยงดูของบิดามารดา จะมีผล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก นอกเหนือจากปัจจัยที่กล่าวมาแล้ว มีหลักฐานที่เชื่อถือ
ได้ว่า การเจริญเติบโตโดยปกติและการพัฒนาของกระดูก กระดูกอ่อน และกล้ามเนื้อ จะเกิดขึ้นได้
เมื่อเด็กได้รับการออกก าลังกายที่ต่อเนื่องและเหมาะสมในระยะที่เด็กก าลังเจริญเติบโตเท่านั้น  
การออกก าลังกายโดยสม่ าเสมอจะช่วยเพิ่มความหนาของกระดูก เนื่องจากมีการเพิ่มการสะสม
ของแร่ธาตุในกระดูกท าให้กระดูกใหญ่ขึ้นและแข็งแรง  
  2.  เพื่อพัฒนาและคงไว้ซึ่งประสิทธิภาพสูงสุดของสมรรถภาพทางกาย 
       เด็กที่มีร่างกายแข็งแรงจะไม่เหนื่อยง่ายในการประกอบกิจกรรมในชีวิต 
ประจ าวัน และยังมีพลังเหลือส ารองไว้ใช้อีกต่างหากในคราวที่ร่างกายจ าเป็นต้องใช้ มีแนวโน้มว่า 
เด็กที่ร่างกายแข็งแรงจะมีการควบคุมอารมณข์องตนเองได้ดี มีการปรับตัว และชอบเข้าสังคม  
การออกก าลังกายที่หนักจะช่วยให้เด็กมีน้ าหนักที่เหมาะสมกับวัย สมรรถภาพทางกายที่สูงสุด   
ในวัยเด็ก จะช่วยท าให้เด็กมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมเล่นกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาอ่ืนๆ 
นอกจากนี้แล้วการมีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงความแข็งแรง ความทนทาน         
ของระบบไหลเวียนโลหิต การมีสุขภาพดี ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและมีความสามารถใน    
การแสดงออกของร่างกายสูงสุด การพัฒนาทางด้านร่างกายเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการพัฒนา
ทางด้านอารมณ์  สังคม  สติปัญญา  การเรียนรู้ และการจินตนาการ   
  3.  เพื่อพัฒนาทักษะทางกายที่เป็นประโยชน ์
       การเคลื่อนไหวทุกอย่างที่ใช้ในการท ากิจกรรม ซึ่งได้แก่ การเดิน การว่ิง      
การปีนป่าย การเคลื่อนไหวที่ใช้ในการเล่นกีฬายิมนาสติกและกิจกรรมการเต้นร าเข้าจังหวะต่างๆ
เหล่านี้ ถือได้ว่าเป็นทักษะทางกายที่เป็นประโยชน์ทั้งสิ้น  ทักษะเหล่านี้ไม่สามารถท าให้มีข้ึนใน
ระยะเวลาอันสั้นได้ หากต้องใช้เวลาฝึกหัดเป็นเวลานาน วัยเด็กซึ่งเป็นวัยที่ระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อก าลังปรับตัว การเรียนรู้หรือการฝึกหัดจึงเกิดได้ง่าย ท่าทางและทักษะที่ถูกต้องจะเป็น
พื้นฐานส าคัญในการเรียนรู้ทางด้านกลไกการเคลื่อนไหวเหล่านี้ เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ใน
การท ากิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวันและกิจกรรมการพักผ่อน 
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  4.  เพื่อพัฒนาทางด้านสังคมและอารมณ์  
       บุคคลที่มีวุฒิภาวะทางสังคมคือ บุคคลที่ท างานกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
เป็นที่ยอมรับนับถือของผู้อ่ืน มีบุคลิกภาพดีและมีน้ าใจนักกีฬา ส่ิงเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ทางหนึ่งโดย
การเล่นกีฬาที่เป็นทีม หรือการท ากิจกรรมที่เป็นกลุ่ม ในสถานการณ์ของการเล่นต้องมีการวางกฎ
กติกาให้ชัดเจน เพื่อให้ทุกคนปฏิบัติตามในแง่ของความซื่อสัตย์ ไม่หลอกลวง มีความยุติธรรม
ส าหรับทุกคน ตระหนักถึงสิทธิของผู้อ่ืน ส่ิงที่ได้จากการเล่นเหล่านี้จะช่วยให้เด็กได้ปรับพฤติกรรม
ทางสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และเป็นการฝึกการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย 
การเข้าร่วมในกิจกรรมกีฬายังมีผลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์ ท าให้สามารถควบคุมตนเองได้ใน
สถานการณ์ต่างๆ มีการคิดการตัดสินใจที่ดี ผลของการแพ้ชนะจากการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา
จะช่วยให้เด็กยอมรับในความเป็นจริงเมื่อตนเองเป็นผู้แพ้ และรู้จักยินดีในชัยชนะของผู้อ่ืน 
โดยเฉพาะกีฬาประเภททีมจะช่วยในเรื่องการปรับตัวในการเป็นผู้แพ้ของเด็กได้เป็นอย่างดี ส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องด้านอารมณ์และพฤติกรรม จากการวิจัยพบว่า  การออกก าลังกายแบบ
แอโรบิคที่เป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมที่โรงเรียนจัดให้ สามารถช่วยพัฒนาด้านอารมณ์และการปรับ
พฤติกรรมของเด็กได ้
  5.  เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านนันทนาการ 
       การคร่ าเคร่งในชั่วโมงท างาน ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่างๆท าให้
มนุษย์ไม่ต้องออกแรงมากเหมือนสมัยก่อน การเดินทางที่สะดวกสบาย การใช้เครื่องทุ่นแรงใน
ชีวิตประจ าวัน ท าให้มนุษย์มีเวลามากขึ้น จึงท าให้นันทนาการและการพักผ่อนเข้ามามีบทบาท
ส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน ครูจะต้องสอนให้เด็กรู้จักน ากิจกรรมพลศึกษาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ยามว่าง ถือว่าเป็นการพักผ่อนโดยการเล่นกีฬา ทักษะของกีฬาต่างๆที่มีการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา
ถือเป็นหัวใจส าคัญส าหรับชีวิตประจ าวัน เพราะจะเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ด้วยการเล่นกีฬาต่อไปอีกได้ อีกทั้งกิจกรรมการออกก าลังกายเหล่านี้จะช่วยท าให้เด็ก
เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดจินตนาการ และเป็นการเติมเต็มความสมบูรณ์ให้กับชีวิตอีกด้วย  
  6.  เพื่อพัฒนาทางด้านสติปัญญา  
       ความสามารถทางด้านสติปัญญาเกี่ยวข้องกับความสามารถในการที่จะจดจ า
และระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแล้ว เช่น รู้ความหมายของศัพท์ การรู้จักผูกค าเข้าด้วยกันเป็นวล ี 
หรือประโยค รู้แนวคิดเบื้องต้น รู้ในหลักการและทฤษฎีต่างๆ รู้วิธีด าเนินการ มีกระบวนการใน   
การคิด นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าใจ การรู้จักตีความ การอธิบาย การแปล 
หรือการคาดคะเนต่างๆ การรู้จักน าสิ่งที่รู้และเข้าใจไปประยุกต์ในสถานการณ์จริงๆได ้ รู้จัก
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล โดยมีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนและใช้ได้  ธรรมชาติของกิจกรรม
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ทางพลศึกษาจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญานี้ได้ เพราะในกิจกรรมพลศึกษา    
เช่น เกม  กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ และยิมนาสติก เป็นต้น  จะมีค าศัพท์
มากมายที่เด็กจะต้องจ าตามความหมายของค าศัพท์ที่ครูให้มา  ความสามารถในการน าค าศัพท์
นั้นมาสร้างเป็นวลีและประโยค เพื่อใช้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา ท าให้เด็กรู้จักคิด
เกี่ยวกับการเล่นและรู้จักสร้างแนวคิดในการเล่นเกมต่างๆไม่ว่าจะเป็นเกมที่เล่นคนเดียวหรือหลาย
คนก็ตาม ผู้เล่นจะต้องรู้จักพัฒนาแนวคิดของการเล่นเกมนั้นว่าสัมพันธ์กับก าลัง ทิศทาง เวลา      
ที่ว่าง และจุดศูนย์ถ่วงอย่างไร  ดังนั้นครจูึงไม่ควรมองวิชาพลศึกษาว่าเป็นวิชาการล้วนๆ แต่
เปรียบเสมือนสื่อของการเคลื่อนไหว  ซึ่งช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการทางด้านการรู้จักค าศัพท์       
การสร้างแนวคิด และกระบวนการคิด  ครูควรเลือกกิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสม และเทคนิค
วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในการเรียนการสอน  
  7.  เพื่อพัฒนาทางด้านความคิดสร้างสรรค์  
       ในการให้การศึกษาทุกระดับจ าเป็นต้องสร้างความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้เรียน   
เช่น  การระบายสี  การปั้นและการเล่นดนตรี  ล้วนแล้วแต่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น  
เพียงแต่แตกต่างกันในรูปขององค์ประกอบ  สี และรูปภาพ  ทางด้านพลศึกษานั้น  ความคิด
สร้างสรรค์หมายถึง วิถีทางการแสดงที่มีลีลาสวยงามของการเคลื่อนไหว หรือการเคลื่อนไหวที ่   
ได้คิดขึ้นอย่างมีจินตนาการ   
  8.  เพื่อเพิ่มจินตนาการเกี่ยวกับตนเองของเด็ก  
       พลศึกษาสามารถท าให้เกิดประโยชน์ หรือโทษต่อการพัฒนาจินตนาการ
ทางด้านบวกของเด็ก ถ้าเด็กประสบผลส าเร็จในการเข้าร่วมในกิจกรรมพลศึกษา จะท าให้เด็กมี
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเพิ่มข้ึน รู้สึกว่าตนเองมีค่า มีความสุขจากผลของความส าเร็จ และท าให ้
เด็กเกิดความกระตือรือร้นที่จะพยายามอีกในครั้งต่อไป แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็กไม่ประสบ
ผลส าเร็จจากการเข้าร่วมกิจกรรมก็จะรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถ ท าให้มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
ตนเอง ถอนตัวจากสังคม และมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได ้
  นอกจากนี ้Peter A. Hastie ( 2006 : 7-11 ) ก็ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายหรือกิจกรรมพลศึกษาในชั้นประถมศึกษาไว้ 4 ด้านด้วยกัน ได้แก่   
  1.  ประโยชน์ด้านสุขภาพ  
      เด็กๆ จะได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เพราะกิจกรรม     
จะช่วยให้พวกเขามีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงขึ้น ได้แก่ กระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อ  พัฒนาให้
กล้ามเนื้อแข็งแรง มีความอ่อนตัว มีความสมดุล และท างานประสานสัมพันธ์กันดี เด็กที่มีความ
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แข็งแรงและมีความอ่อนตัวดีจะช่วยลดการบาดเจ็บเมื่อเขาโตขึ้น และหัวใจจะท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพระหว่างออกก าลังกายและขณะพัก  
  ทางการแพทย์ ปัจจุบันได้แนะน าว่า เด็กชั้นประถมศึกษาควรใช้เวลาอย่างน้อย 
60 นาทีของการท ากิจกรรมทางกายในแต่ละวันหรือมากกว่าหนึ่งวันในแต่ละสัปดาห์  การออก
ก าลังกายควรเหมาะสมกับอายุและมีความหลากหลาย  
  2.  ประโยชน์ด้านสติปัญญา  
       เด็กเล็กจะเรียนรู้โดยการส ารวจและการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเขา  
เช่น การเล่นห้อยโหน การจับ สัมผัสวัตถุที่หลากหลายรอบตัวพวกเขา การกระตุ้นด้วยการส ารวจ
ค้นหา จะเป็นกุญแจส าคัญน าไปสู่การพัฒนาสมอง ประสบการณ์เหล่านี้ช่วยให้เด็กๆ สร้างรอยต่อ
เซลล์ประสาท หรือการเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาทเป็นล้านๆเซลล์ในสมอง การเชื่อมของเซลล์
ประสาทต่อเหล่านี้จะพัฒนาการเคลื่อนไหวในอนาคต ทักษะอันชาญฉลาด และแสดงออกโดยการ
แสดงทักษะเฉพาะอย่าง เช่น  การเอ้ือม การเดิน หรือ การพูดคุย   
  3.  ประโยชน์ด้านสังคม  
       ทฤษฎีความต้องการทางสังคมของมาสโลว์ (อ้างถึงใน Hastie, 2006 : 10)  
อธิบายว่า ความปรารถนาอย่างแรงกล้าของแต่ละบุคคลนั้น คือการได้รับความรัก และการยอมรับ
นับถือจากผู้อ่ืน ซึ่งเป็นปฏิกิริยาพื้นฐานด้านชีววิทยาของมนุษย์ ที่ต้องการจากสังคม  กิจกรรมที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจะเป็นพื้นฐานในการสร้างความสัมพันธ์  กระบวนการทางสังคม คือสิ่งส าคัญ
อย่างมากของการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  ตัวอย่างเช่น  การเล่นกีฬาประเภทคู ่   เช่น เทนนิส  
การเล่นกีฬาประเภททีมเช่น ฟุตบอล ต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยอย่างน้อยหนึ่งคนขึ้นไป  
ดังนั้น กิจกรรมทางกายจึงช่วยให้เด็กๆมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสร้างทักษะทางสังคม ซึ่งจะช่วยให้
พวกเขารู้สึกว่าไม่ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวหรืออยู่คนเดียว  
  4.  ประโยชน์ด้านอารมณ์  
       เด็กๆจะแสดงความสามารถอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้ส่ิงใหม่  ช่วงเวลาที่เด็ก
ประสบความส าเร็จจากการแสดงความสามารถ เขาหรือเธอจะได้รับประโยชน์ด้านอารมณ์ 
เพราะว่ามันจะเพิ่มความรู้สึกของการนับถือตนเอง  กิจกรรมทางกายเหล่านั้นจะมีผลกระทบใน
ทางบวกด้านจิตวิทยาของเด็กให้ดีขึ้น ตัวอย่างเช่น การให้เด็กออกมาสาธิตกิจกรรมจะท าให้ระดับ
ของการนับถือตนเองและความคิดของตนเองสูงข้ึน และระดับความวิตกกังวลและความเครียด
ลดลง (Calfas & Taylor, 1994 อ้างถึงใน Hastie, 2006: 10)   
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ส่วน Richard Bailey (2001: 10)   ก็ได้กล่าวถึงประโยชน์ของพลศึกษาในการ 
เรียนรู้ข้ามหลักสูตร  ดังรายละเอียดตารางที่ 2 ต่อไปนี้    
  
ตารางท่ี 2   ประโยชน์ของพลศึกษาในการเรียนรู้ข้ามหลักสูตร  
 

กิจกรรม 
 

องค์ประกอบ 

 
การเต้นร า 

 
เกมต่างๆ 

 
ยิมนาสติก 

 
กิจกรรมกีฬา 

 
กิจกรรมว่ายน้ า 

กิจกรรม
กลางแจ้ง/การ
ผจญภัย 

1. การพัฒนา
ด้านจิต
วิญญาณ 

ตอบสนอง
ความสง่า
งามและ
ท่วงท านอง
บทเพลง
ศาสนาท่ีเล่น
ซ้ าๆกัน 

รู้จักยอมรับ 
ความส าเร็จ
และความ
ล้มเหลวท่ี
เกิดขึ้นได้ 

รู้ เข้าใจ
ผลส าเร็จ   
โดยผ่านการ
กระท าท่ี
เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง 

รู้จักครุ่นคิด
พิจารณาถึง
ความส าเร็จท่ี
เกิดขึ้น 

รู้จักจัดการ
ความกลัวและ
การท าให้มี
ความปลอดภัย 

ประสบการณ์
ของการผจญ
ภัย 

2. การพัฒนา
ด้านคุณธรรม 
 

ผลย้อนกลับ
จากบทเพลง
ท าให้
ควบคุม
ตนเองได้
มากขึ้น 

รู้สึกถึงความ
แตกต่างของ
แต่ละบุคคล 

ท าให้เกิด
ความสมดุล 

ยอมรับผลการ
แข่งขัน 

การช่วยเหลือ
ชีวิต 

การร่วมมือกัน
ท างานในการ
ปีนป่าย 

3. การพัฒนา
ด้านสังคม 

การแบ่งปัน
ความคิดใน
การแต่ง
เพลงและมี
ความซาบซึ้ง
ในบทเพลง
น้ัน 

การร่วมมือ
กันและการ
ส่ือสาร
ภายในทีม 

การร่วมมือกัน
อย่างต่อเน่ือง 

วางแผนและ
ร่วมมือกัน
ปรับปรุง 

บุคคลท่ีมีความ
รับผิดชอบ ใน
การสร้างความ
ปลอดภัย     
ทางน้ า 

การส่ือสาร 
ด้วยเกม     
การมีความ  
รับผิดชอบ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) ประโยชน์ของพลศึกษาในการเรียนรู้ข้ามหลักสูตร  
 

กิจกรรม 
 

องค์ประกอบ 

 
การเต้นร า 

 
เกมต่างๆ 

 
ยิมนาสติก 

 
กิจกรรมกีฬา 

 
กิจกรรมว่ายน้ า 

กิจกรรม
กลางแจ้ง/การ
ผจญภัย 

4. การพัฒนา
ด้านวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมท่ี
หลากหลาย/
การเต้นร า
พื้นเมือง 
 

การละเล่น
พื้นเมือง 

วัฒนธรรมของ 
เน้ือหาส่งเสริม
ให้มีพัฒนา 
การเคลื่อนไหว 

อุดมการณ์
โอลิมปิกความ
ภูมิใจในชาติ
และความ
ร่วมมือกัน
ระหว่างชาติ 

อภิปรายเกณฑ์
ปกติวัฒนธรรม
ของร่างกาย 
รูปร่างและการ
ปกปิดร่างกาย 

เขตเมืองและ
ส่ิงแวดล้อม
ทางธรรมชาติ 

5.ความ 
สามารถใน    
การอ่านเขียน 

ตอบสนอง
ต่อบทกวี
เร่ืองราวและ
จังหวะต่างๆ 

ค าคุณศัพท์ 
ไวยากรณ์  
ในการ
บรรยายการ
เคล่ือนไหว 

บรรยายการ
ท างานอื่นๆได้ 

ให้ผลย้อน 
กลับของการ
แสดงท่าทาง
การกระโดด 

การเขียนกฎ 
ระเบียบการ
รักษาความ
ปลอดภัย
ส าหรับสระน้ า 

การเห็นด้วย
กับกลุ่มเพ่ือ
แก้ปัญหา 

6.ความ 
สามารถใน   
การคิดค านวณ 

แบบแผน
และแนวทาง 
 

การนับ
คะแนนและ
การบันทึก 

รูปร่าง,ทิศทาง
ความสมดุล/
ไม่สมดุล 

ประเมินผล  
การก าหนด 
เวลา  ค านวณ
ข้อมูล 

การก าหนด 
เวลา การ
เคล่ือนท่ีของ
ของเหลว 

ระยะทาง การ
ใช้เข็มทิศมุม
ต่างๆ 
 

7. ความ 
สามารถในการ
ใช้เทคโนโลยี 

การบันทึก
โน๊ตดนตรี 
 
 

การบันทึก
คะแนนและ
จัดตารางการ
แข่งขันให้กับ
กลุ่มสโมสร
กีฬาท่ีแข่งขัน
กัน 

ออกแบบ
อุปกรณ์ แบบ
ท่ีก าหนดไว้
โดยใช้การวาด
ภาพไว้ เป็น
ชุดๆ 

การบันทึกผล
ก าหนดเวลา 
ระยะทางและ    
ความสูง 

วิเคราะห์ข้อมูล 
ของเวลา 

การจัดระบบ
เพ่ือน าไปสู่ 
เส้นทางบริเวณ
ท่ีมีการจัดการ
แข่งขัน 

8. ทักษะการคิด 
 

การวางแผน
การเต้นร า
เพ่ือตอบ 
สนองการ
กระตุ้นส่วน
ต่างๆ 

เทคนิคและ
กลยุทธ์ 

รู้จักคิด
วิเคราะห์ 
ประเมินผลท่ี
เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง 

ประเมินผล
โดยใช้ เทคนิค
การตัดตาม
เกณฑ์บรรทัด
ฐาน 

ผู้ฝึกสอนใช้
เทคนิคการสอน 

การร่วมมือกัน
ในการ  
แก้ปัญหา      
ของงาน 

9. ความ 
สัมพันธ์ใน    
การท างาน 

การวางแผน
การแข่งขัน
เต้นร า
ระหว่าง
โรงเรียน 

สโมสรกีฬา  
สมาคมกีฬา
ต่างๆ 
 

ประเมินผล
โดยครู /สโมสร 

การวางแผน
การจัด
กิจกรรมการ
แสดงให้กับ
นักกีฬา 

เกิดพร้อมๆกัน
กับนักเรียน
วัยรุ่นท่ีอยู่ใน
สระและ
พฤติกรรมการ
รักษาความ
ปลอดภัย 

การใช้กฎ 
ระเบียบ
คณะกรรมการ
ส าหรับการจัด
สโมรสรอาชีพ  
การท ากิจกรรม
กลางแจ้ง 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) ประโยชน์ของพลศึกษาในการเรียนรู้ข้ามหลักสูตร  
 

กิจกรรม 
 

องค์ประกอบ 

 
การเต้นร า 

 
เกมต่างๆ 

 
ยิมนาสติก 

 
กิจกรรมกีฬา 

 
กิจกรรมว่ายน้ า 

กิจกรรม
กลางแจ้ง/การ
ผจญภัย 

10. การศึกษา
ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

ส่ิงแวดล้อม
บทเพลงเมื่อ
ได้รับการ
กระตุ้นด้วย
การเต้นร า 

การอบอุ่น
ร่างกายและ
การคูลดาวน์ 

ความส าคัญ
ของความอ่อน
ตัวเพ่ือสุขภาพ  

ชีวิตท่ีดี 

ความสัมพันธ์
ระหว่างความ
แตกต่างของ
การแข่งขัน
และชนิดของ
สมรรถภาพ
ทางกาย 

การว่ายน้ าเพ่ือ
สุขภาพ 

รับรู้ถึง
ส่ิงแวดล้อม
รอบตัว 

ที่มา : Bailey (2001 : 10 )  
 

จากวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการสอนพลศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า พลศึกษา 
เป็นวิชาหนึ่งที่จ าเป็นในหลักสูตรในระดับชั้นประถมศึกษา ที่ช่วยให้เด็กมิใช่เพียงแต่พัฒนา
ทางด้านร่างกายเท่านั้น  หากยังช่วยให้เด็กได้พัฒนาในด้านอ่ืนๆที่ส าคัญ เช่น  ด้านสติปัญญา  
ด้านความคิดสร้างสรรค์  ด้านสังคม  การยอมรับนับถือในตนเอง  การมีสุขภาพจิตที่ดี และการ
รู้จักใช้เวลาว่าง นอกจากนี้วิชาพลศึกษายังสามารถจัดการเรียนการสอนข้ามหลักสูตร เพื่อให้มี
กิจกรรมที่หลากหลาย ในการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการพัฒนาด้านจิตวิญญาณ ด้านคุณธรรม 
ด้านสังคม  ด้านวัฒนธรรม ความสามารถในการอ่านเขียน  ความสามารถในการคิดค านวณ   
ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี ทักษะการคิด ความสัมพันธ์ในการท างาน  และการศึกษา     
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาที่ว่า  
“การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข”   

นอกจากนี ้Hastie (2006: 54-57)  ยังได้สรุปโปรแกรมพลศึกษาส าหรับ            
ชั้นประถมศึกษาว่าควรมุ่งสอนทักษะการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม ดังต่อไปนี้  
  1.  ความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหว      
            ความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหวบอกได้ว่าเด็กนั้นมีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวอย่างไรบ้าง  เช่น เมื่อสอนให้นักเรียนเตะลูกบอล ช่วยให้นักเรียนได้แสดงการเตะลูก
บอลหรือต าแหน่งของร่างกายได้อย่างไร  ค าพูดที่ว่า “ฉันต้องการเดาะลูกฟุตบอลโดยการใช้แรง
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เบา หรือการทรงตัวของร่างกายที่ระดับต่ าบนเท้าทั้งสองข้าง”  ค าว่าแรงเบาและระดับต่ านั้นบอก
ได้ว่านักเรียนมีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างไร 
        ความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหวนั้น รวมถึงการรับรู้ระยะห่างของวัตถุ   
พลัง และความสัมพันธ์ในโปรแกรมพลศึกษามีเนื้อหาที่มุ่งสอนให้เด็กปฏิบัติตามค าศัพท ์         
การเคลื่อนไหว เขาจะคิดแตกต่างกันระหว่างค าว่าข้างหน้าและข้างหลัง ข้างบนและข้างล่าง     
การเคลื่อนไหวอ่ืนๆที่มีความสัมพันธ์กัน  ความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหวในวิชาพลศึกษา     
มีดังนี้   
   1.1 การรับรู้ระยะห่างของวัตถุ  ประกอบด้วย  1)ทิศทาง  ได้แก่  ข้างบน  
ข้างล่าง  ข้างหลัง  ข้างหน้า  ซ้าย ขวา  ตามเข็มนาฬิกา และทวนเข็มนาฬิกา   2) ระดับ  ได้แก่  ต่ า  
ปานกลาง และสูง  3) แนวทางเคลื่อนที่ ได้แก่  ทางตรง  ทางโค้ง  และทางซิกแซก  4) ต าแน่งที่ตั้ง  
ได้แก่ ระยะห่างของตนเอง หรือ ระยะห่างทั่วไป  
   1.2 พลัง  ประกอบด้วย  1) เวลา  ได้แก่ ช้าหรือเร็ว  2) แรง  ได้แก่ หนกั
หรือเบา  3)การเคลื่อนที่  แบบอิสระหรือกระโดด   
   1.3 ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ได้แก่ เป็นผู้ถูกกระท า  เป็นผู้กระท า   
การเคลื่อนที่ไปด้วยกัน  แยกจากกัน  ปฏิบัติเหมือนกัน  และปฏิบัตติ่างกัน   ความสัมพันธก์ับ   
การใช้อุปกรณ์หรือเคลื่อนทีใ่นสนามหญ้า ได้แก่ เคลื่อนที่ไปข้างหน้า  กลับหลัง  ด้านข้าง   
เหนือกว่า  ต่ ากว่า  ข้างๆ  หงายขึ้น และพลิกคว่ า  
  2.  ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  

       เมื่อร่างกายของเราเคลื่อนที ่เราจะแสดงความสามารถของทักษะการ
เคลื่อนไหว  ทักษะการเคลื่อนไหวบางอย่างอาจเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เช่น  การงอ 
และการเหยียด  ความสามารถในการอยู่กับที่  ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นประกอบด้วย  ทักษะ
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่   ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่   ทักษะการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบประกอบอุปกรณ์  มีรายละเอียดดังนี้  
   2.1 ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ (Locomotor skill)  
คือ การเคลื่อนที่ของร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งในลักษณะเป็นแนวตั้งกับพื้นรา 
ประกอบด้วยทักษะพื้นฐาน  8 ประการด้วยกันคือ   การเดิน (Walking)  การว่ิง (Running)       
การก้าวกระโดดลอยตัว (Leaping)  การกระโดด (Jumping)  การก้าวกระโดด (Hopping)       
การควบม้า (Galloping)  การก้าวไปด้านข้างหรือสไลด์ (Sliding)  และการก้าว-ชิด-ก้าว 
(Skipping)    
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   2.2 ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบประกอบอุปกรณ ์(Manipulative 
skill)  การจดจ าทักษะได้มากที่สุดนั้น จะเป็นทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่มีการใช้อุปกรณ์หรือ
วัตถุอ่ืนประกอบ และเป็นทักษะเบื้องต้นที่ร่วมด้วยกันกับทักษะกีฬา  ตัวอย่างเช่น  การตี คือทักษะ
ความช านาญในการใช้อุปกรณ์ เช่น แบตมินตัน  แร็กเก็ต หรือ พายเรือ  การวอลเลย์  คือ 
ความสามารถในการใช้ศีรษะ  แขน  หรือ เท้า ในการเข้าถึงวัตถุก่อนที่มันจะสัมผัสพื้น  ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์นี้ มีความซับซ้อนมากที่สุดและมีความยากมากที่สุดส าหรับเด็ก 
ที่จะเรียนรู้ได้  ทักษะเหล่านี้ได้แก่  การขว้าง (Throwing)  การจับ (Catching)  การเลี้ยงบอล 
(Dribbing ; Hands/Feet)  การเตะ (Kicking)  การโยนบอลด้วยมือและเตะออกไป (Punting)  
การวอลเลย์  (Volleying)  และการตี (Stricking ; Long/Short handles)     
   2.3 ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่ (Non-Locomotor  skill) 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่นี้ไม่เหมือนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ไม่ท าให้มีผลต่อวัตถุ  ไม่เหมือนกับทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่    
ไม่สามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งได้ ในความเป็นจริงนั้นทักษะการเคลื่อนไหวแบบ   
อยู่กับที่เป็นความสามารถที่สัมพันธ์กับต าแหน่งอยู่กับที่ขณะที่ยืนหรือนั่ง  ได้แก่  การบิดตัว 
(Twisting)  การหมุนตัว (Turning)  การก้มตัว (Bending) การเหยียดตัว (Stretching) การทรงตัว 
(Balancing) การโยกตัว (Rocking) และการม้วนตัว (Curling)  
  ส าหรับ Susan K. Kovar และคณะ (2004: 54 - 64) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบใน
การเคลื่อนไหวและการพัฒนาทักษะไว้ดังนี้   

1. กิจกรรมของร่างกาย (Activities of the body) ได้แก่ การเคลื่อนไหวของ 
ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้ดังนี ้
   1.1 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor skills) ได้แก่  การเดิน
(Walking)  การว่ิง (Running)  การกระโจน (Leaping)  การกระโดด (Jumping)   การกระโดด
เขย่ง  (Hopping)  การควบม้า (Gallopping)  การลื่นไถล (Sliding)  และการว่ิงสลับเท้า 
(Skipping)   
   1.2 การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่  (Axial (Non-Locomotor) skills)  
ได้แก่  การบิดตัว (Twisting)  การหมุนตัว (Turning)  การก้มตัว (Bending) การเหยียดตัว 
(Stretching) การดัน (Pushing)  การดึง (Pulling)  การก้าวขึ้น (Rising)  การล้มลง (Collapsing)  
การเหว่ียง (Swinging)  การแกว่ง (Swaying)  การหลบอย่างรวดเร็ว (Dodging)   การหมุน 
(Spinning)   การสั่น (Shaking)   และการทรงตัว (Balancing)  
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   1.3 การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  (Manipulative skills) ได้แก่  
การกลิ้ง (Rolling) การขว้าง (Throwing)  การจับ (Catching)  การเลี้ยงบอลด้วยมือ (Dribbling 
with hand)  การเลี้ยงบอลด้วยเท้า (Dribbling with foot)  การเตะ (Kicking)  การโยนบอลด้วย
มือและเตะออกไป (Punting)  การวอลเลย์/ใช้มือหรือแขนส่วนหน้าสัมผัสลูกบอล  (Volleying)  
การตี  (Striking)  การใช้มือ ทั้งสองขว้างลูกในลักษณะโค้งไปยังห่วงบาสเกตบอล (Setting shot)  
การเสิร์ฟลูกมือบน (Overhand serve)  และการใช้มือทั้งสองส่งบอล (Passing)   

2.  การรับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย (Body awareness) ได้แก่  
   2.1 การถ่ายโยงน้ าหนักของร่างกาย   
   2.2 ความสมดุล หรือความสัมพันธ์กับน้ าหนักของร่างกาย 
   2.3 การรับรู้การว่ิงหน ี
   2.4 รูปร่าง ได้แก่  เส้นตรง แนวกว้าง ทรงกลม โค้งหรืองอ การม้วน/กลิ้ง 
และท าเป็นมุม 
   2.5 ศูนย์กลางความสนใจ/ ทิศทางที่จ้องมองนานๆ 

3.  การรับรู้พื้นที่ในการเคลื่อนไหว (Space awareness) ได้แก่  
   3.1 พื้นที่ที่บุคคลสามารถเคลื่อนไหวได้หรือพื้นที่ที่จ ากัด  
   3.2 พื้นที่โดยทั่วๆไป  
   3.3 ทิศทาง (Directions) ได้แก่  ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านข้าง ด้านบน 
และด้านล่าง  
   3.4 ระดับ (Levels)  ได้แก่  สูง  ปานกลาง และต่ า  
   3.5 ขนาด (Size)  ได้แก่  ใหญ่ และเล็ก  
   3.6 เส้นทาง (Pathways) ได้แก่  ทางตรง  ทางโค้ง และทางซิกแซก  
    4.  คุณภาพในการเคลื่อนไหว (Qualities of movement) ได้แก่  
   4.1 เวลาหรือความเร็วของการเคลื่อนไหว ได้แก่ รวดเร็วทันที ค่อนข้างช้า 
เร่งให้เร็วขึ้น-ท าให้ช้าลงตามจังหวะการเต้นของหัวใจ และตามรูปแบบการเข้าจังหวะ 
   4.2 การออกแรงกระท าในการเคลื่อนไหว ได้แก่ ความหนัก-เบา         
การเน้นย้ า และความสม่ าเสมอ 
   4.3 การเคลื่อนที่โดยอิสระ  

5.  ความสัมพันธ์ของร่างกายในการเคลื่อนไหว  ได้แก่ 
   5.1 การใช้เครื่องมือกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ ใกล้ ไกล ด้านหลัง
ด้านหน้า ด้านข้าง และด้านบน  
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   5.2 การเคลื่อนไหวโดยการจับคู่กัน ได้แก่ จับคู่กับสิ่งที่สะท้อนออกมา
เหมือนกัน จับคู่กับสิ่งที่มาบรรจบกัน และส่วนที่เข้าด้วยกัน 
   5.3 การเคลื่อนไหวที่มีความแตกต่างกัน ได้แก่  ด้านบน-ด้านล่าง      
และด้านกว้าง-ด้านแคบ   
   5.4 การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นและท าให้เสร็จในขณะเดียวกันได้แก่  การท า
ตามหรือการเลียนแบบ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548 : 132) ได้กล่าวไว้ว่า  ทักษะเบื้องต้น เป็นความสามารถ 
พื้นฐานเป็นมีความจ าเป็นต่อคุณภาพ และประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่างๆใน
ชีวิตประจ าวันของทุกๆคนต่อไปข้างหน้า และในขณะเดียวกันก็จะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นและ
ส าคัญในการที่จะช่วยใหบุ้คคลมีทักษะในการเล่นกีฬาประเภทต่างๆท าให้สามารถเล่นกีฬาเพื่อ
สุขภาพ เพื่อมิตรภาพและเพื่อความสนุกสนานในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองได้ในโอกาสอ่ืนๆ
ต่อไป ดังนั้น ตามหลักการของพลศึกษา จึงได้มีการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นประเภท
ต่างๆเพื่อให้นักเรียนทุกๆคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา  
  สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษานั้น 
ควรมุ่งสอนทักษะการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม  เพื่อให้นักเรียนได้เกิดความคิดรวบยอดของการ
เคลื่อนไหว ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นนั้นประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่
เคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบประกอบอุปกรณ์ 
ซึ่งการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเหล่านี้ เป็นความสามารถพื้นฐานที่เป็นจุดเริ่มต้นที่มีความจ าเป็นที่จะ
น าไปสู่คุณภาพ และประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่างๆ  
  ข้อควรค านึงในการจัดโปรแกรมพลศึกษาให้สอดคล้องกับพัฒนาการและความ
ต้องการของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ได้แก่   

1. เด็กต้องการความช่วยเหลือในด้านความเชื่อมโยงระหว่างการเคลื่อนไหว 
พื้นฐานกับการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกีฬา ดังนั้นครูจะต้องสอนทักษะการเคลื่อนไหวตั้งแต่การ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวที่ยากสลับซับซ้อน เพื่อให้
เด็กน าไปใช้ได้ในสถานการณ์การเล่นจริง  

2. เด็กจะให้ความส าคัญในเรื่องของการได้รับการยอมรับและเห็นคุณค่าของ 
ความเป็นคน ดังนั้น การจัดสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนและบ้านให้มีความรู้สึกปลอดภัยและม่ันคง     
จะช่วยได้  

3. เด็กต้องการแรงกระตุ้นและแรงเสริมจากผู้ใหญ่เป็นอย่างมาก ซึ่งจะช่วย 
พัฒนาในด้านการสร้างความคิดอัตมโนทัศนข์องเด็ก 
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4. การให้โอกาสและการสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกในกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ร่างกายและการจัดสิ่งแวดล้อมที่ดี จะเพิ่มประสิทธิภาพด้านกลไกการรับรู ้

5. มีการจัดระเบียบการเล่นกับเพื่อนที่โรงเรียนและที่บ้าน แต่ต้องระวังไม่ให้ขัด 
ต่อทักษะการเรียนรู้ด้านสังคมของเด็ก 

6.  ควรจัดกิจกรรมให้ร่วมเล่นเป็นทีมในเวลาที่เหมาะสม  
7.  กิจกรรมประเภทจินตนาการและการเล่นโดยการเล่าเรื่อง ควรจัดให้มีในระยะ 

เริ่มแรกของวัยนี้ เพราะเป็นช่วงอายุที่มีจินตนาการที่แจ่มชัด 
8.  กิจกรรมเข้าจังหวะ ท าให้เด็กสนุกสนานอีกทั้งยังเป็นการพัฒนาความสามารถ 

ในการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานให้เข้ากับจังหวะและดนตร ี
9.  การให้เด็กได้เข้าร่วมปฏิบัติจริงๆด้วยตนเองจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ดีข้ึน  
10.  ความคิดรวบยอดของการผสมผสานวิชาการต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์   

คณิตศาสตร์  สังคม  ศิลปะ  และภาษา  สามารถท าได้โดยการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเข้าช่วย  
11.  ควรจัดให้มีกิจกรรมเกี่ยวกับการปีนป่ายและการห้อยโหนในโปรแกรม 
12.  ความสนใจในเรื่องของกีฬาจะเริ่มในระยะสุดท้ายของวัยนี้  ดังนั้นจึงควร 

สอนทักษะเบื้องต้นของกีฬาประเภทต่างๆและเกมน าที่ง่าย  ๆ
13.  ในการสอนพลศึกษาต้องเน้นถึงทักษะที่ถูกต้อง 
14.  สนับสนุนให้เด็กได้คิดก่อนที่จะเข้าร่วมในกิจกรรม เช่น อันตรายที่อาจ        

จะเกิดขึ้น  ซึ่งจะช่วยให้เด็กระมัดระวังในพฤติกรรมที่เสี่ยง   
15.  สนับสนุนให้เด็กเข้าร่วมในกิจกรรมที่เป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ และกีฬาทีเ่ล่น    

เป็นทีม  
16.  กิจกรรมที่สอน จะต้องเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กมีบุคลิกภาพที่สง่างาม  
17.  ใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ ในการสอนที่จะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างระบบ 

ประสาทและระบบกล้ามเนื้อ  
18.  สอนทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะอย่างและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกหัด โดยคร ู

คอยให้ก าลังใจและสนับสนุน  
19.  ให้โอกาสเด็กได้เข้าร่วมในกิจกรรมกีฬาเยาวชนตามความต้องการ ความ 

เหมาะสม และความสนใจของเด็ก  
20.  สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมเสมอในการสอน  
กล่าวได้ว่า ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาจ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะ

พัฒนาการ ความต้องการและความสนใจของเด็ก เป็นการเตรียมพร้อมส าหรับครูที่จะได้น าไปตั้ง
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วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาวะต่างๆของเด็ก เพื่อให้
เด็กได้พัฒนาการ ไปอย่างสมบูรณ์ในแต่ละคน ทั้งทางด้านร่างกาย  ทักษะกลไก สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม  ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อกันและเกี่ยวพันกัน  พัฒนาการแต่ด้านเหล่านี้จะมีผลต่อ
พัฒนาการโดยทั่วๆไปของเด็ก   การพัฒนาด้านร่างกายจะเริ่มก่อนแล้วจึงค่อยพัฒนาไปทาง   
ด้านอ่ืนๆ พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กระดับชั้นประถมศึกษามีความแตกต่างระหว่างเพศ
น้อย เด็กจะมีส่วนสูงและน้ าหนักเพิ่มข้ึนอย่างคงที่และเป็นสัดส่วน แต่จะไม่เจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วมากเหมือนเด็กวัยก่อนเข้าเรียน  ระบบกล้ามเนื้อและระบบกระดูกยังไม่แข็งแรง อัตราชีพจร
และอัตราการหายใจจะค่อยๆลดลง  ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมทีม่ีลักษณะปะทะอย่างรุนแรง 
หรือกิจกรรมที่ต้องใช้ความทนทานของระบบกล้ามเนื้อและระบบไหลเวียนโลหิต ซึ่งจะท าให้เกิด
การบาดเจ็บและเป็นอันตรายได ้ ดังนั้น ครูจึงควรจัดประสบการณ์และโปรแกรมพลศึกษาให้แก่
เด็ก โดยค านึงถึงลักษณะการเจริญเติบโต พัฒนาการ และความต้องการของเด็กในช่วงแต่ละวัย
เป็นส าคัญ เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งเอาไว้  
 
ตอนท่ี 5  แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 

วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2548 : 391) ได้ให ้ความหมายของการวัดและประเมินผล 
ทางพลศึกษา  (Measurement for Evaluation in Physical Education)  ว่าหมายถึง การประเมิน
พัฒนาการที่เกิดขึ้นตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ 
มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วน าผลของพัฒนาการนั้นมาประเมินด้วย
การพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพื่อดูว่าผลของพัฒนาการ 
ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนทีผ่่านมานั้นดีหรือไม่ ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่
อย่างไร  การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักจะกระท าเพื่อการให้คะแนนนักเรียน
หลังจาก ได้เรียนจบวิชาแต่ละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่งๆ  หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่งๆ
เรียบร้อยแล้ว  
 

5.1  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
          การวัดและการประเมินผลการเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ซึ่งต้องด าเนินควบคู่กันไป  การบูรณาการการวัดและการประเมินผลกับการจัดการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียนส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนหลายประการ  อาท ิ ได้ข้อมูลย้อนกลับที่จะช่วย
ติดตาม  ก ากับ  ดูแลความก้าวหน้าของผู้เรียน  น าผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับสภาพผู้เรียน  ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรูข้องตนเองอย่าง
ต่อเนื่องและมีคุณธรรม  สามารถค้นพบความรู้ใหม่และคิดแก้ปัญหาด้วย ตนเองได้ 
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  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ พ.ศ. 2542  มาตรา 26  (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2549 : 13)  ได้ก าหนดชัดเจนใหส้ถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน       
โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน  ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม พฤติกรรมการเรียน  
การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน  ตามความเหมาะสม   
ของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา  นั่นหมายถึงผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ 
ของผู้เรียนด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนจากหลายส่วน ก่อนที่จะตัดสินใจให้ระดับ  
ผลการเรียน ดังนั้น เพื่อให้การวัดและประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ      
พลศึกษาสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ และเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียน  (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545 : 61-63 )     
ผู้สอนจึงควรด าเนินการวัดและประเมินผลโดยค านึงถึงหลักการต่อไปนี ้ 
  1)  เน้นกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน  (Formative evaluation)        
และประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน (Summative evaluation) ครอบคลุมทั้งด้านความรู้  ทักษะ  
กระบวนการ  รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค ์ หรือตามปรัชญาของวิชา     
โดยให้ความส าคัญทั้งความรู้  คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ้ และการบูรณาการความรู้ตาม   
ความเหมาะสม  

2.) เน้นการน าผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุง   
กระบวนการสอนของตน  และปรับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน   เพื่อความส าเร็จตามจุดหมาย
ของหลักสูตร 
  3)  เน้นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย  สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู ้    
ที่จัดให้ผู้เรียนตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์ที่เป็นจริง  (Authentic  learning  and  
assessment)  สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน  (Student  performance)  
อย่างชัดเจน 
  4)  เน้นการบูรณาการการประเมินผลควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน   โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการท างาน        
ของผู้เรียน 
  5)  เน้นการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การประเมิน  ส่งเสริมให้มี
การประเมินตนเอง  ประเมินโดยเพื่อนและกลุ่มเพื่อน  และประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

6)  เน้นการประเมินผู้เรียนที่ต้องพิจารณาอย่างครอบคลุมจากพัฒนาการของ 
ผู้เรียน  ความประพฤต ิ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การร่วมกิจกรรมและการทดสอบตาม
ความเหมาะสมในแต่ละกลุ่มสาระและระดับชั้น  
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5.2  วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
          ผู้สอนสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธี  ดังนี้ 
   1.  การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัต ิใช้การสังเกต
ผลการเรียนรู้ที่ก าหนดออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม แล้วบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร   
   2.  การทดสอบ  เช่น  การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด้วย
แบบทดสอบทักษะต่างๆ  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิต  การทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
   3.  การวัด เช่น  การวัดเจตคติ  คุณธรรม / จริยธรรม  ค่านิยม  
บุคลิกภาพ  การปรับตัวด้วยแบบวัดต่างๆ   
   4.  การสัมภาษณ์ เช่น  การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพื่อทราบ
ข้อมูลทั่วไป  การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู้  ความเข้าใจ       
   5.  การส ารวจ เช่น  แบบสอบถามข้อมูลต่างๆ  อาจเป็นด้านความรู้   
เจตคติ  และอ่ืนๆ  รวมทั้งความรู้สึก  ความคิดเห็น  ความประทับใจ 
   6.  แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลการเรียนรู้ด้วยการใช้
วิธีการวัดที่หลากหลายตั้งแต่ข้อ 1-5  ในลักษณะแสดงความสามารถของผู้เรียนโดยรวม 
        แฟ้มผลงาน  เป็นเครื่องมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่ก าลังเป็นที่นิยม  
แฟ้มผลงานของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนติดตาม  ดูแลการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน  ช่วยให้
ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้  เห็นภาพพัฒนาการการท างานของผู้เรียน และยังเป็นเครื่องมือ 
สื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้ปกครองอีกทางหนึ่งด้วย 
 
  5.3 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
        ตามหลักการของการสอนพลศึกษานั้น พลศึกษาช่วยให้นักเรียนได้มีการ
เรียนรู้หรือได้มีพัฒนาการด้วยการกระท าหรือด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  และเมื่อ
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู้ใน    
ด้านต่างๆขึ้นมาพร้อมๆกัน คือ ทางด้านร่างกาย  ทางด้านความรู้  ทางด้านการมีทักษะทางด้าน
คุณลักษณะประจ าตัว  และทางด้านเจตคติ  ดังนั้น การวัดและประเมินผลที่ถูกต้องและสมบูรณ ์ 
ก็จะต้องวัดเพื่อประเมินผลตามหลักการและปรัชญาการเรียนการสอนพลศึกษาที่มุ่งให้นักเรียนได้
มีการพัฒนาในทุกๆด้านทั้ง 5 ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้ว คือ จะต้องวัดเพื่อประเมินผลในด้าน
ต่างๆ  (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548: 395) ดังต่อไปนี้     
  1.  การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย   เพื่อจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้เรียน
วิชาพลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมกีฬาประเภทต่างๆแล้ว 
นักเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน  
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  2.  การวัดด้านความรู้  ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานต่างๆเพื่อจะได้ทราบว่า
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในความรู้พื้นฐาน ที่จ าเป็นและส าคัญต่อนักเรียนในการน าไปใช้ใน
การเล่นกีฬาในเวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน  เช่น ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นที่ง่ายๆที่ถูกต้องและ
ประโยชน์ของการออกก าลังกายและเล่นกีฬา ลักษณะของการมีน้ าใจนักกีฬา และกติกาการเล่น  
ที่ง่ายๆเหล่านี้ เป็นต้น  
  3.  การวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา  เพื่อจะได้
ทราบว่านักเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้น
ถูกต้องหรือมีทักษะในการเล่นกีฬาต่างๆในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อย
เพียงใด  
  4.  การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของนักเรียน  เพื่อจะได้ทราบ
ว่านักเรียนได้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสภาพการณ์จริงได้มากน้อย
แค่ไหน 
  5.  การวัดด้านเจตคติหรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่น
กีฬาหรือการออกก าลังกาย  เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬา
หรือ/และออกก าลังกายเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอหรือไม่    
  การวัดผลด้านต่าง ๆ ทั้ง 5 ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ มีข้อที่ควรจะระลึก 
ไว้อยู่เสมอว่าผู้สอนนั้นควรจะต้องวัดผลให้ตรงตามสาระ มาตรฐานหรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้
ของในแต่ระดับชั้นหรือในแต่ละช่วงชั้นตามที่ได้สอนมาแล้วนั้นจริง ๆ ด้วย มิฉะนั้นแล้วการวัดนั้น 
จะเป็นการวัดในสิ่งที่ไม่ได้ต้องการวัดจริง ๆ และจะไม่สามารถน าผลของการวัดนั้นมาประเมินผล
หรือให้คะแนนให้ถูกต้องตามที่ต้องการได ้เนื่องจากพฤติกรรมที่จะต้องวัดเพื่อประเมินผลในทาง
พลศึกษานั้นประกอบด้วยพฤติกรรมด้านต่างๆ ที่แตกต่างกันในทุกด้าน     ดังนั้น ในการวัดเพื่อ
ประเมินผลในแต่ละด้านจึงจ าเป็นต้องใช้วิธีการวัดที่แตกต่างกันไปด้วย แต่ส าหรับพฤติกรรมใน
ด้านคุณธรรมและด้านเจตคติทางพลศึกษานั้นเป็นพฤติกรรมที่อยู่ในกลุ่มจิตพิสัยเดียวกันและมี
ความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันตามการจ าแนกวัตถุประสงค์การศึกษาทางด้าน
เจตคติพิสัย (Affective domain) ของ Benjamin Bloom  ดังนั้น จึงจะขอกล่าวถึงวิธีการวัดของทั้ง
สองด้านรวมไปด้วยกัน  วิธีการวัดพฤติกรรมในแต่ละด้าน (วรศักดิ์   เพียรชอบ, 2548: 396 - 453)
มีดังนี้  

วิธีการวัดด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษา 
  ดังได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า พฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจทาง      
พลศึกษาของนักเรียนนั้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือมีส่วนร่วม
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ในการเล่นกีฬาด้วยตนเองเป็นส าคัญ การอ่าน การเขียน หรือการศึกษาค้นคว้านั้นอาจจะเป็นเพียง
ส่วนประกอบในการที่จะช่วยให้พฤติกรรมด้านนี้มีความกว้างขวางยิ่งขึ้นอีกส่วนหนึ่งเท่านั้น เมื่อ
นักเรียนได้เล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจในหลักการ 
เหตุผล และวิธีการของการเล่นกีฬา ได้รู้และได้เข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยทั้ง
ส าหรับตนเองและเพื่อนร่วมเล่นด้วยกัน ได้รู้และเข้าใจในระเบียบและกฎกติกาการเล่นที่ง่ายๆได้รู้
และเข้าใจถึงความจ าเป็นและส าคัญในการที่จะเล่นร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และอ่ืนๆ 
อีกเป็นอันมากตลอดระยะเวลาในระหว่างการเล่นกีฬานั้น ความรู้และความเข้าใจที่ได้เกิดขึ้นจาก
การมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาจริง ๆ ด้วยตนเองเหล่านี้ ล้วนเป็นความรู้ความเข้าใจที่จ าเป็นและ
พื้นฐานที่มีประโยชน์และมีความหมายต่อนักเรียนเป็นอย่างมากทั้งสิ้น ทั้งในการที่จะน าไปใช้ใน
การเล่นกีฬาและในสภาพการณ์ของชีวิตประจ าวันในภายภาคหน้าต่อไปอีกด้วย 
  ดังนั้น ในการประเมินความรู้และความเข้าใจในวิชาพลศึกษา จึงเป็นการวัด
ความรู้และความเข้าใจในหลักการ และเหตุผลง่าย ๆ ที่เกิดจากการเล่นกีฬาหรือการมีส่วนร่วม   
ในการเล่นกีฬาด้วยตนเองตามที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นส าคัญ และในขณะเดียวกันแบบหรือวิธีการ
ประเมินความรู้ที่ง่ายๆ ที่เป็นพื้นฐานเหล่านี้ ครูจ าเป็นต้องสร้างวิธีการวัดให้ตรงตามลักษณะของ
กิจกรรมกีฬาที่สอนนั้นๆ ด้วย มิฉะนั้นแล้วการวัดนั้นกจ็ะขาดความตรง   วิธีการวัดที่มักน ามาใช้
นั้นอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภทด้วยกันคือ  
  ประเภทที่ 1 วิธกีารวัดที่มีค าถามเป็นปรนัย  วิธีการวัดทีใ่ชค้ าถามแบบปรนัย    
เป็นวิธีการวัดที่มุ่งให้ผู้ตอบได้ตอบจากความสามารถจดจ าหรือระลึกได้ในข้อมูลหรือใจความที่
เกี่ยวข้องกัน  ดังนั้นการใช้วิธีการวัดแบบนี้ถ้าสร้างอย่างไมม่ีคุณภาพอาจจะเป็นการวัดเฉพาะ
ความจ าเพียงอย่างเดียวมากกว่าจะเป็นการวัดกระบวนการของการคิด การวิเคราะห์ หรือการ
ประยุกต์ควบคู่กันไปด้วย 
  ประเภทที่ 2 วิธีการวัดที่มีค าถามให้เขียนเป็นเรียงความ  เป็นการตั้งค าถามที่
ก าหนดให้นักเรียนเขียนเรียงความตามหัวข้อหรือปัญหาหนึ่งปัญหาใดที่ก าหนดให้  เพื่อให้นักเรียน
ได้แสดงความสามารถในการใช้กระบวนการคิดของตนเอง ทั้งในด้านความสามารถในการบ่งบอก 
การอธิบาย การตีความ การน าข้อมูลมาผสมผสานกัน การจัดเรียบเรียง และการสังเคราะห์เนื้อหา
ในรูปแบบการเขียนเรียงความ  

วิธีการวัดด้านคุณธรรมและด้านเจตคติทางพลศึกษา 
ตามหลักการจ าแนกวัตถุประสงค์ทางการศึกษาด้านจิตพิสัยของ Bloom นั้น      

(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 397) คุณธรรมและเจตคติเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่ได้ถูกจดัให้อยู่ในจิตพิสัย     
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ว่าด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์ของบุคคลด้วยกัน แต่ใน
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หลักการทางพลศึกษา คุณธรรมและการเห็นคุณค่าของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาที่
เกิดขึ้นควบคู่กันไปในระหว่างการเรียนการสอนในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬานั้น เป็นพฤติกรรม   
ที่มีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคตินั้นเป็นพฤติกรรม   
ที่มีความส าคัญในการที่จะช่วยให้นักเรียนได้น าพฤติกรรมที่เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน
โอกาสต่อไปอีก ดังนั้น ในหลักการของการเรียนการสอนพลศึกษา จึงได้แยกพฤติกรรมด้าน       
จิตพิสัยออกเป็นด้านคุณธรรมและด้านเจตคติให้เห็นอย่างชัดเจน เพื่อให้ครูเข้าใจและสามารถ   
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุผลในพฤติกรรมทั้งสองด้านนี้ได้ง่ายและเป็นผลดียิ่งขึ้น  
  แต่เนื่องจากพฤติกรรมทั้งทางด้านคุณธรรมและด้านเจตคตินี้เป็นพฤติกรรมที่
ค่อนข้างจะเป็นนามธรรมจึงท าให้มีความยากล าบากในการประเมินผลมากกว่าพฤติกรรมด้าน  
อ่ืนๆ ดังนั้น ครูพลศึกษาส่วนใหญ่แม้ว่าจะได้วางจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุผล
ในพฤติกรรมทั้งสองด้านนี้ไว้แล้วก็ตาม แต่ก็มักจะไม่ค่อยได้ท าการประเมินผลตามจุดประสงค ์
การเรียนรู้ตามที่วางไว้เท่าที่ควร ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะด้วยเหตุผลต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

1. พฤติกรรมทางด้านนี้มีการพัฒนาการช้ากว่าพฤติกรรมทางด้านอ่ืน ท าให้ไม ่

สามารถที่จะประเมินได้ภายในระยะเวลาอันสั้น เช่นเดียวกับพฤติกรรมด้านอ่ืน เช่น ด้านความรู้

และด้านทักษะกีฬา 

2. มีความยากที่จะวางหรือจ ากัดขอบข่ายของค าว่า “ความสนใจ “  “ความนิยม 

ชมชอบ”  “เจตคติ”  “ค่านิยม”  หรืออ่ืน ๆ เหล่านี้ ดังนั้นจึงท าให้มีความยากและล าบากที่จะหา

วิธีการวัดที่มีความตรงและความเที่ยงได้ตามไปด้วย 

3. การประเมินพฤติกรรมด้านนี้ควรจะได้กระท าโดยผู้ที่มีความรู้ที่ได้รับการ 

ฝึกฝนในทางด้านนี้อย่างแท้จริงจึงจะสามารถวัดได้ผลอย่างถูกต้อง ครูพลศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ได้รับ

การฝึกฝนในทางด้านนี้โดยตรงหรือได้รับการฝึกฝนมาน้อย จึงไม่ค่อยได้สนใจในการที่วัดเท่าที่ควร  

4. นอกจากนั้น ครูพลศึกษาบางคนมีความเข้าใจและเชื่อว่าถ้านักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจในคุณประโยชน์ของวิชาพลศึกษาและมีทักษะในการกีฬาดีแล้ว นักเรียนก็จะมีความ

รักและเห็นคุณค่าของพลศึกษาและกีฬาเอง ดังนั้น จึงไม่เป็นต้องวัดเพื่อประเมินในพฤติกรรมด้าน

คุณธรรมและเจตคติควบคู่กันไปด้วยก็ได ้

  คุณค่าของการประเมินผลด้านคุณธรรมและด้านเจตคติ ที่เป็นพิเศษ
นอกเหนือจากที่ได้กล่าวแล้วในตอนต้น มีหลายอย่างแต่ที่ส าคัญมีพอจะสรุปได้ดังนี้ คือ 
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1. ท าให้ทราบความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อโครงการพลศึกษา กิจกรรม 

พลศึกษา การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา วิธีการเรียนการสอน สถานที่และอุปกรณ์พลศึกษา  

และอ่ืนๆ ที่มีการจัดให้มีข้ึนในโรงเรียนจะช่วยให้ครูและโรงเรียนสามารถจัดโครงการพลศึกษา  

ของโรงเรียนและอ่ืนๆ ให้ตรงตามความเหมาะสมและความต้องการของนักเรียนได ้

2. ท าให้มีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นในระหว่างครู นักเรียน และ 

โรงเรียนจากการที่ได้ร่วมมือกันอันเนื่องมาจากการได้ร่วมมือกันศึกษาและวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดดี

ของโครงการพลศึกษาและที่เกี่ยวข้องแล้วช่วยกันวางแผนร่วมกัน 

3. การวัดและการประเมินผลเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้พยายามปฏิบัติตน 

ให้บรรลุผลทางด้านคุณธรรมและด้านเจตคติให้ดีขึ้น 

4. ข้อมูลที่ได้มาจากการวัดและการประเมินนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลในการแนะ 

แนวได้ด้วย แต่ทั้งนี้ข้อมูลเกี่ยวกับด้านนี้เป็นข้อมูลที่ค่อยข้างจะละเอียดอ่อน ครูควรจะต้องมีการ

ใช้อย่างระมัดระวังด้วย 

5. ท าให้นักเรียนได้ทราบสภาพที่เป็นจริงของตนเองและสามารถน าไปเป็น 

แนวทางในการปรับพฤติกรรมของตนเองได ้

6. ข้อมูลที่ได้มาสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลในการเลือกนักเรียนในการท าหน้าที ่

ที่ส าคัญ ๆ ของโรงเรียนได้ เช่น ในการเลือกหัวหน้านักเรียน เป็นต้น 

วิธีการวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการกีฬา 
  วิธีการวัดทักษะต่าง ๆ ทุกประเภท คือ ทั้งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและ
ทักษะในการเล่นกีฬาต่าง ๆ นั้น ถ้าจะให้ได้ผลถูกต้องแม่นตรงอย่างแท้จริงตามที่ต้องการแล้ว
จะต้องเป็นการวัดด้วยการให้นักเรียนแสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะที่ต้องการวัด
นั้น ๆ ให้ปรากฏออกมา แล้วด าเนินการวัดว่าทักษะหรือความสามารถที่แสดงออกมานั้นมีมาก
น้อยแค่ไหน ซึ่งอาจจะเป็นการแสดงออกเป็นรายบุคคลครั้งละหนึ่งคนหรือเป็นคู่ ๆ คร้ังละสองคน 
หรือเป็นกลุ่ม ๆ ครั้งละหลาย ๆ คนก็ได้ ผลของการแสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถของ
ทักษะที่แสดงออกมานั้น อาจจะเป็นในลักษณะของปริมาณที่มีหน่วยเป็นจ านวนครั้งหรือจ านวน
ลูก เช่น ความสามารถในการยิงประตูได้ 5 ลูกหรือหน่วยเป็นระยะทาง  เช่น ความสามารถในการ
กระโดดได้เป็นระยะทาง 3.00 เมตร หรือได้หน่วยเป็นระยะเวลา เช่น ความสามารถในการว่ิง
ระยะทาง 50 เมตรได้ภายในเวลา 6 วินาที หรือได้หน่วยในรูปของอัตราประมาณค่าที่สามารถ
แสดงออกได้ เช่น อยู่ในระดับ “ปานกลาง” “ดี” และ “ดีมาก” หรือในบางคร้ังผลที่ได้อาจจะเป็นใน
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ลักษณะ “ผ่าน” “ไม่ผ่าน” หรือ “ควรปรับปรุง” หรือ “แก้ไข” เป็นต้น ซึ่งปริมาณของผลที่ได้เหล่านี้
ขึ้นอยู่กับลักษณะของทักษะ และวิธีการวัดที่ใช้ท าการวัดทักษะนั้น  ๆ วิธีการวัดทักษะแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและวิธีการวัดทักษะในการเล่น
กีฬาคือ 
  1. วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นซึ่งส่วนใหญ่เป็นการวัดความสามารถ
ของการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่เป็นพื้นฐานเริ่มแรกในวัยเด็กเล็กหรือในวัยระดับชั้นประถมศึกษา 
  2. วิธีการวัดทักษะในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นของกีฬา  
ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ในการเช่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ และเพื่อความสนุกสนาน  
ตามอัตภาพของตนเองในเวลาว่างได ้  

วิธีการวัดด้านสมรรถภาพทางร่างกาย (Physical fitness) 
  ทางพลศึกษาในด้านสมรรถภาพทางกายนั้น ตามปกติแล้วจะมีอยู่หลายวิธี
ด้วยกัน บางวิธีเป็นวิธีที่มีความแม่นตรง มีความถูกต้องและมีความเชื่อถือได้สูงมาก แต่ต้องใช้
เวลามาก หรือบางวิธีต้องใช้อุปกรณ์ที่มีราคาแพง และมีเทคโนโลยีสูงอีกทั้งผู้ที่จะด าเนินการวัดผล
เองก็จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดีด้วย มีความเหมาะสมที่ใช้เพื่อการวิจัย      
ในห้องทดลองเพื่อการนี้โดยเฉพาะมากกว่าที่จะใช้เพื่อการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วๆไป    
ดังนั้น  วิธีการวัดที่จะน าเสนอต่อไปนี้ เป็นเฉพาะแบบที่สามารถน ามาใช้หรือดัดแปลงมาใช้ใน
สภาพการณ์จริงๆของโรงเรียนได ้ ก่อนอ่ืนผู้ที่จะท าการวัดสมรรถภาพทางร่างกาย จะต้องทราบ
ก่อนว่าสมรรถภาพทางกายนั้นเป็นเพียงองค์รวมที่ประกอบไปด้วยความสามารถที่ส าคัญหลายๆ 
ด้านมารวมกัน ดังนั้นในการวัดผลหรือวัดความสามารถของสมรรถภาพทางกายนั้น จึงไม่สามารถ
วัดระดับความสามารถของสมรรถภาพทางกายโดยตรงได้ การวัดสมรรถภาพทางกายนั้น จ าเป็น 
ที่จะต้องแยกปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสมรรถภาพทางกายนี้ออกมาโดยชัดเจนเป็น
อย่างๆ เสียก่อน แล้วจึงจะเลือกแบบหรือวิธีการวัดมาท าการวัดปัจจัยที่แยกออกมาแต่ละด้าน   
นั้นๆ ต่อไป และเมื่อท าการวัดปัจจัยทุก ๆ ด้านจนครบหมดแล้ว ผลรวมของปัจจัยที่เป็นส่วน 
ประกอบทุก ๆ ด้านเหล่านั้นจึงจะเป็นผลที่แสดงถึงสมรรถภาพทางกาย ว่าเป็นอย่างไร มีมากน้อย
แค่ไหน 
  ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ส าคัญ ๆ นั้นมีอยู่หลายด้าน
และแบบหรือวีธีการวัดแต่ละปัจจัยก็อาจจะมีหลายแบบหรือหลายวิธีด้วย แต่เพื่อช่วยให้มีความ
กระจ่างดียิ่งขึ้น จะขอกล่าวถึงความหมายของสมรรถภาพทางกายเสียก่อน คือค าว่า “สมรรถภาพ
ทางกาย” (Physical fitness) หรือในต าราบางเล่มใช้ค าว่า “สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว” 
(Motor fitness) นั้น ตามความเป็นจริงแล้วค าสองค านี้มีความหมายอย่างเดียวกัน คือ 
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หมายความว่า “ความสามารถของร่างกายในการที่จะเคลื่อนไหวเพื่อประกอบกิจการงานต่างๆ   
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลายาวนาน ได้ผลงานมากแต่เหนื่อยน้อยและในขณะเดียวกัน 
ก็มีก าลังส ารองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉินและเพื่อนันทนาการของตนเองได้” 
  จากความหมายของสมรรถภาพทางกายนี้ สามารถแยกปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายที่ส าคัญพร้อมกับการเสนอแบบหรือวิธีการวัดปัจจัยในแต่ละด้านที่
สามารถน าไปใช้ หรือดัดแปลงใช้ในสภาพการณ์จริงของโรงเรียนได้ดังต่อไปนี ้

1. พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular strength)  คือ   

ความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อในการที่จะหดตัวท างานในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง

ได้สูงที่สุด เช่น การยกน้ าหนัก การดันพื้น การดึงข้อ เป็นต้น พลงัหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

เป็นปัจจัยที่มีความจ าเป็นและส าคัญของร่างกายหลายประการซึ่งพอจะสรุปส่วนที่ส าคัญได้คือ 

1.1 ช่วยให้มีความส าเร็จในการเล่นกีฬาทุกประเภทซึ่งจะน าไปสู่ความ 

สนุกสนานในการเล่นกีฬาได ้

1.2 ช่วยให้เป็นผู้มีสุขภาพดี  กล้ามเนื้อที่มีความแข็งแรงจะช่วยป้องกัน 

ข้อต่อส่วนต่าง ๆ จากแรงกระทบกระแทกมิให้บอบช้ าหรือเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย 

1.3 ช่วยรักษาและควบคุมทรวดทรงของร่างกายให้ดีและมีความสง่า 

ผ่าเผยอยู่เสมอ 

1.4 ช่วยให้สามารถปฏิบัติภารกิจประจ าวันได้เป็นอย่างดีและม ี

ประสิทธิภาพ 

การวัดพลังกล้ามเนื้อนั้น ตามปกติแล้วเมื่อต้องการทราบว่ากล้ามเนื้อของร่างกาย 

ส่วนไหนมีพลังในการหดตัวเท่าไร มากน้อยแค่ไหน ก็จะต้องท าการวัดพลังของกล้ามเนื้อของ

ร่างกายส่วนนั้น เช่น ถ้าจะท าการวัดพลังกล้ามเนื้อแขน ก็จะต้องท าการวัดด้วยการให้กล้ามเนื้อ

แขนส่วนนั้นหดตัวท างาน เป็นต้น ดังนั้นแบบและวิธีการวัดพลังของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายจึงมีความแตกต่างกันไป ตามลักษณะการท างานของกล้ามเนื้อแต่ละส่วนของร่างกาย 

ส่วนนั้น ๆ 

2.  พลังดีดตัวของกล้ามเนื้อ (Muscular power หรือ Explosive power) คือ   

ความสามารถของกล้ามเนื้อในการหดตัวเพื่อดีดตัวอย่างเร็วและแรงในจังหวะเดียวให้ได้ผลงาน 

ให้มากที่สุด เช่น การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล การทุ่มน าหนัก เป็นต้น 
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3.  ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular endurance)  คือ  ความสามารถ  

ของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มของกล้ามเนื้อในการท างานซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกันได้เป็น

ระยะเวลายาวนาน เช่น การดึงข้อซ้ าๆ กันหลายๆ คร้ังติดต่อกัน การท าลุก-นั่งซ้ าๆกันหลายๆครั้ง

ติดต่อกัน แม้ว่าหลักของการใช้น้ าหนักเพื่อพัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อกับเพื่อพัฒนาพลัง

หรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อนี้จะแตกต่างกันมากคือการพัฒนาความทนทานเป็นการใช้

โปรแกรมที่มีน้ าหนักต่ าแต่จ านวนครั้งสูง ส่วนการพัฒนาพลังหรือความแข็งแรงนั้นจะใช้โปรแกรม

ที่มีน้ าหนักสูงแต่จ านวนครั้งต่ าก็ตาม แต่ความทนทานและพลังของกล้ามเนื้อนี้มีความสัมพันธ์กัน

เป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็ด้วยความจ าเป็นที่ว่า การที่กล้ามเนื้อส่วนใดจะมีความทนทานได้นั้น

กล้ามเนื้อส่วนนั้นจะต้องมีพลังหรือความแข็งแรงในระดับใดระดับหนึ่งอยู่ก่อน  เช่นในการที่จะ

พัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อส่วนท้องด้วยการให้ท าลุก-นั่ง อย่างน้อยที่สุดกล้ามเนื้อส่วน

ท้องนั้นจะต้องมีพลังพอที่จะท าลุก-นั่งขึ้นมาได้ก่อนการวัดความทนทานของกล้ามเนื้อก็

เช่นเดียวกันกับการวัดพลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ คือ เมื่อต้องการวัดความทนทาน    

ของกล้ามเนื้อของร่างกายส่วนไหน ก็มักจะท าการวัดกล้ามเนื้อส่วนนั้น 

4.  ความคล่องตัว (Agility) ความคล่องตัว คือ ความสามารถของร่างกายใน    

การเปลี่ยนต าแหน่งหรือเปลี่ยนทิศทางต่าง ๆ ของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายได ้  

ด้วยความรวดเร็ว เช่น การนั่งลงสลับกับการยืนขึ้น การว่ิงเก็บของ การว่ิงกลับตัว เป็นต้น      

ความคล่องตัวนี้แม้ส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งที่ได้จากกรรมพันธุ์มากกว่าอย่างอ่ืนก็ตาม แต่อย่างไรก็ตาม 

ปัจจัยต่างๆ ที่ส าคัญ เช่น พลังของกล้ามเนื้อ ความเร็ว การท างานประสานกันของส่วนต่างๆ    

ของร่างกาย และความสามารถในการทรงตัวในขณะเคลื่อนที่เป็น ล้วนมีบทบาทส าคัญใน       

การส่งเสริมสมรรถนะของความคล่องตัวนี้เป็นอันมากเช่นเดียวกัน 

  ความคล่องตัวเป็นปัจจัยที่มีความจ าเป็นและส าคัญในการเล่นกีฬาทุกประเภท 
ทั้งประเภทเดี่ยวและประเภทชุด ทั้งนี้เพราะว่ากีฬาแต่ละชนิดและแต่ละประเภทเหล่านี้ล้วน
ต้องการความรวดเร็วในการออกวิ่ง การหยุด การเปลี่ยนทิศทาง และการปรับร่างกายหรือส่วน 
ต่างๆ ของร่างกายให้เข้ากับสภาพการณ์ต่าง ๆ ของการเล่นตลอดเวลา ดังนั้น บุคคลที่มีความ
คล่องตัวสูงจึงมักจะได้เปรียบในการเล่นกีฬามากกว่าบุคคลอ่ืน การวัดความคล่องตัวอาจแบ่ง 
ออกได้ 3 ประเภท คือ 
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  4.1  การวัดความคล่องตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนทิศทางของการว่ิง เช่น การวัดด้วย
การว่ิงเก็บของ 
  4.2  การวัดความคล่องตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนต าแหน่งของร่างกาย เช่น การวัด
ด้วยการนั่งสลับกันการยืน (Squat thrust) 
  4.3  การวัดความคล่องตัวเกี่ยวกับการทิศทางของส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น  
การวัดเฉพาะความสามารถในการเคลื่อนไหวเพื่อเปลี่ยนต าแหน่งของแขนและขาเพียงอย่างเดียว 
แต่ความคล่องตัวประเภทนี้มักไม่ค่อยมีการใช้ในกิจกรรมพลศึกษา 

5. ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardio respiratory  

endurance) คือ ความสามารถในการท างานประสานกันของระบบไหล เวียนเลือดและระบบ

หายใจในการน าอาหารและออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกายและพร้อมๆกัน

นั้นก็สามารถน าคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียออกจากร่างกาย ได้สัดส่วนกับการท างานของ

กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี ท าให้ร่างกายสามารถท างานได้มากแต่เหนื่อยน้อย 

6. ความอ่อนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถของข้อต่อหนึ่งข้อต่อใด หรือ 

หลาย ๆ ข้อต่อของร่างกายที่สามารถเหยียดตัวท างานได้มากที่สุดโดยไม่มีอาการเจ็บปวด เช่น 

ความสามารถที่จะเหยียดตัว เหยียดแขนหรือเหยียดขาได้ เป็นต้น  

     กล่าวสรุปได้ว่า  ในการเรียนการสอนพลศึกษานั้น ไม่ใช่เป็นการเรียนการสอน 
เพื่อคะแนนหรือเพื่อสอบดังเช่นที่เข้าใจกันในวิชาอ่ืนๆที่เรียนในห้องเรียนทั่วไป หากแต่ว่าเป็นการ
เรียนการสอนที่มุ่งหวังให้นักเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม และลงเล่นกีฬา
จริงๆด้วยตนเองนั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นส าคัญคือ เมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมหรือลงเล่นกีฬา
จริงๆด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะได้เรียนรู้และมีพัฒนาการทั้งในด้านความรู้  คุณธรรม  เจตคติ   
ทักษะการเคลื่อนไหว  และสมรรถภาพทางกาย ตามจุดประสงค์การเรียนการสอนที่ได้วางไว้
ทั้งหมดพร้อมๆกันไป   การวัดผลในด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้วนี้  จึงมีข้อที่ควร
ระลึกไว้อยู่เสมอว่าผู้สอนนั้นควรจะต้องวัดผลให้ตรงตามสาระ มาตรฐานหรือจุดประสงค์ของ   
การเรียนรู้ของในแต่ระดับชั้นหรือในแต่ละช่วงชั้นตามที่ได้สอนมาแล้วนั้นจริงๆ ด้วย มิฉะนั้นแล้ว
การวัดนั้นก็จะเป็นการวัดในสิ่งที่เราไม่ได้ต้องการวัดจริงๆ และก็จะไม่สามารถน าผลของการวัดนั้น
มาประเมินผลหรือให้คะแนนให้ถูกต้องตามที่ต้องการได ้เนื่องจากพฤติกรรมที่จะต้องวัด เพื่อ
ประเมินผลในทางพลศึกษาประกอบด้วยพฤติกรรมด้านต่างๆ ที่แตกต่างกันในทุกด้าน ดังนั้น     
ในการวัดและประเมินผลในแต่ละด้านจึงจ าเป็นต้องใช้วิธีการวัดที่แตกต่างกันไปด้วย 
 



66 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใช้ทฤษฎี    
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ
ดังต่อไปนี้   
 

1. งานวิจัยในประเทศ 
  อาภาภรณ์   นันทัชพรพงศ์  (2545)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ  
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์ตามแนวทางทฤษฎีพหุปัญญา ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามแนวทางทฤษฎีพหุปัญญาที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์  และเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวทางทฤษฎี     
พหุปัญญาที่มีต่อความสามารถทางปัญญาในแต่ละด้านทั้ง 8 ด้าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4  กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 60 คน  ซึ่งเลือกโรงเรียนโดยการสุ่มแบบเจาะจง และแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 2 กลุ่ม ด้วยวิธีจับคู่ทดสอบหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และแบบ
วัดความสามารถทางปัญญาทั้ง 8 ด้าน  วิเคราะห์ข้อมูล  โดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าท ี(t-test)   

ผลการวิจัยปรากฎว่า  
  1.  นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวทางทฤษฎีพหุปัญญา         
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ตามวิธีเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.  นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวทางทฤษฎีพหุปัญญาและ
นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามวิธีเรียนแบบปกติ มีความสามารถด้านภาษาและ
ความสามารถด้านสังคมหรือเข้าใจคนอ่ืน ไม่แตกต่างกัน 
  3.  นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวทางทฤษฎีพหุปัญญา         
มีความสามารถด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ด้านกายภาพหรือการ
เคลื่อนไหวร่างกาย  ด้านดนตรี  ด้านการเข้าใจตนเอง  และด้านการเข้าใจธรรมชาติ  สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามวิธีเรียนแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ 
ระดับ .05   
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  อนันต์   เผือกเนียม  (2545)  ได้วิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสอนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพตามทฤษฎีพหุปัญญาของครูผู้สอนกลุ่มทักษะชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส านักงานการ
ประถมศึกษา  อ าเภอขนอม ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช ในด้านการ
เตรียมการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล  ประชากรที่ศึกษา  
คือ  ครูผู้สอนกลุ่มทักษะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  จ านวน 21 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล มีจ านวน 3 ชุด คือ  1)  แบบส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการ
สอน   2)  แบบประเมินคุณภาพแผนการสอน  และ 3)  แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน  สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าสถิติที  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห์เนื้อหา   

ผลการวิจัยพบว่า  
  1)  สภาพปัญหาและความต้องการ ในการจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิด
ทฤษฎีพหุปัญญา คือ  ด้านครูผู้สอน ครูมีความต้องการพัฒนาทักษะและกระบวนการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีพหุปัญญา  ด้านการบริหารจัดการ  ครูต้องการงบประมาณในการจัดหาและผลิต
สื่อการสอน  ด้านนักเรียน  นักเรียนต้องการการพัฒนาทักษะความสามารถด้านต่างๆทั้ง  8 ด้าน 
  2)  ระดับพฤติกรรมการสอนด้านการเตรียมการสอน  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและการวัดผลประเมินผล  ของครูอยู่ในระดับปานกลาง  โดยครูผู้สอนกลุ่มทักษะ
ภาษาไทยมีพฤติกรรมการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านภาษามากที่สุด และครูผู้สอนกลุ่ม
ทักษะคณิตศาสตร์  มีพฤติกรรมการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านตรรกศาสตร์และ
คณิตศาสตร์มากที่สุด  ในภาพรวมครูผู้สอนกลุ่มทักษะภาษาไทยมีระดับพฤติกรรมการสอนด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลสูงกว่าครูผู้สอนกลุ่มทักษะ
คณิตศาสตร์  อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05   
  3)  ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการสอนในด้านการเตรียมการสอน     
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล  ครูผู้สอนกลุ่มทักษะเตรียมการสอน
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพตามทฤษฎีพหุปัญญาสูงกว่าพฤติกรรม  
การสอนด้านวัดผลประเมินผล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

  พิมพ์นิภา จงเกษการณ์  (2546)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้การประเมินตามสภาพ
จริงเพื่อส่งเสริมพหุปัญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4  วัตถุประสงค์คือ  1) เพื่อสร้างกรอบ
การออกแบบการประเมินตามสภาพจริงส าหรับส่งเสริมพหุปัญญา   2)  สร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือที่ใช้วัดพหุปัญญา  3)  ศึกษาคะแนนพหุปัญญาหลังการใช้การประเมินตามสภาพจริง 
เพื่อส่งเสริมพหุปัญญา และ  4)  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนและผู้ปกครองที่มีต่อการใช้
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ประเมินตามสภาพจริงเพื่อส่งเสริมพหุปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองเครื่องมือ จ านวน      
40 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาผลวิจัย จ านวน 60 คน และผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 
60 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1)  กรอบการออกแบบการประเมินตามสภาพจริง   
2)  แบบสังเกต   3)  รูบริคส์ประเมินชิ้นงาน  4)  แบบทดสอบ และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนและผู้ปกครองที่มีต่อการใช้การประเมินตามสภาพจริง  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าดัชนีความสอดคล้อง   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อัลฟา  ค่าความยากง่าย
และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบใช้เทคนิค  25 %  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
  1.  กรอบการออกแบบการประเมินตามสภาพจริง  ส าหรับส่งเสริมพหุปัญญา     
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 45 กรอบ  แต่ละกรอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ .60 ถึง 1.00   
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินตามสภาพจริงทั้งหมด   ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น        
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .80 ถึง 1.00  มีความเชื่อมั่น ดังนี้  
แบบสังเกตรูบริคส์ประเมินชิ้นงานค่าความเชื่อมั่นจากการให้คะแนนเมื่อมีผู้ให้คะแนน 1 คน  มีค่า
ตั้งแต่ .6273 ถึง .9931  และค่าความเชื่อมั่นจากการให้คะแนนเมื่อมีผู้ให้คะแนนหลากหลาย มีค่า
ตั้งแต่ .8316 ถึง .9978  ส่วนแบบทดสอบเรื่องเส้น มีค่า มีค่าความเชื่อมั่น .4304  แบบทดสอบ
เรื่องเรขารูปคณิต มีค่าความเชื่อมั่น .4257  และแบบทดสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนและ
ผู้ปกครองมีค่าความเชื่อมั่น .7024 และ .7857 ตามล าดับ   
  3.  คะแนนพหุปัญญาของนักเรียน หลังการใช้การประเมินตามสภาพจริง       
เพื่อส่งเสริมพหุปัญญา  พิจารณาจากคะแนนรวม มีนักเรียนร้อยละ 91.66  ได้คะแนนพหุปัญญา
รวมตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป  พิจารณาคะแนนแต่ละด้านโดยคะแนนด้านร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหว และคะแนนด้านการเข้าใจผู้อ่ืน  นักเรียนทุกคน ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป  
คะแนนด้านภาษา และคะแนนด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์ มีนักเรียนร้อยละ 95 ที่ได้คะแนนตั้งแต่
ร้อยละ 70 ขึ้นไป  ส่วนคะแนนด้านการเข้าใจตนเอง  คะแนนด้านการเข้าใจธรรมชาติ  คะแนนด้าน
ดนตรี  และคะแนนด้านมิติ มีนักเรียนร้อยละ 71.66  55.00  33.33 และ 15.00 ตามล าดับ ที่ได้
คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป  
  4. ความคิดเห็นของนักเรียนและผู้ปกครองที่มีต่อการใช้การประเมินตามสภาพ
จริงเพื่อส่งเสริมพหุปัญญา  พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยต่อการใช้การประเมินตามสภาพจริง
เพื่อส่งเสริมพหุปัญญา  เช่นเดียวกับผู้ปกครองที่ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการใช้การประเมินตาม
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สภาพจริงเพื่อส่งเสริมพหุปัญญา โดยเฉพาะรายการที่ว่า การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลงานของนักเรียนเป็นสิ่งดีมีผู้ปกครองเห็นด้วยร้อยละ 100   

สุนีรัตน์   มิตรเจริญถาวร (2546)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรปฐมวัย 
ศึกษาตามแนวคิดของทฤษฎีพหุปัญญาส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3  โรงเรียนพระแม่มารี
พระโขนง  มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรปฐมวัยศึกษาตามแนวคิดของทฤษฎีพหุปัญญา 
และพัฒนาพหุปัญญา 8 ด้านของนักเรียนโดยใช้หลักสูตรระดับปฐมวัยศึกษาที่สร้างขึ้นเป็น
เครื่องมือ   

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนากึ่งทดลอง  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนโรงเรียน 
พระแม่มารีพระโขนง ระดับอนุบาล 3  ห้อง  3  จ านวน 35 คน จากจ านวนประชากร 140 คน  
ผลการวิจัยมีดังนี้  

1.  การพัฒนาหลักสูตรปฐมวัยศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท าได้โดย 
   1)  ศึกษาสภาพ  และปัญหาของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยศึกษา    
ของโรงเรียน เอกสารหลักสูตรก่อนประถมศึกษาพ.ศ.2540 ของกรมวิชาการ และแนวคิดตลอดจน
สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 
   2) พัฒนาหลักสูตรปฐมวัยศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาใน
ระดับชั้นอนุบาลที่ 3 
   3) จัดท าแผนการสอนที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาพหุปัญญา     
8 ด้าน  
   4)  ทดสอบปัญญา 8 ด้านของนักเรียนก่อนการใช้หลักสูตร   
   5)  น าแผนของหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนไปทดลองสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
   6)  ทดสอบปัญญา 8 ด้านของนักเรียนหลังการใช้หลักสูตร 
   2.  ผลของการใช้หลักสูตรปฐมวัยศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา  ปรากฏ
ดังนี้  
   1)  คะแนนเฉล่ียของการทดสอบปัญญา 8 ด้านของนักเรียนหลังการ    
ใช้หลักสูตรสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   2)  คะแนนเฉล่ียของการทดสอบปัญญา 8 ด้านของนักเรียนหลังการ    
ใช้หลักสูตรสูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มในการทดสอบปัญญาทั้ง 8 ด้าน  
   3)  ทัศนคติของครูต่อนักเรียนและทัศนคติของนักเรียนต่อการเรียนรู้
เปลี่ยนไปในด้านบวก อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการน าหลักสูตรไปทดลองใช้   
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  อัจฉรา  เสาว์เฉลิม  (2546) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียน     
การสอน   พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 
90 คน ของโรงเรียน   ราชวินิตมัธยม กรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546  ใช้
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive random sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 45 คน ระยะเวลาที่ใช้ใน    การทดลอง กลุ่มละ 8 คาบ คาบละ 55 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา    
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  แล้วประเมินผลและทดสอบความรู้ทั้ง           
5 ด้าน คือ 1) ความรู้  2) เจตคติ  3) ทักษะ  4) สมรรถภาพทางกาย  และ 5) คุณลักษณะที ่       
พึงประสงค์หรือด้านสังคม  ข้อมูลที่ได้วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห ์  
ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)   
  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  นี้ประกอบด้วย กระบวนการเรียนการสอน 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
ก ากับควบคุมตนเองด้วยสัญญาการเรียนการสอน  2) ขั้นเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอน
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าที่ที่รับผิดชอบและการอบอุ่นร่างกาย  3) ขั้นการเรียนการสอน
เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  4) ขั้นฝึกทักษะ  5) ขั้นน าไปประยุกต์ใช้  6) ขั้นสมาธิ  และ        
7)  ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ โดยรูปแบบที่สร้างนี้มีประสิทธิภาพมากกว่ารูปแบบการเรียนการสอน      
พลศึกษาตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05  
  พนารัตน์  สมานไทย  (2547)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  การสร้างแบบทดสอบเชาวน์
ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร ์ส าหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ช่วงชั้นที่ 3 ตาม
ทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์  ซึ่ง เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ที่น ามาศึกษามี    
4 ด้าน คือ การค านวณการค้นพบแบบรูปและความสัมพันธ์  การใช้เหตุผลแบบอุปนัยและการใช้
เหตุผลแบบนิรนัย  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  จ านวน 
5,271 คน  การศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
  ระยะที่ 1 เป็นการด าเนินการสร้างแบบทดสอบ  ด าเนินการสอนกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3  โดยการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 ครั้ง เป็นจ านวน 27 คน  และ 110 
คน ตามล าดับ  ในการศึกษาระยะนี้ใช้แบบทดสอบจ านวน 2 ฉบับ ฉบับละ 60 ข้อ  เพื่อคัดเลือก
ข้อสอบโดยพิจารณาจากค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนกและตรวจสอบความเหมาะสม     
ของภาษา  
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  ระยะที่ 2 เป็นการปรับปรุงและหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการน า
แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ที่คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพมา จ านวน 
45 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียน จ านวน 3 ครั้ง  คร้ังที่ 1 จ านวน 30 คน  ครั้งที่ 2  จ านวน 212 คน 
และครั้งที่ 3  เป็นการทดสอบเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง และตรวจสอบความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบชนิดความคงที่ภายใน  ด าเนินการสอบกับนักเรียน จ านวน 381 คน   
  ระยะที่ 3 เป็นการสร้างเกณฑ์ปกติ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1-3  จ านวน 927 คน  เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งการศึกษาในระยะนี้ได้สร้างเกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่นในรูปคะแนน
ทีปกต ิ
  ผลการศึกษาพบว่า   แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร ์
ที่สร้างขึ้นมามีคุณภาพที่ยอมรับได้ นั่นคือมีความตรงเชิงโครงสร้าง  โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งได้ค่า  GFI เท่ากับ 0.916  ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว ซึ่งได้ค่า AGFI  เท่ากับ 0.908  และค่าดัชนีรากของก าลังสองของส่วนที่
เหลือ  ซึ่งได้ค่า RMR เท่ากับ 0.044  มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ 0.87  ความ
ยากง่ายมีค่าตั้งแต่ 0.24 ถึง 0.77 และอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.67  นอกเหนือจาก  
การสร้างแบบทดสอบดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนาตารางเกณฑ์ปกติในรูปคะแนนทีปกติ            
ในการแปลความหมายของคะแนนแบบทดสอบส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง   
  สมบูรณ์   อินทร์ถมยา  (2547)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเครื่องมือวัด
ปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  โดยมวัีตถุประสงค์การวิจัย เพื่อพัฒนา
เครื่องมือวัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  และสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนที
การวัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายส าหรับนักเรียนระดับการศึกษา       
ขั้นพื้นฐาน ช่วงชั้นที่ 2  โดยมีวิธีด าเนินการ 4 ขั้นตอนคือ  1)  ก าหนดองค์ประกอบของปัญญา
ด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  2)  สร้างเครื่องมือและคู่มือที่ใช้วัดปัญญาด้าน   
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย   3)  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และความเที่ยงของเครื่องมือวัดนี้  4) การสร้าง
เกณฑ์ปกติคะแนนการวัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
  ผลการวิจัยพบว่า  องค์ประกอบของปัญญาด้านการรับรู้ภาวการณ์เคลื่อนไหว
ของร่างกายมี 3 องค์ประกอบคือ  1)  การตระหนักรู้ของร่างกาย ได้แก่  ความสามารถในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายแบบสลับข้าง  ความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่  และ
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ความสามารถในการทรงตัวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่   2)  การรับรู้ภาพของร่างกาย ได้แก่  
ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายโดยการเดินตามทิศทางที่ก าหนด และความสามารถใน
การรับรู้ภาพของร่างกายในการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง  และ 3)  การรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างกายกับวัตถุหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว ได้แก่  ความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง และ
ความสามารถในการจ าแนกขนดน้ าหนักของวัตถุ  เครื่องมือวัดประกอบด้วย 7 รายการทดสอบ  
เครื่องมือวัดนี้สามารถน าไปใช้ในสภาพการณ์เป็นจริงได้  โดยมีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.76  
มีความตรงเชิงโครงสร้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ  ที่ระดับ .01  มีความเที่ยงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  จ านวน 4 รายการในการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเพศชาย  ได้แก่ การเลี้ยง
ลูกบอลสลับมือ (r = 0.55)  การยืนทรงตัวอยู่กับที่  (r = 0.49)  การเดินทรงตัว (r = 0.58)  และ
การคาดคะเนระยะทาง  (r = 0.35)  และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
จ านวน  2 รายการ  ได้แก่  การยืนการยืนทรงตัวอยู่กับที่ (r = 0.88)   การเดินทรงตัว (r = 0.63)  
และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน1 รายการ  ได้แก่  การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (r = 0.26)  
เครื่องมือวัดนี้มีเกณฑ์ปกติคะแนนการวัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวการณ์เคลื่อนไหวของร่างกาย  
ส าหรับนักเรียน ช่วงชั้นที่ 2   มี 5 ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ า และต่ ามาก  โดยจ าแนก
ตามเพศ  
  การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า เครื่องมือวัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว 
ของร่างกาย มีองค์ ประกอบส าคัญ 3 องค์ประกอบ มีรายการทดสอบ 7 รายการ  เครื่องมือมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความตรงเชิงโครงสร้าง  มีความเที่ยง  มีเกณฑ์คะแนนที  สามารถน าไปใช ้ 
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้  

ยศชวิน กุลด้วง (2550)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนาทักษะภาษาไทยตาม 
แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อสร้าง
และหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะภาษาไทย ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะภาษาไทยก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
นักเรียนเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  จ านวน 51 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบส ารวจความ    
พึงพอใจต่อการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย  ทดสอบค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ  (t- test dependent)   
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ผลการวิจัยปรากฎว่า 1.  แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะภาษาไทยตาม 
แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาที่สร้างขึ้น มีคุณภาพสูงกว่าเกณฑ ์ 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หลังการ
พัฒนาทักษะด้านภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา  สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05   3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา
ในระดับมาก  
 

2. งานวิจัยในต่างประเทศ 
  Janes, Leslie M. และคณะ (2000)  ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการสร้าง
แรงจูงใจของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการสอนแบบ
พหุปัญญา  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลกระทบของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ระหว่างการเรียนที่มี
ต่อแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ผลการวิเคราะห์พบว่า  การใช้การสอน แบบพหุปัญญา
ช่วยพัฒนาด้านการเรียนภาษาของนักเรียนให้เรียนรู้อย่างมีความหมายและลึกซึ้ง นักเรียนเรียนรู้
ภาษาได้ง่ายขึ้น    

Schirduan, Victoria และ Case, Karen I. (2001)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช ้
หลักสูตรบนพื้นฐานทฤษฎีพหุปัญญากับนักเรียนกลุ่มขาดสมาธิ  Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD)  ในระดับชั้นเกรด 2 – 7  พบว่า หลักสูตรพหุปัญญา เป็นหลักสูตรที่ช่วยให้
นักเรียน ADHD  เรียนรู้ได้อย่างดีเหมาะสมกับศักยภาพด้านสติปัญญาและอารมณ์ของพวกเขา 
และเห็นว่าหลักสูตรส าหรับนักเรียนที่บกพร่องด้านความสนใจหรือตั้งใจเรียน ควรเป็นหลักสูตรที่
เน้นปัญญาด้านที่สมบูรณ์ของพวกเขาแทนที่จะเน้นส่วนที่บกพร่อง  

Cutshall, Lisa Christine (2003)  วิจัยเรื่อง  อิทธิพลของพหุปัญญาที่มีต่อ  
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (Middle  Grade  of  Science)
งานวิจัยนี้ด าเนินทดลองกับนักเรียนวิทยาศาสตร์เกรด  8  จ านวน  99  คน  ทางตะวันออกของ 
Tennessee  จุดประสงค์ของงานวิจัย เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนกับทฤษฏีพหุปัญญา  ความพยายามที่ก าหนดมาตรฐานของวิทยาศาสตร์ใน
ระดับชาติ  Project-base  จึงถูกออกแบบให้มีความเกี่ยวข้องกับการเกิดพหุปัญญาของนักเรียน
แต่ละคน โดยสรุปของแต่ละ Project-base  นักเรียนมีโอกาสที่จะแสดงความคิด  จาก 1 ใน 8 
วิธีการ 

Reidel, Jennifer และคณะ (2003)   ได้วิจัยเรื่อง  การพัฒนานักเรียน ให้ม ี
ผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านวิชาการโดยใช้ยุทธวิธีการสอนแบบพหุปัญญา วัตถุประสงค์ของการ
วิจัยนี้  เพื่อช่วยกระตุ้น  สนับสนุนและเพิ่มความส าเร็จของนักเรียนในการศึกษา  โดยท าการศึกษา

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Schirduan+Victoria%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Case+Karen+I.%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Cutshall+Lisa+Christine%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Reidel+Jennifer%22
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กับนักเรียนระดับประถมศึกษาใน  Bolingbrook  Illinois เกรด 5  จ านวน 3  ห้องเรียน  ห้องละ
ประมาณ  30  คน  อายุระหว่าง  10 -11 ปี   ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการส ารวจนักเรียนและผู้ปกครอง  
การวินิจฉัยจากการทดสอบการอ่านของนักเรียนโดยพิจารณาจาก การสะกดค า  ความเข้าใจ   
เนื้อเรื่องและค าศัพท์  ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับ posttest  ใช้หลังจากการศึกษาเรื่องนี้            
การด าเนินการวิจัยโดยที่สองอาทิตย์แรกสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อเป็นแนวโน้มและแบบ
แผนในศึกษาต่อไป  portfolio  system เกิดขึ้นในเดือนที่สองของการวิจัยข้อมูลของนักเรียนจาก
การสังเกตเก็บลงใน portfolio ออกแบบโดยอาจารย์ทั้งสามท่าน  การศึกษาด าเนินไปเรื่อยไม่มี
ผลลัพธ์สุดท้ายจนกว่าจะสิ้นสุดการศึกษา   ความคาดหมายคือประเด็นที่ถูกต้องของการเรียนรู ้
กับการใช้พหุปัญญาและการยกระดับนักเรียนที่ไม่เก่ง   นอกจากนี้มีการเพิ่มเติมความเข้าใจและ
ความสามารถในการอ่าน   การเป็นเพื่อนคู่คิด (confidant)   และกระตุ้นผู้อ่าน  มีการเชื่อมโยงกัน
ระหว่างกิจกรรมและความสามารถพิเศษในเนื้อหาการเรียน   การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นพบว่า 
นักเรียนมีการพัฒนาด้านใจความในการอ่าน  เกิดแรงกระตุ้น  และนักเรียนมีความสนิทสนมกัน
มากขึ้น  จากการศึกษาพบว่า ครูที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ควรระวังในสิ่งที่สัญญาว่าจะท า
โดยไม่ให้นอกเหนือจากแผนที่วางไว้  สิ่งที่สัญญาว่าจะท านั้น ประกอบด้วย ความส าคัญของ
อุปกรณ์ที่ใช้การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหุปัญญาและการแบ่งเวลาให้เหมาะสม  

Fleming, Angela Rene (2005)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  อัตราเสี่ยงของการจบ 
การศึกษาและการได้รับคะแนนสอบ GED ของนักเรียนที่เรียนตามโปรแกรมของหลักสูตร 
พิจารณาจากอิทธิพล 3 ประการ คือ การสอนแบบพหุปัญญา  ขนาดชั้นเรียน  และโปรแกรม    
การให้ค าปรึกษา  จุดประสงค์ของการศึกษาเพื่อศึกษาความเกี่ยวข้องกันระหว่าง  3  ปัจจัย 
(1.การลดอัตราจ านวนนักเรียนให้ห้องเรียน   2. การแนะแนวให้ค าปรึกษา  3. การบรรจุพหุปัญญา
ในหลักสูตรด้านต่าง ๆ ) จะมีผลท าให้อัตราการจบการศึกษาของนักเรียนสูงข้ึนโดยน าอัตราการจบ
การศึกษาและคะแนนสอบ GED  ของนักเรียนอายุระหว่าง 16 – 18 ปี ของนักเรียน  National  
Guard  Youth  Challenge  Academy  จากส่วนต่าง ๆ ของประเทศมาวิเคราะห์การศึกษาครั้งนี้
ยังวิเคราะห์จากวิสัยทัศน์ของหลักสูตรหลาย ๆ ด้าน  โดยตัดสินจากทั้งนักเรียนและโรงเรียน ซึ่ง
พบว่าทั้งสามปัจจัยมีผลที่ดีต่ออัตราเสี่ยงการจบการศึกษา คือ  1) ลดจ านวนอัตรานักเรียนต่อครู   
2) มีการแนะแนวให้ค าปรึกษาอย่างต่อเนื่อง  และ3) การบรรจุพหุปัญญาในหลักสูตร โดยเฉพาะ
กิจกรรมนอกห้องเรียนและความสามารถทางคอมพิวเตอร์   การศึกษาครั้งนี้พบว่าทั้งสามปัจจัยมี
ผลที่ดีต่อนักเรียนที่เสี่ยงกับการไม่จบการศึกษา  
 
 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Fleming+Angela+Rene%22
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Hodge, Ethan Elliott  (2005)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง   การสังเคราะห ์
หลักฐานความสัมพันธ์ของการสอนโดยใช้พหุปัญญาและตัวบ่งชี้ความส าเร็จของนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จุดประสงค์ของการศึกษาคือ   สังเคราะห์เอกสาร งานวิจัย  ในทางปฏิบัติ
เพื่อประเมินและบอกความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญากับความส าเร็จของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษา  การศึกษานี้อยู่ภายใต้  best-evidence  synthesize  ตามแบบของ Robert  Slavin
มาตรฐานที่ใช้ในการศึกษาเรื่องนี้คือ  ความสัมพันธ์กันของการลดความคลาดเคลื่อน
(minimization  of  bias)  และความเที่ยง  จากการศึกษาสรุปได้ว่า (1) ยังมีข้อจ ากัดส าหรับ
ประเด็นในการวิจัยในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญากับความส าเร็จของนักเรียนในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษา  (2) กรณีตัวอย่างการศึกษาเรื่องพหุปัญญามีความไม่แน่นอนเกี่ยวกับ วิธีการ  
และการน าไปใช้  แต่สามารถพิสูจน์(ยอมรับ)ได้ในทางปรัชญา(philosophical) (3) การศึกษา
ประกอบด้วย  การสังเคราะห์งานวิจัย ซึ่งไม่สามารถพิสูจน์หาสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างพหุปัญญากับ
ความส าเร็จของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา  อย่างไรก็ดีมีหลักฐานหลายอย่างซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าทฤษฎีพหุปัญญามีผลดีต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียน 
 

สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสรุปประเด็นที่ส าคัญได้ดังนี ้ 

  1.  การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย  การจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ          
การเรียนรู้แบบร่วมมือและการผสมผสานการเรียนรู้กับพหุปัญญา จะส่งเสริมให้นักเรียนมี
พัฒนาการทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านได้ 
  2.  การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาพหุปัญญาด้านต่างๆนั้น สามารถส่งเสริม
ให้นักเรียนในทุกๆ ระดับชั้นมีการพัฒนาทางพหุปัญญามากขึ้น  
  3.  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากยิ่งขึ้น 
  4.  นักเรียนและผู้ปกครองส่วนใหญ่ มีความเห็นด้วยกับการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล   
  5.  มีหลักฐานหลายอย่างซึ่งแสดงให้เห็นว่าทฤษฎีพหุปัญญามีผลดีต่อการเรียนรู้
และพัฒนาการของนักเรียนในทุกๆระดับชั้น  แต่อย่างไรก็ดีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนควร
ศึกษาวิธีการ และการน าไปใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน ได้จากแนวคิดและ
ทฤษฎี  ดังต่อไปนี้   
 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน (ทิศนา  แขมมณี, 2548 ; Keeves, 1997 ;        
สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541)  2. หลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา,2549 ; ศึกษาธิการ, 2551)  3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

การวัดและการประเมินผล (ศึกษาธิการ, 2551 ; Susan K. Kovar and others, 2004 ; Hastie, 
2006 ; วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548 )  4. ทฤษฎีพหุปัญญา (Gardner, 1993, 1999 ; Armstrong, 
1994 อ้างถึงใน อารี สัณหฉวี, 2543)    
 

 
 

 
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้กระบวนการของปัญญาแต่ละด้านมา
เชื่อมโยงผสมผสานกันอย่างมีความหมาย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

 
 
 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 

1. ความรู้   2. คุณธรรม   3. เจตคต ิ  4. ทักษะการเคลื่อนไหว  5. สมรรถภาพทางกาย 
 
 

แผนภูมิท่ี 2  กรอบแนวคิดการวิจัย   

 
 
 



บทที่  3   
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี       
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาดังกล่าวโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา
เป็นฐานพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยผู้วิจัย
ก าหนดเป้าหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาสูงขึ้น  ในการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาดังกล่าวนี้ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นสองกลุ่ม  คือ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของผู้เรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบ    
การสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อทราบคุณภาพของรูปแบบการเรียน       
การสอน  ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น  3  ขั้นตอนดังนี้ 

       ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี    
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้  
   1.  การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน              
   2.  การสังเคราะห์สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 
   3.  การสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญากับ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
   4.  การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

     ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้  
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้  

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านความรู้  คุณธรรม  เจตคติ  
ทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย  

2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   3. การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  
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ขั้นตอนท่ี 3  การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้  
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียน        
การสอน 

2. การอภิปรายผลและการสรุปผลการพัฒนารูปแบบและผลการทดลอง 
ใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 
ขั้นตอนที่ 1   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 

เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  มกีารด าเนินการดังนี้   
 
ขั้นท่ี 1  การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน     

            ผู้วิจัยด าเนินการโดยสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียน 
การสอนและปัจจัยต่างๆที่เป็นส่วนประกอบส าคัญในการจัดการเรียนการสอนของ Weil, Joyce 
และ Kluwin (1978: 2),  Anderson (1997: 522), Arends (1997: 7), ทิศนา  แขมมณี (2548: 
222), สุรางค์  โค้วตระกูล (2541: 26), และ Keeves (1997, อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2548: 
220) โดยผู้วิจัยน าแนวคิดหรือสาระที่สอดคล้องกันของนักการศึกษามาก าหนดองค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอน  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
 

แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ
องค์ประกอบและปัจจัยส าคัญ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
หลักการ
ของ

รูปแบบ    

วัตถุประสงค ์
ของรูปแบบ 

กระบวนการ
จัดการเรียน 
การสอน 

การวัดและ
ประเมินผล 

      รูปแบบการเรียนการสอน ( Weil, Joyce 
and Kluwin,1978: 2) ประกอบด้วย  
      1.  ทฤษฎีหรือหลักการที่เป็นพื้นฐาน  
           ของรูปแบบ   
      2.  แนวทางในการออกแบบกิจกรรม   
           การเรียนการสอน 
      3.  วิธีสอนและวิธีเรียน 
      องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอน (Anderson,1997: 522)  ประกอบด้วย     

1. หลักการ  
2. วัตถุประสงค์  
3. หลักฐานที่แสดงการยอมรับ

ประสิทธิภาพของรูปแบบนั้น 
 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
 

แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ
องค์ประกอบและปัจจัยส าคัญ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
หลักการ
ของ

รูปแบบ    

วัตถุประสงค ์
ของรูปแบบ 

กระบวนการ
จัดการเรียน 
การสอน 

การวัดและ
ประเมินผล 

   รูปแบบการเรียนการสอน (Arends,1997: 
7)  ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการคือ 

1. หลักการตามทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวคิด  
พื้นฐาน 

     2.  ผลการเรียนรู้ที่ต้องการ   
     3.  วิธีสอนที่จะท าให้การเรียนการสอน 
          บรรลุวัตถุประสงค์ 
     4.  สิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนที่จะ 
          น าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่ต้องการ 
    รูปแบบการเรียนการสอน(ทิศนา แขมมณี, 
2548 : 222) ประกอบด้วย 

1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 
หรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือเป็น
หลักของรูปแบบการสอนนั้นๆ   

2. การบรรยายและอธิบายสภาพหรือ
ลักษณะของการจัดการเรียนการ
สอนที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ   

3. การจัดระบบ คือ การจัดองค์ 
ประกอบและความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของระบบให้สามารถ
น าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย ของระบบ
หรือกระบวนการนั้นๆ   
 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน   
 

แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ
องค์ประกอบและปัจจัยส าคัญ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
หลักการ
ของ

รูปแบบ    

วัตถุประสงค ์
ของรูปแบบ 

กระบวนการ
จัดการเรียน 
การสอน 

การวัดและ
ประเมินผล 

4. อธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอน   
และเทคนิคการสอนต่างๆเพื่อช่วย
ให้กระบวนการเรียนการสอนน้ันๆ
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

    ปัจจัยทีส่ าคัญของการสอน (สุรางค์  
โค้วตระกูล, 2541: 26) มีดังนี้  

1. ต้ังวัตถุประสงค์การศึกษาที่
สอดคล้องกับเป้าหมายทั่วไปของ 
การศึกษาของประเทศระดับต่างๆ 

2. จัดกิจกรรมเนื้อหาและวิธีสอน        
ที่จะช่วยให้มีสัมฤทธิผลตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

3. ประเมินผลเพื่อทราบว่า วัตถุ 
ประสงค์ที่วางไว้สัมฤทธิผลหรือไม่   

   องค์ประกอบที่ส าคัญ (คีฟส์ (Keeves, 
1997 อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2548: 
220) มดัีงนี้  

1. รูปแบบจะต้องน าไปสู่การท านาย  
ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจน์ ทด 
สอบได้ กล่าวคือ สามารถน าไปสร้าง
เครื่องมือเพื่อไปพิสูจน์ทดสอบได้  

2. โครงสร้างของรูปแบบจะต้อง
ประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุ ซึ่งสามารถใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์เรื่องนั้นได้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
 

แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ
องค์ประกอบและปัจจัยส าคัญ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
หลักการ
ของ

รูปแบบ    

วัตถุประสงค ์
ของรูปแบบ 

กระบวนการ
จัดการเรียน 
การสอน 

การวัดและ
ประเมินผล 

3. รูปแบบจะต้องสามารถช่วยสร้าง 
จินตนาการ ความคิดรวบยอด และ
ความสัมพันธ์ รวมทั้งช่วยขยาย
ขอบเขต  ของการสืบเสาะความรู้  

4. รูปแบบควรจะประกอบด้วย 
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง มากกว่า 
ความสัมพันธ์เชิงเชื่อมโยง  

 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
/ 
 

 

 
จากตารางที่ 3  สรุปได้ว่า องค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดย   

ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นน้ัน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของรูปแบบ      
2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  3) กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 4) การวัดและประเมินผล 
 
   ขั้นท่ี  2  การสังเคราะห์สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 

         การสังเคราะห์สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อให้ได้ 
สาระส าคัญที่น ามาใช้เป็นกรอบในการสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียน    
การสอน  ด าเนินการโดยศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner (1993: 17-
25, 1999: 47-48)  สื่อและวิธีการสอนแบบพหุปัญญาของ Armstrong (1994, อารี สัณหฉวี แปล, 
2543: 40 – 43)  และองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในการเรียนรู้ข้าม
หลักสูตร ซึ่งมีความสอดคล้องกับสาระส าคัญของพหุปัญญาของ  Bailey (2001: 10) โดยผู้วิจัย 
ได้น าเสนอในการวิจัยครั้งน้ี 8 ด้านด้วยกัน คือ 1) ภาษา 2) ตรรกะ/คณิตศาสตร์  3) ดนตรี          
4) ร่างกายและการเคลื่อนไหว  5) มิติสัมพันธ์  6) มนุษยสัมพันธ์  7) ความเข้าใจตนเอง  และ       
8) ความเข้าใจธรรมชาติ  ดังรายละเอียดในตารางที่ 4   
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ตารางท่ี 4   การสังเคราะห์สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา  
 

 
ปัญญา 

แนวคิด/ทฤษฎีของนักการศึกษา 

Gardner (1993,1999)  Armstrong (1994)  Bailey (2001) 
1. ภาษา 1. การใช้ภาษาทั้งในการพูด 

    และการเขียน  
2. การเข้าใจในความหมาย 
    ของค า   

1. การใช้ภาษาพูดหรือ  
    ภาษาเขียน  
 

1. ความสามารถใน  
    การอ่านและเขียน      
2. การเข้าใจค าศัพท์ 
3. การบรรยาย  

2. ตรรกะ/  
    คณิตศาสตร ์

1. การวิเคราะห์ปัญหา 
    เชิงตรรกะ  
2. การแก้โจทย์ปัญหา  
3. การทดสอบหัวข้อต่างๆ 
    เชิงวิทยาศาสตร ์

1. การใชท้ักษะและการคิด  
    หาเหตุผล 
2. การแยกประเภทและจัด 
    หมวดหมู่ตัวเลข  
3. การคิดค านวณ  

1. ความสามารถใน    
    การคิดค านวณ  

3. ดนตรี 1. การใช้ทักษะในการ 
    แสดงออก  
2. การแต่งและการชื่นชมใน 
    แบบแผนของดนตรี 
3. การจ าและแต่งจังหวะเสียง     
    และจังหวะดนตร ี

1. การใชด้นตรี เสียงหรือ 
    จังหวะเข้ามาใช ้
 

1. การพัฒนาด้าน 
    วัฒนธรรม 
2. ความสามารถใน    
    การใช้เทคโนโลยี  
 
 

4. ร่างกายและ  
    การเคล่ือนไหว 

1. การใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย  
    ในการแก้ปัญหา  
2. ความสามารถของสมองใน 
    การประสานสัมพันธ์ใน  
    กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
    ร่างกาย 

1. การเคล่ือนไหวร่างกาย 
    หรือส่ืออุปกรณ์ ของจริง  
 

1. การพัฒนาด้าน 
    วัฒนธรรม 
2. ความสามารถใน    
    การใช้เทคโนโลย ี
3. ความสัมพันธ์ใน    
    การท างาน 

5. มิติสัมพันธ์   1. การสร้างภาพจินตนาการ  
    และสร้างสรรค์เป็นผลงาน  
2. การรู้จักและใช้แบบแผนของ 
    ที่ว่างและบริเวณได้อยา่ง 
    เหมาะสม  

1. การใช้ภาพ สี ศิลปะ  
    และการเปรียบเทียบ  
 

1. ความสามารถใน    
    การใช้เทคโนโลย ี

6. มนุษยสัมพันธ์             1. การเข้าใจเกี่ยวกับความตั้งใจ  
    การกระตุ้นและแรง 
    ปรารถนา ของผู้อื่น 

1. การสร้างปฏิสัมพันธ์          
    และการร่วมมือ   
2. การเคารพซึ่งกันและกัน 

1. การพัฒนาด้าน 
    คุณธรรมและสังคม
2. ความสัมพันธ์ใน     
    การท างาน 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) การสังเคราะห์สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา  
 

 
ปัญญา 

แนวคิด/ทฤษฎีของนักการศึกษา 

Gardner (1993,1999) Armstrong (1994)  Bailey (2001) 
7. ความเข้าใจ  
    ตนเอง   

1. การเข้าใจตนเอง การชื่นชม 
    ความรู้สึก ความกลัวและแรง 
    เสริมในของตนเอง   
2. ความสามารถในการใช้ข้อมูล 
    ต่างๆเพื่อพัฒนาตนเอง 

1. การสอนให้สัมพันธ์กับ 
    ชีวิตส่วนบุคคล   
2. การเปิดโอกาสให้เลือก   
    ไตร่ตรองสิ่งที่เรียน  

1. การพัฒนาด้าน 
    คุณธรรมและสังคม 
2. การพัฒนาคุณภาพ 
    ชีวิตและด้านจิต 
    วิญญาณ 

8. ความเข้าใจ 
    ธรรมชาติ   

1. การเรียนรู้เรือ่งธรรมชาติ พืช  
    สัตว์ ธรณีวิทยาและ 
    ส่ิงแวดล้อม  
2. การตระหนักถึงลักษณะ 
    ตระกูลสายพันธ์ุต่างๆ ของ 
   พืชหรือสัตว์ในสภาพแวดล้อม 
 

1. การสอนให้สัมพันธ์กับ 
    ส่ิงมีชีวิตและ 
    ปรากฎการณ์ตาม 
    ธรรมชาติ  
2. การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

1. การศึกษาในการ 
    พัฒนาคุณภาพ 
    ชีวิต 

 
ขั้นท่ี 3  การสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎี 
           พหุปัญญากับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

           ผู้วิจัยด าเนินการโดยน าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ที่ได้จากการสังเคราะห์ในขั้นที่ 1 มาจัดเรียงล าดับ จากน้ันเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎี         
พหุปัญญาที่ได้จากการสังเคราะห์ในขั้นที่ 2 กับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน        
โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1.  พัฒนาหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน โดยน า
สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญามาสังเคราะห์เป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน        
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
    2.  พัฒนาวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน โดยน า
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนมาวิเคราะห์เพื่อเชื่อมโยงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดกับผู้เรียน
ภายใต้หลักการแต่ละข้อ แล้วน าผลการวิเคราะห์นั้นมาพัฒนาเป็นวัตถุประสงค์ของรูปแบบ       
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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    3.  พัฒนากระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียน     
การสอน โดยด าเนินการดังนี้  
          3.1  พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     
โดยน าหลักการของรูปแบบมาวิเคราะห์  เพื่อเชื่อมโยงถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมกาเรียน      
การสอนที่เป็นไปได้ ตามหลักการแต่ละข้อ  
         3.2  พัฒนากระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ           
โดยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้จากข้อ 3.1 มาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนของรูปแบบ จากน้ันวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ  
และสรุปเป็นกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

    จากการสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎี    
พหุปัญญากับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญที่มี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของนักการศึกษา ดังรายละเอียดตารางที่ 5  
 
ตารางท่ี 5  การสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญากับองค์ประกอบ 

      ของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา  
 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษา 

แนวคิดของนักการศึกษา 

1.  หลักการของรูปแบบ   
    1.1 เป็นรูปแบบที่พัฒนาการเรียนรู้ด้าน  
          ต่างๆของผู้เรียนไปพร้อมๆกัน โดยการ 
          ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆตาม 
          ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple   
          Intelligences หรือ MI) 8 ด้าน ซึ่งได้แก่   
          ด้านภาษา  มิติสัมพันธ์   ร่างกายและ 
          การเคลื่อนไหว  ตรรกะ/คณิตศาสตร์  
          ความเข้าใจตนเอง  มนุษยสัมพันธ์     
          ดนตรี และความเข้าใจธรรมชาติ 
    1.2 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอน    
          ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติใน   
          สถานการณ์จริง  

Gardner (1993: 17-25, 1999: 47-48), 
Armstrong (1994, อารี สัณหฉวี แปล, 
2543: 40-43), และ Bailey (2001: 10) 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) การสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญากับองค์ประกอบ  
                           ของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา  
 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษา 

แนวคิดของนักการศึกษา 

2. วัตถุประสงค์  
          เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งการมีความรู้ คุณธรรม  เจตคติ  
ทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย   
ที่ดี 

Hastie ( 2006: 7-11), (Susan  K. Kovar and 
others, 2004: 6-7), ส านักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545: 50 - 51),         
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 80),  และจิรกรณ์    
ศิริประเสริฐ (2543: 9-13) 

3. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน    
   การสอน   
        ประกอบด้วย 1.ขั้นเตรียม  (การจัดระเบียบ
ชั้นเรียน และการอบอุ่นร่างกาย) 2. ขั้นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและขั้น
กิจกรรม)  และ 3. ขั้นสรุป  
         การเขียนแผนประกอบด้วย 9 ขั้น คือ        
1. สาระส าคัญ  2. วัตถุประสงค ์  3. ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง   4. สาระการเรียนรู ้ 5. สื่อ/
อุปกรณ์   6. สถานที ่  7. กิจกรรมการเรียนรู ้     
8. การวัดและประเมินผล  และ 9. บันทึกหลัง 
การสอน 

Armstrong (1994, อารี สัณหฉว ีแปล,  2543: 
44-45), Hatch (1997: 28), ส านักงานคณะ 
กรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545: 55-
56), และวรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 264)  

4. การวัดและการประเมินผล  
         การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ประกอบด้วย ด้านความรู้   
คุณธรรม  เจตคติ  ทักษะการเคลื่อนไหว        
และสมรรถภาพทางกาย 

Hastie ( 2006: 7-11), (Susan  K. Kovar and 
others, 2004: 6-7), ส านักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545: 61-63), วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2548: 396-453),  และ จิรกรณ์      
ศิริประเสริฐ (2543: 9-13)  

 
กล่าวโดยสรุป  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา     

เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้น  มีการสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญากับองค์ประกอบ      
ของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้  
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1.  หลักการของรูปแบบ   
    รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่พัฒนาขึ้นนี้ มีหลักการที่ 

ส าคัญ ดังนี้     
1.1  เป็นรูปแบบที่พัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆของผู้เรียนไปพร้อมๆกัน  

โดยการผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆตามทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences หรือ MI) 
8 ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้านภาษา  มิติสัมพันธ์   ร่างกายและการเคลื่อนไหว  ตรรกะ /คณิตศาสตร์ ดนตรี  
ความเข้าใจตนเอง  มนุษยสัมพันธ์ และความเข้าใจธรรมชาติ เพื่อน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับพัฒนาการด้านต่างๆของผู้เรียน    

1.2 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นใหผู้้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ    
ในสถานการณ์จริง โดยเน้นฝึกทักษะการปฏิบัติ  กระบวนการคิด  การท างานเป็นกลุ่ม การสร้าง
เสริมทัศนคติที่ดีและความมีน้ าใจ รวมทั้งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม สร้างเสริมบรรยากาศ  
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม   

2. วัตถุประสงค์    
การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

น้ีผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
พลศึกษา ดังนี้  
   2.1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักการ วิธีการเล่น และกติกาการเล่นดีขึ้น  
     2.2 เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสดงออกถึงการมีคุณธรรมดีขึ้น 
เช่น การมีระเบียบวินัย  การปฏิบัติตามกฎ กติกา  การมีน้ าใจ และการให้ความร่วมมือ 
   2.3 เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสดงออกถึงการมีเจตคติดีขึ้น 
เช่น มีความร่าเริงสนุกสนาน มีความกระตือรือร้น และมีความสุขในการเรียนพลศึกษา   

2.4 เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย         
ในการแก้ปัญหา และในการท างานประสานสัมพันธ์กันในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

2.5 เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมีสมรรถภาพ 
ทางกายดีขึ้น ได้แก่  ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ  ความอ่อนตัว  ความ 
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  ความคล่องตัว และการทรงตัว   

       ส าหรับความสอดคล้องของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พลศึกษากับองค์ประกอบของพหุปัญญา  มรีายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6  การวิเคราะห์ความสอดคล้องของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษากับองค์ประกอบ 
     ของพหุปัญญา 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน องค์ประกอบของพหุปัญญา 

1. ความรู้   
        เป็นความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งการมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักการ วิธีการเล่น 
และกติกาการเล่นดีขึ้น    

ร่างกายและการเคลื่อนไหว 
      เป็นความสามารถในการใช้ความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
และทักษะการใช้และประสานงานของส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ในการท างานและการใช้เครื่องมือต่างๆ 
ภาษา 
       เป็นความสามารถในการใช้ภาษาทั้งในการพูดและการ
เขียน การเข้าใจในความหมายของค า  มีความไวต่อการ
วิเคราะห์ความแตกต่างในหน้าที่ของภาษา  สามารถอ่าน เขียน  
ความจ าดี  วิเคราะห์ความรู้ทางการใช้ภาษาของตนเองได้
รวมทั้งมีความจ าดี  
ตรรกะ/คณิตศาสตร์ 
       เป็นความสามารถในการใช้เหตุผล  การคิดแบบอนุมาน  
การคิดแก้ปัญหา โดยวิธีการวิทยาศาสตร์ การคิดวินิจฉัย
เกี่ยวกับตัวเลขและความสามารถที่จะคิดแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนได้  การคิดแบบนามธรรม 
มิติสัมพันธ์ 
       เป็นความสามารถในการสร้างภาพในจินตนาการ และ
น ามาสร้างสรรค์เป็นผลงาน รู้จักและใช้แบบแผนของท่ีว่าง  
และบริเวณได้อย่างเหมาะสม 
ความเข้าใจธรรมชาติ 
        เป็นความสามารถในการเรียนรู้เรื่องธรรมชาติ พืช สัตว์ 
ธรณีวิทยา สิ่งแวดล้อม และการเคลื่อนไหวร่างกายตาม
ธรรมชาติ 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)  การวิเคราะห์ความสอดคล้องของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษากับ 
 องค์ประกอบของพหุปัญญา   

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน องค์ประกอบของพหุปัญญา 

2. คุณธรรม   
         เป็นความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งการมีคุณธรรมดีข้ึน  
เช่น การมีระเบียบวินัย  การปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา  การมีน้ าใจ และการ
ให้ความร่วมมือ 

มนุษยสัมพันธ ์
         เป็นความสามารถในการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นมีทักษะ
ในการใช้ถ้อยค าปราศรัยกับผู้อื่น รวมทั้งการสื่อสารโดยไม่ใช้ค าพูด 
สามารถที่จะมีความรู้สึกร่วมทางอารมณ์กับผู้อื่นและสามารถที่จะ
คบคนไม่ว่าจะมีอารมณ์อย่างไร เพราะรู้จักบุคลิกภาพและ “เอาใจ
เขามาใส่ใจเรา”  
ความเข้าใจตนเอง 
         เป็นตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างใจและกาย
ความสามารถเข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้ทั้งส่วนดีและส่วน
บกพร่องของตน และสามารถมีความคิดว่าตนเองตัดสินใจอย่าง
ยุติธรรมหรือมีอคติ และใช้การตัดสินใจที่ถูกต้อง โดยใช้เหตุผล  
 วิจารณญาณและสติ 

3.  เจตคติ   
           เป็นความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งการมีเจตคติดีข้ึน เช่น 
มีความร่าเริงสนุกสนาน มีความ
กระตือรือร้น และมีความสุขในการ
เรียนพลศึกษา 

มนุษยสัมพันธ ์
         เป็นความสามารถในการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  
มีทักษะในการใช้ถ้อยค าปราศรัยกับผู้อื่น รวมทั้งการสื่อสารโดยไม่
ใช้ค าพูด สามารถมีความรู้สึกร่วมทางอารมณ์กับผู้อื่นและสามารถ
คบคนไม่ว่าจะมีอารมณ์อย่างไร เพราะรู้จักบุคลิกภาพและการ 
 “เอาใจเขามาใส่ใจเรา”  
ความเข้าใจตนเอง 
          เป็นการตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างใจและกาย  
ความสามารถเข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้ทั้งส่วนดีและส่วน
บกพร่องของตน และสามารถมีความรู้คิดว่าตนเองตัดสินใจอย่าง
ยุติธรรมหรือมีอคติและพยายามใช้การตัดสินใจที่ถูกต้อง โดยใช้
เหตุผล  วิจารณญาณและสติ 
ร่างกายและการเคลื่อนไหว 
           เป็นความสามารถใช้ความรู้เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและ
ทักษะการใช้และประสานงานของส่วนต่างๆของร่างกายในการ
ท างานและการใช้เคร่ืองมือต่างๆ 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)   การวิเคราะห์ความสอดคล้องของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษากับ 
   องค์ประกอบของพหุปัญญา  

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน องค์ประกอบของพหุปัญญา 

4.  ทักษะการเคลื่อนไหว   
           เป็นความสามารถใน
การใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย
ในการแก้ปัญหา และท างาน
ประสานสัมพันธ์กันในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

ร่างกายและการเคลื่อนไหว 
          เป็นความสามารถที่จะใช้ความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
และทักษะการใช้และประสานงานของส่วนต่างๆของร่างกายใน
การท างานและการใช้เครื่องมือต่างๆ 
ดนตรี 
หมายถึง  มีความไวต่อเสียงต่างๆรอบๆตัว รวมทั้งเสียงดนตรี      
เสียงสัมผัส และจังหวะ และมีความซาบซึ้งในดนตรีประเภท
ต่างๆ  มีความสามารถที่จะแต่งเพลง สร้างท านองและจังหวะ 
มิติสัมพันธ์ 
          เป็นความสามารถในการสร้างภาพในจินตนาการ และ
น ามาสร้างสรรค์เป็นผลงาน รู้จักและใช้แบบแผนของที่ว่างและ
บริเวณได้อย่างเหมาะสม 

5. สมรรถภาพทางกาย   
          เป็นความสามารถ   
ของการแสงออกถึงการมี
สมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น  
ได้แก่ ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ    
ความอ่อนตัว   ความแข็งแรง
และความอดทนของกล้ามเนื้อ  
พลัง และความคล่องตัว   

ร่างกายและการเคลื่อนไหว 
          เป็นความสามารถที่จะใช้ความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
และทักษะการใช้และประสานงานของส่วนต่างๆของร่างกายใน
การท างานและการใช้เครื่องมือต่างๆ 
ความเข้าใจธรรมชาติ  
          เป็นความสามารถในการแสดงออกตามธรรมชาติของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆเพื่อให้เกิดสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีขึ้น 
มิติสัมพันธ์ 
          เป็นความสามารถในการสร้างภาพในจินตนาการ และ
น ามาสร้างสรรค์เป็นผลงาน รู้จักและใช้แบบแผนของที่ว่างและ
บริเวณได้อย่างเหมาะสม 

 
   จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นนี้เพื่อพัฒนาความสามารถทั้ง 5 ด้านไปพร้อมๆกัน โดยที่แต่ละด้านมีองค์ประกอบ
ของพหุปัญญาผสมผสานกัน คือ  1) ด้านความรู้ ประกอบด้วย ปัญญาด้านร่างกายและการ
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เคลื่อนไหว ภาษา ตรรกะ/คณิตศาสตร์  มิติสัมพันธ์ และความเข้าใจธรรมชาติ  2) ด้านคุณธรรม 
ประกอบด้วยปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์และความเข้าใจตนเอง  3) ด้านเจตคติ ประกอบด้วย
ปัญญาด้าน มนุษยสัมพันธ์  ความเข้าใจตนเอง  และร่างกายและการเคลื่อนไหว  4) ด้านทักษะ
การเคลื่อนไหว ประกอบด้วยปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  ดนตรี และมิติสัมพันธ์  และ 
5) ด้านสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วยปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  ความเข้าใจ
ธรรมชาติ และมิติสัมพันธ์    

3. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
    การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี        

พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
น้ัน  ผู้วิจัยได้ก าหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้   

3.1 ขั้นเตรียม  (Introductory phase) ประกอบด้วย การจัด 
ระเบียบชั้นเรียน และการอบอุ่นร่างกาย กล่าวคือ  

3.1.1  การจัดระเบียบชั้นเรียน ใช้เวลาประมาณ 5 นาที   
เป็นการเตรียมนักเรียนให้พร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา ได้แก่ การจัดระเบียบแถว          
การตรวจสอบชื่อ การตรวจสุขภาพทั่วไป เช่น การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว และการตรวจสอบ  
ความถูกต้องของการแต่งกาย    

3.1.2  การอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลาประมาณ 5  นาท ี  
เป็นการบริหารร่างกายเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการท ากิจกรรมในขั้นต่อไป   
     การใช้พหุปัญญาเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในขั้นเตรียมนี้ประกอบด้วย  มิติสัมพันธ์  ร่างกายและการเคลื่อนไหว  ตรรกะ/คณิตศาสตร์ ดนตรี
และความเข้าใจตนเอง  ซึ่งเป็นการผสมผสานพื้นฐานของแต่ละด้านในการส่งเสริมให้นักเรียน    
ได้แสดงออกซึ่งการมีจังหวะ มทีิศทางและการคาดคะเนระยะทางในการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อ 
จัดระเบียบแถวใหเ้ป็นรูปเรขาคณิตแบบต่างๆได้  เช่น วงกลม วงรี สี่เหลี่ยมผืนผ้า เป็นต้น  และ
สามารถเข้าใจความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับสาเหตุและความเจ็บป่วยของร่างกายที่เกิดขึ้นว่ามี
ความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมได้หรือไม่อย่างไร และแสดงความมีระเบียบวินัยในการจัด
ระเบียบแถวและแต่งกายให้ถูกระเบียบเรียบร้อย พร้อมที่จะอบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับ       
การท ากิจกรรมขั้นต่อไป  
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3.2  ข้ันการจัดกระบวนการเรียนรู้ (Learning phase) ประกอบด้วย   
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนและขั้นกิจกรรม กล่าวคือ 

3.2.1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการแนะน าและสาธิต 
กิจกรรมเป็นขั้นที่มีความส าคัญส าหรับการเรียนการสอนพลศึกษา โดยเฉพาะการฝึกทักษะ        
ใช้เวลาแนะน าหรือแสดงให้ดูอย่างรวบรัดและใช้เวลา ประมาณ  5 - 8 นาที  

3.2.2 ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่สอดคล้องกับการแนะน า 
ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มเติมจากท่ีครูแนะน าไปเกิดความ
สนุกสนานร่วมกันกับเพื่อน และสร้างคุณลักษณะที่ดีให้เกิดขึ้นเช่น ความมีน้ าใจนักกีฬา           
การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ  ความมีศีลธรรม จริยธรรม  ใช้เวลาประมาณ 40 นาที   

การใช้พหุปัญญาเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในขั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้นี้ ประกอบด้วย ภาษา  มิติสัมพันธ์ ร่างกายและการเคลื่อนไหว 
ตรรกะ/คณิตศาสตร์ ความเข้าใจตนเอง  มนุษยสัมพันธ์  และความเข้าใจธรรมชาติ ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานพื้นฐานของปัญญาแต่ละด้านในการส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความสนใจใฝ่รู้ใน
กิจกรรมที่ผู้สอนได้ทบทวนและน าเสนอกิจกรรมขั้นต่อไป โดยที่นักเรียนสามารถแสดงการ
เคลื่อนไหวร่างกายในแบบต่างๆได้อย่างมีทิศทาง สามารถก าหนดระยะทางและเวลาในการ
แสดงออกทางร่างกาย และร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสมและอย่างสนุกสนาน รับรู้
ความสามารถของตนเองในการเคลื่อนไหวร่างกายขณะท ากิจกรรมที่ง่ายหรือยากได้เป็นอย่างดี 
โดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายใดๆแกต่นเองและเพื่อนในกลุ่ม  

3.3 ขั้นสรุป (Closing phase) ใช้เวลาประมาณ 5 นาที เป็นข้ัน 
ท่ีมีจุดมุ่งหมาย 2 ประการ คือ 1) เพื่อสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมดทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่  
และจัดสิ่งที่เรียนรู้ให้เป็นระบบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย   และ 2) เพื่อให้นักเรียน 
ท าสุขปฏิบัติหลังการเรียนเพื่อให้เกิดสุขนิสัยที่ดี  

การใช้พหุปัญญาเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ในขั้นสรุปนี้ ประกอบด้วย ภาษา  ความเข้าใจตนเอง และความเข้าใจธรรมชาติ  ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานพื้นฐานของปัญญาแต่ละด้านในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความใฝ่รู้ในการตอบค าถาม 
สรุปกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว  โดยกล่าวถึงประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมนั้นๆที่มีผลต่อสุขภาพ
ร่างกายของตนเอง และข้อคิดเกี่ยวกับคุณธรรมต่างๆที่ได้แสดงออกไปหรือได้รับจากเพื่อนในกลุ่ม
นั้นมีผลต่อจิตใจของตนเองอย่างไรบ้าง และน าประโยชน์ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้  

ส าหรับการจัดกระบวนการเรียนการสอนทั้งสามขั้นดังกล่าวน้ี 
สามารถแสดงในตารางที่ 7 ได้ดังต่อไปนี้ 



93 
 

ตารางท่ี 7  กระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน  
 

การจัดกระบวน 
การเรียนการสอน 

พหุปัญญา 

1. ขั้นเตรียม 
     1.1 การจัดระเบียบ 
           แถว 
     1.2 การอบอุ่น 
           ร่างกาย  

มิติสัมพันธ ์
    - การจัดแถวเป็นรูปเรขาคณิตแบบต่าง  ๆ
    - การจินตนาการการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง  ๆ
ร่างกายและการเคลื่อนไหว 
    - การเคล่ือนไหวร่างกายให้เป็นรูปเรขาคณิตแบบต่าง  ๆ
    - การอบอุ่นร่างกาย 
ตรรกะ/คณิตศาสตร์ 
    - การค านวณรูปร่างเรขาคณิตในการจัดแถว 
    - การก าหนดระยะทางในการเคล่ือนไหวร่างกายไปในทิศทางต่าง  ๆ
ดนตรี 
    - การก าหนดจังหวะและท่าทางในการอบอุ่นร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ดนตรี  
มนุษยสัมพันธ ์
    - การให้ความร่วมมือในการจัดระเบียบแถว 
    - การให้ความร่วมมือในการอบอุ่นร่างกาย  

2. ขั้นการจัดกระบวน 
    การเรียนรู ้
     2.1 ขั้นน าเข้าสู่  
           บทเรียน 
    2.2 ขั้นกิจกรรม 

ภาษา 
    - การสนทนาและปรึกษาภายในกลุ่ม   
    - การฟัง อภิปรายและตอบค าถาม 
    - การอ่านและเขียนบันทึกกิจกรรมลงในใบงาน 
ความเข้าใจธรรมชาต ิ
    - การจ าแนกและจัดกลุ่มตามรายชื่อพืชและสัตว์ชนิดต่างๆ 
    - การเข้าใจธรรมชาติของร่างกายในการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริม 
      สมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ  
    - การเคล่ือนไหวร่างกายให้เหมาะสมกับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาต ิ
ร่างกายและการเคลื่อนไหว 
    - การเคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่างๆอย่างประสานสัมพนัธ์กันระหว่าง  
      กล้ามเนื้อและระบบประสาท  
    - การออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายตามกิจกรรมการเรียนรู ้
มนุษยสัมพันธ ์
   - การให้ความร่วมมือในการจัดกลุ่ม ท ากิจกรรมการเคล่ือนไหว เกมและกีฬา 
   - การปฏิสัมพันธ์ที่ดีและมีน้ าใจกับครูและเพื่อนในชั้น 
   - การเป็นผู้น าและผู้ตามในการท ากิจกรรมของกลุ่ม 
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 ตารางท่ี 7 (ต่อ)  กระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน    
 

การจัดกระบวน 
การเรียนการสอน 

พหุปัญญา 

 ความเข้าใจตนเอง 
    - การยอมรับนับถือตนเองในการท ากิจกรรมต่างๆที่ประสบความส าเร็จหรือ 
      ล้มเหลวได ้
    - การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง 
    - การยอมรับกฎ กติกา การเล่นเกมและกีฬา 
มิติสัมพันธ ์
    - การจินตนาการการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง  ๆ
    - การเคล่ือนไหวร่างกายไปในทิศทางและพื้นที่ท่ีก าหนด 
    - การสร้างความสมดุลของร่างกายในการเคล่ือนไหวและใช้อุปกรณ์ 
ตรรกะ/คณิตศาสตร์ 
    - การค านวณเวลาและระยะทางในการเคล่ือนไหวร่างกายไปในทิศทาง   
      ต่างๆ และรูปแบบต่างๆ 
    - การค านวณระยะทางการเคล่ือนท่ีของอุปกรณ ์ 
    - การก าหนดจังหวะ และจ านวนครั้งของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ดนตรี 
    - การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างสวยงามและเข้ากับจังหวะดนตรี 
    - การออกแบบท่าทางการบริหารร่างกายให้เข้ากับจังหวะดนตรี 

3. ขั้นสรุปกิจกรรม  ภาษา 
    - การพูดและอภิปรายลักษณะของกิจกรรมการเคล่ือนไหว ประโยชน์และ 
      ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการฝึกกิจกรรม   
ความเข้าใจตนเอง 
    - การยอมรับนับถือตนเองในการท ากิจกรรมต่างๆที่ประสบความส าเร็จหรือ 
      ล้มเหลวได้ 
    - การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง 
    - การยอมรับกฎ กติกา การเล่นเกมและกีฬา 
ความเข้าใจธรรมชาต ิ
    - การเข้าใจธรรมชาติของร่างกายในการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ 
      ทางกายด้านต่างๆ  
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ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแต่ละขั้นตอนมีการใช้ปัญญา  
ทั้ง 8 ด้าน ตามทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน ประกอบด้วย
ขั้นตอนต่างๆ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียม  ขั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ และขั้นสรุป  ซึ่งแต่ละ
ข้ันตอนใช้ปัญญาแตกต่างกันออกไป ส าหรับการวางแผนการจัดการเรียนรู้น้ัน ผู้วิจัยได้เสนอขั้น
การเขียนแผนไว้ 9 ขั้น คือ 1) สาระส าคัญ  2) วัตถุประสงค์   3) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง   4) สาระ
การเรียนรู้  5) สื่อ/อุปกรณ์   6) สถานที ่  7) กิจกรรมการเรียนรู้   8) การวัดและประเมินผล  และ 
9) บันทึกหลังการสอน     
  4. การวัดและประเมินผล  
      การวัดและการประเมินผลเป็นส่วนหน่ึงของการจัดการเรียนการสอน ซึ่งต้อง
ด าเนินควบคู่กันไป   โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน  ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม 
พฤติกรรมการเรียน  การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอนตาม
ความเหมาะสม จากหลักการและ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา   
โดยให้เกิดการพัฒนาทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ความรู้  คุณธรรม  เจตคติ  ทักษะการเคลื่อนไหว และ
สมรรถภาพทางกาย ซึ่งรายละเอียดต่างๆแสดงในตารางท่ี 8 ดังน้ี  
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ตารางท่ี 8   การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  
 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 

ความหมาย เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวัดและประเมินผล 

ความรู้ ความสามารถในการแสดงออกซึ่ง
การมีความรู้ความเข้าใจในหลักการ 
วิธีการเล่น และกติกาการเล่นดีขึ้น    

แบบทดสอบความรู้ ความ
เข้าใจ ได้แก่ ข้อสอบแบบปรนัย   

คุณธรรม ความสามารถในการแสดงออกซึ่ง
การมีคุณธรรมดีขึ้น ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  การปฏิบัติตามกฎ 
กติกา  การมีน้ าใจ    การให้ความ
ร่วมมือและการเป็นผู้น าผู้ตาม 

แบบประเมินคุณธรรม มี
ลักษณะเป็นมาตร ประมาณค่า  

เจตคติ ความสามารถในการแสดงออกซึ่ง
การมีเจตคติดีขึ้น ได้แก่ มีความ   
ร่าเริงสนุกสนาน   มีความ
กระตือรือร้น และมีความสุขในการ
เรียนพลศึกษา 

แบบวัดเจตคติ มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

ความสามารถในการแสดงออกซึ่ง
การมีทักษะการเคลื่อนไหวดีขึ้น  

แบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหว  

สมรรถภาพทางกาย ความสามารถในการแสดงออกซึ่ง
การมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 
ได้แก่ ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ  
ความอ่อนตัว   ความแข็งแรงและ
ความอดทนของกล้ามเนื้อ  ความ
คล่องตัว และการทรงตัว 

แบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย 
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  จากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  ซึ่งมีขั้นตอนการ
สังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  การสังเคราะห์สาระส าคัญของทฤษฎี     
พหุปัญญา และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎีกับองค์ประกอบของรูปแบบ แสดงให้เห็นว่า     
การเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน มีความแตกต่างจากการเรียนการ
สอนพลศึกษาแบบปกติ  ซึ่งผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ 
ท าให้เห็นข้อแตกต่างของการจัดการเรียนการสอนแบบปกติและการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยสามารถแสดงตารางการเปรียบเทียบการจัด 
การเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติและการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา   
เป็นฐาน โดยมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 9 ดังต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 9   การเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติและการจัดการเรียน 

       การสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน   
 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
แบบปกติ 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

       1. ครสู่วนใหญ่เป็นผู้อธิบายและสาธิตให้ 
นักเรียนปฏิบัติตาม ให้นักเรียนฝึกหัดซ้ าๆ  
เพื่อให้เกิดทักษะ 
       2. นักเรียนแสดงความสามารถในการ
ปฏิบัติตามค าสั่ง และจะแข่งขันกับตัวเองแต่  
ความก้าวหน้าของนักเรียนจะขึ้นอยู่กับกลุ่ม  
       3. ความต้องการในการเรียนส่วนใหญ่  
มาจากครู และความส าเร็จจะขึ้นอยู่กับจุดมุ่ง   
หมายของครู ซึ่งครูเป็นผู้น าในกิจกรรมต่างๆ  
ที่นักเรียนเรียน 
       4. ครสู่วนใหญ่เป็นผู้น าและเป็นผู้ฝึกใน
กิจกรรมต่างๆที่นักเรียนเรียน ซึ่งจัดโดยใช้
ค าอธิบายเป็นศูนย์กลางมากกว่ากิจกรรม 
การเรียนเป็นศูนย์กลาง   

       1. ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า โดยนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งมี
โอกาสได้พัฒนาปัญญาหลายด้านพร้อมๆ 
กัน 
       2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีประสบการณ์ในการมี
ส่วนร่วมเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน และการท างาน
เป็นกลุ่ม 
       3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์การเรียน    
รู้ได ้   แสดงความรู้สึกของตนเองต่อการท า
กิจกรรมได้    ตอบค าถามที่ได้รับจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้จากค าถามว่า       
ท าอะไร กับใคร ท าไม และเกิดความรู้สึก
อย่างไร  
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) การเปรียบเทียบการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติและการเรียนการสอน     
พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน   

 
การเรียนการสอนพลศึกษา 

แบบปกติ 
การเรียนการสอนพลศึกษา 

โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 
       5. นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ค่อนข้างน้อย 
       6. การสอนส่วนใหญ่เป็นการสอนแบบครู
เป็นส าคัญโดยมุ่งให้นักเรียนฝึกปฎิบัติเพื่อเน้น
ความเป็นเลิศและมุ่งแข่งขันทางทักษะ  
       7. การวัดผลส่วนใหญ่มักจะใช้เกณฑ์จาก
ตัวครูเป็นหลัก 
       8. การสอนแบบคิดวิเคราะห์และการ
น าไปใช้ค่อนข้างน้อย 

       4. นักเรยีนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  สรุป
ได้เอง  ซึ่งช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายต่อ
นักเรียนมากกว่าการเรียนรู้จากท่องจ าจาก
ต ารา 
       5. นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์แก้ 
ปัญหากับสิ่งที่เกิดในชีวิตจริง ได้รับการ
กระตุ้นให้คิดว่า จะน าสิ่งที่สรุปได้ไปประยุกต์
อย่างไรบ้าง 
       6.ส่งเสริมให้นักเรียนได้ประยุกต์
ความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหว  
หลักการของการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว 
       7. ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพัฒนาการ
ด้านการรู้จักค าศัพท์   การสร้างแนวคิดและ
กระบวนการคิด 
       8. ใช้กระบวนการของปัญญาทั้ง 8 ด้าน 
คือ ภาษา  ตรรกะ/คณิตศาสตร์  มิติสัมพันธ์  
ดนตรี  ร่างกายและการเคลื่อนไหว       
มนุษยสัมพันธ์  ความเข้าใจตนเอง และความ
เข้าใจธรรมชาติ  มาผสมผสานกันในการจัด
กิจกรรม 
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ขั้นท่ี 4  การตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุงรูปแบบการเรียน        
 การสอนที่พัฒนาขึ้น    

             การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงรุปแบบการเรียนการสอน มีการ  
ด าเนินงาน 3 ขั้นตอนดังนี้  

  4.1  การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน 
         การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ด าเนินการโดยน าสาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากขั้นที่ 3 ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  7 ท่าน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก.) ประเมินรูปแบบการเรียนการสอน   
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยก าหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความช านาญด้านการสอนพลศึกษา และมีวุฒิการศึกษาระดับ
ดุษฎีบัณฑิตในสาขาวิชาพลศึกษาหรือหลักสูตรและการสอน 

  4.2  การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
         การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ด าเนินการโดยน ารูปแบบการเรียน

การสอนที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปให้คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในคน  กลุ่มสหสถาบัน  พิจารณาก่อนน าไปใช้ทดลองสอนจริง  (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข.)  

4.3  การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดย     
 การทดลองสอน   

         การตรวจสอบความเป็นไปได้ของการน ารูปแบบการเรียนการสอน
ไปใช้โดยการทดลองสอน ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน  14  แผน ซึ่งเขียนตาม
ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  และได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรง 
คุณวุฒิ ไปทดลองสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน  40  คน  ของโรงเรียนวัด        
บางสะแกใน  สังกัด กรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตธนบุรี  เป็นเวลา  2  สัปดาห์ จากนั้นน าผล    
ที่ได้จากการทดลองสอนมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อน าไปใช้ในการทดลอง
สอนกลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนต่อไป  

 
ขั้นตอนที่ 2     การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 

          เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ   
ประถมศึกษา  มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้   
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2.1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
การวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้  

ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2 รายการ คือ  1) แผนการจัดการเรียนรู ้     
พลศึกษา และ 2) แบบวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  มีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้  
       1.1  สร้างและวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้      
พลศึกษา โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและก าหนดหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ตามสาระ   
การเรียนรู้พลศึกษาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 4 
หน่วยการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง รวม  14 แผน  ระยะเวลา  14  สัปดาห์  สัปดาห์ละ 
1  ชั่วโมง  ดังนี้  
    1.1.1  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มีสาระเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ในลักษณะผสมผสาน  ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ 4 แผน ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์     
และการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
    1.1.2  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  มีสาระเกี่ยวกับการบริหารท่ามือ
เปล่าประกอบจังหวะ  ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ 3 แผน ได้แก่  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
เพลงกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย และการออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ 
    1.1.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  มีสาระเกี่ยวกับการเล่นเกม 
ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ 3 แผน ได้แก่ การเล่นเกมเคลื่อนที่วิบาก  การเล่นเกมเคลื่อนที่บน
กระดาษ และการเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้า 
    1.1.4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  สาระเกี่ยวกับการเล่นกีฬาแชร์บอล 
ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ 4แผน ได้แก่  ทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอล  ทักษะการยิงประตู       
แชร์บอล   ต าแหน่งและหน้าที่การเล่นแชร์บอล และกติกาเบ้ืองต้นและการเล่นเป็นทีม 

1.2  น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ 
ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข  
       1.3  น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผ่านการตรวจสอบของ
อาจารย์ที่ปรึกษาแล้วไปทดลองสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน  40  คน  ของ
โรงเรียนวัดบางสะแกใน  สังกัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตธนบุรี  จัดการเรียนการสอนเป็น
เวลา 2 สัปดาห์ เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข พร้อมกับประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 
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       1.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ที่ผ่านการ
ทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน 
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
       1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ  
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการฝึกต่อไป  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค.)    

2. แบบวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา   จ านวน   
5 ชุด ได้แก่  แบบทดสอบความรู้  แบบประเมินคุณธรรม  แบบวัดเจตคติ  แบบทดสอบทักษะ   
การเคลื่อนไหว  และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  มีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้  

    2.1  แบบทดสอบความรู้  ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบความรู้ขึ้นเป็น 

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) แบบ 4 ตัวเลือก   โดยอาศัยหลักการ       
ของมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) ได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบความรู้ ตามขั้นตอน ดังนี้ 
    2.1.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ  จากเอกสาร ต ารา     
และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับการวัดและการประเมินผล  และการสร้างแบบทดสอบ  

    2.1.2  วิเคราะห์เนื้อหา  ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาที่จะทดสอบ    
    2.1.3  สร้างแบบทดสอบความรู้เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ลักษณะผสมผสาน การบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ การเล่นเกม และการเล่นกีฬาแชร์บอล    
ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก    จ านวน 40 ข้อ  เกณฑ์การให้คะแนน 
คือ  ตอบถูก ได้ 1 คะแนน  หากตอบผิดได้ 0 คะแนน 

2.1.4 น าแบบทดสอบความรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา         
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การต้ังค าถาม  การต้ังตัวเลือก  ตัวลวง  ความถูกต้องในการ 
ใช้ภาษา  พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
    2.1.5  น าแบบทดสอบความรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  เสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การต้ังค าถาม  การต้ังตั วเลือก  ตัวลวง  
ความถูกต้องในการใช้ภาษา  พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข (ดูรายนาม
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก.) 

2.1.6  ปรับปรุงแบบทดสอบความรู้ตามค าแนะน าของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่งได้ข้อค าถามที่ผ่านการพิจารณาจ านวน 32 ข้อ 
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2.1.7 น าแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว ที่ผ่านการ 
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มอาสาสมัครที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียนวัดบางสะแกใน  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จ านวน  40  คน    

2.1.8  น าแบบทดสอบความรู้มาตรวจให้คะแนน  แล้วน า         
ผลคะแนน ไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง (Reliability)   
    2.1.9  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 
0.2 -0.8  และมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.2  ขึ้นไป  โดยใช้วิธี Cronbach’s Alpha ตรวจสอบค่า
ความเที่ยง ได้แบบทดสอบจ านวน 20 ข้อ  มค่ีาความเที่ยง เท่ากับ 0.80   
    2.1.10  น าแบบทดสอบความรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความ
สมบูรณ์   และน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การต้ัง
ค าถาม  การต้ังตัวเลือก  ตัวลวง  และความถูกต้องในการใช้ภาษา อีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปใช้จริง 
    2.1.11 น าแบบทดสอบความรู้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.) 

เกณฑ์การทดสอบความรู้  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้  
   ค่าเฉลี่ย           ระดับความรู ้

    18 – 20  หมายถึง  ดีมาก 
    15 – 17  หมายถึง  ดี 
     12 – 14  หมายถึง  ปานกลาง 

11 ลงมา หมายถึง  ปรับปรุง 

         2.2  แบบประเมินคุณธรรม มีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้  
2.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินคุณธรรม  จากเอกสาร 

และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมิน 
2.2.2  สร้างแบบประเมินคุณธรรม จ านวน 30 ข้อ ท่ี 

ครอบคลุมในเรื่อง การมีระเบียบวินัย  การเป็นผู้น า/ผู้ตาม  การมีน้ าใจ  การให้ความร่วมมือ และ
การควบคุมอารมณ์   โดยให้นักเรียนประเมินตามการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับการ
ปฏิบัติต่างๆ มีความหมาย  ดังนี้ 
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  ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม 
       ทุกวันอย่างน้อย 4-6 วันใน 1 สัปดาห์  
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม 
       1 - 3 วัน ใน  1 สัปดาห์  
  ไม่เคยปฏิบัติเลย     หมายถึง ไม่เคย ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้าน 
       คุณธรรมเลยแม้แต่ครั้งเดียว 

2.2.3 น าแบบประเมินคุณธรรม    เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การต้ังค าถาม  ความถูกต้องการใช้ภาษา  พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

2.2.4   น าแบบประเมินคุณธรรมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  เสนอต่อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การต้ังค าถาม  ความถูก
ต้องการใช้ภาษา  พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข (ดูรายนามผู้ทรงคุณวุฒิใน
ภาคผนวก ก.) 

2.2.5 ปรับปรุงแบบประเมินคุณธรรม  ตามค าแนะน าของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่งได้ข้อค าถามของแบบประเมินคุณธรรมที่ผ่านการพิจารณาจ านวน  23 ข้อ   

2.2.6  น าแบบประเมินคุณธรรมที่ผ่านการตรวจสอบของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียน
วัดบางสะแกใน สังกัดกรุงเทพมหานครจ านวน  40  คน  เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข  
    2.2.7  น าแบบประเมินคุณธรรมมาตรวจให้คะแนน  แล้วน าผล
คะแนนไปวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง  โดยก าหนดค่าของคะแนนดังนี้  
    ปฏิบัติเป็นประจ า   เท่ากับ      2 คะแนน     
    ปฏิบัติเป็นบางครั้ง     เท่ากับ      1 คะแนน   
    ไม่เคยปฏิบัติเลย       เท่ากับ      0 คะแนน  

2.2.8 คัดเลือกแบบประเมินคุณธรรม   ท่ีมีค่าความเที่ยง  
0.7  ขึ้นไปโดยใช้วิธี Cronbach’s Alpha ตรวจสอบค่าความเที่ยง ซึ่งได้แบบประเมินคุณธรรม      
ที่อยู่ตามเกณฑ์จ านวน 15  ข้อ  มีค่าความเที่ยง 0.89    

2.2.9  น าแบบประเมินคุณธรรม   มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มี 
ความสมบูรณ์   และน าไปเสนอต่ออาจา รย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา  ต รวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา     
การต้ังค าถาม  ความถูกต้องในการใช้ภาษา อีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปใช้จริง 



104 
 

    2.2.10 น าแบบประเมินคุณธรรม   ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.)  

เกณฑ์การประเมินคุณธรรม  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้  
   ค่าเฉลี่ย               ระดับคุณธรรม   

     27 ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
     22 - 26   หมายถึง  ดี 
    17 -  21  หมายถึง  ปานกลาง 
 16 ลงมา หมายถึง  ปรับปรุง 
               2.3  แบบวัดเจตคติ  มีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้  

2.3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติ  จากเอกสารและ 

หนังสือทีเ่กี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติทางการเรียนพลศึกษา   
2.3.2 สร้างแบบวัดเจตคติ  จ านวน 25 ข้อ ท่ีแสดงความเห็น 

เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา โดยให้นักเรียนประเมินตามความคิดเห็นที่แท้จริงของ
นักเรียนมากที่สุด  ซึ่งระดับความคิดเห็นต่างๆ  มีความหมาย  ดังนี้ 

เห็นด้วย     หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรง 
กับข้อความข้อนั้น 

ไม่แน่ใจ      หมายถึง   นักเรียนไม่แน่ใจในความคิดหรือ 
ความรู้สึกข้อความข้อน้ัน 

ไม่เห็นด้วย  หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึก      
ไม่เห็นด้วยกับข้อความข้อน้ัน 

    2.3.3  น าแบบวัดเจตคติ    เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การต้ังค าถาม  ความถูกต้องในการใช้ภาษา พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

               2.3.4  น าแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  เสนอต่อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 ท่านเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การต้ังค าถาม  ความถูก
ต้องการใช้ภาษา  พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข (ดูรายนามผู้ทรงคุณวุฒิ       
ในภาคผนวก ก ) 

              2.3.5 ปรับปรุงแบบวัดเจตคติตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ   
ซึ่งได้ข้อค าถามของแบบวัดเจตคติ ที่ผ่านการพิจารณาจ านวน  17 ข้อ   
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              2.3.6  น าแบบวัดเจตคติที่ผ่านการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียนวัดบางสะแกใน 
สังกัดกรุงเทพมหานครจ านวน  40  คน  เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
                2.3.7 น าแบบวัดเจตคติมาตรวจให้คะแนน  แล้วน าผลคะแนน 
ไปวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง  โดยก าหนดค่าของคะแนนดังนี้  
       เห็นด้วย  เท่ากับ      2 คะแนน      
       ไม่แน่ใจ  เท่ากับ      1 คะแนน   
       ไม่เห็นด้วย เท่ากับ      0 คะแนน  

            2.3.8 คัดเลือกแบบวัดเจตคติท่ีมีค่าความเที่ยง 0.7  ขึ้นไป     
โดยใช้วิธี Cronbach’s Alpha ตรวจสอบค่าความเที่ยง  ได้แบบวัดเจตคติที่อยู่ตามเกณฑ์    
จ านวน 10  ข้อ  ซึ่งมีค่าความเที่ยง 0.77    

         2.3.9  น าแบบวัดเจตคติ    มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความ 
สมบูรณ ์และน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา       
การต้ังค าถาม  ความถูกต้องในการใช้ภาษา อีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปใช้จริง 
              2.3.10  น าแบบวัดเจตคติ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.)    

เกณฑ์การวัดเจตคติ  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้  
    ค่าเฉลี่ย           ระดับเจตคติ  

18 – 20  หมายถึง ดีมาก 
15 – 17  หมายถึง ดี 
12 – 14  หมายถึง ปานกลาง 
11 ลงมา หมายถึง ปรับปรุง 

2.4  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว มีขั้นตอนในการ 
ด าเนินการดังนี้ 

2.4.1 น าแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว จ านวน 3 รายการ   
โดยอาศัยหลักการของมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551)  ได้แก่ การเดินทรงตัวระยะทาง 10 เมตร     
การวิ่งซิกแซก  การส่งลูกแชร์บอลกระทบฝาผนังในเวลา15 วินาที  
 
 



106 
 

       2.4.2 น าแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว ท่ีจ านวน 3 รายการ  
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน 
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบในด้านความตรงเชิงเนื้อหา   
            2.4.3  น าแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว ที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการฝึกต่อไป                  
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.)  
 
ตารางท่ี  10  เกณฑ์การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว   

 
รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

1. การเดินทรงตัว
ระยะทาง 10 
เมตร  (วินาที) 

6.56  
ลงมา 

6.57 – 
10.57  

10.58 – 
14.58  

14.59 – 
18.59  

18.60    ขึ้นไป  

2. การวิ่งซิกแซก  
(วินาที) 

7.32  
ลงมา 

7.33 – 8.17 8.18 – 9.02 9.03 – 9.87 9.88  
ขึ้นไป 

3. การส่งลูก  
แชร์บอลกระทบ
ฝาผนัง 15 วินาที 
(ครั้ง) 

21     
ขึ้นไป 

16 – 20  11 – 15   6 – 10  5 ลงมา 

 
2.5 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  มีขั้นตอนในการ 

ด าเนินการดังนี้   
      2.5.1 น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายจ านวน 5 รายการ   

ได้แก่ การลุกนั่ง 30 วินาที  (Modified sit-ups 30 sec.) การนั่งงอตัวไปข้างหน้า  (Sit and reach) 
การเดิน/วิ่ง  600  เมตร  (Walk / Run 600 m.)  การวิ่งเก็บของ (Shuttle run) และการยืนกระโดด
ไกล (Standing broad jump)     

              2.5.2 น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายจ านวน 5 รายการ  
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน 
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบในด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
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               2.5.3 น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการฝึกต่อไป (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง.)  
 
ตารางท่ี  11  เกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

  
รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

1. การลุกนั่ง 
30 วินาที (ครั้ง) 

20  
ขึ้นไป 

15 – 19  10 - 14  5 - 9 4 ลงมา  

2. การนั่งงอตัว
ไปข้างหน้า  
(เซนติเมตร) 

7.43  
ขึ้นไป 

5.42 – 7.42 3.41 - 5.41 1.40 - 3.40 1.39  
ลงมา 

3. การวิ่ง/เดิน 
600 เมตร    
(นาที : วินาที) 

2.63  
ลงมา 

2.64 - 3.35 3.36 - 4.07 4.08 - 4.79  4.80  
ขึ้นไป 

4. การวิ่งเก็บ
ของ (วินาที)  

11.62 
ลงมา 

11.63 - 13.09 13.10 -14.56 14.57-16.03 16.04  
ขึ้นไป 

5. การยืน
กระโดดไกล 
(เซนติเมตร)  

150.93    
ขึ้นไป 

133.52-150.92 116.11-133.51 98.7-116.10 98.6  
ลงมา 

 
2.2  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
      ประชากร 

          ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาค
เรียน ท่ี 2  ปีการศึกษา 2552  ของโรงเรียนวัดบางสะแกใน สังกัดกรุงเทพมหานคร  ส านักงานเขต
ธนบุรี  จ านวน 144  คน 
        กลุ่มตัวอย่าง    

        ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรจ านวน 144 คน โดยใช้วิธี      
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive selection) ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ประกอบด้วยนักเรียน จ านวน 3 ห้องเรียน ใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple  random sampling)  
โดยการจับสลากเพื่อก าหนดให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผลการจับสลากได้ห้องเรียนนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 4/2 และ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3  หลังจากได้ห้องเรียนจ านวน 2 ห้องเรียนแล้ว  
ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการจับสลาก ผลการจับสลากได้
ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน  และชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3  
เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน   

2.3  การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  
       ผู้วิจัยติดต่อส านักงานหลักสูตรและการสอน   คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์  

มหาวิทยาลัยเพื่อท าหนังสือ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบางสะแกใน   ในการขออนุญาตทดลอง
และเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

    ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี  
พหุปัญญาเป็นฐาน  ใช้เวลา 16 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
พลศึกษาจ านวน 5 ชุด ไปทดสอบและประเมินผลก่อนเรียน (Pre-Test) กับกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ในสัปดาห์ที่ 1 โดยใช้เวลาทดสอบ 4 ชั่วโมง  แบบวัดและแบบประเมินผลดังกล่าว 
ประกอบด้วย 

    1.  แบบทดสอบความรู้ทางการเรียนพลศึกษา จ านวน 20 ข้อ   
               2.  แบบประเมินคุณธรรมทางการเรียนพลศึกษา  จ านวน 15 ข้อ   

    3.  แบบวัดเจตคติทางการเรียนพลศึกษา จ านวน 10 ข้อ  
    4.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 5 ชุด  ได้แก่  การลุกนั่ง  

30 วินาที  การนั่งงอตัวไปข้างหน้า  การเดิน/วิ่ง 600 เมตร  การวิ่งเก็บของ และการยืนกระโดดไกล  
    5.  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว จ านวน 3 ชุด  ได้แก ่ การเดิน  

ทรงตัวระยะทาง 10 เมตร  การวิ่งซิกแซก  และการส่งลูกแชร์บอลกระทบฝาผนัง 15 วินาที 
ระยะที่ 2  ด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการสอนที่ได้จัดขึ้นใน 

สัปดาห์ที่ 2 - 15  เป็นเวลา 14 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง โดยผู้วิจัย เป็นผู้ด าเนินการสอน  และ
ผู้ช่วยวิจัยอีก 2 คน ซึ่งเป็นครูประจ าที่สอนในโรงเรียนเป็นผู้สังเกต จดบันทึก บันทึกภาพนิ่งและ 
วีดิทัศน์ จากนั้นมีการประชุมเพื่อสรุปผลการสอน บันทึกหลังสอน ปรับแผนการสอนหรือยืดหยุ่น
เวลาการสอนให้เหมาะสมกับสภาพและความต้องการของผู้เรียน  สอนกลุ่มทดลองด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น จ านวน 14 แผน แผนละ 1 ชั่วโมงในคาบเรียนพลศึกษาของโรงเรียน  
โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน  ส่วนกลุ่มควบคุมน้ัน อาจารย์ประจ าเป็นผู้สอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
ตามที่โรงเรียนจัดไว้   
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ระยะที่ 3  เมื่อสอนครบ 14 สัปดาห์แล้ว  น าแบบทดสอบและแบบ 
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับการทดสอบและประเมินผลก่อน
เรียน ไปทดสอบและประเมินผลหลังเรียน (Post-Test) กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในสัปดาห์
ท่ี 16 โดยใช้เวลาทดสอบ 4 ชั่วโมง   

สถานที่ที่ใช้ในการสอน การทดสอบและการประเมินผลการเรียน คือ  
สนามกีฬาและห้องเรียนของโรงเรียนวัดบางสะแกใน  ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้ขออนุญาต
บันทึกเสียงและบันทึกภาพของผู้เข้าร่วมวิจัยเพื่อประกอบงานวิจัยครั้งนี้ เมื่อการวิจัยเสร็จสิ้น 
ผู้วิจัยจะท าลายเทปที่บันทึกเสียงทันที ส่วนภาพถ่าย ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้เข้าร่วมวิจัยใช้
ประกอบการท ารายงานการวิจัยเท่านั้น  
 
ขั้นตอนท่ี 3    การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี 

พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของ
 นักเรียนระดับประถมศึกษา  มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้  

 
3.1  การวิเคราะห์ข้อมูล 

           ผู้วิจัยน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของผู้เรียนก่อนและ   
หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน มาวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห์และแปลผลข้อมูลการวิจัยโดยการทดสอบค่าที      
(Dependent t - test และ Independent t - test) ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS Version 13.0 โดยมีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
                    1. หาค่าเฉลี่ย  ( X )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  จาก
คะแนนการทดสอบและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาจ านวน 5 รายการทั้งการทดสอบ
ก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
    2.  ทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ย
ก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่า “ที” (Independent t - test)   
    3.  ทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ย
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่า “ที” (Dependent t - test)   
    4.  ทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ย
หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่า “ที” (Independent t - test)         
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   ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาประเมินคุณภาพรูปแบบท่ี
พัฒนาขึ้น โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พหุปัญญาเป็นฐาน ดังนี้   
   1.  หากค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของกลุ่ม
ทดลองหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
พลศึกษาก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยที่ค่าเฉลี่ยของคะแนนนั้นแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา
เป็นฐานนี้มีประสิทธิภาพ   
   2.  หากค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของกลุ่มควบคุม หลังการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน โดยที่ค่าเฉลี่ยของคะแนนนั้น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานน้ีมี
ประสิทธิภาพ   

3.2 การอภิปรายผลและการสรุปผล 
           ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาอภิปรายและสรุปผลการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน  โดยมีขั้นตอนดังนี้  
    3.2.1 การอภิปรายผลการพัฒนาและการทดลองใช้รูปแบบ  
การเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน  
    3.2.2 การสรุปผลการพัฒนาและผลการทดลองใช้รูปแบบ    
การเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน  
   
สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
   จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี           
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
และขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบดังกล่าว สามารถสรุปเป็นแผนภูมิดังต่อไปนี้  
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แผนภูมิที่ 3 สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบ 
 

ขั้นท่ี 1  การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอน         
 

 

ขั้นท่ี  2  การวิเคราะห์และสังเคราะห์
สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 

 

 

ขั้นท่ี 3  การสังเคราะห์และเชื่อมโยง
สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญากับ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียน    
การสอน 

 

 

ขั้นท่ี 4  การตรวจสอบและปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 

 

 
ตอนที่ 3 การประเมินผลรูปแบบ 
        ขั้นท่ี 1  การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ขั้นท่ี 2  การอภิปรายผล 
        ขั้นท่ี 3  การสรุปผล               

 

 

ตอนที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบ  
ขั้นท่ี 1 การสร้างและการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  คือ    
    แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา     
    จ านวน 14แผน 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม 
    ข้อมูล  คือ  แบบทดสอบและ  
    ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
    พลศึกษา  จ านวน  5 ชุด  

 

 

ขั้นท่ี 2 การก าหนดประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

 

 

ขั้นท่ี 3 การด าเนินการทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

ระยะที่ 1 ทดสอบ 
ก่อนเรียน (Pre-test) 

ระยะที่ 2 ด าเนินการสอน 
1) กลุ่มทดลองสอนด้วยรูปแบบที่ 
    พัฒนาขึ้น 
2) กลุ่มควบคุมสอนด้วยรูปแบบปกติ 

ระยะที่ 3 ทดสอบ 
หลังเรียน (Post-test) 

 

 

 



บทที่ 4   
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

  การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี          
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา   
มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา     
เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา และ          
2) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน       
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา   ซึ่งการวิจัยครั้งนี้      
แยกการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ข้ันตอนดังนี้     

ขั้นตอนที่ 1  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี  
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา   

ขั้นตอนที่ 2   ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี 
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา   
   
ขั้นตอนที่ 1  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 

       เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียน 
       ระดับประถมศึกษา  

        ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา       
เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษานั้น       
ผู้วิจัยขอเสนอรายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิท่ี 4  
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แผนภูมิที่ 4  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนา  
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
 

1. หลักการ 
ของรูปแบบ 

 

2. วัตถุประสงค ์
ของรูปแบบ 
 

3. กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
 

4. การวัดและ 
ประเมินผล 

3.1 ขั้นเตรียม (การจัด
ระเบียบแถว และการ
อบอุ่นร่างกาย) 
ประกอบด้วย ปัญญา
ด้านมิติสัมพันธ์  ร่างกาย
และการเคล่ือนไหว  
ตรรกะ/ คณิตศาสตร์  
มนุษยสัมพันธ์ และดนตรี 
 

3.2 ขั้นการจัด
กระบวนการเรียนรู(้ขั้น
น าเข้าสู่บทเรียนและขั้น
กิจกรรม) ประกอบด้วย  
ปัญญาด้านภาษา ดนตรี 
ร่างกายและการเคล่ือนไหว  
ความเข้าใจธรรมชาติ  
ความเข้าใจตนเอง  มิติ
สัมพันธ ์ มนุษยสัมพันธ์   
และตรรกะ/คณิตศาสตร์  

3.3 ขั้นสรุป
กิจกรรม  
ประกอบด้วย 
ปัญญาด้านภาษา  
ความเข้าใจตนเอง  
และความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
1.ความรู้         
2.คุณธรรม       
3.เจตคติ       
4. ทักษะการเคลื่อนไหว      
5. สมรรถภาพทางกาย 
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  จากแผนภูมิท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาน้ี  ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา   
ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 ส่วน ได้แก่ 1)หลักการของรูปแบบ  2) วัตถุประสงค์          
3)กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และ 4)การวัดและการประเมินผล    

จากนั้นน าองค์ประกอบดังกล่าวมาเชื่อมโยงกับสาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา      
เพื่อน าไปใช้เป็นกรอบแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี  
พหุปัญญาเป็นฐาน  ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ 3 ขั้นตอน  คือ 1) ขั้นเตรียม(Introductory 
phase) ได้แก่ การจัดระเบียบแถว และการอบอุ่นร่างกาย  2) ขั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
(Learning phase) ได้แก่  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน และขั้นกิจกรรม และ 3) ข้ันสรุป (Closing phase)  
โดยผู้วิจัยได้น าขั้นตอนทั้ง 3 ข้ันน้ันมาออกแบบเป็นแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎี  
พหุปัญญาเป็นฐานในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา ดังนี้    
  1) ขั้นเตรียม ประกอบด้วยปัญญา  5 ด้าน ได้แก่  มิติสัมพันธ์  ร่างกายและ    
การเคลื่อนไหว   ตรรกะ/คณิตศาสตร์  มนุษยสัมพันธ์ และดนตรี  
  2) ขั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้  ประกอบด้วยปัญญา  8 ด้าน  ได้แก่  ภาษา   
ดนตรี  ร่างกายและการเคลื่อนไหว  ความเข้าใจธรรมชาติ  ความเข้าใจตนเอง  มิติสัมพันธ์   
มนุษยสัมพันธ์  และตรรกะ/คณิตศาสตร์    
  3) ข้ันสรุป  ประกอบด้วยปัญญา  3 ด้าน  ได้แก่  ภาษา   ความเข้าใจตนเอง  และ
ความเข้าใจธรรมชาติ  

ส าหรับการด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  
เป็นฐานนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 5 ด้านด้วยกัน  ได้แก่ 1) ความรู้        
2) คุณธรรม  3)เจตคติ  4)ทักษะการเคลื่อนไหว และ 5) สมรรถภาพทางกาย  
 
 
 
 
 
 
 
 



115 
 

ขั้นตอนที่ 2  ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 
       เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียน 
       ระดับประถมศึกษา  

 
    การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบและแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนพลศึกษา จ านวน  5 ชุด เป็นเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประกอบด้วย   
   1. แบบทดสอบความรู้ทางการเรียนพลศึกษา จ านวน  20 ข้อ   
   2. แบบประเมินคุณธรรมทางการเรียนพลศึกษา  จ านวน 15 ข้อ   
   3. แบบวัดเจตคติทางการเรียนพลศึกษา จ านวน 10 ข้อ  
   4. แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว จ านวน 3 รายการ   ได้แก ่การเดิน 
ทรงตัวระยะทาง 10 เมตร การวิ่งซิกแซก และการส่งลูกแชร์บอลกระทบฝาผนังจับเวลา 15 วินาที 
   5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 5 รายการ  ได้แก่ การลุกนั่ง  
30วินาที  การนั่งงอตัวไปข้างหน้า  การเดิน/วิ่ง  600  เมตร  การวิ่งเก็บของ และการยืนกระโดดไกล  
   ต่อจากนั้นจึงน าผลการทดสอบและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนพลศึกษา ทั้งก่อนการเรียนและหลังการเรียน มาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อ  
เปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกของกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบ
ผลการทดสอบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูป
ตารางประกอบความเรียงเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้  
   สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง    
   สมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนระดับประถมศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการทดลองสูงกว่า
นักเรียนทีเ่รียนด้วยวิธีปกติ    
   ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาก่อนการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการ
ทดสอบค่าที (Independent t – test) ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัยได้
เสนอเป็นตารางประกอบความเรียง ดังแสดงในตารางที่ 12      
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ตารางท่ี 12  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบและ 
       ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาก่อนการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง 
        และกลุ่มควบคุม (n=40)   
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 S.D.  S.D. 

1. ด้านความรู้    (คะแนน) 
2. ด้านคุณธรรม (คะแนน) 
3. ด้านเจตคติ    (คะแนน)            
4. ด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
    4.1 การเดินทรงตัว (วินาที)                    
    4.2 การวิ่งซิกแซก   (วินาที)    
    4.3 การส่งลูกแชร์บอล     
          กระทบผนัง (ครั้ง)    
5. ด้านสมรรถภาพทางกาย  
    5.1 การลุก-นั่ง 30 วินาที    
          (ครั้ง)                                       
    5.2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า  
          (เซนติเมตร)                            
    5.3 การเดิน/วิ่ง 600 เมตร  
          (นาที : วินาที)                         
    5.4 การวิ่งเก็บของ (วินาที)                                    
    5.5 การยืนกระโดดไกล   
          (เซนติเมตร)    

10.73 
21.65 
15.58 

 
11.61 
8.34 

 
15.65 

 
 

14.65 
 

4.85 
 

3.40 
13.13 

 
131.38 

3.17 
2.65 
1.92 

 
4.69 
0.61 

 
2.96 

 
 

4.01 
 

4.39 
 

0.71 
1.10 

 
21.13 

9.45 
21.03 
14.90 

 
11.24 
8.02 

 
14.60 

 
 

15.33 
 

5.98 
 

3.31 
13.07 

 
135.65 

3.47 
2.87 
1.37 

 
2.80 
0.94 

 
5.47 

 
 

4.36 
 

4.45 
 

1.01 
1.29 

 
19.46 

-1.715 
-1.013 
-1.808 

 
0.435 

-1. 811 
 

-1.068 
 
 

0.720 
 

1.141 
 

-0.462 
-0.234 

 
0.941 

0.090  
0.314 
0.074 

 
0.054 
0.074 

 
0.289 

 
 

0.473 
 

0.257 
 

0.645 
0.815 

 
0.349 

 

  จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนพลศึกษาก่อนการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับที่ .05  โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม          
มคีะแนนเฉลี่ยเป็น  10.73 และ 9.45 ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานก่อนและหลัง      
การเรียนเป็น 3.17 และ  3.47 ตามล าดับ  
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2. ผลสัมฤทธิ์ด้านคุณธรรมก่อนการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม        
มคีะแนนเฉลี่ยเป็น 21.65 และ 21.03 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานก่อนและหลัง    
การเรียนเป็น 2.65 และ  2.87 ตามล าดับ 

3. ผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติก่อนการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี 
คะแนนเฉลี่ยเป็น 15.58 และ 14.90 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานก่อนและหลังการ
เรียนเป็น 1.92 และ 1.37 ตามล าดับ 

4. ด้านทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่  
4.1  การเดินทรงตัว กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น  

11.61 วินาที และ 11.24 วินาที ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเป็น  4.69  และ 2.80 ตามล าดับ  

4.2 การว่ิงซิกแซก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น  8.34   
วินาที  และ 8.02  วินาที ตามล าดับ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
เป็น 0.61 และ 0.94 ตามล าดับ  

4.3 การส่งลูกแชร์บอลกระทบผนังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี 
ค่าเฉลี่ยเป็น 15.65  ครั้ง และ 14.60 ครั้ง ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุมเป็น 2.96 และ 5.47 ตามล าดับ 
  5.  ด้านสมรรถภาพทางกาย ได้แก่  

5.1 การลุก-นั่ง 30 วินาที กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น 
14.65 ครั้ง และ15.33 ครั้ง  ตามล าดับ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
เป็น  4.01  และ 4.36 ตามล าดับ 

5.2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 
เป็น 4.85 เซนติเมตร และ 5.98 เซนติเมตร ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมเป็น  4.39 และ 4.45 ตามล าดับ  

5.3 การเดิน/วิ่ง 600 เมตร  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 
เป็น  3.40  นาที และ 3.31 นาที  ตามล าดับ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเป็น 0.71 และ 1.01 ตามล าดับ  

5.4 การว่ิงเก็บของ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น  
13.13 วินาที  และ 13.07 วินาที ตามล าดับ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเป็น 1.10  และ 1.29 ตามล าดับ  
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5.5 การยืนกระโดดไกล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น   
131.38 เซนติเมตรและ 135.65 เซนติเมตร  ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมเป็น  21.13  และ 19.46 ตามล าดับ   
 
ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความรู้  
       คุณธรรมและเจตคติก่อนและหลังการเรียนภายในกลุ่มทดลอง (n=40)    
 

รายการ 
ก่อนการเรียน หลังการเรียน 

t p 
 S.D.  S.D. 

1. ความรู้ (คะแนน) 
2. คุณธรรม (คะแนน) 
3. เจตคติ (คะแนน)  

 10.73 
21.65 
15.58 

3.17 
2.65  
1.92 

 12.75 
23.83 
17.45 

2.52 
2.10 
1.63  

-3.758 
-4.163 
-4.757  

0.001* 
0.000* 
0.000*     

*p < .05  
  จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  คุณธรรม  
และเจตคติก่อนและหลังการเรียนภายในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้มีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น  10.73  
และ 12.75 ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียนเป็น 3.17 และ 2.52 
ตามล าดับ  

2.  ผลสัมฤทธิ์ด้านคุณธรรมมีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น  21.65  
และ 23.83 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียนเป็น 2.65 และ 2.10 
ตามล าดับ 

3. ผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเรียนและหลังการเรียนเป็น   
15.58 และ 17.45 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียนเป็น 1.92   
และ 1.63 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 14  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ 
                    ทางการเรียนด้านคุณธรรมของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการเรียน (n=40)  

 
รายการประเมิน ก่อนการเรียน หลังการเรียน t           p 

  S.D.  S.D.  
1. เข้าแถวรอคิวในการท ากิจกรรม 
    พลศึกษาหรือรับบริการ 

 
1.50 

 
0.64 

 
1.60 

 
0.49 

 
-0.813   0.421 

2. แสดงความเชื่อมั่นในตนเอง 1.32 0.47 1.52 0.50 -1.842   0.073 
3. แบ่งปันอุปกรณ์การเล่นเกม 
    และกีฬาให้ผู้อื่น 

 
1.32 

 
0.57 

 
1.55 

 
0.50 

 
-2.157   0.370 

4. ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จากครูได้ 1.72 0.45 1.77 0.42 -0.495   0.623 
5. รับฟังและยอมรับเรื่องต่างๆอย่างมี 
    เหตุผล 

 
1.45 

 
0.50 

 
1.52 

 
0.50 

 
-0.650   0.520 

6. พร้อมที่จะช่วยเหลืองานครู 1.35 0.53 1.55 0.50 -1.669   0.103 
7. ยอมรับมติและข้อตกลงของกลุ่ม 1.55 0.50 1.57 0.50 -0.227   0.822 
8. อาสาเกบ็อุปกรณ์การเรียนและ   
    อุปกรณ์กีฬา 
9. ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ 
     ก าหนด 
10. ร่วมมือกับเพื่อนในการปฏิบัต ิ
      กิจกรรม 

 
1.07 

 
1.45 

 
1.55 

 
0.65 

 
0.55 

 
0.59 

 
1.50 

 
1.60 

 
1.70 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.46 

 
-3.306 0.002*  

 
-1.290   0.205 

 
-1.290   0.205 

11. ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
12. ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จาก  
      เพื่อนร่วมชั้นได ้
13. พร้อมที่จะช่วยเหลือเพื่อนในการท า 
      กิจกรรม  
14. ยอมรับผลการแข่งขันเกมและ 
      กีฬา  
15. ให้อภัยเพื่อนทุกครั้งเมื่อเพื่อน 
      ยอมรับผิด  

1.52 
 

1.30 
 

1.45 
 

1.52 
 

1.55 

0.59 
 

0.60 
 

0.50 
 

0.55 
 

0.63 

1.52 
 

1.47 
 

1.82 
 

1.52 
 

1.57 

0.50 
 

0.50 
 

0.38 
 

0.50 
 

0.50 

0.000    1.000 
 

-1.862   0.070 
 

-4.050 0.000* 
 

0.000    1.000 
 

-0.216   0.830 
รวม  21.65 2.65 23.83 2.10 -4.163 0.000* 

*p < .05  
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 จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมก่อนและหลัง
การเรียนภายในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการเรียนเป็น  21.65 และ 23.83 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและ
หลังการเรียนเป็น 2.65 และ  2.10 ตามล าดับ  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านคุณธรรมเป็นรายข้อ
พบว่า  มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงขึ้นแทบทุกข้อ ยกเว้นข้อ 11 (ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้)
และข้อ14 (ยอมรับผลการแข่งขันเกมและกีฬา) ที่มีคา่เฉลี่ยเท่าเดิม  เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยรายข้อมา
ทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการเรียนก็พบว่า ข้อ 8 (อาสาเก็บอุปกรณ์การเรียนและ
อุปกรณ์กีฬา) และข้อ 13 (พร้อมที่จะช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม)  มีคะแนนเฉลี่ยด้าน
คุณธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

ตารางท่ี  15  การเปรียบเทียบคะแนนฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทาง 
         การเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการเรียน (n=40)  

 

รายการประเมิน ก่อนการเรียน หลังการเรียน t          p 
  S.D.  S.D.  

1. การเข้าร่วมกิจกรรมเกมและกีฬา 
    ช่วยฝึกให้มีความเป็นผู้น าและผู้ตาม 

 
1.57 

 
0.54 

 
1.87 

 
0.33 

 
-3.122   0.003*  

2. การฝึกควบคุมสติอารมณ์เป็นผลมา  
    จากการเข้าร่วมกิจกรรมการ  
    เคลื่อนไหว 

 
 

1.37 

 
 

0.49 

 
 

1.57 

 
 

0.50 

 
 

-1.951    0.058 
3. ความสามารถในการจ าแนกรูปทรง 
    เรขาคณิตเป็นผลมาจากการฝึกจัด 
    ระเบียบแถว 

 
 

1.42 

 
 

0.63 

 
 

1.87 

 
 

0.33 

 
 

-3.636   0.001*  
4. การฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
    ประกอบเพลงเป็นการฝึกการก าหนด 
    จังหวะ 

 
 

1.60 

 
 

0.63 

 
 

1.77 

 
 

0.42 

 
 

-1.361    0.181 
5. การเป็นคนตรงต่อเวลาสามารถฝึก 
    ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการ 
    เคลื่อนไหว 
6. การเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
    ร่างกายเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
    ภายในกลุ่ม 

 
 

1.50 
 
 

1.80 

 
 

0.67 
 
 

0.40 

 
 

1.75 
 
 

1.77 

 
 

0.43 
 
 

0.42 

 
 

-1.818    0.770 
 
 

0.298      0.767 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ 
  ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการเรียน 
  (n=40)  
 

รายการประเมิน ก่อนการเรียน หลังการเรียน t          p 
  SD  SD  

7. การมีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหว  
    ประกอบเพลงและการเล่นเกมช่วย 
    พัฒนาด้านมนุษยสัมพันธ์ได้  
8. การแสดงกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย 
    ช่วยฝึกให้มีความกล้าแสดงออก 
9. การเป็นคนยอมรับฟังความคิดเห็นของ 
    ผู้อื่นสามารถฝึกได้จากการเข้าร่วม 
    กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
10. การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ 
      อยู่กับที่ช่วยให้มีสมาธิดีขึ้น 

 
 

 1.65 
 

1.50 
 
 

1.62 
 

1.52 

 
 

0.48 
 

0.59 
 
 

0.54 
 

0.67 

 
 

1.75 
 

1.62 
 
 

1.62 
 

1.82 

 
 

 0.43 
 

0.49 
 
 

0.49 
 

0.38 

 
 

-0.892     0.378 
 

-0.896     0.376 
 
 

0.000      1.000 
 

-2.762    0.009*  
รวม  15.58   1.92  17.45    1.63  -4.757      0.000*  

*p < .05  
จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง 

การเรียนภายในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการเรียนเป็น 15.58 และ 17.45 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานก่อนและ
หลังการเรียนเป็น 1.92 และ 1.63 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติเป็นรายข้อ
พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงขึ้นแทบทุกข้อ ยกเว้นข้อ 6 (การเข้าร่วมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกายเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่ม) ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยลดลงเล็กน้อย    
และ ข้อ 9 (การเป็นคนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นสามารถฝึกได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม   
การเคลื่อนไหว) ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่าเดิม  เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยรายข้อ มาทดสอบความแตกต่าง
ก่อนและหลังการเรียน  ก็พบว่า ข้อ 1 (การเข้าร่วมกิจกรรมเกมและกีฬาช่วยฝึกให้มีความเป็นผู้น า
และผู้ตาม) ข้อ 3 (ความสามารถในการจ าแนกรูปทรงเรขาคณิตเป็นผลมาจากการฝึกจัดระเบียบ
แถว)และข้อ 10 (การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ช่วยให้มีสมาธิดีขึ้น) มคีะแนนเฉลี่ย
ด้านเจตคติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบทักษะ 
      การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการเรียนภายในกลุ่มทดลอง 
       (n=40)   

 

รายการ 
ก่อนการเรียน หลังการเรียน 

t p 
 S.D.  S.D. 

1. ทักษะการเคลื่อนไหว 
   1.1 การเดินทรงตัว(วินาที)                    
   1.2 การวิ่งซิกแซก (วินาที)    
   1.3 การส่งลูกแชร์บอล  
         กระทบผนัง(ครั้ง)   
2. สมรรถภาพทางกาย  
    2.1 การลุก-น่ัง30วินาที 
          (ครั้ง)                                       
    2.2 การนั่งงอตัวไป 
          ข้างหน้า (เซนติเมตร)                            
    2.3 การเดิน/วิ่ง 600เมตร  
          (นาที : วินาที)                         
    2.4 การวิ่งเก็บของ  
          (วินาที)                                    
    2.5 การยืนกระโดดไกล  
          (เซนติเมตร)    

 

11.61 
8.34 

 
15.65 

 

 
14.65 

 
4.85 

 
3.40 

 
13.13 

 
131.38 

 

4.69 
0.61 

 
2.96 

 

 
4.01 

 
4.39 

 
0.71 

 
1.10 

 
21.13 

 

9.59 
8.16 

 
16.93 

 

 
14.88 

 
4.98 

 
3.08 

 
11.38 

 
138.18 

 

2.25 
0.67 

 
3.11 

 

 
3.71 

 
4.33 

 
0.53 

 
1.21 

 
22.70 

 

2.665 
2.286 

 
-4.487 

 

 
-0.501 

 
-2.126 

 
2.660 

 
11.328 

 
-2.955 

 

 0.011* 
0.028* 

  
0.000* 

 

 
0.619 

 
0.040* 

  
0.011* 

  
0.000* 

  
0.005*  

*p < .05  
  จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและ 
สมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนทุกรายการ     
และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แทบทุกรายการยกเว้นการลุกนั่ง 30 วินาที 
มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้   

1. ทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่  
1.1 การเดินทรงตัว  มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น  11.61 วินาที  
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และ 9.59  วินาที ตามล าดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียนเป็น 4.69  และ 2.25 
ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้นน้ันสามารถเดินทรงตัวได้ดีกว่าก่อนการทดลอง   
   1.2  การว่ิงซิกแซก  มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น  8.34  วินาที 
และ 8.16 วินาที ตามล าดับ  มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียนเป็น 0.61 และ 0.67
ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอน    
ที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถวิ่งซิกแซกได้เร็วกว่าก่อนการทดลอง     
   1.3  การส่งลูกแชร์บอลกระทบผนัง    มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียน
เป็น 15.65  ครั้ง และ 16.93 ครั้ง ตามล าดับ    มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียน
เป็น 2.96 และ 3.11 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถส่งลูกแชร์บอลกระทบผนัง ได้จ านวนครั้งมากกว่าก่อน
การทดลอง   

2. ด้านสมรรถภาพทางกาย ได้แก่  
2.1 การลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น 14.65  

ครั้ง และ 14.88 ครั้ง ตามล าดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียน  เป็น 4.01 และ 
3.71 ตามล าดับ  หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถลุกนั่งได้มากกว่าก่อนการทดลอง  

2.2 การน่ังงอตัวไปข้างหน้า  มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น  
4.85 เซนติเมตร และ 4.98 เซนติเมตร ตามล าดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียน  
เป็น 4.39 และ 4.33 ตามล าดับ  หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นน้ัน สามารถนั่งงอตัวได้ระยะทางไกลกว่าก่อนการทดลอง   

2.3 การเดิน/วิ่ง 600 เมตร  มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น   
3.40  นาที และ 3.08  นาที ตามล าดับ  มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการเรียนเป็น 0.71 
และ 0.53ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถเดิน/วิ่ง 600 เมตรได้เร็วกว่าก่อนการทดลอง   

2.4 การว่ิงเก็บของ  มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น  13.13  
วินาที และ 11.38  วินาที ตามล าดับ  มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการฝึกและหลังการฝึกเป็น 
1.10 และ 1.21ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ    
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถวิ่งเก็บของได้เร็วกว่าก่อนการทดลอง    
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2.5 การยืนกระโดดไกล   มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนเป็น   
131.38 เซนติเมตร  และ 138.18  เซนติเมตร ตามล าดับ  มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลัง
การเรียนเป็น 21.13 และ 22.70 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถยืนกระโดดไกลได้ระยะทางไกลกว่าก่อน  
การทดลอง   
 
ตารางท่ี 17   การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความรู้  
        คุณธรรมและเจตคติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียน  (n=40)   
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 S.D.  S.D. 

1. ความรู้ (คะแนน)   
2. คุณธรรม (คะแนน) 
3. เจตคติ (คะแนน)  

 12.75  
 23.83 
17.45  

2.52  
2.10 
1.63 

10.20   
21.08  
14.88  

3.67  
2.80  
1.22   

-3.625  
4.965  

   7.984   

 0.001* 
0.000*  
0.000*      

*p < .05  
  จากตารางที่ 17 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  คุณธรรม  
และเจตคติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้หลังการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม     
มีคะแนนเฉลี่ยเป็น  12.75 และ 10.20 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานเป็น 2.52 และ  
3.67 ตามล าดับ   

2.  ผลสัมฤทธิ์ด้านคุณธรรมหลังการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีคะแนนเฉลี่ยเป็น  23.83 และ 21.08 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานเป็น 2.10 และ    
2.80 ตามล าดับ  

3. ผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติหลังการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม     
มีคะแนนเฉลี่ยเป็น  17.45 และ 14.88 ตามล าดับ  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานเป็น 1.63 และ  
1.22 ตามล าดับ   
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ตารางท่ี 18  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ 
                     ทางการเรียนด้านคุณธรรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียน   
                     (n=40)    

 
รายการประเมิน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t            p 

  SD  SD  
1. เข้าแถวรอคิวในการท ากิจกรรม 
    พลศึกษาหรือรับบริการ 

 
1.60 

 
0.49 

 
1.72 

 
0.50 

 
-1.116   0.268 

2. แสดงความเชื่อมั่นในตนเอง 1.52 0.50 1.17 0.44 3.281     0.002*  
3. แบ่งปันอุปกรณ์การเล่นเกมและกีฬา  
    ให้ผู้อื่น 

 
1.55 

 
0.50 

 
1.30 

 
0.51 

 
2.192     0.031*  

4. ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จากครูได้ 1.77 0.42 1.55 0.55 2.046     0.044*  
5. รับฟังและยอมรับเรื่องต่างๆอย่างมี 
    เหตุผล 

 
1.52 

 
0.50 

 
1.22 

 
0.53 

 
2.582     0.011*  

6. พร้อมที่จะช่วยเหลืองานครู 1.55 0.50 1.47 0.64 0.582    0.562 
7. ยอมรับมติและข้อตกลงของกลุ่ม 1.57 0.50 1.60 0.54 -0.214    0.831 
8. อาสาเก็บอุปกรณ์การเรียนและ 
    อุปกรณ์กีฬา 
9. ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนด 
10. ร่วมมือกับเพื่อนในการปฏิบัต ิ
      กิจกรรม 

 
1.50 
1.60 

 
1.70 

 
0.50 
0.49 

 
0.46 

 
0.92 
1.50 

 
1.80 

 
0.65 
0.50 

 
0.46 

 
4.389     0.000*  
0.892     0.375 

 
-0.964    0.338 

11. ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
12. ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จากเพื่อน  
      ร่วมชั้นได ้
13. พร้อมที่จะช่วยเหลือเพื่อนในการท า 
      กิจกรรม 
14. ยอมรับผลการแข่งขันเกมและกีฬา 
15. ให้อภัยเพื่อนทุกครั้งเมื่อเพื่อนยอม 
      รับผิด  

1.52 
 

1.47 
 

1.82 
1.52 

 
1.57 

0.50 
 

0.50 
 

0.38 
0.50 

 
0.50 

1.25 
 

1.17 
 

1.70 
1.40 

 
1.27 

0.49 
 

0.50 
 

0.46 
0.54 

 
0.59 

2.451     0.016*  
 

2.666     0.009*  
 

1.311     0.194 
1.063     0.291 

 
2.431     0.017*  

รวม  23.83 2.10 21.08 2.80 4.965    0.000*  

  *p < .05  
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 จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมหลังการเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนเป็น  23.83 และ 21.08 ตามล าดับ  และมี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานเป็น 2.10 และ  2. 80 ตามล าดับ  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านคุณธรรม
เป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมแทบทุกข้อยกเว้น 
ข้อ 1 (เข้าแถวรอคิวในการท ากิจกรรมพลศึกษาหรือรับบริการ) ข้อ 7 (ยอมรับมติและข้อตกลงของ
กลุ่ม) และข้อ 10 (ร่วมมือกับเพื่อนในการปฏิบัติกิจกรรม) ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มควบคุม
เพียงเล็กน้อย  เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยรายข้อมาทดสอบความแตกต่างหลังการเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก็พบว่า ข้อ 2 (แสดงความเชื่อมั่นในตนเอง) ข้อ 3 (แบ่งปันอุปกรณ์     
การเล่นเกมและกีฬาให้ผู้อื่น) ข้อ 4 (ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จากครูได้) ข้อ 5 (รับฟังและยอมรับ
เรื่องต่างๆอย่างมีเหตุผล) ข้อ 8 (อาสาเก็บอุปกรณ์การเรียนและอุปกรณ์กีฬา) ข้อ11 (ควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้) ข้อ12 (ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จากเพื่อนร่วมชั้นได้) และข้อ 15 (ให้อภัย
เพื่อนทุกครั้งเมื่อเพื่อนยอมรับผิด) มคีะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   

 
ตารางท่ี  19  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ 
                      ทางการเรียนด้านเจตคติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียน   
                      (n=40)    

 
รายการประเมิน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t           p 

  SD  SD  
1. การเข้าร่วมกิจกรรมเกมและกีฬาช่วย 
    ฝึกให้มีความเป็นผู้น าและผู้ตาม 

 
1.87 

 
0.33 

 
1.90 

 
0.37 

 
-0.313    0.755 

2. การฝึกควบคุมสติอารมณ์เป็นผลมา 
    จากการเข้าร่วมกิจกรรมการ 
    เคลื่อนไหว  

 
 

1.57 

 
 

0.50 

 
 

1.27 

 
 

0.55 

 
 

2.541     0.013* 
3. ความสามารถในการจ าแนกรูปทรง 
    เรขาคณิตเป็นผลมาจากการฝึกจัด 
    ระเบียบแถว 
 

 
 

1.87 

 
 

0.33 

 
 

0.92 

 
 

0.52 

 
 

9.64      0.000*  
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ 
 ทางการเรียนด้านเจตคติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง       
 (N=40)   

 

รายการประเมิน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t           p 
  SD  SD  

 4. การฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
     ประกอบเพลง เป็นการฝึกการก าหนด 
     จังหวะ 
5. การเป็นคนตรงต่อเวลาสามารถฝึกได้ 
    จากการเข้าร่วมกิจกรรมการ  
    เคลื่อนไหว 
6. การเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
    ร่างกายเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีภาย 
    ในกลุ่ม  
7. การมีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวประกอบ 
    เพลงและการเล่นเกมช่วยพัฒนาด้าน 
    มนุษยสัมพันธ์ได ้ 
8. การแสดงกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย 
    ช่วยฝึกให้มีความกล้าแสดงออก  
9. การเป็นคนยอมรับฟังความคิดเห็นของ 
    ผู้อื่นสามารถฝึกได้จากการเข้าร่วม 
    กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
10. การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับ 
      ที่ช่วยให้มีสมาธิดีขึ้น   

 
 

1.77 
 
 

1.75 
 
 

1.77 
 
 

1.75 
 

1.62 
 
 

1.62 
 

1.82 

 
 

0.42 
 
 

0.43 
 
 

0.42 
 
 

0.43 
 

0.49 
 
 

0.49 
 

0.38 

 
 

1.85 
 
 

1.57 
 
 

1.70 
 
 

1.30 
 

1.47 
 
 

1.17 
 

1.70 

 
 

0.42 
 
 

0.59 
 
 

0.46 
 
 

0.64 
 

0.71 
 
 

0.54 
 

0.51 

 
 

-0.790    0.432 
 
 

1.499    0.138 
 
 

0.755   0.452 
 
 

3.636   0.001* 
 

1.094    0.278 
 
 

3.865    0.000* 
 

1.228    0.224     
รวม 17.45 1.63 14.88 1.22 7.984    0.000*  

 *p < .05  
  จากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนเป็น  17.45 และ 14.88 ตามล าดับ  และมี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการเรียนเป็น 1.63 และ1.22 ตามล าดับ  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย
ด้านเจตคติเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมแทบ  
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ทุกข้อ  ยกเว้นข้อ 1 (การเข้าร่วมกิจกรรมเกมและกีฬาช่วยฝึกให้มีความเป็นผู้น าและผู้ตาม) และ
ข้อ 4  (การฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง เป็นการฝึกการก าหนดจังหวะ ) ที่มีคะแนน
เฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มควบคุมเพียงเล็กน้อยเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยรายข้อมาทดสอบความแตกต่างหลัง
การเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก็พบว่า ข้อ 2  (การฝึกควบคุมสติอารมณ์เป็นผลมา
จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว) ข้อ 3 (ความสามารถในการจ าแนกรูปทรงเรขาคณิตเป็น
ผลมาจากการฝึกจัดระเบียบแถว)  ข้อ 7 (การมีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวประกอบเพลงและการ
เล่นเกมช่วยพัฒนาด้านมนุษยสัมพันธ์ได้)  และข้อ 9  (การเป็นคนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
สามารถฝึกได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว) มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05    

 

ตารางท่ี  20  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ 
                 ทักษะการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกายหลังการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง  
                     และกลุ่มควบคุม (n=40)   
 

รายการประเมิน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 S.D.  S.D. 

1. ทักษะการเคลื่อนไหว 
   1.1 การเดินทรงตัว (วินาที)                     
   2.2 การวิ่งซิกแซก  (วินาที)     
   3.3 การส่งลูกแชร์บอล 
         กระทบผนัง (ครั้ง)    
2. สมรรถภาพทางกาย  
   2.1 การลุก-นั่ง 30วินาที (ครั้ง)                                       
   2.2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า  
         (เซนติเมตร)                            
   2.3 การเดิน/วิ่ง 600 เมตร  
         (นาที : วินาท)ี                         
   2.4 การวิ่งเก็บของ (วินาที)                                    
   2.5 การยืนกระโดดไกล   
         (เซนติเมตร)    

 
9.59  
8.16 

 
16.93 

 
14.88 

 
4.98 

 
3.08 
11.38 

 
138.18 

 
2.25 
0.67 

 
3.11 

 
3.71 

 
4.33 

 
0.53 
1.21 

 
22.70 

 
 11.66 
9.15 

 
14.20 

 
14.65 

 
4.86 

 
3.69 
13.07 

 
134.92 

 
4.64  
1.06 

 
6.46 

 
3.51 

 
4.35 

 
0.67 
1.28 

 
18.84 

 
 -2.544 
4.993 

 
-2.405 

 
0.279 

 
0.121 

 
4.479 
-6.054 

 
0.697 

 
0.030* 
0.000*  

 
0.019* 

 
0.781 

 
0.904 

 
0.000*  
0.000* 

 
0.488 

*p < .05  
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  จากตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและ 
สมรรถภาพทางกายหลังการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ.05 มี 5 รายการด้วยกันคือ การเดินทรงตัว  การวิ่งซิกแซก  การส่งลูกแชร์บอล
กระทบผนัง  การเดิน/วิ่ง 600 เมตร และการวิ่งเก็บของ  ส่วนการลุก-นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไป
ข้างหน้า และการยืนกระโดดไกลของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แต่มีค่าเฉลี่ยที่ดีขึ้น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

1. ด้านทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่  
1.1  การเดินทรงตัว กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น  

9.59 วินาที และ 11.66 วินาที ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเป็น  2.25  และ 4.64 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถเดินทรงตัวได้ดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 

1.2 การว่ิงซิกแซก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น    
8.16 วินาที และ 9.15  วินาที ตามล าดับ   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม เป็น 0.67 และ 1.06 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถวิ่งซิกแซกได้เร็วกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 

1.3 การส่งลูกแชร์บอลกระทบผนัง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี 
ค่าเฉลี่ยเป็น 16.93  ครั้ง และ  14.20  ครั้ง ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมเป็น 3.11 และ 6.46 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถส่งลูกแชร์บอลกระทบผนังได้มากกว่านักเรียน   
ท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
  2.  ด้านสมรรถภาพทางกาย ได้แก่  

2.1 การลุก-นั่ง 30 วินาที กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น 
14.88 ครั้ง และ14.65 ครั้ง  ตามล าดับ   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
เป็น  3.71   และ 3.51 ตามล าดับหมายความว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถลุกนั่งได้มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 

2.2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 
เป็น 4.98 เซนติเมตร และ 4.86 เซนติเมตร ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมเป็น  4.33  และ 4.35 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถนั่งงอตัวได้มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรม 
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2.3 การเดิน/วิ่ง 600 เมตร  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 
เป็น  3.08  นาที และ 3.69 นาที  ตามล าดับ   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเป็น 0.53 และ 0.67 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถเดิน/วิ่ง 600 เมตร ได้เร็วกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 

2.4 การว่ิงเก็บของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น  
11.38 วินาที  และ 13.07 วินาที ตามล าดับ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเป็น 1.21  และ 1.28 ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถว่ิงเก็บของได้เร็วกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  

2.5 การยืนกระโดดไกล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเป็น   
138.18 เซนติเมตรและ 134.92 เซนติเมตร  ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมเป็น  22.70  และ 18.84 ตามล าดับ  หมายความว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ตามรูปแบบ การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน สามารถยืนกระโดดไกลได้ไกลกว่านักเรียนที่ไม่ได้
เข้าร่วมกิจกรรม   

 
 
 
 
 

 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่อง  “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี      
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา”  
มวีัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี         
พหุปัญญาเป็นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยด าเนินการวิจัยเป็น  3 ขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี          
พหุปัญญาเป็นฐาน มกีารด าเนินการ คือ  การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียน        
การสอน โดยการศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนของนัก วิชาการ   
มาก าหนดเป็นองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  วิเคราะห์และสังเคราะห์สาระส าคัญ
ของทฤษฎีพหุปัญญา จากนั้นสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญากับ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน โดยน าสาระและองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน  
การสอนดังกล่าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  จากนั้นน ารูปแบบการเรียนการสอนที่ผ่านการ
ตรวจสอบแก้ไขแล้วไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป   

ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี  
พหุปัญญาเป็นฐาน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2552  โรงเรียนวัดบางสะแกใน สังกัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตธนบุรี โดยใช้
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 48 คน 
และใช้วิธีการจับสลากเพื่อเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจับสลากได้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4/2 เป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 เป็นกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการเรียนการสอนตามแบบปกติ  
ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 14 แผน  แบบทดสอบและ
แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  5 ชุด คือ แบบทดสอบความรู้  แบบประเมิน
คุณธรรม  แบบวัดเจตคติ  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว  และแบบทดสอบสมรรถภาพ      
ทางกาย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองด้วยตนเอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ค รูประจ าวิชา
เป็นผู้สอนตามปกติ   มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
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ขั้นตอนท่ี 3   การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้  
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน  ผู้วิจัยน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของผู้เรียน ก่อนและหลัง 
การใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ซึ่งวิเคราะห์ 
และแปลผลข้อมูลการวิจัยโดยการทดสอบค่าที  (Dependent t - test and Independent t - test) 
และทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 
Version 13.0  จากนั้นผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาอภิปรายและสรุปผลการพัฒนา
รูปแบบและผลการทดลองใช้รูปแบบ เพื่อประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา   
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน  ซึ่งผลการวิจัยและการอภิปรายผลนั้น ผู้วิจัยได้น าเสนอ
รายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
  ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี     
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผู้วิจัยสรุปเป็น 2 ประเด็น ดังนี้  

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ปรากฎผลดังนี้ 
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อ 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใช้วิธีการหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (Item Objective Congruence หรือ IOC) โดยมีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.71 
ท่ีนับว่าเป็นรูปแบบที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้  มีองค์ประกอบส าคัญคือ  1) หลักการ  
ของรูปแบบ  2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  3) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   และ      
4) การวัดและการประเมินผล  ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้   

1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
      รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา  มีหลักการที่ส าคัญ
คือ 1) เป็นรูปแบบที่พัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆ  ของผู้เรียนไปพร้อมๆกัน โดยการผสมผสานสาระ
ความรู้ด้านต่างๆ ของทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ประกอบด้วย 8 ด้านด้วยกันคือ 
ด้านภาษา  มิติสัมพันธ์   ร่างกายและการเคลื่อนไหว   ดนตรี  ตรรกะ/คณิตศาสตร์   ความเข้าใจ
ตนเอง   มนุษยสัมพันธ์  และความเข้าใจธรรมชาติ  ให้สอดคล้องกับพัฒนาการด้านต่างๆของ
ผู้เรียน  และ 2) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้ฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง ซึ่งเน้นฝึกทักษะการปฏิบัติ  กระบวน การคิด  การท างานเป็นกลุ่ม สร้างเสริม
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ทัศนคติที่ดี  ความมีน้ าใจ และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม สร้างเสริมบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม   

1.2 วัตถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน     
      รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนพลศึกษา 5 ด้านประกอบด้วย 1) ความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมีความรู้           
2) ความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมีคุณธรรม  3) ความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมี
เจตคติ  4) ความสามารถในการแสดงออกซึ่งการมีทักษะการเคลื่อนไหว และ 5) ความสามารถใน
การแสดงออกซึ่งการมีสมรรถภาพทางกาย  

1.3 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
      รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยขั้นตอนการเรียน 

การสอนออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้   
1.3.1 ขั้นเตรียม  (Introductory phase) ประกอบด้วย    

การจัดระเบียบชั้นเรียน และการอบอุ่นร่างกาย  การใช้พหุปัญญาเป็นฐานในการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนในขั้นเตรียมนี้ ประกอบด้วย  มิติสัมพันธ์  ร่างกายและการเคลื่อนไหว  ดนตรี   
ตรรกะ/คณิตศาสตร์ และความเข้าใจตนเอง  ซึ่งเป็นการผสมผสานพื้นฐานของปัญญาแต่ละด้าน      
ในการส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงการมีจังหวะมีทิศทางและคาดคะเนระยะทางในการ
เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อจัดระเบียบแถวให้เป็นรูปเรขาคณิตแบบต่างๆได้ เช่น วงกลม วงรี 
สี่เหลี่ยมผืนผ้า เป็นต้น  และสามารถเข้าใจความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับสาเหตุและความเจ็บป่วย
ของร่างกายที่เกิดขึ้นว่ามีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมได้หรือไม่ มีระเบียบวินัยในการจัด
ระเบียบแถวและแต่งกายอย่างถูกระเบียบเรียบร้อย พร้อมที่จะอบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการ
ท ากิจกรรมขั้นต่อไป  

1.3.2 ขั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ (Learning phase)  
ประกอบด้วยข้ันน าเข้าสู่บทเรียนและขั้นกิจกรรม การใช้พหุปัญญาเป็นฐานในการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนใน  ข้ันนี้ ประกอบด้วย ภาษา  มิติสัมพันธ์ ร่างกายและการเคลื่อนไหว ตรรกะ /
คณิตศาสตร์ ความเข้าใจตนเอง  มนุษยสัมพันธ์  และความเข้าใจธรรมชาติ ซึ่งเป็นการผสมผสาน
พื้นฐานของปัญญาแต่ละด้านในการส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความสนใจใฝ่รู้ในกิจกรรมที่ผู้สอน
ได้ทบทวนและน าเสนอกิจกรรมขั้นต่อไป โดยที่นักเรียนสามารถแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายใน
แบบต่างๆได้อย่างมีทิศทาง สามารถก าหนดระยะทางและเวลาในการแสดงออกทางร่างกายและ
ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสมและอย่างสนุกสนาน รับรู้ความสามารถของตนเองในการ
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เคลื่อนไหวร่างกายขณะท ากิจกรรมที่ง่ายหรือยากได้เป็นอย่างดี โดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายใดๆ     
แก่ตนเองและเพื่อนในกลุ่ม  

1.3.3 ขั้นสรุป  (Closing phase) การใช้พหุปัญญา 
เป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นสรุปนี้ ประกอบด้วย ภาษา   ความเข้าใจ  
ตนเอง และความเข้าใจธรรมชาติ  ซึ่งเป็นการผสมผสานพื้นฐานของปัญญาแต่ละด้านในการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความใฝ่รู้ในการตอบค าถาม สรุปกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้วโดยกล่าวถึง
ประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมนั้นๆที่มีผลต่อร่างกายของตนเอง และข้อคิดเกี่ยวกับคุณธรรมต่างๆ  
ที่ไดแ้สดงออกไปหรือได้รับจากเพื่อนในกลุ่มนั้นมีผลต่อจิตใจของตนเองอย่างไรบ้าง  

ส าหรับการวางแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้กระบวนการนี้บรรลุ 
ตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้เสนอขั้นการเขียนแผนไว้ 9 ขั้น คือ 1) สาระส าคัญ  2) วัตถุประสงค์           
3) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  4) สาระการเรียนรู้   5) สื่อ/อุปกรณ์    6) สถานที ่  7) กิจกรรม         
การเรียนรู้  8) การวัดและประเมินผล  และ 9) บันทึกหลังการสอน     

1.4 การวัดและการประเมินผล 
      การวัดและการประเมินผลเป็นส่วนหน่ึงของการจัดการเรียนการสอน  

ซึ่งต้องด าเนินควบคู่กันไป เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
ที่พัฒนาขึ้นโดยให้เกิดการพัฒนาทั้ง 5 ด้าน ดังนั้นการวัดและประเมินจึงประกอบด้วย ด้านความรู้   
คุณธรรม  เจตคติ  ทักษะการเคลื่อนไหว  และสมรรถภาพทางกาย  

   2.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน แสดงว่า   
  2.1 กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 

คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนปรากฎว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

  2.2 กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 
คะแนนเฉลี่ยด้านคุณธรรมก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านคุณธรรม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนปรากฎว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม   
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  2.3 กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 
คะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนปรากฎว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

  2.4 กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 
ค่าเฉลี่ยด้านทักษะการเคลื่อนไหวก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 ทุกรายการ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการเคลื่อนไหวระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนปรากฎว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
ทุกรายการ  

  2.5  กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมี 
ค่าเฉลี่ยด้านสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .05 แทบทุกรายการ  ยกเว้นรายการลุกนั่ง 30 วินาที  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้าน
สมรรถภาพทางกายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนปรากฎว่า แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แทบทุกรายการ  ยกเว้นรายการลุก-นั่ง 30 วินาที   นั่งงอตัวไป
ข้างหน้า และยืนกระโดดไกล 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี      
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
มีประเด็นหลักที่น ามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ  1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  และ       
2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน    
  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อ 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีองค์ประกอบส าคัญ     
4 ประการได้แก่  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน         
การสอน  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล ใช้วิธีหา      
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence หรือ IOC)  ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
เท่ากับ  0.71  ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ดี  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีผู้วิจัย พัฒนาขึ้นนั้นมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยมี
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ขั้นตอนแต่ละขั้นท่ีมีความสัมพันธ์กัน เริ่มจากการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนจากแนวคิดของนักวิชาการ  แล้วใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นกรอบแนวคิดในการสังเคราะห์สาระ
แต่ละองค์ประกอบให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน  โดยเริ่มจากการพัฒนาหลักการของรูปแบบการเรียน
การสอน แล้วเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาวัตถุประสงค์  กระบวนการจัดการเรียนการสอน  และการวัด
และประเมินผล  จากนั้นผู้วิจัยได้น าสาระต่างๆมาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนฉบับร่างให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แล้วน ารูปแบบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบเพื่อตรวจสอบความเป็นไป
ได้ในการน าไปใช้ และในขั้นสุดท้ายผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้สอนในชั้นเรียนเพื่อ
ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น  จะเห็นได้ว่าการด าเนินการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบตามแนวคิดและทฤษฎีที่เป็น
พื้นฐานของรูปแบบ รวมทั้งมีการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน  ซึ่งการด าเนินการ
พัฒนารูปแบบนี้ สอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ  Joyce และ 
Weil (2003 : 13) ท่ีได้เสนอหลักการพัฒนารูปแบบไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎี
รองรับ เมื่อพัฒนารูปแบบแล้ว ก่อนน าไปใช้จะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบ
คุณภาพในเชิงการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น  ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาดังกล่าวนี้ จึงเป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีสามารถพิสูจน์  ทดสอบ และท านายผลได้และมีประสิทธิภาพในการสร้างความคิด
รวบยอดและความสัมพันธ์ ใหม่ๆได้  นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี (2548 : 221-
222)  ท่ีกล่าวไว้ว่า รูปแบบ การเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีองค์ประกอบส าคัญคือ  มีปรัชญา 
ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อ ที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบการสอนนั้นๆ มีการ
บรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับหลักการท่ี
ยึดถือ  มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบ     
ให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ   มีการอธิบายหรือให้ข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนน้ันๆเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด     

การพัฒนารูปแบบกาเรียนการสอนในครั้งนี้ เป็นการน าทฤษฎีพหุปัญญามา 

เป็นฐานในการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยการผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ ของทฤษฎี
พหุปัญญา (Multiple Intelligences) 8 ด้านด้วยกันคือ  ภาษา   มิติสัมพันธ์   ร่างกายและการ
เคลื่อนไหว   ดนตรี   ตรรกะ/คณิตศาสตร์   ความเข้าใจตนเอง  มนุษยสัมพันธ์  และความเข้าใจ
ธรรมชาติ  ให้สอดคล้องกับพัฒนาการด้านต่างๆของผู้เรียน  โดยแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละ    
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แผนนั้น   อาจมีสาระส าคัญและความเข้มข้นของเนื้อหาพหุปัญญาแต่ละด้านแตกต่างกัน        
เพื่อความเหมาะสมกับเนื้อหาของบทเรียน ซึ่งสอดคล้อง กับ Thomas Hatch (1997 : 28)           
ท่ีให้ทัศนะว่า “การสร้างแผนการสอนควรเป็นไปตามแนวทางของหลักสูตร และเหมาะสมกับ
ความสามารถที่แตกต่างกัน รวมทั้งความต้องการของนักเรียนแต่ละคนตามสภาพอันแท้จริงของ
การเรียนการสอน  ในแผนการสอนแต่ละแผนครูไม่จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมหรือใช้เทคนิคการสอน  
ให้ครอบคลุมปัญญาทุกๆด้าน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและความสมเหตุสมผลกับเนื้อหา 
ของบทเรียน”   รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์
จริงโดยเน้นฝึกทักษะการปฏิบัติ  กระบวนการคิด การท างานเป็นกลุ่ม สร้างเสริมทัศนคติที่ดี  
ความมีน้ าใจ และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม สร้างเสริมบรรยากาศและสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ให้เกิดการ
พัฒนาด้านความรู้  คุณธรรม  เจตคติ  ทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย  จึงนับได้ว่า
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้เป็นรูปแบบที่มีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Joyce และ Weil (2003 : 7) ที่สรุปว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีดีจะต้องเป็นรูปแบบการเรียน
การสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและเป็นรูปแบบที่ช่วย
พัฒนาความสามารถในการเรียนของผู้เรียนด้วย  ส่วน Gagne (อ้างถึงในพรรณี ช.เจนจิต, 2545: 
236) ได้กล่าวถึงหลักการเรียนรู้ท่ีเสนอไปสู่การจัดการสอนโดยเขียนหนังสือชื่อ “Principle of 
Instructional Design”  ว่าในการจัดการสอนแต่ละบทแต่ละตอนนั้น จะต้องมีวัตถุประสงค์ที่     
แน่ชัด ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และพฤติกรรมที่จะให้เด็กแสดงออกนั้น สามารถแบ่ง 
ออกได้อย่างกว้างๆเป็น 5 อย่างด้วยกัน คือ ทักษะทางด้านสติปัญญา  ยุทธศาสตร์ในการรู้คิด   
การเรียนรู้สารสนเทศทางวาจา  การเรียนรู้ทักษะทางการเคลื่อนไหวและเจตคติ   นอกจากน้ี
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นยังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณธรรม  จริยธรรม   มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย     

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
      ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 5 ด้าน  

ได้แก่ ด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ  ทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย ดังต่อไปน้ี 
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2.1 ด้านความรู้    
      กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมี 

คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียน ปรากฎว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม หมายความว่านักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบมีความสามารถในการแสดงออกถึงการมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักการ วิธีการเล่น และกติกาการเล่นเพิ่มสูงขึ้น  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้เรียน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการของปัญญาด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว  ภาษา ตรรกะ/คณิตศาสตร์  มิติสัมพันธ์ และความเข้าใจธรรมชาติ มาผสมผสานกัน
โดยจัดอยู่ในกระบวนการเรียนการสอน ที่ให้ผู้เรียนได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่างๆอย่าง
ประสานสัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท มกีารออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามกิจกรรมการเรียนรู้  การเคลื่อนไหวร่างกายและจัดแถวให้เป็นรูปเรขาคณิตแบบต่างๆ 
รวมทั้งมกีารอภิปราย ตอบค าถามและเขียนบันทึกกิจกรรมลงในใบงานด้วย ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ 
เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาและปฏิบัติจริงด้วยตนเองท าให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจใน
หลักการ เหตุผล วิธีการของการเล่นกีฬา วิธีการเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยทั้งส าหรับตนเองและ
เพื่อนร่วมเล่นด้วยกัน  ระเบียบและกฎกติกาการเล่นที่ง่ายๆ  รวมถึงได้รู้และเข้าใจถึงความจ าเป็น
และความส าคัญในการที่จะเล่นร่วมกัน นอกจากน้ียังเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าใจ   
การรู้จักตีความ การอธิบาย การแปล หรือการคาดคะเนต่างๆ รู้จักน าสิ่งที่รู้และเข้าใจไปประยุกต์ 
ใช้ในสถานการณ์จริงๆได้  จึงกล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นนั้นเป็นรูปแบบ    
การเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางสติปัญญาได้   

ส าหรับ จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543 : 13)  ก็ไดก้ล่าวว่า “...ธรรมชาติ 
ของกิจกรรมทางพลศึกษาจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญาได้  เพราะในกิจกรรม        
พลศึกษา เช่น เกม  กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ จะมีค าศัพท์มากมาย  ที่เด็ก
จะต้องจ าตามความหมายของค าศัพท์ที่ครูให้มา  ความสามารถในการน าค าศัพท์นั้นมาสร้างเป็น
วลีและประโยค เพื่อใช้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา ท าให้เด็กรู้จักคิดเกี่ยวกับการเล่น
และรู้จักสร้างแนวคิดในการเล่นเกมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเกมที่เล่นคนเดียวหรือหลายคนก็ตาม        
ผู้เล่น จะต้องรู้จักพัฒนาแนวคิดของการเล่นเกมนั้นว่าสัมพันธ์กับก าลัง ทิศทาง เวลา ที่ว่าง      
และจุดศูนย์ถ่วง อย่างไร...”  จึงกล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาที่พัฒนาขึ้นนี้
เปรียบเสมือนสื่อของการเคลื่อนไหวท่ีช่วยให้นักเรียนมพีัฒนาการทางด้านการรู้จักค าศัพท์       
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การสร้างแนวคิด และกระบวนการคิด  ดังเช่น กิ่งแก้ว  อารีรักษ์ และคณะ ( 2548: 86-90)           
ที่กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน        
ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมี
ประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน ได้แสดงความรู้สึกของตนเองต่อการท ากิจกรรม  
ได้ตอบค าถามที่ได้รับจากประสบการณ์การเรียนรู้  สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  สรุปได้เอง และ
น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริงนั้น สามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาเชาวน์ปัญญา 
และพัฒนาศักยภาพของความสามารถของนักเรียนหลายด้านอย่างสมดุลและสามารถน า
ศักยภาพไปใช้ในการแก้ปัญหาร่วมกันได้    

2.2 ด้านคุณธรรม    
        กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 

คะแนนเฉลี่ยด้านคุณธรรมก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านคุณธรรม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนปรากฎว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม หมายความว่านักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบมีความสามารถในการแสดงออกถึงการมีคุณธรรมดีขึ้น  เช่น การมี
ระเบียบวินัย  การปฏิบัติตามกฎ กติกา  การมีน้ าใจ และการให้ความร่วมมือ เพิ่มสูงขึ้น  ทั้งนี้อาจ
สืบเนื่องมาจากการท่ีนักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการ
ของปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ และการเข้าใจตนเอง ผสมผสานกันอยู่ในกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ให้นักเรียนได้ฝึกการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และการอยู่
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย สิ่งต่างๆเหล่านี้นักเรียนได้รับการฝึกฝนเรียนรู้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น และต่อไปจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การฝึกการ
เป็นผู้น าและผู้ตาม หรือการเลือกหัวหน้าทีม การเล่นกีฬาเป็นทีม เป็นกลุ่ม ท าให้ทุกคนต้องพึ่งพา
อาศัยกัน มีความสามัคคีและรับผิดชอบร่วมกัน รู้จักการวางตัวเมื่อเป็นผู้แพ้หรือผู้ชนะ เป็นต้น 
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาที่พัฒนาขึ้นนี้   จึงเปรียบเสมือนห้องทดลองปฏิบัติการทาง
พฤติกรรมของนักเรียน สิ่งที่ต้องเน้นก็คือพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
คุณธรรม และความมีน้ าใจนักกีฬา ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาและ
ปฏิบัติจริงด้วยตนเองและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม
รอบตัวช่วยให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านสังคม โดยส่งผลต่อการเรียนรู้ทางด้านอ่ืนๆด้วย จึงกล่าวได้ว่า
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาความสามารถในการแสดงออกถึงการมีคุณธรรมที่ดีขึ้น   
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นอกจากน้ี Maslow (อ้างถึงใน Hastie, 2006: 10) ก็ยังได้กล่าวว่า กิจกรรมที่มี 
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจะเป็นพื้นฐานในการสร้างความสัมพันธ์  กระบวนการทางสังคม คือสิ่งส าคัญ
อย่างมากของการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  ดังนั้น กิจกรรมทางกายจึงช่วยให้เด็กๆมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่นและสร้างทักษะทางสังคม ซึ่งจะช่วยให้พวกเขารู้สึกว่าไม่ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวหรืออยู่    
คนเดียว  เช่นเดียวกับ จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543: 13) กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มีวุฒิภาวะทางสังคม
คือ บุคคลที่ท างานกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นที่ยอมรับนับถือของผู้อ่ืน มีบุคลิกลักษณะที่ดี
และมีน้ าใจนักกีฬา สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ทางหนึ่งโดยการเล่นกีฬาที่เป็นทีม หรือการท ากิจกรรม   
ที่เป็นกลุ่ม ในสถานการณ์ของการเล่นต้องมีการวางกฎกติกาให้ชัดเจน เพื่อให้ทุกคนปฏิบัติตามใน
แง่ของความซื่อสัตย์ ไม่หลอกลวง มีความยุติธรรมส าหรับทุกคน ตระหนักถึงสิทธิของผู้อ่ืน สิ่งที่ได้
จากการเล่นเหล่านี้จะช่วยให้เด็กได้ปรับพฤติกรรม  ทางสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข   
และเป็นการฝึกการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย ดังที่ วรศักด์ิ  เพียรชอบ ได้กล่าวไว้ว่า         
“...สภาพการณ์ของการจัดกาเรียนการสอนพลศึกษานั้นเป็นสภาพการณ์ที่เอ้ือต่อการปลูกฝัง
คุณธรรมในด้านต่างๆ เช่น การมีน้ าใจนักกีฬา การมีระเบียบวินัย  การรู้จักหน้าที่  และความ
รับผิดชอบให้มีขึ้นในตัวนักเรียนได้เป็นอย่างมาก...”   
         2.3  ด้านเจตคติ     

         กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 
คะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ด้านเจตคติ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนปรากฎว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม  หมายความว่านักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบมีเจตคติหรือเห็นความส าคัญและเห็นคุณค่าของการเรียนพลศึกษา  
มีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายเพิ่มขึ้น ทั้งนี้  อาจสืบเนื่องมาจาก  
การท่ีนักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการของปัญญา 
ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว มนุษยสัมพันธ์ และการเข้าใจตนเอง ผสมผสานกันซึ่งจัดอยู่ใน
กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเป็นรูปแบบที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม   
กับวัย วุฒิภาวะและความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดได้อย่างเต็มที่และช่วยให้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีการฝึกความเป็นผู้น า  ผู้ตาม ความกล้าแสดงออก  
ในการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ เช่น การน าอบอุ่นร่างกาย  การเล่นเกม  กิจกรรม
เข้าจังหวะ เป็นต้น  ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้เรียนโดยตรง  ช่วยให ้   
การเรียนรู้นั้นมีความหมายและสนุกสนานเพิ่มขึ้น เมื่อนักเรียนเกิดความสนุกสนานจากการ      
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เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นแล้วน้ัน ก็ท าให้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนพลศึกษาด้วย    
ซึ่งสอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ (อ้างถึงใน ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ และคณะ, 2544: 5)  ท่ีได้กล่าวว่า 
การออกก าลังกายนั้นช่วยลดความเครียดของสมองและท าให้เกิดความสุข เนื่องจากมีการกระตุ้น
ให้มีการหลั่งของสารเคมีประเภทมอร์ฟีนในสมองหรือเอนดอร์ฟิน ซึ่งเป็นสารที่ท าให้เกิดความสุข
ซึ่งเป็นข้อมูลสนับสนุนเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการกระท า (Active learning) โดย
น าการเคลื่อนไหว  การปฏิบัติ  การใช้ดนตรี  ศิลปะ เข้ามาผสมผสานในการออกแบบกิจกรรม  
การเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความสุขและเพิ่มพลังการเรียนรู้ได้มากขึ้น  
เช่นเดียวกับ ศันสนีย์   ฉัตรคุปต์ และคณะ (2544 : 102) ยังได้กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข
ต้องค านึงถึงระเบียบวินัยในชั้นเรียนด้วยการ มีระเบียบวินัยในชั้นเรียนมีความรับผิดชอบ และมี
ระเบียบวินัยกับตนเองนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่จะท าให้คนๆนั้น  ประสบความส าเร็จในชีวิต      
การเรียนรู้ก็จะดีขึ้นด้วย นอกจากน้ี Hastie (2006: 10) ยังได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอน     
ที่เป็นประโยชน์ด้านอารมณ์ว่า เด็กๆจะแสดงความสามารถอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้สิ่งใหม่     
ซึ่งช่วงเวลาที่เด็กประสบความส าเร็จจากการแสดงความสามารถน้ัน เขาหรือเธอจะได้รับประโยชน์
ด้านอารมณ์  เพราะว่าจะเพิ่มความรู้สึกของการนับถือตนเอง  กิจกรรมทางกายเหล่านั้นจะมี
ผลกระทบในทางบวกด้านจิตวิทยาของเด็กให้ดีขึ้น ตัวอย่างเช่น การให้เด็กออกมาสาธิตกิจกรรม
จะท าให้ระดับของการนับถือตนเองและความคิดของตนเองสูงขึ้น ระดับความวิตกกังวลและ
ความเครียดก็จะลดลง  

       2.4  ด้านทักษะการเคลื่อนไหว   
         กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 

ค่าเฉลี่ยด้านทักษะการเคลื่อนไหวก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทุกรายการ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการเคลื่อนไหวระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังการเรียน ปรากฎว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทุกรายการ  หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบมีทักษะการเคลื่อนไหวในด้าน
ความสมดุลของร่างกาย ความคล่องแคล่วว่องไว และการท างานประสานสัมพันธ์กันของประสาท
ตาและมือเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการท่ีนักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการของปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ดนตรี  และมิติสัมพันธ์ 
ผสมผสานกันจัดอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนนั้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียน
ได้มคีวามสามารถในการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ การใช้อุปกรณ์ประกอบ  การเล่นเกมและกีฬาต่างๆ ที่ช่วยให้
นักเรียนได้เกิดพัฒนาการท างานสัมพันธ์กันระหว่างระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท โดยเป็นการ
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ท างานสัมพันธ์กันระหว่างระบบกล้ามเนื้อต่างๆส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหน่ึงเป็นการท างานสัมพันธ์
กันระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ  ผลจากการสัมพันธ์กันของระบบดังกล่าวก็จะ
ก่อให้เกิดทักษะข้ึน  ดังที่ Gagne (อ้างถึงในพรรณี ช.เจนจิต, 2545: 237) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้
ทักษะทางการเคลื่อนไหว ไว้ว่า “...การท ากิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์นั้นต้องมีการท างานแบบ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ  ซึ่งการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว จะประกอบด้วย 
2 ส่วน คือ 1) ทักษะ หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ  และ 2) 
ขบวนการในการเคลื่อนไหว ซึ่ง Gagne ถือว่า เป็นเรื่อง ของสติปัญญา เป็นเรื่องของขั้นตอน      
ในการกระท านั่นเอง”  สอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี (2544: 4) ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ดีนั้น ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียน
ต่ืนตัวพร้อมที่จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆที่จะเกิดขึ้น  นอกจากน้ี จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ   
(2543: 9) ยังได้กล่าวว่า  การเคลื่อนไหวทุกอย่างที่ใช้ในการท ากิจกรรม เช่น การเดิน การวิ่ง     
การเคลื่อนไหวที่ใช้ในการเล่นกีฬาและกิจกรรมการเต้นร าเข้าจังหวะต่างๆเหล่านี้ ถือได้ว่าเป็น
ทักษะทางกายที่เป็นประโยชน์ทั้งสิ้น ทักษะเหล่านี้ไม่สามารถท าให้มีขึ้นในระยะเวลาอันสั้นได้ 
หากต้องใช้เวลาฝึกหัดเป็นเวลานาน วัยเด็กซึ่งเป็นวัยที่ระบบประสาทและกล้ามเนื้อก าลังปรับตัว 
การเรียนรู้หรือการฝึกหัดจึงเกิดได้ง่าย ท่าทางและทักษะที่ถูกต้องจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
เรียนรู้ทางด้านกลไกการเคลื่อนไหวเหล่านี้ เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ในการท ากิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันและกิจกรรมการพักผ่อนต่อไป  

        2.5  ด้านสมรรถภาพทางกาย  
       กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 

ค่าเฉลี่ยด้านสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แทบทุกรายการ  ยกเว้นการลุกนั่ง 30 วินาที ที่ไม่แตกต่าง แต่มีค่าเฉลี่ยหลังการเรียน    
ดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการเคลื่อนไหวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลังการเรียน ปรากฎว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แทบทุก
รายการ ยกเว้นการลุก-นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้า และการยืนกระโดดไกล ที่ไม่แตกต่าง 
แต่มีค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม  หมายความว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตาม
รูปแบบ มีสมรรถภาพทางกายในด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ  ความ
อ่อนตัว  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  พลัง และความคล่องตัวเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้อาจ
สืบเนื่อง มาจากการที่นักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีกระบวนการ
ของปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  มิติสัมพันธ์ และความเข้าใจธรรมชาติ  ผสมผสานกัน   
จัดอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ ได้แก่



143 

 

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่  การใช้อุปกรณ์ประกอบ การเล่นเกมและกีฬา
ต่างๆ โดยแสดงออกตามธรรมชาติของร่างกายแต่ละคนที่จะปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องและส่งผลดีต่อ
สุขภาพของนักเรียนเอง ซึ่งมีแนวโน้มว่า เด็กที่ร่างกายแข็งแรงจะมีการควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี 
มีการปรับตัว และชอบที่จะเข้าสังคม  การออกก าลังกายที่หนักจะช่วยให้เด็กมีน้ าหนักที่เหมาะสม
กับวัย สมรรถภาพทางกายท่ีสูงสุดในวัยเด็กจะช่วยท าให้เด็กมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมเล่น
กีฬาและกิจกรรมพลศึกษาอ่ืนๆ  นอกจากน้ีแล้ว การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะเป็นตัวบ่งชี้ถึง
ความแข็งแรง ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายเจริญเติบโต
แข็งแรงและมีความสามารถในการแสดงออกของร่างกายสูงสุด การพัฒนาทางด้านร่างกายจึงเป็น
พื้นฐานส าคัญต่อการพัฒนาทางด้านอารมณ์  สังคม  สติปัญญา  การเรียนรู้ และการจินตนาการ  
ดังที่  เพลโต  นักปราชญ์ชาวกรีก (อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ, 
2545: 50)  ได้กล่าวว่า  “การมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา ท าให้สุขภาพทางกายและจิตใจดีขึ้น  
เพราะสุขภาพทางกายและทางจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดมาก และถ้าสุขภาพทางกายดี
แล้ว สุขภาพทางจิตก็จะดีด้วย”  สอดคล้องกับ Hastie ( 2006: 7 ) ที่กล่าวไว้ว่า เด็กๆจะได้รับ
ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เพราะกิจกรรมจะช่วยให้พวกเขามีสุขภาพที่สมบูรณ์
แข็งแรงขึ้น ได้แก่ กระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อ  พัฒนาให้กล้ามเนื้อแข็งแรง มีความอ่อนตัว         
มีความสมดุล และท างานประสานสัมพันธ์กันดี เด็กที่มีความแข็งแรงและมีความอ่อนตัวดีจะช่วย
ลดการบาดเจ็บเมื่อเขาโตขึ้น และการท างานของหัวใจจะท างาน  ได้อย่างมีประสิทธิภาพระหว่าง
ออกก าลังกายและขณะพัก   
  ส่วนสมรรถภาพทางกาย การลุก-นั่ง 30 วินาที  การนั่งงอตัวไปข้างหน้า และ   
การยืนกระโดดไกล  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ที่มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันน้ัน อาจเป็น
เพราะว่า การท่ีนักเรียนทั้งสองกลุ่มอยู่ในวัยเดียวกัน ซึ่งวัยประถมศึกษานี้เด็กจะมีพัฒนาการทาง  
ด้านร่างกายและการเจริญเติบโตเพื่อจะให้ท างานได้อย่างเต็มที่ การใช้ทักษะและบังคับกล้ามเนื้อ
ต่างๆทั้งใหญ่และย่อยจะดีขึ้นและสามารถท างานประสานกันได้ดี ในวัยประถมศึกษาอยู่ในช่วงที่
กระดูกก าลังพัฒนาไปเป็นกระดูกแข็งที่สมบูรณ์ จึงท าให้เด็กในวัยนี้มีกระดูกที่อ่อนและยืดหยุ่น  
อีกทั้งเด็กวัยน้ียังมีการเจริญเติบโตของร่างกายเพิ่มขึ้น ดังที่ ศรีเรือน  แก้วกังวาล (2530: 93 - 94) 
กล่าวว่า เด็กวัยประถมศึกษาจะมีการพัฒนาทางด้านร่างกายเจริญเติบข้ึน  เพื่อจะให้ท างานได้
อย่างเต็มที่ น้ าหนัก  ส่วนสูงยังคงเพิ่มขึ้นแต่ไม่มากนัก สัดส่วนของร่างกายจะค่อยๆเปลี่ ยนไป  
ส าหรับ จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543: 28 ) ได้กล่าวว่า “ในระดับประถมศึกษาอายุระหว่าง  9 -10 ปี 
เด็กจะมีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหวพื้นฐานและจะพัฒนาการเคลื่อนไหวให้ซับซ้อนและยาก
ข้ึนในรูปแบบแตกต่างกันออกไป เช่น การว่ิงแล้วหยุดกระโดด การรับแล้วขว้างและการ นอนล้มตัว 
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เป็นต้น การเคลื่อนไหวทั้งหมดจะพัฒนาและมีความสวยงามมากขึ้น เด็กจะพัฒนาด้านความเร็ว
และความแม่นย าด้วย เนื่องจากได้มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อที่ใหญ่และแข็งแรงขึ้น ทักษะ
เกี่ยวกับการใช้มือพัฒนาขึ้น การทรงตัวและการควบคุมร่างกายพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด ”  
นอกจากนี้การฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายนั้น ผู้วิจัยได้จัดให้นักเรียนฝึกในชั่วโมงการเรียน
พลศึกษา สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง ซึ่งตามหลักการของการฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีให้ผลดี
เพิ่มขึ้นนั้น  ศิริพร  สุขกัป  (2545: 11)  ได้กล่าวไว้ว่า การออกก าลังกายที่บ่อยครั้งมากขึ้นจะช่วย
เพิ่มสมรรถภาพทางกาย การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของระบบหายใจ ระบบไหลเวียน
เลือดและการหายใจและพัฒนาความอ่อนตัว ควรออกก าลังกายอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์       
ซึ่งสอดคล้องกับ Hastie (2006: 7-11) ที่กล่าวถึงทางการแพทย์ปัจจุบันได้แนะน าว่า เด็กชั้น
ประถมศึกษาควรใช้เวลาอย่างน้อย 60 นาที ของการท ากิจกรรมทางกายในแต่ละวันหรือมากกว่า
หนึ่งวันในแต่ละสัปดาห์  การออกก าลังกายควรเหมาะสมกับอายุและมีความหลากหลาย   อย่างไร
ก็ตามกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น น้ัน ก็มีค่าเฉลี่ย
ด้านทักษะและสมรรถภาพทางกายในทุกรายการที่ดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึก แสดงให้
เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นนี้ที่ประกอบด้วยปัญญาด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหวนั้นมีส่วนช่วยในการพัฒนาร่างกายนักเรียนให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงขึ้น ได้แก่ 
กระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อ  พัฒนาให้กล้ามเนื้อแข็งแรง มีความอ่อนตัว มีความสมดุล และ
ท างานประสานสัมพันธ์กันดี เด็กที่ร่างกายแข็งแรงก็จะมีการควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี มีการ
ปรับตัว  และชอบที่จะเข้าสังคม สมรรถภาพทางกายท่ีสูงสุดในวัยเด็กจะช่วยท าให้เด็กมีความพึง
พอใจในการเข้าร่วมเล่นกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาอ่ืนๆ นอกจากน้ีแล้วการมีสมรรถภาพทางกาย  
ที่ดีจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงความแข็งแรง ความทนทาน  ของระบบไหลเวียนโลหิต การมีสุขภาพที่ดี 
ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและมีความสามารถในการแสดงออกของร่างกายสูงสุด การพัฒนา
ทางด้านร่างกายจึงเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการพัฒนาทางด้านอารมณ์  สังคม  สติปัญญา          
การเรียนรู้ และการจินตนาการ   

จากการวิจัยครั้งนี้สามารถกล่าวได้ว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน        
และผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีองค์ประกอบส าคัญ    
4 ประการได้แก่ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล  ซึ่งรูปแบบที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้นนั้น มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนแต่ละขั้นที่มีความสัมพันธ์กันและเป็น
รูปแบบที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ทั้ง   
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5 ด้านคือ ด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย ท าให้
รูปแบบดังกล่าวนี้เป็นรูปแบบที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ดี  ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษาท่ีใช้กระบวนการของปัญญาทั้ง 8 ด้าน ( ภาษา  ตรรกะ/คณิตศาสตร์  มิติสัมพันธ์  
ดนตรี  ร่างกายและการเคลื่อนไหว  มนุษยสัมพันธ์  ความเข้าใจตนเอง และความเข้าใจธรรมชาติ ) 
มาผสมผสานกันในการจัดกระบวนการเรียนการสอน  จึงนับว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีช่วย
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนต่ืนตัวพร้อมที่
จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆที่จะเกิดขึ้น เกิดการพัฒนาทางสติปัญญา สามารถกระตุ้นสมอง
ของผู้เรียนให้เกิดการเคลื่อนไหว ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความจดจ่อในการคิด สนุกที่จะคิด  และช่วยให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอื่น หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว อีกทั้งยังส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกของผู้เรียนซึ่งช่วยให้การเรียนรู้นั้นเกิดความหมายต่อตนเองได้ด้วย ดังที่ ทิศนา  แขมมณี 
(2544: 6 )  กล่าวไว้ว่า  “กิจกรรมการเรียนรู้ใดหากสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและความสนใจของผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่ท้าทายความคิด
สติปัญญาของผู้เรียน สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดได้อย่างเต็มที่ และช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างกว้างขวาง กิจกรรมนั้นจะสามารถ   
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและหากกิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก  
ของผู้เรียนโดยตรง ก็จะยิ่งช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผู้เรียนยิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่ากิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีลักษณะดังกล่าว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของบุคคลทั้งทางด้าน
ร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ....”   
  ส าหรับพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ และทักษะการเคลื่อนไหวนั้น จะเป็น
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นพร้อมๆกัน ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเองจึงมีการพัฒนาเกิดขึ้น ดังที่ สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท์ (2542: 46)       
ก็ยังได้กล่าวไว้ว่า  “พฤติกรรมด้านความรู้  ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติ  มีความสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิดแต่ละด้านมักไม่เกิดขึ้นโดยอิสระ มักเกิดขึ้นรวมๆกันและพึ่งพาอาศัยกันหรือเสริมพลัง
ซึ่งกันและกัน  การสร้างเสริมพฤติกรรมอย่างหนึ่งจะมีผลช่วยสร้างเสริมพฤติกรรมอื่นๆด้วยเสมอ  
การพัฒนาพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งจึงเป็นการพัฒนาพฤติกรรมอย่างอื่นๆ ไปด้วยโดยทางอ้อม  
ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่สูงขึ้น ย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน      
เจตคติและด้านปฏิบัติสูงขึ้นตามไปด้วย”  ส่วน  Armstrong (1994 อ้างถึงในอารี สัณหฉวี, 2543: 
44 - 45)  ก็ได้กล่าวไว้ว่า  “วิธีการสอนที่ดีที่สุดในการน าทฤษฎีพหุปัญญานี้ไปพัฒนาหลักสูตร คือ 
การปรับเข้าใช้เนื้อหา ใช้กิจกรรมที่สอดคล้อง และพัฒนาความสามารถทั้ง 8  ด้าน”  นอกจากน้ี
การน าพหุปัญญามาใช้จัดการเรียนการสอนพลศึกษายังมีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิด
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ใหม่ๆ และได้ค้นพบ “ปัญญา” ด้านใหม่ๆอีกด้วย  แนวคิดของ Gardner  (1993 : 1 – 6) ที่ได้
ศึกษาถึงความหลากหลายทางปัญญาและจ าแนกปัญญาของคนไว้อย่างน้อย 7 ด้าน และได้ต้ัง
ทฤษฏีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) ข้ึน ขณะนี้เพิ่มเป็น 8 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ภาษา  ตรรกะและคณิตศาสตร์  มิติสัมพันธ์ ร่างกายและ การเคลื่อนไหว  ดนตรี  มนุษยสัมพันธ์  
การเขา้ใจตนเอง  และความเข้าใจธรรมชาติ  จึงเป็นการขยายโอกาสให้ได้ค้นพบ “สติปัญญา” 
ด้านใหม่ ๆ ซึ่งต่างจากท่ีเคยท ากันมา การตระหนักถึงความหลากหลายของปัญญาน้ันช่วยให้
มนุษย์ได้แสดงออกและใช้ประโยชน์จากสติปัญญาของตนเองอย่างเต็มที่    
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  2  ด้าน  คือ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ง
ต่อไป ดังต่อไปนี้  

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1.1  ควรมีการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการครูผู้สอนพลศึกษาระดับ   

ชั้นประถมศึกษาให้เข้าใจแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อสามารถจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดย
ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานให้มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ สถานการณ์ และข้อจ ากัดต่างๆ 
เพราะคงไม่มีวิธีใดที่ดีที่สุดและใช้ได้เสมอกับทุกสถานการณ์   
   1.2  ควรมีการจัดเตรียมความพร้อมทุกด้านในด้านการจัดการเรียน    
การสอน ซึ่งจะต้องค านึงถึงความเหมาะสมที่จะน ารูปแบบมาใช้หรือน ามาปรับใช้ โดยเฉพาะใน
เรื่องการจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ สื่อ และอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้
ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนและการปรับปรุงรูปแบบประเมินผลให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้   

1.3  ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ประยุกต์ความคิดรวบยอดของการ  
เคลื่อนไหว  หลักการของการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว  ซึ่งควรเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมที่สุดให้สอดคล้องกับสภาพห้องเรียน  อุปกรณ์  ความสามารถ  วัย  ความสนใจ         
และระดับชั้นของนักเรียนด้วย   

1.4 ควรส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดพัฒนาการทางด้านการรู้จักค าศัพท์     
การสร้างแนวคิด และกระบวนการคิด  ซึ่งครูควรเลือกกิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสมและเทคนิค
วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในการเรียนการสอน 
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   1.5  ควรมีการจัดกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม เพื่อความสนุกสนาน      
มคีวามท้าทาย  เหมาะสมกับความรู้สึกของนักเรียนและมกีารปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพื่อช่วย
พัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรมและเจตคติ   
   1.6  ควรมีการเพิ่มจ านวนชั่วโมงที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน         
พลศึกษาเพิ่มขึ้น โดยอาจเป็นสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ทั้งนี้เพื่อเป็นการพัฒนาด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น   

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
   2.1  ควรจะมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน        
พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา            
ของนักเรียนระดับชั้นอื่นๆต่อไป เช่น ระดับมัธยมศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา  
   2.2  ควรจะมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
เพื่อพัฒนาพหุปัญญาแต่ละด้านของผู้เรียน        
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน  

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา     
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี  หอมสนิท 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา     
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย  สุวรรณธาดา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย  อินทร์ทิราภรณ์  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา  
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา    
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานิตย์  โกศลอินทรีย์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
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ภาคผนวก ข. 
การอนุมัติจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

……………………………………………………………………………………………………… 
1. สาระส าคัญ   
  ลักษณะของการเคลื่อนไหวแบบร่างกายอยู่กับที่ คือ การเคลื่อนไหวส่วนหนึ่งส่วนใด   
ของร่างกาย เช่น แขน ขา หรือล าตัว ได้แก่  การงอหรือการเหยียดแขน  การงอหรือการเหยียดขา    
การงอตัวหรือการเหยียดตัวและการบิดล าตัวไปทางซ้ายหรือทางขวา  ซึ่งสัมพันธ์กับต าแหน่งอยู่กับที่
ขณะที่ยืน นั่ง หรือนอน โดยที่ฐานรองรับน้ าหนักร่างกายไม่ขยับออกจากท่ีเดิม  ประโยชน์ของการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ คือ การน าการเคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆได้แก่ การบิดตัว การหมุน
ตัว การก้มตัว  การเหยียดตัว  การทรงตัว  การโยกตัว และการม้วนตัว ไปใช้ในการออกก าลังกายเพื่อ
ช่วยให้กล้ามเนื้อและข้อต่อท างานประสานสัมพันธ์กันได้ด้วยดีและส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือดและ
การหายใจดีขึ้น  รวมถึงเป็นทักษะพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกาย   ในชีวิตประจ าวันได้  ข้อคิดด้าน
คุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่  การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายใน
กลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปตัวยู (U)ได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ตามบัตรภาพได้  
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ตาม  

บัตรภาพได้ 
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อต้นไม้ ดอกไม้ ผลไม้และผัก ที่นักเรียน 
จับได้  

3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้  
1. เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ ได้ 
2. อธิบายการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ได้ 
3. ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
4. สาระการเรียนรู้ 

การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เป็นความสามารถซึ่งสัมพันธ์กับต าแหน่งอยู่กับที่ 
ขณะที่ยืน นั่งหรือนอน ได้แก่  การบิดตัว (Twisting) การหมุนตัว (Turning) การก้มตัว(Bending) การ
เหยียดตัว(Stretching) การทรงตัว (Balancing) การโยกตัว (Rocking) และการม้วนตัว (Curling) 
5. ส่ือ/อุปกรณ์  :    นกหวีด  นาฬิกาจับเวลา สมุดรายชื่อนักเรียน เครื่องเล่นเทป/แผ่นซีดี  สลาก
รายชื่อกลุ่มต้นไม้ ดอกไม้  ผลไม้  และผัก  อย่างละ 10 แผ่น  ภาชนะบรรจุสลาก  บัตรภาพท่าทางการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ขนาด 4 x 6 นิ้ว จ านวน 40 ภาพ ภาชนะบรรจุบัตรภาพ อุปกรณ์เครื่องเขียน 
(ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)   ใบงานที่ 1  และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    โรงฝึกพลศึกษา    
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 

กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด 
     ระเบียบ  
     ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 

1.ให้นักเรียนจัดแถวโดยยืนเป็นรูป
ตัว U อย่างเป็นระเบียบ            
ดังภาพ  
 
  Š                                        Š    
   Š                                       Š               
    Š                Ô                 Š         
      Š             Š           
          Š                        Š             
             Š       Š      Š      
หมายเหตุ :     Ô   =   คร ู 
                      Š    =  นักเรียน 
 

นกหวีด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกาย 
  และการ  
  เคลื่อนไหว 
- ตรรกะ/  
 คณิตศาสตร์ 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปญัญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การ เจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบ    ความถูกต้อง
ของการแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

  
 
 
 
 
 

1.2 การ
อบอุ่น     
ร่างกาย 
 
 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้ อาสาสมัคร 1 คน ออกมาน า
การอบอุ่น ร่างกายโดยให้เพื่อนๆ
ท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกาย  
และการ  
เคลื่อนไหว 
- ดนตรี 
 

เปิดเพลง
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด 
    กระบวน 
    การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
      เข้าสู่  
      บทเรียน 
 
 

5 1. ครูแสดงท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่บางท่า เช่น 
การบิดตัว การหมุนตัว   การก้ม
ตัว ให้นักเรียนดูก่อนแล้วถามว่า
แต่ละท่าทางนั้นเรียกว่าการ
เคลื่อนไหวแบบใด  และสังเกตว่า
นักเรียนตอบถูกหรือไม่ ถ้าไมถู่กก็
เฉลยค าตอบและแสดงให้ดูในท่า
ต่อไป   
2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการบิดตัว การหมุน
ตัว การก้มตัว ฯลฯ  ตามที่แสดง
ให้ดูแล้วจึงรุปว่าวันน้ีเราจะให้
เรียนรู้กันในเรื่องการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่  
 
 

การแสดงท่าทาง
ของครู  

- ภาษา ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2.2 ขั้น 
      กิจกรรม 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ครูกล่าวว่าเราจะมีการ
แบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มย่อยรวม 4
กลุ่มด้วยกัน โดยจะแจก   สลาก
ให้นักเรียนคนละ 1 ใบ แต่ละใบ
จะมี ค าที่ระบุว่าเปน็ต้นไม้  
ดอกไม้  ผลไม้ และ ผัก อย่างละ 
10 ชนิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สลากรายชื่อ 
ต้นเต็ง  ต้นสัก 
ต้นรัง  ต้นมะค่า 
ต้นตะเคียน  
ดอกกุหลาบ  
ดอกมะลิ  ดอก
แก้ว  ดอกจ าปี  
ดอกจ าปา 
ลองกอง  ชมพู่  
ทุเรียน น้อยหน่า  
มังคุด  
ผักกวางตุ้ง   
ผักคะน้า  
ผักกาดหอม   
ผักกาดเขียว   
และผักกาดขาว   
- ภาชนะบรรจุ
สลาก 

- นกหวีด  

- ความเข้าใจ 
  ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ 
  ตนเอง 
- มนุษย 
  สัมพันธ์  
 

สลากแต่
ละชนิดจะ
มีรายชื่อ
ซ้ ากัน
ชนิดละ
สองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม 
สมาชิก
เข้ากลุ่ม
ได้รวดเร็ว
ขึ้น   
 

3 
 
 
 
 
 

4. ให้เวลานกัเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้    แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้     แล้วทบทวน
ว่าใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 5. กล่าวว่าบัตรภาพท่ีอยู่ใน
ภาชนะนี้เป็นบัตรภาพท่ีแสดง
ท่าทางการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับ
ที่ นักเรียนจะได้รับไปคนละ 1 ใบ 
โดยขอให้ ผู้แทนกลุ่มออกมารับ
ไปคนละ 10 ภาพ (เลือกโดย  
การสุ่ม โดยวางบัตรคว่ าไว้ใน
ภาชนะที่บรรจุ) สมาชิกแลก 
เปล่ียนกันดูในกลุ่ม และปรึกษา
วิธีการเคล่ือนไหวร่างกายตาม
ภาพ โดยให้เวลาแต่ละกลุ่ม
ออกไปคิดท่าทาง 5 นาที และ
กลับเข้ากลุ่มของตนเองเพื่อแสดง
ให้เพื่อนดู โดยผลัดกันน าเสนอ
ท่าทางต่อเนื่องกันไปจนครบทุก
คน ซึ่งสมาชิกของแต่ละกลุ่มนั้น
ต้องท าท่าทางตามไปด้วย 

- บัตรภาพ 20  
  ภาพ 

- ภาชนะบรรจุ 
  บัตรภาพ  
 
 
 
 

  

10 

 

6. ให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
ท่าทางการเคล่ือนไหวตามบัตร
ภาพท่ีได้รับหน้าชั้นเรียนครั้งละ  
1 กลุ่มตามล าดับ โดยสมาชิกใน
กลุ่มยืนเรียงแถวหน้ากระดานท า
ท่าทางทีละคน และให้นักเรียนท่ี
เหลือทายว่าเป็นภาพการ
เคลื่อนไหวแบบใด โดยให้ตอบ  
ทีละกลุ่ม ผู้ที่ออกมาน าเสนอ   
แต่ละกลุ่มนั้นจะเป็นผู้ที่เฉลย
ค าตอบในภายหลังที่ได้ท าท่าทาง
เสร็จแล้ว   

มีการ
กล่าวค า
ชมเชย
กลุ่มที่
ตอบได้
ถูกต้อง  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 5 7. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรยีนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้   
7.1 การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
อยู่กับที่ตามภาพใดง่ายที่สุดและ
ภาพใดยากที่สุด  
7.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้อะไรบ้าง  
7.3 นักเรียนจะน าการเคล่ือน 
ไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ใบงานท่ี 1 
 

- ภาษา 
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 
บางคน 

10 8.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมโดยเขียนลงในใบ
งานท่ีครูจัดท าขึ้น  
 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 1   

 นักเรียน
ตอบค า 
ถามลง 
ในใบงาน
ที่ 1 

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคลื่อนไหว
แบบร่างกายอยู่กับท่ี คือ การ
เคลื่อนไหวส่วนหน่ึงส่วนใดของ
ร่างกาย เช่น แขน ขา หรือล าตัว 
ได้แก่  การงอหรือการเหยียดแขน  
การงอหรือการเหยียดขา  การงอ
ตัวหรือการเหยียดตัวและการบิด
ล าตัวไปทางซ้ายหรือทางขวา  ซึ่ง
สัมพันธ์กับต าแหน่งอยู่กับที่
ขณะที่ยืน นั่ง หรือนอน โดยที่
ฐานรองรับน้ าหนักร่างกายไม่
ขยับออกจากที่เดิม  

 

 - ภาษา 

- ความเข้าใจ  
  ตนเอง   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  - ประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่ คือ การน า
การเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ
ได้แก่ การบิดตัว การหมุนตัว การ
ก้มตัว  การเหยียดตัว  การทรงตัว  
การโยกตัว และการม้วนตัว ไปใช้
ในการเคล่ือนไหวในลักษณะ
ต่างๆได้แก่ การบิดตัว การหมุน
ตัว การก้มตัว  การเหยียดตัว  
การทรงตัว  การโยกตัว และการ
ม้วนตัว ไปใช้ในการออกก าลัง
กายเพื่อช่วยให้กล้ามเนื้อและข้อ
ต่อท างานประสานสัมพันธ์กันได้
ด้วยดีและส่งผลให้ระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ   
ดีขึ้น  รวมถึงเป็นทักษะพื้นฐาน
ของการเคล่ือนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจ าวันได้  
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม  
และความมีน้ าใจ 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนอธิบายการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่  กับท่ี (โดยการพูด
ตอบค าถามและการเขียน  ค าตอบ
ลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย   แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายใน  กลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความ  กระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่  ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการเคลื่อนไหว - นักเรียนสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพทางกาย - นักเรียนแสดงออกถึงการมีความ
คล่องแคล่วว่องไวและมีความ  
อ่อนตัว 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
       ลงชื่อ ..............................................  
         ครูผู้สอน 
       วันที่…….เดือน………..พ.ศ. ……. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………….......................................................... 
1. สาระส าคัญ    

ลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ คือ การเคลื่อนไหวที่ร่างกายเปลี่ยน  
ที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึงหรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้ควบคู่กันไป  เช่น การว่ิง การกระโดด  
ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ คือ ช่วยในการเจริญเติบโต ส่งผลให้ระบบไหลเวียน
เลือดและการหายใจดีขึ้น ระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้เริ่มปรับตัวให้สามารถท างานร่วมกัน และ
ประสานระหว่างกันและกันให้ดีขึ้น รวมถึงเป็นทักษะพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิต  
ประจ าวันได้  ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางการกระโดดควบม้า กระโดดสองขา  สไลด์ท้าว คลาน และ  

วิ่งถอยหลังได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ  

เคลื่อนที่ได้ 
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อดอกไม้ที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้ 
3.3 จัดเชือกเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว สี่เหลี่ยมคางหมู ห้าเหลี่ยม หกเหลี่ยม  

และวงรีได้    
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3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  เคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ได้  
2.  อธิบายการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

   และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ร่างกายเปลี่ยนที่  
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึงหรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้ควบคู่กันไป ได้แก่ การเคลื่อนไหวด้วยการ
เดิน การว่ิง การกระโดด การคลาน การกลิ้งตัว การม้วนตัว ไปในทิศทางตรง ทางโค้ง หรือเป็นวงกลม 
การเคลื่อนไหวโดยการเคลื่อนที่ไปนั้นอาจจะเคลื่อนที่ไปคนเดียว เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม 
5. ส่ือ/อุปกรณ ์ :    นกหวีด    นาฬิกาจับเวลา  สมุดรายชื่อนักเรียน   เครื่องเล่นเทป /แผ่นซีดี  กรวย 
พลาสติก เชือกยาว 30 เมตร จ านวน 5 เส้น บัตรค าสั่งรูปเรขาคณิต  สลากรายชื่อกลุ่มดอกไม้มีกลิ่น 
ดอกไม้ไม่มีกลิ่น     ผักกินใบ  และผลไม้ปอกเปลือก  อย่างละ 4 แผ่น  ภาชนะบรรจุสลาก  อุปกรณ์
เครื่องเขียน (ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)   ใบงานที่ 2  และแบบประเมินพฤติกรรม   
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูปสี
เหล่ียมผืนผ้า อย่างเป็นระเบียบ  
ดังภาพ 
  
Š     Š    Š     Š    Š      Š     Š 
Š                                        Š 
Š                  Ô                   Š 
Š                                        Š 
Š     Š    Š     Š     Š     Š     Š 
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

นกหวีด 
 
 
 
 
 
 
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์ 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจบ็ป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

  

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน (ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนแรก) ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม   

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ดนตรี 

เปิดเพลง 
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 
 

5 1. ครูก าหนดฐานกิจกรรมไว้ 5 
ฐาน แต่ละฐานมีเชือกยาวเส้นละ 
30 เมตร วางไว้ประจ าฐาน 

- กรวย 5 อัน  
- เชือกยาว 30
เมตรจ านวน 5 
เส้น   

 ครูจัด 
เตรียมไว้
ก่อนเริ่ม
กิจกรรม  

2. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาโดยครูถามว่ากิจกรรม    
ที่นักเรียนได้ฝึกไปแล้วนั้นคือ    
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบใด   
มีท่าทางแบบใดบ้าง โดยให้
นักเรียนตอบและท าท่าทางนั้น
ด้วย สังเกตว่านักเรียนตอบถูก
รวมทั้งท าท่าทางถูกต้องหรือไม่ 
ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบและแสดง
ให้ดูต่อไป   

การแสดงท่าทาง 
ของครู  

- ภาษา ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  

3. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้ว
นั้นเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที ่ต่อไปให้ครูแสดง
ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย
แบบเคลื่อนที่บางท่า เช่น วิ่งไป  
5 เมตร  กระโดดเท้าคู่ไปทางซ้าย
และขวาต่อเนื่องกัน 5 ครั้ง   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  ให้นักเรียนดูก่อน แล้วถามว่า
นักเรียนได้ฝึกเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใด 
สังเกตว่านักเรียนตอบถูกหรือไม่ 
ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบและแสดง
ให้ดูในท่าต่อไป   

   

4. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการวิ่ง การกระโดด 
ฯลฯ ตามที่แสดงให้ดูแล้วให้
นักเรียนเดาว่าวันน้ีเราจะเรียนรู้
เกี่ยวกับเรื่องอะไร จึงสรุปว่าวันน้ี
เราจะได้เรียนรู้กันในเรื่อง การ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบ
เคลื่อนที ่

2.2 ขั้น
กิจกรรม 
 

2 5. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่มย่อยรวม 5 กลุ่ม
ด้วยกัน โดยที่ครูจะแจกสลากให้
นักเรียนคนละ 1 ใบ แต่ละใบจะมี
ค าที่ระบุว่าเป็นดอกไม้มีกล่ิน
หอม  ดอกไม้ไม่มีกล่ินหอม  
ดอกไม้ที่รับประทานได้  ดอกไม้
ในท้องทุ่ง และดอกไม้ในตระกูล
กล้วยไม้ อย่างละ 4 ชนิด  โดยแต่
ละชนิดจะมีรายชื่อซ้ ากันชนิดละ
สองชื่อ และสามชื่อบ้าง เพื่อให้
นักเรียน ช่วยกันคิดและรวบรวม
สมาชิกเข้ากลุ่ม  ได้รวดเร็วขึ้น   

- สลากรายชื่อ
ดอกมณฑา   
ดอกกระดังงา 
ดอกสายหยุด 
ดอกปีบ         
ดอกชวนชม   
ดอกพุทธรักษา 
ดอกบานไม่รู้โรย 
ดอกบานบุรี   
ดอกขจร  ดอกแค  
และดอกโสน  
ดอกอัญชัน    
ดอกกระเจียว  
ดอกทานตะวัน  
ดอกบัวตอง  
พญาเสือโคล่ง  
คัทลียา 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

   รองเท้านารี  และ
แวนด้า 
- ภาชนะบรรจุ
สลาก 

  

3 6. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง   

นกหวีด  
 

25 7.ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มไปประจ า
อยู่ที่ฐานตามล าดับกลุ่ม และให้
เวลา 1 นาทีในการร่วมกันสร้าง
ฐานด้วยเชือก ดังนี้  
ฐานท่ี 1  สร้างรูปสามเหล่ียม
หน้าจั่ว  
 
 
ฐานท่ี 2  สร้างรูปส่ีเหล่ียมคางหมู  
 
 
ฐานท่ี 3  สร้างรูปห้าเหล่ียม  
 
 
ฐานท่ี 4  สร้างรูปหกเหล่ียม  
 
 
ฐานท่ี 5  สร้างรูปวงรี  
 
 

 - ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- มิติสัมพันธ์ 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ์   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  8. เมื่อนักเรียนสร้างฐานด้วย
เชือกเสร็จแล้วให้เคล่ือนไหวตาม
ค าส่ังที่ได้รับครั้งละ 1 คน คนละ 
1 รอบ จนครบทุกคน เมื่อครบ
แล้วเก็บเชือกไว้ที่เดิม แล้วรอ
สัญญาณจากครูเพื่อเปลี่ยนฐาน
ต่อไป  
ฐานท่ี 1  กระโดดควบม้าไปตาม
รูปสามเหล่ียมหน้าจั่ว 
ฐานท่ี 2  กระโดดสองขาไปตาม
รูปส่ีเหล่ียมคางหม ู
ฐานท่ี 3  สไลด์เท้าไปตามรูปห้า
เหล่ียม 
ฐานท่ี 4  คลานไปตามรูปหก
เหล่ียม 
ฐานท่ี 5  วิ่งถอยหลังไปตามรูป
วงรี 

   

9. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนิน
กิจกรรมไปตามฐานท่ีครูได้ระบุไว้
ในค าส่ังแล้วโดยรอสัญญาณจาก
ครูเพื่อเปล่ียนฐาน จนครบทุก
ฐาน 

5 10. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    10.1 การเคล่ือนไหวร่างกาย
แบบเคลื่อนที่ในฐานใดที่ง่ายที่สุด
และฐานใดที่ยากที่สุด  
    10.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
 

ใบงานท่ี 2 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
 - มิติสัมพันธ์    

สุ่มรายชื่อ
นักเรียน 
เพื่อตอบ
ค าถาม 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 11.ให้นักเรียนตอบค าถามและ
วาดภาพกิจกรรมโดยเขียนลงใน
ใบงานท่ีครูจัดท าขึ้น  

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 2   

 ให้
นักเรียน
ตอบค า 
ถามลงใน
ใบงานท่ี 
2 

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบเคล่ือนท่ี คือ การ
เคลื่อนไหวที่ร่างกายเปล่ียนที่จาก
ที่หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึงหรือจากจุด
หน่ึงไปยังอีกจุดหนึ่งได้ควบคู่กัน
ไป เช่น การวิ่ง การกระโดด  
- ประโยชน์ของการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบเคล่ือนท่ี คือ ช่วยใน
การเจริญเติบโต ส่งผลให้ระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจดี
ขึ้น ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ
ได้เริ่มปรับตัวให้สามารถท างาน
ร่วมกันและประสานระหว่างกัน
และกันให้ดีขึ้น รวมถึงเป็นทักษะ
พื้นฐานของการเคล่ือนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวันได้  
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก

การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี

ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 

ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และ

ความมีน้ าใจ 

 - ภาษา 
- ความเข้าใจ
ตนเอง   
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
(โดยการพูดตอบค าถามและการ
เขียนค าตอบลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการเคลื่อนไหว - นักเรียนสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบกระโดดควบม้า 
กระโดดสองขา  สไลด์ท้าว คลาน    
และวิ่งถอยหลัง 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพทางกาย -นักเรียนแสดงออกถึงการมีพลัง
และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

9. บันทึกหลังการสอน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

       ลงชื่อ ........................................... ... 
         ครูผู้สอน 
       วันที่……เดือน…………พ.ศ. ……. 



177 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………........................................................ 
1. สาระส าคัญ   

ลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ คือ การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์  
ประกอบการเล่น เช่น ลูกบอล โดยการโยน การเตะ เป็นต้น   ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบใช้อุปกรณ์ เพื่อให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในการท างานประสานกันระหว่างประสาทและ
กล้ามเนื้อ ของส่วนต่างๆของร่างกายได้ดีขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกับตา ประสาท
เท้ากับตา และระหว่างประสาทมือ ประสาทเท้าและตา ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้มีการออกก าลังกาย
ท าให้แข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ควบคู่กันไป  ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม 
ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ  
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปวงกลมได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางการโยน รับลูกแชร์บอลและเตะลูกฟุตบอลได้  
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการโยน รับลูกแชร์บอลและเตะลูก  

ฟุตบอลได้ 
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้  

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อไม้ยืนต้นที่มีดอกและไม้ยืนต้นที่มีผลตามที่  
นักเรียนจับได้  

3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้  
3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

1.  เคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ได้ 
2.  อธิบายการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ได้ 
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3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  
  และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
4. สาระการเรียนรู้ 

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ หรือวัตถุอ่ืนประกอบนั้น ในกิจกรรมนี้ 
ประกอบด้วย การรับ-ส่งลูกแชร์บอล  และการเตะลูกฟุตบอล  
5. ส่ือ/อุปกรณ ์  :   นกหวีด  นาฬิกาจับเวลา  สมุดรายชื่อนักเรียน เครื่องเล่นเทป/แผ่นซีดี  สลาก
รายชื่อกลุ่มไม้ยืนต้นที่มีดอก  และไม้ยืนต้นที่มีผล  อย่างละ 10 แผ่น ภาชนะบรรจุสลาก  ลูกแชร์บอล 
จ านวน 5 ลูก ลูกฟุตบอล จ านวน 5 ลูก  อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)   
ใบงานที่ 3   และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นวงกลม 
อย่างเป็นระเบียบ  ดังภาพ  

Š       Š      Š     Š 
Š                                    Š 

  Š                                        Š 
 Š                   Ô                    Š 
 Š                                          Š 
   Š                                      Š 

Š       Š       Š      Š 
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

นกหวีด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์ 

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
 และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน  
(ซึ่งไม่ซ้ ากับคนเดิม) ออกมาน า
การอบอุ่นร่างกายโดยให้เพื่อนๆ
ท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ดนตรี 

เปิดเพลง 
ประกอบ 

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาโดยครูถามวา่กิจกรรม 
ที่นักเรียนได้ฝึกไปแล้วนั้นคือ  
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบใด   
มีท่าทางแบบใดบ้าง โดยให้
นักเรียนตอบและท าท่าทางนั้น
ด้วย และสังเกตว่านักเรียนตอบ
ถูกและท าท่าทางถูกต้องหรือไม่ 
ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบและแสดง
ให้ดูต่อไป   

- การแสดงท่าทาง
ของครู  
- ลูกแชร์บอล      
1 ลูก  
- ลูกฟุตบอล       
1 ลูก   

- ภาษา  ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้ว
นั้นเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบแบบอยู่กับที่ และแบบ
เคลื่อนที ่ต่อไปให้ครูถือลูกบอล
แล้วถามนักเรียนว่าคืออะไรใช้ท า
อะไรได้บ้างและสังเกตว่านักเรียน
ตอบถูกหรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลยว่า
ลูกบอลเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา    
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  3. ครูแสดงท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ เช่น โยน-
รับลูกแชร์บอล และเตะลูกบอล
ให้นักเรียนดูก่อน แล้วถามว่า
นักเรียนได้ฝึกเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใดและ
สังเกตว่านักเรียนตอบถูกหรือไม่ 
ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบและแสดง
ให้ดูในท่าต่อไป   

   

4. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการโยนรับลูก
เทนนิส และลูกบอล ตามที่แสดง
ให้ดูแล้วจึงสรุปว่าวันน้ีเราจะได้
เรียนรู้กันในเรื่องการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบใช้อุปกรณ ์ 

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่ม 2  กลุ่มด้วยกัน 
โดยที่ครูจะแจกสลากให้นักเรียน
คนละ 1 ใบ แต่ละใบจะมีค าที่
ระบุว่าเป็นไม้ยืนต้นท่ีมีดอก และ
ไม้ยืนต้นท่ีมีผล อย่างละ 10 ชนิด 
 

- สลากรายชื่อ
หางนกยูง  ประดู่  
นนทรี  จามจุรี   
ราชพฤกษ์  
ชัยพฤกษ์   
เหลืองปรีดียาธร   
ชมพูพันธุ์ทิพย ์

สุพรรณิการ์  
ตะแบก  กระท้อน  
ชมพู่ ทุเรียน เงาะ  
มังคุด  ลองกอง  
มะม่วง  ส้มโอ  
ล้ินจี่  และล าไย   
- ภาชนะบรรจุ
สลาก, นกหวีด 
 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ

- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์  
 

แต่ละชนิด
จะมี
รายช่ือซ้ า
กันชนิดละ
สองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน 
ช่วยกันคิด
และ
รวบรวม
สมาชิกเข้า
กลุ่ม  ได้
รวดเร็วขึ้น   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 7. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยืนล้อม
เป็นวงกลม 1 วง ครูก าหนดให้
นักเรียนคนหนึ่งของกลุ่มขานชื่อ
เพื่อน 1 คนในวง พร้อมๆกับโยน
ลูกแชร์บอลไปให้เพื่อนคนนั้น  
คนที่ถูกเรียกชื่อ ก็จะต้องรับลูก
บอลให้ได้ จากนั้นจึงโยนลูก   
แชร์บอลต่อไปพร้อมกับเรียกชื่อ
เพื่อนอีก 1 คนในวงนั้น 

- ลูกแชร์บอล  
5 ลูก  
- ลูกฟุตบอล  
5 ลูก  
- นกหวีด   
 
 

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์  
 

 

8. จากนั้นครูค่อยๆเพิ่มลูกแชร์
บอล จนครบ 5 ลูก  ให้นักเรียน
ท าลักษณะเดิม จนกลายเป็นการ
โยนลูกแชร์บอล 5 ลูกไปพร้อมๆ
กันในวงกลมนั้นอย่างต่อเนื่อง   

10 9. ต่อไปเปล่ียนจากการโยนลูก
แชร์บอลเป็นการเตะลูกฟุตบอล
ส่งให้เพื่อนครูก าหนดให้นักเรียน
คนหน่ึงของกลุ่มขานชื่อเพื่อน 1 
คนในวง พร้อมๆกบัเตะลูก
ฟุตบอลไปให้เพื่อนคนนั้น คนที่
ถูกเรียกชื่อ ก็จะต้องใช้เท้ารับ
บอลให้ได้ จากนั้นจึงเตะลูก
ฟุตบอลต่อไปพร้อมกับเรียกชื่อ
เพื่อนอีก 1 คนในวงนั้น 

10. นักเรียนท าลักษณะเดิม และ
ครูค่อยๆเพิ่มลูกฟุตบอลจนครบ  
5 ลูก จนกลายเป็นการเตะลูก
ฟุตบอล 5 ลูก  ไปพร้อมๆกันใน
วงกลมนั้นอย่างต่อเนื่อง   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 5 
 

11. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    11.1 การเคล่ือนไหวร่างกาย
แบบใช้อุปกรณ์แบบใดที่งา่ยที่สุด
และแบบใดที่ยากที่สุด  
    11.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    11.3 นักเรียนจะน าการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้
อุปกรณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างไรบ้าง 

ใบงานท่ี 3 
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 
บางคน 

10 12.ให้นักเรียนตอบค าถามและ
วาดภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ี
ครูจัดท าขึ้น  
 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 3   

 ให้
นักเรียน
ตอบค า 
ถามลง 
ในใบงาน
ที่ 3  

3. ขั้นสรุป  5 ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ คือ การ
เคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์
ประกอบการเล่น เช่น ลูกบอล 
โดยการโยน การเตะ เป็นต้น   
 

 - ด้านภาษา  
- ด้านความ
เข้าใจตนเอง 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  - ประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ เพื่อให้
นักเรียนได้มีพัฒนาการในการ
ท างานประสานกันระหว่าง
ประสาทและกล้ามเนื้อของส่วน
ต่างๆของร่างกายได้ดีขึ้น  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่าง
ประสาทมือกับตา ประสาทเท้า
กับตา และระหว่างประสาทมือ 
ประสาทเท้าและตา ในขณะเดียว 

กันก็ช่วยให้มีการออกก าลังกาย
ท าให้แข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่
สมบูรณ์ควบคู่กันไป  
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม   
และความมีน้ าใจ  
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ 
(โดยการพูดตอบค าถามและการ
เขียนค าตอบลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบ
ค าถาม 

- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบ
ค าถามลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยการโยน รับลูกแชร์
บอลและเตะลูกฟุตบอล 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีการท างานประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างประสาทตา มือ 
และเท้า  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ลงชื่อ ..................................... ......... 
         ครูผู้สอน 
       วันที่……เดือน……..….พ.ศ. ……. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………….......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
  ลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน เป็นการผสมผสานกันระหว่าง
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนที่  และแบบใช้อุปกรณ์  ประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน เพื่อช่วยให้กล้ามเนื้อและข้อต่อท างานประสานสัมพันธ์กันได้ด้วยดีและส่งผล
ให้ระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจดีขึ้น การท างานประสานกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อของ
ส่วนต่างๆของร่างกายดีขึ้น  รวมถึงเป็นทักษะพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันได้   
ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือ
กันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
1.1 จัดระเบียบแถวหน้ากระดานสองแถวได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวด้วยการโยนถุงถั่วและกระโดดเชือก  

แบบต่างๆได้  
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวด้วยการโยนถุงถั่ว  

และกระโดดเชือกแบบต่างๆได้  
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อปลาน้ าจืดและปลาทะเลที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้ 

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้  
1.  เคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้ 
2.  อธิบายการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้ 
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3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  
และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
4. สาระการเรียนรู้ 

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบแบบผสมผสาน เป็นการผสมผสานกันระหว่างการ  
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนที่  และแบบใช้อุปกรณ์ ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้  

1. โยนถุงถั่วขึ้นเหนือศีรษะแล้วเอามือข้างหนึ่งหรือสองข้างแตะพื้นหนึ่งครั้งแล้วรับ   
ท า 3 รอบ  

2. โยนถุงถั่วไปข้างหน้าแล้วก้าวเท้าตามไปข้างหน้าหนึ่งก้าวหรือสองก้าวแล้วรับ    
ท า 3 รอบ 

3. โยนถุงถั่วไปข้างหลังแล้วก้าวเท้าตามไปข้างหลังหนึ่งก้าวหรือสองก้าวแล้วรับ   
ท า 3 รอบ 

4. โยนถุงถั่วไปซ้ายแล้วก้าวเท้าตามไปทางซ้ายหนึ่งก้าวหรือสองก้าวแล้วรับ   
ท า 3 รอบ  

5. โยนถุงถั่วไปทางขวาแล้วก้าวเท้าตามไปทางขวาหนึ่งก้าวหรือสองก้าวแล้วรับ   
ท า 3 รอบ 
       6. การทรงตัวด้วยเท้าเดียว โดยวางถุงถั่วบนปลายเท้าซ้ายหรือเท้าขวาแล้ววางถุงถั่ว
บนหลังเท้าซ้ายหรือเท้าขวา เป็นเวลา 10 วินาที   

7. กระโดดเชือกด้วยเท้าสองข้างไปข้างหน้า  50 ครั้ง   
       8. กระโดดเชือกด้วยการสลับเท้าซ้าย ขวาไปข้างหน้า  50 ครั้ง 
       9. กระโดดเชือกด้วยเท้าสองข้างไปข้างหลัง  50 ครั้ง  
       10. กระโดดเชือกด้วยการสลับเท้าซ้าย ขวาไปข้างหลัง  50 ครั้ง 
5. ส่ือ/อุปกรณ ์ :   นกหวีด  นาฬิกาจับเวลา  สมุดรายชื่อนักเรียน   เครื่องเล่นเทป/แผ่นซีดี  สลาก
รายชื่อกลุ่มปลาน้ าจืด และปลาทะเล  กลุ่มละ 10 แผ่น  ภาชนะบรรจุสลากรายชื่อกลุ่ม  ถุงถั่วเขียว
น้ าหนัก 30 กรัม จ านวน 10 ถุง   เชือกกระโดด จ านวน 10 เส้น อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ ยางลบ ไม้
บรรทัด และดินสอสี)   ใบงานที่ 4  และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
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7. กิจกรรมการเรียนรู้  

กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวหน้ากระดาน 
2 แถว แถวละ 10 คน แต่ละคน
ยืนห่างกัน 1 ช่วงแขน ทั้งสองแถว
ยืนหันหน้าเข้าหากัน โดยห่างกัน 
6 เมตร อย่างเป็นระเบียบ        
ดังภาพ  
Š      Š Š      Š Š      Š  Š      

 
Ô 
 

Š      Š  Š     Š Š     Š Š      
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

นกหวีด 
 
 
 
 
 
 
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน (ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม) ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม   
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 
 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ดนตรี 
 

เปิดเพลง
ประกอบ  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2. ขัน้การจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 
 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาโดยครูถามว่ากิจกรรม    
ที่นักเรียนได้ฝึกไปแล้วนั้นคือ  
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบใด   
มีท่าทางแบบใดบ้าง โดยให้
นักเรียนตอบและท าท่าทางนั้น
ด้วย และสังเกตว่านักเรียนตอบ
ถูกและท าท่าทางถูกต้องหรือไม่ 
ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบและแสดง
ให้ดูต่อไป   

- การแสดงท่าทาง
ของคร ู

- ถุงถั่วเขียว  
- เชือกกระโดด 

- ภาษา ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้ว
นั้นเป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่  แบบเคล่ือนท่ี และ
แบบใช้อุปกรณ์ ต่อไปให้ครูถือถุง
ถั่วและเชือกกระโดด แล้วถาม
นักเรียนว่าถุงถั่วและเชือก
กระโดดคืออะไรใช้ท าอะไรได้บ้าง 
และสังเกตว่านักเรียนตอบถูก
หรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลยว่าถุงถั่ว
และเชือกกระโดดเป็นอุปกรณ์ที่
ใช้ออกก าลังกายและเล่นกีฬา    

 3. ครแูสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ผสมผสาน เช่น โยนถุงถั่วขึ้น
เหนือศีรษะแล้วเอามือข้างหน่ึง
หรือสองข้างแตะพื้นหน่ึงครั้ง  
กระโดดเชือกด้วยเท้าสองข้างไป
ข้างหน้าให้นักเรียนดูก่อน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเปน็ฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  3. ครูแสดงท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน เช่น โยน
ถุงถั่วขึ้นเหนือศีรษะแล้วเอามือ
ข้างหน่ึงหรือสองข้างแตะพื้นหน่ึง
ครั้ง  กระโดดเชือกด้วยเท้าสอง
ข้างไปข้างหน้า  ให้นักเรียนดูก่อน 
แล้วถามว่านักเรียนได้ฝึกเกี่ยวกับ
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบใด
และสังเกตว่านักเรียนตอบถูก
หรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบ
และแสดงให้ดูในท่าต่อไป    

   

4. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการโยนรับถุงถั่ว
แบบอยู่กับที่ และกระโดดเชือก
เคลื่อนที่ ตามที่แสดงให้ดู ให้
นักเรียนเดาว่าวันน้ีเราจะได้
เรียนรู้กิจกรรมอะไร แล้จึงสรุปว่า
วันน้ีเราจะได้เรียนรู้กันในเรื่อง
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ผสมผสาน   

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 
 

2 
 
 
 
 
 

5. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่ม 2  กลุ่มด้วยกัน 
โดยที่ครูจะแจกสลากให้นักเรียน
คนละ 1 ใบ แต่ละใบจะมีค าที่
ระบุว่าเป็นปลาน้ าจืด และปลา
ทะเล อย่างละ 10 ชนิด  
 

- สลากรายชื่อปลา
เนื้ออ่อน  ปลาดุก  
ปลาช่อน ปลาหมอ  
ปลากด ปลานิล 
ปลาเทโพ  ปลา
ทับทิม  ปลาฉลาด  

ปลาสวาย ปลากระ
โทงแทง ปลาอินทรี   
ปลากระเบน  
ปลาฉลาม   
 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ

- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์  

 

แต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 3 6. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง   

ปลาวาฬ 
ปลาโลมา   
ปลาทูน่า ปลาเก๋า  
ปลาพะยูน  และ
ปลากระโห้    
- ภาชนะบรรจุ
สลาก 

- นกหวีด 

 เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม 

5 7. ให้นักเรียนกลุ่มที่ 1 
เคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ผสมผสาน ดังต่อไปนี้ 
     7.1  โยนถุงถัว่ขึ้นเหนือศีรษะ
แล้วเอามือข้างหน่ึงหรือสองข้าง
แตะพื้นหน่ึงครั้งแล้วรับ  
ท า 3 รอบ  
     7.2 โยนถุงถั่วไปข้างหน้าแล้ว
ก้าวเท้าตามไปข้างหน้าหน่ึงก้าว
หรือสองก้าวแล้วรับ ท า 3 รอบ 
     7.3 โยนถุงถั่วไปข้างหลังแล้ว
ก้าวเท้าตามไปข้างหลังหน่ึงก้าว
หรือสองก้าวแล้วรับ ท า 3 รอบ 
     7.4 โยนถุงถั่วไปซ้ายแล้วก้าว
เท้าตามไปทางซ้ายหนึ่งก้าวหรือ
สองก้าวแล้วรับ ท า 3 รอบ  
     7.5 โยนถุงถั่วไปทางขวาแล้ว
ก้าวเท้าตามไปทางขวาหน่ึงก้าว
หรือสองก้าวแล้วรับ ท า 3 รอบ 
      

- ถุงถั่วเขียว
น้ าหนัก 30 กรัม 
จ านวน 10 ถุง    
- นกหวีด   
 

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

      7.6 การทรงตัวด้วยเท้าเดียว 
โดยวางถุงถั่วบนปลายเท้าซ้าย
หรือเท้าขวาแล้ววางถุงถัว่บนหลัง
เท้าซ้ายหรือเท้าขวา เป็นเวลา 10 
วินาที  
    7.7 วางถุงถั่วบนหลังเท้าซ้าย
หรือเท้าขวาแล้วเดินไปข้างหน้า 
10 เมตรโดยไม่ให้ถุงถั่วตกพื้น   
     7.8 ใช้เท้าทั้งสองข้างหนีบถุง
ถั่วไว้ระหว่างกลางแล้วกระโดด 
ขึ้นลง 5 ครั้ง 
     7.9 วางถุงถั่วบนศีรษะ
ในขณะน่ังอยู่แล้วให้นักเรียน
พยายามลุกขึ้นยืน แล้วนั่งลง
สลับกันโดยที่ถุงถั่วไม่ตกลงจาก
ศีรษะ ท า 3 รอบ 

   

5 8.ให้นักเรียนกลุ่มที่ 2 เคลื่อนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน 
ดังต่อไปนี ้
     8.1 กระโดดเชือกด้วยเท้าสอง
ข้างไปข้างหน้า  50 ครั้ง  
     8.2 กระโดดเชือกด้วยการ
สลับเท้าซ้าย ขวาไปข้างหน้า   
50 ครั้ง 
     8.3 กระโดดเชือกด้วยเท้าสอง
ข้างไปข้างหลัง  50 ครั้ง 
     8.4 กระโดดเชือกด้วยการ
สลับเท้าซ้าย ขวาไปข้างหลัง   
50 ครั้ง 
 
 

- เชือกกระโดด 
จ านวน 10 เส้น 

- นกหวีด   
 
 

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 9. เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มท า
กิจกรรมของตนเองเสร็จแล้วให้
นักเรียนท้ังสองกลุ่มสลับกันท า
กิจกรรมดังกล่าวข้างต้น
ตามล าดับ   

   

5 10. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    10.1 การเคล่ือนไหวร่างกาย
แบบผสมผสานในกิจกรรมใดที่
ง่ายที่สุดและกิจกรรมใดที่ยาก
ที่สุด  
    10.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง       
    10.3 นักเรียนจะน าการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบผสม 
ผสานไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างไรบ้าง 

ใบงานท่ี 4 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 
บางคน 

10 11.ให้นักเรียนตอบค าถามและ
วาดภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ี
ครูจัดท าขึ้น 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 4   

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 4  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน เป็นการ
ผสมผสานกันระหว่างการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  
แบบเคลื่อนที่  และแบบใช้
อุปกรณ์  
- ประโยชน์ของการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน เพื่อช่วย
ให้กล้ามเนื้อและข้อต่อท างาน
ประสานสัมพันธ์กันได้ด้วยดีและ
ส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือดและ
การหายใจดีขึ้น การท างาน
ประสานกันระหว่างประสาทและ
กล้ามเนื้อของส่วนต่างๆของ
ร่างกายดีขึ้น  รวมถึงเป็นทักษะ
พื้นฐานของการเคล่ือนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวันได้   
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และ
ความมีน้ าใจ 

 - ด้านภาษา  
- ด้านความ
เข้าใจตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการ
วัด/ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน (โดยการพูดตอบ
ค าถามและการเขียนค าตอบลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบ
ค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบ
ค าถามลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบ
วินัย  แสดงความมีน้ าใจและให้ความ
ร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนานและมี
ความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมที่
ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายด้วย
การโยนถุงถั่วและกระโดดเชือกแบบต่างๆ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ
ทางกาย 

-นักเรียนมีการท างานประสานสัมพันธ์กัน
ระหว่างประสาทตา มือ และเท้า มีพลัง
และความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด  
และการหายใจ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

       ลงชื่อ ..............................................  
         ครูผู้สอน 
       วันที่……เดือน……….พ.ศ. …….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
  ลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง คือ การน าการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะต่างๆได้แก่ การแกว่งแขน  การบิดตัว-ซ้ายขวา  การเอียงตัวซ้าย-ขวา  การยักเอวซ้าย-ขวา  
ให้เข้ากับจังหวะเพลง  การกระโดดตามจังหวะเพลง  การก้าวชิดก้าวตามท านองเพลง  และการวิ่ง
สลับเท้าตามเพลงไปใช้ในการออกก าลังกาย ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง    
เพื่อช่วยให้กล้ามเนื้อและข้อต่อท างานประสานสัมพันธ์กันได้ด้วยดี และส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือด
และการหายใจดีขึ้น และสร้างความสนุกสนานในขณะออกก าลังกายได้เป็นอย่างดี ข้อคิดด้าน
คุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภาย   
ในกลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถปุระสงค์ 

1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปตัววี (V)ได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกาย  

ประกอบเพลงได้ 
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่างๆที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้ 

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้ 
2.  อธิบายการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้ 
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3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  
และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
4. สาระการเรียนรู้ 

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง เป็นการแสดงท่าทางหรือเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ร่างกายตาม ที่ต้องสัมพันธ์สอดคล้องกับจังหวะหรือดนตรี กิจกรรมที่สามารถใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน คือ การน ากิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 2 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่มาใช้ เช่น 1) การเดินให้เข้ากับจังหวะเพลง  2) การว่ิงให้เข้ากับ
จังหวะเพลง  3) การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ให้เข้ากับจังหวะเพลง ได้แก่ การแกว่งแขน  การบิดตัว-
ซ้ายขวา  การเอียงตัวซ้าย-ขวา  การยักเอวซ้าย-ขวา ให้เข้ากับจังหวะเพลง  4) การกระโดดตามจังหวะ
เพลง  5) การก้าวชิดก้าวตามท านองเพลง  และ6) การว่ิงสลับเท้าตามเพลง    
5. ส่ือ/อุปกรณ ์  :   นกหวีด  สมุดรายชื่อนักเรียน  เครื่องเล่นเทป/แผ่นซีดี  สลากรายชื่อ
สิ่งมีชีวิตประเภทต่างๆจ านวน 20 แผ่น ภาชนะบรรจุสลากรายชื่อ  อุปกรณ์เครื่องเขียน(ดินสอ ยางลบ 
ไม้บรรทัด  ดินสอสี)  ใบงานที่ 5  และแบบสังเกตพฤติกรรม   
6. สถานที่ :    โรงฝึกพลศึกษา      
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปญัญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูปตัว V 
อย่างเป็นระเบียบ  ดังภาพ  
Š        Ô                Š 

Š       Š 
Š                    Š 

Š    Š 
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

นกหวีด  
 
 
 
 
 
 
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์ 

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  
 

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

  



197 

กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน (ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม) ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม   

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ดนตรี 
 

เปิดเพลง
ประกอบ  

4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง  

2. ขั้นการ
จัดการ
กระบวนการ
เรียนรู้ 
 
2.1 ขั้น
น าเข้าสู่
บทเรียน 
 

5 1. ครูแสดงท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบเพลงโดยใช้การ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่และแบบ
เคลื่อนที ่เช่น การแกว่งแขน  การ
บิดตัว-ซ้ายขวาให้เข้ากับจังหวะ
เพลง  การก้าวเท้า และการ
กระโดดตามจังหวะเพลง ให้
นักเรียนดูก่อนแล้วให้นักเรียน 
เดาว่าแต่ละท่าทางที่ครูน ามา
ประกอบเพลงนั้นใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใดบ้าง 
และสังเกตว่านักเรียนตอบถูก
หรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบ
และแสดงให้ดูในท่าต่อไป 

- การแสดงท่าทาง 
ของคร ู

 

- ภาษา ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าการเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง สามารถใช้การ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่และแบบ
เคลื่อนที่ได้ตามที่แสดงให้ดูแล้ว
ถามว่านักเรียนพอจะเดาได้
หรือไม่ว่าวันน้ีเราจะท ากิจกรรม
เกี่ยวกับเรื่องอะไร จึงสรุปว่าวันน้ี
เราจะได้ท ากิจกรรมในเรื่องการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2.2 ขั้น
กิจกรรม 
 

2 
 

3. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุม่
ออกเป็นกลุ่ม 10  กลุ่มด้วยกัน 
โดยครูจะแจกสลากให้นักเรียน
คนละ 1 ใบ แต่ละใบจะมีค าที่
ระบุว่าเป็นส่ิงมีชีวิตเล้ียงลูกด้วย
น้ านมที่วางไข ่ ส่ิงมีชีวิตเล้ียงลูก
ด้วยน้ านมที่มีถุงหน้าท้อง   
ส่ิงมีชีวิตมีปีกบินได้  ส่ิงมีชีวิตมี
ปีกบินไม่ได้  ส่ิงมีชีวิตอยู่ในน้ าจืด   
ส่ิงมีชีวิตอยู่ในทะเล  ส่ิงมีชีวิตอยู่
ในป่าที่   ดุร้าย   ส่ิงมีชีวิตอยู่ใน
ป่าที่ไม่ดุร้าย   ส่ิงมีชีวิตที่มีพิษ  
ส่ิงมีชีวิตครึ่งบก ครึ่งน้ า   

- สลากรายชื่อตุ่น
ปากเป็ด ตัวกิน
หมดหนาม จิงโจ้  
โคอาล่า  นกแก้ว  
นกขุนทอง   ห่าน  
เป็ด ปลาไหล  
ปลาดุก 
แมงกะพรนุ  
ปลาหมึก  เสือ  
สิงโต  กวาง  เก้ง  
ตะขาบ  แมงป่อง    
เต่า และ
ตะพาบน้ า 
- ภาชนะบรรจุ
สลาก  

- นกหวีด  
 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ

- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์  
 

แต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   
 
 

 3 4. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง   

20 5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม น่ังหัน
หน้าเข้าหากัน และตกลงกันว่า
ใครจะเป็นผู้เริ่มก่อน  นักเรียนคน
แรกท าท่าทางตามจังหวะเพลงที่
ท าให้อีกฝ่ายสามารถเลียนแบบ
ได้ ในขณะเดียวกันนักเรียนอีก
ฝ่ายหนึ่งก็จะต้องพยายาม
เลียนแบบท่าทางของเพื่อนให้ได้
ทุกครั้ง เมื่อจบ 1 เพลงแล้ว ให้
สลับบทบาทกัน 
 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

- ดนตรี  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์ 

ใช้การ
เคลื่อน 

ไหว      
แบบอยู่
กับทีแ่ละ
แบบ
เคลื่อนที ่
ผสม 

ผสานกัน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  6. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ยืนหันหน้าเข้าหากัน และท า
กิจกรรมเช่นเดยีวกับข้อ 5 อีกครั้ง 
และสลับบทบาทกันคนละ   1
เพลง   

   

5 7. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    7.1 การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงในลักษณะการเป็น
ผู้น าและการเป็นผู้เลียนแบบ
ลักษณะใดที่ง่ายที่สุดและ
ลักษณะใดที่ยากที่สุด 
    7.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    7.3 นักเรียนจะน าการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร
บ้าง 

ใบงานท่ี 5 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 
บางคน 

10 8.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ีครู
จัดท าขึ้น 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 5   

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 5 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบเพลง คือ การน า
การเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ
ได้แก่ การแกว่งแขน  การบิดตัว
ซ้ายขวา  การเอียงตัวซ้ายขวา  
การยักเอวซ้ายขวา ให้เข้ากับ
จังหวะเพลง  การกระโดดตาม
จังหวะเพลง  การก้าวชิดก้าวตาม
ท านองเพลง  และการวิ่งสลับเท้า
ตามเพลงไปใช้ในการออกก าลัง
กาย           
- ประโยชน์ของการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบเพลง เพื่อช่วย
ให้กล้ามเนื้อและข้อต่อท างาน
ประสานสัมพันธ์กันได้ด้วยด ี
 และส่งผลให้ระบบไหลเวียน
เลือดและการหายใจดีขึ้น และ
สร้างความสนุกสนานในขณะ
ออกก าลังกายได้เป็นอย่างดี           
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และ
ความมีน้ าใจ 

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
(โดยการพูดตอบค าถามและการ
เขียนค าตอบลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบเพลง 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีความคล่องแคล่วว่องไว
และมีความอดทนของระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

       ลงชื่อ ..................................... ......... 
         ครูผู้สอน 
       วันที.่.......เดือน..............พ.ศ. .......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
เรื่อง กายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลง 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
  ลักษณะของกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงเป็นการน าท่าแม่ไม้มวยไทย
มาใช้ เช่น การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก มาจัดให้เป็นจังหวะ  4 หรือ 8 จังหวะ และปฏิบัติให้เข้ากับท านอง
เพลง  ประโยชน์ของกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงสามารถเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจได้
ในระดับความเข้มที่ต้องการ ส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจดีขึ้น และพัฒนากล้ามเนื้อ
ทั่วทุกส่วนของร่างกายให้แข็งแรงขึ้น ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบี ยบ
วินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ  
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
1.1 จัดระเบียบแถวตอนเรียงหนึ่ง 4 แถวได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย  

ประกอบเพลงได้ 
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อดอกไม้ที่มีสีขาวและสีม่วงที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้ 

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1. กายบริหารแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงได้ 
2. อธิบายการกายบริหารแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงได้ 
3. ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

 และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้ 
ในการฝึกกายบริหารประกอบเพลง สามารถน าท่ากายบริหารมาใช้ได้หลายแบบ  

ส าหรับเพลงที่ใช้ประกอบการฝึกจะเป็นเพลงที่นักเรียนส่วนใหญ่รู้จัก เพื่อจะได้เป็นแรงจูงใจในการฝึก
และเป็นเพลงที่ที่มีจังหวะสนุกสนาน สามารถนับจังหวะ 2  จังหวะ 4  หรือ 8 จังหวะได้  การน าท่าแม่
ไม้มวยไทยมาใช้ เช่น การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก มาจัดให้เป็นจังหวะ4  หรือ 8 จังหวะ และปฏิบัติให้เข้า
กับท านองเพลง อาจมีการฝึกปฏิบัติทั้งท่าเดี่ยวและคู่   
5. ส่ือ/อุปกรณ ์  :   นกหวีด  สมุดรายชื่อนักเรียน สลากรายชื่อดอกไม้ที่มีสีขาว และดอกไม้ที่
มีสีม่วง ภาชนะบรรจุสลาก เครื่องเล่นเทป/แผ่นซีดี  สลากรายชื่อผู้แทน ใบงานที่ 6 อุปกรณ์เครื่องเขียน 
(ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)  และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    โรงฝึกพลศึกษา      
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวตอนเรียง
หนึ่ง 4 แถว แถวละ 5 คน อย่าง
เป็นระเบียบ  ดังภาพ  

Ô 
Š Š Š Š 
Š Š Š Š 
Š Š Š Š 
Š Š Š Š 
Š Š Š Š 
 
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

นกหวีด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ

นักเรียน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 
 

5 3. ให้นักเรยีนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน (ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม) ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม   
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้

นักเรียนทุกคนน่ังลง  

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ดนตรี 
 

เปิดเพลง
ประกอบ 

2. ขั้นการ
จัดการ
กระบวนการ
เรยีนรู ้
 
2.1 ขั้น
น าเข้าสู่
บทเรียน 
 
 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาโดยครูถามว่ากิจกรรมที่
นักเรียนได้ฝึกไปแล้วนั้นคือการ
เคลื่อนไหวร่างกายลักษณะใด ใช้
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
ใดบ้าง โดยให้นักเรียนตอบและ
ท าท่าทางนั้นด้วย และสังเกตว่า
นักเรียนตอบถูกและท าท่าทาง
ถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลย
ค าตอบและแสดงให้ดูต่อไป  

- การแสดงท่าทาง
ของคร ู
 

- ภาษา  
 

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้ว
นั้นเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง ต่อไปให้ครูแสดง
ท่าแม่ไม้มวยไทยบางท่า เช่น การ
ใช้หมัด เข่า ศอก มาจัดให้เป็น
จังหวะ 4 หรือ 8 จังหวะให้
นักเรียนดูก่อน แล้วถามว่า
นักเรียนเป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายโดยใช้ท่าทางแบบใด 
และสังเกตว่านักเรียนตอบถูก
หรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบ
และแสดงให้ดูในท่าต่อไป   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  3. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นท่าแม่ไม้มวยไทย
ตามที่แสดงให้ดูแล้วจึงสรุปว่า
วันน้ีเราจะได้เรียนรู้กันในเรื่อง      
กายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย
ประกอบเพลง 

   

2.2 ขั้น  
กิจกรรม 

2 4. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มด้วยกัน โดย
ที่ครูจะแจกสลากให้นักเรียนคน
ละ 1 ใบ แต่ละใบจะมีค าที่ระบุว่า
เป็นดอกไม้ที่มีสีขาว และดอกไม้
ที่มีสีม่วง  

- สลากรายชื่อ  
ดอกรัก ดอกราตรี 
ดอกกรรณิการ์   
พุดซ้อน  ดอก
พิกุล  พุทธชาติ 
ดอกมะลิ  จ าปา 
ดอกพุด  ดอกแก้ว 
ดอกศรีตรังแวว
มยุรา  พวงคราม 
นีออน ช้องนาง 
สร้อยฟ้า ราชาวดี 
กระดุมไพลิน และ
ดอกตะแบก   

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ

- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์  
 

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   

3 5. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง  และ
ให้เลือกผู้แทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน 

10 6. ให้เวลานักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกแบบท่าทางแม่ไม้มวยไทย 
ก าหนดจังหวะและฝึกกายบริหาร
ประกอบเพลง กลุ่มละ 1 เพลง  

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกาย 

และการ
เคลื่อนไหว 

- ดนตรี 
 

 

 
 

10 7. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมา
แสดงท่าทางกายบริหารท่าแม่ไม้
มวยไทยประกอบเพลงครั้งละ 1 
กลุ่ม กลุ่มละ 1 เพลง ตามที่ได้ฝึก
มาแล้ว 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 5 8. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    8.1 กายบริหารท่าแม่ไม้มวย
ไทยประกอบเพลงใช้การ
เคลื่อนไหวอะไรบ้าง 
    8.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    8.3 นักเรียนจะน ากายบริหาร
ท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลง
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร
บ้าง 

ใบงานท่ี 6 
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 
บางคน 

10 9.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ีครู
จัดท าขึ้น  
 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 6   

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 6  

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของกายบริหารท่าแม่
ไม้มวยไทยประกอบเพลงเป็นการ
น าท่าแม่ไม้มวยไทยมาใช้ เช่น 
การใช้หมดั เท้า เข่า ศอก มาจัด
ให้เป็นจังหวะ 4 หรือ 8 จังหวะ 
และปฏิบัติให้เข้ากับท านองเพลง  
 

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  - ประโยชน์ของกายบริหารท่าแม่
ไม้มวยไทยประกอบเพลง
สามารถเพิ่มอัตราการเต้นของ
หัวใจได้ในระดับความเข้มที่
ต้องการ ส่งผลให้ระบบไหลเวียน
เลือดและการหายใจดีขึ้น และ
พัฒนากล้ามเนื้อท่ัวทุกส่วนของ
ร่างกายให้แข็งแรงขึ้น  
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรบัผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และ
ความมีน้ าใจ 

   

 

8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการกาย
บริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบ
เพลง (โดยการพูดตอบค าถามและ
การเขียนค าตอบลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
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สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถกายบริหารท่าแม่
ไม้มวยไทยประกอบเพลง 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีความคล่องแคล่วว่องไว
และมีความอดทนของระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
 

       ลงชื่อ ..............................................  
         ครูผู้สอน 
       วันที.่......เดือน..............พ.ศ. .......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
เรื่อง การออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………….......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
  ลักษณะของการออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์เป็นการออกก าลังกายประกอบกับ
ดนตรีเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานที่ผสมผสานระหว่างการเคลื่อนไหวเบื้องต้น เช่น  การเดิน การว่ิง การ
กระโดดกับการเต้นร าเป็นกิจกรรมต่อเนื่องไม่น้อยกว่า15 นาที ที่สามารถเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจได้
ในระดับความเข้มที่ต้องการ ส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจดีขึ้น และพัฒนากล้ามเนื้อ
ทั่วทุกส่วนของร่างกายให้แข็งแรงขึ้น ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบ
วินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้ 
2.2 แสดงท่าทางการออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการออกก าลังกายแบบ  

แอโรบิกดานซ์ได้ 
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อดอกไม้เถาและไม้ยืนต้นให้ดอก  
ที่นักเรียนจับได้  

3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้ 
3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

1.  ออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ได้ 
2.  อธิบายการออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ได้ 
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3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ 
 และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
4. สาระการเรียนรู้ 

แอโรบิกดานซ์(Aerobic Dance) เป็นกิจกรรมการออกก าลังกายแบบแอโรบิกที่  
สามารถ  ในการจัดปรับปรุงความหนักเบาได้ตามสภาวะที่เหมาะสมของแต่ละคน  เป็นการออกก าลัง
กายประกอบกับดนตรีเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานที่ผสมผสานระหว่างการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
เช่น     การเดิน การว่ิง การกระโดดกับการเต้นร าเป็นกิจกรรมต่อเนื่องไม่น้อยกว่า15 นาทีที่สามารถ
เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจได้ในระดับความเข้มที่ต้องการและมีการใช้กล้ามเนื้อทั่วทุกส่วนของ
ร่างกาย การเต้นแอโรบิกดานซ์มีท่าเคลื่อนไหวหลัก 6 ลักษณะ คือ  การจัดท่าทาง  การก้าว           
การกระโดด  การหันหรือหมุน  การโค้งตัว-งอตัว และการทรงตัว   
5. ส่ือ/อุปกรณ ์ : นกหวีด  สมุดรายชื่อนักเรียน  สลากรายชื่อดอกไม้เถา และไม้ยืนต้นให้ดอกจ านวน 
20 แผ่น ภาชนะบรรจุสลากรายชื่อ เครื่องเล่นเทป/แผ่นซีดี  ใบงานที่ 7  อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ 
ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)  และแบบสังเกตพฤติกรรม   
6. สถานที่ :    โรงฝึกพลศึกษา      
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปญัญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูป
สามเหล่ียมหน้าจั่วอย่างเป็น
ระเบียบ  ดังภาพ  

Š 
Š           Š 

Š         Ô       Š 
Š                              Š 

Š      Š Š     Š Š     Š      Š 
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 
 
 

นกหวีด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์ 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

  

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 
 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน (ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม) ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม   
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ดนตรี 
 

เปิดเพลง
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด 
การกระบวน 
การเรียนรู ้
2.1 ขั้น
น าเข้าสู่
บทเรียน 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่าน
มาโดยครูถามว่ากิจกรรมที่นักเรียน
ได้ฝึกไปแล้วน้ันคือการเคลื่อนไหว
ร่างกายลักษณะใด ใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใดบ้าง โดย
ให้นักเรียนตอบและท าท่าทางนั้น
ด้วย และสังเกตว่านักเรียนตอบถูก
และท าท่าทางถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่
ถูกก็เฉลยค าตอบและแสดงให้ดู
ต่อไป   
2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้วน้ัน
เป็นกายบริหารแม่ไม้มวยไทย
ประกอบเพลงต่อไปให้ครูแสดงท่า
เต้นแอโรบิค ให้นักเรียนดูก่อน แล้ว
ถามว่านักเรียนเป็น  
การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้
ท่าทางแบบใดและสังเกตว่า
นักเรียนตอบถูกหรือไม่ ถ้าไม่ถูก ก็
เฉลยค าตอบและแสดงให้ดูในท่า
ต่อไป 
    

- การแสดงท่าทาง 
ของคร ู
 

- ภาษา  
 

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  3. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการเต้นแอโรบิก 
ตามที่แสดงให้ดูแล้วจึงสรุปว่า
วันน้ีเราจะไดเ้รียนรู้กันในเรื่อง      
การออกก าลังกายแบบ      
แอโรบิกดานซ ์

   

2.2 ขั้น  
กิจกรรม 

2 4. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มด้วยกัน โดย
ที่ครูจะแจกสลากให้นักเรียนคน
ละ 1 ใบ แต่ละใบจะมีค าที่ระบุว่า
เป็นดอกไม้เถา และไม้ยืนต้น    
ให้ดอก    

- สลากรายชื่อ 
การเวก  คิ้วนาง  
ชมนาค  ดองดึง  
โยธกาเล้ือย  โนรา  
ปันหยี  พวงชมพู  
พวงแสด  
กระเทียมเถา  
แคแสด  กระทุ่ม
นา  กฤษณา  
กาฬพฤกษ์  
กัลปพฤกษ์ 
กันเกรา  กุ่มน้ า   
กุ่มบก  แก้วเจ้า
จอม  และชงโค  
- ภาชนะบรรจุ
สลาก 
- นกหวีด  

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์  
 

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   
 

3 
 
 

5. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลง 
เป็นกลุ่ม และให้เลือกผู้แทนกลุ่ม 
กลุ่มละ 1 คน  
 
 
 

10 6. ใหเ้วลานักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกแบบท่าการออกก าลังกาย
แบบ   แอโรบิกดานซ์  กลุ่มละ 
1 เพลง  

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ดนตรี 
- มนุษยสัมพันธ์   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 7. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมา
แสดงท่าทางการออกก าลังกาย
แบบ  แอโรบิกดานซ์ ครั้งละ 1 
กลุ่ม กลุ่มละ 1 เพลง ตามที่ได้ฝึก
มาแล้ว 

   

5 8. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    8.1 การออกก าลังกายแบบแอ
โรบิกดานซ์ ใช้การเคล่ือนไหว
อะไรบ้าง 
    8.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    8.3 นักเรียนจะน าการออก
ก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ ์ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร
บ้าง  

ใบงานท่ี 7 
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 
บางคน 

10 9.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ีครู
จัดท าขึ้น  
 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 7   

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 7  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการออกก าลังกาย
แบบแอโรบิกดานซเ์ป็นการออก
ก าลังกายประกอบกับดนตรีเป็น
กิจกรรมที่สนุกสนานที่ผสมผสาน
ระหว่างการเคล่ือนไหวเบื้องต้น
เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด
กับการเตน้ร าเป็นกิจกรรม
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า15 นาทีที่
สามารถเพิ่มอัตราการเต้นของ
หัวใจได้ในระดับความเข้มที่
ต้องการ ส่งผลให้ระบบไหลเวียน
เลือดและการหายใจดีขึ้น และ
พัฒนากล้ามเนื้อท่ัวทุกส่วนของ
ร่างกายให้แข็งแรงขึ้น  
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และ
ความมีน้ าใจ 
 

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการออก
ก าลังกายแบบ แอโรบิกดานซ์ (โดย
การพูดตอบค าถามและการเขียน
ค าตอบลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา       
มีระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถแสดงท่าการออก
ก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพทางกาย -นักเรียนมีความอ่อนตัวและแสดง
การทรงตัวของร่างกาย  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

       ลงชื่อ ..............................................  
         ครูผู้สอน 
       วันที่……เดือน……….พ.ศ. …….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
เรื่อง การเล่นเกมเคลื่อนที่วิบาก 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………….......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
  เกม หมายถึง การเล่นที่มีกฎกติกาง่ายๆไม่สลับซับซ้อน ใช้เทคนิคการเล่นง่ายๆ  ซึ่ง
เกม เป็นกิจกรรมหลักอย่างหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา เพราะกิจกรรมประเภทนี้ให้ทักษะเบื้องต้นใน
การเคลื่อนไหวร่างกายและทักษะทางกีฬาด้วย ลักษณะของการเล่นเกมเคลื่อนที่วิบากได้แก่ เต้น
ทวิสต์ กระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง  ลอดสิ่งกีดขวาง  เลี้ยงลูกบอลด้วยมือ เดินทรงตัวบนเส้นระยะทาง 
กิจกรรมนี้ส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจดีขึ้น และพัฒนากล้ามเนื้อทั่วทุกส่วนของ
ร่างกายให้แข็งแรงขึ้น  ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย      
ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้ 
2.2 เล่นเกมเคลื่อนที่วิบากได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการเล่นเกมเคลื่อนที่วิบากได้  

3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อต้นไม้ ที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  เล่นเกมเคลื่อนที่วิบากได้ 
2.  อธิบายการเล่นเกมเคลื่อนที่วิบาก ได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

   และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้  
เกม หมายถึง การเล่นที่มีกฎกติกาง่ายๆไม่สลับซับซ้อน ใช้เทคนิคการเล่นง่ายๆ  ซึ่ง  

เกม เป็นกิจกรรมหลักอย่างหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา เพราะกิจกรรมประเภทนี้ให้ทักษะเบื้องต้นใน
การเคลื่อนไหวร่างกายและทักษะทางกีฬาด้วย 

เกมเคลื่อนที่วิบาก ประกอบด้วย ฐานกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนี้ 
ฐานที่1  เต้นทวิสต์อยู่กับที่ 20 ครั้ง  
ฐานที่2  กระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 2 ครั้ง  
ฐานที่3  ลอดสิ่งกีดขวาง 2 ครั้ง 
ฐานที่4  เลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 10 ครั้ง  
ฐานที่5  เดินทรงตัวบนเส้นระยะทาง 10 เมตร  

5. ส่ือ/อุปกรณ ์  :  นกหวีด  สมุดรายชื่อนักเรียน เครื่องเล่นเทป/แผ่นซีดี  จานเต้นทวิสต์ 4 อัน  
กรวยพลาสติก 4 อัน โต๊ะ 4 ตัว ลูกบอล 4 ลูก ไม้เดินทรงตัว 5 เมตร 4 อัน สลากรายชื่อต้นไม้  ภาชนะ
บรรจุสลาก  นาฬิกาจับเวลา   ใบงานที่ 8  อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี) 
และแบบสังเกตพฤติกรรม   
6. สถานที่ :    สนามกีฬา       
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก อย่างเป็น
ระเบียบ ดังภาพ   

 
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

นกหวีด  
 

- มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

Ô 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

  

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน ออกมาน า
การอบอุ่นร่างกายโดยให้เพื่อนๆ
ท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ดนตรี 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

เปิดเพลง
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 
 

5 1. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกม
เคลื่อนที่วิบากตามฐานต่างๆโดย
แสดงท่าทางเคลื่อนไหวเช่น 
กระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง เต้น
ทวิสต์ ให้นักเรียนดูก่อน แล้วถาม
ว่าการเคล่ือนท่ีในแต่ละฐานน้ัน
เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
ใดบ้าง  

- การแสดงท่าทาง
ของคร ู
- โต๊ะ 
- จานเต้นทวิสต์  

- ภาษา  
 

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม 
 

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการกระโดดข้ามสิ่ง
กีดขวาง  เต้นทวิสต์ ตามที่แสดง
ให้ดูแล้วจึงสรุปว่า วันนี้เราจะได้
ฝึกการเคล่ือนไหวและเล่นเกม
เคลื่อนที่วิบาก 
3. อธิบายฐานกิจกรรมทั้ง 5 ฐาน
ได้แก่ ฐานท่ี1 เต้นทวิสต์อยู่กับท่ี 20 
ครั้ง ฐานท่ี2 กระโดดข้ามสิ่งกีด
ขวาง 2 ครั้ง ฐานท่ี3 ลอดสิ่งกีด
ขวาง 2 ครั้ง ฐานท่ี4 เลี้ยงลูกบอล
ด้วยมือ 10 ครั้ง ฐานท่ี5 เดิน ทรงตัว
บนเส้นระยะทาง 10 เมตร 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 

2 4. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่ม 4 กลุ่มด้วยกัน โดย
ที่ครูจะแจกสลากให้นักเรียนคน
ละ 1 ใบ แต่ละใบจะมีค าที่ระบุว่า
เป็น ป่าชายเลน  ป่าดงดิบ  ป่า
สนเขา และป่าเต็งรัง  

- สลากรายชื่อ 
ล าพู  โปรง 
โกงกาง  แสม  
ยางนา  
ตะเคียนทอง  
มะค่าโมง  
ตะแบกใหญ่ 
กระทุ่มน้ า   
สนสามใบ       
สนสองใบ   
ก่อน้ า  ก ายาน
กุหลาบขาว เหียง  
พลวง  เต็ง      
ยางกราด  และ
พะยอม 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์ 

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   
 

3 5. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลง 
เป็นกลุ่ม ให้เลือกผู้แทนกลุ่ม 
กลุ่มละ 1 คน และจัดล าดับใน
การท ากิจกรรม  

 

10 6. นักเรียนคนแรกของแต่ละกลุ่มยืน
ท่ีเส้นเริ่มเมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด
ให้ท ากิจกรรมตามฐาน ดังนี้  
ฐานท่ี1  เต้นทวิสต์อยู่กับท่ี 20 ครั้ง  
ฐานท่ี2  กระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง    
1 ครั้ง  
ฐานท่ี3  ลอดสิ่งกีดขวาง 1 ครั้ง  
ฐานท่ี4  เลี้ยงลูกบอลด้วยมือ       
10 ครั้ง  

- นกหวีด 
- จานเต้นทวิสต ์ 
4 อัน  
- กรวยพลาสติก  
4 อัน  
- โต๊ะ 4 ตัว                            
- ลูกบอล 4 ลูก  
- ไม้เดินทรงตัว 5 
เมตร 4 อัน 
 
 

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 

- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ ์
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  ฐานท่ี5  เดินทรงตัวบนไม้
ระยะทาง 5 เมตร 

   

7. เมื่อคนแรกของแต่ละกลุ่มท า
กิจกรรมครบทุกฐานแล้วคนที่
สองก็เริ่มท ากิจกรรมต่อไปจน
ครบทุกฐานและครบทุกคน
ตามล าดับ   

10 8. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท า
กิจกรรมดังกล่าวซ้ าอีกคนละ      
1 รอบ  

5 9. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    9.1 เกมเคลื่อนที่วิบากใช้การ
เคลื่อนไหวแบบใดบ้าง 
    9.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    9.3 นักเรียนจะน าการ
เคลื่อนไหวแต่ละชนิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ใบงานท่ี 8 
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 
บางคน 

10 10.ให้นักเรียนตอบค าถามและ
วาดภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ี
ครูจัดท าขึ้น  
 

 ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 8  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

3. ขั้นสรุป 5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคล่ือนไหว
ร่างกายในแต่ละฐานได้แก่     
เต้นทวติส ์กระโดดข้าม                                         
ส่ิงกีดขวาง  ลอดสิ่งกีดขวาง  
เล้ียงลูกบอลด้วยมือ  เดินทรงตัว
บนเส้นระยะทาง  
- กิจกรรมนี้ส่งผลให้ระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจดี
ขึ้น และพัฒนากล้ามเนื้อท่ัวทุก
ส่วนของร่างกายให้แข็งแรงขึ้น           
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วม กิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมอืกันภายในกลุ่ม และ
ความมีน้ าใจ   
                                      

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 
สิ่งที่ต้องการวัด/

ประเมิน 
พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนอธิบายการเล่นเกม
เคลื่อนที่วิบาก (โดยการพูดตอบ
ค าถามและการเขียนค าตอบลงใน
ใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบนัทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวในการเล่นเกมเคลื่อนที่
วิบาก 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีความอ่อนตัว มีพลังของ
กล้ามเนื้อ มีความสมดุลของ
ร่างกาย และมีความเร็ว 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

       ลงชื่อ ..............................................  
         ครูผู้สอน 
       วันที.่......เดือน..............พ.ศ. .......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
เรื่อง การเล่นเกมเคลื่อนที่บนกระดาษ 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………….......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
  เกม เป็นกิจกรรมหลักอย่างหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา เพราะกิจกรรมประเภทนี้ให้
ทักษะเบื้องต้นในการเคลื่อนไหวร่างกายและทักษะทางกีฬาด้วย ลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกาย
บนกระดาษได้แก่ การเดิน การทรงตัวบนแผ่นกระดาษ กิจกรรมนี้ส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือดและ
การหายใจดีขึ้น     และพัฒนากล้ามเนื้อทั่วทุกส่วนของร่างกายให้แข็งแรงและทรงตัว   ได้ดีขึ้น   ข้อคิด
ด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกัน
ภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปครึ่งวงกลมได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางการเคลื่อนที่บนกระดาษได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการเคลื่อนที่บนกระดาษได้  

3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อผักที่นักเรียนจับได้   
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  เล่นเกมเคลื่อนที่บนกระดาษได้  
2.  อธิบายการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมเคลื่อนที่บนกระดาษได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

  และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้ 
วิธีการเล่นเกมเคลื่อนที่บนกระดาษ 
1. แบ่งผู้เล่นกลุ่มละเท่าๆกัน โดยวิธีใดก็ได้  
2. ให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวหน้าตอนเรียงหนึ่งหลังเส้นเริ่ม 
3. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม ให้คนแรกของแต่ละกลุ่มวางกระดาษลงบนพื้น แล้วก้าว  

เท้าเดินบนกระดาษ จากนั้นรีบยกกระดาษมาวางข้างหน้า ก้าวต่อไปจนถึงเส้นกลับตัว แล้วเดินกลับมา
ส่งให้คนต่อไป  

4. ทุกก้าวที่เดินต้องมีกระดาษรองเท้า แถวใดท าเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
5. ส่ือ/อุปกรณ ์ :    นกหวีด  กรวยพลาสติก 8 อัน สลากรายชื่อกลุ่มผัก 4 ประเภท ประเภทละ 5 ชนิด  
ภาชนะบรรจุสลากรายชื่อกลุ่ม  แผ่นกระดาษแข็งขนาด 30 x 30 เซนติเมตร จ านวน 8 แผ่น ใบงานที่ 9  
อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี) และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูปครึ่ง
วงกลม อย่างเป็นระเบียบ        
ดังภาพ   

Ô 
                                               

Š                               Š 
Š                             Š 
Š         Š          Š 

 
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

- นกหวีด  - มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน ออกมาน า
การอบอุ่นร่างกายโดยให้เพื่อนๆ
ท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้

นักเรียนทุกคนน่ังลง  

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ดนตรี 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว  

เปิดเพลง
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 

5 1. ครูแสดงท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบเคล่ือนท่ี เชน่ เดิน  
กระโดดสองขา เดินถอยหลังบน
กระดาษ ให้นักเรียนดูก่อนแล้ว
ถามว่าแต่ละท่าทางนั้นเรียกว่า
การเคล่ือนไหวแบบใด และ
สังเกตว่านักเรียนตอบถูกหรือไม่ 
ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบและแสดง
ให้ดูในท่าต่อไป  

- การแสดงท่าทาง 
ของคร ู
- กระดาษ   

- ภาษา  
 

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม 
 

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการเดิน กระโดด 
ฯลฯ ตามที่แสดงให้ดูแล้วจึง
สรุปว่าวันน้ีเราจะเรียนรู้กันใน
เรื่องการเล่นเกมเคลื่อนที่บน
กระดาษ 

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 

2 3. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่ม 4 กลุ่มด้วยกัน โดย
ที่ครูจะแจกสลากให้นักเรียนคน
ละ 1 ใบ แต่ละใบจะมคี าที่ระบุว่า
เป็น ผักกินหัวกินราก  ผักกินใบ
กินต้น  ผักกินดอก  และผักกินฝัก
กินผล  

- สลากรายชื่อ 
แห้ว แครอท  มัน
ฝรั่ง  หัวไชท้าว  
หัวผักกาด ผักบุ้ง 
ผักชี  ใบยอ 

ผักกาดขาว   
ใบชะพลู  ดอกแค 

ดอกสะเดา   
ดอกขี้เหล็ก   

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ

- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์ 

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง
เพื่อให้
นักเรียน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 3 4. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง        
ให้เลือกผู้แทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน 
และจัดล าดับในการท ากิจกรรม  

ดอกสะเดา   
ดอกขี้เหล็ก   
ดอกโสน   
ดอกขจร  มะเขือ 
พริก  ถั่วฝักยาว  
ถั่วแขก  และถั่วพ ู

 ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุม่   

10 5.ให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนเรียง
หน่ึงหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยิน
สัญญาณเริ่ม ให้คนแรกของแต่
ละกลุ่มวางกระดาษลงบนพื้น 
แล้วก้าวเท้าเดินบนกระดาษโดย
ที่เท้าต้องวางอยู่บนแผ่นกระดาษ
ทุกครั้งที่ก้าวออกไป  จากนั้นรีบ
ยกกระดาษมาวางข้างหน้า ก้าว
ต่อไปเป็นระยะทาง 10 เมตร 
จนถึงเส้นกลับตัวแล้วเดินกลับมา
ส่งให้คนต่อไป  

- นกหวีด  
- ผ่นกระดาษแข็ง
ขนาด 30 x 30 
เซนติเมตร 
จ านวน 8 แผ่น  
- กรวยพลาสติก  
8 อัน   

- ร่างกายและ
การคล่ือนไหว 
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ ์

 

10  6. เมื่อทุกกลุ่มปฏิบัติจนครบทุก
คนแล้วให้เปล่ียนจากการเดนิบน
กระดาษเป็นการเดินถอยหลังบน
กระดาษ ท าต่อเนื่องกันไปจน
ครบทุกคนตามล าดับ  

5 7. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    7.1 ลักษณะที่ส าคัญของการ
เคลื่อนไหวบนกระดาษมี
อะไรบ้าง  
    7.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง   

ใบงานท่ี 9 
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม
โดยเลือก
สุ่มถาม
และให้
ตอบเป็น 

บางคน 



227 

กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  7.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนีไ้ปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

   

10 8.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ีครู
จัดท าขึ้น   
 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 9   

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 9  

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคล่ือนไหว
ร่างกายบนกระดาษได้แก่ การ
เดิน การทรงตัวบนแผ่นกระดาษ  
- กิจกรรมนี้ส่งผลให้ระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจดี
ขึน้  และพัฒนากล้ามเนื้อท่ัวทุก
ส่วนของร่างกายให้แข็งแรงและ
ทรงตัวได้ดีขึ้น    
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม  
และความมีน้ าใจ 
 

 - ด้านภาษา  
- ด้านความ
เข้าใจตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 
สิ่งที่ต้องการวัด/

ประเมิน 
พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนอธิบายการเล่นเกม
เคลื่อนที่บนกระดาษ (โดยการพูด
ตอบค าถามและการเขียนค าตอบ
ลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวในการเล่นเกมเคลื่อนที่
บนกระดาษ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ       
ทางกาย 

-นักเรียนมีความคล่องแคล่วว่องไว 
และมีความเร็ว   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 

       ลงชื่อ ..............................................  

         ครูผู้สอน 

       วันที่……เดือน………..พ.ศ. …….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 
เรื่อง การเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้า 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………....................................................... 
1. สาระส าคัญ   
  เกมเป็นกิจกรรมหลักอย่างหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา เพราะกิจกรรมประเภทนี้ให้
ทักษะเบื้องต้นในการเคลื่อนไหวร่างกายและทักษะกีฬาด้วย  ลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกายใน
การเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้แก่ การรับส่งบอลเหนือ
ศีรษะ/ลอดขา  การว่ิง  และการโยนบอล กิจกรรมนี้ส่งผลให้ระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจดีขึ้น  
และพัฒนากล้ามเนื้อทั่วทุกส่วนของร่างกายให้แข็งแรงขึ้น   ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วม
กิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ  
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าได้  
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับการเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าได้  

3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อผักที่นักเรียนจับได้   
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   

3. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  เล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าได้ 
2.  อธิบายการเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

 และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้ 
วิธีการเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้า  แบ่งผู้เล่นเป็น 4 กลุ่ม เท่า ๆ กัน ต้ังแถวตอน 4  

แถว ก าหนดเส้นเริ่มต้น และจุดโยนบอลให้แต่ละแถวส่งบอลข้ามศีรษะของตน โดยเริ่มจากคนหน้าสุด
จนถึงคนหลัง เมื่อคนหลังสุดได้บอลแล้ว ให้วิ่งมายังจุดที่ก าหนดไว้ แล้วโยนบอลลงตะกร้า และวิ่งไป
เก็บบอลส่งให้คนหน้าสุดท ากิจกรรมต่อเนื่องไปอีกจนกว่าจะครบก าหนดเวลา   
5. ส่ือ/อุปกรณ์ :   นกหวีด  สลากรายชื่อกลุ่มแมลงที่กินได้  แมลงที่มีพิษ  แมลงที่เป็นศัตรูพืช และ
แมลงสวยงาม  ภาชนะบรรจุสลากรายชื่อกลุ่ม ลูกบอล 4 ลูก  ตะกร้าแชร์บอล  4 ใบ   กรวยพลาสติก 
4 อัน  ใบงานที่ 10  อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี) และแบบสังเกต
พฤติกรรม  
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัส อย่างเป็นระเบียบ  
ดังภาพ  

 Š       Š      Š      Š     Š Š    
Š   Š 
Š        Ô  Š 
Š   Š 
Š   Š 

  Š      Š       Š      Š     Š       Š     
หมายเหตุ :    Ô   =   คร ู 
                    Š    =  นักเรียน 

 - มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรยีนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน ออกมาน า
การอบอุ่นร่างกายโดยให้เพื่อนๆ
ท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง  

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ดนตรี 
- ร่างกาย 
และการ
เคลื่อนไหว 

เปิดเพลง
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 

5 1. ครูแสดงท่าทางการโยนบอล
ลงตะกร้า ให้นักเรียนดูก่อนแล้ว
ถามว่ากจิกรรมที่ครูแสดงนั้น
น าไปสู่การเล่นกีฬาอะไรบ้าง 
และสังเกตว่านักเรียนตอบถูก
หรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบ
และแสดงให้ดูในท่าต่อไป   

- ลูกบอล 
- ตะกร้าแชร์บอล  

- ภาษา  
 

 

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นการเล่นที่น าไปสู่
กีฬาบาสเกตบอล กีฬาแชร์บอล 
ตามที่แสดงให้ดูแล้วจึงสรุปว่า
วันน้ีเราจะเรียนรู้กันในเรื่องการ
เล่นเกมโยนบอลลงตะกร้า  

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 

2 3. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่ม 4 กลุ่มด้วยกัน โดย
ที่ครูจะแจกสลากให้นักเรียนคน
ละ 1 ใบ แต่ละใบจะมีค าที่ระบุว่า
เป็น แมลงที่กินได้  แมลงที่มีพิษ  
แมลงที่น าเชื้อโรค และแมลง
สวยงาม 
 

- สลากรายชื่อ  
ตั๊กแตน จิ้งหรีด 
แมงดานา แมง
กระชอน แมลงเม่า  
ผึ้ง  ต่อ แตน แมลง
ป่อง แมลงป่องช้าง  
แมลงหว่ี  แมลงวัน  
ยุงลาย  
ยุงก้นปล่อง  
 แมลงสาบ  ผีเสื้อ  
ผีเสื้อกลางคืน 
 
 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสมัพันธ ์

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 3 4. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง        
ให้เลือกผู้แทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน 
และจัดล าดับในการท ากิจกรรม 

แมลงปอ  หิ่งห้อย  
แมลงทับ   
- ภาชนะบรรจุ
สลาก 

- นกหวีด 

 ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบ รวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   

10 5. ให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนเรียง
หน่ึงหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยิน
สัญญาณเริ่ม ให้คนแรกของแต่
ละแถวส่งบอลข้ามศีรษะของตน 
โดยเริ่มจากคนหน้าสุดจนถึงคน
หลัง เมื่อคนหลังสุดได้บอลแล้ว 
ให้วิ่งมายังจุดที่ก าหนดไว้ แล้ว
โยนบอลลงตะกร้า และวิ่งไปเก็บ
บอลส่งให้คนหน้าสุดท ากิจกรรม
ต่อเนื่องไปอีกจนกว่าจะครบ
ก าหนดเวลา 

- นกหวีด 
- ลูกบอล 4 ลูก  
- ตะกร้าแชร์บอล     
4 ใบ  
- กรวยพลาสติก       
4 อัน  

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ์ 

นักเรียน
แต่ ละ
กลุ่ม
บันทึก
จ านวน
ครั้งที่โยน
ลูกบอล
ลงตะกร้า 

10 6. ต่อไปให้เปล่ียนจากการส่ง
บอลข้ามศีรษะเป็นการส่งบอล
ลอดขา โดยท ากิจกรรมต่อเนื่อง
ไปอีกจนกว่าจะครบก าหนดเวลา  

5 7. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
7.1 การเล่นเกมโยนบอลลง
ตะกร้าใช้ทักษะการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบใดบ้าง  
    7.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง   
 

ใบงานท่ี 10 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
-มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบ
ค าถาม 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  7.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนี้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

   

10 8.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ีครู
จัดท าขึ้น   
 

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 10   

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 10  

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการเคล่ือนไหว
ร่างกายในการเล่นเกมโยนบอล
ลงตะกร้าเป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบผสมผสานได้แก่ 
การรับส่งบอลเหนือศีรษะ/ลอด
ขา  การวิ่ง  และการโยนบอล   
- กิจกรรมนี้ส่งผลให้ระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ   
ดีขึ้น  และพัฒนากล้ามเนื้อท่ัวทุก
ส่วนของร่างกายให้แข็งแรงขึ้น    
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม  
และความมีน้ าใจ 
 

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการเล่น
เกมโยนบอลลงตะกร้า (โดยการพูด
ตอบค าถามและการเขียนค าตอบ
ลงในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวในการเล่นเกมโยนบอล
ลงตะกร้า 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีการท างานประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างประสาตาและ
มือ มีความคล่องแคล่วว่องไว   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

       ลงชื่อ ..............................................  

         ครูผู้สอน 

       วันที่……เดอืน…….….พ.ศ. …….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 
เรื่อง ทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอล 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………...................................................... 
1. สาระส าคัญ   
   ลักษณะของทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอล ที่ส าคัญได้แก่ การรับ-ส่งลูกสองมือล่าง 
สองมือระดับอก และสองมือเหนือศีรษะ  ประโยชน์ของการฝึกการรับ-ส่งลูกแชร์บอล เพื่อให้เกิดทักษะ
การเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นกีฬาแชร์บอลต่อไป ซึ่งเป็นการออกก าลังกายที่ช่วยให้ระบบไหลเวี ยน
เลือดและการหายใจ รวมทั้งกล้ามเนื้อมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้น   ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วม
กิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปหกเหลี่ยมได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงการรับส่งลูกแชร์บอลแบบสองมือระดับอก สองมือเหนือศีรษะและ  

 ส่งลูกกระดอนได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับทักษะการรับ ส่งลูกแชร์บอลได้  

3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อสิ่งมีชีวิตแต่ละประเภทที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  รับ ส่งลูกแชร์บอลแบบสองมือระดับอก  สองมือเหนือศีรษะและส่งลูกบอล  

กระดอนได้ 
2.  อธิบายทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอลได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

    และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้ 
ทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอล ประกอบด้วย  การส่งลูกสองมือล่าง การส่งลูกสองมือ 

ระดับอก  และการส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 
5. ส่ือ/อุปกรณ ์ :   นกหวีด  ลูกแชร์บอล จ านวน 5 ลูก  กรวยพลาสติก  สลากรายชื่อกลุ่มสิ่งมีชีวิต
ประเภทต่างๆ  ภาชนะบรรจุสลาก   อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)       
ใบงานที่ 11  และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูปหก
เหล่ียม อย่างเป็นระเบียบ        
ดังภาพ  

 

 - มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย 

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน(ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม)  ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 
 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ดนตรี 
- ร่างกายและ 
การเคล่ือนไหว 

เปิดเพลง
ประกอบ  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 
 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาโดยครูถามว่ากิจกรรมที่
นักเรียนได้ฝึกไปแล้วนั้นเป็นการ
เล่นเกมอะไร และเป็นเกมน าไป 
สู่กีฬาอะไรบ้าง และสังเกตว่า
นักเรียนตอบถูกหรือไม่ ถ้าไม่ถูก  
ก็เฉลยค าตอบว่าเป็นเกมที่
น าไปสู่การเล่นกีฬาแชร์บอล  
และกีฬาบาสเกตบอล    

- การแสดงท่าทาง
ของครู  
- ลูกแชร์บอล  

- ภาษา  
 

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  

2. จากนั้นครูแสดงท่าทางการรับ 
ส่งลูกแชร์บอลกับอาสาสมัคร 1 
คน เช่น ส่งลูกสองมือระดับอก  
และส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ ให้
นักเรียนดูก่อนแล้วถามว่าแต่ละ
ทักษะที่ครูแสดงใหดู้นั้นเป็นการ
ส่งลูกบอลแบบใด และสังเกตว่า
นักเรียนตอบถูกหรือไม่ ถ้าไม่ถูก 
ก็เฉลยค าตอบและแสดงให้ดูใน
ท่าต่อไป   
3. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าทักษะที่ครูแสดงให้ดู
นั้นเป็นการส่งลูกสองมือระดับอก  
และส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 
ตามที่แสดงให้ดูแล้วถามวา่
นักเรียนพอจะเดาได้หรือไม่ว่า
วันน้ีเราจะฝึกทักษะเกี่ยวกับเรื่อง
อะไร แล้วจึงสรุปว่าวันน้ีเราจะได้
ฝึกทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอล 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 

2 4. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่มย่อยรวม 5 กลุ่ม
ด้วยกัน โดยที่ครูจะแจกสลากให้ 
นักเรียนคนละ 1 ใบ แต่ละใบจะมี
ค าที่ระบุว่าเป็นส่ิงมีชีวิตที่มีปีก  
ส่ิงมีชีวิตที่อยู่ในป่า  ส่ิงมีชีวิตที่
น ามาเล้ียง  ส่ิงมีชีวิตเล้ือยคลาน  
และส่ิงมีชีวิตทีเ่ล้ียงไว้ใช้งาน   
อย่างละ 4 ชนิด   

- สลากรายชื่อ นก  
ไก่  เป็ด ห่าน เสือ  
สิงโต กวาง  
กระทิง  สุนัข  
แมว  กระรอก  
กระแต  เต่านา     
ตะพาบ  ตะกวด  
จิ้งเหลน  ม้า  วัว  
ช้าง  และลา 
- ภาชนะบรรจุ
สลาก 
- นกหวีด 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ์ 

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   

3 5. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง  และ
หาผู้แทนกลุ่ม กลุ่มละ1 คน  

10 6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกทักษะ
การรับ-ส่งลูกแชร์บอล มีดังนี ้
- ส่งลูกสองมือล่าง จ านวน 50 
ครั้ง 
-ส่งลูกสองมือระดับอก จ านวน 
50 ครั้ง 
-ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ จ านวน 
50 ครั้ง 
นักเรียนทุกคนผลัดกันรับ และส่ง
ลูกแชร์บอลกันไปมาระหว่าง
เพื่อนในกลุ่มตนเองจนครบตาม
จ านวนครั้งที่ก าหนด  
 

- นกหวีด   
- ลูกแชร์บอล 
จ านวน 5 ลูก   
- กรวยพลาสติก   

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์  
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ ์
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 7. ให้นักเรียนเลือกจับคู่กันเอง
ภายในกลุ่มและตกลงกันเองว่า  
คู่ใดจะเริ่มท าก่อน  คู่แรกรับ-ส่ง
บอลสองมือแบบใดก็ได้ตามที่ฝึก
ไปแล้ว โดยการเคล่ือนท่ีไป
ข้างหน้าเป็นระยะทาง 20 เมตร 
แล้วท ากลับมาเช่นเดิมจนถึง
จุดเริ่มต้น  หลังจากนั้นคู่ที่สองก็
เริ่มท ากิจกรรมดังกล่าวต่อไป แต่
ละคู่ท ากิจกรรมนี้จ านวน 4 รอบ
ด้วยกัน   

   

5 8. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    8.1 การรับส่งลูกบอลแบบใดที่
ง่ายที่สุดและแบบใดที่ยากที่สุด  
    8.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    8.3 นักเรียนจะน าทักษะการ
รับ ส่งลูกแชร์บอลนี้ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ใบงานท่ี 11  
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบค า
ถาโดย
เลือกสุ่ม
ถามและ
ให้ตอบ
เป็นบาง
คน 

10 9.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ีครู
จัดท าขึ้น  

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 11  

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 11  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของทักษะการรับ-ส่ง
ลูกแชร์บอล ที่ส าคัญได้แก่ การ
รับ-ส่งลูกสองมือล่าง สองมือ
ระดับอก และสองมือเหนือศีรษะ  
- ประโยชน์ของการฝึกการรับ-ส่ง
ลูกแชร์บอล เพื่อให้เกิดทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น
กีฬาแชร์บอลต่อไป ซึ่งเป็นการ
ออกก าลังกายที่ช่วยให้ระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ 
รวมทั้งกล้ามเนื้อมีความแข็งแรง
เพิ่มขึ้น    
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม  
และความมีน้ าใจ 
 

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการ
วัด/ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการรับส่งลูก
แชร์บอลแบบสองมือระดับอก สองมือ
เหนือศีรษะและส่งลูกกระดอน (โดยการ
พูดตอบค าถามและการเขียนค าตอบลง
ในใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจและให้
ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนานและมี
ความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม
ที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถแสดงท่าทางการ
รับส่งลูกแชร์บอลแบบสองมือระดับอก 
สองมือเหนือศีรษะและส่งลูกกระดอน 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีการท างานประสานสัมพันธ์
กันระหว่างประสาตาและมือ มีความ
คล่องแคล่วว่องไว   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

       ลงชื่อ ..............................................  
         ครูผู้สอน 
       วันที่……เดือน……..….พ.ศ. ……... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 
เรื่อง ทักษะการยิงประตูแชร์บอล 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
   ลักษณะของการยิงประตูแชร์บอล (การโยนลูกบอลลงตะกร้า) ที่ส าคัญได้แก่ การโยน
ลูกสองมือล่าง สองมือระดับอก และสองมือเหนือศีรษะ ประโยชน์ของการฝึกยิงประตูแชร์บอลเพื่อให้
เกิดทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นกีฬาแชร์บอลต่อไป ซึ่งเป็นการออกก าลังกายที่ช่วยให้
ระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ รวมทั้งกล้ามเนื้อมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้น   ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้
จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และ
ความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปห้าเหลี่ยมได้  
1.2 ท ากิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้  
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 แสดงการยิงประตูแชร์บอลแบบสองมือล่าง ระดับอก และเหนือศีรษะได้  
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับทักษะการรับ ส่งลูกแชร์บอลได้ 

3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อสิ่งมีชีวิตแต่ละประเภทที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   

3. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้  
1.  ยิงประตูแชร์บอลแบบสองมือล่าง  สองมือระดับอก  และสองมือเหนือ  

ศีรษะได้ 
2.  อธิบายทักษะการยิงประตูแชร์บอลได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

    และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้ 
ทักษะการยิงประตูแชร์บอล (การโยนลูกบอลลงตะกร้า) ได้แก่   การโยนลูกสอง 

มือล่าง  การโยนลูกสองมือระดับอก  และการส่งโยนลูกสองมือเหนือศีรษะ 
5. ส่ือ/อุปกรณ ์  :   นกหวีด  ลูกแชร์บอล จ านวน 4 ลูก ตะกร้าแชร์บอล จ านวน 4 ใบ กรวย
พลาสติก  สลากรายชื่อกลุ่มไม้ประดับประเภทต่างๆ   ภาชนะบรรจุสลาก   อุปกรณ์เครื่องเขียน (ดินสอ 
ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)   ใบงานที่ 12 และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขัน้เตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูปห้า
เหล่ียม อย่างเป็นระเบียบ   
ดังภาพ  

 

 - มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย 

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน(ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม)  ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 
 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ดนตรี 
- ร่างกายและ 
การเคล่ือนไหว 

เปิดเพลง
ประกอบ  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 
 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาโดยครูถามว่ากิจกรรมที่
นักเรียนได้ฝึกไปแล้วนั้นคือทักษะ
การเล่นแชร์บอลแบบใด ใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใดบ้าง 
โดยให้นักเรียนตอบและท า
ท่าทางนั้นด้วย และสังเกตว่า
นักเรียนตอบถูกและท าท่าทาง
ถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลย
ค าตอบ  

- การแสดงท่าทาง 
ของครู  
- ลูกแชร์บอล  

- ภาษา  
 

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้ว
นั้นเป็นทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์

บอล ต่อไปให้อาสาสมัคร 1 คน 
ยืนบนเก้าอี้และถือตะกร้าแชร์
บอล ครูแสดงการยิงประตู (โยน
ลูกบอลลงตะกร้า)  เช่น การโยน
ลูกสองมือล่าง สองมือระดับอก  
สองมือเหนือศีรษะให้นักเรียน
ดูก่อน แล้วถามว่าแต่ละทักษะที่
ครูแสดงให้ดูนั้นเป็นการยิงประตู
แบบใด และสังเกตว่านักเรียน
ตอบถูกหรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลย
ค าตอบและแสดงให้ดูในท่าต่อไป   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  3. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นทักษะการยิงประตู
หรือการโยนลูกบอลลงตะกร้า
ด้วยสองมือล่าง สองมือระดับอก 
และสองมือเหนือศีรษะตามที่
แสดงให้ดูแล้วจึงสรุปว่าวันน้ีเรา
จะได้เรียนรู้กันในเรื่อง ทักษะ
การยิงประตูแชร์บอล  

   

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 

2 4. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่มย่อยรวม 4 กลุ่ม
ด้วยกัน โดยที่ครูจะแจกสลากให้
นักเรียนคนละ 1 ใบ แต่ละใบจะ    
มีค าที่ระบุว่าเป็นไม้ประดับมงคล  
ไม้เล้ือย ไม้ประดับภายนอก     
ไม้ประดับภายในอย่างละ 5 ชนิด   

- สลากรายชื่อ 

โป๊ยเซียน  
นางกวัก  
กล้วยไม้  
พุทธรักษา  
วาสนาราชินี   
การเวก  
กระเทียมเถา  
บานบุรี  พวงชมพู  
อัญชัน   
คริสต์มาส   
จันท์ผา   
เข็มญี่ปุ่น  ชบา  
เฟื่องฟ้า   พลูด่าง    
บอนสี  เดหลี   
หวายเขียว  
และเฟิร์น 
- ภาชนะบรรจุ
สลาก 
- นกหวีด 
 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ ์

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   

3 4. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง  และ
หาผู้แทนกลุ่ม กลุ่มละ1 คน  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 20 5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตกลง
กันเองในการสุ่มเลือกเพื่อนมา   
1 คนเพื่อเป็นผู้ถือตะกร้า 

- นกหวีด   
- ลูกแชร์บอล 
จ านวน  4 ลูก  
- ตะกร้าแชร์บอล 
จ านวน 4 ใบ  
- กรวยพลาสติก 

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์  
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ์ 

ครูแจกลูก
แชร์บอล 
ตะกร้า
แชร์บอล 
และเก้าอี้
ให้กลุ่มละ 
1 ชุด   
 

6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกทักษะ
การยิงประต ูดังนี ้
- การโยนลูกด้วยสองมือล่าง 
จ านวน 30 ครั้ง 
- การโยนลูกสองมือเหนือศีรษะ 
จ านวน  30 ครั้ง 
นักเรียนทุกคนผลัดกันยิงประตู
ระหว่างเพื่อนในกลุ่มตนเองจน
ครบตามจ านวนครั้งที่ก าหนด 
และผลัดกันเป็นผู้ถือตะกร้าคน
ละ 3 รอบ 

5 7. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    7.1 การยิงประตูแบบใดที่ง่าย
ที่สุดและแบบใดที่ยากที่สุด 
    7.2 การเป็นผู้ยิงประตูและการ
เป็นผู้ถือตะกร้านั้น นักเรียนชอบ
ต าแหน่งใดมากที่สุด   
    7.3 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    7.4 นักเรียนจะน าทักษะนี้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร
บ้าง 
 

ใบงานท่ี 12 
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบค า
ถาโดย
เลือกสุ่ม
ถามและ
ให้ตอบ
เป็นบาง
คน 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 8.ให้นักเรียนตอบค าถามและวาด
ภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ีครู
จัดท าขึ้น  

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 12  

 ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 12 

3. ขั้นสรุป  5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ลักษณะของการยิงประตูแชร์
บอล (การโยนลูกบอลลงตะกร้า) 
ที่ส าคัญได้แก่ การโยนลูกสองมือ
ล่าง สองมือระดับอก และสองมือ
เหนือศีรษะ 
- ประโยชน์ของการฝึกยิงประตู
แชร์บอลเพื่อให้เกิดทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น
กีฬาแชร์บอลต่อไป ซึ่งเป็นการ
ออกก าลังกายที่ช่วยให้ระบบ
ไหลเวียนเลือดและการหายใจ 
รวมทั้งกล้ามเนื้อมีความแข็งแรง
เพิ่มขึ้น   
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม  
และความมีน้ าใจ 
 

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายการยิง
ประตูแชร์บอลแบบสองมือล่าง ระดับ
อก และเหนือศีรษะ(โดยการพูดตอบ
ค าถามและการเขียนค าตอบลงใน  
ใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบ
ค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบ
ค าถามลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจและ
ให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนานและ
มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถแสดงท่าทางการยิง
ประตูแชร์บอลแบบสองมือล่าง ระดับ
อก และเหนือศีรษะ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีการท างานประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างประสาตาและมือ 
มีความคล่องแคล่วว่องไว   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

       ลงชื่อ ..............................................  

         ครูผู้สอน 
       วันที่……เดือน…….พ.ศ. …. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 
เรื่อง ต าแหน่งและหน้าที่การเล่นกีฬาแชร์บอล 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
   ต าแหน่งการเล่นกีฬาแชร์บอล ประกอบด้วย ผู้ถือตะกร้า ผู้ป้องกันตะกร้า และผู้เล่น   
โดยผู้เล่นแต่ละฝ่ายช่วยกันรับส่งลูกบอลให้ผู้เล่นฝ่ายเดียวกันน าลูกบอลผ่านฝ่ายตรงข้าม โยนลงไปใน
ตะกร้าของฝ่ายตนเองที่ยืนรอรับอยู่ข้างหน้า(ด้านหลังของฝ่ายตรงข้าม)โดยโยนให้เข้าตะกร้าให้มาก
ที่สุดและในทางตรงกันข้ามอีกฝ่ายก็จะต้องป้องกันไม่ให้ลูกบอลส่งข้ามไปเข้าตะกร้าเช่นกัน  ข้อคิดด้าน
คุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายใน
กลุ่ม การปฏิบัติตามกติกาการเล่นแชร์บอล และความมีน้ าใจ 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปแปดเหลี่ยมได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 ปฏิบัติตามต าแหน่งผู้ถือตะกร้า ผู้ป้องกันตะกร้าและผู้เล่นได้  
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับต าแหน่งและหน้าที่การเล่นกีฬา 

แชร์บอลได้ 
3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อสิ่งมีชีวิตแต่ละประเภทที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  ปฏิบัติตามต าแหน่งหน้าที่ของการเล่นแชร์บอลได้ 
2.  อธิบายวิธีการเล่นกีฬาแชร์บอลได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

 และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้ 
  การเล่นแชร์บอลประกอบด้วยผู้เล่น 2 ฝ่าย ๆละ 7 คน โดยมีผู้เล่นส ารองอีกฝ่ายละ 5 
คน  ซึ่งไม่ได้แบ่งหน้าที่กันอย่างเด่นชัดเหมือนกีฬาชนิดอ่ืน เช่น ฟุตบอล   บาสเกตบอล  ผู้เล่นที่ดูว่าจะ
มีต าแหน่งเฉพาะตัวอยู่จะเห็นจะเห็นได้แก่ผู้เล่นที่ท าหน้าท่ีถือตะกร้า    เละผู้ที่ป้องกันตะกร้าเท่านั้นที่
เหลืออีก 5 คนต่างคนต่างท าหน้าที่ของตนไป ผู้เล่นแต่ละฝ่ายช่วยกันรับส่งลูกบอลให้ผู้เล่นฝ่าย
เดียวกันน าลูกบอลผ่านฝ่ายตรงข้ามโยนลงไปในตะกร้าของฝ่ายตนเองที่ยืนรอรับอยู่ข้างหน้า (ด้านหลัง
ของฝ่ายตรงข้าม)โดยโยนให้เข้าตะกร้าให้มากที่สุดและในทางตรงกันข้ามอีกฝ่ายก็จะต้องป้องกันไม่ให้
ลูกบอลส่งข้ามไปเข้าตะกร้าเช่นกัน จะขอกล่าวถึงต าแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นแต่ละคนดังนี้ 

1. ผู้ถือตะกร้า   
              ผู้ถือตะกร้าเป็นผู้มีหน้าที่รับลูกบอลซึ่งผู้เล่นฝ่ายเดียวกันเป็นผู้โยนอาจเรียกว่า ยิง
ประตูลงตะกร้า เพื่อนท าคะแนน  ผู้ถือตะกร้าจะยืนอยู่บนเก้าอ้ี 4 ขา  ถือตะกร้า 1 ใบ  ผู้ที่ท าหน้าท่ีนี้
ต้องเป็นผู้ที่มีสายตาดีรับลูกด้วยตะกร้าได้อย่างแม่นย า   มีการทรงตัวดีมาก  ผู้ถือตะกร้าจะรับลูกบอล
ในลักษณะใดก็ได้ที่ไม่เป็นการรบกวนหรือกีดกันการป้องกันตะกร้า  

2. ผู้ป้องกันตะกร้า 
               ผู้ป้องกันตะกร้าเป็นผู้เล่นเพียงคนเดียวเท่านั้น  ที่มีสิทธิเข้าไปเล่นในเขตป้องกัน
ตะกร้าได้และยังสามารถออกมาร่วมเล่นได้เช่นเดียวกับผู้เล่นคนอ่ืนๆในสนาม   ผู้ป้องกันตะกร้ามี
หน้าที่คอยกระโดดปัดลูกที่ฝ่ายตรงข้ามโยนหรือยิงประตูให้ลงตะกร้า   เมื่อสามารถแย่งลูกมาไว้ใน
ครอบครองได้แล้ว   ผู้ป้องกันตะกร้าจะต้องส่งลูกไปให้ผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน  ผู้ที่ท าหน้าที่นี้ต้องมีรูปร่าง
สูง  แขนยาว  กระโดดได้สูง  ส่งลูกได้แม่นย า  มีก าลังแขนดี  สามารถส่งลูกไปในระยะไกลได้ด้วย 

3. ผู้เล่นทั้ง 5 คน 
               ผู้เล่นอีก 5คนที่ลงสนาม  แต่ละคนในทีมไม่มีต าแหน่งหน้าที่เด่นชัดเนื่องจากีฬา
แชร์บอลเล่นกันภายในสยามไม่กว้างนัก  ทุกคนสามารถสลับเปลี่ยนต าแหน่งช่วยกันรับลูกและส่งลูก
บอลเพื่อยิงประตู  โดยอาศัยการฝึกฝน  มีระบบและแผนการเล่นที่สัมพันธ์กันเป็นอย่างดี  พร้อมที่จะ
วิ่งเพื่อนรับเละส่งลูกไปในบริเวณสนามได้ทุกขณะ  ผู้เล่นทั้ง 5 คนจึงต้องมีสมรรถภาพกายที่ดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง ความเร็ว ความไว ความอ่อนตัวสามารถรับและส่งลูกบอลรวมทั้งยิงประตู    
ได้อย่างแม่นย าก็จะเป็นฝ่ายที่ได้เปรียบคู่แข่ง 
5. ส่ือ/อุปกรณ์ :   นกหวีด นาฬิกาจับเวลา  ลูกแชร์บอล จ านวน 2 ลูก ตะกร้าแชร์บอล 2 ใบ  เก้าอ้ี 2 
ตัว กรวยพลาสติก  สลากรายชื่อกลุ่มสัตว์ประเภทต่างๆ ภาชนะบรรจุสลาก   อุปกรณ์เครื่องเขียน 
(ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)   ใบงานที่ 13  และแบบสังเกตพฤติกรรม  
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6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 

 กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 
 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูปแปด
เหล่ียม อย่างเป็นระเบียบ   
ดังภาพ  

 

 - มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์

 

2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 
 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน(ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม)  ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้
นักเรียนทุกคนน่ังลง 

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ดนตรี 
- ร่างกายและ 
การเคล่ือนไหว 

เปิดเพลง
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่าน
มาโดยครูถามว่ากิจกรรมที่นักเรียน
ได้ฝึกไปแล้วน้ันคือทักษะการเล่น
แชร์บอลแบบใดบ้าง ใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใดบ้าง โดย
ให้นักเรียนตอบและท าท่าทางนั้น
ด้วย และสังเกตว่านักเรียนตอบถูก
และท าท่าทางถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่
ถูกก็เฉลยค าตอบ  

- การแสดงท่าทาง
ของครู  
- นกหวีด  
- ลูกแชร์บอล  
1 ลูก  
- ตะกร้าแชร์บอล 
1 ใบ   
- เก้าอี้ 1 ตัว  
 -กรวยพลาสติก 
 

- ภาษา  
 

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถาม  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้ว
นั้นเป็นทักษะการรับ-ส่งลกูแชร์

บอล และการยิงประตูแชร์
บอล (โยนลูกบอลลงตะกร้า)  
ต่อไปให้อาสาสมัคร ออกมา      
3 คน โดยยืนบนเก้าอี้และถือ
ตะกร้าแชร์บอล 1 คน และเป็นผู้
ป้องกันตะกร้า 1 คน ครูแสดงเป็น
ผู้เล่นกับอาสาสมัคร 1 คน ในการ
รับส่งลูกและยิงประตู เช่น ส่งลูก
สองมือระดับอก  ส่งลูกสองมือ
เหนือศีรษะให้นักเรียนดูก่อน แล้ว
ถามว่าแต่ละต าแหน่งและหน้าที่ 
ที่ครูและอาสาสมัครแสดงให้ดูนั้น
เป็นต าแหน่งใด ท าหน้าที่
อะไรบ้าง และสังเกตว่านักเรียน
ตอบถูกหรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลย
ค าตอบ   

   

3. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่าเป็นต าแหน่งของผู้ถือ
ตะกร้า  ผู้ป้องกันและผู้เล่น 
ตามที่แสดงให้ดูแล้วจึงสรุปว่า
วันน้ีเราจะได้เรียนรู้กันในเรื่อง 
ต าแหน่งและหน้าที่การเล่น
แชร์บอล 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 

2 4. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่มย่อยรวม 4 กลุ่ม
ด้วยกัน โดยที่ครูจะแจกสลากให้
นักเรียนคนละ 1 ใบ แต่ละใบจะมี
ค าที่ระบุว่าเป็นพืชไร่  พืชสวน  
พืชสมุนไพร และพืชยืนต้น  

- สลากรายชื่อ 
ข้าวโพด  ข้าวฟ่าง 
งา  มันส าปะหลัง 
อ้อย  
ส้มโอ  ล้ินจี่  เงาะ  
ล าไย  
ส้มเขียวหวาน 
ว่านหางจระเข้   
ฟ้าทะลายโจร   
แป๊ะต าปึง  หนุ
มานประสานกาย   
หญ้าหนวดแมว   
หูกวาง  ปาล์ม  
หมากนวล  
พญาสัตบรรณ  
และหูกระจง    

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ ์

โดยแต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันชนิด
ละสองชื่อ 
และสาม
ชื่อบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ได้ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   

5 5. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง  และ
หาผู้แทนกลุ่ม กลุ่มละ1 คน  

3 6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตกลงกัน
ภายในกลุ่มว่าใครจะท าหน้าที่
เล่นในต าแหน่งใดบ้าง ได้แก่ ผู้ถือ
ตะกร้า  ผู้ป้องกันตะกร้า  และผู้
เล่น ซึ่งในขณะเล่นทีมอยู่นั้นผู้
เล่นในแต่ละกลุ่มสามารถสลับ
ต าแหน่งการเล่นได้ตามความ
สนใจ โดยบอกให้ผู้สอนทราบ
ก่อนทุกครั้ง  

- นกหวีด  
- นาฬิกาจับเวลา  
- ลูกแชร์บอล 
จ านวน 1 ลูก  
- ตะกร้าแชร์บอล 
2 ใบ   
- เก้าอี้ 2 ตัว  
 -กรวยพลาสติก 

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์  
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ ์

 

7. ให้ผู้แทนทั้ง 4 กลุ่มจับสลาก
เพื่อเข้าแข่งขันกันและก าหนดว่า
กลุ่มใดที่จะท าการแข่งขันกันก่อน  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 15 8. ให้คู่แรกที่จับสลากได้เป็นทีมที่
เข้าแข่งขันกันก่อน และสลับให้คู่
แข่งขันต่อไปได้เข้ามาแข่งขันบ้าง
โดยใช้เวลาในการเล่นคู่ละ  
7 นาท ี

  สนามแข่ง
ขันมีสอง
สนาม 

9. เมื่อแข่งขันครบทั้งสองคู่แล้ว 
ให้ทีมที่ชนะแข่งขันกัน และทีมที่
แพ้แข่งขันกันอีก โดยใช้เวลาใน
การเล่นคู่ละ 7 นาที 

5 10. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    10.1 ต าแหน่งและหน้าที่การ
เล่นต าแหน่งใดที่ง่ายที่สุดและ
ต าแหน่งใดที่ยากที่สุด  
    10.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    10.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนี้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร
บ้าง 

ใบงานท่ี 13  
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

ให้
นักเรียน 
ตอบค า
ถาโดย
เลือกสุ่ม
ถามและ
ให้ตอบ
เป็นบาง
คน 

10 11.ให้นักเรียนตอบค าถามและ
วาดภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ี
ครูจัดท าขึ้น  

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 13  

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 13  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

3. ขัน้สรุป 5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- ต าแหน่งการเล่นกีฬาแชร์บอล 
ประกอบด้วย ผู้ถือตะกร้า ผู้
ป้องกันตะกร้า และผู้เล่น  โดยผู้
เล่นแต่ละฝ่ายช่วยกันรับส่งลูก
บอลให้ผู้เล่นฝ่ายเดียวกันน าลูก
บอลผ่านฝ่ายตรงข้ามโยนลงไป
ในตะกร้าของฝ่ายตนเองที่ยืนรอ
รับอยู่ข้างหน้า(ด้านหลังของฝ่าย
ตรงข้าม)โดยโยนให้เข้าตะกร้าให้
มากที่สุดและในทางตรงกันข้าม
อีกฝ่ายก็จะต้องป้องกันไม่ให้ลูก
บอลส่งข้ามไปเข้าตะกร้าเช่นกัน 
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม   
การปฏิบัติตามกติกาการเล่น 
แชร์บอล และความมีน้ าใจ  
 

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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8. การวัดและประเมินผล 
 
สิ่งที่ต้องการวัด/

ประเมิน 
พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการ
เล่นแชร์บอล (โดยการพูดตอบ
ค าถามและการเขียนค าตอบลงใน
ใบงาน)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจ
และให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนาน
และมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถเล่นตามต าแหน่ง
หน้าที่ของการเล่นแชร์บอลได้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีการท างานประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างประสาตาและ
มือ มีความคล่องแคล่วว่องไว   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 

       ลงชื่อ ..............................................  

         ครูผู้สอน 

       วันที่……เดือน…….….พ.ศ. ……... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 
เรื่อง กติกาเบ้ืองต้นและการเล่นเป็นทีม 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………….......................................................... 
1. สาระส าคัญ   
   กติกาเบ้ืองต้นของการเล่นกีฬาแชร์บอล ได้แก่ ขนาดของสนาม เวลาในการแข่งขัน           
ผู้ป้องกันตะกร้า ผู้ถือตะกร้า การเล่นลูกบอล และการได้คะแนน ประโยชน์ของการเล่นกีฬาแชร์บอล 
คือ เป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่น ามาใช้ในการออกก าลังกายได้อย่างดี   ให้ความสนุกสนาน  ต่ืนเต้นเร้าใจ
ทั้งผู้ดูและผู้เล่น  สามารถเล่นบนพื้นที่จ ากัดและเล่นได้ทั้งในร่มและกลางแจ้ง  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย กติกาการแข่งก็ไม่ยุ่งยากซับซ้อน อีกทั้งสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายน้อย อุปกรณ์
ก็มีราคาถูกและหาได้ง่าย  ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จากการร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมีระเบียบวินัย  
ความรับผิดชอบ ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม การปฏิบัติตามกติกาการเล่นแชร์บอล และความมีน้ าใจ   
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังต่อไปนี้  

1.1 จัดระเบียบแถวเป็นรูปวงรีได้  
1.2 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนดได้ 

2. เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
2.1 แสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าหรือผู้ตามในการอบอุ่นร่างกายได้  
2.2 ปฏิบัติตามกติกาและเล่นทีมแชร์บอลได้ 
2.3 ฟัง พูด และเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับกติกาการเล่นทีมกีฬาแชร์บอลได้ 

3. เพื่อฝึกความร่วมมือของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 
3.1 จัดกลุ่มย่อยตามสลากรายชื่อสมุนไพรแต่ละประเภทที่นักเรียนจับได้  
3.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีและให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   

3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
1.  เล่นกีฬาแชร์บอลตามกติกาเบื้องต้นและเล่นเป็นทีมได้  
2.  อธิบายกติกาเบ้ืองต้นและวิธีการเล่นเป็นทีมได้ 
3.  ปฏิบัติตามกฎ กติกา  มีระเบียบวินัย  แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจ  

 และการให้ความร่วมมือภายในกลุ่มได้   
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4. สาระการเรียนรู้ 
  กติกาเบ้ืองต้นและการเล่นเป็นทีม มีดังนี้  
  1. สนามแข่งแชร์บอลมีลักษณะดังนี้  

 
2. เวลาในการแข่งขัน 

2.1 เวลาการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ครึ่งๆละ20 นาที พักระหว่างครึ่ง 5 นาที  
เวลาการแข่งขันอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของนักกีฬา(ส าหรับกิจกรรมของชั่วโมงนี้จะใช้
เวลาเพียง10 นาที และไม่มีการพักระหว่างครึ่ง) 

2.2 เวลาการแข่งขันเริ่มขึ้นเมื่อผู้ตัดสินได้โยนลูกบอลขึ้นระหว่างผู้เล่น 2 คน 
ของแต่ละฝ่ายท่ีอยู่ในวงกลมและลูกบอลได้ถูกผู้เล่นฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งแล้ว  

3. ผู้ป้องกันตะกร้า 
3.1 ผู้ป้องกันตะกร้าเพียงคนเดียวเท่านั้น ที่เป็นผู้มีสิทธิ์เข้าไปเล่นลูกบอลใน 

เขตป้องกันตะกร้าได้ 
3.2 ผู้ป้องกันตะกร้าสามารถเคลื่อนที่ไปในเขตป้องกันตะกร้าได้พร้อมลูกโดย  

ปราศจากข้อจ ากัดในเวลา 3 วินาที 
3.3 ผู้ป้องกันตะกร้าสามารถออกมาร่วมเล่นในสนามได้  แต่ต้องปฏิบัติตน 

เหมือนผู้เล่นในสนามทั่วๆไป 
4. ผู้ถือตะกร้า 

4.1 ขณะรับลูกบอลต้องอยู่บนเก้าอ้ีพร้อมตะกร้า 
4.2 สามารถเคลื่อนไหวตะกร้าได้ทุกลักษณะ 
4.3 ผู้ถือตะกร้า ต้องใช้ตะกร้ารับลูกบอลจากการยิงประตู  
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5. การเล่นลูกบอล   อนุญาตให้ผู้เล่นกระท าดังนี้ 
5.1 หยุด จับ ตี ปัด กลิ้งส่ง หรือขว้างลูกบอลด้วยมือ แขน ศีรษะ และล าตัว  

บริเวณเหนือสะเอวขึ้นไป 
5.2 ครอบครองลูกบอลด้วยมือเดียวหรือสองมือ หรือกดลูกบอลที่อยู่บนพื้น  

สนามหรือโยนลูกบอลขึ้นในอากาศได้ไม่เกิน 3 วินาที 
5.3 ถือลูกบอลและเคลื่อนไหวไปมาได้ด้วยการหมุนตัวโดยมีเท้าหลัก  
5.4 กระโดดรับ ส่ง ยิงประตู 
5.5 ใช้ล าตัวบังคู่ต่อสู้ ในขณะที่ก าลังครอบครองลูกบอลอยู่ 

6. การได้คะแนน 
6.1 จะนับได้คะแนนเมื่อลูกบอลได้ลงตะกร้าจากการยิงประตูโดยตรง โดยผู้  

ถือตะกร้าต้องทรงตัวอยู่บนเก้าอ้ีอย่างมั่นคง และผู้ตัดสินในสนามได้ให้สัญญาณนกหวีดแล้ว  
6.2 คะแนนทีได้จากการยิงประตูมีค่า 2 คะแนน คะแนนที่ได้จากการยิงโทษ 

มีค่า 1 คะแนน 
6.3 ฝ่ายที่ท าคะแนนได้มากกว่าเป็นฝ่ายชนะ 

5. ส่ือ/อุปกรณ์ :   นกหวีด นาฬิกาจับเวลา  ลูกแชร์บอล จ านวน 5 ลูก ตะกร้าแชร์บอล 2 ใบ  เก้าอ้ี 2 
ตัว กรวยพลาสติก  สลากรายชื่อกลุ่มสมุนไพรประเภทต่างๆ  ภาชนะบรรจุสลาก   อุปกรณ์เครื่องเขียน 
(ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และดินสอสี)   ใบงานที่ 14  และแบบสังเกตพฤติกรรม  
6. สถานที่ :    สนามกีฬา     
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

1. ขั้นเตรียม 
 
1.1 การจัด
ระเบียบชั้น
เรียน 
 

5 1.ให้นักเรียนจัดแถวเป็นรูปวงรี 
อย่างเป็นระเบียบ  ดังภาพ  

 

 - มิติสัมพันธ์ 
- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร ์
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  2. ครูขานชื่อ  ตรวจสุขภาพท่ัวไป
ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคประจ าตัว  
และตรวจสอบความถูกต้องของ
การแต่งกาย  

สมุดรายชื่อ
นักเรียน 

  

1.2 การ
อบอุ่น
ร่างกาย 

5 3. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดย
ให้อาสาสมัคร 1 คน(ซึ่งไม่ซ้ ากับ
คนเดิม)  ออกมาน าการอบอุ่น
ร่างกายโดยให้เพื่อนๆท าตาม  
4. เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วให้

นักเรียนทุกคนน่ังลง  

เครื่องเล่นเทป/
แผ่นซีดี   

- ดนตรี 
- ร่างกายและ 
การเคล่ือนไหว 

เปิดเพลง
ประกอบ  

2. ขั้นการจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้
 
2.1 ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 
 

5 1. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาโดยครูถามว่ากิจกรรมที่
นักเรียนได้ฝึกไปแล้วนั้นคือทักษะ
การเล่นแชร์บอลแบบใดบ้าง     
ใช้การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
ใดบ้าง และสังเกตว่านักเรียน
ตอบถูกและท าท่าทางถูกต้อง
หรือไม่ ถ้าไม่ถูกก็เฉลยค าตอบ  

- การแสดงท่าทาง 
ของครู  
- นกหวีด  
- ลูกแชร์บอล      
1 ลูก  
 

- ภาษา  
 

 

2. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้ว
นั้นเป็นทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์

บอล และการยิงประตูแชร์
บอล ต าแหน่งและหน้าที่การ
เล่น  ต่อไปครูแสดงท่าทางการ
เล่นตามกติกา เช่น รับลูกบอล
ต้องอยู่บนเก้าอี้พร้อมตะกร้า  
เคลื่อนที่ไปในเขตป้องกันตะกร้า
ได้พร้อมลูกโดยปราศจาก
ข้อจ ากัดในเวลา 3 วินาท ี  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  ถือลูกบอลและเคลื่อนไหวไปมา
ได้ด้วยการหมุนตัวโดยมีเท้าหลัก  
แล้วถามว่าท่าทางที่ครูแสดงให้ดู
นั้นถูกต้องตามกตกิาการเล่น  
แชร์บอลหรือไม่ และสังเกตว่า
นักเรียนตอบถูกหรือไม่ ถ้าไม่ถูก 
ก็เฉลยค าตอบและแสดงให้ดูใน
ท่าต่อไป   

   

3. เมื่อสังเกตว่านักเรียนสามารถ
ตอบได้ว่ากติกาเบื้องต้นในการ
เล่นทีมแชร์บอลนั้นมีอะไรบ้างที่
ถูกกติกาและผิดกติกา แล้วถาม
ว่านักเรียนพอจะเดาได้หรือไม่ว่า
วันน้ีเราจะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง
อะไร ตามที่แสดงให้ดูแล้วจึง
สรุปว่าวันน้ีเราจะได้เรียนรู้กัน   
ในเรื่อง กติกาเบื้องต้นและ 
การเล่นเป็นทีม 

2.2 ขั้น 
กิจกรรม 

2 4. อธิบายว่าเราจะมีการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็นกลุ่มย่อยรวม 4 กลุ่ม
ด้วยกัน โดยที่ครูจะแจกสลากให้
นักเรียนคนละ 1 ใบ แต่ละใบจะมี
ค าที่ระบุว่าเป็นสมุนไพรกินใบ 
สมุนไพรกินดอก  สมุนไพรกินหัว 
และสมุนไพรกินผล 

- สลากรายชื่อ  
กระเพรา โหระพา  
แมงลัก  ใบยอ  
กานพลู กระเจี๊ยบ 
แค สะเดา ขี้เหล็ก  
เก๊กฮวย กระเทียม  
หอมแดง  มันเทศ  
เผือก หอมหัว ใหญ่ 
มะนาว  มะกรูด  
มะเขือ  และมะระ  
- ภาชนะบรรจุ
สลาก  นกหวีด  
 
 

- ความเข้าใจ
ธรรมชาต ิ
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มนุษยสัมพันธ ์

แต่ละ
ชนิดจะมี
รายชื่อซ้ า
กันบ้าง 
เพื่อให้
นักเรียน
ช่วยกัน
คิดและ
รวบรวม
สมาชิก
เข้ากลุ่ม   
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 5 5. ให้เวลานักเรียนออกไปหากลุ่ม 
เมื่อหาได้แล้วให้น่ังลงเป็นกลุ่ม
ตามสลากที่จับได้ แล้วทบทวนว่า
ใครอยู่กลุ่มใด ชื่ออะไรบ้าง  และ
หาผู้แทนกลุ่ม กลุ่มละ1 คน  

   

3 6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตกลงกัน
ภายในกลุ่มว่าใครจะท าหน้าที่
เล่นในต าแหน่งใดบ้าง ได้แก่ ผู้ถือ
ตะกร้า  ผู้ป้องกันตะกร้า  และผู้
เล่น ซึ่งในขณะเล่นทีมอยู่นั้นผู้
เล่นในแต่ละกลุ่มสามารถสลับ
ต าแหน่งการเล่นได้ตามความ
สนใจ โดยบอกให้ผู้สอนทราบ
ก่อนทุกครั้ง  

- นกหวีด  
- นาฬิกาจับเวลา  
- ลูกแชร์บอล 
จ านวน 1 ลูก  
- ตะกร้าแชร์บอล 
2 ใบ   
- เก้าอี้ 2 ตัว  
 -กรวยพลาสติก 

- ร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
- ตรรกะ/ 
คณิตศาสตร์  
- ความเข้าใจ
ตนเอง  
- มนุษยสัมพันธ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สนามแข่ง
ขัน มีสอง
สนาม 

7. ให้ผู้แทนทั้ง 4 กลุ่มจับสลาก
เพื่อเข้าแข่งขันกันและก าหนดว่า
กลุ่มใดที่จะท าการแข่งขันกันก่อน 

15 8. ให้คู่แรกที่จับสลากได้เป็นทีมที่
เข้าแข่งขันกันก่อน และสลับให้คู่
แข่งขันต่อไปได้เข้ามาแข่งขันบ้าง
โดยใช้เวลาในการเล่นคู่ละ         
7 นาท ี

 9. เมื่อแข่งขันครบทั้งสองคู่แล้ว 
ให้ทีมที่ชนะแข่งขันกัน และทีมที่
แพ้แข่งขันกันอีก โดยใช้เวลาใน
การเล่นคู่ละ 7 นาที  
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

 10 10. ครูตั้งค าถาม หลังจากที่
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปแล้ว 
ดังนี้  
    10.1 กติกาการเล่นต าแหน่งใด
ที่ง่ายที่สุดและต าแหน่งใดที่ยาก
ทีสุ่ด 
    10.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
    10.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนี้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร
บ้าง 

ใบงานท่ี 14  
 
 
 
 

- ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
- มิติสัมพันธ์    

 

11.ให้นักเรียนตอบค าถามและ
วาดภาพกิจกรรมลงในใบงานท่ี
ครูจัดท าขึ้น  

- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน  
- ใบงานท่ี 14  

ให้
นักเรียน
ตอบ
ค าถามลง
ในใบงาน
ที่ 14  

3. ขั้นสรุป 5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
กิจกรรมดังนี้  
- กติกาเบื้องต้นของการเล่นกีฬา
แชร์บอล ได้แก่ ขนาดของสนาม 
เวลาในการแข่งขัน ผู้ป้องกัน
ตะกร้า ผู้ถือตะกร้า  การเล่นลูก
บอล และการได้คะแนน  
- ประโยชน์ของการเล่นกีฬาแชร์
บอล คือ เป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่
น ามาใช้ในการออกก าลังกายได้
อย่างด ี ให้ความสนุกสนาน 
ตื่นเต้นเร้าใจทั้งผู้ดูและผู้เล่น  

 - ภาษา  
- ความเข้าใจ
ตนเอง 
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กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

เวลา 
(นาที) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

ส่ือ/อุปกรณ์ พหุปัญญา หมายเหต ุ

  สามารถเล่นบนพ้ืนท่ีจ ากัดและ
เล่นได้ทั้งในร่มและกลางแจ้ง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถเล่น
ได้ทุกเพศ ทุกวัย  กติกาการแข่ง 
ก็ไม่ยุ่งยากซับซ้อน  อีกทัง้
ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายน้อย อุปกรณ์

ก็มีราคาถูกและหาได้ง่าย   
- ข้อคิดด้านคุณธรรมที่ได้จาก
การร่วมกิจกรรม ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม การ
ปฏิบัติตามกติกาการเล่นแชร์
บอล และความมีน้ าใจ 

   

 
8. การวัดและประเมินผล 
 
สิ่งที่ต้องการวัด/

ประเมิน 
พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

ความรู้ - นักเรียนสามารถอธิบายกติกาและ
วิธีการเล่นทีมแชร์บอลได้ (โดยการพูด
ตอบค าถามและการเขียนค าตอบลงใน
ใบงานที่ 14)   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 
- ฟังการตอบค าถาม 
- อ่านข้อความที่
นักเรียนตอบค าถาม
ลงในใบงาน  

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

คุณธรรม - นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา  มี
ระเบียบวินัย  แสดงความมีน้ าใจและให้
ความร่วมมือภายในกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
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สิ่งที่ต้องการวัด/
ประเมิน 

พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 

เจตคติ - นักเรียนมีความร่าเริงสนุกสนานและมี
ความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม
ที่ก าหนดให้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

- นักเรียนสามารถเล่นตามกติกา
เบื้องต้นของการเล่นทีมกีฬาแชร์บอลได้ 

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

-นักเรียนมีการท างานประสานสัมพันธ์
กันระหว่างประสาตาและมือ มีความ
คล่องแคล่วว่องไว   

- สังเกตพฤติกรรม
และจดบันทึก 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
9. บันทึกหลังการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

       ลงชื่อ ..............................................  

         ครูผู้สอน 

       วันที่……เดือน……..….พ.ศ. ……... 
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ใบงานท่ี 1 
 

เรื่อง : การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 
ชื่อ..................................นามสกุล........................................... เลขที่.................ชั้น ป. ............. 

 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ดังต่อไปนี้  
   1.1 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ในภาพใดง่ายที่สุดและภาพใดยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.3 นักเรียนจะน าการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  อย่างไรบ้าง   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ได้หรือไม่  
    (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  
 

       
  ได้    ไม่ได้  
 
3. ให้นักเรียนถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย  
       แบบอยู่กับที่ได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  
 

       
  ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 2 
 

เรื่อง : การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
ชื่อ.......................................นามสกุล........................................... เลขที่.................ชั้น ป. ............. 

 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ดังต่อไปนี้  
   1.1 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ในฐานใดที่ง่ายที่สุดและฐานใดที่ยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน าการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ในแต่ละฐานได้หรือไม่  
      (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ )  
 ฐานที่ 1  กระโดดควบม้าไปตามรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

             
    ได้    ไม่ได้  
 ฐานที่ 2  กระโดดสองขาไปตามรูปสี่เหลี่ยมคางหมู 

             
    ได้    ไม่ได้  

ฐานที่ 3  สไลด์เท้าไปตามรูปห้าเหลี่ยม 

        
        ได้    ไม่ได้  
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ฐานที่ 4  คลานไปตามรูปหกเหลี่ยม 

       
  ได้    ไม่ได้  
ฐานที่ 5  วิ่งถอยหลังไปตามรูปวงรี 

       
  ได้    ไม่ได้  

3. ให้นักเรียนถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
ได้หรือไม่และรู้สึกอย่างไร (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ ) 
 

        
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 3 
 

เรื่อง : การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ 
ชื่อ....................................... ......นามสกุล.....................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 

 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ดังต่อไปนี้  
   1.1 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ชนิดใดที่ง่ายที่สุดและชนิดใดที่ยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน าการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลม
รอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 
 2.1 การโยน – รับลูกแชร์บอล 

       
  ได้    ไม่ได้  
 2.2 การเตะลูกบอล  

        
   ได้    ไม่ได้  
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย  
      แบบใช้อุปกรณ์ ได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ ) 

       
  ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 4 
 

เรื่อง : การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
ชื่อ....................................... ......นามสกุล.....................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานดังต่อไปนี้  
   1.1 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานในกิจกรรมใดท่ีง่ายที่สุดและกิจกรรมใดที่ยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน าการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลม
รอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  
 2.1  การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ถุงถั่วประกอบ  

       
  ได้    ไม่ได้  

2.2  การเคลื่อนไหวร่างกายโดยการกระโดดเชือก   

      
  ได้    ไม่ได้  

3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ผสมผสานได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  

        
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 5 
 

เรื่อง : การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
ชื่อ..................................... ........นามสกุล.....................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงดังต่อไปนี้  
   1.1 การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงในลักษณะการเป็นผู้น าและการเป็นผู้เลียนแบบ
ลักษณะใดที่ง่ายที่สุดและลักษณะใดที่ยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน าการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลม
รอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  

2.1  การเป็นผู้น าท่าทาง  

       
  ได้    ไม่ได้  

 2.2  การเลียนแบบท่าทาง 

       
   ได้    ไม่ได้  
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ ) 

       
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 6 
 

เรื่อง : กายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลง 
ชื่อ......................................... ....นามสกุล.....................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงดังต่อไปนี้  
   1.1 กายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงใช้การเคลื่อนไหวอะไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน ากายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่
นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  

       
   ได้    ไม่ได้  
 
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าสามารถกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยประกอบเพลงได้
หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ )  

         
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 7 
 

เรื่อง : การออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ 
ชื่อ.............................................นามสกุล......................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ดังต่อไปนี้ 
   1.1 การออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ ใช้การเคลื่อนไหวอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน าการออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถท าท่ากายบริหารประกอบเพลงได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบ  
ใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  

        
  ได้    ไม่ได้  
 
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าสามารถท าท่ากายบริหารประกอบเพลงได้หรือไม่  
(ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 

       
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 8 
 

เรื่อง : การเล่นเกมเคลื่อนที่วิบาก 
ชื่อ..................................... ........นามสกุล......................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 

 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเล่นเกมเคลื่อนที่วิบากดังต่อไปนี้  
   1.1 เกมเคลื่อนที่วิบากใช้การเคลื่อนไหวแบบใดบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน าเกมเคลื่อนที่วิบากน้ีไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถเล่นเกมเคลื่อนที่วิบากได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือก เป็น
ค าตอบ) 

       
   ได้    ไม่ได้  
  
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าสามารถเล่นเกมเคลื่อนที่วิบากได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลม
รอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 

        
  ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 9 
 

เรื่อง : การเล่นเกมเคลื่อนที่บนกระดาษ 
ชื่อ.................................. ...........นามสกุล......................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 

 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเล่นเกมเคลื่อนที่บนกระดาษดังต่อไปนี้  
   1.1 ลักษณะที่ส าคัญของการเคลื่อนไหวบนกระดาษมีอะไรบ้าง   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถเล่นเกมเดินบนกระดาษได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็น
ค าตอบ) 
 2.1  การเดินบนกระดาษไปข้างหน้า  

         
  ได้    ไม่ได้  

2.2  การเดินถอยหลังบนกระดาษ   

      
 ได้    ไม่ได้  

 
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าสามารถเล่นเกมเดินบนกระดาษได้หรือไม่  (ให้เขียนวงกลม
รอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 

        
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 10 
 

เรื่อง : การเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้า 
ชื่อ.............................................นามสกุล......................................เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับการเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าดังต่อไปนี้  
   1.1 การเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าใช้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใดบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือก
เป็นค าตอบ) 

        
   ได้    ไม่ได้  
 
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถเล่นเกมโยนบอลลงตะกร้าได้หรือไม่ (ให้
เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  

        
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 11 
 

เรื่อง : ทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอล 
ชื่อ.................................. ......นามสกุล........................................... เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับทักษะการรับ-ส่งลูกแชร์บอล ดังต่อไปนี้ 
   1.1 การรับส่งลูกบอลแบบใดที่ง่ายที่สุดและแบบใดที่ยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน าทักษะการรับ ส่งลูกแชร์บอลนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถรับ-ส่งลูกแชร์บอลได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็น
ค าตอบ) 

2.1  การส่งลูกสองมือล่าง  

       
  ได้    ไม่ได้  

 2.2  การส่งลูกสองมือระดับอก 

       
  ได้    ไม่ได้  
 2.3  การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 

       
  ได้    ไม่ได้  
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถรับ-ส่งลูกแชร์บอลได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลม
รอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ)  

        
  ได้    ไม่ได้  



278 

ใบงานท่ี 12 
 

เรื่อง : ทักษะการยิงประตูแชร์บอล 
ชื่อ................................. .......นามสกุล........................................... เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม     
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับทักษะการยิงประตูแชร์บอล  ดังต่อไปนี้ 
   1.1 การยิงประตูแชร์บอลแบบใดที่ง่ายที่สุดและแบบใดที่ยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 การเป็นผู้ยิงประตูและการเป็นผู้ถือตะกร้านั้นนักเรียนชอบต าแหน่งใดมากที่สุด   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.3 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.4 นักเรียนจะน าทักษะนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถยิงประตูแชร์บอล และเป็นผู้ถือตะกร้าได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่
นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 
 2.1  การโยนลูกสองมือล่าง  

        
  ได้    ไม่ได้  
 2.2  การโยนลูกสองมือระดับอก 

       
   ได้    ไม่ได้  
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 2.3  การโยนลูกสองมือเหนือศีรษะ 

        
  ได้    ไม่ได้  
 2.4  การเป็นผู้ถือตะกร้า  

        
   ได้    ไม่ได้  
 
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถยิงประตูแชร์บอลและเป็นผู้ถือตะกร้าได้
หรือไม่ (ใหเ้ขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ ) 
 3.1 การยิงประตูแชร์บอล 

       
  ได้    ไม่ได้  
 3.1 การเป็นผู้ถือตะกร้า 

       
   ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 13 
 

เรื่อง : ต าแหน่งและหน้าที่การเล่นกีฬาแชร์บอล 
ชื่อ........................................นามสกุล........................................... เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับวิธีการเล่นกีฬาแชร์บอล  ดังต่อไปนี้ 
   1.1 ต าแหน่งและหน้าที่การเล่นแบบใดที่ง่ายที่สุดและแบบใดที่ยากที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถท าหน้าที่ตามต าแหน่งการเล่นของกีฬาแชร์บอลได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบ
ใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 
 2.1  การเป็นผู้เล่น 

       
  ได้    ไม่ได้  
 2.2  การเป็นผู้ถือตะกร้า  

       
  ได้    ไม่ได้  
 2.3  การเป็นผู้ป้องกันตะกร้า   

       
   ได้    ไม่ได้  
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3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถท าหน้าที่ตามต าแหน่งการเล่นของกีฬาแชร์
บอลได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ ) 
  3.1  การเป็นผู้เล่น 

       
  ได้    ไม่ได้  
 3.2  การเป็นผู้ถือตะกร้า  

       
  ได้    ไม่ได้  
 3.3  การเป็นผู้ป้องกันตะกร้า   

       
  ได้    ไม่ได้  
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ใบงานท่ี 14 
 

เรื่อง : กติกาเบ้ืองต้นและการเล่นเป็นทีม 
ชื่อ.......................................นามสกุล........................................... เลขที่.................ชั้น ป. ............. 
 
กิจกรรม    
1. ให้นักเรียนเขียนบรรยายเก่ียวกับกติกาเบ้ืองต้นและการเล่นเป็นทีม  ดังต่อไปนี้ 
   1.1 กติกาการเล่นต าแหน่งใดที่ง่ายท่ีสุดและต าแหน่งใดที่ยากท่ีสุด  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     1.3 นักเรียนจะน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกติกาเบ้ืองต้นและวิธีการเล่นเป็นทีมได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบ
ใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 

       
  ได้    ไม่ได้  
 
3. ให้นักเรียนไปถามเพื่อนในกลุ่ม 1 คน ว่าเพื่อนสามารถปฏิบัติตามกติกาเบ้ืองต้นและวิธีการเล่นเป็น
ทีมได้หรือไม่ (ให้เขียนวงกลมรอบใบหน้าที่นักเรียนเลือกเป็นค าตอบ) 

        
  ได้    ไม่ได้  
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ใบงานภาพกิจกรรมที่.............. 
เรื่อง..................................................................... ...........................  
วันที.่.................เดือน........................................พ.ศ. .......................  

ชื่อ........................................ ..นามสกุล............................................เลขที่.................ชั้น.............. 
 
ให้นักเรียนวาดภาพและเขียนบรรยายภาพกิจกรรมที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติไปแล้ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง. 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
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การทดสอบด้านความรู้ 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ  คือ   แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกและ
หลักการของการเคลื่อนไหวร่างกาย กฎ กติกา ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวและการเสริม สร้าง
สมรรถภาพทางกาย ซึ่งเป็นค าถามแบบเลือกตอบ โดยมีค าตอบ 4 ตัวเลือก มีค่าความเที่ยง 
(Reliability) เท่ากับ 0.80  โดยใช้วิธี Cronbach’s  Alpha    

เกณฑ์การทดสอบความรู้  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้   
         ระดับความรู้ 
  ค่าเฉลี่ย  18 – 20  หมายถึง  ดีมาก 
  ค่าเฉลี่ย  15 – 17  หมายถึง  ดี 
  ค่าเฉลี่ย  12 – 14  หมายถึง  ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  11 ลงมา หมายถึง  ปรับปรุง 
 

แบบทดสอบความรู้ 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนระบายสีด ารอบตัวอักษรที่ถูกต้องที่สุด  ลงในกระดาษค าตอบ 
1.  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่แบบใด ที่พัฒนาความอ่อนตัวได้  
 ก. หมุนตัว    ข. นั่งก้มตัว   
 ค. โยกตัวไปมา    ง. ยืนเท้าเดียว  
2.  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ หมายถึงข้อใด 
 ก. การยืนก้มตัวแตะปลายเท้า  ข. การยืนบิดล าตัวไปทางซ้ายและขวา 
 ค. การเคลื่อนไหวไม่ขยับออกจากท่ีเดิม ง. การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 
3.  การโยนรับ-ลูกบอล เป็นการฝึกการท างานระหว่างอวัยวะส่วนใด  
 ก. กล้ามเนื้อขา     ข. กล้ามเนื้อแขน 
 ค. ประสาทตากับเท้า   ง. ประสาทตากับมือ 
4.  ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับ “การเคลื่อนไหวประกอบเพลง”  
 ก. เป็นการออกก าลังกายที่ใช้เวลานาน ข. เป็นการออกก าลังกายตามจังหวะ 
 ค. เป็นการออกก าลังกายตามเนื้อเพลง ง. เป็นการออกก าลังกายที่สนุกสนาน 
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5.  เหตุผลส าคัญที่สุดของการออกก าลังกายประกอบเพลงคือข้อใด  
 ก. คลายเครียด    ข. ความสนุกสนาน 
 ค. การท ากิจกรรมกลุ่ม    ง. การเจริญเติบโตแข็งแรง  
6.  ข้อใด ไม่ใช่ หลักการเล่นเกม 
 ก. ไม่ผิดกฎหมาย   ข. ส่งเสริมสุขภาพ 
 ค. สมัครใจที่จะเข้าร่วม   ง. สามารถท าเป็นอาชีพได้ 
7.  การเล่น “เกม” มีประโยชน์อย่างไร 
 ก. หาผู้แพ้และผู้ชนะได้ง่าย   ข. สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  
 ค. เกิดความสนุกสนานและได้ออกก าลังกาย ง. แบ่งกลุ่มชาย หญิงได้ชัดเจนขึ้น 
8.  ข้อใดเป็นทักษะของการเล่นกีฬาแชร์บอล 
 ก. การส่งบอลสองมือ   ข. การเสิร์ฟบอล  
 ค. การเดาะบอล    ง. การเตะบอล 
 9.  การเล่นกีฬาแชร์บอลประกอบด้วยผู้เล่นในสนามฝ่ายละกี่คน  
 ก. 4  คน      ข. 5 คน  
 ค. 6  คน    ง.  7  คน  
10.  ผู้เล่นในสนามสามารถครอบครองลูกแชร์บอลได้ไม่เกินก่ีวินาที  
 ก. 3  วินาที     ข. 4  วินาที 
 ค. 5  วินาที    ง.  6  วินาที     
11.  การปฏิบัติตามข้อใด ที่เป็นการท าลายสมรรถภาพทางกายได้มากที่สุด 
 ก. ไม่ออกก าลังกาย   ข. พักผ่อนไม่เพียงพอ 
 ค. ใช้ยาเสพติดชนิดต่าง ๆ  ง.  รับประทานอาหารไม่เพียงพอ 
12.  หลักในการบริหารร่างกายที่ส าคัญที่สุด คือข้อใด  
 ก. ให้อวัยวะทุกส่วนได้เคลื่อนไหว  ข. ให้มีเหงื่อออกให้มากที่สุด 
 ค. ร่างกายต้องสมบูรณ์ที่สุด  ง. ให้เกิดความพร้อมเพรียงกันในกลุ่ม 
13.  อันดับแรกของการออกก าลังกาย ควรท าอย่างไรก่อน  
 ก. ด่ืมน้ าเย็น    ข. อบอุ่นร่างกาย 
 ค. นั่งสมาธิ    ง. อาบน้ าให้สะอาด  
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14.  “น้ าหวานเป็นเด็กผู้หญิงที่มีน้ าหนักตัวมาก ท างานได้อย่างเชื่องช้า และเคลื่อนไหวไม่สะดวก”         
       ข้อใดกล่าวถึงน้ าหวานได้ถูกต้อง  
 ก. ถูกพ่อแม่ตามใจ   ข. พักผ่อนมากเกินไป 
 ค.  ไม่ชอบออกก าลังกาย   ง.  เป็นโรคขาดสารอาหาร 
15.  ถ้าหากประชาชนคนไทยทุกคนออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน ข้อใดถูกต้องที่สุด 
 ก. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  ข. ใช้สารเสพติดน้อยลง 
 ค. ท างานได้มากขึ้น   ง. ไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร 
16. การกระโดดไปในทิศทางต่างๆควรลงสู่พื้นด้วยส่วนใด  
 ก. ฝ่าเท้า    ข. ส้นเท้า 
 ค. เท้าข้างเดียว    ง. ปลายเท้า 
17. “ดาวยืนเข้าแถวพร้อมกับปรบมือร้องเพลงไปด้วย” การกระท าของดาวเป็นการเคลื่อนไหว  
      แบบใด 
 ก. อยู่กับที่    ข. เคลื่อนที่ 
 ค. ประกอบอุปกรณ์   ง.  ตามจังหวะเพลง  
18. บุคคลใดมีสมรรถภาพของกล้ามเนื้อดีมาก 
 ก. แป้งมีกล้ามเนื้อโตเป็นมัดๆ  ข. ปุ้ยกระโดดได้ไกล 
 ค. ปุ๊กหายใจสะดวกไม่ติดขัด  ง. ปองผิวปากเป็นเพลงได้หลายเพลง   
19. ข้อใดเป็นการทดสอบความอ่อนตัว  

 ก.           ข.       

 ค.     ง.         
20. การเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่วว่องไวมีประโยชน์ในด้านใดมากที่สุด  
 ก. การท างานหนัก   ข. ทักษะในการเล่นกีฬา 
 ค. การพัฒนากล้ามเนื้อขา   ง. การหลบหลีกสิ่งกีดขวางและป้องกันตนเอง  
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบความรู้ 
 
ชื่อ......................................... นามสกุล..........................................ชั้น...............เลขที่................. 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนระบายสีด ารอบพยัญชนะที่เลือกว่าเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
ตัวอย่าง ก่อนออกก าลังกายเราจะต้องท าอย่างไร 
  ก. อาบน้ าล้างสิ่งสกปรก    ข. ด่ืมน้ าให้ร่างกายสดชื่น 
  ค. อบอุ่นร่างกายให้พร้อม  ง.  รับประทานอาหารพออ่ิม 
 

ข้อ 1 ก ข ค ง 
 
 
 

                                                                              คะแนนรวม 
 

ข้อ 1 ก ข ค ง ข้อ 11 ก ข ค ง 
ข้อ 2 ก ข ค ง ข้อ 12 ก ข ค ง 
ข้อ 3 ก ข ค ง ข้อ13 ก ข ค ง 
ข้อ 4 ก ข ค ง ข้อ14 ก ข ค ง 
ข้อ 5 ก ข ค ง ข้อ 15 ก ข ค ง 
ข้อ 6 ก ข ค ง ข้อ 16 ก ข ค ง 
ข้อ 7 ก ข ค ง ข้อ 17 ก ข ค ง 
ข้อ 8 ก ข ค ง ข้อ 18 ก ข ค ง 
ข้อ 9 ก ข ค ง ข้อ 19 ก ข ค ง 
ข้อ10 ก ข ค ง ข้อ 20 ก ข ค ง 
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การประเมินผลด้านคุณธรรมทางการเรียนพลศึกษา 
 

  การประเมินผลด้านคุณธรรม  หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนในการ   
เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา ได้แก่ ด้านการมีระเบียบวินัย  การเป็นผู้น า /ผู้ตาม  การมีน้ าใจ  การให้ความ
ร่วมมือ และการควบคุมอารมณ์   
  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  คือ   แบบประเมินด้านคุณธรรมทางการเรียนพลศึกษา 
มีค่าความเที่ยง (Reliability) เท่ากับ 0.89   โดยใช้วิธี Cronbach’s  Alpha  

เกณฑ์การประเมินคุณธรรม  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้  
      ระดบัคุณธรรม   
ค่าเฉลี่ย  26 – 30  หมายถึง ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย  22 – 25  หมายถึง ดี 
ค่าเฉลี่ย  17 -  21  หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  16 ลงมา หมายถึง ปรับปรุง 

 
แบบประเมินด้านคุณธรรมทางการเรียนพลศึกษา 

 
ชื่อ...........................................นามสกุล.................................เลขที่..................ชั้น................. 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงที่นักเรียนได้ปฎิบัติ 
  เพียงค าตอบเดียว คือ  
 
 ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม  
      ทุกวัน อย่างน้อย 4-6 วันใน 1 สัปดาห์  
 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม  
      1 - 3 วัน ใน  1 สัปดาห์ 
 ไม่เคยปฏิบัติเลย  หมายถึง ไม่เคย ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้าน 
      คุณธรรมเลยแม้แต่ครั้งเดียว 
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ข้อ 

 
พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

1 เข้าแถวรอคิวในการท ากิจกรรมพลศึกษา
หรือรับบริการ 

   

2 แสดงความเชื่อมั่นในตนเอง    
3 แบ่งปันอุปกรณ์การเล่นเกมและกีฬาให้

ผู้อื่น 
   

4 ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จากครูได้     
5 รับฟังและยอมรับเรื่องต่างๆอย่างมีเหตุผล    
6 พร้อมที่จะช่วยเหลืองานครู    
7 ยอมรับมติและข้อตกลงของกลุ่ม    
8 อาสาเก็บอุปกรณ์การเรียนและอุปกรณ์

กีฬา 
   

9 ปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลาที่ก าหนด    
10 ร่วมมือกับเพื่อนในการปฏิบัติกิจกรรม    
11 ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้    
12 ยอมรับค าติหรือค าวิจารณ์จากเพื่อนร่วมชั้น

ได้ 
   

13 ยอมรับผลการแข่งขันเกมและกีฬา    
14 พร้อมที่จะช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม    
15 ให้อภัยเพื่อนทุกครั้งเมื่อเพื่อนยอมรับผิด     

รวมคะแนน    

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 ปฏิบัติเป็นประจ า เท่ากับ 2 คะแนน     
 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง เท่ากับ 1 คะแนน   
 ไม่เคยปฏิบัติเลย  เท่ากับ 0 คะแนน  
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การประเมินผลด้านเจตคติทางการเรียนพลศึกษา 
 
  การประเมินผลด้านเจตคติ  หมายถึง  การประเมินความคิดความเห็นต่อการ      
เรียนพลศึกษา 
  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  คือ  แบบวัดเจตคติการเรียนพลศึกษา  มีค่าความเที่ยง
(Reliability) เท่ากับ 0.77   โดยใช้วิธี Cronbach’s  Alpha   

เกณฑ์การวัดเจตคติ  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้ 
        ระดับเจตคติ 
  ค่าเฉลี่ย  18 – 20  หมายถึง ดีมาก 
  ค่าเฉลี่ย  15 – 17  หมายถึง ดี 
  ค่าเฉลี่ย  12 – 14  หมายถึง ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  11 ลงมา หมายถึง ปรับปรุง 
 

แบบวัดเจตคติการเรียนพลศึกษา 
 

ชื่อ................................................นามสกุล............................. ...........ชั้น.................เลขที่........... 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “เห็นด้วย”  “ไม่แน่ใจ”  และ “ไม่เห็นด้วย”  
  ให้ตรงกับความรู้สึกที่เป็นจริงของตนเองที่เป็นข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้      
 

 
ข้อ 

 
ข้อความ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

1 การเข้าร่วมกิจกรรมเกมและกีฬาช่วยฝึกให้มีความเป็นผู้น า
และ ผู้ตาม 

   

2 การฝึกควบคุมสติอารมณ์เป็นผลมาจากการเข้าร่วมกิจกรรม  
การเคลื่อนไหว 

   

3 ความสามารถในการจ าแนกรูปทรงเรขาคณิตเป็นผลมาจาก    
การฝึกจัดระเบียบแถวในกิจกรรมการเคลื่อนไหว  

   

4 การฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเป็น การฝึกการ
ก าหนดจังหวะ 
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ข้อ 

 
ข้อความ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

5 การเป็นคนตรงต่อเวลาสามารถฝึกได้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

   

6 การเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่ม 

   

7 การมีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวประกอบเพลงและการเล่น
เกมช่วยพัฒนาด้านมนุษยสัมพันธ์ได้  

   

8 การแสดงกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยช่วยฝึกให้มีความกล้า
แสดงออก  

   

9 การเป็นคนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นสามารถฝึกได้
จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

   

10 การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ช่วยให้มีสมาธิดี
ข้ึน  

   

รวมคะแนน    

 
เกณฑ์และการให้คะแนน    
 เห็นด้วย  เท่ากับ 2  คะแนน  
 ไม่แน่ใจ  เท่ากับ 1  คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 0  คะแนน   
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การทดสอบด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
 
  การทดสอบด้านทักษะการเคลื่อนไหว  หมายถึง การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายเบ้ืองต้น ที่ท างานประสานสัมพันธ์กัน (Movement Co-ordination) ระหว่างการรับรู้และกิริยา
ทางกลไกที่ดีขึ้น   
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ  คือ แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว ซึ่งอาศัยหลักการ
ของการชี้วัดถึงทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่ท างานประสานสัมพันธ์กัน (Movement  
Co-ordination)  ระหว่างการรับรู้และกิริยาทางกลไก  
 

เกณฑ์การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้ 
 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
1. การเดินทรงตัว  
    ระยะทาง10   
    เมตร(วินาที) 

6.56 
ลงมา 

6.57 – 10.57 10.58 – 14.58 14.59 – 18.59 18.60    
ขึ้นไป 

2. การว่ิงซิกแซก   
    (วินาที) 

7.32 
ลงมา 

7.33 – 8.17 8.18 – 9.02 9.03 – 9.87 9.88 
ขึ้นไป 

3. การส่งลูกบอล 
   กระทบฝาผนัง   
  15 วินาที (ครั้ง) 

21 
ขึ้นไป 

16 – 20 11 – 15 6 – 10 5 ลงมา 

 
  รายละเอียดและขั้นตอนในการบันทึกข้อมูลคือ  ผู้วิจัยเป็นผู้ท าการทดสอบนักเรียน 
และมีผู้ช่วยวิจัย 2 ท่าน (ซึ่งเป็นครูผู้สอนในโรงเรียน) เป็นผู้บันทึกคะแนนการทดสอบของนักเรียนเป็น
รายบุคคล(เปรียบเทียบเกณฑ์ภายในกลุ่ม) ประกอบด้วยการทดสอบ   3 รายการ ได้แก่  
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 1. การเดินทรงตัวขณะท่ีร่างกายเคลื่อนท่ี (Body balance)  
  อุปกรณ์ 

1. กรวยพลาสติกต้ังพื้น 1 อัน 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. หนังสือปกแข็ง ขนาด 6 x 10 นิ้ว และความหนาเท่ากับ 1 นิ้ว  
4. แบบบันทึกคะแนน  

  สถานที่ทดสอบ  
  ใช้บริเวณที่ว่างที่มีพื้นผิวเป็นคอนกรีตหรือเป็นไม้ที่มีผิวเรียบ มีความยาวไม่น้อยกว่า 
15 เมตร เขียนเส้นแสดงจุดเริ่มต้น (Starting line) และเส้นทางแสดงจุดสิ้นสุด (Finishing line)        
จัดวางกรวยพลาสติก ไว้ตรงกลางของเส้นสิ้นสุด ระยะจากเส้นเริ่มถึงเส้นสิ้นสุดเท่ากับ 10 เมตร  
  วิธีด าเนินการทดสอบ 

1. ขั้นเตรียม 
         ให้ผู้ทดสอบยืนอยู่ด้านหลังเส้นเริ่ม (Starting line) และให้ผู้เข้าสอบทดลอง
ปฏิบัติ โดยผู้ทดสอบจะน าหนังสือวางไว้บนศีรษะของผู้เข้าสอบ  ผู้เข้าสอบจะยืนหลังเส้นเริ่ม เสร็จแล้ว
ให้ทดลองเดินตรงไปข้างหน้าจนถึงเส้นสิ้นสุดที่ก าหนด (Finishing line) ซึ่งจะมีกรวยพลาสติกต้ังไว้       
1 อัน เพื่อให้เป็นท่ีสังเกตว่าเดินมาถึงเส้นปลายแล้วให้ผู้เข้าทดสอบเดินอ้อมกรวยกลับมายังเส้นเริ่ม 
ในขณะปฏิบัติผู้เข้าสอบต้องพยายามเดินทรงตัวไม่ให้หนังสือที่อยู่บนศีรษะหล่นลงได้โดยไม่ใช้มือจับ
หนังสือ และต้องพยายามปฏิบัติให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ ถ้าหนังสือตกหล่นจากศีรษะหรือปฏิบัติผิด 
ให้หยุดอยู่กับที่แล้วน าหนังสือมาวางไว้บนศีรษะใหม่ จึงจะเริ่มเดินต่อไป เวลาจะหยุดเมื่อผู้เข้าทดสอบ
เดินผา่นเส้นเริ่มอีกครั้ง 

2. ขั้นปฏิบัติ  
         เมื่อผู้เข้าสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณว่า “เริ่ม” พร้อมจับเวลา
ทันทีท่ีผูเ้ข้าสอบเร่ิมเดินออกจากเส้นเร่ิม และเดินอ้อมกรวยท่ีต้ังอยู่ท่ีเส้นสิน้สุดและเดินกลับมายัง   
เส้นเริ่ม ผู้ทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา เมื่อผู้เข้าสอบผ่านเส้นเริ่ม ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการ
ทดสอบเป็นวินาทีจากการทดสอบ  2 ครั้ง  
        ในกรณีที่ผู้เข้าสอบปฏิบัติไม่ถูกต้อง ณ จุดใด ให้ผู้ทดสอบสอบส่งสัญญาณว่า 
“หยุด” ผู้เข้าสอบจะต้องยืนอยู่ในจุดนั้น แล้วจัดวางหนังสือบนศีรษะให้เรียบร้อย ปล่อยมือจากหนังสือ
จึงจะเริ่มเดินต่อไปเมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” เมื่อผู้เข้าสอบเดินกลับมายังเส้นเริ่ม ผู้ทดสอบจะหยุด
เวลานาฬิกาจับเวลา และบันทึกผลเวลาที่ท าได้ 
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  การให้คะแนน 
  บันทึกผลการทดสอบ จากการทดสอบ 2 ครั้ง เป็นเวลาเฉลี่ยที่มีหน่วยเป็นวินาที   
จากการทดสอบ 2 ครั้ง ให้น าผลการทดสอบมารวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ยของจ านวนวินาทีที่ท าได้  
 
 2. การวิ่งซิกแซก (Agility)  
  อุปกรณ์  
  1. นาฬิกาจับเวลา 
  2. กรวยพลาสติก 
  สถานที่  เตรียมสนามโดยวางกรวยพลาสติกตามหมายเลขดังภาพ  
 

5    4 
 
  (10 ฟุต)            2 
 
1        (16 ฟุต)   3 

   
วิธีด าเนินการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบยืนที่จุดเริ่ม (1)  เมื่อได้รับสัญญาณ  

“เริ่ม” ให้ออกวิ่งไปอ้อมหลักที่ 2  3  4  5 และกลับมายัง 1  ตามล าดับ โดยให้วิ่ง 2 รอบ  (ผู้รับการ
ทดสอบห้ามจับกรวยพลาสติก ถ้าว่ิงไปชนหรือกรวยล้มลง ให้ท าการทดสอบได้อีกครั้ง )  

การให้คะแนน  จับเวลาเป็นวินาทีต้ังแต่ได้รับสัญญาณจนกระทั่งถึง 
จุดเริ่มต้นในรอบที่ 2 
 
 3. การส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง  (Passing ball on board)  

อุปกรณ์  
1. ลูกแชร์บอล 

  2. นาฬิกาจับเวลา 
  3. ฝาผนังเรียบ 

สถานที่  ฝาผนังปูนเรียบ   เขียนเส้นห้ามล้ าบนพื้นจากฝาผนัง 9 ฟุต  
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วิธีด าเนินการทดสอบ  
  ผู้รับการทดสอบยืนหลังเส้นห้ามล้ า มือถือลูกแชร์บอลเมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม”     
ส่งลูกแชร์บอลกระทบฝาผนังรับลูกที่กระดอนออกมา แล้วส่งเข้ากระทบฝาผนัง ท าเช่นนี้เร็วที่สุดใน
เวลา 15 วินาที โดยเท้าทั้งสองของผู้รับการทดสอบจะต้องอยู่หลังเส้นห้ามล้ า แต่ถ้าก้าวเท้าไปจับลูก
แชร์บอลที่กระดอนไปนอกทิศทางหรือกระดอนมาไม่ถึง  ก็จะต้องมาส่งลูกแชร์บอลครั้งต่อไปโดยให้เท้า    
ทั้งสองอยู่หลังเส้นห้ามล้ าทุกครั้ง  

การให้คะแนน      จ านวนครั้งที่ลูกแชร์บอลกระทบฝาผนังในเวลา 15 วินาที  
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แบบบันทึกผลการทดสอบด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
 

 
 
ล าดับที่ 

รายการทดสอบ  
 
หมายเหตุ 

การเดินทรงตัว การว่ิงซิกแซก การส่งบอลกระทบผนัง 

ก่อน
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง 
เรียน 

วินาที วินาที วินาที วินาที ครั้ง ครั้ง 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

      
ลงชื่อ.......................................................... ( ผู้บันทึก)  
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การทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ  คือ  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งอาศัยหลักการ
ของการชี้วัดถึงองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  ตามเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  อายุ 7-12 ปี ของส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวง 
การท่องเที่ยวและกีฬา (2551)   

เกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้ 
 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ า
มาก 

1. การลุกนั่ง 30   
    วินาที (ครั้ง) 

21  
ขึ้นไป 

16 – 20 10 - 15 5 - 9 4  
ลงมา 

2. การน่ังงอตัวไป  
    ข้างหน้า     
   (เซนติเมตร) 

7.43 
 ขึ้นไป 

5.42 – 7.42 3.41 - 5.41 1.40 - 3.40 1.39  
ลงมา 

3. การว่ิง/เดิน 600  
    เมตร  (นาที :    
    วินาที) 

2.63  
ลงมา 

2.64 - 3.35 3.36 - 4.07 4.08 - 4.79 4.80  
ขึ้นไป 

4. การว่ิงเก็บของ   
    (วินาที)  

11.62  
ลงมา 

11.63 - 13.09 13.10 -14.56 14.57-16.03 16.04     
ขึ้นไป 

5. การยืนกระโดด 
    ไกล(เซนติเมตร)  

150.93    
ขึ้นไป 

133.52-150.92 116.11-133.51 98.7-116.10 98.6  
ลงมา 

 
  โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนในการบันทึกข้อมูลคือ ผู้วิจัยเป็นผู้ท าการทดสอบ
นักเรียนและมีผู้ช่วยวิจัย 2 ท่าน (ซึ่งเป็นครูผู้สอนในโรงเรียน) เป็นผู้บันทึกคะแนนการทดสอบของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล ประกอบด้วยรายการทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานการให้คะแนน ดังนี้  
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 1.  การทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  มุ่งเน้นถึงการออกแรง
ท างานของกล้ามเนื้ออย่างต่อเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลาที่ก าหนดรายการทดสอบคือ  
  - การลุกนั่ง 30 วินาท ี (30 seconds Modified Sit-ups)  
 

                     
                                                                                         

1. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ 
   1.1 นาฬิกาจับเวลา   
   1.2 เบาะรองนั่ง 
  2. วิธีด าเนินการทดสอบ 
   2.1 ผู้เข้ารับการทดสอบจับคู่กัน โดยผู้ที่จะเข้ารับการทดสอบก่อนจะนอน
หงายลงบนเบาะพร้อมกับงอเข่าต้ังเป็นมุมฉาก มือทั้งสองข้างกอดที่หน้าอก โดยปลายนิ้วต้องสัมผัส
บริเวณหัวไหล่ทั้งสองข้างคู่คุกเข่าอยู่ระหว่างเท้าผู้นอนจับหลังเท้าของผู้เข้ารับการทดสอบติดกับเบาะ   

2.2 ผู้ท าการทดสอบให้สัญญาณ "เริ่ม" พร้อมทั้งเริ่มจับเวลา  
2.3 ผู้เข้ารับการทดสอบลุกขึ้นสู่ท่านั่งพร้อมกับก้มศีรษะลงในระหว่าง   

หัวเข่าทั้งสองให้กลับสู่ท่านอนโดยหลังสัมผัสพื้นเบาะ แล้วกลับลุกสู่ท่านั่งอย่างต่อเนื่องด้วยความ
รวดเร็ว  

2.4 ไม่อนุญาตให้ผู้เข้ารับการทดสอบใช้ข้อศอกยันพื้นช่วยในขณะลุกขึ้น 
นั่ง และมือทั้งสองจะต้องประสานกันตลอดระยะเวลาของการทดสอบ  

2.5 ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องท าให้ได้มากครั้งที่สุดภายในเวลา 30  
วินาที แต่จะนับ เฉพาะจ านวนครั้งที่ท าได้อย่างถูกต้องเท่านั้น  

2.6 ผู้ท าการทดสอบจับเวลาจนครบ 30 วินาที พร้อมทั้งให้สัญญาณ  
"หยุด" บันทึก จ านวนครั้งที่ท าได้ลงในใบบันทึก 
  3. การอ่านผลและแปลค่า   
   บันทึกผลการทดสอบที่ท าได้อย่างถูกต้องเป็นจ านวนครั้ง ภายในเวลา 30 
วินาที น าผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 



300 

 2.  การทดสอบความอ่อนตัว  มุ่งเน้นถึงการยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ เอ็นยึดข้อ เอ็นกล้ามเนื้อ 
ตลอดจนมุมการเคลื่อนไหวของข้อต่อในร่างกาย รายการทดสอบคือ  
  - การน่ังงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach)  
  1. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ 
   1.1 กล่องเอนกประสงค์  

1.2 เครื่องมือวัดความอ่อนตัว  
ประกอบเครื่องมือเข้าด้วยกัน ท าการตรวจดูว่าเมื่อเลื่อนเคร่ืองวัดไป 

ที่ขอบกล่องแล้ว หน้าปัดจะต้องบอกค่าเท่ากับ  "0"   
1.3 เบาะส าหรับรองพื้นนั่ง  

  2. วิธีด าเนินการทดสอบ 
   2.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรง โดยเท้าทั้งสองข้างยันให้ติดกับ
กล่องเอนกประสงค์  

 
2.2 ให้น ามือท้ังสองข้างวางซ้อนกันในลักษณะคว่ ามือ แล้วค่อยๆ เหยียด 

แขนดันเคร่ืองวัดไปข้างหน้าอย่างช้า ๆ จนสุดการเคลื่อนไหว  

         
2.3 ขณะท าการทดสอบห้ามไม่ให้หัวเข่าของผู้เข้ารับการทดสอบลอยขึ้น  

จากพื้นเป็นอันขาด  
2.4 ท าการทดสอบ 2 ครั้ง เอาค่าที่มาก 

               3. การอ่านผลและแปลค่า  
  บันทึกผลการทดสอบเป็นเซนติเมตร ถ้าผู้เข้ารับการทดสอบได้ผลมีค่าเป็นลบ แสดง
ว่า ไม่สามารถยืดเหยียดปลายนิ้วมือถึงปลายนิ้วเท้าตัวเองได้ แต่ถ้ามีค่าเป็นบวก  แสดงว่าปลายนิ้วมือ
ต้องเลยระดับปลายเท้าไปแล้ว น าผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
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 3.  การทดสอบความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ  มุ่งเน้นถึงความ
อดทนของระบบไหลเวียนเลือดและหายใจ  จากผลการท างานที่มากกว่าปกติจากทุกส่วนของร่างกาย
อย่างต่อเนื่องและนานๆ  รายการทดสอบ คือ  
  -  การเดิน/วิ่ง  600  เมตร  (600 meters Walking / Running)   
 

                   
   

1. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้   
   1.1 นาฬิกาจับเวลาชนิดอ่านละเอียด 1/100 วินาที 
   1.2 สนามที่มีระยะทางวิ่ง 400 เมตร  
  2. วิธีด าเนินการทดสอบ  
   2.1 ผู้เข้ารับการทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณ “ไป” ให้ผู้เข้ารับ
การทดสอบออกวิ่งไปตามเส้นทางที่ก าหนดให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
   2.2 อนุญาตให้เดินได้ แต่ยังคงเน้นเรื่องการรักษาเวลาและระดับความเร็ว 
  3. การอ่านผลและแปลค่า  
  บันทึกเวลาเป็นนาทีและวินาทีแล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
 
 4.  การทดสอบความคล่องตัว   มุ่งเน้นถึงความสามารถของร่างกายในการเปลี่ยนต าแหน่ง
หรือเปลี่ยนทิศทางต่างๆของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายได้ด้วยความรวดเร็ว  รายการ
ทดสอบคือ   
  -  การวิ่งเก็บของ (Shuttle Running) 
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1. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ 
   1.1 นาฬิกาจับเวลา  

1.2 ท่อนไม้ 2 ท่อน ขนาด 3 x 3 x 5 ซม.  
1.3 ทางวิ่งพื้นเรียบระหว่างเส้นขนาน 2 เส้น ห่างกัน 10 เมตร ชิดด้าน 

นอกของเส้นทั้งสอง มีสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 20 เซนติเมตร ทางด้านหลังของเส้นเริ่ม ต้องมีพื้นที่ในการ
วิ่งต่อไปอีกอย่างน้อย 5 - 10 เมตร 
  2. วิธีด าเนินการทดสอบ 
   2.1 จัดวางท่อนไม้ทั้งสองภายในวงกลมที่ก าหนดให้ โดยเป็นด้านตรงกันข้าม
กับจุดเริ่มต้น  

2.2 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบอยู่ในลักษณะเตรียมพร้อมที่จุดเริ่มต้น  
2.3 เมื่อได้รับสัญญาณ "ไป" ให้รีบว่ิงไปหยิบท่อนไม้ที่ด้านตรงข้าม       

น ากลับมาวางภายในสี่เหลี่ยมหลังจุดเริ่มต้น  
2.4 รีบว่ิงกลับไปหยิบท่อนไม้ที่เหลือ เสร็จแล้วรับน ากลับมาวางใน 

สี่เหลี่ยมหลังจุดเริ่มต้น  
2.5 ผู้ท าการทดสอบจะท าการจับเวลาต้ังแต่ให้สัญญาณ "ไป" จนกระทั่ง 

ไม้ท่อนที่สอง ถูกน าวางในสี่เหลี่ยมหลังจุดเริ่มต้น  
2.6 ผู้เข้ารับการทดสอบต้องใช้เวลาให้น้อยที่สุด 

  3. การอ่านผลและแปลค่า  
   บันทึกเวลาเป็นวินาทีแล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
 
 5.  การทดสอบพลัง  เป็นการวัดความสามารถของกล้ามเนื้อในการหดตัวอย่างเต็มที่และ
รวดเร็วภายในเวลาที่จ ากัด รายการทดสอบคือ  
  -  การยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump)     
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1. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ 
   แผ่นยางส าหรับยืนกระโดดไกล กรณีไม่มีแผ่นยางจะต้องมีเทปวัดระยะ 
  2. วิธีด าเนินการทดสอบ  
   2.1 ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อมอยู่หลังเส้นเริ่ม ถ้าจะให้ได้ระยะทาง
ที่ดีจะต้องแกว่งแขนทั้งสองข้างเพื่อหาจังหวะในการกระโดด  

2.2 ผู้เข้ารับการทดสอบกระโดดไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด โดยก่อน  
กระโดดปลายเท้า จะต้องไม่ล้ าเส้นเริ่ม  

2.3 วัดระยะทางที่ท าได้โดยวัดจากเส้นเริ่ม ไปจนถึงต าแหน่งที่ใกล้ที่สุด  
ที่ผู้เข้ารับการทดสอบกระโดดถึง คือ บริเวณส้นเท้า  

2.4 สามารถท าการทดสอบ 2 ครั้ง บันทึกค่าที่มาก 
  3. การอ่านผลและแปลค่า  
  น าเอาค่าที่บันทึกได้ไปหารด้วยส่วนสูงของผู้เข้ารับการทดสอบ  แล้วน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
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แบบบันทึกผลการทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย 
 

 
 
ล าดับที่ 
 

รายการทดสอบ  
 
หมายเหตุ 

 

ลุกนั่ง 
30 

วินาที 

นั่งงอตัว
ไป

ข้างหน้า 

วิ่ง/เดิน 
600 เมตร 

วิ่งเก็บของ 
 

ยืนกระโดดไกล 

ครั้ง ซ.ม. วินาที วินาที ซ.ม.  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

ลงชื่อ................................................ .... (ผู้บันทึก)   
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์  
 

ชื่อ-นามสกุล  นางสาวกุลธิดา   เหมาเพชร   
วัน/เดือน/ปีเกิด  เกิดวันที่ 10  สิงหาคม   พ.ศ. 2519    
สถานที่เกิด    เลขที่ 345/3  หมู่ที่ 5  ต.สระลงเรือ   อ.ห้วยกระเจา    

จ.กาญจนบุรี 71170  
ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่ 144/1  ซอยชินเขต 1 ถนนงามวงศ์วาน  แขวงทุ่งสองห้อง   
  เขตหลักสี่  กรุงเทพฯ 10210     
ประวัติการศึกษา มัธยมศึกษา :  โรงเรียนอู่ทอง   อ.อู่ทอง   จ.สุพรรณบุรี (พ.ศ.2537) 
    ปริญญาตรี :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา)  คณะศึกษาศาสตร์   
                   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  (พ.ศ.2541) 
   ปริญญาโท :  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
        คณะศึกษาศาสตร์ 
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (พ.ศ.2547) 
   ปริญญาเอก :  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พลศึกษา)  คณะครุศาสตร์ 
        จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (พ.ศ.2553)  
ประวัติการท างาน 
    พ.ศ. 2543 – 2548    :  ครูโรงเรียนนาคประสิทธิ์  อ.สามพราน   
                  จ.นครปฐม  
    พ.ศ. 2553  :  อาจารย์พิเศษ สถาบันภาษา&กวดวิชา 

            B.E.C. Center หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
ผลงานวิจัย 

1. ผลการฝึกแบบวงจรที่มีต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม    

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี  
พหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
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