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กรรมการสอบวิทยานิพนธ ศาสตราจารย ดร. สมบัติ กาญจนกิจ และรองศาสตราจารย ดร. 
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รัก ความหวงใย ตลอดจนสนับสนนุดานทนุทรัพยแกผูวจิัยเสมอมา จนสําเร็จการศึกษา 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ทรัพยากรมนุษยถือเปนทรัพยากรหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศชาติใหเกิดความ
เจริญกาวหนา ม่ันคง ในการวางแผนเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้น “เด็ก” ถือวาเปนรากฐานแหง

การพัฒนา เปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคา เพราะพวกเขาเหลานี้จะตองเติบโตข้ึนอยางมีคุณภาพ อัน
จะสงผลถึงการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน ทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ ดังคํากลาวของ เพลโต 
(Plato อางถึงใน ปราณี สาระจิตต, 2538) ท่ีวา การเร่ิมตนเปนจุดสําคัญท่ีสุดของงานทุกชนิด การ

เร่ิมตนงานชีวิตก็เชนกัน โดยเฉพาะการเริ่มงานชีวิตของเด็กเล็ก ซ่ึงเปนระยะท่ีจะสรางอุปนิสัยของ
เด็กเอง และเยาวพา เดชะคุปต (2542) ไดกลาวไววา เด็กในวัยแรกเร่ิมของชีวิต หรือท่ีเรียกวาเด็ก

ปฐมวัย จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังนี้เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานของมนุษย ท้ังดาน
รางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดานสติปญญา จะเจริญมากท่ีสุดในชวงนี้ และ
พัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยาง
มาก 

 การเตรียมความพรอมสําหรับเด็กปฐมวัย หรือเด็กอนุบาล เปนส่ิงท่ีจําเปนมาก เพราะเด็ก
ในวัยนี้พรอมท่ีจะรับการพัฒนา และพรอมท่ีจะรับประสบการณอยางหลากหลาย ตามท่ีผูใหญจะ
จัดให  การเลือกประสบการณเพื่อจัดใหเด็กในวัยนี้จึงจําเปนอยางยิ่ง  การใหเรียนรูประสบการณท่ี
เหมาะสมและถูกตองแกเด็กวัยนี้จึงเทากับวาเราไดสรางพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของการเรียนรู เด็กทุก
คน มีสิทธิท่ีจะไดรับการอบรมเล้ียงดูและสงเสริมพัฒนาการตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวย
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูเล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการ
อบรมเล้ียงดู และใหการศึกษาเด็กปฐมวัยเพ่ือใหเด็กมีโอกาสพัฒนาศักยภาพตนเองตามลําดับข้ัน
ของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล และเต็มตามศักยภาพ และรัศมี เช้ือเจ็ดตน (2539) ไดกลาวไววา 

การอบรมเล้ียงดูในวัยเด็ก มีผลตอพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการแสดงออกของเด็ก เด็กจะเติบโตเปน
ผูใหญท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกหรือไมมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับการอบรม
เล้ียงดูท่ีมีตอเด็ก 

 ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา วัยเด็กเล็กเปนวัยที่เด็กกําลังปรับตัว เร่ิมจะเรียนรู ดังนั้น

การใหเด็กเขาเรียนในโรงเรียนเด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลก็เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหเด็กมี
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ความพรอมทางดานตางๆ เด็กจะยังไมสามารถเรียนหนังสือได เพราะความเปล่ียนแปลงของ

สถานการณของเด็กจากการที่เด็กเคยไดมีความคุนเคย และถูกอุม สัมผัส จากบุคคลในครอบครัว 

ไปสูการไดพบปะสัมผัสกับสังคมนอกบานกับพวกเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกันหรือวัยไลเล่ียกัน เปน

การวางรากฐานของการกาวสูสังคมใหแกเด็กเมื่อเจริญเติบโตข้ึน 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ในฐานะหนวยงานซ่ึงมีภารกิจหนาที่รับผิดชอบดานการ

พัฒนาประชาชนในพื้นที่  ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแก

องคกรปกครองสวนทองถิ่น พุทธศักราช 2542 ซึ่งออกตามความในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย พุทธศักราช 2540 ไดบัญญัติอํานาจและหนาที่ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกประเภท

รับผิดชอบการจัดบริการสาธารณะใหแกประชาชนในพื้นที่ ซึ่งรวมถึงการจัดการศึกษาดวย และ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งเปนกฎหมายแมบททางการศึกษา ก็ได

บัญญัติไวใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสิทธิจัดการศึกษาระดับใดก็ได ตามความพรอม ความ

เหมาะสม และความตองการของประชาชนในทองถิ่นนั้น ๆ ประกอบกับแผนปฏิบัติการกําหนด

ข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นตองจัดทํา โดยใหองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นบริหารจัดศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อเปนการกระจายโอกาสใหประชาชน ผูปกครอง ไดรับ

บริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไมวาจะเปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นในรูปแบบใดก็ตาม ทั้ง

องคการบริหารสวนตําบลเทศบาล หรือเมืองพัทยาก็ดี ลวนแตมีบทบาทที่สําคัญในการบริหาร

จัดการเกี่ยวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งส้ิน ปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดจัดต้ัง และ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พรอมทั้งรับถายโอนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเดิมอยูในความดูแล

รับผิดชอบของสวนราชการตาง ๆ โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีหนาที่รับผิดชอบในการสงเสริม

และพัฒนาศูนยเด็กเล็กในทุก ๆ ดาน เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ และได

มาตรฐาน  

ทั้งนี้กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ไดเล็งเห็นความสําคัญในการจัดทํามาตรฐานการ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหสามารถดําเนินงานเพื่อพัฒนา

เด็กไดอยางมีคุณภาพ และเหมาะสม ซึ่งจะเปนแนวทางใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นถือปฏิบัติ 

ในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กตอไป 

 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (2551) ไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานอาคารสถานท่ีไวดังนี้ คือ 

 1.   ที่ต้ัง 
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     สถานที่ต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรอยูในพื้นที่ซึ่งมีขนาดเหมาะสม และตองไมอยูในพื้นที่ 

ซึ่งอาจเส่ียงตออันตราย  

 2.   จํานวนช้ันของอาคาร 

       ตัวอาคารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรมีจํานวนช้ันไมเกิน 2 ชั้น นับจากพื้น หากสูงเกินกวา 2 

ชั้น ตองมีมาตรการปองกันอัคคีภัย และอุบัติภัยตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนตามความเหมาะสม  

 3.   ทางเขา – ออก  

       ทางเขา – ออก จากตัวอาคาร ตองมีความเหมาะสม สามารถเคล่ือนยายเด็กออกจากตัว

อาคารไดสะดวก หากเกิดอุบัติภัยหรือเหตุรายแรงใด ๆ ข้ึน โดยอยางนอยตองมีทางเขา – ออก 2 ทาง  

 4.   ประตู - หนาตาง 

  ประตู – หนาตาง ตองมีความแข็งแรง อยูในสภาพใชงานไดดี มีขนาด และจํานวน

เหมาะสมกับขนาดพื้นที่ของหอง นอกจากนี้ บริเวณประตู – หนาตาง ๆ ไมควรมีส่ิงกีดขวางใด ๆ มาปด

กั้น ชองทางลม และแสงสวาง 

 5.   พื้นที่ใชสอย 

    พื้นที่ใชสอย ตองจัดใหมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอเหมาะสม

กับการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เชน การเลน การเรียนรู การรับประทานอาหาร และการนอน โดยแยก

เปนสัดสวนจากหองประกอบอาหาร หองสวม และที่พักของเด็กปวย นอกจากนี้พื้นที่สําหรับจัด

กิจกรรมพัฒนาเด็กอาจจัดแยกเปนหองเฉพาะ หรือจัดรวมเปนหองเอนกประสงคที่ใชสําหรับจัด

กิจกรรมที่หลากหลายโดยใชพื้นที่เดียวกันแตตางเวลา และอาจปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ หรือยาย

เคร่ืองเรือนตามความเหมาะสม  

 6. พื้นที่เลนกลางแจง 

  ตองมีพื้นที่เลนกลางแจง เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร  ตอจํานวนเด็ก 1 คน โดยจัด

ใหมีเคร่ืองเลนกลางแจงที่ปลอดภัย และมีพอสมควรกับจํานวนเด็ก ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลน

กลางแจง เปนการเฉพาะ หรือในสถานที่อ่ืน ๆ ได ก็ควรปรับใชในบริเวณที่รมแทน โดยมีพื้นที่ตาม

เกณฑกําหนดหรืออาจจะจัดกิจกรรมกลางแจงสําหรับเด็กในสถานท่ีอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม เชน ในบริเวณ

วัด หรือในสวนสาธารณะ เปนตน  

 7. ร้ัว 

  ควรมีร้ัวกั้นบริเวณใหเปนสัดสวน เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก และควรมีทางเขา - ออกไม
นอยกวา 2 ทาง กรณีมีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2.00 เมตร 
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 ท้ังนี้กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน (2551) ยังไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในดานมาตรฐานดานวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตรของ
ศูนยพัฒนาเด็ก โดยกลาวไววา การศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการ
อบรมเล้ียงดูและการใหการศึกษาไปพรอม ๆ กัน เด็กจะไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงคุณลักษณะตามวัยท่ีสําคัญของเด็กมี
ดังนี้ 1) พัฒนาการทางดานรางกาย 2) พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 3) พัฒนาการดานสังคม 4) 
พัฒนาการดานสติปญญา  

 สมบัติ กาญจนกิจ (2544) กลาวไววากิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมและพัฒนาการองค

รวมของบุคคลซึ่งรวมถึงการพัฒนารางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และสติปญญา และชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมซึ่งกิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย และดนู จีระเดชากุล 

(2538) กลาววา การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กเปนการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติใหแกเด็ก 

และเปนการวางกรอบของความเจริญงอกงามที่ดีใหแกเด็ก 

 นอกจากนั้น กิจกรรมนันทนาการ มีผลใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จึงมีผลดีตอ

สุขภาพจิตของเด็กที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กลาวคือ การที่เด็กไดมีโอกาสเลนและแสดงออก

อยางอิสระ ไดเคล่ือนไหวทุกสวนของรางกาย เด็กจะเกิดความปลอดโปรง สดช่ืน ซึ่งจะชวยสงเสริม

ใหเด็กเปนผูที่มีเหตุผล ขณะเดียวกันการที่เด็กไดเลนรวมกลุมกัน ไดสนุกสนานดวยกัน จึง

เสริมสรางดานมนุษยสัมพันธ มีความรัก ความสามัคคี เกิดความเขาใจอันดีระหวางกลุมพวก อัน

จะนําไปสูสถาบันทางสังคมที่ดีและม่ันคงภายในภาคหนาดวย จึงกลาวไดวา การจัดกิจกรรม

นันทนาการใหแกเด็กเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่ง 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาทั้งในสวนของอาคารสถานที่ และการจัดกิจกรรม

นันทนาการเด็กเล็ก เปนการจัดดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

เอง ทั้งนี้มีนักวิชาการ ไดใหความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวมของผูปกครองในการ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กไวดังนี้ 

 อรุณี หรดาล (2537) ไดสรุปถึงการมีสวนรวมของผูปกครองมีความสําคัญตอศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก คือ ทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ไดตรงตามความตองการและ

ความสนใจของผูปกครอง 
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 นิภาพรรณ หงสชูเกียรติ (2544) ไดกลาวไววา ความรวมมือระหวางบานและโรงเรียนเพื่อ

การพัฒนาเด็ก ไมสามารถแยกออกจากกันได ทุกฝายจะตองสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความ

เช่ือมโยง เชื่อมตอ เพื่อใหเกิดความสอดคลองกันในการพัฒนาอยางถูกตองและเปนไปในทิศทาง

เดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 

 ดังนั้น การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรมีความรวมมือกันระหวางผูปกครองของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในสวนของอาคารสถานท่ี และกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ รวมท้ังสภาพปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ซ่ึงการวิจัยนี้จึงจัดทําข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก โดยศึกษากิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ ตามความคิดเห็นของผูปกครอง ลักษณะ
ของอาคารสถานท่ีของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก เพื่อใหการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร                                    

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลท่ีศูนยพัฒนาเดก็เล็กท่ีมีพื้นที่อยูในเขต 

ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ไดแก จังหวัดปทุมธานี จังหวัด 

นนทบุรี และจงัหวัดสมุทรปราการ  

 ขอบเขตดานประชากร  ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลท่ีศูนยพัฒนาเดก็เล็กเฉพาะท่ีอยูในความ 

ดูแลขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  
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คําจํากัดความของการวิจัย 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง วิธีการดําเนินการปรับปรุง เปล่ียนแปลง 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ประกอบดวย การจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กตามความคิดเห็นของ

ผูปกครองเด็กเล็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การดําเนินงานศูนย

พัฒนาเด็กเล็กในลักษณะของอาคารสถานที่ และการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร  

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน หมายถึง สถานที่ดูแลและให

การศึกษาเด็ก อายุระหวาง 3 - 5 ป มีฐานะเทียบเทาสถานศึกษา เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่องคกร

ปกครองสวนทองถิ่นจัดต้ังเอง และศูนยพัฒนาเด็กเล็กของสวนราชการตาง ๆ ที่ถายโอนใหอยูใน

ความดูแลรับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  

เขตปริมณฑล หมายถึง จังหวัดที่ต้ังอยูโดยรอบกรุงเทพมหานคร ไดแก จังหวัดนครปฐม 

จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดสมุทรสาคร  

 กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการตาม

ธรรมชาติของเด็กอายุระหวาง 3-5 ป ประกอบไปดวย 4 ดานคือ กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา และกิจกรรมที่พัฒนาดาน

สังคม 

 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง ลักษณะปญหาในการจัด

กิจกรรมนันทนาการที่เปนอยูในปจจุบันของศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นใน

เขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

 สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ใหกับเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเ ล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

 ผูปกครองของเด็กเล็ก หมายถึง บิดา มารดา พี่ ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา และยาย ของ

เด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ที่

ตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ โดยผูปกครองจํานวน 1 คนเปนตัวแทนของเด็กเล็กจํานวน 1 

คน 
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1.ไดทราบแนวทางการจัดกจิกรรมนันทนาการในศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร                                                       

2.ไดทราบสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนนัทนาการทีพ่บในปจจุบนัในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

กิจกรรมสงเสรมิพัฒนาการเด็กเล็ก 
1. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานรางกาย 

2. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ 

3. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานสติปญญา 

4. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานสังคม 

(ที่มา: กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2551) 

สภาพปญหาในการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
-ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานอื่นๆในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

มาตรฐานการดําเนินการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
1. อาคารมีจํานวนไมเกิน 2 ชั้น 

2. มีทางเขา-ออกอยางนอย 2 ทาง 

3. หองรับประทาน  

4. ที่พักเด็กปวย  

5. หองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก 

6. ลานกิจกรรมกลางแจง 

7. ร้ัวกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวน 

(ที่มา: กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2551) 

ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุป

การศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจ

สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการ

สัมภาษณสภาพปญหาการจัดกิจกรรม

นันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กของ 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

แนวทางการจัดกิจกรรมใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่นในเขต
ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของในดานตางๆดังตอไปนี้ 

 1. ความหมาย และประเภทของนันทนาการ 

 2. ทฤษฏีพัฒนาการเด็กเล็ก 

3. กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก 

4. การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. ความหมาย และประเภทของนันทนาการ 

ความหมายของนันทนาการ (Recreation) 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2546) ไดอธิบายในหนังสือ หลักการนันทนาการ วา นันทนาการเปน

ศาสตรที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมโดยใชเวลาวางหรือเวลาอิสระเขารวม

กิจกรรม ในรูปแบบที่หลากหลายตามความสมัครใจและสนใจ นันทนาการมีความหมาย

หลากหลายประการ พอสรุปไดดังนี้ 

 1. นันทนาการ หมายถงึ การทาํใหสดช่ืนหรือสรางพลังข้ึนมาใหม

(Re+Fresh,Re+Creation) เปนความหมายเร่ิมแรกที่ไดมีการอธิบายวา การที่บุคคลไดรับประทาน

อาหารเขาไปแลวเปลี่ยนเปนพลังงาน โดยแรงขับภายใน จะทาํใหเขาตองใชพลังงานในรูปแบบของ

การเคลื่อนไหวหรือทาํกิจกรรมตางๆแลวกอใหเกิดการเหนื่อย เมื่อยลา ดังนัน้บุคคลจึงตอง

นันทนาการเพือ่สรางพลังงานข้ึนมาใหมหรือสรางความสดช่ืนข้ึนมาอีกคร้ังหนึ่งหรือการที่บุคคลมี

ความตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อสรางความสดชื่นและพลังงานข้ึนมาใหมในรูปแบบ

ของการเลน การแสดงออกในดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรก หรือไปทองปา เปนตน ถือเปน

กิจกรรมนนัทนาการทัง้ส้ิน 

 2. นักการศึกษาและนักสังคมศาสตรอธิบายความหมายที่สองไววา “นันทนาการ” 

หมายถึง กิจกรรม(Activities) ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย การที่บุคคลหรือชุมชนไดมีสวน

รวมในกิจกรรมตามความสนใจของตน แลวกอใหเกิดผลพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน และ/หรือ

 



 

 

10 

สุขสงบ กิจกรรมในที่นี้หมายถึง กิจกรรมประเภทเกม กีฬา ศิลปะ ดนตรี การแสดงละคร การ

เดินทางทองเที่ยว การอยูคายพักแรม งานอาสาสมัคร งานอดิเรก กีฬาทาทาย เปนตน 

 3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลาวคือ นันทนาการเปนกระบวนการ

ในการพัฒนาประสบการณ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือสังคม โดยอาศัยกิจกรรม

นันทนาการตางๆเปนส่ือ ในชวงเวลาวาง เวลาอิสระ โดยที่บุคคลเขารวมโดยสมัครใจหรือแรงจูงใจ 

แลวสงผลใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน และสงบสุข 

4. นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการสังคม (Social Welfare) นันทนาการคือ สถาบันทาง 

สังคม สวัสดิการทางสังคม ซึ่งรัฐบาลและฝายบริหารทองถิ่นจะตองมีหนาที่จัดการบริหารแกชุมชน 

เพื่อสรางบรรยากาศของเมืองและของประเทศใหนาอยู มีความอบอุนใจ เชน การบริการจัด

อุทยานแหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ ศูนยเยาวชน สวนสาธารณะ เปนตน 

 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) ไดใหความหมายของนันทนาการไววา นันทนาการ 

(Recreation) หมายถึง กิจกรรมเวลาวางที่สรางสรรค เปนประโยชน มีคุณคา สําหรับบุคคลที่เขา

รวมกิจกรรมดวยความสมัครใจและสงผลโดยตรงตอผูเขารวม ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 

ซึ่งเปนเปาหมายของนันทนาการ คือ การกระทําใหชีวิตมีคุณภาพ หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่

ดีกวาที่เปนอยู นั่นคือมีความสุขที่สมบูรณประกอบดวยสองสวนไดแก สุขภาพทางกายและ

สุขภาพจิตใจ นอกจากนั้น ยังมีผลพลอยไดอ่ืนๆ อีกมากมาย 

 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546) ไดอธิบายความหมายของนันทนาการไววา 

นันทนาการ เปนคําที่มาจาก “สันทนาการ” ที่บัญญัติโดยพระยาอนุมานราชธนหรือเสถียรโกเศศ 

ซึ่งมาจากคําวา นันทน หมายความวา  ราเริง  สนุกสนาน สนธิกับคําวา  อาการ  เรียกวา 

“นันทนาการ” หมายถึง อาการที่สนุกสนาน ราเริง และคําวานันทนาการ (Recreation) มาจาก

ภาษาลาตินวา Recreatio หมายถึงการทําใหสดช่ืน นันทนาการเปนกิจกรรมที่ทําใหมนุษยมีการ

กลับคืนมาทํางาน หรือใชนันทนาการเพื่อการสรางแรงจูงใจใหอยากทํางาน  

 
ประเภทของนันทนาการ 

 สมบัติ กาญจนกิจและคณะ (2544) ไดกลาวไววา กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่

หลากหลายมากมาย การนํามาใชจําเปนตองมีความรูความเขาใจถึงลักษณะของกิจกรรมนั้นๆ วา

จะสงผลตอผูเขารวมกิจกรรมอยางไร เนื่องจากความหลากหลายของกิจกรรมนั้นเอง จําเปนตองมี

การจัดรูปแบบตางๆ ของกิจกรรมเพื่อทําไปใหเหมาะสมกับความตองการของบุคคลหรือกลุม

บุคคล  
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 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) ไดกลาวถึงประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 16 ประเภท 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. กิจกรรมเกมกีฬาและการละเลน 

 กิจกรรมเกม กีฬา และการละเลน เปนกิจกรรมการออกกําลังกายสงเสริมสุขภาพ และเพื่อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีลักษณะเปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถผูเลน ซึ่งใชรางกายเปน

ส่ือแสดออกในการเขารวมกิจกรรม และจะสงผลตอการพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญา 

 2. กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และงานฝมือ 

 เปนกิจกรรมที่มีคุณคามาก ใหความสุขใจ เกิดสุนทรียแกผูปฏิบัติและผูมีสวนรวม ได

ผลงานที่เปนรูปธรรมในสิ่งที่ประดิษฐหรือสรางสรรคข้ึนมา ทําใหเกิดวามภาคภูมิใจ อีกทั้งยังมี

ประโยชนในการฝกสภาพจิตใจบุคคลในดานตางๆ ไดดีกิจกรรมหน่ึง ศิลปะถือเปนมรดกของมวล

มนุษย สะทอนถึงแนวทางวิถีของมนุษย 

 3. กิจกรรมการรองเพลงและดนตรี 

 เปนกิจกรรมบันเทิงใจที่สามารถรวมกิจกรรมไดงาย สะดวก สามารถเปนไดทั้งผูปฏิบัติ

หรือผูชมซ่ึงตางก็มีความสุข เปนกิจกรรมที่จัดแบบงายๆ ไดจนถึงข้ันที่มีความยิ่งใหญ ซึ่งกิจกรรม

การรองเพลงและเลนดนตรียังแสดงออกถึงพื้นฐานความเปนมาของบุคคลและเชื้อชาติ แสดงถึง

ความมีอารยธรรมและความแตกตางของชนชาติตางๆ 

 4. กิจกรรมเขาจังหวะและการเตนรํา 

 เปนกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ ดนตรี เสียงเพลง หรือเสียงที่กําหนดข้ึน เปน

กิจกรรมที่แสดงออกดวยทาทางลีลาตางๆ สะทอนความรูสึกภายในของบุคคลไดเปนอยางดี 

นอกจากนี้กิจกรรมประเภทกิจกรรมเขาจังหวะยังชวยสงเสริมระบบประสาทส่ังงานของกลามเนื้อ

สวนตางๆ ใหเคล่ือนไหวตามการส่ังการใหลงจังหวะ เปนการฝกการควบคุมระบบส่ังการของ

กลามเนื้อที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวรางกาย เมื่อมองยอนกลับไป กิจกรรมเขาจังหวะในอดีตของ

บุคคลจะเปนกิจกรรมแสดงออกถึงการถายทอดบางสวนของวิถีการดํารงชีพของคนแตละบุคคลแต

ละเช้ือชาติได 

 5. กิจกรรมดานภาษาและวรรณกรรม 

 ภาษาแสดงถึงความเปนชาติ กิจกรรมดานภาษาจึงเปนกิจกรรมที่สะทอนถึงความ

แตกตางทางวัฒนธรรมของแตละชาติแตละภาษา ซึ่งเปนส่ิงบงบอกถึงความเปนเอกราช อิสระ มี

อารยธรรมลักษณะกิจกรรมดานภาษาและวรรณกรรม จึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมปญญา ความคิด 
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ใหความรูสึกสุนทรียทางอารมณ เปนเอกลักษณของแตละชาติแตละภาษา โดยเฉพาะของไทย มี

กิจกรรมดานวรรณกรรม อาน เขียน มาชานาน และการแตงประพันธตางๆ โดยเปนกลอน 

วรรณคดี เร่ืองส้ัน ปริศนาคําทาย ฯลฯ 

 6. กิจกรรมการแสดงและการละคร 

 การแสดงและการละครเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่มีความเปนมาตามอารยธรรมของมนุษยทั้ง

ในอดีตและปจจุบันสถานบันเทิงเปนที่สรางสรรคลีลาของบุคคลใหแสดงออกดวยความสุนทรีย

ชวยใหบันเทิงตลอดจนผอนคลาย แสดงออกซึ่งยุคสมัยของการใชชีวิตของกลุมคน หรือความ

เปนอยูของชุมชนในขณะนั้น ลักษณะกิจกรรมการแสดงไดแก ภาพยนตร ละคร รวมถึงการแสดง

การเลนตางๆ ที่นํามาเสนอหรือแสดงใหชม เชน มายากล การแสดงนานาชาติ เปนตน 

 7. กิจกรรมงานอดิเรก 

 เปนกิจกรรมของบุคคลหรือกลุมบุคคลก็ไดที่ใชเวลาวางทํากิจกรรมเพื่อผอนคลาย

เพลิดเพลิน ซึ่งสงผลตอคุณคาทางจิตใจของผูกระทํา อีกทั้งยังสงผลพลอยไดเปนช้ินงานหรือเปน

รูปธรรมดวย ลักษณะของงานอดิเรกข้ึนอยูกับความสนใจของแตละบุคคล ถาจะนํากิจกรรมใดมา

ใชกับตนเอง เชน งานฝมือและงานประดิษฐ การปลูกตนไมทําสวน เล้ียงสัตว อานหนังสือ ฟงเพลง 

เลน ดนตรี การสะสม ฯลฯ โดยทั่วไปมักจะคิดวาการทํางานอดิเรก เปนกิจกรรมเฉพาะคนวยัผูใหญ

หรือวัยสูงอายุเทานั้น แตที่จริงแลวงานอดิเรกนั้นเปนกิจกรรมของบุคคลทุกๆ วัย 

 8. กิจกรรมทางสังคม 

 กิจกรรมทางสังคมเปนกิจกรรมที่ทํารวมกับผูอ่ืนทั้งบุคคลในครอบครัวและบุคคลนอก

ครอบครัว เปนงานสังสรรคกิจกรรมตามประเพณี หรือกิจกรรมของชุมชน โดยมักจะรวมกับ

พิธีกรรมตางๆ เชน งานแตงงาน งานบวช งานคลายวันเกิด งานเล้ียงในโอกาสตางๆ  

 9. กิจกรรมกลางแจง 

 กิจกรรมกลางแจง หรือกิจกรรมนอกสถานที่ หรือกิจกรรมนอกเมือง เปนกิจกรรม

แสดงออกซ่ึงความตองการของมนุษยที่ตองการความอิสระ ทาทาย คนหาส่ิงแปลกใหม และเขา

หาธรรมชาติ ลักษณะกิจกรรมกลางแจงไดแก กิจกรรมคาย การทองเที่ยว กิจกรรมผจญภัย กีฬา

กลางแจง ฯลฯ 

 10. กิจกรรมพิเศษ 

 กิจกรรมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนหรือกระทําเปนพิเศษ แลวแตกรณีเพื่อใหเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือจัดข้ึนในโอกาสตางๆ เชน กิจกรรมที่จัดในวันสําคัญตางๆ การจัด
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กิจกรรมข้ึนโดยเฉพาะเพื่อจุดมุงหมายใดจุดมุงหมายหนึ่ง เพื่อใหทุกคนมีสวนรวม สามารถจัดได

ทั้งเปนกิจกรรมบุคคล กิจกรรมของหนวยงานหรือองคกร เปนกิจกรรมของชาติ หรือนานาชาติ 

 11. กิจกรรมอาสาสมัครและบริการ 

 กิจกรรมอาสาสมัครและบริการเปนกิจกรรมที่กระทําเพื่อบําเพ็ญประโยชน การบริการ

สาธารณะ เปนความพึงพอใจ สมัครใจของผูปฏิบัติในการชวยเหลือชุมชนหรือประเทศชาติ

ตลอดจนสากลนานาชาติ  สงผลตอการสุขใจที่ ไดกระทํา  ชวยใหสภาพสังคมดี  มีน้ําใจ

เอ้ือเฟอเผ่ือแผ กิจกรรมอาสาสมัครไดแก กิจกรรมพัฒนาสถานที่พัฒนาชุมชน อาสาบรรเทา

สาธารณะภัย ตลอดจนกิจกรรมของชาติและนานาชาติ โดยมากมักจะเปนบุคคลหรือองคกร

เอกชนเปนผูดําเนินการ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิตางๆ เปนตน 

 12. กิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนกิจกรรมกลางแจงกิจกรรมหน่ึง ซึ่งเปนการเดินทาง การยาย

ไปสถานที่ใหมชั่วคราว เปนการเปล่ียนจากที่เคยเปนเพื่อความเพลิดเพลิน สุขใจ และไดพบส่ิงใหม

ชวยใหมีโลกทัศนกวางไกลตางกับการอยูคาย คือที่รูปเปนการดําเนินการตางกัน คือการทองเที่ยว

ไมจําเปนตองเปนกิจกรรมที่เขาใกลกับธรรมชาติเหมือนกบการอยูคาย ลักษณะการทองเที่ยวอาจ

มีจุดมุงหมาย โดยจุดมุงหมายหนึ่งหรือหลายจุดมุงหมายก็ได ยกเวนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

(Biotourism) จะมีลักษณะเขาหาธรรมชาติเชนเดียวกับกิจกรรมคาย 

 13. กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 กิจกรรมกลุมสัมพันธเปนกิจกรรมที่สรางสรรค เพื่อใหเกิดความสัมพันธระหวางบุคคลกับ

บุคคล เปนกิจกรรมที่มีคุณคาในดานมนุษยสัมพันธ รูจักการอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยมาก

มักจะสอดแทรกจุดประสงคหรือเปาหมายอ่ืนๆ ที่เปนประโยชนตอผูรวมกิจกรรม เชนวิธีการทํางาน

รวมกันการพัฒนาบุคคลและองคกร เปนตน 

 14. กิจกรรมเพื่อความสงบสุขและพัฒนาจิตใจ 

 กิจกรรมเพื่อความสงบสุขและพัฒนาจิตใจ เปนกิจกรรมที่ชวยใหบุคคลมีความสุขทางใจ

เปนสําคัญ เปนกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูรวมกิจกรรม ซึ่งในสถานการณปจจุบันการใชชีวิตของบุคคล

มีความวุนวาย สังคมสับสน ผูคนเอารัดเอาเปรียบ ขาดความเอ้ืออาทร กิจกรรมเพื่อความสงบสุข 

และพัฒนาจิตใจจะชวยรูจักการดํารงชีวิตอยางเปนสุขมีความพอเพียงได เชน การเขาวัดฟงธรรม 

ปฏิบัติสมาธิ 

 15. กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
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 เปนกิจกรรมที่ส ง เสริมใหบุคคลมี สุขภาพที่ ดี ในรูปแบบของการออกกําลังกาย 

นอกเหนือจากกิจกรรมกีฬาแลว ยังมีทั้งการออกกําลังกาย หรือบริหารรางกายโดยใชอุปกรณและ

ไมใชอุปกรณ เชน ตามสถานบริการ บางกิจกรรมใชการกําหนดลมหายใจ การใชสมาธิ ประกบ

การออกกําลังกาย ไดแก โยคะ ชิกง การเตนแอโรบิก กิจกรรมประกอบจังหวะ ฯลฯ 

 16. กิจกรรมบันเทิงและสนทนา 

 การสนทนาพูดคุย เปนกิจกรรมที่มีมาด้ังเดิมของมนุษยเพื่อการส่ือสาร ซึ่งการสนทนาท่ี

เกิดความสุขสนุกเพลิดเพลินไดสาระ จึงนับเปนนันทนาการ ซึ่งรวมถึงการเลาเร่ืองตางๆ เชนการ

เลานิทาน เลาเร่ืองขําขัน หรือเร่ืองราวใหแงคิด ฯลฯ 

สมบัติ กาญจนกิจ (2544) ไดระบุประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ไวดังนี้ 

 1.  กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) 

 2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา (Games and Sports) 

 3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา (Dances) 

 4. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and Traveling) 

 5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 

 6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) 

 7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) 

 8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง (Music and Singing) 

 9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) 

 10. กิจกรรมนันทนาการสังคม (Social Recreation) 

 11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special Events) 

 12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) (Reading, Speaking and Writing) 

 13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) 

 14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 

 15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ (Group Process) 

 สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ (2545) ไดระบุชนิดของกิจกรรม

นันทนาการไวดังนี้ 

 1. งานศิลปหัตถกรรม 

 2. งานอดิเรก 

 3. การเตนรํา-ฟอนรําพื้นเมือง และกิจกรรมเขาจังหวะ 
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 4. การละคร-การละเลนพื้นเมือง 

 5. การดนตรี-รองเพลง 

 6. เกม-กีฬา 

 7. กิจกรรมนอกเมือง 

 8. กิจกรรมอาสาสมัคร 

 9. กิจกรรมทางสังคม 

 10. กิจกรรมอาน-พูด-เขียน 

 11. กิจกรรมพิเศษ 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาวไววา แหลงนันทนาการนับวามีความสําคัญ

เกี่ยวของกับการดําเนินการนันทนาการและเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา การเขารวมกิจกรรม

นันทนาการอาจกระทําไดในสถานที่หรือแหลงนันทนาการตางๆ ข้ึนอยูกับชนิดและประเภทของ

กิจกรรมนันทนาการที่มีอยูอยางหลากหลาย รวมทั้ง วัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรมนั้นๆ 

สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546) ไดกําหนดขอบขายของนันทนาการในแง

ของแหลงนันทนาการไวดังนี้ 

1. นันทนาการในบาน (Family Recreation) 

2. นันทนาการในโรงเรียน (School Recreation) 

3. นันทนาการสาธารณะ (Public Recreation) 

4. นันทนาการเทศบาล (Municipal Recreation) 

5. นันทนาการชุมชน (Community Recreation) 

6. นันทนาการในชนบท (Rural Recreation) 

7. นันทนาการในโรงงาน (Industrial Recreation) 

8. นันทนาการในโรงพยาบาล (Hospital Recreation) 

9. นันทนาการอาสาสมัคร (Voluntary Recreation) 

10. นันทนาการที่เปนอาชีพ (Professional Recreation) 

 
2. ทฤษฎีพัฒนาการเด็กเล็ก 
 มีนักจิตวิทยาและนักจิตวิเคราะหหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการซึ่ง

เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กเล็กไวมากมายดังนี้ 
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 ทฤษฎีพัฒนาการ Theory of Development ของฟรอยด (Froud’s theory of personal 

Development) ซึ่งเนนวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงจูงใจหรือแรงขับ และพื้นฐานที่กระตุน

ใหคนมีพฤติกรรมคือ สัญชาติญาณทางเพศ (sexual instinct) ฟรอยด แบงระยะพัฒนาการของ

มนุษยออกเปน 5 ระยะดวยกัน คือ 

1. ระยะปาก (Oral Stage) เปนระยะที่เด็กมีความพึงพอใจกับการใชปากโดยการดูด หรือ

กลืน คือเร่ิมตนแตแรกเกิด จนถึงประมาณอายุ 2 ป ในระยะนี้ถาเด็กไมไดรับการตอบสนองท่ี

เพียงพอ อาจทําใหเด็กโดยข้ึนมีปญหาดังนี้ คือ แทะดินสอ ปากกา เค้ียวหมากฝร่ัง 

2. ระยะทวารหนักหรือขับถาย (Anal Stage) เปนระยะที่เด็กไดรับความพึงพอใจถาไม

ขับถายอยูในชวงอายุ 2-3 ป ปญหาที่เกิดข้ึนเมื่อพอแมเขมงวดกวดขันกับการฝกขับถายเด็กมาก

เกินไปในระยะนี้ คือ โดยข้ึนเด็กจะมีนิสัยด้ือร้ัน เขมงวดกวดขัน เจาระเบียบ และมีอารมณเครียด

บอยๆ ได 

3. ระยะอวัยวะเพศ (Phallic Stage) อยูในชวง 3-6 ป เปนระยะที่เด็กสนใจอวัยวะเพศ 

เปนระยะที่เด็กสนใจเลนอวัยวะเพศของตน สนใจแตกตางระหวางเพศหญิง และเพศชาย เด็กเร่ิม

สนใจความรักจากพอแม ที่มีความตรงขามกับตนเอง และเลียนแบบพฤติกรรมพอแมที่มีเพศ

เดียวกันกับตน (Odious complex) 

4. ระยะแฝงหรือระยะพัก (Latency Stage) อายุ 6 Puberty เปนระยะที่เด็กกําลังเพง

ความสนใจไปอยูที่พัฒนาการดานสติปญญาและทางสังคม มีเพื่อนสนิทเพศเดียวกัน สนใจ

บทบาททางเพศของตน 

5. ระยะสนใจเพศตรงขาม (Genital Stage) ระยะวัยรุนจนถึงผูใหญ เด็กจะเร่ิมสนใจเพือ่น

ตางเพศ ดวยความรัก เตรียมตัวเปนผูใหญ ตองการความสนใจและการยอมรับจากสังคม 

ทฤษฎีพัฒนาการของเปยเจต (Piaget’s theory of cognitive Development) เปยเจตได

กลาวถึง พัฒนาการทางความรู และความเขาใจ หรือสติปญญาความคิด หรือ สติปญญา 

หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม สามารถดัดแปลงความคิด และ

การแสดงออกของตนไดดี เปยเจต จึงไดแบงพัฒนาการดานความรูความเขาใจ ความคิด หรือ 

สติปญญาออกเปน 4 ระยะ คือ 

1. ระยะของการใชรางกายและประสาทสัมผัส (Sensory moter period) อายุ 0-2 ป ใน

ระยะนี้พฤติกรรมของเด็กอยูกับการเคล่ือนไหวเปนสวนใหญ เชน การดูด การมอง การไขวควา 

พฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนลักษณะปฏิกิริยาสะทอน ยังไมสามารถเขาใจ เด็กยังสามารถแยก
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ตนเองออกจากสิ่งแวดลอมได เด็กวัยนี้ยังไมสามารถแยกตนเองออกจากมารดาได เม่ืออายุ 7 

เดือน เด็กเร่ิมแยกมารดากับส่ิงแวดลอมได เด็กจะเร่ิมกลัวคนแปลกหนา (Separate anxiety) 

2. ระยะของการเร่ิมมีความคิดและเขาใจ (Pre-Operational period) อายุ 2-7 ป แบง

ออกเปน 2 ระยะ ยอยๆ คือ 

 2.1 ข้ันกอนเกิดสังกัป (Pre-conceptual thought) 2-4 ป ในระยะนี้เด็กจะพัฒนาเร่ือง

ของการใชภาษา รูจักคําสัมพันธของส่ิงของมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ ส่ิงตางๆ แตยังไมสมบูรณ 

และยังไมมีเหตุผล 

 2.2 ข้ันการคิดแบบสหัสญาณ (Intuitive thought) 4-7 ป เด็กจะมีเหตุผลมากข้ึน แต

การคิดยังออกมาในรูปของการรับรูมากกวา เด็กจะมีพัฒนาการรับรูอยางรวดเร็ว เด็กจะมีลักษณะ

พิเศษอยางหนึ่ง คือ เช่ือตัวเองโดยไมยอมเปลี่ยนความคิดและเช่ือในเร่ืองของการทรงภาวะเดิม

ของวัตถุ 

3. ข้ันของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational period) 7-

11 ป เด็กเร่ิมคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่ไมเคยเขาใจมากอน และเร่ิมเขาใจลักษณะมวล

สารที่เทากันและการเปลี่ยนรูปราง สามารถนําความรูหรือเหตุการณในอดีตมาแกปญหาใน

เหตุการณใหมๆ 

4. ข้ันของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational period) 11-

15 ป เปนข้ันสูงสุดของพัฒนาการของความเขาใจ เด็กสามารถคิดและเขาใจเหตุผลในเชิง

นามธรรม สามารถแกปญหาและเร่ิมทํางานแบบผูใหญได  

ทฤษฎีพัฒนาการของอีริกสัน (Erikson’s psychosocial stage of Development) อีริกสัน 

ไดสรุปวา ประสบการณและการเล้ียงดูที่ทารกไดรับมีสวนสําคัญในการสรางบุคลิกภาพ ใหกับเด็ก 

ความรัก ความอบอุน จากครอบครัว ทั้งบิดา มารดา และญาติมิตรจะทําใหทารกเติบโตมีความ

มั่นใจในตนเอง มีความไวเนื้อเชื่อใจบิดามารดา และบุคคลอ่ืน โดยอีริกสัน ไดแบงพัฒนาการตาม

ความตองการของสังคมของบุคคล วา Psychosocial stage ออกเปน 8 ระยะ คือ 

1. Trust and Mistrust แรกเกิด – 1 ป (หรือระยะความไววางใจและไมไววางใจ) ความ

อบอุนที่เกิดข้ึนจากครอบครัวจะทําใหเด็กเชื่อถือไวใจตอโลกไวใจคนอ่ืน ทําใหกลาที่จะเรียนรูส่ิง

ใหม 

2. Autonomy and Doubt อายุ 1-3 ป (ระยะที่มีอิสระกับความสงสัยไมแนใจ) เปนระยะที่

เด็กพยายามใชคําพูดของตนเอง และสํารวจโลกรอบๆ ตัว ถาพอแมสนับสนุนจะทําใหเด็กรูจักชวย

ตนเอง และมีอิสระ สงเสริมความสามารถของเด็ก 
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3. Initiative and guilt อายุ 4-5 ป (ระยะมีความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด) เด็กจะชอบเลน

และเรียนรูบทบาทของสังคม ริเร่ิมทางความคิดจากการเลน เด็กที่ถูกหามไมใหทําอะไรในส่ิงที่เขา

อยากทํา เปนเหตุใหเด็กรูสึกผิด ตลอดเวลา บิดามารดาควรพิจารณารวมกันวากิจกรรมใดที่ปลอย

ใหเด็กทําได ก็ใหเด็กทํา จะไดเกิดคุณคาในตัวเอง ลดความรูสึกผิดลงได 

4. Industry and Inferiority อายุ 6-11 ป (ระยะ มีความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกมีปม

ดอย) เด็กจะเร่ิมมีทักษะทางดานรางกายและสังคมมากข้ึน โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจาก

ผูใหญเด็กเร่ิมมีการแขงขันกันในการทํางาน เด็กวัยนี้จะชอบใหคนชม ถาขาดการสนับสนุนอาจทํา

ใหเกิดความรูสึกมีปมดอย 

5. Intimacy and role diffusion 12-20 ป ระยะมีเอกลักษณของตนเองกับความไมเขาใจ

ตนเอง เปนระยะที่เด็กเร่ิมสนใจเพศตรงขามรูจักตนเอง วาเปนใคร ถนัดดานใด สนใจอะไร และถา

เด็กมีความรูสึกไมเขาใจตนเองก็จะเกิดความสับสน ในตนเอง และลมเหลวในชีวิตได 

6. Intimacy and Isolation 21- 25 ป (ระยะความใกลชิดสนิทสนมกับความรูสึกโดดเด่ียว

อางวาง) เปนวัยผูใหญตอนตน ใชชีวิตแบบผูใหญทํางานเพื่อประกอบอาชีพ สรางหลักฐาน มี

ความรักความผูกพัน 

7. Geniactivity and self absorption อายุต้ังแต 26 ปข้ึนไป ระยะใหกําเนิดและเล้ียงดู

บุตร วัยผูใหญถึงวัยกลางคน มีครอบครัว มีบุตร ไดทําหนาที่ของพอแม 

8. Integrity and Despair อายุ 50 ปข้ึนไปที่เร่ิมเขาสูวัยชรา ระยะความมั่นคง วัยที่ตอง

ยอมรับความจริงของชีวิต ระลึกถึง ความทรงจําในอดีต ถาอดีตที่ผานมาแลวประสบความสําเร็จ

จะทําใหมีความมั่นคงทางจิตใจ 

จะเห็นไดวาในแตละทฤษฎีไดใหความสําคัญกับพัฒนาการดานตางๆ ในวัยเด็ก ทั้งนี้

เพราะวัยเด็กเปนวัยที่เปนพื้นฐานสําหรับการเรียนรูและพัฒนาการตางๆ ที่สําคัญที่สุดของมนุษย 

 
3. กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542) ไดกลาวไววา เด็กในวัยแรกเร่ิมของชีวิต หรือที่เรียกวาเด็ก

ปฐมวัย จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญที่สุดของชีวิต ทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานของมนุษย ทั้ง

ดานรางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดานสติปญญา จะเจริญมากที่สุดในชวงนี้ และ

พัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานที่มีความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยาง

มาก 
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ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กเปนการปลูกฝง

คานิยม ทัศนคติใหแกเด็ก และเปนการวางกรอบของความเจริญงอกงามที่ดีใหแกเด็ก ดังนั้น ส่ิง

ตอไปนี้จึงเปนเหตุผลวา ทําไมจะตองมีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก 

 1. ส่ิงแวดลอม การเติบโตของชุมชนมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางยิ่ง อัตราการเพิ่มของ

ประชากร การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม สงผลใหเกิดบรรยากาศเสีย มลภาวะเปน

พิษ การอาศัยอยางแออัดยัดเยียดในชุมชน กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ขาดความเปนระเบียบ

เรียบรอย และขาดระเบียบวินัย ดังนั้น เด็กที่เกิดมาในส่ิงแวดลอมเชนนี้ จึงควรจะตองไดรับความ

สนใจและดูแลเปนพิเศษ ส่ิงเหลานี้ควรไดรับการบําบัดและสงเสริม โดยการพิจารณาจากการจัด

กิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมใหแกเขา 

 2. ความยากจน ชุมชนที่มีกลุมคนยากจนอาศัยอยูเนื่องจากไมมีงานทํา ไมมีความรูจริง 

ไมสามารถหารายไดมาจุนเจือครอบครัว และคาครองชีพก็ถีบตัวสูงข้ึนเร่ือยๆ ประชาชนตองหาเชา

กินคํ่า สภาพเชนนี้ยังมีอยูมากในสังคมไทย โดยเฉพาะในเมืองใหญ วิธีแกอยางหนึ่งก็คือทางการ

ตองยื่นมือเขาไปชวยเหลือ แกปญหา กิจกรรมนันทนาการเปนส่ิงหนึ่งที่ชวยไดมากเพราะขอบขาย

ของนันทนาการมีกวางขวาง การสงเสริมอาชีพโดยการฝกใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หารายได 

เชน งานอดิเรก เย็บปกถักรอย จักสาน อาจชวยใหฐานะความเปนอยูของชุมชนดีข้ึน 

 3. ปญหาชนกลุมนอย ปจจุบันในประเทศไทยยังมีสังคมชนกลุมนอยอาศัยอยูหลายพื้นที่

กระจัดกระจายไปตามจังหวัดตางๆ กลุมชนเหลานี้ตางฝายตางก็มีความคิดเห็นและนโยบาย

ขัดแยงกัน มีความเหล่ือมลํ้า ตํ่าสูง เกี่ยวกับเผา ภาษา และที่อยูอาศัย ความคิดเห็นจึงไมตรงกัน 

การอาศัยกิจกรรมนันทนาการเปนส่ือประสาน กระตุนประชาชนในกลุมสังคมเหลานั้นไดมีโอกาส

รวมกิจกรรมดานนันทนาการ สามารถจะชวยลดปญหาความขัดแยงลงได ซึ่งจําเปนจะตองไดรับ

ความรวมมือจากทางรัฐบาล ราชการ และหนวยงานของเอกชนรวมมือกัน 

 4. สภาพความไมมั่นคงทางสังคมและปญหาอาชญากรรม จากการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสังคมอุตสาหกรรมใหม ในปจจุบันทําใหเกิดมีชองวางอยู

บางประการ คือการปรับตัวไมทันกับการเปล่ียนแปลง และในสังคมเหลานั้นมีกลุมมนุษยบางคน

เห็นแกตัว ไมมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เกียจครานไมสนใจที่จะปรับปรุงตัวเองใหเขากับเหตุการณ คิด

แตจะเอาเปรียบผูอ่ืนอยูตลอดเวลา บุคคลเชนนี้จะมีความเปนอยูอยางแรนแคน ขัดสน คอยแตจะ

กอปญหาใหเกิดข้ึนในสังคม ทําใหสังคมไมมีความปลอดภัย ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม

ตามมา การไดนําเอากิจกรรมนันทนาการเขามาเปนส่ือประสาน สงเสริมความรักความสามัคคี 



 

 

20 

สนับสนุนแนะนําใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว อันจะเปนหนทางลดและ

ผอนคลายปญหาเหลานี้ใหนอยลงได 

 5. การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายและ

จิตใจเปนบุคคลที่สมควรใหการเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด เพราะเด็กทุกคนท่ีเกิดมาเปนทรัพยากร

ของชาติและมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน เด็กเหลานี้อาจมีความสามารถพิเศษที่เด็กปกติทั่วไปไมมี

ก็ได ทางรัฐบาลและทางเอกชนที่เกี่ยวของไดตระหนักเขาใจถึงปญหานี้ จึงไดดําเนินการจัด

กิจกรรมนันทนาการใหแกเขาตลอดมา และแนวโนมที่จะพัฒนากิจกรรมดานนี้ก็จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ

ในอนาคต 

 6. ปญหาสภาพครอบครัวโดดเด่ียว ปญหาที่เกิดจากสภาพครอบครัวหยาราง การแยกกัน

อยู การทะเลาะเบาะแวง และความไมเขาใจกันในครอบครัว สงผลใหเด็กเกิดความวาเหว ขาดที่

พึ่งทางใจ เด็กขาดผูปกครองใหความอบอุนและเปนผูแนะแนวทางทําใหเด็กแกปญหาไปในทางที่

ผิด ประพฤติพาลเกเร ลักเล็กขโมยนอย หรือหันไปพึ่งยาเสพติด การไมรูจักใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนในทางที่ดีและสรางสรรค ทําใหเด็กเหลานั้นกลายเปนปญหาของสังคม 

 การแนะนําสงเสริมใหเด็กเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เชน เลนกีฬา ดนตรี หรือรวม

กิจกรรมการทองเที่ยว ศิลปหัตถกรรมตางๆ สามารถเปนทางออกอยางหนึ่งที่จะชวยลดปญหาทาง

ครอบครัวของเด็กได 

 7. การกระตุนและเผยแพรความรูทางนันทนาการ เนื่องจากบทบาทและสภาพความจริง

ในปจจุบัน กิจกรรมนันทนาการไดเขามามีสวนชวยและกลายมาเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม

และประสานความรัก ความสามัคคีใหแกเด็กเยาวชนในชุมชน การใหความรูและโอกาสเหลานี้แก

เด็กจะเปนการหันเหความคิดและทัศนคติจากความเขาใจผิดๆดานนันทนาการเดิม กลายเปน

สรางมิติใหมและภาพพจนใหมแกเขา ใหเกิดความรูความคิดที่ดี สรางสรรค มุงเสาะหาความ

เจริญกาวหนาแกตนเอง และยังเปนวิถีทางอีกอยางหนึ่ง ทางการศึกษาเพื่อใหเกิดศาสตรและ

ปรัชญาใหมทางดานนันทนาการอีกดวย 

 สมบัติ กาญจนกิจ (2546) กลาวไววา การพัฒนาความคิดและสติปญญาถือวาเปน

พื้นฐานสําคัญของการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความเฉลียวฉลาดที่ผูนํากิจกรรมจะตองให

ความสนใจและหันมาพัฒนาเทคนิคกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมาก 

 อรวรรณ ปนตา (2545) กลาวไววา หลักการพัฒนาลักษณะนิสัยทางสังคมใหแกเด็กเล็ก

นั้น ครูจะตองคํานึงถึงธรรมชาติและพัฒนาการดานตางๆ รวมทั้งความสามารถในการเรียนรู 
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ความสนใจ ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็ก เพื่อจะไดสามารถจัดกิจกรรมใหแกเด็กไดอยางเหมาะสม 

และจะตองคอยเอาใจใสใหเด็กไดฝกฝนปฏิบัติตอเนื่องสม่ําเสมอ 

 ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กควรจะมีลักษณะรูปแบบ

ของการเลนปนเรียน (Play way) ซึ่งเปนวิธีเดียวที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก ข้ันตอนและ

รูปแบบตางๆของกิจกรรมจะตองมุงเนนพัฒนาการโดยสวนรวมของเด็ก ซึ่งหมายถึง พัฒนาการ

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมพรอมกันไปดวย 

 การเลือกกิจกรรมนันทนาการของเด็กควรยึดหลัก ดังนี้ 

 1. กิจกรรมนั้นควรเปดโอกาสนําเสริมทักษะความคิดของเด็กและสามารถใชเปนกิจกรรม

เสริมทักษะดานอ่ืนตามเปาหมายของโครงการไดอีกดวย 

 2. กิจกรรมตองกระตุน และสงเสริมความกลาแสดงออกของเด็กในทางที่ดีและถูกตอง 

 3. กิจกรรมนั้นๆจะตองสงเสริมความฉับไว ในการตัดสินใจเพื่อเปนแนวทางในการ

แกปญหาเฉพาะหนาได 

 4. กิจกรรมน้ันจะตองอยูในวิถีทางแหงความมีระเบียบวินัยและสงเสริมความรัก ความ

สามัคคีในหมูคณะ 

 5. กิจกรรมนั้นตองสงเสริมความมีคุณธรรม รูจักการปฏิบัติตามกฎแหงสังคมตามระบอบ

ประชาธิปไตย 

 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546) ไดอธิบายถึงลักษณะกิจกรรมนันทนาการ

สําหรับเด็กไววา กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กมีมากมายหลากหลายกิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรม

จะชวยเสริมสรางและสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม และ

ความคิดสรางสรรคของเด็ก กิจกรรมนันทนาการกับการสงเสริมวัยสรางสรรค ไดแก กิจกรรม

นันทนาการดังตอไปนี้ 
 - เกมสําหรับเด็ก 
 เกมเปนกิจกรรมหน่ึงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอความเจริญและพัฒนาการของเด็ก ซึ่งจะ

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูตอไปในอนาคต ไดแก 

 1. เกมฝกทักษะทางดานรางกาย (Physical Game) หมายถึง เกมทางพลศึกษาหรือเกมที่

ใชการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน บริหารกายฝกตามคําส่ัง เกมทําตามผูนํา เปนตน ซึง่ทาทางทีใ่ช

กับเด็กควรเปนทาที่งาย ไมสลับซับซอน 
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 2. เกมฝกการกระทํา (Manipulative Game) หมายถึง เกมพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว

ตางๆของเด็ก เพื่อสรางความสัมพันธของระบบกลามเนื้อสายตา เพื่อใหเกิดความจําและความ

คลองแคลววองไว 

 3. เกมพัฒนาความรู (Cognitive Game) หมายถึง เกมที่มุงพัฒนาใหเด็กมีความรู รูจกัคิด 

และเปนการเสริมทักษะใหเด็กสามารถใชความคิดหาเหตุผลในการเลนเกมของตนเอง สามารถ

อธิบายเหตุผลได ซึ่งเกมชนิดนี้จะทําใหมองเห็นการเปล่ียนแปลงของเด็กตอการเรียนรูไดอยาง

ชัดเจน 

 4. เกมฝกทักษะทางภาษา (Language Game) หมายถึง เกมที่เด็กตองอาศัยความคิด 

การรับฟง การฝกความจํา และการใชคําพูด การเลนเกมทางภาษานี้จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิด

ทักษะทางการฟง มีความจําและสามารถเดาหรือคาดคะเนได ซึ่งจะเปนการสงเสริมสติปญญาของ

เด็กใหมีความเฉลียวฉลาดมากข้ึน 

 5. เกมทายบัตร (Card Game) หมายถึง เกมที่มุงสงเสริมและฝกใหเด็กมีสมาธิ ฝกฝน

ความจํา สามารถพิจารณา รูจักแยกแยะและรูจักการใชเหตุผล 

 6. เกมพิเศษอ่ืนๆ (Special Game) หมายถึง เกมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนเปนคร้ังคราว 

เปนการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ รูจักการรวมมือรวมใจกัน ซึ่งการเลนอาจจะเลนเปนหมูหรือ

กลุมใหญก็ได 

 7. เกมเลนเปนนิยายหรือนิทาน ไดแก การเลนตามเร่ืองราวของนิยายหรือนิทานโดยให

เด็กแสดงกิริยา หรือทาทางตามเนื้อเร่ืองของนิยายหรือนิทาน ผูเลนอาจจะแสดงทาทางของคนหรือ

ของสัตวก็ได เชน เกมเลนเปนนิทานคนตัดไมกับเทพารักษ เปนตน 

 8. เกมเลียนแบบ ไดแก การเลนที่ใชเลียนแบบทาทางตางๆของทั้งคนหรือสัตวหรือ

เลียนแบบเสียงก็ได เชน ใหเด็กทําทาเดินเปดและรองเหมือนเปด รองแบบตัวผู และตัวเมีย เปนตน 

 9. เกมเบ็ดเตล็ด ไดแก การเลนที่มุงสงเสริมสรางทักษะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อ มีกฎ

กติกา ระเบียบการเลนนอย ไมยุงยากสลับซับซอน ไมตองใชสถานที่ที่กวางขวางหรือตองมอุีปกรณ

ใหญจํานวนมาก และใชเวลาส้ันแตกอใหเกิดความสนุกสนาน สรางความขบขันใหแกผูเลน เกม

ประเภทนี้ ไดแก มอญซอนผา ปดตาตีหมอ เปนตน 

 10. เกมนํา ไดแก การเลนที่มุงสรางทักษะใหกับผูเลน เพื่อสามารถนําไปใชในกีฬาที่

ตองการทักษะประเภทน้ันๆ เกมประเภทนี้ยังมุงสงเสริมใหผูเลนมีความสนใจการเลนกีฬาอีกดวย 

เกมประเภทน้ี ไดแก เกมลิงชิงบอล เกมขวางไกล เปนตน 
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 11. เกมประกอบเพลง ไดแก การเลนที่มีดนตรีประกอบไปดวย อาจจะมีการรองเพลงและ

ทําทาทางตามเนื้อเพลงไปดวยก็ได 
 - การเลนสําหรับเด็ก 
 การเลนสําหรับเด็กจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี การไดใชประสาทและรางกายสัมผัสกับส่ิง

ตางๆ การทดลอง การปฏิบัติหรือการเลนจะทําใหเด็กเกิดความคิดอยางอิสระ สามารถจินตนาการ

ตามความคิดของตนเองได การเลนสําหรับเด็กแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. การเลนกลางแจง (Outdoor Play) หมายถึง การเลนในสถานที่กวาง ที่โลงแจงหรือใน

สนาม รวมถึงการออกไปในสถานที่ตางๆซึ่งมิใชในหองเรียน หองนันทนาการ หรือโรงยิมเนเซียม 

การเลนกลางแจงชวยสงเสริมการพัฒนาโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานรางกาย คือ ชวยเสริมความ

แข็งแรงของกลามเนื้อและระบบตางๆ สงเสริมการเคลื่อนไหวที่คลองแคลววองไว ซึ่งมีความสําคัญ

ยิ่งตอเด็กวัยนี้ นอกจากนี้การเลนกลางแจงยังสามารถเสริมสรางพัฒนาการทางสังคมและอารมณ

แกเด็ก ในการรูจักแบงปนอุปกรณ การเลน การแบงทีม แบงกลุมในการเลนส่ิงเหลานี้นับวามี

ประโยชนทั้งส้ิน 

 2. การเลนในรม (Indoor Play) หมายถึง การเลนภายในหองหรือสถานที่ที่จัดไวใหเลนใน

รม ซึ่งอาจจะเปนหองนันทนาการหรือโรงยิมเนเซียม 
 - กิจกรรมเขาจังหวะ ดนตรี และเพลงสําหรับเด็ก 
 กิจกรรมเขาจังหวะ ดนตรี และเพลงสําหรับเด็ก เปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก 

เพราะเสียงดนตรีและเสียงเพลง จะเปนส่ิงกระตุนเด็กใหเกิดความต่ืนเตน กระฉับกระเฉง เราใจให

อยากเลนและอยากแสดงออกทางกิจกรรมสนุกสนานตางๆ เสียงเพลงและเสียงดนตรีเปน

สัญลักษณของทุกชาติทุกภาษา ซึ่งมีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตมนุษยมาต้ังแตสมัยโบราณ 

 กิจกรรมเขาจังหวะสําหรับเด็ก 

 กิจกรรมเขาจังหวะ เปนกิจกรรมการเลนที่ใชจังหวะประกอบการเคล่ือนไหว เชน การ

เคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะหรือเสียงเพลง จังหวะที่ใชประกอบก็คือ จังหวะจากเสียงเบส 

เสียงกลอง และทํานองของดนตรี รวมทั้งเสียงเคาะ เสียงปรบมือ และเสียงฉ่ิง ฉาบตางๆ เปนตน 

 คนตรีและเพลงสําหรับเด็ก 

 ดนตรีและเพลงที่เด็กแสดงออกเปนส่ิงบงบอกถึงสภาพทางจิตใจและอารมณของเด็ก เด็ก

ที่ชอบรองเพลง ชอบเลนดนตรี คือผูที่มีอารมณเพอฝน ทะเยอทะยาน เปนผูคิดถึงอนาคตและชอบ

ต้ังความหวังในชีวิตไวในรูปแบบตางๆ และจะมีแรงผลักดันใหพยายามดําเนินวิถีชีวิตตามแนวที่ได

วาดหวังเอาไวต้ังแตวัยเด็ก 
 - ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก 
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 ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรค คือ ส่ิงที่จะชวยเปนแนวทางใหเด็กไดแสดงความสามารถ 

ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกิจกรรมที่เด็กมีจินตนาการ กิจกรรมเหลานั้นอาจอยู

ในรูปของวัตถุส่ิงของ หรือรูปภาพซึ่งเด็กจะใชศิลปะเปนส่ืออธิบายในส่ิงที่เขาไดกระทํา ไดประดิษฐ

ข้ึน การจัดประสบการณโดยใหโอกาสแกเด็กจะชวยสงเสริมใหเด็กรูจักคนควา ทดลองและส่ือสาร

ความคิดของตนเองใหแกผูอ่ืนและส่ิงที่อยูรอบตัว เปนการพัฒนาความคิด การสังเกต เพิ่มพูน

ทักษะการเรียนรูใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความรับผิดชอบเม่ือเติบโตเปนผูใหญ 

 การที่เด็กไดฝกหัดกระทํากิจกรรมสรางสรรค จะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการของระบบ

กลามเนื้อ ระบบประสาท มีความสัมพันธระหวางอวัยวะรางกาย และสมอง นําไปสูทักษะของการ

เรียน การอาน และการเขียนไดอยางดีดวย 
 
4. การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา วัยเด็กเล็กเปนวัยที่เด็กกําลังปรับตัว เร่ิมจะเรียนรู 

ดังนั้นการใหเด็กเขาเรียนในโรงเรียนเด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลก็เพื่อเปนการเตรียมความพรอม

ใหเด็กมีความพรอมทางดานตางๆ เด็กจะยังไมสามารถเรียนหนังสือได เพราะความเปล่ียนแปลง

ของสถานการณของเด็กจากการที่เด็กเคยไดมีความคุนเคย และถูกอุม สัมผัส จากบุคคลใน

ครอบครัว ไปสูการไดพบปะสัมผัสกับสังคมนอกบานกับพวกเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกันหรือวัยไลเล่ีย

กัน เปนการวางรากฐานของการกาวสูสังคมใหแกเด็กเมื่อเจริญเติบโตข้ึน 

นภเนตร ธรรมบวร (2551) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพไวดังตอไปนี้ 

1. ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญในชั้นเรียน การจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพ

ควรสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาความเขาใจใน

ตนเอง และบุคคลรอบขาง 

2. หลักสูตร การเรียนการสอนควรสงเสริมใหเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติจริงในช้ันเรียน โดย

ผานการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมทั้งนี้ตองคํานึงถึงความสนใจ และประสบการณเดิมของเด็ก 

3. การติดตอส่ือสารกับพอแม ผูปกครอง พอแม ผูปกครองถือเปนองคประกอบที่สําคัญ

มากในชีวิตของเด็ก โรงเรียนจึงควรสงเสริม และกระตุนใหพอแม ผูปกครองมีสวนรวมในการ

จัดการเรียนการสอน 

4. บุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยควรผานการอบรมเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก และ

การศึกษาปฐมวัย รวมตลอดถึงเปนผูที่ตระหนักในความตองการของเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพ

และความสามารถของบุคลากรถือเปนองคประกอบที่สําคัญในการตัดสินคุณภาพของสถานศึกษา

ปฐมวัย 
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5. การใหความสําคัญกับโครงสรางของระบบการบริหารบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัย 

ทั้งนี้เพื่อเปนหลักประกันวา ความตองการและความสนใจของเด็กรวมตลอดถึงปฏิสัมพันธระหวาง

เด็กและผูใหญจะไดรับการตอบสนอง 

6. การบริหารงานที่มีประสิทธิภาพ การจัดศึกษาปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพสวนหนึ่งข้ึนอยู

กับคุณภาพของการบริหารงาน การบริหารงานที่มีประสิทธิภาพรวมถึงการติดตอส่ือสารที่ดี การมี

ความสัมพันธที่ดีกับชุมชน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการเงิน รวมตลอดถึงการใหความเอาใจ

ใสตอความตองการ และการทํางานของบุคลากรในการปกครอง 

7. การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพท้ังภายในและภายนอกช้ันเรียน การจัดสิ่งแวดลอม

ควรคํานึงถึงการมีสวนรวมของเด็กในกิจวัตรประจําวัน และปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญ 

8. การดูแลสุขภาพ ความปลอดภัยของเด็กและผูใหญ การจัดการศึกษาปฐมวัยที่มี

คุณภาพจําเปนตองคํานึงถึงการปองกันโรคภัยไขเจ็บ และอุบัติเหตุอันอาจเกิดข้ึน รวมตลอดถึงให

ความรูแกเด็กเกี่ยวกับความปลอดภัย และการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

9. โภชนาการที่ดี การจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพควรคํานึงถึงหลักโภชนาการที่ดี 

กลาวคือ เด็กจําเปนตองไดรับสารอาหารที่พอเพียงและมีคุณคา รวมตลอดถึงมีสุขนิสัยในการ

รับประทานอาหารที่ดี 

10. การประเมินผลที่เปนระบบและมีความตอเนื่อง การประเมินผลเปนองคประกอบที่

สําคัญในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัย การประเมินผลควรมุงเนน

ที่ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัยในการตอบสนองความตองการของเด็กและผูปกครอง 

การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้น ทั้งนี้มีนักวิชาการ ไดกลาวถึงลักษณะดานอาคาร

สถานที่ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เหมาะสมไวดังนี้ 

พัชนี วังยายฉิม (2545) ไดกลาวไววา การจัดสภาพแวดลอมภายในอาณาบริเวณรอบๆ 

โรงเรียน รวมทั้งการจัดสนามเด็กเลน เคร่ืองเลนสนาม การจัดระวังรักษาความปลอดภัยในบริเวณ

โรงเรียนและบริเวณนอกโรงเรียน และการดูแลรักษาความสะอาด ส่ิงตางๆ เหลานี้สงผลตอการ

เรียนรูและพัฒนาการของเด็ก 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาวไววา ผูนํานันทนาการที่ดีควรจะหมั่นสํารวจ ศึกษา 

สังเกต ทดสอบ และทบทวนประสบการณจากการเปนผูนํานันทนาการ เพื่อนํามาใชในการ

ออกแบบแหลงนันทนาการสําหรับเด็ก ที่มีความใกลเคียงหรือเปนธรรมชาติใหมากที่สุดในสถานที่

ที่ปฏิบัติหนาที่หรือทํางานอยู ไมวาจะเปนสวนอุทยาน สวนสาธารณะ ศูนยเยาวชน และ/หรือ

โรงเรียนก็ตาม 



 

 

26 

 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (2551) ไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานอาคารสถานท่ีไวดังนี้ คือ 

 1.   ที่ต้ัง 

        สถานที่ต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรอยูในพื้นที่ซึ่งมีขนาดเหมาะสม และตองไมอยูในพื้นที่ 

ซึ่งอาจเส่ียงตออันตราย ไดแก บริเวณขนถายแกส น้ํามัน สารเคมี หรือสารพิษ มลภาวะทางอากาศ 

แสง และเสียงที่มากเกินควร หากไมสามารถหลีกเล่ียงได ตองมีมาตรการปองกันภาวะภัยตาง ๆ ตาม

มาตรฐานความจําเปน และเหมาะสม 

 2.   จํานวนช้ันของอาคาร 

       ตัวอาคารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรมีจํานวนช้ันไมเกิน 2 ชั้น นับจากพื้น หากสูงเกินกวา 2 

ชั้น ตองมีมาตรการปองกันอัคคีภัย และอุบัติภัยตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนตามความเหมาะสม และความสูง

ของตัวหอง ไมควรนอยกวา 2.40 เมตร นับจากพื้นถึงเพดาน 

 3.   ทางเขา – ออก  

       ทางเขา – ออก จากตัวอาคาร ตองมีความเหมาะสม สามารถเคล่ือนยายเด็กออกจากตัว

อาคารไดสะดวก หากเกิดอุบัติภัยหรือเหตุรายแรงใด ๆ ข้ึน โดยอยางนอยตองมีทางเขา – ออก 2 ทาง 

และแตละทางนั้น ควรมีความกวางประมาณ 80 เซนติเมตร 

 4.  ประตู - หนาตาง 

  ประตู – หนาตาง ตองมีความแข็งแรง อยูในสภาพใชงานไดดี มีขนาด และจํานวน

เหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ของหอง และความสูงของหนาตาง ควรอยูที่ประมาณ 80.00 เซนติเมตร นับ

จากพื้นใหเด็กมองเห็นส่ิงแวดลอมไดกวางและชัดเจน นอกจากนี้ บริเวณประตู – หนาตาง ๆ ไมควรมี

ส่ิงกีดขวางใด ๆ มาปดกั้น ชองทางลม และแสงสวาง 

 5.  พื้นที่ใชสอย 

    พื้นที่ใชสอย ตองจัดใหมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอเหมาะสม

กับการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เชน การเลน การเรียนรู การรับประทานอาหาร และการนอน โดยแยก

เปนสัดสวนจากหองประกอบอาหาร หองสวม และที่พักของเด็กปวย โดยเฉล่ียประมาณ 2.00  ตาราง

เมตรตอเด็ก 1 คน นอกจากนี้พื้นที่สําหรับจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอาจจัดแยกเปนหองเฉพาะ หรือจัด

รวมเปนหองเอนกประสงคที่ใชสําหรับจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยใชพื้นที่เดียวกันแตตางเวลา และ

อาจปรับเปล่ียนวัสดุอุปกรณ หรือยายเคร่ืองเรือนตามความเหมาะสม และขอจํากัดของพื้นที่ ดังนี้ 
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  5.1   บริเวณพ้ืนที่สําหรับการนอน ตองคํานึงถึงความสะอาดเปนหลัก อากาศถายเทได

สะดวก และอุปกรณเคร่ืองใชเหมาะสมกับจํานวนเด็ก มีพื้นที่เฉล่ียประมาณ 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 

1 คน โดยมีแนวทางในการจัดดําเนินการ ดังนี้ 

  -  จัดใหมีการระบายอากาศที่ดี ปลอดโปรง ไมมีเสียงรบกวน และแสงสวางไมจาเกินไป 

  -  อุปกรณเคร่ืองนอนตาง  ๆมีความสะอาด โดยนําไปปดฝุน ตากแดดอยางนอยสัปดาหละ 

1 คร้ัง 

  -  จัดแยกเคร่ืองนอน หมอน ผาหม สําหรับเด็กแตละคน โดยเขียนหรือปกช่ือไว ไมใช

รวมกัน เพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค 

  -  หมั่นตรวจตราดูแลไมใหมีสัตว หรือแมลงตาง ๆ มารบกวน ในบริเวณพื้นที่สําหรับการ

นอน 

  5.2   บริเวณพื้นที่สําหรับการเลนและพัฒนาเด็ก ควรออกแบบใหมีพื้นที่สําหรับการเรียนรู

รวมกลุมและแยกกลุมยอยในกิจกรรมการเรียนรูอิสระ การเลนสรางสรรคหรือการอานหนังสือ เลนตอ

แทงไมที่ตองการมุมเงียบ และมีพื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยกตองคํานึงถึงความปลอดภัยของ

เด็กเปนหลัก  โดยมีวัสดุอุปกรณที่ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ และมีอุปกรณ หรือเคร่ืองเลนที่สงเสริม

พัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก 

  5.3  บริเวณพื้นที่รับประทานอาหาร ตองคํานึงถึงความสะอาดเปนหลัก มีอากาศถายเทได

โดยสะดวก มีแสงสวางพอเหมาะ มีอุปกรณเคร่ืองใชที่เพียงพอ และเหมาะสมกับจํานวนเด็ก ทั้งนี้ 

บริเวณหองอาหาร โตะ เกาอ้ี ที่ใชสําหรับรับประทานอาหาร ตองทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอ และ

ควรจัดใหมีวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก มีสภาพแข็งแรง และใชงานไดดี 

  5.4  บริเวณที่พักเด็กปวย ตองแยกเปนสัดสวน มีอุปกรณปฐมพยาบาล ตูยา เคร่ือง

เวชภัณฑที่จําเปน และเด็กตองอยูในสายตาของผูดูแลตลอดเวลา กรณีไมสามารถจัดหองพักเด็กปวย

เปนการเฉพาะได ตองจัดใหมีที่พักเด็กปวยแยกเปนสัดสวนตามความเหมาะสม 

  5.5  บริเวณสถานที่ประกอบอาหารหรือหองครัว ตองแยกหางจากบริเวณพื้นที่สําหรับเด็ก

พอสมควร และมีเคร่ืองใชที่จําเปน รวมทั้งที่ลาง และเก็บภาชนะเคร่ืองใชตาง ๆ ที่ถูกสุขลักษณะ โดย

เนนเร่ืองความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก 

  5.6  บริเวณพื้นที่สําหรับใชทําความสะอาดตัวเด็ก ตองจัดใหมีบริเวณที่ใชสําหรับทําความ

สะอาดตัวเด็ก และมีอุปกรณที่จําเปนตามสมควร อยางนอยตองมีที่ลางมือและแปรงสีฟน ในขนาด

และระดับความสูงที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ในกรณีที่มีหองอาบน้ํา จะตองมีแสงสวางเพียงพอ มี

อากาศถายเทไดโดยสะดวก และพ้ืนไมล่ืน 
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  5.7  หองสวมสําหรับเด็ก ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับเด็ก โดยเฉลี่ย 1 แหง ตอเด็ก 10 – 

12 คน โถสวมมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก โดยมีฐานสวมที่เด็กสามารถกาวข้ึนไดงายมีแสงสวาง

เพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวกและพื้นไมล่ืน หากมีประตูจะตองไมใสกลอน หรือกุญแจ และมี

สวนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กไดจากภายนอก และไมควรไกลจากหองพัฒนาเด็ก หากหองสวมอยู

ภายนอกอาคาร จะตองไมต้ังอยูในที่ลับตาคน กรณีที่ไมสามารถทําหองสวมสําหรับเด็กเปนการเฉพาะ

ได อาจดัดแปลงหองสวมที่มีอยูแลวใหเหมาะสม และปลอดภัยสําหรับเด็ก 

  5.8  หองเอนกประสงค สําหรับใชจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก การรับประทานอาหาร หรือการ

นอน คํานึงถึงความสะอาด และการจัดพื้นที่ใชสอยใหเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม หากเปน

อาคารชั้นเดียว ตองมีฝาใตหลังคา หากเปนอาคารที่มีมากกวา 1 ชั้น ควรจัดใหข้ันบนสุดมีฝาใตหลังคา 

โดยมีความสูงจากพื้นถึงเพดานไมนอยกวา 2.40 เมตร แตกรณีที่มีความสูงเกินกวา 2.40 เมตร อาจไม

มีฝาใตเพดานก็ได 

  5.9  บริเวณพื้นที่เก็บส่ิงปฏิกูล จะตองมีพื้นที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายใน และภายนอกตัว

อาคาร โดยมีจํานวนและขนาดเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ และมีการกําจัดส่ิงปฏิกูลทุกวัน 

  5.10  บันได ควรมีความกวางแตละชวง  ไมนอยกวา 1.00 เมตร ลูกต้ังของบันได สูงไม

เกิน 17.50 เซนติเมตร ลูกนอนกวางไมนอยกวา 20.00 เซนติเมตร บันไดทุกข้ันมีราวและลูกกรงไมนอย

กวา 90.00 เซนติเมตร มีราวเต้ีย เหมาะสําหรับเด็กไดเกาะข้ึนบันได และระยะหางของลูกกรง ตองไม

เกิน 17.00 เซนติเมตร เคร่ืองใชเฟอรนิเจอรควรมีระดับความสูง และขนาดที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย ให

เด็กสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดอยางสม่ําเสมอดวยตนเองโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก

เปนสําคัญ 

 6. พื้นที่เลนกลางแจง 

  ตองมีพื้นที่เลนกลางแจง เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร  ตอจํานวนเด็ก 1 คน โดยจัด

ใหมีเคร่ืองเลนกลางแจงที่ปลอดภัย และมีพอสมควรกับจํานวนเด็ก ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลน

กลางแจง เปนการเฉพาะ หรือในสถานที่อ่ืน ๆ ได ก็ควรปรับใชในบริเวณที่รมแทน โดยมีพื้นที่ตาม

เกณฑกําหนดหรืออาจจะจัดกิจกรรมกลางแจงสําหรับเด็กในสถานท่ีอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม เชน ในบริเวณ

วัด หรือในสวนสาธารณะ เปนตน โดยตองใหเด็กปฐมวัยมีกิจกรรมกลางแจงอยางนอย 1 ชั่วโมง ในแต

ละวัน  

 7. ร้ัว 

  ควรมีร้ัวกั้นบริเวณใหเปนสัดสวน เพื่อความปลอดภัยของเด็กและควรมีทางเขา - ออกไม

นอยกวา 2 ทาง กรณีมีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2.00 เมตร  
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523) ไดใหแนวทางในการจัดอาคารสถานที่ 

ครุภัณฑ และบุคลากรของศูนยเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในเมืองและชนบทไวดังนี้ 

 1. หลักการ อาคารสถานที่ที่จะจัดจะตองเปนไปตามลักษณะทองถิ่น งายและเปนไปไดตาม

ลักษณะเฉพาะของทองถิ่น โดยยึดหลัก ประหยัด ปลอดภัย และสะอาด 

 2. ทําเลที่ต้ัง อยูภายในหมูบานที่ชาวบานไปมาและรับสงเด็กไดสะดวก ปลอดภัย เชน วัด 

ศูนยอนามัยหรือโรงเรียนในทองถิ่น ควรจะไดมีโอกาสรับบริการรวมกัน 

 3. บริเวณศูนยตองสะอาด มีที่วางโลงพอที่เด็กจะวิ่งเลนไดอยางปลอดภัย 

 4. อาคารตองแข็งแรง ปลอดภัย สะอาด มีอากาศถายเทไดดี มีแสงสวางเพียงพอ 

 5. ครุภัณฑ โตะและเกาอ้ีมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก เปนแบบงายๆ เพื่อจัดเปนรูปตางๆ ได

ตามประโยชนการใชสอย 

 6. วัสดุอุปกรณ ใชวัสดุทองถิ่น ไมจําเปนตองเปนวัสดุราคาแพง อุปกรณของเลนควรมี

เพียงพอกับจํานวนเด็กและเปนอุปกรณที่ชวยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของเด็ก โดยฝกหลักการ

เลนตามธรรมชาติของเด็กไทยในทองถิ่นนั้นๆ และใชวัสดุที่มีในทองถิ่นมาจัดทํา และปรับปรุงโดยยึด

หลักประหยัด ปลอดภัย 

 กรมการพัฒนาชุมชน (2537) ไดกําหนดลักษณะของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ดี เพื่อนํามาใชเปน

เกณฑในการประกวดศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้คือ ในสวนของอาคารและบริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

 1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ต้ังอยูในสถานที่ที่เหมาะสมกับสภาพของหมูบาน ตัวอาคารเปน

ระเบียบเรียบรอยทั้งภายในและภายนอก 

 2. วัสดุอุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใชจัดไดสัดสวน สะดวกตอการใชสอยและปลอดภัยสําหรับ

เด็ก 

 3. บริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีความรมร่ืน มีทั้งไมดอก ไมประดับ และจัดสนามเด็กเลนได

เหมาะสม 

 4. การตกแตงศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนที่ดึงดูดใจ มีปายช่ือ ปายสถิติตางๆ และจัดมุมกิจกรรม

สําหรับเด็กตามความเหมาะสม 

 นอกจากนั้นมีนักวิชาการไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กที่เหมาะสม ดังนี้ 

 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (2551) ไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานมาตรฐานดานวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตรของศูนยพัฒนา

เด็ก โดยกลาวไววา การศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลีย้ง
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ดูและการใหการศึกษาไปพรอม ๆ กัน เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ

สติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็ก มีดังนี้  
 1.  พัฒนาการดานรางกาย 
  -  อายุ 3 ป ไดแก กระโดดข้ึนลงอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัวไดเดินข้ึนบันได

สลับเทาได เขียนรูปวงกลมตามแบบได ใชกรรไกรมือเดียวได เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัวไดเดิน ข้ึน-ลง

บันไดสลับเทาได ตัดกระดาษเปนเสนตรงได เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบไดกระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 

เปนตน 

  -  อายุ 5 ป  ไดแก กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได รับลูกบอลที่กระดอนข้ึน

จากพื้นไดดวยมือทั้งสอง ข้ึน-ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ตัด

กระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 
 2.   พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ 
  -  อายุ 3 ป ไดแก แสดงอารมณตามความรูสึก ชอบที่จะใหผูใหญพอใจและไดรับคําชม 

กลัวการพลัดพรากจากผูเล้ียง เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณเร่ิมรูจักชื่นชม

ความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ชอบทาทายผูใหญ ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ เปนตน 

  -  อายุ 5 ป ไดแก แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยางเหมาะสมชื่นชม

ความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง เปนตน 
 3.  พัฒนาการดานสังคม 
  -  อายุ 3 ป ไดแก รับประทานอาหารไดดวยตนเอง ชอบเลนแบบคูขนาด (เลนของชนิด

เดียวกัน แตตางคนตางเลน) เลนสมมติไดรูจักรอคอย เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง เลนรวมกับคนอ่ืนไดรอคอย

ตามลําดับกอน-หลัง แบงของใหคนอ่ืน เก็บของเลนเขาที่ได เปนตน 

  -  อายุ 5 ป ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง เลนหรือทํางานโดยมีจุดมุงหมาย 

รวมกับผูอ่ืนได พบผูใหญรูจักไหว ทําความเคารพ รูจักขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ รับผิดชอบงานท่ี

ไดรับมอบหมาย เปนตน 
 4.  พัฒนาการดานสติปญญา 
  -  อายุ 3 ป ไดแก สําหรับส่ิงตาง ๆ ที่เหมือนกัน และตางกันได บอกช่ือขอตนเองได         

ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา สนทนาโตตอบ/เลาเร่ืองดวยประโยคส้ัน ๆ ได สนใจนิทานและเร่ืองราว
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ตาง ๆ รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองตาง ๆ และแสดงทาเลียนแบบไดรูจักใชคําถาม “อะไร” 

สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย ๆ เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก จําแนกส่ิงตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได บอกชื่อและนามสกุลของ

ตนเองได พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําช้ีแนะ สนทนาโตตอบ/เลาเร่ืองใชคําถาม 

“ทําไม” เปนตน 

  -  อายุ 5 ป ไดแก บอกความแตกตางของกล่ิน สี เสียง รส รูปราง จัดหมวดหมูส่ิงของได 

บอกช่ือ – สกุล อายุ ตนเองได พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง สนทนาโตตอบ – เลาเร่ืองได สราง

ผลงานตามความคิดตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน เร่ิมเขาใจสิ่งเปนนามธรรม นับปากเปลาไดถงึ 20 

เปนตน 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527) ไดระบุลักษณะนิสัยทางสังคมท่ี

ควรพัฒนาใหเกิดในเด็กเล็กไวดังนี้ 

1. มีสัมมาคารวะ และมารยาททั้งในการพูด การฟง และการปฏิบัติตน 

2. รูจักเช่ือฟงอยางมีเหตุผล 

3. รูจักกาลเทศะและการรอคอย และความอดกล้ัน 

4. กลาหาญและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
5. มีระเบียบวินัยในตนเอง 
6. ซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ไมพูดปด ไมลักขโมย 

7. มีความเมตตากรุณามีน้ําใจ รูจักเสียสละและแบงปน 

8. รูจักใหอภัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

9. ยอมรับและเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

10. รูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง 
11. รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักแพชนะ มีน้ําใจเปนนักกีฬา 

12. รูจักรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

13. รูจักและอนุรักษธรรมชาติและสาธารณะสมบัติ 

สวนบุษบง ทองอยู (2526) ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยทางสังคมที่ควรเนนดังนี้ 

1. กิริยามารยาทเรียบรอยตามธรรมเนียมไทย 

2. ชวยตนเองได 
3. มีระเบียบวินัย 

4. แกปญหาได 
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5. มีเหตุผล 

6. ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี ใหความรวมมือและชวยเหลือผูอ่ืน 

7. รูจักปฎิบัติตามสิทธิและหนาที่ของตน 

8. ขยัน กระฉับกระเฉง 

9. ซื่อสัตย 
10. เมตตา เห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอ มีน้ําใจ ไมเห็นแกตัว 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเปนการจัดดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยบุคลากรของ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเอง ทั้งนี้มีนักวิชาการ ไดใหความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กไวดังนี้ 

 นิภาพรรณ หงสชูเกียรติ (2544) ไดกลาวไววา ความรวมมือระหวางบานและโรงเรียนเพื่อการ

พัฒนาเด็ก ไมสามารถแยกออกจากกันได ทุกฝายจะตองสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความเชื่อมโยง 

เช่ือมตอ เพื่อใหเกิดความสอดคลองกันในการพัฒนาอยางถูกตองและเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งที่

บานและที่โรงเรียน 

 อรุณี หรดาล (2537) ไดสรุปประโยชนที่ผูปกครองไดรับจากการมีสวนรวมของผูปกครองใน

การจัดการศึกษาปฐมวัย ไวดังนี้คือ 

 1. ผูปกครองสามารถแสดงความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะแกศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอันที่จะ

กอใหเกิดประโยชนตอบุตรหลานของตนขณะอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอันที่จะกอใหเกิดประโยชน

ตอบุตรหลานของตนขณะอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 2. ผูปกครองจะมีความกระตือรือรนในการใหความรวมมือหรือชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของ

ชุมชนมากข้ึน 

 3. ผูปกครองจะมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง และเห็นความสําคัญของ

ตนเองที่มีตอบุตรหลานมากข้ึน 

 4. ผูปกครองมีเจตคติที่ดีตอศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จากผลการศึกษาพบวา ผูปกครองเปล่ียน

เจตคติที่มีตอศูนยพัฒนาเด็กเล็กหลังจากไดมีสวนรวม ทั้งนี้เพราะผูปกครองไดเห็นถึงปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตองประสบ ดังนั้นจึงมีแนวโนมที่จะวิพากษวิจารณศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กนอยลง 

 5. ผูปกครองจะมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักพัฒนาการของเด็ก หลักการอบรมเล้ียงดู

เด็ก และหลักการปฐมวัยศึกษาซึ่งสามาถนํามาประยุกตใชในการอบรมเล้ียงดู และเสริมประสบการณ

การเรียนรูใหเด็กที่บานได 
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 6. ผูปกครองจะมีความสามารถในการเสริมความรูและประสบการณใหเด็กที่บานมากขึ้น 

รวมทั้งรูจักใชการเสริมแรงทางบวกมากข้ึน 

 .7. ผูปกครองไดเรียนรูงานตางๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอันที่จะชวยเสริมประสบการณชีวิต

ใหกับตนเอง 

 8. ผูบริหารหรือบุคลากรในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีแนวโนมที่จะใหการยอมรับ และแสดงการ

ยกยองผูปกครองที่รวมในกิจกรรมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กรวมทั้งใหความสนใจบุตรหลานของ

ผูปกครองที่ใหความรวมมือกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนพิเศษกวาเด็กอ่ืนๆ  

 ดังนั้น การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรมีความรวมมือกันระหวางผูปกครองของเด็กเล็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยคํานึงทั้งในสวนของอาคารสถานที่ 

กิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ และสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในการดําเนินงานศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

   
5.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 พิณสุดา สิระรังสี และสมศักด์ิ ดลประสิทธิ์ (2541) ไดศึกษาวิจัยเร่ืององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นกับการจัดการศึกษา ผลการวิจัยพบวา การจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่นยัง

ขาดอิสระท้ังดานแผนงาน การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน การบริหารบุคคล 

การบริหารงบประมาณและการเงิน เนื่องจากยังมีรายไดไมเพียงพอกับการบริหารทองถิ่น ยังคง

ตองพึ่งพางบประมาณและรายไดจากสวนกลาง รวมทั้งยังไมมีอิสระในการจัดเก็บรายไดที่ชัดเจน 

มีความไมเทาเทียมกันในการจัดสรรทรัพยากรเพื่อการศึกษาระหวางสวนกลางและสวนทองถิ่น 

การจัดการศึกษายังขาดการมีสวนรวมของประชาชน ไมมีคณะกรรมการบริหารการศึกษาของ

ทองถิ่นเปนการเฉพาะ การบริหารและการตัดสินใจข้ึนอยูกับคณะกรรมการบริหารสวนทองถิ่น 

ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่นสวนใหญไมเห็นความสําคัญของการศึกษาเทาที่ควร แม

จะมีคณะกรรมการศึกษาของโรงเรียนก็เปนเพียงคณะกรรมการที่ปรึกษา มีหนาที่เพียงให

คําปรึกษา ใหความชวยเหลือดานการเงิน ครุภัณฑเทานั้น จึงทําใหขาดการมีสวนรวมขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น โรงเรียนและประชาชน ทั้งที่สวนทองถิ่นควรเปนหนวยงานที่ใกลชิดกับ

ประชาชนมากที่สุด 

สมบัติ กาญจนกิจ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแนวโนมการพัฒนาเยาวชนใน

ทศวรรษแรกของศตวรรษที่ 21 พบวาคุณลักษณะของเยาวชนที่พึงประสงคในอนาคตมีลักษณะ

ดังนี้ 
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1. คุณลักษณะการเปนคนดี 

 - ขยัน อดทน อดออม และประหยัด 

 - การควบคุมตนเอง 

 - มีความรับผิดชอบ 

 - การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ 

 - การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 - รูจักผูอ่ืนและตนเอง 

2. คุณลักษณะการเปนคนมีความรู 

 - ทักษะการเรียนรู 

 - ทักษะการคิด 

 - ทักษะการส่ือสาร 

 - ทักษะการจัดการ 

 - ทักษะการแกปญหา 

 - ทักษะโลกทัศน วิสัยทัศน 

3. คุณลักษณะการเปนคนมีสุขภาพกายและจิตดี 

 - ดานสงเสริมสุขภาพจิต 

 - ดานสงเสริมสุขภาพสังคม 

 - ดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ 

ซึ่งตามการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว ผูวิจัยไดเสนอ มาตรการระดับองคกร วาควรมีการ

จัดกิจกรรมนันทนาการทั้งในระดับตําบลหรือศูนยเยาวชนทองที่ เพื่อเปนการสงเสริมการมสีวนรวม

ของเยาวชน และสรางสายสัมพันธในครอบครัว 

นิภาพรรณ หงสชูเกียรติ (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาล ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและ

ผูดูแลเด็กสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับการปฏิบัติบางไมปฏิบัติบางใน 3 ดาน คือ ดานการ

พัฒนาเด็ก ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง และดานการติดตอส่ือสาร สวนดานการ

ชวยเหลือและสนับสนุนมีการปฏิบัติอยูในระดับการปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การรับบริจาคส่ิงของ

วัสดุเหลือใชและเงินทุน การใหผูปกครองมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอม ตกแตงอาคาร

สถานที่ เขารวมและชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของศูนยฯ การเปนผูชวยผูดูแลเด็กในช้ันเรียน และ

การจัดหาส่ือประกอบการเรียนรู สําหรับการมีสวนรวมของผูปกครองสวนใหญมีสวนรวมอยูใน
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ระดับมาก คือ ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง และดานการติดตอส่ือสาร นอกนั้นมีสวนรวม

อยูในระดับปานกลางในดานการพัฒนาเด็ก และระดับมากที่สุดในดานการชวยเหลือและ

สนับสนุน ไดแก การรวมบริจาควัสดุส่ิงของเหลือใชและเงินทุน การชวยเหลือผูดูแลเด็กและ

กิจกรรมตางๆ การจัดหาสื่อประกอบการเรียนรู การรวมเปนกรรมการและประเมินผลการจัด

กิจกรรมของศูนยฯ การรวมเปนกรรมการประสานงานการทํางานระหวางบานกับศูนยฯ การให

ขอเสนอแนะในการกําหนดอัตราคาใชจายการใชบริการของศูนยฯ การรวมพัฒนาสภาพแวดลอม 

ตกแตงอาคารสถานที่ และจัดงานพิเศษเพื่อหารายไดบํารุงศูนย 

ผูบริหารและผูดูแลเด็กสวนใหญพบปญหาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองในการ

ดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในดานการพัฒนาเด็ก ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง 

และดานการติดตอส่ือสาร คือผูปกครองไมมีเวลาและไมใหความสําคัญในการพัฒนาเด็ก สวน

ปญหาดานการชวยเหลือและสนับสนุน คือ ผูปกครองฐานะยากจน สําหรับปญหาของผูปกครอง

สวนใหญที่พบในดานการพัฒนาเด็ก คือ การขาดส่ืออุปกรณ และการที่ผูบริหารไมใหความสําคัญ

ในการพัฒนาเด็ก ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง คือ ผูปกครองไมมีเวลาในการเขารวม

กิจกรรม และดานการชวยเหลือและสนับสนุน คือ การขาดงบประมาณ 

 พีรพัฒน ถวิลรัตน (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเสริมสรางการส่ือสารแบบสอดคลอง

ของกลุมครูพี่เล้ียงเด็ก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมสรางการส่ือสารแบบสอดคลอง 

ของกลุมครูพี่เล้ียงเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก กลุมตัวอยางเปนครูพี่เล้ียงเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เขตราชเทวีจํานวน 19 คนที่มีความสมัครใจเขารวมการทดลอง โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุม

ทดลอง 9 คนและกลุมควบคุม 10 คน ตามความสะดวกของการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการ

ส่ือสารของกลุมตัวอยาง กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสารเปนเวลาทั้งส้ิน 4 คร้ัง 

โดยแบงเปน 8 ชวง (session) จํานวนช่ัวโมงรวมประมาณ 15 ชั่วโมง โดยผูวิจัยเปนผูนําการฝก 

สําหรับกลุมควบคุม ผูวิจัยไมไดจัดใหมีกิจกรรมใดๆในชวงที่กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบวัดการส่ือสารที่ผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการ

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการส่ือสารแบบสอดคลอง ดวยวิธีการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. หลังการทดลอง ครูพี่เล้ียงเด็กที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการสื่อสาร มีคะแนนการ

ส่ือสารแบบสอดคลองสูงกวาครูพี่เล้ียงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสาร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 
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 2. หลังการทดลอง ครูพี่เล้ียงเด็กที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการสื่อสาร มีคะแนนการ

ส่ือสารแบบสอดคลองสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสาร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 

 3. ในระยะติดตาม 3 สัปดาห ครูพี่เล้ียงเด็กที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสาร มีคะแนน

การสื่อสารแบบสอดคลองไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นิธิกานต ขวัญบุญ (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาเกมการศึกษาเพื่อเตรียมความ

พรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 จํานวน 25 

คน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของตองการใหมีการพัฒนาเกมการศึกษา โดย

มี รูปแบบที่ เหมาะสมกับวัยของผู เ รียน  ภาพมีสีสันสวยงาม  2) เกมการศึกษาที่สรางข้ึน

ประกอบดวย คํานํา วัตถุประสงค คูมือครูแผนการจัดประสบการณการเรียนรู คูมือนักเรียน และ

แบบทดสอบ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับตัวเลข 1-10 เกมการศึกษามีประสิทธิภาพ 82.73/85.60 สูงกวา

เกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 3) นําเกมการศึกษาไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 3 โดยให

เรียนรูรวมกันเรียนเปนกลุม ขณะเรียนโดยใชเกมการศึกษานักเรียนมีความกระตือรือรน ต้ังใจเรียน

และสนุกสนานกับการปฏิบัติกิจกรรม 4) ผลการเรียนดานความพรอมทางคณิตศาสตร ของ

นักเรียนโดยใชเกมการศึกษามีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 

 ฟริทซ (Fritz, 1990) ไดศึกษาการประเมินผลเจตคติในโปรแกรมการอานเขียน (Big 

Book) ของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมการอาน (Big Book) การจับหนังสือ (Book 

Handing) ประสบการณในการใชภาษา (Relate Language Arts Experiences) และกิจกรรมการ

เขียนตามโอกาส ผลการศึกษา พบวาเจตคติที่มีตอโปรแกรมการอาน เขียน Big Book ของเด็กจะ

มีสวนในการเรียนรูความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการอานเบ้ืองตน 

 คัลพ (Culp, 1998) ไดทําการวิจัยเร่ือง สาววัยรุนกับนันทนาการกลางแจง กรณีศึกษา

เร่ืองผลกระทบของโปรแกรมนันทนาการตอความรูสึก พบวาในกลุมของเด็กวัยรุนหญิงนั้น หลัง

การเขารวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจงจะสงผลตอความรูสึกในความเปนครอบครัวและ

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน แตจะไมสงเสริมดานความเปนผูนํามากเทากับกลุมของคนที่อยูในวัย

กลางคน 

วีแลน (Whelan, 1998) ไดศึกษาลักษณะสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูซึ่งสนับสนุน

การพัฒนาศักยภาพดานการแสดงออกแรกเร่ิมทางความสามารถพิเศษของเด็กวัยอนุบาลระหวาง

หองเรียนที่ เนนวิชาการมีครูเปนศูนยกลางกับหองเรียนที่ เนนเด็กเปนศูนยกลางตามแนว 
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Constructivist พบวา เด็กวัยอนุบาลในกลุม Constructivist มีการแสดงออกทางพัฒนาการและ

การเรียนรูดานสติปญญา อารมณ สังคม ความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจสูงกวาอีกกลุม โดย

เสนอแนะวาขอบงชี้จากพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเปนวิธีที่ไดผลในการสังเกตศักยภาพดาน

การแสดงออกแรกเร่ิมทางความสามารถพิเศษของเด็ก 

เมอรฟ (Murphy, 1999) ไดศึกษาอิทธิพลดานสังคมและวัฒนธรรมของสภาพแวดลอมใน

หองเรียนเด็กวัยอนุบาลที่จัดแบบเนนวิชาการและแบบเนนเด็กเปนศูนยกลาง พบวา ประสบการณ

การเรียนรูที่เด็กไดมีความแตกตางกันในจุดมุงหมายและปรัชญาการจัดการศึกษา ลักษณะ

สภาพแวดลอมของหองเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทเด็กและครู และการใช

ภาษาเพื่อการส่ือสารในการสอนของครู ขอคนพบยังนําไปสูประเด็นอ่ืนที่สําคัญ คือ 1) หลักสูตรที่

ใชในการจัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอความคาดหวังและความเขาใจของเด็กตอการ

เรียน และ 2) การจัดสภาพแวดลอมที่นอกเหนือจากประสบการณที่เรียบงายในหองเรียนมี

ผลกระทบตอการพัฒนามโนทัศนที่ซับซอนข้ึน 

แฟนตัสโส (Fantuzzo, 2000) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของผูปกครองใน

การศึกษาระดับปฐมวัย พบวา การมีสวนรวมของผูปกครองในการศึกษาระดับปฐมวัย มี 3 

ลักษณะ คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมที่บาน การมีสวนรวมในกิจกรรมที่โรงเรียน และการเขารวม

ประชุมของโรงเรียน สําหรับผูปกครองที่เขามามีสวนรวม พบวา ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวาจะ

เขามามีสวนรวมในการศึกษาของเด็กปฐมวัยมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอยกวา สวน

ผูปกครองที่มีการติดตอกับโรงเรียนในระดับสูงไมมีความสัมพันธกับระดับของการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการศึกษาของเด็ก 

 

 



 

 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการดําเนินการวิจัยเร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร” มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ

วิจัยดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ  

 1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในพ้ืนที่จังหวัดเขต

ปริมณฑลกรุงเทพมหานครเฉพาะที่อยูในความดูแลขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 

 2. ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น

ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดนนทบุรี จํานวน 23,542 คน (ที่มา: สํานัก

ประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย, ขอมูล ณ วันที่ 

10 มิถุนายน พ.ศ. 2552) 
พื้นที่จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร จํานวนเด็กเล็กในศูนยพฒันา

เด็กเลก็ (คน) 
จังหวัดปทุมธานี 7,082 

จังหวัดสมุทรปราการ 9,426 

จังหวัดนนทบุรี 7,034 
รวมทั้งหมด 23,542 

 3. หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 
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 4. ผูทรงคุณวุฒิทางดานนันทนาการ ดานการพัฒนาเด็กเล็ก และดานการ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
กลุมตัวอยาง  

1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตพื้นที่ปริมณฑล

กรุงเทพมหานครทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Random sampling) ในเขต

ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร โดยเลือกจังหวัดที่มีจํานวนประชากรเด็กเล็กมากที่สุด 3 จังหวัด ไดแก 

- จังหวัดสมุทรปราการ 

- จังหวัดนนทบุรี 

- จังหวัดปทุมธานี 

หลังจากนั้นทําการสุมตัวอยางอยางงาย(Simple sampling)โดยการจับฉลาก 

เลือกศูนยพัฒนาเด็กเล็กของขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเฉพาะที่อยูในความดูแลขององคการ

บริหารสวนตําบล(อบต.) มาจังหวัดละ 3 แหงโดยเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก ขนาดกลาง 

และขนาดใหญอยางละ 1 แหง รวมทั้งหมดเปน 9 แหง ไดแก 
  จังหวัดสมุทรปราการ 
 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกว (อบต.บางพลีใหญ)  

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําผ้ึงนอก (อบต.บางน้ําผ้ึง)  

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดกลาง 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางปลา (อบต.บางปลา)  

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดใหญ 
 จังหวัดนนทบุรี 
 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดตําหนักเหนือ (อบต.บางตะไนย) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก 

-  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดทาเกวียน (อบต.คลองขอย) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดกลาง 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.ทาอิฐ (อบต.ทาอิฐ) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดใหญ 
 จังหวัดปทุมธานี 
 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบึงเขายอน (อบต.คลองส่ี) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก 
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 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.ลาดสวาย1 (อบต.ลาดสวาย) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดกลาง 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.คลองสาม (อบต.คลองสาม) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดใหญ 

 2. ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น

ในพื้นที่จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางจากสูตรวิธีการคํานวณกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane) ดังนี้ 

  สูตร n =        ____N____   

                                                                1 + Ne²  

  เมื่อ e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 

    N= ขนาดของประชากร 

    n= ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 จํานวนของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่

จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เทากับ 23,542 คน ซึ่งพิจารณาวาจะใหความเช่ือมั่นเปน 

95% และความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง เปน 0.05 

 ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยาง คือ 

   n=  ______23,542 ______   

                                                1 + (23,542) (0.05²)  

   n= ______23,542 ______   

                                                       1 + 59.855  

   n= 393.317   ≈  393 

 จากการคํานวณตามสูตรขางตนสามารถกําหนดกลุมตัวอยางได 393 คน เพื่อใช

อางอิงถึงกลุมผูปกครองของเด็กเล็กแทนจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในพื้นที่จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร และเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคการวิจัย

ผูวิจัยจึงกําหนดการเก็บขอมูลวิจัย เปน 450 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวนจํานวน 

(Quota Sampling) จากจํานวนผูปกครองเด็กเล็กทั้งหมด 450 คน ดังนี้ 

 

 

  



 

 
41 

จํานวนเด็กเล็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก จํานวนกลุมตัวอยาง 
ตํ่ากวา 50 คน 25 คน 

50 – 99 คน 50 คน 

100 คนข้ึนไป 75 คน 

   3. หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นจํานวน 9 คน 

   4. ผูทรงคุณวุฒิทางดานนันทนาการ ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนาเด็กเล็ก 

และผูทรงคุณวุฒิทางดานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 3 คน  

 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ประกอบไปดวย 3 ตอน 

ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ีย แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกคําตอบ และแบบปลายเปด 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น แบบสอบถามมีลักษณะเปน 

มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  มากที่สุด มีคาเทากับ  4 

  มาก มีคาเทากับ  3 

  นอย มีคาเทากับ  2 

  นอยที่สุด มีคาเทากับ  1 

เกณฑเทียบระดับความคิดเห็น แปลความหมายของคาเฉลี่ยที่ไดโดยใชเกณฑการประเมินคาเฉลี่ย

ของเบสท (Best, 1963) ดังนี้ 
คาเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

ต้ังแต 3.50 – 4.00 มากที่สุด 

ต้ังแต 2.50 – 3.49 มาก 

ต้ังแต 1.50 – 2.49 นอย 

ต้ังแต 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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 ตอนที่ 3 แบบสอบถามขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น แบบสอบถามมีลักษณะ

เปนแบบปลายเปด  

2. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาใน 

การจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

3. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม 

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ

ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 

ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  1. ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหมาย และประเภท 

ของนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อนํามาเปน

ขอมูลเบ้ืองตนในการทําวิจัย 

  2. ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อสรางเคร่ืองมือวิจัยใหมีความตรงตามเนื้อหา โดย

ใหเนื้อหาครอบคลุมแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

  3. สรางเคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสอบถาม แนวทางการสัมภาษณ และแบบสํารวจ 

  4. นําเครื่องมือวิจัยที่สรางข้ึนคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบสํารวจ

ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยเปนนักวิชาการจํานวน 4 ทาน และผูดําเนินการนันทนาการเด็ก

และเยาวชนจํานวน 1 ทาน ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) แกไข

ความถูกตอง ความชัดเจนและความเหมาะสมในเนื้อหา หลังจากนั้นนําไปปรับปรุงใหเกิดความ

สมบูรณกอนนําไปทดลองใช 

 5. นาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จาํนวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาคา

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งเปนคาที่ใชวัดความเชื่อถอื

ได หรือความสอดคลองภายในดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS ไดคาความเทีย่งของ

แบบสอบถามเทากับ 0.953 ดังนัน้จึงใชแบบสอบถามนี้ในการวิจัยตอไป 
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  6. แนวทางการสัมภาษณ ทําการทดลองสัมภาษณกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

โดยขอสัมภาษณสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย และตรวจสอบความเขาใจ

เนื้อหาของผูถูกสัมภาษณ  

  7. แบบสํารวจ ทําการทดลองสํารวจสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง โดยสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย เนื้อหาครอบคลุมครบถวน   

  8. นําเคร่ืองมือที่แกไขปรับปรุงแลวไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ตอไป 
               
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูทําการวิจัยไดทําตามข้ันตอนและ 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยทําการสํารวจภาคสนามศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน 

ทองถิ่น 9 แหงในเขตพื้นที่ปริมณฑลรอบกรุงเทพมหานคร 

2. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม 

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ

ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยคัดเลือกผูเชี่ยวชาญที่มีความเกี่ยวของ

ในดานตอไปนี้ 

   เปนผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาเด็กเล็ก   1 ทาน 

   เปนผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมนันทนาการ   1 ทาน 

   เปนผูเชี่ยวชาญดานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 ทาน 

 
4. การวิเคราะหขอมูล 

1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหโดยใชสถิติคาเฉลี่ย รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของ

ระดับความคิดเห็นจําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป คือ การจําแนกตามเพศ โดยผูวิจัย

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที (t-test) และการจําแนกตามอายุ และระดับ

การศึกษา ผูวิจัยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance: ANOVA) 
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กรณีพบคาความแตกตาง ผูวิจัยจะวิเคราะหความแตกตางนั้นเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร 

(Fisher)  

2. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการ 

จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยไดนําขอมูลที่

ไดมารวบรวมสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในดานตอไปนี้ 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  3. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติรอยละ  

4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม 

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ

ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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กระบวนการดําเนินการวิจัย 
 

 

แบบสอบถาม 

ผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

แบบสํารวจ 

หัวหนาศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินใน

เขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

แนวทางการสัมภาษณ 
 

ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ

เด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพปญหาการจัด

กิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาเร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลในรูปของตารางและ

ความเรียง โดยแบงขอมูลตามเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 1.  แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน แบง
ออกเปน 4 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

   ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  

   ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา  

   ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการ 

จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณ
สภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ พิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

 
 
 
 



 

 

47 

1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน แบงออกเปน 4 
ตอน คือ 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปมาแจกแจง

ความถี่ และคารอยละ ดังตารางที่ 1-4 

 

ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 152 33.8 

หญิง 298 66.2 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปน เพศหญิง มีจํานวน 298 คน คิดเปนรอย

ละ 66.2  
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 25 ป 46 10.2 

25 – 35 ป 205 45.6 

35 – 45 ป 127 28.2 

45 ปข้ึนไป 72 16.0 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญอยูในชวงอายุ 25 – 35 ป จํานวน 205 คน คิด

เปนรอยละ 45.6  

 

ตารางที่ 3 จํานวน รอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 357 79.3 

ปริญญาตรี 85 18.9 

สูงกวาปริญญาตรี 8 1.8 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับการศึกษาสูงสุด สวนใหญอยูในระดับตํ่ากวา

ปริญญาตรี จํานวน 357 คน โดยคิดเปนรอยละ 79.3  
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ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 

รายไดเฉลีย่ตอเดือน จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 5,000 บาท 83 18.4 

5,000 – 15,000 บาท 322 71.6 

15,001 – 25.000 บาท 38 8.4 

25,001 บาทข้ึนไป 7 1.6 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 – 15,000 บาท 

จํานวน 322 คน คิดเปนรอยละ 71.6  

 
ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยไดนําคาความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นมาหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และระดับความคิดเห็น ดังตารางที่ 5-9 
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ตารางท่ี 5 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  

N = 450 การจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กในศนูย
พัฒนาเด็กเลก็ขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

คาเฉลี่ย 
( ) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานรางกาย 3.47 0.47 มาก 

กิจกรรมที่พฒันาดานอารมณ จิตใจ 3.60 0.45 มากที่สุด 

กิจกรรมที่พฒันาดานสติปญญา 3.61 0.44 มากที่สุด 

กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสังคม 3.50 0.51 มากที่สุด 

รวม 3.55 0.41 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาพรวมความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.55) โดยความคิดเห็น

ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา, การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ และ

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (  = 3.61,  = 3.60 

และ  = 3.50 ตามลําดับ)    
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ตารางท่ี 6 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย  

N = 450   ความคิดเหน็การจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานรางกาย คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน 

แขน ขา  

3.48 0.56 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน 

นิ้วมือ 

3.44 0.55 มาก 

ควรมกีารจัดกจิกรรมที่ฝกการใชสายตา 

มือ และเทาใหทํางานประสานกนั 

3.54 0.56 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการทรงตัว 3.42 0.58 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการฟง

เสียง 

3.48 0.57 มาก 

รวม 3.47 0.47 มาก 

 
จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ภาพรวม

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยู

ในระดับมาก (  = 3.47) โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทา

ใหทํางานประสานกัน มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (  = 3.54)  
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ตารางท่ี 7 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ 

จิตใจ   

N = 450 ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานอารมณ 

จิตใจ 
คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความกลา

แสดงออก 

3.72 0.46 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการ

ตัดสินใจ 

3.60 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกความเช่ือมั่น

ในตนเอง 

3.64 0.52 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.44 0.62 มาก 

รวม 3.60 0.45 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ 

ภาพรวมความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.60) โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความกลา

แสดงออก, ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง และควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการ

ตัดสินใจ มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (  = 3.72,  = 3.64 และ  = 3.60 ตามลําดับ)  
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ตารางท่ี 8 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

N = 450 ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสติปญญา คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการสังเกต

และเปรียบเทยีบ 

3.59 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมดานภาษา 3.66 0.51 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการฟง พูด 

และการเรียงลําดับเร่ืองราว 

3.60 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมเรียนรูเกี่ยวกับ

ตัวเลข จํานวน ขนาดรูปทรง 

เรขาคณิต   

3.64 0.52 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการรูจักสี 

รูปรางลักษณะ คุณสมบัติประโยชน

และเหน็ความสัมพนัธของส่ิงตาง  ๆ  

3.62 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมพัฒนา

ความคิดสรางสรรค การทดลอง 

3.53 0.57 มากที่สุด 

รวม 3.61 0.44 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 8 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ภาพรวม

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยู

ในระดับมากที่สุด (  = 3.61) และทุกขอมีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด  
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ตารางท่ี 9 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม 

N = 450 ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสงัคม คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุมสัมพันธ 3.47 0.60 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุม ฝกการ

ทํางานรวมกัน 

3.56 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.41 0.63 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความเปน

ผูนํา-ผูตาม 

3.57 0.56 มากที่สุด 

รวม 3.50 0.51 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 9 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ภาพรวมความ

คิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยูใน

ระดับมากที่สุด (   = 3.50) โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความเปนผูนํา-ผูตาม 

และควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการทํางานรวมกัน มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (   = 

3.57 และ   = 3.56 ตามลําดับ)    
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับ
การศึกษา 
 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไป คือ การจําแนก

ตามเพศ โดยผูวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของคาเฉลี่ย

ดวยการทดสอบคาที (t-test) และการจําแนกตามอายุ ผูวิจัยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way analysis of variance: ANOVA) กรณีพบความแตกตางเปนรายคู ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหความแตกตางนั้นเปนรายคูดวยวิธ ีLSD ของฟชเชอร (Fisher)  ดังตารางที่ 10-27 

 
 1. การเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของ
คาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จําแนกตามเพศ 
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ตารางที่ 10 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานรางกาย 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหว

ของกลามเนือ้มัดใหญ เชน แขน ขา  

3.49 0.56 3.48 0.55 0.25 0.81 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมอื 

3.39 0.59 3.47 0.53 -1.36 0.17 

ควรมกีารจัดกจิกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และ

เทาใหทาํงานประสานกัน 

3.55 0.56 3.53 0.57 0.22 0.83 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการทรงตัว 3.39 0.57 3.44 0.58 -0.72 0.47 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการฟงเสียง 3.43 0.58 3.50 0.56 -1.10 0.27 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.45 0.47 3.48 0.48 -0.65 0.52 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 

 

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา  

”ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานอารมณ จิตใจ 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความกลาแสดงออก 3.68 0.48 3.74 0.45 -1.32 0.19 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการตัดสินใจ 3.57 0.55 3.62 0.52 -0.92 0.36 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง 3.58 0.56 3.68 0.50 -1.92 0.06 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.44 0.62 3.43 0.62 0.13 0.90 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.57 0.48 3.61 0.44 -1.11 0.27 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 

 

 จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน 
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ตารางที่ 12 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสติปญญา 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการสังเกตและ

เปรียบเทยีบ 

3.63 0.54 3.58 0.56 0.87 0.39 

ควรมีการจัดกจิกรรมดานภาษา 3.67 0.50 3.65 0.51 0.40 0.70 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการฟง พูด และการ

เรียงลําดับเร่ืองราว 

3.60 0.53 3.60 0.53 0.26 0.98 

ควรมีการจัดกจิกรรมเรียนรูเกี่ยวกับตัวเลข 

จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต   

3.63 0.50 3.64 0.53 -0.25 0.81 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการรูจักสี รูปราง

ลักษณะ คุณสมบัติ ประโยชนและเหน็

ความสัมพันธของส่ิงตาง  ๆ  

3.63 0.53 3.61 0.53 0.21 0.84 

ควรมีการจัดกจิกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรค 

การทดลอง 

3.55 0.56 3.52 0.58 0.51 0.61 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.62 0.43 3.60 0.45 0.37 0.71 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 
 
 จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน  
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ตารางที่ 13 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสงัคม 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุมสัมพันธ 3.45 0.61 3.48 0.60 -0.49 0.63 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุม ฝกการทํางาน

รวมกัน 

3.59 0.53 3.55 0.53 0.60 0.55 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.39 0.64 3.42 0.63 -0.45 0.66 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความเปนผูนาํ-ผูตาม 3.59 0.53 3.56 0.58 0.51 0.61 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.50 0.49 3.50 0.51 0.16 0.99 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 
 
 จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน 
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2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็ก
เล็กในศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็ในศนูยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จําแนก
ตามอายุ 
 
ตารางที่ 14 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา   

”เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน 

ขา  

3.33 0.56 3.47 0.55 3.54 0.56 3.51 0.56 3.48 0.56 1.83 0.14 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน 

นิ้วมือ 

3.35 0.48 3.44 0.55 3.46 0.58 3.47 0.56 3.44 0.55 0.58 0.63 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา 

มือ และเทาใหทํางานประสานกัน 

3.41 0.54 3.53 0.55 3.53 0.59 3.65 0.59 3.54 0.57 1.77 0.15 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการทรงตัว 3.30 0.59 3.40 0.59 3.48 0.56 3.46 0.56 3.42 0.58 1.26 0.29 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการฟงเสียง 3.48 0.55 3.46 0.59 3.50 0.55 3.47 0.58 3.48 0.57 0.17 0.92 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.37 0.46 3.46 0.47 3.50 0.46 3.51 0.50 3.47 0.47 1.08 0.36 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 
 
 จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาในรายขอ มีความคิดเห็น

ไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 15 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนา  
ดานอารมณ จิตใจ 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความกลา

แสดงออก 

3.74 0.49 3.74 0.45 3.74 0.44 3.64 0.51 3.72 0.46 0.98 0.40 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการตัดสินใจ 3.61 0.49 3.60 0.56 3.61 0.51 3.61 0.52 3.60 0.53 0.01 0.99 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่น

ในตนเอง 

3.74 0.44 3.65 0.54 3.62 0.50 3.1 0.55 3.64 0.52 0.69 0.56 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.50 0.55 3.40 0.63 3.43 0.64 3.49 0.61 0.44 0.62 0.49 0.69 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.65 0.43 3.60 0.46 3.60 0.44 3.58 0.47 3.60 0.45 0.18 0.91 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 
 

จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาในรายขอ มี

ความคิดเห็นไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 16 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการสังเกต

และเปรียบเทียบ 

3.63 0.49 3.60 0.56 3.59 0.57 3.57 0.55 3.59 0.55 0.12 0.95 

ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา 3.70 0.47 3.64 0.55 3.68 0.47 3.64 0.48 3.66 0.51 0.23 0.88 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการฟง พูด 

และการเรียงลําดับเร่ืองราว 

3.59 0.54 3.59 0.54 3.67 0.47 3.51 0.58 3.60 0.53 1.42 0.24 

ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเก่ียวกับ

ตัวเลข จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต   

3.65 0.57 3.65 0.51 3.69 0.50 3.50 0.56 3.64 0.52 2.25 0.08 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการรูจักสี 

รูปรางลักษณะ      คุณสมบัติประโยชน

และเหน็ความสมัพนัธของส่ิงตาง  ๆ  

3.67 0.52 3.62 0.52 3.61 0.52 3.60 0.57 3.62 0.53 0.23 0.88 

ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิด

สรางสรรค การทดลอง 

3.57 0.54 3.54 0.56 3.55 0.57 3.43 0.60 3.53 0.57 0.85 0.47 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.63 0.44 3.61 0.45 3.63 0.42 3.54 0.45 3.61 0.44 0.71 0.55 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 

 

จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาในรายขอ มีความคิดเห็น

ไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 17 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็น 
การจัดกิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสังคม 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 3.48 0.51 3.45 0.62 3.51 0.60 3.43 0.60 3.47 0.60 0.39 0.76 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการ

ทํางานรวมกัน 

3.57 0.50 3.57 0.54 3.57 0.54 3.56 0.50 3.56 0.53 0.01 0.99 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.37 0.57 3.40 0.64 3.43 0.66 3.47 0.60 3.41 0.63 0.35 0.79 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความเปน

ผูนํา-ผูตาม 

3.61 0.49 3.55 0.58 3.58 0.57 3.57 0.55 3.57 0.56 0.21 0.89 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.51 0.44 3.49 0.52 3.52 0.52 3.51 0.49 3.50 0.51 0.11 0.95 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 

 

จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาในรายขอ มีความคิดเห็น

ไมแตกตางกันทุกขอ 
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3. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จําแนก
ตามระดับการศึกษา 
 

ตารางที่ 18 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของ

กลามเนือ้มัดใหญ เชน แขน ขา  

3.45 0.56 3.64 0.51 3.63 0.52 3.48 0.56 4.34 0.01* 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคลื่อนไหวของ 

กลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ 

3.40 0.56 3.60 0.52 3.63 0.52 3.44 0.55 4.86 0.01* 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มอื และเทาให 

ทํางานประสานกัน 

3.50 0.58 3.67 0.50 3.63 0.52 3.54 0.57 3.09 0.04* 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการทรงตัว 3.41 0.58 3.49 0.57 3.25 0.71 3.42 0.58 1.11 0.33 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการฟงเสียง 3.45 0.58 3.59 0.54 3.50 0.54 3.48 0.57 2.09 1.23 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.44 0.47 3.60 0.46 3.53 0.47 3.47 0.47 3.83 0.02* 

*p<0.05 (F3,446 = 3.07) 

 

จากตารางที่ 18 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และเม่ือพิจารณาในรายขอ ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหว

ของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา และความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ และความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการ

ใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และไดทําการทดสอบเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร 

(Fisher)  ดังตารางที่ 19-22 
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ตารางที่ 19 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในภาพรวม จําแนก

ตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.44 

ปริญญาตรี 
 

3.60 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.53 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.44 - -0.16* -0.09 

ปริญญาตรี 3.60  - 0.07 

สูงกวาปริญญาตรี 3.53   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

ภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตารางที่ 20 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.45 

ปริญญาตรี 
 

3.64 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.63 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.45 - -0.19* -0.18 

ปริญญาตรี 3.64  - 0.01 

สูงกวาปริญญาตรี 3.63   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา จําแนก

ตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดาน

รางกาย ในเรื่องควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน 

ขา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา

ปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  
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ตารางที่ 21 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.40 

ปริญญาตรี 
 

3.60 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.63 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.40 - -0.20* -0.23 

ปริญญาตรี 3.60  - -0.03 

สูงกวาปริญญาตรี 3.63   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 21 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ จําแนกตาม

ระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู  ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดาน

รางกาย ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา

ปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตารางที่ 22 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.50 

ปริญญาตรี 
 

3.67 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.63 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.50 - -0.17* -0.13 

ปริญญาตรี 3.67  - 0.04 

สูงกวาปริญญาตรี 3.63   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 22 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน จําแนกตามระดับ

การศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตารางที่ 23 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความกลาแสดงออก 3.72 0.46 3.76 0.45 3.50 0.54 3.72 0.46 1.29 0.28 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการตัดสินใจ 3.59 0.54 3.69 0.46 3.50 0.54 3.60 0.53 1.61 0.20 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง 3.62 0.53 3.75 0.43 3.38 0.52 3.64 0.52 3.22 0.04* 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.41 0.63 3.55 0.55 3.25 0.71 3.44 0.62 2.16 0.12 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.59 0.46 3.69 0.40 3.41 0.50 3.60 0.45 2.65 0.07 

*p<0.05 (F3,446 = 3.07) 

 

จากตารางที่ 23 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา เม่ือพิจารณาในรายขอ ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และไดทําการทดสอบเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร (Fisher) ดัง

ตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ 

LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.62 

ปริญญาตรี 
 

3.75 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.38 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.62 - -0.13* 0.24 

ปริญญาตรี 3.75  - 0.37* 

สูงกวาปริญญาตรี 3.38   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 24 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ในเร่ือง

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรี และ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวา

ปริญญาตรี 
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ตารางที่ 25 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการสังเกตและ 

เปรียบเทียบ 

3.59 0.57 3.61 0.49 3.50 0.54 3.59 0.55 0.16 0.85 

ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา 3.66 0.51 3.65 0.51 3.50 0.54 3.66 0.51 0.43 0.65 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการฟง พูด และการ 

เรียงลําดับเร่ืองราว 

3.59 0.54 3.65 0.48 3.50 0.54 3.60 0.53 0.56 0.57 

ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเก่ียวกับตัวเลข  

จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต   

3.64 0.53 3.65 0.51 3.50 0.54 3.64 0.52 0.30 0.74 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการรูจักสี รูปรางลักษณะ       

คุณสมบัติประโยชนและเหน็ความสมัพนัธของส่ิงตาง  ๆ  

3.61 0.53 3.66 0.50 3.50 0.54 3.62 0.53 0.49 0.61 

ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรค  

การทดลอง 

3.52 0.58 3.56 0.54 3.50 0.54 3.53 0.57 0.24 0.79 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.60 0.44 3.63 0.43 3.50 0.53 3.61 0.44 0.36 0.70 

p>0.05 (F3,446 = 3.07) 

 

จากตารางที่ 25 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามระดับการศึกษา มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาในรายขอ มีความ

คิดเห็นไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 26 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 3.43 0.62 3.64 0.51 3.50 0.54 3.47 0.60 4.25 0.01* 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการทํางานรวมกัน 3.55 0.54 3.64 0.49 3.50 0.54 3.56 0.53 0.97 0.38 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.39 0.64 3.51 0.57 3.38 0.74 3.41 0.63 1.13 0.32 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความเปนผูนํา-ผูตาม 3.57 0.58 3.59 0.52 3.38 0.52 3.57 0.56 0.53 0.59 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.48 0.52 3.59 0.44 3.44 0.55 3.50 0.51 1.64 0.19 

*p<0.05 (F3,446 = 3.07) 
 

จากตารางที่ 26 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามระดับการศึกษา เมื่อพิจารณาในรายขอ ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมกลุม

สัมพันธ มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไดทําการทดสอบ

เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธ ีLSD ของฟชเชอร (Fisher) ดังตารางที่ 27 
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ตารางที่ 27 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครอง

ของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรม

กลุมสัมพันธ จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร 

(Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.43 

ปริญญาตรี 
 

3.64 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.50 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.43 - -0.21* -0.07 

ปริญญาตรี 3.64  - 0.14 

สูงกวาปริญญาตรี 3.50   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 27 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู 

ผูปกครองมีความคิดเห็นแนวทางการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรม

กลุมสัมพันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับ

การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน  
 

สรุป ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จากคําถามปลายเปด มีผูตอบคําถาม 110 คน จาก 

450 คน 

1. ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของเด็กเพิ่มมากข้ึน เชน การจัดให 

มีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (จํานวน 22 คน) 

 2. ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการจัดกิจกรรมนันทนาการที่ดีอยูแลว (จํานวน 16 คน) 

3. ควรเพิ่มความเขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก (จํานวน 14 คน)  

4. ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน (จํานวน 13 คน) 

5. ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตางๆ 

(จํานวน 12 คน) 

6. ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม (จํานวน 11 คน) 

7. ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (จํานวน 10 คน) 

8. ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน (จํานวน 5 คน) 

9. ควรมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ (จํานวน 4 คน) 

10. ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน (จํานวน 2 คน) 

11. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น (จํานวน 1 คน) 
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2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัย

ไดนําผลการสํารวจโดยหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นมาวิเคราะหโดย

ใชคาสถิติรอยละ ดังตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28 จํานวน และรอยละ ของสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครจากการสํารวจ

ทั้งหมด 9 แหง 
สถานที่ศนูยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิน่ จํานวนที่มี รอยละ จํานวนระหวางกอสราง 

1. อาคารมีจํานวนไมเกิน 2 ชั้น 9 100 - 

2. มีทางเขา-ออกอยางนอย 2 ทาง 4 44.44 - 

3. หองรับประทาน    

   - มีความสะอาด 8 88.88 1 

   - อากาศถายเท 8 88.88 1 

   - แสงสวางพอเหมาะ 8 88.88 1 

4. ที่พักเด็กปวย    

   - มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับเด็กปวย 9 100 - 

   - ที่พักเด็กปวยแยกเปนสัดสวน 3 33.33 1 

5. หองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก    

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม 9 100 - 

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูแยกกลุมยอย 8 88.88 - 

   - พื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยก 6 66.66 - 

   - อุปกรณหรือเครื่องเลนที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 9 100 - 

6. ลานกิจกรรมกลางแจง    

   - มีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา2.00ตารางเมตรตอจํานวนเด็ก 1 คน 8 88.88 - 

   - มีบริเวณที่รม 8 88.88 1 

7. มีรั้วกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวน 7 77.77 1 
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จากตารางที่ 28 จะเห็นไดวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีอาคารที่มีจํานวนช้ันไมเกิน 

2 ชั้น, มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับเด็กปวย, มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการ

เรียนรูรวมกลุม และมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีอุปกรณหรือเคร่ืองเลนที่สงเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรูของเด็ก ทั้ง 9 แหง คิดเปนรอยละ 100  
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3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับปญหาในการจัดกิจกรรม
นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 3.1 หัวหนาศนูยพัฒนาเด็กเลก็โรงเรยีนคลองบางแกว  
องคการบริหารสวนตําบลบางพลีใหญ จังหวัดสมุทรปราการ 
สัมภาษณในวันอังคารที ่1 ธันวาคม 2552 เวลา 12.00-13.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีนอย เนื่องจากเด็กมีจํานวนเยอะ และที่ศูนย 

พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกวนี้ตองใชลานกิจกรรมกลางแจงรวมกับเด็กนักเรียนโรงเรียน

คลองบางแกว ทําใหตองรีบจัดกิจกรรมชวงเชาเร็วกวาปกติเพราะในชวงเที่ยงจะมีเด็กนักเรียน

โรงเรียนคลองบางแกวมาใชสนามในเวลาพักกลางวัน จึงทําใหมีเวลาจัดกิจกรรมตอนเชาแค 2 ชม. 

ตอวัน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกวนี้อยูในสังกัดขององคการบริหารสวนตําบล 

บางพลีใหญ แตวาพื้นที่จะอยูในโรงเรียนคลองบางแกว เกิดปญหาสถานที่โรงเรียนจะคับแคบ 

เวลาจะจัดกิจกรรมตองอิงจากโรงเรียนคลองบางแกวเปนหลัก สําหรับกิจกรรมที่จัดในที่โลง 

จะตองใชพื้นที่แบงกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา แตถาเปนการจัดกิจกรรมในหองก็มีพื้นที่

เพียงพอ ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยากจะไดพื้นที่เปนของตัวเองจะไดจัดการเรียนการสอนใหกับ

เด็กไดอยางเต็มที่ 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมีปญหา ไดรับการดูแลจากอบต. เต็มที่ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เด็กมีจํานวนเยอะเมื่อเทียบกับจํานวนคุณครู ทําใหทํากิจกรรมไดไมเต็มที่ กวาจะจัด 

ใหเด็กเปนระเบียบในการทํากิจกรรมตองใชเวลานาน การดูแลเด็กอาจทําไดไมเต็มที่นัก 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เด็กมีความสนใจในกิจกรรมที่จัด ใหความรวมมือดี 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเปนพื้นปูนทั้งหมด อาจเกิดปญหาหากจัดกิจกรรมที่ตอง 

กระโดดโลดเตนแรงๆ เพราะฉะนั้นจะจัดไดแคกิจกรรมธรรมดา วิ่งมากไมได เพราะเปนพื้นปูนเด็ก

จะหกลมได 
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- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกวอยากจะใหมาตรฐานในการจัดการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนมาตรฐานเดียวกัน ถึงแมวาทางกรมปกครองทองถิ่นจะมีมาตรฐานการ

จัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กออกมา แตองคการบริหารสวนตําบลเปนคนจัดการซึ่งบางทีก็จะไมได

เปนมาตรฐานเดียวกันซะทีเดียว และยังมีปญหาเกี่ยวกับเอกสารที่เยอะมากเกินไป มีเขามาใหทํา

เร่ือยๆ ทําใหคุณครูไมคอยมีเวลาในการจัดการเรียนการสอน ตองนอนดึกเพื่อเตรียมกิจกรรมทุก

อยาง งานเอกสารทําใหจัดกิจกรรมไดลาชาดวย และนอกจากนั้นยังอยากใหดูแลเร่ืองสวัสดิการ

ของเด็กนักเรียน เหมือนอยางโรงเรียนทั่วไป โดยงบประมาณของศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลอง

บางแกวสวนใหญไดมาจากผูปกครอง สวนองคการบริหารสวนตําบลจะใหมาแคงบประมาณของ

แตละโครงการ 

 
 3.2 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําผ้ึงนอก  
องคการบริหารสวนตําบลบางน้ําผ้ึง จังหวัดสมุทรปราการ 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 30 พฤศจิกายน 2552 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีนอยเกินไป มักจะเกิดปญหาเวลาไมพอในการ 

จัดกิจกรรมตางๆ เนื่องจากการจัดกิจกรรมแตละอยางใหกับเด็กตองใชเวลา กวาเด็กจะจัดแถว 

เขาใจกติกา ทํากิจกรรม เวลามักจะไมคอยพอ 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

สถานที่ไมเอ้ืออํานวยตอการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก เนื่องจากพื้นเปนพื้นปูน 

ทั้งหมด ไมมีบริเวณที่เปนพื้นหญาเลย ในการจัดกิจกรรมท่ีตองกระโดด บางคร้ังอาจเปนอันตราย

กับเด็ก ก็จะพยายามหลีกเล่ียงกิจกรรมที่ตองวิ่งหรือกระโดด เพื่อปองกันอันตราย และนอกจากน้ัน

พื้นที่ยังคับแคบเกินไปในการจัดกิจกรรมตางๆ เมื่อเทียบกับจํานวนของเด็กแลว และยังขาดพวก

โครงหลังคากันแดดกันฝน ในบริเวณลานกิจกรรมกลางแจง ซึ่งจําเปนตองมี  

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

อุปกรณมีไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กแบงออกเปนทั้งหมด 4  

หองพวกอุปกรณก็ตองแบงกันใชในแตละหอง พยายามจะไมจัดกิจกรรมเหมือนกันในเวลา

เดียวกันในแตละหอง เนื่องจากอุปกรณจะไมเพียงพอ การของบประมาณจากทางอบต. เพื่อขอซ้ือ

อุปกรณก็ทําไดชา ตอนนี้อุปกรณเคร่ืองเลนสนามมีแตแบบที่เปนเหล็ก ซึ่งไมเหมาะสมกับเด็ก 
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กําลังทําเร่ืองของบเปล่ียนอุปกรณสนามใหเปนพลาสติกทั้งหมด แตยังไมไดมา นอกจากนัน้ยงัขาด

พวกลําโพง ที่ตองใชเวลาจัดกิจกรรมกลางแจงกับเด็กทั้งหมด 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้บางคร้ังจะใหเด็กเปนคนนํากิจกรรมเอง เพื่อฝกเด็กใหมีความ 

กลาแสดงออก สวนในดานของคุณครูนั้นไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวางกรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย แตก็ไดไปอบรมมาแค 1 คน คุณครูที่ไดไปอบรมก็จะเปนผูมาถายทอดความรูใหคุณครู

ทานอ่ืนๆ แตบางคร้ังก็ถายทอดไดไมทั่วถึง ควรจะสงใหไปอบรมหลายๆ คน  

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาความไมเขาใจกติกาในชวงแรกๆ ของการจัดกิจกรรม  

และถาเปนกิจกรรมใหมที่ไมเคยจัดมากอนเด็กจะไมคอยกลาเขารวม ตองหาแรงจูงใจชวยในการ

เขารวมกิจกรรม และนอกจากนั้นก็จะเกิดปญหาเด็กแยงของเลนกันเวลาจัดกิจกรรม 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

มีปญหาเกี่ยวกับร้ัวดานหลังของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมคอยแนนหนา ทําใหมีเด็ก 

แอบมุดร้ัวออกไปซ้ือของขางนอก ตองระวังรถที่วิ่งผานไปมาดานหลังของศูนยพัฒนาเด็กเล็กวาจะ

ชนเด็ก และนอกจากนั้นจากการที่มีพื้นเปนพื้นปูน ทําใหเกิดปญหาเมื่อเวลาเด็กหกลมจะเจ็บมาก 

และเนื่องจากเด็กผูชายชอบเลนรุนแรงทําใหมักจะเกิดปญหานี้ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนมักจะเปนเกี่ยวกับพวกเอกสารการประเมิน มีทั้งมาจากกรม 

สงเสริมการปกครองทองถิ่น และกรมอนามัย โดยในแตละวันมีเอกสารใหทํา 7-8 อยาง คุณครูแต

ละคนก็จะมุงไปในทางเอกสาร ทําใหการดําเนินการจัดการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพ

เทาที่ควร และนอกจากนั้นอยากใหจัดอบรมคุณครูในดานเกี่ยวกับศีลธรรม จริยธรรม คุณครูจะได

นําเอาความรูพวกนี้มาถายทอดแกเด็ก 
 
 3.3 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางปลา  
องคการบริหารสวนตําบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ 
สัมภาษณในวันอังคารที่ 8 ธันวาคม 2552 เวลา 12.00-13.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  เวลาในการจัดกิจกรรมจะไมคอยพอในการจะจัดใหครบทั้ง 6 กิจกรรม คือ กิจกรรม

กลางแจง กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสรี กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรม

สรางสรรค และกิจกรรมเกมการศึกษา และในชวงเย็นผูปกครองบางคร้ังก็จะมารับเด็กเร็วกวาปกติ 

ทําใหจัดกิจกรรมไมคอยทัน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สถานที่คอนขางคับแคบเกินไป เวลาจัดกิจกรรมจะแบงเวลากันตามระดับชั้น โดยท่ี

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีทั้งหมด 14 หอง จะแบงเด็กตามอายุของแตละหอง และไมมีบริเวณสนาม

หญาใหเด็กทํากิจกรรมเลย จะมีแตพื้นปูนทั้งหมด 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 อุปกรณจะมีเพียงพอกับเด็ก โดยเวลาจัดกิจกรรมก็จะแบงกันใชตามเวลาของแตละหอง 

แตถาจัดกิจกรรมพรอมกันก็จะไมพอ ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็จะมีหองสื่อ หองโสต สําหรับทํา

กิจกรรมใหเด็กดวย 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะแบงเปนหองทั้งหมด 14 หองทําใหตองมีคุณครูที่คอย

ดูแลเด็กแตละหองคอนขางเยอะ แตจะมีคุณครูที่ไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวาง

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่จัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย แค 3 คนจากทั้งหมด 14 คน อยากใหคุณครูทุกคนไดรับการอบรมทุกคน แตก็ข้ึนอยูกับ

งบประมาณของทางอบต. ดวย โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะไดรับงบประมาณหลักมาจากทาง

อบต. สวนทางผูปกครองจะเสียแคคาอาหารวางของเด็กเดือนละ 100 บาท 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาไมเขาใจกติกาบางในชวงแรกๆ ของการจัดกิจกรรม 

นอกนั้นก็จะไมคอยมีปญหา 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีเด็ก 2 คนที่คอนขางจะมีปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการ เคาจะ 

ไมคอยอยูนิ่ง คุณครูก็จะคอยดูแลเปนพิเศษ สวนเด็กคนอ่ืนๆ ก็จะมีปญหาหกลมบางเวลาทํา

กิจกรรม เพราะพื้นจะเปนพื้นปูนทั้งหมด แตคุณครูก็จะคอยระวังอยูแลว 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา 
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 3.4 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลทาอิฐ  
องคการบริหารสวนตําบลทาอิฐ จังหวัดนนทบุรี 
สัมภาษณในวันอังคารที่ 22 ธันวาคม 2552 เวลา 14.00-15.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เวลาในการจัดกิจกรรมจะมีปญหาเกิดข้ึนในการจัดกิจกรรมชวงเชา ซึ่งเปนกิจกรรม

เขาจังหวะ จะใชเวลาประมาณ 20 นาที แตเด็กๆ มักจะมาเขารวมกิจกรรมไมคอยทัน โดยเฉพาะ

ในชวงฤดูหนาวเด็กๆ จะมาสายกันเปนประจํา 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ปญหาในดานสถานที่จะเปนเร่ืองเกี่ยวกับบริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปนพื้นปูน

ทั้งหมด ไมมีบริเวณสนามหญาเลย มักจะเกิดปญหาเด็กหกลม หัวแตก 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

อุปกรณ ส่ือจัดกิจกรรมในหองจะมีเพียงพอ มีหองบอลใหเด็กเลน แตจะขาดอุปกรณ 

เคร่ืองเลนสนาม เชน ชิงชา อุโมงค มานั่ง เปนตน โดยงบประมาณการจัดซ้ืออุปกรณสวนใหญเลย

จะมาจากทางอบต. สวนผูปกครองจะเสียคาใชจายเปนจํานวนเพียง 500 บาทตอป  

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  คุณครูผูนํากิจกรรมนั้นสวนใหญก็จะจบมาทางดานนี้โดยตรง และก็จะไดรับการอบรม

จากโครงการความรวมมือระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตร

ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย แตสวนที่ปญหาจะเปนในเร่ืองการจัดกิจกรรมเขา

จังหวะมากกวา เนื่องจากคุณครูสวนมากไมถนัดเตนเทาไหร และคุณครูก็อายุมากแลวไมคอยรูจัก

ทาเตนของเด็กๆ สมัยใหม บางคร้ังเด็กอยากใหเตนใหดูคุณครูก็จะเตนไมเปน 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาในเร่ืองความกลาแสดงออกของเด็ก เด็กบางคนจะไม

คอยกลาแสดงออก และก็จะมีปญหาเด็กไมสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมเทาที่ควร 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สวนมากจะมีปญหาเกี่ยวกับพื้นปูน เด็กจะหกลมบอยเวลาทํากิจกรรม ก็จะตองคอย

ระวังเร่ืองนี้เปนพิเศษ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนมักจะเปนเกี่ยวกับการใหความรวมมือของชุมชน ในการทํา

โครงการตางๆอยากจะไดความรวมมือจากทุกๆ ฝายรวมท้ังชุมชนดวย แตในบางคร้ังก็ไมคอย

สะดวก ไมคอยไดรับความรวมมือ 

 
 3.5 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดตําหนักเหนือ  
องคการบริหารสวนตําบลบางตะไนย จังหวัดนนทบุรี 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 4 มกราคม 2553 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เนื่องจากเวลาสามารถยืดหยุนได ถากิจกรรมไหนที่เด็กสนใจเปนพิเศษก็

จะเพิ่มเวลาให 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีลักษณะเปนหอง อยูภายในโรงเรียนวัดตําหนักเหนือ จะมีปญหา

ตรงที่ตัวหองมีความคับแคบไมสมดุลกับจํานวนเด็ก ถาจะจัดกิจกรรมในสนามก็ตองแบงใชกันกับ

เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  อุปกรณในหองถือวาเพียงพอกับจํานวนเด็ก แตยังขาดเคร่ืองเลนสนามยังไมมี ขณะนี้

กําลังของบประมาณจากทางอบต. อยู 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  คุณครูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวางกรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัยทุกคน ก็จะไมมีปญหาในดานนี้ 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เด็กๆ ใหความรวมมือดีในการทํากิจกรรม 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ในเร่ืองความปลอดภัยทางคุณครูจะดูแลเปนพิเศษ โดยเฉพาะในชวงพัก บางคร้ังเด็ก

จะเลนบทบาทสมมติกันตามตัวละครที่เด็กจํามาจากบาน ก็จะมีการเลนรุนแรงกันบาง คุณครูก็จะ

คอยดูแลเปนพิเศษ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้คุณครูจะตองคอยดูแลเด็กตลอดเวลา ทําใหไมมีเวลาไป

ทํางานพวกเอกสาร นอกจากนั้นทาง สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องคการมหาชน) จะมาประเมินคุณภาพการศึกษา คุณครูก็จะคอนขางเกิดความกังวลเกี่ยวกับ

พวกแผนงาน โครงการตางๆ วาจะทําไมทัน และคุณครูก็ยังมีปญหาตรงที่ใชคอมพิวเตอรกันไม

คอยเปน ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็ไมมีคอมพิวเตอรใหใช ตองไปใชกับทางอบต. 

 
 3.6 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดทาเกวียน  
องคการบริหารสวนตําบลคลองขอย จังหวัดนนทบุรี  
สัมภาษณในวันอังคารที่ 5 มกราคม 2553 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมีปญหาในเร่ืองเวลา โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะกําหนดเวลาจัดกิจกรรม 

นันทนาการใหแกเด็ก เปนเวลากิจกรรมละ 15 นาที โดยจะจัดกิจกรรมนันทนาการเปนแบบบูรณา

การ แบบยืดหยุน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

สถานที่คับแคบ มีพื้นที่ไมพอจัดกิจกรรมใหแกเด็ก โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะอยู 

ในพื้นที่ของโรงเรียนวัดทาเกวียน ซึ่งโรงเรียนกําลังมีการปรับปรุงอยู อาจกอใหเกิดอันตรายกับเด็ก

ได และการจัดกิจกรรมนันทนาการกลางแจงก็ตองใชพื้นที่รวมกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

บางคร้ังอาจสับสน หรือเกิดความวุนวายไดจากการที่เด็กจํานวนมากมาจัดกิจกรรมในบริเวณพื้นที่

เดียวกัน 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

อุปกรณมีไมเพียงพอ แตสวนมากจะพยายามดัดแปลงประดิษฐส่ือการจัดกิจกรรมมา 

จากวัสดุตางๆ ที่หาไดงาย โดยจะมีการเตรียมอุปกรณลวงหนา เพื่อที่จะพรอมในการทํากิจกรรม 

และงบประมาณจากอบต. มีไมเพียงพอในการจัดซื้ออุปกรณ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา คุณครูทุกทานไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวางกรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย ทําใหมีความรูในดานนี้อยูแลว  

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  จะเกิดปญหาเด็กไมพรอม ประสาทสัมผัสมือกับตายังไมสัมพันธกัน โดยเฉพาะ

กิจกรรมการเคล่ือนไหวตางๆ และกิจกรรมเขาจังหวะ 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากโรงเรียนวัดทาเกวียนอยูในชวงปรับปรุง อาจมีปญหาเกี่ยวกับอันตรายเกิด

แกเด็กได แตเทาที่ผานมายังไมพบปญหา 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนจะเปนเกี่ยวกับพวกเอกสารที่มีเยอะมาก ตองเอามาทํานอก

เวลางาน แตพยายามจะไมเบียดเบียนเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก 
 
 3.7 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลคลองสาม  
องคการบริหารสวนตําบลคลองสาม จังหวัดปทุมธานี 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 14 ธันวาคม 2552 เวลา 13.00-14.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมีปญหาในเร่ืองของเวลา เนื่องจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีตารางการจัดกิจกรรม 

ประจําวันอยูแลวในแตละวัน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

สถานที่ยังไมพรอมเนื่องจากตอนนี้อยูในชวงกอสราง เคร่ืองเลนตางๆ ยังมีไมครบ  

และมีการกอสรางอยูในปจจุบันขณะที่จัดดําเนินการเรียนการสอนใหแกเด็ก 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพิ่งเร่ิมกอสราง ทําใหมีส่ือการเรียนการสอน อุปกรณใน

การจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ ยังมีไมครบ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในสวนของผูนํากิจกรรมจะไมมีปญหา เนื่องจากไดเขารวมโครงการความรวมมือ 

ระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขา

การศึกษาปฐมวัย ไดครบทุกคน ทําใหคุณครูทุกทานมีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ใหแกเด็กเล็กอยูแลว 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาดานความพรอมของเด็กที่ตํ่ากวาเกณฑ เนื่องจากทาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กรับเด็กที่มีอายุตํ่าวา 3 ปดวย ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการ กลามเนื้อ

ของเด็กยังไมพรอมในการทํากิจกรรมนันทนาการ คุณครูก็จะดูแลใหอยูในสังคมไดมากกวาจะ

สงเสริมกิจกรรมนันทนาการ แตสําหรับเด็กที่มีอายุตามเกณฑก็จะไมมีปญหา 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยูในระหวางกอสราง จึงจะตองระมัดระวังเปน

พิเศษ และพ้ืนที่บริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็เปนพื้นปูนทั้งหมด จึงจะตองระมัดระวังในเร่ืองนี้ดวย 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณครูไมมีความรูในดานคอมพิวเตอร ไมสามารถจัด

กิจกรรมเกี่ยวกับคอมพิวเตอรไดเทาที่ควร และการที่สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลในดาน

การศึกษาจะไมคอยรูสภาพปญหาจริงๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เนื่องจากไมคอยไดมาคลุกคลีกับ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทาที่ควร 
 
 3.8 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กบึงเขายอน  
องคการบริหารสวนตําบลคลองสี่ จังหวัดปทุมธานี  
สัมภาษณในอังคารที่ 15 ธันวาคม 2552 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เวลาจะไมมีปญหา เพราะทางศูนยพัฒนาเด็กจะยืดหยุนอยูแลว จะไมกําหนดเวลา

ตายตัวในการจัดกิจกรรม เวลาจะยืดหยุนได 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สถานที่คับแคบ ไมเหมาะสมในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับนักเรียน และ

นอกจากนั้นศูนยพัฒนาเด็กเล็กยังต้ังอยูภายในโรงเรียนบึงเขายอน การจัดกิจกรรมกลางแจงจึง

ตองแบงพื้นที่กันใชกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ส่ือในการจัดกิจกรรมนันทนาการมีนอย ไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก อยากไดส่ือ 

อุปกรณในการจัดกิจกรรมเพิ่ม 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  จะมีปญหาเกี่ยวกับครูผูดูแลเด็กมีความชํานาญไมเพียงพอ และยังมีปญหาคุณครูใช

คอมพิวเตอรไมเปน 
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- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  มีเด็กเพียงสวนนอยเทานั้นที่มีปญหาไมสนใจเวลาจัดกิจกรรมนันทนาการ บางคร้ัง

อาจเกิดจากสาเหตุที่เด็กมีอารมณไมดีอยูแลวมาจากที่บาน 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คุณครูทุกทานคอยดูแลเด็กอยางใกลชิดอยูแลว ทาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะพยายามไมใหปญหาในดานนี้เกิดข้ึน 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  อยากใหมีการจัดทําตําราเอกสารสื่อ ในการจัดกิจกรรมใหแกคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก เพื่อที่คุณครูดูแลวจะไดนําไปปฏิบัติกับเด็กไดถูกตอง 
 
 3.9 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลลาดสวาย1  
องคการบริหารสวนตําบลลาดสวาย จังหวัดปทุมธานี 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 21 ธันวาคม 2552 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เพราะใชหลักยืดหยุน ไมเครงครัดเร่ืองเวลามาก แตกําหนดวาในหนึ่งวัน

หรือหนึ่งสัปดาหจะตองไดครบทุกกิจกรรม 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สถานที่ไมเปนรูปแบบที่ถูกตองของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พยายามปรับพื้นที่ใหเทากับ

จํานวนเด็ก ไมมีหองประกอบกิจกรรมที่มากพอ เชน หองสมุด หองนิทาน เปนตน ไมมีสนามหญา 

มีแตพื้นปูนทั้งหมด จึงตองคอยระวังอยางใกลชิด 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา มีเพียงพออยูแลว ไดงบประมาณหลักมาจากอบต. เพียงพอ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  คุณครูมีคนที่จบปฐมวัยแคไมกี่คน ขาดความรูในเร่ืองของการจัดกิจกรรมปฐมวัย ทาง

อบต. ไมมีงบที่สงคุณครูไปอบรมกับโครงการความรวมมือระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น

กับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่จัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย  

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เด็กๆ ใหความรวมมืออยางดี และผูปกครองก็ใหความรวมมือเชนกัน 
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- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมคอยมีปญหาในดานนี้ เนื่องจากเปนเร่ืองที่ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กคอยดูแลเปน

พิเศษอยูแลว 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมี 
 
4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ
ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ พิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4.1 อาจารยอุไรวรรณ ขมวัฒนา หัวหนากลุมวิชานันทนาการศาสตรและการ
จัดการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สัมภาษณในวันอังคารที่ 16 กุมภาพันธ เวลา 11.00-12.00 น. 
 ขอคําถามท่ี1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น 

 “จากความคิดเห็นของผูปกครองก็แสดงใหเห็นวาผูปกครองก็รูวาตนเองตองการอะไร

ใหกับบุตรหลานของเคาบาง เพียงแตวาบางอยางถาเปนผูปกครองที่การศึกษาคอนขางนอยหรือ

วาไมไดเรียนมาทางดานนี้โดยตรง ก็อาจใหความเสนอแนะไดไมชัดเจนวากิจกรรมที่ควรมีนั้นเปน

อะไร ซึ่งจริงๆ ก็ควรเปนหนาที่ของภาครัฐตอไปที่จะตองนําเอาความตองการของผูปกครองไป

ตีความหมายอีกคร้ังนึงวากิจกรรมอะไรที่เหมาะสม ไมอยางนั้นคําที่ผูปกครองใหความหมายหรือ

ความตองการไวก็จะกลายเปนเร่ืองธรรมดาๆ แตวาจริงๆ แลวนี้มันนําไปสูความตองการ อยางเชน 

กิจกรรมดานสังคม ก็จะสามารถนําไปตีความหมายเปนกิจกรรมอะไรอ่ืนๆ ไดอีกเยอะ  

สวนความคิดเห็นในดานตางๆ ของผูปกครองนั้นจริงๆ แลวในศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรจะ

จัดใหไดทุกดาน ทั้งกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ กิจกรรมที่

พัฒนาดานสติปญญา และกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม แตวาจากผลโดยภาพรวมนั้น พบวา 

กิจกรรมที่พัฒนาทางดานรางกายนั้น ผูปกครองตองการในระดับมากเทานั้น จากกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอ่ืนที่ผูปกครองตองการในระดับ มากที่สุด ซึ่งจริงๆ แลวกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายนั้น

สําคัญกับเด็กเล็ก เพราะเด็กเล็กตองการพัฒนาในเร่ืองของกลามเนื้อ หรือวาการประสานงาน

ระหวางประสาทกับมือกําลังอยูในชวงพัฒนา แตในดานรางกายไมไดหมายความวามัดกลามเนื้อ
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ที่จะใหญข้ึนเทานั้น แตยังหมายถึงการเคล่ือนไหวที่เปนปกติ การเคลื่อนไหวที่คลองแคลว ทีจ่ะชวย

ใหเคาดํารงชีวิตอยางมีปกติสุขไดตอไปในอนาคตดวย แลวก็การทํางานประสานกันระหวาง

ประสาทกับกลามเนื้อ ชวยในเร่ืองการเคล่ือนไหวดวย ดังนั้นผูปกครองอาจจะมองเห็นการ

เคล่ือนไหวเปนในเร่ืองของกลามเนื้อเทานั้นจากผลที่ตอบมา จริงๆ แลววัยเด็กในเร่ืองของการ

เคล่ือนไหวนาจะตองการมากที่สุด”  

ขอคําถามท่ี2 จากผลการวิเคราะหดานสถานที่และปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางไร 

“จริงๆ แลวสถานที่ ในเร่ืองความพรอมมันเหมือนเปนปญหาที่เกิดข้ึนมาตลอด ถามกีค่ร้ังก็

ไมพรอมสักที จริงๆ ในฐานะครูที่เห็นอยูบางแตไมครบทั้ง 9 แหง ในเร่ืองของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หลายๆ ที่นั้นจะใหครบถวน 100% คงเปนไปไดยาก อาจมาจากทั้งในเร่ืองงบประมาณบาง และใน

เร่ืองของพื้นที่ที่มีจํากัด แตจริงๆ แลวปญหาที่เกิดข้ึนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กคือการจัดบริหารงาน

มากกวา อยางเชนการเอาบุคลากรเขามาบางครั้งผูที่มีความรูในทางดานนี้โดยตรง เคาสามารถท่ี

จะปรับพื้นที่ตางๆ ใหใชไดอยางมีคุณคา ครบถวนเอนกประสงคมากกวาที่จะตองมีพื้นที่

เคล่ือนไหวไมนอยกวา 2 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คนดวยซํ้า บางทีอาจปรับไดหรืออาจจะมีการใช

พื้นที่ภายนอกบริเวณรอบๆ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปได แตส่ิงที่สําคัญคือบุคลากรตองมีคุณภาพกอน 

นี่คือปญหาใหญที่อานแลวคิดวานาจะเร่ิมแกไขปญหากอนคือ บุคลากร ควรจะตองเปนผูที่มี

ความรูทางดานนันทนาการ และตองเปนนันทนาการสําหรับเด็กเล็ก ถึงจะไดรูวาพื้นที่แบบไหนทํา

อะไรไดบาง และกิจกรรมอะไรที่จําเปน แลวการที่จะใชปรับทํากิจกรรมไดหลายๆ กิจกรรมนั้นทํา

ยังไง คือไมไดหมายความวาทุกศูนยจะตองใหญเทาๆ กัน จะตองพรอมเทาๆ กันในเร่ืองเงิน และ

เห็นบุคลากรหลายๆ คนอาจจะไมมีความรูในเร่ืองของการพัฒนาการของเด็ก ซึ่งตรงนี้จริงๆ นั้น

ไมไดแลว ควรจะตองพัฒนาทางดานบุคลากรกอน เม่ือพัฒนาตรงนี้แลวการจัดกิจกรรมก็จะมี

รูปแบบ แบบแผนมากข้ึน และเม่ืองบประมาณลงมาก็จะไดไมกระจายละลายหายไปหมด บางคร้ัง

ซื้ออุปกรณมาเด็กอาจจะไมไดใชเทาไหร ก็พังก็เสียไป บุคลากรที่มีคุณภาพก็จะสามารถจัดการได 

และในเร่ืองของจํานวนบุคลากรดวย ไมไดหมายความวาจะตองมากแตจะตองรูวาบุคลากรแตละ

คนตองทําอะไร อยางในเร่ืองของเอกสาร ถาครูตองมานั่งทําเอกสารที่ไมเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กนกั 

เด็กเล็กนั้นจะตองการการดูแลจากครูตลอดเวลา ซึ่งถาครูมีเวลาใหนอย หรือตองแบงตัวเองไปทํา

อยางอ่ืนดวย แบบนี้ไมเห็นดวยเลย เพราะไมวาจะเปนศูนยพัฒนาของตางประเทศหรือของ

โรงเรียนนานาชาติที่ทําเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก ครูจะตอง 2 คนตอเด็กประมาณไมเกิน 10 คน 
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เพราะครูจะตองใหความสนใจกับเด็กตลอดเวลา เพราะเด็กเล็กนี่ถือวาอันตรายถาปลอยเคาไว

ตามลําพัง ตรงนี้ก็อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหกิจกรรมอะไรตางๆ ดูเหมือนวาดอยคุณคาลงไป ซึ่ง

จริงๆ แลว อุปกรณหรือสถานที่ก็อาจจะเพียงพอแลว แตวาเราขาดบุคลากรที่จะนําเอาส่ิงที่มีอยูมา

ใชมากกวา ก็เสนอแนะวาควรจะปรับที่บุคลากรกอน แลวสวนอ่ืนก็จะพัฒนาตามมาตอไป จะชวย

ใหงบประมาณนํามาใชไดอยางคุมคามากข้ึน” 

 
 4.2 อาจารยสุกัญญา กาญจนกิจ อาจารยประจําหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขา
การศึกษาปฐมวัย วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สัมภาษณในวันพุธที่ 10 กุมภาพันธ 2553 เวลา 16.30-18.00 น. 
 ขอคําถามท่ี1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น  

“จากการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองในแตละดานนั้น จะมีในดานที่ผูปกครองมี

ระดับความคิดเห็นตํ่ากวาในดานอ่ืนๆ จริงๆแลว ทุกๆ ดานมีความสําคัญที่ทิ้งไมได ทุกดานสําคัญ

ที่สุด จริงๆ แลวความตองการของผูปกครองมีความสําคัญมาก แตผูปกครองบางทานมีความรู

เร่ืองของการพัฒนาการเด็ก การจัดกิจกรรมใหเด็กยังนอยเกินไป เพราะฉะนั้นการที่จะใหเคาจัด

กิจกรรมแบบนี้ บางคร้ังอาจไมเปนไปตามหลักการของการพัฒนาการเด็ก ส่ิงที่เคาคิดวานอย 

จริงๆ แลวมันสําคัญที่ตองจัดหมด จากระดับปริญญาตรีและตํ่ากวาปริญญาตรีนี้ ทําใหคิดไดวา

เปนเพราะความรู บางคร้ังผูปกครองขาดความรูเร่ืองพัฒนาการเด็ก หรือขาดความรูเร่ืองกิจกรรม

นันทนาการสําหรับเด็ก เชน การที่ผูปกครองมีความคิดเห็นวา กิจกรรมการทรงตัว ผูปกครองให

ความสําคัญนอยที่สุด ซึ่งตรงนี้จริงๆ แลวการทรงตัวเปนส่ิงสําคัญที่สุดของปฐมวัยที่ตองทํา 

เพราะวาเด็ก 3-5 ขวบ กระดูกกับกลามเนื้อยังออน เพราะฉะนั้นทุกอยางจะยังไมคอยสมดุล ขา 

แขนอาจจะยาว อาจจะสั้น น้ําหนักของตัว การทรงตัวใหอยูได การที่เราสามารถทรงตัวไดเพราะ

เรามีทักษะมาต้ังแตเด็ก แตเด็กอายุ 3-5 ขวบเคาเพิ่งเร่ิมเดินได เพราะฉะน้ันรางกายของเคายัง

อันตราย ยังไมสมดุลเต็มที่ ยังตองการการทรงตัวอยางมาก เพราะฉะนั้นในเร่ืองของรางกายสาํคัญ

ที่สุดโดยเฉพาะในเรื่องของการทรงตัวใหกลามเนื้อทุกอยางมันประสานสัมพันธกัน และจาก

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูปกครองนั้น ทั้งหมดนี้ดี การที่ผูปกครองไดนําเสนอสิ่งเหลานี้เปนส่ิงที่ดี 

เชน ควรมีการสงเสริมกิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น ตรงนี้เห็นดวยเพราะศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูใน

ทองถิ่น ควรจะมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นเขามาขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครองนี้ดีมากเลย 

แลวก็ทําไดหมดเลยที่ผูปกครองเสนอมา”   
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ขอคําถามท่ี2 จากผลการวิเคราะหดานสถานที่และปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางไร 

 “การแบงกิจกรรมตามระดับอายุจะชวยไดมากในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก เพราะการจัด

กิจกรรมในแตละชวงอายุของเด็กจะไมเหมือนกัน เชนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 3 ขวบ กฏเกณฑ

กติกาหรือการเลนจะตองงาย ภาษาที่ใชจะตองเขาใจงาย ไมยาวเกินไป ไมยากเกินไป จะตองไม

ซับซอน ถายากเกินไปก็จะทําใหเด็กสับสน เพราะฉะนั้นการมีความรูของผูดูแลเด็กสําคัญมากใน

การจัดกิจกรรม  

 การที่จะจัดกิจกรรมอะไรบางในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเหลานี้ เราก็ตองดูวาจากการสํารวจ

แลวมีอะไรบาง เราตองดูหลักการกอนวา ถาเคามีสถานที่หรือมีอะไรเอ้ืออํานวย เราก็ตองจัดจาก

ส่ิงที่เคามีกอน เชน จากผลสํารวจวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหงมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มี

พื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม เพราะฉะนั้นลักษณะแบบนี้ก็หมายความวาเราสามารถจัด

กิจกรรมกลุมใหญได เพราะฉะนั้นเราก็เลือกจัดตามที่เคามี เชนกิจกรรมกลุมใหญ ละก็มาคิดดูวา

กิจกรรมกลุมใหญนั้นมีอะไรบาง แลวอีกสวนหนึ่งก็พบวาสามารถจัดกลุมยอยได และพบวามีพื้นที่

สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยกจํานวน 6 แหงจากทั้งหมด 9 แหงก็ถือวาเยอะ ใน 6 แหงนี้ก็

สามารถจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายได เชน บอทราย ที่สําหรับตักตวงน้ํา ที่เรียนคณิตศาสตรได มี

ถวย มีชาม กระบุง ที่เด็กสามารถถายจากภาชนะนี้ไปยังภาชนะนี้ได หรือปนทรายใหเปนรูปราง

ตางๆ ตรงนี้ก็ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กได ก็จะสอดคลองกับพื้นที่ของเคา ซึ่งเด็กจะ

ชอบมากสําหรับกิจกรรมน้ําและทราย และอยางที่พบวามีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหงจาก

ทั้งหมด 9 แหงที่มีลานจัดกิจกรรมกลางแจงที่มีบริเวณที่รม ก็สามารถจัดกิจกรรมนันทนาการให

เด็กได เชน การจัดใหอานนิทาน หรือเลนกิจกรรมบทบาทสมมติ หรือเลนกิจกรรมขายของ หรือ

ทํางานศิลปะบริเวณใตรมไม หรืออาจจะเปนดนตรีสําหรับเด็กก็ได ซึ่งสามารถสอดคลองกับเด็ก

ปฐมวัยตรงที่ในแตละวันควรใหเด็กออกมาในบริเวณที่โลงบาง คือดูพื้นที่แลวดูวาสามารถใช

ประโยชนอะไรกับพื้นที่นี้ได สําหรับปญหาที่พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงไมมีสนามหญาเลย มี

แตพื้นปูนหมด ตรงนี้เพราะวาพื้นปูนมีความสะดวก เหมาะสําหรับเด็กโต และไมเลอะงายเวลา

เปยก หรือเกิดฝนตก แตวิธีการคือเราสามารถใชเส่ือธรรมชาติไดไปปูบนพื้นปูนนั้น หรือใชผาปู 

หรือวัสดุธรรมชาติมาปู ลานที่เปนพื้นปูนซีเมนตนั้นส่ิงสําคัญที่สุดก็คือไมควรใหเด็กเขาไปวิ่ง ก็คือ

ไมสามารถจัดกิจกรรมกีฬาได เนื่องจากเวลาเลนกีฬาเด็กจะว่ิง พอวิ่งแลวหกลม พอหกลมแลวหัว

เขาจะแตก แตเราสามารถใชพื้นที่ตรงนั้นไดดวยการเอาเสื่อไปปู แลวอาจจะทํากิจกรรมอะไรตอ
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อะไรไดในชวงที่แดดรม มันตองปรับวิธีการ อยางเราจะใชพื้นปูนเลยไมได เพระเด็กไมควรเลยเด็ก

จะเหมาะสมกับสนามหญาหรือพื้นที่เปนดิน เพราะเด็กจะชอบวิ่งหกลม เนื่องจากวาสภาพ

กลามเนื้อกับกระดูกแขนขาเคายังไมแข็งแรง เพราะฉะนั้นดานพื้นที่ก็คือตองดูพื้นฐานวาเคามีอะไร

แลวก็จัดตามที่เคามี แลวคอยมาคิดกิจกรรมเสริมที่เคาควรจะทํา  

 จากน้ันเราก็มาดูวากิจกรรมนันทนาการอะไรบางที่เราจัดไดในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้ เชน 

กิจกรรมออกกําลังกายควรจะมีทุกศูนย เพราะทุกศูนยสามารถทําได และกิจกรรมนี้มีความสําคัญ

ตอเด็กทุกคน ตัวอยางเชนกิจกรรมเขาจังหวะ เปดเพลง แลวใหเด็กเล็กทําทาทางอะไรตามเพลง 

โดยครูอาจจะทําทาทางประกอบให แตจริงๆ แลวครูไมจําเปนตองทําทาทางใหดู ทาทางพวกนี้มัน

ข้ึนอยูกับจินตนาการของเด็ก ตามความเร็วความชาของเพลง มันฝกจินตนาการกับเสียงเพลงได 

แลวเด็กก็จะไดเรียนในเร่ืองของจังหวะไปในตัวดวย โดยการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมสําหรับเด็ก 

คือ กิจกรรมเคล่ือนไหว กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเกมการศึกษา 

และกิจกรรมสรางสรรค นั้นเราสามารถใสกิจกรรมนันทนาการเขาไปได  คือ 

 กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรมนั้นเราสามารถจัดไดในสวนของกิจกรรมสรางสรรค 

ศิลปะถือเปนกิจกรรมสรางสรรค เพราะเด็กจะตอง create อะไรสักอยาง อะไรก็ไดอยางที่ตัวเอง

อยากทํา เชน กลองกระดาษยาสีฟน แกนกระดาษทิชชู ใบไมแหงๆ หรือลูกผลไมแหงๆ เล็กๆ วาง

เอาไวให เคาก็จะประดิษฐประดอยอะไรออกมาตามจินตนาการของเคา เปนผลงานออกมาหนึง่ชิน้ 

หรือ การปน โดยทั่วไปในปฐมวัยจะใชดินน้ํามัน หรืออาจจะเอาดินในชุมชนในตัวเองมาปน เปน

อะไรก็ได กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม ก็เชน การจักสาน การปน การวาดภาพ การทอเส่ือก็

เหมาะอาจจะเปนการสานอะไรเล็กๆ หรืออาจจะสานใบมะพราว ฝกกลามเนื้อนิ้วมือ ฝก

จินตนาการ ในขณะเดียวกันก็ฝกอารมณ จิตใจ ฝกใหเด็กนิ่ง การประดิษฐดอกไม รอยพวงมาลัย

ใชกานมะพราวทําเปนเข็มสําหรับรอยพวงมาลัย ทําวาว พับกระดาษ เด็กจะชอบมาก แตอยาง

เคร่ืองเงิน เคร่ืองเขิน หรือเย็บปกถักรอย เด็กอาจจะไมสามารถทําได   

 กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา ก็เอาไปใสในสวนกิจกรรมกลางแจงได เราก็ตองดูวาเด็กทํา

อะไรไดบาง เชน โยนลูกบอล รับลูกบอล ฝกสงลูกบอล อยางเด็กเล็กเวลารับลูกบอลเคาจะใชอก

รับ เพราะกลามเนื้อของเคายังไมสมบูรณ แตถาเคามีทักษะโยนไปโยนมาตอไปเคาก็จะสามารถ

โยนได และตรงนี้ฝกดีมากเลย เพราะฝกระดับการประสานกันระหวางสายตาและมือ ถาตาและมือ

ไมประสานกันกับลูกก็ไมสามารถจะรับได และฝกการเอ้ียวตัว ฝกการกะระยะ ฝกหลายอยาง

สําหรับเด็กได และจากการวิจัยที่ออกมาเมื่อไมนานของประเทศพบวา เด็กไทยสวนมากยังขาด

ทักษะในการโยนรับลูกบอลลงตะกรา เพราะฉะนั้นหลักสูตรคราวหนาที่จะออกมาจะตองปรับให
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เด็กมีทักษะตรงนี้เพิ่มข้ึน ลักษณะของเกมกลางแจงนอกจากการโยนรับลูกบอล การวิ่ง การเลน 

เกมการละเลนของไทย เชน ข่ีมากานกลวย ก็เลนได และยังใชวัสดุธรรมชาติอีกดวย หรือถาเปน

เกมที่มีกฎกติกา ก็จะตองเปนกฎกติกาที่งายๆ ส้ันๆ ที่เด็กอนุบาลสามารถจะจํากติกานั้นได สัก 2-

3 ขอพอแลว 5 ขอนี่ถือวามากเกินไปสําหรับเด็ก ตองไมเลือกเกมยาก เพราะเกมยากๆ เด็กเคาเลน

ไมเปน 

 กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา สามารถอยูในกิจกรรมการเคลื่อนไหว เตนรําตาม

วัฒนธรรมการรําวง การเตนประกอบจังหวะและดนตรี หรือ Folk Dance ก็สามารถทําได แตครู

ตองมีความรูในดานภาษาอังกฤษ 

 กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา ก็ทําไดในสวนของกิจกรรมกลางแจง คือออกไป

เรียนรูบริเวณรอบๆ หองเรียน กับรอบๆ โรงเรียน คูคลอง ตนไม ไปดูตนไมวารอบโรงเรียนมีตนไม

ชนิดไหนได ใบไมสีอะไร เปรียบเทียบความแตกตางรูปรางของใบไม ดมกล่ิน ลองสัมผัสใบไม ดู

รูปราง แถวๆ โรงเรียนมีสัตวอะไรบาง เดินออกไปดูสัตว ไปฟงเสียงนกรอง 

 กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข การฝกใหเด็กนั่งสมาธิฝกได แตใน

ระยะเวลาส้ันๆ ใหเด็กนั่งสงบสัก 2-3 นาที ไมไดฝกใหเกิดสมาธิเหมือนคนโต แตฝกใหเด็กรูจัก

ควบคุมตนเองใหอยูนิ่ง 

 กิจกรรมนันทนาการการละคร การแสดงละครก็ทําไดต้ังหลายสวน เชนในสวนของ

กิจกรรมวงกลม ก็สามารถทําได แสดงละครตามนิทานอะไรก็ไดที่เด็กชอบ นํามาทําเปนละครแลว

มาแสดงละครรวมกัน ไมจําเปนตองเลนในหองเรียน อาจจะเปนขางนอก ใตรมไมก็ได เปนละคร

สรางสรรคจินตนาการ หรือละครที่เลียนเสียงพฤติกรรมของสัตวก็ได 

กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก ก็เปนในสวนกิจกรรมกลางแจงได อาจเปนอะไรก็ไดที่ 

เด็กๆ ชอบ แตละคนจะแตกตางกัน แตถาครูรูลวงหนาก็จะสามารถเตรียมอุปกรณไวใหเด็กได 

 กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง ทําไดหลายสวนทั้ง กิจกรรมเคลื่อนไหว 

กิจกรรมวงกลม กิจกรรมกลางแจงก็สามารถทําได เด็กจะชอบฟงเพลง เคร่ืองดนตรีก็สามารถสอน

ใหเด็กได เชน ขลุย กลอง แตครูตองมีความรูในเร่ืองของกรเลนดนตรีบาง 

 กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง ก็อาจฝกใหเด็กปลูกตนไม ไดประโยชนและสนุก

ดีดวย เรียกช่ือตนไมบริเวณในโรงเรียน นอกโรงเรียน ใหเด็กไดสัมผัสธรรมชาติ สัมผัสอากาศ 

สัมผัสลมก็ได” 
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 4.3 นายวีระชาติ ทศรัตน ผูอํานวยการสวนสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
พัฒนากิจกรรมเยาวชน กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 1 มีนาคม 2553 เวลา 10.30-11.30 น. 
 ขอคําถามท่ี1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น  

“เห็นดวยกับความคิดเห็นของผูปกครอง จากประสบการณการทํางานของกรมในเร่ืองของ

การจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นโดยจะมีทั้ง เทศบาล และองคการ

บริหารสวนตําบล อยางการที่ผูปกครองมีขอเสนอแนะ ใหจัดกิจกรรมเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีตางๆ นั้น ควรจะตองดูวัยของเคากอน มองในเร่ืองของการพัฒนาดานรางกาย เด็กก็จะ

ไดในเร่ืองของกลามเนื้อนิ้วมือ การใชแปนพิมพ สําหรับเด็กเล็ก แตถาจะใหมีความรูในเร่ือง

เทคโนโลยี ควรจะเปนในสวนของเด็กโตมากกวา เด็กเล็กควรจะมองในดานของรางกายที่เคาได

พัฒนา อาจใชโปรแกรมงายๆ ใหเด็กลองใช แตในสวนของเคร่ืองคอมพิวเตอรนั้นคอนขางที่จะตอง

ใชงบประมาณ ควรใหความรูความเขาใจกับผูบริหารทองถิ่นใหเคาเห็นความสําคัญ แตในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กดีเดนก็จะมีเคร่ืองคอมพิวเตอรพอเพียง สวนใหญจะติดตรงงบประมาณ แตใน

ความเห็นของผมในเชิงของการบริหาร เงินก็ไมใชปจจัยสําคัญซะทีเดียว อาจมีมาตรการอะไรตางๆ 

มาใชได” 

ขอคําถามท่ี2 จากผลการวิเคราะหดานสถานที่และปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางไร 

 “ในดานสถานที่จะมีปญหาอยู เพราะตองใชงบประมาณ โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นจะมีอยู 2 ประเภทคือ 1) อบต.ดําเนินการจัดต้ังเอง โดยเคาจะมีความ

พรอมในเร่ืองของงบประมาณ คํานึงถึงหลักการจัดสภาพแวดลอม คอนขางจะมีมาตรฐาน จะไม

คอยมีปญหา 2) ศูนยถายโอนจากสวนราชการเดิม ทางอบต.ยังไมมีพื้นที่ที่จะแยกออกมาจากเดิม 

และก็ยังไมมีงบประมาณมาสนับสนุน ทางกรมไดจัดมาตรฐานใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กปรับตามแลว 

โดยปรับเทาที่มีอยู โดยควรจะเนนถึงความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก ในบางคร้ังมี

งบประมาณแตไมมีสถานที่ก็มี ในดานของงบประมาณทางกรมก็พยายามของบประมาณจากทาง

รัฐบาลมาสนับสนุน สําหรับในดานของปญหาตางๆ ที่พบนั้น ในดานอุปกรณ ส่ือการเรียนรูตางๆ 

นั้นข้ึนอยูกับผูบริหารทองถิ่นที่เคาจะใหความสําคัญกับเร่ืองตรงนี้ อยางในสวนของเคร่ืองเลน

สนามที่พบวาเปนเหล็กนั้น สาเหตุเกิดจากวาเคร่ืองเลนพลาสติกจะมีราคาคอนขางแพง แลวก็ใน
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สวนของสถานท่ีที่เปนพื้นปูนนั้น ทางกรมก็ไดคํานึงถึงปญหาตรงนี้ โดยพยายามไดใหความรูกับ

ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไป ในการจัดสรรพื้นที่ที่สีเขียวในศูนยพัฒนาเด็กเล็กแลว ในดานของผูนํา

กิจกรรมนั้น ถาผูนํากิจกรรมมีไมเพียงพอทาง อบต.ก็สามารถรายงานมาทางกรมได โดยทางกรม

จะจัดสรรงบประมาณในการจางครูเพิ่มให ทางเรามีงบประมาณสวนนี้ใหอยูแลว นอกจากนั้นทาง

อบต.ยังสามารถจางเองไดโดยใชงบของทางอบต.ก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับองคความรูและวิสัยทัศนของ

ผูบริหารเปนหลัก ในสวนที่พบปญหาทางดานเอกสารที่มีมากเกินไปนั้น ผมมองวามันไมไดมาก

เลย โดยทางกรมไดกําหนดตัวช้ีวัดการพัฒนาเด็กมา 43 ตัวช้ีวัด แบงออกเปน 3 ดานคือ ตัวศูนย

หรือสถานศึกษา ตัวครู และตัวเด็ก เอกสารประเมินทั้งหลายนั้นเปนมาตรฐานในการจัดการศึกษา

เบ้ืองตน ซึ่งจําเปนตองทําอยูแลวไมอยางนั้นจะไมผานมาตรฐาน โดยทางคุณครูเองควรจะตองมี

แผนการสอนทุกคร้ัง มีการเปดโอกาสใหผูปกครองไดแสดงความคิดเห็น และนอกจากนั้น

ผลสัมฤทธิ์ในตัวเด็ก คุณครูตองรูวาพัฒนาการของเด็กเปนอยางไร ในสวนของการจัดกิจกรรม

นันทนาการใหแกเด็กนั้นถือวาสําคัญ คุณครูตองมีแผนการจัดประสบการณทางดานตางๆ ปจจุบัน

ทางกรมจะใหความสําคัญมากในดานกีฬา โดยในอนาคตจะมีการจัดการแขงขันกีฬาระหวางศูนย 

ทั้งนี้ทั้งนั้นปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนนั้นผมมีความเห็นวาข้ึนอยูกับวิสัยทัศนของผูบริหารศูนยพัฒนา

เด็กเล็กและผูบริหารทองถิ่นเปนหลัก” 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สําหรับเคร่ืองมือที่ใช

เก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 

 1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ

เด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ประกอบไปดวย 4 ดานคือ การจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ การจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสติปญญา และการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาดานสังคม โดยกลุมตัวอยางคือผูปกครองของเด็กเล็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครจํานวน 

450 คน ผลที่ไดจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง โดย การหาคา

จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผูวิจัยทําการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององค

ปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป คือ การจําแนกตามเพศ โดย

ผูวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของคาเฉลี่ยดวยคาที (t-

test) และการจําแนกตามอายุ และระดับการศึกษา ผูวิจัยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way analysis of variance: ANOVA) กรณีพบคาความแตกตาง ผูวิจัยจะวิเคราะหความ

แตกตางนั้นเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร (Fisher)  

 2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดย

กลุมตัวอยางเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลจํานวน 9 

แหง นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติรอยละ  

 3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมา

รวบรวมสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น โดยแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
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- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพปญหาการ

จัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร  
 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  

 ผูตอบแบบสอบถามคือ ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่น สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 66.2 มีชวงอายุระหวาง 25-35 ป รอยละ 45.6 

รองลงมา คือ อายุระหวาง 35-45 ป รอยละ 28.2 ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 79.3 

รองลงมาคือปริญญาตรี รอยละ 18.9 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000-15,000 บาท รอยละ 71.6 

รองลงมาคือ ตํ่ากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 18.4 
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 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น 

 

2.1 ภาพรวมความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น ผลการวิจัยพบวา อยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 3.55 โดยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา, การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ และการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 3.61, 3.60 และ

3.50 ตามลําดับ และความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย อยูในระดับ มาก มี

คาเฉลี่ยคือ 3.47 

 2.2 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ผลการวิจัยพบวา โดยรวมมีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับ มาก มีคาเฉล่ียคือ 3.47 โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใช

สายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 

3.54 สวนความคิดเห็นในเร่ืองอ่ืนๆ มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ มาก เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา มีคาเฉลี่ย 

3.48, ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการฟงเสียง มีคาเฉลี่ย 3.48, ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ มีคาเฉลี่ย 3.44 และควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการทรง

ตัว มีคาเฉลี่ย 3.42 

 2.3 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ผลการวิจัยพบวาโดยรวมมีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.60 โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความ

กลาแสดงออก มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 3.72 รองลงมาคือ ควรมี

การจัดกิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง มีคาเฉล่ีย 3.64 และควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการ

ตัดสินใจ มีคาเฉล่ีย 3.60 สวนความคิดเห็นในเร่ือง ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ มีระดับ

ความคิดเห็นอยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 3.44 

 2.4 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ผลการวิจัยพบวา โดยรวมมีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับ มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.61 เม่ือพิจารณาในเร่ืองตางๆ แลวพบวามีความคิดเห็น

อยูในระดับมากที่สุด ทุกเร่ือง โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา มีคาเฉล่ียของ
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ระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉล่ีย 3.66 รองลงมาคือ ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับ

ตัวเลข จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต มีคาเฉลี่ย 3.64 

 2.5 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ผลการวิจัยพบวาโดยรวมมีระดับความคิดเห็น

อยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.50 โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความเปน

ผูนํา-ผูตาม มีคาเฉล่ียของระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉล่ียคือ 3.57 รองลงมาคือ ควรมีการ

จัดกิจกรรมกลุม มีคาเฉล่ีย 3.56 สวนเร่ืองที่มีความคิดเห็นอยูในระดับ มาก คือ ควรมีการจัด

กิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 3.47 และควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ มีคาเฉลี่ย 3.41 

 

 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา 

 

 3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศชายและเพศหญิง 

ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็น ในภาพรวมไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดาน 

 3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามชวงอายุที่แตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองในชวงอายุที่แตกตางกันมีความคิดเห็น ในภาพรวมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดาน 

3.3 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ในภาพรวม มีความคิดเห็นแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ความคิดเห็นในเร่ืองควร

มีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา, ความคิดเห็นใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ และความ

คิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน มีความ

คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา 

ผูปกครองมีความคิดเห็นกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมทีม่ลัีกษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา, ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะ

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ และความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝก

การใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรี 

 3.4 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ในภาพรวม มีความคิดเห็นไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ความคิดเห็น

ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี และ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี กับ 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  

3.5 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ในภาพรวม พบวา มีความคิดเห็นไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา มีความ

คิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ 
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 3.6 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ในภาพรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ความคิดเห็นในเร่ืองควร

มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นแนวทางการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดาน

สังคม ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรี 

 

 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น 

 

 ผลการวิจัยพบวา ในจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน 450 คน มีผูตอบแบบสอบถาม

ปลายเปด จํานวน 110 คน   ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น สรุปออกมาได 10 ประเด็น ดังนี้  

   1)  ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของเด็กเพิ่มมากข้ึน เชน 

การจัดใหมีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

   2)  ควรเพิ่มความเขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก  

   3)  ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน  

   4)  ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตาง  ๆ 

   5)  ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม  

   6)  ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

   7)  ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน  

   8)  ควรมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  

   9)  ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน  

   10) ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น   
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2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  

 ผลการวิจัยพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีอาคารที่มีจํานวนช้ันไมเกิน 2 ชั้น คิด

เปนรอยละ 100 และมีทางเขาออกอยางนอย 2 ทางเปนจํานวน 4 แหง คิดเปนรอยละ 44.44 และ

มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหง ที่มีหองรับประทานที่มีความสะอาด มีอากาศถายเท และมี

แสงสวางพอเหมาะ คิดเปนรอยละ 88.88 โดยมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงที่อยูในระหวางกอสราง

หองอาหาร และในสวนของการดูแลเด็กปวย พบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีอุปกรณปฐม

พยาบาลสําหรับเด็กปวย คิดเปนรอยละ 100 แตมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพียง 3 แหงที่มีที่พักของเด็ก

ปวยแยกเปนสัดสวน คิดเปนรอยละ 33.33 โดยมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงที่อยูในระหวาง

กอสรางที่พักของเด็กปวย 

ในสวนของหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กนั้น ผลการวิจัยพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง 

มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม คิดเปนรอยละ 100 และมีศูนย

พัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหง ที่มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเรียนรูแยกกลุม

ยอย คิดเปนรอยละ 88.88 และมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 6 แหง ที่มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก

ที่มีพื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยก คิดเปนรอยละ 66.66 และศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง 

มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีอุปกรณหรือเครื่องเลนที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  คิดเปน

รอยละ 100 

ในสวนของลานกิจกรรมกลางแจง ผลการวิจัยพบวา  มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 8 แหง ทีม่ลีาน

กิจกรรมกลางแจงที่มีพื้นที่เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอจํานวนเด็ก 1 คนคิดเปนรอยละ 

88.88 และศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีลานกิจกรรมกลางแจงที่มีบริเวณที่รมเปนจํานวน 8 แหงคิดเปน

รอยละ 88.88 โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงอยูในระหวางกอสรางบริเวณที่รม และมีศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก 7 แหง ที่มีร้ัวกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวน คิดเปนรอยละ 77.77 โดยในจํานวนทั้งหมด

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมมีร้ัวกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวนมีจํานวน 1 แหงที่อยูในระหวาง

กอสรางร้ัวกั้นบริเวณ 

 
 3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการ
จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
  3.1 ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาสวนใหญที่พบคือ เวลาในการจัด

กิจกรรมไมเพียงพอเนื่องจาก เด็กมีจํานวนมากเม่ือเทียบกับคุณครูผูนํากิจกรรม ทําใหการควบคุม
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เวลาในการจัดกิจกรรมเปนไปไดยาก และนอกจากนั้นในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงที่อยูภายใน

โรงเรียนประถมศึกษานั้น มีชวงเวลาในการจัดกิจกรรมกลางแจงไมมากนัก เพราะลานกิจกรรม

กลางแจงตองแบงใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาภายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมบางอยาง

ไมสามารถทําได เนื่องมาจากจํากัดเวลา 

  3.2 ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ จากการสํารวจศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

เขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครทั้ง 9 แหง พบปญหาในดานสถานที่ทั้ง 9 แหง โดยปญหาที่พบคือ 

สถานที่คับแคบไมเพียงพอตอจํานวนเด็ก โดยเฉพาะในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูภายในโรงเรียน

ประถมศึกษา มักจะมีสถานที่คอนขางคับแคบ บางแหงมีลักษณะเปนเพียงหองเรียนหนึ่งถึงสอง

หองเทานั้น ซึ่งสงผลตอการจัดกิจกรรมนันทนาการ นอกจากนั้นยังพบวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 

9 แหงนี้ ไมมีที่ใดที่มีสนามหญาสําหรับการจัดกิจกรรมนันทนาการกลางแจง ลานกิจกรรม

กลางแจงสวนใหญเปนพื้นปูนทั้งหมด ซึ่งไมเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมในหลายๆกิจกรรม เวน

แตศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูภายในโรงเรียนประถมศึกษา ที่มีสนามหญากลางแจง ที่ใชรวมกับ

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีการแบงเวลาที่จะใชในการจัดกิจกรรมกัน ทั้งนี้ยังพบศูนย

พัฒนาเด็กเล็กหลายแหงที่ยังไมมีการแบงพื้นที่เปนสัดสวนตางๆที่ชัดเจน เชน ไมมีหองอาหาร หอง

ปฐมพยาบาล ที่แยกเปนสัดสวนชัดเจน 

   3.3 ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาที่เกิดข้ึนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

พบวา มีอุปกรณ ส่ือในการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ ไมเพียงพอตอจํานวนเด็ก อุปกรณมีการ

ชํารุด  ไมมีเคร่ืองเลนสนาม หรือในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงที่มีเคร่ืองเลนสนามแตเปนเหล็ก ซึ่ง

ไมเหมาะสมตอการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก 

 3.4 ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาในดานผูนํากิจกรรมจะ 

พบวาผูนํากิจกรรมมีไมมากพอสําหรับจํานวนเด็กที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สําหรับในดานการ

จัดกิจกรรมตางๆ ใหแกเด็กนั้น ทางกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย ไดมี

โครงการรวมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย โดยไมคิดคาใชจายใดๆ แตจะพบปญหาวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงยังมีคุณครูบาง

ทานที่ยังไมไดเขารับการศึกษา เนื่องมากจากทางองคการบริหารสวนตําบลไมมีงบให 

  3.5 ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาของผูเขารวมกิจกรรม

มักจะเปนปญหาในดานพื้นฐานที่แตกตางกันของเด็กแตละคน ปญหาการทะเลาะกันระหวางรวม

กิจกรรม และในการจัดกิจกรรมนันทนาการบางกิจกรรมนั้นในระยะแรกๆ อาจจะพบปญหาเด็กไม
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เขาใจกฎ กติกาในการเขารวมกิจกรรม นอกจากนั้นยังพบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงจาก 9 แหง ที่

รับเด็กที่อายุตํ่ากวา 3 ขวบ โดยจะพบปญหาในดานความพรอมของเด็กที่ตํ่ากวาเกณฑ กลามเนื้อ

ยังไมพรอม โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะดูแลใหอยูในสังคมไดมากกวาที่จะสงเสริมในดาน

กิจกรรมนันทนาการ 

  3.6 ดานความปลอดภัย ปญหาในดานความปลอดภัยนี้เปนปญหาที่สืบเนื่องมาจาก

ปญหาในดานอ่ืนๆ โดยพบปญหาเด็กหกลม หัวแตก เนื่องมาจากลานกิจกรรมกลางแจงที่เปนพื้น

ปูน และจากการที่ผูนํากิจกรรมหรือคุณครูนั้นมีจํานวนนอยเมื่อเทียบกับเด็ก ทําใหการดูแล 

ควบคุมในดานความปลอดภัยระหวางจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นบางครั้งอาจทําไดไมทั่วถึง 

  3.7 ปญหาดานอ่ืนๆ ที่พบเปนอยางมากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นนั้นคือปญหาในดานเอกสาร โดยเอกสารจากทางองคการบริหารสวนตําบลที่สงที่ให

ทางคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กประเมินนั้นมีจํานวนมาก มีเวลาไมเพียงพอที่จะทําเอกสารในแต

ละวัน สงผลใหเกิดการเบียดเบียนเวลาจากการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเด็กมาใชเวลาในดาน

เอกสารมากข้ึน และยังพบวาคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กหลายทานนั้นมีปญหาในการใชเคร่ือง

คอมพิวเตอรไมเปน ทําใหไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอรใหแกเด็กได และ

การใชเคร่ืองคอมพิวเตอรไมเปนนั้นยังสงผลกระทบตอการจัดทําเอกสารของคุณครูในแตละทาน

ดวย และยังพบปญหาความรวมมือของชุมชนที่มีตอศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยในการจัดกิจกรรม

นันทนาการบางอยางนั้นที่ตองอาศัยความรวมมือจากชุมชน พบวาชุมชนยังไมคอยใหความ

รวมมือกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากเทาที่ควร 

 
  4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณ
สภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ พิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 4.1 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององค
ปกครองสวนทองถ่ิน 
 4.1.1 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น สรุปออกมาได 10 ประเด็น ดังนี้ 
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    1.)   ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของเด็กเพิ่มมากข้ึน 

เชน การจัดใหมีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก     

    2.)   ควรเพิ่มความเขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก  

    3.)   ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน  

    4.)   ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีตางๆ  

    5.)   ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม  

    6.)   ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

    7.)   ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน  

    8.)   ควรมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  

    9.)   ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน  

    10.) ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น  

  จากขอเสนอแนะดังกลาวนั้น ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลองกับผูปกครอง 

โดยมีความเห็นวากิจกรรมทั้งหมดที่ผูปกครองเสนอแนะมานั้นเปนส่ิงที่ควรจัดเพิ่มเติมใหแกเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

  4.1.2 ความคิดเห็นของผูปกครองเปนส่ิงที่สําคัญ ที่สะทอนใหเห็นถึงความ

ตองการของผูปกครอง แตความคิดเห็นของผูปกครองนั้นยังไมชัดเจน โดยจากผลการวิจัยที่พบวา

ผูปกครองใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญาสูงที่สุด และใหความสําคัญ

กับการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายตํ่ากวาดานอ่ืนๆ โดยผูทรงคุณวุฒิใหความคิดเหน็วาการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายใหกับเด็กเล็กนั้นมีความสําคัญสูงที่สุด  

   
 4.2 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จากผลการ
วิเคราะหดานสถานท่ีและปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  4.2.1 การจัดกิจกรรมนนัทนาการใหแกเด็กนั้น เด็กควรจะตองจะไดรับการพัฒนา

ใหไดครบทั้ง 4 ดาน คือ  

   1.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานดานรางกาย  

   2.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานอารมณ จิตใจ  

   3.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสังคม  

   4.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสติปญญา  
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   โดยควรพัฒนาตามวัยและความสามารถของเด็กแตละคน  

   4.2.2 ใหมีการกําหนดมาตรฐานการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กใหเปนมาตรฐานเดียวกันทุกศูนยที่อยูในความดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

   4.2.3 ใหมีการพัฒนาทางดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนี้ ทั้งในเร่ืองการพัฒนาความรูของบุคลากรและ

จํานวนบุคลากรใหมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

   4.2.4 สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรเนนในเร่ือง

ของความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก 

  4.2.5 การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับสถานท่ีที่มี

อยู โดยข้ันแรกควรจะตองปรับลักษณะการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสมกับสถานที่นั้นๆ 

ตามที่เปนอยูในปจจุบันกอน วาสามารถจัดกิจกรรมใดไดบางตามที่สถานที่เอื้ออํานวยให 

  4.2.6 สถานทีจ่ัดกิจกรรมกลางแจงในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ ควรมีบริเวณพื้นที่ทีม่ี

ความออนนุม เชน สนามหญา บอทราย เปนตน โดยจากสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวาศูนยพฒันาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มพีื้นที่เปนพืน้ปูนทั้งหมด ไมมีสวนที่

เปนสนามหญาหรือสนามดินเลย ซึ่งไมเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมใหแกเด็กเล็กนัน้ อาจปรับได

โดยการปรับบริเวณพื้นทีท่ี่เปนปูนใหมีความออนนุมลงมา โดยใชวัสดุที่มีความออนนุมมาปูพื้น

เฉพาะในชวงเวลาที่มีการจัดกิจกรรม 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น มีประเด็นที่นํามาอภิปรายไวดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวม ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น มากที่สุด

ลําดับแรกคือ กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ผูวิจัยมีความเห็นวา เด็กเล็กเปนวัยที่สําคัญในการ



 107 

พัฒนาของบุคคลในดานตางๆ รวมทั้งดานสติปญญา เพราะท้ังรางกาย สมอง นิสัย จิตใจของ

บุคคลนั้น จะสรางและหลอหลอมไดดีในวัยนี้ โดยเร่ิมต้ังแตการอบรมเลี้ยงดูและการจัด

สภาพแวดลอมตางๆ ใหแกเด็ก ทั้งจากตัวผูปกครองเองและจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ใหแกเด็ก 

สอดคลองกับ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2541) กลาวไววา เปนที่ยอมรับของนักจิตวิทยาที่ได

ทําการศึกษาพัฒนาการดานเชาวปญญาของเด็กปฐมวัย ในเด็กวัยนี้จะมีความสามารถในดานการ

รับรู ตลอดจนการคิดคํานึงเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน การรับรูดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยไดรับ

ความสนใจ และศึกษากันเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการรับรูทางดานสายตา เชน ความสามารถ

ในการแยกแยะความแตกตางหรือความเหมือนของส่ิงของ และสอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ 

(2546) กลาวไววา การพัฒนาความคิดและสติปญญาถือวาเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนใหมีความเฉลียวฉลาดที่ผูนํากิจกรรมจะตองใหความสนใจและหันมาพัฒนาเทคนิค

กระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมาก และสอดคลองกับ สุรางค โควตระกูล (2517) ไดอาง

ถึงหนังสือ เชาวปญญาและประสบการณ (Intelligence and Experience) ซึ่งแตงโดย

ศาสตราจารย ฮันท (Mc. V. Hunt) สรุปไดวา พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดเกิดจาก

การที่บุคคลไดมีโอกาสปะทะสังสรรคกับส่ิงแวดลอม และเห็นดวยกับทฤษฎีเปยเจตวา สติปญญา

และเชาวนั้นเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได ดังนั้นการจัดส่ิงแวดลอมหรือโอกาสใหเด็กไดมีพัฒนาการ

ดานสติปญญาและความคิดนั้นเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด และสอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2542) 

ไดกลาวไววา เด็กในวัยแรกเร่ิมของชีวิต หรือที่เรียกวาเด็กปฐมวัย จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญที่สุด

ของชีวิต ทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานของมนุษย ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ 

โดยเฉพาะดานสติปญญา จะเจริญมากที่สุดในชวงนี้ และพัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานที่

มีความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยางมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา  

 1.2 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย มากที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝก

การใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน ผูวิจัยมีความเห็นวา เด็กปฐมวัยนี้กลามเนื้อตางๆ

ยังไมแข็งแรง การประสานงานของกลามเนื้อตางๆ ยังมีไมเต็มที่ การจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา 

มือ และเทาใหทํางานประสานกัน จําเปนมากสําหรับเด็กในวัยนี้ เพื่อฝกใหเคาสามารถเคล่ือนไหว

ตางๆไดเปนปกติสมบูรณเมื่อเติบโตไป สอดคลองกับผลการสัมภาษณอาจารยสุกัญญา กาญจน

กิจ เกี่ยวกับความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่นที่มีใจความตอนหนึ่งวา “การโยน-รับลูกบอล ฝกสงลูก
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บอล อยางเด็กเล็กเวลารับลูกบอลเคาจะใชอกรับ เพราะกลามเนื้อของเคายังไมสมบูรณ ตรงนี้ฝกดี

มากเลย เพราะฝกระดับการประสานกันระหวางสายตาและมือ ถาตาและมือไมประสานกันกับลูก

ก็ไมสามารถจะรับได และฝกการเอ้ียวตัว ฝกการกะระยะ ฝกหลายอยางสําหรับเด็กได และจาก

การวิจัยที่ออกมาเมื่อไมนานของประเทศพบวา เด็กไทยสวนมากยังขาดทักษะในการโยนรับลูก

บอลลงตะกรา เพราะฉะนั้นหลักสูตรคราวหนาที่จะออกมาจะตองปรับใหเด็กมีทักษะตรงนี้เพิ่มข้ึน”  

 1.3 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ 

จิตใจ มากที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความกลาแสดงออก ผูวิจัยมีความเห็นวา 

พฤติกรรมความกลาแสดงออกเปนพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออกมาอยางเหมาะสม เมื่อมีโอกาส

แสดงออกโดยไมมีความวิตกกังวลและไมทํารายผูอ่ืน เปนการแสดงถึงความเช่ือมั่นในตนเอง 

ผูปกครองยอมคาดหวังใหเด็กมีความกลาแสดงออก เด็กเปนวัยสําคัญตอการเรียนรูและซึมซับ

พฤติกรรมตางๆ เมื่อเด็กกลาแสดงออกในสถานการณที่เหมาะสม ก็จะปลูกฝงใหเด็กมีความรูสึกที่

ดีตอตนเอง เม่ือโตขึ้น เด็กจะกลาแสดงออกอยางมีประโยชน สามารถคิดแกปญหาของตนเอง 

ครอบครัว และสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ รัศมี เช้ือเจ็ดตน (2539) ไดกลาวไววา 

การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก มีผลตอพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกของเด็ก เด็กจะเติบโต

เปนผูใหญที่มีพฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกหรือไมมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับการอบรม

เล้ียงดูที่มีตอเด็ก และสอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2546) กลาวไววา รูปแบบในการพัฒนา

เด็กมีหลายรูปแบบ เชน กิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดโดยใชแบบเรียนสําเร็จรูป การกําหนด

สถานการณและกําหนดกิจกรรมที่กระตุน ยั่วยุใหเด็กเกิดการพัฒนาความคิดและความสามารถ

ทางสติปญญา การกลาแสดงออกซึ่งความคิดสรางสรรค ความคิดวิจารณญาณ คิดแกปญหาและ

ความคิดในการตัดสินใจ และสอดคลองกับ ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา การเลือกกิจกรรม

นันทนาการของเด็กควรยึดหลักวา กิจกรรมตองกระตุน และสงเสริมความกลาแสดงออกของเด็ก

ในทางที่ดีและถูกตอง 

 1.4 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

มากที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา ผูวิจัยมีความเห็นวา การรูภาษาและ

ความสามารถในการใชภาษาไมใชส่ิงที่พัฒนาข้ึนโดยธรรมชาติหรือติดตัวมาแตกําเนิด การรูภาษา

และความสามารถในการใชภาษาจะตองอาศัยการเรียนรูและในการจัด กิจกรรมเพื่อพัฒนาความ

พรอมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กนั้น ผูปกครองยอมคาดหวังใหครูหรือผูมีสวนเกี่ยวของในการ
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ดูแลเด็ก ซึ่งมีความเขาใจเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนของพัฒนาการทางภาษาของเด็ก เพือ่หาวธิสํีาหรับ

ใหเด็กไดเกิดความพรอมทางภาษาไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2529, หนา 16) กลาววา พัฒนาการทางภาษาเด็ก 5 ขวบเปนระยะที่มี

พัฒนาการดานภาษาอยางรวดเร็ว จะสามารถพูดไดเปนประโยคที่ชัดเจนแมคนไมคุนเคยก็

สามารถเขาใจได รูจักคําพูดมากและเลือกใชคําไดเหมาะสมรูจักฟงเขาใจและทําตามคําส่ังได 

สนใจในการฝกอาน และชอบเลาเร่ือง โดยลําดับมีการเร่ิมตนไปจนจบพัฒนาการทางภาษา

เหมือนกับพัฒนาการดานอ่ืนๆ คือมีความเจริญงอกงามที่ตอเนื่องกันไป พัฒนาการทางภาษาจะ

เปนไปอยางรวดเร็ว เด็กแตละคนจะมีแบบแผนของการพัฒนาภาษาไมแตกตางกันและจะมีลําดับ

ข้ันตอนของความเจริญงอกงามเหมือนกัน แตอัตราและประสิทธิภาพของพัฒนาการนั้นอาจ

แตกตางกันไปทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน พันธุกรรม ส่ิงแวดลอม การอบรมเล้ียงดู ฯลฯ  

  1.5 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม มาก

ที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความเปนผูนํา-ผูตาม ผูวิจัยมีความเห็นวา เด็ก

ปฐมวัยเปนวัยของการเร่ิมออกสูสังคมภายนอก เด็กจะมีปฏิสัมพันธอ่ืนกับบุคคลที่ไมใชคนใน

ครอบครัวของเด็ก ซึ่งการปฏิสัมพันธนี้จะทําใหเด็กเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมตางๆ ที่สังคมยอมรับ 

ผูปกครองยอมตองการใหเด็กไดฝกการเปนผูนําและผูตาม ทั้งนี้เพื่อใหเด็กอยูรวมในสังคมนั้นๆ ได

อยางเหมาะสม สอดคลองกับ อรวรรณ ปนตา (2545) กลาวไววา หลักการพัฒนาลักษณะนิสัย

ทางสังคมใหแกเด็กเล็กนั้น ครูจะตองคํานึงถึงธรรมชาติและพัฒนาการดานตางๆ รวมทั้ง

ความสามารถในการเรียนรู ความสนใจ ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็ก เพื่อจะไดสามารถจัดกิจกรรม

ใหแกเด็กไดอยางเหมาะสม และจะตองคอยเอาใจใสใหเด็กไดฝกฝนปฏิบัติตอเนื่องสม่ําเสมอ และ

สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 : 18-20) ไดระบุลักษณะ

นิสัยทางสังคมที่ควรพัฒนาใหเกิดในเด็กเล็กโดยมีขอหนึ่งระบุไววา รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจกั

แพชนะ และมีน้ําใจเปนนักกีฬา และสอดคลองกับ บุษบง ทองอยู (2526 : 138-139) ไดกลาวถึง

ลักษณะนิสัยทางสังคมที่ควรเนน โดยกลาวไวขอหนึ่งวา ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได มีความเปนผูนํา

และผูตามที่ดี ใหความรวมมือและชวยเหลือผูอ่ืน    

 
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน จําแนกตามเพศ 
อายุ และระดับการศึกษา 
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 การเปรียบเทยีบความแตกตางของความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพฒันา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกีย่วกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่นในภาพรวมพบวา เมื่อจําแนกตามเพศและอายุ มี

ความคิดเหน็ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ทุกดาน แตเมือ่จําแนกตาม

ระดับการศึกษา ผูปกครองมีความคิดเหน็แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ใน

เร่ือง การจัดกจิกรรมที่พฒันาดานรางกาย   

 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความคิดเห็น

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ในเร่ือง การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกัน ยอมมีความรูในดานตางๆ แตกตางกัน 

ในเร่ืองเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กเล็กก็เชนเดียวกัน ผูปกครองยอมมีความรูในดานนี้มากนอย

แตกตางกัน ตามระดับการศึกษาและสาขาวิชาที่เรียนมา ดังนั้นความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ

จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้ยอมมีความแตกตางกันตามความรูที่ผูปกครองมี

ในแตละทาน สอดคลองกับผลการสัมภาษณอาจารยอุไรวรรณ ขมวัฒนา เกี่ยวกับความคิดเห็น

ของผูปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององค

ปกครองสวนทองถิ่นที่มีใจความตอนหนึ่งวา  “จากความคิดเห็นของผูปกครองก็แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองก็รูวาตนเองตองการอะไรใหกับบุตรหลานของเคาบาง เพียงแตวาบางอยางถาเปน

ผูปกครองที่ไมไดเรียนมาทางดานนี้โดยตรง ก็อาจใหความเสนอแนะไดไมชัดเจนวากิจกรรมที่ควร

มีนั้นเปนอะไร” และ “กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายนั้นสําคัญกับเด็กเล็ก เพราะเด็กเล็กตองการ

พัฒนาในเร่ืองของกลามเนื้อ หรือวาการประสานงานระหวางประสาทกับมือกําลังอยูในชวงพัฒนา 

แตในดานรางกายไมไดหมายความวามัดกลามเนื้อที่จะใหญข้ึนเทานั้น แตยังหมายถึงการ

เคล่ือนไหวท่ีเปนปกติ การเคลื่อนไหวที่คลองแคลว ที่จะชวยใหเคาดํารงชีวิตอยางมีปกติสุขได

ตอไปในอนาคตดวย แลวก็การทํางานประสานกันระหวางประสาทกับกลามเนื้อ ชวยในเร่ืองการ

เคล่ือนไหวดวย ดังนั้นผูปกครองอาจจะมองเห็นการเคล่ือนไหวเปนในเร่ืองของกลามเนื้อเทานั้น”  

 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็น
ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขต
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ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นไว 2 ประเด็นดวยกัน คือ  

  3.1 จากขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลองกับ

ผูปกครอง โดยมีความเห็นวากิจกรรมทั้งหมดที่ผูปกครองเสนอแนะมานั้นเปนส่ิงที่ควรจัดเพิ่มเติม

ใหแกเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยผลการวิจัยพบวา ผูปกครองไดมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น สรุปออกมาได 10 ประเด็น ดังนี้ ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของ

เด็กเพิ่มมากข้ึน เชน การจัดใหมีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก, ควรเพิ่มความ

เขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก, ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม 

จริยธรรมใหมากข้ึน, ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตางๆ

, ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม, ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกัน

ระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก, ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน, ควรมี

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่, ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน และ

ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น   

  3.2 ความคิดเห็นของผูปกครองเปนส่ิงที่สําคัญ ที่สะทอนใหเห็นถึงความตองการของ

ผูปกครอง แตความคิดเห็นของผูปกครองนั้นยังไมชัดเจน โดยจากผลการวิจัยที่พบวาผูปกครองให

ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญามากที่สุด และใหความสําคัญกับการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายนอยที่สุด โดยผูทรงคุณวุฒิใหความคิดเห็นวาการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาดานรางกายใหกับเด็กเล็กนั้นมีความสําคัญมากที่สุด สอดคลองกับ อรุณี หรดาล (2537) 

ไดสรุปถึงการมีสวนรวมของผูปกครองมีความสําคัญตอศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คือ ทําใหศูนยพัฒนา

เด็กเล็กสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ไดตรงตามความตองการและความสนใจของผูปกครอง และ

สอดคลองกับ นงลักษณ ชวาลไพบูลย (2525) ไดกลาวไววา การที่บิดามารดาหรือผูปกครองเด็ก

เล็กมีการศึกษาระดับตํ่าอาจทําใหขาดความเขาใจบทบาทของตนเองที่มีตอพัฒนาการของเด็ก 

ขาดความรูเกี่ยวกับโภชนาการ สุขภาพอนามัย การอบรมเล้ียงดูบุตรอยางถูกตองทั้งดวยตนเอง

และการใหผูอ่ืนดูแลแทนโดยไมคํานึงถึงประสบการณความสามารถในการเล้ียงเด็กของบุคคลนั้น  
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ตอนท่ี 4 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็ตามความ
คิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็กของศูนยพัฒนาเด็กเลก็ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 แนวทางการจดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กตามความคิดเหน็ของ

ผูปกครองเด็กเล็กของศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิน่นัน้ประกอบดวย 6 

แนวทางดังนี ้

  4.1) การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กนั้น ตองจัดใหครบทั้ง 4 ดาน คือ กิจกรรมที่

พัฒนาดานรางกาย,  กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ, กิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม และ

กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา สอดคลองกับ ผลการวิจัยความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ที่พบวา ความคิดเห็นในเร่ืองการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา, การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ และการจัดกิจกรรม

ที่พัฒนาดานสังคม มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด และความคิดเห็นในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาดานรางกาย มีความคิดเห็นอยูในระดับ มาก และสอดคลองกับ กรมสงเสริมการปกครอง

ทองถิ่น (2551) ไดระบุไววา การศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของ

การอบรมเล้ียงดูและการใหการศึกษาไปพรอมๆ กัน ซึ่งเด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งคุณลักษณะ

ตามวัย เปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ 

คุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็กมีดังนี้คือ พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการดานอารมณ

และจิตใจ พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการดานสติปญญา และสอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร 

(2551) ไดกลาวไววา พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กไมวาจะเปนพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญาลวนมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันอยางแยกกันไมได พัฒนาการในดานหนึ่ง

จะสงผลกระทบ และมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวยเหตุนี้ ในการจัดหลักสูตรการเรียนการ

สอนจึงควรใหความสําคัญกับพัฒนาการทุกดานของเด็กอยางเทาเทียมกัน การสงเสริมพัฒนาการ

ดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว เชน พัฒนาการดานสติปญญาเพียงดานเดียวยอมสงผลกระทบตอ

พัฒนาการดานอ่ืนๆ อยางหลีกเล่ียงไมได  

  4.2) กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ลักษณะของกิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่มีลักษณะ

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก มีการฝกการทํางานประสานกัน

ระหวางสายตา มือ และเทา เปนกิจกรรมที่ฝกการทรงตัว และเปนกิจกรรมที่ฝกการฟงเสียง 
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นอกจากนั้นยังควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็น

และขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง 

  4.3) กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ลักษณะของกิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่ฝก

ความกลาแสดงออก ฝกการตัดสินใจ ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรมบทบาทสมมติ และเปน

กิจกรรมที่ปลูกฝงในดานคุณธรรม จริยธรรมใหแกเด็ก ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง 

  4.4) กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ลักษณะของกิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่ฝกการ

สังเกตและเปรียบเทียบ กิจกรรมดานภาษา กิจกรรมฝกการฟง พูด ฝกการเรียงลําดับเร่ืองราว

ตางๆ กิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับตัวเลข จํานวน ขนาด รูปทรง เรขาคณิต กิจกรรมฝกการรูจักสี รูปราง

ลักษณะ คุณสมบัติประโยชนและเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ กิจกรรมพัฒนาความคิด

สรางสรรค การทดลอง กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตางๆ กิจกรรมที่

เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะ และกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งสอดคลองกับความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง 

  4.5) กิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ลักษณะของกิจกรรมคือ กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

กิจกรรมทํางานกลุม กิจกรรมบทบาทสมมติ กิจกรรมฝกความเปนผูนํา-ผูตาม นอกจากนัน้ยงัควรมี

กิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง   

  4.6) ใหมีการกําหนดมาตรฐานการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กใหเปนมาตรฐานเดียวกันทุกศูนยที่อยูในความดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

สอดคลองกับ ผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาทั้งในดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดาน

สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดานผูนํา

กิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดาน

ความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ และปญหาดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

และสอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจและคณะ (2544) ไดกลาวไววา กิจกรรมนันทนาการมี

รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายมากมาย การนํามาใชจําเปนตองมีความรูความเขาใจถึงลักษณะ

ของกิจกรรมนั้นๆ วาจะสงผลแกผูเขารวมกิจกรรมอยางไร เนื่องจากความหลากหลายของกิจกรรม

นั้นเอง จําเปนตองมีการจัดรูปแบบตางๆ ของกิจกรรมเพื่อทําไปใหเหมาะสมกับความตองการของ

บุคคลหรือกลุมบุคคล  
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ตอนท่ี 5 แนวทางการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กในลักษณะของอาคารสถานท่ี 
 

 แนวทางการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเ ล็กในลักษณะของอาคารสถานท่ีนั้น 

ประกอบดวย 1 แนวทาง ดังนี้ 

  5.1) สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรเนนในเร่ืองของ

ความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก สอดคลองกับ ผลการวิจัยการสํารวจขอมูลสถานที่ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบวา มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพียง 3 แหงจาก

ทั้งหมด 9 แหงที่มีที่พักของเด็กปวยที่แยกเปนสัดสวน และผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาในดาน

ความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ ปญหาเด็กหกลม หัวแตก เนื่องมาจากลาน

กิจกรรมกลางแจงที่เปนพื้นปูน และจากการที่ผูนํากิจกรรมหรือคุณครูนั้นมีจํานวนนอยเม่ือเทียบ

กับเด็ก ทําใหการดูแล ควบคุมในดานความปลอดภัยระหวางจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นบางครั้ง

อาจทําไดไมทั่วถึง และสอดคลองกับ กรมการพัฒนาชุมชน (2537) ไดกําหนดลักษณะของศูนย

พัฒนาเด็กเล็กที่ดี ดังนี้คือ ในสวนของอาคารและบริเวณศูนยศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก ควรต้ังอยูในสถานที่ที่เหมาะสมกับสภาพของหมูบาน ตัวอาคารสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย

ทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณเคร่ืองมือเครื่องใชจัดไดสัดสวน สะดวกตอการใชสอยและ

ปลอดภัยสําหรับเด็ก  และสอดคลองกับ  พัชนี  วังยายฉิม  (2545) ไดกลาวไววา  การจัด

สภาพแวดลอมภายในอาณาบริเวณรอบๆ โรงเรียน รวมทั้งการจัดสนามเด็กเลน เคร่ืองเลนสนาม 

การจัดระวังรักษาความปลอดภัยในบริเวณโรงเรียนและบริเวณนอกโรงเรียน และการดูแลรักษา

ความสะอาด ส่ิงตางๆ เหลานี้สงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก และสอดคลองกับ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523) ไดใหแนวทางในการจัดอาคารสถานที่ 

ครุภัณฑ และบุคลากรของศูนยเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในเมืองและชนบท โดยระบุไวในขอหนึ่งวา 

หลักการ อาคารสถานท่ีที่จะจัดจะตองเปนไปตามลักษณะทองถิ่น งายและเปนไปไดตาม

ลักษณะเฉพาะของทองถิ่น โดยยึดหลัก ประหยัด ปลอดภัย และสะอาด  
 
ตอนท่ี 6 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
 
 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น

ในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครนั้น ประกอบดวย 6 ดานดังนี้ 
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 6.1) ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 เวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการควรมีลักษณะยืดหยุนตามกิจกรรมแตละกิจกรรมที่จัด

ใหกับเด็กเล็ก สอดคลองกับผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาในดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ 

เวลาในการจัดกิจกรรมไมเพียงพอ และสอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร (2551) ไดกลาวไววา 

ตารางกิจกรรมประจําวันในช้ันเรียนปฐมวัยไมควรเขมงวดจนเกินไปแตควรยืดหยุนได ทั้งนี้โดย

คํานึงถึงความตองการและความสนใจของเด็กเปนสําคัญ 
 6.2) ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับสถานที่ที่มีอยู โดยข้ันแรก

ควรจะตองปรับลักษณะการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสมกับสถานที่นั้นๆ ตามที่เปนอยูใน

ปจจุบันกอน วาสามารถจัดกิจกรรมใดไดบางตามท่ีสถานที่ เ อ้ืออํานวยให สอดคลองกับ 

ผลการวิจัยการสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นทั้ง 9 แหง

พบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหงมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเรียนรู

รวมกลุม จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญสามารถจัดกิจกรรมกลุม

ใหญได เชน กิจกรรมเกมกีฬาและการละเลน กิจกรรมเขาจังหวะและการเตนรํา กิจกรรมการแสดง

และการละคร กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมพิเศษ กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมบันเทิงและสนทนา 

เปนตน, ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหงจากทั้งหมด 9 แหงมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่

สําหรับการเรียนรูกลุมยอย จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญ

สามารถจัดกิจกรรมกลุมยอยได เชน กิจกรรมงานอดิเรก กิจกรรมการรองเพลงและดนตรี กิจกรรม

ดานภาษาและวรรณกรรม เปนตน, ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 6 แหงจากทั้งหมด 9 แหงมีหองจัด

กิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยก จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญสามารถจัดกิจกรรมที่เลอะหรือเปยกได เชน กิจกรรมศิลปะ 

หัตถกรรม และงานฝมือ ตัวอยางกิจกรรมเชน การปน การประดิษฐตางๆ เปนตน และ ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กทั้ง 9 แหงมีลานจัดกิจกรรมกลางแจง จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กสามารถจัดกิจกรรมกลางแจงได เชน กิจกรรมเกมกีฬาและการละเลน กิจกรรมอาสาสมัคร

และบริการ กิจกรรมกลางแจง เปนตน และสอดคลองกับ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาว

ไววา แหลงนันทนาการนับวามีความสําคัญเกี่ยวของกับการดําเนินการนันทนาการและเปนทีท่ราบ

กันดีอยูแลววา การเขารวมกิจกรรมนันทนาการอาจกระทําไดในสถานที่หรือแหลงนันทนาการ

ตางๆ ข้ึนอยูกับชนิดและประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่มีอยูอยางหลากหลาย รวมทั้ง 

วัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรมนั้นๆ   
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 6.3) ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 อุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการตองมีเพียงพอกับจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กและเคร่ืองเลนสนามควรทํามาจากวัสดุที่เปนพลาสติก สอดคลองกับผลการวิจัยสภาพปญหา

ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหา

ในดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ อุปกรณมีไมเพียงพอ และพบเคร่ืองเลนสนามที่

เปนเหล็ก และสอดคลองกับ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2533) ไดทําการวิจัย

เร่ือง การประเมินผลสัมฤทธ์ิของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา การสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กบางแหงไมมีวัสดุอุปกรณสําหรับสอนหรือใหเด็กเลน ผูดูแลเด็กที่มีคุณภาพจะ

สามารถขวนขวายหาจากแหลงตางๆ ที่ใกลตัว หรือผูดูแลเด็กเสียสละทรัพยและเวลาจัดหาได แต

ในกรณีที่เปนศูนยลาหลัง ผูดูแลเด็กที่ทําหนาที่อยูก็ไมสามารถแกปญหาเหลานี้ได 
 6.4) ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 ใหมีการพัฒนาทางดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นนี้ ทั้งในเร่ืองการพัฒนาความรูของบุคลากรและจํานวนบุคลากรใหมี

จํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สอดคลองกับ ผลการวิจยัสภาพปญหาใน

การจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาใน

ดานผูนํากิจกรรมนันทนาการ คือ ผูนํากิจกรรมมีไมมากพอสําหรับจํานวนเด็กที่อยูในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก สําหรับในสวนของการจัดกิจกรรมตางๆ ใหแกเด็กนั้น พบปญหาวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

บางแหงยังมีคุณครูบางทานที่ยังไมไดเขารับการศึกษา ในสาขาการศึกษาปฐมวัย และสอดคลอง

กับ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาวไววา บุคลากรทางนันทนาการตองมีความรู ความ

เขาใจในศาสตรของนันทนาการเปนอยางดี นอกจากนั้นจะตองมีความสามารถในการแสดงออก 

และมีคุณลักษณะอันดีงามดวย กลาวคือ ควรมีคุณลักษณะทางดานวิชาการ ดานทักษะปฏิบัติ ทั้ง

ระดับพื้นฐานและระดับสูงเฉพาะทางดวย จึงจะเปนที่ยอมรับและประทับใจของผูเขารวมกิจกรรม 

และสอดคลองกับ ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2551 อางถึงใน เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2551) ได

เคยใหสัมภาษณไววา บุคลากรทางนันทนาการในประเทศไทยที่มีคุณสมบัติและคุณลักษณะทาง

วิชาชีพยังมีไมเพียงพอ สําหรับในตางประเทศนั้น นันทนาการไดรับการยกระดับใหเปนสาขาวิชา

เฉพาะ โดยจัดใหมีการศึกษาเลาเรียนถึงระดับปริญญาโทและเอกมาเปนเวลานานแลว และ

สอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร (2551) ไดกลาวไววา บุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยควรผาน

การอบรมเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก และการศึกษาปฐมวัย รวมตลอดถึงเปนผูที่ตระหนักในความ

ตองการของเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพและความสามารถของบุคลากรถือเปนองคประกอบที่

สําคัญในการตัดสินคุณภาพของสถานศึกษาปฐมวัย 
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  6.5) ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 ควรจัดกิจกรรมที่มีกฎกติกาคอนขางส้ัน ประมาณ 2-3 ขอ เพื่อที่ผูเขารวมกิจกรรมจะได

สามารถจดจําและเขาใจกฎกติกาได สอดคลองกับผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาดานผูเขารวม

กิจกรรมคือ ผูเขารวมกิจกรรมไมเขาใจกฎกติกาในชวงแรกของการเขารวมกิจกรรม และสอดคลอง

กับผลการสัมภาษณอาจารยสุกัญญา กาญจนกิจ เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ที่มีใจความ

ตอนหนึ่งวา “การจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 3 ขวบ กฏเกณฑกติกาหรือการเลนจะตองงาย ภาษาที่ใช

จะตองเขาใจงาย ไมยาวเกินไป ไมยากเกินไป จะตองไมซับซอน ถายากเกินไปก็จะทําใหเด็กสับสน 

เพราะฉะนั้นการมีความรูของผูดูแลเด็กสําคัญมากในการจัดกิจกรรม” และ “ถาเปนเกมที่มีกฎ

กติกา ก็จะตองเปนกฎกติกาที่งายๆ ส้ันๆ ที่เด็กอนุบาลสามารถจะจํากติกานั้นได สัก 2-3 ขอ

พอแลว 5 ขอนี่ถือวามากเกินไปสําหรับเด็ก ตองไมเลือกเกมยาก เพราะเกมยากๆ เด็กเคาเลนไม

เปน” 
 6.6) ดานความปลอดภัย 
 ในการจัดกิจกรรมกลางแจงในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้น สถานที่ควรมีบริเวณพื้นที่ที่มีความ

ออนนุม เชน สนามหญา บอทราย เปนตน เพื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก 

และความปลอดภัยในระหวางการจัดกิจกรรมดวย โดยจากสภาพปญหาการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีพื้นที่เปนพื้นปูนทั้งหมด 

ไมมีสวนที่เปนสนามหญาหรือสนามดินเลย ซึ่งไมเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมใหแกเด็กเล็กนั้น 

อาจปรับไดโดยการปรับบริเวณพื้นที่ที่เปนปูนใหมีความออนนุมลงมา โดยใชวัสดุที่มีความออนนุม

มาปูพื้นเฉพาะในชวงเวลาที่มีการจัดกิจกรรม สอดคลองกับ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) 

กลาวไววา  ผูนํานันทนาการที่ ดีควรจะหมั่นสํารวจ  ศึกษา  สังเกต ทดสอบ  และทบทวน

ประสบการณจากการเปนผูนํานันทนาการ เพื่อนํามาใชในการออกแบบแหลงนันทนาการสําหรับ

เด็ก ที่มีความใกลเคียงหรือเปนธรรมชาติใหมากที่สุดในสถานที่ที่ปฏิบัติหนาที่หรือทํางานอยู ไมวา

จะเปนสวนอุทยาน สวนสาธารณะ ศูนยเยาวชน และ/หรือโรงเรียนก็ตาม 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กนั้น ควรจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

ดานอารมณ จิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม อยางเทาเทียมกันทุกดาน 

 2. ควรมีการอบรมใหความรูเพิ่มเติมกับผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับ พัฒนาการของเด็กเล็ก หลักการเล้ียงดูเด็กเล็ก  

 3. ควรมีการพัฒนาสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นให

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับเด็กเล็ก  

  
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ภาครัฐควรใหความสําคัญกับเยาวชนและการดําเนินงานของสถานศึกษาเยาวชน

อยางทั่วถึงทุกพื้นที่ โดยการกระจายงบประมาณใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นอยางเทาเทียมกันทุกศูนย 

 2. กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นควรมีการกําหนดมาตรฐานการดําเนินการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูในความดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 3. องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัดหาบุคลากรใหพอเพียงและจัดการอบรมพัฒนา

ความรูบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

 4. องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรสงเสริมการจัดกิจกรรมที่กระทํารวมกันระหวางศูนย

พัฒนาเด็กเล็กกับชุมชนทองถิ่นใหมากข้ึน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเดียวกันนี้ในทองที่อ่ืนๆ เพื่อใหงานวิจัยกวางข้ึนและ

นาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรทําการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมสําหรับศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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ภาคผนวก ก 
รูปแบบการจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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รูปแบบการจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  ศาสตราจารย ดร.สมบัติ กาญจนกิจ  ประธานแขนงวิชาวิทยาการบริหารจัดการกีฬา 

และนันทนาการ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  รองศาสตราจารย ดร.ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ ์ อาจารยประจําแขนงวิชาการจัดการ 

นันทนาการการทองเที่ยว  คณะวิทยาศาสตร 

การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3.  อาจารย อุไรวรรณ ขมวัฒนา   หัวหนากลุมวชิานนัทนาการศาสตรและการ 

จัดการกฬีา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4.  นายเกื้อ แกวเกตุ ผูอํานวยการสมาคมศูนยพฒันาเยาวชน วายพี

ดีซี และประธานศูนยพฒันาผูนาํ   

5. นางรุงอรุณ เขียวพุมพวง   หัวหนากลุมนนัทนาการเด็กและเยาวชน สํานัก 

       สงเสริมและพฒันานนัทนาการ สํานักงาน 

       พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมอื 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือในการทําวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 147 

แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

เพื่อการวิจัยเร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเดก็เล็กของ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร” 

 

ตอนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน   ตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 

1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. อายุ 
     ต่ํากวา 25 ป               25 – 35 ป 
       36 - 45 ป                                    45 ปข้ึนไป 
3. ระดับการศึกษา 
   ต่ํากวาปริญญาตรี   ปริญญาตรี 
   สูงกวาปริญญาตรี   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................................... 
4. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
   ต่ํากวา 5,000 บาท   5,000 – 15,000 บาท 
   15,001 – 25,000 บาท   25,001 บาทข้ึนไป 
 

ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

    ระดับความคดิเห็น 

 การจัดกิจกรรมสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กในศูนยพฒันา
เด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

    (4) (3) (2) (1) 

1. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานรางกาย         

1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของ         
      กลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา  
1.2 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของ 
      กลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิว้มือ         

1.3 ควรมีการจดักจิกรรมท่ีฝกการใชสายตา มือ และเทาให         

      ทํางานประสานกัน         
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    ระดับความคดิเห็น 

การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพฒันาเด็ก
เล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

    (4) (3) (2) (1) 
1.4 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการทรงตัว 
1.5 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการฟงเสียง         

2. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานอารมณ จิตใจ         

2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความกลาแสดงออก        

2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการตัดสินใจ        

2.3 ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือม่ันในตนเอง        

2.4 ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ         

3. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสตปิญญา         
3.1 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการสังเกตและเปรียบเทยีบ 
3.2 ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา        

3.3 ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการฟง พูด และการเรียงลําดบั        

      เร่ืองราว          

3.4 ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเกีย่วกับตัวเลข จํานวน          

      ขนาดรูปทรง เรขาคณิต        

3.5 ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการรูจักสี รูปรางลักษณะ          

      คุณสมบัติประโยชนและเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ        
3.6 ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรค การ    
      ทดลอง         

4. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสังคม        
4.1 ควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
4.2 ควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการทํางานรวมกนั        

4.2 ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ        

4.3 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความเปนผูนํา-ผูตาม         
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูง 

นางสาวนุชรา แสวงสุข 
นิสิตแขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเท่ียว 

สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 



 150 
แนวทางการสมัภาษณหัวหนาศูนยพฒันาเด็กเล็กเก่ียวกับสภาพปญหาการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเดก็เล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
ช่ือ……………………….....................นามสกุล………………………………………………… 
อายุ………………….ป 
ตําแหนง……………………………………………………………………………………………... 
เวลาท่ีสัมภาษณ …………..น. ถึง………………น. 
สถานท่ีจัดสัมภาษณ………………………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี 2 สภาพปญหาท่ีพบในระหวางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
1. สภาพปญหาท่ีพบในระหวางการจดักิจกรรมนันทนาการในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 1.1 ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.2 ดานสถานท่ีในการจดักิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.3 ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.4 ดานผูนํากจิกรรมในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.5 ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.6 ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.7 ดานอ่ืนๆ ในการจดักิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2. ขอเสนอแนะอ่ืนๆในการจดักิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ขอขอบคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูง 
นางสาวนุชรา แสวงสุข 

นิสิตแขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเท่ียว 
สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสํารวจขอมูลสถานท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองมีหรือไมมี 
 

สถานท่ีศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน มี ไมมี ขอเสนอแนะ 

1. อาคารมีจํานวนช้ันไมเกนิ 2 ช้ัน        

2. มีทางเขา – ออกอยางนอย 2 ทาง        

3. หองรับประทานอาหาร       

   - ความสะอาด       

   - อากาศถายเท       

   - แสงสวางพอเหมาะ        

4. ท่ีพักของเดก็ปวย       

   - อุปกรณปฐมพยาบาล      

   - แยกเปนสัดสวน       

5. หองจัดกจิกรรมพัฒนาเด็ก       

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม      

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูแยกกลุมยอย      

   - พื้นที่สําหรับการเลนท่ีเลอะหรือเปยกแยกเปนสัดสวน      

   - อุปกรณหรือเคร่ืองเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก       

6. ลานกิจกรรมกลางแจง       

   - เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอจํานวนเด็ก 1 คน       

   - มีบริเวณท่ีรม       

7. ร้ัวกั้นบริเวณเพ่ือความเปนสัดสวน        
 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ  นุชรา แสวงสุข 

วันเกิด  6 กรกฏาคม พ.ศ. 2529 

ประวัติการศึกษา 

 สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) เกียรตินิยม
อันดับหนึ่ง เอกวิชานันทนาการศาสตรและการจัดการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2550 และเขารับการศึกษาตอในหลักสูตรปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเท่ียว คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2551 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความของการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. ความหมาย และประเภทของนันทนาการ
	2. ทฤษฎีพัฒนาการเด็กเล็ก
	3. กิจกรรมนันทนาการสำหรับเด็ก
	4. การดำเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
	5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	1. การกำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	กระบวนการดำเนินการวิจัย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	1. แบบสอบถามความคิดเห็นผู้ปกครองของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่น
	ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
	ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ปกครองของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา
	ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	2. แบบสำรวจข้อมูลสถานที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
	3. แนวทางการสัมภาษณ์หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับปัญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
	4. ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ จากข้อมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสำรวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณ์สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ พิจารณาวิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 


