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��������	
�����������	�����������ก�	�	����������������	� !"������!#$�#	%!��
�����������	� (Healthy Thailand) ก�	"�3����45�"#	%6�ก	���#	%!�� 78�����!	9�:���7�ก
ก�	"�3�����	��#	%6�ก	 ;<�!="�%ก��>:!<�ก���:����5�"���:���:�?	4
�����	� 7%�<�
!�9�;�!#$�@?����>���:���45�" (ก	%�	A�����	4���, CDEF) ���	��ก��>:!<�ก��G�A����	กH��
!#$�7�<!	9�:����������������< !"	�%ก�	"�3����ก�5�"���:��I�
��G� ��ก7�ก7%�8G���?>ก��
"����ก		:��%�9���A<���:���A ��45�"���ก�	!��G��<?��%ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	��:A����>��
!�:�%�: !#$��9����������7%6>A�!�	9:��>��	�����������ก�5�"����9<��A:���G���>!ก9< (7		�� 
��A		4���, CDCJ; Berhman and Vaughana, 1987) #V77������A;��:������	���	ก!ก9<
ก>��ก���<!"9�:�?��8G�!	����W ;<�����	���!:	9ก�:������9ก�	4
ก�	!ก9<�����	ก!ก9<ก>��
ก���<	����% XC ���ก�	!ก9<:�6�"��G��:< (Blanco, 2000; National Center for Health and 
Human Service, 2006) �>A�#	%!����� "��H9�9��	ก�	ก!ก9<�G����ก��A����กA>� C,Dcc 
ก	�: ;<���#d".�. CDEf, CDEJ ��% CDEF "���	ก�	ก!ก9<�G����ก��A����	����% XC.X, 
XX.g ��% XX.C �����	ก!ก9<:�6�" (����ก�;������%�@���������	
 ����ก���
#��<ก	%�	A�����	4���, CDEF) h8��	����% Ec �����	กก��>:��G!#$���	ก!ก9<ก>��ก���< 
(Pilliteri, 1999) ��%	����% C �����	ก���!ก9<ก>��ก���<!#$���	ก!ก9<ก>��ก���<:�ก (����
�		5
����กA>� gC ��#<��
) (Caughey, 2007 cited in Bryant and LaHood, 2007)  

 

��	ก!ก9<ก>��ก���< �:��H8� ��	ก���!ก9<:�6�A9�;<�:��������		5
����กA>� gJ 
��#<��
 ���7�กA���	ก���ก�	:�#	%7�!<����	�G���<�������:�	<�;<��:>���8�H8��G����ก��A  
h8��#	%!:9��<�;<�ก�	�	A7��กI4%���	>��ก��5����ก ��%ก�	�	A7���	%��#	%���<�A�
A9����� Dobowitz ��%A9����� Ballard (#	%"��� �9	9#�4�
, CDgf; �o:� ��	%	���9ก��, CDEC) 
��	ก!ก9<ก>��ก���<7�<!#$���	ก���:��A�:!������?� !�����7�ก��	ก!��>���G:�	%�%!A��ก�	
!7	9�!�9�;����		5
����กA>�#ก�9 :�@������ก�	!7	9�!�9�;�����A��A%��	%���>��W ���
	>��ก���:>�:�?	4
ก>����!ก9<��ก�	@9<#ก�9 !6>� 5�A%ก�	����7����ก 5�A%ก�	���<����7
!#$�6>A�W 5�A%��<��กh9!7� 5�A%ก�	�A���:��4�5?:9���	>��ก���:>�:�?	4
 5�A%h�< 
5�A%!���<��ก���:�� 5�A%�9<!6�G���	%���>��W 5�A%@9<#ก�9���ก�	:��!��� 5�A%��"
;56��ก�	!�����7�กก�	�>����%ก�	<?<h8:�:><� (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��% A�4� 7�	%�"��
, 
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CDED; #	%"��� �9	9#�4�
, CDgg; ก���� ���!"�6	, CDgD; �o:� ��	%	���9ก��, CDEC; 
Ashwill and Thomson, 1992; Blackburn, 1995; Selter, 1996) ���	����	ก���:��G����ก��A�9��
������%:������		5
������� �A�:	���	����#V���7%�9��:�ก�8G� (ก���� ���!"�6	, CDgD; 
Usher, 1981) 7�กก�	�8กI����>��#	%!��"����	����#	9ก�!�9<7�กก�	!ก9<ก>��ก���<H8�
	����% Df.C (Castracane, 2000) �4%���#	%!�����:�ก�	�8กI���������!ก���Aก��ก�	���#	9
ก�!�9<��:�	<��		5
!<���A�<�@���<�����ก�� ���ก�	!ก9<ก>��ก���<!#$���!���ก�	���
���<�� E (A9��� 59��"���
 ��%A9�?�"		4 �9�%<9�ก, CDEE) ��ก7�ก��Gก�	!ก9<ก>��ก���< 
���!#$�����	���>���	ก;<�!="�%��>���9��!#$�#V���������>����5�"�����	ก5������
���< �<��ก> ก�	�9<!6�G��>����6>A� g !<����	ก :�5�A%;��9�7����6>A� E-F ��#<��
����!ก9< 
(Blackburn, 1995) #V���	%��ก�	����7"��<���G���>�	ก!ก9< 7�กก�	��<��	�<�	��8�@9A
���#�<h8��7%!������?��8G�����	ก���:������		5
����W (Cifuentes, et.al., 2003)  

 

<�A���!���<��ก�>�A ��	ก!��>���G78������<�	��ก�	<?����>���ก��69<!#$�"9!�I����
@?�#xA���	ก�	ก!ก9<���;	�"����� �������	ก!ก9<ก>��ก���<:��A�:7�!#$������7����H?ก
��ก7�ก:�	<��������G���>�	ก!ก9< (David, Mohay and Edwards, 2003) ���!#$���#<��
�	��
!#$�!<��� �5�"��ก�	�����	ก����������"8��"�!�	����:����%��#ก	4
���ก�	�"��
 ��%
�5�"�A<���:���A�#�����@?�#xA���	ก�	ก!ก9<�:>!��G����A����:�	<���?>ก����	ก�<�
���<!A�� :�	<�78��:>:�;�ก�����:6? ก�<	�< ��:@�����	��G���>�	ก!ก9< (ก���<� !#	:79�	
, 
CDEJ) ��	ก����:>�<�	��ก�	��:@��7%:����	�ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	����>�6�� (=���	�� 
�9��	��
, CDCC; McGrath, 2008) ��%��<ก�	:�#|9��:"���
	%�A>��:�	<�ก����	ก �>�@�
ก	%���>�ก�	!ก9<�A�:	�ก�A�:@?ก"��	%�A>��:�	<���%��	ก (Aagaard and Hall, 2008; 
Schenk, Kelly, and Schenk, 2005; Johnson, 2008) 	A:��G��>�@�ก	%���>��A�:�>�6�����
:�	<���ก�	#	��"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��ก<�A� (Shin and White-Traut, 2007) !�����7�ก
�A�:	?��8ก!�	��< �A�:ก��A�>�@���"�
ก�	<?��	�กI� ��%�A�:�:>��>�7���A�:��:�	H��ก�	
<?�����	���:�	<� 7�ก��กI4%�:>�:�?	4
�����	ก���:��G����ก���� 	?#	>���:>!�:�����	ก
�	�ก���<���A�# (Aagaard and Hall, 2008) ��%�9����ก��:���� W !6>� �5�"�A�:!7��#xA�
������	 ก�	<?��	�กI�"����� ��%�5�"�A<���:����@?�#xA���	ก�	ก!ก9< (6���ก	 <>������
�9�#�, CDEX) 7�กก�	�8กI�!69���45�"��� Lupton and Fenwick (2001) ��% Jackson et 
al. (2003) !ก���Aก��#	%��ก�	4
ก�	!#$�:�	<����:����	!#$���	ก!ก9<ก>��ก���<"�A>� �	���
�A�:	?��8ก�>��!�9� �:<�A�� ��%!�	��;�ก!����7  h8����<�����ก��ก�	�8กI���� Holditch-
Davis and Miles (2000) ��% Reid (2000) ���A>�:�	<�:��A�:	?��8ก!�	��< �A�:��<�A�����7%
�<�!#$�:�	<�#ก�9"���%����� ��%�:>	?��8ก�9�<�ก��ก�	���ก�!�9<���	 �>A�ก�	�8กI�:�	<����:�
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���	��?>����@?�#xA���	ก�	ก!ก9< "�A>� #|9ก9	9���	ก���:�	<����:��>����	!#$�!�:�����
�#�ก���� !#$�!"���@?�:�!����: ��ก7�ก��G:�	<����	?��8ก!�	��<ก��A�ก��!�	����:����%��#ก	4

���ก�	�"��
�>��W ����A<���:	����A��	ก :��A�:����ก�7�:>ก������7%!����#���ก�	<?��
��	ก <�A�	?��8กA>����:>:��A�:��:�	H!"���"����7%<?����	ก���:��A�:����ก�	ก�	<?��!#$�
"9!�I!6>���G�<� ���<�!"���!������<?��	%:�<	%A���A�:!#������#����ก�	 ��%�A�:#��<5��
�����	ก���<!A�� (Lupton and Fenwick, 2001; Hurst, 2001; Heermann et al., 2005; 
Hall, 2005 cited in Aagaard and Hall, 2008) 

 

#V��������	กก��>:!�������G�:>�<��9G���<���ก�	:����5�"<���%�<�	��ก�	7���>��7�ก
;	�"�������>��	กก��>:��G���!������>�ก�	!ก9<#V���<����>��W !:���ก���������� #V���<���
���5�" !6>� !������>�ก�	�9<!6�G��>�� ;��9�7�� ��	�ก�: ��!7��� #V���<���"o�9ก		:h8��
��ก�>��7�ก��	ก!ก9<�	�ก���< !6>� "o�9ก		:ก�	������� ��	ก:�����@�ก�	�������
��%ก�	��������:>�:��!�:� (Vergara and Bigsby, 2004) :�"o�9ก		:ก�	��������>��9��
ก	%�������� ��	ก�:>��:�	H�����	���>���กH8��A�:����ก�	�<���>��6�<!7�(Kang, 1995; 
Kenner and Lott, 2003)  ��	ก!ก9<ก>��ก���<��6>A� X-C !<����	ก�6�!A��<?<�:��� 7�ก
ก���:!��G�����6�<?<�:>�����	� #�ก:����<!��ก ��%����ก�	ก�	<?<�:�>���	�G�กA>���	ก!ก9<�	�
ก���< 	>A:ก��	%��ก	%!"�%����	��%������:>�:�?	4
 ��	ก78�:�;�ก��!ก9<#V�����<���
ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�<� (Blackburn, 1995) ��ก7�ก��G:�ก7%"�ก�	�9<!6�G���	%��
���!<9�����7�<��>���� f-XC !<����	ก (Blackburn, 1995) 7�กก�	�8กI���� Butt et al. 
(1988) "�A>� ��H�:���;�	��"�
 g ���<���	ก����9<�:�	<�5���� X ��#<��
����7���>��
��	ก��ก7�ก;	�"�������� #V���5�A%���5�"��	ก #V���ก�	�������	 ��%#V���
!ก���Aก��ก�	����7 h8����<�����ก��ก�	�8กI���� Wooldridge (2002) "�A>���6>A� E 
��#<��
�	ก����7���>����ก7�ก;	�"����� :�	<����!��G�����	<�A��::�	<� 7%#	%��
#V���:�ก�����<7�ก�A�:�>�������ก���:!��G�����6���ก�	<?<ก��� ��%�A�:��ก���7%�����
��	ก������A��ก�		���::�	<� ��ก7�ก��G Termini et.al. (1990) "�A>� ��	ก�G����ก��A����
กA>� X,Dcc ก	�:����	���!:	9ก�:�ก�	ก���!���	�กI�hG���;	�"�����H8�	����% CX <�A�#V���
ก�	�9<!6�G� h8�������9ก�	4
�?���<���ก�	ก���!���	�กI�hG���;	�"�����H8�	����% Eg :���!���
:�7�ก#V���ก�	����7 ��%#�<��ก!�� ��%��ก	����% J :�7�ก#V���	%�����!<9�����	
��ก!�� ��%ก�	�8กI���� Blackburn (1995) "�A>���	ก!ก9<ก>��ก���<:����	�ก�	ก���!���
	��ก�		�กI���;	�"�����hG����A�#d�	ก�?�H8�	����% CD-Dc h8��#V���!��>���G�>�@��>�ก�	
!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก�>�6�� (�����A		4 �ก�	���
, CDDc) �����!ก9<@�!�����G�
!A�� �>��6�7>�� 5�A%79��7�	���	�A ��%�>��6�7>�����	�� :�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<78�����



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

E 

#	%��ก��5�A%A9กo�9�������!@69���ก�	�G� !�����7�ก�A�:ก��AA>���	ก�����?>��5�A%����	��
��%!7��#xA� ��%�9<A>���	ก�:>"	��:���7%��ก7�ก;	�"����� (Wilson, 1994; Weiss, et al., 
2008) :�	<��:>:����7A>�7%��:�	H<?����	ก���:�	?#	>��!��ก��%:��A�:!#	�%����<� 7�กก�	
��<;�ก����ก�	!	���	?���%��ก��กI%��ก�	<?����	ก��G���>�	ก!	9�: (	�>��9A� �A��!	����H9��
, 
CDEC) ��ก��G�:�	<�����#	����A<����>��W !6>� ก�	!#������#��	%���	���	�A7�กก�	:�
�:�69ก��:> ��:"���5�"ก����:� ��%ก�	#	��"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���!#$���	ก!ก9<ก>��
ก���< (:��?	 !	������, CDEJ)  

 

7%!����<�A>� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก���<����!@69�#V�����G�<���5�A%���5�"
�����	ก��%:����7�ก�<��ก�	!�	��:�A�:"	��:!"���ก�	<?����	ก �9��!��>���G:�@��>�
ก	%�A�ก�	�9< !ก9<�A�:����� ���!��:>��>�7 ��	:4
�#	#	A� 	?��8ก��!��<����>� �:>:�"���
���:�	<� (Kenner and Lott, 1990; McKellar, et al., 2002) ��%�>�@��#H8�ก�	��<�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?��	ก����:>H?ก����!�:�%�: �A�:�:>���7 �:>!���7��>��ก�	!��G��<?��	ก 
ก>����!ก9<��:"���5�"����:><�	%�A>��:�	<�ก����	ก ������#�?>ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	
�����	ก�:>�:A�� !7��#xA��>�� (6���ก	 <>�������9�#�, CDEX; "		4� ��	%���6��ก��, CDED) 
h8����:�	H#	%!:9��<�7�กก�	!"9�:����G����ก��A��	ก ��%7��A��	�G�ก�	!7��#xA�����
7���>�� <����G� ��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���<����@?�#xA���	ก�	ก!ก9<���:�5�A%���5�"
���<� ��%�<�	��ก�	<?����>���	�����:��%�>�!����� ��ก7�ก!"��������	ก	�<6�A9��	��#ก#���
�A�:"9ก�	�����7!ก9<�8G� ��%ก�	#|9���9<?����ก�	��������A�:����ก�	<���	>��ก��!"���
6>A��>�!�	9:ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก���A ����:�ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��
<?���	���:�	<����:���45�"��%!ก9<@���"�
������5�"���<��>���	ก ;<�ก�	6>A�:�	<��<�
	��	?�#V�����ก�	!��G��<?��	ก ก�	!@69�#V��� �>�!�	9:�A�:��:�	H��ก�	#	��"o�9ก		:ก�	
!��G��<?��	ก ��%ก�	�>�!�	9:#|9��:"���
	%�A>��:�	<�ก����	ก 	A:��G�:�ก�	!�	��:�A�:
"	��:!"������:�	<���:�	H!��G��<?��	ก�>�!�������������<� (�:�	� !������, CDEX; �9����� 
�9G:�9�:�		:, CDEf)  

 

7�กก�	���A�A		4ก		:"�A>� 	?#���ก�	���ก�	"�����<�A�ก�	����A�:	?���%
ก�	��ก��กI% h8��!#$�ก�A9���	ก���"������6���ก�	!�	��:�A�:"	��:@?�#xA���%�	���	�A
���	��ก�	7���>��ก������� (Titler and Pettit, 1995) �:>!"���"����7%�����:�	<�:�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���!�:�%�:�<�����>�%�H��ก�	4
  !�����7�ก�A�:�:>"	��:<���
��	:4
79��7 ��%���:?�7�!"�%�>���	ก:�:�ก��>!A����ก�	������:?����� ���:?�����<��:>�	�ก��
�A�:����ก�	�	��!	���	?��<�7	9����4%��G� �	���:>��:�	H#|9���9��:�<� (McKellar, 2002) 7�ก



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

D 

ก�	�8กI�#V77�����:�@��>�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<����<�	��ก�	<?��
����@?�#xA���	ก�	ก!ก9< "�A>�ก�	:��>A�	>A:��ก�	<?�����	 ก�	:�#|9��:"���
ก�����	 ��%
ก�	������	���<���G���>�	ก!#$�#V77���������ก�	#	���?>"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<����<� 
(McKellar, et al., 2002; Kenner, 2007; Aagaard and Hall, 2008) 6>A�!"9�:��กI%ก�	<?��
��%�A�::����7��ก�	!@69�#V���!:���ก������� (Weiss, et al, 2008; Johnson, 2008) 
	?#���ก�	"�����78������	�����::�ก�8G� 

 

ก�	�����% (Coaching) !#$���A�9<ก�	"�3���A�:��:�	H��ก�	#|9���9 ;<��6�
ก	%�A�ก�	!�	9:�	����A�:	?� ��กI% !="�%!	���� h8��!���ก�	:��>A�	>A: ;<����@?��������ก�	
"�3���<���G�!#���:�� A���@�A9��ก�	#|9���9��%#	%!:9�@�	>A:ก��@?������% (#	%5�!"�� 
��A		4 ��%�A9� ��A		4, CDgf; ��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; Girvin, 1999; Grealish, 
2000) ������ �������� 6�G��% ��%�����#	8กI� ;<�#	��!#��������!�:�%ก����>�%����� 
��ก��hG�7�!ก9<�A�:6���� h8��7%�����@?��������ก�	"�3��!ก9<�A�:!6���:�����ก�	���A�:	?�
�#�?>ก�	#|9���97	9� (����	
	�, CDDc; Grealish, 2000) <����G� @?�A97��78��	���	?#���ก�	
"������8G�!#$�;#	�ก	:ก�	�����%"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<�;<���
!���9�ก�	�����%��:��A�9<��� Girvin (1999) :��6���ก�	!�	9:�	���"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	���:�	<�����	�����:ก�	<?�����7�!#$��>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก���< �<��ก> 
ก�	<?����4�5?:9ก�� ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ก�	�<�	���: ก�	<?��<���	%������7 ก�	
�>�!�	9:"�3��ก�	 ��%ก�	:���:"���
5�"���<�	%�A>��:�	<���	ก (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%
A�4� 7�	%�"��
, CDED) h8��:�ก97ก		:ก�	�����%��G���>�4%��?>;	�"�����!"������:�	<�!ก9<
�A�:	?���%��กI%ก�	#|9���9!��G��<?��	ก :�ก�	�9<��:�����%�>�!�����!:�����	ก�<�	��ก�	
7���>��ก�������!"���#	%!:9��H��ก�	4
#V���������� ��%#	%!:9�@�"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	���:�	<� ������	��H8�#V���������7	9���%�����:?�:�A���@�ก�	<?���>� 	>A:ก��ก�	
�9<��:���;�	��"�
!"�������	�!�	9:�	��ก�����7��ก�	!@69� �ก���#V�����#�		���ก�	!��G��
<?���	 �>�@����:�	<�:�ก�	!��G��<?���	�<�!����>��H?ก����!�:�%�: ��%�>�!����� h8���>�@��>�
ก�	!"9�:�G����ก��A��%ก�	�<���	�ก�	!7��#xA�����7���>�� 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

f 


�	�	�ก	�����  

X. ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�@���"�
������5�"<���ก�	!"9�:�G����ก��A��ก�>��7�ก��	ก���
:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9�	���:> ��>���	 

C. ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�@���"�
������5�"<���7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��
��ก�>��7�ก��	ก���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9�	���:> ��>���	 
 

��!�"�����
#���ก	�����  

X. !"���!#	���!�����>�!=�������@��>������G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>:
:�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 

C. !"���!#	���!�����>�!=�������7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก
;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก���< 	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>::�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 
 
����!"$��������!�%	�ก	�����  

ก�	A97����G@?�A97���6���A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) ��A�9<!ก���Aก��"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	��� Jensen and Bobak (1985) ��%���กก�	<?����	ก�	ก!ก9<���!ก	�����ก<9p 
7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
 (CDED) <����G 

 

7�ก��A�9<"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���� Jensen and Bobak (1985) 
�:��H8� "o�9ก		:���:�	<���<���ก��	?#���ก�	ก	%���	��ก�	��<��A�:	?��8ก��ก�	<?��
���	#	%ก��<�A�ก�	:���:"���5�"ก�����	 ��%ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	 ;<�:�	<�
����:�ก�	�	�����:"���5�"ก�����	 ��:	�����	���!ก9< ����#	����A��ก�	#|9���9ก97ก		:��ก�	
<?�����	��G���<���ก�	�������	 ก�	���A�:�%��<	>��ก�� ก�	���H>�� ก�	#ก#������:�	��
���	���"��7�ก����	�� ���<7�����!����7�A�:����ก�	������	7�ก"o�9ก		:������	
��<���ก��%��������A�:����ก�	������	�<���>��!�:�%�: ��ก:�	<���:�	H��<�
"o�9ก		:��:�������������<���>��!�:�%�: 7%�%����H8�@���"�
������5�"�����	ก<�A� 
�<��ก> ก�	!7	9�!�9�;����<� :�"�3��ก�	���!�:�%�:A�� ก�	:����5�"<��:>!7��#xA� h8����:�	H



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

J 

#	%!:9��<�7�ก ก�	!"9�:����G����ก��A��	ก ��%7��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7���>�� 7�ก
ก�	�8กI�"�A>���	ก!ก9<ก>��ก���<����7���>��:�ก�	!�9�;�<���ก�	!"9�:�G����ก��A6����%:�
ก�	ก���!���	��ก�		�กI�hG� 7�กก�	�<�	��ก�	<?���:>H?ก���� ��%��<ก�	!���7��>7�ก:�	<�
(Weiss, et al, 2008) h8��!ก9<7�กก�	#	��"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<��<���ก��%�>�6�� 

 

 ���	��ก�	#	���?>"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�	<������	%�%�������< H��!#$�
#	�ก|ก�	4
���h��h��� ��>���ก��%:�ก�	"�3����>���>�!����� ;<�@>��ก�	!	���	?���กI4%
"o�9ก		: ก�	��ก��กI%��ก�	!��G��<?��	ก "	��:ก��ก�	:�#|9��:"���
	%�A>��:�	<���%��	ก 
(��6��H �%ก%:4�, CDEX; Aagaard and Hall, 2008; Johnson, 2008) ��>!�����7�ก��	ก!ก9<
ก>��ก���<7�<!#$���	ก���:��A�:!������?� :�ก�	!7	9�!�9�;�����A��A%��	%���>��W ���
	>��ก���:>�:�?	4
 �:>��:�	H������������<�	�6�A9��<���:#ก�9 (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��% 
A�4� 7�	%�"��
, CDED; Blackburn, 1995; Selter, 1996; Hood and Bryant, 2007) ��	ก
!��>���G78������<�	��ก�	<?���ก��69<!#$�"9!�I����@?�#xA���	ก�	ก!ก9<���;	�"����� �����
H?ก��ก7�ก:�	<��������G���>�	ก!ก9< (David, Mohay and Edwards, 2003) <�A�!�������5�"
��ก�	�����	ก�������"8��"�!�	����:����%��#ก	4
���ก�	�"��
 ��%�5�"�A<���:���A�#���
��@?�#xA���	ก�	ก!ก9< �:>!��G����:�	<���?>ก����	ก�<����<!A�� (ก���<� !#	:79�	
, CDEJ) 
:�	<�78���<;�ก����ก�	!	���	?���%��ก��กI%��ก�	!��G��<?��	ก ��<ก�	:�#|9��:"���
	%�A>��
:�	<�ก����	ก 	A:��G�!ก9<�A�:	?��8ก!�	��< ก��A� ��%ก��A�>�@���"�
ก�		�กI� (Schenk, 
Kelly, and Schenk, 2005; Johnson, 2008) ��%!:�����	ก!ก9<ก>��ก���<:����5�"<��<�	��
ก�	7���>��ก��������<� ��>�A�:!������>�ก�	!ก9<#V������5�";<�!="�%ก�	!��G��<?����:>
!�:�%�:�����:���?> :�	<�78�����#	%��#V�����ก�	�G� ��%!������ก�	����A�:	?���%ก�	��ก
��กI%�:>!"���"����7%���:�	<�!ก9<�A�::����7 ��%��:�	H!@69�#V����<� "���������
@?�#xA���	ก�	ก!ก9<78�:��������������7%�?	4�ก�	ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���<��>��
�	�����:��%�>�!����� ;<�ก�	�����������:�	<�!ก9<�A�::����7��%:�"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	��>��!�:�%�: �>�@���"�
�>�ก�	!"9�:�G����ก��A��%�<ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก
;	�"����� 

 

ก�	�����% (Coaching) !#$���A�9<ก�	"�3���A�:��:�	H��ก�	#|9���9 ;<��6�
ก	%�A�ก�	!�	9:�	����A�:	?� ��กI% !="�%!	���� h8��!���ก�	:��>A�	>A: ;<����@?��������ก�	
"�3���<���G�!#���:�� A���@�A9��ก�	#|9���9 ��%#	%!:9�@�ก�	#|9���9	>A:ก��@?������% 
(��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; Girvin, 1999; Grealish, 2000) �����!ก9<�	�7?��7��ก�	!	���	?�
"o�9ก		:�	����กI%��:> ��%#	��#	��ก�	#|9���9<�A���!����>��!#$���G���� ��%:�ก�	



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

F 

#	��!#�����ก�	����A�:	?����!�:�%�:ก���5�"���@?��������ก�	"�3�� (��5	4
 5?>A9��"���
, 
CDE�; ����	
	�, CDDc; Girvin, 1999) ;<���ก	%�A�ก�	�����%7%#	%ก��<�A����
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������5�"���<� 

C. ��:�	H�6�!#$���A�����ก�	7�<ก�	!	���ก�	�������ก>��ก�8กI�"�������
ก�	6>A�!����:�	<����:����	!ก9<ก>��ก���<��G�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��%ก�	�>�!�	9:ก�	
!7	9�!�9�;���%:�@���"�
������5�"���<� 

g. ��:�	H�6�!#$���A�����ก�	�8กI�A97��#	%!<������W ��� !ก���A����ก��
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��%ก�	�>�!�	9:ก�	!7	9�!�9�;�����G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��
ก���<��%�<ก�	!7��#xA�����7���>�� 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Xg 

�����  5 
�ก�	�����	����� ���ก�� ��*�� 

 
ก�	A97���	�G���G!#$�ก�	A97��ก8���<��� (Quasi�experimental research) !"����8กI�@�

���ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<��>�@���"�

������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< @?�A97���<����A�A		4ก		:���!ก���A���� �	�#!��G���
��	%����� !"����6�!#$���A�����ก�	�8กI�A97�� ;<���!���!#$���<��<���>��#��G 

X. ��	ก!ก9<ก>��ก���< 
- �A�:�:�� 
- ��กI4%�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
- #	%!5������	ก!ก9<ก>��ก���< 
- �A�:����ก�	�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
- ����@�"o�9ก		:�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
- @���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< 

C.  "o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!ก9<ก>��ก���<���:�	<� 
- ��A�9<!ก���Aก��"o�9ก		:ก�	!��G��<?  
- #V77�����:��9��9"��>�"o�9ก		:ก�	!��G��<? 
- ��������"�������ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<? 
- ��������:�	<���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���<5������ก�	7���>��

7�ก;	�"�����  
g. ก�	�����% 

- �A�:�:�� 
- ��4�:���9���ก�	!#$�@?������% 
- ��������@?������% 
- ก	%�A�ก�	�����% 
- ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� 

E.  ���A97�����!ก���A���� 
- ���A97�����!ก���Aก��"o�9ก		:ก�	!��G��<? 
- ���A97�����!ก���Aก��ก�	�����% 
 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XE 

�. �	�กก�'ก+��ก�	��' 
 


�	���	  

��	ก!ก9<ก>��ก���< (Preterm Infant) �:��H8� ��	ก���:������		5
����กA>� gJ 
��#<��
���7�กA���	ก���ก�	:�#	%7�!<����	�G���<���� ;<��:>���8�H8��G����ก��A�	ก!ก9< 
(#	%"��� �9	9#�4�
, CDgf; "9:�	���
 ����		:�����
, CDEE) �>A����>7%:��G����ก����
กA>� C,Dcc ก	�: (�"	A"		4 ��65�ก<�, CDgg) �5�A%�����	ก!ก9<ก>��ก���<7%��ก�>��
ก���#��:�����		5
�����:�	H#	%!:9��<�7�กก�	�	A7��กI4%���	>��ก����%ก�	�	A7���
	%��#	%��� !�����7�ก��กI4%���	>��ก��5����ก��%	%��#	%���7%!#������#���	��
!7	9�!�9�;���:�����		5
�����	ก ���	��A9��ก�	#	%!:9�����9�:�6� �<��ก> A9����������	
< 
(Ballard Score) (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF) ��ก�	<?����	ก!ก9<
ก>��ก���<7%�������8�H8�������	ก C 	%�% ��� ��������!ก9< (Chronological age) h8�����
7�ก7��A�A������7�ก��	ก!ก9< ��%�������#	�����A (Corrected age) !#$����������	ก������
7�กA���	�ก���< ��� ���A47�ก��������ก�	!ก9<��<�A�7��A��������!ก9<ก>��ก���< 
(Dipietro and Allen, 1991) 

 
��ก67�����	�กก�'ก+��ก�	��' 

��กI4%���ก��5�"��%���	%��#	%���7%!#$��9������6���9���ก�	�	�ก���<�	��
�����		5
�����	ก (Whaley and Wong, 1995) ��>���	����	ก!ก9<ก>��ก���<7%�8G���?>ก��
��G������		5
��%�G����ก��A ;<���	ก���!ก9<!:��������		5
����7%"���กI4%�����	ก!ก9<ก>��
ก���<�<�6�<!7�:�กกA>���	ก���!ก9<!:��������		5
�ก���	�ก���< (A	�5	4
 ����A��9�, 
CDEc; "	�9"�
 �9	9�?	4
"9"�3��, CDEE; Vergara and Bigsby, 2004) ��กI4%���#	�ก�
���A�# :�<����G 

X. 	?#	>����%����A 7%<?!��ก �A�:��A����A:�ก�:>!ก9� EJ !h��9!:�	��%
�G����ก�:>!ก9� C,Dcc ก	�: !����:���	�� ��A�:!��ก 7%!	9�::��!���6�<!7�!:������� gE 
��#<��
 �	A��ก�>���9�: !A������77%H?ก<8�	�G�!#$�	�����:�	�ก��������ก��%��Aก	%����: 

C. ��	I% ���<�>���������>!:���!����ก������A ก	%�:>�:���> 	���>�ก	%<?ก
ก%;��ก��	I%��%ก	%�:>�:7%กA��� !ก�ก���<��>�� ���<	����	I% (Head circumference) 
����กA>�!#�	
!h����
��� Dc ���?�>���9�:"���<��>��!�����7�ก:�ก	%<?ก�>������ 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XD 

g. @9A������%��@9A 7%������<� :�����:��A (Vernix caseosa) ���� :���:�����
@9A�������� :��!������<!���<�<��>�� :�ก:��A:��:!#���ก�� :�� ��%!��� "����>��:�:�ก
;<�!="�%@9A�����	9!A4����@�ก ������ ���>��%������ !���@:!��ก �>���9�: 7��ก��!#$�#�� 

E. ����� 6>A�������>A���7%:�ก�	��!��ก���� �>������!����< �4%��������
�>A��>��������>A� ����x�!���:��!����:>6�<!7� 7%!	9�:#	�ก�7�ก#����>A��9GA!���ก>�� ��%
7%"�:�ก!:��������		5
#	%:�4 gf ��#<��
 

D. �A��A%!"� ��!"�6����4�%:�	���>����� �?ก��4�%����:>��H�� ��7���"�
�<��	9!A4������!:��������		5
 gc ��#<��
 ��%��H��!:��������		5
 gJ ��#<��
 !"���9�7%
:��!�����:!��ก (Labia minora) ��%��9��	9� (Clitoris) 6�<!7� 

f. 	�!���กh
 #|9ก9	9��ก�	<?< ก��� �� 7�::������	���:>:�!�� 7%"�#|9ก9	9��ก�	
<?<��%ก�	ก���!:������� gE ��#<��
 

J. 	�!���กh
 ��	ก:�ก�	!��������A���� !A��������A�����ก�	ก	%��ก 	���!����
!��<?�>���	� ��	ก7%:�	%�%!A��ก�	������� :�ก�	!#������#����<�>A�ก�	�����������:>
��>����8G���?>ก�������		5
!:����	ก!ก9< ��%7%:�6>A�ก�	������G� (Light sleep) H8�	����% Fc  

F. ก�	��������	%���>��W �:>�:�?	4
 !6>� ก�	�A���:��4�5?:9ก��������<�
�:><� ก�	����������:����7�ก�< 	%��ก�	�>������	!7	9��:>!��:��� ��%	%��5?:9���:ก��
	>��ก��������<��:><� 

 
���.�����	�กก�'ก+��ก�	��' 

ก�	��>�#	%!5���	ก!ก9<ก>��ก���<��ก!#$� g #	%!5� ��� 
X. ก�	��>���	ก!ก9<ก>��ก���<��ก!#$� g ก��>: (�o:� ��	%	���9ก��, CDEC; 

!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4�7�	%�"��
, CDEF; Vergara and Bigsby, 2004) <����G 
X)   ��	ก!ก9<ก>��ก���<:�ก (Extremely premature) ��� ��	ก���:�����

�		5
	%�A>�� CE-gc ��#<��
 �G����ก�	ก!ก9<:�ก��?>	%�A>�� EDc-X,Dcc ก	�: "�	����% 
c.� �����	ก!ก9<:�6�" ��	กก��>:��G:��A�:�:>�:�?	4
���	>��ก����%	%��#	%���:�ก�����< 
:����	�ก�	!���6�A9�#	%:�4	����% FE �>A���	ก���	�<6�A9�:�ก:�"���9�5�"����:����%
	%��#	%������!���� ;<�!="�%��	ก���:������		5
����กA>� CF ��#<��
 #V������"��>��
�����	กก��>:��G��� ก�	�A���:��4�5?:9ก�� ���<����7�	������7����ก ก�	�>����%<?<h8:
����	 ��%ก�	�9<!6�G� 

C)   ��	กก>��ก���<#��ก��� (Moderate premature) ��� ��	ก���:�����
�		5
	%�A>�� gX-gf ��#<��
 �G����ก�	ก!ก9<��?>	%�A>�� X,Dcc-C,ccc ก	�:��%�?���<�<�H8� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Xf 

C,Dcc ก	�: "�	����% f-J �����	ก!ก9<:�6�" ��	กก��>:��G:��A�:�:>�:�?	4
������������
	>��ก�� ��ก�<�	��ก�	<?��<�A�A9���ก�	�������:��;<�!="�%6>A� C !<����	ก ���	�ก�	
!���6�A9�7%�<�� �>A�#V������"��>����� ก�	��<��กh9!7��	ก!ก9< (Asphyxia neonatorum) 
5�A%����7����ก h�<��%��A!����� ก�	�>����%<?<h8:����	 <?<�:�:><��� C-g A���	ก!ก9< 
��%ก�	�9<!6�G�  

g)   ��	กก>��ก���<!��ก���� (Slightly or Border lining premature) ��� 
��	ก���:������		5
	%�A>�� gf-gJ ��#<��
 �G����ก�	ก!ก9<:�ก�ก��!���� C,Dcc ก	�:�	��
:�กกA>� :���กI4%�ก��!������	ก�	�ก���< #V������"��>����� ก�	�A���:��4�5?:9ก�� 
<?<�:�<��:><��� C-g A���	ก!ก9< ��A!�����7�ก��!�������	�	A9��� (Physiologic jaundice) 
��%5�A%����7����ก7%"�	����% F �����	ก���@>���<���<����������� ��%	����% X ��
��	ก���<#ก�9 

C. ก�	��>���:�G����ก�	ก!ก9< (Vergara and Bigsby, 2004) ��>�!#$� g ก��>: 
X)   ��	ก�G����ก�	ก!ก9<���� (Low birth weight) �:��H8� ��	ก���:�

�G����ก��A�	ก!ก9<���กA>� C,Dcc ก	�: 
C)   ��	ก�G����ก�	ก!ก9<����:�ก (Very low birth weight) �:��H8� ��	ก

���:��G����ก��A�	ก!ก9<���กA>� X,Dcc ก	�: 
g)   ��	ก�G����ก�	ก!ก9<����:�ก��>���9�� (Extremely low birth weight) 

�:��H8� ��	ก���:��G����ก��A�	ก!ก9<���กA>� X,ccc ก	�:  
g. ก�	��>���:�����		5
��%�G����ก�	ก!ก9< ��>���ก!#$� g ก��>: (!ก	�����ก<9p 

7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF; Vergara and Bigsby, 2004) <��5�"��� X �<��ก> 
X)   ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:����<���>กA>������		5
 (Preterm-large for 

gestational age: preterm-LGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 ��%
�G����ก�	ก!ก9<:�กกA>�!#�	
!h����
��� �c  

C) ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:����<!�:�%�:ก�������		5
 (Preterm-
appropriate for gestational age: preterm-AGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ 
��#<��
 ��%�G����ก�	ก!ก9<��?>���	%�A>��!#�	
!h����
��� Xc-�c  

g)   ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:����<!��กกA>������		5
 (Preterm-small for 
gestational age: preterm-SGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 ��%
�G����ก�	ก!ก9<���กA>�!#�	
!h����
��� Xc ��	กก��>:��G�����:�	H��>���ก!#$� C ก��>: ��� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XJ 

-  ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:����<!��กกA>������		5
 ��%:���กI4%
�::��	 (Preterm symmetrical SGA) �:��H8�  ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 
:��G����ก�	ก!ก9< �A�:��A����A ��%�A�:��A!���	����	I%����กA>� Xc !#�	
!h����
  

-  ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:����<!��กกA>������		5
 ��%:���กI4%�:>
�::��	 (Preterm asymmetrical SGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 
:��G����ก��A����กA>� Xc !#�	
!h����
 �A�:��A����A��%�A�:��A!���	����	I%�ก��!����
ก��#ก�9 

5�"��� X ก	����<��A�:��:"���
	%�A>���G����ก�	ก!ก9<ก�������		5
 
   


�	�!*��ก	�����	�กก�'ก+��ก�	��' 

!�����7�ก�A�:�:>�:�?	4
���	%���>��W ���	>��ก��  78��������	ก���<ก>��
ก���<�:>��:�	H�����A�:	?��8ก��%�A�:����ก�	������<���>��6�<!7� �����!������>�#V���
���<����>��W !6>� ก�	!7	9�!�9�;�6�� 	A:H8�ก�	!7��#xA�������������ก���!���:�	�กI�hG�  h8��
��!���:�7�กก�	���ก�	<?������:>!�:�%�:  !�����7�ก@?�<?���:>!����7���A�:����ก�	�����	ก
���<ก>��ก���<  <����G�@?�������ก�	<?����	ก���<ก>��ก���< 78�7�!#$�����!����7�A�:
����ก�	�����	ก  !"��������������A�:����ก�	�����	ก�<���>��!�:�%�: �<��ก> (=���	�� 
�9��	��
, CDCC) 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XF 

X. �A�:����ก�	����	 ��	ก����ก�	����	��ก�	!�	9:�	���ก�	!7	9�!�9�;�
��%"�3��ก�	 ��%��	ก!	���	?��9���>��W ���!ก9<�8G�;<�ก��ก���<����	�	A9��� (Physiological 
mechanism) !6>� �A�:�9Aก>����!ก9<��	:4
!�	��< ��%!:����<�	��ก�	��������A�:�9A��>��
!"���"���	ก7%:��A�:�����%!ก9<�A�:!6���:����>�������	������:!:���!�9�;��8G� 

C. �A�:����ก�	�A�:�����?>ก��ก�	<?< <��7%!���A>���	กA����G:�ก7%<?<�9GA:�� <?<
���!�>���%����W ����<���:@�� "�!��� �A�:����ก�	ก�	<?<��G!#$��>A���8������A�:����ก�	
����	 ��%���	����	ก����<�<?<�:7�ก:�	<�7%�������	ก	?��8ก����>���%������� 

g. �A�:����ก�	�A�:����>���%�A�:������� ��	ก7%����>���%������� !:���
:�	<��<�;�����: ก�<	�< ��:@�� ��>����>:�A� �%��H��: h8��H����	ก�<�	��ก�	#	��9���97�
:�	<��	��@?�!��G��<? ��>��	�ก��	> ��>:�A� �%��H��: ก�7%�������	ก:���	:4
�7>:������� 

E. �A�:����ก�	�A�:	�ก��%�A�:#��<5�� ��	ก7%�<�	��7�ก:�	<���ก�	
#|9���9�>���	ก��6�A9�#	%7�A�� !6>� ก�	����G� ก�	#�������	 ก�	"?< ก�	!�>� ���ก��� 
��%ก�	ก�<	�< ��:@�� h8��H����	ก�<�	��ก�	��������A�:����ก�	��G��>��!�:�%�: 7%�����
��	ก!	���	?���ก�	���7%����A�:	�กก��������ก��69<��%�����������!A���>�:� 

D. �A�:����ก�	ก�	ก	%�������#	%��� ��	ก����ก�	ก�	ก	%����	%��#	%���
;<�ก�	!#������9���A<���: ��%����<�	��;�ก����ก�	!	���	?�7�ก�9���A<���:  ;<�ก�	:��<? ก�	
�V�!������%ก�	��:@��  h8��H����	ก�:>�<�	��ก�	ก	%�����	����:@��7�ก@?�!��G��<?��6�A9�#	%7�A�� 
7%�������	ก:�ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	6��กA>���	ก#ก�9 
 

����$�,/!�ก�������	�กก�'ก+��ก�	��' 

��	ก!ก9<ก>��ก���<:�"o�9ก		:�����ก�>��7�ก��	ก���<�	�ก���< ��%:�@��>�
ก�	:�#|9��:"���
	%�A>��:�	<�ก����	ก !�����7�ก��	ก!ก9<ก>��ก���<:�	%��#	%������
"�3���:>�:�?	4
!6>���	ก���<�	�ก���<;<�!="�%	�!��กh
  78�:�"o�9ก		:ก�	�������
�:>��>���  �9��!ก9<ก>��ก���<:�ก"o�9ก		:ก�	��<���ก�9���#��A�:�:����ก :�ก�	
�������<�������:��� !����!=� �:>�>���>������	����<��� ��%:���A;��:��������������
:�กกA>���	ก���<�	�ก���< (Johnson-Crowley, 1993) "o�9ก		:<��ก�>�A ������9<�
:�	<��:>!����7��%����� !6>� �:>	?�A>�!:����	78�7%#����: !:����	78�7%!�>�<�A� !#$���� :�
ก�	�8กI�"�A>� ��	ก���:������		5
 gE-gJ ��#<��
 �G����ก��A:�กกA>� X.Ccc ก	�: :�
���5�"<� :�"�G������	:4
 (Temperament) �:>��ก�>��7�ก��	ก���<�	�ก���< �>A�
��	ก���:������		5
����กA>� X.Cccก	�: :�ก#xA��>����%!��G����กกA>���	ก���<�	�ก���< 
(Johnson-Crowley, 1993) 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

X� 

����@�ก�	������%ก�	���������	ก 7�กก�	�8กI���� Ardura, et.al. (1995) 
"�A>� ��6>A����� 1 !<����	ก ��	ก!ก9<ก>��ก���<����:�กกA>���	ก���<�	�ก���< ;<�
:�6>A�!A�����ก�	����!=���� XJ.XD 6��A;:��>�A�� ����ก���A�� 8.96 6��A;:� ��%����
ก������ F.X� 6��A;:� �>A���	ก���<�	�ก���<:�6>A�!A��ก�	���� XX.JE-XE.JF 
6��A;:��>�A�� ��	ก!ก9<ก>��ก���<������!A��ก���A��:�กกA>���	ก���<�	�ก���<H8�	���
�% XD h8������@�ก�	����ก�	����:��A�:��:"���
ก��A�395�A%����:���>A�h�	��	����	
!�กh
 
(Cerebral cortex) 

ก�		������  !#$�"o�9ก		:!��G����������	ก�6�������	ก��:�	<�!:���:��A�:����ก�	 
��%�:>������� ก�	�8กI�!ก���Aก��ก�		�����������	ก "�A>� :� D 6�9<�<��ก> ��A ;ก	� 
!7��#A< �:>���������	%�����!<9�����	��%!	��ก	����A�:���7 (Wolff, 1969 cited in 
Newton, 1983) Latham and Heckel (1972) ก�>�AA>� ก�	�����	ก������%	������ :���!���7�ก
ก�	�<�	��ก�	ก	%����7�ก5����	>��ก�� !6>� �9A !7��#A< �>A�7�ก5����ก	>��ก�� !6>� 	���
�	��!���!ก9��# @�����:!#d�ก6�G� ��%!����<��=��"��� !#$���� ��%7�ก�A�:����ก�	ก�	
�������<�����	:4
 !6>� ����ก�	������:��%���:�	<���?>�ก��69< ��กI4%ก�		������!"	�%
�A�:�9A ��� ��	ก7%!	9�:	������<�A�!�������W ���A�>�!����<���8G� �%����H8��A�:	���	����
�A�:�9A ���>�<?<�9GA:��<?<#�ก�	���9����������?>�ก�� ��	ก!ก9<ก>��ก���<:�#|9ก9	9��
��������>�ก�	ก	%�����:>��>��� ��7	������;<��:>:���!���6�<!7� 78�<?!�:���A>�!:���	������
7%#���������<�<���ก (Johnson-Crowley, 1993) 

 
$���,-#�	��"�.	,����	�กก�'ก+��ก�	��' 

@���"�
������5�" (กoI�� ��A�<�, CDEJ) ����A�:�:��A>� !#$��9�������<�H8�
ก�	!#������#�����5�A%���5�"ก>����%����ก�	���ก�	<?��������5�" h8��7%!����<�A>� 
@���"�
������5�"7%!#$�ก�	:��5�A%���5�"����กI4%�����A�>�6�G �	��@�����<�7�กก�	
"����� ��>���	ก���:@���"�
������5�"��G�!#$�:;�����
���กA��� ก�	������9��:�	����
7�ก�<�A�: 	A:��G�@���"�
������5�"78�:��A�:��ก�>��ก����ก�# (ก9��9:� ��	���6��		:, 
CDEX) �8G���?>ก��A��H�#	%���
�������ก�	�8กI���>�%!	���� ��ก	4���	ก!ก9<ก>��ก���<h8��!#$�
��	ก���:��A�:!������?� (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDED) @���"�
���
���5�"7%:�>�!������ก�	�<��������	���� ���	�ก�	!ก9<;	���	กh����	�����	�ก�	ก���!���
	��ก�		�กI�hG� 	%�%!A��ก�	���;	�"����� ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	 (Blackburn, 
1995; Yeni, 2005) <����G� ��ก�	�8กI��	�G���G78��6�ก�	!7	9�!�9�;�<���ก�	!"9�:�G����ก��A ��%
ก�	!7��#xA�����7���>��!#$�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Cc 

X. ก�	!7	9�!�9�;�<���ก�	!"9�:�G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���< 

ก�	!7	9�!�9�;������	ก �:��H8� ก	%�A�ก�	!"9�:7��A��	�����<�>��W ���
!h��
	>��ก�� ��:�	HA�<�<�7�ก�G����ก �A�:��A����A �A�:กA�����%�A�:��� ��ก�	
#	%!:9�ก�	!7	9�!�9�;��6�ก�	A�<�>A��>��W ���	>��ก�� !6>� �G����ก �>A��?� �A�:��A!���
	��A���	I% �A�:��������:�����@9A���� !#$���� �>A�ก�	!7	9�!�9�;������	ก!ก9<ก>��
ก���<:��A�:��:"���
ก�������		5
��%#V���	%�A>����G��		5
 ก�	#	%!:9�����	ก!ก9<ก>��
ก���<�>A�:�ก�6��G����ก��A!#$�!ก4�
 (Whaley and Wong, 1995) �G����ก��A��	ก!ก9<ก>��
ก���<7%��ก�>��ก����:�����		5
 ��	ก!ก9<ก>��ก���<7%:��G����ก��A�<����>��	A<!	�A
5���������< ;<�!=����#	%:�4	����% Xc-XD ����G����ก��A�	ก!ก9<�� C-g A���	ก����
���< 7�ก	%���� E-f A���������< !�����7�กก�	�?�!����G����ก�	���H>����G!�� #V���A% ��%
ก�	����7 #	%ก��ก���G��	���:����<�	���:>!"���"� ��>���	���G����ก��A��7�:>�<����G���G
!�����7�กก�	�A:�G�7�ก�	�	A9��������	ก!�� (Physiologic edema) ����	ก����:>:�
5�A%��	กh����G����ก��A7%!"9�:�8G�#	%:�4 F-� A������!ก9< ��%7%:����	�ก�	!"9�:	A<!	�A
กA>���	ก!ก9<�	�ก���< ;<�!=���� Cc-gc ก	�:�>�A�� (Whaley and Wong, 1995) h8��
	?#���ก�	!#������#���G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���<<����G Gairdner and Peason 
(1971) �<��	�#!#$� E 	%�%���  

	%�%��� X   �G����ก��A7%�<����>��	A<!	�A��	%�% C-g A���	ก����!ก9< 
	%�%��� C  #	%:�4�	8���	�� X ��#<��
�	ก����!ก9< �G����ก��A7%!	9�:!"9�:�8G� 

;<�:����	�ก�	!7	9�!�9�;�!�>�ก����	ก���		5
A��!<��Aก�� 	%�%
��G��� C-D ��#<��
     

	%�%��� g  ��	ก:����� �ก���	�ก���< (gf-Ec ��#<��
 )  ���	�ก�	
!7	9�!�9�;�!	�A�8G� 

	%�%��� E   ��	ก�����		5
�	�ก���< (Ec ��#<��
) ���	�ก�	!7	9�!�9�;�
7%!#$��#��:��	ก�	�ก���<#ก�9  

C. #V77�����:�@��>��G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
X)   ก�	�<�	��ก�	ก	%������:@�� ก�	��:@���	��ก�	�?�@9A������	ก��>��:�

����@�  ก�	�����	ก���;<�:�ก�	�กA>��กA  ������������G���������%!�����<���:ก�	
!��������A�	��ก�	7�<�>�������ก����	ก ก�	"?<���ก����	ก�	�������	ก�<��V�!�����9<�
:�	<������<!�#�A��	���V�<��	�����"!	�% ก�	7�<��A����!�>� 	?#5�"�>��W �����	ก<? ก�	
ก	%������:@��!��>���G�>�@��>�ก�	!7	9�!�9�;�<���ก�	!"9�:�G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���<
�<� ��%6>A������	ก:�"�3��ก�	<��8G� (�:�	� ��:�%:���, CDCf; ���		�กI
 ��:59	����
, 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CX 

CDEg) ���	��ก�	<?����	ก������ก�	?7%�������	ก:�	%�%ก�	�����8ก����8G��<ก97ก		:
�>��W ��%��4�5?:9	>��ก��#ก�9 (Puri et.al., 2008) h8��#V77��!��>���G�������	ก���<ก>��
ก���<:�ก�	�%�:"�������A� �>�@�����G����ก��A!"9�:�8G� ��ก7�ก��G����>�!�	9:��:"���5�"���<�
ก�����	 :�	<�:��A�:	�ก �A�:�>A�������A���	��%:��A�::����7��ก�	<?�����	:�ก�8G� 
(Johnson, 2008) 

C)   ��4�5?:9ก�������	ก 5�A%��4�5?:9ก������<��>������	ก!ก9<ก>��
ก���<  !�����7�ก:�"�G����@9Aก��กA���!:���!����ก���G����ก��A ��:�����@9A����h8�����������!#$�
=�A�#���ก��ก�	�?�!����A�:	���:�����  ��	ก�����?>�����:���4�5?:9����:>:�ก!#$�!A�����7%
�	����A�:	���!"9�:�8G�;<��6�#|9ก9	9�����!�:� :�@�������G����ก��A�����	ก�:>!"9�:�	��
�G����ก��A�<��  !�����7�ก����	������<�	��7�ก����	����H?ก���#����!#$��A�:	������ก�	
���#�6�!"���ก�	!7	9�!�9�;� (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��% A�4� 7�	%�"��
, CDED) 

g)   ����	 ��	ก!ก9<ก>��ก���<7%:�"�������%�::����� #	%ก��ก��ก�	
<?<ก����:><� 	%��ก�	�>����%<?<h8:����	"�3���<��:>!��:��� ������<�	����	����	�:>
!"���"�!ก9<#V�����<��	����	 78�7�!#$����������	����	���!"���"�ก���A�:����ก�	���
	>��ก����%ก�	!7	9�!�9�;� (A	�5	4
  ����A��9�, CDEc) ;<����A�#��	ก!ก9<ก>��ก���<
����ก�	#	9:�4����	��A���% XCc-XDc ก9;�����	��/ �G����ก X ก9;�ก	�: h8����ก��	ก�<�	��
#	9:�4��	����	��>��!�:�%�: ��	ก:��G����ก!"9�:�8G�!=���� Xc-XD ก	�:/ก9;�ก	�:/A�� 
(!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
, CDgf) 

E)   �A�:��:"���
	%�A>�������		5
��	กก���G����ก��A�	ก!ก9< (!ก	�����ก<9p 
7�	%�"��
, CDEg) ���6>A���ก���	�!������>�ก�	!7��#xA� (!6>� 5�A%�G������!���<���"�:�ก
����	ก SGA) !ก9<�A�:"9ก�	����:����%ก�	!���6�A9� ��#	%!�����"�3�� ก��>:��	ก AGA 
���!#$���	ก!ก9<ก>��ก���<7%:�ก�	!7��#xA� (Morbidity) ��%���	�ก�	!���6�A9� (Mortality) �?�
�����< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF) <��5�"��� C 

D)   �A�:	���	����;	���%5�A%��	กh��� ��	ก!ก9<ก>��ก���<���
!7��#xA�<�A�;	����	���	���%!	�G�	��!#$�	%�%!A����� 7%:�ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	6��
กA>���	ก���:���45�"<� �����	� �	��:�ก�	!7��#xA�!��ก���� (#	%�	  6A�9���	�, CDEC) 
���	����	ก���<ก>��ก���<�9�����7%��ก�A�:	���	����;	� ��:�	H#	%!:9��<�7�ก�>�
�%�����"ก�	
 (Apgar score) !:����	ก���< (����	 ���!@>�"����
, CDEc)  

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CC 

 

5�"��� C ���	������:�A�:��:"���
	%�A>���G����ก��%�����		5
 
 

f)   "����ก		: (Hereditary) 7�ก��A;��:��กI4%���ก��5�" ���79��7 
��%��	6�A!�:���	>��ก����G�H?กก���<�8G�;<�����
���H>����<7�ก�9<�:�	<�	>A:ก��
�9���A<���:�����>�%�����  h8����G� C ��>����G:��A�:!ก���A"��ก����>��:�ก <��ก�	�8กI���� 
Ebrahim (1982) H8�#|9��:"���
	%�A>��ก�	H>����<�������
��%�9���A<���: "�A>� �����6�A
!�!6��;<�ก�!�9< !:����<�	��ก�	!��G��<?����	���!:	9ก�7%:�ก�	!7	9�!�9�;�<�กA>��<�	��ก�	!��G��
<?������!ก9<��!�� h8����9�����:�oI���<�A>�ก�	H>����<�������
7%!#$���A�A���:ก�	
!7	9�!�9�;� ���< ��%	?#	>������G���<������������ �>A��9���A<���:7%:��A�:�������ก�	
�>�!�	9:ก�	"�3����G�W ���H8���<��< 

g. ก�	!7��#xA�����7���>�� �:��H8� 5�A%���5�"�	��#V������!ก9<�8G�5������
7�ก��	ก!ก9<ก>��ก���<�<�	��ก�	7���>��7�ก;	�"����� h8��	A:H8�#V���ก�	!��G��<?��	ก 
�<��ก> ก�	�9<!6�G� 	%������7 	%��ก	%!"�%����	��%����� #V���"o�9ก		:��%"�3��ก�	 
7�กก�	�8กI���� Puri et al. (2008) H8�#V���ก�	#|9���9<?����	ก!ก9<ก>��ก���<���
:�	<���	%�%�������< "�A>�ก�	�������	 ก�	�A���:��4�5?:9ก�� ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� 
!#$�#V������"��>����#	%!��ก����"�3�� ��%"�A>�#V���5�A%��4�5?:9ก�����!#$���!���
ก�	��������	ก (c-CF A��) H8�	����% Cf #V���ก�	����7"��<���G���>�	ก!ก9< 7�ก��<



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Cg 

��	�<�	��8�@9A���#�<h8��7%!������?��8G�����	ก���:������		5
����W (Cifuentes, et.al., 2003) 
��	ก7%�<�	��ก�		�กI����!:���ก������������"�#V���	%������7�<� ��%"�ก�	�9<!6�G���
���!<9�����7�<��>�� f-XC !<����	ก (Blackburn, 1995) ��%7�ก"o�9ก		:ก�	�������
��%ก�	�����:>��>�������!ก9< (Vergara and Bigsby, 2004) 	>A:ก���A�:�:>�:�?	4
���
	%��#	%����>A�ก��� ก���:!��G�����6�<?<�:>�����	� #�ก:����<!��ก ��	ก!ก9<ก>��ก���<
��6>A� X-C !<����	ก78��6�!A��<?<�:�����%�>��กA>���	ก�	�ก���< ��กก�	<?����ก�	
����:�:><���	ก:�;�ก��!ก9<#V�����<���ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�<� (Blackburn, 1995) 
7�กก�	�8กI���� Butt et al. (1988) "�A>� ��H�:���;�	��"�
 g ���<���	ก����9<�:�	<�
�� X ��#<��
����7���>����� #V���5�A%���5�"��	ก ก�	�������	 ��%#V���ก�	����7 
h8����<�����ก��ก�	�8กI���� Wooldridge (2002) "�A>���6>A� E ��#<��
�	ก����7���>��
��ก7�ก;	�"����� :�	<����!��G�����	<�A��::�	<� 7%#	%��#V���:�ก�����<7�ก�A�:
�>�������ก���:!��G�����6���ก�	<?<ก��� ��%�A�:��ก���7%�������	ก������A��ก�		���:
:�	<� ��ก7�ก��G Termini et al. (1990) "�A>���	ก�G����ก��A����กA>� X,Dcc ก	�:��
��	���!:	9ก�:�ก�	ก���!���	�กI�hG���;	�"�����H8�	����% CX <�A�#V���ก�	�9<!6�G� �>A�
�����9ก�	4
�?���<H8�	����% Eg ���ก�	ก���!���	�กI�hG�:���!���:�7�ก#V���ก�	����7 ��%
#�<��ก!�� ��%��ก	����% J :���!���7�ก	%�����!<9�����	��ก!�� 7%!����<�A>� @���"�
���
���5�"<���ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก���< "��<���G���>
��	%�% X !<����	ก h8��ก�	#	%!:9���%���ก�	�ก�����>������>A���7%!#$�ก�	<������< (����	���
 
�ก�A����
, CDDc) ���	��ก�	!7	9�!�9�;���%ก�	:�"�3��ก�	���<������	ก 

 
5.  ,/!�ก���ก	���0 �'1�"!�����	�'	 

���
�'ก�� �ก��,/!�ก���ก	���0 �'1 

7�ก��A�9<!ก���Aก��"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��� Jensen and Bobak �������
�������ก�	!#$�:�	<���	%�%�������< �:��H8� "o�9ก		:���:�	<���<���ก��	?#���ก�	
ก	%���	��ก�	��<��A�:	?��8ก��ก�	<?�����	 #	%ก��<�A�ก�	:���:"���5�"ก�����	��%ก�	
#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	 h8��:�	���%!���<<����G 

X. ก�	:���:"���5�"ก�����	 �:��H8� �A�:	?��8ก�8ก�9< �	�� ก�	ก	%�����
:�	<������<�H8�ก�	:���:"���5�"���<�ก�����	 ;<�ก�	��<�H8�ก�	����A�:	�ก �A�:@?ก"���>�
���	 ;<�:�	<�������:	�����	�������%����#	���A�:�9<!ก���Aก�����	����8ก�V�����	��A�:
!#$�7	9� ��ก7�ก��G:�	<��A	���ก�	!���7��><?�����	;<�ก�	ก�<	�<���:6?����A�:	�ก �A�:



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CE 

����>��ก>���	 :�ก�	#	%��������ก�����	 (Eye to Eye Contact) :�ก�	��:@�� ก	%���� 
(Touch and Tactile) �����>:�A�;<��A	!	9�:��:@�����	<�A�ก�	�6��9GA��:@����� �� ����7�ก��G�
����A<!��W ���A78��6��x�:����:@����:����A������	 (Klaus and Kennell, 1993) :�	<��A	
"?<������ก���ก�����	�:�A>����	���"?<�:>�<� 7�กก�	�8กI���� Condon ��% Sander 
(Condon and Sander cited in Klaus and Kennell, 1983) �4%���:�	<�"?<���ก�����	���	7%
:�ก�	!��������A	>��ก����:"���
ก���G�!�������:�	<� ��ก:�	<�:���:"���5�"���<�ก�����	ก�
7%���ก�	!��G��<����	��>��:�#	%�9��95�" (Effective care taking) ��������	�<�	���A�:	�ก 
�A�:!���7��>��>��H?ก����!�:�%�: ���	:����5�"�����	���%:�ก�	!7	9�!�9�;�<� �	�ก�����:
��ก:�	<�:���:"���5�"����:><�ก�����	 ��7:�#V�����ก�	!��G��<?���	 ��������	��<�A�:	�ก
�A�:!���7��>7�ก:�	<� ���5�"�:>�����	� !7��#xA��>�� !7	9�!�9�;��>�6�����<7����	��7
H?ก��	����	��H?ก��<�9G��������< (Cropley, 1979)  

C. ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	 �:��H8�ก�	���:�	<���:�	Hก	%���	��
��<��A�:	?��8ก�<�!�:�%�:��ก�	ก	%��ก97ก		:�>��W ��ก�	<?�����	!"�����������A�:
����ก�	���<���	>��ก����%79��7�>����	 ;<�:�	<�����#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	���
!�:�%�:��G���<���ก�	�������	 ก�	���A�:�%��<	>��ก�� ก�	��� ก�	���H>�� ก�	
�>�!�	9:"�3��ก�	 ก�	#ก#������:�	�����	���"��7�ก����	�� 	A:��G�:�	<�7%������:�	H
#|9���9ก97ก		:ก�	��������>��A�:����ก�	�����	ก�<���>��!�:�%�: ��<���!��>���G ��� 
ก�	�������	 ก�	���A�:�%��<	>��ก�� ก�	���H>�� ก�	���������	 ก�	#ก#������:�	��
���	���"��7�ก����	�� ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	������	 ก97ก		:ก�	��������A�:����ก�	
������	  
 

����� ��������-�,�!+�,/!�ก���ก	���0 �'1 

X. �������:�	<� :�	<����:�����:�กกA>�7%:�A�395�A%:�กกA>� h8��A�395�A%!#$�
�9��6>A�����������:�	H#	����A��%���>�ก�	!#������#�����H��ก�	4
�>��W ���6�A9�  ;<�
�������9#V��� ก�	!	���	?���%#	%��ก�	4
���<��:�#	%ก���<�:�ก�8G� ����������A>�:��A�:
"	��:�����<�>�ก�	!#$�:�	<���� 6>A�����	%�A>�� Cc-C� #d !"	�%:��A�:"	��:���<���
	>��ก����%A�395�A%<�����	:4
ก�:���>��"�!"������7%	��	?������:�	<��<�<� (Mercer, 1981) 
��% Broom (1984) ก�>�AA>�ก�	:��A�:��ก�>��<���A��A�39���:�	<�:�@������ก�	��	:!��G��
<?���	���:�	<�:��A�:��ก�>��ก�� h8����<�����ก��ก�	�8กI���� ����4�� �9G:���: (CDgc) 
���"�A>�:�	<����:�����:�กกA>�7%:�ก�	#	����A�>������ก�	!#$�:�	<��<�<�กA>�:�	<����:�����
����กA>� 7�กก�	�8กI���� Bell (1977) ����8กI��A�:��:"���
	%�A>���A�:!�	��<��6�A9�ก��



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CD 

A9��ก�	!@69�#V�����ก�	#	����A���@?�#xA����:��A�:!�	��<79��7 @�ก�	�8กI�"�A>���������:�
������ก�>��ก��7%!���ก�6�A9��ก�	!@69�#V�����ก�>��ก�� 7�กก�	�8กI���� Ragozin, et. al. 
(1982) "�A>��������:�	<�:��A�:��:"���
����Aกก��ก�	��<������ก�	!#$�:�	<�  

C. 	%<��ก�	�8กI� ก�	�8กI�!#$��9��6>A�����������:�ก�	"�3�������9#V���
��%:��A�:��:�	H��ก�	!	���	?���%#	����A :�	<����:�	%<��ก�	�8กI��?���77%�����:?���%
�A�:	?�7�กก�	h�กH�:�	���>������������!ก���Aก��ก�	!#$�:�	<���%ก�	!��G��<?���	 6>A����:�
�A�:"	��::�กกA>� ��:�	H	��	?���%!����7�9���>��W �<��>���8G� ���4%���:�	<����:�	%<��
ก�	�8กI����:�ก��<�A�:	?���<������5�"��%�:>�	����!������ก�	!7��#xA� 	A:��G��:>ก���
h�กH�:��<�����ก��ก�	�8กI������<<� !�:�%��A		4��%�4% (CDEJ) "�A>� :�	<����:�
ก�	�8กI�	%<��:���:�8กI�:�;�ก����������	:�;�ก��"�3��<�����9#V����?�กA>�:�	<����:�
ก�	�8กI�	%<��:���:�8กI� ��%ก�	�8กI���� Ralph (1977 cited in Mercer, 1981) "�A>�
:�	<����:�	%<��ก�	�8กI��?�กA>�:�"o�9ก		:ก�	#	����A<�กA>�:�	<����:�	%<��ก�	�8กI����กA>�  

g. 	���<�!=��������	���	�A !#$�#V77�����������>�ก�	:���ก�5�"��ก�	#	����A
;<���������:��H��5�"���!�	I�ก97��%����: 7%:�;�ก����A����9�����!#$�#	%;�6�
 ��:�	H
7�<���9�����!�	�����6��>��W !"������A��A�:�%<Aก�ก>��!�� (Reeder, 1987) ���4%���
:�	<����:�#V������!�	I�ก97!:������<���	�����:�	<�:��A�:!�	��<!"9�:�8G��>��>��6�7>�����
��!����%���	 78�!#$����7�ก�<��ก�	7�<���9������	��!�	�������A��A�:�%<Aก�>��W 
��ก7�ก��G��7�>�@����ก�	!ก9<������	!#$��9�����!#$���ก�
��%��7�����:�	<��:>#	�	H�����7%
<?�����	�����!�� (Bobak and Jensen, 1987) h8����<�����ก��ก�	�8กI���� Zussman 
(1980) "�A>�:�	<����:�	���<�����	���	�A��?>��	%<�����7%!ก9<�A�:!�	��< !�����7�กA9�ก
ก��A��>��>��6�7>��5�������������:�ก�	7�<ก�	!ก���Aก��!	����5���������:><�"� �A�:
	��@9<6�����	�<�� ��%"	�9A� 6����"���
 (CDEC) "�A>� 	���<�����	���	�A!#$�#V77�����
:��A�:��:"���
ก��"o�9ก		:ก�	�������	���	���:�	<���>��:�������������H9�9���	%<�� .cD 

E. #	%��ก�	4
��ก�	!��G��<?��	ก :�	<�����:>!��:�#	%��ก�	4
��ก�	!��G��<?
���	;<�!="�%:�	<�������	���	ก7%��<�A�::����7��ก�	��<������ก�	!#$�:�	<� 
(Reeder et al, 1983) #	%��ก�	4
��ก�	!��G��<?��	ก�����:�	<�:�;�ก����ก�	!	���	?���%
����!���>�ก�	!��G��<?��	ก:�ก>�� 6>A����:�	<�:���กI%��%�A�::����7��ก�	<?�����	 
��������>�"o�9ก		:������	��:#	%��ก�	4
 ��%������9������9<!ก���Aก��ก�	!��G��<?
��	ก ��%:��A�:!�	��<��ก�	<?�����	����กA>�:�	<�����:>:�#	%��ก�	4
:�ก>�� (	�7�   5?>
�"�?��
, CDEX)  



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Cf 

D. ก�	:��>A�	>A:���:�	<���ก�	<?����	ก�4%��?>;	�"�����ก�	���:�	<���%
��	กH?ก��ก7�กก�����W "�A>� :�@��>���:"���5�"���:�	<���%��	ก <����G�ก�	���:�	<�
:�;�ก���<���:@����	ก ���ก�	<?���ก>��	ก !6>� ก�	���:����: ����G� ���A�:�%��<	>��ก��
��	ก �	��ก�	!#�����@�����:��� 7%�����:�	<�:��A�::����7:�ก�8G� ��%:��A�:A9�กก��A�
������ !6>�!<��Aก�� Pillitteri (1981) ���ก�>�A�A�A>� H��:�	<���%��	ก�<���?><�A�ก���������<
7%�����:�	<�:��A�:����!��ก����	ก��%	?��8ก:��A�::����7��ก�	!��G��<?��	ก:�กกA>� 

f. �5�A%�����	ก5������!ก9< �:��H8� ��กI4%���A�#�����	ก��%
5�A%��	กh���5���������< ก�>�A��� ��กI4%�����	ก�	ก!ก9<�G����ก���� �5�"���
	>��ก�����<?�>���� �:>�����	� ��ก�>��7�ก��	ก���A�#�����:�	<�!ก9<ก�	��:	����%:�
��:"���5�"ก�����	��ก��%�>�6�� ;<�!="�%��	ก���:�5�A%��	กh���5������!ก9< !6>� 5�A%
����7����ก 5�A%�9�9	?�9���!���<�?������<�	���A�:6>A�!����;<�ก�	�6�!�	����:�� ��#ก	4

���ก�	�"��
 :�	<�7%	?��8กA>����	:��A�:!7��#xA�	���	�!ก9<�A�:A9�กก��A� !ก	�A>����	7%
!���6�A9� �9<A>�ก�	<?����%!��G��<?���	����ก�	ก�	<?�����"9!�I��%h��h��� :�	<�78�	?��8กA>���
:��A�:��:�	H�:>!"���"���ก�	<?�����	��%��<�A�::����7 :�	<��������ก�	���:?� 
����%�� ��%�A�:6>A�!����7�ก@?�������ก�	<?�����	�����!�� ;<�!="�%!:���:�	<�����
<?����	ก<�A���!��!:���ก������� (Gannaro et al., 1990; Heermann et al., 2005; Hall, 
2005 cited in Aagaard and Hall, 2008) 

 
���	����, 	�	�(�ก	��+�����,/!�ก���ก	���0 �'1�"!� 

"�����!#$������ก	������5�"���:�������������G���<���ก�	�>�!�	9:���5�" 
ก�		�กI����5�" ก�	#���ก��;	� ��%ก�	�����?���5�"���ก������� !"�������������:�	H
"�3����ก�5�"��ก�	<?����!�� �	������������?>���A�:<?���<���>��!�:�%�: ;<�!="�%
��	ก!ก9<ก>��ก���<h8��!#$���	ก���:��A�:!������?� 6>A�!������!���:>�<� �5�"	>��ก���:>
�:�?	4
!��:��� 7�!#$������<�	��ก�	!��G��<?���:��A�:7�!"�%!#$�"9!�I7�ก:�	<� !"��������	ก:�
���5�"<� :��G����ก!"9�:�8G�<� ��%�:>:�ก�	!7��#xA� <����G� "�����78�!#$������ก	���������9����
ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���H?ก����!�:�%�:���:�	<� ("		4� ��	%���6��ก��, 
CDED) h8��:�<����G 

X. �������ก�	<?�� !#$�������9�	%�����:�	H#|9���9�<�!����:��G�������
ก	%�A�ก�	"����� ;<�ก�	6>A�!�������:�	<���:�	H#	����A�>��5�A%��%���7�ก�<�>��W 
��:�A�:��ก�>�������>�%����� ก	%���������<���กH8��A�:	?��8ก ���ก�����7��%ก	%����
:�	<����!ก9<�A�:!6���:�������!�� !ก9<�A�:	>A::����ก�	���ก�	<?����	ก :�ก�	#	%!:9�



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CJ 

�A�:"	��:��ก�	#|9���9"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ;<����!ก�"o�9ก		: ก�	��������A�:
����ก�	<���	>��ก����%79��7 6>A����:�	<��<�	���A�:����A�:�%<Aก���� ��%!#�<;�ก��
���:�	<��<���?>�ก��69<ก����	ก��%���ก�	!��G��<?���	<�A���!��  

C. �����<���ก�	A���@�ก�		�กI�"����� !#$��������������6�ก�	�����
!#$���:������A96�6�" ��G��"��
 ��ก;56��ก�	 ��กก��5�"����< !#$���� !"������!ก9<
#	%�9��95�"�?���< ;<�����#	%!:9��5�"��	ก �A�:����ก�	��%#V��� 7�<��<��
�A�:����� ก���<A��H�#	%���
��%A���@����!�:�%ก���H��ก�	4
#V�����G�W 78������ก�	
"�����!#$�	%�� :�#	%�9��95�" ��%�<�>��6�7>���<� 

g. �����<���ก�	�����%�������%�� ;<�ก�	���!#$�A9�����6>A����:�	<�!ก9<
�A�:	?��A�:!����7!#$�"�G������ก�	"�3����กI%ก�	#|9���9 h8����ก�	�������:�ก�	#	%!:9�
�A�:����ก�	��%�A�:"	��:���:�	<�ก>�� !��G�������������:�ก�	A���@����!�:�%�:ก��
��>�%�� ��%�	���:#V�����#�		�������7	9�  :�ก�	��ก���:�	<��<����!ก�"o�9ก		:�����	ก 
A�7	ก�	������� ก�	�9A ก�	���H>�� !"�����������A�:����ก�	�����	ก��%ก	%����
"�3��ก�	�����	ก�<���>��!�:�%�: 

E. �����ก�	!#$����#	8กI� ก�	:����	!#$���	ก!ก9<ก>��ก���<�����:�	<�!ก9<
�A�:A9�กก��A� "�����7�!#$������6��������ก�	!#$����#	8กI� ;<�:�ก�		���V��A�:
�9<!��� !#�<;�ก�����	%����A�:	?��8ก :�ก�	������:?����6�<!7���ก�	!��G��<?���	 	A:��G�
���!���ก��ก�	#|9���9���!�:�%�:ก��:�	<���>�%	�� !"������:�	<�:��9�	%��ก�	��<�9��7<�A�
��!�� �	�����#	%ก��ก�	��<�9��7����A����ก�#V����<� 	A:��G�ก�	7�<���"�#%"?<�����%
#	8กI�#V���	%�A>��:�	<�<�A�ก��!#$�ก��>: ;<�:�"�����!#$�@?������#	8กI� !"������:�	<�
!ก9<�A�:	?��8ก����>��7 	A:��G�:�ก�����7��ก�	!��G��<?���	 

D. �����<���ก�	#���ก��;	���%ก�	�>�!�	9:���5�" !#$������"�����   
!69�	�ก h8����:�	H#|9���9�<���G�����%��ก;	�"����� ;<�:�������������ก�	�>�!�	9: 
�����������:�	<�!����A�:�������ก�	�>�!�	9:���5�"��	ก��%ก�	#���ก���A�:!7��#xA� 
!6>� ก�	�������%��ก�	!��G��<?��	ก!:�����?>���� ก�	�������������	ก�<�	���::�	<�h8��!#$�
����	���<���%!�:�%�:�����< ก�	���:�	<�!���	%A����%���ก!�����7�ก#V77��!�������������!ก9<;	� 
ก�	7�<����59����9���A<���: ��%ก�	�>�!�	9:��กI%ก�	���ก�	6>A�!����!��G����������7!ก9<�8G� 
��G���G��ก�	#|9���9��ก;	�"����� ��ก�	!����:����!"����>�!�	9:���5�"�����	ก!ก9<ก>��
ก���< :�#	%!<�������<����G 

X) ก�	#	%!:9�"o�9ก		:ก�	!��G��<?��%��ก�5�"��ก�	<?����	ก��>��
�>�!���������������:�	<� #	%!:9�A>���	ก!ก9<ก>��ก���<�<�	���:!"���"��	���:> !�����7�ก



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CF 

ก�	�<�	���:���!"���"��>�@��>�ก�	!"9�:�G����ก��A ��%6>A����ก�	!7	9�!�9�;�<� �>�@��>�
�A�:�:�?	4
�����	����	>��ก�� #	%!:9��5�"�A<���:������7	9�!:�����?>���� ��G��9���A<���:
��������%	������ ���!#$�#V77�����:�@��>����5�"��	ก !6>� ��ก��!���7�< �:"�<�	� :�
�:���	�����A
6�ก6�: 	A:��G�#	%!:9��A�:��:"���
���	���	�A !"�������� ก�	"8��"������ก�� 

C) ก�	�	A7�5�"	>��ก�����A�#�����	ก ก�	����7 ก�	������� ก�	
���H>�� ��%h�กH�::�	<�H8�#V������5�"��	ก ��%ก�	<?��!:���!ก9<#V��� 

g) ���/ ���9� 6�G��% ��%�����#	8กI���ก�	!��G��<?��	ก���>A��������
�ก���#	��#	�� �	��!"9�:!�9: !:�����?>������� ;<�!���ก�	!��G��<?���7�!#$��>�ก�		�<6�A9������	ก  

E) ก�	�������������:��	�������	���	�A!����7H8�ก�	!#������#�� ��%
�A�:����ก�	<���79��7���:�	<�5���������< !"��������:�!ก9<�A�:!����7 ��:�	H���
ก�����7��%#	%���#	%���6>A�!����5		���<���>��!�:�%�:��%"	��:��G������>���������
�������:�ก>:�	<� !6>� :�	<������9��������<!�� �?��
�	9ก�	����	4����ก������  

D) ก�	���ก�����7�	������	�!�	9:<�A�ก�	6:!6���ก�	#|9���9���H?ก���� 
��%���:�	<�:��A�::����7��ก�	!��G��<?���	 

f) �>�!�	9:���:�	<�:�ก�	#	%!:9���!��!ก���Aก��ก�	!��G��<?���	 ;<�
��������ก�	�6��?>:���A��?>�#��ก�	<?����%ก�	#	%!:9� ��%�>�!�	9:ก�	:��>A�	>A:ก��
�	���	�A��ก�	����A����ก���#V���	>A:ก��  
 

���	�����	�'	(�ก	���0 �'1�	�กก�'ก+��ก�	��'.	 ����ก	���	��+	 
�	ก2��, 	�	��1+�*	� 

  

!:�����	ก�<�	��ก�	7���>����ก7�ก;	�"����� :�	<�����!#$�@?�<?����	ก<�A�
��!��������� h8����ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���<����	�����:ก�	<?�����7�!#$���ก�		�<
6�A9���G�:�	<��A	���ก�	<?����!	�����>��#��G (ก		49ก�	
 A979�	�����
, CDCF; "	�9"�
 �9	9
�?	4
"9"�3��, CDEE; !ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDED; Harrisson, 1983) 

X. �H��������	����	ก ������������	ก �A	:���ก��H>��!��%<Aก ��?>!����
�9�����:!"������ก!������%���!ก�	 ��x� !�:>� �	���A���� �:>�?����	�������������	ก ��ก��
�:>	����	��!���!ก9��# �>A���������	ก�A	:�������!="�% �:>#%#�ก��@?����� ��%�A	<?�����
#��<5��7�ก�����9!����	������	�������7!ก9<�8G��<� !6>� �ก!���� H?ก�:��ก�< !#$���� 

C. !��G�@�� ��%!�	�����6��>��W !��G�@�� @�����: ��%@��!6�<��A �A	!#$�@����>:W��ก
!="�%���	����	ก !���ก�6����!�:�%�:���	����ก�� ��%h�ก���A�:�%��<<�A��G����	��
@�h�ก���6�9<�>�� �:>	%���!���� !��G��A	��>��%H�<�>��:��%!������������< �:>�A	:�ก	%<�:
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�	��;��%#	%<�� 7%�����!ก9<ก�	ก<����	�����<�����!ก9<����	���<� @�����:H�����!��:ก��<
����	%A���:>����9�:����	ก �>A�!�	����:���>��W!6>� �>������G���%��#ก	4
ก�	����G����
��	ก �A	!#$�6�9<������A�:�%��<�<��>����%�%<Aก��ก�	!ก��	�กI� 

g. ก�	�������	���	����	ก 
X)   �::�	<� 6>A��	����A�:@?ก@��	�ก��	>	%�A>��:�	<�ก����	ก ��%6>A�

�����	ก�<�	��5?:9�������!6�G�;	� ��	%�%�����ก�����	ก<?<�::�	<� :�	<�7%�����6�!A����%
�A�:�<����>��:�ก !�����7�ก��	ก<?<�:6����%���<!#$�"�กW78�����ก	%����!#$�	%�%;<�
ก�	�?�!��W�	9!A4��������	ก�	���:����A�:6��W�4%��A�:��?>��#�ก��	ก ��%7�<
�5�"�A<���:���!������� �:>�A	"?<����	��!�>�ก����	ก���4%��	ก<?<�: ��	ก7%<?<�<�<�
��%�<�:�ก���4%��	ก������A (Awake and active) !��:��� 

C)   �:@�: ก	4�7�!#$���������:@�: �A	�6��:���	����	ก!ก9<ก>��
ก���<!�����7�ก:��>A�@�:���;#	��� "������ ���!h��: ��%�����	�� �?�กA>��:��	ก
#ก�9 (Robertson and Bhatia, 1993) ��ก�	!�	��:�:@�:7%����!���!	�����A�:�%��<���
��#ก	4
 ��%A9��ก�	!�	��: ��ก7�ก��G� �A	���8�H8���กI4%�����A�:����6�ก����	ก ;<���
	%�%�	ก�A	�6���A�:���:���กI4%�>����>: ��%��G� ����7�ก��G�78��<����6�����W�����:���
��	ก6�� ���	����	ก����:>�>��:��	�<?<�	��<?<!�� �A	!7�%	?��A�:���:����<���>�8G�
กA>�!<9:!��ก���� 	%A����>����	?��A�:���>!ก9��#7%������G��:�����ก!	�A��%�������	ก
����ก�G��:�<� �>A���4�5?:9����G��:�A	��ก�����	ก<?<�G��:�����>� !��� �	��!�>���4�5?:9����
�����ก�>��ก������ 

;<�#ก�9��	ก!ก9<ก>��ก���<�4%��?>��;	�"����� 7%�<�	���:��ก C-g 6��A;:��6�
!A��ก�	<?<�:��>�%:�G��:>���กA>� Ec���� ��%7��A��G��:���<?<�<�����>�%:�G��:>!�>�ก�� 
:�	<��:>�A	A9�กก��A�����9<#	9:�4�G��:����<�	����G��:< ��%�G����ก���!"9�:�8G� ���;<����A�#
��	ก����ก�	�����	�� XCc-XDc �����	���>��G����ก��A X ก9;�ก	�:�>�A�� �	�� f.c-J.D   
���h
 �>��G����ก��A X ก9;�ก	�:�>�A�� <����G���	ก���:��G����ก��A C ก9;�ก	�: 78��A	�<�	���: 
XC-XD ���h
�>�A�� ���	����	ก���<?<�:@�: �A	:��G����ก!"9�:�8G�A���% XE-CF ก	�:  

E. ก�	���H>�� ��	ก����<�	���::�	<� H>����77�	%A���% C-g �	�G� ��77�	%�>��
��>: ��!�����!��G��%!���< ��	ก����<�	���:@�: ��77�	%7%����กA>� H>����77�	%A���% X-C �	�G� 
:�	<��A	���!ก�ก�	H>����77�	%���@9<#ก�9 !6>� H>��!��A :�:?ก!���<#��>���	�G� �	��H>��
����ก!�>�H>��7�������G� !#$���� 

D. ก�	"�ก@>��������� 	%�%�	ก�����	กก����#��?>���� :�	<��A	7�<
�5�"�A<���:�����	ก#	����A!���ก���5�"ก���A�� ��%ก������ ;<���!A��ก���A�����!#�<
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#	%�?�����>�����:�����A>��!���:����� �>A���!A��ก���������:�������������< ��%7�<
�5�"�A<���:���!�������#	��7�ก�9��	�กA� !#������>������� H������A������	%A���:>���:�
�9����<���!<9�����7 7�<����%��������#<����<<�����8�� ��ก7�ก��G� ��	ก!ก9<ก>��ก���<
:�ก����:�ก ��ก"�A>���	ก�������!ก9��#7�@>��:�G��: 7%�������#��ก���<?<�:<�A���%
7%�����:����	A7<?@�����:���!#d�ก�=%!"���#���ก��@9A�����	9!A4ก��	%���!����  

f. ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 �4%���:��	ก #����: ����G� �	��!#�����@�����: 
:�	<��A	:�#|9��:"���
ก����	ก!6>�!<��Aก����	ก!ก9<�	�ก���<���A�# !6>� ก�	�?���A !��>�
!��W ก�	���� "?<���<�A� ���ก������:;�ก!��W ���:��������:������ �	�����!�>�����กA>��<� 
��%����V�!����7�ก���!<�ก!�>� !#$���� 

J. ก�	�	A7���5�"�����	ก �:���	ก!ก9<ก>��ก���<��� 7���>��7�ก
;	�"�����:����5�"�����	� ��>:�	<��A	"���	ก�#	��ก�	�	A7��:�"��
��<��ก�	�G�!"���
#	%!:9�ก�	!�9�;���%"�3��ก�	 ������A�:@9<#ก�9 	A:��G�ก�		��A��h����:ก���<��%ก�	
�#	������%����ก�	!��G��<?��	ก���H?ก������:A�� 

F. ก�	"���	ก�#	��A��h�� ��%ก�	<?����	ก5�������<�	��A��h�� ��	ก!ก9<
ก>��ก���<7%�<�	��A��h���>��W !�:�����	ก!ก9<�	�ก���<��:��	��ก�	���5?:9���:ก�� ;<�
�:>�������8�H8��������		5
 (�:��ก<9p ;�>!���, CDgJ; Berger and Schaefer, 1985) 
5������7�ก�<�	��A��h����	ก���	����7:���� :�	<��A	!6�<��A�<�����:����%�� 

�. ก�	����� ;<����A�#��	ก�:>7�!#$������6����<W ��>��	ก!ก9<ก>��ก���<
���	������7���>��7�ก;	�"�������7�<�	����A9��:9� ��%��!�	9:����!���ก :�	<�����
<?�������	ก�<�	������:!A����%���< ����"��
��%��  

Xc. ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ��	ก������?>�>��7�ก@?����!#$�;	��9<�>���ก6�9< �:>"�
��	ก!����#�����:�@?�������< ��ก��H>��!��:>�%<Aก :�	<���������:��ก>�����:�	����:@��
��	ก ��%!:�����ก��!���������<?��	>��ก����	ก�������>���?>!�:�  

XX. ก�	���!ก���ก�	@9<#ก�9�����	ก!:���ก����#��?>���� ��!	�����>��#��G(!��7
A		4 �9:��A		4, CDgc) ��� X)  <?<�:������ �:><?<�: h8: @9A�������� C)  H>����77�	%
�>�� H>��!��A!#$��G�7��A�:�ก H>��!#$�:?ก!���< g)  ��!7����>�� E)  :�����	��:���4�5?:9
�?��8G� ����!6�<��A����:>�<�	���<���Aก���:������ก D)  @9A����:���>:���� "�"�� ������ก��?>
�:><��8G� ก���!#$�:�ก�8G� f)  ����7��� !������ J)  6�ก!ก	��  ��% F)  ��A!����� h8����ก"�
��ก�	@9ก#ก�9<��ก�>�A ���	������	ก�#�	A7����H���	9ก�	����	4�������ก������ �<��ก> 
�H������:�� �?��
�	9ก�	����	4��� ��%;	�"������	������9ก  
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XC. ก�	#���ก�������9!��� �����9!��������7!ก9<ก����	กA�� C-g !<��� �<��ก>����ก�G�
�	���: ��%����7�:>�>�!�����7�ก�9����<���!<9�����7 #���ก���<�;<�:�	<��������:��	ก!A��
����: ��������:���A�A	7����	ก!	�!���:��ก:� !:���7%�����	ก����A	7�<�>�������
�%��������#<����<<�����8�� ก	4������	ก����ก�: �A	�6��?ก�?�����<�<?<!��!�I�: �G�:?ก 
��%�G������ก7�ก#�ก��%7:?ก����:< ��ก��ก�	�:><��8G� ��A!���A ����	���>�;	�"����� 
�>A�ก�	#���ก���9����<���!<9�����7 �A	7�<�������������9�:�:>�>����>:!ก9��# 

Xg. ก�	<?����	ก#	%7�A�� �<��ก>  
X) ก�	���: ��	ก�A	�<�	��ก�	��>:��>����>:�A� �%��H��: h8��7%�������	ก

	?��8ก����>� #��<5�� �A�A���7 ��%:��A�::����������	:4
 !�����7�ก��	ก����<�	��ก�	���:��>��
�%��H��:7%	����������กA>���	ก����:>�<�	��ก�	���:6? �>����:��	ก����6��>�� �<��ก> 

- �>�;��ก�<��	ก�A������:��� h8��!#$��>����:#ก�9����6����:#����: 
- �>����:!	� ���<� C A9�� ��� A9�������8��7����	ก��������ก �6�:�������<������8��#	%���

��	ก���;��:��A�#��������!��ก���� �>A�:����ก�����?� �	�����	9!A4����!��W��>
����	%A���:>���	�!ก9��# !"	�%7%�������	ก!	�!���:��ก:�"	��:ก���: ��%
A9�������� ��� ���:��	ก"�<�>� �6�:���?�������	ก!��W 

- �>����:#	%�������� �6�:��������8��#	%����	�I%��%���>:����ก����#	%����>A�
ก����%�� �ก��A��	ก�8G� ;<�����������!�����@?����:��%#	%��������ก��           

- �>����:����G��	���>����:�?ก��� �6�:���������H��<#	%����	�I%��%���>�����	ก�A� 
�ก����A�����	ก�����A�	%�A>������Aก�������� 

C) ก�	#����: :�	<����:��	ก�A������:��� �6��>������>A��>������
�>A���	I%��%���>�����	ก����?�กA>�����A#	%:�4 ED ���� ��ก�	���:��	ก<?<�:��>�%:�G� 
�A	��������h���-�A� !"��������	ก�<�!	���	?�ก�	��:@������������8�ก��ก�	<?<�::�	<� ��%��ก
ก	%������	ก���	?�7�ก�6�	>��ก����G����<��� !:�����	ก<?<�:�<���ก"�ก �A	7����	ก!	�!���:
��ก:� ��%����ก�	�G�!:�����	ก�9�:���A 

g) ก�	#���;����	ก!:���	������ :�	<��A	��ก���!ก�ก�		��� !����	��� 
��%����!�����������	������!"������ก�	6>A�!�����<���>��!�:�%�: ก�	#���;����	กก	%��
;<�;�����:��	ก;�ก!��W "?<������ก��� 	���!"�� (��A<� �	�!�4A��9, CDgc) 

E) ก�	!#�����@�����:��%ก�	�>���A ��	ก!ก9<ก>��ก���<����!#�����
@�����:��������!#d�ก6�G��:�!A������!"���#���ก��ก�	�?�!����A�:	��� ��%@���@�����:  

D) ก�	����G� ��	ก�A	�<�	��ก�	����G� �	%@:�����กA�� ��>��G���G�8G���?>
ก���5�"��ก��<�A� �G�����6�������>�"�<� �:>�6�!A����ก�	������!ก9��# �4%����G�:�	<�
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�A	7%���!ก���ก�	@9<#ก�9�����	ก�#<�A� ก	4��%<������:>���� �������A�:�%��<�%<��
��������G���ก�	�G�<�A����ก����
 Jc% ��%�:>�6��#����x�;	��%<����	ก 

XE. ก�	:�#|9��:"���
ก����	ก !"����>�!�	9:"�3��ก�	<�������:�ก>��	ก !������
:�	<���:@�� "?<��� ��%!�>�ก����	ก!#$�#	%7� 
 
8.  ก	������� (Coaching)  

 ���	����A>� Coaching <���ก�	�	9��	����6���A>� �������� �>A���<�������:A9��� 
ก�	�8กI���%���ก�	"������6���A>� ������%� ;<��<�:�ก�	��ก�	�����%:��6���<���
ก�	�	9��	ก�	"�����	%�A>��@?��	9��	��%"����� ;<�:�A��H�#	%���
!"���"�3�� �>�!�	9: 
��%#	��#	���A�:��:�	H��ก�	�������������ก	����?��8G���:��ก�5�"���:���?> �>�:��<�:�
ก�	��ก�	�����%:�#	%��ก�
��ก�	�8กI�"����� !"���"�3���A�:	?� ��%��กI%��ก�	
#|9���9ก�	"����������ก�8กI�"������ก>��ก�8กI����!	9�:��ก��กI%������9ก ��%"�3��
��กI%ก�	!#$�@?��� (Grealish, 2000) ��%�<�:�ก�	��:��6���ก�	#|9���9ก�	"�������ก�	
<?��@?�#xA�<�A�;	��>��W !6>� Gortner et al. (1988) �8กI�ก�	�6�;#	�ก	:ก�	;��6��ก�	
#	��#	��ก�	�����?�5�"@?�#xA�����<�	��ก�	@>���<��A�7 Tack and Gilliss (1990) �8กI�ก�	;��6
���;�	��"�
!"����9<��:#V��� ��%�ก���#V������!ก9<�8G���@?�#xA�@>���<�����!��������<
!���<��A�7��	%�%"�ก����������� ����	� !����A�	���ก (CDED) �8กI�@����ก�	;��6�>�ก�	
#|9���9!"����<�A�:��ก�
�	:����@?�#xA�����ก		:�	A��ก ��%�9	97���	
 5��	A9!6��	 (CDEJ) 
�8กI�@����;#	�ก	:ก�	�����%ก�	#|9���9���>��A�:��ก�
�	:�����@?�#xA�����6�
!�	����6>A�����7 


�	���	  ก�	����A�:�:���>A����>7%�8G���?>ก����กI4%���ก��>:@?��6� <����G 
6��6�� ;"�9p���� (CDgC) �<�����A�:�:�����ก�	�����%��<���ก�	��ก���ก���

A>��:��H8�����ก�������A�:	?� ก	%�A�ก�	 A���ก�	#|9���9 ก		:A9����%��A�A�:�9<�>��WH?ก
!#������#��?>��	?#���ก�	��:��ก	%���	��#|9���9ก�	!"����ก���#V������ก�����
ก	 ;<�:�>����
!ก9<#	%;�6�
��@�ก�	#|9���97	9���%:�#	%�9��95�"�?���< 

�9��9;6� A	�������9ก?� (CDg�) ก�>�AA>� ก�	�����%!#$�ก�	����A�:	?�!"���"�3�� 
�>�!�	9:��%#	��#	���A�:��:�	H��ก�	�������������ก	����?��8G�!��:��:��ก�5�" 

����	
	� (CDDc) ก�>�AA>� ก�	�����%!#$�ก	%�A�ก�	#|9��:"���
���@?�7�<ก�	 �	��
��A�������:�>��A�����7%�ก���#V���ก�	#|9���9��� �	��ก�	"�3���A�:��:�	H��������ก	  
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Marquis (1992) �<�����A�:�:��A>� !#$�ก�	"�3���A�:	?���%��ก����กI%���
�����ก	 !"������7%���#�?>ก�	#	��!#�����ก�	#|9���9��� h8��:�7�<!���!#$�ก�	����A�:6>A�!���� 
��%ก�	�>�!�	9:��������ก	:�ก�	"�3���9���8G�  

Wilkie et al. (1995) ก�>�AA>� ก�	�����%!#$�ก�A9����ก�	����A�:	?��ก>@?�#xA� !"���
ก�	��%�� ��%�ก�#V�������ก>@?�#xA����:��>A�	>A:��ก�	!#�����"o�9ก		: ;<�7%�6�ก�	:�
#|9��:"���
	%�A>������� !"������!���H8�ก	%�A�ก�	�9<<�A�!���@�-"o�9ก		: (cognitive � 
behavioral) ��%ก�	"�3���5�A%������5�"���@?�#xA�	>A:ก�������ก	������5�"����W 

Girvin (1999) ก�>�AA>� !#$�ก�����
��ก�	����A�:	?�;<����@?���ก����	��@?������%7%
!#$���������6>A���������ก	:�ก�	"�3���	��!"9�:"?��A�:	?���%��กI% 	A:��G�#	��#	��ก�	
#|9���9��������>�%����� !#$�@?�6�G��%�������%���	�����:?�!"9�:!�9: ��%!#$�@?������������
�9���A<���::��A�:#��<5�����	��ก�	!	���	?� 

�	�#�<�A>� ก�	�����%��ก�	"�������G� !#$�ก�����
�	��A9����ก�	������6>A����
@?�	��:�ก�	"�3���	��!"9�:"?��A�:	?� ��%��กI%��ก�	#|9���9�	��!#������#��"o�9ก		:���
����� ;<����8�H8��A�:	?� #	%��ก�	4
 ��%�A�:��:�	H���:���?>!<9:���@?�#xA� ;<�:�"�����
!#$�@?������%������������ก�	��ก�����กI%ก�	#|9���9��:>W 	A:��G����ก�	�������� ก�	
6�G��% ก�	!�	9:�	� ����A�::����7 ������:?�����ก��� ����A�:6>A�!���� �������%�� �	��
���:?�!"9�:!�9: !"������@?�	���	9ก�	:��A�:�%<Aก #��<5�� ��%#|9���9ก97ก		:�<���>��H?ก����
��%:�#	%�9��95�" 

ก�	�����%!#$�ก	%�A�ก�	���:���กI4%"9!�IกA>�ก�	�����:#ก�9 h8����:�	H
�	�#�A�:��ก�>��ก���<�<����G (6��?6�� ;"�9p����, CDgC; ����	
	�, CDDc; Lewis and 
Zahlis, 1997; Spross, Clarke, and Beauregard, 2001) 

X. ก�	�����:#ก�9!#$�ก�	���!��G���ก��@?�!	���;<�5�"	A: �>A�ก�	�����%
��G�:�>����ก��@?�!	������ก��>:�	�����	����������6���กI%�	��!���9�!="�%<��� 

C. ก�	�����:#ก�9!#$�ก�	������:�>����@?�!	���!����7���:?�"�G������%ก�	#|9���9
ก97ก		:���A�# �>A�ก�	�����%��G�!#$�ก�	�����!	�������!="�%�	��!���9����ก�	#|9���9 

g. ก�	�����:#ก�9!#$�ก�	���������@?�!	���!����7A9��ก�	#|9���9 #	%;�6�
���
ก�	#|9���9��%��:�	H�����:?�����<�	���#�6��<� �>A�ก�	�����%��G����������ก�����
�	��
ก�A9����ก�	���!	������G�W ;<�!="�% !"������@?�!	���:���กI%��ก�	#|9���9ก97ก		:��G�W ��%
��:�	H��:��6���ก�	#|9���9�<�7	9���>��H?ก������%<������<  

<����G� @?������%78�����:���4�:���9!="�%!"�����������:�ก�	#	��#	����%"�3��
�A�:��:�	H �	����กI%��ก�	#|9���9�����������:���ก�5�"�?���< 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

gE 


"7����!����ก	����$1*������  

@?������% (coach) :��A�:�:���ก��!����ก���	? (teacher) ;<�@?������%���������
!�:����	?���7%H>����<�A�:	?� �����กI%ก�	#|9���9��:>W ��>����:�ก�	"�3���A�:��:�	H
�?���<���@?�!	��� (#	%5�!"�� ��A		4��%�A9� ��A		4, CDgf; ����	
	�, CDDc; Girvin, 
1999; Grealish, 2000;) ����������9<��:��%���!ก�ก�	#|9���9ก97ก		:�����>�%����� !"���
6>A��	�����%"�3����������:�79��7 !!�%ก�	#�9���9�������!�:�%�:��:����������>�%
����� (6��6�� ;"�9p����, CDgC; "�	%"��
 ����9	9, CDgf; �9��9;6� A	�������9ก?�, CDg�; 
Morgan, Hargins and Goldsmith, 2004 ) 	A:H8�ก�	!#$�@?�#	%������ก�������ก	��:
���5�"���!ก���A����h8��7%!��G����A��A�:�%<Aก����������:�	H�ก���#V������!ก9<�8G���>��:�
#	%�9��95�"!"9�:�8G� (�9��9;6� A	�������9ก?�, CDg�; Wilkie, et al., 1995; Clarke and  
Spross, 1996) ;<�����������:�	H7%!#$�@?������%��ก�	#|9���9ก�	"�������� "����� 
@?�#xA����:�#	%��ก�	4
 �	�����9@?�#xA� (Clarke and Beauregard, 2001; Moss, 2005)  h8��
@?�#xA���%���9����@>��ก	%�A�ก�	��ก��������������������%;<�������8G���?>ก��
A��H�#	%���
A>�����ก�	���@?�#xA��	�����9:�������< �>A�"�����H��A>�:��������������7%
���������@?������%����9�9ก !�����7�ก"�����!#$������ก	�����?>�ก��69<��%���ก�	<?��ก��
@?�#xA�:�ก�����< ��>"��������!#$�@?������%����:���4�:���9��%�A�:��:�	H"9!�I !"���ก�	
!#$�@?������%���<�!6>�ก�� Spross, Clarke and Beauregard (2001) �<�ก�>�AH8�@?������%��
��4�:���9���"�����@?�#|9���9ก�	"�������G��?� (Advanced Practice Nurse: APN) A>��A	:�
�A�:��:�	H��<����>��W <����G 

X. �A�:��:�	H����9�9ก (Clinical competence) @?������%�A	:�#	%��ก�	4

��G�ก�	#|9���9�������9�9ก ��%7�กก�	�8กI���	%<����4�9��8กI� !"���ก�	"�3����กI%��
ก�	#	%!:9�#V���!���9��>��W ����6�����9�9ก ��%:�ก	%�A�ก�	�9<��%��<�9��7���<� 

C. �A�:��:�	H<���!���9� (Technical competence) @?������%�A	:��A�:	?�
��%��กI%��!	�������7%���!#$�"9!�I !"	�%ก�	�����%!#$������������6��A�:	?��A�:��:�	H
!="�%<��� <����G�����:�A�39���		��	��7�ก���ก�?�	ก�	#|9���9"�������G��?���	%<��
��4�9��8กI� ��%:�#	%��ก�	4
����9�9ก��	%�%ก>����%����ก�	�8กI�	%<����4�9��8กI� 

g. �A�:��:�	H<���#|9��:"���
	%�A>������� (Interpersonal competence) 
@?������%�A	:���กI%��ก�	������	 :��A�:!#$�:9�	 ��%!��G����	�>�@?�#xA� ��:	�����A�:
!#$���������@?�#xA� ��%�8<@?�#xA�!#$��?��
ก�����ก�	:�#|9��:"���
 

 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

gD 

���	����$1*������ ���	�������ก�	�����%���:�#	%�9��95�"�	�#�<�<����G 

X. ก�	:�:��I���:"���
��� <�  ;<�ก�	�	����		��ก������A�:!#$�:9�	 
��:"���5�"�A	!#$��#��>��!#�<!@���<���>� :��A�:!�>�!���: ��:	���A�:!#$���������
@?�#xA� �8<@?�#xA�!#$��?��
ก��� ก�	:�#|9��:"���
���<���G�����:���กI%ก�	������	��G�ก�	�6�5�I� 
��%�:>�6�5�I� �<��ก> ����� 	%<��!���� �	��!���9���ก�	������	 !6>� �6�ก�	!������%ก�	�V�
ก	4�����ก�	���@?�#xA�"?<�����A�: !#�<;�ก�����@?�#xA� ก�	!�	9:��"?<�	�������H�:���
@?�#xA�!"����G��A�:!����7�	���A�:H?ก���� ก�	H�:!"��������A�:!����7 h8��7%6>A����@?����
��%:��A�:!����7@?�#xA� ��%��:�	H�����:?�����<�:��6���ก�	"�3�� �	��A���@�ก�	#|9���9
ก97ก		: !"����ก���#V���	>A:ก��@?�#xA� �����ก�	�ก���#V�����G��	���:�A�:����ก�	���
@?�#xA���>�����7	9� (��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc; Spross, Clarke and 
Beauregard, 2001) 

C. �A�>��A�:	?��8ก���@?�#xA� �:�ก�	�����%7%!#$�ก�����
��ก�	"�3����กI% 
��>@?������%�:>�A	!���ก�	#|9���9��>!"���!���9����!�>���G� ��>�������8�H8��5�"79��7���
@?�#xA�<�A� �A	�����#	8กI���%����A�:!#$�!"���� (O¡Shaughnessy, 2001) !���7��>��#V���
���<�����	:4
�	���A�:A9�กก��A����@?�#xA� ��%���ก�����7@?�#xA���:;�ก�����!�:�%�: 
(Spross, Clarke and Beauregard, 2001) :��>A�	>A:���A�:	?��8ก��������7�	��#	%��
�A�:��!	�7 (�9��9;6� A	�������9ก?�, CDg�; ��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc)  

g. ��:�	H�6�!���9��>��W !"���"�3���A�:��:�	H�	��ก	%�������@?�#xA�:�ก�	
�ก���#V�����>��!��:�A�:��:�	H (��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc; Leddy 
and Pepper, 1998; Girvin, 1999) �<��ก> ก�	���������>�!�	9:�A�:"����:���@?�#xA����
��:�	H#|9���9ก97ก		:��G��:�7%��?>��5�A%!�	��<�	��:��A�:��ก�
�	:��7�ก��ก�	�>��W ก�	
������:?�����ก���!69��Aก7%!#$�ก�	ก	%�������@?�#xA�#|9���9ก97ก		:��G��<�<��9���8G� ��%ก�	���
���:?�����ก���!69���7%6>A������!ก9<ก�	#	��#	���ก���ก�	#|9���9ก97ก		:��G����H?ก������%<�
�8G� ก�	����A�::����7(Reassurance) !:���@?�#xA�	?��8ก�:>:����7�	���:>��>�7 ก�	!�	9:�	� 
(Reinforcement) �A	#|9���9�����!:���@?�#xA���<�"o�9ก		:ก�	!	���	?��	��:�"o�9ก		:ก�	
#|9���9!6>� ก�>�A��6:!6������!:���@?�#xA������H�:�	��#|9���9ก97ก		: ก�	6�G��%7%6>A����
@?�#xA���:�	H��<�9��7!���กก�	#|9���9��G��<� �A	��ก�����กI%��ก�	�A���: ��%ก�	#|9���9
����>�%ก97ก		: ��%��>�%��G������>��6��W <�A�ก�	��9��� ��%���9�7�@?�#xA�#|9���9�<� 
	>A:ก��ก�	�������� ก�	6>A�!���� ���ก�	!�	9:�	� ��%����A�::����7�ก>@?�#xA�	%�A>��ก�	
#|9���9ก97ก		: (�"�?��
 !�A	�กI
, CDEc; ��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc; 
�A�� �8�-ก�, CDDX) 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

gf 

ก�����ก	������� 

ก�	�����%!#$�ก�����
�	��ก�A9����ก�	������:�;�	��	�����>��!#$�	%��!#$�
��G���� :�ก�	A�<@���������@?�#xA��	��A>���!��:��A�:!����7��%#|9���9ก97ก		:��G�W�<�<�
!"����< 	A:��G�:�ก�	#	��!#�����ก�A9�������<���>���%!�:�%�:ก����กI4%���@?�#xA���>�%	�� 
h8��!:���:�ก�	��ก�	�����%:�#	%��ก�
�6���ก�	"�3����กI%ก�	#|9���9���@?�#xA���ก�	
"����� @?�A97��78���ก	%�A�ก�	�����%7�ก��A�9<��� Girvin (1999) :� D ��G���� �<��ก>  

��G�������  X  ก�	���A�:!���	>A:ก��;<�@?������% ��ก�	�	�����:"���5�"���<� 
��%��9���H8�ก�	!���	>A:��ก97ก		:ก�	�����% ��%ก���<����ก��	>A:ก����ก�	#|9���9
��:����%���	����G�������@?������%  

��G������� C  ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� @?������%7%!#$�@?�6�G��% ก	%�������
��<��A�:�9<!��� !!�ก!#�����#	%��ก�	4
 #V����>��W���!ก9<�8G� ��%	���V�#V������@?�#xA� 
ก�	#	%!:9����:?�H��!#$�"�G�������ก�	�����%;<�ก�	�V� ก�	��<��A�:!����7 ��%ก�	�8<
@?�#xA�!#$��?��
ก������ก�	!	���	?�  

��G�������  g  ก�	�%����#V�����%ก�	A���@�#|9���9ก97ก		: ��G������G!#$�ก�	
A���@�ก�	#|9���9 ���!�����ก�	#|9���9 ��%A��H�#	%���
���ก�	 #|9���9ก97ก		: !"���
"�3���@�ก�	#|9���9ก97ก		:5������7�ก���	>A:ก���	�##V������!ก9<�8G� ;<�@?�#xA�:��>A�	>A:
��ก�	��<��A�:�9<!����>�ก�	A���@�ก�	#|9���9ก97ก		:�>��W !"����ก���#V�����:�A�:	?�
"�G������%#	%��ก�	4
���@?�#xA� 	A:H8�	%�%!A����ก�	#|9���9 @?������%7%���ก�	
�������� ��%���ก�����7@?�#xA���ก�	�������A����ก���#V���;<��6�#	%��ก�	4
���@>��:� 
��%ก�	:��>A�	>A:��<��A�:�9<!����>�ก�	#	��#	���@�#|9���9ก97ก		:�>��W  

��G�������  E  ก�	��ก�<���#|9���9��:��G������� g ;<�	%�A>�����@?�#xA�#|9���9 
@?������%�9<��: ���!ก�ก�	#|9���9 ��%������:?�����ก��� ;<�ก�>�A��6:!6�!:���#|9���9�<�
H?ก���� ��%���ก�	6�G��% �������%��!"9�:!�9: �����ก97ก		:���#|9���9�:>H?ก���� :�ก�	���A�
���:?���%���9��>A����#|9���9�:>H?ก����hG�!"������!ก9<ก�	!	���	?� ��%7<7��<��9���8G� 

��G�������  D  ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9 @?������%���@?�#xA�
#	%!:9�@�<�A���!��H8�@�ก�	#|9���9��%@���!	�7���!ก9<�8G� 	ก	%����@?�#xA�A>��<�:�ก�	!	���	?�
�%�	���� �9���������#|9���9���H��ก�	4
��:>����%�	 @�ก	%��7�กก�	#|9���9�	��#V���
��#�		��>��W ����%�	 !"���ก�	A���@���ก�	!	���	?���G��>��# ��%��ก���:>�<� @?������%��
ก�	��� ���ก�	6�G��% ��%���9�hG�7�กA>�7%��:�	H���<� ��G������G!#$�ก�	�	�#@�ก�	#|9���9
��:6>A�!A�����ก���<��%��#V������"�:�	>A:ก��A���@�#|9���9�>��# !6>�!<��Aก����G���� C 
H8� E 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

gJ 

2���ก��ก	�������,3���+�����,/!�ก���ก	���0 �'1�"!�����	�'	 
 

@?�A97��7�<�8G���:��A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) !"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	�����:��A�9<�oI�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<
��� Jensen and Bobak (1985) ;<�7�<ก97ก		:ก>��ก�	7���>����	กก�������!#$�
	������� g �	�G� W �% X-C 6��A;:� ����ก�	7���>���9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� 
����#<��
��� X ��% C ��%�9<��:���;�	��"�
 C �	�G�W �% Xc-XD ���� ����#<��
��� g ��% 
E h8��;#	�ก	:ก�	�����%#	%ก��<�A�ก	%�A�ก�	��G��:< D ��G����<����G  

��G�������  X ก�	���A�:!���	>A:ก�� !#$�ก�	<�!�9�ก97ก		:��G���>�	ก���:�	<�
!���:�!�	��:ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���<ก>��ก�	7���>�� ;<�@?������%7%��%����!�� 
���A�:	?�7�ก����!��ก��:�	<�!"���ก�	�	�����:"���5�"���<� ��%��9���H8�ก�	!���	>A:��
ก97ก		:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� A��H�#	%���
 ��G����
ก�	<�!�9�ก97ก		: 	%�%!A�� #	%;�6�
��ก�	!���	>A:ก97ก		: ��%ก���<����ก��	>A:ก����
ก�	#|9���9  

��G�������  C  ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� ;<�@?������%7%��ก	%�������
:�	<���<��A�:�9<!��� �A�:	?��8ก !!�ก!#�����#	%��ก�	4
 #V����>��W ���!ก9<�8G� 	���V�
#V������:�	<���%��<��A�:!����7 !"���#	%!:9���%A9!�	�%�
���:?�#	%��ก�	4
�	��
�A�:	?�"�G�������:�	<�!ก���Aก����	ก!ก9<ก>��ก���<��%ก�	!��G��<? !"���6>A����:�	<��	�#
#V������"o�9ก		:ก�	!��G��<?�����7�>�@��>�@���"�
������5�"<����G����ก��A��%ก�	
!7��#xA�����7���>�������	ก�<�  

��G�������  g  ก�	�%����#V�����%ก�	A���@�ก97ก		:!"����>�!�	9:"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���< ;<�:�!��G���ก�	�����%����	�����:ก�	<?��
����������7�!#$���ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก���< �<��ก> ก�	<?����4�5?:9ก�� ก�	
#���ก��ก�	�9<!6�G� ก�	�<�	���: ก�	<?��<���	%������7 ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 ��%ก�	:�
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��� X ��% C  
�9<��:���;�	��"�
 C �	�G�W �% Xc-XD ���� ����#<��
��� g ��% E 

 

$ � �� , -# � 	 �
�" � . 	 , � � �
�	�กก�'ก+��
ก�	��'  
- ก�	!"9�:���

�G � � �� ก �� A
��	ก 

- 7��A��	�G�
ก�	!7��#xA�
����7���>�� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Eg 

����� 8 
��-�'�	���ก	�����  

 
ก�	A97���	�G���G!#$�ก�	A97��ก8���<��� (Quasi�experimental research) ������ก��>:

A�<ก>����%����ก�	�<��� (The Pretest-Posttest control design with non-equivalent 
groups) !"����8กI�@����ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<��>�@���"�
������5�"<���@��>������G����ก��A��%7��A��	�G����ก�	!7��#xA�
����7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���< h8��:�	?#���ก�	�<���<����G (Burns and Grove, 1997 
����H8��� 	���
�9	9 ��;�, CDDX) 

 
 

ก��>:�<���   
ก��>:�A���: 

 

     
;<�   X   �:��H8� ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���

:�	<� 
OX �:��H8� �G����ก��AA��7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��

;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	  
OC  �:��H8� �G����ก��A��%7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>�������	ก!ก9<

ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	  

Og  �:��H8�   �G����ก��AA��7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	
"�������:#ก�9 

OE  �:��H8�    �G����ก��A��%7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>�������	ก!ก9<
ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

 

���)	ก����ก�"+�!��� +	� 

���)	ก�  ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<���:������		5
����กA>� gJ ��#<��
 
��%	���A�	�กI�����@?�#xA���	ก�	ก!ก9<���;	�"�����7���A�< ���ก�<ก	%�	A�����	4��� 

 

OX -------------- x -------------- OC       

Og ------------------------------- OE 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

EE 

 ก�"+�!��� +	�  ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<���:������		5
����กA>� gJ 
��#<��
 7�กก�	#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
<;<��"��
 ��%	���A�	�กI�����@?�#xA�
ก�:�	!A6ก		: C ;	�"�������������� ��G���>!<������A��: CDDC H8� !<���ก	ก���: 
CDDg ;<�:�!ก4�
ก�	��<!���ก (Inclusion criteria) <����G 

<���:�	<�: 
X. !#$�:�	<��������<���	���:������		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	

#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
<;<��"��
  
C. ��?>!�����	ก�<�<�A���!���>�!�����ก�� g A�� 
g. :����5�"	>��ก�������	� �:>!#$�;	��9<�>������:�	H�"	>!6�G��>���	ก�<� 
E. �:>:��A�:@9<#ก�9���79� ��%�:>:��A�:�ก"	>�������9#V��� 
D. �:>:��A�:@9<#ก�9���ก�	�<��9� "?< �V� 5�I����!����7��%������:?��<� 
f. �9�<�����A�:	>A::����ก�	A97���	�G���G 

<�����	ก: 
X. !#$���	ก!ก9<ก>��ก���<���:������		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	

#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
<;<��"��
 ��%�"��
:��@�
7���>����	กก�������5���� X ��#<��
 h8��"97�	4�7�ก��A���ก�	
7���>����	ก!ก9<ก>��ก���<���;	�"�������������� �<��ก>  

X) �G����ก��A��	ก:�กกA>��	��!�>�ก�� X,Fcc ก	�: 
C) �A�:��:�	H��ก�	<?<ก����:<� 	���:�<�!�� 
g) �:>"8��"���#ก	4
���ก�	�"��
��ก�	<?���>�!������������ 

C. �:>:��A�:"9ก�	 ��%�A�:@9<#ก�9���!ก���A����ก��ก�	!7	9�!�9�;� �<��ก> 
#�ก��A>�!"<��;�A> ��%#�<!	�G�	�� (BPD)  

g. :�	<���%�"��
!7�����������������!���	>A:��ก�	A97�� 
��	ก!ก9<ก>��ก���<���7�<��?>���@�ก�	7���>��ก�������5���� X 

��#<��
 !7�����������@?�#xA�7%�9<��::�	<�:���?>!�����	ก!"���!�	��:��Aก>��
7���>�� ��ก�	�8กI��	�G���G@?�A97��!	9�:!���"�ก��>:��A��>�����:���4�:���9��:
��A���ก�	7���>����� C) , g)  ��%:��G����ก��A��G���> X,JDc ก	�:�8G��# 
h8���ก���<�	��ก�	7���>��7	9�5���� g-D A�� ��%;<�!=�������Aก��>:��A��>��
��ก��>:�<���!#$���	ก!ก9<ก>��ก���<�����?>;	�"�������� XX.J A�� 
(Min-Max = E-gE, n = CX) ��%ก��>:�A���:��?>;	�"�����!=������� � A�� 
(Min-Max = E-EC, n = CX) 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

ED 

!ก4�
ก�	��<��ก7�กก�	A97�� (Exclusion criteria) 
X. ��	ก:���ก�	!#������#��H8���G�5�A%A9กo�9	%�A>�����:�	<��<�	��

;#	�ก	: �<��ก> :�5�A%����7����ก !���A ���<����7 ��%/�	������
�<�	����กh9!7��	���6�!�	����6>A�����7  

C. ��	ก!���6�A9�	%�A>��ก�	A97�� 
g. :�	<��:>��:�	H���ก�	!��G��<?���	�<���	%�A>���<�	��;#	�ก	:�	���<�	��

;#	�ก	:�:>�	���ก��G���� �<��ก> :��A�:!7��#xA��@��9<!6�G� :�5�A%
h8:!�	��	���	� ��%:��A�:7�!#$��>A������ �<��ก> �#����� �#!	��� 

���	�����<���ก��>:��A��>�� @?�A97���8<���กก�	ก���<ก��>:��A��>��!"���������:?����
�<�7�กก�	�<���:�ก�	ก	%7��!#$�;���#ก�9 ��%��:�	H�����9��#���ก��>:#	%6�ก	�<�<������< 
��� :�7��A� gc 	�� (Burns and Grove, 2001) ;<�ก�	��<!���กก��>:��A��>��:���G����<����G 

X. @?�A97���	A7�����4�:���9���ก��>:��A��>��:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<
7�ก�%!����#	%A��9�����@?�#xA�  

C. @?�A97����<!���กก��>:��A��>�����!="�%!7�%7� (Purposive sampling) ��:
!ก4�
���ก���< ��%�	A7�����4�:���9��	ก!ก9<ก>��ก���<���7�<��?>���@�ก�	7���>��ก���
����5���� X ��#<��
��:��A���ก�	7���>����� C) ��% g)  ��%:��G����ก��A��G���> X,JDc 
ก	�:�8G��# ��%!"���#���ก��ก�	�?�������ก��>:��A��>����%#���ก��ก�	#�!#����ก97ก		:ก�	
�<����#���ก��>:�A���: 78�!	9�:�8กI���ก��>:�A���:ก>��;<���<!���ก��:!ก4�
 �<�7��A� 
gC �?> 7�ก��G� 78�!	9�:�8กI���ก��>:�<��� h8������7�ก!ก��	A�	A:���:?���� F !<��� ��:�	H
�8กI�ก��>:��A��>���<���ก7��A� gX �?>  

;<�:�ก��>:��A��>��H?ก��<��ก7�กก�	A97�� ���!#$�ก��>:�A���: J �?> !�����7�ก
:�	<��:>��:�	H!��G��<?��	ก<�A���!�� !�����7�ก�#!	��� X �?> �#������>��7���A�< C �?> 
��%�:>:���:ก���<��<�	A7���5�"��ก E �?> ��!����ก��>:�A���: CD �?> �>A���ก��>:�<���
:�ก��>:��A��>��H?ก��<��ก7�กก�	A97�� E �?> !�����7�ก:�	<��#������>��7���A�< X �?> ��%�:>
:���:ก���<��<�	A7���5�" g �?> ��!����ก��>:�<��� CJ �?>  !:���"97�	4��A�:!�:�%���
���<���ก��>:��A��>����ก�	A97�����ก8���<��� ��:��A�9<��� Polit and Hungler (1999) 
��� ��ก:�ก�	!#	���!����	%�A>��ก��>: ��>�%ก��>:�:>�A	:�7��A����กA>� XD �� @?�A97��78�#	��
�<ก��>:��A��>����!������>������ Ec �?> ��>�!#$�ก��>:�<��� Cc �?> ก��>:�A���: Cc �?> 
!"������!�:�%�:ก��ก��>:��A��>����%�A�:!#$��#�<���ก�	��A97���	�G���G  

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Ef 

g.  @?�A97����ก�	7���?>ก��>:��A��>�� !"���#���ก����A�#	��	กh������:�@��>��G����ก��A
��%7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���<�����7!ก9<�8G� @?�A97��78�
�A���:�����	ก!ก9<ก>��ก���<��G�ก��>:�<�����%ก��>:�A���::���4�:���9�������8�ก��:�ก
�����< (Mann, 2001) ;<���ก�	7���?> (Matching) !���กก��>:��A��>����:#V77������>�@��>�ก�	
!"9�:�G����ก��A��%7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��<����G ���  

X)  �A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G����ก��A��	ก!ก9<ก>��ก���< ;<�
��>���ก!#$� g ก��>: ��� ก��>:��	ก!ก9<ก>��ก���<���:����<���>กA>������		5
 (Preterm-
large for gestational age: preterm-LGA), ก��>:��	ก!ก9<ก>��ก���<���:����<!�:�%�:ก��
�����		5
 (Preterm-appropriate for gestational age: preterm-AGA) ��%ก��>:��	ก!ก9<ก>��
ก���<���:����<!��กกA>������		5
 (Preterm-small for gestational age: preterm-SGA) 
!�����7�ก�A�:��:"���
	%�A>�������		5
ก���G����ก�	ก!ก9< 6>A���ก���	�!������>�ก�	
!7��#xA��<� (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
, CDEg) ��%��	ก!ก9<ก>��ก���<ก��>: AGA !#$���	ก���
:�ก�	!7��#xA� (Mobidity) ��%���	�ก�	!���6�A9� (Mortality) �?������< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 
��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF) 

C)  �����		5
 ;<�ก���<�����	ก!ก9<ก>��ก���<:������		5
!�>�ก���	��
�>��ก���:>!ก9� X ��#<��
 !�����7�กก	%�A�ก�	!"9�:7��A��	�����<�>��W ���!h��
	>��ก�� 
��%	?#���ก�	!#������#���G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���<:��A�:��:"���
ก�������		5
 
(Gairdner and Peason, 1971; Whaley and Wong, 1995) 

 
��"� @?�A97��7���?>ก��>:��A��>�����:���4�:���9�������8�ก��:�ก�����<��:!ก4�
�<�

��G��:< EC �?> ��>�!#$�ก��>:�A���: CX �?> ��%ก��>:�<��� CX �?> <��	���%!���<����	����� X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

EJ 

!	�	���� �  ก�	7���?>��4�:���9�����	ก!ก9<ก>��ก���<7���ก��:�����		5
��%
�A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G����ก��A	%�A>��ก��>: 

 
ก��>:�A���: ก��>:�<��� 

�?>��� �����		5
 
(��#<��
) 

�A�:��:"���
 
	%�A>�������		5
 
��%�G����ก��A 

�����		5
 
(��#<��
) 

�A�:��:"���
 
	%�A>�������		5
 
��%�G����ก��A 

X gf.F AGA gf.F AGA 
C gf.c AGA gf.c AGA 
g gf.c AGA gf.c AGA 
E gg.f AGA gg.f AGA 
D gg.f AGA gg.f AGA 
f gg.f AGA gE.E AGA 
J gE.E AGA gE.E AGA 
F gf.c AGA gf.F AGA 
� gg.f AGA gE.E AGA 
Xc gC.E AGA gC.F AGA 
XX gf.c AGA gf.F AGA 
XC gD.C AGA gD.C AGA 
Xg gg.C AGA gC.E AGA 
XE gf.F AGA gf.F AGA 
XD gg.f AGA gE.E AGA 
Xf gE.E AGA  gE.E AGA  
XJ gg.f AGA gg.f AGA 
XF gD.c AGA gE.E AGA 
X� gE.E AGA gE.E AGA 
Cc gD.C AGA gD.C AGA 
CX gf.c LGA gf.c LGA 
 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

EF 

ก	�,���ก6#���-�Dก�"+�!��� +	� 

ก�	A97���	�G���G:�ก�	"9��กI
�9��9ก��>:��A��>�� ;<�ก�	"97�	4�7�ก�4%ก		:ก�	
"97�	4�7	9��		:ก�	A97�����;	�"�������������� ��ก7�ก��G@?�A97���<����8�H8��A�:�9���:
���ก��>:��A��>��!#$������ ;<�!	9�:7�ก!���"�ก��>:��A��>�� ��%����!����%�	���
��:"���5�" ��9�����%6�G�7�A��H�#	%���
���ก�	��A97�� A9��<�!�9�ก�	A97�� ��G����ก�	!ก��
	A�	A:���:?� 	%�%!A�����ก�	��A97�� ��%#	%;�6�
�����<A>�7%�<�	��7�กก�	��A97�� "	��:
��G�6�G�7�����	��H8��9��9���ก��>:��A��>����ก�	���	���	��#|9!��ก�	!���	>A:A97���	�G���GA>�7%
�:>:�@��>�ก�	<?��	�กI�"������	��ก�	����<	�กI�����<�	����>��>���< ������	�����:?�����<�
��ก�	A97���	�G���GH��!#$��A�:��� �:>:�ก�	!#�<!@����ก��@?�����:>!ก���A�����	�� ��%��:��6�!"���
A��H�#	%���
��ก�	A97���	�G���G!�>���G� @�ก�	A97����!�����5�"	A: �:>:�ก�	!#�<!@�6�����%
��:�ก��������7	9� !:���:���������!ก���Aก��ก�	��A97�� ก��>:��A��>�����H�:@?�A97���<����<!A�� 
��%��:�	H�7����ก7�กก�	A97���<�ก>�����ก�	A97��!�	�7�9G���;<��:>�������!���@��	��
����9����<W ����7�ก��G�@?�A97�����ก��>:��A��>���>��!�ก��	���:?����	��ก��>:��A��>���	��@?�:�
�>A�	>A:��ก�	A97�� (Patient/ Participant information sheet) !:���ก��>:��A��>�����	��ก�	!���
	>A:A97��78������6��������9���:!���	>A:A97�� (Informed consent form) �>A���ก	4����ก��>:
��A��>��!#$�:�	<��������:>�		���9�95�A%��%����:>�<�7<�%!�����:	� @?�#ก�	�����ก��>:
��A��>��!#$�@?���6����9���:��ก�	!���	>A:A97�� 

��"� ก�	A97���	�G���Gก��>:��A��>����ก	�����@?�A97��!���"�:��A�:�9�<���%���	����ก�	
!���	>A:ก�	A97�� :�ก��>:��A��>�����!#$�:�	<�����:>�		���9�95�A%��ก��>:�<��� J 	�� (n = 21) 
��ก��>:�A���: f 	�� (n = 21) 

 


�3����3����()*(�ก	�����  

!�	����:������6���ก�	A97��:���G��:< g 6�< ���  
 

 )"'��� � 
�3����3����()*(�ก	��'��� �<��ก>  

X. ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� ���
@?�A97���	����8G�;<�ก�	�8กI� ��	� !�ก��	��%���A97�����!ก���A����ก��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��
ก���<��%��A�9<�oI�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<��� 
Jensen and Bobak (1985) ��%��A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) h8��:���G����ก�	�	��� 
<����G 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

E� 

X.X  �8กI� ��	� !�ก��	��%���A97�����!ก���A����ก��ก�	!7	9�!�9�;� ��%5�A%
���5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< ��A�9<�oI�����"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<��%��A�9<ก�	�����% �	�#!��G�����:��A���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� ;<��<�#	%!:9���<�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<� C ��A������ ก�	:���:"���5�"ก�����	 ��%ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	   

X.C  ก���<!��G�������	�����:ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< #	%ก��<�A� 
��กI4%���A�# ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก "o�9ก		:��%�A�:����ก�	�����	ก
!ก9<ก>��ก���< ก�	<?��ก97A��	#	%7�A�� 

X.g  ก���<!��G������:��A�:��������	��:�	<���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��
ก���<���:�@���"�
������5�"���<� h8��!��G���!#$�ก�	<?�����7�!#$���ก�		�<6�A9������	ก!ก9<
ก>��ก���< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEE) �<��ก> ก�	<?����4�5?:9ก�� 
ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ก�	�<�	���: ก�	<?��<���	%������7 ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 ��%ก�	
:���:"���
5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก  

X.E  �	���;#	�ก	:ก�	ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���
:�	<���:��A�9<�oI�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<��� 
Jensen and Bobak (1985) ��%��A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) ;<�7�<ก97ก		:ก>��
7���>��!#$�	������� D �	�G�W �% X-C 6��A;:� �9<��:!����:���� C �	�G� W �% X 6��A;:���
��#<��
��� X ��% C ����7���>�� ��%ก�	�9<��:���;�	��"�
 C �	�G� W �% Xc-XD ���� ��
��#<��
��� g ��% E ����7���>�� h8��#	%ก��<�A�ก	%�A�ก�	�����%��G��:< D ��G���� 
<����G ��� X) ก�	���A�:!���	>A:ก�� C) ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� g) ก�	�%����#V���
��%ก�	A���@���ก�	#|9���9ก97ก		: E) ก�	��ก�<���#|9���9ก97ก		:��:�@����A���A� ��% 
D) ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9  

C. �@�ก�	�����%!	����ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< ;<�@?�A97���	����8G�7�ก
ก�	�8กI�����A�� ��	� !�ก��	 ��%ก�	���A�A		4ก		:���!ก���A����ก��"o�9ก		:ก�	!��G��
<?���	���:�	<���� Jensen and Bobak (1985) ��%ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���<���7�!#$�
��ก�		�<6�A9������	ก (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEE) !"����6�!#$�
	?#����@�ก�	"�����@>��ก	%�A�ก�	�����%;<�:�!��G����	�����:ก�	<?����4�5?:9
ก�� ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ก�	�<�	���: ก�	<?��<���	%������7 ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 
��%ก�	:���:"���5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก  

g.  �?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< @?�A97���	����8G�7�กก�	�8กI�!�ก��	 ��	� 
��%���A97�����!ก���A���� ;<�:�A��H�#	%���
!"����6�!#$�����#	%ก��ก�	�����%���:�	<�:�



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Dc 

�A�:	?��A�:!����7����	�����: !#�<�>���<�!:������<!A�� ��%���#�6��>�!�������������<� "ก"�
�<��%<Aก �?>:��#	%ก��<�A�!��G���!ก���Aก����กI4%���A�# ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	���
��	ก!ก9<ก>��ก���< "o�9ก		:��%�A�:����ก�	�����	ก!ก9<ก>��ก���< ก�	<?��ก97A��	
#	%7�A�������	ก #V������"��>������	ก!ก9<ก>��ก���< ��%ก�	���ก�	6>A�!����!��G����� 

E.  �������8กก�	�9<��:#	%!:9�@�ก�	�����% @?�A97���	����8G�;<�ก�	��	?#���
��	��ก�	����8ก�9<��:@�ก�	�����%�����5	4
 5?>A9ก�"���
 (CDE�) :�#	%��ก�
�6� :�
A��H�#	%���
!"����6�!#$�����9<��:ก�	<�!�9�ก97ก		: #V��� �	���9�����:�	<���%@?�A97��
	>A:ก��A���@�ก97ก		:��ก�	#|9���9�	��!"����ก���#V�����>���>�!�������>�%A��  

 

ก	�!������
"7.	,
�3����3����()*(�ก	��'���  

@?�A97���<���!��G������;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<� �@�ก�	���!	����ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< ��%�?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<
ก>��ก���<�##	8กI���7�	�
���#	8กI� !"�����	��ก�	�	A7����ก���!��G��� ��%5�I�����6� 
����7�ก��G�@?�A97�����#���@?��	���4A�39���:��A�:	?��A�:6������ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< 
7��A� D �>��h8��#	%ก��<�A� ก�:�	�"��
 X �>�� ��7�	�
"�����@?�!6���A6��!	������	ก
!ก9<ก>��ก���< X �>�� "�����A96�6�"@?�!6���A6��!	����ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< C 
�>�� ��%"�����A96�6�"6����ก�	@?�:�#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< X �>��
!#$�@?�"97�	4��	A7����A�:�	���:!��G��� (Content validity) �A�:H?ก����!�:�%�: �A�:
��<����� ��%�A�:!�:�%�:���ก�	�6�5�I� 	?#�����%�A�:!�:�%�:���ก97ก		: 
	%�%!A��ก�	��ก97ก		: ���<7�ก�	��<���A�:��������!��G��� <�����!�����%�>��#��G 

;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 @?��	���4A�39<���!��G���
:��A�:!�����<�����ก����G��:< D �>�� ;<�:����!�����%����ก��������#	%!<�����  

X) ;#	�ก	:ก�	�����% �A	!������ก�A�:!6���:;��ก97ก		:��;#	�ก	:
ก�	�����%ก���@�ก�	���  

C) �A	!�����>A�;#	�ก	:���:����:?����ก	%6����%!����7��ก	%�A�ก�	 
�@�ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 :����!�����%<����G ��� 

X) �A	7�<!��G������!ก���A����ก�� hG�ก�������?>����A���!<��Aก��  
C) !���ก�6���A>� �:�:> �	�� �::�	<� !"�����!<��A 
g) �A	!"9�:���:?���!	����ก�	6��: ก�	���!ก�A>���	ก<?<�:�<��G��: ��%

ก�	���!ก�A>��<�!"���"��	���:> ��>���	 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DX 

�?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< :����!�����% <����G 
X) �A	��!���!��G����	�#!#$�����A�:��G� W 6�<!7�!����7�>��  
C) !"9�:!��G���A9��!ก���G��: ��%ก�	6��: 

����7�ก��G���!�	����:����ก�	<�!�9�ก�	�<������@>��ก�	�	A7������A :�
#	��#	���ก�����:����%�����@?��	���4A�39 	>A:ก����7�	�
���#	8กI�A9����9"��
��ก�	�G� ��:
���!�����%<����G ��� #	���ก������>A����!��G�����G��:<���:��A�:ก	%6�� ��%��<!��G������
hG�h�����ก ��!���!��G������?>:��!#$���A�����G� W "	��:5�"#	%ก�� :�ก�	�ก�������A�:
!#$��:�:>��G��:< :�ก�	!"9�:���:?�A9��!ก���G��: ��%!"9�:ก�	���A9��6��:@�:;<���%��
!="�%	�����7�!#$��6��:@�:!�>���G� ���A78����#�<����6� (Try-out) ก��:�	<���	ก���:�
��กI4%!<��Aก��ก��>:��A��>������8กI�7��A� g �� !"���#	%!:9�@�ก�	�����% ��%��#ก	4

�>��W ����6� ��%�<����A�:!#$�#	��� (Objectivity) !"���<?�A�:6�<!7����5�I���%�A�:
!����7���ก��>:��A��>�����A���##	��#	��ก>�����#�6�7	9�  

<�A�!���������;	�"�����:�ก��>:��A��>���>A����>!#$���	ก!ก9<ก>��ก���<���"�
5�A%��	กh������� #	%ก��ก��ก�	�<7��A�A�����;	�"����� �������	ก�<�	��ก�	
7���>��ก�������5���� g-E A���������< <����G� !"������!ก9<�A�:!�:�%�:��%�A�:!#$��#
�<���ก�	A97���	�G���G @?�A97��	>A:ก����7�	�
���#	8กI�"97�	4�#	���<7��A�A����ก97ก		:ก>��
7���>����7�ก D �	�G� !���� g �	�G� h8��7�กก�	�<����6�!�	����:����:�	H#|9���9ก97ก		:�<�
�	���:ก���<��;#	�ก	: 

 

��"� ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� :�
ก97ก		:ก�	�����%ก>��7���>�� g �	�G�W �% X-C 6��A;:���%����7���>��:�ก97ก		:���
��%;<��9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� ����#<��
��� X ��% C �>A�����#<��
��� g 
��% E :�ก�	;�	��"�
�9<��:��#<��
�%�	�G�W �% Xc-XD ���� 

  
)"'��� 5 
�3����3����()*(�ก	�กE��������*��1� �<��ก>  

X.   �������8ก���:?��>A��������%@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
�	����8G�7�กก�	���A�!�ก��	��%���A97�����!ก���A���� ;<�ก�	!���ก���:?����������8ก7�ก
��4��กI4%���:�@��>�ก�	"o�9ก		:ก�	!��G��<? ก�	!"9�:�G����ก��A��	ก ��%ก�	!7��#xA�����
ก�	7���>��7�ก;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก���< #	%ก��<�A� g �>A���� 

�>A���� X  ���:?��>A���������:�	<� #	%ก��<�A����:?����� 	%<��ก�	�8กI�
��G��?���< 	���<��	���	�A!=�����>�!<��� ��กI4%�	���	�A ��%#	%��ก�	4
ก�	!��G��<?��	ก 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DC 

�>A���� C ���:?��>A�����������	ก!ก9<ก>��ก���< #	%ก��<�A����:?�!"� 
�����		5
!:����	ก!ก9< ก�	7�<ก��>:��:�A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G����ก�	ก!ก9< 
�G����ก��A�	ก!ก9< ��%���:?���	ก��A��7���>��7�ก;	�"����� #	%ก��<�A� ���� �������
#	�����A ��%�G����ก��AA��7���>��  

�>A���� g ���:?�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< #	%ก��<�A� 
���:?������	ก��A����<�	A7���5�" �<��ก>  ���� �������#	�����A �G����ก��A @��>���G����ก
��AA��7���>�� 7��A��	�G���%#	%!5����ก�	!7��#xA�����7���>�� 

C. ��	������8ก���:?�ก�	!7��#xA������	ก!ก9<ก>��ก���<����ก�	7���>��7�ก
;	�"����� #	%ก��<�A����:?� A�����:�ก�	!7��#xA� 6�9<ก�	!7��#xA� ��%ก�	6>A�!������G����   

g. !�	����6����G����ก��� Digital 	�>� BW2010 ����<�:��	��� :���>A�A�<!#$�
ก9;�ก	�: (Kg) ��:�	H#	���>��>��!#$�ก	�:�<� !�����7�ก:��A�:�%!���<����>����9�: C 
�����>� :���>A�A�<��G���> c.cc-Cc.cc ก9;�ก	�: :�ก�	#	����G��>�!#$� c.cc ��ก�	�G�ก>��ก�	6���
�G����ก ��%�6�6����G����ก��	ก!ก9<ก>��ก���<��ก�	�G� ��%��ก	�����<ก�	A97��  

 

ก	�!������
"7.	,
�3����3����()*(�ก	�กE��������*��1� 

!�	����6����G����ก !#$�!�	����6����G����ก��	ก��� Digital ����<�:��	�������	9I�� 
;<�:��>��A�:H?ก���� (Accuracy) ��� c-Xc kg.±Cd, ��% Xc-Cc kg.±gd. �A�:�:>��� 
(Precision) ��%�A�:�A (Sensitivity) :��>� c.cX kg. (����>��?���< Cc ก9;�ก	�:) h8��!�	����6���
@>��ก�	#	���:<�� (Calibrate) 7�ก�	9I����ก f !<��� @>��ก�	���!����!�	����:��7�ก
!7����������x��6>�����	����ก XC !<��� 
 

)"'��� 8 
�3����3�ก�	ก��ก	��'��� �<��ก> 

������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<� �	����8G�7�กก�	�8กI�!�ก��	 ��	� 
���A97�����!ก���A���� ��A�9<"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������< (Jensen 
and Bobak, 1985) ��%���กก�	<?����	ก�	ก!ก9< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��

, CDED) h8��!#$�ก�	<?�����7�!#$��>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก���< !"����6��	A7���
@�ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	�������ก>:�	<� :���G����ก�	�	���<����G 

X.  �8กI� ��	� !�ก��	��%���A97�����!ก���A����ก��ก�	!7	9�!�9�;� ��%5�A%
���5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< ��A�9<"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	���:�	<���	%�%�������<��� Jensen and Bobak (1985) ;<�"97�	4����>A�#V���
�����	ก����ก�	7���>�� ��%"o�9ก		:ก�	!��G��<?!"����ก���#V��������7!ก9<�8G�������� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Dg 

C.  ��!��G���ก�	<?�����7�!#$�:�ก���<	?#���"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���7�!#$�
�>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก���< �#�	���!#$�������H�:���:���G��:< CD ��� ;<�
��>�!#$�ก�	<?��<����>��W f <��� �<��ก> ก�	<?����4�5?:9ก�� g ��� (��� XE, XJ ��% CX) 
ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� D ��� (��� D, XD, Xf, CE ��% CD) ก�	�<�	���: E ��� (��� �,Xc, 
XX ��% Xg) ก�	<?��<���	%������7 g ��� (��� XC, X� ��% Cg) ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 
J ��� (��� C, g, E, f ,F, CC ��% CE) ��%ก�	:���:"���5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก D 
��� (��� X, C, g, f ��% J) h8����ก���!#$���H�:���:�����A�:!69��Aก (Positive statement)  

g.  ก���<��กI4%��������!#$�ก�	����%����A�:�>���	�G���ก�	#|9���9	��A�� 
h8��!#$�:��	��>A�#	%:�4�>� (Rating scale) :� D 	%<��;<�:�!ก4�
<����G 

 
�:>!����!��  �:��H8� �>���:>�<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G�!��  

������	�G�  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G����W �	�G� �	��
#|9���9 X �� E ���7��A��	�G���ก�	<?�����	!:���!ก9<!���ก�	4
  

��#��ก���  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G��	8����8�� �	��
#|9���9  C �� E ���7��A��	�G ���ก�	<?�����	!:��� !ก9<
!���ก�	4
  

���>���	�G�  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G�!#$��>A�:�ก �	��
#|9���9  g �� E ���7��A��	�G � ��ก�	<?�����	!:��� !ก9<
!���ก�	4
  

����ก�	�G�  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G�!#$�#	%7� �	��
#|9���9��>���:��!�:���ก�	<?�����	!:���!ก9<!���ก�	4
  

 
ก�	����%���:� X �%��� H8� D �%���;<� D �%������	��ก�	�����ก�	�G�H8� X 

�%��� �:>!����!�� ������H�::��%���	A:��G��:< (ก	4�����	���ก�����H�:) �?���< 
XCD �%��� ��%�����< CD �%��� ��ก�	�8กI���G!ก4�
��ก�	#	%!:9�@�ก�	ก�ก��ก�	
�<����:>�6�5�"	A:�	��	�������%��� ��>���ก��>:��A��>�����������H�:��ก���;<���>�%
���:�!ก4�
"97�	4��%����A�:�>����ก�	#|9���9�:>���กA>�	%<�����>���	�G� ��� :�กกA>�
�	��!�>�ก�� E �%��� 78�H��A>�@>��!ก4�
 H��ก��>:��A��>���:>@>����:!ก4�
���ก���< �<��ก> 
������:�	%<���%���!�>�ก�� X, C ��% g �	���:>!����!�� ������	�G� ��%��#��ก��� @?�A97��
�����%!"9�:!�9: ��%#	%!:9�hG���ก�	!����:�����	�G���� C ��ก@�ก�	#	%!:9��:>@>����:



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DE 

!ก4�
���ก���< @?�A97����ก�	�����%��%!����G���ก�	�G� ��%��ก�	#	%!:9�hG����;�	��"�
 
��ก@�ก�	#	%!:9��:>@>��!ก4�
 @?�A97���:>�����:?����ก��>:��A��>��<��ก�>�A:���ก�	
A9!�	�%�
 
  

ก	�!������
"7.	,
�3����3�ก�	ก��ก	��'��� 

X. ก�	�	A7����A�:�	���:!��G��� (Content validity)  

  @?�A97����������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� �##	8กI���7�	�

���#	8กI� !"���"97�	4�!��G����A�:!�:�%�:��%�A�:�	�����:��������H�: ����7�ก��G�
@?�A97�����#���@?��	���4A�39���:��A�:	?��A�:6������ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< 7��A� D 
�>�� #	%ก��<�A�ก�:�	�"��
 X �>�� ��7�	�
"�����@?�!6���A6��!	������	ก!ก9<ก>��ก���< 
X �>�� "�����A96�6�"@?�!6���A6��!	����ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< C �>�� ��%"�����
A96�6�"6����ก�	@?�:�#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< X �>�� !#$�@?�"97�	4�
�	A7����A�:�	���:!��G��� (Content validity) ��%@?��	���4A�39:����!�����%����ก�����
���#	%!<�� <����G 

X) �A	!	�����H�:��:ก�	!���H8���A��	ก!6>� ก�	:�� ��:@����%���: 
C) #	��!��G��� �=�����:�?ก���#�ก���"�<���A�:ก������:� !#$� �=�����:����?ก

�:��A�::9<H8�����:� 
g) !"9�:!��G�����H�: �=�����A�:�%��<�A��A%���"����
��%ก���?ก����

���H>��<�A�@���	������6���G��%��<� !"9�: � ��%!6�<�������� 
E) #	������A�: �=��7�<�?ก�������%��������#<����<<�����8����%��	I%�?�

��������:� !#$� �=��7�<����?ก�����	I%�?���%�%����A�����ก�	����:� 
�>A����#	%!:9����@>��ก�	�	A7��� @?�A97����:����A4��<�6���A�:�	�

��:!��G��� Content validity index: CVI (Polit and Hungler, 1995) ��%�6��>�!ก4�
:�กกA>� 
.F (Davis,1992) ;<�ก�	���A47�ก@��A�:��<�����	%�A>�������H�:ก�����9��:�	��
ก	���oI�� ��%ก���<�>�	%<���A�:�9<!���!#$� E 	%<�� ��� X �:��H8� �����H�:�:>
��<�����ก���9��: C �:��H8� �����H�:7�!#$������<�	��ก�	"97�	4�#	��#	����>��:�ก78�:�
�A�:��<�����ก���9��: g �:��H8� �����H�:7�!#$������<�	��ก�	"97�	4�#	��#	��!��ก����
78�:��A�:��<�����ก���9��: E �:��H8� �����H�::��A�:��<�����ก���9��: (Polit and 
Beck, 2004) ;<�@����ก�	���A4��<�6���A�:�	���:!��G��� (Content validity index: 
CVI) ���!�	����:��ก�ก��ก�	�<���:��>�!�>�ก�� .FE  

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DD 

C. ก�	���A�:!��������!�	����:�� (Reliability)  

!:���!�	����:��@>��ก�	�	A7������A 78���:�#	��#	���ก�����:����%�����
@?��	���4A�39	>A:ก����7�	�
���#	8กI�A9����9"��
��ก�	�G� ���A78����#�	A7����A�:!��������
!�	����:�� (Reliability) ;<�ก�	�<����6� (Try-out) ก��:�	<���	ก���:���กI4%!<��Aก��ก��>:
��A��>������8กI�7��A� gc �� �����:?�����<��#���>���:#	%�9��9p���������	����� 
(Cronbach¡s coefficient alpha) h8���>���:#	%�9��9p�����	%�A>�� .fD - .Jc H��A>�!#$��>����
��:�<���	%<����� �>���:#	%�9��9p�����	%�A>�� .Jc - .Fc H��A>�!#$��>������:	���<� �>A��>�
��:#	%�9��9p�����	%�A>�� .Fc - .�c H��A>�!#$��>������?>��	%<��<�:�ก ��>H���>���:#	%�9��9p���
�<�:�กกA>� .�c @?�A97������"97�	4������H�:��:>!"	�%��7:��A�:hG�h���ก����������H�: 
(De Vellis, 1991) @�ก�	���A4���>���:#	%�9��9p���������	�������ก�	�<����6�ก��
ก��>:��A��>��:��>�!�>�ก�� .Ff h8��H��A>�!#$��>������?>��	%<��<�:�ก 

 

��"� ก�	#	%!:9�@�ก�	ก�ก��ก�	�<����	�G���� X ��ก��>:��A��>��:�	<�����<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%¦ CJ 	�� :�	<�@>��!ก4�
ก�	#	%!:9� XJ 	�� �:>@>�� Xc 	�� ;<�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<����:��A�:�>����ก�	#|9���9�:>@>��!ก4�
 ���  �:A<ก�	
�>�!�	9:"�3��ก�	��%�:A<ก�	:���:"���5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก (������H�:��� 
X, g, E, f) �:A<ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� (��� XD, Xf, CE, CD) �:A<ก�	����: (��� Xc, 
XX) @?�A97��78���ก�	�����% ��%!����G��A�:�����hG� !:�����ก�	#	%!:9�@�ก�	ก�ก��ก�	
�<����	�G���� C :�	<�@>��!ก4�
ก�	#	%!:9���ก	�� 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Df 

ก	�กE��������*��1� 

ก�	A97���	�G���G @?�A97��<�!�9�ก�	!ก��	A�	A:���:?�<�A���!�� ;<���>���G����ก�	
<�!�9�ก�	�<�����ก!#$� g ��G���� �<��ก> ��G�ก>��ก�	�<��� ��G�<�!�9�ก�	�<��� ��%��G�
�9G���<ก�	�<��� :�	���%!���<<����G 

 

�.  ��0�ก+��ก	��'��� 

@?�A97��:�ก�	!�	��:�A�:"	��:���	��ก�	!#$�@?������% ก�	�6�ก	%�A�ก�	�����% 
ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���< ��%ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ;<�@?�A97��:�
#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���<:�!#$�!A�� Xc #d 7�กก�	#|9���9�������
�59�����	ก�	ก!ก9< ��%��@?�#xA����ก��	ก�	ก!ก9< @>��ก�	�8กI���	��A96�ก�	"�����
!<�ก��G��?� 	��A96�ก�	#|9���9ก�	"�����!<�ก��G��?� ก�	�����#	8กI�������5�" 7�ก	��A96�
��ก�	�8กI��>�	%<��#	9���:����4�9� :�ก�	��ก��กI%ก�	�����%7�ก��7�	�
"��������:�
#	%��ก�	4
<���ก�	�����%  X �>�� ก>��ก�	<�!�9�ก�	A97�� 

��G�ก>��ก�	�<���!	9�:��G���>A����� XD !:I��� CDDC H8�A����� XX ���A��: CDDC 
	A:��G��9G�#	%:�4 F !<��� :���G����<����G  

X.X   @?�A97���	�����%�<���!�	����:������6���ก�	�<��� !�	����:������6���ก�	!ก��
	A�	A:���:?� ��%!�	����:��ก�ก��ก�	�<��� 

X.C @?�A97�������������%����A7�ก@?�A97��7�ก�4�<��4%"���������	
 
7�����ก	4
:��A9������ !���@?����A�ก�	;	�"����������������A����� XE ก������ CDDC 
!"���6�G�7�A��H�#	%���
���ก�	A97�� ���A�:	>A::����ก�	��A97�� ��	��ก�	"97�	4�7	9��		:
��ก�	A97�� ��%��������!ก��	A�	A:���:?� 

X.g ����@>��ก�	"97�	4�7	9��		:��ก�	A97�� ��%ก�	���:��9���!ก��	A�	A:���:?� 
@?�A97��<�!�9�ก�	�9<�>���!���"���A������@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C ��A����� XX ���A��: 
CDDC !"�����%����!����%6�G�7�A��H�#	%���
���ก�	��A97�� �@�<�!�9�ก�	A97�� ก�	!ก��
	A�	A:���:?� 	%�%!A��ก�	!ก��	A�	A:���:?� !�	����:������6���ก�	A97�� 7��A���%��4�:���9
���@?�!���	>A:A97�� 	A:��G�ก�	"9��กI
�9��9p���@?�!���	>A:A97�� ���ก����A������@?�#xA���%"�����
#	%7�ก�	����@?�#xA��<��	��!"������A�:	>A::����ก�	A97�� 

 

��"�  ��A������@?�#xA���%"�����#	%7�ก�	����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C �9�<�
����A�:	>A::����ก�	<�!�9�ก�	A97�� @?�A97��!	9�:!ก��	A�	A:���:?���A����� XX ���A��: CDDC 
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5.   ��0�'�	���ก	��'��� 

@?�A97��!	9�:!ก��	A�	A:���:?�:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<!#$�ก��>:�A���:ก>�� 
��%	�7�กA>���	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:�A���:7���>��ก��������	� 78�!	9�:��ก�	7�<
:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<!#$�ก��>:�<��� !"���#���ก��ก�	#�!#���� (Contamination)   

ก�"+�
��
"�  ��� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก���<����<�	��ก�	"�������:#ก�9 
��6>A����:�	<�:�!�	��:ก�	!��G��<?���	ก>��7���>�� ;<�@?�A97��<�!�9���:��G������G���>A����� 
XX ���A��: CDDC H8� Cc :����: CDDC <����G  

X) @?�A97���#�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C @?�A97���	A7�����4�:���9���ก��>:
��A��>��:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<7�ก�%!����#	%A��9 ��<!���กก��>:��A��>����:!ก4�

��%��A���ก�	7���>����	กก������� "	��:��	���ก��>:��A��>��ก�	A97���A��������: 
(!"������!7����������9<�>�@?�A97��!:�����	ก�<�	�����������7���>��ก�������7�ก�"��
!7��������) 
��%	�7�H8�A��7���>�� 

C) @?�A97��!���"�:�	<������	ก!ก9<ก>��ก���< ��%����A "	��:��G�
"?<���h�กH�::�	<� !"����	A7���A>�:���4�:���9��:!ก4�
���ก���<�A��	���:> ��ก:�
��4�:���9��:!ก4�
 @?�A97����9�����กI4%���ก�	!���	>A:ก�	A97�� ��G����ก�	<�!�9�ก�	A97�� 
#	%;�6�
����<�	��7�กก�	A97�� ��%���A�:	>A::��:�	<���ก�	!���	>A:ก�	A97�� 	A:��G�ก�	�7��
ก�	"9��กI
�9��9p���@?�!���	>A:ก�	A97����G����:�	<���%��	ก @?�A97�����H�:�A�:!����77�ก
:�	<� ����7�ก��G�@?�A97�����H�:�A�:�:��	�7��ก�	!���	>A:ก�	A97�� H��:�	<��9�<���%:�
�A�:�:��	�7!���	>A:���A97�� @?�A97�����:�	<���6��������9���:!���	>A:ก�	A97�����#	%6�ก	
��A��>��   

g) !:���:�	<��9�<���ก�	!���	>A:ก�	A97�� @?�A97�����H�:���:?��>A������
���:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���< ;<�@?�A97��!#$�@?�����8ก���:?�����<��������8ก���:?��>A�
��������:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���< �6�!A�����H�:#	%:�4 Xc ���� 78�#	%!:9�
�G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���< (Pre-test) ��%���A�:	>A::��:�	<���ก�	ก	�ก���:?�
�A�:!7��#xA���������8กก�	!7��#xA�����ก�	7���>�� "	��:�7��ก�	��������8กก�	!7��#xA�
:��������<�	A7���5�"��	ก����7���>�� CF + g A�� (��:��A���ก�	��<�	A7!"���
�9<��:5�A%���5�"��	ก!ก9<ก>��ก���<���;	�"�����) 

E) ����#<��
��� E ก>��H8�A����< @?�A97��;�	��"�
�9<��:!"���ก	%����!����
ก�	:��	A7��:�"��
��< ��%��������8กก�	!7��#xA�:�<�A�  

D) !:���H8�ก���<��<�	A7���5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< @?�A97��!���"�
:�	<������	ก "?<���h�กH�:!ก���Aก��ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก;	�"�������%����



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DF 

����8ก���:?�ก�	!7��#xA������	ก!ก9<ก>��ก���<���7�ก:�	<� ��ก�	#	%!:9��G����ก��A
�����	ก!ก9<ก>��ก���<��ก�	�G� (Post-test) ��%��<��A�:�����4��ก�	����A�:	>A::�� 
 

��"�  ก��>:�A���::���G��:< gC �?> H?ก��<��ก J �?> 7�ก:�	<��:>�<�<?����	ก!�� g 
�?> ��%�:>:��	A7��:��< E �?> h8��ก�	�:>:���:��< @?�A97���<�;�	��"�
��%�>�A9����9<��:!����G�
�A�:�������%���A�:	>A::��  �<�	��ก�	#|9!��!�����7�ก	%�%����ก���%!<9��������ก 
(��%�����"���	ก�#�	A7���5�"����H������:���	��;	�"������ก������) <����G� ��!����
ก��>:�A���:����6���ก�	A97�� CD �?> 

 
ก�"+��'��� ��� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก���<����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���

�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!#$�	���������6>A����:�	<�:�!�	��:ก�	!��G��<?���	ก>��
7���>�� h8��:�ก97ก		:ก�	��ก#|9���9�����@?�#xA�!#$�!A�� g �	�G�W �% X-C 6��A;:� ����ก�	
7���>��@?�A97���9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� ��6>A���#<��
��� X ��% C ����ก�	
7���>�� ��%�9<��:���;�	��"�
 C �	�G� W �% Xc-XD ���� ����#<��
��� g ��% E ����ก�	
7���>�� ;<�!	9�:<�!�9�ก�	��G���> Cf :����: CDDg H8� CJ ก	ก���: CDDg ��:��G����
<����G<����G 

X) @?�A97���#�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C @?�A97���	A7�����4�:���9���ก��>:
��A��>��:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<7�ก�%!����#	%A��9 ��<!���กก��>:��A��>����:!ก4�

��%�	A7�����4�:���9��	ก!ก9<ก>��ก���<���7�<��?>���@�ก�	7���>��ก�������5���� X 
��#<��
 ��� ��:��A���ก�	7���>����� C) ��% g)  ��%:��G����ก��A��G���> X,JDc ก	�:�8G�
�# h8���ก���<�	��ก�	7���>��7	9�5���� g-D A�� @?�A97��78�!	9�:!���"�:�	<� 

C) @?�A97��<�!�9�ก97ก		:!6>�!<��Aก��ก��>:�A���:��G������� C) 
g) !:���:�	<��9�<���ก�	!���	>A:ก�	A97�� @?�A97�����H�:���:?��>A������

���:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���< ;<�@?�A97��!#$�@?�����8ก���:?�����<��������8ก���:?��>A�
��������:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���< �6�!A�����H�:#	%:�4 Xc ���� ���	����	ก
!ก9<ก>��ก���< @?�A97����ก�	#	%!:9��G����ก��A�����	ก��G���>�	�G��	ก7�H8�A��7���>�� ;<�
ก�	6����G����ก6�����6>A�!A��!<��Aก����กA�� ��� cf.cc-cF.cc �. ��%�G����ก���6�����>�%A��
@?�A97�����#�6���ก�	������:?��ก>:�	<���!	�����G����ก��A���!#������#�� ��%!#$����:?�"�G����
!"������ก�����7:�	<���ก�	:�"o�9ก		:ก�	!��G��<?��	ก���!�:�%�:  

E) @?�A97��<�!�9�ก�	��:;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	���:�	<� ��:��G����ก�	<�!�9�ก�	<����G 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

D� 

ก+����	��+	 : 
��0���� � 

��0�!����� � ก	���
�	��E��+��ก�� 

@?�A97��!����#"�ก��:�	<���G���>�	ก���:�	<�!���:���?>!�	��:ก�	<?����	ก!ก9<ก>��
ก���<ก>��ก�	7���>�� ;<�@?������%��%����!�� ���A�:	?�7�ก����!��ก��:�	<� !"���ก�	
�	�����:"���5�"���<� ��%��9���H8�ก�	!���	>A:��ก97ก		:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	���:�	<� A��H�#	%���
 ��G����ก�	<�!�9�ก97ก		: 	%�%!A�� #	%;�6�
��
ก�	!���	>A:ก97ก		: ��%ก���<����ก��	>A:ก����:�A�:����ก�	��ก�	��ก#|9���9!"������
�		��@���:!#���:����������	ก:��G����ก!"9�:�8G�<� ��%�:>:��A�:!7��#xA� 

 

��0�!����� 5 ก	������������
�	��#����	 

X. @?�A97��"?<���ก��:�	<�H8��5�"�A�:!#$���?>���A�# ก�	!<9����:�;	�"����� 
�A�:����ก�	�9�������<!���� �	��!"9�:!�9: ��%���H�������%ก�	%!�������;	�"�����!:���
:���?>!�	��:ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< 	A:��G�������A��A�:�%<Aก�ก>:�	<���ก�	
!���!����:���	������@?�#xA����ก��	ก�	ก!ก9< !"����	�����:"���5�"���<���%�	���"�G�����A�:
�A�A���7�>���A@?�A97�� ��%!"���#	%!:9�#V����A�:����ก�	���:�	<� 

C. @?�A97��	A�	A:���:?�!ก���Aก��#V������:�@��>�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���
:�	<� ;<�ก�	���!ก� �������%h�กH�:ก��:�	<�	%�A>��ก�	!���!����:���	H8��A�:�9< 
�A�:	?��8ก ��%�A�:!����7!ก���Aก����กI4% "o�9ก		: �A�:!7��#xA� ��%ก�	<?�����	���!#$�
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E. !#	���!�����A�:��ก�>������>�!=����7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��
�����	ก!ก9<ก>��ก���< 	%�A>����	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%
!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ก����	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�����
��:#ก�9 ;<��6��H9�9 Independent t-test 
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��"���0�!��ก	�'�	����	�����  
ก��>:��A��>�����:���4�:���9��:!ก4�
 ��>�!���ก��>:�A���:��%ก��>:�<��� (!	9�:�8กI���ก��>:�A���:ก>��) 

 

ก��>:�A���:  (n=gC) ก+����	��+	  ก��>:�<��� (n=gX) 
 

 
 

Pretest: #	%!:9�@���"�
������5�"<����G����ก��A (�	�G���� g A��7���>��) 
����ก	���	��+	  

 ��#<��
���  
X ��% C 

�9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� (��G���� X-D) 
#	%!:9�ก�	ก�ก��ก�	�<�����#<��
�%�	�G� 

��#<��

��� E 

;�	��"�
!����ก�	
:���:ก���<��< 

 ��#<��
���  
g ��% E 

�9<��:���;�	��"�
 C �	�G�W �% Xc-XD ���� (����	�
!�	9: ก�����7 ��%ก	%����!����ก�	:���:ก���<��<) 

(n=C�) �����'!����"�.	, (n=gc) 
Post test: #	%!:9�@���"�
������5�"<����G����ก��A��%ก�	!7��#xA�����7���>�� (CF + g A��) 

(n=CD) ���
1+  (Match pair) (n=CJ) 
ก��>:�A���:  (n=CX)  ก��>:�<��� (n=CX) 

ก	�, 	�	�
!	��ก!� 

2���ก��ก	������� 
,3���+�����,/!�ก���ก	���0 �'1�"!�����	�'	 

�	�G���� X ��G������� X ก�	���A�:!���	>A:ก�� ก�	�	�����:"���5�" 6�G�7�
ก97ก		:��%ก���<����ก��	>A:ก�� 
��G������� C ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V���	>A:ก��7�ก�A�:	?� ��กI%  
��%#	%��ก�	4
���:�	<���>�%����!	����ก�	#|9���9<?�����	 
��G������� g ก�		>A:ก��A���@�ก�	!	���	?���%ก�	��ก��กI%ก�	<?��
���	 �<��ก> ก�	���:��	ก ก�	7�<�>���� ก�	����: ก�	!#�����@�����: 
ก�	���A�:�%��<����ก�	���H>�� ก�	����G� ก�	ก	%������:@�� ก�	
7�<!�	��:�H�����/ ��#ก	4
����6� ��%ก�	���ก�	6>A�!����!��G�������
ก	4�=�ก!=9�      

�	�G����  
C-g 

��G������� E ก�	��ก�<���#|9���9ก97ก		:��:�@����A���A�:�	<�
�<���#|9���9 @?������%�9<��:����A�:	?� 6�G��% ���9�ก�	<?��
	A:��G������#	8กI�!"9�:!�9: 
��G������� D ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9 #	%!:9�@�ก�	
#|9���9��กA�� !"���A���@���%��ก#|9���9��:>���!ก9<�A�::����7��%:�
�A�:6���� 

ก97ก		:ก�	"�����
������:�	<�:�;�ก��
!���!����:��:�;����
��@?� #x A�  ก�	<?�� 
��� :ก�< ก�	 ����:
!#$��	�G��	�A �<�	��
ก�	��9���!ก���Aก��
;	� ��ก�	 ��%ก�	
	�กI�����<�	�� �<�	��
�A �:	?�  � � ��%� � 
� �%ก�	���9 �ก� 	
����G���	ก!ก9<ก>��
ก���<7�ก"�����
A96�6�" X �	�G�ก>��
7���>�� 

 

�	�G����  
g 

���A���%�	�#��A���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���<�������"�
���!�# �������%��ก>��ก�������  



�����  C 
$�ก	���
�	��#�*��1� 

 
ก�	A97���	�G���G!#$�ก�	A97��ก8���<��� (Quasi�experimental research) ������ก��>:

A�<ก>����%����ก�	�<��� (The Pretest-Posttest control design with non-equivalent 
groups) !"����8กI�@����ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<��>�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< ก��>:��A��>����ก�	A97���	�G���G ��� 
:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<���:������		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	#	%!:9������		5

<�A�A9����������	
<;<�ก�:�	�"��
 ��%	���A�	�กI�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C ;	�"�����
��������� 7��A� EC �?> ;<�ก�	��<!���ก���!="�%!7�%7� (Purposive sampling) :�!#$�
ก��>:�A���:ก>��7��	�7��A� CD �?> ��%�����	ก��ก��>:�A���:7���>��ก���������G��:< 
78�!	9�:�8กI�ก��>:�<�����ก CJ �?> 7�ก��G���ก�	7���?> (Match pair) !"����A���:�����	ก!ก9<
ก>��ก���<��G�ก��>:�<�����%ก��>:�A���::���4�:���9�������8�ก��:�ก�����< ;<�7�<ก��>:��>�%
�?>���:������		5
!�>�ก���	���>��ก���:>!ก9� X ��#<��
 ��%:���4��กI4%����A�:��:"���

	%�A>�������		5
��%�G����ก��A!�:���ก�� (SGA, AGA ��% LGA) �<�!#$�ก��>:�A���:7��A� 
CX �?> ��%ก��>:�<���7��A� CX �?> ก�	��!���@�ก�	A9!�	�%�
���:?�7%��!�����:��<��
<����G 

 
�+����� �  ���:?����A�#���ก��>:��A��>�� 

X.X  ��4��กI4%���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���< 
       X.C  ��4��กI4%�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
 

�+����� 5  ���:?�ก�	A9!�	�%�
!"����<����::�9���  
C.X  �::�9������ X �>�!=�������@��>���G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��

ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	:�กกA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	
"�������:#ก�9 

C.C  �::�9������ C �>�!=�������7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��
7�ก;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:
ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	����กA>���	ก
!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 
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 �+����� �    �*��1�����4����ก�"+�!��� +	� 
 �.�   
"7��ก67�����	�'	�	�กก�'ก+��ก�	��' 
 
!	�	���� 5 !#	���!����7��A���%	����%������:?���4��กI4%���:�	<���	ก!ก9<ก>��

ก���<	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	��%ก��>::�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 7���ก��:	%<��
ก�	�8กI� ��กI4%�	���	�A ��%#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก 

 
ก�"+��'��� 
( n = CX) 

ก�"+�
��
"� 
( n = CX) 
"7��ก67�����	�'	 

��	��� �*� �� ��	��� �*� �� 
x ² p-value 

 
��'��ก	�XYก6	 
#	%H:�8กI�                    
:���:�8กI�������        
:���:�8กI����#���/ #A6. 
���#	9���/ #A�.           
#	9����	�   

        

 
 
f 
Xc 
E 
X 
c 

 
 

CF.f 
EJ.f 
X�.c 
E.F 
c 

 
 

F 
f 
E 
X 
C 

 
 

gF.X 
CF.f 
X�.c 
E.F 
�.D 

.cccª X.cc 

��ก67�
���
��� 
�	���	�A!<���A  
�	���	�A���� 

 

 
� 

XC 

 
EC.� 
DJ.X 

 
f 

XD 

 
CF.f 
JX.E 

.JDX .XcX 

�� � � �ก 	� 7# ( �ก 	� '1 � �
�	�ก 
�:>:� 
:�  
                                    

 
 

XX 
Xc 

 
 

DC.E 
EJ.f 

 
 

� 
XC 

 
 

EC.� 
DJ.X 

.gDE .FD� 

p < .cD 
a �:��H8��>� Fisher¡s exact test !�����7�ก:��>���<�A������� cell < D !ก9� Cc% ���

7��A� cell ��G��:< 
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7�ก��	����� C !:���"97�	4����:?����A�#���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<7��A� 
EC �� ��>�!#$�ก��>:�<���h8���<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	7��A� CX �� ��%ก��>:�A���:h8���<�	��ก�	"�������:#ก�97��A� CX �� "�A>� 
:�	<�ก��>:�<����>A����>:�ก�	�8กI�	%<��:���:�8กI������� �9<!#$�	����% EJ.f ก��>:
�A���:�>A����>:�ก�	�8กI�	%<��#	%H:�8กI� �9<!#$�	����% gF.X 

 ��กI4%�	���	�A�����G�ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�>A����>!#$��	���	�A����
�9<!#$�	����% DJ.X ��% JX.E ��:��<�� ���	��ก�	<?����	ก��ก��>:�<����>A����>�:>:�
#	%��ก�	4
:�ก>���9<!#$�	����% DC.E �>A���ก��>:�A���:�>A����>:�#	%��ก�	4
:�ก>��
�9<!#$�	����% DJ.X 

!:�����:�!#	���!����!"���"97�	4��A�:��ก�>��	%�A>��ก��>:�<�����%ก��>:
�A���:<�A�A9��ก�	�<�������H9�9 Chi-Square test "�A>� ��G�ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�:>
:��A�:��ก�>��ก����>��:�������������H9�9���	%<�� .cD �����:?�<���	%<��ก�	�8กI� 
(Fisher¡s exact test = .ccc, p-value = X.cc) <�����กI4%�	���	�A (x ² = .JDX, p-value = 
.XcX) ��%<���#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก ������� ��4��กI4%��:	%<��ก�	�8กI� ��กI4%
�	���	�A ��%#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก���:�	<���ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�:>
��ก�>��ก�� 
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!	�	���� 8 !#	���!�������:?���4��กI4%��:�>�!=�������� ��%	���<��	���	�A!=�����>�!<���
���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<	%�A>��ก��>:���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%
!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ��%ก��>:���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9  

 
ก�"+��'��� 
( n = CX) 

ก�"+�
��
"� 
( n = CX) 


"7��ก67� 
����	�'	 

Mean SD Mean SD 

df  t p-value 

 
�	 " 
 (�̂) 

 

CD.C� F.c� CE.Jf f.cC Ec .CgD .FXD 

 

�	 4'*

���
��� 

(�	�) 
 

J,gFD.JX g,��C.�c F,cgD.JX E,gJf.fE Ec -.EFX .fgg 

p < .cD 
 

7�ก��	����� g ��<����!���A>� �>�!=�����������:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:
�<���h8���<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!�>�ก�� CD.C� 
�>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� F.c� ��%�>�!=�����������:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:
�A���:h8���<�	��ก�	"�������:#ก�9!�>�ก��  CE.Jf �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� f.cC 

�>�!=�������	���<��	���	�A!=�����>�!<������:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:
�<���h8���<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!�>�ก�� 
J,gFD.JX�>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� g,��C.�c ��%�>�!=�����������:�	<���	ก!ก9<
ก>��ก���<��ก��>:�A���:h8���<�	��ก�	"�������:#ก�9!�>�ก��  F,cgD.JX �>A�!�����!��
:��	���!�>�ก�� E,gJf.fE 

!:�����:�!#	���!�����A�:��ก�>��	%�A>��ก��>:�<�����%ก��>:�A���:<�A�A9��ก�	
�<�������H9�9 Independent t-test "�A>� ��G�ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�:>:��A�:��ก�>��
ก����>��:�������������H9�9���	%<�� .cD �����:?��>�!=�������� (t = .CgD, p-value = .FXD) 
��%�>�!=�������	���<��	���	�A!=�����>�!<��� (t = -.EFX, p-value = .fgg) ������� 
��4��กI4%��:������%	���<��	���	�A!=�����>�!<������:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:
�<�����%ก��>:�A���:�:>��ก�>��ก�� 
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!	�	���� C !#	���!����7��A���%	����%������:?���4��กI4%�����	ก!ก9<ก>��ก���< 

	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	 ��%ก��>::�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 7���ก��:!"�  

 
ก�"+��'��� 
( n = CX) 

ก�"+�
��
"� 
( n = CX) 


"7��ก67���� 
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��	��� �*� �� ��	��� �*� �� 
x ² p-value 

,X 
6�� 
��9� 
 

 
Xc 
XX 

 
EJ.fC 
DC.gF 

 
XC 
� 

 
DJ.XE 
EC.Ff 

.c�D .JDJ 

p < .cD 
 

7�ก��	����� E ���:?����A�#�����	ก!ก9<ก>��ก���<��>�!#$�ก��>:�<��� CX �� 
��%ก��>:�A���: CX �� ;<�ก��>:�<���!#$�!"�6��7��A� Xc �� �9<!#$�	����% EJ.fC 
!#$�!"���9�7��A� XX �� �9<!#$�	����% DC.gF �>A�ก��>:�A���:!#$�!"�6��7��A� XC 
�� �9<!#$�	����% DJ.XE !#$�!"���9�7��A� � �� �9<!#$�	����% EC.Ff  

!:���!#	���!������4��กI4%�����	ก!ก9<ก>��ก���<��:!"�<�A�A9��ก�	�<���
����H9�9 Chi-Square test "�A>� ��<�>A���4��กI4%��:!"������	ก!ก9<ก>��ก���<���
ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�:>��ก�>��ก����>��:�������������H9�9���	%<�� .cD 
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!	�	���� K !#	���!�������:?���4��กI4%��:�>�!=�����G����ก��A�	ก!ก9< �G����ก��AA��
7���>�� ��%�G����ก��AA����<�����	ก!ก9<ก>��ก���< 	%�A>��ก��>::�	<����
�<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ��%ก��>::�	<�
����<�	��ก�	"�������:#ก�9  

 
ก�"+��'��� 
( n = CX) 

ก�"+�
��
"� 
( n = CX) 
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�	�กก�'

ก+��ก�	��' Mean SD Mean SD 

df  t 
p-

value 

 
�0�	���ก!��

��กก�' 
(ก���) 

C,cFc.cc E�c.EE C,CEg.gg gJE.FX Ec -X.CXg .CgC 

Min-Max   X,C�c-g,ggc  X,JEc-g,DDc     
 

�0�	���ก!�� 
�����	��+	 

(ก���) 

C,XCg.gg gfJ.cg C,XFJ.XE ggD.fC Ec -.DFF .Dfc 

Min-Max   X,JFc-g,CDc  X,JXc-g,gXc     
 

�0�	���ก!�� 
�����' 
(ก���) 

g,CJc.EJ gff.Dc g,cCE.CF Dgg.�c Ec X.JEC .cF� 

Min-Max   C,Dcc-E,Ccc  C,cCc-g,FCc     
p < .cD 
  
 
 
 
 
 
 
 



 Jg 

7�ก��	����� D "�A>� ��4��กI4%��	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:�<�����:�>�!=����
�G����ก��A�	ก!ก9<:��>� C,cFc ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� E�c.EE �>�!=�����G����ก
��AA��7���>��:��>� C,XCg.gg ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� gfJ.cg �>�!=�����G����ก
��AA����<:��>� g,CJc.EJ ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� gff.Dc ���	��ก��>:�A���:
�>�!=�����G����ก��A�	ก!ก9<:��>� C,CEg.gg ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� gJE.FX 
�>�!=�����G����ก��AA��7���>��:��>� C,XFJ.XE ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� ggD.fC 
��%�>�!=�����G����ก��AA����<:��>� g,cCE.CF ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� Dgg.�c  

!:�����:�"97�	4�!#	���!������4��กI4%��	ก!ก9<ก>��ก���<	%�A>��ก��>:�<���
��%ก��>:�A���: <�A�A9��ก�	�<�������H9�9 Independent t-test "�A>� ก��>:�<�����%ก��>:
�A���:�:>:��A�:��ก�>��ก����>��:�������������H9�9���	%<�� .cD �����:?�<����>�!=����
�G����ก��A�	ก!ก9< (t = -X.CXg, p-value = .CgC) �>�!=�����G����ก��AA��7���>�� (t = -.DFF, 
p-value = .Dfc) ��%�>�!=�����G����ก��AA����< (t = X.JEC, p-value = .cF�) ������� 
��4��กI4%��:�G����ก�	ก!ก9< �G����ก��AA��7���>�� ��%�G����ก��A��A����<�����	ก!ก9<
ก>��ก���<��ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�:>��ก�>��ก�� 
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�+����� 5     �*��1�ก	���
�	��#,3���'������!�%	� 

5.�  ���!�%	���� � �>�!=�������@��>���G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�กกA>���	ก!ก9<ก>��
ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

5.5  ���!�%	���� 5 �>�!=�������7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก;	�"�����
�����	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	����กA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

 
!	�	���� ` !#	���!�����>�!=�������@��>������G����ก��A ��%7��A��	�G����ก�	!7��#xA�

����7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���< 	%�A>��ก��>:��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<�
�<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>:���:�	<�
�<�	��ก�	"�������:#ก�9 

 
ก�"+��'��� 
( n = CX) 

ก�"+�
��
"� 
( n = CX) �*��1� 

Mean SD Mean SD 

df  t p-value 

 
$�!+	� 

�0�	���ก!�� 
(ก���) 

X,XDc.cc CXf.fg FJF.c� EXX.gJ gc.gc C.fFc .cXC* 

Min-Max   fFc-X,fCc  XDc-X,fJc     
 

��	���
��0� * *
ก	��E��b� 
������	��+	   

.cE .CC .Jf X.gc CX.Xg -C.EFg .cCC* 

��	���
��0�: 
�  X : X Xf : F    
* :�������������H9�9���	%<�� .cD 
* * ก��>:��A��>����	ก��!<��Aก��:�ก�	!7��#xA��<�:�กกA>� X �	�G� 
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7�ก��	����� f "�A>� �>�!=����@��>���G����ก��A��	ก!ก9<ก>��ก���<���ก��>:
�<���h8��:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=����
!�>�ก�� X,XDc.cc ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� CXf.fg ;<��>�@��>������G����ก��A
�����<H8��>��?���<��� fFc-X,fCc ก	�: ��%��ก��>:�A���:h8��:�	<��<�	��ก�	"�����
��:#ก�9:��>�!=����@��>���G����ก��A!�>�ก�� FJF.c� ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� 
EXX.gJ ;<��>�@��>������G����ก��A�����<H8��>��?���<��� XDc-X,fJc ก	�: 

���	���>�!=����7��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���<��
ก��>:�<���!�>�ก�� .cE �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� .CC ��%��ก��>:�A���:h8��:�	<��<�	��
ก�	"�������:#ก�9:��>�!=����!�>�ก�� .Jf ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� X.gc ;<�:�
ก�	!7��#xA�����7���>�� Xf �	�G��>���	ก F �� 

!:�����:�!#	���!�����>�!=����	%�A>��ก��>:�<�����%ก��>:�A���:<�A�A9��ก�	
�<�������H9�9 Independent t-test "�A>� �>�!=����@��>���G����ก��A��%�>�!=����7��A��	�G�
ก�	!7��#xA�����7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���<��	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:�<���
��ก�>��7�ก�>�!=�����G����ก��A��%�>�!=����7��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7���>����ก��>:�A���: 
��>��:�������������H9�9���	%<�� .cD ������� ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	
�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=�������@��>���G����ก��A:�กกA>���	ก
!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 ��%��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=�������7��A��	�G�ก�	
!7��#xA�����7���>������กA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 
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 ก�	A97���	�G���G!"����8กI�@����ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	���:�	<��>�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< :�	?#���ก�	A97�����
ก8���<��� (Quasi�experimental research) ������ก��>:A�<ก>����%����ก�	�<��� (The 
Pretest-Posttest control design with non-equivalent groups) ;<���>���ก!#$� C ก��>: ��� 
  

ก��>:�<��� ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� 

ก��>:�A���: ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<����<�	��ก�	"�������:#ก�9                        
                                                      
��!�"�����
#���ก	�����  

X. !"���!#	���!�����>�!=�������@��>������G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���< 
	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>:
:�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 

C. !"���!#	���!�����>�!=�������7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก
;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก���< 	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>::�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 
 
���!�%	�ก	�����  

X. �>�!=�������@��>���G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�กกA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���
:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

C. �>�!=�������7��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก;	�"��������
��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	����กA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 
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���)	ก����ก�"+�!��� +	� 

���)	ก�  #	%6�ก	����6���ก�	�8กI��	�G���G ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�
�����		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
< ��%!���	��ก�	
	�กI�����@?�#xA���	ก�	ก!ก9< 

 

ก�"+�!��� +	�  ก��>:��A��>����ก�	A97���	�G���G ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�
�����		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
< ��%!���	��ก�	
	�กI�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C ;	�"�������������� ��	%�A>��A����� XX  ���A��: 
CDDC H8� Xg ก	ก���: CDDg 7��A� DC �?> ;<�ก�	��<!���ก���!="�%!7�%7� 
(Purposive sampling) 7�ก�%!����#	%A��9ก�		�กI���:!ก4�
���ก���<:�!#$�ก��>:�A���:
ก>��7��	�7��A� CD �?> ��%�����	กก��>:�A���:7���>��ก��������:<ก>�� !"���#���ก��
ก�	#�!#����	%�A>��ก��>:�<�����%ก��>:�A���: ���A78�!	9�:��<!���ก��>:�<�����ก7��A� CJ 
�?> ��%!"���#���ก����A�#	��	กh������:�@��>��G����ก��A��%@���"�
������5�"�����	ก!ก9<
ก>��ก���<�����77%!ก9<�8G� @?�A97���A���:�����	ก!ก9<ก>��ก���<��G� C ก��>::���4�:���9
!�:���ก�� (Mann, 2001) ��� ��	ก!ก9<ก>��ก���<��>�%�?>:������		5
!�>�ก���	���>��ก���:>
!ก9� X ��#<��
 ��%:���4��กI4%����A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G����ก��A!�:���ก�� 
(SGA, AGA ��% LGA) ;<���ก�	7���?> (Matching) !���กก��>:��A��>�����:���4�:���9�	�ก��
�	���ก��!����ก��:�ก�����<7%7�<���!����?>ก���<���G��:< EC �?> ;<���>�!#$�ก��>:�A���: CX �?> 
��%ก��>:�<��� CX �?>   
 

�3����3����()*(�ก	�����  

!�	����:������6���ก�	A97��:���G��:< g 6�< ���  
X. !�	����:������6���ก�	�<��� #	%ก��<�A� �@�ก�	���!	����ก�	!��G��<?��	ก

!ก9<ก>��ก���< ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	ก
!ก9<ก>��ก���< �?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< ��%�������8ก�9<��:#	%!:9�@�ก�	
�����% 

C. !�	����:������6���ก�	!ก��	A�	A:���:?� �<��ก> �������8ก���:?��>A��������%
@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< 

g. !�	����:�����ก�ก��ก�	�<��� �<��ก> ������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���< 
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ก	�'�	���ก	��'��� 

@?�A97��<�!�9�ก�	�<�����%!ก��	A�	A:���:?� ;<���ก�	��<!���กก��>:��A��>��ก��>:
�A���:ก>����:!ก4�
���ก���< !	9�:7�ก@?�A97���#�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C ;	�"�����
��������� !"�����	A7���:?����!A6	%!����@?�#xA������	ก!ก9<ก>��ก���<��%:�	<� 7�ก��G�
��ก�	!���กก��>:��A��>�����:���4�:���9��:!ก4�
���ก���<�A�:�!#$�ก��>:�A���:ก>�� ��%	�
7�ก��>:�A���:7���>��ก��������:< 78�!	9�:!ก�����:?����>A�ก��>:�<���  

@?�A97��!���"�:�	<������	ก!ก9<ก>��ก���<��ก��>:�A���: �	�����:"���5�" 
��9���A��H�#	%���
��%ก�	<�!�9�ก�	A97�� !"������A�:	>A::����ก�	!���	>A:ก�	A97�� !:���
�<�	��ก�	�9���:���A@?�A97������8ก���:?��>A���������:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก���< ��%���
:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 7�H8�A��7���>��@?�A97��7%#	%!:9��G����ก��A�����	ก!ก9<
ก>��ก���< ��%���A�:	>A::��:�	<���ก�	����8ก���:?��A�:!7��#xA�������	5������
7���>��7�ก;	�"����� @?�A97��7%#	%!:9��G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���<��ก�	�G���A����<
�	A7���5�"��	ก����7���>�� (CF + g A��) "	��:!ก��������8ก���:?��A�:!7��#xA����  

ก��>:�<��� !:���:�	<��9���:��ก�	!���	>A:A97�� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก���<
��ก��>:�<���7%�<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!#$�
	������� h8��:�ก97ก		:ก>��ก�	7���>��!#$�!A���9<�>�ก�� g A��W �% X-C 6��A;:� ��:
��G����ก�	�����% D ��G� ��� X) ก�	���A�:!���	>A:ก�� C) ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� 
g) ก�	�%����#V�����%ก�	A���@���ก�	#|9���9ก97ก		: E) ก�	��ก�<���#|9���9ก97ก		:
��:�@����A���A� ��% D) ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9 ;<�:�	<�	>A:ก��@?�A97����
ก�	A���@���ก#|9���9ก97ก		:5�����ก�	����A�:	?� ������9� ก�	6�G��% ��%ก�	��ก�<���
#|9���97	9�hG�W 7�!ก9<��กI%��%�A�:6���� 7�ก��G�:�	<�	>A:ก��@?�A97����ก�	#	%!:9�@�
ก�	��ก#|9���9��ก�	�G�7�H8�A��7���>��@?�A97��#	%!:9��G����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก���< ��%
���A�:	>A::��:�	<���ก�	����8ก���:?��A�:!7��#xA� ��%����ก�	7���>��@?�A97���9<��:
!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� ��6>A���#<��
��� X ��% C ����ก�	7���>��h8��:�ก�	#	%!:9�
ก�	ก�ก��ก�	�<������ ������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���G� C �	�G� ��%
�9<��:���;�	��"�
 C �	�G� W �% Xc-XD ���� ����#<��
��� g ��% E ����ก�	7���>�� h8��
!#$�ก�	����	�!�	9: ��%���ก�����7 "	��:ก��!���ก�	:�"����	�	A7��:��< !:���H8�ก���<��<
�	A7���5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< (CF + g A��) @?�A97��!���"�:�	<������	ก ��ก�	
#	%!:9��G����ก�����	ก!ก9<ก>��ก���<��ก�	�G� ��%"?<���h�กH�:!ก���Aก��ก�	!7��#xA�����
7���>��7�ก;	�"�����"	��:��������8ก�A�:!7��#xA�!"���!ก��	A�	A:���:?� 
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ก	���
�	��#�*��1� 

@?�A97�������:?�:�A9!�	�%�
<�A�A9������H9�9;<��6�;#	�ก	:��:"9A!��	
��!	�7	?# 
ก���<	%<���A�::������������ .cD ;<�ก�	!#	���!������4��กI4%���:�	<���%��	ก!ก9<
ก>��ก���<�6��H9�9 Chi-Square test ��%�H9�9 Independent t-test �>A�ก�	!#	���!�����A�:
��ก�>������>�!=�������@��>������G����ก��A��%�>�!=�������7��A��	�G�ก�	!7��#xA�����
7���>�������	ก!ก9<ก>��ก���< 	%�A>����	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	
�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก����	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	
"�������:#ก�9 �6��H9�9 Independent t-test 
 
��"�$�ก	�����  

X. ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�@��>���G����ก��A:�กกA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	
"�������:#ก�9��>��:�������������H9�9���	%<�� .cD 

C. ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�7��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7���>��7�ก;	�"���������กA>���	ก
!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9��>��:�������������H9�9���	%<�� .cD 
 
�.���	 $�ก	�����  

7�กก�	�8กI�@����ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	���:�	<��>�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก���< ��:�	H�59#	��@���:
�::�9���ก�	A97���<�<����G 

���!�%	���� � ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�@��>���G����ก��A:�กกA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<�
�<�	��ก�	"�������:#ก�9 

@�ก�	A97�� "�A>� ��	ก!ก9<ก>��ก���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=����@��>���G����ก��A:�กกA>���	ก!ก9<ก>��ก���<���
:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9��>��:�������������H9�9���	%<�� .cD h8�����������::�9���
��� X ��:�	H�59#	��@�ก�	�8กI�<����G 

ก�	!"9�:�8G�����G����ก��A��	กH��!#$���A�>�6�G5�A%���5�"��%ก�	!7	9�!�9�;����
���!ก���%�	A7A�<�<��>�� (ก���<� !#	:79�	
, CDEJ) ;<�:�#V77����������!ก���A��������
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#	%ก�	 �<��ก> "����ก		: ก�	�<�	������	!�:�%�:��%!"���"� ก�	������� ก�		�กI�
��4�5?:9ก�� ก�	:����5�"<��:>!7��#xA��>�� ��%ก�	H?กก	%������:@�� ��>��ก�	!��G��<?��	ก
!ก9<ก>��ก���<���:��G����ก��A!"9�:�8G�H��!#$�!	�������:��A�:7�!"�%!7�%7� !"	�%;<����A�#7%
"���	กก��>:��G��ก��>:�����	ก�G����ก��A����H8�	����% Ec (Pilliteri, 1999) ��%:�;�ก��!ก9<
#V������5�"�<��>��7�ก�A�:�:>�:�?	4
����A��A%�>��W ��	>��ก�� <����G� 78�����:��A�:	?�
��%��กI%���<���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���<ก>�� h8��@?�:�������������%!�:�%�:�����<��
ก�	!��G��<?��	ก6>A��	ก���6�A9���� :�	<� (McKellar, et al., 2002; Johnson, 2008) @?�A97��
78��<�7�<;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:ก�	!��G��<?���	����ก>:�	<���	ก!ก9<ก>��ก���<��
ก��>:�<����<�!	���	?�ก�	#|9���9��%��กก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก���< ����	����8G�7�ก��A�9<
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��� Jensen & Bobak (1985) ;<��8<���กก�	<?����	ก�	ก!ก9<���
!���ก�	<?�����7�!#$���ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก���<���!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%
A�4� 7�	%�"��
 (CDED) @>��!���9�ก�	�����%��� Girvin (1999) :�ก97ก		:��>�!#$� C 
6>A���� �4%��?>��;	�"����� ��%�4%��?>���� #	%ก��<�A���>�%6>A�7%:�ก�	<�!�9�ก97ก		: 
D ��G���� ���  

X. ก�	���A�:!���	>A:ก�� !#$�ก97ก		:ก�	�	�����:"���5�" 6�G�7�ก�		>A:
ก97ก		:��%ก���<����ก��	>A:ก�� ;<�!	9�:���ก97ก		:!"������!ก9<�A�:�A�A���7 !6���H�� ��%
:�!7���9���<��>�@?�A97�� ��%ก�		>A:ก��������ก����ก�	#|9���9�	���:>#|9���9 	A:��G�ก�		>A:ก��
ก���<!A�����!�:�%�:h8��ก����%ก�� 6>A����:�	<�!ก9<�A�:	?��8ก:���4�>�����!�� �>�@��>�
�A�:��G��7��%ก�	����A�:	>A::����ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	!��G��<?��	ก�<�!#$���>��<� 

C. ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� !#$�ก�	h�กH�:�A�:	?� �A�:!����7 ��กI%
ก�	#|9���9<?����	ก!ก9<ก>��ก���< ���	��ก�	#	%!:9�7%!#$�ก�	A��	�ก������ก�	A��
�@�ก�	!	���	?���%ก�	��ก#|9���9ก97ก		:!"������!#$��#��:!#���:�� (��5	4
 5?>A9ก�"���
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CDDc) ��ก�	�8กI���G@?�A97���<����:�	<���<��A�:�9<!�����>��!#�<!@� 5������		��ก�����
!#$�ก��!�� ��%���:�	<��<�#	%!:9���!����G���<����A�:	?� �A�:!����7 #	%��ก�	4
ก�	!��G��
<?��	ก���!���<�	�� 78������:�	<��<�:��!�����A���ก�	"�3����!�� ��%�<�	>A:A9!�	�%�

!"���#	��#	����A���ก�	!��G��<?���!�:�%�:ก�����	 ��%#	��!#�������A�����:�������ก�	�<� 
�>�@����:�	<�!ก9<�A�:!6���:�������!��:�ก�8G� 

g. ก�	�%����#V�����%A���@� !ก���Aก��ก�	!��G��<?��	ก���!#$�ก�	<?�����7�!#$�
�>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก���< h8��@?�A97���<�����A���ก�	<?����	ก�	ก!ก9<���
!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
 (CDED) :�#	%��ก�
 ;<�:�!��G�������	�����:ก�	
<?����G��:<����>�@��>�ก�	!"9�:����G����ก��A ��%@?�A97���<�A���@�7�<ก97ก		:��G�����<�����
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ก��ก�	<?��6�A9�#	%7�A�������	ก !"������:�	<�:��A�:!����7 �:>	?��8กก��A��ก�	<?�� ��%�<
�A�:	?��8กA>�ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก���<!#$�!	������ก (McKellar, et al., 2002) ��:���กก�	
<?����	ก<���>��#��G 

g.X ก�	<?����4�5?:9ก�� !�����7�ก��	ก!ก9<ก>��ก���<:�"�G����@9Aก��
กA���!:���!����ก���G����ก��A :���:�����@9A�������� �����!ก9<5�A%��4�5?:9ก������<��>�� 
��	ก78������	����A�:	�����	>��ก��!"9�:�8G�;<�ก�	������	�����<�	��7�ก����	�#����!#$�
�A�:	������ ������G����ก�:>!"9�:�	���<�� (A�4� 7�	%�"��
, CDEg) @?�A97��78�!���ก�	!��G��
<?��	ก;<�!	9�:��G���>ก�	7�<!�	��:�H�������%�9���A<���:����:>:��:�	����ก��!���"�<@>�� ก�	
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g.C ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� !�����7�ก��	ก!ก9<ก>��ก���<���!7��#xA�<�A�
;	����	���	���%!	�G�	��!#$�	%�%!A����� 7%:�ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	6��กA>���	ก���:�
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�:�?	4
h8��	A:H8�	%��5?:9���:ก��<�A���	ก78�!ก9<5�A%�9<!6�G���	%���>��W ���	>��ก���<�
�>�� (�o:� ��	%	���9ก��, CDEC; Ashwill and Thomson, 1992; Blackburn, 1995) !:�����	ก:�
�A�:!7��#xA�!ก9<�8G�ก�	!7	9�!�9�;�����6���	�����<��6��A�4%;<�!="�%�G����ก��A����:>
!"9�:�8G��	���<�� @?�A97��78�!���ก�	!��G��<?!"���#���ก���:>�����	ก:��A�:!7��#xA���%��7!#$�
����	��H8�6�A9��<� ;<����:�	<��	%���ก��ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ;<�!="�%��>���9��ก�	����
:��ก>����%������:@����	กh8��!#$�A9��ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G����<������< ก�	<?���A�:�%��<
	>��ก����%����6���	ก ก�	��ก��	ก7�ก���:�ก�	�9<!6�G��	��ก�	�:>�����������:�#V���ก�	�9<
!6�G�<?����	ก !6>� @?����!#$��A�< �� 7�: !#$���� 	A:��G�ก�	�>�!�	9:ก�	!��G�����	<�A��:
:�	<�!"���!�	9:�	���5?:9���:ก������ก>��	ก (����	��
 ����	%ก�	, CDDc) h8��7�กก�	�9<��:
!����:������%ก�	���H�::�	<�!"9�:!�9:"�A>� :�	<�:��A�:��G��7��ก�	!��G��<�A����	<�A�
�:��!��!"	�%���ก������	:�5?:9�������<� �:>#xA��>�� 
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#	%��ก�	4
�	� ��%�<����!ก�ก�	����:!����>���>�!�����7�!ก9<�A�:����!��ก��"o�9ก		:
��%�A�:����ก�	������	��<���ก:� �������:�	H��������A�:����ก�	��	ก�<� 	A:��G�
ก�	���!ก�ก�	�<�	���:��%ก�	����:�>�!������:>!��:�G��: 78��������	ก�<�	������	!��:�����%
!"���"� �>�@��>�ก�	!"9�:�G����ก��A��	ก ��%ก�	�8กI��	�G���G"�A>� ��ก��>:�<�����	ก:�
�<�	���:�:>!"�����>��!<��AH8� XF �� �9<!#$�	����% gE.ff (n= DC) ก��>:�A���: � �� �9<
!#$�	����% XJ.gX (n= DC)  

g.E ก�	<?��<���	%������7 ��ก7�กก�	#���ก��ก�	�9<!6�G���	%��
���!<9�����7���A ��	ก!ก9<ก>��ก���<����:�ก�	!���	%A��������!<9�����7;�>���?>!�:�!"���
#���ก��5�A%���!<9�����7H?ก��<ก�G� ก�	���<����7 ��%�>�!�	9:ก��กก�	��������	%��
�>��W ��	>��ก�����!#$��#��>��#ก�9 �>�@��>�ก�	!7	9�!�9�;���%ก�	!"9�:�G����ก��A 
;#	�ก	:��G78�!������:�	<����8�H8�ก�	!���7��>��%!���	%A����ก�	7�<�>���� ก�	���:����: 
ก�	7�<�����������9�: 	A:��G�ก�	�6��?ก�?������ก�	�����!<9�����7���;�>�  

g.D ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 ��%ก�	�	���!�	9:�A�:��:"���
���<�	%�A>��
:�	<���	ก!#$��>A��������ก#	%ก�	��8��!"	�%��ก7�ก6>A������	ก:��G����ก!"9�:�8G�<�  ���
�>�@��>�"�3��ก�	�����	ก ��%�����	�ก��%@?ก"�����:�	<�-��	ก��ก<�A� ;<�7�<���
:�	<���ก#|9���9ก�	���:��	ก����:>79�;7� ก�	���:ก�<"?<������ก��� ก�	��:@�������>:�A� H��
!#$�ก�	ก	%����	%��#	%�����:@����>����8�� !�����7�กก�	ก�	ก	%�����A�:	?��8ก��ก6�9<
	A:��G�ก�	��:@�� 7%:�@��#ก	%����!	�9�?�� ��	
!:6�� (Reticular Formation) :�@����:�ก�	
ก	%������;#����:�� (Hypothalamus) ��%����:�� (Thalamus) �>�@����!ก9<ก�	ก	%����
�>�:"9�?�9��	��>A����� (Anterior Pituitary gland) ���@�9���	
;:�ก�	!7	9�!�9�;� (Growth 
hormone) !"9�:�8G� (Rice, 1997) �G����ก��	ก78�!"9�:�8G� 

E. ก�	��ก�<���#|9���9 @?������%�6�ก�	���/ ���9� 6�G��% ��%�����#	8กI� 
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 Fg 

�����!ก9<ก�	!#������#��"o�9ก		:<����A�:	?� !7���9 ��%:�"o�9ก		:����>������H�A	 6>A�
!"9�:�A�::���4�>�����!�� ���7%�>�@�;<��	��>��A�:!6�����%ก�	#|9���9 �����!ก9<�A�:	?�
��>��:�����@��>�@��>�"o�9ก		:����>������H�A	 (�:;56�
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D. ก�	#	%!:9�@�ก�	#|9���9ก97ก		: �	�#@�ก�	#|9���9ก97ก		:��:6>A�!A�����
ก���< :�	<�	>A:#	%!:9�@�<�A���!��H8�@�ก�	#|9���9ก97ก		: ��#V������"�:�	>A:ก��
A���@�#|9���9�>��# ��:��G������� C H8� E ��ก:�	<��:>��:�	H���<���:!#���:�����
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@?�A97��	>A:ก��:�	<���ก�	#	%!:9�@�ก�	#|9���9 ��%@?�A97������������� 6�G��% ���ก�����7��
ก�	#|9���9 ��%����A�:	?��	�����9�hG�!"9�:!�9:���>A������< h8��H��A>�!#$�ก�	���:�	<�:�ก�	
!�	9:�	�������A�:	?��A�:!����7��>���>�!����� ��<�����ก����A�9<ก�	�����%��� Girvin 
(1999) ���A>�ก�	���!"����	�G�!<��A��G��:>!"���"����7%���@?�!	���!ก9<ก�	!	���	?����<� 5������ก�	
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:��A�:	?��A�:!����7��%:���กI%��ก�	!��G��<?��	ก���<� ;<�:�	<�ก��>:�<���h8��!#$�ก��>:���
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