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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลงได้ด้วยความช่วยเหลือจาก  รองศาสตราจารย์ ไตรรัตน์       

จารุทัศน์ อาจารย์ท่ีปรึกษา ท่ีกรุณาให้ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ ข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ 

ตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆ ตลอดระยะเวลาการท าวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่าง

สูง มา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าในการเลือกใช้เครื่องมือ 

และให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งน้ี รวมท้ังคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุก

ท่านท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะ เพื่อให้วิทยานิพนธ์สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณนายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก อาสาสมัครชุมชน และตัวแทน

ผู้สูงอายุในหมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ท่ีให้การช่วยเหลือ

ท าให้ผู้วิจัยสามารถลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลได้อย่างสะดวก ท าให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์และได้เสนอ

แนวทางการออกแบบในการจัดประชุมย่อย และขอขอบพระคุณทางหน่วยงานองค์การบริหารส่วน

ต าบลท่าตะโก อาสาสมัครชุมชน และตัวแทนผู้สูงอายุได้ให้ความร่วมมือจนได้การก าหนดแผนใน

การพัฒนาชุมชนและแนวทางการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในชนบท 

ท่ีสามารถน ามาใช้กับพื้นท่ีได้จริง 

คุณความดีและประโยชน์ อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขอมอบแด่บุพการี

คณาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือจนประสบความส าเร็จ 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 

 

1.1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โครงสร้างประชากรโลก มีแนวโน้มเปล่ียนแปลงเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) 

เน่ืองจากอัตราการเกิดท่ีลดลงและอายุขัยท่ียืนยาวขึ้น ท าให้สัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 

60 ปีขึ้นไป) เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว1 และในอีก 42 ปีข้างหน้า ประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นจาก 6,600 

ล้านคน ใน ปี 2007 เป็น 9,200 ล้านคน ใน ปี  2050 การเพิ่มขึ้นของประชากรวัยสูงอายุท่ีมีถึง 

2,000 ล้านคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภูมิภาคท่ีพัฒนาแล้ว ได้แก่ ประเทศญี่ปุ่น และหลายประเทศ

ในยุโรปท่ีมีแนวโน้มของผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้นเกือบเท่าตัว จาก 245 ล้านคน ในปี 2005 เป็น 406 ล้าน

คน ในปี 20502 ดังแสดงในรูปท่ี 1(a)3 และ 1(b)4  

 

 
รูปท่ี 1 ประชากรโลกแบ่งตามช่วงอายุ ป ี1950 – 2050 

                                                             
1 ส านักงานยุทธศาสตร์และการพาณิชย์.  สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society), พ.ศ. 2551. 
2 Population Division of Department of Economic and Social Affairs.  The 2006 Revision : World 

Population Prospects. 2006 : pp. 1. 
3 ส านักงานยุทธศาสตร์และการพาณิชย์, พ.ศ. 2551. 
4 World Population Prospects, ปี 2006. 
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ส าหรับประเทศในภูมิภาคเอเชียมีอัตราส่วนประชากรท่ีอายุมากกว่า 60 ปี โดยเฉล่ียจากปี 

ค.ศ.1950  ประมาณ ร้อยละ  8.7  เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ   17.6 ในปี ค.ศ. 2025  โดยเฉพาะประเทศ

ญี่ปุ่นมีอัตราส่วนการเพิ่มขึ้นของประชากรวัยสูงอายุมากท่ีสุด คือ เพิ่มขึ้นจากร้อยละ  21.5 ในปี 

ค.ศ.2000 เป็นร้อยละ 27.9 ในปี ค.ศ. 2025  ส าหรับประเทศไทยมีอัตราเพิ่มจากร้อยละ7.3 ในปี 

ค.ศ.2000 เป็นร้อยละ 23 - 24 ในปี ค.ศ. 2025 เป็นจ านวนประชากรวัยสูงอายุ ประมาณ 16-17 

ล้านคน ซึ่งประเทศไทยมีจ านวนประชากรวัยสูงอายุอยู่อันดับท่ี 19 ของภูมิภาคเอเชีย5 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยในการเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุ พบว่า สาเหตุหลักท่ี

ท าให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างรวดเร็ว ได้แก่ การลดอัตราเจริญพันธ์หรืออัตราการ

เกิด ภายในช่วง 4 ทศวรรษท่ีผ่านมา จากรูปท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ใน พ.ศ. 2503 ภาวะอัตราเจริญ

พันธ์รวมหรือจ านวนบุตรโดยเฉล่ียท่ีสตรีคนหน่ึงมีตลอดวัยเจริญพันธุ์จะมีประมาณ  5.4 คน ได้

ลดลงเหลือประมาณ 1.85 คนต่อสตรีคนหน่ึงในปัจจุบันและอนาคต ส่งผลให้สัดส่วนของประชากร

วัยเด็กลดลง ในขณะท่ีสัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น6 

 

 
รูปท่ี 2 อัตราการเจริญพันธุ์รวมและร้อยละของประชากรอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ.2503-2573 

 

                                                             
5 Population Division of Department of Economic and Social Affairs. The 2006 Revision : World 

Population Prospects. 2006 : pp. 53. 
6 ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ. รายงานประจ าปีผู้สูงอายุไทย.  พ.ศ. 2551: หน้า 13. 

ประมาณร้อยละ 12 
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เมื่อพิจารณาในส่วนเขตเมืองกับเขตชนบท พบว่า การกระจายร้อยละของประชากร

สูงอายุส่วนใหญ่จะอาศัยในเขตชนบทมากถึงร้อยละ 11.6 ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลของส านักงาน

สถิติแห่งชาติปี พ.ศ. 2551 สามารถสรุปได้ว่า ประชากรท่ีมีการย้ายถิ่นจากเขตชนบทเข้าสู่เขต

เมืองท้ังในเมืองต่างจังหวัดและกรุงเทพมหานครเพื่อเข้าไปท างานมีสัดส่วนมากกว่าประชากรใน

เขตเมืองท่ีท างานในเขตเมือง ส่งผลให้กลุ่มวัยแรงงานเหล่าน้ี เมื่อเกษียณแล้วจะเข้าสู่วัยสูงอายุ 

โดยส่วนใหญ่จะย้ายถิ่นกลับสู่บ้านเกิดและอาศัยอยู่บ้านหลังเดิม เมื่อพิจารณาในระดับภาคจะ

เห็นได้ว่า การกระจายร้อยละของประชากรสูงอายุในภาคเหนือมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 13.7 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และภาคกลางไม่รวมกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อย

ละ 11.4 10.2 และ 9.7 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 การกระจายร้อยละของประชากรตามกลุ่มอายุ 3 กลุ่ม จ าแนกตามเขตเมือง/ชนบท ปี 

พ.ศ. 25507 

เขต/ภาค 
การกระจายร้อยละของประชากร 

รวม 
0-14 15-59 60+ 

เขตเมือง-เขตชนบท     

ชนบท 24.7 63.7 11.6 100 

เมืองต่างจังหวัด 20.6 69.5 9.9 100 

กรุงเทพมหานคร 16.8 75.1 8.2 100 

ภาค     

กลางไม่รวมกรุงเทพมหานคร 21.3 69.0 9.7 100 

เหนือ 21.2 65.2 13.7 100 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 26.5 62.1 11.4 100 

ใต ้ 25.1 64.7 10.2 100 

 
                                                             
7 จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ.  การสูงอายุทางประชากรและการอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในประเทศ
ไทย แนวโน้มในอดีตสถานการณ์ปัจจุบันและท้าทายในอนาคต Papers in Population Ageing No.5.  
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทยและส านักงานภาคพ้ืนเอเชียและแปซิ ฟิก.  กรุงเทพฯ : 
มีนาคม,  2552 : ตารางที่ 2.4 หน้า 13). 
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นอกจากน้ีงานวิจัยของส านักส่งเสริมศักยภาพและสิทธิฯ ภายใต้การก ากับดูแลของ

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้ท าการส ารวจกลุ่มประชากรพื้นท่ีชนบทใน

โครงการเมืองน่าอยู่ และโครงการการส่งเสริมและพัฒนารูปแบบและกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการให้บริการแบบครบวงจร (Community Based Rehabilitation: CBR) พบว่า กลุ่ม

ผู้สูงอายุยังประสบปัญหาด้านการเข้าถึงยังสถานท่ีสาธารณะต่างๆ ท่ียังขาดมาตรฐานและไม่

เอื้ออ านวยแก่ผู้สูงอายุให้สามารถเข้าไปใช้งาน และห่างไกลจากแหล่งบริการสาธารณะ ท าให้

ผู้สูงอายุจ านวนมากไม่สามารถใช้บริการจากส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐานได้อย่างเต็มท่ี   

นอกจากน้ีพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ได้กล่าวไว้ว่า ผู้สูงอายุมีสิทธิ

ได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนในหลายๆ ด้าน ได้แก่ การบริการทางการแพทย์

และการสาธารณสุข การรับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและ

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน และการอ านวย

ความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการ

สาธารณะอื่น หลังจากพระราชบัญญัติผู้สูงอายุดังกล่าวมีผลบังคับใช้ มีการด าเนินการบ้างตาม

หน่วยงานท่ีเห็นความส าคัญและตระหนักถึงในเรื่องดังกล่าว แต่ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนัก 

รวมถึงในกฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและ

คนชรา พ.ศ. 2548 เน่ืองจากงานวิจัยด้านการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุ ได้มีผู้ท าการศึกษาอยู่เป็นจ านวนไม่มากนัก ส่วนหน่ึงเป็นเพราะเรื่องดังกล่าวยัง

ไม่เป็นท่ีรู้กันในการออกแบบสถาปัตยกรรม และยังขาดต้นแบบท่ีเป็นรูปธรรมในการออกแบบ ท า

ให้ผู้ประกอบการและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ฝ่ายโยธาธิการ กองช่างของพื้นท่ี ไม่เข้าใจในตัวกฎ

กระทรวงฯ ดังกล่าว ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างตามกฎกระทรวงฯ ได้ หรือมีการสร้างต้นแบบแต่ไม่

สามารถน าไปใช้งานได้หรือใช้งานได้ไม่เต็มท่ี 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังแผน กฎหมายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

ตลอดจนวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ทางผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลเหล่าน้ีมาประยุกต์ให้

สามารถใช้ได้กับชุมชนชนบท ภาคกลาง ซึ่งจากการศึกษาแนวคิดในการออกแบบเมืองหรือ

ออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเมือง  พบว่า ส่วนใหญ่ในรายละเอียดของแต่ละ
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แนวความคิดมีความคล้ายกับชุมชนชนบทอยู่บางส่วน หากน าปัจจัยท่ีมีความสอดคล้องในการ

ปรับปรุงพื้นท่ีชุมชนชนบทก็สามารถน ามาใช้กับการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับ

ผู้สูงอายุในเขตชนบทได้เช่นกัน ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปหลักการส าหรับชุมชนชนบทได้ว่า ชุมชนชนบทท่ี

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุต้องมีลักษณะทางด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมทีดี 

เพื่อน ามาสู่การมีสุขภาพทางด้านร่างกายและสภาพจิตใจท่ีดี แต่ส่ิงเหล่าน้ีจะประสบความส าเร็จ

ได้ก็ต่อเมื่อต้องมีการประสานความร่วมมือกันและการมีส่วนร่วมท้ังภาครัฐ องค์การปกครองส่วน

ท้องถิ่น รวมท้ังประชาชนและตัวแทนผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนชนบทด้วย เพื่อน ามาสู่การ

ก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ในการวางแผนพัฒนาชุมชนชนบทอย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับ

ผู้สูงอายุในชนบท เน่ืองจากสังคมไทยในปัจจุบันก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุส่วนใหญ่

จะกระจายตัวอยู่ในชุมชนชนบทมากกว่าชุมชนเมือง  และมีการกระจายตัวของผู้สูงอายุใน

ภาคเหนือมากท่ีสุด แต่สาเหตุท่ีผู้วิจัยได้เลือกภาคกลาง และเป็นองค์การปกครองส่วนต าบลท่า

ตะโก จังหวัดนครสวรรค์ เน่ืองจากกระทรวงพัฒนาความมั่นคงมนุษย์ได้เลือกพื้นท่ีน้ีเป็นชุมชน

ชนบทต้นแบบส าหรับผู้สูงอายุโดยพิจารณาจากความเป็นชุมชนในการให้บริการแบบครบวงจร 

นโยบายของหน่วยงานราชการและชุมชนในการพัฒนาชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ รวมท้ังการมีส่วน

ร่วมและความเข้มแข็งของชุมชน นอกจากน้ีพื้นท่ีศึกษาจะต้องมีสัดส่วนประชากรวัยสูงอายุไม่น้อย

กว่าร้อยละ 12 (เน่ืองจากปัจจุบันประชากรวัยสูงอายุท้ังประเทศมีค่าเฉล่ียร้อยละ 12) และไม่รวม

พื้นท่ีจังหวัดท่ีมีความเป็นเมือง ได้แก่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมี

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ และกฎกระทรวงที่ว่าด้วยเรื่องส่ิงอ านวยความสะดวก แต่จากการศึกษา

งานวิจัยของกระทรวงพัฒนาความมั่นคงมนุษย์ พบว่า ผู้สูงอายุในชนบทยังประสบปัญหาในเรื่อง

ของการเข้าถึงสถานท่ีต่างๆ รวมท้ังพื้นท่ีสาธารณะ แสดงให้เห็นว่า ส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนมี

ความส าคัญกับผู้สูงอายุ ท้ังน้ีผู้วิจัยจึงท าการวิจัยเรื่องการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน

เพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้กับพื้นท่ี

ชุมชนชนบทท่ีมีลักษณะท่ีใกล้เคียงกันกับพื้นท่ีศึกษาต่อไปได้ 
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1.2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของ        

ผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง 

2) เพื่อศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุใน

เขตชนบท ภาคกลาง 

3) เพื่อเสนอแนวคิดในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ี

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท 

 

1.3. ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตทางด้านเน้ือหา 

การวิจัยน้ีจะให้ความส าคัญในการศึกษาข้อมูลท่ีมีผลกระทบต่อผู้สูงอายุในด้านประชากร 

เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงลักษณะสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนท่ีเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุในเขตชนบท ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการสัญจร และน ามาสู่การปรับปรุงส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท  จ านวน 1 

หมู่บ้าน เพื่อเป็นต้นแบบในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง และสามารถน าไปประยุกต์ในพื้นท่ีท่ีมีลักษณะใกล้เคียง

กัน โดยปัจจัยในการวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษาจะแตกต่างกันออกไปในแต่ละระดับ ดังน้ี 

1) ปัจจัยในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัด  (ปัจจัยชุมชนชนบทต้นแบบของ

กระทรวงพัฒนาความมั่นคงมนุษย์และปัจจัยท่ีได้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี )

ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยหลัก ดังน้ี 
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     ปัจจัยชุมชนชนบทต้นแบบของกระทรวงพัฒนาความมั่นคงมนุษย์ ประกอบไป

ด้วย ปัจจัยรอง ดังน้ี 

-     ความเป็นชุมชนในการให้บริการแบบครบวงจร (Community Based 

Rehabilitation: CBR) 

-     นโยบายของหน่วยงานราชการและชุมชนในการพัฒนาชุมชนส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

-     การมีส่วนร่วมและความเข้มแข็งของชุมชน 

 

     ปัจจัยท่ีได้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยรอง ดังน้ี 

-     ปัจจัยทางด้านประชากร ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยย่อย คือ 

›     จ านวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป) ปัจจัย

ทาง ด้านประชากรโดย เฉพาะจ านวน ผู้ สู งอายุ น้ันมี

ความส าคัญมากท่ีสุดในงานวิจัยฉบับน้ี เ น่ืองจากการ

วิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัดน้ันจ าเป็นต้องดูจ านวน

ของผู้สูงอายุเพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยทางด้าน

พื้นท่ีเพื่อน ามาสู่จังหวัดท่ีใช้ในการศึกษา (หน่วย: คน) 

›     สัดส่วนประชากรวัยสูงอายุต่อประชากรท้ังหมด เป็นปัจจัยท่ี

ส าคัญอย่างหน่ึงนอกเหนือจากจ านวนผู้สูงอายุ เน่ืองจาก

จ านวนผู้สูงอายุจะมีจ านวนมากหรือน้อยไม่ได้บ่งบอกถึง

ความเป็นจังหวัดท่ีมีผู้สูงอายุเป็นจ านวนมาก แต่การศึกษา

หาสัดส่วนผู้สูงอายุ ต่อประชากรท้ังหมดในจังหวัดน้ัน 

สามารถท าให้ทราบและเข้าใจได้ว่าจังหวัดไหนท่ีมีสัดส่วน

มากแสดงให้เห็นว่าจังหวัดน้ันเริ่มเข้า สู่สังคมผู้สูงอายุ 

(หน่วย: ร้อยละ) 
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-     ปัจจัยทางด้านพ้ืนท่ี ประกอบไปด้วย 1 ปัจจัยย่อย คือ 

›     สัดส่วนพื้นท่ีเกษตรกรรมของแต่ละจังหวัด  เป็นปัจจัย

ทางด้านพ้ืนท่ีท่ีส าคัญในการศึกษางานวิจัยฉบับน้ี เน่ืองจาก

งานวิจัยต้องออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการ

อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ส่งผลให้นอกจากจะ

วิเคราะห์ความเป็นจังหวัดท่ีเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วน้ันต้องมี

ความเป็นชนบทด้วย โดยปัจจัยน้ีจะเป็นตัวก าหนดความเป็น

พื้นท่ีชนบทของแต่ละจังหวัดได้ (หน่วย: ร้อยละ) 

ในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัดภาคกลางทางผู้วิจัยได้ท าการศึกษารายงานชุมชน

ชนบทต้นแบบ ภาคกลาง ของกระทรวงพัฒนาความมั่นคงมนุษย์ ซึ่งทางกระทรวงได้ก าหนดพื้นท่ี

ชุมชนท่ีคาดว่าเป็นชุมชนท่ีมีการมีส่วนร่วมชุมชนสูงและทางองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นมีความ

ร่วมมือกันอย่างดี ท าให้ผู้วิจัยสามารถเข้าไปศึกษางานวิจัยโดยท่ีท้ังภาครัฐและประชาชนให้ความ

ร่วมมือและสามารถเสนอแนวคิดให้กับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้พิจารณาและน าไปใช้ใน

แผนพัฒนาชุมชนผู้สูงอายุได้ นอกจากน้ีทางผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยท่ีได้จากการทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎี เพื่อน ามาวิเคราะห์ดูว่าชุมชนต้นแบบท่ีทางกระทรวงคัดเลือกมาน้ันมีความเป็นชุมชน

ผู้สูงอายุและเป็นชมชนชนบทหรือไม่โดยใช้ปัจจัยดังท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น และใช้เครื่องมือ

กระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้นในการวิเคราะห์พื้นท่ี ท้ังน้ีผู้วิจัยต้องการตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างชุมชนต้นแบบทางกระทรวงก าหนดกับชุมชนชนบทผู้สูงอายุในส่วนท่ีผู้วิจัยได้ท า

การวิเคราะห์ 

 

2) ปัจจัยในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอ ประกอบไปด้วย 4 ปัจจัยรอง ดังน้ี 

     ปัจจัยทางด้านประชากร ประกอบไปด้วย 3 ปัจจัยย่อย คือ 

-    จ านวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป) ปัจจัยจ านวนผู้สูงอายุ

สามารถน ามาสู่ในการวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษาในระดับอ าเภอได้ เพื่อ



9 
 

น ามาวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยทางด้านนโยบายของอ าเภอ ปัจจัย

ทางด้านพ้ืนท่ี และปัจจัยทางด้านสถานท่ีส าคัญ และได้พื้นท่ีศึกษาใน

ระดับอ าเภอ (หน่วย: คน) 

-    สัดส่วนประชากรวัยสูงอายุต่อประชากรท้ังหมด เป็นปัจจัยท่ีมี

ความส าคัญเช่นเดียวกันกับท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษาใน

ระดับจังหวัด เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจถึงความเป็นสังคมผู้สูงอายุ

ได้มากขึ้น ประกอบกับในการหาพื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอต้องมีการ

เข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับอ าเภอท่ีเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและความเป็น

ชนบทมากขึ้นกว่าในระดับจังหวัด โดยปัจจัยท่ีแตกต่างจากระดับ

จังหวัด คือ การให้ความส าคัญในเรื่องของการพัฒนาชนบทและแผน

ยุทธศาสตร์ในการให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุในแต่ละอ าเภอ (หน่วย: 

ร้อยละ) 

-    จ านวนครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นปัจจัยท่ีช่วยเข้าใจ

ถึงลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจของแต่ละอ าเภอว่ามีการประกอบ

อาชีพใดเป็นอาชีพหลัก (หน่วย: ครัวเรือน) 

 

     ปัจจัยทางด้านนโยบายของอ าเภอ 

-     ในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอน้ันปัจจัยทางด้านนโยบาย

ของอ าเภอมีความส าคัญในการก าหนดพื้นท่ีศึกษา เน่ืองจากนโยบาย

และแผนยุทธศาสตร์ของแต่ละอ าเภอจะแตกต่างกันไป แต่เน่ืองด้วย

งานวิจัยน้ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ผู้วิจัยจึงต้องศึกษา

นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ของแต่ละอ าเภอ ว่ามีอ าเภอใดบ้างท่ีให้

ความส าคัญกับผู้สูงอายุและมากน้อยแค่ไหน เพื่อน ามาสู่การ

วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่น (หน่วย: มี/ไม่มี) 
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     ปัจจัยทางด้านพ้ืนท่ี ประกอบไปด้วย 3 ปัจจัยย่อย คือ 

-    สัดส่วนพื้นท่ีเกษตรกรรม ของแต่ละอ าเภอ  ปัจจัยสัดส่วนพื้นท่ี

เกษตรกรรมยังคงมีความส าคัญในการวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษาใน

ระดับอ าเภอ เพื่อดูความเป็นชนบทของพื้นท่ีศึกษา ประกอบกับใน

การวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษาในระดับอ าเภอ ได้มีการศึกษาปัจจัย

ทางด้านพื้นท่ีเพิ่มเติม คือ ระยะทางจากอ าเภอเมืองถึงท่ีต้ังอ าเภอ 

และจ านวนโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อเป็นปัจจัยในการระบุให้แน่ชัดว่า

มีความเป็นพื้นท่ีชนบทสูง (หน่วย: ร้อยละ) 

-    ระยะทางจากอ าเภอเมืองถึงท่ีต้ังอ าเภอ ปัจจัยน้ีเป็นปัจจัยท่ีช่วยให้

เกิดความเข้าใจถึงความเป็นชนบท โดยท่ียิ่งระยะทางห่างจากตัว

อ าเภอเมืองมากเท่าไหร่ยิ่งแสดงว่าอ าเภอน้ันมีความเป็นชนบท แต่ก็

ยังคงใช้วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ (หน่วย: กิโลเมตร) 

-    จ านวนโรงงานอุตสาหกรรม เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์

หาพื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอ ถ้าอ าเภอใดมีจ านวนโรงงานอุตสาหกรรม

น้อย และมีการใช้พื้นท่ีทางเกษตรกรรมมาก แสดงให้เห็นว่าอ าเภอน้ัน

มีความเป็นชนบทสูง (หน่วย: แห่ง) 

 

     ปัจจัยทางด้านสถานท่ีส าคัญ 

-    จ านวนโรงพยาบาล และจ านวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ์, มัสยิด) เป็น

ปัจจัยท่ีส าคัญปัจจัยหน่ึง เน่ืองจากผู้สูงอายุต้องมีการไปตรวจสุขภาพ

ท่ีโรงพยาบาล และมีการท าบุญตามประเพณีเป็นประจ า จึงมีการ

เดินทางไปยังโรงพยาบาลและศาสนสถานบ่อย ยิ่งอ าเภอใดท่ีมีการ

กระจุกตัวของสถานท่ีเหล่าน้ีประกอบกับมีจ านวนผู้สูงอายุและ

สัดส่วนผู้สูงอายุเป็นจ านวนมาก แสดงให้เห็นว่าอ าเภอน้ันเป็นสังคม
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ผู้สูงอายุสูง แต่ต้องมีการวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ เพื่อให้ได้ความ

เท่ียงตรงของข้อมูล  (หน่วย: แห่ง) 

ในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอทางผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวิเคราะห์แบบหลาย

หลักเกณฑ์เน่ืองจากเป็นวิธีประเมินทางเลือกท่ีพิจารณาหลักเกณฑ์ท่ีแตกต่างกันในหลายๆมุมมอง 

เพื่อน ามาสู่การเลือกพื้นท่ีศึกษาอย่างเหมาะสม 

 

3) ปัจจัยในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับต าบลและหมู่บ้าน ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัย

รอง ดังน้ี 

 ปัจจัยทางด้านประชากร ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยย่อย คือ 

-    จ านวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป) เป็นปัจจัยท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ต้ังแต่หาพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัด อ าเภอ จนกระท่ังถึงระดับ

ต าบลและหมู่บ้าน แสดงให้เห็นว่าตัวแปรหลักท่ีผู้วิจัยให้ความส าคัญ

คือ ผู้สูงอายุ และหลังจากท่ีได้ท าการวิเคราะห์ในแต่ละระดับแล้วน้ัน 

พบว่า ผู้วิจัยสามารถคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างท่ีมีความเป็น

สังคมผู้สูงอายุและมีความเป็นชุมชนชนบท โดยในขั้นตอนน้ีจะน ามา

สู่การวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษา เพื่อน ามาสู่การปรับปรุงส่ิงอ านวยความ

สะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยทีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน

ชนบทภาคกลาง เพื่อให้พื้นท่ีท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับพื้นท่ีศึกษา

สามารถน าไปประยุกต์ใช้งานได้ (หน่วย: คน) 

-     สัดส่วนประชากรวัยสูงอายุต่อประชากรท้ังหมด เป็นปัจจัยท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ต้ังแต่หาพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัด อ าเภอ จนกระท่ังถึงระดับ

ต าบลและหมู่บ้าน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ควบคู่กับจ านวนประชากร

สูงอายุ เพื่อเป็นการวิเคราะห์ร่วมกันส่งผลให้ได้กลุ่มประชากร

ตัวอย่างท่ีเท่ียงตรงและเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ท่ี

แท้จริง (หน่วย: ร้อยละ) 
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 ปัจจัยทางด้านสถานท่ีส าคัญ 

-    จ านวนสถานท่ีราชการ และจ านวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ์, มัสยิด) 

ในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาในระดับต าบลและหมู่บ้าน ต้องมีการให้

ความส าคัญถึงหน่วยงานราชการ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบล 

หรือ สถานีอนามัย เป็นต้น เน่ืองจากผู้สูงอายุต้องมีการติดต่อสถานท่ี

ราชการท่ีอยู่ใกล้ชุมชนบ่อยครั้ง และศาสนสถานได้มีบทบาทส าคัญ

เน่ืองจากผู้สูงอายุในชนบทส่วนใหญ่จะมีการท าบุญกันท่ีวัดใกล้กับ

ชุมชน ส่งผลให้ท้ังสถานท่ีราชการและศาสนสถานใกล้ชุมชนจึงมี

ความส าคัญ และน ามาสู่การรวมกลุ่มกันของผู้สูงอายุ (หน่วย: แห่ง) 

ในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับต าบลมีขอบเขตและข้อจ ากัด คือ  1) เป็นต าบลในพื้นท่ี

ชนบทท่ียังมีลักษณะพื้นถิ่น มีขนบธรรมเนียมประเพณีและประชากรส่วนใหญ่ยังท าการเกษตรเป็น

อาชีพหลัก 2) เป็นต าบลท่ีมีศักยภาพในการเป็นชุมชนน่าอยู่ มีพื้นท่ีสาธารณะและส่ิงอ านวยความ

สะดวกพื้นฐานในชุมชนครบถ้วนในพื้นท่ี และ 3) ประชากรผู้สูงอายุในต าบล มีจ านวนไม่ต่ ากว่า

สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุของไทย (ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 12) และการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับ

หมู่บ้านมีขอบเขตและข้อจ ากัด คือ เป็นหมู่บ้านท่ีมีการต้ังถิ่นฐานมานาน ไม่ต่ ากว่า 50 ปี และ 

เป็นหมู่บ้านท่ีมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุในพื้นท่ีอยู่ในอันดับสูงกว่าค่าเฉล่ียในต าบล ซึ่งเครื่องมือ

ท่ีจะน ามาใช้ในการพื้นท่ีศึกษาระดับต าบลและหมู่บ้าน คือ การใส่ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อดูระดับ

ความส าคัญของต าบลและหมู่บ้าน 

 

ขอบเขตพื้นท่ีศึกษา 

พื้นท่ีศึกษา คือ หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ โดย

ขอบเขตพื้นท่ีศึกษาจะอยู่ในรัศมีระยะ 800 เมตร8 (เน่ืองจากเป็นระยะทางท่ีเกี่ยวข้องกับระยะการ

                                                             
8Elizabeth Burton and Lynne Mitchell.  Inclusive urban design: Street for life. Oxford: Architectural 
Press, 2006. 
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เดินเท้าท่ีผู้สูงอายุยังสามารถเดินทางได้) จากจุดศูนย์กลางชุมชนหมู่บ้านเขาน้อยจ านวน 3 

ศูนย์กลางชุมชน ประกอบด้วย วัดเขาน้อย โรงเรียนบ้านเขาน้อย และองค์การบริหารส่วนต าบลท่า

ตะโก 

 

 
รูปท่ี 3 พื้นท่ีศึกษา หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

 

 
รูปท่ี 4 พื้นท่ีศึกษาและขอบเขตพื้นท่ีศึกษาในระยะรัศมี 800 เมตร จากจุดศูนย์กลางชุมชน 
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ประชากรกลุ่มตัวอยา่ง 

การก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ก าหนดจากพื้นท่ีท่ีมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่

ในหมู่บ้านเขาน้อย และแบ่งตามสัดส่วนจ านวนผู้สูงอายุแต่ละช่วงอายุแบบชั้นภูมิ โดยก าหนด

ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับความน่าเชื่อถือ 100% ตามสูตรการค านวณของ Yamane (1967)9 

ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 จ านวนแบบสอบถามและจ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนผูสู้งอายุ ประชากร สัดส่วน 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

ผู้สูงอายุช่วงต้น (60 – 69 ป)ี 69 50.38 27 42 69 

ผู้สูงอายุช่วงกลาง (70 – 79 ป)ี 48 35.03 18 30 48 

ผู้สูงอายุช่วงปลาย (80 ปีขึ้นไป) 20 14.59 6 14 20 

รวมจ านวนผู้สูงอายุ 137 100 51 86 137 

 

1.4. ขั้นตอนการด าเนินงานการวิจัย 

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังแผน นโยบายและ

กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง โดยศึกษาข้อมูลจากหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเกี่ยวข้อง และ

เอกสารทางวิชาการท้ังท่ีเป็นวิทยานิพนธ์และงานวิจัย เพื่อน ามาสู่ปัจจั ยในการ

วิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษา และน าปัจจัยเหล่าน้ีมาใช้ในการสร้างเครื่องมือในการเก็บ

ข้อมูล เพื่อน ามาสู่การปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยส าหรับ

ผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลาง 

                                                             
9 Taro Yamane.  Statistics, An Introductory Analysis.  2nd Ed.  New York: Harper and Row, 1967. 
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2) ในการก าหนดหาพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัดภาคกลาง10 ประกอบด้วย 22 จังหวัด แต่ใน

การศึกษางานวิจัยน้ีเป็นการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัย

ส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยไม่นับพื้นท่ีบริเวณส่วนท่ีเป็น

กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร, 

นนทบุร,ี ปทุมธานี และนครปฐม) เน่ืองจากจังหวัดเหล่าน้ีมีความเป็นเมืองสูง ส่งผล

ให้การวิเคราะห์พื้นท่ีระดับภาคกลางมี 16 จังหวัด ในขั้นตอนของการวิเคราะห์พื้นท่ี

ศึกษาจังหวัดทางผู้วิจัยจะแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ ชุมชนชนบท

ต้นแบบกระทรวงพัฒนาความมั่นคงมนุษย์ และปัจจัยในการวิเคราะห์ความเป็น

จังหวัดท่ีมีผู้สูงอายุรวมท้ังมีความเป็นชนบท โดยใช้เครื่องมือกระบวนการวิเคราะห์

ตามล าดับชั้นในการวิเคราะห์พื้นท่ีระดับจังหวัดภาคกลาง 

3) ในการก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอ จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบไปด้วย 15 อ าเภอ 

แต่เน่ืองจากผู้วิจัยต้องการศึกษาผู้สูงอายุในเขตชนบท ดังน้ันจ านวนอ าเภอท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับมี 14 อ าเภอ (ยกเว้นอ าเภอเมืองนครสวรรค์) และใช้วิธี

วิเคราะห์แบบหลายหลักเกณฑ์มาประยุกต์เพื่อหาเพื่อท่ีศึกษาจากจ านวนอ าเภอ

ท้ังหมด 14 อ าเภอ เพื่อท าให้มีข้อมูลการตัดสินใจในรูปของข้อมูลเชิงปริมาณท่ี

สามารถเปรียบเทียบและบอกความแตกต่างระหว่างทางเลือกได้อย่างเหมาะสมใน

การออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในเขตชนบท จังหวัด

นครสวรรค์ 

4) ในการก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับต าบล โดยผู้วิจัยจะพิจารณาจาก จ านวนผู้สูงอายุ 

สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรท้ังหมด และลักษณะการกระจายตัวของสถานท่ีส าคัญ

ของแต่ละต าบล โดยใช้เครื่องมือการซ้อนทับของข้อมูล 

5) ในการก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับหมู่บ้าน โดยผู้วิจัยจะพิจารณาจาก หมู่บ้านในต าบล

ท่าตะโก  (ยกเว้นเทศบาลต าบลท่าตะโก) ท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุ สัดส่วนผู้สูงอายุต่อ

ประชากรท้ังหมดในแต่ละหมู่บ้านในต าบลท่าตะโก และมีศูนย์กลางในชุมชนหรือ
                                                             
10 จ าแนกภูมิภาคตามหลักสภาพภูมิศาสตร์ของราชบัณฑิตยสถานที่ได้ก าหนดไว้เป็นระบบ 6 ภาค คือ 
ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวันตก 
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หมู่บ้านน้ันๆ พร้อมท้ังมีการท าแบบสอบถามเบื้องต้น (Pre-Test) จากกลุ่มตัวแทน

ผู้สูงอายุ โดยก าหนดตัวอย่าง จากผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเขาน้อย (เน่ืองจาก

เป็นหมู่บ้านท่ีมีสัดส่วนของผู้สูงอายุมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีศูนย์กลางชุมชน) 

ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ เพื่อดูความร่วมมือของชุมชน โดย

แบ่งช่วงอายุของผู้สูงอายุออกเป็น 3 ช่วง คือ 

 ผู้สูงอายุในช่วงต้น อายุ 60 – 69 ปี 

 ผู้สูงอายุในช่วงกลาง อายุ 70 – 79 ปี 

 ผู้สูงอายุในช่วงปลาย อายุ 80 ปีขึ้นไป 

 

6) สร้างแบบสอบถามเชิงลึกและแบบส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนให้สอดคล้อง

กับปัจจัยในการศึกษา โดยการสร้างแบบสอบถาม มีจุดประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลส่วน

บุคคล พฤติกรรมในการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และข้อมูลทัศนคติต่อการเดินและส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนในพื้นท่ีศึกษา ส่วนแบบส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชน มีจุดประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลลักษณะสภาพปัจจุบันและปัญหาของสภาพการ

อยู่อาศัยท่ีไม่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ และส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชนท่ีเส่ียงต่อ

การเกิดอุบัติเหตุและความไม่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ 

7) การลงพื้นท่ีส ารวจสภาพแวดล้อมชุมชนและสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  โดย

แยกตามวิธีการเก็บข้อมูล ดังน้ี 

     การสังเกต เป็นการเก็บข้อมูลสภาพการใช้งาน สภาพแวดล้อมของพื้นท่ีศึกษา 
และพฤติกรรมการใช้งานของประชาชนในพื้นท่ีศึกษา เพื่อน าข้อมูลไป

วิเคราะห์ถึงกลุ่มผู้ใช้งาน และพฤติกรรมการใช้งานในพื้นท่ีต่างๆ 

     การส ารวจ เป็นการส ารวจสภาพปัจจุบันของพื้นท่ีศึกษาน าร่อง เพื่อศึกษา
สภาพทางกายภาพปัจจุบัน เพื่อเป็นข้อมูลในการจัดท าแผนพัฒนาทาง

กายภาพ และสภาพพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุของพื้นท่ี

ศึกษา 
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     แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเครื่องมือท่ีส าคัญอย่างหน่ึงโดย

ผู้วิจัยจะท าการพูดคุยกับตัวแทนผู้สูงอายุต่างๆ พร้อมกับท าแบบสอบถามและ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุท่ีมีบทบาทในชุมชนกับเจ้าหน้าที่อาสาสมัครท่ีเข้า

มาดูแลผู้สูงอายุ รวมท้ังในการการสัมภาษณ์กับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

เพื่อเสนอแผนและนโยบายในการพัฒนาชุมชนผู้สูงอายุ 

     การประชุมกลุ่มย่อย เป็นการประชุมร่วมเพื่อทราบถึงปัญหา อุปสรรค 

ศักยภาพของพื้นท่ีศึกษา รวมถึงข้อเสนอแนะของการจัดท าแผนพัฒนาใน

พื้นท่ีศึกษาจากผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ หน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้ประกอบการเอกชน และผู้ใช้งาน 

 

8) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของ

พื้นท่ีศึกษา โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ และการวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์เข้ามา

ประยุกต์เพื่อหาปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อ

การอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลาง 

9) น าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปเสนอแนวทางในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชนส าหรับผู้สูงอายุให้กับตัวแทนผู้สูงอายุและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นโดย

การท าประชุมย่อยว่าจะต้องมีการปรับปรุงแผนหรือนโยบายตรงไหนเพื่อท่ีจะ

สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาชุมชนได้จริง 

10) หลังจากท่ีแก้ไขแผนการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนท่ีมีความสอดคล้องกับ
การใช้งานของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา สามารถน ามาสู่การเขียนแผนและนโยบายใน

การพัฒนาชุมชนส าหรับผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพและเสนอแผนให้องค์การ

ปกครองส่วนท้องถิ่นน าไปใช้จริง 

11) สามารถน าไปสู่ข้อเสนอแนะต่อการประยุกต์ใช้ในการปรับปรุง ส่ิงอ านวยความ
สะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับพื้นท่ีศึกษาได ้
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รูปที่ 5 ข้ันตอนด าเนินการวิจัย 

การปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอ่าศัยที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชมุชนชนบท  

กรณีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

ศึกษารวบรวมแนวคิด ทฤษฎี แผน นโยบาย กฎหมาย รวมท้ังวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิเคราะห์หาพ้ืนท่ีศึกษา 

ศึกษาจากชุมชน

ชนบทต้นแบบของ

กระทรวงพัฒนาความ

มั่นคงมนุษย์ 

วิเคราะห์พ้ืนท่ีศึกษา จากปัจจัยท่ีได้จากการ

สังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ 

ต าบลท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

- ความเป็น CBR 

- ทาง  อบต .  มี แผนหรื อ
นโยบายในการ พัฒนา

ชุมชนผู้สูงอายุ 

- การมีส่วนร่วมของชุมชน
และชุมชนมีความเข้มแข็ง 

- ปัจจัยทางด้านประชากร 
- ปัจจัยทางด้านพ้ืนท่ี 

- ปัจจัยทางนโยบายในในการ
พัฒนาชุมชนผู้สูงอายุ 

- ปัจจัยสถานท่ีส าคัญ 

ระดับจังหวัด ใช้เครื่องมือกระบวนการ

วิเคราะห์ตามล าดับชั้น 

ระดับอ าเภอ ใช้เครื่องมือกระบวนการ

วิเคราะห์แบบหลายหลักเกณฑ์ 

ระดับต าบล ใช้เครื่องมือการซ้อนทับ 

ของข้อมูล 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย : 

1. ศึกษาลักษณะทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง 

2. ศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง 

3. เสนอแนวคิดในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท 

เก็บรวบรวมข้อมูลของเร่ืองท่ีศึกษา รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด 

ทฤษฎี กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่อง : 

- แนวคิดและทฤษฎีของชุมชนผู้สูงวัย 

(Aging Society) 

- แนวคิดและทฤษฎีของชุมชนน่าอยู่ 

(Aging Friendly) 

- เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

- ข้อมูลเ บ้ืองต้นและข้อมูลทางด้ าน

ประชากรของพ้ืนท่ี 

ข้อมูลจากการส ารวจและสังเกต :  

- ส ารวจสภาพพ้ืนท่ี ต าแหน่งท่ีตั้งของ

สถานท่ีต่างๆ และบริเวณพ้ืนท่ีใกล้เคียง

ของชุมชน 

- สัมภาษณ์กลุ่มประชากรเบ้ืองต้น 

สร้างแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

แบบมีโครงสร้างและแบบส ารวจ 

 

ท าแบบสอบถามเบ้ืองต้น (Pre-Test) เพ่ือ

คัดเลือกพ้ืนท่ีศึกษาระดับหมู่บ้าน 

 

หมู่บ้านเขาน้อย 

ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (n=137) 

 
เก็บรวบรวมข้อมูล 

 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบส ารวจพ้ืนท่ีศึกษา โดยใช้โปรแกรมทางสถิติและการ

ค านวณทางคณิตศาสตร์เข้ามาประยุกต์เพ่ือหาปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อศักยภาพในการออกแบบชุมชน 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท  

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

เสนอเสนอแนวทางในการ

ปรับปรุงส่ิงอ านวยความ

ส ะ ด ว ก ชุ ม ช น ส า ห รั บ

ผู้ สู ง อ ายุ ใ ห้กั บตั วแทน

ผู้ สู ง อ ายุ แ ละ อ ง ค์ ก า ร

ปกครองส่วนท้องถิ่นโดย

การจัดประชุมย่อย 

ปรับปรุงแผนหรือ

นโยบายเพ่ือท่ีจะ

สามารถน ามาใช้

ใ น ก า ร พั ฒ น า

ชุมชนได้จริง 
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1.5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1) สามารถท าให้องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้แนวทางในการปรับปรุงชุมชนและส่ิง

อ านวยความสะดวกในชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท 

2) ประชาคมสามารถน างานวิจัยน้ีไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเขตชนบท ท่ีมีลักษณะการด ารงชีวิตท่ี

ใกล้เคียงกับพื้นท่ีศึกษาได้อย่างเหมาะสม 

3) นักวิชาการสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน

ให้กับผู้สูงอายุ และผู้ใช้งานทุกสถานะ ทุกวัย สามารถใช้พื้นท่ีเหล่าน้ันได้อย่าง

ปลอดภัย 

 

1.6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

1) ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและสัญชาติไทย11 

2) ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง ส่วนของอาคารท่ีสร้างขึ้นและ

อุปกรณ์อันเป็นส่วนประกอบของอาคารท่ีติดหรือต้ังอยู่ภายในและภายนอกอาคาร

เพื่ออ านวยความสะดวกในการใช้อาคารส าหรับผู้สูงอายุ เช่น สวนสาธารณะ อาคาร

สาธารณะ(วัด ตลาดสด) ถนน ทางเท้าภูมิทัศน์ของพื้นท่ีสาธารณะ ให้เอื้อต่อการเข้า

ไปใช้ประโยชน์ การสัญจร การสันทนาการ12 

3) ทางเท้า หมายถึง พื้นท่ีท่ีท าไว้ส าหรับคนเดิน ซึ่งอยู่ข้างใดข้างหน่ึงของทางหรือท้ัง

สองของทางหรือส่วนท่ีอยู่ใกล้ชิดขอบทางซึ่งใช้เป็นท่ีส าหรับคนเดิน13 

4) ชนบท หมายถึง บ้านนอก, เขตแดนท่ีพ้นจากเมืองหลวงออกไป14 และ แหล่งท่ี

สมาชิกชุมชนไม่เน้นการพัฒนา ไม่ต้องการ สาธารณูปโภคท่ีพร้อมเพียงหรือเพิ่มได้

                                                             
11 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ, พ.ศ. 2546. 
12 กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ,พ.ศ.2548. 
13 พระราชบัญญัติจราจรทางบก, พ.ศ. 2522. 
14 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานสถาน, พ.ศ. 2525. 
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ยาก มีความหนาแน่นของประชากรต่ า สภาพธรรมชาติไม่ถูกคุมคาม หรือเป็นเขต

อนุรักษ์15 

5) ชุมชนชนบท หมายถึง ชุมชนท่ีติดอยู่กับการสืบทอดส่ิงด้ังเดิม มีกิจกรรมเกี่ยวกับ

การเกษตรมากกว่าอุตสาหกรรม มีความหนาแน่นประชากรน้อย16 

 

1.7. ข้อจ ากัดในการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเรื่องการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ี

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ภาคกลาง ท้ังน้ีทางผู้วิจัยได้มีข้อจ ากัดทางการวิจัยใน

เร่ืองของงบประมาณในการก่อสร้างตามแผนท่ีทางผู้วิจัยได้เสนอ เน่ืองจากงบประมาณท่ีใช้ในการ

ด าเนินการตามแผนอาจมีจ านวนมากกว่าหรือใกล้เคียงกับงบประมาณท่ีทางองค์การบริหารส่วน

ต าบลท่าตะโกได้ก าหนดไว้ ท้ังน้ีผู้วิจัยจะให้ล าดับความส าคัญของแต่ละแผนในการพัฒนาชุมชน

ชนเพื่อท่ีทางหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจะได้ด าเนินการตามแผนข้างต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
15 Edward J. Kaiser, David R. Godschalk, and F. Stuart Chapin, Jr, 1995. 
16 United Nations, 1997. 
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ตารางท่ี 3 กรอบแนวคิดงานวิจัย : แนวคิดในการออกแบบชุมชนท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขต

ชนบท ภาคกลาง กรณีศึกษา หมู่บา้นเขาน้อย อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

วัตถุประสงค์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง 
ประชากรกลุ่ม

ตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะ

ทางด้านสังคม 

เศรษฐกิจ ประชากร 

และสภาพการอยู่

อาศัยของผู้สูงอายุ

ในเขตชนบท ภาค

กลาง 

- ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง

ผู้สูงอายุ 

- เพศ  
- อาย ุ
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ในหมู่บ้านเขาน้อย 
จ านวน 137 คน 
ประชากรกลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 

137 คน 

แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง 

- สภาพสังคม - ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับใคร 
- ผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย 

- สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพเดิม 
- อาชีพปัจจุบัน 
- ที่มาของรายได้ต่อเดือน 
- รายจ่ายต่อเดือน 

- สภาพการอยู่อาศั ย

ของผู้สูงอายุต่อชุมชน 

และบริเวณใกล้เคียง 

- วิธีการเดินทางไปสถานที่ต่างๆ 
ในชุมชนและบริเวณใกล้เคียง 

- พาหนะที่ใช้เดินทางไปสถานที่
ต่ า งๆ  ในชุม ชนและบริ เ วณ
ใกล้เคียง 

- ความถี่ในการท ากิจกรรมหรือ
เดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ใน
ชุมชนและบริเวณใกล้เคียง 

2. เพ่ือศึกษาลักษณะ

สภาพแวดล้อมและ

ส่ิ ง อ า น ว ย ค ว า ม

สะดวกชุมชนของ

ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น เ ข ต

ชนบท ภาคกลาง 

- สภาพแวดล้อมและส่ิง

อ านวยความสะดวก

ชุมชน 

- ส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชน 
- บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชน 
- ทัศนะคติของผู้สูงอายุต่อการจัด

สาธารณูปโภคหรือส่ิงแวดล้อม

ส าหรับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ในหมู่บ้านเขาน้อย 
จ านวน 137 คน 
ประชากรกลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 

137 คน 

แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง 
และแบบส ารวจ 

3. เพ่ือเสนอแนวคิดใน

ก า ร ป รั บ ป รุ ง ส่ิ ง

อ านวยความสะดวก

ชุมชน เ พ่ือการอยู่

อาศัยที่ เหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุใน

เขตชนบท 

แนวคิดที่ได้ในการปรบัปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู่อาศัยที่เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุในเขตชนบท 

รวมทั้งส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรบัผู้สูงอายุและผู้ใช้งานทุกสถานะ ทุกวัยได้มาจากการวิเคราะหข์้อมูลใน

วัตถุประสงค์ที1่ และ 2 
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ตารางท่ี 4 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

 

กิจกรรม 

ระยะเวลาในการด าเนินการวจิัย 

พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง            

2. น าเสนอโครงร่างวิทยานพินธ ์            

3. จัดท า Pre-Test ผู้สูงอายุในชุมชนของพื้นที่ศึกษา            

4. สร้างแบบสอบถามและก าหนดกลุ่มตัวอย่าง            

5. ลงพื้นที่ศึกษาโดยใชแ้บบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจ            

6. วิเคราะห์ขอ้มูล            

7. แนวทางปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุในเขตชนบท            

8. เสนอแนวคิดในการปรับปรงุชุมชน แกอ่บต. และผู้สูงอายุโดยการท าการประชุม            

9. ปรับปรุงแผนหรอืนโยบายเพื่อให้หนว่ยงานสามารถน าไปใช้ได้จรงิ            

10. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ            

11. ปรับปรุงและแก้ไขรูปเล่มวิทยานพินธ์ฉบับสมบูรณ์            

12. เขียน ส่ง และแก้ไขบทความสาระศาสตร์            

13. น าเสนอบทความสาระศาสตร์            

14. ส่งรายงานฉบับสมบูรณ์            

 

22 
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บทท่ี 2 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 

ในการศึกษาวิจัยน้ีจ าเป็นต้องมีการศึกษาในเรื่องของแนวคิด ทฤษฎีต่าง รวมถึงแผน 

นโยบาย กฎหมายและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่

อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในชนบทและน าแนวคิดทฤษฎีเหล่าน้ีน ามาสู่การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้ใน

การออกแบบเครื่องมือในการเก็บข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยได้มีการจัดหมวดหมู่ ดังน้ี 

- แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกและการจัดการสภาพแวดล้อม

ส าหรับผู้สูงอายุในเมือง/ชนบทน่าอยู่ 

- แผน นโยบายและกฎหมายท่ีเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุระดับต่างๆ 

- วิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.1. แนวคิดที่ เ ก่ียว กับการออกแบบสิ่ งอ านวยความสะดวกและการจัดการ

สภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุในเมือง/ชนบทน่าอยู่ 

2.1.1. แนวคิดในการออกแบบเมือง/ชุมชน น่าอยู่ 

2.1.1.1. แนวคิดเมืองน่าอยู่ (Healthy Cities)1 

แนวความคิดเมืองน่าอยู่เกิดจากความคิดของศาสตราจารย์ McKeon โดยพบว่า การท่ี

สุขภาพของประชาชนในประเทศไทย อังกฤษหรือแม้แต่ประเทศท่ีพัฒนาแล้วดีขึ้นน้ัน ไม่ได้เกิดจาก

ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์หรือเทคโนโลยีทางการแพทย์แต่เกิดจากการเปล่ียนแปลงของ

                                                             
1 ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ.  การพัฒนาต้นแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ

อย่างมีคุณภาพ : การออกแบบชุมชนน่าอยู่ผู้สูงวัย ส าหรับผู้สูงอายุในชนบท.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์. 
แผนวิจัยด้านสุขภาพและเทคโนโลยี.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552. 
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สังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นน้ัน มีผลกระทบท่ีท าให้มีการ

เปล่ียนแปลงของสังคมต่อไปน้ี 

1) มีขนาดครอบครัวเล็กลง 

2) มีอาหารในชุมชนพอเพียง 

3) มีส่ิงแวดล้อมท่ีสะอาดและน่าอยู่ 

4) มีการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

จากแนวความคิดดังกล่าวจึงได้ก าหนดความหมายของเมืองน่าอยู่ขึ้นเพื่อใช้ในการพัฒนา

ชุมชนเมือง ดังน้ันเมืองน่าอยู่จึงมีความหมายถึง ขบวนการท่ีจะท าให้ประชาชนตระหนักถึง

ความส าคัญของสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพสังคม  และพร้อมท่ีจะร่วมกันสรรค์สร้าง

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการด ารงชีวิต ซึ่งกระบวนการของเมืองน่าอยู่เป็นท่ีทราบและเข้าใจ

กันดีว่าเป็นพัฒนาการต่อเน่ืองของแนวคิด สาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care) และ

ยุทธศาสตร์สุขภาพดีถ้วนหน้า (Health for All) โดยมีความสอดคล้องกัน คือ ยุทธศาสตร์หลักเป็น

เร่ืองนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพที่ดี สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพท่ีดี และการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน  

เมืองน่าอยู่ในความหมายขององค์การอนามัยโลกครอบคลุมถึงสภาพความเป็นอยู่หรือ

คุณภาพชีวิตของคน ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม เอกลักษณ์ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและ

จิตวิญญาณ ตลอดจนเมืองหรือชุมชนมีการบริหารปกครองท่ีดีโดยเน้นความเป็นธรรม (Equity) 

การมีส่วนร่วม (participation) และการประสานความร่วมมือ (Cooperation) ในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาของเมืองและชุมชน 

เมืองน่าอยู่และชุมชนน่าอยู่ ในความหมายของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  หมายถึง  ชุมชนท่ีอยู่อาศัย ท้ังในเขตเมืองและชนบทท่ีมี

สภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอื้ออาทร มีชุมชนเข้มแข็ง มีความสะดวกสบาย 
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ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีระบบเศรษฐกิจท่ีมั่นคง มีวัฒนธรรมและจิตวิญญาณท่ีเป็น

เอกลักษณ์ของเมืองและชุมชน2 

โครงการเมืองน่าอยู่ มีวัตถุประสงค์ท่ีจะปรับปรุงส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนท่ี

อาศัยในเมืองโดยการเพิ่มความตระหนักต่อปัญหาของประชาชน กระตุ้นการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

การมีส่วนร่วมของชุนชนด้วยความร่วมมือของฝ่ายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐ เอกชน ท่ีส าคัญคือ 

การกระตุ้นให้ในระดับท้องถิ่นตระหนักถึงความส าคัญของนโยบายทุกอย่างให้บรรลุสุขภาพดีถ้วน

หน้า 

โครงการเมืองน่าอยู่ สามารถด าเนินการด้วยตัวของมันเอง หรือด าเนินการร่วมกับโครงการ

อื่นในลักษณะผสมผสานในกิจกรรมอื่น เช่น การพัฒนาผังเมือง ท่ีดิน งบประมาณ หรือการพัฒนา

อุตสาหกรรม 

ลักษณะ 11 ประการของเมืองน่าอยู่ (Healthy Cities) ขององค์การอนามัยโลก 

1) ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพและท่ีอยู่อาศัยมีความสะอาดและปลอดภัย 

2) ระบบนิเวศน์อยู่ในภาวะดุลยภาพ และสามารถด ารงอยู่ในดุลยภาพน้ีได้อย่างยั่งยืน 

3) ชุมชนเข้มแข็งมีการช่วยเหลือจุนเจือกันเป็นอย่างดี ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ 

4) ชุมชนมีส่วนร่วม ในการควบคุมและก าหนดการตัดสินใจในส่ิงท่ีมีผลต่อชีวิตสุขภาพ 

และความเป็นอยู่ของชุมชน 

5) ความจ าเป็นพื้นฐานต่าง ๆ มีพอเพียงส าหรับทุกคน อาทิ อาหาร น้ าสะอาด ท่ีพัก 

รายได้ ความปลอดภัย การมีงานท า 

6) เข้าถึงประสบการณ์และทรัพยากรอันหลากหลาย เพื่อให้ได้การติดต่อปฏิสัมพันธ์

และการส่ือสารที่หลากรูปแบบ 

7) เศรษฐกิจของเมืองมีหลากชนิด มีชีวิต ชีวา และมีการพัฒนารูปแบบอยู่เสมอ 

8) ส่งเสริมให้มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเมืองท้ังในรูปกลุ่มบุคคลและแต่ละ

บุคคลโดยผ่านมรดกทางวัฒนธรรมและวิถีด ารงชีวิต 

                                                             
2 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2542. 



26 
 

9) การพัฒนาเป็นไปอย่างกลมกลืนและเสริมส่งคุณลักษณะท่ีดีท่ีมีมาในอดีต 

10) มีการบริการสาธารณสุขและการดูแลผู้ป่วยท่ีเหมาะสมและเข้าถึงได้ส าหรับทุกคน 

11) ประชาชนมีสถานะสุขภาพดี มีการเจ็บป่วยน้อย 

 

2.1.1.2. แนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities)3 

ภาพรวม ลักษณะสภาพแวดล้อมบริเวณภายนอกอาคารและตึกอาคารน้ัน มีผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตรวมถึงความสามารถของคนชราในการเดินทาง ซึ่งลักษณะหลักๆ ของเมืองน่าอยู่และ

สภาพแวดล้อมท่ีมีลักษณะเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งาน

และการเข้าถึง และความปลอดภัย โดยมีลักษณะของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย ดังน้ี 

1) สภาพแวดล้อมท่ีน่าพอใจ และสะอาด ลักษณะของเมืองท่ีน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย

ประการหน่ึง คือ สภาพแวดล้อมท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวนและกล่ินท่ีไม่พึง

ประสงค์ เพราะเป็นส่ิงท่ีผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับอย่างมาก 

2) ความส าคัญของบริเวณท่ีเป็นธรรมชาติ การท่ีมีบริเวณท่ีเป็นธรรมชาติหรือสวนน้ัน

เป็นปัจจัยหลักท่ีท าให้เมืองมีลักษณะท่ีเป็นเมืองท่ีน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย แต่อย่างไรก็

ตามบริเวณท่ีเป็นธรรมชาติหรือสวนน้ันผู้สูงอายุต้องสามารถเข้าถึงและใช้งานบริเวณ

ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) บริเวณพักผ่อนควรมีเก้าอี้ม้านั่งเพียงพอ มีท่ีน่ังพักภายนอกอาคารในบริเวณสวน จุด

รับส่งโดยสารและบริเวณสาธารณะ โดยควรติดต้ังท่ีน่ังดังกล่าวในระยะท่ีเหมาะสม 

4) ทางเดินท่ีเป็นมิตรต่อผู้ใช้งานทุกวัย สภาพของทางเดินมีผลกระทบต่อการใช้งาน 

ทางเดิน คือ แคบ ขรุขระ แตก มีขอบสูง แออัด หรือมีส่ิงกีดขวางเป็นปัญหาต่อ

ผู้สูงอายุและคนพิการ ในการใช้งานทางเดิน โดยมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุง การ

ออกแบบและบ ารุงรักษาทางเดิน ดังต่อไปน้ี 

 

                                                             
3 WHO, 2007. 
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      ทางเดินท่ีราบเรียบแบบมีพื้นผิวชนิดกันล่ืน 

      ทางเดินท่ีมีความกว้างเพียงพอเพื่อรองรับคนท่ีน่ังรถเข็น 

      ทางเดินท่ีมีทางลาดเชื่อมต่อกับระดับถนน 

      ทางเดินท่ีไม่มีส่ิงกีดขวาง เช่นคนขายของริมถนน รถจอด หรือต้นไม้ 

      ทางเดินท่ีให้ความส าคัญกับการใช้งานและเข้าถึงของผู้คน 

 

5) ทางข้ามถนนท่ีปลอดภัย ความปลอดภัยของทางข้ามถนนเป็นหน่ึงในหัวข้อหลักของ

เมืองน่าอยู่ ส าหรับผู้สูงอายุ 

6) การเข้าถึงและการใช้งาน ท้ังประเทศท่ีพัฒนาแล้ว และประเทศท่ีด้อยพัฒนา 

ประชากรคิดว่าเมืองของพวกเขาไม่ได้รับการพัฒนาเพื่อรองรับประชากรท่ีอายุมาก 

ซึ่งวิธีแก้ไข คือ การให้ความรู้เกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุแก่คนออกแบบแผง

ผังเมือง และสถาปนิกท่ัวไป 

7) สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย ความรู้สึกท่ีปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดล้อมของ

เมืองน้ันมีผลอย่างมากต่อผู้คนท่ีจะสัญจรไปมาในเมืองน้ันๆ ซึ่งในทางอ้อมอาจมี

ผลกระทบต่อความสามารถของผู้คนในการพึ่งพาตัวเอง สุขภาพของผู้คน ความ

สามัคคีปรองดองของผู้คนในสังคม และสุขภาพจิตของผู้คน 

8) ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยาน ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยานมี

ประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพและสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรกับผู้คนทุกๆ วัย แต่ก็มี

ภัยอันตรายเช่นกัน คนขี่จักรยานถือว่าเป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ และมีข้อเสนอว่าควร

มีการแยกเส้นทางส าหรับคนท่ีเดินและคนขี่จักรยาน ทางเดินควรจะมีพื้นผิวท่ี

ราบเรียบ ไม่ขรุขระและควรเข้าถึงได้ง่าย โดยบริเวณทางเดินน้ันควรรองรับความ

กว้างของรถเข็น  

9) ตึกอาคารท่ีมีลักษณะเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

10) ห้องสุขาสาธารณะ การติดต้ังห้องสุขาที่มีความสะอาด ในจุดท่ีเหมาะสม มีป้ายชี้แจง

ข้อมูลท่ีเด่นชัด และรองรับผู้สูงอายุและคนพิการน้ันถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการ

พัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีมีลักษณะเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
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11) ลูกค้าผู้สูงอายุ ร้านค้าบริการต่างๆ ต้ังอยู่ใกล้ท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย 

12) ระบบขนส่ง มีการเข้าถึงและใช้งานง่าย อัตราค่าโดยสารไม่แพงจนเกินไป ตลอดจน
สถานีจุดรับส่งผู้โดยสารควรอยู่ใกล้ท่ีอยู่อาศัยหรือชุมชนของผู้สูงอายุ และควรมีท่ีน่ัง 

ศาลามีหลังคาคลุม หรือมีทางลาดบริเวณท่ีต่างระดับ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งาน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 
รูปท่ี 6 ประเด็นพิจารณาเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย 

2.1.1.3. แนวคิดชุมชนของผู้สูงอายุ 

ส่ิงแวดล้อมอันดับท่ี 2 ซึ่งส าคัญต่อผู้สูงอายุคือ คิดเป็นร้อยละ 95-96 ของคนท่ีมีอายุ 65 

ปีขึ้นไปอาศัยอยู่ในชุมชน ส าหรับชุมชนนักสังคมวิทยา หมายถึง พื้นท่ีและผู้คนท่ีแต่ละคนอาศัยอยู่

ใกล้ ๆ กันและมีปฏิสัมพันธ์กัน ประเภทของชุมชนซึ่งแต่ละคนอาศัยน้ันมีการได้รับผลกระทบต่อ
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การอยู่อาศัยท่ีแตกต่างกันไปแต่ละบุคคล ดังจะยกตัวอย่าง 5 รูปแบบของปัจจัยในชุมชนท่ีมี

ผลกระทบต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ดังน้ี 

1) อาชญากรรม (Crime) อาชญากรรมเป็นการพิจารณาท่ีส าคัญในการอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุ ความเข้าใจถึงส่ิงแวดล้อมท่ีมีอันตรายหรือน่ากลัว สามารถจูงใจให้ผู้สูงอายุ

รู้ว่าจะอยู่อาศัยอย่างไร พวกเขาอาจอยู่ในบ้านและตัดความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ และ

กลัวคนแปลกหน้า 

2) การขนส่ง (Transportation) ถ้าผู้สูงอายุต้องการท่ีจะออกไปมีส่วนร่วมในสังคม การ

ขาดการขนส่งท่ีเพียงพออาจเป็นการบีบบังคับให้แต่ละคนจ ากัดการดูแลสุขภาพ

เพราะพวกเขาไม่สามารถไปหาหมอ ไปคลินิกหรือโรงพยาบาล มากไปกว่าน้ันการ

ขาดการขนส่งสามารถผลักดันให้ผู้สูงอายุแต่ละคนแยกตัวออกจากสังคม และอยู่

อย่างโดดเด่ียวในสังคม การขนส่งสามารถให้ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของ

ผู้สูงอายุ และควบคุมการอยู่อาศัยของพวกเขาได้ 4 

3) ส่ิงอ านวยความสะดวกของชุมชนและแหล่งบริการต่างๆ (Community Facilities 

and Resource) ภาพลักษณ์อื่น ๆ ของชุมชนซึ่งมีผลกระทบต่อการอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุ คือ การมีและไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกหรือแหล่งบริการต่าง ๆ ส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีเรากล่าวถึงไม่เพียงแต่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ 

เช่น ศูนย์ผู้สูงอายุ แต่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกท่ัว ๆ ไปเช่น ร้านขายของช า 

โรงพยาบาล หรือศูนย์กลางความบันเทิง 

การขนส่งส าหรับผู้สูงอายุมักมักมีปัญหาตามท่ี Crap5 ได้ศึกษาไว้ว่า ผู้สูงอายุไม่ชอบการ

เดิน และ Regnier6 พบว่า ผู้สูงอายุไม่ค่อยกล้าที่จะออกไปข้างนอกเกินกว่า 6 ช่วงตึกจากบ้านของ

พวกเขาส าหรับซื้อสินค้าหรือบริการ ด้วยเหตุน้ีถ้าชุมชนสามารถบริการความต้องการของผู้สูงอายุ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่ิงอ านวยความสะดวกและแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ จะมีอยู่อย่างหนาแน่น

                                                             
4 วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 54 
5 Crap 1971: 104-114 อ้างถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55 
6 Regnier 1975: 295-314 อ้างถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 55 
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ในพื้นท่ีเล็ก ๆ ใกล้กับท่ีอยู่อาศัย  ส่ิงอ านวยความสะดวกบางอย่างท่ีผู้สูงอายุต้องการ  คือป้าย

รถเมล์  ร้านขายยา  ร้านขายของหลาย ๆ ชนิด  ศูนย์การแพทย์  ธนาคาร  ห้างสรรพสินค้า  

ไปรษณีย์  สวนสาธารณะ  ศูนย์ผู้สูงอายุเป็นต้น  แต่เป็นเรื่องยากที่หลายประเทศจะสามารถจัดหา

แหล่งบริการเหล่านี้ให้แก่ผู้สูงอายุในพื้นท่ีเล็ก ๆ ใกล้บ้านได้ 

Bricker et al.7 รายงานรูปแบบการบริการสนับสนุนประเภทอื่น ๆ ส าหรับผู้สูงอายุ  ท่ี

เรียกว่า  หน่วยบริการแพทย์เคล่ือนท่ีถึงบ้าน โดยแพทย์  พยาบาลและนักสังคมสงเคราะห์หรือ

อาสาสมัคร  จะออกตรวจเยี่ยมผู้สูงอายุในบ้านของพวกเขา ซึ่ง Bricker ได้ให้ข้อสังเกตว่า การ

เข้าถึงด้วยวิธีน้ีช่วยให้ผู้สูงอายุหลาย ๆ คนสามารถอยู่ในสังคมได้ การบริการประเภทน้ีมีผลใน

ทางบวก อันดับแรก คือ การช่วยให้ผู้สูงอายุแต่ละคนยังคงอยู่บ้านของตนเองจะถูกกว่าการท่ีให้

พวกเขาเข้าไปอยู่ในสถานดูแลผู้สูงอายุ อันดับท่ีสองจะท าให้เตียงในโรงพยาบาลว่างเพียงพอ

ส าหรับคนในชุมชน  และผู้สูงอายุสามารถอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีคุ้นเคย ด้วยความมั่นใจว่าจะมีการ

ดูแลทางการแพทย์ให้เมื่อพวกเขาต้องการ 

4) การแยกตัวออกจากสังคมและการอยู่รวมในสังคมของผู้สูงอายุ (Age Segregation 

and Integration) ผู้สูงอายุควรจะอยู่ในชุมชนส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะหรืออยู่ใน

ชุมชนท่ีมีกลุ่มอายุอื่น ๆ รวมอยู่ด้วย จากท่ีได้กล่าวถึงว่าแหล่งบริการและส่ิงอ านวย

ความสะดวกเป็นส่ิงส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ และบางครั้งผู้สูงอายุจะอยู่อาศัยอย่าง

หนาแน่นในบริ เวณท่ีมีบริการเหล่าน้ัน จากการศึกษาของ Sherman8 เรื่อง

ส่ิงแวดล้อมของผู้สูงอายุท่ีอยู่อาศัยรวมกับกลุ่มอายุอื่น และส่ิงแวดล้อมของผู้สูงอายุ

ท่ีแยกตัวออกจากสังคม ซึ่งค้นพบดังต่อไปน้ี 

     ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีแยกตัวจากกลุ่มอายุอื่น ๆ และผู้สูงอายุท่ีอยู่รวม
กับกลุ่มอายุอื่นๆ ได้รับการช่วยเหลือจากลูกหลานเหมือนกัน 

                                                             
7 Bricker et al. ,1976: 25-29 อ้างถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 56 
8 Sherman., 1975a: 479-483, 175b: 103-107 อ้างถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541: 57-58 
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     ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีแยกตัวจากกลุ่มอายุอื่น ๆ มีแนวโน้มท่ีจะให้
ความช่วยเหลือจากลูกหลานมากกว่า แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุท่ีอยู่ใน

ส่ิงแวดล้อมรวมกับกลุ่มอายุอื่น ๆ อาศัยอยู่ใกล้ลูกหลานมากกว่า 

     ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีแยกตัวจากกลุ่มอายุอื่น ๆ และผู้สูงอายุท่ีอยู่รวม
กับกลุ่มอายุอื่น ๆ มีรูปแบบการช่วยเหลือจากเพื่อนบ้านท่ีเหมือนกัน 

     ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีแยกตัวจากกลุ่มอายุอื่น ๆ และผู้สูงอายุท่ีอยู่รวม
กับกลุ่มอายุอื่น ๆ จะพึงพอใจถ้าพวกเขาได้เลือกส่ิงแวดล้อมของพวกเขาเอง

ตามความต้องการและความชอบของพวกเขา 

     ผู้สูงอายุท่ีอยู่รวมกับกลุ่มอายุอื่น ๆ มีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นค่อนข้างน้อย 

     ผู้ สูงอายุ ท่ีอยู่ ใน ส่ิงแวดล้อมท่ีแยกตัวออกจากกลุ่มอายุอื่นๆมักจะมี
ความสัมพันธ์ต่อลูกหลานและญาติน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ร่วมกับกลุ่มอายุอื่น  

     ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีแยกตัวออกจากกลุ่มอายุอื่น ๆ มีเพื่อนใหม่
มากกว่าและมีการเยี่ยมเยือนเพื่อนบ้านมากกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่รวมกับกลุ่มอายุ

อื่น ๆ ซึ่งสัมพันธ์กับ Messer9 ท่ีให้ข้อสังเกตว่าผู้สูงอายุในส่ิงแวดล้อมแบบ

แยกตัวจากกลุ่มอายุอื่น ๆ มีระดับการปฏิสัมพันธ์สูงกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ร่วมกับ

กลุ่มอายุอื่น ๆ 

     ขวัญและก าลังใจของผู้สูงอายุในส่ิงแวดล้อมแบบแยกตัวจากกลุ่มอายุอื่น ๆสูง

กว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ร่วมกับกลุ่มอายุอื่น ๆ 

อย่างไรก็ตาม ดูเหมือนว่าการศึกษาในทางวิชาการเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมของผู้สูงอายุท่ีมีอยู่

มากมายจะแนะน าว่าไม่มีส่ิงแวดล้อมแบบใดท่ีจะดีท่ีสุดส าหรับผู้สูงอายุ  มากไปกว่าน้ัน  ถ้าใน

ฐานะของนักชราวิทยาให้ความส าคัญกับหลักความคิด เช่น ความพึงพอใจในชีวิตและขวัญ

ก าลังใจ การมีลักษณะท่ีแตกต่างกันของผู้สูงอายุจะท าให้สามารถแนะน าได้ว่าส่ิงแวดล้อมท้ังสอง

ประเภท ควรจะเป็นข้อเสนอท่ียืดหยุ่นได้ส าหรับผู้สูงอายุ และขึ้นอยู่กับว่าความต้องการของพวก

เขาได้รับการตอบสนองหรือไม่ 

                                                             
9 Messer .,1967: 247-251 อ้างถึงใน วรวรรณ นิตบงกช, 2541: 58 
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2.1.2. แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 

2.1.2.1. แนวคิดการจัดการสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 

การจัดสภาวะแวดล้อมมีความส าคัญกับผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก  เน่ืองจากผู้สูงอายุมี
ความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดล้อมลดลง ไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการทนต่อความ
กดดัน ความเครียดต่าง ๆ รวมถึงการโยกย้ายจากท่ีอยู่อาศัยจากท่ีอยู่อาศัยไม่พึงประสงค์ ซึ่งส่ิง
เหล่านี้จะท าให้เกิดปัญหาและมีผลกระทบทั้งทางร่างกาย สังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ 

หากมีการศึกษาและท าความเข้าใจกับสภาวะแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ  และจัด
สภาวะแวดล้อมให้มีความเหมาะสม จะเป็นการช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ
ตลอดจนเป็นการป้องกันและฟื้นฟูสมรรถภาพ รวมท้ังสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับผู้สูงอายุได้
ดีอีกด้วย ซึ่งการจัดสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุน้ัน ควรเอื้อต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสภาวะแวดล้อมท้ัง 3 ส่วน คือ 

1) สภาวะแวดล้อมบุคคล (Individual Environment) ควรปรับเปล่ียนสภาวะแวดล้อม
เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มากยิ่งขึ้นท้ังน้ีขึ้นอยู่กับภาวะเส่ือมถอย 
การผิดปกติ และสภาพปัญหาท่ีผู้สูงอายุประสบอยู่ เช่น ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทาง
สายตาควรจัดให้มีแว่นตา หรือผู้ท่ีมีปัญหาในการทรงตัวควรจัดให้มีไม้เท้าช่วยในการ
ทรงตัวและการเดิน ผู้สูงอายุท่ีมีอาการซึมเศร้าอาจเกิดจากสภาวะแวดล้อมในบ้านท่ี
มีแสงสว่างน้อยขาดสีสัน เก่าทรุดโทรม ไร้มิติและราบเรียบเกินไป ท าให้ผู้ท่ีมีสภาพ
ปัญหาทางด้านจิตใจอยู่แล้วเกิดความรู้สึกหดหู่มากยิ่งขึ้น นอกจากน้ันส่ิงท่ีคนส่วน
ใหญ่ไม่ได้ตระหนักถึง คือ เครื่องตกแต่งบ้าน หรืออุปกรณ์ท่ีท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกไม่
สะดวก และอาจเกิดอันตรายได้ เช่น ประตูท่ีหนัก โต๊ะท่ีวางขวางทางเดิน ปล๊ักไฟท่ีมี
สภาพช ารุด การวางของไม่เป็นท่ีเป็นทาง  ส่ิงเหล่าน้ีควรได้รับการปรับปรุง
เช่นเดียวกัน 

2) สภาวะแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) ควรเน้นการจัดสภาวะแวดล้อมท่ี
เหมาะสมส าหรับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม หรือแม้แต่การพูดคุยเพื่อเสริมสร้างก าลังใจ ดังน้ันการด าเนินงานเตรียมท่ี
อยู่อาศัยให้กับผู้สูงอายุ หรือการด าเนินงานระหว่างวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 
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ครอบครัวและผู้สูงอายุควรมีการประสานงานกันเพื่อให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์
ดังกล่าว 

3) สภาวะแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) ควรให้ความสนใจในเรื่อง
ความมั่นคงปลอดภัยของผู้สูงอายุ นอกเหนือจากความสวยงาม ตัวอย่างเช่น 
ผู้สูงอายุท่ีเดินไม่สะดวกอาจล่ืนหกล้มได้ หากทางเดินไม่มีท่ีเกาะยึด หรือพื้นห้องน้ า
อยู่ในสภาพท่ีล่ืนมาก เก้าอี้ล้อเล่ือนไม่สามารถใช้งานได้หากไม่มีทางลาดยาว หรือ
ทางเดินไม่มีแสงสว่างเพียงพอ นอกจากน้ัน การจัดอุปกรณ์ตกแต่งบ้านก็มีผลต่อ
สุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุ เช่นกัน มีผู้ศึกษาและพบว่า การจัดเก้าอี้ให้หันหน้าชนกัน 
การใช้โต๊ะกลมมากกว่าโต๊ะส่ีเหล่ียมต่างมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุมีการสนทนา พูดคุย
กับผู้อื่นได้มากขึ้น 

สภาวะแวดล้อมเป็นองค์ประกอบส าคัญของการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุมากกว่าวัยอื่น ๆ 

ดังน้ัน เพียงการปรับเปล่ียนสภาวะแวดล้อมของผู้สูงอายุให้เหมาะสม โดยใส่ใจในทุกรายละเอียด
ข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นสภาวะแวดล้อมทางสังคม หรือสภาวะแวดล้อมทางกายภาพจะช่วยป้องกัน 
ลดและแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดกับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี ซึ่งการปรับเปล่ียนน้ีต้องค านึงถึงความ
แตกต่างของผู้สูงอายุแต่ละคนประกอบด้วย โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีทุพพลภาพ 
 

2.1.2.2. แนวคิดโมเดลสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ 

โมเดลสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ ของ Lawton ได้แสดงให้เห็นว่าชีวิตท่ี

ดีของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ10 ดังแสดงในรูปท่ี 7  

                                                             
10 Lawton, M.P.  Planning and Managing Housing for Older People.  New York : John Wiley & Sons, 
1975. 
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รูปท่ี 7 สภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ 

1) ความผาสุกเชิงวิทยา (Psychological well being) หมายถึง การรับรู้และการ

ประเมินตนเองของผู้สูงอายุเกี่ยวกับคุณค่าและประสบการณ์ในอดีต ตัวอย่างเช่น 

การรับรู้ความสมหวัง การรับรู้ความสุขจากกิจกรรมต่างๆ 

2) พฤติกรรมสมรรถนะ (Behavioral Competence) หมายถึง สภาพร่างกายและ

ความสามารถของผู้สูงอายุท่ีจะท าหน้าท่ีต่างๆ พฤติกรรมสมรรถนะน้ี จะครอบคลุม

การด าเนินชีวิต สุขภาพ การใช้เวลาและพฤติกรรมสังคมของผู้สูงอายุ 

3) การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง ความรู้สึกพอใจหรือรู้สึก

ไม่พอใจของผู้สูงอายุท่ีมีต่อส่ิงใดในชีวิตของเขา เช่น ท่ีอยู่อาศัย ครอบครัว เพื่อนบ้าน 

การใช้เวลาและอื่นๆ 

4) สภาพแวดล้อมเชิงประจักษ์ (Objective Environment) ประกอบด้วยสภาพแวดล้อม 

5 ด้าน ดังแสดงในรูปท่ี 8  
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รูปท่ี 8 สภาพแวดล้อมเชิงประจักษ์ของผู้สูงสูงอายุ 

     สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ภูมิประเทศ บรรยากาศ และอาคารสถานท่ี 
หากกล่าวในรายละเอียดสภาพแวดล้อมทางกายภาพจะเน้น ท่ีอยู่อาศัย 

อุปกรณ์ของใช้และเฟอร์นิเจอร์ท่ีจะอ านวยความสะดวก และสนับสนุนให้

ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสะดวกและมีความสุข 

     สภาพแวดล้อมด้านบุคคล ได้แก่ บุคคลส าคัญของผู้สูงอายุ เช่น ครอบครัว 

เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข 

     สภาพแวดล้อมด้านกลุ่มคนในสังคมขนาดเล็ก หมายถึง กลุ่มบุคคลในสังคมท่ี

ผู้สูงอายุจะต้องมีการพบปะเผชิญหน้าเป็นประจ า 

      สภาพแวดล้อมด้านกลุ่มคนในสังคมขนาดกลาง  หมายถึง กลุ่มบุคคลกลุ่ม

เดียวกันกับผู้สูงอายุ ส่ิงท่ีต้องพิจารณาเกี่ยวกับการจัดกลุ่ม คืออายุ ฐานะ

เศรษฐกิจ และเชื้อชาติของกลุ่มคนท่ีจะมาร่วมกลุ่มเดียวกัน 

     สภาพแวดล้อมด้านสังคม หมายถึงขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของสังคม ซึ่ง

นับว่าเป็นส่ิงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 
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2.1.2.3. แนวคิดในการใช้พื้นท่ีสาธารณะ 

พื้นท่ีสาธารณะ คือ พื้นท่ีท่ีเป็นท่ีร่วมของคนในสมาชิกของเมืองหรือของชุมชน เป็นพื้นท่ีท่ี

เป็นท่ีพบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนหรือเมือง รวมท้ังเป็นสถานท่ี

พักผ่อน เล่น หรือท ากิจกรรมร่วมกัน ตัวอย่างของพื้นท่ีสาธารณะ อาทิ สถานท่ีชุมนุมเพื่อท า

กิจกรรม (Nodes) พื้นท่ีเป็นจัตุรัสในเมือง (Square) ถนน ลาน ตลาด พื้นท่ีริมน้ า (waterfront) 

สวนสาธารณะ และส่วนท่ีเป็นธรรมชาติในเมือง11 

1) ความส าคัญของพื้นท่ีสาธารณะ พื้นท่ีสาธารณะมีความจ าเป็นและมีความส าคัญต่อ

ความเป็นเมือง ดังน้ี 

     เป็นสถานท่ีท่ีคนในชุมชนพบปะแลกเปล่ียนและท ากิจกรรมร่วมกัน 

     เป็นสถานท่ีท่ีคนต่างวัฒนธรรมหรือต่างวัยมาพบปะกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน 

และรับรู้การเป็นส่วนหน่ึงของเมือง หรือ ชุมชน 

2) รายละเอียดของพื้นท่ีสาธารณะ  

      สถานท่ีชุมนุมเพื่อท ากิจกรรม (Activity Nodes) ปัญหาหน่ึงท่ีส าคัญของเมือง

หรือชุมชน คือ สถานท่ีเพื่อประกอบกิจกรรมต่างๆน้ัน กระจายตัวมากเกินไป

จนไม่สามารถมีผลใดๆกับเมืองหรือชุมชนเลย จากการศึกษาพฤติกรรมของ

คนในเมืองพฤติกรรมและการท ากิจกรรมต่างๆของคนในเมืองจะพบว่าคนหรือ

สมาชิกของชุมชนมีแนวโน้มท่ีชอบไปสถานท่ีท่ีกิจกรรมหรือมีคนอยู่มากๆซึ่งจดุ

รวมกิจกรรมจะประกอบด้วย 4 ลักษณะ ดังต่อไปน้ี 

-     จุดรวมกิจกรรมหรือสถานท่ีพบปะน้ัน ควรจะอยู่ตามพื้นท่ีต่างๆท่ีเป็น

ทางเดิน หรือทางสัญจรของชุมชน  หรือเมือง โดยทางเดินหรือทาง

สัญจรอาจจะขยายออกแล้วเปล่ียนเป็นพื้นท่ีท่ีท ากิจกรรม 

                                                             
11

 H. Frey.  Towards a More Sustainable Urban Form : Designing the City.  America, 1999. 
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-     พื้นท่ีท่ีเป็นจุดรวมหรือท ากิจกรรมน้ัน ไม่จ าเป็นต้องเป็นพื้นท่ีท่ีใหญ่

มากแต่ควรมีความสัมพันธ์กับลักษณะกิจกรรม   และจ านวนคนท า

กิจกรรม 

-     ในชุมนุมหน่ึงๆระยะห่างระหว่างพื้นท่ีร่วมไม่ควรจะไกลกันมาก

โดยประมาณ 100 เมตร และควรจะเชื่อมต่อกัน 

 

     พื้นท่ีสาธารณะท่ีเป็นท่ีรวม หรือท ากิจกรรม  (Small Public Squares) พื้นท่ี

สาธารณะท่ีเป็นท่ีพบปะหรือท ากิจกรรมจะเป็นองค์ประกอบท าให้เกิดพื้นท่ี

หรือสถานท่ีร่วม ส่ิงส าคัญท่ีควรค านึง คือ ขนาดของพื้นท่ีสาธารณะน้ันต้องมี

ขนาดไม่ใหญ่มากจนเกินไป จากการวิจัย พื้นท่ีสาธารณะท่ีประสบผลส าเร็จจะ

มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางอยู่ในระยะ 18 เมตร ซึ่งมีเหตุผลดังต่อไปน้ี 

-      ความหนาแน่นของจ านวนประชากรท่ีใช้พื้นท่ีสาธารณะ 

-      ระยะการมองเห็นของคนและสามารถจดจ าใบหน้าของคนอื่นๆได้อยู่

ในช่วง 21 เมตร ซึ่งการมองเห็นและจับเค้าโครงหน้าของคนอื่นได้ จะ

สร้างความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมหรือการอยู่ในพื้นท่ีน้ันๆรวมท้ังการได้

ยินเสียงของคนอื่นๆ ซึ่งความรู้สึกเหล่าน้ีจะสูญหายไปในพื้นท่ีท่ีมี

ขนาดใหญ่มากๆ 

ดังน้ันพื้นท่ีสาธารณะควรจะมีพื้นท่ีไม่ใหญ่มากโดยความกว้างของพื้นท่ีควรจะอยู่ในช่วง 

13.5-18 เมตร และไม่ควรเกิน 21 เมตร แต่ความยาวของพื้นท่ีสาธารณะมีขนาดยาวได้มากกว่า

ตัวเลขข้างต้น 

 

     รายละเอียดการออกแบบพื้นท่ีสาธารณะและพฤติกรรมมนุษย์ในพื้นท่ี

สาธารณะ (Detail in Public Space) ไม่เสมอไปท่ีพื้นท่ีจะถูกเตรียมไว้เป็น

พื้นท่ีสาธารณะท่ีท ากิจกรรม จะประสบผลส าเร็จ น่ันคือมีกิจกรรมเกิดขึ้น มี

ชีวิต มีความเป็นพลวัต และมีปริมาณคนเข้าไปใช้ตามท่ีคาดไว้ ปัจจัยท่ีส าคัญ
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ปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จของพื้นท่ีสาธารณะ และการใช้พื้นท่ี

สาธารณะคือ จิตวิทยาการใช้พื้นท่ีของมนุษย์ การออกแบบท้ังผัง ท่ีต้ัง และ

องค์ประกอบต่างๆน้ันต้องค านึงถึงพฤติกรรมของมนุษย์ในการท ากิจกรรม 

หรือใช้พื้นท่ีสาธารณะน้ันๆ ดังต่อไปน้ี 

-      ความหนาแน่นของการใช้ทางสัญจรหรือพื้นท่ีสาธารณะ (Pedestrian 

Density) ในการเป็นพื้นท่ีสาธารณะส่ิงส าคัญคือ ขนาดของพื้นท่ี

สาธารณะน้ันไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป หรือมีพื้นท่ีมากเกินไป 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประสบผลส าเร็จหรือล้มเหลวของพื้นท่ีสาธารณะ 

มีดังต่อไปน้ี 

›     จ านวนคน ได้แก่ จ านวนคนต่อพื้นท่ีสาธารณะ ซึ่งควรจะมี

สัดส่วนของจ านวนคนต่อพื้นท่ีสาธารณะไม่ควรเกิน 15-30 

คนต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร 

›     ขนาดของพื้นท่ีสาธารณะ 

›     องค์ประกอบร่วมของพื้น ท่ีสาธารณะได้แก่  กิจกรรม 

จุดมุ่งหมายในการมาใช้พื้นท่ีสาธารณะ ถึงแม้ว่าจ านวนคน

ต่อพื้นท่ีไม่ได้เป็นองค์ประกอบเดียวท่ีเป็นตัวก าหนดความมี

ชีวิตของพื้นท่ีสาธารณะ องค์ประกอบอื่นๆเช่น กิจกรรมท่ี

เกิดขึ้นท่ีพื้นท่ีสาธารณะและรอบๆพื้นท่ีสาธารณะน้ันๆรวมท้ัง

ลักษณะทางกายภาพ ต่างเป็นปั จจัย ในการก าหนด

ความส าเร็จหรือล้มเหลวของพื้นท่ีสาธารณะ 

-     ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้พื้นท่ีสาธารณะ 

›     ลักษณะและประเภทของคน 

›     จ านวนของคนในพื้นท่ีสาธารณะ กล่าวคือโดยท่ัวไปคนมักจะ

เข้าไปใช้พื้นท่ีสาธารณะท่ีมีคนใช้เป็นจ านวนมาก 
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›     ความสัมพันธ์กันระหว่างท่ีต้ังและลักษณะของคนในพื้นท่ี

สาธารณะ 

โดยสรุปแล้วปัจจัยท่ีส าคัญของพื้นท่ีสาธารณะ คือ การออกแบบท่ีตอบรับกับจิตวิทยาการ

ใช้พื้นท่ีของมนุษย์ ดังน้ันพื้นท่ีใดๆท่ีจะท าให้คนเข้าไปใช้จะต้องเป็นพื้นท่ีท่ีสัมพันธ์กับวิถีชีวิต และ

กิจกรรมของคนในบริเวณน้ัน กล่าวคือต้ังอยู่ในบริเวณท่ีเป็นทางเดินหลักหรือทางสัญจรหลัก 

รวมท้ังมีรายละเอียดของการออกแบบโดยค านึงถึงพฤติกรรมและจิตวิทยาการใช้พื้นท่ีของมนุษย์ 

 

2.1.3. แนวคิดในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก และปลอดภัยส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

2.1.3.1. แนวคิดเกี่ยวกับส่ิงอ านวยความสะดวกและบริการในละแวกบ้าน 

การติดต่อกับส่ิงอ านวยความสะดวกและบริการในละแวกบ้าน การเดินทางท่ีสะดวก มี
ข่าวสารเกี่ยวกับบริการและงานเทศกาลต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ ส่ิงเหล่าน้ีมีความส าคัญต่อความพึง
พอใจในชีวิตการใช้ชีวิตท่ีเป็นปกติ และการมองโลกในแง่ดี ตัวอย่างเช่น มีรถขนส่งมวลชน ป้าย
รถเมล์ ท่ีสะดวก และใกล้ เส้นทางเดินไปสู่ชุมชนได้ง่ายและปลอดภัย และมีพื้นท่ีส่ิงอ านวยความ
สะดวกส าหรับจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนได้ เช่น การแสดงผลงานหัตถกรรม การท าอาหาร
แบ่งกัน เป็นต้น 

 
2.1.3.2. แนวคิดเกี่ยวกับพื้นท่ีภายนอกอาคาร 

1) แนวคิดเกี่ยวกับพื้นท่ีว่างในละแวกบ้าน 

ปัจจัยทางสังคมท่ีมีผลต่อการใช้งานพื้นท่ีว่างในละแวกบ้าน (Neighborhood Space) คือ
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มเช่น เพศ ระดับชนชั้น ภูมิภาค วิถีชีวิต เชื้อชาติ–วัฒนธรรม และช่วง
อายุ โดยในช่วงอายุต่างกันมีการเคล่ือนย้ายท่ี หรือเดินทางต่างกัน (Mobility) โดยเด็กเล็ก ผู้เป็น
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แม่และผู้สูงอายุเป็นกลุ่มท่ีชอบติดอยู่กับบ้าน  จึงเป็นกลุ่มท่ีออกมาใช้พื้นท่ีว่างในละแวกบ้าน
บ่อยครั้ง12 
 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างชว่งอายุและการเคล่ือนย้ายท่ี หรือเดินทาง (Mobility) 

การเคลื่อนที่ หรือเดินทาง (Mobility) 
ช่วง น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

เด็กก่อนวัยเรียน /     
เด็กประถม  /    
วัยรุ่น   /   
นักศึกษามหาวิทยาลัย     / 
ผู้ใหญ่ท่ียังไม่ได้แต่งงาน     / 
แต่งงานใหม่    /  
ครอบครัวที่มีลูกเล็ก /     
ครอบครัวที่มีลูกโต   /   
วัยกลางคน    /  
ผู้สูงอายุ /     
ที่มา: Hester, JR., 1975 อ้างใน วีรยา ทัตตากร, 2547. 

จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้สูงอายุเป็นกลุ่มท่ีอยู่ติดบ้าน พื้นท่ีในละแวกบ้าน
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ควรมีการจัดเตรียมให้เหมาะสมกับการใช้ของผู้สูงอายุ 
 

2) แนวคิดของสวนเพื่อการบ าบัด 

สวนเพื่อการบ าบัด (Healing Therapeutic Garden) เป็นทฤษฎีท่ีว่า สวนมีส่วนช่วยลด
ช่วงเวลาการพักฟื้นของคนไข้หนักในโรงพยาบาล และการใช้สวนเป็นการออกก าลังกายทางจิตใจ
ท่ีสร้างผลดีต่อการบ าบัด อีกท้ังการเดินเป็นการออกก าลังกายด้วย ซึ่ง 9 หลักของสวนเพื่อการ
บ าบัดท่ีมีประสิทธิภาพ คือ คล้ายบ้าน มีความเป็นส่วนตัว กระตุ้นจิตใจให้ต่ืนตัว โอกาสการ

                                                             
12 วีรยา ทัตตากร.  การใช้พ้ืนที่ภายนอกอาคารที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์

คนชราบ้านบางแค กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547. 
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ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ครอบครัวสามารถใช้พบปะกัน ใหญ่เพียงพอส าหรับการจัดกิจกรรม ท่ีน่ัง
สบาย รู้สึกสบาย รู้สึกปลอดภัย ผู้พิการเข้าถึงได้ โดยพืชพันธุ์ควรเหมาะสมท้ังสี ผิวสัมผัส กล่ิน 
และความหลากหลายท าให้พื้นท่ีมีเอกลักษณ์และมุมมองท่ีสวยงาม  ซึ่งเป็นการกระตุ้นประสาท
สัมผัส อีกท้ังสวนยังมีส่วนช่วยในการสร้างความต่อเน่ืองในการใช้ชีวิต  ผู้สูงอายุจ านวนมากมี
ประสบการณ์ในการท าสวน ไม่ว่าจะเป็นงานอดิเรก หรือท าสวนภายในบ้านมาก่อน ซึ่งจะเป็น
กิจกรรมที่จะสร้างความต่อเน่ืองจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 

2.1.3.3. แนวคิดถนนเพื่อชีวิต 

แนวคิด ถนนเพื่อชีวิต สามารถแบ่งได้ 2 แบบ13 คือ 

1) ถนนท่ีผู้คนสามารถที่จะได้รับความสะดวกสบายในการใช้งานแม้ว่าจะมีอายุมากขึ้น 

2) ถนนท่ีคนทุกเพศทุกวัย (สมาชิกทุกคนในสังคม) สามารถใช้งานได้อย่างไร้กังวล  
โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีอาการสมองเส่ือม 

แนวความคิดเร่ืองถนนเพื่อชีวิตน้ันเหมาะสมอย่างยิ่งในการออกแบบท่ีรวมส่ิงอ านวยความ

สะดวก บริการ และสภาพแวดล้อมท่ีทุกคนสามารถใช้งานได้ร่วมกัน ไม่ว่าจะมีอายุหรื อ

ความสามารถอย่างไร ในบางครั้งก็เรียกการออกแบบน้ีว่า การออกแบบส าหรับทุกคน (Universal 

design or design for all) ซึ่งแบ่งได้เป็นสองด้าน คือ 

1) การออกแบบส าหรับการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุ 
2) การออกแบบเพื่อท่ีจะให้ผู้ไร้ความสามารถที่จะเข้ามามีชีวิตร่วมในสังคมได้ 

ผู้สูงอายุจะใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีต้ังอยู่ระหว่างบ้านหรือร้านค้าบ่อยๆ และจะไป 

สถานพยาบาลอย่างสม่ าเสมอ โดยหลักการออกแบบคือ การต้ังร้านค้า ป้ายรถเมล์ สถานพยาบาล

และสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ ในระยะ 10 นาที หรือ 800 เมตรของการเดินเท้า อย่างไรก็ตามการค านวณ

ระยะทางเหล่านี้ใช้ได้เพียงกับผู้คนวัยหนุ่มสาวเท่านั้น เพราะโดยท่ัวไปแล้วผู้สูงอายุประมาณ 75 ปี

                                                             
13 Elizabeth Burton and Lynne Mitchell.  Inclusive urban design: Street for life. Oxford: Architectural 
Press, 2006. 
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จะใช้เวลาประมาณ 10-20 นาทีในการเดิน 400-500 เมตร และผู้สูงอายุยังไม่สามารถเดิน

ติดต่อกันนานเกิน 10 นาทีโดยไม่พักได้ ดังน้ันหลักการออกแบบเพื่อให้เข้าถึงได้ง่ายควรมีลักษณะ

ดังแสดงในรูปท่ี 9 ดังน้ี 

     ท่ีอยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจาก บริการและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น 

ร้านอาหาร ท่ีท าการไปรษณีย์ ธนาคาร คลินิกสุขภาพ ห้องน้ าสาธารณะ ท่ีน่ัง

สาธารณะ และป้ายรถประจ าทางเกินกว่า 500 เมตร 

     ท่ีอยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจากบริการและส่ิงอ านวยความสะดวกรองมา เช่น

บริเวณพื้นท่ีเปิด (เช่น สวนสาธารณะ ท่ีดินจัดสรร สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ) 

ห้องสมุด คลินิกหมอฟัน ร้านแว่นตา สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ สมาคม ส่ิงอ านวย

ความสะดวกท่ีช่วยผ่อนคลาย ห้องน้ าสาธารณะ และท่ีน่ังสาธารณะเกินกว่า 

800 เมตร  

     ทางเข้าไปสู่อาคาร หรือสถานท่ีต่างๆ ควรจัดให้เห็นได้อย่างชัดเจน และจ าได้

ง่าย 

     ธรณีประตูของสถานท่ีต่างๆ ควรอยู่ระดับเดียวกับพื้นท่ีต้ัง 

     จัดวางเก้าอี้สาธารณะทุก 100 ถึง 125 เมตร 

     ถนนแต่ละสายควรติดต่อกัน มองเห็นได้ชัดเจน และมีทางแยกที่ไม่สับสน 

     พื้นควรเรียบ และมีความกว้าง 2 เมตร 

     ควรใช้ทางลาดท่ีไม่ชันในบริเวณท่ีมีการเปล่ียนระดับพื้นมากว่าใช้ขั้นบันได 

     ควรจัดให้มีท้ังทางลาด และบันไดในบริเวณท่ีมีการเปล่ียนระดับพื้นมาก 

     พื้นต่างระดับ ควรจัดให้มีราวจับ ท าพื้นไม่ล่ืน ไม่ใช้สีท่ีสว่างเกินไป และควร

แสดงต าแหน่งให้เห็นอย่างชัดเจน 
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รูปท่ี 9 ส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ 

 

2.1.4. คู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่ง

อ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน พ.ศ. 255214 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมมาตรฐานคู่มือปฏิบัติวิชาชีพส าหรับการออกแบบเพื่อทุกคนใน

ประเทศต่างๆ และน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่

อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง โดยมีรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยดังน้ี 

1) ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อผู้พิการและผู้สูงอายุ ควรต้ังหรือวางอยู่นอกเขตทางสัญจรของ

ผู้สูงอายุ อุปกรณ์ท่ีแขวนอยู่ในเขตทางสัญจร ให้แขวนสูงจากระดับพื้นไม่ต่ ากว่า 2.00 เมตร 

เพื่อให้ผู้ท่ีสัญจรผ่านได้อย่างสะดวกและปลอดภัย และถ้าอุปกรณ์ท่ีแขวนอยู่สูงจากระดับพื้นไม่

                                                             
14 ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ.  คู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน.  กรุงเทพมหานคร: สมาคมสถาปนิกสยาม, 2552. 
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เกิน 2.00 เมตร แต่จ าเป็นต้องยื่นล้ าเข้ามาในเขตทางสัญจร สามารถยื่นล้ าได้ไม่เกิน 10 

เซนติเมตร 

 
รูปท่ี 10 ลักษณะการติดต้ังป้ายแสดงส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ 

 

2) องค์ประกอบถนน มีรายละเอียดดังน้ี 

      เสาต้องไม่กีดขวางทางสัญจร 

      ถังขยะควรหันหน้าออกจากทางสัญจรเพื่อป้องกันการชน ความสูงของช่อง

เปิดส าหรับทิ้งขยะควรอยู่สูงจากระดับพื้นระหว่าง 70-90 เซนติเมตร 

 
รูปท่ี 11 ตัวอย่างแนวทางการออกแบบถังขยะ 
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     ม้าน่ัง ความสูงของม้าน่ังควรอยู่ท่ี 40 – 45 เซนติเมตร ความกว้างของม้าน่ัง 

คือ 30 – 45เซนติเมตร ม้าน่ังควรจะมีพนักพิงและท่ีวางแขนท้ังสองฝ่ังของม้า

น่ัง การเลือกต าแหน่งม้าน่ังระหว่างทางสัญจรให้พิจารณาตามความจ าเป็น 

เช่นจุดพักคอย จุดท่ีมีการใช้งานสูง เป็นต้น 

 
รูปท่ี 12 การออกแบบมา้นั่ง 

3) ทางสัญจร ทางเท้า 

      ในกรณีท่ีมีอาคารหลายอาคารอยู่ภายในบริเวณเดียวกันและมีการใช้งาน

ร่วมกัน ต้องจัดให้มีทางสัญจรท่ีกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ระหว่าง

อาคาร และจากอาคารแต่ละอาคารไปยังลานจอดรถหรืออาคารท่ีจอดรถหรือ

ทางสาธารณะ 

     ทางสัญจรควรอยู่ในระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคารหรือพื้นลานจอดรถ 

     ทางสัญจรภายนอกอาคารควรมีหลังคาคลุมหรือการใช้ต้นไม้เพื่อให้ร่มเงา กัน

แดด ฝน 

     ทางสัญจรควรเป็นพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่ล่ืน กรณีท่ีเป็นวัสดุปูพื้นส าเร็จรูป

ควรมีผิวเรียบแต่ไม่ล่ืน (โดยเฉพาะเมื่อเปียกน้ า) ไม่เป็นเงามัน มีร่องและ

รอยต่อเล็กและใช้วัสดุสึกยากเช่น หินแกรนิต หินล้าง เป็นต้น 

     ทางสัญจรต้องไม่เป็นแหล่งรวมน้ า หากมีท่อระบายน้ าหรือรางระบายน้ าบน

พื้นต้องมีฝาปิดสนิท แนวร่องหรือแนวของรางจะต้องขวางกับแนวทางสัญจร 
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     ควรหลีกเล่ียงการติดต้ังตะแกรงหรือรูระบายน้ าท่ีอยู่บริเวณทางสัญจร  ถ้า

จ าเป็นต้องมี ขนาดของช่องตะแกรงหรือเส้นผ่านศูนย์กลางของรูต้องกว้างไม่

เกิน 1.3 เซนติเมตร และแนวร่องหรือแนวของรางจะต้องขวางกับแนวทาง

สัญจร 

 

4) ทางข้ามถนน ลักษณะทางข้ามถนนท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังน้ี 

     ถนนท่ีมีความกว้างหลายช่องทางจราจร ควรจัดให้มีท่ีหยุดยืนพัก ซึ่งอาจท า

เป็นเกาะกลางถนนได้ โดยระดับทางข้ามถนนควรมีระดับเสมอกับขอบทาง 

กรณีท่ีต้องมีท่ีหยุดพักกลางถนน ให้ท าระดับเสมอกับถนน 

     ความกว้างของทางข้ามถนน ควรกว้างอย่างน้อย 2.00 เมตร ส าหรับถนน 2 

ช่องจราจร ส าหรับถนนใหญ่ 6 ช่องจราจรทางข้ามถนนควรกว้าง 2.00 – 6.00 

เมตร 

     เกาะกลางถนน ไม่ควรจะยาวและกว้างน้อยกว่า 1.50 เมตร 

     ควรท าพื้นผิวและสีบนทางม้าลายให้แตกต่างจากพื้นผิวถนน  โดยมีความ

มั่นคง ไม่ล่ืน มีการระบายน้ าที่ดี และไม่ควรที่จะมีรอยต่อถนน 

 

 
รูปท่ี 13 ลักษณะทางข้ามถนนท่ีเหมาะสม 
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5) ท่ีจอดรถ ลักษณะท่ีจอดรถท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังน้ี 

      แนวการจอดไม่ขนานกับเส้นทางเดินรถ 

      ท่ีจอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ ควรอยู่ใกล้ทางเข้าอาคารมากท่ีสุด 

      สัดส่วนท่ีจอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ 50 คันแรกมี 1 คัน 51-100 เพิ่มอีก 1 

คัน และเพิ่มทุก 1 คัน ต่อ 100 คันต่อไป (เศษเกิน 50 คัน ปัดเป็น 100 คัน) 

      ควรติดต้ังป้ายสัญลักษณ์ผู้สูงอายุสากล 

      มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร และยาวสุทธิไม่น้อยกว่า 6.00 เมตร 

      มีพื้นท่ีด้านข้างท่ีจอดรถกว้างอย่างน้อย 1.00 เมตร ยาวตลอดแนวช่องจอด 

      หากพื้นท่ีจอดรถต่างระดับกับทางเข้าอาคารต้องจัดท าทางลาด (ตาม

มาตรฐานทางลาด) 

 

ตารางท่ี 6 สัดส่วนท่ีจอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ 

ที่จอดรถปกต ิ ที่จอดรถคนพิการและผู้สงูอายุ 

10-50 1 

51-100 2 

101-149 2 

150-200 3 

201-249 3 
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รูปท่ี 14 ลักษณะท่ีจอดรถท่ีเหมาะสมส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ 

 

6) ทางลาดภายนอกอาคาร ลักษณะทางลาดท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังน้ี 

      พื้นผิววัสดุไม่ล่ืน 

      ความชันทางลาดไม่เกิน 1:12 

      ทางลาดแต่ละช่วงยาวไม่เกิน 6.00 เมตร หากเกินต้องมีชานพัก กว้างอย่าง

น้อย 1.50 เมตร 

      ทางลาดยาวน้อยกว่า 6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร 

      ทางลาดยาวมากกว่า 6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

      ทางลาดยาวตั้งแต่ 2.50 เมตร ขึ้นไปต้องมีราวจับ 2 ข้าง 

      ให้ยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในด้านท่ีไม่มีผนัง 

      ระดับพื้นต่างกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ความชันทางลาดไม่เกิน 1:2 
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รูปท่ี 15 ตัวอย่างขนาดทางลาด 

 

7) ภูมิทัศน์ ลักษณะภูมิทัศน์ท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดังน้ี 

      ควรมีร่มเงา โดยสามารถเลือกได้หลายแบบ เช่น ร่ม พืชพรรณ และ

องค์ประกอบของอาคาร เช่นเฉลียง  ระแนงไม้ 

      ควรมีอุปกรณ์ท่ีช่วยในการบ าบัด เช่น ห่วงส าหรับโหน โต๊ะท่ีมีอุปกรณ์ส าหรับ

มือหมุน เพื่อบ าบัดอาการข้อติด เป็นต้น โดยวัสดุท่ีใช้ต้องมีความทนทาน  มี

ประสิทธิภาพ ไม่ทรุดโทรมจนเป็นอันตราย 

      หลีกเล่ียงพืชท่ีมีหนาม หรือมีพิษ พืชไม้ท่ีมีใบ กิ่ง ก้าน ร่วงหล่นง่าย รวมถึงพืช
พรรณที่มีรากต้ืน ขนาดใหญ่โผล่พ้นผิวดิน เน่ืองจากอาจท าลายระบบพื้น และ

เป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ 
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2.2. แผน นโยบายและกฎหมายที่เก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุระดับต่างๆ 

2.1.1. แผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) มีวิสัยทัศน์ พันธ

กิจ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ยุทธศาสตร์การพัฒนาของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 และการขับเคล่ือน

ยุทธศาสตร์สู่การปฏิบัติและการติดตามประเมินผล  สามารถ สรุปในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยได้ดังน้ี

วัตถุประสงค์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 ในข้อท่ี (2) เพื่อเพิ่มศักยภาพ

ของชุมชน เชื่อมโยงเป็นเครือข่าย เป็นรากฐานการพัฒนาเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตและอนุรักษ์ ฟื้นฟู 

ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน น าไปสู่การพึ่งตนเองและลดปัญหาความ

ยากจนอย่างบูรณาการ ส าหรับเป้าหมายในข้อท่ี (2) ยุทธศาสตร์การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน

และสังคมให้เป็นรากฐานท่ีมั่นคงของประเทศ ให้ความส าคัญกับการบริหารจัดการกระบวนการ

ชุมชนเข้มแข็งด้วยการส่งเสริมการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมท าในรูปแบบท่ีหลากหลาย และจัดกิจกรรม

อย่างต่อเน่ืองตามความพร้อมของชุมชน 

 

2.1.2. พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ปี พ.ศ. 2546 มาตรา 4  ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการพัฒนาตนเอง 

และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน มาตราท่ี 5 

ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร

สถานท่ี ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอื่น รวมถึงมาตรา 11 ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการ

คุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนในหลายๆ ด้าน เช่น การบริการทางการแพทย์และการ

สาธารณสุข การรับข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน และการอ านวยความ

สะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการ

สาธารณะอื่นๆ  
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2.3. วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2.3.1. วิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

2.3.1.1. สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในอาคารสูง: กรณีศึกษา สวางคนิเวศ 

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ15 

การจัดสภาวะแวดล้อม (Environmental Design) หมายถึงการวางแผนและการ
ด าเนินการแทรกแซงเพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในสภาวะแวดล้อมท้ังมวล โดยมุ่งให้บุคคลเกิด
การปรับเปล่ียนและพัฒนาส่ิงใหม่ขึ้น เพื่อน าไปสู่ส่ิงท่ีดีและเหมาะสมกว่า สภาพแวดล้อมมี
อิทธิพลและมีความส าคัญต่อบุคคลทุกวัย  บุคคลวัยสูงอายุนับว่าเป็นบุคคลวัยท่ีพึ่งพา
สภาพแวดล้อมมากท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะว่า เมื่อสภาพร่างกายเส่ือมถอยลง โอกาสการพึ่งพาผู้อื่นจะ
เพิ่มมากขึ้น การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเอง  และมี
ความรู้สึกมั่นคง ดังน้ันการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของผู้สูงอายุมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งท่ีจะต้องให้ความสนใจในสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอิสระ  ลดการพึ่งพาผู้อื่น 
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับสถานภาพของผู้สูงอายุ จะเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้สูงอายุตระหนัก
และพึ่งพาตนเองรวมท้ังท าประโยชน์ต่อสังคมอย่างเต็มศักยภาพ หากการจัดสภาพแวดล้อมไม่ดี
ส่ิงเหล่าน้ีจะก่อให้เกิดความเครียด  ความไม่สะดวกสบาย ความสับสนและการจ ากัดการ
เคล่ือนไหวของผู้สูงอายุเมื่ออายุมากขึ้น ความสามารถด้านร่างกายลดลง จะเกิดการพึ่งพามากขึ้น
และผู้สูงอายุจะไวต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม  ดังน้ันสภาพแวดล้อมเป็นเรื่องส าคัญ
มากต่อการดูแลผู้สูงอายุ 

 
 
 
 

                                                             
15

 จารุวรรณ จินดานิล.  สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในอาคารสูง : กรณีศึกษา สวางคนิเวศ อ าเภอ

เมือง จังหวัดสมุทรปราการ.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547. 
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2.3.1.2. การเปรียบเทียบการใช้พื้นท่ีสวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของ

หมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร16 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป เป็นกลุ่มผู้ใช้ท่ีออกมาใช้สวนสาธารณะใน
หมู่บ้านจัดสรรเป็นประจ าทุกวัน โดยมาใช้สวนในช่วงเช้า (05.00 – 08.00 น.) มากท่ีสุด กิจกรรมท่ี
ท า คือ เดิน วิ่ง ออกก าลังกาย และน่ังจับกลุ่มคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 07.00 น. 
เมื่อแดดเร่ิมจ้า แต่ในช่วงเวลาเย็น (16.00–19.00 น.) ท่ีมีผู้ใช้สวนสาธารณะเป็นจ านวนมาก มีผู้ใช้
สวนท่ีเป็นผู้สูงอายุพบได้น้อยมาก  ผู้ใช้สวนสาธารณะมีระยะทางเดินระหว่างบ้านและ
สวนสาธารณะเฉล่ียประมาณ 300 เมตร ระยะทางน้ีจะเพิ่มขึ้นถ้าสวนน้ัน ๆ มีการดูแลเอาใจใส่ 
และมีพื้นท่ีเพียงพอในการออกก าลังกาย การใช้สวนสาธารณะของผู้ใช้มิได้มุ่งหวังเพียงเพื่อออก
ก าลังกายเพียงอย่างเดียว แต่เพื่อการสังสรรค์พบปะพูดคุยกับเพื่อน และผู้ใช้สวนคนอื่น ๆ อีกด้วย 
ถ้าสวนแห่งใดท่ีมีความปลอดภัยสูงผู้ใช้จะทยอยกันมาก่อนเวลา 06.00 น. 
 

2.3.1.3. สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเมืองสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการ

บางไทร ฮอสปิเฮ้าส์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา17 

ปัญหาในโครงการ ได้แก่ ปัญหาน้ าใช้ เน่ืองจากยังใช้น้ าบาดาล การขาดแคลนพื้นท่ี

สาธารณะ ผู้สูงอายุมักจะเก็บตัวอยู่ในท่ีพักของตนเอง ไม่ออกมาใช้พื้นท่ีภายนอกบ้านพัก ไม่ชอบ

ออกก าลัง และไม่ค่อยใช้บริการในคลับเฮ้าส์และบริการทางแพทย์ในสหคลีนิคบางไทรฯ 

ผลการศึกษาสภาพการอยู่อาศัย ได้มีข้อเสนอแนะ ว่า  ทางด้านสุขภาพ ควรจัดท าแผนระ

นะยาวในการส่งเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุออกก าลังกาย เพื่อผลสัมฤทธิ์ในแผนงานเมืองสุขภาพดี 

เพื่อให้ผู้สูงอายุออกมาใช้พื้นท่ีภายนอกอาคารมากขึ้น  

                                                             
16 มณฑชัย โรจนะสมิต.  การเปรียบเทียบการใช้พ้ืนที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของ

หมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2543. 
17

 ชมพูนุท ตันติถาวร.  สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร 

ฮอสปิเฮ้าส์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551. 

http://www.housing.arch.chula.ac.th/09_thesis/thesis_th/51/5101_T.pdf
http://www.housing.arch.chula.ac.th/09_thesis/thesis_th/51/5101_T.pdf
http://www.housing.arch.chula.ac.th/09_thesis/thesis_th/51/5101_T.pdf
http://www.housing.arch.chula.ac.th/09_thesis/thesis_th/51/5101_T.pdf
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2.3.2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.3.2.1. โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับท่ีพักอาศัย และสภาพแวดล้อม
ของผู้สูงอายุ18 

จากความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ท าให้การจัดส่ิงอ านวยความ

สะดวกภายในและภายนอกอาคารเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง ท้ังในแง่ของความสะดวกในการเข้าถึง

การบริการสาธารณสุข การส่งเสริมสมรรถภาพร่างกาย ตลอดจนการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุใน

ผู้สูงอายุ ซึ่งองค์ประกอบของอาคารบางส่วน ได้สรุปรายละเอียดไว้ดังน้ี 

1) ทางเดินเท้า ควรจะเป็นทางเดินท่ีเรียบ ไม่ล่ืนเช่นพื้นผิวกรวดล้าง และมีความกว้าง
ไม่น้อยกว่า 50 เซนติเมตร ทางเดินส าหรับผู้ท่ีใช้รถเข็นส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ

ควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร หากมีท่อระบายน้ าหรือรางระบายน้ าบน

พื้นต้องมีฝาปิดสนิท ถ้าฝาเป็นแบบตะแกรงหรือแบบรู ต้องมีขนาดของช่องตะแกรง

หรือเส้นผ่านศูนย์กลางของรูกว้างไม่เกิน 1.3 เซนติเมตร แนวร่องหรือแนวของราง

จะต้องขวางกับแนวของทางเดิน ดังรูปท่ี 16 และ 17 

 
รูปท่ี 16 ขนาดความกว้างของทางเดินในสวน 

                                                             
18

 ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ.  มาตรฐานข้ันต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ .  
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์. ส านักงานสนับสนุนการวิจัย (สกว.).  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2548. 
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รูปท่ี 17 ระยะก้าวเดินระหว่างแผ่นทางเดิน 

 

2) ทางลาด หากพื้นระดับภายในอาคารหรือระดับพื้นภายในอาคารกับภายนอกอาคาร 
หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความแตกต่างระดับกันเกิน 2 เซนติเมตร ให้มี

ทางลาดระหว่างพื้นท่ีต่างระดับกัน แต่ถ้ามีความต่างระดับกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร 

ต้องปาดมุมพื้นท่ีส่วนต่างระดับกันไม่เกิน 45 องศา จากข้อสรุปของการศึกษาน้ีได้

เสนอแนะขนาดท่ีเหมาะสมกับการออกแบบทางลาดเพื่อผู้สูงอายุไทยไว้ดังเป็น

แนวทาง ดังต่อไปน้ี 

      ควรมีพื้นท่ีผิวที่ไม่ล่ืน 

      พื้นผิวของจุดต่อเน่ืองระหว่างพื้นกับทางลาดต้องเรียบไม่สะดุด 

      ความกว้างสุทธิของทางลาดไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร ในกรณีท่ีทางลาดมี

ความยาวของทุกช่วงรวมกันต้ังแต่ 600 เซนติเมตร ขึ้นไปต้องมีความกว้าง

สุทธิไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 

      มีพื้นท่ีหน้าทางลาดเป็นท่ีว่างยาวไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 

      ทางลาดต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1: 12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 600 

เซนติเมตร  

      ในกรณีท่ีทางลาดยาวเกิน 600 เซนติเมตร ต้องจัดให้มีชานพักยาวไม่น้อยกว่า 

150 เซนติเมตร ค่ันระหว่างแต่ละช่วงของทางลาด 

      ทางลาดด้านท่ีไม่มีผนังกั้นให้ยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไม่น้อยกว่า 5 

เซนติเมตร 
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      ทางลาดท่ีมีความยาวต้ังแต่ 250 เซนติเมตรขึ้นไป ต้องมีราวจับท้ังสองด้าน

โดยมีลักษณะดังต่อไปน้ี 

-      ท าด้วยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตรายในการจับและ

ไม่ล่ืน 

-      มีลักษณะกลมและมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร แต่

ไม่เกิน 45เซนติเมตร 

-      สูงจากพื้นทางลาดไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90 

เซนติเมตร 

-      ราวจับด้านท่ีอยู่ ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 10 

เซนติเมตร มีความสูงจากจุดยึดไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร และผนัง

บริเวณราวจับต้องเป็นผนังเรียบ 

-      ราวจับต้องยาวต่อเน่ืองและส่วนท่ีต้องยึดติดกับผนังจะต้องไม่กีด

ขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อการใช้ของผู้สูงอายุทางการมองเห็น 

-      ปลายของราวจับให้ยื่นเลยจากจุดเริ่มต้นและจุดส้ินสุดของทางลาด 

ไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร 

 

รูปท่ี 18 ทางลาด ใช้ค่าจากการทดสอบจริงกบัอปุกรณ ์
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3) บันไดส าหรับภายนอกอาคาร  จากข้อสรุปของการศึกษาน้ีได้เสนอแนะขนาดท่ี

เหมาะสมกับการออกแบบบันไดภายส าหรับภายนอกอาคาร เพื่อผู้สูงอายุไทยไว้ดัง

เป็นแนวทาง ดังต่อไปน้ี 

      มีความกว้างไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 

      มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไม่เกิน 200 เซนติเมตร 

      มีราวบันไดท้ังสองข้าง โดยให้ราวมีลักษณะท่ีก าหนดไว้ (ทางลาดในข้อ 8) 

      ลูกต้ังสูงไม่เกิน 13 เซนติเมตร ต่ ากว่าท่ีระบุในร่างกฎกระทรวงก าหนดส่ิง

อ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคารท่ี

ก าหนดให้ความสูงลูกต้ังบันไดไม่เกิน 15 เซนติเมตร มีลูกนอนเมื่อหักส่วนท่ี

ขั้นบันไดเหล่ือมกันออกแล้วเหลือความกว้างไม่น้อยกว่า 62 เซนติเมตร และมี

ขนาดสม่ าเสมอตลอดช่วงบันได ในกรณีท่ีขั้นบันไดเหล่ือมกันหรือมีจมูกบันได

ให้มีระยะเหล่ือมกันได้ไม่เกิน 2 เซนติเมตร 

      พื้นผิวของบันไดต้องใช้วัสดุท่ีไม่ล่ืน 

      ลูกต้ังบันไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง 

 

รูปท่ี 19 บันไดกว้าง (บันไดภายนอกอาคาร) 
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4) ทางเข้าสู่อาคารและประตู เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใช้ได้ควรมีลักษณะดังต่อไปน้ี 

      เป็นพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่ล่ืน ไม่มีส่ิงกีดขวางหรือส่วนของอาคารยื่นล้ า

ออกมาเป็นอุปสรรคหรืออาจท าให้เกิดอันตรายต่อผู้สูงอายุได้ 

      อยู่ในระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคาร ในกรณีท่ีอยู่ต่างระดับต้องมีทาง

ลาดท่ีสามารถขึ้นลงได้สะดวก 

5) พื้นผิวแบบต่างๆ พื้นผิวท่ีท าการทดสอบแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ตามการใช้งาน 
จากการศึกษาพบว่าพื้นท่ีรู้สึกปลอดภัยในการเดิน พื้นผิวท่ีให้ความรู้สึกเดินสบาย 

พื้นชานบ้านหรือระเบียงบ้าน พื้นท่ีใช้เป็นลานกิจกรรมออกก าลังกาย ผู้สูงอายุเลือก

พื้นทรายล้างเป็นส่วนใหญ่ ส่วนพื้นถนนในท่ีพัก และพื้นท่ีเป็นบล็อกปูถนน ผู้สูงอายุ

เลือกพื้นคอนกรีตตัวหนอน พื้นท่ีเป็นทางเดินเท้าในสวน ผู้สูงอายุเลือกพื้นกรวดล้าง 

และพื้นท่ีเห็นว่าสวยงาม ผู้สูงอายุเลือกพื้นหินอ่อน สามารถสรุปได้ว่าผู้สูงอายุเลือก

พื้นผิวท่ีไม่ล่ืนเป็นส่วนมาก เน่ืองจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการความปลอดภัยใน

การเดินหรือการเคล่ือนไหว  

 

6) เก้าอี้สนาม เก้าอี้สนามควรเป็นแบบชุดเก้าอี้ไม้มีพนักพิง โดยลักษณะของเก้าอี้เป็น

ชุดเก้าอี้ท่ี มีโต๊ะวางของตรงกลาง และสามารถนั่งได้หลายคน ท าให้ผู้สูงอายุสามารถ

น่ังสนทนากันได้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถท่ีจะพูดคุยจับกลุ่ม และท า

กิจกรรมร่วมกันกับบุคคลอื่นได้หลายๆ คน ช่วยเพิ่มโอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเข้า

สังคมได้มากขึ้น การจัดลักษณะของเก้าอี้ให้เหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ

พูดคุยกันได้สะดวกและสามารถมีปฏิสัมพันธ์ได้กับทุกคน 
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2.3.2.2. การส ารวจพื้นท่ีในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่ิง
อ านวยความสะดวก ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลแม่เหียะ19 

การจัดและการปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่ิงอ านวยความสะดวก ปลอดภัย

ส าหรับผู้สูงอายุ เป็นหน่ึงในสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีผู้สูงอายุควรได้รับอย่างท่ัวถึง แต่ความเป็นจริงจะ

พบว่าในชนบท ผู้สูงอายุอยู่อาศัยในบ้านของตนเองมานานในละแวกบ้านและชุมชนท่ีไม่ได้รับการ

ปรับปรุงให้รองรับความเส่ือมของร่างกายการอยู่อาศัยเป็นไปด้วยความมัธยัสถ์ สันโดษ โดยมี

กิจกรรมในชุมชนท่ีประกอบด้วย วัด สถานีอนามัย ตลาด สถานท่ีราชการ ซึ่งส่วนใหญ่ยังขาด

ความเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ ดังน้ันสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่ิงอ านวย

ความสะดวก ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ จึงเป็นความเร่งด่วนท่ีควรด าเนินการควบคู่กับมาตรการ

อื่นๆ ของรัฐเพื่อให้คนสูงวัยเหล่าน้ันได้รับสิทธิขั้นพื้นฐานอันสมควร  ผลจากศึกษาครั้งน้ีพบว่า 

ความต้องการต่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชน (ได้แก่ ถนน ทางสัญจร สะพานทางเดิน 

พื้นท่ีในการท ากิจกรรมนอกบ้าน สถานท่ีออกก าลังกาย สถานท่ีท ากิจกรรม ห้องน ้าสาธารณะ ใน

วัดและสถานีอนามัย) รวบรวมได้ ดังน้ี 

     อาคารสาธารณะในชุมชนทุกแห่งเพื่อรองรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ห้องน ้าสาธารณะ 

เปล่ียนสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ สุขอนามัย แสงสว่างและการระบายอากาศ การ

ติดต้ังกริ่งเป็นสัญญาณขอความช่วยเหลือ การจัดท าระบบสุขาภิบาลและการ

ระบายน ้า / การติดแถบกันล่ืนติดกับกระเบื้องปูพื้นท่ีมีความล่ืนและเป็น

อันตราย เพิ่มเก้าอี้ส าหรับผู้สูงอายุไม่สะดวกต่อการน่ังพับเพียบ / พื้นท่ีส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีใช้รถเข็น ทางลาดราวกันตก ราวจับพยุงตัว ฯลฯ 

     พื้นท่ีสาธารณะในชุมชนเพื่อรองรับผู้สูงอายุ ได้แก่ สวนสาธารณะท่ีน่ังพักผ่อน

ในท่ีสาธารณะ ทางลาด / ท่ีพักน่ังริมทางขนาดเล็กระหว่างการเดินทางใน

                                                             
19 วิฑูรย์ เหลียวรุ่งเรือง และคณะ.  การส ารวจข้อมูลพ้ืนที่ในชุมชนเพ่ือเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม สิ่งอ านวยความสะดวก ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลแม่เหียะ.  รายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์.  ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ, 2552. 
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หมู่บ้าน / อุปกรณ์ออกก าลังกายในพื้นท่ีสาธารณะ / ปรับปรุงภูมิทัศน์รอบวัด

และสถานีอนามัย / ซ่อมแซมไหล่ทางให้เรียบ 

     ระบบขนส่งมวลชนหรือการเดินทางเพื่อรองรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ทางเชื่อมการ
เดินทางในชุมชนท่ีเป็นอุปสรรคต่อผู้สูงอายุในการข้ามถนน สัญลักษณ์ทาง

ข้ามม้าลาย / สัญญาณ ป้ายเตือนระวังผู้สูงอายุและแสงสว่าง / ท่ีจอด

จักรยาน ทางจักรยาน/ งานอุปกรณ์ถนน / ซ่อมแซมไหล่ทางให้เรียบ / เนิน

ชะลอความเร็วยานพาหนะ 

     การจัดเตรียมพื้นท่ีผู้สูงอายุหรือสถานท่ีส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ พื้นท่ีท ากิจกรรม
ยามว่าง กิจกรรมเสริมอาชีพหรือรายได้ / ท่ีน่ังพักผ่อนในท่ีสาธารณะศาลา

ผู้สูงอายุ / ม้าน่ังและท่ีพัก อุปกรณ์ออกก าลังกาย ส่ิงอ านวยความสะดวก

สาธารณะอื่นๆ หรือ อาคารชั่วคราวส าหรับผู้สูงอายุท่ีไม่มีท่ีพักพิง 

 

2.3.2.3. แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเท้าส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ 
พ.ศ.254820 

ได้เสนอปัญหาหรืออุปสรรค 10 อันดับแรกในการใช้ทางเดินเท้าของผู้สูงอายุ ซึ่งได้แก่ 

- ปล่อยให้มีส่ิงกีดขวางบนทางเท้า - ผิวทางเท้าไม่เรียบท าให้สะดุดล้ม 

- ทางเท้ามีขนาดแคบเกินไป - ใช้ทางม้าลายไม่สะดวกปลอดภัย 

- ใช้สะพานลอยด้วยความยากล าบาก - ไม่มีราวจับและราวกันตก 

- ทางม้าลายไม่มีจุดยืนพักกลางทาง - ทางลาดไม่ต่อเน่ือง 
- ใช้โทรศัพท์สาธารณะไม่สะดวก - ทางลาดค่อนข้างชันและช ารุด 

 

 

                                                             
20

 ก าธร กุลชล และ ชัยสิทธิ์ ด่านกิตติกุล.  แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเท้าส าหรับคนพิการและ
ผู้สูงอายุ, 2548. 
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2.3.3. สรุปวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยน้ีจ านวน 6 เล่ม สามารถ

สรุปประเด็นความส าคัญ ได้ดังแสดงในตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 สรุปวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ชื่อผู้แต่ง/

ปี 

หัวข้อ วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

มณฑชัย 

โรจนะสมิต 

(2543) 

ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร ใ ช้ พื้ น ที่

สวนสาธารณะแบบรวมและแบบ

กระจายของหมู่บ้านจัดสรรขนาด

ใหญ่ในกรุงเทพมหานคร 

ศึกษาการใช้พื้นที่สวนสาธารณะ

ของผู้อยู่อาศัยในหมู่บ้านจัดสรร  

 

กลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป เป็นกลุ่ม

ผู้ใช้ที่ออกมาใช้สวนสาธารณะใน

หมู่บ้านจัดสรรเป็นประจ าทุกวนั 

โดยมาใช้สวนในช่วงเช้า (05.00 – 

08.00 น.) มากที่สุด กิจกรรมที่ท า 

คือ เดิน วิ่ง ออกก าลังกาย และนั่ง

จับกลุ่มคุยกัน  

จารุวรรณ 

จินดานิล 

(2547)  

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน

อาคารสูง กรณีศึกษา สวางคนิเวศ 

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลและมี

ความส าคัญต่อบุคคลทุกวัยหรือไม่  

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วย

ให้ ผู้ สูงอายุมี ชีวิตอิสระ ลดการ

พึ่ ง พ า ผู้ อื่ น  ห า ก ก า ร จั ด

สภาพแวดล้อมไม่ดี ส่ิง เหล่านี้จะ

ก่อให้เกิดความเครียด ความไม่

สะดวกสบาย 

ชมพูนุท 

ตันติถาวร 

(2551) 

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน

เมืองสุขภาพดี กรณีศึกษา โครงการ

บา ง ไ ท ร  ฮ อสปิ เ ฮ้ า ส์  จั ง ห วั ด

พระนครศรีอยุธยา  

ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม 

สุขภาพและสภาพการอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุในโครงการ  

ทางด้านสุขภาพ ควรจัดท าแผนระ

นะยาวในการส่งเสริมสุขภาพให้

ผู้ สูงอายุออกก าลังกาย เพื่ อให้

ผู้สูงอายุออกมาใช้พื้นที่ภายนอก

อาคารมากขึ้น  

ไตรรัตน์ 

จารุทัศน ์

(2548) 

โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นต่ า

ส า ห รั บ ที่ พั ก อ า ศั ย  แ ล ะ

สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ  

ศึกษาลักษณะสภาพการอยู่อาศัย

และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 

ความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย

ที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ท าให้การจัดส่ิง

อ านวยความสะดวกภายในและ

ภายนอกอาคารเป็น ส่ิงที่จ า เป็น

อย่างยิ่ง 
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ตารางท่ี 7 สรุปวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (ต่อ) 
ชื่อผู้แต่ง/

ปี 

หัวข้อ วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

วิฑูรย์ 

เหลียว

รุ่งเรือง

(2552) 

กา ร ส า ร วจพื้ นที่ ใ นชุ มชน เพื่ อ

เตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสม ส่ิงอ านวยความสะดวก 

ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ (เทศบาล

ต าบลแม่เหียะ) 

ศึ กษ า ส ภาพแ ว ด ล้ อ ม  สั ง ค ม 

เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัย

ของพื้นที่ศึกษา 

การปรับปรุงและจัดสภาพแวดล้อม

ภา ยน อ กบ้ า น  ไ ด้ แ ก่  อ า ค า ร

สาธารณะในชุมชนทุกแห่ง เพื่ อ

รองรับผู้สูงอายุ, พื้นที่สาธารณะใน

ชุมชนเพื่อรองรับผู้สูงอายุ, ระบบ

ขนส่งมวลชนหรือการเดินทางเพื่อ

รองรับผู้สูงอายุ 

ก าธร กุล

ชล และ ชัย

สิทธิ์ ด่าน

กิตติกุล 

(2548) 

แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดิน

เท้าส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ 

ศึกษาสิ่งที่เป็นปัญหาหรืออปุสรรค

ต่อระบบทางเดินเท้าส าหรบัคน

พิการและผู้สูงอายุ  

 

ปัญหาหรืออุปสรรค 10 อันดับแรก

ในการใช้ทางเดินเท้าของผู้สูงอายุ 

ได้แก่ ปล่อยให้มีส่ิงกีดขวางบนทาง

เท้า, ผิวทางเท้าไม่เรียบท าให้สะดุด

ล้ม, ทางเท้ามีขนาดแคบเกินไป, ใช้

ทางม้าลายไม่สะดวกปลอดภัย, ใช้

สะพานลอยด้วยความยากล าบาก, 

ไม่มีราวจับและราวกันตก, ทางลาด

ไม่ต่อเนื่อง , ทางลาดค่อนข้างชัน

และช ารุด 

 

จากตารางท่ี 7 สามารถสรุปได้ว่า การจัดสภาพแวดล้อมท่ีดีและการมีส่ิงอ านวยความ

สะดวกท่ีดี มีความจ าเป็นต่อผู้สูงอายุ เพราะท าให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตัวเองได้และมีสภาพ

จิตท่ีดี แต่งานวิจัยท่ีใกล้เคียงมากท่ีสุด คือของอาจารย์ วิฑูรย์ แต่ก็ยังมีความแตกต่างกับงานวิจัยน้ี

อยู่ คือ เป็นการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลาง 
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สรุป 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังแผน กฎหมายต่างๆ ท่ีเกี่ ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

ตลอดจนวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ทางผู้วิจัยสามารถสามารถน าข้อมูลเหล่าน้ีมา

ประยุกต์ใช้ได้กับชุมชนชนบท ซึ่งจากการศึกษาแนวคิดในการออกแบบเมืองหรือออกแบบส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนเมืองน้ัน พบว่า ส่วนใหญ่ในรายละเอียดของแต่ละแนวความคิดมีความ

คล้ายกับชนบทอยู่บางส่วน หากน ามาปัจจัยท่ีมีความสอดคล้องในการปรับปรุงพื้นท่ีชุมชนชนบทก็

สามารถน ามาใช้กับการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบทได้ ซึ่ง

ผู้วิจัยได้สรุปหลักการส าหรับชุมชนชนบท ได้ว่า ชุมชนชนบทท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุต้องมี

ลักษณะทางด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมทีดี เพื่อน ามาสู่การมีสุขภาพทางด้าน

ร่างกายและสภาพจิตใจที่ดี แต่ส่ิงเหล่านี้จะประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อต้องมีการประสานความ

ร่วมมือกันและการมีส่วนร่วมท้ังภาครัฐ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น รวมท้ังประชาชนและตัวแทน

ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนชนบท เพื่อน ามาสู่การก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ในการวางแผน

พัฒนาชุมชนชนบทอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีผู้วิจัยสามารถน าความรู้ท่ีได้น้ีมาใช้ในการออกแบบ

เครื่องมือในการก าหนดพื้นท่ีศึกษารวมท้ังสร้างแบบสอบถาม สัมภาษณ์และแบบส ารวจทาง

กายภาพในการลงส ารวจพื้นท่ีศึกษาเพื่อน ามาสู่การปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการ

อยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท ดังแสดงในรูปท่ี 20 

 



63 
 

 
รูปท่ี 20 สรุปแนวความคิดชุมชนชนบทน่าอยู่ส าหรับผู้สูงอายุ 

นอกจากน้ีจาการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัย ยังพบว่า วิถีทางท่ีดีท่ีสุด

ท่ีจะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความสุข คือ การท่ีผู้สูงอายุยังคงสามารถด ารงชีวิตอยู่ ในชุมชนชนบทท่ีได้

อยู่อาศัยมาเป็นเวลานาน โดยมีการจัดส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ให้มีความเหมาะสมส าหรับ

การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย ์
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

 

ในการศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเรื่องการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการ

อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลาง จ าเป็นต้องมีการศึกษาในเรื่องของแนวคิด ทฤษฎี

ต่าง รวมถึงแผน นโยบาย กฎหมาย วิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบส่ิงอ านวย

ความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในชนบทและน าแนวคิดทฤษฎีเหล่าน้ีน ามาสู่

การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้ในการออกแบบเครื่องมือในการเก็บข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อม

ท้ังเสนอแผนการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในชนบท

ต้นแบบ ภาคกลาง ให้แก่องค์การปกครองส่วนต าบลท่าตะโกได้น าไปใช้จริง โดยผู้วิจัยได้มีการจัด

หมวดหมู่ ดังน้ี 

 

3.1. วิธีด าเนินการวิจัย 

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังแผน นโยบายและ

กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง โดยศึกษาข้อมูลจากหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเกี่ยวข้อง และ

เอกสารทางวิชาการท้ังท่ีเป็นวิทยานิพนธ์และงานวิจัย เพื่อน ามาสู่ปัจจัยในการ

วิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษา และน าปัจจัยเหล่าน้ีมาใช้ในการสร้างเครื่องมือในการเก็บ

ข้อมูล เพื่อน ามาสู่การปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยส าหรับ

ผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลาง 

2) ในการก าหนดหาพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัดภาคกลาง1 ประกอบด้วย 22 จังหวัด แต่ใน

การศึกษางานวิจัยน้ีเป็นการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัย

ส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยไม่นับพื้นท่ีบริเวณส่วนท่ีเป็น

                                                             
1 จ าแนกภูมิภาคตามหลักสภาพภูมิศาสตร์ของราชบัณฑิตยสถานที่ได้ก าหนดไว้เป็นระบบ 6 ภาค คือ ภาคเหนือ 
ภาคอีสาน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวันตก 
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กรงุเทพมหานครและเขตปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร, 

นนทบุร,ี ปทุมธานี และนครปฐม) เน่ืองจากจังหวัดเหล่าน้ีมีความเป็นเมืองสูง ส่งผล

ให้การวิเคราะห์พื้นท่ีระดับภาคกลางมี 16 จังหวัด ในขั้นตอนของการวิเคราะห์พื้นท่ี

ศึกษาจังหวัดทางผู้วิจัยจะแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ ชุมชนชนบท

ต้นแบบกระทรวงพัฒนาความมั่นคงมนุษย์ และปัจจัยในการวิเคราะห์ความเป็น

จังหวัดท่ีมีผู้สูงอายุรวมท้ังมีความเป็นชนบท โดยใช้เครื่องมือกระบวนการวิเคราะห์

ตามล าดับชั้นในการวิเคราะห์พื้นท่ีระดับจังหวัดภาคกลาง 

3) ในการก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอ จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบไปด้วย 15 อ าเภอ 

แต่เน่ืองจากผู้วิจัยต้องการศึกษาผู้สูงอายุในเขตชนบท ดังน้ันจ านวนอ าเภอท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับมี 14 อ าเภอ (ยกเว้นอ าเภอเมืองนครสวรรค์) และใช้วิธี

วิเคราะห์แบบหลายหลักเกณฑ์มาประยุกต์เพื่อหาเพื่อท่ีศึกษาจากจ านวนอ าเภอ

ท้ังหมด 14 อ าเภอ เพื่อท าให้มีข้อมูลการตัดสินใจในรูปของข้อมูลเชิงปริมาณท่ี

สามารถเปรียบเทียบและบอกความแตกต่างระหว่างทางเลือกได้อย่างเหมาะสมใน

การออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในเขตชนบท จังหวัด

นครสวรรค์ 

4) ในการก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับต าบล โดยผู้วิจัยจะพิจารณาจาก จ านวนผู้สูงอายุ 

สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรท้ังหมด และลักษณะการกระจายตัวของสถานท่ีส าคัญ

ของแต่ละต าบล โดยใช้เครื่องมือการซ้อนทับของข้อมูล 

5) ในการก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับหมู่บ้าน โดยผู้วิจัยจะพิจารณาจาก หมู่บ้านในต าบล

ท่าตะโก  (ยกเว้นเทศบาลต าบลท่าตะโก) ท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุ สัดส่วนผู้สูงอายุต่อ

ประชากรท้ังหมดในแต่ละหมู่บ้านในต าบลท่าตะโก และมีศูนย์กลางในชุมชนหรือ

หมู่บ้านน้ันๆ พร้อมท้ังมีการท าแบบสอบถามเบื้องต้น (Pre-Test) จากกลุ่มตัวแทน

ผู้สูงอายุ โดยก าหนดตัวอย่าง จากผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเขาน้อย (เน่ืองจาก

เป็นหมู่บ้านท่ีมีสัดส่วนของผู้สูงอายุมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีศูนย์กลางชุมชน) 

ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ เพื่อดูความร่วมมือของชุมชน โดย

แบ่งช่วงอายุของผู้สูงอายุออกเป็น 3 ช่วง คือ 
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     ผู้สูงอายุในช่วงต้น อายุ 60 – 69 ปี 

     ผู้สูงอายุในช่วงกลาง อายุ 70 – 79 ปี 

     ผู้สูงอายุในช่วงปลาย อายุ 80 ปีขึ้นไป 

 

6) สร้างแบบสอบถามเชิงลึกและแบบส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนให้สอดคล้อง

กับปัจจัยในการศึกษา โดยการสร้างแบบสอบถาม มีจุดประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลส่วน

บุคคล พฤติกรรมในการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และข้อมูลทัศนคติต่อการเดินและส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนในพื้นท่ีศึกษา  ส่วนแบบส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชน มีจุดประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลลักษณะสภาพปัจจุบันและปัญหาของสภาพการ

อยู่อาศัยท่ีไม่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ และส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชนท่ีเส่ียงต่อ

การเกิดอุบัติเหตุและความไม่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ 

7) การลงพื้นท่ีส ารวจสภาพแวดล้อมชุมชนและสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  โดย

แยกตามวิธีการเก็บข้อมูล ดังน้ี 

     การสังเกต เป็นการเก็บข้อมูลสภาพการใช้งาน สภาพแวดล้อมของพื้นท่ีศึกษา 
และพฤติกรรมการใช้งานของประชาชนในพื้นท่ีศึกษา เพื่อน าข้อมูลไป

วิเคราะห์ถึงกลุ่มผู้ใช้งาน และพฤติกรรมการใช้งานในพื้นท่ีต่างๆ 

     การส ารวจ เป็นการส ารวจสภาพปัจจุบันของพื้นท่ีศึกษาน าร่อง เพื่อศึกษา
สภาพทางกายภาพปัจจุบัน เพื่อเป็นข้อมูลในการจัดท าแผนพัฒนาทาง

กายภาพ และสภาพพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการใช้งานของผู้ สูงอายุของพื้นท่ี

ศึกษา 

     แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเครื่องมือท่ีส าคัญอย่างหน่ึงโดย

ผู้วิจัยจะท าการพูดคุยกับตัวแทนผู้สูงอายุต่างๆ พร้อมกับท าแบบสอบถามและ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุท่ีมีบทบาทในชุมชนกับเจ้าหน้าที่อาสาสมัครท่ีเข้า

มาดูแลผู้สูงอายุ รวมท้ังในการการสัมภาษณ์กับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

เพื่อเสนอแผนและนโยบายในการพัฒนาชุมชนผู้สูงอายุ 
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     การประชุมกลุ่มย่อย เป็นการประชุมร่วมเพื่อทราบถึงปัญหา อุปสรรค 

ศักยภาพของพื้นท่ีศึกษา รวมถึงข้อเสนอแนะของการจัดท าแผนพัฒนาใน

พื้นท่ีศึกษาจากผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ หน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้ประกอบการเอกชน และผู้ใช้งาน 

 

8) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของ

พื้นท่ีศึกษา โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ และการวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์เข้ามา

ประยุกต์เพื่อหาปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อ

การอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลาง 

9) น าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปเสนอแนวทางในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชนส าหรับผู้สูงอายุให้กับตัวแทนผู้สูงอายุและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นโดย

การท าประชุมย่อยว่าจะต้องมีการปรับปรุงแผนหรือนโยบายตรงไหนเพื่อท่ีจะ

สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาชุมชนได้จริง 

10) หลังจากท่ีแก้ไขแผนการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนท่ีมีความสอดคล้องกับ
การใช้งานของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา สามารถน ามาสู่การเขียนแผนและนโยบายใน

การพัฒนาชุมชนส าหรับผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพและเสนอแผนให้องค์การ

ปกครองส่วนท้องถิ่นน าไปใช้จริง 

11) สามารถน าไปสู่ข้อเสนอแนะต่อการประยุกต์ใช้ในการปรับปรุง ส่ิงอ านวยความ
สะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในเขตชนบท ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับพื้นท่ีศึกษาได้ 

 

3.2. ขั้นตอนในการวิเคราะห์หาพื้นที่ศึกษา 

1) ก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัด ในภาคกลาง โดยจ าแนกตามสภาพภูมิศาสตร์ของ

ราชบัณฑิตยสถานท่ีได้ก าหนดไว้เป็นระบบ 6 ภาค ด้วยเหตุน้ีภาคกลาง ประกอบไป

ด้วย 22 จังหวัด แต่ในรายงานการวิจัยฉบับน้ีต้องการศึกษาส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชนท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุในเขตชนบท ดังน้ันผู้วิจัยจึงตัดพื้นท่ีส่วนท่ีเป็น
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กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร, 

นนทบุรี, ปทุมธานี และนครปฐม) เน่ืองจากจังหวัดเหล่าน้ีมีความเป็นเมืองสูง ส่งผล

ให้การวิเคราะห์พื้นท่ีระดับภาคกลางมี 16 จังหวัด ดังต่อไปน้ี 

 

ระดับจงัหวัด ในภาคกลาง (ยกเว้นกรุงเทพมหานครและเขตปรมิณฑล) 

- ก าแพงเพชร - ชัยนาท - นครนายก - นครสวรรค์ 

- พระนครศรีอยุธยา - พิจิตร - พิษณุโลก - เพชรบูรณ์ 

- ลพบุรี - สมุทรสงคราม - สระบุรี - สิงห์บุร ี
- สุโขทัย - สุพรรณบุร ี - อ่างทอง - อุทัยธานี 

จากจังหวัดในภาคกลางท้ัง 16 จังหวัด ผู้วิจัยได้เลือกปัจจัยท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาพื้นท่ี

ศึกษาระดับจังหวัด ในภาคกลาง โดยพิจารณาจากจังหวัดท่ีมีประชากรสูงอายุ และมีความเป็น

พื้นท่ีชนบท ดังแสดงในตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8 ปัจจัยในการวิเคราะห์พื้นท่ีระดับจังหวัด ในภาคกลาง 

ปัจจัยหลัก ปัจจัยรอง หมายเหต ุ

ปัจจัยทางด้านประชากร - จ านวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ป ีขึ้นไป) คน 

 - สัดส่วนประชากรสูงอายุต่อประชากรท้ังหมด ร้อยละ 

ปัจจัยทางด้านพ้ืนท่ี - สัดส่วนพื้นท่ีเกษตรกรรม ของแต่ละจังหวัด ร้อยละ 

 

และใช้กระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น (Analytic Hierarchy Process, AHP) ในการ

วิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัดภาคกลาง เพราะตัวแปรท่ีใช้ในการวิเคราะห์มีจ านวนไม่มากและ

ไม่มีความซับซ้อนของข้อมูล เน่ืองจากกระบวนการล าดับชั้นเชิงวิเคราะห์ เป็นกระบวนการท่ีใช้ใน

การวัด “ค่าระดับ” ของการตัดสินใจในเร่ืองต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และให้ผลการตัดสินใจท่ี

ถูกต้องตรงกับเป้าหมายของการตัดสินใจได้มากท่ีสุด กระบวนการท่ีว่าน้ีได้รับการคิดค้นเมื่อปลาย
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ทศวรรษท่ี 1970 โดยศาสตราจารย์ Thomas Saaty แห่งมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย ซึ่งจุดเด่นของ

กระบวนการล าดับชั้นเชิงวิเคราะห์ มีดังน้ี 

     ให้ผลการส ารวจน่าเชื่อถือกว่าวิธีอื่นๆ เน่ืองจากใช้วิธีการเปรียบเทียบเชิงคู่ใน
การตัดสินใจก่อนท่ีจะลงมือตอบค าถาม 

     มีโครงสร้างที่เป็นแผนภูมิล าดับขั้น เลียนแบบกระบวนการความคิดของมนุษย์ 
ท าให้ง่ายต่อการใช้และการท าความเข้าใจ 

     ผลลัพธ์ท่ีได้เป็นปริมาณตัวเลข ท าให้ง่ายต่อการจัดล าดับความส าคัญ และยัง

สามารถน าผลลัพธ์ดังกล่าวไปเปรียบเทียบ กับหน่วยงานอื่นได้ 

     สามารถขจัดการตัดสินใจแบบมีอคติหรือล าเอียงออกไปได้ 
     ใช้ได้ท้ังกับการตัดสินใจแบบคนเดียวและแบบท่ีเป็นหมู่คณะ 

     ก่อให้เกิดการประนีประนอมและการสร้างประชามติ 

     ไม่จ าเป็นต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญพิเศษมาคอยควบคุม 

ซึ่งจากการศึกษาขั้นตอนการวิเคราะห์แบบกระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น สามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ในการคัดเลือกพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัด โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ ดังต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 สร้างแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
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ตารางท่ี 9 ข้อมูลเชิงปริมาณของปัจจัยทางด้านประชากรและปัจจัยทางด้านการใช้พื้นท่ีของแต่ละ

จังหวัดในภาคกลาง 

จังหวัด 
ปัจจัยทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านทางพื้นท่ี 

จ านวนประชากรสูงอายุ2 สัดส่วนประชากรสงูอายุ3 สัดส่วนพื้นท่ีเกษตรกรรม4 

ก าแพงเพชร 77,280 10.91 3.12 

ชัยนาท 50,411 12.27 3.62 

นครนายก 33,961 13.07 2.47 

นครสวรรค์ 137,050 13.12 3.78 

พระนครศรีอยุธยา 99,535 13.11 2.51 

พิจิตร 71,462 13.08 3.11 

พิษณุโลก 97,198 11.74 2.08 

เพชรบูรณ์ 111,735 11.48 2.13 

ลพบุรี 92,605 12.61 3.69 

สมุทรสงคราม 29,592 13.97 1.97 

สระบุรี 67,442 11.33 3.01 

สิงห์บรีุ 33,593 12.82 2.87 

สุโขทัย 75,645 12.73 3.14 

สุพรรณบุรี 114,435 13.14 2.53 

อ่างทอง 42,017 13.74 2.33 

อุทัยธานี 43,083 13.33 3.09 

ขั้นท่ี 2 หาล าดับความส าคัญของของเกณฑ์ต่างๆ 

     สร้างตารางเกณฑ์ให้คะแนนเปรียบเทียบเกณฑ์ท้ัง 2 เกณฑ์ 

เกณฑ์ ปัจจัยทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ 

ปัจจัยทางด้านประชากร 1 2 

ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ 1/2 1 

หมายเหตุ; 1 = ความส าคัญเท่ากัน, 2 = ความส าคัญเท่ากันถึงปานกลาง 

                                                             
2 ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ, พ.ศ. 2552. 
3 ผู้วิจัยวิเคราะห์จากข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ, พ.ศ. 2552. 
4 ข้อมูลจากส านักงานเกษตรจังหวัด, พ.ศ. 2552. 
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     หาผลรวมในแต่ละคอลัมน์ 

เกณฑ์ ปัจจัยทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ 

ปัจจัยทางด้านประชากร 1 2 

ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ 1/2 1 

รวม 3/2 3 

     น าตัวเลขในแต่ละคอลัมน์หารด้วยผลรวมของทุกคอลัมน์น้ันๆ 

เกณฑ์ ปัจจัยทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ 

ปัจจัยทางด้านประชากร 1/(3/2) = 2/3 2/3 = 2/3 

ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ (1/2)/(3/2) = 1/3 1/3 = 1/3 

รวม 1 1 

 หาผลรวมในแต่ละแถว 

เกณฑ์ ปัจจัยทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ รวม 

ปัจจัยทางด้านประชากร 2/3 2/3 4/3 

ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ 1/3 1/3 2/3 

รวม 1 1 2 

 หาล าดับความส าคัญของปัจจัย 

เกณฑ์ ปัจจัยทางด้านประชากร ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ รวม ล าดับความส าคัญ 

ปัจจัยทางด้านประชากร 2/3 2/3 4/3 (4/3)/2 = 0.67 

ปัจจัยทางด้านพ้ืนที่ 1/3 1/3 2/3 (2/3)/2 = 0.33 

รวม 1 1 2 1 

 

จากการวิเคราะห์หาค่าในการถ่วงน้ าหนักของปัจจัยต่าง ๆ พบว่า ปัจจัยทางด้านประชากร

มีค่าในการถ่วงน้ าหนักเป็น 0.67 (โดยค่าถ่วงน้ าหนักของจ านวนประชากรสูงอายุ มีค่า 0.335 และ

สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมีค่า 0.335 ผลรวมของค่าถ่วงน้ าหนักท้ังสองปัจจัยมีค่าเท่ากับ 0.67)  

ส่วนปัจจัยทางด้านพ้ืนท่ีมีค่าในการถ่วงน้ าหนักเป็น 0.33
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ข้ันที่ 3 หาล าดับความส าคัญของทางเลือก 

จังหวัด 
ปัจจัยทางด้านประชากร (ค่าถ่วงน้ าหนักปัจจัยละ = 0.335) ปัจจัยทางด้านพ้ืนท่ี (ค่าถ่วงน้ าหนัก = 0.33) 

ผลรวมทั้งหมด 
จ านวนประชากรสูงอาย ุ รวม สัดส่วนประชากรสูงอาย ุ รวม สัดส่วนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม รวม 

ก าแพงเพชร 77,280 77,280x0.335 = 25,888 10.91 10.91x0.335 = 3.65 3.12 3.12x0.33 = 1.03 25,888 + 3.65 + 1.03 = 25,892.68 

ชัยนาท 50,411 50,411x0.335 = 16,887 12.27 12.27x0.335 = 4.11 3.62 3.62x0.33 = 1.19 16,887 + 4.11 + 1.19 = 16,892.30 

นครนายก 33,961 33,961x0.335 = 11,376 13.07 13.07x0.335 = 4.38 2.47 2.47x0.33 = 0.82 11,376 + 4.38 + 0.82 = 11,381.20 

นครสวรรค์ 137,050 137,050x0.335 = 45,911 13.12 13.12x0.335 = 4.39 3.78 3.78x0.33 = 1.25 45,911 +4.39 + 1.25 = 45,916.64 

พระนครศรีอยุธยา 99,535 99,535x0.335 = 33,344 13.11 13.11x0.335 = 4.39 2.51 2.51x0.33 = 0.83 33,344 + 4.39 + 0.83 = 33,349.22 

พิจิตร 71,462 71,462x0.335 = 23,939 13.08 13.08x0.335 = 4.38 3.11 3.11x0.33 = 1.03 23,939 + 4.38 +1.03 = 22,944.41 

พิษณุโลก 97,198 97,198x0.335 = 32,561 11.74 11.74x0.335 = 3.93 2.08 2.08x0.33 = 0.69 32,561 + 3.93 + 0.69 = 32,565.62 

เพชรบูรณ์ 111,735 111,735x0.335 = 37,431 11.48 11.48x0.335 = 3.85 2.13 2.13x0.33 = 0.70 37,431 + 3.85 + 0.70 = 37,435.55 

ลพบุรี 92,605 92,605x0.335 = 31,022 12.61 12.61x0.335 = 4.22 3.69 3.69x0.33 = 1.22 31,022 + 4.22 + 1.22 = 31,027.44 

สมุทรสงคราม 29,592 29,592x0.335 = 9,913 13.97 13.97x0.335 = 4.68 1.97 1.97x0.33 = 0.65 9,913 + 4.68 +0.65 = 9,918.33  

สิงห์บุรี 33,593 33,593x0.335 = 11,253 12.82 12.82x0.335 = 4.29 2.87 2.87x0.33 = 0.95 11,253 + 4.29 + 0.95 = 11,258.24 

สุโขทัย 75,645 75,645x0.335 = 25,341 12.73 12.73x0.335 = 4.26 3.14 3.14x0.33 = 1.04 25,341 + 4.26 + 1.04 = 25,346.30 

สุพรรณบุรี 114,435 114,435x0.335 = 38,335 13.14 13.14x0.335 = 4.40 2.53 2.53x0.33 = 0.83 38,335 +4.40 + 0.83 = 38,340.23 

อ่างทอง 42,017 42,017x0.335 = 14,075 13.74 13.74x0.335 = 4.60 2.33 2.33x0.33 = 0.77 14,075 + 4.60 +0.77 = 14,080.37 

อุทัยธานี 43,083 43,083x0.335 = 14,432 13.33 13.33x0.335 = 4.47 3.09 3.09x0.33 = 1.02 14,432 + 4.47 + 1.02 = 14,437.49 

สระบุรี 67,442 67,442x0.335 = 22,593 11.33 11.33x0.335 = 3.80 3.01 3.01x0.33 = 0.99 22,593 + 3.80 + 0.99 = 22,597.79 

จากการวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัด ในภาคกลาง ด้วยการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น (Analytic Hierarchy Process, AHP) พบว่า จังหวัด

นครสวรรค์ มีค่าล าดับความส าคัญของทางเลือกมากท่ีสุด คือ 45,916.64 ซึ่งจากการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับจังหวัดพบว่าจังหวัดนครสวรรค์เป็นจังหวัดท่ี

ส อ ดค ล้ อ ง กั บ ง า นวิ จั ย ข อ ง ก ร ะท ร ว ง พัฒนา สั ง คม และคว ามมั่ น ค ง ขอ งม นุษ ย์ ใ น ร า ย ง า น เ รื่ อ ง ชุ ม ช นชนบท ต้นแบบภาคกลา ง
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2) ก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอ จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบไปด้วย 15 อ าเภอ แต่

เน่ืองจากผู้วิจัยต้องการศึกษาผู้สูงอายุในเขตชนบท ดังน้ันจ านวนอ าเภอท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับมี 14 อ าเภอ (ยกเว้นอ าเภอเมืองนครสวรรค์) ดังต่อไปน้ี 

 
รูปท่ี 21 จังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามอ าเภอ 

ระดับอ าเภอ ในจังหวัดนครสวรรค์ (ยกเว้นอ าเภอเมืองนครสวรรค์) 

- โกรกพระ - ชุมแสง 

- หนองบัว - บรรพตพิสัย 

- เก้าเล้ียว - ตาคลี 

- ท่าตะโก - ไพศาลี 

- พยุหะคีรี - ลาดยาว 

- ตากฟ้า - แม่วงก์ 

- แม่เปิน - ชุมตาบง 

 



74 
 

จากอ าเภอ ในจังหวัดนครสวรรค์ท้ัง 14 อ าเภอ ผู้วิจัยได้เลือกปัจจัยท่ีใช้ในการวิเคราะห์หา

พื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอ ในจังหวัดนครสวรรค์ โดยพิจารณาจากจังหวัดท่ีมีประชากรสูงอายุ และมี

ความเป็นพื้นท่ีชนบท ดังแสดงในตารางท่ี 10 

 

ตารางท่ี 10 ปัจจัยในการวิเคราะห์พื้นท่ีระดับอ าเภอ ในจังหวัดนครสวรรค์ 

ปัจจัยหลัก ปัจจัยรอง หมายเหต ุ

ปัจจัยทางด้านประชากร - จ านวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป) คน 

 - สัดส่วนประชากรสูงอายุต่อประชากรท้ังหมด ร้อยละ 

 - จ านวนครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ครัวเรือน 

ปัจจัยทางด้านนโยบายของอ าเภอ มี/ไม่ม ี

ปัจจัยทางด้านพ้ืนท่ี - สัดส่วนพื้นท่ีเกษตรกรรม ของแต่ละอ าเภอ ร้อยละ 

 - ระยะทางจากอ าเภอเมืองถึงท่ีต้ังอ าเภอ กิโลเมตร 

 - จ านวนโรงงานอุตสาหกรรม แห่ง 

ปัจจัยทางด้านสถานท่ีส าคัญ - จ านวนโรงพยาบาล แห่ง 

 - จ านวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ์, มัสยิด) แห่ง 

 

และใช้วิธีวิเคราะห์แบบหลายหลักเกณฑ์ (Multi-Criteria Analysis: MCA) มาประยุกต์ใน

การวิเคราะห์พื้นท่ีระดับอ าเภอ เน่ืองจากเป็นวิธีประเมินทางเลือกท่ีพิจารณาหลักเกณฑ์ท่ีแตกต่าง

กันในหลายๆมุมมอง เป็นการวิเคราะห์ท่ีพิจารณาหลักเกณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องหลายหลักเกณฑ์ไปพร้อม

กัน โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังน้ี 

     ก าหนดแนวทางประยุกต์หลักการ MCA กับการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษา 

     ก าหนดองค์ประกอบ MCA ส าหรับใช้ประเมินระบบทางเดินเท้าพื้นท่ีศึกษา 

     สร้างแบบจ าลองประเมินพื้นท่ีศึกษา ตามวิธี MCA 

     ประยุกต์ใช้แบบจ าลองในการประเมินพื้นท่ีศึกษา 

     สรุปผลการประยุกต์ใช้แบบจ าลอง 
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Malczewski สรุปว่า MCA คือ วิธีประเมินทางเลือกท่ีพิจารณาหลักเกณฑ์ท่ีแตกต่างกันใน

หลายๆมุมมอง เป็นการวิเคราะห์ท่ีพิจารณาหลักเกณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องหลายหลักเกณฑ์ไปพร้อมกัน

โดย MCA มีองค์ประกอบท่ีส าคัญดังแสดงในรูปท่ี 22 

 
รูปท่ี 22 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของ MCA 

องค์ประกอบของ MCA ในแนวทางการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษา มีหลักการโดยสรุปดังน้ี 

      วัตถุประสงค์ (Objective) คือ แนวทางที่จะบรรลุถึงจุดมุ่งหมายของระบบการ

ขนส่ง ซึ่งจะเป็นตัวชี้วัดโดยตรงถึงการปรับปรุงระบบท่ีมีอยู่หรือท่ีก าลังจะ

เกิดขึ้นใหม่ 

      หลักเกณฑ์ (Criteria) คือ มาตรฐานท่ีก าหนดขึ้นเพื่อใช้ในการประเมินพื้นท่ี

ศึกษาท่ีมีการปรับปรุงหรือก าลังจะเกิดขึ้นใหม่  โดยหลักเกณฑ์จะต้อง

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

      ค่าน้ าหนักของหลักเกณฑ์ (Criterion Weight) คือ ค่าความส าคัญท่ีก าหนด

ให้กับหลักเกณฑ์เมื่อเปรียบกับหลักเกณฑ์อื่นๆ ท่ีน ามาพิจารณาร่วมกัน 
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      ทางเลือก (Alternative) ต้องประกอบด้วย 2 ทางเลือกขึ้นไปโดยแต่ละ

ทางเลือกไม่สามารถประเมินด้วยหลักเกณฑ์เดียวได้เพราะมีหลายปัจจัยท่ีมี

ผลกระทบต่อทางเลือกและปัจจัยน้ันมีความขัดแย้งกันอยู่  

      การตัดสินใจ (Decision Rule) คือ เครื่องมือหรือกลวิธีท่ีใช้ในการวิเคราะห์

หาทางเลือกท่ีเหมาะสม  โดยตัวแปรหลักท่ีใช้ในการประเมินทางเลือก

ประกอบด้วยหลักเกณฑ์ในการประเมินและค่าน้ าหนักของหลักเกณฑ์วิธีการ

วิเคราะห์ท่ีนิยมกันท่ัวไป  

 

หลังจากท่ีได้ท าการศึกษาวิธี MCA ท่ีจะน ามาใช้วิเคราะห์ในการเลือกพื้นท่ีศึกษา สามารถ

วิเคราะห์พื้นท่ีศึกษา ดังมีขั้นตอนในการวิเคราะห์พื้นท่ีดังต่อไปน้ี 

 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างโครงข่ายทางเลือก 

 
รูปท่ี 23 โครงสร้างแบบจ าลองการประเมินพื้นท่ีศึกษา
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ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะห์ค่า PI หลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาระดับอ าเภอ จังหวัดนครสวรรค์ (ข้อมูลดิบ) 

หลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษา 
อ าเภอในจังหวัดนครสวรรค์ (ยกเว้นอ าเภอเมืองนครสวรรค์) 

Maximum 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ปัจจัยทางด้านประชากร                

จ านวนประชากรวัยสูงอาย ุ 3,750 7,359 6,879 10,044 3,695 10,436 9,997 6,770 7,628 10,393 4,649 5,580 1,860 1,708 10,436 

สัดส่วนประชากรสูงอายุต่อประชากร

ทั้งหมด 

13.956 13.508 12.515 12.849 13.007 12.124 15.134 11.526 15.239 13.088 13.611 11.196 9.278 9.806 15.239 

จ านวนครัวเรือนที่ท าเกษตร 3,699 8,036 9,438 10,251 3,826 10,495 11,094 10,949 7,665 10,282 6,281 9,167 3,732 2,980 11,094 

ปัจจัยทางด้านนโยบายของอ าเภอ 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 1.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 1.000 

ปัจจัยทางด้านพื้นที ่                

พื้นที่เกษตรกรรม(ร้อยละของจงัหวัด) 1.52 4.67 5.15 6.12 1.74 6.29 6.15 7.72 4.96 6.15 4.38 4.39 1.36 1.88 7.72 

ระยะทางจากจังหวัดถึงอ าเภอที่ตัง้ 18 40 69 45 20 68 48 64 28 40 95 120 87 93 120 

จ านวนโรงงานอุตสาหกรรม 29 60 83 95 31 130 81 85 95 134 35 53 2 7 134 

ปัจจัยสถานที่ส าคัญ                

จ านวนโรงพยาบาล 24 8 44 30 23 26 34 25 13 8 6 0 0 0 44 

จ านวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ์, 

มัสยิด) 

5 6 24 9 1 7 18 36 10 24 8 44 10 15 44 
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ขั้นตอนท่ี 3 วิเคราะห์คัดเลือกโครงข่ายทางเลือกท่ีเหมาะสมแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลักคือ 

 แปลงค่า PI ของหลักเกณฑ์ให้อยู่ในรูปอรรถประโยชน์ 

เน่ืองจากค่า PI ของแต่ละหลักเกณฑ์มีค่าแตกต่างกันท าให้ไม่สามารถเปรียบเทียบกันได้
โดยตรง การวิเคราะห์จะต้องแปลงค่าPI ให้อยู่ในรูปอรรถประโยชน์ (Utility) เพื่อให้สามารถ
เปรียบเทียบกันได้ ดังแสดงในตารางท่ี 11 สูตรท่ีใช้ในการแปลงค่าหลักเกณฑ์ คือ 

 

                                                                     (2) 

 
เมื่อ  uij   = ค่าอรรถประโยชน์ 
  PIij   = PI ของทางเลือก i ท่ี สอดคล้องกับหลักเกณฑ์ j 
  max (PIi)  = ค่าที่มากท่ีสุดระหว่างทางเลือก i ท่ีหลักเกณฑ์ j 

 

 การวิเคราะห์ความเหมาะสมของพื้นท่ีศึกษา UVA 

UVA เป็นวิธีประเมินทางเลือกท่ีรวมอรรถประโยชน์ย่อย  (Partial Utility) ของแต่ละ
ทางเลือกให้เป็นอรรถประโยชน์รวมเพียงค่าเดียว ทางเลือกท่ีมีอรรถประโยชน์รวมมากท่ีสุดจะเป็น
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดดังสมการ (3) ดังแสดงในตารางท่ี 12 

 
                                                   (3) 
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ตารางที่ 11 ค่าอรรถประโยชน์ของหลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาระดับอ าเภอ จังหวัดนครสวรรค์ 

หลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษา 
อ าเภอในจังหวัดนครสวรรค์ (ยกเว้นอ าเภอเมืองนครสวรรค์) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ปัจจัยทางด้านประชากร               

จ านวนประชากรวัยสูงอาย ุ 0.359 0.705 0.659 0.962 0.354 1.000 0.958 0.649 0.731 0.996 0.445 0.535 0.178 0.164 

สัดส่วนประชากรสูงอายุต่อประชากร

ทั้งหมด 

0.916 0.886 0.821 0.843 0.854 0.796 0.993 0.756 1.000 0.859 0.893 0.735 0.609 0.643 

จ านวนครัวเรือนที่ท าเกษตร 0.333 0.724 0.851 0.924 0.345 0.946 1.000 0.987 0.691 0.927 0.566 0.826 0.336 0.269 

ปัจจัยทางด้านนโยบายของอ าเภอ 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 1.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

ปัจจัยทางด้านพื้นที ่               

พื้นที่เกษตรกรรม(ร้อยละของจงัหวัด) 0.197 0.605 0.667 0.793 0.225 0.815 0.797 1.000 0.642 0.797 0.567 0.569 0.176 0.244 

ระยะทางจากจังหวัดถึงอ าเภอที่ตัง้ 0.150 0.333 0.575 0.375 0.167 0.567 0.400 0.533 0.233 0.333 0.792 1.000 0.725 0.775 

จ านวนโรงงานอุตสาหกรรม 0.216 0.448 0.619 0.709 0.231 0.970 0.604 0.634 0.709 1.000 0.261 0.396 0.015 0.052 

ปัจจัยสถานที่ส าคัญ               

จ านวนโรงพยาบาล 0.545 0.182 1.000 0.682 0.523 0.591 0.773 0.568 0.295 0.182 0.136 0.000 0.000 0.000 

จ านวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ์, มัสยิด) 0.114 0.136 0.545 0.205 0.023 0.159 0.409 0.818 0.227 0.545 0.182 1.000 0.227 0.341 
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ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์อ าเภอที่เหมาะสม 

หลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษา 
อ าเภอในจังหวัดนครสวรรค์ (ยกเว้นอ าเภอเมืองนครสวรรค์) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ปัจจัยทางด้านประชากร               

จ านวนประชากรวัยสูงอาย ุ 1,347 5,189 4,534 9,667 1,308 10,436 9,576 4,392 5,576 10,350 2,071 2,984 332 280 

สัดส่วนประชากรสูงอายุต่อประชากร

ทั้งหมด 
12.781 11.974 10.278 10.833 11.102 9.645 15.030 8.718 15.239 11.241 12.156 8.226 5.648 6.310 

จ านวนครัวเรือนที่ท าเกษตร 1,233 5,821 8,029 9,472 1,319 9,928 11,094 10,806 5,296 9,529 3,556 7,575 1,255 800 

ปัจจัยทางด้านนโยบายของอ าเภอ 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 1.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

ปัจจัยทางด้านพื้นที ่               

พื้นที่เกษตรกรรม(ร้อยละของจงัหวัด) 0.299 2.825 3.436 4.852 0.392 5.125 4.899 7.720 3.187 4.899 2.485 2.496 0.240 0.458 

ระยะทางจากจังหวัดถึงอ าเภอที่ตัง้ 2.700 13.333 39.675 16.875 3.333 38.533 19.200 34.133 6.533 13.333 75.208 120.000 63.075 72.075 

จ านวนโรงงานอุตสาหกรรม 6.276 26.866 51.410 67.351 7.172 126.119 48.963 53.918 67.351 134.000 9.142 20.963 0.030 0.366 

ปัจจัยสถานที่ส าคัญ               

จ านวนโรงพยาบาล 13.091 1.455 44.000 20.455 12.023 15.364 26.273 14.205 3.841 1.455 0.818 0.000 0.000 0.000 

จ านวนศาสนสถาน (วัด, โบสถ์, มัสยิด) 0.568 0.818 13.091 1.841 0.023 1.114 7.364 29.455 2.273 13.091 1.455 44.000 2.273 5.114 

รวม 2,617 11,067 12,725 19,261 2,662 20,560 20,793 15,346 10,970 20,058 5,728 10,754 1,658 1,164 

RANKING 12 7 6 4 11 2 1 5 8 3 10 9 13 14 
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จากการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอด้วยวิธีวิเคราะห์แบบหลายหลักเกณฑ์ มา

ประยุกต์เพื่อหาเพื่อท่ีศึกษาจากจ านวนอ าเภอท้ังหมด 14 อ าเภอ เพื่อท าให้มีข้อมูลการตัดสินใจใน

รูปของตัวเลขท่ีสามารถเปรียบเทียบและบอกความแตกต่างระหว่างทางเลือกได้อย่างเหมาะสมใน

การออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน

ชนบท จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งจากการวิเคราะห์ พบว่า พื้นท่ีศึกษาระดับอ าเภอ ในจังหวัด

นครสวรรค์ คือ อ าเภอท่าตะโก 

 

 
รูปท่ี 24 พื้นท่ีศึกษาอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์5 

 

3) ก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับต าบล อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบไปด้วย 

10ต าบล ดังต่อไปน้ี 

 

 

                                                             
5แผนที่จาก Point Asia, 2010. 
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รูปท่ี 25 อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามต าบล 

ระดับต าบล อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

- ท่าตะโก - พนมรอก 

- หัวถนน - สายล าโพง 

- วังมหากร - ดอนคา 

- ท านบ - วังใหญ่ 

- พนมเศษ - หนองหลวง 

จากต าบล อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ท้ัง 10 ต าบล ในการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษา

ระดับต าบลผู้วิจัยจะใช้วิธีการซ้อนทับชั้นข้อมูล (Overlay Mapping) ของปัจจัยต่างๆ ดังแสดงใน

ตารางท่ี 13 

  

ตารางท่ี 13 ปัจจัยในการวิเคราะห์พื้นท่ีระดับต าบล อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

ปัจจัยหลัก ปัจจัยรอง หมายเหตุ 

ปัจจัยทางด้านประชากร - จ านวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปี ข้ึนไป) คน 

 - สัดส่วนประชากรสูงอายุต่อประชากรทั้งหมด ร้อยละ 

ปัจจัยทางด้านสถานที่ส าคัญ - จ านวนสถานที่ราชการ แห่ง 

 - จ านวนสถานที่ส าคัญ (วัด, ตลาด) แห่ง 
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รูปท่ี 26 การวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษาระดับต าบล อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์6 

 

จากรูปท่ี 26 แสดงให้เห็นว่า การกระจุกตัวของสถานท่ีส าคัญและสถานท่ีราชการส่วน

ใหญ่จะพบในต าบลท่าตะโก และต าบลหัวถนน เมื่อพิจารณาประชากรสูงอายุและสัดส่วน

ประชากรสูงอายุต่อประชากรท้ังหมดประกอบกัน พบว่า ต าบลท่าตะโก เป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสมใน

ระดับต าบลเน่ืองจากเป็นต าบลท่ีมีองค์ประกอบชุมชน (วัด, การสาธารณสุข ฯลฯ) กระจายตัวอยู่

เป็นจ านวนมาก และถึงแม้ว่าต าบลท่าตะโกจะมีจ านวนผู้สูงอายุน้อยแต่เมื่อเทียบกับสัดส่วน

ผู้สูงอายุต่อประชากรท้ังหมดในต าบลท่าตะโก พบว่าต าบลท่าตะโกมีสัดส่วนผู้สูงอายุมากท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 14.85 ดังน้ันสามารถสรุปได้ว่าพื้นท่ีศึกษาระดับต าบล คือ ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่า

ตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

 

 

                                                             
6 ส านักงานสถิติจังหวัดนครสวรรค์, 2552. 
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4) ก าหนดพื้นท่ีศึกษาระดับหมู่บ้าน โดยผู้วิจัยจะพิจารณาจาก หมู่บ้านในต าบลท่า

ตะโก  (ยกเว้นเทศบาลต าบลท่าตะโก) ท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุ สัดส่วนผู้สูงอายุต่อ

ประชากรท้ังหมดในแต่ละหมู่บ้านในต าบลท่าตะโก และมีศูนย์กลางในชุมชนหรือ

หมู่บ้านน้ันๆ ด้วย 

 

ตารางท่ี 14 จ านวนผู้สูงอายุและสัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรท้ังหมดในต าบลท่าตะโก จ าแนก

ตามหมู่บ้าน7 

 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 

ปร
ะช
าก
รท

ั้งห
มด

 

ปร
ะช
าก
รผู้
สูง
อา
ยุ 

สัด
ส่ว
นผู้

สูง
อา
ย ุ

ศูน
ย์ก

ลา
งช
ุมช

น 

หมายเหตุ 

1 หมู่2 บ้านเขาน้อย 729 137 18.79 √ วัด โรงเรียน และอบต. 

2 หมู่3 บ้านหางน้ า 766 93 12.14 - - 

3 หมู่4 บ้านหนองขานาง 446 82 18.39 - - 

4 หมู่5 บ้านเขาน้อยพฒันา 890 104 11.69 √ วัด 

5 หมู่6 บ้านโคกมะรื่น 132 24 18.18 - - 

6 หมู่7 บ้านทา่ตะโกพัฒนา 168 13 7.74 - - 

รวม 3,131 456    

                                                             
7 องค์การปกครองส่วนต าบลท่าตะโก, 2552. 
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จากการศึกษาข้อมูลในระดับหมู่บ้านของต าบลท่าตะโก ท้ังข้อมูลประชากรผู้สูงอายุ 

สัดส่วนผู้สูงอายุ และความเป็นศูนย์กลางของชุมชน พบว่า หมู่บ้านท่ีมีความเหมาะสมในการท า

การออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน

ชนบท ภาคกลาง คือ หมู่ 2 บ้านเขาน้อย 

 

 
รูปท่ี 27 พื้นท่ีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

 

3.3. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งน้ีนอกจากจะศึกษาลักษณะพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ในเขต

ชนบท ภาคกลาง ตลอดจนปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อ

การอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในชนบทแล้ว ยังน าผลท่ีได้มาประมวลเพื่อการออกแบบส่ิงอ านวย

ความสะดวกชุมชนต้นแบบส าหรับผู้สูงอายุ ในเขตชุมชนชนบท ภาคกลาง อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วิธีการและจ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

ประชากรหรือหน่วยท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  คือ จ านวนประชากรสูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน

หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ โดยก าหนดประชากรกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีระดับความน่าเชื่อถือ 100% ได้จากการค านวณจากสูตร Taro Yamane (1999) 

 

21 Ne

Np
np


                                                                (5) 

 

เมื่อ n = กลุ่มตัวอย่าง 

 N = ประชากร 

 p = ประชากรตัวอยา่ง 

 e = ระดับนัยส าคัญทางสังคมศาสตร์ก าหนดท่ี 0.00 

 

แทนค่า n = 137 จากสถิติ จ านวนผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเขาน้อย จากองค์การ

บริหารส่วนต าบลท่าตะโก ในปี พ.ศ. 2553 

 

137,
)00.0(1371

137
2




 npnp                                              (6) 

 

ดังน้ันในการวิจัยน้ี จึงได้ท าการสุ่มตัวอย่างในการส ารวจแบบสอบถามท้ังส้ิน 137 ชุด โดย

แบ่งจ านวนตามสัดส่วนตามอายุของผู้สูงอายุช่วงต้น (60 – 69 ปี) ผู้สูงอายุช่วงกลาง (70 – 79 ปี) 

และผู้สูงอายุช่วงปลาย (80 ปีขึ้นไป) 
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การก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ก าหนดจากพื้นท่ีท่ีมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่

ในหมู่บ้านเขาน้อย โดยก าหนดประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับความน่าเชื่อถือ 100% ตามสูตรการ

ค านวณของ Yamane (1967) ดังแสดงในตารางท่ี 15  

ตารางท่ี 15 จ านวนแบบสอบถามและจ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนผูสู้งอายุ ประชากร สัดส่วน 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

ผู้สูงอายุช่วงต้น (60 – 69 ป)ี 69 50.38 27 42 69 

ผู้สูงอายุช่วงกลาง (70 – 79 ป)ี 48 35.03 18 30 48 

ผู้สูงอายุช่วงปลาย (80 ปีขึ้นไป) 20 14.59 6 14 20 

รวมจ านวนผู้สูงอายุ 137 100 51 86 137 

 

โดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่

อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา โดยได้มาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ซึ่งแบ่งช่วงอายุของ

ผู้สูงอายุออกเป็น 3 ช่วง ดังท่ีกล่าวมาในข้างต้น และกลุ่มตัวอย่างน้ีได้คัดเลือกจากปัจจัยต่างๆ จะ

มีคุณสมบัติดังน้ี 

      อายุและเพศผู้สูงอายุ กระจายไปทุกช่วงอายุ ตอนต้น ตอนกลาง ตอนปลาย 

      ระยะทางท่ีต้ังของบ้านผู้สูงอายุในหมู่บ้าน กระจายไปทุกช่วงระยะใกล้และ
ห่างไกลจากศูนย์กลางหมู่บ้าน 

      ระดับและข้อแตกต่างของความสามารถในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ความ
เจ็บป่วย ความพิการ และความซ้ าซ้อนของการเจ็บป่วย 

      ระดับและข้อแตกต่างของความยากจน ฐานะทางเศรษฐกิจ 

      ระดับและข้อแตกต่างของการมีผู้ดูแลท่ีอาศัยอยู่ด้วย ความโดดเด่ียว คู่สมรส
และบุตรหลาน 

      ระดับและข้อแตกต่างของการอยู่อาศัย และ ท่ีอยู่อาศัย (บ้านเด่ียว เรือนไม้ยก
ใต้ถุน บ้านสองชั้น) 
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3.4. วิธีการเก็บข้อมูล 

ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากเอกสารและทฤษฎีต่างๆ ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ

งานวิจัย รวมท้ังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์การปกครองส่วนต าบลท่าตะโก องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานสถิติจังหวัดนครสวรรค์ สาธารณะสุขจังหวัดนครสวรรค์ ฝ่ายผัง

เมืองและโยธาจังหวัดนครสวรรค์ เป็นต้น เพื่อน าไปสู่การศึกษาทางสังคม เศรษฐกิจ ประชากร 

ลักษณะทางกายภาพสภาพแวดล้อม รวมท้ังส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน และสภาพการอยู่อาศัย

ของผู้สูงอายุในหมู่บ้านเขาน้อย อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ โดยในการเก็บข้อมูลมีขอบเขต

ในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนในระยะรัศมี 800 เมตรจากจุดศูนย์กลางชุมชน 

(องค์การปกครองส่วนต าบลท่าตะโก วัดเขาน้อย และโรงเรียนบ้านเขาน้อย)  

 

3.5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.5.1. การส ารวจภาคสนาม (แบบส ารวจ) 

การส ารวจภาคสนาม ทางผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลทางด้านปัจจัยการเข้าถึงของพื้นท่ี ปัจจัย

ทางกายภาพของพื้นท่ี ปัจจัยทางภูมิทัศน์ ปัจจัยการจัดการระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ 

และปัจจัยทางด้านอุปสรรคของพื้นท่ี ด้วยการส ารวจ สังเกต ท าแผนท่ีประกอบการส ารวจ  ดัง

แสดงในตารางท่ี 16 

 

ตารางท่ี 16 สรุปตัวแปรปัจจัยท่ีใช้ในการส ารวจภาคสนาม 

ปัจจัยที่ใช้ในการส ารวจภาคสนาม 
วิธีการเก็บข้อมูล 

ดัชนีชี้วัด 

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

ปัจจัยหลัก ปัจจัยรอง 

แบ
บส

 าร
วจ

 

กา
รส
ัมภ

าษ
ณ์

 

เอ
กส

าร
 

ปัจจัยการเข้าถึง 

ของพืน้ที ่

ล าดับศักย์ของถนน x  x - ถนนสายหลัก 

- ถนนสายรอง 

- ถนนสายย่อย 
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ตารางท่ี 15 สรุปตัวแปรปัจจัยท่ีใช้ในการส ารวจภาคสนาม (ต่อ) 

ปัจจัยที่ใช้ในการส ารวจภาคสนาม 
วิธีการเก็บข้อมูล 

ดัชนีชี้วัด 

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

ปัจจัยหลัก ปัจจัยรอง 

แบ
บส

 าร
วจ

 

กา
รส
ัมภ

าษ
ณ์

 

เอ
กส

าร
 

ปัจจัยการเข้าถึง 

ของพืน้ที ่

ประเภทของถนน x  x - ถนนลูกรัง 

- ถนนลาดยาง 

- ถนนคอนกรีต 

รูปแบบการเดินทางภายใน /

ภายนอกชุมชน 

x x  - การเดินเท้า 

- รถจักรยาน 

- รถจักรยานยนต์ 

- รถยนต์ 

รูปแบบขนส่งสาธารณะภายใน/

ภายนอกชุมชน 

x x  - รถจักรยานยนต์รับจ้าง 

- รถสองแถวรับจ้าง 

- รถโดยสารประจ าทาง 

ปริมาณจราจรบนถนนภายใน

ชุมชน 

x x  - หนาแน่นน้อย 

- หนาแน่นปานกลาง 

- หนาแน่นมาก 

ปริมาณคนเดิ น เท้ าภายใน

ชุมชน 

x x  - หนาแน่นน้อย 

- หนาแน่นปานกลาง 

- หนาแน่นมาก 

ปัจจัยทางกายภาพ

ของพืน้ที ่

การใช้ประโยชน์ที่ดิน x  x - ประเภทการใช้ประโยชนท์ี่ดิน 
- ข้อก าหนดและกฎหมาย 

การใช้ประโยชน์อาคาร x  x - ที่อยู่อาศัย 
- กึ่งที่อยู่อาศัย 
- พาณิชกรรม 
- สถานศึกษา 
- สถานที่ราชการ 
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ตารางท่ี 15 สรุปตัวแปรปัจจัยท่ีใช้ในการส ารวจภาคสนาม (ต่อ) 

ปัจจัยที่ใช้ในการส ารวจภาคสนาม 
วิธีการเก็บข้อมูล 

ดัชนีชี้วัด 

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

ปัจจัยหลัก ปัจจัยรอง 

แบ
บส

 าร
วจ

 

กา
รส
ัมภ

าษ
ณ์

 

เอ
กส

าร
 

ปัจจัยทางกายภาพ

ของพืน้ที ่

การใช้ประโยชน์อาคาร x  x - อุตสาหกรรม 
- ศาสนา 

- พื้นที่ว่าง 

สถานที่ส าคัญ x  x - ร้านค้า (ตลาด / ร้านค้าปลีก / 

seven eleven) 

- สถานีอนามัย 

- สถานีต ารวจ 

- สถานที่ราชการ 

- สถานศึกษา 

- สวนสาธารณะ 

- ลานกิจกรรม 

- ศาสนสถาน 

ปัจจัยทางภูมิทัศน ์

ภูมิทัศน์ถนน (Streetscape) x x  - ป้ายโฆษณา 
- เสาไฟฟ้า 
- ทางข้าม 
- สัญญาณไฟจราจร 
- ที่จอดรถ 

ภูมิทัศน์ทางสภาพแวดล้อม 

(Landscape) 

x x  - การให้ร่มเงา 
- ทางเดินเท้า 
- ทางคนพิการ 

ปัจจัยทางด้าน

อุปสรรคของพืน้ที ่

ไฟฟ้า x x  - สว่าง / ไม่สว่าง 

ส่ิงกีดขวางบนทางเท้า x x  - ร้านขายของ 
- หาบเร่ 
- ทางเท้าแคบ/เป็นหลุม 
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3.5.2. การท าแบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึก 

ในการส ารวจความคิดเห็นได้ใช้แบบสอบถาม ท าเพื่อศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สุงคม 

ประชากร และสภาพการอยู่อาศัย ตลอดจนศึกษาสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชน เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้สูงอายุต่อส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน น าไปสู่การปรับปรุงส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลาง ใน

พื้นท่ีศึกษา โดยแบบสอบถามจะแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1: ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ 

ส่วนท่ี 2: การวิเคราะห์สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ส่วนท่ี 3: ข้อมูลทัศนคติและความพึงของผู้สูงอายุต่อส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน 

 

3.6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยน้ีเป็นรูปแบบการศึกษาจากการค้นคว้าเอกสาร บทความ และนโยบายของ

หน่วยงานท้องถิ่นท่ีให้ความส าคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุในขั้นทุติยภูมิประกอบกับขั้นตอนการศึกษา

ภาคสนาม การแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และผลสรุปจากการประชุมย่อยจากผู้ท่ีมี

ส่วนเกี่ยวข้อง โดยอาศัยกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน 

 

3.6.1. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการส ารวจภาคสนาม (แบบส ารวจ) 

การบันทึกข้อมูลลักษณะทางด้านกายภาพ พื้นท่ี สภาพแวดล้อม และส่ิงอ านวยความ

สะดวกชุมชนท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน ส่งผลต่อลักษณะพฤติกรรมของผู้สูงอายุท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเข้า

ไปใช้สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเหล่าน้ี หากมีการเก็บข้อมูลในส่วนของแบบส ารวจพื้นท่ีจะท า

ให้สามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาเหล่าน้ี เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ส่ิงอ านวยความ

สะดวกชุมชนหรือพื้นท่ีสาธารณะได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีจะต้องมีการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับ

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และผลสรุปจากการประชุมย่อย  
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3.6.2. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการท าแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก 

และผลสรุปจากการประชุมย่อย 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีเป็นค าถามปลายปิด โดยการวิเคราะห์

ค่าสถิติท่ัวไป เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย เป็นต้น โดยใช้โปรแกรมค านวณทางสถิติ 

2) การวิเคราะห์จากแบบสอบท่ีเป็นลักษณะชุดค าถามท่ีเป็นลักษณะปลายเปิด จะใช้

วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา เช่นเดียวกับการสัมภาษณ์เชิงลึก และผลสรุปจากการประชุม

ย่อย 

3.6.3. การวิเคราะห์ความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกแบบสิ่งอ านวยความ

สะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุชุมชนชนบทในพื้นที่ศึกษา 

หลังจากท่ีเราได้ท าการวิเคราะห์ท้ังแบบส ารวจพื้นท่ี แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก 

และผลสรุปจากการประชุมย่อยสามารถน าผลท่ีได้น้ันมาท าการวิเคราะห์ร่วมกัน เพื่อน า

ประยุกต์ใช้ในการหาปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่

อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในเขตชุมชนชนบทต้นแบบ ภาคกลาง และน ามาสู่ระยะเวลาในการ

ด าเนินการแผนพัฒนาส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนในพื้นท่ีศึกษาเพื่อเสนอต่อหน่วยงานท้องถิ่น

ให้น าแผนหรือนโยบายไปใช้ในการปฏิบัติงานจริง 

3.7. การน าเสนอข้อมูล 

ในการศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเกี่ยวกับการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่

อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในเขตชุมชนชนบทต้นแบบ ภาคกลาง เน่ืองจากจากการทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎี วิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวสามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุยังประสบปัญหาด้านการเข้าถึง

ยังสถานท่ีสาธารณะต่างๆ ท่ียังขาดมาตรฐานและไม่เอื้ออ านวยแก่ผู้สูงอายุให้สามารถเข้าไปใช้

งาน ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเพื่อก่อให้เกิดนโยบายในการพัฒนาส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท เพื่อเสนอต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ีศึกษาให้น ามาใช้

จริง และสามารถน าขั้นตอนในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของพื้นท่ีศึกษาไป

ประยุกต์ใช้กับพื้นท่ีท่ีมีลักษณะใกล้เคียงได้ 
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บทท่ี 4 

สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา 

 

 

หลังจากท่ีได้ท าการวิเคราะห์หาพื้นท่ีศึกษา คือ หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่า

ตะโกจังหวัดนครสวรรค์ ในบทน้ีทางผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลสภาพท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษาท่ีได้จาก

การรวมรวมข้อมูลของหน่วยงานต่างๆ ท้ังองค์การปกครองส่วนต าบลท่าตะโก อาสาสมัคร รวมท้ัง

ข้อมูลท่ีได้มาจากการลงส ารวจพื้นท่ี ท้ังน้ีเพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห์ร่วมกับการวิเคราะห์

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมย่อยในบทต่อไป โดยผู้วิจัยได้มีการศึกษา

สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา ดังน้ี 

 

4.1. ลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์ของพื้นที่ศึกษา 

4.1.1. ลักษณะภูมิประเทศ 

หมู่บ้านเขาน้อย เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่าตะโก โดยพื้นท่ีศึกษาอยู่ในระยะ 800 เมตร 

จากศูนย์กลางชุมชน (ชุมชนท่าตะโก ประกอบไปด้วย 6 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 2 บ้านเขาน้อย หมู่ 3 

บ้านหางน้ า หมู่ 4 บ้านหนองขานาง หมู่ 5 บ้านเขาน้อยพัฒนา หมู่ 6 บ้านโคกมะรื่น และหมู่ 7 

บ้านท่าตะโกพัฒนา) ต้ังอยู่ในต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ มีเน้ือท่ีท้ังหมด

ประมาณ 1.53 ตารางกิโลเมตร หรือ 956.1 ไร่ ดังแสดงในรูปท่ี 28 โดยมีอาณาเขตติดต่อดังน้ี 

 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลดอนคา และ ต าบลพนมรอก อ าเภอท่าตะโก 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1119 ท่าตะโก-หนองบัว 

ทิศใต้  ติดต่อกับ หมู่ 5 บ้านเขาน้อยพัฒนา 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับ หมู่ 4 บ้านหนองขานาง ต าบลท่าตะโก 
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รูปท่ี 28 ขอบเขตและท่ีต้ังของพื้นท่ีศึกษา 

4.1.2. ลักษณะธรณีสัณฐาน 

พื้นท่ีศึกษามีลักษณะทางด้านภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีราบ มีภูเขาเต้ียๆ ซึ่งบริเวณดังกล่าว

เป็นสวนสมุนไพรและสร้างเป็นจุดชมวิว และมีคลองส่งน้ าชลประทาน โดยความลาดชันในพื้นท่ีมี

ค่าเฉล่ียประมาณ 1-3 องศา ซึ่งมีผลกระทบต่อการเดินเท้าของผู้สูงอายุน้อย ดังแสดงในรูปท่ี 29 

 
รูปท่ี 29 ลักษณะธรณีสัณฐานของพื้นท่ีศึกษา 
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4.1.3. ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติ 

1) ทรัพยากรแหล่งน้ า  

แหล่งน้ าส าคัญของชุมชนท่าตะโก คือ ล าคลองท่าตะโก ท่ีมีความส าคัญในการคมนาคม

ขนส่งทางน้ ามาแต่ในสมัยโบราณท่ีใช้ในการคมนาคมขนส่ง ค้าขาย และติดต่อระหว่างชุมชนต่างๆ 

ไหลจากอ าเภอไพศาลีผ่านต าบลท่าตะโก เข้าสู่เขตเทศบาลตอนใต้ ผ่านย่านชุมชนเมืองฟากใต้

ของทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 3004 ไปทางตะวันออกเข้าสู่ต าบลดอนคา ต าบลท านบ และ

ต าบลวังมหากร ลงสู่บึงบอระเพ็ด นอกจากน้ีชุมชนท่าตะโกยังมีโครงข่ายสาขาคลองท่าตะโก ห้วย 

และคลองเป็นจ านวนมาก โดยไหลลงจากท่ีสูงในอ าเภอไพศาลี และอ าเภอหนองบัว ไหลลงสู่บึง

บอระเพ็ด ได้แก่ คลองเตาขนมจีน คลองปา ห้วยวังแรง แต่ในปัจจุบันแหล่งน้ าเหล่าน้ีต้ืนเขินไม่

สามารถกักเก็บน้ าไว้ได้ตลอดปี บางแห่งก็ถูกประชาชนไถกลบท าเป็นท่ีนา นอกจากน้ียังมีการ

สร้างถนนเชื่อมต่อระหว่างอ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน ซึ่งก่อให้เกิดการกีดขวางทางเดินน้ า ท าให้ล า

น้ าเปล่ียนทางเดินและท าให้อ าเภอท่าตะโกมีความแห้งแล้ง ส่งผลให้ในปัจจุบันมีการขุดบ่อน้ า

หลายแห่ง รวมท้ังยังมีการขุดลอกล าธารท่ีเชื่อมกับคลองท่าตะโก เพื่อน าน้ ามาใช้ในการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม 

 

2) ทรัพยากรป่าไม้ /พืชพรรณ 

พืชพรรณที่พบส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มของพืชในป่าเบญจพรรณ ได้แก่ นนทรี, หูกวาง, พุทรา, 

ประดู่, ปีบ, ตาล, ตะโก ฯลฯ โดยมีคุณสมบัติทนแล้ง พืชท่ีปลูกโดยคนในชุมชน พบว่าเป็นพืชท่ี

ปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ เช่น สะเดา ขนุน แคบ้าน เป็นต้น ส่วนไม้พุ่ม พบว่าปลูกเพื่อเป็น แนว

ขอบเขตพื้นท่ี ปลูกเพื่อเป็นอาหาร และ ส าหรับไม้เล้ือยมีการปลูกเพื่อท าเป็นซุ้มส าหรับให้ร่มเงา 

ลดความแข็งกระด้างของรั้วคอนกรีต  
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4.1.4. ลักษณะภูมิอากาศ 

ต าบลท่าตะโกมีสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ แบบมรสุม 3 ฤดู คือ ภัยหนาว จะ

เกิดขึ้นประมาณเดือนตุลาคม – กุมภาพันธ์ ซึ่งอุณหภูมิไม่ต่ ามากนัก จึงเกิดภัยหนาวไม่มาก ภัย

แล้งในฤดูร้อน เดือนมีนาคม - พฤษภาคม เกษตรกรท่ีประสบภัยแล้ง ฝนท้ิงช่วง จะใช้น้ าท่ีกักเก็บ

ไว้ น้ าท่วมในฤดูฝน เดือนมิถุนายน – กันยายน ซึ่งพบว่าหมู่ 3, 4 และ 6 เป็นบริเวณท่ีลุ่มน้ า น้ าจะ

ท่วมเป็นประจ าในช่วงเวลาน้ าหลาก (ส่วนหมู่ 2, 5 และ 7 น้ันน้ าไม่ท่วม) 

 

4.2. วิวัฒนาการเชิงพื้นที่ของพื้นที่ศึกษา 

ในอดีตชุมชนท่าตะโกต้องอาศัยเส้นทางคมนาคมทางน้ าเป็นเส้นทางสัญจรหลัก ในการ

ติดต่อค้าขายและสัญจรไปมา จึงเร่ิมมีชุมชนเกิดขึ้นบริเวณสองฝ่ังคลองท่าตะโก ซึ่งบริเวณท่าจอด

เรือหลังตลาดท่าตะโกมีต้นตะโกใหญ่อยู่ต้นหน่ึงท่ีขึ้นอยู่ท่ีท่าน้ า เดิมทีชาวบ้านเรียกท่าน้ าน้ีว่าท่า

น้ ายายหมา เพราะมีศาลาของยายหมาต้ังอยู่ตรงน้ัน ในเวลาต่อมาชาวบ้านเห็นว่าชื่อน้ีไม่ไพเราะ 

ผู้ท่ีสัญจรไปมาจึงเปล่ียนชื่อท่าใหม่โดยยึดเอาสัญลักษณ์ของท่าน้ า คือ ต้นตะโก เมื่อถามว่าไป

ค้าขายท่ีไหนพ่อค้าเหล่าน้ันก็จะตอบว่าท่าตะโก จึงติดปากผู้คนจนกระท่ังเป็นชื่อของต าบลท่า

ตะโก และเป็นชื่อของอ าเภอท่าตะโก ซึ่งเป็นอ าเภอหน่ึงในจังหวัดนครสวรรค์ 

 

4.3. ลักษณะการปกครองของพื้นที่ศึกษา 

ลักษณะการปกครองของพื้นท่ีศึกษา คือมีองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก เป็นคนท่ี

คอยดูแลภายในชุมชน โดยมีการปกครองบางส่วนเต็มพื้นท่ีและไม่เต็มพื้นท่ีมีข้อมูลดังต่อไปน้ี 

- จ านวนหมู่บ้านในเขต อบต. เต็มท้ังหมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ท่ี 2, 3, 4, 5 

- จ านวนหมู่บ้านในเขต อบต. บางส่วน 2 หมู่บ้าน ได้แก่หมู่ท่ี 6, 7 

 

รายได้ขององค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโกได้มาจากเงินท่ีอบต.จัดเก็บเอง เงินท่ีส่วน

ราชการจัดสรรให้ และเงินอุดหนุนรัฐบาล ซึ่งรายได้หลักของอบต.จะมาจากเงินท่ีส่วนราชการ
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จัดสรรให้ ตามแผนหรือยุทธศาสตร์ในการพัฒนาจังหวัดแล้วให้ทางหน่วยงานท้องถิ่นน าไปพัฒนา

ชุมชนให้บรรลุตามแผนท่ีได้จัดท าไว้ 

 

4.4. ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน

พื้นที่ศึกษา 

4.4.1. ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ 

สภาพทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา จากการสัมภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 

80 ผู้สูงอายุจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 15 ประกอบอาชีพรับจ้าง และร้อยละ 5 

ประกอบอาชีพอื่นๆ นอกจากน้ีภายในพื้นท่ีศึกษาผู้สูงอายุ และกลุ่มแม่บ้านภายในหมู่บ้านเขาน้อย

ได้มีการรวมตัวกันท าสินค้า OTOP ได้แก่ การสานตะกร้า และมะม่วง เป็นต้น เพื่อน ารายได้มาใช้

ในการพัฒนาชุมชน 

ในการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีสามารถช่วยเหลือตัวเอง

ได้ และมีลักษณะของกิจกรรมหรือการท าธุรกิจภายในครอบครัว (เช่น ร้านค้า) ก่อให้เกิดเป็นระบบ

เศรษฐกิจพึ่งพากันภายในชุมชน รายได้บางส่วนมาจากการส่งเงินกลับมาจากการออกไปประกอบ

อาชีพนอกพื้นท่ีชุมชน ซึ่งรายได้ของแต่ละครัวเรือนอยู่ในเกณฑ์ท่ีเพียงพอต่อการด ารงชีวิต ท้ังน้ี

จากการส ารวจชุมชนด้านเศรษฐกิจ พบข้อมูลด้านการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ดังน้ี 

- อาชีพในระบบเกษตรกรรมและการปศุสัตว์ 

- การแปรรูปวัสดุท่ีเหลือใช้จากการเกษตร เช่น การอัดฟาง ฟาง 

- รับจ้าง 

- ค้าขาย 

- รับราชการ 
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รูปท่ี 30 ลักษณะการประกอบอาชีพภายในพื้นท่ีศึกษา 

 

4.4.2. ลักษณะทางด้านสังคม 

สภาพทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา จากการส ารวจและสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า 

การปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุในชุมชนจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันตามพื้นท่ี กล่าวคือ ในบริเวณท่ีมี

การกระจุกตัวของท่ีอยู่อาศัยสูงผู้สูงอายุก็มีการปฏิสัมพันธ์ การพูดคุยกันของผู้สูงอายุก็จ ะสูง 

เน่ืองจากผู้สูงอายุจะมีการเดินไปมาหาสู่กัน และน่ังพูดคุยกันบริเวณใต้ถุนบ้าน ในทางตรงกันข้าม

หากบริเวณท่ีมีการกระจุกตัวของท่ีอยู่อาศัยน้อย ผู้สูงอายุก็มีการปฏิสัมพันธ์ การพูดคุยกันของ
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ผู้สูงอายุก็น้อย เน่ืองจากอยู่ห่างไกลจากเพื่อนบ้าน และทางเดินมีความไม่ปลอดภัย (ทางเดินเท้า

ขรุขระ ขาดร่มเงา และไม่มีแสงสว่าง) ส่งผลให้ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีไม่ค่อยได้ออกนอกบริเวณไกลบ้าน 

แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงมีสถานท่ีท่ีใช้ร่วมกันหรือได้พบปะ พูดคุยกัน 

ได้แก่ วัดเขาน้อย ตลาดนัด อบต.ท่าตะโก และลานออกก าลังกายบริเวณโรงเรียนบ้านเขาน้อย 

เป็นต้น ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะได้มีการพูดคุยแลกเปล่ียนกัน และท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งจากการ

สัมภาษณ์พบว่าส่วนใหญ่ลูก/หลาน ของผู้สูงอายุจะมีการท างานนอกพื้นท่ีหรือท างานอยู่จังหวัด

อื่น ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้องดูแลกันเอง โดยผู้สูงอายุหรือเพื่อนบ้าน อาสาสมัครชุมชน จะคอยเข้ามา

ดูแลผู้สูงอายุ ส่งผลให้สภาพสังคมของผู้สูงอายุภายในพื้นท่ีศึกษาได้รับการช่วยเหลือดูแลเป็น

อย่างดี และช่วยเหลือตัวเองได้เป็นส่วนใหญ่ 

 

  

  
รูปท่ี 31 ลักษณะสภาพสังคมของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา 
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นอกจากน้ีจากการลงส ารวจพื้นท่ีและสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า พื้นท่ีท่ี

ผู้สูงอายุมีการรวมตัว รวมกลุ่มกันท ากิจกรรมร่วมกันมีลักษณะรูปแบบและพื้นท่ีแตกต่างกันไป 

สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังน้ี 

1) พื้นท่ีรวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมแบบออกแรง (Active area) ได้แก่ พื้นท่ีบริเวณโรงเรียน

บ้านเขาน้อย ซึ่งในปัจจุบันใช้ท ากิจกรรมการออกก าลังกาย แต่ในอนาคตทางอบต. 

ท่าตะโกจะย้ายลานออกก าลังกายไปอยู่บริเวณพื้นท่ีใกล้อบต.ท่าตะโกอาคารใหม่  

2) พื้นท่ีรวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมแบบออกแรงน้อย (Passive area) ได้แก่  

- วัดเขาน้อย ท ากิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม  

- อบต.ท่าตะโก ท ากิจกรรมที่ติดต่อทางราชการ 

- ร้านค้า ร้านอาหาร เพื่อ พบปะพูดคุย ซื้อของ ซื้ออาหาร 

- ศาลาชุมชน/ศาลาอเนกประสงค์ เพื่อพักผ่อน พูดคุย 

ท้ังน้ีในส่วนของพื้นท่ีกิจกรรมหลักๆท่ีส าคัญและใช้เป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรรม

ของผู้สูงอายุในชุมชนน้ัน พบว่ามีพื้นท่ีหลัก 3 แห่ง คือ อบต. วัด และ โรงเรียน ซึ่งพื้นท่ีกิจกรรมท้ัง 

3 จะใช้เป็นจุดหลักในการศึกษาครั้งน้ีต่อไป 
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4.4.3. ลักษณะทางด้านประชากร 

จากการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิของอบต.ท่าตะโก และอาสาสมัครชุมชน พบว่า มีจ านวนของ

ผู้สูงอายุภายในพื้นท่ีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ มี

จ านวน 137 คน ดังแสดงในตารางท่ี 17 

 

ตารางท่ี 17 จ านวนประชากรผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา จ าแนกตามเพศ 

จ านวนผู้สูงอาย ุ

ปร
ะช
าก
ร 

สัด
ส่ว
น เพศ 

ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ 

ผู้สูงอายุช่วงต้น (60 – 69 ปี) 69 50.38 27 19.71 42 30.67 

ผู้สูงอายุช่วงกลาง (70 – 79 ปี) 48 35.03 18 13.14 30 21.89 

ผู้สูงอายุช่วงปลาย (80 ปีข้ึนไป) 20 14.59 6  4.38 14 10.21 

รวม 137 100 51 37.23 86 62.77 

 

4.4.4. ลักษณะทางด้านสภาพการอยู่อาศัย 

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในบ้านยกใต้ถุนสูง

เน่ืองจากท่ีอยู่อาศัยได้ถูกสร้างขึ้นมานานแล้ว ส าหรับบ้านผู้สูงอายุท่ีมีฐานะก็จะรื้อแล้วสร้างบ้าน

เด่ียวแทน มีการก าหนดอาณาเขตด้วยรั้วหรือไม้พุ่มเพื่อสร้างความเป็นส่วนตัวให้แก่ท่ีอยู่อาศัย 

ท้ังน้ีลักษณะสภาพการอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับเพื่อนบ้านมีลักษณะท่ีใกล้ชิดกัน กล่าวคือ 

เพื่อนบ้านท่ีอยู่บริเวณรอบๆ ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้องกันเอง ส่งผลให้เวลาลูกหลานไม่ได้อยู่

บ้านผู้สูงอายุในชนบทก็ยังมีเพื่อนบ้านคอยดูแล  

ส่วนในการลงส ารวจประเด็นในเร่ืองของสภาพการอยู่อาศัยกับท่ีอยู่อาศัย พบว่า ลักษณะ

ของการเชื่อมต่อระหว่างตัวบ้านกับภายนอก คือ บันได ท่ีท าให้ไม่เอื้อต่อการใช้งานกับผู้สูงอายุ 

และเกิดความไม่ปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุได้ อีกท้ังวัสดุในการปูพื้นทางเดินมีลักษณะเป็นวัสดุดาดแข็ง 

เช่น พื้นคอนกรีต ท่ีเมื่อโดนความชื้นแล้วจะเกิดตะไคร่ หากขาดการดูแลความสะอาด สามารถ

ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้สูงอายุในการใช้พื้นท่ีเพื่อท ากิจกรรมต่างๆได้ 
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รูปท่ี 32 ลักษณะสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา 

 

4.5. ลักษณะสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนของพื้นที่ศึกษา 

จากการลงพื้นท่ีส ารวจพื้นท่ีศึกษา ผู้วิจัย พบว่า ลักษณะสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวย

ความสะดวกชุมชนของพื้นท่ีศึกษามีการกระจายตัวอยู่ภายในชุมชน ดังแสดงในรูปท่ี 33  
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รูปท่ี 33 ลักษณะสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของพื้นท่ีศึกษา 

 

โดยมีรายละเอียดของส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน ดังต่อไปน้ี 

1) สถานท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก จ านวน 2 แห่ง 

-      องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโกเก่า (ปัจจุบันไม่ได้มีการใช้งานแล้วแต่

ปรับปรุงเป็นสภากาแฟเพื่อให้เป็นสถานท่ีส าหรับประชุมกัน หรือพูดคุยกันของ

ผู้สูงอายุ) 

-      องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโกใหม่ 

ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะเดินทางมาที่องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก เพื่อติดต่อหน่วยงาน

ราชการและจากการสัมภาษณ์หน่วยงานอบต. พบว่า ทางอบต.จะสร้างลานเต้นออกก าลังกาย

ส าหรับผู้สูงอายุ และจัดงานประชุมชุมชนบริเวณพื้นท่ีน้ีด้วย 
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รูปท่ี 34 องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก 

 

2) วัด จ านวน 1 แห่ง คือ วัดเขาน้อย  

เป็นสถานท่ีท่ีผู้สูงอายุจะมาท ากิจกรรมทางกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน รวมท้ังทุกวันพระ

ผู้สูงอายุก็จะมาท าบุญกันท่ีวัดเป็นประจ า นอกจากน้ีผู้วิจัย ยังพบว่า ผู้สูงอายุท่ีอายุเริ่มสูงวัยไม่มี

ก าลังพอท่ีจะไปออกก าลังกายบริเวณโรงเรียนก็จะมาเดินออกก าลังกายบริเวณลานมะขามในวัด 

 

  

  
รูปท่ี 35 วัดเขาน้อย 
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อีกท้ังวัดเขาน้อยยังเป็นพื้นทีท่ีสามารถพัฒนาไปเป็นแหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต

ประเพณี วัฒนธรรม รวมถึงความเชื่อของคนในพื้นถิ่น ซึ่งส่ิงเหล่าน้ีเองสามารถพัฒนาเป็น

สัญลักษณ์ หรือจุดเด่นแก่พื้นท่ีได้ อาจมีการจัดงานเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีพิเศษ ให้กับ

บุคคลภายนอก เพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจอยากท่ีจะเข้ามาศึกษากิจกรรมดังกล่าว ท้ังน้ี เพื่อ

เป็นประโยชน์ในด้านสังคมและการสร้างผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน 

 

3) โรงเรียน จ านวน 1 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านเขาน้อย 

ปัจจุบันลานโรงเรียนจะมีการจัดพื้นท่ีเต้นออกก าลังกายทุกวันตอนเย็นแล้วผู้สูงอายุท่ี

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ก็จะออกมายังโรงเรียนเพื่อเต้นออกก าลังกาย ซึ่งผู้สูงอายุก็จะได้พูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดกัน อีกท้ังทุกวัน พุธ ศุกร์ ก็จะมีตลาดนัดบริเวณลานโรงเรียนส่งผลให้ผู้สูงอายุ

เดินออกมาเพื่อซื้อของได้ท าให้ผู้สูงอายุไม่จ าเป็นต้องออกนอกพื้นท่ีเพื่อจับจ่ายซื้อของ 

 

  
รูปท่ี 36 โรงเรียนบ้านเขาน้อย 

 

4) ร้านค้า จ านวน 13 แห่ง แบ่งออกเป็น 

-      ร้านขายของช า จ านวน 8  ร้าน 

-      ร้านอาหาร  จ านวน 4 ร้าน 

-      ร้านตัดผม  จ านวน 1  ร้าน 
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จากรูปท่ี 35 จะเห็นได้ว่าภายในพื้นท่ีศึกษามีลักษณะการกระจายตัวของร้านค้าอยู่รอบๆ

พื้นท่ีศึกษาส่งผลให้ผู้สูงมีทางเลือกในการเดินทางไปยังร้านค้าต่างๆ และเป็นระยะการเดินเท้าท่ี

ผู้สูงอายุยังสามารถเดินและช่วยเหลือตัวเองได้ 

 

  

  
รูปท่ี 37 ร้านค้าภายในพื้นท่ีศึกษา 

 

5) ศาลาพักผ่อน จ านวน 7 หลัง 

การกระจายตัวของศาลาพักผ่อน จากการส ารวจ พบว่ายังมีจ านวนน้อย เน่ืองจากการ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุยังอาศัยการเดินเท้าในการเดินทางไปยังบริเวณภายในชุมชนเป็นจ านวนมาก 

ซึ่งปัจจุบันสภาพของศาลาน่ังพักมีลักษณะท่ีทรุดโทรม อีกท้ังบริเวณทางเดินถึงแม้ว่าจะมีต้นขึ้น

สองข้างทางแต่ไม่ได้ให้ความร่มเงา ส่งผลให้ผู้สูงอายุไม่อยากเดิน เน่ืองจากขาดร่มเงา และ

ระยะห่างของศาลาไกลเกินไป 
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รูปท่ี 38 ศาลาพักผ่อนภายในพื้นท่ีศึกษา 

 

6) สถานีบริการน้ ามัน จ านวน 2 แห่ง แบ่งออกเป็น 

-      สถานีบริการน้ ามันขนาดเล็กแบบหมุน จ านวน  1 แห่ง 

-      สถานท่ีบริการน้ ามันบางจาก   จ านวน 1 แห่ง 

 

7) สวนสมุนไพร จ านวน 1 แห่ง 

สวนสมุนไพรเขาน้อย เป็นแหล่งศึกษาพืชพรรณสมุนไพรท้องถิ่น ท าให้เกิดองค์ความรู้แก่

ชุมชน เน่ืองจากพื้นท่ีดังกล่าวเป็นพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพมีจุดเด่นในแง่ของการเข้าถึงเป็นจุดศูนย์กลาง

ของชุมชน สามารถขึ้นไปบนยอดเขาน้อยแล้วมองเห็นทัศนียภาพของชุมชนได้โดยรอบ นอกจากน้ี 

ชาวบ้านยังสามารถน าผลผลิตจากสมุนไพร น ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์ได้ จะช่วยสร้างรายได้และท า

ให้เกิดการท ากิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชนอีกด้วย แต่ในปัจจุบันน้ันมีการใช้งานน้อย มีสภาพ

ทรุดโทรม การเข้าถึงท าได้ค่อนข้างล าบาก จึงจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงเพื่อให้เกิดการใช้งานได้

อย่างเต็มศักยภาพของพื้นท่ี 
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รูปท่ี 39 เขาสมุนไพรและป่าไม้ชมุชน 

 

4.6. ลักษณะการคมนาคมขนส่งและการสัญจรของพื้นที่ศึกษา 

4.6.1. ลักษณะโครงข่ายถนน 

จากการส ารวจข้อมูลด้านการสัญจร พบว่า ช่วงของถนนสายหลัก คือ ถนนหน้าท่ีท าการ

อบต.ท่าตะโก (ถนนทางหลวงชนบท นว.4048) ซึ่งเป็นทางเข้าหลักของชุมชน ตัดผ่านสถานท่ี

ส าคัญ เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล และ โรงเรียนบ้านเขาน้อย และพบว่า มีถนนท่ีตัดขนานกัน 

มีลักษณะเป็นถนนดินลูกรังตัดผ่านโรงเรียนบ้านเขาน้อยท่ีเชื่อมต่อไปยังถนนโครงการบ้านเขาน้อย

ด้วย ซึ่งสามารถรองรับปริมาณการสัญจรท่ีเพิ่มขึ้นจากถนนสายหลักในชุมชนได้  

ลักษณะของถนนสายหลักจะเป็น Loop รอบชุมชน มีถนนสายรองเชื่อมต่อเป็นโครงข่าย

ใน Loop ได้แก่ ถนนโครงการบ้านเขาน้อย ถนนซอยคุ้มมะลิวัลย์ เป็นต้น ดังแสดงในรูปท่ี 40 
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รูปท่ี 40 ลักษณะโครงข่ายถนนในพื้นท่ีศึกษา 

 

นอกจากน้ีพื้นท่ีศึกษาสามารถเข้าถึงพื้นท่ีได้โดยแยกจากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 

1119 ท่าตะโก-หนองบัวบริเวณหมู่ 2 บ้านเขาน้อย โดยสามารถแบ่งตามระดับ การใช้งาน และ

ศักยภาพในการเข้าถึง ได้ดังน้ี 

- ถนนสายหลัก คือ ถนนหน้าท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก มีลักษณะ

เป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก  2 ช่องจราจร กว้าง 5.50 เมตร 

- ถนนสายรอง คือ ทางหลวงชนบท นว. 4048 มีลักษณะเป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก 

2 ช่องจราจร กว้าง 5.50 เมตร น าไปสู่วัดได้โดยตรงจากทางหลวง 

- ถนนสายย่อย ตัดทะลุผ่านโรงเรียนบ้านเขาน้อย เป็นถนนดินลูกรัง 5.00 เมตร 
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4.6.2. ลักษณะการสัญจรของพื้นที่ศึกษา 

ในพื้นท่ีศึกษามีลักษณะของทางสัญจร ซึ่งเป็นระบบบริการพื้นฐานของชุมชน ท่ีมีส่วน

ใหญ่อยู่ในสภาพท่ีดีและใช้วัสดุท่ีแข็งแรง คือ ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก แต่ก็ยังมีบางส่วนของชุมชน 

ท่ียังเป็นถนนลูกรัง หรือถนนดินบดอัดอยู่รอบนอกของชุมชน เน่ืองจากเป็นเส้นทางท่ีคนใช้เป็นทาง

สัญจรจ านวนน้อย แต่ในอนาคตทางองค์การปกครองส่วนต าบลท่าตะโกจะมีโครงการปรับปรุง

ถนนให้เป็นคอนกรีตท้ังหมด ซึ่งลักษณะของทางสัญจรจะมีอยู่หลายประเภท ดังแสดงในรูปท่ี 41 

 

 
รูปท่ี 41 ลักษณะโครงข่ายทางสัญจรและประเภทของทางสัญจร 

 

ท้ังน้ีจากการลงพื้นท่ีส ารวจภาคสนาม พบว่า สามารถแบ่งประเภททางสัญจรในพื้นท่ี

ศึกษาได้ 4 รูปแบบ ดังน้ี 

- ทางสัญจร Type A ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก มีเขตทางกว้าง 5.5 เมตร จ านวน 2 ช่อง

จราจร ไม่มีไหล่ทาง ร่องระบายน้ า และ ทางเดินเท้า พบบริเวณ ถนนโครงการบ้าน
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เขาน้อย ถนนหน้าท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก และถนนทางหลวง

ชนบท นว.4048 

  
รูปท่ี 42 ทางสัญจร Type A 

 

- ทางสัญจร Type B ถนนดินลูกรัง มีเขตทางกว้าง 5.0 เมตร จ านวน 2 ช่องจราจรไม่มี

ไหล่ทาง ร่องระบายน้ า และ ทางเดินเท้า พบบริเวณ ถนนท่ีตัดผ่านโรงเรียนบ้านเขา

น้อย 

  
รูปท่ี 43 ทางสัญจร Type B 

 

- ทางสัญจร Type C ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก มีเขตทางกว้าง 4.5 เมตร จ านวน 2 ช่อง

จราจร ไม่มีไหล่ทาง ร่องระบายน้ า และ ทางเดินเท้า พบบริเวณ ซอยคุ้มมะลิวัลย์ 

  
รูปท่ี 44 ทางสัญจร Type C 
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- ทางสัญจร Type D ถนนดินบดอัดหินกรวด มีเขตทางกว้าง 5.5 เมตร จ านวน 2 ช่อง

จราจรไม่มีไหล่ทาง ร่องระบายน้ า และ ทางเดินเท้า พบบริเวณ ถนนภายในหมู่บ้าน

เขาน้อย 

  
รูปท่ี 45 ทางสัญจร Type D 

 

4.6.3. ปริมาณการใช้เส้นทางสัญจรและการเข้าถึงพื้นที่ศูนย์กลางชุมชน 

 การเข้าถึงพื้นท่ีศูนย์กลางชุมชน ท้ัง 3 แห่ง ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก 

วัดเขาน้อย และโรงเรียนบ้านเขาน้อย สามารถเข้าถึงได้ง่าย เน่ืองจากมีระบบโครงข่ายถนนท่ี

สะดวกและมีหลายเส้นทางให้เลือกได้ โดยจากการลงพื้นท่ีส ารวจและการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 

พบว่า ปริมาณการใช้เส้นทางสัญจรท่ีผู้สูงอายุใช้มีหลายเส้นทาง ดังแสดงในรูปท่ี 47 ซึ่ง

รายละเอียดการเข้าถึงพื้นท่ีศูนย์กลางชุมชน มีดังน้ี 

1) วัดเขาน้อย ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกของหมู่บ้าน ด้านทิศตะวันตกของวัดมีประตู

ทางเข้า 2 ฝ่ัง ฝ่ังท่ีติดกับทิศเหนือมีถนนคอนกรีตคล้ายทางลาด เข้าไปสู่ภายใน

บริเวณวัด ด้านทิศเหนือมีประตูทางเข้าอีก 1 ประตู ท้ัง 3 ประตูเป็นถนนคอนกรีต

เสริมเหล็ก รถยนต์สามารถเข้าถึงได้ 

 

2) โรงเรียนบ้านเขาน้อย ต้ังอยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้าน ติดกับถนนหลัก คือ ทางหลวง

แผ่นดินหมายเลข 1119 ท่าตะโก-หนองบัว ซึ่งมีประตูเข้าได้ 2 ทาง และสามารถ

เข้าถึงได้จากถนนทางหลวงชนบท นว . 4048 บริเวณด้านหน้า อบต. แต่เป็นทาง

ชั่วคราว ซึ่งทางเข้าทุกด้านน้ันไม่มีทางเท้าส าหรับการเข้าถึง 



113 
 

3) องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก ต้ังอยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้านเช่นเดียวกับโรงเรียน

เขาน้อยพัฒนา แต่อยู่ด้านหลังของโรงเรียนเขาน้อยพัฒนา ถนนท่ีตัดผ่านด้านหน้า 

อบต. คือ ถนนถนนทางหลวงชนบท นว. 4048 โดยทางเข้า อบต. น้ัน ไม่มีทางเท้า

และส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการเข้าถึงเช่นกัน แต่ตัวอาคาร อบต. พบว่า มีทาง

ลาดส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุจ านวน 1 จุด บริเวณด้านหน้าทางเข้าของอาคาร 

 

 
รูปท่ี 46 ลักษณะการเข้าถึงพื้นท่ีกิจกรรมส าคัญของผู้สูงอายุในชุมชน 
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4.7. แผน นโยบายและยุทธศาสตร์ของพื้นที่ศึกษาที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ 

จากการศึกษาและสัมภาษณ์ทางหน่วยงานราชการและองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก 

พบ แผน นโยบายและยุทธศาสตร์ของพื้นท่ีศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ มีอยู่ในแผนพัฒนาชุมชน

ท่าตะโก พ.ศ. 2553 – 2555 ซึ่งทางอบต. ท่าตะโก มีการเสนอของบประมาณในแต่ละประเด็นแต่

ยังไม่มีรายละเอียดของโครงการท่ีชัดเจน ซึ่งทางผู้วิจัยจะมีการเสนอในรายละเอียดของโครงการ

ให้แก่หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อสามารถน างบประมาณท่ีได้น้ีมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งแผนพัฒนาเกี่ยวข้องด้านผู้สูงอายุในชุมชนท่าตะโก มี 6 โครงการหลัก ดังน้ี 

- โครงการสงเคราะห์เด็ก สตรี คนชรา ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสทางสังคมให้พึ่งพา

ตนเองได้ จ านวน 1,530,000 บาท 

- โครงการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนมีการออกก าลังกายและจัดให้มีสถานท่ี

ส าหรับออกก าลังกายพักผ่อนหย่อนใจอย่างท่ัวถึง จ านวน1,105,000 บาท 

- โครงการส่งเสริมสาธารณสุขเพื่อการมีสุขภาพอนามัยคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น จ านวน

405,000 บาท  

- โครงการส่งเสริมและพัฒนาความเป็นเมือง/ชุมชนน่าอยู่ จ านวน 17,608,300 บาท 

- โครงการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เพื่อสงเคราะห์ผู้สูงอายุให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น จ านวน 

999,000 บาท 

 

4.8. การวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่ศึกษา 

การวิเคราะห์ศักยภาพในปัจจุบันของพื้นท่ีศึกษา ทางผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ SWOT 

ซึ่งจะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ ปัจจัยคุกคาม ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีศึกษา และ

น าไปประยุกต์ใช้กับการวิเคราะห์ส่วนอื่นๆ เพื่อสร้างแผนและนโยบายในการออกแบบส่ิงอ านวย

ความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุซึ่งจะกล่าวในบทต่อๆไป โดยผู้วิจัยได้ผลจากการวิเคราะห์ 

SWOT ในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 

 

 



115 
 

1) จุดแข็ง (S : Strength) 

-      ศูนย์กลางชุมชนของพื้นท่ีศึกษามีจ านวนมาก และมีการกระจายอยู่ท่ัวพื้นท่ี

ศึกษา ท้ังวัด โรงเรียน สถานท่ีราชการ และร้านค้าๆ ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นจุดศูนย์

รวมท่ีท าให้ผู้สูงอายุได้พบ พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 

  

  
 

-      มีสาธารณูปโภคและสาธารณูปการพื้นฐาน อ านวยความสะดวกส าหรับคนใน

ชุมชนกระจายตัวอยู่ท่ัวพื้นท่ีเพียงพอต่อการใช้งาน 
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- มีขอบเขตของเส้นทางสัญจรชัดเจนและมีสภาพสมบูรณ์ 

  
 

-      ความถี่ของการคมนาคมไม่มาก  

  
 

-      มีพื้นท่ีเปิดโล่งสาธารณะหลายต าแหน่ง ท าให้สามารถสร้างกิจกรรมเพิ่มเติม

ในพื้นท่ีได้ และพื้นท่ีส่วนใหญ่ยังไม่มีส่ิงปลูกสร้างถาวร ท าให้ง่ายต่อการ

จัดสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกในพื้นท่ี 

  
   

-      การเข้าถึงต าบลท าได้สะดวก เพราะ มีถนนสายหลักตัดผ่านหน้าทางเข้าพื้นท่ี

ศึกษา และถนนทางเข้ามีสภาพดี 
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-      ผู้สูงอายุยังคงมีการด าเนินชีวิตประจ าวันแบบพื้นถิ่น มีการรวมกลุ่มทาง

วัฒนธรรม เช่น การไปท าบุญท่ีวัดในตอนเช้า พบปะพูดคุย ฯลฯ 

  
 

-      กิจกรรมในชุมชนมีช่วงเวลาท่ีชัดเจนแน่นอน  ง่ายต่อการจัดการการใช้

ประโยชน์พื้นท่ี 

 

2) จุดอ่อน (W : Weakness) 

-      ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องอยู่ตามล าพัง หรือ อยู่กับผู้สูงอายุด้วยกันเอง ตาม

ล าพังเน่ืองจากบุตร หลาน ต้องออกไปเรียนหนังสือ และ ท างาน 
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-      การสร้างอาณาเขตของบ้าน เช่น รั้ว แม้จะท าให้พื้นท่ีเกิดความปลอดภัยมาก

ขึ้น แต่ท าให้พื้นท่ีเปิดโล่งขาดการเชื่อมต่อท้ังในแง่ของกายภาพและความรู้สึก 

  
 

-      ขาดการดูแลรักษาสาธารณูปโภค และ ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

  
 

-      มีเสาไฟส่องสว่างเฉพาะบริเวณทางแยกแต่ไม่มีบริเวณทางโค้ง อาจจะท าให้

เกิดอันตรายเวลากลางคืนได้ 

  
 

-      สภาพศาลามีสภาพท่ีทรุดโทรม มีขนาดเล็ก ไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวก และ

ระยะท่ีต้ังไม่มีมาตรฐาน 
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-      ไม่มีต้นไม้ให้ร่มเงาบริเวณถนนและทางเดินหรือจุดกิจกรรมของพื้นท่ี  

-      ขาดส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ราวจับ พื้นดาดแข็งท่ีอ านวย

ต่อผู้สูงอายุ เป็นต้น 

-      ไม่มีสถานีอนามัยประจ าต าบล 

-      มีการซ้อนทับของการใช้งานในพื้นท่ีเปิดโล่งบางพื้นท่ี เช่น บริเวณโรงเรียนท่ีมี

การเต้นอาราบิคซ้อนทับกับกิจกรรมการเล่นของเด็กๆ หรือมีตลาดนัดบางเวลา 

-      พืชพรรณบางชนิดไม่เหมาะกับการใช้เป็นไม้ริมถนนและไม่ปลอดภัยส าหรับ

ผู้สูงอายุหรือผู้ใช้งาน เช่น ต้นราชพฤกษ์ ต้นมะขาม เฟื่องฟ้า เป็นต้น 

-      ขาดพื้นท่ีเอนกประสงค์ส าหรับการรวมกลุ่มท ากิจกรรมของผู้คนทุกเพศทุกวัย

ในพื้นท่ี 

-      ไม่มีรถโดยสารที่เอื้ออ านวยต่อผู้สูงอายุท่ีจะออกนอกชุมชน 

-      ขาดถังขยะเทศบาลท าให้เกิดการท้ิงขยะข้างถนน และเกิดการเผาขยะในพื้นท่ี 

 

3) โอกาส (O : Opportunity) 

-      มีลักษณะภูมิประเทศในพื้นท่ีชุมชน ท่ีมีศักยภาพสามารถพัฒนาเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียว และพัฒนาเป็นจุดหมายตาได้ เช่น บริเวณจุดชมวิว เขาสมุนไพร-

เขาน้อย 
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-      พื้นท่ีมีศักยภาพท่ีเอื้ออ านวยต่อการปรับปรุงและพัฒนา เน่ืองจากยังมีพื้นท่ี

ว่างสาธารณะ และ อยู่ใกล้หน่วยงานของรัฐ คือ องค์การบริหารส่วนต าบล 

-      ทางองค์การบริหารส่วนต าบลและคนในชุมชนรวมท้ังผู้สูงอายุในชุมชนให้

ความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีดี ส่งผลให้ในการวางแผนพัฒนา

ชุมชน ในการสร้าง ปรับปรุง และ พัฒนาระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ

ในชุมชนท าได้ง่าย 

 

4) ปัจจัยคุกคาม (T : Threat) 

-      การขยายตัวของระบบขนส่งภาคเกษตรกรรมในชุมชน ส่งผลให้น้ าหนักของ

รถบรรทุกอาจสร้างความเสียหายให้กับถนน 

-      ในพื้นท่ีป่าเน่ืองจากเป็นป่าท่ีค่อนข้างแห้ง จึงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดไฟป่าได้ใน

ฤดูแล้ง 

 

สรุป 

จากการศึกษาลักษณะสภาพท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา ตลอดจนแผน นโยบาย ท่ีเกี่ยวข้องกับ

ผู้สูงอายุในหมู่บ้านเขาน้อย และการวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นท่ีศึกษา ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็น

การปรับปรุงชุมชนเพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์รวมกับแบบสอบถาม เพื่อน ามาสู่การปรับปรุงส่ิง
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อ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุได้ โดยมีรายละเอียดของ

ประเด็นการปรับปรุงชุมชนท่ีได้จากการลงส ารวจภาคสนาม ดังต่อไปน้ี 

1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องอยู่ตามล าพัง หรืออยู่กับผู้สูงอายุด้วยกันเอง 

จากการส ารวจพื้นท่ีศึกษาและสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ลูกหลานของผู้สูงอายุ

จะท างานอยู่ต่างถิ่น ส่งผลให้คนดูแลเป็นเพื่อนบ้านหรือญาติพี่น้อง อีกท้ังถ้าชุมชนมีการปรับปรุงท่ี

ดีขึ้น ผู้สูงก็อยากท่ีจะออกนอกบ้าน แต่ปัจจุบันผู้สูงอายุบางท่านยังไม่ชอบออกจากนอกบ้าน 

เน่ืองจากยังขาดส่ิงอ านวยความสะดวกในการเดินทางไปยังศูนย์กลางชุมชนหรือท ากิจกรรม และ

การใช้ชีวิตท่ีปลอดภัยจากภายนอกอาหาร เช่น ราวจับ ศาลา หรือท่ีน่ังพักระหว่างทางเดิน เป็นต้น 

2) ปัญหามีส่ิงกีดขวางทางเดินเดิม 

การสร้างอาณาเขตของบ้าน ท าให้พื้นท่ีเปิดโล่งขาดการเชื่อมต่อ ผู้สูงอายุต้องเดินทางใน

ระยะท่ีไกลข้ึน 

3) ส่ิงอ านวยความสะดวก สาธารณูปโภคและส่ิงแวดล้อมในชุมชนขาดการดูแลรักษา 

ส่ิงอ านวยความสะดวก สาธารณูปโภคและส่ิงแวดล้อม  ส่วนใหญ่มีสภาพท่ีช ารุด ทรุด

โทรม ขาดการดูแลรักษา เช่น ท่ีน่ังพักระหว่างการเดินเท้าของผู้สูงอายุ 

4) ไม่สามารถเดินทางในตอนพลบค่ าหรือตอนกลางคืนได้ 

เน่ืองจากมีเสาไฟส่องสว่างเฉพาะบริเวณทางแยกแต่ไม่มีไฟส่องบริเวณทางโค้ง อาจจะท า

ให้เกิดอันตรายเวลากลางคืนได้ 

5) ไม่มีต้นไม้ให้ร่มเงาบริเวณถนนและทางเดินหรือจุดกิจกรรมของพื้นท่ี 

6) ไม่มีสถานีอนามัยประจ าต าบล 

7) ขาดพื้นท่ีเอนกประสงค์ส าหรับการรวมกลุ่มท ากิจกรรมของผู้คนทุกเพศทุกวัย 

ถึงแม้ว่าทางองค์การบริหารส่วนต าบลจะมีแผนในการพัฒนาเป็นชุมชนน่าอยู่ส าหรับ

ผู้สูงอายุ แต่ยังไม่มีการแผนรายละโครงการอย่างชัดเจน จึงไม่สามารถน างบประมาณท่ีได้มาน้ี

ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

ในการหาแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสม

สําหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ภาคกลาง กรณีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย ตําบลท่าตะโก อําเภอท่า

ตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยจําเป็นต้องศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และส่ิงอํานวยความ

สะดวกของชุมชน รวมท้ังเข้าใจถึงสภาพการอยู่ของผู้สูงอายุในชุมชนตลอดจนทัศนคติของ

ผู้สูงอายุต่อส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนและสถานท่ีท่ีผู้สูงอายุได้เดินทางไป โดยทางผู้วิจัยจะแบ่ง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ประเภท ดังต่อไปน้ี 

- ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

- ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการประชุมย่อย 

 

5.1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม 

5.1.1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของผู้สงูอายุ 

ตารางท่ี 18 เพศ ช่วงอายุของผู้สูงอายุ (N=137) 

ช่วงอายุ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

60-69 ป ี 27 19.71 42 30.67 69 50.38 

70-79 ป ี 18 13.14 30 21.89 48 35.03 

80 ปีขึ้นไป 6 4.38 14 10.21 20 14.59 

รวม 51 37.23 86 62.77 137 100.00 
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รูปท่ี 47 เพศ ช่วงอายุของผู้สูงอาย ุ

  

ผู้สูงอายุจํานวน 137 คน เป็นชายร้อยละ 37.23 เป็นหญิงร้อยละ 62.77 โดยผู้สูงอายุ

ในช่วงอายุ 60-69 ปี มีสัดส่วนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50.38 รองลงมาคือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-

79 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.03 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 14.59 ดังแสดงใน

ตารางท่ี 18 และรูปท่ี 47 

 

ตารางท่ี 19 สถานภาพของผู้สูงอายุ (N=137) 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด  5 3.33 
สมรส 65 47.46 
หม้าย 59 43.07 
หย่า 4 2.92 
แยกกันอยู่ 4 2.92 

รวม 137 100.00 
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รูปท่ี 48 สถานภาพของผู้สูงอายุ 

  

จากตารางท่ี 19 และรูปท่ี 48 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 47.46 มีสถานภาพ

สมรส รองลงมาคือผู้สูงอายุร้อยละ 43.17 มีสถานภาพเป็นหม้าย จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ี

เป็นหม้ายมีเหตุผลเน่ืองจากหย่ากันหรือคู่สมรสได้เสียชีวิตไป และผู้สูงอายุร้อยละ 3.33 มี

สถานภาพเป็นโสด 

 

ตารางท่ี 20 จํานวนบุตร และจํานวนสมาชิกใจครอบครัว ของผู้สูงอายุ (N=137) 

 จ านวนบตุรทั้งหมด จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 

 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ไม่มี/อยู่คนเดียว 10 7.29 5 3.64 
1-3 คน 56 40.88 47 34.31 
4-6 คน 48 35.04 61 44.53 

7 คนขึ้นไป 23 16.79 24 17.52 
รวม 137 100.00 137 100.00 
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รูปท่ี 49 จํานวนบุตร และจาํนวนสมาชิกใจครอบครัว ของผู้สูงอายุ 

 

จากตารางท่ี 20 และรูปท่ี 49 พบว่า ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจํานวนบุตร 1-

3 คน คิดเป็นร้อยละ 40.88 รองลงมาคือมีจํานวนบุตร 4-6 คน และมีจํานวนบุตรต้ังแต่ 7 คนขึ้นไป 

และไม่มีบุตรคิดเป็นร้อยละ 35.04, 16.79 และ 7.29 ตามลําดับ  

นอกจากน้ีผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด 4-6 

คน คิดเป็นร้อยละ 44.53 รองลงมาคือ มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด1-3 คน ต้ังแต่7 คนขึ้น

ไป และอยู่คนเดียว คิดเป็นร้อยละ 34.31, 17.52 และ 3.64 ตามลําดับ  

แสดงให้เห็นว่าลักษณะครอบครัวในชุมชนชนบทของพื้นท่ีศึกษามีลักษณะเป็นครอบครัว

ขยายซึ่งตรงตามกับลักษณะชุมชนชนบทตามหลักทฤษฎี โดยในจํานวนน้ีมีผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียว

ถึงแม้ว่าเมื่อเทียบสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจะมีสัดส่วนท่ีน้อย แต่จําเป็นต้องมีการให้

ความสําคัญกับคนกลุ่มน้ีด้วยว่าจะหาทางในการแก้ไขปัญหาอย่างไรเพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียว

สามารถชีวิตภายในชุมชนได้อย่างมีความสุขและมีสุขภาพจิตท่ีดีเพื่อแก้ไขปัญหาการเกิดภาวะ

ซึมเศร้าและความรู้สึกว้าเหว่ 



126 

 

ตารางท่ี 21               ของผู้สูงอายุ (N=137) 

การนับถือศาสนา จ านวน ร้อยละ 
พุทธ 135 98.54 
คริสต์ 2 1.46 

รวม 137 100.00 

 
รูปท่ี 50               ของผู้สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 98.54) เน่ืองจากลักษณะสังคมส่วน

ใหญ่ของภาคกลางจะมีการนับถือศาสนาพุทธเป็นหลัก มีเพียงร้อยละ 1.46 ท่ีนับถือศาสนาคริสต์

ดังแสดงในตารางท่ี 21 และรูปท่ี 50 

ตารางท่ี 22 ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ (N=137) 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
อุดมศึกษา 1 0.73 
ประถมศึกษา 117 85.40 
ไม่ได้เรียน 19 13.87 
     อ่านและเขียนได ้ 1 0.73 
     อ่านได้ เขียนไม่ได ้ 2 1.46 
     อ่านและเขียนไม่ได้ 16 11.68 

รวม 137 100.00 
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รูปท่ี 51 ระดับการศึกษาของผู้สูงอาย ุ

 

จากตารางท่ี 22 และรูปท่ี 51 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 85.40 จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา และผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เรียนคิดเป็นร้อยละ 11.68 ซึ่งมีท้ังผู้สูงอายุท่ี

อ่านเขียนได้และอ่านเขียนไม่ได้ 

 

ตารางท่ี 23 อาชีพเดิมและอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุ (N=137) 

อาชีพ อาชีพเดิม อาชีพปัจจุบัน 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีอาชีพ 6 4.38 24 17.52 
รับจ้าง 26 18.98 25 18.25 
เกษตรกร 93 67.88 78 56.93 
ค้าขาย 12 8.76 9 6.57 
ธุรกิจส่วนตัว 0 0.00 1 0.73 

รวม 137 100.00 137 100.00 
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รูปท่ี 52 อาชีพเดิมและอาชีพปัจจบุันของผู้สูงอายุ 

 

จากตารางท่ี 23 และรูปท่ี 52 พบว่า ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67.88) 

มีอาชีพเดิมเป็นเกษตรกร รองลงมาคือรับจ้าง (ร้อยละ 18.98) ค้าขาย (ร้อยละ 8.76) และไม่ได้

ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 4.38) ตามลําดับ จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า

ผู้สูงเหล่านี้มีลูก/หลานคอยดูแลจึงไม่จําเป็นต้องทํางานด้วยตัวเอง 

ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 56.93) มีอาชีพปัจจุบันเป็นเกษตรกร 

รองลงมาคือรับจ้าง (ร้อยละ 18.25) ไม่ได้ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 17.52) ค้าขาย (ร้อยละ 6.57) 

และธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 0.73) 

เมื่อทําการเปรียบเทียบสัดส่วนอาชีพเดิมและอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุ  สามารถ

วิเคราะห์ได้ว่าเมื่อผู้สูงอายุมีอายุเพิ่มขึ้นมากเร่ือยๆ ประกอบกับสภาพร่างกายไม่ได้แข็งแรงเหมือน

ตอนวัยกลางคน ส่งผลให้จํานวนผู้สูงอายุท่ีเคยประกอบอาชีพเกษตรกรมีจํานวนลดลง และหันไป

ประกอบอาชีพอื่นๆแทน เช่น เปิดร้านขายของ หันไปประกอบอาชีพค้าขาย เป็นต้น หรือไม่ได้

ประกอบอาชีพใดๆ เน่ืองจากต้องการพักผ่อนเพราะทํางานมานานแล้วและมีลูกหลานคอยดูแล 
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ตารางท่ี 24 ท่ีมาของรายได้และรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุ (N=137) 

รายได้/รายจ่าย จ านวน ร้อยละ 
ที่มาของรายได้ต่อเดือน   
    เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 132 49.25 
     บาํนาญ 2 0.75 
     งานอดิเรก 7 2.61 
     ลูก/หลาน เล้ียง/ให้ 75 27.99 
     การทํางานเอง 49 18.28 
     คู่สมรส 3 1.12 
รายจ่ายต่อเดือน   
    ค่าใช้จ่ายทั่วไปและอาหาร 124 45.26 
     ค่าใชจ้่ายด้านสุขภาพ 49 17.88 
     ค่าใชจ้่ายสําหรับที่อยู่อาศัย 7 2.56 
     ค่าใชจ้่ายในการทําบุญ 57 20.80 
     ค่าใชจ้่ายฌาปนกิจสงเคราะห์ 37 13.50 
 

 
รูปท่ี 53 ท่ีมาของรายได้และรายจา่ยต่อเดือนของผู้สูงอายุ 
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ปัจจุบันผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 49.25 มีรายได้จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ร้อยละ 

27.99 มีรายได้จากลูก/หลาน เล้ียง/ให้ และร้อยละ 18.28 มีรายได้จากการทํางานเอง ส่วนในด้าน

ของรายจ่ายต่อเดือน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายท่ัวไปและอาหารมากท่ีสุด คิดเป็นร้อย

ละ 45.26 รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายในการทําบุญ และค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 20.80

และ 17.88 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 24 และรูปท่ี 53 

ตารางท่ี 25 ลักษณะสุขภาพโดยรวมและการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ (N=137) 

ช่วงอายุ 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือ 
ตัวเองได้ 

ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการ 

การดูแลบ้าง 

ไม่แข็งแรง ต้องการ 
การดูแลเป็นส่วน

ใหญ่ 
รวม 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

60-69 ปี 46 33.57 18 13.14 5 3.65 69 50.36 
70-79 ปี 41 29.93 6 4.38 1 0.73 48 35.04 
80 ปีข้ึนไป 11 8.03 7 5.11 2 1.46 20 14.60 

รวม 98 71.53 31 22.63 8 5.84 137 100.00 

 

 
รูปท่ี 54 ลักษณะสุขภาพโดยรวมและการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
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จากตารางท่ี 25 และรูปท่ี 54 แสดงให้เห็นว่า ลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ (ร้อยละ 71.53) รองลงมาคือมีสุขภาพไม่ค่อย
แข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง (ร้อยละ 22.63) และไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่               
(ร้อยละ 5.84)  

เมื่อพิจารณาในแต่ละช่วงอายุพบว่าผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปีส่วนใหญ่ มีสุขภาพแข็งแรง
มาก ช่วยเหลือตัวเองได้ (ร้อยละ 33.57) ร้อยละ 13.14 ท่ีผู้สูงอายุมีสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการการดูแลบ้าง และร้อยละ 3.65 ท่ีผู้สูงอายุไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาในเรื่องของการปวดเอวปวดขาต้องการคนคอยดูแล
เวลาขึ้น-ลงบันได หรือลุกเข้าห้องนํ้า  

ส่วนผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี ส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงมาก (ร้อยละ 29.93) ผู้สูงอายุมี
สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง คิดเป็นร้อยละ 4.38 มีเพียงร้อยละ 0.73 ท่ีผู้สูงอายุ
ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นสภาพร่างกายก็ไม่แข็งแรง
สมบูรณ์ ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ พบว่า พวกเขาได้ออกกําลังกายต้ังแต่สมัยวัยรุ่นและ
ปัจจุบันก็ยังออกกําลังกายอยู่อย่างต่อเน่ือง โดยจากการลงพื้นท่ีศึกษายัง พบว่า ผู้สูงอายุบางคน
ยังสามารถเดินวิ่งและปั้นจักรยานได้อย่างคล่องแคล่ว  

ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงมาก (ร้อยละ 8.03) 
ร้อยละ 5.11 ท่ีผู้สูงอายุมีสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง มีเพียงร้อยละ 1.46 ท่ีไม่
แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่เน่ืองจากมีอายุเพิ่มขึ้นประกอบสุขภาพร่างไม่แข็งแรงและมี
โรคประจําตัว จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีมีปัญหาในเรื่องของการเคล่ือนไหวเป็น
ส่วนใหญ่ด้วยเหตุน้ีลูก/หลานจะให้ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีย้ายลงมานอนข้างล่างเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความ
สะดวกและลดการขึ้นลงบันได เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง 
 
ตารางที่ 25 โรคประจําตัวของผู้สูงอายุ (N=137) 

โรค 

ช่วงอายุ  
60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป  

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

ไม่มีโรคประจําตัว 24 12.91 17 9.14 7 3.76 48 25.81 

รวม 
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ตารางท่ี 26 โรคประจําตัวของผู้สูงอายุ (N=137) (ต่อ) 

โรค 

ช่วงอายุ  
60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป  

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

ความดันโลหิต 14 7.53 15 8.06 4 2.15 33 17.74 
โรคหัวใจ 3 1.61 2 1.08 0 0.00 5 2.69 
โรคเบาหวาน 7 3.76 4 2.15 0 0.00 11 5.91 
อัมพาต/อัมพฤกษ ์ 2 1.08 0 0.00 1 0.53 3 1.61 
โรคตา/โรคต้อ 3 1.61 2 1.08 0 0.00 5 2.69 
ปวดหลัง/ปวดเอว 34 18.28 17 9.14 11 5.91 62 33.33 

โรคไต 1 0.54 0 0.00 0 0.00 1 0.54 
ทางเดินหายใจ 0 0.00 1 0.54 3 1.61 4 2.15 
ข้อเส่ือม/กระดูกพรุน 10 5.37 2 1.08 2 1.08 14 7.53 

 
รูปท่ี 55 โรคประจําตัวของผู้สูงอาย ุ

จากตารางท่ี 26 และรูปท่ี 55 พบว่า ภาพรวมโรคประจําตัวของผู้สูงอายุร้อยละ 25.81 ไม่

มีโรคประจําตัว ส่วนโรคประจําตัว 3 อันดับแรกท่ีผู้สูงอายุเป็นมากท่ีสุดคือ ปวดหลัง/ปวดเอว     

รวม 
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(ร้อยละ 33.33) รองลงมาคือ ความดันโลหิต (ร้อยละ 17.74) และข้อเส่ือม/กระดูกพรุน             

(ร้อยละ 7.53) ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะห์ในแต่ละช่วงอายุจะพบว่าผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี ร้อยละ 12.91 ไม่มีโรค

ประจําตัว ส่วนโรคประจําตัว 3 อันดับแรกท่ีผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี เป็นมากท่ีสุดคือ ปวดหลัง/

ปวดเอว (ร้อยละ 18.28) รองลงมาคือ ความดันโลหิต (ร้อยละ 7.53) และข้อเส่ือม/กระดูกพรุน   

(ร้อยละ 5.37) ตามลําดับ 

ผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี ไม่มีโรคประจําตัวเพียงร้อยละ 9.14 ส่วนโรคประจําตัว 3 อันดับ

แรกท่ีผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี เป็นมากท่ีสุดคือเป็นโรคปวดหลัง/ปวดเอว (ร้อยละ 9.14) รองลงมา

คือ ความดันโลหิต (ร้อยละ 8.06) โรคเบาหวาน (ร้อยละ 2.15) ตามลําดับ 

ผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป ร้อยละ 3.76 ไม่มีโรคประจําตัว ส่วนโรคประจําตัวของผู้สูงอายุ
ในช่วง 80 ปีขึ้นไป เป็นมากท่ีสุดคือ ปวดหลัง/ปวดเอว (ร้อยละ 5.91) ความดันโลหิต              
(ร้อยละ 2.15) และโรคทางเดินหายใจ (ร้อยละ 1.61) 

โดยสรุปแล้วผู้สูงอายุในชุมชนน้ีส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงเพราะสัดส่วนไม่มีโรค
ประจําตัวสูง แต่โรคท่ีเกิดขึ้นในภายหลังส่วนใหญ่เป็นโรคท่ีเกิดจากการชราภาพของผู้สูงอายุ 

 
ตารางท่ี 27 ผู้ดูแลผู้สูงอายุเมื่อเกิดการเจ็บป่วย (N=137) 
ผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บปว่ย จ านวน ร้อยละ 

คู่สมรส 56 23.63 
บุตร/หลาน 110 46.41 
ญาติพี่น้อง 39 16.46 
ว่าจ้างดูแล 2 0.84 
เพื่อน/เพื่อนบ้าน 14 5.91 
อสม.  16 6.75 
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รูปท่ี 56 ผู้ดูแลผู้สูงอายุเมื่อเกิดการเจ็บปว่ย 

เมื่อผู้สูงอายุเกิดการเจ็บป่วยผู้ท่ีดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นบุตร/หลาน คิดเป็นร้อยละ 
46.41 รองลงมาคือ คู่สมรส และญาติพี่น้อง คิดเป็นร้อยละ 23.63 และ 16.46 ตามลําดับ ดังแสดง
ตารางท่ี 27 และรูปท่ี 56 ซึ่งผู้ดูแล 3 อันดับแรกน้ีมีความสอดคล้องกับจํานวนบุตรและจํานวน
สมาชิกในบ้านท้ังหมด ด้วยเหตุท่ีพื้นท่ีชุมชนชนบทส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยายส่งผลให้ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นเครือญาติ 

ตารางท่ี 28 ปัญหาการทํางานของร่างกายของผู้สูงอายุ (N=137) 
ปัญหาการท างาน 

ของร่างกาย 
จ านวน ร้อยละ ลักษณะที่เกิดข้ึน จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 85 62.04    
การได้ยินเสียง 14 10.22 หูตึง 3 2.19 
   หูไม่ได้ยินเป็นคร้ังคราว 11 8.03 
การมองเห็น 17 12.41 ตามัว 3 2.19 
   มองเห็นไม่ชัด 8 5.84 
   ตาฟาง 6 4.38 
การเคล่ือนไหว/การเดิน 21 15.33 การลุกจากเตียง 2 1.46 
   ที่นั่งและเก้าอี้ 12 8.76 
   ท่าเดินผิดปกติ 7 5.11 

รวม 137 100.00  
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รูปท่ี 57 ปัญหาการทํางานของรา่งกายของผู้สูงอาย ุ

จากตารางท่ี 28 และรูปท่ี 57 แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาการทํางานของ
ร่างกาย (ร้อยละ 62.04) ส่วนปัญหาการทํางานของร่างกายของผู้สูงอายุ 3 อันดับแรก คือ ปัญหา
การเคล่ือนไหว/การเดิน (ร้อยละ 15.33) ส่วนใหญ่จะมีปัญหาในเรื่องของการลุกน่ังท่ีน่ังและเก้าอี้ 
(ร้อยละ 8.76) และท่าเดินผิดปกติ (ร้อยละ 5.11) ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่าสาเหตุท่ีทําให้ท่าเดิน
ผิดปกติคือผู้สูงอายุท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุหรือทํางานหนักมากเกินไปเพราะในการทํานา ไร่ สวน 
ผู้สูงอายุต้องมีการก้มขึ้นลงบ่อยครั้ง  รองลงมาคือ ปัญหาการมองเห็น (ร้อยละ 12.41) โดย
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นตามองเห็นไม่ชัด (ร้อยละ 5.84) และตาฟาง (ร้อยละ 4.38) และปัญหา
การทํางานของร่างกายของผู้สูงอายุอันดับท่ี 3 คือ ปัญหาการได้ยินเสียง (ร้อยละ 10.22) ลักษณะ
ท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่จะเป็นหูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว (ร้อยละ 8.03) และหูตึง (ร้อยละ 2.19) 

ตารางท่ี 29 ลักษณะการได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของผู้สูงอายุ (N=137) 
การได้รับบาดเจ็บ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย 96 70.07 
หกล้ม 21 15.33 
บาดเจ็บจากยานพาหนะ 12 8.76 
ถูกของมีคมบาด 8 5.84 

รวม 137 100.00 
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รูปท่ี 58 ลักษณะการได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของผู้สูงอายุ 

 
จากตารางท่ี 29 และรูปท่ี 58 พบว่า ลักษณะการได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาของ

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย คิดเป็นร้อยละ 70.07 รองลงมาคือ หกล้ม และ
บาดเจ็บจากยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 15.33 และ 8.76 ตามลําดับ โดยปัญหาการหกล้มของ
ผู้สูงอายุสามารถเกิดได้ท้ังในบ้านและนอกบ้าน ซึ่งจะการหกล้มจะส่งผลต่อปัญหาการเคล่ือนไหว
ของผู้สูงอายได้ 
 
ตารางท่ี 30 สถานท่ีท่ีผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา (N=137) 
สถานที่ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บ จ านวน ร้อยละ บริเวณ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย 91 66.42    
ในบ้าน 21 15.33 ห้องน้ํา/ห้องอาบน้ํา 8 5.84 
   ห้องนั่งเล่น 2 1.46 
   บันได 7 5.11 
   ใต้ถุนบ้าน 4 2.92 
นอกบ้าน 25 18.25 ทางเดินเข้าบ้าน 7 5.11 
   สนามหญ้า 2 1.46 
   สถานที่ที่ไม่ใช่บ้าน 16 11.68 
        ถนน/ทางเท้า 9 6.57 
        ทุ่งนา/สวน 7 5.11 

รวม 137 100.00  
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รูปท่ี 59 สถานท่ีท่ีผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา 

 
สถานท่ีท่ีผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่จะไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย 

(ร้อยละ 66.42) สถานท่ีท่ีเกิดอุบัติเหตุจะเกิดบริเวณนอกบ้าน (ร้อยละ 18.25) มากกว่าในบ้าน 
(ร้อยละ 15.33) โดยบริเวณนอกบ้านผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บบริเวณสถานท่ีท่ีไม่ใช่บ้าน (ร้อยละ 
11.68) ได้แก่ ถนน/ทางเท้า (ร้อยละ 6.57) และทุ่งนา/สวน (ร้อยละ 5.11) เป็นต้น ส่วนสถานท่ีท่ี
เกิดอุบัติเหตุจะเกิดบริเวณในบ้านส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นห้องนํ้า/ห้องอาบนํ้า (ร้อยละ 5.84) และ
บริเวณบันได (ร้อยละ 5.11) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 30 และรูปท่ี 59 จากการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุพบว่า สาเหตุท่ีทําให้เกิดอุบัติเหตุบริเวณถนนมากเน่ืองจากถนนขาดแสงสว่างในตอน
กลางคืน และสภาพของถนนในบางพื้นท่ีมีสภาพชํารุดส่งผลให้เกิดอันตรายและเกิดความไม่
ปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุในการเดินทาง 
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ตารางท่ี 31 ลักษณะการออกกําลังกายของผู้สูงอายุ (N=137) 

 

ช่วงอายุ  
60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป  

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

การออกกําลังกาย         
ไม่เคยออกก าลังกาย 41 29.92 24 17.52 11 8.03 76 55.47 
เคยออกกําลังกาย 32 23.36 21 15.33 8 5.84 61 44.53 

รวม 137 100.00 
ประเภทของการออกกําลังกาย 
เดิน/วิ่ง 17 12.41 12 8.76 6 4.38 35 25.55 
รํากระบอง 4 2.92 5 3.65 2 1.46 11 8.03 
ป่ันจักรยาน 4 2.92 2 1.46 0 0.00 6 4.38 
เต้นแอโรบิก/กายบริหาร 7 5.11 2 1.46 0 0.00 9 6.57 

รวม 61 44.53 
สถานที่ที่ใช้ในการออกกําลังกาย 
ในตัวบ้าน/สถานที่พัก 8 5.84 9 6.57 4 2.92 21 15.33 

สนาม/ลานบ้าน 10 7.30 4 2.92 3 2.19 17 12.41 
ถนนสาธารณะ 1 0.73 0 0.00 1 0.73 2 1.46 
สวนสาธารณะ 0 0.00 1 0.73 0 0.00 1 0.73 
ลานวัด/ลานโรงเรียน 8 5.84 3 2.19 0 0.00 11 8.03 
สถานที่เล่นกีฬา 2 1.46 4 2.92 0 0.00 6 4.38 
อื่นๆ 3 2.19 0 0.00 0 0.00 3 2.19 

รวม 61 44.53 
ความถี่ในการออกกําลังกาย 
ทุกวัน 12 8.76 7 5.11 3 2.19 22 16.06 

วันเว้นวัน 8 5.84 6 4.38 4 2.92 18 13.14 
2-3คร้ัง/สัปดาห์ 7 5.11 6 4.38 1 0.73 14 10.22 
1 คร้ัง/สัปดาห ์ 0 0.00 1 0.73 0 0.00 1 0.73 
1-2 คร้ัง/เดือน 5 3.65 1 0.73 0 0.00 6 4.38 

รวม 61 44.53 

 
 

รวม 
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รูปท่ี 60 ลักษณะการออกกําลังกายของผู้สูงอาย ุ

 
จากตารางท่ี 31 และรูปท่ี 60 แสดงให้เห็นว่า ร้อยละ 55.47 ผู้สูงอายุไม่เคยออกกําลังกาย 

จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ พบว่า มีคนในกลุ่มน้ีหลายคนท่ีอยากออกกําลังกายแต่มีข้อจํากัดคือ 
ทางชุมชนไม่มีพื้นท่ีออกกําลังกายสําหรับผู้สูงอายุ หรือพื้นท่ีสําหรับให้ผู้สูงอายุเดินออกกําลังกาย 
ประกอบกับสภาพอากาศร้อนและไม่มีร่มเงาท่ีเพียงพอ ส่งผลให้จํานวนผู้สูงอายุไม่ได้ออกกําลัง
กายมีสัดส่วนเป็นจํานวนมาก มีเพียงร้อยละ 44.53 ท่ีผู้สูงอายุออกกําลังกาย โดยประเภทของการ
ออกกําลังกายส่วนใหญ่จะเป็น เดิน/วิ่ง คิดเป็นร้อยละ 25.55 และรํากระบอง คิดเป็นร้อยละ 8.03 
สถานท่ีท่ีใช้ออกกําลังกายจะเป็นบริเวณในตัวบ้าน/สถานท่ีพัก คิดเป็นร้อยละ 15.33 และสนาม/
ลานบ้านคิดเป็นร้อยละ 12.41 ส่วนความถี่ในการออกกําลังกายจะอยู่ในช่วงทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 
16.06 เมื่อพิจารณาในแต่ละช่วงอายุ สามารถสรุปได้ว่า 

ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี ประเภทของการออกกําลังกายส่วนใหญ่จะมีท้ังเดิน/วิ่ง (ร้อยละ
12.41) รํากระบองและปั่นจักรยาน (ร้อยละ 2.92) เน่ืองจากสภาพร่างกายยังแข็งแรงอยู่ สถานท่ี
ส่วนใหญ่ท่ีใช้ในการออกกําลังกาย คือ สนาม/ลานบ้าน (ร้อยละ 7.30) ในตัวบ้าน/สถานท่ีพักและ
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ลานวัด/ลานโรงเรียน (ร้อยละ 5.84) เน่ืองจากผู้สูงอายุในช่วงน้ียังสามารถเดินทางออกไปยังพื้นท่ี
ภายในและภายนอกชุมชนได้อย่างคล่องแคล่วส่งผลให้ผู้สูงอายุจะไปออกกําลังกายบริเวณลาน
วัด/ลานโรงเรียนเน่ืองจากมีการจัดพื้นท่ีสําหรับออกกําลังกายในช่วงเย็นทุกวัน 

ผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี ประเภทของการออกกําลังกายส่วนใหญ่จะมีท้ังเดิน/วิ่ง        
(ร้อยละ 8.76) รํากระบอง (ร้อยละ 3.65) ปั่นจักรยานและเต้นแอโรบิก/กายบริหาร (ร้อยละ 1.46) 
จะเห็นได้ว่าถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะออกกําลังกายด้วยการเดินวิ่งและรํากระบอง แต่เมื่อเปรียบเทียบ
กับผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี พบว่ามีจํานวนท่ีลดลงเน่ืองจากผู้สูงอายุหันไปออกกําลังกายท่ีใช้
กําลังท่ีน้อยลงคือการปั่นจักรยาน สถานท่ีส่วนใหญ่ท่ีใช้ในการออกกําลังกาย คือ ในตัวบ้าน/
สถานท่ีพัก (ร้อยละ 6.57) สนาม/ลานบ้านและสถานท่ีเล่นกีฬา (ร้อยละ 2.92) เน่ืองจากผู้สูงอายุมี
อายุเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้การเดินทางไปออกกําลังกายในบริเวณท่ีไกลออกไปทําได้ยากขึ้น จึงมีการ
ออกกําลังกายในบริเวณสนาม/ลานบ้านของตนเองทุกวัน  

ผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป ประเภทของการออกกําลังกายส่วนใหญ่จากการสัมภาษณ์จะ
เป็นการเดินออกกําลังกาย (ร้อยละ 4.38) มากกว่าวิ่งซึ่งแตกต่างจากผู้สูงอายในช่วงต้นและ
ผู้สูงอายุในช่วงกลาง อันมีสาเหตุมาจากสภาพทางร่างกาย และช่วงอายุ สถานท่ีส่วนใหญ่ท่ีใช้ใน
การออกกําลังกาย คือ ในตัวบ้าน/สถานท่ีพัก (ร้อยละ 2.92) เน่ืองจากผู้สูงอายุสะดวกในการเดิน
ตามถนนภายในชุมชนมากกว่าที่จะไปออกกําลังกายท่ีลานวัด/ลานโรงเรียน ซึ่งความถี่ท่ีผู้สูงอายุ
ในช่วงนี้ใช้ในการออกกําลังกาย คือ วันเว้นวัน (ร้อยละ 2.92) เน่ืองจากผู้สูงอายุได้ออกไปเดินเล่น
พูดคุยกับเพื่อนบ้านหรือซื้อของท่ีร้านขายของเป็นประจํา ส่งผลให้มีการเดินบริเวณถนนสาธารณะ
ภายในชุมชนวันเว้นวัน 
 

ตารางท่ี 32 ความถี่ในการทํากิจกรรมต่างๆของผู้สูงอายุ (N=137) (ต่อ) 

 
ความถี่ในการท ากิจกรรม 

ความถี่เฉลี่ย 
ระดับ 

ความถี่เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป 

น่ัง-นอนเล่น 11.53 9.53 3.67 8.24 มากท่ีสุด 
ทานอาหาร 10.20 7.00 2.67 6.62 มากท่ีสุด 
ทํางาน 10.67 6.00 1.93 6.20 มากท่ีสุด 
บริหารร่างกาย 6.07 4.53 1.40 4.00 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 32 ความถี่ในการทํากิจกรรมต่างๆของผู้สูงอายุ (N=137) (ต่อ) 

 
ความถี่ในการท ากิจกรรม 

ความถี่เฉลี่ย 
ระดับ 

ความถี่เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป 

อ่านหนังสือ 5.53 4.47 1.47 3.82 ปานกลาง 
คุย/พบปะผู้คน 11.93 7.67 2.93 7.51 มากท่ีสุด 
สวดมนต์ 6.80 6.53 2.07 5.13 มาก 
ดูโทรทัศน์ 10.80 7.13 2.07 6.67 มากท่ีสุด 
ฟังวิทย ุ 7.47 5.60 1.27 4.78 มาก 
ทําสวน 8.33 3.87 0.67 4.29 ปานกลาง 
เล้ียงสัตว์ 6.20 2.93 0.53 3.22 น้อย 
ไปวัด 9.40 7.80 1.07 6.09 มากท่ีสุด 
เข้าชมรม/สมาคม 6.20 4.40 0.53 3.71 ปานกลาง 
หมายเหตุ : ความหมายของระดับความที่เฉล่ีย  1.00-2.49 = น้อยที่สุด, 2.50-3.49 = น้อย,  

    3.50-4.49 = ปานกลาง, 4.50-5.49 = มาก และ 5.50 ข้ึนไป = มากที่สุด 
 

 
รูปท่ี 61 ความถี่ในการทํากิจกรรมต่างๆของผู้สูงอาย ุ

จากตารางท่ี 32 และรูปท่ี 61 พบว่า ความถี่ในการทํากิจกรรมต่างๆของผู้สูงอายุใน
ภาพรวม สามารถจําแนกกิจกรรมออกมาได้ 4 ประเภท คือ กลุ่มท่ีมีระดับความถี่เฉล่ียมากท่ีสุด 
(ได้แก่ น่ัง-นอนเล่น, ทานอาหาร, ทํางาน, คุย/พบปะผู้คน, ดูโทรทัศน์ และไปวัด) กลุ่มท่ีมีระดับ
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ความถี่เฉล่ียมาก (ได้แก่ สวดมนต์ และฟังวิทยุ) กลุ่มท่ีมีระดับความถี่ปานกลาง (ได้แก่ บริหาร
ร่างกาย, อ่านหนังสือ,  ทําสวน และเข้าชมรม/สมาคม) และกลุ่มท่ีมีระดับความถี่ น้อย           
(ได้แก่ เล้ียงสัตว์) เมื่อวิเคราะห์ในแต่ละช่วงอายุจะพบกิจกรรมของผู้สูงอายุจะมี ลักษณะท่ี
แตกต่างกัน ดังแสดงในรูปท่ี 62 โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 
สามารถวิเคราะห์ความถี่ในการทํากิจกรรมต่างๆของผู้สูงอายุ ในแต่ละช่วงอายุได้ดังต่อไปน้ี 

ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี กิจกรรมส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุ 5 อันดับแรก คือ คุย/พบปะผู้คน, 
น่ัง-นอนเล่น, ทํางาน, ทานอาหาร และไปวัด เน่ืองจากผู้สูงอายุในช่วงนี้ส่วนใหญ่ยังมีการประกอบ
อาชีพทํานา/ไร่/สวนอยู่ และสภาพร่างกายท่ีแข็งแรงซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลในการวิเคราะห์ใน
ข้างต้น พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุในช่วงนี้ส่วนใหญ่ยังแข็งแรงมากช่วยเหลือตัวเองได้ 

ผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี กิจกรรมส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุ 5 อันดับแรก คือ น่ัง-นอนเล่น, ไป
วัด, คุย/พบปะผู้คน, ดูโทรทัศน์, ทานอาหาร และสวดมนต์) จะเห็นได้ว่ากิจกรรมหลักของผู้สูงอายุ
ในช่วงน้ีมีความแตกต่างจาก กลุ่มผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี คือ กิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการ
ทําบุญและคุยอยู่บริเวณบ้านหรือนอกบ้าน แต่จะไม่ค่อยมีกิจกรรมของการทํางาน ซึ่งสอดคล้อง
กับข้อมูลในการวิเคราะห์ในข้างต้น พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุในช่วงน้ีส่วนใหญ่ไม่ค่อยแข็งแรงต้องการ
การดูแลบ้าง 

ผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป กิจกรรมส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุ 5 อันดับแรก คือ น่ัง-นอนเล่น, 
คุย/พบปะผู้คน, ทานอาหาร, สวดมนต์ และดูโทรทัศน์) กิจกรรมหลักของผู้สูงอายุในช่วงน้ีมี
ลักษณะท่ีคล้ายกับกลุ่มผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี แต่ส่ิงท่ีแตกต่างกันคือผู้สูงอายุกลุ่มน้ีไมได้
เดินทางไปทําบุญท่ีวัดหรือมีในสัดส่วนท่ีน้อย ซึ่งจากการสัมภาษณ์มีเหตุผลเน่ืองมาจาก ผู้สูงอายุ
ยังมีความต้องการไปวัดอยู่ ซึ่งผู้สูงอายุจะไปเฉพาะวันสําคัญทางศาสนาเน่ืองจากสภาพร่างกาย
ไม่ค่อยแข็งแรง แต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในกลุ่มน้ีจะทําบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน เน่ืองจากภายใน
ชุมชนจะมีพระจากวัดเขาน้อยออกมาบิณฑบาตในตอนเช้า  

สามารถสรุปประเด็นของกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุในแต่ละช่วงอายุได้ว่า ส่ิงท่ีผู้สูงอายุต้องการ
ทํามากท่ีสุดคือ การได้ไปวัด และได้คุย/พบปะผู้คน เป็น ซึ่งในการออกแบบส่ิงอํานวยความสะดวก
ชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุในชนบทต้องเข้าใจถึงกิจกรรมหลักของผู้สูงอายุ
เพื่อจะได้นําไปใช้วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลอื่นๆ เพื่อได้แนวทางการออกแบบท่ีมีประสิทธิภาพ  
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รูปท่ี 62 ความถี่ในการทํากิจกรรมต่างๆของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงอาย ุ

5.1.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 33 รูปแบบท่ีอยูอ่าศัยของผู้สูงอาย ุ(N=137) 

รูปแบบที่อยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 
บ้านไม้ยกพ้ืน 99 72.26 
บ้านเด่ียว 38 27.74 

รวม 137 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 63 รูปแบบท่ีอยูอ่าศัยของผู้สูงอาย ุ
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รูปแบบท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุของพื้นท่ีศึกษาในชุมชนชนบทภาคกลาง ส่วนใหญ่เป็น

บ้านไม้ยกพื้น คิดเป็นร้อยละ 72.26 และบ้านเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 27.74 จากการสัมภาษณ์ พบว่า 

ชุมชนน้ีเป็นชุมชนท่ีเป็นชุมชนเก่าแก่รูปแบบบ้านเดิมส่วนใหญ่เป็นไม้ แต่ภายหลังต่อมาเมื่อไม้เริ่ม

พุพังหรือบ้านมีสภาพท่ีทรุดโทรมบ้านบางหลังก็ได้รื้อแล้วก่อสร้างใหม่เป็นบ้านเด่ียว โดยอาศัย

ทักษะฝีมือช่างภายในชุมชน ดังแสดงในตารางท่ี 33 และรูปท่ี 63 

 

ตารางท่ี 34 ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=137) 

ลักษณะการอยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 
อาศัยในบ้านของตนเอง 125 91.24 
อาศัยอยู่กับลูกหลาน 10 7.30 
อาศัยอยู่ในท่ีสาธารณะ 2 1.46 

รวม 137 100.00 
 

 
รูปท่ี 64 ลักษณะการอยูอ่าศัยของผู้สูงอาย ุ

 

จากตารางท่ี 34 และรูปท่ี 64 แสดงให้เห็นว่าร้อยละ 91.24 ผู้สูงอายุอาศัยในบ้านของ

ตนเอง เน่ืองจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกิดท่ีน่ีและอยู่อาศัยกันมาหลายช่วงอายุ นอกจากน้ีร้อยละ 



145 

 

7.30 ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับลูกหลาน เน่ืองจากลูก/หลานย้ายมาทํางานในจังหวัดนครสวรรค์เลย

ย้ายตามมาอยู่ด้วยเพราะคิดถึงลูก/หลาน 

 

ตารางท่ี 35 คนท่ีอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ (N=137) 

คนที่อาศัยอยู่ด้วย จ านวน ร้อยละ 
อยู่คนเดียว 9 6.57 
คู่สมรส 46 33.58 
ลูก/หลาน 47 34.31 
ญาติ 6 4.37 
อื่นๆ 29 21.17 
     คู่สมรส+ลูก/หลาน 22 16.06 
     ลูก/หลาน+ญาต ิ 7 5.11 

รวม 137 100.00 
 

 
รูปท่ี 65 คนท่ีอาศัยอยู่กับผู้สูงอาย ุ

 

จากตารางท่ี 35 และรูปท่ี 65 พบว่า คนท่ีอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นลูก/หลาน  

(ร้อยละ 34.31) รองลงมาคือ อยู่คู่สมรส (ร้อยละ 33.58) และคู่สมรสกับลูก/หลาน (ร้อยละ 16.06) 
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เน่ืองจากลูกได้ทํางานอยู่ในอําเภออื่นๆ หรือทํางานในกรุงเทพ จึงต้องอาศัยยู่กับคู่สมรสและมี

เพื่อนบ้านคอยดูแล 

 

ตารางท่ี 36 ลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลาน (N=137) 

ลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลาน จ านวน ร้อยละ 
ในหลังเดียวกัน 117 85.40 
คนละหลังแต่รั้วเดียวกัน 11 8.03 
คนละหลังในระยะทางใกล้กัน 6 4.38 
คนละหลังในระยะไกลกัน 3 2.19 

รวม 137 100.00 
 

 
รูปท่ี 66 ลักษณะการอยูอ่าศัยกับลูก/หลาน 

 

ลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลานของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอยู่ในหลังเดียวกัน คิดเป็น 

ร้อยละ 85.40 รองลงมาคือ คนละหลังแต่รั้วเดียวกัน และคนละหลังในระยะไกลกัน คิดเป็นร้อยละ 

8.03 และ 4.38 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 36 และรูปท่ี 66 
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ตารางท่ี 37 ลักษณะการครอบครองในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (N=137) 

ลักษณะการครอบครองในที่อยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 
เป็นเจ้าของกรรมสทิธ์ิเอง 119 86.86 
ไม่มีกรรมสิทธิ์อยู่กับลูก/หลาน/ญาต ิ 8 5.84 
ไม่มีกรรมสิทธิ์เป็นของคู่สมรส 7 5.11 
เป็นท่ีสาธารณะ 3 2.19 

รวม 137 100.00 
 

 
รูปท่ี 67 ลักษณะการครอบครองในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 

จากตารางท่ี 37 และรูปท่ี 67 แสดงให้เห็นว่าลักษณะการครอบครองในท่ีอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในพื้นท่ีศึกษาเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์เอง ร้อยละ 86.86 รองลงมาคือ ไม่มี

กรรมสิทธิ์อยู่กับลูก/หลาน/ญาติ และไม่มีกรรมสิทธิ์เป็นของคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 5.84 และ 5.11 

ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 38 ระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ปัจจุบันของผู้สูงอายุ (N=137) 

ระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ 
1-10 ป ี 13 9.49 
11-25 ป ี 4 2.92 
26 -40 ปี 5 3.65 
41-55 ป ี 28 20.44 
56 ปีขึ้นไป 87 63.50 

รวม 137 100.00 
 

 
รูปท่ี 68 ระยะเวลาที่อยูอ่าศัย ณ ปัจจุบันของผู้สูงอาย ุ

 

จากตารางท่ี 38 และรูปท่ี 68 พบว่า ผู้สูงอายุท่ีได้ทําการสํารวจพื้นท่ีส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะ

มีต้ังถิ่นฐานของท่ีอยู่อาศัยมาเป็นเวลานาน โดยสัดส่วนของระยะเวลาที่อยู่อาศัยมากท่ีสุด คือ 56 

ปีขึ้นไป (ร้อยละ 77.45) รองลงมา คือ 41-55 ปี (ร้อยละ 13.73) ซึ่งระยะการอยู่อาศัยในท่ีเดิมน้ันมี

ความสอดคล้องกับการเป็นกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน นอกจากน้ีจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีอาวุโส ทําให้

เข้าใจถึงลักษณะการต้ังถิ่นฐานของชุมชนท่ีมีมานานแล้ว โดยยังมีบ้านไม้ท่ีสร้างมานานแล้วกว่า 

40 ปี และเอกลักษณ์ของชุมชนเก่าแก่คงเหลืออยู่ 
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ตารางท่ี 39 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการย้ายที่อยู่อาศัย ณ ปจัจุบัน (N=137) 

ความคิดที่จะย้ายจากที่
อยู่อาศัยปัจจุบัน 

จ านวน ร้อยละ เหตุผล จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยคิดย้าย 124 90.51 รักและผูกพันกับที่อยู่อาศัย 96 70.07 
   มีคนคอยดูแล มีเพ่ือนบ้าน 13 9.49 
   อยากอยู่ใกล้ลูกหลาน 11 8.03 
   สะดวกและปลอดภัย 4 2.92 
เคยคิดย้าย 13 9.49 สภาพไม่เหมาะสม 7 5.11 
   อยากได้บ้านที่ตนมีกรรมสิทธิ์ 6 4.38 

รวม 137 100.00  

 

 
รูปท่ี 69 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการย้ายที่อยู่อาศัย ณ ปจัจบุัน 

จากความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการย้ายท่ีอยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุ    

ร้อยละ 90.51 ไม่เคยคิดจะย้ายท่ีอยู่อาศัยไปเลย อันมีสาเหตุเน่ืองจากรักและผูกพันกับท่ีอยู่อาศัย 

(ร้อยละ 70.07) มีคนคอยดูแล มีเพื่อนบ้าน (ร้อยละ 9.49) และอยากอยู่ใกล้ลูกหลาน (ร้อยละ 

8.03) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีท่ีได้ศึกษา ท่ีกล่าวไว้ว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ชอบย้ายท่ีอยู่

อาศัยเน่ืองจากรักผูกผันและรู้สึกปลอดภัยเมื่อได้อยู่ในท่ีเดิม ซึ่งผู้สูงอายุบางท่านท่ีมีลูก /หลาน

ทํางานอยู่ต่างถิ่น บางครั้งผู้สูงอายุก็จะเดินไปหาแต่ก็ไม่เคยคิดจะอยู่ท่ีอื่นอย่างถาวร เพราะรู้สึก

คิดถึงบ้านและอยากกลับบ้านท่ีตนอาศัยมาต้ังแต่เกิด  ในขณะท่ีกลุ่มผู้สูงท่ีต้องย้ายบ้าน         
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(ร้อยละ 9.49) อันเน่ืองจากสภาพไม่เหมาะสม (ร้อยละ 5.11) และอยากได้บ้านท่ีตนมีกรรมสิทธิ์ 

(ร้อยละ 4.38) ดังแสดงในตารางท่ี 39 และรูปท่ี 69 

 

5.1.3. ผลการวิเคราะห์ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อสิง่อ านวยความสะดวกชุมชน 

ตารางท่ี 40 บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชน (N=137) 

บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
พยาบาลประจาํสถานท่ี 35 25.52 
แพทย์มาตรวจเป็นระยะ 52 37.96 
รถรับส่งไปท่ีต่างๆ 15 11.00 
กิจกรรมเพื่อสุขภาพ 35 25.52 

รวม 137 100.00 
 

 
รูปท่ี 70 บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชน 

จากตารางท่ี 40 และรูปท่ี 70 แสดงให้เห็นว่าบริการท่ีผู้สูงอายุคิดว่าควรจัดให้มีในชุมชน

มากท่ีสุด คือ แพทย์มาตรวจเป็นระยะ คิดเป็นร้อยละ 37.96 ซึ่งในปัจจุบันจะมีอาสามาสมัคร

ชุมชนเข้ามาตรวจสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ แต่ไม่สามารถจ่ายยาได้ หากผู้สูงอายุต้องการซื้อยาก็
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ต้องออกไปนอกชุมชน คือ โรงพยาบาลท่าตะโก ซึ่งอยู่ห่างจากชุมชนประมาณ 1 กิโลเมตร

เน่ืองจากภายในชุมชนไม่มีสถานีอนามัย ซึ่งเป็นการยากท่ีผู้สูงอายุจะเดินทางไปเน่ืองจากระบบ

การคมนาคมไม่สะดวกอย่างเช่นในเมือง 

ตารางท่ี 41 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อสาธารณูปโภค/ ส่ิงแวดล้อม (N=137)  

สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 
จ าเป็น ไม่จ าเป็น 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพสําหรับการพักผ่อน 

134 20.40 3 0.99 
ออกกําลังกาย 
ทางเดินเท้า/บาทวิถี ท่ีกว้างเหมาะสมและมีทางลาด 77 11.72 60 19.87 
สถานพยาบาล/บ้านพัก สําหรับดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 93 14.16 44 14.57 
ราวจับในห้องนํ้าสาธารณะ หรือบริเวณทางเดินท่ีลาดชัน 105 15.98 32 10.60 
วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมลุ่มของผู้สูงอายุ 133 20.24 4 1.32 
ทางข้ามสัญญาณไฟสําหรับเดินข้ามถนน 54 8.22 83 27.48 

ป้ายสัญญาณท่ีเตือนให้ผู้ขับขี่ระมัดระวังผู้สูงอายุ 61 9.28 76 25.17 
 

 
รูปท่ี 71 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อสาธารณูปโภค/ ส่ิงแวดล้อม 

จากตารางท่ี 41 และรูปท่ี 71 พบว่า สาธารณูปโภค/ ส่ิงแวดล้อมท่ีจําเป็นสําหรับผู้สูงอายุ

มากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ สวนสาธารณะ/ สวนสุขภาพสําหรับการพักผ่อนออกกําลังกาย        

(ร้อยละ 20.40) วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมลุ่มของผู้สูงอายุ (ร้อยละ 20.24) และราวจับใน
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ห้องนํ้าสาธารณะ หรือบริเวณทางเดินท่ีลาดชัน (ร้อยละ 15.98) ในทางตรงกันข้ามสาธารณูปโภค/ 

ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่จําเป็นสําหรับผู้สูงอายุมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ ทางข้ามสัญญาณไฟสําหรับเดิน

ข้ามถนน (ร้อยละ 27.48) ป้ายสัญญาณท่ีเตือนให้ผู้ขับขี่ระมัดระวังผู้สูงอายุ (ร้อยละ 25.17) และ

ทางเดินเท้า/บาทวิถี ท่ีกว้างเหมาะสมและมีทางลาด (ร้อยละ 19.87) ซึ่งในเรื่องของทางเดินเท้า/

บาทวิถี ท่ีกว้างเหมาะสมและมีทางลาดสําหรับผู้วิจัยเห็นว่ามีความสําคัญสําหรับผู้สูงอายุทําให้

ต้องมีการสัมภาษณ์ว่าเพราะอะไร โดยส่วนใหญ่ในประเด็นน้ีผู้สูงอายุเข้าใจว่าต้องทําทางเท้าซึ่ง

ผู้สูงอายุไม่ต้องการ ส่ิงท่ีผู้สูงอายุต้องการ คือ ทําทางเดินเท้าท่ีไม่ขรุขระหรือเป็นหลุม และทําทาง

ลาดบริเวณต่างระดับ ไม่จําเป็นต้องสร้างทางเดินบาทเหมือนในเมือง เพราะแค่น้ีผู้สูงอายุก็รู้สึกว่า

เดินสบาย เน่ืองจากปริมาณรถมีน้อยเพียงแค่ขาดร่มเงาและศาลานั่งพักระหว่างทางเดิน 

ตารางท่ี 42 ความต้องการความช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุ (N=137) 

ความต้องการ
ความช่วยเหลือใน

การเดินทาง 

ช่วงอายุ  
60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป  

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

ต้องการ 34 24.82 23 16.79 13 9.48 70 51.09 
ไม่ต้องการ 35 25.55 25 18.25 7 5.11 67 48.91 

รวม 137 100.00 

 
รูปท่ี 72 ความต้องการความช่วยเหลือในการเดินทางของผู้สูงอายุ 

รวม 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการความ

ช่วยเหลือในการเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 51.09 และผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท่ีไม่ต้องการความช่วยเหลือ

ในการเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 48.91 เมื่อพิจารณาในแต่ละช่วงอายุสามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ

เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น ก็ต้องการความช่วยเหลือในการเดินทางมากขึ้น อันเน่ืองมาจากสุขภาพของ

ผู้สูงอายุแต่ละท่าน ดังแสดงในตารางท่ี 42 และรูปท่ี 72 

 

ตารางท่ี 43 รูปแบบการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายในและภายนอกชุมชน (N=137) 

รูปแบบการเดินทางไปยัง
สถานที่ต่างๆภายในชุมชน 

จ านวน ร้อยละ รูปแบบการเดินทางไปยัง
สถานที่ต่างๆนอกชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 

เดินทางด้วยตัวเอง 91 66.42 เดินทางด้วยตัวเอง 72 55.55 
     60-69 ปี 44 32.12      60-69 ปี 36 27.78 
     70-79 ปี 34 24.82      70-79 ปี 26 20.06 
     80 ปีข้ึนไป 13 9.48      80 ปีข้ึนไป 10 7.71 
เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 46 33.58 เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 64 44.45 
     60-69 ปี 25 18.25      60-69 ปี 33 22.92 
     70-79 ปี 14 10.22      70-79 ปี 21 14.59 
     80 ปีข้ึนไป 7 5.11      80 ปีข้ึนไป 10 6.94 

รวม 137 100.00 รวม 137 100.00 

 

จากตารางท่ี 43 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายในชุมชนของ

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเดินทางด้วยตัวเอง (ร้อยละ 66.42) โดยผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปีสัดส่วน

มากท่ีสุด (ร้อยละ 33.12) เมื่อทําการเปรียบเทียบระหว่างผู้สูงอายุท่ีเดินทางด้วยตัวเองกับผู้สูงอายุ

ท่ีเดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ จะเห็นได้ว่าจํานวนของผู้สูงอายุจะแตกต่างกัน เน่ืองจากผู้สูงอายุ 80 

ปีขึ้นไปสภาพร่างกายแข็งแรงน้อยลงและมีอายุท่ีเพิ่มขึ้น 

ในการวิเคราะห์รูปแบบการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายนอกชุมชนของผู้สูงอายุ จะเห็น

ได้ว่าสัดส่วนระหว่างการเดินทางด้วยตัวเองกับการเดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือมีสัดส่วนท่ีใกล้เคียง

กัน คือ ร้อยละ 55.55 และ 44.45 ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในทุกช่วงอายุถ้าต้องการ

เดินทางออกไปจากภายนอกชุมชนต้องอาศัยผู้ช่วยเหลือ เน่ืองจากสุขภาพและการเดินทางท่ีไม่
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สะดวก และผู้สูงอายุท่ีอายุ 80 ปีขึ้นไป จะไม่เดินทางด้วยตัวเอง เมื่อเทียบกับการเดินทางภายใน

ชุมชน 

 

ตารางท่ี 44 พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายในและภายนอกชุมชน (N=137) 

พาหนะที่ใช้ในการ
เดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆภายในชุมชน 

จ านวน ร้อยละ พาหนะที่ใช้ในการ
เดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆนอกชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 

เดินเท้า 75 54.74 เดินเท้า 12 8.76 
     60-69 ป ี 43 31.96      60-69 ป ี 6 4.38 
     70-79 ป ี 25 18.58      70-79 ป ี 2 1.46 
     80 ปีขึ้นไป 7 4.20      80 ปีขึ้นไป 4 2.92 
จักรยาน 28 20.44 จักรยาน 20 14.60 
     60-69 ป ี 15 10.95      60-69 ป ี 7 5.11 
     70-79 ป ี 9 6.57      70-79 ป ี 11 8.03 
     80 ปีขึ้นไป 4 2.92      80 ปีขึ้นไป 2 1.46 
จักรยานยนต์ 32 23.36 จักรยานยนต์ 73 53.28 

     60-69 ป ี 11 8.03      60-69 ป ี 42 30.65 
     70-79 ป ี 12 8.76      70-79 ป ี 23 16.79 
     80 ปีขึ้นไป 9 6.57      80 ปีขึ้นไป 8 5.84 
รถยนต์ 2 1.46 รถยนต์ 26 18.98 
     60-69 ป ี 0 0.00      60-69 ป ี 12 8.76 
     70-79 ป ี 2 1.46      70-79 ป ี 10 7.30 
     80 ปีขึ้นไป 0 0.00      80 ปีขึ้นไป 4 2.92 
รถโดยสาร 0 0.00 รถโดยสาร 6 4.38 
     60-69 ป ี 0 0.00      60-69 ป ี 2 1.46 
     70-79 ป ี 0 0.00      70-79 ป ี 2 1.46 
     80 ปีขึ้นไป 0 0.00      80 ปีขึ้นไป 2 1.46 

รวม 137 100.00 รวม 137 100.00 
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รูปท่ี 73 พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายในและภายนอกชุมชน 

พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายในชุมชนของผู้สูงอายุ 3 อันดับแรกคือ 

การเดินเท้า (ร้อยละ 54.74) จักรยานยนต์ (ร้อยละ 23.36) และจักรยาน (ร้อยละ 20.44) โดย

ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี และ 70-79 ปี ส่วนใหญ่จะใช้การเดินเท้ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 31.96 

และ 18.58 ตามลําดับ ส่วนผู้สูงอายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป จะใช้จักรยานยนต์ (ร้อยละ 6.57) ในการ

เดินทางภายในชุมชนมากท่ีสุด ในขณะท่ีพาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายนอก

ชุมชนของผู้สูงอายุ 3 อันดับแรก คือ จักรยานยนต์ (ร้อยละ 53.28) รถยนต์ (ร้อยละ 18.98) และ

จักรยาน (ร้อยละ 14.60) โดยผู้สูงอายุทุกช่วงอายุ ส่วนใหญ่จะใช้การเดินทางด้วยจักรยานยนต์ใน

การเดินทางภายนอกชุมชนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30.65, 16.79 และ 5.84 ตามลําดับ ดังแสดง

ในตารางท่ี 44 และรูปท่ี 73 

ผลการวิเคราะห์ของพาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายในและภายนอก

ชุมชนของผู้สูงอายุมีความสอดคล้องกับความต้องการความช่วยเหลือในการเดินทางและรูปแบบ

การเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆภายในและภายนอกชุมชนของผู้สูงอายุ  คือ เมื่ออายุเพิ่มขึ้นก็

ต้องการได้รับการช่วยเหลือเพิ่มขึ้นและสามารถช่วยเหลือตัวเองในการทํากิจกรรมต่างๆได้น้อยลง 
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ตารางท่ี 45 ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆ  

สถานที ่
ที่ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการท ากิจกรรม 
ความถี่
เฉลี่ย 

ระดับ 
ความถี่เฉลี่ย 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 

ส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน - ละแวกบ้าน 
ศาสนสถาน 9.60 5.33 1.80 5.58 ทุกวัน 
สวนสาธารณะ 1.87 0.73 0.87 1.16 นานๆคร้ัง 
ลานกีฬา สถานที่ออกกําลังกาย 0.93 1.53 0.00 0.82 นานๆคร้ัง 
อ่านหนังสือ ศาลากิจกรรมต่างๆ 0.27 0.73 0.13 0.38 นานๆคร้ัง 
ป้อมตํารวจ อปพร. 0.13 0.00 0.00 0.04 นานๆคร้ัง 
ศาลา ป้ายรถโดยสาร 2.07 0.47 0.13 0.89 นานๆคร้ัง 
ส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน 
ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ 10.93 4.80 1.27 5.67 ทุกวัน 
ตลาดละแวกหมู่บ้าน 9.80 3.20 1.13 4.71 ทุกสัปดาห์ 
ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเต๋ียว 4.27 2.67 0.20 2.38 นานๆคร้ัง 
ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม 4.60 3.13 0.20 2.64 ทุก 3 เดือน 
ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม 4.27 2.47 0.13 2.29 นานๆคร้ัง 
ร้านตัดผม ร้านซ่อมรถ ร้านวัสดุ
อุปกรณ์ 

2.93 1.53 0.00 1.49 นานๆคร้ัง 

ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง 0.47 0.47 0.00 0.31 นานๆคร้ัง 
คลินิก ร้านขายยา 3.20 2.87 0.67 2.25 นานๆคร้ัง 
ป๊ัมน้ํามัน ป๊ัมหลอด 5.20 3.07 0.13 2.80 ทุก 3 เดือน 
หมอนวด/พ้ืนบ้าน 1.07 1.40 0.47 0.98 นานๆคร้ัง 
ส่ิงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด 
สถานีอนามัยประจําตําบล 4.20 1.73 1.00 2.31 นานๆคร้ัง 
สถานศึกษาประจําตําบล 4.87 1.33 0.13 2.11 นานๆคร้ัง 
สถานผู้สูงอายุ/ชมรมผู้สูงอายุ 2.67 1.47 0.47 1.54 นานๆคร้ัง 
ตลาดสด ตลาดนัด 7.53 2.40 0.93 3.62 ทุกเดือน 
ธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส. 5.20 1.73 0.13 2.35 นานๆคร้ัง 
หมายเหตุ : ความหมายของระดับความที่เฉล่ีย 0.00-2.49 = นานๆคร้ัง, 2.50-3.49 = ทุก 3 เดือน, 3.50-4.49 = 

ทุกเดือน, 4.50-5.49 = ทุกสัปดาห์ และ 5.50 ข้ึนไป = ทุกวัน 
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ตารางท่ี 45 ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆ (ต่อ) 

สถานที ่
ที่ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการท ากิจกรรม 
ความถี่
เฉลี่ย 

ระดับ 
ความถี่เฉลี่ย 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 

ส่ิงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด 
ที่ทําการเทศบาลตําบล/อบต. 5.33 3.40 0.67 3.13 ทุก 3 เดือน 
สถานีตํารวจ อปพร. 1.13 0.13 0.00 0.42 นานๆคร้ัง 
ฌาปนกิจสถาน 3.33 2.20 0.80 2.11 นานๆคร้ัง 
โรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จังหวัด 4.46 2.40 0.60 2.49 นานๆคร้ัง 
ที่ทําการอําเภอ/ศาลากลางจังหวัด 1.93 1.93 0.13 1.33 นานๆคร้ัง 
ห้องสมุด ตําบล/อําเภอ/จังหวัด 0.67 0.00 0.00 0.23 นานๆคร้ัง 
ที่ทําการไปรษณีย์ 3.00 0.73 0.47 1.40 นานๆคร้ัง 
สวนสาธารณะตําบล/อําเภอ/จังหวัด 1.80 0.27 0.27 0.78 นานๆคร้ัง 
ตลาดใหญ่/ตลาดในเมือง/ตลาดใน
จังหวัด/ห้างสรรพสินค้า/ห้างค้าส่ง 

3.00 0.73 0.47 1.40 นานๆคร้ัง 

สถานีขนส่งของชุมชน 1.67 0.47 0.13 2.27 นานๆคร้ัง 
สถานที่ส่วนตัว 
ท่ีนา ไร่ สวน 8.07 2.47 0.80 3.78 ทุกเดือน 
ที่ทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจ
ส่วนตัว 

1.40 0.13 0.20 0.58 นานๆคร้ัง 

ท่ีทํางานในอําเภอ/จังหวัด 0.47 0.00 0.00 0.16 นานๆคร้ัง 
หมายเหตุ : ความหมายของระดับความที่เฉล่ีย 0.00-2.49 = นานๆคร้ัง, 2.50-3.49 = ทุก 3 เดือน, 3.50-4.49 = 

ทุกเดือน, 4.50-5.49 = ทุกสัปดาห์ และ 5.50 ข้ึนไป = ทุกวัน 

 

 จากตารางท่ี 45 พบว่า ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังสถานท่ี

ต่างๆ มีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไปตามประเภท กล่าวคือ ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุ

ในการเดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน – ละแวกบ้าน ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะ

เดินทางไปยังศาสนสถาน (5.58) สวนสาธารณะ (1.16) และศาลา ป้ายรถโดยสาร (0.89) ดังแสดง

ในรูปท่ี 74 เมื่อพิจารณาในแต่ละช่วงอายุ พบว่า 
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รูปท่ี 74 ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยัง 

ส่ิงอํานวยความสะดวกประจาํชุมชน – ละแวกบ้าน 

- ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน – ละแวก

บ้านมากท่ีสุด คือ ศาสนสถาน (9.60) ศาลา  ป้ายรถโดยสาร (2.07) และ

สวนสาธารณะ (1.87)  

- ผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน – ละแวก

บ้านมากท่ีสุด คือ ศาสนสถาน (5.33) ลานกีฬา สถานท่ีออกกําลังกาย (1.53) และ

สวนสาธารณะ (0.73) 

- ผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป เดินทางไปยัง ส่ิงอํานวยความสะดวกประจํา            

ชุมชน – ละแวกบ้านมากท่ีสุด คือ ศาสนสถาน (1.80) สวนสาธารณะ (0.87) และ

ศาลา ป้ายรถโดยสาร (0.13)    

ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจํา

ชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะเดินทางไปยังร้านขายของชํา/ร้านสะดวก

ซื้อ (5.67) ตลาดละแวกหมู่บ้าน (4.71) และปั๊มนํ้ามัน ปั๊มหลอด (2.80) ดังแสดงในรูปท่ี 75 เมื่อ

พิจารณาในแต่ละช่วงอายุ พบว่า 
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รูปท่ี 75 ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจาํ

ชุมชน (ภาคเอกชน) - ละแวกบ้าน 

- ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน 

(ภาคเอกชน)- ละแวกบ้านมากท่ีสุด คือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ (10.93) 

ตลาดละแวกหมู่บ้าน (9.80) และปั๊มนํ้ามัน ปั๊มหลอด (5.20) 

- ผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน 

(ภาคเอกชน)- ละแวกบ้านมากท่ีสุด คือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ (4.80) ตลาด

ละแวกหมู่บ้าน (3.20) และร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม (3.13) 

- ผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน 

(ภาคเอกชน)- ละแวกบ้านมากท่ีสุด คือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ (1.27) ตลาด

ละแวกหมู่บ้าน (1.13) และคลินิก ร้านขายยา (0.67) 

ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกระดับ

ตําบล/อําเภอ/จังหวัด ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะเดินทางไปยังตลาดสด ตลาดนัด (3.62) ท่ีทําการ

เทศบาลตําบล/อบต (3.13) และโรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จังหวัด (2.49) ดังแสดงในรูปท่ี 76 เมื่อ

พิจารณาในแต่ละช่วงอายุ พบว่า 
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รูปท่ี 76 ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวก 

ระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด 

- ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/

จังหวัด มากท่ีสุด คือ ตลาดสด ตลาดนัด (7.53) ท่ีทําการเทศบาลตําบล/อบต (5.33) 

และธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส (5.20) 

- ผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/

จังหวัด มากท่ีสุด คือ ท่ีทําการเทศบาลตําบล/อบต (3.40) ตลาดสด ตลาดนัด (2.40) 

และโรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จังหวัด (2.40) 

-  ผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป เดินทางไปยังส่ิงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/

จังหวัด มากท่ีสุด คือ สถานีอนามัยประจําตําบล (1.00) ตลาดสด ตลาดนัด (0.93) 

และฌาปนกิจสถาน (0.80)  

ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังสถานท่ีส่วนตัวส่วนใหญ่

ผู้สูงอายุจะเดินทางไปยังท่ีนา ไร่ สวน (3.78) ท่ีทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว (0.58) 

และท่ีทํางานในอําเภอ/จังหวัด (0.16) ดังแสดงในรูปท่ี 77 เมื่อพิจารณาในแต่ละช่วงอายุ พบว่า 
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รูปท่ี 77 ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังสถานท่ีส่วนตัว 

 

- ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี เดินทางไปยังสถานท่ีส่วนตัวมากท่ีสุด คือ ท่ีนา ไร่ สวน 

(8.07) ท่ีทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว (1.40) และท่ีทํางานในอําเภอ/

จังหวัด (0.47) 

- ผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี เดินทางไปยังสถานท่ีส่วนตัวมากท่ีสุด คือท่ีนา ไร่ สวน 

(2.47) และท่ีทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว (0.13) 

- ผู้สูงอายุในช่วง 80 ปีขึ้นไป เดินทางไปยังสถานท่ีส่วนตัวมากท่ีสุด คือท่ีนา ไร่ สวน 

(0.80) และท่ีทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว (0.20) 

 

จากการวิเคราะห์ความถี่ในการทํากิจกรรมของผู้สูงอายุในการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆ 

ท้ังในชุมชนและนอกชุมชน พบว่า ความถี่ของการเดินทางน้ันถ้าอยู่ใกล้บ้านหรือชุมชนจะมีการ

เดินทางไปบ่อยครั้ง แต่ถ้าเป็นสถานท่ีท่ีอยู่ภายนอกชุมชนผู้สูงอายุจะเดินทางนานๆครั้ง เน่ืองจาก

ระบบการเดินทางมาสะดวกสบายและต้องมีผู้ช่วยเหลือในการเดินทาง ซึ่งสอดคล้องกับการ

วิเคราะห์ของผู้สูงอายุในข้างต้น 
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5.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสัมภาษณ์และการประชุมย่อย 

ผลการสัมภาษณ์และการประชุมย่อย พบว่า ศูนย์กลางชุมชนท่ีผู้สูงอายุได้มีการทํา

กิจกรรมร่วมกัน คือ โรงเรียนบ้านเขาน้อย (ตลาดนัด,และลานออกกําลังกาย) วัดเขาน้อย (กิจกรรม

ทางศาสนาและออกกําลังกาย และอบต. (ติดต่องานราชการและท่ีจัดประชุมชุมชน) แต่ในการ

ประชุมย่อยน้ีทางอบต. ได้เสนอในการพัฒนาชุมชน คือ จะย้ายลานออกกําลังกายไปยังบริเวณ

อาคารอบต. อาคารใหม่ เพื่อท่ีการใช้พื้นท่ีบริเวณบ้านเขาน้อยในการจัดตลาดนัดอย่างมี

ประสิทธิภาพ พร้อมท้ังทําสวนรอบอาคารอบต. เพื่อไปสวนสาธารณะขนาดเล็ก เพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถเดินออกกําลังกายได้ พร้อมท้ังจากการคุยระหว่างเจ้าหน้าท่ีอบต.กับตัวแทนผู้สูงอายุ คิด

ว่าอยากจะเปล่ียนอาคารอบต. เดิมให้เป็นสภากาแฟ เพื่อท่ีผู้สูงสามารถมาน่ัง พูดคุยกันในตอน

เช้าและจัดทําเป็นท่ีประชุมหมู่บ้าน หรือเมื่อมีการทําประชาคม ท้ังน้ีผู้สูงอายท่ีมีอายุมากไม่

สามารถเดินทางออกไปได้ไกลจึงเสนอทางอบต. ว่าควรจัดสถานท่ีออกกําลังกายบริเวณลาน

มะขามในวัดเขาน้อย นอกจากน้ีตัวแทนผู้สูงอายุในแต่ละช่วงอายุได้เสนอว่าถ้าทางอบต.มีการ

จัดทําร่มเงาตามทางเดินหรือศาลานั่งพักระหว่างทางเดินผู้สูงอายุก็อยากจะเดินมากขึ้น แต่ใสภาพ

ปัจจุบันอากาศค่อนข้างร้อนและไม่มีร่มเงา ส่งผลให้ผู้สูงอายุเดินแค่ใกล้ๆบ้าน เว้นแต่จะออกไป

ตลาดนัดและออกกําลังกายในช่วงเย็น ซึ่งทางอบต.ก็ยินดีท่ีจะดําเนินการตามท่ีผู้สูงอายุเสนอมา 

 

สรุป 

ในบทท่ีแล้วผู้วิจัยได้ศึกษาถึงสภาพปัจจุบันของพื้นท่ีศึกษาและได้ทําการลงสํารวจพื้นท่ี 

เมื่อมาวิเคราะห์ร่วมกับการวิเคราะห์จากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการประชุมย่อย 

พบว่า ภายในพื้นท่ีศึกษาน้ีมีจุดศูนย์กลางชุมชนอยู่หลายแห่งแต่ยังไม่สามารถใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หรือระบบทางเดินเท้าที่ยังไม่มีความเชื่อมต่อระหว่างพื้นท่ี กล่าวคือ ขาดร่มเงา ไม่มี

ศาลานั่งพัก และไม่มีความปลอดภัยในการเดินเท้า ซึ่งท้ังๆจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้สูงอายุ

เลือกท่ีจะใช้การเดินเท้าในการเดินทางในชุมชนมากท่ีสุด และมีการเดินทางไปยังศูนย์กลางชุมชน

บ่อยครั้ง ด้วยเหตุน้ีสามารถผลการวิเคราะห์ของข้อมูลต่างๆ มาใช้ในการปรับปรุงส่ิงอํานวยความ

สะดวกชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะกล่าวในบทต่อไป 
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บทท่ี 6 

แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอ่าศัย 

ท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

 

 

จากการการศึกษาข้อมูลพื้นฐานต่างๆ และได้มีการเก็บข้อมูล ลงส ารวจพื้นท่ีศึกษา

หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ตลอดจนการสัมภาษณ์เชิงลึก

และการประชุมย่อย ผู้วิจัยน าผลท่ีได้จากการส ารวจและการวิเคราะห์ข้อมูลมาใช้ในการสร้าง

แผนพัฒนาชุมชนเพื่อเสนอต่อองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโกแนวทางในการปรับปรุงส่ิงอ านวย

ความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบทให้น าไปปฏิบัติจริง 

เน่ืองจากทางอบต. มีแผนโครงการในการพัฒนาชุมชนแต่ส่ิงท่ีขาด คือ รายละเอียดโครงการท่ีจะ

ปรับปรุงคือพัฒนาชุมชน ด้วยเหตุน้ีงานวิจัยน้ีจะช่วยให้เกิดแผนพัฒนาท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ท้ังน้ี

แผนพัฒนาชุมชนเป็นเพียงแผนตัวอย่างท่ีใช้ในการพัฒนาชุมชนท่ีทางผู้วิจัยได้เสนอให้กับ อบต. 

ซึ่งทาง อบต. อาจมีการพิจารณาเองได้ว่าอันไหนมีความส าคัญและจ าเป็นต้องท าก่อนเป็นอันดับ

ก่อนหลัง 

 

6.1. การก าหนดแผน และนโยบายในการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชน 

การก าหนดแผน และนโยบายในการพัฒนาและออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน 

ทางผู้วิจัยได้มีการแบ่งช่วงในการพัฒนาปรับปรุงอ านวยความสะดวกชุมชน ออกเป็น 3 ช่วง ซึ่งมา

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ตามล าดับความส าคัญเร่งด่วนเพื่อการพัฒนาอย่างมี

ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับกิจกรรมและความต้องการในการใช้พื้นท่ีของผู้สูงอายุในชุมชน คือ 

1) แผนพัฒนาระยะสั้น (1-2 ปี) 

แผนพัฒนาในระยะแรกให้ความส าคัญในเร่ืองของการพัฒนา ปรับปรุงสภาพถนนและภูมิ

ทัศน์เส้นทางคมนาคมสายหลัก (สายสีแดง) เน่ืองจากเป็นทางท่ีผู้สูงอายุใช้ในการเดินทางไปยัง

ศูนย์กลางชุมชน ต่างๆ (โรงเรียนบ้านเขาน้อย วัดเขาน้อย และองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก) 
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เป็นเส้นจราจรหลัก นอกจากน้ีถนนสายน้ียังเป็นทางสัญจรหลักในการเชื่อมต่อระหว่างภายในกับ

ภายนอกชุมชน โดยระยะแรกของการด าเนินการ ยังเน้นการเพิ่มและพัฒนาพื้นท่ีส่งเสริม

ปฏิสัมพันธ์ส าหรับผู้สูงอายุในระดับชุมชนส่งเสริมการท ากิจกรรม และเอื้อต่อการใช้ชีวิตภายนอก

อาคารของผู้สูงอายุด้วย ได้แก่ ลานวัด ลานกิจกรรมหน้า อบต. เป็นต้น 

 

2) แผนพัฒนาระยะกลาง (3-6 ปี) 

แผนพัฒนาระยะกลางให้ความส าคัญในเรื่องของการพัฒนา ปรับปรุงสภาพถนนและภูมิ

ทัศน์เส้นทางคมนาคมสายรอง เน่ืองจากเป็นเส้นทางการสัญจรท่ีสามารถสร้างความต่อเน่ืองของ

คนท้ังชุมชน ในลักษณะของเส้นทางที่เป็นวงแหวน (Loop) และเสริมพื้นท่ีปฏิสัมพันธ์ระดับละแวก

บ้านส าหรับผู้สูงอายุเป็นหลัก ซึ่งพื้นท่ีดังกล่าว ได้แก่ ศาลาชุมชนและการเข้าถึงร้านค้าของเอกชน 

โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 

- แผนพัฒนาระยะกลาง ช่วงที่ 1 

แผนในช่วงที่ 1 มีระยะเวลาการพัฒนาชุมชนประมาณ 2-4 ปี ให้ความส าคัญใน

เรื่องของการพัฒนา ปรับปรุงสภาพถนนและภูมิทัศน์เส้นทางคมนาคมสายรอง 

(สายสีชมพู) เน่ืองจากเป็นเส้นทางการสัญจรท่ีสามารถสร้างความต่อเน่ืองของคน

ท้ังชุมชนฝ่ังทิศใต้และเสริมพื้นท่ีปฏิสัมพันธ์ระดับละแวกบ้านส าหรับผู้สูงอายุ 

- แผนพัฒนาระยะกลาง ช่วงท่ี 2 

แผนในช่วงท่ี 2 มีระยะเวลาการพัฒนาประมาณ 5-6 ปี ให้ความส าคัญในเรื่อง

ของการพัฒนา ปรับปรุงสภาพถนนและภูมิทัศน์เส้นทางคมนาคมสายรอง     

(สายสีส้ม) เน่ืองจากมีผู้สูงอายุใช้สัญจรค่อนข้างมากรองจากถนนสายหลัก ซึ่งจะ

ท าให้เกิดการเชื่อมต่อกับชุมชนทางด้านทิศเหนือได้มากขึ้น มีความต่อเน่ืองกับ

เส้นทางสายสีแดงในระยะแรก ท่ีสามารถเชื่อมต่อไปยังศูนย์กลางชุมชนท่ีอยู่ใน

เขตถนนสายสีแดงได้สะดวกยิ่งขึ้น 
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3) แผนพัฒนาระยะยาว (7-8 ปี) 

แผนพัฒนาระยะยาว ให้ความส าคัญในเรื่องของการส่งเสริมการเดินเท้าในชุมชน 

เน่ืองจากรูปแบบท่ีใช้เดินทางของผู้สูงอายุในชุมชน คือ การเดินเท้าเป็นหลัก โดยสร้างทางเดินท่ี

เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Pedestrian friendly) ซึ่งนอกจากจะท าให้ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ

แล้ว ยังท าให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกายทางอ้อมอีกด้วย เส้นทางท่ีจะพัฒนา ได้แก่ เส้นทางเดิน

เชื่อมระหว่างชุมชน (สายเหลือง) 

 

ตารางท่ี 46 ช่วงระยะเวลาในการออกแบบและพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนชนบท 

ล า 

ดับ 
โครงการ วัตถุประสงค์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ระยะเวลา

ด าเนินการ 

ผู้รับ 

ผิด

ชอบ 

แผนพัฒนาระยะสั้น (1-2 ปี) 

1 โครงการปรับปรุงสภาพ

ถนนและภูมิทัศน์ถนน

สายสีแดง 

เชื่อมต่อถนนสายหลัก

ของชุมชน และ เอื้อต่อ

การเข้าถึงและใช้งานได้

ส าหรับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุและคนในชุมชน

สามารถเดินทางระหว่าง

ภายนอก-ภายในชุมชน 

และ  สถานที่ กิจกรรม

ภายในชุมชนได้สะดวก 

ปลอดภัย ทั้งแบบใช้รถ

และการเดินเท้า 

2 ปี ทาง

หลวง

ชนบท/

อบต. 

2 โครงการปรับปรุงลาน

กิจกรรมหน้า อบต. 

ส ร้ า ง พ้ื น ที่ ส่ ง เ ส ริ ม

ปฏิ สัมพันธ์ของคนใน

ชุมชนทุกกลุ่มวัย 

ผู้สูงอายุและคนทุกกลุ่ม

วัยมีพ้ืนที่ที่เข้าถึงได้และ

ท า กิ จ ก ร ร ม ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสม ปลอดภัย  

1 ปี อบต. 

3 โครงการปรับปรุงลาน

กิจกรรมในวัด 

ส ร้ า ง พ้ื น ที่ ส่ ง เ ส ริ ม

ปฏิ สัมพันธ์ของคนใน

ชุมชนทุกกลุ่มวัย 

ผู้สูงอายุและคนทุกกลุ่ม

วัยมีพ้ืนที่ที่เข้าถึงได้และ

ท า กิ จ ก ร ร ม ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสม ปลอดภัย 

1 ปี อบต./

วัด 
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ตารางท่ี 46 ช่วงระยะเวลาในการออกแบบและพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนชนบท (ต่อ) 

ล า 

ดับ 
โครงการ วัตถุประสงค์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ระยะเวลา

ด าเนินการ 

ผู้รับ 

ผิดชอบ 

แผนพัฒนาระยะกลาง (3-6 ปี) 

4 โ ค ร ง ก า ร

ป รั บ ป รุ ง

สภาพถนน

และภูมิทัศน์

ถนนสาย สี

ชมพู 

เชื่อมต่อถนนสายรองที่มีการใช้

งานหนาแน่นของชุมชน และ 

เอื้อต่อการเข้าถึงและใช้งานได้

ส าหรับผู้สูงอายุ 

ผู้ สูงอายุและคนในชุมชน

สามารถเดินทางภายใน

ชุ มชน  และ ไป สู่สถานที่

กิจกรรมภายในชุมชนได้

สะดวก ปลอดภัย ทั้งแบบใช้

รถและการเดนิเท้า 

2 ปี อบต. 

5 โ ค ร ง ก า ร

ป รั บ ป รุ ง

สภาพถนน

และภูมิทัศน์

ถนนสาย สี

ส้ม 

เชื่อมต่อถนนสายรองที่มีการใช้

งานหนาแน่นของชุมชน และ 

เอื้อต่อการเข้าถึงและใช้งานได้

ส าหรับผู้สูงอายุ 

ผู้ สูงอายุและคนในชุมชน

สามารถเดินทางภายใน

ชุ มชน  และ ไป สู่สถานที่

กิจกรรมภายในชุมชนได้

สะดวก ปลอดภัย ทั้งแบบใช้

รถและการเดินเท้า 

2 ปี อบต. 

6 โ ค ร ง ก า ร

จั ด ส ร้ า ง

ศาลาชุมชน  

สร้างพ้ืนที่ท ากิจกรรมส าหรับ

ก ลุ่มคนขนาดเ ล็ก ในระดั บ

ละแวกบ้าน 

ชุมชนและผู้สูงอายุมีศาลา

เพ่ือท ากิจกรรมส าหรับกลุ่ม

คนขนาดเล็กในละแวกบ้าน

โดยพ้ืนที่มีสภาพเหมาะสม

และปลอดภัย 

1 ปี อบต. 

แผนพัฒนาระยะยาว (7-8 ปี) 

7 โ ค ร ง ก า ร

พั ฒ น า

ท า ง เ ดิ น ที่

เป็นมิตรต่อ

ชุมชน 

เชื่อมต่อการสัญจรในชุมชน

โดยเน้นวิธีการเดินที่เหมาะสม

และปลอดภัยส าหรับคนทุก

กลุ่ม โดยเน้นการพัฒนาอย่างมี

ส่วนร่วมของคนในชุมชน 

ชุมชนมีทางส าหรับเดินที่

สะดวกและปลอดภัยส าหรับ

คนทุกกลุ่ม 

2 ปี อบต./

ชาวบ้าน 
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6.2. แนวทางการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่เหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

จาการศึกษาสภาพท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา ด้วยการส ารวจภาคสนาม การท าแบบสอบถาม 

การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมย่อยสามารถน าส่ิงเหล่านี้มาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อน ามาสู่แผน

และแนวทางการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับ

ผู้สูงอายุในชนบทภาคกลาง กรณีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัด

นครสวรรค์ ในระยะ 800 เมตร จากศูนย์กลางชุมชน (วัดเขาน้อย โรงเรียนบ้านเขาน้อย และ

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก) โดยทางผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์สรุปได้หลายประเด็น ดังน้ี 

1) ปริมาณเส้นทางสัญจรท่ีผู้สูงอายุใช้ในการเดินทางภายในและภายนอกชุมชนส่วน

ใหญ่จะเป็นเส้นทางที่ผ่านศูนย์กลางชุมชนเป็นเส้นทางหลัก 

2) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงมากช่วยเหลือตัวเองได้ (ร้อยละ 71.53) แต่ในการ

ท่ีผู้สูงอายุต้องการไปยังภายในและภายนอกชุมชน ผู้สูงอายุร้อยละ 51.09 ต้องการ

ความช่วยเหลืออยู่ ซึ่งในการเดินทางท่ีไม่ไกลจากบ้านหรือชุมชนมากผู้สูงอายุก็จะ

เดินทางด้วยตัวเอง (ร้อยละ 66.42) โดยรูปแบบการเดินทางภายในชุมชนผู้สูงอายุจะ

ใช้การเดินเท้าเป็นหลัก (ร้อยละ 54.74) และรูปแบบการเดินทางภายนอกชุมชน

ผู้สูงอายุจะใช้จักรยานยนต์เป็นหลัก (ร้อยละ 53.28) 

3) สถานท่ีนอกบ้านท่ีผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุ ส่วนใหญ่เกิดขึ้นบริเวณถนน (ร้อยละ 6.57) 

เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีผิวถนนไม่เรียบ และถนนบางเส้นเป็นหินกรวดบดมีความขรุขระ 

จึงเป็นผลให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

4) ถึงแม้ว่าสัดส่วนของผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกายจะมีสัดส่วนท่ีปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

44.53 ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้การเดิน/วิ่ง (ร้อยละ 25.55 ของผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกาย) แต่

ผู้สูงอายุบางท่านก็ยังมีการเดินเท้าเพื่อไปท ากิจกรรมต่างๆ ท้ังภายในและภายนอก

ชุมชนเป็นประจ า 
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5) ส่ิงท่ีผู้สูงอายุต้องการในเรื่องของสาธารณูปโภค/ส่ิงแวดล้อม ภายในชุมชน 3 อันดับ

แรก คือ  

- สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ ส าหรับการออกก าลังกาย (ร้อยละ 20.40)  

- วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ (ร้อยละ 20.24)  

- ราวจับบริเวณทางเดินลาดชัน (ร้อยละ 15.98) 

6) สถานท่ีท่ีผู้สูงอายุเดินทางในระดับชุมชน-ละแวกบ้าน 5 อันดับแรก คือ  

- ศาสนสถาน    -     สวนสาธารณะ  

- ศาลา/ป้ายรถโดยสาร        -     ลานกีฬา/สถานท่ีออกก าลังกาย 

- ท่ีอ่านหนังสือ/ศาลากิจกรรมต่างๆ 

7) สถานท่ีท่ีผู้สูงอายุเดินทางในระดับชุมชน-ละแวกบ้าน (เอกชน) 5 อันดับแรก คือ  

- ร้านขายของช า/ร้านสะดวกซื้อ   -     ตลาดละแวกหมู่บ้าน  

- ปั๊มน้ ามัน/ปั๊มหลอด    -     ร้านกาแฟ/ร้านขนม/ร้านเหล้า 

- ร้านอาหาร/ข้างแกง 

8) สถานท่ีท่ีผู้สูงอายุเดินทางในระดับต าบล/อ าเภอ/จังหวัด 5 อันดับแรก คือ  

- ตลาดสด/ตลาดนัด    -    ท่ีท าการเทศบาลต าบล/อบต.  

- โรงพยาบาล     -    สถานีอนามัยประจ าต าบล  

- ธนาคาร/สหกรณ์/ออมสิน/ธอส. 

 

จากประเด็นต่างๆที่ได้กล่าวมาในข้างต้น สามารถน าผลท่ีได้มาจากการวิเคราะห์กับสภาพ

ปัจจุบันท่ีได้จากการลงพื้นท่ีส ารวจ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมย่อย มาสู่การสร้างแผน

แม่บทในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนชนบทเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับ

ผู้สูงอายุ ภาคกลาง กรณีศึกษา หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์

ดังแสดงในรูปท่ี 78 
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รูปท่ี 78 แผนแม่บทในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนชนบทของพื้นท่ีศึกษา 

 

จากรูปท่ี 78 เป็นแผนแม่บทในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนชนบทของพื้นท่ี

ศึกษาท่ีได้มาจากการวิเคราะห์ต่างๆ รวมถึงการท าประชุมย่อยโดยมีตัวแทนผู้สูงอายุและอบต.ท่า

ตะโกเข้ามาแสดงความคิดเห็น โดยผู้วิจัยเป็นผู้น าเสนอผลท่ีได้จากการส ารวจและการวิเคราะห์ 

ส่วนตัวแทนผู้สูงอายุและอบต.ท่าตะโก เป็นผู้น าเสนอข้อคิดเห็น ว่าควรปรับปรุงหรือเพิ่มเติมอะไร 

ตรงไหนบ้าง เพื่อท่ีทางหน่วยงานท้องถิ่นจะได้น าไปใช้สร้างจริงและผู้สูงอายุก็จะมีชุมชนน่าอยู่
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ส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจะก่อให้เกิดความพึงพอใจท้ังสองฝ่าย โดยส่ิงท่ีใช้ในการออกแบบปรับปรุงส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนชนบททางด้านกายภาพ สามารถแบ่งออกหลายประเภท มีดังต่อไปน้ี 

 

1) ท่ีปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ ในระดับชุมชนและส่งเสริมกิจกรรม (พื้นท่ีทางศาสนา 

ได้แก่ วัด) 

ทางเดิน 

-      ปรับปรุงพื้นท่ีทางเดินไม่ให้มีส่ิงกีดขวาง และบริเวณท่ีมีระดับต่างกันควรมีราว

จับและทางลาดท่ีช่วยในการเดิน ได้แก่ บริเวณการเข้าถึงของโบสถ์ ศาลา 

ทางเดินภายในวัดและห้องน้ าภายในวัด เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้

สะดวกสบายและมีความปลอดภัย 

 

  
รูปท่ี 79 การปรับปรุงทางลาดบริเวณทางขึ้นศาลาไหว้พระ 

 

 

 

เพิ่มราวจับและทางลาด 

สภาพเดิม ข้อเสนอการปรบัปรุง 
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ภูมิทัศน์ 

-      มีการปรับภูมิทัศน์ บริเวณในวัดให้มีร่มเงาท่ีเหมาะสมกับการเดินและเปิด

มุมมองเข้าสู่พื้นท่ีวัด 

-      มีการปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณรอบสระน้ าในวัด เพื่อใช้ในการออกก าลังกาย

และใช้เป็นพื้นท่ีจัดงานกิจกรรมทางศาสนา โดยการสร้างศาลาริมน้ าภายใน

วัดเขาน้อย 

   

  
รูปท่ี 80 การปรับปรุงภูมิทัศน์รอบสระน้ าในบริเวณวัดเขาน้อย 

 

พื้นท่ีพักผ่อน 

-      ปรับปรุงลานกิจกรรมให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ จัด

งานพิธีกรรมทางศาสนาหรือเดินจงกรม หรือออกก าลังกายร่วมกันได้ เช่นร า

กระบอง ร าไท้เก๊ก 

-      สร้างลานกิจกิจกรรม และมีพื้นท่ีส าหรับอุปกรณ์ออกก าลังกายส าหรับ

ผู้สูงอายุ บริเวณลานมะขามภายในวัดเขาน้อย 

 

 

เพิ่มราวจับและทางลาด 
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รูปท่ี 81 แนวทางการออกแบบลานกิจกิจกรรมและพื้นท่ีส าหรับออกก าลังกายบริเวณลานมะขาม 

 

2) ท่ีปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ ในระดับชุมชนและส่งเสริมกิจกรรม (พื้นท่ีราชการ) 

ทางเดิน 

-      ปรับปรุงพื้นท่ีบริเวณทางเข้าของหน่วยงานราชการโดยเพิ่มพื้นท่ีทางเท้ากว้าง

อย่างน้อย 1.20 เมตร และมีราวจับทรงตัว 

-      ปรับปรุงทางลาดเข้าอาคาร โดยเพิ่มราวจับเพื่อใช้ในการพยุงตัว 

  
รูปท่ี 82 แนวทางการปรับปรุงพื้นท่ีราชการ 

ภูมิทัศน์ 

-      มีการปรับปรุงภูมิทัศน์โดยการปลูกต้นไม้ให้ร่มเงาเน่ืองจากปัจจุบันยังไม่มีการ

ปลูกไม้ยืนต้นเพื่อก่อให้เกิดความร่มเงา 

-      ปรับปรุงลานออกก าลังกายให้มีการเข้าถึงได้ง่ายขึ้น 

เพิ่มราวจับและทางลาด 

สภาพเดิม ข้อเสนอการปรบัปรุง 



173 
 

  

 
รูปท่ี 83 แนวทางการปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณอบต. ท่าตะโก 

 

3) ท่ีปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ ในระดับละแวกบ้าน 

ทางเดิน 

-      ปรับปรุงพื้นท่ีทางเดินไม่ให้มีส่ิงกีดขวาง และบริเวณท่ีมีระดับต่างกันควรมีราว

จับและทางลาดท่ีช่วยในการเดิน 

-      ปรับปรุงให้มีทางข้ามแบบระดับเสมอทางเท้า ในบริเวณองค์การบริหารส่วน

ต าบลท่าตะโกกับถนนภายนอกพื้นท่ีชุมชน 

  
รูปท่ี 84 แนวทางการปรับปรุงทางเดินเท้าในระดับละแวกบ้าน 

เพิ่มราวจับและทางลาด 

สภาพเดิม ข้อเสนอการปรบัปรุง 
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ภูมิทัศน์ 

-      มีการปรับปรุงภูมิทัศน์ในการให้ร่มเงา 

-      การปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณทางท่ีผู้สูงอายุใช้ในการเดินทางไปยังชุมชนอื่นๆ 

โดยการปรับปรุงในเรื่องการให้ร่มเงาเพื่อให้เกิดความร่มรื่น และการปรับปรุง

พื้นท่ีบริเวณร้านค้าและศาลาหรือสร้างท่ีน่ังพักเป็นระยะ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถเข้าถึงได้สะดวก 

 

  
รูปท่ี 85 แนวทางการปรับปรุงภูมิทัศน์ในระดับละแวกบ้าน 

 

พื้นท่ีพักผ่อน 

-      ปรับปรุงให้มีศาลานั่งพักบริเวณเส้นทางหลักในระดับละแวกบ้าน (เส้นสีแดง 

ชมพู และส้ม) ทุกๆ 200 เมตร และมีการปลูกไม้ยืนต้น ส่วนเส้นทางเดิน

ระหว่างทางเชื่อมชุมชน (เส้นเหลือง) จะมีการจัดเก้าอี้สาธารณะทุกๆ 50 เมตร 

และมีการปลูกไม้เล้ือยท่ีให้เกิดความร่มเงาและมีกล่ินหอม 
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รูปท่ี 86 แนวทางการปรับปรุงศาลานั่งพัก/ร้านค้าในพื้นท่ีศึกษา 

สภาพเดิม ข้อเสนอการปรบัปรุง 

เพิ่มราวจับและทางลาด 

เพิ่มราวจับและทางลาด 
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รูปท่ี 87 รูปแบบการจัดเก้าอี้สาธารณะ/ราวจบัส าหรับผู้สูงอายุ 

 

4) เส้นทางสัญจร 

ทางเดิน 

-     ในการปรับปรุงทางเดินจะแบ่งออกเป็น 4 เส้นทาง ซึ่งได้มาจากการเก็บข้อมูล 

ประกอบด้วย 

›   เส้นทางสัญจรสีแดงและสีส้ม เป็นเส้นทางหลักท่ีผู้สูงอายุใช้งานเป็น

ส่วนใหญ่ และมีการใช้รถยนต์เป็นจ านวนน้อย ซึ่งจะเกิดความปลอดภัย

ต่อผู้สูงอายุ 

›   เส้นทางสัญจรสีชมพู เป็นเส้นทางรองลงมาท่ีผู้สูงอายุใช้งาน ค่อนข้าง

เป็นเส้นทางหลักท่ีรถยนต์หรือรถขนฟางจะเข้ามาใช้บริเวณถนนเส้นน้ี 

›   เส้นทางสัญจรสีเหลือง เป็นเส้นทางเชื่อมระหว่างชุมชน มีลักษณะเป็น

เส้นทางสายย่อย ซึ่งเน้นการเดินเส้นทางลัดภายในชุมชน 

-      ปรับปรุงพื้นท่ีให้สามารถเข้าถึงได้สะดวก โดยทางเท้าต้องมีความกว้างอย่าง

น้อย 1.20 เมตร วัสดุปูพื้นควรให้เรียบและไม่ล่ืน ไม่ขรุขระ และมีราวจับทรง

ตัว 

-     ออกแบบทางข้ามถนนสายหลักบริเวณพื้นท่ีศูนย์กลางชุมชน ให้มีขนาดความ

กว้าง 2.00-4.00 เมตร พร้อมท้ังติดต้ังป้ายสัญลักษณ์ระวังผู้สูงอายุข้ามถนน 
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ภูมิทัศน์ 

-     มีการปรับปรุงภูมิทัศน์โดยการให้ร่มเงา บริเวณสองฝ่ังของถนน 

-     ปรับปรุงถนนให้มีจุดข้ามท่ีปลอดภัยในการใช้ถนนโดยใช้ทางข้ามท่ียกระดับ

เสมอทางเท้า 

 

  

  
รูปท่ี 88 แนวทางการปรับปรุงทางสัญจรภายในพื้นท่ีศึกษา 

สภาพเดิม ข้อเสนอการปรบัปรุง 

ทางข้ามส าหรบัผู้สูงอาย ุ
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บทท่ี 7 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 

การวิจัยในเรื่องของ “การปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ี

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ภาคกลาง” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะทางสังคม 

เศรษฐกิจ ประชากร สภาพแวดล้อม และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าผลท่ีได้เหล่าน้ี

มาใช้ในการเสนอแผนในการพัฒนาชุมชนส าหรับผู้สูงอายุและผังแม่บทในการปรับปรุงส่ิงอ านวย

ความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อเอื้อต่อการเข้าไปใช้ประโยชน์ การสัญจร การสันทนาการ 

ส าหรับผู้สูงอายุและผู้ใช้งานทุกสถานะ ทุกเพศ ทุกวัย 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุ่มบุคคลท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีอาศัยใน

หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป โดย

มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 137 คน ซึ่งสามารถสรุปเน้ือหาและผลการวิจัยท่ีได้ท าการศึกษา โดย

แบ่งเป็น 

- สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

- เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

- ข้อเสนอแนะ 

 

7.1. สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

การสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ต้องมีความเข้าใจถึงลักษณะของพื้นท่ีศึกษาท่ีมา

จากการลงส ารวจพื้นท่ี การท าแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมย่อย เพื่อให้

ผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลท่ีสมบูรณ์และมีความน่าเชื่อถือ ส่งผลให้การก าหนดแผนในการปรับปรุงส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบทของพื้นท่ีศึกษามี

ประสิทธิภาพ โดยมีความสอดคล้องกับการใช้งานของผู้สูงอายุและนโยบายของหน่วยงานท้องถิ่น 
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ท้ังน้ีจากการศึกษางานวิจัยท้ังหมดผู้วิจัยได้มีการก าหนดวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังท่ีได้กล่าวไว้

ในบทน าซึ่งการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่  1: ศึกษาลักษณะทางด้านสังคม 

เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาค

กลาง 

กลุ่มประชากรตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นผู้สูงอายุจ านวน 137 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย

จ านวน 51 คน และเพศหญิงจ านวน 86 คน อายุของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 60-69 

ปี สถานภาพส่วนใหญ่สมรสแล้ว มีบุตร 1-3 คน ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา อาจเน่ืองมาจากสมัยก่อนการศึกษายังไม่ค่อยมีบทบาทมากนัก คนจึงไม่ค่อยให้

ความส าคัญ นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังมีการประกอบอาชีพเกษตรกรอยู่ซึ่งสอดคล้องกับ

ลักษณะความเป็นชุมชนชนบท กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะสุขภาพแข็งแรงมากช่วยเหลือตัวเองได้ นอกจากน้ี

กลุ่มตัวอย่างมีส่วนมากไม่มีโรคประจ าตัวและเป็นโรคปวดหลัง/ปวดเอวในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน 

ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีไม่มีปัญหาการท างานของร่างกายและรองลงมาคือมีปัญหา

ทางการเคล่ือนไหว/การเดิน นอกจากน้ีผู้สูงอายุท่ีได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เกิด

จากการหกล้มมากท่ีสุด โดยส่วนใหญ่สถานท่ีผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บบริเวณนอกบ้านมากท่ีสุด คือ 

ถนน/ทางเท้า รองลงมา คือ ทุ่งนา/สวนและทางเดินเข้าบ้าน 

 สาธารณูปโภค/ส่ิงแวดล้อมท่ีจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุมากท่ีสุด คือ สวนสาธารณะ/สวน

สุขภาพส าหรับการพักผ่อนออกก าลังกาย และวัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมลุ่มของผู้สูงอายุ ใน

ด้านการใช้พื้นท่ี  สถานท่ีท่ี ผู้ สูงอายุ ท่ี เป็นกลุ่มตัวอย่างไปมากท่ีสุด ได้แก่  ศาสนสถาน

สวนสาธารณะ ศาลา/ป้ายรถโดยสาร ลานกีฬา/สถานท่ีออกก าลังกาย เป็นต้น และส่ิงอ านวย

ความสะดวกชุมชนภาคเอกชนท่ีผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างไปมากท่ีสุด ไดแก่ ร้านขายของช า/

ร้านสะดวกซื้อ ตลาดละแวกหมู่บ้าน เป็นต้น ซึ่งการเดินทางภายในชุมชนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้การ

เดินเท้าเป็นหลัก และสามารถเดินทางด้วยตัวเองได้ แต่การเดินทางไปยังภายนอกชุมชนผู้สูงอายุ
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ส่วนใหญ่ใช้จักรยานยนต์ในการเดินทางเป็นหลักและผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากต้องการได้รับการ

ช่วยเหลือในการเดินทางด้วย 

2) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2: ศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมและ

สิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง 

ในการศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุในเขต

ชนบท ภาคกลาง ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นต่างๆ ดังน้ี 

     พื้นท่ีศึกษามีศูนย์กลางชุมชน อยู่ 3 แห่ง คือ 

-     วัดเขาน้อย  ผู้สูงอายุใช้ในการออกก าลังกายและเป็นสถานท่ีท่ี

ประกอบกิจกรรมทางศาสนา 

-     โรงเรียนบ้านเขาน้อย ผู้สูงอายุใช้ในการเต้นออกก าลังกาย และใช้เป็น

ท่ีต้ังตลาดนัดซึ่งผู้สูงอายุจะเดินทางมาซื้อมาจับจ่ายซื้อของ 

-     องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตะโก (อาคารใหม่) ผู้สูงอายุจะเดินทาง

เพื่อมาติดต่อหน่วยงานราชการ และองค์การบริหารส่วนต าบลท่า

ตะโก (อาคารเก่า) หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นจะมีการปรับปรุง

และเปล่ียนมาเป็นสภากาแฟเพื่อใช้เป็นพื้นท่ีส าหรับท าประชาคมใน

ชุมชนและเป็นท่ีส าหรับผู้สูงอายุในการพูดคุย แลกเปล่ียนความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

     ไม่มีสถานีอนามัยประจ าต าบล แต่อาสามสมัครชุมชน (อสม.) มีการเข้ามา
ตรวจสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นประจ าทุกเดือน ถึงแม้ว่าจะมีโรงพยาบาลท่า

ตะโก ซึ่งเป็นโรงพยาบาลประจ าต าบล ห่างจากชุมชนประมาณ 1 กิโลเมตร 

ส าหรับคนปกติ (คนวัยกลางคน) สามารถเดินทางไปได้สะดวก แต่ส าหรับ

ผู้สูงอายุ เป็นระยะทางท่ีไกลส าหรับผู้สูงอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุไม่สามารถ

เดินทางไปได้ด้วยตัวเองต้องการความช่วยเหลือในการเดินทาง 
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     ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด มีการนับถือศาสนาพุทธ ท าให้เป็นวัน
ส าคัญทางพุทธศาสนา ผู้สูงอายุในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะไปท าบุญร่วมกันท่ีวัด

เป็นประจ า 

     ส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนไม่ว่าจะเป็นร้านค้า ร้านขาย ร้านกาแฟ ร้านตัด
ผม ปั๊มน้ ามัน และส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนอื่นๆ มีการกระจายตัวอยู่

โดยรอบชุมชนพื้นท่ีศึกษา 

     รูปแบบการต้ังถิ่นฐานของพื้นท่ีศึกษามีลักษณะการต้ังถิ่นฐานแบบรวมกลุ่ม 

ส่งผลให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีความใกล้ชิดกัน และเพื่อนบ้านสามารถเดินทางไป

มาพูดคุยได้ง่ายและสะดวก ประกอบกับระบบโครงข่ายถนนของพื้นท่ีศึกษามี

ลักษณะเป็นวงแหวน ก่อให้เกิดการเดินสะดวกและท่ัวถึง ท าให้ผู้สูงอายุง่าย

ต่อการเดินทาง 

     ปัญหาท่ีพบในพื้นท่ีศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความ

สะดวกชุมชนของผู้สูงอายุ มีดังต่อไปน้ี 

-     ปัญหาทางสัญจร ทางสัญจรสายหลักและสายรองในพื้นท่ี ได้แก่ ไม่มี

ฟุตบาทหรือทางเท้า คนเดินเท้าต้องใช้ทางเดินร่วมกับรถยนต์ 

รถจักรยานยนต์และรถจักรยาน อาจท าให้เกิดอันตรายในกรณีท่ีรถขับ

มาด้วยความเร็วสูง รถอาจเฉ่ียวชนได้ อีกท้ังไม่มีทางระบายน้ าข้าง

ทาง เมื่อเกิดฝนตกหนักจะท าให้บริเวณไหล่ทางมีน้ าขัง ผู้ท่ีเดินเท้า

ต้องเดินเล่ียงน้ าท่ีท่วมขังไปยังบริเวณกลางถนนซึ่งไม่มีน้ าท่วมขังท า

ให้เป็นอุปสรรคต่อการสัญจรได้  ส าหรับถนนสายรองส่วนใหญ่เป็น

ดินแดง เมื่อเกิดฝนตกจะท าให้เกิดเป็นดินโคลนและมีน้ าท่วมขัง ไม่

สะดวกในการเดินเท้าหรืออาจท าให้ล่ืนล้มได้ และทางเดินตรง

ไหล่ถนนไม่มีร่มเงาของต้นไม้ข้างทางท าให้ไม่ค่อยมีใครนิยมใช้การ

สัญจรด้วยการเดินเท้า เน่ืองด้วยมีอากาศร้อน อีกท้ังบริเวณข้างทาง

ยังมีหญ้าขึ้นรกอาจท าให้เป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ 
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-     ปัญหาด้านแสงสว่าง ถนนขาดแสงไฟส่องสว่างในตอนกลางคืนส่งผล

ท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยในการเดินเท้าตอนกลางคืน และศาลาท่ี

พักข้างทางอาจเป็นท่ีมั่วสุมของกลุ่มวัยรุ่น 

-     ปัญหาการจัดการระบบขนส่งมวลชน ไม่มีการจัดการระบบขนส่ง

สาธารณะท่ีดีพอ ไม่มียานพาหนะท่ีเหมาะสมในการรับส่งผู้สูงอายุ

หรือผู้พิการมาให้บริการ และผู้ท่ีให้บริการรถรับส่งยังขาดความรู้ใน

การปฏิบัติหน้าที่ในการรับ – ส่งผู้สูงอายุหรือผู้พิการ 

-     ปัญหาการใช้พื้นท่ีทับซ้อน กล่าวคือ มีการใช้พื้นท่ีบริเวณออกก าลัง

กายและตลาดนัดบริเวณโรงเรียนบ้านเขาน้อย ส่งผลให้ไม่สามารถใช้

พื้นท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทางหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นจึงมี

ความคิดท่ีจะย้ายลานออกก าลังกายไปอยู่บริเวณอาคาร อบต.แห่ง

ใหม่ ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับโรงเรียนบ้านเขาน้อย เพื่อลดปัญหาการใช้พื้นท่ี

ซ้อนทับ 

3) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3: การเสนอแนวคิดในการปรับปรุงสิ่ง

อ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุใน

เขตชนบท ภาคกลาง 

ในการก าหนดแผนในการพัฒนาชุมชนตลอดจนการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน

ท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนบทท่ีมีประสิทธิภาพควรเสนอหรือออกแบบแผนในการพัฒนา

ชุมชนเกี่ยวกับส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนท่ีสอดคล้องกับการใช้งานของผู้สูงอายุและสอดคล้อง

กับนโยบายของหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งในงานวิจัยน้ี คือ องค์การบริหารส่วนต าบลท่า

ตะโก โดยหลังจากท่ีผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจพื้นท่ี แบบสอบถามการสังเกต

และสัมภาษณ์เชิงลึกทางผู้วิจัยได้เสนอแผนในการพัฒนาชุมชนต่อหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น 

และตัวแทนผู้สูงอายุ ด้วยการจัดประชุมย่อย เพื่อรับฟังความคิดเห็นของท้ังสองฝ่าย ซึ่งมีท้ังความ

คิดเห็นท่ีสอดคล้องกันและความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน โดยประโยชน์ท่ีได้จากการจัดท าประชุมย่อย
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น้ี คือ ท าให้แผนในการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนผู้สูงอายุในชนบทท่ีได้มีความชัดเจน

หรือประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถน าไปใช้ได้จริง  

7.2. เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และได้ท าการวิเคราะห์พื้นท่ีศึกษา น ามาสู่แนวทางในการ

ออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

โดยมีลักษณะท่ีสอดคล้องและแตกต่างกันจากแนวคิดท่ีได้ศึกษา ดังน้ี 

1) แนวคิดเมืองน่าอยู่/เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Healthy Cities/Age-Friendly Cities) 

ลักษณะท่ีส าคัญของแนวคิดน้ี คือ เมืองท่ีมีความน่าอยู่และมีสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตร

ส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งานและการเข้าถึง และความปลอดภัย 

โดยลักษณะของชุมชนท่ีท าการศึกษา มีท้ังลักษณะท่ีสอดคล้องและแตกต่างจากทฤษฎี ดังน้ี 

ลักษณะท่ีสอดคล้อง 

- ระบบขนส่งมวลชน ในพื้นท่ีศึกษามีระบบขนส่งมวลชนให้บริการท้ังในรัศมี 400 

และ 800 เมตร นอกจากน้ียังมีบริการเรียกใช้ทางโทรศัพท์เพื่อท่ีผู้สูงอายุเกิด

ความสะดวกสบายไม่จ าเป็นต้องมายืนรอ 

- การเข้าถึงข้อมูลข่าวและการส่ือสาร ในพื้นท่ีศึกษามีการเข้าถึงข่าวสารและการ

ส่ือสาร จากการประชาสัมพันธ์ของอสม . หรือหอกระจายข่าวในชุมชนทุก

บ้านเรือน ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุสามารถรับรู้ข่าวสารและติดต่อจากภายนอกชุมชนได้ 

- การสนับสนุนของชุมชนและบริการด้านสุขภาพ ในพื้นท่ีศึกษามีการบริการด้าน

สุขภาพ ท่ีมีคุณภาพส าหรับชนบท เน่ืองจากมีตัวแทนอสม. เข้ามาตรวจสุขภาพ

ของผู้สูงอายุทุกเดือน แต่ไม่สามารถจ่ายยา ด้วยเหตุน้ีจากผลการวิเคราะห์ความ

คิดเห็นของผู้สูงอายุต่อส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนในเรื่องของการบริการท่ีควร

จัดให้มีชุมชน คือ ผู้สูงอายุต้องการให้มีแพทย์เข้ามาตรวจสุขภาพเป็นระยะ  

ถึงแม้ว่าโรงพยาบาลประจ าต าบล (โรงพยาบาลท่าตะโก) อยู่ไม่ไกลจากพื้นท่ี

ศึกษามากนัก (ประมาณ 1 กิโลเมตร) แต่ส าหรับผู้สูงอายุในชนบทน้ันเป็น
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ระยะทางที่ไกล เน่ืองจากระบบการคมนาคมไม่สะดวก ท าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถ

เดินทางไปได้ด้วยตัวเอง 

ลักษณะท่ีแตกต่าง 

- ผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษาไม่ต้องการให้มีสุขาสาธารณะและบาทวิถี แต่ส่ิงท่ี

ต้องการคือ ทางเดินเท้าท่ีอยู่ในสภาพดี ไม่เป็นหลุมเป็นบ่อ  ซึ่งมีสาเหตุมา

จากเป็นพื้นท่ีศึกษาเป็นพื้นท่ีชนบท ท าให้ผู้สูงอายุไม่ต้องการสุขาสาธารณะ

และบาทวิถี แต่ในทางตรงกันข้ามแนวคิดน้ีเกี่ยวกับเมืองท าให้ลักษณะปัจจัย

บางอย่างไม่สามารถน ามาใช้กับพื้นท่ีศึกษาได้ 

จากการเปรียบเทียบภาพรวมระหว่างเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยกับพื้นท่ีศึกษาสามารถท าให้ผู้วิจัย

เข้าใจในเรื่องของความเหมือนและความต่างกันของแนวคิดระหว่างเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยกับส่ิง

อ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ ส่งผลให้การวิเคราะห์ในแต่ละปัจจัยมีความแตกต่าง

กัน ท าให้แนวทางในการออกแบบหรือปรับปรุงมีความแตกต่างกันถึงแม้ว่าแนวคิดน้ีจะเป็นแนวคิด

ของเร่ืองเมืองแต่สามารถน ามาประยุกต์ให้ใช้ได้ในการการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน

เพื่อการอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบทได้ 

2) แนวคิดบ้านและชุมชนของผู้สูงอายุ 

หลักส าคัญของแนวคิดน้ีได้ให้ค าจ ากัดความของชุมชน หมายถึง พื้นท่ีและผู้คนท่ีแต่ละคน

อาศัยอยู่ใกล้ ๆ กันและมีปฏิสัมพันธ์กัน ประเภทของชุมชนซึ่งแต่ละคนอาศัยน้ันสามารถได้รับ

ผลกระทบที่น่ากลัวในชีวิตท่ีแตกต่างกันไปแต่ละบุคคล ดังจะยกตัวอย่าง 5 รูปแบบของปัจจัยใน

ชุมชนท่ีมีผลกระทบต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุได้แก่อาชญากรรม การขนส่ง ส่ิงอ านวยความ

สะดวกของชุมชน การย้ายท่ีอยู่อาศัยและการแบ่งแยกกลุ่มอายุ  การรวมกลุ่มอายุ ซึ่งส่ิงต่างๆ

เหล่าน้ีมีความสอดคล้องกับพื้นท่ีศึกษา กล่าวคือ บางบริเวณทางสัญจรภายในชุมชนไม่มีแสง

สว่าง มีป่ารกข้างทาง และศาลาน่ังพักระหว่างทางเดินมีสภาพทรุดโทรม  ส่งผลต่อความไม่

ปลอดภัยของผู้สูงอายุ 

นอกจากน้ีงานของวิจัยของ Regnier พบว่าผู้สูงอายุไม่ค่อยกล้าท่ีจะออกไปข้างนอกเกิน

กว่า 800 เมตร ด้วยเหตุน้ีถ้าชุมชนสามารถบริการความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ ส่ิงอ านวยความสะดวกและแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ จะมีอยู่อย่างหนาแน่นในพื้นท่ีเล็ก 

ๆ ใกล้กับท่ีอยู่อาศัย ซึ่งภายในพื้นท่ีศึกษาในระยะ 800 เมตร จากศูนย์กลางชุมชน ท่ีได้จากส ารวจ

พื้นท่ี พบว่า มีการกระจายตัวของส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนอยู่ท่ัวชุมชน ซึ่งจากการท า

แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังสามารถเดินทางไปยังส่ิงอ านวย

ความสะดวกในชุมชนได้ด้วยตัวเอง แต่ส่ิงท่ีผู้สูงอายุต้องการ คือ ส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนท่ี

ผู้สูงอายุสามารถเข้าไปใช้งานอย่างสะดวกสบาย และการมีสถานีอนามัยในชุมชน 

3) แนวคิดต้นแบบสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีของแนวคิดต้นแบบสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตท่ีดี เมื่อ

น ามาประยุกต์ใช้กับพื้นท่ีศึกษา หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

พบว่างานวิจัยน้ีมีความสอดคล้องจากทฤษฎี คือ ต้องการให้ผู้สูงอายุมีสภาพแวดล้อมท่ีดีไม่ว่าจะ

เป็นท่ีอยู่อาศัยหรือพื้นท่ีสาธารณะ และพื้นท่ีอื่นๆ เน่ืองจากการมีสภาพแวดล้อมท่ีดีส่งผลให้

ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตได้ด้วยตัวเองและมีความสุข โดยแนวคิดน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ

ปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนชนบท ในเร่ืองของการปรับปรุงสภาพแวดล้อม การให้ร่มเงา 

การมีท่ีน่ังพักระหว่างทางเป็นระยะ การปรับปรุงทางเท้าไม่ให้มีส่ิงกีดขวาง การปรับปรุงอาคาร

ราชการและอาคารสาธารณะให้มีราวจับและทางลาด ในบริเวณท่ีมีความแตกต่างระดับของ

ทางเดินเท้าหรือบันได เพื่อก่อให้เกิดความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

4) แนวคิดในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก และปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีของแนวคิดน้ีมีความสอดคล้องกับงานวิจัย คือ การติดต่อกับ

ส่ิงอ านวยความสะดวกและบริการในละแวกบ้าน การเดินทางท่ีสะดวก มีข่าวสารเกี่ยวกับบริการ

และงานเทศกาลต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ ส่ิงเหล่านี้มีความส าคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตการใช้ชีวิตท่ี

เป็นปกต ิและการมองโลกในแง่ดี เช่น มีศาลานั่งพักท่ีสะดวกอยู่ใกล้ เส้นทางเดินมีความปลอดภัย 

ทางเดินมีร่มเงา และมีพื้นท่ีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนได้ ซึ่ง

ภายในงานวิจัยน้ี คือ ศูนย์กลางชุมชนท้ัง 3 แห่ง ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลการศึกษา พบว่า ถ้าชุมชน

มีการปรับปรุงตามแนวคิดน้ี ผู้สูงอายุจะออกมาใช้พื้นท่ีภายนอกท่ีอยู่อาศัยและมีการเดินทาง

ภายในชุมชนมากขึ้น ซึ่งในปัจจุบันผู้สูงอายุส่วนใหญ่ก็ใช้การเดินเท้าภายในชุมชนเป็นหลัก โดย
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เดินในตอนเช้าหรือเย็น เน่ืองจากในตอนกลางวันมีอากาศร้อนอีกท้ังไม่มีร่มเงาตามทางเดิน 

ประกอบกับถ้าต้องเดินเท้าในตอนกลางคืนบางบริเวณก็ไม่ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุเน่ืองจากไม่มี

แสงสว่าง  

5) แนวคิด ถนนเพื่อชีวิต (Street for life) 

จากการศึกษาแนวคิดน้ี พบว่า แนวคิดถนนเพื่อชีวิต เป็นแนวคิดท่ีต้องการให้ผู้สูงอายุ

ได้รับความสะดวกสบายในการเดินทาง และมีความปลอดภัยในการใช้ถนน ดังแสดงในรูปท่ี 88 

 
รูปท่ี 89 แนวคิดถนนเพื่อชีวิต (Street for life) 

จากรูปท่ี 89 แสดงให้เห็นว่า เส้นทางสัญจรท่ีผู้สูงอายุใช้ในการเดินทาง สามารถจ าแนกได้ 

2 ประเภท คือการให้บริการและส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนระดับปฐมภูมิในระยะ 500 เมตร 

(ได้แก่  ศาสนสถาน จุดจอดระบบขนส่งสาธารณะ พื้นท่ีสาธารณะลานกิจกรรมชุมชน 

สถานพยาบาล ห้องสมุดและสถานท่ีพักผ่อน) และการให้บริการและส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน

ระดับทุติยภูมิในระยะ 800 เมตร (ได้แก่ สถานพยาบาล จุดจอดระบบขนส่งสาธารณะ ศูนย์

สุขภาพ ร้านค้า ไปรษณีย์ และธนาคาร) ซึ่งเมื่อน าแนวคิดน้ีไปใช้ในการวิเคราะห์แนวทางในการ

ออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบทจะมีส่ิงท่ีสอดคล้องและ
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แตกต่างกันไปจากทฤษฎี โดยส่ิงท่ีต่างกันสามารถน ามาใช้ในการเสนอแนวทางในการออกแบบผัง

ลักษณะของส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนผู้สูงอายุ ภาคกลางได้ ดังแสดงในรูปท่ี 89 

 

 
รูปท่ี 90 ลักษณะของส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา ภาคกลาง 

 

จากรูปท่ี 90 แสดงให้เห็นว่า ลักษณะของส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุใน

พ้ืนท่ีศึกษา ภาคกลางมีท้ังส่ิงท่ีสอดคล้องและแตกต่างจากทฤษฎี คือ 

     ส่ิงท่ีสอดคล้องกันระหว่างทฤษฎีแนวคิดถนนเพื่อชีวิตกับลักษณะของชุมชน

ผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษาภาคกลาง คือ มีร้านค้าและจุดจอดระบบขนส่ง

สาธารณะ ในการให้บริการส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนระดับปฐมภูมิ และ

สถานพยาบาล (โรงพยาบาลท่าตะโก) จุดจอดระบบขนส่งสาธารณะ ในการ

ให้บริการส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนระดับทุติยภูมิ 
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     ส่ิงท่ีแตกต่างกันระหว่างทฤษฎีแนวคิดถนนเพื่อชีวิตกับลักษณะของชุมชน

ผู้สูงอายุพื้นท่ีศึกษา ภาคกลาง สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

-     ส่ิงท่ีไม่เหมือนกับทฤษฎี คือ ลักษณะของชุมชนผู้สูงอายุพื้นท่ีศึกษา 

ภาคกลางท่ีไม่มี คือ สถานพยาบาล ธนาคาร ไปรษณีย์และศูนย์

สุขภาพ ในการให้บริการส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนระดับปฐมภูมิ 

และไม่มีสถานท่ีพักผ่อน ศาสนสถาน ลานกิจกรรมชุมชน ห้องสมุด 

และพื้นท่ีสาธารณะ ในการให้บริการส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน

ระดับทุติยภูมิ 

-     ส่ิงท่ีเพิ่มเติมจากทฤษฎี คือ ลักษณะของชุมชนผู้สูงอายุพื้นท่ีศึกษา 

ภาคกลางมีส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนและการบริการในระดับปฐม

ภูมิเพิ่มเติมจากทฤษฎี คือ ศาสนสถาน (วัดเขาน้อย) พื้นท่ีราชการ 

(อบต.ท่าตะโก) ลักษณะของชุมชนผู้สูงอายุพื้นท่ีศึกษา ภาคกลางมี

ส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนและการบริการในระดับทุติยภูมิเพิ่มเติม

จากทฤษฎี คือ ร้านค้า ธนาคาร ไปรษณีย์ โรงเรียนบ้านเขาน้อย และ

ตลาด 

เน่ืองจากแนวคิดถนนเพื่อชีวิตเป็นแนวคิดในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชน

ผู้สูงอายุในเมือง แต่เมื่อผู้วิจัยมีการศึกษาส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนผู้สูงอายุในพื้นท่ีชนบท จะ

เห็นได้ว่ามีลักษณะท่ีแตกต่างกัน ซึ่งสถานท่ีบางอย่างส าคัญต่อผู้สูงอายุในเมือง แต่ส าหรับ

ผู้สูงอายุอายุในชนบทคิดว่าไม่จ าเป็น เพราะการปรับปรุงชุมชนให้ผู้สูงอายุสามารถเดินทางได้โดย

เกิดความปลอดภัยก็เพียงพอ โดยผลการศึกษาเป็นเพียงการศึกษาเฉพาะชุมชนชนบทในพื้นท่ีภาค

กลางเท่านั้น ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าผลท่ีได้ของในภูมิภาคอื่นๆ ก็จะแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับลักษณะ

ทางสังคม ประชากร และการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในแต่ละภูมิภาคของประเทศด้วย 
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6) แนวคิดชุมชนละแวกบ้านหรือหน่วยชุมชน (Neighborhood Concept) 

ในทฤษฎีแบบหน่วยชุมชนน้ันชุมชนระดับหมู่บ้านเป็นชุมชนท่ีมีความส าคัญ และเป็น

ชุมชนท่ีมีล าดับเล็กท่ีสุดซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของชุมชนเมืองท่ีประกอบด้วยสมาชิก คือ ครอบครัว 

ภายในชุมชนท่ีอยู่อาศัยรวมกัน โดยหน่วยชุมชนหน่ึงๆ ควรมีพื้นท่ีประมาณ 160 เอเคอร์ หรือ 405 

ไร่ มีขนาดรัศมีจากศูนย์กลางชุมชนไม่เกิน ¼ ไมล์ หรือประมาณ 400 เมตร และมีประชากรไม่ต่ า

กว่า 5,000 คน เพื่อให้มีจ านวนเด็กเล็กมากพอส าหรับการมีโรงเรียนอนุบาลอย่างน้อย 1 แห่ง และ

มีกลุ่มอาคารสาธารณะท่ีให้บริการชุมชน เช่น โรงเรียน สนามเด็กเล่น ร้านค้าเบ็ดเตล็ดฯ ดังแสดง

ในรูปท่ี 90 

 

  
รูปท่ี 91 แนวคิดชุมชนละแวกบ้านหรือหน่วยชุมชน (Neighborhood Concept) 

 

จากรูปท่ี 91 แสดงให้เห็นว่าแนวคิดชุมชนละแวกบ้านหรือหน่วยชุมชนมีมีท้ังส่ิงท่ี

สอดคล้องและแตกต่างจากทฤษฎี คือ 

      ส่ิงท่ีสอดคล้องกันระหว่างแนวคิดชุมชนละแวกบ้านหรือหน่วยชุมชนกับ
ลักษณะของชุมชนผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษาภาคกลาง คือ ในระยะ 400-800 
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เมตร เป็นระยะทางที่ผู้สูงอายุสามารถเดินเท้าด้วยตัวเองได้ และภายในระยะ 

400-800 เมตร ของพื้นท่ีศึกษามีการกระจายตัวของส่ิงอ านวยความสะดวก

อย่างท่ัวถึง 

      ส่ิงท่ีแตกต่างกันระหว่าง ระหว่างแนวคิดชุมชนละแวกบ้านหรือหน่วยชุมชนกับ
ลักษณะของชุมชนผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษาภาคกลาง คือ  

-      ศูนย์กลางหลักของชุมชนในพื้นท่ีศึกษาเป็นวัดเขาน้อย ไม่ใช้เป็น

โรงเรียนอนุบาล ซึ่งสังคมไทยน้ันวัดเป็นศูนย์กลางท้ังทางด้านศาสนา 

สังคม ประเพณี วัฒนธรรม และเป็นโรงเรียนด้วย 

-      กลุ่มประชากรของแนวคิดน้ีส่วนใหญ่จะเป็นวัยเด็กถึงวัยกลางคน 

ส่งผลให้การเคล่ือนไหวอยู่ในช่วงปานกลางถึงมากท่ีสุด1 ซึ่งในเวลา 

10 นาที กลุ่มคนเหล่าน้ีสามารถเดินได้เป็นระยะทาง 800 เมตร 

ขณะท่ีกลุ่มประชากรในพื้น ท่ีศึกษาเป็นผู้สูงอายุ ส่งผลให้การ

เคล่ือนไหวอยู่ในช่วงปานกลางถึงน้อยท่ีสุด  ซึ่งจะใช้เวลา 10-20 นาที 

ในการเดินเท้าเป็นระยะทาง 400-500 เมตร และผู้สูงอายุยังไม่

สามารถเดินติดต่อกันนานเกิน 10 นาทีโดยไม่พักได้ ดังน้ันควรมีการ

จัดวางเก้าอี้สาธารณะทุก 100-125 เมตร หากน าแนวคิดทางเดินเป็น

มิตรมาประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป ก็จะมีการจัดวางเก้าอี้ทุก 

50 เมตร 

 

เมื่อน าแนวแนวคิดชุมชนละแวกบ้านหรือหน่วยชุมชนมาประยุกต์ใช้กับพื้นท่ีศึกษากับ

ผู้สูงอายุในแต่ละช่วงสามารถวิเคราะห์ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างการเดินทางของผู้สูงอายุไป

ยังวัดเขาน้อยท่ีเป็นศูนย์กลางชุมชนหลัก ดังแสดงในรูปท่ี 92-95 

 
                                                             
1
 วีรยา ทัตตากร.  การใช้พ้ืนที่ภายนอกอาคารที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์

คนชราบ้านบางแค กรุงเทพมหานคร .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชา เคหการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547. 
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รูปท่ี 92 เส้นทางการเดินทางไปยังวัดของผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี 

 
รูปท่ี 93 เส้นทางการเดินทางไปยังวัดของผู้สูงอายุในช่วง 70-79 ปี 
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รูปท่ี 94 เส้นทางการเดินทางไปยังวัดของผู้สูงอายุในช่วง 80 ปี ขึ้นไป 

  
รูปท่ี 95 การประยุกต์ใช้แนวคิดชุมชนละแวกบา้นของผู้สูงอายุในพื้นท่ีศึกษา 
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จากรูปท่ี 92-95 ลักษณะการประยุกต์ใช้แนวคิดชุมชนละแวกบ้านของผู้สูงอายุในพื้นท่ี

ศึกษาโดยผู้วิจัยได้ท าการซ้อนทับชั้นข้อมูลของผู้สูงอายุในทุกช่วง สามารถวิเคราะห์ได้ว่าเส้นทางท่ี

ผู้สูงอายุใช้ในการเดินทางไปยังวัดเขาน้อย ซึ่งเป็นศูนย์กลางชุมชนหลัก เป็นบริเวณเส้นสีด าทึบ ซึ่ง

เส้นทางเหล่าน้ีควรมีการจัดส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุให้ใช้อย่างสะดวกและ

ปลอดภัย โดยจัดเก้าอี้สาธารณะทุก 100-125 เมตรบริเวณถนนสายหลักและรอง ส่วนถนนสาย

ย่อยจะจัดเก้าอี้สาธารณะทุก 50 เมตร โดยทางเดินต้องมีสภาพพื้นผิวท่ีเรียบไม่ล่ืน และมีร่มเงา 

ท้ังน้ีเก้าอี้ท่ีใช้ต้องมีส่วนท่ีช่วยพยุงตัวเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถลุกน่ังได้ด้วยตัวเอง 

 

7) การส ารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สิ่ง

อ านวยความสะดวก ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลแม่เหียะ 

  
รูปท่ี 96 เทศบาลต าบลแม่เหียะ (ซ้าย) รูปท่ี 97 พื้นท่ีศึกษา (ขวา) 

 

จากรูปท่ี 96 และ 97 แสดงให้เห็นว่าลักษณะของการต้ังถิ่นฐานในชุมชนภาคเหนือและ

ภาคกลางมีท้ังลักษณะท่ีสอดคล้องกันและแตกต่างกัน คือ 

      ลักษณะท่ีสอดคล้องกัน คือ 

-      ทางสัญจรหลักและรองไม่มีบาทวิถี คนเดินเท้าต้องใช้ทางเดินร่วมกับ

รถยนต์ รถจักรยานยนต์ หรือจักรยาน 
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-      ขาดร่มเงา 

-      ไม่มีแสงสว่างในตอนกลางคืน 

-     ระบบคมนาคมขนส่งยังไม่เอื้อต่อการเข้าถึงพื้นท่ีภายนอกชุมชน 

      ลักษณะท่ีแตกต่างกัน คือ 

-      การต้ังถิ่นฐานของเทศบาลต าบลแม่เหียะมีการต้ังถิ่นฐานโดยอยู่

บริเวณถนน ในขณะท่ีหมู่บ้านเขาน้อยมีการต้ังถิ่นฐานแบบรวมกลุ่ม 

-      ส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนของเทศบาลต าบลแม่เหียะ อยู่ไกลจาก

ชุมชนท าให้ผู้สูงอายุเดินทางไม่สะดวก ในขณะท่ีส่ิงอ านวยความ

สะดวกชุมชนของหมู่บ้านเขาน้อยมีการกระจายอยู่ในชุมชนจ านวน

มาก เพียงแต่ส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนยังไม่เอื้อต่อการเข้าไปใช้

ประโยชน์ของผู้สูงอายุ 

-      เทศบาลต าบลแม่ เ หียะมีถนนสายหลักตัดผ่านชุมชน ท าให้

สาธารณูปการบางส่วนอยู่คนละฟากถนนกับชุมชน ท าให้ผู้สูงอายุท่ี

จะใช้บริการ ไม่มีความสะดวกในการเดินทาง 

8) การพัฒนาต้นแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมี

คุณภาพ 

โดยในงายวิจัยในเรื่องของการพัฒนาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการใช้ชีวิตของ

ผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพมีการศึกษาท้ังใน 4 ภาค ประกอบด้วย ภาคกลาง เหนือ อีสาน และใต้ ซึ่ง

ผู้วิจัยได้เป็นผู้เก็บข้อมูลและส ารวจในพื้นท่ีภาคกลาง ซึ่งเมื่อท าการเปรียบเทียบกับในภาคอื่นๆ 

พบว่ามีท้ังส่ิงท่ีเหมือนกันและแตกต่างกันในแต่ละภาค โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

      สภาพปัจจุบันท่ีเหมือนกันในพื้นท่ีน าร่องท้ัง 4 ชุมชน 

-     ศูนย์กลางชุมชน ในพื้นท่ีน าร่องท้ัง 4 ชุมชน ส่วนใหญ่เป็นศาสนสถาน 

ได้แก่วัดและมัสยิด 
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(1) ภาคเหนือ มีศูนย์กลางชุมชน คือ วัดห้วยหลวงใต้ และ สถานี
อนามัยยางฮอม 

(2) ภาคกลาง มีศูนย์กลางชุมชน คือ วัดเขาน้อย และ โรงเรียนบ้าน
เขาน้อย และอบต. ท่าตะโก 

(3) ภาคตะวันเฉียงเหนือ มีศูนย์กลางชุมชน คือ วัดโสภาวัฒนาราม 

วัดสว่างหนองกุง และสถานีอนามัยหนองกุงเซิน 

(4) ภาคใต้ มีศูนย์กลางชุมชน คือ มัสยิดบ้านคลองขุด และ ลานแข่ง
นกกรงหัวจุก 

-     การนับถือศาสนา ในพื้นท่ีน าร่องท้ัง 4 ชุมชน 

(1) ภาคเหนือ ภาคกลาง และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากร
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ส่วนภาคใต้ประชากรส่วนใหญ่นับ

ถือศาสนาอิสลาม 

-      รูปแบบลักษณะการต้ังถิ่นฐาน ในพื้นท่ีน าร่องท้ัง 4 ชุมชน 

(1) ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ต้ังถิ่นฐานแบบร่วมกลุ่ม 
ส่วนภาคเหนือและ ภาคใต้จะต้ังถิ่นฐานแบบกระจาย 

-      ปัญหาที่เหมือนกัน ในพื้นท่ีน าร่องท้ัง 4 ชุมชน 

(1) ปัญหาทางสัญจร : ทางสัญจรสายหลักและสายรองไม่มีฟุตบาท

หรือทางเ ท้า  คนเ ดินเท้า ต้องใช้ท าง เ ดินร่ วมกับ  รถยนต์ 

รถจักรยานยนต์ และถจักรยาน อาจท าให้เกิดอันตรายในกรณีท่ี

รถขับมาด้วยความเร็วสูง รถอาจเฉ่ียวชนได้ อีกท้ังไม่มีทางระบาย

น้ าข้างทาง เมื่อเกิดฝนตกหนักจะท าให้บริเวณไหล่ทางมีน้ าขังท า

ให้ผู้ท่ีเดินเท้าต้องเดินเล่ียงน้ าท่ีท่วมขังไปยังบริเวณกลางถนนซึ่ง

ไม่มีน้ าท่วมขังท าให้เป็นอุปสรรคต่อการสัญจรได้  ส าหรับถนน

สายรองส่วนใหญ่เป็นดินแดง เมื่อเกิดฝนตกจะท าให้เกิดเป็นดิน
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โคลน และมีน้ าท่วมขัง ไม่สะดวกในการเดินเท้าหรืออาจท าให้ล่ืน

ล้มได้ และทางเดินตรงไหล่ถนนไม่มีร่มเงาของต้นไม้ข้างทางท า

ให้ไม่ค่อยมีใครนิยมใช้การสัญจรด้วยการเดินเท้า เน่ืองด้วยมี

อากาศร้อน อีกท้ังบริเวณข้างทางยังมีหญ้าขึ้นรกอาจท าให้เป็นท่ี

อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ 

(2) ปัญหาด้านแสงสว่าง : ถนนขาดแสงไฟส่องสว่างในตอนกลางคืน

ส่งผลท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยในการเดินเท้าตอนกลางคืน 

และศาลาที่พักข้างทางอาจเป็นท่ีมั่วสุมของกลุ่มวัยรุ่น 

(3) ปัญหาการจัดการระบบขนส่งมวลชน :ไม่มีการจัดการระบบขนส่ง

สาธารณะท่ีดีพอ ไม่มียานพาหนะท่ีเหมาะสมในการรับส่ง

ผู้สูงอายุหรือผู้พิการมาให้บริการ และผู้ท่ีให้บริการรถรับส่งยังขาด

ความรู้ในการปฏิบัติหน้าที่ในการรับ - ส่งผู้สูงอายุหรือผู้พิการ 

      สภาพเดิมท่ีภาคกลางแตกต่างกันจากพื้นท่ีน าร่องชุมชนท้ัง 4 ชุมชน 

-    ไม่มีสถานีอนามัยประจ าชุมชน ท าให้ผู้สูงอายุต้องเดินทางไกล หรือไม่

สามารถไปได้เอง ต้องรอให้มีคนไปส่ง 

-     ไม่มีลานกีฬาชุมชน แต่มีการใช้ลานกีฬาของโรงเรียนเป็นสถานท่ีออก

ก าลังกายในตอนเย็นท าให้เกิดปัญหาด้านการใช้พื้นท่ีทับซ้อนกับการ

เล่นกีฬาของนักเรียนในทุกตอนเย็น และตลาดนัดในเย็นวันเสาร์ 

 

9) คู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวย

ความสะดวกส าหรับทุกคน พ.ศ. 2552 

คู่มือน้ีไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยน้ีได้ แต่ทางผู้วิจัยได้น าคู่มือน้ีมา

ประยุกต์ใช้ในออกแบบทางสัญจรภายในชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ ในเรื่องของทางเท้า ทางลาด ราว

จับ ทางข้าม ท่ีจอดรถส าหรับผู้สูงอายุ ตลอดจนแนวทางในการออกแบบการให้ร่มเงาท่ีไม่

ก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้สูงอายุได้ 
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7.3. ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย 

1) พื้นท่ีศึกษา หมู่บ้านเขาน้อย อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย 3 

ศูนย์กลางชุมชน (วัดเขาน้อย โรงเรียนบ้านเขาน้อย และอบต. ท่าตะโก) ซึ่งมี

ความสัมพันธ์กันของท้ัง 3 ศูนย์กลางชุมชน ดังแสดงในตารางท่ี 47 

ตารางท่ี 47 ลักษณะการใช้งานของศูนย์กลางชุมชนท้ัง 3 
 วัดเขาน้อย โรงเรียนบ้านเขาน้อย อบต. ท่าตะโก 

ความถี่ในการท า

กิจกรรมในปัจจุบัน 
ทุกวัน ทุกสัปดาห ์ ทุก 3 เดือน 

ลักษณะกิจกรรม

ปัจจุบัน 

- ใช้ในทางด้านศาสนา 

งานประ เพณี และ

วัฒนธรรม 

- ใ ช้ อ อ ก ก า ลั ง ก า ย

ประเภทใช้แรงน้อย 

ได้แก่ ร าไทเก๊ก เดิน 

- ใช้เป็นตลาดนัด 

- ใ ช้ อ อ ก ก า ลั ง ก า ย

ประเภทใช้แรงมาก 

ได้แก่ กายบริหาร/แอ

โรบิค 

- ติดต่อราชการ 

ลักษณะกิจกรรมใน

อนาคต 

ลักษณะกิจกรรมเหมือน

ปัจจุบัน 

ลักษณะกิจกรรมเหมือน

ปัจจุบัน 

- ติดต่อราชการ 
- ใช้ออกก าลังกาย เนื่องจากทางอบต. มี

แผนในการพัฒนาสวนสาธารณะบริเวณ 

อบต. เพื่อให้คนในชุมชนสามารถเข้ามา

ใช้ออกก าลังกายในอนาคตได้ 

จากตารางท่ี 47 พบว่า ลักษณะการใช้งานของศูนย์กลางชุมชนท้ัง 3 ในขั้นสุดท้ายมี

ความสัมพันธ์กัน คือ ใช้ทางด้านสุขภาพและการออกก าลังกายเป็นหลัก โดยมีความสอดคล้องกับ

แผนตัวอย่างในการพัฒนาชุมชนและนโยบายของหน่วยงานท้องถิ่น ท้ังน้ีลักษณะการปรับปรุงหรือ

ออกแบบสถานท่ีท่ีใช้ส าหรับออกก าลังกาย ควรรองรับกลุ่มผู้ใช้งานทุกสถานะ ทุกวัย รวมท้ังคน

พิการและคนน่ังรถเข็น 

2) งานวิจัยน้ีเป็น 1 ใน 4 ของพื้นท่ีศึกษาจากรายงานการวิจัยของ วช. ซึ่งทาง วช. ได้มี

การศึกษาในภาคกลาง เหนือ อีสาน และใต้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและลงส ารวจในส่วน

ของพื้นท่ีภาคกลาง และในขั้นตอนของกระบวนการวิจัยน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้

กับพื้นท่ีชนบทส าหรับผู้สูงอายุท้ัง 4 ภาคได้ โดยมีการใช้ศูนย์กลางชุมชนเป็นหลัก 
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3) จากการลงพื้นท่ีศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุภายในชุมชน ไม่มีใครน่ังรถเข็น และมีผู้สูงอายุ

เพียง 2-3 คนเท่านั้นท่ีใช้ไม้เท้าช่วยในการพยุงตัว แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในชุมชนมี

สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงดี แต่ในความเป็นจริงแล้วนั้น ในอนาคตหากมีคนพิการหรือ

คนน่ังรถเข็นในชุมชน เราควรมีการปรับปรุงทางเดินเท้าหรือส่ิงอ านวยความสะดวก

ชุมชนอื่นๆด้วยเพื่อรองรับกับการใช้งานของกลุ่มคนเหล่าน้ี ด้วย ดังในทฤษฎีการ

ออกแบบเพื่อมวลชน 

7.4. ข้อเสนอแนะ 

1) ควรมีการจัดต้ังสถานีอนามัยภายในชุมชนชนบท เน่ืองจากโรงพยาบาลหรือสถานี

อนามัยประจ าต าบลในชนบทห่างไกลจากชุมชน และผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากไม่

สามารถเดินทางได้ด้วยตนเองต้องอาศัยลูกหลานหรือเพื่อนบ้าน การมีสถานีอนามัย

ภายในชุมชนชนบทช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถมาตรวจสุขภาพได้สะดวก ไม่ต้องเป็น

ภาระของลูกหลาน และสถานีอนามัยท่ีดีควรมีการเชื่อมต่อกับโรงพยาบาลหรือสถานี

อนามัยประจ าต าบลเพื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินจะได้ส่งตัวได้ทันที 

2) การสร้างลานกิจกรรมภายในชุมชนส าหรับท ากิจกรรมตามประเพณีหรือกิจกรรม

ท่ัวไปโดยให้ผู้สูงอายุได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุออกมา

ท ากิจกรรมนอกบ้านมากขึ้น และได้มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนต่าง

วัยหรือวัยเดียวกัน ซึ่งจะส่งผลให้ท้ังสุขภาพร่างกายและสภาพจิตใจของผู้สูงอายุดี

ยิ่งขึ้น 

3) ควรสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนท่ีรองรับการใช้งานของคนพิการและคนน่ัง

รถเข็นในอนาคตด้วยเพื่อให้คนทุกกลุ่มสามารถออกมาท ากิจกรรมภายนอกบ้านได้

ตามทฤษฎีการออกแบบเพื่อมวลชน 

4) ควรมีการศึกษาเรื่องการออกแบบ/ปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับ

ผู้สูงอายุในเมือง ซึ่งลักษณะของผู้สูงอายุในชนบทกับเมืองมีลักษณะท่ีแตกต่างกันใน

เรื่องของสังคม เศรษฐกิจ การอยู่อาศัยและลักษณะทางกายภาพของชุมชน ซึ่งผล

การศึกษาท่ีได้จะเป็นการต่อยอดของงานวิจัยน้ี 
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http://www.housing.arch.chula.ac.th/09_thesis/thesis_th/51/5101_T.pdf
http://www.housing.arch.chula.ac.th/09_thesis/thesis_th/51/5101_T.pdf
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 แบบสอบถาม 

วิทยานิพนธ์เร่ือง: การออกแบบส่ิงอาํนวยความสะดวกชุมชนเพือ่การอยู่อาศัยที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ

ในชนบท ภาคกลาง กรณีศึกษา หมู่บ้านเขานอ้ย ตําบลท่าตะโก อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

ภาควิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

นสิิตผู้ทําวิทยานิพนธ:์ นางสาว วนัสรินทร์ สุยสุวรรณ 

สถานที่ .................................... วนัที่สํารวจ .............................................. เวลา .......................... น. 

แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู่อาศัยที่

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชนบท ภาคกลางกรณีศึกษา  หมู่บ้านเขาน้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จังหวัด

นครสวรรค์” โดยแบบสอบถามประกอบไปด้วยข้อมูล 3 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ, สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และ

ข้อมูลทัศนคติและความพึงของผู้สูงอายุต่อส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชน ซึ่งข้อมูลของท่านจะเป็นประโยชน์ในการนําไปประยุกต์ใช้

ในการกําหนดนโยบายในการพัฒนาชุมชนและออกแบบส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนสําหรับผู้สูงอายุในชนบท 

กรุณาท าเคร่ือง / ลงในช่องว่าง หรือเติมค าลงในช่องว่าง 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1. ชื่อ-สกุล _____________________________________________ บ้านเลขที่ ________________________ 
2. เพศ [  ] (1) ชาย [  ] (2) หญิง 
3. อายุ .............. ปี 
4. สถานภาพ 
[  ] (1) โสด [  ] (2) สมรส [  ] (3) หม้าย [  ] (4) หย่า [  ] (5) แยกกันอยู่ 
5. จํานวนบุตรทั้งหมด ............... คน แบ่งเป็นชาย ............... คน และหญิง ............... คน 
6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (รวมตัวท่าน) ............... คน 
7. การนับถือศาสนา 
[  ] (1) พุทธ [  ] (2) คริสต ์ [  ] (3) อิสลาม [  ] (4) อื่นๆ (ระบุ).......... 
8. การศึกษา 
[  ] (1) ระดับประถมศึกษา [  ] (2) ระดับมัธยมศึกษา [  ] (3) ระดับอุดมศึกษา 
[  ] (4) ไม่ได้เรียน   

     [  ] (4.1) อ่านและเขียนได้ [  ] (4.2) อ่านได้เขียนไม่ได้ [  ] (4.3) อ่านและเขียนไม่ได้ 

9. อาชีพเดิม 
[  ] (1) ไม่มีอาชีพเดิม [  ] (2) รับจ้าง [  ] (3) เกษตรกร 
[  ] (4) ค้าขาย [  ] (5) พนักงานบริษัท/ห้างร้าน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[  ] (7) ธุรกิจส่วนตัว [  ] (8) อื่นๆ (ระบุ)........................  
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10. อาชีพปัจจุบัน 
[  ] (1) ไม่มีอาชีพเดิม [  ] (2) รับจ้าง [  ] (3) เกษตรกร 
[  ] (4) ค้าขาย [  ] (5) พนักงานบริษัท/ห้างร้าน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[  ] (7) ธุรกิจส่วนตัว [  ] (8) อื่นๆ (ระบุ)........................  

11. ที่มาของรายได้จ่อเดือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
[  ] (1) ไม่มีรายได้ [  ] (2) เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ [  ] (3) เงินบํานาญ 
[  ] (4) งานอดิเรก [  ] (5) ลูก/หลาน เล้ียง/ให้ [  ] (6) การทํางานเอง 

[  ] (7) คู่สมรส [  ] (8) อื่นๆ (ระบุ)........................  

12. รายจ่ายต่อเดือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
[  ] (1) ไม่มีรายจ่าย [  ] (2) ค่าใช้จ่ายทั่วไปและอาหาร [  ] (3) ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 
[  ] (4) ค่าใช้จ่ายสําหรับที่อยู่อาศัย [  ] (5) ค่าใช้จ่ายในการทําบุญ [  ] (6) ค่าใช้จ่ายฌาปนกิจ 

[  ] (7) อื่นๆ(ระบุ).........................   

13. ลักษณะสุขภาพโดยรวม 
[  ] (1) แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ [  ] (2) ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
[  ] (3) ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ [  ] (4) อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 
14. โรคประจําตัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
[  ] (1) ไม่มีโรคประจําตัว [  ] (2) ความดันโลหิต [  ] (3) โรคหัวใจ [  ] (4) เบาหวาน 

[  ] (5) อัมพาต/อัมพฤกษ์ [  ] (6) โรคตา โรคต้อ [  ] (7) ปวดหลัง/เอว [  ] (8) ริดสีดวงทวาร 

[  ] (9) โรคไต [  ] (10) ทางเดินหายใจ [  ] (11) โลหิตจาง [  ] (12) มะเร็ง 

[  ] (13) ถงุลมโป่งพอง [  ] (14) ต่อมลูกหมากโต [  ] (15) ไทรอยด์ [  ] (16) โรคผิวหนัง 

[  ] (17) ข้อเส่ือม/ไขข้ออักเสบ/กระดูกพรุน [  ] (18) อื่นๆ (ระบุ)......................... 

15. ผู้ดูแลเม่ือยามเจ็บป่วย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
[  ] (1) คู่สมรส [  ] (2) บุตร/หลาน [  ] (3) ญาติพ่ีน้อง [  ] (4) ว่าจ้างผู้ดูแล 

[  ] (5) เพ่ือน/เพ่ือนบ้าน [  ] (6) อสม. [  ] (7) อปพร. [  ] (8) อื่นๆ (ระบุ)........ 

16. ปัญหาการทํางานของร่างกาย (กรุณาล้อมรอบลักษณะที่เกิดข้ึนจริง) 
[  ] (1) ไม่มีปัญหา 
[  ] (2) การได้ยินเสียง : หูตึง/ประสาทหูเส่ือม/หูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว/ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับการได้ยิน 
[  ] (3) การมองเห็น : ตามัว/มองเห็นไม่ชัด/ตาเป็นต้อ/ตาฟาง/ตาบอด/ปัญหาต่างๆเกี่ยวกับการมองเห็น 
[  ] (4) การเคล่ือนไหว/การเดิน/การเปล่ียนแปลงต่างๆ : การลุกจากเตียง/ที่นั่งและเก้าอี้/ท่าเดินผิดปกต ิ
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[  ] (5) การขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ : การกล้ันปัสสาวะ-อุจจาระไม่อยู่/ท้องเสียบ่อยๆ/ท้องผูก/ปัสสาวะเล็ด 
17. การได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
[  ] (1) ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย [  ] (2) หกล้ม จํานวน................. คร้ัง/ปี 
[  ] (3) ตกบันได จํานวน................. คร้ัง/ปี [  ] (4) จากยานพาหนะ รถยนต์/จักรยานยนต์/อื่นๆ...... 
[  ] (5) กินยาผิด [  ] (6) ของมีคมบาด 
18. สถานที่ที่ทําให้ท่านได้รับบาดเจ็บในข้อ 17 
[  ] (1) ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย   
[  ] (2) ในบ้าน    
      [  ] (2.1) ห้องน้ํา/ห้องอาบน้ํา [  ] (2.2) ห้องครัว [  ] (2.3) ห้องนั่งเล่น [  ] (2.4) ห้องนอน 
      [  ] (2.5) ชานบ้าน/ระเบียงบ้าน [  ] (2.6) บันได [  ] (2.7) ใต้ถุนบ้าน [  ] (2.8) อื่นๆ............ 

[  ] (3) นอกบ้าน    

      [  ] (3.1) ทางเดิน [  ] (3.2) บริเวณสนาม ส่วนที่พักผ่อน [  ] (3.3) โรงจอดรถ 

[  ] (3.4) สถานที่อื่นๆ ที่ไม่ใช่บ้านที่ทําให้เกิดอุบัติเหตุ   

       [  ] (1) ถนน [  ] (2) บาทวิถี [  ] (3) ทุ่งนา/สวน [  ] (4) ลานบ้าน/เล้าไก ่

       [  ] (5) สวนสาธารณะ [  ] (6) บ้านเพ่ือน/ญาต ิ [  ] (7) อื่นๆ............  

19. ท่านออกกําลังกายหรือไม่ 
[  ] (1) ไม่เคยออกกําลังกายเลย   
[  ] (2) ออกกําลังกาย   
      [  ] (2.a) ประเภทของการออกกําลังกาย   
            [  ] (2.a1) มวยจีน/โยคะ [  ] (2.a2) เดิน/ว่ิง [  ] (2.a3) รํากระบอง 
            [  ] (2.a4) ป่ันจักรยาน [  ] (2.a5) เต้นแอโรบิกกาย [  ] (2.a6) ยกน้ําหนัก 

            [  ] (2.a7) เล่นกีฬา ตีแบต [  ] (2.a8) อื่นๆ............  

      [  ] (2.b) สถานที่ที่ใช้ออกกําลังกาย   
            [  ] (2.b1) ตัวบ้าน/สถานที่พัก [  ] (2.b2) สนาม/ลานบ้าน [  ] (2.b3) ถนนสาธารณะ 
            [  ] (2.b4) สวนสาธารณะ [  ] (2.b5) สโมสร/สนามเฉพาะ [  ] (2.b6) สถานีอนามัย 

            [  ] (2.b7) ลานวัด/โรงเรียน [  ] (2.b8) สถานที่เล่นกีฬา/ออกกําลังกาย 

            [  ] (2.b9) อื่นๆ............   

     [  ] (2.c) สถานที่ที่ใช้ออกกําลังกาย   
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              [  ] (2.c1) ทุกวัน [  ] (2.c2) วันเว้นวัน [  ] (2.c3) 2-3 คร้ัง/สัปดาห ์

              [  ] (2.c4) 1 คร้ัง/สัปดาห ์ [  ] (2.c5) 1-2 คร้ัง/เดือน [  ] (2.c6) อื่นๆ............ 

20. ความถี่ในการทํากิจกรรม 

 มากที่สุด 

(1) 

มาก  

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

 (4) 

น้อยที่สุด 

(5) 

1. น่ัง-นอนเล่น      

2. ทานอาหาร      

3. ทํางาน      

4. บริหารร่างกาย/ออกกําลังกาย      

5. อ่านหนังสือ      

6. คุย/พบปะผู้คน      

7. สวดมนต์      

8. ดูโทรทัศน์      

9. ฟังวิทยุ      

10. ทําสวน      

11. เล้ียงสัตว์      

12. ไปวัด      

13. เข้าชมรม/สมาคม      

 
ส่วนที่ 2: สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
21. ลักษณะที่อยู่อาศัยของท่านในปัจจุบัน 
[  ] (1) บ้านไม้ยกพ้ืน [  ] (2) บ้านเด่ียว 

[  ] (3) ทาวเฮ้าส์ [  ] (4) ตึกแถว 

22. ลักษณะการอยู่อาศัย 
[  ] (1) อาศัยในบ้านของตนเอง [  ] (2) เช่าอาศัย [  ] (3) อาศัยอยู่กับลูกหลาน 
[  ] (4) อาศัยอยู่กับญาติ [  ] (5) อาศัยอยู่กับนายจ้าง [  ] (6) อาศัยอยู่ในที่สาธารณะ 
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[  ] (7) อื่นๆ............   
23. คนที่อาศัยอยู่ด้วย 
[  ] (1) อยู่คนเดียว [  ] (2) คู่สมรส [  ] (3) ลูก/หลาน 

[  ] (4) ญาต ิ [  ] (5) เพ่ือน  
24. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 
[  ] (1) ในหลังเดียวกัน [  ] (2) คนละหลังแต่ร้ัวเดียวกัน 

[  ] (3) คนละหลังในระยะทางใกล้กัน [  ] (4) คนละหลังในระยะทางไกลกัน 

25. ลักษณะการครอบครองในที่อยู่อาศัย 
[  ] (1) เป็นเจ้าของถือกรรมสิทธิ์เอง [  ] (2) ไม่มีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยู่กับลูก/หลาน/ญาต ิ

[  ] (3) ไม่มีกรรมสิทธิ์ เป็นของคู่สมรส/ลูก/หลาน/ญาต ิ [  ] (4) เช่าระยะยาว (เซ้ง) 

[  ] (5) เช่ารายเดือน [  ] (6) ไม่มีกรรมสิทธิ์เป็นของนายจ้าง 

[  ] (7) เป็นที่สาธารณะ [  ] (8) อื่นๆ............ 

26. ระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบัน 
[  ] (1) 1-10 ปี [  ] (2) 11-25 ปี [  ] (3) 26-40 ปี 

[  ] (4) 41-55 ปี [  ] (5) 56 ปีข้ึนไป  
27. ความคิดเห็นที่จะย้ายจากที่อยู่ปัจจุบัน 
[  ] (1) เคยคิดย้าย เพราะ   

[  ] (1.1) บ้านหลังปัจจุบันสภาพไม่เหมาะสม [  ] (1.2) ต้องการความสงบและอิสระ 

[  ] (1.3) อยากย้ายบ้านใหม่ที่ตนมีกรรมสิทธิ์ [  ] (1.4) ข้อ 1.1 และ 1.2 

[  ] (1.5) อยากได้บ้านใหม่ [  ] (1.6) อื่นๆ............ 

[  ] (2) ไม่เคยคิดย้าย เพราะ   
[  ] (2.1) รักและผูกพันกับที่อยู่เดิม [  ] (2.2) มีคนคอยดูแล มีเพ่ือนบ้าน 

[  ] (2.3) คิดว่าการย้ายเป็นการส้ินเปลือง [  ] (2.4) อยากอยู่ใกล้ลูก/หลาน 

[  ] (2.5) สะดวกและปลอดภัย [  ] (2.6) อื่นๆ............ 
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ส่วนที่ 3: ข้อมูลทัศนคติและความพึงของผู้สูงอายุต่อส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชน 
28. บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชน 
[  ] (1) พยาบาลประจําสถานที่ [  ] (2) แพทย์มาตรวจเป็นระยะ [  ] (3) อาหาร 3 ม้ือ (เลือกเมนูได้บ้าง 

[  ] (4) การทําความสะอาดท่ีพัก [  ] (5) ซักรีดเส้ือผ้า [  ] (6) รถรับส่งไปที่ต่างๆ 

[  ] (7) ยามรักษาความปลอดภัย [  ] (8) กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ [  ] (9) อื่นๆ............ 

29. ส่ิงอํานวยความสะดวกชุมชนในปัจจุบัน 
[  ] (1) คลินิก [  ] (2) สวนสาธารณะ [  ] (3) ห้องปฏิบัติธรรม 

[  ] (4) ห้องสมุด [  ] (5) ร้านขายของ [  ] (6) ร้านอาหาร 

[  ] (7) ร้านขายของ [  ] (8) ร้านทําผม [  ] (9) ศูนย์กายภาพบําบัด 
[  ] (10) ศูนย์กลางผู้สูงอายุ [  ] (11) แปลงปลูกต้นไม้ [  ] (12) อื่นๆ.......... 

30. การจัดสาธารณูปโภค/ส่ิงแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายุ 

 จําเป็น (1) ไม่จําเป็น (2) 

1. สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ สําหรับการพักผ่อน ออกกาํลังกาย   

2. ทางเดินเท้า/บาทวิถี ที่กว้างเหมาะสมและมีทางลาด   

3. สถานพยาบาล/บ้านพัก สําหรับดูแลผู้สูงอายุในชุมชน   

4. ราวจับในห้องน้ําสาธารณะ หรือบริเวณทางเดินที่ลาดชัน   

5. วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ   

6. ทางข้ามที่ติดสัญญาณไฟ สําหรับเดินข้ามถนน   

7. ป้าย สัญญาณที่เตือนให้ผู้ขับข่ีระมัดระวังผู้สูงอายุ   
31. ความช่วยเหลือในการเดินทาง 
[  ] (1) มีความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทาง  
[  ] (2) ไม่มีความต้องการได้รับการช่วยเหลือในการเดินทาง  
32. วิธีการเดินทางไปสถานที่ภายในชุมชน 
[  ] (1) ด้วยตัวเอง [  ] (2) มีผู้ช่วยเหลือ [  ] (3) เดินทางด้วยรถโดยสาร 
33. วิธีการเดินทางไปสถานที่ภายนอกชุมชน 
[  ] (1) ด้วยตัวเอง [  ] (2) มีผู้ช่วยเหลือ [  ] (3) เดินทางด้วยรถโดยสาร 
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34. พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปสถานที่ภายในชุมชน 
[  ] (1) เดินเทา้ [  ] (2) จักรยาน [  ] (3) จักรยานยนต์ 

[  ] (4) รถยนต์ [  ] (5) รถโดยสาร  
35. พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางไปสถานที่ภายนอกชุมชน 
[  ] (1) เดินเท้า [  ] (2) จักรยาน [  ] (3) จักรยานยนต์ 

[  ] (4) รถยนต์ [  ] (5) รถโดยสาร  
36. ความถี่ในการทํากิจกรรมต่อไปนี้ 

สถานที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทํากจิกรรม 

ทุกวัน ทุกสัปดาห ์ ทุกเดือน ทุก 3 เดือน นานๆครั้ง 
ไม่เคย

ไป 

ส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน - ละแวกบ้าน  

ศาสนสถาน       

สวนสาธารณะ       

ลานกีฬา สถานที่ออกกําลังกาย       

อ่านหนังสือ ศาลากิจกรรมต่างๆ       

ป้อมตํารวจ อปพร.       

ศาลา ป้ายรถโดยสาร       

ส่ิงอํานวยความสะดวกประจําชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน 

ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซื้อ       

ตลาดละแวกหมู่บ้าน       

ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเตี๋ยว       

ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม       

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม       

ร้านตัดผม ร้านซ่อมรถ ร้านวัสดุอุปกรณ์       

ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง       

คลินิก ร้านขายยา       

ปั๊มน้ํามัน ปั๊มหลอด       

หมอนวด/พื้นบ้าน       

ส่ิงอํานวยความสะดวกระดับตําบล/อําเภอ/จังหวัด 

สถานีอนามัยประจําตําบล       

สถานศึกษาประจําตําบล       

สถานผู้สูงอายุ/ชมรมผู้สูงอายุ       
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สถานที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทํากจิกรรม 

ทุกวัน ทุกสัปดาห ์ ทุกเดือน ทุก 3 เดือน นานๆครั้ง 
ไม่เคย

ไป 

ตลาดสด ตลาดนัด       

ธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส.       

ที่ทําการเทศบาลตําบล/อบต.       

สถานีตํารวจ อปพร.       

ฌาปนกิจสถาน       

โรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จังหวัด       

ที่ทําการอําเภอ/ศาลากลางจังหวัด       

ห้องสมุด ตําบล/อําเภอ/จังหวัด       

ที่ทําการไปรษณีย์       

สวนสาธารณะตําบล/อําเภอ/จังหวัด       

ตล า ด ให ญ่ /ต ลา ด ใ นเ มื อ ง /ต ล า ดใ น จั งห วั ด /
ห้างสรรพสินค้า/ห้างค้าส่ง 

      

สถานีขนส่งของชุมชน       

สถานที่ส่วนตัว 

ที่นา ไร ่สวน       

ที่ทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว       

ที่ทํางานในอําเภอ/จังหวัด       

** ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที่ท่านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบสอบถามนี้ ** 
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ภาคผนวก ข 

แบบส ารวจพื้นท่ีศึกษา 
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 แบบส ารวจพ้ืนที่ศึกษา 

วิทยานิพนธ์เร่ือง: การออกแบบส่ิงอาํนวยความสะดวกชุมชนเพือ่การอยู่อาศัยที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ

ในชนบท ภาคกลาง กรณีศึกษา หมู่บ้านเขานอ้ย ตําบลท่าตะโก อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 

ภาควิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

นสิิตผู้ทําวิทยานิพนธ:์ นางสาว วนัสรินทร์ สุยสุวรรณ 

สถานที่ .................................... วนัที่สํารวจ .............................................. เวลา .......................... น. 

 

1. สถานที่ใกล้เคียง ……………………………………………………… ถนน …………………………….. 

2. ลักษณะถนนและการจัดการระบบถนน 

ลักษณะถนน มี ไม่ม ี

ทางเดินเท้า   

ทางรถยนต ์   

ทางรถจักรยาน   

การจัดการระบบถนน ช่วง วัน 

เดินรถทางเดียว (One-way)     

เดินรถสวนทาง (Two-way)      

 

3. จ านวนช่องทางจราจร 

[   ] 1-2 ช่องจราจร [   ] 3-4 ช่องจราจร  [   ] มากกว่า 4 ช่องจราจรข้ึนไป 

 

4. ปริมาณจราจร 

[   ] มาก     [   ] ปานกลาง [   ] น้อย 

 

5. ปริมาณคนเดินเท้า 

[   ] มาก     [   ] ปานกลาง [   ] น้อย 
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6. ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ 

ลักษณะทางเดินเท้า 

- ลักษณะทางเดินเท้าแคบเกินไป (แคบ / ไม่แคบ) …… เมตร - สภาพของทางเดินเท้า (ดี / ปานกลาง / ทรุดโทรม) 

- มีส่ิงกีดขวางบนทางเท้า (มี / ไม่มี) - มีทางลาดส าหรับคนพิการ (มี / ไม่ม)ี 

ลักษณะทางเดินเท้า 

- สภาพของทางลาด (ดี / ปานกลาง / ทรุดโทรม)  

ลักษณะทางข้ามและสัญญาณไฟจราจร 

- ลักษณะของทางข้าม (มี / ไม่ม)ี - ต าแหน่งทางข้าม (เหมาะสม / ไม่เหมาะสม) 

- ต าแหน่งสัญญาณไฟจราจร (เหมาะสม / ไม่เหมาะสม) 

ลักษณะด้านภูมิทัศน์ 

- ลักษณะการให้ร่มเงา (มาก / ปานกลาง / น้อย) - ที่จอดรถ ( มี / ไม่ม)ี 

- ความต้องการของที่จอดรถ (เพียงพอ / ไม่เพียงพอ) - จุดที่นั่งพักสาธารณะ (มาก / ปานกลาง / น้อย) 

- เสาไฟ (มาก / ปานกลาง / น้อย) - แสงสว่าง (มาก / ปานกลาง / น้อย)  

- ลักษณะตะแกรงท่อระบายน้ า (ดี / ไม่ด)ี  

 

7. SECTION ของต าแหน่ง ……………………….. (ส ารวจลักษณะต้นไม้ / ทางเท้า / ความสูงของทางเท้า) 

 

 

 

 

 

 

8. แบบส ารวจของต าแหน่ง …………………………………. 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ – สกุล นางสาววนัสรินทร์  สุยสุวรรณ 
วัน/เดือน/ปีเกิด 14 มีนาคม พ.ศ. 2530 
ประวัติการศึกษา ระดับปริญญาตรี ผังเมอืงบัณฑิต คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผัง

เมือง สาขาวชิาการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พ.ศ. 2552 
E-mail address: vanasarin@hotmail.com 
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