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กติตกิรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดียิ่งด้วยความกรุณา และความช่วยเหลือท่ี

ได้รับจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ร.อ. หญิง ดร. ศิริพันธุ์  สาสัตย์          
ท่ีเสียสละเวลาอนัมีคา่ยิ่งในการเสนอแนะ ตรวจทาน ให้ค าปรึกษา และข้อคิดเห็นตลอดระยะเวลา
การท าวิทยานิพนธ์ ผู้ วิจยัรู้สึกประทบัใจยิ่งในความกรุณาท่ีได้รับ และขอกราบขอบพระคณุเป็น
อยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบญุธวชัชยั ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ความกรุณาเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ยิ่งเพ่ือปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้มีความ
สมบูรณ์มากขึน้ ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. ชูศกัดิ์ ขัมภลิขิต กรรมการสอบวิทยานิพนธ์          
ท่ีให้ความกรุณาเสนอแนะเก่ียวกบัสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีมี้ความ
สมบูรณ์ครบถ้วนถูกต้องมากยิ่งขึน้ และขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทกุท่าน ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนประสบการณ์ท่ีมีค่า
อนนัต์ให้ผู้วิจยัตลอดระยะเวลาการศกึษา 

ขอกราบขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านท่ีได้สละเวลาในการตรวจสอบความตรงตาม
เนือ้หาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย พร้อมให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ยิ่ง และขอขอบคุณ
เจ้าหน้าท่ีทุกท่านท่ีศูนย์สงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดันครราชสีมา ท่ีท่านได้อ านวยความสะดวก 
และให้ความอนเุคราะห์แก่ผู้วิจยัในการเก็บรวบรวมข้อมลูจนเสร็จสิน้ รวมถึงผู้สงูอายกุลุ่มตวัอย่าง
ในการศกึษาวิจยัทกุทา่นท่ีได้กรุณาให้ความร่วมมือในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นอยา่งดียิ่ง  

ขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย และคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ท่ีได้มอบทุนอุดหนุนการท าวิทยานิพนธ์ และขอกราบขอบพระคุณผู้ อ านวยการ
วิทยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม ท่ีให้โอกาสทางการศกึษาแก่ผู้วิจยัในครัง้นี ้

ท้ายท่ีสุดนี ้การท่ีวิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ามารถส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยก าลงัใจท่ีผู้ วิจยัได้รับ
อย่างเสมอมาจากครอบครัวแวงวรรณ ท่ีได้ให้การสนับสนุนในทุกด้าน และขอขอบคุณ
กัลยาณมิตรร่วมสถาบันทุกท่านท่ีร่วมสร้างประสบการณ์ท่ีดีด้วยกัน ณ คณะพยาบาลศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจบุนัสงัคมไทยเป็นครอบครัวเด่ียวเพิ่มมากขึน้จากเดิมท่ีเป็นครอบครัวขยาย ขนาดของ
ครอบครัวลดลง ครอบครัวไม่สามารถดูแลผู้ สูงอายุได้เหมือนในอดีต ผลสืบเน่ืองมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วิถีชีวิต ท าให้สมาชิกครอบครัวมีบทบาทในการดแูลผู้สูงอายุ
น้อยลง ผู้สงูอายเุองก็ต้องถกูทอดทิง้ให้อยู่บ้านเพียงล าพงั เพราะลกูหลานต้องออกไปท างานนอก
บ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการเอาใจใส่น้อยลง ความสมัพันธ์ในครอบครัวเปล่ียนแปลงไปเป็น
แบบห่างเหิน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547) จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2551 
พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่สมรสถึงร้อยละ 51.5 และมีแนวโน้มท่ีจะสูง
เพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง (ส านกังานส่งเสริมพิทกัษ์ผู้สงูอายุ, 2551) อีกทัง้ปัจจบุนัระบบความเคารพ
เช่ือฟังผู้อาวโุสเส่ือมลง บตุรหลานเห็นความส าคญัของผู้สงูอายนุ้อยลง ไม่คอ่ยรับฟังความคิดเห็น
หรือไมข่อรับค าปรึกษาจากผู้สงูอาย ุคิดว่าหวัโบราณ ความคิดอ่านล่าช้า   ซึ่งความคิดเช่นนีท้ าให้
เกิดความไม่เข้าใจกนัระหว่างผู้สงูอายกุับบตุรหลาน (พทัรินทร์ บญุเสริมและคณะ, 2547) ซึ่งสิ่ง
เหล่านีต้า่งสร้างความเครียดและความวิตกกงัวลให้กบัผู้สงูอายจุนเกิดความรู้สึกว้าเหว่ และเส่ียง
ตอ่การเกิดภาวะซมึเศร้าเพิ่มมากขึน้  

ผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวและพบว่า 
ผู้สงูอายท่ีุอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชรามีปัญหาสขุภาพจิตร้อยละ 37.6 (อนรัุกษ์ บณัฑิตย์ชาติ, 
2542) จากการศกึษาของ ชตูิวรรณ ฟองสวุรรณ (2539) เก่ียวกบัผู้สงูอายใุนกรุงเทพมหานครกับ
การดแูลของภาครัฐและเอกชน พบวา่ สาเหตแุรกท่ีท าให้ผู้สงูอายเุข้าพกัในสถานสงเคราะห์คนชรา
ในประเภทสามัญและเสียค่าบริการคือ การขาดผู้ ดูแล คิดเป็นร้อยละ 43.2 และร้อยละ 55.1 
ตามล าดับ สาเหตุรองลงมาคือมีปัญหากับครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 26 และ ร้อยละ 20.4 
ตามล าดบั ในปัจจุบนัประเทศไทยมีสถานสงเคราะห์คนชราจ านวนทัง้สิน้ 25 แห่ง โดยเป็นศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม ส าหรับผู้สูงอาย ุภายใต้ความรับผิดชอบของการพฒันาสงัคมและ
สวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ จ านวน 12 แห่ง รับผู้สงูอายเุข้า
อาศัยได้ ประมาณ 1,500 คน โดยในปี พ.ศ. 2551 มีจ านวนผู้ สูงอายุ 1,169 คน และสถาน
สงเคราะห์คนชรา โดยกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบใน
การดูแลสถานสงเคราะห์คนชรา จ านวน 13 แห่ง ได้ให้การดูแลผู้ สูงอายุ จ านวน 1,112 คน         
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โดยสถานสงเคราะห์แต่ละแห่งท าหน้าท่ีให้ความอุปการะดแูลผู้สงูอายุท่ีด้อยโอกาส ยากจน ขาด
ผู้ดแูลหรือขาดท่ีพึง่พิง (ศริิวรรณ อรุณทิพย์ไพฑรูย์ และคณะ, 2551 อ้างใน สมศกัดิ์ ชณุหรัศมิ์และ
คณะ, 2552)  

ปัญหาท่ีพบบ่อยของผู้ สูงอายุท่ีอาศัยในสถานสงเคราะห์คนชรา คือ การถูกทอดทิง้      
(วชิราภรณ์ สมุนวงศ์, 2536) การโยกย้ายถ่ินเข้าไปอยูใ่นสงัคมใหม่ มีขนบธรรมเนียมประเพณีใหม ่
จะส่งผลท าให้เกิดความคบัข้องใจและเกิดความว้าเหว่ (สุพรรณี นนัทชยั, 2534)  ซึ่งการเข้ามา
อาศยัในสถานสงเคราะห์เปรียบเสมือนการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ ต้องมีการปรับตวัในการเผชิญ
กับสิ่งแวดล้อมใหม่ (ขวัญเมือง บวรอศัวกุล, 2543; วริศา มัทยา, 2543) และการอยู่ในสถาน
สงเคราะห์เวลานานส่งผลให้ผู้สงูอายเุกิดความว้าเหว่ได้ (วชิราภรณ์ สมุนวงศ์, 2536) ในปี พ.ศ. 
2534 ผู้ สูงอายุท่ีอยู่ในบ้านพักคนชรามีความว้าเหว่ในระดับสูง จากการศึกษาของ สุพรรณี      
นนัทชยั (2534) พบวา่ ผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา มีความว้าเหวป่านกลาง ร้อยละ 58 ความว้าเหว่
น้อย ร้อยละ 41 และความว้าเหว่มาก ร้อยละ 1 และความว้าเหว่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ จาก
การศึกษาของ ชมานันท์ บวังาม (2539) พบว่า ผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชรา มีความว้าเหว่ปาน
กลาง ร้อยละ 44.6 ความว้าเหว่ระดับน้อย ร้อยละ 37.3 และความว้าเหว่มาก ร้อยละ 18.1 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ Hick (2000) พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่คนเดียวในสถานดแูลผู้สงูอายุ
มักประสบปัญหาความว้าเหว่ โดยมีปัจจัยส่งเสริมคือการมีสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนลดลง มีความ
ต้องการการพึ่งพาท่ีเพิ่มขึน้ จะเห็นได้ว่าความว้าเหว่เป็นปัญหาท่ีพบได้จริงในผู้สูงอายุท่ีอาศยัใน
บ้านพกัคนชราและเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ หากไม่ได้รับการช่วยเหลือจะส่งผลต่อสุขภาพจิตท่ีรุนแรงมาก
ขึน้ (Leiner and Leiner, 2004)  
 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุพบว่า เพศ อาย ุสถานภาพ ความสามารถใน
การปฏิบตัิกิจวัตรประจ าวัน มีความสัมพันธ์กัน จากการศึกษาของ เตือนใจ ขันติสิทธ์ิ (2539) 
พบว่า เพศหญิงจะมีภาวะว้าเหว่มากกว่าเพศชาย ผู้สูงอายท่ีุมีสถานะโสด หม้าย หย่า แยก จะมี
ความว้าเหว่มากกว่าผู้ ท่ีมีสถานภาพสมรสคู่ ท าให้ไม่สามารถระบายความรู้สึกหรือแก้ไขปัญหา
ส่วนตวัได้ ความว้าเหว่จะมากขึน้ตามอายุท่ีเพิ่มขึน้ (ชมานนัท์ บวังาม, 2539; Holmen et al., 
1992) ส่วนความสามารถในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั ผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยตนเองในการท า
กิจวตัรประจ าวนัและมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมจะส่งผลให้ความว้าเหว่ลดลง (Brown et al., 2004) 
จากการส ารวจความว้าเหว่ของผู้สูงอายุ ในเดือนกนัยายน พ.ศ. 2553 ท่ีสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดันครราชสีมา และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม 
จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดั
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นครราชสีมา มีจ านวน 114 คน ท าแบบสอบถามวัดความว้าเหว่ในผู้ สูงอายุ จ านวน 23 คน มี
คะแนนความว้าเหว่ในระดบัต ่า จ านวน 14 คน เป็นร้อยละ 12.2 ระดบัปานกลาง จ านวน 8 คน 
เป็นร้อยละ 7.01 และระดบัสูง จ านวน 1 คิดเป็นร้อยละ 0.88 และผู้ สูงอายุท่ีสถานสงเคราะห์
คนชราบ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 74 คน ท าแบบสอบถามวดัความว้าเหว่ใน
ผู้สูงอาย ุจ านวน 15 คน มีคะแนนความว้าเหว่ในระดบัต ่า จ านวน 8 คน เป็นร้อยละ 7.01 ระดบั
ปานกลาง จ านวน 6 คน เป็นร้อยละ 5.26  และระดบัสงู จ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 0.88  

ความว้าเหว ่สง่ผลตอ่สขุภาพของผู้สงูอายทุัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม ซึ่งเป็นปัญหา
ท่ีควรได้รับการแก้ไข ด้านร่างกาย พบว่า ความว้าเหว่เป็นสาเหตใุห้ผู้สงูอายเุกิดความรู้สึกไร้พลงั 
ไร้คณุคา่ ซมึเศร้า มีความรู้สกึท้อแท้สิน้หวงั สง่ผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพและความเจ็บป่วยอย่าง
มาก (Ryan and Patterson, 1987) เพราะความว้าเหว่และภาวะสขุภาพ ตา่งเป็นตวัแปรท่ีมีความ
เก่ียวข้องกัน ผู้ สูงอายุท่ีว้าเหว่และปรับตวัเองไม่ได้จะรู้สึกหมดหวังในชีวิต เบื่ออาหารไม่สนใจ
ตนเอง ท าให้สุขภาพเส่ือมถอยลงได้ และท าให้การเจ็บป่วยของผู้สูงอายุมีความรุนแรงมากขึน้ 
(Mullins, Johnson and  Andersson, 1987; สพุรรณี นนัทชยั, 2536; ธิดา มีศิริ, 2540) ด้าน
จิตใจในผู้สูงอายุ พบว่า ความว้าเหว่เป็นสาเหตุท่ีท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกไร้พลัง ไร้คุณค่า 
ซึมเศร้า ท้อแท้ สิน้หวงัและอยากตาย (Cruz, 1986) ด้านร่างกาย จากการศกึษาของ เพ็ญโพยม 
เชยสมบตัิ (2547) พบว่า ผู้สงูอายุท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และมีความวิตกกงัวล ความ
ซึมเศร้า และมีความว้าเหว่ร่วมด้วย ด้านสงัคม จากการศกึษาของ Ryan and Patterson (1987) 
พบวา่ ความว้าเหวมี่ความสมัพนัธ์กบัการแยกตนเองของผู้สงูอายท่ีุเพิ่มขึน้ ท่ีกล่าวมาในข้างต้นจะ
เห็นได้วา่ ความว้าเหวเ่ป็นสาเหตสุ าคญัท่ี ส่งผลกระทบตอ่ผู้สงูอายทุัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
สงัคม ความว้าเหวส่ง่ผลท าให้เกิดพฤติกรรมการแยกตวั เกิดความรู้สึกไร้พลงั ไม่มีคณุคา่ ซึมเศร้า 
สิน้หวงั น าไปสูก่ารฆา่ตวัตายได้ในท่ีสดุ (Cruz, 1986)  
 จากข้อมลูสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2547 กล่าวว่า การท่ีผู้สงูอายเุข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมตา่ง ๆ ของชุมชนและสงัคม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้มีการติดต่อส่ือสาร และ
พบปะสังสรรค์กับบุคคลอ่ืนในสังคม นอกจากเป็นการส่งเสริมให้ผู้ สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์แล้ว ยังท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี โดยมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้
ทางสงัคม ด้วยการร่วมท ากิจกรรมกบับคุลอ่ืน ๆ อีกทัง้ช่วยส่งเสริมให้ผู้สงูอายไุด้มีโอกาสถ่ายทอด
ศกัยภาพท่ีมีอยู่ของตนเอง รวมทัง้การได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้ ภูมิปัญญาและทกัษะ
ร่วมกบับคุคลอ่ืนด้วย (สภุาวดี พฒุิหนอ่ย และคณะ, 2546)  
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ทฤษฎีกิจกรรม McClelland (1982) กล่าวว่า การท่ีผู้สงูอายจุะใช้ชีวิตได้อย่างมีความสขุ
นัน้จะต้องพยายามรักษาระดบัของกิจกรรมทางสงัคมของตนไว้ ในการดแูลผู้สงูอายโุดยใช้ทฤษฎี
กิจกรรม ช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุได้มีการเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ กระฉับกระเฉง 
สามารถลดความรู้สึกว้าเหว่ลงได้ (Kraus and Shark, 1992) กิจกรรมส าหรับผู้สงูอายุควรเป็น
กิจกรรมท่ีปฏิบัติได้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมกับสังคม เพ่ือให้ผู้ สูงอายุได้มีโอกาสพบปะพูดคุย 
แลกเปล่ียนประสบการณ์กบับุคคลทัง้ในวยัเดียวกันและต่างวยั เม่ือบุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมทาง
สงัคม จะท าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต รู้สึกตนเองมีคณุคา่และลดความว้าเหว่ได้ (McClelland, 
1982) 

แนวคิดกระบวนการกลุ่มและการปฏิบตัิ ของ Corey and Corey (2006) กล่าวว่า 
กระบวนการกลุ่มเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกันโดยมีการ
วางแผนอย่างชัดเจน สอดคล้องกับการศึกษาของ Tims (1998, อ้างใน American Music 
Conference 2007) พบว่า การใช้กลุ่มเล่นคีย์บอร์ดท าให้ลดความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าและ
ความรู้สกึว้าเหวใ่นผู้สงูอายไุด้  

การใช้กิจกรรมแบบกลุม่ในผู้สงูอายท่ีุมีความว้าเหว ่เป็นการเน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของ
ผู้สงูอาย ุเพราะเช่ือวา่ผู้สงูอายจุะมีการปรับตวัท่ีดีขึน้ เกิดการเลียนแบบท่ีดีสามารถลดความว้าเหว่
ได้ (Cattan et al., 2005) สอดคล้องกบัการศกึษาของ ชมานนัท์ บวังาม (2539); วริศา มทัยา 
(2543); ญาดารัตน์ บาลจ่าย (2549); Anderson (1985); Stevens, Martina and Westerhof 
(2006); Routasalo et al. (2006); Winningham and Pike (2007); Eshbaudh (2009) พบว่า 
วิธีการลดความว้าเหว่ของผู้สูงอายุท่ีใช้ได้ผล คือ การใช้กิจกรรมกลุ่ม ท าให้ผู้สูงอายุมีเ พ่ือนเพิ่ม
มากขึน้ การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมเป็นการเพิ่มเครือข่ายทางสงัคมให้กบัผู้สูงอายุในระยะ
ยาว เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน เพิ่มความเช่ือมั่นและความเข้าใจใน
ตนเอง 

Leitner and Litner (2004) พบวา่ กิจกรรมท่ีชว่ยลดความว้าเหว่ ได้แก่ การออกก าลงักาย 
การเต้นร า การปลูกต้นไม้ เลีย้งสัตว์ กิจกรรมศิลปะบ าบดั และดนตรีบ าบดั จะเห็นได้ว่าการจัด
กิจกรรมในผู้สูงอายุเป็นสิ่งจ าเป็น อีกทัง้ในแต่ละกิจกรรมมีข้อจ ากัด เช่น การออกก าลงักายและ
กีฬา ต้องเป็นกีฬาท่ีไม่มีการปะทะ แรงกระแทกน้อย ไม่เร่งเร้าให้เร่งรีบ งานศิลปะและหตัถกรรม 
ไม่เหมาะกับผู้สูงอายุท่ีมีข้อจ ากัดทางสายตา หรือมีโรคข้อหรือการเส่ือมของข้อ การท่องเท่ียว มี
ข้อจ ากัดทางสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ และปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น กิจกรรมดนตรีเป็น
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กิจกรรมท่ีสง่ผลให้เกิดความเพลิดเพลิน ผอ่นคลายความตงึเครียด ลดความว้าเหว่  อีกทัง้สามารถ
สร้างสมัพนัธภาพหรือเพิ่มเครือขา่ยในผู้สงูอาย ุอีกทัง้ดนตรีสามารถชว่ยรักษาอาการเจ็บป่วยได้ 

ดนตรีเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อจิตใจท าให้คลายความเศร้าหมอง มีความสุข รักษาอาการ
เจ็บป่วยได้ (ผกาวรรณ บญุดเิรก, 2548) ดนตรีส่งผลให้เกิดความสนใจ ความกระตือรือร้น กระตุ้น
ความทรงจ า ชว่ยควบคมุอารมณ์ ลดความเศร้า คลายความเครียด ลดความวิตกกงัวล ท าให้จิตใจ
มีสมาธิ ลดความรู้สึกว้าเหว่และส่งเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล (Buckwalter, Harthock and 
Gaffney, 1985) จากการศกึษาของ Tims (1998, อ้างใน American Music Conference, 2007)
พบว่า ดนตรีช่วยให้ผู้ สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมมากขึน้  ช่วยเพิ่มคุณค่าในตนเอง ลดความ
ซมึเศร้า โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเลน่องักะลงุชว่ยสง่เสริมการประสานงานของร่างกายและประสาท
สัง่งาน โดยเฉพาะการใช้ข้อมือ กล้ามเนือ้แขนในการสะบดัองักะลุง อีกทัง้ส่งเสริมด้านความจ า
และสมาธิในการจ าโน้ตองักะลงุด้วย อีกทัง้การเล่นองักะลุงช่วยส่งเสริมสมัพนัธภาพ เน่ืองจากผู้
บรรเลงทกุคนจะต้องเคร่งครัดกบัหน้าท่ีของตนเองเม่ือถึงคราวต้องเขย่า โดยแตล่ะตบัขององักะลงุ
มีเพียงโน้ตเดียว ดงันัน้จึงไม่สามารถเล่นคนเดียวได้ (กาญจนา อินทรสนุานนท์, 2545) สอดคล้อง
กบัการศกึษาของ ธรรมรุจา อดุม (2547) พบวา่ การเลน่องักะลงุสง่ผลให้เกิดความสามคัคี ยอมรับ
จากกลุ่ม เพิ่มคุณค่าในตนเอง แลกเปล่ียนความคิดเห็น สามารถลดภาวะซึมเศร้าได้ ซึ่งภาวะ
ซมึเศร้าเป็นผลท่ีเกิดจากความว้าเหว่ 
 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ยงัไม่มีการศึกษาการประยกุต์ใช้กิจกรรมการ
เล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือลดความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา   
ด้วย บทบาทของพยาบาลด้านผู้สงูอายมีุความส าคญัทัง้ทางด้านการป้องกนั รักษา ส่งเสริมและ
ฟื้นฟู โดยเฉพาะการบูรณาการความรู้ในการจัดกิจกรรมทางการพยาบาลน าไปสู่การปฏิบัต ิ
เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตวัทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างเหมาะสม ผู้ วิจยัจึงศึกษา ผล
ของกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกั
คนชรา โดยประยกุต์ใช้แนวคิดทฤษฎีกิจกรรมของ McClelland (1982) และแนวคิดกระบวนการ
กลุม่ของ Corey and Corey (2006) มาสร้างโปรแกรมเพ่ือให้ผู้สงูอายมีุส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
กลุม่ เกิดการสร้างสมัพนัธภาพ เกิดการปรับตวัในการด าเนินชีวิต ไม่แยกตวัออกจากสงัคม ช่วยใน
การลดความรุนแรงของความว้าเหวท่ี่มีอยู ่ท าให้เกิดสขุภาพจิตและคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
 
ค าถามการวิจัย 

1. ระดบัความว้าเหวข่องผู้สงูอายกุ่อนและหลงัได้ร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการ
ใช้กระบวนการกลุม่แตกตา่งกนัหรือไม่ อยา่งไร 



 6 

2. ระดบัความว้าเหวข่องผู้สงูอายกุ่อนและหลงัได้ร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการ
ใช้กระบวนการกลุม่ กบักลุม่ท่ีได้รับการดแูลตามปกตแิตกตา่งกนัหรือไม ่ อยา่งไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเล่น
องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา ในกลุม่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
การเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่กบักลุม่ท่ีได้รับการดแูลตามปกต ิ
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย  

จากทฤษฎีกิจกรรมของ McClelland (1982) กล่าวว่า กิจกรรมช่วยให้เกิดความพึงพอใจ
ในชีวิต รู้สึกตนเองมีคณุค่า กล่าวคือเม่ือบุคคลมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม จะเกิดการปรับ
อารมณ์ ท าให้มีความรู้สึกทางสงัคมดีขึน้ ส่งผลให้มีความรู้สึกท่ีดีตอ่ชีวิต รู้สึกตนเองมีคณุค่าเพิ่ม
มากขึน้และลดความว้าเหว่ได้ในท่ีสุด และแนวคิดของ Corey and Corey (2006) กล่าวว่า 
กระบวนการกลุ่มและการปฏิบัติก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยแต่ละบุคคลมี
บทบาทท่ีชดัเจนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกนั น ามาซึ่งการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล  
ดังนัน้การศึกษานีผู้้ วิจัยจึงได้ประยุกต์แนวคิดทฤษฎีกิจกรรมของผู้ สูงอายุ ตามรูปแบบของ  
McClelland (1982) ในส่วนของกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม และแนวทางการท ากลุ่ม
ส าหรับผู้สงูอายใุนรูปแบบของกระบวนการกลุ่มและการปฏิบตัิ (group process and practice) 
ของ Corey and Corey (2006) มาสร้างโปรแกรมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุม่ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา ประกอบไปด้วย 5 ระยะ ดงันี ้

1. ระยะเตรียมการ (pre-group stage) เป็นระยะท่ีผู้น ากลุ่ม วางแผนศึกษาออกแบบ
ลกัษณะกลุม่ ก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรม จดัเตรียมอปุกรณ์ และสถานท่ี 

2. ระยะเร่ิมต้นสร้างสมัพนัธภาพ (initial stage) เป็นระยะเร่ิมต้นในการสร้างสมัพนัธภาพ  
ผู้น าศกึษาสมาชิกในกลุ่ม ทางบคุลิกภาพ ข้อมูลส่วนบคุคล ข้อจ ากดัในการท ากิจกรรม และแจ้ง
วตัถปุระสงค์ในการท ากิจกรรม ท าให้สมาชิกมีการปรับตวัและยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
น าไปสูก่ารสร้างแรงจงูใจท่ีดีในการท ากิจกรรม  

3. ระยะปรับเปล่ียนพฤติกรรม (transition stage) เป็นระยะท่ีผู้น ากลุ่มเรียนรู้ ให้ความ
ชว่ยเหลือ สร้างความไว้วางใจ สร้างสมัพนัธภาพกบักลุ่ม เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มเกิดความรู้สึกเป็น
หนึ่งเดียวกับกลุ่ม ในระยะนีส้มาชิกจะเปิดเผยตวัเองมากขึน้ ยอมรับพฤติกรรม มองตนเองใน
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ทางบวก ท าให้เกิดแรงจงูใจในการท ากิจกรรม ปรับเปล่ียนพฤตกิรรม น ามาสู่การปรับตวัเพ่ือเรียนรู้
การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม (Leitner and Leitner, 2004) ให้เกิดการรู้จกับคุคล อปุกรณ์ในการท า
กิจกรรม และขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม เปิดโอกาสให้สมาชิกได้แสดงความรู้สกึและซกัถาม 

4. ระยะด าเนินกิจกรรม (working stage) เป็นระยะท่ีกลุ่มเกิดความไว้วางใจกนั มีความ
เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั สมาชิกเปิดเผยตนเองอย่างเต็มท่ี ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมด้วย
ความรู้สึกเต็มใจ ผ่อนคลาย กิจกรรมเร่ิมจากกิจกรรมท่ีไม่ซบัซ้อน แล้วปรับระดบัความยากของ
กิจกรรม ในการท ากิจกรรมไมค่วรเข้มงวดจนเกินไป ควรมีการยืดหยุ่นในการด าเนินกิจกรรม มีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิดเห็น ท าให้ผู้ สูงอายุรับรู้ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
(McClelland, 1982) เกิดการประสานงานในกลุม่ 

5. ระยะสิน้สุดการท ากลุ่ม (final stage) เป็นระยะสิน้สดุการท ากิจกรรมกลุ่ม มีการสรุป
การด าเนินกิจกรรม สมาชิกแสดงถึงความรู้สึกในการท ากลุ่ม ตัง้แตเ่ร่ิมท ากลุ่มจนถึงสิน้สดุการท า
กลุ่ม เปิดโอกาสให้สมาชิกระบายความรู้สึก สรุปประสบการณ์ การแสดงออก และพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงของสมาชิกแตล่ะคนในการท ากลุ่ม เปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั และให้ค าแนะน า
แนวทางในการปฏิบตัภิายหลงัเสร็จสิน้กิจกรรม เพ่ือน าประโยชน์ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั  
  กิจกรรมเป็นสิ่งส าคญัส าหรับกลุ่มคนทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยัสูงอายุ เน่ืองจาก
กิจกรรมเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้ สูงอายุสุขภาพดี ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ เน่ืองจากกิจกร รมมี
ความส าคญัและจ าเป็นตอ่ผู้สงูอาย ุท าให้ผู้สงูอายเุกิดความพึงพอใจในชีวิต  เพราะผู้สงูอายไุด้ท า
กิจกรรมใด ๆ ก็ตาม แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุได้มีสถานภาพและบทบาทในสงัคม ท าให้ผู้สูงอายุ
รู้สกึวา่ตนเองยงัเป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่และเป็นท่ียอมรับจากสงัคม โดยไม่เป็นบคุคลท่ีไร้บทบาทหรือ
ไร้ค่า (McClelland, 1982) การท่ีผู้ สูงอายุได้มีการเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ 
กระฉบักระเฉง สามารถลดความรู้สกึว้าเหวล่งได้ ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงได้ศกึษากิจกรรมการเล่นองักะลงุ
ร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  
 
สมมตฐิานการวิจัย   

1. ความว้าเหว่ของผู้สงูอายหุลงัจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกบัการใช้
กระบวนการกลุม่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราลดลงกวา่ก่อนได้เข้าร่วมกิจกรรม 

2. ความว้าเหว่ของผู้สงูอายหุลงัจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุม่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราลดลงกวา่กลุม่ท่ีได้รับการดแูลตามปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (quasi - experimental rearch) แบบสองกลุ่มวดั

ก่อนหลงัการทดลอง (two grops pretest-posttest design) เพ่ือศกึษาผลของกิจกรรมการเล่น
องักะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา ก าหนด
ขอบเขตการวิจยัดงันี ้

1. ประชากรในการศึกษา คือ ผู้ ท่ีมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึน้ไปทัง้ชายและหญิงท่ีมี
คะแนนความว้าเหว่ระดับปานกลางถึงมากท่ีพักอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะ ห์คนชราบ้าน
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) 
จงัหวดันครราชสีมา 

2. ตวัแปรท่ีศกึษา ประกอบด้วย 
 ตวัแปรต้น   คือ กิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ 
 ตวัแปรตาม  คือ  ความว้าเหวข่องผู้สงูอาย ุ

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับกระบวนการกลุ่ม หมายถึง กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุท า
ร่วมกนัโดยใช้องักะลงุ ท่ีช่วยส่งเสริมการประสานงานของร่างกายและประสาทสัง่งาน โดยเฉพาะ
การใช้ข้อมือ กล้ามเนือ้แขนในการสะบัด อีกทัง้ส่งเสริมด้านความจ าและสมาธิในการจ าโน้ต
องักะลุง การเล่นองักะลุงช่วยส่งเสริมสมัพนัธภาพ เน่ืองจากผู้บรรเลงทุกคนจะต้องเคร่งครัดกับ
หน้าท่ีของตนเองเม่ือถึงคราวต้องเขย่า โดยมีการวางแผนและไตร่ตรองว่ามีความเหมาะสมกับ
ผู้สงูอายุ ท่ีเน้นการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั โดย
ใช้กระบวนการกลุ่มท่ีร่วมกบัการเล่นองักะลุง ประกอบด้วย 5 ระยะ โดยจดักิจกรรมสปัดาห์ละ 3 
วนั  ครัง้ละ 1 – 1 ½ ชัว่โมง รวม 18 ครัง้ เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การเตรียมการ (pre - group stage) วางแผนเตรียมความพร้อมในการท า
กิจกรรม โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราท่ีมีปัญหาความว้าเหว่ ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จดัเตรียมสถานท่ี  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม และวางแผนในการก าหนด
ระยะเวลา ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยเข้าพบผู้สงูอาย ุแจ้งวตัถปุระสงค์ และขัน้ตอนรวบรวมข้อมลู 
นดัหมายวนัเวลาในการท ากิจกรรม ใช้ระยะเวลาในการเตรียมการประมาณ 1 สปัดาห์ 

 ระยะท่ี 2 เร่ิมสร้างสมัพนัธภาพ (initial stage)  เป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหว่าง
ผู้วิจยักบัสมาชิกและสมาชิกด้วยกนัเองท่ีเข้าร่วมกิจกรรม โดยการแนะน าตวัเอง แจ้งวตัถปุระสงค์
และอธิบายกิจกรรมการเล่นอังกะลุง กระบวนการในการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม ร่วมกันก าหนด
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ข้อตกลง กฎเกณฑ์ของกลุม่ สมาชิกมีการปรับตวัและยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม น าไปสู่
การสร้างแรงจงูใจท่ีดีในการท ากิจกรรม เรียนรู้อปุกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม ได้แก่ องักะลงุ โน้ต
องักะลงุ สปัดาห์ท่ี 1 ครัง้ท่ี 1 
 ระยะท่ี 3 ปรับเปล่ียนพฤตกิรรม (transition stage) เป็นการเรียนรู้การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ให้สมาชิกตระหนักถึงการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการท า
กิจกรรม ดนตรี ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ซกัถาม สร้างความไว้วางใจ สร้างความมัน่ใจให้กบั
ผู้สงูอายใุนการท ากิจกรรม สปัดาห์ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
 ระยะท่ี 4 ด าเนินกิจกรรม (working stage)  โดยเร่ิมจากการให้ผู้สงูอายรูุ้จกักบัโน้ตท่ี
ใช้ในการเล่นอังกะลุง ทักษะการเล่น ได้แก่ การจับ การเขย่า การสะบดั อังกะลุง โดยผู้ วิจัยท า
หน้าท่ีเป็นผู้ควบคมุวง จากนัน้ให้เขยา่ตามโน้ตเพลงท่ีผู้วิจยัเตรียมเพลงไว้ โดยใช้ระยะเวลาครัง้ละ 
1 – 1½ ชัว่โมงตอ่ครัง้ จ านวนทัง้สิน้ในการเล่นองักะลงุ 15 ครัง้ ผู้วิจยัส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียน
ความคดิเห็น การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั สมาชิกกลุ่มอภิปราย
ถึงผลการร่วมกิจกรรม ประเมินผลการปฏิบตักิิจกรรมในแตล่ะครัง้ สปัดาห์ท่ี 1 ครัง้ท่ี 3  ถึงสปัดาห์
ท่ี 6 ครัง้ท่ี 17 
 ระยะท่ี 5 สิน้สดุการท ากลุ่ม (final stage) เป็นระยะสิน้สดุการด าเนินกิจกรรม โดย
ผู้ วิจัยต้องมีการแจ้งให้ผู้ สูงอายุทราบล่วงหน้า โดยมีการสรุปผลการด าเนินกิจกรรมทั ง้หมด ให้
สมาชิกได้มีการแสดงความรู้สกึในการร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่ม 
ตัง้แต ่ วนัแรกท่ีได้ร่วมท ากิจกรรม และหลงัสิน้สดุการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม เปิดโอกาสให้สมาชิกได้
ซกัถามข้อสงสยั ให้ค าแนะน าในการปฏิบตัิกิจกรรมหลงัจากกิจกรรมเสร็จสิน้  เป็นกิจกรรมครัง้
สดุท้าย คือ กิจกรรมครัง้ท่ี 18 

การดูแลตามปกติ หมายถึง ผู้สงูอายุท่ีพกัอาศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรม
ปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดันครราชสีมา ได้รับการดแูลในด้านตา่ง ๆ เช่น เลีย้งดดู้านปัจจยัส่ี  ตรวจ
รักษาโรค กายภาพบ าบดั อาชีวบ าบดั ศาสนกิจ งานสงัคมสงเคราะห์ และการฌาปนกิจ และร่วม
กิจกรรมตามท่ีสถานสงเคราะห์ได้จดัให้ 

ความว้าเหว่  หมายถึง  ความรู้สึกของผู้สูงอายุท่ีแสดงออกถึงความโดดเด่ียว เกิดจาก
การสิน้หวัง แยกตวัออกจากสังคม เกิดความไม่มั่นคงทางจิตใจ ท าให้มีความรู้สึกไร้พลัง ไม่มี
คุณค่า  ประเมินโดยใช้แบบวัดความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา ท่ีผู้ วิจัย
ปรับปรุงจากแบบวดัความว้าเหวข่อง วลัลภา โคสิตานนท์ (2542) ท่ีแปลและดดัแปลงมาจากแบบ
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วดั The University of California at Los Angeles (UCLA) Loneliness Scale Version 3 ของ 
Russell (1996) มีทัง้หมด 24 ข้อ การแปลผลแบง่ออกเป็น 3 ระดบั น้อย ปานกลาง มาก  

อังกะลุง หมายถึง เคร่ืองดนตรีไทยประเภทตี ประดิษฐ์จากไม้ไผ่ ท าให้เกิดเสียงด้วยการ
เขย่าโดยให้มีการกระทบกันชองไม้และกระบอก การเล่นเม่ือถึงตวัโน้ตท่ีตนเองเล่นเขย่าให้เกิด
เสียง 

ผู้สูงอายุ  หมายถึง ผู้ ท่ีมีอายเุกิน 60 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปทัง้ชายและหญิงและมีสญัชาตไิทย ท่ี 
อาศัยในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคามและสถานสงเคราะห์
คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดันครราชสีมา ท่ีมีคะแนนความว้าเหว่ระดบัปานกลาง
ถึงมาก   
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. น าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลท่ีสามารถน าไปลดหรือป้องกัน
ความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุ 

2. เป็นแนวทางในการปฏิบตักิารพยาบาลเพื่อพฒันาคณุภาพการดแูลผู้สงูอายรุะยะยาว 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยันีเ้ป็นการศกึษา ผลของกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม

ต่อความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชรา ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้องจากต ารา วารสาร บทความ และงานวิจยัตา่ง ๆ โดยสรุปเนือ้หาสาระส าคญั เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการศกึษาวิจยั ในหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. ผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา 
2. ความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุ
3. บทบาทของพยาบาลในการดแูลผู้สงูอาย ุ
4. แนวคดิการจดักิจกรรม 
5. แนวคดิกระบวนการกลุม่ 
6. กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของ

ผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา 
7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
1. ผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ท่ีผ่านมา ระบวุ่าแม้ประเทศไทยได้ผ่านเข้าสู่การ
เป็นประเทศสังคมผู้สูงอายุแล้ว แต่ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 90 ได้รับการดูแลจากสมาชิกใน
ครอบครัว ใช้ชีวิตบัน้ปลายปลายอยู่ท่ามกลางบตุรหลาน เครือญาติหรือมีผู้ดแูลอยู่ด้วย (สมศกัดิ ์
ชณุหรัศมิ์ และคณะ, 2552) จากข้อมูลการส ารวจประชากรสงูอายไุทย พ.ศ. 2545 ชีว้่าอาจมีการ
เปล่ียนแปลงเกิดขึน้คือมีการเพิ่มขึน้ของการอยู่ตามล าพงัในประชากรสูงอายุไทย จากร้อยละ 4 
เป็นร้อยละ 7 และการอยูต่ามล าพงักบัคูส่มรสเพิ่มขึน้จากร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 14 ในครอบครัวท่ี
ผู้สูงอายุอยู่กบับุตรอย่างน้อยหนึ่งคน ซึ่งเป็นรูปแบบการอยู่อาศยัหลกัของผู้สูงอายุไทย ได้ลดลง
จากร้อยละ 74 เป็นร้อยละ 66 สง่ผลให้ผู้สงูอายตุ้องอยู่โดดเด่ียวเพิ่มขึน้ อีกทัง้ปัจจบุนัระบบความ
เคารพเช่ือฟังผู้อาวโุสเส่ือมลง บตุรหลานเห็นความส าคญัของผู้สงูอายนุ้อยลง ไม่คอ่ยรับฟังความ
คดิเห็นหรือไมข่อรับค าปรึกษาจากผู้สงูอาย ุคิดว่าหวัโบราณ ความคิดอ่านล่าช้า ซึ่งความคิดเช่นนี ้
ท าให้เกิดความไมเ่ข้าใจกนัระหวา่งผู้สงูอายกุบับตุรหลาน (พทัรินทร์ บญุเสริมและคณะ, 2547)  
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ร่วมกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของผู้สงูอายไุปในทางท่ีเ ส่ือมลงส่งผลให้สิ่งท่ีเคย
ปฏิบตัไิด้ลดลง ไมส่ะดวกในการส่ือสารกบับคุคลอ่ืนอาจแปลความหมายไปในทางท่ีผิด รู้สึกว่าถกู
ทอดทิง้ เกิดความละอายในการเข้าสงัคม น าไปสู่ความคบัข้องใจ และเกิดการแยกตวัออกจาก
สงัคมท าให้เกิดความว้าเหว่ได้ (Eliopoulos, 1993) การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจของผู้สูงอาย ุ
การไมย่อมรับหรือไม่เตรียมตวัตอ่การเข้าสู่วยัสงูอาย ุซึ่งเป็นวยัแห่งการสญูเสีย ได้แก่ การสญูเสีย
หน้าท่ีการงาน รายได้ อ านาจ สุขภาพ  บุคคลท่ีรักและสูญเสียความมั่นใจ หรือสิ่งท่ีรัก น าไปสู่
ประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตลดลง ผู้สงูอายุท่ีไม่ประสบความส าเร็จจะน ามาซึ่งความผิดปกติ
หรือโรคทางจิตได้ง่าย เช่น โรคและอาการซึมเศร้า อาการเครียด เป็นต้น การสูญเสีย
กระทบกระเทือนความรู้สึกของผู้สูงอายุมากท่ีสุดคือการ สูญเสียคู่ชีวิต ภาวะหม้ายส่งผลให้มี
แนวโน้มท่ีจะท าให้ผู้ สูงอายุเกิดความว้าเหว่ได้ (อาภา ใจงาม,  2533) จากการศึกษาของ Hick 
(2000) พบว่า ผู้สูงอายุเพศชายท่ีได้รับการดแูลจากภรรยา เม่ือภรรยาเสียชีวิตไปแล้วยงัมีความ
ต้องการการดูแลปรนนิบตัิอยู่ จึงเกิดความรู้สึกขัดแย้งไม่เป็นไปตามท่ีตนเองคาดหวัง และเกิด
ความว้าเหวต่ามมา การรักษาปัญหาเหลา่นีจ้ าเป็นต้องทราบถึงลกัษณะส่วนบคุคล ครอบครัวและ
สงัคมรอบข้างจึงจะท าให้การวางแผนการรักษาประสบผลส าเร็จ (สุทธิชยั จิตะพันธ์กุล, 2544) 
จากการศกึษาของ Mullins & Anderson (1988) พบว่า การท่ีผู้สงูอายุได้พบปะกบัเพ่ือนบอ่ยครัง้
สามารถลดความว้าเหวไ่ด้  

จะเห็นไ ด้ว่า  การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจและอารมณ์มี
ความสัมพันธ์กับผู้ สูงอายุเป็นอย่างมาก ท าให้ผู้ สูงอายุต้องมีการปรับตัว และยอมรับในการ
เปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ หากไม่สามารถปรับตวัได้จะส่งผลกระทบตอ่ทัง้สขุภาพทางกายและ
จิตใจของผู้สงูอายไุด้ น ามาสู่ปัญหาความว้าเหว่ในท่ีสดุ ความว้าเหว่พบได้บ่อยในผู้สงูอาย ุเป็น
ปัญหาทางจิตท่ีรุนแรงปัญหาหนึง่ก่อให้เกิดความไมส่บายใจ เป็นทกุข์ทรมาน ความว้าเหว่สามารถ
เกิดขึน้ได้ชัว่คราวหรือนานเป็นปีแล้วแต่สาเหตแุละความรุนแรงของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้และการ
ปรับตวัของผู้สงูอายแุตล่ะคน ผู้สงูอายท่ีุปรับตวัได้จะสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสขุ ส่วนผู้ ท่ี
ไม่สามารถปรับตวัได้ความว้าเหว่อาจพฒันาไปจนเกิดภาวะซึมเศร้าและน าไปสู่การฆ่าตวัตายได้
ในท่ีสุด ดงันัน้ หากพยาบาลเข้าใจเก่ียวกับชนิด และระยะการเกิดความว้าเหว่จะช่วยในการ
วางแผนพยาบาลได้อยา่งถกูต้อง 
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ปัจจุบันสังคมไทยเป็นครอบครัวเด่ียวเพิ่มมากขึน้จากเดิมท่ีเป็นครอบครัวขยาย 
ขนาดของครอบครัวลดลง ครอบครัวไม่สามารถดแูลผู้สงูอายไุด้เหมือนในอดีต ผลสืบเน่ืองมาจาก
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม วิถีชีวิต ท าให้สมาชิกครอบครัวมีบทบาทในการดแูลผู้สงูอายุ
น้อยลง ผู้สงูอายเุองก็ต้องถกูทอดทิง้ให้อยู่บ้านเพียงล าพงั เพราะลกูหลานต้องออกไปท างานนอก
บ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการเอาใจใส่น้อยลง ความสมัพันธ์ในครอบครัวเปล่ียนแปลงไปเป็น
แบบหา่งเหิน (เรืองรอง ชาญวฒุิธรรม, 2574) อีกทัง้ปัจจบุนัระบบความเคารพเช่ือฟังผู้อาวโุสเส่ือม
ลง บุตรหลานเห็นความส าคัญของผู้ สูงอายุน้อยลง ไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นหรือไม่ขอรับ
ค าปรึกษาจากผู้สงูอาย ุคิดว่าหวัโบราณ ความคิดอ่านล่าช้า   ซึ่งความคิดเช่นนีท้ าให้เกิดความไม่
เข้าใจกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลาน (พทัรินทร์ บุญเสริมและคณะ, 2547) ซึ่งสิ่งเหล่านีต้่าง
สร้างความเครียดและความวิตกกงัวลให้กบัผู้สงูอายจุนเกิดความรู้สึกว้าเหว่ และเส่ียงตอ่การเกิด
ภาวะซมึเศร้าเพิ่มมากขึน้ ผู้สงูอายท่ีุอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชราส่วนใหญ่มาจากปัญหาความ
ยากจนและไม่มีผู้ดแูล อยู่คนเดียว รวมทัง้ไม่สามารถอยู่ร่วมกบัครอบครัวของตนได้ (ขนิษฐา เทวิ
นทรภักดี, 2544) ซึ่งสิ่งเหล่านีต้่างสร้างความเครียดและความวิตกกังวลให้กับผู้สูงอายุจนเกิด
ความรู้สกึว้าเหว ่และเส่ียงตอ่การเกิดภาวะซมึเศร้าเพิ่มมากขึน้ จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายท่ีุเข้ามาอยู่ใน
บ้านพกัคนชรามีความจ าเป็น ผู้สงูอายตุ้องการการดแูลและต้องการท่ีพกัพิง ดังนัน้ บ้านพกัคนชรา
จงึเป็นแหลง่พกัพิงของผู้สงูอายอุยา่งแท้จริง 

นอกจากบทบาทและการท าหน้าท่ีดแูลผู้สงูอายโุดยครอบครัวแล้ว หน้าท่ีในการดแูล
และการให้บริการผู้ สูงอายุในบริบทท่ีหลากหลายนัน้ ยังคงเป็นบทบาทและความรับผิดชอบ
โดยตรงของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนองค์กรสาธารณประโยชน์หลายหน่วยงาน
ด้วยกนั ในขณะท่ีปลายทางเป้าหมายส าคญัของการดแูลผู้สงูอาย ุเพ่ือร่วมกนัสร้างเสริมคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีในมิติต่าง ๆ ให้แก่ผู้ สูงอายุ พ.ศ. 2496 สมัยจอมพล ป. พิบูลย์สงคราม โดยกรม
ประชาสงเคราะห์ได้ด าเนินดแูล จดัสวสัดิการให้แก่ผู้สูงอายท่ีุเพิ่มมากขึน้ เพ่ือตอบสนองคณุงาม
ความดีท่ีผู้สงูอายไุด้สร้างสรรค์ให้แก่ประเทศชาติ ได้จดัตัง้สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคขึน้
เป็นแหง่แรก (กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร , 2549) 

คณุสมบตัขิองผู้สมคัรเข้าอยูใ่นสถานสงเคราะห์ 
1) คนชราหญิงอาย ุ60 ปี และชายอาย ุ65 ปีขึน้ไป 
2) ไมมี่โรคเรือ้น หรือโรคตดิตอ่อนัตราย 
3) ไมพ่ิการทพุพลภาพ หรือจิตฟ่ันเฟือนไมส่มประกอบ 
4) ต้องมีความจ าเป็นอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
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- มีความเดือดร้อนทกุข์ยาก ไมมี่ผู้อปุการะ ขาดท่ีอยูอ่าศยั 
- มีท่ีอยูอ่าศยั แตข่าดผู้ดแูลในการชว่ยเหลือ 

- ไมส่ามารถอยูก่บัครอบครัวได้ 
การจดับริการสวสัดกิารตา่ง ๆ ให้แก่คนชราท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์ 

1) บริการเลีย้งด ูด้านปัจจยัส่ี ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีพกั ยารักษาโรค และ
การรักษาพยาบาล 

2) บริการตรวจรักษาโรค ให้การตรวจ รัษาโรคทัว่ไป ถ้าผู้ ป่วยหนกัจะส่งเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาลใกล้เคียง 

3) บริการกายภาพบ าบดั ให้การตรวจรัษาโดยมีเคร่ืองมือ และอุปกรณ์อย่าง
ครบครัน 

4) บริการอาชีวะบ าบดั โดยการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท างานตามความถนดัและ
เหมาะสมกบัสภาพร่างกายด้วยความสมคัรใจ เช่น การฝีมือ และงานประดิษฐ์ตา่ง ๆ ท าสวนครัว 
ปลกูไม้ดอกไม้ประดบั 

5) บริการศาสนกิจ จัดให้มีพิธีกรรมทางศาสนาตามประเพณี มีการนิมนต์
พระสงฆ์มาเทศนาเป็นประจ าทกุวนัพระ ตลอดจนการบรรยายธรรมและปฏิบตัิกิจในวนัส าคญัทาง
ศาสนา และวนัส าคญัประจ าชาติ 

6) งานสังคมสงเคราะห์ ให้ค าแนะน าปรึกษาหารือ ฟื้นฟู ปรับสภาพโดยวิธี
สงัคมสงเคราะห์เฉพาะราย สงัคมสงเคราะห์กลุม่ชน การจดักิจกรรมนนัทนาการ รวมทัง้การจดัทศ
นาจรเป็นครัง้คราว 

7) การฌาปนกิจ สถานสงเคราะห์จะจัดการฌาปนกิจให้เม่ือผู้ สูงอายุถึง        
แก่กรรม แตไ่มมี่ญาต ิหรือมีญาตแิตไ่มต้่องการฌาปนกิจเอง 

โดยรวมแล้วผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ได้รับบริการทัง้ทางด้านร่างกาย จิต
วิญญาณ และจิตสงัคม ดงันี ้(ส านกัสง่เสริมพิทกัษ์ผู้สงูอาย,ุ 2549) 

1) ด้านร่างกาย ผู้ สูงอายุได้รับบริการเลีย้งดู ด้านปัจจัยส่ี ได้แก่ อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีพกั ยารักษาโรค และการรักษาพยาบาล โดยให้การตรวจรักษาทัว่ไป ถ้าป่วยหนกั
จะส่งเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลใกล้เคียง มีบริการกายภาพบ าบัด ให้การตรวจรักษาโดยมี 
เคร่ืงมือ และอปุกรณ์อยา่งครบครัน 

2) ด้านจิตวิญญาณ มีบริการศาสนกิจ จัดให้มีพิธีกรรมทางศาสนาตาม
ประเพณี มีการนิมนต์พระสงฆ์มาเทศนาเป็นประจ า ตลอดจนการบรรยายธรรมและการปฏิบตัิ
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ศาสนกิจในวนัส าคญัทางศาสนา และวนัส าคญัประจ าชาติ งานสงัคมสงเคราะห์ และบริการให้
ค าแนะน าปรึกษาหารือ แก้ไขฟืน้ฟสูภาพเฉพาะราย การจดักิจกรรมนนัทนาการ และทศันาจร 

3) ด้านจิตสังคม มีบริการอาชีวบ าบดั ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท างานตามถนัด 
และเหมาะสมกับสภาพร่างกายด้วยความสมัครใจ มีฌาปนกิจเม่ือผู้สูงอายุถึงแก่กรรมแต่ไม่มี
ญาต ิ

ในปัจจบุนัประเทศไทยมีสถานสงเคราะห์คนชราจ านวนทัง้สิน้ 25 แห่ง โดยเป็นศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม ส าหรับผู้สูงอาย ุภายใต้ความรับผิดชอบของการพฒันาสงัคมและ
สวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ จ านวน 12 แห่ง รับผู้สงูอายเุข้า
อาศัยได้ ประมาณ 1,500 คน โดยในปี พ.ศ. 2551 มีจ านวนผู้ สูงอายุ 1,169 คน และสถาน
สงเคราะห์คนชรา โดยกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบใน
การดูแลสถานสงเคราะห์คนชรา จ านวน 13 แห่ง ได้ให้การดูแลผู้ สูงอายุ จ านวน 1,112 คน         
โดยสถานสงเคราะห์แต่ละแห่งท าหน้าท่ีให้ความอุปการะดแูลผู้สงูอายุท่ีด้อยโอกาส ยากจน ขาด
ผู้ดแูลหรือขาดท่ีพึง่พิง (ศริิวรรณ อรุณทิพย์ไพฑรูย์ และคณะ, 2551 อ้างใน สมศกัดิ์ ชณุหรัศมิ์และ
คณะ 2552) 

1.1  การดูแลผู้สูงอายุในสถาบัน หน้าท่ีรับผิดชอบของภาครัฐ   
ศิริวรรณ อรุณทิพย์ ไพฑูรย์และคณะ (2551 อ้างใน สมศกัดิ์ ชุณหรัศมิ์และคณะ, 

2552) ได้เรียบเรียงการดแูลและสวสัดิการผู้สงูอาย ุไว้ในรายงานสถานการณ์ผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2551 
ว่ารูปแบบและสวสัดิการของผู้สูงอายโุดยภาครัฐ และองค์กรสาธารณประโยชน์ของประเทศไทย 
ดงันี ้

1.1.1 ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดกิารสังคมส าหรับผู้สูงอายุ  
          เป็นการให้บริการดูแลระยะยาวด้านท่ีพักอาศัย โดยกรมพัฒนาสังคมและ

สวสัดิการได้ให้บริการในลกัษณะของสถานสงเคราะห์ส าหรับผู้สงูอายท่ีุขาดท่ีพึ่ง ถูกทอดทิง้ ไม่มี
ผู้ดแูล หรือไม่สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบัครอบครัวของตนเองได้ รับผู้สงูอายเุข้าอาศยัได้ ประมาณ 
1,500 คน โดยในปี พ.ศ. 2551 มีจ านวนผู้ สูงอายุ 1,169 คน ปัจจุบันมีศูนย์พัฒนาการจัด
สวสัดกิารสงัคมส าหรับผู้สงูอายจุ านวน 12 แหง่ ในทกุภาคทัว่ประเทศ ได้แก่ 

1) กรุงเทพมหานคร (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค) 
2) จงัหวดัชลบรีุ (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอาย ุบ้านบางละมงุ 
3) จงัหวัดเชียงใหม่ (ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านธรรม

ปกรณ์ 
4) จงัหวดัยะลา (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านทกัษิณ) 
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5) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
วาสนะเวสม์ฯ) 

6) จงัหวดัภเูก็ต (ศนูย์พฒันาการจดัการสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านภเูก็ต) 
7) จงัหวดับรีุรัมย์ (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านบรีุรัมย์) 
8) จังหวัดปทุมธานี (ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้าน

ปทมุธานี) 
9) จงัหวดัล าปาง (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายจุงัหวดัล าปาง) 
10)  จงัหวดันครพนม (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายนุครพนม) 
11)  จงัหวดัสงขลา (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายสุงขลา) 
12)  จงัหวดัขอนแก่น (ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายขุอนแก่น) 

 1.1.2  ศูนย์บริการทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ  
 1.2.2.1 ศูนย์บริการทางสังคมผู้ สูงอายุดินแดง  เป็นบริการดูแลผู้ สูงอายุท่ี
ด าเนินการโดยกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นภารกิจท่ีกรุงเทพมหานครได้รับการถ่ายโอนจากกระทรวง
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2545 ได้จดัให้มีบริการสองลกัษณะ ได้แก่ 

1) ให้บริการผู้สงูอายทุัว่ไป  เป็นบริการส าหรับผู้สงูอายทุัว่ไป เพ่ือให้ 
เข้ามาใช้บริการของศนูย์บริการผู้สงูอายดุนิแดง บริการท่ีจดัขึน้ ได้แก่ กิจกรรมการออก  ก าลงักาย 
การเล่นเกมส์ กีฬา ลีลาส ดนตรี การร าไทย และการบริการด้านกายภาพบ าบดั เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้สงูอายไุด้มีกิจกรรมทางสงัคมในระหว่างเวลากลางวนัร่วมกนั บริการท่ีจดัขึน้เป็นแบบไปกลบั ใน
วนัและเวลาราชการ โดยผู้สงูอายท่ีุมีความประสงค์จะเข้าร่วมกิจกรรมต้องสมคัรเป็นสมาชิกศนูย์ฯ 
โดยไมต้่องเสียคา่ใช้จา่ยในการใช้บริการ 

2) บริการบ้านพักฉุกเฉินส าหรับผู้ สูงอายุ เป็นการให้บริการท่ีพัก
ชัว่คราว (Shelter) ครัง้ละไม่เกิน 15 วัน โดยมีบริการดูแลช่วยเหลือเฉพาะหน้าให้แก่ผู้ สูงอายุท่ี
ประสบปัญหาความเดือดร้อน ไม่มีท่ีพักอาศัย ขาดผู้ ดูแล พลัดหลง เร่ร่อน หรือถูกน าส่งจาก
หนว่ยงานตา่ง ๆ เชน่ โรงพยาบาล สถานีต ารวจ รวมทัง้หน่วยงานราชการอ่ืน ๆ และเอกชน เพ่ือให้
มีการติดตามหาญาติพ่ีน้องหรือบุตรหลานรวมถึงการส่งต่อเข้ารับบริการดแูลระยะยาวในสถาน
สงเคราะห์คนชรา บ้านพกัฉกุเฉินสามารถเข้าอยูอ่าศยัและให้การดแูลได้วนัละประมาณ 30 คน 

3) ศนูย์บริการผู้สงูอายุ บ้านบางแค 2 เป็นสถานสงเคราะห์คนชราท่ี
กรุงเทพมหานครได้รับถ่ายโอนจากกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ เม่ือปี 
พ.ศ. 2545 เป็นสถานสงเคราะห์ท่ีให้รับบริการด้านท่ีพักอาศัยและการดูแลระยะยาว ส าหรับ
ผู้สงูอายเุฉพาะเพศหญิงอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป และมีภูมิล าเนาในกรุงเทพมหานคร ฐานะยากจน 
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ไม่มีท่ีพกัอาศยั ไม่มีผู้ดแูลหรือให้ความช่วยเหลือ สามารถรับผู้สงูอายเุข้าพกัอาศยัได้จ านวน 150 
คน  

1.1.3 สถานสงเคราะห์คนชรา  
 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ได้รับภารกิจด้านสถาน

สงเคราะห์คนชรา จ านวน 13 แห่ง จากการถ่ายโอนของกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวง
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์  ด าเนินการต่อตัง้แต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา ซึ่ง
สถานสงเคราะห์คนชราได้อุปการะดแูลผู้สูงอายท่ีุด้อยโอกาส ยากจน ขาดผู้ดแูลหรือขาดท่ีพึ่งพิง 
โดยให้ท่ีพกัอาศยัควบคู่ไปกับการจดับริการด้านสวสัดิการสงัคมอ่ืน ๆ เช่น การดแูลด้านสุขภาพ 
การฟื้นฟูบ าบดั บริการสังคมสงเคราะห์ การจัดกิจกรรมนันทนาการ ศาสนกิจ การส่งเสริมการ
เรียนรู้ และข้อมูลข่าวสาร ปัจจุบนัสถานสงเคราะห์คนชราทัง้ 13 แห่ง อยู่ภายใต้ความดูแลของ
องค์การบริหารสว่นจงัหวดัในแตล่ะจงัหวดัท่ีสถานสงเคราะห์คนชรานัน้ตัง้อยู ่ได้แก่ 

1) สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2 กรุงเทพมหานคร 
2) สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกมุารี (หลวงพอ่ล าไย) จงัหวดักาญจนบรีุ 
3) สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเป่ินอุปถัมภ์) จังหวัด
 นครปฐม 
4) สถานสงเคราะห์คนชราบ้านนครปฐม จงัหวดันครปฐม 
5) สถานสงเคราะห์คนชราบ้านเขาบอ่แก้ว จงัหวดันครสวรรค์ 
6) สถานสงเคราะห์คนชราบ้านลพบรีุ จงัหวดัลพบรีุ 
7) สถานสงเคราะห์คนชราบ้านจนัทบรีุ จงัหวดัจนัทบรีุ 
8) สถานสงเคราะห์บ้านวยัทองนิเวศน์ จงัหวดัเชียงใหม่ 
9) สถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (วดัมว่ง) จงัหวดันครราชสีมา 
10)  สถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดั 
   นครราชสีมา 
11)  สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 
12)  สถานสงเคราะห์คนชราบ้านศรีตรัง จงัหวดัตรัง 
13)  สถานสงเคราะห์คนชราอูท่อง-พนงัตกั จงัหวดัชมุพร 

ผู้สูงอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม จากการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ในทางเส่ือมทีละน้อยตามอายท่ีุเพิ่มมาก 
สอดคล้องกับทฤษฎีความเส่ือมโทรม (wear & tear theory) เช่ือว่าผลจากการท าหน้าท่ีของ
ร่างกายเป็นเวลานานหรือใช้งานมากท าให้เกิดความเส่ือมโทรม ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัง้
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ทางด้านกายภาพและสรีระวิทยา (Giesler, 1998) นอกจากนี ้ด้านจิตใจก็พบว่าผู้สงูอายไุด้มีการ
เปล่ียนแปลงเช่นเดียวกัน ทัง้จากสญูเสียบทบาทหน้าท่ีทางสงัคม สญูเสียคูชี่วิต การเปล่ียนแปลง
ทางด้านวฒันธรรมและทางสงัคม ความว้าเหว่ในผู้สงูอายมุกัจะมีอารมณ์อ่ืน ๆ ร่วมด้วย และมกั
ส่งผลกระทบทางกายและใจ เช่น ซึมเศร้า เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ พบการเจ็บป่วยท่ีมากขึน้ 
ผู้สงูอายท่ีุมีความว้าเหว่จะพบสขุภาพท่ีทรุดโทรม และอาจส่งผลให้ เป็นโรคจิต โรคประสาท หรือ
ฆา่ตวัตายได้ (Paterson, 1996 อ้างใน ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549)  

จะเห็นได้ว่า  การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจและอารมณ์มี
ความสัมพันธ์กับผู้ สูงอายุเป็นอย่างมาก ท าให้ผู้ สูงอายุต้องมีการปรับตัว และยอมรับในการ
เปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ หากไม่สามารถปรับตวัได้จะส่งผลกระทบตอ่ทัง้สขุภาพทางกายและ
จิตใจของผู้สงูอายไุด้ น ามาสู่ปัญหาความว้าเหว่ในท่ีสดุ ความยากจนและไม่มีผู้ดแูล อยู่คนเดียว 
รวมทัง้ไม่สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวของตนได้เป็นปัญหาของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา สิ่ง
เหล่านีต้า่งสร้างความเครียดและความวิตกกงัวลให้กบัผู้สงูอายุ ดงันัน้ ผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา
ต้องการการดแูลและต้องการท่ีพักพิงอย่างแท้จริง และหากไม่ได้รับการแก้ไขจะท าให้เกิดความ
รุนแรงเพิ่มมากขึน้ สง่ผลให้เกิดอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้ 

 
2. ความว้าเหว่ในผู้สูงอายุ 

วัยสูงอายุเป็นวัยท่ีสะท้อนให้เห็นความเป็นมาในอดีต ถ้าหากผู้ สูงอายุประสบ
ความส าเร็จในหน้าท่ีการงานท่ีผา่นมา และมีความภาคภมูิในใจชีวิตท่ีผา่นมา บัน้ปลายชีวิตจะเป็น
สุข แต่ถ้าหากรู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความผิดหวงัและความล้มเหลวก็จะเข้าสู่วยัสูงอายุด้วยความไม่
มัน่ใจ และพฒันาเป็นความรู้สึกสิน้หวงัหมดอาลยัในชีวิต เกิดความโดดเด่ียว ว้าเหว่ กลัวความ
ตายท่ีก าลงัคืบคลานมา เกิดความรู้สึก ท้อแท้สิน้หวงัในชีวิต รู้สึกคบัข้องใจ เกิดความเศร้าสิน้หวงั
และคิดหลีกหนีชีวิต บางรายอาจฆ่าตวัตายได้ (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549) วยัสงูอายอุาจเป็นวยั
แห่งความส าเร็จ มีความมั่นคงในชีวิตหรือเป็นวัยแห่งความผิดหวัง ท้อแท้ได้ ขึน้อยู่กับ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาของบุคคลนัน้ ผู้ สูงอายุท่ีสามารถปรับตัว รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และมี
ความส าเร็จในชีวิต มีความภาคภมูิใจในตนเอง 

2.1  ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ 
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวและ

พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีอาศัยในสถานสงเคราะห์คนชรามีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 37.6 (อนุรักษ์ 
บณัฑิตย์ชาติ, 2542) ปัญหาท่ีพบบอ่ยของผู้สงูอายท่ีุอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชรา คือ การถกู
ทอดทิง้ (วชิราภรณ์ สุมนวงศ์, 2536) การโยกย้ายถ่ินเข้าไปอยู่ในสังคมใหม่ มีขนบธรรมเนียม
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ประเพณีใหม ่จะสง่ผลท าให้เกิดความคบัข้องใจและเกิดความว้าเหว่ (สพุรรณี นนัทชยั, 2534)  ซึ่ง
การเข้ามาอาศยัในสถานสงเคราะห์เปรียบเสมือนการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ ต้องมีการปรับตวัใน
การเผชิญกบัสิ่งแวดล้อมใหม่ (ขวญัเมือง บวรอศัวกลุ, 2543; วริศา มทัยา, 2543) และการอยู่ใน
สถานสงเคราะห์เวลานานส่งผลให้ผู้สงูอายเุกิดความว้าเหว่ได้ (วชิราภรณ์ สุมนวงศ์ , 2536) จาก
การศึกษาของ ชมานันท์ บวังาม (2539) พบว่า ผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชรา มีความว้าเหว่ปาน
กลาง ร้อยละ 44.6 ความว้าเหว่ระดับน้อย ร้อยละ 37.3 และความว้าเหว่มาก ร้อยละ 18.1 
ผู้ สูงอายุท่ีอาศัยอยู่คนเดียวในสถานดูแลผู้ สูงอายุมักประสบปัญหาความว้าเหว่ โดยมีปัจจัย
ส่งเสริมคือการมีสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืนลดลง มีความต้องการการพึ่งพาท่ีเพิ่มขึน้ (Hick, 2000) จะ
เห็นได้ว่าความว้าเหว่เป็นปัญหาท่ีพบได้จริงในผู้สงูอายท่ีุอาศยัในบ้านพกัคนชราและเพิ่มขึน้เร่ือย 
ๆ หากไมไ่ด้รับการชว่ยเหลือจะสง่ผลตอ่สขุภาพจิตท่ีรุนแรงมากขึน้ (Leiner & Leiner, 2004)  

2.2  ชนิดของความว้าเหว่  สามารถแบง่ได้หลายชนิด ดงัตอ่ไปนี ้
 2.2.1 Peplau and Perman (1982) ได้แบง่ความว้าเหว่ ตามระยะเวลาของ

ความว้าเหว ่คือ 
  2.2.1.1 ความว้าเหว่ท่ีเกิดชัว่คราวแล้วหายไป (transient loneliness) 

หรือความว้าเหว่ท่ีเกิดในชีวิตประจ าวนั (everyday loneliness) เป็นความว้าเหว่ท่ีพบมากท่ีสุด 
เน่ืองจากต้องแยกออกจากกลุ่มเพ่ือนหรือผู้คนในสงัคม ความว้าเหว่อาจจะเกิดนานเป็นนาทีหรือ
นานเป็นชัว่โมงก็ได้ แตเ่ม่ือได้พบเจอเพ่ือนหรือผู้คนอ่ืน ๆ อาการจะหายไป 

  2.2.1.2 ความว้าเหว่ท่ีเกิดจากสถานการณ์ส าคญัในชีวิต (situational 
loneliness) เชน่ การสญูเสียคูชี่วิต เกษียณอายกุารท างานหรือการสญูเสียเพ่ือนสนิท ความว้าเหว่
ชนิดนีอ้าจอยูไ่ด้นาน  ใช้เวลาไมเ่กิน 1 – 2 ปี จงึจะหายจากความว้าเหวแ่ละยอมรับการสญูเสีย  

 2.2.1.3 ความว้าเหว่เรือ้รัง (chronic loneliness) เป็นแบบแผน
พฤติกรรมท่ีผิด เน่ืองจากไม่มีความสมัพนัธ์แบบใกล้ชิดสนิทสนม หรือมีความผูกพันกันเพียงผิว
เผินเท่านัน้ เกิดในบุคคลท่ีไม่พอใจในสัมพันธภาพระหว่างตนเองกับผู้ อ่ืน เป็นเวลา 1 – 2 ปี
ติดตอ่กัน โดยท่ีบคุคลนัน้ไม่สามารถพฒันาสมัพนัธภาพให้ดีขึน้ได้เลย ความว้าเหว่นีจ้ะอยู่ในวิถี
การด าเนินชีวิตตลอดไป 

 2.2.2 Wiess (1973 cited in Lunt, 1991) แบ่งความว้าเหว่ออกเป็น 2 
ประเภท คือ  
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 2.2.2.1 ความว้าเหว่ทางอารมณ์ (emotional loneliness) เป็น
ความรู้สึกทกุข์ทางใจ ความนิ่งเฉย (restlessness) ความว่างเปล่า จากการขาดสมัพนัธภาพท่ีตน
พงึพอใจ    

 2.2.2.2 ความว้าเหว่ทางสงัคม (social loneliness) เป็นความรู้สึกเบื่อ
หน่าย และมีช่องว่างทางสังคม (marginality society) เกิดจากการขาดสัมพันธภาพท่ีมี
ความหมาย หรือการขาดความรู้สกึท่ีเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม 

2.3 การวินิจฉัยความว้าเหว่ 
 Peplau and Perman (1982) กล่าวว่า ในการวินิจฉัยความว้าเหว่ ควรใช้ทัง้

ความคิด อารมณ์และพฤติกรรมในการพิจารณา แม้ว่าความว้าเหว่เป็นประสบการณ์ทางอารมณ์ 
แตเ่กณฑ์ทางอารมณ์อยา่งเดียวไม่เพียงพอท่ีจะสรุปได้ว่าความรู้สึกนัน้คือความว้าเหว่ จึงมีการใช้
พฤติกรรมหลาย ๆ อย่างมาประกอบการพิจารณา เช่น การมีปฏิสมัพนัธ์กับสังคมน้อยลง สร้าง
สมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืนได้ยาก หรือมีความรู้สึกไม่พึงพอใจกับรูปแบบของปฏิสมัพนัธ์ในสงัคม จาก
หลกัการจะเห็นวา่การอยูค่นเดียวไมเ่ก่ียวข้องกบัความว้าเหว่ เพราะบคุคลนัน้ ๆ ตา่งมีความสขุกบั
การอยู่คนเดียวได้ แต่เม่ือบุคคลไม่มีความสุขเพราะรู้สึกว่าอยู่คนเดียวบ่อย ๆ ก็อาจเรียกว่าเป็น
ความว้าเหว่ได้ นอกจากนี ้พบว่า ความว้าเหว่เก่ียวข้องกับความคิดของบุคคล กล่าวคือ บุคคลท่ี
ว้าเหว่จะมีความต้องการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนท่ีใกล้ชิดบ่อยครัง้ขึน้ ดังนัน้ เม่ือพิจารณา
ประสบการณ์ความว้าเหว่จึงต้องมีการพิจารณาทัง้ทางพืน้ฐานความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม
ด้วย  

ในการประเมินความว้าเหว ่เคร่ืองมือท่ีใช้ มีดงันี ้
1) The Loneliness Rating Scale ของ Scalise, Ginter and Gerstein (1984) 

เป็นการประเมินความว้าเหว่ท่ีประเมินตนเองเก่ียวกับความสูญเสีย (depletion) การแยกตัว 
(isolation) ความกระวนกระวาย (agitation) และความเศร้า (dejection) มีข้อค าถามจ านวน 40 
ข้อ 

2) The Murphy-Summerfield-Watson Loneliness Scale (The MSW 
Loneliness Scale) ของ Murphy, Summerfield and Watson (1989, cited in Murphy and 
Kupshik, 1992) เป็นแบบประเมินความว้าเหว่ท่ีสอบถามถึงความพึงพอใจต่อความต้องการ
ทางด้านสงัคม (satisfaction of social needs) มีข้อค าถามจ านวน 40 ข้อ 

3) The UCLA Loneliness Scale Version 3 (The University of California at 
Los Angelis Loneliness Scale) ของ Russell (1996) ได้พฒันามาจาก The UCLA Loneliness 
Scale ของ Russell, Peplau & Ferguson (1987) มีข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ ท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้ ท่ี
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ว้าเหว่พูดถึงความว้าเหว่อย่างไร โดยเป็นข้อค าถามทางลบทุกข้อ ท าให้เกิดการเบี่ยงเบนในการ
ตอบค าถาม ต่อมา Russell, Peplau and Cutrona (1980) ได้สร้าง The Revised UCLA 
Loneliness Scale โดยคงข้อความในแนวเดมิแตไ่ด้เพิ่มข้อค าถามทางบวกเข้ไปด้วย ประกอบด้วย 
ข้อค าถามทางบวก 10 ข้อ และข้อค าถามทางลบ 10 ข้อ ท าให้แบบสอบถามชุดนีมี้ความสมัพนัธ์
กบัความว้าเหว่สงูสดุ และมีความเช่ือมัน่สงูเช่นเดิม แตพ่บปัญหาคือ ข้อความในบางประโยคเป็น
ข้อความปฏิเสธเชิงซ้อน ซึ่งเป็นประโยคท่ีเข้าใจยากในผู้สงูอาย ุตอ่มา Russell ได้พฒันาแบบวดั
เป็น The UCLA Loneliness Scale Version 3 ในปี ค.ศ. 1994 โดยมีการปรับปรุงข้อค าถามให้
สามารถตอบง่ายขึน้ โดยมีข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ เป็นข้อค าถามทางบวกจ านวน 9 ข้อ และทาง
ลบจ านวน 11 ข้อ มีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยหาค่าความเท่ียง (Reliability) การ
ประเมินคา่คงท่ีภายใน (internal consistency) มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟา .89 - .94 และคา่ความคงท่ี 
(stability) โดยวิธีการทดสอบซ า้ (test-reliability) ในกลุ่มตวัอย่างผู้สงูอายทุดสอบซ า้ภายใน 1 ปี 
(r=.73) และหาคา่ความตรง (validity) โดยการหาคา่ความตรงสอดคล้อง (convergent validity) 
การหาค่าความตรงจ าแนก (discriminant validity) และค่าความตรงตามสภาวะสันนิษฐาน 
(construct validity) และน าข้อมูลท่ีได้มาหาค่าสหสัมพันธ์ พบว่า ค่าความตรงสอดคล้อง ค่า
ความตรงจ าแนก และคา่ความตรงตามภาวะสนันิฐานสงู ซึ่งแบบวดัความว้าเหว่นีมี้การน าไปใช้
อยา่งแพร่หลาย 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัเลือกใช้ The UCLA Loneliness Scale Version 3 ของ 
Russell (1996) เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีมีข้อค าถามจ านวนน้อย เข้าใจได้ง่ายมีความเหมาะสม
กับผู้ สูงอายุ และเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถประเมินความว้าเหว่ในผู้ สูงอายุท่ีอาศัยในสถาน
สงเคราะห์คนชราได้ครอบคลมุตามเนือ้หาท่ีต้องการ  
 ลักษณะทางอารมณ์ ความคิด และพฤตกิรรมของผู้ท่ีมีความว้าเหว่ 
   Peplau and Perman (1982) จ าแนกลกัษณะเฉพาะทางอารมณ์ ความคิด และ
พฤตกิรรมของผู้ ท่ีมีความว้าเหว ่ดงันี ้
    แบบแผนทางอารมณ์ (affective patterns) แบ่งความรู้สึกท่ีเก่ียวข้องกับ
ความว้าเหว่ในแบบแผนทางอารมณ์ 4 แบบ คือ 1) ความรู้สึกสิน้หวัง 2) ความรู้สึกเศร้า 3) 
ความรู้สึกเบื่อหน่าย และ 4) ความรู้สึกรังเกียจตวัเอง ผู้ ท่ีมีความว่าเหว่มากกว่า ร้อยละ 60 จะมี
ความรู้สึกท่ีมีแบบแผนทางอารมณ์มากกกว่าหนึ่งแบบ นอกจากนี ้ความว้าเหว่มีความสมัพนัธ์สูง
กบัความรู้สึกซึมเศร้า โดยความรู้สึกว่าเหว่เร่ิมเกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลงสมัพนัธภาพทางสงัคม
ของบคุคล เชน่ การหยา่ร้าง การเป็นหม้าย และความรู้สกึว้าเหวจ่ะสง่ผลไปสูภ่าวะซมึเศร้าได้ 
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แบบแผนทางความคิด (cognitive patterns) กระบวนการทางความคิดท่ี
ส าคญัท่ีเป็นสาเหตหุรือเกิดขึน้คูก่บัความว้าเหวมี่ 3 อยา่ง คือ  

1) การท่ีบุคคลมองแต่ตนเองและมองสมัพนัธภาพระหว่างตนเองกบัผู้ อ่ืน
ไมดี่ 

2) การท่ีบคุคลมุง่ความสนใจในประสบการณ์ของตน โดยเฉพาะความรู้สึก
ภายในของตน เป็นการหมกมุน่กบัตวัเอง 

3) การมองตนเองและผู้ อ่ืนในทางลบ 
   ในการช่วยเหลือผู้ ท่ีมีความว้าเหว่จ าเป็นต้องรู้ถึงความหมายของบุคคลต่อ
สถานภาพทางสงัคมของตนเอง ความว้าเหวม่กัเกิดจากการต าหนิตนเองว่าล้มเหลวทางด้านสงัคม 
ท าให้มีแนวโน้มท่ีจะมีความซึมเศร้ามากขึน้ ท าให้การพยายามท่ีจะมีสมัพนัธภาพทางสงัคมลดลง 
Peplau and Perman (1982) กล่าวว่า ผู้ ให้การปรึกษาต้องเข้าใจเก่ียวกบัการประเมินตนเองและ
การประเมินสัมพันธภาพทางสังคมของบุคคล จึงสามารถเข้าใจความรู้สึกและการกระท าของ
บคุคลท่ีมีความว้าเหวไ่ด้อยา่งถกูต้อง 

แบบแผนทางพฤติกรรม (behavior patterns) เน่ืองจากทกัษะทางสงัคม
อาจเป็นปัจจัยส าคญั แต่ยังไม่ทราบแน่ชัดว่าทักษะทางสังคมเป็นสาเหตุของความว้าเหว่ จาก
งานวิจยั ของ Peplau and Perman (1982) พอสรุปได้ว่า ในการสนทนาของผู้ ท่ีมีความว้าเหว่
มกัจะพูดถึงแต่ตนเองและไม่สนองต่อค าพดูของผู้ อ่ืน และมีการเปิดเผยตนเองในเร่ืองส่วนตวัเป็น
บางเร่ือง นอกจากนีพ้บวา่ผู้ ท่ีมีความว้าเหวเ่ป็นคนขีอ้ายและลงัเลท่ีจะเล่ียงการเข้าสงัคม  

จะเห็นได้ว่าความว้าเหว่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ เน่ืองจาก ผู้สงูอายุจะมีแนวทางการ
ปรับตวัคอ่นข้างยาก ความว้าเหวเ่ป็นปัญหาทางจิตท่ีรุนแรงปัญหาหนึ่งก่อให้เกิดความไม่สบายใจ 
เป็นทุกข์ทรมาน ความว้าเหว่สามารถเกิดขึส้ได้ชัว่คราวหรือนานเป็นปีแล้วแต่สาเหตแุละความ
รุนแรงของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้และการปรับตัวของผู้ สูงอายุแต่ละคน ผู้ สูงอายุท่ีปรับตัวได้จะ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ส่วนผู้ ท่ีไม่สามารถปรับตวัได้ความว้าเหว่อาจพฒันาไปจน
เกิดภาวะซมึเศร้าและน าไปสูก่ารฆา่ตวัตายได้ในท่ีสดุ ดงันัน้ หากพยาบาลเข้าใจเก่ียวกบัชนิด และ
ระยะการเกิดความว้าเหวจ่ะชว่ยในการวางแผนพยาบาลได้อยา่งถกูต้อง 

 
3. บทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้สูงอายุ 

  จากกระบวนการสูงอายุท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านร่างกายไปในทางท่ีเส่ือมลง 
รวมทัง้การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ท่ีส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพร่างกายและ
จิตใจในผู้สูงอาย ุ จะเห็นได้ว่าประชากรกลุ่มนีมี้ความต้องการการช่วยเหลือจากวิชาชีพพยาบาล



 23 

อย่างมาก  การพยาบาลผู้สูงอายใุนปัจจุบนั จะมุ่งเน้นการให้การพยาบาลแบบองค์รวม (holistic 
care) ให้การดแูลในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ พยาบาลจึงต้องเป็นผู้ มี
ความรู้และความเช่ียวชาญมากขึน้และมีความเฉพาะเจาะจงในการให้การดแูลผู้สูงอายุ เพ่ือให้
เกิดการดแูลอยา่งครอบคลมุทกุมิต ิบทบาทของพยาบาลผู้ปฏิบตัิการพยาบาลขัน้สงูจึงควรเป็นผู้ ท่ี
มีความช านาญในสาขาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะ (สมจิต หนเุจริญกลุ, 2540) บทบาทหน้าท่ีในการ
พยาบาลมีความส าคญั  พยาบาลเป็นผู้ มีความช านาญในการให้การพยาบาลและเช่ือมตอ่ระหว่าง
ผู้ รับบริการกบัการรักษา (Fontataine, 2000) ปัจจบุนัการดแูลสขุภาพเน้นคณุภาพของการบริการ 
พฒันาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้เกิดการพฒันาเพิ่มมากขึน้ ดงันัน้พยาบาลจึงต้อง
มีการพฒันาทัง้ความรู้ ความสามารถ การศึกษาค้นคว้า วิจยั และพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ เพ่ือ
น าไปสูก่ารพฒันาทางวิชาชีพ ให้ส่งผลไปสู่การพฒันาทางด้านสขุภาพของประชาชน บทบาทของ
พยาบาล (ศริิพนัธุ์ สาสตัย์, 2551หน้า 32-34) มีดงันี ้
  3.1 การให้สขุศกึษา (health education) เป็นบทบาทท่ีส าคญัของพยาบาลในการท่ีจะ
น าความรู้ท่ีได้ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้ได้แบบแผนในการจัดกิจกรรม โดย
พยาบาลเป็นผู้ ให้ค าแนะน าสนับสนุนในการให้ผู้ สูงอายุได้มีความรู้ความเข้าใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมทางสงัคม เข้าร่วมในกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการเข้าสังคม ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
แลกเปล่ียนความคดิเห็น เรียนรู้ถึงการอยู่ร่วมกนัในสงัคม เพ่ือท าให้ผู้สงูอายดุ ารงชีวิตอยู่ในสงัคม 
ได้อยา่งมีความสขุ ลดการแยกตวัจากสงัคม ซึง่สง่ผลท าให้เกิดความว้าเหวไ่ด้ 
 3.2 การให้การพยาบาล (nursing care) พยาบาลควรมีการจดัการในการดแูล โดยใช้
ทักษะกระบวนการทางการพยาบาล การดูแลแบบองค์รวม ทัง้  4 มิติ ร่วมกับมีความรู้ใน
กระบวนการสูงอาย ุเพ่ือน าไปใช้ในการจดักิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบัผู้สงูอายุ โดยค านึงถึง
ความเหมาะสมทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและวัฒนธรรมด้วย ซึ่งความว้าเหว่ในสถาน
สงเคราะห์คนชราจะเกิดขึน้ได้มากเพราะผู้ สูงอายุต้องอยู่ห่างจากครอบครัว และอยู่ในสังคม
ผู้สงูอาย ุดงันัน้ การจดักิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัผู้สงูอายจุะท าให้ผู้สงูอายเุกิดสมัพนัธภาพท่ี
ดี เข้าสงัคม และ สร้างความมีคณุคา่ในตวัเอง สามารถลดความว้าเหวล่งได้ 
  3.3 การให้ค าปรึกษา (counseling) เป็นบทบาทหนึ่งของวิชาชีพพยาบาล โดยบทบาท
ท่ีปรึกษาเป็นการให้ประโยชน์ทางด้านความรู้ ความสามารถ ในสิ่งท่ีตนเองถนดัหรือเช่ียวชาญ ทัง้
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม ให้แก่ประชาชนทัว่ไป ผู้สงูอาย ุและบคุลากรในทีมสขุภาพ เพ่ือ
การป้องกนัหรือการลดการเกิดความว้าเหว่ในผู้สงูอาย ุโดยการจดักิจกรรมในผู้สงูอายุ  เพ่ือไม่ให้
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เกิดความรุนแรงขึน้ได้  ดงันัน้พยาบาลควรเป็นผู้ รับฟังท่ีดี เสนอแนวทางในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
ให้แก่ผู้สงูอาย ุให้ก าลงัใจและเสริมแรงในการปฏิบตักิิจกรรม  
  3.4 การติดต่อประสานงาน (coordination) เป็นการประสานงานทัง้จากในวิชาชีพ
พยาบาลด้วยกัน และบคุลากรในทีมสุขภาพ ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบหรืองานท่ีเก่ียวข้องกบัผู้สูงอาย ุ 
โดยใช้ทักษะทางด้านการส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ์ และความช านาญทางวิชาชีพ เพ่ือให้ได้
ประโยชน์สงูสดุในการดแูลผู้สงูอาย ุ
  3.5 การท าวิจยั (researching) เป็นการพฒันาองค์ความรู้ และทกัษะทางการพยาบาล
อย่างต่อเน่ือง โดยพยาบาลต้องมีความสามารถในการสืบค้นงานวิจยัหรือหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ทางการพยาบาลท่ีเก่ียวข้องกับการดแูลผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ โดยใช้หลักฐานท่ีเป็นปัจจุบนั 
เพ่ือน ามาพฒันาคณุภาพทางการพยาบาล เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายุ
เพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางด้านสขุภาพของผู้สงูอายใุห้ดีขึน้  
  3.6 เป็นผู้พิทักษ์สิทธ์ิผู้ สูงอายุ (advocator) การดูแลผู้สูงอายุโดยเน้นผู้ สูงอายุเป็น 
ศนูย์กลาง ดงันัน้ พยาบาลต้องเป็นผู้พิทกัษ์สิทธิและผลประโยชน์ของผู้สูงอายุ ให้ได้รับกิจกรรม 
การบริการท่ีเหมาะสม ถูกต้องและเท่าเทียมโดยผู้ สูงอายุได้รับข้อมูลในการตัดสินใจเข้าร่วม
กิจกรรมอยา่งถกูต้องและครบถ้วน 
 3.7 เป็นผู้ให้การสนบัสนนุ (supportor) เน่ืองจากความว้าเหว่ในผู้สงูอายทุ าให้เกิดการ
แยกตวัออกจากสงัคม การใช้สงัคมไม่ว่าจะเป็นสงัคมของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ พยาบาล
ผู้ดแูล หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง เป็นส่วนในการส่งเสริมหรือสนบัสนนุให้ผู้สงูอายมีุก าลงัใจ หรือมีส่วนร่วม
ในสงัคมมากขึน้ ดงันัน้ พยาบาลควรมีการสง่เสริมการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่าง
ผู้อายดุ้วยกนัเอง หรือแม้แตก่บัเจ้าหน้าท่ีในการดแูล จะเป็นสว่นชว่ยลดความว้าเหวไ่ด้ 
 บทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่  
 พยาบาลเป็นบุคคลหนึ่งในทีมสุขภาพ โดยรับหน้าท่ีในการดูแลผู้สูงอายุทัง้ในภาวะ
ปกติและภาวะเจ็บป่วยให้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากคนประกอบไปด้วย 
กาย จิต อารมณ์ และสงัคม ไม่สามารถแยกออกเป็นส่วน ๆ ได้ ดงันัน้การพยาบาลท่ีส าคญัคือ 1)
การประคบัประคองด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมในผู้สูงอายุ จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ สูงอายุรู้สึกมี
คุณค่าในตวัเอง ท าให้สามารถด ารงบทบาทในสังคม สามารถอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมและ
ชุมชนได้อย่างมีความสุข โดยปราศจากความว้าเหว่ (เตือนใจ ขนัติสิทธ์ิ, 2542) 2) การป้องกัน
ภาวะว้าเหว่ในผู้สูงอายุ บทบาทของพยาบาลในการจัดกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สงูอายุในบ้านพกัคนชรานัน้ ถือได้ว่าเป็นการพยาบาล ทัง้
ในด้าน ป้องกนั ส่งเสริม รักษาและฟืน้ฟู ซึ่งสามารถสรุปบทบาทของพยาบาลในการดแูลผู้สงูอายุ
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ท่ีมีความว้าเหว่ ได้ดงันี ้ความว้าเหว่เกิดจากปัจจยัส่วนบคุคล ครอบครัว และชมุชนของผู้สงูอาย ุ
ซึ่งผลของความว้าเหว่เป็นผลทางด้านจิตใจและส่งผลทางด้านร่างกายด้วย ซึ่งมีความสมัพนัธ์กัน 
กลา่วคือเม่ือร่างกายไมส่ขุสบายจะสง่ผลทางด้านจิตใจ หรือเม่ือจิตใจไม่ปกติก็ส่งผลท าให้ร่างกาย
ไมส่บายด้วย (จนัทรา รณฤทธ์ิวิชยั และวิไลวรรณ ทองเจริญ, 2545)  
 พยาบาลมีหน้าท่ีในการสง่เสริมสมัพนัธภาพของผู้สงูอายกุบับคุคลอ่ืน โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ได้รู้จกัเข้าในตนเอง เรียนรู้การเข้าสงัคม ได้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ และ
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยมีกลุ่มให้ความช่วยเหลือ การส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ผู้ สูงอายุมี
ก าลงัใจ หรือมีส่วนร่วมในสงัคมมากขึน้ ท าให้ผู้สงูอายเุกิดการเรียนรู้และสามารถใช้ชีวิตในสงัคม
ได้ต่อไป การพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ ได้แก่ 1) ส่งเสริมสัมพันธภาพของผู้สูงอายุกับ
บคุคลอ่ืน เช่น จดัให้มีการพบปะพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้สงูอายดุ้วยกนัเอง เจ้าหน้าท่ี 
หรือบุคคลอ่ืน ๆ 2) ส่งเสริมหรือสนบัสนุนให้ก าลงัใจ โดยการพูดคุยให้ค าปรึกษาแก่ผู้สูงอายุ 3) 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในสังคม เช่น การจัดกิจกรรมตามวันส าคญั ให้ผู้ สูงอายุได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมตามท่ีผู้ สูงอายุจะปฏิบัติได้ 4) ป้องกันภาวะความว้าเหว่ โดยการจัด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้มีกิจกรรมกลุ่มให้ผู้ สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เช่น การเล่นกีฬา ดนตรี 
กิจกรรมเข้าจงัหวะ เป็นต้น ซึง่แตล่ะกิจรรมขึน้อยูก่บัก าลงัและสภาพร่างกายของผู้สงูอายแุต่ละคน
5) การประคบัประคองทางด้านจิตใจ โดยสง่เสริมการมีคณุคา่ในตวัเอง 

จากการส ารวจข้อมลูเบือ้งต้นของผู้วิจยั สถานสงเคราะห์ท่ีรับผิดชอบโดยกรมส่งเสริม
การปกครองส่วนท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย ซึ่งถ่ายโอนมาจากกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ให้การบริการทางด้านต่าง ๆ เช่น ด้าน
กิจกรรมนนัทนาการ ด้านอาชีพ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สงูอายุได้มีกิจกรรมทางสงัคมมากขึน้ พบว่า ใน
สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
ธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดันครราชสีมา ซึ่งเป็นสถานท่ีในการศกึษา ยงัไม่มีการจดักิจกรรม
นนัทนาการ หรือการจดักระบวนการกลุ่มให้ผู้สงูอายไุด้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ผู้ วิจยัจึงเห็น
วา่ควรมีการพฒันาให้ผู้สงูอายท่ีุอาศยัในสถานสงเคราะห์เกิดความผาสกุหรือเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการท ากิจกรรมในผู้สงูอายุ อีกทัง้บทบาทของพยาบาลด้านผู้สูงอายมีุความส าคญัทัง้ทางด้าน
การป้องกัน รักษา ส่งเสริมและฟืน้ฟู โดยเฉพาะการบูรณาการความรู้ในการจดักิจกรรมทางการ
พยาบาลน าไปสู่การปฏิบตัิ เพ่ือให้ผู้ สูงอายุสามารถปรับตวัทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจอย่าง
เหมาะสม และเพ่ือให้ผู้สงูอายมีุสว่นร่วมในการท ากิจกรรมกลุม่ เกิดการสร้างสมัพนัธภาพ เกิดการ
ปรับตวัในการด าเนินชีวิต ไมแ่ยกตวัออกจากสงัคม ช่วยในการลดความรุนแรงของความว้าเหว่ท่ีมี
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อยู่ ท าให้เกิดสุขภาพจิตและคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้  ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของ
กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์คนชรา    

 
4. แนวคิดการจัดกิจกรรม 

โดยทัว่ไปคนส่วนใหญ่เม่ือพดูถึงผู้สงูอายมุกันึกถึงคนกลุ่มหนึ่งท่ีไม่มีอะไรท า ว่างงาน อยู่
เฉย ๆ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ และนอนหลับในเวลากลางวันทุกวันเป็นประจ า ถือได้ว่าความเข้ าใจ
ดงักล่าวไม่ถกูต้องนกั ผู้สูงอายุมีความต้องการท่ีจะท าให้ตนเองสดช่ืนมีชีวิตชีวา และมีประโยชน์
มากท่ีสุด เช่น การพบปะพูดคุยกันในผู้สูงอายุด้วยกัน การท าสวน ปลูกต้นไม้ และการท างาน
อดเิรกตา่ง ๆ  มีสว่นร่วมในครอบครัวและในชมุชน (สภุาวดี พฒุิหน่อยและคณะ, 2546) เม่ือได้เข้า
ร่วมกิจกรรมทางสงัคม จะท าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต รู้สึกตนเองมีคณุคา่และลดความว้าเหว่
ได้ (McClelland, 1982) ดังนัน้ การท ากิจกรรมส าหรับผู้ สูงอายุควรเป็นลักษณะท่ีส่งเสริม
ศกัยภาพและความสามารถของผู้สงูอายใุนทกุ ๆ ด้าน เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้มีความรู้สึกว่าตนเองยงัมี
คณุคา่และมีประโยชน์ต่อสงัคม เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมสามารถตอบสนองความต้องการของ
ผู้สงูอายแุละเป็นประโยชน์อยา่งแท้จริง  

จากข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2551 กล่าวว่าผู้สงูอายุท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ตา่ง ๆ ของชุมชนและสงัคม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายไุด้มีการติดตอ่ส่ือสาร พบปะกับบคุคล
ในสงัคม ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ  สง่เสริมให้ผู้สงูอายใุช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ แล้วยงั
เป็นการท าให้ผู้ สูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี อีกทัง้ เป็นการส่งเสริมทางด้าน
สมัพนัธภาพ กบับคุคลอ่ืน ๆ อีกด้วย  จากการศกึษาของ Ryan and Patterson (1987) พบว่า 
ผู้ สูงอายุท่ีถูกจ ากัดให้อยู่ในบ้านด้วยสาเหตุใด ๆ ก็ตาม จะท าให้มีความว้าเหว่ได้มากท่ีสุด 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ Berg et al. (1981) พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมในสงัคมน้อย การขาด
การติดต่อกับบคุคลอ่ืน เน่ืองจากความไม่สะดวกทางการคมนาคม หรือการติดต่อทางโทรศพัท์ก็
ล้วนเป็นปัจจัยท่ีท าให้เกิดความว้าเหว่ได้ ดงันัน้ จึงมีความจ าเป็นท่ีพยาบาลจะมีส่วนในการจัด
กิจกรรมในผู้สงูอาย ุเพ่ือลดความว้าเหวท่ี่เกิดขึน้ได้โดยให้ความส าคญัทัง้ในด้านการป้องกนั รักษา 
สง่เสริม และการฟืน้ฟอีูกด้วย 

4.1 ทฤษฎีกิจกรรม (activity theory) 
      ทฤษฎีกิจกรรม (activity theory) ตามแนวคิดของ McClelland (1982) กล่าวว่า การ

ท่ีบุคคลแยกตวัออกจากสังคมแล้วไม่มีกิจกรรมใดเข้าไปแก้ไข  จะท าให้บุคคลนัน้ไม่เกิดความ
ภูมิใจในตนเอง รู้สึกไร้คา่และเกิดความว้าเหว่ตามมา  ดงันัน้การจดักิจกรรมในผู้สงูอายจุึงเป็นสิ่ง
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ส าคัญ กิจกรรม (activity) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความพอใจและกระท าการต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัของตน ทฤษฎีกิจกรรมมีความเช่ือว่ากิจกรรมเป็นสิ่งส าคญัส าหรับกลุ่มคน ทุกวัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยสูงอายุ เน่ืองจากกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้สูงอายุสุขภาพดี ทัง้ทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ กิจกรรมจึงมีความส าคญัและจ าเป็นต่อผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพึง
พอใจในชีวิต เพราะผู้สงูอายไุด้ท ากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม แสดงให้เห็นว่าผู้สงูอายไุด้มีสถานภาพและ 
บทบาทในสงัคม ท าให้ผู้สงูอายรูุ้สึกว่าตนเองยงัเป็นบุคคลท่ีมีคณุคา่และเป็นท่ียอมรับจากสงัคม 
โดยไมเ่ป็นบคุคลท่ีไร้บทบาทหรือไร้คา่ (McClelland, 1982)  

การท่ีผู้สงูอายท่ีุรู้สึกว้าเหว่และถกูทอดทิง้เป็นเพราะผู้สงูอายพุยายามจะแยกตวัออก
จากสงัคม รู้สกึวา่ตนเองไม่มีประโยชน์ และไม่เท่าเทียมกบัคนกลุ่มอ่ืน ๆ ทฤษฎีกิจกรรมจะช่วยให้
ผู้สูงอายุพยายามรักษากิจกรรมของตน  กล่าวคือการท่ีผู้สูงอายุจะใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขนัน้ 
จะต้องพยายามรักษาระดบัของกิจกรรมทางสงัคมของตนไว้  ทฤษฎีกิจกรรมสามารถด ารงกิจกรรม
ทางสงัคมของตนเองไว้ได้ ท าให้ผู้สูงอายเุป็นบุคคลท่ีสามารถด ารงชีวิตในสงัคมได้อย่างปกติสุข 
และเป็นผู้ประสบความส าเร็จในชีวิต นอกจากนัน้กิจกรรมจะเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้สงูอายเุกิดความพึง
พอใจในชีวิตมากยิ่งขึน้ สามารถกลบัเข้าสูส่งัคมและมีกิจกรรมในด้านตา่ง ๆ เพิ่มมากขึน้ 

ในการดูแลผู้ สูงอายุโดยใช้ทฤษฎีกิจกรรม เพ่ือช่วยเหลือให้ผู้ สูงอายุไ ด้มีการ
เคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ กระฉับกระเฉง สามารถลดความรู้สึกว้าเหว่ลงได้ 
(Kraus and Shark, 1992) ควรเป็นกิจกรรมท่ีสามารถปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมกับสงัคม 
เพ่ือให้ผู้สูงอายไุด้มีโอกาสพบปะพูดคยุ แลกเปล่ียนประสบการณ์กับบุคคลทัง้ในวยัเดียวกันและ
ตา่งวยั  
 4.2  กิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ (บนัเทิง เกิดปรางค์ และเจษฎา 
เจียระนยั, 2544; พสัมณฑ์ คุ้มทวีพร, 2543) ได้แก่ 

4.2.1 การออกก าลงักายและกีฬา (exercise and sport) การออกก าลงักายเป็นการ
ใช้กล้ามเนือ้และอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกายท างานมากกว่าการเคล่ือนไหวในอิริยาบถปกติ การออก
ก าลงักายท่ีเหมาะสมในผู้สูงอายุ ได้แก่ การเดิน กายบริหาร ไท้เก๊ก โยคะ ว่ายน า้ ฯลฯ กีฬาเป็น
กิจกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถและความสวยงามขณะเคล่ือนไหวร่างกายไปตามกฎกติกา ของ
การแข่งขนัประเภทนัน้ ๆ กีฬาท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุได้แก่  กีฬาท่ีไม่มีการปะทะ หรือการแข่งขนั 
ไมเ่ร่งเร้าให้รีบเร่งจนเกินไป 

4.2.2 เกม (games) เป็นการเลน่ท่ีสง่เสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขัน้ 
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พืน้ฐานของร่างกาย และทกัษะเบือ้งต้นสู่การเล่นกีฬา ไม่มีกติกาท่ีซบัซ้อน ไม่เคร่งครัด ส่งเสริม
การพบปะในผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน  มีการกระตุ้นทัง้ทางด้านร่างกาย
และจิตใจเพียงพอ ควรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีปฏิสมัพนัธ์ในกลุ่ม และมีการร่วมแสดงความ
คดิเห็นในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  

4.2.3 งานศลิปะและหตัถกรรม (art and crafts) เป็นงานท่ีสง่เสริมการประสานงาน 
ของร่างกาย และประสาทสั่งการ โดยเฉพาะมือ นิว้ สายตาในการประดิษฐ์สิ่งของท่ีต้องอาศัย
ความละเอียดออ่นของการเคล่ือนไหวข้อมือ แตง่านศลิปะและหตัถกรรมนีไ้ม่เหมาะสมกบัผู้สงูอายุ
ท่ีมีกบัผู้สงูอายท่ีุจ ากดัทางด้านสายตา มีโรคข้อและการเส่ือมของข้อ 

4.2.4 การท าอาหาร (cooking) แม้การท าอาหารจะเป็นกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้ สูงอายุจ านวนมากแต่การจัดกิจกรรมเร่ืองการท าอาหารให้ผู้ สูงอายุเลือกประเภทอาหารท่ี
เหมาะสม โดยการร่วมกนัทบทวนคณุคา่ของอาหาร วางแผนในการท าและการรับประทานอาหาร 
ได้รับความรู้ทางโภชนาการและการเข้าสังคม เกิดการสังสรรค์และเกิดความภาคภูมิใจในการ
ท าอาหารส าเร็จ  

4.2.5 การเลน่ดนตรี เต้นร า และการแสดง (music dance and drama) ดนตรี การ 
แสดงศลิปวฒันธรรม ในการฟ้อนร า เป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้สงูอายนุกึถึงกิจกรรมนนัทนาการในวยัหนุ่ม
สาว เม่ือมีส่วนร่วมในกิจกรรมประเภทนีท้ าให้ผู้สงูอายุเกิดความเพลิดเพลินและผ่อนคลายความ
ตงึเครียด กิจกรรมทางดนตรีหลายรูปแบบ เชน่ การฟังดนตรี การฟังดนตรีประกอบการจินตนาการ 
การท ากิจกรรมเข้าจงัหวะ การเล่นดนตรีทัง้เด่ียวหรือรวมวง ล้วนแล้วแต่เป็นการสร้างประโยชน์
ให้กับตนเองได้ทัง้สิน้ เพราะการท ากิจกรรมดนตรีนัน้เป็นหนทางในการกระตุ้นอารมณ์ มโนภาพ 
เปรียบเสมือนสะพานท่ีใช้ในการค้นหา และการแสดงอารมณ์ความรู้สึกในตวัของเราให้เกิดความ
พึงพอใจ (ผกาวรรณ บญุดิเรก, 2548) ดนตรีส่งผลให้เกิดความสนใจ ความกระตือรือร้น กระตุ้น
ความทรงจ า ช่วยควบคมุอารมณ์ ลดความเศร้า คลายความเครียด ลดความวิตกกงัวล ท าให้เกิด
สมาธิ ลดความรู้สึกว้าเหว่ และส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลอีกด้วย (Buckwalter, 
Harthock and Gaffney, 1985) จงึมีความเหมาะสมท่ีน ามาใช้จดักิจกรรมในผู้สงูอายุ 

4.2.6 การสนทนาและการโต้วาที  (conversation and debate) เป็นการส่งเสริม
ทกัษะทางภาษา และการส่ือสารนีเ้หมาะกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีประสบการณ์ชีวิตสูง ชอบแนะน า 
เม่ือได้พูดหรือแสดงในหมู่ผู้ สูงอายุด้วยกันจะท าให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และได้แลกเปล่ียน
ความคดิเห็น 

4.2.7 กิจกรรมตามประเพณีและวฒันธรรม (custom and culture) สามารถกระตุ้น 
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ให้ผู้ สูงอายุเห็นความส าคัญของตนเอง เช่น การจัดงานวันเกิด การรดน า้ด าหัวขอพรในวัน
สงกรานต์ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมนี ้สามารถกระตุ้นการรับรู้ วัน เวลา 
สถานท่ี ของผู้สูงอายุได้ แต่ไม่สามารถท่ีจะกระท าได้บ่อยครัง้ ขึน้อยู่กับกิจกรรมตามวันเวลาท่ี
ส าคญัตามประเพณีและวฒันธรรม 

4.2.8 กิจกรรมทางศาสนา (religion) มกัเป็นท่ีช่ืนชอบเน่ืองจากผู้สงูอายคุอ่นข้างจะ 
ใช้หลกัศาสนาในการด ารงชีวิตมากกว่าวยัเด็กและวยัผู้ ใหญ่ แตใ่นการจดักิจกรรมทางศาสนาต้อง
ระมดัระวงัเร่ืองเศรษฐกิจของผู้สงูอาย ุบอ่ยครัง้ท่ีผู้สงูอายอุาจรู้สกึไมส่บายใจท่ีมาร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาเพราะไมมี่เงินท าบญุ รู้สกึขายหน้าท่ีให้เงินท าบญุน้อยกวา่คนอ่ืน ๆ เป็นต้น ดงันัน้ กิจกรรม
ควรหลีกเล่ียงการเร่ียไรเงินบริจาคจากผู้สงูอายุ โดยเน้นกิจกรรมอ่ืนแทน เช่น ช่วยกนัท างานแทน
การท าบญุด้วยเงิน เป็นต้น 

4.2.9 การทอ่งเท่ียว (trip) การพาผู้สงูอายเุท่ียวเป็นการรวมกลุม่ไปทอ่งเท่ียว จงึเป็น 
กิจกรรมท่ีผู้สงูอายพุงึพอใจ แตอ่ยา่งไรความจ ากดัทางสภาพร่างกายของผู้สงูอาย ุและปัญหาทาง
เศรษฐกิจของผู้สงูอายเุป็นสิ่งท่ีควรค านงึด้วย 
 จะเห็นได้วา่การจดักิจกรรมในผู้สงูอายเุป็นสิ่งจ าเป็น อีกทัง้ข้อจ ากดัในแตล่ะกิจกรรม 
เชน่ การออกก าลงักายและกีฬา ต้องเป็นกีฬาท่ีไม่มีการปะทะ แรงกระแทกน้อย ไม่เร่งเร้าให้เร่งรีบ 
งานศิลปะและหตัถกรรม ไม่เหมาะกบัผู้สงูอายท่ีุมีข้อจ ากดัทางสายตา หรือมีโรคข้อหรือการเส่ือม
ของข้อ การทอ่งเท่ียว มีข้อจ ากดัทางสภาพร่างกายของผู้สงูอาย ุและปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
ขึน้อยู่กับความเหมาะสมทัง้ทางด้านร่างกายท่ีจะสามารถปฏิบตัิกิจกรรมนัน้ ๆ ได้ กิจกรรมดนตรี
เป็นกิจกรรมท่ีส่งผลให้เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึงเครียด ลดความว้าเหว่ อีกทัง้
สามารถสร้างสัมพนัธภาพ หรือเพิ่มเครือข่ายในผู้สูงอายุ อีกทัง้ดนตรีสามารถช่วยรักษาอาการ
เจ็บป่วยได้ 

4.3  การเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ โดยอาศยัพืน้ฐานแนวคิดในด้าน
ตา่ง ๆ ดงันี ้(สภุาวดี พฒุิหนอ่ย และคณะ, 2546) 

4.3.1 การสนองความต้องการของผู้สูงอายุ 
  ความต้องการของมนษุย์ในวยัตา่ง ๆ นัน้ มีลกัษณะท่ีร่วมกนัอยูห่ลายประการ  

เร่ิมตัง้แตค่วามต้องการในด้านท่ีสนองตอบตอ่ความต้องการพืน้ฐานของร่างกายในปัจจยัส่ี ได้แก่ 
อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค และเคร่ืองนุ่งห่ม ในผู้สงูอายก็ุเช่นเดียวกนั นอกจากความต้องการ
ดังท่ีกล่าวแล้ว ยังมีความต้องการท่ีจะตอบสนองตอบต่อสภาพปัญหาต่าง ๆ ตามบทบาท 
สภาพการณ์ในชีวิตประจ าวัน ตามความต้องการพืน้ฐาน โดยมีความต้องการตามขัน้ตอน  
(Maslow, 1954 อ้างใน Ebersole, Hess and Luggen, 2004) ดงันี ้   
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4.3.1.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นความ
ต้องการพืน้ฐานท่ีทกุคนต้องการเชน่เดียวกบัปัจจยัส่ี ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค 

4.3.1.2 ความต้องการความปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการท่ี
ได้รับการป้องกนัภยัอนัตรายจากการคกุคามอย่างมัน่คงและปลอดภยั ในผู้สงูอายหุากให้การดแูล
ให้ความรัก ความเช่ือใจ จะท าให้ผู้สงูอายรูุ้สกึถึงความปลอดภยั อยูไ่ด้อยา่งเป็นสขุ 

4.3.1.3 คว าม ต้ อ ง ก า ร ค ว าม รั ก แ ล ะก า ร เ ป็ นส่ ว น หนึ่ ง ข อ ง สั ง ค ม 
(belongingness needs) โดยต้องการได้รับความรักจากบคุคลอ่ืน การมีความส าคญัในกลุ่มและ
การมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ ได้พบการสูญเสียทัง้หน้าท่ีการงาน สูญเสียคู่ชีวิต 
สญูเสียสมัพนัธภาพกบัคนอ่ืน ซึง่เป็นสาเหตทุ าให้เกิดความว้าเหว่ และส่งผลให้เกิดอาการซึมเศร้า
ได้ การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ได้พบปะรู้จักกับเพ่ือนใหม่ สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้ผู้ สูงอายุมี
ความรู้สกึท่ีดีขึน้ได้ 

4.3.1.4 ความต้องการการยอมรับนบัถือ (esteem needs) ในผู้สงูอายมีุความ 
ต้องการการยกยอ่งและเคารพนบัถือมากกวา่วยัอ่ืน ๆ และยิ่งในวฒันธรรมประเพณีในประเทศไทย
ด้วยแล้วเป็นสิ่งส าคญั ดงันัน้การให้บคุคลท่ีรักชว่ยให้ผู้สงูอายมีุความรู้สึกภาคภูมิใจในการยอมรับ
นบัถือ แล้วจะท าให้ผู้สงูอายรูุ้สกึดีสง่ผลถึงสขุภาพจิตของผู้สงูอายอีุกด้วย 

4.3.1.5 ความต้องการความสมหวงัในชีวิต (self actualization needs) เป็น 
ความต้องการขัน้สดุท้ายท่ีต้องอาศยัความพยายาม ใช้ศกัยภาพอย่างมาก เพ่ือให้บรรลเุป้าหมาย
แหง่ชีวิตตนเองได้ เพ่ือเป็นการประสบความส าเร็จในชีวิต 
 4.3.2  การรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุ  
 จากการเส่ือมตามวยั แนวคิดนีมุ้่งไปท่ีการจดักิจกรรมเพ่ือการเตรียมตัว การ
ป้องกันหรือชะลอภาวะเส่ือมถอยไปตามวยั เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับทราบและตระหนกัถึงสภาพท่ี
ตนเองจะได้พบหรือก าลงัประสบอยู่ วตัถปุระสงค์ในการท ากิจกรรมส าหรับผู้สงูอายตุามแนวคิดนี ้
(สภุาวดี พฒุิหนอ่ย และคณะ, 2546) ได้แก่  

4.3.2.1  การช่วยให้ผู้ สูงอายุได้รับความพึงพอใจโดยการช่วยเหลือตนเอง 
เป็นการใช้ศกัยภาพในตนเองและรบกวนผู้ อ่ืนให้น้อยท่ีสดุ 

4.3.2.2  ท าให้ผู้ สูงอายุยอมรับและพร้อมท่ีจะเผชิญกับความเป็นจริงทัง้ใน
ปัจจบุนัและอนาคต 
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4.3.2.3  ให้ผู้สงูอายสุามารถปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปได้ช่วย
ท าให้ผู้ สูงอายุลดความกังวลใจและเสริมสร้างให้ขาดความมั่นใจในการท่ีจะเข้ารับการ
รักษาพยาบาล หรือฟืน้ฟสูมรรถภาพตามสิทธิท่ีควรจะได้รับ 

  4.3.3 ศักยภาพของผู้สูงอายุ 
       เป็นการมองว่าผู้สงูอายเุป็นบคุคลในสงัคม ท่ีมีพลงัความคิด มีความสามารถ 

และประสบการณ์สงูในการพฒันาตนเองและสงัคม (สภุาวดี พฒุิหน่อย และคณะ, 2546) สรุป ได้
ดงันี ้

4.3.3.1 ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีควรได้รับการยกยอ่งนบัถือ และการยอมรับว่าตน
เป็นสว่นหนึง่ของสงัคม 

 4.3.3.2 ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีควรได้รับการดแูลและเอาใจใส่ด้านสขุภาพ และ
การใช้ความรู้ประสบการณ์ของตนเองให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 

4.3.3.3 ผู้สูงอายุต้องมีโอกาสเข้าท างานและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสงัคม 
ตามก าลงัความสามารถและความต้องการของตนเอง 

4.4 แนวคิดดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
  ดนตรีเป็นสิ่งท่ีธรรมชาติให้มาพร้อมกับการก าเนิดชีวิตแต่ละชีวิตของมนุษย์ จน

บางครัง้มนษุย์อาจไม่รู้ด้วยซ า้ว่าอยู่ข้าง ๆ ตวัเองตลอดเวลา และเม่ือกล่าวถึงดนตรีจึงอาจเป็นได้
ทัง้ศาสตร์และศลิป์ท่ีมีผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมในการชว่ยให้มนษุย์มีความสขุ สนกุสนาน ร่ืนเริง 
ผ่อนคลาย บ าบดัความเครียด ดนตรีจึงเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้มีความเบิกบาน
หรรษา เกิดความสงบ คลายเครียดความเศร้าหมอง ท าให้มีความสุข และสามารถรักษาอาการ
เจ็บป่วยของโรคได้อย่างไม่น่าเช่ือ ดนตรีเป็นสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตวัเป็นสิ่งใกล้ตวั ดงันัน้ ในการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่ตาย ดนตรีจึงมีความเก่ียวข้องอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ไม่เพียงเฉพาะ
การใช้ดนตรีในด้านความบนัเทิงเท่านัน้ แตด่นตรียงัแทรกซึมอยู่ในทกุส่วนของกิจกรรมของมนษุย์ 
ตัง้แต่ในเร่ืองของขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และความเช่ือ (ขวัญอ้อม ก่ิงหลักเมือง, 
2549) 

4.4.1  ก าเนิดของดนตรี 
 เป็นการยากท่ีจะกล่าวหรือระบุได้ว่าดนตรีเกิดขึน้ในช่วงเวลาใด ทัง้นี ้

เน่ืองจากไม่สามารถหาหลกัฐานมาอ้างอิงได้อย่างชดัเจน จึงได้เพียงสนันิษฐานและตัง้ข้อสงัเกตุ
จากวตัถหุรือหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ียงัคงหลงเหลืออยู่ในปัจจบุนั โดยสนันิษฐานตาม
หลักการและเหตุผล และค านึงถึงความเป็นไปได้มากท่ีสุด ข้อสันนิษฐานท่ี เก่ียวกับก าเนิดของ
ดนตรี (ศรัณย์ นกัรบ, 2548) มีดงันี ้ 
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 4.4.1.1 ดนตรีอาจจะเกิดจากการท่ีมนษุย์พยายามร้องเลียนเสียงสตัว์ตา่ง ๆ 
รวมทัง้นกหลาย ๆ ชนิด ถึงแม้วา่เสียงสตัว์เหล่านีไ้ม่อาจเรียกว่าเป็นดนตรีตามความหมายท่ีเข้าใจ
กัน แต่การท่ีรู้จักร้องเลียนเสียงสัตว์เหล่านีอ้าจเป็นสาเหตุท่ีท าให้มนุษย์เรียนรู้ท่ีจะเป่าเขาสัตว์ 
กระดกูสตัว์ หรือปล้องไม้ไผใ่นเวลาตอ่มา นอกจากนีม้นษุย์ยงัเรียนรู้ท่ีจะประดิษฐ์เสียงตา่ง ๆ จาก
การน าวสัดมุากระทบกนั เชน่ น าไม้มาเคาะกบัไม้ หรือน าไม้มาเคาะกบัหิน เป็นต้น ตัง้แตเ่ร่ิมก็คงมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือไล ่หรือขม่ขูส่ตัว์ให้เกรงกลวั ภายหลงัจงึได้น ามาประกิบการร้องร าท าเพลง 

 4.4.1.2 ดนตรีอาจจะเกิดจากการยกระดบัเสียงการพดูคยุธรรมดาของมนษุย์ 
 4.4.1.3 ดนตรีอาจจะเกิดจากจงัหวะท่ีใช้ประกอบการท างาน มนุษย์พบว่า

เม่ือร้องเพลงประกอบการท างานบางอยา่งจะสง่ผลให้เกิดความสนกุสนานในการท างาน ท าให้การ
ท างานไมน่า่เบื่อหรือเบื่อน้อยลง เชน่ เป็นเวลาหลายศตวรรษมาแล้วท่ีชาวเรือร้องเพลงเรือระหว่าง
การท างาน ชาวกรีกและชาวโรมันโบราณใช้กลองตีเป็นจังหวะประกอบการพายเรือของฝีพาย
เพ่ือให้ได้จงัหวะในการพายอยา่งพรอ้มเพรียงตามต้องการ 

 4.4.1.4 ดนตรีอาจจะเกิดจากเสียงท่ีเคยใช้เป็นสญัญาณ ภายหลงัจึงได้น า
เสียงท่ีแตกตา่งกนัมาร้อยเรียงอยา่งมีระบบระเบียบขึน้ ท าให้เกิดเป็นท านองเพลงขึน้มา 

จากข้อสนันิฐานตา่ง ๆ เหล่านีไ้ม่อาจสรุปได้อย่างแน่ชดัว่าดนตรีเกิดขึน้อย่างไร แต่
ข้อสนันิษฐานเหล่านีไ้ด้รวมเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดการพฒันาเป็นดนตรีท่ีสมบรูณ์ขึน้ในเวลาตอ่มา 
ซึง่ใช้เวลานานนบัศตวรรษ 

4.4.2  บทบาทและอิทธิพลของดนตรีต่อมนุษย์ 
 ดนตรีดนตรีมิใช่เป็นเพียงสิ่งท่ีมนุษย์สร้างขึน้เพ่ือตกแต่งชีวิตให้วิจิตรและมี

สีสัน แต่ดนตรีเข้าไปมีบทบาทและอิทธิพลต่อมนุษย์เป็นอย่างมากตัง้แต่สมยัโบราณกาล ไม่ว่า
ตัง้แตส่มยัโบราณกาล ไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ หรือโดยเฉพาะอย่างยิ่งตอ่จิตใจของมนษุย์ 
ดนตรีสามารถกระตุ้นจิตใจให้เกิดพลงัสร้างสรรค์ เกิดความฮึกเหิม เกิดความสามคัคี หรือกล่อม
เกลาจอตใจให้อ่อนโยนได้ ซึ่งสามารถอธิบายได้ถึงการเข้ามามีบทบาทและอิทธิพลของดนตรีต่อ
มนษุย์ได้ (ศรัณย์ นกัรบ, 2548) ดงันี ้

 4.4.2.1 ดนตรีเข้ามามีบทบาทส าคญัตอ่วิถีชีวิตของมนษุย์ เป็นองค์ประกอบ
ส าคญัในการประกอบพิธีกรรมศกัดิ์สิทธิทางศาสนา เช่น ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของ
ชาวคริสต์ หรือการบรรเลงดนตรีเพ่ือประกอบพิธีกรรมบชูาเทพเจ้าหรือสิ่งเหนือธรรมชาติของกลุ่ม
ชาตพินัธุ์ตา่ง ๆ ในศาสนาฮินด ูขลุย่ถือวา่เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีส าคญัมาก เพราะเป็นเคร่ืองดนตรีแห่ง
องค์พระกฤษณะ และเช่ือกนัวา่พระกฤษณะทรงขลุย่เพ่ือความงอกงามของพืชพนัธุ์และบนัดาลให้
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เหลา่นกกาออกมาร้องเพลง นอกจากนีด้นตรียงัเข้าไปมีบทบาทส าคญัในพิธีการตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กบัชีวิตประจ าวนัของมนษุย์ เชน่ พิธีการบวช การแตง่งาน งานศพ ฯลฯ 

 4.4.2.2 ดนตรีมีอิทธิพลต่อจิตใจของมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยสามารถ
กระตุ้นจิตใจให้เกิดความฮึกเหิมได้ เช่น การท าศึกษาสงครามในสมัยโบราณมีการประโคมแตร
และกลอง ทัง้นีเ้สียงแตรและเสียงกลองท่ีเร้าใจจะชว่ยปลกุใจให้ทหารมีความฮึกเหิม และกล้าท่ีจะ
ท าสงคราม ดนตรียงัท าให้เกิดความสามคัคี หรือกลอ่มเกลาจิตใจให้อ่อนโยน เช่น การท างานหนกั
หรือการท างานท่ีต้องท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ เม่ือมีการร้องเพลงหรือให้จังหวะอย่างพร้อม
เพรียงก็จะสง่ผลให้การท างานนัน้บรรลคุวามส าเร็จได้  นอกจากนีด้นตรียงัท าหืเ้กิดการผ่อนคลาย
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ โดยมนษุย์น าดนตรีมาบรรเลงดนตรีหลงัจากการท างานในชีวิตประจ าวนั 
หรือเพ่ือการฟังอยา่งเพลิดเพลินมีอรรถรส ตลอดจนประกอบการละเลน่ตา่ง ๆ 

 4.4.2.3 ดนตรีเข้ามามีบทบาทในการส่ือสารของมนุษย์ในการส่ือสารของ
มนษุย์ มนษุย์ใช้เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ เชน่ ระฆงั และกลอง เป็นสญัญาณในการส่ือสารตา่ง ๆ 
เชน่ เพ่ือการป้องกนัภยั เพ่ือบอกเวลาหรือเพ่ือสง่สญัญาณหรือแทนส่ือข้อความตา่ง ๆ  

 นอกเหนือจากท่ีได้กล่าวมาแล้ว ดนตรียังเข้ามามีบทบาทและอิทธิพลต่อ
มนษุย์อีกมากมาย มนษุย์เราใช้ดนตรีเพ่ือส่ือสารอารมณ์ตา่ง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์แห่งความรัก 
ความหว่งหาอาลยั ความอึดอึดกระวนกระวายใจ ความโศกเศร้าหรือความสขุ เป็นต้น จึงถือได้ว่า
ดนตรีกลายเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตมนษุย์อยา่งท่ีไมอ่าจจะแยกออกจากกนัได้ 

4.4.3 องค์ประกอบของดนตรี 
 ดนตรีเป็นภาษาสากลท่ีสามารถส่ือความหมายด้านอารมณ์ และความรู้สึกให้

ทกุชาตทิกุภาษาได้เข้าใจ มี 10 ประการ คือ 
4.4.3.1 จงัหวะ (rhythm) เป็นการเคล่ือนไหวของเสียงในช่วงเวลาหนึ่ง (พิชยั  

ปรัชญานสุรณ์, 2534) จงัหวะเป็นส่วนส าคญัและเป็นส่วนแรกของดนตรี หากจงัหวะไม่ดีจะส่งผล
ต่อความไพเราะของเพลงและความรู้สึกเป็นอย่างมาก (สุกรี เจริญสุข, 2532)  จังหวะสามารถ
กระตุ้นการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายได้ (Marwick, 2000) จงัหวะสามารถท าให้เกิด
ความรู้สกึชกัน าอารมณ์ในด้านตา่ง ๆ ได้ เชน่ ความรู้สกึต่ืนเต้น จากจงัหวะมาร์ช 

4.4.3.2 ความเร็ว ช้า ของจงัหวะดนตรี (tempo) ส่วนมากใน 1 จงัหวะจะมี
ความเร็วอยูป่ระมาณ 50 – 120 เมโทรนอม เป็นเคร่ืองมือจบัจงัหวะทางดนตรีตอ่นาที เปรียบเทียบ 
มาตรฐานคร่าว ๆ โดยประมาณเท่ากับอตัราการเต้นของหัวใจมนุษย์  (70 – 80 ครัง้/นาที) เป็น
จงัหวะปกตท่ีิท าให้รู้สกึสงบ (Cook, 1981) ผอ่นคลายหายใจสะดวก การไหลเวียนของเลือดคงท่ีมี
ความสมดุล (ผกาวรรณ บุญดิเรก, 2548) ถ้าความถ่ีของจงัหวะเร็วกว่าอตัราการเต้นของหวัใจ    
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(มากกวา่ 80 – 90 ครัง้/นาที) จะท าให้รู้สึกเครียด ถ้าความถ่ีของจงัหวะน้อยกว่าอตัราการเ ต้นของ
หวัใจ จะท าให้รู้สกึไมม่ัน่ใจหรือวิตกกงัวล (Moss, 1988) ดงันัน้ องค์ประกอบเร่ืองเวลาจึงเป็นส่วน
ส าคญัอีกสว่นหนึง่ของดนตรี ทางดนตรีองค์ประกอบเร่ืองเวลาประกอบไปด้วยความเร็วของจงัหวะ 
(tempo) อตัราจงัหวะ (meter) และจงัหวะ (rhythm)  
 4.4.3.3 ระดับเสียง (pitch) เป็นความถ่ีของเสียงเป็นรอบต่อหนึ่งวินาที 
(Chalan and Tracy, 1999) เสียงท่ีมีความถ่ีสงู คือ เสียงสงู เสียงท่ีมีความถ่ีต ่า คือ เสียงต ่า ท าให้
เกิดความรู้สกึได้เหมือนกนักบัจงัหวะ เสียงท่ีต ่ามากท าให้รู้สกึนา่กลวั นา่เกรงขาม เสียงต ่าจะท าให้
รู้สึกสบาย  (Cook, 1981) หากเสียงสูงมากท าให้เกิดความรู้สึกต่ืนเต้น เร้าใจ (พิชัย            
ปรัชญานสุรณ์, 2534) เสียงสงูต ่า อย่างพอดีท าให้เกิดสมาธิ เพราะเสียงท่ีไม่สงูเกินไปจะสามารถ
ท าให้เกิดสมาธิดีท่ีสุด อีกทัง้เสียงมีผลตอ่คล่ืนสมองของมนุษย์ กล่าวคือ เม่ือหรัูบเสียงดนตรีคล่ืน
เสียงโดยเซลล์ประสาทแปลคล่ืนเสียงเป็นคล่ืนไฟฟ้าไปสัมผัสกับประสาท ผ่านแก้วหูขยาย
ตัวส่งผ่านไปยังกระดูกในหู และส่งผ่านไปยังส่วนลึกของกระบวนการท่ีท าให้เกิดอารมณ์ 
(ผกาวรรณ บญุดเิรก, 2548) 

4.4.3.4 ความดัง (loudness) เป็นประมาณความเข้มของเสียงท่ีวัดได้เป็น
หน่วย   เดซิเบล (decibel) เสียงท่ีเป็นอนัตรายต่อระดบัประสาทการรับฟังมากกว่า 100 เดซิเบล               
(พิชยั ปรัชญานุสรณ์, 2534) ความดงัคอ่ยของเสียงสามารถใช้เป็นส่ือท่ีท าให้เกิดสมาธิ กระตุ้น
หรือลดความรู้สกึสว่นลกึของจิตใจให้สงบ ท าให้เกิดความสงบสขุ สบายใจ  เสียงดังมีผลท าให้เกิด
การเกร็งกระตกุของกล้ามเนือ้ เสียงดงันาน ๆ ท าให้เกิดความร าคาญและเม่ือยล้าได้ 
 4.4.3.5 ท านองเพลง (melody) เกิดจากระดบัความสงูต ่าของเสียง ผสานกับ
จงัหวะของแต่ละเสียง ท านองเพลงเป็นแนวคิดหลักของดนตรี เป็นส่วนขยายของความคิดทาง
ดนตรี อีกทัง้มีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึของมนษุย์ ท านองท่ีช้าจะให้ความรู้สกึเศร้า และท านองท่ี
รวดเร็วจะให้ความรู้สึกร่ืนเริง (พิชัย ปรัชญานุสรณ์, 2534)  ท่วงท านองท าให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์จินตนาการเสียงประสานสามารถกล่อมเกลาอารมณ์ได้ หากเสียงประสานท่ีมีลกัษณะ
กลมกล่อมจะท าให้อารมณ์ของเราสงบ สามารถบรรเทาความตงึเครียดของกล้ามเนือ้ (ผกาวรรณ 
บญุดเิรก, 2548) 
 4.4.3.6 น า้เสียงหรือความกังวานของเสียง (tone color or sonority) เป็น
ความแตกตา่งทางลกัษณะเสียง เพราะเสียงทกุตวัแม้จะเป็นชนิดของแหล่งก าเนิดเสียงเดียวกนัท า
ให้เกิดความแตกตา่งทางลกัษณะเสียงได้ แม้จะเล่นโน้ตเดียวกนัแตเ่คร่ืองดนตรีตา่งชนิดกนั ท าให้
แตกตา่งกนัได้ จงึชว่ยให้เสียงของดนตรีเกิดความหลากหลาย (พิชยั ปรัชญานสุรณ์, 2534) 
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4.4.3.7 ทิศทางของเสียงดนตรี (direction) ขึน้อยู่กบัทิศทางของแหล่งก าเนิด 
ตวักลางท่ีเสียงเดินผ่าน เสียงดนตรีมีการหกัเหเช่นเดียวกนักับแสง (พิชยั ปรัชญานุสรณ์, 2534)  
เชน่ อณุหภมูิห้อง ความชืน้ ตลอดจนลกัษณะความกว้างยาว และความสงู ท าให้เกิดความดงัคอ่ย
แตกตา่งกนัในแตล่ะจดุ รวมถึงเสียงก้องและเสียงสะท้อนด้วย  

4.4.3.8 เสียงประสาน (harmony) เป็นผลรวมของเสียงตัง้แต ่2 เสียงขึน้ไปดัง
ขึน้พร้อม ๆ กัน เป็นการผสมผสานกันของเสียงหลายชนิดท่ีมีลักษณะต่างกัน โดยจังหวะและ
ทว่งท านองท่ีมีความสอดคล้องกนั ชว่ยท าให้เกิดความไพเราะของบทเพลง (สกุรี เจริญสขุ, 2532) 

4.4.3.9 ความรู้สึกทางดนตรี (expression of music) เป็นสิ่งส าคญัถือได้ว่า
เป็นหวัใจของดนตรีท่ีท าให้ผู้ ร้อง และผู้ ฟังเกิดความประทบัใจ ถึงอารมณ์และบรรยากาศของเพลง     
นัน้ ๆ (บงัอร เครียดชยัภูมิ, 2533) เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก ความคิดในขณะเล่น
ดนตรีหรือขบัร้อง มีการแสดงออกได้ เช่น จงัหวะช้าหรือเร็ว ความดงัค่อย ให้เสียงดนตรีเป็นไปใน
แนวอารมณ์ตา่ง ๆ เชน่ สบายใจ สงบ เศร้า สขุ โกรธ หรือต่ืนเต้น(พิชยั ปรัชญานสุรณ์, 2534) 
 4.4.3.10 ฉันทลกัษณ์และรูปแบบของดนตรี (form) เก่ียวข้องกบัส่วนประกอบ
ของโครงสร้างของดนตรีทัง้หมด ในเพลงแตล่ะเพลงจะมีรูปแบบการน าเสนอและความสมัพนัธ์ของ
ส่วนประกอบของดนตรี ซึ่งเป็นความคล้ายหรือซ า้กันของโครงสร้างความหลากหลายของดนตรี
และลกัษณะของโครงสร้างทางดนตรีท่ีแตกตา่งไปจากเดมิ 

4.4.4 ประโยชน์ของดนตรีต่อผู้สูงอายุ 
 ดนตรีเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อจิตใจท าให้คลายเศร้าหมอง มีความสุข อีกทัง้

สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้ (ผกาวรรณ บญุดิเรก, 2548) ในผู้สงูอายปุระสิทธิภาพการท างาน
ของร่างกายสว่นตา่ง ๆ ยอ่มเส่ือมลงไปตามวยั ในผู้สงูอายอุตัราการเต้นของหวัใจจะลดลง ดนตรีท่ี
เหมาะกบั ผู้สงูอาย ุอตัราความเร็วของจงัหวะควรมีอตัราเดียวกนักบัอตัราการแต้นของหวัใจ (สกุรี 
เจริญสขุ, 2539 อ้างใน นาถฤดี พรหมเถาว์, 2545) ควรเป็นดนตรีท่ีมีความเรียบง่าย สงบ หรือบาง
เบา เพราะผู้สูงอายุไม่ต้องการความโลดโผนในชีวิต ระดบัเสียงดนตรีไม่ควรมีเสียงท่ีสูงหรือต ่า
จนเกินไป เพราะสามารถส่งผลต่อการบีบตวัและอตัราการเต้นของหวัใจได้ ดงันัน้ ควรเป็นเสียง
ระดบัปานกลาง และควรเป็นเพลงบรรเลงมากกว่าเพลงขบัร้อง เพราะเพลงขบัร้องมีเนือ้ร้องก ากบั 
ท าให้ผู้ ฟังมุ่งสนใจตามเนือ้ร้องของดนตรีท่ีได้ยิน (Halpern and Savary, 1985 cited in Johnson 
and Davis, 1996) ดนตรีสามารถชว่ยลดบรรเทาผลกระทบท่ีเกิดกบัผู้สงูอายทุัง้ทางร่างกาย จิตใจ 
สงัคม และจิตวิญญาณ โดยดนตรีสง่ผลให้เกิดความสนใจ ความกระตือรือร้น กระตุ้นความทรงจ า 
ช่วยควบคุมอารมณ์ ลดความเศร้า คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล ท าให้เกิดสมาธิ ลด
ความรู้สึกว้าเหว่ และส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลอีกด้วย (Buckwalter, Harthock and 
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Gaffney, 1985) ดษุฎี พนมยงค์ บญุมศักลุ (2539) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีตอ่ผู้สงูอายไุว้
ดงันี ้

4.4.4.1 เสียงดนตรีจะเป็นเพ่ือนท่ีดีส าหรับผู้สงูอาย ุ เสียงดนตรีมีอ านาจและ
พลัง ซึ่งมนุษย์ได้รับประโยชน์จากเสียงดนตรีมาเป็นเวลานาน สามารถประดิษฐ์เสียงดนตรีได้
งดงามขึน้มาได้ เช่น ในพิธีกรรม เสียงระฆงั เสียงกลอง เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีอยู่ในวดั โบสถ์ พระ
สวดเพลงสวดมีความเก่ียวข้องกบัดนตรีทัง้สิน้ ดงันัน้เสียงดนตรีจึงสามารถเป็นเพ่ือนกับผู้สูงอายุ
ได้เป็นอยา่งดี 

4.4.4.2 เสียงดนตรีจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินความคิดสร้างสรรค์ได้
อย่างต่อเน่ืองโดยไม่ขาดช่วง ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นเร่ืองของชีวิต เม่ือชีวิตขาดความคิด
สร้างสรรค์ ชีวิตก็ไร้ความหมาย ดนตรีจะช่วยกระตุ้นให้ผู้สงูอายุมีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการ
ยืดเวลาชีวิตออกไป ชว่ยกระตุ้นและระลกึถึงความหลงัของผู้สงูอายุ 

4.4.4.3 ดนตรีเป็นเร่ืองของความเพลิดเพลิน ซึ่งผู้สูงอายุจะรู้สึกชุ่มช่ืนเม่ือได้
ฟังเสียงดนตรี ความรู้สกึดี ความรู้สกึสดช่ืน ซึง่มีความจ าเป็นส าหรับผู้สงูอาย ุเพราะเสียงเพลงและ
จงัหวะของดนตรีมีอิทธิพลท่ีจะเข้าไปกระตุ้นการเต้นของหวัใจ การไหลเวียนของโลหิตและการ
ท างานของสมองเม่ือมีความรู้สกึดีแล้วทกุอยา่งก็จะดีไปด้วย                                                     

4.4.4.4 ดนตรีเป็นเร่ืองของธรรมะ ดนตรีในสมยัก่อนเป็นเร่ืองของจิต ดนตรีจะ
มีเสียงน้อย ๆ เบา ๆ เชน่ เสียงของพิณ ซอ เพราะวา่เสียงท่ีมีน้อย และเบาจะท าให้กิเลสมีน้อยและ
เบาตามไปด้วย มีการใช้เสียงดนตรีเพ่ือสมาธิ 
 ดนตรีมีอิทธิพลอย่างมากต่อกระบวนการทางจิตวิทยาและสรีรวิทยา ดนตรี
เปรียบเสมือนตวัเสริมแรงของการผ่อนคลายท่ีดีกว่าตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ดนตรีเป็นกระบวนการฝึก
ทกัษะและสามารถหนัเหความสนใจจากสิ่งเร้าภายนอก โดยเป็นการให้จดจ่อกบัสิ่งท่ีก าลงักระท า
ช่วยป้องกนัจิตใจจากความสบัสน และเสริมสร้างสมาธิและการผ่อนคลาย (ผกาวรรณ บุญดิเรก, 
2548)  ซึ่งมีความเหมาะสมหากน าดนตรีมาใช้กับผู้ สูงอายุ เพราะกิจกรรมทางดนตรีเป็นการ
กระตุ้นทางอารมณ์ให้เกิดมโนภาพ อารมณ์ต่าง ๆ อีกทัง้กิจกรรมดนตรีสามารถเพิ่มสมัพนัธภาพ 
สง่เสริมความรู้สกึท่ีได้ให้แก่ผู้สงูอายดุ้วย 

4.5 ความเป็นมาและประวัตขิองอังกะลุง 
 องักะลงุ เป็นช่ือไทยของดนตรีประเภทตี ซึง่เกิดเป็นเสียงโดยการกระทบกนัของไม้

และกระบอก เดิมเป็นเคร่ืองดนตรีของชวา (ประเทศอินโดนีเซีย) ซึ่งคนไทยได้ยินคนชวาเรียกว่า 
“องุ คะลงุ”  จึงจ ามาเรียกและเกิดการเพีย้นไปจากเดิมเป็น “องักะลุง” และเรียกจนมาถึงทกุวนันี ้  
อังกะลุงได้เข้ามาในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2451 โดยท่านครูจางวางศร (ครูหลวงประดิษฐ์
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ไพเราะ) เป็นผู้ได้น าองักะลงุเข้ามา โดยได้เสด็จพระราชด าเนิน สมเด็จพระอนชุาธิราชเจ้าฟ้าภาณุ
รังสีสวา่งวงศ์ กรมพระยาภาณุรักษ์พนัธุ์วงศ์วรเดช (พระอนชุาร่วมพระชนกชนนี กบัพระเจ้าอยู่หวั
รัชการท่ี 5) ซึง่ได้เสดจ็พระราชด าเนินประพาสประเทศชวา (ประเทศอินโดนีเซีย) องักะลงุชดุแรกท่ี
น าเข้ามาในประเทศไทย เป็นอังกะลุงชนิดคู่สองกระบอก มีขนาดใหญ่มากและค่อนข้างหนัก 
วิธีการเลน่คือ ใช้มือหนึง่ถือไว้แล้วใช้อีกมือไกวให้เกิดเสียง การบรรเลงมกัจะยืนเล่น โดยองักะลงุท่ี
น าเข้ามานัน้มีเพียง 5 เสียง ตอ่มาจึงได้มีการเพิ่มเสียงขึน้ภายหลงั ท าด้วยไม่ไผ่ล้วน แม้แตร่างท่ี
เป็นตวักลอกไปมาของฐานกระบอกก็ท าด้วยไม้ไผ่ ไม่มีเคร่ืองประกอบการตกแต่งใด ๆ (พูนพิศ 
อมาตยกลุ และคณะ, 2528)   

 ในปัจจุบนัองักะลงุเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไปเพราะเสียงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ องักะลุง
เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทตี ท าจากไม้ไผ ่มีลกัษณะเป็นกระบอกตดัเป็นทอ่น ๆ มีขนาดเล็กและใหญ่
ตามเสียง ปลายข้างหนึ่งตนั อีกข้างหนึ่งมีรูกลวงบากเป็นลิน้และปรับเป็นเสียง มีกระบอกแขวน
เรียงกันเป็นแถว มี 3 กระบอก ร้อยด้วยไม้ซีกติดเข้ากับรางไม้ องักะลุงหนึ่งตบัจะมีอยู่หนึ่งเสียง
เท่านัน้ ดงันัน้ ผู้ เล่น 1 คนจะสามารถเล่นได้ 2 เสียงเท่านัน้ ลกัษณะนามขององักะลงุ เรียกว่า ตบั 
โดยอังกะลุงท่ีเป็นแบบของไทยจะมีครบทัง้ 7 เสียง ตามระบบสากล คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 
โดยการบรรเลงองักะลงุให้ไพเราะจงึต้องใช้ผู้ เลน่จ านวน 5 คนขึน้ไป   

การเล่นองักะลุงนอกจากจะได้ความเพลิดเพลินแล้วในผู้สูงอายุช่วยส่งเสริมการ
ประสานงานของร่างกายและประสาทสัง่งาน โดยเฉพาะการใช้ข้อมือ กล้ามเนือ้แขนในการสะบดั
องักะลุง อีกทัง้ส่งเสริมด้านความจ าและสมาธิในการจ าโน้ต ท าให้ผู้ สูงอายุต่ืนตวัไปกับจังหวะ
เพลง เรียนรู้ถึงการประสานงานกนัของอวยัวะตา่ง ๆ และจิตใจ ในการบรรเลงองักะลงุจ าเป็นต้อง
ใช้ความสามคัคีของผู้ ร่วมบรรเลงอย่างมาก จึงจะท าให้เกิดเพลงท่ีไพเราะและมีความกลมกลืน ผู้
บรรเลงต้องใช้สมาธิ ในการจ าโน้ตเพลงอย่างแม่นย า และผู้บรรเลงต้องบรรเลงไปในทางเดียวกัน 
โดยการเขย่าองักะลงุต้องท าให้เกิดเสียงท่ีมีการสอดรับกนัอย่างนุ่มนวล ทัง้วิธีการเขย่า เก็บ กรอ 
หรือสะบดั ซึง่เป็นวิธีการท่ีท าให้เกิดเสียงท่ีไพเราะมากยิ่งขึน้ (พนูพิศ อมาตยกลุ และคณะ, 2528) 
จากการศกึษาของ สรุพิน แท่นสรุกลุ (2540) ได้น าองักะลงุมาจดักิจกรรมดนตรีบ าบดัในผู้ ป่วยจิต
เวชเรือ้รัง ท่ีมีปัญหาทางด้านการแสดงออกทัง้ทางร่างกาย และสภาวะทางอารมณ์ เช่น ก้าวร้าว 
แยกตวั และเช่ืองช้า โดยมีผู้ เข้าร่วม 26 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยร่วมท าเป็นกลุ่มในจงัหวะช้าใ ช้
เวลา 1 เดือน จงัหวะปานกลางใช้เวลา 1 เดือน และจงัหวะเร็วจ านวน 1 เดือน ผลการเปรียบเทียบ
คา่เฉล่ียในการวดัพฤติกรรมก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทุกช่วงการทดลอง ผู้ ป่วยท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป
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ในทางท่ีดีขึน้มากกว่ากลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธรรมรุจา อุดม (2547) ท่ีได้ศึกษาผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีอยู่ใน
สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางละมงุ โดยใช้โปรแกรมนนัทนาการโดยการเล่นองักะลงุ ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมเป็นผู้สงูอาย ุ20 คน โดยกลุม่ทดลองเข้าร่วมโปรแกรมนนัทนาการตามขัน้ตอน สปัดาห์ละ 
3 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 6 สปัดาห์ พบว่า ระยะหลงัทดลอง ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมี
ความซึมเศร้าน้อยกว่าก่อนการทดลองและน้อยกว่าผู้ สูงอายุในกลุ่มท่ีให้การพยาบาลตามปกต ิ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

จะเห็นได้ว่าดนตรีโดยเฉพาะอังกะลุงสามารถช่วยเหลือภาวะเจ็บป่วยได้ทัง้
ทางด้านร่างกาย และด้านจิตใจ ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจท่ีศึกษาในผู้สงูอายุท่ีมีความว้าเหว่ซึ่งเป็น
ปัญหาทางจิตใจท่ีส่งผลได้ในระยะยาว หากมีความว้าเหว่มากขึน้ระยะเวลานานมากขึน้ จะส่งผล
ให้เกิดภาวะซมึเศร้า น าไปสูก่ารฆา่ตวัตายได้ในท่ีสดุ  เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการลดความว้าเหว่ 

 
5. แนวคิดกระบวนการกลุ่ม 

 แนวคดิกระบวนการกลุม่ ของ Corey and Corey (2006) กล่าวว่า กระบวนการกลุ่มเกิด
จากการมีสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล โดยแตล่ะบคุคลมีบทบาทท่ีชดัเจน เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน โดยมีการวางแผนและการจัดแนวทางการปฏิบัติในการท ากลุ่มไว้อย่างชัดเจน  
กระบวนการกลุ่มเป็นวิธีท่ีสามารถขัดขวางความว้าเหว่ของผู้สูงอายุได้ เป็นการส่งเสริม ให้เกิด
ปฏิสมัพนัธ์ ระหว่างบุคคล ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นแรงจงูใจซึ่งกันและกนั เสริมสร้าง
ความมั่นใจในตนเอง เข้าใจตนเอง และมีสุขภาพกายและจิตดีขึน้ (ชมานันท์ บัวงาม, 2539 ; 
Corey and Corey, 2006) การเข้าร่วมกระบวนการกลุ่มนัน้ แตล่ะบคุคลในกลุ่มมีบทบาทหน้าท่ีท่ี
ชดัเจน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั โดยมีการวางแผนและมีการวางแนวปฏิบตัิในการท า
กลุม่ไว้อยา่งชดัเจน (Corey and Corey, 2006) กระบวนการกลุ่มท าให้เกิดการเรียนรู้และสามารถ
น าสิ่งท่ีได้รับมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ นอกจากนีก้ารรวมกลุ่มท าให้น าไปสู่การรู้จกัตวัเอง 
เกิดการเรียนรู้ในการเข้าร่วมสงัคมท่ีดีตอ่ไป 

5.1 แนวคิดกระบวนการกลุ่มในผู้สูงอายุ 
  การจัดกิจกรรมแบบกลุ่มในผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ เป็นการเน้นการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ของผู้สงูอาย ุเพราะเช่ือว่าผู้สงูอายจุะมีการปรับตวัท่ีดีขึน้ เกิดการเลียนแบบท่ีดีสามารถลด
ความว้าเหว่ได้ (Cattan et al., 2005) สอดคล้องกับการศึกษาของ ชมานนัท์ บวังาม (2539); 
วริศา มทัยา (2543); ญาดารัตน์ บาลจ่าย (2549); Anderson (1985); Stevens, Martina and 
Westerhof (2006); Routasalo et al. (2006); Winningham and Pike (2007); Eshbaudh 



 39 

(2009) พบวา่ วิธีการลดความว้าเหวข่องผู้สงูอายท่ีุใช้ได้ผล คือ การใช้กิจกรรมกลุ่ม ท าให้ผู้สงูอายุ
มีเพ่ือนเพิ่มมากขึน้ การได้รับการสนับสนุนทางสังคมเป็นการเพิ่มเครือข่ายทางสังคมให้กับ
ผู้สงูอายุในระยะยาว เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั เพิ่มความเช่ือมัน่และ
ความเข้าใจในตนเอง 

5.2 ประโยชน์ของกระบวนการกลุ่ม   
กาญจนา  ไชยพนัธุ์ (2549) ได้กลา่วโดยสรุป ดงัตอ่ไปนี ้

5.2.1 กระบวนการกลุม่ชว่ยพฒันาในตวับคุคล  มีดงันี ้ 
 5.2.1.1 กระบวนการกลุ่มช่วยสนองความต้องการของบุคคลได้ โดยสนอง

ความต้องการพืน้ฐานทัง้ร่างกายและจิตใจ เช่น ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ความ
ปลอดภยั และความต้องการเป็นท่ียอมรับจากกลุม่   

5.2.1.2  กระบวนการกลุ่มช่วยสร้างและพฒันาทางด้านอารมณ์และสงัคม 
โดยฝึกให้สมาชิกของกลุ่มรู้จกัเก็บอารมณ์ แสดงอารมณ์ให้ถกูต้องและสมเหตผุลรู้จกัการพูดคยุ 
ทกัทาย การแสดงออกตามกาลเทศะ การแสดงสมัพนัธภาพกบัสมาชิกและคนอ่ืน ๆ ของกลุม่  

5.2.1.3 กระบวนการกลุ่มช่วยพัฒนาด้านทัศนคติ ความสนใจ และ
ความสามารถ เม่ือบคุคลอยูค่นเดียวหรืออยูน่อกกลุม่ อาจมีทศันคติท่ีไม่ชอบบางสิ่งบางอย่าง เช่น 
ไม่ชอบคบคนมากมาย ไม่ชอบฟังผู้ อ่ืน ฯลฯ แตเ่ม่ือมาอยู่ในกลุ่มต้องระงบัสิ่งไม่ชอบ รู้จกัฟังผู้ อ่ืน 
ช่ืนชมสิ่งท่ีเป็นสิ่งท่ีดี ๆ ของผู้ อ่ืน สิ่งเหลา่นีท้ าให้เกิดการพฒันาด้านทศันคตขิึน้  

5.2.1.4  กระบวนการกลุ่มช่วยพฒันาคณุค่าทางด้านอาชีพ โดยกลุ่มจะฝึก
ให้มีการกล้าแสดงออก ฝึกการตดัสินใจ เช่น ในกลุ่มผู้บริหาร พฒันาความเป็นผู้น า ซึ่ งสามารถ
น าไปใช้เป็นประโยชน์ในการงานหรือวิชาชีพได้  

5.2.1.5 กระบวนการกลุม่ชว่ยพฒันาด้านความรู้และทกัษะตา่ง ๆ ในการเข้า
กลุม่สมาชิกต้องให้ความร่วมมือในการเคารพกฎเกณฑ์ของกลุม่ ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม
กลุ่ม เช่น การเป็นผู้ ฟังท่ีดี การฟังท าให้เกิดความรู้ท่ีเพิ่มขึน้ ได้รับความรู้จากผู้ อ่ืนโดยพฒันาขึน้
จากสิ่งท่ีตนได้รู้อยูแ่ล้ว ร่วมพฒันาทกัษะในการร่วมท ากิจกรรมตา่ง ๆ ซึง่เป็นประโยชน์แก่สมาชิก  

5.2.2 กระบวนการกลุ่มมีคุณค่าในการวินิจฉัย ในการเข้ากลุ่มท าให้สมาชิกได้
ประเมินค่าหรือประเมินตนเอง ประเมินความสามารถ ประเมินส านึกในขอบเขตการกระท าของ
ตนเอง ชว่ยให้ค้นพบตนเอง เข้าใจตนเองมากขึน้  

5.2.3 กระบวนการกลุม่มีคณุคา่ในการบ าบดั ได้มีการน าเอากระบวนการกลุ่มมาใช้
บ าบดับคุคลท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์ ผู้ ป่วยทางจิต ในการเข้าร่วมกลุม่ 
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5.2.4 กระบวนการกลุม่มีคณุคา่ในวงการศกึษา โดยการศกึษาท่ีเน้นเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ การรวมกลุม่เพ่ือท างานและการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูร ฝึกการท างานร่วมกนั ความเป็น  
ผู้น า การเป็นผู้ตามท่ีดี การเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุม่ และมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี 

5.3  การด าเนินการกลุ่ม  
 การด าเนินการกลุ่มนัน้มีสิ่งท่ีเกิดขึน้อยู่ 2 ประการ คือ ผลงานท่ีกลุ่มสร้างออกมา 

(product) และกระบวนการท างานของกลุ่ม (process) ขณะท่ีด าเนินงานกลุ่มสมาชิกในกลุ่มจะ
เกิดการปฏิสัมพันธ์ มีการร่วมมือร่วมใจในการแก้ปัญหา ในส่วนนีถื้อเป็นเร่ืองส าคัญของ
กระบวนการกลุ่ม ดงันัน้ประโยชน์ของกระบวนการกลุ่มเน้นอยู่ขณะท่ีด าเนินงานกลุ่ม โดยบคุคล
ในกลุม่หรือกลุม่เองจะได้รับการเปล่ียนแปลงหรือพฒันาไปในทางท่ีดีขึน้    

  พลงัภายในกลุม่มีปัจจยัท าให้การด าเนินภายในกลุม่เป็นไปได้  มีดงันี ้
 5.3.1 องค์ประกอบหรือปัจจัยส่วนบุคคลท่ีท าให้กลุ่มด าเนินไปด้วยดี   คือ 

บุคลิกภาพ ท่ีกลุ่มต้องการ และบุคลิกภาพท่ีกลุ่มไม่ต้องการ เช่น ก้าวร้าว มุ่งจุดหมายส่วนตัว
มากกวา่สว่นรวม บคุคลประเภทนีท้ าให้พลงัของกลุม่ด าเนินไปไมส่ะดวก  

 5.3.2  ปัจจัยเก่ียวกับประสบการณ์ ทักษะ ความรู้ เป็นสิ่งส าคญัของการด าเนิน 
ภายในกลุ่ม โดยเฉพาะประสบการณ์ครัง้แรกของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งประสบการณ์ครัง้แรกมี 2 ชนิด 
คือ ประสบการณ์ท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจ และประสบการณ์ท่ีท าให้ไมพ่งึพอใจ ถ้าบคุคลมี 
ประสบการณ์มาอยูใ่นกลุม่จะชว่ยได้มาก ท าให้สมาชิกเกิดความพงึพอใจได้  

 5.3.3  ทักษะในการท างานกลุ่ม ทักษะท่ีมีความจ าเป็นกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง
โดยเฉพาะ เชน่  

  5.3.3.1 ทักษะเฉพาะอย่าง  เช่น  กลุ่มศิลปะร้องเพลง บุคคลท่ี มี
ความสามารถจะท าให้เกิดประโยชน์ตอ่กลุม่ได้มาก 
 5.3.3.2  ทักษะท่ีมีความจ าเป็นในการรวมกลุ่ม เช่น ทักษะในการสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เชน่ ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะในการฟัง 
 5.3.3.3 การส่ือสารท่ีแสดงออกถึงความสบายใจ และช่วยให้ผู้ อ่ืนทราบว่า
เรามีความรู้สกึหรือคดิกบัคนอ่ืนอยา่งไรตอ่เขาโดยเฉพาะการส่ือสารท่ีแสดงออกในแง่ดี 
 5.3.3.4 การส่ือสารด้วยภาษา หรือการแสดงออกด้วยท่าทางซึ่งมีทัง้ดีและ
ไมดี่ โดยเฉพาะการแสดงออกทางสายตาและทา่ทาง ซึง่มีความจ าเป็นในการเข้ากลุม่ 

 5.3.4  จุดหมายของกลุ่มหรือวตัถุประสงค์ของกลุ่ม  สมาชิกมีจดุหมายร่วมกันจะ
ท าให้กลุ่มเกิดผลส าเร็จได้มาก แต่ถ้าสมาชิกมีจุดมุ่งหมายส่วนตัวจะท าให้เกิดปัญหาในการ
ด าเนินงาน 
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 5.3.5  ช่ือเสียงและเกียรติยศของสมาชิกในกลุ่ม มีอิทธิพลท าให้พลังของกลุ่ม
โต้ตอบตา่งกนั เชน่ ถ้ามีผู้ มีช่ือเสียงมาเป็นสมาชิกกลุม่ท าให้สมาชิกเกรงใจ ให้ความร่วมมือดี 

 5.3.6  ขนาดของกลุ่ม ขนาดของกลุ่มมีผลต่อการด าเนินงานภายในกลุ่ม การ
ก าหนดจ านวนสมาชิกมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัลกัษณะงาน อายขุองสมาชิก ประสบการณ์ของผู้น า
กลุม่ วตัถปุระสงค์ของกลุ่ม จึงเป็นหน้าท่ีของผู้น ากลุ่มท่ีจะตดัสินใจว่าจะจดักลุ่มขนาดใด (Corey 
and Corey, 2006) สมาชิกกลุ่มอย่างมากท่ีสุด 12 คน หรือถ้ามากกว่านัน้ไม่ควรเกิน 15 คน 
โดยเฉพาะกลุ่มท่ีต้องการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีจะท าให้เกิดการปฏิสมัพนัธ์และเกิดผลดีท่ีสุด 
(Ottaway, 1966 อ้างใน ชมานนัท์ บวังาม, 2539) 

 5.3.7 สิ่งแวดล้อมในการท ากลุม่ ควรจดัเป็นสดัส่วนเฉพาะ ไม่มีเสียงรบกวนหรือสิ่ง
เบี่ยงเบนความสนใจ จัดบรรยากาศให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ สมาชิกและผู้น ากลุ่มควรมีการ
ก าหนดวนัเวลา สถานท่ีท่ีแน่นอนส าหรับการท ากลุ่ม ระยะเวลาในการท ากลุ่มกบัผู้สูงอายุไม่ควร
เกิน 90 นาที ระยะเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมท่ีเหมาสมคือ 45 นาที ขึน้อยู่กับเป้าหมายการท า
กิจกรรมและความพงึพอใจของสมาชิกในกลุม่ (Corey and Corey, 2006)   

5.4  บทบาทของสมาชิกกลุ่ม 
 กลุม่จะด าเนินกิจกรรมของกลุม่ให้ถึงจดุมุง่หมายได้หรือไมน่ัน้ สมาชิกมีสว่นส าคญั  

มาก ดงันัน้บทบาทท่ีส าคญัของสมาชิกกลุม่ มีดงัตอ่ไปนี ้ 
5.4.1  สมาชิกกลุ่มควรเคารพในสมาชิกคนอ่ืน ๆ เพราะในกระบวนการกลุ่มเช่ือว่า

ทกุคนมีศกัดิ์ศรี มีคณุค่า มีความสามารถ บางสิ่งบางอย่างท่ีเขามีในตวัอาจเป็นประโยชน์ตอ่กลุ่ม 
รวมทัง้ความสามารถ ความรอบรู้ ท าให้กลุม่ได้ประโยชน์จากสมาชิก 

5.4.2  ต้องยอมรับในการด าเนินงานภายในกลุ่ม การท่ีสมาชิกได้ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น แสดงความสามารถและแสดงประสบการณ์ต่างๆ ช่วยให้บุคคลปลอดภัยในการ
ท างาน ดงันัน้การท างานกกลุ่มจะช่วยให้ทุกคนได้รับความรู้สึกท่ีสนองความต้องการของตนเอง 
ดงันัน้สมาชิกต้องยอมรับซึง่กนัและในกลุม่ด้วย 
  5.4.3  เข้าใจบทบาทของตนเอง ทุกคนในกลุ่มจะมีบทบาทของตนเอง ซึ่งบทบาท
จะมีผลตอ่กระบวนการกลุม่ ถ้าทกุคนในกลุม่เข้าใจบทบาทของตนเอง กลุม่ยอ่มด าเนินไปด้วยดี 
  5.4.4  สมาชิกทุกคนต้องมีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมภายในกลุ่ม ดงันัน้ ความ
รับผิดชอบของสมาชิกจึงเป็นหวัใจส าคญัต่อกระบวนการกลุ่ม ท าให้กิจกรรมภายในกลุ่มด าเนิน
ไปสูจ่ดุมุง่หมาย รวมทัง้ผู้น ากลุม่ต้องชว่ยให้สง่เสริมความเป็นไปของกลุม่ด้วย 
 5.4.5  สมาชิกของกลุ่มต้องให้การยอมรับ รับฟัง และซาบซึง้ต่อการท่ีสมาชิกคน  
อ่ืน ๆ ให้การชว่ยเหลือกบักลุม่ 



 42 

 5.4.6  สมาชิกท่ีช่วยเหลือกลุ่ม ควรได้รับการชมเชยจากผู้น ากลุ่มและสมาชิกคน 
อ่ืน ๆ ถ้าหากด าเนินไปได้ด้วยดี  
 5.4.7  สมาชิกควรปรับตวัเองให้เข้ากับกลุ่ม สมาชิกท่ีมีสิ่งท่ีเหมือนกันจะช่วยให้
กลุ่มมีความมั่นคง ทักษะท่ีแตกต่างจะช่วยเหลือกลุ่มในด้านต่าง ๆ สิ่งท่ีสมาชิกควรปรับเม่ือเข้า
กลุม่ คือ ด้านความคดิ ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม 
 5.4.8  ควรให้ความสนใจต่อปัญหาและกระบวนการกลุ่ม  เป็นสิ่งส าคญัท่ีท าให้
กลุม่บรรลวุตัถปุระสงค์  
 5.4.9  การเสริมแรงทางบวก การใช้แรงจงูใจ จะช่วยให้การด าเนินไปของกลุ่มบรรลุ
เป้าหมาย 
 5.4.10  ท าให้กลุม่เกิดความมัน่คง สมาชิกในกลุ่มควรร่วมมือกนัให้เกิดความมัน่คง
ทางด้านจิตใจ อารมณ์  มีผลตอ่ตอ่การด าเนินการภายในกลุม่และผลส าเร็จของกลุม่ 
 5.4.11  การให้ความร่วมมือของสมาชิกสามารถท าให้กลุ่มบรรลไุปถึงจดุหมายของ
กลุม่ท่ีตัง้ไว้  
 5.4.12  การส่ือสารเป็นส่วนส าคญัหนึ่งของกระบวนการกลุ่ม การส่ือสารท่ีดีท าให้
เกิดวินยัในกลุม่ ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานกลุม่ 
 5.4.13  การประเมินผลเป็นส่วนท าให้ทราบว่ากลุ่มบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม ่ 
ดงันัน้ในการท ากระบวนการกลุ่มต้องมีการประเมินผลด้านการด าเนินงานของกลุ่มเพ่ือให้ทราบ
การด าเนินไปสูจ่ดุหมายปลายทางท่ีต้องการ  

กระบวนการกลุ่ม  เป็นกระบวนการท่ีเน้นปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล โดยสมาชิกใน
กลุม่ได้ร่วมกนัท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งโดยได้คิดพิจารณาไตร่ตรองแล้วว่ามีความเหมาะสมกบั
สมาชิกในกลุม่ ท าให้เกิดการเรียนรู้สามารถน าสิ่งท่ีได้รับภายในกลุม่มาแก้ไขและน ามาประยกุต์ใช้
ได้ในชีวิตประจ าวัน อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถน าไปใช้กับผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ซึ่งเป็น
บุคคลท่ีแยกตนเองออกจากสังคม กระบวนการกลุ่มจะช่วยท าให้ผู้ สูงอายุสามารถเข้าสงัคมได้ 
ผู้วิจยัจงึมีความสนใจศกึษากิจกรรมดนตรีองักะลงุท่ีสามารถชว่ยเหลือภาวะเจ็บป่วยได้ทัง้ทางด้าน
ร่างกาย และด้านจิตใจ ร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มศึกษาในผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ซึ่งเป็น
ปัญหาทางจิตใจท่ีส่งผลได้ในระยะยาว หากมีความว้าเหว่มากขึน้ระยะเวลานานมากขึน้ จะส่งผล
ให้เกิดภาวะซมึเศร้า น าไปสูก่ารฆ่าตวัตายได้ในท่ีสดุ  เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการลดความว้าเหว่
ในผู้สงูอาย ุ  
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6. กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของ
ผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา  
  McClelland (1982) กลา่ววา่ ทฤษฎีกิจกรรมชว่ยให้เกิดความพงึพอใจในชีวิต รู้สึกตนเอง
มีคุณค่า กล่าวคือเม่ือบุคคลมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม จะเกิดการปรับอารมณ์ ท าให้มี
ความรู้สึกทางสงัคมดีขึน้ ส่งผลให้มีความรู้สึกท่ีดีต่อชีวิต รู้สึกตนเองมีคณุค่าเพิ่มมากขึน้และลด
ความว้าเหว่ได้ในท่ีสดุ และแนวคิดของ Corey and Corey (2006) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการกลุ่ม
และการปฏิบตัิก่อให้เกิดการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล โดยแต่ละบุคคลมีบทบาทท่ีชดัเจนเกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน น ามาซึ่งการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล  ดงันัน้การศึกษานี ้
ผู้ วิจยัจึงน าแนวคิดทัง้สองมาสร้างโปรแกรมกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการ
กลุม่ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา ได้ประยกุต์แนวคิดทฤษฎีกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ
ตามรูปแบบของ McClelland (1982) ในส่วนของกระบวนการการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม และ
แนวทางการท ากลุ่มส าหรับผู้ สูงอายุในรูปแบบของกระบวนการกลุ่มและการปฏิบัติ ( group 
process and practice) ของ Corey and Corey (2006) เป็นแนวทางปฏิบตั ิมี 5 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1  เตรียมการ (pregroup stage) วางแผนเตรียมความพร้อมในการท ากิจกรรม 
โดยกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความเหมาะสมกับปัญหาความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุ  คดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างผู้สงูอายุตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ วางแผนในการก าหนดระยะเวลาการจดักิจกรรมการเล่น
องักะลุงร่วมกับกระบวนการกลุ่มขึน้สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 – 1 ½  ชัว่โมง จดัเตรียมสถานท่ี  
อปุกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม   
 ระยะท่ี 2 เร่ิมสร้างสมัพนัธภาพ (initial stage) โดยสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผู้ วิจยักับ
สมาชิก และสมาชิกด้วยกันเอง บอกถึงวตัถปุระสงค์และกระบวนการในการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม 
ร่วมกันก าหนดข้อตกลง กฎเกณฑ์ของกลุ่ม สงัเกตถึงบุคลิกภาพและข้อจ ากัดของสมาชิกแต่ละ
บคุคล สงัเกตความรู้สกึการแสดงออกของผู้สงูอาย ุในการร่วมกิจกรรม ในสปัดาห์ท่ี 1 ครัง้ท่ี 1 
 ระยะท่ี 3 ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (transition stage) เป็นการเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน 
ส่งเสริมให้สมาชิกตระหนกัถึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการ
ท ากิจกรรม ดนตรี เปิดโอกาสให้ได้ซกัถาม เป็นการให้ผู้สงูอายไุด้เปิดเผยตวัเองมากขึน้ สร้างความ
ไว้วางใจ สร้างความมัน่ใจให้กบัผู้สงูอายใุนการท ากิจกรรม สปัดาห์ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 
 ระยะท่ี 4 ด าเนินกิจกรรม (working stage)  ระยะนีผู้้สงูอายจุะรู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ 
ของกลุม่ ผู้วิจยัเร่ิมให้ผู้สงูอายรูุ้จกักบั โน้ตท่ีใช้ในการเลน่องักะลงุ การจบั การเขย่าองักะลงุ ทกัษะ
การเล่นอังกะลุงส่งเสริมให้แลกเปล่ียนความคิดเห็น การสร้างสัมพันธภาพระหว่างกลุ่ม การ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการเสริมแรงโดยการให้ก าลังใจและค าชมเชย สรุปกิจกรรมและเปิด
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โอกาสให้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ สมาชิกกลุ่มอภิปรายถึงผลการร่วมกิจกรรมแต่ละ
ครัง้ สปัดาห์ท่ี 1 ครัง้ท่ี 3 ถึงสปัดาห์ท่ี 6 ครัง้ท่ี 17 
 ระยะท่ี 5 สิน้สดุการท ากลุ่ม (final stage) เป็นระยะสิน้สุดการด าเนินกิจกรรม โดยมีการ
แจ้งให้ผู้สูงอายุทราบล่วงหน้า สรุปผลการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด เปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึก 
ความคิดเห็นต่อการร่วมกิจกรรม เปิดโอกาสให้สมาชิกได้ซักถามข้อสงสัย ให้ค าแนะน าในการ
ปฏิบตักิิจกรรมหลงัจากกิจกรรมเสร็จสิน้  สปัดาห์ท่ี 6 กิจกรรมครัง้ท่ี 18  
 การท่ีผู้สงูอายท่ีุรู้สึกว้าเหว่เป็นเพราะผู้สงูอายพุยายามจะแยกตวัออกจากสงัคม กิจกรรม
ช่วยให้ผู้สูงอายุพยายามรักษากิจกรรมของตน และสงัคมซึ่งเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพึง
พอใจในชีวิตมากยิ่งขึน้ สามารถกลบัเข้าสู่สงัคมและมีกิจกรรมในด้านต่าง ๆ เพิ่มมากขึน้ อีกทัง้
กระบวนการกลุ่มเน้นการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล โดยสมาชิกในกลุ่มได้ท ากิจกรรมร่วมกนั มี
จุดหมายร่วมกันท าให้เกิดการเรียนรู้ สามารถน าสิ่งท่ีได้รับมาแก้ไขและน ามาประยุกต์ใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวนัอย่างถกูต้องและเหมาะสม นอกจากนัน้การรวมกลุ่มส่งผลไปสู่การรู้จกัตนเอง การ
เรียนรู้ในการร่วมงานกบัผู้ อ่ืนอีกด้วย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งน าไปใช้กบัผู้สงูอายท่ีุมีความว้าเหว่ซึ่งเป็น
บคุคลท่ีแยกตนเองออกจากสงัคม จะชว่ยท าให้ผู้สงูอายเุข้าสงัคมได้   
 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมโดยใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อลดความว้าเหว่ใน

ผู้สูงอายุ 
ชมานนัท์ บวังาม (2539)  ศกึษาผลของการใช้กระบวนการกลุ่มและการออกก าลงักาย ใน

การลดความว้าเหว ่ของผู้สงูอายใุนต าบลทะเลทรัพย์ อ าเภอประทิว จงัหวดัชมุพร ใช้โปรแกรมการ
จดักระบวนการกลุ่มร่วมกับการออกก าลงักาย โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีเข้าร่วมตามโปรแกรม 
จดักระบวนการกลุ่มร่วมกับการออกก าลงักาย โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีเข้าร่วมตามโปรแกรม 
ได้แก่ เกม การประชมุกลุ่มร่วมกบัการออกก าลงักาย จ านวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 4 ชั่วโมง พบว่า หลงั
การทดลองผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีคะแนนความว้าเหว่ท่ีต ่ากว่ากลุ่มควบคุม และมีความว้าเหว่
ลดลง 

วริศา มทัยา (2543) ศึกษาการใช้กิจกรรมกระบวนการกลุ่ม ต่อการลดความว้าเหว่ของ 
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบ่อแก้ว จงัหวดันครสวรรค์ เป็นผู้สูงอายุจ านวน 38 ราย  
พบว่า ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุหลงัการทดลอง และหลังการทดลอง 1 เดือน น้อยกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุหลังการทดลอง  และหลังการ
ทดลอง 1 เดือน แตกต่างกันอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  การจดักิจกรรมท าให้เกิดสมัพนัธภาพ
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ทางบวก ผู้สงูอายเุห็นคณุค่าในตนเอง มีการปรับตวัอย่างเหมาะสม พึงพอใจในสมัพนัธภาพและ
สงัคม 

ญาดารัตน์ บาลจ่าย (2549) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อ
ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีศึกษาในสถานสงเคราะห์
คนชราท่ีมี ลักษณะปิด โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 – 1 ½ ชั่วโมง เป็นเวลา 6 
สปัดาห์ รวม 12 ครัง้ เป็นการวิจยัเชิงทดลองชนิดกลุ่มเดียว แตท่ าการวดัซ า้ 4 ครัง้ ตามช่วงเวลาท่ี
ก าหนด โดยวัดก่อนการทดลอง 2 ครัง้ ห่างกัน 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 2 ครัง้ ห่างกัน 4 
สปัดาห์ พบว่า คา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ลดลงกว่าก่อนการเข้าร่วม 
คา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหวก่่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครัง้ท่ี 1 และก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครัง้ท่ี 
2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต 

ค าจนัทร์ ร่มเย็น (2550) ศึกษาความว้าเหว่และการพฒันาโปรแกรมเพ่ือลดความว้าเหว่
ของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุวัดราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร โดยใช้หลัก
โยนิโสมนสิการ  ศกึษาในผู้สงูอายท่ีุมีคะแนนความว้าเหวส่งูระดบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 75 ขึน้ไป จ านวน 
16 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 8 คน และกลุม่ควบคมุ 8 คน โดยกลุม่ทดลองร่วมเข้าโปรแกรมเพ่ือลด
ความว้าเหว่โดยใช้หลักโยนิโสมนสิการ ร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ เกม กรณีตวัอย่าง บทบาท
สมมติ และการอภิปรายกลุ่ม  ทดลอง 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั ครัง้ละ 60 นาที รวม 12 ครัง้ 
กลุ่มควบคมุให้อยู่ในสภาพปกติ พบว่า ผู้สงูอายุท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีความว้าเหว่ต ่ากว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีความว้าเหว่ต ่ากว่า 
ผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

Brown et al. (2004) ศกึษาผลของการท าสวนร่วมกบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั (ADLs) 
และความว้าเหวใ่นผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นบ้านพกัคนชรา จ านวน 66 คน แบง่ออกเป็น 2 ระยะ ในระยะท่ี 
1 กลุ่มทดลองเข้าร่วมสัปดาห์ละครัง้เป็นเวลา 5 สัปดาห์  พบว่า ความว้าเหว่ก่อนและหลังท า
กิจกรรมความแตกกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิผลการศกึษาส่งผลตอ่การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั 
ในการเคล่ือนย้าย การรับประทานอาหารและการเข้าห้องน า้ ระยะท่ี 2 เป็นการตรวจสอบความ
แตกต่างในผลของการปฏิบตัิ 5 สปัดาห์เม่ือเทียบกบั 2 สัปดาห์ พบว่า ผู้สงูอายมีุปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมและสขุภาพทางกายมากขึน้   

Collins et al. (2006) ศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายใุนชมุชน ในการลด
ความว้าเหว่ และความเครียด โดยใช้การสอนในห้องเรียน 1 สปัดาห์/ 1 ครัง้/ 2 ชัว่โมง รวม 16 
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สปัดาห์ ในเร่ืองโภชนาการ อาหาร ความปลอดภัย การลดอุบตัิเหตุในบ้าน การเงิน การจดัการ
เก่ียวกบัทรัพย์สิน สขุภาพทัว่ ๆ ไป ภูมิคุ้มกนัและการล้างมือ ผลในการเข้าสู่วยัสงูอาย ุการด าเนิน
กลุ่มมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ได้มีการประยุกต์ใช้ข้อมูล ผสมผสานแนวคิดใหม่ ๆ และได้
ทดลองปฏิบตั ิท าให้ผู้สงูอายเุกิดความช านาญ และมีการศกึษากรณีตวัอย่างจากผู้สงูอายดุ้วยกนั 
พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมโปรแกรมมีความว้าเหวล่ดลง ความเครียดลดลง และคณุภาพชีวิตดีขึน้ 

Steven, Martina and  Westerhof (2006)  อธิบายผลของ Friendship Enrichment 
Program ต่อการลดความว้าเหว่ในช่วงสุดท้ายของชีวิตผู้ สูงอายุ รับสมัครกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
ผู้สูงอายุหญิงจากเวปไซด์และแมกกาซีนต่าง ๆ แบ่งเป็นกลุ่มบ าบดั 60 คน และกลุ่มควบคมุ 55 
คน  เพิ่มพลงัอ านาจของผู้สูงอายหุญิง โดยใช้กระบวนการพบปะกันในกลุ่ม เน้นเร่ืองมิตรภาพ  
โปรแกรมนีใ้ช้เวลา 12 สปัดาห์ เน้นเร่ืองอตัมโนทศัน์ในตนเอง สมัพนัธภาพ การคงไว้ซึ่งมิตรภาพท่ี
ดี เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมเป็นการวิเคราะห์เครือข่ายทางสงัคม การได้แลกเปล่ียนในกลุ่มเป็น
การเรียนรู้ท่ีดีก่อน บ าบดั พบว่า ก่อนบ าบดัผู้หญิงผู้ สูงอายุท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีความโดดเด่ียว
มากกวา่หลงัเข้าร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิผู้สงูอายหุญิงท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีเพ่ือนใหม่ร้อยละ 
63 และมีการปรับปรุงทางด้านมิตรภาพกบัเพ่ือนเก่าร้อยละ 61 ผู้สงูอายหุญิงท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
หลงัจบโปรแกรม 1 ปีสามารถลดความว้าเหวไ่ด้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Winningham and Pike (2007) ศกึษาการส่งเสริมกระบวนการรู้คิดในผู้สงูอายุ ท่ีได้รับ
การสนับสนุนทางสังคม และลดความว้าเหว่ แบ่งผู้ สูงอายุ 2 กลุ่มท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้การทดลอง 3 เดือน พบว่า ผู้ ท่ีไม่ได้เข้าร่วมปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม  จะมี
ปฏิสัมพนัธ์ลดลง และมีความรู้สึกโดดเด่ียวเพิ่มมากขึน้ ในการเข้าร่วมกลุ่มโดยมีเครือข่ายทาง
สงัคม จะชว่ยให้ผู้สงูอายมีุคณุภาพชีวิตดีขึน้ เกิดกระบวนการคิดเพิ่มมากขึน้ ความสะเทือนใจตา่ง 
ๆ ลดลง  
 Pitkala et al. (2009) ตรวจสอบผลของกลุ่มผู้ ท่ีมีปัญหาทางจิตในการฟืน้ฟูสุขภาพจิต 
และคา่ใช้จา่ยบริการสขุภาพ จากการเสียชีวิตของผู้สงูอายท่ีุทรมานจากความว้าเหว่  รายงานวิจยั
นีเ้ป็นงานวิจยัแบบ Randomized Controlled Trial (RCT) เป็นการศกึษาในศนูย์ดแูล 7 วนั ศกึษา
ในผู้สูงอายุ 235 คน (อายมุากกว่า 74 ปี) ท่ีมีผลกระทบจากความว้าเหว่  โดยด าเนินการเป็น 15 
กลุ่ม (กลุ่มละประมาณ 7 – 8 คน และมีผู้ เช่ียวชาญ 2 คนในกลุ่มเป็นผู้น า) ใช้เวลา 3 เดือน รวม
ทัง้หมด 12 ครัง้ โดยจะมอบอ านาจในการปฏิบตัิกิจกรรมให้แก่ผู้สงูอายเุพ่ือเป็นการสนบัสนนุทาง
สงัคม เพิ่มคณุคา่ในตนเอง  จะมีการสลบักลุ่มในการท าแตล่ะกิจกรรม  ได้แก่ (a) กลุ่มการบ าบดั
โดยการเขียนและกลุม่จิตบ าบดั (b) กลุ่มออกก าลงักายและการสนทนา (c) กลุ่มศิลปะบ าบดั โดย
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ผู้ดแูลต้องมีการฝึกปฏิบตัแินะน าก่อนดแูล พบวา่ ในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสามารถลดอตัราการ
ตายและการเข้ารับบริการของผู้สงูอายไุด้ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับดนตรีแบบกลุ่มในผู้สูงอายุ 

 กลัยาณี เจนอนุศาสตร์ (2542) ได้เปรียบเทียบระหว่างผลการใช้กิจกรรมดนตรีบ าบดักับ
การฝึกผอ่นคลายกล้ามเนือ้ท่ีมีตอ่ภาวะซึมเศร้าของผู้สงูอาย ุ  ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบาง
แค 2 กรุงเทพมหานคร  จ านวน 15 ราย แบง่กลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มกิจกรรมดนตรีบ าบัด 
กลุ่มฝึกผ่อนคลายกล้ามเนือ้ และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 5 คน ฝึกโปรแกรมละ 18 ครัง้ ครัง้ละ 1 
ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3 ครัง้ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่า ผู้ สูงอายุกลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มมีภาวะ
ซมึเศร้าลดลงกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตใินระยะหลงัทดลอง   
 ธรรมรุจา อดุม (2547) ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมนนัทนาการโดยใช้การเล่นองักะลงุ
ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า  เป็นผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางละมุง  
จังหวัดชลบุรี จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน ฝึกตาม
โปรแกรมท่ีเตรียมไว้ ใช้เวลาฝึกสปัดาห์ละ 3 วนั ครัง้ละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 6 สปัดาห์ พบว่า หลงั
ทดลอง ผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลองมีความซมึเศร้าน้อยกวา่ก่อนการทดลองและน้อยกว่าผู้สงูอายกุลุ่ม
ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 
 Tims (1998, อ้างใน  American Music Conference, 2007) ได้ศกึษาโดยใช้กลุ่มเล่น
คีย์บอร์ดในผู้สงูอาย ุพบวา่ ดนตรีช่วยให้ผู้สงูอายมีุปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมมากขึน้ ช่วยเพิ่มคณุคา่ใน
ตนเอง ลดความซมึเศร้า และความรู้สกึโดดเดี่ยวของผู้สงูอาย ุและเพิ่มระดบัคณุภาพชีวิตด้วย 
 Hays (2005) พบว่า ดนตรีสามารถเตรียมบคุคลให้เข้าใจรูปแบบในการด าเนินชีวิต และ
การพัฒนายุคลิกภาพท่ีโดดเด่นของตัวเอง และคงไว้ซึ่งสุขภาพทางอารมณ์ท่ีดี ดนตรีส่งผล
ทางบวกในด้านการเพิ่มคณุคา่ในตนเอง มีความสามารถ มีความมัน่ใจ และหลดุพ้นจากความรู้สึก
ว้าเหวไ่ด้ 
 Skingley and Vella-Burrows (2010) ผลของการบ าบดัโดยใช้ดนตรีและการร้องเพลงใน
ผู้สูงอายุ   เป้าหมายระบุว่าดนตรีและการร้องเพลงสามารถช่วยในการบ าบดั โดยการศึกษาพบ
ประโยชน์ของเพลงหรือการร้องเพลงส าหรับผู้สงูอายวุ่า ส่งผลทางบวกในผู้ ท่ีมีเป็นโรคสมองเส่ือม 
โรคเฉพาะ เช่น ปวดข้อเข่าเส่ือม อาการเพ้อหลงัผ่าตดั ปัญหาการนอน โรคปอดอุดกัน้ เรือ้รัง และ
ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูท่ี่บ้านพกัคนชรา โดยพยาบาลเป็นผู้แนะน า  

จะเห็นได้ว่าความว้าเหว่เป็นปัญหาและต้องได้รับการแก้ไขเพ่ือเป็นการป้องกันหรือลด
ความว้าเหว่ในผู้สูงอายุ จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีหลายโปรแกรมท่ีลดความ
ว้าเหว่ แต่เน่ืองจากแต่ละโปรแกรมมีข้อจ ากัด เช่น การออกก าลงักายผู้สูงอายุท่ีมีข้อจ ากัดทาง
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สภาพร่างกาย  กิจกรรมศิลปะผู้ สูงอายุท่ีมีข้อจ ากัดทางสายตาหรือข้อเส่ือมไม่สามารถร่วม
กิจกรรมได้ การร่วมกิจกรรม ขึน้อยู่กับความเหมาะสมทัง้ทางด้านร่างกายท่ีจะสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมนัน้ ๆ ได้ การใช้ดนตรีร่วมกับกระบวนการกลุ่มช่วยลดผลกระทบท่ีเกิดกับผู้ สูงอายุทัง้
ร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ ส่งผลให้เกิดความกระตือรือร้น กระตุ้นความจ า ควบคุม
อารมณ์ ความเพลิดเพลิน ท าให้เกิดสมาธิ ผ่อนคลายความตึงเครียด ลดความว้าเหว่ อีกทัง้
สามารถสร้างสมัพนัธภาพ หรือเพิ่มเครือข่ายในผู้สงูอาย ุดนตรีสามารถช่วยรักษาอาการเจ็บป่วย
ได้   

จากการส ารวจข้อมลูเบือ้งต้นของผู้วิจยั สถานสงเคราะห์ท่ีรับผิดชอบโดยกรมส่งเสริมการ
ปกครองสว่นท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย ท่ีรับการถ่ายโอนมาจากกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ให้การบริการทางด้านต่าง ๆ เช่น ด้าน
กิจกรรมนนัทนาการ ด้านอาชีพ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สงูอายุได้มีกิจกรรมทางสงัคมมากขึน้ พบว่า ใน
สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
ธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จังหวดันครราชสีมาซึ่งเป็นสถานท่ีในการศึกษา ยงัไม่มีการประยุกต์ใช้
กิจกรรมดนตรีร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มในการลดความว้าเหว่ในผู้สูงอายุ ผู้ วิจัยจึงเห็นว่า
ควรมีการพฒันาให้ผู้สงูอายท่ีุอาศยัในสถานสงเคราะห์เกิดความผาสกุหรือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน
การท ากิจกรรมในผู้สงูอาย ุดงันัน้ ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาผลของกิจกรรมการเล่นองักะลงุ
ร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา    
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

 ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
 

 

 

 

 

 

ทฤษฎีกิจกรรมของ McClelland (1982) ร่วมกับแนวคิดกระบวนการกลุ่มและ
การปฏิบัต ิของ Corey and Corey (2006) ประกอบไปด้วย 5 ระยะ ดงันี ้ 
 1) ระยะเตรียมการ วางแผนเตรียมความพร้อมในการท ากิจกรรม สถานท่ี 
เวลา อปุกรณ์ เข้าพบผู้สงูอาย ุแจ้งวตัถปุระสงค์ และเก็บรวบรวมข้อมลูเบือ้งต้น 
 2) ระยะสร้างสัมพันธภาพ โดยการสร้างสมัพนัธภาพและแรงจงูใจ สงัเกต
พฤตกิรรมและข้อจ ากดัของสมาชิก แจ้งวตัถปุระสงค์ในการเข้ากลุม่   

 3) ระยะปรับเปล่ียนพฤติกรรม เรียนรู้อปุกรณ์ท าความรู้จกักบัเคร่ืองดนตรี 
สร้างความคุ้นเคย กระตุ้นให้เกิดการผอ่นคลาย เร่ิมเรียนรู้   
 4) ระยะด าเนินกิจกรรม เร่ิมจากการท่องโน้ต และทกัษะการเล่นองักะลุง 
ซึง่ชว่ยสง่เสริมการประสานงานของร่างกายและประสาทสัง่งาน ส่งเสริมด้านความจ า
และสมาธิในการจ าโน้ต และการเล่นอังกะลุงช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพ เน่ืองจากผู้
บรรเลงทุกคนจะต้องเคร่งครัดกับหน้าท่ีของตนเองเม่ือถึงคราวต้องเขย่า  สังเกต
พฤตกิรรมของสมาชิกในกลุ่มระหว่างปฏิบตัิกิจกรรม เสริมแรงโดยการให้ก าลงัใจและ
ค าชมเชย สรุปผลการปฏิบตักิิจกรรม นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป  
 5) ระยะสิน้สุดการท ากลุ่ม  อภิปรายโปรแกรม สอบถามความรู้สึกของ
ผู้สงูอายตุอ่การปฏิบตักิิจกรรม 

ความ
ว้าเหว่
ของผู้
สงู 

อายใุน
บ้าน 

พกั
คนชรา 
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บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง.(quasi-experimental.research).แบบสองกลุ่ม        
วดัก่อนและหลงัการทดลอง.(two group pretest-posttest.design) เพ่ือศกึษาผลของกิจกรรมการ
เลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มตอ่ความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา 
โดยแบง่ออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุ่มละ 20 คน รวมจ านวน 40 คน กิจกรรมสปัดาห์
ละ 3 วนั ครัง้ละ 1 – 1 ½ ชัว่โมง รวม 18 ครัง้ เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 
 
แบบการทดลอง 
 
 กลุม่ทดลอง  O1  X  O2 
 กลุม่ควบคมุ   O3    O4 
 

X หมายถึง กิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ตอ่ 
ความว้าเหว ่ของผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา 

 O1 หมายถึง การประเมินความว้าเหวข่องผู้สงูอายกุ่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 O2 หมายถึง    การประเมินความว้าเหวข่องผู้สงูอายหุลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
 O3 หมายถึง    การประเมินความว้าเหวข่องผู้สงูอายท่ีุได้รับการดแูลตามปกติ  
 O4 หมายถึง    การประเมินความว้าเหว่ของผู้สูงอายุท่ีได้รับการดแูลตามปกติ 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผู้ ท่ีมี อายุเกิน 60 ปี บริบูรณ์ขึน้ไป ท่ีพกัอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) 
จงัหวดันครราชสีมา 

กลุม่ตวัอยา่ง คือ ผู้สงูอาย ุทัง้เพศชายและหญิงท่ีพกัอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง)  
จงัหวดันครราชสีมา ระหว่างวนัท่ี 15 เดือนกุมภาพนัธ์ ถึงวนัท่ี 1 เดือนเมษายน พ.ศ. 2554 เลือก
กลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยก าหนดคณุสมบตั ิ(inclusion criteria) ดงันี ้ 
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1. ไมเ่ป็นโรคร้ายแรงท่ีอยูใ่นระยะท่ีแสดงอาการ เชน่ โรคปอด โรคหวัใจ และโรคเอดส์   
2. สามารถใช้แขนได้อย่างน้อย 1 ข้าง และมีสภาพร่างกาย ท่ีไม่เป็นอปุสรรคในการเข้า

ร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ เชน่ ปวดข้อมือ เป็นต้น   
3. มีการรับรู้เก่ียวกับวนั เวลา สถานท่ี และบุคคลได้ถูกต้อง โดยใช้แบบทดสอบสภาพ

สมองเบือ้งต้นฉบบัภาษาไทย (Mini-Mental State Examination – Thai: MMSE-T 2002) โดย
แปลและพัฒนาขึน้โดยคณะกรรมการจดัท าแบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบือ้งต้น สถาบนัเวช
ศาสตร์ผู้สงูอาย ุโดยมีคะแนนอยูใ่นเกณฑ์ปกตไิมมี่ภาวะสมองเส่ือม  

4. ไม่เป็นโรคจิตประสาท สามารถติดตอ่ส่ือสารได้ดี ไม่มีปัญหาการได้ยิน การมองเห็น 
หรือการพดู 

5. มีคะแนนความว้าเหวอ่ยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก โดยใช้แบบวดัความว้าเหว่ท่ีผู้วิจยั
ได้ปรับปรุงจากแบบวดัความว้าเหวข่อง วลัลภา โคสิตานนท์ (2542)  

6. สมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั 
   
เกณฑ์การคัดออกจากงานวิจัย (exclusion criteria) 

1. มีปัญหาสขุภาพภายหลงัไมส่ามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตามระยะเวลาท่ีก าหนด 
2. เข้าร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุ น้อยกวา่ร้อยละ 80 หรือน้อยกวา่ 16 ครัง้ 

   
การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยยึดหลักการก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ี
พอเหมาะของการวิจัยกึ่งทดลอง  คือ อย่างน้อยท่ีสุดควรมีจ านวน 30 คน และหากมีการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม แตล่ะกลุ่มควรมีจ านวนไม่ต ่ากว่า 15 คน (Polit and Beck, 2004) เพ่ือ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่าง 40 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน ส าหรับขนาดของกลุ่มในการท ากิจกรรม สมาชิกกลุ่ม
อย่างมากท่ีสุดไม่เกิน 12 คน โดยเฉพาะกลุ่มท่ีต้องการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีจะท าให้เกิด
ปฏิสมัพนัธ์และเกิดผลดีท่ีสุด (Ottaway, 1966 อ้างใน ชมานนัท์ บวังาม, 2539) การวิจยัครัง้นี ้
ผู้ วิจัยจึงแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คนรวม 20 คน และแบ่งกลุ่มควบคุม 
ออกเป็น 2 กลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 10 คน รวม 20 คน รวมกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 40 คน  

ด้วยอายท่ีุเพิ่มมากขึน้ความว้าเหว่จะมากขึน้ด้วย (ชมานนัท์ บวังาม, 2539; Holmen et 
al., 1992) โดยผู้สงูอายุเพศหญิงจะมีความว้าเหว่มากกว่าเพศชาย (เตือนใจ ขนัติสิทธ์ิ, 2539) 
ส่วนความว้าเหว่ท่ีสูงจะส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมการแยกตวั เกิดความรู้สึกไร้พลงั ไม่มีคณุค่า 
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ซึมเศร้า สิน้หวงั น าไปสู่การฆ่าตวัตายได้ในท่ีสดุ (Cruz, 1986) รวมทัง้ระดบัการศกึษา เน่ืองจาก
การร่วมกิจกรรมองักะลงุร่วมกบักระบวนการกลุ่มต้องใช้โน้ตดนตรีท่ีเป็นภาษาไทย ดงันัน้ผู้สงูอายุ
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมต้องมีความสามารถในการอ่านหนงัสือหรือรู้จกักับตวัอกัษรเพ่ือจะสามารถอ่าน
โน้ตอังกะลุงได้ ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงจับคู่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน 
(matched pair) ในด้านอายุมีความแตกตา่งกนัไม่เกิน 5 ปี เพศเดียวกนั มีความว้าเหว่ในระดบั
เดียวกนั และมีการศกึษาในระดบัเดียวกนั 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 3 สว่น คือ 
         สว่นท่ี 1 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
         สว่นท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
         สว่นท่ี 3 เคร่ืองมือก ากบัการทดลอง 
 ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 

1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศกึษา ประสบการณ์ในการเลน่องักะลงุ และระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์   

1.2 แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต้นฉบบัภาษาไทย (Mini-Mental State 
Examination – Thai: MMSE-T 2002) ท่ีแปลและพฒันาขึน้โดยคณะกรรมการจดัท าแบบทดสอบ
สมรรถภาพสมองเบือ้งต้น สถาบนัเวชศาสตร์ผู้สงูอายุ เกณฑ์การวดัระดบัคะแนนส าหรับบุคคลท่ี
อยูส่ภาวะปกตไิมมี่สมองเส่ือม ตามเกณฑ์ดงันี ้

1.2.1  ผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้รับการศกึษา อา่นไมอ่อกเขียนไมไ่ด้ ต้องมีระดบั 
คะแนนไมต่ ่ากวา่ 14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 23 คะแนน 

1.2.2  ผู้ สูงอายุท่ีมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ต้องมีระดับ
คะแนนไมต่ ่ากวา่ 17 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 

1.2.3  ผู้ สูงอายุท่ีมีการศึกษาสูงกว่าระดับปฐมศึกษา  ต้องมีระดับ
คะแนนไมต่ ่ากวา่ 22 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 
  1.3 แบบวดัความว้าเหว่ในผู้สูงอายุ ท่ีผู้ วิจยัดดัแปลงจาก แบบวดัความ
ว้าเหว่ของ วลัลภา โคสิตานนท์ (2542) ท่ีประยุกต์จากแบบวดัความว้าเหว่ของ University of 
California Los Angeles ฉบบัท่ี 3 (The UCLA Loneliness Scale Version 3) ของ Russel 
(1996) เพ่ือให้พัฒนาให้สอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทยก่อนน าไปใช้จริง โดยปรับ ข้อ
ค าถามให้มีความกระชบัและเข้าใจได้ง่ายขึน้ เป็นเคร่ืองมือท่ีมีข้อค าถามจ านวนน้อย จ านวน 24 
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ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีน้อยมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถประเมินความ
ว้าเหว่ในผู้ สูงอายุท่ีอาศัยในสถานสงเคราะห์คนชราได้ครอบคลุมตามเนือ้หาท่ีต้องการ 
แบบสอบถามมีทัง้หมด 24 ข้อ เป็นข้อค าถามทางบวกจ านวน 9 ข้อ และทางลบจ านวน 15 ข้อ  
 การแปลคะแนนความว้าเหว่ของผู้สงูอายุ แปลความหมายของคะแนนความว้าเหว่ โดย
แสดงเป็นพิสยัของคะแนน ดงันี ้
 24 คะแนน   -   48 คะแนน  ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนระดบัสงู 
            49 คะแนน   -   72 คะแนน  ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนระดบัปานกลาง 

73 คะแนน   -   96 คะแนน   ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนระดบัต ่า 
 คะแนนมาก คือ ผู้สงูอายมีุความว้าเหวม่าก คะแนนน้อย คือ ผู้สงูอายมีุความว้าเหวน้่อย 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ   

1) การหาความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ผู้ วิจัยน าแบบบนัทึกข้อมูลส่วน
บคุคลและแบบวดัความว้าเหว่ในผู้สงูอาย ุท่ีผู้วิจยัดดัแปลงจากแบบวดัความว้าเหว่ของ    วลัลภา 
โคสิตานนท์ (2542) ซึ่งได้ผ่านการพิจารณาแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เรียบร้อยแล้ว 
ไปตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและความถกูต้องเหมาะสมของภาษา โดยผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 
5 คน คือ อาจารย์พยาบาลท่ีมีความรู้ ประสบการณ์และความช านาญในการดแูลผู้สงูอาย ุจ านวน 
2 คน อาจารย์พยาบาลท่ีมีความรู้ประสบการณ์และความช านาญในด้านการพยาบาลจิตเวช 
จ านวน 1 คน นกักิจกรรมบ าบดัท่ีมีความเช่ียวชาญในการจดักิจกรรมกับผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน 
และนกัดนตรีไทย ท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัดนตรีในผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน ผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้
ข้อเสนอแนะ ผู้วิจยัรวบรวมเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาและปรับแก้ รายละเอียดดงันี ้

1.1) แบบบนัทึกข้อมูลให้พิจารณาข้อค าถามท่ีไม่เก่ียวข้องกบัวตัถปุระสงค์การ
วิจยัให้ตดัออก คือศาสนา ผู้วิจยัได้ปรับแก้ไขโดยตดัข้อค าถามทางศาสนาออกจากแบบสอบถาม
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

1.2) ข้อค าถามในแบบสอบถามใช้ค าไม่คงท่ีโดยใช้สลบักนัระหว่างค าว่า ผู้ อ่ืน 
กบัคนรอบข้าง ควรปรับให้ในแตล่ะข้อค าถามเป็นค าเดียวกนัตลอดแบบสอบถาม ผู้วิจยัได้ปรับแก้
ไขโดยปรับข้อค าถามท่ีกล่าวถึงบคุคลอ่ืนเป็นคนรอบข้างทัง้แบบสอบถาม หลงัจากปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้ วิจัยได้ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ของแบบวัดความ
ว้าเหว่ส าหรับผู้สงูอายุ โดยน ามาหาคา่ความตรงตามเนือ้หา (content validity index: CVI) ใน
แบบวดัความว้าเหวไ่ด้ .81  

2) การหาความเท่ียง (reliability) โดยผู้ วิจยัน าเคร่ืองมือท่ีได้ปรับแก้ตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้วิจยัจึงน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กบัผู้สงูอายท่ีุอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราท่ีมี
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ลกัษณะเชน่เดียวกบักลุ่มตวัอย่าง โดยน าไปทดลองเคร่ืองมือท่ีศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม
ผู้สูงอายุบ้านบางแค จ านวน 30 คน และน าข้อมูลท่ีได้หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Cronbach’s 
coefficient alpha ได้เทา่กบั .92  

ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  
  โปรแกรมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความ

ว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา โดยผู้วิจยัสร้างขึน้ตามทฤษฎีกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ( activity 
theory) ตามรูปแบบของ McClelland (1982) ร่วมกบัแนวคิดในกระบวนการกลุ่มและการปฏิบตัิ
ของ Corey and Corey (2006) โดยมีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้

  2.1 ทบทวนวรรณกรรมและศกึษาทฤษฎีกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ(activity theory) 
ตามรูปแบบของ McClelland (1982) ร่วมกบัแนวคิดกระบวนการกลุ่มและการปฏิบตัิของ Corey 
and Corey (2006) 

 2.2 ก าหนดการด าเนินกิจกรรม จากทฤษฎีกิจกรรมของผู้ สูงอายุ (activity 
theory) ของ McClelland (1982) ร่วมกบัแนวคิดในกระบวนการกลุ่มและการปฏิบตัิของ Corey 
and Corey (2006) ประกอบด้วย 5 ระยะ ดังนี ้เตรียมการ (pre-group stage) เร่ิมสร้าง
สมัพนัธภาพ (initial stage) ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (transition stage) ด าเนินกิจกรรม (working 
stage) และสิน้สดุการท ากลุม่ (final stage)  
 2.3 ก าหนดเนือ้หาในกิจกรรมให้ครอบคลุมเร่ืองความว้าเหว่ในผู้ สูงอาย ุ
กิจกรรมองักะลงุ และกระบวนการกลุม่  
 2.4 สร้างโปรแกรมกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อ
ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา โดยมีระยะในการด าเนินกิจกรรม 5 ระยะ ดงันี ้

   ระยะท่ี 1 เตรียมการ (pre - group stage) วางแผนในการท ากิจกรรม 
ออกแบบลักษณะกลุ่ม ก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรม จัดเตรียมอุปกรณ์ และสถานท่ี 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในสถานสงเคราะห์คนชรา บ้านมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดันครราชสีมา  เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมตามคณุสมบตัท่ีิก าหนดไว้  
    ระยะท่ี 2 เร่ิมสร้างสมัพนัธภาพ (initial stage) เป็นการสร้างสมัพนัธภาพ 
ระหว่างผู้ วิจัยกับสมาชิก และสมาชิกด้วยกันเองท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ร่ วมกันก าหนดข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ของกลุ่ม และแจ้งวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรม ผู้ วิจัยสังเกตถึงบุคลิกภาพและ
ข้อจ ากดัของสมาชิก  
    ระยะท่ี 3 ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (transition stage) เป็นการเรียนรู้การอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืน เปิดโอกาสได้ซกัถาม สร้างความไว้วางใจ สร้างสมัพนัธภาพกบักลุ่ม ในระยะนีส้มาชิก
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จะเปิดเผยตวัเองมากขึน้ ยอมรับพฤติกรรม มองตนเองในทางบวก ท าให้เกิดแรงจูงใจในการท า
กิจกรรม ปรับเปล่ียนพฤติกรรม น ามาสู่การปรับตวัเพ่ือเรียนรู้การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม (Leitner 
and Leitner, 2004) และน าไปสู่กิจกรรมการเล่นองักะลุง เปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึกและ
ซกัถาม 
    ระยะท่ี 4 ด าเนินกิจกรรม (working stage) น าผู้สงูอายเุข้าสู่กิจกรรม เร่ิม
จากให้รู้จักกับโน้ตท่ีใช้ในการเล่นอังกะลุง ทักษะการเล่นอังกะลุง ส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น สร้างสัมพันธภาพระหว่างกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สรุปกิจกรรมและเปิด
โอกาสให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการท ากลุม่  
    ระยะท่ี 5 สิน้สุดการท ากลุ่ม (final stage) สรุปผลการด าเนินกิจกรรม
ทัง้หมด เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความรู้สึก ความคดิเห็น และซกัถามข้อสงสยั  
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1) การหาความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุม
ของเนือ้หา ความถูกต้องเหมาะสมของเนือ้หา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม การ
จดัล าดบัของเนือ้หา โดยถือเกณฑ์ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นตรงกนัร้อยละ 80 ผู้วิจยัน าเคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการด าเนินการวิจยั ได้แก่ โปรแกรมกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่ม
ต่อความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชรา แผนกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชรา  โน้ตเพลงอังกะลุง ท่ีผู้ วิจัย
พฒันาขึน้และผ่านการตรวจแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ น าไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 
5 คน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลท่ีมีความรู้ ประสบการณ์และความช านาญในการดูแล
ผู้สูงอายุ จ านวน 2 คน อาจารย์พยาบาลท่ีมีความรู้ประสบการณ์และความช านาญในด้านการ
พยาบาลจิตเวช จ านวน 1 คน นกักิจกรรมบ าบดัท่ีมีความเช่ียวชาญในการจดักิจกรรมกบัผู้สงูอาย ุ
จ านวน 1 คน และนักดนตรีไทย ท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกับดนตรีในผู้ สูงอายุ จ านวน 1 คน 
ผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจยัรวบรวมเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาและปรับแก้ รายละเอียดดงันี ้
  1.1) ด้านรายละเอียดเนือ้หาของโปรแกรม ผู้ทรงคณุวุฒิเสนอแนะให้เพิ่มการ
เตรียมพร้อมส าหรับการเร่ิมกิจกรรมโดยการให้ปรบมือตามเพลงท่ีผู้ วิจยัได้จดัขึน้เพ่ือสงัเกตการ
ปรบมือตามจงัหวะ และเป็นการเตรียมความพร้อมด้านดนตรี และควรมีการเพิ่มกิจกรรมละลาย
พฤติกรรม เพราะถึงแม้ผู้สงูอายุจะอยู่ด้วยกนัมานานในบ้านพักคนชรา แตบ่างครัง้อาจไม่มีความ
สนิทสนมกนั เป็นการกระชบัความสมัพนัธ์ ท าให้เกิดความสนกุสนานเพิ่มมากขึน้ อาจเป็นเกมหรือ
การร้องเพลงในการท ากิจกรรมในโปรแกรม เพ่ือท าให้โปรแกรมมีความสมบรูณ์มากขึน้ ผู้วิจยัได้
ปรับปรุงโปรแกรมโดยเพิ่มการเตรียมความพร้อมในการเร่ิมกิจกรรมโดยเปิดเพลงท่ีคุ้ นหูกับ



 56 

ผู้สูงอายุ เช่น เพลงร าวงมาตรฐาน  โดยเป็นเพลงท่ีมีจังหวะช้า เร็วและปานกลาง จากนัน้ให้
ผู้สูงอายุปรบมือเป็นจงัหวะตามเพลง สงัเกตถึงพฤติกรรมการปรบมือเข้าจงัหวะตามเพลงนัน้ ๆ 
และกิจกรรมละลายพฤตกิรรมเป็นกิจกรรมสง่แป้งและการร้องเพลงก่อนเร่ิมท าโปรแกรม  

  1.2) ด้านโน้ตเพลงองักะลุง ผู้ทรงคณุวุฒิเสนอแนะว่าเพ่ือเป็นการให้เกิดความ
ร่วมมือในการร่วมกิจกรรม เพลงท่ีใช้ในการท ากิจกรรม ควรให้ผู้ สูงอายุมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นในการเลือกเพลงในการท า ผู้ วิจัยได้ปรับปรุงโน้ตเพลงอังกะลุงโดยเปิดโอกาสให้
ผู้สงูอายไุด้แสดงความคิดเห็นในการเลือกเพลงในการน ามาใช้ในการท ากิจกรรมองักะลุง  เพ่ือให้
เกิดความยั่งยืนและกระตุ้นการเข้าร่วมกิจกรรมในผู้สูงอายุ  โดยผู้ วิจัยและผู้ สูงอายุได้เกิดการ
แลกเปล่ียนความคดิเห็น 

2) ผู้วิจยัน าเคร่ืองมือท่ีได้ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวุฒิ  ไปทดลองใช้(try 
out) กบัผู้สงูอายท่ีุอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชราท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 
คน ดูและประเมินความเข้าใจของเนือ้หา และทดสอบความเป็นปรนัย เพ่ือดูความชัดเจนของ
ภาษาและความเข้าใจของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ มีความเหมาะสมจงึน าไปใช้จริง 

ส่วนที่ 3 เคร่ืองมือก ากับการทดลอง ประกอบด้วย 
  3.1 แบบบนัทึกการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุง  โดยผู้ วิจัยเป็นผู้บนัทึก 
สปัดาห์ละ 3 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัพธุและวนัศกุร์  เกณฑ์การประเมินใช้จ านวนครัง้ผู้สงูอายท่ีุเข้า
ร่วมกิจกรรม โดยผู้สงูอายตุ้องเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วม อย่างน้อย 16 ครัง้ ในจ านวน
ทัง้หมด 18 ครัง้ของโปรแกรม เกณฑ์คือมากกว่าร้อยละ 80 หากพบว่าผู้สงูอายท่ีุไม่ผ่านเกณฑ์ใน
การประเมิน (มาร่วมกิจกรรมน้อยกว่า 16 ครัง้) ข้อมลูของผู้สงูอายนุัน้จะไม่ถกูน ามาใช้ในการวิจยั
ครัง้นี ้  

 3.2 แบบวดัความพึงพอใจในชีวิต โดย ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2535) ได้แปลและ
เรียบเรียงจาก Life Satisfaction Index A (LSIA) ของ Neugarten et al. (1961) ข้อค าถามมี 18 
ข้อ ได้น าไปหาคา่ Reliability ของคนไทย โดยใช้สตูร Kuder Richardson 21 ได้เท่ากบั .86 โดย
ความพึงพอใจในชีวิตในแบบทดสอบนีป้ระกอบด้วย ความรู้สึกว่ามีความสุข ความรู้สึกอ่ิมเอิบใจ 
ความรู้สกึวา่ตนมีคา่ ความรู้สกึพอใจในตนเอง ความรู้สึกยอมรับความส าเร็จและความล้มเหลวใน
ชีวิต การเห็นแง่ดีของตนและผู้ อ่ืน การมองโลกในแง่ดี และความรู้สึกยอมรับสภาพร่างกายตามวยั
ของตน  
  การให้คะแนนและการตีความจากแบบวดัความพึงพอใจในชีวิต แปลงคะแนนดิบ
ของแบบสอบถามให้อยู่ในลักษณะร้อยละ โดยแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต คะแนนเต็ม 90 
คะแนน โดยใช้เกณฑ์ ดงันี ้(ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2535) 
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  คะแนนต ่ากวา่  ร้อยละ 59  ยงัต้องปรับปรุง 
  คา่คะแนน  ร้อยละ 60 – 69  พอใช้ 
  คา่คะแนน  ร้อยละ 70 – 79  ดี 
  คา่คะแนน  ร้อยละ 80 – 89  ดีมาก 
  คา่คะแนน  ร้อยละ  90 – 100 ดีท่ีสดุ 
 ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลการก ากบัการทดลอง คือ ผู้สูงอายตุ้องมีผลการมองตวัเอง
ในปัจจบุนั มากกวา่หรือเทา่กบัร้อยละ 70 จงึเป็นผู้ ท่ีผา่นเกณฑ์  

เคร่ืองมือแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต จะช่วยในการยืนยันว่ากิจกรรมการเล่นองักะลุง
ร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา สามารถช่วยเพิ่ม
ความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งน ามาสู่การลดความว้าเหว่ได้ในท่ีสุด เน่ืองจากทฤษฎี
กิจกรรมของ McClelland (1982) กล่าวว่า เม่ือบคุคลมีการแยกตวัออกจากสงัคม สิ่งท่ีจะเข้าไป
ช่วยให้ร่วม สงัคมได้คือกิจกรรมทางสงัคม ส่งผลให้บคุคลนัน้มีความพึงพอใจและรู้สึกว่าตนเองมี
คณุคา่เพิ่มขึน้ สามารถลดความว้าเหวไ่ด้ในท่ีสดุ  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้ วิจัยเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ผ่านคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ กลุ่ม
วิทยาศาสตร์สขุภาพ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และได้รับการอนมุตัิเม่ือวนัท่ี 14 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 
2554 และเร่ิมด าเนินการวิจยัภายหลงัได้รับอนมุตัิแล้ว ผู้ วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตัง้แต่
วันท่ี 15 เดือนกุมภาพันธ์ ถึงวันท่ี 1 เดือนเมษายน พ.ศ. 2554 ท่ีสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
มหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) โดย
ด าเนินตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้เตรียมการทดลอง       
1.1 เตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ โปรแกรมกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกับ

การใช้กระบวนการกลุ่ม บอร์ดโน้ตเพลงส าหรับเล่นองักะลงุ เช่น เพลงแขกบรเทศ เพลงช้าง เพลง
เต้ยโขง เพลงลาวจ้อย เพลงล่องน่าน และเพลงลอยกระทง  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต้นฉบับภาษาไทย แบบวัดความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์  แบบบนัทกึการเข้าร่วมกิจกรรมและแบบวดัความพงึพอใจในชีวิต 

1.2 ด าเนินการขอรับการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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1.3 เตรียมผู้ วิจัย ผู้ วิจัยฝึกการเล่นอังกะลุงจนช านาญโดยอาจารย์ผู้ เ ช่ียวชาญ
ทางด้านดนตรีอังกะลุงจากผู้ เช่ียวชาญดนตรีไทยในผู้ สูงอายุ ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้านบางแค ผู้ วิจัยมีหน้าท่ีเป็นผู้ น ากลุ่มในการท ากิจกรรม โดยศึกษาเก่ียวกับ
เก่ียวกบักิจกรรมในผู้สูงอายุ กระบวนการกลุ่ม พืน้ฐานการเล่นดนตรีไทยในเร่ืองเก่ียวกับ จงัหวะ 
โน้ตเพลง วิธีการเลน่องักะลงุ ศกึษาค้นคว้าจากเอกสารงานวิจยั 

1.4 เตรียมผู้ชว่ยวิจยั ในการวิจยัครัง้นีมี้ผู้ชว่ยวิจยัจ านวน.1.คน.เป็นพยาบาลวิชาชีพ  
ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี มีประสบการณ์การดแูลผู้สงูอาย ุผู้วิจยัชีแ้จงเร่ืองท่ีท าการศกึษา 
วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการโดยสรุปและเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับติดตาม
ช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลให้ครบถ้วนถูกต้องตามวตัถุประสงค์ และดแูลผู้สูงอายุระหว่างการท า
กิจกรรมองักะลุง ผู้ช่วยวิจยัได้มีการฝึกความช านาญในการท าแบบประเมิน MMSET-2002 และ
แบบวดัความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุโดยฝึกสมัภาษณ์ผู้สงูอาย ุจ านวน 3 คน และฝึกการเป็นผู้ช่วยผู้น า
กลุม่ในการด าเนินกิจกรรมองักะลงุ ภายใต้การแนะน าของผู้วิจยั 

1.5 ผู้วิจยัขอหนงัสือแนะน าตวัจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เสนอต่อนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคามและนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครราชสีมา  

1.6 เม่ือได้รับการอนมุตัิ พิจารณาสง่เร่ืองไปยงัผู้ปกครองสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
มหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) ผู้ วิจยัเข้าพบผู้ปกครอง
สถานสงเคราะห์เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวิจยั และลกัษณะกลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการศกึษา เพ่ือขอ
รายช่ือผู้สงูอายท่ีุมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ท่ีต้องการ นดัวนั เวลา ท่ีจะพบผู้สงูอายเุพ่ือคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง  

1.7 การเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ผู้วิจยัประสานงานไปยงัผู้ปกครองสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) เพ่ือขอรายช่ือผู้สงูอายุ
ท่ีมีคุณสมบตัิตามเกณฑ์ท่ีต้องการ นดัวนั เวลา ท่ีจะพบผู้สูงอายุเพ่ือคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดย
ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองประมาณ 1 สัปดาห์ คัดเลือกผู้ ท่ีมีคะแนน
ความว้าเหว่อยู่ในระดบัปานกลางถึงสงูโดยใช้การแบบประเมินความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนสถาน
สงเคราะห์คนชราและประเมินการรับรู้ วนั เวลา สถานท่ี และบคุคล โดยแบบทดสอบสภาพสมอง
เบือ้งต้นฉบบัภาษาไทย อยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 40 คน ท่ีสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรม
ปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) เป็นกลุ่มควบคุม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคามเป็นกลุ่ม
ทดลอง สอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยั โดยแบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
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กลุ่มละ 20 คน  โดยผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัจะเป็นผู้สมัภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 30 – 45 นาทีตอ่คน 
เวลา 08.00 – 16.00 น. ระยะเวลาโดยรวมกลุม่ควบคมุ 2 วนั และกลุม่ทดลอง 2 วนั 

 
2. ขั ้นด าเนินการทดลอง โดยได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ตัง้แต่วันท่ี  15 เดือน

กมุภาพนัธ์ ถึงวนัท่ี 1 เดือนเมษายน พ.ศ. 2554 รายละเอียดการด าเนินการดงันี ้
  2.1 กลุ่มควบคุม 
 ผู้วิจยัพบและผู้ชว่ยวิจยัผู้สงูอายกุลุ่มควบคมุ ท่ีสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรม
ปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) แนะน าตวัเอง สร้างสมัพันธภาพ แจ้งวตัถุประสงค์การวิจยั และขัน้ตอนการ
รวบรวมข้อมูล ชีแ้จงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ ร่วมการวิจยั ขอความร่วมมือในการท าวิจยัและเซ็น
ยินยอมร่วมการวิจัย ใช้เวลา 2 ชัว่โมง และนัดครัง้ต่อไปในอีก 6 สัปดาห์ ณ โรงอาหารสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) เวลา 08.30 - 11.00 น.  
 สัปดาห์ที่  6  ผู้ วิจัยและผู้ ช่วยวิจัยพบผู้ สูงอายุเป็นครัง้ท่ี 2 ท่ีโรงอาหารสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) เพ่ือสมัภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบประเมินความ
ว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์  โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาทีตอ่คน ใช้ระยะเวลาโดยรวม  
2 ชัว่โมง 30 นาที หลงัจากด าเนินโครงการวิจยัเสร็จ มอบของท่ีระลกึ กลา่วค าขอบคณุและอ าลา 
 2.2 กลุ่มทดลอง 
  สัปดาห์ที่  1 (ครัง้ท่ี 1) ผู้ วิจัยและผู้ ช่วยวิจัยพบผู้ สูงอายุครัง้แรกท่ีโรงอาหาร 
สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม แนะน าตวัเอง สร้างสมัพนัธภาพ แจ้งวตัถปุระสงค์การ
วิจยั และขัน้ตอนการรวบรวมข้อมลู ชีแ้จงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิ ขอความร่วมมือในการท าวิจยัและเซ็น
ยินยอมร่วมการวิจยั  ชีแ้จงการเข้าร่วมเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาและขัน้ตอนการวิจยั วางแผน
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยจดักิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่ม
ขึน้สัปดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 – 1 ½ ชั่วโมง ในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ โดยจะแบ่งเป็น 2 
กลุ่มกิจกรรม กลุ่มท่ี 1 จดักิจกรรม ในเวลา 09.00 – 10.30 น.  และกลุ่มท่ี 2 จดักิจกรรม ในเวลา 
13.00 – 14.30 น. จดัเตรียมสถานท่ีและอปุกรณ์   
 ระยะเร่ิมสร้างสัมพันธภาพ  สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ วิจัยและผู้ ช่วยวิจัยกับ
สมาชิก และสมาชิกด้วยกันเอง โดยการแนะน าตัวเอง ติดป้ายช่ือให้กับผู้ สูงอายุ  บอกถึง
วตัถุประสงค์และอธิบายถึงกิจกรรมการเล่นอังกะลุง กระบวนการในการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม 
ร่วมกนัก าหนดข้อตกลง กฎเกณฑ์ของกลุม่ ใช้เวลา 1 ชัว่โมง 
 สัปดาห์ที่ 1 (ครัง้ท่ี 2) ระยะปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นการเรียนรู้การอยู่ร่วมกบั
ผู้ อ่ืน ความวิตกกังวลและความกลวัมกัเกิดขึน้ได้ในระยะนี ้การสร้างความมัน่ใจให้กบัผู้สงูอายจุึง
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เป็นสิ่งส าคญั การเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ซกัถาม สร้างความไว้วางใจ และน าไปสู่การท ากิจกรรม 
สรุปผลการท ากิจกรรม และนดัหมายผู้สงูอายใุนการด าเนินกิจกรรม ใช้เวลา 1 – 1 ½ ชัว่โมง 
 สัปดาห์ที่  1 ถึง สัปดาห์ที่  6 (ครัง้ท่ี 3 - 17) น าเข้าสู่กิจกรรมการเล่นองักะลงุ 
เร่ิมจากให้รู้จกักบัโน้ต ทกัษะการเล่นองักะลุง ส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสร้าง
สมัพนัธภาพระหว่างกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้ วิจยัเสริมแรงโดยการให้ก าลงัใจและค า
ชมเชย ผู้ช่วยวิจยัดแูลช่วยเหลือผู้สงูอายท่ีุต้องการความช่วยเหลือหรือไม่สามารถปฏิบตัิได้  สรุป
กิจกรรมและเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความคดิเห็นในแตล่ะสปัดาห์ ใช้เวลา 1- 1 ½ ชัว่โมง 
 สัปดาห์ที่  6 (ครัง้ท่ี 18) ระยะสิน้สุดการด าเนินกิจกรรม โดยผู้ วิจัยแจ้งให้
ผู้สูงอายุทราบล่วงหน้า สรุปผลการด าเนินกิจกรรม สมาชิกแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นในการ
ร่วมกิจกรรม ซักถามข้อสงสัย หลังจากกิจกรรมเสร็จสิน้สัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบประ เมิน
ความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุและแบบวดัความพึงพอใจในชีวิต โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาทีตอ่คน ใช้
ระยะเวลาโดยความประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที หลังจากด าเนินโครงการวิจัยเสร็จ มอบของท่ี
ระลกึ กลา่วค าขอบคณุและอ าลา ใช้เวลา 1 – 1 ½ ชัว่โมง  
 ในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้มีการแบง่กลุม่ออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุในครัง้
ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 พบว่า ผู้สงูอายบุางท่านในทัง้ 2 กลุ่มไม่มาตามเวลาท่ีนดัหมายเน่ืองจากจ าเวลา
ท่ีนดัหมายไม่ได้ บางท่านคิดว่าเพ่ือนในกลุ่มยงัไม่เดินทางมาถึงท่ีท ากิจกรรม และบางท่านคิดว่า
ตนเองไม่สามารถเล่นองักะลุงได้และไม่มีความมัน่ใจในตนเองจึงไม่กล้าเข้ากลุ่ม เม่ือผู้สูงอายทุัง้
สองกลุ่มได้ร่วมกิจกรรมอังกะลุงร่วมกับกระบวนการกลุ่มเกิดความคุ้นเคยและสัมพันธภาพท่ีดี
ระหวา่งผู้วิจยั ผู้ช่วยวิจยั และผู้สงูอายดุ้วยกนั อีกทัง้ผู้สงูอายรูุ้ทกัษะ วิธีการเล่นองักะลงุ การอ่าน
โน้ตเพลง ท าให้ผู้สงูอายุเกิดความมัน่ใจในการเข้าร่วมกลุ่มเพิ่มมากขึน้ อีกทัง้ผู้สงูอายรัุบรู้ว่าการ
เลน่องักะลงุไมส่ามารถเลน่ได้เพียงคนเดียว เพราะแตล่ะคนต้องประจ าโน้ตของตนเองหากสมาชิก
ในกลุ่มไม่ครบตามเสียงโน้ตนัน้จะไม่สามารถเล่นเป็นเพลงได้ ท าให้สมาชิกในกลุ่มต้องรอตนเอง 
และผู้ วิจัยย า้เตือนเร่ืองวันเวลาในการท ากิจกรรมให้ผู้ สูงอายุแต่ละกลุ่มอย่าชดัเจน ผู้สูงอายุใน
กลุ่มท่ี 1 เสนอว่าควรนดัมาพบกันก่อนเวลาท ากิจกรรมจริงประมาณคร่ึงชัว่โมง ซึ่งสมาชิกในกลุ่ม
เห็นด้วยและทุกคนก็ปฏิบตัิตาม ในการท ากิจกรรมครัง้ต่อมาไม่พบปัญหาเร่ืองการไม่มาตามวนั
เวลาท่ีนัดหมาย อีกทัง้เม่ือถึงเวลาท ากิจกรรมผู้สูงอายุจะเคาะระฆงัเป็นสัญญาณในการเร่ิมท า
กิจกรรมองักะลงุร่วมกบักระบวนการกลุ่ม ท าให้สมาชิกมาพร้อมเพรียงกนัในการร่วมกิจกรรม ใน
ทัง้สองกลุ่มจะมีผู้สงูอายท่ีุสามารถใช้แขนได้เพียงข้างเดียว จ านวน 2 คน ผู้สูงอายท่ีุสามารถเล่น
ได้ดีจะช่วยเหลือแนะน าแก่ผู้ สูงอายุท่ีปฏิบัติได้ไม่ดีภายในกลุ่ม การจัดกิจกรรมด าเนินไปตาม
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แผนการจดักิจกรรมท่ีได้วางแผนไว้ ผู้ วิจยัได้ให้ค าชมเชยและให้ก าลงัใจแก่ผู้สงูอายใุนการปฏิบตัิ
กิจกรรมองักะลงุร่วมกบักระบวนกลุม่  
 
การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจยัแนะน าตวักบักลุ่มตวัอย่าง และชีแ้จงให้ผู้สงูอายกุลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถปุระสงค์ 
ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทัง้ขอความร่วมมือในการท าวิจยั และชีแ้จงให้กลุ่มตวัอย่าง
ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี ้โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ข้อมลูท่ี
ได้จะถือเป็นความลบัและน าเสนอเป็นภาพรวม พร้อมทัง้จะน าประโยชน์ไปใช้เพ่ือการวิจยัเท่านั น้ 
ขณะท าการทดลอง กลุ่มตวัอย่างสามารถออกจากการทดลองได้ก่อนการวิจยัสิน้สุด โดยไม่ต้อง
แจ้งเหตุผลหรืออธิบาย หากมีข้อสงสัยหรือค าถามต่าง ๆ สามารถสอบถามผู้ วิจัย ได้ เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งยินยอมเข้าร่วม การวิจยั ผู้วิจยัให้กลุม่ตวัอยา่งลงนามลงในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจยั 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยผู้ วิจัยตรวจสอบค่าของ         
ตวัแปรตาม พบว่า การกระจายของข้อมูลอนุมานได้ว่าเป็นโค้งปกติ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิตทีิ ซึง่มีรายละเอียดในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้   

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ สูงอายุ น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยใช้
คา่ความถ่ีและร้อยละ 

2. คะแนนความว้าเหว่ ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลองเสร็จสิน้
โดยการค านวณคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้สูงอายุก่อนและหลังได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม  วัดภายในกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ 
Dependent t-test 

4. เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้สงูอายหุลังได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติ 
Independent t-test 
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ขัน้ตอนกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม 
ต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพท่ี 2 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 

    ระยะที่ 2 เร่ิมสร้างสัมพันธภาพ (initial stage)  สปัดาห์ที่ 1 (ครัง้ที่ 1) 
- แนะน าตวัเอง สร้างสมัพนัธภาพ ระหวา่งผู้วิจยักบัสมาชิก และสมาชิกด้วยกนัเอง โดยผู้น ากลุม่กระตุ้น
สมาชิกให้แสดงออกและท าความรู้จกักนั 
- ร่วมกนัก าหนดข้อตกลง กฎเกณฑ์ของกลุม่  
- สงัเกตถึงบคุลิกภาพและข้อจ ากดัของสมาชิกความรู้สกึการแสดงออกในการร่วมกิจกรรม  
 
ระยะที่ 3 ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (transition stage) สปัดาห์ที่ 1 (ครัง้ที่ 2) 
- ท ากิจกรรมที่ท าให้เกิดความผ่อนคลาย เชน่ การหายใจเข้าออกลกึ ๆ ร่วมกนัร้องเพลง หรือเลน่เกมที่
ให้เกิดความสนกุสนานในระยะเวลาสัน้ๆ   
- เรียนรู้เก่ียวกบัอปุกรณ์ โน้ตดนตรีในการเลน่องักะลงุ  
- เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ซกัถาม สร้างความไว้วางใจในกลุม่  
- กระตุ้นให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรมดนตรีองักะลงุ  

ระยะที่ 4 ด าเนินกิจกรรม (working stage)  สปัดาห์ที่ 1 ถึง สปัดาห์ที่ 6 (ครัง้ที่ 3 - 17) 
- น าเข้าสูกิ่จกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบักระบวนการกลุม่ ให้รู้จกักบัโน้ตการเลน่องักะลงุ และทกัษะการเลน่อังกะลงุ  
โดยผู้วิจยัท ำหนำ้ทีเ่ป็นผู้ควบคมุวง 
- สง่เสริมให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สร้างสมัพนัธภาพ การชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั  
- พดูคยุในเร่ืองที่ผ่านมา ความทรงจ าเก่ียวกบัสิ่งที่ได้เรียนรู้เก่ียวกับการเล่นองักะลงุ โดยกระตุ้นให้กลุ่มช่วยเหลือกัน
ในการแสดงความคิดเห็น 
- สรุปกิจกรรมและเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ในการท ากลุม่ 

 
ระยะสิน้สุดการท ากลุ่ม (final stage) สปัดาห์ที่ 6 ครัง้ที่ 18 
- สรุปผลการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด ให้สมาชิกได้มีการแสดงความรู้สกึใน
การร่วมกิจกรรม เปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และซกัถาม
ข้อสงสยั และสิน้สดุการด าเนินกิจกรรม ประเมินระดบัความว้าเหว ่ 

กลุ่มทดลอง 2 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน กลุ่มควบคุม 2 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน 
2 กลุ่ม 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  1 สัปดาห์ก่อนท ากิจกรรม ผู้ วิจัยพบ
ผู้ สูงอายุ แนะน าตัวเอง สร้างสัมพันธภาพ แจ้งวัตถุประสงค์การ
วิจยั และขัน้ตอนการรวบรวมข้อมลู นัดหมายผู้สงูอาย ุเพื่อพบกัน
ครัง้ที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 6  ผู้ สูงอายุจะได้รับการดูแลตามปกติ จาก
เจ้าหน้าที่สถานสงเคราะห์คนชราบบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) 
จงัหวดันครราชสีมา 
 

สัปดาห์ที่  6  ผู้ วิจยัพบผู้สูงอายุเป็นครัง้ที่ 2 ที่สถานสงเคราะห์
คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จงัหวดันครราชสีมา กล่าว
ค าขอบคณุและอ าลา ประเมินระดบัความว้าเหว ่
 

ระยะที่ 1 เตรียมการ (pregroup stage) 1 สปัดาห์ก่อนท ากิจกรรม 
- วางแผนการท ากิจกรรม ออกแบบลกัษณะกลุ่ม ก าหนดระยะเวลาใน
การท ากิจกรรม เตรียมสถานที่  อุปกรณ์ และติดต่อประสานงาน 
คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
- เข้าพบผู้ สูงอายุ แจ้งวัตถุประสงค์ และขัน้ตอนรวบรวมข้อมลู นัด
หมายในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ เวลา09.00-10.30 น. (กลุ่ม1) และ 
13.00-14.30 น. (กลุม่ 2) ที่สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม 
 

ดูแลตามปกติ 
- บริการเลีย้งด ู 
-บริการตรวจรักษาโรค  
-บริการกายภาพบ าบดั  
-บริการอาชีวะบ าบดั  
-บริการศาสนกิจ  
-การฌาปนกิจ  
-งานสงัคมสงเคราะห์  
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง.(quasi-experimental.research).แบบสองกลุ่ม        
วดัก่อนและหลงัการทดลอง.(two group pretest-posttest.design) เพ่ือศกึษาผลของกิจกรรมการ
เลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มตอ่ความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ สูงอายุ ทัง้เพศชายและหญิงท่ีพักอาศัยในสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) 
จงัหวดันครราชสีมา เพ่ือให้การท ากิจกรรมกลุ่มมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้จึง แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ
ออกเป็นส่ีกลุ่มย่อย โดยแบง่ออกเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน รวมจ านวน 20 คน และ
กลุม่ควบคมุ 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน รวมจ านวน 20 คน กิจกรรมสปัดาห์ละ 3 วนั ครัง้ละ 1 – 1 ½ 
ชัว่โมง รวม 18 ครัง้ เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูน าเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยายตามล าดบั ดงันี ้
  สว่นท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง         
  สว่นท่ี 2.เปรียบเทียบความว้าเหวข่องผู้สงูอายกุ่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเล่น
องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา 

  ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบความว้าเหว่ของผู้สงูอายุในบ้านพกัคนชรา ในกลุ่มท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่กบักลุม่ท่ีได้รับการดแูลตามปกต ิ
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง   
 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศกึษา                                
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

  กลุ่มควบคุม                 กลุ่มทดลอง             รวม (n=40) 
     (n1=20)                       (n2=20) 

 จ านวน    ร้อยละ       จ านวน    ร้อยละ       จ านวน    ร้อยละ 

เพศ 
      

 
ชาย   8 40.00   8 40.00 16 40.00 

 
หญิง 12 60.00 12 60.00 24 60.00 

อายุ (ปี) (X = 69.90; SD = 5.33; Range = 60 - 78) 

 
60 - 65  5 25.00  3 15.00   8 20.00 

 
66 - 71  6 30.00  9 45.00 15 37.50 

 
72 - 76  7 35.00  7 35.00 14 35.00 

 
76 ปีขึน้ไป  2 10.00  1   5.00   3   7.50 

ระดับการศึกษา       

 
ประถมศกึษา 17 85.00 17 85.00 34 85.00 

 
มธัยมศกึษา  3 15.00 3 15.00 6 15.00 

  
      

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60 มีอายรุะหว่าง 66 - 71 ปี จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ.37.5 รองลงมาอายรุะหว่าง   
72 - 76 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ.35 มีการศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด 
จ านวน 34 คน คดิเป็นร้อยละ.85  
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตาม สถานภาพสมรส โรคประจ าตวั และ
ระยะเวลาในการอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชรา 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

  กลุ่มควบคุม                 กลุ่มทดลอง             รวม (n=40) 
     (n1=20)                       (n2=20) 

 จ านวน    ร้อยละ       จ านวน    ร้อยละ       จ านวน    ร้อยละ 

สถานภาพสมรส       
โสด   1 5.00 7 35.00   8 20.00 

คู ่   2 10.00 0 0.00   2   5.00 

หม้าย 12 60.00 6 30.00 18 45.00 

หยา่   2 10.00 3 15.00   5 12.50 

แยก   3 15.00 4 20.00   7 17.50 

โรคประจ าตัว 
      

 
ไมมี่โรคประจ าตวั 4 20.00 1   5.00 5 12.50 

 
มี 1 โรค 9 45.00 9 45.00 18 45.00 

 
มี 2 โรค 6 30.00 8 40.00 14 35.00 

 
มี 3 โรค 1   5.00 2 10.00  3   7.50 

ระยะเวลาในการอยู่สถานสงเคราะห์คนชรา 

 
 

1-5 ปี 14 70.00 12 60.00 26 65.00 

 
6-10 ปี  3 15.00  6 30.00  9 22.50 

 
11-15 ปี  1   5.00  2 10.00  3   7.50 

 
16-20 ปี  2 10.00  0   0.00  2   5.00 
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 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสเป็นหม้าย จ านวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาคือ โสด จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20 มีโรคประจ าตวัมาก
ท่ีสุดจ านวน 1 โรค จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาคือ 2 โรค จ านวน 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35  สว่นใหญ่พกัอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราเป็นระยะเวลา 1 – 5 ปี จ านวน 26 คน 
คดิเป็นร้อยละ 65 รองลงมาคือ 6 – 10 ปี จ านวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 22.5 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความว้าเหว่ของผู้สูงอายุก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการดูแลตามปกติและกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุ่มของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา 
 
ตารางท่ี 3. แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความว้าเหวก่่อนและหลงัการทดลองในกลุม่
ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

คะแนนความว้าเหว่ใน
ผู้สูงอายุ 

 
n 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D 
ระดับ
ความ
ว้าเหว่ 

t df p-value 

กลุม่ควบคมุ   

      

 
ก่อนการทดลอง 20 64.65 0.93 ปานกลาง -2.44 19 0.0248 

 
หลงัการทดลอง 20 65.80 0.85 ปานกลาง 

กลุม่ทดลอง  
   

   

 
ก่อนการทดลอง 20 68.50 0.8 ปานกลาง 12.20 19 0.0000 

  หลงัการทดลอง 20 45.30 0.86 ต ่า 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ควบคมุ มีคา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุน

บ้านพกัคนชราก่อนการทดลอง เท่ากบั 64.65 หลงัการทดลองคะแนนความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุน
บ้านพักคนชราหลังการทดลองเพิ่มขึน้ เท่ากับ 65.80 เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของ
ผู้สูงอายุในบ้านพกัคนชรากลุ่มควบคมุมาเปรียบเทียบกนัด้วยวิธีการทางสถิติ  Paired.t-test พบ
ว่า.หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพกัคนชราเพิ่มขึน้กว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

กลุม่ทดลอง มีคา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราก่อนการทดลอง 
เท่ากับ 68.50 หลงัการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพกัคนชราลดลง 
เหลือเทา่กบั 45.30 เม่ือน าคา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้ สงูอายใุนบ้านพกัคนชรากลุ่มทดลอง
มาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีการทางสถิติ Paired.t-test.พบว่า.หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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ตอนที่  3 เปรียบเทียบความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชราระหว่างกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการดูแลตามปกติและกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุ่ม 
 
ตารางที่  4 เปรียบเทียบคะแนนความว้าเหว่ระหว่างกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามปกติและ
กลุม่ทดลองหลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ของผู้สงูอาย ุ
 

คะแนนความว้าเหว่ 
 
n 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D 
ระดับ
ความ
ว้าเหว่ 

t df p-value 

ก่อนทดลอง 
    

  
     กลุม่ควบคมุ                         20 64.65 0.93 ปานกลาง -2.03 

 
38 
 

0.049 
     กลุม่ทดลอง                         20 68.50 0.8 ปานกลาง 

หลังการทดลอง     
  

     กลุม่ควบคมุ                        20 65.80 0.85 ปานกลาง 9.77 38  
      กลุม่ทดลอง                         20 45.30 0.86 ต ่า 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า.ก่อนการทดลอง คา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่กลุ่มควบคมุ

เท่ากับ 64.65กลุ่มทดลองเท่ากับ 68.50.เม่ือน ามาเปรียบเทียบกันด้วยวิ ธีการทางสถิต ิ
Independent.t-test พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ก่อนการ
ทดลองไมแ่ตกตา่งกนั 

หลังการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ กลุ่มควบคมุเท่ากับ 65.80.กลุ่มทดลอง
เท่ากบั 45.30 และเม่ือน ามาเปรียบเทียบกนัด้วยวิธีการทางสถิติ Independent t-test พบว่า กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความว้าเหว่หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบว่า ระดบัความว้าเหว่ในกลุ่มทดลองจากระดบัปานกลาง
เป็นระดบัต ่า ซึง่กลุม่ควบคมุไม่มีการเปล่ียนแปลงของระดบัความว้าเหว่ ดงันัน้ ระดบัความว้าเหว่
ในกลุม่ทดลองลดลงมากกวา่กลุม่ควบคมุ 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (quasi-experimental.research).แบบสองกลุ่ม        
วดัก่อนและหลงัการทดลอง (two group pretest-posttest.design) โดยแตล่ะกลุ่มแบง่ออกเป็น 2 
กลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 10 คน เพ่ือประสิทธิภาพของการท ากิจกรรมกลุ่ม เพ่ือศกึษาผลของกิจกรรมการ
เลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความว้าเหว่ของผู้สูงอายุก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการดูแลตามปกติและกลุ่มทดลองท่ี เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุม่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชราระหว่างกลุ่มทดลอง ใน
กลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มกับกลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามปกต ิ

 
สมมตฐิานการวิจัย   

1. ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองหลงัจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลุง
ร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองหลงัจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลุง
ร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มของผู้สูงอายุในบ้านพกัคนชราลดลงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีได้รับการ
ดแูลตามปกต ิ

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผู้ ท่ีมีอายเุกิน 60 ปี บริบรูณ์ขึน้ไป ท่ีพกัอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) 
จงัหวดันครราชสีมา 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ ท่ีมีอายุเกิน 60 ปี บริบูรณ์ขึน้ไป ทัง้เพศชายและหญิงท่ีพกัอาศยัใน
สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
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ธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) จังหวดันครราชสีมา ช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน เลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยก าหนดคณุสมบตัิ (indusion criteria) 
ดงันี ้ 

1. สามารถใช้แขนได้อย่างน้อย 1 ข้าง และมีสภาพร่างกาย ท่ีไม่เป็นอปุสรรคในการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ เชน่ ปวดข้อมือ เป็นต้น 

2. ไมเ่ป็นโรคร้ายแรงท่ีอยูใ่นระยะท่ีแสดงอาการ เชน่ โรคปอด โรคหวัใจ และโรคเอดส์   
3. มีการรับรู้เก่ียวกับวนั เวลา สถานท่ี และบุคคลได้ถูกต้อง โดยใช้แบบทดสอบสภาพ

สมองเบือ้งต้นฉบบัภาษาไทย (Mini-Mental State Examination – Thai: MMSE-T 2002)           
มีคะแนนอยูใ่นเกณฑ์ปกตไิมมี่ภาวะสมองเส่ือม  

4. ไมเ่ป็นโรคจิตประสาท  
5. สามารถตดิตอ่ส่ือสารได้ดี ไมมี่ปัญหาการได้ยิน การมองเห็น หรือการพดู 
6. มีคะแนนความว้าเหวอ่ยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก โดยใช้แบบวดัความว้าเหว่ท่ีผู้วิจยั

ได้ปรับปรุงจากแบบวดัความว้าเหวข่อง วลัลภา โคสิตานนท์ (2542)  
7. สมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยยึดหลักการก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ี

พอเหมาะของการวิจัยกึ่งทดลอง คือ อย่างน้อยท่ีสุดควรมีจ านวน 30 คน และหากมีการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม แตล่ะกลุ่มควรมีจ านวนไม่ต ่ากว่า 15 คน (Polit and Beck, 2004) เพ่ือ
ป้องกันการสญูหายของกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจยัเก็บข้อมลูกลุ่มตวัอย่าง 40 คน แบง่เป็นกลุ่มควบคมุ 
20 คน และกลุ่มทดลอง 20 คน ส าหรับขนาดของกลุ่มในการท ากิจกรรม สมาชิกกลุ่มอย่างมาก
ท่ีสดุไมเ่กิน 12 คน โดยเฉพาะกลุม่ท่ีต้องการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ท่ีจะท าให้เกิดปฏิสมัพนัธ์และ
เกิดผลดีท่ีสดุ (Ottaway, 1966 อ้างใน ชมานนัท์ บวังาม, 2539) การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจึงแบง่เป็น
กลุม่ทดลองออกเป็น 2 กลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 10 คน รวม 20 คน และแบง่กลุ่มควบคมุออกเป็น 2 กลุ่ม
ยอ่ยกลุม่ละ 10 คน รวม 20 คน  

ด้วยอายท่ีุเพิ่มมากขึน้ความว้าเหว่จะมากขึน้ด้วย (ชมานนัท์ บวังาม, 2539; Holmen et 
al., 1992) โดยผู้สงูอายุเพศหญิงจะมีความว้าเหว่มากกว่าเพศชาย (เตือนใจ ขนัติสิทธ์ิ, 2539) 
ส่วนความว้าเหว่ท่ีสูงจะส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมการแยกตวั เกิดความรู้สึกไร้พลงั ไม่มีคณุค่า 
ซึมเศร้า สิน้หวงั น าไปสู่การฆ่าตวัตายได้ในท่ีสดุ (Cruz, 1986) รวมทัง้ระดบัการศกึษา เน่ืองจาก
การร่วมกิจกรรมองักะลงุร่วมกบักระบวนการกลุ่มต้องใช้โน้ตดนตรีท่ีเป็นภาษาไทย ดงันัน้ผู้สงูอายุ
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมต้องมีความสามารถในการอ่านหนงัสือหรือรู้จกักับตวัอกัษรเพ่ือจะสามารถอ่าน
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โน้ตอังกะลุงได้ ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงจับคู่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน 
(matched pair) ในด้านอายุมีความแตกตา่งกนัไม่เกิน 5 ปี เพศเดียวกนั มีความว้าเหว่ในระดบั
เดียวกนั และมีการศกึษาในระดบัเดียวกนั 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 3 สว่น คือ 

  ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 
1.1 แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล  
1.2 แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต้นฉบบัภาษาไทย (Mini-Mental State 

Examination – Thai: MMSE-T 2002) โดยแปลและพัฒนาขึน้โดยคณะกรรมการจัดท า
แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบือ้งต้น สถาบนัเวชศาสตร์ผู้สงูอาย ุ

1.3 แบบวดัความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุท่ีผู้วิจยัดดัแปลงจาก แบบวดัความว้าเหว ่
ของ วลัลภา โคสิตานนท์ (2542) ท่ีประยุกต์จากแบบวดัความว้าเหว่ The UCLA Loneliness 
Scale Version 3 ของ Russel (1996)  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ตรวจสอบหาความเท่ียงโดยทดลองใช้กับ
ผู้สูงอายุท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน และวิเคราะห์หาความเท่ียงโดยใช้
สตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficeint) ได้เทา่กบั .92 

 ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  
   โปรแกรมกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความ
ว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา โดยผู้วิจัยสร้างขึน้ตามทฤษฎีกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ(activity 
theory) ตามรูปแบบของ McClelland (1982) ร่วมกบัแนวคิดในกระบวนการกลุ่มและการปฏิบตัิ
ของ Corey & Corey (2006)  
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา            
จากผู้ทรงคณุวฒุิแล้วปรับปรุงแก้ไข และน าไปหาความเท่ียงโดยทดลองใช้กบัผู้สงูอายท่ีุมีลกัษณะ
เชน่เดียวกบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 3 คน พบวา่ มีความเหมาะสมจงึน าไปใช้จริง 
 ส่วนที่ 3 เคร่ืองมือก ากับการทดลอง ได้แก่  
 3.1 แบบบนัทกึการเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุ  
 3.2 แบบวดัความพงึพอใจในชีวิต  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยด าเนินการเป็น 2 ขัน้ตอน คือ  

1. ขัน้เตรียมการทดลอง       
1.1 เตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมกิจกรรมการเล่นอังกะลุง

ร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่ม บอร์ดโน้ตเพลงส าหรับเล่นองักะลงุ แบบบนัทึกข้อมลูส่วนบุคคล 
แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต้นฉบับภาษาไทย แบบวัดความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์  แบบบนัทกึการเข้าร่วมกิจกรรมและแบบวดัความพงึพอใจในชีวิต 

1.2 เตรียมผู้ วิจยั ผู้ วิจัยฝึกการเล่นอังกะลุงจนช านาญโดยอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญ
ทางด้านดนตรีองักะลงุจากผู้ เช่ียวชาญดนตรีไทย 

1.3 เตรียมผู้ชว่ยวิจยั ในการวิจยัครัง้นีมี้ผู้ชว่ยวิจยัจ านวน.1.คน. ผู้วิจยัชีแ้จงเร่ือง 
ท่ีท าการศกึษา วตัถปุระสงค์ วิธีด าเนินการโดยสรุปและเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง แนะน า
การท าแบบสอบถาม ท าความเข้าใจในการเก็บข้อมลู พร้อมกบัตดิตามชว่ยเหลือในการเก็บข้อมลู 

1.4 ผู้ วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เสนอตอ่นายกองค์การบริหารสว่นจงัหวดัมหาสารคามและนายกองค์การบริหารส่วน
จงัหวดันครราชสีมา  

1.5 เม่ือได้รับการอนมุตั ิพิจารณาสง่เร่ืองไปยงัผู้ปกครองสถานสงเคราะห์คนชรา 
บ้านมหาสารคาม และสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) ผู้ วิจัยเข้าพบ
ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวิจยั และขออนญุาตเก็บข้อมลู    

1.6 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลองประมาณ 1 สัปดาห์ โดยผู้ วิจัย 
คดัเลือกผู้ ท่ีมีคะแนนความว้าเหว่อยู่ในระดบัปานกลางถึงสูงโดยใช้การแบบประเมินความว้าเหว่
ของผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชราและประเมินการรับรู้  วัน เวลา สถานท่ี และบุคคล ท่ีสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) เป็นกลุ่มควบคมุ และสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
มหาสารคามเป็นกลุ่มทดลอง โดยจับคู่ ในด้านเพศ อายุต่างกันไม่เกิน 5 ปี ระดบัการศึกษา 
คะแนนความว้าเหว ่

2. ขัน้ด าเนินการทดลอง  
  2.1 กลุ่มควบคุม 
      ผู้ วิจยัพบและผู้ช่วยวิจัยผู้สูงอายุกลุ่มควบคมุ ท่ีสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
ธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) แนะน าตวัเอง สร้างสมัพนัธภาพ แจ้งวตัถุประสงค์การวิจยั และขัน้ตอน
การรวบรวมข้อมูล ชีแ้จงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ ร่วมการวิจยั ขอความร่วมมือในการท าวิจยัและ
เซ็นยินยอมร่วมการวิจยั และนดัครัง้ตอ่ไปในอีก 6 สปัดาห์ ในสปัดาห์ท่ี 6 ผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัพบ
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ผู้ สูงอายุเป็นครัง้ท่ี 2 ท่ีโรงอาหารสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (โพธ์ิกลาง) เพ่ือ
สัมภาษณ์ผู้ สูงอายุโดยใช้แบบประเมินความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์ หลังจาก
ด าเนินโครงการวิจยัเสร็จ มอบของท่ีระลกึ กลา่วค าขอบคณุและอ าลา 
 2.2 กลุ่มทดลอง 
      ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองท่ีสถานสงเคราะห์คยชราบ้านมหาสารคาม ได้รับการ
ดแูลตามปกติร่วมกับร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม ระยะเวลาจดั
กิจกรรมทัง้หมด.6.สปัดาห์ รวม.18.ครัง้ จดักิจกรรม ครัง้ท่ี 1 ผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัพบผู้สงูอายคุรัง้
แรกท่ีโรงอาหาร สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม แนะน าตวัเอง สร้างสมัพนัธภาพ แจ้ง
วตัถปุระสงค์การวิจยั และขัน้ตอนการรวบรวมข้อมลู ชีแ้จงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิ ขอความร่วมมือใน
การท าวิจัยและเซ็นยินยอมร่วมการวิจัย  ชีแ้จงการเข้าร่วมเป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาและ
ขัน้ตอนการวิจยั วางแผนระยะเวลาในการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยจดักิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกบั
การใช้กระบวนการกลุ่มขึน้สัปดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 – 1 ½ ชัว่โมง ในวนัจนัทร์ วนัพุธ และวัน
ศกุร์ โดยจะแบง่เป็น 2 กลุม่กิจกรรม กลุม่ท่ี 1 จดักิจกรรม ในเวลา 09.00 – 10.30 น.  และกลุ่มท่ี 2 
จดักิจกรรม ในเวลา 13.00 – 14.30 น. ครัง้ท่ี 18 ระยะสิน้สดุการด าเนินกิจกรรม โดยผู้วิจยัแจ้งให้
ผู้สูงอายุทราบล่วงหน้า สรุปผลการด าเนินกิจกรรม สมาชิกแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นในการ
ร่วมกิจกรรม ซักถามข้อสงสัย หลังจากกิจกรรมเสร็จสิน้สัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบประเมิน
ความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุและแบบวดัความพึงพอใจในชีวิต โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาทีตอ่คน ใช้
ระยะเวลาโดยความประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที หลังจากด าเนินโครงการวิจัยเสร็จ มอบของท่ี
ระลกึ กลา่วค าขอบคณุและอ าลา  
 ผลการก ากับการทดลอง ผู้ วิจัยใช้แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุง  
พบวา่ กลุม่ทดลองเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มครบทกุวนั และ
แบบวดัความพึงพอใจในชีวิต พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต ร้อยละ 74 และ
อยูใ่นระดบัดี 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยผู้ วิจัยตรวจสอบค่าของ         
ตวัแปรตาม พบว่า การกระจายของข้อมูลอนุมานได้ว่าเป็นโค้งปกติ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิตทีิ ซึง่มีรายละเอียดในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้ 

1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส โรค 
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ประจ าตวั และระยะเวลาในการอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา วิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย โดยใช้
คา่ความถ่ีและร้อยละ  

2. คะแนนความว้าเหว ่ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลองเสร็จสิน้โดย 
การค านวณคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุก่อนและหลังได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม  วัดภายในกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ 
Dependent t-test 

4. เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหวข่องผู้สงูอายหุลงัได้เข้าร่วมกิจกรรมการเลน่ 
อังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติ 
Independent t-test 
 
สรุปผลการวิจัย   
 การวิจยัครัง้นี ้ศึกษาผลของกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อ
ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้  
  1. ข้อมลูทัว่ไป กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60 มี
อายรุะหว่าง 66 - 71 ปี จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 มีการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษา 
จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ.85 สถานภาพสมรสเป็นหม้าย มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45 
โรคประจ าตวัมากท่ีสุดจ านวน 1 โรค จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45 ระยะเวลาอยู่ ในสถาน
สงเคราะห์คนชรา 1 – 5 ปี จ านวน 26 คน คดิเป็นร้อยละ 65  
 2. ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในกลุ่มทดลองหลงัได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เล่นองักะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
 3. ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรากลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเล่น
องักะลงุร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มลดลงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดแูลตามปกติอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวิจัย         
 จากการศึกษาผลของกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มตอ่ความ
ว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ตามสมมตฐิาน ดงันี ้ 
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สมมตฐิานการวิจัยข้อที่  1 ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา
ลดลงกว่าก่อนได้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการทดลอง ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่น
อังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรามีความ
ว้าเหว่ลดลงกว่าก่อนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ สามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมผลของกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพกัคนชรานี ้ช่วยให้ผู้ สูงอายุท่ีพยายามจะ
แยกตวัออกจากสงัคม รู้สึกว่าตนเองไม่มีประโยชน์กบัสงัคม กิจกรรมจะช่วยให้ผู้สงูอายพุยายาม
รักษากิจกรรมของตน และสงัคมซึ่งเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้ สูงอายุเกิดความพึงพอใจในชีวิตมากยิ่งขึน้ 
สามารถกลบัเข้าสูส่งัคมและมีกิจกรรมในด้านตา่ง ๆ เพิ่มมากขึน้ อีกทัง้กระบวนการกลุ่มเน้นการมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล โดยสมาชิกในกลุ่มได้ท ากิจกรรมร่วมกัน มีจุดหมายร่วมกันท าให้เกิด
การเรียนรู้ สามารถน าสิ่งท่ีได้รับภายในกลุ่มมาแก้ไขและน ามาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนัน้การรวมกลุ่มส่งผลไปสู่การรู้จกัตนเอง การเรียนรู้ในการ
ร่วมงานกบัผู้ อ่ืนอีกด้วย และดนตรีชว่ยให้ผู้สงูอายมีุปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมมากขึน้ ช่วยเพิ่มคณุคา่ใน
ตนเอง ลดความซึมเศร้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นอังกะลุงช่วยส่งเสริมการประสานงานของ
ร่างกายและประสาทสัง่งาน โดยเฉพาะการใช้ข้อมือ กล้ามเนือ้แขนในการสะบดัองักะลุง อีกทัง้
ส่งเสริมด้านความจ าและสมาธิในการจ าโน้ตอังกะลุงด้วย อีกทัง้การเล่นอังกะลุงช่วยส่งเสริม
สมัพนัธภาพ เน่ืองจากผู้บรรเลงทกุคนจะต้องเคร่งครัดกับหน้าท่ีของตนเองเม่ือถึงคราวต้องเขย่า 
โดยแตล่ะตบัขององักะลงุมีเพียงโน้ตเดียว ดงันัน้จึงไม่สามารถเล่นคนเดียวได้ (กาญจนา อินทรสุ
นานนท์, 2545) 
 สอดคล้องกบัทฤษฎีกิจกรรมของ McClelland (1982) และแนวคิดกระบวนการกลุ่มของ 
Corey and Corey (2006) ซึ่งผู้วิจยัใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิมี 5 ระยะ 1) ระยะเตรียมการ 
(pre - group stage) ผู้วิจยัศกึษาความพร้อม วางแผนและจดัแนวทางการปฏิบตัิในการท ากลุ่ม
อย่างชดัเจนแบง่กลุ่มทดลองออกเป็นกลุ่ม 2 ย่อยกลุ่มละ 10 คน ท าให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ใกล้ชิดกัน
มากขึน้และเกิดผลดีท่ีสดุ (Ottaway, 1966 อ้างใน ชมานนัท์ บวังาม, 2539) สถานท่ีในการปฏิบตัิ
กิจกรรม มีความเป็นส่วนตวั มีแสงสว่างเพียงพอ ท าให้สมาชิกไม่อึดอดั มีความรู้สึกผ่อนคลาย 2) 
ระยะเร่ิมสร้างสมัพนัธภาพ (initial stage) ชว่ยเหลือสมาชิกในปฏิบตัิกิจกรรม พร้อมทัง้ให้ผู้สงูอายุ
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะน าตนเองเพ่ือเป็นการเปิดเผยตนเองมากขึน้ ให้เวลากับผู้สูงอายุ และให้
อิสระกบัสมาชิกเพ่ือสร้างความไว้วางใจในกลุ่ม 3) ระยะปรับเปล่ียนพฤติกรรม (transition stage)  
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ผู้วิจยั ผู้ชว่ยวิจยั ผู้สงูอายแุละสมาชิกในกลุ่ม เรียนรู้และตระหนกัถึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน
อย่างต่อเน่ือง เกิดความเป็นกนัเอง เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ในระยะนีส้มาชิกกลุ่มมีการ
เปิดเผยตนเองมากขึน้แสดงความเป็นตนเองมากขึน้ กระตุ้นโดยการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดง
ความคดิเห็นและซกัถามข้อสงสยัได้อย่างเป็นอิสระ เร่ิมต้นในการจดักิจกรรมท่ีผู้สงูอายมีุส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม โดยให้ผู้สงูอายทุ ากิจกรรมท่ีท าให้เกิดความผ่อนคลาย เช่น การหายใจเข้าออก
ลึก ๆ และเล่นเกมส่งแป้งตามจังหวะเพลงเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและเป็นการละลาย
พฤตกิรรมของสมาชิกในกลุม่ ให้ผู้สงูอายเุรียนรู้อปุกรณ์ท่ีใช้ในการท าวิจยั ได้แก่ องักะลงุ โน้ตท่ีใช้
ในการเล่นองักะลงุ เพ่ือสร้างความคุ้นเคย ผู้วิจยัจึงให้ความช่วยเหลือในการปฏิบตัิกิจกรรมอย่าง
ใกล้ชิด ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจ มีความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มมากยิ่งขึน้  4) ระยะ
ด าเนินกิจกรรม (working stage) ระยะนีส้มาชิกในกลุ่มเปิดเผยกนัมากยิ่งขึน้ เกิดความไว้วางใจ
ซึ่งกันและกัน มีความตัง้ใจร่วมกันในการท ากิจกรรม สมาชิกแต่ละคนเปิดเผยตนเองอย่างเต็มท่ี 
โดยให้ผู้สงูอายเุรียนรู้กบัองักะลงุ วิธีการจบั วิธีการเขย่า ทกัษะตา่ง ๆ ในการเล่นองักะลงุและโน้ต
ท่ีใช้ในการเล่นอังกะลุง ซึ่งเ ร่ิมจากขัน้ตอนง่ายไปสู่ขัน้ตอนท่ียากขึน้ การส่งเสริมให้มีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและอภิปรายถึงผลในการด าเนินกิจกรรม ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมใน
สงัคม และเปล่ียนประสบการณ์และความรู้สกึของแตล่ะบคุคล และสร้างความเช่ือมัน่ ความมัน่ใจ
ให้กบัผู้สงูอาย ุ(Leitner and Leitner, 2004) และ 5) ระยะสิน้สดุการท ากลุ่ม (final stage) เป็น
ระยะสิน้สดุในการด าเนินกิจกรรม โดยผู้วิจยัมีการสรุปผลการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด  ให้สมาชิกได้
แสดงออกถึงความรู้สึกในการด าเนินกิจกรรมตัง้แต่วนัแรกท่ีได้ร่วมกิจกรรม และหลงัสิน้สุดการ
ด าเนินกิจกรรมกลุ่ม เปิดโอกาสให้สมาชิกได้ซักถามข้อสงสัย และให้ค าแนะน าในการปฏิบัติ
กิจกรรมหลงัจากกิจกรรมเสร็จสิน้ 

ด้วยทฤษฎีกิจกรรม McClelland (1982) กล่าวว่า การท่ีผู้ สูงอายุจะใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุขนัน้จะต้องพยายามรักษาระดบัของกิจกรรมทางสงัคมของตนไว้ ในการดแูลผู้สงูอายโุดย
ใช้ทฤษฎีกิจกรรม ช่วยเหลือให้ผู้ สูงอายุได้มีการเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ 
กระฉับกระเฉง สามารถลดความรู้สึกว้าเหว่ลงได้ (Kraus and Shark, 1992) กิจกรรมส าหรับ
ผู้สูงอายุควรเป็นกิจกรรมท่ีปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมกับสงัคม เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส
พบปะพดูคยุ แลกเปล่ียนประสบการณ์กบับคุคลทัง้ในวยัเดียวกนัและตา่งวยั เม่ือบคุคลได้เข้าร่วม
กิจกรรมทางสงัคม จะท าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต รู้สึกตนเองมีคณุค่าและลดความว้าเหว่ได้ 
(McClelland, 1982) และแนวคดิกระบวนการกลุ่มและการปฏิบตัิ ของ Corey and Corey (2006) 
กลา่ววา่ กระบวนการกลุม่เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล เกิดการเรียนรู้ซึ่งกนัและกนัโดย
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มีการวางแผนอย่างชดัเจน การใช้กิจกรรมแบบกลุ่มในผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ เป็นการเน้นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้สงูอาย ุเพราะเช่ือว่าผู้สูงอายจุะมีการปรับตวัท่ีดีขึน้ เกิดการเลียนแบบท่ีดี
สามารถลดความว้าเหว่ได้ (Cattan et al., 2005)  จากการน าทฤษฎีกิจกรรม ของ McClelland 
(1982) และแนวคิดกระบวนการกลุ่ม ของ Corey and Corey (2006) มาใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่ม พบว่า สามารถลดความว้าเหว่ลง
ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุควรเป็นกิจกรรมท่ีปฏิบตัิได้ด้วย
ตนเอง มีส่วนร่วมกบัสงัคม เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะพดูคยุ แลกเปล่ียนประสบการณ์กับ
บคุคลทัง้ในวยัเดียวกันและต่างวยั สอดคล้องกับการศึกษาของ ชมานนัท์ บวังาม (2539) ศึกษา
ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มและการออกก าลังกาย ในการลดความว้าเหว่ ของผู้สูงอายุใน
ต าบลทะเลทรัพย์ อ าเภอประทิว จงัหวดัชุมพร ใช้โปรแกรมการจดักระบวนการกลุ่มร่วมกับการ
ออกก าลงักาย โดยกลุม่ทดลองเป็นกลุม่ท่ีเข้าร่วมตามโปรแกรม ได้แก่ เกม การประชมุกลุ่มร่วมกบั
การออกก าลงักาย จ านวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 4 ชัว่โมง พบว่า หลงัการทดลองผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมี
คะแนนความว้าเหว่ท่ีต ่ากว่ากลุ่มควบคมุ และมีความว้าเหว่ลดลง และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Steven, Martina and  Westerhof (2006)  อธิบายผลของ Friendship Enrichment Program ตอ่
การลดความว้าเหว่ในช่วงสุดท้ายของชีวิตผู้สงูอายุ แบ่งเป็นกลุ่มบ าบดั 60 คน และกลุ่มควบคมุ 
55 คน ใช้เวลา 12 สปัดาห์ เพิ่มพลงัอ านาจของผู้สงูอายหุญิง โดยใช้กระบวนการพบปะกนัในกลุ่ม 
เน้นเร่ืองอตัมโนทศัน์ในตนเอง สมัพนัธภาพ การคงไว้ซึ่งมิตรภาพท่ีดี เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคม
วิเคราะห์เครือขา่ยทางสงัคม การได้แลกเปล่ียนในกลุม่เป็นการเรียนรู้ท่ีดี พบวา่ ผู้สงูอายหุญิงท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมมีความว้าเหวล่ดลงกวา่ก่อนเข้าร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ มีเพ่ือนใหม่ร้อยละ 63 
และมีการปรับปรุงทางด้านมิตรภาพกบัเพ่ือนเก่าร้อยละ 61 ผู้สงูอายหุญิงท่ีเข้าร่วมโปรแกรมและ
หลงัจบโปรแกรม 1 ปีสามารถลดความว้าเหวไ่ด้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จึงสรุปได้ว่า ผลของกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความ
ว้าเหว่ของผู้สงูอายุในบ้านพกัคนชรา สามารถท าให้ผู้สงูอายท่ีุมีความว้าเหว่ลดลงกว่าก่อนได้เข้า
ร่วมกิจกรรม                

 
สมมติฐานการวิจัยข้อที่  2 ความว้าเหว่ของผู้สูงอายุหลังจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม

การเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชราลดลงกว่า
กลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกต ิ

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง ผู้ สูงอายุท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นอังกะลุง
ร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มตอ่ความว้าเหว่ของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา มีความว้าเหว่ลดลง
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กว่ากลุ่มท่ีได้รับการดแูลตามปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตัง้ไว้ อีกทัง้ระดบัความว้าเหว่ในกลุ่มทดลองจากระดบัปานกลางเป็นระดับต ่า ซึ่งกลุ่มควบคมุไม่
มีการเปล่ียนแปลงของระดบัความว้าเหว่ ดงันัน้ ระดบัความว้าเหว่ในกลุ่มทดลองลดลงมากกว่า
กลุ่มควบคุม อธิบายได้ว่า ความว้าเหว่เป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจของผู้ สูงอายุ  เป็น
ความรู้สึกเหงา อ้างว้าง ขาดท่ีพึ่ง เป็นความรู้สึกท่ีท าให้ทุกข์ใจ เกิดความท้อแท้ แยกตัว ขาด
ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิ่งแวดล้อม (Francis, 1981 cited in Rodgers, 1989) หากไม่ได้รับการ
ช่วยเหลือจะส่งผลต่อสุขภาพจิตท่ีรุนแรงมากขึน้ (Leiner and Leiner, 2004) ส่งผลท าให้เกิด
พฤติกรรมการแยกตวั เกิดความรู้สึกไร้พลงั ไม่มีคณุคา่ ซึมเศร้า สิน้หวงั น าไปสู่การฆ่าตวัตายได้
ในท่ีสดุ (Cruz, 1986)  

กิจกรรมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับกลุ่มคนทุกวัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยสูงอายุ 
เน่ืองจากกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้ สูงอายุสุขภาพดี ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ ดนตรีช่วยให้
ผู้สงูอายมีุปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมมากขึน้ ชว่ยเพิ่มคณุคา่ในตนเอง ลดความซึมเศร้า โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเลน่องักะลงุชว่ยสง่เสริมการประสานงานของร่างกายและประสาทสัง่งาน โดยเฉพาะการใช้
ข้อมือ กล้ามเนือ้แขนในการสะบดัอังกะลุง อีกทัง้ส่งเสริมด้านความจ าและสมาธิในการจ าโน้ต
อังกะลุงด้วย อีกทัง้การเล่นอังกะลุงช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพ เน่ืองจากผู้บรรเลงทุกคนจะต้อง
เคร่งครัดกับหน้าท่ีของตนเองเม่ือถึงคราวต้องเขย่า โดยแต่ละตบัของอังกะลุงมีเพียงโน้ตเดียว 
ดงันัน้จึงไม่สามารถเล่นคนเดียวได้ (กาญจนา อินทรสุนานนท์, 2545) กิจกรรมการเล่นอังกะลุง
ร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชราเป็นกิจกรรมมี
ความส าคญัและจ าเป็นตอ่ผู้สงูอายุ ท าให้ผู้สงูอายเุกิดความพึงพอใจในชีวิต เพราะผู้สงูอายไุด้ท า
กิจกรรมใด ๆ ก็ตาม แสดงให้เห็นว่าผู้สงูอายไุด้มีสถานภาพและบทบาทในสงัคม ท าให้ผู้สงูอายุ
รู้สกึวา่ตนเองยงัเป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่และเป็นท่ียอมรับจากสงัคม โดยไม่เป็นบคุคลท่ีไร้บทบาทหรือ
ไร้ค่า (McClelland, 1982) การท่ีผู้สูงอายุได้มีการเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ 
กระฉับกระเฉง สามารถลดความรู้สึกว้าเหว่ลงได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ธรรมรุจา อุดม 
(2547) พบว่า การเล่นองักะลุงส่งผลให้เกิดความสามคัคี ยอมรับจากกลุ่ม เพิ่มคณุค่าในตนเอง 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น สามารถลดภาวะซึมเศร้าได้ ซึ่งภาวะซึมเศร้าเป็นผลท่ีเกิดจากความ
ว้าเหว่ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ญาดารัตน์ บาลจ่าย (2549) ศกึษาผลของการใช้โปรแกรม
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มตอ่ความว้าเหว่ของผู้สงูอายุ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่หลงัการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ลดลงกว่าก่อนการเข้าร่วม โปรแกรมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  และ
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Brown et al. (2004) ศึกษาผลของการท าสวนร่วมกับกิจกรรมใน
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ชีวิตประจ าวัน (ADLs) และความว้าเหว่ในผู้สูงอายุท่ีอยู่ในบ้านพักคนชรา ในระยะท่ี 1 กลุ่ม
ทดลองเข้าร่วมสปัดาห์ละครัง้เป็นเวลา 5 สัปดาห์  พบว่า ความว้าเหว่ก่อนและหลงัท ากิจกรรม
ความแตกกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ระยะท่ี 2 เป็นการตรวจสอบความแตกตา่งในผลของการ
ปฏิบตัิ 5 สปัดาห์เม่ือเทียบกับ 2 สปัดาห์ พบว่า ผู้สูงอายุมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและสขุภาพทาง
กายมากขึน้ และการศึกษาของ Collins et al. (2006) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายใุนชมุชน ในการลดความว้าเหว่ และความเครียด โดยใช้การสอนในห้องเรียน 1 สปัดาห์/ 
1 ครัง้ / 2 ชั่วโมง รวม 16 สัปดาห์ พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีความว้าเหว่ลดลง 
ความเครียดลดลง และคณุภาพชีวิตดีขึน้  

ผลการวิจยัครัง้นีส้อดคล้องกบัหลายการศกึษาท่ีผ่านมาท่ีเก่ียวข้องกบักบัดนตรีแบบกลุ่ม
ในผู้สูงอายุ เช่น การศึกษาของ กัลยาณี เจนอนุศาสตร์ (2542) ได้เปรียบเทียบระหว่างผลการใช้
กิจกรรมดนตรีบ าบดักับการฝึกผ่อนคลายกล้ามเนือ้ท่ีมีต่อภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ในสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2 กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สงูอายกุลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มมีภาวะ
ซึมเศร้าลดลงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในระยะหลงัทดลอง และการศึกษาของ 
Tims (1998, อ้างใน American Music Conference, 2007) ได้ศกึษาโดยใช้กลุ่มเล่นคีย์บอร์ดใน
ผู้สงูอายุ พบว่า ดนตรีช่วยให้ผู้สูงอายมีุปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมมากขึน้ ช่วยเพิ่มคณุคา่ในตนเอง ลด
ความซมึเศร้า ความรู้สกึว้าเหวข่องผู้สงูอาย ุและเพิ่มระดบัคณุภาพชีวิตด้วย อีกทัง้ ดนตรีสามารถ
เตรียมบุคคลให้เข้าใจรูปแบบในการด าเนินชีวิต และการพฒันาบคุลิกภาพท่ีโดดเด่นของตวัเอง 
และคงไว้ซึ่งสุขภาพทางอารมณ์ท่ีดี ดนตรีส่งผลทางบวกในด้านการเพิ่มคุณค่าในตนเอง มี
ความสามารถ มีความมัน่ใจ และหลดุพ้นจากความรู้สกึว้าเหวไ่ด้ (Hays, 2005)   

 จึงสรุปได้ว่า ผลของกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความ
ว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา สามารถท าให้ความว้าเหว่ในกลุ่มทดลองลดลงกว่ากลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการดแูลลตามปกต ิ 

 
ปัญหาและอุปสรรคในการวิจัย  
  ในการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้ สูงอายุบางท่านในกลุ่มไม่มาตามเวลาท่ีนัดหมาย
เน่ืองจากจ าเวลาท่ีนัดหมายไม่ได้ บางท่านคิดว่าเพ่ือนในกลุ่มยังไม่เดินทางมาถึงท่ีท ากิจกรรม 
และบางท่านคิดว่าตนเองไม่สามารถเล่นองักะลุงได้และไม่มีความมั่นใจในตนเองจึงไม่กล้าเข้า
กลุ่ม ผู้วิจยัควรย า้เตือนเร่ืองวนัเวลาในการท ากิจกรรมให้ผู้สูงอายุแตล่ะกลุ่มอย่างชดัเจน ควรนดั
มาพบกนัก่อนเวลาท ากิจกรรมจริงประมาณคร่ึงชัว่โมง และอาจใช้การเคาะระฆงัเป็นสญัญาณใน
การเร่ิมท ากิจกรรมองักะลุงร่วมกับกระบวนการกลุ่ม ท าให้สมาชิกมาพร้อมเพรียงกันในการร่วม
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กิจกรรม การมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกันจะก่อให้เกิดความคุ้นเคยและสมัพันธภาพท่ีดีระหว่าง
ผู้ วิจัย ผู้ ช่วยวิจัยและผู้สูงอายุ อีกทัง้การฝึกทักษะวิธีการเล่นอังกะลุง การอ่านโน้ตเพลงท าให้
ผู้สงูอายเุกิดความมัน่ใจในการเข้าร่วมกลุ่มเพิ่มมากขึน้ และควรกล่าวค าชมเชยและให้ก าลงัใจแก่
ผู้สงูอายใุนการปฏิบตักิิจกรรมด้วย 
  ผู้ วิจัยได้วางแผนการจัดกิจกรรมในวันราชการ ซึ่งเม่ือด าเนินกิจกรรม พบว่า เวลาท่ี
ผู้ วิจัยได้ก าหนดมีบางครัง้ท่ีตรงกับการจัดกิจกรรมของทางบ้านพักคนชราท่ีได้วางแผนไว้แล้ว 
ผู้ วิจัยจึงมีการปรึกษาและหาข้อตกลงกับกลุ่มผู้ สูงอายุท่ีท ากิจกรรมในการเล่ือนเวลาในการท า
กิจกรรมหลงัจากท่ีผู้สงูอายรุ่วมกิจกรรมกบัทางบ้านพกัคนชราแล้ว 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาครัง้นี ้พบว่า การศึกษาผลของกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชรา สามารถลดความว้าเหว่ลงได้ 
ผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะดงันี ้ 

1. ด้านการปฎิบัตกิารพยาบาล  
 1.1 พยาบาลหรือบุคลากรทางด้านสุขภาพท่ีปฏิบตัิด้านการส่งเสริมสุขภาพและการ

ดแูลผู้สงูอายใุนสถานดแูลผู้สงูอาย ุสามารถน ากิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการ
กลุ่มในงานวิจยันีไ้ปประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในสถานดแูลผู้สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์ แหง่อ่ืน ๆ เพ่ือลดความว้าเหวใ่นผู้สงูอาย ุ
 1.2 การจดักิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มให้กบัผู้สงูอาย ุควร
มีการส่งเสริมให้เกิดการปฏิบตัิอย่างต่อเน่ือง การท่ีผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้มีการตดิตอ่ส่ือสาร และพบปะสงัสรรค์กบับคุคลอ่ืนในสงัคม นอกจากเป็น
การส่งเสริมให้ผู้ สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แล้ว ยังท าให้ผู้ สูงอายุมีสุขภาพกายและ
สขุภาพจิตท่ีดี  
 2. ด้านการศึกษาพยาบาล 

2.1 คณาจารย์ในสถาบนัการศกึษาพยาบาล ควรน าโปรแกรมผลของกิจกรรมการเล่น
องักะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความว้าเหว่ของผู้สูงอายุท่ีพฒันาขึน้ในการวิจยัครัง้นี ้
ไปใช้ประกอบการเรียนการสอนแก่นกัศกึษาพยาบาลในเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับการลดความว้าเหว่
ในผู้สงูอาย ุ 
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 2.2 นิสิต นกัศึกษาพยาบาล ควรน าโปรแกรมผลของกิจกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกับ
การใช้กระบวนการกลุ่มตอ่ความว้าเหว่ของผู้สูงอายไุปประยุกต์ใช้ในการฝึกประสบการณ์การฝึก
ปฏิบตัตินในวิชาชีพ โดยการจดักิจกรรมให้กบัผู้สงูอายท่ีุมีความว้าเหวต่อ่ไป 

3. ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครัง้ต่อไป  
3.1 การวิจัยครัง้นีศ้ึกษาผู้สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน

มหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ในการวิจยัครัง้ตอ่ไปอาจศกึษาในผู้สงูอายท่ีุอยู่สถานดแูลระยะ
ยาวอ่ืน ๆ เช่น สถานบริบาล (Nursing Home) สถานช่วยเหลือในการด ารงชีวิตหรือ Day Care 
เพ่ือให้สามารถน าผลวิจยัไปใช้ได้กว้างขวางขึน้ 

3.2 การวิจัยครัง้นีใ้ช้เวลาในการศึกษา 6 สัปดาห์และประเมินผลทันที ไม่มีการ              
ติดตามผลเน่ืองจากมีระยะเวลาจ ากดัในการศึกษา ดงันัน้การวิจยัครัง้ตอ่ไปควรเพิ่มระยะเวลาใน
การติดตามผลเป็นหลงัการทดลอง 1 เดือนและ 2 เดือน เพ่ือให้ทราบการเปล่ียนแปลงของความ
ว้าเหว่ในผู้สูงอายุอย่างชดัเจนมากยิ่งขึน้ และเพ่ือติดตามความคงทนของโปรแกรมกิจกรรมการ
เลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุม่ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  

3.3 การศกึษาผลของกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มศกึษาใน
กลุ่มผู้ สูงอายุท่ีมีความว้าเหว่ซึ่งเป็นเป็นปัญหาทางจิตใจ ควรมีการศึกษากับผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วย
เรือ้รัง เช่น ผู้สงูอายโุรคสมองเส่ือมเพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้มีการฝึกการบริหารกล้ามเนือ้ข้อมือและแขน 
การฝึกความจ า กระตุ้นการเข้าร่วมกิจกรรม และผู้สงูอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าเป็นการส่งเสริมความมี
คณุคา่ในตวัเอง ลดความซมึเศร้า เป็นต้น 
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 4  ทา่นรู้สกึมีความสขุบอ่ยมากเป็น/ประจ า     3 ทา่นรู้สกึมีความสขุบอ่ย 2-3 ครัง้/สปัดาห์  
 2  ทา่นรู้สกึมีความสขุนาน ๆ ครัง้        1 ทา่นไมรู้่สกึมีความสขุเลย 
ข้อที่ ความรู้สึก ไม่เคย

เลย 
1 

นาน 
ๆ ครัง้ 

2 

บ่อย 
 
3 

บ่อยมาก/
เป็นประจ า 

4 

*1. ทา่นรู้สกึว่าทา่นเข้ากนัได้ดีกบัคนรอบข้าง     
2. ทา่นรู้สกึว่าทา่นไมมี่เพ่ือน     
3. ทา่นรู้สกึว่าไมรู้่จะหนัหน้าไปหาใครดี     
4. ทา่นรู้สกึว่าเหมือนอยู่ตวัคนเดียว     
*5. ทา่นรู้สกึว่าทา่นเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่เพ่ือน     
.      
.      
.      
.      
.      

*19. ทา่นรู้สกึว่ามีคนท่ีทา่นสามารถหนัหน้าไปปรึกษาได้     
20. ทา่นรู้สกึว่าไมอ่ยากสงุสิงกบัใคร     
21. ทา่นรู้สกึว่าไมมี่เร่ืองจะคยุกบัคนรอบข้าง     
22. ทา่นรู้สกึว่าคนรอบข้างชอบนินทาทา่น     
23. ทา่นรู้สกึว่าไมอ่ยากพดูกบัคนอ่ืนเพราะไมต้่องการมี

เร่ือง 
    

24. ทา่นรู้สกึว่าอยากเก็บความไมส่บายใจไว้เอง      
หมายเหต:ุ ข้อความท่ีมีเคร่ืองหมาย * ให้กลบัคะแนน คือ 
  1 = 4, 2 = 3, 3 = 2, 4 = 1 
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แผนการด าเนินกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม 
 
 
 
 
 

โดย 
 

พัชรี  แวงวรรณ 
 
 
 
 
 
 

นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลศาสตร์ (สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ) 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แผนการด าเนินกิจกรรมการเล่นอังกะลุงร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่ม 

 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้สงูอายท่ีุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีมีความว้าเหวร่ะดบัปานกลางถึงสงู 
สถานที่สอน อาคารกิจกรรม 

ระยะเวลา จดักิจกรรมสปัดาห์ละ 3 ครัง้ เป็นกิจกรรมรายกลุม่ ครัง้ละ 1 – 1 ½ ชัว่โมง   ในวนัจนัทร์ วนัพธุ และวนัศกุร์ เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ 
จ านวน 18 ครัง้ 

วัตถุประสงค์ทั่วไป  
1. เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผู้วิจยักบัผู้สงูอาย ุและระหวา่งผู้สงูอายดุ้วยกนัเอง 
2. เพ่ือศกึษาลกัษณะบคุลิกของบคุคล รวมถึงข้อจ ากดัของผู้สงูอายใุนการเข้าร่วมกิจกรรม 
3. เพ่ือให้สมาชิกท่ีเข้าร่วมโปรแกรมได้ท าความรู้จกักนั เพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
4. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุรียนรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม เรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน การปรับตวัเข้ากบัสงัคมและสิ่งแวดล้อม 
5. สง่เสริมให้ผู้สงูอายมีุความมัน่ใจรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองและเกิดความพงึพอใจในชีวิต 
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วัตถุประสงค์ การด าเนินกิจกรรม ส่ือที่ใช้ เวลา การประเมินผล 
สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 1 
ระยะสร้างสัมพันธภาพ 
1. เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี

ระหวา่งผู้วิจยักบัผู้สงูอาย ุและ
ระหวา่งผู้สงูอายดุ้วยกนัเอง 

2. เพ่ือศกึษาลกัษณะบคุลิกของ
บคุคล รวมถึงข้อจ ากดัของ
ผู้สงูอายใุนการเข้าร่วมกิจกรรม 

3. เพ่ือให้ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วม
กิจกรรมได้ท าความรู้จกักนั 
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 

 
ขัน้เตรียมการ 

1. ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายโดยรักษาสขุภาพให้
แข็งแรง ด้านจิตใจ โดยมีความตัง้ใจในการจดักิจกรรม รวมทัง้การไปฝึกทกัษะ
จากผู้ เช่ียวชาญทางด้านดนตรีไทย ท่ีศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายุ
บ้านบางแค 

2. เตรียมข้อมลูเบือ้งต้นของผู้สงูอาย ุได้แก่ ช่ือ – สกลุ เพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ 
3. จดัท าป้ายช่ือส าหรับผู้วิจยัและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคน 
4. จดัเตรียมสถานท่ีโดยใช้เก้าอีน้ัง่จดัเป็นรูปคร่ึงวงกลมบริเวณหน้าห้องท่ีท า

กิจกรรม 
5. จดัเตรียมองักะลงุ บอร์ดโน้ตเพลง ฉ่ิงในการก ากบัจงัหวะ และไม้ส าหรับชี ้

โน้ตเพลง 
 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. เม่ือผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัพบผู้สงูอายรุายกลุม่ ผู้วิจยัติดป้ายช่ือ แสดงความเคารพ 
โดยการยกมือไหว้ ผู้วิจยักล่าวทกัทาย แนะน าตนเอง ประวตัโิดยยอ่ ด้วยทา่ทีท่ี

 
 
 

- ป้ายช่ือ
สมาชิก 10 
อนั 

- บอร์ดและ
ปากกา 

- องักะลงุ 
- ฉ่ิง 

- ไม้ชีโ้น้ต 
- บอร์ดโน้ต

องักะลงุ 

- สมดุบนัทึก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 นาที 
 
 

 
 
 
- สงัเกตความ
สนใจ พฤตกิรรม
ของผู้สงูอาย ุการ
แสดงความ
คดิเห็น และการ
ให้ความร่วมมือ
ในการเข้าร่วม
กิจกรรม  
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วัตถุประสงค์ การด าเนินกิจกรรม ส่ือที่ใช้ เวลา การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นมิตร แสดงออกอย่างออ่นน้อม และให้ผู้สงูอายแุนะน าตวั ได้แก่ ช่ือ-สกลุ 
อาย ุภมูิล าเนา ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์  หรือประวตัสิว่นตวัโดย
ยอ่      

2. พดูคยุสร้างสมัพนัธภาพโดยซกัถามความเป็นอยูท่ัว่ไป กิจกรรมท่ีผู้สงูอายชุอบ 
เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจ   

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
 
 
 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
10 นาที 
 
10 นาที 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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กจิกรรม 

ณ สถานสงเคราะห์คนชรา บ้านมหาสารคาม 
 

จัดท าโดย 
นางสาวพชัรี  แวงวรรณ 

นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลศาสตร์ (การพยาบาลผู้สูงอายุ) 
 

ผศ.รอ.หญิง ดร. ศิริพนัธ์ุ สาสัตย์ 
อาจารย์ทีป่รึกษา 

 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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โน้ตที่ใช้ในการเล่นองักะลุง 

 
โน้ต แทนเสียง 
ด โด 
ร เร 
ม มี 
ฟ ฟา 
ซ ซอล 
ล ลา 
ท ที 
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1. เพลงแขกบรเทศ 

ท่อนที่ 1 
ดลลล ดลลล ดซซซ ดลซม ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 
ดลลล ดลลล ดซซซ ดลซม ซมรด มรซม ซลซม ซมรด 
ท่อนที่ 2 
ซมซล ซดซล ซมซล ซลดร ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 
ซมซล ซดซล ซมซล ซลดร ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 

 
 

2. เพลงช้าง 
- - - - - - -ซ - - - ซ - - - ซ - - - -  - ซ- ม  -ร-ม  -ซ-ด 
- - - - - ซ-ม  -ร- ม -ด-ร  -ด-ล  -ด-ด -ล-ซ  - - ด - 
-ด-ล -ดดด -ล-ซ -ด-- -ซ-ล -ซ-ม - - - ร  - - - ด  

 
 

3. เพลงเต้ยโขง 
---- ---ล ---ซ -ม-ล ---ซ -ด-ล ---ซ -ม-ล 
---- ---ล ---ซ -ม-ล ---ซ -ด-ล ---ซ -ม-ล 
---- -ซ-ม ---ร -ด-ม ---ร -ซ-ม ---ร -ด-ล 
---ด -ร-ม -ร-ด -ซ-ล ---ด -ร-ม -ร-ด -ซ-ล 
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แบบบันทกึการเข้าร่วมกจิกรรมการเล่นองักะลุงร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่ม 
 

ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่ง ในวนัท่ีผูสู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรม 

รายช่ือสมาชิก วนั เดือน ปี ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
เดือน..................................... 

...... ...... ....... ....... ....... ....... ....... ....... ....... ....... ....... ....... 
1................................             
2................................             
3................................             
................................             
................................             
................................             
20................................             
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แบบวัดความพงึพอใจในชีวิต 

ค าชีแ้จง  ข้อความข้างลา่ง เป็นค ากล่าวเก่ียวกบัการมองตนเองในแบบตา่ง ๆ  
 โปรดกาเคร่ืองหมาย √ ในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ โดยสอดคล้องกบัความคิดของทา่น 
  วา่เห็นด้วยหรือไม ่เห็นด้วยมากน้อยเพียงไร มีความหมาย ดงันี ้    
  5 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  4 เห็นด้วย 
  3 ไมต่ดัสินใจ   2 ไมเ่ห็นด้วย 
  1 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  
ข้อที่ ค าถาม ระดับการให้คะแนน 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1 

ไม่เหน็
ด้วย 

 
2 

ไม่
ตัดสินใจ 

 
3 

เหน็
ด้วย 

 
4 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

 
5 

1. เม่ืออายมุากขึน้ ฉนัรู้สกึสบายมากกว่าท่ีเคย
คดิไว้ 

     

*2. ฉนัได้เรียนรู้จากอปุสรรคของชีวิตมากกวา่
คนอ่ืน ๆ ท่ีเคยรู้จกั 

     

*3. ปัจจบุนันีเ้ป็นเวลาท่ีเหงาหงอยท่ีสดุในชีวิต      
4. ฉนัรู้สกึสขุสบายเหมือนเม่ืออายยุงัน้อย      
.       
.       
.       
.       

*15. หวนนกึถึงความหลงั ฉันไมไ่ด้สมหวงัในสิ่ง
ส าคญัท่ีฉนัอยากได้ 

     

*16. เม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนแล้วฉนัเศร้าสร้อย
บอ่ยมากกว่าเขา 

     

17. ฉนัได้เข้ารับความสมหวงัในชีวิตไมใ่ชน้่อย      
*18. ใคร ๆ จะวา่อยา่งไรก็ตาม ฉันรู้สกึวา่คน

โดยทัว่ไปก าลงัเลวลงไมใ่ชดี่ขึน้ 
     

หมายเหต:ุ ข้อความท่ีมีเคร่ืองหมาย * ให้คะแนนกลบักนัคือ 
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  1 = 5, 2 = 4, 3 = 3, 4 = 2, 5 = 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางวเิคราะห์ข้อมูลเพิ่มเตมิ 
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ตารางที่  5 เปรียบเทียบคะแนนความว้าเหว่ของผู้ สูงอายุในบ้านพักคนชราก่อนและหลังการ
ทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีได้รับกิจกรรมการเลน่องักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการกลุ่มกบักลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการดแูลตามปกติ จ าแนกรายคู ่

 

คู่ท่ี 

กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

คะแนน 
ความ
ว้าเหว่ 

ผลตา่ง
คะแนน 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

คะแนน 
ความ
ว้าเหว่ 

 
ผลตา่ง
คะแนน 

1 51 54 เพิ่ม  +3 64 44 ลด -20 
2 61 59 ลด  -2 68 44 ลด -24 
3 69 70 เพิ่ม  +1 68 43 ลด -25 
4 59 61 เพิ่ม  +2 69 38 ลด -31 
5 61 64 เพิ่ม  +3 69 37 ลด -32 
6 63 60 ลด  -3 69 40 ลด -29 
7 61 63 เพิ่ม  +2 64 56 ลด -8 
8 61 62 เพิ่ม  +1 68 45 ลด -23 
9 66 65 ลด  -1 65 49 ลด -16 
10 61 62 เพิ่ม  +1 71 42 ลด -29 
11 70 68 ลด  -2 67 56 ลด -11 
12 58 62 เพิ่ม  +4 71 41 ลด -30 
13 57 58 เพิ่ม  +1 65 40 ลด -25 
14 72 75 เพิ่ม +3 70 48 ลด -22 
15 66 70 เพิ่ม +4 66 44 ลด -22 
16 60 62 เพิ่ม +2 60 58 ลด -2 
17 67 70 เพิ่ม +3 66 41 ลด -25 
18 73 74 เพิ่ม +1 73 41 ลด -32 
19 80 78 ลด -2 79 44 ลด -35 
20 77 79 เพิ่ม +2 78 55 เพิ่ม -23 

X     64.65      65.8  1.15 68.5 45.3  -23.2 
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          จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่
เทา่กบั 64.65 และหลงัการทดลองคา่เฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ เพิ่มขึน้เท่ากบั 65.80 เม่ือพิจารณา
คะแนนความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา พบว่า กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความ
ว้าเหว ่เพิ่มขึน้ 15 คน และลดลง จ านวน 5 คน  
 กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ของผู้สูงอายุในบ้านพัก
คนชราเท่ากบั 68.50 และหลงัการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ลดลงเท่ากับ 45.30 เม่ือ
พิจารณาคะแนนความว้าเหว่ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความว้าเหว่ลดลงจ านวน 19 
คน และเพิ่มขึน้ 1 คน                         
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ตารางท่ี 6 คะแนนความพงึพอใจในชีวิตของผู้สงูอายกุลุม่ทดลองหลงัท าการทดลอง 
 

                   เคร่ืองมือก ากับการทดลอง 
                   

 

                               แบบประเมินความพงึพอใจในชีวิต (n=20)  
  

คนท่ี คะแนนความพงึพอใจ 
ในชีวิต 

ร้อยละ แปลผล 

1 63 70 ดี 
2 72 80 ดีมาก 
3 71 79 ดี 
4 76 84 ดีมาก 
5 72 80 ดีมาก 
6 64 71 ดี 
7 60 67 ดี 
8 64 71 ดี 
9 63 70 ดี 
10 68 76 ดี 
11 64 71 ดี 
12 74 82 ดีมาก 
13 67 74 ดี 
14 64 71 ดี 
15 64 71 ดี 
16 64 71 ดี 
17 75 83 ดีมาก 
18 69 77 ดี 
19 68 76 ดี 
20 67 74 ดี 
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จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายใุนกลุ่มทดลอง
หลงัได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลงุร่วมกบัการใช้กระบวนการ มีคะแนนต ่าสดุ 63 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 70 การแปลผล ดี และมีคะแนนสูงสุด 76 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84 การแปลผล ดี
มาก ซึง่ถือวา่กลุม่ทดลองมีคะแนนผา่นเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ทกุคน คือ ร้อยละ 70  
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวพชัรี แวงวรรณ เกิดวนัท่ี 11 เมษายน พ.ศ. 2527 ท่ีจงัหวดักาฬสินธุ์ ส าเร็จ
การศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต จากวิทยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม จงัหวดั
มหาสารคาม ในปีการศกึษา 2548 ได้เข้ารับการศกึษาระดบัปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2552 
ปัจจบุนัรับราชการในต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพระดบัปฏิบตักิาร ปฏิบตังิานท่ีวิทยาลยัพยาบาล   
ศรีมหาสาคาม
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