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���³¤¸Á¡«­´¤¡´��r¨�¨�� Ä��µ��¦��́��oµ¤� �¼o�̧É¤¸­»�£µ¡�̧�³¤¸Á¡«­´¤¡´��rÅ�o�̧�ªnµ�¼o�̧É¤¸£µª³­»�£µ¡Å¤n�̧� Â¨³�µ¦«¹�¬µ�°�� -RKQVRQ� ������� ¡�ªnµ£µª³­»�£µ¡�°��¼o­¼�°µ¥»� � ¤¸�ªµ¤­´¤¡´��r�µ��ª��́��µ¦¤¸Á¡«­´¤¡´��rÂ¨³�ªµ¤¡¹�¡°Ä��µ�Á¡«
��������µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡ ���µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡� Á¡ºÉ°�́�­·�ªnµ�»��¨¤­̧»�£µ¡�̧®¦º°Å¤n�̧�́Ê�� �¹Ê�°¥¼n�́��µ¦Ä®o�ªµ¤®¤µ¥£µª³­»�£µ¡�°��»��¨Â¨³�¼o�¦³Á¤·�� �o°¤¼̈ Á�̧É¥ª�́�£µª³­»�£µ¡� Å�o¤µ�µ��µ¦�¦³Á¤·��µ¤�µ¦¦́�¦¼o£µª³­»�£µ¡�°��»��¨� � �»�¨µ�¦�µ��µ¦Â¡�¥r� Â¨³�µ��µ¦�¦ª�¦nµ��µ¥¦nª¤�́��¨�µ¦�¦ª��µ�®o°���·�́�·�µ¦�nµ�Ç��µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡Ä��¼o­¼�°µ¥»� � �¤¸�ªµ¤�´��o°�¤µ��ªnµ�µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡Ä�ª́¥�¼oÄ®�n®¦º°ª́¥®�»n¤­µª� �́Ê��̧ÊÁ�ºÉ°��µ�ª́¥­¼�°µ¥»¤�̧µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��́Ê��oµ�¦nµ��µ¥����·�Ä����°µ¦¤�r���­�́�¤���¦³�°��°·��¦­¤�́�·��������Ã�¥�́ÉªÅ��µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡�°��»��¨­µ¤µ¦��¦³Á¤·�Å�o�µ�� � �£µª³­»�£µ¡�µ��oµ��µ¥£µ¡� � � Â¨³�µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡�µ¤�µ¦¦́�¦¼o�°��»��¨ �����������µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡�µ��oµ��µ¥£µ¡����Å�oÂ�n����µ¦�¦ª�¦nµ��µ¥�µ¤¦³����µ¦�¦ª�°µ�µ¦�Â¨³°µ�µ¦Â­���̧É�·����·�°�¦nµ��µ¥���ªµ¤�́�Ã¨®·����¸¡�¦°́�¦µ�µ¦®µ¥Ä����ÎÊ�µ®�́��́ª��Â¨³�µ¦�¦ª��µ�®o°���·�́�·�µ¦�nµ�Ç�Á�n���µ¦�¦ª�Á¨º°���µ¦�¦ª��{­­µª³� Á�}��o��®¦º°�¦³Á¤·��µ�£µª³Ã£��µ�µ¦� Ã�¥Ä�o�nµ�́��̧¤ª¨�µ¥� �%RG\�0DVV� ,QGH[�Á�}�Á�¦ºÉ°��¸Êª́���¡�Å�oÄ��µ¦«¹�¬µ�°��ª·��»�µ��°·��¦¤µ�ª�«r���������������� � � � �µ¦�¦³Á¤·�£µª³­»�£µ¡�µ¤�µ¦¦́�¦¼o� � � Ã�¥�µ¦Ä®o�¦³Á¤·���Á°�ªnµ¤¸­»�£µ¡�̧¤µ��o°¥�Á¡¸¥�Ä��Â�n�¦³�́�Á�}��£µª³­»�£µ¡��̧¤µ���̧���µ��¨µ��Å¤n�̧�Å¤n�̧¤µ��Â¨³�µ¦Ä�oÂ��ª́�£µª³­»�£µ¡���o°�n��¸Ê�°��µ¦¤¸­»�£µ¡�̧� ��º°�µ¦¤¸�Î�µ¨´��̧É­µ¤µ¦��¦³�Î�µ­·É��̧É�o°��µ¦Å�o� � � ­µ¤µ¦�¡¹É�¡µ��Á°�Ä��µ¦��·�́�·�·�ª́�¦�¦³�Î�µª́�� � � Â¨³¤¸�ªµ¤¡°Ä�Ä��¸ª·�¤°�Ã¨�Ä�Â�n�̧� Á��·��́��ªµ¤�¦·��̧ÉÅ¤n­µ¤µ¦�®¨¸�Á¨¸É¥�Å�o� �¹É�­°��¨o°��́�Â�ª�·�­»�£µ¡�¼o­¼�°µ¥»� �°��$OIRUG� ������°oµ�Ä��¦³�°��°·��­¤�́�·�� ������ �̧ÉÁ­�°Ä®o¤¸�µ¦�¦́�Â�ª�·�­»�£µ¡�¼o­¼�°µ¥»ªnµ� �º°�ªµ¤­µ¤µ¦�Ä��µ¦¤¸�¸ª·�°¥¼n� Â¨³�Î�µ®�oµ�̧É°¥nµ�¤¸�¦³­·��·£µ¡Ä�­´��¤� ­µ¤µ¦�¡¹É���Á°�Å�o� Ä�o�ªµ¤­µ¤µ¦��̧É¤¸°¥¼n°¥nµ�Á�È¤�̧É� Â¨³Å¤n�Î�µÁ�}��o°��¦µ«�µ�Ã¦�� �¹É��µ¦¤°�£µª³­»�£µ¡Á�}�°��r¦ª¤�¦��́�Â�ª�·��°�� 2UHP� � �FLWHG� LQ� 'HQ\HV������� �̧É¤°�ªnµ£µª³­»�£µ¡�°��»��¨Á�}�°��r¦ª¤Ä��ªµ¤­¤�¼¦�r�°�Ã�¦�­¦oµ�Â¨³�µ¦�Î�µ®�oµ�̧É�°�¦nµ��µ¥� � �·�Ä�°µ¦¤�r� �¹É�Á�}��¨¤µ�µ��µ¦�̧É�»��¨�́Ê�Å�o¦́��µ¦�°�­�°��n°�ªµ¤�o°��µ¦�µ¦�¼Â¨��Á°�Ã�¥�́ÉªÅ��°¥nµ�Á¡¸¥�¡°



����������Â��ª́�£µª³­»�£µ¡�°��%URRN��HW�DO�������°oµ��¹�Ä��­»¡¦¦�¸�́���´¥� �������� Á�}��Î�µ�µ¤�̧Éª́�£µª³­»�£µ¡�°��»��¨�µ�­¤¦¦�£µ¡� �®¦º°�ªµ¤­µ¤µ¦��°�¦nµ��µ¥�́ÉªÅ�� �3K\VLFDO� KHDOWK�� ­£µª³�µ��·�Ä�� �0HQWDO� KHDOWK�� ¡§�·�¦¦¤­´��¤� �6RFLDOKHDOWK�� Â¨³�µ¦¦́�¦¼o­£µª³­»�£µ¡� �*HQHUDO� KHDOWK�SHUFHSWLRQ��¤¸�Î�µ�ª��Î�µ�µ¤�����o°� Á�}��Î�µ�µ¤�µ��ª������o°��Î�µ�µ¤�µ�¨������o°�Ä®o�³Â��Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµ�µ¤Â���°�¨·Á�·¦r����¦³�́��¤¸�³Â���́Ê�Â�n���������³Â�����Â�n�£µª³­»�£µ¡°°�Á�}����¦³�́���º°��³Â���́Ê�Â�n��������³Â���¤¸£µª³­»�£µ¡Å¤n�̧����³Â���́Ê�Â�n��������³Â���¤¸£µª³­»�£µ¡�µ��¨µ��³Â���́Ê�Â�n���������³Â���¤¸£µª³­»�£µ¡�̧����¹É�Å�o¤¸�µ¦�Î�µÄ�o�́��¼o­¼�°µ¥»Ä��¦³Á�«Å�¥�¤¸�nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É����� ����� Â��ª́�£µª³­»�£µ¡�°��'H\QHV��������Á�}��µ¦�¦³Á¤·�ªnµ�»��¨¤�̧µ¦¦́�¦¼o�n°­»�£µ¡�°���Á°�°¥nµ�Å¦� Â¨³Å�o¦́��µ¦�°�­�°��ªµ¤�o°��µ¦� �µ¦�¼Â¨��Á°�Ã�¥�́ÉªÅ�Á¡¥̧�¡°®¦º°Å¤n� � �¹É��µ¦Å�o¦́�Á¡¥̧�¡°�́��ªµ¤�o°��µ¦� ­µ¤µ¦��Î�µÅ�­¼n�µ¦¤�̧ªµ¤­¤�¼¦�r�°�Ã�¦�­¦oµ�Â¨³�µ¦�Î�µ®�oµ�̧É�°�¦nµ��µ¥� ��·�Ä��°µ¦¤�r� �¤�̧Î�µ�ª��o°�Î�µ�µ¤�����o°�¨�́¬�³�Î�µ�°�Á�}�¤µ�¦µ­nª��¦³¤µ��nµÁ�·�Á­o��¦�Ã�¥Ä®oÁ­o��¦�Â­���¹��ªµ¤�n°Á�ºÉ°��°�£µª³­»�£µ¡�Ä®o�¨µ¥­»��µ��oµ¥¤º°¤�̧³Â��Á�}�� �� ®¤µ¥�¹�­»�£µ¡Å¤n�̧Á¨¥� � � �¨µ¥­»��µ��ªµ¤º°¤�̧³Â��Á�}�����®¤µ¥�¹�­»�£µ¡�̧¤µ����nª��³Â��Á�}�����������³Â����Î�µ�µ¤¤�̧Î�µ�ª������o°�¤�̧³Â��¦ª¤¦³®ªnµ����������Â�n�¦³�́�£µª³­»�£µ¡Á�}����¦³�́���º°��³Â���o°¥�ªnµ®¦º°Á�nµ�́�������³Â���¤¸­»�£µ¡Å¤n�̧���³Â������������³Â���¤­̧»�£µ¡�µ��¨µ����³Â��¤µ��ªnµ®¦º°Á�nµ�́�������³Â��¤­̧»�£µ¡�̧� � � Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÊÅ�o�nµ��µ¦�¦ª�­°��ªµ¤�¦��µ¤Ã�¦�­¦oµ�Â¨³�ªµ¤�¦��µ¤Á�ºÊ°®µ�°�1XOOQDOO\��FLWHG�LQ�'HQ\HV���������­°��ªµ¤Á�̧É¥��°�Á�¦ºÉ°�¤º°Ã�¥�Î�µÅ�Ä�o�́��¨»n¤ª́¥¦»n���Å�o�nµ­¤́�¦³­·��·Í°́¨¢µ��°��¦°��µ��°¥¼n¦³®ªnµ��������������Â¨³�·¦�µ����ª·�¥Ã���·��·�»���������Å�o�Î�µÂ��ª́�£µª³­»�£µ¡�°�� 'HQ\HV� ¤µÂ�¨Á�}�£µ¬µÅ�¥Â¨³�¦́�Ä®o¤�̧ªµ¤Á®¤µ³­¤­Î�µ®¦́��µ¦�Î�µÅ�Ä�o�́��¼o­¼�°µ¥»� �nµ��µ¦�¦ª�­°��ªµ¤�¦��µ¤Á�ºÊ°®µ� Ã�¥�¼oÁ�¸É¥ª�µ��µ��§¬��̧µ¦¡¥µ�µ¨Â¨³��­°��ªµ¤Á�ºÉ°¤´É�Ä��¨»n¤�¼o­¼�°µ¥»Ä�Á���¦»�Á�¡¤®µ��¦��Î�µ�ª�� ��� ¦µ¥� � � ¤�̧nµ­¤́�¦³­·��·Í°́¨¢µ��°��¦°��µ���Á�nµ�́�������®¨�́�µ��́Ê����¡»�Á¤¬µ��®¤ºÉ��Î�µÂ­����������Î�µ¤µ�¦́��¦»�Ä�o�́��¼o­¼�°µ¥»�µª�³Á®¦̧É¥��¤�̧nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��Á�nµ�́�������Ä��µ�ª·�¥́�̧Ê�¼oª·�¥́�¹�Ä�oÂ��ª́�£µª³­»�£µ¡�°��¡»�Á¤¬µ� �®¤ºÉ��Î�µÂ­�� ������� Á�ºÉ°��µ�Å�o�nµ��µ¦Ä�oÄ��¼o­¼�°µ¥»Å�¥¤µÂ öª� Â¨³¤�̧nµ�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��°�Á�¦ºÉ°�¤º°°¥¼nÄ�¦³�́��̧� � °̧��́Ê��Î�µ�ª��o°�Î�µ�µ¤¤�̧Î�µ�ª�Å¤n¤µ�­³�ª�Â¨³�nµ¥­Î�µ®¦́��¼o­¼�°µ¥»���� � �ªµ¤¦»�Â¦��°�°µ�µ¦�·����·Á�¸É¥ª�´��µ¦�nµ¥�{­­µª³�´�¡§�·�¦¦¤�µ�Á¡«�°��µ¥­¼�°µ¥»®¨´��nµ�´��n°¤¨¼�®¤µ�
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�µ¦µ��¸É�����nµ�ªµ¤Á�̧É¥��°�Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥
������������������������������������������������������������������������������������������������������nµ�ªµ¤Á�̧É¥�Á�¦ºÉ°�¤º°�������������������������������������������������́���������������������������́���������������������́�����������������������������������������������������������������������������­°��¦́Ê��̧É�����������­°��¦́Ê��̧É���������Ä�o�¦·������������������������������������������������������������������������������1 �����������������������1� ���������������1 ���Â��ª́�£µª³­»�£µ¡�������������������������������������������������������������������������������� ���Â��­°��µ¤�ªµ¤¦»�Â¦��°�°µ�µ¦�·����· ��� �����������������������������Á�̧É¥ª�́��µ¦�nµ¥�{­­µª³Â����­°�­»�£µ¡�µ�Á¡« ��� � ���Â��ª́�­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��¼n­¤¦­ ��� � ���Â��­°��µ¤�ªµ¤ª·���́�ª¨ ��� ��� ���Â��­°��µ¤£µª³�¹¤Á«¦oµ ��� ���� ���Â��­°��µ¤�ªµ¤Á�ºÉ°Á¦ºÉ°�Á¡« ���������������������������� ���Â��­°��µ¤¡§�·�¦¦¤�µ�Á¡« ����������������������������� ���



��
�µ¦¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨

�µ¦ª·�´¥�̧Ê¤¸�́Ê��°��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨��́��̧Ê�� �́Ê�Á�¦̧¥¤�¼o�nª¥ª·�´¥
 �� � � � � � �������¼oª·�´¥�·��n°�¼o�nª¥ª·�´¥�̧ÉÁ�}�¡¥µ�µ¨ª·�µ�¸¡Á¡«�µ¥�¹É��Î�µ�µ�Ä�Â���«́¨¥�¦¦¤¦³���{­­µª³�µ¥Ã¦�¡¥µ�µ¨�¨�»¦¸� � �Î�µ�ª�� �� �nµ��Á¡ºÉ°�nª¥Ä��µ¦�µ¤�Î�µ�µ¤�¸É�n°��oµ�Åª�n°�ªµ¤¦¼o­¹��¸É�¼o�iª¥Å¤n°¥µ�Á�d�Á�¥�n°�¼oª·�´¥�¸ÉÁ�}�Á¡«®�·�� Á�ºÉ°��µ��¼o�nª¥ª·�´¥Á¡«�µ¥��� �nµ�� � � � ­µ¤µ¦��nª¥Á�È��o°¤¼¨Å�oÁ�¡µ³�nª���¨°�Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°��¼oª·�´¥�¹�Á�¦¸¥¤�¼o�nª¥ª·�´¥Ä®¤nÁ¡·É¤Á�}�¡¥µ�µ¨ª·�µ�¸¡Á¡«®�·�°¸�����nµ�� ��oª¥Á®�»ªnµ¡¥µ�µ¨ª·�µ�¸¡Á¡«�µ¥¤¸�Î�µ�ª��o°¥
 � � � � � � � � ����� � � � Á�¦¥̧¤�¼o�nª¥ª·�´¥� Ã�¥�¸ÊÂ��ª´��»�¦³­��r��­µ¦³­Î�µ�´��°��µ¦ª·�´¥� ��¦³�µ�¦Â¨³� »̈n¤�´ª°¥nµ�Ä��µ¦ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê� ¦µ¥¨³Á°¸¥��°�Á�¦ºÉ°�¤º°�»��»�� Á�n���ªµ¤®¤µ¥�� � ª·��̧µ¦Ä®o�³Â���°�Â��­́¤£µ¬�r�»�­nª�°¥nµ�¨³Á°¸¥�
 � � � � � � � � � ���� � °�·�µ¥�¹��́Ê��°��µ¦Á�È��o°¤¼¨� � � Ã�¥Â�³�Î�µ�́ªÁ°���°�ª́��»�¦³­��rÂ¨³�°�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦Á�oµ¦nª¤ª·�´¥�Â¨³¡·�́�¬r­·��r�°��¼o�°�Â��­°��µ¤
 ��������������¼oª·�´¥Å�oÄ®o�¼o�nª¥ª·�´¥Å�o��¨°�Ä�oÂ��­´¤£µ¬�r�Ã�¥�¼oª·�´¥Ä®o�¼o�nª¥ª·�´¥��¨°��µ¤�́��¼oª·�´¥�n°�� � Á¡ºÉ°�̧É�³�nª¥Ä®o�¼o�nª¥ª·�´¥Á�oµÄ�� � Â¨³�¼oª·�´¥°�·�µ¥Á¡·É¤Á�·¤Ä��¦�¸�̧É�¼o�nª¥ª·�´¥Å¤nÁ�oµÄ��o°�Î�µ�µ¤
 ����������������ªµ�Â��¦nª¤�́��¼o�nª¥ª·�´¥�Ä��µ¦Á�È��o°¤¼¨Ä�Áª¨µ�̧É�Î�µ®���� �́Ê�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨
 �����������������¼oª·�¥́�Î�µ®�́�­º°Â�³�Î�µ�́ª�µ�����������³¡¥µ�µ¨«µ­�¦r�»̄ µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨¥́¡¦o°¤�́Ê�Ã�¦�¦nµ���́�¥n°����́ª°¥nµ�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦ª·�¥́�Á­�°�n°��³�¦¦¤�µ¦ª·�¥́�°�Ã¦�¡¥µ�µ¨�¨�»¦̧��Á¡ºÉ°�°°�»�µ�Ã�¥�¸ÊÂ��Á¦ºÉ°��̧É�³�Î�µª·�¥́�����ª́��»�¦³­��r�°��µ¦ª·�¥́��®¨�́�µ��́Ê�Á­�°Á¦ºÉ°��n°�¼o°Î�µ�ª¥�µ¦Ã¦�¡¥µ�µ¨Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨Á¤º°��³Á�·�Á�¦µ�Â¨³Ã¦�¡¥µ�µ¨¦³¥°��Á¡ºÉ°�°°�»�µ�Á�È��o°¤¼̈
 ����������������£µ¥®¨´�Å�o¦́�°�»�µ���¼oª·�´¥�°¡�®́ª®�oµ�¨»n¤�µ��µ¦¡¥µ�µ¨Á¡ºÉ°�°�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨����µ��́Ê�®́ª®�oµ�¨»n¤�µ��µ¦¡¥µ�µ¨�́Ê����Ã¦�¡¥µ�µ¨��Å�o¡µ�¼oª·�´¥Å�Â�³�Î�µ�́ª�́�®́ª®�oµ®°�¼o�iª¥�°��Â¨³¡¥µ�µ¨�¦³�Î�µ®o°��¦ª�Ã¦�¦³���µ�Á�·�¦³���µ�Á�·��{­­µª³
 ����������������¼oª·�´¥�Î�µ�µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨��¦nª¤�́��¼o�nª¥ª·�´¥Ä�ª́��´��¦r��̧ÉÂ����¼o�iª¥�°�Ã�¥Á¦·É¤�o��µ�Ã¦�¡¥µ�µ¨�¨�»¦̧Á�È��o°¤¼¨Ä�ª́��´��¦r� ª́�¡»�� Â¨³ª́�¡§®́­��̧Áª¨µ� �� ���� ���Î�µ�ª�����������Ã¦�¡¥µ�µ¨¦³¥°�Á�È��o°¤¼¨Ä�ª́�¡»��Áª¨µ�������������������Î�µ�ª���������Â¨³Á�È��o°¤¼¨Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨Á¤º°��³Á�·�Á�¦µ��»�ª́��´��¦r�Áª¨µ����������������Â¨³ª́�¡»���Áª¨µ



��������������������Î�µ�ª���������Ã�¥Á�È��o°¤¼¨�̧¨³Ã¦�¡¥µ�µ¨���¦��µ¤�Î�µ�ª��̧É�Î�µ®����Ä�o¦³¥³Áª¨µ�¦ª¤���­´��µ®r� �́Ê�Â�nª́��̧É����¤·�»�µ¥������­·�®µ�¤�������Â¨³¤¸�́Ê��°��µ¦�Î�µÁ�·��µ¦�́��̧Ê
 ��������������������������«¹�¬µ¦µ¥�µ��¦³ª́�·�°��µ¥­¼�°µ¥»®¨´��nµ�́��n°¤¨¼�®¤µ�°¥nµ��o°¥��Á�º°���̧É¤¸¨´�¬�³�¦��́��¨»n¤�́ª°¥nµ��̧É¤µ�¦ª��µ¤�́��̧ÉÃ¦�¡¥µ�µ¨ �������������������­°��µ¤�ªµ¤­¤´�¦Ä�Ä®o�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦ª·�´¥��µ��¼o­¼�°µ¥»�µ¥�̧É¤¸�»�­¤�́�·�µ¤�̧É�Î�µ®��Åªo� Â¨³�¦³Á¤·�Ã�¥Ä�oÂ����­°�­£µ¡­¤°�Á�ºÊ°��o���́�£µ¬µÅ�¥�006(�7KDL��������¹É�¡�ªnµ�¨»n¤�́ª°¥nµ��»�����¤¸�³Â��°¥¼nÄ�¦³�́����·�����µ��́Ê��¼oª·�´¥Â¨³�¼o�nª¥ª·�´¥­¦oµ�­´¤¡´��£µ¡�́��¼o­¼�°µ¥»� Ã�¥�³�¸ÊÂ��Ä®o�¦µ��¹�­·��·Ä��µ¦�°�¦́�� ®¦º°��·Á­��µ¦Á�oµ¦nª¤ª·�´¥�¦́Ê��̧Ê�Ã�¥°nµ�Â��¢°¦r¤¡·�́�¬r­·��·�¼o�iª¥��¡¦o°¤�́Ê�°�·�µ¥Â¨³Ä®o�ªµ¤¤´É�Ä�ªnµ�o°¤¼¨�̧ÉÅ�o�³�Î�µ¤µÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥Á�nµ�́Ê�� � � �n°��Î�µ�µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�̧¨³¦µ¥� � Ä�®o°��̧É�´�ÅªoÁ�}�­´�­nª�� ®¨´��µ��́Ê��Î�µÂ��­°��µ¤Å��Î�µÁ�·��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨� Ã�¥Á¦̧¥�¨Î�µ�́��́��̧Ê� Â��­°��µ¤­nª��»��¨� Â��­°��µ¤�ªµ¤¦»�Â¦��°�°µ�µ¦�·����·Á�̧É¥ª�́��µ¦�nµ¥�{­­µª³� Â��­°��µ¤­´¤¡´��£µ¡¦³®ªnµ��¼n­¤¦­� Â��­°��µ¤£µª³­»�£µ¡� Â��­°��µ¤£µª³�¹¤Á«¦oµ� Â��­°��µ¤�ªµ¤ª·���́�ª¨��Â��­°��µ¤�ªµ¤Á�ºÉ°Á¦ºÉ°�Á¡«�Â��­°��µ¤¡§�·�¦¦¤�µ�Á¡«��Â¨³Â����­°�­»�£µ¡�µ�Á¡«�°��µ¥Å�¥��µ¤¨Î�µ�́�� Ä�oÁª¨µ�����µ�̧��¹�����´ÉªÃ¤�� Ä��µ¦«¹�¬µ�¦́Ê��̧Ê¡�ªnµ� � � �µ¥­¼�°µ¥»�́Ê��̧É°nµ�®�́�­º°Å�oÂ¨³°nµ�Å¤nÅ�o­nª�Ä®�n�o°��µ¦Ä®o�¼oª·�´¥Â¨³�¼o�nª¥ª·�´¥Á�}��¼o°nµ��Î�µ�µ¤Â¨³�́ªÁ¨º°�Ä®o¢{��̧¨³�o°� � � Â¨³�́��¹��Î�µ�°�� � � � ¤¸Á¡¸¥�� �� ¦µ¥�̧É°nµ�Â¨³�°�Á°�� ®¨´��µ��°�Â��­°��µ¤Á­¦È��¼oª·�´¥�³Â��Â�n�¡´�Á¦ºÉ°��µ¦��·�́�·���oµ�Á¡«­´¤¡´��r®¨´��nµ�́��n°¤¨¼�®¤µ�Ä®o�́��»���� � Á¡ºÉ°�j°��́��ªµ¤Á�ºÉ°�̧ÉÅ¤n�¼��o°�� �°��µ��̧Ê�¼oª·�´¥¥́�¡�ªnµ�µ¥­¼�°µ¥»¤¸�ªµ¤¥·��̧�Ä��µ¦�°�Â��­°��µ¤Â¨³Ä®o�ªµ¤­�Ä�°¥nµ��n°Á�ºÉ°����Á®È�Å�o�µ�Å¤n¤¸�µ¥­¼�°µ¥»�̧É®¥»��°�Â��­°��µ¤®¦º°Ä®o�ªµ¤­�Ä�¨�¨�� � � Â�nÁ�ºÉ°��µ�Á�}��µ¥­¼�°µ¥»�̧É¤¸�{�®µ¦³���µ�Á�·��{­­µª³���Î�µÄ®o¤¸�µ�¦µ¥��¡��¦³¤µ����¦µ¥��¤¸�{�®µ�µ¦�́��nµ¥�{­­µª³�o°�Å�®j°��ÎÊ�µ¦³®ªnµ��µ¦�°�Â��­°��µ¤� �Î�µÄ®oÁª¨µÄ��µ¦�°�Â��­°��µ¤�µ��¹Ê�Á¡¦µ³�o°�Ä�oÁª¨µÄ��µ¦¦° ��
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�µ¦¡·�´�¬r­·��·Í�°��¨»n¤�´ª°¥nµ�



��
�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��̧ÊÅ�oÁ¦·É¤�Î�µÁ�·��µ¦Á¡ºÉ°�°°�»¤´�·Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�µ��́Ê����Ã¦�¡¥µ�µ¨�Á¤ºÉ°Á�º°�Á¤¬µ¥�� ����� Ã�¥�nµ���³�¦¦¤�µ¦ª·�´¥Ä�¤�»¬¥r�µ��»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥� Â¨³Ã¦�¡¥µ�µ¨�¨�»¦̧�µ¤�̧É�Î�µ®��Åªo� ®¨´��µ�Å�o¦́��µ¦°�»¤´�·Â¨oª�¹�Á¦·É¤Á�È��o°¤¼¨�́Ê�Â�nª́��̧É� ��¤·�»�µ¥������­·�®µ�¤��������¼oª·�´¥Â¨³�¼o�nª¥ª·�´¥�³¡·�́�¬r­·��·Í�¨»n¤�́ª°¥nµ��Á¦·É¤�µ��µ¦Â�³�Î�µ�́ªÁ°�� �¸ÊÂ��ª́��»�¦³­��r�°��µ¦ª·�´¥� �́Ê��°��µ¦¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨� ¡¦o°¤�́Ê��¸ÊÂ��Ä®o�¦µ�­·��·�°��¨»n¤�́ª°¥nµ�Ä��µ¦�°�¦́�®¦º°��·Á­��µ¦Á�oµ¦nª¤�µ¦ª·�´¥�¦́Ê��̧ÊÃ�¥Å¤n¤¸�¨�n°�µ¦�¦·�µ¦¡¥µ�µ¨®¦º°�µ¦�Î�µ�́�¦́�¬µÂ�n°¥nµ�Ä�� �µ¦Ä®o�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨� Á�}�Å��µ¤�ªµ¤­¤�́¦Ä��°��¨»n¤�́ª°¥nµ��o°¤¼̈ �̧ÉÅ�o¦́��µ��µ¦�°�Â��­°��µ¤�°��¨»n¤�́ª°¥nµ��³�º°Á�}��ªµ¤¨�́�µ¦�Î�µÁ­�°�o°¤¼¨�nµ�Ç� �³Å¤n¤¸�µ¦Á�d�Á�¥�ºÉ°Â¨³�µ¤­�»¨�̧ÉÂ�o�¦·�� ®µ�¤¸�o°­�­´¥Á�̧É¥ª�́��µ¦ª·�´¥� � � �¨»n¤�́ª°¥nµ�­µ¤µ¦�­°��µ¤�¼oª·�´¥Å�o�¨°�Áª¨µ� � Â¨³­µ¤µ¦��°��́ªÅ�o®µ�Å¤n�o°��µ¦¤­̧nª�¦nª¤Ä��µ¦«¹�¬µ� � � � Ã�¥�¼oª·�¥́Â¨³�¼o�nª¥ª·�¥́°nµ�Á°�­µ¦�o°¤¼̈ ­Î�µ®¦́��¨»n¤�́ª°¥nµ��3DWLHQW�� 3DUWLFLSDQW� ,QIRUPDWLRQ� 6KHHW�� Ä®o�¨»n¤�́ª°¥nµ�¢{�� Á¤ºÉ°�¨»n¤�́ª°¥nµ�¥·��̧Á�oµ¦nª¤�µ¦ª·�´¥���¼oª·�´¥Â¨³�¼o�nª¥ª·�¥́�³Ä®o� »̈n¤�ª́°¥nµ�Á�È��ºÉ°Ä�Ä�¥·�¥°¤Ä��µ¦Á�oµ¦nª¤ª·�¥́��,QIRUPHG�&RQVHQW�)RUP��°��µ��¸ÊÁ¡ºÉ°�j°���́�ªµ¤Á�ºÉ°Á¦ºÉ°�Á¡«�¸ÉÅ¤n�¼��o°�� �¼oª·�´¥Å�o�Î�µÂ�n�¡´�Ä®o�ªµ¤¦¼oÁ¦ºÉ°�Á¡«­́¤¡´��rÂ���¼o­¼�°µ¥»�µ¥�¸ÉÄ®o�ªµ¤¦nª¤¤º°Ä��µ¦ª·�´¥�»���� £µ¥®΅��µ�Á­¦È�­·Ê��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨� � �Ä��µ�ª·�´¥�¦´Ê��¸Ê¤¸�µ¥­¼�°µ¥»��·Á­�Å¤nÁ�oµ¦nª¤�µ¦ª·�´¥���¦µ¥�Á�ºÉ°��µ��º°ªnµÁ¦ºÉ°�Á¡«­́¤¡´��rÁ�}�Á¦ºÉ°�­nª��´ª
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ผูทรงคุณวุฒ ิ                                           สถานที่ทํางาน 

1. รศ. นพ. อภิชาต กงกะนันทน                   คณะแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผศ. ดร. พิชญาภรณ  มูลศิลป  อาจารยประจาํสาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอาย ุ

คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. รศ. ศศิพัฒน ยอดเพชร     อาจารยประจาํคณะสังคมสงเคราะหศาสตร  

มหาวิทยาลยั ธรรมศาสตร 
4. ศ.นพ. นิกร ดุสิตสิน   ที่ปรึกษาศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศกึษา  

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรการแพทย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

5. คุณจันทรเพญ็ เจริญศิลป  หัวหนาหอผูปวยศัลยกรรมระบบทางเดนิ 
ปสสาวะชาย   โรงพยาบาลชลบุรี 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย  
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนษุย 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย 

(Informed Consent Form) 
ชื่อโครงการ     ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรและพฤติกรรมทางเพศของชายสูงอายุหลัง 
 ผาตัดตอมลูกหมาก 
เลขที่   ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย ……………………..................................

ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย    ชื่อ นางสาวพิชญาภา     พิชะยะ     ที่อยู  8/1      หมู 6  
ต. กุฏโงง    อ. พนัสนิคม จ. ชลบุรี 20140   โทรศัพทเคลื่อนท่ี  01-7823236      ถึงวัตถุประสงค 
ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัย    รวมทั้งทราบถึงผลดี ความไมสะดวกที่อาจเกิดขึ้น   
ขาพเจาไดซักถามและทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว   จึงไดลง
นามดานทายของหนังสือนี้ 

หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งทางดานประโยชนและผลขางเคียงที่เกี่ยวของกับการวิจัยนี้  
ผูวิจัยจะแจงให ขาพเจาทราบอยางรวดเร็วโดยไมขัดของ  
  ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธที่จะเขารวมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยไดทุกขณะ     
โดยการปฏิเสธที่จะเขารวมวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลตอการไดรับบริการหรือการรักษาที่ขาพเจาจะไดรับ
แตประการใด  ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกขาพเจาที่เขารวมในการวิจัย 

ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัย   และยินดีใหขอมูลของขาพเจาแกผูวิจัยครั้งนี้โดย
สมัครใจ  อาจถอนตัวจากการเขารวมศึกษานี้เมื่อใดก็ได  โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผลแก
ผูทําการวิจัย  ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวในขางตน 
……………………………                          ………………………………. 
         สถานที่ / วันที่                                     ลงนามประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 
……………………………                          ………………………………… 
             (.....................................................) 
         สถานที่ / วันที่                          ลงนามผูวิจัยหลัก 
 
……………………………                         ……………………………….. 
           
             (.....................................................) 
         สถานที่ / วันที่               ลงนามพยาน 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

1. ชื่อโครงการวิจัย       ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรและพฤติกรรมทางเพศของชาย
สูงอายุหลังผาตัดตอมลูกหมาก 

2. ชื่อผูวิจัย        นางสาวพิชญาภา  พิชะยะ   นิสิตคณะพยาบาลศาสตร               
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. สถานที่ปฏิบัติงาน    โรงพยาบาลชลบุรี  จังหวัดชลบุรี 
                             โทรศัพทที่ทํางาน  038-796022   โทรศัพทเคลื่อนที่  01-7823236 
E-mail : Pichayapa.ph @ student. chula.ac.th. 

    4.   ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี้ 
4.1  โครงการนี้เกี่ยวของกับการศึกษาความสัมพันธระหวาง      อายุ     ประเภทของยาที่ 

ไดรับ  ภาวะสุขภาพ    ความรุนแรงของอาการผิดปกติเกี่ยวกับการถายปสสาวะ   ภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศ    ความวิตกกังวล     ภาวะซึมเศรา     สัมพันธภาพระหวางคูสมรส    และ
ความเชื่อเร่ืองเพศ  กับพฤติกรรมทางเพศของชายสูงอายุหลังผาตัดตอมลูกหมาก  

   4.2  วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 
-  เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาความสัมพันธทางเพศของชายสูงอายุหลังผาตัดตอมลูกหมาก 
-  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง     อายุ   ประเภทของยาที่ไดรับ   ภาวะสุขภาพ     ความ 

รุนแรงของอาการผิดปกติเกี่ยวกับการถายปสสาวะ   ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  ความวิตก
กังวล   ภาวะซึมเศรา   สัมพันธภาพระหวางคูสมรส  และความเชื่อเร่ืองเพศ  กับพฤตกิรรมทางเพศ
ของชายสูงอายุหลังผาตัดตอมลูกหมาก  

 4.3  เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ที่ผูวิจัยคาดวาไมมีความเสี่ยงใดๆ เกิดขึ้นกับผูใหขอมูลที่
เขารวมในการวิจัยนี้   ขอมูลซ่ึงอาจระบุถึงผูใหขอมูล จะ ถูกถอดออกเปนรหัส    ผลการวิจัยที่
ตีพิมพจะไมมีชื่อของผูใหขอมูล 
 5.  ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยใชเวลาประมาณ 45นาที ถึง1 ชั่วโมง ในการ
ตอบแบบสอบถาม  9 ชุด ซึ่งประกอบดวย 

  1)  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
  2)  แบบวัดภาวะสุขภาพ 
  3)  แบบสอบถามความรุนแรงของอาการผิดปกติเกี่ยวกบัการถายปสสาวะ 
  4)  แบบทดสอบสุขภาพทางเพศ 
  5)  แบบสอบถามความวิตกกังวล 
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  6)  แบบสอบถามภาวะซึมเศรา 
   7)  แบบสอบถามความเชื่อเร่ืองเพศ 
    8)  แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางคูสมรส 
   9)   แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 

6.  การติดตอกับผูวิจัยในกรณีมีปญหา (ตลอด 24 ชั่วโมง) สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ             
นางสาวพิชญาภา พิชะยะ  ไดตลอดเวลา  ที่เบอรโทรศัพท มือถือ  01-7823226 
 7.  ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  สวนชื่อและที่อยูของขาพเจาจะไดรับการปกปดอยู
เสมอ    ยกเวนวาไดรับคํายินยอมไวโดยกฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวของเทานั้น จึงจะเปดเผย
ขอมูลแกสาธารณชนได ในกรณีที่ผลการวิจัยไดรับการตีพิมพ  
 8.  จํานวนของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยประมาณที่ใชในการวิจัยครั้ง
นี้  150 คน 
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แบบสอบถามเรื่อง  ความสัมพันธระหวางปจจัยคดัสรรและพฤติกรรมทางเพศของ 
ชายสูงอายหุลังผาตัดตอมลูกหมาก 

คําชี้แจง แบบสอบถามแบงออกเปน 9 สวน 
 สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 
 สวนที ่ 2  แบบวัดภาวะสุขภาพ 
 สวนที่  3 แบบสอบถามความรนุแรงของอาการผิดปกติเกี่ยวกับการถายปสสาวะ 
  สวนที่  4  แบบทดสอบสุขภาพทางเพศ 
 สวนที่   5  แบบสอบถามความวิตกกังวล 
 สวนที ่ 6  แบบสอบถามภาวะซึมเศรา 
 สวนที่  7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรส 
 สวนที ่ 8  แบบสอบถามความเชื่อเร่ืองเพศ 
 สวนที่  9  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                 
                        

 

 

138

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง   กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในวงเล็บหนาขอความ   และเติมคาํใน

ชองวางตามความเปนจริง  
1. อายุ  ……….     ป                                                                                     

      2.    สถานภาพสมรส 
                     � 1. โสด �    2.  คู   
                     � 3.  หมาย                                                �    4.  หยา / แยก 

3. ระยะเวลาหลงัผาตัดตอมลูกหมาก............เดือน 
4. ยาที่ไดรับ (ดูขอมูลจากแฟมประวัติ) 
 1. ………………………. 
 2………………………… 
 3…………………………. 
 4. ………………………... 
 5…………………………. 

 5.    ทานเคยไดรับคําแนะนาํเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานเพศสัมพนัธหลังผาตัดตอมลูกหมาก 
  หรือไม 

         � 1.  เคย                  �   2.  ไมเคย    
      6.   ถาในขอ 5 ตอบวาเคย ทานไดรับคําแนะนําจากใคร  

 � 1.  แพทย                  �   2.  พยาบาล  
 � 3.  เพื่อน                            �   4.  ผูปวยอื่น  
  �  5.  อ่ืนๆ ระบุ ....... 

       7.   ทานตองการไดรับคําปรึกษาดานเพศสัมพนัธหลังผาตัดตอมลูกหมากหรอืไม 
  � 1.  ตองการ                 �   2.  ไมตองการ   

       8.   ถาในขอ 7 ตอบวาตองการ  ทานตองการทราบเรื่องใด 
    � 1.  ประโยชนและผลเสียของการมเีพศสัมพันธในผูสูงอายุ    
    � 2.  สมรรถภาพทางเพศหลงัผาตัดตอมลูกหมาก 
   � 3.  การปฏิบัติตนดานเพศสมัพันธหลงัผาตัดตอมลูกหมาก 
  � 4.  สถานที่ใหบริการรักษาปญหาทางเพศ  
  � 5.  อ่ืนๆ ระบุ ....... 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามภาวะสุขภาพ 
คําชี้แจง    คําถามสวนนี้มี 11 ขอ แตละคําถาม เปนขอความที่เกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ   

โดยทั่วไปตามความรูสึกของทาน  โดยใหทานประเมินดวยตนเองวาความรูสึกเกี่ยวกับ
สุขภาพหลังการผาตัดตอมลูกหมากอยางนอย 2 เดือน   อยูบนชวงใดของเสนตรง ซึ่ง
เสนตรงมีชวงคะแนน 0-100  ไมวาทานจะตอบบนตําแหนงใด  ไมผิดหรือถูก   เพราะ
เปนความรูสึกของทานตอภาวะสุขภาพของตนเองในขอนั้นๆ และกรุณาทําเครื่องหมาย
กากบาท  (X)  ลงบนเสนตรง ตรงตําแหนงที่ใกลเคียงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

 
1.  ในชวงเวลาที่ผานมา ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
                     0         10        20      30       40        50        60       70       80      90       100 

          
   ไมดีเลย                                            ดีมาก 

 
2.  ในขณะนี ้ทานพอใจกับภาวะสุขภาพของทานอยางไร 

  0        10       20        30        40       50       60        70       80       90       100 
          

   ไมพึงพอใจเลย              พึงพอใจอยางเต็มที่ 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………............... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
10. ทานคิดวาหลังการผาตัดตอมลูกหมากทานมีสุขภาพสมบูรณขนาดไหน 

  0        10       20         30       40        50       60       70        80       90       100 
          

   ไมสมบูรณเลย                 สมบูรณมากทีส่ดุ 
                
11. ทานคิดวาหลังการผาตัดตอมลูกหมากทานรับประทานอาหารครบตามหลกัโภชนาการและ

เหมาะสมกับวยัหรือไม 
   0         10       20        30      40        50       60       70       80       90        100 

          
 ไมเหมาะสมเลย                     เหมาะสมมากที่สุด  
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สวนที่ 3 แบบสอบถามความรนุแรงของอาการผิดปกติเกี่ยวกับการถายปสสาวะ 
ในชวงเดือนทีผ่านมา ทานมอีาการตอไปนีบ้อยมากนอยเพียงไร กรุณาทําเครื่องหมาย ( ) ในชอง
ที่ตรงกับอาการที่ปรากฏ 
 

 0 
ไมมี
อาการ
เลย 

 

1 
มี

อาการ
นานๆ 
คร้ัง 

2 
มีอาการ
บอยแต
นอยกวา 
5คร้ัง ใน
การ 
ถาย

ปสสาวะ 
10 คร้ัง 

3 
มีอาการ
บอย 
พอสมควร
ประมาณ 5 
คร้ัง ในการ
ถาย
ปสสาวะ 10
คร้ัง 

4 
มีอาการ
บอย
มากกวา 
5 คร้ังใน
การถาย
ปสสาวะ 
10คร้ัง 

5 
มี

อาการ
บอย
มาก
เกือบ
ทุกครั้ง 

1. ปสสาวะไมสุด 
    หรือเหลือคางหลังจาก  
    ถายเสร็จแลว 
2. ปสสาวะบอยๆ  
    หางกันไมถงึ 2 ชั่วโมง 
 ……………………… 
…………………………
………………………. 
7.  จํานวนครัง้การ 
    ปสสาวะระหวาง 
    นอนหลับ 
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สวนที่ 4 แบบทดสอบสขุภาพทางเพศ 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  X ทับบนตัวเลข ดานลางขอความในตาราง   ตามที่ทานคิดวาเปน จริงที่สุด 

1. เมื่อทานมีเพศสัมพันธบอยครั้งแตไหนที่ทานพอใจ 
พอใจทุกครั้ง
หรือเกือบทุก

ครั้ง 

บอยครั้ง
มากกวาครึ่ง 

บางครั้ง
ประมาณ
ครึ่งหนึ่ง 

นานๆ ครั้ง เกือบจะไมมี
เลย 

ไมมีเพศสัมพันธ 
 

5 4 3 2 1 0 
 

2. ทานประเมินความมั่นใจในความสามารถของการคงการแข็งตัวของอวัยวะเพศอยางไร 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

5 4 3 2 1 
 

3. เมื่อทานไดรับการเราทางเพศจนอวัยวะเพศแข็งตัวแลว บอยแคไหนที่อวัยวะเพศจะสอด     
เขาขางในชองคลอดได 

ทุกครั้งหรือ
เกือบทุกครั้ง 

บอยครั้ง
มากกวาครึ่ง 

บางครั้ง
ประมาณ
ครึ่งหนึ่ง 

นานๆ ครั้ง เกือบจะไมมี
เลย 

ไมเคยมีการเรา 
 

5 4 3 2 1 0 
 
4. เมื่อทานมีเพศสัมพันธบอยแคไหนที่ทานสามารถที่ทานสามารถคงการแข็งตัวของอวัยวะ  

เพศอยูไดหลังจากที่สอดเขาไปในชองคลอดแลว 
พอใจทุกครั้ง
หรือเกือบทุก

ครั้ง 

บอยครั้ง
มากกวาครึ่ง 

บางครั้ง
ประมาณ
ครึ่งหนึ่ง 

นานๆ ครั้ง เกือบจะไมมี
เลย 

ไมมีเพศสัมพันธ 
 

5 4 3 2 1 0 
 

5. ขณะมีเพศสัมพันธ   ยากแคไหนที่ทานจะคงการแข็งตัวของอวัยวะเพศไวได  จนกวาจะเสร็จกิจ 
ไมยากเลย ยากเล็กนอย ยากปานกลาง ยากมาก ยากที่สุด ไมไดมีการรวม

เพศ 
5 4 3 2 1 0 
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สวนที่ 5 แบบสอบถามความวิตกกงัวล 
คําชี้แจง  ขอความขางลางตอไปนี้ ใชอธิบายความรูสึก หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวทาน 

หลังผาตัดตอมลูกหมาก   ขอความเหลานี้ไมไดมีความหมายวาเปนการตอบที่ถูกหรือผิด  
ใหทานเลือกคําตอบ และทําเครื่องหมาย ลงในดานขวาของขอความที่ทานคิดวาจะ
แสดงความรูสึกหรือความเห็นของทานไดใกลเคียงมากที่สุด  ในแตละคําถามมีคําตอบให
เลือก 5 ระดับ  คือ 

เห็นดวยมากทีสุ่ด หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็หรือความรูสึกของทาน
ทั้งหมด เหน็ดวยมาก หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็หรือความรูสึกของทานมาก 
เห็นดวยปานกลาง หมายถึง    ขอความนั้น   ตรงกบัความคิดเหน็หรือความรูสึกของทานปานกลาง 
เห็นดวยนอย   หมายถึง ขอความนั้น ตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทาน 

เพียงเล็กนอย 
ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้น ไมตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานทั้งหมด 

 
ขอความ 

 
 

เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 
 

ไม
เห็น
ดวย 

จ  1.  หลังจากผาตัดตอมลูกหมาก     ทานรูสึกเครียดและ
       ปวดศีรษะบอยครั้ง 

     

2.   ทานรูสึกสะดวกสบายและทาํกจิกรรมตางๆ ได   
เหมือนปกต ิ

     

3.  หลงัจากผาตัดตอมลูกหมากแลว ทานรูสึกวารางกาย  
      และจิตใจ ออนแอลง 

     

…………………………………………………………      
…………………………………………………………      
…………………………………………………………      
19. บางครั้งการมีความตองการทางเพศทาํใหทานรูสึกไม 
       สบายใจ 

     

20.  ทานพยายามลดการมีเพศสัมพันธ เพื่อหลีกเลี่ยง 
       อันตรายทีอ่าจจะ เกดิขึ้นเชน การม ีเลือดออกจากแผล    
       ผาตัด 
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สวนที่ 6 แบบสอบถามภาวะซึมเศราในผูสูงอาย ุ
TGDS (Thai Geriatric Depression  Scale) 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความในแตละขอและประเมินความรูสึกของทานในชวงเวลาหนึง่สัปดาหที ่
    ผานมา 

         ใหทาํเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ “ใช” ถาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทาน 
            ใหทาํเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกบั “ไมใช” ถาขอความนัน้ไมตรงกบัความรูสึกของทาน 

    
    ใช       ไมใช        คะแนน 

1. ทานพอใจกับความเปนอยูในตอนนี ้                                 ……..     .. ........       ………. 
2. ทานไมอยากทําในสิ่งที่เคยสนใจหรือเคยทําเปนประจาํ      ……..      ……….       ………. 
3. ทานรูสึกชีวิตของทานชวงนี้วางเปลาไมรูจําทําอะไร     ………     ………        ………. 
4. ทานรูสึกเบื่อหนายบอยๆ                    ………     ………         ………. 
5. ทานหวังวาจะมีสิ่งที่ดีเกิดขึ้นในวนัขางหนา                     ………      ………        ……….. 

............................................................................   

............................................................................    

........................................................................... 

...........................................................................                  
       26.   ทานมีความตั้งใจในการทําสิง่หนึ่งสิง่ใดไดไมนาน         ………    …….....       …..……. 

27    ทานรูสึกสดชื่นในเวลาตื่นนอนตอนเชา                       ………..    ………..       ……….. 
28.   ทานไมอยากพบปะพูดคุยกับคนอ่ืน                            ………..    ………..       ……….. 
29.   ทานตัดสินใจอะไรไดเร็ว                                            ………..    ………..      ……….. 
30.   ทานมีจติใจสบาย  แจมใสเหมือนกอน                        ………..    ………..       ……….. 

        
                                                                รวม  …………………  
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สวนที่  7 แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางคูสมรส 
คําชี้แจง คําถามมีทั้งหมด 18 ขอ คําถามขอที่ 1-9  เปนคําถาม  ที่ประเมินวาทานและภรรยามี 

ความเห็นพองกันในเรื่องตอไปนี้มากนอย เพียงใด  ภายหลังจากผาตัดตอมลูกหมาก   
และกรุณาทําเครื่องหมาย ลงในดานขวาของขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
ในแตละคาํถามมีคําตอบใหเลือก 6 ระดับ  คือ 

เห็นพองกันมากที่สุด หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 หรือทานและภรรยามีความรูสึกสอดคลองในเรื่องนัน้มากที่สุด 
 เห็นพองกันมาก  หมายถึง ขอความนั้น ตรงกับความคิดเห็นของทานมาก 
 หรือทานและภรรยามีความรูสึกสอดคลองในเรื่องนัน้มาก 
เห็นพองกันปานกลาง หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็ของทานปานกลาง 
   หรือทานและภรรยามีความรูสึกสอดคลองในเรื่องนัน้ปานกลาง 
 เหน็พองกนัเล็กนอย หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็ของทานเล็กนอย 
  หรือทานและภรรยามีความรูสึกสอดคลองในเรื่องนัน้เลก็นอย 
ไมเห็นพองกันมาก หมายถงึ ขอความนั้น ไมตรงกับความคิดเห็นของทาน 
   หรือทานและภรรยาไมมีความรูสึกสอดคลองในเรื่องนัน้เลย 
 ไมเหน็พองเลย หมายถงึ ขอความนั้น ไมตรงกับความคิดเห็นของทาน 
   หรือทานและภรรยาไมมีความรูสึกสอดคลองในเรื่องนัน้เลย 

ขอความ เห็น
พองกนั
มาก
ที่สุด 

 

เห็น
พอง
กัน
มาก 

 

เห็น
พอง
กัน
ปาน
กลาง 

เห็น
พอง
กัน
นอย 

 

ไม
เห็น
พอง
กัน 
มาก 

ไม
เห็น
พอง
เลย 

1.  คาใชจายในครอบครัว       
2.  การพกัผอนหยอนใจ       
…………………………………………..       
…………………………………………..       
8.  การแบงเบาภาระความรับผิดชอบตางๆ 
     ในครอบครัว 

      

9.  ความสนใจในการใชเวลาวางและม ี
กิจกรรมตางๆรวมกัน   
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คําถามขอที ่10 -18 เปนคาํถามเกีย่วกบัเหตกุารณ หรือความรูสึกที่เกิดขึน้กบัทานและภรรยาวาเกิดขึ้น 
มากนอยเพียงใด ภายหลงัจากผาตัดตอมลูกหมาก กรุณาทาํเครื่องหมาย ลงในดานขวาของ
ขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดในแตละคําถามมคีําตอบใหเลือก 6 ระดับ คือ 

 บอยมากที่สุด / หรือตลอดเวลา  หมายถงึ ขอความนัน้  ตรงกับความคิดเหน็ของทานบอยมากหรือ 
  ตลอดเวลาหรือมีเหตุการณเกดิขึ้นกบัทานบอยมากหรือตลอดเวลา
บอยมาก   / หรือเกือบตลอดเวลา หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็ของทานบอยหรือเกือบ 
    ตลอดเวลาหรอืมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับทานบอยหรือเกือบ 
    ตลอดเวลา 
บอย    หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็ของทานบอยปานกลาง 
              หรือ มีเหตุการณนั้นเกิดข้ึนกบัทานปานกลาง 
บางครั้ง     หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบัความคิดเหน็ของทานไมบอยนัก 
              หรือ มีเหตุการณนั้นเกิดขึ้นกบัทานไมบอยนัก  
นานๆ ครั้ง   หมายถงึ ขอความนั้นแทบจะไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย 
ไมเคยเลย   หมายถงึ ขอความนั้น ไมตรงกับความคิดเหน็ของทานเลย 
              หรือมีเหตุการณนั้นไมเคยเกดิขึ้นกับทานเลย   

ขอความ บอยมาก
ที่สุด / 
หรือ

ตลอดเวลา

บอยมาก/ 
หรือ

ตลอดเวลา

บอย 
 

 

บาง 
คร้ัง 

นาน  ๆ
คร้ัง 

ไม 
เคย
เลย 

10. ทานเคยคดิหรือพูดวาจะหยาหรือ 
      แยกทางกบัภรรยาบอยครั้งเพียงใด 

      

11. ทานคิดวาทานและภรรยาเขากนั  
      ไดดีบอยครั้งเพียงใด 

      

…………………………………….       
…………………………………….       
17. ทานและภรรยามีการหวัเราะ 
      ดวยกันบอยครั้งเพียงใด 

      

18. ทานและภรรยามีการถกเถียง 
      ประเด็นบางอยางโดยใชเหตุผล 
      และความใจเยน็บอยครัง้เพียงใด 
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สวนที่ 8 แบบสอบถามความเชื่อเรื่องเพศ 
คําชี้แจง   ขอความขางลางตอไปนี้   ใชอธิบายความรูสึก  หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความ 
  เชื่อเร่ืองเพศของทาน ขอความเหลานี้ไมไดมีความหมายวาเปนการตอบที่ถูกหรือผิด           

ใหทานเลือกคําตอบ และทําเครื่องหมาย  ลงในดานขวาของขอความที่ทานคิดวาจะ
แสดงความรูสึกหรือความเห็นของทานไดใกลเคียงมากที่สุด ในแตละคําถามมีคําตอบ
ใหเลือก 5 ระดับ  คือ 

เห็นดวยมากทีสุ่ด หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบั ความเชื่อ  ความคิดเหน็หรือความรูสึกของ 
   ทานทัง้หมด 
 เหน็ดวยมาก  หมายถงึ ขอความนั้น ตรงกบั ความเชื่อ  ความคิดเหน็หรือความรูสึกของ 
   ทานมาก 
เห็นดวยปานกลาง หมายถึง ขอความนั้น ตรงกับ ความเชื่อ   ความคิดเห็นหรือความรูสึกของทาน 
   ปานกลาง 
เห็นดวยนอย   หมายถึง ขอความนั้น ตรงกับ ความเชื่อ   ความคิดเห็นหรือความรูสึกของทาน 

เพียงเล็กนอย 
ไมเห็นดวย   หมายถึง ขอความนั้น ไมตรงกับ ความเชื่อ   ความคิดเห็นหรือความรูสึกของทาน 

ทั้งหมด 
ขอความ เห็น

ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น 
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

ไม
เห็น
ดวย 

 
1.  ทานเชื่อวาการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนสิ่งที่นา 
     ละอาย 

     

2.  ทานเชื่อวาเรื่องเพศเปนเรื่องลามก ไมควรนํามาพูด 
      กับภรรยา 

     

…………………………………………………………      
…………………………………………………………      
11.  ทานเชื่อวา หอยนางรม สุรา   แมลงวันสเปน   และ 
       โสมตางๆชวยเพิ่ม สมรรถภาพทางเพศ 

     

12.  ทานเชื่อวา    วัฒนธรรมไทย  ผูสูงอายุถือวา เปน 
       ปูชนียบุคคล  ไมควรเกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
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สวนที่ 9 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 
คําชี้แจง  คําถามตอไปนี้   เปนคําถามเพื่อสอบถามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของทาน     

 เมื่อเปรียบเทียบกับกอนผาตัดตอมลูกหมาก กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองดานขวา
ของขอความที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

 
ขอความ ลดลง 

0 
คงเดิม 

1 
1.  ความบอยครั้งในการแสดงความรักตอภรรยาโดยการจับมือ การ 
     โอบกอด  การจูบ  หรือหอมแกม  การลูบคลํา หรือการ ประเลาประโลม 

  

2.  ความรูสึกพึงพอใจในการแสดงความรกัตอภรรยาโดยการจบัมือ 
     การโอบ  กอด การจูบ หรือหอมแกม การลูบคลํา หรือการประเลาประโลม 

  

3.  ความบอยครั้งที่ทานพูดคําวา “รัก” หรือ “ หวง” กับภรรยา   
………………………………………………………………………………   
……………………………………………………………………………….   
………………………………………………………………………………   
15. ความบอยครั้งในพูดคุยหรือโอบกอดแสดงความรัก ความผูกพนัตอ 
      ภรรยาภายหลังจากการรวมเพศ     

  

16. ความรูสึกพึงพอใจในการพูดคุยหรือโอบกอดแสดงความรัก ความ 
      ผูกพันกับภรรยาภายหลงัการรวมเพศ 
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ภาคผนวก  จ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                        

 

 

149

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือวจิยั  คํานวณหาคาความเทีย่งใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach coefficiency)   ดังนี้  

                         K                       ∑σi2       
α  =                  1  -                

                K  -  1                  σt
2 

     
α    =    คาความเที่ยงของเครื่องมือ 

   k    =     จํานวนขอคําถามทั้งหมดในแบบวัด 
   σi2            = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    σt

2           = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมด 
 

 2. คํานวณหาคารอยละ (Percentage) ของขอมูลสวนบุคคล ไดแก   อายุ   ประเภทของ
ยาที่ไดรับ    ภาวะสุขภาพ     ความรุนแรงของอาการผิดปกติเกี่ยวกับการถายปสสาวะ           
ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ    ภาวะซึมเศรา     พฤติกรรมทางเพศ  
  P         = f   ×   100 
 n 
เมื่อ    P  คือ คารอยละ 
          f  คือ แทนความถีท่ีต่องการแปลงใหเปนรอยละ 
          n คือ จํานวนรวมทัง้หมด 
 
 3.  คํานวณหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  ความวิตกกังวล      สัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส   ความเชื่อเร่ืองเพศ 
            Χ                   = Σ x 
     N 
         Χ  คือ คาเฉลี่ยหรือมชัฌิมเลขคณิต 
 Σ x คือ ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัว 

N   คือ จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
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สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  
 S.D.    = NΣx2 – (Σx)2 

                                                                  N (N-1) 

เมื่อ    S.D. คือ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 Σx  คือ ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัว 
 Σx2 คือ ผลรวมทัง้หมดของคะแนนทั้งหมดแตละตัวยกกาํลังสอง 
 N  คือ จํานวนขอมูลกลุมตัวอยาง 
 

 4. หาความสัมพันธระหวางประเภทของยาที่ไดรับ  กับพฤติกรรมทางเพศของชาย
สูงอายุหลังผาตัดตอมลูกหมาก    โดยใช สถิติ Point  biserial  correlation  สูตรที่ใช  ดังนี้ 

 rpb      =  y1-y0  √n1 n2 
                                                                  Sy      n(n-1) 

เมื่อ     rpb คือ สหสัมพนัธพอยทไบซีเรียล 
 Y1 คือ คาเฉลี่ยตัวแปรของกลุมทีก่ําหนดรหัสคาเปน 1 
 Y0 คือ คาเฉลี่ยตัวแปรของกลุมทีก่ําหนดรหัสคาเปน 0 
 n1  คือ ขนาดของกลุมตัวอยางทีก่ําหนดที่กําหนดรหัสคาเปน 1 
 n2 คือ ขนาดของกลุมตัวอยางทีก่ําหนดที่กําหนดรหัสคาเปน 0 
 n คือ ขนาดของกลุมตัวอยางทัง้หมด (n1+n2) 

 Sy คือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 Sy        =   Σy2-   (Σy)2 

                                        n-1      n(n-1) 
                   เมื่อ y    คือ คาเฉลี่ยตัวแปรของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา  Point  biserial  correlation   โดยการคํานวณจากสูตร  
    t    = rpb        n-2 
                                  1- rpb

2 

 เมื่อ    t คือ คาวิกฤตในตารางที 
  rpb

    คือ คา Point  biserial  correlation 
  n คือ ขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
การแปลผล  คา t 
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 นําคา t  ที่คํานวณไดเปรียบเทียบกับคา t ในตารางวิกฤต ตามระดับ  α ที่กําหนด  และที่ 
df = n-2 
 คา t  ที่คํานวณได >  คา t ในตาราง  หมายความวา  ตัวแปร x และ ตัวแปร y มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 คา t  ที่คํานวณได <  คา t ในตาราง  หมายความวา  ตัวแปร x และ ตัวแปร y ไมมี
ความสัมพันธกัน 
 

5. หาความสัมพันธ       ระหวาง    อายุ       ภาวะสุขภาพ      ความรุนแรงของอาการ 
ผิดปกติเกี่ยวกับการถายปสสาวะ        ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ        ความวิตกกังวล   
ภาวะซึมเศรา   ความเชื่อเร่ืองเพศ    สัมพันธภาพระหวางคูสมรส      กับพฤติกรรมทางเพศของ
ชายสูงอายุหลังผาตัดตอมลูกหมาก    โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และทดสอบ
ความมีนัยสําคัญที่คํานวณไดโดยสถิติทดสอบคาที (t-test ) สูตรที่ใช  ดังนี้ 
 rxy      =  nΣ xy  -(Σ x)(Σ y) 
                                    nΣx2 – (Σ x2 )    nΣy2 – (Σ y2 )     
 
เมื่อ                rxy   คือ สหสัมพนัธระหวางตัวแปร x  กับตัวแปร  y 

 Σx คือ ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร x 
 Σy คือ ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปร y 
 Σxy คือ ผลรวมของผลคูณระหวางคาของตัวแปร  x และ y 

    Σx2 คือ ผลรวมของกาํลังสองของขอมูลจากตวัแปร  x  
  Σy2 คือ ผลรวมของกาํลังสองของขอมูลจากตวัแปร   y 
  n คือ จํานวนขอมูลหรือจํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 

 
 



���
�¦³ª´�·�¼oÁ�¸¥�ª·�¥µ�·¡��r

�µ�­µª�¡·��µ£µ�¡·�³¥³�Á�·�ª́��̧É�����»¨µ�¤�¡�«����������́®ª́��¨�»¦̧�­Î�µÁ¦È��µ¦«¹�¬µ�¦·��µ¡¥µ�µ¨«µ­�¦r�µ�ª·�¥µ¨¥́¡¥µ�µ¨�¦¤¦µ����̧�¨�»¦̧�Á¤ºÉ°�e�¡�«������Á�oµ«¹�¬µ�n°Ä�®¨�́­¼�¦¡¥µ�µ¨«µ­�¦¤®µ�́��·��­µ�µ¡¥µ�µ¨«µ­�¦r��»̄ µ¨��¦�r�¤®µª·�¥µ¨¥́� Á¤ºÉ°�e�¡�«�������{��»�́��Î�µ�µ�Ä��Î�µÂ®�n�¡¥µ�µ¨ª·�µ�¡̧���®°�¼o�iª¥¡·Á«¬«́¨¥�¦¦¤�Á�¨·¤¦µ�­¤�́�·���Ã¦�¡¥µ�µ¨�¨�»¦̧


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



