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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
ความเป็นกุลสตรีเป็นสิ่งท่ีคู่กับความเป็นสตรีไทย เป็นคณุสมบัติท่ีสตรีไทยพึงมีและพึง

ปฏิบตัิ อยู่คูก่บัสงัคมไทยมาช้านาน ในอดีตสตรีไทยจะถกูปลกูฝังในเร่ืองของความเป็นกุลสตรีมา
โดยตลอด เพราะสงัคมคาดหวงัวา่ ผู้หญิงควรมีความเพียบพร้อมในด้านต่างๆ เช่น ด้านการบ้าน
การเรือน ด้านกิริยามารยาท ดงัมีค าพังเพยท่ีกล่าวถึงสถานภาพของสตรีว่าเป็น “ช้างเท้าหลงั” 1 
พ่อแมแ่ละญาติผู้ใหญ่จะสอนสตรีไทยให้อยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน มีหน้าท่ีคอยปรนนิบัติสามีและ
เลีย้งดบูตุร มีหน้าท่ีหลกัภายในเรือน ท าให้ในอดีตสตรีถกูจ ากดัพืน้ท่ีให้อยู่แตภ่ายในบ้าน ไมม่ีสิทธิ
หรือบทบาทท่ีนอกเหนือไปจากนี ้ต้องรักนวลสงวนตวัเพ่ือรอการแตง่งาน ถกูปลกูฝังให้เช่ือว่าน่ีคือ
คณุสมบตัิท่ีปรารถนาของฝ่ายชาย เกิดมาตรฐานทางสงัคมคือ การเป็นสตรีท่ีดีคือเป็นสตรีท่ีได้รับ
การอบรมให้เป็นกลุสตรี  
 

การท่ีสตรีไทยถูกก าหนดและคาดหวงัจากสงัคมดงักล่าว ท าให้สตรีถูกตีกรอบให้อยู่แต่
ภายในบ้าน เรียนรู้งานต่างๆภายในบ้านและเร่ืองของกิริยามารยาท วาจา ให้ดีงามด้วย ในสมยั
โบราณ พ่อแมแ่ละญาติผู้ใหญ่จะอบรมบุตรธิดาให้มีความส ารวมในทุกประการ 2 คือ กาย วาจา 
ใจ การส ารวมกายหมายถึง ส ารวมในอิริยาบถสี่ คือ ยืน เดิน นัง่ นอน อย่างถูกต้องตามกาลเทศะ 
เวลาเดินจะต้องมิให้ได้ยินเสียงฝีเท้า การส ารวมวาจาก็ถือเป็นเร่ืองส าคญัอีกอย่างหนึ่งท่ีจะต้อง
รู้จกัพดูให้เหมาะสมกบัวยัและกาลเทศะ สว่นการส ารวมใจก็เป็นสิ่งส าคญัย่ิงส าหรับสตรีไทยตัง้แต่
โบราณ ผู้ใหญ่ในสมยันัน้จะสอนมิให้สตรีคิดอะไรท่ีฟุ้ งซ่าน โดยเฉพาะในเร่ืองของความสมัพันธ์
ด้านชู้สาว จะอบรมให้รู้สกึอบัอายในเร่ืองเช่นนี ้และเน้นหลกัว่าผู้หญิงจะต้องรักนวลสงวนตวั  ไม่
เน้นการอบรมให้รู้เร่ืองภายนอกบ้าน ไมว่่าจะเป็นด้านการเมือง เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ 
เน่ืองจากเห็นว่าสิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีไกลตัวผู้หญิงและไม่จ าเป็นท่ีจะต้องรู้ ความรู้ของสตรีไทย
สมยัก่อนจึงเป็นเร่ืองของกิริยามารยาท งานบ้านงานเรือนท่ีถูกถ่ายทอดทางสงัคม โดยมีกวีท่ีได้
แตง่เป็นบทละครสัง่สอนหญิงในวรรณคดีตา่งๆ เช่น “สภุาษิตสอนหญิง” ของสนุทรภู ่เป็นค ากลอน

                                                   
 

1 สภาสตรีแห่งชาติในพระบรมราชินปูถมัภ์,   สตรีไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมวิทยากร, 2518), หน้า 25. 
2เร่ืองเดียวกนั, หน้า 27. 



 2 

ท่ีถูกแต่งขึน้ระหว่างปี พ.ศ. 2380-2383 และ “กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ ” ของสมเด็จกรม 
พระปรมานชิุตชิโนรส เป็นต้น วรรณคดีเหลา่นีม้ีการน าเสนอและให้ภาพลกัษณ์แก่สตรีว่า สตรีท่ีดี
ควรมีลกัษณะหรือการประพฤติปฏิบตัิตนอย่างไร โดยจะขอยกตวัอย่างดงัตอ่ไปนี ้
 
สุภาษิตสอนสตรี 3  สอนให้รู้จกัรักษาท่าทางกริยาให้สงบเสง่ียม ดงันี ้
  อย่าไกวแขนสดุแขนเขาห้ามปราม เสง่ียมสงวนไว้แตใ่นที 
 อย่าเดินกรายย้ายอกยกผ้าห่ม   อย่าเสยผมกลบทางหวา่งวิถี 
 อย่าพดูเพ้อเจ้อไปไมสู่้ดี    เหย้าเรือนมีกลบัมาจึ่งหารือ 
 ให้ก าหนดจดจ าแตค่ าชอบ   ผิดระบอบแบบกระบวนอย่าควรถือ 
 อย่านุ่งผ้าพกใหญ่ใต้สะดือ   เขาจะลือวา่เลน่ไมเ่ห็นควร 
 
กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ 4  นางกฤษณาสอนนางจิรประภาให้มีมรรยาทในการเดิน ดงันี ้
  เดินนัง่จงยัง้องค์    ด ารงกายระไววงั 
 ซวดซวนจะชวนชงั    ชนผองจะซ้องสรวล 
  อย่าดว่นครรไลแลน่   กรกรีดแหวนบรางควร 
 ทอดตาลิลาจวน     สดดุบาทจกัพลาดพล า 
  อย่าเดินทดัมาลา   เสยเกศาบควรท า 
 จีบพกพลางขานค า    สกิดเพ่ือส ารวลพลาง 
  ยรยาตรโยกย้าย    กรกรีดกรายสไบบาง 
 ยอหตัถสมัผสัปราง    จกัเสื่อมสวสัดิสตัรี 
  นุ่งเพ็ดภษูาเดิน    แลมุง่เทิลวิถีลี 
 เปลือ้ยเปลา่พระอินทรีย์    หนึ่งสองบ่าสไบทรง 
  พบชายก็ชายสรวล   ส ารวลฤาส ารวมองค์ 
 ล้วนเลศอวมง-     คลเหตหุ่อนงาม 
 

                                                   
 
3 สภาสตรีแห่งชาติในพระบรมราชินปูถมัภ์,   สตรีไทย, หน้า 32. 
4 พัชนี อัยราวงศ์,  “ จริยศึกษาของสตรีไทยในสภุาษิตสอนหญิงค ากลอน,” (วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต แผนกวิชาภาษาไทย บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2521),  หน้า 79. 
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จากค ากลอนจะเห็นได้วา่ สตรีถกูปลกูฝังและอบรมในเร่ืองของความเป็นกุลสตรีมาอย่าง
ตอ่เน่ือง ต้องการให้สตรีท าตวัเป็นกลุสตรีตามทศันคตินิยมของสงัคม โดยความเป็นกุลสตรีคือ มี
ความเรียบร้อย สงบเสง่ียม อ่อนน้อม อ่อนโยน เก่งงานบ้านงานเรือน รวมทัง้หน้าท่ีของการเป็น
ภรรยาท่ีดี  
 
 เมื่อพิจารณาถึงค าวา่ “กลุสตรี” ตามความหมายในพจนานกุรม หมายถึง หญิงผู้มีตระกูล
และความประพฤติดี ซึ่งหมายความวา่กลุสตรีจะต้องประกอบไปด้วยการมีชาติตระกลูและมีความ
ประพฤติท่ีดีด้วย โดยค าวา่ “กลุ” แปลวา่ สกลุหรือตระกลู ดงันัน้แล้วมนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมต้อง
มีสกลุหรือตระกลูด้วยกนัทัง้สิน้ สว่นจะสงูศกัดิ์กวา่กนัมากน้อยแคไ่หนขึน้อยู่กบับญุวาสนาท่ีเลือก
เกิดไม่ได้ แต่ส าหรับการท่ีจะเป็นผู้มีความประพฤติท่ีดีได้นัน้อยู่ท่ีแต่ละบุคคลท่ีจะเป็นผู้ก าหนด
พฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางท่ีดีงาม ดงันัน้แล้วผู้มีความประพฤติดีแม้ไม่ได้อยู่ในสกุลท่ีสงู
ศกัดิ์ก็ย่อมเป็นกุลสตรีได้เช่นกัน โดยส่ิงหนึ่งท่ีมีผลต่อการก าหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ การ
ได้รับการอบรมขัดเกลา ซึ่งอาจได้รับมากน้อยแตกต่างกันไปแต่สดุท้ายแล้วการเป็นผู้มีความ
ประพฤติดีย่อมขึน้อยู่ท่ีตวับคุคลเป็นส าคญั 
 

การอบรมถ่ายทอดความเป็นกุลสตรีมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ตัง้แต่ในอดีตจนกระทั่ง
ปัจจบุนั โดยเฉพาะในเร่ืองการสง่ผา่นและถ่ายทอดท่ีแตเ่ดิมจะอบรมลกูผู้หญิงกนัภายในบ้านโดย
มีพ่อแมห่รือญาติผู้ใหญ่คอยดแูลควบคมุความประพฤติ ในปัจจบุนัโรงเรียนเป็นสถาบันทางสงัคม
ท่ีมีหน้าท่ีส าคญัรองจากสถาบนัครอบครัว โดยท่ีครูท าหน้าท่ีในการถ่ายทอดแทนพ่อแม่ อย่างไรก็
ตาม การอบรมบ่มเพาะความเป็นกุลสตรีจากโรงเรียนเป็นการถ่ายทอดและผลิตซ า้สิ่งท่ีสงัคมได้
คาดหวงัไว้กบัผู้หญิง ผา่นหลกัสตูรการเรียนการสอน การอบรมของครูให้เป็นตวัแบบท่ีดี การตัง้
กฎเกณฑ์ของโรงเรียน เช่น การแตง่กาย ทรงผม กิริยามารยาท ฯลฯ รวมทัง้กิจกรรมท่ีโรงเรียนจัด
ขึน้เพ่ือเป็นการตอกย า้ในอดุมการณ์ความเป็นกุลสตรี เช่น การจัดประกวดผู้มีกิริยามารยาทงาม 
เป็นต้น ท าให้แนวคิด “ความเป็นกลุสตรี” ถกูถ่ายทอดให้กบัเยาวชนท่ีเป็นหญิงมาอย่างตอ่เน่ืองไม่
ขาดตอน 

 
อย่างไรก็ตาม ความเป็นกุลสตรีในปัจจุบันได้กลายเป็นความเป็นอ่ืนในสังคมไทย  

เน่ืองจากมีการรับเอาวฒันธรรมใหมม่าเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต มีอิทธิพลต่อกลุ่มเยาวชน
หญิงเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในเร่ืองของบทบาท ความเช่ือ ค่านิยมตะวนัตกและตะวนัออก ได้
เข้ามาแทนท่ีบทบาทเดิมตามท่ีสังคมคาดหวังไว้ มีการปฏิบัติท่ีแตกต่างไปจากอดีตทัง้ด้าน
กิริยามารยาท จริยธรรม คุณธรรม ส่งผลให้กลุ่มเยาวชนหญิงมีมุมมองต่อความเป็นกุลสตรี
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เปลี่ยนไป เดิมความเป็นกลุสตรีเป็นสญัลกัษณ์ของผู้หญิงท่ีเพียบพร้อมสมบูรณ์แบบ แต่ปัจจุบัน
ค่านิยมของสงัคมให้ความส าคญักับการเป็นผู้น า กล้าแสดงออก ไม่ต้องส ารวมวาจาและใจอีก
ตอ่ไป มีความรู้ความสามารถในด้านอ่ืนๆนอกเหนือจากการบ้านการเรือน ดงันัน้สตรีในปัจจุบันจึง
มองตนเองตา่งจากอดีต  

 
ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการยอมรับและปฏิเสธความเป็นกุลสตรี

ของเยาวชนหญิงในปัจจุบัน โดยผู้ วิจัยได้ใช้โรงเรียนสตรีเป็นกรณีศึกษา คือโรงเรียนราชินีบน 
เน่ืองจากโรงเรียนราชินีบนได้มีการถ่ายทอดอบรมให้เด็กมีความเป็นกุลสตรีมาตลอดตัง้แต่อดีต
จนกระทัง่ปัจจบุนั และเป็นโรงเรียนสตรีท่ีได้รับการยกย่องวา่เป็นโรงเรียนท่ีได้ผลิตกุลสตรีท่ีดีงาม
ให้แก่สงัคมในแวดวงต่างๆ จึงเป็นสาเหตใุห้ผู้ วิจัยมีความสนใจศึกษาถึงประเด็นดงักล่าว  โดยมี
ค าถามวิจยัดงันี ้

 
1.2 ค าถามการวจิัย 
 
 1.2.1 โรงเรียนราชินีบนมีกระบวนการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีอย่างไร 
 1.2.2 นกัเรียนโรงเรียนราชินีบนมองหรือให้ความส าคญักบัภาวะความเป็นกลุสตรีอย่างไร 
 1.2.3 ปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรี 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
  
 1.3.1 เพ่ือศกึษากระบวนการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนราชินีบน  

1.3.2 เพ่ือศกึษาการยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรีของนกัเรียน 
1.3.3 เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรี  

 
1.4 ขอบเขตของการวจิัย 
  

ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยมุ่งท่ีจะศึกษาถึงกระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรี ของ
เยาวชนหญิง การยอมรับและการปฏิเสธความเป็นกลุสตรีของนกัเรียน รวมทัง้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่
การยอมรับและปฏิเสธ โดยใช้โรงเรียนราชินีบนเป็นกรณีศึกษา และท าการศึกษานักเรียนท่ีก าลงั
ศกึษาอยู่ท่ีโรงเรียนราชินีบน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 10 คน เน่ืองจากเป็นวยัท่ี
ก าลงัเติบโตเป็นผู้ใหญ่และได้รับอิทธิพลจากสิ่งตา่งๆได้มาก 
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1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  

1.5.1 ท าให้ทราบถึงความเห็นของเยาวชนหญิงตอ่ภาวะความเป็นกลุสตรีในปัจจบุนั 
 1.5.2 ท าให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรี 
 1.5.3 ท าให้สามารถก าหนดเป็นแนวทางในการสร้างมาตรการของโรงเรียนได้ 
 
1.6 นิยามศัพท์ 

 
โรงเรียนราชินีบน เป็นโรงเรียนเอกชนสตรีล้วน เปิดท าการสอนเมื่อวนัท่ี 17 พฤษภาคม 

2472 โดยผู้ พระราชทานก าเนิดโรงเรียน คือ สมเด็จพระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์        
กรมหลวงเพ็ชรบรีุราชสิรินธร เป็นเจ้านายหญิงพระองค์หนึ่งท่ีได้ให้ความส าคญักับการศึกษาของ
สตรีไทยและการอบรมด้านกลุสตรี  
 

นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบน ในระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 - 6 

  
เยาวชนหญิง หมายถึง เดก็ผู้หญิงท่ีมีอายเุกิน 14 ปีบริบรูณ์ แตย่งัไมถ่ึง 18 ปีบริบรูณ์ 
 
การขดัเกลาทางสงัคม หมายถึง กระบวนการท่ีมนุษย์ในสงัคมหนึ่งๆ ได้เรียนรู้ค่านิยม 

กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนท่ีกลุม่ๆหนึ่งก าหนดไว้ เพ่ือเป็นแบบแผนของการปฏิบัติต่อกัน และให้
บคุคลได้พฒันาบคุลิกภาพของตนเองเพ่ือการเป็นสมาชิกในสงัคมนัน้ได้ 

 
กุลสตรี หมายถึง สตรีท่ีมีคุณสมบัติของความเป็นหญิง คือ กิริยามารยาทดี วาจาดี 

พฤติกรรมดี มีความส ารวม รวมทัง้เป็นงานบ้านงานเรือน งานครัว เย็บปักถกัร้อย เป็นต้น  
 

การยอมรับ หมายถึง การปฏิบตัิตามแนวทางท่ีโรงเรียนก าหนดให้นกัเรียนต้องปฏิบตัิตาม
ภายใต้กรอบสาระการเรียนรู้กิจกรรมกลุสตรีราชินีบน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ได้แก่ รู้รักษ์
โรงเรียนราชินีบน กิริยามารยาท การเข้าสงัคม  
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การปฏิเสธ หมายถึง การไมย่อมรับหรือการไมป่ฏิบตัิตามเกณฑ์หรือข้อก าหนดท่ีโรงเรียน
ได้ก าหนดไว้ ภายใต้กรอบสาระการเรียนรู้กิจกรรมกุลสตรีราชินีบน ระดบัชั น้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ได้แก่ รู้รักษ์โรงเรียนราชินีบน กิริยามารยาท การเข้าสงัคม 

 
ความเป็นตวัตน หมายถึง  เป็นการท่ีบคุคลยอมรับเอาคณุคา่ของกลุ่ม ซึ่งเป็นผลจากการ

ขดัเกลาทางสงัคมและการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน มีการปรับความต้องการและการกระท าของตนให้
เข้ากับกลุ่มตามสิทธิและหน้าท่ีท่ีสงัคมก าหนดหรือยอมรับ ความเป็นตวัตนจึงเป็นผลิตผลของ
สงัคม   
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บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

จากการวิจยัเร่ือง “การยอมรับและการปฏิเสธกระบวนการขดัเกลาความเป็นกุลสตรีของ
เยาวชนหญิงในสถาบันการศึกษาไทยปัจจุบัน: ศึกษากรณีโรงเรียนราชินีบน” ได้น าทฤษฎีมา
อธิบายสนบัสนนุ รวมถึงการทบทวนงานวิจยั เพ่ือประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี  ้

 
2.1 แนวคิดการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) 

  2.1.1 ความหมายของการขดัเกลาทางสงัคม 
  2.1.2 ความมุง่หมายของการขดัเกลาทางสงัคม 
  2.1.3 กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
  2.1.4 ตวัแทนของการขดัเกลาทางสงัคม 
  2.1.5 วิธีการขดัเกลาทางสงัคม 
  2.1.6 โรงเรียนกบัการขดัเกลาทางสงัคม 

 2.1.7 โรงเรียนกบัการขดัเกลาความเป็นกลุสตรี  
  
2.2 ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction Theory) 
 2.2.1 ความหมายของตวัตน 

  2.2.2 การได้มาตวัตนในความหมายสงัคมวิทยา 
2.2.2.1 ความเป็นตวัตนตามแนวคิดของ Charles Horton Cooley 

 2.2.2.2 ความเป็นตวัตนตามแนวคิดของ George Herbert Mead 
   2.2.2.3 ความเป็นตวัตนตามแนวคิดของ Erving Goffman 

 2.2.3 การสร้างตวัตนความเป็นกลุสตรีจากการขดัเกลาของโรงเรียน   
 
2.3 แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) 

2.3.1 ความเป็นหญิง (Feminine)  
 

2.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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2.1 แนวคดิการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
 
 2.1.1 ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
  

จากพจนานกุรมศพัท์สงัคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2549 ได้ให้ความหมาย
ของกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมไว้วา่ เป็นกระบวนการท่ีคนเรียนรู้การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือ
ของสงัคม โดยการซึมซับเอาบรรทัดฐานและค่านิยมทางสงัคมมาเป็นของตน และเรียนรู้ในการ
ปฏิบตัิตนตามบทบาทและภาระหน้าท่ีทางสงัคม โดยถือวา่เป็นกระบวนการท่ีด าเนินไปตลอดช่วง
ชีวิต และเป็นกระบวนการ 2 ทิศทาง คือต่างฝ่ายต่างขดัเกลาซึ่งกันและกัน รวมทัง้แต่ละฝ่ายยัง
สามารถตีความและปรับเปลี่ยนบทบาททางสงัคมของตนเสียใหม่ได้ การขดัเกลาทางสงัคมจึง
เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมเช่นกนั (ราชบณัฑิตยสถาน , 2549 : 225) 
 
 สุพัตรา สุภาพ (2546) กล่าวว่า กระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ กระบวนการทัง้
ทางตรงและทางอ้อมท่ีมนษุย์เรียนรู้ ยอมรับคา่นิยม กฎเกณฑ์ตา่งๆ จากการติดตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
เพ่ือจะได้มีสถานภาพและปฏิบตัิตามบทบาทตา่งๆท่ีสงัคมต้องการ เพราะการอยู่กับกลุ่มสงัคมใด
ก็ต้องท าตามกฎเกณฑ์ของสงัคมนัน้ เช่น เด็กทุกคนจะถูกหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดและการ
ปฏิบัติไปตามสงัคมกลุ่มนัน้ เป็นการสร้างสถานภาพและบทบาทตามท่ีสงัคมคาดหวัง เพ่ือให้
สมาชิกมีแบบแผนของการปฏิบตัิและพฒันาบคุลิกภาพของตน 
 

สญัญา สัญญาวิวฒัน์ (2523) ได้กล่าวว่า กระบวนการขัดเกลาทางสงัคมนัน้ คือ การ
เรียนรู้ระเบียบสังคมท่ีเป็นกระบวนการรวม (Total Process) กระบวนการหนึ่งซึ่งเป็นแหล่งท่ี
ปัจเจกบคุคลได้อาศยัพฒันาบคุลิกภาพของตนและเป็นแหล่งท่ีเขาอาศยัเรียนหรือฝึกฝนการเป็น
สมาชิกของสงัคม และท่ีกลา่ววา่เป็นกระบวนการรวมนัน้ ก็ด้วยมีหลายอย่างรวมเข้าด้วยกัน เช่น 
กระบวนการเรียนรู้ภาษา การเรียนรู้คา่นิยม บรรทดัฐานทางสงัคม ความเช่ือ อาชีพ และเทคโนโลยี
ตา่งๆ เป็นต้น และกลา่วอีกวา่กระบวนการเรียนรู้ระเบียบสงัคมเป็นเร่ืองท่ีด าเนินไปอย่างต่อเน่ือง
ตราบท่ีมีการติดตอ่อยู่กบัผู้ อ่ืน โดยเฉพาะเดก็นัน้ คนท่ีส าคญัท่ีสดุ คือ พ่อแม ่พ่ีน้อง หรือบุคคลอ่ืน
ท่ีพกัอาศยัร่วมอยู่ด้วยในครอบครัว ด้วยเหตผุลว่าบุคคลเหล่านีเ้ป็นบุคคลท่ีเด็กได้พบอยู่เสมอ มี
อารมณ์สมัพนัธ์ด้วยมากและเป็นบคุคลท่ีทศันคติและบทบาทมีความส าคญัต่อเด็ก ดงันัน้ เด็กจะ
เป็นอย่างไรก็อาจดไูด้จากบคุคลเหลา่นี ้
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Broom และ Selznick (1970) กลา่ววา่ การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการตลอดช่วง
ชีวิตของมนษุย์และเป็นสิ่งท่ีต้องประสบตัง้แตเ่ดก็จนเป็นผู้ใหญ่ โดยเรียนรู้ถึงค่านิยม กฎระเบียบ
แบบแผนท่ีมนษุย์ในสงัคมนัน้ๆวางไว้ เพ่ือให้ความสมัพนัธ์และการอยู่ร่วมกนัสามารถด าเนินตอ่ไป
ด้วยดี และเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรม ท าให้บุคคลสามารถปรับตวัเข้ากับระเบียบบรรทัดฐานท่ี
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของสงัคม อีกทัง้ท าให้มนษุย์มีความเป็นตวัตนและมีลกัษณะเฉพาะ
ของตนเอง ดงันัน้การขดัเกลาทางสงัคมจึงมีหลกัการส าคญั คือ การถ่ายทอดทางวฒันธรรม และ
การพฒันาบคุลิกภาพของมนษุย์ 

 
สรุปได้วา่ กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม หมายถึงกระบวนการทัง้ทางตรงและทางอ้อมท่ี

มนษุย์ในสงัคมหนึ่งๆได้เรียนรู้คา่นิยม กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มหนึ่งๆก าหนดหรือวางไว้ 
เพ่ือเป็นแบบแผนของการปฏิบตัิตอ่กนั และให้บุคคลได้พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองเพ่ือการเป็น
สมาชิกในสงัคมนัน้ได้ เป็นกระบวนการท่ีค่อนข้างซับซ้อนสิ่งท่ีต้องเรียนรู้นีอ้าจแสดงออกมาใน
รูปแบบของสญัลกัษณ์ โดยบุคคลจะต้องผกูพันกับโครงสร้างทางสงัคมท่ีมีอยู่ ความผกูพันนีจ้ะ
แสดงออกมาในรูปของการท่ีบุคคลจะต้องปฏิบัติตามหน้าท่ี และบทบาทในเร่ืองต่างๆ เช่น การ
ปกครอง การศกึษา ศาสนา การมีครอบครัว และนนัทนาการ เป็นต้น  

 
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมเปรียบเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางวฒันธรรมของสงัคม

ยคุหนึ่งไปยงัสงัคมอีกยคุหนึ่ง เป็นกระบวนการท่ีสมาชิกแรกเกิดถกูจ ากดัให้อยู่ในกรอบของสงัคม
ท่ีเป็นระเบียบ เป็นการเรียนรู้บทบาทต่างๆทางสงัคมตลอดถึงทักษะท่ีจ าเป็นต่อการอยู่รอด และ
บ าบัดความต้องการ เพราะมนุษย์ตามธรรมชาติไม่อาจปรับตัวให้เข้ากับความต้องการทาง
ชีววิทยา และสภาพแวดล้อมทางสงัคมได้ เว้นแตบ่คุลจะได้ความรู้ทกัษะ บทบาท จากตวัแทนการ
ขดัเกลา เช่น ครอบครัว กลุม่เพ่ือน โรงเรียน กลุ่มอาชีพ สื่อมวลชน เป็นต้น สิ่งต่างๆเหล่านีท้ าให้
มนษุย์ได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ของกลุม่ท่ีมนษุย์จะต้องปฏิบตัิในฐานะเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมสืบตอ่ไป 
(สพุตัรา สภุาพ, 2546) 

 
 2.1.2 ความมุ่งหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
 
 การขดัเกลาทางสงัคมมีความมุง่หมายหลกั 4 ประการ (สพุตัรา สภุาพ, 2546) อนัได้แก่ 
 

1. การปลูกฝังระเบียบวินัย (Disciplines) ระเบียบวินัยเป็นพืน้ฐานของมนุษย์ในการ
ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ท่ีกลุม่ได้ก าหนดไว้ และมีความส าคญัตอ่การอยู่ร่วมกัน การปลกูฝังระเบียบ
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วินยัจึงมีผลต่อบุคลิกลกัษณะและความประพฤติของบุคคล โดยบุคคลจะเกิดความเคยชินและ
กระท าไปโดยไมรู้่ตวั 
 

2. การปลกูฝังความมุ่งหวงั (Aspiration) ความมุ่งหวงัช่วยให้บุคคลมีก าลังใจท าตาม
ระเบียบวินยัตา่งๆ โดยส่วนมากจะมุ่งหวงัในสิ่งท่ีสงัคมยกย่องและเห็นว่าดีงาม ความมุ่งหวงัจึง
เป็นเหตหุนึ่งท่ีท าให้เกิดการบงัคบัตวัเองให้ปฏิบตัิตามระเบียบวินยัไมว่่าจะพอใจหรือไมก่็ตาม เพ่ือ
จะได้สิ่งท่ีคาดหวงัไว้ 
 
 3. การสอนให้รู้จกับทบาทและทัศนคติต่างๆ (Social Roles and Supporting Attitudes) 
บุคคลจะสามารถอยู่ในสังคมได้ด้วยดีถ้ารู้จักแสดงบทบาทอย่างเหมาะสมตามโอกาสต่างๆ 
เน่ืองจากบทบาทของแตล่ะคนมีไมเ่หมือนกนั จึงควรเรียนรู้และท าตามบทบาทของตนให้ดีท่ีสดุ 
 
 4. การสอนให้เกิดความช านาญหรือทักษะ (Skills) เป็นการเตรียมบุคคลให้เกิดความ
ช านาญเฉพาะอย่างท่ีจะใช้ร่วมกิจกรรมกับผู้ อ่ืนในสงัคม เป็นสิ่งท่ีการขดัเกลาในทุกระดบัสงัคม 
โดยในสังคมท่ีมีความเป็นอยู่แบบง่ายๆ จะเรียนรู้ด้วยการลอกเลี ยนแบบสิ่งท่ี เห็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั แตส่งัคมท่ีมีความเจริญก้าวหน้า จะเรียนรู้ความช านาญหรือทักษะจากเพ่ือนร่วม
สงัคม 
 
 2.1.3 กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
 
  กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม มีดงันี ้(สพุตัรา สภุาพ, 2546) 
 
 1. การตอบสนองความต้องการในระยะเร่ิมแรก (Response) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะ
แสดงความต้องการออกมา และคนอ่ืนๆในสงัคมท่ีท าหน้าท่ีนีจ้ะตอบสนองความต้องการนัน้ เป็น
การตอบสนองตามระเบียบแบบแผนท่ีสงัคมนัน้ๆก าหนดไว้ และแม้การไม่ตอบสนองก็เป็นการขดั
เกลาทางสงัคมเช่นกนั แตจ่ะแตกตา่งไปตามสภาพของสงัคมท่ีตนเป็นสมาชิก 
 
 2. การรู้จักปรับความต้องการและความสามารถของตนให้เข้ากับกฎเกณฑ์ของสงัคม 
(Adaptation) มนุษย์แต่ละคนมีความสามารถในการรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ไม่เท่ากัน บางคนรับได้
ง่าย บางคนรับได้ยาก แม้จะได้รับการอบรมเท่าเทียมกัน จะต้องรู้จักดดัแปลงการอบรมต่างๆ ให้
สอดคล้องหรือเข้ากบัความสามารถของแตล่ะคน 
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3. การยึดถือสิ่งท่ีคล้ายกบัตวัเอง (Identification) 
3.1 ความต้องการท่ีจะท าตวัให้เหมือนกบับคุคลท่ีตนต้องการยืดถือเป็นแบบฉบบั 

เช่น การท่ีเดก็ต้องการเลียนแบบพ่อหรือแมข่องตวัเอง เป็นต้น  
3.2 ความรู้สึกร่วมกับบุคคลหรือกลุ่มท่ีถือว่าเป็นพวกเดียวกันกับตน เช่น 

ความรู้สกึเจ็บร้อนหรือเห็นอกเห็นใจแทนระหวา่งสามีภรรยา เป็นต้น 
  3.3 ความรู้สกึยึดมัน่หลกัการหรืออดุมคติบางอย่างอย่างแน่นแฟ้น  

 
จึงเห็นได้วา่ การมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนในชีวิตของมนษุย์ในระยะเวลานานพอสมควร จะ

ท าให้บคุคลนัน้รู้จกัเลือกแบบหรือยึดถือแบบฉบบัท่ีตนคิดวา่มีสว่นคล้ายกบัตน ความรู้สกึเช่นนีจ้ะ
เป็นแนวทางให้บุคคลรู้จักท าในสิ่งท่ีสังคมต้องการ แต่ความส าเร็จในการขดัเกลานีข้ึน้อยู่ท่ีว่า
ระเบียบกฎเกณฑ์นัน้ๆสอดคล้องหรือเข้ากบัความรู้สกึนึกคิด ความต้องการ ความสามารถของเขา
เพียงใด  
 
 2.1.4 ตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคม 
 
 ตวัแทนทางสงัคม (Social Agent) มีสว่นส าคญัในการขดัเกลา โดยกลุม่ตวัแทนเหล่านีจ้ะ
ให้การขดัเกลาในชีวิตของมนุษย์ ซึ่งอาจเป็นการขัดเกลาในรูปของการส่งเสริมหรือขดัแย้งกัน 
มนุษย์จึงมีโอกาสเรียนรู้คณุค่าแบบต่างๆ และโอกาสเลือกยึดถือเอาแบบท่ีตนคิดว่าดีท่ีสดุ โดย
ตวัแทนการขดัเกลามี 6 กลุม่ อนัได้แก่ (สพุตัรา สภุาพ, 2546) 
 

1. ครอบครัว (Family) เป็นสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคมท่ีขดัเกลามนุษย์ให้รู้ว่าสิ่งใดควรท า
สิ่งใดไมค่วรท า และเป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ์ ทัศนคติและความ
ประพฤติของเดก็เป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นการขดัเกลาท่ีใกล้ชิดและมีความผกูพันอย่างลึกซึง้ โดย
สามารถท าได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

 
 2. กลุม่เพ่ือน (Peers Group) เป็นกลุม่ท่ีมีความส าคญัอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ี
นิยมยึดเพ่ือนเป็นแนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดการยอมรับ กลุ่มเพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อทัศนคติ
และพฤติกรรมของวยัรุ่นเป็นอย่างย่ิง พอถึงวยัผู้ใหญ่จะมีความโน้มเอียงท่ีจะสมาคมกับบุคคลท่ีมี
สถานภาพทางสงัคมเท่าเทียมกนั 
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3. โรงเรียน (School) เป็นสถาบนัส าคญัรองจากครอบครัว เสมือนเป็นบ้านหลงัท่ีสองของ
เดก็ในการท่ีจะได้รับความรู้ ความคิดตา่งๆทัง้ท่ีเป็นวิชาการและภาคปฏิบตัิอย่างเป็นทางการ โดย
โรงเรียนถือเป็นสถาบันท่ีส าคัญในเร่ืองของการขัดเกลาแก่เด็ก และเป็นโอกาสท่ีท าให้เด็กได้
สมาคมกบัเพ่ือนในวยัเดียวกนั โรงเรียนจึงมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เน่ืองจากช่วงเวลา
ของการใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนนัน้มีระยะเวลานาน โรงเรียนจึงมีโอกาสหล่อหลอมทัศนคตินิสยัและ
พฤติกรรมได้ไมย่าก แตก่ารขดัเกลาจากโรงเรียนอาจเกิดปัญหาขึน้ได้ เพราะการขดัเกลาจากทาง
บ้านกบัโรงเรียนอาจไมต่รงกนั รวมถึงการสอนในลกัษณะท่ีเป็นทฤษฎีและอดุมคติมากเกินไป ซึ่ง
อาจไมต่รงกบัการปฏิบตัิในชีวิตจริง 
 
 4. กลุม่อาชีพ (Occupation Group) เป็นกลุ่มอาชีพต่างๆในสงัคม โดยแต่ละกลุ่มอาชีพ
จะมีคณุคา่หรือระเบียบกฎเกณฑ์ไปตามอาชีพของตน แต่ละอาชีพจึงมีบุคลิกภาพแตกต่างกันไป 
ซึ่งจะต้องยอมรับระเบียบวิธีปฏิบตัิของอาชีพนัน้ๆ แตก่ารอบรมในวยันีอ้าจยากกว่าวยัเด็ก เพราะ
เป็นวยัท่ีคอ่นข้างจะเป็นผู้ใหญ่และมีความคิดท่ีเป็นของตนเองอยู่แล้ว 
 

5. ตวัแทนทางศาสนา (Religion Agent) เป็นตวัแทนขดัเกลาท่ีช่วยแนะแนวทางให้คนมี
เป้าหมายในการกระท า โดยตัวแทนของศาสนา ได้แก่ วัด พระ นักบวช ผู้ สอนศาสนา หรือผู้
เผยแพร่ธรรมของศาสนา ซึ่งบุคคลเหล่านีจ้ะช่วยขัดเกลาในแง่หลักเกณฑ์เก่ียวกับศีลธรรม 
จริยธรรม และความประพฤติท่ีถกูท่ีควร ตลอดจนหลกัปรัชญาในการด าเนินชีวิต ศาสนาจึงมีส่วน
ในการสร้างทศันคติท่ีดี จิตใจท่ีดี และแนวความคิดในการด ารงชีวิตของมนษุย์ 

 
 6. สื่อสารมวลชน (Mass Media) เป็นตวัแทนส าคญัและมีส่วนในการขดัเกลาทางสงัคม
ในด้านตา่งๆ ตัง้แตเ่ร่ืองคณุคา่ ความเช่ือ ทศันคติ คา่นิยม แบบของความประพฤติ โดยเฉพาะใน
สงัคมปัจจบุนัท่ีมีความเจริญก้าวหน้ามากขึน้ สื่อมวลชนได้เข้ามามีอิทธิพลต่อสถาบันสงัคมอ่ืนๆ
และตอ่บคุคลเป็นอย่างมาก เพราะสื่อมวลชนได้ให้ความรู้และความเพลิดเพลินทัง้ในด้านบวกและ
ด้านลบ สื่อมวลชนมีอยู่หลายประเภท เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ฯลฯ แต่อิทธิพลของ
สื่อมวลชนจะมีมากน้อยเพียงใดย่อมขึน้อยู่กบัแตล่ะบคุคลวา่มีทศันคติตอ่สิ่งท่ีตนได้รับอย่างไร 
 
 2.1.5 วธีิการขัดเกลาทางสังคม 
 
 การขดัเกลาทางสงัคม อาจจะออกมาในรูปของการขดักลาโดยตรงและการขดัเกลาโดย
อ้อม (สพุตัรา สภุาพ, 2546) 
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 1. การขดัเกลาโดยตรง เป็นการขดัเกลาท่ีต้องการให้บุคคลปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบ
แบบแผนท่ีกลุม่สงัคมนัน้ก าหนดไว้ เป็นการบอกว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรกระท า ซึ่งนับว่ามีผลต่อ
การพฒันาบคุลิกภาพ เป็นการชีท้างและแนะแนวทางในการปฏิบตัิตอ่บคุคลอย่างจงใจและเจตนา 
เพ่ือให้บคุคลสามารถวางตวัได้ถกูต้องเหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์ โดยการขดัเกลาโดยตรงจะ
พบเห็นเสมอในครอบครัว โรงเรียน วดั เป็นต้น แตส่ าหรับโรงเรียนจะเป็นการอบรมท่ีมีลกัษณะเป็น
ทางการ เน่ืองจากเป็นสถาบนัท่ีอบรมสัง่สอนคนเป็นจ านวนมาก จึงมีการอบรมและลงโทษอย่าง
เป็นทางการ 
 
 2. การขดัเกลาโดยอ้อม เป็นการอบรมท่ีไม่ได้บอกกันโดยตรง บุคคลได้รับประสบการณ์
หรือประโยชน์จากการสังเกต หรือเรียนรู้จากการกระท าของคนอ่ืน โดยส่วนมากจะเป็นการ
เลียนแบบการกระท าของบคุคล 
 

2.1.6 โรงเรียนกับการขัดเกลาทางสังคม 
  

หน่วยทางสงัคมท่ีมีหน้าท่ีหลกัในการขดัเกลาทางสงัคมคือครอบครัว เน่ืองจากเป็นกลุ่ม
ทางสังคมกลุ่มแรกท่ีได้พบเจอและใกล้ชิดมากท่ีสุด มีบทบาทในการขดัเกลาทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม คือการอบรมด้วยการสอนหรือการเลียนแบบพฤติกรรมจากพ่อแม ่ญาติผู้ใหญ่ ซึ่งการขดั
เกลาจากครอบครัวนีส้ว่นมากจะกระท ากนัภายในบ้าน แตอ่ย่างไรก็ตามครอบครัวไม่ได้เป็นหน่วย
ทางสงัคมเดียวท่ีท าหน้าท่ีในการขดัเกลา ยงัมีหน่วยทางสงัคมอ่ืนอีกท่ีเป็นตวัแทนในการขดัเกลา 
โดยหน่วยทางสงัคมท่ีส าคญัรองลงมาคือโรงเรียน ถือเป็นสถานท่ีแห่งท่ีสองท่ีพบเจอ อีกทัง้ต้องใช้
ระยะเวลานานในการใช้ชีวิตอยู่ และต้องพบปะกับเพ่ือนท่ีมีความแตกต่างกันออกไป ท าให้
โรงเรียนมีหน้าท่ีท่ีส าคัญในการขัดเกลาและหล่อหลอมบุคคลให้มีทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจน
บคุลิกภาพและลกัษณะเฉพาะตวัของแตล่ะคนได้  

 
โรงเรียนจึงเป็นหน่วยทางสงัคมท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาและถ่ายทอดตอ่จากครอบครัว โรงเรียน

มีบทบาทหน้าท่ีในการถ่ายทอดค่านิยมท่ีเป็นทางการแก่บุคคล ซึ่งคือค่านิยม บรรทัดฐานและ
ความคาดหวงัท่ีเป็นของส่วนรวม โดยโรงเรียนจะมีกระบวนการถ่ายทอด ดงันัน้การขดัเกลาทาง
สงัคมของโรงเรียนจึงมีรูปแบบท่ีชดัเจนและจดัท าอย่างเป็นทางการ ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทศันคติ คณุคา่และแนวความคิดความเช่ือของบคุคลได้เป็นอย่างดี รวมทัง้ประสบการณ์ท่ีบุคคล
ได้รับจากโรงเรียนจะช่วยให้บุคคลมีความรู้ ความสามารถในการพิจารณาเพ่ือรับค่านิยมและ
ความคาดหวังของสังคม โดยโรงเรียนนัน้มีช่วงเวลาท่ีจะให้การอบรมแก่ เด็กได้อย่างยาวนาน 
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โรงเรียนจึงมีความส าคญัอย่างย่ิงในการอบรมขดัเกลา เน่ืองจากได้ใกล้ชิดเข้าถึงบุคคลได้เป็น
ระยะเวลายาวนาน และยงัเป็นการขดัเกลาผา่นช่วงวยัตา่งๆของเดก็ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
  

เมื่อกลา่วถึงหน้าท่ีโดยตรงของโรงเรียน อย่างแรกคือการถ่ายทอดให้ความรู้แก่เดก็ ซึ่งเป็น
หน้าท่ีท่ีถูกพิจารณาเป็นอันดับแรก และหน้าท่ีท่ีส าคัญอีกอย่าง คือ การขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) โดยจะเป็นลักษณะของการถ่ายทอดระบบความเช่ือ ค่านิยม อุดมการณ์ 
กฎระเบียบตา่งๆ ท่ีเป็นเป้าหมายของแตล่ะโรงเรียนและต้องการถ่ายทอดให้แก่เดก็ของตน การขดั
เกลาทางสงัคมของโรงเรียนยงัเป็นการช่วยสร้างบคุลิกภาพทางสงัคมให้แก่เด็กในช่วงวยัต่างๆได้
อีกด้วย เพ่ือให้เดก็สามารถเติบโตและปรับตนให้เข้ากบัสงัคมได้อย่างเหมาะสม  

 
2.1.7 โรงเรียนกับการขัดเกลาความเป็นกุลสตรี  
 
ประเดน็นีจ้ะให้ความส าคญักบัการขดัเกลาและอบรมจากโรงเรียนเป็นส าคญั เน่ืองจาก

โรงเรียนเป็นสถานท่ีแห่งท่ีสองท่ีเดก็ทกุคนจะต้องผา่นและพบเจอ ส าหรับการอบรมขดัเกลาความ
เป็นกลุสตรีนัน้ ในอดีตเป็นการอบรมจากพ่อแม่ท่ีกระท ากันภายในบ้าน เน่ืองจากไม่นิยมให้สตรี
ออกจากพืน้ท่ีบ้าน รวมถึงระบบการศึกษาในโรงเรียนยังไม่แพร่หลาย ท าให้สตรีถูกจ ากัดพืน้ท่ี 
ดงันัน้การอบรมขดัเกลาสตรีจึงตอบสนองไปในทิศทางท่ีสงัคมต้องการ คือ การอบรมสัง่สอนให้รู้
เร่ืองบทบาทหน้าท่ีภายในบ้านเป็นหลกั ฝึกหัดการบ้านการเรือนและการอบรมกิริยามารยาท ซึ่ง
เป็นคณุสมบตัิของความเป็นกลุสตรีดงัท่ีสงัคมคาดหวงัไว้ แต่เมื่อสงัคมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้
อนัเน่ืองจากได้รับความเจริญก้าวหน้าจากวิทยาการต่างๆซึ่งส่งผลต่อระบบความคิด ทัศนคติ 
คา่นิยมของบคุคลและสงัคมได้เป็นอย่างดี ท าให้สงัคมเร่ิมให้ความส าคญักบัระบบการศึกษามาก
ขึน้ โดยเฉพาะการศกึษาของสตรี และการเกิดขึน้โรงเรียนสตรี 

 
ส าหรับการศกึษาของสตรีไทย เมื่อเข้าสูส่มยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว1 

นบัเป็นการพฒันาด้านการศกึษาอย่างแท้จริง ทรงปรับปรุงการศกึษาส าหรับประชาชนทัง้สตรีและ
บุรุษ ท าให้ระบบการศึกษามีความส าคัญมากขึน้ ผู้ คนต่างพาบุตรหลานของตนเข้าสู่ระบบ
การศึกษา ด้วยเหตนีุจ้ึงท าให้เกิดโรงเรียนมากมาย โดยเฉพาะโรงเรียนส าหรับสตรี ท่ีท าให้สตรี
ได้รับการศึกษาอย่างมีแบบแผน โดยโรงเรียนสตรีในสมัยนัน้มีทัง้โรงเรียนท่ีจัดตัง้โดยคณะ

                                                   
 

1
 สนุันทา นิตยจินต์,  “การศึกษาของสตรีไทยระหว่างพุทธศักราช 2411 ถึง 2475,” (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาสารัตถศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2530), หน้า 5-8. 
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มิชชันนารีและของคนไทยเอง2 โรงเรียนสตรีแห่งแรกท่ีจัดตัง้ขึน้ในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว คือ “โรงเรียนกุลสตรีวงัหลงั” ท่ีจัดตัง้โดยคณะมิชชันนารีในปี พ.ศ. 2417 
โดยมีการให้ความรู้ทัง้ทางวิชาการและการฝีมือ ซึ่งต่อมาภายหลังได้เปลี่ยนช่ือเป็น “โรงเรียน
วฒันาวิทยาลยั” 3  

 
ส่วนการจัดการศึกษาสตรีของคนไทยนัน้ก็มีหลายแห่งเช่นกัน โดยผู้ ท่ีริเร่ิมและพัฒนา

การศกึษาของสตรีอย่างจริงจงั คือ สมเดจ็รพระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี
หลวง4 (พระนามเดิม “พระนางเจ้าเสาวภาผอ่งศรี”) โดยพระนางเจ้าเสาวภาผอ่งศรี ทรงเล็งเห็นถึง
ความส าคญัของการศึกษาอย่างย่ิง พระองค์ทรงตระหนักว่าการศึกษาเท่านัน้ท่ีจะช่วยให้สตรีมี
ความรู้และความคิดอ่านในทางท่ีถูกท่ีควร เพ่ือให้ช่วยเหลือตนเองได้ นอกจากจะทรงสนับสนุน
ด้านการศกึษาแล้ว พระองค์ทรงสนับสนุนในด้านการช่างศิลป์ต่างๆอนัเป็นงานด้านฝีมือส าหรับ
สตรีโดยเฉพาะ คือ งานด้านเย็บปักถักร้อย การประดิษฐ์ เป็นต้น  โดยโรงเรียนท่ีอยู่หนึ่งในการ
จดัตัง้ของพระองค์ คือ “โรงเรียนราชินี” 5 ซึ่งพระองค์ทรงจดัตัง้ขึน้เมื่อ พ.ศ. 2447 ท่ีตกึแถวมมุถนน
อษัฎางค์ และถนนจกัรเพชร ต าบลปากคลองตลาด โดยสมเดจ็พระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถได้
พัฒนาโรงเรียนราชินีให้ก้าวหน้าทัง้ในเร่ืองของการศึกษาความรู้หนังสือทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ การฝีมือ และท่ีส าคญัคือการอบรมกิริยามารยาท สง่ผลให้โรงเรียนราชินีได้รับความ
นิยมอย่างกว้าขวางจากคนทั่วไป ทัง้ท่ีเป็นเจ้านาย และบุคคลสามญัธรรมดา ต่างพากันส่งบุตร
หลานเข้ามาเรียนอย่างมากมาย ท าให้ท่ีตัง้โรงเรียนราชินีเดิมคบัแคบ สมเดจ็พระศรีพชัรินทราบรม
ราชินีนาถจึงขอพระบรมราชานุญาตให้โรงเรียนราชินีมาตัง้อยู่ ณ โรงเรียนสนุันทาลยั 6 (ท่ีถนน
มหาราช เป็นท่ีตัง้ของโรงเรียนราชินีปัจจบุนั) ซึ่งสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัทรงพระราชทาน
พระบรมราชานุญาต โดยหลงัจากนัน้ สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถได้พัฒนาโรงเรียน

                                                   
 
2 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 92. 
3 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 99.  
4 สภาสตรีแห่งชาติในพระบรมราชินปูถมัภ์,   สตรีไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมวิทยากร, 2518), หน้า 65. 
5 สนุันทา นิตยจินต์,  “การศึกษาของสตรีไทยระหว่างพุทธศักราช 2411 ถึง 2475,” (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาสารัตถศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2530), หน้า 105-111. 
6 โรงเรียนสนุันทาลยั แต่เดิมเป็นโรงเรียนชาย ต่อมาเลิกรับนักเรียนชายและรับนักเรียนหญิงเข้ามา

เรียนแทนจึงเป็นโรงเรียนส าหรับสตรี ซึ่งผู้ที่เข้ามาเรียนส่วนมากจะมีแต่บรรดาเชือ้พระวงศ์หรือลกูพวกขุนนาง
และข้าหลวงต่างๆ ปัจจบุนัคือโรงเรียนราชินี 
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ราชินีให้ก้าวหน้าทัง้ในเร่ืองของการศกึษาความรู้หนังสือทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ การฝีมือ 
และท่ีส าคญัคือการอบรมกิริยามารยาท 

 
 ความรู้ทางด้านวิชาการ การฝึกฝนกิริยามารยาทให้รู้จักการสมาคมและการวางตวั ท่ี

โรงเรียนราชินีได้ให้การอบรมแก่สตรีไทยในสมัยนัน้มีค่าย่ิงนักและได้ส่งผลเร่ือยมาจนกระทั่ง
ปัจจบุนั  โดยหลงัจากสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถเสด็จสวรรคตแล้ว สมเด็จพระราช
ปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบรีุราชสิรินธร7 ทรงรับกรุณาเป็นองค์อปุถมัภ์โรงเรียน
ราชินีตอ่ไป และประทานเงินเพ่ิมเติมเมื่องบประมาณของโรงเรียนไมเ่พียงพอ 

  
 นอกจากโรงเรียนราชินีแห่งนีแ้ล้ว ยังมีโรงเรียนราชินีบนอีกแห่ง8 ท่ีเสมือนเป็นโรงเรียนพ่ี
น้องกัน แต่เดิมมีนามว่า “โรงเรียนศรีจิตสง่า” โดยแต่แรกนัน้อยู่ในความอปุถัมภ์ของหม่อมเจ้า
พิจิตรจิราภา เทวกลุ9 ตัง้อยู่ท่ีถนนอษัฎางค์ เปิดท าการสอนตัง้แต่ปี พ.ศ. 2454 ต่อมาสมเด็จพระ
ราชปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบรีุราชสิรินธร ทรงบริจาคทนุทรัพย์โปรดให้จดัซือ้
ท่ีดินริมถนนท่าเขียวไขก่า และขอประทานท่ีของพระพันวสัสาอยัยิกาเจ้ามาสมทบ เพ่ือสร้างเป็น
สถานท่ีศกึษาส าหรับสตรีลง ณ ท่ีนี ้และประทานนามวา่ “โรงเรียนราชนีิบน”  
 

ปัจจบุนั โรงเรียนราชินีทัง้สองแห่งยงัเปิดท าการสอนอยู่ และเป็นท่ีได้รับการยกย่องวา่เป็น
โรงเรียนสตรีชัน้น าในการผลิตกลุสตรีแก่สงัคม และบคุคลผู้มีช่ือเสียงในวงการตา่งๆโดยยงัคงไว้ซึ่ง
ความเป็นเอกลักษณ์ของสตรีไทย ซึ่งโรงเรียนทัง้สองได้รักษาและถ่ายทอดให้แก่นักเรียนอย่าง
ตอ่เน่ืองมาจนกระทัง่ปัจจบุนั จึงเห็นวา่โรงเรียนทัง้สองนัน้มีภาพของความเป็นกุลสตรีอยู่ เสมือน
เป็นเอกลกัษณ์ของโรงเรียน   
 
 เมื่อมีโรงเรียนสตรีเกิดขึน้ สง่ผลให้การศกึษาและการอบรมของสตรีไทย ท่ีเดิมมีอยู่แต่ใน
บ้านและในพระบรมมหาราชวงัเป็นสว่นมากได้ขยายขอบเขตไปในโรงเรียนแทน สตรีส่วนใหญ่จึง
ถกูสง่เข้ามาในโรงเรียน เพ่ือให้ได้รับความรู้ทัง้ด้านหนังสือ งานบ้านงานเรือน งานประดิษฐ์ และ

                                                   
 
7 สมเด็จพระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร ทรงเป็นพระราชธิดาใน

พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั กบั สมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพนัวสัสาอยัยิกาเจ้า 
8 สภาสตรีแห่งชาติในพระบรมราชินปูถมัภ์,   สตรีไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมวิทยากร, 2518), หน้า 86. 
9 หม่อมเจ้าพิจิตรจิราภา เทวกลุ เป็นพระธิดาในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเทวะวงศ์    วโร

ปการ ซึง่เป็นต้นราชสกุล “เทวกลุ” 
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การอบรมขดัเกลากิริยามารยาทท่ีเป็นระบบ จึงกลา่วได้วา่โรงเรียนเป็นสถาบนัทางสงัคมหนึ่งท่ีเป็น
ตวัแทนในการขดัเกลาได้เป็นอย่างดี และการอบรมขดัเกลาสตรีนัน้ยังเป็นไปในทิศทางเดิมตามท่ี
สงัคมคาดหวงัไว้ คือ การอบรมขดัเกลาให้มีคณุลกัษณะของความเป็นกลุสตรีนัน่เอง 
 
2.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชงิสัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Theory) 

 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เ ชิงสัญลักษณ์ เป็นทฤษฎีประเภทจุลภาค (micro)  เพราะใ ห้

ความส าคญัตอ่มนษุย์แตล่ะคน ซึ่งจะแตกตา่งกบัทฤษฎีประเภทมหภาค (macro) ท่ีเน้นเร่ืองของ
กลุม่คนหรือโครงสร้างของความเป็นสว่นรวม โดยทฤษฎีนีเ้ร่ิมด้วยความคิดการกระท าระหว่างกัน 
(Interaction) และสญัลกัษณ์ (symbol) ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัของทฤษฎีนี ้รวมไปถึงให้ความส าคญักับ
ตวัมนษุย์แตล่ะคน ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสงัคม และสภาพของสงัคมมนษุย์ ท าให้ความรู้
เก่ียวกับสังคมมนุษย์สมบูรณ์ขึน้ โดยเฉพาะตวัมนุษย์ ทัง้ด้านจิตใจและบุคลิกภาพ (สัญญา 
สญัญาวิวฒัน์, 2550) 

 
ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ เป็นทฤษฎีท่ีท าให้นกัสงัคมวิทยาเปลี่ยนมมุมองจากการ

มองปรากฏการณ์ทางสงัคม โดยมองวา่มนษุย์เป็นผู้กระท าและเลือกมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งต่างๆเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง สมมติฐานส าคญัของทฤษฎีนีม้ีว่า มนุษย์มีการปฏิสมัพันธ์
ระหวา่งกนัโดยอาศยัสญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายซ่อนเร้นอยู่ เป็นสื่อท าให้เกิดความเข้าใจโดยการ
ตีความตามบริบท (สภุาวดี มิตรสมหวงั , 2550) 

 
สญัญา สญัญาวิวฒัน์ (2550) ได้กลา่ววา่ “สญัลกัษณ์” (symbol) หมายถึงสิ่งใดท่ีใช้แทน

สิ่งอ่ืนได้หลายอย่าง แต่ขณะใดขณะหนึ่งจะหมายถึงสิ่งเดียว ดังนัน้การจะรู้ความหมายของ
สญัลกัษณ์ขณะใดขณะหนึ่งจึงต้องตีความตามบริบทหรือสถานการณ์นัน้ตามบุคลิกภาพของผู้ ใช้ 
รวมทัง้ประสบการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมัพันธ์  สญัลกัษณ์จึงมีความหมายกว้างขวาง มี
หลายประเภททัง้ค าพดู กิริยาท่าทาง โดยต้องอาศยัการตีความตามบริบทเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
สญัลกัษณ์จึงมีความส าคญัส าหรับการติดต่อสื่อสารในสงัคมมาก เพราะสงัคมก็เกิดขึน้โดยผ่าน
สญัลกัษณ์ โดยเฉพาะสญัลกัษณ์ท่ีเป็นภาษา ท่ีมนษุย์ใช้ติดตอ่สื่อสารกนั ท าให้มนษุย์สามารถอยู่
ร่วมกนัได้อย่างมีระเบียบ และเป็นสิ่งหนึ่งท่ีท าให้มนษุย์แตกตา่งไปจากสตัว์  

 
ส าหรับทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์นัน้ พบว่าเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในสงัคม 

ได้แก่ (สญัญา สญัญาวิวฒัน์, 2550) 
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 1. การนิยามสถานการณ์ (Definition of the situation) คือ การท่ีคนจะเช่ือตามท่ี
เขาให้ความหมาย 
  

 2. การสร้างความประทบัใจ (Impression management) คือ การท าสิ่งใดๆ ให้ผู้
สมัพนัธ์หรือคนแวดล้อมเห็นวา่ ตวัเองเก่ง เป็นคนดี น่าเช่ือถือ มีความรับผิดชอบ เพ่ือให้ได้เลื่อน
ฐานะทางสงัคม (social mobility) 

 3. การขดัเกลาทางสงัคม (Socializations) คือ ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์มี
ประโยชน์ตอ่การขดัเกลาอบรมสัง่สอน ทัง้ท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ กล่าวคือ การขัดเกลา
ทางสงัคมประกอบไปด้วย 1) การกระท าระหว่างกันทางสงัคม (social interaction) คือ มีบุคคล
อย่างน้อย 2 คน ในการขดัเกลา 2) ภาษา (language) คือ การพดูภาษาเดียวกนั หรือเข้าใจภาษา
กนั 3) ความรัก (affection) คือ การถ่ายทอดระหวา่งกนัต้องมีความรู้สึกท่ีดี หรือมีความรักเคารพ
กนั 

 
จะเห็นวา่ ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ เป็นทฤษฎีท่ีครอบคลมุและใกล้ตวัมนุษย์มาก 

เน่ืองจากในสงัคม มนษุย์ต้องอาศยัการกระท าระหว่างกัน ต้องมีการพบปะ ติดต่อสื่อสาร เพ่ือให้
สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติ อย่างกรณีของกระบวนการขดัเกลาความเป็นกุลสตรีนัน้  กล่าว
ได้วา่ในการขดัเกลาทางสงัคมจะต้องประกอบด้วยการกระท าระหว่างกันทางสงัคม คือ มีบุคคล
อย่างน้อย 2 คน ในการขดัเกลา นัน่คือ คนหนึ่งเป็นครูและอีกคนหนึ่งเป็นนักเรียน ครูท าหน้าท่ีใน
การสอนและขดัเกลา นกัเรียนมีหน้าท่ีเรียน เช่ือฟังและปฏิบตัิตามค าสัง่สอน นอกจากการกระท า
ระหวา่งกนัแล้ว ส่ิงท่ีเป็นหวัใจของทฤษฎีนีค้ือสญัลกัษณ์ โดยสญัลกัษณ์ท่ีส าคญัท่ีสดุ คือ ภาษา ท่ี
ถือเป็นสิ่งส าคญัในการสอนและกระบวนการขดัเกลาถ่ายทอดความคิดตา่งๆ ซึ่งทัง้สองฝ่ายจะต้อง
สื่อสารโดยผา่นภาษา และต้องเข้าใจในภาษาท่ีสื่อสารกันด้วยจึงจะท าให้การกระท าระหว่างกัน
เป็นไปอย่างราบร่ืน  

 
กระบวนการถ่ายทอดความเป็นกลุสตรีนัน้ จึงต้องอาศยัการกระท าระหว่างกันทางสงัคม

และสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการขดัเกลาส่งผ่านไปยังนักเรียน โดยสญัลกัษณ์ท่ีนอกจากภาษาแล้วยัง
รวมถึงกิริยาท่าทางตา่งๆด้วย เช่น การเดิน การยืน การนัง่ เป็นต้น ส าหรับความเป็นกลุสตรีนัน้เป็น
สญัลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายของความเป็นหญิงท่ีดีงาม มีความเพียบพร้อมสมบรูณ์ โดยสญัลกัษณ์
นีถ้กูก าหนดและให้ความหมายจากสงัคม เน่ืองจากเดิมสงัคมคาดหวงัให้สตรีมีความเป็นกุลสตรี 
ทัง้กิริยามารยาท และการบ้านการเรือน เพ่ือการเตรียมตวัเป็นภรรยาท่ีดีของสามี และการเป็น
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มารดาท่ีดีของบตุรในอนาคต สง่ผลให้สงัคมก าหนดสญัลกัษณ์และได้สร้างความหมายให้กับสตรี
เร่ือยมา  

 
 ความเป็นกลุสตรีจึงเป็นสญัลกัษณ์ท่ีถกูน ามาใช้ในการขดัเกลาสตรี เร่ิมตัง้แต่การปลกูฝัง
ในครอบครัวมาจนถึงการอบรมขัดเกลาในโรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนสตรีท่ีได้เน้นและให้
ความส าคญักบัภาพของความเป็นกลุสตรีเป็นอย่างย่ิง โดยเร่ิมตัง้แตก่ารถ่ายทอดเร่ืองกฎระเบียบ 
ความเรียบร้อย การแตง่กาย รวมทัง้วฒันธรรมคา่นิยมท่ีโรงเรียนสัง่สมกันมาเป็นรุ่นสู่รุ่น ส่งผลให้
ความเป็นกลุสตรีกลายเป็นสญัลกัษณ์ของโรงเรียนสตรี ส าหรับโรงเรียนราชินีบน กล่าวได้ว่า เป็น
โรงเรียนสตรีท่ีได้รับการกลา่วขานในเร่ืองของการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีมาอย่างตอ่เน่ือง ถึงแม้
ปัจจบุนัโลกมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้มากมาย มีส่ิงทนัสมยัอ านวยความสะดวก เกิดคา่นิยมใหม่ๆ
ขึน้ แตโ่รงเรียนยงัคงไว้ซึ่งสญัลกัษณ์ความกลุสตรีท่ีดีงามมาโดยตลอด 
 
 อย่างไรก็ดี การท่ีมนุษย์จะเรียนรู้สัญลกัษณ์และความหมายได้นัน้จะต้องอาศยัการมี
ปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยในกรณีของเด็กนักเรียน เด็กจะเรียนรู้สญัลักษณ์และความหมาย
ตา่งๆผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันักเรียน ซึ่งอยู่ในกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมนั่นเอง 
และเมื่อเด็กได้รับการขัดเกลาอย่างสม ่าเสมอ จะท าให้เด็กยึดถือและน าสิ่งนัน้ๆไปปฏิบัติจน
กลายเป็นบคุลิกภาพและตวัตนในท่ีสดุ 
 

ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์นัน้มีความเก่ียวพนักบั “ความเป็นตวัตน” (self) กลา่วคือ 
ความเป็นตวัตนนัน้เป็นเหมือนลกัษณะเฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล เป็นความคิดทัศนคติโดยรวมท่ี
บคุคลมีและแสดงออก เมื่อมนุษย์มีการปฏิสมัพันธ์กันมนุษย์เลือกท่ีจะโต้ตอบในลกัษณะท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของตน ดงันัน้การท่ีจะรับรู้ถึงความเป็นตวัตนของบุคคลได้นัน้ สังเกตได้จาก
พฤติกรรมการแสดงออก ความเป็นตวัตนของแตล่ะบคุคลจึงถกูสง่ผา่นกระบวนการทางสญัลกัษณ์
ท่ีเกิดขึน้ในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน่เอง โดยจะได้กลา่วถึงแนวคิดเร่ืองตวัตน ดงันี  ้
 

2.2.1 ความหมายของตัวตน   
 

ความเป็นตวัตน (สพุตัรา สภุาพ, 2546) เกิดจากการขดัเกลาทางสงัคม เป็นการท่ีบุคคล
ยอมรับเอาคณุคา่ของกลุม่ ซึ่งเป็นผลจากการมีปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน และมีการปรับความต้องการ
และการกระท าของตนให้เข้ากับกลุ่มตามสิทธิและหน้าท่ีท่ีสงัคมก าหนดหรือยอมรับ ความเป็น
ตวัตนจึงเป็นผลิตผลของสงัคม    
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 George Herbert Mead (อ้างถึงในสภุาวดี มิตรสมหวงั, 2550) กล่าวว่า ตวัตนเป็นสิ่งท่ี
เก่ียวข้องกับสังคม การกระท าของปัจเจกจะเก่ียวข้องกับการกระท าทางสงัคมและเก่ียวพันกับ
สมาชิกคนอ่ืนๆของกลุม่ ฉะนัน้ประสบการณ์ของปัจเจกต้องศึกษาจากจุดยืนของสงัคม ดงันัน้ถ้า
ปราศจากสงัคมก็จะไมม่ีตวัตน ไมม่ีจิตส านึกของตวัตน จึงหมายความว่า ตวัตนจะเป็นอิสระโดย
ปราศจากสงัคมไมไ่ด้ 
 
 จึงสรุปได้วา่ ตวัตนเป็นสิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้โดยผา่นทางการปฏิสงัสรรค์กับคนอ่ืนๆ และ
ตวัตนจะมีพัฒนาการในตวัเอง ดงันัน้การเข้าร่วมเป็นสมาชิกของสงัคม โดยมีการขดัเกลาทาง
สงัคมและการเข้าร่วมกิจกรรมกบับคุคลอ่ืน จะท าให้บคุคลได้รับประสบการณ์ สัง่สมจนกลายเป็น
ตวัตนของตนเองในท่ีสดุ ดงันัน้ตวัตนกบัสงัคมจึงเป็นสิ่งท่ีเก่ียวเน่ืองกนั 
 
 2.2.2 การได้มาตัวตนในความหมายสังคมวทิยา 

 
การได้มาซึ่งตวัตนนัน้ถือได้ว่ามีความส าคญัมาก ในการท่ีจะพัฒนาตัวตนของปัจเจก

บคุคลให้เป็นไปตามครรลองครองธรรม โดยการท่ีบุคคลจะได้มาซึ่งตวัตนนัน้ไม่ได้เกิดขึน้จากตวั
ของปัจเจกแต่ละคนเท่านัน้ แต่การได้มานัน้จะได้มาโดยผ่านสิ่งต่างๆ เช่น การปฏิสมัพันธ์ทาง
สงัคม (Social Interaction) คือการท่ีมนุษย์เป็นสตัว์สงัคม ไม่ได้อยู่คนเดียวในสงัคมนี ้แต่ต้อง
อาศยัร่วมกับผู้ อ่ืน ส่งผลให้เราต้องมีการปะทะสงัสรรค์กับบุคคลอ่ืนเกิดขึน้ ท าให้การแสดงออก
ของมนษุย์จะต้องไปมีสว่นสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆในสงัคมด้วย ไมว่า่จะเป็นกลุ่มต่างๆทางสงัคม หรือ
บุคคลเพียงคนเดียวก็ตาม ซึ่งเมื่อเรามีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนแล้วสิ่งนัน้จะท าหน้าท่ีเป็น
ตวัก าหนดตวัเราอีกที ว่าเราควรท่ีจะแสดงออกตวัตนอย่างไรท่ีเป็นไปตามท่ีสงัคมคาดหวงั หรือ
เพ่ือให้คนท่ีเรามีปฏิสมัพันธ์อยู่ด้วยนัน้เกิดความประทับใจ และเมื่อเราได้แสดงออกตวัตนไปใน
ทิศทางนัน้ๆแล้วจึงท าให้กลายมาเป็นตวัตนหรืออตัลกัษณ์ของแตล่ะบคุคลไป   

  
นอกจากนีก้ารท่ีเราจะได้มาซึ่งตวัตนนัน้โดยผา่นการปฏิสมัพันธ์ทางสังคมแล้วยังมีอีกสิ่ง

หนึ่ ง ท่ีมามีอิทธิพลในการแสดงออกตัวตนของเราด้วย นั่นคือ การขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ซึ่งกระบวนการในการขดัเกลาทางสงัคมนีเ้ป็นสิ่งส าคญัท่ีจะขาดเสียมิได้ โดยเรา
ทุกคนย่อมผ่านกระบวนการนีม้าตัง้แต่เด็กจนเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งกล่าวได้ว่าส ามารถพบ
กระบวนการขัดเกลาได้ในแต่ละช่วงชีวิต โดยการขัดเกลาเป็นวิธีการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม 
คณุคา่ กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนของกลุม่ๆหนึ่ง ท าให้บคุคลสามารถปรับตวัให้เข้ากบักลุม่ท่ีตน
เป็นสมาชิก เป็นการรับเอาคณุคา่ของกลุม่ท่ีเราร่วมด้วยในฐานะเป็นสมาชิก ซึ่งจะส่งผลให้มนุษย์
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เกิดความรู้สกึเป็นตวัตนหรือตวัของตวัเอง ท าให้เรารู้วา่เราเป็นใคร มีความต่างจากคนอ่ืนอย่างไร 
โดยสงัคมจะก าหนดรูปแบบและหล่อหลอมบุคลิกภาพของตนให้เป็นไปตามท่ีสงัคมต้องการ ซึ่ง
สังคมจะหล่อหลอมมนุษย์ผ่านตัวการส าคัญต่างๆในสังคม  เช่น  สถาบันครอบครั ว 
สถาบนัการศกึษา สถาบนัศาสนา สถาบันสื่อมวลชน เป็นต้น โดยการขดัเกลาทางสงัคมนัน้แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท 10 คือ การขดัเกลาทางสงัคมโดยตรง และโดยอ้อม ซึ่งการขดัเกลาทางสงัคม
โดยตรงนัน้จะเป็นการอบรมท่ีต้องการให้บุคคลท าตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มสงัคมก าหนดไว้ 
บอกให้รู้วา่อะไรควรท า ไมค่วรท า โดยเรามกัพบเห็นการขดัเกลาแบบนีใ้นครอบครัว และโรงเรียน 
และส าหรับการขดัเกลาโดยอ้อมนัน้ เป็นการอบรมท่ีบุคคลได้รับประสบการณ์หรือประโยชน์จาก
การสงัเกต หรือเรียนรู้จากการกระท าของผู้ อ่ืน 
  

ดงันัน้ การได้มาซึ่งตวัตนจะได้มาจากการมีปฏิสมัพันธ์ทางสังคม และกระบวนการขัด
เกลาทางสังคม ซึ่งผู้ ท่ีท าหน้าท่ีในการขัดเกลาท่ีส าคัญคงหนีไม่พ้นครอบครัวและโรงเรียน 
เน่ืองจากเป็นสถาบนัแรกท่ีเดก็จะต้องเข้าร่วมเป็นสมาชิก และได้รับการขดัเกลาโดยตรงท่ีจะสง่ผล
ตอ่ตวัตนของปัจเจกบคุคล  

 
ส าหรับความเป็นตวัตนในทางสงัคมวิทยา ได้มีแนวคิดทฤษฎีสนับสนนุ ดงันี ้  

 
2.2.2.1 ความเป็นตัวตนตามแนวคดิของ Charles Horton Cooley 

 
Charles Horton Cooley (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546) เช่ือว่าสงัคมและปัจเจกบุคคล

เป็นปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจแยกออกจากกันได้ สังคมเกิดจากการผสมผสานของตัวตนเชิงจิต 
(mental selves) ของคนหลายๆคนท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั ความรู้สกึเก่ียวกบัตวัเราเองพฒันาขึน้มา
จากปฏิกิริยาของเราตอ่ความเห็นของผู้ อ่ืนเก่ียวกับตวัเรา เรียกว่า “ตวัตน” เกิดจากกระบวนการ 
“ตวัตนในกระจกเงา” (The looking - glass self) ประกอบด้วยภาพลกัษณ์ของเรา ท่ีเรามีต่อ
ตนเองและจินตนาการเก่ียวกบัการตดัสินของผู้ อ่ืนตอ่ภาพลกัษณ์นัน้  

 

                                                   
 

10สพุัตรา สุภาพ,  สังคมวิทยา, (กรุงเทพฯ : บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, 2546), หน้า      
50-51. 
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นอกจากนี ้Cooley กลา่ววา่ มนษุย์เรามกัเลือกท ากิจกรรมท่ีเราคิดวา่คนอ่ืนคาดหวงัวา่เรา
จะท า คือ คนเราคิดอยู่ตลอดเวลาว่าคนอ่ืนเขาจะท า เขาจะมอง เขาจะว่าเราอย่างไรแล้วก็
ตดัสินใจท าพฤติกรรมไปตามท่ีคาดหวงันัน้ นั่นคือ แบบแผนพฤติกรรมท่ียอมรับในสงัคมจะเป็น
ตวัก าหนดทิศทางการแสดงออกของมนษุย์ 

 
ความเป็นตน (self) ตามทศันะของ Cooley จึงประกอบด้วย (สภุาวดี มิตรสมหวงั, 2550) 
  

1. ภาพลกัษณ์ของเราท่ีปรากฏในสายตาของคนอ่ืน คือ ความคิดว่าเราเป็น
อย่างไรในสายตาคนอ่ืน 

2. จินตนาการวา่คนอ่ืนตดัสินภาพท่ีวา่นัน้ไปในแนวใด เป็นลกัษณะใด 
3. ความรู้สึกบางอย่างท่ีอยู่ในตัวเรา เช่น ความภูมิใจในตัวเอง ถือว่าเป็น

ความรู้สกึสว่นตวั 
 
 ดงันัน้สังคมจะมามีส่วนก าหนดในการเป็นตัวเราจากการท่ีเราจินตนาการ และมีการ
ประเมินค่าด้วย พร้อมทัง้การแสดงออกให้สอดคล้องกับสิ่งท่ีประเมินได้นัน้ ฉะนัน้บุคคลจะรู้ว่า
ตนเองเป็นอย่างไร ตอ่เมื่อเอาความคิดของผู้ อ่ืนมาเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เราเห็นนัน่เอง 
 

2.2.2.2 ความเป็นตัวตนตามแนวคดิของ George Herbert Mead  
 

George Herbert Mead (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546) เห็นวา่กลไกลส าคญัของการสร้าง
ตวัตน คือ การเรียนรู้ท่ีจะสวมบทบาท (Role-taking) ของผู้ อ่ืน และกลไกลส าคญัในการเรียนรู้นีก้็
คือ ภาษา ซึ่งเป็นช่องทางการถ่ายทอดระบบสญัลกัษณ์และกฎเกณฑ์ร่วมของสงัคม ในวยัเดก็การ
เรียนรู้ดงักลา่วเกิดจากการเลียนแบบบทบาทของผู้ ใหญ่ ค่านิยม และกฎเกณฑ์ทางสงัคม จะซึม
ซบัผา่นบทบาทเหลา่นัน้ เมื่อโตขึน้อีกความสามารถในการสวมบทบาทจะขยายขอบเขตกว้างขึน้ 
Mead เปรียบเทียบการเรียนรู้เหลา่นีก้บัการเลน่เกมเบสบอล ความส าเร็จในการเลน่เป็นทีม ไมเ่ป็น
เพียงความสามารถสวมบทบาทของคนอ่ืนใกล้ตวัได้เท่านัน้ แต่ยังสามารมหลอมเอาทัศนคติของ
บคุคลอ่ืนทัว่ไป (Generalized other) ได้ด้วย อีกนยัหนึ่ง คือการซึมซบักฎเกณฑ์ร่วมของสงัคมมา
เป็นสว่นหนึ่งของเขาด้วย    

 
Mead กลา่ววา่การก่อตวัตนหรือการมีอตัตะ ความสามารถในการมองในฐานะท่ีเป็นวตัถุ

ชนิดหนึ่งเป็นรูปแบบแห่งพฤติกรรมท่ีได้จากการเรียนรู้โดยผ่านการปฏิสงัสรรค์กับคนอ่ืนๆ ทัง้นี ้



 23 

อตัตะเกิดขึน้ได้จากความสามารถในการใช้ภาษา โดยเร่ิมต้นจากการเรียนรู้ผา่นการเล่นในวยัเด็ก
ซึ่งเร่ิมจากการเลน่ในระดบัการสวมบทบาทง่ายๆ เป็นระยะแรกของการเปลี่ยนอย่างช้าๆ จากการ
สื่อสารท่ีไม่สลบัซับซ้อนของอากัปกิริยา  เช่น การว่ิงหนีเมื่อถูกไล่ ไปเป็นความสามารถขัน้วุฒิ
ภาวะ คือการใช้สญัลกัษณ์ในการกระท าระหว่างกันกับคนอ่ืนหลายๆ คน ถึงแม้ว่าเขาเรียนรู้ท่ีจะ
วางตนเองในต าแหน่งของคูเ่ลน่ของเขาในจินตนาการแตใ่นความคิดเดก็ยงัไม่ได้เช่ือมโยงบทบาท
ของคนอ่ืนๆ นอกเหนือจากตวัเขาเข้าด้วยกนั  

 
ตามทศันะของ Mead อตัตะจะมีพฒันาการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้(สภุาวดี มิตรสมหวงั, 2550) 
 
1.ขัน้การเลน่ (Play stage) โดยเฉพาะบคุคลท่ีมีความส าคญัต่อเขา (Significant others) 

อยู่ใกล้ชิดกบัเขาโดยเฉพาะพ่อแมจ่ะเป็นบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันาขัน้นีม้ากท่ีสดุ ในขัน้นีเ้ดก็
จะสามารถสวมบทบาทของคนอ่ืนเพียงหนึ่งหรือสองคนในขณะเดียวกนัเท่านัน้ เช่น เดก็ท่ีเล่นเป็น
แม่ อาจจะสวมบทบาทเป็นลกูด้วย ในขัน้นีจ้ึงมีลกัษณะเด่นในด้านความสามารถท่ีจะสวมรับ
ทศันะของคนอ่ืนๆเพียงคนเดียวหรือสองคน และอาจสนใจความคาดหวงัของคนๆเดียวหรือสองคน
มากกวา่สนใจความคาดหวงัจากคนทัง้หมด 

 
2.ขัน้เกม (Game stage) เมื่อเดก็สามารถเลน่ตนอ่ืนๆ ทัง้หมดอยู่ในความคิดและสามารถ

ท าการประเมินเก่ียวกบัการตอบสนองท่ีอาจเกิดขึน้ได้ของคนอ่ืนๆ ท่ีจะมีตอ่กันและกันได้  เกมนัน้
ต้องสามารถแยกออกได้จากเกมธรรมดา เช่น  การเล่นซ่อนหาซึ่งเก่ียวข้องกับบทบาทของผู้ เล่น
เพียงสองแบบ หรือหมากเก็บซึ่งผู้ เล่นต่างคนต่างเล่น  ดงันัน้ผู้ เล่นไม่ต้องคาดเดาการตอบสนอง
ของคู่เล่น  แต่ในเกมซึ่งคนหลายๆ คนเล่นบทบาทท่ีแตกต่างกัน เช่น เกมเบสบอล “เด็กท่ีสวม
บทบาทหนึ่งต้องพร้อมท่ีจะสวมบทบาทของคนอ่ืนๆ ด้วย เกมเช่นนีไ้ม่เพียงแตกต่างจากเกมท่ีมี
เพียงสองบทบาทเท่านัน้ แตย่งัแตกตา่งไปจาก “ขัน้การเลน่” (play stage) รวมทัง้แตกต่างไปจาก
เกมท่ีไมม่ีการสวมบทบาทของกนัและกนัด้วย 

 
3. ความสามารถในการรับทัศนะของบุคคลทั่วไป (Generalized others) Mead เสนอว่า

ระยะสุดท้ายของกระบวนการวุฒิภาวะของเด็กเกิดขึน้เมื่อบุคคลสวมบทบาทของ “บุคคลอ่ืน
ทัว่ไป”  และสามารถรับบทบาทของคนทั่วไปมาอยู่ในใจได้ หรือสามารถตระหนักในทัศนคติของ
สงัคมตอ่สิ่งตา่งๆ หรือสามารถรับเอาความเช่ือทัว่ไป คา่นิยม และบรรทัดฐานในปฏิสมัพันธ์ต่างๆ
อนัหลากหลายท่ีตนเก่ียวข้องอยู่ด้วย ท าให้ต้องประพฤติตวัอย่างสอดคล้องกับความคาดหวงัของ
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ผู้คนในสงัคมนอกเหนือไปจากความคาดหวงัของคนท่ีตนรู้จกัมกัคุ้น การพฒันาตวัตนมาถึงตอนนี ้
เรียกวา่ Generalized other ซึ่งเป็นขัน้ตอนสดุท้าย 

 
บคุคลท่ีมีวฒุิภาวะเตม็ท่ีไมเ่พียงค านึงถึงทศันคติของบคุคลอ่ืนๆ ท่ีมีต่อเขาเองและท่ีมีต่อ

กันและกันเท่านัน้ แต่เขาต้อง “รับรู้ทัศนคติของพวกเขาต่อขัน้ตอนต่างๆ หรือแง่มมุต่างๆ ของ
กิจกรรมร่วมทางสงัคมท่ีพวกเขาผกูพนัอยู่ ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของกลุม่สงัคมหนึ่งๆ” ด้วย    
 

ตามความคิดของ Mead แก่นแท้ของตัวตนคือการสะท้อนกลับของตวัตน  ตวัตนเป็น
บุคคลขึน้มาได้เพราะความสมัพันธ์ท่ีเขามีต่อคนอ่ืนๆ จากความสามารถของบุคคลในการรับ
ทศันคติของคนอ่ืนๆ เข้าไปยงัจินตนาการของเขา  ท าให้ตวัตนของเขากลายเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการ
สะท้อนของตนเอง   
 

Mead ได้แบ่งความเป็นตวัตนของคนออกเป็น 2 ส่วน กล่าวว่าตวัตนมีสองด้านท่ีปะทะ
สงัสรรค์กนัเองตลอดเวลา ด้านหนึ่ง คือ Me อนัเป็นตวัตนท่ีเกิดจากความเห็นและปฏิสมัพันธ์กับ
ผู้ อ่ืน และ I อนัเป็นสว่นท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของเราเอง อนัท่ีจริงทัง้ Me และ I ต่างก็สมัพันธ์กับ
โลกข้างนอกทัง้คู ่เพียงแต ่Me เป็นผลจากการประเมินและซึมซบัทศันะผู้ อ่ืน หรือเป็นสว่นท่ีได้จาก
การหลอ่หลอมรับเอาทศันคติ ระเบียบกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน ท่ีมีอยู่มาเป็นของตนโดยไม่ปฏิเสธ 
ส่วน I เป็นความพยายามท่ีจะประสาน Me ท่ีหลากหลายเข้าด้วยกัน I จึงเป็นศักยภาพของ
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา และเป็นสิ่งท่ีทกุคนมี  
 
  2.2.2.3 ความเป็นตัวตนตามแนวคดิของ Erving Goffman 
 

Erving Goffman (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546) เป็นนักสงัคมวิทยาในสายปฏิสมัพันธ์
ทางสญัลกัษณ์ ท่ีจ าแนกแยกแยะความแตกตา่งระหวา่งอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล และอตัลกัษณ์ทาง
สงัคม ในฐานะท่ีเป็นบุคคลท่ีมีอตัลักษณ์เฉพาะตัวเขาเรียกว่า personal identity ทุกสงัคมมี
กระบวนการแจกแจง และระบอุตัลกัษณ์สว่นบคุคลแตกตา่งกนัไป สว่น social identity ของบคุคล 
คือ สถานภาพพาทางสงัคม เช่น อาชีพ ชนชัน้ เพศ ชาติพันธ์ หรือศาสนาท่ีปัจเจกนัน้สังกัดอยู่ 
ความคาดหวงัและเรียกร้องว่าปัจเจกบุคคลในวยันี ้เพศนี ้ชนชัน้นีค้วรวางตวั หรือมีบุคลิกภาพ
เฉพาะตนท่ีพึงปรารถนาอย่างไรบ้าง น่ีคือจุดท่ีอัตลกัษณ์ทางสังคมและอัตลักษณ์ทางปัจเจก
ซ้อนทับกัน อัตลกัษณ์ทางสังคมในความหมายของ Goffman จึงมี 2 ส่วน ได้แก่ มาตรฐานอัต
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ลกัษณ์ท่ีทางสงัคมเรียกร้องจากปัจเจกบุคคล (Virtual identity) และมาตรฐานอัตลกัษณ์ทาง
สงัคมท่ีเป็นจริงของคนคนนัน้ (Actual identity)  
 

Goffman (สภุางค์ จนัทวานิช, 2551) ได้เสนอแนวคิดท่ีน่าสนใจมาอธิบายการกระท าของ
มนษุย์ แนวคิดดงักลา่วเรียกว่า “การวิเคราะห์เชิงละคร” (Dramaturgy)  โดยอธิบายว่า คนเรามี
การกระท าโต้ตอบกบัผู้ อ่ืนโดยการน าเสนอตวัตนของเราให้ผู้ อ่ืนได้เห็นหรือได้รู้จัก การน าเสนอท า
ทัง้โดยภาษา ค าพดูท่ีใช้ กิริยาท่าทาง การแต่งกาย ฯลฯ ในการน าเสนอตวัตนนี ้คนเราใช้วิธีการ
แบบเดียวกบัการเลน่ละคร หรือกลา่วได้ว่า คนทุกคนมีการกระท าทางสงัคมต่อผู้ อ่ืนด้วยการเล่น
ละครให้ผู้ อ่ืนดเูพ่ือให้ผู้ อ่ืนเกิดความประทับใจ เน่ืองจากมนุษย์มีความต้องการท่ีเรียกว่า Self-
esteem หรือ ความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง เช่น ความเคารพตนเอง ความภมูิใจในตนเอง เป็นต้น  

 
ดงันัน้มนุษย์จึงต้องมีการจัดสถานการณ์เหมือนกับเวลาท่ีจะขึน้แสดงละครเวที ซึ่งมี

องค์ประกอบดงันี ้(สภุาวดี มิตรสมหวงั, 2550) 
 
- Front stage (หน้าฉาก) คือ การน าเสนอตวัตนของมนุษย์ตามท่ีอยากให้ผู้ อ่ืนเห็นหรือ

รับรู้ หรือเป็นการแสดงออกของมนษุย์เพ่ือให้คนอ่ืนประทบัใจและยอมรับ เช่น การเลือกใช้ถ้อยค า
ท่ีเหมาะสมกบัสถานภาพ มีกิริยาท่าทีและการแตง่กายตามบทบาท เป็นต้น กล่าวได้ว่าเป็นตวัตน
ท่ีมนษุย์ต้องการน าเสนอให้ผู้ อ่ืนเห็น (presented self) 

- Back stage (หลงัฉาก) คือ ความรู้สึกนึกคิดท่ีไม่ต้องการเปิดเผยหรือน าเสนอให้ผู้ อ่ืน
รับรู้ เป็นสว่นท่ีมีความเป็นสว่นตวัและต้องระมดัระวงัไมใ่ห้ปรากฏออกมา กล่าวได้ว่าเป็นตวัตนท่ี
ซ่อนไว้ (hidden self) 

- Setting คือ ฉากท่ีเราสร้างขึน้เพ่ือใช้ในการแสดงเพ่ือให้เกิดความประทบัใจ 
- Appearance คือ ท่าทางท่ีแสดงออกโดยดไูด้จาก body language 
- Manner คือ บทบาทและมารยาทท่ีแสดงออก 
- Impression management คือ การสร้างความประทบัใจให้กบัคนด ู
- Team คือ คนในสงัคมท่ีร่วมแสดงกบัเรา 
- Idealized picture คือ การเสนอภาพในอดุมคติท่ีจะท าให้ผู้ อ่ืนเกิดความประทบัใจ 

 
 ในการวิเคราะห์เชิงละคร Goffman คิดวา่มนษุย์แตล่ะคนก าลงัแสดง(perform)อยู่บนเวที 
ท่ีหน้าเวทีมีผู้ ชม(audience) ซึ่งได้แก่ คนอ่ืนท่ีมนุษย์ก าลังมีปฏิสัมพันธ์ด้วย โดยบนเวทีจะ
ประกอบไปด้วยหน้าฉาก (front stage) และหลงัฉาก (back stage) ดงัท่ีได้กล่าวข้างต้น ซึ่งในแต่
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ละวนัแตล่ะเวลา มนษุย์ตา่งก็เล่นละครเพ่ือน าเสนอตวัเองให้สงัคมรับรู้ และในการแสดงละครนี ้
มนุษย์ต้องมีตวัละครท่ีต้องแสดง (character) มีบทบาท (role) และมีตวัตน โดยตวัละครท่ีต้อง
แสดง คือ ตวัตนของบคุคลท่ีมุง่แสดงลกัษณะของตนให้ปรากฏ    ตวัตนนีเ้ป็นทัง้ผู้แสดงและผู้ติชม 
 
                                                                                       

                            
 
 
 

 
 
 
 

                          
                         รูปท่ี1 แผนภาพการวเิคราะห์เชงิละครของ Goffman 

      ท่ีมา : สุภางค์ จันทวานิช, 2551  
 
การแสดงของตวัเองด้วย นอกจากนี ้ตวัตนในการวิเคราะห์เชิงละครเป็นกระบวนการเคลื่อนไหวท่ี
เปลี่ยนแปลงไปมาได้ ไมม่ีลกัษณะตายตวั โดยมุ่งให้ผู้ อ่ืนเกิดความประทับใจ (impression) ด้วย
การแสดงให้เหมาะสมกบับริบทของสถานการณ์ ท าให้เป็นตวัตนท่ีมีภาพลกัษณ์ (self image) โดย
ในการแสดงออกนัน้มนษุย์ตา่งต้องการสร้างและน าเสนอภาพในอดุมคติ (idealized picture) ท่ีจะ
ท าให้ผู้ อ่ืนเกิดความประทับใจ (impression) ส่งผลให้ความพยายามในการสร้างภาพและสร้าง
ความประทบัใจท าให้มนษุย์ต้องเลน่ละครมากขึน้  
  

สว่นบทบาทในการแสดงออกนัน้ กลา่วได้วา่เป็นความคาดหมายท่ีเปลี่ยนแปลงได้ และถกู
ผลกัดนัจากคู่ปฏิสมัพันธ์หรือจากความคาดหวงัของสงัคม โดยท่ีมนุษย์ไม่ได้ไปครอบครองหรือ
สวมบทบาทแตเ่ลือกบทบาทในแตล่ะสถานการณ์ ซึ่งมนษุย์จะจดัประเภทบทบาทเพ่ือจัดระเบียบ
ปฏิสมัพันธ์ของตนเองกับผู้ อ่ืน บทบาทหนึ่งๆเกิดขึน้แล้วก็สลายไป บทบาทจึงเป็นกระบวนการ
ตอบสนองความคาดหมายของคู่ปฏิสัมพันธ์ภายในโครงสร้างของความสัมพันธ์ชุดหนึ่ง โดยท่ี
บทบาทของบุคคลในแนวคิดปฏิสมัพันธ์เชิงสญัลกัษณ์นีจ้ะเก่ียวข้องอย่างมากกับการให้นิยาม
สถานการณ์ ซึ่งสถานการณ์ทัง้หลายมีความแปรผนัแตกต่างกันไปตามมมุมองของผู้ นิยาม และ

หน้าฉาก 
(Front Stage) 

ตัวตนท่ีต้องการน าเสนอ 

 

หลังฉาก 
(Back Stage) 

ตัวตนท่ีซ่อนเอาไว้ 
 

ผู้ชม 

เวที 
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การนิยามนัน้จะขึน้อยู่กบัพืน้ฐานจากประสบการณ์ในอดีตและแผนในอนาคตของบคุคล และผู้อยู่
ในสถานการณ์เดียวกันจะมีส่วนร่วมในการก าหนดความหมายของสถานการณ์นัน้ๆ แต่ก็ไม่
จ าเป็นต้องก าหนดความหมายเหมือนกนั แต่อย่างไรก็ตามกฎเกณฑ์ทางสงัคมจะจ ากัดอิสรภาพ
ของบคุคลในการเลือกนิยาม การให้นิยามจึงถูกก าหนดโดยสงัคม บุคคลไม่ได้ให้หรือสร้างนิยาม
ตามใจชอบ บทบาทของมนษุย์เป็นไปตามสถานการณ์ท่ีนิยามไว้แล้ว และมนุษย์ได้เรียนรู้ท่ีจะให้
นิยามและปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ท่ีนิยามผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
 

2.2.3 การสร้างตัวตนความเป็นกุลสตรีจากการขัดเกลาของโรงเรียน   
 
ภาวะความเป็นกุลสตรี ถือเป็นคณุสมบัติหนึ่งของสตรีท่ีสงัคมไทยคาดหวงัให้สตรีพึงมี

และพึงปฏิบัติ ทัง้งานบ้านงานเรือน และกิริยามารยาท เป็นสิ่งท่ีสังคมได้สร้างบทบาทคาดหวัง
ให้กับสตรีว่า สตรีท่ีดีจะต้องมีความเป็นกุลสตรี ซึ่งถ้าสตรีคนใดมีความแตกต่างจากท่ีสังคม
คาดหวงัไว้ก็จะถูกสงัคมต าหนิและเป็นท่ีอบัอายของครอบครัว โดยอดีตผู้ ใหญ่จะอบรมขดัเกลา
ลกูหลานของตนภายในบ้านเรือน เป็นการขดัเกลาทัง้ทางตรงและทางอ้อมให้เดก็ได้เรียนรู้เองและ
น าไปปฏิบัติจริง แต่ในปัจจุบันหน้าท่ีในการขดัเกลาไม่ได้มีแต่ครอบครัวเพียงสถาบันเดียวท่ีขัด
เกลาปลกูฝังความเป็นกลุสตรี โดยสถาบนัท่ีส าคญัรองจากครอบครัวก็คือ โรงเรียน  

 
โรงเรียนในฐานะท่ีเป็นตวับ่มเพาะความเป็นกลุสตรี ได้ท าหน้าท่ีแทนครอบครัวโดยเฉพาะ

ในโรงเรียนสตรีท่ีต่างได้สร้างระเบียบ กฎเกณฑ์ บรรทัดฐานขึน้มาเพ่ือให้เด็กของตนมีความ
เรียบร้อยและมีคณุสมบตัิของความเป็นกลุสตรี จึงถือได้วา่โรงเรียนได้สานตอ่บทบาทคาดหวงัของ
สงัคม ส าหรับกรณีของโรงเรียนราชินีบน เป็นโรงเรียนหญิงล้วนท่ีมีความเก่าแก่และมีการอบรมเดก็
ให้มีความเป็นกลุสตรีเสมอมาตัง้แตอ่ดีตจนปัจจุบัน โดยพบว่าโรงเรียนราชินีบนได้ผลิตกุลสตรีท่ี
เป็นแบบอย่างในหลายแวดวงด้วยกัน ปัจจุบันโรงเรียนราชินีบนยังท าการอบรมขดัเกลาให้เด็กมี
ความเป็นกลุสตรีมาอย่างตอ่เน่ือง 

 
ส าหรับตวัของเดก็นกัเรียน ผู้ได้รับการอบรมขดัเกลาจากโรงเรียนนัน้อาจมีความแตกต่าง

กันไปในแต่ละบุคคลและแต่ละยุคสมัย เน่ืองจากปัจจุบันความเป็นกุลสตรีอาจไม่ได้เป็นความ
คาดหวงัของสงัคมเหมือนแตก่่อน สง่ผลให้เกิดค่านิยม บรรทัดฐานใหม่ท่ีได้รับจากวฒันธรรมอ่ืน 
แล้วน าไปปฏิบัติแทนบทบาทคาดหวังเดิม ก่อให้เกิดค่านิยมใหม่ๆขึน้มาแทนท าให้เด็กเกิดการ
ตอ่รองหรือตอ่ต้านตอ่ภาวะความเป็นกุลสตรีตามท่ีโรงเรียนอบรมขดัเกลามา ดงันัน้แล้วเด็กอาจ
เลือกท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธตอ่ตวัตนความเป็นกลุสตรี  
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อย่างไรก็ตาม การสร้างตวัตนของปัจเจกบคุคลนัน้มีลกัษณะ คือ ตวัตนเป็นสิ่งท่ีเกิดจาก
การท่ีคนต้องมีปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืน ซึ่งถือเป็นการเช่ือมตวัเราเข้ากับสังคมนั่นเอง โดยถ้า
พิจารณาโดยน าเอาแนวคิดของ George Herbert Mead และ Charles Horton Cooley มาใช้ใน
การอธิบายแล้วจะพบวา่ การท่ีนกัเรียนจะเร่ิมรับภาพลกัษณ์ของตนนัน้ต้องเร่ิมตัง้แตก่ารท่ีนกัเรียน
มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆในสงัคม คือเร่ิมตัง้แตก่ารรับรู้ตวัตนของตนเอง ซึ่งก็คือการรับรู้ถึง I ของ
ตนเองนัน่เอง เป็นสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัตวัเอง เช่น นิสยัสว่นตวั และปัจจัยท่ีไมอ่าจคาดการณ์ได้ของ
มนุษย์ ต่อมาเมื่อนักเรียนได้รับรู้ถึงตัวตนและเอาตัวตนของตนเองเข้าไปรวมกับบรรทัดฐานท่ี
โรงเรียนก าหนดไว้ก็จะเกิดสิ่งท่ีตามมา คือ เกิด Me นั่นเอง โดย Me นัน้เป็นความคิดเก่ียวกับ
ตวัเองในสายตาคนอ่ืนหรือสงัคม หรือเป็นตวัตนท่ีสงัคมได้คาดหวังว่าบุคคลเหล่านัน้ต้องกระท า 
ซึ่งถือเป็นตวัตนทางสงัคม (Social Self) และสว่น Me นีไ้ด้ผา่นการขดัเกลาทางสงัคมแล้ว 

 
ส าหรับวิธีการในการสร้างตวัตนก็จะแตกตา่งกนัออกไป อีกทัง้การท่ีนักเรียนจะรับรู้ว่าตน

ต้องท าอย่างไร หรือต้องมีลกัษณะเช่นไรนัน้ก็รู้ได้จากบุคคลรอบข้างของนักเรียน คือ คนรอบข้าง
จะเป็นเหมือนกระจกสอ่ง (Looking - Glass Self) วา่นกัเรียนเหลา่นัน้ควรจะต้องมีลกัษณะเช่นไร
นัน่เอง และส่ิงท่ีถือวา่ได้ท าหน้าท่ีในการขดัเกลาหรือสร้างตวัตนท่ีส าคญัก็คือ สถาบันการศึกษา
หรือโรงเรียนนัน่เอง เพราะโรงเรียนเป็นสถานท่ีแห่งท่ีสองท่ีบคุคลจะต้องพบเจอและใช้ชีวิตอยู่เป็น
เวลานาน และยงัเป็นสถานท่ีท่ีสามารถขดัเกลาตวัตนหรืออตัลกัษณ์ของคนได้ ซึ่งจะท าการตอกย า้
ตวัตนเหล่านี ้อย่างไรก็ดี โรงเรียนถือเป็นสถาบันหลกัสถาบันหนึ่งในการท่ีจะขดัเกลา หรือหล่อ
หลอมให้คนมีตัวตนดังท่ีสังคมคาดหวัง โดยโรงเรียนเป็นสิ่งท่ีขัดเกลาผู้คนในสังคมทางตรง
เช่นเดียวกับครอบครัว และเป็นการขัดเกลาท่ีถือได้ว่ามีความส าคญัเป็นอย่างมากในการท่ีจะ
เสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีดีต่อไปให้กับเด็ก เน่ืองจากสิ่งท่ีเด็กได้รับในแต่ละช่วงวยันัน้จะสะสมไป
เร่ือยๆจนกลายเป็นบคุลิกภาพเฉพาะและกลายเป็นตวัตนของเดก็ในท่ีสดุ  
 
2.3 แนวคดิสตรีนิยม (Feminism)  
 

สตรีนิยมได้ก่อก าเนิดมาเป็นระยะเวลานานแล้ว โดยเน้นหนกัในเร่ืองสถานภาพของสตรีท่ี
อยู่ในสงัคม และให้ความสนใจในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัอิสรภาพสว่นบคุคล ครอบครัว รัฐ การกระจาย
อ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกันทางเพศทัง้ในเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม อีกทัง้มีการ
เรียกร้องให้มีการสร้างสมดลุใหมร่ะหวา่งเพศ ในเร่ืองของความมีมนษุยธรรมเดียวกนัและเคารพใน
ความแตกตา่งของกนัและกนั สตรีนิยมได้กลายเป็นแนวคิดและขบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคมท่ีมี
การกล่าวถึงกันอย่างมาก โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีการกล่าวถึงความไม่เท่าเทียมกัน ส าหรับ
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ขบวนการเคลื่อนไหวของสตรีได้เข้าไปมีอิทธิพลตอ่ทศันะในการมองปรากฏการณ์ทางสงัคมต่างๆ
รวมทัง้สง่ผลตอ่การกระท าตา่งๆในสงัคมเพราะขบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคมนีจ้ะช่วยท าให้คน
มองโลกได้กว้างขึน้ เน่ืองจากได้ช่วยจ ากัดสิ่งท่ีมาปิดกัน้ความรู้และข้อสังเกตต่างๆได้ (สภุาวดี 
มิตรสมหวงั, 2550)  

 
แนวคิดสตรีนิยมเป็นแนวคิดท่ีให้ความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย เป็นแนวคิดท่ี

ประกอบไปด้วยโครงสร้างคา่นิยม อ านาจและระบบความเช่ือ เป็นการสร้างทางเลือกให้กับคนใน
สงัคม สตรีนิยมจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเพศหญิง ผู้หญิง ความเป็นหญิง (Feminine) แนวคิดสตรีนิยม
ไมใ่ช่การปฏิเสธเพศชายหรือเห็นเพศชายไมม่ีความส าคญั แตเ่ป็นความพยายามท่ีจะลดความไม่
เสมอภาคระหวา่งทัง้สองเพศ หรือกลา่วได้วา่เป็นระบบคิดและขบวนการทางสงัคมท่ีพยายามจะ
เปลี่ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมซึ่งตัง้อยู่บนการวิเคราะห์ท่ีว่าผู้ ชายอยู่ในฐานะท่ี
ได้เปรียบและผู้หญิงอยู่ในสภาพท่ีเป็นรอง   
 

เพศสภาพ (Gender) เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างสงัคม กล่าวคือ วฒันธรรมสร้างความ
เป็นหญิงและชายขึน้ เป็นตวัสร้างความเป็นเพศให้เกิดขึน้ในสงัคม ความแตกตา่งระหวา่งเพศหญิง
และเพศชายทางสรีระได้น าไปสูค่วามเช่ือท่ีวา่ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกตา่งกนัในทางอ่ืนๆด้วย 
ไมว่า่จะเป็นเร่ืองสติปัญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจและอารมณ์ ความแตกต่างดงักล่าว
มกัถกูมองวา่เป็นความแตกตา่งท่ีมีมาตามธรรมชาติ ซึ่งหมายความว่าไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
ท าให้ความเช่ือเช่นนีไ้ด้น าไปสู่สถานะของผู้หญิงท่ีด้อยกว่าผู้ชายในสงัคม(สภุาวดี มิตรสมหวงั, 
2550)  

 
2.3.1 ความเป็นหญิง (Feminine) 

 
 ประเด็นเร่ืองความเป็นหญิง เป็นประเด็นส าคัญในหมู่นักสตรีนิยมและนักปรัชญา
ตะวนัตก โดยได้มีการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองนีไ้ว้หลายคน ซึ่งนักปรัชญาส่วนใหญ่เสนอว่า 
ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกตา่งกนัโดยธรรมชาติ หรือมีธาตแุท้ของความเป็นหญิงความเป็นชาย 
และความเป็นชายนัน้อยู่เหนือความเป็นหญิง ดงัท่ี อริสโตเติล้ (Aristotle) กล่าวว่า โดยธรรมชาติ
ผู้ชายเหนือกวา่และเป็นผู้ปกครอง ส่วนผู้หญิงนัน้ด้อยกว่าและเป็นผู้ถูกปกครอง และได้เสนอถึง
ความแตกตา่งของผู้หญิงและผู้ชายไว้วา่ ผู้หญิงจะมีลกัษณะนุ่มนวล มีความตัง้ใจ ในขณะท่ีผู้ชาย
จะมีลกัษณะกล้าหาญ เข้มแข็ง และผู้ชายมีความสมบูรณ์ในความเป็นมนุษย์มากกว่า ฉะนัน้จึง
เหมาะท่ีจะเป็นผู้บงัคบับญัชาผู้หญิงท่ีเหมาะจะเป็นผู้เช่ือฟัง นอกจากนีย้งัได้มีการเสนอวา่ผู้หญิงมี



 30 

คณุสมบตัิท่ีเหมาะจะอยู่บ้าน ท าหน้าท่ีเป็นภรรยาและแม่ท่ีดีของลกู เช่น เพลโต (Plato) มองว่า
ผู้หญิงมีหน้าท่ีอยู่ในครัวเรือน ค้านต์ (Kant) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายหลกัของชีวิตผู้หญิงคือการเป็น
ภรรยา แตส่ าหรับผู้ชายคือการพยายามเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์แบบมากขึน้ เฮเกล (Hegel) เสนอว่า 
ชีวิตทัง้หมดของผู้หญิงอยู่ท่ีครอบครัว แต่ชีวิตของผู้ ชายอยู่ท่ีรัฐและอาชีพ ครอบครัวเป็นเพียง
บางสว่นของชีวิตผู้ชายเท่านัน้ (วารุณี ภริูสินสิทธ์ิ, 2545) 
 
 ทศันะท่ีกลา่ววา่ผู้หญิงกบัผู้ชายนัน้มีความแตกตา่งกนัตามธรรมชาติและผู้หญิงด้อยกว่า
ผู้ ชายเช่นนีย้ังคงสืบทอดมาตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน และได้กลายเป็นค่านิยมความเช่ือท่ีมีต่อ
คณุลักษณะของแต่ละเพศท่ีพึงมีพึงเป็น ส่งผลให้สังคมมีความคาดหวงัในความเป็นหญิงและ
ความเป็นชายแตกตา่งกนั โดยผู้หญิงจะถกูก าหนดให้มีภาระในเร่ืองครอบครัวมากกวา่ผู้ชาย และ
มีการแสดงออกถึงความเป็นหญิง คือ ความออ่นโยน ออ่นน้อมถ่อมตน มีความสภุาพ มีความเห็น
อกเห็นใจผู้ อ่ืน มีความสวยงามทัง้รูปร่าง หน้าตา และจิตใจ เป็นต้น แตใ่นขณะท่ีผู้ชายนัน้สงัคมจะ
คาดหวงัวา่ต้องมีลกัษณะความเป็นชาย คือ ความเข้มแขง็ กล้าหาญ มีความสามารถในด้านต่างๆ 
มีลักษณะของความเป็นผู้น า เป็นต้น ดังนัน้แล้ว ความแตกต่างระหว่างเพศไม่ได้เกิดขึน้ตาม
ธรรมชาติ แตเ่ป็นผลจากการประกอบสร้างและการยอมรับระบบคา่นิยมของสงัคม รวมทัง้การขดั
เกลาทางสงัคมท่ีผ่านสถาบันสงัคมต่างๆ ท่ีคอยท าหน้าท่ีขดัเกลาว่าแต่ละเพศควรจะมีลักษณะ
และคณุสมบตัิอย่างไร โดยให้สอดคล้องกับความคาดหวงัของสงัคมเป็นหลกั หรือกล่าวอีกอย่าง
คือ สงัคมเป็นผู้สร้างความเป็นหญิงและความเป็นชายนัน่เอง 
 
 จากระบบความเช่ือและคา่นิยมท่ีสงัคมมีตอ่เพศหญิง ได้มีผลต่อตวัตนของผู้หญิงในการ
แสดงบทบาททางสงัคม โดยสิ่งหนึ่งท่ีคอยย า้ถึงความเป็นเพศหญิงได้มาก คือ กระบวนการขัด
เกลาทางสงัคมท่ีผ่านทางสถาบันสังคมต่างๆ เร่ิมตัง้แต่ครอบครัวท่ีในอดีตพบว่าการขัดเกลา
เดก็ผู้หญิงนัน้ เร่ิมตัง้แตแ่รกเกิดเมื่อทราบว่าเป็นเด็กผู้หญิง พ่อและแม่จะเตรียมตวัทัง้การตัง้ช่ือ
และข้าวของเคร่ืองใช้ให้เป็นไปตามเพศของลกู รวมทัง้การดแูลเอาใจใสท่ี่ให้ความส าคญัเป็นอย่าง
มากและเป็นไปอย่างละเอียดอ่อน เน่ืองจากเพศหญิงเป็นเพศท่ีน่าทะนุถนอมมากกว่าเพศชาย 
และเมื่อเร่ิมโตขึน้ พ่อแมส่ว่นใหญ่จะขดัเกลาเร่ืองของภายในบ้านเป็นหลกั ทัง้งานบ้านงานเรือน 
งานครัว งานเย็บปักถกัร้อย รวมทัง้การมีมารยาทดีงาม เป็นต้น สิ่งเหล่านีไ้ด้สะท้อนถึงอาณาเขต
ของเพศหญิงท่ีถูกจ ากัดพืน้ท่ีแต่ภายในบ้านโดยมิได้เรียนรู้ถึงบทบาทอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากสิ่ง
เหลา่นี ้โดยจดุมุง่หมายของการขดัเกลาความเป็นหญิงเหล่านี ้คือ การเป็นภรรยาและแม่ท่ีดีของ
ลกู ดงันัน้แล้วเพศหญิงจึงไมไ่ด้เรียนรู้เร่ืองของโลกภายนอกบ้านเท่าใดนัก เน่ืองจากเป็นค่านิยม
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ความเช่ือท่ีสงัคมคิดวา่พืน้ท่ีภายนอกบ้านเป็นพืน้ท่ีของผู้ชาย ท าให้การอบรมขดักลาผู้หญิงจึงมี
ลกัษณะท่ีเป็นไปตามท่ีระบบสงัคมวฒันธรรมคาดหวงัไว้  
 
 เมื่อเติบโตขึน้การขดัเกลาความเป็นหญิงจะถูกส่งผ่านโดยตวัแทนต่างๆ โดยเฉพาะใน
สถาบันการศึกษา เน่ืองจากเป็นสถาบันทางสงัคมท่ีมีหน้าท่ีส าคญัรองจากครอบครัว  และเป็น
สถาบนัท่ีมิได้ถ่ายทอดแตเ่พียงความรู้ทางวิชาการเท่านัน้ แตย่งัรวมถึงความคิดทัศนคติท่ีได้น าไป
สร้างเป็นประสบการณ์ชีวิตของเดก็ อีกทัง้ยงัเป็นสถาบนัท่ีผา่นในช่วงวยัตา่งๆของเดก็ จึงมีอิทธิพล
ในการขัดเกลาได้เป็นอย่างดี โดยโรงเรียนได้ท าการขัดเกลาทางเพศสภาพตามความเช่ือและ
คา่นิยมของสงัคมท่ีมีตอ่เพศหญิง ซึ่งจะพบได้ในโรงเรียนสตรีท่ีมีการปลกูฝังในเร่ืองความเช่ือและ
อดุมการณ์ของเพศหญิง ทัง้เร่ืองงานบ้านงานเรือน และการอบรมกิริยามารยาท ความประพฤติ ท่ี
เป็นประเดน็ส าคญัท่ีโรงเรียนสตรีได้น ามาใช้ในการอบรมขดัเกลา ส่งผลให้เด็กผู้หญิงต้องเรียนรู้
และรับเอาบทบาทตามเพศสภาพท่ีได้รับการอบรมขดัเกลานัน้มาปฏิบตัิ 
 
 แนวความคิดหนึ่งท่ีได้มีสว่นในการอบรมขดัเกลาผู้หญิง คือ ระบบความคิดแบบชายเป็น
ใหญ่ (Patriarchy) ตามแนวคิดสตรีนิยมหัวรุนแรง (Radical Feminism) ซึ่งเป็นสายหนึ่งของ
แนวคิดสตรีนิยม โดยเสนอวา่ ผู้ชายมีอ านาจเหนือและสามารถควบคมุผู้หญิงให้อยู่ภายใต้ความ
ต้องการของผู้ชาย และความเหนือกว่าของผู้ ชายนัน้ไม่ได้อยู่ท่ีสรีระทางธรรมชาติ แต่อยู่ ท่ีการ
ยอมรับของระบบค่านิยม ท าให้มีอิทธิพลต่อคนในสงัคมมาก เพราะความเช่ือค่านิยมระบบชาย
เป็นใหญ่นีถู้กถ่ายทอดผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งแนวคิดสตรีนิยมสายนีม้องว่า
อดุมการณ์ชายเป็นใหญ่นีถ้กูหลอ่หลอมในสงัคมผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมจากสถาบัน
ต่างๆ และสถาบันท่ีท าหน้าท่ีส าคัญคือ สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา ท่ีถือว่าเป็น
สถาบนัหลกัท่ีท าการขดัเกลาตามระบบความคิดแบบชายเป็นใหญ่ ท่ีท าให้การเรียนรู้บทบาททาง
สงัคมของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกัน โดยผู้หญิงจะเรียนรู้ในเร่ืองของภายในบ้าน
เป็นหลกัซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีส าคญัของเพศหญิง ดงัท่ีมีค ากลา่ววา่ “ชายเป็นช้างเท้าหน้า หญิงเป็นช้าง
เท้าหลงั”  
 

อย่างไรก็ตาม การด ารงอยู่ของความคิดแบบชายเป็นใหญ่ในสงัคมไทยนัน้มีมาแต่ครัง้
อดีต ซึ่งจะพบวา่ในสงัคมไทยจะให้ความส าคญักบัเพศชายมากกวา่เพศหญิง ทัง้เร่ืองของอ านาจ 
ท่ีจะเห็นว่าเพศชายเป็นหัวหน้าครอบครัวและเป็นใหญ่ในการตดัสินต่างๆ รวมทัง้เร่ืองการงาน
อาชีพท่ีสงัคมมีคา่นิยมให้เพศชายได้ท างานนอกบ้านและสง่เสริมในอาชีพการงานของเพศชายเป็น
หลกั และสิ่งส าคญัท่ีเป็นเคร่ืองตอกย า้ระบบความเป็นใหญ่ของชาย คือ เร่ืองการศึกษา ท่ีในอดีต 
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ถึงแม้วา่ระบบการศกึษายงัไมเ่ป็นท่ีนิยมและแพร่หลายมากนกั แตส่งัคมก็ได้ให้ความส าคญัในการ
ท่ีจะสง่เสริมให้เพศชายได้รับการศกึษามากกวา่เพศหญิง เพ่ือท่ีจะน าไปใช้ประกอบอาชีพและหา
เลีย้งครอบครัวได้ ดงันัน้แล้วพืน้ท่ีของโลกสาธารณะจึงเป็นพืน้ท่ีของเพศชายมาโดยตลอด ส่วน
พืน้ท่ีของเพศหญิงก็คือ โลกภายในบ้าน บ้านจึงกลายพืน้ท่ีท่ีได้ระบุต าแหน่งแห่งท่ีของเพศหญิง 
และเมื่ออยู่ภายในบ้านแล้วจึงจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้งานและบทบาทหน้าท่ีต่างๆภายในบ้าน 
ตวัตนของความเป็นหญิงจึงถูกผูกติดอยู่กับบ้าน คือ การเป็นแม่และเมีย  จึงเห็นได้ว่าค่านิยม
ความเช่ือของระบบชายเป็นใหญ่นีถ้กูสง่ผา่นและผลิตซ า้โดยสถาบนัทางสงัคมเร่ือยมาจนปัจจุบัน 
โดยเฉพาะโรงเรียนสตรีท่ีได้สร้างความเป็นหญิงตามท่ีสงัคมไทยคาดหวงัไว้  

 
แตส่งัคมปัจจบุนั ความเช่ือเร่ืองระบบชายเป็นใหญ่นีไ้ด้เปลี่ยนไปจากแต่ก่อน เน่ืองจาก

สงัคมมีการพัฒนา มีสิ่งทันสมยัเกิดขึน้ ส่งผลให้ระบบความเช่ือและค่านิยมแบบเดิมเปลี่ยนไป 
จากแต่ก่อนเพศหญิงต้องอยู่แต่เพียงภายในบ้าน ไม่มีบทบาทนอกเหนือจากนีไ้ด้กลายมามี
บทบาททางสงัคมท่ีเท่าเทียมกบัเพศชาย ทัง้เร่ืองการงาน อาชีพและการศึกษา อีกทัง้ได้เรียนรู้ใน
เร่ืองต่างๆมากขึน้ ท าให้ผู้หญิงในสังคมปัจจุบันมีความสามารถท่ีหลากหลาย และกล้าท่ีจะ
แสดงออกมากกว่าแต่ก่อน ท าให้ระบบคิดความเช่ือแต่เดิมถูกเปลี่ยนแปลงไปด้วยสภาวะสงัคม
สมยัใหมท่ี่เปิดใจยอมรับบทบาทของเพศหญิง จึงท าให้เพศหญิงมีบทบาทท่ีนอกเหนือพืน้ท่ีภายใน
บ้าน ดังนัน้แล้วความเป็นหญิงและความเป็นกุลสตรีจึงถูกเข้าไปอยู่ในความเปลี่ยนแปลงของ
สงัคมสมยัใหม ่ความเป็นกลุสตรีในปัจจบุนัจึงหมายรวมถึงการเป็นผู้หญิงท่ีมีความเพียบพร้อมใน
ทุกๆด้านท่ีเท่าเทียมกับผู้ชาย ท าให้ความหมายของกุลสตรีในอดีตต่างกับปัจจุบันรวมถึงความ
คาดหวงัของสงัคมท่ีมีต่อบทบาทของผู้หญิงด้วย ส่งผลให้ผู้หญิงหันกลบัมามองท่ีตนเองในเร่ือง
ของบทบาทท่ีควรจะเป็น 
 
2.4 เอกสารและงานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 
  
 2.4.1 งานวจิัยท่ีเก่ียวกับการขัดเกลาทางสังคม  
 
 จุฑารัตน์ ไพศาลโรจนรัตน์ (2543) ได้ศึกษาเร่ือง บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ในการขัดเกลาทางศีลธรรม : ศึกษากรณีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร การวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ในการขดัเกลาทางศีลธรรมแก่เยาวชนไทย ศกึษาบทบาทของวดัในด้านการให้บริการสงัคม
แก่ชมุชนไทยสมยัใหมแ่ละในการสง่เสริมเยาวชนไทยในการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางพทุธศาสนา 
และยงัศกึษาถึงปัจจยัอื่นท่ีมีสว่นจงูใจท าให้เยาวชนสนใจโครงการโรงเรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตย์ 
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โดยในการศกึษาครัง้นีใ้ช้วิธีการศกึษาเชิงมานษุยวิทยา ซึ่งอาศยัการเก็บข้อมลู โดยสงัเกตอย่างไม่
มีสว่นร่วมและอย่างมีสว่นร่วม รวมทัง้การสมัภาษณ์แบบเจาะลึกเพ่ือท่ีจะน าข้อมลูต่างๆมาเขียน
เป็นกรณีศกึษาในครัง้นีข้องเดก็และเยาวชนท่ีมีอายุระหว่าง 12-18 ปี ท่ีก าลงัเรียนอยู่ในโรงเรียน
พทุธศาสนาวนัอาทิตย์ มหาจฬุาลงกรณ์ราชวิทยาลยั วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎ์ิ และศนูย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร รวมทัง้
ผู้ปกครองของเยาวชนเหลา่นี ้กลุ่มเพ่ือนและพระอาจารย์ของเยาวชนเหล่านี ้รวมจ านวน 24 คน 
โดยผลการศกึษาพบวา่ โรงเรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตย์มีสว่นส าคญัย่ิงในการขดัเกลาทางศีลธรรม
แก่เยาวชน ในด้านบทบาทของวัด เห็นได้โรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย์เป็นการให้บริการทาง
สงัคมประการหนึ่งของวดัท่ีให้แก่สงัคมไทยปัจจุบันและโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย์ยังได้ช่วย
ส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพุทธศาสนา นอกจากนัน้ยังพบว่ามีปัจจัยและ
แรงจงูใจอ่ืน เช่น ความต้องการความรู้เพ่ิมเติมในวิชาดนตรีไทย ภาษาตา่งประเทศและวิชาอ่ืนๆท่ี
ท าให้เยาวชนเข้ามาเรียนในโรงเรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตย์นอกจากต้องการความรู้ด้านธรรมะ 
 
 เสาวนี วรรณวทิยาภา (2547) ได้ศึกษาเร่ือง ผลกระทบของกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมต่อการเป็นภรรยาน้อย : ศึกษากรณีสตรีในภาคกลางของประเทศไทย การวิจัย
ครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์หลกัคือ การศึกษากระบวนการขดัเกลาทางสงัคมท่ีท าให้ผู้หญิงเป็นภรรยา
น้อย ศกึษาภมูิหลงั และชีวิตของผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาน้อย ศกึษาผลกระทบของการเป็นภรรยาน้อย 
ศึกษาปัญหาต่างๆของผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาน้อยและเสนอแนะแนวทางในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาตา่งๆของผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาน้อย การวิจัยดงักล่าวใช้กรอบแนวคิดการขดัเกลาทางสงัคม 
กลุม่ปฐมภมูิ ครอบครัว ความนบัถือตนเอง คา่นิยม และใช้ทฤษฎีดงัตอ่ไปนี ้คือ ความใกล้ชิด การ
ทดแทนสิ่งท่ีขาดหายไป การแลกเปลี่ยนทางสงัคม จิตวิเคราะห์ และพฒันาการทางจริยธรรม ส่วน
ระเบียบวิธีวิจัยใช้การวิจัยสนามทางมานุษยวิทยาเป็นหลกั และใช้เทคนิควิจัยท่ีส าคญัคือ การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ หญิงท่ีเป็นภรรยาน้อยในเขตกรุงเทพมหานคร 7 คน ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 1 คน และจังหวัดกาญจนบุรี 1 คน รวมทัง้สิน้ 9 คน โดยการวิจัยครัง้นีม้ี
สมมติฐานทัง้หมด 7 ข้อ ดงัต่อไปนีค้ือ : ข้อท่ี1 การเลีย้งดเูอาใจใส่อย่างประคบประหงมมีผลต่อ
การเป็นภรรยาน้อย ข้อท่ี 2 การขาดความรักความอบอุน่จากครอบครัวมีผลตอ่การเป็นภรรยาน้อย 
ข้อท่ี 3 การท างานใกล้ชิดกบัผู้ชายท่ีมีภรรยาแล้วมีผลต่อการเป็นภรรยาน้อย ข้อท่ี 4 ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจมีผลตอ่การเป็นภรรยาน้อย ข้อท่ี 5 การมีคา่นิยมต้องการมีสามีเพียงคนเดียวมีผลตอ่การ
เป็นภรรยาน้อย ข้อท่ี 6 การขาดความนบัถือตนเองมีผลต่อการเป็นภรรยาน้อย และข้อท่ี 7 ความ
หย่อนยานทางจริยธรรมมีผลตอ่การเป็นภรรยาน้อย ซึ่งผลการวิจยัพบวา่มีสมมติฐาน 4 ข้อท่ีได้รับ
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การยอมรับคือ ข้อ 2,3,5 และ 7  และงานวิจยัเร่ืองนีย้งัได้เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาต่างๆ
ของผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาน้อยอีกด้วย 
 
 ร้อยต ารวจโท ทัชวัฒน์ สายโยธา (2542) ได้ศึกษาเร่ือง อิทธิพลของการขัดเกลา
ทางสังคมต่อการเป็นฆาตกร การวิจัยครัง้นีม้ีเป้าหมายเพ่ือศึกษาถึงกระบวนการขดัเกลาทาง
สงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่การเป็นฆาตกร โดยมีสมมติฐาน 6 ข้อจากกลุม่ตวัแทนการขดัเกลาทางสงัคม 
6 กลุม่ คือ ครอบครัว กลุม่เพ่ือน กลุม่อาชีพ โรงเรียน ศาสนา และสื่อมวลชน งานวิจัยนีศ้ึกษาว่า 
การขดัเกลาทางสงัคมของกลุม่ตวัแทนทัง้ 6 กลุม่ดงักลา่ว มีอิทธิพลตอ่การเป็นฆาตกรหรือไม่ และ
ได้มีการเก็บข้อมลูเพ่ือทดสอบสมมติฐานจากนกัโทษในเรือนจ ากลางบางขวาง ท่ีกระท าผิดฐานฆา่
ผู้ อ่ืนโดยเจตนาไตร่ตรองไว้ก่อน จ านวน 12 คน โดยใช้การวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา ท่ีเน้น
วิธีการสงัเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมและการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก ผลการศึกษาพบว่า เฉพาะ
สมมติฐานของกลุม่เพ่ือนเท่านัน้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเป็นฆาตกร นอกจากนีง้านวิจัยนีไ้ด้ให้ข้อมลูท่ี
เป็นประโยชน์เก่ียวกับลกัษณะภมูิหลงัและพฤติการณ์ของฆาตกร รวมทัง้ได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีมี
คณุคา่ทัง้ในแง่ทฤษฎีและการปฏิบตัิ 
 

2.4.2 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาของสตรี 
 

จอมญาดา ชื่นประจักษ์กุล (2547) ได้ศึกษาเร่ือง การถ่ายทอดอุดมการณ์ความ
เป็นหญิงผ่านระบบการศึกษาในโรงเรียนสตรี   การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา 1) การ
ถ่ายทอดอดุมการณ์ความเป็นหญิงตามท่ีระบบชายเป็นใหญ่คาดหวงัไว้โดยผา่นสถาบนัการศกึษา
ในโรงเรียนสตรี  2) ความแตกต่างของแนวคิดความเป็นหญิงกับความเป็นจริงของนักเรียนหญิง
เพ่ือสะท้อนวา่ความเป็นหญิงถกูปรับเปลี่ยนตามยคุสมยั  และ 3) การยินยอม ตอ่รอง และต่อต้าน
ของนักเรียนหญิงต่อชุดความเป็นหญิง  โดยการศึกษาครัง้นีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสตรีนิยม 
(Feminist Methodology) ท่ีเน้นงานวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือต้องการสะท้อนประสบการณ์ของผู้หญิง
อย่างแท้จริง ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) กับกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูประกอบด้วย 
กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนมธัยมศึกษาสงักัดกลุ่มโรงเรียนกรม
สามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีเง่ือนไขว่าจะต้องได้รับการศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนสตรีแห่งนีจ้ านวน 16 คน และครูจ านวน 9 คน ซึ่งประกอบไปด้วย ครูหญิง 7 
คน และครูชาย 2 คน รวมจ านวนผู้ ให้ข้อมูลทัง้สิน้ 25 คน ซึ่งได้ใช้แนวคิดความเป็นหญิง 
(Femininity) น ามาวิเคราะห์เพ่ือแสดงการผลิตซ า้ความเช่ืออดุมการณ์ความเป็นหญิงตามขนบ
สงัคมชายเป็นใหญ่ท่ีเกิดขึน้ภายในบริบทพืน้ท่ีโรงเรียนสตรี และใช้แนวคิดเร่ืองของกระบวนการขดั
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เกลาทางสังคมทางด้านเพศสภาพเป็นส าคัญ (gender socialization) โดยผลการวิจัยพบว่า 
โรงเรียนสตรีได้แปรเปลี่ยนพืน้ท่ีให้เป็นโลกจ าลองท่ีให้นกัเรียนหญิงได้ฝึกหัดแสดงตวัตนตามเพศ
สภาพ (Gender Display) ตอ่แง่มมุของความเป็นหญิง (Femininity) และยงัฝึกฝนให้นกัเรียนหญิง
เรียนรู้บทบาทหน้าท่ีของผู้หญิง (Gender Role) ตามท่ีสงัคมคาดหวงัไว้ ในประการสุดท้ายคือ 
ความเป็นหญิงท่ีถูกสร้างขึน้ในพืน้ท่ีโรงเรียนสตรียังรวมถึงประเด็นเพศวิถี (Sexuality) ท่ีตอกย า้
วาทกรรมการรักนวลสงวนตวั โดยให้คณุคา่กบัพรหมจรรย์วา่เป็นสิ่งท่ีใช้ประเมินคณุคา่ของผู้หญิง 
บรรทัดฐานทางเพศเช่นนีน้ ามาสู่การตดัสินความเป็นหญิงดีและหญิงเลวตามแบบแผนท่ีสงัคม
ชายเป็นใหญ่ก ากบัไว้ หากผู้หญิงไมส่ามารถปฏิบตัิตามสิ่งท่ีสงัคมคาดหวงัจะต้องได้รับบทลงโทษ
จากสงัคมในระดบัท่ีตา่งกนั การอบรมนกัเรียนหญิงทัง้หมดท่ีกลา่วมาข้างต้นจะกระท าอยู่ภายใต้
กรอบวาทกรรมความเป็นกลุสตรีท่ีโรงเรียนได้สร้างขึน้และผลิตซ า้อย่างตอ่เน่ือง  

 
ในเร่ืองของการตอ่รองนัน้จะพบวา่ นกัเรียนหญิงแม้จะถูกอบรมให้ตระหนักถึงความเป็น

หญิงตามท่ีสงัคมชายเป็นใหญ่คาดหวงัแต่นักเรียนหญิงไม่ได้เช่ือฟังอย่างว่าง่าย ในทางตรงกัน
ข้ามเดก็นกัเรียนหญิงได้ใช้ความเป็นหญิงในแง่มมุของความงามหรือการรักสวยรักงามเป็นเคร่ือง
ต่อรองกับกฎเกณฑ์ของโรงเรียนด้วย โดยการต่อรองหรือต่อต้านอาจมีระดับการแสดงออก
แตกตา่งกนัขึน้อยู่กบัการตดัสินใจของนกัเรียนแตล่ะคนวา่จะเลือกกระท าอะไรและไม่เลือกกระท า
อะไร รวมถึงมีหนทางในการตอ่รองท่ีตา่งกนัไปด้วย 
 
 สุนันทา นิตยจินต์ (2530) ได้ศึกษาเ ร่ือง การศึกษาของสตรีไทยระหว่าง
พุทธศักราช 2411 ถงึ 2475  การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) การศึกษาของสตรีไทย 
ระหวา่ง พ.ศ. 2411-2475  2) สถานภาพและบทบาทของสตรีไทย ตลอดจนปัญหาและอปุสรรคใน
การศกึษาของสตรีไทย ระหวา่ง พ.ศ. 2411-2475  โดยการศึกษานีใ้ช้วิธีวิจัยทางประวตัิศาสตร์ ท่ี
มุง่ศกึษาค้นคว้าเพ่ือหาข้อมลูท่ีเป็นข้อเท็จจริง ซึ่งปรากฏหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ (Historical 
Approach) ทัง้ท่ีเป็นหลกัฐานชัน้ต้นและหลกัฐานชัน้รอง แล้วจึงน ามาวิเคราะห์และตีความ โดย
แบ่งระยะเวลาของการศกึษาเป็น 2 ช่วง คือ ช่วง พ.ศ. 2411-2453 เป็นระยะท่ีการศึกษาของไทย
เร่ิมมีแบบแผนและการศึกษาของสตรีเร่ิมมีโรงเรียนสตรีเป็นครัง้แรก  และช่วง พ.ศ. 2454-2475 
เป็นช่วงก่อนเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นช่วงระยะเวลาท่ีสตรีเร่ิมมีบทบาททางการศกึษามากขึน้ 
โดยเร่ิมมีพระราชบญัญัติประถมศกึษาบงัคบัให้เด็กทัง้ชายและหญิงเข้าเรียน ท าให้สตรีมีโอกาส
ทางการศึกษามากขึน้  โดยผลการวิจัยพบว่า การศึกษาของสตรีสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั สตรีมีโอกาสเรียนในโรงเรียนท่ีจดัเป็นระบบมากขึน้ วิวฒันาการของการจัด
การศกึษาให้แก่สตรีนัน้เร่ิมจากการท่ีพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัท่ีเห็นความส าคญั
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ของการศึกษาและพยายามขยายการศึกษาให้แก่ทวยราษฎร์ ท าให้สตรีได้รับการศึกษามากขึน้
ตามล าดบั เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมการเมืองและการติดต่อกับต่างประเทศ และ
มีการยอมรับแนวความคิดในการจดัการศึกษาแบบตะวนัตกเพ่ิมมากขึน้ ดงันัน้จึงมีโรงเรียนสตรี
ประเภทต่างๆจัดตัง้ขึน้ เช่น โรงเรียนของพวกมิชชันนารี โรงเรียนสตรีในพระบรมมหาราชวัง 
โรงเรียนสตรีท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวจัดตัง้ขึน้ตามท้องท่ีต่างๆ โรงเรียน
ดงักล่าวนีไ้ด้ปรับหลักสตูรการเรียนการสอนให้ทันสมยัเหมาะกับสภาพสงัคมมากขึน้ และเป็น
ต้นแบบของการจดัการศกึษาในสมยัตอ่มา 
 
 การศกึษาสตรี พ.ศ. 2454-2475 นัน้ การศึกษาตามโครงการศึกษาฉบับต่างๆท่ีจัดให้แก่
สตรีนัน้กว้างขวางขึน้ทัง้สามญัศกึษาและวิสามญัศกึษา โดยเฉพาะโครงการศกึษา พ.ศ. 2454 นัน้ 
ได้ออกพระราชบญัญัติประถมศกึษาบงัคบัใช้เป็นผลท าให้สตรีมีโอกาสเรียนในระบบโรงเรียนมาก
ขึน้ และสมยันีส้ตรีมีโอกาสเรียนสงูขึน้กวา่เดิมถึงระดบัมหาวิทยาลยั ในระดบัปริญญาตรีครัง้แรกท่ี
คณะอกัษรศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในชัน้เตรียมแพทย์ นับได้ว่าการศึกษาในช่วงนีส้ตรีมีโอกาส
ได้รับการศกึษามากขึน้และสงูขึน้นัน่เอง 
 
 การศึกษาท่ีจัดให้แก่สตรีช่วง พ.ศ. 2411-2475 นัน้ได้มีวิวัฒนาการทางการศึกษา
เปลี่ยนแปลงไปตามล าดบั นั่นคือ การพยายามปรับปรุงการศึกษาของสตรีให้เหมาะแก่สภาพ
สงัคม เศรษฐกิจและการเมืองนัน่เอง 
 
 ยุพาภรณ์ แจ้งเจนกิจ (2530) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาของสตรีไทย : ศึกษากรณี
เฉพาะของโรงเรียนราชินี (พ.ศ. 2447-2503)  การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา  1) 
สภาวะทางสงัคมท่ีผลกัดนัให้เกิดการจัดตัง้โรงเรียนราชินี  2) พัฒนาการการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนราชินีใน พ.ศ. 2447-2503  3) ศกึษาภมูิหลงัของนกัเรียน  4) ส ารวจบทบาทของผู้ ท่ีได้รับ
การศึกษาจากโรงเรียนราชินีท่ีมีต่อวงการต่างๆ  โดยการศึกษานีใ้ช้วิธีวิจัยทางประวตัิศาสตร์ 
(Historical Approach)  โดยข้อมูลท่ีใช้มีทัง้ประเภทเอกสาร สถิติ ตาราง และข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์บุคคลร่วมสมัย ได้แก่ บรรดาครูและศิษย์เก่า  และได้ศึกษาการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนแบ่งงออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะแรกคือ พ.ศ. 2451-2481  ระยะท่ีสอง คือ พ.ศ. 2482-
2496 และระยะท่ีสาม คือ พ.ศ. 2497-2503  โดยผลการวิจยัพบวา่ ในระยะแรกรัฐบาลยังไม่ทุ่มเท
งบประมาณในการจดัการศกึษาส าหรับสตรีมากนัก แต่มองเห็นความส าคญัของการตัง้โรงเรียน
สตรีด้วยการจดัการและการบริหารของคนไทยเอง ประกอบกับในเวลานัน้โรงเรียนราชินีซึ่งได้รับ
การจดัตัง้จากบคุคลท่ีมีช่ือเสียงและมีบารมี ท าให้ประชาชนนิยมส่งบุตรหลานมาศึกษาเล่าเรียน 
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รวมทัง้โรงเรียนแห่งนีม้ีเงินทุนการศึกษามากพอท่ีจะสนับสนุนการบริหารการเรียนการสอนให้
เจริญทดัเทียมกบัโรงเรียนในตา่งประเทศได้ นอกจากนีก้ารจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนราชินี
ก็พยายามผสมผสานระหว่างวิทยาการตะวนัตกกับเอกลกัษณ์ของไทยเข้าด้วยกัน เพ่ือมิให้ขาด
ด้านใดด้านหนึ่งดงัท่ีปรากฏในโรงเรียนสตรีอ่ืนๆท่ีจัดตัง้ขึน้ก่อนหน้านี ้ดงันัน้รัฐบาลจึงให้ความ
สนบัสนนุโรงเรียนราชินี โรงเรียนราชินีจึงเป็นโรงเรียนสตรีท่ีเดน่ท่ีสดุในยคุสมยันัน้ 
 
 โรงเรียนราชินีได้ท าการทดลองหลกัสตูรและจดักิจกรรมพิเศษทางการศกึษาท่ีรัฐบาลจดัไว้
ในหลกัสตูรการศกึษาส าหรับสตรีหลายครัง้ด้วยกนั จึงกลา่วได้วา่โรงเรียนราชินีประสบความส าเร็จ 
เป็นสถานศกึษาท่ีเดน่หรือชัน้น าในสมยันัน้ ได้อบรมสัง่สอนทัง้ความรู้วิชาการ การฝึกอบรมความ
กล้าในการแสดงออก ฝึกความมีระเบียบวินยัและรู้จกัระเบียบการปกครอง ฝึกหัดให้นักเรียนรู้จัก
บ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสว่นรวม รวมทัง้ยังได้อบรมหลกัศีลธรรม จรรยา และวฒันธรรมไว้ในจิตใจ
ของนกัเรียน อีกทัง้โรงเรียนราชินียงัได้ผลิตนกัเรียนออกสู่วงการต่างๆมากมาย อาทิ วงการศึกษา 
วงการหนงัสือ (นกัประพนัธ์และกวี) วงการกฎหมาย วงการการเมือง วงการสงัคมสงเคราะห์ เป็น
ต้น 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
  

การวิจัยเร่ือง “การยอมรับและการปฏิเสธกระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของ
เยาวชนหญิงในสถาบนัการศกึษาไทยปัจจบุนั: ศกึษากรณีโรงเรียนราชินีบน” มีจดุประสงค์หลกัคือ 
วิเคราะห์ถึงการยอมรับและปฏิเสธความเป็นกุลสตรีของนักเรียน โดยศึกษาถึงกระบวนการขัด
เกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและปฏิเสธ เพ่ือให้ได้ข้อมลู 
รายละเอียดท่ีต้องการ ผู้ วิจัยเลือกใช้วิธีการศึกษาเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ในแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) เพ่ือศึกษาถึงปรากฏการณ์ทางสงัคมและวฒันธรรมของ
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือทราบถึงสัญลักษณ์ การให้ความหมายและคุณค่าของสิ่งท่ีจะศึกษา โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
3.1 ระเบียบวิธีวิจยั 
3.2 พืน้ท่ี ประชากรและการเลือกตวัอย่างในการวิจยั 

 3.3 การเก็บและรวบรวมข้อมลู 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมลู  

3.5 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศกึษา 
 

3.1 ระเบียบวธีิวจิัย 
 
การวิจัยเร่ือง “การยอมรับและการปฏิเสธกระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของ

เยาวชนหญิงในสถาบันการศึกษาไทยปัจจุบัน: ศึกษากรณีโรงเรียนราชินีบน” เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) แนวปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) โดยใช้การ
วิเคราะห์เนือ้หาและระเบียบวิธีวิจยัทางมานษุยวิทยาในการศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมดงักลา่ว 
ส าหรับวิธีการศึกษาแบบปรากฏการณ์วิทยานัน้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่ง ท่ีอาศัย
แนวความคิดและโลกทัศน์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาปรากฏการณ์และประสบการณ์ของมนุษย์  
จึงเป็นการวิจยัท่ีมุง่ท าความเข้าใจและอธิบายความหมายประสบการณ์ชีวิตท่ีบคุคลได้ประสบเป็น
หลกั (Holloway,1997, อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550 :189) 
 

ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้ก าหนดระเบียบวิธีการศกึษาวิจยัเป็น 2 ลกัษณะ 
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1.การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง (Documentary Research) โดยผู้ วิจัยได้

ท าการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ วารสาร วิทยานิพนธ์ และ
รายงานการวิจยัเพ่ือให้ทราบรายละเอียดท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับงานวิจยัชิน้นี ้  

 
2.การเก็บข้อมลูภาคสนาม (Field Research) ได้แก่ การใช้เทคนิคการสมัภาษณ์แบบเชิง

ลึก (In – depth interview) และการสงัเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant  observation) ซึ่งการ
สงัเกตจะท าให้ทราบถึงสิ่งท่ีเป็นจริงและสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติของผู้ ท่ีถูกศึกษา โดยผู้ วิจัยได้ท าการ
สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก ลกัษณะท่าทางทัง้ในเวลาเรียนและเวลาพัก ของกลุ่มนักเรียนท่ี
เป็นกรณีศกึษาอย่างชดัเจน จ านวน 10 คน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

 
3.2 พืน้ท่ี ประชากรและการเลือกตัวอย่างในการวจิัย 
 
 3.2.1 พืน้ท่ี และประชากร 
 

พืน้ท่ีและประชากรในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาท่ีโรงเรียนราชินีบนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย รวมทัง้ ผู้บริหาร คณาจารย์ ท่ีท าหน้าท่ีในการขดัเกลาความเป็น
กลุสตรีให้แก่เดก็นกัเรียน โดยโรงเรียนราชินีบนตัง้อยู่ท่ี 885 ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดสุิต กรุงเทพมหานคร 10300 
  

สาเหตท่ีุเลือกประชากรในพืน้ท่ีดงักลา่ว เน่ืองจาก โรงเรียนราชินีบน เป็นโรงเรียนสตรีท่ีมี
เอกลกัษณ์ของความเป็นกลุสตรีตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยทางโรงเรียนได้รักษาและถ่ายทอด
วฒันธรรมอนัดีงามให้แก่นกัเรียนมาอย่างต่อเน่ือง ท าให้โรงเรียนได้รับการกล่าวขานในเร่ืองของ
การอบรมขดัเกลาให้สตรีมีความเพียบพร้อมสมบรูณ์แบบทัง้กาย วาจา และใจ รวมทัง้การฝึกหัด
ในเร่ืองของงานบ้านงานเรือน และงานประดิษฐ์ต่างๆ เร่ือยมา ส่งผลให้โรงเรียนราชินีบนเป็น
โรงเรียนท่ีได้รับการยกย่องวา่เป็นต้นแบบของความเป็นกลุสตรี อีกทัง้ได้ผลิตกลุสตรีออกสูส่งัคมใน
แวดวงตา่งๆอย่างมากมาย 
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3.2.2 กลุม่ตวัอย่าง และการเลือกตวัอย่าง 
 
            การศกึษาครัง้นีผู้้ วิจัยเก็บข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเด็กนักเรียนโรงเรียนราชินีบน ท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซึ่งเป็นการเลือกผู้ให้ข้อมลูท่ีสามารถให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์กับการวิจัย 

ผู้ วิจัยก าหนดตวัอย่างไว้ 10 คน โดยจะแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนท่ีมี
ความประพฤติเรียบร้อย จ านวน 5 คน กบั กลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย จ านวน 5   
คน โดยเป็นตวัอย่างประเภทผู้ให้ข้อมลูหลกั (Key Informants) ท่ีจะเป็นข้อมลูในเชิงลึกของผู้ วิจัย 
ส าหรับการเลือกกลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่ ผู้ วิจยัใช้เกณฑ์การเลือก ดงันี  ้
 
 1.แบบประเมินกิจกรรมกุลสตรีราชินีบน โดยเป็นการประเมินเก่ียวกับข้อปฏิบัติส าหรับ
นกัเรียน 3 ด้าน ได้แก่  
 

1.1 ด้านกฎระเบียบข้อบงัคบัของโรงเรียนราชินีบน 
1.2 ด้านกิริยามารยาท 
1.3 ด้านทศันคติตอ่ความเป็นกลุสตรี 

 
2.สอบถามข้อมลูจากคณาจารย์ท่ีท าหน้าท่ีหลกัในการดแูลนกัเรียน โดยจะเป็นครูประจ า

ชัน้และครูอาวโุสของโรงเรียนราชินีบน ซึ่งเป็นบุคลากรท่ีทรงคณุค่าของโรงเรียน เป็นผู้ ท่ีสั่งสม
ความรู้ ประสบการณ์และวฒันธรรมอนัดีงามของโรงเรียนมายาวนาน  

 
3.สอบถามข้อมูลจากเพ่ือนร่วมชัน้ของนักเ รียน โดยจะเป็นนักเรียนในระดับชัน้

มธัยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะถามความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมของเพ่ือนร่วมชัน้ว่าคนไหนมี
ความประพฤติเรียบร้อยและมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อย 
 

นอกจากกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูหลกัแล้ว ผู้ วิจัยได้ท าการสมัภาษณ์ผู้บริหารและคณาจารย์ของ
ทางโรงเรียน จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นครูอาวโุสและมีหน้าท่ีหลกัในการอบรมขดัเกลานักเรียน รวมทัง้
สมัภาษณ์ผู้ปกครองของกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 6 คน เพ่ือให้ได้ข้อมลูครอบคลมุมากขึน้ โดยได้แบ่ง
ประเดน็ในการเก็บข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้
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1.ประเด็นของกระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียน ในประเด็นนีเ้ป็น
การศกึษาเก่ียวกบักระบวนการขดัเกลาความเป็นกุลสตรีว่าโรงเรียนมีกระบวนการและวิธีการใน
การขดัเกลาเดก็นกัเรียนอย่างไรบ้าง รวมทัง้มาตรการและกิจกรรมของโรงเรียนท่ีเป็นการส่งเสริม
และเก่ียวข้องกับการขดัเกลาความเป็นกุลสตรี เพ่ือให้ผู้ วิจัยสามารถเข้าใจถึงกระบวนการและ
วิธีการของโรงเรียนอย่างเป็นระบบ 
 

2.ประเดน็เร่ืองความเป็นกลุสตรี ในประเด็นนีเ้ป็นการศึกษาเก่ียวกับความเข้าใจในเร่ือง
ของความเป็นกลุสตรีวา่นกัเรียนมีทศันคติและมมุมองในเร่ืองนีอ้ย่างไร เพ่ือให้ผู้ วิจยัสามารถเข้าใจ
ถึงมมุมองของเดก็ในยคุปัจจบุนัวา่มองความเป็นกลุสตรีเป็นไปในทิศทางใด 
 
 3.ประเด็นเร่ืองปัจจัยและอิทธิพลท่ีมีผลต่อการยอมรับและปฏิเสธความเป็นกุลสตรี ใน
ประเด็นนีเ้ป็นการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยและอิทธิพลท่ีมีต่อเด็กนักเรียน เช่น สภาพแวดล้อมของ
นกัเรียน ได้แก่ ครอบครัว กลุม่เพ่ือน ฯลฯ ท่ีได้เข้ามามีสว่นในการยอมรับและปฏิเสธความเป็นกุล
สตรี  
 
3.3 การเก็บและรวบรวมข้อมูล  
    

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยเร่ิมแรกแจ้งกับทาง
โรงเรียนก่อนวา่จะขออนญุาตมาท าการศกึษาและเก็บข้อมลูภายในโรงเรียน สว่นการสมัภาษณ์จะ
ท าการสมัภาษณ์ภายในโรงเรียนเป็นหลกั โดยการสมัภาษณ์จะมีการเตรียมประเดน็ค าถามไว้ก่อน 
เพ่ือให้การด าเนินงานผ่านไปอย่างราบร่ืนและรวดเร็ว แต่ในการสัมภาษณ์นัน้ก็จะมีการพูดคุย
ซักถามนอกประเด็นบ้างเพ่ือให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเอง ซึ่งข้อมลูท่ีจะท าการเก็บรวบรวมมีทัง้
ข้อมลูพืน้ฐาน เช่น ข้อมลูเก่ียวกับโรงเรียน เป็นต้น และข้อมลูเชิงคณุภาพ ( Qualitative Data ) 
ได้แก่ ข้อมลูทุกรูปแบบทัง้ค าพูด ท่าทาง ความรู้สึก รวมทัง้ข้อมูลข่าวสารอ่ืนๆ เช่น บันทึกการ
สมัภาษณ์ บนัทึกการสงัเกต และแหลง่ข้อมลูทาง Internet เป็นต้น  
 
3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  

จากการเก็บรวบรวมข้อมลูนัน้ จะเป็นข้อมลูท่ีได้รับจากการสมัภาษณ์ (Interview) ซึ่งจะ
ท าการบันทึกไว้ แล้วจึงน ามาวิเคราะห์อย่างละเอียดด้วยวิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content 
Analysis) ซึ่งจะท าการวิเคราะห์เนือ้หาท่ีได้จากการสมัภาษณ์อย่างครอบคลมุ ค าต่อค า รวมถึง
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ลกัษณะธรรมชาติตา่งๆด้วย เช่น อารมณ์ ความรู้สกึ บรรยากาศของการสนทนา ภาษาท่าทาง โดย
สิ่งเหลา่นีล้้วนเป็นสิ่งส าคญัในการน ามาวิเคราะห์ข้อมลู เพราะอาจบอกนัยความหมายอย่างใด
อย่างหนึ่งได้ รวมทัง้การได้ข้อมลูจากการสงัเกต ซึ่งจะท าการจดบนัทึกหลงัจากท่ีได้สงัเกตในแตล่ะ
ครัง้ โดยข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตนัน้จะช่วยให้ทราบถึงพฤติกรรมของกลุม่ตวัอย่างได้เป็นอย่างดี 
 
3.5 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา 
 

การศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและการเก็บข้อมลูภาคสนาม (Field Research) ใช้เวลาใน
การรวบรวมข้อมลู ตัง้แตเ่ดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2553 
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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

ในสว่นของบทท่ี 4 เป็นการกล่าวถึงข้อค้นพบจากการวิจัย ซึ่งเป็นการน าข้อมลูท่ีได้จาก
การศึกษาด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกและการสงัเกตอย่างมีส่วนร่วม โดยจะเป็นข้อมูล
พืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง นอกจากนีแ้ล้วผู้ วิจยัได้วิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย ซึ่งข้อมลูแบ่ง
ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
 

4.1 ข้อมลูพืน้ฐานของกรณีศกึษา 
 
4.2 คณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง 

 
 4.3 เร่ืองราวของโรงเรียนราชินีบนท่ีเก่ียวข้องกบับริบทของการขดัเกลาความเป็นกลุสตรี 

 
4.1 ข้อมูลพืน้ฐานของกรณีศึกษา 
 
 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้ วิจัยน ามาเสนอ ผู้ วิจัยขอแบ่งการน าเสนอข้ อมูล
ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างดงัท่ีกล่าวไว้ ทัง้ 10 กรณีศึกษา ซึ่งจะเป็นข้อมลู
พืน้ฐานในการท าความเข้าใจเพ่ือสามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมลูและอภิปรายผลได้ในบทต่อไป มี
รายละเอียด ดงันี ้
 

4.1.1 กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย จ านวน 5 ราย  
  

คนท่ี 1 แป้ง   
 

แป้ง (นามสมมติ) เป็นผู้หญิงท่ีเรียบร้อย มีบคุลิกออ่นน้อม คอ่นข้างเงียบ แต่ถ้าสนิทสนม
กนัแล้วก็จะคยุเลน่กนัได้ ถือได้ว่ามีอธัยาศยัดี แป้งเป็นคนกรุงเทพฯ นับถือศาสนาพุทธ ปัจจุบัน
อาย ุ17 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 แผนการเรียนวิทย์ – คณิต มีพ่ีน้องสองคน
รวมตนเอง มีน้องชายหนึ่งคน อาย ุ13 ปี ปัจจบุนัอาศยัอยู่บ้านร่วมกบัคณุพ่อ คณุแม ่น้องชาย คณุ
ตา คณุยาย และน้าสาว ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นทาวน์เฮ้าส์ ย่านเตาปนู  
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 แป้งได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แตช่ัน้อนบุาล 2 โดยแป้งเคยถามคณุพ่อและคณุแม่
ของเธอวา่เหตใุดถึงสง่เธอเข้าศกึษาท่ีน่ี คณุพ่อคณุแมข่องแป้งบอกวา่ โรงเรียนนีเ้ดน่เร่ืองมารยาท 
ถ้ามีลกูผู้หญิงก็อยากให้เข้าโรงเรียนนี ้จะได้เรียบร้อย แป้งเป็นเด็กท่ีรักการเรียนหนังสือ ชอบการ
เรียนรู้ จึงท าให้เธอจดัอยู่ในประเภทเดก็เรียนดี เธอเรียนเก่งตัง้แต่สมยัเด็ก โดยในวยัเด็กเธอชอบ
เรียนทกุวิชาโดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์และภาษาองักฤษ ในยามว่าง แป้งชอบอ่านหนังสือ ฟัง
เพลง วาดรูป โดยแป้งเคยมีผลงานด้านรูปท าสื่อมลัติมิเดีย ท่ีเคยส่งประกวดทัง้ภายในและนอก
โรงเรียน ส่วนความสามารถพิเศษ แป้งสามารถเล่นดนตรีไทย คือ ขลุ่ย ซอด้วง และซออู้  โดย
ความสามารถในการเลน่ดนตรีไทยได้มาจากการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนราชินีบน  
 

แป้งเป็นบตุรคนโต มีน้องชาย 1 คน ในวยัเด็กคณุยายเป็นผู้ เลีย้งด ูเน่ืองจากคณุพ่อและ
คณุแมต้่องออกไปท างาน เธอถกูเลีย้งดแูบบเข้มงวดถ้าท าผิดจะต้องโดนลงโทษ ค่อนข้างจะอยู่ใน
กรอบ ไมต่ามใจ แตเ่มื่อโตขึน้จึงผอ่นคลายลงบ้าง เธอสนิทกบัทกุคนในครอบครัวสามารถคยุกนัได้
หมดในทกุเร่ือง แป้งเลา่ให้ฟังวา่คณุพ่อเป็นคนใจดี ตามใจมากกว่าคณุแม่ ส่วนคณุแม่ค่อนข้างดุ
และชอบบ่น อย่างไรก็ตามคุณแม่ของเธอได้สอนให้รู้ในเร่ืองของกิริยามารยาท การวางตวักับ
ผู้ใหญ่ นอกจากนัน้ยงัสอนในเร่ืองของความเป็นหญิงทัง้งานบ้านงานเรือน และการร้อยมาลยั เธอ
เล่าว่าคนในครอบครัวอยากให้เธอเป็นคนเรียบร้อย เน่ืองจากมีลกูสาวคนเดียว แล้วอีกคนเป็น
ผู้ชายจึงอยากให้แป้งเรียบร้อย และมีความเป็นกลุสตรี แป้งจึงได้รับการส่งเสริมให้มีความเป็นกุล
สตรีทัง้จากทางบ้านและทางโรงเรียน 

 
 ส าหรับแป้งแล้ว มองความเป็นกลุสตรีวา่คือ การมีมารยาท รู้จักกาลเทศะ รู้ว่าควรปฏิบัติ
ตวัอย่างไรในแตล่ะสถานการณ์ นอบน้อมถ่อมตน และพูดจาไพเราะ เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมีความ
เป็นกุลสตรีนัน้เป็นผู้หญิงท่ีดีเหมาะแก่การเป็นแบบอย่าง และคิดว่าเป็นคณุสมบัติในการเลือก
คู่ครองของฝ่ายชาย เน่ืองจากผู้หญิงท่ีมีคณุสมบัติท่ีเพียบพร้อมทัง้กิริยามารยาท งานบ้านงาน
เรือน สามารถท่ีจะเลีย้งลกูให้ออกมาดีได้ แป้งมีความเห็นวา่ผู้หญิงสมยันีค้วรท่ีจะมีความเป็นกุล-
สตรีไว้ เน่ืองจากปัจจุบันสงัคมมีการเปลี่ยนแปลง ผู้คนมกัจะตามกระแสนิยมและความทันสมยั
เป็นหลกั ท าให้ความเป็นกลุสตรีถกูมองข้ามไป ดงันัน้จึงควรรักษาความเป็นกลุสตรีนีไ้ว้ ซึ่งเป็นสิ่ง
ท่ีคู่กับผู้หญิงไทยมาช้านาน นอกจากนีเ้ธอมองว่าความส าคัญของการเป็นกุลสตรีคือ การมี
บุคลิกภาพท่ีดี เมื่อผู้ อ่ืนพบเห็นก็จะช่ืนชมในตวัเรา สามารถเข้าสงัคมได้ และเข้าหาผู้ ใหญ่ก็จะ
ได้รับการเอน็ด ูแตก่ารเป็นกลุสตรีนัน้ไมส่ามารถท่ีจะเป็นได้ง่าย เธอคิดว่าการเป็นกุลสตรีนัน้ต้อง
ได้รับการอบรมขดัเกลา และปลกูฝังตัง้แตใ่นวยัเดก็ ได้รับการฝึกฝน เพราะถ้าไม่ฝึกตัง้แต่เด็กก็ไม่
สามารถท าได้อย่างถกูต้อง 
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แป้งได้รับการอบรมและขดัเกลาให้มีความเป็นกลุสตรีจากทางโรงเรียนราชินีบนตัง้แต่เด็ก 
ทัง้ในเร่ืองของกิริยามารยาท ความประพฤติ การพดูจา และงานบ้านงานเรือน เธอเล่าว่าโรงเรียน
ได้เน้นในเร่ืองของกิริยามารยาทและความถูกต้องตามกฎระเบียบอย่างมาก ตัง้แต่เข้าประตู
โรงเรียนมา ทุกเช้าเด็กนักเรียนทุกคนจะต้องไหว้ท าความเคารพคุณครูก่อนโดยจะต้องไหว้ให้
ถูกต้องและสวยงาม และคุณครูจะท าการตรวจสอบการแต่งกาย และทรงผมของนักเรียนว่า
เรียบร้อยถกูต้องตามกฎระเบียบของโรงเรียนหรือไม ่จากนัน้นกัเรียนจะต้องเดินไปไหว้ถวายความ
เคารพท่ีพระรูปของสมเดจ็พระราชปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบรีุราชสิรินธร แล้ว
จึงเดินไปตามห้องเรียนได้ นอกจากนัน้เวลาเข้าแถวเคารพธงชาติก็จะต้องยืนตวัตรง ห้ามพูดคยุ
ระหว่างแถว เมื่อเสร็จสิน้ภารกิจนักเรียนจะต้องถวายความเคารพพระรูปของสมเด็จพระราช
ปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร พร้อมกันทัง้โรงเรียนอีกครัง้ โดยการ
ถวายความเคารพจะมีลกัษณะเป็นท่าเฉพาะ ซึ่งจะมีตวัแทนนักเรียนกล่าวพร้อมกันทัง้โรงเรียน 
จากนัน้นกัเรียนจึงเดินแถวเข้าห้องเรียนของตนได้ และก่อนเข้าห้องเรียนจะต้องไหว้คณุครูประจ า
ชัน้ของตนก่อนทกุเช้าอีกด้วย นอกจากนี ้แป้งกลา่ววา่เวลาสง่งานคณุครูก็ต้องคลานเขา่สง่งาน ถ้า
คณุครูนัง่อยู่ท่ีโต๊ะ แตอ่ย่างไรก็ดี เธอได้ปฏิบตัิตามด้วยความเตม็ใจมาตลอด 

 
แป้งกล่าวว่าโรงเรียนยังมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีให้แก่นักเรียนอีก เช่น 

กิจกรรมกลุสตรีราชินีบน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้จะต้องเข้าร่วม เป็นกิจกรรมท่ีเน้น
ภาคปฏิบตัิ เพ่ือให้นักเรียนมีกิริยามารยาทท่ีดี งดงาม และปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามกาลเทศะ 
โดยจะฝึกทัง้การไหว้ การกราบในทุกแบบ การถอนสายบัว การหมอบ การคลาน การรับของส่ง
ของ เป็นต้น นอกจากนีย้งัมีการจดัประกวดมารยาทภายในโรงเรียน โดยจะส่งตวัแทนของห้องมา
ประกวดกนัทกุระดบัชัน้ ซึ่งแป้งเคยเป็นตวัแทนห้องเข้าประกวดเมื่อตอนอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และปีท่ี 3 และชนะการประกวดได้รางวลัท่ี 1 ตอนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ได้รับรางวลัเป็นเกียรติบตัร 
ท าให้แป้งรับหน้าท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียนเวลามีงานของโรงเรียน ซึ่งเธอก็ภาคภมูิใจดงักลา่ว 
 
 “โรงเรียนจะมีการจัดประกวดมารยาท มีทัง้ส่งนกัเรียนไปประกวดข้างนอก 

แลว้ก็มีประกวดในโรงเรียนดว้ย คือในโรงเรียนจะมีจัดประกวดทุกปี หนูเคย
เข้าประกวดที่โรงเรียนตอน ม.1 กับ ม.3 แล้วก็ได้รางวลัที่ 1 ตอน ม.3 ได้
รางวลัเป็นเกียรติบตัร เวลามีเลือกตวัแทนเราก็ต้องเป็นตวัแทนของนกัเรียน 
เวลาโรงเรียนมีงานจะใหแ้นวหนา้ออกไปหนูก็จะถูกเลือกออกไป นอกจากนัน้
จะมีการจดัประกวดทําพานพุ่ม ร้อยมาลยัเพ่ือเอาไปใช้ในงานต่างๆ” (แป้ง, 
สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
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จากการสง่เสริมและขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียน แป้งรู้สึกว่าเป็นผลดีต่อสงัคม
ในยคุปัจจบุนั เพราะคิดวา่การออกไปสูส่งัคมภายนอก ควรท่ีจะมีกิริยามารยาทท่ีดี งดงาม เพ่ือท่ีผู้
พบเห็นจะได้ช่ืนชม มีแต่คนอยากคบหา สามารถเข้าสังคมได้ดี เป็นท่ียอมรับ และเธอเองมี
ความรู้สกึท่ีดีตอ่การได้รับการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียน อยากท่ีจะให้ช่วยกันรักษาสิ่ง
ท่ีดีงามเหลา่นีต้อ่ไปให้น้องรุ่นหลงัๆได้เห็น และเห็นว่าควรท่ีจะมีการขดัเกลาอย่างนีต้่อไปเร่ือยๆ 
เพราะโรงเรียนอ่ืนไมไ่ด้เน้นในเร่ืองนีม้ากนกั นอกจากนีแ้ป้งเองยงัมีความรู้สกึท่ีดีตอ่คณาจารย์ของ
โรงเรียนท่ีได้อบรมสัง่สอนทัง้วิชาการและเร่ืองกิริยามารยาทมาตลอด โดยแป้งมองว่าคณาจารย์
ผู้หญิงภายในโรงเรียนนัน้เป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรีท่ีดีทัง้ความประพฤติ การแต่งกายและ
ทรงผม โดยเฉพาะคณุครูอาวโุสท่ียงัคงรักษาแบบแผนของการเป็นกลุสตรีท่ีดีมาโดยตลอด อย่างไร
ก็ตามการอบรมและขดัเกลาดงักลา่วได้สง่ผลตอ่ตวัของแป้งมาก โดยท าให้แป้งรู้จกัการวางตวั รู้จกั
กาลเทศะมากขึน้ รวมถึงการปฏิบัติตวัในการเข้าสงัคม แป้งจึงได้รับการส่งเสริมทัง้จากทางบ้าน
และทางโรงเรียน เธอจึงมีความรู้สกึท่ีดีและยินดีตอ่การได้รับการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีนี  ้ 

 
นอกจากแป้งจะเป็นนักเรียนท่ีเรียบร้อยแล้ว และมีกิริยามารยาทท่ีดีแล้ว เธอยังมีความ

ประพฤติท่ีดีอีกด้วย โดยเธอได้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางโรงเรียนมาตลอดทัง้การแต่งกาย
และทรงผม ไมเ่คยท าผิดกฎ และยงัประพฤติตนอยู่ภายใต้กฎระเบียบท่ีดีงาม เธอเล่าว่ากระโปรง
จะยาวเลยเขา่ ผมไมซ่อย ถกัเปีย และติดก๊ิบเรียบร้อย ซึ่งจากการสงัเกตของผู้ วิจยัก็พบว่าเป็นจริง 
เพราะเธอจะแตง่กายและทรงผมถกูกฎระเบียบทกุอย่าง สว่นในเร่ืองของความประพฤติ แป้งได้รับ
การกลา่วขานจากเพ่ือนๆวา่เป็นคนท่ีเรียบร้อยของกลุม่เพ่ือนและของห้องด้วย เธอเล่าว่ากลุ่มของ
เธอจะเป็นกลุม่เดก็เรียบร้อยและถือวา่เป็นกลุม่ท่ีเรียบร้อยของห้อง โดยในกลุ่มเพ่ือน แป้งบอกว่า
เธอเรียบร้อยสุด ซึ่งเพ่ือนร่วมห้องก็เห็นด้วยจากการท่ีผู้ วิจัยสอบถาม และมกัจะถูกเลือกเป็น
ตวัแทนของห้องในการปฏิบตัิงานและกิจกรรมตา่งๆ 

 
จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ แป้งเป็นเดก็ท่ีมีบคุลิกท่ีเรียบร้อย มีกิริยามารยาทท่ีดี 

รู้จักกาลเทศะ ทุกครัง้ท่ีพบกันจะไหว้อย่างนอบน้อม พูดจาสุภาพ และแต่งกายถูกต้องตาม
กฎระเบียบของทางโรงเรียน ท าให้ผู้ ท่ีพบเห็นตา่งช่ืนชม และเธอเองก็เป็นคนท่ีให้ความส าคญักับ
การวางตวัและการประพฤติตนให้ถกูต้องตามกฎระเบียบมาโดยตลอด 
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คนท่ี 2 พาย  
 

พาย (นามสมมติ) เป็นผู้หญิงท่ีคอ่นข้างเรียบร้อย อารมณ์ดี ไมโ่กรธใครง่าย เป็นคนร่าเริง 
และมีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี พายเป็นคนกรุงเทพฯ นับถือศาสนาพุทธ ปัจจุบันอายุ 17 ปี ก าลงัศึกษา
อยู่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 แผนการเรียน วิทย์ – คณิต พายเป็นลกูคนเดียวไม่มีพ่ีน้อง ปัจจุบัน
อาศยัอยู่บ้านร่วมกบัคณุพ่อ คณุแม ่คณุยาย น้องสาวคณุยาย และน้าชาย ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็น
บ้านเดี่ยว ย่านงามวงศ์วาน   
 
 พายได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แต่ชัน้อนุบาล 2 โดยพายเคยถามคณุพ่อและคณุ
แมข่องเธอวา่เหตใุดถึงสง่เธอเข้าศกึษาท่ีน่ี คณุพ่อคณุแมข่องพายบอกว่า มีลกูสาวคนเดียวอยาก
ให้มีความเรียบร้อย และทางบ้านของเธอเองก็เป็นศิษย์เก่าท่ีโรงเรียนราชินีบนกันมาตัง้แต่รุ่นคณุ
ยาย คณุแม ่และคณุน้า จึงอยากให้พายได้เข้าศกึษาท่ีน่ี พายเป็นเดก็ท่ีเรียนเก่ง เธอชอบเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ตัง้แตเ่ดก็จนโต เธอจึงเลือกเรียนในแผนการเรียน วิทย์ – คณิต ในยามว่าง พายชอบ
อ่านหนังสือ ดหูนัง ฟังเพลง เล่นคอมพิวเตอร์บ้าง ส่วนความสามารถพิเศษ พายสามารถเล่น
เปียโน ร้องเพลง ร าไทย และเลน่ดนตรีไทยได้บ้าง คือ ขลุย่ และซออู้  ซึ่งได้จากการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน
ราชินีบน โดยพายเลา่วา่ เธอเป็นนางร าของโรงเรียนตัง้แต่สมยัเด็ก และเธอเองก็ชอบการร าไทย
เพราะคิดวา่เป็นสิ่งท่ีงดงามเหมาะสมกบัหญิงไทย และควรอนรุักษ์กนัไว้ 
 
 พายเป็นบุตรคนเดียว ในวัยเด็กคุณยายเป็นผู้ เลีย้งดู เน่ืองจากพ่อและแม่ต้องออกไป
ท างาน เธอถกูเลีย้งดแูบบคอ่นข้างตามใจ มีวา่กลา่วตกัเตือนและดเุมื่อท าผิด แตอ่ย่างไรก็ตามเธอ
เป็นเด็กท่ีเช่ือฟังผู้ ใหญ่และไม่ดือ้อยู่แล้ว จึงท าให้เธอเป็นเด็กดี เธอสนิทกับคณุแม่และคณุยาย
มากท่ีสดุในครอบครัว และเมื่อมีเร่ืองอะไรเธอมกัจะคยุกับคณุแม่และสามารถเล่าได้ในทุกเร่ือง 
อย่างไรก็ดีเธอรักและเคารพทุกคนในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกันหมด พายเล่าให้ฟังว่าคณุพ่อ
คอ่นข้างเข้มงวด แตไ่มไ่ด้เป็นคนท่ีดมุากขนาดตีลกู แตจ่ะวา่กลา่วตกัเตือนเมื่อกระท าผิด ส่วนคณุ
แมเ่ป็นคนใจดี และตามใจลกู แต่ไม่ถึงกับท าให้เธอเสียนิสยั เมื่อมีอะไรคณุแม่จะคอยช่วยเหลือ
และให้ค าปรึกษาท่ีดีมาตลอด ซึ่งเธอกลา่ววา่คณุพ่อจะดกุวา่คณุแม ่พายเลา่วา่ทัง้คณุพ่อและคณุ
แมจ่ะคอยอบรมในเร่ืองของกาลเทศะ การวางตวักบัผู้ใหญ่ รวมทัง้กิริยามารยาทและการพดูจาอยู่
เสมอ โดยเฉพาะคณุยายทัง้สอง คือคณุยายแท้ๆ กับน้องสาวของคณุยาย จะคอยสอนในเร่ือง
มารยาทตัง้แตเ่ดก็ เช่น การไหว้ การพดูจา การรับประทานอาหาร เป็นต้น โดยพายเล่าว่าคณุยาย
แท้ของเธอจบจากโรงเรียนราชินี สว่นน้องสาวของคณุยายจบจากโรงเรียนราชินีบนและเคยเป็นครู
ท่ีโรงเรียนราชินีบนมาก่อนด้วย สอนวิชาสขุศึกษา จึงท าให้คณุยายทัง้สองของเธอมีลกัษณะท่ี
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เรียบร้อย และอยากให้พายเป็นเดก็ท่ีเรียบร้อยตามด้วย พายเลา่วา่ก่อนจะออกและเข้าบ้านทกุครัง้
ต้องไหว้สวสัดีคณุยาย และต้องท าให้ถกูต้องสวยงามด้วย แม้แตเ่พ่ือนของเธอคณุยายก็เคยอบรม
เร่ืองการไหว้เวลามาท่ีบ้าน ซึ่งจากท่ีผู้ วิจยัสอบถามจากเพ่ือนสนิทของพายได้เลา่วา่ คณุยายจะให้
ไหว้จนกวา่จะถกูต้องและสวยงามทกุครัง้ท่ีไปบ้านของพาย จึงท าให้คณุยายทัง้สองนัน้มีช่ือในเร่ือง
กิริยามารยาทในกลุม่เพ่ือนของพายมาก พายจึงได้รับการสง่เสริมให้มีความเป็นกลุสตรีทัง้จากทาง
บ้านและทางโรงเรียน 
 
 ส าหรับพายแล้ว มองความเป็นกลุสตรีวา่คือ การมีมารยาท รู้จกักาลเทศะ รู้วา่อะไรควรไม่
ควร รู้จกัเดก็รู้จกัผู้ใหญ่ ไมก้่าวร้าว พดูจาสภุาพ และแตง่กายให้ถกูกาลเทศะ เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมี
ความเป็นกลุสตรีนัน้เป็นผู้หญิงท่ีดี น่าคบหา ได้รับการอบรมมาดีเหมาะแก่การเป็นแบบอย่าง และ
คิดว่าเป็นคุณสมบัติในการเลือกคู่ครองของฝ่ายชาย เพราะผู้ หญิงท่ีมีความเพียบพร้อมทัง้
กิริยามารยาท งานบ้านงานเรือนนัน้เหมาะแก่การเป็นแม่ท่ีดีของลกูได้ และสามารถเข้าหาผู้ ใหญ่
ของทางฝ่ายชายได้ดี พายมีความเห็นวา่ผู้หญิงสมยันีค้วรท่ีจะมีความเป็นกุลสตรีไว้ เพราะคิดว่า
การเข้าสงัคมควรท่ีจะมีกิริยามารยาทท่ีดี ทัง้การพดูจา การแต่งกาย และมีบุคลิกภาพท่ีดี เพ่ือท่ีผู้
พบเห็นจะได้ช่ืนชมในตวัเรา นอกจากนีเ้ธอมองวา่ความส าคญัของการเป็นกลุสตรีนัน้เป็นการเพ่ิม
เสน่ห์ให้กบัตวัเอง มีความน่ารักในตวัเอง ผู้ ใหญ่มองก็จะเอ็นด ูและท่ีส าคญัคือเข้าหาคนได้ง่าย 
และเธอคิดวา่การเป็นกลุสตรีนัน้ไมย่าก โดยขึน้อยู่ท่ีตวับุคคลและการได้รับการอบรมขดัเกลามา 
ซึ่งคิดวา่ไมใ่ช่เร่ืองท่ีจะท าไมไ่ด้ แตต้่องอาศยัการปลกูฝังมาด้วย 
 
 พายได้รับการอบรมและขดัเกลาให้มีความเป็นกลุสตรีจากทางโรงเรียนราชินีบนตัง้แตเ่ด็ก 
เธอเลา่วา่ตัง้แตเ่ข้าประตโูรงเรียนมาก็ต้องสวสัดีคณุครูให้ถูกต้องสวยงาม และแต่งกายท าผมให้
เรียบร้อยถกูต้องตามกฎระเบียบโรงเรียน จากนัน้ต้องถวายความเคารพท่ีพระรูปของสมเด็จพระ
ราช-ปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสรินธร แล้วจึงเดินเข้าห้องเรียนของ
ตนเองได้ และเมื่อถึงเวลาเข้าแถวเคารพธงชาติก็จะต้องยืนตวัตรง ห้ามพดูคยุและอยู่ในความสงบ 
และเมื่อเสร็จสิน้การเคารพธงชาตินกัเรียนทกุระดบัชัน้ต้องท าความเคารพท่ีพระรูปของสมเดจ็พระ
ราช-ปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบรีุราชสิรินธร พร้อมกันทัง้โรงเรียนอีกครัง้ โดย
จะมีตวัแทนนกัเรียนท าหน้าท่ีในการบอกท าความเคารพ จากนัน้จึงเดินแถวเข้าห้องเรียนและต้อง
สวสัดีคณุครูก่อนเข้าห้องอีกด้วย อย่างไรก็ดี พายได้ปฏิบตัิด้วยความเต็มใจมาตลอด 
 
 นอกจากนีโ้รงเรียนยงัมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีอีก พายเล่าว่ามีกิจกรรมกุล -
สตรีราชินีบน ซึ่งถือเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้จะต้องเข้าร่วม เป็นการฝึกปฏิบัติให้ถูกต้อง



 49 

และถกูกาลเทศะ โดยจะเน้นอบรมในเร่ืองของกิริยามารยาท การไหว้ การกราบในทุกแบบ การ
ถวายบังคม การถอนสายบัว การหมอบ การคลาน การรับของส่งของ และสอนประวัติโรงเรียน 
เพ่ือให้นกัเรียนได้ทราบถึงความเป็นมาของโรงเรียน และเจ้านายทกุพระองค์ของโรงเรียนราชินีบน 
และนอกจากกิจกรรมนีแ้ล้ว ยังมีการจัดประกวดมารยาทภายในโรงเรียน โดยแต่ละห้องจะส่ง
ตวัแทนมาประกวดกัน ซึ่งพายเคยเป็นตวัแทนห้องเข้าประกวดตอนระดบัชัน้ประถม แต่ไม่ได้รับ
รางวัล นอกจากนีย้ังมีการจัดประกวดพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง โดยพายเคยเข้าร่วมการ
แขง่ขนัเป็นตวัแทนห้องประมาณช่วงมธัยมศึกษาตอนต้น และจากการเข้าร่วมในกิจกรรมเหล่านี ้
ท าให้พายรู้สกึภาคภมูิใจท่ีครัง้หนึ่งได้เคยเข้าไปมีสว่นร่วมกบักิจกรรมของทางโรงเรียน 
 
 จากการสง่เสริมและขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียน พายรู้สึกว่าเป็นผลดีต่อสงัคม
ในยคุปัจจบุนั เพราะคิดวา่ในสงัคมคนเราควรมีบคุลิกภาพท่ีดี และมีกิริยามารยาทท่ีงดงามเพ่ือท่ีผู้
พบเห็นตา่งพากนัช่ืนชม อยากคบหา เข้าสงัคมได้ง่าย และพายเองคิดวา่การขดัเกลานีย้งัเป็นผลดี
ตอ่ตวัเธอมากด้วย เพราะนอกจากเธอจะได้รับการส่งเสริมจากทางบ้านแล้ว ยังมาได้รับเพ่ิมจาก
โรงเรียนอีกทางหนึ่งนบัวา่เป็นผลดีตอ่ตวัเองมาก และส าหรับบางคนท่ีทางบ้านอาจไม่ได้เน้นหรือ
สง่เสริมมากนกัย่ิงเป็นผลดีเพราะอย่างน้อยก็ยงัได้รับจากทางโรงเรียน โดยพายมองวา่โรงเรียนอ่ืน
อาจไมม่ีและไมไ่ด้เน้นเหมือนกบัโรงเรียนของเรามากนกั จึงเป็นสิ่งท่ีน่าภมูิใจและอยากให้โรงเรียน
มีการอบรมขดัเกลาอย่างนีต้อ่ไป นอกจากนีพ้ายเองยงัมีความรู้สกึท่ีดีตอ่คณาจารย์ของโรงเรียนท่ี
ได้อบรมสัง่สอนทัง้วิชาการและเร่ืองกิริยามารยาทมาตลอด โดยพายมองว่าคณาจารย์ผู้หญิง
ภายในโรงเรียนนัน้เป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรีท่ีดีทัง้ความประพฤติ การแต่งกายและทรงผม 
พายเลา่วา่คณุครูก็มีกฎของครูเช่นกนั โดยคณุครูจะต้องไว้ผมสัน้ แต่ถ้าไว้ผมยาวจะต้องเกล้าผม
มวยให้เรียบร้อย และห้ามท าสีผม ส่วนกระโปรงก็จะต้องยาวคลุมเข่าเช่นกัน ท าให้ คณุครูจึงมี
ความเรียบร้อยเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่นกัเรียนตอ่ไป 
 
 ส าหรับความประพฤติของพายในโรงเรียนนัน้ถือได้ว่ามีความประพฤติท่ีดี โดยเธอได้
ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของทางโรงเรียนมาตลอดทัง้การแต่งกายและทรงผม และเช่ือฟังเคารพใน
กฎเกณฑ์ พายเลา่วา่ทัง้การแต่งกายและทรงผมของเธอถูกต้องตามกฎระเบียบทุกอย่าง และไม่
เคยโดนเรียกไปพบฝ่ายปกครองในเร่ืองพวกนีเ้ลย ซึ่งจากการสงัเกตของผู้ วิจยัก็พบวา่เธอแต่งกาย
ถกูต้อง ผมถกัเปียเท่ากันอย่างเรียบร้อยสวยงาม พายมีความประพฤติเรียบร้อย เธอเล่าว่ากลุ่ม
ของเธอถือวา่เป็นกลุม่ท่ีเรียบร้อย เรียนหนงัสือ และประพฤติตวัตามกฎระเบียบ มีความเรียบง่าย
คล้ายกนั และคยุกนัได้ในทกุเร่ือง เน่ืองจากรู้จักกันมาตัง้แต่เด็กและอยู่ห้องเดียวกันมาตัง้แต่ชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นจนถึงปัจจบุนั จึงท าให้เข้ากนัได้ง่ายและมีความคล้ายคลงึกนั 
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 “หนูปฏิบติัตามทัง้การไหว ้มารยาทต่างๆที่โรงเรียนสอน สามารถนําไปใช้ได้
ทัง้ในและนอกโรงเรียน เช่น เวลาเจอญาติผู้ใหญ่เราก็แสดงความเคารพให้
สวยงามและถูกตอ้ง ส่วนกฎระเบียบหนูจะปฏิบติัตามทัง้การแต่งกาย ทรง
ผม ถูกตามกฎโรงเรียน และยังไม่เคยโดนฝ่ายปกครองเรียกไปคุยหรือทํา
ทณัฑ์บนเลย” (พาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 

 
 จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ พายเป็นเดก็ท่ีมีบคุลิกเรียบร้อย กิริยามารยาทดี รู้จัก
กาลเทศะ และเป็นเดก็ท่ีน่ารัก มีอธัยาศยัดี โดยทกุครัง้ท่ีพบเจอกนั พายจะเข้ามาทักทายและไหว้
สวสัดีทกุครัง้ พดูจาสภุาพ และแตง่กายถกูต้องตามกฎระเบียบของทางโรงเรียน โดยตวัเธอเองเป็น
คนท่ีให้ความส าคญักบัการประพฤติตนให้ถกูต้องตามกฎระเบียบมาตลอด 
 
 คนท่ี 3 บัว  
 

บวั (นามสมมติ) เป็นผู้หญิงท่ีเรียบร้อย มีบุคลิกน่าเช่ือถือ เป็นคนร่าเริง มีอธัยาศยัดี บัว
เป็นคนกรุงเทพฯ นบัถือศาสนาพทุธ ปัจจบุนัอาย ุ17 ปี ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
แผนการเรียนวิทย์ – คณิต บวัเป็นลกูคนเดียวไม่มีพ่ีน้อง ปัจจุบันอาศยัอยู่ร่วมกับคณุพ่อ คณุแม ่
คณุตา และคณุยาย ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นบ้านเดี่ยว ย่านงามวงศ์วาน 
 
 บัวได้เข้าศึกษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แต่ชัน้อนุบาล 2 สาเหตท่ีุบัวเข้าศึกษาท่ีโรงเรียน
ราชินีบน เน่ืองมาจากคณุพ่อและคณุแมอ่ยากให้บวัอยู่โรงเรียนหญิงล้วน เพ่ือท่ีจะได้มีความเป็น
ผู้หญิง มีกิริยามารยาทท่ีดีงดงาม และยงัสะดวกในการเดินทาง บวัเป็นเดก็เรียนหนงัสือเก่ง เธอรัก
การเรียน ชอบเรียนวิชาเคมี ชีววิทยา และภาษาองักฤษ บัวมีความใฝ่ฝันอยากเป็นหมอ จึงท าให้
เธอขยันตัง้ใจเรียนเร่ือยมา ในยามว่าง บัวชอบอ่านนิยาย ฟังเพลง และดูซี ร่ี ส์เกาหลี ส่วน
ความสามารถพิเศษ บัวสามารถเล่นไวโอลิน จะเข้ และพอรู้ภาษาเกาหลีบ้าง เน่ืองจากเธอเคย
เรียนภาษาเกาหลีเพ่ิมเติม    
 

บัวเป็นบุตรคนเดียว ในวัยเด็กคุณยายเป็นผู้ เลีย้งดู เน่ืองจากคุณพ่อและคุณแม่ต้อง
ออกไปท างาน เธอถกูเลีย้งดแูบบคอ่นข้างเข้มงวด และมีเหตผุล ไมต่ามใจ ถ้าท าผิดโดนลงโทษ ทกุ
อย่างต้องมีเหตผุล เธอสนิทกบัคณุยาย เน่ืองจากคณุยายเป็นผู้เลีย้งดเูธอมาตัง้แต่เด็ก เธอเล่าว่า
คณุยายเป็นคนไมใ่จดีมากนกั แตค่อ่นข้างใจออ่น และตามใจเธอในบางครัง้ อย่างไรก็ดีเธอรักและ
เคารพทกุคนในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกันหมด โดยครอบครัวของเธอนัน้ถือว่าเป็นครอบครัวท่ี



 51 

อบอุ่น รักใคร่กันดี สามารถคุยกันได้ในทุกเร่ือง บัวเล่าให้ฟังว่าคุณพ่อเป็นคนใจดี ค่อนข้างมี
เหตผุล สว่นคณุแมจ่ะดกุวา่คณุพ่อ และค่อนข้างเด็ดขาด อย่างไรก็ตาม ทัง้พ่อและแม่ของเธอได้
อบรมในเร่ืองกิริยามารยาทในการเข้าสงัคม การพดูจา การวางตวั รู้จักกาลเทศะ และต้องรู้จักคิด
อย่างมีเหตผุลเสมอมา โดยบวัเลา่วา่ทางบ้านอยากให้เธออยู่ในเกณฑ์ท่ีเรียบร้อย มีความประพฤติ
ท่ีดีงาม เหมาะสมกบัการเป็นผู้หญิง บวัจึงได้รับการสง่เสริมให้มีความเป็นกุลสตรีทัง้จากทางบ้าน
และทางโรงเรียน 
 
 ส าหรับบัวแล้ว มองความเป็นกุลสตรีว่าคือ การมีมารยาท รู้จักกาลเทศะ รู้จักวางตวัให้
ถกูต้องเหมาะสม พดูจาสภุาพ และแตง่กายสภุาพ เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้เป็น
ผู้หญิงท่ีดี ได้รับการอบรมมาดี แตอ่ย่างไรก็ตาม เธอคิดวา่ผู้หญิงท่ีมีความเป็นกลุสตรีนัน้ไมค่วรจะ
เรียบร้อยเพียงอย่างเดียว แตค่วรท่ีจะมีความทันสมยับ้าง ทันต่อโลกและเหตกุารณ์ต่างๆ เพ่ือใช้
ชีวิตในสงัคมปัจจบุนัได้ดี แตใ่นขณะเดียวกนัก็ต้องรักษาความเป็นกุลสตรีไว้ คือ กิริยามารยาทดี 
แตง่กายเรียบร้อย รู้จกักาลเทศะ และคิดวา่การเป็นกลุสตรีนัน้ยงัเป็นคณุสมบตัิในการเลือกคูค่รอง
ของฝ่ายชาย เพราะคิดวา่ผู้หญิงท่ีมีความเรียบร้อย กิริยามารยาทท่ีดี และเป็นงานบ้านงานเรือน 
สามารถท่ีจะเป็นแมท่ี่ดีของลกูได้ บวัมีความเห็นวา่ผู้หญิงสมยันีค้วรท่ีจะมีความเป็นกลุสตรีไว้ เพ่ือ
การเข้าสงัคมได้ดี และเพ่ือความปลอดภยัของตวัเอง ทัง้ในเร่ืองการแต่งกายและการวางตวัให้
ถกูต้องในแตล่ะสถานท่ี นอกจากนีเ้ธอมองวา่ความส าคญัของการเป็นกลุสตรีคือ การมีบคุลิกภาพ
ท่ีดี มีความน่าเช่ือถือ เข้าสงัคมได้ง่าย และผู้ ใหญ่เอ็นด ูและเธอคิดว่าการเป็นกุลสตรีนัน้ไม่ยาก 
เพราะแตล่ะคนย่อมรู้วา่แตล่ะสถานการณ์ควรท าตวัอย่างไร โดยต้องรู้จักปรับตวัให้เข้ากับแต่ละ
สถานการณ์ แตอ่ย่างไรก็ดี บวัมองวา่เก่ียวกบัการถกูอบรมปลกูฝังมาด้วย 
 

“กุลสตรีหนูคิดว่าไม่ใช่ผู้หญิงที่เ รียบร้อยเพียงอย่างเดียว แต่ต้องรู้จัก
กาลเทศะดว้ย คือ ตอ้งวางตวัถูกตอ้ง เช่น เวลาอยู่กบัผู้ใหญ่ก็ต้องเรียบร้อย 
ตอ้งรู้ว่าเราควรพูดจาอย่างไรให้เหมาะสม” (บัว, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 
2553) 

 
 บวัได้รับการอบรมและขดัเกลาให้มีความเป็นกลุสตรีจากทางโรงเรียนตัง้แตเ่ดก็ ทัง้ในเร่ือง
ของกิริยามารยาท ความประพฤติ และงานบ้านงานเรือน เธอเล่าว่าคณุครูจะเน้นในเร่ืองความ
ประพฤติ และการปฏิบัติตวัท่ีดีงามของนักเรียนมาก ไม่ว่าจะเดินไปส่วนไหนของโรงเรียนถ้าเจอ
คณุครูจะต้องหยดุเพ่ือไหว้ท าความเคารพให้ถกูต้องและสวยงามทกุครัง้ และห้ามเดินรับประทาน
อาหารทัง้ภายในและบริเวณรอบโรงเรียน โดยบัวเล่าว่าเมื่อเข้าโรงเรียนมาถึงจะต้องไหว้คณุครู
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ตัง้แตเ่ข้าประตรูัว้โรงเรียนจนกระทัง่เข้าชัน้เรียน และเมื่อเลิกเรียนแล้วก่อนกลบับ้านจะต้องตรวจ
การแตง่กายและทรงผมของตวัเองให้เรียบร้อยก่อนกลบั ซึ่งจะมีคณุครูคอยตรวจท่ีประตกู่อนกลบั
บ้านถ้านกัเรียนคนไหนแต่งกายและท าผมไม่เรียบร้อยจะยังไม่ให้กลบั โดยคณุครูจะให้นักเรียน
แตง่กายและท าผมให้เรียบร้อยก่อนแล้วจึงกลบับ้านได้ และท่ีส าคญัต้องไหว้ท าความเคารพคณุครู
ให้ถกูต้องและสวยงามด้วย โดยบวัคิดวา่สิ่งเหลา่นีต้้องปฏิบตัิทกุวนัตัง้แตเ่ดก็จนโต จึงท าให้ซึมซบั
เข้าไปอยู่ในตวัของเธอเองจนกลายเป็นสิ่งท่ีต้องท าจนเคยชิน และเธอเองได้ปฏิบตัิตามมาตลอด 
 
 “ตอนเช้าเขา้แถวเสร็จก็จะใหไ้หว้คณุครูก่อนเขา้หอ้งเรียน แล้วก็จะมีการเข้า

ห้องประชุมอาทิตย์ล่ะ 1 ครั้ง โดยจะเป็นคุณครูฝ่ายปกครองเข้ามาอบรม
เร่ืองมารยาทและความประพฤติว่าเราควรทําตัวอย่างไร และว่ากล่าว
ตกัเตือนคนที่ทําผิดกฎระเบียบ เช่น คนไหนใส่กระโปรงสัน้ก็ให้ไปเปล่ียน 
และจะมีวิชากุลสตรีที่สอนการปฏิบติั ประวติัโรงเรียน” (บัว, สมัภาษณ์, 10 
พฤษภาคม 2553) 

 
 บวัเลา่วา่โรงเรียนยงัมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรี ทัง้กิจกรรมกลุสตรีราชินีบน การ
จดัประกวดมารยาท การประกวดจดัพาน ร้อยมาลยั ท ากระทง ในส่วนของกิจกรรมกุลสตรีราชินี-
บน เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้จะต้องเข้าร่วม เน้นการปฏิบตัิตนให้ถกูต้องทัง้การไหว้ การ
กราบ การถอนสายบวั การหมอบ การคลาน การรับของสง่ของ และยงัอบรมในเร่ืองกิริยามารยาท
และความประพฤติของนักเรียน โดยเป็นการกล่าวเตือนในเร่ืองกฎระเบียบของโรงเรียน และได้
สอนเร่ืองของประวตัิโรงเรียนอีกด้วย ส าหรับการประกวดจัดพาน บัวได้เป็นตวัแทนประกวดจัด
พาน ร้อยมาลยัตอนมธัยมศึกษาตอนต้น และเคยได้เป็นตวัแทนโรงเรียนไปประกวดแข่งจัดพาน
ภายนอกโรงเรียนด้วย ได้รางวลัท่ี 2 ถ้วยพระราชทานจากพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี- 
พระวรราชาทินดัดามาต ุและส าหรับปัจจบุนันีบ้วัก็ยงัเป็นตวัแทนในการจัดพานและร้อยมาลยัใน
โอกาสวนัส าคญัตา่งๆ เช่น วนัครู วนัแม ่เป็นต้น และยังเป็นตวัแทนห้องในการขึน้ไหว้ด้วย ซึ่งบัว
ภาคภมูิใจกบัรางวลัท่ีได้รับและการท าหน้าท่ีท่ีส าคญันีม้าก 
 
 จากการสง่เสริมและขดัเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียน บัวรู้สึกว่าเป็นผลดีต่อสงัคม 
เพราะเมื่อเดก็ได้รับการอบรมปลกูฝังแล้วจะท าให้รู้วา่ตวัเองควรวางตวัอย่างไร รู้จกักาลเทศะ และ
อยู่ในสังคมได้ง่าย ซึ่งในปัจจุบันสงัคมสมยัใหม่ท่ีผู้คนต่างไม่ให้ความส าคญักับสิ่งนีเ้ท่าใดนัก 
โดยเฉพาะในกลุม่เดก็วยัรุ่นท่ีมองวา่เป็นสิ่งท่ีล้าหลงัไม่ทันสมยัแล้ว แต่บัวกลบัคิดว่าเราสามารถ
น ามาประยกุต์ร่วมกนัได้โดยการเป็นกลุสตรีท่ีทนัสมยั คือ การมีกิริยามารยาทท่ีดีและการรู้เท่าทัน
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โลก เธอจึงคิดวา่การอบรมเหล่านีเ้ป็นผลดีต่อทัง้ตวัเด็กเองและต่อสงัคมด้วย และสนับสนุนให้มี
การอบรมอย่างนีต้อ่ไป อย่างไรก็ดี บวัคิดวา่คณาจารย์เองก็มีผลในการท าให้นักเรียนมีความเป็น
กุลสตรี เพราะเป็นผู้อบรมขัดเกลานักเรียนโดยตรง และเธอเองก็มองว่าคณาจารย์ผู้หญิงใน
โรงเรียนนัน้เป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรีท่ีดี แต่อาจไม่ได้เป็นแบบสมยัก่อนท่ีต้องกราบหรือ
หมอบคลานตลอดเวลา แตจ่ะเป็นตวัแบบในแง่ของการมีมารยาท การรู้จกักาลเทศะ การวางตวัใน
สงัคม การพดูจา และการแตง่กาย โดยเฉพาะคณุครูอาวโุสท่ีอยู่มานานแล้วยังรักษาความเป็นกุล
สตรีท่ีดีงามและความมีระเบียบมาตลอดทกุวนันี ้สว่นคณาจารย์ท่ีพึ่งเข้ามาใหมถ่ึงแม้จะเป็นคนท่ี
อยู่ในสังคมสมยัใหม่ แต่เมื่อเข้ามาในโรงเรียนแล้วก็ถือว่าเป็นตวัแบบท่ีดีเช่นกัน โดยบัวเล่าว่า
คณุครูจะมีกฎของครูเหมือนกนั ทัง้การแต่งกายและทรงผม คือ กระโปรงจะต้องยาวคลมุเข่า ผม
ต้องไว้สัน้ ถ้าไว้ยาวจะต้องเกล้าเป็นมวยให้เรียบร้อย ห้ามปล่อยผมยาวและห้ามท าสีผม โดย
คณุครูอาวโุสจะเป็นผู้ถ่ายทอดวฒันธรรมท่ีดีงามแก่คณุครูรุ่นใหม่ต่อไป จนกลายเป็นวฒันธรรม
จากรุ่นครูมาสูรุ่่นลกูศิษย์ในการเป็นแบบอย่างท่ีดีตอ่ไป 
 
 ส าหรับความประพฤติของบัวถือว่ามีความประพฤติท่ีดี เรียบร้อย ประพฤติตนตาม
กฎระเบียบของทางโรงเรียนทกุอย่าง และเธอยงัเป็นหวัหน้าห้องด้วยจึงท าให้เธอมีความเป็นผู้น าท่ี
ดี มีความรับผิดชอบ และได้รับความไว้วางใจจากคณาจารย์และเพ่ือนร่วมห้อง ซึ่งจากการสงัเกต
ของผู้ วิจยัพบวา่เธอจะแตง่กายและท าผมถกูต้องตามกฎระเบียบ รวมทัง้กลุ่มเพ่ือนของเธอก็จะมี
ลกัษณะคล้ายกนั โดยบวัเลา่วา่กลุม่ของเธอเป็นเดก็เรียนดีและรู้จกักนัมาตัง้แต่ชัน้อนบุาล ท าให้มี
ลกัษณะนิสยัท่ีคล้ายกนัและเข้ากนัได้ดี  
 
 จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจัยทราบว่า บัวเป็นเด็กท่ีเรียบร้อย มีบุคลิกท่ีน่าเช่ือถือ มี
กิริยามารยาทท่ีดี โดยเมื่อพบกันบัวจะไหว้สวสัดีอย่างนอบน้อม และทักทายอย่างมีอธัยาศยัดี 
อย่างไรก็ดี จากการท่ีบวัได้รับการอบรมขดัเกลาให้มีความเป็นกลุสตรีนัน้ เธอกล่าวว่าได้ส่งผลต่อ
ตวัของเธอมากทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน ท าให้เธอสามารถควบคมุตวัเองได้ และเวลาไปเจอ
กับผู้คนในสังคมเราสามารถวางตวัได้ถูกต้อง ซึ่งถือว่าเป็นข้อดีของโรงเรียนท่ีได้เน้นในเร่ืองนี ้
มากกว่าท่ีอ่ืน และเป็นสิ่งท่ีหาได้ยากเมื่อเรียนจบไปแล้ว บัวจึงมีความรู้สึกท่ีดีต่อการได้รับการ
อบรมดงักลา่วเร่ือยมาในการเป็นนกัเรียน และเธอเช่ือวา่สิ่งนีจ้ะติดตวัตอ่ไปอีกนาน  
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คนท่ี 4 พลอย  
  

พลอย (นามสมมติ) เป็นผู้หญิงเรียบร้อย ร่าเริง เรียบง่าย มีบุคลิกอ่อนน้อม มีอธัยาศยัดี 
พลอยเป็นคนกรุงเทพฯ นบัถือศาสนาพทุธ ปัจจบุนัอาย ุ16 ปี ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทย์ – คณิต มีพ่ีน้องสามคนรวมตนเอง มีน้องเป็นฝาแฝดชายหญิง อายุ 14 ปี 
ปัจจบุันอาศยัอยู่บ้านร่วมกับคณุพ่อ คณุแม่ และน้องฝาแฝดอีกสองคน ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็น
บ้านเดี่ยว ย่านบางพลดั 
 
 พลอยได้เข้าศึกษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แต่ชัน้อนุบาล 2 เน่ืองจากคุณพ่อและคณุแม่
อยากให้พลอยอยู่โรงเรียนหญิงล้วน และสะดวกในการเดินทาง พลอยเป็นเด็กรักการเรียน และ
เป็นเดก็ท่ีเรียนดี โดยเธอชอบเรียนวิชาชีววิทยา เพราะได้เรียนรู้เร่ืองร่างกายของคนเรา ส่วนวิชาท่ี
เธอคิดวา่ยากและไมเ่หมาะส าหรับเธอคือ วิชาสงัคม เพราะต้องท่องเยอะและยาก ซึ่งเธอไม่ชอบ
ตัง้แตเ่ดก็ จึงท าให้เธอเลือกเรียนในแผนการเรียนวิทย์ – คณิต ในยามว่างพลอยชอบอ่านนิยาย 
เลน่คอมพิวเตอร์บ้าง สว่นความสามารถพิเศษ พลอยสามารถเลน่เปียโนและขลุย่ได้ 
 
 พลอยเป็นบตุรคนโต มีน้องฝาแฝดชายหญิง 2 คน ในวยัเดก็คณุพ่อและคณุแมเ่ป็นผู้ เลีย้ง
ด ูเน่ืองจากทัง้คณุพ่อและคณุแม่ประกอบธุรกิจส่วนตวัจึงสามารถเลีย้งดพูลอยได้ เธอถูกเลีย้งดู
แบบเข้มงวด ไมต่ามใจ และจะถกูอบรมไมใ่ห้ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย โดยพลอยเลา่ว่า ในวยัเด็กเวลาเธอ
อยากได้ของเลน่นานๆครัง้ถึงจะได้ เพราะทางบ้านอยากให้พลอยเป็นเดก็ท่ีรู้จกัการใช้เงิน เธอสนิท
กบัคณุแมม่ากท่ีสดุในครอบครัว เน่ืองจากเป็นเพศเดียวกันและสามารถคยุปรึกษาได้ในทุกเร่ือง 
อย่างไรก็ดี ครอบครัวของเธอนัน้ถือว่าเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น รักใคร่กันดี และมีความสมัพันธ์ท่ีดี
ตอ่กนั โดยพลอยเล่าให้ฟังว่าคณุพ่อเป็นคนมีเหตผุล ค่อนข้างใจดี ส่วนคณุแม่เป็นคนอารมณ์ดี 
และคอ่นข้างใจดีเช่นกนั แตค่ิดมากในบางครัง้ เธอเลา่วา่ทัง้คณุพ่อและคณุแมไ่ด้สอนให้พลอยรู้ใน
เร่ืองกิริยามารยาท รู้จกักาลเทศะ การวางตวัท่ีดี เช่น เวลาเจอผู้ใหญ่หรือคนรู้จกัก็ต้องไหว้ท าความ
เคารพ หรือแม้แต่เวลานั่ง คณุแม่จะสอนให้นั่งให้ดีๆ เรียบร้อย นอกจากนี ้คุณแม่ยังได้สอนให้
พลอยท าอาหารและงานบ้านงานเรือนอีกด้วย โดยเธอเลา่วา่ท่ีบ้านคณุแมจ่ะเป็นคนท าอาหาร ท า
ให้เธอได้เรียนรู้การท าอาหารจากคุณแม่ ส่วนงานบ้านงานเรือนนัน้พลอยท าเป็นตัง้แต่เด็ก 
เน่ืองจากท่ีบ้านจะแบ่งหน้าท่ีในการท างานบ้านไว้ พลอยเล่าว่าทัง้คณุพ่อและคุณแม่อยากให้
พลอยเป็นเดก็เรียบร้อย โดยทางบ้านได้สง่เสริมให้เธอเข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรี
ของทางโรงเรียนเสมอมา พลอยจึงได้รับการสง่เสริมให้มีความเป็นกลุสตรีทัง้จากทางบ้านและทาง
โรงเรียน 
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 ส าหรับพลอยแล้ว มองความเป็นกุลสตรีว่าคือ การมีบุคลิกท่ีเรียบร้อย มีกิริยามารยาท 
รู้จกักาลเทศะ พดูจาไพเราะ ไมพ่ดูแทรก และแตง่กายเรียบร้อยมิดชิด เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมีความ
เป็นกลุสตรีนัน้เป็นผู้หญิงท่ีดี ได้รับการอบรมมาดี เหมาะแก่การเป็นแบบอย่าง และคิดว่ายังเป็น
คณุสมบตัิในการเลือกคูค่รองของฝ่ายชาย เน่ืองจากผู้หญิงท่ีมีความเพียบพร้อมทัง้กิริยามารยาท
นัน้สามารถเข้าหาผู้ ใหญ่ของทางฝ่ายชายได้ดี อีกทัง้เหมาะแก่การเป็นแม่ท่ีดีของลกูได้ พลอยมี
ความเห็นว่าผู้หญิงสมัยนีค้วรท่ีจะมีความเป็นกุลสตรีไว้ เน่ืองจากคนเราอยู่ในสถานการณ์ท่ี
แตกต่างกันออกไป จึงควรมี กิ ริยามารยาทท่ีดี เ พ่ือการเข้าสังคมและการปรับตัวได้ใน
สภาพแวดล้อมตา่งๆ และเมื่อพบเจอใครก็จะได้รับการช่ืนชม นอกจากนีเ้ธอมองว่าความส าคญั
ของการเป็นกลุสตรีคือ สามารถเข้าหาผู้ใหญ่ได้ง่ายและสามารถอยู่ในสงัคมได้ดี และเธอคิดวา่การ
เป็นกลุสตรีนัน้ไมย่าก เพราะอยู่ท่ีตวับคุคล ถ้าบคุคลรักและชอบท่ีจะเป็นก็สามารถเป็นได้โดยง่าย 
และอยู่ท่ีการได้รับการอบรมขดัเกลามาด้วย 
 
 พลอยได้รับการอบรมขดัเกลาให้มีความเป็นกุลสตรีจากทางโรงเรียนราชินีบนตัง้แต่เด็ก 
เธอเลา่วา่โรงเรียนได้เน้นในเร่ืองของกิริยามารยาทและความถกูต้องตามกฎระเบียบ โดยตัง้แต่เข้า
โรงเรียนมาตอนเช้าและก่อนกลบับ้านจะต้องไหว้ท าความเคารพคณุครูให้ถูกต้องและสวยงามทุก
ครัง้ และเมื่อโรงเรียนเลิกก่อนกลบับ้านจะต้องตรวจการแตง่กายและทรงผมของตวัเองให้เรียบร้อย
ก่อน ซึ่งจะมีคณุครูคอยตรวจตรา ถ้านกัเรียนคนไหนแตง่กายและท าผมไมเ่รียบร้อยจะต้องท าใหม่
ให้เรียบร้อยแล้วจึงกลับบ้านได้ และระหว่างอยู่ท่ีโรงเรียนเมื่อพบเจอคุณครูจะต้องหยุดเพ่ือท า
ความเคารพ อีกทัง้ห้ามเดินรับประทานอาหารทัง้ภายในและบริเวณรอบโรงเรียน รวมทัง้เวลานั่ง
เรียนก็จะต้องนั่งให้เรียบร้อย ขาชิดกัน ห้ามนั่งไขว้ขา และเมื่อส่งงานหรือเข้าพบคณุครูจะต้อง
คลานเขา่เข้าไปท่ีโต๊ะและนัง่ลง โดยพลอยได้ปฏิบตัิตามด้วยความเตม็ใจเสมอมา 
 
 พลอยเล่าว่าโรงเรียนยังมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีให้แก่นักเรียนอีก เช่น 
กิจกรรมกลุสตรีราชินีบน โดยท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้จะต้องเข้าร่วม กิจกรรมนีเ้ป็นการฝึกอบรมให้
เดก็นกัเรียนมีกิริยามารยาทท่ีดี รู้จกัการวางตวั และปฏิบัติตนได้ถูกต้องในแต่ละสถานการณ์ ทัง้ 
การไหว้ การกราบในทกุแบบ การถวายบงัคม การถอนสายบวั การหมอบ การคลาน การรับของสง่
ของ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสวยงาม และยังมีการจัดประกวดมารยาท
ภายในโรงเรียน ซึ่งพลอยเคยเป็นตวัแทนห้องในการเข้าประกวดตอนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ได้
รางวลัท่ี 2 ในการประกวด นอกจากนีย้งัมีการจดัประกวดพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง โดยพลอย
ได้เข้าร่วมประกวดเป็นตวัแทนห้องเช่นกนัในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ซึ่งเคยได้รับรางวลัท่ี 2 
รางวลัท่ี 3 และรางวลัชมเชย แล้วล่าสดุตอนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยพลอยเล่าว่าเธอชอบการ
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ร้อยมาลยั ซึ่งเธอร้อยมาลยัเป็นจากการสอนของคณุครูท่ีโรงเรียนและค้นคว้าเพ่ิมเติมจากหนังสือ
ด้วยตวัเอง จึงท าให้พลอยร้อยมาลยัเก่งด้วยความชอบและตัง้ใจ อย่างไรก็ดี จากการเข้าร่วมเป็น
ตวัแทนในกิจกรรมตา่งๆ พลอยรู้สกึภาคภมูิใจและถือเป็นประสบการณ์ท่ีดี 
 
 จากการสง่เสริมและขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียน พลอยรู้สกึวา่เป็นผลดีตอ่สงัคม
ปัจจบุนัและส าหรับตวัเดก็เอง เพราะสิ่งท่ีโรงเรียนได้อบรมขดัเกลามาทัง้ในเร่ืองของกิริยามารยาท 
งานบ้านงานเรือน หรือแม้แตก่ฎระเบียบตา่งๆ สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตจริงได้เป็นอย่างดี และ
เป็นท่ีช่ืนชมต่อผู้พบเห็น อีกทัง้เป็นข้อดีของทางโรงเรียนท่ีเน้นอบรมและยังอนุรักษ์สิ่งท่ีดีงาม
เหลา่นีใ้ห้คนรุ่นหลงัตอ่ไป เน่ืองจากปัจจบุนัมีน้อยคนท่ีจะให้ความสนใจในเร่ืองดงักล่าว เธอจึงมี
ความรู้สกึท่ีดีและอยากให้โรงเรียนมีการอบรมขดัเกลาโดยเฉพาะการฝึกปฏิบตัิด้านมารยาทต่อไป 
นอกจากนีพ้ลอยยงัมีความรู้สกึท่ีดีและเคารพรักคณาจารย์ในโรงเรียนท่ีได้มีการอบรมขดัเกลาให้
นักเรียนมีความเป็นกุลสตรี และมองว่าคณาจารย์เป็นตัวแบบของกุลสตรีท่ีดีด้วยทัง้ความ
เรียบร้อย การวางตวั และการแต่งกาย โดยเฉพาะคณุครูอาวโุสท่ียังคงรักษาและถ่ายทอดสิ่งท่ีดี
งามแก่คณุครูรุ่นใหมแ่ละลกูศิษย์ตอ่ไป 
 
 “ส่งผลดี ทัง้การอบรมสัง่สอนของคุณครู และกิจกรรมต่างๆ การประกวด

มารยาท จดัพาน ร้อยมาลยั ส่ิงเหล่านี้ถือเป็นประสบการณ์ที่ดี ทําให้มนัติด
ตวัเราไปตลอด และยงัส่งผลต่อบคุลิกของเราด้วย เช่น เวลาเราไปเจอญาติ
ผูใ้หญ่พอสวสัดี เขาก็จะชมว่าเราทําสวยและโรงเรียนฝึกมาดี คืออย่างนอ้ยก็
ใหเ้รารู้วิธีการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง” (พลอย, สมัภาษณ์, 17 มิถนุายน 2553) 

 
 ส าหรับความประพฤติของพลอยในโรงเรียนนัน้ถือได้ว่ามีความประพฤติท่ีดี ประพฤติตน
ตามกฎระเบียบทกุอย่าง ไมเ่คยท าผิดกฎ โดยเธอเคารพในกฎเกณฑ์และประพฤติตามด้วยความ
เต็มใจมาตลอด ทัง้การแต่งกาย ทรงผม ความประพฤติท่ีอยู่ในเกณฑ์ดี ซึ่งจากการสงัเกตของ
ผู้ วิจัยพบว่าเธอแต่งกายและท าผมเรียบร้อย ผมไม่ซอยและไม่เคยย้อมสีผม ถูกกฎระเบียบทุก
อย่าง และนอกจากพลอยจะมีความประพฤติท่ีดีแล้วเธอยงัมีต าแหน่งเป็นสารวตัรนกัเรียน โดยท า
หน้าท่ีในการตรวจตราความเรียบร้อยภายในโรงเรียน ซึ่งเธอได้รับการคดัเลือกเป็นตวัแทนห้องโดย
แตล่ะห้องจะเลือกตวัแทนห้องละ 9 คน ซึ่งพลอยถกูเลือกด้วย รวมทัง้กลุ่มเพ่ือนของเธอถือว่าเป็น
กลุ่มท่ีเรียบร้อย มีเกณฑ์การเรียนท่ีดีเหมือนกัน ไม่เคยท าผิดกฎเช่นกัน อีกทัง้ส่วนใหญ่เป็น
สารวตัรนกัเรียนด้วย ซึ่งจากการสอบถามเธอเลา่วา่กลุ่มของเธอเป็นเด็กเรียบร้อยของห้องโดยครู
และเพ่ือนๆต่างให้ความไว้วางใจ พลอยเล่าว่าตอนแรกกลุ่มของพลอยโดนเลือกเป็นสารวัตร
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นกัเรียนทัง้กลุ่ม แต่สดุท้ายเหลือแค่ 3 คน ท่ีได้เป็นสารวตัรนักเรียน โดยพลอยเล่าว่าสารวตัร
นกัเรียนเป็นหน้าท่ีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับมอบหมายให้เป็น ซึ่งเธอและเพ่ือนใน
กลุม่ได้รับการคดัเลือกจากคณุครูประจ าชัน้และจากหวัหน้าห้อง 
 
 จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ พลอยเป็นเดก็เรียบร้อย มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี
การงานดี มีกิริยามารยาทท่ีดีทัง้การพดูจาและการไหว้ เมื่อพบเจอกนัทกุครัง้พลอยจะพดูจาสภุาพ
และไหว้สวสัดีอย่างนอบน้อม จากการสงัเกตในเร่ืองของการแตง่กายและทรงผม พบวา่ พลอยเป็น
เดก็นกัเรียนท่ีปฏิบตัิตามกฎระเบียบโรงเรียนทกุอย่าง โดยกระโปรงจะยาวคลมุเขา่ ผมยาวไม่ซอย
และถกัเปียเรียบร้อย ซึ่งตวัเธอเองได้ให้ความส าคญักับเร่ืองของกิริยามารยาทและความถูกต้อง
ตามกฎระเบียบโรงเรียนมาตลอดและปฏิบตัิด้วยความเตม็ใจเสมอมา 
 

คนท่ี 5 อุ่น 
 

อุน่ (นามสมมติ) เป็นผู้หญิงท่ีเรียบร้อย น่ารัก มีอธัยาศยัท่ีดี พูดจาไพเราะ และมีบุคลิกท่ี
ออ่นน้อม อุน่เป็นคนกรุงเทพฯ นับถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบันอายุ 15 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนศิลป์ภาษาญ่ีปุ่ น มีพ่ีน้องสองคนรวมตนเอง มีน้องชายหนึ่งคน 
อาย ุ10 ปี ปัจจบุนัอาศยัอยู่บ้านร่วมกบัคณุพ่อ คณุแม ่น้องชาย คณุย่า และคณุป้า ลกัษณะท่ีอยู่
อาศยัเป็นบ้านเดี่ยว ย่านสาธปุระดิษฐ์ 
 
 อุน่ได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แตช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยสาเหตท่ีุย้ายมาศกึษาท่ี
โรงเรียนราชินีบน เน่ืองจากคณุพ่อเห็นวา่เป็นโรงเรียนท่ีเดน่เร่ืองกิริยามารยาทและเร่ืองวิชาการ จึง
อยากให้อุน่ได้เข้าศึกษาต่อท่ีน่ี เพ่ือท่ีจะได้มีกิริยามารยาทท่ีดี เรียบร้อย และมีการศึกษาท่ีดี อุ่น
เป็นเดก็ท่ีรักการอา่น เธอชอบอา่นหนงัสือทกุประเภททัง้นิยาย ประวตัิศาสตร์ วรรณคดี ซึ่งเธอเล่า
วา่เธอติดการอา่นหนงัสือมาจากคณุพ่อ เพราะคณุพ่อเป็นคนท่ีรักการอ่านและชอบซือ้หนังสือ จึง
ท าให้เธอชอบและรักการอา่นเช่นกนั อุ่นเป็นคนท่ีมีความสนใจทางด้านภาษาและสงัคม โดยเธอ
ชอบเรียนตัง้แตใ่นวยัเดก็ ส าหรับปัจจบุันเธอสนใจและชอบเรียนวิชากฎหมาย จึงท าให้อุ่นอยาก
เข้าศึกษาต่อในด้านนิติศาสตร์ และส าหรับ วิชาท่ีอุ่นไม่มีความสนใจและไม่ถนัดคือ วิชา
คณิตศาสตร์ ซึ่งเธอไมช่อบตัง้แตใ่นวยัเดก็ จึงท าให้เธอเลือกเรียนในสายศิลป์ภาษา ในยามวา่งเธอ
ชอบอ่านหนังสือ เล่นกีฬา ส่วนความสามารถพิเศษอุ่นสามารถเล่นดนตรีไทยได้คือ ขิม ซอด้วง 
และซออู้ 
 



 58 

อุน่เป็นบตุรคนโต มีน้องชาย 1 คน ในวยัเดก็คณุพ่อและคณุแมเ่ป็นผู้เลีย้งด ูเธอถูกเลีย้งดู
แบบไมต่ามใจและมีเหตผุล โดยเธอเป็นพ่ีจึงถกูสอนวา่จะต้องเสียสละเพ่ือน้องมาเสมอ ครอบครัว
ของเธอจะคอยเตือนเร่ืองของการเรียนและเร่ืองความประพฤติวา่ให้อุน่ขยนัตัง้ใจเรียนและมีความ
ประพฤติท่ีเรียบร้อย อุน่สนิทกบัคณุพ่อมากท่ีสดุ เน่ืองจากสว่นใหญ่คณุพ่อจะเป็นผู้เลีย้งดมูากกวา่
สว่นคณุแมจ่ะเลีย้งดนู้อง อีกทัง้คณุพ่อยงัเป็นคนรับส่งเธอไปโรงเรียนตัง้แต่วยัเด็ก โดยอุ่นเล่าให้
ฟังวา่คณุพ่อเป็นคนคอ่นข้างมีเหตผุล ใจดี และมีบุคลิกท่ีน่ิงๆ ส่วนคณุแม่เป็นคนค่อนข้างด ุและ
ชอบบ่น ซึ่งโดยรวมแล้วคณุแมจ่ะดกุวา่คณุพ่อ เธอเลา่วา่ทางบ้านได้สอนให้เธอมีกิริยามารยาทท่ีดี 
เช่น เมื่อเจอหรือรับของจากผู้ ใหญ่ต้องไหว้ให้เรียบร้อย การแต่งกาย รวมทัง้จะสอนให้พูดจาให้
สภุาพเสมอ เน่ืองจากทางบ้านมีผู้ ใหญ่เยอะ เป็นลักษณะครอบครัวขยายจึงต้องมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย โดยมีญาติผู้ใหญ่คอยอบรมสัง่สอนมาตลอด สว่นงานบ้านงานเรือนนัน้อุน่เลา่วา่
คณุแมจ่ะเป็นผู้สอนทัง้ปัด กวาด เช็ด ถ ูอีกทัง้ยงัได้จากท่ีโรงเรียนโดยการท าเวรประจ าห้องอีกด้วย 
อุน่จึงได้รับการสง่เสริมให้มีความเป็นกลุสตรีทัง้จากทางบ้านและทางโรงเรียน 

 
ส าหรับอุน่แล้ว มองความเป็นกุลสตรีว่าคือ การเป็นคนท่ีเรียบร้อย แต่ไม่ใช่การน่ิงเงียบ

อย่างเดียว ต้องกล้าแสดงออกบ้างตามความเหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์ รู้จกักาลเทศะ แตง่ตวั
ให้เรียบร้อยเหมาะสมตามสถานท่ี เธอมองวา่ควรจะเป็นกลุสตรีท่ีทนัสมยั คือ ยงัคงความเรียบร้อย 
กิริยามารยาทท่ีดีงามไว้ แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องปรับตวัให้เข้ากับสังคมในยุคปัจจุบันและให้
เป็นไปตามสมยันิยม เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้เป็นผู้หญิงท่ีดี มีบุคลิกท่ีดี ความ
ประพฤติดี โดยการอบรมขดัเกลาอาจเป็นส่วนหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตามขึน้อยู่ท่ีตวัของแต่ละบุคคล
ด้วย และคิดวา่ยงัเป็นคณุสมบตัิในการเลือกคูค่รองของฝ่ายชาย เน่ืองจากท าให้มีภาพลกัษณ์ท่ีดี
ในสายตาคนอ่ืน โดยเฉพาะกับการเข้าหาผู้ ใหญ่ อุ่นมีความเห็นว่าผู้หญิงสมยันีค้วรท่ีจะมีความ
เป็นกลุสตรีไว้ เพราะการเข้าสงัคมควรท่ีจะมีการวางตวัท่ีดีและเหมาะสมกบัแตล่ะสถานท่ี ซึ่งท าให้
สามารถใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างราบร่ืน นอกจากนีเ้ธอมองวา่ความส าคญัของการเป็นกลุสตรีคือ ดู
ดีในสายตาของคนอ่ืนวา่เรารู้จกัการวางตวั มีกิริยามารยาทท่ีดี พดูจาสภุาพ เมื่อเข้าหาผู้ ใหญ่ก็จะ
ได้รับการเอน็ด ูและเธอคิดวา่การเป็นกลุสตรีนัน้ไม่ยาก เพราะขึน้อยู่ท่ีตวัท่ีบุคคลว่าอยากตัง้ใจท่ี
จะท ามากน้อยแค่ไหน โดยถ้าท าจนชินแล้วก็จะกลายเป็นการท าไปโดยอตัโนมัติเองไม่ต้องไป
บงัคบัวา่ต้องท า ซึ่งการอบรมปลกูฝังก็มีส่วน แต่อย่างไรก็ตามขึน้อยู่ท่ีตวับุคคลว่าอยากท่ีจะเป็น
และอยากท า 

 
อุน่ได้รับการอบรมขดัเกลาให้มีความเป็นกลุสตรีจากทางโรงเรียนราชินีบนตัง้แตเ่ดก็ ถงึแม้

เธอจะพึ่งเข้าเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 แตเ่ธอเลา่วา่โรงเรียนราชินีบนได้อบรมขดัเกลาใน
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เร่ืองของกิริยามารยาทมาอย่างตอ่เน่ือง และเธอเองก็ได้ซึมซบัเอาสิ่งตา่งๆมาปฏิบตัิด้วยความเต็ม
ใจ รวมทัง้ด้านกฎระเบียบท่ีคอ่นข้างเคร่งครัด โดยตัง้แต่เข้าโรงเรียนมาทัง้ตอนเช้าและก่อนกลบั
บ้านต้องไหว้สวสัดีคณุครูให้ถูกต้องและสวยงาม รวมทัง้มีการตรวจการการแต่งกาย ทรงผม ใน
ตอนเช้าและก่อนกลบับ้านด้วย อุน่เลา่วา่แม้แตต่อนสง่งานก็ต้องห้ามยืนสง่ท่ีโต๊ะ โดยจะต้องคลาน
เขา่และนัง่ลงสง่ให้เรียบร้อย ตลอดจนการเข้าแถวเคารพธงชาติก็ห้ามพูดคยุ และเวลานั่งเรียนก็
ต้องนั่งให้เรียบร้อย ขาชิดกัน  เมื่อเดินไปท่ีต่างๆของโรงเรียนและพบเจอคณุครูจะต้องหยุดท า
ความเคารพให้เรียบร้อยและให้คณุครูเดินไปก่อน 

 
นอกจากนีโ้รงเรียนยงัมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรีอีก อุ่นเลา่วา่มีกิจกรรมกุลสตรี

ราชินีบน ซึ่งเ ป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนทุกระดับชัน้ต้องเข้าร่วม โดยเป็นการฝึกปฏิบัติด้าน
กิริยามารยาท ทัง้การไหว้ การกราบ การถวายบงัคม การถอนสายบวั การหมอบ การคลาน การรับ
ของส่งของ สอนประวัติโรงเรียน รวมทัง้สอนเพลงประจ าโรงเรียน คือ เพลงพิกุลแก้ว เพ่ือให้
นกัเรียนเข้าใจถึงเนือ้หาของเพลงและยงัเป็นการปลกูฝังให้เราเป็นดงัท่ีในเนือ้เพลงกลา่วไว้ อีกทัง้มี
การจัดประกวดมารยาทภายในโรงเรียน ซึ่งอุ่นเคยเป็นตวัแทนห้องในการเข้าประกวดตอนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งได้รางวลัท่ี 2 ในการประกวด นอกจากนีย้ังมีการจัดประกวดพานพุ่ม ร้อย
มาลยั ท ากระทง เพ่ือให้นกัเรียนท าเป็นและสามารถน าไปใช้ได้ในโอกาสวนัส าคญัตา่งๆ เช่น วนัครู 
วนัพ่อและวนัแม ่จากการเข้าร่วมกิจกรรมดงักล่าวอุ่นรู้สึกภาคภมูิใจท่ีครัง้หนึ่งเคยได้เข้าร่วมเป็น
ตวัแทนและยงัได้รับรางวลัด้วย 

 
จากการสง่เสริมและขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียน อุน่รู้สกึวา่เป็นผลดีตอ่สงัคมใน

ปัจจบุนั เพราะเป็นการปลกูฝังตัง้แตใ่นวยัเดก็เพ่ือให้เกิดการซึมซบั ซึ่งสง่ผลดีตอ่เดก็เป็นอย่างมาก
โดยเฉพาะส าหรับบางคนท่ีทางบ้านอาจไมไ่ด้เน้นหรือสง่เสริมมากนกัย่ิงเป็นผลดีเพราะอย่างน้อย
ก็ยงัได้รับจากทางโรงเรียน และถือเป็นข้อดีของโรงเรียน เพราะโรงเรียนอ่ืนอาจไม่ได้เน้นมากนัก 
เธอจึงมีความรู้สกึท่ีดีและอยากให้โรงเรียนมีการอบรมขดัเกลาอย่างนีต้อ่ไป นอกจากนีอุ้่นเองยังมี
ความรู้สกึท่ีดีตอ่คณาจารย์ของโรงเรียน โดยมองว่าคณาจารย์ผู้หญิงในโรงเรียนเป็นตวัแบบของ
ความเป็นกุลสตรีในด้านบุคลิกภาพ การวางตวั และการพูดจา  ซึ่งอุ่นมองว่าอายุของคณาจารย์
ไมไ่ด้เก่ียวกบัการเป็นตวัแบบเพราะอยู่ท่ีตวับคุคลมากกวา่ 

 
ส าหรับความประพฤติของอุ่นภายในโรงเรียนนัน้ถือได้ว่ามีความประพฤติท่ีดี โดยอุ่นมี

ต าแหน่งเป็นหวัหน้าห้องด้วย จึงท าให้เธอได้รับความไว้วางใจจากเพ่ือนๆและครูประจ าชัน้ ซึ่งจาก
การสอบถามจากคณุครู พบวา่ เธอเป็นเดก็ท่ีมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงานดี ขยัน โดยส่วน
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ใหญ่เธอจะอยู่เก็บดแูลความเรียบร้อยของห้องก่อนแล้วถึงกลบับ้าน และเธอเองยังได้ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบโรงเรียนมาตลอด ทัง้การแต่งกาย ทรงผม ซึ่งจากการสงัเกตของผู้ วิจัยพบว่า เธอแต่ง
กายถกูระเบียบ กระโปรงยาวคลมุเขา่ สว่นผมจะถกัเปียเรียบร้อยและไมซ่อยผม นอกจากนัน้กลุ่ม
เพ่ือนของอุ่นยังเป็นเด็กท่ีเรียบร้อยเหมือนกัน ประพฤติตนตามกฎระเบียบเช่นเดียวกัน มีความ
สนิทสนมคยุกนัได้ในทกุเร่ือง เน่ืองจากสนิทกนัมาตัง้ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

 
“ปฏิบติัตามหมด เพราะถา้เขา้หาผูใ้หญ่ก็จะเป็นคณุครูในโรงเรียนมากกว่า ข้าง
นอกก็จะเป็นญาติๆ ญาติก็เคยชมว่าตัง้แต่เขา้โรงเรียนนี้มาก็ดีข้ึนนะในเร่ืองของ
มารยาท ส่วนกฎของโรงเรียนหนูก็ทําตามหมดค่ะ ตามกฎกระโปรงต้องยาวเลย
เข่า 3 น้ิว แต่ของหนูยาวเกินกว่า 3 น้ิวอีก ประมาณ 6 น้ิวได้ ผมหนูก็ไม่ซอย 
ส่วนขอ้ไม่ปฏิบติัตามไม่มีค่ะ ไม่เคยไม่ทํา หนูไม่เบื่อแต่มนัชินไปแล้ว คือเราก็ไม่
อยากมีปัญหา อยู่อย่างปลอดภัยดีกว่า คือหนูคิดกว่าถ้าซอยผมแล้วต้องอยู่
โรงเรียน 5 วนั แล้วมนัไปข้างนอกได้แค่ 2 วนั คือเสาร์กับอาทิตย์ แล้วก็ต้อง
กลบัมาผูกเปียใหม่อีกก็เลยคิดว่าเราควรจะทําตามกฎระเบียบดีกว่า  ส่วนกิน
ขนมในหอ้งหรือโดดเรียนก็ไม่เคยทําค่ะ” (อุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553) 
 
จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ อุน่เป็นเดก็เรียบร้อย น่ารัก อธัยาศยัดี  และเป็นท่ีรัก

ของเพ่ือนๆและคณุครู และเมื่อพบเจอกันเธอจะไหว้สวสัดีและพูดจาสภุาพ อีกทัง้การนั่งของเธอ
นัน้เรียบร้อยมาก ขณะท่ีนัง่คยุกนัเธอจะนัง่ขาชิดกนัและกระโปรงคลมุเข่าตลอด และแต่งกาย ท า
ผมถกูกฎระเบียบโรงเรียน ซึ่งเธอมกัจะได้รับค าชมจากคณุครูเสมอวา่เป็นเดก็ท่ีน่ารัก ขยนั โดยเธอ
ได้ให้ความส าคญัและปฏิบตัิตามกฎระเบียบเสมอมา 

 
4.1.2 กลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย จ านวน 5 ราย  

 
คนท่ี 6 แก้ว 

 
 แก้ว (นามสมมติ) เป็นผู้หญิงท่ีคอ่นข้างแก่น ไมไ่ด้เรียบร้อยมากนัก มีอธัยาศยัดี มีสมัมา
คาราวะ แก้วเป็นคนกรุงเทพฯ นับถือศาสนาพุทธ ปัจจุบันอายุ 16 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทย์ – คณิต มีพ่ีน้องสองคนรวมตนเอง มีพ่ีชายหนึ่งคน อาย ุ20 ปี 
ปัจจบุนัอาศยัอยู่บ้านร่วมกับคณุพ่อ คณุแม่ และพ่ีชาย ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นทาวน์เฮ้าส์ ย่าน
สะพานใหม ่
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 แก้วได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แตช่ัน้อนบุาล 2 เน่ืองจากคณุพ่อเป็นคนหวงลกูสาว
จึงอยากให้แก้วเรียนโรงเรียนหญิงล้วน แก้วเป็นเดก็หวัดี มีความรับผิดชอบในเร่ืองของการเรียน จึง
ท าให้เธอจัดอยู่ในประเภทเด็กเ รียนดี โดยในวัยเด็กเธอชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
ภาษาองักฤษ เพราะเรียนแล้วได้คะแนนดีและเรียนรู้เร่ืองกวา่วิชาอ่ืน ในยามว่างแก้วชอบฟังเพลง 
เลน่เกมส์ และเลน่ดนตรี สว่นความสามารถพิเศษแก้วสามารถวาดรูปได้ทัง้ภาพเหมือนและภาพ
การ์ตนู   
 
 แก้วเป็นบตุรคนท่ีสอง มีพ่ีชาย 1 คน ในวยัเด็กคณุย่าเป็นผู้ เลีย้งด ูเน่ืองจากคณุพ่อและ
คณุแมต้่องออกไปท างาน เธอถกูเลีย้งดแูบบไมต่ามใจ มีเหตผุล แตไ่มไ่ด้เข้มงวดมากนัก เธอสนิท
กบัทกุคนในครอบครัว แตเ่มื่อมีปัญหามกัจะปรึกษาคณุแม่เป็นหลกั แก้วเล่าให้ฟังว่าคณุพ่อเป็น
คนตลก ใจดีและเป็นคณุพ่อท่ีทนัสมยัเข้าใจวยัรุ่น ส่วนคณุแม่เป็นคนใจดี ตามใจบางเร่ือง  แก้ว
เลา่วา่ทางบ้านของเธอไมไ่ด้เน้นหรือสง่เสริมให้เธอเป็นคนท่ีเรียบร้อย แต่ก็ไม่ได้ถึงขนาดกับไม่ใส่
ใจหรือไมไ่ด้อบรม โดยคณุแมข่องเธอจะสอนให้รู้เร่ืองกาลเทศะมากกว่า เวลาอยู่ต่อหน้าผู้คนควร
วางตวัและพดูจาอย่างไร โดยทางบ้านไมไ่ด้ผลกัดนัหรือเน้นในเร่ืองนีม้ากนัก แต่ส่วนใหญ่จะเป็น
การตกัเตือน  
 
 ส าหรับแก้วแล้ว มองความเป็นกุลสตรีว่าคือ การรู้จักกาลเทศะ มีความส ารวม รู้ว่าควร
วางตวัอย่างไรในแต่ละสถานการณ์ แต่ไม่ถึงกับต้องคลานหรือกราบเหมือนในอดีต เธอมองว่า
ผู้หญิงท่ีมีความเป็นกลุสตรีนัน้มีภมูิหลงัท่ีดีและได้รับการอบรมมาดี ซึ่งยงัคงเป็นคณุสมบัติในการ
เลือกคู่ครองของฝ่ายชาย เน่ืองจากฝ่ายชายยังต้องการภรรยาท่ีดี มีความสามารถดแูลลกู คอย
ปรนนิบัตร แต่แก้วคิดว่าในปัจจุบันฝ่ายหญิงเร่ิมเป็นหัวหน้าครอบครัว เพราะเธอมองว่าการท า
หน้าท่ีเป็นภรรยานัน้ไม่ใช่แค่ต้องอยู่บ้าน ท างานบ้านหรือดูแลลูกเพียงอย่างเดียว แต่ควรมี
ความสามารถด้านอ่ืนด้วย ท างานได้ ฉลาด คือเป็นผู้หญิงท่ีทนัโลก แตย่งัคงไว้ซึ่งความเป็นกลุสตรี
อยู่ โดยแก้วคิดว่าผู้หญิงในปัจจุบันควรท่ีจะมีความเป็นกุลสตรีไว้บ้าง เพราะเวลาไปในสถานท่ี
ตา่งๆควรท่ีจะมีความส ารวม  เพ่ือความปลอดภยัส าหรับตวัเองและได้รับการยอมรับ นอกจากนี ้
เธอมองวา่ความส าคญัของการเป็นผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้เป็นการปูพืน้ฐานไปในอนาคต
เมื่อแต่งงานมีครอบครัวไป ส าหรับแก้วแล้วคิดว่าการเป็นกุลสตรีนัน้ขึน้อยู่ท่ีตวับุคคล บางคนท่ี
เรียบร้อยก็สามารถท่ีจะเป็นได้ง่าย แตบ่างคนมีบคุลิกท่ีแก่นหรือดือ้ก็อาจจะเป็นได้ยาก อย่างไรก็
ตามแก้วคิดว่าการท่ีสงัคมคาดหวงัให้ผู้หญิงมีความเป็นกุลสตรีเพียงอย่างเดียวนัน้เป็นข้อเสีย 
เพราะเหมือนเป็นการตดัโอกาสผู้หญิงในการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ ซึ่งแก้วคิดว่าผู้หญิงสมยันีค้วรท่ีจะมี
ความเป็นกลุสตรีด้วยและมีความรู้ความสามารถด้านอ่ืนๆควบคูก่นัไป  
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 แก้วเลา่วา่โรงเรียนมีการอบรมขดัเกลาเดก็ให้มีความเป็นกลุสตรีมาตลอด ทุกเช้าก่อนเข้า
โรงเรียนต้องไหว้คุณครู และมีการตรวจความเรียบร้อยในการแต่งกาย ตรวจเล็บ เวลาจะขอ
อนญุาตคณุครูท าอะไรก็ต้องคลานเขา่หรือแม้แตส่ง่งานก็ตาม ห้ามยืนค า้ศีรษะคณุครู นอกจากนี ้
โรงเรียนมีกิจกรรมกลุสตรีราชินีบน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้ซึมซับในเร่ืองของการ
ปฏิบตัิตวัท่ีถกูต้องและเหมาะสม ทัง้การไหว้ การกราบ ฯลฯ เพ่ือให้นักเรียนมีความเรียบร้อยเป็น
กลุสตรี และยงัมีกิจกรรมการจดัประกวดมารยาทและประกวดจัดพาน แต่อย่างไรก็ดี แก้วเล่าว่า
เธอไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมการประกวดดงักล่าวเลย เน่ืองจากแก้วคิดว่าตัวเองไม่เหมาะกับสิ่ง
เหลา่นีแ้ละไมไ่ด้มีความสนใจ อีกทัง้คณุครูไมเ่คยเลือกตวัเธอเองด้วย จึงท าให้ไมเ่คยได้เข้าร่วม 
 

  “มีประกวดมารยาทและการแข่งประกวดจดัพาน ซ่ึงหนูไม่เคยเขา้ร่วม เพราะ
หนูคงไม่ชอบและครูก็ไม่เคยเลือกเราดว้ย” (แก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 
2553) 

 
 จากการสง่เสริมและขดัเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียน แก้วคิดว่าเป็นผลดีต่อสงัคม
และเป็นข้อดีของโรงเรียนเราเพราะโรงเรียนอ่ืนไม่มีการสอนและเน้นแบบนี ้ท าให้สามารถปฏิบัติ
เองได้โดยอตัโนมตัิเพราะโรงเรียนอบรมมาตัง้แตเ่ลก็ โดยแก้วเลา่วา่ตอนเดก็ๆเธอคิดวา่ท าไมต้องมี
การเรียนหรือฝึกในด้านนี ้เพราะค่อนข้างน่าเบ่ือโดยเฉพาะในคาบเรียน แต่สิ่งท่ีได้ก็ได้มาโดยไม่
รู้ตวั เพราะได้สมัผสัมานานเหมือนเป็นกิจวตัรไปแล้ว และเมื่อออกไปเจอสงัคมภายนอกเธอก็คิด
ว่าท าไมคนอ่ืนถึงไม่ท าเหมือนท่ีเราท า เช่น การไหว้หรือเดินก้มหลัง ซึ่งแก้วคิดว่าเป็นเพราะ
โรงเรียนเราได้สอนมาและเป็นข้อดีจริงๆ ในส่วนของความรู้สึกท่ีมีต่อคณาจารย์ เธอคิดว่า
คณาจารย์ผู้หญิงในโรงเรียนเป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรี ทัง้คณาจารย์อาวโุสและคณาจารย์
ใหม ่โดยไมเ่ก่ียวกบัอายแุตอ่ยู่ท่ีตวับคุคลมากกวา่ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการวางตวั กิริยามารยาท การ
พดูจา ซึ่งถือเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 
 ส าหรับความประพฤติของแก้วนัน้ เธอเป็นคนคอ่นข้างแก่นและไมค่อ่ยเรียบร้อยเท่าใดนัก 
ท าให้เธอไม่ค่อยได้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางโรงเรียนทัง้เร่ืองการแต่งกาย ทรงผม รวมทัง้
ความประพฤติด้วย แก้วเลา่วา่เคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองตัง้แต่ขึน้มธัยมปลายเร่ืองผม และเคย
โดนคณุครูตดัผมเพราะเป็นผมซอย สว่นเร่ืองการแตง่กายจะเป็นเร่ืองกระโปรง แก้วเลา่วา่กระโปรง
ของเธอทัง้เลาะขึน้และพบัขึน้ด้วย เคยโดนคณุครูเรียกไปเตือนแล้วให้เลาะลง แต่ถ้าตวัไหนท่ีสัน้
มากจนเลาะลงไม่ได้แล้วก็ต้องไปซือ้ใหม่ ในเร่ืองของความประพฤติอ่ืนๆเธอเคยกินขนมใน
ห้องเรียน โดดเรียนไปอยู่บริเวณอ่ืนของโรงเรียน เช่น โรงยิมหรือแม้แต่ห้องน า้ เน่ืองจากเธอรู้สึก
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เบ่ือและขีเ้กียจในบางครัง้ แต่อย่างไรก็ตาม เธอเป็นเด็กหัวดีจึงท าให้เธอมีเกณฑ์การเรียนท่ี
คอ่นข้างใช้ได้ ส าหรับกลุม่เพ่ือนของแก้วนัน้ เธอเลา่วา่ไมไ่ด้เรียบร้อยเหมือนกัน ไม่มีคนเรียบร้อย
เลยออกแนวแก่นๆซนๆแตไ่มไ่ด้แย่ถึงขนาดหาความเดือดร้อนมาให้ แต่อยู่ภายในโรงเรียนก็ถือว่า
เป็นกลุม่ท่ีไมเ่รียบร้อย เพราะจะท าอะไรคล้ายๆกนัเลยเข้ากนัได้ เธอเลา่วา่ในกลุ่มจะเป็นเด็กท่ีหัว
ดีแตไ่มไ่ด้เป็นเดก็เรียนมากเกินไป เพ่ือนๆของแก้วจะมีทัง้ท่ีอยู่ห้องเดียวกันและห้องอ่ืนด้วย แตโ่ดย
สว่นใหญ่จะสนิทกนัมาตัง้แตม่ธัยมศกึษาตอนต้น 
 

 “ในแง่ของกฎระเบียบ ไม่ค่อยปฏิบติัตามเท่าใดเอาที่แหกได้ไหม ถ้าในแง่ที่
ไม่ทําตามก็จะเป็นเร่ืองผม พบักระโปรง โดดเรียน กินขนมในห้องเรียน หนู
เคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองตัง้แต่ข้ึน ม.ปลาย โดนเร่ืองผม คือโดนคุณครู
ตดัผมเลยเพราะผมซอยอยู่ ส่วนกระโปรงก็โดน คือหนูทัง้เลาะข้ึน แล้วก็พบั
ข้ึนดว้ย คือถา้โดนก็ตอ้งเลาะลง เคยโดนเลาะลง 1 ครั้ง โดนซ้ือกระโปรงใหม่ 
1 ครั้ง คือมนัสัน้จนเลาะลงไม่ได้แล้ว แต่ยงัไม่เคยโดนทําทณัฑ์บน” (แก้ว, 
สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 

 
 จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจัยทราบว่า แก้วเป็นเด็กท่ีมีบุคลิกค่อนข้างแก่น ไม่ได้เรียบร้อย
มากนกั มีอธัยาศยัท่ีดี โดยทกุครัง้ท่ีพบเจอแก้วจะเข้ามาทักทายเสมอ ส่วนเร่ืองของการแต่งกาย
และทรงผมพบวา่ เธอใสก่ระโปรงสัน้ประมาณหวัเขา่ ซึ่งถือวา่ผิดกฎระเบียบโรงเรียน และส าหรับ
ทรงผมของแก้วนัน้เป็นผมซอยสัน้ อย่างไรก็ตามเธอรู้ตวัวา่สิ่งท่ีเธอท านัน้เป็นการฝ่าฝืนกฎระเบียบ
โรงเรียนมาตลอด 
 

คนท่ี 7 ต่าย 
 
 ตา่ย (นามสมมติ) เป็นผู้หญิงท่ีมีบคุลิกห้าว แก่น ไมเ่รียบร้อย เป็นคนไมค่่อยคิดอะไรมาก 
ตา่ยเป็นคนกรุงเทพฯ นบัถือศาสนาพทุธ ปัจจบุนัอาย ุ17 ปี ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 6 แผนการเรียนศิลป์สงัคม มีพ่ีน้องสองคนรวมตนเอง มีน้องชายหนึ่งคน อายุ 16 ปี ปัจจุบัน
อาศยัอยู่บ้านร่วมกบั คณุพ่อ คณุแม ่และน้องชาย ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นบ้านเดี่ยว ย่านดสุิต 
 
 ตา่ยได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยสาเหตท่ีุเข้าศึกษา 
เน่ืองจากมีคนรู้จกัแนะน าคณุแมข่องเธอและคณุแม่ก็อยากให้ต่ายอยู่ในสงัคมท่ีดี ต่ายเป็นเด็กท่ี
ห้าวๆ คล้ายทอม เธอเป็นเด็กไม่ค่อยสนใจเร่ืองการเรียนจึงท าให้เธอไม่ชอบเรียนหนังสือ แต่
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อย่างไรก็ดี เธอเลา่วา่ชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษมากท่ีสดุเพราะค่อนข้างเรียนรู้เร่ืองกว่าวิชาอ่ืน
ตัง้แตเ่ดก็ ในยามวา่งตา่ยชอบเลน่ดนตรี เลน่คอมพิวเตอร์ สว่นความสามารถพิเศษจะเป็นการเลน่
ดนตรีสากล โดยเธอเลน่เบสและกีร์ต้าได้และยงัเลน่อยู่วงดนตรีของโรงเรียนด้วย เธอเล่าว่าตวัเธอ
เป็นคนขีเ้กียจจ ายกเว้นจ าได้เร่ืองเดียวคือเร่ืองดนตรีเพราะเธอชอบดนตรีมาก ซึ่งต่ายได้ฝึกซ้อม
เองและเรียนกบัคณุครูท่ีโรงเรียนด้วย 
 
 ตา่ยเป็นบตุรคนโต มีน้องชาย 1 คน ในวยัเดก็คณุอาเป็นคนเลีย้งด ูเน่ืองจากคณุพ่อและ
คณุแมท่ างานคอ่นข้างหนกั เธอถกูเลีย้งดแูบบตามใจ ทัง้คณุพ่อ คณุแม่และคณุอาตามใจจนเธอ
รู้ตวัวา่ตวัเองเสียนิสยัแตเ่มื่อโตขึน้ตา่ยเร่ิมคิดได้มากขึน้ เธอสนิทกบัคณุอามากท่ีสดุ เน่ืองจากเป็น
คนเลีย้งเธอมาตัง้แตเ่ดก็ คณุอาของตา่ยเป็นผู้หญิงท่ีมีบคุลิกห้าวคล้ายผู้ชาย เป็นคนใจดี ตามใจ
เธอตัง้แต่เด็ก เธอเล่าว่าคุณพ่อเป็นคนอารมณ์ร้อน หงุดหงิดง่าย แต่เวลาอยู่กับต่ายจะขีเ้ล่น
สนกุสนาน ต่ายเล่าว่าเธอมีบุคลิกและนิสยัคล้ายคณุพ่อ ส่วนคณุแม่เป็นคนเงียบ ขรึม ขีน้้อยใจ
เป็นบางครัง้ ตา่ยจะสนิทกบัคณุแมม่ากท่ีสดุเมื่อมีปัญหาจะปรึกษาคณุแม่ แต่ปัจจุบันจะปรึกษา
เพ่ือนในทกุเร่ืองมากกวา่ ตา่ยเลา่วา่บคุคลทางบ้านไมไ่ด้เน้นให้เธอเป็นคนเรียบร้อย เป็นอย่างนีด้ี
แล้ว คุณแม่บอกว่าขอแค่เป็นคนดีและสามารถดูแลตัวเองได้ แต่อย่างไรก็ตามคุณแม่จะคอย
ตกัเตือนเธอในเร่ืองการเรียนวา่ให้ตัง้ใจเรียน 
 
 ส าหรับตา่ยแล้ว มองความเป็นกลุสตรีวา่คือ คนท่ีมีบุคลิกเรียบร้อย ท าถูกกฎระเบียบทุก
อย่าง ไมใ่ช่แคก่ารมีมารยาทและรู้จกักาลเทศะเท่านัน้ และการจะเป็นกลุสตรีนัน้สามารถเป็นได้ทกุ
คนไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นเด็กท่ีเรียนดีเพียงอย่างเดียว แต่เธอคิดว่าคนเหล่านีไ้ม่สามารถดแูล
ตวัเองได้เน่ืองจากสงัคมภายนอกไมเ่หมือนกบัภายในโรงเรียน ตา่ยไมไ่ด้มองคนจากภายนอกเพียง
อย่างเดียวแตจ่ะมองท่ีนิสยัมากกว่าเธอจึงไม่ได้มองว่าผู้หญิงท่ีไม่มีความเป็นกุลสตรีนัน้ไม่ดี  แต่
อย่างไรก็ตามเธอคิดวา่การเป็นกลุสตรีนัน้ยงัเป็นคณุสมบตัิในการเลือกคูค่รองของฝ่ายชายอยู่บ้าง 
โดยเฉพาะผู้ชายท่ีคิดจะหาผู้หญิงมาท าหน้าท่ีภรรยาและแมข่องลกูแตส่ าหรับผู้ชายท่ีคิดแค่คบกัน
อาจไม่ได้มองในเร่ืองนี ้เพราะสุดท้ายแล้วผู้ชายจะชอบผู้หญิงท่ีเรียบร้อย สามารถดแูลลกูและ
ครอบครัวได้ อีกทัง้ตา่ยยงัมีความคิดวา่ผู้หญิงในปัจจบุนัควรมีความเป็นกลุสตรีไว้บ้างในเร่ืองของ
การวางตัวกับผู้ชายและผู้อาวุโส เพราะปัจจุบันผู้หญิงจะท าตวัใก ล้ชิดกับฝ่ายชายมากซึ่งเป็น
ภาพพจน์ท่ีไมด่ี ในสว่นของผู้อาวโุสเธอคิดวา่ควรท่ีจะมีความเคารพและวางตวัท่ีดี เธอเลา่วา่ถึงแม้
เธอจะเป็นคนท่ีไมเ่รียบร้อยแตก่็ไมเ่คยท าตวัแย่หรือไมด่ีกบัผู้ใหญ่ ถ้าดีมาเธอก็ดีไป โดยตา่ยคิดว่า
ผู้ใหญ่มองวา่เป็นสิ่งส าคญัและท าให้เข้าหาผู้ ใหญ่ได้ง่าย เป็นการสร้างคณุค่าให้กับตวัเอง ซึ่งถือ
เป็นความส าคญัของการเป็นกลุสตรีตามความคิดของเธอ อย่างไรก็ดีตา่ยคิดวา่การเป็นกลุสตรีนัน้
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ขึน้อยู่ท่ีตวับุคคลบางคนก็เป็นได้ง่ายบางคนก็ยากแต่ส าหรับตวัเธอนัน้ค่อนข้างยาก จึงอยู่ท่ีตัว
บคุคล  
 
 “ผูห้ญิงควรมีความเป็นกุลสตรีในเร่ืองการวางตวักับผู้ชายหรือเพศตรงข้าม 

เพราะปัจจุบนัผูห้ญิงดูบ้าผู้ชายเกินไป มนัดูเป็นผู้หญิงไร้ค่า ควรจะเล่นตวั
บา้ง แลว้ก็เร่ืองมารยาทการวางตวักบัผูใ้หญ่ หนูก็ไม่ชอบถ้าใครจะพูดจาไม่
ดีกบัผูใ้หญ่ เพราะเขาก็เป็นผูใ้หญ่ ถึงหนูจะแย่แต่ไม่เคยทําตวัไม่ดีกบัผูใ้หญ่
เลยถา้เขาดีกบัหนู คือหนูคิดว่าถ้าทําตวัให้น่าเคารพหนูก็เคารพ แต่ถ้าไม่มี
เราก็ไม่มี” (ตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 

 
 ตา่ยเลา่วา่โรงเรียนเน้นอบรมขดัเกลาในเร่ืองของกิริยามารยาท ฝึกการไหว้และการปฏิบัติ
ท่ีถกูหลกั โดยมีการจัดกิจกรรมประกวดมารยาทในทุกปี เพ่ือส่งเสริมให้ปฏิบัติตวัได้ถูกต้องและ
งดงาม นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมท่ีเน้นให้เป็นในเร่ืองของงานบ้านงานเรือน คือ กิจกรรมประกวดจัด
พานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้นกัเรียนท าเป็นและมีประสบการณ์ติดตวัไป
เมื่อจบจากโรงเรียนแล้ว แต่ส าหรับต่ายแล้วเธอไม่เคยเข้าร่วมเพราะเป็นสิ่งท่ีไม่ถนัดและไม่เคย
ได้รับการคดัเลือกจากคณุครู อย่างไรก็ตามจากการท่ีโรงเรียนอบรมขดัเกลามานัน้ เธอคิดว่าได้
สง่ผลตอ่ตวัเธอบ้างในเร่ืองมารยาท ความคิด แตใ่นส่วนพฤติกรรมต่ายก็ยังเป็นตวัของเธอเองอยู่ 
โดยต่ายคิดว่าโรงเรียนของเรายังดีกว่าโรงเรียนอ่ืนเมื่อเทียบในเร่ืองความเรียบร้อยหรือความมี
มารยาทของเดก็ เธอกลา่ววา่โรงเรียนเราถือวา่อบรมได้เป็นอย่างดีและคิดว่าเด็กท่ีค่อนข้างแรงใน
โรงเรียนเมื่อออกไปข้างนอกถือวา่เรียบร้อย ซึ่งถือเป็นข้อดีของโรงเรียน ในส่วนของความรู้สึกท่ีมี
ตอ่คณาจารย์ เธอคิดวา่คณาจารย์ผู้หญิงในโรงเรียนไมไ่ด้เป็นตวัแบบของการเป็นกลุสตรี ตา่ยมอง
วา่คณาจารย์เป็นผู้ใหญ่และมีจรรยาบรรณอยู่แล้ว แตด้่วยความท่ีโรงเรียนมีกฎของคณุครูด้วยจึง
ท าให้ครูดไูมเ่ป็นตวัของตวัเอง ตา่ยกลา่ววา่ครูมีผลตอ่การแสดงออกของเธอ เน่ืองจากเธอคิดวา่ถ้า
ครูดีมาและเป็นท่ีน่าเคารพเธอก็จะประพฤติตนตอบไปในทางท่ีดี เธอเลา่วา่ไมไ่ด้เป็นคนท่ีหน้าไหว้
หลงัหลอก รู้สกึอย่างไรก็จะแสดงออกมาอย่างนัน้ 
 

ส าหรับความประพฤติของตา่ยนัน้ เธอมีบคุลิกห้าว คล้ายทอมและไมเ่รียบร้อย ตา่ยเลา่วา่
ไมไ่ด้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและแหกกฎแทบทุกอย่าง ทัง้กระโปรงสัน้ ซอยผม โดด
เรียน โดยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองและท าทณัฑ์บนตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จนกระทั่งปัจจุบัน 
ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองผม เธอเล่าว่าผมของเธอซอยสัน้ตัง้แต่ประถมและปัจจุบันก็ยังซอยสัน้อยู่ 
ส่วนกระโปรงจะโดนแค่ตักเตือนเท่านัน้ ต่ายเล่าว่าโดนเรียกไปว่ากล่าวตักเตือนบ่อยแต่ก็ยัง
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เหมือนเดิมไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง ย่ิงควบคุมมากเธอก็ย่ิงต่อต้าน ซึ่งคุณครูเคยว่าเธอว่าแค่
กฎระเบียบยงัท าตามไมไ่ด้แล้วถ้าออกไปจะท าตามกฎหมายได้อย่างไร แต่เธอคิดว่ากฎหมายไม่
ได้มาบังคับรูปลักษณ์ของเธอว่าต้องแต่งตัวหรือท าผมอย่างไร ต่ายเข้าใจว่าโรงเรียนต้องมี
กฎระเบียบแตเ่ธอคิดวา่คอ่นข้างเยอะไป จึงท าให้รู้สกึเบ่ือและไม่ได้ปฏิบัติตาม ส าหรับกลุ่มเพ่ือน
ของต่ายนัน้มีลักษณะนิสัยและบุคลิกท่ีคล้ายกัน ไม่เรียบร้อย  กลุ่มของเธอรู้จักกันมาตัง้แต่
มธัยมศึกษาตอนต้นและมาสนิทกันในช่วงมธัยมศึกษาตอนปลาย ส าหรับเธอแล้วคิดว่าเพ่ือนมี
ความส าคญัมาก เพราะเมื่อมีปัญหาจะปรึกษาเพ่ือนเป็นหลกัมากกวา่พ่อแม ่ทัง้เร่ืองเรียนและทกุๆ
เร่ือง 

 
 “หนูแหกทกุอย่างที่เขามีตัง้แต่หวัจรดเท้า มีแค่เส้ือนกัเรียนกับรองเท้าที่ถูก

ระเบียบ ทัง้เร่ืองซอยผม กระโปรงสัน้ โดดเรียน เคยถูกเรียกไปฝ่ายปกครอง
และทําทณัฑ์บนมาแล้วประมาณ 20 ครั้งตัง้แต่ ป. 5 ก็โดนมาตลอด ทุก
วนันี้ยงัโดน ส่วนใหญ่เร่ืองผมอย่างเดียวเลย กระโปรงไม่เคยแต่จะโดนว่า
บ่อย เพราะสั้นแค่เข่า เคยถูกให้ซ้ือกระโปรงใหม่แต่หนูก็ไม่แคร์ เพราะ
วนัรุ่งข้ึนก็ใส่ตวัเดิม ส่วนโดดเรียนก็โดดอยู่บา้น ในโรงเรียนก็เคย สรุปแลว้คือ
หนูจะโดนเร่ืองพวกนี้บ่อยแต่ตวัหนูก็ยงัเหมือนเดิม ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง” 
(ตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 

 
จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ ตา่ยเป็นเด็กท่ีมีบุคลิกห้าว ไม่เรียบร้อย เป็นคนน่ิงๆ

พดูจาตรงไปตรงมา โดยทกุครัง้ท่ีพบเจอกนัผู้ วิจยัต้องเข้าไปทักทายก่อนแล้วเธอถึงจะทักตอบมา 
ซึ่งเป็นลกัษณะนิสยัของเธอ สว่นเร่ืองของการแตง่กายและทรงผมพบวา่ผิดกฎระเบียบโรงเรียน  
 

คนท่ี 8 นิง้  
 
นิง้ (นามสมมติ) เป็นคนอารมณ์ดี สนุกสนาน อัธยาศัยดี มีบุคลิกห้าว แก่นและไม่

เรียบร้อย นิง้เป็นคนกรุงเทพฯ นับถือศาสนาพุทธ ปัจจุบันอายุ 17 ปี ก าลังศึกษาอยู่ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 แผนการเรียนศิลป์สงัคม มีพ่ีน้องสองคนรวมตนเอง มีน้องสาวหนึ่งคน อายุ 12 
ปี ปัจจบุนัอาศยัอยู่บ้านร่วมกบัคณุป้า ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นตกึแถว ย่านบางซ่ือ  

 
นิง้ได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แต่ชัน้อนุบาล 2 โดยคณุป้าเป็นผู้หาท่ีเรียนให้และ

อยากให้เข้าโรงเรียนนี ้เ น่ืองจากอยากให้นิง้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีและคุณป้าก็คิดว่าเป็น
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โรงเรียนท่ีดีโรงเรียนหนึ่ง นิง้เป็นเด็กหัวดีแต่ไม่ค่อยให้ความสนใจเร่ืองการเรียน เธอเล่าว่าชอบ
เรียนภาษาองักฤษตัง้แตเ่ดก็เพราะเรียนแล้วรู้เร่ืองและได้คะแนนดี จึงท าให้เรียนได้ดีในวิชานี ้ส่วน
วิชาท่ีไม่ชอบคือคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ นิง้เป็นคนอารมณ์ดีชอบร้องเพลงและเล่นดนตรี 
โดยความสามารถพิเศษของเธอคือการร้องเพลง นิง้ได้ฝึกร้องเองตัง้แตเ่ดก็ไมไ่ด้ไปเรียนจากท่ีไหน
ถือเป็นพรสวรรค์สว่นตวั และเมื่อมีการประกวดร้องเพลงภายในโรงเรียนเธอจะเข้าร่วมด้วยเสมอ 
 
 นิง้เป็นบตุรคนโต มีน้องสาว 1 คน ในวยัเด็กคณุป้าเป็นผู้ เลีย้งด ูเธอเล่าว่าตัง้แต่เกิดคือ
คณุป้าเลีย้งมา ท าให้เป็นคนติดคณุป้ามาตลอด ตอนแรกคณุป้าจะอยู่บ้านเดียวกบัคณุพ่อและคณุ
แมนิ่ง้ก็จะงอแงวา่จะนอนแตก่บัคณุป้า แล้วเมื่อคณุป้าย้ายบ้านก็เลยพาเราไปด้วย เพราะคณุป้า
ไมม่ีครอบครัวและรักเราเหมือนลกูแท้ๆ สว่นน้องสาวจะอยู่กับคณุพ่อคณุแม่ ซึ่งเธอเล่าว่าท่ีไม่ได้
อยู่กบัพ่อแมน่ัน้ไมไ่ด้มีปัญหาอะไรเพียงแต่เธอเป็นคนติดคณุป้าตัง้แต่เกิด มีอะไรจะปรึกษาและ
เลา่ให้คณุป้าฟังมากกวา่คณุพ่อและคณุแมม่าตลอด คณุป้าจึงรู้เร่ืองของนิง้มากกวา่คณุพ่อคณุแม ่
เธอเล่าว่าคุณป้าเป็นคนใจดี มีเหตุผล ไม่ตามใจทุกอย่าง ถ้าท าผิดมีว่ากล่าวตักเตือนและมี
กฎระเบียบในการอยู่ร่วมกนั สว่นคณุพ่อเป็นคนน่ิงๆ เงียบๆ ตามใจคณุแม ่ในขณะท่ีคณุแมเ่ป็นคน
ด ุและเมื่อดจุะชอบท าโทษด้วยการตี ซึ่งนิง้เลา่วา่เคยโดนคณุแมต่ีตอนเดก็จนตอนนีย้งัเป็นรอยอยู่ 
อย่างไรก็ตามเธอไมส่นิทกบัทัง้คณุพ่อและคณุแมจ่ึงท าให้มีความผกูพันกันน้อย นิง้เล่าว่าเหมือน
ตนเองมีสองครอบครัว ความสมัพนัธ์กบัคณุพ่อคณุแม่ยังดีอยู่เพียงแต่ไม่ได้สนิทมาก โดยคณุพ่อ
และคณุแม่จะไม่รู้ว่านิง้ท าอะไรบ้าง ทัง้เร่ืองเรียนและเร่ืองส่วนตวั แต่จะเป็นคณุป้าแทนท่ีรู้เร่ือง
ทัง้หมดและคุณป้ายังเป็นคนให้ค่าขนมรวมทัง้การมารับมาส่งท่ีโรงเรียนด้วยและเมื่อคณุป้ามี
ปัญหาก็จะปรึกษานิง้ตลอดและรับฟังความคิดเห็นของเธอด้วย สว่นเร่ืองการอบรมของคณุป้านัน้ 
เธอเลา่วา่คณุป้าไมไ่ด้เน้นให้เป็นคนเรียบร้อยมากนกั เพราะรู้ว่าเธอเป็นคนท่ีมีบุคลิกแก่นๆตัง้แต่
เดก็อยู่แล้ว คณุป้าบอกวา่ขอแคใ่ห้เธอเป็นคนดีก็พอแล้ว แต่มีการตกัเตือนบ้างว่าควรท าตวัอย่าง
ไรให้ถกูต้องเหมาะสม 
 
 ส าหรับนิง้แล้ว มองความเป็นกุลสตรีว่าคือ การมีบุคลิกท่ีเรียบร้อย ไม่ว่าจะเดินหรือนั่ง 
พูดจาเรียบร้อย ไม่โหวกเหวกโวยวาย ไม่เสียงดงั ค่อนข้างเป็นผู้ดีคือจะไม่ท าอะไรท่ีดไูม่ดีในท่ี
สาธารณะ แต่เธอคิดว่าไม่เก่ียวกับการรู้จักกาลเทศะ เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้
น่าจะเก่ียวกบัสงัคมท่ีอยู่มาทัง้ครอบครัวหรือแม้แตโ่รงเรียน แตเ่ธอเองไมไ่ด้มองวา่การท่ีไม่มีความ
เป็นกลุสตรีนัน้เป็นสิ่งไมด่ีเพราะไมใ่ช่เคร่ืองตดัสินวา่เป็นคนดีหรือไมด่ี อย่างไรก็ตาม นิง้คิดว่าการ
เป็นกุลสตรียังเป็นคณุสมบัติในการเลือกคู่ครองของฝ่ายชายอยู่โดยเฉพาะวยักลางคน คือคนท่ี
ท างานไปแล้วแตส่ าหรับวยัรุ่นสมยันีไ้มไ่ด้ค านึงถึงคณุสมบตัิข้อนี ้และเธอคิดวา่ผู้หญิงสมยันีค้วรท่ี
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จะมีความเป็นกลุสตรีบ้าง เพราะถ้าไม่มีความเป็นกุลสตรีแล้วมกัจะเกิดปัญหาตามมา รวมทัง้มี
ภาพลักษณ์ท่ีไม่ดีด้วย เช่น เมื่ออยู่ในท่ีสาธารณะผู้หญิงควรแต่งกายให้มิดชิดและวางตัวให้
เหมาะสมกับเพศตรงข้าม เพ่ือปกป้องตนเองและการมีภาพลกัษณ์ท่ีดี นอกจากนีเ้ธอมองว่า
ความส าคญัของการเป็นกุลสตรีคือ การมีภาพลักษณ์ดี เข้าสงัคมง่าย ผู้ ใหญ่เอ็นด ูและยังเป็น
คณุสมบตัิท่ีฝ่ายชายปรารถนาด้วย โดยเธอคิดว่าการเป็นกุลสตรีนัน้อยู่ ท่ีตวับุคลิกของแต่ล่ะคน 
บางคนท่ีมีบุคลิกเรียบร้อยอยู่แล้วก็เป็นได้ง่าย แต่ส าหรับเธอแล้วคงยาก เพราะไม่ใช่ตวัตนท่ี
แท้จริง จึงไมอ่ยากฝืนและอาจดไูมเ่ป็นธรรมชาติ 
 
 นิง้เล่าว่าโรงเรียนเน้นเร่ืองกิริยามารยาทและกฎระเบียบอย่างมาก ทุกเช้าเมื่อเข้ารัว้
โรงเรียนต้องไหว้ท าความเคารพคณุครูทกุครัง้และมีการตรวจการแตง่กายด้วย นิง้จะถกูให้ไหว้ใหม่
จนกวา่จะสวยและถกูวา่กลา่วเร่ืองการแต่งกายกับทรงผมอยู่เสมอ เน่ืองด้วยความท่ีเป็นเธอและ
เพ่ือนๆของเธอ จึงท าให้เป็นท่ีหมายของบรรดาคณุครูว่าไม่เรียบร้อยและประพฤติตนผิดระเบียบ
อยู่เสมอ ซึ่งนิง้เลา่วา่มกัจะถกูคณุครูเข้มงวดเพราะมีบุคลิกท่ีไม่เรียบร้อยทัง้ท่ีบางครัง้ยังไม่ได้ท า
อะไรผิดแต่ก็ถูกคณุครูว่ากล่าวไปแล้ว โดยนิง้และเพ่ือนในกลุ่มค่อนข้างชินกับเหตกุารณ์เหล่านี ้
และรับได้เพราะเธอก็ยอมรับว่าตนเองและเพ่ือนๆไม่เรียบร้อยและไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบจริง 
นอกจากนีนิ้ง้เล่าว่ามีคาบเรียนกุลสตรีโดยเฉพาะเป็นการฝึกปฏิบัติทุกอย่าง เธอมีความรู้สึกว่า
เสียเวลาเรียนคาบหนึ่งไปและคิดวา่ควรจะหาหรือจดักิจกรรมอ่ืนแทน เพราะบางคาบเข้าไปคณุครู
ไมไ่ด้สอนแตจ่ะเป็นการวา่กลา่วตกัเตือนแทนจึงท าให้เธอและเพ่ือนๆรู้สึกเบ่ือกับการเรียนนี ้ส่วน
การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรีนัน้เธอก็ไมเ่คยเข้าร่วมเลยทัง้การประกวดมารยาท
และการประกวดจดัพาน เน่ืองจากเธอคิดวา่เป็นกิจกรรมท่ีเด็กนักเรียนไม่ค่อยให้ความสนใจและ
ไมค่อ่ยเดน่ในความคิดของเธอ แตอ่ย่างไรก็ตามนิง้คิดวา่การสง่เสริมการขดัเกลาความเป็นกลุสตรี
ของโรงเรียนนัน้เป็นผลดีต่อสงัคม เพราะท าให้ติดตวัไปตลอดและคิดว่าเป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบัติอยู่
เสมอในสงัคมไทยแตเ่ธอรู้สกึเบ่ือบ้างท่ีบางครัง้โรงเรียนดเูข้มงวดไป   
 
            “เดินเข้าโรงเรียนไปเราก็ไหว้ครู แต่ครูก็จะให้ทําใหม่จนกว่าจะทําถูกต้อง 

ตัง้แต่เข้ารั้วมาเป็นแทบทุกครั้ง มนัเป็นเพราะใบหน้าเราที่เขาเจอ พอเห็น
หนา้เราถึงก็จะเอาแลว้ๆว่าเราทําอะไรผิดทัง้ๆที่ยงัไม่ไดทํ้าอะไร แต่ถ้าคนอ่ืน
ผมยาวก็จะปล่อยใหเ้ดินผ่านไป แต่ถา้เป็นหน้าหนูกบัเพื่อนๆก็จะเอาแลว้ แต่
เราก็เฉยๆไม่ได้น้อยใจอะไร แต่รําคาญมากกว่า เพราะเรายงัไม่ได้ทําอะไร 
พอเราไหวไ้ม่สวย ก็เอาใหม่ๆ แบบโคง้ลงไปๆ พอข้ึนมาก็กระโปรงเนี่ยสัน้ไป 
ผมเนี่ยตดัหรือยงั โดนไปเร่ือยๆ แลว้ก็จะมีคาบเรียนกุลสตรีที่จะสอนไหว้แต่
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บางคาบก็ไม่ไหว้จะเข้าไปอบรมตกัเตือนแทน ตัง้แต่หวัจรดเท้า อย่าไปนั่ง
อย่างนัน้อย่างนี้กบัผูช้าย ส่วนใหญ่จะเป็นครูฝ่ายปกครอง” (นิง้, สมัภาษณ์, 
6 กรกฎาคม 2553) 

 
สว่นความรู้สกึท่ีมีตอ่คณาจารย์นัน้ นิง้มองว่าคณาจารย์เป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรี

โดยเฉพาะในระดบัอาวโุสแตเ่ธอไมเ่ลือกท่ีจะเป็นแบบ เพราะคิดว่าอยู่กันคนละยุคสมยัท าให้การ
ปฏิบัติไม่เหมือนกัน อย่างไรก็ตามการอบรมขดัเกลาของโรงเรียนได้ส่งผลต่อตวัของนิง้ในการ
ด าเนินชีวิตนอกโรงเรียน ท าให้มีความระลกึอยู่เสมอวา่เราเป็นเดก็นกัเรียนโรงเรียนราชินีบนควรท่ี
จะมีความเรียบร้อยอยู่บ้าง ไมพ่ดูจาเสียงดงัหรือหยาบคายโดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่ออยู่ในเคร่ืองแบบ
นกัเรียน แตส่ าหรับในโรงเรียนแล้วเธอเลา่วา่ไมค่อ่ยสง่ผลต่อตวัเธอเท่าใดนัก เพราะเธอและกลุ่ม
เพ่ือนๆยงัคงมีบคุลิกท่ีไมเ่รียบร้อยเหมือนเดิม ซึ่งนิง้เลา่วา่คณุครูสว่นใหญ่เข้าใจและท าใจได้แล้ว 
 
 ส าหรับความประพฤติของนิง้ เธอมีบุคลิกห้าว ไม่เรียบร้อย นิง้เล่าว่าสิ่งท่ีปฏิบัติตาม
กฎระเบียบโรงเรียนไม่น่าจะมี แต่สิ่งท่ีไม่ปฏิบัติตามค่อนข้างเยอะ เช่น การพูดจา โรงเรียนห้าม
พดูจาหยาบคายและเสียงดงัโวยวาย แตเ่ธอเลา่วา่กลุม่ของเธอมีหลายคนอาจมีเผลอไปบ้าง และมี
ครัง้หนึ่งท่ีคณุครูใหญ่เคยเรียกกลุม่ของเธอเข้าพบ เน่ืองจากพดูจาเสียงดงัและโวยวายกันทัง้กลุ่ม 
โดยเธอเลา่วา่เหตกุารณ์เกิดจากมีเพ่ือนคนหนึ่งในกลุ่มแกล้งเอาเสือ้หนาวคลมุศีรษะตนเองแล้ว
ร้องตะโกนเลน่กนั ท าให้คณุครูใหญ่เห็นจึงเรียกเธอและเพ่ือนๆในกลุ่มเข้าพบเพ่ืออบรมตกัเตือน 
หลงัจากนัน้ทางโรงเรียนได้น าแผ่นป้ายมาติดว่า “นักเรียนท่ีดีต้องไม่เอ็ดตะโรเวลาขึน้ลงบันได” 
สว่นเร่ืองท่ีไมป่ฏิบตัิตามนอกเหนือจากนีค้ือเร่ืองผมและกระโปรง เธอเลา่วา่ทรงผมของเธอเป็นผม
ซอยสัน้ตัง้แตม่ธัยมต้นแล้ว โดยก่อนหน้านัน้เป็นผมยาวซอยจึงท าให้ครูจับตดัผมตัง้แต่นัน้มาเลย
ไว้ผมสัน้มาตลอด ท าให้โดนฝ่ายปกครองเรียกพบตัง้แต่มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มาเร่ือยๆจนกระทั่ง
ปัจจบุนัรวมทัง้โดนท าทณัฑ์บนด้วย ส าหรับการแตง่กายนัน้เธอจะใสก่ระโปรงเอวต ่าและค่อนข้าง
สัน้จึงถูกว่ากล่าวตกัเตือนบ่อยให้เลาะกระโปรงลงรวมทัง้ซือ้ใหม่ อย่างไรก็ตามเธอและเ พ่ือนๆ
ยังคงประพฤติตนผิดกฎระเบียบ โดยเพ่ือนๆของนิง้จะมีลักษณะนิสัยคล้ายกันจึงเข้ากันได้ 
สนกุสนาน ท าอะไรไมค่อ่ยสนใจใคร ค่อนข้างเป็นตวัของตวัเองแต่ไม่ถึงกับสร้างความเดือดร้อน 
เธอเลา่วา่กลุม่ของเธอเวลาอยู่ในโรงเรียนจะเหมือนเป็นแก๊งหนึ่งท่ีคอยแซวเพ่ือนหรือรุ่นพ่ี รุ่นน้อง
เวลาท่ีเดินผา่น ส าหรับนิง้แล้วเพ่ือนมีความส าคญัมาก เพราะต้องท ากิจกรรมร่วมกันหลายอย่าง 
ช่วยเหลือและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี จึงท าให้มีความผกูพนักนัมาก  
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   “พูดจาเขาก็หา้มพูดเสียงดงัแต่กลุ่มเรามนัเยอะก็มีหยาบคายบา้งและเป็นทัง้
กลุ่ม คือครูใหญ่เคยเรียกกลุ่มหนูเข้าไปคุยทัง้กลุ่มเพราะเคยเล่นกันจนส่ง
เสียงดงัเกินไป ส่วนเร่ืองผมนี่จะซอยสัน้ แต่ช่วง ม.ตน้ ยงัผมยาวถกัเปียเก็บ
เรียบร้อยแต่คือเป็นผมยาวที่ซอย ทําใหค้รูจบัตดัตอน ม.2 ตัง้แต่นัน้มาเลยไว้
ผมสัน้มาตลอดจนทกุวนันี้ ส่วนกระโปรงมนัไม่สัน้มากแต่เป็นเอวต่ํา จะโดน
ว่าเยอะทัง้เลาะทัง้ซ้ือใหม่ และหนูเคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองคร้ังแรกตอน 
ม.1 เร่ืองผม หลงัจากนัน้ก็โดนเรียกมาเร่ือยๆ เดือนละคร้ังสองครั้ง ส่วนใหญ่
จะเป็นเร่ืองผม แลว้ก็เคยโดนทําทณัฑ์บนมาแล้ว 2 ครั้ง พอข้ึนมา ม.ปลาย 
ก็ยงัโดนเรียกอยู่ คือจะมีเร่ืองเยอะกว่า ม.ต้น แต่ส่วนใหญ่ที่หนูโดนจะเป็น
เร่ืองกระโปรงและผม” (นิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 

 
จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ นิง้เป็นเด็กท่ีมีบุคลิกห้าว ไม่เรียบร้อย เป็นคนร่าเริง

สนกุสนานและมีอธัยาศยัดี โดยทกุครัง้ท่ีพบเจอกนันิง้จะเข้ามาทกัทายอย่างสนิทสนมและแซวเลน่
ตามลกัษณะนิสยัของเธอ สว่นการแตง่กายนัน้เธอจะใส่กระโปรงเอวต ่าและค่อนข้างสัน้ ส่วนทรง
ผมจะซอยผมสัน้ ซึ่งผิดระเบียบของทางโรงเรียน 
 

คนท่ี 9 แอม 
 
 แอม (นามสมมติ) เป็นคนอารมณ์ดี สนกุสนาน มีบคุลิกแก่นและไมเ่รียบร้อย แอมเป็นคน
กรุงเทพฯ นับถือศาสนาพุทธ ปัจจุบันอายุ 17 ปี ก าลังศึกษาอยู่ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
แผนการเรียนศิลป์สงัคม มีพ่ีน้องสองคนรวมตนเอง มีพ่ีสาวหนึ่งคน อายุ 18 ปี ปัจจุบันอาศยัอยู่
บ้านร่วมกบัคณุพ่อ คณุแม ่และพ่ีสาว ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นบ้านเดี่ยว ย่านรังสิต 
 
 แอมได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แตช่ัน้อนุบาล 2 เน่ืองจากมีคนรู้จักแนะน าคณุพ่อ
ของเธอและคณุพ่ออยากให้แอมอยู่ในสงัคมท่ีดี แอมเป็นเด็กท่ีไม่ชอบการเรียนแบบท่องจ าแต่จะ
ชอบการคิดค านวณ เธอจึงชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตัง้แต่เด็กและเป็นวิชาท่ีเรียนได้ดีมากท่ีสดุ 
ส่วนวิชาท่ีไม่ชอบคือวิชาท่ีต้องท่องจ ากับภาษาอังกฤษ อย่างไรก็ตามแอมเป็นคนท่ีร่าเริง 
สนกุสนาน ท าให้ไมค่อ่ยได้ให้ความสนใจเร่ืองการเรียนเท่าใดนัก ในยามว่าง แอมชอบฟังเพลง ดู
หนงั เลน่เกมส์คอมพิวเตอร์ สว่นความสามารถพิเศษ แอมสามารถวาดรูปได้ ทัง้วาดรูปการ์ตนูและ
วาดรูปภาพเหมือน ซึ่งเธอได้ฝึกหดัเองตัง้แตเ่ดก็ 
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 แอมเป็นบตุรคนท่ีสอง มีพ่ีสาว 1 คน พ่ีสาวเป็นคนเงียบๆ มีโลกส่วนตวัสงู ในวยัเด็กคณุ
พ่อและคณุแมเ่ป็นคนเลีย้งดเูอง โดยคณุพ่อท างานและคณุแม่เป็นแม่บ้าน แอมถูกเลีย้งดแูบบไม่
ตามใจ คณุพ่อจะให้ในสิ่งท่ีสมควรและไม่ให้ในสิ่งท่ีฟุ่ มเฟือย แต่ไม่ได้มีกฎระเบียบในการเลีย้งดู
มากนกั ครอบครัวของแอมคอ่นข้างอบอุ่นแต่อาจไม่ได้อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตา เมื่อมีปัญหาจึง
ปรึกษาเพ่ือนเป็นหลกั อีกทัง้ช่วงนีเ้ร่ิมโตขึน้และใกล้เรียนจบจากโรงเรียนแล้วจึงท าให้แอมห่าง
ครอบครัวไปบ้าง เธอเลา่วา่คณุพ่อเป็นคนใจดีและมีเหตผุล ค่อนข้างตามใจมากกว่าคณุแม่ ส่วน
คณุแมค่อ่นข้างดแุละเข้มงวด เจ้าระเบียบ ตามใจน้อยกวา่คณุพ่อ แอมเลา่วา่บคุคลทางบ้านไม่ได้
เน้นให้เธอเป็นคนเรียบร้อยและคณุพ่ออยากได้ลกูผู้ชายด้วย ซึ่งในสมยัเดก็แอมจะเล่นแต่ของเล่น
เดก็ผู้ชาย เลน่แบบห้าวๆอารมณ์ผู้ชาย โดยทางบ้านของเธอบอกว่าเป็นอย่างไรก็ได้แต่ขอแค่เป็น
คนดีและมีความรับผิดชอบ 
 
 ส าหรับแอมแล้ว มองความเป็นกลุสตรีวา่คือ คนท่ีมีบุคลิกเรียบร้อย ทัง้กิริยาท่าทาง การ
พดู และการแตง่กาย แตไ่มจ่ าเป็นต้องเป็นคนท่ีรู้จกักาลเทศะ เพราะเธอคิดว่าคนท่ีไม่มีความเป็น
กุลสตรีก็สามารถมีกาลเทศะได้เช่นกัน เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้ถือเป็นสิ่งท่ีดี 
เพราะเป็นการอนุรักษ์วฒันธรรมไทยท่ีดีงามไว้ แต่เธอก็ไม่อยากเป็นอย่างนัน้ เน่ืองจากมีบุคลิก
อย่างนีต้ัง้แตเ่ดก็แล้วจึงไมอ่ยากฝืนธรรมชาติ ซึ่งการท่ีคนจะเป็นกลุสตรีได้นัน้เธอคิดวา่ไมเ่ก่ียวกับ
การถูกอบรมมาดีหรือไม่ดี แต่น่าจะเก่ียวกับสังคมรอบตัวมากกว่าท่ีท าให้แต่ละคนมีบุคลิกท่ี
แตกต่างกันไป ส าหรับแอมไม่ได้เป็นคนตดัสินคนจากบุคลิกภายนอกเท่านัน้ เช่น คนท่ีซอยผม
ไมไ่ด้หมายความวา่จะเป็นคนไมด่ี แตค่ืออยู่ท่ีกิริยา ท่าทาง การพดูจา ท่ีแสดงออกมามากกว่า จึง
ไมไ่ด้มองวา่ผู้หญิงท่ีไมม่ีความเป็นกลุสตรีเป็นสิ่งไมด่ี แตอ่ย่างไรก็ตามเธอคิดว่าผู้หญิงสมยันีค้วร
มีความเป็นกลุสตรีไว้บ้าง โดยเฉพาะเร่ืองการวางตวักบัฝ่ายชาย ควรมีการรักนวลสงวนตวัและการ
แตง่กายท่ีเหมาะสมไว้เพ่ือความปลอดภยัของตวัเอง นอกจากนีเ้ธอมองว่าความส าคญัของการ
เป็นกลุสตรีคือท าให้ดมูีคณุคา่ในสายตาคนอ่ืนและยังเป็นคณุสมบัติในการเลือกคู่ครองของฝ่าย
ชายด้วย เพราะคิดวา่สามารถท าหน้าท่ีของการเป็นภรรยาได้ดี ส าหรับแอมแล้วการเป็นกลุสตรีนัน้
ขึน้อยู่กบับคุคลสองฝ่ายคือตวัเรากบัคนท่ีมองมา โดยอยู่ท่ีความคาดหวงัและการนิยามการเป็นกลุ
สตรีของแต่ละคนว่ามีขอบเขตแค่ไหน แต่ส าหรับตัวเธอแล้วคิดว่ายาก เพราะไม่ได้เป็นคนท่ี
เรียบร้อยและคิดวา่ไมใ่ช่ตวัตนของเธอ 
 
 แอมมองว่าโรงเรียนไม่ได้ขัดเกลาแต่เป็นการบังคับมากกว่าให้ท าตัวเรียบร้อยและ
ประพฤติตนตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ทัง้ความประพฤติ การแต่งกายและทรงผม โดย
โรงเรียนเน้นให้เดก็นกัเรียนมีความเรียบร้อยเป็นอย่างมาก จึงท าให้คาดหวงัไว้กับนักเรียนสงูและ
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สง่ผลให้กฎระเบียบคอ่นข้างเคร่งครัดตามไปด้วย โดยแอมกล่าวว่าบางเร่ืองท่ีโรงเรียนคาดหวงัไว้
สามารถปฏิบตัิให้ได้ เช่น การพดูจากบัผู้ใหญ่ให้มีสมัมาคาราวะ เพราะเธอคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีควรจะ
ท าและสงัคมไทยก็ยงัให้ความส าคญัอยู่ แต่ส าหรับบางเร่ือง เช่น การแต่งกายท่ีต้องใส่กระโปรง
ยาวเกินคร่ึงแข้ง เธอกลา่ววา่ไมส่ามารถท าให้ได้และไมม่ีทางท าให้ได้ด้วยเพราะเธอคิดว่าคนท่ีใส่
กระโปรงสัน้ไมไ่ด้หมายความวา่จะเป็นคนไมด่ีหรือไมม่ีสมัมาคาราวะ ในสว่นการเข้าร่วมกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความเป็นกุลตรีเธอเล่าว่าไม่เคยเข้าร่วม เพราะเธอไม่ได้มีความสนใจและไม่ได้รับการ
คดัเลือก ส าหรับความรู้สกึท่ีมีตอ่คณาจารย์เธอคิดว่าคณาจารย์ไม่ได้เป็นตวัแบบของการเป็นกุล
สตรี เพราะตา่งยคุตา่งสมยัท าให้การปฏิบัติและการวางตวัไม่เหมือนกัน ซึ่ งแอมกล่าวว่าสงัคมมี
การเปลี่ยนแปลงไปมากจะให้แตง่ตวัหรือวางตวัในแบบสมยัก่อนคงไมไ่ด้ รวมทัง้การอบรมขดัเกลา
ท่ีตา่งกนัในแตล่ะ่ยคุสมยัท าให้คณาจารย์มีการปฏิบตัิตนในแบบท่ีเรียบร้อย แต่อย่างไรก็ตามเธอ
คิดว่าการท่ีคณาจารย์ได้อบรมขดัเกลาหรือบังคับเร่ืองกฎระเบียบนัน้ถือว่าเป็นผลดีต่อนักเรียน 
โดยเธอกลา่ววา่เดก็ท่ีไมค่อ่ยเรียบร้อยหรือแก่นๆในโรงเรียนก็ไมไ่ด้ถึงขนาดสร้างความเดือดร้อนมา
ให้ เพราะอย่างน้อยเคยได้ผา่นหรือมีประสบการณ์ในสิ่งเหล่านีม้าบ้าง แต่บางครัง้อาจถูกกดดนั
หรือบงัคบัมากเกินไปท าให้รู้สกึอดึอดั จึงมีการตอ่ต้านและไมป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบ  
 
   “มนัไม่ใช่การขดัเกลาแต่ออกแนวบงัคบั เช่น กระโปรงถ้าสัน้ก็จะให้ไปซ้ือ

ใหม่ คือยงัไงจะใหใ้ส่ยาวใหไ้ด ้คือมองเราแค่นี้ไม่มองโดยรวม ส่วนคาบเรียน
กุลสตรีส่วนใหญ่ครูจะเขา้มาตกัเตือนมากกว่าว่าใครทําอะไรถูกผิด และสอน
การปฏิบติั” (แอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 

 
 ส าหรับความประพฤติของแอม เธอเป็นผู้หญิงท่ีร่าเริง สนกุสนาน มีบคุลิกไมเ่รียบร้อย เธอ
เลา่วา่อยู่ในโรงเรียนไมค่อ่ยปฏิบตัิตามกฎระเบียบเท่าใดนกั จึงท าให้เธอและเพ่ือนๆเป็นท่ีรู้จักของ
คณุครูในเร่ืองของความประพฤติ โดยเพ่ือนของแอมนัน้มีลกัษณะนิสยัและบุคลิกท่ีคล้ายกัน ไม่
เรียบร้อย แอมเลา่วา่ไมป่ฏิบตัิตามทัง้เร่ืองระเบียบการแตง่กาย ทรงผม รวมทัง้โดดเรียนด้วย ช่วง
มธัยมต้นเธอไว้ผมยาวแตโ่ดนคณุครูจบัตดัสัน้เท่ากนัหมด ตัง้แต่นัน้มาเธอต้องไปซอยให้เป็นทรง 
จึงท าให้เป็นผมซอยสัน้จนปัจจบุนั เธอเลา่วา่คณุพ่อจะมาพบคณุครูเร่ืองทรงผมบ่อยในช่วงมธัยม
ต้น ซึ่งเคยถกูฝ่ายปกครองเรียกไปพบครัง้แรกตอนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยช่วงนัน้ส่วนใหญ่จะเป็น
เร่ืองทรงผมท่ีถกูเรียกไปพบ แตพ่อขึน้มธัยมปลายจะเป็นเร่ืองกระโปรงมากกว่าว่าให้ใส่กระโปรง
ยาวแตย่งัไมเ่คยท าทณัฑ์บน เธอเลา่วา่เคยโดนคณุครูให้ใสช่ดุพิเศษมีช่ือว่า “ชุดหมี” โดยเป็นเสือ้
กับกระโปรงพิเศษท่ีทางคณุครูเป็นผู้ท าขึน้มาส าหรับนักเรียนท่ีแต่งกายไม่เรียบร้อย เสือ้จะมี
กระดมุไว้ติดกบักระโปรงเพ่ือไมใ่ห้ดงึเสือ้ออกนอกกระโปรงได้และกระโปรงจะมีความยาวมาก ซึ่ง
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เธอเลา่วา่ถกูใสเ่ป็นคนแรกตอนขึน้ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เน่ืองจากตอนนัน้แตง่กายไมเ่รียบร้อยและ
เสือ้หลดุออกนอกกระโปรง จึงถกูใสช่ดุพิเศษไปยืนอยู่หน้าห้องประชุม ท าให้เธอค่อนข้างอายกับ
เหตกุารณ์ดงักลา่ว  แตส่ าหรับเธอคิดวา่กระโปรงยาวนัน้ท าให้ภาพลกัษณ์ภายนอกดดูีจริงแตไ่มไ่ด้
ท าให้พฤติกรรมดีขึน้ และอยากให้โรงเรียนมีความยืดหยุ่นในเร่ืองนีบ้้าง โดยแอมเคยรู้สึกว่าไม่
อยากมาโรงเรียนเพราะเร่ืองนีเ้น่ืองจากถกูวา่กลา่วบ่อย   
 
 “ปฏิบติัตามนอ้ยมาก แต่ที่ไม่ปฏิบติัตามจะเป็นเร่ืองผม กระโปรง โดดเรียน

บ่อยไปอยู่ทกุที่ที่อยู่ได้ ส่วนผมแต่ก่อนจะผมยาวแต่เป็นผมซอยเลยโดนครู
ตดัตอน ม.3 พอโดนครูตดัสัน้เราก็ตอ้งไปซอยใหม้นัเป็นทรง เพราะตอนแรก
ครูตัดสั้นเท่ากันหมดเลย แต่พอข้ึน ม.ปลาย จะเป็นเร่ืองการแต่งกาย 
กระโปรงมากกว่า และเคยโดนให้ใส่ชุดหมี เพราะเส้ือมนัหลุดออกมานอก
กระโปรงเยอะ คือ จะเป็นชุดที่ครูเย็บมาเป็นพิเศษ เส้ือจะมีกระดมุสําหรับไว้
ติดกับกระโปรง ทําให้เส้ือดึงไม่ได้ แล้วกระโปรงจะยาวมาก ประมาณ 27 
น้ิว ซ่ึงครูใหห้นูใส่ไปยืนหน้าห้องประชุม โดนใส่เป็นคนแรกตอนอยู่ชั้น ม.4 
ส่วนการเรียกพบไปฝ่ายปกครองหนูก็โดนบ่อย คร้ังแรกตอนอยู่ชั้น ม.2 ช่วง
นัน้จะโดนเร่ืองผมเป็นส่วนใหญ่ พอข้ึน ม.ปลายไม่ค่อยโดนเท่าไหร่แต่ถา้โดน
เรียกก็จะเป็นเร่ืองกระโปรง แต่ยงัไม่เคยโดนทําทณัฑ์บน” (แอม, สมัภาษณ์, 
6 กรกฎาคม 2553) 

 
จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ แอมเป็นเดก็ท่ีมีบคุลิกไมเ่รียบร้อย แก่น เป็นคนตลก

และมีอธัยาศยัดี โดยเธอมีความเต็มใจในการให้ข้อมลูทุกครัง้ และเมื่อพบเจอกันแอมจะเข้ามา
ทกัทายด้วยอธัยาศยัดี สว่นการแตง่กายนัน้เธอจะใสก่ระโปรงสัน้เน่ืองจากเธอเป็นคนท่ีตวัสงูจึงท า
ให้สงัเกตได้ง่าย สว่นทรงผมเป็นผมซอยสัน้ ซึ่งผิดระเบียบของทางโรงเรียน 
 

คนท่ี 10 เค้ก 
 
 เค้ก (นามสมมติ) มีบุคลิกแก่น ซน ร่าเริง และเป็นคนท่ีตรงไปตรงมา ใจร้อน ขีง้อนบ้าง 
โกรธง่ายหายเร็ว เค้กเป็นคนนนทบรีุ นบัถือศาสนาพทุธ ปัจจบุนัอาย ุ15 ปี ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนศิลป์คหกรรมและเทคโนโลยี เค้กเป็นลูกคนเดียวไม่มีพ่ีน้อง 
ปัจจุบันอาศัยอยู่บ้านร่วมกับคุณพ่อ คุณแม่ และลูกพ่ีลูกน้อง ซึ่งมาอาศัยอยู่เป็นครัง้คราว 
ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นบ้านเดี่ยว ย่านบางใหญ่ จงัหวดันนทบรีุ 
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 เค้กได้เข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนตัง้แต่ชัน้อนุบาลปีท่ี 2 เน่ืองจากมีคนแนะน ามา โดย
ทางบ้านอยากให้เค้กอยู่ในสงัคมท่ีดีและโรงเรียนหญิงล้วนเพราะคิดว่ามีความปลอดภยัมากกว่า 
เค้กเป็นเดก็ท่ีรักสนกุ ชอบสร้างความสนุกสนานให้กับเพ่ือนๆ จึงท าให้เธอไม่ค่อยให้ความสนใจ
การเรียนเท่าใด โดยเฉพาะวิชาคิดค านวณและวิทยาศาสตร์ เพราะไม่ถนัดและคิดว่าเป็นวิชาท่ี
ค่อนข้างหนักส าหรับเธอ แต่มีความสนใจและถนัดในวิชาท่องจ า โดยเฉพาะวิชาสังคมและ
ภาษาไทย ซึ่งเป็นวิชาท่ีเรียนแล้วได้ดีตัง้แตเ่ดก็ ในยามว่าง เค้กชอบดหูนัง เล่นคอมพิวเตอร์ และ
เลน่กีฬา สว่นความสามารถพิเศษ เค้กมีความสามารถในการเล่นกีฬา เช่น บาสเกตบอล ว่ายน า้ 
เธอเป็นคนชอบเลน่กีฬาตัง้แตเ่ดก็ เน่ืองจากได้ออกก าลงักายและเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ ซึ่งเค้ก
ยงัเป็นนกักีฬาวา่ยน า้และกีฬาบกประเภทตา่งๆของโรงเรียนด้วย  
 
 เค้กเป็นบตุรคนเดียว ในวยัเด็กคณุพ่อและคณุแม่เป็นผู้ เลีย้งด ูเธอถูกเลีย้งดแูบบไม่เชิง
ตามใจ ส่วนใหญ่ใช้หลักเหตุผล ถ้าท าผิดมีว่ากล่าวตักเตือน ครอบครัวของเธออบอุ่น มี
ความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกัน เธอสนิทกับทัง้คณุพ่อและคณุแม่ เมื่อมีปัญหาเธอจะปรึกษาทัง้คู่ แต่ถ้า
เป็นปัญหาทกุๆเร่ืองจะปรึกษาเพ่ือนเป็นสว่นใหญ่ เธอเลา่วา่คณุพ่อเป็นคนไม่ดแุละไม่ใจดีเกินไป 
มีเหตผุล ขีเ้ลน่บ้าง สว่นคณุแมค่ล้ายคณุพ่อ แต่จะขีเ้ล่นมากกว่าและมีบุคลิกห้าว เค้กเล่าว่าคณุ
แมไ่ด้อบรมเธอในเร่ืองของมารยาทและการวางตวัในท่ีสาธารณะบ้าง แต่ไม่ได้เน้นให้เธอเป็นคน
เรียบร้อย โดยทางบ้านอยากให้เค้กเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบทัง้เร่ืองการเรียนและเร่ืองส่วนตวั
ของตนเองให้ดี 
 
 ส าหรับเค้กแล้ว มองความเป็นกลุสตรีวา่คือ การมีมารยาท รู้จกักาลเทศะ เคารพในระบบ
อาวโุส เธอมองว่าผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้เป็นผู้หญิงท่ีดี เรียบร้อย มีสง่า และคิดว่าได้รับ
การอบรมมาดี แตส่ าหรับเธอแล้วไมอ่ยากเป็นอย่างนัน้ เน่ืองจากคิดวา่ไมใ่ช่ตวัเองและเป็นการฝืน
ธรรมชาติ แตอ่ย่างไรก็ตามเธอคิดวา่ผู้หญิงในปัจจบุนัควรท่ีจะมีความเป็นกุลสตรี แต่ไม่จ าเป็นว่า
จะต้องมีความเรียบร้อยหรือเป็นกลุสตรีอยู่ตลอดเวลา ควรเป็นตวัของตวัเองบ้าง เพราะคิดว่าการ
มีมารยาทหรือการรู้จักกาลเทศะยังเป็นสิ่งส าคญัในสงัคมไทยอยู่ อีกทัง้คิดว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ี
ออ่นหวานจึงควรรักษาสิ่งเหลา่นีไ้ว้เพ่ือเป็นการอนรุักษ์วฒันธรรมไทยและเป็นแบบอย่างแก่คนรุ่น
หลงัต่อไป โดยเค้กมองว่าความส าคญัของการเป็นผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้จะช่วยให้เข้า
สงัคมได้ง่าย เป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืนและได้รับการเอ็นดจูากผู้ ใหญ่ แต่คงไม่ใช่คณุสมบัติใน
การเลือกคูค่รองของฝ่ายชายในปัจจบุนั เพราะผู้หญิงท่ีเรียบร้อยเกินไปอาจไม่ใช่ส าหรับผู้ชายทุก
คน เธอคิดวา่ควรจะเป็นตวัของตวัเองมากกวา่ ส าหรับเธอแล้วการท่ีจะเป็นกุลสตรีนัน้ไม่ยากและ
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ไมง่่าย เพราะถ้ามีมากเกินไปคงไมใ่ช่ตวัเธอแตถ้่าไมม่ีเลยก็เป็นสิ่งไม่ดี จึงควรมีความพอดีในการ
ปฏิบตัิตน 
 
 เค้กเลา่วา่โรงเรียนได้อบรมเร่ืองกิริยามารยาทเป็นหลกั โดยเน้นหลกัการปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
ซึ่งคณุครูอบรมอยู่เสมอทัง้ในคาบเรียนและนอกคาบเรียน ตัง้แตเ่ข้าประตโูรงเรียนมาตอนเช้ากต้็อง
ท าความเคารพคณุครูให้ถกูต้องและสวยงาม จากนัน้เป็นการตรวจระเบียบการแต่งกายและทรง
ผม โดยเธอเลา่วา่เป็นสิ่งท่ีเจอทุกวนั นอกจากนัน้เป็นการว่ากล่าวตกัเตือนทั่วไปภายในโรงเรียน 
รวมทัง้มีกิจกรรมท่ีจดัอยู่ในวิชาเรียนท่ีอบรมเร่ืองมารยาทให้เด็กมีความเรียบร้อยเป็นกุลสตรี คือ 
กิจกรรมกลุสตรีราชินีบน เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้จะต้องเข้าร่วม นอกจากนีย้งัมีกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีนั่นคือ กิจกรรมการประกวดมารยาทและการจัดประกวดท าพานพุ่ม 
โดยเค้กไมเ่คยเข้าร่วมกิจกรรมดงักลา่ว เน่ืองจากเป็นท่ีรู้กันว่าเธอมีบุคลิกท่ีแก่นและไม่เรียบร้อย 
จึงไมเ่หมาะสม อย่างไรก็ตาม เธอคิดวา่สิ่งเหลา่นีเ้ป็นผลดี เพราะเป็นสิ่งท่ีจะติดตวัไปตลอดเมื่อจบ
ออกจากโรงเรียนไปแล้ว และท าให้รู้หลกัการปฏิบตัิตนท่ีถกูต้องเหมาะสม แต่บางครัง้เธอรู้สึกเบ่ือ
และอดึอดัตอ่การท่ีคณุครูเข้มงวดเกินไป ควรให้มีความยืดหยุ่นบ้าง โดยเธอมองว่าคณาจารย์นัน้
เป็นตวัแบบท่ีดีให้แก่นกัเรียนในเร่ืองของมารยาท การวางตวัเท่านัน้ ส่วนเร่ืองการแต่งกายเธอคิด
วา่ไมไ่ด้เป็นตวัแบบ เน่ืองจากคณาจารย์มกัจะอบรมให้นักเรียนแต่งตวัให้เหมาะสมถูกกาลเทศะ
แต่คณาจารย์ไม่ได้ปฏิบัติเป็นแบบอย่างในบางคน และการท่ีจะเป็นตัวแบบนัน้เธอคิดว่าไม่
เก่ียวกบัอายแุตเ่ก่ียวกบัความคิดและทศันคติมากกวา่ คืออยู่ท่ีตวับคุคลเป็นส าคญั เพราะคณุครูท่ี
อายยุงัน้อยก็สามารถเป็นตวัแบบได้ไมต่า่งกบัคณุครูอาวโุส 
 
 ส าหรับความประพฤติของเค้ก เธอเป็นคนท่ีมีบุคลิกไม่เรียบร้อย ซน และค่อนข้างใจร้อน 
จึงท าให้เธอดเูป็นคนห้าวๆและไมไ่ด้ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียน โดยเฉพาะเร่ืองทรงผม ท า
ให้เคยถกูเรียกไปฝ่ายปกครองครัง้แรกตอนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองผม เน่ืองจากตอนนัน้เป็นผม
ซอยสัน้แบบตัง้ๆท่ีเป็นท่ีนิยม จึงท าให้โดนท าทณัฑ์บนเร่ืองซอยผม ส่วนเร่ืองกระโปรงจะถูกแค่ว่า
กลา่วตกัเตือนเท่านัน้ ซึ่งกระโปรงนกัเรียนถือวา่สัน้พอดีเขา่ จากนัน้ตัง้แตข่ึน้มธัยมปลายมาเธอยัง
ไมเ่คยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองแตจ่ะเป็นการวา่กลา่วตกัเตือนจากคณุครูเท่านัน้ นอกจากนัน้เธอ
เคยโดดเรียนครัง้หนึ่ง เน่ืองจากเพ่ือนท่ีจบออกไปแล้วได้กลบัมาเย่ียมท่ีโรงเรียน ท าให้เธอโดดเรียน
ตลอดบ่ายไปอยู่บริเวณตกึด้านหลงัของโรงเรียนกบักลุม่เพ่ือนของเธอ ซึ่งเป็นครัง้แรกและครัง้เดียว
ท่ีโดดเรียน เธอเลา่ว่ากลุ่มเพ่ือนของเธอนัน้จะมีลกัษณะนิสยัคล้ายกัน คือ ใจร้อน ตรงไปตรงมา 
แตม่ีเหตผุล ถ้าผิดก็ยอมรับผิดหรือดีมาก็ดีไป เธอสนิทกับเพ่ือนมาตัง้แต่ชัน้อนุบาลแต่พอโตมาก็
แยกย้ายกันไปคนล่ะห้อง ส าหรับเค้กแล้วเพ่ือนมีความส าคญัมาก เพราะเมื่อมีปัญหาสามารถ
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ปรึกษาเพ่ือนได้ทกุเร่ืองมากกวา่พ่อแมข่องตน อย่างไรก็ตามกลุ่มของเธอค่อนข้างจะไม่เรียบร้อย
และแก่นเหมือนเธอจึงท าให้เป็นรู้จกัของคณุครู 
 
 “ไม่ปฏิบติัตามส่วนใหญ่เป็นเร่ืองผมและการแต่งกาย ส่วนเร่ืองพฤติกรรมไม่

มี เร่ืองการแต่งกายจะเป็นกระโปรงที่ค่อนข้างสัน้แต่ไม่ได้สั้นเหนือเข่าจะ
คลมุเข่าพอดี และเคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองครั้งแรกตอน ม.2 ตอนนัน้จะ
เป็นเร่ืองผมอย่างเดียว ช่วงนัน้จะซอยผมเป็นแบบตัง้ๆที่กําลงันิยมกัน ซ่ึง
ตอนนัน้โดนทําทณัฑ์บนดว้ย แลว้พอมอบตวัข้ึน ม.ปลาย ก็โดนทําทณัฑ์บน
อีกรอบ เพราะมีประวติัเราว่าเคยทําผิดเร่ืองผม ชอบซอยผม ก็เลยโดนทํา
ทณัฑ์บนเพราะโรงเรียนไม่อยากใหเ้ราทําผิดอีก แต่พอข้ึน ม.ปลาย มายงัไม่
เคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองเลย ส่วนเร่ืองที่ไม่ปฏิบติัตามอ่ืนๆ จะเป็นเร่ือง
โดดเรียน เคยโดดเรียนครั้งหน่ึงคือโดดเรียนทั้งคร่ึงบ่ายเลย เพราะวันนั้น
เพื่อนที่ออกไปอยู่โรงเรียนอ่ืนมาเยี่ยมเราก็เลยโดดเรียน” (เค้ก, สมัภาษณ์, 
14 กรกฎาคม 2553) 

 
จากการสนทนาท าให้ผู้ วิจยัทราบวา่ เค้กเป็นเดก็ท่ีมีบคุลิกตรงไปตรงมา ไมเ่รียบร้อย แก่น 

และคอ่นข้างห้าว เมื่อพบเจอกนัจะทกัทายอย่างมีอธัยาศยัดี ในด้านพฤติกรรมภายนอกเธอดเูป็น
คนท่ีคอ่นข้างใจร้อน ท าให้เวลาเดินหรือนัง่จะท าด้วยความรวดเร็ว ส่วนการแต่งกายนัน้เธอจะใส่
กระโปรงสัน้พอดีเขา่และทรงผมเป็นผมซอยท่ียาว ท าให้เมื่อถักผมเปียผมจะหลดุออกมาจึงดไูม่
คอ่ยเรียบร้อย  
 
4.2 คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 10 กรณี คือนักเรียนโรงเรียนราชินีบนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ ดงัต่อไปนีค้ือ 1) กลุ่มนักเรียนท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อย จ านวน 5 คน ในล าดบัท่ี 1-5 และ 2) กลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติ
ไม่เรียบร้อย จ านวน 5 คน ในล าดบัท่ี 6-10 โดยมีลกัษณะส าคญัท่ีเป็นคณุลกัษณะพืน้ฐานของ
กลุม่ตวัอย่างในภาพรวม ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา แผนการเรียน ต าแหน่งหน้าท่ี รายได้เฉลี่ย 
ภมูิล าเนาและสถานท่ีพักอาศยัในปัจจุบัน ลกัษณะครอบครัว ระดบัชัน้ท่ีเข้าศึกษา การเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรี การเข้าพบฝ่ายปกครอง ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงอายุ ระดับการศึกษา แผนการเรียน และต าแหน่งหน้าท่ีของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
  
คนท่ี อายุของกลุ่ม

ตัวอย่าง (ปี) 
ระดับการศกึษาของ

กลุ่มตัวอย่าง 
แผนการเรียนของ
กลุ่มตัวอย่าง 

ต าแหน่งหน้าท่ี 

1 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 วิทย์ - คณิต - 
2 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 วิทย์ - คณิต - 
3 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 วิทย์ - คณิต หวัหน้าห้อง 
4 16 มธัยมศกึษาปีท่ี 5 วิทย์ - คณิต สารวตัรนกัเรียน 
5 15 มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ศิลป์ภาษาญ่ีปุ่ น หวัหน้าห้อง 
6 16 มธัยมศกึษาปีท่ี 5 วิทย์ - คณิต - 
7 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ศิลป์สงัคม - 
8 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ศิลป์สงัคม - 
9 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ศิลป์สงัคม - 
10 15 มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ศิลป์คหกรรมและ

เทคโนโลยี 
- 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างมีผู้ ท่ีอายุมากท่ีสดุคือ 17 ปี และผู้ ท่ีมีอายุ

น้อยท่ีสุดคือ 15 ปี ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 6 ราย มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 2 ราย และมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 
2 ราย แผนการเรียนของกลุม่ตวัอย่าง สว่นใหญ่ศึกษาอยู่ในแผนการเรียนวิทย์ – คณิต จ านวน 5 
ราย แผนการเรียนศิลป์ภาษาญ่ีปุ่ น จ านวน 1 ราย แผนการเรียนศิลป์สงัคม จ านวน 3 ราย และ
แผนการเรียนศิลป์คหกรรมและเทคโนโลยี จ านวน 1 ราย ส่วนต าแหน่งหน้าท่ีของกลุ่มตวัอย่าง 
พบวา่มีต าแหน่งเป็นหวัหน้าห้อง 2 ราย และเป็นสารวตัรนกัเรียน 1 ราย  

 
ตารางท่ี 4.2 แสดงรายได้เฉล่ีย และผู้ให้ค่าใช้จ่ายหลักของกลุ่มตัวอย่าง 

 
คนท่ี รายได้เฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 

(บาท/เดือน) 
ผู้ให้ค่าใช้จ่ายหลักของกลุ่มตัวอย่าง 

1 2,000 บิดาและมารดา 
2 2,000 มารดา 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) แสดงรายได้เฉล่ีย และผู้ให้ค่าใช้จ่ายหลักของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คนท่ี รายได้เฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
(บาท/เดือน) 

ผู้ให้ค่าใช้จ่ายหลักของกลุ่มตัวอย่าง 

3 4,000 บิดา 
4 2,000 บิดา 
5 2,000 บิดา 
6 3,000 มารดา 
7 4,000 บิดาและมารดา 
8 3,000 ป้า 
9 4,000 มารดา 

10 4,000 บิดา 
 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่าผู้มีรายได้มากท่ีสดุคือ 4,000 บาท และผู้ ท่ีมีรายได้น้อย
ท่ีสดุคือ 2,000 บาท ผู้ให้คา่ใช้จ่ายหลกัสว่นใหญ่จะเป็นบิดาและมารดา และป้าเป็นผู้ให้คา่ใช้จ่าย 
จ านวน 1 ราย ซึ่งเมื่อพิจารณารายได้ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ท่ี 2,000 – 
4,000 บาทตอ่เดือน ซึ่งเมื่อคิดเฉล่ียเป็นรายวนัแล้วพบว่าอยู่ท่ีวนัละ 100 – 200 บาท จึงจัดได้ว่า
กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างดี และผู้ปกครองให้การเอาใจใส่และการ
อปุการะท่ีดี โดยความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้สามารถเลีย้งดบูุตรได้อย่างสบาย สามารถ
ให้การสง่เสริมทัง้ด้านการศกึษาและด้านอ่ืนๆได้เป็นอย่างดี  
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงภูมลิ าเนา และสถานท่ีพักอาศัยในปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่าง 
  

คนท่ี ภูมิล าเนาของกลุ่มตัวอย่าง (จังหวัด) สถานท่ีพักอาศัยในปัจจุบันของ
กลุ่มตัวอย่าง 

1 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
2 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
3 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
4 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
5 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
6 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) แสดงภูมิล าเนา และสถานท่ีพกัอาศัยในปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่าง 
  

คนท่ี ภูมิล าเนาของกลุ่มตัวอย่าง (จังหวัด) สถานท่ีพักอาศัยในปัจจุบันของ
กลุ่มตัวอย่าง 

7 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
8 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 
9 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 

10 นนทบรีุ นนทบรีุ 
 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ตวัอย่าง สว่นใหญ่มีภมูิล าเนาและสถานท่ีพักอาศยั

ปัจจบุนัอยู่ในกรุงเทพมหานครทัง้หมด แตพ่บวา่มีเพียง 1 รายท่ีอยู่ในจงัหวดันนทบรีุ ซึ่งกลา่วได้วา่ 
สถานท่ีตัง้ของโรงเรียนราชินีบนตัง้อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและเป็นโรงเรียนสตรีท่ีมีช่ือเสียง เป็น
ท่ีรู้จกัของผู้คน ซึ่งผู้ ท่ีเข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนสว่นใหญ่มีภมูิล าเนาและสถานท่ีพกัอาศยัอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร จึงท าให้สะดวกตอ่การสง่บตุรหลานเข้าศกึษา  
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงลักษณะครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง 
  

คนท่ี ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
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จากตารางท่ี 4.4 แสดงให้เห็นวา่กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย ในล าดบัท่ี 1-5 
นัน้สว่นใหญ่มาจากครอบครัวขยาย จ านวน 4 ราย และมาจากครอบครัวเดี่ยว จ านวน 1 ราย ส่วน
กลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย ในล าดับท่ี 6-10 มาจากครอบครัวเดี่ยว
ทัง้หมด   
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงระดับชัน้ท่ีเข้าศึกษาท่ีโรงเรียนราชนีิบนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คนท่ี ระดับชัน้ท่ีเข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชนีิบน 
1 อนบุาลปีท่ี 2 
2 อนบุาลปีท่ี 2 
3 อนบุาลปีท่ี 2 
4 อนบุาลปีท่ี 2 
5 มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
6 อนบุาลปีท่ี 2 
7 ประถมศกึษาปีท่ี 1 
8 อนบุาลปีท่ี 2 
9 อนบุาลปีท่ี 2 

10 อนบุาลปีท่ี 2 
 

จากตารางท่ี 4.5 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เข้าศึกษาท่ีโรงเรียนราชินีบนใน
ระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 8 ราย โดยไม่ได้เข้าศึกษาท่ีใดมาก่อน และพบว่าเข้าศึกษาใน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 อย่างละ 1 ราย  

 
จากตารางท่ี 4.5 จะเห็นได้วา่ กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่จะเข้าศึกษาตัง้แต่ระดบัชัน้อนุบาล 

ซึ่งสง่ผลให้ได้รับการอบรมขดัเกลาและปลกูฝังในเร่ืองของความเป็นกุลสตรี กิริยามารยาท ความ
เรียบร้อย และด้านกฎระเบียบจากทางโรงเรียนมาตัง้แตเ่ดก็ แต่มีเพียงอย่างละ 1 รายท่ีเข้าศึกษา
ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จึงกลา่วได้วา่การท่ีกลุม่นกัเรียนจะ
มีความประพฤติเรียบร้อยหรือมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย รวมทัง้มีความเป็นกุลสตรี 
ประพฤติปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบของโรงเรียนนัน้ไม่ได้มาจากปัจจัยภายในโรงเรียนเท่านัน้ ซึ่ง
อาจมาจากปัจจยัแวดล้อมด้านอ่ืนๆด้วย 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีและการ
เข้าพบฝ่ายปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 
  

คนท่ี ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความเป็นกุลสตรี 

การเข้าพบฝ่ายปกครอง 

เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
จากตารางท่ี 4.6 แสดงให้เห็นวา่กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย ในล าดบัท่ี 1-5 

นัน้เคยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกุลสตรีของทางโรงเรียนทุกคน และไม่เคยเข้าพบฝ่าย
ปกครองเลย สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย ในล าดบัท่ี 6-10 นัน้ไม่เคย
เข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของทางโรงเรียนทุกคน และพบว่าเคยเข้าพบฝ่าย
ปกครองมาแล้วทกุคน ในกรณีไมป่ระพฤติตนไปในแนวทางของโรงเรียน  
 
 จากตารางท่ี 4.6 จะเห็นได้ว่า กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยนัน้มีความสนใจ
และมีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทัง้ด้านบุคลิกภาพ ความประพฤติ รวมทัง้
ความสามารถเฉพาะตวัของแต่ละคน จึงท าให้ได้รับการยอมรับและความน่าเช่ือถือในการเป็น
ตวัแทนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรี เช่น การประกวดมารยาท หรือการประกวดท า
พานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง เป็นต้น ส่วนการไม่เคยเข้าพบฝ่ายปกครองของกลุ่มนักเรียนท่ีมี
ความประพฤติเรียบร้อยนัน้ เน่ืองจากการประพฤติตนตามกฎระเบียบของทางโรงเรียนมาเสมอ ไม่
เคยตอ่ต้านหรือประพฤติผิดกฎระเบียบ อีกทัง้ยังมีบุคลิกลกัษณะท่ีเรียบร้อย มีกิริยามารยาทท่ีดี 
จึงท าให้ได้รับความน่าเช่ือถือและไว้วางใจจากคณาจารย์และเพ่ือนๆ สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้ม
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ความประพฤติไม่เรียบร้อยนัน้ไม่มีความสนใจในกิจกรรมดังกล่าว รวมทัง้มีบุคลิกท่ีไม่ค่อย
เรียบร้อย จึงท าให้ไมไ่ด้เป็นตวัแทนในการเข้าร่วม สว่นการเข้าพบฝ่ายปกครองของกลุ่มนักเรียนท่ี
มีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยนัน้ เน่ืองจากการไม่ประพฤติตนตามกฎระเบียบของทาง
โรง เ รียน อีกทั ง้ ยังมีบุคลิ กลักษณะ ท่ีค่อน ข้าง แก่นจึ งท า ใ ห้ถูก เ ข้ าพบฝ่ายปกครอง



 83 

ตารางท่ี 4.7 แสดงลักษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างทัง้สิน้ 10 กรณี ในภาพรวม 
 

คน
ท่ี 

อายุ 
(ปี) 

ระดับการศกึษา 
แผนการ
เรียน 

ต าแหน่ง
หน้าท่ี 

รายได้
เฉล่ีย 
(บาท/
เดือน) 

ภูมิล าเนา
และท่ีอยู่
ในปัจจุบัน 

ลักษณะ
ครอบครัว 

ระดับชัน้ท่ี
เข้าศกึษาท่ี
โรงเรียน
ราชนีิบน 

การเข้า
ร่วม

กิจกรรม
กุลสตรี 

การเข้า
พบฝ่าย
ปกครอง 

1 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 วิทย์ - คณิต - 2,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวขยาย อนบุาลปีท่ี 2 เคย ไมเ่คย 
2 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 วิทย์ - คณิต - 2,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวขยาย อนบุาลปีท่ี 2 เคย ไมเ่คย 
3 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 วิทย์ - คณิต หวัหน้าห้อง 4,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวขยาย อนบุาลปีท่ี 2 เคย ไมเ่คย 
4 16 มธัยมศกึษาปีท่ี 5 วิทย์ - คณิต สารวตัร นร. 2,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวเดี่ยว อนบุาลปีท่ี 2 เคย ไมเ่คย 
5 15 มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ศิลป์ญ่ีปุ่ น หวัหน้าห้อง 2,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวขยาย มธัยมปีท่ี 1 เคย ไมเ่คย 
6 16 มธัยมศกึษาปีท่ี 5 วิทย์ - คณิต - 3,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวเดี่ยว อนบุาลปีท่ี 2 ไมเ่คย เคย 
7 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ศิลป์สงัคม - 4,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวเดี่ยว ประถมปีท่ี 1 ไมเ่คย เคย 
8 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ศิลป์สงัคม - 3,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวเดี่ยว อนบุาลปีท่ี 2 ไมเ่คย เคย 
9 17 มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ศิลป์สงัคม - 4,000 กรุงเทพฯ ครอบครัวเดี่ยว อนบุาลปีท่ี 2 ไมเ่คย เคย 

10 
 

15 
 

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
ศิลป์ 

คหกรรม-
เทคโนโลยี 

 
- 

 
4,000 นนทบรีุ ครอบครัวเดี่ยว อนบุาลปีท่ี 2 ไมเ่คย เคย 
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4.3 เร่ืองราวของโรงเรียนราชนีิบนท่ีเก่ียวข้องกับบริบทของการขดัเกลาความเป็น        
กุลสตรี1 
 

ในอดีตบพุการีจะฝากฝังบตุรธิดาของตนให้เข้ารัว้เข้าวงั โดยหวงัว่าบุตรธิดาจะได้รับการ
ขดัเกลากิริยามารยาทและฝึกให้เป็นงานบ้านงานเรือนจากเจ้านายชัน้สงูในวงั เพ่ือท่ีจะได้เป็นกุล
สตรีท่ีเพียบพร้อมด้วยคณุสมบตัิของการเป็นภรรยาและมารดาท่ีดี ตามท่ีสงัคมไทยคาดหวงัไว้ แต่
เมื่อยคุสมยัเปลี่ยนไปสตรีไทยเร่ิมได้รับการศกึษามากขึน้ มีโรงเรียนส าหรับสตรีเกิดขึน้ โดยเจ้านาย
หญิงหลายพระองค์ของไทยทรงเล็งเห็นถึงความส าคญัของการศึกษาของสตรีไทย จึงได้จัดให้มี
โรงเรียนสตรีขึน้ในสงัคมไทย โดยหนึ่งในโรงเรียนสตรีท่ีมีช่ือในเร่ืองของการขดัเกลาความเป็นกุล
สตรี คือ “โรงเรียนราชินีบน” ได้ก่อตัง้ขึน้เมื่อพุทธศกัราช 2472 โดยผู้พระราชทานก าเนิดโรงเรียน
ราชินีบน คือ สมเด็จพระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร เป็น
เจ้านายหญิงพระองค์หนึ่งท่ีได้ให้ความส าคญักบัการศกึษาของสตรีไทย จึงทรงสร้างโรงเรียนราชินี
บน แห่งนีข้ึน้ไว้เพ่ือให้ความรู้และการอบรมขดัเกลาแก่สตรีไทย และเพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติ
สมเดจ็พระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง โดยสมเด็จพระปิตจุฉา เจ้า
ฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธร โปรดให้ท าแผ่นศิลาจารึกค าเฉลิมพระเกียรติ
สมเดจ็พระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง ณ อาคารพิจิตรจิราภา ซึ่งเป็น
อาคารเรียนหลงัแรกของโรงเรียนราชินีบน มีความวา่ 

 
สมเด็จพระศรีพชัรินทรา บรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 

เปนพระองค์แรกที่ทอดพระเนตรเห็นความสําคญัของการศึกษาแห่งสตรี ซ่ึง
จะเปนมารดาและบุพพาจารย์สืบไปในภายหน้า ได้ทรงสละพระราชทรัพย์ 
เปนอเนกประการ เพ่ือพระราชทานการศึกษาแก่สตรี เร่ิมแต่พระราชธิดาใน
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หวั ตลอดจนกุลสตรีทัว่ไป   

สมเด็จเจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ฯ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร เปนพระ
องค์หน่ึงที่ไดร้ับพระมหากรุณา จึงทรงสร้าง “โรงเรียนราชินีบน” แห่งนี้ข้ึนไว ้
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระพนัปีหลวงพระองค์นัน้2  

                                                   
 

1 ผู้วิจยัเรียบเรียงจาก หนงัสอื ๘๐ ปี โรงเรียนราชินีบน 
2 ค าเฉลมิพระเกียรติสมเด็จพระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง ณ อาคาร

พิจิตรจิราภา โรงเรียนราชินีบน 
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จากความในแผน่ศิลาจารึกได้สะท้อนถึงพระวิสยัทัศน์ของสมเด็จเจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ฯ  
กรมหลวงเพชรบรีุราชสิรินธร ในเร่ืองของการให้ความส าคญักบัการศึกษาสตรีให้มีความทัดเทียม
กับบุรุษ โดยท่ี “กุลสตรี” ในแผ่นจารึกนัน้บ่งบอกถึงคุณลักษณะของสตรีไทยท่ีมีโอกาสได้รับ
การศึกษาจากโรงเรียนราชินีบน ตามล าดับรองจากพระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระ
จลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ซึ่งหากพิจารณาจากค าว่า “กุลสตรีไทย” ตามความหมายในพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช 2525 ได้ระบวุา่ กุลสตรี หมายถึง หญิงผู้มีตระกูลและความ
ประพฤติดี จึงแสดงให้เห็นวา่ความเป็นกลุสตรีนัน้ ต้องประกอบไปด้วย 2 ประการ คือ เป็นหญิงท่ีมี
ชาติตระกลูดี และเป็นหญิงท่ีมีความประพฤติดี 
 
 คณุสมบตัิของกลุสตรีท่ีเพียบพร้อมด้วยกิริยามารยาทท่ีดีงาม ประกอบด้วยการมีความรู้
และคณุธรรม จึงเป็นความประสงค์หลกัของการจัดการศึกษาของโรงเรียนราชินีบน และน าไปสู่
การก าหนดคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนกัเรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับความคาดหวงัของสงัคม
เร่ือยมา โดยคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนกัเรียนโรงเรียนราชินีบน คือเป้าหมายในการพัฒนา
นกัเรียนให้มีคณุลกัษณะด้านคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ท่ีมุ่งพัฒนา
นกัเรียนให้เป็น  "กุลสตรีไทยที่ทันสมัย" ซึ่งประกอบด้วยคณุลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

1. คุณลักษณะด้านความเป็นกุลสตรีไทย เป็นคณุลกัษณะของกลุสตรีไทยท่ีพึงรักษาไว้
ตามพระราชประสงค์ขององค์ผู้พระราชทานก าหนดโรงเรียน ประกอบด้วย  

1.1  นกัเรียนมีกิริยามารยาทท่ีด ีมีสมัมาคารวะ และรู้จกักาลเทศะ 
           1.2  นกัเรียนมีความเมตตากรุณา ออ่นน้อมถ่อมตน กตญัํกูตเวที ตอ่ผู้มีพระคณุและมี
จิตใจอดทนอดกลัน้ 
          1.3  นกัเรียนมีวินยั ซ่ือสตัย์ ประหยดั และด ารงชีวิตอย่างพอเพียง 
           1.4  นกัเรียนรักษ์และภมูิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศลิปวฒันธรรม และภมูิปัญญา
ไทย 
           1.5  นกัเรียนรักชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์  
 

 2. คุณลักษณะด้านความทันสมัย เป็นคณุลกัษณะของบคุคลท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงอยู่
ในสงัคมยคุเทคโนโลยีสารสนเทศ ประกอบด้วย 
           2.1  นกัเรียนใฝ่เรียนรู้ รักการค้นคว้า มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์และรู้เท่าทนัการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในยคุเทคโนโลยีสารสนเทศ 
           2.2  นกัเรียนปฏิบตัติามสิทธิ บทบาท และหน้าท่ีของตนเองในสงัคมระบอบประชาธิปไตย
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อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
          2.3  นกัเรียนมจิีตส านึกแห่งการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ พลงังาน และส่ิงแวดล้อม 

 
  โดยโรงเรียนราชินีบนมีพืน้ฐานปรัชญาการศกึษาท่ีมุง่พฒันาให้นกัเรียนเก่งในรอบด้าน ดงั
ปรัชญาของโรงเรียนวา่ “มีความรู้ คูวิ่นยั ใฝ่คณุธรรม” อีกทัง้มีการเปรียบคณุค่าของนักเรียนไว้ดงั
คติพจน์ของโรงเรียนท่ีว่า “รกฺเขยฺย อตฺตโน สาธุ ลวน  โลณต  ยถา” หมายถึง จงรักษาความดีดั่ง
เกลือรักษาความเคม็ นัน่คือ การสง่เสริมให้นกัเรียนรักษาคณุคา่ความดีของตนเอาไว้ เสมือนกับท่ี
เกลือยงัคงรักษาความเคม็ไว้เช่นกนั 
 

ส าหรับโรงเรียนราชินีบน ตัง้แตแ่รกเร่ิมก่อตัง้ ถือเป็นโรงเรียนเก่าแก่ท่ีให้ความรู้แก่สตรีใน
ด้านความรู้วิชาการ รวมถึงการเน้นอบรมกิริยามารยาทให้เดก็ผู้หญิงมีความเป็นกลุสตรี คือ การมี
กิริยาดี วาจาดี พฤติกรรมดี รวมทัง้งานบ้านงานเรือน เย็บปักถกัร้อย ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีได้รับการยก
ย่องวา่เป็นโรงเรียนสตรีท่ีผลิตแบบอย่างของกลุสตรีไว้ โรงเรียนจึงมีความก้าวหน้าทัง้ทางวิชาการ
และการอบรมขดัเกลากิริยามารยาทจนเป็นท่ียอมรับเร่ือยมาในสงัคมไทย ในสว่นของกระบวนการ
ขัดเกลาของโรงเรียนราชินีบน จะเร่ิมตัง้แต่การปลูกฝังค่านิยม ระเบียบกฎเกณฑ์ ตลอดจน
อดุมการณ์ตา่งๆท่ีโรงเรียนต้องการถ่ายทอด เช่น ระเบียบในการแต่งกาย ทรงผม อดุมการณ์ใน
เร่ืองของคณุสมบตัิผู้ดีและความเป็นกลุสตรีเร่ือยมา  

 
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา โรงเรียนเล็งเห็นว่าสงัคมก าลังเผชิญกับกระแสของ

ความทนัสมยั ซึ่งสง่ผลตอ่นกัเรียนเป็นอย่างมากท่ีต้องเผชิญกบัสิ่งเหล่านี ้ท าให้โรงเรียนราชินีบน
ซึ่งเป็นสถาบนัการศกึษาท่ีมีช่ือเสียงได้รับผลกระทบดงักล่าวด้วย เน่ืองจากภาพลกัษณ์ภายนอก
ของนักเรียนโรงเรียนราชินีบนดงัในอดีตเร่ิมเลือนหายไปบ้าง การอบรมสั่งสอนดัง้เดิมท่ีเหล่า
คณาจารย์เคยถ่ายทอดคุณค่าสิ่งดีงาม รวมทัง้กฎระเบียบและการลงโทษเร่ิมใช้ไม่ได้ผลกับ
นกัเรียนในปัจจบุนั ท าให้โรงเรียนเกิดค าถามวา่โรงเรียนจะรักษาภาพลกัษณ์ท่ีดีงามของนักเรียน
โรงเรียนราชินีบนไว้ได้อย่างไร ดงันัน้จึงเป็นโอกาสท่ีดีของโรงเรียนท่ีจะพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา
ท่ีสะท้อนคณุค่าของความเป็นกุลสตรีราชินีบนให้คงอยู่ต่อไป โรงเรียนจึงได้วางแนวทางพัฒนา
หลกัสตูรขึน้มา โดยจดัให้อยู่ในกิจกรรมพฒันาผู้เรียนประเภทกิจกรรมนกัเรียนท่ีมีช่ือว่า “กิจกรรม
กลุสตรีราชินีบน” ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการอบรมสัง่สอนในเร่ืองของกิริยามารยาท การปฏิบัติท่ี
เหมาะสม  
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โดยกิจกรรมกลุสตรีราชินีบนถือเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีได้สะท้อนภาพลกัษณ์ของกลุสตรีราชินี
บนไว้ โดยคุณลักษณะดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของวิสัยทัศน์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
โรงเรียนราชินีบนมีความประสงค์ท่ีจะให้นักเรียนมีคุณลักษณะของกุลสตรีท่ีเพียบพร้อมด้วย
กิริยามารยาทท่ีงดงาม ประกอบด้วยความรู้ คณุธรรมและความคิดท่ีทนัตอ่โลก ดงันัน้แล้วกิจกรรม
กลุสตรีราชินีบนจึงจดัอยู่ในกิจกรรมพฒันาผู้เรียน ซึ่งถือเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้จะ
ได้เข้าร่วมสัปดาห์ละหนึ่งครัง้ ส าหรับกรอบสาระการเรียนรู้ของกิจกรรมกุลสตรีราชินีบนนัน้
ประกอบด้วย 3 สาระ 8 มาตรฐาน ดงันี ้
 
สาระท่ี 1 กุลสตรีท่ีงามทัง้กาย วาจาและจติใจ 
 
 สาระท่ี 1 เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนมีรูปลกัษณ์ท่ีงดงามทัง้ด้านร่างกายและ
จิตใจ ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ได้แก่ 
 

มาตรฐานท่ี 1.1 กิริยามารยาท สามารถแสดงความเคารพนับถือต่อบุคคลสิ่งของและ
สถานท่ีด้วยการกราบและการไหว้ท่ีถกูต้อง มีบคุลิกภาพ วาจาและท่าทางสภุาพทัง้ในการนั่ง การ
เดิน การยืน การหมอบคลานเข้าพบผู้ใหญ่ และการรับประทานอาหาร 

มาตรฐานท่ี 1.2 สุขภาพอนามัย มีสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย มีวิจารณญาณในการเลือกอุปโภคบริโภคผลิตภัณฑ์ท่ีปลอดภัยทัง้ต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อม สามารถใช้หลกัธรรมค าสอนตามศาสนาท่ีตนเองนบัถือเพ่ือการดแูลรักษาและพัฒนา
สขุภาพจิต 

มาตรฐานท่ี 1.3 การเข้าสังคม การแตง่กายได้เหมาะสมกบักาลเทศะ มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ี
ดีสามารถติดตอ่สื่อสารกบัผู้อาวโุสและเพ่ือนร่วมงาน และวางตวักบัเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสม  

มาตรฐานท่ี 1.4 คุณค่าท่ีพงึประสงค์ มีความกตญัํกูตเวที เคารพนบัถือตอ่ค าสัง่สอน
ของผู้อาวโุส เพียรพยายาม อดทนอดกลัน้ รักนวลสงวนตัว ซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน เมตตา
กรุณา มีน า้ใจและเสียสละให้แก่ผู้ อ่ืนตามความเหมาะสม 
 
สาระท่ี 2 กุลสตรีแม่ศรีเรือน 
 

สาระท่ี 2 เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีคณุสมบัติและความประพฤติตาม
บทบาทของสตรีไทยท่ีควรน ามาเป็นแบบอย่าง ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ได้แก่ 
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มาตรฐานท่ี 2.1 การด ารงชีวติอย่างพอเพียง การปฏิบัติงานบ้าน ประยุกต์ใช้ความรู้
และเทคโนโลยีเพ่ือการท างาน สร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ภายในบ้าน ท่ีพกัอาศยัหรือสถานท่ีท างาน มี
วิถีชีวิตท่ีพอเพียง ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

มาตรฐานท่ี 2.2 รักษ์ศิลปวัฒนธรรม การปฏิบตัิกิจกรรมและตระหนักถึงความส าคญั
ของการอนรุักษ์ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีของไทย 

มาตรฐานท่ี 2.3 เทดิทูนสถาบัน ภมูิใจในความเป็นไทย ธ ารงไว้ซึ่งศาสนาท่ีตนนับถือ
และจงรักภกัดีตอ่สถาบนัพระมหากษัตริย์ 

 
สาระท่ี 3 กุลสตรีไทยร่วมสมัย 
 

สาระท่ี 3 เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนมีสมรรถนะส าคญั เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่
ในสงัคมอย่างทดัเทียม ประกอบด้วย 1 มาตรฐาน ได้แก่ 

มาตรฐานท่ี 3.1 รู้ทันโลก เป็นพลเมืองท่ีมีวิสัยทัศน์ กล้าคิดกล้าท าในสิ่งท่ีถูกท่ีควร 
แสวงหาและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้และการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมี
วิจารณญาณ  
 
 สาระการเรียนรู้ดงักล่าวได้ถูกน าไปวิเคราะห์และจัดล าดบัเนือ้หาสาระให้สอดคล้องกับ
พฒันาการของนกัเรียนแตล่ะระดบัการศกึษา โดยมีคณะครูอาวโุสของโรงเรียนราชินีบน ซึ่งทกุท่าน
ล้วนเป็นบุคลากรท่ีทรงคุณค่าของโรงเรียนราชินีบน เป็นผู้ ท่ีสั่งสมความรู้ ประสบการณ์และ
วฒันธรรมอนัดีงามของโรงเรียนมายาวนาน ครูอาวโุสจึงเป็นผู้ ท่ีโรงเรียนมอบความไว้วางใจให้เป็น
ผู้ถ่ายทอดคณุคา่ของกลุสตรีราชินีบนสง่ตอ่ไปยงันกัเรียนทุกระดบัการศึกษา นอกจากนัน้ เมื่อถึง
คาบเรียนกิจกรรมกุลสตรีราชินีบน ครูประจ าชัน้และครูพิเศษของแต่ละระดบัจะเข้าร่วมศึกษา
กระบวนการเรียนการสอนสาระส าคญัของบทเรียนและแนวทางการฝึกปฏิบตัิจากครูอาวโุส เพ่ือให้
องค์ความรู้ ประสบการณ์และวฒันธรรมอนัดีงามได้ถกูถ่ายทอดไปยงัครูรุ่นปัจจุบัน ซึ่งจะสืบทอด
ความเป็นกลุสตรีราชินีบนตอ่ไป  
 

โรงเรียนราชินีบนยังได้มีการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตนให้ดีงามอยู่เสมอด้วยการจัด
ประกวดผู้มีมารยาทงามเป็นประจ าทกุปี โดยก าหนดเกณฑ์การคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความประพฤติ
ดี มีกิริยามารยาทนุ่มนวล รู้จกักาลเทศะ มีวาจาสภุาพ บคุลิกภาพน่าเช่ือถือ สมเป็นแบบอย่างแก่
นักเรียนทั่วไป และเป็นกุลสตรีของโรงเรียน โดยจะจัดประกวดกันในทุกระดบัชัน้และในแต่ละ
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ระดบัชัน้จะสง่ตวัแทนของห้องในการเข้าประกวด อย่างไรก็ดี การจดัประกวดดงักลา่วนีเ้สมือนเป็น
การตอกย า้ให้นกัเรียนยึดถือและน าไปปฏิบตัิ อีกทัง้ยงัเป็นตวัอย่างแก่นกัเรียนรุ่นหลงัตอ่ไป   

 
อีกทัง้ได้เน้นการฝึกอบรมงานบ้านงานเรือนให้นกัเรียนท าเป็นติดตวัไป เช่น การเย็บปักถกั

ร้อย การร้อยพวงมาลยั การท าดอกไม้ การท าอาหาร งานฝีมือและงานประดิษฐ์ต่างๆ เป็นต้น ซึ่ง
ทางโรงเรียนยงัได้จดัประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทงอีกด้วย โดยจดัประกวดเป็นระดบัชัน้
เช่นกนั นอกจากนีย้งัได้เน้นในเร่ืองของการรักษาวฒันธรรมไทย โดยการสอนศิลปวฒันธรรมท่ีเป็น
การสง่เสริมให้นกัเรียนมีความเป็นกลุสตรีท่ีดีงามและเพียบพร้อม คือ การสอนนาฏศิลป์ ทัง้การร า
ไทยและการเลน่ดนตรีไทย เพ่ือให้นกัเรียนได้รักษาและรับเอาวฒันธรรมเก่าแก่ท่ีดีงามของไทยไป
ปฏิบตัิ    

 
กล่าวได้ว่า โรงเรียนราชินีบนมีการขดัเกลาและถ่ายทอดในเร่ืองของความเป็นกุลสตรี

ให้แก่นักเรียนมาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ เป็นการขัดเกลาอย่างเป็นทางการ ดังนัน้สิ่งท่ี
โรงเรียนได้ถ่ายทอดและน าเสนอนัน้เสมือนเป็นการผลิตซ า้และตอกย า้ความเช่ือ ทัศนคติ คณุค่า 
คา่นิยมตา่งๆ ของโรงเรียนท่ีต้องการถ่ายทอดให้แก่เดก็เร่ือยมา และเมื่อพิจารณาวา่เหตใุดโรงเรียน
จึงยงัรักษาคณุคา่ดัง้เดิมไว้ได้จนถึงปัจจบุนันี ้ในขณะท่ีโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ ทัง้ความ
ทันสมยั เทคโนโลยีต่างๆ รวมถึงวัฒนธรรมสมัยใหม่ท่ีก าลังเข้ามาแทนท่ี อาจเน่ืองจากการท่ี
โรงเรียนราชินีบนมีวฒันธรรมท่ีสัง่สมบ่มเพาะและถ่ายทอดกนัมาเป็นรุ่นสูรุ่่น คือ จากเจ้านายสู่ครู 
จากครูสู่ศิษย์ รวมทัง้ศิษย์เก่าท่ียังคงรักและระลึกถึงพระคณุของโรงเรียนยังคงช่วยและสานต่อ
วฒันธรรมอนัดีงามของโรงเรียนให้คงอยู่ต่อไป จึงกล่าวได้ว่า คณุค่าของความเป็นกุลสตรีของ
โรงเรียนราชินีบนได้ถกูถ่ายทอดผา่นการขดัเกลาทางสงัคมและวฒันธรรมภายในโรงเรียนมาอย่าง
ตอ่เน่ือง 
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บทที่ 5 
 

บทวิเคราะห์ 
 

ในสว่นของบทท่ี 5 ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาวิจัยโดยน าเสนอผ่านหัวข้อ
ตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้
 
 5.1 มมุมองและความคิดเห็นเก่ียวกบัความเป็นกลุสตรี 
 
 5.2 กระบวนการสร้างความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนราชินีบน 
 
 5.3 การยอมรับและการปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรี 
 
 5.4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและการปฏิเสธ 
 
5.1 มุมมองและความคดิเหน็เก่ียวกับความเป็นกุลสตรี 
 

5.1.1 ความเข้าใจในความหมายของค าวา่ “กลุสตรี” 
  
 จากการศกึษาในกลุม่นกัเรียนทัง้ 2 กลุม่ พบวา่มีมมุมองและความคิดเห็นตอ่ความเป็นกลุ
สตรีวา่ คือการเป็นผู้หญิงท่ีเรียบร้อย มีความเหมาะสมทัง้ด้านการพดู การแตง่กาย และการวางตวั 
โดยเฉพาะการรู้จกักาลเทศะท่ีต้องรู้วา่ควรท าตวัอย่างไรในแต่ละสถานการณ์ และต้องปรับตวัให้
เข้ากบัสงัคมในปัจจบุนัได้ กล้าคิดกล้าแสดงออกตามความเหมาะสม แตย่งัคงไว้ซึ่งความเรียบร้อย
และเป็นกลุสตรี ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 

(1) “กุลสตรีในความคิดของหนูมองว่าคือ การเป็นผูห้ญิงที่มีมารยาท รู้จกักาลเทศะ เวลา
พูดจาไพเราะ มีความนอบนอ้มถ่อมตน”     

(นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
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(2) “กุลสตรีหนูคิดว่าไม่ใช่ผูห้ญิงที่เรียบร้อยเพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งรู้จกักาลเทศะดว้ย คือ 
ต้องวางตัวถูกต้อง เช่น เวลาอยู่กับผู้ใหญ่ก็ต้องเรียบร้อย ต้องรู้ว่าเราควรพูดจาอย่างไรให้
เหมาะสม”  

(นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553)     
 

(3) “กุลสตรีตามความคิดหนูคือ การเป็นผูห้ญิงที่เรียบร้อย แต่ไม่ใช่น่ิงๆเงียบๆไปเลย ตอ้ง
กลา้แสดงออกบา้งตามเวลาที่เหมาะสม ตอ้งมีกาลเทศะ แต่งตวัใหเ้หมาะสมตามสถานที่ที่ไป หรือ
เรียกไดว่้าเป็นกุลสตรีที่ทนัสมยั ใหเ้ขา้ยคุเขา้สมยั ใหเ้ป็นไปตามสมยันิยม ไม่ต้องถึงขนาดหมอบ
คลานไปทกุที่ แต่ก็ตอ้งยงัคงความเรียบร้อยไว้” 

(นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
  

(4) “คงไม่ไดถึ้งกบัคลาน กราบตลอดเวลา เพราะตอนนี้ไม่ใช่มยัโบราณ เพียงแต่สํารวมมี
กาลเทศะ คือรู้ว่าตอนนั้นควรทําตัวอย่างไร เช่น อยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่ก็สํารวม โดยต้องแล้วแต่
สถานการณ์”    

    (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 5.1.2 ความเห็นตอ่การปฏิบตัิตนตามกรอบความเป็นกลุสตรี 
 
 กลุ่มนักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม มีความคิดว่าผู้หญิงในปัจจุบันควรท่ีจะมีความเป็นกุลสตรีไว้ 
เน่ืองจากปัจจุบันสงัคมเร่ิมให้ความส าคัญกับเร่ืองนีน้้อยลง จึงควรท่ีจะช่วยกันรักษาสิ่งดีงาม
เหล่านีไ้ว้ต่อไป และคนเราต้องอยู่ในสังคม พบเจอผู้คนมากมาย จึงควรท่ีจะมีการวางตัวท่ีดี 
เรียบร้อย เพ่ือให้ผู้พบเห็นต่างพากันช่ืนชมอยากคบหา อีกทัง้เพ่ือความปลอดภยัของผู้หญิงเอง
ด้วย ควรท่ีจะรักนวลสงวนตวั เพราะสงัคมในปัจจบุนัคอ่นข้างอนัตราย จึงคิดวา่ผู้หญิงเราควรท่ีจะ
วางตวัให้ถกูต้องเหมาะสมในแตล่ะสถานท่ี ทัง้การแตง่กาย และการวางตวัต่อเพศตรงข้าม ดงัจะ
เห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 

(1) “ควรมี เพราะคนสมยันี้ไม่ค่อยสนใจเร่ืองนี้แล้ว ตามกระแสนิยมกันมากกว่า จึงควร
รักษาตรงนี้ไว”้    
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
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 (2) “ควรมี เพราะเวลาเข้าสงัคมควรมีความเป็นกุลสตรี คนข้างนอกมองมาก็จะเห็นทัง้
การแต่งตวั บคุลิก เพ่ือใหเ้หมาะกบัการเขา้สงัคม เขา้หาผูใ้หญ่”   
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (3) “ควรมี เพราะปัจจุบันสังคมมันอันตราย เช่น ถ้าแต่งตัวโป๊ก็จะทําให้ตัวเองไม่
ปลอดภัย รวมทัง้ความคิดด้วย คือถ้าเรามีความคิดแบบกุลสตรี ว่าต้องวางตวัให้ถูกต้องนะใน
สถานที่อย่างนี้ มนัก็จะทําใหเ้ราปลอดภยัดว้ย คือสรุปเพ่ือความปลอดภยัมากกว่า”   

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (4) “ควรมีบา้ง คือ การวางตวักบัผูช้ายหรือเพศตรงข้าม เพราะปัจจุบนัผู้หญิงดูบ้าผู้ชาย
เกินไป มนัดูเป็นผูห้ญิงไร้ค่า ควรจะเล่นตวับ้าง แล้วก็เร่ืองมารยาทการวางตวักับผู้ใหญ่ หนูก็ไม่
ชอบถ้าใครจะพูดจาไม่ดีกับผู้ใหญ่ เพราะเขาก็เป็นผู้ใหญ่ ถึงหนูจะแย่แต่ไม่เคยทําตวัไม่ดีกับ
ผูใ้หญ่เลยถา้เขาดีกบัหนู คือหนูคิดว่าถา้ทําตวัใหน้่าเคารพหนูก็เคารพ แต่ถา้ไม่มีเราก็ไม่มี”   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
 

5.1.3 ความส าคญัของความเป็นกลุสตรี 
 
ความส าคญัของการเป็นผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้ กลุ่มนักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม มองว่า

เป็นข้อดีในเร่ืองของการเข้าสงัคม เข้าหาผู้คนได้ง่ายโดยเฉพาะผู้ใหญ่ ได้รับการช่ืนชม มีบุคลิกท่ีดี
ในสายตาคนมอง และเป็นการปลกูฝังผู้หญิงไปในอนาคตในเร่ืองของการมีครอบครัว เน่ืองจาก
ปัจจบุนัความเป็นกลุสตรีนัน้ยงัเป็นคณุสมบตัิในการเลือกคูค่รองของฝ่ายชายอยู่ ในแง่ของการเป็น
ภรรยาและมารดาท่ีดี โดยเฉพาะกับการเข้าหาผู้ ใหญ่ของฝ่ายชาย ซึ่งถ้าผู้หญิงมีความเรียบร้อย
และมีความเป็นกุลสตรีแล้วเช่ือว่าสามารถท่ีจะเลีย้งดูบุตรของตนได้อย่างดีด้วย และเป็น
แบบอย่างท่ีดีของบตุร ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 

(1) “เป็นเสน่ห์ใหก้บัตวัเอง มีความน่ารักในตวัเอง ผูใ้หญ่มองก็เอ็นดู เขา้หาคนง่าย”   
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 

(2) “เป็นการปพืู้นฐานไปในอนาคตของเราดว้ย เช่น ในอนาคตเวลามีครอบครัว สามีเขาก็
ตอ้งชอบผูห้ญิงที่เรียบร้อย เหมาะกบัเป็นแม่ศรีเรือน เป็นขอ้ดีของการเป็นกุลสตรี”  

    (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
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(3) “คิดว่ายงัมีผลอยู่ในปัจจุบนั เพราะผูช้ายเคา้ก็อยากไดค้นที่สามารถเป็นแม่ของลูกได้
จริงๆ และเป็นแบบอย่างที่ดีของลูกดว้ย” 

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553)  
 

(4) “บางคนยงัใช้ได ้ผูช้ายที่คิดจะหาแม่ของลูกน่ะคิด แต่ถ้าคบแบบแฟนมนัไม่คิดหรอก 
แต่ถ้ามองว่าเป็นแม่ของลูกก็มีส่วนนิดหน่อย เพราะผู้ชายจริงๆแล้วชอบผู้หญิงที่เรียบร้อย เป็น
ผูห้ญิงที่สามารถดูแลลูกและครอบครัวได”้    

(นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
 
 5.1.4 ความคาดหวงัท่ีจะเห็นความเป็นกลุสตรียงัคงด าเนินอยู่ในสงัคม 
 
 การท่ีสงัคมไทยคาดหวงัให้ผู้หญิงมีความเป็นกลุสตรีเร่ือยมานัน้ กลุม่นกัเรียนทัง้ 2 กลุม่ มี
ความคิดท่ีแตกตา่งกนัไป โดยกลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยคิดว่าเป็นความคิดท่ีดีใน
การคอยเตือนผู้หญิงวา่ควรปฏิบัติตนอย่างไร และเหมาะกับสงัคมไทย ซึ่งคิดว่าเป็นความคิดท่ีดี
และอยากให้สงัคมคาดหวงัต่อไป แต่การท่ีคนเราจะเป็นกุลสตรีได้ย่อมขึน้อยู่ท่ีแต่ละบุคคลด้วย 
เพราะคนเรามีสภาพแวดล้อมและพืน้ฐานท่ีแตกตา่งกนัไป ดงันัน้แล้วสงัคมคาดหวงัได้แต่คงไม่ได้
เป็นกนัทกุคน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 

(1) “คาดหวงัได ้แต่คงไม่เป็นได้ทุกคน เพราะแต่ละคนก็อยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ต่างกัน การ
อบรมสัง่สอนก็ต่างกนั บางคนก็เป็นกุลสตรี บางคนก็ดื้อรั้นไม่ปฏิบติั สรุปคือข้ึนอยู่แต่ละบคุคล”   
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
 

(2) “ก็โอเคที่สงัคมคาดหวงัอย่างนี้ และคิดว่าต่อไปก็ยงัเป็นอย่างนี้ไปเร่ือยๆ เพราะผู้ชาย
เคา้ก็คงอยากไดค้นที่แต่งตวัดีๆ ไม่โป๊ มีความคิดที่ดี หนูคิดว่าเป็นส่ิงที่ดี เพราะเป็นความคิดที่คู่
กบัประเทศไทย”   

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 

(3) “คิดว่าดี เพราะผูห้ญิงเราควรจะเป็นกุลสตรีดว้ย ไม่ใช่ผูห้ญิงบางคนจะเอาแต่ทํางาน
อย่างเดียว ควรจะมีความเป็นกุลสตรีควบคู่ไปด้วย ก็รู้สึกดีที่สงัคมคาดหวังและอยากให้สงัคม
คาดหวงัต่อไป”   

    (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
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สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยนัน้คิดวา่การท่ีสงัคมไทยคาดหวงั
ให้ผู้หญิงมีความเป็นกุลสตรีนัน้เป็นข้อเสีย เน่ืองจากเหมือนเป็นการตดัโอกาสในด้านต่างๆของ
ผู้หญิงทัง้ด้านความรู้ความสามารถ และคิดว่าการเป็นกุลสตรีนัน้เป็นแค่ภาพลักษณ์ภายนอก
เท่านัน้ไมส่ามารถตดัสินอะไรได้มากนกั อีกทัง้ยคุสมยัเปลี่ยนไปความคาดหวงัดงักลา่วอาจไม่เป็น
ผลเหมือนแตก่่อน ซึ่งถ้าจะคาดหวงัก็ควรมองในสิ่งท่ีเป็นไปได้ ไม่ใช่ว่าจะเป็นกุลสตรีทัง้หมด แต่
อาจเป็นในบางสว่นซึ่งก็ขึน้อยู่ท่ีแตล่ะคน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 

(1) “ขอ้เสีย คือ เหมือนตดัโอกาสผูห้ญิงในการเรียนรู้ ในสมยันี้ผู้หญิงควรจะเป็นกุลสตรี
ดว้ย แลว้ก็มีความรู้ดว้ย น่าจะดีกว่า”   

    (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 

(2) “เพอ้เจ้อ กุลสตรีแลว้มนักินไดม้ัย้ กุลสตรีแลว้มนัยงัไง หนูคิดว่ามนัวดัอะไรไม่ได ้ก็แค่
ดูดี แค่ภาพลกัษณ์ดี แต่ถ้านิสยัไม่ดีแล้วมันจะดูดีมั้ยล่ะ หนูว่ามองคนที่นิสัยดีกว่าภาพลกัษณ์
ภายนอก ถึงแมม้นัจะเป็นด่านแรกที่จะไดรู้้จกัคน แต่คนที่เป็นกุลสตรีมากๆก็ใช่ว่าจะคบได้ หนูว่า
เพอ้เจ้อ”   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
 

(3) “ในอดีตจะเป็นกุลสตรีกันทุกคน ไม่เหมือนตอนนี้ คิดว่าคาดหวงัไม่ได้หรอกปัจจุบนั 
คนรุ่นใหม่จะให้เหมือนคนรุ่นเก่าก็ไม่ได้ เพราะสงัคมมันเปล่ียนไป ก็ควรคาดหวังต่อไป แต่ให้
คาดหวงัในส่ิงที่เป็นไปได ้ไม่ตอ้งกระโปรงยาวถึงตาตุ่มขนาดนัน้”   

    (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
5.1.5 ความรู้สกึตอ่ผู้หญิงท่ีมีความเป็นกลุสตรี 
 
ความรู้สกึท่ีมีตอ่ภาพของผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้ กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติ

เรียบร้อย มีความรู้สกึวา่เป็นผู้หญิงท่ีดี เหมาะแก่การเป็นแบบอย่าง ซึ่งการได้รับการอบรมปลกูฝัง
มานัน้มีสว่นเก่ียวข้องด้วย แตอ่ย่างไรก็ดีต้องเป็นกลุสตรีท่ีทนัต่อโลกด้วย ให้เข้ากับสงัคมปัจจุบัน
ได้ แตส่ าหรับผู้หญิงท่ีไมม่ีความเป็นกุลสตรีนัน้ เด็กกลุ่มนีม้องว่าไม่เหมาะแก่การเป็นแบบอย่าง 
และอาจท าให้เข้าสงัคมยาก ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
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(1) “คิดว่าเคา้แรง แลว้ก็ไม่อยากเป็นอย่างนัน้ หนูอยากเรียบร้อยมากกว่า เพราะทําใหเ้รา
อยู่ในสงัคมไดดี้ และเขา้กบัคนอ่ืนไดง้่าย”   
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 

 
(2) “หนูมองว่าพ่อแม่ของเคา้คงอบรมมาดี เหมาะแก่การเป็นแบบอย่าง และตวัเราก็รู้สึก

ช่ืนชมในตวัเคา้ อยากที่จะเอาเป็นแบบอย่างเช่นกนั”    
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (3) “โอเค ถา้ไม่ใช่เรียบร้อย อ่อนต่อโลก ถ้าอ่อนต่อโลกมนัอยู่ในปัจจุบนัไม่ได้แล้ว ต้อง
เป็นผูห้ญิงที่ทนัสมยันิดนึง แต่ไม่ใช่ทนัสมยัแบบเปร้ียวๆ มัน่ๆ คือต้องเป็นคนแต่งตวัเรียบร้อย รู้
กาลเทศะ ว่าไปตรงนี้ควรทําตวัยงัไง แต่ก็ตอ้งทนัต่อโลก”   
     (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 

สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย มีความรู้สึกว่าผู้หญิงท่ีมีความ
เป็นกลุสตรีอาจท าให้ใช้ชีวิตในสงัคมปัจจุบันได้ยาก บุคลิกดงักล่าวอาจไม่เหมาะกับปัจจุบัน แต่
อย่างไรก็ดี การท่ีจะเป็นกุลสตรีได้นัน้เก่ียวข้องกับสงัคมและภมูิหลงั และการได้รับการอบรมขดั
เกลามาด้วย สว่นผู้หญิงท่ีไมม่ีความเป็นกลุสตรีนัน้เดก็กลุม่นีไ้มไ่ด้มองว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ดี เพราะควร
มองกันท่ีลักษณะนิสัยจริงดีกว่า และเห็นว่าการท่ีผู้ หญิงจะไม่มีความเป็นกุลสตรีก็ไม่ได้
หมายความวา่จะเป็นคนไมด่ีตามไปด้วย ซึ่งไม่ควรตดัสินกันจากภายนอกเพียงอย่างเดียว ดงัจะ
เห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “เฉยๆนะ หนูไม่ชอบคนที่แรงๆ ทําตวัแรงว่าแบบเจ๋ง มนัก็ดูไม่ดี แต่ถา้แบบกุลสตรีเลย 
แบบเอ๋อๆ มนัไม่รู้เร่ืองเลย อนันัน้ก็มากไป คือเราก็เฉยๆกับเขา แต่ถ้ามาวุ่นวายกับชีวิตมากก็
รําคาญ และการที่เขาเป็นกุลสตรี เรียบร้อยมันน่าจะเก่ียวกับสังคมที่เขาอยู่ เช่น โรงเรียน 
ครอบครัวมากกว่า”   

    (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 

(2) “เฉยๆ หนูไม่ไดม้องคนที่แบบนัน้ แต่จะมองที่นิสยัมากกว่า ถ้าไม่มีความเป็นกุลสตรี
แลว้นิสยัดีก็โอเค แต่ถา้ไม่มีความเป็นกุลสตรีแล้วยงัทําตวัไม่ดีมนัก็ย่ิงแย่ ไม่ดี คือมนัจะตดัสินที่
ภายนอกไม่ได”้   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
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 (3) “ไม่มีความเป็นกุลสตรีเลยก็ไม่ได้เป็นเคร่ืองตดัสินว่าเขาเป็นคนไม่ดี แต่มนัเป็นแค่
ลกัษณะนิสยัเขามากกว่า เราก็ไม่ไดอ้ะไรกบัเขาแต่ถา้มากไปก็ดูไม่ดี”   

    (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 

5.1.6 สรุปมมุมองและความคิดเห็นเก่ียวกบัความเป็นกลุสตรี 
 

 กลา่วได้วา่ความเข้าใจและทศันคติในเร่ืองความเป็นกลุสตรีของกลุม่นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม มี
ความเหมือนกนัในประเดน็ของการมองวา่ความเป็นกลุสตรี คือ การเป็นผู้หญิงท่ีเรียบร้อย มีบคุลิก
ท่ีดี รู้จักการวางตวั โดยเฉพาะการรู้จักกาลเทศะว่าอะไรควรไม่ควร รวมทัง้การแต่งกายท่ีสภุาพ 
อย่างไรก็ดีการเป็นกุลสตรีนัน้ต้องปรับตวัให้เข้ากับสงัคมในปัจจุบัน มีความคิดท่ีทันโลกกล้าคิด
กล้าแสดงออกตามความเหมาะสม แต่ยังคงซึ่งความเรียบร้อยและเป็นกุลสตรีเอาไว้  และคิดว่า
ผู้หญิงในปัจจบุนัควรท่ีจะมีความเป็นกลุสตรีไว้ เน่ืองจากปัจจบุนัสงัคมเร่ิมให้ความส าคญักบัเร่ือง
นีน้้อยลง อีกทัง้การอยู่ในสงัคมต้องพบเจอผู้คนมากมาย จึงควรท่ีจะมีการวางตวัท่ีดี เรียบร้อย
เพ่ือให้ผู้พบเห็นช่ืนชม สิ่งส าคญัอีกอย่างคือเร่ืองความปลอดภยัของผู้หญิงในปัจจบุนัท่ีถือเป็นสิ่งท่ี
ผู้หญิงควรตระหนกัถึง โดยเฉพาะการรักนวลสงวนตวั การวางตวัท่ีเหมาะสมทัง้ตอ่สถานท่ีและเพศ
ตรงข้าม รวมทัง้การแตง่กายด้วยเพ่ือความปลอดภยัตอ่การด าเนินชีวิตในสงัคม ส่วนความส าคญั
หรือข้อดีของการเป็นผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้จะเป็นเร่ืองของการเข้าสงัคม เข้าหาผู้คนได้
ง่ายโดยเฉพาะผู้ ใหญ่ และยังเป็นการปลกูฝังผู้หญิงในเร่ืองของการมีครอบครัวด้วย เน่ืองจาก
ปัจจบุนัความเป็นกลุสตรีนัน้ยงัถือเป็นคณุสมบตัิในการเลือกคูค่รองของฝ่ายชายอยู่ ในแง่ของการ
เป็นภรรยาและมารดาท่ีดีตอ่ไป  
 

สว่นประเดน็ท่ีมีความแตกตา่งระหวา่งเดก็นกัเรียนทัง้ 2 กลุม่ คือเร่ืองของการท่ีสงัคมไทย
คาดหวงัให้ผู้หญิงมีความเป็นกลุสตรีเร่ือยมา โดยกลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยคิดว่า
เป็นความคิดท่ีดีและเหมาะกบัสงัคมไทย ในการคอยเตือนผู้หญิงวา่ควรปฏิบตัิตนอย่างไร แตก่ารท่ี
จะเป็นกลุสตรีได้ย่อมขึน้อยู่ท่ีแตล่ะบคุคลด้วย เพราะแตล่ะคนย่อมมีสภาพแวดล้อมและพืน้ฐานท่ี
แตกตา่งกนัไป ดงันัน้แล้วสงัคมคาดหวงัได้แตค่งไมไ่ด้เป็นกันทกุคน สว่นกลุม่นักเรียนท่ีมีแนวโน้ม
ความประพฤติไม่เรียบร้อยคิดว่าการท่ีสังคมไทยคาดหวงัให้ผู้หญิงมีความเป็นกุลสตรีนัน้เป็น
ข้อเสีย เน่ืองจากเหมือนเป็นการตดัโอกาสในด้านตา่งๆของผู้หญิงทัง้ด้านความรู้ความสามารถ อีก
ทัง้ยคุสมยัเปลี่ยนไปความคาดหวงัดงักล่าวอาจไม่เป็นผลเหมือนแต่ก่อน ซึ่งควรคาดหวงัในสิ่งท่ี
เป็นไปได้ เพราะไม่ใช่ว่าผู้หญิงจะเป็นกุลสตรีได้อย่างทัง้หมด แต่อาจเป็นได้แค่ในบางส่วนโดย
ย่อมขึน้อยู่ท่ีแตล่ะคนไป 
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ในด้านความรู้สึกท่ีมีต่อภาพของผู้หญิงท่ีมีความเป็นกุลสตรีนัน้ กลุ่มนักเรียนท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อย มีความรู้สึกว่าเป็นผู้หญิงท่ีดีและเหมาะแก่การเป็นแบบอย่าง โดยมีส่วน
เก่ียวข้องกบัการได้รับการอบรมปลกูฝังมาด้วย แตอ่ย่างไรก็ดี การเป็นกลุสตรีควรท่ีจะมีความคิดท่ี
ทนัตอ่โลกด้วย สามารถด ารงชีวิตให้เข้ากบัสงัคมปัจจบุนัได้ แตส่ าหรับความรู้สกึท่ีมีตอ่ผู้หญิงท่ีไม่
มีความเป็นกลุสตรีนัน้ เดก็กลุม่นีม้องวา่ไมเ่หมาะแก่การเป็นแบบอย่าง รวมทัง้ไม่อยากมีลกัษณะ
เช่นนัน้และท่ีส าคญัท าให้เข้าสงัคมยาก  

 
สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย มีความรู้สึกว่าผู้หญิงท่ีมีความ

เป็นกุลสตรีมากเกินไปอาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน เน่ืองจากปัจจุบันสังคมมี
ความทนัสมยัมากขึน้ บคุลิกดงักลา่วอาจไมเ่หมาะกบัสถานการณ์ปัจจบุนั แตอ่ย่างไรก็ดี การท่ีจะ
เป็นกลุสตรีได้นัน้ย่อมเก่ียวข้องกบัสภาพสงัคม ภมูิหลงั และการได้รับการอบรมขดัเกลามาของแต่
ละบคุคลด้วย แตส่ าหรับความรู้สึกท่ีมีต่อผู้ หญิงท่ีไม่มีความเป็นกุลสตรีนัน้เด็กกลุ่มนีม้องว่าเป็น
เร่ืองปกติ ไมไ่ด้ผิดแตอ่ย่างใดและไม่ได้มองว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ดี เพราะการท่ีผู้หญิงไม่มีความเป็นกุล
สตรีนัน้ไมไ่ด้หมายความวา่จะเป็นคนไมด่ีตามไปด้วย โดยควรมองจากหลายด้านไม่ควรตดัสินกัน
จากภายนอกเพียงอย่างเดียว  

 
5.2 กระบวนการสร้างความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 
 

5.2.1 มมุมองของคณาจารย์ท่ีมีตอ่ความเป็นกลุสตรีตามแบบฉบบัของโรงเรียนราชินีบน 
 
 จากการสมัภาษณ์ท่านผู้จดัการและคณาจารย์ของโรงเรียนราชินีบน ในประเดน็ความเป็น
กลุสตรีในแบบฉบบัของโรงเรียนราชินีบน พบวา่ กลุสตรีตามความหมายของโรงเรียนราชินีบนคือ
ผู้หญิงท่ีประกอบไปด้วยความรู้ มีกิริยามารยาท การพดูจาท่ีงดงามและเป็นเร่ืองงานบ้านงานเรือน 
โดยจดุประสงค์เร่ิมแรกของการก่อตัง้โรงเรียนราชินีบน คือ เพ่ือให้เป็นสถานศึกษาส าหรับกุลสตรี
ในสมยันัน้ ได้แก่ สตรีท่ีอยู่ในวงั ข้าหลวง หรือลกูขนุนาง ส าหรับให้ความรู้แก่สตรีตลอดจนการ
อบรมกิริยามารยาทและงานบ้านงานเรือน โดยในเร่ิมแรกมีชาวตา่งชาติและเจ้านายของไทยหลาย
พระองค์ท าหน้าท่ีในการสอน ดงันัน้แล้วการอบรมจึงเน้นหนกัไปทางด้าน “กุลสตรี” ซึ่งต้องเรียนรู้
ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีผู้หญิงในสมยันัน้ท ากนัในวงั ตัง้แตค่วามเป็นแมบ้่านแมเ่รือน ท าอาหาร ท าดอกไม้ 
งานฝีมือ เย็บปักถักร้อย และในขณะเดียวกันได้เน้นอบรมเร่ืองกิริยามารยาทมาตลอด โดยมี
หนงัสือช่ือเร่ืองวา่ “คณุสมบตัิผู้ดี” น ามาใช้สอนนกัเรียนตัง้แต่เร่ิมแรกจนกระทั่งปัจจุบัน นักเรียน
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ต้องท่องได้ให้หมดเพ่ือให้ซึมซบั นอกจากนีก้ารเรียนหนงัสือก็เป็นสิ่งหนึ่งท่ีส าคญั เพราะผู้หญิงควร
มีความรู้ด้านหนงัสือควบคูก่นัไปด้วย ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
 

(1) “ เร่ิมแรกก่อตัง้โรงเรียน สมเด็จพระพนัปีหลวงทรงตัง้เพ่ือเป็นที่ศึกษาของกุลสตรีจริงๆ 
คือ พวกผูห้ญิงที่อยู่ในวงั ข้าหลวง ลูกขุนนางในสมยัก่อน ตอนแรกมีพวกแหม่มฝร่ัง ญ่ีปุ่ น และ
เจ้านายหลายพระองค์ดว้ยมาช่วยสอน ดงันัน้แลว้การอบรมจึงเนน้หนกัไปทางดา้นกุลสตรี ซ่ึงอะไร
ก็ตามที่ผูห้ญิงในสมยันัน้ตอ้งทํากนัในวงั เราก็เอามาสอนดว้ยตัง้แต่ความเป็นแม่บ้านแม่เรือน ทํา
ดอกไม้ ทําอาหาร ส่วนใหญ่ก็เป็นเร่ืองของงานผู้หญิง และการเรียนหนงัสือก็เป็นส่วนประกอบ
อย่างหน่ึง เพราะผูห้ญิงก็ควรมีความรู้ดา้นหนงัสือดว้ย ในเวลาเดียวกันก็สอนเร่ืองกิริยามารยาท
ของผูห้ญิงมาตลอด เรามีหนงัสือคณุสมบติัผูดี้ไวส้อนเด็ก ในสมยัที่ดิฉนัเป็นนกัเรียนเองก็ตอ้งท่อง
ใหไ้ดห้มดเหมือนกนั”  

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์,18 พฤศจิกายน 2553) 
 

(2) “กุลสตรีตามความหมายของโรงเรียนเราจะเน้นในเร่ืองของการมีกิริยามารยาทที่
เรียบร้อย และคําพูดจาที่สภุาพอ่อนโยน คือเร่ืองของกิริยากบัวาจา โดยนกัเรียนยงัไดซึ้มซบัไวบ้้าง
และเป็นส่ิงสําคญัเพราะตวันกัเรียนเองจะไดนํ้าไปใช้เม่ือจบจากโรงเรียนไปแลว้” 

    (คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553) 
 
(3) “ในภาพรวมโรงเรียนเรากบัโรงเรียนอ่ืนคงไม่ต่างกนั แต่ในเร่ืองกิริยามารยาทกบัการใช้

วาจาตอ้งเรียบร้อยและมีสมัมาคาราวะ” 
      (คณุครูอารีย์, สมัภาษณ์, 16 สิงหาคม 2553) 
 
 ปัจจบุนัความเป็นกลุสตรีของนกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง เน่ืองจากเป็นไปตามยุค
สมัยของสังคม โดยสมัยก่อนยังไม่มีเร่ืองของสื่อหรือแฟชั่นเข้ามามาก จึงไม่มีอิทธิพลต่อตัว
นกัเรียนเท่าใด ทัง้การแตง่กายหรือทรงผม ซึ่งทางโรงเรียนได้พยายามออกกฎระเบียบมาแต่ก็ต้อง
ยอมรับว่านักเ รียนปฏิบัติตนไม่ได้ตามกฎระเบียบได้ทัง้หมด รวมทัง้ความประพฤติด้าน
กิริยามารยาทและเร่ืองการท าความเคารพ การเข้าหาผู้ใหญ่ ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
 

(1) “ความเป็นกุลสตรีของนกัเรียนเปล่ียนแปลงไปตามสมยั อย่างสมยัที่ดิฉนัเป็นนกัเรียน
เองกบัยคุปัจจุบนัการแต่งตวัก็ไม่เหมือนกนัแลว้ เปล่ียนเคร่ืองแบบไปตามเร่ืองแต่ก็ยงัคล้ายๆกัน 
ซ่ึงเราก็พยายามให้เด็กสมยันี้แต่งกายให้เรียบร้อย ส่วนทรงผมในสมยัก่อนไม่ได้บงัคบัมากมาย 
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เพราะแต่ก่อนไม่มีอะไรมากและไม่ได้ตามแฟชั่น  อย่างมากก็มีแค่ดดัผมแต่โรงเรียนห้ามดดัอยู่
แล้ว เม่ือไม่ดัดผมเราก็ต้องไว้ผมเปีย ถ้าไม่ไว้ผมเปียก็ต้องตดัสัน้ธรรมดา ไม่มีการซอยทัง้ส้ิน 
เพราะสมยัก่อนไม่มีการซอยผม แต่ปัจจุบนัมีการซอยผมทําใหเ้ด็กเห็นตวัอย่างและอยากซอยตาม
บา้ง ซ่ึงมนัก็เป็นการเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั”   

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2553) 
 

(2) “เร่ืองความเคารพนอบนอ้ม เห็นครูเป็นเพื่อนเล่น เม่ือก่อนไม่ได้เลย แต่สมยันี้เราเจอ
นกัเรียนตอ้งทกัก่อนแลว้นกัเรียนถึงจะสวสัดีเรา คือตอ้งคอยเตือนใหรู้้ตวั หรือการส่งงาน ส่งของก็
เหมือนกนัไม่มีการไหวส้่งเสร็จแลว้ก็ไป แต่ก่อนจะไหวต้ลอด เพราะสงัคมสมยัใหม่มากข้ึนและมีครู
ใหม่ที่เขา้มาเยอะ ทําใหก้ารอบรมอาจไม่เหมือนครูรุ่นก่อนๆ เพราะวฒันธรรมอาจต่างกันและครู
ใหม่อาจไม่เคยสมัผสักบัสภาพอย่างเรา” 

    (คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553) 
 
คณาจารย์มองว่าครอบครัวถือเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อการแสดงออกของเด็ก โดย

ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท าให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลงหรือเป็น
ครอบครัวเดี่ยวมากขึน้ มีเพียงพ่อ แม ่และลกูเท่านัน้ จึงท าให้การอบรมเลีย้งดไูม่ทั่วถึง ซึ่งแต่ก่อน
สงัคมไทยมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย ท่ีประกอบไปด้วย ปู่  ย่า ตา ยาย ท่ีมีหน้าท่ีในการช่วย
อบรมเลีย้งดเูดก็แม้วา่จะมีบทบาทรองจากพ่อแม ่แตอ่ย่างไรก็ตามปู่  ย่า ตา ยาย สามารถอบรมใน
เร่ืองของวฒันธรรมขนบประเพณีหรือคณุธรรม ส าหรับปัจจุบันนัน้หาได้ยาก เน่ืองจากครอบครัว
เล็กลง อีกทัง้พ่อแม่มีเวลาให้ลกูน้อยลงส่งผลให้เด็กขาดความอบอุ่น ขาดคนชีแ้นะ ซึ่งส่งผลต่อ
พฤติกรรมของเดก็ในปัจจบุนัได้ ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้ 

 
(1) “ครอบครัวสมยัก่อนกบัปัจจุบนันัน้ต่างกนั เพราะปัจจุบนัตอ้งทํามาหาเล้ียงชีพกนัมาก

ข้ึน ฉะนัน้แลว้เวลาที่ใหลู้กก็ไม่มี บางครอบครัวก็แตกแยกอีกเยอะกว่าแต่ก่อน คือแต่ก่อนถึงพ่อจะ
มีหลายภรรยาแต่ก็ยงัอยู่ในบา้นเดียวกนั แต่ปัจจุบนันี้แตกแยกครอบครัวไม่อบอุ่น จึงไปกระทบกบั
ลูก ทําใหเ้ด็กอาจมีพฤติกรรมที่เปล่ียนไป” 

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2553) 
 
 (2) “ปัจจุบันครอบครัวเล็กลงไม่มีปู่  ย่า ตา ยาย คอยช้ีถูกช้ีผิด แต่สมัยก่อนจะมีญาติ
ผูใ้หญ่คอยแนะว่าควรทําอย่างไร มีสมัมาคาราวะ แต่ปัจจุบนัพ่อแม่มกัจะแยกครอบครัวออกมาอยู่



 100 

ต่างหากทําใหเ้ด็กจะอยู่แต่กบัคอมพิวเตอร์และคนรับใช้ เด็กสมยันี้จึงค่อนขา้งเป็นตวัของตวัเองสูง
และติดความเป็นนายตลอดเวลา ทําใหติ้ดมาถึงโรงเรียนทัง้การแสดงออกกบัเพื่อนและครู”  

(คณุครูครูพิสมยั, สมัภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2553) 
 
อย่างไรก็ตาม คณาจารย์ยงัมีความคาดหวงัในตวันกัเรียนวา่สามารถปฏิบัติตนให้มีความ

เรียบร้อยเป็นกลุสตรีได้ ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์ของโรงเรียนมายาวนาน โดยคณาจารย์มีความมัน่ใจว่า
นักเรียนยังคงมีความตัง้ใจท่ีจะประพฤติตนให้ดี เน่ืองจากได้รับการปลูกฝังอบรมมาตัง้แต่เด็ก 
อย่างน้อยสิ่งเหลา่นีไ้ด้ซึมซบัไปบ้าง รวมทัง้การมีวฒันธรรมองค์กรท่ีดีมาตัง้แตอ่ดีตเร่ือยมา จึงเช่ือ
วา่นกัเรียนมีความตัง้ใจดีและภาคภมูิใจในการเป็นนกัเรียนโรงเรียนราชินีบน ดงัจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์ดงันี ้  

 
(1) “นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีความตั้งใจดี ตั้งใจเรียน อยากทําตัวให้เป็นกุลสตรีตามที่

โรงเรียนได้ขดัเกลามา ไม่ให้เสียช่ือเสียงโรงเรียน ทุกคนคงภาคภูมิใจในความเป็นราชินีบนมิ
เช่นนัน้คงไม่เอานอ้งมาฝากเรียนกนัต่อ จึงยงัมีความมัน่ใจในนกัเรียนของเรา เพราะได้อบรมมา
ตัง้แต่เด็กอย่างนอ้ยตอ้งซึมซบัติดตวัไปบ้าง” 

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2553) 
 
(2) “โดยส่วนตวัยงัคาดหวงัในตวันกัเรียนอยู่ว่าสามารถปฏิบติัตนใหอ้อกมาดีได้ ถึงแม้จะ

ไม่ไดท้ัง้หมด เพราะวฒันธรรมองค์กรของเราดีอยู่แลว้จึงอยู่ที่การนําไปใช้” 
(คณุครูอารีย์, สมัภาษณ์, 16 สิงหาคม 2553) 

 
 ดงันัน้แล้วมมุมองและความรู้สึกของคณาจารย์ท่ีมีต่อเด็กนักเรียนในปัจจุบัน ยังมีความ
เช่ือมัน่ในนกัเรียนของตนอยู่วา่จะสามารถประพฤติตนให้ออกมาดีถึงแม้จะไม่ได้ทัง้หมด โดยการ
อบรมเลีย้งดทูัง้จากทางบ้านและทางโรงเรียนเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะหลอ่หลอมให้เดก็มีความประพฤติ
ในแนวทางท่ีดีได้ 
 
 5.2.2 กระบวนการขดัเกลาความเป็นกลุสตรี 
 

ในส่วนของกระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชินีบนนัน้ จากการ
สมัภาษณ์คณาจารย์และการศกึษาข้อมลูจากเอกสารของทางโรงเรียน พบวา่กระบวนการขดัเกลา
ความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน ดงันี ้



 101 

(1) ด้านการศึกษา  
 

การอบรมขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนนัน้ เมื่อพิจารณาในด้านของการศกึษาจะ
พบวา่ทางโรงเรียนได้จัดให้มีทัง้หลกัสตูรและกิจกรรมท่ีเน้นอบรมในเร่ืองของกิริยามารยาทหรือ
ความเป็นกลุสตรีขึน้มาเฉพาะ ได้แก่ หลกัสตูรสถานศกึษาซึ่งจดัอยู่ในกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนท่ีมีช่ือ
วา่ “กิจกรรมกลุสตรีราชินีบน” ซึ่งจดัเป็นรายวิชาเรียนหนึ่งท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้ต้องเรียน โดยเป็น
การขดัเกลานกัเรียนผา่นการเรียนการสอนจากคณาจารย์อาวโุสของโรงเรียน ในคาบเรียนจะเป็น
การฝึกอบรมภาคปฏิบตัิเพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตัิด้านกิริยามารยาทออกมาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
รวมทัง้ได้อบรมเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมาของโรงเรียนและประวตัิของเจ้านายแต่ละพระองค์ท่ี
ทรงมีพระคณุตอ่โรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนซึมซับในวฒันธรรมอนัดีงามของโรงเรียนตัง้แต่ครัง้อดีต 
ส าหรับหลกัสตูรนีจ้ัดตัง้มาได้สองปี โดยก่อนหน้านัน้จะเป็นการอบรมสอดแทรกมาตลอดทัง้ใน
คาบเรียนและนอกคาบเรียน สง่ผลให้นักเรียนได้รับการอบรมมาอย่างต่อเน่ืองไม่ขาดตอน ดงัจะ
เห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้ 

 
(1) “การอบรมของเรามีมาตลอดเวลา ทั้งจากครูประจําชั้นหรือครูฝ่ายต่างๆจะคอย

ช่วยกนั เพราะความเรียบร้อย มีมารยาทเป็นเอกลกัษณ์ของโรงเรียนเรา ช่วงหลงัมีการสอนในคาบ
เรียนกุลสตรี เป็นการอบรมเร่ืองมารยาท เช่น การไหว ้การกราบ ที่ถูกวิธีและกาลเทศะ โดยอาศยั
จากประสบการณ์และตําราดว้ยเพื่อใหถู้กตอ้งไปในแนวทางเดียวกนั” 

(คณุครูอารีย์, สมัภาษณ์, 16 สิงหาคม 2553) 
 
 (2) “การอบรมของเราจะคอยเรียกเด็กมาฝึก มาสอน ตกัเตือนกนัอยู่เร่ือยๆ แต่ก่อนมีการ
อบรมการไหว้มีมาตลอดเพียงแต่ไม่ได้สอดแทรกเข้าไปเป็นวิชาหน่ึง เช่น เวลาเจอนกัเรียนตาม
ทางเดินเราก็คอยเตือนอบรมว่าเดินหรือไหวอ้ย่างไรใหถู้กตอ้ง เพราะส่ิงเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ตวัเด็กและจะไดนํ้าไปใช้เม่ือจบจากโรงเรียนไปแลว้” 

(คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553)  
 

จากการมีหลกัสตูร “กลุสตรีราชินีบน” ขึน้มา พบวา่นกัเรียนมีการตระหนักรู้และประพฤติ
ตนออกมาได้ดีขึน้ในด้านของพฤติกรรม เช่น การท าความเคารพหรือมารยาทต่างๆในสังคม 
อย่างไรก็ตาม คณาจารย์ตา่งยอมรับวา่สิ่งท่ีโรงเรียนได้อบรมขดัเกลานัน้เป็นการสวนกระแสสงัคม 
เพราะความเป็นกลุสตรีถือเป็นเอกลกัษณ์ของโรงเรียน ไม่ใช่เน้นด้านวิชาการเพียงอย่างเดียวแต่
ต้องให้การอบรมให้ดีทัง้สองอย่างควบคูก่นัไป ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
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 (1) “จากการฝึกอบรมเด็กนกัเรียนมีความประพฤติที่ดีข้ึน เช่น เวลาเจอครูผู้ใหญ่ก็จะไหว้
มากข้ึน คือจะรู้ปฏิบติัมากข้ึน ส่วนการพูดจาเราก็คอยเตือนว่าพูดใหมี้หางเสียงใหไ้พเราะ” 

(คณุครูอารีย์, สมัภาษณ์, 16 สิงหาคม 2553) 
 
 (2) “การขัดเกลาของโรงเรียนเป็นการทวนกระแสของสังคม เพราะสมัยนี้มีอิทธิพล
มากมาย เราเหมือนกบัพายเรือทวนน้ํา ไดแ้ค่พยายามดึงๆไวใ้หไ้ดม้ากที่สดุ เพราะเราถือว่าความ
เป็นกุลสตรีเป็นเอกลกัษณ์ของโรงเรียนเราไม่ใช่เรียนเก่งอย่างเดียว” 
     (คณุครูสมศรี, สมัภาษณ์, 5 สิงหาคม 2553) 
 

นอกจากนีย้งัมีการอบรมขดัเกลาความเป็นกลุสตรีผา่นทางกิจกรรมของโรงเรียน โดยเป็น
การปลกูฝังและสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีประสบการณ์ในการปฏิบตัิจริง ทัง้กิจกรรมการจัดประกวด
มารยาท การประกวดจดัพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง รวมทัง้กิจกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม
ไทยท่ีโรงเรียนยงัให้ความส าคญั ส าหรับกิจกรรมท่ีสร้างช่ือเสียงให้กับโรงเรียนมากท่ีสดุ คือ การ
ประกวดมารยาททัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน การประกวดภายนอกจะเป็นของโครงการนคร
หลวงไทย อนุรักษ์เอกลกัษณ์ไทย โดยเป็นการประกวดระดบัประเทศชิงถ้วยพระราชทานจาก
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ซึ่งทางโรงเรียนเคยได้รับรางวลัมาแล้ว แต่ช่วง
หลงัท่ีผา่นมาทางโรงเรียนไมไ่ด้สง่นกัเรียนเข้าประกวด เน่ืองจากสว่นใหญ่จะได้รับรางวลั จึงอยาก
ให้โรงเรียนอ่ืนได้เข้ามามีสว่นร่วมบ้าง ส าหรับการประกวดภายในและภายนอกโรงเรียนการปฏิบัติ
จะตา่งกนั โดยการประกวดภายนอกจะยึดตามแบบกระทรวงวฒันธรรมท่ีจะก าหนดเป็นเร่ืองราว
ให้นักเรียนปฏิบัติ ส่วนภายในโรงเรียนจะก าหนดเป็นท่าให้นักเรียนปฏิบัติ ดังจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์ดงันี ้ 

 
 (1) “กิจกรรมทางโรงเรียนมีทัง้ทางศาสนา สวดมนตร์ ร้องเพลงประจําโรงเรียน ร้องเพลง
เทศน์มหาชาติ พวกวฒันธรรมไทยเรายงัมีอยู่ ส่วนกิจกรรมที่เด่น คือ การประกวดมารยาททัง้ใน
และนอกโรงเรียน สําหรับนอกโรงเรียนเราไม่ค่อยได้ส่งแล้ว เพราะเราได้ถ้วยรางวลัของสมเด็จ
พระเทพฯมาแลว้ คืออยากใหโ้รงเรียนอ่ืนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมบา้ง เพราะโรงเรียนเราไปก็ได้ถ้วยทุก
ครั้ง แต่การประกวดภายในกับภายนอกโรงเรียนจะไม่เหมือนกัน เพราะข้างนอกจะยึดตาม
กระทรวงวฒันธรรม เพราะต้องการให้นกัเรียนง่ายต่อการปฏิบติั แต่ของโรงเรียนเรายงัคงยึดถือ
การปฏิบติัแบบเดิมอยู่ โดยปฏิบติัเป็นท่าๆไป” 

(คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553)  
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 (2) “การประกวดภายนอกโรงเรียนเป็นของโครงการนครหลวงไทย อนรุักษ์เอกลกัษณ์ไทย 
มีประจําทกุปี เราจะส่งนกัเรียนเป็นทีม 4 คน แลว้แต่ว่าจะส่งระดบัไหนเพราะเรามัน่ใจในเด็กของ
เรา โดยจะทําตามที่กระทรวงวฒันธรรมกําหนด คือ จะให้เป็นโจทย์มา เป็นเนื้อเร่ืองไม่ใช่เป็นท่า
และใหแ้สดงตามโจทย์ ซ่ึงเราจะนําท่าที่ฝึกมาไปประยกุต์เป็นโจทย์ เช่น คุณย่าเรียกนกัเรียนเข้า
ไปในห้องเพ่ือนําป่ินโตไปถวายหลวงลุงที่วดั เม่ือถวายเสร็จแล้วก็กราบหลวงลุงและหลวงลุงให้
พระ ขณะเดินทางกลบัมาก็พบคณุครูระหว่างทางก็สนทนากบัคณุครู เป็นตน้ ดงันัน้เราก็ตอ้งไดท้่า
ไปก่อนที่จะไปแข่งขา้งนอก แต่ถา้ภายในโรงเรียนจะแสดงเป็นท่าๆไป” 
     (คณุครูกนกพร, สมัภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2553) 
 

ส่วนกิจกรรมการจัดประกวดพานพุ่ม ร้อยมาลัย ท ากระทง จัดเป็นกิจกรรมท่ีอนุรักษ์
วฒันธรรมไทยและยงัเป็นประสบการณ์ท่ีดีแก่นักเรียนเพ่ือท่ีจะได้ติดตวัไปและน าไปใช้ได้ในชีวิต
จริง เน่ืองจากเดก็ผู้หญิงควรท่ีจะได้ผา่นการฝึกฝนในสิ่งเหล่านี ้ต้องมีความละเอียดในด้านความ
เป็นไทย ซึ่งจะได้ทัง้เร่ืองของความละเอียดอ่อน ประณีต และมีสมาธิ จึงถือเป็นการปูพืน้ฐานท่ีดี
ให้แก่นกัเรียนในการท างานต่างๆต่อไป ส าหรับกิจกรรมนีจ้ะจัดประกวดภายในโรงเรียนตามวนั
ส าคญัตา่งๆ เพ่ือสามารถน ามาใช้ได้ในโอกาสนัน้ เช่น วนัครู วนัพ่อ วนัแม่ วนัลอยกระทง รวมทัง้
วนัส าคญัของโรงเรียนด้วย ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้

 
(1) “กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นเอกลกัษณ์ไทย อนุรักษ์ของไทยเอาไว้ คือ

ผูห้ญิงควรที่จะมีความละเอียดในดา้นไทยๆ ไดผ่้านงานดา้นอย่างนี้ งานบา้นงานเรือน ซ่ึงจะได้ใน
เร่ืองความละเอียดอ่อน ประณีต สมาธิ สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้ โดยทุกวนันี้ที่เด็กไม่สามารถ
ทํางานละเอียดไดเ้พราะไม่เคยผ่านงานที่มีความละเอียดเหล่านี้มาเลย ในส่วนของการจดัประกวด
จะมีตามวนัเทศกาลต่างๆ ตัง้แต่เปิดเทอมมาจะเร่ิมที่วนัครู วนัแม่ วนัวงศ์ทิพย์สดุา วนัลอยกระทง 
และวนัพ่อ ซ่ึงเราสามารถนํามาใช้ในวนังานสําคญันัน้ๆดว้ย” 
     (คณุครูพิมพ์ชนก, สมัภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2553) 
 
 กลา่วได้วา่กระบวนการขดัเกลาความเป็นกุลสตรีท่ีส่งผ่านมาทางด้านการศึกษานัน้แบ่ง
ออกได้เป็นหลกัสตูรกลุสตรีราชินีบนและกิจกรรมของทางโรงเรียน ซึ่งในส่วนของกิจกรรมนัน้มีทัง้
กิจกรรมทางด้านศาสนาเพ่ืออบรมด้านจิตใจให้แก่นกัเรียน รวมทัง้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุล
สตรีและอนรุักษ์วฒันธรรมไทย คือ กิจกรรมประกวดมารยาทไทยและกิจกรรมประกวดจัดพานพุ่ม 
ร้อยมาลยั ท ากระทง โดยทางโรงเรียนยงัคงให้ความส าคญัแก่กิจกรรมดงักลา่วมาตลอด 
 



 104 

(2) ด้านกฎระเบียบ 
 

เมื่อกลา่วถึงกฎระเบียบของโรงเรียน พบวา่ โรงเรียนคอ่นข้างเคร่งครัดในเร่ืองกฎระเบียบ
มาตลอด ทัง้ด้านความประพฤติ ด้านการแต่งกาย และทรงผมท่ีถูกระเบียบ (รายละเอียดของ
กฎระเบียบในภาคผนวก) การสร้างกฎระเบียบขึน้มานัน้เป็นการอบรมขดัเกลาอย่างหนึ่งท่ีมุ่งหวงั
ให้นกัเรียนปฏิบตัิตาม เพ่ือท่ีจะได้เป็นไปตามท่ีโรงเรียนก าหนดไว้ มีความเรียบร้อยเป็นกลุสตรี อีก
ทัง้เป็นการฝึกให้นกัเรียนเคารพในกฎระเบียบและประพฤติตนตามหน้าท่ีท่ีถูกต้อง เมื่อจบออกไป
แล้วสามารถใช้ชีวิตในสงัคมได้ดี แตใ่นการปฏิบตัิตามกฎระเบียบของนักเรียนเอง ทางคณาจารย์
สามารถควบคมุได้เฉพาะในโรงเรียนเท่านัน้ เพราะปัจจบุนัมีส่ิงทนัสมยั รวมทัง้สิ่งแวดล้อมรอบตวั
นกัเรียนก็เป็นปัจจยัส าคญัในการปฏิบตัิตนด้วย ดงันัน้การปฏิบตัิตามกฎระเบียบของนกัเรียนจึงมี
ทัง้ท่ีปฏิบตัิตามและไมป่ฏิบตัิตาม ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้

 
(1) “การปฏิบติัตามกฎระเบียบของนกัเรียนในปัจจุบนัเราควบคมุไดแ้ค่ในโรงเรียนเท่านัน้ 

พอออกขา้งนอกทัง้ผมและกระโปรงก็ผิดระเบียบ แต่สมยันี้ในโรงเรียนเองก็มีที่ไม่ปฏิบติัตามด้วย
ประมาณ 30% ไม่ว่าจะเป็นซอยผมหรือพบัขอบกระโปรงใหส้ัน้ เพราะปัจจุบนัมีเร่ืองของแฟชัน่เขา้
มาเยอะทัง้กระโปรงสัน้ กางเกงขาสัน้ แมแ้ต่ผูป้กครองเองก็ใส่กางเกงขาสัน้เองเพราะเค้าก็อยู่ใน
สงัคมสมยัใหม่ จึงทําให้เด็กเห็นตัวอย่างและทําตามได้ ซ่ึงทางครูก็ได้แต่ว่ากล่าว แต่ก็ยงัมีที่
เรียบร้อยและปฏิบติัตามกฎอยู่บา้ง คือออกไปข้างนอกโดยรวมค่อนข้างดีกว่าที่อ่ืน เพราะเค้าไม่
ไดม้าเนน้อย่างเรา”  

(คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553)  
 
 (2) “การปฏิบติัตวัของนกัเรียนในปัจจุบนั ส่วนใหญ่ก็ไม่มีใครทําให้เสียช่ือเสียงมากมาย 
อาจจะมีบา้งบางคน ซ่ึงเป็นปกติที่จะตอ้งมีทัง้ดีและไม่ดี และข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อมในการดําเนิน
ชีวิตที่ทําใหใ้หพ้วกเคา้ตอ้งเป็นอย่างนัน้ คือส่ิงเหล่านี้ไม่ได้อยู่ที่การอบรมของโรงเรียนอย่างเดียว 
แต่อยู่ที่ส่ิงแวดลอ้มดว้ยทัง้ครอบครัว เพื่อน”  

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2553) 
 

คณาจารย์มองวา่กฎระเบียบของโรงเรียนเป็นเสมือนอดุมคติ เน่ืองจากนกัเรียนท่ีจะปฏิบตัิ
ตามกฎระเบียบทกุอย่างนัน้หาได้ยาก อีกทัง้การลงโทษของทางโรงเรียนอาจไม่ได้ผลเท่าท่ีควร จึง
สง่ผลให้นกัเรียนไม่เข็ดหลาบและยังคงไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์
ดงันี ้
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 (1) “กฎระเบียบต่างๆ โดยเฉพาะการแต่งกายกบัทรงผมกลายเป็นอุดมคติไปแล้ว เพราะ
ไม่ค่อยมีใครทํา คือพวกที่ทําผิดบ่อยๆจนทําทณัฑ์บนหลายคร้ังก็ยงัทําผิดอยู่ เพราะรู้ว่าโดนแล้วก็
ไม่ไดถึ้งกบัไล่ออกจากโรงเรียน จึงทําให้ไม่อายและยงัทําผิดอยู่ เราได้ตัง้กฎระเบียบให้กลวัแต่มี
บางส่วนที่ไม่กลวักนัและทําผิดอยู่เร่ือยๆ” 

(คณุครูสมศรี, สมัภาษณ์, 5 สิงหาคม 2553) 
 
 (2) “การทําโทษจะมีตัง้แต่ว่ากล่าวตกัเตือนไปจนถึงทําทณัฑ์บน การทําทณัฑ์บนนัน้จะ
เป็นในกรณีที่ทําผิดหลายคร้ัง ซ่ึงจะเรียกผู้ปกครองมารับทราบ โดยทางโรงเรียนจะลงไว้และจะ
พิจารณากนัตอนทา้ยอีกที เช่น ถา้นกัเรียนอยู่มธัยมตน้ก็จะไม่มีสิทธ์ิเรียนต่อในระดบัมธัยมปลาย 
แต่ก็ไม่เสมอไปเพราะถา้เด็กเรียนดีเคา้ก็สามารถเรียนต่อได้ บางคนเรียนไม่ดีแต่ถ้าผู้ปกครองมา
พูดขอกบัทางโรงเรียน เราก็ตอ้งใหเ้รียนต่อ จึงทําให้บางคร้ังเด็กไม่เข็ดกับการทําโทษจึงยงัคงทํา
ผิดอยู่บา้ง” 

(คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553)  
 

นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนและครอบครัวของนกัเรียน ในแง่ของการให้ความ
ร่วมมือตอ่นโยบายหรือกฎระเบียบของโรงเรียนนัน้มีการเปลี่ยนแปลงไป โดยเมื่อก่อนครอบครัว
และโรงเรียนจะมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกนั ซึ่งทางโรงเรียนจะได้รับความร่วมมือจากทาง
ครอบครัวและคอ่นข้างท่ีจะเกรงใจตอ่คณาจารย์ อีกทัง้ปัจจบุนัคณาจารย์ต้องคอยประนีประนอม
ในเร่ืองการท าโทษตอ่นกัเรียน เน่ืองจากครอบครัวได้เข้ามามีบทบาทมากขึน้ ดงันัน้จึงสง่ผลตอ่การ
ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของนกัเรียน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้ 

 
(1) “สมัยก่อนผู้ปกครองอาจให้ความร่วมมือกับโรงเรียน แต่เดี๋ยวนี้เข้าข้างลูก คือ

สมยัก่อนครอบครัวก็เข้มงวด โรงเรียนก็เข้มงวดเลยเข้ากันได้ดี ทางผู้ปกครองก็จะเกรงใจมาก 
เพราะสมยัก่อนครูก็เป็นเจ้านาย สามารถเรียกผู้ปกครองมาตกัเตือนได้ แต่สมยันี้ทําได้ยงัไงมีแต่
เคา้มาว่าเรา บางทีไปตดัผมลูกเคา้ก็มาแลว้ ซ่ึงครูสมยันี้ก็เหนื่อยอีกเร่ืองคือการทําโทษ คือทําโทษ
ก็ตอ้งประนีประนอม บอกผูป้กครองใหเ้ขา้ใจ ตอ้งพูดใหเ้ขา้ใจอย่าทําอะไรพรวดพราด”   

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2553) 
 
 (2) “ปัจจุบนัผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทต่อโรงเรียนมากข้ึน ทําให้บางส่ิงบางอย่างที่เรา
ปกครองไม่ได้ผล และโอกาสที่เด็กไม่ได้เป็นไปตามกฎระเบียบก็มีมาก ทําให้ครูบางท่านหมด
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กําลงัใจ เพราะการอบรมของเราไม่ไดแ้บบเอาเป็นเอาตาย จะใช้หลกัเหตผุลว่าอย่างทําอย่างนี้นะ
เพราะมนัผิดระเบียบ แต่ก็ยงัมีทําผิดอยู่” 
     (คณุครูนวรัตน์, สมัภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2553) 
 
 กลา่วได้วา่กฎระเบียบท่ีทางโรงเรียนก าหนดขึน้มานัน้เพ่ือต้องการให้นักเรียนปฏิบัติตาม
กรอบของโรงเรียน โดยเน้นในเร่ืองของความเรียบร้อยทัง้ความประพฤติ กิริยามารยาท รวมทัง้การ
แตง่กาย ทรงผม ซึ่งถือเป็นการอบรมขดัเกลานกัเรียนอย่างหนึ่งท่ีผา่นการตัง้กฎระเบียบขึน้มา แต่
การปฏิบัติตามของนักเรียนนัน้มีทัง้ท่ีปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตาม ดังนัน้แล้วการควบคุมของ
คณาจารย์อาจท าได้ไมห่มด เพราะขึน้อยู่กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวัของนกัเรียนเองด้วย 
 
 (3) ด้านวัฒนธรรมองค์กร 
 
 โรงเรียนราชินีบนเป็นโรงเรียนสตรีเก่าแก่ท่ีจดัตัง้โดยเจ้านายของไทย คือ สมเด็จพระราช
ปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบรีุราชสิรินธร ซึ่งเป็นพระราชธิดาในพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวสัสาอยัยิกาเจ้า 
(ประวตัิโรงเรียนในภาคผนวก) โดยแรกเร่ิมก่อตัง้นัน้คณาจารย์ส่วนใหญ่จะเป็นเจ้านายและเป็น
ชาวตา่งชาติท่ีท าหน้าท่ีอบรมทัง้ด้านวิชาการ กิริยามารยาท และงานบ้านงานเรือน โดยยึดถือตาม
แบบอย่างในวงั การอบรมสัง่สอนจึงมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของโรงเรียนท่ีสัง่สมกันมาตัง้แต่
อดีตและถกูถ่ายทอดเร่ือยมาเป็นรุ่นสู่รุ่น จากเจ้านายสู่ครู จากครูสู่ลกูศิษย์ และศิษย์เก่าท่ียังคง
รักษาวฒันธรรมอนัดีงามเหลา่นีเ้ร่ือยมา จึงท าให้คณุคา่และวฒันธรรมอนัดีงามเหล่านีย้ังคงมีอยู่
ภายในโรงเรียน ถึงแม้ปัจจบุนัสงัคมมีการเปลี่ยนแปลงไป มีความทนัสมยัมากขึน้แตโ่รงเรียนยังคง
ยึดถือและให้ความส าคญักบัความเป็นไทยทัง้ด้านกิริยามารยาท งานบ้านงานเรือน รวมทัง้อนรุักษ์
ความเป็นไทยไว้ด้วย เมื่อพิจารณาว่าเหตใุดวฒันธรรมอนัดีงามเหล่านีย้ังคงมีและถูกถ่ายทอด
ให้แก่นักเรียนเร่ือยมา เน่ืองมาจากโรงเรียนมีการวางรากฐานท่ีดีจากเจ้านายในอดีตและมี
คณาจารย์อาวโุสท่ีได้สานตอ่และอบรมถ่ายทอดให้แก่คณาจารย์รุ่นใหม่และนักเรียนต่อมา จึงท า
ให้วฒันธรรมประเพณีของโรงเรียนยงัคงถกูถ่ายทอดเร่ือยมาจนกระทัง่ปัจจบุนั ดงัจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “ตามสภาวะของสงัคม ปัจจุบนักับแต่ก่อนไม่เหมือนกัน ทางบ้านแต่ก่อนยอมรับให้
ลูกหลานของตนเรียบร้อย มีการไหว ้การนัง่พบัเพียบ ปัจจุบนัสงัคมเปล่ียนไปทางบา้นก็ไม่มีแลว้ที่
จะมานัง่พบัเพียบเรียบร้อย ไม่มีการหมอบกราบ แต่โรงเรียนของเรายงัคงไวซ่ึ้งส่ิงเหล่านี้อยู่ เพราะ
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เรายงัคงถือของเดิม เห็นสมควรว่าควรมีอย่างนี้ โดยโรงเรียนไดเ้ก็บเอาครูอาวุโสมาทําหน้าที่สอน
อบรม เพื่อที่จะวางรากฐานให้กับครูใหม่ๆให้รู้ว่าถ้าเผ่ือไม่มีครูเก่าๆแล้ว ครูใหม่ต้องเป็นผู้เจริญ
รอยตามว่าขนบธรรมเนียมประเพณีดัง้เดิมของโรงเรียนนัน้เป็นอย่างนี้” 

(คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553)  
 

 (2) “ปัจจุบนัท่านผูจ้ดัการหรือครูใหญ่เองก็ไม่ใช่เจ้าแลว้ แต่ครูของเราก็ยงัไดเ้รียนรู้ในเร่ือง
พวกนี้มาตลอด สั่งสมมาเร่ือย คือครูยังคงมีความเป็นกุลสตรีเต็มตวั หรือแม้แต่ศิษย์เก่าที่จบ
ออกไปเป็นนกัแสดง แต่พอกลบัมาโรงเรียนก็เรียบร้อย ยงัคงรักษาขนบประเพณีของเราไวไ้ด้อย่าง
ดี เพราะเคา้เป็นราชินีบน” 

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2553) 
 
 ส าหรับคณาจารย์ของโรงเรียนนัน้แบ่งออกได้เป็น 3 รุ่นด้วยกัน ได้แก่ รุ่นอาวโุส รุ่นกลาง 
และรุ่นใหม ่โดยคณาจารย์ทัง้ 3 รุ่นนีม้ีความแตกต่างกันด้านอายุของการท างาน จึงท าให้การสัง่
สมวฒันธรรมประเพณีของโรงเรียนมีความแตกต่างกัน ดงันัน้แล้วคณาจารย์อาวโุสจึงเป็นผู้ ท่ีจะ
สานตอ่เร่ืองราวในอดีตกบัปัจจบุนั รวมทัง้การเป็นแบบอย่างและเป็นผู้ถ่ายทอดให้แก่คณาจารย์รุ่น
ต่อมาได้เป็นอย่างดี เพ่ือน าไปอบรมให้แก่นักเรียนเมื่อเวลาไม่มีคณาจารย์อาวุโสแล้ว ฉะนัน้
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณาจารย์ด้วยกนัเองและคณาจารย์กบันกัเรียนจึงเป็นสิ่งส าคญัในการท่ีจะ
ช่วยกนัรักษาและถ่ายทอดคณุคา่เหลา่นีต้อ่ไป ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “ครูของโรงเรียนแบ่งเป็น 3 รุ่นดว้ยกนั คือ รุ่นเก่าเลย รุ่นกลาง และรุ่นใหม่ โดยรุ่นใหม่
ไม่ค่อยได้ทราบถึงประเพณีของเรา รุ่นกลางยังพอทราบบ้างแต่ก็ไม่สามารถถ่ายทอดให้กับ
นกัเรียนได ้รุ่นใหม่นัน้ย่ิงยาก เพราะแม้แต่ประวติัโรงเรียนยงัไม่ทราบเลย คือจะเน้นถ่ายทอดแต่
วิชาการอย่างเดียว ซ่ึงครูรุ่นใหม่ก็มาจากสงัคมสมยัใหม่ไม่ไดม้าจากโรงเรียนที่ดัง้เดิม ฉะนัน้ความ
เป็นกุลสตรีอาจจะไม่ค่อยเป็นไปตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียนเรา” 

(คณุครูใจดี, สมัภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2553)  
 
 (2) “วฒันธรรมภายในโรงเรียน ความสมัพนัธ์ระหว่างครูเก่า ครูใหม่ และนกัเรียน ถือเป็น
ส่ิงสําคญัที่จะช่วยกนัถ่ายทอดส่ิงเหล่านี้ต่อไป ด้วยเหตุนี้ทางโรงเรียนจึงต้องต่ออายุครูเก่าเอาไว ้
เพราะครูเก่า คือ ครูที่จะต่อของเก่ากบัของใหม่เพื่อจะถ่ายให้ครูใหม่รับไป ฉะนัน้ต้องไม่ถ่ายทอด
ใหเ้ด็กอย่างเดียว แต่ตอ้งถ่ายทอดใหค้รูดว้ย เพราะครูบางคนก็ไม่ใช่นกัเรียนเก่า” 

(คณุครูงามตา, สมัภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2553) 
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 (3) “ครูใหม่ที่เขา้มา เราก็ตอ้งคอยถ่ายทอดใหด้ว้ย เพราะครูใหม่อาจจะไม่เคยเจอครูที่มี
ระเบียบแบบแผนมาก่อน ไม่รู้จุดยืนของโรงเรียนเราว่าคืออะไร แต่สําหรับครูนัน้อยู่มานานแล้วก็
จะรู้ เราจะมีครูเก่าเป็นตวัแบบแลว้เจริญรอยตาม แต่ครูใหม่เขา้มาแบบค่อนขา้งเป็นตวัของตวัเอง 
ไม่ไดเ้รียนรู้ส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนที่เป็นของเก่าๆแก่ๆของเรา ซ่ึงถือเป็นจุดยืนของโรงเรียนเรา 
ฉะนัน้การอบรมถ่ายทอดใหแ้ก่ครูใหม่จึงเป็นส่ิงสําคญัที่จะรักษาคณุค่านี้ไวด้ว้ย” 
     (คณุครูครูพิสมยั, สมัภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2553) 
 
 กลา่วได้วา่โรงเรียนราชินีบนยงัคงรักษาเอกลกัษณ์ความเรียบร้อยหรือกลุสตรีท่ีดีงามไว้ได้
จนปัจจบุนั เน่ืองจากได้สัง่สมกนัมาเป็นรุ่นสูรุ่่นและได้ถกูถ่ายทอดให้แก่ครูรุ่นใหม่และนักเรียนมา
อย่างตอ่เน่ือง จนกลายเป็นวฒันธรรมภายในโรงเรียนท่ียึดถือปฏิบตัิกนัมา รวมทัง้ศิษย์เก่าท่ียังรัก
และระลึกถึงพระคณุโรงเรียนก็ได้ช่วยกันสานต่อ จึงท าให้คุณค่าความเป็นกุลสตรีของโรงเรียน
ราชินีบนมีอยู่ตลอดไป  
 
5.3 การยอมรับและการปฏิเสธตัวตนความเป็นกุลสตรี  

 
ประเดน็การยอมรับและการปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีของนักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม พบว่า

กลุม่นกัเรียนท่ีความประพฤติเรียบร้อยมีการยอมรับตวัตนความเป็นกลุสตรีและให้ความส าคญักบั
การอบรมขดัเกลาของโรงเรียน และในขณะท่ีกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยมี
การปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรีและไมป่ระพฤติตนไปในแนวทางของโรงเรียน ซึ่งจะอธิบายโดย
แบ่งกลุม่นกัเรียน ดงันี ้ 

 
5.3.1 กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย 

  
ความคดิเหน็ต่อการส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 

 
 กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยได้อธิบายว่าการส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของ
โรงเรียนราชินีบนเป็นผลดีตอ่สงัคมในปัจจุบัน เน่ืองจากการส่งเสริมดงักล่าวเป็นการปลกูฝังเด็ก
ตัง้แตเ่ลก็ให้รู้สกึวา่ความเป็นกลุสตรีนัน้อยู่รอบๆตวัตลอด ท าให้เข้าใจถึงวิธีการและกระบวนการ
ปฏิบตัิท่ีถกูต้องและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ สิ่งส าคญัคือบางคนเมื่อได้รับการอบรมจากทาง
บ้านและมาได้รับเพ่ิมจากโรงเรียนอีกย่ิงเป็นสิ่งดี เพราะได้รับการส่งเสริมทัง้สองทาง แต่ส าหรับ
บางคนท่ีทางบ้านไมไ่ด้เน้นแตอ่ย่างน้อยยงัได้รับจากทางโรงเรียนย่ิงเป็นผลดี ซึ่งถือว่าเป็นจุดเด่น
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ของทางโรงเรียนท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของนักเรียนมาอย่างต่อเน่ือง แม้ในปัจจุบันจะได้รับ
ความสนใจน้อยลงแตโ่รงเรียนยงัคงรักษาคณุคา่ท่ีดีงามเหลา่นีไ้ว้ โดยโรงเรียนอ่ืนนัน้ไมไ่ด้เน้นมาก
จึงถือวา่เป็นจดุเดน่ของทางโรงเรียน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้ 
 

 (1) “เป็นผลดี คือ จากทางบา้นทางหน่ึงแล้วมาได้รับเพ่ิมจากทางโรงเรียนอีก ทําให้เด็ก
ไดรู้้เร่ืองเก่ียวกบักุลสตรี เพราะบางคนพ่อแม่อาจจะไม่ไดส้อนแต่อย่างนอ้ยเคา้ก็ไดรั้บจากโรงเรียน 
แลว้อีกอย่างคือ โรงเรียนอ่ืนก็ไม่มีหรือเนน้เหมือนโรงเรียนเรา”   
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “เป็นผลดี เพราะเด็กเม่ือได้รับการปลูกฝังก็จะทําให้รู้สึกว่า คําว่า ”กุลสตรี” นัน้อยู่
รอบๆตวัเรา ทําใหเ้รารู้จกักาลเทศะ การวางตวัที่ดีในสงัคม”   

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
  

(3) “เป็นผลดี เพราะทําให้เป็นระเบียบบ้าง คืออย่างน้อยก็ได้จากโรงเรียนไม่ต้องไป
ปลูกฝังที่อ่ืน ได้ตัง้แต่เล็กๆ ถ้าทางบ้านไม่เน้นก็ยงัได้จากโรงเรียน สรุปแล้วหนูก็รู้สึกดีกับการที่
โรงเรียนมีการเน้นอบรมเด็กอย่างนี้และอยากให้มีการสอนอบรมต่อไป คือถ้ามีการอบรมมนัก็ดี
เป็นการปลูกฝังไปในตวั ดีกว่าโรงเรียนอ่ืนเพราะโรงเรียนอ่ืนก็ไม่ไดเ้นน้เหมือนของเรา”   

    (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
 

การขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 
 
กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยได้อธิบายในเร่ืองวิธีการขดัเกลาความเป็นกลุสตรี

จากโรงเรียนวา่เร่ิมตัง้แต่เข้าโรงเรียนมาจนกระทั่งเลิกเรียนจะได้รับการขดัเกลาตลอดเวลา ทัง้ท่ี
เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ ซึ่งบางครัง้ได้รับการขดัเกลาโดยไมรู้่ตวัแตค่ณาจารย์จะคอยเป็นผู้
ตกัเตือนและปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างท่ีดีอยู่เสมอ จึงท าให้เดก็นกัเรียนได้ซึมซบัสิ่งเหลา่นีม้าตลอด 
ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 

(1) “ตัง้แต่เข้าประตูมาก็ต้องสวสัดีคุณครู แต่งตวัให้เรียบร้อย ก่อนเข้าห้องก็ต้องสวสัดี
คณุครูอีกรอบ เขา้แถวเสร็จก็ถวายความเคารพพระรูป แลว้ก็มีวิชากุลสตรีราชินีบน เป็นวิชาที่สอน
มารยาท และสอนประวติัโรงเรียน ส่วนใหญ่เป็นการฝึกปฏิบติั” 
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
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 (2) “ตอนเช้าเข้าแถวเสร็จก็จะให้ไหว้คุณครูก่อนเข้าห้องเรียน แล้วก็จะมีการเข้าห้อง
ประชุมอาทิตย์ละ 1 คร้ัง โดยจะเป็นคุณครูฝ่ายปกครองเข้ามาอบรมเร่ืองมารยาทและความ
ประพฤติว่าเราควรทําตวัอย่างไร และว่ากล่าวตกัเตือนคนที่ทําผิดกฎระเบียบ เ ช่น คนไหนใส่
กระโปรงสัน้ก็ใหไ้ปเปล่ียน และจะมีวิชากุลสตรีที่สอนการปฏิบติั ประวติัโรงเรียน”   

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
  
(3) “ออกนอกโรงเรียนก็ต้องไหว้ทุกครั้ง ทัง้มาและกลบับ้าน มีการตรวจการแต่งกายทุก

เช้า ส่วนใหญ่จะเป็นคุณครูฝ่ายปกครอง และเวลาส่งงานพอใกล้ๆก็ต้องลงนัง่ห้ามยืนค้ําส่งงาน 
ส่วนวิชากุลสตรีจะสอนเพลงโรงเรียนด้วย (เพลงพิกุลแก้ว) คือเอาเพลงโรงเรียนมาแปลเป็นร้อย
แก้ว ว่าเพลงเป็นยงัไง ควรจะทําตามหรือไม่ ถอดใหเ้ราปลูกฝังว่าควรจะเป็นอย่างนัน้ แล้วก็สอน
ไหว ้ถอนสายบวั ถวายบงัคม จะเป็นการฝึกปฏิบติัอย่างเดียว โดยจะเป็นคณุครูฝ่ายปกครอง และ
นอกนัน้จะเป็นการตรวจการแต่งกายและทรงผมทัง้ก่อนกลบัและมาโรงเรียน”   

    (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
 
 กิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 
 
 ในส่วนของกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนนัน้กลุ่มนักเรียนท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อยได้อธิบายวา่ กิจกรรมท่ีมีเป็นประจ าทกุปีและได้รับการกลา่วขานมากคือ การจดั
ประกวดมารยาทและการจดัประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง ซึ่งจากการเก็บข้อมลูพบว่า 
กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยได้เคยเข้าร่วมเป็นตวัแทนนกัเรียนในการประกวดภายใน
โรงเรียนและได้รับรางวลัจากการแขง่ขนั อีกทัง้เคยเป็นตวัแทนในการแขง่ขนัภายนอกโรงเรียน และ
เมื่อโรงเรียนมีการจัดงานหรือมีแขกมาเย่ียมโรงเรียนก็จะต้องรับหน้าท่ีในการเป็นตวัแทนของ
นกัเรียนในการเข้าร่วมพิธีการส าคญัตา่งๆ นอกจากนีโ้รงเรียนยงัมีการจดัประกวดนางนพมาศ และ
กิจกรรมการเรียนการสอนร าไทยและดนตรีไทย ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
 
 (1) “โรงเรียนจะมีการจัดประกวดมารยาท มีทัง้ส่งนกัเรียนไปประกวดข้างนอก แล้วก็มี
ประกวดในโรงเรียนดว้ย คือในโรงเรียนจะมีจดัประกวดทกุปี หนูเคยเขา้ประกวดที่โรงเรียนตอน ม.
1 กบั ม.3 แลว้ก็ไดร้างวลัที่ 1 ตอน ม.3 ไดร้างวลัเป็นเกียรติบตัร เวลามีเลือกตวัแทนเราก็ตอ้งเป็น
ตวัแทนของนกัเรียน เวลาโรงเรียนมีงานจะใหแ้นวหนา้ออกไปหนูก็จะถูกเลือกออกไป นอกจากนัน้
จะมีการจดัประกวดทําพานพุ่ม ร้อยมาลยัเพ่ือเอาไปใช้ในงานต่างๆ”   
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
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 (2) “มีจดัประกวดนางนพมาศ, ธิดาวนัวงศ์ทิพย์สดุา หนูเคยเป็นตวัแทนหอ้งประกวดธิดา
วนัวงศ์ทิพย์สดุา ตอน ม.3 ติดรอบแต่ไม่ชนะการประกวด แล้วก็มีการประกวดมารยาท หนูเคย
เป็นตวัแทนหอ้งประกวดตอนประถม และมีการประกวดจดัพานพุ่ม ร้อยมาลยั ซ่ึงหนูก็เคยเขา้ร่วม
เป็นตวัแทนหอ้งประกวดการร้อยมาลยัและจดัพานตอนชัน้มธัยมต้น โรงเรียนยงัมีกิจกรรมรําไทย 
ดนตรีไทยดว้ย หนูเคยเป็นนางรําของโรงเรียนในสมยัเด็กเวลามีงานโรงเรียนก็จะได้เข้าร่วม ส่วน
ดนตรีไทยจะเป็นการเรียนในหอ้งเรียน หนูสามารถเล่นซออู ้และขลุ่ยได”้   
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (3) “มีประกวดมารยาททุกปี แต่หนูไม่เคยเข้าร่วมประกวด และก็มีการประกวดจัดพาน 
ร้อยมาลัย หนูเคยเป็นตัวแทนห้องประกวดในโรงเรียน ตอนชั้นมัธยมต้นทุกปี และชนะการ
ประกวดทุกปีด้วย พอตอน ม.3 คุณครูก็ส่งหนูเป็นตัวแทนโรงเรียนไปแข่งข้างนอก เพ่ือแข่ง
ประกวดร้อยมาลยั ทําพาน ซ่ึงหนูก็ไดที้่ 2 เป็นถว้ยรางวลัพระราชทานจากองค์โสม พอปัจจุบนัอยู่ 
ม.ปลายแลว้พอมีวนัครู วนัแม่ ก็ยงัเป็นตวัแทนในการทําพาน ร้อยมาลยั แลว้ก็เป็นตวัแทนในการ
ข้ึนไหวใ้นพิธีดว้ย เพราะเป็นตวัแทนหอ้งและเป็นหวัหน้าหอ้งดว้ย” 

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (4) “โรงเรียนมีจัดประกวดมารยาททุกปี หนูเคยเป็นตวัแทนประกวดตอน ม.3 ได้ที่ 2 
ประกวดคร้ังเดียวโดยคณุครูเป็นคนเลือกหนูเป็นตวัแทน แล้วก็มีการประกวดจัดดอกไม้ จัดพาน
ธูปเทียน กระทง หนูเป็นตวัแทนเข้าร่วมทุกปี คือจะเป็นกลุ่มตวัแทนห้องประมาณ 4 คน ในการ
เป็นตวัแทน ซ่ึงหนูเป็นตวัแทนเขา้ร่วมตัง้แต่ ม.1 – ม.4  โดยคณุครูที่โรงเรียนสอนร้อยมาลยั แล้ว
หนูก็เปิดหนงัสือคน้ควา้ดูเองดว้ย หนูเลยร้อยมาลยัค่อนขา้งใช้ไดค้่ะ”   
     (นางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 17 มิถนุายน 2553) 
 
 (5) “การจดัประกวดมารยาท หนูเคยเป็นตวัแทนห้องประกวดตอนชั้น ม.2 ได้รางวลัที่ 2 
เป็นประกาศนียบัตร ตอนแข่งเราจะต้องแสดงเป็นท่าๆไป เราต้องจับฉลากว่าได้ท่าอะไร วิธี
ปฏิบัติการรับของส่งของ ถวายสังฆทาน โดยผู้ตดัสินจะเป็นคุณครูประจําชั้นและคุณครูฝ่าย
ปกครอง นอกจากนัน้มีการประกวดจดัพานพุ่ม หนูไม่เคยเขา้ร่วมประกวด โดยจะแข่งช่วงใกล้ๆมี
งาน เพื่อเอาไปใช้ในงาน เช่น วนัพ่อ วนัแม่ วนัครู”   

    (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
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 กระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนกับตัวตนของนักเรียน 
 
 การขดัเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเ รียนได้ส่งผลต่อตวัตนของกลุ่มนักเรียนท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อย โดยอย่างน้อยได้เคยมีประสบการณ์ในการท าสิ่งเหล่านีม้าและท าให้ติดตวัไป
ตลอด ซึ่งถ้าอยู่ท่ีอ่ืนอาจไมเ่คยท าในสิ่งเหลา่นีแ้ละไมไ่ด้ซึมซบั ส่ิงส าคญัคือสง่ผลตอ่บคุลิกภาพให้
ดดูีขึน้ด้วย และท าให้รู้ถึงวิธีปฏิบัติตวัให้ถูกต้องและเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ โดยกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยมีความรู้สึกท่ีดีและภาคภมูิใจต่อการได้รับการอบรมขดัเกลา
ความเป็นกลุสตรี โดยเฉพาะในเร่ืองของการฝึกปฏิบตัิเพราะท าให้เข้าใจและปฏิบตัิออกมาได้อย่าง
ถกูต้อง ซึ่งถือวา่เป็นสิ่งดีท่ีได้รับมาและอยากสง่เสริมให้โรงเรียนให้ความส าคญักบัสิ่งเหล่านีต้่อไป 
ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “ส่งผล เพราะอย่างนอ้ยเราเคยมีประสบการณ์ที่ไดทํ้าอะไรพวกนี้ คือถา้อยู่โรงเรียนอ่ืน
อาจไม่เคยไดทํ้าส่ิงเหล่านี้ ไม่ไดซึ้มซบัเท่าไร หนูเคยไปเขา้ค่ายร่วมกบัโรงเรียนอ่ืน แล้วได้รับเลือก
เป็นตวัแทนในการยกน้ํา เสริฟน้ําให้กับพวกผู้ใหญ่ เพราะเค้าเห็นว่าเรามาจากโรงเรียนนี้และมี
บคุลิกที่ดี เรียบร้อย จึงทําใหรู้้สึกภาคภูมิใจ”   
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “รู้สึกดี และอยากใหมี้การอบรมอย่างนี้ต่อไป เพราะเป็นราชินีบน และโรงเรียนอ่ืนก็ไม่
มีแบบเรา หนูอยากสนบัสนนุใหโ้รงเรียนเนน้ในเร่ืองนี้ต่อไปเร่ือยๆ”   

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
  

 (3) “ส่งผลดี ทัง้การอบรมสัง่สอนของคณุครู และกิจกรรมต่างๆ การประกวดมารยาท จัด
พาน ร้อยมาลยั ส่ิงเหล่านี้ถือเป็นประสบการณ์ที่ดี ทําให้มนัติดตวัเราไปตลอด และยงัส่งผลต่อ
บคุลิกของเราดว้ย เช่น เวลาเราไปเจอญาติผูใ้หญ่พอสวสัดี เคา้ก็จะชมว่าเราทําสวยและโรงเรียน
ฝึกมาดี คืออย่างนอ้ยก็ใหเ้รารู้วิธีการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง”   
     (นางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 17 มิถนุายน 2553) 
 
 (4) “มนัก็ดีสําหรับปัจจุบนั ว่าเราควรจะทําแบบนี้ใหถู้กตอ้งเหมาะสมยงัไง ถือว่าเป็นขอ้ดี
ของโรงเรียนก็ว่าไดที้่ยงัคงรักษาส่ิงเหล่านี้ไวไ้ดจ้นปัจจุบนั ก็รู้สึกภาภคภูมิใจค่ะ”    

    (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
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กระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนกับการปฏิบัติตนของนักเรียน 
 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อได้รับการอบรมขดัเกลาให้มีความเป็นกลุสตรีแล้ว พบวา่กลุ่มนักเรียนท่ี
มีความประพฤติเรียบร้อยได้รับน ามาปฏิบัติตามทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน ในด้าน
กิริยามารยาท ความประพฤติ รวมทัง้กฎระเบียบของทางโรงเรียน ซึ่งไม่เคยขัดขืนโดยเฉพาะเร่ือง
กฎระเบียบการแตง่กาย ทรงผม ท่ีได้ปฏิบตัิตามกฎมาตลอด เน่ืองจากไมอ่ยากมีปัญหาและเห็นวา่
ถ้าปฏิบตัิผิดกฎระเบียบแล้วจะเป็นผลเสียมากกวา่ผลดี ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
 
 (1) “ปฏิบัติตาม เช่น เจอผู้ใหญ่ก็ยกมือไหว้, เวลารับของ รับเกียรติบตัรข้างนอกเราก็
ปฏิบติัตามที่โรงเรียนสอน คืออยู่ขา้งนอกกับข้างในโรงเรียนจะปฏิบติัเหมือนกัน ส่วนใหญ่หนูจะ
ปฏิบติัตามกฎระเบียบทุกอย่าง ไม่เคยไม่ปฏิบติัตาม ทัง้กระโปรงยาวตลอด ผมติดก๊ิบเรียบร้อย 
สรุปคือไม่เคยต่อตา้น แต่สําหรับคนที่ทําผิดจะมีทําทณัฑ์บน โดยคุณครูฝ่ายปกครองจะเรียกเข้า
ไปพบตกัเตือน ซ่ึงหนูไม่เคยทําผิดกฎเลยไม่เคยโดนเรียกค่ะ”   
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “หนูปฏิบติัตามทัง้การไหว ้มารยาทต่างๆที่โรงเรียนสอน สามารถนําไปใช้ไดท้ัง้ในและ
นอกโรงเรียน เช่น เวลาเจอญาติผู้ใหญ่เราก็แสดงความเคารพให้สวยงามและถูกต้อง ส่วน
กฎระเบียบหนูจะปฏิบติัตามทัง้การแต่งกาย ทรงผม ถูกตามกฎโรงเรียน และยงัไม่เคยโดนฝ่าย
ปกครองเรียกไปคยุหรือทําทณัฑ์บนเลย”   
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (3) “ส่วนใหญ่ก็ปฏิบติัตามหมด เช่น เจอผูใ้หญ่ ติดต่องาน เราก็ต้องรู้จักกาลเทศะทัง้ใน
และนอกโรงเรียน เราก็ตอ้งทําใหเ้หมือนกนั การแต่งกายก็ถูกระเบียบ กระโปรงยาวคลมุเข่าค่ะ ผม
ก็ไม่ซอย ก็จะปฏิบติัตามกฎระเบียบ และไม่เคยโดนฝ่ายปกครองเรียกไปพบ”   

    (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
  
 (4) “จะปฏิบติัตาม เช่น เวลาเดินผ่านคณุครูก็ตอ้งทําความเคารพคณุครู สวสัดีคณุครู ถ้า
ขา้งนอกเจอคนรู้จกัเป็นผูใ้หญ่ก็สวสัดี ก้มหลงัเวลาเดินผ่าน แล้วหนูก็ปฏิบติัตามกฎโรงเรียนทุก
อย่าง ทัง้ผม กระโปรง ถูกตอ้งทกุอย่า  และไม่เคยไม่ปฏิบติัตาม เพราะกระโปรงจะยาวคลุมเข่า 
ผมไม่ซอยถกัเปียเรียบร้อย ติดก๊ิบ ตุม้หูและนาฬิกาก็ถูกตอ้ง ไม่เคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครอง”   
     (นางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 17 มิถนุายน 2553) 
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 (5) “ปฏิบติัตามหมด เพราะถา้เขา้หาผูใ้หญ่ก็จะเป็นคณุครูในโรงเรียนมากกว่า ขา้งนอกก็
จะเป็นญาติๆ ญาติก็เคยชมว่าตัง้แต่เข้าโรงเรียนนี้มาก็ดีข้ึนนะในเร่ืองของมารยาท ส่วนกฎของ
โรงเรียนหนูก็ทําตามหมดค่ะ ตามกฎกระโปรงตอ้งยาวเลยเข่า 3 น้ิว แต่ของหนูยาวเกินกว่า 3 น้ิว
อีก ประมาณ 6 น้ิวได ้ผมหนูก็ไม่ซอย ส่วนขอ้ไม่ปฏิบติัตามไม่มีค่ะ ไม่เคยไม่ทํา หนูไม่เบื่อแต่มนั
ชินไปแลว้ คือเราก็ไม่อยากมีปัญหา อยู่อย่างปลอดภยัดีกว่า คือหนูคิดกว่าถ้าซอยผมแล้วต้องอยู่
โรงเรียน 5 วนั แลว้มนัไปขา้งนอกไดแ้ค่ 2 วนั คือเสาร์กบัอาทิตย์ แลว้ก็ตอ้งกลบัมาผูกเปียใหม่อีก
ก็เลยคิดว่าเราควรจะทําตามกฎระเบียบดีกว่า  ส่วนกินขนมในหอ้งหรือโดดเรียนก็ไม่เคยทําค่ะ”   

    (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
 
 ผลจากการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนท่ีมีต่อนักเรียน 
 
 จากการได้รับการอบรมขัดเกลาความเป็นกุลสตรี ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก
และการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย โดยเป็นสิ่งท่ีติดตวัไปตลอดทัง้
การด าเนินชีวิตในและนอกโรงเรียน กิริยามารยาท ความประพฤติ  การพูดจา การเดิน การนั่ง 
ตลอดจนการวางตวัในสงัคม ซึ่งสิ่งเหลา่นีจ้ะได้ไปโดยไมรู้่ตวัและควรค่าแก่การรักษาไว้ ดงัจะเห็น
ได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “เหมือนติดตวัไปโดยไม่รู้ตวั เหมือนกบัฝังอยู่ในตวัค่ะ เวลาเจอผูใ้หญ่เราก็ไหว ้ต่อหนา้
ลบัหลงัก็เหมือนกนั เพราะหนูไม่ใช่คนก้าวร้าว อยู่ที่บา้นก็เรียบร้อยค่ะ”   
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “ส่งผล เช่น เราไปที่ไหน ถา้เราไปลามาไหว้ พูดจาดี เข้าไปที่ไหนเค้าก็จะช่วย เอ็นดู
เรา ถือว่าเป็นขอ้ดีของโรงเรียนเรา”         
     (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 กล่าวได้ว่า กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยมีการยอมรับและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของทางโรงเรียน โดยพบว่ามีความคิดและความรู้สึกท่ีดีต่อการอบรมขดัเกลาของ
โรงเรียน อีกทัง้ได้ปฏิบตัิตามเร่ือยมาไมเ่คยขดัขืนและยงัเคยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุ
สตรีของทางโรงเรียน โดยได้รับการคดัเลือกและไว้วางใจจากคณาจารย์ในการเป็นตวัแทนในการ
เข้าประกวดต่างๆ ทัง้การประกวดมารยาท การประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง และ
กิจกรรมท่ีอนรุักษ์วฒันธรรมไทย เช่น ร าไทย เลน่ดนตรีไทย ซึ่งสิ่งเหลา่นีจ้ะซึมซบัให้เดก็ท าเป็นติด
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ตวัไปในอนาคต นอกจากนีก้ลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยได้ให้ความส าคัญกับการ
อบรมขัดเกลา โดยมองว่าเป็นสิ่งท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อสงัคมปัจจุบันมากและสนับสนุนให้
โรงเรียนเน้นในสิ่งเหลา่นีต้อ่ไป เพ่ือให้เดก็ในรุ่นตอ่มาได้รับน าไปปฏิบตัิตอ่ ซึ่งถือวา่เป็นจดุเดน่ของ
ทางโรงเรียนท่ีได้ให้ความส าคญักบัสิ่งเหลา่นีม้าอย่างตอ่เน่ือง แม้จะเป็นการทวนกระแสในปัจจบุนั
ท่ีได้รับความสนใจน้อยลง แตโ่รงเรียนยงัคงรักษาคณุค่าท่ีดีงามเหล่านีไ้ว้ อีกทัง้โรงเรียนอ่ืนไม่ได้
เน้นมากจึงถือวา่เป็นคณุคา่ท่ีควรรักษาไว้  
 
 5.3.2 กลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย 
 

ความคดิเหน็ต่อการส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 
 

กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยได้อธิบายวา่การสง่เสริมความเป็นกุล
สตรีของโรงเรียนราชินีบนเป็นผลดีตอ่สงัคมในปัจจุบันอยู่บ้าง เน่ืองจากการส่งเสริมดงักล่าวเป็น
การท าให้รู้ถึงวิธีการการปฏิบตัิท่ีถกูต้องและติดตวัน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ โดยสิ่งท่ีโรงเรียนได้อบรม
ขดัเกลานัน้เป็นสิ่งท่ีดีอยู่แล้วแต่บางครัง้ก็รู้สึกอึดอดัและเบ่ือ เพราะไม่อยากให้โรงเรียนคาดหวงั
มากเกินไป ซึ่งในบางครัง้ดเูหมือนเป็นการบงัคบัมากกว่าการสอนในความคิดของนักเรียนกลุ่มนี ้
ท าให้เกิดความรู้สกึอดึอดับ้าง แตอ่ย่างไรก็ตามนกัเรียนกลุม่นีม้องวา่แม้พวกเขาเองจะเป็นเดก็ท่ีไม่
คอ่ยเรียบร้อยเวลาอยู่ในโรงเรียนและไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบเท่าใดนัก แต่พอออกไปข้างนอก
แล้วก็ยงัปฏิบตัิตวัได้ดี รู้จักการวางตวั โดยรวมแล้วยังถือว่าดีกว่าท่ีอ่ืน เพราะโรงเรียนอ่ืนก็ไม่ได้
เน้นมากนกั ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้ 
 
 (1) “ส่งผลดีต่อสังคม คิดว่าดีโรงเรียนอ่ืนไม่มีการสอนแบบนี้ ทําให้เราปฏิบัติเองโดย
อตัโนมติั เพราะโรงเรียนสอนมาตัง้แต่เด็ก ตอนเด็กคิดว่าเรียนทําไม มนัน่าเบื่อ แต่พอโตข้ึนได้
ออกไปเจอสงัคม ไดไ้ปเรียนพิเศษ เราก็เห็นว่าเออทําไมคนอ่ืนถึงไม่ทําแบบที่เราทํานะ เช่น เดินก้ม
หลงัหรือเจอใครก็ไหว ้เวลาคยุก็ค่อยๆย่อเข่าลงไปคยุ เราก็คิดว่าเออทําไมคนอ่ืนเขาไม่ทําแต่เพราะ
โรงเรียนเราสอนมาจริงๆ”   

    (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 

 (2) “มีส่วน ทําใหเ้ราเคยชินว่าพอเราเจอผู้ใหญ่เราไหว้ คือมนัก็ติดตวัไปตลอด คิดว่ายงั
เป็นผลดีบา้ง แต่ก็เบื่อบา้งเป็นบางคร้ัง ที่โรงเรียนสอนว่าตอ้งไหวอ้ย่างนี้ๆนะ”   

    (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
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 (3) “มันเป็นผลดีอยู่แล้ว แต่คงคาดหวังเกินไป อย่างอยู่ในโรงเรียนเราดูว่าแย่แต่พอ
ออกไปขา้งนอกเราก็ดีกว่าโรงเรียนอ่ืนเยอะ แต่โรงเรียนคาดหวงักบัเรามากเกินไป คือครูสอนมาก็ดี
แลว้แต่มนัเหมือนบงัคบัเกินไปในบางเร่ือง ควรจะปล่อยวางบา้ง คือโรงเรียนอ่ืนก็ไม่เน้น โรงเรียน
เราสอนมาก็ดีแลว้ เร่ืองการวางตวัก็ดีกว่าโรงเรียนอ่ืน” 

    (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 

การขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 
 

กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยได้อธิบายในเร่ืองวิธีการขดัเกลาความ
เป็นกลุสตรีจากโรงเรียนวา่สว่นใหญ่โรงเรียนจะเน้นเร่ืองของการไหว้และกิริยามารยาท เร่ิมตัง้แต่
เข้าโรงเรียนมาจนกระทั่งเลิกเรียน โดยจะมีการตรวจการแต่งกายและตรวจทรงผมทัง้ก่อนเข้า
โรงเรียนและก่อนกลบับ้านทกุครัง้ ซึ่งนกัเรียนกลุม่นีม้องว่าการอบรมขดัเกลาของโรงเรียนเหมือน
เป็นการบงัคบัมากกวา่วา่ต้องท าไปในแนวนี ้เช่น เร่ืองการแต่งกาย ซึ่งนักเรียนกลุ่มนีก้็ยอมรับว่า
ไม่ได้ปฏิบัติตวัไปในแนวทางนัน้เท่าใดนัก อีกทัง้ภาพลกัษณ์ของนักเรียนกลุ่มนีจ้ึงท าให้โดนว่า
กลา่วตกัเตือนบ่อยทัง้ท่ีบางครัง้ยงัไม่ได้ท าอะไร ซึ่งอยากให้มองในภาพรวมเพราะถึงแม้นักเรียน
กลุม่นีจ้ะไมค่อ่ยเรียบร้อยแตก่็ยงัรู้ในเร่ืองของกิริยามารยาทและการวางตวัอยู่บ้างโดยเฉพาะเมื่อ
ออกนอกโรงเรียน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 

(1) “ทกุเช้าตอ้งไหวค้ณุครูหน้าโรงเรียน เข้าห้องมาก็ต้องไหว้ เวลาขออนุญาตทําอะไรก็
ตอ้งไปคกุเข่าขออนญุาตคณุครูที่หนา้หอ้ง ส่งงานก็ตอ้งคกุเข่า คือยงัไงก็ห้ามยืนค้ําหวั ตัง้แต่เด็ก
จนปัจจุบนั และก็มีตรวจเขา้แถวตอนเช้า ตรวจเล็บ รองเทา้ ตรวจการแต่งกายหมด แลว้ก็จะมีวิชา
กุลสตรีที่จะสอนใหไ้หวท้กุแบบ คือคณุครูจะใหป้ฏิบติัแลว้คณุครูก็จะดูเป็นรายบคุคลว่าใครทําถูก
ทําผิด”   

    (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “โรงเรียนแค่สอนไหวใ้นแบบต่างๆเท่านัน้ ใหรู้้เร่ืองมารยาทเป็นส่วนใหญ่ เวลาคนอ่ืน
มาโรงเรียนเราก็ตอ้งทําตวัเรียบร้อย แต่งตวัใหดี้ ถูกต้อง สรุปคือโรงเรียนเน้นขดัเกลาในเร่ืองของ
การไหว ้การปฏิบติัตวัใหถู้กตอ้งมากกว่า”   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
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 (3) “เดินเข้าโรงเรียนไปเราก็ไหว้คุณครู แต่คุณครูก็จะให้ทําใหม่จนกว่าจะทําถูกต้อง 
ตัง้แต่เขา้รั้วมาเป็นแทบทกุครั้ง มนัเป็นเพราะใบหนา้เราที่เขาเจอ พอเห็นหน้าเราถึงก็จะเอาแล้วๆ
ว่าเราทําอะไรผิดทัง้ๆที่ยงัไม่ได้ทําอะไร แต่ถ้าคนอ่ืนผมยาวก็จะปล่อยให้เดินผ่านไป แต่ถ้าเป็น
หนา้หนูกบัเพื่อนๆก็จะเอาแล้ว แต่เราก็เฉยๆไม่ได้น้อยใจอะไร แต่รําคาญมากกว่า เพราะเรายงั
ไม่ไดทํ้าอะไร พอเราไหวไ้ม่สวย ก็เอาใหม่ๆ แบบโคง้ลงไปๆ พอข้ึนมาก็กระโปรงเนี่ยสัน้ไป ผมเนี่ย
ตดัหรือยงั โดนไปเร่ือยๆ แล้วก็จะมีคาบเรียนกุลสตรีที่จะสอนไหว้แต่บางคาบก็ไม่ไหว้จะเข้าไป
อบรมตกัเตือนแทน ตัง้แต่หวัจรดเทา้ อย่าไปนัง่อย่างนู้นอย่างนี้กับผู้ชาย ส่วนใหญ่จะเป็นคุณครู
ฝ่ายปกครอง” 

    (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (4) “มนัไม่ใช่การขดัเกลาแต่ออกแนวบงัคบั เช่น กระโปรงถา้สัน้ก็จะใหไ้ปซ้ือใหม่ คือยงัไง
จะใหใ้ส่ยาวใหไ้ด ้คือเคา้มองเราแค่นี้ไม่มองโดยรวม ส่วนคาบเรียนกุลสตรีส่วนใหญ่คุณครูจะเข้า
มาตกัเตือนมากกว่าว่าใครทําอะไรถูกผิด และสอนการปฏิบติั” 

    (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 

กิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน  
 
 ในสว่นของกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนนัน้กลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้ม
ความประพฤติไมเ่รียบร้อยได้อธิบายวา่ กิจกรรมท่ีเน้นไปในทางนีจ้ะเป็นการจัดประกวดมารยาท
และการจดัประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง ซึ่งจากการเก็บข้อมลูพบว่า กลุ่มนักเรียนท่ีมี
แนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยไมเ่คยเข้าร่วมเป็นตวัแทนนักเรียนในการประกวดการแข่งขนั 
เน่ืองจากคิดว่าไม่เหมาะกับตนเองและไม่มีความสนใจในเร่ืองนีอ้ยู่แล้ว ดังจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “มีประกวดมารยาทและการแข่งประกวดจดัพาน ซ่ึงหนูไม่เคยเขา้ร่วม เพราะหนูคงไม่
ชอบและคณุครูก็ไม่เคยเลือกเราดว้ย”   
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “มีประกวดมารยาทหนูเคยคิดจะประกวด คณุครูเลือกดว้ยแต่ทรงผมไม่ผ่านเลยไม่ได ้
ส่วนแข่งร้อยมาลยัก็ไม่เคยเหมือนกนั งานเย็บปักถกัร้อยก็เย็บไม่เป็น ไดบ้า้งแต่ไม่สวย”   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
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 (3) “มีประกวดมารยาท จดัพาน แต่หนูไม่เคยเขา้ประกวด เพราะคงไม่เหมาะและไม่ใช่ตวั
เรา อีกอย่างเป็นกิจกรรมที่ไม่ค่อยเด่นดว้ยเลยไม่ค่อยไดร้ับความสนใจ”   
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (4) “ไม่เคยทํา เพราะเราไม่ค่อยสนใจดว้ยและคิดว่าคงไม่ใช่สําหรับเรา” 
     (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (5) “ไม่ค่อยไดเ้ขา้ร่วม ก็รู้กนัอยู่แลว้ว่าคงไม่ใช่เรา อีกอย่างคุณครูก็ไม่ได้เลือก แต่หนูคิด
ว่าไม่ต้องให้ใครรู้ก็ได้ว่าเรามีมารยาทแล้วเราต้องเข้าร่วมประกวด คือก็แสดงออกมาด้วยตวัเรา
มากกว่า” 
     (นางสาวเค้ก, สมัภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2553) 
 
 แตอ่ย่างไรก็ตาม พบว่า กลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยจะเข้าร่วม
กิจกรรมประเภทอ่ืนของโรงเรียน โดยส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมประเภทนันทนาการ เช่น การเล่น
ดนตรี การประกวดร้องเพลง การแขง่ขนักีฬา เป็นต้น เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีนักเรียนมีความสนใจอยู่
แล้ว อีกทัง้เป็นงานอดิเรกยามวา่งและความสามารถพิเศษท่ีนกัเรียนฝึกฝนมาตัง้แตเ่ดก็ ดงัจะเห็น
ได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “หนูชอบเล่นดนตรี ชอบมาก ถือเป็นส่ิงเดียวที่จําได้ดี ดนตรีที่เล่นอยู่จะเป็นกีต้าร์กับ
เบส คือหนูอยู่วงดนตรีของโรงเรียนด้วย ช่ือวง RB Band หน้าที่เล่นเบส ฝึกฝนเองมาเร่ือยๆและ
คณุครูที่โรงเรียนก็สอนดว้ย จนกลายเป็นงานอดิเรกของเราไป” 
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
  
 (2) “ความสามารถพิเศษของหนูคือร้องเพลง เพราะร้องไดเ้องตัง้แต่เด็กไม่ไดไ้ปเรียนที่ไหน 
เป็นพรสวรรค์ส่วนตวั จะชอบร้องประเภทเพลงสากลเพราะเราชอบภาษาดว้ย เวลามีประกวดร้อง
เพลงที่โรงเรียนหนูก็เขา้ร่วมประกวด” 
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (3) “หนูเป็นคนชอบเล่นกีฬา เพราะเวลาเล่นได้ออกกําลงักายไปด้วย ชอบว่ายน้ํา บาส 
และหนูก็เป็นนกักีฬาว่ายน้ํารวมทัง้กีฬาอ่ืนของโรงเรียน เวลามีแข่งขนัก็จะเป็นตวัแทนงานกีฬาสี” 
     (นางสาวเค้ก, สมัภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2553) 
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 กระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนกับตัวตนของนักเรียน 
 
 การขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนได้สง่ผลตอ่ตวัตนของกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้ม
ความประพฤติไมเ่รียบร้อย โดยอย่างน้อยเมื่อออกไปข้างนอกก็รู้ว่าควรวางตวัอย่างไรในสงัคม มี
กิริยามารยาทท่ีดี ซึ่งนกัเรียนกลุม่นีม้องวา่เมื่อเทียบกบัคนภายนอกแล้วก็ถือว่ายังสามารถวางตวั
หรือควบคมุตวัตนให้ไปในทางท่ีดีได้ เพราะอย่างน้อยได้เคยมีประสบการณ์ในการท าสิ่งเหล่านีม้า
บ้าง โดยกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยมีความรู้สกึท่ีดีตอ่การได้รับการอบรม
ขดัเกลาความเป็นกุลสตรี เพราะท าให้รู้จักในเร่ืองของสมัมาคาราวะบ้าง แต่รู้สึกเบ่ือในบางครัง้
เพราะเป็นสิ่งท่ีเจอบ่อยและคอ่นข้างเยอะ แต่อย่างไรก็ตามถือเป็นสิ่งท่ีดีท่ีได้มาโดยไม่รู้ตวั ดงัจะ
เห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “สําหรับตวัหนูก็ไม่ไดเ้รียบร้อยมาก แต่ออกไปข้างนอกก็รู้ว่าควรทําตวัอย่างไร ส่งผล
มากต่อตวัเอง คือโรงเรียนส่งผลมาก”  
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “ส่งผล โรงเรียนเราจริงๆก็ดีกว่าโรงเรียนอ่ืน ถ้าเทียบเร่ืองความเรียบร้อยหรือความ
อ่อนขอ้ของเด็ก ถือว่าสอนไดดี้ สอนใหเ้ด็กมีความอ่อนขอ้ได ้คือแรงของโรงเรียนเราก็เหมือนเด็กที่
เรียบร้อยหรือเนิร์ดของโรงเรียนอ่ืน สรุปก็ส่งผลบ้างในเร่ืองของการควบคุมด้านความคิด ส่วน
พฤติกรรมไม่มีผลเท่าใด เพราะหนูก็เป็นอย่างนี้อยู่แลว้”   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
 
 (3) “ส่งผลถือว่ามาก เวลาออกไปข้างนอกเราก็รู้จักการวางตวั เช่น เราไปงานกับพ่อแม่ 
เราก็ถูกสอนว่าให้วางตวัดี ไม่ทําตวัไร้สมัมาคาราวะ คือส่ิงที่โรงเรียนสอนนัน้ถือว่าดี เช่น การ
วางตวั การมีสมัมาคาราวะกบัผูใ้หญ่ รู้จกัเคารพอาวโุส การพูดจา” 
     (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (4) “ถา้เป็นในคาบเรียนก็เบื่อบ้าง เพราะมนัซ้ําซาก แต่คือส่ิงที่เราได้ เราก็ได้มาโดยไม่
รู้ตวั เพราะมนัทํามานาน มนัเป็นกิจวตัรประจําวนัไปแลว้ ว่าเจอผูใ้หญ่ตอ้งไหวต้อ้งก้ม”   
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
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กระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนกับการปฏิบัติตนของนักเรียน  
 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อได้รับการอบรมขดัเกลาให้มีความเป็นกลุสตรีแล้ว พบวา่กลุ่มนักเรียนท่ี
มีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยได้รับน ามาปฏิบตัิตามบ้างในแง่ของการเจอผู้ใหญ่ ท าให้เรารู้
สมัมาคาราวะทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน แต่ในส่วนของความประพฤติและกฎระเบียบของ
ทางโรงเรียนนัน้ พบว่านักเรียนกลุ่มนีไ้ม่ได้ปฏิบัติตามและขดัขืนเป็นส่วนใหญ่ โดยจะปฏิบัติผิด
กฎระเบียบ ทัง้ความประพฤติ การแตง่กาย ทรงผม ซึ่งสว่นใหญ่เคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองและ
ท าทณัฑ์บนมาแล้วในกรณีท าผิดกฎระเบียบโรงเรียน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
 
 (1) “ในแง่ปฏิบติัตาม เช่น เจอผูใ้หญ่ก็ไหวท้ัง้ในและนอกโรงเรียน ในโรงเรียนเราทําตัง้แต่
เด็กๆจนแบบไปที่ไหนเราก็ทําไปโดยอตัโนมติัเลย บางทีเราทําไปเรายงัไม่รู้ตวัเลยว่าทําไปแล้ว 
ส่วนในแง่ของกฎระเบียบ ไม่ค่อยปฏิบติัตามเท่าใดเอาที่แหกไดไ้หม ถ้าในแง่ที่ไม่ทําตามก็จะเป็น
เร่ืองผม พบักระโปรง โดดเรียน กินขนมในหอ้งเรียน หนูเคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองตัง้แต่ข้ึน ม.
ปลาย โดนเร่ืองผม คือโดนคณุครูตดัผมเลยเพราะผมซอยอยู่ ส่วนกระโปรงก็โดน คือหนูทัง้เลาะ
ข้ึน แลว้ก็พบัข้ึนดว้ย คือถา้โดนก็ตอ้งเลาะลง เคยโดนเลาะลง 1 ครั้ง โดนซ้ือกระโปรงใหม่ 1 ครั้ง 
คือมนัสัน้จนเลาะลงไม่ไดแ้ลว้ แต่ยงัไม่เคยโดนทําทณัฑ์บน” 
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “ในแง่ปฏิบติัตามไม่มีเลย ยากมาก หนูแหกทกุอย่างที่เขามีตัง้แต่หวัจรดเทา้ มีแค่เส้ือ
นกัเรียนกบัรองเทา้ที่ถูกระเบียบ โดนทัง้เร่ืองซอยผม กระโปรงสัน้ โดดเรียน เคยโดนเรียกไปฝ่าย
ปกครองและทําทณัฑ์บนมาแล้วประมาณ 20 คร้ัง โดนเร่ืองผมอย่างเดียวเลย คือผมหนูจะสัน้
ตัง้แต่เด็กแลว้ประมาณ ป. 5 ตอนนี้ผมซอยน้อยกว่า ม.ต้นอีก กระโปรงไม่เคยโดนแต่จะโดนว่า
บ่อย เพราะสัน้แค่เข่า เคยโดนซ้ือกระโปรงใหม่แต่หนูก็ไม่แคร์ เพราะวนัรุ่งข้ึนก็ใส่ตวัเดิม ส่วนโดด
เรียนก็โดดอยู่บา้น ในโรงเรียนก็เคย ส่วนทําทณัฑ์บนโดนตัง้แต่ ป. 5 ก็โดนมาตลอด ทุกวนันี้ยงั
โดน สรุปแลว้คือหนูจะโดนเร่ืองพวกนี้บ่อยแต่ตวัหนูก็ยงัเหมือนเดิม ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง”   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
 
 (3) “ปฏิบติัตามไม่น่าจะมี ส่วนใหญ่ไม่ปฏิบติัตามจะเยอะ พูดจาเขาก็ห้ามพูดเสียงดงัแต่
กลุ่มเรามนัเยอะก็มีหยาบคายบ้างและเป็นทัง้กลุ่ม คือคุณครูใหญ่เคยเรียกกลุ่มหนูเข้าไปคุยทัง้
กลุ่มเพราะเคยเล่นกนัจนส่งเสียงดงัเกินไป ส่วนเร่ืองผมนี่จะซอยสัน้ แต่ช่วง ม.ต้น ยงัผมยาวถกั
เปียเก็บเรียบร้อยแต่คือเป็นผมยาวที่ซอย ทําใหค้ณุครูจบัตดัตอน ม.2 ตัง้แต่นัน้มาเลยไวผ้มสัน้มา
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ตลอดจนทกุวนันี้ ส่วนกระโปรงมนัไม่สัน้มากแต่เป็นเอวต่ํา จะโดนว่าเยอะทัง้เลาะทัง้ซ้ือใหม่ และ
หนูเคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองคร้ังแรกตอน ม.1 เร่ืองผม หลงัจากนัน้ก็โดนเรียกมาเร่ือยๆ เดือน
ละครั้งสองครั้ง ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองผม แล้วก็เคยโดนทําทณัฑ์บนมาแล้ว 2 ครั้ง พอข้ึนมา ม.
ปลาย ก็ยงัโดนเรียกอยู่ คือจะมีเร่ืองเยอะกว่า ม.ต้น แต่ส่วนใหญ่ที่หนูโดนจะเป็นกระโปรงแล้วก็
เร่ืองผม”    
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (4) “ปฏิบติัตามนอ้ยมาก แต่ที่ไม่ปฏิบติัตามจะเป็นเร่ืองผม กระโปรง โดดเรียนบ่อยไปอยู่
ทกุที่ที่อยู่ได ้ส่วนผมแต่ก่อนจะผมยาวแต่เป็นผมซอยเลยโดนคณุครูตดัตอน ม.3 พอโดนคณุครูตดั
สัน้เราก็ตอ้งไปซอยให้มนัเป็นทรง เพราะตอนแรกคุณครูเค้าตดัสัน้เท่ากันหมดเลย แต่พอข้ึน ม.
ปลาย จะเป็นเร่ืองการแต่งกาย กระโปรงมากกว่า และเคยโดนให้ใส่ชุดหมี เพราะเส้ือมนัหลุด
ออกมานอกกระโปรงเยอะ คือ จะเป็นชุดที่คณุครูเย็บมาเป็นพิเศษ เส้ือจะมีกระดมุสําหรับไวติ้ดกบั
กระโปรง ทําใหเ้ส้ือดึงไม่ได้ แล้วกระโปรงจะยาวมาก ประมาณ 27 น้ิว ซ่ึงคุณครูให้หนูใส่ไปยืน
หนา้หอ้งประชุม โดนใส่เป็นคนแรกตอนอยู่ชัน้ ม.4 ส่วนการเรียกพบไปฝ่ายปกครองหนูก็โดนบ่อย 
คร้ังแรกตอนอยู่ชัน้ ม.2 ช่วงนัน้จะโดนเร่ืองผมเป็นส่วนใหญ่ พอข้ึน ม.ปลายไม่ค่อยโดนเท่าไหร่แต่
ถา้โดนเรียกก็จะเป็นเร่ืองกระโปรง แต่ยงัไม่เคยโดนทําทณัฑ์บน” 
     (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (5) “ไม่ปฏิบติัตามส่วนใหญ่เป็นเร่ืองผมและการแต่งกาย ส่วนเร่ืองพฤติกรรมไม่มี เร่ือง
การแต่งกายจะเป็นกระโปรงที่ค่อนขา้งสัน้แต่ไม่ไดส้ัน้เหนือเข่าจะคลุมเข่าพอดี และเคยโดนเรียก
ไปฝ่ายปกครองครั้งแรกตอน ม.2 ตอนนัน้จะเป็นเร่ืองผมอย่างเดียว ช่วงนัน้จะซอยผมเป็นแบบ
ตัง้ๆที่กําลงันิยมกนั ซ่ึงตอนนัน้โดนทําทณัฑ์บนดว้ย แลว้พอมอบตวัข้ึน ม.ปลาย ก็โดนทําทณัฑ์บน
อีกรอบ เพราะมีประวติัเราว่าเคยทําผิดเร่ืองผม ชอบซอยผม ก็เลยโดนทําทณัฑ์บนเพราะโรงเรียน
ไม่อยากใหเ้ราทําผิดอีก แต่พอข้ึน ม.ปลาย มายงัไม่เคยโดนเรียกไปฝ่ายปกครองเลย ส่วนเร่ืองที่
ไม่ปฏิบติัตามอ่ืนๆ จะเป็นเร่ืองโดดเรียน เคยโดดเรียนครั้งหน่ึงคือโดดเรียนทัง้คร่ึงบ่ายเลย เพราะ
วนันัน้เพื่อนที่ออกไปอยู่โรงเรียนอ่ืนมาเยี่ยมเราก็เลยโดดเรียน” 
     (นางสาวเค้ก, สมัภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2553) 
 
 ผลจากการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนท่ีมีต่อนักเรียน 
 
 จากการได้รับการอบรมขัดเกลาความเป็นกุลสตรี ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก
และการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย โดยเฉพาะกับการ



 122 

วางตวัให้เหมาะสมในสถานท่ีต่างๆ การเข้าหาผู้ ใหญ่ แต่ส าหรับนักเรียนกลุ่มนีแ้ล้ว พบว่าในแง่
ของการปฏิบตัิตวัยงัเป็นไปในแนวทางท่ีขดัขืน แตย่งัคงมีความส ารวมอยู่บ้างเมื่อต้องเข้าสงัคม ดงั
จะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “มนัอยู่ที่เวลาและสถานที่มากกว่า เช่น ถา้อยู่กบัผูใ้หญ่ที่อาวโุสมากๆเราก็ตอ้งสํารวม 
ไม่โหวกเหวก เพราะเรายงัไม่รู้จกัเขา ยงัไงเราก็ตอ้งทําตวัดีไวก่้อน คือมนัดีกบัตวัเราทัง้นอกและใน
โรงเรียน คือจะปฏิเสธหมดเลยก็ไม่ใช่ เพราะเราก็ไม่อยากจะไม่มีความสํารวมขนาดนัน้ แต่การ
ยอมรับหรือปฏิบติัตามก็ไม่ใช่ว่าเราจะตอ้งเรียบร้อยขนาดนัน้ แบบพบัเพียบเรียบร้อย แต่คือเราแค่
รู้กาลเทศะ ว่าเราตอ้งวางตวัอย่างไรในที่สาธารณะ”   
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “ย่ิงห้ามหนูย่ิงทํา ควบคุมเราก็ย่ิงต่อต้าน เพราะมนัไร้เหตุผลไม่รู้จะทําไปทําไม คือ
คณุครูเขาเคยว่าหนูว่าแค่กฎระเบียบแค่นี้ยงัทําตามไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้ออกไปจะทําตามกฎหมายได้
ยงัไง หนูคิดว่ากฎหมายไม่ไดม้าบงัคบัรูปลกัษณ์เรานี่ว่าต้องใส่กระโปรงยาวเกิน 3 น้ิว ห้ามซอย
ผม หา้มโกรกผม คือหนูก็เขา้ใจว่าโรงเรียนตอ้งมีกฎระเบียบแต่มนัมากเกินไป คือเขาไม่ไดแ้บ่งนี่ว่า
เด็กเรียนตอ้งไม่ซอยผม เด็กเกเรซอยผม คือหนูจะทําในส่ิงที่คิดว่าโอเค”   
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
 
 (3) “นอกโรงเรียนมีบา้ง แต่ในโรงเรียนไม่ไดส้่งผลเลย นอกโรงเรียนมีก็คือเราจะเรียบร้อย 
เพราะมีป้ายโรงเรียนติดอยู่ เช่น เวลาไปสยามเราก็จะไม่ตะโกนเสียงดงัโหวกเหวกหรือหยาบคาย 
ส่วนในโรงเรียนยอมรับว่าไม่ค่อยสํารวมเท่าใด คณุครูก็จะเอือมแต่เราก็ยงัเป็นอยู่”   
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 กลา่วได้วา่ กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยมีการปฏิเสธและไมป่ฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของทางโรงเรียน โดยพบว่านักเรียนกลุ่มนีม้ีความคิดและความรู้สึกท่ีดีต่อการ
อบรมขดัเกลาของโรงเรียน แต่ในด้านของความประพฤติและการปฏิบัติตามกฎระเบียบของเด็ก
กลุม่นีย้งัคงเป็นไปในแนวตอ่ต้าน เน่ืองจากเป็นบคุลิกลกัษณะนิสยัของบุคคล อีกทัง้พบว่าไม่เคย
เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรีของทางโรงเรียน เพราะคิดว่าไม่เหมาะสมและไม่ได้มี
ความสนใจในด้านนีอ้ยู่แล้ว ทัง้การประกวดมารยาท การประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง 
และกิจกรรมร าไทย เลน่ดนตรีไทย อีกทัง้กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยมอง
วา่การอบรมขดัเกลาของโรงเรียนเป็นสิ่งท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อสงัคมปัจจุบันบ้าง แต่อย่างไรก็



 123 

ตามไม่อยากให้โรงเรียนเข้มงวดและคาดหวังเกินไป เน่ืองจากเห็นว่าสังคมในปัจจุบันมีความ
เปลี่ยนแปลงมากมายและมีความทันสมยัมากขึน้ จึงเห็นว่าสิ่งเหล่านีอ้าจน ามาใช้ในชีวิตจริงได้
น้อย แตถื่อวา่เป็นจดุเดน่ของทางโรงเรียนท่ีได้ให้ความส าคญักบัสิ่งเหลา่นีม้าอย่างตอ่เน่ือง  
 
5.4 ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อการยอมรับและการปฏิเสธ  

 
ผลการศกึษากลุม่ตวัอย่างทัง้ 10 กรณี พบวา่สาเหตหุรือปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับ

และการปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรีมากจาก 3 ประเดน็ส าคญั ดงัตอ่ไปนี ้
 
         5.4.1 ปัจจัยด้านครอบครัว 

 
ปัจจยัด้านครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับการยอมรับและการปฏิเสธของนักเรียนทัง้

สองกลุ่ม โดยครอบครัวนัน้เป็นสถาบันส าคญัและเป็นตวัแทนทางสงัคมหนึ่งท่ีท าหน้าท่ีในการ
อบรมเลีย้งดแูละสร้างเสริมบุคลิกภาพ อารมณ์ ทัศนคติ ตลอดจนพัฒนาการต่างๆของบุคคลได้
เป็นอย่างดี จึงสง่ผลให้บคุคลมีแนวโน้มไปในทิศทางตา่งๆได้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่ากลุ่มนักเรียน
ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยจะมาจากครอบครัวท่ีคอ่นข้างเข้มงวดและถกูเลีย้งดแูบบอยู่ในกรอบ มี
เหตผุล ไมต่ามใจ โดยรวมเป็นครอบครัวท่ีอบอุน่อยู่กนัพร้อมหน้าพร้อมตา มีความสมัพันธ์ภายใน
ครอบครัวท่ีดี นกัเรียนกลุม่นีจ้ะสนิทกบับคุคลในครอบครัวทกุคนและสามารถคยุกันได้ในทุกเร่ือง 
โดยบคุคลทางบ้านทัง้พ่อแม่และญาติผู้ ใหญ่ได้ให้ความส าคญักับบุตรหลานของตนในเร่ืองของ
การอบรมด้านกิริยามารยาท อีกทัง้สว่นใหญ่เป็นลกัษณะครอบครัวแบบขยายจึงท าให้ได้รับความ
ดูแลอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะญาติผู้ ใหญ่ท่ีส่งเสริมให้บุตรหลานของตนมี ความเรียบร้อย มี
กิริยามารยาท การวางตวัท่ีดี รวมทัง้เร่ืองของงานบ้านงานเรือนท่ียงัคอยอบรมมาเสมอ ซึ่งจะพบวา่
เดก็กลุม่นีไ้ด้รับการสง่เสริมทัง้จากทางบ้านและทางโรงเรียน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “หนูถูกเล้ียงดูแบบเขม้งวด ถา้ทําผิดโดนลงโทษ ค่อนขา้งจะอยู่ในกรอบ ไม่ตามใจค่ะ 
และที่บา้นมีลูกสาวคนเดียวจึงอยากใหห้นูเป็นคนเรียบร้อย คนในครอบครัวไดส่้งเสริมในเร่ืองนี้กนั
ทุกคน โดยส่วนใหญ่คุณแม่จะเป็นคนสอนให้รู้ในเร่ืองของกิริยามารยาท การวางตัวกับผู้ใหญ่ 
รวมทัง้งานบา้นงานเรือนดว้ยค่ะ”  
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
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 (2) “คณุยายของหนูเคยเป็นคุณครูอยู่ที่โรงเรียนราชินีบนมาก่อน คุณยายเลยสอนเร่ือง
มารยาทมาตัง้แต่เด็ก เช่น สอนการไหว้ การสวสัดี การรับประทานอาหาร คือจะคอยว่ากล่าว
ตกัเตือนตลอด อย่างเร่ืองการไหว้จะต้องไหว้ทัง้ก่อนไปเรียนและกลบับ้านทุกครั้ง และถ้าไหว้ไม่
สวยจะตอ้งไหวใ้หม่จนกว่าจะสวยค่ะ เวลาเพ่ือนมาที่บ้านถ้าไหว้ไม่สวยก็ต้องไหว้ใหม่เหมือนกัน 
จนเป็นที่กล่าวขานของเพ่ือนๆ ส่วนคณุพ่อและคณุแม่ก็จะคอยสอนเร่ืองกาลเทศะ การวางตวักับ
ผูใ้หญ่ และการพูดจาค่ะ” 
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (3) “ที่บา้นไม่ไดเ้ล้ียงแบบตามใจมาก เช่น ถา้อยากไดข้องตอ้งบอกเหตุผลว่าทําไมอยาก
ได้ คือทุกอย่างต้องมีเหตุผลค่ะ ครอบครัวหนูอบอุ่นรักใคร่กันดี  เวลามีปัญหาอะไรสามารถ
ปรึกษาไดห้มดทกุเร่ือง ที่บ้านยงัส่งเสริมให้หนูอยู่ในเกณฑ์ที่เรียบร้อยอยู่ คุณพ่อจะคอยสอนว่า
ตอ้งรู้จกัคิดและตอ้งรู้ว่าควรพูดจาอย่างไรค่ะ ” 
     (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553)  
 

สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยจะมาจากครอบครัวท่ีไม่เข้มงวด
เท่าใดนกั สว่นใหญ่ได้รับการเลีย้งดแูบบไมต่ามใจ มีเหตผุล แตไ่มถ่ึงกบัอยู่ในกรอบ และมี 1 รายท่ี
ได้รับการเลีย้งดแูบบตามใจ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนีจ้ะสนิทกับผู้ ใหญ่บางคนในครอบครัวเท่านัน้ เช่น 
คณุแม ่คณุป้า และคณุอา เป็นต้น สามารถคยุกันได้ในบางเร่ืองซึ่งส่วนมากจะปรึกษากลุ่มเพ่ือน
มากกวา่ครอบครัว โดยรวมแล้วครอบครัวจะอยู่ด้วยกันพร้อมหน้าพร้อมตา แต่อาจไม่ได้มีความ
สนิทสนมกันมากระหว่างบุคคลในครอบครัว ซึ่งบุคคลทางบ้านไม่ได้เน้นในเร่ืองความเรียบร้อย
เท่าใดนกั เน่ืองจากเข้าใจในบคุลิกของแตล่ะคนวา่มีความแตกตา่งกนัออกไป อีกทัง้มีลกัษณะเป็น
ครอบครัวเดี่ยวจึงท าให้ไม่มีญาติผู้ ใหญ่คอยดแูลหรืออบรมท่ีนอกเหนือจากพ่อแม่ได้  นอกจากนี ้
พบวา่มีบคุคลในครอบครัวท่ีมีลกัษณะคอ่นข้างแก่นบ้าง โดยจะเป็นพ่ีน้องของตนเองจึงท าให้เด็ก
อาจมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อย ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
 

(1) “ที่บา้นจะเล้ียงดูแบบไม่ตามใจค่ะ แต่ก็ไม่ไดถึ้งกบับงัคบัขนาดนัน้ คือ คุณพ่อคุณแม่
มีเหตผุลว่าอะไรควรไม่ควร ถา้เราผิดจริงก็โดนทําโทษบ้าง ครอบครัวหนูสนิทกันหมดค่ะ แต่ถ้ามี
ปัญหาอะไรส่วนใหญ่จะปรึกษาคณุแม่” 
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
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 (2) “ในวยัเด็กคณุอาเป็นคนเล้ียง เพราะคณุพ่อคณุแม่ตอ้งออกไปทํางาน คณุอาเป็นคนที่
มีบคุลิกหา้วๆ และเป็นคนใจดี ค่อนขา้งตามใจหนู ตอนเด็กรู้ตวัเองว่าเสียนิสยัแต่พอโตแลว้เร่ิมคิด
ไดค้่ะ ครอบครัวหนูไม่ไดอ้บอุ่นเท่าใดนกั เพราะคุณพ่อคุณแม่ทํางานค่อนข้างหนกัไม่ค่อยได้เจอ
กนั เวลามีเร่ืองอะไรจะปรึกษาเพื่อนเป็นหลกั หนูเป็นคนที่ไม่ไดเ้รียบร้อย ค่อนข้างห้าว แต่คุณพ่อ
กบัคณุแม่ก็ไม่ไดอ้ยากใหเ้ราเรียบร้อย คือจะเป็นอย่างไรก็ไดข้อใหเ้ป็นคนดีก็พอแลว้ค่ะ” 
     (นางสาวตา่ย, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2553) 
 
 (3) “คณุป้าเป็นคนเล้ียงหนูตัง้แต่เกิดเลย ทําใหห้นูเป็นคนติดคณุป้าเพราะเกิดมาคณุป้าก็
เป็นคนเล้ียงเรามา ปัจจุบนัก็อยู่กบัคณุป้าค่ะ แต่ที่ไม่ได้อยู่กับคุณพ่อคุณแม่ก็ไม่ได้มีปัญหาอะไร 
หนูก็ยงัเจอคณุพ่อคณุแม่อยู่ตลอด ส่วนเวลามีอะไรก็เล่าคุณป้าหมด เพราะเราสนิทและคุณป้าก็
รักเราเหมือนลูกแท้ๆ  คณุป้าจะเล้ียงเราแบบไม่ตามใจ คือจะมีเหตุผล ตัง้แต่เด็กคุณป้าก็รู้ว่าเรา
เป็นคนอย่างนี้ ไม่ได้เรียบร้อยมากนกัเลยไม่ได้เน้นว่าเราจะต้องเป็นคนที่เรียบร้อย แต่ขอแค่เรา
เป็นคนดีก็พอค่ะ” 
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (4) “คณุพ่อคณุแม่จะไม่ค่อยตามใจ จะใหใ้นส่ิงที่สมควรจะให ้คือไม่ไดเ้ล้ียงดูแบบให้เสีย
นิสยัขนาดนัน้ แต่ก็ไม่ถึงกบัตอ้งมีกฎระเบียบ ไม่ได้เข้มงวดมากนกั ครอบครัวหนูจะอยู่กันพร้อม
หนา้พร้อมตาค่ะ หนูมีพี่สาว 1 คน พ่ีก็จบที่โรงเรียนราชินีบนเหมือนกนั ก็จะคล้ายๆกันคือไม่ค่อย
เรียบร้อยเท่าไรนกัค่อนขา้งแก่นๆค่ะ แต่ที่บา้นก็ไม่ไดค้าดหวงัว่าเราจะตอ้งเรียบร้อยมากแค่ขอเป็น
คนดีก็พอแลว้ ส่วนช่วงนี้ค่อนข้างห่างๆกับครอบครัว เพราะใกล้จะเรียนจบด้วยเลยอยากอยู่กับ
เพ่ือนมากกว่า เวลามีอะไรจะปรึกษาเพ่ือนมากกว่าดว้ยแต่เราก็ไม่ไดปิ้ดบงัอะไรทางบา้น” 
     (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 โดยสาเหตหุลกัท่ีสง่บตุรหลานเข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบนของกลุ่มนักเรียนทัง้สองกลุ่ม
พบวา่ กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยนัน้ทางบ้านเห็นว่าโรงเรียนราชินีบนเด่นในเร่ือง
กิริยามารยาท เมื่อมีลกูผู้หญิงจึงอยากให้เข้าศกึษาเพ่ือท่ีจะได้มีความเรียบร้อย มีกิริยามารยาทท่ีดี
งาม และอยากให้เข้าศกึษาในโรงเรียนหญิงล้วน รวมถึงทางบ้านเป็นศิษย์เก่าท่ีโรงเรียนราชินีบน
กันมาจึงอยากให้บุตรหลานของตนได้เข้าศึกษาต่อท่ีน่ี ส่วนกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความ
ประพฤติไม่เรียบร้อยนัน้พบว่าอยากให้บุตรหลานอยู่ในสังคมและสภาพแวดล้อมท่ีดี และอยู่
โรงเรียนหญิงล้วน ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
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 (1) “หนูเคยถามคณุพ่อกบัคณุแม่ว่าทําไมถึงส่งหนูเข้าศึกษาที่นี่ คุณพ่อคุณแม่ก็บอกว่า 
โรงเรียนนี้เด่นเร่ืองมารยาท ถา้มีลูกผูห้ญิงก็อยากใหเ้ขา้โรงเรียนนี้จะไดเ้รียบร้อยค่ะ” 
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “คณุพ่อคณุแม่บอกว่ามีลูกสาวคนเดียวอยากให้มีความเรียบร้อย และทางบ้านของ
หนูก็เป็นศิษย์เก่าที่โรงเรียนราชินีบนกนัมาตัง้แต่รุ่นคณุยาย คณุแม่ และคณุนา้ ทางบ้านจึงอยาก
ใหห้นูไดเ้ขา้ศึกษาที่นี่ค่ะ” 
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (3) “คณุพ่ออยากใหเ้ขา้ที่โรงเรียนราชินีบนค่ะ เพราะคณุพ่อเป็นคนหวงลูกสาวจึงอยากให้
เรียนในโรงเรียนหญิงลว้นค่ะ” 
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 (4) “คณุป้าเป็นคนอยากใหห้นูเขา้ที่โรงเรียนราชินีบนค่ะ เพราะคณุป้าคิดว่าเป็นโรงเรียนที่
ดีและอยากใหอ้ยู่ในสงัคมสภาพแวดลอ้มที่ดีค่ะ”  
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 

5.4.1.1 มุมมองของผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดู 
  

จากการสมัภาษณ์ผู้ปกครองของกลุ่มนักเรียน พบว่าในกลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติ
เรียบร้อยนัน้ เน่ืองด้วยส่วนใหญ่มีลกัษณะครอบครัวแบบขยายท่ีมีทัง้ ปู่  ย่า ตา ยาย จึงท าให้มี
ญาติผู้ใหญ่คอยสอดสอ่งดแูลทัง้ด้านพฤติกรรมและความคิดได้อย่างทัว่ถึง สง่ผลให้บตุรสาวได้รับ
การเลีย้งดอูย่างใกล้ชิดและมีการอบรมสั่งสอนตลอดเวลาทัง้จากพ่อแม่และญาติผู้ ใหญ่ โดย
ลกัษณะการเลีย้งดนูัน้จะอยู่ภายในขอบเขต สอนให้รู้จกัคิดและมีเหตผุลในการกระท าตา่งๆ ดงัจะ
เห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “เนื่องจากเป็นครอบครัวที่มีพ่อแม่และมีผู้อาวุโส คือ คุณตา คุณยายอยู่ด้วยกันจึง
ใกลชิ้ดและไดร้ับการอบรมสัง่สอนตลอดเวลา ไดร้ับการสอนทัง้ทางพฤติกรรมและทางความคิด ซ่ึง
จะต่างจากครอบครัวที่มีเพียงพ่อและแม่เท่านัน้” 
    (บิดาของนางสาวบวั, สมัภาษณ์, 26 ตลุาคม 2553) 
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 (2) “ทางบา้นจะเล้ียงดูลูกอย่างอิสระแต่อยู่ภายในขอบเขต จะคอยว่ากล่าวเม่ือทําในส่ิง
ไม่ถูกตอ้งและใหข้อ้คิดอยู่เสมอ” 
    (มารดาของนางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2553)  
 
 (3) “คณุแม่จะคอยสอนใหรู้้ว่าส่ิงไหนควรทํา ส่ิงไหนไม่ควรทํา สอนใหรู้้จกัใช้วิจารณญาณ
ในการจะทําส่ิงต่างๆ สอนใหรู้้จกัมีเหตผุลเสมอ” 

(มารดาของนางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 11 ธนัวาคม 2553)   
 
 เน่ืองจากครอบครัวมีความใกล้ชิดกบับตุรสาวและมีญาติผู้ใหญ่อยู่ด้วย จึงได้ส่งเสริมและ
คอยอบรมขดัเกลาให้มีความเรียบร้อยอยู่เสมอ ทัง้กิริยามารยาท วาจา การแต่งกาย รวมทัง้
ความคิดด้วย โดยเมื่อกระท าสิ่งใดท่ีไมด่ีจะได้รับการวา่กลา่วตกัเตือนทนัที เพ่ือจะได้มีระเบียบและ
ไมป่ระพฤติอีก ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “บุคคลในครอบครัวได้อบรมสั่งสอนตลอดเวลา ทั้งพ่อ แม่ และคุณตา คุณยาย 
เนื่องจากใกลชิ้ดตลอดเวลา ส่ิงใดเป็นกิริยาวาจา การแต่งกาย ความคิด การประพฤติที่ไม่ดีจะ
ไดร้ับการว่ากล่าวตกัเตือนทนัที รวมทัง้การลงโทษตามสมควร เพ่ือให้เกิดวินยัและระมดัระวงัไม่
ปฏิบติัอีก สอนใหรู้้จกัคิดนอกเหนือจากการปฏิบติัตวั” 
    (บิดาของนางสาวบวั, สมัภาษณ์, 26 ตลุาคม 2553) 
 
 (2) “ทางบา้นจะคอยว่ากล่าวตกัเตือนอยู่เสมอว่าอะไรถูกหรือไม่ถูก โดยเฉพาะคณุยายจะ
เนน้เร่ืองกิริยามารยาทมากถา้ส่ิงไหนไม่ดีจะดทุนัที เนื่องจากเคยเป็นคณุครูที่โรงเรียนราชินีบนมา
ก่อน เวลาเพื่อนๆของลูกมาที่บา้นก็จะถูกอบรมไปดว้ย เช่น การไหว ้จนเป็นที่กล่าวขาน” 
    (มารดาของนางสาวพาย, สมัภาษณ์, 26 ตลุาคม 2553) 
  

สว่นในกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยนัน้ พบวา่มีลกัษณะครอบครัว
เดี่ยวท่ีมีเพียงพ่อ แม ่และพ่ีน้องเท่านัน้ จึงอาจสง่ผลตอ่การได้รับการดแูลควบคมุความประพฤติท่ี
อาจไมท่ัว่ถึงและไม่มีผู้ ท่ีคอยว่ากล่าวตกัเตือนท่ีนอกเหนือจากพ่อแม่โดยเฉพาะจากญาติผู้ ใหญ่ 
ท าให้มีความเป็นอิสระและเป็นตวัของตวัเอง ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมรอบตวัได้เข้ามามีส่วนในการ
ด าเนินชีวิตได้ง่าย ซึ่งถือเป็นสิ่งส าคัญท่ีน าไปสู่การแสดงออกตัวตนได้ ดังจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์ดงันี ้
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 (1) “ที่บา้นจะมีแค่ป้ากบัหลาน คือเราขอเขามาเล้ียงตั้งแต่เด็กๆเลย รักเขาเหมือนลูกแท ้
และเล้ียงดูโดยใช้หลกัประชาธิปไตยและเหตุผลเป็นหลกั มีการอบรมบ้างแต่คงไม่ได้มุ่งเน้นให้
เรียบร้อยมากนัก แต่การสั่งสอนจะดูแลเร่ืองการอ่อนน้อมถ่อมตน มีสมัมาคาราวะต่อผู้ที่อายุ
มากกว่า และการพูดจา” 
    (คณุป้าของนางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2553) 
 
 (2) “ครอบครัวทัง้คณุพ่อและคณุแม่จะเล้ียงดูเหมือนเพื่อน ใหค้วามอิสระ แต่ไม่ได้ตามใจ
จนเกินไป ในเร่ืองของการอบรมเราก็จะสอนเร่ืองการพูดจา สมัมาคาราวะมากกว่า ไม่ได้ถึงกับ
ตอ้งเรียบร้อยเพราะเขาเป็นเด็กที่มีบคุลิกใจร้อน จึงอาจทําอะไรที่ดูไม่ค่อยเรียบร้อยเท่าใดนกั” 
    (มารดาของนางสาวแอม, สมัภาษณ์, 17 ธนัวาคม 2553) 
 

ส าหรับการสนบัสนนุให้บตุรสาวเข้าศกึษาท่ีโรงเรียนราชินีบน เน่ืองจากทางครอบครัวคิด
ว่าเป็นโรงเรียนสตรีท่ีมีช่ือเสียงในทุกด้าน โดยเฉพาะเร่ืองการอบรมกิริยามารยาทท่ีเน้นในเร่ือง
ความเรียบร้อยและเห็นวา่มีสภาพแวดล้อมท่ีดีปลอดภยัจึงเช่ือมัน่ในโรงเรียน รวมทัง้มีบางรายท่ี
ทางบ้านเป็นศิษย์เก่ากันมาหลายรุ่นจึงอยากให้บุตรสาวได้เข้าศึกษาต่อ ดงัจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “คุณแม่มีความเช่ือมั่นและศรัทธาในสถาบัน ตลอดจนการมีสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภยั” 

(มารดาของนางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2553) 
 
 (2) “คณุพ่อสนบัสนนุใหเ้ขา้ที่โรงเรียนราชินีบน เนื่องจากเห็นว่าสามารถอบรมใหเ้ป็นคนดี 
มีระเบียบวินยั และมีส่ิงแวดลอ้มที่ปลอดภยั”  

(บิดาของนางสาวบวั, สมัภาษณ์, 26 ตลุาคม 2553) 
  

(3) “โรงเรียนราชินีบนเป็นโรงเรียนที่มีช่ือเสียงในทกุดา้น และมีคุณน้าที่เรียนจบมาแล้วมี
ความรู้ความสามารถ กิริยาวาจาเรียบร้อย จึงอยากใหบ้ตุรสาวเป็นเช่นเดียวกบัคณุนา้ของเขา” 

(มารดาของนางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 11 ธนัวาคม 2553)   
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 (4) “ทางบา้นเป็นศิษย์เก่ากนัมาตัง้แต่รุ่นคณุยายเลยอยากใหเ้ขาได้เขา้เรียนที่นี่เหมือนกนั 
และเป็นโรงเรียนที่ดี มีสภาพแวดล้อมที่ดี ปลอดภัย จึงมีความมั่นใจที่ให้ลูกได้เข้าศึกษาที่นี่
เหมือนกนั” 

(มารดาของนางสาวพาย, สมัภาษณ์, 26 ตลุาคม 2553) 
 
 (5) “เนื่องจากเป็นโรงเรียนสตรีลว้น จึงอยากใหอ้ยู่สภาพแวดลอ้มที่ดีและปลอดภยั” 

(คณุป้าของนางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2553) 
 

 สว่นการอบรมขดัเกลาเร่ืองกิริยามารยาทและความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนนัน้ ครอบครัว
คิดว่ามีส่วนส าคัญต่อการปลกูฝังและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุตรสาว  โดยจะได้รับการฝึก
ปฏิบตัิท่ีถกูต้องทัง้การไหว้ การกราบ การท าความเคารพ โดยการอบรมขดัเกลาตัง้แต่เด็กถือเป็น
การปลกูฝังผา่นช่วงวยัตา่งๆของเดก็ ซึ่งเป็นผลดีต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต ดงันัน้จึงสนับสนุน
ให้โรงเรียนมีการเน้นอบรมเร่ืองกิริยามารยาท รวมทัง้กิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกุลสตรีต่อไป ดงั
จะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “คณุครูจะสอนวิธีการไหว ้การกราบพระ และการทําความเคารพผู้ใหญ่ให้กับลูกสาว
เสมอ ทําใหลู้กสาวมีมารยาทมากข้ึนและรู้จกัการปฏิบติัตนใหถู้กต้องตามกาลเทศะ จึงสนบัสนุน
ใหโ้รงเรียนเนน้อบรมเร่ืองเหล่านี้ต่อไป เพราะคณุแม่คิดว่าการฝึกใหเ้ด็กมีมารยาทที่ดีและทําตวัได้
ถูกกาลเทศะนัน้เป็นการทําให้เด็กเติบโตข้ึนมาเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพได้และเป็นที่ยอมรับของ
สงัคม” 

(มารดาของนางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 11 ธนัวาคม 2553)   
 
 (2) “การอบรมขดัเกลาให้นกัเรียนมีความเป็นกุลสตรีเป็นส่วนสําคญัในการปลูกฝังและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นอย่างมาก โดยการที่เข้าเรียนตั้งแต่เป็นเด็กเล็ก ทําให้ผ่านการ
เปล่ียนแปลงของช่วงวัยต่างๆ การอบรมขัดเกลาทําให้สามารถผ่านช่วงเวลาดังกล่าวและ
พฒันาการตามวัยที่เหมาะสม และคิดว่าเป็นพ้ืนฐานของอนาคต เนื่องจากหากนักเรียนไม่มี
ปัญหาเร่ืองพฤติกรรมก็สามารถใช้ความรู้ความสามารถไดโ้ดยไม่มีอปุสรรค” 

(บิดาของนางสาวบวั, สมัภาษณ์, 26 ตลุาคม 2553) 
 

จากปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนทัง้สองกลุ่มพบว่า ในด้านลกัษณะการเลีย้งด ูจะ
ได้รับการเลีย้งดแูบบไมต่ามใจ มีเหตผุลเหมือนกัน โดยจะเน้นการอบรมเร่ืองการมีมารยาท การ
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พดูจา และโดยเฉพาะการมีสมัมาคารวะ ให้รู้จกัเคารพผู้อาวโุส ครอบครัวจึงมองว่าการท่ีโรงเรียน
ได้อบรมเร่ืองกิริยามารยาทมาตลอดนัน้เป็นสิ่งท่ีดีและเป็นการปลกูฝังตัง้แต่เด็ก ท าให้สามารถ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งจะเป็นผลดีต่อตัวเด็กเมื่อจบออกไปแล้ว ดังนัน้
ครอบครัวจึงสนับสนุนให้บุตรสาวของตนได้เข้าศึกษาท่ีโรงเรียนราชินีบน เน่ืองจากเป็นโรงเรียน
สตรีท่ีมีช่ือเสียงทัง้ทางด้านวิชาการและการอบรมกิริยามารยาทให้มีความเรียบร้อย และท่ีส าคญั
คือการมีสภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยัจึงท าให้ครอบครัวมีความเช่ือมัน่และศรัทธาในสถาบนั  

 
แตอ่ย่างไรก็ตามลกัษณะครอบครัวของนกัเรียนทัง้สองกลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่ม

นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยนัน้สว่นใหญ่จะมีลกัษณะครอบครัวขยาย ซึ่งประกอบไปด้วย
ญาติผู้ใหญ่ท่ีคอยท าหน้าท่ีดแูลและอบรมนอกเหนือจากพ่อแม่ ท าให้เด็กได้รับการดแูลและการ
ควบคมุความประพฤติอย่างทัว่ถึง รวมทัง้การเรียนรู้ในเร่ืองของวฒันธรรมประเพณีและความเช่ือ
ตา่งๆจากญาติผู้ ใหญ่ จึงท าให้มีความอบอุ่นและมีความผกูพันกับบุคคลในครอบครัว ส่วนกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยนัน้จะมีลกัษณะครอบครัวเดี่ยว ซึ่งประกอบไปด้วย
พ่อ แม่ ลกูเท่านัน้ ท าให้มีความเป็นอิสระและเป็นตวัของตวัเอง ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
บคุคลในครอบครัวไมใ่กล้ชิด ดงันัน้สิ่งรอบตวัจึงสามารถเข้ามามีอิทธิพลตอ่การแสดงออกตวัตนได้
ง่าย เน่ืองจากไมม่ีผู้ ท่ีคอยให้การดแูลและควบคมุได้อย่างทัว่ถึง สดุท้ายจึงน าไปสู่การยอมรับและ
การปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรีได้ในท่ีสดุ  
 
 เมื่อกล่าวถึงครอบครัวแล้วถือได้ว่าเป็นสถาบันทางสงัคมหนึ่งท่ีมีความส าคญัท่ีสดุ  โดย
สถาบนัครอบครัวจะปรากฏอยู่ในทกุๆสงัคมและเป็นสถาบนัแรกท่ีมนุษย์ทุกคนจะต้องพบเจอ ซึ่ง
เป็นช่วงเวลาท่ียาวนานจึงท าให้บคุคลมีความผกูพนัและใกล้ชิดกนัมาก ครอบครัวมีบทบาทหน้าท่ี
ส าคญัหลายอย่างทัง้การผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สงัคม บ าบัดความต้องการทางเพศ เลีย้งดูให้
บุคคลเติบโตขึน้ในสังคม ก าหนดสถานภาพ ให้ความรักความอบอุ่น และการอบรมสั่งสอน 
(สพุตัรา สภุาพ, 2546)  
 

การอบรมสัง่สอนจากครอบครัวเป็นการอบรมท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสดุ การอบรมของ
ครอบครัวนัน้ท าได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ การว่ากล่าวตกัเตือนโดยตรงจากพ่อแม่หรือ
บคุคลในครอบครัว หรือการอบรมท่ีเกิดจาการเลียนแบบบคุคลในครอบครัว โดยการอบรมหรือการ
ขดัเกลาทางสังคมท่ีบุคคลได้รับมาตัง้แต่เด็กนัน้เป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาทางอารมณ์และ
บคุลิกภาพมาก และเมื่อเด็กมีบุคลิกภาพไปในทิศทางใดแล้วก็จะมีการแสดงออกไปในทิศทางท่ี
สอดคล้องกนัจนกลายเป็นตวัตนของเดก็ในท่ีสดุ   
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ส าหรับลกัษณะของครอบครัวในสงัคมไทยนัน้แบ่งได้เป็นครอบครัวเดี่ยวและครอบครัว
ขยาย โดยครอบครัวเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวขนาดเล็กท่ีประกอบไปด้วย สามี ภรรยา และลูก 
ครอบครัวแบบนีม้ีความเป็นอิสระ ท าให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลในครอบครัวน้อยและไม่อบอุ่น 
สว่นครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวขนาดใหญ่ท่ีประกอบไปด้วย สามี ภรรยา ลกู และสมาชิก
อ่ืนๆอีก ได้แก่ ปู่  ย่า ตา ยาย และญาติพ่ีน้องของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือทัง้สองฝ่ายท่ีอาศัยอยู่
ร่วมกนัในบ้าน โดยเป็นครอบครัวท่ีอบอุน่และมีความรักใคร่กนั แตจ่ะขาดความเป็นอิสระเพราะมี
สมาชิกอื่นอาศยัร่วมอยู่ด้วย 
 
 ลกัษณะของครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายนัน้แสดงให้เห็นถึงสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ขัดเกลาทางครอบครัวและทางสังคมต่อเด็ก ซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรู้และซึมซับไปปฏิบัติจน
กลายเป็นตวัตนของแตล่ะบคุคล จากการศกึษาจะพบวา่ กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย
สว่นใหญ่จะมาจากครอบครัวขยายจ านวน 4 ราย และมีเพียง 1 รายท่ีมาจากครอบครัวเดี่ยว โดย
นกัเรียนกลุม่นีม้ีการยอมรับตวัตนความเป็นกลุสตรี ซึ่งเมื่อพิจารณาจากปัจจัยด้านครอบครัวแล้ว 
กลุ่มนักเรียนได้รับการอบรมเลีย้งดูสั่งสอนโดยบิดา มารดา และญาติผู้ ใหญ่ รวมทัง้การดูแล
ควบคมุความประพฤติ อีกทัง้การท่ีมีความเป็นอิสระน้อยท าให้เดก็ต้องประพฤติตนให้อยู่ในกรอบ
ของครอบครัว นกัเรียนกลุม่นีจ้ึงมีการปฏิบตัิตนไปในแนวทางการยอมรับตัวตนความเป็นกุลสตรี 
สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยนัน้มาจากครอบครัวเดี่ยวทัง้หมดจ านวน 
5 ราย ซึ่งนักเรียนกลุ่มนีม้ีการปฏิบัติตนไปในแนวทางการปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรี ซึ่งใน
ปัจจบุนัครอบครัวไทยจะมีแนวโน้มเป็นครอบครัวเดี่ยวกันมากขึน้ ส่งผลให้วิถีการด ารงชีวิตตาม
วฒันธรรมประเพณีแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไป มีความเป็นอิสระกนัมากขึน้และผกูพนักนัน้อยจึงอาจ
ท าให้ขาดความอบอุน่ได้ ท าให้เดก็เติบโตมาในลกัษณะของการช่วยเหลือตนเอง เน่ืองจากไม่มีผู้
คอยอบรมดแูลท่ีนอกเหนือจากพ่อแม่ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อตัวเด็กหลายด้านและน าไปสู่การ
แสดงออกทางพฤติกรรมได้ ดงันัน้อิทธิพลต่างๆท่ีกลุ่มนักเรียนทัง้สองกลุ่มได้รับจากกระบวนการ
ขดัเกลาจากครอบครัวจึงมีสว่นในการยอมรับหรือปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีได้ แต่อย่างไรก็ดี
ยงัมีปัจจยัด้านอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอ่กลุม่นกัเรียนอีกดงัจะได้กลา่วตอ่ไป 
 

 5.4.2 ปัจจัยด้านเพื่อน  
 

ปัจจยัด้านเพ่ือนถือเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ตวันกัเรียนได้เป็นอย่างดีเช่นกนั โดยกลุม่เพ่ือนถือ
เป็นตวัแทนของการขดัเกลาทางสงัคมหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคติของนกัเรียน เน่ืองจากเดก็ในช่วง
วยันีม้ีความต้องการอยู่กบัเพ่ือนโดยเฉพาะกบักลุม่เพ่ือนท่ีมีความคล้ายคลงึกนัในด้านตา่งๆ ท าให้
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มีทศันคติและพฤติกรรมการแสดงออกไปในแนวทางเดียวกัน โดยการแสดงออกนัน้ก็เพ่ือให้เกิด
การยอมรับการเข้าเป็นสมาชิกของกลุม่เพ่ือนด้วย ซึ่งจากการศกึษาพบวา่ในกลุม่นกัเรียนท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อยจะมีเพ่ือนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน ทัง้ด้านลกัษณะนิสัยท่ีมีความเรียบร้อย
เหมือนกนั ประพฤติตนอยู่ในกฎระเบียบ ไมเ่คยท าผิดกฎและมีเกณฑ์การเรียนใกล้เคียงกัน ส่วน
กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยมีเพ่ือนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย
เหมือนกนั และไมป่ระพฤติตนอยู่ในกฎระเบียบเช่นกนั ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “เพื่อนในกลุ่มอยู่หอ้งเดียวกนัหมดค่ะ นิสยัจะคลา้ยกนัค่อนขา้งเรียบร้อยแต่หนูถือว่า
เรียบร้อยสดุในกลุ่ม ส่วนใหญ่เพื่อนในหอ้งจะมองว่ากลุ่มหนูเป็นกลุ่มที่เรียบร้อยสดุในหอ้ง เวลามี
อะไรก็จะให้กลุ่มหนูเป็นตวัแทน ถือว่าเป็นกลุ่มเรียบร้อยของห้องค่ะ หนูกับเพื่อนๆสนิทกันมา
ตัง้แต่มัธยมต้นแล้วพอข้ึนมัธยมปลายก็มาเลือกเรียนแผนวิทย์เหมือนกันอีก ทําให้ได้อยู่ห้อง
เดียวกนัมาตลอดย่ิงสนิทมากข้ึนค่ะ เพ่ือนส่วนใหญ่จะเรียนใกล้ๆ กนัไดที้่ตน้ๆของหอ้งค่ะ” 
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “เพื่อนของหนูจะอยู่ดว้ยกนัมาตัง้แต่มธัยมตน้ คืออยู่หอ้งควีนกนัมา แต่ปัจจุบนัก็แยก
ยา้ยกนัไปคนล่ะแผนบา้งแต่ส่วนใหญ่จะอยู่แผนวิทย์เหมือนกนัค่ะ เพื่อนๆถือว่าเรียบร้อย ไม่ได้ทํา
หรือประพฤติตนผิดกฎระเบียบเหมือนกัน ส่วนใหญ่จะคุยกันรู้เร่ือง เพราะมาจากห้องเดียวกัน
ตัง้แต่มธัยมตน้ค่ะ” 
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (3) “หนูสนิทกบัเพื่อนมาตัง้แต่มธัยมตน้ค่ะ พอข้ึนมธัยมปลายก็เลือกเรียนแผนเดียวกนัอีก
เลยย่ิงสนิทกนั นิสยัง่ายๆคลา้ยกนัและเรียนเก่งพอกนัค่ะ ถือเป็นกลุ่มเรียบร้อยของหอ้ง คือคณุครู
จะบอกกว่ากลุ่มหนูเรียบร้อย ตอนเลือกเป็นสารวตัรนกัเรียนกลุ่มหนูถูกเลือกทัง้กลุ่มเลยค่ะ ทัง้ครู
และหวัหนา้หอ้งเป็นคนเลือก แต่สดุทา้ยก็เป็นหนูกบัเพื่อนอีกสองคนที่ไดเ้ป็นค่ะ” 
 
     (นางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 17 มิถนุายน 2553) 
  
 (4) “กลุ่มหนูไม่ไดเ้รียบร้อย คือไม่มีคนเรียบร้อยเลย ค่อนขา้งซนๆแต่ไม่ได้ซนถึงขนาดหา
ความเดือดร้อนมาให ้อยู่ในโรงเรียนก็ถือว่าเป็นกลุ่มไม่เรียบร้อย ส่วนใหญ่สนิทกันมาตัง้แต่มธัยม
ตน้บางคนก็ตัง้แต่ประถม ในกลุ่มถือว่าหวัดีแต่ไม่ไดเ้ป็นเด็กเรียนมากคือยงัมีความรับผิดชอบอยู่ 
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ส่วนใหญ่เขา้กนัไดเ้พราะนิสยั คยุกนัถูกคอ คือไม่ไดเ้ป็นเด็กเรียนเกินไป ไม่เห็นแก่ตวั เป็นคนฮาๆ
เหมือนกนั เลยเขา้กนัไดค้่ะ” 
     (นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
 
 (5) “หนูรู้จกักบัเพื่อนตัง้แต่มธัยมตน้แต่พ่ึงมาสนิทกนัช่วงมธัยมปลาย เพราะส่วนใหญ่อยู่
หอ้งเดียวกนัดว้ย กลุ่มหนูนิสยัเหมือนกนัไม่งัน้คบกนัไม่ได้ จะเฮฮาทัง้กลุ่ม คือจะทําอะไรไม่ค่อย
แคร์ใคร จะเป็นอย่างนี้ แต่ก็ไม่ไดทํ้าใหใ้ครเดือดร้อน ในโรงเรียนกลุ่มเราจะเหมือนวินมอเตอร์ไซด์ 
เวลาใครเดินผ่านทัง้รุ่นพ่ีรุ่นน้องก็จะแซวหมด แบบสร้างกระแส คือเป็นอย่างนี้ทั้งกลุ่ม  และที่
สําคญัจะทําอะไรที่ผิดกฎระเบียบเหมือนกนั ทัง้ประโปรง ผม ทําใหค้ณุครูมองว่ากลุ่มเราเป็นกลุ่ม
ที่แสบของโรงเรียน” 
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 กลุม่นกัเรียนทัง้สองกลุม่คิดวา่เพ่ือนมีความส าคญัมาก เน่ืองจากต้องพึ่งพาอาศยัในเร่ือง
ต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองการเรียนและกิจกรรมท่ีต้องท าร่วมกันท าให้มีความผกูพันต่อกัน และยัง
สามารถปรึกษาได้ในหลายเร่ือง อีกทัง้ยังเป็นการเข้าสงัคมอย่างหนึ่ง เพราะในสงัคมต้องมีการ
พบปะผู้คนหลากหลาย ต้องรู้จกัการปรับตวัให้เข้ากบับคุคลตา่งๆ และท่ีส าคญัต้องพึ่งพาอาศยัซึ่ง
กนัและกนั จึงจะท าให้อยู่ในสงัคมนีไ้ด้ดี ดงันัน้แล้วเพ่ือนจึงเป็นเสมือนสิ่งท่ีคอยเตือนวา่ควรวางตวั
หรือมีปฏิสมัพันธ์ต่อกันอย่างไร ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันด้วย ดงัจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “หนูคิดว่าเพื่อนมีความสําคญัมากทกุเร่ือง ทัง้เร่ืองเรียน เร่ืองอ่ืนๆ ตอ้งพ่ึงพาและคอย
เป็นที่ปรึกษาใหแ้ก่กนัค่ะ และที่สําคญัคือเราตอ้งทํางานร่วมกนัเยอะ” 
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “เพ่ือนถือว่าสําคญัค่ะ เพราะบางเร่ืองเราคยุกบัครอบครัวไม่ไดก็้ตอ้งคุยกับเพ่ือนแทน 
คยุกนัในหลายๆเร่ือง เพราะส่วนใหญ่ครอบครัวจะเป็นเร่ืองเรียนอย่างเดียวค่ะ” 

    (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553)  
 
 (3) “เพ่ือนถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของสงัคมเรา คือถา้เรามีเพ่ือนแล้วเราสามารถรักษาเพ่ือนได้
แสดงว่าเราก็สามารถอยู่ในสงัคมได ้เป็นเสมือนครูเราว่าเราควรทําตวัอย่างไร” 

(นางสาวแก้ว, สมัภาษณ์, 27 พฤษภาคม 2553) 
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 (4) “หนูคิดว่าเพื่อนสําคญัมากในทุกเร่ือง ถ้าไม่มีเพื่อนก็เหมือนเราไม่มีสงัคม เหมือนไร้
สงัคม และที่สําคญัสามารถใหคํ้าปรึกษากบัเราได้” 
     (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 จากปัจจัยด้านเพ่ือนของนักเรียนทัง้สองกลุ่มพบว่า กลุ่มเพ่ือนมีส่วนเก่ียวข้อ งกับ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีจะน าไปสู่การยอมรับและปฏิเสธตัวตนความเป็นกุลสตรี 
เน่ืองจากการท่ีบุคคลจะคบกันเป็นเพ่ือนนัน้ต้องมีสิ่งท่ีคล้ายกันและมีความต้องการร่วมกัน ทัง้
ความคิด ความชอบ รสนิยม โดยในกลุม่เพ่ือนมีการขดัเกลาท่ีเกิดจากการเลียนแบบ ซึ่งจะน าไปสู่
การมีพฤติกรรมท่ีคล้ายกันด้วย ถ้ากลุ่มเพ่ือนเรียบร้อยเด็กก็จะมีความประพฤติเรียบร้อย แต่ถ้า
กลุม่เพ่ือนมีพฤติกรรมไมเ่รียบร้อย ไมป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบ เดก็ก็จะซึมซบัและรับเอาสิ่งเหลา่นีไ้ว้ 
ดงันัน้กลุม่เพ่ือนจึงมีสว่นส าคญัในการขดัเกลาทางสงัคม เน่ืองจากมีความใกล้ชิดตวัเด็กมากและ
มีความเป็นอิสระท าให้สามารถกระท าสิ่งต่างๆด้วยความเต็มใจ และท่ีส าคญัการกระท านัน้ต้อง
สอดคล้องในแนวทางเดียวกบักลุม่เพ่ือน ซึ่งจากการศกึษาพบวา่ในกลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติ
เรียบร้อยจะมีเพ่ือนท่ีมีลกัษณะท่ีเรียบร้อยเช่นกนั ท าให้มีความประพฤติอยู่ภายใต้กฎระเบียบของ
โรงเรียน รวมทัง้มีการเอาใจใส่การเรียนจึงมีเกณฑ์การเรียนท่ีดีเหมือนกัน ส่วนกลุ่มนักเรียนท่ีมี
แนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยมีเพ่ือนท่ีมีไม่เรียบร้อยเหมือนกันและไม่ประพฤติตนอยู่ใน
กฎระเบียบ  
 
 กลา่วได้ว่าการขดัเกลาทางสงัคมจากกลุ่มเพ่ือนมีลักษณะท่ีแตกต่างจากการขดัเกลาท่ี
ได้รับจากตวัแทนทางสงัคมอ่ืน เน่ืองจากเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือนบุคคลมีการเลือกปฏิบัติตวัได้ตาม
ความต้องการของตวัเองและกลุ่มเพ่ือน ซึ่งการปฏิบัติตวันัน้อาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับ
ความคาดหวงัของสงัคมก็ได้ เช่น โรงเรียนจะอบรมขดัเกลานักเรียนเก่ียวกับกฎหรือสิ่งท่ีสงัคม
คาดหวงัให้คนในสงัคมปฏิบตัิกนั โดยโรงเรียนจะขดัเกลาผา่นกฎระเบียบข้อบงัคบัและมีคณาจารย์
ท าหน้าท่ีอบรมสั่งสอนและดูแลควบคุมความประพฤติให้นักเรียนปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบ
เหลา่นัน้ แตเ่มื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือนนักเรียนมีโอกาสในการเลือกปฏิบัติตวั ซึ่งการปฏิบัติตวันัน้อาจ
สอดคล้องหรือไมส่อดคล้องกบักฎระเบียบข้อบงัคบัของโรงเรียนก็ได้ ดงันัน้แล้วกลุ่มเพ่ือนถือเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวันกัเรียนทัง้ด้านทศันคติและพฤติกรรม ซึ่งจะน าไปสู่การยอมรับและ
การปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรีของนกัเรียนนั่นเอง  
 
 
 



 135 

         5.4.3 ปัจจัยด้านคณาจารย์ 
 

ปัจจัยด้านคณาจารย์เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับและการปฏิเสธตวัตน
ความเป็นกุลสตรีของนักเรียน เน่ืองจากคณาจารย์มีหน้าท่ีหลักในการอบรมขัดเกลาภายใน
โรงเรียนทัง้ด้านความรู้และกิริยามารยาท รวมทัง้คอยดแูลควบคมุความประพฤตินักเรียนให้อยู่
ภายใต้กฎระเบียบ นอกจากนีห้น้าท่ีส าคัญของคณาจารย์อีกอย่างคือการเป็นตัวแบบท่ีดีแก่
นกัเรียนในทกุด้านเพ่ือให้นักเรียนเห็นตวัอย่างและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน โดยเฉพาะการ
เป็นตวัแบบของการเป็นกลุสตรีแก่นกัเรียน แตอ่ย่างไรก็ตามพบวา่มมุมองและความรู้สกึท่ีนกัเรียน
ทัง้สองกลุ่มมีต่อคณาจารย์นัน้แตกต่างกันไป โดยกลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อคณาจารย์ของโรงเรียนท่ีได้อบรมสั่งสอนทัง้วิชาการและเร่ืองกิริยามารยาทมา
ตลอด โดยมองวา่คณาจารย์ผู้หญิงภายในโรงเรียนนัน้เป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรีท่ีดีทัง้ความ
ประพฤติ การแต่งกาย ทรงผม และการวางตัวในสังคม ซึ่งคณาจารย์จะมีกฎระเบียบของ
คณาจารย์เช่นกนั โดยต้องไว้ผมสัน้ แตถ้่าไว้ผมยาวจะต้องเกล้าผมมวยให้เรียบร้อยและห้ามท าสี
ผม สว่นกระโปรงก็จะต้องยาวคลมุเข่าเช่นกัน โดยเฉพาะคณาจารย์อาวโุสท่ียังคงรักษาสิ่งดีงาม
เหลา่นีไ้ว้ ท าให้คณาจารย์จึงมีความเรียบร้อยเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่นกัเรียนตอ่ไป ดงัจะเห็นได้จาก
ค าสมัภาษณ์ดงันี ้
 
 (1) “หนูคิดว่าคุณครูผู้หญิงเป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรีค่ะ ส่วนใหญ่ถือว่าแต่งกาย
เรียบร้อย เพราะคุณครูก็จะมีกฎของคุณครูเช่นกัน เช่น ผมก็ห้ามปล่อยต้องเกล้าเป็นมวยให้
เรียบร้อย กระโปรงยาวคลุมเข่า ส่ิงเหล่านี้ทําให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็กในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบค่ะ” 
     (นางสาวพาย, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “คุณครูส่วนใหญ่มีความเรียบร้อยอยู่ในตวัเอง โดยเฉพาะคุณครูอาวุโสจะค่อนข้าง
เคร่ง คือยงัเป็นตวัแบบของความเป็นกุลสตรีอยู่มากและไดเ้นน้ในเร่ืองกฎระเบียบมากกว่าคณุครูที่
อายยุงันอ้ย” 
     (นางสาวพลอย, สมัภาษณ์, 17 มิถนุายน 2553) 
 
 (3) “คุณครูถือว่าเป็นตัวแบบความเป็นกุลสตรี โดยเฉพาะด้านบุคลิกภาพ การวางตัว 
กิริยามารยาท กาลเทศะ รวมทัง้การแต่งกายดว้ยค่ะ” 
     (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553) 
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 สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยนัน้มีความรู้สึกท่ีดีต่อคณาจารย์
ของโรงเรียนท่ีได้อบรมสั่งสอนทัง้วิชาการและเร่ืองกิริยามารยาทมาตลอดเช่นกัน แต่มองว่า
คณาจารย์ไมไ่ด้เป็นตวัแบบของการเป็นกลุสตรีกันทุกคน แต่กลบัมองว่าการเป็นตวัแบบของการ
เป็นกลุสตรีนัน้อยู่ท่ีตวับคุคลมากกวา่ ซึ่งมีความแตกตา่งกนัออกไปในแง่ของความคิดและทศันคติ 
อีกทัง้ไมไ่ด้น าเอามาเป็นแบบอย่าง ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ดงันี  ้
 
 (1) "คณุครูส่วนใหญ่ก็เป็นตวัแบบในบางคน แต่ไม่เลือกที่จะเอาเป็นแบบมากกว่า เพราะ
คนละยคุกนัดว้ย และสําหรับเราก็ไม่ไดส้นใจเร่ืองนี้เท่าไร แต่คิดว่าอายุของคุณครูยงัเก่ียวกับการ
เป็นกุลสตรีอยู่ดว้ย” 
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 

(2) “คิดว่ายงัเป็นแค่ในบางคน เพราะคณุครูส่วนใหญ่ก็จะวยัต่างกับเรา อยู่กันคนละยุค 
คืออย่างคณุครูอาวโุสทัง้การแต่งกายและการวางตวัก็จะทําในแบบแตกต่างกบัเรา และเราคงไม่ได้
ทําตามอยู่แลว้ เพราะอายตุ่างกนัดว้ยและที่สําคญัคือการที่คณุครูเป็นอย่างนัน้อาจเนื่องจากได้รับ
การขดัเกลามาในอีกแบบหน่ึงที่ไม่เหมือนกบัเรา ส่งผลใหก้ารปฏิบติัตวัออกมาแตกต่างกนัไป” 
     (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (3) “คุณครูเป็นตวัแบบในเร่ืองของมารยาทและการแต่งกายค่ะ ส่วนอายุของคุณครูไม่
น่าจะเก่ียวกบัการเป็นตวัแบบ แต่น่าจะอยู่ที่ความคิดและทศันคติมากกว่า อย่างคณุครูอาวโุสก็จะ
ผ่านอะไรมาเยอะ ย่อมรู้ว่าควรวางตวัอย่างไรหรือการเป็นกุลสตรีเป็นส่ิงสําคญัอย่างไร แต่สําหรับ
คุณครูใหม่ที่พ่ึงเข้ามาหรือที่ยังอายุน้อยอยู่ อาจมีประสบการณ์น้อยและไม่รู้กฎระเบียบของ
โรงเรียนมากนกัแต่ก็สามารถเป็นตวัแบบของการเป็นกุลสตรีได ้ซ่ึงอยู่ที่ตวับคุคลมากว่า” 
     (นางสาวเค้ก, สมัภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2553) 
 
 อย่างไรก็ตาม นกัเรียนทัง้สองกลุ่มคิดว่าการท่ีคณาจารย์ได้อบรมขดัเกลากิริยามารยาท 
และการบงัคบัใช้กฎระเบียบตา่งๆได้สง่ผลตอ่พฤติกรรมและมีอิทธิพลตอ่การแสดงออกตวัตน โดย
ท าให้รู้วา่ควรปฏิบตัิตวัอย่างไรหรือวางตวัอย่างไรให้เหมาะสมทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั ดงัจะเห็นได้
จากค าสมัภาษณ์ดงันี ้
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 (1) “หนูคิดว่าคณุครูมีผลต่อตวัตนมาก ทําใหเ้ราเรียบร้อยข้ึนจากที่ซนๆเหมือนคนทัว่ไปก็
เรียบร้อยข้ึน เหมือนเราคอยควบคมุตวัเองได ้ถือว่าช่วยไดเ้ยอะ คือจากที่บา้นอบรมมาแลว้และมา
ไดจ้ากโรงเรียนย่ิงดีค่ะ” 
     (นางสาวแป้ง, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2553) 
 
 (2) “ควบคมุตวัเราไดเ้ยอะ ทัง้ต่อหนา้และลบัหลงัคณุครูคือจะเรียบร้อยไปเอง พอออกไป
ขา้งนอกโรงเรียนถือว่าดีกว่าที่อ่ืน ถึงแมบ้างคนจะแก่นบา้งแต่ยงัสามารถปฏิบติัตนใหดี้ได ้คือจะดู
รู้ว่าเป็นโรงเรียนเราค่ะ” 
     (นางสาวบวั, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2553)  
 
 (3) “หนูคิดว่าทัง้โรงเรียนและคุณครูส่งผลต่อตวัหนูมาก เพราะถ้าโรงเรียนไม่ออกกฎมา
อย่างนี้หนูก็คงไม่ได้ส่ิงเหล่านี้ติดตวัมา ทําให้กลายเป็นส่ิงที่ทําจนชิน เช่น เดินหรือนัง่ค่ะ ส่วน
คณุครูย่ิงส่งผลมาก เพราะหนูคิดว่าเม่ือคณุครูมีลกัษณะที่ดีและปฏิบติัตวัเป็นแบบอย่างแลว้ เราก็
ควรทําอย่างนั้นด้วย เพราะคุณครูได้เป็นแบบอย่างให้เรา ดังนั้น เราก็ควรปฏิบัติตอบไปใน
แนวทางนัน้ดว้ย” 
     (นางสาวอุน่, สมัภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2553) 
 
 (4) “คุณครูมีผลต่อการแสดงออกตวัตนของเรามาก เพราะถ้าเป็นคุณครูอาวุโสหนูก็จะ
พยายามปรับตวัเขา้หาที่คณุครูเป็นอยู่ พอเจอเราก็ตอ้งเรียบร้อยไวก่้อนแต่พอลบัหลงัเราก็เร่ิมผ่อน
คลายบา้ง แต่ถา้เป็นคณุครูใหม่ เราสามารถคยุเล่นไดบ้า้ง แต่ไม่ไดถึ้งกบัเล่นเกินเลย คือเราก็ยงัมี
ความเคารพอยู่” 
     (นางสาวนิง้, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 
 (5) “คณุครูมีอิทธิพลต่อการแสดงออกตวัตน เช่น ถา้คณุครูบางคนรับเร่ืองแบบนี้ไม่ได ้เรา
ก็ตอ้งปรับเปล่ียนตวัเองเพื่อแสดงใหเ้กิดการยอมรับ เพราะคณุครูก็คือผูใ้หญ่เราควรจะเกรงใจและ
มีสมัมาคารวะไว ้เพ่ือนําไปปรับใช้กบับคุคลอ่ืน” 
     (นางสาวแอม, สมัภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2553) 
 

จากปัจจัยทัง้ 3 ด้านท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีของ
นกัเรียนทัง้สองกลุม่ ได้แก่ ปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเพ่ือน และปัจจัยด้านคณาจารย์ โดย
ปัจจยัดงักล่าวเป็นตวัแทนทางสงัคมท่ีท าหน้าท่ีในการอบรมขดัเกลาและเป็นบริบทท่ีอยู่รอบตวั
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นักเรียน ซึ่งนักเรียนต้องพบเจอและใกล้ชิดกับสิ่งเหล่านีเ้ป็นช่วงเวลายาวนาน แต่อย่างไรก็ดี 
ระยะเวลาของการขดัเกลาท่ีนกัเรียนได้รับทัง้จากครอบครัว เพ่ือน และคณาจารย์นัน้อาจแตกต่าง
กันไปตามแต่ละบุคคล ในกรณีของการขัดเกลาจากครอบครัวนัน้ไม่สามารถท่ีจะก าหนดเวลา
สิน้สดุแน่นอนได้ เพราะแตล่ะครอบครัวก็จะมีมมุมองและทัศนคติในการอบรมขดัเกลาท่ีแตกต่าง
กนัไป หรือแม้แตใ่นโรงเรียนท่ีมีช่วงเวลานานท าให้นกัเรียนต้องมีการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลตา่งๆ ทัง้
เพ่ือนและคณาจารย์จึงเข้ามามีอิทธิพลต่อตวัตนของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ดงันัน้จากการศึกษา
การยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรีของนกัเรียน พบวา่ กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติ
เรียบร้อยมีการยอมรับตัวตนความเป็นกุลสตรีและให้ความส าคัญกับการอบรมขัดเกลาของ
โรงเรียน ปฏิบตัิตามแนวทางท่ีโรงเรียนก าหนด ในขณะท่ีกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติ
ไมเ่รียบร้อยนัน้มีการปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีและไม่ปฏิบัติตามเกณฑ์หรือข้อก าหนดของ
โรงเรียน โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและปฏิเสธของนักเรียนทัง้สองกลุ่มนัน้ ได้แก่ ปัจจัย
ด้านครอบครัว ปัจจยัด้านเพ่ือน และปัจจยัด้านคณาจารย์ ดงัได้กลา่วไว้ข้างต้น 
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บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง “การยอมรับและการปฏิเสธกระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของ
เยาวชนหญิงในสถาบนัการศกึษาไทยปัจจบุัน: ศึกษากรณีโรงเรียนราชินีบน” มีวตัถุประสงค์เพ่ือ
ศกึษากระบวนการขดัเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชินีบน การยอมรับและปฏิเสธตวัตน
ความเป็นกลุสตรีของนกัเรียน และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกุล
สตรี ทัง้นีผู้้ วิจัยเลือกตวัอย่างแบบยึดจุดมุ่งหมายเป็นหลกั (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นการ
เลือกผู้ให้ข้อมลูท่ีสามารถให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์กับการวิจัย โดยผู้ วิจัยได้ท าการสมัภาษณ์และ
สงัเกตการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาจากผู้ให้ข้อมลูส าคญัเป็นหลกั 
 
 ส าหรับในสว่นของบทท่ี 6 นีเ้ป็นการกล่าวถึงบทสรุป ข้อจ ากัด อปุสรรคในการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะ ซึ่งมีล าดบัการน าเสนอดงันี ้
 
 6.1 สรุปผลการวิจยั 
 6.2 ข้อจ ากดัและอปุสรรคในการวิจยั 
 6.3 ข้อเสนอแนะ 
 
6.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 จากการศกึษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และเก็บข้อมลูภาคสนาม ผู้ วิจยัพบวา่ โรงเรียน
ราชินีบน เป็นโรงเรียนสตรีล้วน โดยสมเดจ็พระราชปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชร -
บรีุราชสิรินธร ทรงสร้างขึน้เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเดจ็พระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรม-
ราชชนนีพนัปีหลวง เน่ืองจากเป็นพระองค์แรกท่ีทอดพระเนตรเห็นความส าคญัของการศึกษาของ
สตรีไทย มีความประสงค์ท่ีจะให้สตรีไทยมีความรู้ด้านการศกึษา ความสามารถต่างๆประกอบกับ
การมีกิริยามารยาทท่ีงดงามและเป็นกุลสตรีท่ีเพียบพร้อม ดงันัน้สมเด็จฯ เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ 
ทรงสร้างโรงเรียนราชินีบนแห่งนีไ้ว้ เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติและแสดงความกตญัํูกตเวทีต่อ
สมเดจ็พระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 
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 โรงเรียนราชินีบนเปิดท าการสอนเมื่อวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2472 โดยแรกเร่ิมก่อตัง้
ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางจากบุคคลทั่วไป ทัง้ท่ีเป็นเจ้านาย ข้าราชการ และพ่อค้าบุคคล
ทั่วไป ต่างพากันส่งบุตรหลานเข้ามาเรียน เพ่ือให้ได้ทัง้ความรู้ด้านวิชาการและการฝึกฝนด้าน
กิริยามารยาท การวางตวั รวมทัง้การอบรมในเร่ืองของผู้หญิงโดยเฉพาะงานบ้านงานเรือน ซึ่งแต่
ก่อนการอบรมและการศกึษาของสตรีไทยจะมีอยู่แต่ท่ีบ้านและในวงั ต่อมาเมื่อมีโรงเรียนส าหรับ
สตรีขึน้แล้ว จึงท าให้บคุคลให้ความส าคญัและสง่บตุรหลานเข้ามาฝึกฝนหาความรู้เป็นจ านวนมาก 
อย่างไรก็ดี โรงเรียนราชินีบนเป็นโรงเรียนท่ีเน้นทัง้วิชาการความรู้และการอบรมกิริยามารยาทให้
นักเรียนมีความเป็นกุลสตรีมาตัง้แต่แรกเร่ิมจนกระทั่งปัจจุบัน โดยนักเรียนจะได้รับการอบรม
ฝึกฝนมาอย่างตอ่เน่ือง ท าให้นกัเรียนซึมซบัน าไปปฏิบตัิและเป็นการรักษาเอกลกัษณ์ของโรงเรียน
ไว้ แต่ในปัจจุบันนักเรียนเร่ิมให้ความสนใจน้อยลงอาจเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ใน
สงัคมไทย ส่งผลให้นักเรียนให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตามค่านิยมกุลสตรีน้อยลง จึงท าให้
นกัเรียนมีทัง้การยอมรับและการปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรี ทัง้นีผู้้ วิจยัได้สรุปผลการวิจยัดงันี ้ 
 
 6.1.1 ข้อมลูกลุม่ตวัอย่าง 
 

อายุ กลุม่นกัเรียนทัง้สองกลุม่จ านวน 10 ราย มีอายุระหว่าง 15 – 17 ปี โดยการจัดกลุ่ม
ตวัอย่างกลุม่ละ 5 ราย ดงันี ้

1. กลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย มีอายุ 15 ปีจ านวน 1 ราย มีอายุ 16 ปีจ านวน 1 ราย 
และมีอาย ุ17 ปีจ านวน 3 ราย 

2. กลุ่มท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย มีอายุ 15 ปีจ านวน 1 ราย มีอายุ 16 ปี
จ านวน 1 ราย และมีอาย ุ17 ปีจ านวน 3 ราย 

 
ระดับการศึกษา กลุม่ตวัอย่างมีระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 

2 รายแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยจ านวน 1 รายและเป็นกลุ่มท่ีมีแนวโน้มความ
ประพฤติไม่เรียบร้อยจ านวน 1 ราย ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 รายแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมี
ความประพฤติเรียบร้อยจ านวน 1 รายและเป็นกลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยจ านวน 
1 ราย และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 6 รายแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย
จ านวน 3 รายและเป็นกลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยจ านวน 3 ราย 

 
แผนการเรียน กลุม่ตวัอย่างมีแผนการเรียนวิทย์ – คณิต จ านวน 5 รายแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมี

ความประพฤติเรียบร้อยจ านวน 4 รายและเป็นกลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยจ านวน 



 141 

1 ราย สว่นแผนการเรียนศิลป์ภาษาญ่ีปุ่ น จ านวน 1 รายโดยอยู่ในกลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย 
สว่นแผนการศิลป์สงัคมจ านวน 3 รายโดยอยู่ในกลุ่มท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย และ
แผนการเรียนศิลป์คหกรรมและเทคโนโลยี จ านวน 1 รายโดยอยู่ในกลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติ
ไมเ่รียบร้อย  
 

ต าแหน่งหน้าท่ี กลุ่มตวัอย่างมีต าแหน่งหน้าท่ีเป็นหัวหน้าห้อง จ านวน 2 ราย และเป็น
สารวตัรนกัเรียน จ านวน 1 รายโดยทัง้หมดอยู่ในกลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย  
 

รายได้เฉล่ีย กลุ่มตวัอย่างมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 2,000 บาท จ านวน 4 รายโดยอยู่ใน
กลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 3,000 บาท จ านวน 2 รายโดยอยู่ในกลุม่ท่ี
มีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย มีรายได้ 4,000 บาท จ านวน 4 รายแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อยจ านวน 1 รายและเป็นกลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยจ านวน 3 ราย  

 
ภูมิล าเนาและสถานท่ีพักอาศัยในปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่าง กลุม่ตวัอย่างมีภมูิล าเนา

และสถานท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนัท่ีกรุงเทพมหานคร ทัง้หมดจ านวน 9 ราย โดยอยู่ในกลุ่มท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อยจ านวน 5 ราย และกลุ่มท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยจ านวน 4 ราย 
และมีเพียง 1 ราย ท่ีมีภมูิล าเนาและสถานท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนัท่ีจงัหวดันนทบรีุ โดยอยู่ในกลุม่ท่ีมี
แนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อย 

 
ลักษณะครอบครัว กลุม่ตวัอย่างมาจากครอบครัวเดี่ยว จ านวน 6 รายแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมี

ความประพฤติเรียบร้อยจ านวน 1 รายและกลุ่มท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยจ านวน 5 
ราย มาจากครอบครัวขยาย จ านวน 4 รายโดยอยู่ในกลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย 

 
ระดับชัน้ท่ีเข้าศึกษา กลุม่ตวัอย่างเข้าศึกษาท่ีโรงเรียนราชินีบนในระดบัชัน้อนุบาลท่ี 2 

จ านวน 8 รายแบ่งเป็นกลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยจ านวน 4 รายและกลุ่มท่ีมีแนวโน้มความ
ประพฤติไมเ่รียบร้อยจ านวน 4 ราย เข้าศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 1 รายโดยอยู่
ในกลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อย และเข้าศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 
1 รายโดยอยู่ในกลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย  
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การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรี กลุ่มตวัอย่างท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อยเคยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรีของทางโรงเรียนทกุคน จ านวน 5 
ราย สว่นกลุม่ท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยนัน้พบวา่ไมเ่คยเข้าร่วมกิจกรรมดงักลา่ว 

  
การเข้าพบฝ่ายปกครอง กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่

เรียบร้อยเคยเข้าพบฝ่ายปกครองมาแล้วทกุคนจ านวน 5 ราย สว่นกลุม่ท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย
นัน้พบวา่ไมเ่คยเข้าพบฝ่ายปกครอง 

 
6.1.2 กระบวนการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนราชินีบน 
 
จากการศกึษาพบวา่กระบวนการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนราชินีบนสามารถ

แบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน ดงันี ้
 
1. ด้านการศึกษา  

 
ในด้านของการศกึษากลา่วคือโรงเรียนมีการอบรมขดัเกลาความเป็นกุลสตรีโดยผ่านทาง

หลกัสตูรและกิจกรรมท่ีอบรมในเร่ืองของกิริยามารยาทหรือความเป็นกลุสตรีขึน้มาเฉพาะ ส าหรับ
หลกัสตูรสถานศกึษานัน้ได้จดัให้อยู่ในกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน โดยมีช่ือว่า “กิจกรรมกุลสตรีราชินี
บน” ซึ่งจดัเป็นรายวิชาเรียนหนึ่งท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้ต้องเรียน โดยเป็นการขดัเกลานักเรียนผ่าน
การเรียนการสอนจากคณาจารย์อาวโุสของโรงเรียน  

 
ส าหรับในคาบเรียนจะเป็นการฝึกอบรมภาคปฏิบัติ เ พ่ือให้นักเ รียนปฏิบัติ ด้าน

กิริยามารยาทออกมาได้อย่างถกูต้องเหมาะสมตามกาลเทศะ โดยกรอบสาระการเรียนในคาบเรียน
จะประกอบไปด้วย   

 
1) รู้รักษ์โรงเรียนราชินีบน คือ เป็นการอบรมนักเรียนเก่ียวกับประวตัิความเป็นมาของ

โรงเรียนราชินีบน พระราชประวตัิและพระประวตัิของเจ้านายผู้ทรงดแูลโรงเรียน รวมทัง้ประมวลค า
อบรมสั่งสอนของเจ้านายด้วย เพ่ือให้นักเรียนได้ทราบถึงคุณค่าและวัฒนธรรมอันดีงามของ
โรงเรียนตัง้แตค่รัง้อดีต นอกจากนีเ้ป็นการอบรมในเร่ืองกฎระเบียบและข้อบังคบัของโรงเรียนทัง้
เร่ืองทรงผมและเคร่ืองแบบการแต่งกายนักเรียน ซึ่งเป็นการคอยเตือนนักเรียนให้ปฏิบัติตนให้
ถกูต้องตามท่ีโรงเรียนก าหนดไว้ 
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2) กิริยามารยาท คือ เป็นการอบรมนักเรียนให้รู้จักการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องเหมาะสม
ตามแตโ่อกาส ได้แก่ การยืน การเดิน การนัง่ การหมอบคลาน การแสดงความเคารพ การไหว้ การ
กราบ การรับและสง่ของอย่างเป็นพิธีการและไม่เป็นพิธีการ การประเคนสิ่งของแด่พระภิกษุและ
การรับของจากพระภิกษุ การทลูเกล้าฯ ถวายสิ่งของและการรับพระราชทานสิ่งของ เป็นต้น โดยสิ่ง
เหลา่นีจ้ะท าให้นักเรียนท าเป็นติดตวัไปและสามารถน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตจริงเมื่อเรียนจบจาก
โรงเรียนไปแล้ว 

 
3) การเข้าสงัคม คือ เป็นการอบรมนักเรียนให้รู้เร่ืองมารยาทในการเข้าสงัคม เพ่ือให้

ปฏิบตัิตนได้ถกูต้องตามกาลเทศะและสามารถอยู่ร่วมกบัผู้คนในสงัคมได้อย่างดี ได้แก่ มารยาทใน
การอยู่ในห้องเรียน ห้องประชมุ ห้องสมดุ มารยาทในการรับประทานอาหาร การใช้โทรศพัท์ การ
ร่วมพิธีกรรมต่างๆ มารยาทในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ การต้อนรับและเย่ียมเยียนบุคคลใน
วาระตา่งๆ การแนะน าบคุคลให้รู้จกักนั การใช้ราชาศพัท์พืน้ฐาน และการสนทนากับบุคคลต่างๆ 
เป็นต้น โดยสิ่งเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานท่ีดีแก่นักเรียนไม่ว่าจะอยู่สถานท่ีแห่งใดหรือกับบุคคลใด 
สามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้และเป็นสิ่งท่ีสามารถพบเจอได้บ่อยในชีวิตประจ าวนั 

 
อย่างไรก็ดี การอบรมขดัเกลาดังกล่าวถึงแม้จะเป็นการสวนกระแสสงัคม แต่จากการมี

หลกัสตูร “กลุสตรีราชินีบน” ขึน้มา พบวา่นกัเรียนมีการตระหนกัรู้และประพฤติตนออกมาได้ดีและ
ถกูต้องขึน้ โดยคณาจารย์ตา่งยอมรับวา่สิ่งท่ีโรงเรียนได้อบรมขดัเกลานัน้เป็นการสวนกระแสสงัคม 
แตโ่รงเรียนยังคงให้ความส าคญัต่อไป เพราะความเป็นกุลสตรีถือเป็นเอกลกัษณ์ของโรงเรียนท่ี
นอกเหนือจากด้านวิชาการ ดงันัน้จึงต้องให้การอบรมให้ดีทัง้สองอย่างควบคูก่นัไป  

 
นอกจากนีใ้นด้านการศกึษายงัมีกิจกรรมตา่งๆท่ีสง่เสริมความเป็นกลุสตรี โดยโรงเรียนได้

อบรมขดัเกลาผา่นทางกิจกรรม ซึ่งเป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีประสบการณ์ในการปฏิบัติจริง 
ได้แก่ กิจกรรมการจดัประกวดมารยาท ถือเป็นกิจกรรมท่ีสร้างช่ือเสียงให้กบัโรงเรียนมากท่ีสดุ โดย
มีการประกวดทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน และยังมีการประกวดจัดพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท า
กระทง ซึ่งถือเป็นกิจกรรมท่ีอนรุักษ์วฒันธรรมไทยท่ีทางโรงเรียนจะจดัประกวดตามวนัส าคญัตา่งๆ
เพ่ือสามารถน ามาใช้ได้ในโอกาสนัน้ เช่น วนัครู วนัพ่อ วนัแม ่วนัลอยกระทง รวมทัง้วนัส าคญัของ
โรงเรียนด้วย นอกจากกิจกรรมดงักลา่วแล้วยังมีกิจกรรมทางศาสนาท่ีโรงเรียนยังให้ความส าคญั 
เพ่ือเป็นการปลกูฝังให้นกัเรียนมีความละเอียดออ่น ความออ่นโยนทัง้ภายในและภายนอก มีสมาธิ 
มีจิตใจท่ีดีงามและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างดี  
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2. ด้านกฎระเบียบ 
 
ในด้านของกฎระเบียบกลา่วคือโรงเรียนมีการสร้างกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดมาช้านาน ได้แก่ 

ด้านการแต่งกาย ด้านทรงผม และด้านความประพฤติ โดยกฎระเบียบเหล่านีจ้ะหล่อหลอมให้
นักเรียนเป็นคนท่ีมีความเคารพในกฎเกณฑ์ มีความซ่ือสตัย์ และปฏิบัติตนตามหน้าท่ีได้อย่าง
ถูกต้อง โดยถ้ามีการฝ่าฝืนกฎระเบียบก็จะได้รับการพิจารณาโทษตามแต่ละกรณีไป ส าหรับ
กฎระเบียบข้อบังคับของโรงเรียนนัน้แบ่งเป็นหัวข้อใหญ่ได้ดังนี  ้ (ส่วนของรายละเอียดใน
ภาคผนวก) 

 
1) ระเบียบว่าด้วยเคร่ืองและแต่งกายของนักเรียนโรงเรียนราชินีบน  ได้แก่ เคร่ืองแบบ

นักเรียน เคร่ืองแบบยุวกาชาด เคร่ืองแบบเรียนพลศึกษา ทรงผม กระเป๋าหนังสือและกระเป๋า
สมัภาระ เคร่ืองประดบั และส่ิงท่ีนกัเรียนพึงปฏิบตัิโดยเคร่งครัดอ่ืนๆ 

2) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยการใช้เคร่ืองมือสื่อสาร 
3) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยการมาติดตอ่กบัโรงเรียน ได้แก่ การมาติดต่อในเวลาราชการ การมา

ท ากิจกรรมในวนัหยดุราชการ 
4) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยการเข้า – ออก บริเวณโรงเรียน 
5) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยการเคารพธงชาติและท ากิจกรรรมเช้า 
6) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยการท าความเคารพ ได้แก่ ในห้องเรียน ในห้องประชุม นอกห้องเรียน 

และนอกบริเวณโรงเรียน 
7) การเข้าแถว – เดินแถว ได้แก่ การเดินแถวเข้าห้องเรียน การเดินเพ่ือไปเรียนนอก

ห้องเรียน และการเข้าแถวกลางวนั 
8) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยการท ากิจกรรมนอกโรงเรียนของนกัเรียน 
9) ข้อปฏิบัติว่าด้วยการรับประทานอาหารของนักเรียน ได้แก่ การรับประทานนอกโต๊ะ

อาหาร และการนัง่โต๊ะรับประทานอาหาร 
10) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยการใช้โทรศพัท์สาธารณะในโรงเรียน 
11) ข้อปฏิบตัิวา่ด้วยสวสัดิภาพและความปลอดภยัภายในโรงเรียน 
 
แตอ่ย่างไรก็ดี การปฏิบัติตามกฎระเบียบของนักเรียนในปัจจุบันมีทัง้ปฏิบัติตามและไม่

ปฏิบตัิตาม โดยทางคณาจารย์สามารถควบคมุได้เฉพาะในโรงเรียนเท่านัน้ เน่ืองจากปัจจุบันมีสิ่ง
ทันสมัยและสิ่งแวดล้อมรอบตวันักเรียนท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียนโดยเฉพาะ
เพ่ือนก็ถือเป็นปัจจยัส าคญัในการปฏิบตัิตนของนกัเรียนด้วย ซึ่งการท่ีจะหานักเรียนท่ีปฏิบัติตาม
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กฎระเบียบทกุอย่างนัน้หาได้ยาก เน่ืองจากการลงโทษของทางโรงเรียนอาจไม่ได้ผลเท่าท่ีควร จึง
สง่ผลให้นกัเรียนไมเ่ขด็หลาบและยงัคงไมป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบ นอกจากนีก้ารให้ความร่วมมือตอ่
นโยบายหรือกฎระเบียบของโรงเรียนจากทางครอบครัวนกัเรียนเองมีการเปลี่ยนแปลงไป แต่ก่อน
ครอบครัวและโรงเรียนจะมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันและมีความเกรงใจต่อคณาจารย์ 
ทางโรงเรียนจึงได้รับความร่วมมือท่ีดีจากทางครอบครัว แต่ส าหรับปัจจุบันครอบครัวได้เข้ามามี
บทบาทมากขึน้ท าให้คณาจารย์ต้องคอยประนีประนอมในเร่ืองการท าโทษตอ่นกัเรียน ท าให้ส่งผล
ตอ่การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ ดงันัน้จึงมีนกัเรียนทัง้ท่ีปฏิบตัิตามและไมป่ฏิบตัิตาม 
 

3. ด้านวัฒนธรรมองค์กร 
 
 ในด้านของวฒันธรรมองค์กรกลา่วคือโรงเรียนราชินีบนเป็นโรงเรียนสตรีเก่าแก่ท่ีจดัตัง้โดย
เจ้านายของไทย คือ สมเดจ็พระราชปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบรีุราชสิรินธร ซึ่ง
เป็นพระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรม
ราชเทวี พระพนัวสัสาอยัยิกาเจ้า โดยจดัตัง้ขึน้เพ่ืออบรมให้ความรู้ทัง้ด้านวิชาการ กิริยามารยาท 
และงานบ้านงานเรือนท่ียึดถือตามแบบในวงั โดยแรกเร่ิมก่อตัง้นัน้ส่วนใหญ่จะเป็นเจ้านายและ
เป็นชาวตา่งชาติท่ีท าหน้าท่ีอบรม การอบรมสัง่สอนจึงมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของโรงเรียนท่ี
สัง่สมกนัมาตัง้แตอ่ดีตและถกูถ่ายทอดเร่ือยมาเป็นรุ่นสูรุ่่น จากเจ้านายสูค่รู จากครูสู่ลกูศิษย์ และ
ศิษย์เก่าท่ียงัคงระลกึถึงพระคณุของโรงเรียนและช่วยกันรักษาวฒันธรรมอนัดีงามเหล่านีเ้ร่ือยมา 
จึงท าให้คณุคา่และวฒันธรรมอนัดีงามเหลา่นีย้งัคงมีอยู่ภายในโรงเรียน ถึงแม้ปัจจุบันสงัคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไป มีความทันสมยัมากขึน้แต่โรงเรียนยังคงยึดถือและให้ความส าคญักับความเป็น
ไทยทัง้ด้านกิริยามารยาท งานบ้านงานเรือน รวมทัง้อนรุักษ์ความเป็นไทยไว้ด้วย เมื่อพิจารณาว่า
เหตุใดวฒันธรรมอันดีงามเหล่านีย้ังคงมีและถูกถ่ายทอดให้แก่นักเรียนเร่ือยมา เน่ืองมาจาก
โรงเรียนมีการวางรากฐานท่ีดีจากเจ้านายในอดีตและมีคณาจารย์อาวโุสท่ีได้สานต่อและอบรม
ถ่ายทอดให้แก่คณาจารย์รุ่นใหมแ่ละนกัเรียนตอ่มา จึงท าให้วฒันธรรมประเพณีของโรงเรียนยังคง
ถกูถ่ายทอดเร่ือยมาจนกระทัง่ปัจจบุนั ดงันัน้แล้วคณุคา่แห่งกลุสตรีราชินีบนจึงได้ถกูถ่ายทอดผา่น
การขดัเกลาทางสงัคมและวฒันธรรมภายในโรงเรียนตลอดช่วงเวลาท่ีผา่นมา 
 
 6.1.3 การยอมรับและการปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรี  
 
 การยอมรับและการปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีของนักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม กล่าวคือกลุ่ม
นกัเรียนท่ีความประพฤติเรียบร้อยมีการยอมรับตวัตนความเป็นกลสุตรีและให้ความส าคญักับการ
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อบรมขดัเกลาของโรงเรียน และส าหรับกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยมีการ
ปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีและไม่ประพฤติตนไปในแนวทางของโรงเรียน ซึ่งในด้านของการ
วิเคราะห์ความเป็นกลุสตรี มีการวิเคราะห์ดงันี ้ 
 
 1. ความคดิเหน็ต่อการส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 
 

กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยเห็นวา่การสง่เสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียน
ราชินีบนเป็นผลดีตอ่สงัคมในปัจจบุนั เน่ืองจากการสง่เสริมดงักลา่วเป็นการปลกูฝังเด็กตัง้แต่เล็ก 
ท าให้เข้าใจถึงวิธีการและกระบวนการปฏิบตัิท่ีถกูต้องและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ โดยบาง
คนเมื่อได้รับการอบรมจากทางบ้านและมาได้รับเพ่ิมจากโรงเรียนอีกย่ิงเป็นสิ่งดี ท าให้ได้รับการ
สง่เสริมทัง้สองทาง แตส่ าหรับบางคนท่ีทางบ้านไมไ่ด้เน้นแตก่็ยงัได้รับจากทางโรงเรียน ดงันัน้การ
ท่ีโรงเรียนส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของนักเรียนมาอย่างต่อเน่ืองถือว่าเป็นจุดเด่นของโรงเรียน 
ถึงแม้ในปัจจบุนัจะได้รับความสนใจน้อยลงแตโ่รงเรียนยงัคงรักษาคณุคา่ท่ีดีงามเหลา่นีไ้ว้  

 
กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยเห็นวา่การสง่เสริมการเป็นกลุสตรีของ

โรงเรียนราชินีบนเป็นผลดีตอ่สงัคมในปัจจบุนัอยู่บ้าง เน่ืองจากการสง่เสริมดงักลา่วเป็นการท าให้รู้
ถึงวิธีการการปฏิบตัิท่ีถกูต้องและน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ แต่การอบรมขดัเกลาดงักล่าวนัน้ท าให้มี
ความรู้สกึอดึอดัและเบ่ือในบางครัง้ และคิดว่าวิธีการดงักล่าวเหมือนเป็นการบังคบัมากกว่าการ
อบรมขดัเกลา จึงไมอ่ยากให้โรงเรียนคาดหวงัมากเกินไป แตอ่ย่างไรก็ตามถึงแม้นักเรียนกลุ่มนีจ้ะ
เป็นเดก็ท่ีไมค่อ่ยเรียบร้อยเมื่ออยู่ในโรงเรียนและไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบเท่าใดนัก แต่เมื่อออก
ไปสูส่งัคมภายนอกก็สามารถปฏิบตัิตวัได้ดีและควบคมุตนเองได้  

 
 2. การขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน 
  

กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยได้รับการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีเกือบ
ตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงเรียน โดยวิธีการขดัเกลาความเป็นกลุสตรีเร่ิมตัง้แตเ่ข้าโรงเรียนมาจนกระทั่ง
เลิกเรียน ทัง้ท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งบางครัง้ได้รับการขัดเกลาโดยไม่รู้ตัวแต่
คณาจารย์จะคอยเป็นผู้ตกัเตือนและปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างท่ีดีอยู่เสมอ จึงท าให้เด็กนักเรียนได้
ซึมซบัสิ่งเหลา่นีม้าตลอด  
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กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยกลา่ววา่การขดัเกลาความเป็นกลุสตรี
จากโรงเรียนส่วนใหญ่จะเน้นเร่ืองของการไหว้และกิริยามารยาท เร่ิมตัง้แต่เข้าโรงเรียนมา
จนกระทัง่เลิกเรียน โดยจะมีการตรวจการแตง่กายและตรวจผมทัง้ก่อนเข้าโรงเรียนและก่อนกลบั
บ้านทุกครัง้ ซึ่งการอบรมขดัเกลาของโรงเรียนนัน้เหมือนเป็นการบังคบัมากกว่าว่าต้องท าไปใน
แนวทางของโรงเรียน เช่น เร่ืองการแต่งกายและทรงผม ซึ่งนักเรียนกลุ่มนีก้็ไม่ได้ปฏิบัติตวัไปใน
แนวทางนัน้ อีกทัง้การมีภาพลกัษณ์ท่ีไมเ่รียบร้อยของนกัเรียนกลุม่นีจ้ึงท าให้โดนวา่กล่าวตกัเตือน
บ่อยครัง้จากคณาจารย์  
 
 3. กิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนราชนีิบน  
 
 กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยกลา่ววา่กิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของ
โรงเรียนท่ีมีเป็นประจ าทุกปีและได้รับความสนใจมากคือ การจัดประกวดมารยาทและการจัด
ประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง โดยกลุม่นักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยได้เคยเข้า
ร่วมเป็นตวัแทนนกัเรียนในการประกวดภายในโรงเรียนและได้รับรางวลัจากการแข่งขนัด้วย อีกทัง้
มี 1 ราย ท่ีเคยเป็นตวัแทนในการแขง่ขนัประกวดร้อยมาลยัและจดัพานภายนอกโรงเรียน ซึ่งได้รับ
รางวลัจากการประกวดด้วย นอกจากนีเ้มื่อโรงเรียนมีการจดังานหรือมีวนัส าคญันักเรียนกลุ่มนีจ้ะ
ได้รับหน้าท่ีในการเป็นตวัแทนของนกัเรียนในการเข้าร่วมพิธีการส าคญัต่างๆ ในส่วนของกิจกรรม
ประเภทอ่ืน เช่น การจดัประกวดนางนพมาศและกิจกรรมท่ีอนรุักษ์ความเป็นไทย นักเรียนกลุ่มนีก้็
เคยเข้าร่วมมาแล้วเช่นกนั  
 
 กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยได้กลา่ววา่กิจกรรมท่ีเน้นการส่งเสริม
ความเป็นกลุสตรีของโรงเรียนจะเป็นการจดัประกวดมารยาทและการจัดประกวดท าพานพุ่ม ร้อย
มาลยั ท ากระทง ซึ่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยไมเ่คยเข้าร่วมเป็นตวัแทน
นกัเรียนในการประกวดการแขง่ขนัเลย เน่ืองจากคิดวา่ไมเ่หมาะกับตนเองและไม่มีความสนใจใน
เร่ืองนีอ้ยู่แล้ว แตส่ าหรับกิจกรรมท่ีกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยเข้าร่วมจะ
เป็นกิจกรรมประเภทนนัทนาการ เช่น การเลน่ดนตรี การประกวดร้องเพลง การแขง่ขนักีฬา เป็นต้น 
เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีนักเรียนมีความสนใจอยู่แล้ว อีกทัง้เป็นงานอดิเรกยามว่างและความสามารถ
พิเศษท่ีนกัเรียนฝึกฝนมาตัง้แตเ่ดก็  
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 4. กระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนกับตัวตนของนักเรียน  
 
 กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยเห็นวา่การขดัเกลาความเป็นกลุสตรีของโรงเรียน
ได้สง่ผลตอ่ตวัตนของนกัเรียน ท าให้มีประสบการณ์ในการท าสิ่งเหล่านีแ้ละท าให้ติดตวัไปตลอด  
โดยเฉพาะส่งผลต่อบุคลิกภาพให้ดดูีขึน้และท าให้รู้ถึงวิธีปฏิบัติตวัให้ถูกต้องเหมาะสมในแต่ละ
โอกาส โดยกลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยมีความรู้สกึท่ีดีและภาคภมูิใจตอ่การได้รับการ
อบรมขดัเกลาความเป็นกุลสตรี จึงส่งเสริมให้โรงเรียนให้ความส าคญักับการอบรมขดัเกลาสิ่ง
เหลา่นีต้อ่ไป  
 
 กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยเห็นว่าการขดัเกลาความเป็นกุลสตรี
ของโรงเรียนได้สง่ผลตอ่ตวัตนของนกัเรียนบ้าง โดยอย่างน้อยท าให้รู้วา่ควรวางตวัอย่างไรในสงัคม 
ควบคมุตงัเองได้ ซึ่งเมื่อเทียบกบัคนภายนอกแล้วก็ถือวา่ยงัสามารถวางตวัหรือควบคมุตวัตนให้ไป
ในทางท่ีดีได้ เพราะได้เคยมีประสบการณ์ในการปฏิบตัิสิ่งเหลา่นีม้าบ้าง กลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้ม
ความประพฤติไมเ่รียบร้อยจึงมีความรู้สกึท่ีดีต่อการได้รับการอบรมขดัเกลาความเป็นกุลสตรี แต่
รู้สกึเบ่ือในบางครัง้เพราะเป็นสิ่งท่ีได้รับการอบรมขดัเกลามาตัง้แตเ่ลก็  
 
 5. กระบวนการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนกับการปฏิบัติตนของ
นักเรียน  
 
 กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยได้รับน าเอาสิ่งท่ีโรงเรียนได้อบรมขดัเกลาให้มี
ความเป็นกุลสตรีมาปฏิบัติตามทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน ทัง้ด้านกิริยามารยาท ความ
ประพฤติ รวมทัง้กฎระเบียบของทางโรงเรียน ซึ่งไม่เคยขดัขืนทัง้กฎระเบียบการแต่งกายและทรง
ผม ท่ีได้ปฏิบตัิตามกฎมาตลอด เน่ืองจากไมอ่ยากมีปัญหาและเห็นวา่ถ้าปฏิบตัิผิดกฎระเบียบแล้ว
จะเป็นผลเสียมากกวา่ผลดี จึงไมเ่คยถกูฝ่ายปกครองเรียกไปพบ  
 
 กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยได้รับน ามาปฏิบัติตามบ้างในแง่ของ
การพบผู้ใหญ่ ท าให้รู้สมัมาคาราวะทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน แตใ่นสว่นของความประพฤติ
และกฎระเบียบของทางโรงเรียนนัน้ พบว่านักเรียนกลุ่มนีไ้ม่ได้ปฏิบัติตามและส่วนใหญ่ได้ขดัขืน 
โดยจะปฏิบัติผิดกฎระเบียบ ทัง้ความประพฤติ การแต่งกาย ทรงผม อีกทัง้เคยโดนเรียกไปฝ่าย
ปกครองและบางรายเคยท าทณัฑ์บนมาแล้วในกรณีท าผิดกฎระเบียบโรงเรียน  
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 6. ผลจากการขัดเกลาความเป็นกุลสตรีของโรงเรียนท่ีมีต่อนักเรียน 
 
 จากการได้รับการอบรมขัดเกลาความเป็นกุลสตรี ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก
และการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย โดยเป็นสิ่งท่ีติดตวัไปตลอดทัง้
การด าเนินชีวิตในและนอกโรงเรียน การมีกิริยามารยาท ความประพฤติ และการพูดจาท่ีดี 
ตลอดจนการวางตวัในสงัคม ท าให้สามารถเข้าสงัคมได้ง่าย จึงเป็นสิ่งท่ีดีและควรค่าแก่การเก็บ
รักษาไว้ให้เดก็รุ่นตอ่ไป 
 
 จากการได้รับการอบรมขัดเกลาความเป็นกุลสตรี ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก
และการด าเนินชีวิตของกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อย ในเร่ืองของการวางตวั
ให้เหมาะสมในสถานท่ีตา่งๆ การเข้าหาผู้ใหญ่ แตอ่ย่างไรก็ดีส าหรับนักเรียนกลุ่มนีแ้ล้วในแง่ของ
การปฏิบตัิตนยงัเป็นไปในแนวทางท่ีขดัขืนและไมป่ระพฤติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

 
 กล่าวได้ว่า กลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยมีการยอมรับและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของทางโรงเรียน โดยมีความคิดและความรู้สกึท่ีดีตอ่การอบรมขดัเกลาของโรงเรียน อีก
ทัง้ได้ปฏิบตัิตามเร่ือยมาไม่เคยขดัขืนและยังเคยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของ
ทางโรงเรียน โดยได้รับการคดัเลือกและไว้วางใจจากคณาจารย์ในการเป็นตัวแทนในการเข้า
ประกวดตา่งๆ ทัง้การประกวดมารยาท การประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลยั ท ากระทง และกิจกรรม
ท่ีอนุรักษ์วฒันธรรมไทย เช่น ร าไทย เล่นดนตรีไทย นอกจากนีก้ลุ่มนักเรียนท่ีมีความประพฤติ
เรียบร้อยได้ให้ความส าคญักบัการอบรมขดัเกลา โดยมองวา่เป็นสิ่งท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อสงัคม
ปัจจุบันมากและสนับสนุนให้โรงเรียนเน้นในสิ่งเหล่านีต้่อไป เพ่ือให้เด็กในรุ่นต่อมาได้รับน าไป
ปฏิบตัิตอ่ ซึ่งถือวา่เป็นจดุเดน่ของทางโรงเรียนท่ีได้ให้ความส าคญักับสิ่งเหล่านีม้าอย่างต่อเน่ือง 
แม้จะเป็นการทวนกระแสในปัจจบุันท่ีได้รับความสนใจน้อยลง แต่โรงเรียนยังคงรักษาคณุค่าท่ีดี
งามเหลา่นีไ้ว้  

 
 สว่นกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยมีการปฏิเสธและไม่ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของทางโรงเรียน โดยนกัเรียนกลุม่นีม้ีความคิดและความรู้สึกท่ีดีต่อการอบรมขดัเกลา
ของโรงเรียน แต่ในด้านของความประพฤติและการปฏิบัติตามกฎระเบียบของเด็กกลุ่มนีย้ังคง
เป็นไปในแนวตอ่ต้าน รวมทัง้ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็นกุลสตรีของทางโรงเรียน 
เพราะคิดว่าไม่เหมาะสมและไม่ได้มีความสนใจในด้านนีอ้ยู่แล้ว ทัง้การประกวดมารยาท การ
ประกวดท าพานพุ่ม ร้อยมาลัย ท ากระทง และกิจกรรมร าไทย เล่นดนตรีไทย และไม่อยากให้
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โรงเรียนเข้มงวดและคาดหวงัเกินไป เน่ืองจากเห็นว่าสงัคมในปัจจุบันมีความทันสมยัมากขึน้ จึง
เห็นว่าสิ่งเหล่านีอ้าจน ามาใช้ในชีวิตจริงได้น้อย แต่ถือว่าเป็นจุดเด่นของทางโรงเรียนท่ีได้ให้
ความส าคญักบัสิ่งเหลา่นีม้าอย่างตอ่เน่ือง  
 
 6.1.4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและการปฏิเสธ 
  

จากการศกึษา พบวา่ ปัจจยัด้านครอบครัว ด้านเพ่ือน และด้านคณาจารย์นัน้เป็นปัจจัยท่ี
มีอิทธิพลตอ่การยอมรับและการปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีของกลุ่มตวัอย่างทัง้ 10 กรณี โดย
ปัจจยัดงักล่าวเป็นตวัแทนทางสงัคมท่ีท าหน้าท่ีในการอบรมขดัเกลาและเป็นบริบทท่ีอยู่รอบตวั
นกัเรียน ซึ่งต้องพบเจอและใกล้ชิดกบัสิ่งเหลา่นีเ้ป็นช่วงเวลายาวนาน โดยสามารถสรุปตามปัจจัย
ได้ดงันี ้

 
1. ปัจจัยด้านครอบครัว 
 
ครอบครัวเป็นสถาบนัส าคญัและเป็นตวัแทนทางสงัคมหนึ่งท่ีท าหน้าท่ีในการอบรมเลีย้งดู

และสร้างเสริมบคุลิกภาพ อารมณ์ ทศันคติ ตลอดจนพฒันาการตา่งๆของบุคคลได้เป็นอย่างดี จึง
สง่ผลให้บคุคลมีแนวโน้มไปในทิศทางตา่งๆได้ จากการศกึษาพบวา่ในด้านลกัษณะการเลีย้งดขูอง
กลุม่ตวัอย่างจะได้รับการเลีย้งดแูบบไมต่ามใจ มีเหตผุล โดยจะเน้นการอบรมเร่ืองการมีมารยาท 
การพูดจา และโดยเฉพาะการมีสัมมาคารวะ ให้รู้จักเคารพผู้อาวโุส ครอบครัวจึงสนับสนุนให้
โรงเรียนเน้นอบรมเร่ืองกิริยามารยาทตอ่ไป เพราะเป็นสิ่งท่ีดีและเป็นการปลกูฝังตัง้แต่เล็ก ท าให้
สามารถปฏิบตัิตนได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม ซึ่งจะเป็นผลดีต่อตวัเด็กเมื่อจบออกไปแล้ว โดย
ครอบครัวเห็นว่าโรงเรียนราชินีบนเป็นโรงเรียนสตรีท่ีมีช่ือเสียงทัง้ทางวิชาการและการอบรม
กิริยามารยาท รวมทัง้การมีสภาพแวดล้อมท่ีดี ปลอดภยั ท าให้ครอบครัวมีความเช่ือมัน่และศรัทธา
ในสถาบนัจึงสนบัสนนุให้บตุรสาวของตนเข้าศกึษา  

 
ส าหรับลกัษณะครอบครัวของกลุม่ตวัอย่างมีความแตกตา่งกนั โดยกลุม่นกัเรียนท่ีมีความ

ประพฤติเรียบร้อยส่วนใหญ่มีลกัษณะครอบครัวขยาย ท าให้เด็กได้รับการดแูลและการควบคุม
ความประพฤติอย่างทั่วถึง ทัง้จากพ่อแม่และญาติผู้ ใหญ่ท่ีคอยท าหน้าท่ีดแูลอบรม จึงท าให้มี
ความอบอุน่และมีความผกูพนักบับคุคลในครอบครัว อีกทัง้การท่ีมีความเป็นอิสระน้อยท าให้เด็ก
ต้องประพฤติตนให้อยู่ในกรอบของครอบครัว ส่วนกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่
เรียบร้อยมีลกัษณะครอบครัวเดี่ยว ซึ่งประกอบไปด้วยพ่อ แม่ ลกูเท่านัน้ ท าให้มีความเป็นอิสระ
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เป็นตวัของตวัเองและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลในครอบครัวไมใ่กล้ชิด จึงไมไ่ด้มีความสนิทสนม
กนัมากระหวา่งบคุคลในครอบครัว เมื่อมีปัญหาจึงปรึกษาเพ่ือนเป็นหลกั นอกจากนี ้พบวา่มีบคุคล
ในครอบครัวท่ีมีลักษณะค่อนข้างแก่นบ้าง ได้แก่ พ่ีน้องของตนเองจึงท าให้เด็กกลุ่มนีอ้าจมี
แนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยได้  

 
2. ปัจจัยด้านเพื่อน 
 
กลุ่มเพ่ือนถือเป็นตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคมหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติของ

นกัเรียน เน่ืองจากเด็กในช่วงวยันีม้ีความต้องการอยู่กับเพ่ือนโดยเฉพาะกับกลุ่มเพ่ือนท่ีมีความ
คล้ายคลงึกนัในด้านตา่งๆ ซึ่งเพ่ือนมีสว่นเก่ียวข้องกบักระบวนการขดัเกลาทางสงัคมท่ีจะน าไปสู่
การยอมรับและปฏิเสธตัวตนความเป็นกุลสตรี จากการศึกษาพบว่าในกลุ่มนักเรียนท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อยจะมีเพ่ือนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน ทัง้ด้านลกัษณะนิสัยท่ีมีความเรียบร้อย
เหมือนกนั ประพฤติตนอยู่ในกฎระเบียบ ไมเ่คยท าผิดกฎและมีเกณฑ์การเรียนใกล้เคียงกัน ส่วน
กลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไมเ่รียบร้อยมีเพ่ือนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อย
เหมือนกนัและไมป่ระพฤติตนอยู่ในกฎระเบียบ ดงันัน้ปัจจัยด้านเพ่ือนถือเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อตวั
นกัเรียนได้เป็นอย่างดีเช่นกนั ท าให้มีทศันคติและพฤติกรรมการแสดงออกไปในแนวทางเดียวกัน 
โดยการแสดงออกนัน้ก็เพ่ือให้เกิดการยอมรับการเข้าเป็นสมาชิกของกลุม่เพ่ือนด้วย เน่ืองจากการ
ท่ีบคุคลจะคบกนัเป็นเพ่ือนนัน้ต้องมีสิ่งท่ีคล้ายกันและมีความต้องการร่วมกัน ซึ่งจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมท่ีคล้ายกนัด้วย 

 
3. ปัจจัยด้านคณาจารย์ 
 
คณาจารย์เป็นบุคคลท่ีมีหน้าท่ีหลกัในการอบรมขดัเกลาภายในโรงเรียนทัง้ด้านความรู้

กิริยามารยาท และควบคมุความประพฤตินกัเรียนให้อยู่ภายใต้กฎระเบียบ รวมทัง้การเป็นตวัแบบ
ท่ีดีแก่นกัเรียนในทกุด้านเพ่ือให้นกัเรียนเห็นตวัอย่างและปฏิบตัิไปในแนวทางเดียวกัน โดยเฉพาะ
การเป็นตวัแบบของการเป็นกลุสตรีแก่นกัเรียน ซึ่งจากการศึกษามมุมองและความรู้สึกท่ีนักเรียน
ทัง้สองกลุม่มีตอ่คณาจารย์พบวา่ ในกลุม่นกัเรียนทัง้สองมีความรู้สกึท่ีดีตอ่คณาจารย์ท่ีได้อบรมสัง่
สอนทัง้วิชาการและเร่ืองกิริยามารยาทมาตลอด แตส่ าหรับการเป็นตวัแบบแล้วมีมมุอมองท่ีตา่งกนั
โดยในกลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยเห็นวา่คณาจารย์ผู้หญิงภายในโรงเรียนเป็นตวัแบบ
ของการเป็นกลุสตรีท่ีดีทัง้ความประพฤติ การแตง่กาย ทรงผม และการวางตวัในสงัคม โดยเฉพาะ
คณาจารย์อาวุโสท่ียังคงรักษาสิ่งดีงามเหล่านีไ้ว้ ท าให้คณาจารย์จึงมีความเรียบร้อยเพ่ือเป็น
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แบบอย่างแก่นักเรียนต่อไป ส่วนกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยเห็นว่า
คณาจารย์ไมไ่ด้เป็นตวัแบบของการเป็นกลุสตรีกนัทกุคน ซึ่งการเป็นตวัแบบของการเป็นกลุสตรีนัน้
อยู่ท่ีตวับคุคลมากกวา่ ท่ีมีความแตกตา่งกนัออกไปในแง่ของความคิดและทัศนคติ จึงไม่ได้น าเอา
มาเป็นแบบอย่าง ดังนัน้การอบรมขดัเกลา การบังคับใช้กฎระเบียบ และการเป็นตวัแบบของ
คณาจารย์จึงมีอิทธิพลตอ่การแสดงออกตวัตนของนักเรียนว่าควรปฏิบัติตวัหรือวางตวัอย่างไรให้
เหมาะสม   
  

จากการศกึษาประเดน็การยอมรับและปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีของนักเรียน พบว่า 
กลุม่นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยมีการยอมรับตวัตนความเป็นกุลสตรีและให้ความส าคญั
กบัการอบรมขดัเกลาของโรงเรียน ปฏิบตัิตามแนวทางท่ีโรงเรียนก าหนด ในขณะท่ีกลุม่นกัเรียนท่ีมี
แนวโน้มความประพฤติไม่เรียบร้อยนัน้มีการปฏิเสธตวัตนความเป็นกุลสตรีและไม่ปฏิบัติตาม
เกณฑ์หรือข้อก าหนดของโรงเรียน โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับและปฏิเสธของนักเรียนทัง้
สองกลุม่นัน้ ได้แก่ ปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจยัด้านเพ่ือน และปัจจยัด้านคณาจารย์ ดงักลา่ว 

 
ดงันัน้ การได้มาซึ่งตวัตนของนักเรียนนัน้ได้มาจากการมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคม (Social 

Interaction) ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน ไมว่า่จะเป็นกลุม่ตา่งๆทางสงัคมหรือบุคคลเพียงคน
เดียว รวมทัง้กระบวนการขัดเกลาทางสงัคม (Socialization) ซึ่งผู้ ท่ีท าหน้าท่ีในการขดัเกลาท่ี
ส าคัญคือครอบครัวและโรงเ รียน เน่ืองจากเป็นสถาบันท่ีนักเรียนได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองตวัตน (Self) ของ George Herbert Mead ท่ีกล่าวว่า “ตวัตนเป็นสิ่งท่ี
เก่ียวข้องกับสังคม การกระท าของปัจเจกจะเก่ียวข้องกับการกระท าทางสงัคมและเก่ียวพันกับ
สมาชิกคนอ่ืนๆของกลุม่ด้วย” จึงกล่าวได้ว่าการเข้าร่วมเป็นสมาชิกในสถาบันสงัคมของนักเรียน 
โดยผา่นการได้รับการขดัเกลาทางสงัคมทัง้จากครอบครัว โรงเรียน และกลุ่มเพ่ือน รวมทัง้การเข้า
ร่วมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืนๆ สิ่งเหล่านีเ้ป็นประสบการณ์ของนักเรียนท่ีได้รับมาและสั่งสมจน
กลายเป็นตวัตนของนกัเรียนในท่ีสดุ นอกจากนีก้ารท่ีนักเรียนรับรู้หรือเลือกท่ีจะแสดงออกตวัตน
อย่างไร มีลกัษณะเช่นไรนัน้ก็โดยอาศัยบุคคลรอบข้างของนักเรียนโดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือนและ
คณาจารย์ท่ีจะเป็นเหมือนกระจกส่องว่านักเรียนควรท่ีจะมีการแสดงออกไปในทางใด ซึ่ง
สอดคล้องกับท่ี Charles Horton Cooley ได้กล่าวในเร่ืองของตัวตนไว้ว่า “ตัวตนเกิดจาก
กระบวนการ ตวัตนในกระจกเงา (The looking – glass self) โดยมนุษย์จะเลือกท ากิจกรรมท่ีคิด
ว่าคนอ่ืนคาดหวงัไว้แล้วจึงตัดสินใจแสดงพฤติกรรมไปตามท่ีคาดหวงันัน้” ดงันัน้แล้วตัวตนกับ
สงัคมจึงเป็นสิ่งท่ีเก่ียวเน่ืองกนั ตวัตนของบคุคลจึงถกูสง่ผา่นกระบวนการทางสญัลกัษณ์ท่ีเกิดขึน้
ในกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน่เอง 
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6.2 ข้อจ ากัดและอุปสรรคในการวจิัย 
 

1. งานวิจัยนีเ้ป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูจากโรงเรียนราชินีบน ทัง้งานเอกสารและการ
สมัภาษณ์นักเรียน คณาจารย์และผู้ปกครอง ท าให้การด าเนินงานต้องเป็นไปตามขัน้ตอนและ
กฎระเบียบของทางโรงเรียน รวมทัง้ค่อนข้างท่ีจะต้องได้รับความไว้วางใจจากบุคลากรภายใน
โรงเรียน เน่ืองจากเป็นสถานท่ีราชการและเป็นโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียง ถ้าปฏิบตัิสิ่งใดท่ีไม่ถูกต้องอาจ
เป็นผลกระทบตอ่โรงเรียนได้ 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างและงานเอกสารท่ีเก่ียวข้องในระยะเวลาจ ากัด 

ท าให้ผลการศกึษาไมส่ามารถอธิบายได้ถึงความเป็นมาเก่ียวกับพัฒนาการของความเป็นกุลสตรี
ทัง้หมดได้ 
 
6.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ในการศึกษาครัง้ต่อไปควรใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณเพ่ิมเติม เพ่ือน าผลท่ีได้จาก
การศึกษามายืนยันข้อสรุปท่ีได้จากการศึกษาเชิงคณุภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมี
ความน่าเช่ือถือมากขึน้  
 
 2. ควรมีการศึกษาระหว่างช่วงชัน้การเรียนต่างๆ โดยอาจท าการเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างข้อค้นพบท่ีได้จากกลุ่มนักเรียนท่ีอยู่คนละช่วงชัน้การเรียน เช่น ระหว่าง
มธัยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระหว่างผู้ ท่ีส าเร็จการศึกษาไปแล้วกับผู้ ท่ี
ก าลงัศกึษาอยู่ เป็นต้น เพ่ือได้เห็นถึงปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรมอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับ
และปฏิเสธตวัตนความเป็นกลุสตรี 
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รายการอ้างอิง 
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ข้อมูลของโรงเรียนราชินีบน 
 
1. ประวัติโรงเรียนราชนีิบน 
 
 โรงเรียนริชีบนเป็นโรงเรียนเอกชน ซึ่งสมเด็จพระราชปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรม
หลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร ในสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า ใน
รัชกาลท่ี 5 ทรงสร้างขึน้เพ่ือเฉลิมพระเกียรติและแสดงความกตญัํกูตเวทีตอ่สมเด็จพระศรีพัชริน
ทราบรมราชินีนาถ พระราชนนีพนัปีหลวง ซึ่งทรงเลีย้งดดูจุพระราชธิดาในพระองค์แตท่รงพระเยาว์ 
อีกทัง้ทรงมีพระประสงค์จะพฒันาการศกึษาในด้านอ่ืน ได้แก่ พลานามยั ภาษาต่างประเทศ รวม
ตลอดถึงการส่งเสริมให้นักเรียนสอบชิงทุนไปเรียนต่อต่างประเทศด้วย จึงโปรดให้จัดซือ้ท่ีดิน
รวมทัง้ขอพระราชทานจากสมเดจ็พระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวสัสาอยัยิการเจ้า มีเนือ้ท่ี
รวม 14 ไร่ 43 ตารางวา 
 
 โรงเรียนเปิดท าการสอนเมื่อวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2472 โดยมีหม่อมเจ้าพิจิตรจิราภา เท-
วกลุ ทรงด ารงต าแหน่งเป็นผู้จดัการและอาจารย์ใหญ่ ตัง้แต่ปี 2484 สมเด็จพระศรีสวรินทิราบรม
ราชเทวี พระพันวสัสาอยัยิกาเจ้า โปรดเกล้าฯให้โรงเรียนริชีบนอยู่ในความดแูลของราชินีมลูนิธิ
ร่วมกบัโรงเรียนราชินี 
 
 กิจการของโรงเรียนเจริญก้าวหน้าเป็นล าดบั ในปัจจบุนัโรงเรียนราชินีบนเปิดท าการสอน
ตัง้แต่ชั น้อนุบาลปีท่ี  2 ถึงมัธยมศึกษาปี ท่ี  6 โดยใ ช้หลักการจัดการศึกษาตามท่ี
กระทรวงศกึษาธิการก าหนด 
 
2. พระราชประวัติสมเด็จพระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิ-
รินธร 
 

สมเดจ็พระราชปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร เป็นพระราช
ธิดาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว กับสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระ
พนัวสัสาอยัยิกาเจ้า ประสตูิเมื่อวนัท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2427 เป็นเชษฐภคินีในสมเด็จฯ เจ้าฟ้า
มหิดลอดลุยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร์ พระบรมราชชนกในรัชกาลปัจจบุนั 
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ทลูกระหมอ่มทรงเป็นสตรีไทยพระองค์แรกท่ีทรงมีส่วนส าคญัในการขยายการศึกษาของ
สตรี และปรับปรุงให้เป็นแบบอย่างสมยัใหม่ ทรงเร่ิมงานการศึกษาด้วยการรับเป็นองค์อปุถัมภก
ให้แก่โรงเรียนสตรีไทยแห่งแรก คือ โรงเรียนราชินี ซึ่งสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระ
ราชชนนีพนัปีหลวง ทรงก่อตัง้ขึน้ และยงัได้ทรงสร้างโรงเรียนสตรีเพ่ิมอีกแห่ง คือ โรงเรียนราชินี
บน โดยความตัง้พระทยัวา่ให้เป็นโรงเรียนเดียวกบัโรงเรียนราชินี เพ่ือเป็นการขยายปริมาณการรับ
นกัเรียนเพ่ิมขึน้ ทัง้สองโรงเรียนนีไ้ด้รับพระอนเุคราะห์จากพระองค์เป็นอย่างมากในทุกด้าน พระ
มหากรุณาธิคณุท่ีประทานท่ีดินแก่โรงเรียนราชินีบน และสละราชทรัพย์สว่นพระองค์สร้างโรงเรียน
สตรี เพ่ือถวายเป็นกศุลแดส่มเดจ็พระศรีพัชรินทราฯ ประทานนามว่า “โรงเรียนราชินีบน” เพ่ือให้
ตา่งจากโรงเรียนราชินี เพราะตัง้อยู่ทางทิศเหนือ ประทานรายได้จากตึกแถวและห้องแถวริมถนน
เขียวไข่กา เพ่ือให้โรงเรียนน ารายได้มาบ ารุงโรงเรียน อีกทัง้ประทานสิ่งของหลายอย่างให้เป็น
ทรัพย์สินของโรงเรียน 

 
เมื่อทลูกระหม่อมสิน้พระชนม์ สมเด็จพระพันวสัสาฯ จึงพระราชทานวงัคนัธวาส ท่ีถนน

วิทย ุ(ปัจจบุนัคือท่ีตัง้โรงแรมพลาซา แอทธินี) ซึ่งทูลกระหม่อมเคยประทับในช่วงสดุท้ายก่อนสิน้
ชนม์ ให้กบัโรงเรียนราชินีบนเพ่ือเก็บผลประโยชน์เป็นรายได้ไว้บ ารุงโรงเรียนสืบมาจนทกุวนันี ้โดย
สมเดจ็พระราชปิตจุฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร สิน้พระชนม์เมื่อวนัท่ี 
15 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2481 โรงเรียนราชินีบนได้ถือวนัท่ี 15 กุมภาพันธ์ ของทุกปีเป็นวนัส าคญัวนั
หนึ่งของโรงเรียน เรียกวนันีว้า่ “วนัทลูกระหมอ่ม” โดยโรงเรียนจะจดัพิธีสงฆ์ถวายพระราชกุศลแด่
พระองค์ท่านทกุๆปี เพ่ือแสดงความกตญัํกูตเวทิตาตอ่พระองค์ท่าน 
 
3. คติพจน์ ปรัชญา เพลงประจ าโรงเรียน 
 

คติพจน์ : รกฺเขยฺย อตฺตโน สาธ ุลวน  โลณต  ยถา หมายถงึ จงรักษาความดี ดัง่เกลือรักษา
ความเคม็ 
 

ปรัชญา : มีความรู้ คูวิ่นยั ใฝ่คณุธรรม  
 มีความรู้ หมายถึง นกัเรียนเป็นผู้มีความรู้ในสาขาวิชาตา่งๆ สามารถน าไปใช้ในการศกึษา
ตอ่ และเป็นพืน้ฐานการด ารงชีวิตได้ 
 คูวิ่นยั หมายถึง นกัเรียนต้องเป็นผู้ รู้หน้าท่ี มีระเบียบ และมีความรับผิดชอบ สามารถ
ปฏิบตัิตามกฎ และข้อบงัคบัของสงัคมได้อย่างเหมาะสม 
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 ใฝ่คณุธรรม หมายถึง นกัเรียนต้องเป็นผู้มคีวามประพฤตดิ ีทัง้กาย วาจา และใจ ปรับตน
ให้อยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุไมส่ร้างปัญหาให้แก่สงัคม 
 

เพลงประจ าโรงเรียน  
เพลง พกุิลแก้ว 

 
ตวัเธอสิดอกหนึ่ง  ณ อทุยานราชินี 

  สง่กลิ่นและทรงศรี   วิลาสล า้ส าอางสม 
  แม้วา่ถึงคราวชรา   จะงามซาอย่างปรารมภ์ 
  พึงรักษ์อดุมฉม    สนิทกายตราบวายปราณ 
   เฉกเช่นพิกลุแก้ว   ผิแห้งแล้วยงัหอมนาน 
  ไป่ทิง้สคุนธ์ธาร    บงัเกิดการระเหยหาย 

เชิดช่ือผกาพนัธุ์    นิรันดร์อยู่มิรู้วาย 
เชิดเกียรติก าจรจาย   ระบายบ่งถึงสว่นขวญั  
 

พระราชนิพนธ์หมอ่มเจ้าพิจิตรจิราภา เทวกลุ ท่านผู้จดัการและอาจารย์ใหญ่พระองค์แรก
ของโรงเรียนราชินีบน  

 
เพลง ราชนีิ 

ท านอง แขกสาหร่าย 
 
  ราชินี ราชินีเป็นท่ีรัก  นามส านกัศกึษาสง่าศรี 
 ทลูหมอ่มฟ้ากรมหลวงเพ็ชรบรีุ  โปรดปรานีเสกสร้างอย่างถาวร 
  ด ารงอยู่ชเูชิดประเสริฐสม เป็นสถานอบรมเหลา่กลุธิดาชาวไทย 
 ให้งามพร้อมดลูะมอ่มละไม  ศิลปวิทยาก็เจนใจเทิดเกียรติหญิงไทยทวีเอย 
  หมอ่มเจ้าหญิงพิจิตรจิราภา ทรงอตุสาห์ปลกูฝังและสัง่สอน 
 สนองพระกรุณาและอาทร  สมเดจ็พระมารดรผู้อารี 
  เราทัง้มวลควรร าพึงคะนึงหวงั ประสานก าลงัและช่วยกนัตัง้ตนดี 
 ช่วยรักษานามราชินีให้ผอ่งใสไร้ราคี สมศกัดิ์ศรีสตรีนิรันดร์เอย 
 

ศาสตราจารย์ฐะปะนีย์ นาครทรรพ ผูป้ระพนัธ์ 
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4. เคร่ืองหมาย สีประจ าโรงเรียน ดอกไม้ประจ าโรงเรียน 
 

เคร่ืองหมายประจ าโรงเรียน : อกัษรไขว้ ส.ผ. ใต้มงกฎุ 
ส.ผ. คือพระนามาภิไธยย่อจากพระนาม “เสาวภาผอ่งศรี” ซึ่งเป็นพระนามของสมเด็จพระ

ศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถ พระราชินีในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั 
มงกฎุ คือ เคร่ืองสงูประดบัองค์ราชินี 
 
สีประจ าโรงเรียน : น า้เงิน – ชมพ ู
 น า้เงิน คือ สีประจ าวนัพระราชสมภพของสมเดจ็พระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถ 
 ชมพู คือ สีประจ าวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หวั 
 
ดอกไม้ประจ าโรงเรียน : ดอกพิกลุ 

 
5. ระเบียบโรงเรียนราชนีิบน 
 

5.1 ระเบียบว่าด้วยเคร่ืองแบบและการแต่งกายของนักเรียนโรงเรียนราชนีิบน 
  

ข้อ 1 เคร่ืองแบบ นักเรียนโรงเรียนราชินีบนทุกคน ต้องแต่งเคร่ืองแบบนักเรียนตาม
ระเบียบท่ีโรงเรียนก าหนด ดงันี ้
 1) เสือ้ 
  

1.1 เสือ้นกัเรียนชัน้อนบุาลและนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-4 เสือ้สีขาว คอปกแบบปีก 
นก  

1.2 เสือ้นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 – มธัยมศกึษาตอนต้น เสื่อสีขาว ปกคอเสือ้กะลาสี 
ชายเสือ้ยาวไมเ่กินข้อมือ ขนาดไมเ่ลก็หรือใหญ่จนเกินไป ไหลไ่มต่ก คอซองสีเดียวกบั
กระโปรง ผกูเหนือระดบักระเป๋าเสือ้นกัเรียน 

1.3 เสือ้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เสือ้สีขาว ปกปีกนกผ่าหน้า ขนาดไม่เล็กหรือ
ใหญ่จนเกินไป ไหลไ่มต่ก แขนเสือ้มีจีบปลายแขน เสือ้ติดกระดมุ สผ. ของโรงเรียน 3 -
4 เมด็ ชายเสือ้อยู่ในกระโปรง คาดเขม็ขดัสีด าระดบัเอวให้เห็นหวัและสายเข็มขดัของ
โรงเรียน 
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1.4 นกัเรียนหญิงสวมเสือ้ชัน้ในสีขาว และเสือ้ทับสีขาวไม่มีลวดลาย ไม่ให้เห็นสายเสือ้
ชัน้ใน 

1.5 นกัเรียนชาย ป.1 – 6 สวมเสือ้สีขาวปกเชิต้ในกางเกง คาดเขม็ขดัระดบัเอวให้เห็นสาย
สีด าของเขม็ขดั สวมเสือ้กล้ามสีขาวไมม่ีลวดลาย 

 
2) กระโปรงและกางเกง 
 
2.1 นักเรียนอนุบาลใช้กระโปรงสีกรมท่า มีจีบด้านหน้าและด้านหลังข้างละ 6 จีบ 

ชายกระโปรงเลยเขา่ลงมาประมาณ 1 นิว้ 
2.2 นกัเรียนชัน้ ป.1 – ป.4 ใช้กระโปรงสีกรมท่า มีจีบด้านหน้าและด้านหลงัข้างละ 6 จีบ 

ลกัษณะเป็นกระโปรงเอ๊ียม ชายกระโปรงเลยเข่าลงมาประมาณ 3 นิว้ ขอบด้านบน
ของกระโปรงอยู่ระหวา่งกระดมุเมด็ท่ี 1 - 2  

2.3 นกัเรียนชัน้ ป.5 – ป.6 ใช้กระโปรงสีกรมท่า มีจีบด้านหน้าและด้านหลังข้างละ 6 จีบ 
ขอบกระโปรงพอดีเอว ชายกระโปรงเลยเขา่ลงมาประมาณ 3 นิว้ 

2.4 นกัเรียนชายใช้กางเกงสีกรมท่าเช่นเดียวกบันกัเรียนหญิง ความยาวขากางเกงระดบั
เขา่ 

 
3) ถุงเท้า 
 
3.1 ใช้ถงุเท้านกัเรียนสีขาว เป็นผ้าลกูฟกูเลก็ๆ พบัขอบลงมาถึงข้อเท้า 
3.2 ห้ามใช้ถงุเท้าบางหรือถงุน่อง หรือมีความยาว และหนาเหมือนถุงเท้านักกีฬา หรือมี

ลวดลายในเนือ้ผ้า 
 
4) รองเท้า 
 
4.1นกัเรียนหญิงสวมรองเท้านกัเรียนสีด าหวัป้านพอดีเท้า มีสายรัดหลงัเท้ากบั                          
เคร่ืองแบบปกติ และยวุกาชาด 
4.2 นกัเรียนชายสวมรองเท้าหนงัสีด า หรือรองเท้าผ้าใบสีด าผกูเชือก 
4.3 สวมรองเท้าผ้าใบสีขาวไม่มีลวดลาย ผูกเชือก และไม่หุ้มข้อ ในวนัท่ีมีเรียนวิชาพล

ศกึษา 
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หมายเหตุ : ในกรณีท่ีจ าเป็นต้องสวมรองเท้าแตะ ต้องแจ้งให้ครูประจ าชัน้ทราบ และใช้รองเท้า
แตะแบบและสีสภุาพเท่านัน้ 

 
ข้อ 2 เคร่ืองแบบยวุกาชาด  

 
1) หมวก ท าด้วยผ้าสีกรมท่า รูปทรงคงท่ี แบบมีแก๊ปด้านหน้า ตลบปีกด้านหลงั และ

ด้านทัง้ 2 ข้างขึน้ หน้าหมวกติดเขม็เคร่ืองหมาย 
2) เสือ้ สีฟ้าอมเทาแบบเชิต้แขนสัน้ ปลายแขนพับตลบออกด้านนอก ขนาดกว้าง

ประมาณ 3 ซม. ตวัเสือ้ผา่อกตลอด มีสาบกว้างประมาณ 3 ซม. และขดักระดมุตลอด 
5 เม็ด ท่ีอกเสือ้มีกระเป๋า 2 ข้าง ตรงกึ่งกลางกระเป๋าพับจีบเป็นแถบกว้างเท่ากัน 
สาบเสือ้ มีใบปกรูปมนชายกลางแหลมและขัดกระดมุท่ีไหล่เสือ้มีสาบอินทรธนูขัด
กระดุมข้างละ 1 ดมุ กระดมุทัง้สิน้ดงักล่าวนีม้ีลักษณะเป็นรูปวงกลมแบน ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ซม. ท าด้วยวัตถุสีเดียวกับเสือ้ ท่ีอกเสือ้ด้านขวาติดเข็ม
เคร่ืองหมายสมาชิกยวุกาชาด ใต้เขม็เคร่ืองหมายเหนือใบปิดกระเป๋าติดป้ายช่ือท่ีต้น
แขนขวาต ่าลงมา 1 ซม. ติดแถบช่ือโรงเรียนตามแนวตะเขบ็เสือ้ ท าด้วยผ้าพือ้นสีแดง 
กรอบอักษรช่ือโรงเรียนสีขาว ท่ีแขนซ้ายติดเคร่ืองหมายกิจกรรมพิเศษต่างๆ ท่ี
อินทรธนตูิดตวัเลขบอกระดบัเป็นโลหะสีทอง สอดชายเสือ้ไว้ในกระโปรง คาดเข็มขดั
ระดบัเอว ให้เห็นหวัและสายเขม็ขดั 

หมายเหตุ : นกัเรียนไป – กลบั ปัก สผ. ด้านซ้ายเหนือกระเป๋าเสือ้ (ตวั ส. ปักด้วยสีขาว, ตวั ผ. 
ปักด้วยสีเหลือง) นกัเรียนประจ า ปัก สผ. ด้านซ้ายเหนือกระเป๋าเสือ้ (ตวั ส. ปักด้วย
สรน า้เงิน , ตวั ผ. ปักด้วยสีแดง) 

3) ผ้าผูกคอ ใช้ผ้าสีกรมท่า มีลักษณะเป็นสามเหลี่ยมมุมฉาก เย็บริมทัง้สามด้าน 
ด้านหลงัติดเคร่ืองหมายยวุกาชาด เวลาใช้ให้พับด้านตรงข้ามมมุฉาก ทบจีบหลายๆ
ครัง้แล้วพับตลบอีกครัง้ให้เหลือไว้ประมาณ 15 – 20 ซม. (ประมาณ 1 ฝ่ามือ) วาง
ทาบปกเสือ้เอารอยพับไว้ด้านในผกูเป็นเง่ือนพิรอด ให้เง่ือนผกูตรงกับกระดมุเม็ดท่ี 
สอง  

4) กระโปรง ใช้ผ้ามีเดียวกบัเสือ้ ชายกระโปรงเลยเขา่ลงมาประมาณ 3 นิว้ มีจีบรอบตวั 
12 จีบ ระยะห่างระหว่างจีบเท่ากัน ตะเข็บหลบในยาวประมาณ 10 ซม. ให้สวมทับ
เสือ้ 
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5) เข็มขัด หัวเข็มขดัท าด้วยโลหะสีเงิน รูปสีเหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 3.5 ซม. ยาว 4.5 ซม. 
ตรงกลางมีลายดนุ เป็นเคร่ืองหมายอย่างเดียวกับเข็ม เคร่ืองหมายหน้าหมวก สาย
เขม็ขดัท าด้วยหนงัสีด า ขนาดพอดีกบัหวัเขม็ขดั คาดทบัขอบกระโปรง 

6) ถุงเท้า เป็นชนิดเดียวกบัเมื่อสวมเคร่ืองแบบนกัเรียน 

7) รองเท้า เป็นชนิดเดียวกบัเมื่อสวมเคร่ืองแบบนกัเรียน 

หมายเหตุ : การแต่งกายยุวกาชาด เป็นเคร่ืองแบบตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดนักเรียน
ต้องแตง่กายให้ถูกระเบียบ เมื่อไม่สวมหมวกต้องเหน็บหมวกไว้ท่ีเอวด้านขวาเสมอ
เมื่อออกนอกอาคาร หรือก าลงัปฏิบตัิหน้าท่ีต้องสวมหมวกทกุครัง้ 

 
 ข้อ 3 เคร่ืองแบบเรียนพลศกึษา 
 

1) อนุบาล 2 – ป.4 สวมชุดพละตามท่ีโรงเรียนก าหนด โดยอนุญาตให้สวมชุดพละมา
จากบ้านได้ สวมรองเท้าผ้าใบ ไมม่ีลวดลายและผกูเชือก 

2) ป.5 – ป.6 สวมเสือ้พละ ติดกระดมุ 2 เม็ด กับกระโปรงนักเรียนตามแบบท่ีโรงเรียน
ก าหนด สวมผ้าใบสีขาว ไม่มีลวดลาย และผูกเชือก น ากางเกงพละมาเปลี่ยนท่ี
โรงเรียน 

 
ข้อ 4 ทรงผม โรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนซอยผม สไลด์ผม ท าสีผม ดดัผม ต่อผม 

หรือกระท าด้วยวิธีอ่ืนใดท่ีท าให้สีผม หรือผมผิดจากธรรมชาติ และอนญุาตให้ไว้ผมได้ 2 แบบ คือ  
 
1) ผมสัน้ ตดัตรงเสมอกนั เก็บผมให้เรียบร้อยไมป่รกหน้าผากหรือตา ความยาวต ่ากวา่

ติ่งหไูมเ่กิน 2 ซม. 
2) ผมยาว ปลายผมตกัเรียบเสมอกนัทกุเส้น 
 ป.1 – ม.6 ถักเปียคู่ แล้วรัดผมด้วยหนังยางสีเข้ม (ด า, น า้ตาลเข้ม, กรมท่า) 
มธัยมต้นเหลือปลายผมไม่เกิน 3 นิว้ มธัยมปลายเหลือปลายผมไม่เกิน 6 นิว้ ผกูโบสี
ตามท่ีโรงเรียนก าหนด ดงันี ้
  อนบุาล  ผกูโบสีตามสีประจ าห้องเรียน 
  ป.1  ผกูโบสีแดง 
  ป.2  ผกูโบสีเหลือง 
  ป.3  ผกูโบสีชมพ ู
  ป.4  ผกูโบสีฟ้า 
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  ป.5  ผกูโบสีขาว 
  ป.6 – ม.6 ผกูโบสีกรมท่า (ความกว้างของโบ 1 นิว้) 
3) ทรงผมนกัเรียนชาย แบบรองทรงสงู 

หมายเหตุ : 1. ห้ามคาดผม หรือใช้เคร่ืองตกแตง่ผมใดๆ 
        2. ผมม้าให้ตดัตรง และสัน้เหนือคิว้ (เฉพาะอนบุาลและประถม) 
        3. ไมป่ลอ่ยผมระสว่นใดสว่นหนึ่งของใบหน้า 
        4. ให้ใช้เฉพาะก๊ิบสีด า (ก๊ิบจีน) เท่านัน้ 
        5. ห้ามใช้ผลิตภณัฑ์ใดตกแตง่ใบหน้าโดยเดด็ขาด 
        6. ห้ามใช้คอนแทคเลนส์สีตา่งๆ ให้ใช้เฉพาะเลนส์สายตาสีใส ไมม่ีลวดลายเท่านัน้ 
        7. ใช้กรอบแวน่สายตาแบบและสีสภุาพ ไมฉ่ดูฉาด 
 
  ข้อ 5 กระเป๋าหนงัสือ และกระเป๋าสมัภาระ 
 
  1) กระเป๋าหนงัสือ 
   - นกัเรียนชัน้อนบุาล ใช้กระเป๋าแบบสะพายหลงัท่ีโรงเรียนจดัท าขึน้ 
   - นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ใช้กระเป๋าแบบสะพายหลงัท่ีโรงเรียนจัดท าขึน้ หรือ

กระเป๋าหนงัสีด าแบบนกัเรียน  
   - นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย ใช้กระเป๋าหนงัสีด าแบบนกัเรียน 
  2) กระเป๋าสมัภาระ 
   - กระเป๋าสมัภาระระจะต้องใช้เฉพาะท่ีโรงเรียนจดัท าขึน้เท่านัน้ 
หมายเหตุ : เวลาสอบให้นักเรียนทุกระดับชัน้ใช้กระเป๋าตามท่ีโรงเรียนก าหนด หรือกระเป๋า

สมัภาระของโรงเรียนเท่านัน้ 
 
  ข้อ 6 เคร่ืองประดบั ไมอ่นญุาตให้ใช้เคร่ืองประดบันอกเหนือจากท่ีระบไุว้ในระเบียบนี  ้
 

1) นาฬิกา อนุญาตให้นักเรียนชัน้ ม.4 – ม.6 เท่านัน้ท่ีใช้นาฬิกาข้อมือได้และเป็น
แบบสภุาพ สีสนัไมฉ่ดูฉาด ตวัเรือนไมม่ีลวดลาย ขนาดไมเ่ลก็หรือใหญ่จนเกินไป 
ถ้าเป็นสายหนงัจะต้องเป็นสีท่ีสภุาพ หรือถ้าเป็นสายแสตนเลสต้องเป็นสายแบบ
ธรรมดา 

2) สร้อยคอ อนญุาตให้ใช้สร้อยเงิน หรือสร้อยแสตนเลสขนาดเลก็ ส าหรับห้อยวตัถุ
มงคล โดยความยาวของสร้อยต้องต ่ากวา่คอเสือ้ 
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3) ต่างหู อนญุาตให้ใสต่า่งหไูด้ 2 แบบ คือ 
- ตุ้มทองกลมเกลีย้ง ขนาดเลก็ มีก้านเสียบ 
- ห่วงทองกลมเกลีย้ง ขนาดเลก็ 

(อนญุาตให้ใสต่า่งหไูด้ข้างละ 1 อนัเท่านัน้) 
 
 ข้อ 7 สิ่งท่ีนกัเรียนพึงปฏิบตัิโดยเคร่งครัดอ่ืนๆ 
 

1) ไมอ่นญุาตให้ตดัแตง่ เจาะ หรือสกั สว่นใดๆของร่างกาย 
2) ไมอ่นญุาตให้ไว้เลบ็ยาว หรือตกแตง่เลบ็  

 
 5.2 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการใช้เคร่ืองมือส่ือสาร 
 
 ไมอ่นญุาตให้น าโทรศพัท์มือถือหรือเคร่ืองมือสื่อสารมาใช้ในโรงเรียนโดยไมจ่ าเป็น หาสญู
หายโรงเรียนจะไมร่ับผิดชอบใดๆทัง้สิน้ และห้ามใช้เคร่ืองมือสื่อสารตัง้แต่ เวลา 08.00 – 15.30น. 
หากจ าเป็นต้องใช้โทรศพัท์ในเวลาท่ีก าหนดห้าม ต้องขออนญุาตทกุครัง้และโทรตอ่หน้าครู 
 
 5.3 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการมาติดต่อกับโรงเรียน 
  
 1) การมาติดต่อในเวลาราชการ 
  แตง่กายชดุนกัเรียนให้ถกูต้องเรียบร้อยทกุครัง้ 
 2) การมาท ากิจกรรมในวันหยุดราชการ 
  - แตง่กายชดุนกัเรียนหรือชดุพละ ท าผมให้ถกูระเบียบ 
  - มีใบอนญุาตจากหวัหน้าแผนก หรือครูท่ีดแูลกิจกรรม 
  - ไมอ่นญุาตให้เดินเข้า – ออกโรงเรียน โดยไมไ่ด้รับอนญุาตจากครูท่ีดแูลกิจกรรม 
 5.4 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการเข้า – ออก บริเวณโรงเรียน 
 

1) นกัเรียนเข้า – ออกโรงเรียนตามก าหนดเวลา 
- นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา บนัทึกการมาและกลบัโดยใช้การรูดบตัร 
- นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และมธัยมศึกษาตอนปลาย บันทึกการ

มาและกลบัโดยการสแกนลายนิว้มือ 
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2) นักเรียนท่ีมีความจ าเป็นต้องออกนอกบริเวณโรงเรียนระหว่างเวลาเรียนต้องมี
จดหมายขออนุญาตท่ีเขียนด้วยลายมือผู้ปกครองทัง้ฉบับ ส่งครูประจ าชัน้และน า
จดหมายมาแสดงตอ่หวัหน้าแผนก 

3) ไมอ่นญุาตให้นกัเรียนท่ีผู้ปกครองยงัไมม่ารับออกนอกบริเวณโรงเรียน  
4) นกัเรียนท่ีออกนอกบริเวณโรงเรียนไปแล้ว จะกลบัเข้ามาในโรงเรียนต้องแจ้งเหตผุลตอ่

ครูเวรทกุครัง้ เพ่ือขออนญุาตเข้าโรงเรียน โดยครูเวรสามารถอนญุาตเป็นกรณีไป 
5) นกัเรียนท่ีกลบับ้านเอง ต้องกลบับ้านให้ตรงเวลาเมื่อเลิกเรียน และถ้าผู้ปกครองมารับ

ให้นกัเรียนรอผู้ปกครองในโรงเรียนเท่านัน้ 
 
 5.5 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการเคารพธงชาติ และท ากิจกรรมเช้า 
 

1) เวลา 07.50 น. นกัเรียนทกุระดบัชัน้เข้าห้องเรียนท ากิจกรรม Home Room 
2) การเคารพธงชาติ เมื่อนักเรียนได้ยินเสียงเพลงชาติให้ยืนน่ิงด้วยอาการส ารวม เมื่อ

เพลงชาติจบแล้วให้ก้มศีรษะเป็นการแสดงความเคารพ 
  2.1 การเข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม 
   - เวลา 08.10 น.เตรียมตวัเข้าแถวเพ่ือท ากิจกรรมเช้า และเคารพธงชาติ 

- เวลา 08.15 น. นกัเรียนต้องยืนตรงอยู่ในแถวให้เป็นระเบียบ แขนทัง้ 2 
ข้างแนบล าตวั เมื่อสิน้เสียงผู้น าร้องเพลงชาติแล้วนักเรียนต้องร้องเพลง
ชาติรับต่อด้วยน า้เสียงอนัดงัพร้อมกันทุกคนและร้องให้ถูกต้องชัดเจน 
เมื่อจบเพลงแล้วให้ก้มศีรษะเป็นการแสดงความเคารพ และท ากิจกรรม
เช้าตามผู้น า  

2.2 เวลา 18.00 น. เชิญธงชาติลงจากยอดเสา นกัเรียนทกุคนท่ียงัไมก่ลบับ้าน ให้
ปฏิบตัิตามระเบียบข้อ 2  

 
5.6 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการท าความเคารพ 

 
 ในห้องเรียน 
 

1) เมื่อครูเข้าห้องเรียน หวัหน้าจะบอก “เตรียมกราบ” นกัเรียนนั่งและกราบบนโต๊ะ แล้ว
ลกุขึน้ยืน และกลา่วค าวา่ “สวสัดีคะ่” จะนัง่ลงได้ตอ่เมื่อครูรับความเคารพแล้วบอกให้
นัง่ โดยนกัเรียนไมต้่องไหว้ 
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2) กรณีท่ีมีผู้มาตรวจเย่ียมหรือผู้ ท่ีควรเคารพอ่ืนๆเข้ามาในห้องเรียน หวัหน้าจะต้องบอก
นกัเรียนท าความเคารพเช่นเดียวกนั 

3) กรณีนกัเรียนเข้าห้องเรียนไม่ตรงเวลา ต้องแสดงความเคารพครูเพ่ือขออนุญาตเข้า
ห้องเรียน หรือกรณีมาโรงเรียนสายต้องส่งใบอนุญาตเข้าห้องเรียนและแสดงความ
เคารพ 

 
ในห้องประชุม 
 
1) ครูหรือผู้รับเชิญเข้าประจ าท่ี เพ่ือจะพดูหรือบรรยายให้นกัเรียนแสดงความเคารพด้วย

การยืนพร้อมไหว้แล้วกลา่วค าวา่ “สวสัดีคะ่” หรือ “สวสัดีครับ” เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว
จึงนัง่ลงให้เรียบร้อย 

2) หลงัจากผู้ด าเนินรายการแนะน าผู้บรรยายครบทกุคน นกัเรียนแสดงการให้เกียรติด้วย
การปรบมือพร้อมกนั และเมื่อสิน้สดุการบรรยาย นักเรียนแสดงการขอบคณุด้วยการ
ปรบมือพร้อมกนั 

3) เมื่อการอบรมหรือการให้โอวาทของครูสิน้สุดลง นักเรียนยืนตรง และกล่าวค าว่า 
“ขอบพระคณุคะ่” หรือ “ขอบพระคณุครับ” แล้วนัง่ลง 

4) ขณะการประชมุด าเนินการอยู่ เมื่อต้องการเข้า – ออก ห้องประชมุ นกัเรียนต้องแสดง
ความเคารพเพ่ือขออนญุาตเสมอ 

 
นอกห้องเรียน 
 
1) เมื่อมาถึงโรงเรียนในตอนเช้า ให้ท าความเคารพครูเวรและครูทกุคนท่ีพบด้วยการไหว้ 

โดยวางกระเป๋าและสิ่งของท่ีถืออยู่ในมือลงก่อน 
2) เดินสวนกบัครูต้องไหว้ครูทกุครัง้ และหยดุยืนตรงรอให้ครูเดินผา่นไปก่อน 
3) ถ้านกัเรียนก าลงันัง่อยู่ เมื่อครูเดินผา่นให้ลกุขึน้ยืนตรงและไหว้ เมื่อครูเดินผา่นไปแล้ว

จึงนัง่ลง 
4) ขณะเดินผ่านครูให้หยุดท าความเคารพ แต่ถ้าเดินอยู่ในแถว ไม่ต้องหยุดท าความ

เคารพให้เดินค้อมหลงัผา่นไป 
5) เมื่อจะกลบับ้านให้ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัเมื่อมาถึงโรงเรียน 
6) ในกรณีท่ีโรงเรียนมีงาน มีผู้มาตรวจเย่ียม ให้นักเรียนท าความเคารพแขกหรือผู้มา

ตรวจเย่ียมดงัเช่นปฏิบตัิกบัครูในยามปกติ 
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นอกบริเวณโรงเรียน  
 
1) เมื่อพบครู ต้องท าความเคารพด้วยการยกมือไหว้ หากถือสิ่งของไม่สามารถไหว้ได้ให้

ยืนตรงแทน 
2) แต่งกายชุดนักเรียนให้ถูกต้องตามระเบียบเสมอ ไม่ว่านักเรียนจะอยู่ในหรือนอก

บริเวณโรงเรียน 
 
5.7 การเข้าแถว – เดินแถว 

 
การเข้าแถวต้องเรียงตามล าดบัสว่นสงูของนักเรียน 

      
  1) การเดินแถวเข้าห้องเรียน  
  เมื่อมีสญัญาณให้เดินแถว ให้นกัเรียนเดินแถวเรียงหนึ่งเข้าประตดู้านหน้าของห้องเรียน 
 
  2) การเดินเพื่อไปเรียนนอกห้องเรียน 
  กรณีท่ีนักเรียนเปลี่ยนห้องเรียน ไปเรียนนอกห้องเรียน นักเรียนต้องเตรียมอปุกรณ์การ
เรียนให้พร้อมก่อนเข้าแถว เมื่อมีสญัญาณเดินแถวให้เดินไปอย่างมีระเบียบ 
 
  3) การเข้าแถวกลางวัน 
  เวลา 12.00 น. เตรียมเข้าแถวเพ่ือไปรับประทานอาหารกลางวนั 
  เวลา 13.00 น. สญัญาณเข้าห้องเรียนภาคบ่าย 
 
 5.8 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการท ากิจกรรมนอกโรงเรียนของนักเรียน 
 
 ในระเบียบข้อนี ้กิจกรรมนอกโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมต่างๆท่ีจัดนอกโรงเรียนท่ี
เก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้องกบัวิชาการ 
 

1) นกัเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมนอกโรงเรียน ทกุกิจกรรมท่ีโรงเรียนสง่เข้าร่วมในนาม
โรงเรียน 

2) ถ้านกัเรียนมีความประสงค์จะเข้าร่วมกิจกรรมนอกโรงเรียนท่ีเก่ียวข้องกับด้านวิชาการ 
โดยสมัครด้วยตนเองมิใช่ในนามโรงเรียน แต่โดยความเห็นชอบของผู้ ปกครอง 
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นักเรียนต้องแจ้งให้ครูประจ าชัน้และหัวหน้าแผนกทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น 
การแขง่ขัน้กีฬา, นาฏศิลป์, เลน่ดนตรี ฯลฯ 

3) โรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมนอกโรงเรียนท่ีไม่เก่ียวข้องกับด้าน
วิชาการ ได้แก่  กิจกรรมประกวดนางงาม, การแสดงภาพยนตร์, การแสดงมิวสิกวิดิโอ
, การถ่ายแบบโฆษณาสินค้า, การเดินแบบ ฯลฯ โดยไม่ผ่านการพิจารณาจากคณะ
กรรมการบริหารโรงเรียน ว่าไม่มีความเหมาะสมต่อสถานภาพการเป็นนักเรียนของ
โรงเรียนราชินีบน 

4) นกัเรียนท่ีฝ่าฝืนระเบียบปฏิบตัิของนกัเรียนโรงเรียนราชินีบน ว่าด้วยการท ากิจกรรม
นอกโรงเรียนของนกัเรียนในข้อ 3. ต้องพบคณะกรรมการบริหารพร้อมผู้ผกครอง เพ่ือ
ชีแ้จงเหตผุล หากพิจารณาแล้วพบวา่มีการกระท าท่ีฝ่าฝืนระเบียบปฏิบตัิของโรงเรียน 
โรงเรียนพิจารณาตัดสินการกระท าผิดตามดุลยพินิจ และความเหมาะสมของ
คณะกรรมการบริหาร เป็นกรณีไป 

 
 5.9 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการรับประทานของนักเรียน 
 
 การรับประทานนอกโต๊ะอาหาร 
 

1) ไม่อนุญาตให้เดินรับประทานอาหารหรือน าอาหารเข้าไปรับประทานอาหารใน
ห้องเรียน บนตกึเรียน บนโรงยิม หรือในหอประชมุ ให้นัง่รับประทานอาหารในสถานท่ี
ท่ีโรงเรียนก าหนดเท่านัน้ 

2) นักเรียนต้องช่วยกันรักษาความสะอาด โดยการน าขยะท่ีเกิดจากการรับประทาน
อาหารไปทิง้ลงถงัขยะตามท่ีโรงเรียนจดัวางไว้ 

 
การน่ังโต๊ะรับประทานอาหาร 
 
1) ก่อนเข้าห้องรับประทานอาหาร นักเรียนต้องเดินแถวมาจากห้องเรียนอย่างเป็น

ระเบียบ 
2) ตกัอาหารแตพ่อรับประทาน 
3) เข้านัง่โต๊ะตามท่ีจดัไว้ให้ และนัง่ให้สภุาพเรียบร้อย 
4) ห้ามพดูขณะเคีย้วอาหาร 
5) รับประทานให้เรียบร้อย ไมม่มูมาม ไมท่ าอาหารตกเลอะเทอะ 
6) เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว เก็บช้อนส้อมและถาดอาหารให้เรียบร้อย 
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7) ลกุจากโต๊ะอาหารพร้อมกนัอย่างเป็นระเบียบ 
 
 5.10 ข้อปฏิบัติว่าด้วยการใช้โทรศัพท์สาธารณะในโรงเรียน 
 
 อนญุาตให้นกัเรียนใช้โทรศพัท์สาธารณะเฉพาะเวลาพกักลางวนัและหลงัเลิกเรียนเท่านัน้ 
หากมีความจ าเป็นท่ีต้องติดตอ่ผู้ปกครอง ให้ขออนญุาตผู้ปกครองก่อน 
 
 5.11 ข้อปฏิบัติว่าด้วนสวัสดิภาพและความปลอดภัยภายในโรงเรียน 
 
 ด้วยในปัจจบุนั สวสัดิภาพและความปลอดภยัของนกัเรียนมีความเสี่ยงตอ่อนัตรายอนัเกิด
จากความเสื่อมของสงัคมภายนอก ดงันัน้ เพ่ือการป้องกนัและแก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดขึน้กับนักเรียน 
จึงได้ก าหนดระเบียบการติดตอ่ของผู้ปกครองกบัโรงเรียน ดงันี ้
 

1) ถ้าผู้ปกครองต้องการน าสิ่งของมาให้นกัเรียนเวลาเรียน กรุณาเขียน ช่ือ นามสกุล ชัน้
เรียน ให้ชัดเจน แล้วฝากไว้ท่ีประชาสัมพันธ์ และฝ่ายประชาสัมพันธ์จะติดต่อกับ
นกัเรียนให้มารับสิ่งของเหลา่นัน้ 

2) ผู้ปกครองมารับ – สง่นกัเรียน ต้องติดบตัรรับ – สง่นกัเรียนให้ชดัเจน 
3) ถ้าผู้ปกครองมาติดตอ่กบัทางโรงเรียนในเวลาราชการ ต้องแลกบตัรกบั รปภ. แล้วแจ้ง

ท่ีฝ่ายประชาสมัพนัธ์เพ่ือติดตอ่กบัครูท่ีต้องการพบ 
4) ผู้ปกครองท่ีได้รับอนญุาตให้เข้ามาในพืน้ท่ีของโรงเรียน นัง่รอได้ในพืน้ท่ีท่ีก าหนด 

หมายเหตุ : หลงัโรงเรียนเลิกแล้ว ขณะนกัเรียนก าลงัเรียนซ่อมเสริม ไมอ่นญุาตให้ผู้ปกครองนัง่รอ
หน้าห้องเรียน 
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ประวัตผิู้ เขยีนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวพิชญา ศศิธร เกิดวนัท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2529 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร ส าเร็จ
การศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจากโรงเรียนราชินีบน และระดับปริญญาตรี    
สงัคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ในปี
การศกึษา 2550 

ปัจจบุนัได้เข้ารับการศกึษาตอ่ในหลกัสตูรสงัคมวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชาสงัคมวิทยา 
ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 
2551  
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