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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี Ê สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนืÉองจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจากรอง

ศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา บวรกิติวงศ ์ท่านอาจารย์ทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์ ทีÉเสียสละเวลา ทุ่มเท เอา
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ทําวิทยานิพนธ์ คุณสามารถ พันคง คุณปวรีย์ กาญจนภี และคุณอนันดา สัณฐิติวณิชย์ ทีÉให้ความ

ช่วยเหลือในการติดต่อโรงเรียน และเก็บข้อมูล อีกทั Ê ง พีÉๆ เพืÉอนๆ และน้องๆ อีกหลายท่านทีÉไม่ได้
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บททีÉ 1 

 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

การพัฒนาคนให้มีคุณธรรมนําความรู ้ เกิดภูมิคุ ้มกัน โดยพัฒนาจิตใจควบคู่กับการ

พัฒนาการเรียนรู ้ของคนทุกกลุ่มทุกวัยตลอดชีวิต เริÉมตั Ê งแต่วัยเด็กให้มีความรู ้ พื Ê นฐานเข้มแข็ง มี

ทักษะชีวิตพัฒนาสมรรถนะ ทักษะของกําลังแรงงานให้สอดคล้องกับความต้องการ พร้อมก้าวสู่

โลกของการทํางานและการแข่งขันอย่างมีคุณภาพ สร้างและพัฒนากําลังคนทีÉเป็นเลิศดังใน

แผนพัฒนาเศรษฐิจและสังคมแห่งชาติฉบับทีÉ 10 (พ.ศ 2550-2554) จากพัฒนาการของมนุษย์จะ

พบว่าในช่วงวัยรุ่นจะมีการเปลีÉยนแปลงในหลายๆ ด้านโดยเฉพาะการเห็นคุณค่าในตนเองจะ

พบว่าในวัยรุ่นนั Ê นมักจะมีแนวโน้มตํÉาลง เพราะในเด็กในวัยนี Ê มักจะมีปัญหาและมีความวิตกกังวล

กับความรู ้สึกของผู ้ อืÉนทีÉมีต่อตนเองและในการเรียนรู ้ ทีÉจะสร้างความพอใจของผู ้ อืÉนทีÉมีต่อตนเอง

(Baumeister, 1989 อ้างถึงใน Derlega et al, 2000) และการเกิดความรู ้ สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

ของบุคคลย่อมนําไปสู่การเกิดความรู ้สึกมัÉนใจในตนเอง การรู ้สึกมีคุณค่า การมีความสามารถ และ

การมีความเข้มแข็งในตนเองของบุคคลตามมา ซึÉงสอดคล้องกับ อุมาพร ตรังคสมบัติ  (2543)          

ทีÉกล่าวว่าวัยรุ่น เป็นวัยทีÉกําลังสร้างเอกลักษณ์แห่งตน เด็กกําลังค้นหาว่าตัวเองเป็นใครและกําลัง

มุ่งไปในทิศทางไหน ในเด็กทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะใช้คําตอบเชิงบวกกับตนเอง แต่หาก

การเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา เด็กก็จะมีคําตอบในเชิงลบกับตนเอง ความคิดดังกล่าวทําให้เด็กเกิด

ปัญหาได้หลายอย่าง เช่น การเรียนตก ถูกไล่ออกจากโรงเรียน มีพฤติกรรมเกเร ใช้ยาเสพย์ติด 

ชอบไปเทีÉยวสถานเริงรมย์ หรือมัÉวสุม และในทฤษฎีความต้องการ ของมนุษย์ Maslow ได้เสนอ

ความต้องการของมนุษย์ตามลําดับขั Ê นไว้ 5 ขั Ê นคือ 1. ความต้องการทางสรีรวิทยา 2. ความ

ต้องการความมัÉนคงปลอดภัย 3. ความต้องการความเป็นเจ้าของและความรัก 4. ความต้องการมี

ศักดิ Í ศรีจากตนเองและผู ้อืÉน 5. ความต้องการความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ความต้องการในแต่ละ

ขั Ê นนั Ê น เมืÉอได้รับการตอบสนองอย่างพึงพอใจแล้วจะทําให้เกิดความต้องการในขั Ê นสูงต่อไป ซึÉง

ความต้องการความรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเองนั Ê นเป็นขั Ê นทีÉ 4 (Maslow, 1970) ซึÉงจากการศึกษาการ

เห็นคุณค่าในตนเองพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือตํÉาไปนั Ê นจะส่งผลต่อพฤติกรรมด้านต่างๆ 

โดย บุคคลทีÉมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือตํÉานั Ê นจะส่งผลต่อตนเองคือ ผู ้ มีระดับการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงก็ย่อมจะแสดงออกถึงพฤติกรรมทีÉสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ใน

ขณะเดียวกันในบุคคลทีÉมีระดับการเห็นคุณค่าของตนเองในระดับตํÉาก็มักจะประสบปัญหาในการ
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ดํารงชีวิต การทํางาน และมีเจตคติทีÉไม่ดีเกีÉยวกับตนเอง (Lawrence, 2000; Hills, et al., 2007) 

รวมถึงจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องพบว่ามีผูส้นใจศึกษาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองในด้านต่างๆเช่น การเห็นคุณค่าในตนเองทีÉมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (สุดา 

สงเดช, 2546; Trensniewski, et al, 2006; Ciarrochi, 2007) การเห็นคุณค่าในตนเองกับภาวะ

ซึมเศร้า (ศิริรัตน์ คงกลิÉน, 2548;  รูง้มณี ยิÉงยืน, 2549;  Pullmann & Allik, 2008; Robins, et al, 

2008; Orth, et al, 2009) การเห็นคุณค่าในตนเองกับพฤติกรรมก้าวร้าว (Sandstom & Jordan, 

2008) และพฤติกรรมอีกหลายประการ เช่น การสูบบุหรีÉ การดืÉมแอลกอฮอล์ การใช้ยาเสพติด มี

พฤติกรรมเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงการเข้ากลุ่มทีÉมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงในโรงเรียนอีก

ด้วย (Kristjansson, 2007) จะเห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองนั Êนมีความสําคัญต่อบุคคลมาก 

เพราะบุคคลทีÉมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงนั Ê นจะส่งผลในบุคคลสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมี

ความสุข สามารถแก้ปัญหาได้ และรวมถึงจะมีสัมพันธภาพทีÉดีกับบุคคลอืÉนอีกด้วย (Baumeister, 

1989 อ้างถึงใน Derlega et al, 2000) สอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต (2543) ทีÉกล่าวว่า การเห็น

คุณค่าในตนเอง เป็นสิÉงสําคัญทีÉก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ทีÉจะตามมาเช่นการทํางานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สามารถเผชิญกับความเครียด ความวิตกกังวลและปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้ เช่น     

ถ้าบุคคลทีÉมีความรู ้ สึกมีคุณค่าในตนเองระดับสูง จะสามารถจัดการกับความขัดแย้งความตึง

เครียดได้อย่างประสิทธิภาพ และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในการใช้อารมณ์ก็จะลดลงแล้วมี

พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบแก้ไขปัญหา โดยในช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงทีÉเป็นหัวเลี Ê ยวหัวต่อของ

พัฒนาการหลายๆ ด้านโดยเฉพาะวัยรุ่นตอนต้นทีÉมีอายุระหว่าง 13-15 ปี ทีÉกําลังศึกษาเป็นวัยทีÉมี

การเจริญเติบโตและพัฒนาการในด้านต่าง  ๆซึÉงส่งผลต่อพฤติกรรมในด้านต่าง  ๆดังนั Ê นการศึกษา

การเห็นคุณค่าในตนเองจึงมีความสําคัญเป็นอย่างยิÉง 

  การศึกษางานวิจัยเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองในประเทศไทยทีÉผ่านมาพบว่า

การศึกษาโดยส่วนใหญ่จะเน้นทําการศึกษาโดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงทดลองเพืÉอหาวิธีทีÉจะช่วย

ให้นักเรียนมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองทีÉสูงขึ Ê นเช่น ผลของการฝึกการเห็นคุณค่าในตนเองตาม

กรอบแนวคิดของซิคโคนทีÉ มีต่อระดับเชาวน์อารมณ์และพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั Êน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 3 (รัชนี สุวะมาตย์, 2544) ผลของการประเมินตนเองด้านพฤติกรรมจริยธรรมทีÉมี

ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา: การทดลองแบบสีÉกลุ่มของโซโลมอน 

(เพ็ญศิริ อิÉมอุดม, 2551) การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั Ê น

ประถมศึกษาปีทีÉ  5 (อัปสรสิริ เอีÉยมประชา, 2542) จะเห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองนั Êนมี

ความสําคัญต่อบุคคลมาก เพราะบุคคลทีÉมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงนั Ê นจะส่งผลให้บุคคล
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สามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุข สามารถแก้ปัญหาได้ และรวมถึงจะมีสัมพันธภาพทีÉดีกับ

บุคคลอืÉนอีกด้วย (Baumeister, 1989 อ้างถึงใน Derlega et al, 2000) 

ในส่วนของงานวิจัยทีÉศึกษาเกีÉยวกับปัจจัยทีÉส่งผลตอ่การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

พบว่า มีการศึกษาเกีÉยวกับความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆทีÉสัมพันธ์ส่งผลต่อการเห็นคณค่าใน

ตนเองไว้หลายด้าน เช่น การศกึษาของสมพงษ์ จินดารุ่งเรือง (2546) ได้ศึกษาเกีÉยวกับปัจจัยทาง

จิตวิทยาและปัจจัยทางชีวสังคมทีÉเกีÉยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่น โดยศึกษา

ปัจจัย ตัวแปรเพศ ระดับชั Ê น และฐานะทางเศษฐกิจของครอบครัว การอบรมเลี Ê ยงดู การศึกษาของ 

ศิณาพร แสงใส (2548) ศึกษาปัจจัยในด้าน การอบรมเลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี Ê ยงดู

แบบเผด็จการ การอบรมเลี Ê ยงดูแบบปล่อยตามสบาย สถาณภาพเศรษฐกิจของครอบครัว การ

กําหนดเป้าหมายในชีวิต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í  และเชืÉอมัÉนในตนเอง ทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง  การศึกษาของ ปิยะดา ดําแก้ว (2550) ทีÉทําการศึกษาปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียน โดยปัจจัยทีÉใช้ในการศึกษาค้นคว้าแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั Ê นการศึกษา ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต ปัจจัย

ด้านครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู ้ปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผู ้ปกครอง และปัจจัยด้านสิÉงแวดล้อมในโรงเรียนได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน 

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพืÉอน การศึกษาของ 

Laible และคณะ (2004) ได้ทําการศึกษาเพืÉอตรวจสอบการเห็นคุณค่าในตนเองโดยศึกษาจากตัว

แปร ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง ความสัมพันธ์กับเพืÉอน และพฤติกรรมทางสังคม หรืองานวิจัยของ 

Neustadt และคณะ (2006) ทีÉทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพส่วนบุคคล การเห็น

คุณค่าในตนเอง เป็นต้น  

จากทีÉกล่าวมาพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญเป็นอย่างยิÉงในการพัฒนา

บุคคลให้มีคุณภาพ ดังนั Ê นผู ้ วิจัยจึงมีความสนใจทีÉจะศึกษาปัจจัยทีÉส่งผลและผลต่อการเห็นคุณค่า

ในตนเองเพืÉอพัฒนาเป็นโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง เพืÉอศึกษาว่าตัวแปร

ใดบ้างทีÉเป็นสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยเลือกศึกษากับนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษา

ปีทีÉ 3 ในกรุงเทพมหานครเพราะนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 อยู่ในช่วงวัยรุ่นทีÉซึÉงเป็นวัยทีÉมีการ

เปลีÉยนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและมีแนวโน้มตํÉาลง (Baumeister, 1989 อ้างถึงใน 

Derlega et al, 2000) อีกทั Ê งในกรุงเทพมหานครยังมีความเป็นสังคมเมืองใหญ่ทีÉมีความแตกต่าง

หลากหลายของสังคม และวัฒนธรรม และเนืÉองจากการศึกษางานวิจัยพบว่าภาวะซึมเศร้าเป็นทั Ê ง
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สาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองผู ้ วิจัยจึงพัฒนาโมเดลขึ Ê น 2 โมเดล โดยข้อสรุปทีÉได้จาก

การศึกษาในครั Ê งนี Ê จะเป็นแนวทางให้ผูป้กครอง ครูอาจารย์ และผูที้ÉเกีÉยวข้องสามารถใช้เป็น

แนวทางในการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมการเลี Ê ยงดู และใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ให้กับนักเรียนเพืÉอเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ซึÉง

จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเยาชนทีÉจะเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคม และประเทศชาติ

ต่อไป 

 

คําถามวิจัย 

 จากการศึกษางานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องพบว่า งานวิจัยบางเล่มใช้ภาวะซึมเศร้าเป็นตัวแปร

สาเหตุทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ในขณะทีÉบางเล่มใช้ภาวะซึมเศร้าเป็นตัวแปรผลทีÉเกิด

จากการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู ้ วิจัยจึงได้พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ขึ Ê นมาจํานวน 2 โมเดลคือ โมเดลทีÉ 1 ให้ตัวแปรภาวะซึมเศร้า

เป็นตัวแปรผล และโมเดลทีÉ 2 ให้ภาวะซึมเศร้าเป็นตัวแปรสาเหตุ จึงมีคําถามวิจัยดังนี Ê 

1) โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 

3 มีลักษณะเป็นอย่างไร 

2) โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 

3 ทั Ê ง 2 โมเดลทีÉพัฒนาขึ Ê นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพืÉอพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั Êน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 3  

2) เพืÉอตรวจสอบความสอดคล้องโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ทั Ê งสองโมเดลทีÉพัฒนาขึ Ê นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  การวิจัยครั Ê งนี Ê มุ่งพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3  

ประชากรทีÉใช้ในการวิจัยครั Ê งนี Ê คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 เหตุผลทีÉผู ้ วิจัยเลือกนักเรียน

ชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 คือ นักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 มีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่น จะเป็นวัยทีÉการเห็น
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คุณค่าในตนเองจะลดตํÉาลงเพราะในวัยนี Ê จะเป็นเริÉมวิตกกังวลเกีÉยวกับตนเองมากขึ Ê น และมีความ

กังวลในการทีÉจะทําให้คนรอบข้างชอบในตนเอง (Robins 2002 cited in Derlega, et al, 2005) 

และยังสอดคล้องกับ พัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเอง (อุมาพร ตรังคสมบัติ  , 2543) ทีÉ

พบว่าวัยรุ่น เป็นวัยทีÉกําหลังสร้างเอกลักษณ์แห่งตน กําลังค้นหาว่าตัวเองเป็นใครและกําลังมุ่งไป

ในทิศทางไหน หากการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา เด็กก็จะมีคําตอบในเชิงลบกับตนเอง ความคิด

ดังกล่าวทําให้เด็กเกิดปัญหาได้หลายอย่าง เช่น การเรียนตก ถูกไล่ออกจากโรงเรียน มีพฤติกรรม

เกเร ใช้ยาเสพติด ชอบไปเทีÉยวสถานเริงรมย์ หรือมัÉวสุม เป็นต้นและในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะ

เป็นสังคมเมืองใหญ่ทําให้มีความแตกตา่งหลากหลายในด้านต่างๆ เพราะสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

และสิÉงแวดล้อมทีÉหลากหลายเหมาะแก่การทําการศึกษา 

 

ตัวแปรทีÉศึกษา 

 ในการวิจัยครั Ê งนี Ê ผู ้ วิจัยได้พัฒนาโมเดลขึ Ê นจํานวน 2 โมเดลมีตัวแปรทีÉใช้ในการศึกษาดังนี Ê

โมเดลทีÉ 1 ตัวแปรทีÉศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายใน 3 ตัวแปร คือ 1) การเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียน ประกอบด้วยการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

สังคม การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา                 

2) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ประกอบด้วยเกรดเฉลีÉย และการทดสอบความรู ้ ระดบัชาติ 3) ภาวะ

ซึมเศร้า ประกอบด้วย ด้านการรู ้คิด ด้านอารมณ์ความรู ้สึก ด้านพฤติกรรมการแสดงออก และด้าน

อาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย  

ตัวแปรแฝงภายนอก คือ ปัจจัยด้านต่างๆ ดังนี Ê  1) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน

ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง และ ความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน 2) ปัจจัยด้าน

ภาพลักษณ์ของตนเอง ประกอบด้วย ความพอใจในรูปร่างของตนเอง และ สมรรถภาพทางกาย    

3) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเปิดรับ

ประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

 โมเดลทีÉ 2 ตัวแปรทีÉศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร คือ 1) การเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียน ประกอบด้วยการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม การเห็นคุณค่าใน

ตนเองด้านสังคม การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา 

2) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ประกอบด้วยเกรดเฉลีÉย และการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ  

ตัวแปรแฝงภายนอก คือ ปัจจัยด้านต่างๆ ดังนี Ê 1) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน

ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง และ ความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน 2) ปัจจัยด้าน
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ภาพลักษณ์ของตนเอง ประกอบด้วย ความพอใจในรูปร่างของตนเอง และ สมรรถภาพทางกาย   

3) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเปิดรับ

ประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

4) ภาวะซึมเศร้า ประกอบด้วย ด้านการรู ้คิด ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

และด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย    

 

คําจํากัดความทีÉใช้ในการวิจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู ้สึกทีÉนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ทีÉพิจารณา

ประเมินค่าของตนเองว่ามีความสามารถ มีความสําคัญเป็นทีÉชืÉนชอบยอมรับทั Ê งจากตนเองและ

บุคคลอืÉนประกอบด้วยการเห็นคุณค่าในตนเองในด้านต่างๆดังนี Ê 

การเห็นคุณค่าในตนแองโดยรวม หมายถึง การประเมินตนเองของนักเรียนในเรืÉองต่างๆทีÉ

เกีÉยวกับตนเอง เช่น ลักษณะทางกายภาพของตนเองเปรียบเทียบกับบุคคลอืÉน ความรู ้ สึกทีÉมีต่อ

ตนเอง เช่น ความเชืÉอมัÉนในตนเอง การปรับตัว เป็นต้น  

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม หมายถึง ความรู ้สึกของนักเรียนทีÉมีต่อตนเองในฐานะ

เพืÉอนของผู ้ อืÉน ความพงึพอใจในตนเองต่อความคิดเห็นในการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู ้ อืÉนได้ ความพึง

พอใจในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว  หมายถึง ความรู ้ สกึของนักเรียนในฐานะสมาชิก

คนหนึÉงในครอบครัว ความเป็นทีÉยอมรับจากการเป็นส่วนหนึÉงของครอบครัว 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา หมายถึง ความรูส้ึกในฐานะนักเรียน ความพึง

พอใจในการได้รับการศึกษา การเรียนรู ้  และการทํากิจกรรมต่างๆความภาคภูมิใจในการศึกษาเล่า

เรียน 

 ภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะทางอารมณ์ทีÉทําให้บุคคลไม่เป็นสุข ขาดสมดุลย์ทั Ê งทาง

ร่างกายและ จิตใจ เมืÉอบุคคลซึมเศร้าจะมีอารมณ์หม่นหมอง เศร้าสลดหดหู ่ท้อแท้ หมดหวัง มอง

โลกในแง่ร้าย ประกอบด้วยการวัดภาวะซึมเศร้าใน 4 ด้านคือ  

 ด้านการรู ้ คิด (cognitive belief) หมายถึง ความรู ้ สึกนึกคิดของนักเรียนในการประเมิน

ตนเองและสังคม 

 ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก (affect feeling)  หมายถึง สภาวะทางจิตใจของนักเรียนทีÉมีต่อ

ตนเองและสังคม   
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  ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (behavioral manifestation) หมายถึงลักษณะการกระทํา

ของนักเรียนทีÉมีต่อตนเองและสังคมรอบข้าง 

 ด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (somatic disturbance) หมายถึงลักษณะ

อาการทางด้านร่างกายของนักเรียนแสดงออกแตกต่างจากภาวะปกติ  

 ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในด้านการเรียน วัดจาก

เกรดเฉลีÉย และการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ  

 ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยทีÉ เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลของ

นักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ประกอบด้วย 

 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึงนักเรียนทีÉมีลักษณะเป็นคนทีÉมีความ

อบอุ่น ชอบอยู่ร่วมกับผู ้ อืÉน มีการแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา ชอบร่วมกิจกรรมต่างๆชอบ

แสวงหาความตืÉนเต้น และมีอารมณ์ด้านบวก 

 บุคลิกแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness) หมายถึงนักเรียนทีÉมีลักษณะเป็นคนช่าง

ฝัน มีความซาบซึ Ê งในความงาม เปิดเผยความรู ้ สึก มีความคิดริเริÉม และยอมรับค่านิยมใหม่ๆของ

สังคม 

 บุคลิกแบบประนีประนอม (Agreeableness) หมายถึงนักเรียนทีÉ มีลักษณะเป็นผู ้ ทีÉ

ไว้วางใจผู ้ อืÉน มีความตรงไปตรงมา เอื Ê อเฝืÊอ ยอมตามผู ้อืÉน มีความสุภาพ และจิตใจอ่อนโยน 

 บุคลิกแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness) หมายถึงนักเรียนทีÉมีลักษณะเป็นผู ้ ทีÉมี

ความสามารถ มีระเบียบ มีความรับผิดชอบต่อหน้าทีÉ มีความต้องการผลสัมฤทธิ Í มีวินัยในตนเอง

และมีความคิดทีÉใช้ปฏิบัติงาน 

 บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว(Neuroticism)  หมายถึง นักเรียนทีÉมีลักษณะเป็นผู ้ ทีÉมีความ

วิตกกังวล โกรธง่าย มีความท้อแท้ คํานึงถึงตนเอง และมีอารมณ์เปราะบาง 

 ปัจจัยด้านภาพลักษณ์  หมายถึง ความรู ้สึกนึกคิด  เจตคติ และการรับรูที้Éนักเรียนมีต่อ

ร่างกายในด้านต่างๆ ประกอบด้วย  

 ความพอใจในรูปร่างของตนเอง หมายถึง การยอมรับในลักษณะทางกายภาพของตนเอง 

และการยอมรับปฏิกิริยาของบุคคลอืÉนทีÉแสดงต่อลักษณะทางกายภาพของตนเอง 

 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถและประสิทธิภาพในการทําหน้าทีÉของ

ร่างกายในการทํากิจกรรมต่างๆในชีวิต 

 ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู้ อื Éน หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอืÉน รวมทั Êง

สัมพันธภาพทีÉเกิดขึ Ê นระหว่างบุคคล แบ่งเป็น 



8 

 

 สัมพันธภาพกับเพืÉอน หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนและกลุ่มเพืÉอนทีÉ

แสดงถึงลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เช่น การได้รับการยอมรับจากกลุ่ม 

 สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง  หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนและผู ้ปกครองทีÉ

แสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ เช่น ความผูกพันรักใคร่ ความสนิทสนมคุ ้นเคยทีÉมีต่อกัน  

 

ประโยชน์ทีÉจะได้รับ 

1) ได้ข้อค้นพบการวิจัย แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุและผล

ของการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้ทราบว่ามีปัจจัยใดบ้างทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง และผล

ของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ซึÉงสามารถนําไปเป็นแนวทางในการ

พัฒนา และส่งเสริมให้การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนให้ดีขึ Ê น 

2) โรงเรียน ครู ใช้เป็นแนวทางในวางแผนนโยบาย การจัดการเรียนการสอน หรือจัด

โครงการทีÉสามารถเพิÉมการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับนักเรียน 

3) เป็นแนวทางให้ผู ้ปกครอง และผู ้ทีÉเกีÉยวข้องสามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับเปลีÉยน

พฤติกรรมการเลี Ê ยงดู เพืÉอการส่งเสริมและพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนต่อไป 
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บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจัยทีÉเกี Éยวข้อง 

การวิจัยเรืÉองปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู ้ วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องซึÉงมีผู ้ศึกษาค้นคว้าและได้เสนอเป็นแนวคิดทั Ê งในและต่างประเทศ ผู ้ วิจัยได้แบ่ง

สาระสําคัญเสนอตามลําดับดังนี Ê  ตอนทีÉ 1  แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตอนทีÉ 2  งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ตอนทีÉ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎี 

 ตอนทีÉ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง มาจากคําศัพท์ในภาษาอังกฤษคําว่า “self-esteem” ในการวิจัย

ครั Ê งนี Ê ผู ้ วิจัยใช้คําว่า “การเห็นคุณค่าในตนเอง” แทน “self-esteem” และจากการศึกษาค้นคว้า

เกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง  มีผู ้ ทีÉให้ความหมายแตกต่างกัน ดังต่อไปนี Ê 

 Maslow (1970) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าคือความรู ้สึกว่าตนเองมี

คุณค่า มีความสามารถ  มีสรรถภาพในการกระทําสิÉงต่างๆ  หากการประเมินไปในทางบวกก็จะ

เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ถ้าหากการประเมินตนเองเป็นไปในทางลบก็จะทําให้เกิดความรู ้ สึก

เป็นปมด้อย  

Rosenberg (1979) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า หมายถึงความรู ้ สึก

เกีÉยวกับตนเองทั Ê งทางบวกและทางลบ โดยการทีÉมีบุคคลเห็นคุณค่าในตนเองว่าตนเองมีคุณค่า 

และในบุคคลทีÉเห็นคุณค่าในตนเองตํÉาหมายถงึบุคคลทีÉคิดว่าตนเองไม่มีค่ารูส้ึกว่าตนเองด้อยค่า

เมืÉอเทียบกับคนอืÉน 

Coopersmith (1981) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่าความรู ้ สึกเห็น

คุณค่าในตนเองเป็นการพิจารณาและประเมินคุณค่าของบุคคลตามความรู ้สึกและทัศนคติทีÉบุคคล

มีต่อตนเอง ซึÉงแสดงให้เห็นถึงการยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเอง และแสดงให้เห็นถึงขอบเขตความ

เชืÉอทีÉบุคคลมีต่อการมีความสามารถ การมีความสําคัญ การประสบความสําเร็จ และความมี

คุณค่าในตนเอง 

Ross และ Broh ( 2000) ได้ให้ความหมายของ การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความเข้าใจ

ว่าตนเองมีคุณค่า สามารถทํางานต่างๆให้สําเร็จลุล่วงได้ 

 



10 

 

เกียติวรรณ อมาตยกุล (2540) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง

ความเชืÉอมัÉนในตนเอง ความรู ้ สึกว่าตนเองมีความสามารถ มีความเชืÉอมัÉน และพร้อมทีÉจะนําสิÉง

เหล่านั Ê นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู ้อืÉนได้ 

กรมสุขภาพจิต (2541) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง 

ความรู ้ สึนึกคิดทีÉดีๆ ทีÉบุคคลมีต่อตนเอง รัก นับถือตนเอง รู ้ สึกว่าตนเองมีคณุค่า ความรู ้ สึกดีๆ

ดังกล่าว นั Ê นจะทําให้มีความม่นใจในการกระทําสิÉงต่างๆ ในชีวิตประจําวันโดยไม่ต้องพึÉงพาคนอืÉน 

 ปิยะดา แก้วดํา (2550) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง ว่าการพิจารณา

ตัดสินคุณค่าของตนโดยใช้ความรู ้สึกและทัศนคติทีÉมีต่อตนเองในเรืÉองความสามารถความสําเร็จทีÉ

บรรลุผลตามเป้าหมายของตนเอง มีความเข้าใจตนเองว่าตนเองเป็นบุคคลทีÉ มีคุณค่ามี

ความสําคัญกับทั Ê งเห็นว่าคุณค่าของตนเป็นทีÉยอมรับของบุคคลอืÉนในสังคม ทําให้บุคคลนั Ê นเกิด

ความรู ้สึกทีÉดีงามต่อตนเอง 

 วิภาวี วงศ์อนันตนนท์ (2552) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า การ

ประเมินความร้สึกทีÉมีต่อตนเองว่าตนเองมีคุณค่า มีความสําคัญ มีความหมาย ยอมรับตนเอง 

ภูมิใจในตนเอง และมีความสามารถในการทําสิÉงต่างๆในชีวิตได้ 

 ศกลวรรณ กาญจนภักดิ Í  (2549) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง ว่า การทีÉ

บุคคลพิจารณาจุดอ่อนจุดแข็งของตน มองตนเองว่ามีคุณค่า มีความสามารถ มีความสําคัญ 

ยอมรับและเรียนรู ้ความล้มเหลวทีÉได้รับ กล้าทีÉจะเปลีÉยนแปลงไปสู่สิÉงใหม่หรือเป้าหมายทีÉวางไว้ 

โดยได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง 

จากเอกสารดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู ้ สึกทีÉ

บุคคลทีÉพิจารณาประเมินค่าของตนเองว่า มีคุณค่า มีความสามารถ มีความสําคัญเป็นทีÉยอมรับ

ทั Ê งจากตนเองและบุคคลอืÉน 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ในการศึกษาพบว่ามีแนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองดังนี Ê แนวคิด

การเห็นคุณค่าในตนเอง Carl Roger, 1960 (อ้างถึงใน Lawrence, A. 2005) ได้เสนอ ทฤษฎี

ตัวตน (self theory) จําแนกตัวตนออกมาเป็น 3 ลักษณะได้แก่  

 1. ตัวตนตามความเป็นจริง (real self) หมายถึง ตนทีÉเป็นจริงซึÉงทั Ê งทีÉมีจุดดีและ จุดด้อยทั Ê ง

ทีÉทราบและไม่ทราบ 
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 2. ตัวตนตามทีÉรับรู ้  (perceived self) หมายถึง ตนตามทีÉตนได้รับรูท้ั Ê งทีÉปกปิดและเปิดเผย   

รวมทั Ê งตนตามทีÉผู ้ อืÉนคาดหวัง เช่นครูคาดหวังให้เป็นนักเรียนทีÉดี ซึÉงในข้อนี Ê จะหมายถึง “อัตมโน

ทัศน์”นัÉนเอง 

 3. ตัวตนเองตามอุดมคติ (ideal self) หมายถึง ตัวตนตามจินตนาการทีÉอยากเป็นและ

อยากจะมี และ Roger ได้กล่าวถึงความรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเองว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็น

ส่วนของการประเมินตนเองระหว่างตัวตนตามความเป็นจริงและตัวตนตามอุดมคติ ดังนี Ê 

 1) บุคคลทีÉมองตนเองตรงกับความเป็นจริงมักมองตนเองตามอุดมคติทีÉเป็นไปได้ยอมรับ

ความเด่นและความด้อยของตนเอง จึงเหน็แนวทางปรับปรุงตนเอง ทําให้การใช้ชีวิตของเขาเป็นไป

อย่างมีความมุ่งหวังและกระตือรือร้น เขาจึงมีความพอใจในตนเองอยู่มาก ซึÉงจะนําไปสู่ความ

พอใจในบุคคลอืÉนด้วย นัÉนคือการมองตนเองและมองบุคคลอืÉนในทางทีÉดี และนําไปสู่การเห็น

คุณค่าในตนเองทีÉสูงขึ Ê นด้วย 

 2) บุคคลทีÉมองตนเองสูงกว่าตนเองตนตามความเป็นจริง มักเป็นผู ้ทีÉมีแน้วโน้มมองตนเอง

อย่างเพ้อฝัน ไม่มีลู่ทางทีÉจะนําตนเองไปสุ่ความสําเร็จ ฉะนั Ê นมักจะทําอะไรไม่สมหวังอยู่เสมอ และ

มักจะโทษบุคคลอืÉนหรือสถานการณ์อืÉน ๆ ว่าเป็นต้นเหตุแห่งความไม่สําเร็จ 

 3) บุคคลทีÉมองตนเองตํÉากว่าตัวตนในความเป็นจริง มักเป็นผู ้ ทีÉยอมแพ้ถดถอย ไม่ได้

ศักยภาพและคุณสมบัติทีÉมีตามความเป็นจริงจึงมีแนวโน้มทีÉจะวาดภาพในอุดมคติทีÉตกตํÉาลงอีก 

เพราะไม่เชืÉอในความสามารถและศักยภาพของตนอันจะทําให้การเห็นคุณค่าในตนเองตํÉาลงไปอีก  

 ฉะนั Ê นบุคคลทีÉจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองได้ ก็ต่อเมืÉอยอมรับตนเอง สามารถปรับตัวให้

เหมาะสมกับความเป็นจริงนัÉนเอง 

Maslow (1970) ได้เสนอทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ตามลําดับขั Ê นไว้ 5 ขั Ê น ซึÉงความ

ต้องการความรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเองนั Ê นเป็นขั Ê นทีÉ 4 นับจากความต้องการทางสรีรวิทยา โดยมี

รายละเอียดในแต่ละขั Ê นดงันี Ê 

1. ความต้องการทางสรีรวิทยา (physiological needs) Maslow เชืÉอว่ามนุษย์ต้องได้รับ

การตอบสนองทางสรีระวิทยาเป็นปฐมฐานก่อน เช่น มีอาหารรับประทานไม่หิวโหย มีทีÉอยู่อาศัยมี

ยารักษาโรค มีเครืÉองนุ่งห่มกันร้อนกันหนาว ฯลฯ  

2. ความต้องการความมัÉนคงปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการความปลอดภัย

แห่งตนเองและทรัพย์สิน เมืÉอความต้องการอันดับแรกได้รับการตอบสนองแล้ว ต่อมาก็เกิดความ

ต้องการทีÉจะรักษาชีวิตของตน ทรัพย์สินของตน ฯลฯ ให้มัÉนคง 
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 3. ความต้องการความเป็นเจ้าของและความรัก (belonging and love needs) เป็น

ความต้องการเป็นเจ้าเข้าเจ้าของ มีสังกัด เช่น ความรู ้สึกว่าตนมีชาติตระกูล มีครอบครัวมีสถาบัน 

มีโรงเรียน มีทีÉทํางาน ฯลฯ กับความต้องการถูกรักและได้รักผู ้ อืÉน เช่น ต้องการให้มีผู ้มาอาทรห่วงใย

และต้องการห่วงใยดูแลผู ้ อืÉนเช่นกัน 

4. ความต้องการได้รับการยอมรับจากตนเองและผูอื้Éน (esteem needs) เป็นความ

ต้องการการยอมรับ หรือเป็นความต้องการแสวงหาและรักษาศักดิ Í ศรีเกียรติยศ โดย Maslow ยัง

แบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี Ê  1)การตัดสินประเมินคุณค่าเกีÉยวกับตนเอง การยอมรับ นับถือตนเอง

และยังหมายถึงความต้องการมีความเข้มแข็ง ความสําเร็จ ความสามารถพอเพียงในการทําสิÉง

ต่างๆ ความเชืÉอมัÉน ความมีอิสระ 2)การตัดสินประเมินค่าจากผู ้ อืÉน เช่น การมีชืÉอเสียง เกียรติยศ 

การมีอํานาจ การได้รับความสนใจ มีความสําคัญและ การได้รับการยอมรับนับถือจากผู ้ อืÉน  ซึÉง

ศักดิ Í ศรีทีÉสําคัญต่อความมีสุขภาพจิตดีคือ ความรู ้สึกนับถือและเคารพตนเองกับการได้รับการนับ

ถือจากผู ้อืÉนทีÉมิใช่ลักษณะฉาบฉวย จอมปลอม 

5. ความต้องการความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ (self actualization needs) เป็นความ

ต้องการเพืÉอตระหนักรู ้ ความสามารถของตนกับประพฤติปฏิบัติตนตามความสามารถและสุด

ความสามารถ โดยเพ่งเล็งประโยชน์ของบคุคลอืÉนและของสังคมส่วนรวมเป็นสําคัญ Maslow เชืÉอ

ว่า คนทุกคนมีความมุ่งหมายในชีวิตเพืÉอจะบรรลุถึงความสมปรารถนาในระดับนี Ê ทั Ê งนั Ê นเพืÉอจะเป็น

คนเต็มโดยสมบูรณ์ (self actualized person)  

 Rosenberg (1979 อ้างถึงใน วิภาวี วงค์อนันนนท์, 2552) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง สามารถแบ่งออกเป็น 2 มิติ คือ  

1. การตระหนักรู ้ ด้วยตนเอง(Cognitive self) เป็นความรู ้ ความเข้าใจทีÉบุคคลทีÉบุคคลมี

ต่อตนเองจาการทีÉบุคคลเป็นเจ้าของตําแหน่ง สถาณภาพภายในโครงสร้างทางสังคมทีÉบุคคลอาศัย

อยู่หรือเป็นสมาชิกอยู่ ทําให้บุคคลมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง 

2. การประเมินตนเองเอง (Evaluation self) เป็นการอธิบายตนเองของบุคคลซึÉงเกิดจาก

การทีÉบุคคลนําตนเองไปประเมินกับสิÉงอืÉนหรือบุคคลอืÉน เพืÉอจะทําให้บุคคลรู ้ ว่ามีคุณค่า หรือมี

ความภาคภูมิในตนเองสูงตํÉาเพียงใด การประเมินตนเองในทางสังคมวิทยาส่วนใหญ่จะเกีÉยวข้อง

กับการเห็นคณุค่าในตนเอง  โดยพบว่า การทีÉบุคคลรู ้ สึกต่อการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างไรก็จะ

นําไปสู่พฤติกรรมเช่นนั Ê น 

และ Rosenberg ยังอธิบายกระบวนการรับรู ้ซึÉงเป็นปัจจยัทีÉจะทําให้บุคคลเกิดความรู ้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 3 ประการ 
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1. หลักการประเมินแบบสะท้อนกลับ (The principle of reflected appraisal) การทีÉ

บุคคลประเมินตนเองว่ามีความรู ้ สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือตํÉา มาจากการการรับรู ้ การ

ตอบสนองทีÉบุคคลอืÉนมีต่อตนเอง แล้วก่อให้เกิดอัตมโนภาพต่อตน โดยทัÉวไปจะเป็นบุคคลทีÉมี

ความสําคัญต่อตนเอง ได้แก่ บิดา มารดา เพืÉอน เช่น ถ้าบุคคลอืÉนแสดงกิริยาว่าเคารพนับถือเรา ก็

จะเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองสูง แต่ถ้าหากผู ้ อืÉนแสดงกิริยาดูถูกเหยียดหยาม ก็จะเกิดการเห็น

คุณค่าในตนเองตํÉาตามไปด้วย 

2. หลักกการเปรียบเทียบกับสังคม (The principle of social comparison) การทีÉ

บุคคลจะประเมินตนเองตามแนวคิดการประเมินทางสังคม ต้องมีพื Êนฐานของการเปรียบเทียบ

ตนเองกับผู ้ อืÉน การประเมินตนเองทางสังคมทั Ê งด้านบวก เป็นกลาง และด้านลบเป็นผลมาจากการ

เปรียบเทียบและอาจตัดสินใจตนเอง โดยเปรียบเทียบกับบุคคลอืÉน เช่นกลุ่มเพืÉอน กลุ่มคนใน

อาชีพเดียวกัน หรือกลุ่มคนทีÉมีลักษณะแตกต่างกันออกไป การทีÉบุคคลนําตนเองไปเปรียบเทียบ

กับคนอืÉน ผลการเปรียบทียบจะนําไปสู่การมองตนเองในแง่ลบหรือแง่ลบ ซึÉงจะมีผลต่อการเห็น

คุณค่าในตนเองของบุคคลนั Ê น  ๆ

3. หลักคุณสมบัติของบุคคล (The principle of social attribution) การประเมิน

คุณสมบัติของบุคคลเป็นกระบวนการวิเคราะห์ภายในของผลของการกระทําในอดีต เช่นหาก

บุคคลประเมินว่าในอดีตทีÉผ่านมา ตนเองเป็นบุคคลทีÉประสบความสําเร็จในการงาน ได้รับความ

ไว้วางใจหรือเชืÉอถือจากเพืÉอนมาโดยตลอด ก็จะส่งผลให้บุคคลเหล่านั Ê นเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

ในทางตรงกันข้ามหากตลอดระยะเวลาทีÉผ่านมาบุคคลมีความผิดพลาดหรือบกพร่องบ่อยครั Ê ง จะ

สรุปว่าตนเป็นบุคคลทีÉล้มเหลวในการทํางาน และส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง 

Coopersmith (1981) เสนอว่า จากการมีมโนภาพต่อตนเองบุคคลจะมีการประเมินตนเอง

ออกมาในรูปของการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึÉงจะตัดสินจากความสามารถของตนเอง แล้วนําไป

เปรียบเทียบกับมาตรฐานทีÉมีอยู่ เมืÉอประสบความสําเร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และเกิดการเห็น

คุณค่าของตนเองในทีÉสุด Coopersmith ได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ 

3 ประการได้แก ่

1. การเห็นคุณค่าในตนเองเน้นทีÉการประมาณค่าตนเองของแต่ละบุคคลซึÉงมีความ

แตกต่างกัน 

2. การเห็นคุณค่าในตนเองตามขอบเขตของประสบการณ์ มีความสอดคล้องกับเพศ อายุ 

และบทบาทของบุคคลนั Ê น 
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3. การเห็นคุณค่าในตนเองเน้นทีÉกระบวนการการตัดสินใจของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับ

มาตรฐาน ค่านิยม และคุณค่าของแต่ละบุคคล 

จากลักษณะสําคัญดังกล่าว Coopersmith ยังได้กล่าวถึงคุณลกัษณะพื Êนฐานของความ

ภาคภูมิใจในตนเองซึÉงบุคคลใช้เป็นสิÉงตัดสินว่าตนประสบความสําเร็จ มีอยู ่4 ประการ ดังนี Ê 

1. ความสามารถ (Competence) เป็นวิธีการทีÉจะพิจารณาถึงความสําคัญโดยการกระทํา

ให้สําเร็จตามเป้าหมาย สามารถเผชิญอุปสรรคต่าง ๆ ทีÉผ่านเข้ามาในชีวิตด้วยความมัÉนใจปรับตัว

ได้ดี ใช้กลไกการป้องกันตนเองน้อย และสามารถดํารงชีวิตร่วมกับผู ้ อืÉนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ความสําคัญ (Significance) เป็นวิถีทางทีÉบุคคลรู ้ สึกเกีÉยวกับการถูกยอมรับการมี

คุณค่าอย่างเหมาะสม ตนยังเป็นทีÉรักของบุคคลอืÉน มีประโยชน์และเป็นส่วนหนึÉงของครอบครัว

และสังคม 

3. อํานาจในตัว (Power) เป็นอิทธิพลทีÉบุคคลมีต่อชีวิตตนเอง และต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ 

รอบตัว มีความเชืÉอมัÉนในอํานาจการกระทําของตนว่าจะก่อให้เกิดผลตามทีÉต้องการ และมี

ความสามารถเพียงพอในการกระทําสิÉงต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามทีÉต้องการ 

4. คุณความด ี(Virtue) เป็นการปฏิบัติตัวสอดคล้องกับศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมและ

วัฒนธรรมประเพณี สามารถรับรู ้คุณค่าของตนตามความเป็นจริง มองโลกในแง่ดี พอใจในชีวิตทีÉ

เป็นอยู ่มีการแสดงออกของความคิดทีÉด ีและถูกต้องเหมาะสมตามธรรมนองคลองธรรม 

 

พัฒนาการของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 Robins (2002 อ้างถึงใน Derlega, et al, 2005) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเริÉมต้น

ในวัยเด็กเล็กและมีการเปลีÉยนแปลงและพัฒนาตามลําดับคือ 

 วัยเด็ก ในวัยนี Ê เป็นวัยทีÉจะมี ความคิดในด้านบวก ความมัÉนใจในตนเอง และมักจะมอง

ตนเองในแบบทีÉต่างจากความเป็นจริง 

 วัยรุ่น จะเป็นวัยทีÉการเห็นคุณค่าในตนเองจะลดตํÉาลงเพราะในวัยนี Ê จะเป็นเริÉมวิตกกังวล

เกีÉยวกับตนเองมากขึ Ê น และมีความกังวลในการทีÉจะทําให้คนรอบข้างชอบในตนเอง 

 วัยกลางคน หลังจากวัยรุ่นจะเป็นวัยทีÉไม่มีความเปลีÉยนแปลงในการเห็นคุณค่าในตนเอง

และจนถึงเลยวัยกลางคน 

 บุคคลอายุ เกือบ 60 ปีการเห็นคุณค่าในตนเองจะสูงสุดและจะลดตํÉาลงอีกครั Ê งเมืÉออายุ

ตั Ê งแต่ 70 ปีขึ Ê นไปซึÉงเกิดจากหลายปัจจัย เช่น การเสืÉอมถอยของร่างกาย การเกษียณอายุ การจาก

ไปของคู่แต่งงาน และการเสืÉอมถอยลงของสุขภาพจิต 
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 อุมาพร ตรังคสมบัติ  (2543) ได้แบ่งพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 4 

วัย ดังนี Ê 

 1. วัยทารก ในวัยนี Ê การเห็นคุณค่าในตนเองเกิดจากความรู ้ สึกดี ๆทีÉเกิดขึ Ê นระหว่างแม่กับ

เด็ก เมืÉอแม่กอดเด็กอย่างอบอุ่น ภาพแห่งตนทีÉเกิดขึ Ê นก็จะเชืÉอมโยงกับความรู ้ สึกอบอุ่นปลอดภัย 

และรู ้สึกทะนุถนอม 

 2. วัยเด็กเล็ก เด็กต้องการให้พ่อยิ Êมและโอบกอด ซึÉงเป็นการกระทําทีÉแสดงว่ามีคุณค่า เมืÉอ

เด็กโตขึ Ê นและเรียนรู ้ ได้มากขึ Ê น ก็จะพยายามทําในสิÉงทีÉพ่อแม่ยอมรับ เด็กจะเรียนรู ้ จากพ่อแม่ว่า

อะไรด ีอะไรเลว อะไรถูก และอะไรผิด แล้วนํามาเชืÉอมโยงกับภาพทีÉมองตัวเองเมืÉอผู ้ใหญ่บอกว่าสิÉง

ทีÉเขาทํานั Ê นดี เด็กกจ็ะรู ้สึกว่าตนเป็นคนด ี 

 3. วัยเรียน เมืÉอถึงวัยทีÉเด็กเข้าโรงเรียน ภาพแห่งตนมักจะเกิดขึ Ê นชัดเจนแล้ว เด็กจะมี

ทัศนคติทีÉชัดเจนเกีÉยวกับตนเองและสิÉงรอบตัว เด็กส่วนใหญ่เข้าวัยเรียนด้วยความรู ้สึกทีÉดี อย่างไร 

ก็ตาม เด็กจํานวนมากสูญเสียความรู ้ สึกดีๆทีÉเคยมีและใช้ชีวิตในวัยเรียนด้วยความยากลําบาก

ทั Ê งนี Ê เพราะประสบการณ์จากครูและเพืÉอนได้ปรับเปลีÉยนภาพแห่งตนไปเสีย งานทีÉสําคัญมากในวัย

เรียนคือการสร้างภาพแห่งตนให้มัÉนคง เด็กทีÉภาพแห่งตนดีจะเป็นคนทีÉมีชีวิตชีวากระฉับกระเฉง 

กระตือรือร้น ขยัน อยากเรียนรู ้ สิÉงใหม่ๆการมีพฤติกรรมดังกล่าวจะทําให้เขาได้ข้อมูลย้อนกลับเชิง

บวก ซึÉงจะทําให้ภาพแห่งตนมัÉนคงยิÉงขึ Ê นเนืÉองจากเด็กใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน โรงเรียนจึง

เป็นปัจจัยสําคัญยิÉงในการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองในวัยนี Ê 

 4. วัยรุ่น เป็นวัยทีÉกําหลังสร้างเอกลักษณ์แห่งตน เด็กกําลังค้นหาวา่ตัวเองเป็นใครและ

กําลังมุ่งไปในทิศทางไหน เด็กจะตั Ê งคําถามกับตนเองว่า “ฉันควรจะเป็นอย่างไร?” และ “ฉันควรทํา

อะไร?” ในเด็กทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะใช้คําตอบเชิงบวกกับตนเอง แต่หากการเห็นคุณค่า

ในตนเองตํÉา เด็กก็จะมีคําตอบในเชิงลบกับตนเอง ความคิดดังกล่าวทําให้เดก็เกิดปัญหาได้หลาย

อย่าง เช่น การเรียนตก ถูกไล่ออกจากโรงเรียน มีพฤติกรรมเกเร ใช้ยาเสพย์ติด ชอบไปเทีÉยวสถาน

เริงรมย์ หรือมัÉวสุม เป็นต้น 

 จากทีÉกล่าวมาสามารถสรุปพัฒนาการของการเห็นคุณค่าในตนเองได้ว่า พัฒนาการของ

การเห็นคุณค่าในตนเองเริÉมตั Ê งแต่วัยทารกและพัฒนาตามลําดับขั Ê นขึ Ê นตามวัย จนถึงวัยรุ่นทีÉมีการ

เปลีÉยนแปลง และอยู่ในช่วงหัวเลี Ê ยวหัวต่อเป็นวัยทีÉได้รับผลกระทบจากการเปลีÉยนแปลงทางสังคม

วัยรุ่นต้องการการเห็นคุณค่าในตนเองมากจนกระทั Ê งวัยกลางคนจึงจะมีความคงทีÉหรือเสืÉอมถอยลง

และจะลดลงอีกครั Ê งเมืÉอถึงวัยชราทีÉมีการเปลีÉยนแปลงทางกายภาพ และการสูญเสียบุคคลรอบข้าง 

และความเป็นอยู่ทีÉคุ ้นเคยไป 
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ลักษณะของบุคคลทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1. ลักษณะของผู ้ทีÉการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

1.1 Branden (1987 อ้างถึงใน ศิณาพร แสงใส, 2549) นําเสนอว่าพฤติกรรมของคนทีÉมี

การเห็นคุณค่าในตนเองสูง มีดังนี Ê  

1) มีใบหน้า ท่าทาง วิธีการพูด และการเคลืÉอนไหวแฝงไว้ด้วยความแจ่มใส ร่าเริง 

มีชีวิตชีวา มีความปิติยินดีอยู่ในตัว  

2) สามารถพูดถึงความสําเร็จ หรือข้อบกพร่องของตนเอง อย่างตรงไปตรงมา 

และด้วยนํ Ê าใสใจจริง 

3) สามารถเป็นทั Ê งผู ้ให้และผู ้ รับ คําสรรเสริญ การแสดงออกด้วยความรัก ความ

ทราบซึ Ê ง  

4) สามารถเปิดใจรับคําตําหนิลไม่ทุกข์ร้อน เมืÉอมีผู ้กล่าวถึงข้อผิดพลาดของตน 

5) คําพูดและการเคลืÉอนไหวมีลักษณะไม่กังวลเป็นไปตามธรรมชาต ิ

6) มีความกลมกลืนเป็นอย่างดีระหว่างคําพูด การกระทํา การแสดงออก และการ

เคลืÉอนไหว 

7) มีเจตคติทีÉเปิดเผย อยากรู ้ อยากเห็นเกีÉยวกบัแนวความคิดและประสบการณ์

ใหม่และโอกาศใหม่ๆของชีวิต 

8) สามารถทีÉจะเห็นแง่สนุกและสนุกสนานกับแงต่ลกของชีวิตทั Ê งของตนเองและ

ผูอื้Éน 

9) มีเจตคติทีÉ ยืดหยุ่นในการตอบสนองต่อประสบการณ์ และสิÉงท้าทาย มี

วิญญาณของคนช่างคิด และไม่เอาจริงเอาจังกับชีวิตมากเกินไป 

10) มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางทีÉเหมาะสม 

11) สามารถเป็นตัวของตัวเองแม้ตกอยู่ในสถาณการณ์ทีÉมีความเครียด 

 1.2 Coopersmith (1981) นําเสนอว่า บุคคลทีÉเห็นคุณค่าในตนเองสูงสามารถรับรู ้

คุณค่าของตนเองตามความเป็นจริง ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง มีจิตใจทีÉเปิดกว้าง และ

ยอมรับสิÉงต่างๆทีÉเกิดขึ Êนตมความเป็นจริงสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม มีความ

กะตือรือร้น มีความเป็นตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นมีความเชืÉอมัÉนในตนเองว่ามี

ความสามารถในการทํางานให้ประสบความสําเร็จ มีความคิดสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี ตลอดทั Ê ง

เป็นผูที้Éมีความพึงพอใจและเคารพตนเอง  
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 1.3 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543) นําเสนอว่า บุคคลทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะ

เป็นคนทีÉกล้าแสดงความคิดเห็นทีÉถูก แม้ว่าความคิดนั Ê นจะแย้งกับบุคคลส่วนใหญ่ เป็นคนทีÉไม่ได้

เชืÉอทุกสิÉงทีÉพ่อกับแม่ ครูอาจารย์สอนและปฏิบัติ แต่มีการนํามาพิจารณาด้วยตนเองว่าสิÉงใดควร

เชืÉอสิÉงใดไม่ควรเชืÉอ สิÉงใดควรปฏิบัติตามสิÉงใดไม่ควรปฏิบัติตาม เป็นคนทีÉสามารถเลือกวิชาชีพทีÉ

ตนเองชอบและเหมาะสมได้ด้วยตนเอง เป็นต้น 

 จากลักษณะของบุคคลทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงนั Ê น สามารถสรุปได้ว่า บุคคลทีÉมี

การเห็นคุณค่าในสูงจะเป็นบคคลทีÉรับรู ้ ตนเองตามสภาพความเป็นจริง มีสุขภาพจิตดี มีจิตใจทีÉ

เปิดกว้าง ยอมรับความคิดเห็นของผู ้ อืÉน มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่าง

เหมาะสม มองโลกในแง่ดี ตลอดทั Ê งเป็นผู ้ ทีÉมีความพึงพอใจและเคารพตนเอง เป็นทีÉยอมรับจาก

ผูค้นในสังคม 

2. ลักษณะของผู ้ทีÉการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา 

2.1 Coopersmith (1981) นําเสนอว่า บุคคลทีÉเห็นคุณค่าในตนเองสูงสามารถรับรู ้

คุณค่าของตนเองตํÉา รับรู ้ ว่าตนเองด้อยค่า ซึÉงจะส่งผลให้บุคคลเหล่านี Ê เกิดความรู ้สึกว่าตนเองมีปม

ด้อย วิตกกังวล เก็บตัว ไม่กล้าแสดงออก ไม่ชอบการแสดงตน ขาดความนับถือตนเอง แสวงหา

การยอมรับในตนเอง เพืÉอให้เกิดการยอมรับในตนเอง ไม่กล้ายุ่งเกีÉยวกับการกระทําทีÉอาจถูก

ปฏิเสธหรือได้รับการกระทําทีÉอาจถูกปฏิเสธหรือได้รับคําตําหนิ ทั Ê งนี Ê บุคคลเหล่านี Ê จะมีความรู ้ สึก

หวาดกลัว ท้อแท้ ไม่มัÉนใจในตนเอง มักตกอยู่ในอิทธิพลของคนอืÉน ไม่กล้าปฏิเสธในสิÉงทีÉตนเองไม่

ต้องการ กลัวการตัดสินของคนอืÉนทีÉมีต่อตนเอง หวัÉนไหวต่อคําวิพากษ์วิจารณ์ 

2.2   ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2544 อ้างถึงใน ศิณาพร แสงใส, 2549) นําเสนอว่า บุคคลทีÉมี

การเห็นคุณค่าในตนเองตํÉามีลักษณะดังนี Ê 

1) มีปัญหาจิตใจมากกว่าบุคคลทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง เช่น มีความวิตกกังวล 

นอนไม่หลับ ไม่มีความสุข 

2) มีผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉา อาจจะเป็นเพราะตั Ê งความหวังในชีวิตสําหรับตนเองตํÉา 

3) มีอาการหมกหมุ่นกับความคิดของตนเองในทางลบ อ่อนแอต่อการถูกปฏิเสธ และ

ต้องการการยอมรับ 

4) มีภาพพจน์เกีÉยวกับตนเองในทางลบ มักได้รีบการปฏิเสธจากบคุคลอืÉนมากกว่าบุคคล

ทีÉมีภาพพจน์เกีÉยวกับตนเองไม่ด ี 

5) มักมองความคิดของผู ้ อืÉนแล้วทําลายเพิÉมเต็ม เพืÉอให้ตนเองเกิดความสบายใจ แต่การ

กระทํานี Ê กลับเป็นผลเสียเพราะเป็นการซํ Ê าเติมมากยิÉงขึ Ê น  
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จากทีÉกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่าบุคคลทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา จะเป็นบคุคลทีÉมี 

ความวิตกกังวล ปรับตัวลําบาก มีปมด้อย มีความหวังในชีวิตสําหรับตนเองตํÉา รู ้ สึกว่าตนเองไม่มี

คุณค่า ท้อแท้หมดหวัง  

 

แนวทางการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 Coopersmith (1981) ได้นําเสนอแนวทางในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ 4 

ประการคือ  

1. การได้รับการยอมรับนับถือ ความสนใจใส่ใจ และการได้รับการปฏิบัติทีÉดีตอบกลับ

จากบุคคลทีมีความสําคัญในชีวิต 

2. การประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย ซึÉงมีผลให้เป็นทีÉรู ้ จักและมีผลให้เป็นทีÉรูจ้ักและ

มีผลต่อสถาณภาพทางสังคม   

3. การได้กระทําสิÉงทีÉสอดคล้องกับค่านิยม และความปารถนา 

4. ลักษณะการตอบสนองตอ่การถูกลดค่า ซึÉงช่วยให้บุคคลยังรักษาดุลยภาพแห่งตนได้ 

อมุาพร ตรังคสมบัติ (2544) ได้นําเสนอแนวทางในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ให้กับเด็ก โดยกล่าวว่าสิÉงทีÉสําคัญมากทีÉสุดในการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับลูก คือ

ความสัมพันธ์ทีÉมีต่อกันภายในครอบครัว โดยมีรายละเอียดดังนี Ê 

1. ให้ความรักทีÉไม่มีเงืÉอนไข โดยพ่อแม่อย่าบอกว่าจะรักลูกเมืÉอลูกเป็นคนดีหรือเรียนเก่ง 

ความรักทีÉพ่อแม่มีต่อลูกไม่ควรตั Ê งอยู่บนเงืÉอนไขของความดีหรือไม่ดี เก่งหรือไม่เก่ง เด็กต้องรู ้ ว่า

แม้ว่าเขาดีหรือเก่งไม่พอ พ่อแม่ก็จะยังรักเขา เด็กทีÉรู ้ ตัวว่าพ่อแม่รักเขาเสมอไม่ว่าเขาจะเป็นเช่นไร

มักจะพยายามทําสิÉงต่างๆ อย่างสุดความสามารถเพืÉอให้พ่อแม่คภูมิใจเขารู ้สึกดีกับตัวเอง ไม่ใช่ทํา

เพราะต้องการพิสูจน์คุณค่าในตนเองว่าสมควรทีÉจะได้รับความรักจากพ่อแม่หรือไม ่

2. ให้การยอมรับนับถือในตัวเด็ก โดยพ่อแม่ยอมรับว่าลูกเป็นอีกคนหนึÉงทีÉแตกต่าง

ออกไปเป็นคนทีÉมีความรู ้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง เด็กทีÉโตมาด้วยการยอมรับนับถือจากพ่อแม่จะ

ยอมรับนับถือตัวเองและภาคภูมิใจในตนเองด้วย 

3. ช่วยให้ลูกมีความพอใจในตนเอง โดยพ่อแม่จะต้องทําให้ลูกรู ้ สึกว่าเขาเป็นบุคคลทีÉมี

ลักษระพิเศษ “ไมมีใครป็นเขาได้ดีเท่าเขา” การบอกเช่นนั Ê นไม่ได้หมายความว่า ลูกไม่ต้องปรับปรุง

ตัวเองให้ดีขึ Ê นแต่หมายความว่า เขาสามารถเป็นตัวของเขาเองได้อย่างภาคภูมิใจและไม้ต้อง

พยายามเป็นคนอืÉนให้เสียเวลา 
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4. หัดให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง ความตระหนักว่าตนเองเป็นคนทีÉมีประสิทธิภาพและเป็น

คนเก่งนั Ê นเกิดจากการทีÉเด็กได้โอกาสเป็นของตนเอง สามารถคิดและตัดสินใจกระทําสิÉงต่างๆ ได้

ด้วยตัวเองหากพ่อแม่ไม่ให้เด็กคิดเองทําเองบ้างก็เป็นการบอกว่าลุกไม่เก่งพอ พ่อแม่ไม่เชืÉอใน

ความสามารถของลูก พ่อแมก่ลัวว่าลูกจะคิดผิด ทําผิด ตัดสินใจผิดผลทีÉตามมาคือเด็กจะรู ้ สึกว่า

ตนเองไร้ประสิทธิภาพและพึÉงตนเองไม่ได้ 

5. มีความคาดหวังทีÉเหมาะสม พ่อแม่ต้องมีความคาดหวังทีÉเหมาะสมกับเด็กและมี

มาตรฐานสูงสําหรับเด็ก ไม่ว่าด้านความประพฤติหรือผลงาน พ่อแม่ต้องทําให้ลูกว่าพ่อแมเ่ชืÉอว่า

ลุกจะทําได้ดี ซึÉงจะเหป็นการกระตุ ้นให้เด็กทําได้ดีทีÉสุดเท่าทีÉจะทําได้ 

 

 การวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องพบว่านักวิจัยได้ทําการพัฒนาเครืÉองมือทีÉใช้

วัดการเห็นคุณค่าในตนเองซึÉงมีหลากหลายแตกต่างกันไป 

 ในการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองจากตารางข้างต้นพบว่าแบบวัดทีÉนิยมใช้ได้แก่ แบบวัด

ของ Coopersmith และแบบวัดของ Rosenberg โดย Coopersmith ได้ทําการศึกษาเกีÉยวกับ

ปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้พัฒนาแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองโดยมี

องค์ประกอบของแบบวัดออกเป็น 4 ด้านคือ 

1) การเห็นคุณค่าในตนแองโดยรวม (global-esteem)การแสดงออกถึงความรู ้สึกในการ

เห็นคุณค่าในตนเองในส่วนทีÉเป็นความจริงกับความไม่จริง เป็นการจําแนกความรู ้สึกของตนเองให้

ยอมรับความเป็นจริงทีÉเกิดขึ Ê นในความไม่สมบูรณ์แบบของบุคคล ทั Ê งนี Ê ในการวัดวามความจริงใจ

ของผู ้ตบในขณะนั Ê นได้อีกด้วย 

2) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม – เพืÉอน (social area) หมายถึงความรู ้สกึของเด็ก

ทีÉมีต่อตนเองในฐานะเพืÉอนผู ้ อืÉน ความพึงใจในตนเองต่อความคิดเห็นในการเข้าร่วมกิจกรรมกับ

ผู ้ อืÉนได้ ความพึงใจในปฏิสัมพันธ์ทีÉมีกับเพืÉอน เด็กทีÉต้องการของเพืÉอนจะนํามาสุ่ความภูมิใจใน

ตนเอง 

3) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว-พ่อแม่ (family-esteem)หมายถึงความรู ้ สึก

ของตนเองเกีÉยวกับฐานะสมาชิกคนหนึÉงของครอบครัวเด็กจะรู ้ สึกมีคุณค่าต่อครอบครัวเมืÉอได้รับ

ความรัก ความเอาใจใส่ เป็นทีÉยอมรับจากการเป็นส่วนหนึÉงของครอบครัว 

4) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา- โรงเรียน (academic-esteem) หมายถึง

ความรู ้สึกของตนเองในฐานะนักเรียน ซึÉงไม่ได้มีความหมายทางความสําเร็จขงการศึกษาเท่านั Ê น 
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แต่หมายความถึงความพึงพอใจในการได้รับการศึกษา การเรียนรู ้ และการการทํากิจกรรมต่างๆ

ยอมรับ ความสามารถ ความรับรู ้ความสําเร็จและภาคภูมิใจกับการศึกษาเล่าเรียน 

แบบวัดของ Coopersmith ได้พัฒนาแบบวัดการเห็นคุณคา่ในตนเองออกมา 3 รูปแบบ

เพืÉอให้ใช้ได้กับบุคคลอายุต่างๆกัน แต่ละรูปแบบสร้างและปรับปรุงเป็นรูปแบบมาตรฐานดังนี Ê 

ฉบับทีÉ 1 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน (The school Form) เป็นแบบวัดทีÉ

ใช้ในการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนอายุ 8-15 ปี ประกอบด้วย 58 ข้อคําถาม 

ฉบับทีÉ 2 เป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนแบบสั Ê น (The School Short 

From) เป็นแบบสอบถามทีÉใช้กับนักเรียนอายุ 8 -15 ปี จํานวน 25 ข้อ 

ฉบับทีÉ 3 เป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับผู ้ ใหญ่ (The Adult From) เป็นแบบวัด

ทีÉใช้กับบุคคลทีÉมีอายุตั Ê งแต่ 16 ขึ Ê นไป ซึÉงแบบวัดนี Ê ดัดแปลงมาจากแบบวัดการเเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนแบบสั Ê น  

 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม มี

รายละเอียด กล่าวคือ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Rosenberg’s Self-Esteem Scale: RSE) 

เป็นการวัดการเหน็คุณค่าในตนเองแบบโดยรวมมีข้อคําถามจํานวน 10 ข้อ โดยแบ่งออกเป็นการ

วัดสมรรถภาพในตนเอง (self-competence) และความชอบในตนเอง (self-liking) แบ่งเป็นด้าน

บวก 5 ข้อ และด้านลบ 5 ข้อ มีระดับการวัด 4  ระดับ ตั Ê งแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิÉง(1) ถึง เห็นด้วย

อย่างยิÉง(4)  

 ในการวิจัยครั Ê งนี Êผู ้ วิจัยได้พัฒนา แบบการเห็นคุณค่าในตนเองจากแบบสอบถามของ 

Coopersmith จํานวน 20 ข้อ โดยจะวัดการเห็นคุณค่าในตนเองโดยแบ่งออกเป็น 4 ด้านคือ การ

เห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม – เพืÉอน การเห็นคุณค่าในตนเอง

ด้านครอบครัว-พ่อแม ่การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา - โรงเรียน เพืÉอสามารถวัดการเห็น

คุณค่าในตนเองออกเป็น 4 ด้าน ใช้ในการวิจัยในครั Ê งนี Ê 

 

ปัจจัยทีÉส่งผลต่อ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1981) นําเสนอว่า ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองในตนเองมี 2 ประเภท ได้แก่ ปัจจัยภายใน อันเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลเกีÉยวกับการ

เห็นคุณค่าในตนเองในด้านต่าง ๆ และปัจจัยภายนอก ซึÉงเกีÉยวกับการได้รับความรู ้สึกมีคุณค่าจาก

ผู ้อืÉน 
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1. ปัจจัยภายใน ได้แก ่

1.1 ลักษณะทางกายภาพ (physical attributes) ลักษณะทางกายภาพ เช่น ความมีเสน่ห์

ด้านรูปกาย ความแข็งแรงของร่างกายความคล่องแคล่วในการเคลืÉอนไหว บุคลิกภาพหรือ

คุณสมบัติอืÉน  ๆทีÉปรากฎให้เห็น  

 1.2 ความสามารถทัÉวไป สมรรถภาพและผลงาน (general ability, capacity 

andPerformance) ความสามารถทัÉวไป สมรรถภาพและผลงาน มีความสัมพันธ์กับการประสค

วามสําเร็จของบุคคลทั Ê งในโรงเรียนและสังคม โดยเฉพาะในวัยเรียน การประสบความสําเร็จหรือ

ล้มเหลวมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 1.3 ภาวะทางอารมณ์หรือความรู ้สึก (affective states) เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงการเห็น

คุณค่าในตนเองความเป็นสุข ความวิตกกังวล หรือภาวะอืÉนทีÉอยู่ในตัวบุคคลทั ÊงทีÉแสดงออกและไม่

แสดงออก ส่วนใหญ่เป็นผลสืบเนืÉองมาจากการประเมินบุคคลทีÉประเมินตนเองไปในทางทีÉดีจะ

แสดงความรู ้สึกพึงพอใจในตนเอง และมีภาวะอารมณ์ด้านบวก ส่วนบุคคลทีÉประเมินตนเองในทาง

ทีÉไม่ดีจะไม่มีความพึงพอใจในภาวะปัจจุบันของตนเอง และมองว่าตนเองไม่สามารถจะประสบ

ความสําเร็จในอนาคตได้ 

 1.4 ค่านิยมส่วนบุคคล (self– values) ความรู ้ สึกนึกคิดทีÉบุคคลมีต่อสิÉงต่าง  ๆ ซึÉงเขาให้

ความสําคัญแตกต่างกัน เช่น บุคคลทีÉให้คุณค่าแก่ความสําเร็จทางด้านการเรียน ถ้าเขาประสบ

ความล้มเหลวเขาจะประเมินคุณค่าของตนเองตํÉาลง การให้คุณค่าของบุคคลแก่สิÉงหนึÉงสิÉงใดจะ

สอดคล้องกับสิÉงทีÉสังคมให้คุณค่า ถ้ามีความสอดคล้อง การเห็นคุณค่าในตนเองจะยิÉงสูงขึ Ê น แต่ถ้า

ค่านิยมส่วนตัวของตนไม่สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมบุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองตํÉาลง 

 1.5 ระดับความมุ่งหวังหรือความปรารถนาของบุคคล (aspiration) หมายถึงการ

เปรียบเทียบผลงานและ ความสามารถของตนเองกับเกณฑ์ความสําเร็จทีÉตนเองได้ตั Ê งไว้ ถ้าบุคคล

มีผลงานและความสามารถตรงตามเกณฑ์หรือดีกว่าเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้ บุคคลจะเกิดการเห็น

คุณค่าในตนเองแต่ถ้าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้บุคคลจะรู ้สึกว่าตนเองล้มเหลว ซึÉงจะส่งผล

ต่อการเหน็คุณค่าของตนเอง 

1.6 ปัญหาต่าง ๆ และโรคภัยไข้เจ็บ (problems and pathology) ปัญหาต่าง ๆและ

โรคภัยไข้เจ็บ ได้แก่ ปัญหาสุขภาพจิตทัÉวไป อาการทางกายทีÉ มีสาเหตุมาจากจิตใจ 

(psychosomatic systems) ถ้าบุคคลทีÉปัญหาดังกล่าวก็จะมีผลทําให้การเห็นคุณค่าในตนเอง

ตํÉาลง 

  



22 

 

2. ปัจจัยภายนอก ได้แก ่

 2.1 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวรวมถึงการได้รับความ

รัก ความอบอุ่น การสนับสนุน และกําลังใจ ให้สิทธิเสรีภาพในการกระทําของเด็กระเบียบกฎเกณฑ์

ทีÉพ่อแม่ใช้ปกครองลูกและการจัดการดูแลให้เด็กมีอิสระในขอบเขตทีÉกําหนดสิÉงต่าง ๆ การทีÉ

ผู ้ปกครองให้ความนับถือ และความเป็นอิสระแก่เด็กในขอบเขตการกระทําทีÉกําหนดให้ รวมทั Ê งเน้น

การให้รางวัลมากกว่าการลงโทษก็จะทําให้เด็กมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ Ê น 

 2.2 โรงเรียนและ การศึกษา หมายถึงประสบการณ์ต่างๆทีÉเด็กได้รับจากชุมชนโรงเรียน

และการศึกษา เป็นสถานทีÉพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองต่อจากบ้าน โรงเรียนมีหน้าทีÉช่วยให้

นักเรียนเกิดความรู ้ สึกเชืÉอมัÉนในทักษะ ความสามารถและการเห็นคุณค่าในตนเองเมืÉออยู่ในชั Ê น

เรียน เช่น ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทํากิจกรรมต่างๆได้อย่างอิสระ ซึÉงไม่ขัดกฎระเบียบทีÉโรงเรียน

กําหนดไว้ การฝึกนักเรียนให้แก้ไขปัญหาต่างๆเพืÉอส่งเสริมให้เด็กมีความมัÉนใจในตนเอง และเห็น

คุณค่าในตนเองมากขึ Ê น 

 2.3 สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางสังคมเป็นตัวบ่งชี Ê ระดับชั Ê นทางสังคมของบุคคล

เมืÉเปรียบเทียบกับคนอืÉน เช่น ตําแหน่งหน้าทีÉการงาน บทบาททางสังคม วงศ์ตระกูล ฐานะทาง

เศรษฐกิจเป็นต้น บุคคลทีÉมีสถานภาพทางสังคมในระดับสูง จะเห็นคุณค่าของตนเองสูงกว่าบุคคล

ทีÉมีสถานภาพทางสังคมในระดับปานกลางหรือตํÉา 

 2.4 สังคมและกลุ่มเพืÉอน การทีÉบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมและเพืÉอนจะช่วยพัฒนาความ

ภาคภูมิ ในตนเอง หากบุคคลไม่ได้รับการยอมรับไม่อยู่ในความสนใจหรือไม่เป็นทีÉประทับใจใน

กลุ่มเพืÉอนจะทําให้มีความภาคภูมิใจในตนเองตํÉา ในกรณีเดียวกันการทีÉได้รับการยอมรับยกย่อง

จากสังคมหรือกลุ่มเพืÉอนก็จะทําให้มีความภาคภูมิในตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองเพิÉมขึ Ê น 

 อุมาพร ตรังคสมบัต ิ(2543) แบ่งปัจจัยทีÉส่งผลต่อความนับถือตนเอง ดังนี Ê 

 1. ปัจจัยภายใน หมายถึง ปัจจัยทีÉเกีÉยวกับบุคคล เช่น เด็กทีÉมีรูปร่างหน้าตาดีก็มักจะมี

ความภาคภูมิใจในตนเอง ส่วนเด็กทีÉมีร่างกายพิการหรือเจ็บป่วยบ่อยๆก็มักมีความนับถือตนเอง

ตํÉาเด็กทีÉมีบุคลิกภาพหรือพื Ê นอารมณ์ทีÉหนักแน่น ไม่มีความรู ้สึกอ่อนไหวงา่ย ก็มักจะมีความนับถือ

ตนเองทีÉสูง ประสบการณ์แห่งความสําเร็จจะเป็นปัจจัยทีÉสําคัญ เด็กทีÉเคยประสบความสําเร็จก็

มักจะมีความเชืÉอมัÉนในประสิทธิภาพของตนและมีความนับถือในตนเองสูงกว่าเด็กทีÉประสบแต่

ความล้มเหลว 

 2. ปัจจัยภายนอก หมายถึง สิÉงทีÉอยู่แวดล้อมตัวเด็ก เช่น ครอบครัว เพืÉอนฝูง ครู  

ผู ้ ร่วมงาน เป็นต้น ข้อมูลย้อนกลับทีÉเด็กได้รับจากผู ้ อืÉนจะเป็นสิÉงทีÉกําหนดความนับถือตนเองของ
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เด็ก เช่น เด็กทีÉพ่อแม่กล่าวคําชมมากกว่าคําตําหนิก็มักมีความนับถือตนเองสูง เด็กทีÉเพืÉอนๆชอบ

เล่นด้วยก็จะมีความรู ้ สึกดีกับตนเอง แต่เด็กทีÉเพืÉอนไม่ชอบเล่นด้วยก็จะมีความรู ้ สึกแย ่ ข้อมูล

ย้อนกลับทีÉเด็กได้รับจากผู ้คนรอบข้างจะถูกประมวลเข้าไว้ในภาพแห่งตน เป็นความคิดว่าตนเองมี

ค่าหรือไร้ค่า เมืÉอเด็กมองดูตนเอง ภาพทีÉเขามองเห็นจะเป็นผลรวมของทัศนคต ิความเชืÉอ ความคิด

และมุมมองต่างๆทีÉสะท้อนมาจากผู ้ อืÉน ดังนั Êนการได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกจึงเป็นสิÉงสําคัญ

มาก 

 

ตอนทีÉ 2 งานวิจัยทีÉเกี Éยวข้องเกีÉยวการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 อรชุมา พุ่มสวัสดิ Í  (2539) ศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่นทีÉได้รับ

การอบรมเลี Ê ยงดูในรูปแบบทีÉแตกต่างกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาความแตกต่างของการเห็น

คุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่นทีÉได้รับการเลี Ê ยงดูแตกตางกันในนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 4 จํานวน 

150 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัยแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว แบบสอบถามการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และแบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี Ê ยงดู สถิติทีÉใช้ในการการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง และทดสอบภายหลังด้วยสถิติทดสอบรายคู่ของตูกี ผลการวิจัย

พบว่าวัยรุ่นทีÉรับรู ้ ว่าตนเองได้รับการเลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตย จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า

วัยรุ่นทีÉรับรู ้ ว่าตนเองได้รับการเลี Ê ยงดู แบบรักตามใจ และแบบปล่อยปละละเลยมี อย่างมีนัยสําคัญ 

แต่ในเพศ ทีÉต่างกันไม่แตกต่างกัน  

 สาวิตรี ทยานศิลป์ (2541) ศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านครอบครัวทีÉมีต่อความภาคภูมิใจ

ในตนเองในตนเองของวัยรุ่นไทย อายุระหว่าง 15-24 ปีพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความภาคภูมิใจใน

ตนเองระดับปานกลาง โดยวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงมีระดับความภาคภูมิใจในตนเองไม่ต่างกัน 

ปัจจัยด้านครอบครัวทีÉมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญคือ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ความใกล้ชิด

ผูกพันธ์กับครอบครัว ลักษณะการเลี Ê ยงดู ผู ้ ทีÉให้การเลี Ê ยงดู และระดับการศึกษาของวัยรุ่น 

 สุภาเพ็ญ  คชพลายุกต์ (2541) ทําการศึกษาเรืÉองผลของการจัดกิจกรรมบําบัดต่อ

ความรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง  ความคาดหวังในชีวิตและภาวะซึมเศร้าของเด็กทีÉถูกทารุณกรรม 

โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กทีÉถูกทารุณกรรมทาง

กาย  และ/หรือทางเพศทีมีอายุ 12 – 18 ปี ทีÉอยู่ในความดูแลของมูลนิธิคุ ้มครองเด็กด้วยวิธีการสุ่ม

แบบแบ่งชั Ê น เครืÉองมือทีÉใช้ประกอบด้วยแบบประเมินความรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง แบบประเมิน

ด้วยตนเองด้านความคาดหวังในชีวิต และแบบประเมินด้วยตนเองด้านภาวะซึมเศร้า ผลการ

วิเคราะห์พบว่าหลังการเข้าร่วมกิจกรรมบําบดัเด็กในกลุ่มทดลองมีความรู ้ สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
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เพิÉมขึ Ê นด้วยคะแนนเฉลีÉยจาก 20.4 เป็น 25.1 มีความคาดหวังในชีวิตเพิÉมขึ Ê นจาก 80.3 เป็น 87 

และมีภาวะซึมเศร้าลดลงจาก 19 เป็น 12.9 

 สมพงษ์ จินดารุ่งเรือง (2546) ได้ศึกษาเกีÉยวกับปัจจัยทางจิตวิทยาและปัจจัยทางชีวสังคม

ทีÉเกีÉยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่น โดยศึกษาปัจจัย ตัวแปรเพศ ระดับชั Êน และ

ฐานะทางเศษฐกิจของครอบครัว การอบรมเลี Ê ยงดู โดยศึกษากลุ่มตัวอย่าง จํานวน 370 คน 

ผลการวิจัยพบว่า เด็กทีÉมีเพศ ระดับชั Ê นปี และฐานะทางเศษฐกิจของครอบครัวต่างกัน มีการเห็น

คณุค่าทีÉไม่ต่างกัน เด็กทีÉมีสัมพันธภาพในครอบครัวดี มีการเห็นคุณค่าในตนเอองสูงกว่าเด็กทีÉมี

สัมพันธภาพทีÉไม่ดี เด็กทีÉมีการปรับตัวกับเพืÉอนดีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเด็กทีÉมีการ

ปรับตัวกับเพืÉอนไม่ดี การอบรมเลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการเห็น

คุณค่าในตนเอง ส่วนเด็กทีÉ มีรูปแบบการอบรมแบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพันธ์ไม่มี

ความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ในครอบครัว การอบรมเลี Ê ยงดูร่วมกัน

ทํางานการเห็นคุณค่าในตนเองได้ร้อยละ 20  

สุดา สงเดช (2546) ได้ทําการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี Ê ยงดู โครงสร้าง

ครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเอง และผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย มีวัตถุประสงค์เพืÉอ 1)ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี Ê ยงดูโครงสร้างครอบครัว 

การเห็นคุณค่าในตนเอง และผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียน 2)ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง

สัมพันธภาพในครอบครัว โครงสร้างครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเอง และผลสัมฤทธิ Í ทางการ

เรียนของนักเรียน 3)เพืÉอศึกษาความแตกต่างของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

สัมพันธภาพในครอบครัวต่างกัน 4)เพืÉอศึกษาความแตกต่างของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนทีÉมีการอบรมเลี Ê ยงดูต่างกัน 5)เพืÉอศึกษาความแตกต่างของระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของนักเรียนทีÉ มีโครงสร้างในครอบครัวต่างกัน กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั Êน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 4-6 ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2546 ของโรงเรียนในจังหวัดพัทลุง จํานวน 400 

คน  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนทีÉมีส่วนใหญ่สัมพันธภาพในครอบครัวดี ได้รับการอบรมเลี Ê ยงดู

แบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลมาก มีโครงสร้างครอบครัวแบบครอบครัวเดีÉยว การเห็นคุณค่าใน

ตนเองอยู่ในระดับปานกลาง และมีผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 2)สัมพันธภาพ

ในครอบครัวระว่างพ่อแม่ และระหว่างนักเรียนกับพีÉน้อง การอบรมเลี Ê ยงดู โครงสร้างครอบครัว ไม่

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียน แต่สัมพันธภาพในครอบครัวระหว่างพ่อแม่

กับนักเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียน

อย่างมรนัยสําคัญทีÉระดับ .05  3)นักเรียนทีÉได้รับการเลี Ê ยงดูแตกต่งกันอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .05 
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4) นักเรียนทีÉได้รับการเลี Ê ยงดูแตกต่งกันมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทีÉระดับ .05 5)นักเรียนทีÉโครงสร้างครอบครัวแตกต่างกันมีระดับการเห็นคณุค่าในตนเอง

ไม่แตกต่างกัน  

ศิณาพร แสงใส (2548) ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ในเขตพื Ê นทีÉการศึกษาบุรีรัมย์เขต 4 โดยศึกษาปัจจัยในด้าน การ

อบรมเลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี Ê ยงดูแบบเผด็จการ การอบรมเลี Ê ยงดูแบบปล่อยตาม

สบาย สถาณภาพเศรษฐกิจของครอบครัว การกําหนดเป้าหมายในชีวิต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í  และ

เชืÉอมัÉนในตนเอง ทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง  กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 

ในเขตพื Ê นทีÉการศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 จํานวน 516 คน เครืÉองมือทีÉใช้คือแบบสอบถามทีÉสร้างขึ Ê นเอง

โดยอาศัยทฤษฎีจาก Maslow และ สุวรรณี พุทธิศรีและ ชัชวาลย์ ศิลปกิจ (2541) จํานวน 50 ข้อ 

แบบมาตรวัด 5 ระดับ มีค่าความทีÉยง .88 ปัจจัยด้านการอบรมเลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตย การ

กําหนดเป้าหมายในชีวิต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í  และเชืÉอมัÉนในตนเอง มีความสมัพันธ์ทางบวกกับการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนปัจจัยด้านการเลี Ê ยงดูแบบเผด็จการ และการอบรมเลี Ê ยงดูแบบปล่อยตาม

สบาย ไม่มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง รูปแบบความสัมพันธ์ทีÉสร้างขึ Ê น สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของการเห็นคุณค่าในตนเองได้ร้อยละ 37 โดยตัวแปรทีÉมีอิทธิพลสูงสุดคือ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í  ทั Ê งทีÉเป็นอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมทีÉผ่านความเชืÉอมัÉนในตนเอง ตัว

แปรทีÉมีอิทธิพลรองลงมา คือการกําหนดเป้าหมายในชีวิต และความเชืÉอมัÉนในตนเอง การอบรม

เลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่าน การกําหนดเป้าหมาย ในอนาคต แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ Í  และเชืÉอมัÉนในตนเอง และการอบรมเลี Ê ยงดูแบบเผด็จการ การอบรมเลี Ê ยงดูแบบปล่อยตาม

สบาย มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านทางความเชืÉอมัÉนในตนเอง 

ศิริรัตน์ คงกลิÉน (2548) ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบรรลุงานตามขั Êน

พัฒนาการ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน และการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น ในกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างในครั Ê งนี Ê คือ นักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 351 คน เครืÉองมือทีÉใช้คือ แบบสอบถาม

ข้อมูลทัÉวไป แบบสอบถามวัดลักษณะงานตามขั Êนพัฒนาการ แบบสอบถามวัดผลสัมฤทธิ Í ทางการ

เรียน แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุงานตาม

ขั Ê นพัฒนาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน การบรรลุงานตามขั Êน

พัฒนาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน และการ

เห็นคุณค่าในตนเองความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ

ระดับ .01 
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รูง้มณี ยิÉงยืน (2549) ทําการศึกษาเชิงพรรณา มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว  และปัจัยด้านจิตสังคม กับภาวะซึมเศร้า รวมทั Ê ง

เปรียบเทียบความชุกของภาวะซึมเศร้าของเยาวชนทีÉกระทําผิดกฎหมาย และเยาวชนทีÉไม่ได้ทําผิด

กฏหมายทีÉกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาอุบลราชธานี ในจังหวัด จํานวน 388 คน เครืÉองมือทีÉใช้

ในการวิจัย คือแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว แบบสอบถามความเห็น

คุณค่าในตนเอง ความรู ้สึกผูกพันในครอบครัว ความรู ้ สึกพึงพอใจในชีวิตและ แบบสอบประเมิน

ภาวะซึมเศร้า (CES-D) ผลการศึกษาทั Ê งนักเรียนทีÉทําผิดกฏหมายและ นักเรียนทีÉไม่ได้ทําผิด

กฏหมาย พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง ความผูกพันในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต มี

ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทีÉระดับ .05  

 ศกลวรรณ กาญจนภักดิ Í (2549) ทําการศึกษาความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยทีÉ

มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื Ê นทีÉการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 การวิจัยในครั Êงนี Ê มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษารูปแบบ

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปร ได้แก่ วินัยในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í 

การอบรมเลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตย ทีÉมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั Êน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 กลุ่มตัวอย่าง

ได้จากการสุ่มแบบสองขั Ê นตอน จํานวน 404 คน ได้ศึกษาการสร้างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสําหรับนักเรียนอายุ 8-15 ปี (The Coopersmith Self-Esteem Inventory School Form) 

ตามแนวคิดของคูเปอร์สมิท (Coopersmith. 1984) แบบวัดของ โรเซนเบอร์ก (Rosenberg) และ

กระบวนการในการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของ Bradshaw ซึÉงเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากทีÉสุดมาก ถึง น้อยทีÉสุด โดยผู ้ วิจัยเขียนข้อคําถามเป็น

ข้อความสั Ê นๆ 40 ข้อ มีค่าความเชืÉอมัÉน .92 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านวินัยในตนเอง ความวิตก

กังวล สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพืÉอนลักษณะมุ่งอนาคต และการอบรมเลี Ê ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย ความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ส่วน

ปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í มีความสัมพนัธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างไม่มีนัยสําคัญทาง

สถิติ รูปแบบความสัมพันธ์ทีÉสร้างขึ Ê นสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเห็นคุณค่าในตนเอง

ได้ร้อยละ 25 ตัวแปรทีÉมีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพืÉอนรองลงมา

คือ ความวิตกกังวล แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í ลักษณะมุ่งอนาคต และวินัยในตนเอง ด้วยขนาดอิทธิพล 

0.36, 0.32, -0.32, 0.25 และ 0.24 ตามลําดับ ตัวแปรทีÉมีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุดต่อการเห็นคุณค่า

ในตนเอง คือ ลักษณะมุ่งอนาคต รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í การอบรมเลี Ê ยงดูแบบ
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ประชาธิปไตย สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพืÉอน และความวิตกกังวล ด้วยขนาดอิทธิพล0.33, 

0.31, -0.11, 0.09 และ0.06 ตามลําดับ ส่วนตัวแปรทีÉมีอิทธิพลรวมสูงสุดต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูงสุดคือ ลักษณะมุ่งอนาคต รองลงมาคือ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพืÉอนความวิตก

กังวล และการอบรมเลี Ê ยงดูแบบประชาธิปไตย ด้วยขนาดอิทธิพล 0.59, 0.45, 0.39, 0.24 และ–

0.11 ตามลําดับ 

 ทัศนีย์ อัญมณีเจริญ (2550) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบกับ

การมีความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความพึงพอใจในงาน เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค์

เพืÉอศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ ห้าองค์ประกอบกับความมีความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

และความพึงพอใจในงาน เพืÉอพย ากรณ์ความพึงพอใจในงานจากตัวแปรบุคลิกภาพห้า

องค์ประกอบและความมีความรู ้ สึกมีคุณค่าในตนเอง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั Ê งนี Ê  มีจํานวน 

132 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัยใดครั Ê งนี Ê ประกอบด้วย แบบสอบถามความรู ้ สึกการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธแปลและพัฒนาโดย ชวนพิศ สันติประไพ และกชกร ภัททวงศ์ 

(2542) แบบทดสอบบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ตามแนวคิดของโกลเบอร์ก และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในงาน ตามแนวคิดของสเปคเตอร์ ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะส่วนบุคคล บุคคลทีÉมี

ภาวะสุขภาพทีÉแตกต่างกันจะมีความรู ้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่างกัน ทีÉระดับนัยสําคัญทางสถิติทีÉ 

.01 ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ พบว่า บุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบเปิดรับประสบการณ์ แบบ

ประนีประนอม และแบบมีจิตสํานึก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู ้ สึกมีคุณค่าในตนเอง ทีÉ

ระดับนัยสําคัญทางสถิติทีÉ .01 ส่วนบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหวมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู ้ สึกมี

คุณค่าในตนเอง ทีÉระดับนัยสําคัญทางสถิติทีÉ .01 

 ประวีณา  ธาดาพรหม (2550) ทําการศึกษาเรืÉองภาพลักษณ์ทางร่างกายและการเห็น

คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นทีÉมีนํ Ê าหนักเกินมาตรฐานเพืÉอศกึษาภาพลักษณ์ทางร่างกายและการเห็น

คุณค่าในตนองของวัยรุ่นทีÉมีนํ Ê าหนักเกินมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

และตอนปลายในกรุงเทพมหานครจํานวน 341 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัยคือแบบวัด

ภาพลักษณ์ทางร่างกายและแบบสํารวจตนเอง ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง และ

ทดสอบค่าเฉลีÉยรายคู่ด้วยวิธี Scheffe หรือ Dunnett’s T3 ผลการวิจัยพบว่า 1) วัยรุ่นทีÉมีนํ Ê าหนัก

มาตรฐาน  มีนํ Ê าหนักเกินมาตรฐาน และมีนํ Ê าหนักในระดับอ้วน มีความพึงพอใจภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเองในระดับค่อนข้างสูง ระดับปานกลาง และระดับค่อนข้างตํÉา ตามลําดับ 2) วัยรุ่น

ทีÉมีนํ Ê าหนักมาตรฐานเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง ในขณะทีÉวัยรุ่นทีÉมีนํ Ê าหนักเกินมาตรฐานและ

ระดับอ้วน  เห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง 
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 ปิยะดา ดําแก้ว (2550) ได้ทําการศึกษาปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ

นักเรียนระดับช่วงชั Ê นทีÉ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ปัจจัยทีÉใช้ใน

การศึกษาค้นคว้าแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั Ê นการศึกษา 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับผู ้ปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของผู ้ปกครอง และปัจจัยด้านสิÉงแวดล้อมใน

โรงเรียนได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และ

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพืÉอนกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนในระดับช่วงชั Ê นทีÉ 4 

โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2549 จํานวน 194 คน เป็นชาย 

83 คน และหญิง 111 คนเครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม ปัจจัยทีÉส่งผลต่อความ

ภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วงชั Ê นทีÉ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อําเภอนาทวี จังหวัด

สงขลา  สร้างแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเองตามแนวคดิมาจากแนวความคิดของ ดํารง

ศักดิ Í วิเชียรดิลก และ ศศิวิมล บูราณ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามมาตรวัด 5 ระดับ มี

ค่าความเทีÉยง .93 สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจยัพบว่าผลการวิจัยสรุปได้ดังนี Ê  1) ปัจจัยทีÉ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนได้แก่ ปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ ระดับ .05 ได้แก่ 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์ทางบวกกบัความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ.01 มี 5 ปัจจัย ได้แก่ บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน

กับผู ้ปกครอง  ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และ

สัมพันธภาพ ระหว่างนักเรียนกับเพืÉอน  ปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์ทางลบกับความภาคภูมิใจใน

ตนเองของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ได้แก่ สุขภาพจิต  ปัจจัยทีÉไม่มี

ความสัมพันธ์กับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนได้แก ่เพศ อายุ ระดับชั Ê น และฐานะทาง

เศรษฐกิจของผู ้ปกครอง ปัจจัยทีÉส่งผลต่อความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติทีÉระดับ .01 มี 5 ปัจจัย โดยเรียงลําดับ จากปัจจัยทีÉส่งผลมากทีÉสุดไปหาปัจจัยทีÉส่งผล

น้อยทีÉสุด ได้แก ่สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพืÉอน บุคลิกภาพ สุขภาพจิต สัมพันธภาพระหว่าง

นักเรียนกับครู และอายุ  ซึÉง ปัจจัยทั Ê ง 5 ปัจจัย สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนความ

ภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนได้คิดเป็นร้อยละ 78.80 

อิงอร แก้วแหวน (2550) ทําการศึกษาความสัมพันธ์เชิงทํานาย มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษา

ระดับภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น และความสัมพันธัปัจจัยเชิงทํานาย ระหว่าง เพศ อายุ สถาณภาพ
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สมรสของบิดามารดา การเห็นคุณค่าในตนเอง ความผูกพันในครอบครัว ความผูกพันใกล้ชิดกับ

เพืÉอน และภาวะอ้วน ต่อภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 1-6 

ของโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี จํานวน 377 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามข้อมูล

ทัÉวไป แบบประเมินภาวะซึมเศร้า CDI แบบประเมินการเห็นคุณค่ในตนเองของ Rosenberg แบบ

ประเมินความผูกพันธ์ในครอบครัว แบบประเมินความใกล้ชิดกับเพืÉอน และเครืÉองชัÉงนํ Ê าหนกัเพืÉอ

หาดัชนีความหนาของร่างกาย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 69 และ

ปัจจัยทีÉสัมพันธ์และสามารถทํานายภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ความผูกพันธ์ในครอบครัว ซึÉงปัจจัยทั Ê งสองมีความสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้า (r =-.59 และ  

r =.50) อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .001 และเป็นปัจัยทีÉร่วมกันทํานายภาวะซึมเศร้าได้ร้อยละ 40  

วิภาวี  วงศ์อนนัต์นนท์ (2552) ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสาเหตุกับการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และศึกษาขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและ

อิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุทีÉมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ตัวแปรสาเหตทีุÉใช้ในการ

วิจัยครั Ê งนี Ê ได้แก่ การยอมรับจากเพืÉอน การมองโลกในแง่ดี อัตมโนทัศน์ และความสําเร็จในงาน  

กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัยครั Ê งนี Ê เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จํานวน 679 คน ซึÉงได้จากการสุ่มแบบสองขั Ê นตอน วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น  ผลการวิจัยพบว่า  ตัวแปรสาเหตุทุกตัวมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ทุกค่า 

โดยปัจจัยอัตมโนทัศน์มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองสูงทีÉสุด รองลงมาคือการยอมรับจาก

เพืÉอน การมองโลกในแง่ดี และความสําเร็จในงาน  ตามลําดับ 

 Heaven (1997) ทําการศึกษาเกีÉยวกับการยอมรับของครอบครัวกับการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ เด็กอายุ 14 ปี จํานวน 282 คน เป็นเวลาสองปี วัตถปุระสงค์ในการ

วิจัยคือ 1) ทําการศึกษาการยอมรับของครอบครัวกับการเห็นคุณค่าในนตนเองของวัยรุ่น 2) 

ทําการศึกษาซ้าถึงขนาดอิทธิพลหลังจากผ่านไปแล้ว 2 ปี โดยมีตัวแปรทีÉศึกษาคือ การสืÉอสารใน

ครอบครัว พบว่าการสืÉอสารในครอบครัวส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บ

ข้อมูลแบ่งอออกเป็น 1) ข้อมูลเกีÉยวกับครอบครัวเก็บโดยใช้ Family of Origin Scale (Manley, et 

al, 1990) ประกอบด้วยข้อคําถาม 40 ข้อ 2) ข้อมูลเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองใช้แบบวัดการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ของ Rosenberg (1997) โดยมีค่าความเทีÉยง .79 และ.82 ในการเก็บข้อมูล
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ทั Ê งสองครั Ê ง โดยการติดต่อสืÉอสารในครอบครัวสามารถอธิบายการเห็นคุณค่าในตนเองได้ ร้อยละ 

16.4 

 Roberts and Gamble (2001) ได้ทําการศึกษาบทบาทของภาวะอารมณ์ และผลของ

ภาวะซึมเศร้าทีÉทํานาย การเห็นคุณค่าในตนเองและทัศนคติของวัยรุ่นโดยทําการศึกษากับกลุ่ม

ตัวอย่างคือ วัยรุ่นจํานวน 153 คน คือ โดยแบ่งเป็นวัยรุ่นทีÉเคยมีภาวะซึมเศร้า วัยรุ่นทีÉไม่เคยมี

ภาวะซึมเศร้า เพืÉอทดสอบสมมติฐานทีÉว่า วัยรุ่นทีÉการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับตํÉาและการมี

ทัศนคติทีÉ ไม่ดี  จะเกิดมาจากผลจากการทีÉ เคยประสบภาวะซึมเศร้า โดยเก็บข้อมูลจาก

แบบสอบถามเกีÉยกับการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg แบบวัดทัศนคติ DAS และแบบวัด

ภาวะซึมเศร้า IDD ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นทีÉเคยมีภาะซึมเศร้าในอดีต จะมีระดับการเห็นคุณค่า

ในระดับตํÉา โยมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ .05 

 Miyamoto และคณะ (2001) ได้ทําการศึกษาเกีÉยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการเห็น

คุณค่าของตนเองโดยศึกษากับวัยรุ่นหลายเชื Ê อชาติ มีกลุ่มตัวอย่างจํานวน 684 คนจากเชื Ê อชาติ

ต่างกัน ฟิลิปปิน ญีÉปุน เม็กซิโก เครืÉองมือทีÉใช้คือแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ Rosenberg 

(1997) 10 ข้อ เป็นแบบวัดทางบวก 5 ข้อ ทางลบ 5 ข้อ โดยเป็นแบบมาตรวัด 4  ระดับ จาก 1)เห็น

ด้วยอย่างยิÉง ถึง 4 ) ไม่เห็นด้วยอย่างยิÉง และการวัดระดับความวิตกกังวลโดยใช้แบบวัดความ

ก้าวร้าว Spielberger State Anxiety Inventory (Spielberger,1970)  โดยใช้จํานวน 12  ข้อจาก 

20 ข้อ ตัวอย่างข้อคําถามเช่น “ฉันรู ้สึกตืÉนเต้นและกระวนกระวายใจมากเกินไป” เป็นแบบมาตรวัด 

4 ระดับจาก 1) ไม่เลย จนถึง 4)มากทีÉสุด การวัดความกร้าวร้าวใช้แบบวัดของ Braver 

Aggression Dimension Scale: (Braver, et al, 1986) จํานวน 14 ข้อ ตัวอย่างข้อคําถามเช่น 

“ฉันมีอารมณ์หุนหันพลันแล่น” โดยเป็นการวัดแบบ 3 ระดับ จาก 1) ไม่จริง จนถึง 3) ค่อนข้างจริง

จนถึง จริงอย่างยิÉง  ภาวะซึมเศร้าวัดได้โดย แบบวัดความซึมเศร้า จาก Center of Epidemiologic 

Studies Depression Scale ( CES; Radlof,1977) จํานวน 10 ข้อจาก 20 ข้อคําถาม ตัวอย่างข้อ

คําถามเช่น “ ฉันรู ้สึกหดหู่ เมืÉอไม่ได้รับความช่วยเหลือจากครอบครัว” โดยมีการถามถึงเหตุการณ์

ทีÉผ่านมาในรอบ 5-7 วัน เป็นการวัดโดยมีระดับ เป็น 0-1 เมืÉอไม่เคยเกิดขึ Ê นเลย จนถึง 5-7 เมืÉอตอบ

ว่าเกิดขึ Ê นเป็นประจําหรือเป็นอยู่ตลอดเวลา โดยมีตัวแปรทีÉศึกษาคือ ความวิตกกังวล ความ

ก้าวร้าว ความเศร้าซึม เพศ และเชื Ê อชาติ สถิติทีÉใช้คือ ใช้ค่า t-test ในการเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างเชื Ê อชาติและใช้ LISREL ในการวิเคราะห์ค่าความกลมกลืนของสมการโครงสร้าง  

ผลการวิจัยพบว่า ความวิตกกังวล ความก้าวร้าว การเศร้าซึม ส่งผลโดยตรงกับการเห็นคุณค่าใน

ตนองโดยมีอิทธิพลคือ -.24, -.12 และ-.30 ตามลําดับ  
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 Zhang and Postiglione (2001) ศึกษา การเห็นคุณค่าในตนเอง และเศษฐานะทางสังคม

ของครอบครัว โดยมีกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียน 694 คน โดยใช้เครืÉองมือเก็บข้อมูลการเห็นคุณค่า

ในตนเองของ Coopersmith (1967) จํานวน 25 ข้อคําถาม เศรษฐานะทางเศรษฐกิจ วัดจาก 

รายได้ของครอบครัว  ระดับการศึกษาของผู ้ปกครอง ลักษณะของทีÉอยู่อาศัยโดยมีตัวแปรทีÉ

ทําการศึกษาคือ ระดับการศึกษา รายได้ของครอบครัว ลักษณะทีÉอยู่อาศัย สถิติทีÉใช้ t-test ทดสอบ

ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม วิเคราะห์แตกต่างระหว่าง และค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทีÉมีเศรษฐานะทางสังคมสูงจะมีการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนทีÉมาจากครอบครัวทีÉมีเศรษฐานะทางสังคมตํÉากว่า 

 Laible และคณะ (2004) ได้ทําการศึกษาเพืÉอตรวจสอบการเห็นคุณค่าในตนเองโดยศึกษา

จากตัวแปร ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง ความสัมพันธ์กับเพืÉอน และพฤติกรรมทางสังคม โดย

ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างทีÉเป็นนักเรียนจํานวน 146 คน เครืÉองมือทีÉใช้คือแบบวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ของ Rosenberg (1965)10 ข้อ เป็นแบบวัดทางบวก 5 ข้อ ทางลบ 5 ข้อ โดยเป็นแบบ

มาตรวัด 5 ระดับ จาก 1)เห็นด้วยอย่างยิÉง ถึง 5) ไม่เห็นด้วยอย่างยิÉงโดยมีค่าความเทีÉยง   

ความสัมพันธ์กับเพืÉอนและผู ้ปกครองวัดโดยใช้แบบวัดความสัมพันธ์ของ Parent and Peer 

Attachment; Armssden and Greenberg (1987) จํานวน 12 ข้อคําถาม ตัวอย่างข้อคําถามเช่น 

“พ่อแม่ของฉัน เอาใจใส่ความรู ้สึกของฉัน” โดยเป็นแบบวัด 5 ระดับ จาก ไม่เคย จนถึง เสมอๆ ใช้

โมเดลสมการโครงสร้างในการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันธ์กับผู ้ปกครองส่งผล

กับการเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธิพล .34 และมีความสัมพันธ์กับเพืÉอนไม่มีอิทธิพลทางตรงแต่

ส่งผ่านความรู ้ สึกและการแสดงออกทางสังคมความทั Ê งพฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมความ

ก้าวร้าว 

 Birndorf และคณะ (2005) ทําการศึกษาเรืÉองระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ระดับสูงโดย

ศึกษาระยะยาวกับวัยรุ่น ทีÉมีเพศต่างกันโดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาลักษณะของวัยรุ่นทีÉมีระดับ

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงและปัจจัยทีÉส่งผลในวัยรุ่นตอนต้นทีÉจะส่งผลในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

ทําการศึกษาโดยการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างทีÉอยู่  ม.2 จํานวน 16,489 คน  และศึกษาการ

เปลีÉยนแปลงของระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จาก ม.2 – ม.5 โดยใช้แบบวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของ Rosenberg (1965) มีค่าความเทีÉยง .81 โดยมีตัวแปรทีÉทําการศึกษาคือ เพศ เชื Ê อชาติ

ระดับการศึกษาของผู ้ปกครอง  ฐานะภาพของผู ้ปกครอง เวลาทํางาน การกําหนดเป้าหมายใน

อนาคต การอ่านหนังสือ การสืÉอสารในครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพืÉอน ในสภาพแวดล้อมของ

โรงเรียน, ความสัมพันธ์ของโรงเรียนและผู ้ปกครอง ความรู ้ สึกปลอดภัย การจํากัดของเขตของ
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ครอบครัว การกําหนดขอบเขตของโรงเรียน ศาสนา กิจกรรมสังสรรค์ปัจจัยทีÉมีผลต่อการเห็น

คุณค่าในตัวเองคือ ความสัมพันธ์กับเพืÉอน, ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับผู ้ปกครอง กําหนด

ขอบเขตโดยผู ้ปกครอง ศาสนา ความปลอดภัย การสืÉอสารในครอบครัว การกําหนดเป้าหมายใน

อนาคต 

 Lavy and Ebbeek (2005) ได้ทําการศึกษาโมเดลการออกกําลังกายกับการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง เพืÉอสรุปถึงการยอมรับตนเองด้านกายภาพ มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาบทบาทของการ

ยอมรับตนเองด้านกายภาพต่อการออกกําลังกายและการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยใน

ความสัมพันธ์ของตัวแปรส่ผ่านโดยทําการศึกษากับเด็กวยัรุ่นจํานวน 122 คน เครืÉองมือทีÉใช้ คือ 

แบบวัดการรับรู ้ตนเองของ Messer and Harter (1986) จํานวน 6 ข้อ แบบมาตรวัด 4 ระดับ การ

ยอมรับตนเองด้านกายภาพใช้แบบวัดของ Physical Self-Perception Profile (Fox, 1990) สถิติทีÉ

ใช้คือการถดถอยพหุคูณ มีนัยสําคัญทีÉระดับ .001 โดยการสอบถามในเรืÉองกายออกกําลังกาย การ

ยอมรับตนเองด้านกายภาพ สามารถทํานายการเห็นคุณค่าในตนเองได้ร้อยละ 12.6 

 Tiggemann (2005) ทําการศึกษาความไม่พอใจในลักษณะทางกายภาพของตนเองและ

การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความไม่

พอใจในรูปร่างของตนเอง กับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 242 คน โดยการตอบ

แบบสอบถามและมีการศึกษาระยาวเป็นเวลา 2 ปี  เครืÉองมือทีÉใช้คือ แบบวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของ Bachman and O’ Malley (1977) ทีÉพัฒนามาจากแบบวัดของ Rosenberg (1965) 

เป็นแบบวัดแบบ  5 ระดับ  จํานวน 10 ข้อ โดยมีตัวแปรทีÉทําการดังนี Ê   นํ Ê าหนัก (ดัชนีมวลกาย) 

ความไม่พอใจในรูปร่างของตนเอง (การรับรู ้ เกีÉยวกับตนเอง  นํ Ê าหนักเกิน ความไม่พอใจในรูปร่าง

ของตนเอง) ผลการวิจัยพบว่า ความไม่พอใจในรูปร่างของตนเองส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง  

 Tsai and Jirovec (2005) ได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าและผลอืÉนๆ

ทีÉเกิดกับผู ้ดูแลผู ้ ป่วยเรื Êอรัง โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาว่า ตัวแปร ชัÉวโมงในการทํางาน การ

สนับสนุนทางสังคม อายุ เพศ สามารถอธิบายภาวะเครียด และส่งผ่านไปสู่ภาวะซึมเศร้า ผล

การศึกษาพบว่าตัวแปรชัÉวโมงในการทํางาน การสนับสนุนทางสังคม อายุ เพศ และส่งผ่านไปสู่

ภาวะซึมเศร้า  และภาวะซึมเศร้าส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ความพึงพอใจในสถาณะภาพการสมรส ได้ร้อยละ 11 

 Neustadt และคณะ (2006) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพส่วนบุคคล การเห็น

คณุค่าในตนเอง และความสมพันธ์กับงาน โดยลักษณะบุคคลจากห้าลักษณะ คือ แบบแสดงตัว 

แบบเปิดรับประสบการณ์ แบบประนีประนอม และแบบมีจิตสํานึก และบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 
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เครืÉองมือทีÉใช้คือแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1965) จํานวน 10 ข้อ และวัด

ลักษณะบุคลิกภาพ 5 ประการโดย แบบวัดของ Costa and McCrae (1992) จากผลการศึกษา

พบว่า บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และแบบมีจิตสํานึก มีความสัมพันธ์ทางบวก .32 และ.45 

ตามลําดับ และบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว มีความสัมพันธ์ทางลบ กับการเห็นคุณค่าในตนเอง -.62 

 Pflieger and Vazzsonyi (2006) ศึกษากระบวนการเลี Ê ยงดูทีÉมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

และ การเข้ารวมกลุ่มใช้ความรุนแรง โดยทําการศึกษาใน วัยรุ่นทีÉมาจากครอบครัวทีÉมีเศรษฐานะ

ทางสังคมสูงและตํÉา กลุ่มตัวอย่างคือวัยรุ่นจํานวน 809 คน เครืÉองมือทีÉใช้คือแบบสอบถามของ 

Weinberger (1997)โดยเป็นแบบสอบถาม 5 ระดับ โดยมีตัวแปรคือ กระบวนการเลี Ê ยงดูโดยวัด

จาก การติดตามของผู ้ปกครอง ความสนิทสนม และการสนับสนุนจากครอบครัว การรวมกลุ่มใช้

ความรุนแรง วัดจากการโกหก การกระทําความผิด เจตคติทีÉมีต่อการรวมกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า

กระบวนการเลี Ê ยงดูส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 Peppi และคณะ (2006) ได้ทําการศึกษาความเข้าใจในตนเอง  การเห็นคุณค่าในตนเอง

และ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ได้ทําการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างทีÉเป็นนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาจํานวน 

1540 คน เครืÉองมือทีÉใช้คือ เครืÉองมือทีÉใช้คือแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ Rosenberg 

(1997) 10 ข้อ เป็นแบบวัดทางบวก 5 ข้อ ทางลบ 5 ข้อ โดยเป็นแบบมาตรวัด 6 ระดับ จาก 1) เห็น

ด้วยอย่างยิÉง ถึง 6) ไม่เห็นด้วยอย่างยิÉง โดยความเข้าใจในตนเองวัดจาก ระดับการศึกษา 

และเศรษฐานะทางสังคม ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษา และระดับเศรษฐานะ ส่งผลต่อการ

เห็นคุณค่าในตนเอง และการเห็นคณุค่าในตนเองยังมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน

โดยนักเรียนทีÉมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงก็จะมีผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนสูงตามไปด้วย 

 Ross, et al (2006) ทําการศึกษาเกีÉยวกับระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์

ระหว่างเด็กและผู ้ปกครอง การสนับสนุนทางอารมณ์ การรับรู ้ ในตนเอง ทําการศึกษากับนักเรียน

จํานวน 307 คน โดยใช้เครืÉองมือคือ เครืÉองมือทีÉใช้คือแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ 

Rosenberg (1997) 10 ข้อ เป็นแบบวัดทางบวก 5 ข้อ ทางลบ 5 ข้อ โดยเป็นแบบมาตรวัด 4 

ระดับ จาก 1) เห็นด้วยอย่างยิÉง ถึง 4) ไม่เห็นด้วยอย่างยิÉง พบว่าความสัมพันธ์ของผู ้ปกครอง การ

สนับสนุนทางอารมณ์ และการยอมรับในตนเอง สามารถทํานายการเห็นคุณค่าในตนเองได้ร้อยละ 

37 

 Grumm  and Collani (2007) ได้ทําการศึกษาบุคลิกลักษณะ ห้าประการโดยศึกษาบุคลิก 

คือ บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว บุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบแสดงตัว แบบเปิดรับประสบการณ์ 

แบบประนีประนอม และแบบมีจิตสํานึก และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยใช้แบบวัดการเห็น
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คุณค่าในตนเองของ โรเซนเบอร์ก จํานวน 10 ข้อ แบบมาตรวัด 5 ระดับ ทําการศึกษากับนักเรียน

จํานวน 50 คน ผลการศึกษาปรากฏว่าบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบุคลิกแบบหวัÉนไหว มี

ความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง .26 และ -.38 ตามลําดับ 

 Huang และคณะ (2007) ทําการศึกษาเกีÉยวกับภาพลักษณ์และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ของวัยรุ่นทีÉกําลังจะได้รับการลดนํ Ê าหนักและปรับพฤติกรรมการออกกําลังกายโดยทําการศึกษา

โดยให้รับการฝึกเป็นเวลา 1 ปี และทําการวัดการเห็นคุณคา่ในตนเองทุก 6 เดือน ทําการศึกษากับ

วัยรุ่น 657 คน พบว่าวัยรุ่นทีÉได้รับโปรแกรมการลดนํ Ê าหนักและปรับพฤติกรรมการออกกําลังกายใช้

แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1997) (Rosenberg self-esteem scale) 10 

ข้อ มาตราวัด 4 ระดับ มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ Ê น และสรุปว่า ภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์ กับ

การเห็นคุณค่าอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .0001        

 Abraham (2008) ศึกษาความสัมพันธ์กับเพืÉอนและเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นตอนต้น 

โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 143 คน ชั Ê น ม.1 และ ม.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอนโดยมีตัวแปรทีÉ

ศึกษาดงันี Ê   ลักษณะความสัมันธ์ ดีหรือไม่ดี ความคงทนของความสัมพันธ์ และการเห็นคุณค่าของ

ตัวเองโดยใช้ระบบวัดการรับรู ้ แห่งตนทีÉมีต่อเด็ก (The self –Perception Profile for Children : 

SPPC) จํานวน 36 ข้อ 5 องค์ประกอบ คือ โรงเรียน สังคม คุณธรรม กายภาพ พฤติกรรม โดยมีค่า

ความเทีÉยง .75 ผลการวิเคราะห์พบว่า ความสัมพันธ์ทีÉดีระหว่างเพืÉอน มีความสัมพันธ์กับระดับการ

เห็นคุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยสําคัญ ระดับ .001  

 Lau และคณะ (2008) ได้ทําการศึกษาโมเดลสมการสมการโครงสร้าความสัมพันธ์ของ

การรับรู ้ ร่างกายกับการเห็นคุณค่าในตนเองโดยมีอัตมโนทศัน์แห่งตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านโดย

ศึกษากับเด็กชาวจีนอายุ 7-12 ปี โดยมีกลุ่มตัวอย่างจํานวน 320 คน เป็นหญิง 45% ชาย 55% มา

จากครอบครัวชนชั Ê นกลางถึงชนชั Ê นล่าง โดยอยู่ชั Ê นประถมศึกษาปีทีÉ 2-6 โดยทีÉนักเรียนทั Ê งหมดมี

เวลาว่างหลังเลิกเรียนเพืÉอทํากิจกรรม และได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ในการศึกษาครั Ê งนี Ê

ผู ้ วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์เพืÉอ 1)ศึกษาว่าคะแนนของ 3 ตัวบ่งชี Ê  คือ ระดับไขมัน,  ความงาม 

และความแข็งแรง ว่ามีลักษณะแตกต่างกันหรือไม่ 2)การศึกษาเพศ ส่งผลต่อ คะแนนของ 1.ระดับ

ไขมัน 2. ความงามและ 3.ความแข็งแรงหรือไม่ 3)มโนภาพของตนเองด้านกายภาพ เป็นตัวแปร

ส่งผ่านระหว่างความเข้าใจในตนเองกับการเห็นคุณค่าในตนเองหรือไม่เครืÉองมือทีÉใช้ใ ช้

แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพ (PSDQ) โดยแบบสอบถามแบ่งระดับการวัดออกเป็น 6 ระดับ 

จากน้อยทีÉสุดไปถึงมากทีÉสุด(Marsh and Roche’s (1996)) โดยวัดจาก 9  องค์ประกอบ คือ 

สุขภาพ (health), การทํางานประสานกันของร่างกาย (coordination) การทํากิจกรรม (physical 
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activity) ระดับไขมัน (body fat) การเล่นกีฬา (sports competence) รูปร่างลักษณะ 

(appearance,)ความแข็งแรง(strength), การปรับตัว (flexibility) และความอดทนอดกลั Êน

(endurance) แต่ในการวิจัยในครั Ê งนี Ê ผู ้ วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามให้เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างนี Ê ได้

ปรับให้กลายเป็นการวัดใน 5 ระดับ และวัดจาก 3 องค์ประกอบคือ 1)ระดับไขมัน 2) ความงาม 

และ 3)ความแข็งแรง  โดยมีค่าความเทีÉยง .67 ถึง .92 จํานวน 70 ข้อ และใช้แบบสอบถามแบบ

รูปภาพทีÉเหมือนกับตัวเองมากทีÉสุด (SMT) โดยมีรูปชายหญิงอย่างละ 9 รูปผลการวิจัยพบว่าความ

งาม และความแข็งแรง ทีÉวัดได้ มีอิทธิพล การเห็นคุณค่าในด้วยค่านํ Ê าหนักอิทธิพล .22 และ.38 

ตามลําดับ  หมายถึงมีความยอมรับและเข้าใจในตัวเอง (Body perception) ส่งผลต่อการเห็น

คุณค่าในตนเอง 

 Miller, et al. (2009) ทําการศึกษาผลการเรียนโดยการเรียนแบบคู่ในการเรียนกับการเห็น

คุณค่าในตนเอง มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลของกาเรียนแบบคู่ทีÉมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดย

มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนัเกเรียน 92 คน โดยเครืÉองมือทีÉใช้คือแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ 

Rosenberg (1997) 10 ข้อ เป็นแบบวัดทางบวก 5 ข้อ ทางลบ 5 ข้อ โดยเป็นแบบมาตรวัด 4  

ระดับ จาก 1) เห็นด้วยอย่างยิÉง ถึง 4) ไม่เห็นด้วยอย่างยิÉง ผลการวิจัยพบว่าการเรียนแบบจับคู่กับ

เพืÉอนมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยนักเรียนทีÉมีการเรียนแบบจับคู่กับเพืÉอนมีระดับการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงขึ Ê น 

Yaacob และคณะ (2009) ได้ทําการศึกษาระดับความสัมพันธ์ระหว่าง ความโดดเดีÉยว 

ความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเอง ทีÉส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน

มัธยมศึกษา อายุระหว่าง 13-17 ปี จํานวน 1407 คน ในประเทศมาเลเซีย เครืÉองมือทีÉใช้คือ 

แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg  และภาวะซึมเศร้า (CDI)  ผลการศึกษา

พบว่าความโดดเดีÉยว ( ความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของ

นักเรียน และความโดดเดีÉยวความเครียด)  การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกันทํานายทํานาย

ภาวะซึมเศร้าของนักเรียนได้ร้อยละ 38.7 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ .001 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองข้างต้น ผู ้ วิจัย

ได้นําแนวคิดของ Coopersmith (1981) ทีÉนําเสนอปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองทีÉ

แบ่งออกเป็น 2 มิติ คือปัจจัยภายใน อันเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองในด้านต่างๆ และปัจจัยภายนอกซึÉงเกีÉยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองทีÉได้รับจากบุคคลอืÉนๆ

มาเป็นพื Ê นฐานในการคัดเลือกตัวแปรเพืÉอใช้ในการสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของ

การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถสรุปได้ดังตารางทีÉ 2.1 
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ปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ปัจจัยทีÉเป็นปัจจัยภายใน                                 

เพศ                           √     1 

ภาพลักษณ์       √        √  √            √   5* 

ระดับการศึกษา            √                    1 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน                              √  1 

บุคลิกภาพ          √    √              √  √  4* 

ภาวะซึมเศร้า  √ √      √                       3* 

สุขภาพจิต                              √  1 

ความวิตกกังวล  √                              1 

ตารางทีÉ 2.1 สรุปผลการสังเคราะห์งานวิจัยทีÉเป็นสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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การกําหนดเป้าหมายในอนาคต      √                   √       2 

ความก้าวร้าว  √                         √     1 

ความเชืÉอมัÉนในตนเอง                         √       1 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ Í                         √       1 

ปัจจัยทีÉเป็นปัจจัยภายนอก                                 

ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง √    √ √     √  √       √ √  √ √ √     √  11* 

ความสัมพันธ์กับครู                              √  1 

ความสัมพันธ์ระหว่าง รร.กับผู ้ปกครอง              √                          1 

ความปลอดภัย      √                          1 

ศาสนา      √                          1 

ความสัมพันธ์กับเพืÉอน     √ √          √  √         √   √  6* 

ตารางทีÉ 2.1 สรุปผลการสังเคราะห์งานวิจัยทีÉเป็นสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง (ต่อ) 
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ลักษณะโรงเรียน                              √  1 

เศรษฐานะทางสังคม    √    √   √                     2 

ผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน            √            √  √      3* 

ภาวะซึมเศร้า                   √   √     √    √ 4* 

พฤติกรรมก้าวร้าว            √                    1 

ตารางทีÉ 2.1 สรุปผลการสังเคราะห์งานวิจัยทีÉเป็นสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง (ต่อ) 

38 



39 

 

จากการศึกษางานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องพบว่ามีผู ้ วิจัยศึกษาปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุแลผลของการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมีผู ้ ทีÉโดยทําการศึกษาหลายเรืÉอง ผู ้ วิจัยได้คัดเลือกตัวแปรทีÉมีผู ้

ศึกษาตั Ê งแต่ 3 แหล่งขึ Ê นไป ดังนั Ê นจากการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่าทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ปัจจัยทีÉเป็นปัจจัยภายในประกอบด้วย บุคลิกภาพ ภาพลักษณ์ ภาวะซึมเศร้า ปัจจัยทีÉเป็น

ปัจจัยภายนอกประกอบด้วย  ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง และความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน ส่วนผล

ทีÉเกิดจากการเห็นคุณค่าในตนเองคือ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน และ ภาวะซึมเศร้า   

 

ตอนทีÉ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ในครั Ê งนี Ê อยู่ในรูปโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โดยผู ้ วิจัยได้มาจากการศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัย

ทีÉเกีÉยวข้องทั Ê งในและต่างประเทศ ทําให้ได้ตัวแปรแฝง 6 ตัว คือ  ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) วัด

จากตัวแปรสังเกตได้คือ ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และ ความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน 

(PRP) ภาพลักษณ์(BDI) วัดจากตัวแปรสังเกตได้คือความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และ 

สมรรถภาพทางกาย (PSY) และ ปัจจัยบุคลิกภาพ (PSN) วัดจากตัวแปรสังเกตได้คือ บุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว (EXT) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

(AGE) บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT)  การเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียน (SE) วัดจากตัวแปรสังเกตได้คือ การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE ) การ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE)  การเห็น

คุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) วัดจากตัวแปรสังเกตได้คือ 

เกรดเฉลีÉย (GPA) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาต ิ(NT) และ ภาวะซึมเศร้า (DPS) วัดจากตัว

แปรสังเกตได้คือ ด้านการรู ้คิด (COG)  ด้านอารมณ์ความรู ้สึก (AFF) ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

(BEH) และด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD)  

และจากการศึกษางานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องพบว่าตัวแปรแฝง ภาวะซึมเศร้าเป็นทั Ê งสาเหตุของ

การเห็นคณุค่าในตนเอง (Miyamoto และคณะ(2001); Zhang และ Postilione (2001) และ 

Neustandt และคณะ(2006))  และเป็นผลของการเหน็คุณค่าในตนเอง (อรชุมา พุ่มสวัสดิ Í, 2539; 

สมพงษ์ จินดารุ่งเรือง, 2546; อิงอร แก้วแหวน,2550) ในการวิจัยครั Ê งนี Êผูวิ้จัยจึงพัฒนาโมเดลขึ Ê น

สองโมเดล คือโมเดลทีÉ 1 มีตัวแปรภายนอกแฝง 3 ตัวแปร คือ ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

ภาพลักษณ์ (BDI) และ ปัจจัยบุคลิกภาพ (PSN) ตัวแปรแฝงภายใน 3 ตัว คือ การเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียน (SE) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) และภาวะซึมเศร้า (DPS) มีตัวแปร
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ภายนอกแฝง 3 ตัวแปร คือ และในโมเดลทีÉ 2 มีตัวแปรภายนอกแฝง 4 ตัวแปร คือ ความสัมพันธ์

กับผู ้ อืÉน (RET) ภาพลักษณ์ (BDI) บุคลิกภาพ (PSN) และภาวะซึมเศร้า (DPS) ตัวแปรแฝงภายใน 

2 ตัว คือ การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน (SE) และ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) ดัง

แผนภาพทีÉ 2.1และ ภาพทีÉ 2.2 ดังนี Ê     
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แผนภาพทีÉ 2.1 โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองโมเดลทีÉ 1 

 

 

 
เกรดเฉลีÉย 

การทดสอบระดับชาต ิ

 

 

สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง 

สัมพันธภาพกับเพืÉอน 

 

 

 
ปัจจัยความสัมพันธ์กับผู ้อืÉน 

การเห็นคณุค่าในตนเอง 

 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

การรู้คิด 

พฤติกรรมการแสดงออก 

 

อารมณ์ความรู้สึก 

อาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 

 

การเห็นคุณค่าในตนองโดยรวม 

การเห็นคุณค่าในตนองด้านสังคม 

 การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา 

การเห็นคุณค่าในตนองด้านครอบครัว 

 

 

 

 

 

 
บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก 

 ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

 
 

 

ภาวะซึมเศร้า 

 

 ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 
ความพอใจในรูปร่างของตนเอง 

 
สมรรถภาพทางกาย 
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แผนภาพทีÉ 2.2 โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองโมเดลทีÉ 2 

 

 
เกรดเฉลีÉย 

 
การทดสอบระดับชาต ิ

 

 

สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง 

ปัจจัยความสัมพันธ์กับผู ้อืÉน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

ภาวะซึมเศร้า 

 

 

 

การเห็นคุณค่าในตนองโดยรวม 

การเห็นคุณค่าในตนองด้านสังคม 

 การเห็นคุณค่าในตนองด้านการศึกษา 

การเห็นคุณค่าในตนองด้านครอบครัว 

การรู้คิด 

พฤติกรรมการแสดงออก 

 

อารมณ์ความรู้สึก 

อาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 

สัมพันธภาพกับเพืÉอน 

 
ความพอใจในรูปร่างของตนเอง 

 
สมรรถภาพทางกาย 

 

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 

 

 
บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก 

ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

 

42 



43 
 

บททีÉ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยเรืÉองนี Ê เป็นการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุและผล (a cause and effect model )     

มีวัตถุประสงค์เพืÉอพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีทีÉ3 และเพืÉอตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเ รียนมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 สังกัดสํานักงานเขตพื Êน ทีÉการศึกษา

กรุงเทพมหานครทีÉพัฒนาขึ Ê นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีขั Ê นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี Ê 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรทีÉใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั Êนมัธยมศึกษาชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  3 สังกัด

สํานักงานการศึกษาขั Ê นพื Ê นฐาน เขตพื ÊนทีÉการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 3 เขตพื ÊนทีÉใน          

ปีการศึกษา 2552 จํานวน 53,784 คน (ศูนย์ปฎิบัติการสํานักงานการศึกษาขั Ê นพื Ê นฐาน, 2552) 

โรงเรียนทีÉเปิดสอนระดับมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 จํานวน 119 โรงเรียน จากทั Ê งหมด 3 เขตพื Ê นทีÉการศึกษา 

ดังตารางทีÉ 3.1 

 

ตารางทีÉ  3.1 จํานวนโรงเรียน และนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 ในสังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษากรุงเทพมหานครทั Ê ง 3 เขต 

เขต 
จํานวน

โรงเรียนมัธยม 
ชาย หญิง รวม 

1 40 8,170 7,410 15,580 

2 37 10,492 11,043 21,535 

3 42 7,995 8,674 16,669 

รวม 119 26,657 27,127 53,784 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัยครั Ê งนี Êคือนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัด

สํานักงานการศึกษาขั Ê นพื Ê นฐาน เขตพื Ê นทีÉการศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกาษา 2552 จํานวน 

630 คน เนืÉองจากการวิเคราะห์ด้วยโมเดลลิสเรลจําเป็นต้องใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างให้เหมาะสมซึÉง

การ วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขนาดกลุ่มตัวอยา่งคือ 5 หน่วยต่อหนึÉงพารามิเตอร์และขนาด
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กลุ่มตัวอย่างรวมต้องมีอย่างน้อย 100 คน (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2546) ในการวิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรมลิสเรล ทําให้การกําหนดกลุ่มตัวอย่างจําเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างใหญ่โดยอาศัยกฏแห่ง

ความจัดเจน (rule of thump) คือกลุ่มตัวอย่างทีÉเหมาะสมควรจะเป็น 10-20 ต่อ 1 พารามิเตอร์ ทีÉ

ต้องการประมาณค่า (Schucmacker and Lomax, 1996; Hair และคณะ, 1998 อ้างถึงใน        

นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) ในวิจัยครั Ê งนี Ê  ผู ้ วิจัยจึงกําหนดกลุ่มตัวอย่าง นักเรียน 10 เท่าของจํานวน

พารามิเตอร์ ซึÉงมีจํานวน 49 พารามิเตอร์ ดังนั Ê นกลุ่มตัวอย่างครั Ê งนี Ê  490 คน แต่เพืÉอให้ครอบคลุม

และเหมาะสมและดังนั Ê นเพืÉอความเป็นตัวแทนทีÉดีมากยิÉงขึ Ê น และป้องกันการสูญหายของข้อมูล 

ผู ้ วิจัยได้เพิÉมขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 630 คน  

 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั Êงนี Ê ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั Êน (stratified 

random sampling) โดยมีขั Ê นตอนดังนี Ê 

1. จัดกลุ่มโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียนตามเกณฑ์ของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั Ê นพื Ê นฐาน แบ่งโดยใช้จํานวนนักเรียนในการแบ่งขนาดคือ 1) โรงเรียนขนาดเล็ก คือ

โรงเรียนทีÉมีจํานวนนักเรียนน้อยกว่า 120 คน 2) โรงเรียนขนาดกลาง คือโรงเรียนทีÉมีจํานวนมี

นักเรียน 120-600 คน 3) โรงเรียนขนาดใหญ่คือโรงเรียนทีÉมีจํานวนนักเรียน 601-1500 คน และ    

4) โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ คือโรงเรียนทีÉมีนักเรียนจํานวน 1,501 คนขึ Ê นไป  เนืÉองจากในเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษาทั Ê ง     3 เขต ไม่มีโรงเรียนขนาดเล็ก จึงสามารถแบ่งตามขนาดโรงเรียนได้เพียง 3 ขนาด

คือ โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ทําให้ได้จํานวนกลุ่ม

โรงเรียนจํานวน 9 กลุ่ม คือ 3 เขตพื Ê นทีÉการศึกษา แต่ละเขตการศึกษา มี 3 ขนาด 

2. ทําการสุ่มโรง เ รียนแต ่ละกลุ ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (sample random 

sampling) กลุ่มละ 2 โรงเรียน จะได้ 18 โรงเรียน มาจากเขตพื Ê นทีÉการศึกษาละ 6 โรงเรียน ขนาด

ละ 2 โรงเรียน 

3. ทําการสุม่นักเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (sample random sampling) โรงเรียน

ละ 35 คน ได้จํานวน 630 คน ดังแสดงในตารางทีÉ 3.2 
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ตารางที 3.2 จํานวนกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามขนาดและเขตพื Ê นทีÉการศึกษาของโรงเรียน 

 

จํานวนโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

จําแนกตามขนาด 

จํานวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

จําแนกตามขนาด 

กลาง ใหญ่ ใหญ่

พิเศษ 

กลาง ใหญ่ ใหญ่พิเศษ 

2 2 2 70 70 70 

2 2 2 70 70 70 

2 2 2 70 70 70 

รวม   6 6 6 210 210 210 

ตัวแปรทีÉใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั Ê งนี Ê ผู ้ วิจัยได้พัฒนาโมเดลขึ Ê นจํานวน 2 โมเดลมีตัวแปรทีÉใช้ในการศึกษาดังนี Ê

โมเดลทีÉหนึÉง ตัวแปรทีÉศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายใน 3 ตัวแปร คือ 1) การเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียน (SE) ประกอบด้วยการ การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) การเห็นคุณค่า

ในตนเองด้านสังคม (SSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE)  การเห็นคุณค่าในตนเอง

ด้านการศึกษา (ASE) 2) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) ประกอบด้วยเกรดเฉลีÉย(GPA) และการ

ทดสอบความรู ้ ระดับชาต ิ(NT) 3) ภาวะซึมเศร้า (DPS) ประกอบด้วย  ด้านการรู ้ คิด (COG) ด้าน

อารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH) และด้านอาการเปลีÉยนแปลง

ทางด้านร่างกาย (SOD)  

ตัวแปรแฝงภายนอก คือ ปัจจัยด้านต่างๆ ดังนี Ê  1) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) 2) ปัจจัย

ด้านภาพลักษณ์ของตนเอง (BDI) ประกอบด้วย ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST)            

และ สมรรถภาพทางกาย (PSY) 3) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ (PSN) ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว (EXT) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

(AGE) บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) 

 โมเดลทีÉสองตัวแปรทีÉศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร คือ 1) การเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียน (SE) ประกอบด้วยการ การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) การ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) การเห็น
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คุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) 2) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) ประกอบด้วยเกรดเฉลีÉย 

(GPA) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาต ิ(NT)  

ตัวแปรแฝงภายนอก คือ ปัจจัยด้านต่างๆ ดังนี Ê  1) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) 2) ปัจจัย

ด้านภาพลักษณ์ของตนเอง (BDI) ประกอบด้วย ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และ 

สมรรถภาพทางกาย (PSY) 3) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ (PSN) ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบแสดง

ตัว (EXT) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) 4) ภาวะซึมเศร้า (DPS) 

ประกอบด้วย  ด้านการรู ้ คิด (COG) ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

(BEH) และด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD)  

 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั Ê งนี Ê ใช้แบบสอบถาม เป็นเครืÉองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 

ตอน ประกอบด้วย 

ตอนทีÉ 1  เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกับสถานภาพ และภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม 

ประกอบด้วยข้อคําถามเกีÉยวกับ เพศ บุคคลทีÉนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย ผลการทดสอบระดับชาติและ

ผลการเรียนเฉลีÉยของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) และแบบเติมคํา 

จํานวน 4 ข้อ 

ตอนทีÉ 2  เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกับปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

ประกอบด้วยข้อคําถามเกีÉยวกับปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัย

ด้านความสัมพัน ธ์กับผู ้ อืÉน (RET) ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับผู ้ ปกครอง (PAP)                      

และ ความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของตนเอง (BDI) ประกอบด้วย 

ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และ สมรรถภาพทางกาย (PSY) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ

(PSN) ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) 

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว

(NRT) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า  5 ระดับ จํานวน 45 ข้อ โดยแต่ละระดับมีความหมายดังนี Ê 

 5     หมายถึง   ข้อความนั Ê นตรงกับความเป็นจริงในระดับ มากทีÉสุด 

4     หมายถึง   ข้อความนั Ê นตรงกับความเป็นจริงในระดับ มาก 

3     หมายถึง   ข้อความนั Ê นตรงกับความเป็นจริงในระดับ ปานกลาง 
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2     หมายถึง   ข้อความนั Ê นตรงกับความเป็นจริงในระดับ น้อย 

   1     หมายถึง   ข้อความนั Ê นตรงกับความเป็นจริงในระดับ น้อยทีÉสุด 

สําหรับเกณฑ์ในการให้คะแนนแบบสอบถามตอนทีÉ 2 แยกออกเป็น 2 กรณี คือ 

ข้อคําถามเชิงบวกและข้อคําถามเชิงลบ ดังแสดงในตารางทีÉ 3.3 

 

ตารางทีÉ 3.3 เกณฑ์การให้คะแนนข้อคําถามเกีÉยวกับปัจจัยทีÉมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียน 

ระดับควาคิดเห็น 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

มากทีÉสุด 5 1 

มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 

น้อย 2 4 

น้อยทีÉสุด 1 5 

 จากข้อคําถามทั Ê งหมด 45 ข้อ มีข้อคําถามทีÉเป็นเชิงลบจํานวน 12 ข้อ คือข้อทีÉ 

3,9,11,13,17, 29,32,35,37,41,43 และ 45 นอกนั Ê นเป็นข้อคําถามเชิงบวก 

 

ตอนทีÉ 3 เป็นแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ซึÉง

ผูวิ้จัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ Coopersmith (1997) โดยมีการวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเองใน 4 ด้านคือการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม 

(SSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา 

(ASE) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 2 ระดับ จํานวน 20 ข้อ  

 

ตารางทีÉ 3.4 เกณฑ์การให้คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ระดับควาคิดเห็น 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

ใช ่ 1 0 

ไม่ใช ่ 0 1 

 จากข้อคําถามทั Ê งหมด 20 ข้อ มีข้อคําถามทีÉเป็นเชิงลบจํานวน 13 ข้อ คือข้อทีÉ 1, 2, 3, 4, 

5, 6, 10, 11, 14, 16, 17, 19 และ 20 นอกนั Ê นเป็นข้อคําถามเชิงบวก 
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 ตอนทีÉ  4 แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าซึÉงผู ้ วิจัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ          

อุมาพร ตรังคสมบัต ิมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จํานวน 20 ข้อ วัดภายในเวลาหนึÉง

สัปดาห์โดยแต่ละระดับมีความหมายดังนี Ê 

3 หมายถึง   ตลอดเวลา (5-7 วัน) 

2 หมายถึง   บ่อยๆ (3-4 วัน) 

1 หมายถึง   บางครั Ê ง  (1-2 วัน)  

0 หมายถึง  ไม่เคยเลย  

สําหรับเกณฑ์ในการให้คะแนนภาวะซึมเศร้า แยกออกเป็น 2 กรณี คือ ข้อคําถามเชิง

บวกและข้อคําถามเชิงลบ ดังแสดงในตารางทีÉ 3.5 

 

ตารางทีÉ 3.5 เกณฑ์การให้คะแนนข้อคําถามเกีÉยวกับภาวะซึมเศร้า 

ระดับความคิดเห็น 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

ตลอดเวลา 3 0 

บ่อย ๆ 2 1 

บางครั Ê ง 1 2 

ไม่เคย 0 3 

 

 จากข้อคําถามทั Ê งหมด 20 ข้อ มีข้อคําถามทีÉเป็นเชิงบวกจํานวน 5 ข้อ คือข้อทีÉ 1,2,5,8 

และข้อ 10 นอกนั Ê นเป็นข้อคําถามเชิงลบ 

 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือ  

1. ศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัย แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้องกับการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และภาวะซึมเศร้า เพืÉอให้ได้รายละเอียดเกีÉยวกับตัวแปรต่าง  ๆพร้อมทั Ê งดําเนินการกําหนด

นิยามและโครงสร้างของตัวแปรทีÉต้องการวัด 

2. กําหนดกรอบโครงสร้างของเครืÉองมือ และออกแบบเครืÉองมือ โดยสร้างตารางวิเคราะห์

โครงสร้างตัวแปรทีÉต้องการวัดในแต่ละมิต ิดังแสดงในตารางทีÉ 3.6 

 

 

 



49 
 
ตารางทีÉ 3.6 โครงสร้างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

 

ประเด็นหลัก 
 นํ Ê าหนัก

(%) 

จํานวน 

ข้อ 
ประเด็นย่อย ข้อทีÉ 

 ตอนทีÉ 1. ภูมิหลัง 

 

 1 

1 

1 

1 

- เพศ 

-  เกรดเฉลีÉย 

- ผลการทดสอบระดับชาต ิ

- บุคคลทีÉนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย 

1 

2 

3 

4 

รวม 4  

ตอนทีÉ 2  ปัจจัยทีÉมีการเห็น    คุณค่าในตนเอง 

  2.1 ปัจจัยด้านความสัมพันธ์

กับผู ้ อืÉน 

11.11 

11.11 

5 

5 

- สัมพันธภาพกับเพืÉอน  

- สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง 

1-5 

6-10 

2.2 ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 

 

11.11 

 

5 

5 

-  ความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง 

-  สมรรถภาพทางกาย 

11-15 

16-20 

2.3 ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 11.11 

11.11 

11.11 

11.11 

11.11 

5 

5 

5 

5 

5 

- บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 

- บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

- บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

- บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก   

- บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว  

21-25 

26-30 

31-35 

36-40 

41-45 

รวม 100 45   

ตอนทีÉ 3 การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

 

25 

25 

25 

25 

5 

5 

5 

5 

- การเห็นคุณค่าในตนแองโดยรวม 

- ด้านสังคม 

- ด้านครอบครัว   

- ด้านการศึกษา 

1-5 

6-10 

11-15 

16-20 

รวม 100 20   
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ตารางทีÉ 3.6 โครงสร้างแบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถของตนเองของครู (ต่อ) 
 

ประเด็นหลัก 
 นํ Ê าหนัก

(%) 

จํานวน 

ข้อ 
ประเด็นย่อย ข้อทีÉ 

ตอนทีÉ 4 ภาวะซึมเศร้า 

 

25 

25 

25 

25 

5 

5 

5 

5 

- ด้านการรู ้คิด 

- ด้านอารมณ์ความรู ้สึก 

- ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

- ด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย 

1-5 

6-10 

11-15 

16-20 

 รวม 100 20   

 

3.  นําเครืÉองมือทีÉสร้างขึ Ê นไปให้อาจารย์ทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบ เพืÉอให้

ข้อเสนอแนะแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข จากนั Ê นนําไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบการใช้ภาษา และ

ตรวจสอบตรวจสอบความตรงเชิงเนื Êอหา (Content Validity) โดยการตรวจสอบความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคําถามกับลักษณะทีÉมุ่งวัด (Item Objective Congruence: IOC) 

4. นําผลการตัดสินของผู ้ทรงคุณวุฒิมาคํานวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม

กับลักษณะทีÉมุ่งวัด (Item Objective Congruence: IOC) เป็นรายข้อ โดยเกณฑ์ทีÉใช้ในการตัดสิน

คือ ค่าดัชนี IOC ทีÉคํานวณได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 (IOC>0.50) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) จึง

จะถือว่าข้อคําถามนั Ê นสอดคล้องกับลักษณะทีÉมุ่งวัด ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื Ê อหา พบว่า 

แบบสอบถาม มีค่าดัชนี IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 โดยรายละเอียดแสดงใน   ภาคผนวก ง 

5. ปรับปรุงภาษาทีÉใช้ในเครืÉองมือตามความคิดเห็น และข้อเสนอแนะของผู ้ทรงคุณวุฒิ 

โดยรายละเอียดการปรับปรุงแบบสอบถามปรากฏในภาคผนวก จ 

6. นําเครืÉองมือไปทดลองใช้กับประชากรทีÉมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน     

5 คน และสัมภาษณ์ผู ้ทดลองใช้เครืÉองมือเพืÉอตรวจสอบความเข้าใจภาษา ความเข้าใจเกีÉยวกับคํา

ชี Ê แจง และความชัดเจนของข้อคําถาม แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข  

7. นําเครืÉองมือทีÉปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนซึÉงเป็นนักเรียนในโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 จํานวน 39 คน เพืÉอนํามา 

วิเคราะห์คุณภาพของเครืÉองมือ โดยการคํานวณค่าความเทีÉยง (Reliability) ด้วยวิธีประมาณค่า
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สัมประสิทธิ Í แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเทีÉยงของแต่ละ

องค์ประกอบและค่าความเทีÉยงทั Ê งฉบับดังรายละเอียดทีÉแสดงในตารางทีÉ 3.7  

 

ตารางทีÉ 3.7 ค่าสัมประสิทธิ Í ความเทีÉยงของแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

ตัวแปรทีÉวัด ค่าความเทีÉยง 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู้อื Éน 0.73 

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 0.60 

ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 0.63 

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 0.80 

ภาวะซึมเศร้า 0.89 

 

 8. ผู ้ วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือวิจัยหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

โดยการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) มีรายละเอียดดังนี Ê 

 8.1 ใวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ให้ได้เมทริกซ์สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอตรวจสอบว่าเมทริกซ์สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

แตกต่างจากศูนย์หรือไม ่ ถ้าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ในเมทริกซ์ใดไม่มีความสัมพันธ์กัน หรือมี

ความสัมพันธ์กันน้อย แสดงว่าเมทริกซ์นั Ê นไม่มีองค์ประกอบร่วมกัน และไม่มีประโยชน์ทีจะนําเมท

ริกซ์สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ไปวิเคราะห์องค์ประกอบ สําหรับค่าสถิติทีÉใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

คือ ค่าสถิต ิBartlett”s Test of Sphericity และค่าดัชนีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy: KMO ) ค่า KMO ควรจะมีค่าเข้าใกล้หนึÉง ถ้ามีค่าน้อย

แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีน้อย  และไม่เหมาะทีÉจะวิเคราะห์องค์ประกอบ (นงลักษณ์ 

วิรัชชัย, 2542: 129)  

 

 8.2  ผู ้ วิจัยนํามาวิเคราะห์เพืÉอเป็นการตรวจสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory 

factor analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล (Joreskog,1979) โดยในแตล่ะตัวแปรรายละเอียดดังนี Ê 

 

 8.3 การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

ประกอบด้วย สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง (PAP) และสัมพันธภาพกับเพืÉอน (PRP) ผลการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ดังแสดงในตารางทีÉ 3.8 
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ตารางทีÉ 3.8 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง               

ตัวแปรปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน 

ตัวแปร PAP PRP 

PAP 1  

PRP 0.273** 1 

M 3.69 3.67 

SD 0.72 0.53 

Bartlett”s  Test  of  Sphericity  =  42.695  df = 1  p = .000 

KMO = .500 

หมายเหตุ ** p < .01, * p < .05 

 ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวคือสัมพันธภาพกับ

ผู ้ปกครอง (PAP) และสัมพันธภาพกับเพืÉอน (PRP) ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร

ทั Ê ง 2 ตัวแสดงให้เห็นว่าค่าสหสัมพันธ์มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 ค่า

สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 0.273 โดยมีค่า Bartlett”s Test of Sphericity เท่ากับ 42.695 

df = 1 p = .000 และค่า KMO เท่ากับ 0.500 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของ

ตัวแปรความสมัพันธ์กับผู ้ อืÉนสามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางทีÉ 3.9 

ตารางทีÉ 3.9 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัยด้าน

ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน 

ตัวแปร 
นํ Ê าหนักองค์ประกอบ 

SE 

 

t 

 

 

R2 

 

factor scores 

regressions b B 

PAP 1.00 0.53 - - 0.29 0.23 

PRP 0.96 0.54 0.10 9.33 0.28 0.22 

χ 2=  0.19   df = 1     p = 0.66 GFI =  1.00 AGFI = 1.00 RMR = 0.015 
หมายเหต:ุ B หมายถึง นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยของด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่า ไค-สแควร์ 

(χ 2=0.19 df = 1, p = 0.66) ซึÉงไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความ
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กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า

เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีรากของกําลังสองเฉลีÉยของส่วนทีÉเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ 0.01 

 ผลการวิเคราะห์ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบพบว่าตัวแปรด้านสัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง

(PAP) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานมากกว่าตัวแปรสัมพันธภาพกับเพืÉอน (PRP)  โดย     

ตัวแปรด้านสมัพันธภาพกับผู ้ปกครอง(PAP) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.53 มี

ความแปรผันร่วมกับความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉนร้อยละ 29 ตัวแปรสัมพันธภาพกับเพืÉอน (PRP) มีค่า

นํ Ê าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.54 มีความแปรผันร่วมกับความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉนร้อยละ 28 อย่างมีมี

นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ดังแผนภาพทีÉ 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพทีÉ 3.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน 

  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน

สรุปได้ว่า ตัวแปรปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน สามารถวัดได้ด้วยตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลได้

จริง ตัวแปรปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน มีความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) 

 9.2  การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) ประกอบด้วย

ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) สรรถภาพร่างกาย (PSY) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ดังแสดงในตารางทีÉ 3.10 
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ตารางทีÉ 3.10 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง               

ตัวแปรปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 

ตัวแปร BDI PSY 

BDI 1  

PSY      0.211** 1 

M 3.34 3.50 

SD 0.53 0.49 

Bartlett”s  Test  of  Sphericity  = 25.066  df = 1  p =.000  

KMO = .500 

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 

 ตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวคือ ความพอใจในรูปร่างของ

ตนเอง (BST) สรรถภาพร่างกาย (PSY) ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั Ê ง 2 ตัว

แสดงให้เห็นว่าค่าสหสัมพันธ์มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 0.211 โดยมีค่า Bartlett”s Test of Sphericity เท่ากับ 25.066 df = 1       

p = .000 และค่า KMO เท่ากับ 0.500 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร

ภาพลักษณ์สามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางทีÉ 3.11 

ตารางทีÉ 3.11 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ ปัจจัยด้าน

ภาพลักษณ์ 

ตัวแปร 
นํ Ê าหนักองค์ประกอบ 

SE t R2 
factor scores 

regressions b B 

BST 1 0.53 - - 0.28 0.23 

PSY 0.84 0.47 0.11 7.65 0.22 0.20 

 χ 2= 1.90  df = 1    p = 0.168  GFI =1.00   AGFI = 0.99  RMR = 0.045 

หมายเหต:ุ B หมายถึง นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัยด้าน

ภาพลักษณ์ (BDI) พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้

จากค่า ไค-สแควร์ (χ 2=1.90 df = 1, p = 0.168) ซึÉงไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญ ค่าดัชนี

วัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าดชันีวัดระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว 
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(AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 และค่าดัชนีรากของกําลังสองเฉลีÉยของส่วนทีÉเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ 

0.045  

 ผลการวิเคราะห์ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบพบว่าตัวแปรความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง 

(BST) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานมากกว่าตัวแปรสมรรถภาพทางกาย (PSY) โดยตัวแปร

ความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.53 มีความ

แปรผันร่วมกับตัวแปรภาพลักษณ์ร้อยละ 28 ตัวแปรสมรรถภาพทางกาย (PSY) มีค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.47 มีความแปรผันร่วมกับ ตัวแปรภาพลักษณ์ร้อยละ 22 อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ดังแผนภาพทีÉ3.2 

 

 

 

 

 

 

               

 

แผนภาพทีÉ 3.2  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 

 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรปัจจัยด้านด้านภาพลักษณ์ สรุปได้

ว่า ตัวแปรปัจจยัด้านภาพลักษณ์ สามารถวัดได้ด้วยตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลได้จริง และตัวแปร

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์มีความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) 

 9.3  การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT)  บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE)  

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE)  บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบ

หวัÉนไหว (NRT) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ดังแสดงในตารางทีÉ 3.12 
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ตารางทีÉ 3.12 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง               

ตัวแปรปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

 

ตัวแปร EXT OPE AGE CON NRT 

EXT 1.000     

OPE 0.372** 1.000    

AGE 0.249** 0.219** 1.000   

CON 0.333** 0.442** 0.137** 1.000  

NRT -0.166** -0.146** -0.196** 0.026** 1.000 

M 3.43 3.38 3.43 3.63 3.02 

SD 0.53 0.49 0.46 0.54 0.53 

Bartlett”s  Test  of  Sphericity  = 314.127  df =10  p = .000 

KMO = .664 

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 

  

 ตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว คือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

(EXT) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE)  บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE)  

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์

สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั Ê ง 9 คู่พบว่า มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 

ทุกคู่ ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ทีÉตํÉาทีÉสุดคือ 0.026 เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรบุคลิกภาพ

แบบมีจิตสํานึกและตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว และค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ทีÉสูงทีÉสุดคือ 

0.442 เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์และตัวแปร

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกโดยมีค่า Bartlett”s Test of Sphericity เท่ากับ 314.127  df = 10       

p = .000 และค่า KMO เท่ากับ 0.664 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร

บุคลิกภาพสามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้  ดังแสดงในตารางทีÉ 3.13 
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ตารางทีÉ 3.13 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบบุคลิกภาพ 

หมายเหต:ุ B หมายถึง นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบปัจจัยด้านบุคลิกภาพ (PSN) 

พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่า ไค-สแควร์ 

(χ 2=1.94 df = 2, p = 0.38) ซึÉงไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า

เท่ากับ 0.99 และค่าดัชนีรากของกําลังสองเฉลีÉยของส่วนทีÉเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ 0.011 

 ผลการวิเคราะห์ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบทุกตัวแปรมี

นัยสําคัญทีÉระดับ .01 มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานตั Ê งแต่ 0.25-0.68 โดยตัวแปรทีÉมีนํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานมากทีÉสุดคือตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT) มีค่านํ Êาหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.68 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรบุคลิกภาพร้อยละ 47 รองลงมา 

ตัวแปรบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 

0.55 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรบุคลิกภาพร้อยละ 31 บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) มีค่า

นํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.47 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรบุคลิกภาพร้อยละ 22 

ตัวแปรบุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.36 มี

ความแปรผันร่วมกับตัวแปรบุคลิกภาพร้อยละ 13 และบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) มีค่า

นํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.25 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรบุคลิกภาพร้อยละ 6 

ตามลําดับ ดังแผนภาพทีÉ 3.3 

 

 

ตัวแปร 
นํ Ê าหนักองค์ประกอบ 

SE t R2 
factor scores 

regressions b B 

EXT 0.48 0.68 0.07 9.74 0.47 0.48 

OPE 0.39 0.55 0.06 8.66 0.31 0.25 

AGE 0.26 0.36 0.05 6.71 0.13 0.14 

CON 0.33 0.47 0.06 7.33 0.22 0.18 

NRT 0.18 0.25 0.06 4.46 0.06 0.10 

χ 2=  1.94  df = 2     p = 0.38    GFI = 1.00   AGFI = 0.99     RMR =0.011 



58 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  แผนภาพทีÉ 3.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรปัจจัยด้านบุคลิกภาพ สรุปได้ว่า    

ตัวแปรปัจจัยด้านบุคลิกภาพ สามารถวัดได้ด้วยตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลได้จริง และตัวแปร

บุคลิกภาพมีความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) 

 9.4  การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบเชิงยืนยันของ ตัวแปรการเห็น

คุณค่าในตนเอง (SE) วัดได้จากตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) การเห็นคุณค่าใน

ตนเองด้านสังคม (SSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) และการเห็นคุณค่าใน

ตนเองด้านการศึกษา (ASE) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน ดังแสดงในตารางทีÉ 3.14 

ตารางทีÉ 3.14 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง               

ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตัวแปร GSE SSE FSE ASE 

GSE         1.000    

SSE 0.260** 1.000   

FSE 0.204**  0.189** 1.000  

ASE 0.294**  0.218**  0.197** 1.000 

M 1.99 3.07 3.24 2.56 

SD 1.22 1.37 1.34 2.56 

Bartlett”s  Test  of  Sphericity  = 145.758  df= 6   p = .000 

KMO = .670  

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 
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  ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) วัดได้จากตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม 

(GSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) 

และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร

สังเกตได้ทั Ê ง 6 คู่พบว่า มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 ทุกคู่ ค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพนัธ์ทีÉตํÉาทีÉสุดคือ 0.189เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม 

(SSE) และตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) และค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ทีÉ

สูงทีÉสุดคือ 0.294 เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) และ

ตวัแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) โดยมีค่า Bartlett”s Test of Sphericity 

เท่ากับ145.758 df = 6 p = .000 และค่า KMO เท่ากับ 0.670 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของ   

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้        

ดังแสดงในตารางทีÉ 3.15 

ตารางทีÉ 3.15 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบการเห็น

คุณค่าในตนเอง 

หมายเหต:ุ B หมายถึง นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรการเห็นคุณคา่ในตนเอง (SE) โมเดล

มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่า ไค-สแควร์ (χ 2= 4.33,   

df = 5, p = 0.5) ซึÉงไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มี

ค่าเท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 และค่า

ดัชนีรากของกําลังสองเฉลีÉยของส่วนทีÉเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ 0.026 

ตัวแปร 
นํ Ê าหนักองค์ประกอบ 

SE t R2 
factor scores 

regressions b B 

GSE 0.52 0.51 0.05 9.96 0.26 0.31 

SSE 0.47 0.47 0.05 9.10 0.22 0.28 

FSE 0.43 0.44 0.05 8.26 0.19 0.25 

ASE 0.49 0.49 0.05 9.53 0.24 0.29 

χ 2=  4.33  df = 5     p = 0.50    GFI = 1.00   AGFI = 0.99     RMR =0.026 
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 ผลการวิเคราะห์ค่านํ Êาหนักองค์ประกอบแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบทุกตัวแปร            

มีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานตั Ê งแต่ 0.44 - 0.51 โดยตัวแปรทีÉมี

นํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานมากทีÉสุดคือตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) และ    

มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.52 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรการเห็นคุณค่าใน

ตนเองร้อยละ 26 รองลงมา ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) มีค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.49 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองร้อยละ 

24 ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 

0.47 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองร้อยละ 22 และตัวแปรการเห็นคุณค่า

ในตนเองด้านครอบครัว (FSE) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ  0.43 มีความแปรผัน

ร่วมกับตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองร้อยละ 19 ตามลําดับ ดังแผนภาพทีÉ 3.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพทีÉ 3.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 9.5 การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบเชิงยืนยันของ ตัวแปรภาวะ

ซึมเศร้า (DPS) วัดได้จากตัวแปรด้านการรู ้คิด (COG) ตัวแปรด้านอารมณ์ความรู ้สึก (AFF) ตัวแปร

ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH) ตัวแปรด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD)    

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ดังแสดงในตาราง

ทีÉ 3.16 
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ตารางทีÉ 3.16 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง               

ตัวแปรภาวะซึมเศร้า 

ตัวแปร COG AFF BEH SOD 

COG 1.000    

AFF 0.582** 1.000   

BEH 0.517** 0.628** 1.000  

SOD 0.432** 0.521** 0.602** 1.000 

M 0.932 1.063 1.039 1.189 

SD 0.458 0.542 0.604 0.616 

Bartlett”s  Test  of  Sphericity  = 821.622  df= 6   p = .000 

KMO = .790 

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 

  ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว คือ ตัวแปรด้านการรู ้ คิด 

(COG) ตัวแปรด้านอารมณ์ความรู ้สึก (AFF) ตัวแปรด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH) ตัวแปร

ด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร

สังเกตได้ทั Ê ง 6 คู่พบว่า มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 ทุกคู ่ค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์ทีÉตํÉาทีÉสุดคือ 0.432 เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านการรู ้ คิด (COG) และตัวแปร

ด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) และค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ทีÉสูงทีÉสุด คือ 

0.628 เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรด้านอารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) และตัวแปรด้านพฤติกรรม

การแสดงออก (BEH) โดยมีค่า Bartlett”s Test of Sphericity เท่ากับ 821.622 df = 6 p = .000 

และค่า KMO เท่ากับ 0.790 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรภาวะ

ซึมเศร้าสามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้  ดังแสดงในตารางทีÉ 3.17 
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ตารางทีÉ 3.17 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบภาวะ

ซึมเศร้า 

หมายเหต:ุ B หมายถึง นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) โมเดลมีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่า ไค-สแควร์ (χ 2= 2.28, df = 2, 

p = 0.32) ซึÉงไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่า

เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 และค่าดัชนี

รากของกําลังสองเฉลีÉยของส่วนทีÉเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ 0.009  

 ผลการวิเคราะห์ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบทุกตัวแปรมี

นัยสําคัญทีÉระดับ .01 มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานตั Ê งแต่ 0.77 - 0.78 โดยตัวแปรทีÉมี

นํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานมากทีÉสดุคือ ตัวแปรด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH) ตัวแปร

ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) และตัวแปรด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) มีค่า

นํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.78 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรภาวะซึมเศร้า             

ร้อยละ 61, 60 และ 60 ตามลําดับ รองลงมา ตัวแปรด้านการรู ้ คิด (COG) มีค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐาน เท่ากับ 0.77 มีความแปรผันร่วมกับภาวะซึมเศร้าร้อยละ 60 ดังแผนภาพทีÉ 

3.5 

 

 

 

 

 

ตัวแปร 
นํ Ê าหนักองค์ประกอบ 

SE t R2 
factor scores 

regressions b B 

COG 0.77 0.77 0.04 20.14 0.60 0.35 

AFF 0.78 0.78 0.04 20.79 0.60 0.24 

BEH 0.78 0.78 0.04 20.89 0.61 0.24 

SOD 0.77 0.78 0.04 20.27 0.60 0.35 

χ 2=  2.28  df = 2     p = 0.32    GFI = 1.00   AGFI = 0.99     RMR =0.009 
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แผนภาพทีÉ 3.5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันภาวะซึมเศร้า 

 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรภาวะซึมเศร้า สรุปได้ว่าตัวแปรภาวะ

ซึมเศร้า สามารถวัดได้ด้วยตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลได้จริง และตัวแปรภาวะซึมเศร้ามีความตรง

เชิงโครงสร้าง (construct validity) 

  9.6 การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) วัดจาก 

ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) และตัวแปรผลการทดสอบระดับชาต ิ(NT) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ดังแสดงในตารางทีÉ 3.18 

 

ตารางทีÉ 3.18 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง               

ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

ตัวแปร GPA NT 

GPA 1  

NT 0.695** 1 

M 60.80 2.94 

SD 15.67 0.63 

Bartlett”s  Test  of  Sphericity  =  363.786  df = 1  p = .000 

KMO = .500 

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 
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 ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) วัดจาก ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) และตัวแปรผล

การทดสอบระดับชาต ิ(NT) ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั Ê ง 2 ตัวแสดงให้เห็นว่า

ค่าสหสัมพันธ์มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์มีค่า

เท่ากับ 0.695 โดยมีค่า Bartlett’s Test of Sphericity เท่ากับ 363.786  df = 1  p = .000        

และค่า KMO เท่ากับ 0.500 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนสามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้  ดังแสดงในตารางทีÉ 3.19 

ตารางทีÉ 3.19 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการ

เรียน 

หมายเหต:ุ B หมายถึง นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยของ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่า

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จากค่า ไค -สแควร์           

(χ 2=0.61 df = 1, p = 0.43) ซึÉงไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า

เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีรากของกําลังสองเฉลีÉยของส่วนทีÉเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ 0.033 

 ผลการวิเคราะห์ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบพบว่าตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มากกว่าตัวแปร

ผลการทดสอบระดับชาต ิ(NT)  โดยตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.82 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ร้อยละ 68 และตัวแปรผลการ

ทดสอบระดับชาต ิ (NT) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.83 มีความแปรผันร่วมกับตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ร้อยละ 69 อย่างมีมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 ดังแผนภาพทีÉ 3.6 

 

 

 

 

ตัวแปร 
นํ Ê าหนักองค์ประกอบ 

SE t R2 
factor scores 

regressions b B 

GPA 1.00 0.82 - - 0.68 0.49 

NT 1.02 0.83 0.04 25.81 0.69 0.28 

χ 2=  0.61   df = 1     p = 0.43 GFI =  1.00 AGFI = 1.00 RMR = 0.033 
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แผนภาพทีÉ 3.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน สรุปได้ว่า 

ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนสามารถวัดได้ด้วยตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลได้จริง ตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนมีความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู ้ วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั Ê นตอนดังนี Ê 

1. ดําเนินการขอรายชืÉอ ทีÉอยู่และเบอร์โทรศัพท์ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษากรุงเทพมหานคร และทําหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา  

2. ยืÉนหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยให้ผู ้บริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษากรุงเทพมหานคร เพืÉอขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึÉงบางโรงเรียน

สะดวกให้ผูวิ้จัยเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง โดยมีการนัดหมายเวลา บางโรงเรียนสะดวกให้ผูวิ้จัยฝาก

แบบสอบถามไว้ ในโรงเรียนทีÉผู ้ วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง จะได้แบบสอบถามคืนในวันนั Ê นเลย 

3. ในโรงเรียนทีÉฝากแบบสอบถามไว้แล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผู ้ วิจัยได้รับแบบสอบถาม

กลับคืนจากโรงเรียน โดยผู ้ วิจัยติดตามการตอบกลับโดยโทรศัพท์ติดตามและเข้าไปติดต่อด้วย

ตนเอง เริÉมเก็บข้อมูลเมืÉอวันทีÉ 8 กุมภาพันธ์ 2553 ถึงวันทีÉ 4 มีนาคม 2553 รวมระยะเวลาทีÉใช้เก็บ

รวบรวมข้อมูลทั Ê งสิ Ê น 25 วัน  

4. จากนั Ê นนําแบบสอบถามทีÉได้รับกลับคืนทําการลงรหัส (coding) เพืÉอวิเคราะห์ข้อมูล 

ทั Ê งนี Ê ในส่วนของข้อมูลทีÉขาดหาย (missing) ผู ้ วิจัยแทนค่าข้อมูลสูญหายด้วยวิธีแทนค่าข้อมูล   
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สูญหายด้วยค่าเฉลีÉยของตัวแปรนั Ê น (series mean) โดยใช้โปรแกรม SPSS for Window ซึÉง

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง และอัตราการตอบกลับแสดงดังตารางทีÉ 3.20 

ตารางทีÉ 3.20 จํานวนกลุ่มตัวอย่าง และอัตราการตอบกลับ 

เขต ขนาดโรงเรียน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
อัตราการตอบกลับ 

จํานวน ร้อยละ 

1 กลาง 70 60 85.71 

 ใหญ่ 70 64 91.42 

 ใหญ่พิเศษ 70 62 88.57 

 รวม 210 186 88.57 

2 กลาง 70 55 78.57 

 ใหญ่ 70 65 92.85 

 ใหญ่พิเศษ 70 60 85.71 

 รวม 210 180 85.71 

3 กลาง 70 65 88.57 

 ใหญ่ 70 62 92.85 

 ใหญ่พิเศษ 70 62 88.57 

 รวม 210 189 90.00 

 รวมทั Êงหมด 630 555 88.10 

  

จากตารางทีÉ 3.23 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้ วิจัยต้องการแบบสอบถามจํานวน 630 ฉบับ 

ได้รับกลับคืนมาทั Ê งสิ Ê นจํานวน 555 ฉบับ มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 88.10 ผลการวิเคราะห์ 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั Ê งนี Ê เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 มากทีÉสุด จํานวน 189 คน  มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 90.00 

รองลงมาคือเขต 1 จํานวน 186 คน มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 88.57 และน้อยทีÉสุด คือ เขต 2

จํานวน 180 คน มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 85.71  

 

 

 

 



67 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั Ê งนี Ê ผู ้ วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 5 ขั Ê นตอนได้แก่ 

1. การวิเคราะห์เพืÉอตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ซึÉงทําการวิเคราะห์หาค่าความ

เทีÉยงด้วยวิธีประมาณค่าสัมประสิทธิ Í แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ด้วย

โปรแกรม SPSS for Window และการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของ

ตัวแปรสังเกตได้รวม 6 โมเดล ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor 

analysis) โดยใช้โปรแกรม LISREL ในการวิเคราะห์ข้อมูล และได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ไว้ใน 

บททีÉ 3 

2. การวิเคราะห์ค่าสถิติพื ÊนฐานของตัวแปรทีÉใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าสถิติพื Ê นฐานของ

สถานภาพโดยทัÉวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม เพืÉอให้ทราบลักษณะการแจกแจงของกลุ่มตัวอยา่ง

ด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก ่ความถีÉ ร้อยละ และวิเคราะห์ค่าสถิติเบื Ê องต้นของตัวแปรสังเกตได้ใน

โมเดลการวิจัย เพืÉอให้ทราบลักษณะการแจกแจง และการกระจายของตัวแปรสังเกตด้วยสถิต ิ   

เชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (M) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าสูงสุด (MAX) ค่าตํÉาสุด 

(MIN) ค่าสัมประสิทธิ Í การกระจาย (CV) ความเบ้ (SK) และความโด่ง (KU) ด้วยโปรแกรม SPSS 

for Window  

3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของการเห็นคุณค่าในตนเองและ ค่าเฉลีÉยภาวะ

ซึมเศร้าและ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษากรุงเทพมหานคร จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และเขตพื Ê นทีÉ 

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (oneway ANOVA) ด้วยโปรแกรม SPSS for Window  

4. การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตแุละผลของ

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษปีทีÉ  3 สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

กรุงเทพมหานคร เพืÉอให้ทราบลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปร สําหรับพิจารณาความเหมาะสม

ของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ในการวิเคราะห์  โดยใช้ค่าสถิติทดสอบ Bartlett’s test เพืÉอตรวจสอบดวู่า

เมทริกซ์สหสัมพันธ์แตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์ (identity martrix) และค่าดัชนีไกเซอร์-         

เมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy: KMO) ซึÉงเป็นค่าทีÉใช้

วัดความเหมาะสมของข้อมูลทีÉจะนํามาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ ถ้าค่า 

KMO เข้าใกล้ 1 แสดงว่า ข้อมูลทีÉมีอยู่เหมาะสมทีÉจะนําไปวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์

องค์ประกอบ ด้วยโปรแกรม SPSS for Window   
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5. การวิเคราะห์เพืÉอทดสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้

โปรแกรม LISREL ค่าสถิติทีÉใช้ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ คือ ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit 

index: GFI) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีÉปรับแล้ว (adjusted goodness of fit index: AGFI) 

ค่าดัชนีรากกําลังสองของส่วนทีÉเหลือ (root mean squared: RMR) และค่าเศษเหลือในรูปคะแนน

มาตรฐานระหว่างตัวแปรสูงสุด (largest standardized residuals) 



 
 

บททีÉ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั Ê งนี Ê มีวัตถุประสงค์ คือเพืÉอพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตแุละผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ3 และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผล

ของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉการศึกษา

กรุงเทพมหานครทีÉพัฒนาขึ Ê นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึÉงผู ้ วิจัยได้แบ่งการนําเสนอผลการวิเคราะห์

ออกเป็น 4 ตอน ดังนี Ê 

ตอนทีÉ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรทีÉใช้ในการวิจัย 

1.1 ค่าสถิติเบื Ê องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการวิจัย 

1.2 ค่าเฉลีÉยของการเห็นคุณค่าในตนเอง และค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน

และภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

กรุงเทพมหานคร  

ตอนทีÉ 2 ค่าเฉลีÉยการเห็นคุณค่าของตนเอง ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน และภาวะซึมเศร้า

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบ 

ตอนทีÉ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ ทีÉใช้ในการวิเคราะห์

โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 สังกัด

สํานักงานเขตพื Ê นทีÉการศึกษากรุงเทพมหานคร 

ตอนทีÉ 4 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่า

ในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉการศึกษากรุงเทพมหานคร โดย

ภาพรวมกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

เพืÉอให้การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความสะดวก และมีความเข้าใจเกีÉยวกับผล

การวิเคราะห์ข้อมูลมากขึ Ê น จึงกําหนดสัญลักษณ์ทีÉใช้แทนค่าสถิติและตัวแปรต่าง  ๆในการนําเสนอ

ดังนี Ê 

สัญลักษณ์ทีÉใช้แทนค่าสถิต ิ

M หมายถึง ค่าเฉลีÉย (mean) 

SD หมายถึง ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

SE หมายถึง ความคลาดเคลืÉอนมาตรฐาน (standard error) 

MIN หมายถึง คะแนนตํÉาสุด (minimum) 

MAX หมายถึง คะแนนสูงสุด (maximum) 
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SK หมายถึง ค่าความเบ้ (skewness) 

KU หมายถึง ค่าความโด่ง (kurtosis) 

CV หมายถึง สัมประสิทธิ Í การกระจาย (coefficient of variation) 

χ 2 หมายถึง ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทค่าสถิติไค-สแควร์ 

ΔX          หมายถึง เมทริกซ์สัมประสิทธิ Í การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปร

ภายนอกแฝง 

ΔY         หมายถึง เมทริกซ์สัมประสิทธิ Í การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บน 

ตัวแปรภายในแฝง 

            หมายถึง  เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไป 

ตัวแปรภายในแฝง 

  หมายถึง เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายในแฝง 

             หมายถึง เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างตัวแปร

ภายนอกแฝง 

  หมายถึง เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความ 

คลาดเคลืÉอนของตัวแปรภายในแฝง 

  หมายถึง เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความ 

คลาดเคลืÉอนในการวัดของตัวแปรภายนอกสังเกตได้ 

  หมายถึง เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความ 

คลาดเคลืÉอนในการวดัของตัวแปรภายในสังเกตได้ 

R หมายถึง สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์พหุคูณ (regression coefficient) 

R2 หมายถึง สัมประสิทธิ Í การทํานาย (coefficient of determination) 

df หมายถึง ค่าองศาอิสระ (degree of freedom) 

p หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ

GFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 

NFI  หมายถึง ดัชนีวัดความเป็นปกต ิ(Normed Fit Index) 

RFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความสัมพัทธ์ (Relative Fit Index) 

RMR หมายถึง ดัชนีรากของค่าเฉลีÉยกําลังสองของส่วนเหลือ 

 

 



71 
 

 

สัญลักษณ์ทีÉใช้แทนตัวแปรแฝง 

RET หมายถึง ปัจจัยด้านความสมัพันธ์กับผู ้ อืÉน 

BDI หมายถึง ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 

PSN        หมายถึง ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

SE หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

ACH หมายถึง ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

DPS หมายถึง ภาวะซึมเศร้า 

 

สัญลักษณ์ทีÉใช้แทนตัวแปรสังเกตได้ 

 ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู้อื Éน 

PAP หมายถึง สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง 

PRP หมายถึง สัมพันธภาพกับเพืÉอน 

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 

BST หมายถึง ความพอใจในรูปร่างของตนเอง 

PSY หมายถึง สมรรถภาพของร่างกาย 

ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

EXT หมายถึง บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  

OPE หมายถึง บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 

AGE หมายถึง บุคลิกภาพแบบประนีประนอม  

CON หมายถึง บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก   

NRT หมายถึง บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

GSE หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนแองโดยรวม 

SSE หมายถึง การเห็นคุณค่าด้านสังคม 

FSE หมายถึง การเห็นคุณค่าด้านครอบครัว   

ASE หมายถึง การเห็นคุณค่าด้านการศึกษา 

ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน 

NT หมายถึง ผลการสอบระดับชาต ิ

GPA หมายถึง เกรดเฉลีÉย  
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ภาวะซึมเศร้า 

COG หมายถึง ด้านการรู ้คิด 

AFF หมายถึง ด้านอารมณ์ความรู ้สึก 

BEH หมายถึง ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

SOD หมายถึง ด้านการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย 

สัญลักษณ์ในโมเดล 

 

    หมายถึง ตัวแปรสังเกตได้ 

    หมายถึง ตัวแปรแฝง 

 

ตอนทีÉ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรทีÉใช้ในการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี Êประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ

พื Ê นฐานของกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัย โดยการนําเสนอค่าสถิติการแจกแจงความถีÉ ร้อยละ และ

ส่วนทีÉสอง ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ทีÉใช้ในการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุ

และผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ได้แก่ ค่าเฉลีÉย (M) ส่วน

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าคะแนนสูงสุด (MAX) ค่าคะแนนตํÉาสุด (MIN) ค่าความเบ้ (SK) ค่า

ความโด่ง (KU) ค่าสัมประสิทธิ Í การกระจาย (CV) โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาลักษณะการ

กระจาย และการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวแปร 

 

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของสถานภาพโดยทัÉวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม 

 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัยครั Ê งนี Ê ประกอบด้วยนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สํานักงาน

เขตพื ÊนทีÉการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 555 คน เป็นนักเรียนชายจํานวน 289 คน เป็น

นักเรียนหญิงจํานวน 266 คนคิดเป็นร้อยละ 52.10 และ 47.90 ตามลําดับ เป็นนักเรียนในเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษาทีÉ 1 จํานวน 186 คน เขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 2 จํานวน 180 คน เขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 3 

จํานวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50, 32.40และ 34.10 ตามลําดับ 

 

1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ 

งานวิจัยครั Ê งนี Ê ใช้ค่าสถิติพื Ê นฐานคือ ค่าเฉลีÉย (M) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าคะแนน

สูงสุด (MAX) ค่าคะแนนตํÉาสุด (MIN) ค่าความเบ้ (SK) ค่าความโด่ง (KU) และค่าสัมประสิทธิ Í การ
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กระจาย (CV) เพืÉอศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวแปร 

แบ่งเป็น ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน และค่าสถิติ

พื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของผลสัมฤทธิ Í  และค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของภาวะ

ซึมเศร้า โดยมีรายละเอียดแสดงในตารางทีÉ 4.1, 4.2 และ 4.3  

 

ตารางทีÉ 4.1 ค่าสถิติพื Ê นฐานของ ตัวแปรสังเกตได้ของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน   

มัธยมศึกษาปีทีÉ 3 (n = 555) 

ตัวแปร M SD MAX MIN SK KU CV 

ปัจจัยความสัมพันธ์กับผู้อื Éน        

สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง 3.69 0.54 5.00 1.00 -0.56 0.22 0.15 

สัมพันธภาพกับเพืÉอน 3.67 0.72 5.00 1.75 -0.17 0.02 0.20 

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์        

ความพอใจในรูปร่างของตนเอง 3.34 0.58 5.00 1.50 0.24 0.21 0.17 

สมรรถภาพของร่างกาย 3.50 0.61 5.00 1.40 -0.17 0.26 0.17 

ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ        

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  3.43 0.53 4.80 2.00 -0.05 -0.32 0.15 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 3.38 0.49 5.00 1.80 0.11 0.57 0.14 

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม  3.43 0.46 4.60 1.40 -0.11 0.32 0.13 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก   3.63 0.54 5.00 1.40 -0.01 0.16 0.15 

บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 3.02 0.53 4.80 1.20 0.12 0.71 0.18 

การการเห็นคุณค่าในตนเอง        

การเห็นคุณค่าในตนแองโดยรวม 1.99 1.22 5.00 0.00 0.20 -0.59 0.61 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม 3.07 1.37 5.00 0.00 -0.30 -0.72 0.45 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว   3.24 1.34 5.00 0.00 -0.54 -0.42 0.41 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา 2.56 1.27 5.00 0.00 -0.13 -0.74 0.50 

 

จากตารางทีÉ 4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่าง

ทั Ê งหมด มีรายละเอียดดังนี Ê 
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ตัวแปรปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอืÉนประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวคือ

สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง และสัมพันธภาพกับเพืÉอน พบว่าค่าเฉลีÉยของตัวแปรคือ 3.69 และ3.67 

ตามลําดับ มีส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานคือ 0.54 และ 0.72 ตามลําดับ มีค่าสัมประสิทธิ Í การกระจาย 

0.15 และ 0.20 ตามลําดับ แสดงว่าสัมพันธภาพกับเพืÉอน มีการกระจายสูงกว่าสัมพันธภาพกับ

ผู ้ปกครอง ตัวแปรทั Ê งสองตัวมีค่าความเบ้เป็นลบ หรือเบ้ซ้าย แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่สูงกว่า

ค่าเฉลีÉย ตัวแปรทั Ê งสองตัวมีค่าความโด่งเป็นบวกแสดงว่าข้อมูลมีการกระจายน้อย 

ตัวแปรปัจจัยด้านภาพลักษณ์ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวคือ และพบว่าค่าเฉลีÉย

ของตัวแปรคือ 3.34 และ3.50 ตามลําดับ มีส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานคือ 0.61 และ0.58 ตามลําดับ 

มีค่าสัมประสิทธิ Í การกระจายทั Ê งสองตัวแปร 0.17 ตัวแปรสรรถภาพทางกาย มี ค่าความเบ้เป็นลบ

หรือเบ้ซ้าย แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลีÉย ตัวแปรความพึงพอใจมีความเบ้เป็นบวก หรือ

เบ้ขวา แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่ตํÉากว่าค่าเฉลีÉย และตัวแปรทั Ê งสองตัวมีค่าความโด่งเป็นบวก แสดง

ว่าข้อมูลมีการกระจายน้อย 

ตัวแปรปัจจัยด้านบุคลิกภาพประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวคือ บุคลิกภาพแบบแสดง

ตัว บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม บุคลิกภาพแบบมี

จิตสํานึก  และบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว พบว่าพบว่าค่าเฉลีÉยของตัวแปรอยู่ในช่วงตั Ê งแต่ 3.02- 

3.63 โดยตัวแปร บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกมีค่าเฉลีÉยสงูทีÉสุดและ ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว

มีค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสุด มีส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานอยูร่ะหว่าง 0.46-0.54 มีสัมประสิทธิ Í การกระจายอยู่

ระหว่าง 0.13 - 0.18 ตัวแปรทีÉมีการกระจายสูงสุดคือตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว ตัวแปรทีÉมี

การกระจายน้อยทีÉสุดคือบุคลิกภาพแบบประนีประนอม และตัวแปรส่วนใหญ่มีค่าความเบ้เป็นลบ 

หรือเบ้ซ้าย แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลีÉยมีค่าความโด่งเป็นบวก แสดงว่าข้อมูลมีการ

กระจายน้อย 

ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว คือ      

การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

ครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา พบว่าค่าเฉลีÉยของตัวแปรอยู่ในช่วงตั Ê งแต่ 1.99- 

3.24 โดยตัวแปรการเห็นคุณค่าของตนเองด้านครอบครัวมีค่าเฉลีÉยสูงทีÉสุด ส่วนตัวแปรการเห็น

คุณค่าในตนเองโดยรวม มีค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสุด มีส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.22-1.37         

มีสมัประสิทธิ Í การกระจายอยู่ระหว่าง 0.41-0.61 ตัวแปรทีÉมีการกระจายสูงสุดคือตัวแปรการเห็น

คุณค่าของตนเองด้านครอบครัว ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม ตัวแปรทีÉมีการกระจาย

น้อยทีÉสุดคือตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม และตัวแปรส่วนใหญ่มีค่าความเบ้เป็นลบ 
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หรือเบ้ซ้าย แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลีÉย มีค่าความโด่งเป็นลบ แสดงว่าข้อมูลมีการ

กระจายมาก 

 

ตารางทีÉ 4.2 ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (n = 555) 

ตัวแปร M SD MAX MIN SK KU CV% 

ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน        

ผลการสอบระดับชาต ิ 60.80 15.67 108.00 15.00 0.67 0.31 0.26 

เกรดเฉลีÉย   2.94 0.63 4.00 0.74 -0.27 -0.39 0.21 

   

จากตารางทีÉ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน

ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว คือ เกรดเฉลีÉย และการทดสอบระดับชาติพบว่าค่าเฉลีÉยของ

ตัวแปรคือ 60.80 และ 2.94 ตามลําดับ โดยตัว มีส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานคือ 15.67 และ 0.63 

ตามลําดับ มีค่าสัมประสิทธิ Í การ 0.21และ 0.26 ตามลําดับ ตัวแปรผลการสอบระดับชาติมีความเบ้

เป็นบวก หรือเบ้ขวา แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่ตํÉากว่าค่าเฉลีÉย มีค่าความโด่งเป็นบวกแสดงว่า

ข้อมูลมีลักษณะโด่งกว่าโค้งปกต ิตัวแปรเกรดเฉลีÉยมีค่าความเบ้เป็นลบหรือเบ้ซ้าย แสดงว่าข้อมูล

ใหญ่สูงกว่าค่าเฉลีÉย มีค่าความโด่งเป็นลบแสดงว่าข้อมูลมีการกระจายมาก 

 

ตารางทีÉ 4.3 ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของภาวะซมึเศร้า (n = 555) 

ตัวแปร M SD MAX MIN SK KU CV% 

ภาวะซึมเศร้า        

ด้านการรู ้คิด 0.93 0.46 2.60 0.00 0.37 -0.11 0.49 

ด้านอารมณ์ความรู ้สึก 1.06 0.54 2.80 0.00 0.45 0.06 0.51 

ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 1.04 0.60 3.00 0.00 0.71 0.52 0.58 

ด้านการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย 1.19 0.62 3.00 0.00 0.47 0.17 0.52 

  

 จากตารางทีÉ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Êนฐานของตัวแปรภาวะซึมเศร้า

ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ด้าน คือ ด้านการรู ้คิด ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก ด้านพฤติกรรมการ

แสดงออก ด้านการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย พบว่าาค่าเฉลีÉยของตัวแปรอยู่ในช่วง 0.93-1.19 

โดยตัวแปรด้านการเปลีÉยนแปลทางร่างกาย มีค่าเฉลีÉยสูงทีÉสุด ส่วนตัวแปรการรู ้ คิด มีค่าเฉลีÉยตํÉา
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ทีÉสุด มีส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.46-0.62 มีสัมประสิทธิ Í การกระจายอยู่ระหว่าง     

0.49 -0.58 ตัวแปรทีÉมีการกระจายสูงสุดคอืตัวแปรด้านพฤติกรรมการแสดงออก ตัวแปรทีÉมีการ

กระจายน้อยทีÉสุดคือตัวแปรด้านการรู ้ คิด และตัวแปรส่วนใหญ่มีค่าความเบ้เป็นบวกหรือเบ้ขวา 

แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่ตํÉากว่าค่าเฉลีÉย มีค่าความโด่งเป็นบวกแสดงว่าข้อมูลมีการกระจายน้อย 

 

ตอนทีÉ 2 ค่าเฉลีÉยการเห็นคุณค่าของตนเอง ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน และภาวะซึมเศร้า

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบ 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี Ê เป็นการวิเคราะห์เพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียน ภาวะซึมเศร้า ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียน จําแนกตามภูมิหลงัของ

ผู ้ตอบแบบสอบถาม คือตัวแปรเพศ ประกอบด้วย เพศชายและเพศหญิง และตัวแปรเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษาของโรงเรียน ประกอบด้วย เขต 1, เขต2 และเขต 3 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (oneway ANOVA) ผลการวิเคราะห์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี Ê 

2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ประกอบด้วย การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม     

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว และการเห็นนคุณค่าใน

ตนเองด้านการศึกษา  ผู ้ วิจัยทําการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าในตัวแปร

ใดบ้างทีÉแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางทีÉ 4.4 

 

ตารางทีÉ 4.4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร 

levene’s test for 

equality of variances 
ANOVA 

Levene statistic p-value F p-value 

1. เพศ 1.037 .309 .090 .764 

2. เขตพื Ê นทีÉ 9.159 .000 2.578 .077 

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 

ตารางทีÉ 4.4 ผลการวิเคราะห์ความเอกพันธ์ของความแปรปรวน (Levene’s test for 

equality of variances) พบว่าตัวแปรภูมิหลังทุกตัวมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกันอย่าง           
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มีนัยสําคัญทีÉระดับ .05 และค่าเฉลีÉยของการเห็นคุณค่าในตนเองจําแนกตามเพศ และเขตพื Ê นทีÉ   

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 

2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียน ประกอบด้วย เกรดเฉลีÉย และผลการสอบระดับชาติ

ผู ้ วิจัยจึงทําการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนในตัวแปรใดบ้างทีÉแตกต่างกัน    

ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางทีÉ 4.5 และ 4.6 
 

ตารางทีÉ 4.5  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (เกรดเฉลีÉย)ของ

นักเรียน จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตัวแปร 

levene’s test for 

equality of variances 
ANOVA 

Levene statistic p-value F p-value 

1. เพศ 1.166 .281 101.060 .000** 

2. เขตพื Ê นทีÉ 2.923 .055 .922 .398 

หมายเหต:ุ ** p<.01, * p < .05 

จากตารางทีÉ 4.5 ผลการวิเคราะห์ความเอกพันธ์ของความแปรปรวน (Levene’s test for 

equality of variances) พบว่าตัวแปรภูมิหลังทุกตัวมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทีÉระดับ .05 และค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (เกรดเฉลีÉย) จําแนกตามเขตพื Ê นทีÉไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 แต่จําแนกตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 

โดยเพศหญิงมีค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (เกรดเฉลีÉย) สูงกว่าเพศชาย 
 

ตารางทีÉ 4.6   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (การทดสอบ

ระดับชาต)ิ ของนักเรียน จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร 
levene’s test for 

equality of variances ANOVA 

Levene statistic p-value F p-value 
1. เพศ .077 .781 18.689 .000* 

2. เขตพื Ê นทีÉ 17.531 .000* 4.817 .008* 

หมายเหต:ุ ** p<.01, * p < .05 

จากตารางทีÉ 4.6 ผลการวิเคราะห์ความเอกพันธ์ของความแปรปรวน (Levene’s test for 

equality of variances) พบว่าจําแนกตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .05 โดยเพศ
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หญิงมีค่าเฉลีÉยสูงกว่าเพศชาย และค่าเฉลีÉยของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ผลการทดสอบ

ระดับชาต)ิ และผลการวิเคราะห์ความเอกพันธ์ของความแปรปรวน (Levene’s test for equality 

of variances) จําแนกตามเขตพื Ê นทีÉการศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 

ผู ้ วิจัยจึงทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ต่อไป โดยใช้วิธีของ Dunnett T3 ผลการวิเคราะห์ดัง

แสดงในตารางทีÉ 4.7 
 

ตารางทีÉ 4.7 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (การทดสอบ

ระดับชาต)ิ ของนักเรียนจําแนกตามเขตพื Ê นทีÉการศึกษา  

เขตพื Êนที Éการศึกษา M เขต 1 เขต 2 เขต 3 

เขต 1 62.817 -   

เขต 2 57.941 -4.876* -  

เขต 3 61.550 -1.267 3.602* - 

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 

จากตารางทีÉ 4.7 พบว่าค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (การทดสอบระดับชาต)ิ ของ

นักเรียนจําแนกตามเขตพื Ê นทีÉการศึกษาแตกต่างกันจํานวน 2 คู่ ได้แก่ เขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 1 มี

ค่าเฉลีÉย สูงกว่าเขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 2 และเขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 3 มีค่าเฉลีÉยสูงกว่าเขตพื Ê นทีÉ 2  
 

2.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของภาวะซึมเศร้าของนักเรียนภาวะซึมเศร้าของ

นักเรียน ประกอบด้วย ด้านการรู ้คิดด้านอารมณ์ความรู ้สึก ด้านพฤติกรรมการแสดงออก ด้านการ

เปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย ผู ้ วิจัยจึงทําการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของภาวะซึมเศร้าว่าในตัวแปร

ใดบ้างทีÉแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางทีÉ 4.8 

 

ตารางทีÉ 4.8  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของภาวะซึมเศร้าของนักเรียน จําแนกตาม

ภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร 

levene’s test for 

equality of variances 
ANOVA 

Levene statistic p-value F p-value 

1. เพศ 10.275 .001* 4.109 .043* 

2. เขตพื Ê นทีÉ 4.398 .013* 1.139 .321 

หมายเหต:ุ ** p < .01, * p < .05 
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ตารางทีÉ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความเอกพันธ์ของความแปรปรวน (Levene’s test for 

equality of variances) พบว่าจําแนกตามเพศและเขตพื Ê นทีÉแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ 

.05 และ ค่าเฉลีÉยของภาวะซึมเศร้าของนักเรียนจําแนกตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทีÉ

ระดับ .05 โดยเพศเพศชายมีภาวะซึมเศร้ามากกว่าเพศหญิง และจําแนกตามเขตพื Ê นทีÉการศึกษา 

พบว่าไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05  

 

ตอนทีÉ 3 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทีÉใช้ในวิเคราะห์โมเดลเชิง

สาเหตแุละผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของมัธยมศึกษาปีทีÉ 3   

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ในตอนนี Ê เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแปรสังเกตได้ทีÉ

ใช้ในวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 เพืÉอ

พิจารณาความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ทีÉจะนําไปใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยมี

รายละเอียดดังแสดงตามตารางทีÉ 4.9 



 

 

หมายถึง: ** p<.01,  * p < .05 

 

    

ตัวแปร GSE SSE FSE ASE GPA NT PRP PAP BST PSY EXT OPE AGE CON NRT COG AFF BEH SOD 

GSE 1.000                   

SSE 0.260** 1.000                  

FSE 0.204** 0.189** 1.000                 

ASE 0.294** 0.218** 0.197** 1.000                

GPA 0.127** 0.127** 0.162** 0.329** 1.000               

NT 0.167** 0.120** 0.190** 0.302** 0.695** 1.000              

PRP 0.156** 0.258** 0.151** 0.187** 0.250** 0.190** 1.000             

PAP 0.136** 0.126** 0.400** 0.131** 0.086* -0.004 0.273** 1.000            

BST 0.352** 0.201** 0.204** 0.229** 0.127** 0.101* 0.256** 0.195** 1.000           

PSY 0.126** 0.192** 0.206** 0.140** 0.151** 0.103* 0.206** 0.272** 0.211** 1.000          

EXT 0.178** 0.337** 0.158** 0.091* 0.103* 0.038 0.320** 0.314** 0.228** 0.351** 1.000         

OPE 0.085* 0.202** 0.152** 0.139** 0.098* 0.077 0.276** 0.302** 0.201** 0.323** 0.372** 1.000        

AGE 0.138** 0.121** 0.158** 0.152** 0.163** 0.076 0.280** 0.209** 0.218** 0.228** 0.249** 0.219** 1.000       

CON 0.051** 0.157** 0.164** 0.071** 0.177** 0.086* 0.273** 0.337** 0.129** 0.288** 0.333** 0.442** 0.137** 1.000      

NRT -0.322** -0.248** -0.276** -0.302** -0.084** -0.120** -0.173** -0.128** -0.271** -0.238** -0.166** -0.146** -0.196** 0.026 1.000     

COG -0.369** -0.390** -0.331** -0.291** -0.272** -0.202** -0.270** -0.243** -0.351** -0.250** -0.307** -0.249** -0.293** -0.215** 0.311** 1.000    

AFF -0.374** -0.273** -0.308** -0.297** -0.192** -0.192** -0.205** -0.211** -0.313** -0.187** -0.222** -0.156** -0.184** -0.013 0.402** 0.582** 1.000   

BEH -0.311** -0.199** -0.309** -0.303** -0.214** -0.157** -0.128** -0.192** -0.270** -0.201** -0.239** -0.116** -0.242** 0.007 0.325** 0.517** 0.628** 1.000  

SOD -0.310** -0.186** -0.290** -0.333** -0.263** -0.248** -0.092* -0.150** -0.245** -0.196** -0.121** -0.065** -0.195** 0.028 0.338** 0.432** 0.521** 0.602** 1.000 

M 1.993 3.072 3.241** 2.562 2.941 60.804 3.675 3.693 3.339 3.497 3.435 3.384 3.434 3.628 3.018 0.932 1.063 1.039 1.189 

S.D 1.215 1.367 1.340 1.269 0.625 15.672 0.538 0.724 0.582 0.605 0.531 0.495 0.460 0.539 0.528 0.458 0.542 0.604 0.616 

Bartlett's Test of Sphericity  =  3,015.388                            df = 171                                    p = .000                                        Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  0.853 

80 

  ตารางที É 4.9 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ Í สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่างทั Ê งหมด (n=555) 
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จากตารางทีÉ 4.9 พบว่าผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ จํานวน 19 

ตัวแปร เป็นการวิเคราะห์ โดยใช้สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์เพียร์สัน ได้ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรรวม 181 คู ่มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตั Ê งแต่ 0.004 ถึง 0.695 โดย

เป็นความสัมพันธ์ทางบวกจํานวน 110 คู ่เป็นความสัมพันธ์ทางลบจํานวน 71 คู ่มีความสัมพันธ์ 

โดยคู่ทีÉมีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA)และ ผลการสอบระดับชาต ิ (NT) 

และ คู่ทีÉมีความสัมพันธ์กันตํÉาสุดผลการสอบระดับชาต ิ(NT)และ สัมพันธภาพกับผู ้ปกครองฃตัว

แปรมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 และ .05 จํานวน 173 คู ่คิดเป็นร้อยละ 95.58 

และมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 8 คู่ คิดเป็นร้อยละ 4.42 ตัวแปรส่วน

ใหญ่มีความสัมพันธ์กันขนาดน้อยถึงปานกลาง ดังมีรายละเอียดดังนี Ê 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรปัจจัยความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

คือ ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) มีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์คือ 0.273 อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 มีทิศทางความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันแสดงว่า 

ถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดเพิÉมขึ Ê นตัวแปรอีกตัวก็จะมีขนาดเพิÉมไปด้วย หรือถ้าตัวแปรตัวใดตัว

หนึÉงมีขนาดลดลงตัวแปรอีกตัวก็จะมีลดลงไปด้วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรปัจจัยปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของ

ตนเอง(BDI) คือ ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และสมรรถภาพทางกาย (PSY) มีค่า

สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์คือ 0.211 อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 มีทิศทางความสัมพันธ์ทิศทาง

เดียวกันแสดงว่า ถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดเพิÉมขึ Ê นตัวแปรอีกตัวก็จะมีขนาดเพิÉมไปด้วย หรือ

ถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดลดลงตัวแปรอีกตัวก็จะมีลดลงไปด้วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านบุคลิกภาพ (PSN) พบว่ามีค่า

สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.026 – 0.442 ตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทีÉ

ระดับ .01 ทุกคู ่ ยกเว้น ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) และตัวแปรบุคลิกภาพแบบ

หวัÉนไหว(NRT) โดยตัวแปรทีÉ มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ บุคลิกภาพแบบเปิดรับ

ประสบการณ์(OPE)และตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) และตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว

(NRT)มีทิศทางความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันแสดงว่า ถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดเพิÉมขึ Ê นตัว

แปรอีกตัวก็จะมีขนาดเพิÉมไปด้วย หรือถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดลดลงตัวแปรอีกตัวก็จะมี

ขนาดลดลงไปด้วย 
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ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียน (SE) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.189 – 0.294 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนยัสําคัญทีÉระดับ .01 ทุกคู ่โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ตัวแปรการ

เห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE ) และตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) ตัว

แปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) และ

ตวัแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) มีทิศทางความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันแสดง

ว่า ถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดเพิÉมขึ Ê นตัวแปรอีกตัวก็จะมีขนาดเพิÉมไปด้วย หรือถ้าตัวแปรตัวใด

ตัวหนึÉงมีขนาดลดลงตัวแปรอีกตัวก็จะมีขนาดลดลงไปด้วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) คือ

เกรดเฉลีÉย (GPA) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาต ิ(NT) มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์คือ 0.695 

อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 มีทิศทางความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันแสดงว่า ถ้าตัวแปรตัวใดตัว

หนึÉงมีขนาดเพิÉมขึ Ê นตัวแปรอีกตัวกจ็ะมีขนาดเพิÉมไปด้วย หรือถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดลดลง

ตัวแปรอีกตัวก็จะมีขนาดลดลงไปด้วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í

ระหว่าง 0.432– 0.628 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 ทุกคู ่โดยตัวแปรทีÉมี

ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ตัวแปรด้านอารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) และตัวแปรด้าน

พฤติกรรมการแสดงออก (BEH) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ ตัวแปรด้านการรู ้

คิด (COG) และตัวแปรด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) มีทิศทางความสัมพันธ์

ทิศทางเดียวกันแสดงว่า ถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดเพิÉมขึ Ê นตัวแปรอีกตัวก็จะมีขนาดเพิÉมไป

ด้วย หรือถ้าตัวแปรตัวใดตัวหนึÉงมีขนาดลดลงตัวแปรอีกตัวก็จะมีขนาดลดลงไปด้วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) 

กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.127– 0.329 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทุกคู ่ โดย    

ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) และ

เกรดเฉลีÉย (GPA) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม 

(GSE) และเกรดเฉลีÉย (GPA) ส่วนกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรปัจจัยความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่า

มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.126– 0.400 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ทุกคู ่โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) 

และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพนัธ์ตํÉาสุด คือ 
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ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE)  ส่วนกลุ่มตัวแปร

สังเกตได้ตัวแปรปัจจัยภาพลักษณ์ (BDI) พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของ     

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.126– 0.352 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทุกคู ่โดยตัว

แปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และการเห็น

คุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE ) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสดุคือ สมรรถภาพทาง

กาย (PSY) และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE ) ส่วนกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรปัจจัย

ปัจจัยบุคลิกภาพ (PSN) พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรสังเกตได้

ของตัวแปรแฝงการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Íระหว่าง 0.051– 

0.337 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู ่ โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์สูงสุดคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT) และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม 

(SSE) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) และ   

การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE ) และกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) 

พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเห็น

คุณค่าในตนเอง (SE) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.186– 0.390 ทุกคู ่                  

มีความสัมพันธ์ทิศทางลบ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู่ โดยตัวแปรทีÉ              

มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ด้านการรู ้คิด (COG) และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม 

(SSE) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ ด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย 

(SOD) และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE )   

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) 

และตัวแปรปัจจัยความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.004 – 

0.250 ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู่ ยกเว้น ความสัมพันธ์กับ

ผู ้ปกครอง (PAP) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ (NT) โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

สูงสุดคือ ความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) และเกรดเฉลีÉย (GPA) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ (NT)  

ส่วนกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยภาพลักษณ์ (BDI) และตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

(ACH) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.121 – 0.157 ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันอยา่ง

มีนัยสําคัญทางสถิติทุกคูโ่ดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ความพอใจในรูปร่าง

ของตนเอง (BST) และเกรดเฉลีÉย (GPA) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือความพอใจ

ในรูปร่างของตนเอง (BST) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ (NT) ส่วนกลุ่มตัวแปรสังเกตได้     
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ตัวแปรปัจจัยปัจจัยบุคลิกภาพ (PSN) พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของ         

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í

ระหว่าง 0.038 – 0.177 ตัวแปรส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทุกคู ่ยกเว้น

ตัวแปรการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ (NT) กับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT) การทดสอบความรู ้

ระดับชาติ (NT) กับบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ 

(NT) กับบุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุด คือ 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) และเกรดเฉลีÉย (GPA) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

ตํÉาสุดคือการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ  (NT)  กับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT) และกลุ่มตัวแปร

สังเกตได้ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของ           

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í

ระหว่าง 0.157 – 0.272 ทุกคู่มีความสัมพันธ์ทิศทางลบ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติทุกคู ่โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ด้านการรู ้ คิด (COG) และเกรดเฉลีÉย 

(GPA) ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH)          

และการทดสอบความรู ้ ระดับชาติ (NT)  

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET)  

กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรปัจจัยภาพลักษณ์ (BDI) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í

ระหว่าง 0.195– 0.272 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ ทุกคู ่ โดยตัวแปรทีÉมี     

ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และสมรรถภาพทางกาย 

(PSY) ตัวแปรทีÉ มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ ความสัมพันธ์กับผู ้ ปกครอง (PAP)            

และความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) ส่วนกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรปัจจัยปัจจัย

บุคลิกภาพ (PSN)  พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัว

แปรแฝงความสมัพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.128 – 0.320 

ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู ่โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

สูงสุดคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT) และความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) ตัวแปรทีÉมี      

ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) และความสัมพันธ์กับ

ผู ้ปกครอง (PAP) และกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่ามีความสัมพันธ์กับ

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.092 – 0.270 ทุกคู่มีความสัมพันธ์ทิศทางลบ มีความสัมพันธ์กันอย่าง         

มีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู ่โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ด้านการรู ้ คิด (COG) 
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และความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) ตัวแปรทีÉ มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ               

ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH) และความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) 

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรปัจจัยภาพลักษณ์ (BDI) กับ      

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรปัจจัยปัจจัยบุคลิกภาพ (PSN) พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปร

สังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) พบว่ามีค่า

สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.129 – 0.351 ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทุกคู ่ โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สงูสุดคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT)            

และสมรรถภาพทางกาย (PSY)  ตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ บุคลิกภาพแบบมี

จิตสํานึก (CON) และความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปร

ภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่ามีความสัมพันธ์กับกลุ่มตวัแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ปัจจัย

ภาพลักษณ์ (BDI) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.187 – 0.351 ทุกคู่มีความสัมพันธ์

ทิศทางลบ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู่ โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ด้านการรู ้คิด (COG) และความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) ตัวแปรทีÉมี

ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ ด้านอารมณ์ความรู ้สึก (AFF) และสมรรถภาพทางกาย (PSY) 

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรปัจจัยปัจจัยบุคลิกภาพ (PSN) กับ กลุ่ม

ตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธิ Í ระหว่าง 0.007 – 

0.338 ตัวแปรส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู่ ยกเว้นด้านอารมณ์

ความรู ้ สึก (AFF) กับ บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON), ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH)   

กับ บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) และด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD)      

กับบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) โดยตัวแปรทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์สูงสุดคือ             

ด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) และบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) ตัวแปรทีÉมี

ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ตํÉาสุดคือ ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH) และบุคลิกภาพแบบ      

มีจิตสํานึก (CON) 

เมืÉอพิจารณาค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity ซึÉงเป็นค่าสถิติทดสอบสมมติฐานว่า      

เมทริกซ์สหสัมพันธ์เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (indentity matrix) หรือไม่ มีค่าสถิติเท่ากับ 3015.338 

(p =.000) แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั Ê งหมดของกลุ่มตัวอย่างแตกต่าง

จากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 และเมืÉอพิจารณาค่าดัชนีไกเซอร์-  

ไมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-olkin: KMO) ซึÉงเป็นค่าทีÉใช้วัดความเหมาะสมของข้อมูลทีÉ        

จะนํามาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ ถ้าค่า KMO เข้าใกล้ 1 แสดงว่า ข้อมูลทีÉ

มีอยู่เหมาะสมทีÉจะนําไปวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึÉงโดยทัÉวไปค่า KMO 
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ควรมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ Ê นไป จึงจะถือว่าข้อมูลมีความเหมาะสมทีÉจะนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(กัลยา วินิชย์บัญชา, 2544) โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ในการวิจัยครั Ê งนี Ê เป็นโมเดล เต็มรูป โดยมีทั Ê งโมเดลสมการโครงสร้างและโมเดล

การวัด ซึÉงโมเดลการวัดนั Ê นอาศัยหลักการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) ทีÉตัวแปรอิสระ

และตัวแปรตามควรมีความสัมพันธ์ภายในต่อกัน จากผลการวิเคราะห์ค่า KMO พบว่ามีค่าเท่ากับ 

.853 โดยมีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่าข้อมูลชุดนี Ê มีความเหมาะสมทีÉจะนําไปวิเคราะห์โมเดลลิสเรล

ต่อไป 
 

ตอนทีÉ 4 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

กรุงเทพมหานครโดยภาพรวมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  

 4.1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โมเดลทีÉ 1 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี Ê เป็นการวิเคราะห์เพืÉอตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิง

สาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษากรุงเทพมหานครโดยภาพรวมตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยในการวิจัยครั Ê งนี Ê 

การวิจัยครั Ê งนี Ê มีตัวแปรภายนอกแฝง 3 ตัวแปร คือ ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) ภาพลักษณ์ (BDI) 

และ ปัจจัยบุคลิกภาพ (PSN) ตัวแปรแฝงภายใน 3 ตัว คือ การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

(SE) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) และภาวะซึมเศร้า (DPS) โดยตัวแปรสังเกตได้ทีÉใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลทั Ê งหมดมีจํานวน 19 ตัวแปร 

การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3  สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉการศึกษากรุงเทพมหานคร ตามสมมติฐาน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมืÉอวิเคราะห์โมเดลโดยกําหนดว่าความคลาดเคลืÉอนในการวัดไม่มี

ความสมัพันธ์กัน ผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลตามสมมติฐานไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

ผู ้ วิจัยจึงทําการปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลืÉอนมีความสัมพันธ์กันได้ ซึÉงการปรับโมเดล

ในขั Ê นตอนนี Ê ผู ้ วิจัยพิจารณาจากดัชนีดัดแปรโมเดล (modification indices) และผลจากการปรับ

โมเดล ทีÉสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์และค่านํ Ê าหนัก ดังรายละเอียดในแผนภาพทีÉ 4.1  ตาราง

ทีÉ 4.10 และตารางทีÉ 4.11  
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กรอบแนวคิดการวิจัยโมเดลที É 1 

0.41** 
0.29** 

0.04 

0.75** 

0.46** 

-0.88** 

 
เกรดเฉลีÉย 

การทดสอบระดับชาต ิ

0.94** 

0.73** 

0.02  

สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง 

สัมพันธภาพกับเพืÉอน 

 

0.54** 

0.49** 

ปัจจัยความสัมพันธ์กับผู ้อืÉน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

การรู้คิด 

พฤติกรรมการแสดงออก 

อารมณ์ความรู้สึก 

อาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย 

  0.65** 

ภาวะซึมเศร้า 

0.79 

0.74** 

0.68** 

 
ความพอใจในรูปร่างของตนเอง 

 

สมรรถภาพทางกาย 

 

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 
0.54** 

0.51 

0.57**  

การเห็นคุณค่าในตนแองโดยรวม 

การเห็นคุณค่าในตนแองด้านสังคม 

 การเห็นคุณค่าในตนแองด้านการศึกษา 

การเห็นคุณค่าในตนแองด้านครอบครัว 

0.48** 

0.39** 

0.74 

0.85 

0.77 

0.68 

0.11 

0.46 

0.37 

0.45 

0.58 

0.54 

0.71 

0.76 

0.71 

0.83 

 

0.53** 

0.29** 
0.48** 

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก 

0.45** ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

 
0.39** 

-0.32** 

0.72 

0.80 

0.77 

0.85 

0.90 

0.78** 

1.13** 

0.61 

0.89 

0.47 

0.75** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพทีÉ 4.1 โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โมเดลทีÉ 1 
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ตารางทีÉ 4.10 ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

         โมเดลทีÉ 1 

ตัวแปรผล SE ACH DPS 
ตัวแปรเหต ุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

Unstandardized solution 
RET สปส 0.02 - 0.02 0.01 0.01 - -0.01 -0.01 - 

SE 0.50  0.50 0.12 0.12 - 0.16 0.16  
BDI สปส    0.92** -    0.92**   0.21**   0.21** - -0.29** -0.29** - 

SE 0.31 - 0.31 0.07 0.07  0.09 0.09  
PSN สปส 0.05 - 0.05 0.01 0.01 - -0.02 -0.02 - 

SE 0.58 - 0.58 0.13 0.13 - 0.18 0.18  
SE สปส - - -    0.23** - 0.23** -0.32** - -0.32** 

SE - - - 0.03 - 0.03 0.03 -   0.03 

Standardized solution 

RET สปส 0.02 - 0.02 0.01 0.01 - -0.02 -0.02 - 
SE          

BDI สปส 0.75 - 0.75 0.35 0.35 - -0.66 -0.66 - 
SE          

PSN สปส 0.04 - 0.04 0.02 0.02 - -0.04 -0.04 - 
SE          

SE สปส - - - 0.46 - 0.46 -0.88 - -0.88 
SE          

ค่าสถิติ   χ2 = 69.57, df = 70, p = 0.492, RMSEA = 0.00, GFI = 0.99, AGFI = 0.96  RMR = 0.18   

สมการโครงสร้าง SE ACH DPS 
R2                0.63 0.21 0.49 

ตัวแปร GSE SSE FSE ASE GPA NT PAP PRP BST PSY 

ค่าความเทีÉยง 0.26 0.15 0.23 0.32 0.89 0.54 0.24 0.29 0.29 0.07 

ตัวแปร EXT OPE AGE CON NRT COG AFF BEH SOD  

ค่าความเทีÉยง 0.28 0.20 0.23 0.15 0.10 0.63 0.55 0.42 0.46  

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 

 SE ACH DPS RET BDI PSN 
SE 1.00      
ACH 0.46 1.00     
DPS -0.88 -0.41 1.00    
RET 0.62 0.29 -0.55 1.00   
BDI  0.79 0.37 -0.70 0.75 1.00  
PSN 0.64 0.30 -0.57 1.13 0.78 1.00 

หมายเหตุ  ** p<.01, * p < .05 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงทีÉ 4.10 เมืÉอพิจารณาค่าสถิติทีÉใช้ตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจกษ์ พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ โดยพิจารณาจาก ค่าไค-สแควร์ (χ 2) ซึÉงมีค่าเท่ากับ 69.57 ทีÉค่าองศาอิสระเท่ากับ 70 

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.491 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 และดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.96 ดัชนีรากของค่าเฉลีÉยกําลงัสองของส่วน

เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.18   

เมืÉอพิจารณาค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝง

พบว่า ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ .63 แสดงว่าตัว

แปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 

3 ได้ร้อยละ 63 ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนมีค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ .21 

แสดงว่าตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนได้ร้อยละ 

21  ตัวแปรภาวะซึมเศร้า มีค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ .78 แสดงว่าตัวแปรในโมเดล

สามารถอธิบายความแปรปรวนตัวแปรภาวะซึมเศร้า ได้ร้อยละ 78 ตามลําดับ  

 เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม พบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน

(RET) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.02) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร การเห็นคุณค่า

ในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก (0.01) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางลบ (-0.02) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ

ต่อตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) เมืÉอพจรณาอิทธิพลรวมพบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE)  ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) และ

ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ 0.02, 0.01 และ -0.02 ตามลําดับ 

 ตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.75) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ต่อตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก (0.35) อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน(ACH) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางลบ (-0.66) อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปรภาวะซึมเศร้า(DPS) เมืÉอพิจารณาอิทธิพลรวมพบว่า ตัวแปร

ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) ตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) และตัวแปรภาวะซึมเศร้า(DPS) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ 

0.75, 0.35 และ -0.66 ตามลําดับ 

 ตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.04) อย่างไม่มีนัยสําคัญทาง

สถิติต่อตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก (0.02) อย่างไม่มี

นัยสําคัญทางสถิติต่อ ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางลบ          
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(-0.04) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) เมืÉอพิจารณาอิทธิพลรวม

พบว่า ตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) ตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) และตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ 

0.04, 0.02 และ -0.04 ตามลําดับ 

 ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.46) อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติต่อ ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางลบ (-0.88) 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) เมืÉอพิจารณาอิทธิพลรวมพบว่าตัวแปร

การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) และตวัแปร

ภาวะซึมเศร้า (DPS) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ 0.46 และ -0.88 ตามลําดับ 

ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเทีÉยงอยู่ระหว่าง 0.10-0.89 ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มีค่ามาก

ทีÉสุดและ ตัวแปรทีÉมีค่าความเทีÉยงตํÉาทีÉสุดคือ ตัวแปรสมรรถภาพทางกาย (PSY) 

เมืÉอพิจารณาเมทริกซ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่าค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 1.13 ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์มากทีÉสุด

คือ ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์น้อยทีÉสุด คือ ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

(ACH) 

เมืÉอพิจารณาค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบของตัวแปรทั Ê ง 19 ตัวแปร พบว่าค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ส่วนใหญ่ มีค่าเป็นบวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01

ยกเว้น ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) ทีÉมีค่าเป็นลบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 

ดังรายละเอียดดังนี Ê   

ตัวแปรแฝงการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ทีÉมีนํ Ê าหนักองค์ประกอบ

สูงสุดคือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) มีค่านํ Êาหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน เท่ากับ 0.57 รองลงมา คือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) และตัวแปร

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.51 

และ0.48 ตามลําดับ ส่วนตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) มีค่านํ Êาหนัก

องค์ประกอบน้อยทีÉสุด เท่ากับ 0.39  

ตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่า ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มีค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานมากกว่า ตัวแปรการทดสอบความรู ้ ระดับชาต ิ (NT) โดยมีค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.94 และ0.73 ตามลําดับ 
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หมายเหต:ุ  ** p<.01,  * p < .05, B = นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 

ตัวแปรแฝงความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) พบว่า ตวัแปรความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) 

ตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) โดยมีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.54 

และ0.49 ตามลําดับ 

ตัวแปรภาพลักษณ์ของตนเอง (BDI) พบว่าตัวแปรความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) 

มีนํ Ê าหนักองค์ประกอบ มากกว่าตัวแปรสมรรถภาพทางกาย (PSY) โดยมีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐานเท่ากับ 0.54 และ0.41 ตามลําดับ 

ตัวแปรบุคลิกภาพ(PSN) พบว่า พบว่าตัวแปรแฝงทีÉมีนํ Ê าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ ตัว

แปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (EXT) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.53 รองลงมาคือ 

ตัวแปรบุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) 

และตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.53, 

0.48, 0.45 และ0.39 ส่วนตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบน้อย

ทีÉสุด เท่ากับ -0.39  

ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่าตัวแปรแฝงทีÉมีนํ Ê าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ ตัวแปร

ด้านการรู ้ คิด (COG) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.79 รองลงมาคือ ตัวแปรด้าน

อารมณ์ความรู ้สึก (AFF) และตัวแปรด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) มีค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.79, 0.74 และ0.68 ตามลําดับ ส่วนตัวแปรด้านพฤติกรรมการ

แสดงออก (BEH) ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบน้อยทีÉสุด เท่ากับ 0.65 ดังตารางทีÉ 4.11 

 

ตารางทีÉ 4.11 ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 

ตัวแปรแฝง 

  ตัวแปรสังเกตได้ 
ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ 

(b) 

ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน  (B) 

ค่าความคลาดเคลืÉอน

มาตรฐาน (SE) 

SE 

   GSE 

   SSE 

   FSE 

   ASE 

 

                  0.50 

                  0.43** 

                  0.51** 

                  0.58** 

 

0.51 

0.39 

0.48 

0.57 

 

- 

0.06 

0.07 

0.07 

ACH 

  GPA 

  NT 

                  0.95 

18.53** 

 

0.94 

0.73 

 

- 

1.90 
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ตารางทีÉ 4.11 ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ (ต่อ) 

หมายเหต:ุ  ** p<.01,  * p < .05, B = นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โมเดลทีÉ 2 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี Ê เป็นการวิเคราะห์เพืÉอตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิง

สาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉ

การศึกษากรุงเทพมหานครโดยภาพรวมตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยในการวิจัยครั Ê งนี Ê 

การวิจัยครั Ê งนี Ê มีตัวแปรภายนอกแฝง 4 ตัวแปร คือ ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) ภาพลักษณ์ (BDI) 

บุคลิกภาพ (PSN) และภาวะซึมเศร้า (DPS) ตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัว คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง

ของนักเรียน (SE) และ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) โดยตัวแปรสังเกตได้ทีÉใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลทั Ê งหมดมีจํานวน 19 ตัวแปร  

ตัวแปรแฝง 

  ตัวแปรสังเกตได้ 

ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

(b) 

ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน  (B) 

ค่าความคลาดเคลืÉอน

มาตรฐาน (SE) 

RET 

  PAP 

  PRP 

BDI 

  BST 

  PSY  

PSN 

  EXT 

  OPE 

   AGE 

  CON 

   NRT 

DPS 

 COG 

  AFF 

  BEH 

  SOD 

 

0.35** 

0.29** 

 

0.31** 

0.25** 

 

0.28** 

0.22** 

0.22** 

0.21** 

-0.17** 

 

               0.81 

0.90** 

0.88** 

0.93** 

 

0.04 

0.04 

 

0.04 

0.03 

 

0.03 

0.03 

0.02 

0.03 

0.03 

 

- 

0.06 

0.07 

0.07 

 

 

0.54 

0.49 

 

0.54 

0.41 

 

0.53 

0.45 

0.48 

0.39 

-0.32 

 

0.79 

0.74 

0.65 

0.68 
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การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมืÉอวิเคราะห์โมเดลโดยกําหนดว่า

ความคลาดเคลืÉอนในการวัดไม่มีความสัมพันธ์กัน ผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลตามสมมติฐานไม่

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ผู ้ วิจัยทําการปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลืÉอนมี

ความสัมพันธ์กันได้ ซึÉงการปรับโมเดลในขั Ê นตอนนี Ê ผู ้ วิจัยพิจารณาจากดัชนีดัดแปรโมเดล 

(modification indices) และผลจากการปรับโมเดล ทีÉสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์และค่า

นํ Ê าหนัก ดังรายละเอียดในแผนภาพทีÉ 4.2 ตารางทีÉ 4.12 และตารางทีÉ 4.13  
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กรอบแนวคิดการวิจัยโมเดลที É 2 

0.29** 

0.02 

0.34** 

 
เกรดเฉลีÉย 

การทดสอบระดับชาต ิ

0.90 

0.08 

 

สัมพันธภาพกับผู ้ปกครอง 
0.55** 

0.51** 
ปัจจัยความสัมพันธ์กับผู ้อืÉน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

ภาวะซึมเศร้า 

 

0.51** 

0.44** 
 

การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม 

 การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว 

0.42** 

0.44 

การรู้คิด 

พฤติกรรมการแสดงออก 

อารมณ์ความรู้สึก 

อาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย 

0.81 

0.74 

0.83 

0.81 

0.18 

0.41 

0.70 

สัมพันธภาพกับเพืÉอน 

 

0.74 

0.39** 

ความพอใจในรูปร่างของตนเอง 

 
สมรรถภาพทางกาย 

 

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 
0.70 

0.85 

 

0.62** 

0.29** 0.46** 

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก 

0.54** ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

 
0.50** 

-0.31** 

0.61 

0.70 

0.79 

0.75 

0.90 

0.54** 

0.28 

0.53 

0.40 

0.43 

0.77** 0.85** 

0.68** 

0.77** 

0.75** 

-0.74** 

0.24* 

0.75**  

1.43** 

0.99** 

-0.56** 

-0.68** 

-0.53** 

0.24 

0.94 

แผนภาพทีÉ 4.2 โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โมเดลทีÉ 2 

94 



95 
 

 

ตารางทีÉ 4.12 ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

โมเดลทีÉ 2 

 

ตัวแปรผล SE ACH 
ตัวแปรเหต ุ TE IE DE TE IE DE 
Unstandardized solution 
RET สปส 0.08 - 0.08 0.03 0.03 - 

SE 0.19 - 0.19 0.06 0.06 - 
BDI สปส 0.02 - 0.02 0.01 0.01 - 

SE 0.11 - 0.11 0.04 0.04 - 
PSN สปส 0.24* - 0.24* 0.08 0.08 - 

SE 0.12 - 0.12 0.04 0.04 - 
DPS สปส -0.74** - -0.74** -0.25** -0.25** - 

SE 0.09 - 0.09 0.04 0.04 - 
SE สปส - - - 0.34** - 0.34** 

SE - - - 0.06 - 0.06 
Standardized solution 
RET สปส 0.08 - 0.08 0.03 0.03 - 

SE       
BDI สปส 0.02 - 0.02 0.01 0.01 - 

SE       
PSN สปส 0.24 - 0.24 0.08 0.08 - 

SE       
DPS สปส -0.74 - -0.74 -0.25 -0.25 - 

SE       
SE สปส - - - 0.34 - 0.34 

SE       
ค่าสถิติ   χ2 = 78.74, df = 71, p = 0.25, RMSEA = 0.01, GFI = 0.99, AGFI = 0.96  RMR = 0.16 
สมการโครงสร้าง                      SE ACH 
R2 0.94                              0.12 
ตัวแปร GSE SSE FSE ASE GPA NT PAP PRP BST PSY 
ค่าความเทีÉยง 0.19 0.26 0.17 0.19 0.82 0.59 0.30 0.26 0.30 0.15 

ตัวแปร EXT OPE AGE CON NRT COG AFF BEH SOD  

ค่าความเทีÉยง 0.39 0.30 0.21 0.25 0.10 0.72 0.47 0.60 0.57  

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
 SE ACH RET BDI PSN DPS 
SE 1.00      
ACH 0.34 1.00     
RET 0.72 0.25 1.00    

BDI 0.92 0.32 0.75 1.00   
PSN 0.76 0.26 0.99 1.43 1.00  
DPS -0.93 -0.32 -0.53 -0.68 -0.56 1.00 

หมายเหต:ุ  ** p<.01,  * p < .05, B = นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงทีÉ 4.12 เมืÉอพิจารณาค่าสถิติทีÉใช้ตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจกษ์ พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง 

ประจักษ์ โดยพิจารณาจาก ค่าไค-สแควร์ (χ 2) ซึÉงมีค่าเท่ากับ 78.74 ทีÉค่าองศาอิสระเท่ากับ71ค่า

ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.25 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 และดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.96 ดัชนีรากของค่าเฉลีÉยกําลังสองของส่วน

เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.16   

เมืÉอพิจารณาค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝง

พบว่า ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ .94 แสดงว่าตัว

แปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 

3 ได้ร้อยละ 94 และตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนมีค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ .12 

แสดงว่าตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนได้ร้อยละ 

12   

 เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม พบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน

(RET) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.08) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร การเห็นคุณค่า

ในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก (0.03) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อ ตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) เมืÉอพิจารณาอิทธิพลรวมพบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน 

(RET) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) และ ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

(ACH) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ 0.08 และ 0.03 ตามลําดับ 

 ตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.02) อย่างไม่มีนัยสําคัญทาง

สถิติต่อตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก (0.01) อย่างมีไม่

นัยสําคัญทางสถิติต่อ ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) เมืÉอพิจารณาอิทธิพลรวมพบว่า ตัว

แปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) และตัว

แปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ 0.02 และ 0.01 ตามลําดับ 

 ตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.24) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ต่อตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวกอย่างไม่มีนัยสําคัญทาง

สถิติ ต่อ ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) (0.08) เมืÉอพิจารณาอิทธิพลรวมพบว่า ตัวแปร

บุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) และตัวแปรผลสัมฤทธิ Í

ทางการเรียน (ACH) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ 0.24 และ0.08 ตามลําดับ 
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ตัวแปรบุคลิกภาพ (DPS) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางลบ (-0.74) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ต่อตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางลบ (-0.25) อย่างนัยสําคัญทาง

สถิติต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) เมืÉอพิจารณาอิทธิพลรวมพบว่า ตัวแปรบุคลิกภาพ 

(PSN) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) และตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

(ACH) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ - 0.74 และ-0.25 ตามลําดับ 

 ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก (0.34) อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติต่อ ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) และตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง 

(SE) มีอิทธิพลรวมต่อ ตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน เท่ากับ   

0.34 ตามลําดับ 

เมืÉอพิจารณาค่าความเทีÉยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่าตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเทีÉยงอยู่

ระหว่าง 0.10 - 0.82 ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มีค่ามากทีÉสุดและ ตัวแปรทีÉมีค่าความเทีÉยงตํÉาทีÉสุด

คือ ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT)  

เมืÉอพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่าค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 ถึง 1.43 ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์มากทีÉสุด

คือ ตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) และตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

น้อยทีÉสุด คือ ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) 

เมืÉอพิจารณาค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบของตัวแปรทั Ê ง 19 ตัวแปร พบว่าค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ส่วนใหญ่มีค่าเป็นบวก ยกเว้นตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

(NRT) ทีÉมีค่าเป็นลบ มีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01  

 โดยเมืÉอพิจารณาตัวแปรแฝง ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่า ตัวแปรแฝงทีÉมีนํ Ê าหนัก

องค์ประกอบสูงสุด คือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) 0.51 ตัวแปรการเห็น

คุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) และตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) มีค่า

นํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.44 ส่วนตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว 

(FSE) ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบน้อยทีÉสุดเท่ากับ 0.42  

ตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่า ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มีนํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมากว่า ตัวแปรการทดสอบความรู ้ ระดับชาต ิ(NT) โดยมีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐานเท่ากับ 0.90 และ0.77 ตามลําดับ 
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ตัวแปรแฝงความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) พบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) 

มีนํ Ê าหนักองค์ประกอบมากวา่ ตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) โดยมีค่านํ Ê าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และ0.49 ตามลําดับ 

ตัวแปรภาพลักษณ์ของตนเอง (BDI) พบว่า คือตัวแปรความพอใจในรูปร่างของตนเอง 

(BST) มีนํ Êาหนักองค์ประกอบมากว่าตัวแปรสมรรถภาพทางกาย (PSY) โดยมีค่านํ Êาหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และ0.39 ตามลําดับ 

ตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) พบว่า ตัวแปรแฝงทีÉมีนํ Ê าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ ตัวแปรบุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว (EXT) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.62 รองลงมาคือตัวแปร

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) และตัวแปร

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.54, 0.50 และ

0.46 ตามลําดับส่วน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบน้อยทีÉสุด

เท่ากับ -0.31  

ตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่า ตัวแปรแฝงทีÉมีนํ Ê าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือตัวแปร

ด้านการรู ้คิด (COG) มีค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.85 รองลงมา คือ ตัวแปรด้าน

พฤติกรรมการแสดงออก (BEH) และตัวแปรด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) มีค่า

นํ Ê าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.77 และ0.75 ส่วนตัวแปรด้าน อารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) 

ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบน้อยทีÉสุดเท่ากับ 0.68 ดังตารางทีÉ 4.13 
 

ตารางทีÉ 4.13 ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 

ตัวแปรแฝง 

  ตัวแปรสังเกตได้ 
ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

(b) 

ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน  (B) 

ค่าความคลาดเคลืÉอน

มาตรฐาน (SE) 

SE 

   GSE 

   SSE 

   FSE 

   ASE 

 

0.53 

0.70** 

0.56** 

0.56** 

 

0.44 

0.51 

0.42 

0.44 

 

- 

0.08 

0.07 

0.07 

ACH 

  GPA 

  NT 

 

0.56 

11.98** 

 

0.90 

0.77 

 

- 

1.59 

หมายเหต:ุ  ** p<.01,  * p < .05, B = นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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ตารางทีÉ 4.13 ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ (ต่อ) 
 
ตัวแปรแฝง 

  ตัวแปรสังเกตได้ 
ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

(b) 

ค่านํ Ê าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน  (B) 

ค่าความคลาดเคลืÉอน

มาตรฐาน (SE) 

   

RET 

  PAP 

  PRP 

 

0. 37** 

0. 30** 

 

0.55 

0.51 

 

0.03 

0.04 

BDI 

  BST 

  PSY 

 

0.32** 

0.24** 

 

0.54 

0.39 

 

0.04 

0.03 

PSN 

  EXT 

  OPE 

   AGE 

  CON 

   NRT 

 

0.33** 

0.27** 

0.21** 

0.27** 

-0.16** 

 

0.62 

0.54 

0.46 

0.50 

-0.31 

 

0.02 

0.02 

0.02 

0.03 

0.02 

DPS 

  COG 

  AFF 

  BEH 

  SOD 

 

0.39** 

0.37** 

0.47** 

0.46** 

 

0.85 

0.68 

0.77 

0.75 

 

0.02 

0.02 

0.03 

0.03 

หมายเหต:ุ  ** p<.01,  * p < .05, B = นํ Ê าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 

 เนืÉองจากผูวิ้จัยได้นําเสนอโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนเป็น 2 โมเดล และโมเดลทั Ê ง 2 ก็สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษณ์ทั Ê งคู่ ดังนั Ê น

ผู ้ วิจัยจึงได้ดําเนินการวิเคราะห์เพืÉอเปรียบเทียบค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน และค่าสถิติของ

โมเดลทีÉ 1 และโมเดลทีÉ 2 ตามทีÉศึกษาว่าโมเดลใดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์มากกว่า

กัน ดังแสดงในตารางทีÉ 4.14 
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ตารางทีÉ  4.14 เปรียบเทียบค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนและค่าสถิติระหว่างโมเดลทีÉ 1 และ

โมเดล 2 

 

 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน และค่าสถิติทีÉได้จากผลการวิเคราะห์ 

ความตรงของโมเดลทีÉ 1 กับโมเดลทีÉ 2 พบว่า ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) ค่าดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (NFI; NNFI; CFI; IFI; 

RFI) ค่าดัชนีรากของค่าเฉลีÉยกําลังสองของส่วนเหลือ (RMR) ค่ารากกําลังสองเฉลีÉยของค่าความ

แตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ของโมเดลทีÉ 1 กับโมเดลทีÉ 2 มีค่าใกล้เคียงกันมาก  เมืÉอพิจารณา

ผลหารค่าสถิติไค – สแคว์ด้วยองศาอิสระ พบว่าโมเดลทีÉ 1 มีค่าตํÉากว่ามีค่าน้อยกว่าโมเดลทีÉ 2 คือ 

มีค่าเท่ากับ  0.99 ในขณะทีÉโมเดลทีÉ 2 มีค่าเท่ากับ 1.11 แสดงว่าโมเดลทีÉ 1 สอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษณ์มากกวา่ โมเดลทีÉ 2 มีความสมบูรณ์และให้สารสนเทศดีกว่า และเมืÉอพิจารณาค่าความ

แตกต่างของค่าสถิติ ไค – สแคว์ของโมเดลทีÉ 1 กับโมเดลทีÉ 2 มีค่าเท่ากับ 9.17 ทีÉผลต่างองศา

อิสระเท่ากับ 1 จะเห็นว่า (ค่าวิกฤตค่าสถิติ ไค – สแคว์ ทีÉระดับนัยสําคัญ .05 มีค่าเท่ากับ 3.84 ทีÉ

ระดบันัยสําคัญ .01 มีค่าเท่ากับ 6.63 (กัลยา วานิชบัญชา,2549) แสดงว่าโมเดลทีÉ  1 และโมเดลทีÉ 

2 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แสดงว่าโมเดลทั Ê ง 2 ไม่สามารถใช้แทนกันได้ ในการวิจัยครั Ê งนี Ê

โมเดลทีÉ 1 จึงเป็นโมเดลทีÉเหมาะสมจะนํามาอธิบายสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 มากกว่า  

โมเดล χ2 df p χ2 / df GFI AGFI NFI / NNFI CFI IFI RFI RMR  / RMSEA 

1 69.57 70 0.47 0.99 0.99 0.96 0.99 / 1.00 1.00 1.00 0.97 0.18 / 0.00 
2 78.74 71 0.25 1.11 0.99 0.96 0.99 / 1.00 1.00 1.00 0.97 0.16 / 0.01 

เปรียบเทียบโมเดลทีÉ 1 โมเดลทีÉ 2 Δχ2 = 9.17 Δ df =1 
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บททีÉ  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั Ê งนี Ê เป็นการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุและผล (A cause and effect 

model) มีวัตถุประสงค์ คือ เพืÉอพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตแุละผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ3 และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ทีÉพัฒนาขึ Ê นกับข้อมูลเชิงประจักษ์   

ประชากรทีÉใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงาน

เขตพื ÊนทีÉการศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จํานวน 54,168 คนจากโรงเรียน

มัธยมศึกษา 119 โรงเรียน จากทั Ê งหมด 3 เขตพื Ê นทีÉการศึกษา การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่ม

แบบแบ่งชั Ê น (Stratified random sampling) โดยให้ขนาดโรงเรียนเป็นชั Ê น (stratum) และวิธีสุ่ม

อย่างง่าย (simple random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 630 คน ได้รับแบบสอบถามคืน

จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 555 ฉบับ 

 ตัวแปรทีÉใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ชุดเพราะในการวิจัยครั Ê งนี Ê ผู ้ วิจัยได้พัฒนาโมเดล

ขึ Ê นจํานวน 2 โมเดลมีตัวแปรทีÉใช้ในการศึกษาดังนี Ê โมเดลทีÉหนึÉง ตัวแปรทีÉศึกษาประกอบด้วย ตัว

แปรแฝงภายใน 3 ตัวแปร คือ 1) การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน(SE) ประกอบด้วยการ การ

เห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม(SSE) การเห็นคุณค่าใน

ตนเองด้านครอบครัว (FSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) 2) ผลสัมฤทธิ Í ทางการ

เรียน (ACH) ประกอบด้วยเกรดเฉลีÉย(GPA) และการทดสอบความรูร้ะดับชาต ิ (NT) 3) ภาวะ

ซึมเศร้า (DPS) ประกอบด้วย ด้านการรู ้ คิด (COG) ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) ด้านพฤติกรรม

การแสดงออก (BEH) และด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD)  

ตัวแปรแฝงภายนอก คือ ปัจจัยด้านต่างๆ ดังนี Ê 1) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP)และ ความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน(PRP) 2) ปัจจัย

ด้านภาพลักษณ์ของตนเอง (BDI) ประกอบด้วย ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และ 

สมรรถภาพทางกาย (PSY) 3) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ(PSN)ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

(EXT) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) 

 โมเดลทีÉสองตัวแปรทีÉศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร คือ 1) การเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียน (SE) ประกอบด้วยการ การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) การ
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เห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE)                

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) 2) ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) ประกอบด้วย

เกรดเฉลีÉย (GPA) และการทดสอบความรู ้ ระดับชาต ิ(NT)  

ตัวแปรแฝงภายนอก คือ ปัจจัยด้านต่างๆ ดังนี Ê 1) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) 

ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง (PAP) และ ความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอน (PRP) 2) ปัจจัย

ด้านภาพลักษณ์ของตนเอง (BDI) ประกอบด้วย ความพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และ 

สมรรถภาพทางกาย (PSY) 3) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ (PSN) ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบแสดง

ตัว (EXT) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (OPE) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) บุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT) 4) ภาวะซึมเศร้า (DPS) 

ประกอบด้วย  ด้านการรู ้ คิด (COG) ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก (AFF) ด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

(BEH) และด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD)  

แบบสอบถามทีÉใช้ในการวิจัยในครั Ê งนี Ê แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือตอนทีÉ 1 เป็นแบบสอบถาม

เกีÉยวกับสถานภาพ และภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อคําถามเกีÉยวกับ เพศ 

บุคคลทีÉนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย ผลการทดสอบระดับชาติและผลการเรียนเฉลีÉยของนักเรียน ตอนทีÉ 

2 เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกับปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ประกอบด้วยข้อ

คําถามเกีÉยวกับปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัยด้าน

ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของตนเองและปัจจัยด้านบุคลิกภาพ   ตอนทีÉ 3 เป็น

แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ซึÉงผู ้ วิจัยปรับปรุงมาจาก

แบบสอบถามของ Coopersmith (1997) ตอนทีÉ 4 แบบสอบการวัดภาวะซึมเศร้าซึÉงผู ้ วิจัยปรับปรุง

มาจากแบบสอบถามของ อุมาพร ตรังคสมบตัิ ซึÉงแบบสอบถามทั Ê งสองฉบับมีค่าสัมประสิทธิ Í ความ

เทีÉยงของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 0.09 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติภาคบรรยาย ได้แก ่ค่าเฉลีÉย (M) ส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (SD) ค่าความเบ้ (SK) ค่าความโด่ง (KU) ค่าสัมประสิทธิ Í การกระจาย (CV) การ

วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของตัวแปรการรับรู ้ ความความสามารถของตนเองของครู และ      

ตัวแปรพฤติกรรมการสอนของครู จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบแบบสอบถาม ด้วยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (oneway ANOVA) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้

ทีÉใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตแุละผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีทีÉ3 โดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-moment 

correlation coefficient) และการวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตแุละผล
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ของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โดยภาพรวมทีÉผู ้ วิจัยสร้างขึ Ê นจากทฤษฎี

และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้หลักการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื Êองต้น 

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของสถานภาพโดยทัÉวไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัยครั Ê งนี Ê ประกอบด้วยนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สํานักงาน

เขตพื Ê นทีÉการศึกษา กรุงเทพมหานคร เป็นนักเรียนชายจํานวน 289 คน เป็นนักเรียนหญิงจํานวน 

266 คนคิดเป็นร้อยละ 52.10 และ47.90 ตามลําดับ เป็นนักเรียนในเขตพื Ê นทีÉการศกึษาทีÉ 1 จํานวน 

186 คน เขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 2 จํานวน 180 คน เขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 3 จํานวน 189 คน คิดเป็น

ร้อยละ 33.50, 32.40 และ 34.10 ตามลําดับ 

 1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Ê นฐานของตัวแปรสังเกตได้ทีÉใช้ในการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุ

และผลของการการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

เมืÉอพิจารณาตัวแปรปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอืÉน พบว่า สัมพันธภาพกับ

ผู ้ปกครองมีค่าเฉลีÉยสูงกว่าสัมพันธภาพกับเพืÉอนตัวแปรปัจจัยด้านภาพลักษณ์พบว่าตัวแปรสรรถ

ภาพทางกายมีค่าเฉลีÉยสูงกว่าความพอใจในรูปร่างของตนเองตัวแปรปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกมีค่าเฉลีÉยสูงทีÉสุดและ ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหวมีค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสุด 

เมืÉอพิจารณาตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนพบว่าตัวแปรการเห็นคุณค่าของตนเอง

ด้านครอบครัวมีค่าเฉลีÉยสูงทีÉสุด ส่วนตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม มีค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสดุ 

เมืÉอพิจารณาตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน พบว่า ตัวแปรผลการสอบระดับชาตสิูงกว่าค่าเฉลีÉย 

ตัวแปรเกรดเฉลีÉย เมืÉอพิจารณาตัวแปรภาวะซึมเศร้าพบว่าพบว่าโดยตัวแปรด้านการเปลีÉยนแปลง

ทางร่างกาย มีค่าเฉลีÉยสูงทีÉสุด ส่วนตัวแปรการรู ้คิด มีค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสุด ตัวแปรส่วนใหญ่มีค่าความ

เบ้เป็นลบหรือเบ้ซ้าย  แสดงว่าข้อมูลของตัวแปรสูงกว่าค่าเฉลีÉย  มีค่าความโด่งเป็นบวกแสดงว่า

ข้อมูลมีการกระจายน้อย ยกเว้น ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการเห็นคุณค่าในตนเองและ ตัว

แปรเกรดเฉลีÉย มีค่าความโด่งเป็นลบแสดงข้อมูลว่ามีการกระจายมาก 

1.3 ค่าเฉลีÉยการเห็นคุณค่าของตนเอง ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน และภาวะซึมเศร้าของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 จําแนกตามภูมิหลังของผู ้ตอบ คือเพศ และเขตพื Ê นทีÉการศึกษาของ

โรงเรียนพบว่า 
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ค่าเฉลีÉยของการเห็นคุณค่าในตนเองจําแนกตามเพศและ เขตพื Ê นทีÉไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญ ค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (เกรดเฉลีÉย) จําแนกตามเขตพื Ê นทีÉไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 แต่เมืÉอจําแนกตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญโดยเพศหญิงมี

ค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (เกรดเฉลีÉย) สูงกว่าเพศชาย จําแนกตามเพศแตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทีÉระดับ .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉลีÉยสูงกว่าเพศชาย และค่าเฉลีÉยของผลสัมฤทธิ Í ทางการ

เรียน (ผลการทดสอบระดับชาต)ิ และเมืÉอจําแนกตามเขตพื Ê นทีÉการศึกษาพบว่าแตกต่างกันคือ เขต

พื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 1 มีค่าเฉลีÉย สูงกว่าเขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 2 และเขตพื Ê นทีÉการศึกษาทีÉ 3 มีค่าเฉลีÉย

สูงกว่าเขตพื Ê นทีÉ 2  

ค่าเฉลีÉยของภาวะซึมเศร้าของนักเรียนจําแนกตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทีÉ

ระดับ .05 โดยเพศเพศชายมีภาวะซึมเศร้ามากกว่าเพศหญิง และจําแนกตามเขตพื Ê นทีÉการศึกษา 

พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05  

1.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ จํานวน 19 ตัวแปร เป็นการ

วิเคราะห์ โดยใช้สัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์เพียร์สัน ได้ค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรรวม 

181 คู ่มีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตั Ê งแต่ 0.004 ถึง 0.695 โดยเป็นความสัมพันธ์

ทางบวกจํานวน 110 คู ่ เป็นความสัมพันธ์ทางลบจํานวน 71 คู ่ มีความสัมพันธ์ โดยคู่ทีÉมี

ความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) และ ผลการสอบระดับชาต ิ(NT) และ คู่ทีÉมี

ความสัมพันธ์กันตํÉาสุดผลการสอบระดับชาติ (NT) และ สัมพันธภาพกับผู ้ปกครองฃตัวแปรมี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .01 และ .05 จํานวน 173 คู ่คิดเป็นร้อยละ 95.58 และมี

ความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 8 คู่ คิดเป็นร้อยละ 4.42 ตัวแปรส่วนใหญ่มี

ความสัมพันธ์กันขนาดน้อยถึงปานกลาง 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื Éอตอบคําถามวิจัย 

  

2.1. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื Ê นทีÉการศึกษากรุงเทพมหานครโดย

ภาพรวมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 โมเดลดังนี Ê 

2.1.1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณคา่ใน

ตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โมเดลทีÉ 1 พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ โดยพิจารณาจาก ค่าไค-สแควร์ (χ 2) ซึÉงมีค่าเท่ากับ 69.57 ทีÉค่าองศาอิสระเท่ากับ 70 

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.491 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 และดัชนีวัด
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ระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก็แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.96 ดัชนีรากของค่าเฉลีÉยกําลังสองของส่วน

เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.18 ซึÉงจะเห็นได้ว่า ค่า p มีค่ามากพอทีÉจะไม่ปฏิเสธสมมติฐาน ค่า GFI 

และ AGFI มีค่าเข้าใกล้ 1 ค่า RMR มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ แสดงว่าโมเดลมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สําหรับค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝงพบว่าตัว

แปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 

3 ได้ร้อยละ 63 สามารถอธิบายความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนได้ร้อยละ 21 

สามารถอธิบายความแปรปรวนภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 78 ตามลําดับ 

เมืÉอพิจารณาค่าความเทีÉยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่าตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเทีÉยงอยู่

ระหว่าง 0.10-0.89 ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มีค่ามากทีÉสุดและ ตัวแปรทีÉมีค่าความเทีÉยงตํÉาทีÉสดุ

คือ ตัวแปรสมรรถภาพทางกาย (PSY) 

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงทีÉส่งผลต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่าตัว

แปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวกอย่าง มีนัยสําคัญทางสถิต ิแสดง

ว่าถ้านักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) 

ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว 

(FSE) ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) เพิÉมสูงขึ Ê นก็จะทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ Í

ทางการเรียน (ACH) สูงขึ Ê น 

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงทีÉส่งผลต่อตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) พบว่าตัวแปรการเห็น

คุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงว่าถ้านักเรียนมี

การเห็นคุณค่าในตนเอง คือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) ตัวแปรการเห็น

คุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (FSE) ตัวแปรการ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) เพิÉมสูงขึ Ê นก็จะทําให้นักเรียนภาวะซึมเศร้า (DPS) ลดลงด้วย 

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่าตัวแปร

ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวกอย่างไม่

มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร ส่วน ตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวกอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) แสดงว่าถ้านักเรียนมีภาพลักษณ์ 

(BDI) คือความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง (BST) และสมรรถภาพทางกาย (PSY) ในระดับสูง

แล้วก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) สูงขึ Ê นด้วย 
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เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) โดยส่งผ่านตัว

แปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปร

บุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) ส่วนตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) 

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรต่อตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) โดยส่งผ่านตัว

แปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปร

บุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางลบ อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อต่อตัวแปรภาวะ

ซึมเศร้า (DPS) ส่วนตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางลบอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) 

เมืÉอพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่าค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 1.13 ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์มากทีÉสุด

คือ ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์น้อยทีÉสุด คือ ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

(ACH) 

2.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 โมเดลทีÉ 2 พบว่าเมืÉอพิจรณาค่าสถิติทีÉใช้ตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจกษ์ พบว่าพบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง 

ประจักษ์ โดยพิจารณาจาก ค่าไค-สแควร์ (χ 2) ซึÉงมีค่าเท่ากับ 78.74 ทีÉค่าองศาอิสระเท่ากับ 71 

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.25 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 และดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนทีÉปรับแก็แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.96 ดัชนีรากของค่าเฉลีÉยกําลังสองของส่วน

เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.16 ซึÉงจะเห็นได้ว่า ค่า p มีค่ามากพอทีÉจะไม่ปฏิเสธสมมติฐาน ค่า GFI 

และ AGFI มีค่าเข้าใกล้ 1 ค่า RMR มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ และค่าเศษเหลือในรูป

คะแนนมาตรฐานระหว่างตัวแปรสูงสุด มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ 

สําหรับค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝงตัวแปร

ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ได้

ร้อยละ 94 และสามารถอธิบายความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนได้ร้อยละ 12 

ตามลําดับ 
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เมืÉอพิจารณาค่าความเทีÉยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่าตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเทีÉยงอยู่

ระหว่าง 0.10-0.82 ตัวแปรเกรดเฉลีÉย (GPA) มีค่ามากทีÉสุดและ ตัวแปรทีÉมีค่าความเทีÉยงตํÉาทีÉสุด

คือ ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว (NRT)  

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงทีÉส่งผลต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) พบว่าตัว

แปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวกอย่าง มีนัยสําคัญทางสถิต ิแสดง

ว่าถ้านักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา (ASE) 

ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (GSE) ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว 

(FSE) ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม (SSE) เพิÉมสูงขึ Ê นก็จะทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ Í

ทางการเรียน (ACH) สูงขึ Ê น 

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) พบว่าตัวแปร

ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และ ตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก อย่าง

ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร ส่วนตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวก 

และตัวแปรภาวะซึมเศร้า (DPS) มีอิทธิพลทางตรงทิศทางลบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปร 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) แสดงว่าถ้านักเรียนมีบุคลิกภาพ (PSN) คือตัวแปรบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว (EXT) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบประนีประนอม (AGE) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบเปิดรับ

ประสบการณ์ (OPE) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (CON) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหวัÉนไหว 

(NRT) แตกต่างกันก็จะทําให้การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) แตกต่างกันตามไปด้วย และถ้า

นักเรียน และถ้านักเรียนภาวะซึมเศร้า (DPS) คือ ด้านการรู ้ คิด (COG) ด้านอารมณ์ความรู ้ สึก 

(AFF) ด้านพฤติกรรมการแสดงออก (BEH) และด้านอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย (SOD) 

สูงก็จะทําให้การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) ตํÉาตามไปด้วย 

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) โดยส่งผ่านตัว

แปรการเห็นคุณค่าในตนเองพบว่า ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) ตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) 

และ ภาพลักษณ์ (BDI) มีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางบวก อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อ ตัวแปร

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) ส่วนตัวแปรมีอิทธิพลทางอ้อมทิศทางลบตัวแปรภาวะซึมเศร้า 

(DPS) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) 

เมืÉอพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่าค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 ถึง 1.43 ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์มากทีÉสุด

คือ ตัวแปรภาพลักษณ์ (BDI) และตัวแปรบุคลิกภาพ (PSN) ตัวแปรคู่ทีÉมีค่าสัมประสิทธิ Í สหสัมพันธ์

น้อยทีÉสุด คือ ตัวแปรความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน (RET) และตัวแปรผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน (ACH) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยทีÉ นําเสนอข้างต้นนั Êน โดยภาพรวมแล้วสอดคล้องกับกรอบแนวคิด       

และสมมติฐานในการวิจัย อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยดังกล่าวยังมีประเด็นทีÉน่าสนใจดังต่อไปนี Ê 

1.จากโมเดลทีÉ 1 มีปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนทีÉศึกษา

จํานวน 3 ปัจจัย คือปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน ปัจจัยด้านบุคคลิกภาพ และปัจจัยด้าน

ภาพลักษณ์ และตัวแปรทีÉเป็นผลจากการเห็นคุณค่าในตนเอง 2 ตัวคือ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

และภาวะซึมเศร้า 

1.1 ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผูอื้Éนและปัจจัยด้านบุคคลิกภาพมีอิทธิพลทางบวกอย่าง

ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติคือ ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ซึÉงวัดได้จากความพึงพอใจในรูปร่างของ

ตนเองและสมรรถภาพทางกาย มีค่าอิทธิพลเป็นบวกแสดงว่านักเรียนทีÉมีความพึงพอใจในรูปร่าง

และมีสมรรถภาพทางกายสูงก็จะซึÉงสอดคล้องการเห็นคุณค่าในตนเองสูงตามไปด้วยกับงานวิจัย

ของ ประวีณา  ธาดาพรหม,2550; Lavy and Ebbeek, 2005; Tiggemann,2005; Huang และ

คณะ, 2007 ทีÉจะเห็นได้ว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉสาม ซึÉงอยู่ในช่วงวัยรุ่นจะให้ความสําคัญกับ

ภาพลักษณ์ของตนเองทีÉปรากฏต่อผู ้ อืÉนมาก ดังนั Ê นว่าถ้านักเรียนทีÉมีความพึงพอใจในรูปร่างและมี

สมรรถภาพทางกายสูง ยิÉงถ้าในวัยรุ่นทีÉมีมีความรู ้ สึกนึกคิดเกีÉยวกับรูปร่างหน้าตา และมีร่างกาย

แข็งแรงสามารถทํากิจกรรมต่างๆได้ตามความต้องการของตนเองก็จะทําให้เป็นทีÉชืÉนชอบแก่บุคคล

อืÉน เกิดความพึงพอใจในตนเองมากยิÉงขึ Ê น มีความเชืÉอมัÉนในตนเอง ทําให้มีการเห็นคุณค่าในตนเอง

สูงตามไปด้วย  

1.2 การเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนแสดงว่านักเรียนทีÉมีการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูงก็จะมีผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนสูงตามไปด้วย ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ

สุดา สงเดช,2546; Trensniewski, et al, 2006; Ciarrochi, 2007 ทีÉว่านักเรียนทีÉมีการเห็นคุณค่า

ในตนเองสูง จะเป็นคนทีÉมีความเชืÉอมัÉนในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง เมืÉออยู่ในชั Ê นเรียนก็จะกล้าทีÉ

จะแสดงออก มีความกล้าทีÉจะเรียนนรู ้ ในสิÉงต่างๆมากขึ Ê น อีกทั Ê งนักเรียนทีÉเห็นคุณค่าในตนเองจะมี

การประเมินตนเองในทางทีÉดีและรับรู ้ ว่าตนเองมีความสามารถทีÉจะบรรลุในสิÉงทีÉตนเอง

ตั Ê งเป้าหมายไว้ได้ ซึÉงแตกต่างจากนักเรียนทีÉมีการเห็นคณุค่าในตนเองตํÉาก็จะมองไม่เห็นคุณค่าใน

ตนเอง มักจะย่อท้อต่ออุปสรรคได้โดยง่าย ส่วนภาวะซึมเศร้าในตนเองพบว่าการเห็นคุณค่าใน

ตนเองมีอิทธิพลทางลบต่อภาวะซึมเศร้าแสดงว่านักเรียนทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉาจะมีภาวะ

ซึมเศร้าสูง ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริรัตน์ คงกลิÉน, 2548; รุ ้ งมณี ยิÉงยืนม, 2549; Pullmann 
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& Allik, 2008; Robins, et al, 2008; Orth, et al., 2009 ทีÉว่านักเรียนทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเอง

ตํÉาจะจะมีการประเมินและรับรู ้ ว่าตนเองตํÉาต้อยด้อยค่า มีปมด้อย มักเก็บตัว ไม่ค่อยแสดงตน 

แสวงหาการยอมรับจากผู ้อืÉน เกิดความท้อแท้เบืÉอหน่าย หมดหวัง จนเกิดเป็นภาวะซึมเศร้าในทีÉสุด

ซึÉงแตกต่างจากนักเรียนทีÉ มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงทีÉจะทําให้นักเรียนรู ้ สึกว่าตนเอง มี

ความสําคัญ มีความสามรถในการทําสิÉงต่าง ไๆด้ด้วยตัวเอง 

2. จากโมเดลทีÉ 2 มีปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนทีÉศึกษา

จํานวน 4 ปัจจัย คือปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน ปัจจัยด้านบุคคลิกภาพ และปัจจัยด้าน

ภาพลักษณ์ และภาวะซึมเศร้า ตัวแปรทีÉเป็นผลจากการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ ผลสัมฤทธิ Í

ทางการเรียน  

2.1 ปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุต่อการเห็นคุณค่าในตนเองจํานวน 4 ปัจจัยคือ ปัจจัยด้าน

ความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ และปัจจัยด้านภาวะซึมเศร้า  

ผลการวิเคราะห์ปรากฎว่า ปัจจัยทีÉส่งผลอย่างไม่มีนัยสําคัญคือ  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู ้ อืÉน 

และปัจจัยด้านภาพลักษณ์ ส่วนปัจจัยทีÉส่งผลอย่างมีนัยสําคัญ คือปัจจัยด้านบุคลิกภาพแสดงว่า

นักเรียนทีÉมีบุคลิกภาพต่าง ๆ กันจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองทีÉแตกต่างกัน ซึÉงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ทัศนีย์ อัญมณีเจริญ, 2550; Tiggemann, 2005; Neustadt, et al., 2006 ทีÉว่า

นักเรียนทีÉมีบุคลิกภาพต่างกัน ก็จะมีลักษณะนิสัยทีÉเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลของ มีแนวทาง

การดํารงชีวิต มีการทํากิจกกรรม มีลักษณะนิลัย และความรู ้สึกนึกคิดและการแสดงออกทีÉแตกต่าง

กัน ก็จะทําให้มีการประเมินและรับรู ้ คุณค่าในตนเองต่างๆกันไป ส่งผลให้นักเรียนทีÉมีบุคลิกภาพ

ต่าง ๆ กันจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองทีÉแตกต่างกันไป และจากการศกึษาภาวะซึมเศร้ามีอิทธิพล

ทางลบต่อการเห็นคุณค่าในตนเองแสดงว่านักเรียนทีÉมีภาวะซึมเศร้าสูงจะมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองตํÉาซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Trensniewski, et al.,2006; Ciarrochi, 2007 พบว่า

นักเรียนทีÉมีภาวะซึมเศร้า จะมีภาวะทางอารมณ์ทีÉไม่เป็นสุข ขาดสมดุลย์ทั Ê งทางร่างกายและ จิตใจ 

เมืÉอบุคคลซึมเศร้าจะมีอารมณ์หม่นหมอง เศร้าสลดหดหู ่ท้อแท้ หมดหวัง มองโลกในแง่ร้าย และ

จะมีประเมินค่าของตนเองว่าไม่มีความสามารถ ไม่มีความสําคัญไม่เป็นทีÉชืÉนชอบยอมรับจาก

บุคคลอืÉน ซึÉงจะทําให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา แสดงว่านักเรียนทีÉมีภาวะซึมเศร้าสูงจะมีการ

เห็นคุณค่าในตนเองตํÉาตามไปด้วยซึÉงแตกต่างจากนักเรียนทีÉมีภาวะซึมเศร้าตํÉาหรือไม่มีเลยก็จะ

เป็นคน ทีÉเชืÉอมัÉนและภาคภูมิในในตนเอง  มีความหวังในการดําเนินชีวิต มองโลกในแง่ดี สามารถ

เข้ากับผู ้ อืÉนได้ดี จึงทําให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
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2.2 ผลของการเห็นคุณค่าในตนเองทีÉมีต่อผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนพบว่า การเห็นคุณค่า

ในตนเองมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียนแสดงว่านักเรียนทีÉมีการเห็นคุณใน

ตนเองสูงก็จะทําให้ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนสูง ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยสุดา สงเดช, 2546; 

Trensniewski, et al, 2006; Ciarrochi, 2007 ทีÉว่านักเรียนทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะเป็น

คนทีÉมีความเชืÉอมัÉนในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง เมืÉออยู่ในชั Ê นเรียนก็จะกล้าทีÉจะแสดงออก มี

ความกล้าทีÉจะเรียนนรู ้ ในสิÉงต่างๆมากขึ Ê น อีกทั Ê งนักเรียนทีÉเห็นคุณค่าในตนเองจะมีการประเมิน

ตนเองในทางทีÉดีและรับรู ้ ว่าตนเองมีความสามารถทีÉจะบรรลุในสิÉงทีÉตนเองตั Ê งเป้าหมายไว้ได้ ซึÉง

แตกต่างจากนักเรียนทีÉมีการเห็นคุณค่าในตนเองตํÉาก็จะมองไม่เห็นคุณค่าในตนเอง มักจะย่อท้อ

ต่ออุปสรรคได้โดยง่าย ดังทีÉกล่าวมาแล้ว 

3. ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ทั Ê งสองโมเดล พบว่าค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) ของตัวแปรแฝงภายใน 

โมเดลทีÉ 1 ค่าเท่ากับ 0.63 และ ตัวแปรภาวะซึมเศร้า มีค่าเท่ากับ 0.78 ของตัวแปรการเห็นคุณค่า

ในตนเอง และตัวแปรภาวะซึมเศร้า ได้ร้อยละ 63 และ 78 ตามลําดับซึÉงค่อนข้างสูง ส่วนโมเดลทีÉ 2 

ค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) ของตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง ค่าเท่ากับ 0.94 แสดงว่าตัว

แปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวน ของตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้ร้อยละ 94 ซึÉง

สูง แต่ค่าสัมประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) ทั Ê งสองโมเดลมีคา่เท่ากับ 0.21 และ 0.12 แสดงว่าตัวแปร

ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรแฝงร้อยละ 21 และ 12 ตามลําดับ  แสดงให้

เห็นว่าตัวแปรทีÉผู ้ วิจัยนํามาศึกษาในครั Ê งนี Ê อาจจะยังไม่ครอบคลุมพอ  

4. จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเหน็คุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนทั Ê ง 2 โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่า โมเดลทั Ê ง 2 โมเดลมีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ และเมืÉอ พิจารณาผลหารค่าสถิติไค – สแควร์ด้วยองศาอิสระ โมเดลทีÉ 1 

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์มากกว่า โมเดลทีÉ 2 อาจเนืÉองมากจากงานวิจัยทีÉสนับสนุนว่าภาวะ

ซึมเศร้าทีÉส่งผลถึงการเห็นคุณค่าในตนเองนั Êนเป็นงานวิจัยทีÉ ทําในบริบทต่างประเทศทั Ê งสิ Êน 

(Heaven, 1997; Roberts and Gamble, 2001; Tsai and Jirovec, 2005) ซึÉงอาจจะทําให้ผล

การศกึษาในประเทศไทยแตกต่างจากบริบทในต่างประเทศ แต่อย่างไรก็ตามโมเดลเชิงสาเหตุและ

ผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนทีÉพัฒนาขึ Ê นทั Ê งสองโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ทั Ê งสองโมเดล จึงสามารถเป็นทางเลือกสําหรับผู ้สนใจทีÉจะศึกษาเรืÉองการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนชั Ê นมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 มีทางเลือกในการศึกษาได้มากขึ Ê น 
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ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. เนืÉองจากการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญต่อนักเรียน ดังนั Ê นจึงควรจะส่งเสริม

นักเรียนมีความเข้าใจถึงคุณค่าในตนเองโดยอาจจะมีการจัดกิจกรรม โครงการ หรือทําความเข้าใจ

เพืÉอให้นักเรียนเข้าใจและมองเห็นคุณค่าในตนเองเพืÉอให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข

และยังจะช่วยให้นักเรียนสามารถเผชิญหน้าและแก้ไขปัญหาทีÉผ่านเข้ามาในชีวิตได้ 

2. ครู อาจารย์ โรงเรียน ควรมีการกําหนดนโยบายในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของนักเรียน โดยอาจจะมีการจัดทําโครงการ หรือกิจกรรมทีÉส่งเสริมและพัฒนานักเรียนเพืÉอลด

ปัญหาผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนตกตํÉาและการเกิดภาวะซึมเศร้าของนักเรียนทีÉเกิดจากสาเหตุการ

เห็นคุณค่าในตนเองตํÉาได้ 

3. พ่อแม่ ผู ้ปกครองควรเอาใจใส่ในตัวบุตรหลานเพิÉมมากขึ Ê น ร่วมมือกับทางโรงเรียนใน

การส่งเสริมสนับสนุนในด้านต่างๆเช่นให้ความรักเอาใจใส่ เพืÉอให้เขารู ้ จักตนเอง เข้าใจและ

มองเห็นคุณค่าในตนเอง พ่อแม่ ผู ้ปกครองยังสามารถพัฒนาสนับสนุนให้นักเรียนมีการเหน็คุณค่า

ในตนเองมากขึ Ê น 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป 

1. การศึกษาครั Ê งนี Ê มีข้อจํากัด คือศึกษาเฉพาะกับนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

และสังกัดสํานักงานการศึกษาขั Ê นพื Ê นฐานเท่านั Ê นทําให้ผลการวิจัยยังไม่สามารถอ้างอิงไปสู่กลุ่ม

ประชากรทีÉเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ทัÉวไปได้ นอกจากนี Ê  อาจจะมีการตรวจสอบความไม่

แปรเปลีÉยนของโมเดล โดยศึกษาแต่ละภูมิภาคว่ามีความแตกต่างกันหรือไม ่

2. จากผลการวิจัยพบว่าโมเดลทั Ê งสองโมเดลทีÉสร้างขึ Ê นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ แต่มีความแตกต่างกันในโมเดลทีÉ 1 และโมเดลทีÉ 2 มีความแตกต่างกันคือตัวแปรภาวะ

ซึมเศร้าทีÉมีเส้นทางอิทธิพลต่างกัน ดังนั Ê นในผู ้ ทีÉทําการศึกษาครั Ê งต่อไป อาจจะทําการศึกษาได้ 2 

แบบคือโมเดลความสัมพันธ์สองทาง (two-way model ) และ โมเดลทีÉมีการวัดซํ Ê า (repeated 

measure model) ซึÉงจะสามารถอธิบายเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนได้

ถูกต้องชัดเจนมากขึ Ê น 

3. เนืÉองจากในการศึกษาครั Ê งนี Ê  ได้ทําการศึกษาเฉพาะอิทธิพลจากการเห็นคุณค่าในเองทีÉ

มีต่อผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน และอิทธิพลจากการเห็นคุณค่าในเองทีÉมีต่อตัวแปรภาวะซึมเศร้า

เท่านั Ê น ไม่ได้ศึกษาอิทธิพลของผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนทีÉมีต่อภาวะซึมเศร้า และอิทธิพลของภาวะ
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ซึมเศร้าทีÉมีต่อ ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ทําให้ยังไม่สามารถอธิบาย และให้สารสนเทศได้ครบถ้วน 

ในการศึกษาครั Ê งต่อไปจึงควรมีการศึกษาให้ครอบคลุมชัดเจนยิÉงขึ Ê น 

4. ในการศึกษาครั Êงนี Ê  ได้ทําการศึกษาเฉพาะอิทธิพลของตัวแปรแฝงภายนอกทีÉส่งผลต่อ

จากการเห็นคุณค่าในเองเท่านั Êน ไม่ได้ศึกษาอิทธิพลทีÉมีต่อภาวะซึมเศร้า และอิทธิพลทีÉมีต่อ 

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน ทําให้ยังไม่สามารถอธิบาย และให้สารสนเทศได้ครบถ้วน ในการศึกษา

ครั Ê งต่อไปจึงควรมีการศึกษาให้ครอบคลุมชัดเจนยิÉงขึ Ê น 

5. ควรมีการนําเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาปัจจัยทีÉเป็นสาเหตุ

และผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ในลักษณะการศึกษาเชิงลึก 

เพืÉอให้ได้ตัวแปรอืÉนๆเพิÉมเติมมากยิÉงขึ Ê น จากการศึกษาภาคสนามกับกรณีศึกษาทีÉแตกต่างกัน 
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รายการอ้างอิง 
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กําลังดําเนินการวิจัยเพืÉอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรืÉอง “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของ
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เพืÉอตรวจสอบความตรงตามเนื Ê อหาของเครืÉองมือการวิจัยในครั Ê งนี Ê   เพืÉอประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 

จึงเรียนมาเพืÉอโปรดเป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครืÉองมือการวิจัยดังกล่าว คณะคุรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเ ป็นอย่างยิÉ งว่าจะได้ รับความอนุเคราะห์จากท่านและ

ขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี Ê 

 

         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ) 
       หัวหน้าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท์ 02-218-2578 ต่อ 800 
อาจารย์ทีÉปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา บวรกิติวงศ์    

ชืÉอนิสิต นางสาวหนึÉงฤทัย มะลาไวย์  โทรศัพท์ 087-236-5677   
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ทีÉ  ศธ 0512.6(2755)/                                                  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

                                                                                  ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพ 10330 

         กุมภาพันธ์  2553 

เรืÉอง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เรียน       

 เนืÉองด้วย นางสาวหนึÉงฤทัย มะลาไวย์ นิสิตปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพืÉอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรืÉอง “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ

และผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที É  3”  โดยมีรองศาสตราจารย์ 

ดร.สุชาดา บวรกิติวงศ์ เป็นอาจารย์ทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์  ในการวิจัยครั Ê งนี Ê กลุ่มประชากรทีÉศึกษา

คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีทีÉ3 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  ในการนี Ê นิสิตจึงมีความจําเป็นต้อง

รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับนักเรียนในโรงเรียนของท่าน เพืÉอประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 

สําหรับวันและเวลานิสิตจะประสานอีกครั Ê งหนึÉง 

จึงเรียนมาเพืÉอขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวหนึÉงฤทัย มะลาไวย์ 

ได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิÉงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี Ê 

 

         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ) 
       หัวหน้าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา    
โทรศัพท์  02-218-2578 ต่อ 800 
โทรศัพท์นิสิต  087- 2365677 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามทีÉใช้ในการวิจัย 
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เรียน คุณครูประจําชั Ê นทีÉเคารพ 

 เนืÉองด้วยดิฉัน นางสาวหนึÉงฤทัย มะลาไวย์ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขณะนี Ê อยู่ในระหว่างการทํา

วิทยานิพนธ์เรืÉอง  การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั Ê น

มัธยมศึกษาปีทีÉ 3 จึงขอความกรุณาคุณครูทุกท่านในการเก็บข้อมูลครั Ê งนี Ê   

 ข้อมูลทีÉจะได้รับมีความสําคัญกับงานวิจัยในครั Ê งนี Ê อย่างยิÉง  ข้อมูลทีÉดิฉันรวบรวมได้จะเป็น

ความลับ และจะนํามาวิเคราะห์เพืÉอนําเสนอในภาพรวมเท่านั Ê น   ดังนั Ê นจึงขอความกรุณาคุณครูทุก

ท่านในการเก็บข้อมูลครั Ê งนี Ê 

 งานวิจัยครั Ê งนี Ê จะสําเร็จลุล่วงไปไม่ได้ถ้าไม่ได้รับความอนุเคราะห์จากคุณครูทุกท่านในการ

ตอบแบบสอบถาม ดิฉันหวังเป็นอย่างยิÉงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากคุณครูทุกท่านและ

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี Ê ด้วย 

 

ด้วยความเคารพอย่างสูง                                                                  

นางสาวหนึÉงฤทัย  มะลาไวย์ 

 

 

 

 

แบบสอบถาม 
เรืÉอง   การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที É 3 
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ตอนทีÉ 1  

 

      

 

 

 

 

 

คําชี Ê แจง  โปรดทําเครืÉองหมาย   ลงใน  และกรอกข้อมูลของท่านลงในช่องว่างตามความ

เป็นจริง 

1. เพศ   (1) ชาย    

   (2) หญิง 

2.เกรดเฉลีÉยล่าสุด................................................................................................................ 

3.ผลการสอบNT (ชั Ê น ม2).................................………………………………………………… 

4. นักเรียนอาศัยอยู่กับ   

    (1) บิดา-มารดา   

   (2)ผู ้ปกครองทีÉไม่ใช่บิดามารดา   

    (3) อืÉนๆ........... 

 

 

แบบสอบถาม 
เรืÉอง  การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนชั Êนมัธยมศึกษาปีที É 3 
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ตอนทีÉ 2                 คําชี Ê แจง โปรดทําเครืÉองหมาย ลงในช่องทีÉตรงกับความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริงของท่านมาก   

ทีÉสุดดังนี Ê 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที Éสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที Éสุด 

1 เมืÉอมีปัญหามักฉันปรึกษาเพืÉอน      

2 ฉันและเพืÉอนคอยให้ความช่วยเหลือ พึÉงพาอาศัยซึÉงกัน

และกัน 

     

3 ฉันรู้ สึกว่าตนเองไม่มีเพืÉอนคอยปรับทุกข์      

4 ฉันยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม      

5 ฉันมักจะแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพืÉอนอยู่เสมอ      

6 เมืÉอมีปัญหาฉันมักจะปรึกษาผู ้ปกครองเสมอ      

7 ผู ้ปกครองให้กําลังใจฉันเสมอเมืÉอมีปัญหาเกีÉยวกับการ

เรียน 

     

8 ผู ้ปกครองจะแสดงความชืÉนชมเมืÉอฉันประสบความสําเร็จ      

9 ฉันอวยพรหรือมอบของขวัญให้ผู ้ปกครองในโอกาสพิเศษ

เสมอ 

     

10 ผู ้ปกครองอนุญาติให้ฉันร่วมกิจกรรมของโรงเรียนทีÉฉัน

สนใจ 

     

11 ฉันรู้ สึกว่าร่างกายภายนอกฉันไม่น่าดู      

12 ฉันยอมรับรูปร่างลักษณะของฉันทีÉเป็นอยู่ตอนนี Ê ได้      

13 ฉนัไม่สามารถเลือกสวมใส่เสื Ê อผ้าตามความพอใจของฉัน

ได้ 

     

14 ฉันเป็นทีÉสนใจจากเพศตรงข้าม      

15 ฉันสามารถปรากฏตัวต่อหน้าคนอืÉนด้วยความมัÉนใจ      

16 ฉันแข็งแรงพอทีÉจะเลือกเล่นกีฬาทีÉฉันสนใจทุกประเภทได้      

17 ฉันหยุดเรียนเพราะป่วยอยู่บ่อยครั Ê ง      

18 ฉันตืÉนนอนตอนเช้าด้วยความกระฉับกระเฉง      

19 ฉันมีร่างกายทีÉแข็งแรงเหมือนคนอืÉนๆ      

20 ฉันหายเหนืÉอยหลังทํางานหรือเล่นกีฬาได้เร็ว      

21 ปกติแล้วฉันชอบทีÉจะทําอะไรตามลําพัง      

22 ฉันชอบให้มีคนอยู่รอบๆข้าง      
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที Éสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที Éสุด 

23 ฉันเป็นคนร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ      

24 ฉันทํากิจกรรมหลากหลายรูปแบบ      

25 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู้สึกว่าตัวฉันเต็มไปด้วยพลังความสามารถ      

26 ฉันชอบติดตามข่าวสารเทคโนโลยีใหม่ๆ      

27 ฉันรู้ สึกสนุกกับเรืÉองทีÉต้องพิสูจน์หรือความคิดทีÉเป็น

นามธรรม 

     

28 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของทีÉโรงเรียนจัดขึ Ê นอยู่เสมอ      

29 
บทกวีส่งผลต่อความรู้สึกฉันน้อยมากหรือไม่ส่งผลต่อฉัน

เลย 

     

30 ฉันมีความสนใจใคร่รู้ เกีÉยวกับสิÉงต่างๆรอบตัว      

31 ฉันมักมีความคิดเห็นสอดคล้องกับเพืÉอน  ๆ      

32 เพืÉอนๆคิดว่าฉันมักถือความคิดของตัวเองเป็นใหญ่      

33 ฉันยอมรับฟังผู ้อืÉนได้เสมอ      

34 ฉันพร้อมจะปฏิบัติตามเสียงข้างมาก      

35 ฉันมักจะสงสัยในความคิดเห็นของผู ้อืÉน      

36 ฉันจะตั Ê งเป้าในหมายการทํางานอย่างชัดเจนและมีการ

ปฎิบัติเพืÉอมุ่งสู่เป้าหมายอย่างเป็นขั Ê นตอน 

     

37 ฉันมักเสียเวลานานกับการบังคับให้ตัวเองเริÉมลงมือ

ทํางานอย่างจริงจัง 

     

38 ฉันพยายามเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์อยู่เสมอ      

39 ปัจจุบันหน้าทีÉหลักของฉันคือเรียนหนังสือให้ดีทีÉสุด      

40 ฉันอยากทํางานเพืÉอแบ่งเบาภาระของพ่อแม่      

41 บ่อยครั Ê งฉันรู้สึกว่าตัวเองด้อยกว่าคนอืÉน      

42 ฉันไม่ค่อยรู้ สึกเหงาหรือซึมเศร้า      

43 เมืÉอเกิดความผิดพลาดขึ Ê นฉันจะมีความรู้สึกท้อแท้และ

ยอมแพ้มัน 

     

44 ฉันไม่ค่อยรู้ สึกหวาดกลัวหรือหวาดวิตกกังวลในเรืÉองใด  ๆ      

45 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู้สึกโกรธจากการกระทําของทีÉคนอืÉนแสดง

ต่อฉัน 
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ตอนทีÉ 3  คําชี Êแจง โปรดทําเครืÉองหมาย ลงในช่องทีÉตรงกับความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริงของท่าน

มาก   ทีÉสุด    

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็น 

ใช่ ไม่ใช่ 

1 ฉันอยากเปลีÉยนหลาย ๆ สิÉงในตัวฉันถ้าฉันสามารถทําได้   

2 ฉันเป็นคนอ่อนไหวง่าย   

3 ฉันรู้ สึกว่าตนเองตํÉาต้อย   

4 ฉันไม่ได้เป็นคนหน้าตาดีเหมือนคนอืÉน   

5 บ่อยครั Ê งทีÉฉันอยากเป็นคนอืÉนทีÉไม่ใช่ตัวฉัน   

6 ฉันรู้ สึกลําบากใจในการพูดต่อหน้ากลุ่มคน   

7 ใคร ๆ จะรู้ สึกสนุกเมืÉออยู่กับฉัน   

8 ฉันเป็นขวัญใจในหมู่เพืÉอนวัยเดียวกัน   

9 เพืÉอน ๆ มักคล้อยตามความคิดเห็นของฉัน   

10 คนส่วนใหญ่ไม่ชืÉนชอบฉัน   

11 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู้สึกเป็นส่วนเกินในบ้าน   

12 คนในครอบครัวเข้าใจและยอมรับในตัวฉันเสมอ   

13 ครอบครัวรับรู้ความสามารถของฉันและไม่ตั Ê งความหวังในตัวฉันสูงจนเกินไป   

14 ฉันรู้ สึกหงุดหงิดทีÉคนในครอบครัวไม่เข้าใจฉัน   

15 ครอบครัวของฉันเห็นความสําคัญในตัวฉัน   

16 ผลการเรียนของฉันไม่ดีเท่าทีÉฉันต้องการ   

17 ฉันยอมแพ้ต่อปัญหาต่างๆอย่างง่ายดาย   

18 ฉันชอบให้ครูเรียกตอบในชั Ê นเรียน   

19 การเรียนหนังสือเป็นเรืÉองยุ่งยากและน่าเบืÉอหน่าย   

20 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู้สึกท้อแท้กับการเรียน   
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ตอนทีÉ 4 คําชี Êแจง โปรดทําเครืÉองหมาย ลงในช่องทีÉตรงกับความรู้ สึกทีÉเกิดกับท่านใน 1 สัปดาห์     

ทีÉผ่านม 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

ข้อ ข้อความ 
ความรู้สึก 

ตลอดเวลา บ่อยๆ บางครั Ê ง ไม่เคย 

1 ฉันรู้ สึกว่าตนเองดีพอๆกับเพืÉอนคนอืÉน  ๆ     

2 ฉันรู้ สึกว่าคนรอบข้างไม่ชอบฉัน     

3 ฉันรู้ สึกว่าชีวิตมีแต่สิÉงทีÉล้มเหลว     

4 ผู ้คนทัÉวไปไม่เป็นมิตรกับฉันเลย     

5 ฉันมีความหวังเกีÉยวกับอนาคต     

6 ฉันรู้ สึกหวาดกลัวต่อสิÉงต่างๆรอบตัว     

7 ฉันรู้ สึกเหงา     

8 ฉันรู้ สึกชีวิตนี Ê มีแต่ความสนุกสนาน     

9 ฉันรู้ สึกเศร้า หดหู่ใจ     

10 ฉันรู้ สึกท้อถอยในการดําเนินชีวิต     

11 ฉันไม่สามารถขจัดความเศร้าออกจากใจได้แม้จะมีคน

คอยช่วยเหลือก็ตาม 
    

12 ฉันต้องฝืนใจในการกระทําสิÉงต่างๆ     

13 ฉันตําหนิหรือกล่าวโทษตัวเอง     

14 ฉันไม่ค่อยอยากคุยกับใคร     

15 ฉันมักร้องไห้ หรืออยากร้องไห้เมืÉออยู่ลําพัง     

16 ฉันรู้ สึกหงุดหงิดง่าย     

17 ฉันรู้ สึกเบืÉออาหาร     

18 ฉันไม่มีสมาธิในการเรียน     

19 ฉันรู้ สึกอ่อนเพลีย เหนืÉอยง่าย     

20 ฉันนอนไม่ค่อยหลับ     
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ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือ (IOC) 

ตอนทีÉ 2 ปัจจัยด้านต่างๆทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน    

ข้อ ข้อความ IOC 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู้อื Éน 

สัมพันธภาพกับเพื Éอน  

1 เมืÉอมีปัญหามักฉันปรึกษาเพืÉอน 1 

2 ฉันและเพืÉอนคอยให้ความช่วยเหลือ พึÉงพาอาศัยซึÉงกันและกัน 1 

3 ฉันรู ้สึกว่าตนเองไม่มีเพืÉอนคอยปรับทุกข์ 1 

4 ฉันยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 1 

5 ฉันมักจะแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพืÉอนอยู่เสมอ 1 

สัมพันธภาพกับผู้ปกครอง  

6 เมืÉอมีปัญหาฉันมักจะปรึกษาผู ้ปกครองเสมอ 1 

7 ผู ้ปกครองให้กําลังใจฉันเสมอเมืÉอมีปัญหาเกีÉยวกับการเรียน 1 

8 ผู ้ปกครองจะแสดงความชืÉนชมเมืÉอฉันประสบความสําเร็จ 0.6 

9 ฉันอวยพรหรือมอบของขวัญให้ผู ้ปกครองในโอกาสพิเศษเสมอ 0.6 

10 ผู ้ปกครองอนุญาติให้ฉันร่วมกิจกรรมของโรงเรียนทีÉฉันสนใจ 1 

ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ 

ความพอใจในรูปร่างของตนเอง  

11 ฉันรู ้สึกว่าร่างกายภายนอกฉันไม่น่าดู 0.8 

12 ฉันยอมรับรูปร่างลักษณะของฉันทีÉเป็นอยู่ตอนนี Ê ได้ 1 

13 ฉันไมส่ามารถเลือกสวมใส่เสื Ê อผ้าตามความพอใจของฉันได้ 0.8 

14 ฉันเป็นทีÉสนใจจากเพศตรงข้าม 0.6 

15 ฉันสามารถปรากฏตัวต่อหน้าคนอืÉนด้วยความมัÉนใจ 1 

สมรรถภาพทางกาย  

16 ฉันแข็งแรงพอทีÉจะเลือกเล่นกีฬาทีÉฉันสนใจทุกประเภทได้ 1 

17 ฉันหยุดเรียนเพราะป่วยอยู่บ่อยครั Ê ง 1 

18 ฉันตืÉนนอนตอนเช้าด้วยความกระฉับกระเฉง 1 

19 ฉันมีร่างกายทีÉแข็งแรงเหมือนคนอืÉน  ๆ 0.8 
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ข้อ ข้อความ IOC 

20 ฉันหายเหนืÉอยหลังทํางานหรือเล่นกีฬาได้เร็ว 0.8 

ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  

21 ปกติแล้วฉันชอบทีÉจะทําอะไรตามลําพัง 0.6 

22 ฉันชอบให้มีคนอยู่รอบๆข้าง 1 

23 ฉันเป็นคนร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 1 

24 ฉันทํากิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 1 

25 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู ้สึกว่าตัวฉันเต็มไปด้วยพลังความสามารถ 1 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์  

26 ฉันชอบติดตามข่าวสารเทคโนโลยีใหม่  ๆ 0.6 

27 ฉันรู ้สึกสนุกกับเรืÉองทีÉต้องพิสูจน์หรือความคิดทีÉเป็นนามธรรม 0.8 

28 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของทีÉโรงเรียนจัดขึ Ê นอยู่เสมอ 0.8 

29 บทกวีส่งผลต่อความรู ้สึกฉันน้อยมากหรือไม่ส่งผลต่อฉันเลย 0.8 

30 ฉันมีความสนใจใคร่รู ้ เกีÉยวกับสิÉงต่างๆรอบตัว 0.8 

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม  

31 ฉันมักมีความคิดเห็นสอดคล้องกับเพืÉอนๆ 1 

32 เพืÉอนๆคิดว่าฉันมักถือความคิดของตัวเองเป็นใหญ่ 1 

33 ฉันยอมรับฟังผู ้ อืÉนได้เสมอ 1 

34 ฉันพร้อมจะปฏิบัติตามเสียงข้างมาก 1 

35 ฉันมักจะสงสัยในความคิดเห็นของผู ้ อืÉน 0.8 

บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก  

36 ฉันจะตั Ê งเป้าในหมายการทํางานอย่างชัดเจนและมีการปฎิบตัิเพืÉอ

มุ่งสู่เป้าหมายอย่างเป็นขั Ê นตอน 
1 

37 ฉันมักเสียเวลานานกับการบังคับให้ตัวเองเริÉมลงมือทํางานอย่าง

จริงจัง 
1 

38 ฉันพยายามเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์อยู่เสมอ 0.8 

39 ปัจจุบันหน้าทีÉหลักของฉันคือเรียนหนังสือให้ดีทีÉสุด 0.8 

40 ฉันอยากทํางานเพืÉอแบ่งเบาภาระของพ่อแม ่ 0.8 
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ข้อ ข้อความ IOC 

บุคลิกภาพแบบหวั Éนไหว  

41 บ่อยครั Ê งฉันรู ้สึกว่าตัวเองด้อยกว่าคนอืÉน 1 

42 ฉันไม่ค่อยรู ้สึกเหงาหรือซึมเศร้า 0.8 

43 เมืÉอเกิดความผิดพลาดขึ Ê นฉันจะมีความรู ้สึกท้อแท้และยอมแพ้มัน 1 

44 ฉันไม่ค่อยรู ้สึกหวาดกลัวหรือหวาดวิตกกังวลในเรืÉองใด ๆ 1 

45 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู ้สึกโกรธจากการกระทําของทีÉคนอืÉนแสดงต่อฉัน 1 
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ตอนทีÉ 3 การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

 

ข้อ ข้อความ IOC 

การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม  

1 ฉันอยากเปลีÉยนหลาย ๆ สิÉงในตัวฉันถ้าฉันสามารถทําได้ 1 

2 ฉันเป็นคนอ่อนไหวง่าย 1 

3 ฉันรู ้สึกว่าตนเองตํÉาต้อย 1 

4 ฉันไม่ได้เป็นคนหน้าตาดีเหมือนคนอืÉน 1 

5 บ่อยครั Ê งทีÉฉันอยากเป็นคนอืÉนทีÉไม่ใช่ตัวฉัน 1 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม  

6 ฉันรู ้สึกลําบากใจในการพูดต่อหน้ากลุ่มคน 1 

7 ใคร ๆ จะรู ้สึกสนุกเมืÉออยู่กับฉัน 1 

8 ฉันเป็นขวัญใจในหมู่เพืÉอนวัยเดียวกัน 1 

9 เพืÉอน ๆ มักคล้อยตามความคิดเห็นของฉัน 1 

10 คนส่วนใหญ่ไม่ชืÉนชอบฉัน 0.8 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว  

11 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู ้สึกเป็นส่วนเกินในบ้าน 0.6 

12 คนในครอบครัวเข้าใจและยอมรับในตัวฉันเสมอ 1 

13 ครอบครัวรับรู ้ ความสามารถของฉันและไม่ตั Ê งความหวังในตัวฉันสูงจนเกินไป 1 

14 ฉันรู ้สึกหงุดหงิดทีÉคนในครอบครัวไม่เข้าใจฉัน 1 

15 ครอบครัวของฉันเห็นความสําคัญในตัวฉัน 1 

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการศึกษา  

16 ผลการเรียนของฉันไม่ดีเท่าทีÉฉันต้องการ 0.8 

17 ฉันยอมแพ้ต่อปัญหาต่างๆอย่างง่ายดาย 0.8 

18 ฉันชอบให้ครูเรียกตอบในชั Ê นเรียน 0.8 

19 การเรียนหนังสือเป็นเรืÉองยุ่งยากและน่าเบืÉอหน่าย 0.8 

20 บ่อยครั Ê งทีÉฉันรู ้สึกท้อแท้กับการเรียน 0.8 
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ตอนทีÉ 4 ภาวะซึมเศร้า 

 

 

ข้อ ข้อความ IOC 

ด้านการรู้คิด  

1 ฉันรู ้สึกว่าตนเองดีพอๆกับเพืÉอนคนอืÉน  ๆ 0.8 

2 ฉันรู ้สึกว่าคนรอบข้างไม่ชอบฉนั 1 

3 ฉันรู ้สึกว่าชีวิตมีแต่สิÉงทีÉล้มเหลว 0.8 

4 ผู ้คนทัÉวไปไม่เป็นมิตรกับฉันเลย 1 

5 ฉันมีความหวังเกีÉยวกับอนาคต 0.8 

ด้านอารมณ์ความรู้สึก  

6 ฉันรู ้สึกหวาดกลัวต่อสิÉงต่างๆรอบตัว 1 

7 ฉันรู ้สึกเหงา 1 

8 ฉันรู ้สึกชีวิตนี Ê มีแต่ความสนุกสนาน 1 

9 ฉันรู ้สึกเศร้า หดหู่ใจ 1 

10 ฉันรู ้สึกท้อถอยในการดําเนินชีวิต 1 

ด้านพฤติกรรมการแสดงออก  

11 ฉันไม่สามารถขจัดความเศร้าออกจากใจได้แม้จะมีคนคอยช่วยเหลือก็ตาม 1 

12 ฉันต้องฝืนใจในการกระทําสิÉงต่าง  ๆ 1 

13 ฉันตําหนิหรือกล่าวโทษตัวเอง 0.8 

14 ฉันไม่ค่อยอยากคุยกับใคร 1 

15 ฉนัมักร้องไห้ หรืออยากร้องไห้เมืÉออยู่ลําพัง 1 

ด้านการเปลีÉยนแปลงทางด้านร่างกาย  

16 ฉันรู ้สึกหงุดหงิดง่าย 1 

17 ฉันรู ้สึกเบืÉออาหาร 0.8 

18 ฉันไม่มีสมาธิในการเรียน 0.6 

19 ฉันรู ้สึกอ่อนเพลีย เหนืÉอยง่าย 1 

20 ฉันนอนไม่ค่อยหลับ 0.8 
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ภาคผนวก จ 

การปรับปรุงแบบสอบถาม 

 

ตอนทีÉ 2 ปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ข้อ ข้อความเดิม ข้อความทีÉปรับปรุง 

1 

 

ฉันปรึกษาเพืÉอนเมืÉอมีปัญหา 

คําชี Ê แจง  ภาษาทีÉใช้ยังไม่สละสลวย 

เมืÉอมีปัญหาฉันมักปรึกษาเพืÉอน 

23 ฉันมักเป็นคนร่าเริงแจ่มใสและมีขวัญ

กําลังใจ 

คําชี Ê แจง  ข้อคําถามสามารถตีความได้

หลายอย่าง 

ฉันเป็นคนร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 

 

24 ชีวิตของฉันเต็มไปด้วยกิจกรรม 

คําชี Ê แจง  ข้อคําถามยังไม่ค่อยชดัเจน และ

ภาษาทีÉใช้ยังไม่สละสลวย 

ฉันทํากิจกกรมหลายรูปแบบ 

ตอนทีÉ 3 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

13 ฉันเป็นทีÉนิยมหรือเป็นขวัญใจในหมู่เพืÉอน

วัยเดียวกัน 

คําชี Ê แจง ข้อคําถามมีใช้คําทีÉมีความซํ Ê าซ้อน

กัน 

ฉันเป็นขวัญใจในหมู่เพืÉอนวัยเดียวกัน 

 

15 คนส่วนใหญ่ได้รับความนิยมมากกว่าฉัน 

คําชี Ê แจง ข้อคําถามยากต่อความเข้าใจใช้

ภาษาทีÉไม่สละสลวย 

คนส่วนใหญ่ไม่ชืÉนชอบฉัน 

ตอนทีÉ 4 ภาวะซึมเศร้า 

5 ฉันร้องไห้หรืออยากร้องไห้ 

คําชี Ê แจง ยังเป็นประโยคลอย  ๆ

ฉันร้องไห้หรืออยากร้องไห้เมืÉออยู่ลําพัง    
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The following lines were read from file E:\nueng\midnigt\midnight.spl:  

TI SE  
MODEL 1  
DA NI=19 NO=555 MA=CM  
LA  
'GSE' 'SSE' 'FSE' 'ASE' 'GPA' 'NT''COG' 'AFF' 'BEH' 'SOD' 'PRP' 'PAP' 

'BST' 'PSY' 'EXT' 'OPE' 'AGE' 'CON' 'NRT'  
KM  
1.000  
0.260  1.000  
0.204 0.189 1.000  

0.294 0.218 0.197 1.000  
0.127 0.127 0.162 0.329 1.000  
0.167 0.120 0.190 0.302 0.695 1.000  

-0.369 -0.390 -0.331 -0.291 -0.272 -0.202 1.000  
-0.374 -0.273 -0.308 -0.297 -0.192 -0.192 0.582 1.000  
-0.311 -0.199 -0.309 -0.303 -0.214 -0.157 0.517 0.628 1.000  
-0.310 -0.186 -0.290 -0.333 -0.263 -0.248 0.432 0.521 0.602 1.000  

0.156 0.258 0.151 0.187 0.250 0.190 -0.270 -0.205 -0.128 -0.092 1.000  
0.136 0.126 0.400 0.131 0.086 -0.004 -0.243 -0.211 -0.192 -0.150 0.273 1.000  
0.352 0.201 0.204 0.229 0.127 0.101 -0.351 -0.313 -0.270 -0.245 0.256 0.195 
1.000  
0.126 0.192 0.206 0.140 0.151 0.103 -0.250 -0.187 -0.201 -0.196 0.206 0.272 
0.211 1.000  
0.178 0.337 0.158 0.091 0.103 0.038 -0.307 -0.222 -0.239 -0.121 0.320 0.314 
0.228 0.351 1.000  
0.085 0.202 0.152 0.139 0.098 0.077 -0.249 -0.156 -0.116 -0.065 0.276 0.302 
0.201 0.323 0.372 1.000  
0.138 0.121 0.158 0.152 0.163 0.076 -0.293 -0.184 -0.242 -0.195 0.280 0.209 
0.218 0.228 0.249 0.219  

1.000  
0.051 0.157 0.164 0.071 0.177 0.086 -0.215 -0.013 0.007 0.028 0.273 0.337 0.129  
 
 



 

 

138 

0.288 0.333 0.442 0.137  
1.000  
-0.322 -0.248 -0.276 -0.302 -0.084 -0.120 0.311 0.402 0.325 0.338 -0.173 -0.128 
-0.271 -0.238 -0.166 - 

0.146 -0.196 0.026 1.000  
ME  
1.993 3.072 3.241 2.562 2.941 60.804 0.932 1.063 1.039 1.189 3.675 3.693 3.339 

3.497 3.435 3.384 3.434 
3.628 3.018 
SD 
1.215 1.367 1.340 1.269 0.625 15.672 0.458 0.542 0.604 0.616 0.538 0.724 0.582 

0.605 0.531 0.495 0.460 
0.539 0.528 
MO NX=9 NY=10 NK=3 NE=3 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY  
FR LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(6,2) LY(8,3) LY(9,3) LY(10,3) LX(1,1) LX(2,1) 

FR LX(3,2) LX(4,2) LX(5,3) LX(6,3) LX(7,3) 
LX(8,3) LX(9,3) BE(2,1) BE(3,1)  
FR GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) TH(1,2) TH(1,10) 
TH(2,3) TH(2,6) TH(3,1) TH(5,2)  
FR TH(5,4) TH(5,9) TH(6,2) TH(8,5) TH(8,7) 
TH(8,8) TH(8,9) TH(8,10) TH(9,1)  

FR TH(9,2) TH(9,3) TH(9,4) TH(9,7) TH(9,8) 
TH(9,9) TH(9,10) TE(4,3) TE(5,1)  
FR TE(5,3) TE(6,3) TE(7,2) TE(7,4) TE(8,2) 
TE(8,5) TE(9,5) TE(9,6) TE(9,8)  
FR TE(10,7) TD(8,6) TD(8,7) TD(9,4) TD(9,8) 
TD(3,1) TD(5,2) TD(5,4) TD(6,2)  

FR TD(8,5) TD(8,7) TD(9,1) TD(9,2) TD(9,3) TD(9,4) TD(9,7) TD(9,8) TH(6,5) 
TH(6,10)  
FR TH(5,10) TH(7,9) TH(4,4) TH(7,7) TD(6,5) TD(7,2) TE(8,4) TD(6,4) TD(8,4) 
TE(2,1) TH(1,5)  
FR TD(7,8) TE(8,3) TE(10,9) TH(6,1) TH(1,6) TH(2,5) TD(4,2) TD(4,1) 

TH(8,1) TH(1,3) TH(4,3) TD(8,2) TD(7,4) TH(5,7) TH(3,7)  

VA 0.50 LY(1,1)  
VA 0.95 LY(5,2)  
VA 0.81 LY(7,3)  
LE  
'SE' 'ACH' 'DPS'  
LK  
'RET' 'BDI' 'PSN'  
PD  
OU AM RS EF SS SC AD=OFF 

TI SE 

Number of Input Variables 19 
Number of Y - Variables 10 
Number of X - Variables 9 
Number of ETA - Variables 3 
Number of KSI - Variables 3 
Number of Observations 555 
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TI SE 

Covariance Matrix 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.48 
SSE 0.43 1.87 
FSE 0.33 0.35 1.80 
ASE 0.45 0.38 0.33 1.61 
GPA 0.10 0.11 0.14 0.26 0.39 
NT 3.18 2.57 3.99 6.01 6.81 245.61 

COG -0.21 -0.24 -0.20 -0.17 -0.08 -1.45 
AFF -0.25 -0.20 -0.22 -0.20 -0.07 -1.63 
BEH -0.23 -0.16 -0.25 -0.23 -0.08 -1.49 
SOD -0.23 -0.16 -0.24 -0.26 -0.10 -2.39 
PRP 0.10 0.19 0.11 0.13 0.08 1.60 
PAP 0.12 0.12 0.39 0.12 0.04 -0.05 
BST 0.25 0.16 0.16 0.17 0.05 0.92 
PSY 0.09 0.16 0.17 0.11 0.06 0.98 
EXT 0.11 0.24 0.11 0.06 0.03 0.32 
OPE 0.05 0.14 0.10 0.09 0.03 0.60 
AGE 0.08 0.08 0.10 0.09 0.05 0.55 
CON 0.03 0.12 0.12 0.05 0.06 0.73 
NRT -0.21 -0.18 -0.20 -0.20 -0.03 -0.99 

Covariance Matrix 

COG AFF BEH SOD PRP PAP 

COG 0.21 
AFF 0.14 0.29 
BEH 0.14 0.21 0.36 

SOD 0.12 0.17 0.22 0.38 
PRP -0.07 -0.06 -0.04 -0.03 0.29 
PAP -0.08 -0.08 -0.08 -0.07 0.11 0.52 
BST -0.09 -0.10 -0.09 -0.09 0.08 0.08 
PSY -0.07 -0.06 -0.07 -0.07 0.07 0.12 
EXT -0.07 -0.06 -0.08 -0.04 0.09 0.12 
OPE -0.06 -0.04 -0.03 -0.02 0.07 0.11 
AGE -0.06 -0.05 -0.07 -0.06 0.07 0.07 
CON -0.05 0.00 0.00 0.01 0.08 0.13 
NRT 0.08 0.12 0.10 0.11 -0.05 -0.05 

Covariance Matrix 

BST PSY EXT OPE AGE CON 

BST 0.34 
PSY 0.07 0.37 
EXT 0.07 0.11 0.28 
OPE 0.06 0.10 0.10 0.25 
AGE 0.06 0.06 0.06 0.05 0.21 
CON 0.04 0.09 0.10 0.12 0.03 0.29 
NRT -0.08 -0.08 -0.05 -0.04 -0.05 0.01 
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Covariance Matrix 

NRT 

NRT 0.28 

TI SE 

Parameter Specifications 

LAMBDA-Y 

SE ACH DPS 

GSE 0 0 0 
SSE 1 0 0 
FSE 2 0 0 
ASE 3 0 0 
GPA 0 0 0 
NT 0 4 0 

COG 0 0 0 
AFF 0 0 5 
BEH 0 0 6 
SOD 0 0 7 

LAMBDA-X 

RET BDI PSN 

PRP 8 0 0 
PAP 9 0 0 
BST 0 10 0 
PSY 0 11 0 
EXT 0 0 12 
OPE 0 0 13 
AGE 0 0 14 
CON 0 0 15 
NRT 0 0 16 

BETA  
SE ACH DPS 

SE 0 0 0 
ACH 17 0 0 
DPS 18 0 0 

GAMMA 

RET BDI PSN 

SE 19 20 21 
ACH 0 0 0 
DPS 0 0 0 

PHI 

RET BDI PSN 

RET 0 
BDI 22 0 
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PSN 23 24 0 

PSI 

SE ACH DPS 

25 26 27 

THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 28 
SSE 29 30 
FSE 0 0 31 
ASE 0 0 32 33 
GPA 34 0 35 0 36 
NT 0 0 37 0 0 38 

COG 0 39 0 40 0 0 
AFF 0 42 43 44 45 0 
BEH 0 0 0 0 47 48 
SOD 0 0 0 0 0 0 

THETA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

COG 41 
AFF 0 46 
BEH 0 49 50 
SOD 51 0 52 53 

THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP 0 54 55 0 56 57 
PAP 0 0 60 0 61 62 
BST 64 0 0 0 0 0 

PSY 0 0 68 69 0 0 
EXT 0 73 0 74 0 0 
OPE 81 82 0 0 83 0 
AGE 0 0 0 0 0 0 
CON 94 0 0 0 95 0 
NRT 106 107 108 109 0 0 

THETA-DELTA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

PRP 0 0 0 58 
PAP 0 0 0 0 
BST 65 0 0 0 
PSY 0 0 0 0 
EXT 75 0 76 77 
OPE 0 0 0 84 
AGE 89 0 90 0 
CON 96 97 98 99 
NRT 110 111 112 113 
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THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 59 
PAP 0 63 
BST 66 0 67 
PSY 70 71 0 72 
EXT 0 78 0 79 80 
OPE 0 85 0 86 87 88 
AGE 0 91 0 92 0 0 
CON 0 100 0 101 102 103 
NRT 114 115 116 117 0 0 

THETA-DELTA 

AGE CON NRT 

AGE 93 
CON 104 105 
NRT 118 119 120 

TI SE  

Number of Iterations = 81  

LISREL Estimates (Maximum Likelihood)  

 LAMBDA-Y  

SE ACH DPS 

GSE 0.50 - - - - 

SSE 0.43 - - - - 
(0.06) 

7.08 

FSE 0.51 - - - - 

(0.07)  
7.91  

 
ASE 0.58 - - - - 

(0.07) 
8.60 

GPA - - 0.95 - - 

NT - - 18.53 - - 
(1.90) 

9.77 

COG - - - - 0.81 

AFF - - - - 0.90 
(0.06)  
14.02  

               BEH - - - - 0.88 
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(0.07) 
12.61 

SOD - - - - 0.93 
(0.07) 
13.60 

LAMBDA-X 

RET BDI PSN 

PRP 0.29 - - - - 
(0.04)  

8.20  
 
PAP 0.35 - - - - 

(0.04)  
7.86  

BST - - 0.31 - - 
(0.04)  

8.35  

PSY - - 0.25 - - 
(0.03)  

7.08  

EXT - - - - 0.28 
(0.03)  

9.48  
 
OPE - - - - 0.22 

(0.03)  
8.14  

 
AGE - - - - 0.22 

(0.02)  
9.44  

 

CON - - - - 0.21 
(0.03)  

6.51  

NRT - - - - -0.17 
(0.03) 
-5.10 

BETA 

SE ACH DPS 

SE - - - - - - 

ACH 0.23 - - - - 
(0.03) 

7.40 

DPS -0.32 - - - - 
(0.03) 
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-9.33 
 

GAMMA 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.92 0.05 
(0.50) (0.31) (0.58) 

0.04 3.03 0.09 

ACH - - - - - - 

DPS - - - - - - 
 

Covariance Matrix of ETA and KSI 

SE ACH DPS RET BDI PSN 

SE 1.53 
ACH 0.35 0.38 
DPS -0.49 -0.11 0.20 
RET 0.77 0.18 -0.25 1.00 
BDI 0.98 0.23 -0.31 0.75 1.00 
PSN 0.80 0.18 -0.25 1.13 0.78 1.00 
 

PHI 

RET BDI PSN 

RET 1.00 

BDI 0.75 1.00 
(0.14) 

5.16 

PSN 1.13 0.78 1.00 
(0.14) (0.11) 

8.16 7.12 
 

PSI 

Note: This matrix is diagonal.  

SE ACH DPS 

0.57 0.30 0.04 
(0.19) (0.04) (0.01) 

2.94 7.42 3.28 
 
 

Squared Multiple Correlations for Structural Equations 

SE ACH DPS 

0.63 0.21 0.78 
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Squared Multiple Correlations for Reduced Form 

SE ACH DPS 

0.63 0.13 0.49 

Reduced Form 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.92 0.05 
(0.50) (0.31) (0.58) 

0.04 3.03 0.09 

ACH 0.01 0.21 0.01 
(0.12) (0.07) (0.13) 

0.04 3.00 0.09 

DPS -0.01 -0.29 -0.02 
(0.16) (0.09) (0.18) 
-0.04 -3.11 -0.09 

 

THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.08 
(0.07) 
14.89 

SSE 0.08 1.58 
(0.06) (0.10) 

1.47 15.56 

FSE - - - - 1.38 
(0.09) 
14.63 

ASE - - - - -0.13 1.09 
(0.06) (0.08) 
-2.18 13.33 

GPA -0.06 - - -0.04 - - 0.04 
(0.02) (0.03) (0.03) 
-2.85 -1.14 1.29 

NT - - - - 0.60 - - - - 113.88 
(0.81) (14.00) 

0.75 8.13 

COG - - -0.07 - - 0.06 - - - - 
(0.02) (0.02) 
-3.38 3.14 

AFF - - -0.02 0.01 0.05 0.02 - - 
(0.02) (0.02) (0.02) (0.01) 
-0.81 0.44 2.46 2.41 

BEH - - - - - - - - 0.01 0.27 
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(0.01) (0.26) 
0.56 1.03 

SOD - - - - - - - - - - - - 
 

THETA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

COG 0.08 
(0.01) 

8.59 

AFF - - 0.13 
(0.01) 
10.98 

BEH - - 0.05 0.21 
(0.01) (0.02) 

4.38 13.19 

SOD -0.03 - - 0.05 0.20 
(0.01) (0.01) (0.02) 
-3.08 4.71 11.62 

 

Squared Multiple Correlations for Y - Variables 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

0.26 0.15 0.23 0.32 0.89 0.54 

Squared Multiple Correlations for Y - Variables 

COG AFF BEH SOD 

0.63 0.55 0.42 0.46 

THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP - - 0.08 -0.01 - - 0.04 0.79 
(0.03) (0.03) (0.01) (0.31) 

3.15 -0.45 3.02 2.57 

PAP - - - - 0.24 - - -0.02 -1.09 
(0.04) (0.02) (0.41) 

6.56 -1.23 -2.64 

BST 0.09 - - - - - - - - - - 
(0.03) 

3.64 

PSY - - - - 0.04 -0.02 - - - - 
(0.03) (0.03) 

1.25 -0.81 
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EXT - - 0.13 - - -0.05 - - - - 
(0.03) (0.02) 

5.05 -2.26 

OPE -0.04 0.03 - - - - -0.01 - - 
(0.02) (0.02) (0.01) 
-1.79 1.43 -0.86 

AGE - - - - - - - - - - - - 

CON -0.04 - - - - - - 0.02 - - 
(0.02) (0.01) 
-1.66 2.14 

NRT -0.13 -0.12 -0.12 -0.13 - - - - 
(0.03) (0.03) (0.03) (0.03) 
-5.05 -4.38 -4.36 -4.51 
 
 

THETA-DELTA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

PRP - - - - - - 0.03 
(0.01) 

2.60 

PAP - - - - - - - - 

BST -0.01 - - - - - - 
(0.01) 
-1.02 

PSY - - - - - - - - 

EXT -0.01 - - -0.02 0.02 
(0.01) (0.01) (0.01) 
-1.55 -2.01 2.00 

OPE - - - - - - 0.02 
(0.01) 

2.71 

AGE -0.01 - - -0.02 - - 
(0.01) (0.01) 
-2.09 -2.66 

CON 0.00 0.04 0.04 0.05 
(0.01) (0.01) (0.01) (0.01) 
-0.23 4.12 3.80 4.24 

NRT 0.04 0.07 0.06 0.07 

(0.01) (0.01) (0.01) (0.01) 
3.83 5.91 4.99 5.06 
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THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.20 
(0.02) 

9.98 

PAP - - 0.40 
(0.03) 
11.75 

BST 0.01 - - 0.24 
(0.02) (0.02) 

0.80 10.21 

PSY 0.01 0.05 - - 0.30 
(0.02) (0.02) (0.02) 

0.62 2.59 13.89 

EXT - - 0.00 - - 0.05 0.20 
(0.02) (0.01) (0.02) 

0.17 3.81 12.09 

OPE - - 0.02 - - 0.05 0.03 0.19 
(0.02) (0.01) (0.01) (0.01) 

0.82 3.85 2.79 13.52 

AGE - - -0.02 - - 0.02 - - - - 
(0.02) (0.01) 
-1.26 1.56 

CON - - 0.04 - - 0.05 0.03 0.07 
(0.02) (0.01) (0.01) (0.01) 

2.00 3.51 2.26 5.17 

NRT 0.00 0.01 -0.04 -0.04 - - - - 
(0.01) (0.02) (0.01) (0.01) 

0.36 0.76 -2.72 -3.60 
 

THETA-DELTA 

AGE CON NRT 

AGE 0.16 
(0.01) 
14.01 

CON -0.02 0.24 
(0.01) (0.02) 
-1.63 13.70 

NRT -0.01 0.04 0.25 
(0.01) (0.01) (0.02) 
-1.19 4.04 14.49 
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Squared Multiple Correlations for X - Variables  

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

0.29 0.24 0.29 0.17 0.28 0.20 

Squared Multiple Correlations for X - Variables 

AGE CON NRT 

0.23 0.15 0.10 

 
 

Goodness of Fit Statistics  

Degrees of Freedom = 70  
Minimum Fit Function Chi-Square = 70.14 (P = 0.47)  

Normal Theory Weighted LeastSquaresChi-Square = 69.57 (P = 0.49)  
 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 23.24)  
 
Minimum Fit Function Value = 0.13  

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0  
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.042)  

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0  
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.024)  

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00  
 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.56  

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.56 ; 0.60)  
 ECVI for Saturated Model = 0.69  

ECVI for Independence Model = 10.98  

Chi-Square for Independence Model with 171 Degrees of Freedom = 6042.45  
Independence AIC = 6080.45 

Model AIC = 309.57 
Saturated AIC = 380.00 

Independence CAIC = 6181.51  
Model CAIC = 947.85 

Saturated CAIC = 1390.60 

Normed Fit Index (NFI) = 0.99 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.40  

Comparative Fit Index (CFI) = 1.00  
Incremental Fit Index (IFI) = 1.00  
Relative Fit Index (RFI) = 0.97 

Critical N (CN) = 794.26 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.18  

Standardized RMR = 0.025 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.99 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96  
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.36 
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TI SE 

Fitted Covariance Matrix 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.47 
SSE 0.41 1.86 
FSE 0.39 0.34 1.79 
ASE 0.45 0.38 0.33 1.61 
GPA 0.11 0.14 0.14 0.20 0.39 
NT 3.28 2.80 3.98 3.84 6.74 245.39 

COG -0.20 -0.24 -0.20 -0.17 -0.09 -1.70 
AFF -0.22 -0.21 -0.22 -0.20 -0.08 -1.88 
BEH -0.21 -0.18 -0.22 -0.25 -0.09 -1.57 
SOD -0.23 -0.19 -0.24 -0.27 -0.10 -1.96 
PRP 0.11 0.17 0.10 0.13 0.09 1.75 
PAP 0.14 0.12 0.38 0.16 0.04 0.07 
BST 0.25 0.13 0.16 0.18 0.07 1.31 
PSY 0.12 0.10 0.16 0.12 0.05 1.03 
EXT 0.11 0.22 0.11 0.08 0.05 0.94 
OPE 0.05 0.11 0.09 0.10 0.03 0.76 
AGE 0.09 0.07 0.09 0.10 0.04 0.75 
CON 0.05 0.07 0.09 0.10 0.06 0.71 
NRT -0.20 -0.18 -0.19 -0.20 -0.03 -0.58 
 

Fitted Covariance Matrix 

COG AFF BEH SOD PRP PAP 

COG 0.21 
AFF 0.15 0.29 
BEH 0.14 0.20 0.36 
SOD 0.12 0.17 0.22 0.38 
PRP -0.06 -0.06 -0.06 -0.04 0.29 
PAP -0.07 -0.08 -0.08 -0.08 0.10 0.52 
BST -0.09 -0.09 -0.09 -0.09 0.08 0.08 
PSY -0.06 -0.07 -0.07 -0.07 0.06 0.12 
EXT -0.07 -0.06 -0.08 -0.05 0.09 0.11 
OPE -0.05 -0.05 -0.05 -0.03 0.07 0.10 
AGE -0.06 -0.05 -0.07 -0.05 0.07 0.06 
CON -0.04 -0.01 0.00 0.00 0.07 0.12 
NRT 0.07 0.11 0.10 0.11 -0.05 -0.05 
 

 

Fitted Covariance Matrix 

BST PSY EXT OPE AGE CON 

BST 0.34 
PSY 0.08 0.37 
EXT 0.07 0.11 0.28 
OPE 0.05 0.09 0.09 0.24 
AGE 0.05 0.06 0.06 0.05 0.21 
CON 0.05 0.09 0.09 0.11 0.03 0.28 
NRT -0.08 -0.08 -0.05 -0.04 -0.05 0.00 



 

 

151 

Fitted Covariance Matrix 

NRT 

NRT 0.28 

Fitted Residuals 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 0.01 

SSE 0.02 0.01 
FSE -0.06 0.01 0.01 
ASE 0.01 0.00 0.01 0.00 
GPA -0.01 -0.04 0.00 0.06 0.00 
NT -0.11 -0.23 0.01 2.17 0.07 0.22 

COG -0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.25 
AFF -0.03 0.00 -0.01 0.00 0.01 0.25 
BEH -0.01 0.02 -0.03 0.02 0.01 0.08 
SOD 0.00 0.04 0.00 0.01 0.00 -0.44 
PRP -0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 -0.15 
PAP -0.02 0.01 0.01 -0.04 0.00 -0.11 
BST 0.00 0.03 0.00 -0.01 -0.02 -0.39 
PSY -0.03 0.06 0.01 -0.01 0.00 -0.06 
EXT 0.00 0.02 0.00 -0.02 -0.01 -0.63 
OPE 0.00 0.03 0.01 -0.02 0.00 -0.16 
AGE -0.01 0.00 0.01 -0.01 0.01 -0.20 
CON -0.01 0.04 0.03 -0.05 0.00 0.01 
NRT 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 -0.41 

Fitted Residuals 

COG AFF BEH SOD PRP PAP 

COG 0.00 
AFF 0.00 0.00 
BEH 0.00 0.00 0.00 
SOD 0.00 0.01 0.01 0.00 
PRP -0.01 0.00 0.02 0.01 0.00 
PAP -0.01 0.00 -0.01 0.01 0.00 0.00 
BST -0.01 -0.01 -0.01 0.00 0.00 0.00 
PSY -0.01 0.01 -0.01 0.00 0.00 0.00 
EXT -0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 
OPE -0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 
AGE 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
CON -0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 
NRT 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Fitted Residuals 

BST PSY EXT OPE AGE CON 

BST 0.00 
PSY 0.00 0.00 
EXT 0.00 0.01 0.01 
OPE 0.00 0.00 0.00 0.00 
AGE 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
CON -0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 
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NRT -0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Fitted Residuals 

NRT 

NRT 0.00 

Summary Statistics for Fitted Residuals 

Smallest Fitted Residual = -0.63 
Median Fitted Residual = 0.00 

Largest Fitted Residual = 2.17 

Stemleaf Plot  
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16|  
18| 
20|7  

 
Standardized Residuals  

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.82 
SSE 1.14 1.62 
FSE -1.42 0.17 1.27 
ASE 0.14 -0.08 0.27 -0.51 
GPA -0.91 -1.27 -0.19 2.99 1.11 
NT -0.17 -0.31 0.03 3.63 1.33 1.47 

COG -0.66 -0.92 0.06 0.33 1.42 1.39 
AFF -1.89 0.31 -0.65 -0.08 1.93 1.12 
BEH -0.73 0.83 -1.40 1.07 1.46 0.57 
SOD -0.19 1.73 -0.20 0.39 -0.09 -1.54 
PRP -0.49 1.50 0.63 -0.15 -0.51 -1.32 
PAP -0.58 0.26 0.98 -1.40 -0.10 -0.80 
BST 0.50 1.12 0.05 -0.50 -1.84 -1.26 
PSY -1.23 1.94 0.73 -1.40 0.33 -0.17 
EXT 0.23 2.06 -0.03 -1.81 -1.24 -2.07 
OPE -0.23 2.44 0.41 -0.77 -0.19 -0.55 
AGE -0.53 0.07 0.35 -0.69 0.84 -0.74 
CON -1.16 1.64 1.29 -2.12 0.41 0.05 
NRT -0.81 -0.38 -0.09 0.34 0.18 -1.33 

 

 

Standardized Residuals 
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COG AFF BEH SOD PRP PAP 

COG 0.93 
AFF -0.55 0.97 
BEH 0.30 1.14 0.81 
SOD -0.95 1.27 1.89 1.56 
PRP -1.60 0.61 2.23 2.35 0.22 
PAP -1.35 -0.50 -0.62 1.09 1.41 1.13 
BST -2.41 -1.51 -0.95 0.37 -0.03 -0.04 
PSY -1.14 0.98 -0.56 -0.11 1.28 0.68 
EXT -1.97 -0.10 0.42 1.08 0.18 1.24 
OPE -1.62 1.09 1.50 1.40 0.11 0.83 
AGE -1.08 0.56 0.39 -0.36 -0.55 1.13 
CON -1.97 0.84 1.33 1.73 1.90 1.35 
NRT 0.94 1.53 0.48 0.04 1.05 1.52 

Standardized Residuals 

BST PSY EXT OPE AGE CON 

BST -0.08 
PSY -1.13 0.97 
EXT 0.42 1.87 2.39 
OPE 0.46 1.27 1.48 1.44 
AGE 0.70 1.45 0.04 0.20 0.60 
CON -1.15 1.17 2.25 2.43 1.29 2.39 
NRT -1.88 0.59 0.09 -0.03 0.44 0.88 

Standardized Residuals 

NRT 

NRT 0.23 

Summary Statistics for Standardized Residuals 

Smallest Standardized Residual = -2.41 
Median Standardized Residual = 0.29 

Largest Standardized Residual = 3.63 

Stemleaf Plot  

- 2|41100  

- 1|99886655  
- 1|44444333322221110  
- 0|99988877777666655555555  
- 0|443222222211111111100000000  

0|11111122222223333333344444444  
0|55566666677788888999  
1|000011111111111122333333334444444  
1|555555566677899999  
2|12334444  
2|  
3|0  

3|6  
Largest Positive Standardized Residuals  
Residual for GPA and ASE 2.99 
Residual for NT and ASE 3.63 

TI SE 
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Qplot of Standardized Residuals 
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-3.5...  
-3.5 3.5 
 
 

Standardized Residuals  

TI SE  

Modification Indices and Expected Change  

 Modification Indices for LAMBDA-Y  

SE ACH DPS 

GSE - - 0.04 2.05 
SSE - - 0.80 1.10 
FSE - - - - 0.14 
ASE - - 10.91 1.80 
GPA - - - - 0.30 
NT - - - - 0.09 

COG 1.03 0.38 - - 
AFF 0.02 1.07 - - 
BEH 0.02 0.02 - - 
SOD 1.03 0.36 - - 

Expected Change for LAMBDA-Y 

SE ACH DPS 

GSE - - -0.02 -0.82 
SSE - - -0.10 0.72 
FSE - - - - -0.24 
ASE - - 0.35 1.00 
GPA - - - - 0.12 
NT - - - - 1.56 

COG -0.10 0.02 - - 
AFF -0.01 0.05 - - 
BEH 0.01 0.05 - - 

SOD 0.12 -0.03 - - 

 

Standardized Expected Change for LAMBDA-Y 

SE ACH DPS 

GSE - - -0.01 -0.37 
SSE - - -0.06 0.32 
FSE - - - - -0.11 
ASE - - 0.22 0.45 
GPA - - - - 0.05 
NT - - - - 0.70 

COG -0.13 0.01 - - 
AFF -0.02 0.03 - - 
BEH 0.02 0.03 - - 
SOD 0.15 -0.02 - - 
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Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y 

SE ACH DPS 

GSE - - -0.01 -0.30 
SSE - - -0.04 0.24 
FSE - - - - -0.08 
ASE - - 0.17 0.35 
GPA - - - - 0.09 
NT - - - - 0.04 

COG -0.27 0.03 - - 
AFF -0.03 0.05 - - 
BEH 0.03 0.06 - - 
SOD 0.24 -0.03 - - 
 

Modification Indices for LAMBDA-X 

RET BDI PSN 

PRP - - - - - - 
PAP - - - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - 
EXT 0.14 0.00 - - 
OPE 0.20 0.02 - - 
AGE 0.18 0.18 - - 
CON 0.43 0.57 - - 
NRT 0.03 0.03 - - 

Expected Change for LAMBDA-X 

RET BDI PSN 

PRP - - - - - - 
PAP - - - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - 
EXT -0.08 0.00 - - 
OPE 0.08 0.01 - - 
AGE 0.16 0.03 - - 
CON -0.34 -0.05 - - 
NRT 0.08 -0.03 - - 
 

Standardized Expected Change for LAMBDA-X  
 

RET BDI PSN 

PRP - - - - - - 
PAP - - - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - 
EXT -0.08 0.00 - - 
OPE 0.08 0.01 - - 
AGE 0.16 0.03 - - 
CON -0.34 -0.05 - - 
NRT 0.08 -0.03 - - 
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Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X 

RET BDI PSN 

PRP - - - - - - 
PAP - - - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - 
EXT -0.15 0.00 - - 
OPE 0.16 0.02 - - 
AGE 0.35 0.06 - - 
CON -0.63 -0.10 - - 
NRT 0.16 -0.06 - - 

Modification Indices for BETA 

SE ACH DPS 

SE - - 1.16 0.98 
ACH - - - - 1.12 
DPS - - 1.12 - - 

Expected Change for BETA 

SE ACH DPS 

SE - - 0.19 1.01 
ACH - - - - 0.32 
DPS - - 0.05 - - 

Standardized Expected Change for BETA 

SE ACH DPS 

SE - - 0.25 1.82 
ACH - - - - 1.16 
DPS - - 0.17 - - 

Modification Indices for GAMMA 

RET BDI PSN 

SE - - - - - - 
ACH 0.16 1.26 0.27 
DPS 0.65 0.95 0.70 

Expected Change for GAMMA 

RET BDI PSN 

SE - - - - - - 
ACH -0.02 -0.11 -0.03 
DPS -0.03 -0.08 -0.03 

Standardized Expected Change for GAMMA 

RET BDI PSN 

SE - - - - - - 
ACH -0.03 -0.17 -0.05 
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DPS -0.07 -0.18 -0.08 

No Non-Zero Modification Indices for PHI 

 

Modification Indices for PSI 

SE ACH DPS 

SE - - 
ACH 1.16 - - 
DPS 0.98 1.12 - - 

Expected Change for PSI 

SE ACH DPS 

SE - - 
ACH 0.06 - - 
DPS 0.04 0.01 - - 

Standardized Expected Change for PSI 

SE ACH DPS 

SE - - 
ACH 0.08 - - 
DPS 0.08 0.05 - - 

Modification Indices for THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE - - 
SSE - - - - 
FSE 1.70 0.16 - - 
ASE 0.06 0.00 - - - - 
GPA - - 1.29 - - 2.21 - - 
NT 0.04 0.37 - - 1.57 - - - - 

COG 0.04 - - 0.52 - - 0.01 0.33 
AFF 1.22 - - - - - - - - 1.17 
BEH 0.02 0.03 1.17 0.85 - - - - 
SOD 0.00 1.33 0.00 0.06 0.28 1.76 
 

Modification Indices for THETA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

COG - - 
AFF 0.75 - - 
BEH 0.02 - - - - 
SOD - - 1.03 - - - - 
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Expected Change for THETA-EPS  

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE - - 
SSE - - - - 
FSE -0.07 0.03 - - 
ASE 0.01 0.00 - - - - 
GPA - - -0.03 - - 0.03 - - 
NT -0.13 0.35 - - 0.71 - - - - 

COG 0.00 - - 0.01 - - 0.00 0.10 
AFF -0.02 - - - - - - - - 0.29 
BEH 0.00 0.00 -0.03 0.02 - - - - 
SOD 0.00 0.03 0.00 0.01 0.01 -0.33 

Expected Change for THETA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

COG - - 
AFF -0.01 - - 
BEH 0.00 - - - - 
SOD - - 0.01 - - - - 

Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE - - 
SSE - - - - 
FSE -0.05 0.01 - - 
ASE 0.01 0.00 - - - - 
GPA - - -0.03 - - 0.04 - - 
NT -0.01 0.02 - - 0.04 - - - - 

COG -0.01 - - 0.02 - - 0.00 0.01 
AFF -0.03 - - - - - - - - 0.03 
BEH 0.00 -0.01 -0.03 0.03 - - - - 
SOD 0.00 0.04 0.00 0.01 0.01 -0.03 
 

Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

COG - - 
AFF -0.03 - - 
BEH 0.01 - - - - 
SOD - - 0.04 - - - - 

Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP 0.19 - - - - 0.09 - - - - 
PAP 0.01 0.28 - - 0.08 - - - - 
BST - - 0.62 0.02 0.05 1.08 0.09 
PSY 1.58 2.55 - - - - 0.11 0.00 
EXT 0.46 - - 0.27 - - 0.08 1.91 
OPE - - - - 0.06 0.16 - - 0.03 
AGE 0.10 0.05 0.12 0.37 3.22 2.27 
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CON - - 1.19 2.40 5.12 - - 0.36 
NRT - - - - - - - - 1.97 3.49 

Modification Indices for THETA-DELTA-EPS  

COG AFF BEH SOD 

PRP 2.05 0.16 4.02 - - 
PAP 0.05 0.07 0.68 1.01 
BST - - 0.34 0.48 0.51 
PSY 0.01 1.70 0.96 0.05 
EXT - - 0.57 - - - - 
OPE 2.55 0.59 1.78 - - 
AGE - - 0.34 - - 0.51 
CON - - - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 

Expected Change for THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP -0.01 - - - - 0.01 - - - - 
PAP 0.00 -0.02 - - -0.01 - - - - 
BST - - 0.02 0.00 -0.01 -0.01 -0.07 
PSY -0.03 0.05 - - - - 0.00 -0.01 
EXT 0.01 - - -0.01 - - 0.00 -0.30 
OPE - - - - -0.01 0.01 - - -0.05 
AGE -0.01 -0.01 0.01 -0.01 0.01 -0.31 
CON - - 0.03 0.04 -0.06 - - 0.18 
NRT - - - - - - - - 0.01 -0.43 

Expected Change for THETA-DELTA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

PRP -0.01 0.00 0.02 - - 
PAP 0.00 0.00 -0.01 0.01 
BST - - -0.01 -0.01 0.01 
PSY 0.00 0.01 -0.01 0.00 
EXT - - -0.01 - - - - 
OPE -0.01 0.01 0.01 - - 
AGE - - 0.00 - - -0.01 
CON - - - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP -0.02 - - - - 0.01 - - - - 
PAP 0.00 -0.02 - - -0.01 - - - - 
BST - - 0.03 0.00 -0.01 -0.03 -0.01 
PSY -0.05 0.06 - - - - 0.01 0.00 
EXT 0.02 - - -0.02 - - 0.01 -0.04 
OPE - - - - -0.01 0.01 - - -0.01 
AGE -0.01 -0.01 0.01 -0.02 0.05 -0.04 
CON - - 0.04 0.06 -0.08 - - 0.02 
NRT - - - - - - - - 0.04 -0.05 
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Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

PRP -0.04 -0.01 0.06 - - 
PAP -0.01 -0.01 -0.02 0.03 

BST - - -0.02 -0.02 0.02 
PSY 0.00 0.04 -0.03 -0.01 
EXT - - -0.03 - - - - 
OPE -0.05 0.02 0.04 - - 
AGE - - 0.02 - - -0.02 
CON - - - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 

Modification Indices for THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP - - 
PAP - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - - - 
EXT 0.04 - - 0.01 - - - - 
OPE 0.15 - - 0.18 - - - - - - 
AGE 0.21 - - 0.29 - - 0.02 0.05 
CON 0.51 - - 0.87 - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 0.14 0.09 

Modification Indices for THETA-DELTA 

AGE CON NRT 

AGE - - 
CON - - - - 
NRT - - - - - - 
 
 

Expected Change for THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP - - 
PAP - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - - - 
EXT 0.00 - - 0.00 - - - - 
OPE 0.00 - - 0.00 - - - - - - 
AGE -0.01 - - 0.01 - - 0.00 0.00 
CON 0.01 - - -0.01 - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 0.00 0.00 

Expected Change for THETA-DELTA 

AGE CON NRT 

AGE - - 
CON - - - - 
NRT - - - - - - 
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Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP - - 
PAP - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - - - 
EXT 0.01 - - 0.00 - - - - 
OPE -0.02 - - 0.01 - - - - - - 

AGE -0.02 - - 0.02 - - -0.01 0.01 
CON 0.03 - - -0.03 - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 0.02 -0.01 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA 

AGE CON NRT 

AGE - - 
CON - - - - 
NRT - - - - - - 

Maximum Modification Index is 10.91 for Element ( 4, 2) of LAMBDA-Y 

TI SE 

Standardized Solution 

LAMBDA-Y 

SE ACH DPS 

GSE 0.62 - - - - 
SSE 0.53 - - - - 
FSE 0.64 - - - - 
ASE 0.72 - - - - 
GPA - - 0.59 - - 
NT - - 11.47 - - 

COG - - - - 0.36 
AFF - - - - 0.40 
BEH - - - - 0.39 
SOD - - - - 0.42 

LAMBDA-X 

RET BDI PSN 

PRP 0.29 - - - - 
PAP 0.35 - - - - 
BST - - 0.31 - - 
PSY - - 0.25 - - 
EXT - - - - 0.28 
OPE - - - - 0.22 
AGE - - - - 0.22 
CON - - - - 0.21 
NRT - - - - -0.17 
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BETA 

SE ACH DPS 

SE - - - - - - 
ACH 0.46 - - - - 
DPS -0.88 - - - - 

GAMMA 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.75 0.04 
ACH - - - - - - 
DPS - - - - - - 

Correlation Matrix of ETA and KSI  
 

SE ACH DPS RET BDI PSN 

SE 1.00 
ACH 0.46 1.00 
DPS -0.88 -0.41 1.00 
RET 0.62 0.29 -0.55 1.00 
BDI 0.79 0.37 -0.70 0.75 1.00 
PSN 0.64 0.30 -0.57 1.13 0.78 1.00 

PSI 
Note: This matrix is diagonal. 

SE ACH DPS 

0.37 0.79 0.22 

Regression Matrix ETA on KSI (Standardized) 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.75 0.04 
ACH 0.01 0.35 0.02 
DPS -0.02 -0.66 -0.04 

TI SE 

Completely Standardized Solution 

LAMBDA-Y 

SE ACH DPS 

GSE 0.51 - - - - 
SSE 0.39 - - - - 
FSE 0.48 - - - - 
ASE 0.57 - - - - 
GPA - - 0.94 - - 
NT - - 0.73 - - 

COG - - - - 0.79 
AFF - - - - 0.74 
BEH - - - - 0.65 
SOD - - - - 0.68 
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LAMBDA-X 

RET BDI PSN 

PRP 0.54 - - - - 
PAP 0.49 - - - - 
BST - - 0.54 - - 
PSY - - 0.41 - - 
EXT - - - - 0.53 
OPE - - - - 0.45 
AGE - - - - 0.48 
CON - - - - 0.39 
NRT - - - - -0.32 

BETA  

SE ACH DPS 

SE - - - - - - 
ACH 0.46 - - - - 
DPS -0.88 - - - - 

GAMMA 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.75 0.04 
ACH - - - - - - 
DPS - - - - - - 

Correlation Matrix of ETA and KSI 

SE ACH DPS RET BDI PSN 

SE 1.00 
ACH 0.46 1.00 
DPS -0.88 -0.41 1.00 
RET 0.62 0.29 -0.55 1.00 
BDI 0.79 0.37 -0.70 0.75 1.00 
PSN 0.64 0.30 -0.57 1.13 0.78 1.00 

PSI 
Note: This matrix is diagonal. 

SE ACH DPS 

0.37 0.79 0.22 

THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 0.74 
SSE 0.05 0.85 
FSE - - - - 0.77 
ASE - - - - -0.08 0.68 
GPA -0.08 - - -0.04 - - 0.11 
NT - - - - 0.03 - - - - 0.46 

COG - - -0.11 - - 0.10 - - - - 
AFF - - -0.02 0.01 0.08 0.06 - - 
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BEH - - - - - - - - 0.02 0.03 
SOD - - - - - - - - - - - - 

THETA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

COG 0.37 
AFF - - 0.45 
BEH - - 0.14 0.58 
SOD -0.10 - - 0.15 0.54 

THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP - - 0.11 -0.02 - - 0.11 0.09 
PAP - - - - 0.25 - - -0.04 -0.10 

BST 0.13 - - - - - - - - - - 
PSY - - - - 0.04 -0.03 - - - - 
EXT - - 0.18 - - -0.08 - - - - 
OPE -0.06 0.05 - - - - -0.02 - - 
AGE - - - - - - - - - - - - 
CON -0.06 - - - - - - 0.06 - - 
NRT -0.21 -0.16 -0.18 -0.19 - - - - 
 
 
 

THETA-DELTA-EPS 

COG AFF BEH SOD 

PRP - - - - - - 0.08 
PAP - - - - - - - - 
BST -0.03 - - - - - - 
PSY - - - - - - - - 
EXT -0.04 - - -0.06 0.06 
OPE - - - - - - 0.08 
AGE -0.06 - - -0.07 - - 
CON -0.01 0.14 0.13 0.15 
NRT 0.16 0.25 0.20 0.21 

THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.71 
PAP - - 0.76 
BST 0.04 - - 0.71 
PSY 0.03 0.12 - - 0.83 
EXT - - 0.01 - - 0.17 0.72 
OPE - - 0.04 - - 0.17 0.13 0.80 
AGE - - -0.07 - - 0.07 - - - - 
CON - - 0.11 - - 0.16 0.11 0.25 
NRT 0.02 0.04 -0.12 -0.14 - - - - 
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THETA-DELTA 

AGE CON NRT 

AGE 0.77 
CON -0.06 0.85 
NRT -0.05 0.14 0.90 

Regression Matrix ETA on KSI (Standardized) 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.75 0.04 
ACH 0.01 0.35 0.02 
DPS -0.02 -0.66 -0.04 
 

TI SE 

Total and Indirect Effects 

Total Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.92 0.05 
(0.50) (0.31) (0.58) 

0.04 3.03 0.09 

ACH 0.01 0.21 0.01 
(0.12) (0.07) (0.13) 

0.04 3.00 0.09 

DPS -0.01 -0.29 -0.02 
(0.16) (0.09) (0.18) 
-0.04 -3.11 -0.09 

Indirect Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN 

SE - - - - - - 

ACH 0.01 0.21 0.01 
(0.12) (0.07) (0.13) 

0.04 3.00 0.09 

DPS -0.01 -0.29 -0.02 
(0.16) (0.09) (0.18) 
-0.04 -3.11 -0.09 
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Total Effects of ETA on ETA 

SE ACH DPS 

SE - - - - - - 

ACH 0.23 - - - - 
(0.03)  

7.40  
 

DPS -0.32 - - - - 
(0.03) 
-9.33 

 

Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is 0.155 

Total Effects of ETA on Y 

SE ACH DPS 

GSE 0.50 - - - - 

SSE 0.43 - - - - 
(0.06)  

7.08  
FSE 0.51 - - - - 

(0.07) 
7.91 

ASE 0.58 - - - - 
(0.07) 

8.60 

GPA 0.22 0.95 - - 

 (0.03)  
7.40  

NT 4.28 18.53 - - 
(0.66) (1.90) 

6.44 9.77 

COG -0.26 - - 0.81 
(0.03) 
-9.33 

AFF -0.29 - - 0.90 
(0.03) (0.06) 
-8.98 14.02 

BEH -0.28 - - 0.88 
(0.03) (0.07) 
-8.76 12.61 

SOD -0.30 - - 0.93 
(0.03) (0.07) 
-9.08 13.60 
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Indirect Effects of ETA on Y 

SE ACH DPS 

GSE - - - - - - 

SSE - - - - - - 

FSE - - - - - - 

ASE - - - - - - 

GPA 0.22 - - - - 
(0.03)  

7.40  

NT 4.28 - - - - 
(0.66)  

6.44  

COG -0.26 - - - - 
(0.03)  
-9.33  

AFF -0.29 - - - - 
(0.03)  
-8.98  

 
BEH -0.28 - - - - 

(0.03)  
-8.76  
 

 
SOD -0.30 - - - - 

(0.03)  
-9.08  

Total Effects of KSI on Y  

RET BDI PSN 

GSE 0.01 0.46 0.03 
(0.25) (0.15) (0.29) 

0.04 3.03 0.09 

SSE 0.01 0.39 0.02 
(0.21) (0.13) (0.25) 

0.04 2.96 0.09 

FSE 0.01 0.48 0.03 
(0.26) (0.16) (0.30) 

0.04 3.02 0.09 

ASE 0.01 0.54 0.03 
(0.29) (0.18) (0.34) 

0.04 3.06 0.09 

GPA 0.00 0.20 0.01 
(0.11) (0.07) (0.13) 

0.04 3.00 0.09 
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NT 0.09 3.96 0.22 
(2.15) (1.37) (2.48) 

0.04 2.90 0.09 

COG -0.01 -0.24 -0.01 
(0.13) (0.08) (0.15) 
-0.04 -3.11 -0.09 

AFF -0.01 -0.27 -0.01 
(0.14) (0.09) (0.17) 
-0.04 -3.10 -0.09 

BEH -0.01 -0.26 -0.01 
(0.14) (0.08) (0.16) 
-0.04 -3.09 -0.09 

SOD -0.01 -0.28 -0.02 
(0.15) (0.09) (0.17) 
-0.04 -3.09 -0.09 

 

TI SE 

Standardized Total and Indirect Effects 

Standardized Total Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN 

SE 0.02 0.75 0.04 
ACH 0.01 0.35 0.02 
DPS -0.02 -0.66 -0.04 

Standardized Indirect Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN 

SE - - - - - - 
ACH 0.01 0.35 0.02 

DPS -0.02 -0.66 -0.04 

Standardized Total Effects of ETA on ETA 

SE ACH DPS 

SE - - - - - - 
ACH 0.46 - - - - 
DPS -0.88 - - - - 

Standardized Total Effects of ETA on Y 

SE ACH DPS 

GSE 0.62 - - - - 
SSE 0.53 - - - - 
FSE 0.64 - - - - 
ASE 0.72 - - - - 
GPA 0.27 0.59 - - 
NT 5.30 11.47 - - 
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COG -0.32 - - 0.36 
AFF -0.36 - - 0.40 
BEH -0.35 - - 0.39 
SOD -0.37 - - 0.42 

Completely Standardized Total Effects of ETA on Y 

SE ACH DPS 

GSE 0.51 - - - - 
SSE 0.39 - - - - 
FSE 0.48 - - - - 
ASE 0.57 - - - - 
GPA 0.44 0.94 - - 
NT 0.34 0.73 - - 

COG -0.70 - - 0.79 
AFF -0.66 - - 0.74 
BEH -0.57 - - 0.65 
SOD -0.60 - - 0.68 

Standardized Indirect Effects of ETA on Y 

SE ACH DPS 

GSE - - - - - - 
SSE - - - - - - 
FSE - - - - - - 
ASE - - - - - - 
GPA 0.27 - - - - 
NT 5.30 - - - - 

COG -0.32 - - - - 
AFF -0.36 - - - - 
BEH -0.35 - - - - 
SOD -0.37 - - - - 

Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y 

SE ACH DPS 

GSE - - - - - - 
SSE - - - - - - 
FSE - - - - - - 

ASE - - - - - - 
GPA 0.44 - - - - 
NT 0.34 - - - - 

COG -0.70 - - - - 
AFF -0.66 - - - - 
BEH -0.57 - - - - 
SOD -0.60 - - - - 

Standardized Total Effects of KSI on Y 

RET BDI PSN 

GSE 0.01 0.46 0.03 
SSE 0.01 0.39 0.02 
FSE 0.01 0.48 0.03 
ASE 0.01 0.54 0.03 
GPA 0.00 0.20 0.01 
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NT 0.09 3.96 0.22 
COG -0.01 -0.24 -0.01 
AFF -0.01 -0.27 -0.01 
BEH -0.01 -0.26 -0.01 
SOD -0.01 -0.28 -0.02 

Completely Standardized Total Effects of KSI on Y 

RET BDI PSN 

GSE 0.01 0.38 0.02 
SSE 0.01 0.29 0.02 
FSE 0.01 0.36 0.02 
ASE 0.01 0.43 0.02 
GPA 0.01 0.33 0.02 
NT 0.01 0.25 0.01 

COG -0.01 -0.52 -0.03 
AFF -0.01 -0.49 -0.03 
BEH -0.01 -0.43 -0.02 
SOD -0.01 -0.45 -0.02 

Time used: 0.234 Seconds 
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ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
                             ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โมเดลที่ 2 

 
DATE:3/14/2010 

TIME:1:45 
 

L I S R E L 8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

This program is published exclusively by  

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100  

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
Copyright by Scientific SoftwareInternational,Inc.,1981-2005  

Use of this program is subject to the terms specified in the  
Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

The following lines were read from file D:\THESIS_NUENG\thesis.Spl: 

TI SE  
MODEL1  
DA NI=19 NO=555 MA=CM  
LA  
'GSE' 'SSE' 'FSE' 'ASE' 'GPA' 'NT' 'PRP' 'PAP' 'BST' 'PSY' 'EXT' 'OPE' 

'AGE' 'CON' 'NRT' 'COG' 'AFF' 'BEH' 'SOD'  
KM  
1.000  
0.260  1.000  
0.204 0.189 1.000  
0.294 0.218 0.197 1.000  
0.127 0.127 0.162 0.329 1.000  
0.167 0.120 0.190 0.302 0.695 1.000  

0.156 0.258 0.151 0.187 0.250 0.190 1.000  
0.136 0.126 0.400 0.131 0.086 -0.004 0.273 1.000  
0.352 0.201 0.204 0.229 0.127 0.101 0.256 0.195 1.000  
0.126 0.192 0.206 0.140 0.151 0.103 0.206 0.272 0.211 1.000  

0.178 0.337 0.158 0.091 0.103 0.038 0.320 0.314 0.228 0.351 1.000  
0.085 0.202 0.152 0.139 0.098 0.077 0.276 0.302 0.201 0.323 0.372 1.000  
0.138 0.121 0.158 0.152 0.163 0.076 0.280 0.209 0.218 0.228 0.249 0.219 1.000  

0.051 0.157 0.164 0.071 0.177 0.086 0.273 0.337 0.129 0.288 0.333 0.442 0.137 1.000  
-0.322 -0.248 -0.276 -0.302 -0.084 -0.120 -0.173 -0.128 -0.271 -0.238 -0.166 -0.146 
-0.196 0.026 1.000  
-0.369 -0.390 -0.331 -0.291 -0.272 -0.202 -0.270 -0.243 -0.351 -0.250 -0.307 -0.249 
-0.293 -0.215 0.311  
1.000  

-0.374 -0.273 -0.308 -0.297 -0.192 -0.192 -0.205 -0.211 -0.313 -0.187 -0.222 -
0.156 -0.184 -0.013 0.402 
0.582 1.000 
-0.311 -0.199 -0.309 -0.303 -0.214 -0.157 -0.128 -0.192 -0.270 -0.201 -0.239 -0.116  
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-0.242 0.007 0.325  
0.517 0.628 1.000  

-0.310 -0.186 -0.290 -0.333 -0.263 -0.248 -0.092 -0.150 -0.245 -0.196 -0.121 -0.065 
-0.195 0.028 0.338 0.432 0.521 0.602 1  
ME  

1.993 3.072 3.241 2.562 2.941 60.804 3.675 3.693 3.339 3.497 3.435 3.384 3.434 
3.628 3.018 0.932 1.063 1.039 1.189 
SD 
1.215 1.367 1.340 1.269 0.625 15.672 0.538 0.724 0.582 0.605 0.531 0.495 0.460 

0.539 0.528 0.458 0.542 0.604 0.616 
MO NX=13 NY=6 NK=4 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY  

FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,2) LY(6,2) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,2)  
FR LX(4,2) LX(5,3) LX(6,3) LX(7,3) LX(8,3) LX(9,3) 
LX(10,4) LX(11,4) LX(12,4) FR LX(13,4) BE(2,1) 
GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) GA(1,4)  

FR TH(2,3)TD(9,8) TD(7,6) TE(6,4) TH(8,6) TE(6,3) TE(5,4) 
TH(9,3) TH(9,4) TD(13,10) FR TD(12,11) TH(10,5) TH(12,6) 
TD(6,7) TH(9,1) TD(8,7) TH(10,4) TD(11,9) TD(11,8) FR 
TD(13,8) TD(13,9) TH(13,2) TD(12,2) TH(9,2) TD(12,9) 
TD(10,9) TD(9,4) TH(8,5) FR TH(1,5) TH(1,6) TH(8,1) 
TD(8,3) TD(13,1) TD(12,8) TH(12,2) TH(8,2) TH(7,2)  
FR TD(5,4) TD(13,6)TD(13,5)TD(12,8) TH(3,1) TD(12,5) 
TD(8,6)  
FR TH(5,4) TH(8,4) TD(12,1)TE(5,3) TD(12,6) TD(6,3) 
TD(4,1)TE(6,1)  
FR TH(2,2) TH(2,1) TD(5,3)TE(6,2) TH(5,6)  

FR TD(7,3) TD(4,2) TD(8,2) TE(4,1) TE(4,1) TD(11,6) TH(3,2) TH(2,2) TE(4,3) 
TE(2,1) TD(11,7) TH(9,6) TE(5,2) TD(3,1) TD(9,7) TD(12,10) TH(6,1)  
LE  

'SE' 'ACH'  
LK  
'RET' 'BDI' 'PSN' 'DPS'  
PD  

OU AM RS EF SS SC AD=OFF 

TI SE 

Number of Input Variables 19 
Number of Y - Variables 6 
Number of X - Variables 13 
Number of ETA - Variables 2 
Number of KSI - Variables 4 
Number of Observations 555 

TI SE 

Covariance Matrix 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.48 
SSE 0.43 1.87 
FSE 0.33 0.35 1.80 
ASE 0.45 0.38 0.33 1.61 
GPA 0.10 0.11 0.14 0.26 0.39 
NT 3.18 2.57 3.99 6.01 6.81 245.61 

PRP 0.10 0.19 0.11 0.13 0.08 1.60 
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PAP 0.12 0.12 0.39 0.12 0.04 -0.05 
BST 0.25 0.16 0.16 0.17 0.05 0.92 
PSY 0.09 0.16 0.17 0.11 0.06 0.98 
EXT 0.11 0.24 0.11 0.06 0.03 0.32 
OPE 0.05 0.14 0.10 0.09 0.03 0.60 
AGE 0.08 0.08 0.10 0.09 0.05 0.55 
CON 0.03 0.12 0.12 0.05 0.06 0.73 
NRT -0.21 -0.18 -0.20 -0.20 -0.03 -0.99 
COG -0.21 -0.24 -0.20 -0.17 -0.08 -1.45 
AFF -0.25 -0.20 -0.22 -0.20 -0.07 -1.63 
BEH -0.23 -0.16 -0.25 -0.23 -0.08 -1.49 
SOD -0.23 -0.16 -0.24 -0.26 -0.10 -2.39 

Covariance Matrix 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.29 
PAP 0.11 0.52 
BST 0.08 0.08 0.34 
PSY 0.07 0.12 0.07 0.37 
EXT 0.09 0.12 0.07 0.11   

      0.28 
OPE 0.07 0.11 0.06 0.10 0.10 0.25 
AGE 0.07 0.07 0.06 0.06 0.06 0.05 
CON 0.08 0.13 0.04 0.09 0.10 0.12 
NRT -0.05 -0.05 -0.08 -0.08 -0.05 -0.04 
COG -0.07 -0.08 -0.09 -0.07 -0.07 -0.06 
AFF -0.06 -0.08 -0.10 -0.06 -0.06 -0.04 
BEH -0.04 -0.08 -0.09 -0.07 -0.08 -0.03 
SOD -0.03 -0.07 -0.09 -0.07 -0.04 -0.02 
 
 
 
 

Covariance Matrix 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE 0.21 
CON 0.03 0.29 
NRT -0.05 0.01 0.28 
COG -0.06 -0.05 0.08 0.21 
AFF -0.05 0.00 0.12 0.14 0.29 
BEH -0.07 0.00 0.10 0.14 0.21 0.36 
SOD -0.06 0.01 0.11 0.12 0.17 0.22 
 
 
 

Covariance Matrix 

SOD 

SOD 0.38 
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TI SE 

Parameter Specifications 

LAMBDA-Y 

SE ACH 

GSE 0 0 
SSE 1 0 
FSE 2 0 
ASE 3 0 
GPA 0 0 
NT 0 4 
 

LAMBDA-X 

RET BDI PSN DPS 

PRP 5 0 0 0 
PAP 6 0 0 0 
BST 0 7 0 0 
PSY 0 8 0 0 
EXT 0 0 9 0 
OPE 0 0 10 0 
AGE 0 0 11 0 
CON 0 0 12 0 
NRT 0 0 13 0 
COG 0 0 0 14 
AFF 0 0 0 15 
BEH 0 0 0 16 
SOD 0 0 0 17 

 

BETA  

SE ACH 

SE 0 0 
ACH 18 0 

GAMMA 

RET BDI PSN DPS 

SE 19 20 21 22 
ACH 0 0 0 0 

 

PHI 

RET BDI PSN DPS 

RET 0 
BDI 23 0 
PSN 24 25 0 
DPS 26 27 28 0 
 



 

 

176 

 

PSI 

SE ACH 

29 30 

 

THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 31 
SSE 32 33 
FSE 0 0 34 
ASE 35 0 36 37 
GPA 0 38 39 40 41 
NT 42 43 44 45 0 46 

 

THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP 0 0 0 0 47 48 
PAP 50 51 52 0 0 0 
BST 54 55 0 0 0 0 
PSY 0 0 0 0 0 0 
EXT 0 0 0 61 0 62 
OPE 66 0 0 0 0 0 
AGE 0 69 0 0 0 0 
CON 73 74 0 75 76 77 
NRT 83 84 85 86 0 87 
COG 0 0 0 92 93 0 
AFF 0 0 0 0 0 0 
BEH 0 101 0 0 0 102 
SOD 0 112 0 0 0 0 
 

THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 49 
PAP 0 53 
BST 56 0 57 
PSY 58 59 0 60 
EXT 0 0 63 64 65 
OPE 0 0 67 0 0 68 
AGE 0 0 70 0 0 71 
CON 0 78 79 0 0 80 
NRT 0 0 0 88 0 0 
COG 0 0 0 0 0 0 
AFF 0 0 0 0 0 96 
BEH 103 104 0 0 105 106 
SOD 113 0 0 0 114 115 
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THETA-DELTA 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE 72 
CON 81 82 
NRT 89 90 91 
COG 0 0 94 95 
AFF 97 98 99 0 100 
BEH 0 107 108 109 110 111 
SOD 0 116 117 118 0 0 

THETA-DELTA  

 SOD  

SOD 119 
 

TI SE  

Number of Iterations = 42  

LISREL Estimates (Maximum Likelihood)  

 LAMBDA-Y  

SE ACH 

GSE 0.53 - - 

SSE 0.70 - - 
(0.08)  

8.22  
 

FSE 0.56 - - 
(0.07) 

7.58 

ASE 0.56 - - 
(0.07) 

8.04 

GPA - - 0.56 

NT - - 11.98 
(1.59) 

7.52  

LAMBDA-X  

RET BDI PSN DPS 

PRP 0.30 - - - - - - 
(0.03)  
10.67  
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PAP 0.37 - - - - - - 
(0.04)  
10.31  

BST - - 0.32 - - - - 
(0.04)  

8.51  

PSY - - 0.24 - - - - 
(0.03)  

7.54  

EXT - - - - 0.33 - - 
(0.02)  
13.69  

 
OPE - - - - 0.27 - - 

(0.02)  
11.51  

 
AGE - - - - 0.21 - - 

(0.02)  
9.62  

 

CON - - - - 0.27 - - 
(0.03)  
10.22  

 
NRT - - - - -0.16 - - 

(0.02)  
-6.84  

 

COG - - - - - - 0.39 
(0.02)  
19.89  

AFF - - - - - - 0.37 
(0.02)  
17.05  

BEH - - - - - - 0.47 
(0.03)  
18.13  

SOD - - - - - - 0.46 
(0.03)  
17.74  
 
 

BETA  

SE ACH 

SE - - - - 

ACH 0.34 - - 
(0.06) 

6.02 
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GAMMA 

RET BDI PSN DPS 

SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
(0.19) (0.11) (0.12) (0.09) 

0.43 0.16 1.98 -7.99 

ACH - - - - - - - - 
 

Covariance Matrix of ETA and KSI 

SE ACH RET BDI PSN DPS 

SE 1.00 
ACH 0.34 1.00 
RET 0.72 0.25 1.00 
BDI 0.92 0.32 0.75 1.00 
PSN 0.76 0.26 0.99 1.43 1.00 
DPS -0.93 -0.32 -0.53 -0.68 -0.56 1.00 

 

PHI 

RET BDI PSN DPS 

RET 1.00 

BDI 0.75 1.00 
(0.14) 

5.47 

PSN 0.99 1.43 1.00 
(0.07) (0.17) 
14.76 8.39 

DPS -0.53 -0.68 -0.56 1.00 
(0.06) (0.07) (0.05) 
-8.43 -9.32 -11.23 

 

PSI 
Note: This matrix is diagonal. 

SE ACH 

0.06 0.88 
(0.10) (0.14) 

0.60 6.51 
 

Squared Multiple Correlations for Structural Equations  

SE ACH 

0.94 0.12 
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Squared Multiple Correlations for Reduced Form 

SE ACH 

0.94 0.11 

Reduced Form 

RET BDI PSN DPS 

SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
(0.19) (0.11) (0.12) (0.09) 

0.43 0.16 1.98 -7.99 

ACH 0.03 0.01 0.08 -0.25 
(0.06) (0.04) (0.04) (0.04) 

0.43 0.16 1.95 -6.21 
 

THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.19 
(0.08) 
15.18 

SSE 0.03 1.38 
(0.06) (0.10) 

0.40 14.11 

FSE - - - - 1.51 
(0.09) 
15.88 

ASE 0.14 - - 0.02 1.30 
(0.06) (0.06) (0.08) 

2.56 0.39 15.47 

GPA - - -0.03 0.03 0.15 0.07 
(0.03) (0.03) (0.03) (0.04) 
-0.80 1.09 4.78 1.74 

NT 1.04 -0.30 2.22 3.52 - - 100.50 
(0.52) (0.77) (0.77) (0.77) (19.34) 

2.01 -0.38 2.86 4.55 5.20 
 

Squared Multiple Correlations for Y - Variables 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

0.19 0.26 0.17 0.19 0.82 0.59 
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THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 
 

 
 

PRP - - - - - - - - 0.05 0.98 
(0.01) (0.30) 

3.80 3.22 

PAP 0.00 -0.08 0.26 - - - - - - 
(0.03) (0.04) (0.04) 
-0.05 -2.11 6.91 

BST 0.09 -0.06 - - - - - - - - 
(0.03) (0.03) 

3.42 -2.02 

PSY - - - - - - - - - - - - 

EXT - - - - - - -0.06 - - -0.21 
(0.02) (0.22) 
-2.72 -0.99 

OPE -0.05 - - - - - - - - - - 
(0.02) 
-2.21 

AGE - - -0.06 - - - - - - - - 
(0.02) 
-2.64 

CON -0.05 -0.04 - - -0.05 0.03 0.24 
(0.02) (0.02) (0.02) (0.01) (0.29) 
-2.30 -1.56 -1.88 2.42 0.83 

NRT -0.12 -0.10 -0.12 -0.13 - - -0.38 
(0.02) (0.03) (0.03) (0.02) (0.23) 
-5.19 -3.53 -4.84 -5.20 -1.69 

COG - - - - - - 0.03 -0.01 - - 
(0.02) (0.01) 

1.89 -1.53 

AFF - - - - - - - - - - - - 

BEH - - 0.11 - - - - - - 0.36 
(0.03) (0.21) 

4.22 1.74 

SOD - - 0.12 - - - - - - - - 
(0.03) 

3.91 
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THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.20 
(0.02) 
12.41 

PAP - - 0.39 
(0.03) 
13.58 

BST 0.01 - - 0.24 

(0.01) (0.02) 
0.65 10.10 

PSY 0.01 0.05 - - 0.31 
(0.01) (0.02) (0.02) 

0.86 2.53 15.08 
 

EXT - - - - -0.08 0.00 0.17 
(0.02) (0.01) (0.01) 
-3.30 0.03 12.79 

OPE - - - - -0.06 - - - - 0.17 
(0.02) (0.01) 
-3.37 13.72 

AGE - - - - -0.04 - - - - -0.01 
(0.02) (0.01) 
-2.47 -0.88 

CON - - 0.02 -0.08 - - - - 0.04 
(0.01) (0.02) (0.01) 

1.88 -3.81 4.05 

NRT - - - - - - -0.02 - - - - 
(0.01) 
-2.10 

COG - - - - - - - - - - - - 

AFF - - - - - - - - - - 0.01 
(0.01) 

1.15 

 

BEH 0.03 0.00 - - - - 0.00 0.03 
(0.01) (0.01) (0.01) (0.01) 

2.85 0.26 -0.13 2.87 

SOD 0.04 - - - - - - 0.03 0.04 
(0.01) (0.01) (0.01) 

3.54 3.06 3.81 
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THETA-DELTA 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE 0.17 
(0.01) 
14.90 

CON -0.02 0.22 
(0.01) (0.02) 
-2.50 14.03 

NRT -0.01 0.05 0.25 
(0.01) (0.01) (0.02) 
-1.55 4.75 16.41 

COG - - - - 0.04 0.06 
(0.01) (0.01) 

3.96 6.06 

AFF 0.01 0.05 0.07 - - 0.16 
(0.01) (0.01) (0.01) (0.01) 

1.47 5.10 6.71 13.80 

BEH - - 0.06 0.06 -0.04 0.03 0.14 
(0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.02) 

5.53 4.85 -4.06 2.63 8.89 

SOD - - 0.07 0.07 -0.06 - - - - 
(0.01) (0.01) (0.01) 

5.64 5.27 -5.64 
 

THETA-DELTA 

SOD 

SOD 0.16 
(0.02) 

9.92 
 

Squared Multiple Correlations for X - Variables 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

0.30 0.26 0.30 0.15 0.39 0.30 

 

Squared Multiple Correlations for X - Variables 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

0.21 0.25 0.10 0.72 0.47 0.60 
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Squared Multiple Correlations for X - Variables  

 SOD  

0.57  
 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 71 
Minimum Fit Function Chi-Square = 79.49 (P = 0.23) 

Normal Theory Weighted Least SquaresChiSquare = 78.74 (P = 0.25)  
 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 7.74 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 33.60) 
 

Minimum Fit Function Value = 0.14 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.014  
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.061)  

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.014  
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.029)  
 P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.57 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.56 ; 0.62)  

ECVI for Saturated Model = 0.69 
ECVI for Independence Model = 10.98 

 
Chi-Square for Independence Model with 171 Degrees of Freedom = 6042.45 

Independence AIC = 6080.45 
Model AIC = 316.74 

Saturated AIC = 380.00 
Independence CAIC = 6181.51 

Model CAIC = 949.70 
Saturated CAIC = 1390.60 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.99 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.41  

Comparative Fit Index (CFI) = 1.00  
Incremental Fit Index (IFI) = 1.00  
Relative Fit Index (RFI) = 0.97 

Critical N (CN) = 709.27 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.16  

Standardized RMR = 0.026 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.99 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96  
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.37 
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TI SE 

Fitted Covariance Matrix 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.47 
SSE 0.40 1.86 
FSE 0.30 0.39 1.82 
ASE 0.44 0.39 0.34 1.61 
GPA 0.10 0.11 0.14 0.25 0.39 
NT 3.22 2.55 4.51 5.80 6.77 244.06 

PRP 0.11 0.15 0.12 0.12 0.09 1.85 
PAP 0.14 0.11 0.41 0.15 0.05 1.09 
BST 0.25 0.14 0.16 0.16 0.06 1.20 
PSY 0.12 0.15 0.12 0.12 0.04 0.89 
EXT 0.13 0.17 0.14 0.08 0.05 0.81 
OPE 0.06 0.14 0.11 0.11 0.04 0.83 
AGE 0.09 0.05 0.09 0.09 0.03 0.66 
CON 0.05 0.10 0.11 0.07 0.07 1.06 
NRT -0.19 -0.19 -0.19 -0.20 -0.02 -0.89 
COG -0.19 -0.25 -0.20 -0.17 -0.08 -1.47 
AFF -0.18 -0.24 -0.19 -0.19 -0.07 -1.41 
BEH -0.23 -0.19 -0.24 -0.24 -0.08 -1.41 
SOD -0.23 -0.18 -0.24 -0.24 -0.08 -1.75 

Fitted Covariance Matrix 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.29 
PAP 0.11 0.52 
BST 0.08 0.09 0.34 
PSY 0.06 0.11 0.07 0.37 
EXT 0.10 0.12 0.07 0.11 0.28 
OPE 0.08 0.10 0.06 0.09 0.09 0.24 
AGE 0.06 0.08 0.06 0.07 0.07 0.05 
CON 0.08 0.12 0.04 0.09 0.09 0.11 
NRT -0.05 -0.06 -0.07 -0.08 -0.05 -0.04 

COG -0.06 -0.08 -0.08 -0.06 -0.07 -0.06 
AFF -0.06 -0.07 -0.08 -0.06 -0.07 -0.05 
BEH -0.04 -0.09 -0.10 -0.07 -0.09 -0.04 
SOD -0.03 -0.09 -0.10 -0.07 -0.05 -0.03 

Fitted Covariance Matrix 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE 0.21 
CON 0.03 0.29 
NRT -0.05 0.00 0.28 
COG -0.05 -0.06 0.07 0.21 
AFF -0.03 -0.01 0.11 0.14 0.29 
BEH -0.06 -0.01 0.10 0.14 0.20 0.36 
SOD -0.05 0.00 0.11 0.12 0.17 0.21 
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Fitted Covariance Matrix 

SOD 

SOD 0.37 

Fitted Residuals 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 0.00 
SSE 0.03 0.00 
FSE 0.03 -0.04 -0.02 
ASE 0.01 -0.01 0.00 0.00 
GPA -0.01 0.00 -0.01 0.01 0.00 
NT -0.04 0.02 -0.52 0.21 0.04 1.55 

PRP -0.01 0.04 -0.01 0.01 0.00 -0.25 
PAP -0.02 0.02 -0.02 -0.03 -0.01 -1.14 
BST 0.00 0.02 0.00 0.01 -0.01 -0.28 
PSY -0.02 0.01 0.05 -0.01 0.02 0.09 
EXT -0.02 0.07 -0.03 -0.02 -0.01 -0.49 
OPE -0.01 0.00 -0.01 -0.03 -0.01 -0.24 
AGE -0.01 0.02 0.01 0.00 0.02 -0.11 
CON -0.02 0.01 0.01 -0.02 -0.01 -0.34 
NRT -0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 -0.10 
COG -0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.02 
AFF -0.06 0.04 -0.03 -0.01 0.00 -0.23 
BEH 0.00 0.02 -0.01 0.01 0.00 -0.08 
SOD 0.00 0.02 0.00 -0.02 -0.02 -0.65 

             Fitted Residuals 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.00 
PAP 0.00 0.00 
BST 0.00 -0.01 0.00 
PSY 0.00 0.01 0.00 0.00 
EXT 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
OPE 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 
AGE 0.01 -0.01 0.00 -0.01 -0.01 0.00 
CON 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 
NRT 0.00 0.01 -0.01 0.00 0.01 0.01 
COG -0.01 0.00 -0.01 -0.01 0.00 0.00 
AFF 0.00 -0.01 -0.02 0.00 0.00 0. 

BEH 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 
SOD 0.00 0.02 0.01 0.00 0.01 0.01 

 

Fitted Residuals 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE 0.00 
CON 0.00 0.00 
NRT 0.00 0.00 0.00 
COG -0.02 0.00 0.00 0.00 
AFF -0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 
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BEH -0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 
SOD 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 

Fitted Residuals 

SOD 

SOD 0.01 

Summary Statistics for Fitted Residuals 

Smallest Fitted Residual = -1.14 
Median Fitted Residual = 0.00 

Largest Fitted Residual = 1.55 

Stemleaf Plot  

-10|4  
- 8|  

- 6|5  
- 4|29  
- 2|48543  
- 0|108644333322222222222221111111111111111111111111111000000000000000000000+57  
 0|11111111111111111111111111111111222222222233444579  

2|1  
4|  
6|  
8|  

10|  
12|  

14|5  

Standardized Residuals  
 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 1.19 
SSE 2.28 0.52 
FSE 0.67 -0.87 -2.12 
ASE 0.71 -0.21 -0.04 0.50 
GPA -0.26 -0.07 -0.51 0.75 0.38 
NT -0.10 0.07 -1.87 1.09 0.77 1.09 

PRP -0.55 1.98 -0.43 0.43 -0.47 -1.99 
PAP -1.52 1.05 -1.27 -0.94 -0.77 -2.73 
BST -0.16 3.20 -0.22 0.31 -0.89 -0.92 
PSY -0.96 0.31 1.63 -0.52 1.11 0.25 
EXT -0.93 3.54 -1.19 -1.81 -1.24 -2.37 
OPE -1.33 -0.24 -0.58 -1.25 -0.81 -0.84 
AGE -0.44 3.20 0.34 -0.03 1.48 -0.40 
CON -1.90 1.30 0.23 -1.47 -1.04 -2.01 

NRT -2.36 1.00 -0.35 -0.51 -0.29 -0.45 
COG -1.20 0.62 -0.15 -0.38 0.41 0.12 
AFF -3.58 2.13 -1.52 -0.72 0.12 -0.88 
BEH 0.10 2.72 -0.44 0.45 0.24 -0.44 
SOD -0.23 2.98 -0.02 -1.26 -1.86 -2.47 
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Standardized Residuals 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.41 
PAP -0.55 -0.16 
BST 0.14 -1.19 -0.53 
PSY 0.80 1.32 -0.08 -0.80 
EXT -0.81 0.07 -1.30 0.77 2.15 
OPE -0.73 1.13 -0.01 0.97 1.88 2.11 
AGE 1.11 -0.83 0.37 -1.10 -1.53 0.42 
CON 0.24 1.53 -0.57 0.59 1.32 1.76 
NRT -0.15 0.88 -1.67 0.84 0.91 0.72 
COG -1.00 -0.54 -1.79 -0.97 -0.55 0.34 
AFF -0.21 -0.82 -2.15 -0.18 0.57 1.02 
BEH 0.60 0.52 0.71 0.10 1.97 1.55 
SOD 0.59 1.75 1.34 0.07 2.63 2.03 

Standardized Residuals 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE -2.79 
CON 0.37 1.75 
NRT 0.14 1.17 1.69 
COG -2.46 0.69 1.42 1.12 
AFF -2.53 0.89 2.29 0.25 0.19 
BEH -1.36 1.78 0.48 0.16 1.56 1.44 
SOD -0.04 1.82 0.25 0.33 0.57 2.79 

Standardized Residuals 

SOD 

SOD 2.18 

Summary Statistics for Standardized Residuals 

Smallest Standardized Residual = -3.58 
Median Standardized Residual = 0.10 

Largest Standardized Residual = 3.54 

Stemleaf Plot  

- 3|6  
- 3|  
- 2|87555  
- 2|442100  
- 1|9998875555  
- 1|433333222210000  
- 0|99999988888887766665555555  
- 0|4444444333222222222111100000  
 0|11111111122222233333334444444  
 0|555556666667777778888999  
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2|678  
3|022  

3|5  
Largest Negative Standardized Residuals  
Residual for PAP and NT -2.73 
Residual for AGE and AGE -2.79 
Residual for AFF and GSE -3.58 
Largest Positive Standardized Residuals 
Residual for BST and SSE 3.20 
Residual for EXT and SSE 3.54 
Residual for AGE and SSE 3.20 
Residual for BEH and SSE 2.72 
Residual for SOD and SSE 2.98 
Residual for SOD and EXT 2.63 
Residual for SOD and BEH 2.79 

TI SE 

Qplot of Standardized Residuals 
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xx 
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x 
x 

 

-3.5...  
-3.5 3.5 

 
Standardized Residuals 

TI SE 

Modification Indices and Expected Change 

No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-Y 

Modification Indices for LAMBDA-X 

RET BDI PSN DPS 

PRP - - 0.68 0.50 0.27 
PAP - - 0.68 0.50 0.27 
BST 0.97 - - 0.93 0.49 
PSY 0.97 - - 0.93 0.49 
EXT 0.03 0.10 - - 0.02 
OPE 0.15 0.01 - - 0.70 
AGE 0.57 0.03 - - 3.93 
CON 0.19 0.02 - - 0.46 
NRT 0.95 0.27 - - 0.06 
COG 1.51 1.07 2.24 - - 
AFF 0.46 0.15 1.21 - - 
BEH 0.26 0.10 0.84 - - 
SOD 3.55 2.36 3.19 - - 

Expected Change for LAMBDA-X 

RET BDI PSN DPS 

PRP - - -0.24 0.68 -0.02 
PAP - - 0.30 -0.85 0.03 
BST -0.81 - - -0.56 0.05 
PSY 0.60 - - 0.41 -0.04 
EXT -0.10 0.02 - - 0.01 
OPE -0.03 0.00 - - 0.02 
AGE 0.06 -0.01 - - -0.06 
CON 0.04 0.01 - - 0.02 
NRT 0.08 0.02 - - -0.03 
COG -0.04 -0.03 -0.04 - - 
AFF -0.02 -0.01 -0.03 - - 
BEH 0.03 0.01 0.03 - - 
SOD 0.09 0.07 0.06 - - 
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Standardized Expected Change for LAMBDA-X 

RET BDI PSN DPS 

PRP - - -0.24 0.68 -0.02 
PAP - - 0.30 -0.85 0.03 
BST -0.81 - - -0.56 0.05 
PSY 0.60 - - 0.41 -0.04 
EXT -0.10 0.02 - - 0.01 
OPE -0.03 0.00 - - 0.02 
AGE 0.06 -0.01 - - -0.06 
CON 0.04 0.01 - - 0.02 
NRT 0.08 0.02 - - -0.03 

COG -0.04 -0.03 -0.04 - - 
AFF -0.02 -0.01 -0.03 - - 
BEH 0.03 0.01 0.03 - - 
SOD 0.09 0.07 0.06 - - 

Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X 

RET BDI PSN DPS 

PRP - - -0.45 1.27 -0.04 
PAP - - 0.42 -1.18 0.04 
BST -1.39 - - -0.95 0.08 
PSY 0.99 - - 0.68 -0.06 
EXT -0.20 0.05 - - 0.01 
OPE -0.06 0.01 - - 0.05 
AGE 0.12 -0.01 - - -0.12 
CON 0.07 0.01 - - 0.04 
NRT 0.15 0.04 - - -0.05 
COG -0.09 -0.06 -0.08 - - 
AFF -0.04 -0.02 -0.05 - - 
BEH 0.05 0.02 0.04 - - 
SOD 0.15 0.11 0.09 - - 

No Non-Zero Modification Indices for BETA 

Modification Indices for GAMMA 

RET BDI PSN DPS 

SE - - - - - - - - 
ACH 1.42 0.34 0.92 1.18 

Expected Change for GAMMA 

RET BDI PSN DPS 

SE - - - - - - - - 
ACH -0.11 -0.04 -0.07 -0.19 
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Standardized Expected Change for GAMMA 

RET BDI PSN DPS 

SE - - - - - - - - 
ACH -0.11 -0.04 -0.07 -0.19 

No Non-Zero Modification Indices for PHI 

No Non-Zero Modification Indices for PSI 

Modification Indices for THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE - - 
SSE - - - - 
FSE 0.86 0.92 - - 
ASE - - 0.03 - - - - 
GPA 0.01 - - - - - - - - 
NT - - - - - - - - - - - - 

Expected Change for THETA-EPS  
 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE - - 
SSE - - - - 
FSE 0.06 -0.07 - - 
ASE - - 0.01 - - - - 
GPA 0.00 - - - - - - - - 
NT - - - - - - - - - - - - 

Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE - - 
SSE - - - - 
FSE 0.04 -0.04 - - 
ASE - - 0.01 - - - - 
GPA 0.00 - - - - - - - - 
NT - - - - - - - - - - - - 

Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP 0.71 1.57 0.11 0.54 - - - - 
PAP - - - - - - 0.02 1.43 6.59 
BST - - - - 0.10 0.28 0.31 0.06 
PSY 0.42 0.50 3.38 0.24 1.04 0.02 
EXT 0.12 10.22 2.04 - - 0.90 - - 
OPE - - 0.62 0.56 0.37 0.46 0.64 
AGE 0.03 - - 0.14 0.22 3.14 1.93 
CON - - - - 0.75 - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 0.00 - - 
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COG 0.29 0.12 0.27 - - - - 0.06 
AFF 8.39 4.26 1.58 0.00 0.24 0.14 
BEH 1.52 - - 0.00 0.43 0.16 - - 
SOD 0.21 - - 0.12 0.56 0.04 2.47 

Expected Change for THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP -0.02 0.04 -0.01 0.02 - - - - 
PAP - - - - - - 0.00 0.01 -0.81 
BST - - - - -0.01 0.01 -0.01 -0.06 
PSY -0.02 -0.02 0.05 -0.01 0.01 -0.04 
EXT -0.01 0.08 -0.03 - - -0.01 - - 
OPE - - -0.02 -0.02 -0.01 -0.01 0.17 
AGE 0.00 - - 0.01 -0.01 0.01 -0.28 
CON - - - - 0.02 - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 0.00 - - 
COG 0.01 -0.01 0.01 - - - - 0.06 
AFF -0.05 0.05 -0.02 0.00 0.00 -0.08 
BEH 0.02 - - 0.00 0.01 0.00 - - 
SOD 0.01 - - 0.01 -0.02 0.00 -0.40 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP -0.03 0.05 -0.01 0.03 - - - - 

PAP - - - - - - 0.00 0.03 -0.07 
BST - - - - -0.01 0.02 -0.02 -0.01 
PSY -0.02 -0.03 0.07 -0.02 0.03 0.00 
EXT -0.01 0.11 -0.05 - - -0.03 - - 
OPE - - -0.03 -0.02 -0.02 -0.02 0.02 
AGE -0.01 - - 0.01 -0.02 0.05 -0.04 
CON - - - - 0.03 - - - - - - 
NRT - - - - - - - - 0.00 - - 
COG 0.02 -0.01 0.02 - - - - 0.01 
AFF -0.08 0.07 -0.03 0.00 0.01 -0.01 
BEH 0.03 - - 0.00 0.02 0.01 - - 
SOD 0.01 - - 0.01 -0.02 -0.01 -0.04 

 

Modification Indices for THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP - - 
PAP - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - - - 
EXT 0.66 0.27 - - - - - - 
OPE 1.12 0.98 - - 0.25 1.11 - - 
AGE 1.26 0.36 - - 0.89 2.01 - - 
CON 0.13 - - - - 0.14 0.12 - - 
NRT 0.04 0.34 0.95 - - 0.14 0.02 
COG 0.12 0.05 0.56 0.12 0.03 0.00 
AFF 0.10 0.60 1.51 0.05 0.64 - - 
BEH - - - - 0.71 0.08 - - - - 
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SOD - - 1.47 1.63 0.14 - - - - 

Modification Indices for THETA-DELTA 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE - - 
CON - - - - 
NRT - - - - - - 
COG 1.50 1.00 - - - - 
AFF - - - - - - 0.66 - - 
BEH 1.00 - - - - - - - - - - 
SOD 0.44 - - - - - - 1.63 4.68 

Modification Indices for THETA-DELTA 

SOD 

SOD - - 

Expected Change for THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP - - 
PAP - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - - - 
EXT -0.01 0.01 - - - - - - 
OPE -0.01 0.01 - - 0.01 0.01 - - 
AGE 0.01 -0.01 - - -0.01 -0.01 - - 
CON 0.00 - - - - 0.00 0.00 - - 
NRT 0.00 0.01 -0.02 - - 0.00 0.00 

COG 0.00 0.00 -0.01 0.00 0.00 0.00 
AFF 0.00 -0.01 -0.01 0.00 0.01 - - 
BEH - - - - 0.01 0.00 - - - - 
SOD - - 0.02 0.01 0.00 - - - - 

 

Expected Change for THETA-DELTA 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE - - 
CON - - - - 
NRT - - - - - - 
COG -0.01 0.01 - - - - 
AFF - - - - - - -0.01 - - 
BEH -0.01 - - - - - - - - - - 
SOD 0.01 - - - - - - -0.01 0.03 
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Expected Change for THETA-DELTA 

SOD 

SOD - - 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP - - 
PAP - - - - 
BST - - - - - - 
PSY - - - - - - - - 
EXT -0.03 0.02 - - - - - - 
OPE -0.04 0.04 - - 0.02 0.04 - - 
AGE 0.04 -0.02 - - -0.04 -0.06 - - 
CON 0.01 - - - - -0.01 0.01 - - 
NRT -0.01 0.02 -0.05 - - 0.01 0.00 
COG -0.01 -0.01 -0.02 -0.01 -0.01 0.00 
AFF 0.01 -0.02 -0.03 0.01 0.02 - - 
BEH - - - - 0.02 0.01 - - - - 
SOD - - 0.04 0.04 -0.01 - - - - 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE - - 
CON - - - - 
NRT - - - - - - 
COG -0.04 0.04 - - - - 
AFF - - - - - - -0.04 - - 
BEH -0.03 - - - - - - - - - - 
SOD 0.02 - - - - - - -0.04 0.09 

Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA 

SOD 

SOD - - 

Maximum Modification Index is 10.22 for Element ( 5, 2) of THETA DELTA-
EPSILON 

 

TI SE  

Standardized Solution  

 LAMBDA-Y  

SE ACH 

GSE 0.53 - - 
SSE 0.70 - - 
FSE 0.56 - - 
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ASE 0.56 - - 
GPA - - 0.56 
NT - - 11.98 

LAMBDA-X 

RET BDI PSN DPS 

PRP 0.30 - - - - - - 
PAP 0.37 - - - - - - 
BST - - 0.32 - - - - 
PSY - - 0.24 - - - - 
EXT - - - - 0.33 - - 
OPE - - - - 0.27 - - 
AGE - - - - 0.21 - - 
CON - - - - 0.27 - - 
NRT - - - - -0.16 - - 
COG - - - - - - 0.39 
AFF - - - - - - 0.37 
BEH - - - - - - 0.47 
SOD - - - - - - 0.46 

BETA 

SE ACH 

SE - - - - 
ACH 0.34 - - 

GAMMA 

RET BDI PSN DPS 

SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
ACH - - - - - - - - 

Correlation Matrix of ETA and KSI 

SE ACH RET BDI PSN DPS 

SE 1.00 
ACH 0.34 1.00 
RET 0.72 0.25 1.00 
BDI 0.92 0.32 0.75 1.00 
PSN 0.76 0.26 0.99 1.43 1.00 
DPS -0.93 -0.32 -0.53 -0.68 -0.56 1.00 

PSI 
Note: This matrix is diagonal. 

SE ACH 

0.06 0.88 

Regression Matrix ETA on KSI (Standardized) 

RET BDI PSN DPS 
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SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
ACH 0.03 0.01 0.08 -0.25 

TI SE 

Completely Standardized Solution 

LAMBDA-Y 

SE ACH 

GSE 0.44 - - 
SSE 0.51 - - 
FSE 0.42 - - 
ASE 0.44 - - 
GPA - - 0.90 
NT - - 0.77 

LAMBDA-X 

RET BDI PSN DPS 

PRP 0.55 - - - - - - 
PAP 0.51 - - - - - - 
BST - - 0.54 - - - - 
PSY - - 0.39 - - - - 
EXT - - - - 0.62 - - 
OPE - - - - 0.54 - - 
AGE - - - - 0.46 - - 
CON - - - - 0.50 - - 
NRT - - - - -0.31 - - 
COG - - - - - - 0.85 
AFF - - - - - - 0.68 
BEH - - - - - - 0.77 
SOD - - - - - - 0.75 

BETA 

SE ACH 

SE - - - - 
ACH 0.34 - - 
 

GAMMA 

RET BDI PSN DPS 

SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
ACH - - - - - - - - 

Correlation Matrix of ETA and KSI 

SE ACH RET BDI PSN DPS 

SE 1.00 
ACH 0.34 1.00 

RET 0.72 0.25 1.00 
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BDI 0.92 0.32 0.75 1.00 
PSN 0.76 0.26 0.99 1.43 1.00 
DPS -0.93 -0.32 -0.53 -0.68 -0.56 1.00 

PSI 
Note: This matrix is diagonal. 

SE ACH 

0.06 0.88 

THETA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

GSE 0.81 
SSE 0.02 0.74 
FSE - - - - 0.83 
ASE 0.09 - - 0.01 0.81 
GPA - - -0.03 0.04 0.19 0.18 
NT 0.05 -0.01 0.11 0.18 - - 0.41 

THETA-DELTA-EPS 

GSE SSE FSE ASE GPA NT 

PRP - - - - - - - - 0.14 0.12 
PAP 0.00 -0.08 0.26 - - - - - - 
BST 0.13 -0.08 - - - - - - - - 
PSY - - - - - - - - - - - - 
EXT - - - - - - -0.09 - - -0.03 
OPE -0.08 - - - - - - - - - - 
AGE - - -0.10 - - - - - - - - 
CON -0.08 -0.05 - - -0.07 0.08 0.03 
NRT -0.20 -0.14 -0.17 -0.19 - - -0.05 
COG - - - - - - 0.06 -0.04 - - 
AFF - - - - - - - - - - - - 
BEH - - 0.14 - - - - - - 0.04 
SOD - - 0.14 - - - - - - - - 
 
 
 

THETA-DELTA 

PRP PAP BST PSY EXT OPE 

PRP 0.70 
PAP - - 0.74 
BST 0.03 - - 0.70 
PSY 0.04 0.11 - - 0.85 
EXT - - - - -0.24 0.00 0.61 
OPE - - - - -0.22 - - - - 0.70 
AGE - - - - -0.14 - - - - -0.03 
CON - - 0.06 -0.25 - - - - 0.16 
NRT - - - - - - -0.07 - - - - 
COG - - - - - - - - - - - - 
AFF - - - - - - - - - - 0.03 
BEH 0.09 0.01 - - - - 0.00 0.10 
SOD 0.12 - - - - - - 0.10 0.13 
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THETA-DELTA 

AGE CON NRT COG AFF BEH 

AGE 0.79 
CON -0.09 0.75 
NRT -0.06 0.17 0.90 
COG - - - - 0.15 0.28 
AFF 0.04 0.16 0.26 - - 0.53 
BEH - - 0.20 0.19 -0.14 0.09 0.40 
SOD - - 0.21 0.21 -0.21 - - - - 

THETA-DELTA 

SOD 

SOD 0.43 

Regression Matrix ETA on KSI (Standardized) 

RET BDI PSN DPS 

SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
ACH 0.03 0.01 0.08 -0.25 

TI SE 

Total and Indirect Effects 

Total Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN DPS 

SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
(0.19) (0.11) (0.12) (0.09) 

0.43 0.16 1.98 -7.99 

ACH 0.03 0.01 0.08 -0.25 
(0.06) (0.04) (0.04) (0.04) 

0.43 0.16 1.95 -6.21 
 
 

Indirect Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN DPS 

SE - - - - - - - - 

ACH 0.03 0.01 0.08 -0.25 
(0.06) (0.04) (0.04) (0.04) 

0.43 0.16 1.95 -6.21 
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Total Effects of ETA on ETA 

SE ACH 

SE - - - - 

ACH 0.34 - - 
(0.06) 

6.02 

Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is  0.117  

Total Effects of ETA on Y  
 

SE ACH 

GSE 0.53 - - 

SSE 0.70 - - 
(0.08)  

8.22  
 

FSE 0.56 - - 
(0.07)  

7.58  

ASE 0.56 - - 
(0.07) 

8.04 

GPA 0.19 0.56 
(0.03) 

6.02 

NT 4.10 11.98 
(0.75) (1.59) 

5.45 7.52 
 

Indirect Effects of ETA on Y 

SE ACH 

GSE - - - - 

SSE - - - - 

FSE - - - - 

ASE - - - - 

GPA 0.19 - - 
(0.03) 

6.02 

NT 4.10 - - 
(0.75) 

5.45 
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Total Effects of KSI on Y 

RET BDI PSN DPS 

GSE 0.04 0.01 0.13 -0.39 
(0.10) (0.06) (0.06) (0.05) 

0.43 0.16 1.98 -7.99 

SSE 0.06 0.01 0.17 -0.51 
(0.13) (0.08) (0.08) (0.06) 

0.43 0.16 1.98 -8.35 

FSE 0.04 0.01 0.13 -0.41 

(0.10) (0.06) (0.07) (0.05) 
0.43 0.16 1.99 -7.82 

ASE 0.04 0.01 0.13 -0.41 
(0.10) (0.06) (0.07) (0.05) 

0.43 0.16 2.00 -7.75 

GPA 0.02 0.00 0.05 -0.14 
(0.04) (0.02) (0.02) (0.02) 

0.43 0.16 1.95 -6.21 

NT 0.33 0.07 0.98 -3.02 
(0.76) (0.46) (0.51) (0.56) 

0.43 0.16 1.92 -5.43 
 

TI SE 

 

Standardized Total and Indirect Effects 

Standardized Total Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN DPS 

SE 0.08 0.02 0.24 -0.74 
ACH 0.03 0.01 0.08 -0.25 

 

 

Standardized Indirect Effects of KSI on ETA 

RET BDI PSN DPS 

SE - - - - - - - - 
ACH 0.03 0.01 0.08 -0.25 
 

Standardized Total Effects of ETA on ETA 

SE ACH 
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SE - - - - 
ACH 0.34 - - 
 

Standardized Total Effects of ETA on Y 

SE ACH 

GSE 0.53 - - 
SSE 0.70 - - 
FSE 0.56 - - 
ASE 0.56 - - 
GPA 0.19 0.56 
NT 4.10 11.98 
 

Completely Standardized Total Effects of ETA on Y 

SE ACH 

GSE 0.44 - - 
SSE 0.51 - - 
FSE 0.42 - - 
ASE 0.44 - - 
GPA 0.31 0.90 
NT 0.26 0.77 
 

Standardized Indirect Effects of ETA on Y  
 

SE ACH 

GSE - - - - 
SSE - - - - 
FSE - - - - 
ASE - - - - 
GPA 0.19 - - 
NT 4.10 - - 

Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y 

SE ACH 

GSE - - - - 
SSE - - - - 
FSE - - - - 
ASE - - - - 
GPA 0.31 - - 
NT 0.26 - - 
 
Standardized Total Effects of KSI on Y 

RET BDI PSN DPS 

GSE 0.04 0.01 0.13 -0.39 
SSE 0.06 0.01 0.17 -0.51 
FSE 0.04 0.01 0.13 -0.41 
ASE 0.04 0.01 0.13 -0.41 
GPA 0.02 0.00 0.05 -0.14 
NT 0.33 0.07 0.98 -3.02 
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Completely Standardized Total Effects of KSI on Y 

RET BDI PSN DPS 

GSE 0.04 0.01 0.11 -0.32 
SSE 0.04 0.01 0.12 -0.38 
FSE 0.03 0.01 0.10 -0.31 
ASE 0.03 0.01 0.11 -0.32 
GPA 0.02 0.01 0.07 -0.23 
NT 0.02 0.00 0.06 -0.19 

Time used: 0.172 Seconds 
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ประวัติผู ้ เขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวหนึÉงฤทัย มะลาไวย์  เกิดวันทีÉ 25 มิถุนายน  2526 สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตร์

บัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกการประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย         

ศรีนครินทรวิโรฒ  เมืÉอปีการศึกษา 2548 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

วิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน

ปีการศึกษา 2551 ปัจจุบันรับราชการ ณ โรงเรียนโคกล่ามวิทยาคาร  อําเภอโพนทอง จังหวัด

ร้อยเอ็ด 

ติดต่อ e-mail: nuengruetai@hotmail.com 
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