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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรคสมาธิสั้น (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) เปนปญหาทางจิตเวชที่พบบอย

ที่สุดในเด็ก ดวยอัตราความชุกที่คอนขางสูง โดยการศึกษาในตางประเทศที่สหรัฐอเมริกา พบโรคนี้

ประมาณรอยละ 3-5 ของเด็กวัยเรียน และมักพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ดวยอัตราสวน

ประมาณ 4-9 : 1 จึงเปนโรคทางจิตเวชเด็กที่มีความสําคัญและไดรับการศึกษาวิจัยมากที่สุดปญหา

หนึ่ง[1,2] 

การศึกษาในประเทศไทย โดย อลิสา วัชรสินธุและเบญจพร ปญญายง ซึ่งไดศึกษาปญหา

สุขภาพจิตของเด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานคร พบอัตราความชุกของโรคสมาธิสั้นใกลเคียงกับ

การศึกษาในประเทศไทย คือพบรอยละ 5.09 โดยอัตราความชุกในกลุมเด็กชายเทากับรอยละ 7.81 

กลุมเด็กหญิงเทากับรอยละ 1.59[3] และจากสถิติจํานวนผูปวยเด็กโรคสมาธิสั้นที่มารับการรักษา

ในแผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็กและวัยรุน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในป พ.ศ. 2549 พบ

จํานวนผูปวยเด็กโรคสมาธิสั้นจํานวน 393 คน[4]

เด็กสมาธิสั้นในวัยเรียนที่มีทักษะทางดานตางๆ บกพรองไป พบปญหามากเมื่อเริ่มเขา

โรงเรียน สรางความวิตกกังวลใหกับพอแม และการถูกปฏิเสธจากครูและเพื่อนในหองเรียน ทําให

เด็กมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา และขาดแรงจูงใจในการเรียน บางคนอาจมีภาวะซึมเศรา

รวมดวย[5,6] ทําใหเด็กมองตนเองวาเปนคนไรคาไมมีความหมาย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

ทอถอยงาย ไมมีความสุขในตนเอง หากสูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไปมากก็อาจสงผล

ทําใหเปนเด็กหวาดระแวง ขี้อิจฉา วิตกกังวล[7] ซึ่ง 40% - 60% ของเด็กสมาธิสั้นมีความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองต่ํา[38]

จะเห็นไดวาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนปญหาใหญของเด็กสมาธิสั้น เพราะอาการ

ของสมาธิสั้น ทําใหเด็กประสบความลมเหลว คําตําหนิติเตียน ซึ่งเปนปญหาเรื้อรังตั้งแตเด็กยังเล็ก 

ความรูสึกดีๆ ที่เด็กเคยมีตอตนเองมักถูกทําลายไปมากแลว เด็กจะมีความรูสึกวาไมสามารถเขากับ

คนอื่นไดและคนอื่นก็ไมยอมรับเขา ถูกพอ แมตําหนิวาเปนเด็กดื้อ ไมเชื่อฟง และอาจจะไมแสดง

ความรักกับเด็กเทาไรและเด็กสมาธิสั้นพบมากในเด็กวัยเรียน ซึ่งในวัยนี้ อิริคสันเชื่อวาการ

วางรากฐานของบุคลิกภาพอยางหนึ่งคือ ความรูสึกภูมิใจหรือความรูสึกดอย โดยวัยนี้จะมีการ

แขงขันดานตางๆ สูงและถาเด็กประสบความสําเร็จ เด็กจะพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง หาก

ไมไดรับความชวยเหลือ เด็กจะพัฒนาความรูสึกมีปมดอยและจะติดเปนบุคลิกภาพตอไป             
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คูเปอรสมิท (Coopersmith)[8] ศึกษาพบวาความสามารถหรือความมีคุณคาของเด็กจะเกิดจาก

การที่เด็กไดเปรียบเทียบกับเพื่อนในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนจะมีผล

ตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ เด็กที่ไดรับการยอมรับจะเติบโตเปนผูใหญที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง

สามารถปรับตัวเขากับสังคมไดดี นํามาซึ่งความนับถือในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคุณคา มี

ความสามารถและมีประโยชนตอสังคม 

การพัฒนาความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองนั้น ไดมีการศึกษาพบวา การที่จะพัฒนาความ

ภาคภูมิใจในตนเองของบุคคล ตองเกิดจากความรักที่ปราศจากเงื่อนไขของพอแม ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ Roger[9] ที่กลาววาความภาคภูมิใจในตนเองเปนการพัฒนามาจากเจตคติและ

พฤติกรรมดานตางๆ ที่บุคคลประสบมาตั้งแตเด็ก ถาพอแมใหการยอมรับและแสดงความรักแกเด็ก

อยางไมมีเงื่อนไขแลว เด็กก็จะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ดังนั้นปจจัยที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่มี

อิทธิพลตอความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ก็ไดแก ความสนใจและการอบรมเลี้ยงดูเด็กของพอแม ซึ่ง

มีผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองสูง ถูกเลี้ยงดูมาอยางเขมงวด และพอแม

เขมงวดในการฝกวินัย แตไมรุนแรงมากนัก[10] นอกจากนี้ Zear ยังศึกษาพบวา การใหความรัก

ความอบอุนของพอแม มีผลตอระดับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กมาก ความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นมาตั้งแตวัยเด็ก การอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูของพอแม มีผล

ใหเด็กมีความรูสึกภาคภูมิใจสูงหรือต่ําได พอแมที่เลี้ยงลูกเอาใจใสเปนอยางดี ยอมทําใหลูกมี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองสูงได และในทางตรงกันขาม พอแมที่เลี้ยงลูกโดยไมเอาใจใส ปลอย

ปละละเลย และยังบังคับลูกใหตองมาเอาใจใสตอตนเองจนเกินไป ก็จะทําใหลูกมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองต่ําได จึงจําเปนที่เด็กในวัยนี้จะตองไดรับการแนะแนวทาง การดูแลเอาใจใส

และความเขาใจอันดีจากบิดามารดา และผูใหญที่เกี่ยวของกับชีวิตเขา เพื่อที่การดําเนินชีวิตในชวง

วัยรุนจะไดประสบความสําเร็จตามที่บุคคลปรารถนา 

จากเหตุผลและความสําคัญของความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และความเกี่ยวของกันของ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความภาคภูมิใจในตนเอง จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ

ของความภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในเด็กสมาธิสั้น วามีความสัมพันธกันมาก

นอยเพียงใด
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คําถามการวิจัย 

1. ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่มารับการตรวจ

รักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปนอยางไร

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก 

หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปนอยางไร

3. ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการ

ตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณมีความสัมพันธกันหรือไม 

อยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนก

ผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2. เพื่อศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนก

ผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธของความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ

ขอตกลงเบื้องตน 

1. ในการศึกษาครั้งนี้  ใชกลุมเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวย

จิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเทานั้น

2.  ในการศึกษาครั้งนี้ เด็กสมาธิสั้นที่เปนกลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธการเขารวมไดโดยไม

มีผลกระทบตอการรักษา
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ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวย

นอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก

2.1.1 ปจจัยเกี่ยวกับตัวเด็ก

- เพศ

- อายุ

- จํานวนพี่นอง

- ลําดับการเกิด

- ระดับการศึกษา

- ผลการเรียน (GPAX)

- ระยะเวลาที่มารับการรักษา

- การรักษาที่ไดรับ (ยา /ปรับพฤติกรรม)

2.1.2 ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว   
- อาศัยอยูกับผูปกครอง

- สถานภาพสมรสของบิดามารดา

- อายุบิดา

- อายุมารดา

- อาชีพของ บิดา/มารดา/ผูปกครอง

- ระดับการศึกษาของ บิดา/มารดา/ผูปกครอง

- รายไดตอเดือน ของครอบครัว

- ความสัมพันธระหวางบิดามารดา

2.1.3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting styles)

- การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

- การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

- การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ

- การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก

การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem)
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง (Self- esteem)

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึงความรูสึกจากการพิจารณา ตัดสินคุณคาของตน 

แสดงทัศนคติที่บุคคลมีตอตนในการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของความ

เชื่อที่บุคคลมีตอความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาในตนซึ่งเปนประสบการณการณ

สวนตัวที่แตละคนถายทอดสูคนอื่นโดยแสดงออกทางคําพูดและพฤติกรรมอื่นๆ   สําหรับงานวิจัยนี้ 

วัด ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองโดยใช  แบบวัดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองพัฒนาโดยวารีรัตน 

หอมโกศล  ซึ่งดัดแปลงและปรับปรุงจาก The Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI

(1984 )

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting styles)

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง สิ่งที่บิดามารดาปฏิบัติตอเด็กทั้งโดยตรงและโดยออม ทั้ง

ทางการกระทําและทางวาจา ทําใหเด็กรับรูและมีความรูสึกตอการกระทําดังกลาว ในการวิจัยครั้งนี้

แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 4 รูปแบบ ดังนี้ คือ

- การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาแสดงความ

รัก สงเสริมใหมีอิสระในการคิด ตัดสินใจและแกไขปญหาตางๆดวยตนเอง โดยบิดามารดาให

เหตุผลเมื่อมีการสงเสริมหรือหามมิใหกระทําสิ่งใด มีความเสมอภาคในการปฏิบัติสิ่งตางๆ

- การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง การรอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาไมสนใจ

ไมเอาใจใส ไมใหความชวยเหลือแกเด็กเมื่อจําเปน วิพากษวิจารณ ตําหนิ และลงโทษรุนแรงเมื่อ

เด็กกระทําความผิด

- การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ หมายถึง การรอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดายอมใหเด็ก

แสดงพฤติกรรมตางๆไดตามปรารถนา โดยไมตองทําตามกฎเกณฑ แมกระทําความผิดก็ไมตองรับ

โทษ เด็กเกิดความรูสึกวาบิดามารดาปลอยตามใจ และไมมีการใหคําแนะนําที่เหมาะสมในการ

แกไขปญหา

- การรอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม หมายถึง การรอบรมเลี้ยงดูที่เด็กไดรับการ

ควบคุมพฤติกรรม ความคิด เจตคติ และความรูสึก โดยบิดามารดาจะคอยออกคําสั่งใหปฏิบัติตาม

เสมอ หากไมปฏิบัติตามก็จะถูกลงโทษ
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3. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)

โรคสมาธิสั้น หมายถึง ความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่ง ที่ประกอบไปดวยรูปแบบ

พฤติกรรมที่แสดงออกบอยๆ ซ้ําๆ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับอายุหรือระดับพัฒนาการ และ

ไดแสดงออกตอเนื่องยาวนาน ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก การขาดสมาธิ ( inattention) 

และ/หรือ มีความซุกซน อยูไมนิ่ง กับความหุนหันพลันแลน (hyperactivities / impulsivity) อาการ

จะตองปรากฏกอนอายุ 7 ป และพฤติกรรมเหลานี้มีความรุนแรงพอที่ทําใหมีผลกระทบตอการใช

ชีวิตประจําวัน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
             

                                                                                       1. ปจจัยเกี่ยวกับตัวเด็ก
1.1 เพศ                   

1.2 อายุ

1.3 จํานวนพี่นอง

1.4 ลําดับการเกิด

1.5 ระดับการศึกษา

1.6 ผลการเรียน (GPAX)

1.7 ระยะเวลาที่มารับการรักษา

1.8 การรักษาที่ไดรับ (ยา /ปรับพฤติกรรม)

2. ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว   
2.1. อาศัยอยูกับผูปกครอง

2.2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา

2.3. อายุบิดา

2.4. อายุมารดา

2.5. อาชีพของ บิดา/มารดา/ผูปกครอง

2.6. ระดับการศึกษาของ บิดา/มารดา/ผูปกครอง

2.7. รายไดตอเดือน ของครอบครัว

2.8. ความสัมพันธระหวางบิดามารดา

     3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ( Parenting styles)
       3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

       3.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

       3.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ

3.4 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม

การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-
esteem)
      1. ดานตนเองโดยทั่วไป

       2. ดานสังคมและกลุมเพื่อน

       3. ดานครอบครัว

       4. ดานการเรียน
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ผลหรือประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

ผลที่ไดจากการศึกษาสามารถนํามาใชเปนแนวทางใหแกพอแม ผูปกครองและบุคลากรที่

ทํางานเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้นในวางแผนการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถชวยสงเสริมใหเด็กสมาธิสั้นเห็น

คุณคาในตนเองมากขึ้น

ปญหาทางจริยธรรม 

ขอมูลที่ไดจากการทําวิจัยครั้งนี้ เปนการใชแบบสอบถามแสดงความรูสึกสวนตัวโดยอิสระ

ของผูตอบ ดังนั้นผูวิจัยจะเก็บขอมูลเปนความลับ และไมนําขอมูลสวนตัวของผูตอบแตละทานมา

เปดเผย และใหอิสระในการตอบคําถามแกผูตอบโดยอธิบายใหผูตอบทราบวา ถาขอใดไมยินดีที่จะ

เปดเผยก็สามารถที่จะไมตอบไดรวมทั้งเปดโอกาสใหผูตอบไดรับทราบขอมูลในการทําวิจัยและ

แสดงความยินยอมในการตอบแบบสอบถาม และสามารถออกจากการทําวิจัยเมื่อใดก็ไดกอนที่

ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูล

อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหวางการวิจัยและมาตรการในการแกไข 

1. กลุมตัวอยาง อาจไมเขาใจบางขอคําถามของแบบสอบถามอยางชัดเจน   การแกไข

ผูวิจัยตองเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางสอบถามไดตลอดเวลา หรือพูดทวนซ้ําๆ ใหกลุมตัวอยางฟง

อยางชัดเจน 

2. อาจไมไดรับความรวมมือในการใหขอมูล เนื่องจากขอมูลบางอยางเปนขอมูลลับ แกไข

โดยการสรางสัมพันธภาพและชี้แจงใหผูเขารวมวิจัยเขาใจวาขอมูลทุกอยางจะนําเสนอในภาพรวม 

โดยผูวิจัยจะเก็บขอมูลเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปการสรุปผลการวิจัยเทานั้น



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและได

รวบรวมไวเปนหัวขอตางๆ ดังนี้

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

2. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

3. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับเด็กสมาธิสั้น

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
ความหมายของความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

ความหมายของ “ Self-esteem หรือ ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง” ตามที่มีผูศึกษาไว มี

หลายบุคคลกลาวไวดังนี้

Coopersmith[11] กลาววา ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึงการพิจารณา ตัดสิน

คุณคาของตนแสดงทัศนคติที่บุคคลมีตอตนในการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง และแสดงถึง

ขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีตอความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาในตนซึ่งเปน

ประสบการณสวนตัวที่แตละคนถายทอดสูคนอื่นโดยแสดงออกทางคําพูดและพฤติกรรมอื่นๆ

Rosenberg[12] ไดใหความหมายวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนทิศทางทั้งทางดานบวก

และลบที่บุคคลมองดูตนเองและเปนการประเมินคาโดยรวมของคุณคาและความคูควรของตนเอง 

และ การเห็นคุณคาในตนเองสูงแสดงถึงการมีความเคารพนับถือตนเองสูงไมใชการหลงตนหรือเห็น

แกตัว   การเห็นคุณคาในตนเอง นี้ก็เปนองคประกอบหนึ่งของ อัตมโนทัศน (self-concept) หรือสิ่ง

ที่ Rosenberg ใหความหมายวาคือภาพรวมของสิ่งที่บุคคล มอง คิด รูสึก ถึงตนเอง 

E. Alpay[13]  ไดพูดถึง อัตมโนทัศน และ การเห็นคุณคาในตนเองในบทความเรื่อง    

“Self -Concept  and Self-Esteem” วา ความรูสึกแหงตน (sense of self) ของแตละคนนั้น

เกี่ยวของกับการตระหนักรูเกี่ยวกับตนเองทั้งทางจิตใจ รูปรางที่รวมถึงคุณสมบัติทางรางกาย และ 

บทบาททางสังคม ซึ่งการมีความตระหนักรูในตนเอง (self awareness) นี้จะอธิบายถึงภาพลักษณ

แหงตน   (self image) และ ควบคูไปกับการพัฒนาภาพลักษณแหงตน มนุษยเราก็พัฒนา ตนตาม

อุดมคติ (ideal self) ซึ่งก็คือตัวตนที่ปรารถนาจะเปนหรือตัวตนที่คาดหวัง อันเปนตัวตนที่ยึดมั่น
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ความดีงาม มีความประพฤติที่ดีมีคุณธรรมรวมทั้งมีทักษะดานตางๆอยางเพียบพรอม    มุมมองที่

สัมพันธกันระหวางภาพลักษณแหงตน และตนตามอุดมคตินี้เองจะสะทอนใหเห็นถึงการเห็นคุณคา

ในตนเองของแตละบุคคล       ในทางกลับกัน การเห็นคุณคาในตนเองนี้จะแสดงออกผานทาง

ระดับความมั่นใจ แสดงถึงขอบเขตความเชื่อมั่นในความสามารถ  มีแรงบันดาลใจที่จะมี

ประสบการณใหมที่ทาทาย   และผลรวมของภาพที่บุคคลรับรูหรือมีความปรารถนาตอตนเอง ทั้ง

คุณลักษณะทางจิตใจและรางกายรวมทั้งการตีคาหรือประเมินคุณคาตนเองนี้ก็คือ อัตมโนทัศน 

(self concept) ดังนั้นคําวาอัตมโนทัศนจึงมีความหมายที่ครอบคลุมถึงภาพลักษณแหงตน (self  

image) ตนตามอุดมคติ (ideal self) และการเห็นคุณคาในตนเอง(self esteem) ของคนแตละ

บุคคล

Pope[14] ใหความหมายของความรูสึกภาคภูมิในตนเองวา เปนการประเมินตนเองตามที่

รูสึก (Perceived Self) ตนเองในอุดมคติ (Ideal Self) เกี่ยวกับภาพพจนของตน และความสามารถ

ในดานตางๆของตนเองตามที่รูสึก ที่ผสมผสานกันไดอยางดี

Maslow[15] ไดแบงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองออกเปน 2 ประเภทคือ

1.ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองประเภทที่เกิดจาก การเห็นคุณคาจากตนเอง  การยอมรับ

นับถือตนเอง ยอมรับในตนเองวามีความสําคัญ และมีความสามารถที่จะทําสิ่งตางๆใหประสบ

ความสําเร็จ ซึ่งแสดงออกไดในลักษณะตางๆไดแก การมองเห็นคุณคาของตน มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง พึ่งตนเองไดและมีอิสระ

2.ความภาคภูมิใจในตนเองที่เกิดจาก การไดรับความเห็นคุณคาจากผูอื่น ซึ่งรับรูไดจาก

การไดรับชื่อเสียง เกียรติยศ ความเอาใจใสจากผูอื่น การยกยองสรรเสริญมีความสําคัญ เปนที่

เคารพนับถือ จากบุคคลอ่ืน

เบรนเดน [16] ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนลักษณะของความ

เชื่อมั่นและการมีความนับถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อมั่นในความมีคุณคาของตนเอง ความ

มั่นใจในความสามารถของตนที่กระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจ

แซสซี [17] ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกของบุคคลวา

ตนเองมีความสําคัญและมีคุณคาในตนเอง มีความตองการไดรับความเชื่อถือ การยอมรับนับถือ

โดยไดรับการสนับสนุนหรือการยอมรับนับถือจากผูอื่น เพื่อที่จะไดเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและนับ

ถือตนเอง

ฮีลเลยและซิกเกอร [18] ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนความนิยม

ชมชอบในอัตมโนภาพของตนเอง หรือความภาคภูมิใจที่เกิดจากการทําสิ่งตางๆ ในกับตนเอง
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เจมส [19] ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนความรูสึกซึ่งมีอยูในตัวเรา 

การไมทําใหตัวเราเกิดความลมเหลวและต่ําตอย ความรูสึกของก็จะอยูครบถวน ภายหลังจากการที่

เราไดทําอะไรสําเร็จลุลวงไป ซึ่งเปรียบเสมือนวา การเห็นคุณคาในตนเองเปนอัตราสวนของ

คุณภาพที่เปนจริงระหวางความสําเร็จกับความคาดหวัง อาจแสดงออกไดดังนี้

การเห็นคุณคาในตนเอง = ความสําเร็จ

            ความคาดหวัง

อุมาพร ตรังคสมบัติ ไดใหความหมาย Self – esteem วา หมายถึง ความคิดของบุคคล

เกี่ยวกับ “ตน” วาเปนคนที่มีคุณคา มีความหมายและมีประสิทธิภาพเพียงใด ความนับถือตนเอง

เกิดขึ้นจากการที่บุคคลมองตนเองและประเมินตนเองวาเปนอยางไร ตามปกติเมื่อคนเรามองตนเอง

จะมองเห็นสองภาพคือ ภาพในอุดมคติที่เราใฝฝนอยากจะเปน และภาพตัวเราในความเปนจริง

หากภาพในความเปนจริงนั้นใกลเคียงกับภาพในอุดมคติ จะทําใหมีความรูสึกดีกับตนเองมีความ

นับถือ ตนเองสูง แตหากภาพทั้งสองแตกตางกันมาก ก็จะมีความรูสึกแยและมีความนับถือตนเอง

ต่ํา

รัฒดา ครประสี[20]  พูดถึง Self-Esteem วา หมายถึง การรูคุณคาในตนเอง คนที่มี    

Self-Esteem จะตองมีความสมดุลของความตองการผลสําเร็จ ความมีเกียรติ และความซื่อสัตย ซึ่ง

อาจหมายถึงจิตใตสํานึก และพฤติกรรมนั่นเอง จิตใตสํานึกของคนที่มี Self-Esteem จะตองรูบาป

บุญคุณโทษ รูสิ่งใดดีสิ่งใดไมดี สวนพฤติกรรมของ Self-Esteem มีความสามารถที่จะคิดแกปญหา  

เชื่อมั่นในความคิดและความสามารถของตนเอง สามารถเลือกวิธีการตัดสินใจที่ถูกตอง หาก

สูญเสียความสมดุลก็จะทําใหเกิดปญหา เชนหากจิตใตสํานึกไมแข็งแรงหรือสมบูรณพอก็จะทําให

เกิดพฤติกรรมที่เชื่อมั่นตนเองมากเกินไป หยิ่งยโส ดูถูกคนอื่น หากมีจิตสํานึกที่ดีแตไมมีความ

มุงมั่นที่จะประสบผลสําเร็จ ชีวิตก็อาจจะไมถึงเปาหมาย ดังนั้นบุคคลที่ชอบพูดถึงแตตัวเอง อวดดี 

ดูถูกคนอื่น คนพาล ชอบเอาเปรียบคนอ่ืน คนที่กลาวโทษคนอื่น ไมถือวามี Self-Esteem

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองหากบุคคลไดรับก็จะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเอง

มีคา มีความเขมแข็ง มีศักยภาพ และมีความสามารถที่เพียงพอ สิ่งเหลานี้มีประโยชนสําหรับชีวิต

และจําเปนสําหรับการอยูในสังคม และความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองจะทําใหบุคคลมีโอกาสสู

ภาวการณบรรลุสัจจการแหงตน (Self-Actualization)

วิธีการเสริมสรางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
คูเปอรสมิธ[11] แบงองคประกอบที่มีผลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไว 4 ขอ คือ

1. การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลรอบๆ ขาง

2. การประสบความสําเร็จในชีวิต ตามสถานภาพของตนในสังคม
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3. ความพยายามที่จะใหไดมาในสิ่งที่ตนเองตองการ ความทะเยอทะยาน

4. ขอบเขตความสามารถที่จะวัดผลกระทบตอบุคคล เพื่อใหเกิดภาวะสมดุลย

Bradshaw[21] กลาววา กระบวนการที่จะพัฒนาบุคคลใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองเพิ่มขึ้นนั้น ควรศึกษาคนหาวิธีที่จะทําใหบุคคลนั้นๆ ไดรับประสบการณในดานใดดานหนึ่ง

หรือมากกวา ใน 4 ดานตอไปนี้

1. ไดรับประสบการณที่เปนผลสําเร็จ เชน ทางดานวิชาการ และการประสบความสําเร็จ

ตามเปาหมาย ตามวัตถุประสงคหรือความคาดหวัง

2. ใหไดรับประสบการณที่จะทําใหบุคคลไดแสดงอํานาจสวนบุคคลหรือการมีอิทธิพลอยู

เหนือเหตุการณและบุคคลที่มีความสําคัญตอเขา 

3. ใหไดรับประสบการณที่ทําใหเกิดความรูสึกวาตนไดรับการยอมรับวามีคุณคาและไดรับ

การเอาใจใส จากบุคคลที่มีความสําคัญและมีความหมายตอเขา

4. ใหไดมีโอกาสที่จะพัฒนา หรือแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมในตัวเขา โดย

หมายรวมถึงความเชื่อตางๆ ดานศาสนา จริยธรรม

เมื่อบุคคลไดรับประสบการณดังกลาวขางตน ไมวาดานใด จะเปนเพียงดานเดียวหรือ

หลายดานก็ตาม จะสงผลใหบุคคลนั้นภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้นและจะทําใหคุณลักษณะในดาน

ตางๆ ของบุคคล อันไดแก ความมุงมั่น ความเจริญสวนบุคคล การมีใจกวาง ความไววางใจ การ

กลาเผชิญ ความคิดสรางสรรค การแสดงออก ความกลาหาญ การปราศจากอคติ ความเสียสละ 

การกลาเสี่ยง การทดลองทําสิ่งใหม และความเปนเอกภาพเพิ่มขึ้นอีกดวย และนั่นเปนสิ่งแสดงให

เห็นวาเกิดการพัฒนาความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองขึ้นในตัวบุคคลนั้น

กระบวนการสรางเสริมความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สามารถแสดงเปนแผนภูมิได ดังภาพ

ที่ 1
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1. การไดรับความสําเร็จดานวิชาการและผลสําเร็จตาม 

    เปาหมาย

2. สรางประสบการณที่ทําใหบุคคลไดแสดงอํานาจสวนบุคคล

3. การไดรับการยอมรับ รูสึกวาตนมีคา และไดรับการเอาใจใส

   จากบุคคลที่มีความสําคัญกับตนเอง

4. ใหโอกาสที่จะไดแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยม

วิธีการสรางเสริม

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

อัตมโนทัศนเปนบวกมากขึ้น

ความมุงมั่น

ความเจริญสวนบุคคล

ความใจกวาง

การกลาเผชิญ

ความสรางสรรค

ความเอื้ออาทร

การแสดงออก

ความกลาหาญ

การปราศจากอคติ

ความเสียสละ

การเสี่ยง

การทดลอง

ความเปนเอกภาพ

บุคคลและองคการพัฒนาขึ้น

ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการสรางเสริมความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองตามทฤษฎีของ Bradshaw
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สําหรับ coopersmith[22] ไดเสนอแนะไว 7 ประการ คือ

1. การยอมรับความรูสึกที่แทจริงของเด็ก ควรตระหนักอยูเสมอวาความรูสึกในเชิงลบ 

เชน ความกลัว การไมยอมรับ ไมกลาหรือความรูสึกขัดแยงตางๆ อาจเกิดขึ้นไดและควรยอมรับ

ความรูสึกเหลานั้น นอกจากนี้ควรชวยใหเด็กไดตระหนักและยอมรับความจริงที่วา ความรูสึก

เชนนั้นสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน การที่คนรอบขางแสดงการยอมรับความรูสึกตางๆ ของเด็กจะ

ทําใหเขากลาแสดงความเปนตัวเองออกมาและกลาเปดเผยความรูสึกที่แทจริงของตน

2. การตระหนักในความแตกตางระหวางบุคคล เมื่อเด็กแตละคนประสบปญหาหรือ

ความยุงยาก จะมีวิธีการจัดการกับปญหาตางๆ เหลานั้นแตกตางกันอยางเห็นไดชัด เชน เด็กบาง

คนหลีกเลี่ยงปญหา แยกตัว เฉยเมย หากคอยใหคําแนะนําชวยเหลือและรวมคนหาวิธีการจัดการ

กับปญหาใหกับเด็กโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ก็จะเปนการชวยใหเขาสามารถ

เผชิญกับปญหาไดอยางเขมแข็ง

3. ควรหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงแบบฉับพลันหากจะมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องใดก็

ตามควรมีการชี้แจงใหทราบลวงหนา การเปลี่ยนแปลงบอยครั้งและแบบฉับพลัน จะสรางความรูสึก

สับสนวุนวายใจ ความไมมั่นใจในสถานการณตางๆ ใหเกิดขึ้นกับเด็กได

4. ผูใหญควรทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ผูใหญที่มีบุคลิกภาพเชิงบวก เชน มี

ความเชื่อมั่นในตนเองและแสดงความเชื่อมั่นนั้นใหเด็กเห็น จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกเชื่อมั่นในตัว

ผูใหญและจะสงผลตอความรูสึกเชื่อมั่นในตนเองของเด็กดวย

5. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะจัดการแกไขปญหาหรืออุปสรรคดวยตนเอง วิธีการที่

จะทําใหเด็กมีความเขมแข็งสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ ไดนั้น อาจทําไดโดยชวยใหเด็กคลาย

ความกลัว คลายความวิตกกังวลดวยวิธีตางๆ  เชน ฝกใหเด็กรูจักการผอนคลายความวิตกกังวล 

ดวยการทํากิจกรรมที่ตองออกแรง การถายทอดบอกเลาความรูสึกนั้นกับเพื่อนสนิท การฝกการ

จัดการกับปญหา วิธีการดังกลาวจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะจัดการกับความรูสึกตางๆ ได

6. การสรางความยอมรับนับถือตนเองและความมั่นคงใหเกิดในตัวเด็ก ครูและ

ผูปกครองตองตระหนักวา เด็กมีความสามรถอันจํากัด การกําหนดใหเด็กกระทําสิ่งใดจึงจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึงศักยภาพหรือความสามารถของเด็ก ควรใหเด็กไดทําในสิ่งที่เชื่อมั่นวาเขา

ทําได เพื่อใหเขามีโอกาสประสบความสําเร็จอันนําไปสูความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง มากกวาที่จะ

ทําใหประสบความลมเหลวและดูถูกตนเองเมื่อทําไมสําเร็จ
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7. ควรสงเสริมใหมีการใหขอมูลความรูตางๆ กับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความมั่นคง

ในตัวเด็ก ความคาดหวังของพอแมที่มีตอเด็กบางครั้งเปนผลเสียตอเด็ก เพราะบางครั้งความ

คาดหวังนั้นไมสอดคลองกับความสามารถของเด็ก ดังนั้น การใหการศึกษา ใหความรู ขอมูลตางๆ 

หรือจัดการฝกอบรมแกผูปกครองในเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเด็ก จะเปนการชวยใหพอแมผูปกครองรูจัก

และเขาใจเด็กและสามารถนําความรูไปชวยเหลือเด็กของตนตอไป  

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ความหมายของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ [23] ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผู

ใกลชิดเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็ก ทั้งทางดานคําพูดและการกระทํา ซึ่งเปนการสื่อ

ความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึกและอารมณของผูกระทําตลอดจนเปนทางใหผูเลี้ยงดู

สามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กได นอกจากนี้ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทํา

ของผูเลี้ยงดูตนดวย 

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองมีปฏิสัมพันธกับเด็กทั้งทางตรงและ

ทางออม ทั้งทางวาจาและการกระทํา ทํา ใหเด็กรับรูทั้งความรูสึก และ การกระทําดังกลาวของพอ

แม[24] แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู เริ่มตนจากการศึกษาของ Schaefer [25] ซึ่งไดสราง

แบบจําลองเพื่ออธิบายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพอแม โดยพัฒนามาจากการวิเคราะห

องคประกอบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 14 ประเภท ออกเปน 2 มิติที่เปนอิสระตอกัน คือ มิติรัก-

เกลียดชัง (Love versus hostility) และมิติควบคุม-เปนตัวของตัวเอง (Control versus autonomy) 

ตอมา Becker [26] ไดศึกษาจากการวิเคราะหองคประกอบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพื่อแยก

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพอแมออกเปนมิติทั่วไป 3 มิติ คือ ไดแยกยอยจากมิติควบคุม-เปน

ตัวของตัวเอง (Control versus autonomy) ออกเปนมิติเขมงวดกวดขัน-รักตามใจ

(restrictiveness versus permissiveness) และมิติใชอารมณ-สงบเยือกเย็น (anxious-emotional 

involvement versus calm-detachment) สวนอีกมิติหนึ่งคือ มิติรัก-เกลียดชัง (love versus 

hostility) นั้นแทนที่ดวยมิติอบอุน-เกลียดชัง (warmth versus hostility) การที่ Becker ไดเพิ่มมิติที่

3 เขามาก็เพื่ออธิบายรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบไดชัดเจนขึ้น เชน ทั้งการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย (democratic) และแบบตามใจ (indulgent) อยูในมิติอบอุนและเปนตัวของตัวเอง

เพียงแตการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสนั้นพอแมจะมีความสงบเยือกเย็นกวา
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ภาพที่ 2 แสดงรูปแบบสมมติฐานพฤติกรรมของแมของ Becker 

จากภาพ เบคเคอร ใชมิติ “เขมงวดกวดขัน-รักตามใจ” แทนมิติ “ควบคุม-เปนตัวของ

ตัวเอง” และใชมิติ “อบอุน-เจตนาราย” แทนมิติ “รัก-เจตนาราย”  และเพิ่มมิติ “ใชอารมณ-ไมใช

อารมณ” เขาไปในรูปแบบอีกมิติหนึ่ง สําหรับมิติ “อบอุน” จะประกอบดวย การยอมรับ พอใจ เห็น

ดวย เขาใจ เนนความสําคัญของเด็ก ใชคําอธิบายใหเหตุผลในการฝกวินัย ใหคําชมไมใชการ

ลงโทษ มิติ “เจตนาราย” จะมีลักษณะตรงกันขาม มิติ “อบอุน” มิติ “เขมงวดกวดขัน” พอแมจะ

เครงครัดในระเบียบวินัย ความเปนระเบียบและการเชื่อฟง สวนมิติ “ใชอารมณ” จะมีลักษณะขาด

เหตุผล ตัวอยางเชน การอบรมเลี้ยงดูแบบไมสนใจใยดี ซึ่งพอแมใชอารมณในการอบรมเลี้ยงดู

จากแนวความคิดของ Schaefer [27] และ Becker [26] ตอมาไดมีผูศึกษาวิจัยและ

จัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยยึดมิติหลัก 2 มิติในการพิจารณาวาเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใดคือ

มิติรักหรือมิติอบอุนกับมิติเขมงวดกวดขันหรือมิติควบคุม แลวนิยามออกเปนรูปแบบการอบรมเลี้ยง

ใหความคุมครอง

มีระเบียบ

เขมงวดกวดขัน

ควบคุมอยางเครงครัด

เผด็จการ

เจตนาราย

หางเหิน

รักตามใจ

ไมใยดี

สับสน

อบอุน

ไมใชอารมณ
ประชาธิปไตย

ใชอารมณ
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ดูแบบตาง ๆ ตามแนวความคิดของผูวิจัยแตละคน นั่นคือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งหมดยังคงจัด

ตามแนวคิดในการแบงการอบรมเลี้ยงดูของ Schaefer และ Becker เปนหลัก แตไดมีวิวัฒนาการ

ในการศึกษามาอยางตอเนื่อง เชน Eleanor Maccoby เริ่มศึกษาในป ค.ศ.1965 Diana Baumrind 

เริ่มศึกษาในป ค.ศ.1967 และ Dorothy Rogers เริ่มศึกษาในป ค.ศ.1972 เปนตน

ภาพที่ 3 แสดงมิติการอบรมเลี้ยงดูของ Schaefer

จากภาพเชฟเฟอรอธิบายวา “มิติรัก-เจตนาราย” เปนอิสระจากมิติ “ควบคุม-เปนตัวของ

ตัวเอง” นั่นคือ พอแมที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ ”รัก” ยอมมีลักษณะควบคุมได เชน การอบรมเลี้ยงดู

แบบใหความคุมครองยอมมีทั้งมิติรัก และควบคุม แตพอแมมีการอบรม เลี้ยงดูแบบรักและเจตนา

รายในเวลาเดียวกันไมได ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจึงมีมิติ “รัก” และ “เปนตัวของ

ตัวเอง” แบบเผด็จการมีมิติ “ควบคุม” และ “เจตนาราย” แบบรักตามใจมีมิติ “รัก” และ “ควบคุมใน

ระดับต่ํา” แบบใหความคุมครองมิติ “รัก” และ “ควบคุม” สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ

ละเลยมีมิติ “เปนตัวของตัวเอง” และ “เจตนาราย”

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind [28] ซึ่งไดสรางแนวทฤษฎีจากการ

สังเกตการมีปฏิสัมพันธของพอแมหรือผูปกครองกับเด็กกอนวัยเรียน แลวทําการวิเคราะหแบง

องคประกอบพฤติกรรมของพอแมออกเปน 2 มิติกวางๆ คือ

100

  80

  60

  40

  20

เปนตัวของตัวเอง 

       ประชาธิปไตย

รวมมือ

เปนปฎิปกษ

เผด็จการ

     
รักตามใจ

               ใหความคุมครองมากเกินไป

100     ควบคุม

เจตนาราย รัก

                        หางเหิน

ไมแยแส
 

ปลอยปละละเลย
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1. มิติควบคุมหรือเรียกรองจากพอแม (Demandingness) เปนการพิจารณาระดับการ

เรียกรองของพอแมใหเด็กทําตามมาตรฐานที่ตั้งไวโดยยึดพอแมเปนศูนยกลาง แสดงใหเห็นถึง

ระดับการควบคุมพฤติกรรมเด็กของพอแม ซึ่งพอแมบางคนมีมาตรฐานกับเด็กสูง และมีการ

เรียกรองใหเด็กทําตามมาตรฐานที่ตั้งไว สวนพอแมบางคนเรียกรองใหเด็กทําตามมาตรฐาน

เล็กนอย และไมใชอิทธิพลในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก

2. มิติการตอบสนองของพอแม (Responsiveness) เปนการพิจารณาระดับการตอบสนอง

ของพอแมตอความตองการของเด็ก ซึ่งพอแมบางคนจะใหการยอมรับ และการตอบสนองตอความ

ตองการของเด็ก โดยใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจในขณะที่พอแมบางคนจะปฏิเสธและไม

ตอบสนองตอความตองการของเด็ก

Baumrind ไดผสมผสานระหวางมิติการเรียกรองของพอแม กับมิติการตอบสนองของพอ

แม และไดทําการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแมออกเปน 3 รูปแบบคือ

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมสนับสนุนให

ลูกไดมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยกําหนดขอบเขตของพฤติกรรมใหเด็ก เรียกรองใหเด็กเชื่อฟง

โดยจะใหเหตุผลเมื่อตองการใหเด็กปฏิบัติตาม ถึงแมจะมีการเรียกรองสูงแตในขณะเดียวกัน ก็ให

ความรัก ความอบอุน ใหคําชี้แนะใหเหตุผลกับเด็ก เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง รับฟง

เหตุผลจากเด็ก และใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาภายในครอบครัว

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) คือการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใชอํานาจ

ควบคุมเด็ก และมีความตองการสูงใหเด็กเชื่อฟงและทําตามความตองการของตน โดยไมอธิบายถึง

เหตุผล ถาเด็กไมทําตามความตองการของตนก็จะถูกลงโทษ พอแมในลักษณะนี้มักจะทําตัวหาง

เหิน ไมคอยแสดงความรัก และใหความอบอุนแกเด็กนอย

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) คือการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมสนับสนุนและ

ยอมรับในตัวเด็กมาก ปลอยใหเด็กทําตามความตองการของตนเองโดยไมกําหนดขอบเขตพอแมให

เด็กตัดสินใจทําอะไรดวยตัวเอง ใหการทะนุถนอม และไมมีการเรียกรองอะไรจากตัวเด็กใหความ

อบอุน และควบคุมเด็กนอย

ตอมา Maccoby & Martin [29] ไดทําการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ

Baumrind ดวยวิธีแยกมิติ การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ ซึ่งพบวา การอบรมเลี้ยงดูเปนการ

ปฏิสัมพันธระหวาง พอแม กับลูก คือมีการตอบสนอง และมีการรับรูระหวางพอแมกับลูกโดยเด็กจะ

มีการรับรูเพิ่มขึ้นตามแนวทางพุทธิปญญา เริ่มจากในวัยทารกเด็กจะมีการรับรูจากการมี

ปฏิสัมพันธกับพอแม โดยเด็กจะรับรูวาพอแมจะตอบสนองตอความตองการของตน ขณะเดียวกัน

เด็กจะไดรับความรัก ความอบอุน ทําใหเกิดความไววางใจ ซึ่งจะอยูในมิติการตอบสนองของพอแม
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เมื่อเด็กโตขึ้น นอกจากพอแมจะตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว พอแมยังเรียกรองใหเด็ก

ทําตามความตองการของตน ซึ่งอยูในมิติการเรียกรองของพอแม

จากการพิจารณารวมกันทั้ง 2 มิติ ตามแนวคิดของ Baumrind แลว Maccoby และ Martin 

สรุปวา การเลี้ยงดูของพอแมขึ้นอยูกับการรับรูของเด็ก เด็กอาจจะรับรูการเลี้ยงดูของพอแมแตกตาง

กันไป แมพอแมจะเลี้ยงดูในลักษณะเดียวกัน และการรับรูนั้นก็จะสงผลตอพฤติกรรมของเด็ก จึงได

แบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบที่ 4 เพิ่มจากที่Baumrind ไดแบงไวซึ่งเปนการผสมผสานกัน

ระหวางการไมสนใจ หรือการปฏิเสธ เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (indifferent or negligent 

or Uninvolved)

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Neglectful) คือ ลักษณะการเลี้ยงดูที่พอแมไมสนใจจะ

ตอบสนองตอความตองการของเด็ก ไมเรียกรองในตัวเด็ก เฉยเมย และไมสนใจใยดีในตัวเด็ก ซึ่ง

สวนใหญเปนเพราะพอแมมีความเครียด ซึมเศรา และมีความกดดันในชีวิตประจําวันจึงมีเวลาให

เด็กนอย

ตารางที่ 1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ จําแนกตามมิติ 2 มิติ

ยอมรับ และตอบสนอง ปฏิเสธ และไมตอบสนอง

เรียกรอง และควบคุม
พอแมแบบเอาใจใส

(Authoritative)

พอแมแบบควบคุม

(Authoritarian)

ไมเรียกรอง และไมควบคุม
พอแมแบบตามใจ

(Permissive)

พอแมแบบทอดทิ้ง

(Uninvolved)

Rogers ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพออกเปน 3 แบบ คือ

1. แบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ทําใหเด็ก

รูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป มีเหตุผลยอมรับ

ความสามารถและความคิดเห็น ตลอดจนใหความรัก ความเอาใจใส เปนกันเอง และใหความ

รวมมือตามโอกาสเหมาะสม

2. แบบทอดทิ้ง (Rejection) หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ทําใหเด็กรูสึกวา

ตนเองถูกเกลียดชัง ไมไดรับการเอาใจใส สนับสนุน หรือใหคําแนะนําเทาที่ควร มักใชวิธีการลงโทษ

ที่รุนแรงและปราศจากเหตุผล ไมใหความสนใจสนิทสนมเปนกันเองและปลอยปละละเลยความ

เปนอยู
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3. แบบใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของ

พอแมที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ไมไดทําตามที่ตองการหรือทําอะไรดวย

ตนเอง ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่พอแมกําหนดไว ถูกควบคุมและอยูในสายตาหรือคุมครอง

ปองกัน ใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา

การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในประเทศไทย ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ไดแบง

การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของมารดาไทย เปน 5 รูปแบบ คือ

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ  การที่พอแมปฏิบัติตอบุตรดวยความรักเอาใจใส

ทุกขสุข มีความใกลชิดและทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเด็ก ใหความชวยเหลือสนับสนุนแกเด็กในสิ่งที่

ตองการทุกอยาง

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหเหตุผล คือ การที่พอแมอธิบายเหตุผลใหกับเด็ก เมื่อตองการ

ขัดขวางหรือสนับสนุนเด็ก พอแมมีการลงโทษและใหรางวัลแกเด็กอยางเหมาะสมมากกวาใช

อารมณ

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตใจ คือ การที่พอแมใชวาจาวากลาวติเตียนเด็ก เมื่อ

เด็กกระทําความผิด ขูวาจะไมรัก ตัดสิทธิ์เด็กที่เคยไดรับเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การที่พอแมออกคําสั่งใหเด็กทําตาม และคอยควบคุม

อยางใกลชิดวาเด็กจะทําหรือไม ถาเด็กไมทําตามก็จะลงโทษ

5. การอบรมเลี้ยงดูแบบตองการใหพึ่งตนเองเร็ว คือ การที่พอแมใหโอกาสเด็กทํากิจกรรม

ตางๆ ดวยตนเอง ซึ่งพอแมจะเปนผูแนะนําและชวยฝกฝนใหบาง

และเนาวนิตย มุขสมบัติ [30] ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Schaefer 

และBecker ออกเปน 4 แบบ ไดแก

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาแสดงความ

รัก สงเสริมใหมีอิสระในการคิด ตัดสินใจและแกไขปญหาตางๆดวยตนเอง โดยบิดามารดาให

เหตุผลเมื่อมีการสงเสริมหรือหามมิใหกระทําสิ่งใด มีความเสมอภาคในการปฏิบัติสิ่งตางๆ

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาไมสนใจ

ไมเอาใจใส ไมใหความชวยเหลือแกเด็กเมื่อจําเปน วิพากษวิจารณ ตําหนิ และลงโทษรุนแรงเมื่อ

เด็กกระทําความผิด

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดายอมใหเด็ก

แสดงพฤติกรรมตางๆไดตามปรารถนา โดยไมตองทําตามกฎเกณฑ แมกระทําความผิดก็ไมตองรับ

โทษ เด็กเกิดความรูสึกวาบิดามารดาปลอยตามใจ และไมมีการใหคําแนะนําที่เหมาะสมในการ

แกไขปญหา
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4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่เด็กไดรับการ

ควบคุมพฤติกรรม ความคิด เจตคติ และความรูสึก โดยบิดามารดาจะคอยออกคําสั่งใหปฏิบัติตาม

เสมอ หากไมปฏิบัติตามก็จะถูกลงโทษ

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก เพราะ

ประสบการณที่เด็กไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะชวยพัฒนาและเสริมสรางความรู

ความคิด สติปญญา และพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กใหเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง ถาหากพอแมรูจัก

อบรมและเลี้ยงดูลูกอยางถูกตองเหมาะสม เด็กก็จะเติบโตเปนคนที่มีเหตุผล กลาตัดสินใจ มีความ

เชื่อมั่น และภาคภูมิใจในตนเอง ในทางตรงขามหากพอแมใหการอบรมเลี้ยงดูอยางไมถูกตอง อาทิ

พอแมละเลย ไมดูแลเอาใจใสในการอบรมเลี้ยงดูลูก หรือพอแมเขมงวดและบังคับใหลูกประพฤติ

ปฏิบัติตามที่ตนตองการมากเกินไป ก็อาจทําใหเด็กกลายเปนคนที่ขลาดอาย ไมกลาแสดงออกไม

กลาตัดสินใจ ความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้จะทําใหเด็กขาดความมั่นใจ ไมเชื่อมั่นในตนเองและมีความ

ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น
ความหมาย, เกณฑการวินิจฉัย, การแบงประเภทและลักษณะอาการตางๆของสภาพสมาธิสั้นและ

มีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder - ADHD)

สมาคมจิตแพทยอเมริกัน (American Psychiatric Association) [31] ไดจําแนกเกณฑ

การวินิจฉัยลักษณะของบุคคลที่มีสมาธิสั้น และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง

จากคูมือการจําแนกโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน ครั้งที่ 4 (The Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorder forth-revised หรือ DSM-IV) วาบุคคลที่มีสมาธิสั้น

และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งตองมีลักษณะของอาการดังรายการขางลางนี้คงอยูนานไมต่ํากวา 6 เดือน

และเริ่มแสดงอาการกอนอายุ 7 ป เกณฑการจําแนกนี้จะมีลักษณะของกลุมอาการ 2 กลุมดังนี้

A1. กลุมอาการขาดสมาธิ

1.ไมสามารถใสใจกับรายละเอียดตางๆหรือเลิ่นเลอจนทําใหเกิดความผิดพลาดใน

กิจกรรมตางๆ ทั้งในโรงเรียนหรือที่ทํางาน

     2. ยากที่จะใหความใสใจตองานหรือการเลนตางๆ

     3. ดูเหมือนไมฟงเมื่อผูอื่นพูดดวยกับตน

     4. มักไมทําตามคําสั่ง และทํางานตางๆไมครบตามที่ไดรับมอบหมาย (โดยไมใชเกิด

จากการตอตานหรือไมเขาใจคําสั่ง)

     5. ยากที่จะจัดระบบงานหรือกิจกรรมตาง ๆ
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     6. มักหลีกเลี่ยง ไมชอบหรือลังเลที่จะรวมทํางานที่ตองใชสมาธินาน (เชน การบานและ

งานตาง ๆ)

     7. มักทําสิ่งของที่จําเปนในงานหรือกิจกรรมตางๆหาย (เชน หนังสือ การบาน ปากกา 

กระเปาสตางคหาย)

     8. มักวอกแวกจากสิ่งเราภายนอกไดงาย

     9. มักหลงลืมงานประจําวันของตน

A2. กลุมอาการไมอยูนิ่ง – หุนหันพลันแลน

อาการไมอยูนิ่ง

1. มักขยุกขยิกแขนขาและมือเทา อยูไมติดเกาอี้ขณะที่เรียน

2. มักลุกออกจากที่นั่งในชั้นเรียน หรือสภาพการณอื่นที่จําเปนตองนั่งอยูกับที่

3. มักวิ่งหรือปนปายในสถานที่ๆไมเหมาะสมกับกาลเทศะ

4. ยากที่จะเลนหรือทํากิจกรรมตางๆอยางเงียบ ๆ

5. มัก “พรอมที่จะไป” หรือทําเหมือน “ติดเครื่องยนตตลอดเวลา”

6. มักพูดมากเกินควร

หุนหันพลันแลน

1. มักตอบคําถามกอนที่คําถามจะถามจบ

2. ยากที่จะรอคิวตามลําดับ

3. มักพูดแทรก (ระหวางการสนทนาหรือกลางเกม)

B. อาการไมอยูนิ่ง หุนหันพลันแลน หรือขาดสมาธิบางประการที่ทําใหเกิดความเสียหาย เกิดกอน 

อายุ 7 ป

C. พบความบกพรองที่เกิดจากอาการเหลานี้ในสถานการณอยางนอย 2 แหง (เชน ที่โรงเรียนหรือที่

ทํางาน และที่บาน)

D. มีหลักฐานชัดเจนที่บงบอกถึงกิจกรรมทางดานสังคม การศึกษา หรือการทํางาน ที่บกพรองตาม

รายงานทางการแพทย

E. อาการไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในชวงของการเปน Pervasive Developmental Disorder, 

Schizophrenia หรือ Psychotic Disorder อื่นๆ และไมเขาขายความผิดปกติทางจิตอื่นๆ (เชน

Mood Disorder, Anxiety Disorder, Dissociative Disorder หรือ Personality Disorder)
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การจัดประเภทตามเกณฑของกลุมอาการในขางตน

ประเภทที่ 1 ลักษณะสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ชนิดผสม (Attention -Deficit / 

Hyperactivity Disorder,  Combined Type) (ADHD-C) จะมีลักษณะอาการครบเกณฑทั้ง A1 

และ A2 ในชวงเวลา 6 เดือนที่ผานมา

ประเภทที่ 2 ลักษณะสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ชนิดของอาการขาดสมาธิ (Attention -

Deficit / Hyperactivity Disorder, Predominantly Inattentive Type) (ADHD-I) จะมีลักษณะ

อาการครบเกณฑทั้งA1 แตไมครบ A2 ในชวง เวลา 6 เดือนที่ผานมา

ประเภทที่ 3 ลักษณะสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ชนิดของอาการไมอยูนิ่ง-หุนหันพลันแลน

(Attention -Deficit / Hyperactivity Disorder, Predominantly Hyperactivity-Impulsive Type) 

(ADHD-H) จะมีลักษณะอาการครบเกณฑ A2 แตไมครบ A1 ในชวงเวลา 6 เดือนที่ผานมา

จากเกณฑในคูมือการจําแนกสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งของสมาคมจิตแพทย

อเมริกัน ครั้งที่4 Gadow และ Spratkin ไดศึกษากลุมตัวอยางเด็กจากเมือง New York, Missouri 

และ Wisconsin จํานวน 1,441 คน พบวา รอยละ 7.7 เปนเด็กที่มีกลุมอาการขาดสมาธิรอยละ 2 

เปนเด็กที่มีกลุมอาการไมอยูนิ่ง-หุนหันพลันแลน และรอยละ 2.9 เปนเด็กที่มีกลุมอาการผสมทั้ง 2 

ลักษณะกอนหนาการใชเกณฑในคูมือการจําแนกสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งของ

สมาคมจิตแพทยอเมริกัน ครั้งที่4 ไดมีการใชเกณฑการจําแนก ครั้งที่ 3 ซึ่ง Baumgaerted, 

Wolraich และ Dietrich ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจําแนกจากคูมือการจําแนกสมาธิ

บกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ระหวางครั้งที่ 3 และ ครั้งที่ 4 จากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชาว

เยอรมันจํานวน 1,077 คน พบวา ผลจากการจําแนกเด็กจากคูมือการจําแนกสมาธิบกพรองและมี

พฤติกรรมไมอยูนิ่ง ครั้งที่ 3 มีเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง รอยละ 10.9 และจาก

การจําแนกในครั้งที่ 4 พบวา มีจํานวนเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง เพิ่มเปน รอย

ละ 17.8 ซึ่งในจํานวนนี้เปนเด็กกลุมอาการขาดสมาธิถึงรอยละ 9

จากรายงานในขางตนทําใหทราบวามีการพัฒนารูปแบบของเกณฑการวินิจฉัย ใหสามารถ

วินิจฉัยเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งไดละเอียดและครอบคลุมขึ้น และยังทําให

ทราบอีกวาเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง จํานวนมากเปนเด็กที่แสดงอาการใน

กลุมขาดสมาธิ ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงตองการกลุมตัวอยางเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรม

ไมอยูนิ่ง ที่อยูในกลุมที่มีอาการขาดสมาธิ เนื่องจากเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่ใชเปนการ

เสริมสรางพฤติกรรมตั้งใจทํางานและทํางานไดถูกตองตามกําหนด ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ตองใช

สมาธิตองานหรือกิจกรรมนั้นๆ มาก
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ลักษณะอาการของเด็กที่มีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง สามารถแบงออกเปน 3 

ประการ ดังนี้

1. การไมมีสมาธิ การเสียสมาธิไดงาย การไมมีสมาธิเปนลักษณะของเด็กที่ไมใหความใส

ใจเปนเวลาที่ยาวนานเพียงพอ เด็กอาจเกิดอาการฝนกลางวัน หรือวอกแวกไดงาย จึงทําใหมี

ปญหาในการทํางานที่ตองใชสมาธิตอเนื่องกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง

นอกจากนี้ยังพบวาเด็กเหลานี้มักไมปฏิบัติตามคําสั่ง โดยเฉพาะคําสั่งที่มีความ

สลับซับซอน หลายขั้นตอนและในบางครั้งดูเหมือนวาเด็กเหลานี้จะไมฟงในขณะที่ผูอื่นพูดกับตน

และมักลืมหรือทําของใชของตนหาย อยางไรก็ตาม พบวาในบางสถานการณ เด็กเหลานี้สามารถใช

สมาธิไดนาน เชน ขณะดูโทรทัศน หรือเลนวีดีโอเกม หรือ ในขณะที่อยูในคลินิกแพทย หรือขณะที่

ตองทํางานตัวตอตัวกับผูใหญ

2. หุนหันพลันแลน ซึ่งหมายถึง กระบวนการของการกระทําหรือการแสดงออกกอนที่จะคิด

ใหดี เด็กเหลานี้อาจพูดโพลงออกมาในขณะที่คูณครูกําลังสอนอยูหนาชั้นเรียน ซึ่งทําใหเกิดความ

รําคาญกับเพื่อนในชั้นเรียน นอกจากนี้ยังพบวาเด็กเหลานี้มักแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาใน

สถานการณที่ตองคอยใหถึงรอบของตนและชอบเขาไปในสถานการณที่เปนอันตราย เชน วิ่ง

ออกไปกลางถนนโดยไมมองรถใหดีกอน นอกจากนี้ยังชอบตอตานกฎเกณฑของสังคม เชน ขโมย

หรือ พูดโกหกเปนตน

3. พฤติกรรมไมอยูนิ่ง ซึ่งมีลักษณะที่แตกตางตามวัย แตโดยสรุปแลว เด็กเหลานี้จะมี

อาการไมอยูนิ่ง นั่งนิ่งๆอยูกับที่ไมได มักขยุกขยิกตัวตลอดเวลา 

นอกจากจะพบลักษณะใหญๆทั้ง 3 ประเภทแลว เด็กที่มีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง

ยังอาจพบลักษณะอื่นๆรวมดวยดังนี้ คือ มีอารมณแปรปรวนงายมาก มีความสามารถในการ

ควบคุมตนเองต่ํา มักชอบเรียกรองความสนใจ ซึ่งกอใหเกิดความรําคาญกับผูอื่น มีปญหาในการ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆหรือการทําตามกฎกติกาตางๆ และไมคอยมีแรงจูงใจที่จะทําให

พอแมหรือครูเกิดความพึงพอใจ [32]

จากประเภทที่แตกตางของลักษณะสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง Lahcy และ

Carlson ไดกลาวถึงลักษณะทางคลีนิคที่แตกตางกันของสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง

ชนิดของอาการขาดสมาธิ กับชนิดของอาการไมอยูนิ่ง-หุนหันพลันแลน ดังนี้

1. เด็กที่มีลักษณะอาการขาดสมาธิจะมีลักษณะของการรูคิดที่เชื่องชา และมีอาการฝน

กลางวันบอย จึงมีความบกพรองในเรื่องการมุงสนใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตในเด็กที่มีลักษณะอาการ

ไมอยูนิ่ง-หุนหันพลันแลน มักจะมีความบกพรองในเรื่องการใหความสนใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งได

ยาวนาน
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2. เด็กที่มีลักษณะอาการขาดสมาธิ มักจะแยกตัวออกจากสังคมมากกวาเด็กที่มีลักษณะ

อาการไมอยูนิ่ง-หุนหันพลันแลน

3. เด็กที่มีลักษณะอาการขาดสมาธิ มักจะมีอาการซึมเศรา และวิตกกังวลรวมดวยมากกวา

เด็กที่มีลักษณะอาการไมอยูนิ่ง-หุนหันพลันแลน

นอกจากนี้ยังพบการรายงานจากสมาชิกในครอบครัวของเด็กเหลานี้วา เด็กที่มีลักษณะ

อาการขาดสมาธิ มักจะแสดงอาการซึมเศรา วิตกกังวล และยังขาดความสามารถในการเรียน

ในขณะที่เด็กที่มีลักษณะอาการไมอยูนิ่ง-หุนหันพลันแลนมักจะมีปญหาของพฤติกรรมกาวราว ไม

เชื่อฟง และไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ดังนั้นเด็กเหลานี้มักมีปญหาทางดานอารมณในชั้นเรียนจึง

ไดรับการหยุดพักการเรียนบอยครั้ง และถูกสงตัวเขารับการรักษากับนักจิตวิทยา

สาเหตุของการเกิดสภาพสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
1. ปจจัยทางระบบประสาท การเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งเกิดจากหลาย

สาเหตุ เชน สมองเกิดการติดเชื้อ ไดรับบาดเจ็บบริเวณสมอง หรือผลจากการเกิดภาวะแทรกซอน

ขณะตั้งครรภหรือขณะคลอดของมารดา ซึ่งมีงานวิจัยหลายชิ้น พบวา ความเสียหายในระบบ

ประสาทที่เปนผลมาจากการขาดออกซิเจนตั้งแตแรกเกิด มีสวนทําใหเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรม

ไมอยูนิ่งในเวลาตอมา [31] นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาบุคคลที่ไดรับบาดเจ็บบริเวณสมอง

สมองสวนหนา พบวา บุคคลเหลานี้จะแสดงใหเห็นถึงความผิดปกติในเรื่อง การใหความใสใจ การ

ยับยั้ง การควบคุมอารมณและแรงจูงใจในการทํางานใหเสร็จตามกําหนดเวลา [31] นอกจาก

ความผิดปกติในบริเวณสมอง ยังพบวาความผิดปกติของสารสื่อประสาทก็สงผลตอการเกิดสมาธิ

สั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งซึ่งไดมีงานวิจัยศึกษาเปรียบเทียบสารสื่อประสาทจากน้ําไขสันหลัง

ระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง พบวาเด็กที่มีสมาธิสั้นและมี

พฤติกรรมไมอยูนิ่งจะมีสารสื่อประสาท dopamine อยูจํานวนนอยกวาเด็กปกติ [31] แตอยางไรก็

ตาม ยังพบงานวิจัยที่ใหผลตรงกันขามเชนกัน [31] ดังนั้นจึงมีขอสรุปที่ยังไมชัดเจนเกี่ยวกับความ

ผิดปกติของสารสื่อประสาทที่จะสงผลตอการเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง

2. ปจจัยทางพันธุกรรม การเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งที่เปนผลมาจากการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมนี้ พบวา สวนใหญเด็กเหลานี้ไมมีการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมที่ผิดปกติ แตจะพบวาเด็กที่มีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่ผิดปกติ เชน Down 

syndrome, Transmutation, Extra chomosomal material และ XXY syndrome จะมีลักษณะ

ปญหาพฤติกรรมในเรื่องความใสใจเหมือนเด็กที่มีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง [31] แต

อยางไรก็ตาม Goodman และ Stevenson [33] ไดทําการศึกษาการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของฝาแฝดที่มีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง สรุปผลไดวา ตัวแปรทางดานพันธุกรรม
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มีผลตอการเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งรอยละ 30-50 อยางไรก็ตามการศึกษาทางดานนี้

จําเปนตองมีการศึกษาเพิ่มเติมตอไป

3. ปจจัยทางสภาพแวดลอม ในสภาพแวดลอมที่เปนพิษ เชน มีสารตะกั่วอยูจํานวนมากใน

บรรยากาศ จะสงผลตอการเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งรอยละ 38 ซึ่งผลการศึกษานี้ไดมี

การวินิจฉัยวาเด็กมีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งจากการประเมินพฤติกรรมจากครูในชั้นเรียน

[31] ซึ่งจากงานวิจัยที่กลาวมา ยังไมพบวางานวิจัยใดที่ทําการศึกษาโดยการวินิจฉัยสมาธิสั้นและมี

พฤติกรรมไมอยูนิ่งตามเกณฑวินิจฉัยทางการแพทย ดังนั้น จึงยังไมสามารถสรุปไดวา สารพิษ

ตะกั่วในบรรยากาศจะเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหเด็กมีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง แต

อยางไรก็ตามไดมีการศึกษาสารพิษที่มารดาไดรับระหวางการตั้งครรภ เชน การสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา

ระหวางตั้งครรภ ซึ่งพบวาจะสงผลทําใหทารกในครรภมีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง

เนื่องจากสารพิษตางๆไประงับการพัฒนาสมองสวนหนาของทารก  ตอมาในชวงทศวรรศที่ 1970 

ไดเกิดแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งแนวใหมที่วา อาหารปรุง

แตงจําพวกน้ําตาลมีผลตอการเกิดภาวะดังกลาว แตในชวงระยะหลังไมพบงานวิจัยที่สนับสนุน

แนวคิดนี้มากนัก [34]

4. ปจจัยทางดานจิตวิทยา ซึ่งมีแนวความคิดที่วา การเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยู

นิ่งมีผลมาจาก ผูปกครองมีสภาวะทางจิตใจที่ผิดปกติ จึงไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่เปนปญหา

ของเด็กได ซึ่งการศึกษาสาเหตุทางดานนี้ ใชกลุมตัวอยางที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนเด็กที่มีสมาธิสั้น

และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งตามการประเมินพฤติกรรมเทานั้น ยังไมพบงานวิจัยที่ใชเกณฑการ

ประเมินทางคลินิกมาวินิจฉัยเด็กเหลานี้ จึงไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจนวา สาเหตุดังกลาวจะเปน

ผลทําใหเกิดสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง

วิธีการชวยเหลือสภาพสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ซึ่งมีอยูหลายดาน กลาว

โดยสรุปไดดังนี้

1. การใหความชวยเหลือโดยการบําบัดทางยา เชน ยา Methylphenidate (Ritalin) หรือ

Pemoline(Cylert) ซึ่งเชื่อวายาเหลานี้ไปเพิ่มประสิทธิภาพของสารสื่อประสาทจําพวก dopamine 

และ norepinephrine แตจากการศึกษาของ Swanson, McBurnett, Wigal, Pfiffner, Lerner, 

Williams, Christian, Tatum, Tatum, Willcutt, Crowley, Clevenger, Khouzam, Woo, Crinella 

และ Fisher ซึ่งไดรวบรวมงานวิจัยตางๆ ที่ไดทําการทดสอบผลของการบําบัดทางยาในเด็กที่มี

สมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งจํานวน 341 รายงาน พบวา จํานวนรอยละ 25-40 ของเด็ก

เหลานี้ไมตอบสนองตอยา และเด็กจํานวนมากที่ใชยา Ritalin หลอก ๆ จะมีปญหาพฤติกรรมลดลง

ซึ่งแสดงใหเห็นวาการรักษาทางยาไมไดใหผลของการรักษาเต็มที่รอยเปอรเซนต แตอยางไรก็ตาม
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การศึกษาหลายอัน พบวายามีผลตอการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ขาดสมาธิ หุนหันพลันแลน และ

เพิ่มพฤติกรรมเชื่อฟงไดชั่วคราว แตในลักษณะของทักษะการอาน ทักษะทางสังคม และ

ความสามารถในการเรียนรูจะดีขึ้นไมมากนัก นอกจากนี้ Arnett, Fischer และ Newby ได

ทําการศึกษาผลของยา Ritalin พบวา ยานี้สงผลตอการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมในการบําบัด

คือ เมื่อปรับพฤติกรรมดวยวิธีการเสริมแรงทางบวก และใชยา Ritalin บําบัดไปพรอมๆกัน พบวา

สามารถลดพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพนอยกวาการปรับพฤติกรรมดวย

วิธีการลงโทษ อยางไรก็ตาม การใชยาในการบําบัดยังพบวามีผลขางเคียงมากมาย ฉะนั้นจึงควร

ระมัดระวังในการใชยาเหลานี้

2. การใหความชวยเหลือโดยการปรับพฤติกรรม ซึ่งจะเห็นไดวางานทางดานการบําบัด

ดวยการปรับพฤติกรรมนี้ไดเริ่มพัฒนามาจากแนวความคิดของ B.F. Skinner นักบําบัดทางดานนี้มี

เทคนิคการปรับพฤติกรรมหลายแนวทาง ซึ่งมีทั้งปรับพฤติกรรมโดยตรงกับตัวบุคคลนั้น หรือฝกฝน

เทคนิคการปรับพฤติกรรมใหกับพอแมหรือครู เพื่อนําไปใชกับเด็กที่มีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไม

อยูนิ่ง เชน การฝกฝนพอแมใหสามารถใชเทคนิคการเสริมแรงทางบวกโดยใชเบี้ยอรรถกรตอ

พฤติกรรมที่พึงประสงคและการใชเทคนิคการใชเวลานอก (Time out) ตอพฤติกรรมไมเชื่อฟง [33] 

แตอยางไรก็ตาม วิธีการปรับพฤติกรรมอาจไมประสบความสําเร็จเสมอไป ซึ่งมีรายงานการศึกษา

พบวารอยละ 50 ของพอแมเด็กเหลานี้ไมสามารถดําเนินการปรับพฤติกรรมไดอยางตอเนื่อง

เนื่องจากวิธีการตาง ๆ มีความซับซอนและไมมีเวลาเพียงพอที่จะติดตามผลของพฤติกรรม [33] 

ดังนั้นในการวางแผนปรับพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพจึงควรไดรับความรวมมือระหวางพอแมและ

ครู เนื่องจากเวลาสวนใหญที่เด็กใชจะอยูที่โรงเรียน ดังนั้นทั้งทางบานและโรงเรียนควรชวยกันวาง

แผนการปรับพฤติกรรมทั้งที่บานและโรงเรียน ซึ่งจะทําใหการปรับพฤติกรรมนั้นประสบผลสําเร็จ

มากยิ่งขึ้น

3. การชวยเหลือโดยการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา การบําบัดดวยวิธีนี้ไดมาจากการ

พัฒนาแนวคิดของ Albert Ellis เพื่อนํามาประยุกตในการบําบัดอาการผิดปกติทางจิตในเด็ก ซึ่งมี

แนวคิดพื้นฐานที่วา “ตัวแปรทางปญญานั้น มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้น

ถาสามารถเปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญาได พฤติกรรมของบุคคลนั้นยอมเปลี่ยนแปลงตาม” [35] 

และเทคนิคหนึ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชกับเด็กที่มีสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งคือ การฝก

การสอนตนเอง [33] แตอยางไรก็ตามงานวิจัยของ  Conte  ที่นําเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมาทาง

ปญญามาใชกับเด็กที่มีสภาพสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง พบวา กระบวนการดังกลาว

สามารถชวยเหลือเด็กเหลานี้ไดเพียงระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งจากการวิเคราะหผลของกระบวนการบําบัด

นี้พบวาถาเพิ่มการสะกดจิตเขาไปในการบําบัดพฤติกรรมทางปญญากับเด็กที่มีสมาธิสั้นและมี
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พฤติกรรมไมอยูนิ่ง รอยละ 90 ของกระบวนการดังกลาวจะมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นมากกวาการใช

กระบวนการบําบัดพฤติกรรมทางปญญาเพียงอยางเดียว [33] 

4. การชวยเหลือโดยการบําบัดทางระบบประสาท เปนการบําบัดรักษาสมาธิสั้นและมี

พฤติกรรมไมอยูนิ่ง วิธีใหม ที่มีแนวคิดพื้นฐานที่วาอาการผิดปกติทางจิตตาง ๆ เกิดจากความ

ผิดปกติบริเวณสมองสวนหนาและมีคลื่นสมองในระบบประสาทสัมผัส (Sensory Motor Rhythm, 

SMR)และบริเวณคอรเทกสวนกลางของสมอง ซึ่งการบําบัดโดยวิธีนี้ตองใชอุปกรณทดสอบการ

ทํางานของสมองที่มีชื่อวา Electroencephalograph (EEG) biofeedback ขั้นตอนและ

วิธีดําเนินการของกระบวนการบําบัดนี้ จะสอนใหบุคคลรูถึงกระบวนการทางสรีระและทางสมอง

ของตน จากนั้นจะชวยใหบุคคลนั้นควบคุมกระบวนการเหลานั้นใหเปนปกติดวยตนเอง เชน การฝก

ใหความใสใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อควบคุมใหความถี่ของคลื่นสมอง theta สูงขึ้น ซึ่งผลที่ไดจากการ

ควบคุมจะอธิบายในรูปของตัวเลขหรือเสนกราฟ จากการรายงานของ Gaddes และ Edgeli [33] 

พบวา “รอยละ 80 ของเด็กที่ไดรับการบําบัดทางระบบประสาท จะแสดงผลของระดับความสําเร็จ

ในการเรียนและการใหคะแนนพฤติกรรมของผูปกครองและครูที่พัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญ” 

นอกจากนี้ Chartier และ Kelly [33] ยังไดศึกษาถึงผลของการบําบัดทางระบบประสาทที่มีตอ

ลักษณะอาการของสภาพสมาธิสั้นและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง พบวา อาการแสดงทางคลินิกตางๆ

ลดลงอยางมีนัยสําคัญ แตอยางไรก็ตาม การบําบัดดวยวิธีนี้ ยังพบวามีขอจํากัดหลายประการ เชน

ในชวงดําเนินการตองควบคุมตัวแปรตางๆมากและตองใชเวลามากในการบําบัด

จากวิธีการชวยเหลือเด็กที่มีสภาพสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในขางตนที่ได

กลาวมา พบวาวิธีที่ใชมากในประเทศไทยคือ วิธีการบําบัดดวยยา เนื่องจากเปนวิธีที่เห็นผลของ

การลดพฤติกรรมที่เปนปญหาไดอยางรวดเร็ว แตผลนั้นจะคงอยู เพียงชั่วคราว และยังพบ

ผลขางเคียงจากการใชยาจึงควรใชยาอยางระมัดระวัง
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับเด็กสมาธิสั้น

Lock J [36] ไดศึกษาพบวาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมีผลสําคัญกับวัยรุนที่มีสมาธิ

บกพรอง วัยรุนจะมีประวัติลมเหลวทั้งการเรียน สังคมและปญหาทางบาน ซึ่งจะสงผลเปนปญหา

เรื้อรัง กับปญหาความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน ถูกเพื่อนปฏิเสธ จากการศึกษา ในกลุมสมาธิสั้น 

อายุ 15 – 17 ป พบวา ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ ไดทําการศึกษากลุมบําบัด

กับผูปวย ผลสามารถชวยพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองได

Mendelson [37] ทําการศึกษาแบบยอนหลังในเด็กสมาธิสั้นวัยรุนจํานวน 83 คน โดยการ

ประเมินของมารดา พบวา 54% ขาดความมั่นใจ 42% รูสึกลมเหลวในการเรียน 57% รูสึกวาตนไม

เปนที่ชื่นชอบ 46% ไมมีเพื่อน 51% มีเรื่องชกตอยกับผูอื่นบอย จึงทําใหเด็กมีปญหาในสังคมและมี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองต่ํา

Stewart [38] ทําการศึกษาตอพบวา เด็กสมาธิสั้นมอง self-image ในทางลบและ 40% -

60% ของเด็กสมาธิสั้นมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองต่ํา

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู

จีซัลและสวอลบ [39] ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของพอแม ที่รายงานโดย

พอแม และตามที่เด็กรับรู 3 แบบคือ การใหอิสระหรือควบคุม สนับสนุนและมีกิจกรรมสวนรวมกับ

เด็ก มีผลตอการประเมินตนเองของเด็ก 3 ดาน คือ การเห็นคุณคา ความเปนบุคคลที่มี

ความสามารถ และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง กลุมตัวอยางมีจํานวน 128 ครอบครัว 

ประกอบดวยพอ แมและเด็กวัยรุนชายหญิง  อายุระหวาง 17 -19 ป  ผลการวิจัยพบวามี

ความสัมพันธกันนอยระหวางพฤติกรรมที่พอแมรายงาน กับการที่เด็กรับรูพฤติกรรมของพอแม การ

ประเมินตนเองของเด็กมีความสัมพันธคอนขางสูงกับการรับรูพฤติกรรมของพอแมมากกวาจากการ

ที่พอแมรายงาน การประเมินตนเองในดานการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กผูชายมีความสัมพันธ

อยางสูงกับการที่เด็กรับรูวาพอแมใหอิสระในการกระทําและการประเมินตนในดานการเห็นคุณคา

ในตนเองของเด็กมีความสัมพันธอยางสูงจากพอแมที่ใหการสนับสนุนและมีสวนรวมในกิจกรรมกับ

เด็ก
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คูเปอรและคณะ [40] ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง   

(Self-esteem) ของเด็กกับลักษณะของครอบครัวแตกตางกัน กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนอายุ   

9-12 ป จํานวน 467 คน ชาย 258 คน และหญิง 209 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเองของ คูเปอรสมิธ และแบบวัดอัตมโนทัศนของเพียรและแฮริส แบบสอบถามเด็ก

กับสภาพของครอบครัว แบบวัดลักษณะการรับรูการอยูรวมกัน ของครอบครัวกับเด็ก (Family 

Cohesion Index) 5 แบบ และแบบสอบถามความคิดจากครู พบวามีลักษณะของครอบครัวที่

แตกตางกันจะทําใหเด็กรับรูถึงความใกลชิดและใหการสนับสนุนในระดับที่แตกตางกัน การเห็น

คุณคาในตนเองของเด็กจะลดลงเมื่อใหการสนับสนุนลดลง เด็กที่รับรูวาตนเองแยกจากบุคคลใน

ครอบครัว จะรับรูวาครอบครัวไมใหการสนับสนุนและไมมีความสุขและจะมีการเห็นคุณคาใน

ตนเองต่ํา และจากการรายงานโดยครูพบวา มีความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวของเด็ก

กับความสัมพันธของเด็กกับครอบครัว และการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก

ลิโทฟสกี และดูเสคส [41] ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนของวัยรุนเกรด 7-9 

จํานวน 130 คน เปนชาย 56 คน หญิง 74 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แบบสํารวจพฤติกรรมของพอแม 

ตามรายการของเด็ก (Children’s Report of Parental Behavior Inventory) และแบบสํารวจการ

เห็นคุณคาในตนเอง (The Coopersmith Self-esteem Inventory) พบวามีความสัมพันธทางบวก

ระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับการรับรูพฤติกรรมของพอแมในลักษณะที่ใหความเปนอิสระ มี

ความสัมพันธทางลบระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับการรับรูพฤติกรรมของพอแมในลักษณะ

ควบคุม วัยรุนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง จะไดรับรูวาพอแมยอมรับ มีการควบคุมนอย มีความ

ยืดหยุน ไมใชกฎบังคับและไมวางระเบียบ พฤติกรรมมากเกินไป นอกจากนี้เด็กเกรด 9 จะรับรูวา

พอแมยอมรับตัวเองนอยกวาเกรด 7 – 8 ผลจากการวิจัยครั้งนี้สนับสนุนวาพัฒนาการอัตมโนทัศน

ในทางบวกจะเกิดขึ้นในบรรยากาศของการยอมรับ ซึ่งทําใหวัยรุนไดมีอิสระและมีโอกาสเรียนรูตาม

ความสามารถของตนเอง

ซาลามา [42] ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับการอบรมเลี้ยง

ดูของบิดามารดาในเด็กวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตนในมหาวิทยาลัยประเทศอียิปต 

จํานวน 1,227 คน โดยการใชแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของโรเซนเบอรก และ

แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่แบงรูปแบบเปน แบบใหการยอมรับบุตร แบบ

ปฏิเสธบุตร และแบบควบคุมดูแล จากการศึกษาพบวา ในเพศชายบิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรแบบ

ควบคุมดูแลจะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา บิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรแบบควบคุมดูแลอยางคงที่จะ
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มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา บิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรแบบควบคุมดูแลอยางคงที่จะมีการเห็น

คุณคาในตนเองต่ําทั้งเพศชายและเพศหญิง

ยัง [43] ศึกษาเรื่องเรื่องรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก เปน

การศึกษาระยะยาว ขอมูลที่ไดมาจากการสํารวจภายในประเทศที่ตองการจะศึกษา ความสัมพันธ

ระหวางการรับรูของเด็กและรูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุมและแบบใหการชวยเหลือ การเห็น

คุณคาในตนเองและพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยเริ่มบันทึกขอมูลในป ค.ศ. 1976 เมื่อเด็กอายุ        

7 – 11 ป ค.ศ. 1981 เมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลางเมื่ออายุระหวาง 12 -16 ป และ 

ค.ศ. 1987 เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายหรือวัยผูใหญตอนตน อายุระหวาง 17 – 22 ป ตัวแปรที่จะ

นําไปวัดคือ การเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอกและภายในที่เปนปญหา 

จากการวิเคราะหเบื้องตนพบวา บิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรแบบใหความชวยเหลือจะมีความสัมพันธ

ระหวางการเห็นคุณคาในตนเองไปในทางบวก และพฤติกรรมที่เปนปญหาในทางลบ ถึงแมบิดา

มารดาที่เลี้ยงดูบุตรแบบควบคุมจะมีผลเพียงเล็กนอยตอการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมที่

เปนปญหา และพบวาการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน แบบทอดทิ้งและแบบรักตามใจ จะมี

ความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง ขณะที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่

เปนปญหาทั้งภายนอกและภายใน

โบรดี้ [44] ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและการรับรู

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา ในเด็กเกรด 5 และเกรด 6 จํานวน 72 คน พบวาเด็กที่รับรู

วาบิดามารดาเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเด็กที่รูวาบิดามารดา

เลี้ยงดูแบบรักตามใจอยางมีนัยสําคัญ ผลการวิจัยยังแสดงอีกวาในเด็กเอเชียจะรับรูบิดามารดา

เลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมากกวาคนอเมริกันผิวดําและผิวขาวอยางมีนัยสําคัญ และพบวาคน

อเมริกันผิวขาวจะรับรูวาบิดามารดาเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากกวาคนอเมริกันผิวดําอยางมี

นัยสําคัญ

นันทิกา แยมสรวล [45] ศึกษาเรื่องสถานภาพของครอบครัวที่สัมพันธกับมโนภาพแหงตน 

และพฤติกรรมตอบสนองระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดราชบุรี จํานวน 580 คน พบวา การ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบใหความคุมครอง และแบบทอดทิ้ง ทําใหนักเรียนมีมโนภาพ

แหงตนแตกตางกัน และนักเรียนที่มีสถานภาพการสมรสของบิดามารดาแบบแยกกันอยู หยาราง

กันแบบอยูดวยกัน หรือฝายใดฝายหนึ่งถึงแกกรรมจะมีมโนภาพแหงตนแตกตางกัน
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สุนารี เตชะโชควิวัฒน [46] ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู วินัยในตนเอง 

และความภาคภูมิใจในตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน   

228 คน พบวา การอบรมเลี้ยงดู วินัยในตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมี

ความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

นุชลดา โรจนประภาพรรณ [47] ศึกษาความสัมพันธระหวาง สัมพันธภาพในครอบครัว

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว พบวา สัมพันธภาพใน

ครอบครัวมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

พบวาการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ

อําพา ชยสดมภ  [48] ไดกลาววา การสง เสริมเลี้ยงดูเด็กภายใตบรรยากาศ 

“ประชาธิปไตย” จะทําใหเด็กพัฒนาบุคลิกภาพของเขาอยางเต็มที่ เพราะเด็กไดรับคําแนะนําจาก

บิดามารดา ทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นที่จะทําอะไรตามความคิดเห็นและภายใตสิ่งที่ดีงาม 

นอกจากนั้นถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นก็จะมีบุคลิกภาพแตกตางกันไป ดังที่ เรดเก ได

กลาววา ถาหากเด็กถูกทอดทิ้งจากบิดามารดา หรือบิดามารดาใชวินัยมากเกินไป ควบคุมมาก

เกินไป ตัดสินใจให ไมมีการแนะนํา จะทําใหเด็กเปนคนที่ไมสามารถจัดการกับปญหาได กลายเปน

คนไมมีความรับผิดชอบ มีความวิตกกังวลเชนเดียวกับเด็กที่ไดรับการทนุถนอมแบบทารก จะทําให

เด็กมีพฤติกรรมคลายทารก มีพฤติกรรมถดถอย และยอมตาม มีความรูสึกไมอบอุนและไม

ปลอดภัย กาวราว ขี้อิจฉา ปรับตัวไดยาก



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross Sectional 

Descriptive Study) 

ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ เด็กที่ไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยวาเปน

โรคสมาธิสั้น

ประชากรตัวอยาง (Population Sample) คือ เด็กที่ไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยวาเปนโรค

สมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ตั้งแต

ผูวิจัยเริ่มเก็บขอมูล จนถึงระยะเวลาที่ผูวิจัยเก็บขอมูลไดครบตามจํานวนตัวอยางที่ไดจากการ

คํานวณ   โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกตัวอยางที่กําหนด ดังนี้

- มีอายุระหวาง 8 - 15 ป

- ไมมีโรคทางจิตเวชอื่นๆ รวมดวย

การกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample size) คํานวณโดยการใชสูตรคํานวณขนาด

ตัวอยางในการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Studies) 

โดยใชสูตร n =  Z2 pq

          d2

n = ขนาดตัวอยาง

Z          = คาวิกฤติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 จากตารางการ

แจกแจงคาปกติซึ่งมีคาเทากับ 1.96

P          = ความชุกของเด็กสมาธิสั้นที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง

ต่ําใชความชุกเทากับ 0.628

q = 1- p มีคาเทากับ 0.4

d = คาความคาดเคลื่อนของโอกาสที่ยอมรับไดเทากับ 0.1

แทนคา n          =  (1.96)2(0.6)(0.4) / (0.1)2

ขนาดตัวอยาง    = 92  คน

และเพื่อเพิ่มความเชื่อมั่น 10% ดังนั้นผูวิจัยจะเก็บขนาดตัวอยางจํานวน      102   คน
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วิธีการเลือกตัวอยาง (Sample selection and sampling technique) ใชการเก็บ

ตัวอยางจากเด็กที่ไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยวาเปนโรคสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนก

ผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ทุกรายที่อยูในเกณฑการคัดเลือกและให

ความรวมมือ ในระหวางเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 2551

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไปมีจํานวน 13 ขอ ไดแก  เพศ, อายุ, 

จํานวนพี่นอง (รวมตนเอง), ลําดับที่ในจํานวนพี่นอง, ระดับการศึกษา, ผลการ

เรียน (GPAX),  ระยะเวลาที่มารับการรักษา, การรักษาที่ ไดรับ (ยา /ปรับ

พฤติกรรม)

ชุดที่ 2 แบบสอบถามขอมูลครอบครัว  มี  11 ขอ ไดแก อาศัยอยูกับผูปกครอง, 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา, อายุบิดา, อายุมารดา, อาชีพของ บิดา, อาชีพ

ของ มารดา, ระดับการศึกษาของ บิดา, ระดับการศึกษาของมารดา, รายไดตอ

เดือน ของครอบครัว, ความสัมพันธระหวางบิดา  มารดา

ตอนที่ 2  แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู  ซึ่ง เนาวนิตย มุขสมบัติ [27] ปรับปรุงจาก

แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูซึ่งนุชลดา โชติประภาพรรณ ไดสรางและพัฒนามาจากแนวคิดของ

Schaefer และBecker แบบสอบถามการเลี้ยงดูแบงเปน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 (ขอ 1-10) เปน

ขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบที่ 2 (ขอ 11-20) เปนขอความเกี่ยวกับ

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย แบบที่ 3 (ขอ 21-30) เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบรักตามใจ แบบที่ 4  (ขอ 31-40)  เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม

รวมทั้งหมด 40 ขอ แบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา  5  ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ทําเปนประจํา = 5 คะแนน

ทําบอยๆ = 4 คะแนน

ทําบางครั้ง = 3 คะแนน

ทํานานๆครั้ง = 2 คะแนน

ไมเคยทําเลย = 1 คะแนน
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การแปลผล

เมื่อรวมคะแนนแลว คะแนนรูปแบบการเลี้ยงดูแบบใดมากที่สุด ถือวาไดรับการอบรมเลี้ยง

ดูตามรูปแบบนั้น โดยแบบสอบถามการ อบรมเลี้ยงดูของเนาวนิตย มุขสมบัติ ไดผานการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน คํานวณหาคาความเที่ยงของ

เครื่องมือไดคาเทากับ .73 และนําไปทดสอบคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามดวย

สูตรการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Chronbach ไดคาเทากับ .79

ตอนที่ 3 แบบประเมินความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ดัดแปลงจาก คูเปอรสมิท 

(Coopersmith Self-Esteem Inventory:CSEI) ซึ่งใชกับเด็กนักเรียนอายุ 8-15 ป พัฒนาโดยวารี

รัตน หอมโกศล [38] โดยไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางภาษา (Face 

Validity) และนําแบบวัดที่ผานการตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไขภาษาใหเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 

ซึ่งใชประเมินความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 42 ขอนํามารวมกับขอความที่วัดการตอบไม

ตรงความเปนจริงอีก 8 ขอ รวมเปนแบบประเมินดวยตนเองฉบับสมบูรณ 50 ขอ และนํามา

วิเคราะหหาความเชื่อถือ (Reliability)  ในกลุมผูปวยเด็กโรคหอบหืดจํานวน 50 คน โดยวิธีการ

ตรวจสอบความสอดคลองภายใน (Internal Consistency Coefficiency) ดวยสูตรของ คูเดอร-ริ

ชารดสัน (KR-20) ไดสัมประสิทธความเที่ยงเทากับ 0.80

ลักษณะของแบบประเมินเปนลักษณะประโยคบอกเลารายงานตนเองโดยเด็กสมาธิสั้นจะ

พิจารณาขอความเหลานั้นวา “ใช”หรือ”ไมใช” ดวยตนเองแบบประเมินนี้แบงออกเปน 5 ดานคือ

- ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองโดยทั่วไป (General self subscale score) มี 22

ขอความ ไดแกขอความที่1, 2, 5, 8, 10, 11, 13, 16, 17, 22, 23, 25, 28, 29, 31,

32, 35, 38, 41, 44, 48, 49

- ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองดานโรงเรียน (School-Academic subscale 

score) มี 5 ขอความ ไดแกขอความที่ 15, 21, 34, 37, 47

- ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองดานครอบครัวและผูปกครอง (Home-parents 

subscale score)  มี 8 ขอความ ไดแกขอความที่ 4, 7, 9, 14, 18, 20, 27, 39

- ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองในดานสังคมสัมพันธ(Social self-peers subscale 

score) มี 7 ขอความ ไดแกขอความที่ 3, 6, 12, 19, 26, 42, 45

- การตอบที่ไมตรงกับความเปนจริง (Lie scale score) มี 8 ขอความ ไดแกขอความ

ที่ 24, 30, 33, 36, 40, 43, 46, 50



36

วิธีการตอบแบบสอบถาม

ผูตอบแบบประเมินจะตองตอบโดยกาเครื่องหมาย (X) ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ชองใด

ชองหนึ่งที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของตนเองมากที่สุด

การตรวจใหคะแนน

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวยขอความทั้งดานบวกและดานลบ จึงมีเกณฑการให

คะแนนตางกันดังนี้

ขอความดานบวกหากตอบวา “ใช”จะได 1 คะแนนไดแกขอความที่ 1, 2, 3, 6, 7, 12, 17,

18, 25, 26, 27, 34, 35, 37, 38, 41 รวมทั้งหมดมี 16 ขอ

ขอความดานลบ หากตอบวา “ไมใช” จะได 1 คะแนน ไดแกขอความที่ 4, 5, 8, 9, 10, 11, 

13,  14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 31, 32, 39, 42, 44, 45, 47, 48, 49 รวมทั้งหมดมี 

26 ขอ

ขอความที่วัดการตอบไมตรงตามจริงไดแกขอ 24, 30, 33, 36, 40, 43, 46, 50 ถาตอบวา 

“ใช” จะได 1 คะแนน แลวแยกคะแนนออกตางหาก ทั้งนี้เนื่องจาก Coopersmith มีเจตนาในการ

ตรวจสอบการตอบแบบปกปองตนเอง (Defensiveness) ถาผูตอบแบบปกปองตัวเอง คะแนนใน

ดานนี้จะสูงเพราะผูตอบไมไดตอบตามความเปนจริงและรูเจตนาของแบบวัดจึงพยายามตอบ

ในทางที่ตนอยากจะเปน ดงนั้น จึงไมนํามารวมกับคะแนนรวมในดานอื่นของแบบประเมิน แตนํา

คะแนนมาพิจารณาความเชื่อถือไดของผูตอบ ซึ่งในการหากพบวาผูตอบขอความทั้ง 8 ขอได

คะแนนมากกวา 5 ขอถือวาผูตอบ ตอบไมตรงกับความจริง

การแปลผล

คะแนนรวมของแบบวัด CSEI มีจํานวนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งไดจากคะแนนตามรายดานทั้ง 

4 ดาน คือ ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองโดยทั่วไป ดานสังคม ดานครอบครัวและผูปกครอง ดาน

โรงเรียนและการศึกษา และการตอบที่ไมตรงกับความเปนจริงรวมทั้งสิ้น 50 ขอ หักคะแนนขอที่

ตอบไมตรงคะแนนจากความเปนจริงออกตางหาก จากนั้นนําคะแนนที่ผูตอบได ไปคูณ 2 จึงเลือก

คะแนนเต็มที่นําไปแปลผลทั้งหมด 84 คะแนน

1- 21 คะแนนหมายถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง     ระดับต่ํา

22- 42 คะแนนหมายถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง     ระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา

43- 63 คะแนนหมายถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง     ระดับปานกลางคอนไปทางสูง

64- 84 คะแนนหมายถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง     ระดับสูง
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การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection)

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวนตนเอง โดยมีการดําเนินงานดังนี้

1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัว จากภาควิชาจิตเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ

เสนอเรื่อง ขออนุมัติในการเขาเก็บรวบรวมขอมูล

2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก 

หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยผูวิจัยแนะนําตัว พรอมอธิบายวัตถุประสงคของ

การศึกษา วิธีการเก็บขอมูลโดยละเอียด และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม จากนั้นให

ผูเขารวมวิจัย นําเอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมการวิจัยไปปรึกษาผูปกครอง หรือญาติที่

ดูแล เมื่อผูเขารวมวิจัยและผูปกครองเห็นสมควรจึงเซ็นยินยอมในใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย

(Consent Form) กอนทําการเก็บขอมูล

3. ทําการตรวจสอบความครบถวนของขอมูลของคําตอบจากแบบสอบถามที่ไดรับคืนจาก

กลุมตัวอยางเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ หากขอมูลของตัวอยางไมครบถวนหรือไมสมบูรณผูวิจัยจะ

ทําการสอบถามเพิ่มเติมจนไดขอมูลที่ครบถวน

4.  นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis)

นําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณและตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งหนึ่ง

กอน นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS/FW ดังตอไปนี้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistic ) 

1.1 วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ, อายุ, จํานวนพี่นอง (รวมตนเอง), 

ลําดับที่ในจํานวนพี่นอง, ระดับการศึกษา, ผลการเรียน (GPAX), ระยะเวลา

ที่มารับการรักษาและการรักษาที่ไดรับ (ยา /ปรับพฤติกรรม) ดวยการแจกแจง 

ความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

1.2 วิเคราะหปจจัยดานครอบครัว ไดแก อาศัยอยูกับผูปกครอง, สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา, อายุบิดา, อายุมารดา, อาชีพของ บิดา, อาชีพของ มารดา, 

ระดับการศึกษาของ บิดา, ระดับการศึกษาของมารดา, รายไดตอเดือน ของ

ครอบครัว, ความสัมพันธระหวางบิดา มารดาและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ดวยการแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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2. ใชสถิติเชิงอนุมาน เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุม

ตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน โดยใชการวิเคราะห One Way Analysis of Variance

3. ใชสถิติ Linear Regression Analysis ดวยวิธี Enter เพื่อศึกษาวาปจจัยใดจะมีผลตอ

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยแบงเปน 3 สวน ดังนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของเด็กสมาธิสั้น ไดแก ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับ

               ครอบครัว

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบระดับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นที่มีรูปแบบ

               การอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน

ตอนที่  3 ปจจัยทํานายความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น
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สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง                                                                  

Mean แทน คาเฉลี่ย                                                                                        

SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                                                        

F แทน คาการทดสอบโดยใชสถิติ One – Way ANOVA                                         

d f แทน องศาอิสระ                                                                                            

constant แทน คาคงที่ของสมการทํานาย                                                                          

R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธุพหุคูณ                                                                     

R2 แทน สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ                                                                           

B แทน สัมประสิทธการถดถอยของตัวทํานายซึ่งทํานายในรูปคะแนนดิบ                   

ß แทน สัมประสิทธการถดถอยของตัวทํานายซึ่งทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน         

S.E.B แทน    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทํานาย          

S.E. est แทน คาที่วัดการกระจายของคาคลาดเคลื่อนรอบๆ เสนตรง                                      

Z – score แทน คะแนนมาตรฐานที่แปลงมาจากคะแนนดิบ



41

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของเด็กสมาธิสั้น ไดแก ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับ
                    ครอบครัว

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)         รอยละ

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป

เพศ (N=102)
ชาย 86 84.3

หญิง 16 15.7

อายุ (N=102)
8 21 20.6

9 23 22.5

10 18 17.6

11 11 10.8

12 18 17.6

13 4 3.9

14 5 4.9

15 2 2.0

อายุเฉลี่ย = 10.23 ป SD. = 1.86

จํานวนพี่นอง (N=102)
1 24 23.5

2 61 59.8

3 17 16.7
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ตารางที่ 2 (ตอ) จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป   จํานวน (คน)         รอยละ

บุตรคนที่ (N=102)
1 69 67.6

2 23 22.5

3 10 9.8

ระดับการศึกษา (N=102)
ประถมศึกษาปที่ 1-3 36 35.3

ประถมศึกษาปที่ 4-6 53 52

มัธยมศึกษาปที่ 1-3 13 12.8

จํานวนปที่รับการรักษา (N=102)
นอยกวา 3 ป 27 26.5

3 – 5 ป 51 39.2

6 – 8 ป 19 18.6

มากกวา 8 ปขึ้นไป  5   5

จํานานปที่รับการรักษาเฉลี่ย = 4.09 ป SD. = 2.27

รับการรักษาดวยยา (N=102)
สม่ําเสมอ 79 77.5

ไมสม่ําเสมอ 17 16.7

ไมไดรับการรักษาดวยยา 6 5.9

รับการรักษาดวยการปรับพฤติกรรม (N=102)
ปรับพฤติกรรมที่บาน 33 32.4

ปรับพฤติกรรมที่บานและที่โรงเรียน 66 64.7

ไมไดรับการปรับพฤติกรรม  3 2.9
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จากตาราง 1 ขอมูลสวนบุคคลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

84.3 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 15.7 อายุ พบวา สวนใหญมีอายุ 9 ป คิดเปนรอยละ 22.5 รองลงมา

คือ อายุ 8 ป คิดเปนรอยละ 20.6 อายุเฉลี่ย 10.23 ป จํานวนพี่นองพบวา สวนใหญมีจํานวนพี่นอง 

2 คน คิดเปนรอยละ 61 รองลงมาคือ มีพี่นองจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 23.5 ลําดับการเกิด

พบวา สวนใหญเกิดเปนลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 67.6 รองลงมาคือ เกิดเปนลําดับที่ 2 คิดเปนรอย

ละ 22.5 ระดับการศึกษา พบวา กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 คิดเปนรอยละ 52 

รองลงมาคือ ประถมศึกษาปที่ 1-3 คิดเปนรอยละ 35.3 จํานวนปที่รับการรักษา พบวา สวนใหญรับ

การรักษามา 3 – 5 ป คิดเปนรอยละ 39.2 รองลงมาคือ นอยกวา 3 ป คิดเปนรอยละ 26.5 การรับ

การรักษาดวยยาพบวา สวนใหญรับการรักษายาอยางสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 77.5 รองลงมาคือ 

รับการรักษาดวยยาแตไมสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 16.7 และ การรับการรักษาดวยการปรับ

พฤติกรรม พบวา สวนใหญรับการรักษาดวยการปรับพฤติกรรมที่บานและโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ 

คิดเปนรอยละ 64.6 รองลงมาคือ รับการรักษาดวยการปรับพฤติกรรมที่บานอยางสม่ําเสมอ คิด

เปนรอยละ 32.4
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของกลุมตัวอยาง

ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว   จํานวน (คน)                 รอยละ

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว

พักอาศัยอยูกับ (N=102)
บิดาและมารดา     67 65.7

บิดาหรือมารดา 23 22.5

ญาติ  9 8.8

อื่นๆ  3 2.9

สถานภาพสมรสของบิดามารดา (N=102)
แตงงานและอยูดวยกัน 70 68.6

แตงงานแตแยกกันอยู   18 17.6

หยาและแยกกันอยู  11 10.8

อื่นๆ  3 2.9

อายุของบิดา (N=102)
นอยกวา 40 ป 30 29.4

40 ปขึ้นไป 72 70.6

อายุเฉลี่ยของบิดา = 42.8 ป SD. = 5.6

อายุของมารดา (N=102)
นอยกวา 40 ป 53 52

40 ปขึ้นไป 49 48

อายุเฉลี่ยของมารดา = 39.3 ป SD. = 5.02
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของกลุมตัวอยาง

ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว   จํานวน (คน)                รอยละ

อาชีพของบิดา (N=102)
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16 15.7   

เอกชน 29 28.4

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  49 48

อื่นๆ  8 7.8

อาชีพของมารดา (N=102)
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 11 10.8

เอกชน 22 21.6

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  28 27.5

ไมไดทํางาน/เปนแมบาน      39 38.2

อื่นๆ  2   2

ระดับการศึกษาของบิดา (N=102)
ประถมศึกษา 8 7.8

มัธยมศึกษา 12 11.8

ปริญญาตรี 74 72.5

สูงกวาปริญญาตรี      8 7.8

ระดับการศึกษาของมารดา (N=102)
ประถมศึกษา 5 4.9

มัธยมศึกษา 31 30.4

ปริญญาตรี 64 62.7

สูงกวาปริญญาตรี  2   2
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของกลุมตัวอยาง

ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว   จํานวน (คน)                 รอยละ

รายไดตอเดือนของบิดา (N=102)
ต่ํากวา 10,000 บาท 14 13.7

10,001 – 20,000 บาท 23 22.5

20,001 – 30,000 บาท 20 19.6

ตั้งแต 30,001 บาทขึ้นไป 45 44.1

รายไดตอเดือนของมารดา (N=102)
ต่ํากวา 10,000 บาท 42 41.2

10,001 – 20,000 บาท 19 18.6

20,001 – 30,000 บาท 15 14.7

ตั้งแต 30,001 บาทขึ้นไป 26 25.5

ความสัมพันธระหวางบิดามารดา (N=102)
รักกันใกลชิดสนิทสนมกันตามปกติ 44 43.1

รักกันและใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก   26 25.5

ตางคนตางอยู 15 14.7

ทะเลาะกันเปนบางครั้ง 8 7.8

ทะเลาะกันเปนประจํา   9 8.8
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จากตารางที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวพบวา สวนใหญพักอาศัยอยูกับพอและแม คิดเปน

รอยละ 65.7 รองลงมาคือ พักอาศัยอยูกับพอหรือแม คิดเปนรอยละ 22.5 สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา พบวา สวนใหญแตงงานและอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 68.6 รองลงมา คือ แตงงานแต

แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 17.6 อายุของบิดาเฉลี่ยเทากับ 42.8 ป อายุเฉลี่ยของมารดาเทากับ 39.3 

ป อาชีพของบิดา พบวา สวนใหญมีอาชีพธุรกิจสวนตัว/คาขาย คิดเปนรอยละ 48 รองลงมา คือ 

เอกชน คิดเปนรอยละ 28.4 อาชีพของมารดา พบวา สวนใหญไมไดทํางาน/แมบาน คิดเปนรอยละ 

38.2 รองลงมา คือ ธุรกิจสวนตัว/คาขาย คิดเปนรอยละ 27.5 ระดับการศึกษาของบิดา พบวา สวน

ใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 72.5 รองลงมา คือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 

11.8 ระดับการศึกษาของมารดา พบวา สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 

62.7 รองลงมา คือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 30.4 รายไดตอเดือนของบิดา พบวา สวนใหญมี

รายได ตั้งแต 30,001 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 44.1 รองลงมาคือ 10,001 – 20,000 บาท คิดเปน

รอยละ 22.5 รายไดตอเดือนของมารดา พบวา สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปนรอย

ละ 41.2 รองลงมาคือ ตั้งแต 30,001 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.5 ความสัมพันธระหวางบิดา

มารดา พบวา สวนใหญรักกันใกลชิดสนิทสนมกันตามปกติ คิดเปนรอยละ 43.1 รองลงมา คือ รัก

กันใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก คิดเปนรอยละ 25.5
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบระดับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของกลุมตัวอยาง

        รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู      จํานวน (คน)         รอยละ

แบบประชาธิปไตย 64 62.7

แบบปลอยปละละเลย 8 7.8

แบบรักตามใจ 13 12.7

แบบใชอํานาจควบคุม 17 16.7

จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

คิดเปนรอยละ 62.7 รองลงมา คือ แบบใชอํานาจควบคุม คิดเปนรอยละ 16.7 แบบรักตามใจ คิด

เปนรอยละ 12.7 และ แบบปลอยปละละเลย คิดเปนรอยละ 7.8 ตามลําดับ



49

 ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละจําแนกตามความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุม  
                ตัวอยาง

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง        จํานวน (คน)         รอยละ

ต่ํา 3 2.9

ปานกลางคอนไปทางต่ํา 17 16.7

ปานกลางคอนไปทางสูง 51   50

สูง 31 30.4

จากตารางที่ 4 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองปานกลางคอน

ไปทางสูง คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือ มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองสูง คิดเปนรอยละ 30.4 มี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 16.7 และมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองต่ําคิดเปนรอยละ 2.9
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ตารางที่ 6    จํานวนและรอยละจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและความรูสึก
       ภาคภูมิใจในตนเอง

จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สวน

ใหญมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 53.1 

รองลงมา คือ มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 37.5 และมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 9.4 

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย สวนใหญมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมา คือ มี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 25 มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 25 และมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูใน

ระดับสูง คิดเปนรอยละ 12.5

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

รวม
ต่ํา

ปานกลาง
คอนไปทางต่ํา

ปานกลาง
คอนไปทางสูง

สูง

แบบประชาธิปไตย
0 6 34 24 64

0% 9.4% 53.1% 37.5% 100.0%

แบบปลอยปละละเลย
2 2 3 1 8

25.0% 25.0% 37.5% 12.5% 100.0%

แบบรักตามใจ
0 4 5 4 13

0% 30.8% 38.5% 30.8% 100.0%

แบบใชอํานาจควบคุม
1 5 9 2 17

5.9% 29.4% 52.9% 11.8% 100.0%

รวม
3 17 51 31 102

2.9% 16.7% 50.0% 30.4% 100.0%



51

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ สวนใหญมีความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 38.5 รองลงมา คือ มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 30.8 และมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูใน

ระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 30.8

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม สวนใหญมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 52.9 รองลงมา คือ มี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 29.4 มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 11.8 และมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูใน

ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 5.9
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ตารางที่ 7 วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูของกลุมตัวอยางโดยใช One-Way ANOVA

* P < .05

จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

ระหวางกลุม 9.031 3 3.010 5.860 .001*

ภายในกลุม 50.342 98 .514

รวม 59.373 101
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ตารางที่ 8 การวิเคราะหความแตกตางรายคูของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความ 
       ภาคภูมิใจในตนเอง โดยวิธี Scheffe

* P < .05

จากตารางที่ 7 โดยการวิเคราะหความแตกตางรายคูดวยวิธี Scheffe พบวา เด็กที่ไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมและเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยตามลําดับ แต

เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองไมแตกตางจากเด็กที่

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบ

ประชาธิปไตย

แบบปลอยปละ

ละเลย
แบบรักตามใจ

แบบใชอํานาจ

ควบคุม

แบบประชาธิปไตย .9063* .2813 .5754*

แบบปลอยปละละเลย -.6250 -.3309

แบบรักตามใจ .2941

แบบใชอํานาจควบคุม
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ตอนที่  3 ปจจัยทํานายความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น

การวิเคราะหปจจัยทํานายความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น ใชเทคนิคการ

วิเคราะหถดถอยพหุ Linear Regression Analysis ดวยวิธี Enter เพื่อศึกษาวาปจจัยใดจะมีผลตอ

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุ Linear Regression Analysis ดวยวิธี Enter

ลําดับขั้นตัวพยากรณ B ß Std. Error Sig.

ความสัมพันธระหวางบิดามารดา -.254 -.430 .051 .000*

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู -.189 -.292 .056 .001*

(Constant) 3.968 .163 .000*

* P < 0.05

R = .519 R2 = .269 S.E. est = .662    F = 18.240

จากตารางที่ 8 พบวา ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีสวน

ในการพยากรณความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง โดยรวมกันพยากรณความภาคภูมิใจในตนเองได

รอยละ 26.9

โดยสามารถเขียนสมการในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้

Z = ß X1 + ß X2

Z = -.430 Xความสัมพันธระหวางบิดามารดา + -.292 Xรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

โดยให Z = ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อศึกษาความสัมพันธของความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก     หนวยจิตเวชเด็ก 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กลุมตัวอยางคือเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก 

หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ระหวางเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 2551 จํานวน 102 

คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป, แบบสอบถามรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูและแบบประเมินความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ดัดแปลงจาก คูเปอรสมิท 

(Coopersmith Self-Esteem Inventory:CSEI) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหการผันแปรทางเดียว 

สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลทั่วไปของเด็กสมาธิสั้น ไดแก 

ขอมูลสวนบุคคล

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 84.3 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 

15.7 อายุ พบวา สวนใหญมีอายุ 9 ป คิดเปนรอยละ 22.5 รองลงมาคือ อายุ 8 ป คิดเปนรอยละ 

20.6 อายุเฉลี่ย 10.23 ป จํานวนพี่นองพบวา สวนใหญมีจํานวนพี่นอง 2 คน คิดเปนรอยละ 61 

รองลงมาคือ มีพี่นองจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 23.5 ลําดับการเกิดพบวา สวนใหญเกิดเปน

ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 67.6 รองลงมาคือ เกิดเปนลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 22.5 ระดับ

การศึกษา พบวา กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 คิดเปนรอยละ 52 รองลงมาคือ 

ประถมศึกษาปที่ 1-3 คิดเปนรอยละ 35.3 จํานวนปที่รับการรักษา พบวา สวนใหญรับการรักษามา 

3 – 5 ป คิดเปนรอยละ 39.2 รองลงมาคือ นอยกวา 3 ป คิดเปนรอยละ 26.5 การรับการรักษาดวย

ยาพบวา สวนใหญรับการรักษายาอยางสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 77.5 รองลงมาคือ รับการรักษา

ดวยยาแตไมสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 16.7 และ การรับการรักษาดวยการปรับพฤติกรรม พบวา 
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สวนใหญรับการรักษาดวยการปรับพฤติกรรมที่บานและโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 

64.6 รองลงมาคือ รับการรักษาดวยการปรับพฤติกรรมที่บานอยางสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ 32.4

ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว

กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับพอและแม คิดเปนรอยละ 65.7 รองลงมา

คือ พักอาศัยอยูกับพอหรือแม คิดเปนรอยละ 22.5 สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวา สวน

ใหญแตงงานและอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 68.6 รองลงมา คือ แตงงานแตแยกกันอยู คิดเปนรอย

ละ 17.6 อายุของบิดาเฉลี่ยเทากับ 42.8 ป อายุเฉลี่ยของมารดาเทากับ 39.3 ป อาชีพของบิดา 

พบวา สวนใหญมีอาชีพธุรกิจสวนตัว/คาขาย คิดเปนรอยละ 48 รองลงมา คือ เอกชน คิดเปนรอย

ละ 28.4 อาชีพของมารดา พบวา สวนใหญไมไดทํางาน/แมบาน คิดเปนรอยละ 38.2 รองลงมา คือ 

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย คิดเปนรอยละ 27.5 ระดับการศึกษาของบิดา พบวา สวนใหญมีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 72.5 รองลงมา คือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 11.8 ระดับ

การศึกษาของมารดา พบวา สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 62.7 รองลงมา 

คือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 30.4 รายไดตอเดือนของบิดา พบวา สวนใหญมีรายได ตั้งแต 

30,001 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 44.1 รองลงมาคือ 10,001 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.5 

รายไดตอเดือนของมารดา พบวา สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 41.2 

รองลงมาคือ ตั้งแต 30,001 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.5 ความสัมพันธระหวางบิดามารดา 

พบวา สวนใหญรักกันใกลชิดสนิทสนมกันตามปกติ คิดเปนรอยละ 43.1 รองลงมา คือ รักกัน

ใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก คิดเปนรอยละ 25.5

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คิดเปนรอยละ 62.7 

รองลงมา คือ แบบใชอํานาจควบคุม คิดเปนรอยละ 16.7 แบบรักตามใจ คิดเปนรอยละ 12.7 และ 

แบบปลอยปละละเลย คิดเปนรอยละ 7.8 ตามลําดับ
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3. ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอย

ละ 50 รองลงมาคือ มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองสูง คิดเปนรอยละ 30.4 มีความรูสึกภาคภูมิใจ

ในตนเองปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 16.7 และมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองต่ําคิด

เปนรอยละ 2.9

4. ความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สวนใหญมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 53.1 รองลงมา คือ มี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 37.5 และมีความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 9.4 

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย สวนใหญมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมา คือ มี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 25 มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 25 และมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูใน

ระดับสูง คิดเปนรอยละ 12.5

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ สวนใหญมีความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 38.5 รองลงมา คือ มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 30.8 และมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูใน

ระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 30.8

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม สวนใหญมีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง คิดเปนรอยละ 52.9 รองลงมา คือ มี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา คิดเปนรอยละ 29.4 มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 11.8 และมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยูใน

ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 5.9

เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเอง พบวา กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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5. ปจจัยทํานายความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น

ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีสวนในการพยากรณ

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง โดยรวมกันพยากรณความภาคภูมิใจในตนเองไดรอยละ 26.9

อภิปรายผล

การหาความสัมพันธระหวางความภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ของเด็ก

สมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

ปรากฏผลวิจัย ดังนี้

1. ในการศึกษา พบวา ความรูสึกภาคภูมิใจของเด็กสมาธิสั้นที่เปนกลุมตัวอยางนั้น

สวนใหญอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง ซึ่งความรูสึกภาคภูมิใจของกลุมตัวอยางอยูในระดับ

นี้อาจเนื่องมาจากเด็กไดรับการรักษามาในระยะหนึ่งทั้งจากการรับการรักษาดวยยาและการปรับ

พฤติกรรมโดยจากการศึกษากลุมตัวอยางไดรับการรักษาเฉลี่ยประมาณ 4 ป โดยกลุมตัวอยางถึง

รอยละ 94.2 ไดรับการรักษาดวยยา ซึ่งมีการวิจัยพบวา รอยละ 75 ของเด็กมีอาการดีขึ้นมาก

ภายหลังรับประทานยา[58] และกลุมตัวอยางยังไดรับการปรับพฤติกรรมถึงรอยละ 97.1 ซึ่งพบวา

จะไดผลการรักษาที่ดีเมื่อใชรวมกับการรักษาดวยยา [59] เมื่อเด็กมีอาการสมาธิสั้นลดลง 

ความรูสึกภาคภูมิใจก็จะกลับคืนมา เพราะตนเองสามารถมีสมาธิไดเหมือนคนอื่น ทํางานไดสําเร็จ

ไมโดนตําหนิจากครู ซึ่งจะนําความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกลับคืนมาสูเด็ก ทําใหความรูสึก

ภาคภูมิใจของเด็กสมาธิสั้นนั้นเพิ่มสูงขึ้นได

และจากการศึกษาพบวารายไดของบิดามีความสัมพันธกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

ของกลุมตัวอยาง เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจก็เปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับความรวมมือในการ

รักษา สอดคลองกับงานวิจัยของ มาศมณี วีระณรงค [60] ที่พบวา รายไดของครอบครัวเปนอีก

ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความรวมมือในการรักษา โดยผูปกครองที่มีรายไดสูงจะใหความรวมมือ

มากกวาผูปกครองที่มีรายไดของครอบครัวต่ํา
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2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก 

หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณพบวา กลุมตัวอยางมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยสูงสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวนีย พัฒนอมร [61] ไดวิเคราะหวิธีการอบรม

เลี้ยงดูที่บิดา มารดา เลือกใช พบวา เลือกใชวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากที่สุด 

กลาวคือ บิดามารดาสวนใหญ จะปฏิบัติตอลูกดวยความยุติธรรม ไมเขมงวดหรือตามใจจนเกินไป

ในการฝก เปดโอกาสใหลูกไดแสดงความสามารถของตนคอยใหความชวยเหลือ  รวมมือในโอกาส

อันควร

จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่สงผลตอรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูนั้นไดแก จํานวนปที่รับการ

รักษาและอาชีพของมารดา โดยมีความสัมพันธทางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งจํานวนปที่รักษานั้นมีความสัมพันธกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู อาจจะเนื่องมาจากเมื่อ

เด็กไดรับการรักษามานาน พอแมก็จะไดรับการศึกษา อบรมเกี่ยวกับเรื่องโรคสมาธิสั้น ทั้งเรื่อง

ความเขาใจในโรคสมาธิสั้น วิธีการรักษา การเลี้ยงดูสําหรับผูปกครอง มาเปนระยะเวลานาน ซึ่งทํา

ใหพอแมสามารถเลี้ยงดูเด็กไดเขาใจเปนอยางดี ไมปลอยปละละเลย ซึ่งทําใหเด็กรูสึกวาพอแม

เขาใจตนเอง ไดรับความรักอยางเต็มที่  ซึ่งเหลานี้ก็เปนสวนหนึ่งของการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย  

อาชีพของมารดาพบวาสวนใหญจะเปนแมบาน ซึ่งมีเวลาในการดูแลเด็กมากกวาอาชีพ

อื่นๆ ซึ่งอาจจะทําใหแมสามารถดูแลลูกไดอยางใกลชิด มีความสนใจในความคิดและการกระทํา

ของเด็กอยางใกลชิด สามารถดูการกระทําของเด็กไดวาเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ตักเตือนได

อยางทันทวงที ทําใหเด็กรับรูไดวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่เปนอิสระ บิดา มารดาสนใจในการ

กระทําของตนเอง ไดรับความรัก การดูแล ซึ่งทําใหเด็กรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย [50]

และเมื่อพิจารณาจากขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง พบวา ระดับการศึกษาของบิดาและ

มารดา สวนใหญอยูในระดับสูงกวาปริญญาตรี ซึ่งจากงานวิจัยของ Bee [62] พบวา มารดาที่มี

ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษานั้น จะเลี้ยงลูกแบบบังคับ ใหรับผิดชอบ และพึ่งตนเอง และ

งานวิจัยของ Danzinger [63] ที่พบวา ระดับการศึกษามีผลตอวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่บิดา มารดา

เลือกปฏิบัติตอเด็ก 
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และคํากลาวของ เชียรและคณะ [64] ที่วา วิธีการที่บิดา มารดา ใชในการอบรมเลี้ยงดูนั้น 

มีความสัมพันธอยางสูงกับโครงสรางทางสังคมการศึกษา ตลอดจนคานิยมและขนบธรรมเนียมของ

แตละครอบครัว โดยคานิยมเหลานี้จะมีอิทธิพลตอความเชื่อ และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตร

เสาวนีย พัฒนอมร [61] พบวา ระดับการศึกษาของมารดา มีความสัมพันธกับวิธีการอบรม

เลี้ยงดูที่มารดาเลือกใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ มารดาที่มีความรูในระดับ

ประถมศึกษา สวนใหญใชวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบจัดประเภทไมได และใชวิธีการอบรมเลี้ยงแบบ

ประชาธิปไตยเพียงสวนนอยเทานั้น สวนมารดาที่จบชั้นมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา จะเลือกใช

วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนสวนใหญ

3. การศึกษานี้ พบวา กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกัน ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมี

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย แบบรักตามใจ

และแบบใชอํานาจควบคุม คําอธิบายของความแตกตางนาจะเกิดจากในการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย เด็กไดรับการเลี้ยงดูโดยไดรับอิสระทั้งทางดานความคิดและการกระทํา บิดามารดา

ยอมรับฟงเหตุผลของเด็ก ใหความชวยเหลือและสนับสนุนเมื่อเด็กตองการตามความเหมาะสม ซึ่ง

การอบรมเลี้ยงดูดังที่กลาวมานั้นจะชวยสงผลตอความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของดุษฎี โยเหลาและคณะ [49] ที่พบวา ครอบครัวมีความสําคัญที่สุดในการพัฒนาเด็กให

เกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง โดยผูที่สําคัญที่สุดคือแม รองลงมาคือพอ และพี่นองทอง

เดียวกันตามลําดับ ทุกฝายตองรวมสรางบรรยากาศและแสดงพฤติกรรมที่จะเอื้อใหเกิดความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งลักษณะที่ทุกคนมีสวนรวมนี้ คือครอบครัวแบบประชาธิปไตย 

ผลการศึกษาของ อรชุมา พุมสวัสดิ์ [50] ซึ่งศึกษา เรื่องการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาใน

ตนเองของเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง พบวา 

วัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง

สูงกวาวัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รัดใจ

เปยแกว ที่พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ที่เนนการรับผิดชอบรวมกันของพอแมในการ

อบรมเลี้ยงดูและการเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถอยางเต็มที่และมีความรับผิดชอบนั้น

นับวาเปนวิธีการที่จะเอื้อตอการพัฒนาเด็กไดดีที่สุด [51] สวนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปลอยปละละเลย เด็กจะรับรูวาบิดามารดาไมสนใจ ไมเอาใจใส ไมใหความชวยเหลือตามที่สมควร

จะไดรับ ทําใหเด็กเกิดความรูสึกขาดความรัก วาเหว รูสึกวาตนเองไรคา มีปมดอย ไมเชื่อมั่นใน

ตนเองและกาวราว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Young พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
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ปลอยปละละเลยเปนประจํามีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําขณะที่ปญหาพฤติกรรมภายในและ

ภายนอกจะมีมากขึ้น 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีผลอยางมากตอความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กผล

การศึกษาสามารถนํามาใชเปนแนวทางใหแกบิดามารดา ผูปกครองและบุคลากรที่ทํางานเกี่ยวกับ

เด็กสมาธิสั้น ในการวางแผนการอบรมเลี้ยงดูที่จะสามารถชวยพัฒนาและสงเสริมใหเด็กสมาธิสั้น

เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น

4. ในการหาปจจัยพยากรณความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งในการศึกษานี้ พบวา 

ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีสวนในการพยากรณความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปนตัวแปรพยากรณหนึ่งที่มีผลตอความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันจะทําใหความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองของเด็กแตกตางกัน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะทําใหเด็กไดพัฒนา

ตนเองไดในทุกๆ ดานและแสดงความสามารถอยางเต็มศักยภาพดวยความมั่นใจในตนเอง ซึ่ง

ความมั่นใจในตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสมาน กําเนิด [52] พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะทําใหเด็กมีความมั่นคงทาง

อารมณ มีเหตุผล มีความเชื่อมั่นในตนเองและสามารถปรับตัวไดดีกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ 

และสอดคลองกับงานวิจัยของอรชุมา พุมสวัสดิ์ พบวาวัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย จะมีคะแนนความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาผูที่รับรูวาตนเองไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบอื่นและ สุภาพร วีรดาวิญู [55] ยังพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

และแบบประชาธิปไตย สามารถพยากรณพฤติกรรมดานวินัยของนักเรียนได 

สวนความสัมพันธระหวางบิดามารดายังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนในการพยากรณ

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง เพราะครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอบุคคลในการหลอ

หลอมบุคลิกภาพที่เริ่มตั้งแตในวัยเด็ก หากเด็กพบวาครอบครัวขาดเสถียรภาพ มีปญหาบานแตก 

ขาดการเอาใจใสจากพอแม อาจทําใหเด็กมีพฤติกรรม ความคิดและการแสดงออกที่ผิดไปจากที่

สังคมปรารถนา และจะสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสุรชัย วิริยะมนตรี [53] ซึ่งไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความรูสึกถึงคุณคาตอตนเองของ

วัยรุนที่มาจากครอบครัวหยาราง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกถึง

คุณคาตอตนเองของเด็กที่มีประสบการณที่พอแมหยารางกันของวัยรุนที่มาจากครอบครัวหยาราง 

ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุบุตรขณะบิดามารดาหยาราง ลําดับการเกิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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บุคคลที่เปนผูปกครอง สาเหตุของการหยารางและการมาเยี่ยมของบิดามารดา มีผลตอความรูสึก

ถึงคุณคาตอตนเองของนักเรียนครอบครัวหยาราง โดยนักเรียนหญิงมีความรูสึกถึงคุณคาตอตนเอง

ต่ํากวานักเรียนชายแทบทุกประเด็น ซึ่งการศึกษายังพบอีกวา ลําดับการเกิด ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและสาเหตุของการหยารางมีผลตอการมองโลกอนาคต โดยเฉพาะนักเรียนหญิงที่เปนลูกคน

โต มีคะแนนเฉลี่ยการมองโลกและอนาคตต่ํากวานักเรียนกลุมอื่นและการศึกษาของ อัจฉรา พุม

มณีกร [54]  พบวาความสัมพันธในครอบครัวเปนปจจัยที่สําคัญที่จะชวยสรางบุคลิกภาพที่สมบูรณ

และสุขภาพจิตที่ดีใหกับเด็ก โดยบิดามารดาเปนหลักสําคัญ ถาบิดามารดารักใครกันดียกยองนับ

ถือกัน ทั้งบิดามารดาตางก็รักลูก เด็กก็จะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีความสุข แตถา

ความสัมพันธระหวางสมาชิกไมเปนไปอยางราบรื่น บิดามารดาไมปรองดองกัน ทําใหลูกขาดความ

มั่นคงทางจิตใจ มีความยากลําบากในการปรับตัวเองเขากับสิ่งแวดลอม ตลอดจนอาจเปนเด็กที่

มองโลกในแงรายได
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ขอจํากัดในการวิจัย

1. การวิจัยนี้เปนการศึกษาเฉพาะในกลุมเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวย

นอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ยังไมไดศึกษาในโรงพยาบาลหรือสถานบริการ

พยาบาลอื่น ผลการศึกษาที่ไดจึงไมสามารถนําไปเปนตัวแทนของเด็กสมาธิสั้นทั้งหมดได

2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวยแบบสอบถามที่มีขอคําถามจํานวนมาก ซึ่งตอง

ใชเวลาในการตอบคําถาม จึงทําใหกลุมตัวอยางไมใหความรวมมือในการตอบคําถาม หรือตอบ

โดยที่ไมไดพิจารณาขอถามอยางละเอียด ทําใหความเชื่อถือของขอมูลที่ไดลดลง

3. เนื่องจากการตอบแบบสอบถามนี้ ใหอิสระในการตอบคําถามแกผูตอบวาถาขอใดไม

ยินดีที่จะเปดเผยก็สามารถที่จะไมตอบได ทําใหขอมูลสวนนั้นไมไดนํามารวมในการวิเคราะหขอมูล

ได    

ขอเสนอแนะ

1. ควรมีการเผยแพรรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูสําหรับเด็กสมาธิสั้นแกผูปกครอง ใน

สถาบันการศึกษา หรือโรงพยาบาล เพื่อใหพอแมผูปกครองเห็นความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูที่

จะสงผลตอความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น ซึ่งพอแมควรจะปกครองและสราง

บรรยากาศในครอบครัว ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยโดยใชความรักสนับสนุนและ

ใชเหตุผลมากกวาใชอารมณ

2. เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลเพียงกลุมตัวอยางเดียว เพื่อผลการวิจัยที่

ละเอียดเพิ่มขึ้น อาจเก็บกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมคือกลุมตัวอยางที่ยังไมไดรับการรักษาและกลุมที่

ไดรับการรักษาแลว เพื่อใหไดรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น

3. อาจจะมีการเปลี่ยนรูปแบบเปนการศึกษาในเชิงทดลอง หรือเชิงคุณภาพ เพื่อให

ไดรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น เพื่อเปนประโยชนสําหรับวิธีการสงเสริมความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง

ของเด็กสมาธิสั้น

4. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่มีผลตอความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิ

สั้น เพื่อเปนแนวทางสําหรับสงเสริมความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นตอไป



รายการอางอิง

[1] American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical manual of mental 

disorders (DSM-IV). 4th ed. Washington, DC :   American Psychaitric Association, 

1994.

[2] Friedman, R.J.,and Doyal, G. Tp. Attention deficit and hypreactivity. 2nd ed. Texas : 

PRO-ED, 1987.

[3] Wacharasindhu, A., and Panyyayong, B. Psychiatric disorders in Thai school-aged 

children : I prevalence. J Med Assoc Thai 2002 ; 85 (Suppl 1) : 125-36

[4] หนวยจิตเวชเด็กและวัยรุน. รายงานสถิติผูปวยโรคสมาธิสั้นในแผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวช

เด็กและวัยรุน แผนกจิตเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ป พ.ศ.2549. กรุงเทพมหานคร : 

หนวยจิตเวชเด็กและวัยรุน แผนกจิตเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ, 2549. 

[5] Weiss G. Hyperactivity children grown up 2nd ed. ADHD in children, adolescents and 

adults. New York : guilford Press,1993.

[6] Shaywitz BA. Fletcher JM, Shaywitz SE. Attention – deficit hyperactivity disorder. Adv 

Pediatr 1997; 44:331-67

[7] อุมาพร ตรังคสมบัติ. Everest พาลูกคนหาความนับถือตนเอง, กรุงเทพฯ : ซันตาการพิมพ : 

2543.

[8] นาตยา วงศหลีกภัย. ผลของกลุมจิตสัมพันธที่มีตอคุณคาในตนเองของวัยรุน. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 

6-8

[9] Rogers, D. Issues in Adolescent Psychology. New York : Meredith Corporation, 1972.

[10] สถิต วงศสวรรค. การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพฯ : รวมสาสน (1977), 2540.

[11] Coopersmith S. The antecedents of  Self-esteem. Palo Alto: Californai Consulting 

Psychologists Press Inc.,1981.

[12] Department of Sociology at University of Maryland, College Park. SELF-ESTEEM:

WHAT IS IT? [online]2005[cited 2006 April 10]. Available from:  

URL:http://www.bsos.umd.edu/socy/grad/socpsy_rosenberg.html 

[13] Alpay E. Self-Concept and Self-Esteem [online]2000 [cited 2006 May 5] Available 

from: URL: http:// www.imperial.ac.uk/chemicalengineering/ 

common_room/files/PsychEd_6.pdf



65

[14] Pope AW. Self-esteem enhancement with children and adolescents : New York : 

Pergamon, 1988.

[15] Maslow AH. Motivation and personality. New York : Haper & Row Publishers, 1970 : 

45-9.

[16] Branden, N. The Psychology of Self-Esteem. 15th ed. New York : Bantom Books, Inc. 

1981.

[17] Sasse, Counnie R. Person to person. Chas A. Bumnett Co., nc., 1978.

[18] Hielle, Larry A. & Ziegler, Deniel J. Personality Theories. New York : McGraw-Hill, 

1973.

[19] สารภี ธนกรวิทย. การศึกษาจริยธรรมความเกรงใจและความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน

ที่มีพฤติกรรมเชิงนิเสธและนิมาน. ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ ประสานมิตร, 2523. 

[20] รัฒดา ครประสี. มารูจักกับ Self-Esteem กันเถอะ [ออนไลน] 2548 [เขาถึงเมื่อ 10 

พฤษภาคม 2550]. เขาถึง ไดจาก: URL: 

http://www.dmhweb.dmh.go.th/social/news/view.asp?id=46

[21] Bradshaw, Pete. The management of self-esteem. Englewood Cliiffs. New Jersy : 

Prentice – Hall, Inc. 1981.

[22] Coopersmith, S. SEI : Self – esteem Inventories. Polo Alto. California : Consulting 

Psychologists Press, Inc. 1984.

[23] ดวงเดือน พันธุมาวิน. ความสัมพันธในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 2524.

[24] สมพร สุทัศนีย. ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต. 2530.

[25] Scheater, Earl S. And Bell, Rishard Q. Development of Parental Attitude Research 

Instrumental. Child Development. (september 1959) : 339-361

[26] Becker, Wesley C. Consequences of Different Kinds of Parental Discipline. In 

Review of Child Development Research. pp. 169-208. Edited by M.I. Hoffman 

and L W Hoffman. 12 vol, New York : Russell Stage Foundation. 1964.

[27] Schaefe, Earl S. and Bell, Rishard Q. Development of Parental Attitude Research 

Instrumental. Child Development. (September 1959) : 339 – 361.



66

[28] Baumrind, Diana. Some Thoughts About child Rearing. In Influence of Human 

Development. pp. 270-291. Edited by Bronfenbrenner. 2th ed. Hindsdale Illinois : 

The Dryden Press, 1971.

[29] Maccoby, E. E., & Martin, J. A. Socialization in the context of the family: Parent-child 

interaction.In P.H.Mussen (Ed.), Handbook of Child Psychology/ Vol.4: 

socialization, Personality, and Social Development. (pp.1-101). New York: Wiley.

1983.

[30] เนาวนิตย มุขสมบัติ. ความคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรม และปจจัยที่เกี่ยวของ ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา

สุขภาพจิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545.

[31] Barkley, R. A. Attention-deficit hyperactivity disorder : A handbook fordiagnosis and 

treatment. (2nd ed). New York : The Guilford Press, 1998.

[32] นริศรา ขอจิตตเมตต. การพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูประจําการเพื่อสอนนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาที่มีสภาพสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541.

[33] Barabasz , M., & Barabasz, A. Attention deficit disorder: Diagnosis, etiology and 

treatment. Child Study Journal, 26, 1-37, 1996.

[34] Bender, W. N. Understanding ADHD: A practical guide for teachers and parents. 

New Jersey: Prentice-Hall, 1998.

[35] สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541.

[36] Lock, J. General principles and special problems 1. In : Steiner H., editor Treating

adolescents. San Francisco : Jossey – Bass Publisher, 1996 : 43 – 59.

[37] Weiss G. Hyperactivity children grown up 2nd ed. ADHD in children, adolescents and 

adults. New York : guilford Press,1993 : 84 - 88.

[38] วารีรัตน หอมโกศล. ภาวะซึมเศราในผูปวยโรคหอบหืด. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535.

[39] Gecas, Viktor. and Schwalbe, Michael L. Parental Behavior and Adolescence Self –

esteem. Journal of Marriage and the Family 48 (February 1886) : 37 – 46.



67

[40] Cooper. Judith E., J. Holman, and V.A. Braithwaite. Self – esteem and Family 

Cohesion The child’s perspective and adjustment. Journal of Marriage and the 

Family 45 (February 1983) : 153 – 159.

[41] Littovsky, Viana G., and Dusch, Jerome B. Perception of Child – Rearing and Self –

Concept Development During the Early Adolescent Years. Journal of Youth and 

Adolescence 14 (October 1985) : 373 – 387.

[42] Salamah, Marndouha M. Self – esteem and parental controls in late adolescence 

and young adulthood. Derasat – Nafseyah 1(4) (October 1991) : 679 – 702.

[43] Young, Margaret H. Parenting Style and Child Behavior Problems : A Longitudinal 

Analysis (Behavior Problems). Dissertation Abstracts International (February 

1994) : 169.

[44] Brody, Michelle Donna. The Relationship between Children’s Self – esteem and their 

Perception of their Parents’ Parenting Style. Dissertation Abstracts International

(June 1994) : 80.   

[45] นันทิกา แยมสรวล. การศึกษาสถานภาพของครอบครัวที่สัมพันธกับมโนภาพแหงตนและ

พฤติกรรมตอบสนองระหวางบุคคล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดราชบุรี. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2522.

[46] สุนารี เตชะโชควิวัฒน. ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู วินัยในตนเองและความ

ภาคภูมิใจในตนเอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, 2527. 

[47] นุชลดา โรจนประภาพรรณ. ความสัมพันธระหวาง สัมพันธภาพในครอบครัวการอบรม เลี้ยงดู

ของบิดามารดา กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.

[48] นิภา นิธยายน. การปรับตัวและบุคลิกภาพ จิตวิทยา เพื่อการศึกษาและชีวิต. พิมพครั้งที่ 2. 

กรุงเทพฯ : สารศึกษาการพิมพ, 2520.

[49] ดุษฎี โยเหลา, ลัดดาวัลย เกษมเนตรและชัยวัฒน วงศอาษา. ปจจัยบงชี้สาเหตุการใชและติด

สารระเหยของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดยโสธร. ในรายงานการวิจัย

ครั้งที่ 63, หนา 12. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ. 2540.



68

[50] อรชุมา พุมสวัสดิ์. การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกัน ตามการรับรูของตนเอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538.

[51] รัดใจ เปยแกว. ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอความสามารถทางอารมณของวัยรุนตอนตน.

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมสงเคราะห. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,

2545.

[52] สมาน กําเนิด. การอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีผลตอการปรับตัวของเด็ก. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2520.

[53] สุรชัย วิริยะมนตรี. ปจจัยที่มีผลตอความรูสึกถึงคุณคาตอตนเองของวัยรุนที่มาจากครอบครัว

หยาราง. กรุงเทพฯ :มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541. 78 หนา

[54] อัจฉรา พุมมณีกร. บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจในทัศนะของบุตรวัยรุน. กรุงเทพฯ : คณะ

สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2537. (8), 130 หนา. (วพ 68361)

[55] สุภาพร วีรดาวิญู. การศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศน การอบรมเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม

ของโรงเรียน ระหวางนักเรียนที่มีพฤติกรรมผิดวินัย และนักเรียนที่มีพฤติกรรมอยูในวินัย 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2538.

[56] เบญจพร ปญญายง. คูมือชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น. กรุงเทพฯ : ศูนยสุขวิทยาจิต กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2543.

[57] Robert W. Review of Self-Esteem Research [online]2004[cited 2006 May7]. 

Available from: URL:http://www.self-esteem-nase.org/research.shtml#problem.

[58] สมภพ เรืองตระกูล. โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุน. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ, 2543 : 71

[59] Cooper, Paul and Bilton , Katherine M. Attention deficit/Hyperactivity disorder : a 

practical guide for teachers. (2nd ed). London : David Fulton, 2002

[60] มาศมณี วีระณรงค. ความรวมมือของผูปกครองและปจจัยที่เกี่ยวของในการรักษาเด็กโรค

สมาธิสั้นในแผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็กและวัยรุน แผนกจิตเวช โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต. จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2546.

[61] เสาวนีย พัฒนอมร. การอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมการชวยเหลือตนเองของเด็กวัย 2-3 ป. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535.



69

[62] เยาวลักษณ หาญวชิรพงศ. ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการดานนิสัยสวนบุคคลและสังคมของเด็ก

กอนวัยเรียน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2523.

[63] ศิริกุล ศศินิรัติศัย. พฤติกรรมพื้นฐานในการชวยเหลือตนเองของเด็กในชนบทภาคกลาง. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2523.

[64] Sear, R. Robert, Maccody, E. Eleaner and Lewin, H. Pattern of Child Rearing. New 

York : Row Peterson Co., 1957.



ภาคผนวก



71

ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย (Consent  Form)
การวิจัยเรื่อง   “ความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิ    

สั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ”

วันที่ใหคํายินยอม วันที่................... เดือน ....................................พ.ศ ...................

สถานที่ .................................................... เวลา..................................................

ขาพเจาเขารวมการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ” ใน

ฐานะผูใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ทั้งนี้กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับการ

อธิบายจากผูวิจัยถึง วัตถุประสงค วิธีการ ขั้นตอนตางๆ และประโยชนหรือผลที่อาจเกิดจากงานวิจัยอยาง

ละเอียด ขาพเจาไดทําความเขาใจหรือซักถามเกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการ และการนําเสนอผลการศึกษาเปนที่

เรียบรอยแลว

ผูวิจัยไดรับรองวาขาพเจาสามารถยกเลิกการเขารวมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมมีผลกระทบตอการ

รักษาที่ผูเขารวมการวิจัยไดรับ  นอกจากนี้การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเฉพาะเนื้อหาสาระที่เปนประเด็น

สําคัญของการศึกษา ไมนําเสนอขอมูลสวนตัวของผูเขารวมวิจัย  ไมปรากฏชื่อ ที่อยู หรือสถานศึกษาใดๆทั้งสิ้น

หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา  ขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไว

แลวในขางตน

ลงนาม ..................................................................... ผูยินยอม

            (....................................................................)

ลงนาม.........................................................................พยาน

            (....................................................................)

ลงนาม.........................................................................ผูวิจัย                                                                   

            (....................................................................)

ในกรณีที่ผูยินยอมอายุต่ํากวา 18 ป  จะตองไดรับความยินยอมจากผูมีอํานาจกระทําการแทนโดยชอบดวย
กฎหมาย

           ลงนาม ..................................................................... (ผูแทนโดยชอบธรรม)

            (....................................................................)

ลงนาม.........................................................................พยาน

            (....................................................................)

ลงนาม.........................................................................ผูวิจัย  

            (....................................................................)
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมการวิจัย

การวิจัยเรื่อง   “ความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิ

                     สั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ”

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน

ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมเปนผูใหขอมูลในงานวิจัยเกี่ยวกับ “ความสัมพันธ

ระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนก

ผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ” กอนที่ทานจะตกลงเพื่อเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาวขอ

เรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้     

การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ซึ่งผลจากการศึกษาที่ไดนี้จะนําไปใชประโยชนโดยเปนขอมูลประกอบแนวทางใหแกพอแม ผูปกครองหรือ

บุคลากรที่ทํางานเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้นเพื่อวางแผนการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถชวยสงเสริมใหเด็กสมาธิสั้นมีการ

เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มสูงขึ้นได

หากทานตกลงที่จะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอนดังตอไปนี้

ผูวิจัยจะสอบถามและใหทานทําแบบประเมินเรื่อง         “ความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ”  ซึ่งประกอบดวยขอมูลทั้งหมด 3 สวน คือ สวนที่1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูล

ทั่วไป แบงออกเปน 2 ชุด ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว จํานวน 22 ขอ 

ซึ่งในสวนแรกนี้ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการทําประมาณ 10 นาที สวนที่ 2 จะเปน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยง

ดู จํานวน 40 ขอ ซึ่งในชุดนี้ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการทําประมาณ 15 นาที สวนที่ 3 เปน แบบประเมิน

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ประกอบดวยขอคําถาม 50 ขอโดยคาดวาจะใชเวลา 15 นาที 

ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ การเขารวมการศึกษาครั้งนี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจปฏิเสธที่จะ

เขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได และทานมีสิทธิ์ที่จะไมตอบคําถามที่ทําใหทานรูสึกไมสบายใจ โดยไมกระทบตอสวัสดิ

ภาพของผูเขารวมวิจัย  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุป

ผลการวิจัยเทานั้น

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด  กรุณาติดตอ นางสาวณัฐธิกา ศรีมกุฎพันธุ หรือโทร. 087-

696-5552 ซึ่งยินดีใหคําชี้แจงแกทานทุกประการ และทานสามารถสอบถามสิทธิของทานเกี่ยวกับการวิจัย

โครงการนี้ ไดจากสํานักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย โทร 02-2564455 หรือ 02-2564493 กด14 หรือ 15 ในเวลาราชการ

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี้

(นางสาวณัฐธิกา ศรีมกุฎพันธุ)

               ผูวิจัย
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แบบสอบถามเรื่อง “ความสัมพันธระหวางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก หนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ”
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไป

1.  เพศ ชาย  � หญิง    �
2.  อายุ ……………………   ป

3.  จํานวนพี่นอง ……………………   คน (รวมตนเอง)

4.  ทานเปนบุตรคนที่ ……………………

5. กําลังศึกษาในระดับชั้น     .........................................

6. คะแนนเฉลี่ยสะสมในภาคเรียนที่ผานมา (GPAX) ……………………

7. เด็กไดรับการวินิจฉัยเปนโรคสมาธิสั้นตั้งแต (วัน/เดือน/ป) ......................................

8. การรักษา

8.1 � รับการรักษาดวยยา (กรุณาตอบรายละเอียดดานลาง)  

      � ไมไดรับการรักษาดวยยา

(a) เริ่มทานยาตั้งแต (วัน/เดือน/ป)................................................. 

(b) ไดรับการทานยา

� ทานยาสม่ําเสมอ  � ทานยาไมสม่ําเสมอ

8.2 การปรับพฤติกรรม  

� รักษาโดยการปรับพฤติกรรม (กรุณาตอบรายละเอียดดานลาง)

� ไมไดรักษาโดยการปรับพฤติกรรม

(a) เริ่มการปรับพฤติกรรมตั้งแต (วัน/เดือน/ป).....................................

(b) ลักษณะของการปรับพฤติกรรม

� ปรับพฤติกรรมที่บาน  � ปรับพฤติกรรมที่โรงเรียน

� การเขาเรียนหลักสูตรการปรับพฤติกรรมของเด็กและผูปกครอง

(c) ไดรับการปรับพฤติกรรม

� ปรับพฤติกรรมสม่ําเสมอ  � ปรับพฤติกรรมไมสม่ําเสมอ

8.3 การรักษาอื่นๆ โปรดระบุ............

ชนิดของการรักษา .....................................................

เริ่มการรักษาตั้งแต (วัน/เดือน/ป).................................................

รหัส แบบสอบถาม   ���
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ชุดที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว
1.  ปจจุบันทานพักอยูกับใคร

�  บิดาและมารดา     

�  บิดาหรือมารดา  ระบุ................   

�  ญาติ ระบุ....................................    

�  อื่นๆ  ระบุ...................   

2.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา

�    แตงงานและอยูดวยกัน   

�    แตงงานแตแยกกันอยู   

� หยาแตยังอยูดวยกัน   

� หยาและแยกกันอยู   

�    อื่นๆ  ระบุ...................   

3.  อายุปจจุบันของบิดา   ……………………   ป �  เสียชีวิตแลว   

4.  อายุปจจุบันของมารดา   ……………………   ป �  เสียชีวิตแลว   

5.  อาชีพของ บิดา/มารดา

     5.1 อาชีพของ บิดา

�    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   

�    เอกชน

� ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  

� ไมไดทํางาน/เปนพอบาน      

�    อื่นๆ  ระบุ...................

5.2 อาชีพของ มารดา

�    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   

�    เอกชน

�    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 

�    ไมไดทํางาน/เปนแมบาน      

�    อื่นๆ  ระบุ..................

กรณีไมไดอยูกับบิดามารดา 

  5.3 อาชีพของ ผูปกครอง

�    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   

�    เอกชน

� ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  

� ไมไดทํางาน/เปนพอบานหรือแมบาน      

�    อื่นๆ  ระบุ...................   
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6. ระดับการศึกษาของ บิดา/มารดา

     6.1 บิดา จบการศึกษาระดับ

�  ต่ํากวาประถมศึกษา

�  ประถมศึกษา

�  มัธยมศึกษา

�  ปริญญาตรี 

�  สูงกวาปริญญาตรี      

  6.2 มารดา จบการศึกษาระดับ

�  ต่ํากวาประถมศึกษา

�  ประถมศึกษา

�    มัธยมศึกษา

�    ปริญญาตรี 

�    สูงกวาปริญญาตรี

     กรณีไมไดอยูกับบิดามารดา

     6.3 ผูปกครอง จบการศึกษาระดับ   

�  ต่ํากวาประถมศึกษา

�  ประถมศึกษา

�  มัธยมศึกษา

�  ปริญญาตรี 

�  สูงกวาปริญญาตรี   

7. รายไดตอเดือน ของครอบครัว

     7.1 รายไดตอเดือน ของบิดาโดยประมาณ

�  ต่ํากวา 5,000 บาท

�  5,001 – 10,000 บาท

�  10,001 – 20,000 บาท

�  20,001 – 30,000 บาท

�  ตั้งแต 30,001 บาท ขึ้นไป

  7.2 รายไดตอเดือน ของมารดาโดยประมาณ

�  ต่ํากวา 5,000 บาท

�  5,001 – 10,000 บาท

�  10,001 – 20,000 บาท

�  20,001 – 30,000 บาท

�  ตั้งแต 30,001 บาท ขึ้นไป

     กรณีไมไดอยูกับบิดามารดา

     7.3 รายไดตอเดือน ของผูปกครองโดยประมาณ

�  ต่ํากวา 5,000 บาท

�  5,001 – 10,000 บาท

�  10,001 – 20,000 บาท

�  20,001 – 30,000 บาท

�  ตั้งแต 30,001 บาท ขึ้นไป
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8.  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา

�  รักกันใกลชิดสนิทสนมกันตามปกต ิ  �  รักกันและใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก   

�  ตางคนตางอยู   �  ทะเลาะกันเปนบางครั้ง  �  ทะเลาะกันเปนประจํา   
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู
แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู

คําชี้แจง
1. ขอใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองคําตอบทายขอความที่ทานเห็นวาตรงกับวิธีที่พอแมปฏิบัติตอทานมาก

ที่สุดเพียงขอละ 1 คําตอบ

2. พอแมในที่นี้อาจหมายถึงบุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดูทานมาเปนเวลานานที่สุดเชน บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย

พี่ ปา นา อา หรือบุคคลอื่นๆก็ได

ขอความ
ทําเปน

ประจํา

ทํา

บอยๆ

ทําคอน

ขางบอย

นานๆ

ครั้ง

ไมเคยทํา

เลย

สําหรับ

เจาหนาที่

1. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว พอแม

อนุญาตใหทานมีสวนรวมในการแกปญหา

2. เมื่อทานขอความชวยเหลือ พอแมจะให

ความชวยเหลือและสนับสนุนอยางดีที่สุด

3. พอแมใหอิสระแกทานที่จะคิดในเรื่องตางๆ

4. พอแมใหโอกาสทานไปเที่ยวกับเพื่อนได

อิสระในที่ที่วัยรุนทั่วไปไปได

5. พอแมยอมรับฟงขอเสนอแนะและเหตุผล

ของทาน

6. พอแมมักจะใหรางวัลหรือคําชม เมื่อทาน

ทําสิ่งตางๆสําเร็จ

7. พอแมจะลงโทษเมื่อทานทําผิดจริง

8. พอแมจะพูดคุยกับเพื่อนของทานที่มาที่

บาน

9. พอแมอนุญาตใหทานรวมกิจกรรมใน

สังคมนอกบานดวยความเต็มใจ

10. พอแมอนุญาตใหทานมีอิสระในการจัด

หองสวนตัว

11. พอแมมักไมคํานึงถึงความรูสึกของทาน

12. เมื่อทานทํางานที่พอแมมอบหมายให

เสร็จทานไมเคยไดรับคําชมเชยจากพอแม

13. ทานรูสึกวา ทานตองทําอะไรตามลําพัง

เสมอ
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ขอความ
ทําเปน

ประจํา

ทํา

บอยๆ

ทําคอน

ขางบอย

นานๆ

ครั้ง

ไมเคยทํา

เลย

สําหรับ

เจาหนาที่

14. เมื่อทานทําผิด พอแมมักจะพูด

เปรียบเทียบทานกับคนอ่ืนๆ

15. ทานทํางานบานไมเปนเพราะไมไดรับ

คําแนะนําจากพอแม

16. พอแมมักจะคอยจับผิดเสมอไมวาทานจะ

ทําอะไร

17. พอแมไมเคยใหในสิ่งที่ทานตองการ

18. พอแมไมเคยสนใจตอบคําถามทาน

19. พอแมไมคอยใหความสนใจทาน ไมวาใน

เรื่องใดๆ เชน การเที่ยว การเลน ฯลฯ

20. พอแมไมมีเวลาใหทานไดปรึกษาหารือ

21. เมื่อทานตองการสิ่งใดที่พอแมสามารถ

หาได พอแมจะหามาใหทุกอยางเสมอ

22. พอแมมักจะไมคอยหามปราม เมื่อทาน

แสดงกิริยาไมสุภาพ

23. พอแมปลอยใหทานโตแยง

24. พอแมมักจะไมหามปรามถาทานมีเรื่อง

ชกตอยวิวาทกับผูอื่น

25. ทานไมตองทําตามกฎระเบียบในบาน

26. เมื่อทานไมพอใจ ทานสามารถแสดง

อารมณโกรธไดกับทุกคน และทุกสถานที่

27. พอแมมักจะปลอยใหทานใหทานทําอะไร

ก็ไดตามที่ตองการ

28. พอแมจะปลอยใหทานไปเที่ยวกับเพื่อน

ไดอยางอิสระทุกที่

29. เมื่อกลับจากโรงเรียน ทานไมมีงานที่

จะตองทําและรับผิดชอบ
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ขอความ
ทําเปน

ประจํา

ทํา

บอยๆ

ทําคอน

ขาง

บอย

นานๆ

ครั้ง

ไมเคย

ทํา

เลย

สําหรับ

เจาหนาที่

30. เมื่อทานทําผิดเล็กๆนอยๆ พอแมมักจะ

ไมลงโทษ

31. ทานจะตองเชื่อฟงพอแมโดยปราศจาก

ขอโตแยง

32. เวลาทานจะทําอะไร ทานจะตองขอ

อนุญาตและชี้แจงรายละเอียดใหพอแมทราบ

เสมอ

33. พอแมใชงานทานตลอดเวลา

34. ทานตองกลับบานตรงเวลาตามที่พอแม

กําหนดเสมอ

35. พอแมมักจะไมยอมใหทานแสดงความ

โกรธเมื่อพอแมดุดาหรือลงโทษ

36. ทานตองใชเวลาสวนใหญหลังเลิกเรียน

และวันหยุดอยูในบานกับพอแม

37. ถาทานไมเชื่อฟงคําแนะนําของพอแม

ทานจะถูกลงโทษ

38. พอแมจะตําหนิ ถาทานโตแยงแสดง

เหตุผล

39. พอแมมักจะไมรับฟงความคิดเห็นและ

การตัดสินใจของทาน

40. เวลาทานซักถามเกี่ยวกับเรื่องเพศ พอแม

จะตําหนิและไมใหพูดถึง
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ตอนที่ 3 แบบประเมินความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
แบบสอบถาม Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI

คําชี้แจง
ขอใหตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ซึ่งประกอบดวยขอความทั้งหมด 50 ขอความ โดยการ

พิจารณาขอความแตละขอวา เหมือนหรือไมเหมือนตนเองตามความเปนจริง แลวทําเครื่องหมาย 

(X) ลงในชองคําตอบ “ใช” หากเหมือนกับตนเอง หรือในชองคําตอบ “ไมใช” หากไมเหมือนกับ

ตนเอง

ขอความ
คําตอบ

ใช ไมใช

1.เหตุการณตางๆ รอบตัวมักไมกวนใจฉัน

2.ฉันสามารถตัดสินใจโดยไมรูสึกหนักใจจนเกินไป

3.ใครๆ ก็รูสึกสนุกเมื่ออยูกับฉัน

4.ฉันรูสึกหงุดหงิดและอารมณเสียงายเมื่ออยูที่บาน

5.ฉันตองใชเวลานานที่จะทําความคุนเคยกับสิ่งใหมๆ ที่เกิดขึ้น

6.ฉันเปนขวัญใจในหมูเพื่อนวัยเดียวกัน

7.พอแมมักเขาใจความรูสึกของฉัน

8.ฉันยอมแพสิ่งตางๆ ไดงาย

9.พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป

10.เปนเรื่องลําบากใจที่เกิดเปนฉัน

11.ชีวิตฉันสับสนไปหมด

12.เพื่อนมักคลอยตามความคิดเห็นของฉัน

13.ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย

14.บอยครั้งที่ฉันหนีออกจากบาน

15.ฉันรูสึกหงุดหงิด หดหูบอย เมื่ออยูโรงเรียน

16.เมื่อเทียบกับคนสวนใหญแลว ฉันหนาตาไมดี

17.ฉันเปนคนพูดตรงไปตรงมา

18.พอแมเขาใจฉัน

19.ฉันไมคอยไดรับความนิยมชมชอบเหมือนคนอื่นๆ

20.ฉันรูสึกเหมือนกับวา พอแมกําหนดชีวิตฉัน

21.บอยครั้งที่ฉันรูสึกทอแทเมื่ออยูโรงเรียน
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ขอความ
คําตอบ

ใช ไมใช

22.บอยครั้งที่ฉันอยากจะเปนคนอื่น

23.ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได

24.ฉันไมเคยวิตกกังวลในเรื่องใดๆ เลย

25.ฉันคอนขางมั่นใจในตนเอง

26.ฉันเปนที่รักใครของผูอื่นไดงาย

27.ฉันกับพอแมมีความสุขมากที่ไดอยูรวมกัน

28.ฉันมักใชเวลาไปกับการเหมอและคิดฝนในเรื่องตางๆ

29.ฉันอยากเปนเด็กกวานี้

30.ฉันทําในสิ่งที่ถูกตองเสมอ

31.ฉันตองมีคนคอยบอกเสมอวา ฉันตองทําอะไรบาง

32.ฉันมักเสียใจในสิ่งที่ทําไปแลว

33.ฉันไมเคยมีความสุขเลย

34.ในการทําอะไรๆ ฉันจะทําอยางเต็มความสามารถ

35.ฉันเปนคนที่คอนขางจะมีความสุข

36.ฉันชอบทุกคนที่ฉันรูจัก

37.ฉันชอบใหครูเรียกฉันตอบในชั้นเรียน

38.ฉันเขาใจในตนเอง

39เมื่อฉันอยูบานไมมีใครใสใจกับฉันมากนัก

40.ฉันไมเคยถูกดุวาเลย

41.ฉันสามารถตัดสินใจและเชื่อมั่นกับการตัดสินใจนั้นไดโดยไมเปลี่ยนแปลง

42.ฉันไมชอบอยูกับผูอื่น

43.ฉันไมเคยประหมาเลย

44.บอยครั้งที่ฉันรูสึกละอายตนเอง

45.เพื่อนๆ วิพากษ วิจารณฉันบอยๆ

46.ฉันพูดความจริงเสมอ

47.คุณครูทําใหฉันรูสึกวาตนเองไมดีพอ

48.ฉันมีแตความลมเหลว

49.ฉันรูสึกหงุดหงิดงายเมื่อถูกดุวา

50.ฉันรูเสมอวา ควรพูดอะไรกับผูอื่น



82

ประวัติผูวิจัย

นางสาวณัฐธิกา ศรีมกุฎพันธุ  เกิดเมื่อวันที่ 25 เมษายน 2526   ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ที่อยูตามภูมิลําเนา   บานเลขที่ 1169   ซอยจรัญสนิทวงศ 75   ถนนจรัญสนิทวงศ   แขวงบางพลัด  

เขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10700  จบการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษา

บัณฑิต  เอกการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เมื่อป พ.ศ. 2547  

ปจจุบันกําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต ภาควิชา      

จิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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