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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเทศไทยในฐานะที่เปนสวนหนึง่ในระบบสังคมโลก ไดปรับเปลี่ยนแนวคิดในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเจริญงอกงามไปสูความสมบูรณพรอมของชวีิต จัดรูปแบบการเรียนรู
ภายใตสภาวการณเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วไปสูโลกยุคใหมในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปนโลกยุคสังคม
แหงความรู ผูที่จะประสบความสาํเร็จและดํารงชีวิตอยูในสังคมของโลกยุคใหมไดอยางสงางาม 
จะตองเปนคนที่เขมแข็งและแข็งแกรง มีความสามารถทีส่รางสรรคในวงกวาง มีไหวพริบ มีความ
รอบรู ตองคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ที่สําคัญตองสามารถสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง
ได (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2549)  ทั้งนี้ไดกําหนดไวในแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที ่10 (พ.ศ. 2550-2554) ใหเปนสังคมแหงการเรียนรู (Learning Society) 
ที่เปดโอกาสใหคนไทยทกุคนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต รูเทาทันโลก เพือ่พรอมรับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยาง
เหมาะสม การเรียนรูจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชวีิตของมนษุย ที่ตองเรียนรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต มิไดมีเฉพาะในวยัเรียนเทานัน้แตกระบวนการเรียนรูตองเขาไปอยูในวถิีชวีิตของทุกคน 
เนื่องจากสงัคมปจจุบันเปนสังคมที่เปดกวางมกีารผลิตความรูและขาวสารขอมูลใหมๆ  เกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลาและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็ ทําใหทุกวนันี้ทกุคนตองเรยีนรูอยูทุกชวงเวลาของชวีิต 
เพื่อใหรูเทาทนัความเปลี่ยนแปลงและสามารถดาํรงชวีิตอยูไดในสังคมอยางมีความสุข (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) 

จากความเปลีย่นแปลงของสังคมที่เกิดขึ้น สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดในการจัด
การศึกษาซึ่งมแีนวคิดที่สําคัญคือ การจัดการศึกษาตลอดชีวิตและการสรางสงัคมแหงการเรียนรู
มาเปนหลกัในการปฏิรูปการศึกษา เพื่อพฒันาผูเรยีนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ
สติปญญา ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 โดยมีเปาหมายหลักเพื่อชวยเปลี่ยนแปลงสงัคมไทยไปสูสังคมแหงการ
เรียนรู เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดังในหมวดที่ 1 มาตรา 7 ทีก่ลาววา ใน
กระบวนการเรยีนรูควรมุงปลกูฝงการรูจักพึง่ตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวย
ตนเองอยางตอเนื่อง ในหมวด 3 มาตรา 15 ที่กลาววา ระบบการศึกษาเปนการศึกษาที่ใหผูเรียนได
เรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบคุคล 
ประสบการณ  สังคม สภาพแวดลอม ส่ือหรือแหลงความรูอ่ืนๆ ในหมวด 4 มาตรา 22 ที่กลาววา 
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แนวการจัดการศึกษาตองยดึหลักวานกัเรยีนทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพฒันาตนเองไดและ
ถือวาผูเรียนมคีวามสาํคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนใชความสามารถ
ตามธรรมชาตแิละเต็มตามศกัยภาพ และมาตรา 24 ทีก่ลาววา สงเสริม สนับสนนุใหผูสอน
สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและอํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและมีความรอบรู (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ, 2545) ดังนัน้ รูปแบบการ
เรียนการสอนในลักษณะที่ผูสอนเปนผูถายทอดเนื้อหาความรู โดยใชวิธีการบรรยายประกอบการ
ใชส่ือการสอนสําหรับการจัดการเรียนรูในชัน้เรียนตามตารางเวลาทีก่ําหนด รูปแบบการสอน
เหลานี้ เปนรูปแบบการสอนที่ไมตอบสนองตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน เพราะผูเรียน
ขาดความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง การปฏิรูปการศึกษาไดมุงเนนใหสอดคลอง
กับจุดมุงหมายของการปฏิรูปการศึกษา จงึควรจัดกิจกรรมการเรียนในรูปแบบที่ใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะ การแสวงหาความรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง รวมทั้งสามารถนาํความรูที่ไดรับไปใชเพื่อ
พัฒนาตนเองและสังคม (พรธิดา วิเชียรปญญา, 2547;วิภาวรรณ  สุขสถิตย, 2550)    
 การเรียนรูที่เหมาะสมกับยุคโลกาภิวัตนหรือยุคขอมูลขาวสาร คือ การเรียนดวยการนาํ
ตนเอง (Self-Directed Learning) ซึ่งเปนวิธีการที่ผูเรียนไดเรียนตามความตองการและความสนใจ 
เรียนอยางมีความสุขสนุกสนาน เกิดการอยากเรียนรูอยางตอเนื่องโดยไมจําเปนตองมีใครบอกหรือ
บังคับใหเรียน (ลาวัณย ทองมนต, 2550) การจัดการเรียนใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยการนํา
ตนเองจงึเปนสิ่งสําคัญที่เหมาะสมกับผูเรียนทุกระดับ  วิธีการเรียนดวยการนําตนเองเปนการเรียนรู
ที่ไมมีขอจํากดัเรื่องอายุของผูเรียน หากผูเรียนไดรับการปลูกฝงความสามารถในการเรียนไดดวย
การนาํตนเองตั้งแตในวัยเดก็แลว จะทาํใหผูเรียนรูจกัวธิีการแสวงหาความรูดวยตนเองและ
สามารถเรยีนดวยตนเองโดยที่ไมตองมีใครคอยบอก (Knowles, 1975; Bolhuis, 2003) เพราะ
เมื่อใดก็ตามทีผู่เรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควา มีความใฝรูใฝเรียนแลวจะสามารถเรยีนไดดวยการ
นําตนเอง มีความตองการแสวงหาความรูอยางไมมีที่ส้ินสุดซึ่งนําไปสูการสรางวัฒนธรรมการ
เรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เปนการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพและคงทน (สมคิด อิสระ
วัฒน, 2542; รุง แกวแดง, 2542; ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ, 2543) 

เมื่อกลาวถงึการจัดการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาพบวา สวนใหญขาดความหลากหลาย  
ตอบสนองความตองการของผูเรียนไมสมบูรณ ยืดหยุนนอย ไมเปนสากล ไมมีการบูรณาการ ไม
สามารถนําไปใชในชีวิตจริง และไมทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก (มาณ ี ไชยธีรา
นุวัฒนศิริ, 2547) อีกทั้งขาดการมุงเนนใหผูเรียนพฒันากระบวนการคดิวิเคราะหหรือแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ยงัคงใชการเรียนรูแบบทองจาํโดยผูสอนเปนผูใหความรูและตอบปญหาหรือขอ
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สงสัย กอปรกบัผลการประเมินการจัดการศึกษาระดับตางๆ ที่ผานมาสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพ
ของผูเรียนวายังเปนผูรับขอมูล รับความรู ขาดทักษะในการสื่อสาร ขาดความรวมมอืในการทํางาน
เปนทมี ขาดทกัษะการแกปญหา  ซึง่เปนปญหาการศึกษาทีเ่กิดขึ้นและเปนที่รับรูกนัโดยทั่วไป 
ดังนัน้ในการจดัการเรียน ผูสอนควรนาํปญหามาใหผูเรียนศึกษาเรียนรูและวิเคราะห เพื่อสราง
ความรูใหม วธิีการใหม ตลอดจนสรางระบบใหมเพื่อประยุกตใชในสภาพจริง  มุงเนนแขงขนักับ
ตนเอง ตัง้เปาหมายเพื่อพัฒนาตนเองใหดีข้ึน สรางกระบวนการคิด สงเสริมการทํางานเปนทีมจาก
สภาพที่เปนจริงมากกวาการเรียนดวยการทองจํา รวมทั้งบทบาทของผูสอนที่เปนผูเอื้ออํานวย 
(Facilitator) ตองกระตุนการเรียน โดยกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความถนัด ซึง่
จะเปนการสรางศักยภาพของแตละบุคคลใหเจริญถึงขดีสุด ใหผูเรียนคิดเปน พึง่ตนเองได กลา
ตัดสินใจและรูวิธีการแกปญหา ซึ่งเปนการเรียนทีม่พีลงัไปสูเปาหมาย (วิชัย วงษใหญ, 2542) อีก
ทั้งสถาบนัอุดมศึกษาจะตองพัฒนา “จิตใจแหงการเรียนรู” ใหแกผูเรียนและพัฒนาผูเรียนใหเปน
คนที่สมบูรณ ในกระบวนการเรียนการสอนนัน้ จะตองเนนที่การเรียนมากกวาการสอน โดยตอง
เนนใหผูเรียนรูจักวธิกีารเรียนรูดวยตนเอง (Learning how to learn) (มาณี  ไชยธีรานุวัฒนศิริ, 
2547) ดังนัน้ ผูสอนในระดบัอุดมศึกษาควรใหความสนใจตอการพัฒนาคุณลักษณะของการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผูเรียน ซึง่อาจจะเริ่มทีก่ารฝกทักษะผูเรียนใหเกิดการเรยีนแบบนาํตนเอง (Self-
Directed Learning) ข้ึนกอน 

การเรียนดวยการนาํตนเองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความคิดริเร่ิมของผูเรียนที่ตองการ
เรียนในเรื่องใดเรื่องหนึง่ ตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง โดยกําหนดเปาหมาย 
วางแผนและกาํหนดแหลงเรียนรู วิธีการเรียน  และประเมินผลการเรียนของตนเองอยูตลอดเวลา 
โดยอาจเรียนรวมกับเพื่อนครผููสอน ผูรูหรือบุคคลอื่นๆ ไมไดเรียนเพียงลาํพงัแตอาจเรยีนรวมกัน
กับผูอ่ืนที่สนใจในเรื่องเดียวกันก็ได (Knowles, 1975; Areglado, Bradley & Lane, 1996; นรินทร 
บุญชู, 2532; สุรกุล  เจนอบรม, 2532; สมคิด อิสระวัฒน, 2542) 
 คุณลักษณะสาํคัญที่นกัการศึกษาสวนใหญเห็นวาสามารถสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียน
ดวยการนําตนเอง ประกอบดวย  ความรับผิดชอบ ความมีวินยัในตนเอง และความเชือ่มั่นใน
ตนเอง  จะทําใหการเรียนประสบความสาํเร็จตามเปาหมายทีว่างไว ความมีวนิัยในตนเองทําให
ผูเรียนสามารถควบคุมตนเองใหรับผิดชอบในการเรียน ใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย โดย
ไมตองอาศัยการควบคุมจากบุคคลอื่นและเมื่อผูเรียนไดรับความสาํเร็จในการเรียนแลวจะทาํให
ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง มั่นใจทีจ่ะเรียนรูในเรื่องอืน่ๆ ตอไปอีกไมวาจะยากสักเพียงใดก็ตาม  
(Knowles, 1975; Guglielmino, 1977; Skager, 1978; Brockett and Hiemstra, 1991; 
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Areglado; Bradley & Lane, 1996; สมคิด อิสระวัฒน, 2542; รุง แกวแดง, 2542; วิภาภรณ บุญ
ทา, ประนอม โอทกานนท และสุชาดา รัชชุกุล,2542)   

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางความรับผิดชอบ ความมีวนิัย
ในตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเอง พบวา ความรับผิดชอบ ความมีวนิัยในตนเอง และความ
เชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธทางบวกตอการนําตนเอง เมื่อผูเรียนสามารถควบคุมตนเองให
รับผิดชอบตอการเรียนรู และการทาํงานจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไวแลวผูเรียนจะ
มีความมั่นใจในตนเองที่จะเรียนหรือทํางานในเรื่องอืน่ๆ (สุรเกียรติ์ ล้ิมเจริญ, 2523; สุปราณี ศรีใส
คํา, 2531; กัลยา สุวรรณยอด,2537; ณัฏฐพร สตาภรณ, 2540; อรวรรณ พานชิปฐมพงศ, 2542)  
 Bolhuis (2003) และ ชิดชงค  ส.นันทนาเนตร (2542) กลาววา การเรยีนรูดวยการนาํ
ตนเองเปนวธิทีี่สอดคลองกบัแนวคิดการจัดการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนเปนผูริเร่ิม
จัดกระบวนการเรียน โดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียน เปนผูใหคําปรึกษา ชี้แนะ และ
อํานวยความสะดวก  ซึง่ทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเองนี้จะทาํใหบุคคลไดมีโอกาสใน
การศึกษามากขึ้นตามความสนใจและความตองการของบุคคล สามารถใชเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูและความกาวหนาไดตลอดเวลา การที่บคุคลมีคุณลักษณะที่ชีน้ําตนเองได ถือเปน
การพัฒนาทรพัยากรมนษุยในสหัสวรรษนีใ้หสามารถดําเนินชวีิตอยางเปนสุขตามความตองการ
ของบุคคล  
 วิธีการจัดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ที่สามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง คือ การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) (ปานใจ จิรานุภาพ, 2546; ลาวัณย  
ทองมนต, 2550) และการเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) (สารีพันธุ ศุภวรรณ, 2545; 
พจนา ทรัพยสมาน, 2549) ซึ่งเปนวิธีการเรยีนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง รับผิดชอบ
ในการเรียนรูดวยตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนวางแผนการเรียน และเรียนตามแผนการ
เรียนรูทีก่ําหนดไว รวมทั้งประเมินผลการเรยีนดวยการนําตนเอง โดยขั้นตอนเรียนที่ทาํใหผูเรียนมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและลงมือปฏิบัติดวยตนเองจะชวยใหผูเรียนสามารถ
เพิ่มการชี้นาํตนเองไดโดยอาศัยประสบการณของผูเรียน (Knowles,1975; Brockett and 
Hiemstra, 1991; Areglado, Bradley and Lane, 1996; รุง แกวแดง, 2542) 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมอื (Cooperative Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนที่สามารถ
ปลูกฝงความมีวินยัในตนเอง ความรับผิดชอบ และความเชื่อมั่นในตนเองได เนื่องจากมีการเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในการจัดการเรียนของตนเองและของกลุม โดยมีความสาํเร็จเปน
เปาหมายในการเรียน (Slavin, 1995; Johnson and Johnson, 1994; สุมณฑา พรหมบุญ และอร
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พรรณ พรสีมา, 2540; จันทรา ตันติพงศานรัุกษ, 2543; ปานใจ  จิรานุภาพ, 2543) การเรียนแบบ
รวมมือ เปนวธิีการสําคัญในการเรียน แตละกลุมประกอบดวยสมาชกิที่มีความรูความสามารถ
แตกตางกนัสงเสริมใหผูเรียนไดคนควา  คนพบคําตอบและรับผิดชอบดวยตนเอง ทาํใหผูเรียน
จดจําไดดีและมีความหมายโดยตรงตอผูเรียน และมีผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หาก
ผูเรียนสามารถเรียนรูจากสภาพแวดลอมในการเรียนรูทีเ่หมาะสม การแสดงความคดิเห็นและการ
ไดรับฟงความคิดในมุมมองที่หลากหลายจากการเรียนรู โดยวธิีการใชคําถามทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจมากขึ้นและเกิดการเรียนรูในการแกปญหาเพิ่มข้ึนเพื่อใหผูเรียนเกิดกระบวนการศึกษา
และแกปญหาอยางเปนระบบและฝกทักษะการเรียนที่สําคัญดวยตนเอง ทําใหผูเรียนสามารถ
สรางสรรคความรูข้ึนมาใหมดวยตนเอง (Smith and McGregor, 1992; ฐาปนีย ธรรมเมธา, 2540)  
 การเรียนรวมกัน  (Collaborative Learning) เปนวิธีการเรียนที่จัดใหผูเรยีนทาํงานรวมกัน
เปนกลุมยอย โดยสมาชกิทกุคนตองพึ่งพาอาศัยกนั มีความรับผิดชอบตอกลุมรวมกัน ทัง้โดยการ
ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั แบงปนทรพัยากรการเรียน สมาชิกในกลุมมี
ปฏิสัมพันธตอกัน มีความสําเร็จของทุกคนและของกลุมเปนเปาหมายสําคัญในการเรียน ฝกให
ผูเรียนไดรูจักการเรียนรวมกับผูอ่ืน เปนการเรียนรูแบบแขงขันกันฉนัทมิตร (Karel et al, 2005; 
Bulu and Yildirim, 2008; สารีพันธุ ศุภวรรณ, 2545)   มีความอยากทํากจิกรรมภายใตหลักการที่
สําคัญคือ การสรางองคความรูโดยผูเรียนเองดวยการลงมือกระทาํหรือการปฏิบัติที่ผานกระบวน 
การคิด นาํมาใชเปนแนวทางตอการแกปญหาและสกัดเปนความคิดรูแจง  สงเสริมใหผูเรียนรูจกั
การคิดวิเคราะห โดยเนนผูเรียนเปนผูรวมทํากจิกรรม  เปนผูสรางความรูดวยตนเองจาก
ประสบการณที่หลากหลายของผูเรียนแตละคนจากแหลงขอมูลตางๆ  ผูเรียนยงัเปนแหลงของ
ความรูทีจ่ะชวยเพื่อนที่ตองการความรูในสวนนั้นตอไป และชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจใน
ความรูนัน้เพิ่มมากขึ้น เพราะไดสอนหรืออธิบายใหกับผูเรียนคนอืน่ทีพ่ึง่จะพรอมหรือตองการเรียน
ในเรื่องเหลานัน้ ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายกับตัวผูเรียน เพราะการเรียนรูส่ิงใดไดดีนั้น
เกิดขึ้นเมื่อผูเรยีนมีความตองการใชความรูนั้นในการสรางชิน้งาน ผลของการเรียนรูจะทําใหผูเรียน
เกิดแรงจูงใจในความสําเร็จ มีความรับผิดชอบ มีการควบคุมตนเอง (Chen et al, 2008; Koo, 
2008; บุปผชาติ ทฬัหิกรณ, 2543; สุนทรา โตบวั, 2546) เปนสิง่ที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนตาม
สาระพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และนโยบายการปฏิรูปการศึกษา   

จากการศึกษาพบวา มงีานวจิัยที่สนับสนนุการเรียนรวมกันเปนกลุมเพือ่สงเสริมผูเรียน
เกิดการเรียนดวยการนําตนเอง  เชน  งานวิจัยของสนุทรา โตบวั (2546)  นัดดา  อังสุโวทยั (2550) 
ลาวัณย ทองมนต (2550)  และอนิรุทธ สติมั่น (2550)  ที่พบวา การจดัการเรียนโดยใช
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กระบวนการกลุมสามารถเสริมสรางการเรียนรูดวยการนาํตนเองของผูเรียนใหสูงขึ้น อีกทั้งผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ จากลักษณะของการเรียนรวมกันเปนกลุมดังกลาว  สามารถพฒันา
ใหผูเรียนไดรับประโยชนดานการเรียนรูตางๆ มากมาย ทั้งทางดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่เพิม่
สูงขึ้น  ผูเรียนมีการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคล เกิดความสัมพันธที่ดีตอกนั  สงผลใหมี
ความรูสึกที่ดตีอผูอ่ืนในสังคมมากยิ่งขึ้น อีกทั้งปลูกฝงทักษะในการทํางานรวมกันเปนกลุม  การ
สรางความไววางใจกัน  การตัดสินใจ  การสื่อสาร  การจัดการกับขอขัดแยง  ทักษะเกี่ยวกับการจัด
กลุมสมาชิกภายในกลุม  รวมทั้งพัฒนาทกัษะการรวมมอืกันแกปญหา  ผูเรียนรูจักและตระหนกัใน
คุณคาของตนเองในการทาํงานกลุม  สมาชิกทุกคนจะไดแสดงความคิดเห็นของเพือ่นสมาชกิ
ดวยกนั ยอมทาํใหสมาชิกในกลุมนัน้มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองและคิดวาตนเองมีคุณคาที่
สามารถชวยใหกลุมประสบผลสําเร็จได (วรนุช  เนตรพศิาลวนชิ, 2544) 

จากการศึกษาวิธีการเรียนรูทัง้สองวธิีดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการเรยีนแบบรวมมอื
และการเรียนรวมกนั เปนวธิกีารเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองโดยอาศัย
กระบวนการกลุม มีการปรึกษาหารือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกันของสมาชิกภายในกลุมที่มี
ความสามารถแตกตางกนั ทาํใหเกิดการปลูกฝงทกัษะการทํางานเปนกลุม การยอมรับฟงความ
คิดเห็นและเกดิการเรียนรูอยางมีความหมาย ซึ่งหากมกีารนาํขอดีของทัง้สองวิธีการดังกลาวมา
บูรณาการรวมกันก็จะทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนดวยการนําตนเองขึ้นได 

ปจจุบันการจดัการเรียนไมไดจํากัดแตเพียงในหองเรียนเทานั้น เนื่องจากความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยทีี่เขามามีบทบาทในชวีิตประจําวนัอยางหลีกเลี่ยงไมได จึงไดมีการ
นําเทคโนโลยมีาใชเพื่อพัฒนาระบบการศกึษาใหมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ถนอม
พร เลาหจรัสแสง, 2545) การเรียนบนเว็บ (Web-Based Learning: WBL) ถือวาเปนวิธีการเรียนที่
เปรียบเสมือนเครื่องมือในสนับสนนุการเรียนรูดวยตนเองดวยการแลกเปลี่ยนความรูที่ไดผลที่สุด 
เนื่องจากมกีารสงเสริมการแบงปนขอมูลความคิดเห็นรวมกัน และสงเสริมกระบวนการสรางความรู 
(Meta Knowledge) ดวยการใหผูเรียนมสีวนรวมและชวยสรางบรรยากาศในการเรยีน สามารถ
ตอบสนองความแตกตางระหวางผูเรียนแตละบุคคล ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนตามความ
ตองการและความสามารถของตนเองไดโดยผูสอนคอยใหความชวยเหลือ แนะนํา (จกัรพันธ เรือง
นุภาพขจร, 2546) การเรียนบนเว็บจึงเปนเครื่องมือสําคญัของการจัดการเรียนรูที่มคีุณคายิ่งตอ
การเชื่อมโยงและจัดการขอมลูสารสนเทศตางๆ เพื่อถายทอดและนําเสนอแนวทางในการเรียนรู 
การนาํระบบเครือขายอินเทอรเน็ต (Internet) มาใชในการศกึษาจงึเปนแนวทางในการเรียนรูจาก
ขอมูลสารสนเทศเพื่อนํามาใชใหเกิดการเรียนรูดวยการนาํตนเองได (Jonassen, 2007) 
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 จากการศึกษาคนควาพบวา มีงานวจิัยจํานวนมากที่สนับสนุนการนาํเวบ็มาใชเพื่อการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง เชน งานวิจยัของ Song (2007)  สรรรัชต หอไพศาล (2544) สมพร สุขะ 
(2545) รังสรรค สุกันทา (2546) วิภาวรรณ สุขสถิตย (2550) อนิรุทธ  สติมั่น (2550) ที่พบวา 
หลังจากที่ไดรับการจัดการเรียนรูบนเว็บผูเรียนมีลักษณะการเรียนดวยการนาํตนเองสูงขึ้น  
นอกจากนีย้ังพบวา การเรียนการสอนบนเว็บสงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และกระตุนใหผูเรียนนาํคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองออกมาใชได
อยางเหมาะสม เปนการพัฒนาศักยภาพใหกับผูเรียนใหใชความสามารถของตนเองในการแสงหา
ความรูไดอยางเต็มที ่ 
 การสรางความรูโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนการเรยีนที่เปดโอกาสใหเกิดการเรียนรู
โดยไมจํากัดวาตองอยูแตเพยีงหองเรียน (สถานที่) หรือเวลา (ผูเรียนผูสอนไมจําเปนตองอยูพรอม
กัน) สามารถเขาถึงผูเรียนกลุมใหญแตมีความเฉพาะเปนรายบุคคลไดด ีสามารถออกแบบให
นาสนใจ มปีระสิทธิภาพดวยคุณสมบัติของเทคโนโลย ีใหความยืดหยุนกับผูเรียน (ใจทิพย             
ณ สงขลา, 2548)  การจัดการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรถือไดวาเปนการเรียนรปูแบบใหมที่ใช
เครือขายคอมพิวเตอรเปนชองทางในการถายทอดเนื้อหา  เปนเครื่องมือในการเขาถึงขอมูล
ขาวสารและเปนเครื่องมือในการสรางองคความรู  (ประชิต  อินทกนก, 2541)  สงเสริมการเรียน
รวมกัน  มีบทบาทในการสรางแรงจงูใจใหผูเรียนใฝรูตลอดเวลา  พฒันาทักษะกระบวนการคิด   
อีกทั้งยังพัฒนาความมีวนิัยในตนเองและการรับรูความสามารถของตนเอง (Beisser, 2000; 
Sage, 2000)  การออกแบบการเรียนบนเวบ็เพื่อการเรียนดวยการนาํตนเองจงึมีความสําคัญ
เพื่อใหการเรียนอยางมีความหมายตอผูเรยีน การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนดวย
การนาํตนเองเพิ่มข้ึน จึงเปนแนวคิดที่รองรับตอการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและเทคโนโลยีหรือ
นวัตกรรมใหมๆ  เพื่อใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  การจดัการเรียนใน
ยุคของการเปลี่ยนแปลง จึงควรตองสงเสรมิใหผูเรียนโดยเฉพาะนกัศึกษาผูใหญไดรูถึงการเรียน
ดวยการนําตนเองโดยการเรียนการสอนบนเว็บ เปนการนําเทคโนโลยทีางการศึกษามาใชเปน
เครื่องมือในการแสวงหาความรู  (วิภาวรรณ สุขสถิตย, 2550) 
 แมวาการเรียนรูยุคใหมที่มกีารนาํเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทมากขึ้น การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการจัดการเรียนดวยการนาํเทคโนโลยีมาใชนี้ก็เพือ่พัฒนาและเพิ่ม
ประสิทธิภาพทางการศึกษา โดยใชสนบัสนุนกิจกรรมการเรียน ส่ิงที่สําคัญในปจจุบันไมใช
แหลงที่มาของความรูหรือแหลงที่จะใชในการคนหาความรู แตเปนความสามารถในการเรียนรูของ
แตละคน แนวคิดใหมที่สงเสริมการเรียนรูที่ไมจํากัดเวลาและสถานที่ แหลงขอมูลที่ไมจํากัด ผูสอน
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เปนเพยีงผูอํานวยความสะดวกและผูเรียนเปนผูคนหา แสวงหา และสรางความรูดวยตนเอง ที่
เรียกวา การเรียนรูแบบนาํตนเอง (Self-Directed Learning) จึงเปนกระบวนการที่ผูเรียนจะตอง
สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเองได  รูถึงองคประกอบของการเรียน ส่ิงที่
ตองการจะไดรับในการเรียนทั้งในสวนของความรูที่ไดรับหรือผลตอบแทนจากความรูทั้งในเชิง
นามธรรมและรูปธรรมดวย รวมถงึการแสวงหาผูใหความรู แหลงที่มาของความรูนั้น หรือแมแตส่ือ
ที่จะใชประกอบในการเรียน รวมถึงการประเมินผลการเรยีนของตัวเองดวยตนเอง  ทาํใหผูเรียน
จะตองมีการพฒันาศกัยภาพ ความรับผิดชอบ จูงใจตนเองและตองแสวงหาวิธีการเรียนที่
เหมาะสมกับตนเองเพื่อนาํไปสูความสําเร็จ  อันจะชวยใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรู คิดเปน ทาํ
เปนและแกปญหาเปน ซึง่เกิดขึ้นเมื่อผูเรยีนมีสวนรวมในการสรางสิ่งที่มีความหมายตอตนเอง ส่ิงที่
ตนเองชอบและสนใจ  ผูเรียนจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองเปนผูเรียนทีน่ําตนเองไดในการเรียนรูส่ิง
ใหมๆ ทันสมยั ทนัวทิยาการ เปนผูเรียนที่ประสบความสาํเร็จไดดีภายใตขอจํากัดของปจจัยตางๆ 
และเพียรพยายามในการพฒันาขีดความสามารถของตนเองอยูเสมอ ซึ่งพบวาวิธีการเรียนของ
ผูเรียนมีความหลากหลายตามความสามารถและความพึงพอใจของผูเรียนเอง  ทําใหผูเรียน
สามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมยุคสารสนเทศไดอยางมีคณุภาพและมคีวามสุข ชวยสงเสริมใหเกิด
กิจกรรมของกลุมผูเรียนตามความสนใจ มกีารอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุม ทาํใหมี
โอกาสที่จะเรยีนรูผานความคิดเห็นและประสบการณของผูอ่ืน สงเสริมใหเกิดชุมชนผูเรียน 
(Community  of Learners) (Brookfield, 1993; วารีรัตน แกวอุไร, 2541; วิชัย วงษใหญ, 2542)   

ดวยความสําคัญของการเรียนรูดวยการนาํตนเองที่สังคมไทยตองการใหเกิดขึ้นกบั
เด็กไทยนั้น การพัฒนาใหเกดิขึ้นดวยการจัดการเรียนแบบเดิมคงไมเพยีงพอสาํหรับเด็กไทยในยุค
ปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศอยูตลอดเวลา และใหความสําคัญกับ
การจัดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การสนับสนนุใหผูเรียนไดรับโอกาสทางการศกึษา การ
พัฒนาความสามารถและการเรียนรูดวยการนําตนเองในการเรียน ซึ่งการเรียนรูที่ตองมีการคิด
วิเคราะหและจัดการแกปญหาตางๆ โดยเฉพาะการเรียนรูดวยตนเองจะสงเสริมใหผูเรียนไดนํา
ความรูความสามารถไปใชในการแกปญหาในสภาพความเปนจริง ประกอบกับความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศที่กาํลังรุดหนาไปอยางรวดเร็ว ซึ่งปฏิเสธไมไดวาเทคโนโลยีสารสนเทศ
ดังกลาวกําลงัเขามามีบทบาทอยางยิง่ตอการศึกษาทั้งในปจจุบันและอนาคต ผูเรียนมีโอกาสใน
การเรียนรูมากขึ้นไมจํากัดทั้งเวลาและสถานที ่การเรียนบนเว็บกาํลังจะกลายมาเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาที่ไมอาจหลกีเลี่ยงได ดวยเหตนุีผู้วิจัยจงึสนใจที่จะหาแนวทางในการแกไขปญหา
ดังกลาวดวยการพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
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เรียนรวมกัน โดยอาศัยหลกัการและทฤษฎีทางดานการเรียนบนเว็บ การเรียนแบบรวมมือ การ
เรียนรวมกัน ตลอดจนการสงเสริมการเรียนดวยนาํตนเอง มาบูรณาการเพื่อพฒันารูปแบบการ
เรียนเพื่อเพิ่มศักยภาพของผูเรียนในการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความรูความสามารถ ความ
ตระหนักในการเรียนรู เกิดความมัน่ใจและเปนผูสรางความรูที่มีประสิทธิภาพและสนับสนนุการ
เรียนรูเพื่อการเรียนรูดวยตนเองตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความคดิเหน็ของอาจารย นกัศึกษา และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการ
เรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียน
ดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

2. เพื่อสรางรปูแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร 

3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร 

4. เพื่อนําเสนอรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร 

 
คําถามการวิจัย 
 1. ความคิดเหน็ของอาจารย นักศกึษา และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บ
เชงิบูรณาการระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนํา
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ คณะศึกษาศาสตรเปนอยางไร 
 2. รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
มีองคประกอบ และข้ันตอนอยางไร 
 3. หลังจากนักศึกษาเรียนบนเว็บที่ออกแบบดวยรูปแบบการเรียนเชิงบูรณาการระหวาง
การเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะทําใหนักศึกษามีคุณลักษณะการ
เรียนดวยการนําตนเองเพิ่มข้ึนหรือไม อยางไร 
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 4. ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดบัปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตรอยูในระดับใด  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้เปนการพฒันารูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเพื่อกําหนดกรอบแนวคดิการวิจัยดงันี ้

การเรยีนแบบรวมมือ (Cooperative  Learning) เปนวิธกีารจัดการเรียนรูในลักษณะ
กลุมปฏิบัติการที่เนนการเรียนรูดวยประสบการณตรงจากการเผชิญสถานการณจริงและการ
แกปญหา โดยแบงเปนกลุมประมาณ 4-6 คน ตามความสนใจของแตละคน (Joyce  and  Weil, 
1986; Sharan, 1990; Karen, 2006: นาตยา  ปลันธนานนท, 2543; ทิศนา แขมมณี, 2550;           
วัชรา เลาเรียนดี, 2550) โดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Group Investigation: GI) ประกอบดวย        
5 ข้ันตอน คือ   1) เลือกเร่ืองที่สนใจ  2) เลือกเขากลุม 3) ศึกษาขอมูล 4) นําเสนอผลงาน  และ         
5) ประเมินผลงาน 
 การเรยีนรวมกัน (Collaborative Learning) เปนวิธีการที่เนนการจดัสภาพแวดลอม
ทางการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูกันเปนกลุมเล็กๆ โดยทีส่มาชิกแตละคนตองมีสวนรวมในการเรียน
และในความสาํเร็จของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแบงปนทรพัยากรการ
เรียนรู สมาชิกแตละคนตองรับผิดชอบการเรียนและภาระงานของตนเองพรอมกับการมีปฏิสัมพันธ
กับสมาชกิในกลุม โดยมีจุดมุงหมายซึ่งความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสําเร็จของกลุม 
(Goodsell, Maher and Tinto, 1992; Jones and Creese, 2000; สุพิน ดิษฐกุล, 2542) 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1) การนาํเสนอสถานการณ   2) การประชมุวางแผนสรางขอตกลง
รวมกัน 3) การรวมมือกันระดมสมอง  4) การนาํเสนอผลงาน และ 5) การอภิปรายและสรุปผล  
 การเรยีนดวยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) เปนวธิีการพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง โดยวิธทีี่จะชวยใหผูเรียนสามารถเพิม่การชีน้ําตนเองได
จะตองอาศัยประสบการณของผูเรียน การทาทายความสามารถ โดยการพิจารณาถึงทางเลือก 
วิเคราะหการตัดสินใจปญหาหรือสถานการณ  (Knowles,1975; Areglado et al, 1996; รุง         
แกวแดง, 2542; พจนา  ทรัพยสมาน, 2549; ลาวัณย  ทองมนต, 2550) ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ     
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1) การวนิิจฉัยความตองการเรียนรู 2) กําหนดเปาหมายการเรียนรู  3) วางแผนการเรียนรู              
4) ดําเนนิการเรียนตามแผนการเรียนรู และ 5) ประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 

การเรยีนบนเว็บ (Web-Based Learning)เปนการเรียนการสอนที่ใชเครือขาย
คอมพิวเตอรเปนชองทางในการถายทอดเนื้อหา เปนเครือ่งมือในการเขาถึงขอมูลขาวสารและเปน
เครื่องมือในการสรางองคความรูโดยการเรียนบนเว็บ (Hoffman, 1997; ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2545; 
ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2544; พิชัย ทองดีเลิศ, 2547) ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ประกอบดวย            
1) การเตรียมความพรอมผูเรียน    2) การประเมินผลกอนเรียน  3) การนําเสนอเนื้อหาบน
เครือขาย 4) ทาํกิจกรรมบนเครือขาย  และ 5) การประเมนิผลหลงัเรียน 
 จากแนวคิด ทฤษฎีตางๆ สามารถกาํหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังแผนภูมิที ่1.1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การเรียนแบบรวมมือ  
Cooperative  Learning 

 (Group Investigation: GI) 
(Joyce  and  Weil, 1996; 

Sharan, 1990; Karen, 2006: 
นาตยา  ปลันธนานนท, 2543;  

ทิศนา แขมมณี, 2550;  
วัชรา เลาเรียนดี, 2550) 

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 
1. เลือกเรื่องท่ีสนใจ   
2. เลือกเขากลุม  
3. ศึกษาขอมูล  
4. นําเสนอผลงาน   
5. ประเมินผลงาน 

การเรียนรวมกัน  
Collaborative Learning 
(Goodsell et al, 1992; 

Jones and Creese, 2000; 
สุพิน ดิษฐกุล, 2542) 

ประกอบดวย 5  ขั้นตอน คือ   
1. การนําเสนอสถานการณ 
2. การประชุมวางแผนสราง
ขอตกลงรวมกัน  
3. การรวมมือกันระดมสมอง   
4. การนําเสนอผลงาน  
5. การอภิปรายและสรุปผล  

 

การเรียนดวยการนําตนเอง 
Self-Directed Learning 

(Knowles,1975; Areglado      et 
al,1996; รุง แกวแดง, 2542;  
พจนา  ทรัพยสมาน, 2549;  
ลาวัณย  ทองมนต, 2550) 

ประกอบดวย  5  ขั้นตอน คือ 
1. การวินิจฉัยความตองการเรียนรู 
2. กําหนดเปาหมายการเรียนรู   
3. วางแผนการเรียนรู   
4. ดําเนินการเรียนตามแผนการ
เรียนรู  
5. ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

 

การเรียนบนเว็บ  
Web-Based Learning 

(Hoffman, 1997,  
ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2545;  

ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2544; 
พิชัย ทองดีเลิศ, 2547) 

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 
1. การเตรียมความพรอมผูเรียน 
2.  การประเมินผลกอนเรียน 
3.  การนําเสนอเนื้อหาบนเครือขาย 
4.  การทํากิจกรรมบนเครือขาย 
5.  การประเมินผลหลังเรียน 

 

รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวาง   การเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียน 
ดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตคณะศึกษาศาสตร 

คุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง 
(Brockett and Hiemstra, 1993; สุปราณี ศรีใสคํา, 2531;   

กัลยา สุวรรณยอด, 2537; ณัฏฐพร สตาภรณ, 2540;  อรวรรณ  พานิช
ปฐมพงศ, 2542;  ลาวัณย ทองมนต, 2550) 

1.  ความรับผิดชอบ  2.  ความมีวินัยในตนเอง 3.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 

คะแนนผลงานของนักศึกษา 
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สมมติฐานการวิจัย 
การเรียนการสอนบนเว็บถกูนํามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรพัยากรมนษุยมากขึ้น 

เนื่องจากเปนการนาํทรพัยากรที่มีอยูบนเครือขายอินเทอรเน็ต นํามาใชประโยชนสําหรับการ
ถายทอดความรูในลักษณะที่ผูเรียน ไมจําเปนตองอยูในชั้นเรียนพรอมกันเสมอไป เปนวิธกีาร
จัดการเรียนการสอนที่ไมจาํกัดในเรื่องของเวลาและสถานที ่(Callaway,1996) จากการศึกษา
คนควาพบวา มีงานวจิัยจํานวนมากที่สนับสนุนการนาํเวบ็มาใชเพื่อการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
เชน งานวจิัยของ  Song (2007)  สรรรัชต หอไพศาล (2544) สมพร สุขะ (2545) รังสรรค สุกันทา 
(2546) วิภาวรรณ สุขสถิตย (2550) อนิรุทธ สติมั่น (2550) ที่พบวาผูเรียนมีลักษณะการเรียนรูดวย
การนาํตนเองสูงขึ้นหลังจากการเรียนรูบนเว็บ นอกจากนีย้ังพบวา การเรียนการสอนบนเว็บ
สงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณการแสวงหาความรูดวยตนเอง และกระตุนใหผูเรียนนาํ
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองออกมาใชไดอยางเหมาะสม เปนการพฒันาศักยภาพ
ใหกับผูเรียนใหใชความสามารถของตนเองในการแสงหาความรูไดอยางเต็มที่   

การจัดการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนวิธกีารเรียนที่สงเสริมการเรียน
ดวยการนําตนเอง ซึง่สามารถปลูกฝงความรับผิดชอบ ความมวีนิัยในตนเอง และความเชื่อมั่นใน
ตนเองได โดยการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในการจัดการเรียนของตนเองและของกลุม 
โดยมีความสําเร็จเปนเปาหมายในการเรียน (Slavin, 1995; Johnson and Johnson, 1994;  
สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา, 2540; จันทรา ตันติพงศานรัุกษ, 2543; ปานใจ จิรานุ
ภาพ, 2543) การเรียนรูแบบรวมมือจึงเปนแนวทางการจัดการเรียนทีใ่หผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบ
ในการเรียนของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองจนประสบความสําเร็จ ทําใหผูเรียนไดรับการ
ปลูกฝงความมีวินยัในตนเอง ความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นในตนเอง                  

นอกจากนีย้ังพบวา การเรียนรูรวมกนั เปนวิธกีารสําคญัในการเรียน สงเสริมใหผูเรียนได
คนควา  คนพบคําตอบและรับผิดชอบดวยตนเอง ทาํใหผูเรียนจดจําไดดีและมีความหมายโดยตรง
ตอผูเรียน และมีผลกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม หากผูเรียนสามารถเรยีนรูจากสภาพ 
แวดลอมในการเรียนรูที่เหมาะสม การแสดงความคิดเหน็และการไดรับฟงความคิดในมุมมองที่
หลากหลายจากการเรียน ทาํใหผูเรียนสามารถสรางสรรคความรูข้ึนมาใหมดวยตนเอง (Smith and 
McGregor, 1992; ฐาปนยี ธรรมเมธา, 2540) และจากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาวธิีการเรียนดวยการนาํตนเอง สวนมากจะเนนใหผูเรียนไดใชความสามารถของตนเองใน
การจัดกระบวนการเรียนของตนเอง จากผลของการวิจยัเกี่ยวกับการเรียนดวยการนําตนเองที่
คนพบแสดงใหเหน็วา วิธีการเรียนดวยการนําตนเองเปนแนวทางหนึง่ที่สามารถนาํมาใชในการ
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สงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองได  จากการศึกษาคนควาพบวา มีงานวิจัยที่
สนับสนนุการเรียนเปนกลุมเพื่อสงเสริมผูเรียนเกิดการเรียนดวยการนาํตนเอง  ดงัเชนงานวิจัยของ
สุนทรา โตบัว (2546) นัดดา  อังสโุวทัย (2550) ลาวัณย ทองมนต (2550) และอนิรุทธ  สติมัน่ 
(2550)  ทีพ่บวา การจัดการเรียนโดยใชกระบวนการกลุมสามารถเสริมสรางการเรียนดวยการนาํ
ตนเองของผูเรียนใหสูงขึ้น อีกทั้งผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้   
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐาน
ของการวิจัยครั้งนี้ คือ  

1. หลังจากการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผูเรียนมีคุณลักษณะการเรียน
ดวยการนําตนเองสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.  หลังจากการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ผูเรียนมีผลงานอยูในระดับดี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจยั ประกอบดวย 
   1) อาจารยคณะศึกษาศาสตร  ไดแก  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน  มหาวทิยาลยัเชียงใหม  มหาวทิยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลยับูรพา  มหาวทิยาลยัทกัษณิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  และมหาวทิยาลยัศิลปากร รวม 11 มหาวิทยาลัย  จํานวน 870 คน   
   2)  นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  ไดแก  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกนมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม  มหาวทิยาลยันเรศวร มหาวทิยาลัยบูรพา  มหาวทิยาลัยทกัษิณ  มหาวทิยาลัย
มหาสารคาม  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  และมหาวิทยาลัย
ศิลปากร รวม 11 มหาวิทยาลัย  จาํนวน 18,358 คน 
   3)  ผูเชี่ยวชาญดานรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ  ดานการเรียนแบบ
รวมมือ ดานการเรียนรวมกนั และดานการเรียนดวยการนําตนเอง    
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
   1.2.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการสอบถามความคิดเหน็ 
    1) อาจารยคณะศึกษาศาสตร  จํานวน 269 คน  จากการกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางสาํเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน (Krejcie  and  Morgan, 1970)   
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    2) นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  จํานวน 
377 คน  จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางสําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน 
(Krejcie  and  Morgan, 1970)   
    3)  ผูเชี่ยวชาญดานรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ ดานการ
เรียนแบบรวมมือ ดานการเรยีนรวมกันและดานการเรียนดวยการนาํตนเอง   รวมจาํนวน 15 คน 
   1.2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง   คือ นักศกึษาชัน้ปที ่3 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 32 คน 
 2.  ตัวแปรทีใ่ชในการวจิยั  ประกอบดวย 
  2.1  ตัวแปรตน   คือ  รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
  2.2  ตัวแปรตาม  คือ   
   1) คะแนนการเรียนดวยการนําตนเอง ทีว่ดัจากพฤติกรรมบงชี้
คุณลักษณะทีส่งเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 3 ประการ ไดแก ความรับผิดชอบ ความมวีินยั
ในตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเอง  
   2) คะแนนผลงานของนกัศึกษา 
 3. เนื้อหาทีใ่ชในการวจิัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ผูวจิัยใชเนื้อหารายวิชานวัตกรรมแหงการเรียนรู จํานวน 7 สัปดาห 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 1.  รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกัน หมายถงึ  แบบแผนการแสดงความสมัพนัธเชงิโครงสรางขององคประกอบในการ
เรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน ประกอบดวย เนื้อหา  
กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู แหลงการเรียนรู และการประเมินผล ทีจ่ะทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนดวยการนําตนเองเพิ่มข้ึนตามวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียน  
 2. การเรียนบนเว็บ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรับการออกแบบอยางเปน
ระบบ เพื่อสงเสริมสนับสนนุการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยคุณสมบัติและ
ทรัพยากรของเวิลดไวดเว็บมาเปนสื่อกลางในการถายทอด โดยอาจจัดเปนการเรียนการสอนทัง้
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กระบวนการหรือนํามาใชเพยีงสวนหนึง่ของกระบวนการ และแกปญหาเรื่องขอจํากัดดานสถานที่
และเวลา 

3. คุณลกัษณะที่สงเสริมการเรยีนดวยการนําตนเอง หมายถงึ คุณลักษณะสาํคัญ        
3 ประการที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยการนาํตนเอง ไดแก ความรับผิดชอบ ความมี
วินัยในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง 
  3.1 ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความมุงมั่นตัง้ใจปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ
มอบหมายดวยความพยายาม ละเอียดรอบคอบ โดยยอมรับผลของการกระทําทั้งดานผลดีและ
ผลเสีย พรอมทั้งปรับปรุงวิธปีฏิบัติใหดียิ่งขึ้น  

3.2 ความมวีนิัยในตนเอง หมายถึง การประพฤติปฏิบตัิอยางมีระเบยีบของบุคคล 
ซึ่งกระทําสิง่ใดสิ่งหนึ่งตามขอตกลงที่กาํหนดไว และเกดิจากความรูสึกของเหน็คุณคาในการปฏิบัติ 
โดยสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นไดดวยตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามทีว่างไว  

3.3 ความเชือ่มั่นในตนเอง หมายถงึ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกลา
แสดงออกและมั่นใจในการคิด สามารถตดัสินใจไดดวยตนเองและมีเหตุผลไมคลอยตามผูอ่ืนโดย
ปราศจากการไตรตรองใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว  

4.  การเรียนดวยการนําตนเอง หมายถงึ พฤติกรรมทีแ่สดงออกในการริเร่ิมเรียนรูใน
เร่ืองที่สนใจดวยตนเอง กําหนดเปาหมายการเรียน วางแผนการเรียนไดอยางเหมาะสมกับตนเอง 
เรียนรูตามแผนการเรียนที่กาํหนดไว และประเมินผลการเรียนของตนเองอยูตลอดเวลา เพื่อใหการ
เรียนประสบความสาํเร็จตามเปาหมายทีว่างไว 
 5.  การเรียนเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกัน 
หมายถงึ การจัดการเรียนทีม่ีผสมผสานระหวางวิธีการจัดการเรียน 2 วิธ ีคือ การเรียนแบบรวมมอื
เทคนิคกลุมสืบสอบ (Cooperative  Learning : Group Investigation: GI) ซึ่งไดจากการสํารวจ
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ อาจารยและนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตร และการเรียน
รวมกัน (Collaborative Learning) ทั้งนี้วิธกีารเรียนจะประกอบดวยสมาชิก 4-6 คน ที่สนใจใน
เร่ืองเดียวกนั โดยมุงเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงและรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง  
 6. คะแนนผลงานของนกัศึกษา หมายถึง คะแนนพฤติกรรมของนักศึกษาระหวางเรียน
ตามขั้นตอนการเรียนดวยการนําตนเอง 5 ข้ันตอน ไดแก  การวนิิจฉัยความตองการ  การกําหนด
เปาหมาย  การวางแผนการเรียนรู  การดําเนินการตามแผนการเรียนรู และการประเมินผล ซึ่งวัด
จากแบบประเมินเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริกส 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เพื่อสงเสรมิใหนกัศึกษาไดรูจักและเขาใจการเรียนดวยการนาํตนเอง ซึ่งมีความ

สอดคลองกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเทคโนโลยขีองสังคมยุคปจจุบันมกีารนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ โดยใชเวบ็ไซตรายวิชา
นํามาเปนเครื่องมือในการฝกนักศึกษาใหมีประสบการณ และมีทกัษะตอการเรียนดวยการนํา
ตนเองจากการใชเทคโนโลยสีารสนเทศในการแสวงหาความรู 

2. ไดแนวทางพัฒนาการเรียนดวยการนาํตนเอง สําหรับนักศึกษาโดยการเรียนการสอน
บนเว็บที่มีประสิทธิภาพ สามารถนาํวธิีการที่พัฒนาขึน้มาใชจัดการเรียนการสอนในสถาบัน 
อุดมศึกษาเพือ่สงเสริมใหนกัศึกษาสามารถนําทักษะความรูที่ไดรับจากการเรียนดวยการนําตนเอง
โดยใชเทคโนโลยีบนเครือขายเปนเครื่องมอืในการแสวงหาความรูได 

3. ผลของการพัฒนาในครั้งนี้จะชวยสงเสริมใหนักศกึษาไดมีแนวทางในการจัดการเรียน
โดยใชการเรียนดวยการนาํตนเองโดยการเรียนการสอนบนเว็บไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาวจิัยเรื่องการพฒันารูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงออกเปน 6 ตอน 
ดังนี ้
 ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนบนเว็บ 
 ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนดวยการนําตนเอง 
 ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ 
 ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรวมกัน 
 ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนที่  1  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนมคีวามหมายในลักษณะเดียวกับระบบการเรียนการสอน ซึ่ง
นักการศึกษาโดยทัว ไปนิยมใชคําวา “ระบบ” ในความหมายที่เปนระบบใหญ ครอบคลุม
องคประกอบสําคัญๆ ของการศึกษา หรือการเรียนการสอนในภาพรวม และนิยมใชคําวา 
“รูปแบบ” กับระบบที่ยอยกวา โดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน”  
 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
 จอยส และโชวเวอร (Joyce and Showers, 1992) ใหความหมายของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนวา  เปนแผนการสอนหรือรูปแบบที่สามารถนําไปใชในชัน้เรียนหรือใชสอนเสริมและ
เพื่อปรับส่ือการสอน เชน หนงัสือพิมพ ฟลม เทปโปรแกรมคอมพิวเตอรและหลักสูตรของรายวิชาที่
สอนแตละรูปแบบจะใหแนวทางวาครูจะตองเตรียมการสอนอยางไร ดําเนนิการสอนและ
ประเมินผลอยางไร จึงจะชวยใหนกัเรียนบรรลตุามวัตถุประสงคที่กาํหนดไว 

ละเอียด รักษเผา (2528) ใหความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนวา รูปแบบการเรียน
การสอนคือ โครงสรางที่แสดงถึงความสมัพันธระหวางองคประกอบตางๆ ที่จะใชจดักระทําเพื่อให
เกิดผลที่ตั้งเปาหมายใหแกผูเรียน 
 ทิศนา แขมมณี (2547) ไดใหความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน หมายถงึ สภาพ
หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน ที่จัดไวอยางเปนระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี 
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หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อตางๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอน 
โดยอาศัยวธิีสอนและเทคนคิการสอนตางๆ เขามาชวยทาํใหสภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไป
ตามหลกัการที่ยึดถือ ซึ่งไดรับการพิสูจน ทดสอบหรือยอมรับวามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปน
แบบแผนในการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถปุระสงคเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ  
 สรุปวา รูปแบบการเรียนการสอน หมายถงึ สภาพ ลักษณะของการจดัการเรียนการสอนที่
แสดงการจัดโครงสรางที่ครอบคลุมองคประกอบสําคัญที่จัดไวอยางเปนระเบียบตามหลักปรัชญา 
ทฤษฎี แนวคดิ ความเชื่อ ประกอบดวยขัน้ตอนสําคัญในการเรียน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการ
สอนตางๆที่ชวยใหสภาพการเรียนการสอนเปนไปตามทฤษฎ ีแนวคดิ หลักการพืน้ฐาน ไดรับการ
ยอมรับวามีประสิทธิภาพ และใชเปนแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามจุดมุงหมาย
ที่กําหนดไว 
 จอยสและเวล (Joyce  and  Weil, 1996)  กลาววา  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตองมีปรัชญาและทฤษฎีรองรับ  เชน  ทฤษฎีดานจิตวทิยาการเรียนรู กอนทีจ่ะนํารูปแบบการสอน
ที่พัฒนาข้ึนไปใชควรจะมีการวิจัยเพื่อเปนการทดสอบทฤษฎี  รวมถงึการตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบและนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไข  เพื่อเปนหลักประกันที่เชื่อถอืไดวารูปแบบนั้นใชใน
สถานการณจริงไดสะดวกและไดผลดี  ซึ่งการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาจออกแบบให
ใชไดอยางกวางขวางหรือเพือ่วัตถุประสงคเฉพาะอยางใดอยางหนึง่ก็ได  โดยมกีารกาํหนด
จุดมุงหมายหลักจะทาํใหเกดิผลสูงสุดแตก็สามารถนาํรูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน
ถาเห็นวาเหมาะสม แตอาจทําใหไดผลสําเร็จลดนอยลงไป 

จอยสและคณะ (Joyce  et al,1992) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยเริ่ม
จากเสนอภาพเหตุการณในหองเรียน (Scenario) เพื่อนาํไปสูการจัดการเรียนการสอนแตละแบบ 
ซึ่งแตละแบบมีองคประกอบ 4 สวน ดังนี ้

สวนที ่1 กลาวถึงทีม่าของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Orientation to the Model) 
ประกอบดวยเปาหมายของรปูแบบ ขอตกลงเบื้องตน หลักการ มโนทศันที่สําคัญทีสํ่าคัญที่เปน
พื้นฐานของรูปแบบการสอน 

สวนที ่2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model of Teaching) ม ี4 สวน คือ 
2.1 ข้ันตอนของรูปแบบ (Syntax หรือ Phase) เปนการจัดเรียงตามลาํดับ

กิจกรรมที่จะสอนเปนขัน้ ๆ ซึง่แตละรูปแบบมีจํานวนขั้นตอนการสอนแตกตางกนัไป 
2.2 รูปแบบของสังคม (Social System) เปนการอธบิายบทบาทของครูและ

นักเรียน ซึ่งแตละรูปแบบจะตางกนัไป 



 
 19

2.3 หลักการแสดงการโตตอบ (Principle of Reaction) เปนการบอกวธิีการที่ครู 
จะตอบสนองตอส่ิงทีน่ักเรียนกระทํา อาจเปนการใหรางวัล การสรางบรรยากาศอิสระไมมีการ 
ประเมินวาถกูหรือผิด เปนตน 

2.4 ส่ิงสนบัสนุนการเรียนการสอน (Support System) เปนการบอกเงื่อนไขหรือ 
ส่ิงจําเปนในการที่จะใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหเกิดผล เชน การสอนฝกทกัษะ นักเรียน 
จะตองไดฝกการทํางานในสถานที่และดวยอุปกรณที่ใกลเคียงกับสภาพการทํางานจริง ๆ 

สวนที ่3 การนาํเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช (Application) เปนการแนะนํา
และใหขอสังเกตการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนนั้น เชน จะใชกับเนื้อหาประเภทใดใช 
กับเด็กระดับใดจึงจะเหมาะ เปนตน 

สวนที ่4 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรยีนทั้งทางตรงและทางออม (Instructional and Nurturant 
Effects) เปนการบอกใหรูวาแตละรูปแบบจะเกิดผลอะไรบางกับนักเรียน โดยที่ผลทางตรงมาจาก
การสอนของครูที่จัดขึ้นตามขั้นตอน สวนผลทางออมมาจากสภาพแวดลอม ซึ่งถือเปนผลกระทบที่
เกิดแฝงไปกับผลการสอนซึง่สามารถใชเปนขอพิจารณาในการเลือกรปูแบบการสอนไปใช 

คณาพร  คมสนั (2540) กลาววา การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน มีส่ิงที่ควรพจิารณา        
5 ประการ คือ  

1. เปาหมายทีต่องการใหผูเรียนบรรลุ 
2. โอกาสสูงสดุที่สามารถบรรลุเปาหมายไดหลายประการ 
3. ความสามารถสรางแรงจงูใจแกผูเรียน 
4. พิจารณาหลักการพืน้ฐานทางทฤษฎี และหลักการเรยีนรูประกอบ 
5. สะดวกใช และยืดหยุนในการปรับใชในสถานการณตางๆ 
ละเอียด  รักษเผา (2528) ไดเสนอแนะผูที่จะพัฒนารูปแบบ ส่ิงที่ควรคํานึงถึงในการ

พัฒนารูปแบบการสอน ไดแก 
1. เปาหมายและวัตถุประสงค  ผูพฒันารูปแบบการสอนควรคํานึงถึงวารูปแบบที่

พัฒนาขึ้นนั้นจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคและเปาหมายดวย 
2. ควรมีโอกาสสูงในการบรรลุเปาหมาย  ผูพัฒนารูปแบบการสอนจะตองคํานงึถงึความ

เปนไปไดในการที่จะบรรลุเปาหมาย  ระดับความเปนไปไดนี้ข้ึนอยูกบัความสอดคลองระหวาง
กิจกรรมการฝกในรูปแบบกบัวัตถุประสงคในการสอน 
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3. แรงจูงใจของผูเรียน  ความมีประสิทธภิาพของรูปแบบการสอนขึน้อยูกับระดับการมี
สวนรวมในกจิกรรมการเรียนของผูเรียน ผูพัฒนารูปแบบจึงควรจัดใหมีกิจกรรมทีจ่ะสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนใหกับผูเรียน 

4. หลกัการเรยีนรู ในการพฒันารูปแบบการสอนผูพฒันาไมควรยึดมั่นกับทฤษฎีหรือ
หลักการเรียนรูใดเพียงอยางเดียว แตควรนาํหลักการเรียนรูเชิงทฤษฎีมาปรับใชในทางปฏิบัติดวย  
ไดแก  การนําลักษณะธรรมชาติของพัฒนาการดานสตปิญญา  แรงจงูใจ การเสริมแรง พัฒนาการ
ทางดานเจตคติและคานิยม ตลอดจนความตองการพื้นฐานของมนษุยมาใชในการเตรียมการสอน 

5. ส่ิงอาํนวยความสะดวก เครื่องมือและทรัพยากร ผูพฒันารูปแบบจะตองคํานงึถงึความ
พรอมในดานเครื่องมือ  ส่ิงอาํนวยความสะดวกและทรพัยากรทีจ่ําเปนตอการนํารูปแบบการสอน
ไปใช  ถาเกิดปญหาความขาดแคลนปจจัยดังกลาว ผูพฒันารูปแบบควรเสนอแนะใหผูสอน
สามารถปรับเปล่ียนมาใชเครื่องมือและอุปกรณที่มีอยูได 

นอกจากนี ้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจะออกแบบตามวัตถุประสงคซึ่งผูใชตอง 
คํานึงถึงวัตถุประสงคของรูปแบบจึงเกิดผลสําเร็จไดดี และสามารถนาํรูปแบบไปประยุกตใชใน 
สถานการณอ่ืนที่เหมาะสมตอไป ซึ่งกอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชควรตองมีการวิจยั 
เพื่อทดสอบทฤษฎี รวมถึงการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ และนําขอคนพบมาปรับปรุง 
แกไขตอไป 
 
 กระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

องคประกอบสําคัญของการจัดการศึกษานอกจากหลกัสูตรที่เปนตัวกาํหนดวาจะสอน 
อะไรใหกับนักเรียนแลว องคประกอบที่มีความสาํคัญไมแพกันอกีองคประกอบหนึ่งที่นกัการศึกษา 
สวนใหญใหความสนใจ คือ วิธีการจัดการเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความพยายามใน 
การหาและใชวิธีการที่จะทําใหนักเรียนบรรลุเปาหมายทีต่องการ และความพยายามนี้จะเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพเมื่อไดผานกระบวนการกําหนดและเลือกใชวิธีดําเนินการดีที่สุดที่เรียกวา  
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนเปรียบเสมือนพิมพเขยีวของการ
จัดการเรียนการสอนที่ควรจะเปนพิมพเขียวนี้จะบอกใหทราบวาควรจะใชวิธีการใดในการเรียนการ
สอนสําหรับแตละเนื้อหาของแตละรายวชิาและนักเรียนกลุมเปาหมาย (Reigeluth, 1991) กลาว
ส้ันๆ คือการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเปนกระบวนการที่ชวยในการตัดสินใจวาวิธีการใด
ของการเรียนการสอนเปนวธิีที่ดีที่จะนาํไปสูความเปลีย่นแปลงที่ตองการในตัวนกัเรียนซึง่เปน
ประชากรกลุมเปาหมายทัง้ดานความรูและทักษะทีก่ําหนดการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนมี
จดุเริ่มตนที่การกําหนดความตองการจาํเปนที่ตองการใหเกิดกับนักเรยีนกลุมเปาหมาย จากนัน้จงึ
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ออกแบบวิธีการซึ่งมกัจะเรียกกันในชื่อของการออกแบบการเรียนการสอน (Instruction Design) 
แลวนําผลที่ไดจากการออกแบบไปทดลองใชเพื่อประเมนิวาบรรลุผลตามความตองการจําเปนที่
กําหนดไวหรือไม (Johnson and Foa, 1989) นั่นคือการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเปน
กระบวนการทีป่ระกอบดวยขั้นตอนหลกั 4 ข้ัน เรียงตามลําดับดังนี ้

ข้ันที ่1 การกําหนดความตองการ 
ข้ันที ่2 การออกแบบวิธีการเพื่อใหไดมาซึง่สิ่งที่ตองการ 
ข้ันที ่3 การนําวิธีการไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพ 
ข้ันที ่4 การประเมินผลลพัธ 
จอยส และเวล (Joyce and  Weil, 1996) ไดกลาวถงึการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

สามารถสรุปข้ันตอนพัฒนาไดดังนี ้
1. ศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการนํามาพฒันาเปนรูปแบบการ

เรียนการสอน 
2. นําเสนอแนวคิดสําคัญของขอมูลที่ไดจากการวเิคราะหมากําหนดหลักการเปาหมาย 

และองคประกอบอื่นๆ ที่เหน็วามีความสาํคัญ ทําใหรูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน รวมทั้งกําหนดลาํดับความสําคัญ และรายละเอยีดขององคประกอบ 

3. กําหนดแนวทางในการนาํรูปแบบไปใช โดยใหรายละเอียดเกี่ยวกับเงื่อนไข วธิีการใช
รูปแบบ 

4. ประเมินรูปแบบ โดยทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบที่ไดสรางขึ้น โดยการประเมิน
ความเปนไปได ความสอดคลองภายในองคประกอบตางๆ โดยผูทรงคณุวุฒิที่เชี่ยวชาญดาน
รูปแบบการเรียนการสอนทัง้ในดานทฤษฎีและปฏิบัติ และความเปนไปไดเชิงปฏิบัติการโดยนาํ
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชในสถานการณจริง คํานวณคาประสทิธิภาพของรปูแบบดวยสถติิ 

5. ปรับปรุงรูปแบบ ในชวงกอนนาํไปทดลองโดยขอมูลจากผูเชี่ยวชาญและหลังจากการ
ทดลองใชรูปแบบเพื่อปรับปรุง อาจทดลองซ้ําหลายครั้งจนไดผลเปนทีน่าพอใจ 

ทิศนา แขมมณี (2547) กลาวถงึขั้นตอนในการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน ดังนี ้
1. กําหนดจุดมุงหมายการพัฒนาหรือการสรางระบบหรือรูปแบบการเรียนการสอนให

ชัดเจน 
2. ศึกษาหลกัการ/ทฤษฎทีี่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดองคประกอบและเหน็แนวทางในการจัด

ความสัมพันธขององคประกอบไดรอบคอบขึ้น ซึ่งจะทําใหรูปแบบหรือระบบมีความมั่นคงขึ้น 
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3. การศึกษาสภาพการณและปญหาที่เกีย่วของ จะชวยใหคนพบองคประกอบที่สําคญัที่
จะชวยใหระบบมีประสิทธิภาพเมื่อนําไปใชจริง ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เปนสิง่ที่ตองนาํมา
พิจารณาในการจัดองคประกอบตาง ๆ และจัดความสมัพันธขององคประกอบทัง้หลาย การนาํ
ขอมูลจากความเปนจริงมาใชในการสรางรูปแบบจะชวยขจัดหรือปองกันปญหาอันทําใหระบบนัน้
ขาดประสิทธภิาพ 

4. การกําหนดองคประกอบของระบบ ไดแก การพิจารณาวามีอะไรบางที่สามารถชวยให
เปาหมายหรือจุดมุงหมายบรรลุผลสําเร็จ 

5. การจัดกลุมองคประกอบ ไดแก การนาํองคประกอบที่กําหนดไวมาจัดหมวดหมูเพื่อ
ความสะดวกในการคิดและดําเนนิการในขั้นตอไป 

6. การจัดความสัมพนัธขององคประกอบ ข้ันนี้เปนขั้นทีต่องใชความคดิ ความรอบคอบ
มาก ผูสรางระบบตองพิจารณาวาองคประกอบใดเปนเหตุและเปนผลขึ้นตอกันในลักษณะใด ส่ิง
ใดควรมากอนหลัง ส่ิงใดสามารถดําเนินการคูขนานไปได ขั้นนี้เปนขั้นที่อาจใชเวลาในการ
พิจารณามาก 

7. การจัดผังระบบ เปนการสรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ โดยแสดงใหเห็นถึง
ผังจําลองขององคประกอบตาง ๆ 

8. การทดลองใชระบบ เพื่อศึกษาผลที่เกดิขึ้น 
9. การประเมนิผล ไดแก การศึกษาผลที่เกดิขึ้นจากการทดลองใชระบบใด ๆ แลวไดผล

ตามเปาหมายหรือใกลเคียงกับเปาหมายมากนอยเพียงใด 
10. การปรับปรุงระบบ นําผลการทดลองใชประโยชนในการปรับปรุงใหดียิ่งขึน้ 
จากแนวคิดเกีย่วกับการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวขางตน เพื่อใหเหน็

ภาพรวมของขัน้ตอนในการพัฒนารูปแบบ ความสอดคลองและความแตกตางกนัในรายละเอียด
ของแตละขั้นตอน ผูวิจัยจึงไดสังเคราะหแนวคิดในการกาํหนดขั้นตอนการพัฒนารูปแบบเพื่อ
กําหนดเปนขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในการวจิัยครั้งนี ้ 

แนวคิดในการพัฒนารูปแบบในภาพรวมที่นกัพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนไดเสนอ
สอดคลองกัน  จําแนกเปน 5 ข้ันตอน ซึ่งผูวิจัยไดนาํมาเปนแนวคิดในการพัฒนารปูแบบการเรียน
การสอนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั เพื่อสงเสริมการ
เรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต   คณะศึกษาศาสตร ดังนี ้

ข้ันที ่1 การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน เปนการเตรียมขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปญหา ความ
ตองการของผูเรียนและผูทีเ่กี่ยวของ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหในการกาํหนดองคประกอบ
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ของรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั เพื่อ
สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ  คณะศึกษาศาสตร ใหมี
ความเหมาะสมสอดคลองกบัระดับของผูเรียน  

ข้ันที ่2 การสราง (ราง) รูปแบบการเรียน เปนการนําขอมูลพื้นฐานมาจัดทํา (ราง) รูปแบบ
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของผูเรียน คณะศึกษาศาสตร ในระดับปริญญาบัณฑิตโดย
มีรายละเอยีดประกอบดวย (ราง) รูปแบบ  ตรวจสอบรางรูปแบบ และศึกษานํารอง เพื่อนาํขอมูลที่
ไดมาปรับปรุงแกไข (ราง) รูปแบบใหมีความสมบูรณยิง่ขึ้น 

ข้ันที ่3 สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนการสรางเครื่องมอืที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  

ข้ันที่ 4  ทดลองใชรูปแบบ  เปนการนํารูปแบบที่พฒันาขึ้นไปทดลองใช เพื่อศึกษาความ
เปนไปไดของการนาํรูปแบบไปใชปฏิบัติจริงในสถานศกึษา 

ข้ันที ่5 การรับรองรูปแบบ เปนการนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชรูปแบบมาปรับปรุง
รูปแบบเพื่อใหรูปแบบมีความสมบูรณยิ่งขึน้ และใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญอีกครั้งหนึง่ 
 
องคประกอบของรูปแบบการเรยีนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยทั่วไปมีองคประกอบที่สําคัญที่ควรคํานงึถึง (Joyce and 
Weil, 1996) ดังนี ้

1. หลักการของรูปแบบ เปนสวนที่กลาวถงึความเชื่อ แนวคิดของทฤษฎีที่รองรับรูปแบบ
การเรียนการสอน หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนจะเปนตวักําหนดจุดประสงค เนื้อหา 
กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินการในรูปแบบการเรียนการสอน 

2. จุดประสงค เปนสวนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการใชรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

3. เนื้อหา เปนสวนที่ระบุถงึเนื้อหาและกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุ 
จุดประสงคของรูปแบบ 

4. กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนนิการ เปนสวนที่ระบถุงึวิธกีารปฏิบัติในแตละขั้นตอนเมื่อ
นํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช 

5. การวัดและประเมินผล เปนสวนที่ประเมนิถึงประสิทธภิาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
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ฮันนาฟน (Hannafin, 1995) กลาววา การเรียนรูที่เปนการแกปญหาโดยเฉพาะเปนปญหาที่มี
โครงสรางซับซอน มีองคประกอบหลกั 4 ประการ ดังนี ้

1. การเขาสูบริบท เปนการสรางแนวคิดที่จะใชในการจัดสิง่แวดลอมการเรียนรู 
2. แหลงการเรียนรู  เปนแหลงที่จะเสนอขอมลูสารสนเทศตางๆ ในการเรียน 
3. เครื่องมือที่ใชในการเรียนรู เปนสิ่งที่สนบัสนุนในการสรางความรูอยางเปนรูปธรรม 
4. ฐานความชวยเหลือ เปนการแนะนาํแนวทางและสนับสนุนความพยายามในการเรยีนรู 

 
เฮอรริงตัน และโอลิเวอร (Herrington and Oliver, 2000 อางถงึใน สุมาลี ชยัเจริญ, ม.ป.ป.) 

กลาวถึง องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ Online ดังนี ้
1.  เนื้อหา (Content)  
2. กิจกรรมการเรยีนรู (Learning Activities) 
3. สนับสนนุการเรียนรู (Learning Support) 
วารินทร  รัศมีพรหม (2542) กลาววา ผูพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ควรคํานงึถงึ

องคประกอบ ดังตอไปนี้ 
1. หลักการของรูปแบบ  เปนสวนที่กลาวถงึความเชื่อ  แนวคิด  ทฤษฏีที่เปนพืน้ฐานของ

รูปแบบ  หลกัการของรูปแบบการสอนจะเปนตัวชีน้ําการกําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  กิจกรรม และ
ข้ันตอนการดําเนนิงานในรปูแบบการสอน 

2. จุดประสงคของรูปแบบการสอน  เปนสวนที่ระบุถงึความคาดหวงัที่ตองการใหเกิดขึ้น
จากการใชรูปแบบ 

3. เนื้อหา  เปนสวนที่ระบุถงึเนือ้หาและกจิกรรมตางๆ ที่จะใชในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อใหบรรลุจดุประสงค 

4.  กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนนิงาน  เปนสวนที่ระบถุงึวิธกีารปฏิบัติในขั้นตอนตางๆ 
เมื่อนํารูปแบบไปใช 

5. การวัดและประเมินผลเปนสวนที่ประเมนิถงึประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
จากองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน สามารถสรุปองคประกอบที่จะนํามาใชใน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนได ดังนี ้
1. เนื้อหา หมายถงึ ภารกจิการเรียนรูที่เปนสถานการณปญหา ที่ผูเรียนเลือกเขาไปแกไข

ปญหาหรือหาวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมบนเครือขาย  
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2. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู หมายถงึ สวนที่ระบุถงึวิธกีารปฏิบัติ วิธกีารเรียนโดย
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

3. แหลงการเรยีนรู หมายถงึ แหลงที่จะเสนอขอมูลสารสนเทศตางๆ ในการเรียนที่จัดไวให
ผูเรียนจะใชในการศึกษาคนควาเพื่อคนหาคําตอบ    

4. การประเมนิผล หมายถงึ สวนที่ระบถุึงการวัดและประเมินถึงผลของรูปแบบการเรียน
การสอน 
 
ตอนที่  2  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนบนเว็บ 

การเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อ
สงเสริมคุณลักษณะการนําตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ คณะศึกษาศาสตร เร่ิมจาก
การนาํเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาใชในการเรียนการสอนในยุคเทคโนโลยีส่ือสาร และ
โทรคมนาคมไดถูกพัฒนาเขาเปนระบบเครือขายอินเทอรเน็ตรวมกับแนวคิดการนําเทคโนโลยี
มัลติมีเดียมาประยุกตใชในการศึกษาปจจุบัน (Norazah, Halimah & Rosseni, 2005) จนเปนที่
ไดรับการยอมรับจากนกัการศึกษาวา เปนระบบที่สามารถนาํมาใชในการถายทอดเนือ้หาและ
สามารถนํามาใชในการบริหารจัดการเรียนการสอนได โดยอาศัยเทคโนโลยีข้ันสูงได เพราะระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตมีการจัดการ และรูปแบบการนาํเสนอทีห่ลากหลายทนัทีทนัใด และเปน
วิธีการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุน การเรียนการสอนบนเว็บเปนวิธกีารเรียนรูรูปแบบหนึง่ที่ชวย
ขยายโอกาสทางการศึกษาใหกับผูที่ตองการแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชวีิต เปน
ทางเลือกในการแสวงหาความรูของผูที่สนใจศึกษาหาความรู นอกจากนัน้การจัดการเรยีนการสอน
บนเว็บยังสามารถที่จะนาํมาใชชวยหรือสนบัสนุนการประเมินผลการเรยีนของผูเรียนไดอีกดวย 
(McInnis, 2002) 
 
ความหมายของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 การเรียนการสอนบนเว็บ (Web-Based Instruction: WBI) เปนรูปแบบหนึง่ของการ
ประยุกตใชบริการเครือขายอินเทอรเน็ตทีน่ักการศึกษาใหความสนใจเปนอยางมากในปจจุบนั เปน
ความพยายามในการใชคุณสมบัติตางๆ ของอินเทอรเน็ตมาใชเพื่อสนับสนนุการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด  
 จากการศึกษาความหมายของการเรียนการสอนบนเว็บ (Carlson, Herrick and Jenkins, 
1998; Camplese; 2002; สรรรัชต หอไพศาล, 2544; ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2545; วิชุดา รัตน
เพียร, 2545; กิดานนัท มลิทอง, 2548; ใจทิพย ณ สงขลา, 2548)  สามารถสรุปไดวา  การเรียน
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การสอนบนเวบ็เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรับการออกแบบอยางเปนระบบ เพือ่สงเสริม
สนับสนนุการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยคุณสมบัติและทรัพยากรของเวิลดไวดเว็บ
มาเปนสื่อกลางในการถายทอด โดยอาจจดัเปนการเรียนการสอนทัง้กระบวนการหรือนํามาใชเพยีง
สวนหนึง่ของกระบวนการ และแกปญหาเรื่องขอจํากัดดานสถานที่และเวลา 
 
ลักษณะและประเภทของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 เนื่องจากอนิเทอรเน็ตเปนแหลงทรัพยากรที่มีคุณสมบัตหิลากหลายตอการนาํไป
ประยกุตใชในการศึกษา ดังนั้นการเรียนการสอนบนเว็บจึงสามารถทําไดในหลายลกัษณะแตละ
สถาบันและแตละเนื้อหาของหลักสูตรกจ็ะมีวิธีการจัดการเรียนการสอนบนเว็บที่แตกตางกนั ซึ่งใน
ประเด็นนีม้ีนกัการศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกบัประเภทของการเรียนการสอนบน
เว็บดังตอไปนี ้
 การเรียนการสอนบนเว็บตามแนวคิดของพารสัน (Parson, 1997) ไดแบงประเภทของการ
เรียนการสอนบนเว็บ ออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
 1. การเรียนการสอนบนเว็บแบบรายวิชาเดียว (Stand-Alone Courses) เปนรายวชิาที่ม ี
เครื่องมือและแหลงที่เขาไปถึงและเขาหาไดโดยผานระบบอินเทอรเน็ตอยางมากที่สุด ถาไมมกีาร
ส่ือสารก็สามารถที่จะไปผานระบบคอมพิวเตอรส่ือสารได (Computer Mediated 
Communication: CMC) ลักษณะของการเรียนการสอนบนเว็บแบบนี้มีลักษณะเปนแบบวทิยาเขต 
มีนักศึกษาจาํนวนทีม่ากที่เขามาใชจริงแตมีการสงขอมูลจากรายวิชาทางไกล 
 2. การเรียนการสอนบนเว็บแบบเว็บสนับสนุนรายวิชา (Web Supported Courses) เปน
รายวิชาทีม่ีลักษณะเปนรูปธรรมที่มีการพบปะระหวางครูกับนักเรียนและมีแหลงใหมาก เชน การ
กําหนดงานที่ใหทาํบนเว็บ การกําหนดใหอาน การสื่อสารผานระบบคอมพิวเตอรหรือการมีเว็บที่
สามารถชี้ตาํแหนงของแหลงบนพืน้ที่ของเวบ็ไซตโดยรวมกิจกรรมตางๆ เอาไว 
 3. การเรียนการสอนบนเว็บแบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical Resources) เปน
ชนิดของเว็บไซต (Website) ที่มวีัตถุดิบ เครื่องมือซ่ึงสามารถรวบรวมรายวิชาขนาดใหญเขาไว
ดวยกนัหรือเปนแหลงสนับสนุนกิจกรรมทางการศึกษาซึง่ผูที่เขามาใชก็จะมีส่ือใหบริการหลาย
รูปแบบ เชน ขอความ ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว และการสือ่สารระหวางบุคคล เปนตน 
 นอกจากนี ้แฮนนัม (Hannum, 1998) ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนบนเว็บ 
ออกเปน 4 ลักษณะใหญๆ คอื 
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 1. รูปแบบการเผยแพร โดยรปูแบบนี้สามารถแบงไดออกเปน 3 ชนิด คอื 
  1.1 รูปแบบหองสมุด (Library Model) เปนรูปแบบที่ใชประโยชนจาก
ความสามารถในการเขาไปยงัแหลงทรัพยากรอิเล็กทรอนกิสที่มีอยูหลากหลาย โดยวธิีการจัดหา
เนื้อหาใหผูเรียนผานการเชื่อมโยงไปยงัแหลงเสริมตางๆ เชน สารานุกรม วารสาร หรือหนงัสือ
ออนไลนทัง้หลายซึ่งถือไดวาเปนการนาํเอาลักษณะทางกายภาพของหองสมุดที่มทีรัพยากร
จํานวนมหาศาลมาประยุกตใช สวนประกอบของรูปแบบนี้ ไดแก สารานกุรมออนไลน วารสาร
ออนไลน หนงัสือออนไลน สารบัญการอานออนไลน (Online Reading List) เว็บหองสมุด เว็บ
งานวิจยั รวมทั้งการรวบรวมรายชื่อเว็บทีสั่มพันธกับวิชาตางๆ 
  1.2 รูปแบบหนังสือเรียน (Textbook Model) การเรียนการสอนบนเว็บรูปแบบนี้ 
เปนการจัดเนือ้หาของหลักสูตรในลักษณะออนไลนใหแกผูเรียน เชน คําบรรยาย สไลด นิยาม 
คําศัพทและสวนเสริมผูสอนสามารถเตรียมเนื้อหาออนไลนที่ใชเหมือนกับที่ใชในการเรียนในชัน้
เรียนปกติและสามารถทําสาํเนาเอกสารใหกับผูเรียนได รูปแบบนี้ตางจากรูปแบบหองสมุดคือ 
รูปแบบนี้จะเตรียมเนื้อหาสาํหรับการเรียนการสอนโดยเฉพาะขณะที่รูปแบบหองสมดุชวยใหผูเรียน
เขาถึงเนื้อหาที่ตองการจากการเชื่อมโยงที่ไดเตรียมเอาไว สวนประกอบของรูปแบบหนงัสือเรียนนี้
ประกอบดวย บันทกึของหลกัสูตร บันทึกคาํบรรยาย ขอแนะนาํของหองเรียน สไลดที่นาํเสนอ 
วิดีโอและภาพที่ใชในชัน้เรียน เอกสารอื่นที่มีความสัมพนัธกับช้ันเรียน เชน ประมวลรายวิชา 
รายชื่อในช้ัน กฎเกณฑขอตกลงตางๆ ตารางการสอบ และตัวอยางการสอบครั้งที่แลวความ
คาดหวงัของชัน้เรียน งานทีม่อบหมาย เปนตน 
  1.3 รูปแบบการสอนทีม่ีปฏิสัมพันธ (Interactive Instruction Model) รูปแบบนี้
จัดใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับเนือ้หาที่ไดรับโดยนําลกัษณะ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) มาประยกุตใชเปนการสอนแบบออนไลนที่เนนการมี
ปฏิสัมพันธ มกีารใหคําแนะนํา การปฏิบัต ิการใหผลยอนกลับรวมทัง้การใหสถานการณจําลอง 
 2. รูปแบบการสื่อสาร (Communication Model) การสอนบนเว็บรูปแบบนี้เปนรูปแบบที่
อาศัยคอมพวิเตอรมาเปนสื่อเพื่อการสื่อสาร (Computer-Mediated Communications Model) 
ผูเรียนสามารถสื่อสารกับผูเรียนคนอืน่ๆ ผูสอนหรือกับผูเชี่ยวชาญไดโดยรูปแบบการสื่อสารที่
หลากหลายในอินเทอรเน็ต ซึ่งไดแก จดหมายอิเลก็ทรอนิกส กลุมอภิปราย การสนทนาและการ
อภิปรายและการประชุมผานคอมพวิเตอร เหมาะสาํหรบัการเรียนการสอนที่ตองการสงเสริมการ
ส่ือสารและปฏิสัมพันธระหวางผูที่มีสวนรวมในการเรียนการสอน 
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 3. รูปแบบผสม (Hybrid Model) รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บรูปแบบนี้เปนการนําเอา
รูปแบบ 2 ชนดิ คือ รูปแบบการเผยแพรกบัรูปแบบการสื่อสารมารวมเขาไวดวยกนั เชน เว็บไซตที่
รวมเอารูปแบบหองสมุดกับรูปแบบหนังสอืเรียนไวดวยกัน เว็บไซตที่รวบรวมเอาบันทึกของ
หลักสูตรรวมทั้งคําบรรยายไวกับกลุมอภิปรายหรือเว็บไซตที่รวมเอารายการแหลงเสริมความรู
ตางๆ และความสามารถของจดหมายอิเลก็ทรอนกิสไวดวยกนั เปนตน รูปแบบนี้มีประโยชนเปน
อยางมากกับผูเรียน เพราะผูเรียนจะไดใชประโยชนของทรัพยากรทีม่ีในอินเทอรเน็ตในลักษณะที่
หลากหลาย 
 4. รูปแบบหองเรียนเสมือน (Virtual Classroom Model) รูปแบบหองเรียนเสมือนเปนการ
นําเอาลักษณะเดนหลายๆ ประการของแตละรูปแบบที่กลาวมาแลวขางตนมาใช ฮลิทซ (Hiltz, 
1993) ไดนิยามวาหองเรยีนเสมือนเปนสภาพแวดลอมการเรียนการสอนทีน่ําแหลงทรัพยากร
ออนไลนมาใชในลักษณะการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยการรวมมอืระหวางนักเรยีนดวยกนั 
นักเรียนกับผูสอน ชั้นเรียนกบัสถาบนัการศึกษาอืน่และกับชุมชนที่ไมเปนเชิงวิชาการ (Khan, 
1997) สวนเทอรอฟฟ (Turoff, 1995) กลาวถึงหองเรียนเสมือนวาเปนสภาพแวดลอมการเรียนการ
สอนที่ตัง้ขึ้นภายใตระบบการสื่อสารผานคอมพิวเตอรในลักษณะของการเรียนแบบรวมมือซึง่เปน
กระบวนการทีเ่นนความสาํคญัของกลุมที่จะรวมมือทํากจิกรรมรวมกนันกัเรียนและผูสอนจะไดรับ
ความรูใหมๆ จากกิจกรรม การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูล ลักษณะเดนของการ
เรียนการสอนรูปแบบนี้ ก็คือ ความสามารถในการลอกเลียนลักษณะของหองเรยีนปกติมาใชใน
การออกแบบการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเนต็ โดยอาศัยความสามารถตางๆ ของ
อินเทอรเน็ตโดยมีสวนประกอบคือ ประมวลรายวิชา เนือ้หาในหลักสตูร รายชื่อแหลงเนื้อหาเสรมิ 
กิจกรรมระหวางผูเรียนกับผูสอน คําแนะนาํและการใหผลปอนกลับ การนําเสนอในลักษณะ
มัลติมีเดีย (Multimedia) การเรียนแบบรวมมือ รวมทัง้การสื่อสารระหวางกันรูปแบบนี้จะชวยให
ผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนโดยไมมีขอจํากัดในเรื่องของเวลาและสถานที ่
 นอกจากนัน้ อิบราฮิม และแฟรนคิน (Ibrahim and Frankin, 1995 อางถงึใน วรางคณา 
หอมจนัทร, 2542) ไดแบงลักษณะการเรียนบนเว็บเปน 2 แบบคือ 
 1. การเรียนการสอนบนเว็บในแบบปด (Closed System) เปนการออกแบบการเรยีนบน
เว็บในลักษณะไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) และ/หรือการศึกษาทางไกล เครื่องมือที่ใชสอนจะใช
ประโยชนจากขอความหลายมิติ (Hypertext) ผูออกแบบบนเว็บจะพฒันาเว็บโดยใหผูสอน
สามารถเรยีนในสภาพที่ผูสอนออกแบบไวคือ สามารถเชื่อมโยงไปอีกหนาหนึ่งไดเพือ่ศึกษา
บทเรียนตามทีผู่สอนกําหนดในเนื้อหารายวิชาเรียนโดยนําไฟล .html ไปใสในเครื่องคอมพิวเตอรก็
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สามารถใชในระบบที่ไมเชื่อมตอกับระบบอินเทอรเน็ต (Off-line) หรือจะใชในระบบเครื่องบริการ
ขายงานเฉพาะ (Lan Server) ก็ไดซึ่งจะไมสามารถติดตอกับเว็บขางนอกได ซึ่งเรียกระบบนี้วา
ระบบอินทราเน็ต (Intranet) หรือในลักษณะที่ผูเรียนสามารถเรยีนบทเรียนที่ไหน เวลาใดก็ไดใน
เว็บที่ผูสอนออกแบบ แตไมสามารถเชื่อมโยงออกไปยงัเว็บอ่ืนที่อยูภายนอกได ผูสอนจะมีเนื้อหา
ดัชนีและการเขาถึงขอมูลตางๆ นอกจากนีย้ังมีแบบฝกหดัและแบบทดสอบใหผูเรียนทํา (Jones 
and Farquhar, 1997)  
 2. การเรียนการสอนบนเว็บแบบเปด (Open System) ดวยเวิลดไวดเว็บไมไดอยูใน
คอมพิวเตอรแบบเอกเทศ (Stand-Alone Computer) ขอมูลและเนื้อหาไดรับการเขียนลักษณะ
ภาษาทําเครื่องหมายไฮเปอรเท็กซ (Hyper Text Make-up Language: HTML) เนือ้หาในเว็บมี
มากมายสามารถเชื่อมโยงไปเว็บอ่ืนๆ ที่ไมไดออกแบบโดยผูสอน โดยกระทําภายใตที่ผูสอน
กําหนดโดยมเีนื้อหา ดัชนีและการเขาถึงขอมูลตางๆ นอกจากนั้นยังมีแบบฝกหัดและแบบทดสอบ
ใหผูเรียนทํา ขณะที่เว็บแบบเปดเปนที่ดงึดดูใจแตการออกแบบทําใหยากเนื่องจากควบคุมผูใชได
ยาก (Johnes and Farquhar, 1997) เนื่องจากการสูญเสียการควบคมุภายในแบบเปดทําใหการ
ใชโปรแกรมไฮเปอรมีเดียไมสามารถควบคุมการออกแบบไมสามารถจํากัดการใชของผูใชได  
 โดเฮอรตี้ (Doherty, 1998) แนะนําวาการเรียนการสอนบนเว็บ มีวิธีการใชใน 3 ลักษณะ คือ 
 1. การนําเสนอ (Presentation) ในลักษณะของเว็บไซตที่ประกอบไปดวยขอความ 
ภาพกราฟก โดยมีวิธีนําเสนอ คือ 
  1.1 การนําเสนอแบบสื่อเดียว เชน ขอความหรือรูปแบบ 
  1.2 การนําเสนอแบบสื่อคู เชน ขอความกับรูปภาพ 
  1.3 การนําเสนอแบบมัลติมีเดีย คือ ประกอบดวยขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวเสียง 
 2. การสื่อสาร (Communication) การสื่อสารเปนสิง่จําเปนที่จะตองใชทกุวันในชวีิตซึ่ง
เปน ลักษณะสําคัญของอินเทอรเน็ตโดยมีการสื่อสารบนอินเทอรเน็ตหลายแบบ เชน 
  2.1 การสื่อสารทางเดยีว เชน การดูขอมูลจากเว็บเพจ 
  2.2 การสื่อสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกนั 
  2.3 การสื่อสารแบบหนึ่งแหลงไปหลายที ่เปนการสงขอความจากแหลงเดียว
แพรกระจายไปหลายแหลง เชน การอภิปรายจากคนเดียวใหคนอืน่ๆ ไดรับฟงดวยหรอืการประชุม
ผานคอมพิวเตอร (Computer Conferencing) 
   2.4 การสื่อสารหลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการกลุมในการ
ส่ือสารบนเวบ็โดยมีคนใชหลายคนและคนรับหลายคนเชนกนั 
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 3. การทําใหเกิดความสัมพนัธ (Dynamic Interaction) เปนคุณลักษณะที่สําคัญของ
อินเทอรเน็ตและสําคัญที่สุด ซึ่งม ี3 ลักษณะ คือ 
  3.1 การสืบคนขอมูล 
  3.2 การหาวธิกีารเขาสูเว็บ 
  3.3 การตอบสนองของมนษุยตอการใชเวบ็ 
 การจัดการเรียนบนเว็บมีลักษณะการเรียนที่แตกตางไปจากการเรียนการสอนในชัน้เรียนที่
เปนการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่ผูสอนเปนศนูยกลางใหความรูแกผูเรียนทําใหผูเรียนไม 
กระตือรือรนเพื่อหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองแตการจัดการเรียนการสอนบนเว็บจะเปนรูปแบบ
เฉพาะตวัซึ่งแตกตางที่การใชส่ือที่เนนเปนคอมพิวเตอรในลักษณะเครือขาย องคประกอบที่สําคัญ
คือการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ ดงันัน้การออกแบบระบบการสอนที่สอดคลองกับคุณลักษณะ
ของเว็บ เชน การสื่อสารระหวางผูเรียนและผูสอน การสื่อสารระหวางผูเรียนและผูเรียนจึงแตกตาง
จากการสอนแบบเดิมๆ เพื่อผลที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน เชน การสื่อสารบนเว็บโดยตรงในรูปแบบของ
การคุยกนัในหองสนทนา (Chat Room) การฝากขอความกระดานขาว (Bulletin Board) หรือการ
ส่ือสารถึงกนัผานไปรษณียอิเล็กทรอนกิส (e-mail) สามารถกระทาํไดดี (ปรัชญนันท นิลสุข, 2548) 
 เนื่องจากการเรียนการสอนบนเว็บรวบรวมความสามารถของสื่อหลายชนิดเขาดวยกันทํา
ใหมีลักษณะการนําไปใชที่หลากหลาย บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2543) ไดสรุปลักษณะการใชการ
เรียนการสอนบนเว็บเปนหัวขอตางๆ ดังนี ้
 1. การเรียนการสอนบนเว็บเปนรูปแบบหนึ่งของการศกึษาทางไกล (Distance 
Education) เนื่องจากมีระบบเครือขายเชือ่มโยงในระยะไกลครอบคลุมทั่วโลก 
 2. การเรียนการสอนบนเว็บเปนการศึกษาตางเวลาและวาระ (Asynchronous Learning) 
การใชเว็บในการสอนสามารถกระทาํไดตลอดทุกทีทุ่กเวลา (Anywhere Anytime) 
 3. การเรียนการสอนบนเว็บเปนการศึกษาแบบโครงการ (Project-Based Learning) โดย
การใหผูเรียนไดเขาไปเรียนในเว็บในรูปแบบที่จัดใหผูเรียนไดจัดทําโครงการขึ้นบนเวบ็ก็ได 
 4. การเรียนการสอนบนเว็บเปนการศึกษาแบบการกระจายศูนย (Distributed 
Education) นัน่คือ การศึกษาไมไดจํากัดอยูในที่ใดที่หนึ่งไมจําเปนตองเขาชั้นเรียนแตผูเรียน
สามารถเรยีนไดทุกที่ดวยขอมูลที่เหมือนกนัทกุแหง 
 5. การเรียนการสอนบนเว็บเปนการศึกษาแบบรวมมือ (Collaborative Learning) นั่นคือ 
เปนความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูสอนโดยการศึกษาบนเว็บ 
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 6. การเรียนการสอนบนเว็บเปนการศึกษาแบบเครือขายการเรียนรู (Learning Network) 
เพราะเว็บมีการเชื่อมโยงไปยังที่ตางๆ ไดทั่วโลก สามารถเขาถึงขอมลูของที่ตางๆ มากมาย ไมได
เฉพาะเจาะจงในที่ใดทีห่นึ่งเทานั้น การตอเชื่อมระหวางหนวยงานตางๆ และโครงการจัดการศึกษา
ที่เนนระบบเครือขายทําใหเว็บเปนเครือขายการเรียนรู 
 7. การเรียนการสอนบนเว็บเปนการศึกษาตามความตองการของผูเรียน (Education on 
Demand) เนือ่งจากขอมูลภายในระบบเวิลดไวดเว็บมอียูมหาศาลนบัเปนลานๆ เวบ็ ดังนั้นผูเรียน
จึงสามารถเลอืกเรียนไดตามความตองการของตนเอง 
  8. การเรียนการสอนบนเว็บเปนการศึกษาแบบหองเรียนเสมือน (Virtual Classroom) อัน
เนื่องมาจากการจัดระบบของเว็บเหมือนกบัการจัดระบบของหองเรียนเพยีงแตเปนการเรียนที่
หนาจอภาพไมไดจัดเปนหองเรียนจริงแตผูเรียนก็สามารถเรียนรูดวยกระบวนการทีเ่ทาเทียมกับ
หองเรียนจริง 

ดังนัน้อาจสรปุไดวา ลักษณะการเรียนการสอนบนเว็บนั้นสามารถนาํมาประยุกตใชไดตาม
วัตถุประสงคในการเรยีนการสอน ไดแก การใชอินเทอรเน็ตเพื่อสนับสนุนดานการจดัการเรียนการ
สอนบนเว็บ การนําเครื่องมอืส่ือสารบนอนิเทอรเน็ตชวยในการสืบคนและเขาถงึขอมูล การใช
คุณสมบัติของอินเทอรเน็ตทีส่ามารถชวยใหผูเรียนเกิดปฏิสัมพันธกับเนื้อหาและระหวางผูเรียน
ดวยกนัเองและการจําแนกโครงสรางของเว็บตามคุณประโยชนของการใชเว็บในดานตางๆ 
 
ลักษณะการเรียนรูและองคประกอบของการเรยีนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
 
ตารางที ่2.1 ลักษณะการเรียนรูและองคประกอบของการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร (Khan, 1997) 
 

ลักษณะการเรียนรู องคประกอบของการเรียนรู การนําไปใชในลักษณะของการเรียนบนเว็บ 
การปฏิสัมพันธ Internet, Hyperlink, Browser, 

Provider, Authoring Program 
ผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและผูอื่น
เปนแหลงขอมูลในลักษณะ Online, ผูสอนอยู
ในฐานะผูอํานวยความสะดวกซึ่งสามารถ
เตรียมการสนับสนุน การตอบสนอง การให
คําแนะนําทั้งในลักษณะการสื่อสารในเวลา
เดียวกันและการสื่อสารตางเวลากัน 

มัลติมีเดีย Browser, Authoring Program,  
Web-Based Conferencing 
Tools 

สามารถออกแบบใหอยูในรูปแบบการเรียนรูที่มี
ลักษณะมัลติมีเดีย เชน ตัวหนังสือ กราฟก เสียง 
ฯลฯ ผูเรียนสามารถใชในลักษณะพิพิธภัณฑ
ความรู การปรึกษากับผูเชี่ยวชาญ ทั่วโลก 
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ตารางที ่2.1 ลักษณะการเรียนรูและองคประกอบของการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร (Khan, 1997) 
 

ลักษณะการเรียนรู องคประกอบของการเรียนรู การนําไปใชในลักษณะของการเรียนบนเว็บ 
ระบบเปด Internet and World Wide Web ผูเรียนเปนอิสระในการเลือกส่ิงแวดลอมทางการ

เรียน ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนไดดวย
ตนเอง 

การสืบคน Search Engine, Gophers ผูเรียนสามารถสืบคนส่ิงตางๆ ที่สัมพันธกับ
เนื้อหาในการเรียนและสามารถเชื่อมไปยัง 
Website อื่นๆ ได 

อิสระในเรื่องระยะทาง
และเวลา 

Internet and World Wide Web ผูเรียนสามารถลงทะเบียนเรียนไดจากทั่วโลกไม
วาจะเปนเวลาใดก็ตาม 

เขาถึงขอมูลในลักษณะ 
Global 

คอมพิวเตอร,โมเด็ม, การเชื่อมโยง,
Internet Service Provider,Server

สามารถเขาถึงขอมูลและแหลงความรูทั่วโลกได
โดยบนเว็บ 

มีความเปนสาธารณะ Web board, กลุมขาว, HTML Web สามารถเตรียมใหผูเรียนอยูในลักษณะ
ของการเผยแพรซึ่งอยูในลักษณะ Global 
Audiences ซึ่งรูปแบบอาจเปนเนื้อหา 
ขอคิดเห็นหรือการอภิปรายในการเรียนการสอน 
ซึ่งการใชส่ือประเภทนี้จะกระตุนความสนใจตอ
ผูรับซึ่งเปนประโยชนตอการปฏิสัมพันธตอกัน 
ซึ่งอยูในลักษณะ Global Educational 
Community 

มีความเปนรูปแบบ
เดียวกันหมด 

Internet and World Wide Web มีความเปนรูปแบบเดียวกันหมด ทั้งการสราง
เอกสารบนเว็บ ภาษาในการสรางชิ้นงาน 
ลักษณะของการเรียนรู (เชน ผูเรียนสามารถ
เลือกเนื้อหาขอมูลตางๆ ที่สนับสนุนในการเรียน
การสอน) 

แหลงขอมูลอยูใน
ลักษณะ online 

Internet and World Wide Web เว็บจะเตรียมในเรื่องการเขาถึงขอมูลที่อยูอยาง
ไมจํากัดไดทันทีที่ตองการและมักมีการปรับปรุง
ใหทันสมัยอยูตลอดเวลาซึ่งขอมูลจะมีความเปน
พลวัต 

การแพรกระจาย Internet Tools, การเชื่อม
ฐานขอมูล, Server 

ขอมูลบนเว็บสามารถแพรกระจายไดเนื่องจาก
ไมมีศูนยกลางในการควบคุมขอมูลซ่ึงเว็บ
สามารถจะเอื้อตอการใชมัลติมีเดียตางๆ ซึ่งงาย
ตอผูใช 
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ตารางที ่2.1 ลักษณะการเรียนรูและองคประกอบของการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร (Khan, 1997) 
 

ลักษณะการเรียนรู องคประกอบของการเรียนรู การนําไปใชในลักษณะของการเรียนบนเว็บ 
การปฏิสัมพันธขาม
วัฒนธรรม 

Internet and World Wide Web การเรียนบนเว็บเตรียมในเร่ืองการสื่อสารแบบ 
Online ไดทั่วโลก ผูเรียนจะใชประโยชนจากการ
รับรูซึ่งนอกจากในรูปแบบของมัลติมีเดียแลวยัง
เปนการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมไดอีกดวย 

พบผูเชี่ยวชาญได
หลากหลายสาขา 

Internet and World Wide Web การเรียนบนเว็บเปนเครื่องมือที่มีความไดเปรียบ ใน
การที่สามารถตระเตรียมผูเชี่ยวชาญไดหลากหลาย
สาขาซึ่งจะเปนการแลกเปล่ียนความรูและ
ประสบการณตางๆ ไดเปนอยางดี 

ไดรับการสนับสนุน
จากแหลงตางๆ 

Internet and World Wide Web สามารถเขาถึง Hardware และ Software ตางๆ 
ไดบนเว็บ เพราะบริษัทผูผลิตมักมี Website เปน
ของตนเอง และเราสามารถหาโปรแกรมประยุกต
การใชงานจาก Free Download ได และบริษัท
เหลานี้อาจจะผลิต พัฒนาและสนับสนุนในดาน
การศึกษาไดเพราะไมตองเสียคาใชจาย 

การควบคุมผูเรียน Hardware, Software, 
Authoring Program, การ
เชื่อมโยง 

เว็บเปนสิ่งที่สามารถใหผูเรียนควบคุมตนเองวาจะ
เรียนอะไรและอยางไร โดยมีตัวเลือกที่หลากหลาย
ทั้งในเรื่องของเวลา การตอบกลับ ส่ือการสอน 
รูปแบบการเรียน 

มีความสะดวก Internet Tools, การเชื่อม, 
Browsers, Internet Service 
Provider 

การเรียนบนเว็บสามารถใหความสะดวกตอผูใช
สามารถลงทะเบียนเรียนเนื้อหาทําวิจัยและติดตอ
กับผูสอนไดอยางสะดวก ผูสอนก็สามารถปรับปรุง
เนื้อหา ส่ือการสอนและใหคําแนะนําตางๆ แก
ผูเรียนไดทั้งการสื่อสารในเวลาเดียวกันและตาง
เวลากัน และผูบริหารสามารถบริหารในสวนของ
การลงทะเบียน การตัดเกรดบน Internet 

การคนพบตัวเอง Internet and World Wide Web WBI จะเตรียมในเรื่องการเชื่อมโยงไปยังWebsite 
ตางๆ ไดตลอดเวลาตามที่ตองการเพื่อเขาสู
แหลงขอมูลเพื่อทําการทดสอบและไดรับผลนั้นบน 
Internet ซึ่งจะเปนเครื่องมือที่เอื้อใหผูเรียนประเมิน
ตนเองและสภาพแวดลอมทางการเรียนวาตนเอง
เหมาะกับสภาพและการเรียนรูอยางไรบน Internet 
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ลักษณะการเรียนรู องคประกอบของการเรียนรู การนําไปใชในลักษณะของการเรียนบนเว็บ 
งายตอการใช ระบบการสํารวจแบบชี้และคลิ้ก 

(Click), ปฏิสัมพันธกับหนาจอ, 
การใชระบบสืบคน, การเชื่อมโยง
, Browsers 

การออกแบบบนเว็บจะสนับสนุนการใหผูเรียน
เรียนแบบมีสวนรวม เกิดความอยากรูและสํารวจ
สืบคนขอมูลที่ไมรูนั้นใหกระจาง สามารถ 
Download ขอมูลตางๆ ไดและทําการเชื่อมไปยัง
แหลงขอมูลภายนอกซึ่งเปนขอไดเปรียบของ
เครื่องมือ 

สนับสนุนการเรียน
แบบรวมมือ 

Internet Tools,การออกแบบการ
เรียนการสอน 

การเรียนแบบรวมมือเปนการรวมมือกันระหวาง
ผูเรียนในการเรียนรูส่ิงตางๆ ผูเรียนสามารถ
แลกเปลี่ยนขอคิดเห็น อภิปราย ซักถามปญหา 
การติดตอส่ือสารซึ่งจะทําใหเกิดการคิดในระดับสูง 

สภาพแวดลอมที่เปน
ทางการและไมเปน
ทางการ 

โฮมเพจ, การเชื่อม, คอมพิวเตอร, 
โมเด็ม, Server 

การเรียนบนเว็บสนับสนุนการเรียนทั้งแบบที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ โดยแบบที่เปนทางการ
นั้น ผูเรียนจะเปนผูเตรียมเนื้อหาวิชา เวลาเรียนที่
เรียกวา Cyber-Lectures สวนแบบที่ไมเปนทางการ
นั้น ผูเรียนจะเปนศูนยกลางในการเรียนรู ซึ่งจะมี
การอภิปราย การเลาประสบการณตางๆ ของผูเรียน
หลังการเรียนแบบเปนทางการ 

การประเมินผลเปน
แบบ Online 

รูปแบบ, ฐานขอมูล,ไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส 

การประเมินผล Online จะรวมทั้งการประเมิน ผล
ผูเรียน ผูสอน ซึ่งจะประเมินตามแบบฟอรม การ
ทดสอบรายบุคคล การมีสวนรวมในการอภิปราย 
การสะสมชิ้นงานและการเรียนบนเว็บจะสนับสนุน
การใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
ผลผูสอนระดับคะแนนและฐานขอมูลสวนตัวตางๆ 
ของผูเรียนจะเก็บไวบนฐานขอมูลซ่ึงจะตองใชรหัส
บนเขาไป 

วัฒนธรรมเสมือน ฐานขอมูล,ไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส 

การเรียนบนเว็บสามารถจัดกระทําสภาพ แวดลอม
ทางการเรียนใกลเคียงกับสภาพจริงในชั้นเรียนซึ่ง
ประกอบดวย  
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ลักษณะการเรียนรู องคประกอบของการเรียนรู การนําไปใชในลักษณะของการเรียนบนเว็บ 
  หองสมุดเสมือน ผูเรียนสามารถคนหาขอมูล

ตางๆ เหมือนกับหองสมุดซึ่งเปนแหลงสะสม
ขอมูลตางๆ 
ทัศนศึกษาเสมือน ผูเรียนจะไดสัมผัสกับ
ส่ิงแวดลอมทางการเรียนทั้งสถานที่และวัตถุที่มี
อยูจริงซึ่งอาจไปไมถึงดวยสถานการณจริง 
หองทดลองเสมือน จะเตรียมผูเรียนไดรับ
ประสบการณตางๆ เสมือนการทดลองจริง ซึ่งจะ
ชวยสงเสริมการศึกษาในหองทดลอง รูปแบบ
ใหมที่ไมเส่ียงอันตราย 

 
ประโยชนการเรียนการสอนบนเว็บ 

ประโยชนของการเรียนการสอนบนเว็บมีมากมายหลายประการ ทั้งนีข้ึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนซึ่งเปนมิติใหมของเครื่องมอืและ
กระบวนการในการเรียนการสอน โดยมีผูกลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนบนเว็บไวดังนี ้ 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545) ไดกลาวถงึการสอนบนเว็บมีขอดีอยูหลายประการ กลาวคือ  
1. การสอนบนเว็บเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนที่อยูหางไกลหรือไมมีเวลาในการมาเขาชั้น

เรียนไดเรียนในเวลาและสถานที่ๆ ตองการซึ่งอาจเปนทีบ่าน ทีท่ํางาน หรือสถานศึกษาใกลเคียงที่
ผูเรียนสามารถเขาไปใชบริการทางอินเทอรเน็ตได การทีผู่เรียนไมจําเปนตองเดินทางมายงั
สถานศกึษาทีก่ําหนดไวจงึสามารถชวยแกปญหาในดานของขอจํากัดเกี่ยวกบัเวลาและสถานที่
ศึกษาของผูเรียนเปนอยางด ี 

2. การสอนบนเว็บยังเปนการสงเสริมใหเกิดความเทาเทียมกันทางการศึกษา ผูเรียนที่
ศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาในภูมิภาคหรือในประเทศหนึง่สามารถที่จะศึกษา ถกเถียง อภิปราย
กับอาจารยหรือครูผูสอนซึ่งสอนอยูที่สถาบันการศึกษาในนครหลวงหรือในตางประเทศก็ตาม 

3. การสอนบนเว็บนี้ชวยสงเสริมแนวคิดในเรื่องของการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากเว็บเปน
แหลงความรูทีเ่ปดกวางใหผูที่ตองการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึง่ สามารถเขามาคนควาหาความรู
ไดอยางตอเนือ่งและตลอดเวลาการสอนบนเว็บ สามารถตอบสนองตอผูเรียนทีม่ีความใฝรูรวมทัง้มี
ทักษะในการตรวจสอบการเรยีนรูดวยตนเอง (Meta-Cognition) ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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4. การสอนบนเว็บชวยทลายกําแพงของหองเรียนและเปลี่ยนจากหองเรียน 4 เหลี่ยมไปสู
โลกกวางแหงการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมลูตางๆ ไดอยางสะดวกและ
มีประสิทธิภาพ สนับสนนุสิง่แวดลอมทางการเรียนที่เชื่อมโยงสิง่ที่เรียนกับปญหาทีพ่บในความเปน
จริง โดยเนนใหเกิดการเรียนรูตามบริบทในโลกแหงความเปนจริง (Contextualization) และการ
เรียนรูจากปญหา (Problem-Based Learning) ตามแนวคิดแบบ Constructivism  

5. การสอนบนเว็บเปนวิธีการเรียนการสอนที่มีศกัยภาพ เนื่องจากที่เวบ็ไดกลายเปนแหลง
คนควาขอมูลทางวิชาการรูปแบบใหมที่ครอบคลุมสารสนเทศทั่วโลกโดยไมจํากัดภาษา การสอน
บนเว็บชวยแกปญหาของขอจํากัดของแหลงคนควาแบบเดิมจากหองสมุดอันไดแก ปญหา
ทรัพยากรการศึกษาที่มีอยูจาํกัดและเวลาที่ใชในการคนหาขอมูล เนื่องจากเว็บมีขอมูลที่
หลากหลายและเปนจาํนวนมาก รวมทั้งการที่เวบ็ใชการเชื่อมโยงในลกัษณะของสื่อหลายมิติ 
(Hypermedia) ซึ่งทําใหการคนหาทาํไดสะดวกและงายดายกวาการคนหาขอมูลแบบเดิม  

6. การสอนบนเว็บจะชวยสนับสนนุการเรียนรูทีก่ระตือรือรน ทั้งนี้เนื่องจากคุณลักษณะ
ของเว็บที่เอื้ออํานวยใหเกิดการศึกษาในลกัษณะที่ผูเรียนถูกกระตุนใหแสดงความคิดเห็นไดอยู
ตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองเปดเผยตัวตนที่แทจริง เชน การใหผูเรียนรวมมือกันในการทํา
กิจกรรมตางๆ บนเครือขายการใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็และแสดงไวบนเว็บบอรด  
 (Web Board) หรือการใหผูเรียนมีโอกาสเขามาพบปะกบัผูเรียนคนอืน่ๆ อาจารยหรือผูเชี่ยวชาญ
ในเวลาเดียวกนัทีห่องสนทนา เปนตน  

7. การสอนบนเว็บเอ้ือใหเกดิการปฏิสัมพนัธ ซึ่งการเปดปฏิสัมพันธนี้อาจทาํได 2 รูปแบบ 
คือ ปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวยกันและ/หรือผูสอน ปฏิสัมพันธกับบทเรียนในเนื้อหาหรือส่ือการสอน
บนเว็บ ซึ่งลักษณะแรกนี้จะอยูในรูปของการเขาไปพูดคุย พบปะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั สวน
ในลักษณะหลงันัน้จะอยูในรปูแบบของการเรียนการสอน แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบที่ผูสอนได
จัดหาไวใหแกผูเรียน  

8. การสอนบนเว็บยังเปนการเปดโอกาสสําหรับผูเรียนในการเขาถึงผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ 
ทั้งในและนอกสถาบันจากในประเทศและตางประเทศทัว่โลก โดยผูเรียนสามารถตดิตอสอบถาม
ปญหาขอขอมลูตางๆ ที่ตองการศึกษาจากผูเชี่ยวชาญจริงโดยตรง ซึ่งไมสามารถทาํไดในการเรียน
การสอนแบบดั้งเดิม นอกจากนีย้ังประหยดัทั้งเวลาและคาใชจายเมื่อเปรียบเทียบกบัการ
ติดตอส่ือสารในลักษณะเดิม 

9. การสอนบนเว็บเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานของตนสูสายตาผูอ่ืนอยาง
งายดาย ทัง้นี้ไมไดจํากัดเฉพาะเพื่อนๆ ในชั้นเรียน หากแตเปนบุคคลทั่วไปทัว่โลกได ดังนัน้จงึถือ
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เปนการสรางแรงจูงใจภายนอกในการเรยีนอยางหนึง่สําหรับผูเรียน ผูเรียนจะพยายามผลิตผลงาน
ที่ดีเพื่อไมใหเสียชื่อเสียงตนเอง นอกจากนี้ผูเรียนยังมีโอกาสไดเหน็ผลงานของผูอ่ืนเพื่อนาํมา
พัฒนางานของตนเองใหดียิง่ขึ้น  

10. การสอนบนเว็บเปดโอกาสใหผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาหลักสตูรใหทันสมัยได
อยางสะดวกสบายเนื่องจากขอมูลบนเว็บมีลักษณะเปนพลวัตร (Dynamic) ดังนัน้ผูสอนสามารถ
ปรับเนื้อหาหลกัสูตรที่ทนัสมยัแกผูเรียนไดตลอดเวลา นอกจากนี้การใหผูเรียนไดส่ือสารและแสดง
ความคิดเหน็ที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา ทําใหเนื้อหาการเรียนมีความยืดหยุนมากกวาการเรียนการสอน
แบบเดิมและเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ การสอนบนเว็บสามารถ
นําเสนอเนื้อหาในรูปของมัลติมีเดีย ไดแก ขอความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหว วีดทีัศน ภาพ            
3 มิติ โดยผูสอนและผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบของการนําเสนอเพือ่ใหเกิดประสทิธิภาพสูงสุด
ทางการเรียน 

ปรัชญนันท นิลสุข (2548) กลาวถึงคุณลักษณะสําคัญของเว็บซึ่งเอื้อประโยชนตอการ
จัดการเรียนการสอนไว 8 ประการ ไดแก  

1. การที่เว็บเปดโอกาสใหเกิดการปฏิสัมพันธ (Interactive) ระหวางผูเรียนกับผูสอนและ
ผูเรียนกับผูเรียนหรือผูเรียนกับเนื้อหาบทเรียน  

2. การที่เว็บสามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของสื่อประสม (Multimedia)  
3. การที่เว็บเปนระบบเปด (Open System) ซึ่งอนุญาตใหผูใชมีอิสระในการเขาถึงขอมูล

ไดทั่วโลก  
4. การที่เว็บอุดมไปดวยทรพัยากรเพื่อการสืบคนออนไลน (Online Search/Resource)  
5. ความไมมีขอจํากัดทางสถานที่และเวลาของการสอนบนเว็บ (Device, Distance and 

Time Independent) ผูเรียนที่มีคอมพิวเตอรในระบบใดก็ได ซึ่งตอเขากับอินเทอรเน็ตจะสามารถ
เขาเรียนจากที่ใดก็ไดในเวลาใดก็ได  

6. การที่เว็บอนุญาตใหผูเรียนเปนผูควบคมุ (Learner Controlled) ผูเรียนสามารถเรียน
ตามความพรอม ความถนัดและความสนใจของตน  

7. การที่เว็บมคีวามสมบูรณในตนเอง (Self- Contained) ทาํใหเราสามารถจัด
กระบวนการเรยีนการสอนทัง้หมดบนเว็บได การทีเ่ว็บอนุญาตใหมีการติดตอส่ือสารทั้งแบบเวลา
เดียว (Synchronous Communication) เชน Chat และตางเวลากนั (Asynchronous 
Communication) เชน Web Board เปนตน 
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วิธีการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 จากที่กลาวมาแลววาการเรียนการสอนบนเว็บมีลักษณะการเรียนการสอนที่แตกตางไป
จากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกตทิี่คุนเคยกนัด ีอีกทั้งการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมใน
ชั้นเรียนสวนใหญจะมีลักษณะที่เนนใหผูสอนเปนผูปอนความรูใหแกผูเรียนทาํใหผูเรียนไมใฝที่จะ
หาความรูเพิ่มเติมซึ่งในลกัษณะดังกลาวจะคํานงึถงึแตการเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถทําการสอบ
ใหผานเทานัน้ ซึ่งตามหลกัการพื้นฐานของการเรียนรูนั้นเชื่อวาผูเรียนทีแ่สวงหาความรูดวยตนเอง
จะเกิดการเรียนรูที่ลึกซึง้กวาการจัดการเรียนการสอนบนเว็บสนับสนุนใหผูเรียนใฝหาความรูดวย
ตนเองอีกทั้งยงัสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสเขามารวมทาํกิจกรรมตางๆ กับกลุมผูเรียนและระหวาง
ผูเรียนกับผูสอนทัง้ในเชิงเสาะแสวงหาขอมลูดวยบริการในอินเทอรเน็ตดวยตัวเองและการตอบโต
ทางจดหมายอิเล็กทรอนกิส หากมองในภาพกวางจะเหน็ไดอยางชัดเจนวาการเรยีนการสอนแบบ
ดั้งเดิมในช้ันเรยีนนั้น ผูสอนจะเปนฝายพดูและแสดงความคิดเหน็มากกวาผูเรียน ซึ่งจะเห็นไดจาก
เวลาที่ใชสอนจะจํากัดดวยเวลาที่สอนเทานั้นซึง่ไมมีความตอเนื่อง หากการเรียนการสอน
จําเปนตองใชเวลามากกวาทีม่อียูทาํใหการเรียนการสอนเกิดการขาดตอน นอกจากนี้การเรียนการ
สอนในบางครัง้เกิดขึ้นในลักษณะการเรียนรวมกันในหมูคณะที่ใหญไมเกิดความคลองตัวและไม
สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งแตละคนก็มกีารรบัรูและความสามารถในการ
เรียนการไมเทากัน นอกจากนั้นการจัดวางโตะและเกาอี้ในชั้นเรยีนโดยปกติมีการจัดวางใหผูเรียน
หันหนาไปมองเฉพาะผูสอน ความสนใจจะอยูที่ผูสอนเทานั้นแตหากมองในลกัษณะการเรียนการ
สอนบนเว็บแบบใหมผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ไดมากขึ้นและการเรียนการสอนก็เปนไป
อยางทั่วถึง อีกทั้งยังสามารถกําหนดการเรียนการสอนเปนในกลุมยอยไดหากตองการผูเรียน
สามารถกําหนดและเลือกหวัเรื่องที่ตองการเรียนการสอน ผูสอนสามารถใหอํานาจบางสวนหรือ
ทั้งหมดแกผูเรียนในการกาํหนดวิธกีารเรียนการสอน การตอบสนอง การใหรางวัลหรือการทาํโทษ
ซึ่งเปนไปตามระบบเสรีมากขึ้น อีกทั้งยังเปนการสนับสนุนแนวคิดที่ใหผูเรียนเปนศนูยกลางการ
เรียนดวย 
 เองเจลโล (Angelo, 1993 อางถงึใน วิชุดา รัตนเพยีร, 2545) ไดสรุปหลักการพืน้ฐานของ
การจัดการเรียนการสอนกับการเรียนการสอนบนเว็บ 5 ประการ ดังนี ้
 1. ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปแลวควรสงเสริมใหผูเรียนและผูสอนสามารถ
ติดตอส่ือสารกันไดตลอดเวลา การติดตอระหวางผูเรียนและผูสอนมีสวนสาํคัญในการสรางความ
กระตือรือรนกับการเรียนการสอน โดยผูสอนสามารถใหความชวยเหลอืผูเรียนไดตลอดเวลา
ในขณะกําลงัศึกษา ทัง้ยังชวยเสริมสรางความคิดและความเขาใจ ผูเรียนทีเ่รียนบนเว็บสามารถ
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สนทนา แลกเปลี่ยนความคดิเห็นรวมทัง้ซกัถามขอของใจกับผูสอนไดโดยทันททีันใด เชน การ
มอบหมายงานสงผานอนิเทอรเน็ตจากผูสอน ผูเรียนเมื่อไดรับมอบหมายก็จะสามารถทํางานที่
ไดรับมอบหมายและสงผานอินเทอรเน็ตกลับไปยังอาจารยผูสอนหลงัจากนั้นอาจารยผูสอน
สามารถตรวจและใหคะแนนพรอมทั้งสงผลยอนกลับไปยังผูเรียนไดในเวลาอันรวดเร็วหรือใน
ทันทีทนัใด 
 2. การจัดการเรียนการสอน ควรสนับสนนุใหมีการพัฒนาความรวมมือระหวางผูเรียน 
ความรวมมือระหวางกลุมผูเรียนจะชวยพฒันาความคิดความเขาใจไดดีกวาการทาํงานคนเดียว 
ทั้งยงัสรางความสัมพันธเปนทีมโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกนัเพื่อหาแนวทางที่ดี
ที่สุด เปนการพัฒนาการแกไขปญหาการเรียนรูและการยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นมาประกอบ
เพื่อหาแนวทางที่ดทีี่สุด ผูเรียนที่เรียนบนเว็บแมวาจะเรยีนจากคอมพวิเตอรที่อยูกนัคนละที่แตดวย
ความสามารถของเครือขายอินเทอรเน็ตที่เชื่อมโยงเครอืขายคอมพวิเตอรทั่วโลกไวดวยกนัทาํให
ผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกันไดทันททีนัใด เชน การใชบริการสนทนาแบบออนไลนที่สนับสนุน
ใหผูเรียนติดตอส่ือสารกันไดตั้งแต 2 คนขึ้นไปจนถงึผูเรียนที่เปนกลุมใหญ 
 3. ควรสนับสนุนใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง (Active Learners) หลีกเลีย่ง
การกํากับใหผูสอนเปนผูปอนขอมูลหรือคําตอบผูเรียนควรเปนผูขวนขวายใฝหาขอมลูองคความรู
ตางๆ เองโดยการแนะนําของผูสอน เปนทีท่ราบดีอยูแลววาอนิเทอรเนต็เปนแหลงขอมูลที่ใหญที่สุด
ในโลก ดังนัน้การจัดการเรียนการสอนบนเว็บนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถหาขอมูลไดดวยความ
สะดวกและรวดเร็ว ทั้งยงัหาขอมูลไดจากแหลงขอมูลทั่วโลกเปนการสรางความกระตอืรือรนในการ
ใฝหาความรู 
 4. การใหผลยอนกลับแกผูเรียนแบบทนัทีทนัใดชวยใหผูเรียนไดทราบถงึความสามารถ
ของตน อีกทัง้ยังชวยใหผูเรียนสามารถปรบัแนวทางวิธกีารหรือพฤตกิรรมใหถูกตองได ผูเรียนที่
เรียนบนเว็บสามารถไดรับผลยอนกลับจากทั้งผูสอนเองหรือแมกระทัง่จากผูเรียนคนอื่นๆ ได
ทันทีทนัใดแมวาผูเรียนแตละคนจะไมไดนัง่เรียนในชัน้เรียนแบบเผชิญหนากนัก็ตาม 
 5. ควรสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่ไมมีขีดจํากดั สําหรับบุคคลที่ใฝหาความรู การ
เรียนการสอนบนเว็บเปนการขยายโอกาสใหกับทกุๆ คนที่สนใจศึกษา เนื่องจากผูเรียนไมจําเปน
จะตองเดินทางไปเรียน ณ ทีใ่ดที่หนึ่ง ผูที่สนใจสามารถเรยีนไดดวยตนเองในเวลาที่สะดวก  
 สรรรัชต หอไพศาล (2544) กลาววาการจัดการเรียนการสอนบนเว็บนั้น ผูสอนและผูเรียน
จะตองมีปฏิสัมพันธกนั โดยผานระบบเครอืขายคอมพวิเตอร ที่เชื่อมโยงคอมพวิเตอรของผูเรียน
เขาไวกับเครื่องคอมพวิเตอรของผูใชบริการเครือขาย (File Server) และเครื่องคอมพวิเตอรของ 
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ผูใหบริการเวบ็ (Web Server) อาจเปนการเชื่อมโดยระยะใกลหรือเชือ่มโยงระยะไกลผานทาง
ระบบการสื่อสารและอินเทอรเน็ต การจัดการเรียนการสอนทางอนิเทอรเน็ตที่เปนเว็บนั้น ผูสอน
จะตองมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้
 1. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนการสอน  
 2. การวิเคราะหผูเรียน  
 3. การออกแบบเนื้อหารายวชิา  
  3.1 เนื้อหาตามหลักสูตรและสอดคลองกบัความตองการของผูเรียน  
  3.2 จัดลําดับเนื้อหา จาํแนกหัวขอตามหลกัการเรียนรูและลักษณะเฉพาะในแตละหัวขอ  

3.3  กําหนดระยะเวลาและตารางการศึกษาในแตละหัวขอ  
3.4 กําหนดวธิีการศึกษา  
3.5 กําหนดสื่อที่ใชประกอบการศึกษาในแตละหัวขอ  
3.6 กําหนดวธิีการประเมินผล  
3.7 กําหนดความรูและทักษะพืน้ฐานทีจ่ําเปนตอการเรียน  
3.8 สรางประมวลรายวิชา  

4.  การกาํหนดกจิกรรมการเรียนการสอนทางอินเทอรเน็ต โดยใชคุณสมบัติของ
อินเทอรเน็ตที่เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนการสอนนัน้ ๆ  

5. การเตรียมความพรอมส่ิงแวดลอม การเรียนการสอนทางอินเทอรเน็ต ไดแก  
  5.1 สํารวจแหลงทรัพยากรสนับสนนุการเรียนการสอนทีผู่เรียนสามารถเชื่อมโยงได  
  5.2 กําหนดสถานที่และอุปกรณที่ใหบริการและที่ตองใชในการติดตอทางอินเทอรเน็ต  
  5.3 สรางเว็บเพจเนื้อหาความรูตามหวัขอของการเรียนการสอนรายสปัดาห สราง
แฟมขอมูลเนือ้หาวชิาเสริมการเรียนการสอนสําหรับการถายโอนแฟมขอมูล  

6. การปฐมนิเทศผูเรียน ไดแก  
6.1 แจงวัตถุประสงค เนื้อหา และวิธีการเรียนการสอน  
6.2 สํารวจความพรอมของผูเรียนและเตรียมความพรอมของผูเรียน ในขั้นตอนนี้

ผูสอนอาจ จะตองมีการทดสอบหรือสรางเว็บเพจเพิ่มข้ึนเพื่อใหผูเรียนที่มีความรูพืน้ฐานไม
เพียงพอ ไดศึกษาเพิ่มเติมในเว็บเพจเรียนเสริม หรือใหผูเรียนถายโอนขอมูลจากแหลงตางๆ ไป 
ศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง  

7. จัดการเรียนการสอนตามแบบที่กาํหนดไวโดยในเว็บเพจจะมีเทคนิคและกิจกรรมตาง ๆ 
ที่สามารถสรางขึ้นไดแก  
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  7.1 การใชขอความเราความสนใจที่อาจเปนภาพกราฟก ภาพการเคลื่อนไหว  
  7.2 แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชาหรือหวัขอในแตละสัปดาห  
  7.3 สรุปทบทวนความรูเดิมหรือโยงไปหัวขอที่ศึกษาแลว  
  7.4 เสนอสาระของหวัขอตอไป  
  7.5 เสนอแนะแนวทางการเรยีนรู เชน กิจกรรมสนทนาระหวางผูสอนกบัผูเรียนและ
ระหวาง ผูเรียนกับผูเรียน กจิกรรมการอภิปรายกลุม กิจกรรมการคนควาหาขอมูลเพิม่เติม กิจกรรม
การตอบคาํถามกิจกรรมการประเมินตนเอง กิจกรรมการถายโอนขอมูล 
  7.6 เสนอกิจกรรม แบบฝกหดั หนงัสือหรือบทความ การบาน การทํารายงานเดี่ยว 
รายงานกลุมในแตละสัปดาห และแนวทางในการประเมนิผลในรายวิชานี ้ 

7.7 ผูเรียนทาํกิจกรรม ศึกษา ทําแบบฝกหัดและการบานสงผูสอน ทั้งทางเอกสาร
ทางเว็บเพจ และสงผลงานของตนเองเพื่อใหผูเรียนคนอื่นๆ ไดรับทราบดวย  

7.8 ผูสอนตรวจผลงานของผูเรียนสงคะแนนและขอมูลยอนกลับเขาสูเวบ็เพจประวตัิ
ของผูเรียน รวมทั้งการใหความคิดเหน็และขอเสนอแนะตางๆ ไปสูเว็บเพจผลงานของผูเรียนดวย  
 8. การประเมนิผล ผูสอนสามารถใชการประเมินผลระหวางเรียนและการประเมนิผลเมื่อ
ส้ิน สุดการเรียน รวมทัง้การเรียนประเมนิผลผูสอนและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน ทั้ง
รายวิชาเพื่อใหผูสอนนําไปปรับปรุงแกไขระบบการเรียนการสอนทางอินเทอรเน็ต  
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ตารางที่ 2.2 ข้ันตอนการเรียนบนเว็บ 
 

ขั้นตอนการเรียน 
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ตัดสินใจเลือกเรียน       
กําหนดวัตถุประสงคการเรียน/เปาหมายการเรียน       
การวิเคราะหผูเรียน       
การออกแบบเนื้อหารายวิชา       
กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนบนอินเทอรเน็ต       
สรางแรงจูงใจ       
การเตรียมความพรอมกอนเรียน/ฝกทักษะที่จําเปน       
แจงวัตถุประสงคการเรียน       
ทบทวนความรูเดิม       
ใหคําแนะนํา       
การปฐมนิเทศผูเรียน       
ทดสอบความรู       
การจัดการเรียนการสอน/ทํากิจกรรมบนเครือขาย       
การปรับปรุงขอมูล/แกไขงาน       
ใหขอมูลปอนกลับ       
การประเมินผล       

 
จากการสังเคราะห พบวาขัน้ตอนการเรียนบนเว็บ  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 

 1. เตรียมความพรอมของผูเรียน เปนการปรับพื้นฐาน  การแนะนําเกีย่วกับระบบการเรียน
รายวิชา การปฏิบัติกิจกรรม  ทักษะที่จําเปน วิธีการเรียน กิจกรรมการเรียน การสงงาน  การ
ประเมินผลการเรียน และตอบขอสงสัย รวมถึงการสรางแรงจูงใจในการเรียนใหผูเรียน   
 2. การประเมนิผลกอนเรียน ทาํใหผูเรียนทราบระดับความสามารถของตนเอง  ทําให
ผูเรียนสามารถตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน จัดสภาพแวดลอมในการเรียนไดอยางเหมาะสม 
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 3. การนําเสนอเนื้อหาบนเครือขาย  เปนการนําเสนอเนือ้หาขึ้นสูเครือขาย โดยการ
นําเสนอเนื้อหาที่สัมพนัธกนัเขาดวยกนั ผูสอนสรางความยืดหยุนใหกบัผูเรียนในการเขาสูเนื้อหา
ตามความสะดวกของผูเรียน  และมีอิสระในการเขาสูเนือ้หา ผูสอนตองสรางแรงจงูใจตอการเรียน 
โดยการออกแบบและใชเทคนิคที่ใหผูเรียนเขาถึงเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว  งายตอการติดตาม ทัง้ใน
แงของเนื้อหาและองคประกอบและทาทายตอความอยากรูอยากเหน็ของผูเรียน และกระตุนใหเกดิ
ปฏิสัมพันธกันอยางทั่วถึง 
 4. ทาํกิจกรรมบนเครือขาย เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมบนเครอืขาย 
โดยผูเรียนมปีฏิสัมพันธกับผูเรียน แลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวางกันและผูสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร การหาขอมูลตางๆเพื่อใหเกดิการแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกัน  การจัดกิจกรรมเนนให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเหน็  อภิปราย  ชวยเหลือ รวมกนัสืบคนหรือคนควาขอมูลเพิม่เติม รวมทัง้
การทาํงานเปนทีม โดยการใช Chat room, Webboard, e-mail, Search 
 5. การประเมนิผลหลงัเรียน เปนการตรวจสอบผลการเรียนรูและความสามารถหลังการ
เรียนของตนเอง หลังจากเรยีนเนื้อหา โดยอาศัยการสังเกตจากการทาํกิจกรรม  ผลงานจากการ
ทํางานรวมกันเปนทมี  เปนตน 
 เวลช (Welsh, 1997) ไดเปรียบเทียบลักษณะการจัดการเรียนการสอนระหวางการสื่อสาร
แบบประสานเวลา (Full Synchronous) การสื่อสารแบบประสานเวลาแบบจํากัด (Limited 
Synchronous) การสื่อสารแบบไมประสานเวลา (Asynchronous) ของการเรียนการสอนใน
หองเรียนทั่วไปกับการเรียนการสอนบนเวบ็ ไวดังนี ้
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ตารางที ่2.3 การเปรียบเทยีบลักษณะการเรียนการสอน ระหวางการสื่อสารแบบประสานเวลา 
(Full Synchronous) การสื่อสารแบบประสานเวลาแบบจาํกัด (Limited Synchronous) การ
ส่ือสารแบบไมประสานเวลา (Asynchronous) 
 

เหตุการณ  
(Events) 

การเรียนการสอนในหองเรียน 
(Traditional Classroom Environment) 

การเรียนการสอนบนเว็บ 
(Web-Based Instruction) 

การสื่อสารแบบประสาน
เวลา (Full Synchronous) 

เปนการเรียนการสอนแบบครูสอนกับ
ผูเรียน 

การเขาหองเรียนในเว็บ ผูเรียนจะสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดโดยการใชขอความ 
เสียง หรือ Video-Based Real Time คุย
โตตอบกันไดในกลุมสนทนา (Chat Forum) 

การสื่อสารแบบประสาน
เวลาแบบจํากัด (Limited 
Synchronous) 

ผูเรียนสามารถจัดกลุมคุยกันหรือ
ปรึกษางานกันหลังจากการสั่ง
การบานของครู 

มีการโตตอบกันระหวางผูเรียน-ผูเรียน หรือ
ผูเรียน-ผูสอนในกลุมสนทนา (Chat 
Forum) เพื่อชวยเหลือกัน หรือปรึกษากันใน
เร่ืองงานที่ไดรับมอบหมาย 

 ครูจะพบผูเรียนเปนรายบุคคลหรือ
กลุมในชวงเวลาทํางานของครู 

ผูสอนจะมีตารางเรียนในเว็บที่สามารถคุย
โตตอบกับผูเรียนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได
ในในกลุมสนทนา (Chat Forum) มีการสอน
ในเว็บและสามารถแสดงผลปอนกลับได 

ผูเรียนทําการบานในคาบตอไป
หลังจากครูสอนไปแลว 

ผูเรียนดาวนโหลดการบานหรือขอมูลจากเว็บ
ผูสอนจะไดรับงานสงทาง e-mail 

การสื่อสารแบบไมประสาน
เวลา (Asynchronous) 

หองสมุดใชสําหรับคนหาขอมูลตางๆ ผูเรียนเขาถึงแหลงขอมูลทั่วโลกจาก
คําแนะนําของผูสอนหรือเพื่อนรวมชั้น 

 
 จะเหน็ไดวาการสื่อสารบนเว็บมี 2 ลักษณะใหญๆ คือ การสื่อสารในเวลาเดียวกนัและการ
ส่ือสารตางเวลากัน แตละลกัษณะก็มีรูปแบบการสื่อสารที่แตกตางกันไปสําหรับการเรียนการสอน
แลวมีการนํารูปแบบการสื่อสารทั้ง 2 ลักษณะเขามาใช ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการเรียนวา
มีเปาหมายอยางไร 
 การเรียนการสอนบนเว็บไดมกีารดําเนินการอยางจริงจังทั่วโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม
ประเทศทางซกีโลกตะวนัตก สําหรับวงการการศึกษาในประเทศไทยเริม่มคีวามเปลีย่นแปลงจาก
เปนเพยีงผูรับขอมูลและสังเกตการณการเรียนการสอนบนเครือขายเปนความพยายามในการ
จัดการเรียนการสอนและใชเครื่องมือบนเครือขายเวิลดไวดเว็บเสริมในชั้นเรยีนปกติและบาง
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มหาวิทยาลยัที่ดําเนินการเรยีนการสอนแบบทางไกลกาํลังดําเนินการที่จะสรางชัน้เรียนเสมือนให
เกิดขึ้นจริง การดําเนินการเรยีนการสอนบนเว็บมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (ใจทิพย ณ สงขลา, 2542) 
 1. ความพรอมของเครื่องมอืและทักษะการใชงานเบื้องตน ความไมพรอมของเครื่องมือ
และการขาดทกัษะทางเทคนคิที่จําเปนในการใชเครื่องมือหรือโปรแกรมเปนสาเหตุสําคัญที่
กอใหเกิดความสับสนและผลทางลบตอทศันคติของผูใช จากการศึกษาการนําเทคโนโลยีเครือขาย
มาใชพบวา ผูใชที่ไมมีความพรอมทางทักษะการใชจะพยายามแกปญหาและศึกษาเรื่องของ
เทคนิคมากกวาจํากัดความสนใจอยูที่เนื้อหา  
 2. การสนับสนุนจากฝายบริหารและผูใช เชนเดียวกับการนําเทคโนโลยีอ่ืนเขาสูองคกร
ตองอาศัยการสนับสนนุอยางจริงจงัจากฝายบริหาร ทั้งในการสนับสนนุดานเครื่องมอืและนโยบาย
สงเสริมการใชเครือขายเวิลดไวดเว็บเพื่อประโยชนทางการศึกษาการกําหนดการใชเครื่องมือ
ดังกลาวจึงไมสามารถเปนไปในลักษณะแนวดิ่ง (Top Down) โดยการกําหนดจากฝายบริหารเพียง
ฝายเดียว แตตองเปนการประสานจากทั้งสองฝายคือฝายบริหารและผูใชจะตองมีการประสานจาก
แนวลางขึ้นบนผูใชจะตองมทีัศนะที่ยอมรับการใชส่ือดังกลาวเพื่อประโยชนทางการศึกษา ฝาย
บริหารสามารถสรางนโยบายที่กระตุนแรงจูงใจของผูใช เชน สรางแรงจูงใจจากภายในของผูใชให
รูสึกถึงความทาทายและประโยชนที่จะไดรับหรือสรางแรงจูงใจจากภายนอก เชน สรางเงื่อนไข
ผลตอบแทนพเิศษทั้งในรูปนามธรรมและรปูธรรม 
 3. การเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียนจากการเรียนรูแบบตั้งรับ (Passive) โดยพึ่งพิงการปอน
จากครูผูสอนมาเปนพฤตกิรรมการเรียนที่สอดคลองกบัการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 
กลาวคือ เปนผูเรียนทีเ่รียนรูวิธีการเรียน (Learning How to learn) เปนผูเรียนที่กระตือรือรนและมี
ทักษะที่สามารถเลือกรับขอมูล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลไดอยางมีระบบนัน้ ผูสอนจะตอง
สรางวฒุิทางการเรียนใหเกิดกับผูเรียนกอน กลาวคือ จะตองเตรียมการใหผูเรียนพัฒนาทักษะ
พื้นฐานที่จาํเปนตอการเลือกสรร วิเคราะหและสังเคราะหในการเรียนผานเครือขาย ทกัษะดงักลาว
ไดแก ทักษะการอานเขียน ทกัษะในเชิงภาษา ทักษะในการอภิปรายและที่จําเปนคือ ทักษะในการ
ควบคุมตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 
 4. บทบาทของผูสอนในการเรียนการสอนบนเครือขายจะตองมีการเปลี่ยนแปลงไปสู
บทบาททีเ่อื้อตอการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศนูยกลาง โดยในเบื้องตนจะเปนบทบาทผูนาํเพือ่
สนับสนนุกลุมและวัฒนธรรมการเรียนรูบนเครือขาย ผูสอนตองใชเวลามากไปกวาการเรียนการ
สอนในชัน้เรียนธรรมดา 
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 5. การสรางความจาํเปนในการใช ผูสอนที่จะนําการเรยีนการสอนผานเครือขายมาใชควร
คํานึงถึงความจําเปนและผลประโยชนที่ตองการจากกจิกรรมบนเครือขายซึ่งจะเปนตวักําหนด
รูปแบบการใชวาผูสอนเพยีงตองการใชเครอืขายเพื่อเสริมการเรียนหรอืเปนการศึกษาทางไกล 
ผูสอนตองสรางสภาวะใหผูใชมีความจําเปนที่ตองใช เชน การสงผานขอมูลที่จําเปนทางการเรียน
ใหกับผูใชผานทางเครือขายหรือสรางแรงจูงใจที่เปนผลประโยชนทางการเรียนใหกบัผูใช 
 6. ผูสอนตองออกแบบการเรียนการสอนและใชประโยชนของความเปนเครือขายอยาง
สูงสุดและเหมาะสม วิธีออกแบบการเรียนการสอนควรตองพัฒนาใหเขากับคุณสมบัติความเปน
คอมพิวเตอรเครือขายซึ่งมีความแตกตางจากการออกแบบสําหรับโปรแกรมชวยสอนใน
คอมพิวเตอรทัว่ไป นอกเหนอืจากเนื้อหาบทเรียนที่ผูสรางเสนอสงผานเครือขายผูสอนสามารถ
สรางการเชื่อมโยงแหลงขอมลูอ่ืนที่สนับสนนุเนื้อหาหลักที่ผูสอนสรางเปนการแนะแนวทางให
ผูเรียนไดศึกษา ทั้งนี้เนื้อหาและการเชื่อมโยงควรจะตองปรับปรุงใหทนัสมัยตลอดเวลาและควร
จะตองมีการจดักิจกรรมการปฏิสัมพันธใหผูเรียนไดประโยชนจากการศึกษารวมกับผูอ่ืน 
 
กระบวนการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนบนเว็บ 
 การเรียนการสอนบนเว็บเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดความ
เทาเทียมกนัไมวาผูเรียนจะอยูที่ใดก็ตาม อีกทั้งยังสนับสนุนใหเกิดสภาพแวดลอมทีส่งเสริมให
ผูเรียนใฝหาความรูไดมากยิง่ขึ้น รับรูไดกวางขวางมากยิง่ขึ้นแทนการจาํกัดดานเวลาและสถานที่
เรียน การเรียนการสอนบนเว็บจะมีประสิทธิภาพมากนอยแคไหนนัน้ยังตองขึน้อยูกบัหลักการ
ออกแบบและพัฒนาเว็บเพจเพื่อการเรียนการสอนซึง่เปรียบไดวาเปนหัวใจหรือหลักสําคัญในการ
จัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 ในการออกแบบและพัฒนาเว็บการเรียนการสอนบนเว็บใหมีประสิทธภิาพนัน้ มีนกัการ
ศึกษาหลายทานใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการที่จะใชเปนแนวทางในการออกแบบการเรียน
การสอน ดังนี ้
 ดิลลอน (Dillon, 1991) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนในการสรางบทเรยีนที่มีลักษณะเปน
ส่ือหลายมิติ (Hypermedia) ซึ่งหลักการนีส้ามารถนําไปประยุกตใชในการออกแบบและพัฒนาเวบ็
เพื่อการเรียนการสอน แนวคิดดังกลาวมข้ัีนตอน ดงันี ้
 1. ศึกษาเกี่ยวกับผูเรียนและเนื้อหาทีจ่ะนาํมาพฒันา เพือ่กําหนดวัตถปุระสงคและหา
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน 
 2. วางแผนเกีย่วกับการจัดรูปแบบโครงสรางของเนื้อหา ศึกษาคุณลักษณะของเนื้อหาที่จะ
นํามาใชเปนบทเรียนวาควรจะนําเสนอในลักษณะใด 
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 3. ออกแบบโครงสรางเพื่อการเขาถงึขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูออกแบบควรศึกษา 
ทําความเขาใจกับโครงสรางของบทเรียนแบบตางๆ โดยพิจารณาจากลักษณะผูเรียน และเนื้อหา
วา โครงสรางลักษณะใดจะเอื้ออํานวยตอการเขาถงึขอมูลของผูเรียนไดดีที่สุด 
 4. ทดสอบรูปแบบเพื่อหาขอผิดพลาด จากนัน้ทาํการปรบัปรุงแกไขและทดสอบซ้ําอกีครั้ง
จนแนใจวาเปนบทเรยีนที่มปีระสิทธิภาพกอนทีจ่ะนําไปใชงาน 

ฮิรูมิ และเบอรมูเดส (Hirumi and Bermudez, 1996) เสนอกระบวนการในการออกแบบ
และพัฒนาการเรียนการสอนบนเว็บไว 5 ข้ันตอน คือ 
 1. วิเคราะหทรัพยากรตางๆ ที่เกี่ยวของ 
 2. ออกแบบการเรียนการสอน 
 3. พัฒนาเว็บเพจโดยใชแผนโครงเรื่อง (Storyboard) ชวยในการสรางและกําหนด
โครงสรางของขอมูล 
 4. นําเว็บไปใชในการเรียนการสอน 
 5. ประเมินผลการใชงาน 
 อาแวนิติส (Arvanitis, 1997) ไดใหขอเสนอแนะวาในการสรางเว็บไซตนั้น ควรจะ
ดําเนนิการตามขั้นตอน ตอไปนี ้
 1. กําหนดวัตถุประสงค โดยพิจารณาวาเปาหมายของการสรางเว็บไซดนี้เพื่ออะไร 
 2. ศึกษาคุณลักษณะของผูทีจ่ะเขามาใชวากลุมเปาหมายใดที่ผูสรางตองการสื่อสาร 
ขอมูลอะไรที่พวกเขาตองการโดยขั้นตอนนีค้วรจะปฏิบัติควบคูไปกับข้ันตอนที่หนึ่ง 
 3. วางลักษณะโครงสรางของเว็บ 
 4. กําหนดรายละเอียดใหกับโครงสรางซึง่พจิารณาจากวตัถุประสงคทีต่ั้งไว โดยตัง้เกณฑ
ในการใช เชน ผูใชควรจะทาํอะไรบาง จาํนวนหนาควรมีเทาใด มีการเชือ่มโยงมากนอยเพียงไร 
 5. หลังจากนัน้ จงึทาํการสรางเว็บแลวนําไปทดลองเพื่อหาขอผิดพลาดและทําการ
ปรับปรุง แกไขแลวจึงคอยนําเขาสูเครือขายอินเทอรเนต็เปนขั้นตอนสุดทาย 
 เพอรนิซ ีและคาสาติ (Pernici and Casati, 1997) จําแนกกระบวนออกเปน 4 ข้ันตอน
ดังนี ้
  1. ข้ันตอนทีห่นึ่งเปนการวิเคราะหองคประกอบตางๆ ที่จาํเปนตอการออกแบบซึ่ง
ประกอบดวย การตั้งวัตถุประสงค การกําหนดผูเรียน และสิ่งทีจ่ําเปนในดานฮารดแวรและ
ซอฟตแวร 



 
 48

 2. ข้ันตอนที่สอง ผูสอนตองกําหนดแนวทางในการสรางเว็บไซต ไดแก เนื้อหาที่จะใช
กิจกรรมตางๆ ข้ันตอนการเรยีนการสอน 
 3. ข้ันตอนที่สามเปนการออกแบบในแนวกวาง (Design in the Large) โดยผูสอนจะตอง
วางแผนลักษณะการเขาสูเนื้อหา (Navigation) ซึ่งรวมถึงการกําหนดรายการตางๆ (Menus) และ
การเรียงลาํดบัของขอมูล 
 4. ข้ันตอนสุดทายเปนการออกแบบในแนวแคบ (Design in the Small) คือการกาํหนด
รายละเอียดตางๆ ที่มีในแตละหนา 

ควินแลน (Quinlan, 1997) เสนอวิธีดาํเนนิการ 5 ข้ันตอนเพื่อการออกแบบและพัฒนาการ
เรียนการสอนบนเว็บที่มีประสิทธิภาพ คือ 
 1. ส่ิงแรกคือผูสอนตองทาํการวิเคราะหความตองการของผูเรียน รวมทัง้จุดแข็งและ
จุดออนของผูเรียน 
 2. ข้ันที่สอง ตองกําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคและกิจกรรม 
 3. ข้ันที่สาม ผูสอนควรเลือกเนื้อหาทีจ่ะใชนําเสนอพรอมกับหางานวิจยัอื่นๆ ที่เกีย่วของ
และชวยสนับสนุนเนื้อหา 
 4. ข้ันที่ส่ี ผูออกแบบควรวางโครงสรางและจัดเรียงลําดับขอมูลรวมทัง้กาํหนดสารบัญ 
เครื่องมือ การเขาสูเนื้อหา (Navigational Aids) โครงรางหนาจอและกราฟกประกอบ 
 5. ข้ันตอนสุดทาย คือ ดําเนนิการสรางเว็บไซตโดยอาศัยแผนโครงเรื่อง 
 ไบเลย และไบรท (Bailey and Blythe, 1998) ไดเสนอกระบวนการ 3 ข้ันตอนงายๆ ใน
การนาํไปใชออกแบบเว็บไซตเพื่อการเรียนการสอน ดงันี ้
 1. รางเคาโครงแนวคิดเบื้องตนในดานการนําเสนอ การเชื่อมโยงและจดัเรียงเนื้อหา 
 2. วางแผนผงัแสดงโครงสรางของเว็บไซต ซึ่งโดยทั่วไปจะมีโครงสรางอยู 3 ลักษณะ คอื 
โครงสรางแบบเสนตรง (Linear) ซึ่งกําหนดเสนทางเดียวใหแกผูเรียนคือเร่ิมจากหนาแรกไปสูหนา
ตอๆ ไป โครงสรางแบบลําดบัข้ัน (Hierarchical) ซึ่งจะแบงระดับความสําคัญของขอมูลลดหล่ัน
กันลงมาเปนขัน้ๆ และโครงสรางแบบแตกกิง่ (Branching) ซึ่งจะมีเสนทางที่แตกตางกนัในการเขา
สูเนื้อหาแตละสวน 
 3. เขียนแผนโครงเรื่อง โดยแสดงรายละเอียดที่จะมีอยูในแตละหนาไมวาจะเปนตวัอักษร 
เสียง วิดีทัศนและกราฟก 
 ในการออกแบบและพัฒนาเว็บการเรียนการสอนบนเว็บใหมีประสิทธภิาพนัน้ตามทีน่ัก
การศึกษาหลายทานใหขอเสนอไว สามารถสรุปไดดังนี้ 
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ตารางที ่ 2.4 การสังเคราะหกระบวนการออกแบบเว็บ 
 

กระบวนการออกแบบ 
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กําหนดวัตถุประสงค - -    - 
ศึกษาผูเรียน/วิเคราะหองคประกอบที่เกี่ยวของ      - 
วางแผนเกี่ยวกับรูปแบบ  - -  -  
ออกแบบโครงสราง/ออกแบบการเรียนการสอน       
พัฒนาเว็บเพจ -  - -   
ทดสอบรูปแบบ/นําไปใช    - - - 
ประเมินผลการใชงาน -  - - - - 

  
จากขอเสนอแนะเกีย่วกับกระบวนการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนบนเว็บ

ดังกลาว เห็นไดวาเปนแนวคดิที่ใกลเคียงกนัจะแตกตางกันบางในสวนของขั้นตอนบางขั้นที่เพิ่มข้ึน
ในบางกลุม ซึ่งผูวิจัยสรุปออกไดเปน 5 ข้ันตอนหลัก ดังนี ้
 1. วิเคราะห (Analyze) เปนข้ันตอนแรกของการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนบน
เว็บ ที่ควรใหความสาํคัญเปนอยางมาก เนื่องจากเปนพืน้ฐานสําหรับการวางแผนในขั้นตอนอืน่ๆ 
โดยผูสอนหรือผูออกแบบจะตองวิเคราะหองคประกอบที่เกี่ยวของกบัการเรียนการสอนทัง้หมด
ไดแก วิเคราะหผูเรียนและความตองการในการเรียน วิเคราะหเนื้อหาวิชา เปาหมายทางการศึกษา 
วิเคราะหงานที่จะตอง ปฏิบตัิ รวมทัง้วเิคราะหทรัพยากรตางๆ ที่จะตองใชทัง้ในดานของฮารดแวร
และซอฟตแวร 
 2. ออกแบบ (Design) เปนการนาํผลจากการวิเคราะหองคประกอบที่สําคัญมาแลวในขั้น
แรกมาใชเปนขอมูลในการออกแบบการเรยีนการสอน โดยเริ่มจากการเขียนวัตถุประสงคเปนตวั
หลักจากนั้นกาํหนดเนื้อหาและกิจกรรม วธิีการประเมนิผล วางโครงสรางของเว็บไซด วิธีการเขาสู
เนื้อหา (Navigation) วิธีการสรางความสนใจ ลักษณะการมีปฏิสัมพนัธ จากนัน้จึงทําการเขียน
แผนโครงเรื่องเพื่อกําหนดรายละเอียดแตละหนา 
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 3. พัฒนา (Develop) ดําเนินการผลิตเว็บไซดโดยใชโปรแกรมตางๆ เขามาชวย ซึ่งใน
ปจจุบันมโีปรแกรมที่ชวยใหการสรางเว็บงายยิง่ขึ้น  
 4. นําไปใช (Implement) เปนการนําเว็บที่ไดรับการพฒันาแลวไปใชในการเรียนการสอน
จริง โดยในขั้นนี้อาจเปนเพียงแคการทดลองในลักษณะนาํรอง (Pilot Testing) ซึ่งใชกลุมเพยีงแค
ไมกี่คนหรือจะนําไปใชกับกลุมใหญเลยก็ไดข้ึนอยูกับความตองการของผูสอนและความเหมาะสม 
 5. ประเมินและปรับปรุง (Evaluate and Improve) เปนขั้นตอนสุดทายที่จะชวยใหเว็บที่
ไดรับการพัฒนามามีประสิทธิภาพดีข้ึนโดยประเมินจากการนาํไปใชดูวามีประสิทธิภาพเพียงใด
และมีสวนใดที่ยังบกพรอง ทั้งนี้การประเมินสามารถประเมินไดทัง้จากผูเรียนโดยพิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนและความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรียนรวมทัง้ประเมนิจากความ
คิดเห็นจากผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญจากนัน้นาํผลที่ไดไปปรับปรุงแกไขตอไป 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการเรียนการสอนบนเว็บ พอสรุปไดวา  เว็บสามารถชวย
อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี ความเหมาะสมตอการเรียนรูของนักศึกษา 
ซึ่งมีความสอดคลอง กับแนวคิดของแมกกริล (Mcgreal, 1997) ที่เหน็วา เว็บไซตมเีครื่องมือตางๆ 
ที่เชื่อมโยงสนบัสนุนใหเกิดการเรียนรู และเปนโปรแกรมทีไ่ดออกแบบที่อยูบนพืน้ฐานของทฤษฎี
การสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) มีองคประกอบตาง ๆ ตามที่กลาวมาแลว
ขางตน และไดออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่ใหผูสอนกับนักศึกษาสามารถ
ติดตอส่ือสารกันไดสะดวก ทั้งในเวลาเดียวกัน และตางเวลากนั เนื้อหาบทเรียนรายวิชาที่นาํมาวาง
บนเว็บไซดผสมผสานกับกิจกรรมตางๆ ใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติของนักศกึษาเปนอยาง
มากแลว ยังชวยสงเสรมิใหนักศึกษาสามารถใชการเรียนรูดวยการนาํตนเองสาํหรับนักศึกษาโดย
การเรียนการสอนบนเว็บไดมากข้ึน 
 
การจัดการเรียนผานเครือขายกับการเรียนดวยการนําตนเอง 
 การจัดการสอนบนเว็บเปนการศึกษาแบบฐานความรูบนเวบ็ผานการเชื่อมโยงของ
เครือขายอินเทอรเน็ต  บทเรียนประกอบดวยเนื้อหาวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอน  แหลงการ
เรียนรูเพิม่เติมและเกณฑการประเมินผล  ทํางานในระบบที่รองรับผูใชหลายๆ คน มกีารโตตอบ
ผูเรียน มีส่ือประสมทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียง  สามารถติดตอส่ือสาร อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ระหวางผูเรียนกับผูสอน  ผูเรียนกับผูเรียน เปนระบบเปดซึ่งผูเรียน
สามารถเขาถงึตัวบทเรียนไดตลอด 24  ชัว่โมงจากสถานที่ใดก็ได ผูเรียนมีโอกาสในการกําหนด
แผนการเรียนรูดวยตนเอง ไดเรียนรูในสภาพแวดลอมทีต่นเองพอใจ  ใชเวลาในการทําความเขาใจ
บทเรียนไดเต็มที่ตามความสามารถในการรับรูของตน บทเรียนบนเวบ็ที่ประกอบดวยลักษณะวิชา  
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วัตถุประสงคการเรียนรู  ตารางสอนกิจกรรมเรียนการสอน เกณฑการประเมินผล และรายละเอยีด
เนื้อหาของแตละหัวขอการเรียนการสอน  รวมทัง้แหลงการเรียนรูเพิม่เติม  ศูนยกลางอํานายความ
สะดวกในการเรียน ใหความชวยเหลือแนะนํา ผูเรียนมีบทบาทในการกาํหนดแผนการเรียนรูตาม
หัวขอการเรียนในตารางสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่บทเรียนกําหนดไว  เลอืกเรียนใน
หัวขอที่ตองการ  ซกัถามและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ระหวางผูสอนและเพื่อนรวมชัน้  ติดตามการ
มอบหมายงานและสงงานตามเวลา  ศกึษาคนควาเพิม่เติมดวยตนเอง  ลักษณะของกิจกรรมการ
เรียนการสอนทั้งหมด ผูสอนและผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธตอกันโดยผานการจัดการเรียนการสอนบน
เครือขาย ไดแก  การเรียนรูเนื้อหาวิชา  การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การคนควาเพิ่มเตมิ  
การสงงาน รวมถึงการสอบ  โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ เปนเครื่องมือ  การจัดการสอน
บนเว็บเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถตอบสนองและสงเสริมใหเกิดความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนาํตนเอง  เนื่องดวยเหตุผลที่วา การจัดการเรียนการสอนบนเว็บมีลักษณะ
พิเศษที่สามารถตอบสนองการเรียนรูดวยการนาํตนเอง (อนิรุทธ  สติมัน่, 2550) ไดดังนี ้
 1.  เปนระบบเปด (Open  System)  ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู สามารถเลือกเรียนรูไดใน
สภาพแวดลอมที่ตนพึงพอใจ  ในเวลาที่สะดวกและสามารถเขาถึงขอมูลหรือตัวบทเรียนไดตลอด 
24 ชั่วโมงจากสถานที่ใดก็ได 
 2.  การโตตอบ (Interactive)  การสอนบนเว็บสามารถโตตอบกับผูเรียนไดหลายๆ ทาง ไม
วาจะเปนการโตตอบระหวางผูสอนกับผูเรียน  ระหวางผูเรียนกับเว็บ ระหวางผูเรียนดวยกนัเองหรือ
ระหวางผูเรียนกับผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งทาํใหผูเรียนสามารถไดรับขอมูลยอนกลับหลายทาง อันจะเปน
ประโยชนในการพัฒนาการเรียนรูของตนเอง 
 3.  ส่ือประสม (Multimedia)  การสอนบนเว็บสามารถออกแบบใหมีสีสัน  รูปภาพ  
ภาพเคลื่อนไหว  เสียง ซึง่ชวยเพิ่มความนาสนใจ และทําใหเกิดบรรยากาศของการเรียนรูไดเปน
อยางด ี สงเสริมใหความเบือ่หนายในการเรียนรูลดลง 
 4.  ความสามารถในการคนควาดวยตนเอง  (Online  Search) ผูเรียนสามารถใชทักษะใน
การสืบคน  คนควาเพิ่มเตมินอกเหนือจากเนื้อหาทีม่ีใหในบทเรยีน  โดยใชเครื่องมือในการสืบคน 
(Search  Engine)  บนเว็บ  ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและไดเรียนรูใน
เนื้อหาทีก่วางมากยิง่ขึ้น 
 5.  การถายโอนแฟมขอมูล (Electronic  Publishing)  ผูเรียนสามารถแลกเปลี่ยนขอมูล
ทางวิชาการระหวางกันไดโดยสะดวก  รวมถึงการมอบหมายงานจากผูสอน  การสงงานที่ไดรับ
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มอบหมาย  การสอบ ความคลองตัวในการสงผานขอมูลนี้จะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนและ
ยังเปนการเพิม่ทักษะในการใชเทคโนโลยเีพื่อการเรียนรูอีกดวย 
 
ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนดวยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) 
 การเรียนดวยการนาํตนเอง เกิดขึ้นจากการเริ่มตนของผูเรียนเองเปนสาํคัญ (Learner’s 
Initiative) นอกจากนัน้แลวการเรียนดวยการนาํตนเองจะมีลักษณะที่ผูเรียนแตละคนมีความ
รับผิดชอบในการวางแผนการเรียน การดําเนนิการเรียน รวมทั้งการประเมนิผลสิง่ที่ไดเรียนรูแลว 
ความสนใจในการเรียนรูดวยการนาํตนเองนี้ไดทวีมากยิง่ขึ้นในชวง ค.ศ. 1980 เปนตนมา 
 
ความหมายของการเรยีนดวยการนําตนเอง 
 จากการศึกษาความหมายของการเรียนดวยการนําตนเอง สามารถสรุปไดเปน 2 แนวทาง 
คือ การเรียนลักษณะเปนรายบุคคลและการเรียนเปนกลุม ดังนี้ 
 1.  การเรียนดวยการนําตนเองในความหมายทีเ่ปนการเรยีนรูเปนรายบคุคล หมายถงึ 
กระบวนการทีผู่เรียนมีความริเร่ิมในการเรยีนรู โดยการวนิิจฉัยความตองการเรียนรูของตนเอง วาง 
แผนการเรียนรู แสวงหาวิธีเรียนรูและแหลงการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูอยางตอเนื่อง โดย
ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได (Knowles, 1975; Griffin, 1983; นรินทร บุญชู,  2532;  
สุรกุล เจนอบรม, 2532; สมคิด อิสระวัฒน, 2542; สํานกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 
2549; วิภาวรรณ  สุขสถิต, 2550) 
 2. การเรียนดวยการนําตนเองเปนกลุม  เปนแนวคิดที่ขยายขอบเขตเปนการเรียนรูจาก
รายบุคคลออกมาเปนกลุม โดยมีกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูริเร่ิมดวยตนเองตามความสนใจ 
กําหนดเปาหมาย วางแผนในการเรียนรู วิธีการเรียนรู สามารถเลือกวิธีการเรียนรูทีเ่หมาะสมกับ
ตนเองและประเมินผลการเรยีนรูของตนเองอยางตอเนื่อง และมีกิจกรรมที่ผูเรียนไดเรียนรูรวมกนั
เปนกลุมระหวางเพื่อน ครูผูสอนหรือบุคคลอ่ืนๆ ก็ได (Skager, 1978; Areglado et al, 1996; 
สมบัติ สุวรรณพิทักษ, 2543; นัดดา  อังสโุวทยั, 2550; ลาวัณย ทองมนต, 2550) 
 จากความหมายของการเรียนรูดวยการนาํตนเองดังกลาว จะเหน็วาการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองเปนการเรียนรูที่สามารถนาํมาใชในการจัดการเรยีนรูเปนรายบคุคล และการจัดการเรียนรู
เปนกลุม โดยสามารถเรยีนรูรวมกับเพื่อนๆ หรือผูรูก็ได 
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ความสําคัญของการเรียนดวยการนําตนเอง 
 การเรียนดวยการนาํตนเองเปนเปาหมายสําคัญในการจัดการศึกษา เนื่องจากเปนพื้นฐาน
สําคัญที่ทาํใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ที่มนุษยทกุคนตอง
เรียนรูอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถกาวทนัความที่เปล่ียนแปลง ดังนัน้จึงไดมีการนาํหลักการนี้มา
ใชในการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาผูเรยีนใหสามารถเรยีนรูไดดวยการนาํตนเอง และสามารถจัดการ
เรียนรูใหกับผูเรียนในทุกชวงอาย ุกอใหเกดิการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (สมคิด อิสระวัฒน, 
2542; รุง แกวแดง, 2542) 
 โนลส (Knowles, 1975) และสมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543) ไดกลาวถงึความสําคัญของ
การเรียนแบบนําตนเองในทาํนองเดียวกันไวรวม 5 ประการ ดังนี ้
 1. การเรียนแบบนําตนเอง ผูเรียนเปนผูริเร่ิมการเรียน ทําใหมีเปาหมาย มีแรงจูงใจสงูเปน
การเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนไดรูจักวิธีการเรียนดวยตนเอง และผูเรียนมกัจะนาํผลที่ไดจากการ
เรียนรูไปใชประโยชนไดคุมคาและยาวนานกวาผูเรียนที่รอรับคําสอนอยางเดยีว 
 2. กระบวนการเรียนแบบนาํตนเอง เปนวิธกีารเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพและ
กระบวนการพฒันาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติ มนุษยเกิดมายังชวยตัวเอง
ไมไดตองพึ่งพาพอแมและอาศัยคนอืน่ตลอดเวลา เมื่อเติบโตขึ้นคอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปน
อิสระ  มีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเอง ไมพึ่งคนอืน่ การพัฒนาเปนไปในสภาพที่เพิม่ความ
เปนตัวของตวัเอง และชี้นําตนเองไดมากข้ึน 
 3. ความรูในอดีตจะลาสมัยในปจจุบนั ดวยเหตุนี ้จุดมุงหมายของการศึกษาจงึจําเปน
จะตองเนนในเรื่องการพฒันาทักษะของการแสวงหาความรูใหม รูจักการเรียนรู เพื่อวาผูเรียน
นอกจากจะไดความรูทีเ่ปนปจจุบันแลว ยังจะตองมทีักษะและความสามารถทีจ่ะแสวงหาวามรู
ใหมๆ สําหรับอนาคตอีกดวย จึงควรเปนผูมีทักษะการเรียนรูแบบนาํตนเอง 
 4. การพัฒนาทางการศึกษา มีหลกัสูตรใหม การเรียนเปดกวางแบบไรพรมแดน มีศูนย 
บริการทางวชิาการ เชน ศูนยการเรียนรูดวยตนเองทีจ่ัดในสถาบนัตางๆ เปนโปรแกรมการศึกษา 
อยางอิสระจัดใหแกบุคคลทัว่ไป รูปแบบของการศึกษาลวนผลักภาระความรับผิดชอบใหผูเรียน
ตองเรียนดวยตนเอง 
 5. การเรียนแบบนําตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความอยูรอดของชีวิตทั้งในปจจุบัน
และอนาคต เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของแตละบคุคล เปนความรูที่เคารพใน
ศักยภาพของผูเรียน และเปนการเรียนรูทีส่นองตอบตอความตองการและความสนใจของผูเรียน 
โดยที่ยอมรับวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรยีนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองได เพื่อทีจ่ะใหตนเอง
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สามารถดาํรงอยูในสังคมทีก่ําลังเปลี่ยนแปลงไดอยางมคีวามสุข จึงตองเปนกระบวนการเรียนที่
ตอเนื่องตลอดชีวิต 
 จากความสําคัญของการเรียนแบบนาํตนเองจะเห็นวา มีความสาํคัญตอการดําเนนิชีวิต 
เนื่องจากเปนการสรางนิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู การมวีิสัยทัศนสูอนาคตการรู 
ความตองการของตนเอง และการเรียนรูในตัวผูอ่ืน ทําใหผูเรียนมีความยืดหยุน มีความริเร่ิม 
สรางสรรค มีแรงจูงใจสงูในการฟนฝาอุปสรรค และสามารถนําผลการเรยีนรูไปใชประโยชนในชีวิต
อยางยั่งยืน การเรียนรูแบบนําตนเองสวนใหญเนนไปทีก่ลุมเปาหมายผูเรียนที่เปนผูใหญหรือเปน
การเรียนในระดับอุดมศึกษา แตก็ไดปรากฏชัดเจนในแนวคิดการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปน
นวัตกรรมการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญตามพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
 
ลักษณะของการเรียนดวยการนําตนเอง 
 การเรียนดวยการนาํตนเองเปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจูงใจภายในของผูเรียน ผูเรียนมี
ความตองการเรียนรู ซึ่งเรียนรูดวยความสมัครใจ และมีความรับผิดชอบ ทั้งนีทุ้กคนจึงมีศักยภาพ
และความสามารถในการเรยีนรู  การเรียนดวยการนาํตนเองจงึเปนกระบวนการเรียนรูที่เร่ิมจาก
การวนิิจฉัยความตองการของตนเองวาตองการที่จะเรียนรูในเรื่องใด มีการกาํหนดเปาหมายการ
เรียนที่สามารถนําไปปฏิบัตไิดจริง  วางแผนการเรียน  เรียนตามแผนทีว่างไว และประเมินผลการ
เรียนของตนเองอยางตอเนือ่ง ผูเรียนอาจเรียนรวมกันกบัเพื่อนหรือครูผูสอนก็ได โดยมีครูผูสอน
เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู การจัดการเรียนรูมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบใน
การเรียนและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ผูวิจยัไดสังเคราะหหลกัการและกระบวนการเรียนดวยการ
นําตนเองจากแนวคิดของนกัการศึกษา  
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ตาราง 2.5 หลักการและกระบวนการเรียนดวยการนาํตนเอง 
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หลักการเรียนรู          
1. ทุกคนมีศักยภาพและความสามารถในการเรียนรู          
2. การจัดการเรียนรูเนนความรับผิดชอบเปนหลักสําคัญ          
3. การเรียนรูเกิดจากแรงจูงใจภายในของผูเรียนเอง
ผูเรียนเรียนรูดวยความสมัครใจ          

บทบาทของผูเรียน          
1. มีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรู          
2. ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง          
บทบาทของครูผูสอน          
1.เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหกับผูเรียน          
2.จัดบรรยากาศในชั้นเรียนสนองตอความตองการ
พื้นฐานของผูเรียน และเอื้อตอการจัดการเรียนรู          

3. มีปฏิสัมพันธที่ดีตอผูเรียน ไววางใจ ใหเกียรติ  
ซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพที่ดีในการเรียนรู          

กระบวนการเรยีนรู 
ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ดังนี้ 
1. ริเร่ิมเรียนรูดวยตนเอง ดวยการวินิจฉัยความ
ตองการเรียนรูของตนเอง          

2. กําหนดเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง          
3. วางแผนในการเรียนรู เลือกวิธีเรียนรูจากแหลง
เรียนรูที่หลากหลายและประเมินผลการเรียนรูของ
ตนเอง ตามเปาหมายที่กําหนดไว 

 
    

      

4. ดําเนินการเรียนรูตามแผนการเรียนรูที่ผูเรียน 
กําหนดเอง 
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ตาราง 2.5 หลักการและกระบวนการเรียนดวยการนาํตนเอง (ตอ) 
 

หลักการและกระบวนการเรียนรู 
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5. ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง          
6.  นําเสนอผลการเรียนรู          

 
กลาวโดยสรุปจากการสังเคราะหหลักการและกระบวนการเรียนดวยการนําตนเองมี

หลักการที่สําคัญ คือ ถือวาผูเรียนทกุคนมีศักยภาพและความสามารถในการเรียนรู การจัดการ
เรียนรูเนนความรับผิดชอบเปนหลกัสําคญั การเรียนรูเกิดจากแรงจงูใจภายในของผูเรียนเอง  
ผูเรียนเรียนรูดวยความสมัครใจ การจัดการเรียนรูจึงมุงเนนใหผูเรียนมสีวนรวมรับผิดชอบและลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง โดยครูผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู โดยจัด
บรรยากาศที่เอื้อตอการพัฒนาใหผูเรียนสามารถเรยีนรูดวยการนําตนเอง และเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเรียนรูรวมกนัอยางมีความสุขกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถเรยีนรูดวยการนํา
ตนเองม ี5 ข้ันดวยกนั คือ 1) วนิิจฉัยความตองการเรียนรู 2) กําหนดเปาหมายการเรยีนรู 3) วาง
แผนการเรียนรู 4) ดําเนนิการตามแผนการเรียนรู และ 5) ประเมนิผลการเรียนของตนเอง 
 
คุณลักษณะพื้นฐานของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 นักวชิาการการศึกษาไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนแบบนําตนเอง ไวดังนี ้

โนวส (Knowles, 1975) กลาวถงึลักษณะของผูมีการชีน้าํตนเองในการเรียนรูไว  
9 ประการ สรุปไดดังนี ้
 1. มีความเขาใจถึงความแตกตางของบุคคลในดานความคิดและทักษะที่จําเปนในการ
เรียนรู ไดแก รูความแตกตางระหวางการเรยีนโดยมีครูเปนผูชี้นาํและการเรียนรูดวยการชี้นาํตนเอง 
 2. มีแนวคิดเกีย่วกับตนเองวาเปนบุคคลทีม่ีความเปนตัวของตัวเองไมข้ึนกับผูใด และเปน
ผูที่สามารถชีน้ําตนเองได 
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 3.  มีความสามารถในการสรางความสัมพนัธอันดกีับเพือ่นเพื่อที่จะใหบุคคลเหลานัน้เปน
ผูสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนของตนเอง รวมทั้งการ
ชวยเหลือผูอ่ืนตลอดจนไดรับการชวยเหลอืจากบุคคลเหลานั้น 
 4. มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูอยางแทจริงโดยรวมมอืกับผูอ่ืน 
 5. มีความสามารถในการกาํหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการในการเรยีนรู
ของตนเอง โดยเปนจุดมุงหมายที่สามารถประเมินผลสาํเร็จได 
 6. มีความสามารถในการเชือ่มความสมัพนัธกับผูสอนเพื่อขอความชวยเหลือหรือปรึกษา 
 7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลงวทิยาการที่เหมาะสมสอดคลองกับ
จุดประสงคทีแ่ตกตางกนั 
 8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนทีม่ีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจากแหลง
วิทยาการตางๆ มีความคิดริเร่ิมและมีทักษะในการวางแผนอยางด ี
 9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลจากขอมูลที่คนพบไปใชไดอยาง
เหมาะสม 

สเคเจอร (Skager,1978) กลาววา คุณลักษณะของผูเรียนที่จะเรียนรูดวยการนาํตนเอง   
มี  7 ประการ  ดังนี ้
 1. การเปนผูยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) ไดแก การมีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 
 2. การเปนผูมกีารวางแผนการเรียน (Planfulness) ไดแก การรูความตองการในการเรียน
ของตนเอง การวางแผนจุดหมายที่สอดคลองกับความตองการ การวางแผนการปฏิบัติงานที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อใหบรรลุจุดประสงคการเรยีน 
 3.  การเปนผูมีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic  Motivation) คือ เรียนรูไดโดยไมตองมีส่ิง
ควบคุมหรือบังคับจากภายนอก เชน รางวลั  การถกูทาํโทษ การหวงัวฒุิบัตรหรือตําแหนง 
 4. การประเมนิผลตนเอง (Internalized  Evaluation)  วาสามารถเรียนไดดีเพียงใด ซึ่ง
อาจขอความรวมมือจากผูอ่ืนในการประเมินดวยก็ได 
 5. การมีลักษณะเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience)  ไดแก  การมี
ความสนใจใครรู  อดทนตอความไมชัดเจน คลุมเครือ ยุงยากสับสน  เรียนอยางสนุก ส่ิงเหลานี้ทาํ
ใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมซึ่งกอใหเกิดประสบการณใหมๆ 
 6. การมีลักษณะของการยดืหยุน (Flexibility) คือ มีการปรับเปลี่ยนวิธกีารเรียนเมื่อยงัไม
ประสบผลสําเร็จ โดยมีการสาํรวจปญหา ลองผิดลองถูกโดยไมเลิกลมความตัง้ใจที่จะเรียนรู 
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 7.  ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) บุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเองจะสามารถตั้ง
มาตรฐานดานเวลา และสถานที่ไดวาลกัษณะการเรียนรูแบบใดมีคุณคาและเปนที่ยอมรับ 

ทัฟ (Tough, 1979) ไดกลาวถึงลกัษณะของผูเรียนที่มกีารเรียนรูแบบนําตนเองไว             
8 ประการ ดงันี ้

1. ผูเรียนตัดสนิใจวากระบวนการเรียนรูนัน้วาอะไรเปนความรู พิจารณาทักษะและแบบ
การเรียนรูของตนเอง 

2. ผูเรียนศกึษาวาตนเองมีความตองการเรยีนรูในดานใดบางและควรจะเลือกแหลง
วิทยาการที่จะไดมาซึ่งความรูไดอยางไร 

3. ผูเรียนจะตดัสินใจไดดวยตนเองในการเลือกสถานที่เรียน 
4. ผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย และระยะเวลาการทํางานที่แนนอนของตนเองได 
5. ผูเรียนตองตัดสินใจไดวาจะเริ่มเรียนเรื่องอะไรและเมือ่ไร 
6. ผูเรียนสามารถตัดสินใจไดวาชวงเวลาที่เหมาะสมในการทาํงานตามกิจกรรมและ

เนื้อหาสาระ ตลอดจนความกาวหนาของตนเองควรเปนอยางไร 
7. ผูเรียนสามารถพิจารณาปญหาและอุปสรรคตางๆ ทีจ่ะทําใหการเรียนรูไมประสบ

ผลสําเร็จ 
8. ผูเรียนสามารถจัดการเรียนรูของตนเองไดอยางมีความสุข 

 กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977 ) กลาวถึงลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยการนําตนเอง
มีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 
 1. การเปดโอกาสตอการเรียน ไดแก ความสนใจในการเรียน ความพอใจในความคิดริเร่ิม
ของตน รักการเรียน ความสนใจหาแหลงความรู ความรับผิดชอบในการเรียนรู ฯลฯ 
 2. การมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ไดแก ความมั่นใจ 
 3. การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู เชน ชอบแสวงหาความรู มีความสามารถ
ในการพัฒนาแผนการทํางานของตนเอง ฯลฯ 
 4. การยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ไดแก เต็มใจเรียนในสิ่งที่ยาก หาก
เปนเรื่องที่สนใจ 
 5. ความรักการเรียน ไดแก มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียน 
 6. ความคิดสรางสรรค ไดแก มีความสามารถคิดแกปญหา 
 7. การมองอนาคตในแงดี ไดแก การมองตนเองวาเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ชอบคิดถึง
อนาคต เห็นวาเปนสิ่งทาทาย ฯลฯ 
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 8. ความสามารถในการใชทกัษะทางการศกึษาขัน้พืน้ฐานและทกัษะการแกปญหาไดแก 
การมีความสามารถใชทกัษะการเรียนรูในการแกปญหา คิดวาการแกปญหาเปนสิ่งทีท่าทาย 

วิภาภรณ บุญทา (2542)  กลาววา ผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได ควรเปนบุคคล
ที่สามารถวางแผนงาน กําหนดเปาหมายการเรียนลวงหนาไดอยางชดัเจน ปฏิบัติงานตามแผนได 
มีการพฒันาปรับแผนการเรยีนใหดีข้ึนอยูเสมอ เปนผูมีความมุงมัน่พยายามที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองสามารถจัดการกบัวิถีชีวิตของตนเองใหสอดคลองกับแผนงานทีว่างไวได จัดการเรื่อง 
เวลาที่จะใชในการเรียนรูได มีความสุขกับการเรียนรูของตนเอง ใจกวาง อดทน มีความพรอมที่จะ
รับความรูใหมเสมอ มีความเพียรพยายามที่จะเอาชนะอปุสรรคทั้งปวงสามารถทํากิจกรรมใน
ลักษณะทีเ่รียนรูดวยการนาํตนเองได ไมกลัวที่จะแตกตางจากคนอืน่ชอบตั้งคําถาม ชอบทดสอบ 
ชอบวิเคราะห มีความมั่นใจในตนเอง ชอบสรางความรู คนหาหลกัการ และแนวคิดของตนเองใน
การเรียน และเปนบุคคลที่มสัีมพันธภาพทีด่ีกับเพื่อน 
 สมคิด อิสระวฒัน (2542) ไดแสดงความคิดเห็นวา คุณลักษณะของบคุคลที่สามารถ
เรียนรูดวยการนําตนเองนัน้ ควรเปนบุคคลที่เปดโอกาสตอการที่จะเรยีนรู มีความสนใจในการเรียน 
ชอบศึกษาคนควา มีความพยายามทําความเขาใจในเรื่องที่ยาก จัดเวลาที่จะใชในการเรียนรูได
อยางเหมาะสมกับตนเอง รูวิธีการเรียนและรูแหลงขอมลูที่ตองการ มีความคิดริเร่ิม และเรียนรูได
อิสระ มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง รักที่จะเรียน มีความสนุกในการคนควา 
ปรารถนาที่จะเรียนรูและมีความคิดสรางสรรค มองอนาคตในแงดี มีความตองการทีจ่ะเรียนรู
ตอเนื่องตลอดชีวิต มองเหน็วาปญหาเปนสิ่งทาทาย และรูตนเองวาตองการที่จะเรียนรูอะไร
เพิ่มเติม สามารถใชทกัษะหาความรู และทักษะการแกปญหาไดดวยตนเอง 

ปทีป เมธาคณุวุฒิ (2545) กลาววา คุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง จะตอง
มีคณุสมบัติ คือ มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีการรับรูในตนเอง  มีความคิดวิเคราะห  มีการเนน
เปาหมายของตนเองและมีความถนดสําหรับกระบวนการที่มีระบบ 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2546)  กลางถงึ องคประกอบของผูเรียนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกดิการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก ความรักและตองการเรยีนรูส่ิงใหม ความสามารถในการเลือก
ทักษะ เพื่อการเรียนรู การแสวงหาคําตอบ เพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง ความรับผิดชอบตอการ
เรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนาํไปสูเปาหมาย การมีวนิัยในตนเอง และการนําความรูไปใชประโยชน 
การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายาม อยางเหมาะสม การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริม
บรรยากาศในการเรียนรู ความสามารถริเร่ิมการเรียนรูไดดวยตนเอง ความสามารถตั้งคําถามเพื่อ
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การนาํไปสูความรูที่ตองการ การประเมินผลตนเองไดอยางถกูตอง และความอดทนในการเสาะ
แสวงหาความรู 
 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2549) กลาววา ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง จําแนกออกเปน 8 องคประกอบ  ไดแก  การเปดโอกาสตอการเรียนรู  การมนีโมมติตอ
ตนเองในการเปนผูเรียนที่มปีระสิทธิภาพ  การมีความคดิริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู การยอมรบั
ขอมูลเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน  การมีความรักการเรียน  การมคีวามคิด
สรางสรรค  การมีความมุงหวังตออนาคตในแงดี  และการมีความสามารถในการใชทกัษะทาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานและทกัษะการแกปญหา 
 
ตารางที ่2.6  คุณลักษณะพื้นฐานผูที่เรียนดวยการนาํตนเอง 
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ยอมรับตนเอง/รูสึกดีตอตนเอง             
มีความเชื่อม่ันในตนเอง             
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค             
มีความกระตือรือรน             
มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูอื่น             
มองอนาคตในแงดี เห็นปญหาเปน
ส่ิงทาทาย 

         
 

  

มีความสามารถในการแกปญหา             
รับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ
ของผูอื่น          

 
  

รักการคนควาหาความรู             
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนรวมงาน             
มีความเปนตัวของตัวเอง             
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ตารางที ่2.6  คุณลักษณะพื้นฐานผูที่เรียนดวยการนาํตนเอง (ตอ) 
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ประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยู
เสมอ          

 
  

มีเหตุผล             
มีการเนนเปาหมายของตนเอง             
มีความถนัดสําหรับกระบวนการที่มี
ระบบ 

         
 

  

มีการพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอ             
 
 จากตารางที ่2.6  คุณลักษณะพื้นฐานของผูที่เรียนดวยการนําตนเองหลายคุณลักษณะ 
แตคุณลักษณะที่สอดคลองกัน ไดแก คุณลักษณะดานความรับผิดชอบ ความมีวนิยัในตนเอง และ
ความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งผูวจิัยไดนํามากาํหนดเปนเปาหมายในการพฒันาการเรียนบนเว็บเชิง
บูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 
คุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดสังเคราะหแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกบัการเรยีนดวยการนําตนเอง 
พบวา คุณลักษณะสําคัญทีน่ักการศึกษาสวนใหญเหน็วาสามารถสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรยีน
ดวยการนําตนเอง 3  คุณลักษณะแรก คือ ความรับผิดชอบ ความมีวนิยัในตนเอง และความ
เชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนีผ้ลการศึกษา พบวา ความรบัผิดชอบ ความมีวนิัยในตน และความ
เชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธทางบวกตอการนําตนเอง กลาวคือ เมื่อผูเรียนสามารถควบคุม
ตนเองใหรับผิดชอบตอการเรียน และการทํางานจนประสบความสาํเร็จตามเปาหมายที่วางไวแลว
ผูเรียนจะมีความมัน่ใจในตนเองที่จะเรียนหรือทํางานในเรื่องอืน่ๆ ตอไป   (Brockett and 
Hiemstra,1991; สุปราณี ศรีใสคํา, 2531; กัลยา สุวรรณยอด, 2537; ณัฏฐพร สตาภรณ, 2540; 
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อรวรรณ พานชิปฐมพงศ, 2542; ลาวัณย ทองมนต, 2550) โดยคุณลกัษณะทัง้ 3  ดาน มี
ความหมาย ความสาํคัญและมีคุณลักษณะของบุคคล ดังตอไปนี ้

1. ความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความมุงมั่นตั้งใจปฏิบตัิหนาที่ตามทีไ่ดรับมอบหมายดวย
ความพยายาม ละเอียดรอบคอบ โดยยอมรับผลของการกระทําทั้งดานผลดีและผลเสีย พรอมทั้ง
ปรับปรุงวิธีปฏิบัติใหดียิ่งขึ้น (บุญเตือน  ปนแสง,  2535; อนุวัฒ ิคูณแกว, 2538; จินตนา ธน
วิบูลย, 2540; กรมวิชาการ, 2542; พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546; 
ลาวัณย  ทองมนต, 2550) 
 ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะที่สําคัญ เนื่องจากผูเรียนที่มีความรับผิดชอบในตนเอง 
จะมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา เปนผูนาํ มีความมุมานะ มีความมุงมั่นทีจ่ะทํา
ประโยชนเพื่อสังคม และปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี ดังนั้นถาตองการพัฒนาหรือสงเสริม
คุณลักษณะดานตางๆ ของผูเรียนควรมุงสรางใหผูเรียนเปนผูทีม่ีความรับผิดชอบเสียกอน ควร
คํานึงถึงความสามารถในความรับผิดชอบ และการฝกใหมีความรับผิดชอบอยางสม่าํเสมอ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536) 
 การฝกความรบัผิดชอบควรเริ่มโดยใหผูเรียนไดเร่ิมรูจักรับผิดชอบตนเองกอน โดยการฝก
ปฏิบัติจริง รับผิดชอบในงานตามความสามารถและเหมาะสมกับวยั ในการฝกความรับผิดชอบ
ผูปกครองตองเขาใจวาผูเรียนตองพึง่พาผูใหญ ปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริมคุณลักษณะความ
รับผิดชอบใหเกิดขึ้นนัน้ ไดแก ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียนโดยเฉพาะครูผูสอนและ
เพื่อนๆ ในโรงเรียน ครูผูสอนสามารถเปนแบบอยางที่ดีในการฝกความรับผิดชอบใหแกผูเรียน โดย
การเขาสอนตรงเวลา เตรียมการสอนมาอยางด ีตรวจงานอยางสม่ําเสมอ ทําตามสญัญาที่ใหไวกบั
ผูเรียน สวนเพือ่นรวมชัน้เรียนนัน้ถาผูเรียนไดมีโอกาสอยูใกลชิดกับเพื่อนที่มีความรับผิดชอบแลว 
จะสงผลใหผูเรียนสามารถสรางพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนใหมากขึ้นได เพราะการเรียนรู
รวมกันทาํใหมปีฏิสัมพันธกันอยูตลอดเวลา ตางคนตางถายทอดลกัษณะนิสัยซึง่กนัและกัน 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536; อนุวัต ิคูณแกว, 2538) 
 ผูที่มีความรับผิดชอบจะเปนผูที่สามารถควบคุมตนเองใหทาํงานบรรลุผลสําเร็จตาม
เปาหมายที่วางไว เอาใจใสในการทํางาน มีความเพียรพยายาม ใชความสามารถทีม่ีอยูอยางเต็มที ่
รูจักหนาที ่และกระทาํตามหนาที่ของตนเองเปนอยางดี ไมละเมิดสิทธิและหนาที่ของผูอ่ืนเคารพ
ตอ ระเบียบ กฎเกณฑ มวีินยัในตนเอง มคีวามซื่อสัตย มีความละเอียดรอบคอบ ตรงตอเวลา มี
อารมณหนักแนนเมื่อเผชิญอุปสรรคสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางด ีชวยเหลืองาน
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สวนรวมดวยความเต็มใจและดูแลรักษาสวนรวมเหมือนสวนตน กลาเผชิญตอความจริงและ
ยอมรับผลการกระทําของตนเอง ปรับปรุงงานในหนาที่ทีม่ีตอตนเองและสังคมใหดยีิ่งขึ้น 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536; อนุวัฒ ิคูณแกว, 2538; จินตนา ธนวิบูลย, 2540; กรม
วิชาการ, 2542) 
 2. ความมวีินยัในตนเอง 
 วินัยในตนเอง หมายถงึ การประพฤติปฏิบตัิอยางมีระเบยีบของบุคคล    ซึ่งกระทาํสิ่งใด
ส่ิงหนึ่งตามขอตกลงทีก่ําหนดไว  และเกดิจากความรูสึกของเหน็คุณคาในการปฏิบัติ โดยสามารถ
ควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นไดดวยตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว (วสัน  ปุนผล, 2542;  
อรวรรณ พาณิชปฐมพงศ, 2542; สินีนาฎ  สุทธิจินดา, 2543; ปรีชา ธรรมา, 2545; พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546) 
 ความมวีินยัในตนเองสามารถปลูกฝงได เมื่อเด็กรูวาสิง่ใดควรทําไมควรทําเพราะเหตใุด 
จะมีแรงจูงใจที่ดีในการควบคุมตนเอง สามารถจัดการและควบคุมส่ิงตางๆ ไดดวยตัวเองแลว 
ผูใหญก็ไมจําเปนตองคอย ควบคุมการกระทําของผูเรียนอยูทุกฝกาว สงผลใหผูเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีความมานะบากบั่นและมีความอดทนสูงในการทํางานหรือการเรียนรู วินยัใน
ตนเองกับความรับผิดชอบมีความหมายใกลเคียงกนัมากแตจุดเนนตางกันคือ วินยัในตนเองเนน
การควบคุมตนเอง สวนความรับผิดชอบเนนการยอมรบัผลของการกระทําที่เกิดขึ้น(ปรีชา ธรรมมา, 
2545; พรรณพิมล หลอตระกูล, 2548) เปาหมายสาํคัญที่ตองปลูกฝงใหผูเรียนมีวนิัยในตนเอง
เพื่อใหผูเรียนสามารถควบคุมตนเองใหรับผิดชอบในการทํางานหรือการเรียนรูไดดวยตนเอง โดย
ไมตองไดรับการควบคุมจากภายนอก เชน บุคคลอื่นๆ กฎ หรือระเบียบ ตางๆ แลว จะทําใหผูเรียน
สามารถปรับตัวอยูในสงัคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ 
 บุคคลที่มีวนิัยในตนเองจะมคีุณลักษณะทีสํ่าคัญคือ มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง ไมกังวลใจ มีความตัง้ใจจริง มีความเปนผูนํา มีความซื่อสัตย จริงใจ มีเหตุผล กลาคิดกลา
พูดกลาทํา เคารพในสทิธิของผูอ่ืน มีความเห็นใจ ไมเกรงใจผูอ่ืนโดยปราศจากเหตุผล ทาํตาม
กฎเกณฑของสังคม มีความอดทน ตรงตอเวลา มีความเชื่ออํานาจภายในตนเอง และมีลักษณะมุง
อนาคต (ดวงใจ เนตรโรจน, 2527; กัลยา สุวรรณรอด, 2537) 
 3. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกลาแสดงออกและมั่นใจ
ในการคิด สามารถตัดสินใจไดดวยตนเองและมีเหตุผลไมคลอยตามผูอ่ืนโดยปราศจากการ
ไตรตรองใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว (มานะ พวงความสขุ, 2536; สุทธาภา  โชติ
ประดิษฐ, 2537; กรมวิชาการ, 2537) 
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 การมีความเชือ่มั่นในตนเองทําใหผูเรียนมองโลกในแงด ีและสามารถปรับตัว เขากับสภาพ 
แวดลอมไดเปนอยางด ีรวมทั้งกลาคิดและกลาแสดงออก มีความเปนผูนํา ความคิดสรางสรรค 
ไมเฉยเมยตอสถานการณตางๆ ในสังคม นอกจากนีก้ารมีความเชื่อมั่นในตนเองยังเปนพืน้ฐาน
สําคัญของการปรับตัวอยูในสังคมรวมกบัผูอ่ืน ซึ่งบุคคลจะประสบความสําเร็จในดานการเรียน 
การทาํงานและการใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ลวนตองอาศยัการมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองทั้งสิน้ (แจมจันทร เกียรติกุล, 2531; ศรีสุดา คัมภีรภัทร, 2534; วาสนา เจริญสอน, 2537) 
 ปจจัยสําคัญทีส่งผลตอความเชื่อมั่นในตนเองของผูเรียนคือ การจัดสภาพแวดลอมใน 
การจัดการเรียนรู ถาสภาพแวดลอมที่ผูเรียนประสบอยูทาํใหผูเรียนมีความสุข ผูเรียนจะมีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูงและมองโลกในแงด ีในทางตรงกนัขามถาสภาพแวดลอมทําใหผูเรียนขาด
ความสุข ผูเรียนจะมีความเครียด เกิดความวิตกกงัวล ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง มองโลกในแง
ราย ดังนัน้พอแม ผูใกลชิด ครู เพื่อน และบุคคลตางๆ เปนผูทีม่ีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเองใหเกิดขึน้ในตัวผูเรียน โดยการจัดประสบการณในการเรียนรูและสภาพแวดลอม
ใหกับผูเรียนอยางเหมาะสม ผูเรียนจะมีความความเชื่อมั่นในตนเองไดก็ตอเมื่อไดรับความรัก
ความสนใจจากบุคคลรอบขาง ไดรับการสงเสริมใหแสดงความคิดเหน็และมีอิสระในการตัดสินใจ 
สวนผูเรียนที่ขาดความเชื่อมัน่ในตนเองนั้นอาจมีสาเหตุมาจากการถกูควบคุมใหปฏิบตัิตนอยูใน
กรอบที่พอแมหรือบุคคลอื่นๆ เหน็ชอบ ทําใหขาดอิสระในการแสดงความคิดเหน็หรือตัดสินใจดวย
ตนเอง เมื่อพบกับปญหาจึงไมสามารถแกปญหาหรือตัดสินไดเพราะไมเคยไดรับฝกการฝกในเรื่อง
นี้มากอน (มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2536) 
 บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองมีคุณลักษณะที่สําคัญ คือ กลาคิด กลาพูด กลาทําอยางมี
เหตุผลและรอบคอบ มีแผนในการดําเนนิงาน มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชอบทาํสิ่งแปลกๆ ใหมๆ 
กลาเสี่ยง (กลาไดกลาเสีย) ชอบแสดงตัว ไมวิตกกังวลจนเกนิไป เปนผูนํา รักความยตุิธรรม ชอบ
อิสระต้ังจุดมุงหมายไวสูงและคิดวาจะทําไดสําเร็จ มีความรับผิดชอบ มีความเกรงใจและเหน็ใจ
ผูอ่ืน ชอบชวยเหลือหมูคณะ สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี (ศรีสุดา คัมภีรภัทร, 2534; 
กรมวิชาการ, 2537) 
 ในการจัดการเรียนดวยการนาํตนเอง  ลาวณัย ทองมนต (2550) ไดจําแนกพฤติกรรมบงชี้
ที่สอดคลองกบัคุณลักษณะทั้ง 3 ประการ ดังนี ้
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ตารางที่ 2.7 พฤติกรรมบงชี้ในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่สอดคลองกับคุณลักษณะความ
รับผิดชอบ  ความมีวินัยในตนเอง  และความเชื่อมั่นในตนเอง 

พฤติกรรมบงชี้ 

คว
าม
รับ
ผิด
ชอ
บ 

วิน
ัยใน

ตน
เอง

 

คว
าม
เชื่อ

มั่น
ใน
ตน
เอง

 

ริเริ่มเรียนรูดวยตนเอง    
1. เรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองไดดี    
2. ระบุและเลือกส่ิงที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง    
3. มีอิสระในการเรียนรูและเปนตัวของตัวเอง    
4. มีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรู    
กําหนดเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง    
1. ระบุจุดมุงหมายในการเรียนรูไดชัดเจน สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง    
2. เลือกจุดมุงหมายในการเรียนรูไดเหมาะสมและตรงกับความสามารถของตนเอง    
3. เรียนรูไดทันทีโดยไมตองคิดไวกอนลวงหนา    
4. มีเปาหมายในการเรียนรู    
วางแผนในการเรียนรู    
1. ระบุวิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย    
2. เลือกวิธการเรียนรูและแหลงเรียนรูไดสอดคลองกับเปาหมายในการเรียนรู
และความสามารถของตนเอง    

3. เลือกวิธีประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู    
4. ระบุขั้นตอนหรือกระบวนการในการเรียนรู    
ดําเนินการเรียนรูตามแผนการเรียนรู    
1. เรียนตามแผนการเรียนรูที่วางไวไดดวยตนเอง    
2. ตั้งใจและมุงมั่นในการเรียนรูจนประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว    
3. บริหารเวลาในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ    
4.  เรียนรูรวมกับเพื่อนๆ    
ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง    
1.  วิเคราะหและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง    
2.  ยอมรับผลการเรียนรูของตนเองและเพื่อนรวมเรียนรู    
3.  ชื่นชมและภาคภูมิใจในผลการเรียนรูของตนเองและเพื่อนรวมเรียนรู    
4.  มีทัศนคติที่ดีตอตนเองเชื่อวาตนเองเรียนรูไดดวยตนเอง    
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 จากตารางที่ 2.7  พบวา  ในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยการนาํ
ตนเองตามกระบวนการเรียนรูในตารางที ่ 2.5  ผูเรียนตองวนิิจฉัยความตองการเรียนรู กาํหนด
เปาหมายในการเรียนรู วางแผนการเรียนรู  ดําเนินการตามแผนการเรียนรู และประเมินผลการ
เรียนดวยตนเองนัน้ มพีฤตกิรรมบงชี้ที่สอดคลองกับคุณลักษณะความรับผิดชอบ  ความมวีนิัยใน
ตนเอง  และความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสะทอนพฤตกิรรมการเรียนดวยการนาํตนเองที่ตองพฒันาให
เกิดขึ้นในตัวผูเรียน ซึง่เปนเปาหมายหลักเพื่อพัฒนารูปแบบเพื่อพัฒนาคุณลักษณะสําคัญที่
สงเสริมการเรียนรูดวยการนาํตนเองใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนทัง้ 3 ลักษณะ ไดแก  คุณลกัษณะดาน
ความรับผิดชอบ  ความมวีนิัยในตนเอง  และความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
วิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 วิธีการพัฒนาคุณลักษณะใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนาํตนเอง โดยการจัดการเรียนรู
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง กําหนดเปาหมาย
ในการเรียนรู วางแผนการเรียนรู เรียนรูตามแผนการเรียนรูที่กาํหนดขึน้ และประเมนิผลการเรียนรู
ของตนเอง (Knowles, 1975; Guglielmino, 1977; Brockett and Hiemstra, 1991; Areglado, 
Bradley and Lane, 1996 ; สมคิด อิสระวฒัน, 2542) หรือผูเรียนอาจใชวิธีการสังเกต การอาน 
การพูดคุย การซักถาม การฟง หรือการลองผิดลองถูกก็ได (สมคิด อิสระวัฒน, 2542) นอกจากนี ้        
สุรกุล เจนอบรม (2532 ) ไดเสนอแนะวิธกีารเรียนรูดวยการนาํตนเองที่ครูผูสอนสามารถนําไป
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียน ดังนี ้
 1. ทําความรูจกัตนเอง เปนคนชางสังเกต พยายามสาํรวจตนเองวาสนใจเรื่องอะไรมาก
ที่สุด มีความสามารถเฉพาะในดานใด สนใจสิ่งใหมๆ อะไรบาง ระยะเวลาที่ผานมาประสบ
ความสาํเร็จในการเรียนมากนอยเพียงใด มีความพอใจในการเรียนอยางไรและดวยวิธีใด 
 2. ทําสมุดบันทึกสวนตัว เพื่อใชบันทกึขอมูล ความคิด เร่ืองราวตางๆ ที่ไดเรียนรูหรือ 
เกิดขึ้นในสมอง สมุดนี้จะชวยเก็บสะสมความคิดทีละเลก็ทีละนอยเขาไวดวยกนั เพื่อเปนแนวทาง
ในการศึกษาเพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป 
 3. กําหนดโครงการที่จะเรียน จากสมุดบนัทกึนัน้ลองนาํมาขยายเปนโครงการหรือแผนการ
เรียนวาจะเรียนรูอยางไร ขอใหพิจารณาวาความรูที่ตองการจะแสวงหานัน้ ชวยใหเราถึง
จุดประสงคทีต่ั้งไวหรือไม ทาํใหเกิดความพอใจ ความสนุกที่จะเรียนรูหรือไม ประหยัดเงินและเวลา
มากนอยแคไหน 
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 4. สรางหองสมุดของตนเอง ในที่นีห้มายถงึการรวบรวมรายชื่อ ขอมูล แหลงความรูตางๆ 
หนงัสือ สถานที ่ฯลฯ ที่คิดวาเปนประโยชนและตรงกับความสนใจ เพื่อไวใชในการศึกษาคนควา 
 5. มองหาแหลงความรูที่มีอยูในชุมชน เชน ผูรู ผูชํานาญในอาชีพตางๆ หองสมุด วดั 
สมาคม โรงเรยีน สถานที่ราชการ โดยแหลงความรูที่ยกตัวอยางนี้จะเปนแหลงสําคญัในการศึกษา
คนควาขอมูล 
 6. หาเพื่อนรวมเรียนรู เพื่อกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกนัและกนั 
 7. การเลือกเรียนวชิาตางๆ ที่สนใจ ซึ่งอาจเลือกเรียนจากสถานศึกษาตางๆ ที่เปดสอนใน 
เวลาเย็นหรือวนัหยุด หรืออาจเรียนทางวทิยุ โทรทัศนหรือเรียนทางไปรษณียจากมหาวิทยาลัยเปด 
เปนตน โดยไมจําเปนตองเขาชั้นเรียน และสามารถเรียนรูจากการฝกปฏิบัตงิาน ซึ่งกอใหเกิด
ความรูและประสบการณทีเ่ปนประโยชน 
 แนวคิดที่ไดจากการเรียนรูเพือ่ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทีน่ําไปใชในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรูเพือ่สงเสริมคุณลักษณะการนาํตนเอง เมื่อกระบวนการในการจัดการ
เรียนรูจึงมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
โดยมีครูผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543) ไดกลาววา การเรียนรูแบบนําตนเองจาํเปนตองอาศยั
คุณสมบัติที่เปนความสามารถพื้นฐานบางอยาง เพื่อที่จะชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ
ดวยดีนัน้ควรไดมีการจัดสภาพแวดลอมและประสบการณเรียนที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูแบบนํา
ตนเองมากที่สุด คือ 
 1. ใหผูเรียนเตม็ใจที่จะเขารับการศึกษา โดยการใหอิสรภาพและการสงเสริมยัว่ยุใหเกิด
การสรางสรรคการพัฒนาความคิด 
 2. ใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด และประสบการณ โดยการสนทนา พูดคุย 
 3. ไมใชการบังคับเพื่อใหผูเรียนไดใชศักยภาพความสามารถของตน 
 4. ฝกใหผูเรียนรูจักการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยยึดหลกัใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 5. คุณลักษณะที่สําคัญอนัดับแรกของประชาธิปไตยคือ “มนุษยจะเลือกหาแนวทางในการ 
ปฏิบัติงานของตนเองไดดีที่สุดก็ตอเมื่อเขาไดรับอิสรภาพ” กลาวคือ ใหอิสรภาพผูเรียนในการ 
พัฒนาตนเอง 
 6. ตองคํานึงวาผูบรรลุวุฒิภาวะยังตองพฒันาตอไปเพือ่จะไดอยูในสงัคมอยางเปนสุขกับ 
คนรอบตัว 
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การจัดการเรยีนรูดวยการนําตนเองโดยใชสื่อเทคโนโลย ี
 การจัดการเรียนรูดวยการนาํตนเองโดยนําสื่อเทคโนโลยีเขามาใชในการจัดการเรียนรู ควร
มีข้ันตอนดําเนินการ  (Hiemstra, 1997) ดังนี ้
 1. ประเมินความตองการในการเรียนของตนเอง (Assessing Needs) เพื่อนํามาใชเปน
ขอมูลในการตดัสินใจวา ตนเองตองการที่จะเรียนในลักษณะที่เปนแบบรายบุคคล แบบกลุม หรือ
แบบปรึกษาผูสอน 
 2. กําหนดเปาหมายการเรียนของตนเอง (Setting Goals) ไดแก การเลือกกําหนดมุง
หมายเฉพาะของการเรียน เลือกที่จะเรยีนในลักษณะที่เนนความรูหรือเรียนแบบรอบรู กับการเรียน
ตามความสนใจ หรือเลือกทีจ่ะเนนในการนําความรูไปประยุกตใช 
 3. กําหนดขอบเขตเนื้อหาเฉพาะที่จะเรยีน (Specify  Learning Content) ไดแก การเลือก
ระดับความยากงายของเนื้อหาที่จะเรียนรู จัดลําดับการใชส่ือ จําแนกประเภทของความรูที่จะเรียน
ในดานพทุธพสัิย ทักษะพิสัย หรือเจตพิสัย การเรียนทฤษฎี การปฏิบตัิ หรือการนําไปใช เลือก
ระดับของสมรรถนะที่จะเรียน ประสบการณที่จําเปนสําหรับเนื้อหานั้น รวมทั้งการจดัลําดับ
ความสาํคัญของเนื้อหาที่จะนํามาใชใหเหมาะกับวิธทีี่เลอืก เชน การเรยีนเปนรายบุคคล เรียนเปน
กลุม หรือปรึกษาผูสอน เปนตน 
 4. จัดชวงเวลาเรียน (Packing the Learning) เปนการกาํหนดเวลาที่ใชในการนําเสนอ
ของผูสอน เวลาในการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน กลุมผูเรียนดวยกนัเอง โดยผูเรียนตอง
จัดเวลาในการทํากิจกรรมการเรียนตามทีไ่ดรับมอบหมาย 
 5. เลือกวิธีการเรียนรู เทคนคิ และเครื่องมอืการเรียน (Choosing the Instructional 
Method, Techniques, and Devices) ไดแก การเลือกเทคโนโลยีหรือส่ือที่นาํมาใชสนับสนนุการ
เรียนการสอนหรือการฝกอบรม วิธีและเทคนิคการสอนพฤติกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรู เชน การ
เรียนรู โดยการสังเกต การฟง การสัมผัส เปนตน หรืออาจใชเทคนิคการอภิปราย เชน การจับคู
อภิปรายกับเพื่อนหรือกับผูสอน การอภิปรายกลุมยอย หรือการอภิปรายทัง้ในชั้นเรยีน เปนตน 
 6. การเลือกและควบคุมสภาพแวดลอมในการเรียน (Controlling the Learning 
Environment) ไดแก การจดัสภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัดสิง่อํานวยความสะดวกในการ
เรียน ซึง่มีผลตอทางดานอารมณ ความรูสึก และดานจิตวิทยา การเผชญิกับสังคมและอุปสรรค
ทางวัฒนธรรม หรือการเลือกวิธีการเรียนที่ผูเรียนพงึพอใจ 
 7. สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการตรวจสอบตนเอง รูจักการไตรตรอง และมีการ
คิดอยางมวีิจารณญาณ (Promoting Introspection, Reflection and Critical Thinking) เปนการ
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แปลงทฤษฎีมาเปนแนวทางการปฏิบัติ การรายงานผล และสะทอนขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห
ดวยตนเอง ฝกใหผูเรียนไดมีโอกาสพิจารณา ตัดสินใจ แกปญหา และกําหนดแนวทางในการเรียน
ของตนเอง เพื่อผูเรียนไดมีความชัดเจนสามารถนาํความรูที่ไดรับไปประยุกตใช ผูที่สนับสนนุ
แนวคิดการตรวจสอบตนเอง การไตรตรองและการคิดอยางมวีิจารณญาณ ไดแก ฮีมสตรา 
(Hiemstra, 1997) ซึ่งมีความคิดเห็นสอดคลองกับเมซิโรว (Mezirow,1981); บรูคฟลด 
(Brookfield, 1986) ที่เหน็วา การคิดแบบมีวิจารณญาณ เปนสวนประกอบที่สําคัญตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของผูเรียน ผูสอนตองทําหนาที่ชวยใหผูเรียนเกิดการคิดแบบมีวิจารณญาณ เพื่อ
สงเสริมใหผูเรียนมกีารคิดอยางมีเหตุผล 
 8. บทบาทของผูสอน (Instructor’ Role) ประกอบดวย ทางเลือกของผูสอนเกี่ยวกับ
บทบาทในการนําเสนอ ในการตั้งคําถาม หรือการใชเทคนิคในการถาม เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ 
บทบาทในฐานะเปนผูอํานวยความสะดวก คอยชี้แนะใหคาํปรึกษาผูเรียน ไดแก การสราง
บรรยากาศที่ดี การเลือกใชเทคนิควธิีการสอน ที่มีความเหมาะสมตอเนื้อหาความรู รูชวงจงัหวะวา 
เมื่อใดควรเขาไปมีสวนรวมกบัผูเรียน และควรมีบทบาทมากนอยเพียงใด ทําหนาที่วิเคราะหผูเรียน 
ไดแก ความตองการเรียนรูของผูเรียน รวมทั้งพฤติกรรมการเรียนรูที่ผูสอนตองการใหเกิดวามี
อะไรบาง เพื่อจะไดทราบแนวทางของการจัดการเรียนรู ใหสอดคลองกิจกรรมการเรยีนรู โดยผูสอน
เปนผูกาํหนดแนวทางในการเรียนรวมกับผูเรียน เรียกไดวาเปนการจดัการเรียนรูรวมกัน 
 9. การประเมนิผลการเรียน (Evaluating the Learning) ประกอบดวย 
  9.1 การเลือกใชประเภทของแบบทดสอบ เชน ใชสําหรับทบทวนเนื้อหา ทดสอบ
ผลการเรียน ฝกปฏิบัติ การใหมีการทดสอบใหมไดหรือฝกปฏิบัติ การใหน้าํหนักคะแนนการสอบ
แตละครั้ง 
  9.2 การเลือกประเภทของการใหขอมูลยอนกลับ เชน ผูสอนเปนผูใหขอมูล
ยอนกลับแกผูเรียน หรือผูเรียนเปนผูใหขอมูลยอนกลับแกผูสอน 
  9.3 วิธีการตรวจสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  9.4 ลักษณะของผลที่ไดจากการเรียน ไดแก ผลผลิตชิ้นสุดทายที่ได เชน การสรุป
รายงาน หรือนําเสนอผลการเรียน การใหโอกาสในการปรับปรุงและนําเสนอผลงานขัน้สุดทายใหม 
หรือลักษณะของผลงานประเภทการเขียน น้ําหนกัคะแนนที่ใหกับผลงานชิน้สุดทาย ระดับของ
ผลงานที่สามารถนาํไปปฏิบัติจริงได หรือการนาํเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัการนาํความรูไปใช 
ประโยชนที่ไดจากการเรียนทั้งในระยะสัน้หรือระยะยาว หรือประโยชนอ่ืนๆ หรือไดทักษะใหม ๆ 
จากการเรียนรู 
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  9.5 การติดตามประเมินผล ไดแก การตัดสินเกี่ยวกับความคงทนในการเรียน เมื่อ
เวลาผานไป การตัดสินเกี่ยวกับการนํามโนมติของสิ่งที่ไดเรียนรูไปใช โอกาสในการทบทวนและ
พัฒนาสื่อใหม หรือทางเลือกในการติดตามผลในการเรียน 
  9.6 ทางเลือกในการเก็บประสบการณการเรียน และการนํามาใชใหม 
  9.7 การตัดสินทางเลือกในการใหผลการเรียน 
  9.8 ลักษณะของการประเมนิของผูสอนและประสบการณการเรียน 
  9.9 ทางเลือกเกี่ยวกบัแบบหรือการใชสัญญาการเรียน 

แนวคิดที่ไดจากการศึกษา นาํมาจัดการเรยีนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถเรยีนรูไดดวยการนํา
ตนเอง ทีน่ําไปใชในการพฒันารูปแบบการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการนําตนเอง เมื่อ
กระบวนการในการจัดการเรยีนรูจึงมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง
และลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยมีครูผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 

 
ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ 

การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนการจัดการเรียนรูที่เอื้อตอการพฒันา 
ผูเรียนใหเปนผูที่สามารถเรยีนรูไดดวยการนําตนเอง เนือ่งจากผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการ
เรียนรูของตนเองและของกลุม มีความสาํเร็จของทุกคนและของกลุมเปนเปาหมายสําคัญในการ
เรียนรู ฝกใหผูเรียนไดรูจักการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน เปนการเรียนรูแบบแขงขันกนัฉันมติร ผูวิจัยจงึ
นําเสนอประเด็นเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ ดังนี ้
 
ความหมายของการเรยีนแบบรวมมอื 

การเรียนแบบรวมมือเปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ ที่สมาชิก 
ทุกคนในกลุมแตละคนจะมคีวามสามารถที่แตกตางกัน มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น ชวยเหลือ
ซึ่งกนัและกนั มีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรูและความสําเร็จของตนเองและของกลุม และ
พัฒนาทักษะทางสังคม การเรียนรูแบบรวมกนัถือเปนการเรียนแบบตื่นตัว (Active Learning) ทีใ่ห
ประโยชนหลายอยางแกผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและมีสวนรับผิดชอบตอการเรียนของ
ตนเองเรียนรูใหประสบผลสาํเร็จตามเปาหมายทีว่างไว นอกจากนีย้ังเปนการฝกความมีวนิัยใน
ตนเอง ฝกความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นในตนเองใหเกิดขึ้นกับผูเรียน (Slavin, 1995; 
Johnson and Johnson, 1994; สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา, 2540; อารี สัณหฉว,ี 
2542; จันทรา ตันติพงศานุรักษ, 2543; ปานใจ จิรานุภาพ, 2546) 
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ความสาํคัญของการเรียนแบบรวมมอื 
การเรียนแบบรวมมือเปนวิธกีารเรียนรูที่ลดการเรียนแบบแขงขัน เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรู

การทาํงานรวมกับผูอ่ืน ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และชวยพฒันาคุณลักษณะที่สําคัญใหกับ
ผูเรียนหลายประการเชน ความสามารถในการแสวงหาความรู ความมวีินัยในตนเอง เนื่องจาก
ผูเรียนจะไดฝกการควบคุมตนเองในการเรียนรูโดยไมตองอาศัยการควบคุมจากบุคคลอื่น มีความ
รับผิดชอบในการทาํงานใหประสบความสําเร็จ เนื่องจากผูเรียนทกุคนมีสวนรับผิดชอบตอการ
เรียนรู ความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองอยางมีเหตุผล การ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือจงึทาํใหผูเรียนไดพัฒนาทัง้ทางดานรางกาย จิตใจและสติปญญา พรอม
ที่จะเผชิญกับโลกในชวีิตจริงของตนเอง (สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา, 2540; 
สมศักดิ์ มากบุญ, 2542; จันทรา ตันติพงศานุรักษ. 2543; ปานใจ จิรานุภาพ, 2546) 

 
เปาหมายของการเรียนแบบรวมมือ 
 การเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาเจตคตแิละคานิยมในตัว
ของผูเรียน มีการนําเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และแนวคิดทีห่ลากหลายระหวางสมาชกิใน
กลุม พัฒนาพฤติกรรมการแกปญหา การวเิคราะห การคิดอยางมเีหตุผล รวมทั้งพัฒนา
คุณลักษณะของผูเรียน ใหรูจักตนเองและเพิ่มคุณคาของตนเอง ซึ่งกิจกรรมดังกลาวจะมีผลตอ
ผูเรียนใน 3 ประการคือ 

1. มีความรูความเขาใจในเนือ้หาวชิา (Academic Learning) 
 2. มีทักษะทางสังคม โดยเฉพาะทักษะการทํางานรวมกนั (Social Skills) 
 3. รูจักตนเองและตระหนักในคุณคาของตนเอง (Self-Esteem) 

ซึ่งสรุปรายละเอียดไดดังแผนภูมิที ่2.1 
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ลักษณะของกิจกรรม 
 

 ผล 

 
พัฒนาเจตคติและคานิยม  สราง
คุณลักษณะของผูเรียนที่รูจักตนเองและ
ตระหนักในคุณคาของตนเอง  จําลอง
รูปแบบที่พึงประสงคในหองเรียน 

 ทักษะการทํางานรวมกัน 
เปนที่ยอมรับ 

 
 

การเรียนแบบ
รวมมือ 

เสนอและแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและ 

แนวคิดที่หลากหลาย 

 
มีผล 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
         การเรียนดีขึ้น 

 
 

สงเสริมการพัฒนา
พฤติกรรมการแกปญหา  
การวิเคราะหและการคิด

อยางมีเหตุผล 
 

 รูจักตนเองและตระหนักใน
คุณคาของตนเองมากกวา 

 
แผนภูมิที่ 2.1 เปาหมายและลักษณะของผลผลิตของรูปแบบการเรียนแบบรวมมือ (Borich, 1992) 

 
องคประกอบพื้นฐานของการเรยีนแบบรวมมือ 

การเรียนรูแบบรวมมือจะประสบผลสําเร็จโดยมีองคประกอบพืน้ฐานที่สําคัญ (Johnson 
and Johnson, 1994; จันทรา ตันติพงศานรัุกษ, 2543; กรมวิชาการ, 2544; วชัรา เลาเรียนด,ี 
2550)  ดังนี้ 
 1. การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในทางบวก (Positive Interdependent) กลุมการเรียนรู
แบบรวมกันตองมีความตระหนกัวา สมาชิกกลุมทุกคนมคีวามสาํคัญและความสาํเรจ็ของกลุม
ข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคนในกลุม ขณะเดียวกันสมาชิกแตละคนจะประสบความสาํเร็จไดก็ตอเมื่อ
กลุมประสบความสาํเร็จ ความสําเร็จของบุคคลและกลุมข้ึนอยูกับกันและกัน ดงันัน้แตละคนตอง
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รับผิดชอบบทบาทหนาที่ของตนและในขณะเดียวกนักช็วยเหลือสมาชิกคนอื่นๆ ดวย เพื่อประโยชน
รวมกัน การจดักลุมชวยใหผูเรียนมีการชวยเหลือกันนัน้ทาํไดหลายทาง เชน การใหผูเรียนมี
เปาหมายเดียวกัน การกําหนดเปาหมายในการทํางาน การเรียนรูรวมกัน การใหงานและวัสดุ
อุปกรณใชรวมกัน เปนตน  
 2. การมีปฏิสัมพันธแบบสงเสริมกัน (Face to Face Promotive Interdependent) 
หมายถงึ การเปดโอกาสใหผูเรียนชวยเหลอืกันมีการติดตอสัมพันธกันเปนการปรึกษาหารือกัน
อยางใกลชิด มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนัและกนั สมาชิกตองใหความสนใจเอาใจ
ใสที่จะรับฟงและเสนอความคิดเห็นตอกลุมโดยเปดโอกาสใหสมาชิกเสนอแนวความคิดใหมๆ เพือ่
เลือกสิ่งที่ดี ถูกตองและเหมาะสม การมีปฏิสัมพันธโดยตรงระหวางสมาชิกในกลุมไดเกิดการเรียนรู 
การรับฟงเหตผุลของสมาชกิในกลุมจะกอใหเกิดการพฒันากระบวนการคิดของผูเรียนเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนรูจักการทํางานรวมกนัทางสังคมจากการชวยเหลือสนบัสนุนกัน การเรียนรูเหตุผล
ของกันและกนัทาํใหไดรับขอมูลยอนกลบัเกี่ยวกับการทาํงานของตนเองจากการตอบสนองทาง
วาจาและทาทางของเพื่อนสมาชิก  
 3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละบุคคล (Individual Accountability) หมายถงึ ความ
รับผิดชอบในการเรียนรูของสมาชิกแตละคนโดยตองทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ ตองรับผิดชอบในการเรียนของตนเองและของเพื่อนสมาชิกใหความสาํคัญเกี่ยวกับ
ความสามารถและความรูที่แตละคนจะไดรับ มีการตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผูเรียนเกดิการเรียนรู
เปนรายบุคคลหรือไม โดยประเมินสมาชกิแตละคนซึ่งรวมกันเปนผลงานของกลุมใหขอมูล
ยอนกลับทั้งกลุมและรายบคุคล ใหสมาชิกทุกคนรายงานหรือมีโอกาสแสดงความคดิเห็นโดยทัว่ถงึ 
การประเมนิจะชวยทําใหกลุมมีสัมฤทธิผลสูงสุด การประเมินผลอาจจะประเมินไดจากผลการ
ทดสอบของสมาชิกแตละคนหรือสุมตัวอยางเลือกสมาชิกในกลุมเปนตัวแทนรายงานผลของกลุม 
เพื่อเปนการประกันวาสมาชกิทุกคนในกลุมรับผิดชอบทกุอยางรวมกบักลุม ทั้งนี้สมาชิกทุกคนใน
กลุมจะตองมคีวามมัน่ใจและพรอมทีจ่ะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคล 
 4. การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานเปนกลุม (Interpersonal and Small 
Group Skills) หมายถึง การมีทักษะทางสงัคม (Social Skill) เพื่อใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสขุเปนทกัษะสาํคัญที่จะทําใหการทํางานของกลุมประสบความสาํเร็จ นักเรียนควรจะ
ไดรับการฝกทกัษะเหลานี้กอน ไดแก ความเปนผูนําการตัดสินใจการสรางความไวเนือ้เชื่อใจ การ
ส่ือสาร การแกปญหาความขัดแยงซึ่งจุดนีเ้ปนหลกัการหนึ่งที่ทาํใหวิธีการสอนโดยการเรียนแบบ
รวมมือแตกตางจากการสอนโดยเรียนเปนกลุมแบบเดมิที่เคยใชมานาน ทักษะการทํางานกลุมนี้
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เองที่จะทาํใหนักเรียนชวยเหลือเอื้ออาทรในการถายทอดความรูซึ่งกันและกัน มีการรวมมือกนัใน
กลุม ดังนัน้ทกุคนจึงเกิดการเรียนรูที่จะมีสวนรวมในการทาํงานใหกลุมไดรับความสําเร็จโดยผูสอน
ควรจัดสถานการณที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถทาํงานรวมกนัไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. กระบวนการกลุม (Group Process) หมายถงึ กระบวนการเรียนรูของผูเรียนโดยผูเรียน
จะตองเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด มีความรวมมือทั้งดานความคิด การทํางานและความ
รับผิดชอบรวมกันจนสามารถบรรลุเปาหมายได การใหนักเรียนมีเวลาและมีกระบวนการในการ
วิเคราะหวากลุมทํางานไดเพียงใด สามารถใชทักษะทางสังคมและมนุษยสมัพนัธไดเหมาะสม 
กระบวนการกลุมนี้จะชวยใหสมาชิกในกลุมทํางานไดผล ในขณะที่สัมพันธภาพระหวางกลุมก็จะ
เปนไปดวยด ีกลาวคือกลุมจะมีความเปนอิสระโดยสมาชิกในกลุมสามารถจัดกระบวนการกลุม 
และสามารถแกปญหาไดดวยตัวของพวกเขาเอง ทั้งนี้ขอมูลปอนกลับจากครูหรือเพื่อนนกัเรียนที่
เปนผูสังเกตจะชวยใหกลุมดําเนนิการไดดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
ขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือ 

การเรียนรูแบบรวมมือตามแนวคิดของ จอรนสันและจอรนสัน (Johnson and Johnson, 
1994) มีข้ันตอนที่สําคัญ 5 ข้ันตอนดังนี ้

1. ข้ันเตรียม เปนขั้นที่ครูผูสอนแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกนั และจัดกลุม 
ผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ พรอมทัง้แนะนะขอควรปฏิบัติในการทํางานกลุมรวมกนั บทบาทหนาที่
ของสมาชิกในกลุม และชี้แจงจุดประสงคในการเรียนรู 

2. ข้ันสอน ครูผูสอนนาํเขาสูบทเรียน แนะนําเนื้อหา และแหลงขอมูลในการศึกษาคนควา 
มอบหมายงานใหผูเรียนแตละกลุมรับผิดชอบและอธิบายกระบวนการหรือข้ันตอนในการทํางาน 

3. ข้ันทํากจิกรรมกลุม ผูเรียนแตละคนในกลุมรวมรับผิดชอบการเรียนรูของกลุมโดย
ปฏิบัติตามบทบาท หนาที ่ทีไ่ดรับมอบหมาย 

4. ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ เปนการตรวจสอบวาผูเรียนไดปฏิบัติตามบทบาท 
หนาที่ของตนเอง ครบถวนหรือไม ผลการปฏิบัติของตนเองและของกลุมเปนอยางไร 

5. ข้ันสรุปและประเมินผล ครูผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียน โดยครูผูสอนอธบิาย
เพิ่มเติมในสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ และรวมกนัประเมนิผลการเรียนรูของกลุม เพื่อพิจารณาถึง
ขอบกพรองและขอควรปรับปรุงแกไขในการปฏิบัติงานกลุมใหดียิง่ขึน้ 
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ประเภทและเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือ 
 การเรียนแบบรวมมือจัดวาเปนวีการหนึ่งของการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งจะชวยใหผูเรียน
ไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริงไดรับการฝกอบรมทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการ
บันทกึความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการสราง
ความรูใหมและทักษะการทาํงานกลุม ส่ิงเหลานี้เปนการนําใหผูเรียนพฒันาไปสูส่ิงทีสั่งคมตองการ 
เทคนิคการเรียนแบบรวมมอืมีหลากหลายวิธีและสามารถแบงประเภทของการเรียนแบบรวมมือ
เปน 2 ประเภท ดังนี ้(Johnson, Johnson and Smith, 1991; Johnson and Holubec, 1993  
อางถงึใน วรนชุ เนตรพิศาลวนิช, 2544)  คือ 1) การเรียนแบบรวมมือที่เปนทางการ (Formal 
Cooperative Learning) เปนการเรียนโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือวิธีใดวธิีหนึ่งตลอดเวลา
เรียนหรือตลอดกิจกรรมในการเรียนการสอน และ 2) การเรียนแบบรวมมือที่ไมเปนทางการ 
(Informal Cooperative Learning) เปนการเรียนโดยใชเทคนิควธิีการเรียนแบบรวมมือวิธีใดวิธี
หนึง่เฉพาะในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการเรียนการสอน เชน อาจใชในบทนําสอดแทรกในขั้น
สอนตอนใดๆ ก็ได หรือขอสรุป ข้ันทบทวนหรือวัดผล เปนตน โดยมีรายละเอียดในแตละประเภท
ดังนี ้
 1. การเรียนแบบรวมมือที่เปนทางการ (Formal Cooperative Learning) 
 การเรียนแบบรวมมือที่เปนทางการ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือที่ให
ผูเรียนรวมมือเปนกลุมเล็กประมาณ 2-6 คน โดยผูเรียนเปนกลุมตลอดทุกขั้นตอนของการเรียน
ตลอดระยะเวลาเรียน เทคนคิวิธีการเรียนแบบรวมมือทีม่ีลักษณะตางๆ ดังนี ้
  1.1 เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Team Games Tournaments: 
TGT) 
  เปนเทคนิควธิกีารเรียนทีพ่ฒันาโดย สลาวิน (Slavin, 1990) โดยการจัดกลุม
ผูเรียนออกเปนกลุมเลก็ๆ กลุมละ 4 คน ระดับความสามารถแตกตางกัน คือ ผูเรียนเกง 1 คน ปาน
กลาง 2 คนและผูเรียนออน 1 คน ผูสอนกาํหนดบทเรียนและการทาํงานกลุมไวแลวผูสอนทาํการ
สอนบทเรียนใหผูเรียนทัง้ชั้นแลวใหกลุมทาํงานตามกําหนดผูเรียนในกลุมชวยเหลือกนั เด็กเกง
ชวยเหลือและตรวจงานของเพื่อนใหถูกตองกอนนาํสงครเูมื่อผูเรียนแตละคนทาํงานรวมกนัเสร็จ
แลวก็เร่ิมทาํการแขงขันตอบปญหาโดยมีการจัดกลุมใหมเปนกลุมแขงขนัที่มีความสามารถเทาๆ 
กันมาแขงขันกันตอบปญหา คะแนนของกลุมจะไดจากคะแนนของสมาชิกที่เขาแขงขันรวมกันกบั
กลุมอ่ืนๆ รวมกันแลวจัดใหมีการใหรางวลั กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดถึงเกณฑทีก่ําหนดไวและในการ
แขงขันตอบปญหานี้จะมกีารจัดกลุมใหมทุกสัปดาหโดยการพจิารณาจากความสามารถของแตละ
บุคคล  
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1.2 เทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ (Student Teams-Achievement 
Division: STAD)  

เปนเทคนิคทีม่กีารจัดกลุมเหมือน TGT ในแตละสัปดาห รูปแบบการเรียน STAD 
ใชวิธีแบงนักเรยีนออกเปนทมีละ 4 คนที่ประกอบดวยสมาชิกที่มีระดบัความสามารถ เพศและเชื้อ
ชาติ คละกัน ครูสอนเนื้อหาและกําหนดใหผูเรียนแตละกลุมไดรวมกนัศึกษาเนื้อหาและทํางาน
ตามที่ไดรับมอบหมายโดยมีการชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั มกีารอภิปรายกลุม ตรวจสอบและทดสอบ
กันเอง ข้ันตอนตอไปเปนขั้นใหนักเรียนแตละคนในทีมตางคนตางสอบยอยคะแนนสอบของ
นักเรียนแตละคนจะนาํมาเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลีย่ของตนที่ทาํไดจากการสอบในครั้งกอนๆ 
แตมคะแนนทีไ่ดข้ึนอยูที่นกัเรียนทาํไดดีกวาเดิมเพยีงใดแตมคะแนนนีจ้ะนํามารวมกนัเปนของทมี 
ทีมใดทีท่ําไดถึงเกณฑจะไดรับใบประกาศหรือรางวัล 
  1.3 เทคนิคการจัดกลุมแบบที่ชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization: TAI) 
  สลาวนิ (Slavin, 1990) ไดพัฒนาวิธีการเรยีนแบบ TAI นี้ โดยนาํเอาวธิีแบบ 
STAD และ TGT มาผสมผสานกนัและมสีมาชิกกลุมละ 4 คนที่มีความสามารถแตกตางกนั วิธี
สอนจะแตกตางกนั ในขณะที่วิธีแบบ STAD และ TGT ใชการสอนจากครู แตวิธีแบบ TAI 
ผสมผสานการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนเปนรายบุคคล โดยวิธีแบบ STAD และ TGT นําไปใช
กับวิชาตางๆ แทบทุกวิชาและทุกระดับช้ัน วิธีแบบ TAI นาํไปใชสอนคณิตศาสตรในระดับ
ประถมศึกษาและในระดับมธัยมศึกษาตอนตน นักเรียนไมจําเปนตองเรียนเนื้อหาในหนวยเดียวกนั
อาจใชวิธีเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนในขณะเรียนนกัเรียนจะชวยกนัเรียน ชวยกันอธิบาย เมื่อ
มีการสอบตางคนตางสอบในแตละสัปดาห ครูจะตรวจวานักเรียนทมีใดศึกษาหนวยใดไปแลวและ
ใหใบประกาศหรือรางวัลแกทีมทีท่าํไดบรรลุเกณฑการผานการสอบในแตละหนวยและใหคะแนน
พิเศษแกกลุมที่สมาชิกเขียนงานเรียบรอยและทําการบานครบถวน 
  1.4 เทคนิคโปรแกรมการรวมมอืในการอานและเขียน (Cooperative Integrated 
Reading and Composition: CIRC) 
  เดวิดและโรเจอร (David and Roger) ไดพัฒนาเทคนิควิธีการเรียนการสอน
สําหรับการสอน อานและการสอนเขียน สมาชิกในกลุมมี 4 คน พืน้ความรูเทากับ 2 คน อีก 2 คนก็
เทากันแตตางระดับความรูกบั 2 คนแรก ผูสอนเรียกคูที่มคีวามรูระดับเทากนัจากทุกกลุมมาสอน
ใหกลับเขากลุมในขณะแลวเรียกคูตอไปจากทุกกลุมมาสอนและเรียนดวยกนัทาํแบบฝกหัดดวยกัน
เพื่อนคูทีมจะเปนผูใหความเห็นวา เพื่อนคูทีมของตนพรอมจะทาํแบบทดสอบยอยจงึจะมกีารสอบ
ยอย คะแนนของทีมข้ึนอยูกบัคูทีม   
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1.5  เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) 
เอรอนสันและคณะ (Aronson et al., 1978) ไดออกแบบ Jigsaw สําหรับการ

เรียนแบบรวมมือจัดนักเรียนเปนทมีละ 6 คน มีความรูตางระดับกนัเพือ่ศึกษาเนื้อหาที่แบง
ออกเปนสวนตางๆ สมาชิกแตละคนของทีมจะศึกษาในสวนของตน ตอจากนัน้สมาชิกจากแตละ
ทีมที่ไดรับสวนของเนื้อหาเหมือนกันจะรวมกนัและเรียกกลุมที่มารวมกันนี้วา “กลุมผูเชี่ยวชาญ” 
ซึ่งจะศึกษาเนือ้หาสวนนี้ตอจากนั้นนักเรียนจะกลับไปยงักลุมของตนและผลัดกันสอนเพื่อนรวมทมี
ของตนในเนื้อหาแตละสวน  การประเมินผลเปนรายบุคคลแลวรวมเปนคะแนนของกลุม 
  1.6 เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw 2) 
  สลาวนิ (Slavin, 1990) ไดมีการพัฒนา Jigsaw 2 เปนสวนหนึง่ของการเรียนกนั
เปนทมี วิธนีี้นกัเรียนจะทาํงานเปนทีมๆ ละ 4-5 คน เหมอืนใน TGT และ STAD แตแทนที่จะ
มอบหมายนักเรียนแตละคนในแตละสวนของเนื้อหาทุกคนจะไดเรียนบทเรียนเดียวกนั สมาชิกแต
ละคนในกลุมใหความสนใจในหวัขอยอยในบทเรยีนตางกันใครที่สนใจหัวขอเดียวกันจะไปประชุม
กัน คนควาและอภิปรายแลวกลับมาที่กลุมเดิมของตนแลวสอนเพื่อนในเรื่องที่ตนเองไปประชุม
รวมกับสมาชกิคนอื่นๆ มาผลการสอบของแตละคน 
  1.7 เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Group Investigation: GI) 
  ชาราน (Sharan, 1990) ไดพัฒนาวธิีนี้โดยกําหนดใหนกัเรียนทํางานเปนกลุมเลก็ 
ใชวิธีเรียนแบบสืบสวนโดยรวมมือ มีการอภิปรายกลุม วางแผนและทาํโครงงานรวมกัน วิธนีี้
นักเรียนจัดกลุมของตนเอง ประกอบดวยสมาชิก 2-6 คน เปนรูปแบบที่ซับซอน แตละกลุมเลือก
หัวขอจากที่เรียนในชั้นเรียนที่ตองการศึกษาคนควา สมาชิกในกลุมแบงงานกันทั้งกลุม แบงหัวขอ
ใหสมาชิกแตละคนไปทาํเพือ่นํามาเขียนรายงานรวมกนัมีการวางแผนดําเนนิงานตามแผนแตละ
กลุมนาํเสนอผลตอเพื่อนในชั้นเรียนมีการใหรางวัลหรือคะแนนเปนกลุม 
  1.8 เทคนิคการเรียนแบบรวมกัน (Learning Together: LT) 
  รูปแบบการเรียนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิ Learning Together เปนการเรียน
โดยจัดกลุมสมาชิก 4-5 คน ระดับความรูตางกนัครูทําการสอนทัง้ชัน้ หลังจากนั้นนกัเรียนทํางาน
กลุมตามที่ครูมอบหมายการเรียนรูของสมาชิกเปนกลุมใหสมาชิกภายในกลุมแบงหนาทีก่ันทําอาน
คําสั่งหรือข้ันตอนในการดําเนินงาน ฟงขัน้ตอนและจดบันทกึ อานคําถามและหาคําตอบ ตรวจ
คําตอบแตละกลุมสงกระดาษคําตอบเพียงแผนเดียวหรอืสงงาน 1 ชิ้น ผลงานที่สําเรจ็และสงเปน
ผลงานทีทุ่กคนในกลุมยอมรับ ซึ่งทุกคนในกลุมจะไดคะแนนเทากัน กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดจะได
การชมเชยโดยอาจติดประกาศไวที่บอรดหรือปายนิเทศของหอง 



 
 78

  1.9 เทคนิคการเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) 
  เปนเทคนิควธิเีรียนแบบรวมมือที่ครูแบงนกัเรียนออกเปนกลุมเลก็ๆ ใหศึกษาเรื่อง
ใดเร่ืองหนึง่กลุมละ 1 ชุดเมือ่นักเรียนทกุคนในแตละกลุมเขาใจบทเรยีนอยางดีแลวครูก็จะทดสอบ
เปนรายบุคคลและใหคะแนนเปนรายกลุมและรายบุคคล (Johnson and Johnson, 1994) 
  1.10 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co–op Co–op)  
  นักเรียนในหองแบงออกเปนกลุมยอย แตละกลุมยอยรวมกันศึกษาเรื่องใดเรื่อง
หนึง่ โดยสมาชิกแตละคนจะแบงหนาที่รับผิดชอบกันหลังจากสมาชกิแตละคนทํางานที่ตนไดรับ
มอบหมายสําเร็จ สมาชิกในกลุมจะนําผลงานมารวมกนัเปนงานกลุม อาจมีการอานทบทวนและ
บรรณากรภาษา เพื่อใหผลงานราบรื่นและตอเนื่องกอนนําผลงานเสนอหนาชั้น ความสําเร็จของ
กลุมคือ ความสําเร็จของสมาชิกทุกคน ขอดีของกลุมรวมมือคือสมาชิกทุกคนมีสวนชวยในการ
แกปญหาของกลุมที่มีความหลากหลาย ผูที่เรียนชาจะไดรับความชวยเหลือจากเพื่อน ผูที่เรียนเกง
จะไดชวยเหลอืเพื่อนทําใหตนเองเขาใจมากขึ้นจึงเปนวิธทีี่ชวยเพิม่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
กลุม กิจกรรมแบงออกเปน 9 ข้ันตอน ผูเรียนแตละคนมหีัวขอยอย แตละทีมมบีทบาทตางๆ กันที่
จะชวยใหบรรลุเปาหมายของชั้นเปนกจิกรรมที่เกี่ยวกับการคิดระดับสูง ทัง้การวิเคราะหและ
สังเคราะหเปนวิธกีารที่สามารถนาํไปใชสอนวิธีใดก็ได กิจกรรม 9 ข้ันตอน มีดังนี ้
 1. นักเรียนเปนศูนยกลางในการอภิปรายในชั้นเรียน 
 2. สรางทีม 
 3. หัวขอที่เลือก/แบงงาน 
 4. เลือกหัวขอยอย 
 5. ศึกษาหัวขอยอย 
 6. นําเสนอหัวขอยอยในกลุม 
 7. เตรียมทีมที่จะมาเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 8. ทีมเสนอผลงาน 
 9. ประเมินผล 
 จากเทคนิควธิกีารเรียนแบบรวมมือทีก่ลาวมานี้เปนเพียงตัวอยางทีพ่บวามกีารนาํมาใชกัน
บางแลวในการเรียนดวยวิธกีารแบบรวมมอืที่เปนทางการ ทั้งนี้จะเหน็วาบางเทคนิคกม็ีลักษณะ
คลายกนัฉะนัน้การที่จะเลือกใชเทคนิควิธใีดวิธีหนึ่งจงึขึน้อยูกับความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาและ
จุดประสงคทีผู่สอนตองการใหผูเรียนไดมปีระสบการณรวมถึงขอจํากดัตางๆ ของแตละเทคนิควิธ ี
แผนภาพสรุปรูปแบบของการเรียนแบบรวมมือไดดังนี ้
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แผนภูมิที่ 2.2 สรุปรูปแบบของการเรียนแบบรวมมือ 
 

วัชรา  เลาเรียนดี (2550) ไดสรุปสาระสําคัญของวิธีการเรียนแบบรวมมือ 8 วิธี ดังนี้ 
 

ตารางที่  2.8  สรุปสาระสําคัญของวิธีการเรียนแบบรวมมือ 
 

เทคนิควิธี ลักษณะสําคัญและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. Learning  Together (LT) เนนการรวมมือกับเรียนรู (สมาชิกกลุมทุกคน) เทคนิค LT ประกอบดวย 

องคประกอบพื้นฐาน 5 ประการ  คือ  
1) การพึ่งพาอาศัยกันและกัน นั่นคือนักเรียนจะเชื่อวาเขาตองรับผิดชอบ
ตอการเรีนของตนเองและของเพื่อนรวมทีมดวย  
2) การมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน นั่นคือ นักเรียนจะอธิบายใหเพื่อนและ
ชวยเพื่อนทําแบบฝกหัด 
3) รับผิดชอบตอตนเอง มีผลงานชัดเจนแสดงใหเห็น นั่นคือนักเรียน
สามารถแสดงออกใหเห็นวาตนเองรูและเขาใจ 
4) ทักษะทางสังคม นั่นคือ นักเรียนสามารถสื่อความหมายไดชัดเจน 
สรางความเชื่อถือใหมีตอกันและแกปญหาขอขัดแยง 
5) กระบวนการกลุม (กลุมจะมีการประเมินผลความกาวหนาของตนเอง
รวมทั้งประสิทธิภาพของงานดวย ขนาดกลุม 4-5 คน คละความสามารถ 
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ตารางที่  2.8  สรุปสาระสําคัญของวิธีการเรียนแบบรวมมือ (ตอ) 
 

เทคนิควิธี ลักษณะสําคัญและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. Student  Teams-
Achievement  Divisions (STAD) 

นักเรียน 4 คนเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน (จัดกลุม คละเพศ เชื้อชาติ และ
ความสามารถในการเรียน วิธีการสอน ประกอบดวย ครูสอนบทเรียน  
นักเรียนชวยกันเรียนรู  ชวยเหลือกันและกันทั้งความเขาใจกับเนื้อหา
ความรู ทดสอบยอยเปนรายบุคคลทันที คะแนน(เฉล่ีย) สูงสุด ไดรับ
รางวัลเหมาะกับชั้นทุกระดับและทุกสาระวิชา 

3. Team-Games-Tournament 
(TGT) 

จัดกลุมนักเรียนเปนทีม ลักษณะเดียวกันกับ STAD ครูสอนบทเรียน 
นักเรียนทํางานเปนทีม แต TGT จะจัดใหมีการแขงขันกันแตละสัปดาห
แทนการทดสอบโดยนักเรียนในแตละทีมจะแขงขันกับสมาชิกกลุมอื่นที่มี
ความสามารถใกลเคียงกัน แลวนําคะแนนที่ไดจากการแขงขันมารวมกัน
เฉล่ียเปนคะแนนกลุม การแขงขันจะจัดไดสําหรับการแขงขัน โดยที่ผูชนะ
แตละทีมจะไดคะแนน 6 คะแนน กลับไปกลุมเดิม ในที่นี้เด็กปานกลาง-
ออน จะแขงขันกันเชนเดียวกัน ทุกคนซึ่งมีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จ 
กลุมที่ไดคะแนนสูงสุดไดรับรางวัลเชนเดียวกัน  เทคนิค TGT ใชไดกับ
นักเรียนทุกระดับชั้นและทุกสาขาวิชา 

4.  Jigsaw I จัดนักเรียนเขากลุม 6 คนตอกลุม ใหศึกษาตามหัวเรื่องยอยๆ ที่
กําหนดให แตละคนในกลุมจะอาน 1 เร่ืองยอย หลังจากนั้นสมาชิก 1 
คนจากแตละกลุมจะเขากลุมเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ “Experts” และ
เปลี่ยนความรูกัน แลวกลับกลุมเดิม อธิบายสาระใหกับเพื่อนๆ สมาชิก
ของตนฟงและทําความเขาใจกลุมเรื่องยอยอื่นๆ กลุมอื่นดวย 

5. Jigsaw II นักเรียนจะเขากลุมรวมมือกันเรียนรู กลุมละ 4-5 คน เชนเดียวกับกลุม
แบบ TGT และ STAD แทนที่จะไดมอบหมายสาระการเรียนรูยอยๆ ให
อาน นักเรียนจะตองอานบทเรียนที่กําหนด พรอมกับไดรับหัวขอเพื่อเปน
ผูเชี่ยวชาญ นักเรียนที่ไดหัวขอเดียวกันจะมารวมกันและกลับกลุมเดิม
เพื่อสอนและอธิบายเกี่ยวกับหัวเรื่องที่ได แลวมีการทดสอบเปน
รายบุคคล 

6. Team  Assisted  Instruction 
(TAI) 

จัดกลุมรวมมือกันเรียนรูลักษณะเดียวกับกลุมแบบ TGT  และ STAD แต
จะแตกตางจาก STAD และ TGT ตรงที่การเรียนรูของนักเรียนจะเปนการ
เชื่อมโยงระหวางการเรียนรูเปนรายบุคคลและการเรียนรูแบบรวมมือกัน 
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในลักษณะดังกลาวจะใชไดเหมาะสมกับการ
สอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแตชั้นประถมศึกษาตอนตนเปนตนไป ขั้นแรก
ที่สุดนักเรียนจะไดรับการทดสอบเพื่อจัดระดับความสามารถทางการเรียน 
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ตารางที่  2.8  สรุปสาระสําคัญของวิธีการเรียนแบบรวมมือ (ตอ) 
 

เทคนิควิธี ลักษณะสําคัญและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
7.  Cooperative Integrated 
Reading and Composition 
(CIRC) 

การเรียนรูแบบรวมมือกัน เทคนิคบูรณาการการอานและเขียน (CIRC) 
ออกแบบเพื่อใชสอนอานและเขียน และการสะกดคําโดยเฉพาะตั้งแต
ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนปลายเปนตนไป  การจัดกลุม 
CIRC จะจัดเด็กเขากลุมอานกอน ขณะที่ครูอาจจะชวยกลุมอื่น กลุมที่
เหลือจะรวมกันอานเนื้อหาที่กําหนดรวมกัน ทํานายจุดจบของเรื่อง สรุป
เร่ืองที่อาน เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื่อเรื่อง ฝกหัดแปลรหัสและ
เรียนคําศัพท แตละกลุมจะทําตามขั้นตอนการสอนของครู ฝกเปนทีม 
ประเมินผลกอนและทดสอบ  การทดสอบจะทดสอบเมื่อทุกทีมมีความ
พรอม คะแนนสอบนํามารวมเปนคะแนนเฉลี่ยของกลุม กลุมที่ไดคะแนน
สูงสุดไดรับรางวัล 

8. Group  Investigation (GI) จัดกลุมตามความสนใจในเรื่องเดียวกัน  นักเรียนรวมกันวางแผน
การศึกษา วิจัย  แบงงานภายในกลุม สังเคราะห สรุปขอคนพบ และ
นําเสนอผล หรือส่ิงที่คนพบใหกับนักเรียนทั้งชั้น 

 
2. การเรียนแบบรวมมือที่ไมเปนทางการ (Informal  Cooperative  Learning) 

 การเรียนแบบรวมมือที่ไมเปนทางการ หมายถงึ การจัดการเรียนแบบรวมมือที่ใหนกัเรียน
ไดเรียนรวมมอืเปนกลุมเล็กประมาณ 2-6 คน โดยนักเรียนจะเรียนรวมมือเปนกลุมเฉพาะใน
ข้ันตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการเรียนการสอน เชน ข้ันนาํสอดแทรกในขั้นสอนตอนใดๆ ก็ได หรือใช
ในขั้นสรุปหรือข้ันทบทวนหรอืข้ันวัดผลของคาบเรียนใดคาบเรียนหนึง่ตามที่ครูกาํหนดและเทคนคิ
วิธีเรียนแบรวมมือที่เหมาะสําหรับ นํามาจัดการเรียนการสอนดวยวิธกีารเรียนแบบรวมมือที่ไมเปน
ทางการนี้มีลักษณะสําคัญ คอื เปนวิธทีี่ตองใชเวลาชวงสัน้ในการศึกษารวมกันเพียง 5-10 นาที
จนถงึ 1 คาบเรียนเพื่อใหนกัเรียนทาํงานเปนกลุมรวมมอืช่ัวคราว มีการอภิปราย ซกัถามกอนและ
หลังเรียนหรือระหวางการเรยีนก็ไดเพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษาหรือทํางานรวมกันไดสําเร็จ
ตามเปาหมายของกลุม ไดแก เทคนิควธิีการเรียนแบบรวมมือที่มีลักษณะตางๆ ดงัตอไปนี้ 
  2.1 เทคนิคการพูดรอบวง (Round Robin) เปนรูปแบบการเรียนแบบรวมมือที่
เปดโอกาสใหนักเรียนทกุคนในกลุมเลาประสบการณความรูส่ิงที่ตนกาํลังศึกษา ส่ิงทีต่นประทับใจ
ใหเพื่อนๆ ในกลุมยอยฟงทลีะคน โดยไมใชการเขียน การวาด โดยเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนใช
เวลาเทาๆ กันหรือใกลเคยีงกันในบางครั้งอาจเปนเรื่องราวเกีย่วกับส่ิงที่ไดทําหรือเร่ืองราวที่ตนเอง
ตั้งใจจะทาํการเลาเรื่องรอบวงจะชวยพัฒนาทักษะการสื่อความหมายของผูเรียน 
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  2.2 เทคนิคการเขียนรอบวง (Round Table) เปนเทคนิคที่เหมือนกับการพูดรอบ
วงแตกตางกนัที่เนนการเขียน การวาด (ใชอุปกรณ: กระดาษ 1 แผนและปากกา 1 ดามตอกลุม) 
วิธีการคือ ผลัดกันเขียนลงในกระดาษที่เตรียมไวทีละคนตามเวลาทีก่ําหนด (Mauro and Cohen, 
1992) 
  2.3 เทคนิคการเขียนพรอมกนัรอบวง (Simultaneous Roundtable) เปนเทคนิคที่
ใหสมาชิกทกุคนในกลุมเขียนคําตอบหรือบันทกึผลการคิดพรอมๆ กันโดยตางคนตางเขียนในเวลา
ที่กําหนด (Kagan, 1992) 
  2.4 เทคนิคการพูดเปนคู (Rally Robin) เปนเทคนิควิธทีี่เปดโอกาสใหนกัเรียนพูด
ตอบแสดงความคิดเหน็เปนคูๆ โดยเปดโอกาสใหสมาชกิทุกคนใชเวลาเทาๆ กันหรือใกลเคียงกัน 
(Kagan, 1992) 
  2.5 เทคนิคการเขียนเปนคู (Rally Table) เปนเทคนิควธิเีรียนที่คลายกบัการพูด
เปนคูทกุประการตางกนัเพียงการเขียนเปนคูเปนการรวมมือเปนคูๆ โดยผลัดกันเขยีนหรือวาด (ใช
อุปกรณ: กระดาษ 2 แผน และปากกา 2 ดามตอกลุม) (Kagan, 1992) 
  2.6 เทคนิคการแกปญหาดวยการตอภาพ (Jigsaw Problem Solving) เปน
เทคนิควธิีเรียนที่สมาชิกแตละคนคิดคําตอบของตนเองไว จากนัน้กลุมนําคาํตอบของทุกๆ คน
มารวมกันอภปิรายเพื่อหาคาํตอบที่ดีที่สุด (Kagan, 1992) 
  2.7 เทคนิคการคิดเดี่ยว คิดคู รวมกนัคิด (Think–Pair Share) เปนรูปแบบการ
เรียนแบบรวมมือที่เร่ิมตนจากครูตั้งโจทยคําถามใหนักเรยีนในชั้นตอบแตกอนทีน่ักเรยีนจะตอบคร ู
นักเรียนจะตองคิดหาคาํตอบของตนเองกอน หลังจากนัน้ใหนําคําตอบของตนเองไปอภิปรายกับ
เพื่อนอีกคนหนึ่งที่นัง่ติดกับตนเมื่อมัน่ใจวาคําตอบของตนเองถกูตองหรือดีที่สุดแลวจึงนําคาํตอบ
นั้นมาเลาใหเพื่อนทั้งชัน้ฟง (Slavin, 1995) 
  2.8 เทคนิคการอภิปรายเปนคู (Pair Discussion) เปนเทคนิควิธีการเรียนที่เมื่อครู
ถามคําถามหรือกําหนดโจทยแลวใหสมาชิกทีน่ั่งใกลกันรวมกนัคิดและอภิปรายเปนคู (Slavin, 
1995) 
  2.9 เทคนิคการอภิปรายเปนทีม (Team Discussion) เปนเทคนิควิธีเรียนที่เมื่อครู
ตั้งคําถามแลวใหสมาชิกของกลุมทุกๆ คนรวมกันคิด พูด อภิปรายพรอมกัน (Kagan, 1992) 
  2.10 เทคนิคการทําเปนกลุม ทาํเปนคูและทําคนเดียว (Team-Pair-Solo) เปน
เทคนิควธิีเรียนที่เมื่อครูกําหนดปญหาหรือโจทยหรืองานใหทาํแลวสมาชิกจะทํางานรวมกนัทัง้กลุม
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จนทาํงานไดสําเร็จแลว จากนั้นจะแบงสมาชิกเปนคูใหทาํงานรวมกนัเปนคูจนงานสาํเร็จแลวถงึขั้น
สุดทายใหสมาชิกแตละคนทํางานเดี่ยวจนสําเร็จ (Kagan, 1992) 
  2.11 เทคนิคแบบมุมสนทนา (Comers) เปนเทคนิคการเรียนแบบรวมมือที่ชวย
สรางความสามัคคีในชั้นเรียน ข้ันตอนการเรียนเริ่มดวยการจัดใหนกัเรียนแตละกลุมยอย เขาไปนั่ง
ตามมุมหรือจุดตางๆ ของหองเรียน นักเรยีนในกลุมยอยแตละกลุม จะชวยกันคิดหาคําตอบสําหรับ 
โจทยปญหาตางๆ ที่ครูยกขึน้มา หลังจากนั้นจะเปดโอกาสใหสมาชิกในมุมใดมุมหนึง่อธิบาย
เร่ืองราวที่ตนศึกษาใหเพื่อนในมุมอ่ืนฟง  (Kagan, 1992) 
  2.12 เทคนิคแบบเลนเลียนแบบ (Math-mine) ใหนักเรียนกลุมหนึง่ชวยกันเรยีง
วัตถุใดวัตถหุนึ่งใหเหมือนกนัโดยผลัดกนับอกซึ่งแตละคนจะทาํตามคําบอกเทานัน้หามไมใหดกูัน 
นับวาเปนเทคนิควิธทีี่ใชฝกทักษะการสื่อสารใหแกนกัเรียน  (Kagan, 1992) 
  2.13 เทคนิคแบบรวมกนัคิด (Maundered Head Together) เปนเทคนคิวิธีที่
จัดการเรียนโดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 3-4 คน แตละคนมหีมายเลขกํากับตาม
จํานวนสมาชกิใหนกัเรียนชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการเรียนรูจากขอมูลที่ครูกําหนดใหจนแนใจวา
แตละคนในกลุมเขาใจและสามารถตอบคําถามได ครูจะเรียกนักเรียนตามหมายเลขใหตอบ
คําถามหรือแสดงความคิดเห็นของกลุม (Slavin, 1995) 
  2.14 เทคนิคบตัรคําชวยจํา (Color-Code Co-op Cards) เปนเทคนิควธิีที่ฝกให
นักเรียนจดจําจากเกมโดยใชบัตรคําถาม บัตรคําตอบ ซึ่งครูอาจจะเปนผูถามเองหรอืใหนักเรียนแต
ละกลุมที่เตรียมบัตรมาเปนผูถามก็ได มีการใหคะแนนและรางวัลกับกลุมที่ตอบคําถามไดถูกตอง
ดวย (Kagan, 1992) 
  2.15 เทคนิคคูตรวจสอบ (Pairs Check) เปนรูปแบบการเรียนแบบรวมมือที่แบง
นักเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 4-6 คน สมาชิกในกลุมจับคูทํางาน เมื่อไดรับโจทยปญหาหรือ
แบบฝกหัดจากครู นักเรยีนคนหนึ่งจะเปนคนแกโจทยหรือตอบปญหาและอีกคนหนึง่ทาํหนาที่
เสนอแนะวิธีแกปญหา หลังจากที่ทาํโจทยขอที่ 1 เสร็จนกัเรียนคูนั้นจะสลับหนาทีก่ัน คือใหคนที่แก
โจทยขอที่ผานมาทาํหนาที่เปนคนเสนอแนะและใหคนที่เคยทาํหนาที่เสนอแนะไปทําหนาที่แก
โจทยปญหา เมื่อแกโจทยปญหาครบแตละขอ แตละคูจะนําคาํตอบมาแลกเปลี่ยนและตรวจสอบ
กับคําตอบในคูอ่ืนๆ ในกลุม (Kagan, 1992) 
  2.16 เทคนิคสมัภาษณ 3 ข้ัน (Three Step Interview) ข้ันแรกเริ่มจากใหนกัเรียน
จับคูกันในกลุม 2 คู แลวแตละคนถามเพือ่นเกี่ยวกับเร่ืองที่กาํลังเรียน ข้ันที่สองใหนักเรียน
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แลกเปลี่ยนกนัจากคนถามมาเปนคนตอบ ข้ันสุดทายนักเรียนผลัดกนัเลาใหกลุมฟงเกี่ยวกับเร่ืองที่
เพื่อนพูดพรอมกับทาํความเขาใจรวมกนัอกีครั้ง  (Kagan, 1992) 
  2.17 เทคนิคการสัมภาษณ (Interview) จัดใหนักเรียน 2 คนสัมภาษณซึ่งกนัและ
กันในเรื่องที่ครูกําหนดใหมกีารถามคําถามเกี่ยวกับเร่ืองทีพู่ดคุยกนัดวยโดยใหนกัเรียนผลัดกันเปน
ผูสัมภาษณตามเวลาที่ครูกาํหนดไว (Mauro and Cohen, 1992) 
  2.18 เทคนิคเครอืขายความคิด (Team Word-Webbing) ใหนักเรียนแตละกลุม
เขียนแนวความคิดหลักและองคประกอบยอยของความคิดหลักพรอมกับแสดงความสัมพนัธ
ระหวางความคิดหลัก  องคประกอบยอยบนแผนกระดาษเปนลักษณะของแผนภูมคิวามรู 
(Kagan, 1992) 
  2.19 เทคนิควงกลมซอน (Inside-Outside Circle) ใหนักเรียนนัง่หรือยนืเปน
วงกลม 2 วงจาํนวนเทากัน วงในหนัหนาออก วงนอกหนัหนาเขาใหคนที่อยูตรงกนัจบัคูกันเพื่อ
ปรึกษาและตอบคําถามรวมกันจากนั้นจะหมนุเวยีนเพือ่เปล่ียนคูใหมไปเร่ือยๆ จนครบทุกคน 
(Kagan, 1992) 
  2.20 เทคนิคเพื่อนรวมงาน (Partners) เปนรูปแบบการเรียนแบบรวมมือที่
นักเรียนจับคูเพื่อชวยเหลือกนัเรียนและทาํความเขาใจในเนื้อหาทีเ่ปนความคิดรวบยอดที่สําคัญ 
ในบางครั้งคูหนึ่งอาจไปขอคําแนะนํา คําอธิบายจากคูอ่ืนๆ ที่คาดวาจะมีความเขาใจในเรื่อง
ดังกลาวไดดีกวาและเชนเดยีวกนั เมื่อนกัเรียนคูนัน้เกิดความเขาใจทีแ่จมชัดแลวกจ็ะเปนผู
ถายทอดความรูใหแกนกัเรียนคูอ่ืนๆ ตอไป (Kagan, 1992) 
  2.21 เทคนิคคนหาเกณฑ (Find My Rule) เปนเทคนิควธิทีี่มุงจัดกิจกรรมเพื่อให
นักเรียนทายเกณฑที่ใชแบงประเภทสิ่งตางๆ (Kagan, 1992) 
  2.22 เทคนิคกาํหนดเวลาใหจับคูแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน (Time-Pair-Share) 
เปนเทคนิควธิทีี่ใชเปนกิจกรรมเมื่อเร่ิมตนการเรียน นกัเรียนอาจจะยงัไมรูจักกันและไมกลาพูดจงึ
เร่ิมดวยใหนักเรียนจับคูกนั คนหนึ่งพูดอีกคนหนึ่งฟงแลวสลับกนัในเวลาที่กาํหนด เชน ใหเวลา 2 
นาทีในการเลาประสบการณสวนตัวใหเพื่อนฟง  เปนตน (Kagan, 1992) 
  2.23 เทคนิคบทบาทในการอภิปรายกลุม (Group Discussion with Roles) เปน
เทคนิควธิีที่จัดกลุมนกัเรียนใหมีสมาชิก 4-6 กลุม โดยครูกําหนดหวัขอเร่ืองใหนกัเรียนในกลุม
รวมกันศกึษาซึ่งนกัเรียนแตละคนในกลุมจะไดรับบทบาทและหนาที่ของตนเองในการทํางานทั้งใน
ดานการระดมสมอง การวิเคราะห การสงัเคราะห การแกปญหาและการตัดสินใจจนกวางานจะ
เสร็จตามเปาหมายทีม่ีรวมกัน (Mauro and Cohen, 1992) 
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 สรุปไดวา รูปแบบของการเรยีนแบบรวมมอืไดรับการพัฒนาเปนหลายรูปแบบหรือหลาย
เทคนิค แตทุกๆ รูปแบบของการเรียนแบบรวมมือยงัยึดหลักการพืน้ฐานเดียวกนัคือ เปนวิธีการ
เรียนทีม่ีการจัดกลุมการทํางานเพื่อสงเสรมิการเรียนรูและเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน สมาชิกแต
ละคนในทีมจะมีปฏิสัมพนัธตอกันในการเรียนรู และสมาชิกทุกคนจะไดรับการกระตุนใหเกิด
แรงจูงใจเพื่อทีจ่ะชวยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีมอาศัยทักษะกระบวนการกลุม
หรือการทาํงานรวมกนั เพียงแตวิธีการของการเรียนแบบรวมมือรูปแบบตางๆ มีรายละเอียด
แตกตางกนัไป ในการสอนเนือ้หาบทหนึ่งๆ ครูอาจตองใชมากกวาหนึ่งเทคนิคในการจดัการเรียน
การสอน โดยผูวิจัยไดนาํเทคนิคการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Group 
Investigation: GI)  มาใชในการเรียนการสอนบนเว็บเชงิบูรณาการรวมกับการเรียนรวมกนั โดย
แนวคิดเทคนคิการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ  มีดังนี ้
 
เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ  (Group Investigation: GI) 

เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Group Investigation: GI) เปนแนวคิดที่เสนอโดยชาแรนและ
ชาแรน (Sharan and Sharan, 1990)  เทคนิคแบบกลุมสืบสอบมุงเนนใหผูเรียนศึกษาหาความรู
เปนกลุมโดยละเอียดลึกซึง้จากเรื่องที่ตนเองสนใจเปนหลกั  ดงันัน้การเรียนรูโดยเทคนิค GI 
นักเรียนจะเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการและวิธีการแสวงหาความรู และขอเท็จจริงตางๆ เชน  
หลักสูตรกําหนดใหเรียนเรื่องประวัติศาสตรทั้งชัน้  นกัเรียนก็จะไดรับโอกาสทีเ่ลือกศกึษาโดย
ละเอียดในหนวยที่ตนเองสนใจเปนพเิศษ  อยางไรก็ตามสิ่งที่สําคัญคือ วิธกีารทีน่ักเรยีนจะไดรับ
มาซึ่งความรู  รายละเอียดตางๆ เหลานัน้ มีหลายวิธ ี เชน  อาจจะไดมาโดยการรวมกันวเิคราะห
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ จากวรรณกรรมประเภทตางๆ เปนตน  โดยใชการคิดอยางมเีหตุผลเชิง
ตรรกะและการสังเคราะหขอมูลที่เกีย่วของสัมพนัธกัน จงึเปนองคประกอบที่สําคัญของการสืบ
สอบแตสําหรับเนื้อหาทีจ่ะตองเรียนรูนั้น นกัเรียนจะเปนผูเลือกตามความสนใจ 

การสรางสรรคของนักเรียนจากการศึกษาความรูแบบสบืสอบ (GI)  ข้ึนอยูกับทักษะในการ
ทํางานกลุมและกระบวนการกลุมของสมาชิกในกลุม  เนือ่งจากเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมืออ่ืนๆ 
สาระความรูและทักษะทีเ่กดิขึ้นกับนกัเรียนถูกกําหนดโดยครู  กิจกรรมการเรียนรูข้ึนอยูกับเนื้อหาที่
กําหนดหรือทีค่าดหวงัไว งานทีก่ําหนดใหกลุมก็ตองใชปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกกลุม ในทาง
ตรงกันขามในการเรียนรูแบบ GI ผลสําเรจ็จะขึ้นอยูกับนักเรียนวานกัเรียนแตละคนรับฟงยอมรับ
กันและกนั  สนับสนนุงานทีท่ํารวมกนัอยางไรใหความสาํคัญกับการชวยเหลือรวมมอืกันของทุกคน
หรือไม เนื่องจากงานกลุมเปนงานที่ละเอยีดซับซอน ตองทํางานรวมกันหลายคน ดงันัน้เทคนิคการ
รวมศึกษาหาความรูแบบ GI จะประสบผลสําเรจ็สูงสุด เมื่อนักเรยีนในกลุมไดมีการฝกการทํางาน
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รวมกันเปนทมี แสดงออกซึง่ความสามารถและความพงึพอใจที่จะทํางานเปนกลุม  การพัฒนา
ทักษะกระบวนการกลุมใหเขมแข็งเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของการวางแผนผลลัพธที่ตองการ 

ภายในกลุมรวมศึกษาความรูแบบ GI  จะประกอบดวยทีมงานที่ตั้งขึน้จากความสนใจของ
แตละคนในแตละเรื่อง  วิธนีี้นกัเรียนจัดกลุมของตนเอง ประกอบดวยสมาชิก 2-6 คนเปนรูปแบบที่
ซับซอน แตละกลุมเลือกหัวขอจากที่เรียนในชั้นเรยีนที่ตองการศึกษาคนควา สมาชิกในกลุมแบง
งานกนัทัง้กลุม แบงหัวขอใหสมาชิกแตละคนไปทาํเพื่อนํามาเขียนรายงานรวมกันมกีารวางแผน
ดําเนนิงานตามแผนแตละกลุมนําเสนอผลตอเพื่อนในชัน้เรียนมีการใหรางวัลหรือคะแนนเปนกลุม  
บทบาทหนาทีข่องครูก็คือ แนะนาํแหลงขอมูลที่สําคัญโดยที่แตละกลุมที่รวมกันศึกษาจะตองมี
ความสามารถไมแตกตางกนั โดยประกอบดวยคนเกง  ปานกลางและออน (ทิศนา แขมมณี, 2550; 
วัชรา เลาเรียนดี, 2550) 

การประเมนิผลการเรียนรู อาจจะดําเนนิการโดยครูหรือรวมกันกับนกัเรียนที่เปนตัวแทน
กลุม  สาระความรูที่จะประเมินนกัเรียนกต็องมาจากเรือ่งตางๆ ทีน่ักเรียนเลือกศึกษาหรือเร่ืองที่
นักเรียนนาํเสนอเอง  อาจจะวัดผลนกัเรียนเปนรายบุคคล  จากพฒันาการของนกัเรยีนทั้งชัน้
รวมกันหรือจากเรื่องที่แตละกลุมรับผิดชอบในการเรียนรูโดยใชเทคนิค GI  โดยที่ความรับผิดชอบ
ของแตละคนอาจเปนไปไดหลายแบบ  การยกยองผลงานกลุมจะแตกตางจากเทคนิคอื่นๆ ของการ
เรียนแบบรวมมือ โดยที่การรายงานผลงานกลุมจะมาจากบุคคลที่มีสวนรวมในกจิกรรม 

 ลักษณะการสอน 
รูปแบบการสอนการสืบเสาะหาความรูเปนกลุมนี้ไดพฒันามาจากแนวความคิดของจอหน 

ดิวอ้ี ในเรื่องของประชาธปิไตยในการเรียนรู กลาวคือ การศึกษาในสังคมประชาธิปไตยควรจะสอน
กระบวนการประชาธิปไตยใหแกผูเรียนโดยตรง อยางนอยควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถาม
ปญหาสงัคม หรือซักถามคาํถามตาง ๆ ในขณะที่เรียน 

รูปแบบนี้ออกแบบมาเพื่อนาํไปใชในวิชาตางๆ กับผูเรียนทกุระดับอายุ ซึ่งมีจุดเนนที่มุงให
ผูเรียนไดคิดวิเคราะหพจิารณาปญหาใหเปน และพิจารณาใหรอบดาน ใหรูจักวธิีการรวบรวม
ขอมูล การตั้งสมมติฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยที่ผูสอนควรไดจัดกระบวนการกลุม และจัด
ระเบียบในการทํางานใหแกผูเรียน เพื่อเอือ้อํานวยตอการรวบรวมขอมูล และการทาํกิจกรรมของ
ผูเรียน จากการสํารวจกระบวนการใชรูปแบบนี้นกัการศึกษาพบวาการนํารูปแบบนี้ไปใชอยาง มี
ชีวิตชีวากอใหเกิดผลดีตอการเรียนรูของผูเรียนเปนอยางดี (Joyce and Weil, 1996) 

กลาวโดยสรุปแลว ลักษณะการสอนของรปูแบบนี้จะเนนใหผูเรียนมีอิสระในการศึกษาหา
ความรูตามหลักประชาธิปไตยใหผูเรียนไดรูจักการทาํงานรวมกับผูอ่ืน ใหไดคนควาหาขอมูล
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ความรูจากแหลงตาง ๆ มิใชเฉพาะในหองเรียนเทานั้น ทาํใหผูเรียนเกิดนิสัยการศึกษาคนควาหา
ความรูดวยตนเองไดดวยความมัน่ใจ 

ความมุงหมาย 
1. เพื่อฝกกระบวนการกลุมในการทํางานแบบประชาธิปไตย ฝกการเปนผูนาํกลุม ฝกการ

เปนสมาชิกกลุม และฝกการยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
2. เพื่อฝกวิธกีารสืบเสาะคนควาหาความรูอยางมีกระบวนการ ฝกการวิเคราะหปญหา 

การขบคิดปญหา การพิจารณาปญหาหลายๆ ดาน การสํารวจและรวบรวมขอมูลสนับสนนุ
สมมติฐานเพือ่การสรุปผลอยางมีเหตุผล 

3. เพื่อฝกการกลาคิด กลาแสดงออก ฝกการตัดสินใจ ฝกความรับผิดชอบ และความ
มุงมัน่ในการทาํงานใหสําเร็จ 

4. เพื่อปลูกฝงนิสัยการสืบเสาะคนควาหาความรู เปนผูใครรูใครเรียน รักการคนควา หา
ขอมูลมาเปนคําตอบตอปญหาหรือคําถามที่ไดรับดวยตนเอง 

ลักษณะเดนของรูปแบบ 
1. ผูเรียนมีความสุขกับการเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนานโดยผานกจิกรรมที่หลากหลาย 

และส่ือที่เราความสนใจ 
2. ผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพดวยการศึกษา คนควา 

ฝกปฏิบัติฝกทกัษะจนถงึการเรียนรูดวยตนเองทาํใหเกิดความเชื่อมั่นเปนแรงจูงใจใหเกิดการใฝรูใฝ
เรียน 

3. กิจกรรมกลุมชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พงึประสงค เกิดกระบวนการทํางาน เชน มี
การวางแผนการทํางาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ เอือ้เฟอเผื่อแผ มีวินยัในตนเอง มพีฤติกรรมที่
เปนประชาธิปไตย เปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ผูเรียนทีเ่รียนรูชาจะ
เรียนรูอยางมคีวามสุข มีชีวติชีวา ไดรับกาํลังใจและไดรับความชวยเหลือจากเพื่อน ทําใหเกิดความ
มั่นใจ ผูเรียนที่เรียนดีจะไดแสดงความสามารถของตนเอง มีความเอือ้เฟอเผื่อแผ และแบงปนสิง่ที่
ดีใหแกกัน 

4. ผูเรียนเกิดกระบวนการคดิจากการรวมกิจกรรมและการคนหาคําตอบจากประเดน็
คําถามของผูสอนและเพื่อน ๆ สามารถคนหาคําตอบและวิธีการไดดวยตนเอง สามารถแสดงออก
ไดชัดเจนมีเหตุผล 

5. ทุกขั้นตอนการจัดกิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพือ่ใหผูเรียนไดซึมซับ
ส่ิงที่ดีงามไวในตนเองอยูตลอดเวลา 
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6. คํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคลในการเรียนรูและการปฏิบัติงาน โดยใหแตละคน
เรียนรูเต็มตามศักยภาพของตน ไมนําผลงานของผูเรียนมาเปรียบเทยีบกัน มุงใหผูเรียนแขงขันกบั
ตนเองและไมเล็งผลเลิศจนเกินไป 

7. ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียน คือ ผูเรียนเรียนอยางมีความสุข เกิดการพัฒนารอบดาน มีอิสระ
ที่จะเลือกวิธกีารเรียนรูทีเ่หมาะสมกับตนเอง และนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม 

ขั้นตอนการสอนโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ 
จอยสและเวล (Joyce and Weil, 1996) กลาวถึงขัน้ตอนการสอนโดยใชเทคนิคแบบกลุม

สืบสอบ ดังนี ้
1. ผูสอนเสนอปญหา  ผูสอนเสนอปญหาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ การเสนอปญหานีต้อง

กระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากรูอยากเรียน ใหเกิดความกระตือรือรนที่จะแกปญหา โดยที่
ผูสอนอาจใชส่ือการสอนนําเรื่อง เชน ใหดูโทรทัศน ดูภาพ ฟงขาว สาธติใหดู เลาเรื่องใหฟง หรือให
เห็นขอมูลที่เปนตัวเลขจากทีผู่สอนเตรียมมา 

2. กระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหา ผูเรียนพจิารณาปญหาวาจากขอมูลหรือปญหาที่ไดรับ
เกิดความคิดสงสัยใครรูเกี่ยวกับอะไรบาง ใครจะไปศึกษาเรื่องใดเพิ่มเตมิ เพื่อเปนขอมูลมาตอบ
คําถามนัน้ ผูเรียนอาจคิดไดหลายประเด็นเปนปญหายอย ๆ ที่เกิดขึ้น ผูสอนตองใหกลุมเลือก
ปญหาที่อยากจะศึกษาอาจได 2-3 ปญหาก็ได ดังนัน้ในขั้นนี้จงึตองมกีารจัดแบงกลุมผูเรียนใหเปน
กลุมยอยประมาณ 5-6 คน (6 คนดีที่สุด) ไมควรเกิน 8 คน แลวรับผิดชอบประเด็นปญหาที่จะไป
ศึกษาคนควาหาขอมูลมาเปนคําตอบ 

3. ผูเรียนวางแผนงาน ผูเรียนแตละกลุมวางแผนการทํางานแบงงานกนัไปศึกษาคนควา
หาขอมูลจากแหลงตาง ๆ เชน หองสมุด พิพิธภัณฑ บริษัท หางรานทีเ่กี่ยวของ โดยใชวิธีการตาง ๆ 
เชน สอบถาม สัมภาษณ อาน คนควา ฯลฯ 

4. ผูเรียนลงมอืปฏิบัติงาน โดยผูเรียนลงมอืปฏิบัติตามแผนงานที่วางไวโดยแยกยายกันไป
คนควาหาความรูอาจเปนกลุมหรือรายบคุคลก็ได 

5. ผูเรียนรายงานผลงานและกระบวนการทาํงาน ผูเรียนกลับมาเขากลุมรวบรวมเรียบเรียง
ขอมูลรวมกันแลวเสนอผลงานตอทีป่ระชุมใหญ เสนอทัง้ดานขอมูลที่ไดรับ ขอสรุปของกลุม และ
วิธีการสืบเสาะหาความรูของกลุม 
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6.  ผูเรียนกลบัไปทํากิจกรรมตามลําดับข้ันใหม ผูเรียนรวมกนัพิจารณาวามีเร่ืองใดทีเ่ปน
ปญหาเพิ่มข้ึนอีก ถาผูเรียนยังไมพอใจกับความรูนัน้ใครจะคนควาตอก็ทําไดโดยดาํเนินการตาม
ข้ันที่ 1 ใหม 

นาตยา  ปลันธนานนท (2543)  กลาวถึง ข้ันตอนการเรียนโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ  
ดังนี ้

1.  ผูเรียนรวมกันเสนอหวัขอหรือประเด็นทีต่องการศึกษาคนควาจากสิง่ที่ไดเรียนไป 
2.  ผูเรียนเลือกเขากลุมตามหัวขอที่ตนตองการศึกษา  จาํนวนสมาชิกในกลุมประมาณ      

4-6 คน จํานวนสมาชิกในกลุมของแตละหัวขอมีจาํนวนไมเทากนัก็ได ข้ึนอยูกับลักษณะของหัวขอ
ที่จะศึกษาและแตละกลุมควรมีผูเรียนที่มคีวามสามารถหลากหลาย 

3.  ครูแนะนําวิธีการทํางานกลุม  การสืบคน  และรวบรวมขอมูลความรูในแตละหัวขอ 
4.  นักเรียนในกลุมรวมกนัวางแผนการศึกษาคนควาในหัวขอของตน จากนั้นแบงงานกนั

ตามที่ไดวางแผนกนัไว 
5.  เมื่อทุกกลุมศึกษาคนควาเสร็จเรียบรอยแลว  ใหทุกกลุมเสนอผลงานของกลุม  โดย

สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการนําเสนองาน หลังจากนั้นมีการประเมนิผลงานและการทํางานกลุม
ของกันและกนั 

ทิศนา  แขมมณี (2550) กลาววา รูปแบบการเรียนแบบ GI เปนรูปแบบที่สงเสริมใหผูเรียน
ชวยกนัไปสืบคนขอมูลมาใชในการเรียนรูรวมกัน โดยดาํเนนิการเปนขั้นตอน ดงันี ้

1.  จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง ปานกลาง ออน) กลุมละ 4 คน 
2.  กลุมยอยศกึษาเนื้อหาสาระรวมกัน โดย 
 2.1  แบงเนื้อหาออกเปนหัวขอยอยๆ แลวแบงกันไปศึกษาหาขอมูลหรือคําตอบ 
 2.2  ในการเลอืกเนื้อหา ควรใหผูเรียนออน เปนผูเลือกกอน 
3.  สมาชิกแตละคนไปศึกษาหาขอมูล/คําตอบมาใหกลุม  กลุมอภิปรายรวมกันและ

สรุปผลการศึกษา 
4. กลุมเสนอผลงานของกลุม 
วัชรา  เลาเรียนดี ( 2550)  กลาวถึงขัน้ตอนการสอนโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบวา 

ประกอบดวย 6  ข้ันตอน  ดงันี ้
1.  การเลือกเรื่องที่สนใจ โดยปกติจะเปนการนาํเสนอสาระ เนื้อหา  วตัถุประสงคที่

นักเรียนสามารถจะเลือกไดตามความสนใจ  หลังจากนัน้ครูอธิบายพอสังเขปเกี่ยวกับเร่ืองทีเ่สนอ 
ครูจะใหนักเรียนตั้งคาํถามที่เกี่ยวของกบัเร่ืองตางๆ ที่เขียนบนกระดานใหนกัเรียนจับคูหรือเขากลุม
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เปรียบเทียบคําถามตนเองรวมกนัเปนรายคําถามที่แตกตางมากมายหลายขอ ใหแตละคูหรือกลุม
อานรายการคาํถามใหจาํแนกคําถามเปนเรื่องๆ โดยครูคอยชวยเหลือ 

2.  การจัดทีมเพื่อทาํการศึกษาแบบกลุมสืบสอบ  แตละทีมจะประกอบดวยสมาชิก 4-6 
คน  ที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกนัและมคีวามหลากหลายระหวางสมาชิกในทมีดวย  แตบางเรื่อง
อาจจะไมเปนที่สนใจของนักเรียนเลยก็ได  ครูอาจจะตัดเรื่องนั้นออก  แตถามีเร่ืองใดที่สมาชิกให
ความสนใจมาก  ครูสามารถจําแนกเปนหัวขอยอยๆ เพื่อใหแตละทีมสามารถศึกษาในเรื่องยอยที่
แตกตางกนั  ขณะเดียววกนัก็รวมกันพิจารณาสื่อ  ทรัพยากรที่มีประโยชน  กําหนดเวลาที่ปฏิบัติให
เสร็จส้ิน แลวพูดคุยเพื่อเสนอแผนปฏิบัติ 

3.  การดําเนินการศึกษาสํารวจเรื่องที่ไดเลือกแลว  นักเรียนแตละคนจะปฏิบัติงานตาม
แผนที่ไดวางแผน  โดยครูคอยชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล ตัดสินใจพิจารณาประโยชนของ
ขอมูลรวมกับสมาชิกในทมี  บางครั้งครูอาจจะชวยนักเรียนโดยการเตรียมใบงานให 

4.  การเตรียมเสนอผลงาน  นักเรียนจะเตรยีมเสนอผลงานการศึกษาคนควาหรือคําตอบ
ของกลุมตนเองหนาชัน้เรียน  โดยครูจะเปนผูประสานงานการเสนอรายงานทั้งหมดทุกทีม  สมาชิก
ทีมแตละทมีจะรวมกนัพิจารณาวาจะเสนอรายงานอะไรบาง  อยางไร  ใหมีประสิทธภิาพสูงสุด  
สมาชิกจะเลือกวิธีเสนองาน  เตรียมสื่อที่เหมาะสม  รวมทั้งการสนับสนุน  การนาํเสนอ  แตละทีม
ควรรวมกันกําหนดเกณฑการนําเสนอ ผลงานของทีมตนเองดวย 

5.  การนาํเสนอผลงาน  นักเรียนจะนําเสนอรายงานจากผลการศึกษาของทีมตนเองใหทุก
คนฟง  โดยพยายามเชื่อมโยงกับเร่ืองตางๆ ทีท่ีมอ่ืนๆ ไดทําการศึกษา  โดยผูฟงมีสวนรวมในการ
ใหขอมูลยอนกลับ 

6.  การประเมนิผลงาน  การประเมินผลงานกลุมยึดเกณฑที่เหมาะสมกับงานที่ใหเรียนรู 
หรืออาจใหประเมินผลดวยตนเอง หรือกลุมเพื่อน หรือดูงานผลงานที่แตละคนปฏิบัติ 

ในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบใหมีประสิทธภิาพ
นั้นตามทีน่ักการศึกษาหลายทานใหขอเสนอไว ผูวิจัยสงัเคราะหและสรุปข้ันตอนการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 

1. เลือกเรื่องที่สนใจ  โดยผูสอนนาํเสนอเนื้อหาสาระหรือปญหาที่ใหผูเรียนคิดหาคาํตอบ 
การเสนอปญหาตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากรูอยากเรียน เกิดความกระตือรือรนที่จะ
แกปญหา  จากนัน้ใหผูเรียนสามารถเลือกไดตามความสนใจ และต้ังคาํถามที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่
ตนสนใจ  
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      2. เลือกเขากลุม  ผูเรียนพิจารณาปญหาวาจากขอมูลหรือปญหาที่ไดรับเกิดความคดิสงสัย
ใครรูเกี่ยวกับอะไรบาง  ควรศึกษาเรื่องใดเพิ่มเติมเพื่อเปนขอมูลมาตอบคําถามนัน้  ผูเรียนอาจคดิ
ไดหลายประเด็นเปนปญหายอยๆ ทีเ่กิดขึ้น  ผูสอนตองคอยกระตุนใหกลุมเลือกปญหาที่อยากจะ
ศึกษา โดยมีการจัดแบงกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย ประมาณ 4-6 คน ที่มคีวามสนใจเรือ่งเดียวกัน 
ผูเรียนเลือกเขากลุมตามความสนใจและตามความสามารถของตนเอง  โดยใหคนเรยีนออนเปนคน
เลือกเขากลุมกอน  สมาชิกรวมกันวางแผนการศึกษา กาํหนดขอบขายของเนื้อหาหรือกิจกรรม แบง
ความรับผิดชอบของสมาชกิในกลุมเพื่อไปศึกษาคนควาหาขอมูลมาเปนคําตอบ ขณะเดียวกนั
รวมกันพิจารณาสื่อ ทรัพยากรที่เปนประโยชน  กําหนดเวลาที่ปฏิบัติใหเสร็จส้ิน แลวพูดคุยอภิปราย
เพื่อเสนอแผนปฏิบัติ โดยผูสอนใหคําแนะนําและจัดระเบียบในการปฏิบัติงานเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
รวบรวมขอมูล และการทํากจิกรรมของผูเรียน 
      3. ศึกษาขอมลู ผูเรียนดาํเนนิการศึกษาขอมูลตามที่ไดรับมอบหมายจากแหลงขอมลูตางๆ 
ตามแผนที่วางไว  ตัดสินพจิารณาขอมูลรวมกับสมาชิกในกลุม โดยผูสอนคอยชวยเหลือในการเกบ็
รวบรวมขอมูล ตัดสินใจพิจารณาประโยชนของขอมูลรวมกับสมาชกิในกลุม 
      4. นาํเสนอผลงาน  ผูเรียนกลับเขากลุม รวบรวม เรียบเรียงขอมูลรวมกันแลวเสนอผลงาน
ตอที่ประชุมใหญ โดยแตละกลุมนาํเสนอผลงานจากผลการศึกษาของกลุมทัง้ดานขอมูลที่ไดรับ  
ขอสรุปของกลุม และวธิีการสืบเสาะหาความรูของกลุม โดยผูสอนจะเปนผูประสานงานการเสนอ
รายงานทั้งหมดทุกกลุม 
 5. ประเมินผลงาน  ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน โดยผูสอนอธิบายเพิ่มเติมในสิ่ง
ที่ผูเรียนไมเขาใจ และรวมกนัประเมนิผลการเรียนรูของกลุม เพื่อพิจารณาถึงขอบกพรองและขอ
ควรปรับปรุงแกไขในการปฏบิัติงานกลุมใหดียิ่งขึน้ 
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แผนภูมิที่ 2.3  การสงัเคราะหข้ันตอนการเรียนแบบรวมมือเทคนิค GI 
 

ตอนที่ 5  แนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนรวมกัน 
 การเรียนรวมกัน (Collaborative Learning) เปนการเรียนรูอีกวิธหีนึ่งทีถู่กนาํมาใชอยาง
กวางขวางเนื่องจากกิจกรรมและผลลัพธทีไ่ดจากการเรียนการสอนตอบสนองแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งตามแนวทางพระราชบัญญัติ
การศึกษาผูสอนจะตองปรบัเปลี่ยนการสอนจากผูสอนเปนศูนยกลางเปนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545) การเรียนแบบรวมกันถือเปนการเรียนแบบตื่นตัว 
(Active Learning) ที่ใหประโยชนหลายอยางแกผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและมีสวน
รับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง 
 

Joyce and Weil (1996) 
1. ผูสอนเสนอปญหา  
2. กระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหา 
3. ผูเรียนวางแผนงาน 
4. ผูเรียนลงมือปฏิบัติงาน 
5. ผูเรียนรายงานผลงานและกระบวนการทํางาน 
6. ผูเรียนกลับไปทํากิจกรรมตามลําดับขั้นใหม 

นาตยา ปลันธนานนท (2543) 
1. ผูเรียนรวมกันเสนอหัวขอหรือประเด็นที่ตองการ
ศึกษา 
2. ผูเรียนเลือกเขากลุมตามหัวขอที่ตนตองการศึกษา
3. ครูแนะนําวิธีการทํางานกลุม   
4. นักเรียนในกลุมรวมกันวางแผนการศึกษาคนควา 
5. เสนอผลงานของกลุม   

ทิศนา  แขมมณี (2550) 
1. จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ 
2. กลุมยอยศึกษาเนื้อหาสาระรวมกัน 
3. สมาชิกศึกษาหาขอมูล/คําตอบมาใหกลุม 
4. เสนอผลงานของกลุม 

วัชรา เลาเรียนดี ( 2550) 
1. การเลือกเรื่องที่สนใจ 
2. การจัดทีมเพื่อทําการศึกษาแบบกลุมสืบสอบ   
3. การดําเนินการศึกษาสํารวจเรื่องที่ไดเลือกแลว 
4. การเตรียมเสนอผลงาน    
5.  การนําเสนอผลงาน   
6.  การประเมินผลงาน   

ขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือเทคนิค GI  
1. เลือกเร่ืองที่สนใจ   
2. เลือกเขากลุม   
3. ศึกษาขอมูล 
4. นําเสนอผลงาน   
5. ประเมินผลงาน   
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ความหมายของการเรียนรวมกัน 
การเรียนการสอนในปจจุบนันี้ไดใชเทคนิควิธีหลากหลายเพื่อเปนการพัฒนาทักษะใหกับ

นักเรียนหลายๆ ดาน ซึ่งการเรียนรูรวมกนันับวาเปนวิธกีารทางการศึกษาทีเ่นนพฒันาทักษะการ
ทํางานรวมกัน นักเรียนไดเรียนเปนกลุม มีการทาํงานรวมกัน ชวยกนัคิดชวยกนัทาํเพือ่ความสําเร็จ
ของสมาชิกทกุคน มิใชของคนใดคนหนึ่งแตเพื่อกลุมหรือทีมมีการแบงบทบาทหนาที่ในการทาํงาน 
ผลสําเร็จของงานเปนความภูมิใจของกลุม  

จากการศึกษาความหมายของการเรียนรวมกัน (Sally and Lesley, 2003; York, 2003;          
อรพรรณ พรสีมา, 2540) สามารถสรุปไดวา เปนวธิีการทีเ่นนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน
ใหผูเรียนไดเรียนรูกนัเปนกลุมเล็กๆ โดยที่สมาชิกแตละคนตองมีสวนรวมในการเรยีนรูและใน
ความสาํเร็จของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลีย่นความคิดเห็นและการแบงปนทรัพยากรการเรียนรู 
สมาชิกแตละคนตองรับผิดชอบการเรยีนรูและภาระงานของตนเองพรอมกับการมปีฏิสัมพันธกับ
สมาชิกในกลุม โดยมจีุดมุงหมายซึ่งความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสาํเร็จของกลุม 
 
การเรยีนรวมกันและการเรียนแบบรวมมือ 
 การเรียนรวมกัน (Collaborative Learning) มีหลักการพื้นฐานที่เหมอืนกับการเรียนแบบ
รวมมือ (Cooperative Learning) แตแตกตางกนัตรงที ่Collaborative  Learning จะมีการจัดการ
ที่เนนกระบวนการมากกวา  สวน Cooperative Learning จะเนนที่ผลลัพธที่ไดออกมาและมีผูสอน
คอยควบคุมการเรียนการสอน และสามารถสรปุความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperative learning) และการเรียนรวมกัน (Collaborative Learning) ซึ่งมีความเหมือนและ
แตกตางกนั ดงันี ้

ตวงรัตน ศรีวงษคล (2550)  กลาวถึง ความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning) และการเรียนรวมกัน (Collaborative Learning) วามีขอแตกตางกนัก็ใน
เร่ืองของโครงสรางพืน้ฐานของบทเรียน (Pre-Structure) โครงสรางงานหรือกิจกรรมการเรียน 
(Task-Structure) และโครงสรางเนื้อหา (Content-Structure) ในขณะที่การเรียนการสอนแบบ 
Cooperative Learning จะมีการวางโครงสรางพืน้ฐานมาก สอดคลองกับการจัดกิจกรรมแบบมี
โครงสรางซึง่มคีําตอบที่คอนขางจํากัด และอาศัยความรูและทักษะที่มคีําจํากัดความอยางชัดเจน 
สวนการเรียนแบบ Collaborative Learning เปนรูปแบบการเรียนที่มโีครงสรางไมมากนกั 
เกี่ยวของกับกจิกรรมหรืองานที่ไมมโีครงสรางแนชัดเพื่อใหไดคําตอบที ่เปดกวางและยืดหยุน เปด
โอกาสใหผูเรียนแสวงหาคาํตอบไดหลายทาง และตองอาศัยความรูและทักษะที่ไมมคีําจํากัดความ
ที่แนชัด การเรยีนแบบ Cooperative Learning แบบเขมขนจะใชการวางโครงสรางพื้นฐาน 
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โครงสรางงาน และโครงสรางเนื้อหามากทีสุ่ด แตการเรียนแบบ Collaborative Learning จะอาศัย
โครงสรางเหลานีน้อยที่สุด  
  บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ (2543)  ไดเปรียบเทียบลักษณะของ  Cooperative  learning  และ 
Collaborative  learning  ไวดังนี้ 
 
ตารางที ่2.9 การเปรียบเทยีบการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) และการเรียน
รวมกัน (Collaborative Learning)  
 

Cooperative  Learning Collaborative  Learning 
เปนการเรียนที่เนนการแบงผูเรียนออกเปนทีมที่มี
จํานวนเทา ๆ กัน  ในระดับความสามารถที่แตกตางกัน  
คือ  เกง 1 คน  ปานกลาง 2 คน ออน 1 คน ซึ่งจะเนน
การมีปฏิสัมพันธในกลุมดวยรูปแบบที่ผูสอนกําหนด  
เชน  การผลัดกันพูด  การระดมสมอง  รวมกันคิด  
ผูสอนมีบทบาทเปน  Teacher  center 

เปนการเรียนที่เนนการแบงผูเรียนออกเปนทีมที่ผูเรียน
มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน  รับผิดชอบเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง  ซึ่งการเรียนจะเนนการคนควา จัดทําแลว
นําเสนอถายทอดเนื้อหาใหกลุมอื่น ๆ ผูเรียนมีบทบาท
เหมือนผูสอน 

 
 

 จากการวิเคราะหความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือและการเรียนรวมกัน ผูวิจัยได
สรุป ไดดังนี้ 
 
ตารางที ่2.10 ความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) และการเรียน
รวมกัน (Collaborative Learning) 
 

โครงสราง Cooperative Collaborative 
โครงสรางดานเนื้อหา ผูสอนจะเปนผูกําหนดขอบเขตของ

เนื้อหาใหแตละกลุม 
ผูเรียนจะเปนผูกําหนดเนื้อหา เปนการ
เรียนแบบเปดกวางตามความสนใจ 

โครงสรางดานภาระงาน   เนนการมอบหมายงานใหสมาชิกในกลุม
ตามความถนัดของแตละคนและนํามา
อภิปรายรวมกัน 

จะเนนการคนควาและอาศัยประสบการณ
ของสมาชิกในกลุมในการถายทอดเนื้อหา
และสรางความรูจากสังคม  

โครงสรางดานกลุม จะเนนการที่สมาชิกในกลุมที่มีความ 
สามารถแตกตางกันไปอยูในกลุมเดียวกัน
และคอยชวยเหลือกัน 

สมาชิกในกลุมจะมีความสนใจในเรื่อง
เดียวกันอยูในกลุมเดียวกัน 
 

โครงสรางดานปฏิสัมพันธ เนนการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมดวย
รูปแบบที่ผูสอนกําหนด 

เนนกระบวนการมีปฏิสัมพันธภายใน
กลุมแบบเปดกวาง 
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 จากตารางขางตน ผูวิจัยแสดงใหเห็นถึงสิง่ที่เปนหลักสําคัญที่ทําใหเกดิความแตกตางคือ 
ระดับของการปฏิสัมพันธและการนาํไปใช ซึ่งการพัฒนาดานปฏิสัมพนัธในการเรียนใหปรับเปลี่ยน
รูปแบบจากการมีปฏิสัมพนัธทางเดียวไดพัฒนาเปนการสื่อสารแบบสองทางและมีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับกลุมมากขึน้ 
 รูปแบบของ Cooperative ผูสอนมีบทบาทในการควบคุมชั้นเรียนแมวาผูเรียนทาํงานกลุม
ก็ตาม ในการเรียนการสอนผูสอนควรมีโครงสรางที่เฉพาะเพื่อชวยอํานวยความสะดวกในการให 
ปฏิสัมพันธกับกลุมและมีงานที่เฉพาะเจาะจง เชน รายงาน การทดสอบ ผูสอนจะยังคงมีลักษณะ
การควบคุมในทุกขั้นตอนของการเรียน 
 รูปแบบ Collaborative ผูสอนไมสามารถกาํหนดกลุมผูเรียน แตสามารถประเมิน
กระบวนการของผูเรียนและกลุม และสามารถแนะนําเกีย่วกับวิธีการเรียนเปนที่ปรึกษาและคอย
อํานวยความสะดวกแกผูเรียน นอกเหนือจากนั้นผูเรียนจะตองเปนผูรับผิดชอบไมวาจะเปนการ
คนหาขอมลู กจิกรรมการเรียน ผลงานที่ไดจากการเรียนก็เปนการตัดสินใจของกลุม 
 
ลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมกัน 
 การเรียนแบบรวมกันมีลักษณะสําคัญ (Smith and McGregor, 1992) ดังนี้ 
 1. เปนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนในการผสมผสานความรูที่ไดรับมาใหมกับความรูเดิม
ที่ผูเรียนมีอยูเกิดเปนความรูใหม 
 2. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบดวยตนเองผานกระบวนการกลุม ซึ่งเปนการเรียนรูที่
ผูเรียนสามารถเรียนรูโดยการวิเคราะห สังเคราะหขอมลู และสรุปขอมูลออกมา ทาํใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจและจะชวยใหผูเรียนจดจําไดดีมากกวาการเรียนแบบทองจําขอมูลเพยีงอยางเดยีว ทาํ
ใหผูเรียนสามารถใชการเรียนรูใหเปนประโยชนได 
 3. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากมุมมองหรือจากประสบการณทีห่ลากหลายจากบุคคลที่มา
จากภูมหิลังแตกตางกนั 
 4. เปนการเรียนรูจากสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม ผานการสนทนาหรือผูเรียน
เอง ซึง่ทาํใหผูเรียนเกิดองคความรูข้ึนมาใหมดวยตนเอง 
 5. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดมาจากการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูทีเ่หมาะสม การออก
ความคิดเหน็และการไดรับฟงความคิดในมมุมองที่หลากหลาย จากการเรียนรูผานกลุมตางๆ โดย
ไมตองอาศัยความรูจากผูรูหรือจากหนังสือ ตําราเพียงอยางเดียวโดยวิธกีารใชคําถามทําใหผูเรียน
เกิดความเขาใจมากขึน้และเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึน ทาํใหผูเรียนสามารถสรางสรรคความรูข้ึนมาใหม
ดวยตนเอง 
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คุณคาของการเรียนรวมกัน 
 การเรียนรวมกันกอใหเกิดประโยชนหลายดานดังนี้ 
 1. ทําใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลสารสนเทศระหวางผูเรียนที่ทํางานรวมกัน 
 2. สรางกระบวนการภายในกลุม และจัดระบบภายในกลุมเอง โดยรวมกันวางแผนในการ
พบกนั การปรึกษากนั การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสรางขอตกลงรวมกัน การแบงงานกันทํา
การรับผิดชอบงานในสวนของตน เปนการสงเสริมการสรางระเบียบวนิัยภายในกลุม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดคดิคนเดียวจากงานที่ตนเองรบัผิดชอบ คิดเปนกลุมจากการที่แต
ละคนเสนองานที่เปนผลจากการคิดของตนเองเพื่อขอความคิดเห็นจากกลุม 
 4. สงเสริมความเปนประชาธิปไตย จากการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลอืกศึกษาในสิง่ที่
ตนเองสนใจ 
 5. สรางสมรรถภาพของความรวมมือรวมใจกัน เปนการพัฒนาทักษะการรวมมือระหวางบุคคล 

6. สงเสริมใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง โดยที่ผูเรียนตองเปนผูตัดสินใจใน
การแบงความรับผิดชอบหนาที ่และวิธีการทุกอยางที่จะนําไปสูความสาํเร็จของการสรางความรู
และชิ้นงาน 
 7. สงเสริมใหผูเรียนไดใชพหุปญญาของตนเอง จากการแบงงานกนัทาํตามความถนัดและ
ความสามารถของผูเรียนแตละคน 
 8. มีการพัฒนาความสัมพันธระหวางบุคคล 
 9. ทําใหเกิดทกัษะตางๆอันไดแก ทักษะการคิดวิจารณญาณ ทักษะการสื่อความหมาย 
(ฟง พูด อาน เขียน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสะทอนความคิด) ทักษะทางสังคม (มีความเปน
ผูนํา รูจักตัดสินใจ สรางความไววางใจ สามารถแกไขปญหาขอขัดแยงในการทาํงานรวมกนั การ
ชวยเหลือพึง่พาอาศัยกนั รูจักติดตอส่ือสาร) ทักษะในการสรางวนิัยในตนเอง ทักษะในการ
ปกครองกันเอง ทักษะในการบริหารเวลา และทักษะความรวมมือในการทํางาน 
 10. มีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
 11. มีการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 12. มีการพัฒนาความเปนผูนํา 
 13. สรางทางเลือกในการจัดการกับช้ันเรียน และนําเสนอสิ่งที่เรียนรูโดยมีทางเลือกหลายทาง 
 14. สงเสริมบรรยากาศในทางบวก ทําใหเกิดความสนุก ทําใหเกิดความสนใจในการเรียน
ของผูเรียน ใหมีชวงเวลายาวนานขึน้ 
 15. ทําใหมีการเปลี่ยนบทบาทของผูเรียนจากเปนผูรับฟงมาเปนผูสอนผูเรียนคนอื่นดวย 
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บทบาทผูสอนและผูเรียนในการเรียนรวมกัน 
 ผูสอนที่สนใจจะใชวิธกีารเรยีนรวมกัน จะตองเปนผูที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกดิขึ้น
ทั้งในดานการทํางานที่ผูเรียนอาจประสบความสาํเร็จ หรือลมเหลว เปนผูทีย่ืดหยุน ปรับตัวไดกับ
ภาวะกดดันตางๆ ที่ตองเผชญิ โดยจะตองมีบทบาทดังนี ้
 1. เปนผูอํานวยความสะดวก ทําหนาที่บริการใหความสะดวก และจัดหารสิง่ตางๆทีผู่เรียน
ตองการ 
 2. เปนผูใหคําแนะนํา โดยเปนผูใหขอมูลบางอยางแกผูเรียน เพื่อดูแลไมใหความคิดของ
ผูเรียนกระจัดกระจายจนหาประเด็นไมได 
 3. เปนผูจัดการ โดยการวางแผนจัดกลุม การใชเวลาในการจัดการกับขอมูล การสราง
ชิ้นงาน สรางขอตกลงรวมกันกับผูเรียน 
 4. เปนผูประเมินผล โดยจะเปนผูดําเนินการตรวจสอบความเขาใจ ความรู และมโนมติ
ของผูเรียน บทบาทของผูเรียนในการเรียนรวมกัน 
 สุพิน ดิษฐกุล (2542) กลาวถึงบทบาทของผูสอน ไวดังนี้ 
 1. ศึกษาเนื้อหาที่จะสอนใหละเอียด โดยผูสอนไมสนใจหรือศึกษาเพียงเนื้อหาบทเรียน
เทานั้น แตควรสนใจศึกษาคนควาจากแหลงอื่นๆ ดวย 
 2. เปนผูอํานวยความสะดวก โดยทําหนาที่บริการ ใหความสะดวกและจัดหาสิ่งตางๆ ที่
ผูเรียนตองการ 
 3. เปนผูใหคําแนะนํา โดยเปนผูใหคําแนะนําบางอยางกับผูเรียนเพื่อดูแลไมใหความคิด
ของผูเรียนกระจัดกระจายหาประเด็นไมได 
 4. เปนผูจัดการ โดยวางแผนการจัดกลุม การใชเวลาในการสรางความรูและสรางชิ้นงาน 
สรางขอตกลงรวมกันกับผูเรียน เปนผูตรวจสอบความเขาใจ ความรูและมโนคติของผูเรียน 
 การเรียนดวยวิธีการนี้ผูเรียนซึ่งเปนผูปฏิบัติจะตองมีบทบาทดังนี้ 
 1. เปนผูสรางจุดมุงหมายในการเรียนรู 
 2. เปนผูวางแผนในการศึกษาคนควา และแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นดวยตนเอง 
 3. เปนผูดําเนินการในการจัดทําขอมูลความรู สรางชิ้นงานหรือโครงงาน 
 4. รับผิดชอบในการเสนองานของตนเอง และตรวจสอบผูเรียนในกลุมอ่ืน ขณะที่มีการ
นําเสนองาน เพื่อใหแนใจวาผูเรียนอื่นๆ สามารถทําความเขาใจและรับรูในขอมูลความรูที่ตนเอง
นําเสนอ 
 5. เปนผูประเมินผล ทั้งประเมินตนเอง ผูเรียนอื่นๆ และชิ้นงาน 
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บรรยากาศของหองเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนรวมกัน 
 หองเรียนที่มีการเรียนรูรวมกนัจะมกีารทาํงานรวมกนัเปนกลุม แตละกลุมมีจํานวนสมาชิก 
3-6 คน การสรางบรรยากาศในหองเรียนเปนสิ่งสาํคัญทีจ่ะชวยใหผูเรียนมีความรูสึกสบายมีอิสระ 
ดังนัน้การจัดที่นัง่ภายในหองเรียน ควรมีความยืดหยุน มีการเคลื่อนยายโตะเรียนของผูเรียนไดเพือ่
ความสะดวกในขณะทาํกจิกรรมตางๆ เชนการวางแผนรวมกนั การปรกึษากนั การศึกษาคนหา
ความรู นอกจากนี้ในหองเรยีนอาจมีเสียงดังเกิดขึ้นเนื่องจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการ
โตแยงทางความคิด ดังนั้นผูสอนจึงตองปรับตัวใหเขากับความตองการของผูเรียน และการที่ผูเรียน
ตองวุนวายกบักิจกรรมของตนเองอยูตลอดเวลา ทําใหผูสอนไมตองควบคุมผูเรียนวาตองทําอะไร 
 
วิธีการจัดการเรียนรวมกัน 
 สุพิน ดิษฐกุล (2542) กลาวถึง ลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนตามรูปแบบการเรียนรวมกัน 
ไวดังนี้ 
 1. ครูเสนอหวัเรื่องที่ตองการใหผูเรียนศึกษาจากบทเรียนโดยหัวขอเร่ืองที่ตองการให
ผูเรียนนัน้ตองมีเนื้อหาที่ไมตอเนื่องหรืออิงกัน แตตองมีพืน้ฐานความรูเดียวกนัหรืออยูในบทหรือ
หัวขอใหญเดยีวกนั 
 2. ผูเรียนเลือกหัวขอเร่ืองตามความสนใจ ซึ่งในการเลือกหัวขอเรื่องตองใหอิสระแกผูเรียน 
ผูเรียนที่สนใจเลือกหวัขอเร่ืองเดียวกันอยูในกลุมเดียวกนั โดยไมเกินกลุมละ 5 คน ซึง่แตละกลุม
อาจมีจํานวนสมาชิกที่แตกตางกนั แตถาหากมีหวัขอใดมีจํานวนนักเรียนเกนิกาํหนด ผูสอนอาจจะ
ใหผูเรียนจบัสลากหรือวิธีอ่ืนใดที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนคนที่เลือกในหวัขอเร่ืองอื่นทีส่นใจใน
ระดับรองลงไป 
 3. ผูเรียนประชุมวางแผนสรางขอตกลงรวมกัน กาํหนดเวลาในการศึกษาคนควา กําหนด
จุดมุงหมาย ขอบเขตของเนือ้หา ของหวัขอเร่ือง กาํหนดวิธีการดําเนนิงาน การแบงภาระงานให
สมาชิก โดยนกัเรียนแตละคนตองรวมปรกึษาหารือ อภิปราย ซกัถาม โตแยง เสนอแนะ 
แลกเปลี่ยนความคิดกันในการกําหนดหรือระบุวาจะนาํเสนอหวัขอเร่ืองในกลุมสนใจในประเด็น
ใดบาง ซึง่อาจจะเตรียมเปนเคาโครงราง (Outline) 
 4. นาํเสนอเคาโครงรางของหัวขอเร่ืองที่สนใจในชัน้เรียน โดยแตละกลุมนําเสนอเคาโครง
ราง (Outline) เพื่อใหครูผูสอนตรวจสอบขอบเขตของเนื้อหา เพื่อจะไดตัดสวนที่ไมสอดคลอง
หรือไมจําเปนออกไป และเพื่อเพิ่มเติมในสวนที่ขาดหายหรือบกพรองไปและใหเพือ่นในชัน้เรียน
เสนอสิ่งที่อยากรูเพิ่มเติมเกีย่วกับหัวขอเร่ืองนัน้ๆ ดวย 
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 5. ผูเรียน รวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาใหเปนไปตามเคาโครงรางในรูปแบบตัวความรูที่
เปนโครงการหรือโครงงานและจัดเตรียมการนําเสนอในรูปแบบที่ผูเรียนตองการ โดยในขั้นตอนนี้
จะเปนขัน้ตอนที่ผูเรียนจัดเตรียมเนื้อหารวมกนัตามเคาโครงราง (Outline) และจัดเตรียมนําเสนอ
ตัวความรูที่สรางขึ้นในรูปแบบตางๆ เชน คอมพิวเตอร วดีิโอ ฯลฯ ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย
กวาการรายงานหนาชัน้เรียน 
 6. ผูเรียนเสนอโครงงานหรอืโครงการและกอนที่ผูเรียนจะนําเสนอโครงการหรือโครงงาน 
(Project) ผูสอนอาจจะแจกแบบประเมนิเพื่อใหแตละกลุมประเมนิการนําเสนอของกลุมอ่ืนๆ และ 
กลุมตัวเองดวย หรือผูสอนอาจรวมกบัผูเรียนทั้งชัน้ใหชวยออกแบบแบบประเมินการนําเสนองานกไ็ด 
 7. อภิปรายและสรุปผล เพื่อซักถามขอสงสัยระหวางครกูับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนดวย
กันเอง 
 8. วัดและประเมินผล 
 ในการดําเนนิการเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรวมกันนั้น มีลําดับข้ันตอนดังนี ้
 1. ผูสอนเสนอหัวขอตางๆ ทีต่องการใหผูเรียนศึกษา 
 2. จัดผูเรียนเขากลุม โดยใหแตละคนเลือกหัวเรื่องที่สนใจจะศึกษา (Face to Face 
Interaction) เพียง 1 เร่ือง จํานวนสมาชิกภายในกลุม 3-5 คน 
 3. ผูเรียนและผูสอนสรางขอตกลงรวมกัน กําหนดเวลาในการศึกษาคนควา สรางชิน้งาน
หรือโครงงานเพื่อนาํเสนอเรือ่งที่ศึกษา 
 4. นักเรียนรวมมือกันระดมสมองเพื่อ 
  4.1 กําหนดจดุมุงหมายการเรียนรู 
  4.2 กําหนดขอบขายของเนื้อหา 
  4.3 วางแผนการนําเสนอเรื่องที่ศึกษา 
  4.4 แบงงาน มอบหมายใหแตละคนไปทํา 
  4.5 นําเสนอขอมูลความรู ความคิด โดยมกีารปรึกษาหารือ อภิปราย ซักถาม
โตแยง เสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเพือ่ลําดับเนื้อหาที่ศึกษา ในระหวางการทาํงานจะมีการ
รายงานความกาวหนาของงานตอผูดูแลทกุคาบเรียน 
 5. ดําเนินการสรางโครงงานหรือช้ินงาน 
 6. นําเสนอผลงาน 
 7. ประเมินผลชิ้นงานที่นําเสนอโดยตนเอง เพื่อนในชั้นเรียนและผูสอน 
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แผนภูมิที่ 2.4 การสังเคราะหข้ันตอนการเรียนรวมกนั 
 
 จากการสังเคราะห  พบวาการเรียนรวมกนั แบงเปน  5 ข้ันตอนคือ 
 1. การนําเสนอสถานการณ ผูสอนเสนอหวัเรื่องที่ตองการใหผูเรียนศึกษาจากบทเรยีน 
ผูเรียนเลือกศกึษาหัวขอเร่ืองตามความสนใจซึ่งในการเลือกหัวขอเร่ืองตองใหอิสระแกผูเรียน 
ผูเรียนที่สนใจเลือกหวัขอเร่ืองเดียวกันอยูในกลุมเดียวกนั กลุมละ 4-6  คน ซึง่แตละกลุมอาจมี
จํานวนสมาชกิที่แตกตางกนั แตถาหากมหีัวขอใดมีจํานวนนักเรียนเกนิกําหนด ผูสอนอาจจะให
ผูเรียนจับสลากหรือวิธีอ่ืนใดที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนคนที่เลือกในหัวขอเร่ืองอื่นที่สนใจในระดับ
รองลงไป 
 2.  การประชมุวางแผนสรางขอตกลงรวมกัน ผูเรียนประชุมวางแผนสรางขอตกลงรวมกนั 
กําหนดเวลาในการศึกษาคนควา กาํหนดจุดมุงหมาย ขอบเขตของเนือ้หาของหัวขอเร่ือง กาํหนด
วิธีการดําเนนิงาน การแบงความรับผิดชอบใหสมาชิก โดยผูเรียนแตละคนตองรวมแสดงความคดิ 

สุพิน ดิษฐกุล (2542) 
1.  ครูเสนอหัวเรื่องที่ตองการใหผูเรียนศึกษา 
2.  ผูเรียนเลือกหัวขอเร่ืองตามความสนใจ 
3.  ผูเรียนประชุมวางแผนสรางขอตกลงรวมกัน 
4. นําเสนอเคาโครงรางของหัวขอเร่ืองที่สนใจ 
5. ผูเรียน รวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาให
เปนไปตามเคาโครงราง 
6. ผูเรียนเสนอโครงงานหรือโครงการ 
7. อภิปรายและสรุปผล 
8. วัดและประเมินผล 

Goodsell et al (1992) 
1. นําเสนอสถานการณปญหา 
2. จับกลุมตามความสนใจ 
3. ประชุมวางแผน สรางขอตกลงรวมกัน 
4. รวมกันระดมสมอง ศึกษาคนควา 
5. สรางผลงาน 
6. นําเสนอผลงาน 
7. ประเมินผลงาน 

Jones and Creese (2000) 
1. รวมกันเสนอหัวเรื่องที่ตองการศึกษา 
2. นําเสนอปญหา 
3. ประชุมวางแผน 
4.  ระดมสมอง ศึกษาคนควา 
5. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
6. อภิปรายและสรุปผล 

ขั้นตอนการเรียนรวมกัน 
จากการสังเคราะห ประกอบดวย 5 ขั้นตอน 

1. การนําเสนอสถานการณ 
2. การประชุมวางแผนสรางขอตกลงรวมกัน   
3. การรวมมือกันระดมสมอง 
4. นําเสนอผลงาน   
5. การอภิปรายและสรุปผล   
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ปรึกษาหารือ อภิปราย ซักถาม โตแยง เสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึง่กนัและกันในการ
กําหนดหรือระบุวาจะนาํเสนอหัวขอเร่ืองในประเด็นที่สนใจ แลวเสนอผลการปฏิบัติงานของกลุม ให
ผูสอนตรวจสอบขอบเขตของเนื้อหา เพื่อจะไดตัดสวนที่ไมสอดคลองหรือไมจําเปนออกไป หรือ
เพิ่มเติมในสวนที่ขาดหายหรือบกพรองไปและใหเพื่อนเสนอสิ่งที่อยากรูเพิ่มเติมเกีย่วกับหัวขอเร่ือง
นั้นๆ ดวย 
 3. การรวมมือกันระดมสมอง สมาชิกแตละคนรับผิดชอบการเรียนรูและภาระงานทีไ่ดรับ
มอบหมายจากกลุม  ผูเรียนเรียนรูไปพรอมกับการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในกลุม โดยแลกเปลี่ยน
เรียนรูขอมูลทีผู่เรียนคนควาขอมูลจากแหลงตางๆ  วิเคราะห สังเคราะหความรูที่ได จากนั้นสมาชกิ
ในกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  อภิปราย และสกัดเปนความรูของกลุม โดยกลุมจะเปนผูควบคุม
การเรียนรูดวยตนเอง  

4.  การนาํเสนอผลงาน สมาชิกแตละกลุมรวมกันจัดเตรียมเนื้อหาและนําเสนอสิ่งที่เรียนรู
ตามแผนปฏิบตัิงานที่กลุมกาํหนดไว โดยใหแตละกลุมประเมินการนาํเสนอของกลุมอ่ืนๆ และกลุม
ตนเองดวย หรือผูสอนอาจรวมกับผูเรียนทัง้ชั้นใหชวยออกแบบแบบประเมินการนาํเสนองานก็ได
เพื่อใชในการประเมิน 
 5.  อภ ิปรายและสรุปผล เพือ่ซักถามขอสงสัยระหวางผูสอนกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียน
ดวยกนัเอง  ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียนและรวมกนัประเมนิผลการเรียนรูของกลุมเพื่อ
พิจารณาขอบกพรองและขอควรปรับปรุงแกไขในการปฏบิัตงิานกลุมใหดียิ่งขึน้ 
 
ทักษะที่จําเปนสําหรับกิจกรรมการเรียนรวมกัน 
 การเรียนโดยใชวิธีการเรียนรวมกนัจําเปนตองมีการสรางทักษะที่จาํเปนสําหรับการเรียน
ดวยวิธนีี ้ซึ่งทกัษะบางอยางจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการทาํงานรวมกัน หรือทํางานเปนทีม
ตอไปในอนาคต การเตรยีมทกัษะพืน้ฐานสาํหรับกิจกรรมการเรียนรูรวมกันใหกับผูเรียนจะชวย
แกปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนและจะชวยสนับสนุนใหกิจกรรมการเรียน
ดําเนนิไปไดอยางมีประสิทธภิาพ ซึ่งทกัษะพื้นฐานที่จาํเปน (Bosworth, 1994) ไดแก 
 1. ทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งก็คอืทักษะที่เกี่ยวของในการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล โดยรวมตั้งแต การพดู การฟง การใชสายตา ความเปนมิตร ความชัดเจนในการสื่อสารการ
ส่ือสารในทางบวก 
 2. ทักษะการสรางกลุมหรือการจัดกลุม ทักษะในดานนีจ้ะเกิดขึ้นในขณะการดําเนนิ
กิจกรรมการเรยีนภายในกลุมระหวางสมาชิกดวยกนั ไดแก การแบงงานกนัทาํ การจดักลุมเพื่อ
ดําเนนิกิจกรรม การดําเนนิการประชุมกลุม และการมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมกลุม 
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 3. ทักษะในการเสาะแสวงหาขอมูล เนื่องจากการเรียนในลักษณะนี้ผูเรียนและสมาชกิใน
กลุมจะเปนผูควบคุมกิจกรรมการเรียนเปนหลกั โดยผูสอนเปนเพียงผูคอยอํานวยความสะดวก  
ดังนัน้ตัวผูเรียนจึงตองมีทกัษะในการคนหาขอมูลไดดวยตนเอง โดยทกัษะที่ตองมีคอื การคนหา
ขอมูล การสรปุ การวิเคราะหวิจารณขอมูล รวมถงึการนําเสนอขอมูล 
 4. ทักษะการแกปญหาและความขัดแยง เนือ่งกิจกรรมการเรียนจะเปนลักษณะการเรียน
แบบกลุมที่ประกอบดวยสมาชิกที่มีความแตกตางกนัในหลายดานทั้งพื้นฐานครอบครัว เศรษฐกิจ
และสังคม ดังนั้นความคิดเห็นที่เกิดขึ้นจึงยอมจะมีโอกาสที่ขัดแยงแตกตางกนั ซึ่งถาเกิดขึ้น
ในขณะดําเนนิกิจกรรมการเรียนก็อาจนาํมาซึ่งความลมเหลวในการเรียน ดังนัน้เพือ่ที่จะหลีกเลี่ยง
หรือใหเกิดขึ้นนอยที่สุด จึงตองมีการสรางทักษะในการปองกันและแกไขปญหาทีจ่ะเกิดขึ้นใหกับ
ผูเรียน เชนการประนีประนอม การมีความอดทน การเขาใจผูอ่ืน การใหอภัยและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืนและสวนรวม 
 5. ทักษะการนําเสนอ เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอีกทักษะหนึง่ในกิจกรรมการเรียนรู
รวมกัน เนื่องจากการที่จะแบงปนความรูและประสบการณในการเรียนใหแกสมาชิกในกลุมไดก็
จําเปนตองมีการนําเสนอขอมูลเพื่อใหผูอ่ืนทราบ ซึ่งถามทีักษะการนําเสนอที่ดีก็จะชวยใหสามารถ
เขาใจเนื้อหาไดงาย เห็นภาพไดชัดเจน ซึ่งเริ่มต้ังแต การพูด การใชทาทาง การสรุป การเขียน และ
การใชส่ือประกอบการนําเสนอ 
 
การประเมินผลการเรียนรวมกัน 
 ในการประเมนิผลการเรียนรูนั้น จําเปนตองตองเลือกวธิีการใหมีความเหมาะสมกบั
สภาพแวดลอมของการเรียนที่จัดใหกับผูเรียน ซึ่งก็จะมวีิธีการประเมนิที่มวีิธกีารแตกตางกนั
ออกไปดังนัน้ผูสอนจึงสามารถปรับเปลี่ยนและใชวิธกีารประเมินโดยใหเหมาะสมกบัวัตถุประสงค
ของการจัดการเรียนการเรียน ซึ่งโดยสวนใหญแลวจะมกีารประเมินใน 2 ดานคือ 
 การประเมินกระบวนการเรียน (Assessment Process) เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถเลือกใช
ไดตามความเหมาะสมโดยสามารถใชไดในทุกสภาพแวดลอมทางการเรียนและประเมินไดทุก
สัปดาห กระบวนการดังกลาวไดแก 
 1. การประเมินชั้นเรียน (Class Assessment) 
 2. การเลือกตามรายการ (Checklists) 
 3. การประเมินรายงานสวนบุคคล (Journal Monitoring) 
 4. การประเมินโดยสมาชิกในกลุม (Anonymous Group Member Evaluations) 
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 5. รายงานของผูเรียน (Student Papers) 
 6. ประเมินความรวมมือของกลุม (Evaluating Collaborative Group) 
 สวนการประเมินอีกลกัษณะก็จะใชเพื่อหาผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความสามารถในการ
เรียนรูของผูเรียนและใชเพื่อจัดลําดับของผลการเรียนใหกับผูเรียน ในลักษณะนี้จะใชการ
ประเมินผลผลติ (Assessment of Products) ซึ่งม ี6 วิธีการคือ 
 1. รายงานของผูเรียน (Student Papers) 
 2. โครงการวิจัย (Research Projects) 
 3. แบบทดสอบแบบสั้น (Shot-Answer Examination Question) 
 4. ผลยอนกลบัของการรวมมือทํางาน (Formative Feedback on Collaborative Group 
Products) 
 5. การทดสอบความรวมมือ (Collaborative Examination) 
 6. งานที่มอบหมายใหทํารวมกัน (Collaborative Assignments) 
 ในการประเมนิผลการเรียนรวมกันควรใชการประเมนิทัง้สองดานควบคูกันไปเรียน
เนื่องจากการเรียนในลกัษณะนี้มีลักษณะที่ตางจากการเรียนในชัน้เรียนปกต ิมีทัง้เรือ่งของ
กระบวนการกลุม และเทคโนโลยีเขามาเกีย่วของ อีกทั้งกิจกรรมการเรยีนกม็ีความแตกตางกนั การ
ที่จะไดขอมูลที่ครบถวนทัง้ดานความรวมมือในการทํางานและทั้งสมฤทธิท์างการ จึงตองใชการ
ประเมินทั้งสองดาน ในการประเมินผลการเรียนมีส่ิงที่จะตองพิจารณาในการประเมิน ไดแก 
 1. กระบวนการทํางานรวมกันของผูเรียน ที่แสดงใหเห็นขณะที่มีการเรียนรูรวมกัน 
 2. ผลงาน (Task) 
 3. การแสดงออก (Performance) 
 การดําเนินการในการประเมินผลการเรียน มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 
 1. ประเมินชิ้นงานทีน่ําเสนอ ในการประเมนิจะพิจารณาความถกูตองของขอมูลความรู 
มโนมตทิี่นาํเสนอ ขอมูลความรูในเชิงลกึ การสื่อความหมายที่ทาํใหผูรวมกิจกรรมเขาใจเนื้อหา
สาระ และการจัดกิจกรรมเสริมเพื่อตรวจสอบหาความเขาใจ 
 2. ผูสอนประเมินผูเรียนเปนรายบุคคล โดยประเมินการปฏิบัติงานของผูเรียนขณะที่มีการ
ทํางาน โดยใชวิธีการสังเกต การสัมภาษณ การเขียนอนุทิน (Journal) 
 3. ผูเรียนแตละคนประเมินตนเอง และใหเพื่อนในกลุมประเมินตัวผูเรียนดวย ตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
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  - ผลสําเร็จของงานที่ผูเรียนทํา 
  - หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม 
  - บทบาทในการดําเนินงาน 
 
 ซอง (Song, 2004) กลาวถงึองคประกอบการออกแบบเพื่อขยายเปาหมายและแรงจงูใจ
ในการเรียนรู ประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่  2.5 องคประกอบการออกแบบเพื่อขยายเปาหมายการเรยีนรู 
 

 องคประกอบของกลุม 

การออกแบบภาระงาน 

การแบงภาระงาน 

การประเมินผลการ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจของผูเรียน 
 

เขาใจ
โครงสราง
เปาหมาย 

การให
คําแนะนํา 

แรงจูงใจ 
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ตารางที ่2.11 องคประกอบการออกแบบเพื่อขยายเปาหมายการเรยีนรู 
 

องคประกอบ จุดเนน การนําไปใช 
องคประกอบกลุม - องคประกอบของกลุมที่มีความ

แตกตางกัน 
- ทางเลือกของโครงสรางในการ
รวมกลุม 

-  การรวมกลุมเกิดจากสมาชิกในกลุมที่มี
ความแตกตางกันในดาน เพศ อายุ 
ความสามารถและลักษณะสวนบุคคล 
- ใหอิสระในการกําหนดโครงสรางกลุม 

การออกแบบภาระงาน - ระดับความหลากหลายของภาระงาน  
- นําเสนอวิธีการของภาระงาน 

- ใหภาระงานที่มีความหลากหลายและ
แตกตางกัน 
- ใหภาระงานที่เนนคุณคาของการเรียนรู 

การแบงภาระงาน - เตรียม/กําหนดควบคุมและทางเลือก - ใหโอกาสสําหรับการตัดสินใจในดาน 1) 
กฎ 2) การจัดลําดับขั้นตอนการทํางาน 3) 
กําหนดผูนํา 4) กําหนดวางานจะทําสําเร็จ
ไดอยางไร 

การปฏิบัติผลการปฏิบัติงาน - เกณฑการประเมิน 
- วิธีการประเมิน 
- รายงานผลการประเมิน 

- ใหสารสนเทศเกี่ยวกับการปรับปรุง
กาวหนารายบุคคล 
- ใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย เชน 
แฟมสะสมงาน 
- ใหผลการประเมินสวนบุคคล 

 
รูปแบบการเรียนรวมกันกับการประยกุตใชบนเครอืขาย 
 การเรียนรวมกัน (Collaborative Learning) เปนวิธกีารเรียนแบบหนึ่งที่ถูกนําเขามา
ประยุกตใชกับการเรียนการสอนผานเครือขายคอมพวิเตอร เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพและคุณภาพของ
กิจกรรมการเรยีนรู โดยมีวธิกีารที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกนั
เปนกลุมเล็ก โดยที่สมาชิกแตละคนตองมสีวนรวมในการเรียนรูและในความสาํเร็จของกลุม ทั้งโดย
การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และการแบงปนทรพัยากรการเรียนรูรวมถึงการใหกาํลงัใจแกกนัและ
กัน สมาชิกแตละคนตองรับผิดชอบการเรียนรูและภาระงานของตนเองพรอมไปกับการมี
ปฏิสัมพันธกับสมาชิกในกลุมโดยมีจุดมุงหมายในการเรียนรูรวมกนั ซึ่งความสําเรจ็ของแตละ
บุคคล คือความสําเร็จของกลุมและความสําเร็จของกลุมคือความสาํเร็จของทุกคนเชนกนั (Bulu 
and Yildirim, 2008) การเรียนรูรวมกนัอยูบนหลกัการของรูปแบบที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยเนน
ผูเรียนเปนผูรวมทาํกิจกรรม เปนผูสรางความรูดวยตนเอง จากประสบการณทีห่ลากหลายของ
ผูเรียนแตละคน จากแหลงขอมูลตางๆ และจากการมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนอื่นๆ นอกจากนี้ยงัมี
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ขอตกลง มีจุดมุงหมายในการเรียนรวมกนั ซึ่งเปนปจจัยสาํคัญที่ทาํใหเกิดความสาํเรจ็ในการเรียนรู
รวมกัน และกลาววาการทีน่กัเรียนเปนฐานหรือนักเรียนเปนศูนยกลางเปนการเรียนโดยใหผูเรียน
แตละคนชวยกันรวมกันเพื่อที่จะหาคําตอบ โดยสืบคนหาขอมูลและแกปญหาดวยการวิเคราะห
ขอมูล การอภปิรายกลุม ซึ่งอาจใชกิจกรรมการเรียนในรปูแบบการสรางงานโดยใชการทํางานกลุม 
ซึ่งผูสอนจะตองมีบทบาทในการจัดโครงสราง คอยติดตามผลและสงเสริมใหเกิดกจิกรรมการ
รวมมือในการเรียน โดยมีบทบาทเปนผูชวยและเปนแหลงทรัพยากรใหกับผูเรียน และยังเปนการ
สงเสริมใหผูเรียนรูจักการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

 การออกแบบการสอนสาํหรบัการเรียนรวมกันบนเครือขายคอมพวิเตอร จะมี
สภาพแวดลอมการเรียนแบบการสรางสรรคความรู (Constructivist) รวมถงึการใชวธิีการเรียน
แบบเรียนรูรวมกัน ควรจะตองอยูบนหลักการมากกวาใชกันตามคําแนะนาํอยางไมมีหลักการ การ
ออกแบบการสอนจําเปนจะตองครอบคลุมถึงกระบวนการเรียนรูและส่ิงแวดลอมทัง้หมด มากกวา
ที่จะใหความสาํคัญแคเพียงโปรแกรมคอมพิวเตอร และสภาพแวดลอมของเครือขาย หลักการ
สําคัญบางอยางเชนการใหผูเรียนเปนผูควบคุมซอฟแวรที่ใชในการเรียน (Learner Control) โดยให
ผูเรียนมีความยืดหยุนในการกําหนดทิศทางในการเรียนและเลือกใชเครื่องมือในการเรยีน (Harper 
and Hedberg, 1997)  
 
เทคโนโลยีเพื่อการออกแบบ  e  Collaborative  Learning  
 เบอรนารดและคณะ (Bernard et al., 2000) กลาวถงึ องคประกอบของการเรียนรวมกนั
บนเครือขายคอมพิวเตอรประกอบดวย  
 

ตารางที ่2.12 องคประกอบของการเรียนรวมกนับนเครือขายคอมพวิเตอร  
ขั้นตอนการ
เรียนรวมกัน 

ขอตกลงรวมกัน  
(สังคม) 

การประสานงานกัน 
(องคกร) 

การส่ือสาร 
(การแลกเปลี่ยนเนื้อหา) 

การสํารวจ เร่ิมตนทําความรูจัก
กัน 
- ระดับของความ
เกี่ยวของ 

กําหนดระยะเวลา 
- ความถี่ของการเจรจาของแตละ
บุคคลและกิจกรรมของกลุม 

แบงปน 
- ชนิดของการแลกเปลี่ยน 
(ขอมูลยอนกลับ) 
- เครื่องมือในการเรียนรูรวมกัน 

 การตอเติม การเขาสังคม 
- การรักษาเวลา 
- การมีสวนรวม 

ความตองการรวมกัน 
- ตั้งผูนํา 
- กําหนดระยะเวลา 
- ความถี่ของการเจรจาของแตละ
บุคคล และกิจกรรมของกลุม 

กิจกรรม 
- การโตวาที 
- ถาม/ตอบ 
- กรณีศึกษา 
- การเขียนโครงการ 
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ตารางที ่2.12 องคประกอบของการเรียนรวมกนับนเครือขายคอมพวิเตอร  (ตอ) 
ขั้นตอนการ
เรียนรวมกัน 

ขอตกลงรวมกัน  
(สังคม) 

การประสานงานกัน 
(องคกร) 

การส่ือสาร 
(การแลกเปลี่ยนเนื้อหา) 

การประเมินผล - ความรวมมือของ
กลุม 
- ชิ้นงานของกลุม 

- การใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ 
- การใชทรัพยากร 
- ระดับของการสื่อสาร 

การประเมินประสบการณการ
เรียนรู 
- ปริมาณของเนื้อหาที่เรียน 
- กระบวนการที่ใชในการเรียนรู 

 

นาตยา  ปลันธนานนท (2547)  กลาววา เครื่องมือที่เหมาะกับกิจกรรมการรวมมือกนัเรียน
แบบตางๆ ในการเรียนรูเราตองการใหผูเรียนมทีักษะการแกปญหา รวมมือกันเรียนรูในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เปน e Collaborative Learning จําเปนที่จะตองรูจกัเทคโนโลยี
เครื่องมือ ตางๆ ที่จะนํามาใชเพื่อออกแบบ e Collaborative Learning (Collaborative 
Technologies) ประกอบดวย 
 

ตารางที ่2.13 เครื่องมือ ตางๆ ที่จะนํามาใชเพื่อออกแบบ e Collaborative Learning 
เครื่องมือที่เปน Synchronous tools - audio conferencing 

- web conferencing  
- videoconferencing  
- chat  
- instant messaging 
- whiteboards 

เครื่องมือที่เปน Asynchronous tools - discussion boards 
- calendar  
- links  
- group announcements 
- email  
- surveys and polls 

การจัดการบูรณาการเนื้อหาความรู - courseware 
- streaming media  
- narrated slideshows  
- e-books 

การจัดการเอกสาร - resource library 
- version tracking and control  
- permission-based access 
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เปาหมายสูงสุดของ e Collaborative Learning คือความสามารถในการถายโอนความรู

ไปใชในการทํางาน หากการเรียนดวย Online Courses นําไปสูการทองจํา ก็เปนเรื่องไมถูกตอง  
เครื่องมือที่จะเหมาะกับกจิกรรมการรวมมอืกันเรียนแบบตาง ๆ ใน e Collaborative 

Learning ในการเรียนรูเราตองการใหผูเรียนมทีักษะการแกปญหา รวมมือกันเรียน collaborative 
technologies ประกอบดวยเครื่องมือตาง ๆ เชน e-mail, computer networks, whiteboards, 
bulletin board systems, discussion groups, threaded discussions, chat lines, file ที่ share 
กันไดทาง e-mail, file ที่ share กันไดทาง network และ เครื่องมือการนําเสนองานทาง online 
เปนตน  

เครื่องมือสําหรับ Collaborative Learning มีบทบาทสําคัญตอ e Collaborative 
Learning เครื่องมือเหลานี้จะทําใหเกิดการรวมมือกันทําโครงงานตางๆ การแลกเปลีย่น และ
ส่ือสารขอมูลกัน สงเสริมทกัษะการวิเคราะห และการคิดอยางมวีิจารณญาณ รวมทั้งการสรุป
ความรูตางๆ  

เครื่องมือที่เปน Conferencing Tools และ Learning Management Systems  
เครื่องมือใน Conferencing Tools เชน Web Board, Site Scape Forum, First Class 

เปนตน สามารถทําใหผูเรียน อภิปรายในเวลาใด ที่ไหน ก็ไดที่เขาตองการ กับใครก็ไดที่ตองการ
อภิปราย ใน Real time เครื่องมือ conferencing tools มักรวมถงึ synchronous chat options 
ดวย เครื่องมือ Conferencing tools ใน courseware platforms เชน Blackboard, eCollege, 
and Lotus Learning Space and  WebCT และระบบการจัดการเรียนรู เครื่องมือเหลานี้ทาํให
ผูสอนสราง online teams ในการทํางานกลุมยอย ผูเรียนสามารถทํา real-time chat tools          
พรอม ๆ ไปกบัการอภิปรายใน forum ได  

เครื่องมือที่เปน Work Team Tools  
การใช Scenario-Based Simulations ชวยให ผูเรียน ไดทดสอบความรู หรือทกัษะใหมๆ 

ในสถานการณที่ปลอดภัย Collaborative Forms of Assessment คือการใหผูเรียนรวมกนักับ
เพื่อนในกลุมหาคําตอบ เราสามารถใชเครือ่งมือ web-based survey tools (e.g., Zoomerang, 
Survey Monkey และ Survey Share) มาใช แลกเปลี่ยนรวมกนัเกี่ยวกับส่ิงที่สํารวจ คําถามที่
ศึกษาคนควา และผลที่เกิดขึน้ ได  

ในบรรยากาศของ e Collaborative Learning ครูจึงมีบทบาทสาํคัญที่จะ  
1) จัดการการมอบหมายงานลงในกลุม  
2) จัดการวางระบบโครงสรางความสามารถในการทํางาน  
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3) สงเสริม สนับสนนุการทาํงานในกลุม  
4) ทบทวนกระบวนการทํางานกลุมเพื่อใหแนใจวาการทาํงานกลุมดําเนินไปดวยดี  
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยทั่วไป จะมีกิจกรรมหลักๆ คือ  
1. กิจกรรมที่จะใหผูเรียน access ความรู ขอมูล ปญหาตางๆ จะใชวิธกีารใด ดวย

เครื่องมือใด ดวยตนเอง เปนคู เปนกลุม รวมกันกับผูเรียน และ/หรือรวมกันกับผูสอน/ผูอ่ืน  
2. ขณะ access ความรู ขอมูล ปญหาตางๆ เหลานี้ ตองมีการพนิิจพจิารณา อภิปราย สืบ

สอบ วิเคราะห สังเคราะห ประเมิน และตัดสินใจตางๆ จะใชวิธกีารใด ดวยเครื่องมอืใด ดวยตนเอง 
เปนคู เปนกลุม รวมกันกับผูเรียน และ/หรือรวมกันกับผูสอน/ผูอ่ืน  

3. เมื่อ access ความรู ขอมลู ปญหาตาง ๆ เหลานี้แลว จะใหผูเรียนจดักระทํากับส่ิง
เหลานี้อยางไร จะใชวธิีการใด ดวยเครื่องมอืใด ดวยตนเอง เปนคู หรือเปนกลุม  

4. ขณะจัดกระทํากับส่ิงเหลานี ้จะตองมีการพินิจพิจารณา อภิปราย สืบสอบ วิเคราะห 
สังเคราะห ประเมิน และตัดสินใจตางๆ อีก จะใชวิธีการใด ดวยเครื่องมือใด ดวยตนเอง เปนคู เปน
กลุม รวมกนักบัผูเรียน และ/หรือรวมกนักบัผูสอน/ผูอ่ืน  

5. เมื่อจะตองนําเสนองาน ขอมูล ความรูตางๆ จะใหผูเรียนนาํเสนอกนัในลักษณะใด
นําเสนอแกใคร จะใชวิธกีารใด ดวยเครื่องมือใด ดวยตนเอง เปนคู หรือเปนกลุม  

6. ผูเรียนคนอืน่ๆ จะมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน อภิปราย ประเมิน ขอมูล ความรู 
ผลงาน ขอคิดเห็นตางๆ ไดอยางไร จะใชวธิีการใด ดวยเครื่องมือใด 
 จากผลการศึกษาเกีย่วกบัการเรียนรูบนเครอืขายคอมพวิเตอรและการเรียนรูรวมกัน 
สามารถสรุปลักษณะการเรียนรูที่สามารถนาํเทคโนโลยีบนเครือขายคอมพิวเตอรมาใชเปน
เครื่องมือเพื่อเรียนรูรวมกนั ดังนี ้
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ตารางที ่2.14 กิจกรรมการเรียนรูรวมกนัที่สามารถนาํมาประยุกตใชในการเรียนการสอนบนเวบ็  
 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน 

การประยุกตใชใน
การเรียนการสอน

บนเว็บ 
แนวทางการจดักิจกรรม 

1. การอภิปรายหรือแสดง
ความคิดเห็น หรือ 
Discussion 

- Chat 
- Web Board 

การจัดกิจกรรมการ Chat จะตองกําหนดตารางเวลา
รวมกิจกรรมสําหรับผูเรียน โดยแบงเปนกลุมเพราะหาก
มีผูรวมสนทนาทีละมากๆ อาจทําใหยากตอการควบคุม
และในการจัดกิจกรรม Chat นี้ผูสอนควรกําหนดหัวเรื่อง
ของการสนทนา โดยจะตองแจงใหผูเรียนทุกคนไดทราบ
ลวงหนา เพื่อที่จะไดเตรียมตัวสําหรับการรวมสนทนาได
อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูสอนสามารถนําประเด็นหรือ
หัวขอที่ตองการใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นมาเสนอไว
บน Web Board และผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนแตละ
คนศึกษาคนควาเพิ่มเติมหรือรวมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเด็นนั้นๆ 

2. กิจกรรมแบบฝกหัด
หลังการเรียน รวมทั้งการ
มอบหมายงานภายหลัง
การเรียน 

- Chat  
- Web Board 
- e-mail 

เม่ือผูเรียนรวมทํากิจกรรมการเรียนเสร็จส้ินแลว ผูสอน
จะจัดกิจกรรมใหผูเรียนทบทวน หรือประเมินความ
เขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียน ซึ่งผูสอนอาจใชกิจกรรม
การ Chat, Web Board  หรือใหผูเรียนสงงานที่ไดรับ
มอบหมายทาง e-mail  

3. กิจกรรมการนําเสนอ 
เนื้อหา   

- WWW 
- Chat   
- Web Board 
- e-mail 

กิจกรรมการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนบนเว็บ นอกจาก
ผูสอนจะนําเสนอเนื้อหาสวนที่ตองการใหผูเรียนได
ศึกษาแลว ยังตองนําเสนอหรือแนะนําวิธีหรือขัน้ตอน
การเรียนและการรวมทํากิจกรรมรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ 
ดวย ทั้งนี้ผูสอนควรตองพิจารณาถึงความถูกตองและ
เหมาะสม สวนการนําเสนอเนื้อหาของการเรียนการ
สอนบนเว็บนั้นควรหลีกเลี่ยงการนําเสนอเนื้อหา
จํานวนมากๆ เพราะจะทําใหเกิดความนาเบื่อ ความ
ลาชาในการนําเสนอ และเสียสุขภาพทางสายตาของ
ผูเรียน  
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ตารางที ่2.14 กิจกรรมการเรียนรูรวมกนัที่สามารถนาํมาประยุกตใชในการเรียนการสอนบนเวบ็ (ตอ) 
 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน 

การประยุกตใชใน
การเรียนการสอน

บนเว็บ 
แนวทางการจดักิจกรรม 

4. กิจกรรมการเรียนรู
รวมกัน (Collaborative 
Learning) 

- Chat   
- Web Board 
- e-mail 

ผูสอนควรพิจารณาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนแบบรวมมือ โดยการจัดกิจกรรมที่เนน
ใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นรวมอภิปราย รวมกัน
สืบคน หรือคนควาเพิ่มเติม รวมทั้งการทํางานรวมกันเปน
ทีม  แนวทางการจัดกิจกรรม 
1. การใช Chat สําหรับส่ือสารระหวางผูสอนและผูเรียน
หรือกลุมผูเรียนแบบประสานเวลา โดยผานการพิมพ
ขอความหรือการพูดคุยผานไมโครโฟนและกลองดิจิตอล 
ซึ่งสามารถแสดงผลไดทั้งภาพและเสียง โดยอาจจะใชใน
กิจกรรมที่ผูสอนหรือผูเรียนตองแสดงหรือสาธิต
ประกอบการเรียนก็ได 
2. การใช Web Board สําหรับส่ือสารระหวางผูสอนกับ
ผูเรียนหรือกลุมผูเรียนแบบไมประสานเวลา ซึ่งทําให
ผูเรียนมีเวลาในการศึกษาคนความากขึ้น และสามารถ
นําความรูที่ไดนั้นมาเผยแพร แลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆ โดย
ผานทางกระดานสนทนาซึ่งแตละคนไมจําเปนตองเขา
ระบบพรอมกัน กิจกรรมที่จะนํามาใช ไดแก การสรุป
เนื้อหาสาระที่ผูสอนกําหนดหัวขอ การแสดงความ
คิดเห็นตอเหตุการณหรือสถานการณตามหัวขอที่กําหนด 
ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 
3. การใช e-mail สําหรับส่ือสารระหวางผูสอนกับผูเรียน
หรือกลุมผูเรียน การติดตามผลการเรียนของผูเรียน การ
มอบหมายงานรายบุคคลหรือรายกลุม และการรับสง
ขอมูลระหวางกัน 

5. กิจกรรมการสนทนาหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผูเชี่ยวชาญ 

- Chat 
- Web Board 
- e-mail 

กิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บลักษณะนี้เปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสสอบถามหรือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผูเชี่ยวชาญในเรื่องตางๆ ซึ่งเทากับเปน
การจัดประสบการณการเรียนที่ชวยใหผูเรียนมีความ
กวางขวางมากยิ่งขึ้น  
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ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จากการศึกษาคนควาเอกสาร ขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณา

การระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพือ่สงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเองของ
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ประกอบดวยงานวิจัยเกีย่วกับการเรียนดวย
การนาํตนเองบนเว็บ การเรียนแบบรวมมอืบนเว็บ และการเรียนรวมกันบนเว็บ ผูวจิัยไดรวบรวมไว 
และนําเสนอ ตอไปนี้ 
 1.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองบนเว็บ 
  คลิฟฟอรด (Clifford, 2003) ศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองและการเรียนรูแบบรวมมอื
ผานเครือขายคอมพิวเตอร  รูปแบบการเรียนและการปฏิบัติ วัตถุประสงคของการศกึษาเพื่อ
กําหนดวาการจับคูระหวางรูปแบบการเรียนของผูรวมโครงการและการเรียนผานเครือขาย
คอมพิวเตอรสามารถพัฒนาการปฏิบัติของผูเรียนในการทดสอบวัดความเขาใจและการรักษา
รูปแบบการเรียนวัดโดยมาตรวัดความพรอมในการเรียนรู (SDLRS) และมาตรวัดรูปแบบการเรียน
ของนักเรียนของ Grasha-Riechmann (GRSLSS) และการเรียนการสอนผานเครือขาย
คอมพิวเตอรทีผั่นแปรไปตามรายวิชาเรียน การบันทึกรายวิชาเรียนและการติวเขมโดยคอมพิวเตอร 
มีกลุมผูเขารวมโครงการ 3 กลุม คือ ลูกจาง นักเรียนมัธยมศึกษาและลูกคา ทั้งหมด 106 คน โดย
เนนคอมพิวเตอรในระหวางการเก็บขอมูล ผูเขารวมโครงการที่ชอบรูปแบบการเรียนของตนเองมี
คาเฉลี่ยสูงสุดในการสอบกอน-หลงั ผูเขารวมโครงการทีม่ีคะแนนคาเฉลี่ยปานกลางหรือตํ่าในดาน
การเรียนรูแบบนําตนเองรูปแบบการเรียนแบบรวมมือแสดงใหเห็นการพัฒนานอยทีสุ่ด  
 สรรรัชต หอไพศาล (2544) พัฒนาระบบการเรียนการสอนบนเว็บ วิชาศึกษาทั่วไปเพือ่
เพิ่มประสทิธิภาพการเรียนรูของผูเรียนวิชาศึกษาทัว่ไป เปรียบเทียบความสามารถดานการเรียนรู
แบบนําตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความมีคุณธรรมและจริยธรรม และผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 จํานวน 60 คน ผลการวจิัยพบวา
นักศึกษาที่เรียนวิชาศึกษาทัว่ไปมีคาคะแนนรวมเฉลีย่การเรียนรูแบบนาํตนเองและความมี
คุณธรรมจริยธรรม สูงกวาควบคุม แตคะแนนเฉลีย่การคิดอยางมวีิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํากวากลุมควบคุม หลังการสอนพบวาคะแนนเฉลีย่ของการเรียนรูแบบนําตนเอง 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ ความมีคุณธรรมและจริยธรรมสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระบบการเรียนการสอนบนเว็บที่พฒันาขึน้สามารถพัฒนา
ความสามารถของนักศึกษาไมแตกตางจากการเรียนการสอนแบบปกต ิ
 สมพร สุขะ (2545) ศึกษาวจิัยเรื่องการพฒันารูปแบบของเว็บเพจ เพือ่การเรียนรูดวย
ตนเองผานเครือขายอินเทอรเน็ต ผลของการศึกษาพบวา รูปแบบของเว็บเพจทีพ่ัฒนาขึ้น 6 ดาน 
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ไดแก การนาํเสนอเนื้อหา ส่ือมัลติมีเดีย การโตตอบกับผูใช ระบบการนําทาง ภาพประกอบและ
สวนสนับสนนุการใชงาน มีความเหมาะสมตอการเรียนรูดวยการนําตนเองผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตในระดับมาก นสิิตตองการที่จะเรียนรูเนื้อหาแนะนาํเว็บไซดสําหรับวยัรุน โครงการ
ถอดรหัสพนัธกุรรมมนุษยผลกระทบตอสุขภาพจากการใชคอมพิวเตอร แนะนาํวธิีคลายเครียด 
โทรศัพทผานอินเทอรเน็ตฟรี วธิีเรียนใหประสบผลสําเร็จ และเสนทางรถเมลไปมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพฯ อยูในระดับมาก และผลที่ไดจากการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนิสิตหลงั
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รัชนีกร สุวรรณภักดี (2547) ศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากบทเรียนบนระบบเครือขาย
เร่ืองการใชเทคโนโลยทีางการศึกษาและสือ่การเรียนรูของนิสิตที่มีคณุลักษณะสวนบุคคลแตกตาง
กัน ผลการวจิยัพบวา  นิสิตที่มีคุณลักษณะการนาํตนเองตางกันและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการ
เรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนัและไมมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง
สอง และนิสิตที่มีคุณลักษณะการนาํตนเองสูงและต่ํามีความพึงพอใจจากบทเรียนบนระบบ
เครือขายแตกตางกนั โดยนสิิตที่มีคุณลักษณะการนําตนเองสงูมีความพึงพอใจนอยกวานิสิตที่มี
คุณลักษณะการนําตนเองต่าํ 
 ญารุณี ศิริกิจ (2549) พัฒนาบทเรียนบนเครือขายรายวชิาการนําเสนอสื่อประสม ชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวจิัยพบวานักเรยีนที่เรียนดวยบทเรียนบนเครือขายมีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนและมคีุณลักษณะการนําตนเองหลังเรียนดีข้ึนจากกอนเรียน และนักเรียนมี
ความคิดเหน็ดวยเกี่ยวกับการเรียนดวยบทเรียนบนเครอืขายโดยรวมอยูในระดับมาก 
 อนิรุทธ  สติมัน่ (2550) ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานบนเครือขายอนิเทอรเน็ตที่มตีอการเรียนรูแบบนําตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการวิจยัพบวา การเรยีนรูแบบนาํตนเองของนักศกึษาที่ใช
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงานบนเครือขายอินเทอรเน็ตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากตอรูปแบบการเรียนรู
แบบโครงงานบนเครือขายอนิเทอรเน็ตทีพ่ฒันาขึน้ 
 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือบนเว็บ 
 บัทเลอร (Butler, 1991)  เปรียบเทียบความสามารถเกี่ยวกับทกัษะการแกไขปญหาและ
ปฏิสัมพันธภายในชัน้เรียนของนักเรียนระดับเกรด 6 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือและ
การสอนตนเองดวยคอมพิวเตอร ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวากลุมทดลองมีปฏิสัมพันธภายในชัน้เรียน
และมีทักษะในการตัดสินใจแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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 วรนุช  เนตรพศิาลวนชิ (2544)  พัฒนารูปแบบการฝกอบรมบนเว็บดวยการเรียนแบบ
รวมมือ แบบกรณีศึกษาเพื่อการพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ สําหรับพยาบาลวิชาชพี  
ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการฝกอบรมทีพ่ัฒนาขึ้นหลงัการ
ฝกอบรมพยาบาลวิชาชีพมกีารคิดอยางมวีิจารณญาณสูงกวากอนการฝกอบรม อยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  และกลุมตัวอยางรวมมือทาํงานกลุมบนเว็บในสัปดาหแรกและสัปดาหที่ 10 
ของการฝกอบรมในระดับปานกลางและไมแตกตางกนั 

สรวงสุดา ปานสกุล (2545) นาํเสนอรูปแบบการเรียนรูกระบวนการแกปญหาเชิง
สรางสรรคแบบรวมมือในองคกรบนเครือขายอินเทอรเนต็ โดยกลุมตัวอยางในการวจิัย คือ 
เจาหนาที่ชาํนาญการดานประชาสัมพนัธของกรมประชาสัมพนัธ จํานวน 20 คน แบงเปน 5 กลุมๆ 
ละ 4 คนทดลองเรียนตามรปูแบบที่พัฒนาข้ึน ระยะเวลา 30 วัน ผลการวิจัยพบวา การศึกษา
รูปแบบการเรียนรู การแกปญหาเชงิสรางสรรค มี 5 ข้ันตอนไดแก การคนหาความจริง การคนหา
ปญหา การคนหาความคิด การคนหาคําตอบ และการคนหาคาํตอบที่เปนที่ยอมรับ ผลการทดลอง
ใชรูปแบบพบวา กลุมตัวอยางมทีักษะกระบวนการแกปญหาเชงิสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เกษมรัสมิ ์วิวติรกุลเกษม (2546) ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือบนเว็บที่มีตอการ
พัฒนาการความคิดสรางสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แนวการเรียนโปรแกรม
ศิลปศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 42 คนโดยแบงเปน
กลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 21 คนและจัดเขากลุมเรียนแบบรวมมือกลุมละ 3 คน 
ผลการวิจยัพบวา รูปแบบการเรียนแบบรวมมือที่พัฒนาข้ึน ประกอบดวย 2 สวนคอื 1) 
องคประกอบของการเรียน ไดแก บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน เนื้อหาวิชา วิธีเรียน และ 2)
กระบวนการเรยีนการสอน ไดแก ข้ันตอนกอนเรียน ข้ันตอน ผูเรียนรวมกิจกรรมการเรยีนแบบ
รวมมือ และข้ันตอนการประเมินผล ผลของการทดลองใชรูปแบบพบวา สามารถพฒันาความคิด
สรางสรรคไดสูงกวากอนเรยีน และพัฒนาความคิดประเภทละเอียดลอออยางมนีัยสําคัญ ไมมี
ความแตกตางของคาความคิดคลอง คิดยืดหยุนและความคิดริเร่ิม ผูเรียนที่เรียนในโปรแกรมมี
ความพึงพอใจในระดับสูง 
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมกันบนเว็บ 
 ดัฟเนอร โนนและโรเจอร (Dufner, Kwon and Rogers, 2001) ทําการวิจัยโครงการนํา
รองดานการใชการสื่อสารแบบอซิงโครนัสเพื่อใชชวยในการเรียนรูรวมกัน ของนกัศึกษา
บัณฑิตศึกษาของมหาวทิยาลัยอิลินอยและมหาวทิยาลยัเนบราสกาในวิชา Management 
Information System เปนระยะเวลา  4 เดือน เพื่อตรวจสอบและวัดการยอมรับ ความพึงพอใจ 
และสาธิตวา Cyber Collaborative สามารถใชในการเรียนไดอยางมปีระสิทธิภาพ ดวยการใช 
GDSS (Group Decision Support System) ผลการวิจยัพบวา ผูเรียนมีทัศนคติในแงบวกตอการ
เรียนในลกัษณะโดยมีความพึงพอใจในดานการอภิปราย การแกปญหา การใชระบบเครือขายการ
เรียนรูรวมกนั และเครื่องมือที่ใชในการเรียนรูรวมกนั ในดานความชอบเครื่องมือในการเรียนพบวา 
ผูเรียนมีความชอบตอเครื่องมืออันไดแก GDSS, E-mail, Chat, Discussion, Document 
Production โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง 
 สุญาณี เดชทองพงษ (2545) ศึกษาผลของการใชเคร่ืองมือการสื่อสารแบบรวมมือในการ
เรียนการสอนผานเครือขายที่มีตอเมตาคอคนิชั่น และความสามารถทางการเขียนระหวางนักเรียน
ไทยและจีนในระดับมหาวิทยาลัย โดยศึกษาเครื่องมือการสื่อสาร 3 แบบคือ อีเมล เวบบอรด และ
แชต โดยการทดลองในประเทศไทย โดยใชกลุมตัวอยาง นักเรียนไทยซึ่งเปนนักศกึษาชัน้ปที ่3 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จํานวน 52 คน และ การทดลองในประเทศจีน โดยใชกลุมตัวอยาง
นักเรียนจนี ซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปที ่3 จากมหาวทิยาลยักวางซ ีนอรมอล ประเทศจีน จํานวน 40 
คน ผลการวิจยัพบวา เมตาคอคนิชั่นของนักศึกษาภายหลังการเรียนดวยการสอนผานเครือขาย
และใชเครื่องมือการสื่อสารแบบรวมมือสูงกวากอนเรียน และเมตาคอคนิชั่นของนกัศึกษาไทย
แตกตางจากเมตาคอคนิชั่นของนักศึกษาจีน อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  
 พิชัย ทองดีเลศิ (2547) พัฒนารูปแบบการเรียนรูรวมกนับนเครือขายคอมพิวเตอรบน
เครือขายคอมพิวเตอร ผลการวิจัยพบวา องคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบ 2 สวนคือ           
1)องคประกอบการจัดการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร ไดแก เนื้อหา ระบบบริหารและจัดการ 
รูปแบบการสื่อสาร การประเมินผล ผูอํานวยความสะดวกในการเรียน ตัวผูเรียน โครงสรางพื้นฐาน 
2) ดานกิจกรรมการเรียนไดแก ยุทธวธิีการจัดการเรียนรูรวมกัน และกิจกรรมการเรียนที่สนับสนุน
รูปแบบการเรียนของคอลบ  และ ผลการวเิคราะหคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนใน
ทุกรูปแบบการเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีน  

รังสรรค สุกันทา (2546) พฒันารูปแบบการฝกอบรมบนเว็บเพจแบบมีสวนรวม ตาม
แนวคิดการเรยีนรูดวยการนาํตนเองสําหรับบุคลากรขององคกรธุรกิจ ผลของการศึกษาพบวา เปน



 
 116

รูปแบบการฝกอบรมที่มีสวนสนับสนนุใหผูเรียนซึง่เปนบุคลากรขององคกรธุรกิจเกดิการพัฒนา
ทักษะ และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูดวยการนาํตนเอง โดยผูเรียนไดแสวงหาความรูผานทางเว็บ
ไซดอ่ืนๆ อานหนงัสือ ขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญในทีท่ํางาน บางคนไดศึกษาเพิม่เติมจาก
หลักสูตรที่เปดสอนแบบชั้นเรียนปกต ิและผูเรียนยงัเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตอไป แมวาสิ้นสุด
การฝกอบรมบนเว็บแลว 
 
 4.  การศึกษาปจจัยทีส่งผลตอการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 

การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง พบวา ปจจัยที่สงผลตอ
การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนที่เปนผูใหญ มีปจจัยที่สอดคลองกัน 2 ดานคอื 
ปจจัยดานบุคคลใกลชิดเชน คนในครอบครัว เพื่อนรวมเรียนรูหรือเพื่อนรวมงาน (สมคิด อิสระ
วัฒน, 2542; ลาวัณย ทองมนต, 2541; ธนพล เฉิดเจริญ, 2547) และปจจัยดานการจัด
กระบวนการเรยีนรูของครูผูสอน (สมคิด อิสระวัฒน, 2542; ธนพล เฉิดเจริญ, 2547) สําหรับปจจยั
ดานสภาพแวดลอมในการเรียนรูและแหลงเรียนรูสงผลตอการพัฒนาการเรียนรูดวยการนาํตนเอง
ของผูเรียนที่เปนผูใหญ (สมคิด อิสระวัฒน, 2542; ลาวณัย ทองมนต, 2541)  

ในการการจัดกระบวนการเรยีนรูที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน พบวา 
ครูผูสอนที่จัดกระบวนการเรยีนรูโดยใชวิธีเรียนรูแบบรวมมือ สามารถพฒันาคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองใหเกิดขึ้นไดในตัวผูเรียน ดังปรากฏในงานวิจัยของสุนทรา โตบัว (2546) ที่
ไดนําแนวคิดของวิธกีารเรียนรูแบบรวมมือ และการใชสัญญาการเรียนมาประยุกตใชในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนทีช่ื่อวา “รูปแบบเอกซพารส (ExPARS model)” ที่ประกอบดวยการ
จัดการเรียนรู 5 ข้ันคือ 1) ตรวจสอบประเดน็ที่ตองการศกึษา 2) วางแผนการเรียน 3) ดําเนนิการ
คนควา 4) สะทอนคิด และ 5) สังเคราะหองคความรู เพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํ
ตนเองใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
(Codde, 1996; McGreal, 1997; Oswald, 2003; ศรีสุกาญจน บิณฑาประสทิธิ,์ 2539; สุนทรา 
โตบัว, 2546)  
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรยีนดวยการนําตนเอง ผูวิจัยไดนําแนวคิดใน
การบูรณาการการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันบนเว็บมาประยกุตใชในการจดั
กระบวนการเรยีนรูเพื่อคุณลกัษณะความมวีินัยในตนเอง  ความรับผิดชอบ  และความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวเปนคุณลักษณะที่สงเสรมิใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
ตอไป 
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จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัแนวคิดและหลักการเรียนรูดวยการนําตนเอง แนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนบนเว็บ  แนวคิดเกีย่วกับการเรียนแบบรวมมือ  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรวมกนั 
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของเพื่อนํามาพฒันารูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ผูวิจัยสามารถสรุปผลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ดังนี ้
 
ตารางที ่2.15 สรุปผลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการพฒันารูปแบบการเรียน 
 

เอกสาร/งานวิจัยที่ศึกษา ผลการศึกษา 
1.  การเรียนบนเว็บ 1. การเรียนบนเว็บเปนการเรียนการสอนที่ใชเครือขายคอมพิวเตอรเปนชองทาง

ในการถายทอดเนื้อหา เปนเครื่องมือในการเขาถึงขอมูลขาวสารและเปน
เครื่องมือในการสรางองคความรู 
2. การออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนบนเว็บ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน 
ไดแก การวิเคราะห การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช การประเมินและ
ปรับปรุง 

2. การเรียนดวยการนํา
ตนเอง 

1. หลักการและวิธีการเรียนดวยการนําตนเอง  ผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบใน
การเรียนรูของตนเอง โดยมีครูผูสอนเปนผูคอยชวยเหลือ สนับสนุนการเรียน 
2. คุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 3 ประการ ไดแก ความ
รับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเอง 
3. กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง มี 5 ขั้นตอน ไดแก วินิจฉัยความ
ตองการเรียนรู กําหนดเปาหมายในการเรียน เรียนรู วางแผนการเรียนรู 
ดําเนินการตามแผนการเรียนรู และประเมินผลการเรียน 

3. การเรียนแบบรวมมือ 1. การเรียนแบบรวมมือ เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่สามารถปลูกฝงความมีวินัย
ในตนเอง ความรับผิดชอบ และความเชื่อม่ันในตนเองได เนื่องจากมีการเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในการจัดการเรียนรูของตนเองและของกลุม 
โดยมีความสําเร็จเปนเปาหมายในการเรียนรู 
2. การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Group Investigation: 
GI) เปนการเรียนแบบรวมมือที่จัดกลุมตามความสนใจในเรื่องเดียวกัน นักเรียน
รวมกันวางแผนการศึกษา วิจัย แบงงานภายในกลุม สังเคราะห สรุปขอคนพบ 
และนําเสนอหรือส่ิงที่คนพบใหกับนักเรียนทั้งชั้น 
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ตารางที ่2.15 สรุปผลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการพฒันารูปแบบ
การเรียน  (ตอ) 
 

เอกสาร/งานวิจัยที่ศึกษา ผลการศึกษา 
4. การเรียนรวมกัน 1.  การเรียนรวมกัน เปนวิธีการที่ลดการเรียนแบบแขงขัน เนื่องจากผูเรียนได

เรียนรูการทํางานรวมกันผูอื่น ไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน และชวยพัฒนา
คุณลักษณะที่สําคัญใหกับผูเรียน เชน ความสามารถในการแสวงหาความรู 
ความมีวินัยในตนเอง เนื่องจากผูเรียนจะไดฝกการควบคุมตนเองในการเรียนรู
โดยไมตองอาศัยการควบคุมจากบุคคลอื่น มีความรับผิดชอบในการทํางานให
ประสบความสําเร็จ เนื่องจากผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเรียนรู ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองอยางมีเหตุผล 
2. การเรียนรวมกัน ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก  การนําเสนอสถานการณ
ปญหา  การประชุมวางแผนสรางขอตกลงรวมกัน การรวมมือกันระดมสมอง  
การนําเสนอผลงาน และการอภิปรายและสรุปผล 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยันี้เปนการพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตรโดยเปนการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) ทั้งนี้
ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอนการพัฒนารปูแบบการเรียน ดังนี ้
 
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 ในการดําเนนิการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรยีนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ที่ผูวิจยัแบงขัน้ตอนการดําเนินงานวิจยัเพือ่พัฒนารูปแบบการเรียน
ออกเปน 4 ข้ันตอนหลัก ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคดิเห็นของอาจารย  นักศึกษา และผูเชีย่วชาญเกีย่วกับการ
เรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อ
สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 2 การสราง (ราง)รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเองของ
นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ประกอบดวย 3 ข้ันตอนยอย ดังนี ้
  ข้ันตอนที ่2.1 การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองคประกอบตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการเรียนเชงิบูรณาระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันบนเว็บ 
  ข้ันตอนที่ 2.2 สราง (ราง) รูปแบบการเรียน  ประกอบดวย 4 ข้ัน คือ 
   ข้ันที่ 1 สรางองคประกอบการเรียน 
   ข้ันที่ 2 สราง (ราง) รูปแบบการเรียนตามกรอบแนวคิด 
   ข้ันที่ 3 พัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
   ข้ันที่ 4 สรางคูมือแนวทางการปฏิบัติตามรูปแบบการเรียน 
  ข้ันตอนที่ 2.3 ทดสอบคุณภาพสื่อดานการออกแบบระบบบริหารจัดการเรียนการ
สอนบนเว็บ 
   2.3.1  ตรวจสอบคุณภาพสื่อโดยผูเชี่ยวชาญ 
   2.3.2  ทดสอบคุณภาพของระบบบริหารจัดการเรียนการสอน 
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    ข้ันที่ 1 การทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง 
    ข้ันที่ 2 การทดสอบกลุมเล็ก 
    ข้ันที่ 3  การทดสอบภาคสนาม 
   2.3.3  การปรับปรุงแกไข 
  ข้ันตอนที่ 2.4 สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   ชุดที่ 1  แบบประเมินความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเอง 
   ชุดที่ 2  แบบประเมินคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
   ชุดที่ 3  แบบประเมินผลงาน 
   ชุดที่ 4  แบบสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บ  
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบรูณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองของนักศกึษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร ประกอบดวย 5 ข้ันตอนยอย ดงันี ้
  ข้ันตอนที่ 3.1 การจัดกลุมทดลอง 
  ข้ันตอนที่ 3.2 เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  ข้ันตอนที่ 3.3 ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียน 
  ข้ันตอนที่ 3.4 รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
  ข้ันตอนที่ 3.5 สรุปผลการทดลองใช 
 ขั้นตอนที่ 4 การนาํเสนอรปูแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองของนักศกึษา
ระดับปริญญาบัณฑิค คณะศึกษาศาสตร เปนการรับรองรูปแบบการเรียนโดยผูเชีย่วชาญ 
 สามารถสรุปข้ันตอนดําเนนิการพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง  ดังแผนภาพที ่3.1
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แผนภูมิที่ 3.1 ข้ันตอนการดําเนนิการพฒันารูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวาง 
การเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 

ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

ขั้นตอนที่ 4  
การนําเสนอรปูแบบการเรียน 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียน 

จัดกลุมทดลอง 

เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

สรุปผลการทดลองใช 

         

 
ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 

ระยะที่ 2 ทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน 

ดําเนินการทดลอง 

ระยะที่ 3 การจดักิจกรรมการเรียนรู 

ศึกษาและเลือกสถานการณปญหา 

รวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู 

การนําเสนอขอคนพบของกลุม 

ประเมินผล/สรุปแนวคดิที่ไดจากขอคนพบ 

วางแผนและแสวงหาคาํตอบบน

ขั้นตอนที่ 2การสราง(ราง)รูปแบบการเรียน 

การสราง(ราง)รูปแบบการเรียน 

 
 
 
 
  
 
 
  

สรางองคประกอบการเรียน 

สราง(ราง)รูปแบบการเรียน 

พัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเวบ็ 

 
สรางคูมือแนวทางปฏิบัติ 

การศึกษาและวเิคราะหขอมูลพ้ืนฐาน/องคประกอบ 

 

ทดสอบคณุภาพดานการออกแบบระบบฯ 

ไมผาน 
ปรับปรุง 

ตรวจสอบคณุภาพระบบบริหารจัดการ 

 

ผลการตรวจสอบ 

ทดสอบคณุภาพระบบบริหารจัดการฯ 

 
 
 
 
  
 

ทดสอบหนึ่งตอหนึ่ง 

ทดสอบกลุมเล็ก 

ทดสอบภาคสนาม 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคิดเห็น 
ของอาจารย นักศึกษา  และผูเช่ียวชาญ 
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 การดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนี ้มีวิธีดําเนนิการวิจัย  แบงออกเปน 4 ข้ันตอน  ดังนี ้
 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคดิเห็นของอาจารย  นักศึกษา และผูเชีย่วชาญเกีย่วกับการเรียน

การสอนบนเว็บเชิงบรูณาการระหวางการเรยีนแบบรวมมือกับการเรยีน
รวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง สําหรับนักศกึษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต  คณะศกึษาศาสตร 

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบดวย 
 1. อาจารยคณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตร  ไดแก  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน  มหาวทิยาลยัเชียงใหม  มหาวทิยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลยั
บูรพา  มหาวทิยาลยัทกัษณิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  และมหาวทิยาลยัศิลปากร รวม 11 มหาวิทยาลัย  จํานวน 870 คน   
 2. นิสิต/นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตร  ไดแก  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม  มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา  มหาวทิยาลยัทกัษิณ  
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  และ
มหาวิทยาลยัศิลปากร รวม 11 มหาวิทยาลัย  จาํนวน 18,358 คน  ปการศึกษา 2551 
 3.  ผูเชี่ยวชาญดานรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ ดานการเรียนแบบรวมมือ/การเรียน
รวมกัน และดานการเรียนดวยการนําตนเอง   
 
กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการสอบถามความคดิเห็น 
 1. อาจารยคณะศึกษาศาสตร  จํานวน 269 คน  จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
โดยใชตารางสําเร็จของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and  Morgan, 1970)   
 2. นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  จํานวน 377 คน  จากการ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางสําเร็จของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and  Morgan, 
1970)   
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ตารางที ่3.1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามมหาวิทยาลัย 
 
ลําดับ มหาวิทยาลัย อาจารย นิสิต/นักศึกษา 

 
 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 139 43 1,586 33 
2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 103 32   835 17 
3 มหาวิทยาลัยศิลปากร 70 22 1,310 27 
4 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 81 25 496 10 
5 มหาวิทยาลัยบูรพา 78 24 3,477 71 
6 มหาวิทยาลัยขอนแกน 100 31 1,808 37 
7 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 57 18 1,930 40 
8 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 97 30 1,657 34 
9 มหาวิทยาลัยนเรศวร 40 12 772 16 

10 มหาวิทยาลัยทักษิณ 40 12 1,995 41 
11 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 65 20 2,492 51 
 รวม 870 269 18,358 377 

 
 3. ผูเชี่ยวชาญ ดานรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ ดานการเรียนแบบรวมมือ/การ
เรียนรวมกัน และดานการเรยีนดวยการนําตนเอง  ดานละ 5 คน รวมทัง้สิ้น 15 คน โดยมีเกณฑ
การคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ ดังนี ้
  3.1 ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนบนเวบ็ มีคุณสมบัติดังนี ้
   3.1.1  เปนอาจารยผูสอนหรอืผูมีประสบการณในการจัดการเรียนการ
สอนบนเว็บ และ/หรือ 

3.1.2  เปนผูมปีระสบการณในการเขียนหนังสือหรือตําราเรียน หรือ
งานวิจยัเกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเว็บ ซึง่มีผลงานเปนทีย่อมรับในวงการศึกษา 
  3.2  ผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรยีนแบบรวมมอื/การเรียนรวมกัน 
   3.2.1  เปนอาจารยผูสอนหรอืผูมีประสบการณในการจัดการเรียนแบบ
รวมมือหรือการเรียนรวมกนั และ/หรือ 
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   3.2.2  เปนผูมปีระสบการณในการเขียนหนังสือหรือตําราเรียน หรือ
งานวิจยัเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือหรอืการเรียนรวมกัน  ซึง่มีผลงานเปนที่ยอมรับในวง
การศึกษา 
  3.3  ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนดวยการนาํตนเอง 
   3.3.1  เปนอาจารยผูสอนหรอืผูมีประสบการณดานการเรียนดวยการนาํ
ตนเอง และ/หรือ 
   3.3.2  เปนผูมปีระสบการณในการเขียนหนังสือหรือตําราเรียน หรือ
งานวิจยัเกี่ยวกับการเรียนดวยการนําตนเอง  ซึง่มีผลงานเปนที่ยอมรับในวงการศึกษา 
 
เครื่องมือและวิธกีารสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเหน็ของอาจารยและนักศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร  และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เกีย่วกับการเรียนการสอนบนเว็บ
เชิงบูรณาการระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนํา
ตนเอง ของนกัศึกษาปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีข้ันตอนดังนี ้
 1.  ศึกษาขอมลูเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ  การเรียนแบบรวมมือ  การเรียน
รวมกัน และการเรียนดวยการนําตนเอง ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนการ
สอน ปญหาอปุสรรค และขอเสนอแนะเกีย่วกับรูปแบบการเรียน เพื่อเปนแนวทางในการกําหนด
ขอบขายของรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของนักศกึษา คณะ
ศึกษาศาสตร 
 2.  ศึกษาและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับการ
เรียนการสอนบนเว็บ  คุณสมบัติ   องคประกอบ  และสนับสนนุตางๆ บนเว็บ เพื่อนาํมาใชเปน
พื้นฐานในการกําหนดองคประกอบและแนวทางตางๆ ที่เกี่ยวของกบัการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน 
 3.  ศึกษาและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฎี และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับการเรียน
แบบรวมมือและการเรียนรวมกัน  เกี่ยวกับ วิธกีารเรียนการสอน  กระบวนการและกิจกรรมการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล เพื่อนํามาเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
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 4.  ศึกษาและวิเคราะหขอมมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับ
องคประกอบ  ข้ันตอนและการพัฒนาคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองเพื่อนาํมาเปน
องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 5.  นําขอมูลทีไ่ดมาสรางแบบสอบถามความคิดเหน็ของอาจารยและนกัศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร  และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เกีย่วกับการเรียนการสอนบนเว็บ 
ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบ (Checklist) 
 6.  นําไปใหผูทรงคุณวุฒ ิจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Item Objective 
Congruence: IOC) ทั้งนี้คา IOC  ที่ไดตองมากกวาหรือเทากับ .50 ผลการตรวจสอบคา IOC  
พบวามีคาเทากับ .93 
 7.  ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขเนื้อหาและขอคําถามที่ยงัไมสมบูรณ ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิและนําไปใช 
 8.  ผูวิจัยสงแบบสอบถามสาํหรับอาจารย คณะศึกษาศาสตร  จาํนวน 269 คน ไดแบบ 
สอบถามคนืจาํนวน 75 ชุด คิดเปนรอยละ 27.88  ทัง้นี้ผูวิจัยดําเนนิการแจกแบบสอบถามใหกลุม
ตัวอยางที่เปนอาจารย คณะศึกษาศาสตร ในเดือนพฤศจกิายน 2551 จากนัน้ผูวิจัยไดดําเนนิการ
ติดตอเพื่อทวงถามแบบสอบถามเปนระยะๆ เปนเวลากวา 3 เดือน ซึง่ไดรับแบบ สอบถามคนื 
จํานวน 75 ชุดผูวิจัยจงึยุติการทวงถามและดําเนนิการวิเคราะหขอมูลเพือ่สรุปผล ซึ่งสอดคลองกับ 
อุทุมพร  จามรมาน (2544)  กลาววา เมื่อติดตามครบ 5 คร้ัง โดยหางครั้งละ  2 สัปดาห ควรยุติ
การติดตาม 
 แบบสอบถามสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร จํานวน 377 คน  
ไดแบบสอบถามคืน 377 ชุด  คิดเปนรอยละ 100.00 
 แบบสอบถามสําหรับผูเชีย่วชาญ  จํานวน 15 คน ไดแบบสอบถามคนื 15 ชุด คิดเปนรอย
ละ 100.00 
 9.  นําผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของอาจารย  นกัศึกษา และผูเชี่ยวชาญ มาทํา
การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิบรรยาย ไดแก  ความถี ่ รอยละ  คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน สําหรับการวเิคราะหขอมูลคําถามปลายเปด ใชการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อนํามาใชเปน
ขอมูลในการสรางรูปแบบการเรียนการสอน 
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ขั้นตอนที่ 2 การสราง (ราง) รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของ
นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ประกอบดวย 3 ข้ันตอนยอย 
ดังนี ้

 

 ขั้นตอนที่ 2.1 การศกึษา วิเคราะหขอมูลพื้นฐานขององคประกอบตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการสรางรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอื
กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ผูวิจัยศกึษาและวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้
 (1) ขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อ
พิจารณากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน 
 (2) ขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนดวยการนําตนเอง ดานความหมาย  
องคประกอบ  คุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง เพื่อพิจารณากําหนดเปนองคประกอบของ
รูปแบบการเรียน 
 (3)  ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ ดานความหมาย  องคประกอบ  เทคนิคการเรียน
รวมทั้งวิธีการเรียนแบบรวมมือบนเว็บ เพื่อพิจารณากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน 
 (4) ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรวมกัน ดานความหมาย องคประกอบ เทคนิคการเรียนรวมกัน 
รวมทัง้ร ูปแบบการเรียนรวมกันบนเว็บ เพือ่พิจารณากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน 
 (5) ขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับการเรียนบนเว็บ คุณสมบัติ องคประกอบ
และทรัพยากรสนับสนนุตางๆ บนเว็บ เพื่อนํามาเปนพืน้ฐานในการกําหนดแนวทางการพัฒนา
รูปแบบการเรียน 
 ผูวิจัยศึกษาขอมูลขอ (1) – (5) โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัย วารสาร เพื่อ
นํามาวิเคราะห สังเคราะหและสรุปสาระสาํคัญของขอมูลเพื่อนาํมากําหนดเปนองคประกอบของ
รูปแบบการเรียน 
 
 

 ขั้นตอนที่ 2.2 การสราง (ราง) รูปแบบการเรียน 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร  โดยใชขอมูลที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2.1 
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เปนฐานในการสรางรูปแบบการเรียน ในการสรางรูปแบบการเรียน ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับ
ข้ันตอน ดังนี้ 
 
ขั้นที่ 1 กําหนดองคประกอบการเรียน 
 (1) นําขอมูลสาระสําคัญที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของกับ
รูปแบบการเรียนมาพิจารณาและกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียน พบวา รูปแบบการ
เรียนการสอนบนเว็บ ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 4 องคประกอบ (Joyce and Weil,1996; 
Hannafin, 1995; Herrington and Oliver, 2000; วารินทร รัศมีพรหม, 2542) ไดแก 

1. เนื้อหา หมายถงึ ภารกจิการเรียนรูที่เปนสถานการณปญหา ที่ผูเรียนเลือกเขา
ไปแกไขปญหาหรือหาวธิีการแกปญหาทีเ่หมาะสมบนเวบ็  

2. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู หมายถงึ สวนที่ระบุถงึวิธกีารปฏิบัติ วิธกีาร
เรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

3. แหลงการเรยีนรู หมายถงึ แหลงที่จะเสนอขอมูลสารสนเทศตางๆ ในการเรียนที่จัด
ไวใหผูเรียนจะใชในการศึกษาคนควาเพื่อคนหาคําตอบ    

4. การประเมนิผล หมายถงึ สวนที่ระบถุึงการวัดและประเมินถึงผลของรูปแบบ
การเรียนการสอน 
 (2) กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียน คําอธิบายรายละเอยีดของแตละ
องคประกอบ โดยจัดเรียงลาํดับองคประกอบรูปแบบการเรียนทีพ่ัฒนาข้ึน ดงันี ้
  (2.1) ผูวิจัยศกึษาเกี่ยวกับสาระสําคัญการออกแบบการเรียนดวยการนาํตนเอง
ตามแนวคิด และทฤษฎี ดังนี ้

การเรียนดวยการนาํตนเองเปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจูงใจภายในของผูเรียน 
ผูเรียนมีความตองการเรียนรู ซึ่งเรียนรูดวยความสมัครใจ และมีความรบัผิดชอบ ทั้งนี้ทกุคนจงึมี
ศักยภาพและความสามารถในการเรียนรู  การเรียนดวยการนาํตนเองเปนกระบวนการเรียนรูที่
เร่ิมจากการวนิิจฉัยความตองการของตนเองวาตองการที่จะเรียนรูในเรื่องใด มีการกาํหนด
เปาหมายการเรียนที่สามารถนําไปปฏิบัตไิดจริง  วางแผนการเรียน  เรียนตามแผนทีว่างไว และ
ประเมินผลการเรียนของตนเองอยางตอเนือ่ง ผูเรียนอาจเรียนรวมกันกบัเพื่อนหรือครูผูสอนก็ได 
โดยมีครูผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู การจัดการเรียนรูมุงเนนใหผูเรียนมีสวน
รวมรับผิดชอบในการเรียนและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  มหีลักการทีสํ่าคัญ คือ ผูเรียนทกุคนมี
ศักยภาพและความสามารถในการเรียนรู การจัดการเรียนรูเนนความรับผิดชอบเปนหลักสําคัญ 
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การเรียนรูเกิดจากแรงจงูใจภายในของผูเรียนเอง  ผูเรียนเรียนรูดวยความสมัครใจ การจัดการ
เรียนรูจึงมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยครูผูสอนมีบทบาท
เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู โดยจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการพัฒนาใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยการนําตนเอง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกนัอยางมีความสุขดวย
กระบวนการเรยีนรูที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนาํตนเอง (Knowles, 1975; 
Guglielmino, 1977; Areglado et al., 1996;  สมคิด อิสระวัฒน; 2542; วิภาภรณ  บุญทา, 
2542; รุง แกวแดง, 2542; พจนา  ทรัพยสมาน, 2549; ลาวัณย  ทองมนต, 2550) 
 
ตารางที่ 3.2 รายละเอียดขั้นตอนการเรียนดวยการนําตนเอง 
 

ขั้นตอนการเรยีน 
ดวยการนําตนเอง 

รายละเอียด 

ขั้นที่ 1 การเรียนดวยตนเอง - ผูเรียนวิเคราะหความตองการเรียนรูของตนเอง และตัดสินใจเลือกหัวขอที่
ตองการเรียนรูอยางมั่นใจ โดยสอดคลองกับความสามารถของตนเอง 
- ผูสอนเปนผูใหคําแนะนําและสนับสนุนชวยเหลือ 

ขั้นที่ 2 กําหนดเปาหมายการ
เรียนรู 

- ผูเรียนกําหนดเปาหมายในการเรียนรูไดอยางชัดเจนและสามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริง 
- ผูสอนเปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ใหคําแนะนําและสนับสนุน
ชวยเหลือ 

ขั้นที่ 3 วางแผนการเรียนรู - ผูเรียนอภิปราย ระดมสมองเพื่อทําความเขาใจกับเนื้อหา 
- ผูเรียนระบุวิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
- ผูเรียนเลือกวิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูไดสอดคลองกับเปาหมายใน
การเรียนรูและความสามารถของตนเอง 
- ผูเรียนเลือกวิธีการประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับเปาหมายการ
เรียนรู 
- ผูเรียนระบุขั้นตอนหรือกระบวนการในการเรียนรู 
- ผูสอนเปนผูใหคําแนะนําและสนับสนุนชวยเหลือ 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดขั้นตอนการเรียนดวยการนําตนเอง (ตอ) 
 

ขั้นตอนการเรยีน 
ดวยการนําตนเอง 

รายละเอียด 

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผนการ
เรียนรู 

-  ผูเรียนเรียนตามแผนที่วางไวดวยตนเอง 
- ตั้งใจและมุงมั่นในการเรียนรูจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 
- คนควาหาขอมูลเพิ่มเติมตามที่ไดรับมอบหมายดวยความมุงมั่น ตั้งใจและ
เอาใจใสในการคนหาคําตอบตามเปาหมาย 
- พิจารณาความเปนไปได ตัดสินใจเลือกคําตอบดวยความมั่นใจโดย
สอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู  
- บริหารเวลาในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
- สามารถเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ ได 
- ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนในการเรียนรู 

ขั้นที่ 5 ประเมินผลการเรียนของ
ตนเอง 

- ผูเรียนสามารถวิเคราะหและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
- ยอมรับผลการเรียนรูของตนเองแลวนํามาปรับปรุง พัฒนาตนเอง 
- ชื่นชมและภาคภูมิใจในผลการเรียนรูของตนเองและเพื่อนรวมเรียนรู 
- ผูสอนใหผลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนนําผลมาปรับปรุงแกไข 

 
 จากนั้นนําขัน้ตอนการเรียนดวยการนําตนเอง ใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนดวยการนาํ
ตนเอง จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียน โดยสรุปขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนดวยการนาํตนเอง ดังนี้  
 
ตารางที่ 3.3 สรุปขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียนดวยการนําตนเอง 
 

ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ การปรับปรุงของผูวิจัย 
     1. ควรปรับชื่อขั้นตอนที่ 1 ใหเหมาะสมกวาคํา
วา “การเรียนดวยตนเอง” 

ผูวิจัยปรับชื่อขั้นตอนที่ 1 เปน “วินิจฉัยความตองการ
เรียนรู 
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(2.2) จากการสํารวจแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ อาจารยและนกัศึกษา พบวา 
การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบสามารถทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนดวยการนาํ
ตนเอง ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับสาระสําคญัการออกแบบการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบ
กลุมสืบสอบ (Group Investigation: GI) และการเรียนรวมกันตามแนวคิด และทฤษฎี ดังนี ้
  การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Group Investigation: GI) 
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนการปฏิบัติจริง เปนการจัดกจิกรรมในลักษณะกลุม
ปฏิบัติการที่เรียนรูดวยประสบการณตรงจากการเผชิญสถานการณจริงและการแกปญหา เพื่อให
เกิดการเรียนรูจากการกระทาํ ฝกคิด  ฝกลงมือปฏิบัติ  ฝกทักษะกระบวนการตางๆ และฝกทกัษะ
การเสาะแสวงหาความรูรวมกันเปนกลุม จะเนนใหผูเรียนมีอิสระในการศึกษาหาความรูตามหลกั
ประชาธิปไตย  ใหผูเรียนเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกคนควาหาขอมูลความรูจากแหลงตางๆ ที่
มิใชเฉพาะในหองเรียนเทานั้น เพื่อใหผูเรียนเกิดนิสัยการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองไดดวย
ความมัน่ใจ 
  โดยในการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ ประกอบดวยสมาชิก
กลุมละ  4-6 คน ซึง่คละความสามารถแตสนใจในเรื่องเดียวกนั  ผูเรียนจะรวมกันวางแผนการศึกษา 
แบงงานภายในกลุม สังเคราะห สรุปขอคนพบ และนําเสนอหรือส่ิงที่คนพบใหกับผูเรียนทั้งชัน้  ซึ่ง
ในแตละขั้นตอนผูเรียนจะตองรวมมือกันคิด อภิปราย   โดยผลงานของกลุมคือผลงานของสมาชกิ
ทุกคนในกลุม ซึ่งสมาชิกตองรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอกลุม  ผลสําเร็จจะขึ้นอยูกับผูเรียนหาก
ผูเรียนแตละคนยอมรับกนัและกัน และมีการฝกการทํางานรวมกนัเปนทีม และจะประสบผลสําเร็จ
สูงสุด  ทั้งนี้บทบาทผูสอนเปนผูประสานงาน ดูแล และชวยในการกาํหนดเรื่องยอยๆ ที่จะศึกษา
ใหกับผูเรียน การใหขอมูลยอนกลับ  ตลอดจนประเมนิผลการเรียนรู (Joyce and Weil, 1986; 
Sharan, 1990; Karen, 2006; นาตยา    ปลันธนานนท, 2543;   ทิศนา แขมมณี, 2550; วัชรา  เลา
เรียนดี, 2550) 
  การเรียนรวมกัน  (Collaborative  Learning) เปนวธิีการที่ลดการเรียนแบบ
แขงขัน เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกบัผูอ่ืน ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และชวยพัฒนา
คุณลักษณะทีสํ่าคัญใหกับผูเรียน เชน ความสามารถในการแสวงหาความรู ความมวีนิัยในตนเอง 
เนื่องจากผูเรียนจะไดฝกการควบคุมตนเองในการเรียนรูโดยไมตองอาศยัการควบคุมจากบุคคลอื่น 
มีความรับผิดชอบในการทํางานใหประสบความสาํเร็จ เนื่องจากผูเรียนทกุคนมีสวนรวมในการ
เรียนรู ความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองอยางมีเหตุผล  
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(Karen, 1998; Jones and Creese, 2000; สุมณฑา พรหมบุญและอรพรรณ พรสีมา, 2540; 
สมศักดิ์ มากบุญ, 2542; จนัทรา ตันตพิงศานุรักษ, 2543; ปานใจ   จริานุภาพ, 2543) 

การเรียนรวมกัน เปนการเรยีนรูของกลุมขนาดเล็กประมาณ  4-6 คน  โดยจะเนน
ผลลัพธ/ผลงานมากกวากระบวนการ โดยกลุมจะศึกษาคนควาและประสบการณของสมาชกิใน
กลุมในการถายทอดเนื้อหาและสรางความรูจากสังคมโดยการผสมผสานความรูใหมกับความรูเดิม 
ดวยการคนพบคําตอบดวยตนเองหรือผานกระบวนการกลุม โดยสมาชิกในกลุมรวมกันตรวจสอบ
ผลงานหรือประเมินสมาชกิในกลุมเพื่อใหแนใจวาสมาชกิแตละคนมีการเรียนรูและมกีารเชื่อมโยง
ความคิดผานผูเรียนกลุมตางๆ  รวมกับกจิกรรมการเรียนในสภาพจรงิ การรวมมือกันเรียนรูและ
การวิเคราะหทางเลือกจากมุมมองทีห่ลากหลาย โดยอาศัยสถานการณที่เปนปญหาเพื่อใหผูเรียน
เกิดความขัดแยงและรวมกันคนหาคาํตอบเพื่อใหเกิดทักษะการแกปญหาและขจัดความขัดแยง
ดวยเหตุผล อีกทั้งการนําเสนอและสรุปผลงานเปนทักษะที่สําคัญเนือ่งจากเปนการแบงปนความรู
และประสบการณในการเรยีนใหแกสมาชิกในกลุมและนอกกลุมใหผูอ่ืนทราบ และผูสอนเปนที่
ปรึกษาหรือผูอํานวยความสะดวก (Goodsell et al., 1992; Jones and Creese, 2000; สุพิน 
ดิษฐกุล, 2542) 
 
ตารางที ่3.4 การบูรณาการขั้นตอนการเรียนระหวางการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุม
สืบสอบกับการเรียนรวมกนั 
 
ขั้นตอนการเรยีนแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิคกลุมสืบสอบ 

ขั้นตอนการเรยีนรวมกัน ขั้นตอนการเรยีนเชิงบูรณาการ 

1. เลือกเรื่องที่สนใจ  ผูสอน
นําเสนอเนื้อหาสาระหรือปญหา
ที่ใหผูเรียนคิดหาคําตอบ การ
เสนอปญหาตองกระตุนให
ผูเรียนเกิดความรูสึกอยากรู
อยากเรียน เกิดความ
กระตือรือรนที่จะแกปญหา  
จากนั้นใหผูเรียนสามารถเลือก
ไดตามความสนใจ และตั้ง
คําถามที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ตน
สนใจ  

1. การนําเสนอสถานการณ ผูสอน
เสนอหัวเรื่องที่ตองการใหผูเรียน
ศึกษาจากบทเรียน ผูเรียนเลือก
ศึกษาหัวขอเรื่องตามความสนใจซึ่ง
ในการเลือกหัวขอเรื่องตองใหอิสระ
แกผูเรียน  

1. การนําเสนอสถานการณปญหา 
- ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหา  
ที่เปนเรื่องใกลตัวใหผูเรียนศึกษา 
- ผูเรียนศึกษาและทําความเขาใจ
สถานการณปญหาตางๆ  
- ผูเรียนศึกษาเงื่อนไขในการเรียนที่
ผูสอนกําหนดขึ้น 
- ผูสอนตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับ
สถานการณปญหาเพื่อกระตุนให
ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะ
แกไขปญหา 
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ตารางที ่3.4 การบูรณาการขั้นตอนการเรียนระหวางการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุม
สืบสอบกับการเรียนรวมกนั  (ตอ) 
 
ขั้นตอนการเรยีนแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิคกลุมสืบสอบ 

ขั้นตอนการเรยีนรวมกัน ขั้นตอนการเรยีนเชิงบูรณาการ 

  - ผูสอนคอยควบคุมและอํานวยความ
สะดวกในการเรียนของผูเรียน 

2. เลือกเขากลุม  ผูเรียน
พิจารณาปญหาวาจากขอมูลหรือ
ปญหาที่ไดรับเกิดความคิดสงสัย
ใครรูเกี่ยวกับอะไรบาง ควรศึกษา
เร่ืองใดเพิ่มเติมเพื่อเปนขอมูลมา
ตอบคําถามนั้น  ผูเรียนอาจคิดได
หลายประเด็นเปนปญหายอยๆ ที่
เกิดขึ้น  ผูสอนตองคอยกระตุนให
กลุมเลือกปญหาที่อยากจะศึกษา 
โดยมีการจัดแบงกลุมผูเรียนเปน
กลุมยอย ประมาณ 4-6 คน ที่มี
ความสนใจเรื่องเดียวกัน ผูเรียน
เลือกเขากลุมตามความสนใจและ
ตามความสามารถของตนเองโดย
ใหคนเรียนออนเปนคนเลือกเขา
กลุมกอน สมาชิกรวมกันวางแผน
การศึกษา กําหนดขอบขายของ
เนื้อหาหรือกิจกรรม แบงความ
รับผิดชอบของสมาชิกในกลุมเพื่อ
ไปศึกษาคนควาหาขอมูลมาเปน
คําตอบ ขณะเดียวกันรวมกัน
พิจารณาสื่อ ทรัพยากรที่เปน
ประโยชน  กําหนดเวลาที่ปฏิบัติ 
ใหเสร็จส้ิน แลวพูดคุยอภิปราย 
เพื่อเสนอแผนปฏิบัติ โดยผูสอน  
ใหคําแนะนําและจัดระเบียบใน 

2.  การประชุมวางแผนสราง
ขอตกลงรวมกัน  ผูเรียนที่สนใจ
เลือกหัวขอเรื่องเดียวกันอยูในกลุม
เดียวกัน กลุมละ 4-6  คน ซึ่งแตละ
กลุมอาจมีจํานวนสมาชิกที่แตกตาง
กัน แตถาหากมีหัวขอใดมีจํานวน
นักเรียนเกินกําหนด ผูสอนอาจจะให
ผูเรียนจับสลากหรือวิธีอื่นใดที่
เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนคนที่เลือกใน
หัวขอเรื่องอื่นที่สนใจในระดับรองลง
ไป เม่ือเขากลุม ผูเรียนประชุม
วางแผนสรางขอตกลงรวมกัน 
กําหนด เวลาในการศึกษาคนควา 
กําหนดจุดมุงหมาย ขอบเขตของ
เนื้อหาของหัวขอเรื่อง กําหนดวิธีการ
ดําเนินงาน การแบงความรับผิดชอบ 
ใหสมาชิก โดยผูเรียนแตละคนตอง
รวมแสดงความคิด ปรึกษาหารือ 
อภิปราย ซักถาม โตแยง เสนอแนะ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กันในการกําหนดหรือระบุวาจะ
นําเสนอหัวขอเรื่องในประเด็นที่สนใจ 
แลวเสนอผลการปฏิบัติงานของกลุม 
ใหผูสอนตรวจสอบขอบเขตของ
เนื้อหา เพื่อจะไดตัดสวนที่ไม
สอดคลองหรือไมจําเปนออกไป หรือ
เพิ่มเติมในสวนที่ขาดหายหรือ 

2. รวมกันสรางกลุม 
- ผูเรียนแบงกลุมเลือกสถานการณที่
สนใจ โดยคละความสามารถ (เกง  
ปานกลาง ออน) กลุมละ 4 – 6 คน  
- สมาชิกในกลุมรวมกันกําหนด
เปาหมายการเรียนรูที่คาดหวังจากการ
เรียน  กําหนดขอตกลงรวมกัน กําหนด
ระยะเวลาในการศึกษาคนควา กําหนด
ขอบเขตของเนื้อหา  และกิจกรรม  วิธี
ดําเนินงานของกลุม 
- ผูสอนควบคุมและอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรู 
- ผูสอนกระตุนใหผูเรียนแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- ผูสอนใหคําแนะนําและแสดงความ
คิดเห็นแผนการปฏิบัติงาน  เปาหมาย
การเรียนของผูเรียนแตละกลุม 
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ตารางที ่3.4 การบูรณาการขั้นตอนการเรียนระหวางการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุม
สืบสอบกับการเรียนรวมกนั  (ตอ) 
 
ขั้นตอนการเรยีนแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิคกลุมสืบสอบ 

ขั้นตอนการเรยีนรวมกัน ขั้นตอนการเรยีนเชิงบูรณาการ 

การปฏิบัติงานเพื่อเอื้ออํานวยตอ
การรวบรวมขอมูล และการทํา 
กิจกรรมของผูเรียน 

บกพรองไปและใหเพื่อนเสนอสิ่งที่
อยากรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวขอเรื่อง
นั้นๆ ดวย 

 

3. ศึกษาขอมูล ผูเรียนดําเนิน 
การศึกษาขอมูลตามที่ไดรับ
มอบหมายจากแหลงขอมูลตางๆ 
ตามแผนที่วางไว ตัดสินพิจารณา
ขอมูลรวมกับสมาชิกในกลุม โดย
ผูสอนคอยชวยเหลือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ตัดสินใจพิจารณา
ประโยชนของขอมูลรวมกับ
สมาชิกในกลุม 

3. การรวมมือกันระดมสมอง 
สมาชิกแตละคนรับผิดชอบการ
เรียนรูและภาระงานที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุม  ผูเรียนเรียนรู
ไปพรอมกับการมีปฏิสัมพันธกับ
สมาชิกในกลุม โดยแลกเปลี่ยน
เรียนรูขอมูลที่ผูเรียนคนควาขอมูล
จากแหลงตางๆ  วิเคราะห 
สังเคราะหความรูที่ได จากนั้น
สมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  อภิปราย และสกัดเปน
ความรูของกลุม โดยกลุมจะเปนผู
ควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  

3. รวมกันวางแผนและแสวงหา
คําตอบ    
- สมาชิกรวมกันอภิปราย  ระดมสมอง
เพื่อทําความเขาใจกับสถานการณ
ปญหา 
- สมาชิกแบงหนาที่คนควาหาขอมูล
เพิ่มเติม 
- ผูเรียนสืบคนขอมูลตามที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุม 
- ผูเรียนตั้งคําถามและตัดสินใจเลือก
คําตอบดวยเหตุผล  ความเปนไปได  
ของคําตอบใหสอดคลองกับเปาหมาย
ที่ตั้งไว 
- สมาชิกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
อภิปราย ซักถาม โตแยง เสนอแนะ  
สรุปความรู และสกัดเปนความรูของ
กลุม 
- ผูสอนอํานวยความสะดวกและชี้แนะ
แนวทางในการคนควาหาขอมูล 
- ผูสอนตรวจสอบความถูกตองของ
ขอสรุป คําตอบและใหขอมูลปอนกลับ 
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ตารางที ่3.4 การบูรณาการขั้นตอนการเรียนระหวางการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุม
สืบสอบกับการเรียนรวมกนั (ตอ) 
 
ขั้นตอนการเรยีนแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิคกลุมสืบสอบ 

ขั้นตอนการเรยีนรวมกัน ขั้นตอนการเรยีนเชิงบูรณาการ 

4. นําเสนอผลงาน  ผูเรียนกลับ
เขากลุม รวบรวม เรียบเรียงขอมูล
รวมกันแลวเสนอผลงานตอที่
ประชุมใหญ โดยแตละกลุม
นําเสนอผลงานจากผลการศึกษา 
ของกลุมทั้งดานขอมูลที่ไดรับ  
ขอสรุปของกลุม และวิธีการสืบ
เสาะหาความรูของกลุม โดย
ผูสอนจะเปนผูประสานงานการ
เสนอรายงานทั้งหมดทุกกลุม 

4.  การนําเสนอผลงาน สมาชิก
แตละกลุมรวมกันจัดเตรียมเนื้อหา
และนําเสนอสิ่งที่เรียนรูตาม
แผนปฏิบัติงานที่กลุมกําหนดไว 
โดยใหแตละกลุมประเมินการ
นําเสนอของกลุมอื่นๆ และกลุม
ตนเองดวย หรือผูสอนอาจรวมกับ
ผูเรียนทั้งชั้นใหชวยออกแบบแบบ
ประเมินการนําเสนองานก็ไดเพื่อใช
ในการประเมิน 

4. นําเสนอขอคนพบของกลุม   
- สมาชิกแตละกลุมเตรียมเนื้อหา 
รวมกันพิจารณา และวิเคราะหวาจะ
เสนอขอคนพบอะไรบางและนําเสนอ
อยางไรตามเปาหมายที่กําหนดไว 
- ผูเรียนและผูสอนรวมกันกําหนดเกณฑ
การนําเสนอผลงาน 
- ผูสอนตรวจสอบความถูกตองของ
ผลงานและใหขอเสนอแนะ  

 5. ประเมินผลงาน  ผูสอน
และผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน 
โดยผูสอนอธิบายเพิ่มเติมในส่ิง
ที่ผูเรียนไมเขาใจ และรวมกัน
ประเมินผลการเรียนรูของกลุม 
เพื่อพิจารณาถึงขอบกพรองและ
ขอควรปรับปรุงแกไขในการ
ปฏิบัติงานกลุมใหดียิ่งขึ้น 

 

5. อภ ิปรายและสรุปผล เพื่อ
ซักถามขอสงสัยระหวางผูสอนกับ
ผูเรียน หรือระหวางผูเรียนดวย
กันเอง  ผูสอนและผูเรียนชวยกัน
สรุปบทเรียนและรวมกันประเมินผล
การเรียนรูของกลุมเพื่อพิจารณา
ขอบกพรองและขอควรปรับปรุง
แกไขในการปฏิบัติงานกลุมใหดี
ยิ่งขึ้น 

5. ประเมินผลงานและสรุป
แนวคิดที่ไดจากขอคนพบ  
- ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุป
บทเรียน 
- ผูสอนและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
และประเมินงานของตนเองและกลุม
โดยดูจากผลงานตามเปาหมายที่
ระบุไวเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขในการ
ปฏิบัติงานกลุมใหดียิ่งขึ้น 
- ผูสอนตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูล 

 
 จากนั้นนําขัน้ตอนการเรียนเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคกลุม
สืบสอบกับการเรียนรวมกนั ใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนแบบรวมมือ/รวมกนั จาํนวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียน โดยสรุปขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียน
แบบรวมมือ/รวมกนั ไดดังนี ้
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ตารางที ่3.5 สรุปขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียนแบบรวมมือ/รวมกัน 
 

ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ การปรับปรุงของผูวิจัย 
     1. สถานการณปญหาที่นําเสนอควรอยูในความสนใจ 
หรือเปนเรื่องใกลตัวของผูเรียน 

ผูวิจัยนําเรื่องใกลตัวของผูเรียนเปนสถานการณ
ปญหา 

     2. การแบงกลุมตามความสนใจและมุงเรื่องการคละ
ความสามารถ  อาจทําใหเกิดปญหาเด็กออนสนใจในเรื่อง
หรือประเด็นไมสามารถเขากลุมได และถูกละเลยจากกลุม
เพื่อน ผูสอนควรเปนผูแบงกลุมและกําหนดเกณฑในการ
แบงกลุมใหชัดเจน 
     3. การใหผูเรียนเลือกปญหาที่สนใจแลวเมื่อเขากลุม
คละความสามารถอาจขัดแยงกันไดหรือเปนไปไดยาก เชน 
อาจมีเด็ก 4 คนที่สนใจเรื่องเดียวกันแตเปนเด็กที่มี
ความสามารถในระดับเดียวกันก็ได อาจเปลี่ยนเปนการให
ผูเรียนเลือกปญหาที่สนใจโดยไมคํานึงถึงความสามารถ
ของผูเรียน 

ผูวิจัยแกไขขั้นดําเนินการเปนการแบงกลุม
ผูเรียนตามสถานการณปญหาที่ผูเรียนสนใจ 
โดยไมไดคํานึงถึงความสามารถของผูเรียน 

     4. ผูสอนควรควบคุมสถานการณอยางตอเนื่อง เพื่อชี้
ประเด็นใหกับผูเรียนที่ยังไมครบถวนตามจุดประสงคการ
เรียนรู 

ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกตลอด
ระยะเวลาการดําเนินกิจกรรม 

 
  (2.4) ผูวิจัยศึกษาหลักการและแนวคิดรูปแบบการเรียนบนเว็บ จากการประยุกต
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนบนเว็บ มาสรางรูปแบบการเรียนบนเว็บ  ดังนี ้

การเรียนบนเวบ็เปนการผสมผสานกนัระหวางเทคโนโลยปีจจุบันกับกระบวนการออกแบบ
การเรียนการสอน เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพทางการเรียนรูและแกปญหาในเรื่องขอจํากดัทางดานเวลา
และสถานที ่ โดยการเรียนบนเว็บจะประยกุตใชคุณสมบัติและทรัพยากรของเวิลด ไวด เว็บ ในการ
จัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมและสนับสนนุการเรียนการสอน  เนื่องจากมีระบบเครือขายเชื่อมโยง
ติดตอกันโดยผูเรียนอยูตางสถานที่และหางไกลกนั  (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2544) การเรียนรูจะ
มีทั้งภาพ เสยีง และขอมูลใหแกผูเรียนซึ่งสามารถเรยีนรูไดทั้งแบบประสานเวลาและไมประสาน
เวลา นอกจากนี้ยังมีการติดตอส่ือสารกันแบบสองทาง (two-way communication) หรือทางเดยีว
ก็ไดโดยจะติดตอกันแบบพบหนากนั (face to face) ซึ่งสามารถดาํเนนิการไดเนื่องจากมีการ
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เชื่อมโยงเครือขายคอมพวิเตอรทําใหผูใชสามารถรับสงขาวสารขอมูลรูปแบบตางๆ ถึงกันไดดวย
ความสะดวกและรวดเร็ว  
 การเรียนอิเลก็ทรอนิกสเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคัญ  เปดโอกาสใหมีการเรียนรูที่
ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามเวลาและโอกาสที่ยดืหยุนเหมาะสมกับผูเรียน โดยผูเรียนตองมี
ทักษะและสามารถชีน้ําการเรียนรูของตนเอง  ผูสอนเปนผูเกื้อหนุน สงเสริมใหผูเรียนเปนผูมทีักษะ
ในการเรียนรูดวยการใชกลวธิีที่เหมาะสมกบัผูเรียน อีกทัง้ผูสอนควรสนับสนนุการใชเครื่องมือหรอื
กระบวนการทีท่ําใหผูเรียนสะทอนความคดิเห็นตลอดเวลาดวยกลยุทธตางๆ  (ใจทพิย ณ สงขลา, 
2550) การออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บ มีคุณลักษณะ 2 ประการ คือ  มกีารสนับสนนุให
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับเนื้อหาและคนอื่นๆ  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนกําหนดตารางเวลาการเรียน
ตามความสะดวกของตนเอง และฐานความชวยเหลือซ่ึงจะสนับสนนุผูเรียนในการแกปญหาหรือ
เรียนรูในกรณทีี่ไมสามารถปฏิบัติภารกิจใหสําเร็จ  (Khan, 1997; สุมาลี ชัยเจริญ, ม.ป.ป.)   
 นอกจากนี ้การเรียนบนเว็บควรสงเสริมใหผูเรียนและผูสอนสามารถตดิตอส่ือสารกันได
ตลอดเวลา  ทัง้นี้การติดตอระหวางผูเรียนและผูสอนมีสวนสาํคัญในการสรางความกระตือรือรน
กับการเรียนการสอน  สนับสนุนใหมีการพัฒนาความรวมมือระหวางผูเรียน ความรวมมือระหวาง
กลุมผูเรียนนี้จะชวยพัฒนาความคิด การเรยีนรูไดดีกวาการทํางานคนเดียว ทั้งยังสรางความ 
สัมพันธเปนทมี โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน เปนการพัฒนาการแกไขปญหาการ
เรียนรูและการยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นมาประกอบเพื่อหาแนวทางที่ดทีี่สุด (Angelo, 1993; 
วิชุดา รัตนเพยีร, 2542) 
 

ตารางที ่3.6 รายละเอียดขัน้ตอนการเรียนบนเว็บ 
 

ขั้นตอนการเรยีนบนเว็บ รายละเอียดขั้นตอน 

ขั้นที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 
 

- ผูสอนแนะนําระบบการเรียน  ทักษะที่จําเปน  วิธีการเรียน  
กิจกรรมการเรียน  การสงงาน  การวัดและประเมินผลการเรียน 
- ผูสอนสาธิตการใชระบบการเรียนรูรายวิชาและเครื่องมือสําหรับ
การเรียน 
- ผูเรียนลงทะเบียนเขาสูระบบการเรียน 
- ผูเรียนฝกปฏิบัติการใชงานและเครื่องมือในการเรียน 

ขั้นที่ 2  การประเมินผลกอนเรียน -  ผูสอนชี้แจงขั้นตอนและการทําแบบประเมินกอนเรียน 
- ผูเรียนทําแบบประเมินกอนเรียน 
- ผูสอนแจงผลการประเมินกอนเรียน 
- ผูเรียนรับทราบผลการประเมินกอนเรียน 
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ตารางที ่3.6 รายละเอียดขัน้ตอนการเรียนบนเว็บ (ตอ) 
 

ขั้นตอนการเรยีนบนเว็บ รายละเอียดขั้นตอน 

ขั้นที่ 3 การนําเสนอเนื้อหาบนเครือขาย -  ผูสอนจัดเตรียมเนื้อหาที่ผูเรียนตองศึกษาบนเครือขาย 
- ผูสอนสรางแรงจูงใจกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน 

ขั้นที่ 4 ทํากิจกรรมบนเครือขาย -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเรียน ผูสอน โดยใช  
Webboard, Chatroom 
- การสืบคนขอมูลเพิ่มเติม โดยใช Search, Links 
-  ตรวจสอบความถูกตองของผลงาน ใหขอมูลปอนกลับทาง         
e-mail 

ขั้นที่ 5  การประเมินผลหลังเรียน -  ผูสอนชี้แจงขั้นตอนและการทําแบบประเมินหลังเรียน 
- ผูเรียนทําแบบประเมินหลังเรียน 
- ผูสอนแจงผลการประเมินหลังเรียน 
- ผูเรียนรับทราบผลการประเมินหลังเรียน 

  

จากนั้นนําขัน้ตอนการเรียนบนเว็บ ใหผูเชีย่วชาญดานการเรียนบนเวบ็ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียน โดยสรุปขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียน
บนเว็บ ไดดังนี ้
ตารางที ่3.7 สรุปขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียนบนเว็บ 

ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ การปรับปรุงของผูวิจัย 
     1. ควรแจงรายละเอียดใหเห็นชัดเจนและสอดคลองกับการเรียน
แบบรวมมือ การเรียนรวมกันและการนําตนเอง  

ผูวิจัยไดดําเนินการแจกแจง
ขั้นตอนใหละเอียดมากยิ่งขึ้น 

     2. ควรมีการประเมินผลในทุกขั้นตอน  
     2.1 การประเมินผลกอนเรียน เชน การพูดคุย ทําแบบประเมิน  
     2.2 การประเมินผลระหวางเรียน เชน การเขาระบบ  การมีสวน
รวมในกิจกรรม 
     2.3 การประเมินผลหลังเรียน เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลงาน 
แฟมสะสมงาน หรือกิจกรรมกลุมตางๆ 

ผูวิจัยไดดําเนินการประเมิน โดย
ทําแบบประเมินกอนเรียน การ
ประเมินคุณลักษณะการนําตนเอง
ระหวางเรียนและประเมินผลงาน
หลังเรียน 

 
     3.พยายามมองในกรอบของ active learning ในสภาพแวดลอม
แบบ online เพื่อจะไดจัดวิธีและระบบการเรียนรูตามสภาพแวดลอม
ใหมๆ  

ผูวิจัยไดปรับปรุงขั้นตอนการ
เรียนใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

 จากนั้น ผูวิจยันําขั้นตอนการเรียนเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียน
รวมกัน  การเรยีนดวยการนําตนเอง และการเรียนบนเว็บมาบูรณาการ ออกเปน 7 ข้ันตอน ดังนี ้
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ตารางที ่3.8 ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
 

รวมมือ+รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็  การเรียนเชิงบูรณาการ 
- - ขั้นที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 

     - ผูสอนแนะนําระบบการเรียน  ทักษะที่
จําเปน  วิธีการเรียน  กิจกรรมการเรียน   การสง
งาน  การวัดและประเมินผลการเรียน 
     - ผูสอนสาธิตการใชระบบการเรียนรู
รายวิชาและเครื่องมือสําหรับการเรียนบน
เครือขาย 
     - ผูเรียนลงทะเบียนเขาสูระบบการเรียน 
     - ผูเรียนฝกปฏิบัติการใชงานและเครื่องมือ
ในการเรียน 

 ขั้นที่ 1 ผูสอนเตรียมความพรอมผูเรียน 
     - ผูสอนแนะนําระบบการเรียน  ทักษะที่จําเปน  วิธีการ
เรียน  กิจกรรมการเรียน  การสงงาน  การวัดและประเมินผล
การเรียน 
     - ผูสอนสาธิตการใชระบบการเรียนรูรายวิชาและ
เครื่องมือสําหรับการเรียนบนเครือขาย 
     - ผูเรียนลงทะเบียนเขาสูระบบการเรียน 
     - ผูเรียนฝกปฏิบัติการใชงานและเครื่องมือในการเรียน 

- - ขั้นที่ 2  การประเมินผลกอนเรียน 
     - ผูสอนชี้แจงขั้นตอนและการทําแบบ
ประเมินกอนเรียน 
     - ผูเรียนทําแบบประเมินกอนเรียน 
     - ผูสอนแจงผลการประเมินกอนเรียน 
     - ผูเรียนรับทราบผลการประเมินกอนเรียน 

 ขั้นที่ 2  การประเมินผลกอนเรียน 
     - ผูสอนชี้แจงขั้นตอนและการทําแบบประเมินกอนเรียน 
     - ผูเรียนทําแบบประเมินกอนเรียน 
     - ผูสอนแจงผลการประเมินกอนเรียน 
     - ผูเรียนรับทราบผลการประเมินกอนเรียน 
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ตารางที ่3.8 ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง (ตอ) 
 

รวมมือ+รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็  การเรียนเชิงบูรณาการ 
ขั้นที่ 1 การนําเสนอ
สถานการณปญหา 

- ผูสอนนําเสนอ
สถานการณปญหาที่เปนเรื่อง
ใกลตัวใหผูเรียนศึกษา 

- ผูเรียนศึกษาและทําความ
เขาใจสถานการณปญหาตางๆ 

- ผูเรียนศึกษาเงื่อนไข ใน
การเรียนที่ผูสอนกําหนดขึ้น 

-  ผูสอนตั้งคําถามที่
เกี่ยวของกับสถานการณ
ปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรียน
เกิดความกระตือรือรนที่จะ
แกไขปญหา โดยผูสอน
อํานวยความสะดวกในการ
เรียนของผูเรียน 

ขั้นที่ 1 วินิจฉยัความ
ตองการเรียนรู 
     - ผูเรียนวิเคราะหความ
ตองการเรียนรูของตนเอง 
และตัดสินใจเลือกหัวขอที่
ตองการเรียนรูอยางมั่นใจ 
โดยสอดคลองกับ
ความสามารถของตนเอง โดย
มีผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา
และสนับสนุนชวยเหลือ 

ขั้นที่ 3  การนําเสนอเนื้อหาบนเครือขาย 
     -  ผูสอนจัดเตรียมเนื้อหาที่ผูเรียนตองศึกษา
บนเครือขาย 
     - ผูเรียนศึกษาเนื้อหารวมกับเพื่อนในกลุม โดย
มีผูสอนคอยกระตุนโดยใชคําถามเพื่อใหผูเรียน
เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูรวมกับกลุม 

 ขั้นที่ 3 ผูเรียนศึกษาและเลือกสถานการณปญหาบน
เครือขาย 
     -  ผูสอนจัดเตรียมสถานการณปญหาที่ผูเรียนตอง
ศึกษาบนเครือขาย โดยเปนสถานการณที่เปนเรื่องใกลตัว 
จากนั้นนําเสนอบนเครือขาย 
     - ผูเรียนวิเคราะหความตองการเรียนรูของตนเอง และ
ทําความเขาใจสถานการณปญหาตางๆ 
     - ผูเรียนศึกษาเงื่อนไขการเรียนที่ผูสอนกําหนดขึ้น 

-   ผูเรียนตัดสินใจเลือกหัวขอที่ตองการเรียนรูอยาง
มั่นใจโดยสอดคลองกับความสามารถของตนเอง  โดย
ผูสอนตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับสถานการณปญหาเพื่อ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะแกไขปญหา 
ควบคุมและอํานวยความสะดวกในการเรียนของผูเรียน 
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ตารางที ่3.8 ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง (ตอ) 
 

รวมมือ+รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็  การเรียนเชิงบูรณาการ 
ขั้นที่ 2 การรวมกันสรางกลุม 

- ผูเรียนเลือกเขากลุมในสถาน
การณปญหาตามความสนใจ 
กลุมละ 4-6 คน เมื่อผูเรียนเลือก
เขากลุมแลว สมาชิกในกลุม
รวมกันกําหนดเปาหมายการ
เรียนรูที่คาดหวังจากการเรียน  
กําหนดขอตกลงรวมกัน กําหนด
ระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
กําหนดขอบ เขตของเนื้อหาและ
กิจกรรม  วิธีดําเนินงานของกลุม
แลวสรุปเปนแผนกิจกรรมการ
เรียนรูของกลุม โดยมีผูสอนใช
คําถามกระตุนใหผูเรียนแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็น  ให
คําแนะนําและแสดงความ
คิดเห็นแผนกิจกรรมการเรียน 

ขั้นที่ 2 กําหนดเปาหมายการ
เรียนรู 
    - ผูเรียนกําหนดเปาหมายในการ
เรียนรูไดอยางชัดเจนและสามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริง โดยระบุในรูป
ของสัญญาการเรียน โดยมีผูสอน
เปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  
ใหคําแนะนําและสนับสนุนชวยเหลือ 

-  ขั้นที่ 4 ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู 
- ผูเรียนจัดกลุมโดยสนใจหัวขอเดียวกันอยูกลุม

เดียวกัน กลุมละ 4-6 คน เมื่อผูเรียนเขากลุมแลวตั้งชื่อ
กลุมของตนบน Webboard  

- สมาชิกในกลุมรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู
อยางชัดเจนและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง กําหนด
ขอตกลงรวมกัน กําหนดระยะเวลาในการศึกษาคนควา  
กําหนดขอบเขตของเนื้อหาและกิจกรรม วิธีดําเนินงาน
ของกลุม แลวสรุปเปนแผนกิจกรรมการเรียนรูของกลุม 
โดยมีผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  ใหคําแนะนําและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แผนกิจกรรมการเรียน 
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ตารางที่ 3.8 ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง (ตอ) 
 

รวมมือ+รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็  การเรียนเชิงบูรณาการ 
ขั้นที่ 3 การรวมกันวางแผน
และแสวงหาคําตอบ 
    -  สมาชิกในกลุมรวมกัน
อภิปราย  ระดมสมองเพื่อทํา
ความเขาใจกับสถานการณ
ปญหาใหเขาใจตรงกัน 
จากนั้นแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบเพื่อคนควาหา
ขอมูลเพิ่มเติม 
   - ผูเรียนสืบคนขอมูลตามที่
ไดรับมอบหมายจากกลุม 
   - ผูเรียนตั้งคําถามและ
ตัดสินใจเลือกคําตอบดวย
เหตุผล  ความเปนไปไดของ
คําตอบใหสอดคลองกับ
เปาหมายที่ตั้งไว 
   - เมื่อสมาชิกไดขอมูลตามที่
ไดรับมอบหมายแลว  สมาชิก 

ขั้นที่ 3 วางแผนการเรียนรู 
  ผูเรียนวางแผนการเรียนรู โดย
   - ผูเรียนอภิปราย ระดม
สมองเพื่อทําความเขาใจกับ
เนื้อหา 
   - ผูเรียนระบุวิธีการเรียนรู
และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
   - ผูเรียนเลือกวิธีการเรียนรู
และแหลงเรียนรูไดสอดคลอง
กับเปาหมายในการเรียนรู
และความสามารถของตนเอง 
   - ผูเรียนเลือกวิธีการประเมิน 
ผลการเรียนรูที่สอดคลองกับ
เปาหมายการเรียนรู 
   - ผูเรียนระบุขั้นตอนหรือ
กระบวนการในการเรียนรู 
   - ผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา
และสนับสนุนชวยเหลือ 

ขั้นที่ 4 ทํากิจกรรมบนเครือขาย 
     -  ผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนขอมูล กําหนดขอตกลง กิจกรรมการ
เรียนตางๆ ผานทาง Webboard, Chat room 
และการสืบคนขอมูลตามหนาที่รับผิดชอบ โดย
ใช Search, Links จากนั้น สงผลงานใหผูสอน
ตรวจสอบความถูกตองและใหขอมูลปอนกลับ
ทาง e-mail 
     -  ผูสอนสังเกตการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมของผูเรียน 

 
 
 
 
 

 

 ขั้นที่ 5  ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบน
เครือขาย 
     - สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปราย  ระดมสมองเพื่อทําความ
เขาใจกับสถานการณปญหาใหเขาใจตรงกัน ผานทาง 
Webboard, Chat room จากนั้นแบงหนาที่ความรับผิดชอบ
เพื่อคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม 
     - ผูเรียนสืบคนขอมูลตามที่ไดรับมอบหมายจากกลุมดวย
ความมุงมั่น ตั้งใจและเอาใจใสในการคนหาคําตอบ โดยใช 
Search, Links 
     - ผูเรียนพิจารณาความเปนไปไดของคําตอบ จาก
แหลงขอมูลที่เชื่อถือได จากนั้นตัดสินใจเลือกคําตอบดวย
ความมั่นใจภายในระยะเวลาที่กลุมกําหนดและสอดคลองกับ
เปาหมายที่ตั้งไว   
     - เมื่อสมาชิกไดขอมูลตามที่ไดรับมอบหมายแลว  สมาชิก
เขากลุมเพื่อนําเสนอขอมูลของตนที่ไดสืบคน เพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น อภิปราย ซักถาม โตแยง เสนอแนะนะ  สรุป
ความรู รวมกันสรุป และสกัดเปน 
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ตารางที ่3.8 ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง (ตอ) 
 

รวมมือ+รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็  การเรียนเชิงบูรณาการ 
เขากลุมเพื่อนําเสนอขอมูลของ
ตนที่ ไดสืบคนมาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น อภิปราย ซักถาม 
โตแยง เสนอแนะ สรุปความรู 
และสกัดเปนความรูของกลุม 

ขั้นที่ 4  ดําเนนิการตาม
แผนการเรียนรู 
     -  ผูเรียนเรียนตามแผนที่
วางไวดวยตนเองดวยความ
ตั้งใจและมุงมั่นในการเรียนรู
จนประสบความสําเร็จตาม
เปาหมายที่วางไว 
   - ผูเรียนคนควาหาขอมูล
เพิ่มเติมตามที่ไดรับมอบหมาย 
   - ผูเรียนพิจารณาความเปนไป
ได ตัดสินใจเลือกคําตอบดวย
ความมั่นใจโดยสอดคลอง กับ
เปาหมายการเรียนรู โดยจะตอง
บริหารเวลาในการเรียนรูไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และสามารถ
เรียนรูรวมกับเพื่อนๆ ได โดยมี
ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก
และสนับสนุนในการเรียนรู 

  ความรูของกลุม ผานทาง Webboard, Chat room โดยผูสอน
สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของผูเรียน และอํานวย
ความสะดวก กระตุนใหผูเรียนใชขอเหตุผลในการคาดคะเน
คําตอบ และใหคําแนะนําบน Webboard 
     -  ผูสอนตรวจสอบความถูกตองขอคนพบของกลุมและ
ใหผลปอนกลับ 
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ตารางที ่3.8 ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง (ตอ) 
 

รวมมือ+รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็  การเรียนเชิงบูรณาการ 
ขั้นที4่ การนําเสนอขอ
คนพบของกลุม 
   - เมื่อไดขอสรุปของกลุม 
สมาชิกในกลุมเตรียมเพื่อ
นําเสนอ โดยรวมกัน วางแผนกา
เสนอขอคนพบ/ขอมูล       โดย
พิจารณาตามเปาหมายที่กลุม
กําหนดไว จากนั้นแตละกลุม
นําเสนอขอมูลของกลุมใหผูสอน
และเพื่อนรวมกันพิจารณาและ
ตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูล  และใหผลปอนกลับ 

- ขั้นที่ 4 ทํากิจกรรมบนเครือขาย 
     -  ผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนขอมูล กําหนดขอตกลง กิจกรรมการ
เรียนตางๆ ผานทาง Webboard, Chatroom 
และการสืบคนขอมูลตามหนาที่รับผิดชอบ โดย
ใช Search, Links จากนั้น สงผลงานใหผูสอน
ตรวจสอบความถูกตองและใหขอมูลปอนกลับ
ทาง e-mail 
     -  ผูสอนสังเกตการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมของผูเรียน 

 ขั้นที่ 6 ผูเรียนนําเสนอขอคนพบของกลุม 
     - เมื่อไดขอสรุปของกลุม แตละกลุมเตรียมขอมูล โดย
รวมกันวางแผนการเสนอขอคนพบ/ขอมูล โดยพิจารณาตาม
เปาหมายที่กลุมกําหนดไว  สนทนาผาน Chatroom จากนั้นแต
ละกลุมนําเสนอขอมูลของกลุม ทาง Webboard ใหผูสอนและ
เพื่อนรวมกันพิจารณาและตรวจสอบความถูกตองของขอมูล
และใหผลปอนกลับ 
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ตารางที ่3.8 ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง (ตอ) 
 

รวมมือ+รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็  การเรียนเชิงบูรณาการ 
ขั้นที่ 5 การประเมินผลงาน
และสรุปแนวคิดที่ไดจาก
ขอคนพบ 
   - ผูสอนและผูเรียนชวยกัน
สรุปบทเรียน  
   - ผูสอนและผูเรียนรวมกัน
วิเคราะหและประเมินผลงาน
ของตนเองและผลงานของกลุม
โดยพิจารณาจากผลงานตาม
เปาหมายที่ระบุไวเพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไขในการปฏิบัติงาน
กลุมใหดียิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 5 ประเมินผลการเรียน
ของตนเอง 
   - ผูเรียนวิเคราะหและ
ประเมินผลการเรียนรูของ
ตนเอง โดยยอมรับผลการ
เรียนรูของตนเองแลวนํามา
ปรับปรุง พัฒนาตนเอง และ
รวมชื่นชมและภาคภูมิใจในผล
การเรียนรูของตนเองและเพื่อน
รวมเรียนรู โดยผูสอนใหผล
ปอนกลับเพื่อใหผูเรียนนําผล
มาปรับปรุงแกไข 

ขั้นที่ 5  การประเมินผลหลังเรียน 
     -  ผูเรียนและผูสอนรวมกันประเมิน 
ผลงานรายบุคคลและของกลุมโดยผูสอน และ
ผูเรียนใหผลปอนกลับเพื่อนําไปแกไขปรับปรุง 
     - การประเมินผลจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 

 ขั้นที่ 7  ประเมินผลผูเรียนและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอ
คนพบ 
     - ผูสอนและผูเรียนรวมกันวิเคราะหและประเมินผลงานของ
กลุมและรายบุคคล โดยเปรียบเทียบกับเปาหมาย ใหผล
ปอนกลับเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข 
     -  ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน   
     - ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน      
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จากนั้นนําขัน้ตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียน
รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนบนเว็บ ดานการเรียน
แบบรวมมือ/รวมกนั ดานการเรียนดวยการนําตนเอง และดานการออกแบบการเรียนการสอน รวม
จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียน โดยสรุปขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญ ไดดังนี ้

 
ตารางที ่3.9 สรุปขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ การปรับปรุงของผูวิจัย 

     1. ควรแบงขั้นตอนของการเรียนออกเปน 3 ระยะ 
ไดแก ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอม ระยะที่ 2 การ
ทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน ระยะที่ 3 การจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยมีขั้นตอนยอย 5 ขั้นตอน 
เพื่อใหแตละขั้นตอนมีความชัดเจนมากขึ้น 

ผูวิจัยแบงขั้นตอนการเรียนออกเปน 3 ระยะ ไดแก 
ระยะที่ 1 ผูสอนเตรียมความพรอมผูเรียน 
ระยะที่ 2 การประเมินผลกอนเรียน  
ระยะที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ 5 ขั้นตอน คือ 
     1. ศึกษาและเลือกสถานการณปญหาบน
เครือขาย 
     2. รวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู 
     3. รวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบน
เครือขาย 
     4. เสนอขอคนพบของกลุม 
     5. ประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 

     2.ขั้นที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน อาจ
กระทําโดยใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองจากคูมือแทน
การเรียนรูจากผูสอน จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองมากยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยใหผูเรียนศึกษาระบบการเรียนรู เครื่องมือ 
วิธีการเรียนและกิจกรรมจากคูมือการใชงาน 

     3.การเรียนในแตละขั้นควรอธิบายขั้นตอนการเรียน
ใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น และควรปรับใหเปน active 
learner  

ผูวิจัยอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการเรียนใหชัดเจน
ยิ่งขึ้นและใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการ
เรียนมากขึ้น 

     4. ควรนําเรื่องใกลตัวผูเรียนมาเปนสถานการณ
ปญหาที่ใหผูเรียนเลือกและตัดสินใจมากกวาผูสอน
เปนคนจัดเตรียมสถานการณปญหา  

ผูวิจัยใหผูเรียนเปนผูเลือกสถานการณปญหาที่สนใจ
เอง 
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ตารางที ่3.10 ตารางการวเิคราะหขั้นตอนการเรียน พฤติกรรมและผลงาน 
 

ขั้นตอนการเรยีน พฤติกรรม ผลงาน คุณลักษณะการนําตนเอง ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

การปรับปรุงแกไข 
ของผูวิจัย 

1. ผูสอนเตรียมความ
พรอมผูเรียน 

- ผูเรียนศึกษาระบบบริหาร
จัดการเรียนรูจากคูมือการใช
งานดวยตนเอง 

  -ผูเรียนฝกปฏิบัติการใชงาน
ระบบดวยตนเอง 

- เปนสมาชิกรายวิชา 
- ผูเรียนมีทักษะการใช
งานระบบบริหารจัดการ
เรียนรู 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความมีวินัยในตนเอง 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เหมาะสม - 

2. ผูเรียนทําแบบประเมิน
การนําตนเองกอนเรียน 

- ผูเรียนทําแบบประเมินการ
นําตนเองออนไลน 
- ผูเรียนรับทราบผลคะแนน
การนําตนเอง 

- คะแนนการนําตนเองกอน
เรียน 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความมีวินัยในตนเอง 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เหมาะสม - 

- ผูเรียนบันทึกภารกิจเพื่อ
คนหาปญหา 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความมีวินัยในตนเอง 

- ผูเรียนสรุปภารกิจ
รายบุคคล 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
 - ความเชื่อมั่นในตนเอง 

3. ศึกษาและเลือก
สถานการณปญหาบน
เครือขาย 

- ผูเรียนคนหาปญหาจาก
ขอบขายปญหาที่ผูสอนกําหนด 
- ผูเรียนสรุปปญหาที่เกิดขึ้น 
กับตนเอง 
- ผูเรียนจัดลําดับความสําคัญ 
ของปญหา 
- ผูเรียนเลือกปญหาที่ตองการ
แกไข 

- ผูเรียนสรุปกลุมประเด็น
ปญหา 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เหมาะสม แตควรระบุ
ชิ้นงานที่เกิดขึ้นใหมี
ความชัดเจนมากขึ้น  

ผูวิจัยปรับแกผลลัพธการ
เรียนรู เปน 
- ผูเรียนจัดทําตารางสรุป
ภารกิจรายบุคคล 
- ผูเรียนจัดทําตารางสรุป
กลุมประเด็นปญหา 
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ตารางที ่3.10 ตารางวิเคราะหระหวางขัน้ตอนการเรียน พฤติกรรมและผลลัพธการเรียนรู (ตอ) 
 

ขั้นตอนการเรยีน พฤติกรรม ผลลัพธการเรยีนรู คุณลักษณะ 
การนําตนเอง 

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

การปรับปรุงแกไข 
ของผูวิจัย 

4. รวมกันกําหนด
เปาหมายการเรียนรู 

- ผูเรียนเขากลุมตามปญหาที่
ตนเองเลือก 
- สมาชิกรวมกันเสนอแนว
ทางแกไขปญหาของกลุมให
มากที่สุด 

- สมาชิกแจกแจง
ทางเลือกสําหรับการ
แกปญหา 
  

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความมีวินัยในตนเอง 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เหมาะสม - สมาชิกจัดทําบันทึกแจก
แจงทางเลือกสําหรับการ
แกไข 

5.รวมกันวางแผนและ
แสวงหาคําตอบบน
เครือขาย 

- สมาชิกรวมกันวิเคราะห
วิธีการแกไขปญหา 
- สมาชิกรวมกันตัดสินใจเลือก
วิธีการแกไขปญหาที่ดีที่สุดใน
ระยะเวลาที่ผูสอนกําหนด 
- สมาชิกรวมกันเขียนโครงการ
แกปญหา 
- สมาชิกแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบ 
- สมาชิกดําเนินกิจกรรมตาม
โครงการ 

- สมาชิกจัดทําตารางการ
วิเคราะหทางเลือก 
- โครงการแกปญหา 
- ผูเรียนบันทึกการ
ปฏิบัติงานประจําวัน 
 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความมีวินัยในตนเอง 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เหมาะสม - 
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ตารางที ่3.10 ตารางวิเคราะหระหวางขัน้ตอนการเรียน พฤติกรรมและผลลัพธการเรียนรู (ตอ) 
 

ขั้นตอนการเรยีน พฤติกรรม ผลลัพธการเรยีนรู คุณลักษณะ 
การนําตนเอง 

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

การปรับปรุงแกไข 
ของผูวิจัย 

 - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพิ่มเติม
ตามที่ไดรับมอบหมาย 
- ผูเรียนบันทึกการปฏิบัติงาน
ประจําวัน 
- สมาชิกอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นผลการปฏิบัติงาน 

    

6. นําเสนอขอคนพบของ
กลุม 

- สมาชิกรวมกันสรุปผลการ
ดําเนินงาน ของแตละคน 
- สมาชิกรวมกันสรุปผลการ
ดําเนินงานของกลุม 

- สมาชิกรายงานสรุปผล
การดําเนินงานของกลุม 
 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความมีวินัยในตนเอง 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เหมาะสม อาจเพิ่มการ
สรุปผลการดําเนินงาน
นอกจากรายงานเปน
แฟมสะสมงาน เปนตน 
ตามความสามารถของ
ผูเรียน 

- สมาชิกจัดทํารายงาน
สรุปผลการดําเนินงาน/แฟม
สะสมงานของกลุม 

7. ประเมินผลและสรุป
แนวคิดที่ไดจากขอ
คนพบ 

- สมาชิกสรุปผลการเรียนรู 
- สมาชิกและกลุมอื่นรวมกัน
แสดงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ
- ผูเรียนทําแบบประเมินการนํา
ตนเองออนไลนหลังเรียน 

- สมาชิกสรุปผลการ
เรียนรู 
- ผูเรียนคะแนนการนํา
ตนเองหลังเรียน 

- ความรับผิดชอบในตนเอง 
- ความมีวินัยในตนเอง 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เหมาะสม เพิ่มการ
ประเมินผลงานโดย
กลุมเพื่อน 

- สมาชิกจัดทําบันทึกสรุปผล
การเรียนรู 
- เพิ่มการประเมินผลงานโดย
กลุมเพื่อน 
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แผนภูมิที่  3.2 แสดงความสัมพันธระหวางขั้นตอนการเรียนและคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง 
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ผูเรียนบันทึกภารกิจเพื่อคนหาปญหา 

ผูเรียนทําตารางสรุปภารกิจรายบุคคล 

ผูเรียนจัดทําบันทึกแจกแจงทางเลือก
สําหรับใชในการแกปญหา 

ผูเรียนทําตารางการวิเคราะหทางเลือก 

โครงการแกปญหา 

ผูเรียนบันทึกการปฏิบัติงานประจําวัน 

ผูเรียนรายงานสรุปผลการดําเนินงาน

ผูเรียนบันทึกสรุปการเรียนรู 

ผลงาน 

ผูเรียนทําตารางสรุปกลุมประเด็นปญหา 

ผูเรียนเปนสมาชิกรายวิชาและมี
ทักษะการใชงานระบบริหารจัดการฯ 

ผูเรียนทราบระดับคะแนนการนําตนเอง 

พฤติกรรม 

ผูเรียนอานคําแนะนําและเงื่อนไข 
 ผูเรียนคนหาปญหาจากขอบขายที่ผูสอนกําหนด

ผูเรียนสรุปปญหาทีเ่กิดขึ้น 
ผูเรียนจดัลาํดับความสําคญัของปญหา 
ผูเรียนเลือกปญหาที่ตองการแกไข 

ผูเรียนเขากลุมตามปญหาที่ตนเองเลือก 
ผูเรียนเสนอแนวทางแกไขปญหาของกลุมใหมาก

ผูเรียนวิเคราะหวิธีการแกไขปญหา 
ผูเรียนตดัสนิใจเลือกวธิีการแกปญหาทีด่ีทีสุ่ดใน

ระยะเวลาทีผู่สอนกาํหนด 
 ผูเรียนศกึษาขั้นตอนการเขียนโครงการ 

 ผูเรียนเขยีนโครงการแกไขปญหา และ
สมาชิกในกลุมแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

ผูเรียนดําเนินกจิกรรมตามโครงการ 
ผูเรียนศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมตามที่ไดรับ

มอบหมาย 
ผูเรียนบันทึกการปฏิบัติงานประจําวนั 

ผูเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู 
 ผูเรียนแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

 ผูเรียนทําแบบประเมินการนําตนเอง

ผูเรียนสรุปผลการดาํเนนิงานโครงการและ
สรุปผลการดําเนินงานของกลุม 

ผูเรียนศึกษาระบบบริหารจัดการเรียนรูจากคูมือ 
ผูเรียนฝกปฏิบัติการใชงานระบบดวยตนเอง 

 ผูเรียนทําแบบประเมินการนําตนเองออนไลน 

ความรับผิดชอบ 

ความมีวินัยในตนเอง 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 

การนําตนเอง 

 

ระยะที่ 3 การจดักิจกรรมการเรียนรู 
 

1.ผูเรียนศึกษาและเลือกสถานการณ 

2.ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียน

3. ผูเรียนรวมกันวางแผนและ
แสวงหาคําตอบบนเครือขาย 

4.ผูเรียนนําเสนอขอคนพบของกลุม 

5.ผูเรียนประเมินผลและสรุปแนวคิด 

ขั้นตอนการเรียนบูรณาการ 

ระยะที่ 1 ผูสอนเตรียมความพรอมผูเรียน 

ระยะที่ 2 ผูเรียนทําแบบประเมินกอนเรียน

 
วินิจฉัยความตองการเรียนรู 

กําหนดเปาหมายการเรียน 

วางแผนการเรียนรู 

ดําเนินการตามแผน 

ประเมินผลการเรียน 

ขั้นตอนการนําตนเอง 

 

นําเสนอสถานการณปญหา 

การรวมกันสรางกลุม 

รวมกันวางแผน/แสวงหาคําตอบ

นําเสนอขอคนพบของกลุม 

ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดฯ 

ขั้นตอนการเรียนรวมมือ+รวมกัน 

 

เตรียมความพรอมผูเรียน 

ประเมินผลกอนเรียน 

นําเสนอเนือ้หาบนเครอืขาย 

ทํากิจกรรมบนเครือขาย 

ประเมินผลหลังเรยีน 

ขั้นตอนการเรียนบนเวบ็ 

ขอมูลจาก 
ผูเชีย่วชาญ 

ขอมูลจาก 
อาจารย 

ขอมูลจาก 
นักศกึษา 
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ขั้นที่ 2 สราง (ราง) รูปแบบการเรียนตามกรอบแนวคิด 
  (1) สรางกรอบแนวคิดรูปแบบการเรียน ซึง่เปนโครงสรางที่ใชในการออกแบบ
รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริม
การเรียนดวยการนาํตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ซึ่งผูวิจยันาํ
ผลสรุปที่ไดจากแบบสอบถามสําหรับอาจารย  นักศึกษาและผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหรวมกบัการ
กําหนดกรอบแนวคิดในข้ันที่ 1  
  (2) สรางขั้นตอนการเรยีน ซึง่ผูวิจัยนาํขอเสนอแนะที่ไดจากผูเชีย่วชาญดานการ
เรียนแบบรวมมือ/รวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง การเรียนบนเวบ็และดานการออกแบบการ
เรียนการสอน มาบูรณาการเปนขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง กําหนดกรอบแนวคิดในข้ันที่ 2 
  (3) สรางโครงสรางของขั้นตอนการเรียน ตามกรอบแนวคิดของรูปแบบ คือ  
   (3.1)  องคประกอบการเรียน  ไดแก  เนื้อหา  กจิกรรมและกระบวนการ
เรียนรู  แหลงการเรียนรู และการประเมนิผล 
    (3.2)  ข้ันตอนการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ 
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  ประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก   
    ระยะที ่1 การเตรียมความพรอมผูเรียน   
    ระยะที ่2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน   
    ระยะที ่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     ข้ันที่ 1  ผูเรียนศึกษาและเลอืกสถานการณปญหาบนเครือขาย 
     ข้ันที่ 2  ผูเรียนรวมกนักาํหนดเปาหมายการเรียนรู   
     ข้ันที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย    
     ข้ันที่ 4  ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม  
     ข้ันที่  5  การประเมินผลผูเรียนและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 

 (4)  ประเมนิความเหมาะสมของ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการ
ระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของ
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ ดานการเรียนการสอนบนเว็บ 
การเรียนแบบรวมมือ/การเรยีนรวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง  จาํนวน 9 ทาน 

1)  นาํ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บฯ ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เพือ่
ตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม จากนัน้นาํมาปรบัปรุงแกไข 
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2) นํา (ราง) รูปแบบใหผูเชี่ยวชาญ พิจารณาความเหมาะสมของ (ราง) 
รูปแบบการเรียนบนเว็บฯ และวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมายของ
ระดับคะแนน และการแปลความหมายคาคะแนนเฉลีย่ความเหมาะสมของ (ราง) รูปแบบการเรียน
บนเว็บฯ ดังนี ้

ระดับคะแนนความเหมาะสมของ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บฯ เปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert) 

1  หมายถงึ  มีความเหมาะสมนอยที่สุด  
2  หมายถงึ  มีความเหมาะสมนอย  

  3  หมายถงึ  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  4 หมายถงึ มีความเหมาะสมมาก 

5 หมายถงึ มีความเหมาะสมมากที่สุด  
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลีย่ ดังนี ้

   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49   หมายถงึ   มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49   หมายถงึ   มีความเหมาะสมนอย 

คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49   หมายถงึ   มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49  หมายถงึ   มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00  หมายถงึ   มีความเหมาะสมมากที่สุด 

3)  นาํ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บฯ ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ  
   4)  ปรับปรุงแกไข (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บ ตามที่ผูเชี่ยวชาญไดทํา
การตรวจสอบและใหคําแนะนํา 
 
  ขั้นที่ 3 พัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเว็บ มีการสรางดังนี้ 
 ผูวิจัยพัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเว็บ ดําเนินการดังนี้ 

(1) กําหนดเนือ้หา  จุดประสงคการเรียนรู  ข้ันตอน กจิกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือการเรียนการสอน จากนัน้เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถกูตอง
และครอบคลุม จากนัน้นํามาปรับปรุงแกไข 
  (2) ออกแบบเปนผังงาน (Flow Chart) ตามรูปแบบการเรียน 
  (3) พัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอน โดยใช Moodle  LMS   
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(4) ทดสอบคุณภาพสื่อดานการออกแบบระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบน
เว็บ ที่ผูวิจยัพฒันาขึน้ โดยใชแบบประเมินคุณภาพดานการออกแบบระบบการบริหารจัดการเรียน
การสอน  จาํนวน 17 ขอ โดยผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนบนเวบ็   จํานวน 3 ทาน 
  การประเมนิคุณภาพ มีเกณฑการประเมินผล 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert) ดังนี ้
  1 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  2 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมนอย 
  3  หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมปานกลาง 
  4 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมมาก 
  5 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมมากที่สุด 

การแปลความหมายคาคะแนนเฉลีย่ ดังนี ้
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  ส่ือฯ มีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  ส่ือฯ มีความเหมาะสมระดับนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49  หมายถงึ  ส่ือฯ มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49  หมายถงึ  ส่ือฯ มีความเหมาะสมระดับมาก 
  คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00  หมายถงึ  ส่ือฯ มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
 

ตารางที ่3.11 การประเมนิคุณภาพสื่อดานการออกแบบระบบบริหารจัดการเรียนการสอน 
 

ระดับความเห็น 
ขอ รายการประเมิน 

 S.D. ความหมาย 
1 ความชัดเจนและนาสนใจของเนื้อหา 4.00 1.73 มาก 
2 ความยาวเนื้อหาของแตละสัปดาหมีความเหมาะสม 3.67 1.53 มาก 
3 การออกแบบหนาจอมีสัดสวนที่เหมาะสมและสวยงาม 4.67 .58 มากที่สุด 
4 ความคิดสรางสรรคในการออกแบบระบบบริหารจัดการเรียน

การสอน (LMS) 
4.67 .58 มากที่สุด 

5 ขนาดและชนิดของตัวอักษร (Font) มีความเหมาะสม 4.33 .58 มาก 
6 ขนาดและชนิดของภาพ/กราฟก มีความเหมาะสม 4.33 .58 มาก 
7 กิจกรรมมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน 4.00 1.73 มาก 
8 มีกิจกรรมที่สามารถตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 3.67 1.53 มาก 
9 ผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาการเรียนไดอยางสะดวก 4.67 .58 มากที่สุด 

10 ความสะดวกรวดเร็วและงายในการสมัครสมาชิกและการเขาสู
ระบบ (Login) 

4.67 .58 มากที่สุด 
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ตารางที ่3.11 การประเมนิคุณภาพสื่อดานการออกแบบระบบบริหารจัดการเรียนการสอน (ตอ) 
 

 
  จากตารางที่ 3.11 พบวา ในภาพรวมของการประเมินคณุภาพสื่อดานการออกแบบระบบ
บริหารจัดการเรียนการสอน  ผูเชี่ยวชาญมคีวามเห็นวาสือ่มีความเหมาะสมมาก  (  =  4.37, S.D. 
= .93) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การออกแบบหนาจอมีสัดสวนที่เหมาะสมและสวยงาม 
ความคิดสรางสรรคในการออกแบบระบบบริหารจัดการเรียนการสอน (LMS) ผูเรียนสามารถเขาถงึ
เนื้อหาการเรียนไดอยางสะดวก ความสะดวกรวดเร็วและงายในการสมคัรสมาชิกและการเขาสู
ระบบ (Login) ความรวดเร็วในการเขาถึงขอมูลในแตละหนาจอ ปุม (Button) สัญรูป (Icon) การ
เชื่อมโยง (Links) มีความชัดเจน เหมาะสม ความสะดวก รวดเร็วและงายในการใชเครื่องมือ
ส่ือสาร ไดแก หองสนทนา (Chat Room) กระดานเสวนา (Webboard) ความสะดวก รวดเรว็และ
งายในการใชเครื่องมือสงการบาน ไดแก การสงการบาน (Online) การอัพโหลดไฟลและแกไขไฟล 
มีคาเฉลี่ยสงูสดุ (  =  4.67)  

ระดับความเห็น 
ขอ รายการประเมิน 

 S.D. ความหมาย 
11 ความรวดเร็วในการเขาถึงขอมูลในแตละหนาจอ 4.67 .58 มากที่สุด 
12 ความสะดวกในการเขาถึง แกไขและบันทึกขอมูล 4.33 1.15 มาก 
13 ปุม (Button) สัญรูป (Icon) การเชื่อมโยง (Links) มีความชัดเจน 

เหมาะสม 4.67 .58 มากที่สุด 

 14 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการใชเครื่องมือส่ือสาร ไดแก 
หองสนทนา (Chat Room) กระดานเสวนา (Webboard)  4.67 .58 มากที่สุด 

15 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการใชเครื่องมือสงการบาน ไดแก 
การสงการบาน (Online) การอัพโหลดไฟลและแกไขไฟล 4.67 .58 มากที่สุด 

16 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการตรวจสอบความ กาวหนาใน
การเรียนและรายงานผลการเรียนดวยตนเอง 4.33 1.15 มาก 

17 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการปรับปรุงขอมูลสวนบุคคลของ
ผูเรียน 

4.33 1.15 มาก 

เฉล่ีย 4.37 .93 มาก 
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ทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพื่อทําการปรับปรุง สรุปไดดังนี้ 1) รูปภาพในสัปดาหที่ 
1 มีขนาดใหญเกินไปควรยอใหขนาดเลก็ลง และ 2) การนําเสนอเนื้อหาควรนําเสนอเนื้อหาทีละ
สัปดาหเพื่อไมใหหนาจอยาวจนเกนิไป 

จากนั้น ผูวิจยันําระบบบรหิารจัดการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้นที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง โดยนําไปทดลองใชในสถานการณจริงเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของสื่อและเนื้อหากอนนําไปทดลองใชกบักลุมตัวอยาง ดังนี ้
  (1) การทดสอบหนึง่ตอหนึ่ง โดยใหนกัศึกษาจํานวน 3 คน โดยเลือกนักศึกษาที่มี
ผลการเรียนระดับเกง ปานกลางและออน อยางละ1 คนเรียนกับส่ือเวบ็ โดยการสังเกตและ
สัมภาษณ เพือ่นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขในเรื่องของขนาดตัวอักษร  
ภาษาที่ใชในการนําเสนอและสํานวนของภาษาในการนาํเสนอใหมีความกระชับข้ึน 
  (2) การทดสอบกลุมเล็กโดยใหนักศกึษาจาํนวน 9  คนโดยเลือกนกัศึกษาที่ผล
การเรียนระดบั เกง  ปานกลางและออน  อยางละ 3 คนเรียนกับส่ือเวบ็ โดยการสังเกตและ
สัมภาษณ เพือ่นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขในเรื่องของการเนนขอความ
สําคัญหรือกิจกรรมที่ใหนักศกึษาปฏิบัติดวยการใชสีที่แตกตางและการขีดเสนใตขอความเพื่อ
ความชัดเจนมากยิง่ขึ้น 
  (3)  การทดสอบภาคสนาม  โดยใหนกัศึกษา จาํนวน 30 คน โดยเลือกนักศึกษาที่
มีผลการเรียนระดับเกง ปานกลางและออน อยางละ 10 คน เรียนกับส่ือเว็บ โดยการสังเกตและ
สัมภาษณ เพือ่นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณมากยิง่ขึ้นตอไป 
 

ขั้นที่ 4 สรางคูมือแนวทางการปฏิบัติตามรูปแบบการเรียน ประกอบดวย 
แผนผังระบบงานของรูปแบบการเรียน และคําอธิบายรายละเอียดของวิธีการเรียน ข้ันตอน 
แนวทางปฏิบัติกิจกรรมสําหรับผูเรียนและผูสอน 
 
 ขั้นตอนที่ 2.3 สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ประกอบดวยการสรางจากกรอบแนวคิดการออกแบบรูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้น โดย
สรางเปน 4 ชุด ดังนี้ 
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ชุดที่ 1 แบบประเมินความสามารถในการเรยีนดวยการนําตนเอง  
 ซึ่งผูวิจยัปรับมาจากแบบประเมินความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเอง ของ 
ลาวัณย  ทองมนต (2550) รวมจํานวน 31 ขอ  ตามกระบวนการเรียนรูดวยการนาํตนเอง              
5 ข้ันตอน เปนแบบประมาณคา 5 ระดับของลิเคิรท (Likert)  คือ  

1  หมายถงึ  นอยที่สุด  
2  หมายถงึ  นอย  

 3  หมายถงึ   ปานกลาง 
 4 หมายถงึ มาก 
 5 หมายถงึ มากที่สุด 

 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเรียนดวย
การนาํตนเอง ดังนี ้
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มีความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอย 

คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49  หมายถงึ  มคีวามสามารถการเรียนดวยการนาํตนเองระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49  หมายถงึ  มคีวามสามารถการเรียนดวยการนาํตนเองระดับมาก 
คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00  หมายถงึ  มคีวามสามารถการเรียนดวยการนาํตนเองระดับมากที่สุด 
โดยมีข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังนี ้

 1. ผูวิจยัศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการเรียนดวยการนาํตนเองของ ลาวัณย  ทอง
มนต  (2550) จํานวน 31 ขอ  ซึง่มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ ซึ่งจากการ
ตรวจสอบคุณภาพกับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4  จาํนวน 29  คนพบวามีคาความเที่ยง 
(Reliability) เทากับ .85 
 2. ผูวิจยัดําเนนิการปรับปรุงขอคําถามเพื่อใหสอดคลองกับการเรียนบนเว็บและวัยของ
กลุมตัวอยาง จากนั้นนําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความถกูตองและความเหมาะสม  
 3. ผูวิจยันาํแบบประเมินทีป่รับปรุงตามขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไป
ใหผูทรงคุณวฒุิดานการเรียนรูดวยการนาํตนเอง และผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผล
การศึกษา รวม 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ดวยการพิจารณาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค หรือ IOC (Item Objective Congruence) โดย 
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+1 หมายถงึ  แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับวตัถุประสงค 
   0 หมายถงึ  ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกบัวัตถุประสงค 
 -1 หมายถงึ  แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกบัวัตถุประสงค 
 จากนั้นนํามาคํานวณคา IOC โดยใชสูตร 

IOC   =    
N
RΣ  

 เมื่อ IOC  หมายถงึ คาความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถปุระสงค 
  RΣ  หมายถงึ ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ
  N หมายถงึ จาํนวนผูทรงคุณวฒุิ 
 โดยคา IOC ทีเ่หมาะสมของขอคําถามตองมากกวาหรือเทากับ .50 ผลการตรวจสอบคา 
IOC พบวามีคาเทากับ .91 
 4) นําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาไปทดลองใชกับนักศกึษาชั้น
ปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศิลปากรที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพรายฉบับ ไดแก คาความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach Alpha) พบวามคีาความเที่ยงเทากับ .91 และทําการปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสม
กับนักศกึษา กอนนาํไปใชกบักลุมตัวอยางจริง 
 
 ชุดที่ 2  แบบประเมินคุณลักษณะทีส่งเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง โดยมี
ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังนี ้

1) ผูวิจัยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนดวยการนําตนเอง 
2) ผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบประเมิน โดยประกอบดวย  3  องคประกอบ ไดแก  ความ

รับผิดชอบ  ความมวีนิัยในตนเอง  และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยแบบประเมินที่สรางขึ้นมี
ลักษณะเปนเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริกส (Scoring Rubrics)  จากนัน้นาํไปใหอาจารยที่
ปรึกษาวทิยานิพนธตรวจสอบ ทัง้นี้ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละพฤตกิรรมที่ผูเรียน
แสดงออก โดยแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก  

1  คะแนน   หมายถงึ  พฤตกิรรมที่แสดงออกในระดับตองปรับปรุง  
2  คะแนน   หมายถงึ  พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับพอใช 
3  คะแนน   หมายถงึ  พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับดี  
4  คะแนน   หมายถงึ  พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับดีมาก  
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 3) นําแบบประเมินคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเองที่ปรับแกตาม
ขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนดวยการนาํตนเอง 
และผูทรงคุณวุฒิดานการวดัและประเมินผลการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ดวยการพิจารณาความสอดคลองของประเด็นการประเมนิกับ
ความหมายเชงิคุณลักษณะการเรียนดวยการนาํตนเอง หรือ IOC (Item Objective Congruence) 
โดย 
 +1 หมายถงึ เห็นดวยวาประเด็นในการประเมินสอดคลองกับพฤติกรรมที่วัด 
   0 หมายถงึ  ไมแนใจวาประเด็นในการประเมินสอดคลองกับพฤติกรรมที่วัด 
 -1 หมายถงึ  แนใจวาขอประเด็นในการประเมินไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่วัด 
 
 

 จากนั้นนํามาคํานวณคา IOC โดยใชสูตร 
IOC   =    

N
RΣ  

 
 เมื่อ IOC  หมายถงึ คาความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถปุระสงค 
  RΣ  หมายถงึ ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ
  N หมายถงึ จาํนวนผูทรงคุณวฒุิ 
 โดยคา IOC ทีเ่หมาะสมของประเด็นการประเมินตองมากกวาหรือเทากับ .50 พบวามีคา
เทากับ .89 
 4)  ปรับปรุงแบบประเมินคณุลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเองตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิใหมีความสมบูรณ 
 5) กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเรียนดวยการนํา
ตนเอง ดงันี ้
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มีคณุลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49  หมายถงึ  มคีุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.00  หมายถงึ  มคีุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับมากที่สุด 
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ชุดที่ 3 แบบประเมินผลงานที่ไดจากการเรียน โดยมีข้ันตอนในการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพดังนี ้
 1)  ผูวิจัยศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎ ีพฤติกรรมบงชี้การเรียน
ดวยการนําตนเอง และการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 2) ผูวิจัยจะดาํเนินการสรางแบบประเมินผลงานที่เปนองคความรูที่ไดจากกระบวนการ
เรียนรวมกันสาํหรับใชในการประเมินผลงานของนักศึกษา  ประกอบดวยผลงาน 9 ชิ้นงาน 
 โดยผูวิจัยจะกาํหนดแนวทางการใหคะแนนวัดความสําเร็จของผลงาน โดยใชเกณฑ                  
3  ระดับในการใหคะแนนผลงาน  ดังนี ้  

1  คะแนน  หมายถงึ  ผลงานมีคุณภาพในระดับควรปรับปรุง   
2  คะแนน  หมายถงึ  ผลงานมีคุณภาพในระดับพอใช 
3  คะแนน  หมายถงึ  ผลงานมีคุณภาพในระดับดี  
จากนั้นนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ 

 3) นําแบบประเมินผลงานทีไ่ดจากการเรียนบนเว็บที่ปรับแกตามขอเสนอแนะจากอาจารย
ที่ปรึกษาวทิยานพินธไปใหผูทรงคุณวุฒดิานการเรียนดวยการนําตนเอง และผูทรงคุณวุฒิดานการ
วัดและประเมนิผลการศึกษา จาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ดวยการพิจารณาความสอดคลองของประเด็นการสงัเกตกับความหมายเชิงคุณลักษณะการเรียน
ดวยการนําตนเอง หรือ IOC (Item Objective Congruence) โดย 
 +1 หมายถงึ เห็นดวยวาประเด็นในการประเมินสอดคลองกับพฤติกรรมที่วัด 
   0 หมายถงึ  ไมแนใจวาประเด็นในการประเมินสอดคลองกับพฤติกรรมที่วัด 
 -1 หมายถงึ  แนใจวาขอประเด็นในการประเมินไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่วัด 
 

 จากนั้นนํามาคํานวณคา IOC โดยใชสูตร 
IOC   =    

N
RΣ  

 เมื่อ IOC  หมายถงึ คาความสอดคลองระหวางประเด็นการประเมนิ 
  RΣ  หมายถงึ ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ
  N หมายถงึ จาํนวนผูทรงคุณวฒุิ 
 โดยคา IOC ทีเ่หมาะสมของประเด็นการประเมินตองมากกวาหรือเทากับ .50 พบวามีคา
เทากับ .87 
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 4)  ปรับปรุงแบบประเมินผลงานที่ไดจากการเรียนบนเวบ็ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิใหมีความสมบรูณ 
 5) กําหนดการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยคะแนนวัดความสําเร็จของผลงาน ดังนี ้
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มีคุณภาพของผลงานในระดับควรปรับปรุง  
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีคุณภาพของผลงานในระดับพอใช  
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.00  หมายถงึ  มคีุณภาพของผลงานในระดับดี 
 
 ชุดที่ 4 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนบนเว็บ โดยมีข้ันตอน
ในการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
 1)  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
และการเรียนรวมกันบนเว็บ และแนวคิดเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 2) ดําเนนิการรางขอคําถามความคิดเหน็ที่มีตอการรูปแบบการเรียนบนเว็บ เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย  
  1  หมายถงึ  เหมาะสมระดบันอยที่สุด 
  2  หมายถงึ  เหมาะสมระดบันอย 
  3  หมายถงึ  เหมาะสมระดบัปานกลาง 
  4  หมายถงึ   เหมาะสมระดบัมาก 
  5  หมายถึง  เหมาะสมระดับมากที่สุด  
 ทั้งนี้ภายในแบบสอบถามจะประกอบไปดวยการสอบถามผูเรียนในดานขอมูลทัว่ไปของ
ผูเรียน ความเหมาะสมของเนื้อหา การออกแบบการเรียน ส่ืออุปกรณ การนาํไปใช  ปญหา
อุปสรรคและขอเสนอแนะ จาํนวน 25 ขอ  จากนั้นนําแบบสอบถามความคิดเหน็ที่สรางขึ้นไปให
อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธตรวจสอบความถกูตองและความเหมาะสม  
 3) ผูวิจัยนําแบบสอบถามความคิดเห็นทีป่รับปรุงตามขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรยีนบนเว็บ และผูทรงคุณวฒุดิานการวัดและประเมินผล
การศึกษา จาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ดวยการพิจารณา
ความสอดคลองระหวางขอคําถามและวตัถุประสงค หรือ IOC (Item Objective Congruence) โดย 
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+1 หมายถงึ  แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
   0 หมายถงึ  ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกบัวัตถุประสงค 
 -1 หมายถงึ  แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกบัวัตถุประสงค 
 จากนั้นนํามาคํานวณคา IOC โดยใชสูตร 

IOC   =    
N
RΣ  

 
 เมื่อ IOC  หมายถงึ คาความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถปุระสงค 
  RΣ  หมายถงึ ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ
  N หมายถงึ จาํนวนผูทรงคุณวฒุิ 
 โดยคา IOC ทีเ่หมาะสมของขอความตองมากกวาหรือเทากับ .50 ผลการตรวจสอบคา 
IOC  พบวามคีาเทากับ .90 
 4) ดําเนนิการปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับนกัศึกษา กอนนาํไปใชกับกลุมตัวอยางจรงิ 
 5) กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลีย่ความคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการ
เรียนบนเว็บ ดังนี ้
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนบนเว็บใน
ระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนบนเว็บใน
ระดับนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49  หมายถงึ  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บในระดับ
ปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49  หมายถงึ  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บในระดับมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00  หมายถงึ  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บในระดับ
มากที่สุด 
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ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใชรูปแบบการเรียนรวมกันบนเว็บ 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียน ทั้งนี้ในขั้นตอนของการทดลองใชรูปแบบการ
เรียนจะเปนแบบวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) โดยมีแผนแบบการวิจัยเปนแบบกลุม
เดียวมีการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน (One Group Pretest and Posttest Design)  
 

  E T1 X T2 
 

  เมื่อ  E  หมายถึง กลุมทดลอง 
   T1  หมายถึง มีการสอบวัดกอนเรียน 
   X   หมายถึง ไดรับการทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเว็บ 
   T2  หมายถึง มีการสอบวัดหลังเรียน 
 

 โดยในขั้นตอนนี้แบงการดําเนินการออกเปน 5 ข้ันตอนยอย ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 3.1 การจัดกลุมทดลอง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองรูปแบบการเรียน คือ นกัศึกษาชัน้ปที ่3 คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน    
32 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชกลุมผูเรียนเปนหนวยสุม 
 

  ขั้นตอนที่ 3.2 เตรียมเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ 
 1. รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือและการเรียน
รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร พรอมทัง้คูมือแนวทางปฏิบัติตามรูปแบบการเรียนสาํหรับผูเรียนและสําหรับผ ู สอน 
 2. เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 4 ชุด ไดแก 1) แบบประเมิน
ความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเอง 2) แบบประเมินคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวย
การนาํตนเอง 3) แบบประเมินผลงาน และ 4) แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปแบบการเรียน
บนเว็บ 
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ขั้นตอนที่ 3.3 ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียน 
 ผูวิจัยดําเนนิการทดลองใชรูปแบบการเรียนทีพ่ัฒนาขึ้น ดังนี้  

1. การวางแผนกอนดําเนินการทดลอง 
1.1  การเตรียมความพรอมของสถานทีห่องปฏิบัติการคอมพิวเตอร ไดแก เครื่อง

คอมพิวเตอร  การเชื่อมตออินเทอรเน็ต 
1.2 เตรียมความพรอมของแผนจัดการเรียนการสอน  ระบบบริหารจัดการเรียนการ

สอนบนเว็บเชงิบูรณาการฯ คูมือปฏิบัติสําหรับผูเรียนและผูสอนตามรปูแบบที่พัฒนาข้ึน และ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึ้น 

2.1 ผูเรียนฝกปฏบิัติและทดลองใชเครื่องมือจากคูมือการใชงาน 
2.2 วัดความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเองกอนการเรียน 
2.3 ดําเนนิการวิจัย โดยใหนกัศึกษาดาํเนนิกิจกรรมการเรียนตามขัน้ตอนการเรียนที่

ผูวิจัยพฒันาขึน้ โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 7 สัปดาห  ตั้งแตวันที่ 16 พฤศจิกายน 2552 –         
28 ธันวาคม  2552    
 
ตารางที ่3.12 แสดงขั้นตอนการดําเนนิกจิกรรมการเรียนในการทดลอง 
 
สัปดาห

ที่ 
ขั้นตอน 

ระยะ 
เวลา 

ผลลัพธการเรยีนรู ผลงาน 

1.1 ผูเรียนศึกษาระบบการเรียนรู 
เครื่องมือ วิธีการเรียนและกิจกรรม
จากคูมือการใชงาน 

40
นาที 

เขาใจขั้นตอนและวิธีการ
เรียนบนเว็บ 

 1 
 

1.2 ผูเรียนลงทะเบียน และฝก
ปฏิบัติการใชงานระบบจัดการเรียนรู 
เครื่องมือการส่ือสารบนเว็บ 

60 
นาที 

- สมัครเปนสมาชิกของ
รายวิชา 
-มีทักษะการใชงานระบบ
การจัดการเรียนรูรายวิชา
และเครื่องมือสําหรับการ
เรียน 

เปนสมาชิก
รายวิชา 
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ตารางที ่3.12 แสดงขั้นตอนการดําเนนิกจิกรรมการเรียนในการทดลอง (ตอ) 
 
สัปดาห

ที่ 
ขั้นตอน 

ระยะ 
เวลา 

ผลลัพธการเรยีนรู ผลงาน 

1.3 ผูเรียนทําแบบประเมินการนํา
ตนเองกอนเรียนและรับทราบผลการ
ประเมิน 

30 
นาที 

ทราบคะแนนการนําตนเอง  

1.4 ผูเรียนอานคําแนะนําและทํา
ความเขาใจผลลัพธการเรียนรู 
เงื่อนไขตางๆ บนเว็บเพจ 

เขาใจผลลัพธการเรียนรู 
เงื่อนไขตางๆ 

 

1.5 ผูเรียนคนหาปญหาจากขอบขาย
ที่ผูสอนกําหนดและสรุปปญหาที่
เกิดขึ้นบนเว็บเพจการสงงาน 

สามารถคนหาและสรุป
ปญหาของตนเอง 

บันทึกภารกิจ
เพื่อคนหา 
ปญหา 

 

1.6 ผูเรียนนําปญหามาวิเคราะห
ทางแกไขปญหา และจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา  

180 
นาที 

สามารถวิเคราะหและ
จัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา 

ตารางสรุป
ภารกิจ
รายบุคคล 

2.1 ผูเรียนตัดสินใจเลือกปญหาที่
ตองการแกไข 1 ปญหาพรอมเหตุผล 
สงใหผูสอนทางเว็บเพจการสงงาน 

สามารถเลือกปญหาที่
ตองการแกไข 

ปญหาที่ฉันเลือก 2 

2.2  ผูสอนรวบรวมปญหา แบง
ปญหาที่เหมือน/ใกลเคียงกันเปน
หมวดหมู 

120 
นาที 

รับทราบผลการแบงกลุม ตารางสรุปกลุม
ประเด็นปญหา 

3 3.1 ผูเรียนเขากลุมตามปญหาที่ตนเอง
เลือก (ตามที่ผูสอนจัดหมวด หมูไว) 

120 
นาที 

เขากลุมตามปญหาที่เลือก  

 3.2 ผูเรียนทําความคุนเคยกับสมาชิก
ในกลุม เลือกประธานและเลขานุการ
กลุม และชวยกันตั้งชื่อกลุม ผานหอง
สนทนาและกระดานเสวนา 

 สรางความคุนเคยกับ
สมาชิกในกลุม 

ชื่อกลุม 
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ตารางที ่3.12 แสดงขั้นตอนการดําเนนิกจิกรรมการเรียนในการทดลอง (ตอ) 
 
สัปดาห

ที่ 
ขั้นตอน 

ระยะ 
เวลา 

ผลลัพธการเรยีนรู ผลงาน 

 3.3 สมาชิกในกลุมคิดและทําความ
เขาใจกับปญหาของกลุม 

 สมาชิกเขาใจกับปญหาของ
กลุม 

บันทึกแจกแจง
ทางเลือกสําหรับใช
ในการแกปญหา 
และวิธีการ
แกปญหาของกลุม 

 3.4 สมาชิกในกลุมชวยกันเสนอ
ทางเลือกที่ตองการใชในการแกไข
ปญหาของกลุม อยางนอยคนละ 1 
วิธี จากนั้นคัดเลือกทางเลือกที่
เปนไปไดในทางปฏิบัติ 3 วิธี โดย
เสนอทางเลือกบนกระดานเสวนา 
จากนั้นเลขานุการกลุมรวบรวมสง
ผูสอนบนเว็จเพจ 

 ไดทางเลือกที่เปนไปได
ในทางปฏิบัติในการแกไข
ปญหา 3 วิธี 

 

 3.5 สมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะห 
อภิปราย ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพียง 1 วิธี 
โดยพูดคุยผานหองสนทนา 

 ไดวิธีการแกไขปญหาที่
เหมาะสม 1 วิธี 

ตารางการ
วิเคราะหทางเลือก 

4 4.1 สมาชิกนําวิธีการแกปญหาที่
เลือกมาเขียนเปนโครงการเพื่อแกไข
ปญหาตามหลักการเขียนโครงการ 
และสมาชิกแบงความรับผิดชอบ 
ตัวชี้วัด/หลักฐานความสําเร็จของ
โครงการ สงใหผูสอนทางเว็บเพจ 

120 
นาที 

ไดโครงการแกปญหาของ
กลุม 

โครงการ
แกปญหาของ
กลุม 

 4.2ผูสอนตรวจสอบความเปนไปได   
ของโครงการการแกไขปญหาและสรุป
โครงการที่ไดรับอนุมัติใหดําเนินการ 

 สรุปโครงการที่ไดรับอนุมัติ/
ไมอนุมัติ 

 

 4.3 ผูเรียนรับทราบผลการอนุมัติ
โครงการ กลุมที่ยังไมไดรับอนุมัติให
แกไขตามขอเสนอแนะของผูสอน 

 ปรับปรุงแกไขโครงการ  
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ตารางที ่3.12 แสดงขั้นตอนการดําเนนิกจิกรรมการเรียนในการทดลอง (ตอ) 
 
สัปดาห

ที่ 
ขั้นตอน 

ระยะ 
เวลา 

ผลลัพธการเรยีนรู ผลงาน 

5 5.1 กลุมดําเนินงานตามโครงการที่
ไดรับอนุมัติ แบงหนาที่ความ
รับผิดชอบ หลักฐานการดําเนินงาน  

150 
นาที 

แบงความรับผิดชอบ บันทึก
หลักฐานการดําเนินงาน
ประจําวัน 

บันทึกการ
ปฏิบัติงาน
ประจําวัน 

 5.2 ผูเรียนบันทึกการปฏิบัติงาน
ประจําวัน ปญหาของแตละคนให
กลุมทราบทางกระดานเสวนา 

   

6 6.1 สมาชิกทําความเขาใจกับ
ประเด็นที่ตองรายงานสรุปผลการ
ดําเนินงาน 

60 
นาที 

เขาใจประเด็นที่ตองรายงาน
สรุปผลการดําเนินงาน 

 

 6.2 สมาชิกรวมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนผลการดําเนินงานของแต
ละคน ปญหาที่พบ วิธีการแกปญหา
ผานหองสนทนา 

 รวบรวมและสรุปผลการ
ดําเนินงาน ของกลุม 

รายงานสรุปผล
การดําเนินงาน
ของกลุม 

 6.3 เลขานุการกลุมรวบรวมผลการ
ปฏิบัติงาน ปจจัยที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จ /ลมเหลว  ปญหา
อุปสรรคที่พบ 

   

7 7.1 สมาชิกรวมกันสรุปบทเรียน 
วิเคราะห ประเมินผลของกลุม และ
กลุมอื่น และใหขอเสนอแนะสําหรับ
ผูอื่นที่จะทําโครงการในลักษณะ
เดียวกัน เพื่อเปนแนวทางในการ 
ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพผาน
กระดานเสวนา 

60 
นาที 

สามารถเสนอแนะเพื่อเปน
แนวทางในการปฏิบัติ
สําหรับผูอื่นได 

บันทึกสรุปการ
เรียนรู 

 7.2  ผูเรียนทําแบบประเมิน
ความสามารถในการนําตนเองหลัง
เรียนและรับทราบผลการประเมิน 

30 
นาที 

ทราบคะแนนความ สามารถ
ในการนําตนเองหลังเรียน 
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 2.4 เมื่อส้ินสดุแตละขั้นตอน มกีารประเมนิผลงานและประเมินคุณลกัษณะที่สงเสริม
การเรียนดวยการนาํตนเองทุกขั้นตอน 

2.5 เมื่อส้ินสุดการดําเนนิกิจกรรม  วัดความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเอง  
2.6 สอบถามความคิดเห็นของผูเรียนตอการเรยีนตามรูปแบบการเรียนบนเว็บที่

พัฒนาขึ้น 
 

ขั้นตอนที่ 3.4 รวบรวมและวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูลดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูล ดาํเนินการดังนี้ 
  1.1 ประเมินความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเอง โดยการประเมินกอน
ทดลองและหลังทดลอง 
  1.2  ประเมินผลงานที่ไดจากการเรียนระหวางการทดลอง 
  1.3 ประเมินคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองที่ไดจากการเรียนระหวางทดลอง 
  1.4 ประเมินความคิดเห็นตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนบนเว็บ โดยการ
ประเมินหลังสิน้สุดการทดลอง 
 2. การวิเคราะหขอมูล 
  2.1 วิเคราะหความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองดวยคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลการนําตนเอง ทั้งนี้ผูวิจัยกําหนดเกณฑการแปลความหมาย ดังนี้ 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มคีวามสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49  หมายถงึ  มคีวามสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49  หมายถงึ  มคีวามสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองระดับมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00  หมายถงึ  มคีวามสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองระดบัมากที่สุด 
  2.2 เปรียบเทยีบความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเอง และทดสอบความ
แตกตางโดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test Dependent)  
  2.3  วิเคราะหคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองดวยคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลการนําตนเอง ทั้งนี้ผูวิจัยกําหนดเกณฑการแปลความหมาย 
ดังนี้ 
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 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มีคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49  หมายถงึ  มคีุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.00  หมายถงึ  มคีุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองระดับมากที่สุด 
  2.4  วิเคราะหคาคะแนนผลการประเมนิผลงาน ดวยสถติิคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทั้งนี้ผูวิจยักําหนดเกณฑการแปลความหมายดังนี ้ 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มีคณุภาพของผลงานในระดับควรปรับปรุง  
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีคุณภาพของผลงานในระดับพอใช  
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.00  หมายถงึ  มคีุณภาพของผลงานในระดับดี 
  2.5 วิเคราะหระดับความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการเรียนเชิงบูรณาการบนเว็บดวย
สถิติคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทั้งนี้ผูวิจยักําหนดเกณฑการแปลความหมายดังนี ้
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนบนเว็บใน
ระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49  หมายถงึ  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนบนเว็บใน
ระดับนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49  หมายถงึ  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บใน
ระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49  หมายถงึ  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บใน
ระดับมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00  หมายถงึ  มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บใน
ระดับมากที่สุด 
 

 ขั้นตอนที่ 3.5 สรุปผลการทดลองใช 
 สรุปผลการทดลองใชในดานการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกันของกลุมตัวอยาง  
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ขั้นตอนที่ 4 การนําเสนอรูปแบบการเรียนบนเว็บ  
 1.  ผูวิจัยปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร 
 2.  สรางแบบรับรองรูปแบบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญรับรองรูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้น 
 3.  นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  4.  นําเสนอรปูแบบใหผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบการเรียนการสอน การเรียนดวยการ
นําตนเอง การเรียนแบบรวมมือ/รวมกัน การเรียนบนเวบ็ จํานวน 7 ทาน ทาํการประเมินเพื่อรับรอง
รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึ้น และการแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ย
ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ดังนี ้

ระดับคะแนนความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ 
1  หมายถงึ  มีความเหมาะสมนอยที่สุด  
2  หมายถงึ  มีความเหมาะสมนอย  

 3  หมายถงึ  มีความเหมาะสมปานกลาง 
 4 หมายถงึ มีความเหมาะสมมาก 

5 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากที่สุด 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลีย่ ดังนี ้

   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49   หมายถงึ   มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49   หมายถงึ   มีความเหมาะสมนอย 

คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49   หมายถงึ   มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49  หมายถงึ   มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00  หมายถงึ   มีความเหมาะสมมากที่สุด 
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แผนภูมิที่ 3.3  แสดงวิธีดําเนินการวจิัย

ขั้นที่ 1 ศึกษาความคิดเห็น 1.1 ความคิดเห็นของอาจารย  

1.2 ความคิดเห็นของนักศึกษา  

1.3 ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

1.4 สรุปขอมูล 

ขั้นที่ 4 นําเสนอรูปแบบ 4.1 รับรองรูปแบบโดยผูเช่ียวชาญ 

4.2 นําเสนอรูปแบบ 

เหมาะสม/ 
ไมเหมาะสม 

ปรับปรุงแกไข 

ขั้นที่ 3 ทดลองใช 3.1  ทดลองใชรูปแบบ 

3.2  ปรับปรุงแกไขรูปแบบ 

ขั้นที่ 2 สราง(ราง)รูปแบบ 2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของ 

2.2 รางขั้นตอนการเรียน 

ปรับปรุงแกไข 

2.3  สราง(ราง)รูปแบบ 

เหมาะสม/ 
ไมเหมาะสม 

2.2  ผูเช่ียวชาญตรวจสอบขั้นตอนการเรียน 

เหมาะสม/ 
ไมเหมาะสม 

2.4  ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ(ราง)รูปแบบ 

ปรับปรุงแกไข 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยันี้เปนการพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตรโดยเปนการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) ทั้งนี้
ผูวิจัยขอนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอน ตามลําดับข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย  นกัศึกษาและผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริม
การเรียนดวยการนาํตนเอง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
 ตอนที่ 2  ผลการสรางรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร 
 ตอนที่ 3  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 ตอนที่ 4  ผลการนําเสนอรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย นกัศึกษาและผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับการ
เรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อ
สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  คณะ
ศึกษาศาสตร 
 จากการศึกษาความคิดเหน็ของอาจารย นกัศึกษาและผูเชี่ยวชาญ เกีย่วกับการเรียนการ
สอนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวย
การนาํตนเอง สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี ้
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ตารางที ่4.1 แสดงขอมูลสวนตัวของผูเชีย่วชาญ อาจารยและนักศึกษา 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
ตัวแปร ลักษณะตัวแปร 

N % N % N % 
เพศ ชาย 4 26.67 31 41.33 97 25.73 
 หญิง 11 73.33 44 58.67 280 74.27 
 รวม 15 100.00 75 100.00 377 100.00 
อายุ 17 ป - - - - 1 0.27 
 18 ป - - - - 12 3.18 
 19 ป - - - - 93 24.67 
 20 ป - - - - 122 32.36 
 21 ป - - - - 74 19.63 
 22 ป - - - - 46 12.20 
 23 ป - - - - 15 3.98 
 24 ป - - - - 3 0.80 
 25-30 ป - - 9 12.00 - - 
 31-40 ป - - 28 37.33 - - 
 41-50 ป - - 18 24.00 - - 
 51-60 ป - - 18 24.00 - - 
 ไมระบุ - - 2 2.67 11 2.92 
 รวม - - 75 100.00 377 100.00 

ปที่ 1 - - - - 80 21.22 ชั้นปที่ศึกษา 
(นักศึกษา) ปที่ 2 - - - - 129 34.22 
 ปที่ 3 - - - - 93 24.67 
 ปที่ 4 - - - - 66 17.51 
 ปที่ 5 - - - - 9 2.39 
 รวม - - - - 377 100.00 



172 
 

 

ตารางที ่4.1 แสดงขอมูลสวนตัวของผูเชีย่วชาญ อาจารยและนักศึกษา (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
ตัวแปร ลักษณะตัวแปร 

N % N % N % 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2 13.33 5 6.67 33 8.75 สถาบัน/หนวยงาน

ที่สังกัด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 1 6.67 18 24.00 17 4.51 
 มหาวิทยาลัยขอนแกน 2 13.33 11 14.67 37 9.81 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม - - 7 9.33 34 9.02 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร - - 3 4.00 16 4.24 
 มหาวิทยาลัยบูรพา - - 2 2.67 71 18.83 
 มหาวิทยาลัยทักษิณ - - 2 2.67 41 10.88 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม - - - - 40 10.61 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ - - 6 8.00 10 2.65 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร - - 7 9.33 51 13.53 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 5 33.32 14 18.67 27 7.16 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาธนบุรี 
1 6.67 - - - - 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาพระนครเหนือ 

1 6.67 - - - - 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 1 6.67 - - - - 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 1 6.67 - - - - 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สุโขทัย 1 6.67 - - - - 

 รวม 15 100.00 75 100.00 377 100.00 
วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก 14 93.33 37 49.33 - - 
 ปริญญาโท 1 6.67 37 49.33 - - 
 ปริญญาตรี - - 1 1.34 - - 
 รวม 15 100.00 75 100.00 - - 

รองศาสตราจารย 1 6.67 13 17.33 - - ตําแหนงทาง
วิชาการ ผูชวยศาสตราจารย 5 33.33 10 13.33 - - 
 อาจารย 9 60.00 52 69.33 - - 
 รวม 15 100.00 75 100.00 - - 



173 
 

 

ตารางที ่4.1 แสดงขอมูลสวนตัวของผูเชีย่วชาญ อาจารยและนักศึกษา (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
ตัวแปร ลักษณะตัวแปร 

N % N % N % 
ต่ํากวา 5 ป - - 28 37.33 - - 
5-10 ป - - 18 24.00 - - 
10 ปขึ้นไป - - 29 38.67 - - 

ประสบการณการ
ทํางาน 

รวม - - 75 100.00 - - 
เปนการเรียนการสอนที่ตองใช
คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเปน
ส่ือ 

- - 12 16.00 - - 

เปนการเรียนการสอนที่ผูเรียน
สามารถเรียนในทุกที่ทุกเวลา 

- - 1 1.33 - - 

เปนการเรียนการสอนที่ผูเรียน
ศึกษาหาความรูดวยตนเองโดย
มีผูสอนเปนผูอํานวยความ
สะดวกใหคําแนะนํา 

- - 3 4.00 - - 

เปนการเรียนการสอนที่ผูเรียน
สามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา 
ศึกษาดวยตนเองโดยผูสอนจัด
สภาพ แวดลอมที่สนับสนุนให
เกิดการเรียนรูและเปนผูอํานวย
ความสะดวก 

- - 40 53.33 - - 

ไมระบุ - - 19 25.33 - - 

ความรูเกี่ยวกับเว็บ

รวม - - 75 100.00 - - 
ไมเคยสอน/ไมเคยเรียน - - 49 65.33 190 50.40 
เคย จํานวน 1-5 ครั้ง/ภาคเรียน - - 20 26.67 161 42.70 
เคย จํานวน 6-10 ครั้ง/ภาคเรียน - - 1 1.33 21 5.57 
เคย จํานวน 11-15 ครั้ง/ภาคเรียน - - 1 1.33 3 0.80 
เคย จํานวนมากกวา 15 ครั้ง/
ภาคเรียน - - 4 5.33 2 0.53 

เคยสอน/เรียนบน
เว็บ (จํานวนครั้ง/
ภาคการศึกษา) 

รวม - - 75 100.00 377 100.00 
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ตารางที ่4.1 แสดงขอมูลสวนตัวของผูเชีย่วชาญ อาจารยและนักศึกษา (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
ตัวแปร ลักษณะตัวแปร 

N % N % N % 
e-mail - - 72 28.20 359 26.40 
Webboard - - 43 16.90 247 18.20 
Chat - - 31 12.20 259 19.10 
Search engine   - - 50 19.60 209 15.40 
Links - - 33 12.90 178 13.10 
Blog - - 24 9.40 106 7.80 
Virtual Classroom - - 2 .80 - - 

เครื่องมือบนเว็บ
ที่เคยใช  

รวม - - 255 100.00 1,358 100.00 
การคนหาขอมูลตางๆ - - 73 30.20 372 30.90 
การดาวนโหลดไฟลตางๆ - - 68 28.60 312 26.00 
การเรียนการสอน - - 55 22.70 275 22.90 
การประเมินการเรียนการสอน - - 46 19.00 243 20.20 

เคยใชประโยชน
บนเว็บในดาน 
 

รวม - - 242 100.00 1,202 100.00 
 

จากตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 ดาน ไดแก ดานรูปแบบการ
เรียนการสอนบนเว็บ ดานการเรียนแบบรวมมือ/การเรียนรวมกนั และดานการเรียนดวยการนํา
ตนเอง  ดานละ 5 คน รวมทัง้สิ้น 15 คน  เปนผูเชี่ยวชาญเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 73.33 
และ 26.67) ตามลําดับ สวนใหญสังกัดมหาวทิยาลยัศิลปากร (รอยละ 33.32) มากทีสุ่ด รองลงมา 
คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัและมหาวทิยาลัยขอนแกน (รอยละ 13.33) สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาเอกเกือบทั้งหมด (รอยละ 93.33)  สวนใหญดาํรงตําแหนงอาจารย (รอยละ 60.00) 
รองลงมาคือผูชวยศาสตราจารย (รอยละ 33.33) และรองศาสตราจารย (รอยละ 6.67) ตามลาํดบั   
 ผลการวิเคราะหขอมูลของอาจารย เปนอาจารยเพศหญงิมากกวาเพศชาย (รอยละ 58.67  
และ 41.33) ตามลําดับ สวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป (รอยละ 37.33) สังกัดมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร (รอยละ 24.00) มากที่สุด รองลงมา คือ มหาวิทยาลัยศลิปากร (รอยละ 33.32) และ
มหาวิทยาลยัขอนแกน (รอยละ 13.33 ) ตามลําดับ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกและระดับ
ปริญญาโท (รอยละ 49.33) มากที่สุด สวนใหญดํารงตําแหนงอาจารย (รอยละ 69.33) รองลงมา
คือ รองศาสตราจารย (รอยละ 17.33) และผูชวยศาสตราจารย (รอยละ 13.33) ตามลําดับ มี
ประสบการณ การสอน 10 ปข้ึนไป (รอยละ 38.67) มากทีสุ่ด รองลงมาคือ  มีประสบการณการ
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สอนตํ่ากวา 5 ป (รอยละ 37.33) และ มปีระสบการณการสอน 5-10 ป (รอยละ 24.00) ตามลําดับ 
อาจารยสวนใหญไมเคยสอนบนเว็บ (รอยละ 65.33) มากที่สุด  รองลงมาคือ เคยสอนบนเว็บ 
จํานวน 1-5 คร้ัง/ภาคเรียน (รอยละ 26.67)  อาจารยเคยใชเครื่องมือบนเว็บ โดยใช e-mail (รอย
ละ 28.20) มากที่สุด รองลงมาคือ Search engine (รอยละ 19.60) และ Webboard (รอยละ 
16.90) ตามลําดับ นอกจากนี้อาจารยเคยใชประโยชนบนเว็บในการคนหาขอมูลตางๆ (รอยละ 
30.20) มากทีสุ่ด รองลงมาคือ การดาวนโหลดไฟลตางๆ (รอยละ 28.60) และการเรียนการสอน 
(รอยละ 22.70) ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลของนกัศึกษา เปนนกัศึกษาเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 
74.27  และ 25.73) ตามลําดับ สวนใหญมีอาย ุ20 ป (รอยละ 32.36) กําลังศกึษาอยูชั้นปที่ 2 
(รอยละ 34.22) มากที่สุด รองลงมาคือ ศกึษาอยูชั้นปที ่3 (รอยละ 24.67) และศึกษาอยูชัน้ปที ่1 
(รอยละ 21.22) ตามลําดับ  สังกัดมหาวทิยาลัยบูรพา (รอยละ 18.83) มากที่สุด รองลงมา คือ 
มหาวิทยาลยั สงขลานครนิทร (รอยละ 13.53) และมหาวทิยาลยัทกัษิณ (รอยละ 10.88) 
ตามลําดับ นักศึกษาสวนใหญไมเคยสอนบนเว็บ (รอยละ 50.40) มากที่สุด รองลงมาคือ เคยสอน
บนเว็บ จํานวน 1-5 คร้ัง/ภาคเรียน (รอยละ 42.70)  นกัศึกษาเคยใชเครื่องมือบนเวบ็ โดยใช             
e-mail (รอยละ 26.40) มากที่สุด รองลงมาคือ Chat (รอยละ 19.10) และ Webboard (รอยละ 
18.20) ตามลําดับ นอกจากนี้ นักศึกษาเคยใชประโยชนบนเว็บในการคนหาขอมูลตางๆ (รอยละ 
30.90) มากทีสุ่ด รองลงมาคือ การดาวนโหลดไฟลตางๆ (รอยละ 26.00) และการเรียนการสอน 
(รอยละ 22.90) ตามลําดับ 
 
สวนที่ 1  แสดงองคประกอบของรูปแบบการเรียน 
ตารางที ่4.2 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับผูกําหนดเปาหมาย 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
ผูกําหนดเปาหมายการเรียน 

N % N % N % 
ผูสอนแตเพียงผูเดียว - - 5 6.67 26 6.90 
ผูเรียนรวมกับผูสอน 4 80.00 69 92.00 332 88.06 
ผูเรียนกําหนดดวยตัวเอง - - 1 1.33 19 5.04 
ไมระบุ 1 20.00 - - - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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ตารางที ่4.2 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับผูกําหนดเปาหมาย (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
ผูกําหนดเปาหมายการเรียน 

N % N % N % 
เปาหมายการเรียน       
ผูเรียนสามารถแสวงหาความรู คําตอบดวย
ตนเองอยางมีเหตุผลและแลกเปลี่ยนความรู
กับผูอื่นได 

4 80.00 63 84.00 - - 

ไมระบุ 1 20.00 1 1.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 - - 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ผูเชีย่วชาญ  อาจารยและนกัศึกษามีความคิดเห็นวาผูเรียนควร
รวมกําหนดเปาหมายการเรยีนรวมกับผูสอน  (รอยละ 80.00, รอยละ 92.22 และ รอยละ 88.06 
ตามลําดับ) มากที่สุด และการใหผูเรียนแสวงหาความรู คําตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผลและ
แลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนไดเปนเปาหมายการเรียน (รอยละ 80.00 และ 84.00 ตามลําดับ) 
 

ตารางที ่4.3 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับเนื้อหาการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
เนื้อหาการเรียน 

N % N % N % 
ทฤษฎี 1 20.00 22 29.33 - - 
ปฏิบัติ - - 2 2.67 - - 
ทฤษฎีและปฏิบัติ 4 80.00 50 66.67 - - 
ไมระบุ - - 1 1.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 - - 
ลักษณะการเรียน       
ผูสอนตั้งคําถามกระตุนผูเรียน แลวรวมกันอภิปราย 3 60.00 30 40.00 - - 
ผูสอนแบงกลุมผูเรียน และใหผูเรียนรวมกันศึกษา 2 40.00 15 20.00 - - 
ผูสอนจัดทําเอกสารรายวิชาบนเว็บ แลวใหผูเรียน
ศึกษาดวยตนเอง - - 27 36.00 - - 

กําหนดหัวขอใหผูเรียนที่รับผิดชอบนําเสนอ - - 1 1.33 - - 
ไมระบุ - - 2 2.67 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 - - 
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จากตารางที่ 4.3  พบวา ผูเชีย่วชาญ และอาจารย มีความคิดเห็นตอเนือ้หาการเรียนที่
เหมาะสมสาํหรับการเรียนบนเว็บมากที่สุด คือ ทฤษฎีและปฏิบัติ (รอยละ 80.00 และรอยละ 
66.67 ตามลาํดับ) วิธีการนาํเสนอเนื้อหาทีเ่หมาะสมควรใหผูสอนตั้งคาํถามกระตุนผูเรียนแลว
รวมกันอภิปรายมากที่สุด (รอยละ 60.00 และ รอยละ 40.00 ตามลําดับ) 
  

ตารางที ่4.4 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทของผูเรียน 

 
ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา บทบาทของผูเรียน 
N % N % N % 

เรียนรูดวยตนเอง 5 33.30 64 26.60 289 25.50 
สามารถเลือกเรียนเนื้อหาตามความสนใจ 2 13.30 53 22.00 238 21.00 
จัดกลุมการเรียนดวยตนเอง 1 6.70 25 10.40 150 13.20 
ทํางานเปนกลุมรวมกับคนอื่น 4 26.70 47 19.50 195 17.20 
แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 3 20.00 52 21.60 262 23.10 
รวม 15 100.00 241 100.00 1,134 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4  พบวา ผูเชีย่วชาญมีความคิดเห็นตอบทบาทของผูเรียบนเว็บ วาควรให

ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง (รอยละ 33.30) มากที่สุด  รองลงมา คือ ใหผูเรียนทาํงานเปนกลุมรวมกับ
คนอื่น (รอยละ 26.70) และใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ไดอยางอิสระ (รอยละ 20.00) ตามลําดับ 

อาจารยมีความคิดเห็นตอบทบาทของผูเรียนบนเว็บ วาควรใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
(รอยละ 26.60) มากที่สุด  รองลงมาคือ สามารถเลือเรียนเนื้อหาตามความสนใจ (รอยละ 22.00) 
และแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ (รอยละ 21.60) ตามลําดับ 

นักศึกษา มีความคิดเห็นตอบทบาทของผูเรียนบนเว็บ วาควรใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
(รอยละ 25.50) มากที่สุด รองลงมา คือ แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ (รอยละ 23.10) และ 
สามารถเลือกเรียนเนื้อหาตามความสนใจ (รอยละ 21.00) 
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ตารางที ่4.5 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทของผูสอน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
บทบาทของผูสอน 

N % N % N % 
เปนผูชี้แนะ/ใหคําปรึกษามากกวาเปนผูสอน 5 16.70 63 18.10 302 20.10 
แนะนําวิธีการคนควาแหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน 5 16.70 63 18.10 278 18.50 
เปนผูอํานวยความสะดวก ติดตาม ควบคุมการ
ดําเนินการจัดการเรียนรู 

5 16.70 63 18.10 219 14.60 

เปนผูตรวจสอบผลการเรียนรู 5 16.70 54 15.50 215 14.30 
ใหกําลังใจ ชวยเหลือผูเรียน 5 16.70 51 14.70 225 15.00 
ใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน 5 16.70 54 15.50 265 17.60 
รวม 30 100.00 348 100.00 1,504 100.00 

 
จากตารางที่ 4.5  พบวา ผูเชีย่วชาญมีความคิดเห็นตอบทบาทของผูสอนบนเว็บ วาผูสอน

เปนผูชี้แนะ/ใหคําปรึกษามากกวาผูสอน, แนะนาํวิธกีารคนควาแหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน, เปนผู
อํานวยความสะดวก ติดตาม  ควบคุมการดําเนินการจดัการเรียนรู, เปนผูตรวจสอบผลการเรียนรู, 
ใหกําลงัใจ ชวยเหลือผูเรียน และใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน (รอยละ 16.70) 

อาจารย มีความคิดเหน็ตอบทบาทของผูสอนบนเว็บวา ผูสอนควรเปนผูชี้แนะ/ให
คําปรึกษามากกวาผูสอน, แนะนาํวิธกีารคนควาแหลงการเรียนรูใหแกผูเรียนและเปนผูอํานวย
ความสะดวก  ติดตาม  ควบคุมการดําเนินการจัดการเรียนรู (รอยละ 18.10) มากที่สุด 

นักศึกษา  มีความคิดเห็นตอบทบาทของผูสอนบนเว็บวา ผูสอนควรเปนผูชี้แนะ/ให
คําปรึกษามากกวาเปนผูสอน (รอยละ 20.10) มากที่สุด รองลงมาคือ แนะนาํวิธกีารคนควาแหลง
การเรียนรูใหแกผูเรียน (รอยละ 18.50) และใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน (รอยละ 17.60) 
ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.6 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับวิธีการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
วิธีการเรียน 

N % N % N % 
มีเครื่องมือส่ือสารที่พรอมสําหรับผูเรียน
คนควาศึกษาเพิ่มเติม 5 25.00 65 26.00 319 27.60 

มีรายละเอียดรายวิชาหรือเรื่องที่จะเรียนไว
อยางละเอียด 5 25.00 63 25.20 276 23.90 

บอกขั้นตอนการเรียนไวครบถวน 5 25.00 62 24.80 255 22.10 
มีตัวอยางประกอบเพื่อใหงายตอความเขาใจ 5 25.00 60 24.00 305 26.40 
รวม 20 100.00 250 100.00 1,155 100.00 
เรียนคนเดียว - - 18 24.00 149 39.52 
เรียนรวมกันเปนกลุม 3 60.00 36 48.00 221 58.62 
ทั้งเรียนคนเดียวและเรียนเปนกลุม - - 21 28.00 6 1.59 
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงครายวิชา 2 40.00 - - - - 
ไมระบุ - - - - 1 0.27 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 

จากตารางที่ 4.6  พบวา ผูเชีย่วชาญมีความคิดเห็นตอวธิีการเรียนบนเว็บ วาวธิีการเรียน
บนเว็บที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนควรมีเคร่ืองมือส่ือสารทีพ่รอมสําหรับผูเรียนในการศึกษาคนควา
เพิ่มเติม, มีรายละเอียดรายวิชาหรือเร่ืองที่จะเรียนไวอยางละเอียด, บอกขั้นตอนการเรียนไว
ครบถวนและมีตัวอยางประกอบเพื่อใหงายตอความเขาใจ (รอยละ 25.00) โดยลักษณะการเรียนที่
เหมาะสมคือ การเรียนรวมกันเปนกลุม  (รอยละ 60.00) มากที่สุด  รองลงมา คือ ข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงครายวิชา (รอยละ 40.00) 

อาจารย มีความคิดเหน็ตอวธิีการเรียนบนเว็บ วาวธิีการเรียนที่เหมาะสมสําหรับผูเรียน
ควรมีเครื่องมอืส่ือสารที่พรอมสําหรับผูเรียนในการศึกษาคนควาเพิ่มเตมิ (รอยละ 26.00) มากที่สุด 
รองลงมา คือ มีรายละเอยีดรายวิชาหรือเร่ืองที่จะเรียนไวอยางละเอียด (รอยละ 25.20) และบอก
ข้ันตอนการเรียนไวครบถวน (รอยละ 24.80) ตามลําดับ โดยลักษณะการเรียนที่เหมาะสม คือ การ
เรียนรวมกันเปนกลุม (รอยละ 48.00) มากที่สุด รองลงมา คือ ทัง้เรียนคนเดียวและเรียนเปนกลุม 
(รอยละ 28.00) และเรียนคนเดียว (รอยละ 24.00) ตามลําดับ 

นักศึกษา มีความคิดเห็นตอวิธีการเรียนบนเว็บ วา วิธีการเรียนที่เหมาะสมสําหรับผูเรียน
ควรมีเครื่องมอืสื่อสารที่พรอมสําหรับผูเรียนในการศึกษาคนควาเพิ่มเตมิ (รอยละ 27.60) มากที่สุด 
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รองลงมา คือ มีตัวอยางประกอบเพื่อใหงายตอความเขาใจ (รอยละ 26.40) และมีรายละเอียด
รายวิชาหรือเร่ืองที่จะเรียนไวอยางละเอียด (รอยละ 23.90) ตามลําดับ โดยลักษณะการเรียนที่
เหมาะสม คือ การเรียนรวมกันเปนกลุม (รอยละ 58.62) มากที่สุด รองลงมา คือ เรียนคนเดยีว 
(รอยละ 39.52) และทั้งเรียนคนเดียวและเรียนเปนกลุม (รอยละ 1.59) ตามลาํดับ 
 

ตารางที ่4.7 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับวิธีปฏิสัมพันธบนเว็บ 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
วิธีปฏิสัมพันธบนเว็บ 

N % N % N % 
e-mail  4 18.20 66 22.40 318 25.60 
Webboard 5 22.70 70 23.80 298 24.00 
Chat 5 22.70 45 15.30 178 14.40 
Search engine 4 18.20 54 18.40 236 19.00 
Links 4 18.20 59 20.10 210 16.90 
รวม 22 100.00 294 100.00 1,240 100.00 
มีสวนแสดงผลงาน 5 13.90 59 12.20 277 13.00 
มีสวน Upload file 5 13.90 63 13.00 223 10.50 
มี Web board เพื่อใชในการติดตอส่ือสาร 5 13.90 67 13.80 292 13.70 
มี Chat room เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 5 13.90 55 11.30 207 9.70 
มี e-mail เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 4 11.10 69 14.20 298 14.00 
มีสวนของการเชือ่มโยงไปแหลงการเรียนรูอื่น 5 13.90 63 13.00 280 13.10 
มีภาพกราฟก เสียง ภาพเคลื่อนไหวเปน
องคประกอบ 3 8.30 52 10.70 270 12.70 

มีการใหคําแนะนําชวยเหลือในแตละขั้นตอน 4 11.10 57 11.80 283 13.30 
รวม 36 100.00 485 100.00 2,130 100.00 
ผูสอนเปนผูบอกแหลงขอมูลใหกับผูเรียนไป
คนควา - - 8 10.67 64 16.98 

ผูเรียนเปนผูศึกษาหาความรูดวยตนเอง - - 8 10.67 79 20.95 
จัดทําเปนแหลงขอมูลอางอิงและแหลงขอมูล 
ที่ควรศึกษาเพิ่มเติมในเว็บไซตรายวิชา แลว
ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 

4 80.00 57 76.00 233 61.80 

ขึ้นอยูกับรายวิชา 1 20.00 - - - - 
ไมระบุ - - 2 2.67 1 0.27 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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จากตารางที่ 4.7 พบวา ผูเชีย่วชาญมีความคิดเห็นตอวธิีปฏิสัมพันธบนเว็บ วาเครื่องมือที่
เหมาะสมสาํหรับการเรียนบนเว็บ คือ Webboard, Chat (รอยละ 22.70) มากที่สุด รองลงมา คือ 
e-mail, Search engine และ Links (รอยละ 18.20) ตามลําดับ  สําหรับสวนประกอบบนเว็บ
เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแบบกลุม คือ มีสวนแสดงผลงาน,  Upload file, Webboard, Chat room, 
Links (รอยละ 13.90)  และวิธีการศึกษาคนควาขอมูลเพิม่เติมของผูเรียน ผูสอนควรจัดทําเปน
แหลงขอมูลอางอิงและแหลงขอมูลที่ควรศกึษาเพิ่มเติมในเว็บไซตรายวิชา แลวใหผูเรียนศึกษาดวย
ตนเอง (รอยละ 80.00) มากที่สุด รองลงมา คือ ข้ึนอยูกบัรายวิชา (รอยละ 20.00) ตามลําดับ 

อาจารย มีความคิดเหน็ตอวธิีปฏิสัมพันธบนเว็บ วาเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการเรียน
บนเว็บ คือ  Webboard (รอยละ 23.80) มากที่สุด รองลงมาคือ e-mail (รอยละ 22.40) และ 
Links (รอยละ 20.10) ตามลาํดับ สําหรับสวนประกอบบนเว็บที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนเรียนรูแบบ
กลุม คือ  มี e-mail เพื่อการติดตอส่ือสาร (รอยละ 14.20) มากที่สุด รองลงมา คือ Webboard เพื่อ
การติดตอส่ือสาร (รอยละ 13.80)  มีสวน Upload file และ  Links (รอยละ 13.80) ตามลําดับ 
และวิธีการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมของผูเรียน ผูสอนควรจัดทาํเปนแหลงขอมูลอางอิงและ
แหลงขอมูลทีค่วรศึกษาเพิ่มเติมในเว็บไซตรายวิชา แลวใหผูเรียนศกึษาดวยตนเอง (รอยละ 76.00) 
มากที่สุด รองลงมา คือ ผูสอนเปนผูบอกแหลงขอมูลใหกับผูเรียนไปคนควา และผูเรียนเปนผูศึกษา
หาความรูดวยตนเอง (รอยละ 10.67) ตามลําดับ 

นักศึกษา มีความคิดเห็นตอวิธีปฏิสัมพนัธบนเว็บ วาเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการเรียน
บนเว็บ คือ e-mail (รอยละ 25.00) มากทีสุ่ด รองลงมา คือ Webboard (รอยละ 24.00) และ 
Search engine (รอยละ 19.00) ตามลาํดับ สําหรับสวนประกอบบนเว็บที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียน
เรียนรูแบบกลุม คือ ม ีe-mail เพื่อการติดตอส่ือสาร (รอยละ 14.00) มากที่สุด รองลงมา คือ มี 
Webboard เพื่อการติดตอส่ือสาร (รอยละ 13.70) และมีการใหคาํแนะนาํชวยเหลือแตละขั้นตอน 
(รอยละ 13.30) ตามลําดับ และวิธีการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมของผูเรียน  ผูสอนควรจัดทาํ
เปนแหลงขอมลูอางอิงและแหลงขอมูลที่ควรศึกษาเพิ่มเติมในเว็บไซตรายวิชา แลวใหผูเรียนศกึษา
ดวยตนเอง (รอยละ 61.80) มากที่สุด รองลงมา คือ  ผูเรียนเปนผูศึกษาหาความรูดวยตนเอง (รอย
ละ 20.95) และ ผูสอนบอกแหลงขอมูลใหกับผูเรียนไปคนควา (รอยละ 16.98) ตามลาํดับ 
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ตารางที ่4.8 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
ปจจัยสนับสนุนการเรียน 

N % N % N % 
หองสมุดเสมือนจริง 3 25.00 47 27.80 286 35.30 
บริการสนับสนุนความรู เชน e-mail, 
Webboard, Chat room 4 33.33 71 42.00 304 37.50 

คูมือผูเรียนและผูสอน 5 41.70 51 30.20 221 27.30 
รวม 12 100.00 169 100.00 811 100.00 
 

จากตารางที่ 4.8  พบวา ผูเชีย่วชาญมีความคิดเห็นตอปจจัยสนับสนนุการเรียน วาควรมี
ปจจัยสนับสนนุการเรียน ไดแก คูมือผูเรียนและผูสอน (รอยละ 41.70) มากที่สุด รองลงมา คือ 
บริการสนับสนุนความรู (รอยละ 33.33) และ หองสมุดเสมือนจริง (รอยละ 25.00) ตามลําดับ 

อาจารย มีความคิดเหน็ตอปจจัยสนับสนนุการเรียน วาควรมีปจจัยสนับสนนุการเรียน 
ไดแก บริการสนับสนนุความรู (รอยละ 42.00) มากที่สุด รองลงมา คือ คูมือผูเรียนและผูสอน (รอย
ละ 30.20) และ หองสมุดเสมือนจริง (รอยละ 27.80) ตามลําดับ 

นักศึกษา มีความคิดเห็นตอปจจัยสนับสนนุการเรียน วาควรมีปจจัยสนับสนนุการเรียน 
ไดแก บริการสนับสนนุความรู (รอยละ 37.50) มากที่สุด รองลงมา คือ หองสมุดเสมือนจริง (รอย
ละ 35.30) และ คูมือนกัเรียนและผูสอน (รอยละ 27.30) ตามลําดับ 

 
ตารางที ่4.9 แสดงรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับการประเมินผล 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การประเมินผล 

N % N % N % 
บนเว็บ (Online) 3 60.00 26 34.67 160 42.44 
ในหองเรียน (Offline) 2 40.00 28 37.33 200 53.05 
บนเว็บและในหองเรียน - - 20 26.67 17 4.51 
ไมระบุ - - 1 1.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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จากตารางที่ 4.9  พบวา ผูเชีย่วชาญมีความคิดเห็นตอการประเมินผลการเรียน วาควรมี
การประเมนิผลการเรียนบนเว็บ (Online) (รอยละ 60.00) มากที่สุด รองลงมา คือ ในหองเรียน 
(Offline) (รอยละ 40.00) ตามลําดับ 

อาจารย และนักศึกษา มีความคิดเห็นตอการประเมนิผลการเรียน วาควรมีการประเมินผล
การเรียนในหองเรียน (Offline) (รอยละ 37.33 และ 53.05 ตามลาํดับ)  มากที่สุด รองลงมา คือ 
บนเว็บ (Online) (รอยละ 34.67 และ 42.44 ตามลําดับ)  

 
สวนที่ 2 วิธีการเรียน 
ตารางที ่4.10 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฐมนิเทศ 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การปฐมนิเทศ 

N % N % N % 
ผูเรียนศึกษาจากหนังสือที่เกี่ยวกับการเรียน
การสอนบนเว็บ 

- - 5 6.67 73 19.36 

ผูเรียนศึกษาคูมือสําหรับการเรียนบนเว็บ 4 80.00 43 57.33 136 36.07 
ผูเรียนสอบถามจากผูเคยเรียนบนเว็บมาแลว - - 2 2.67 22 5.84 
ผูเรียนฝกหัดการใชอินเทอรเน็ตโดยใหเขาเว็บที่
มีการเรียนการสอนบนเว็บ 1 20.00 22 29.33 136 36.07 

ผูสอนแนะนํา - - 1 1.33 10 2.65 
ไมระบุ - - 2 2.67 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
บนเว็บ (Online) 1 20.00 7 9.33 50 13.26 
ในหองเรียน (Offline) 1 20.00 61 81.33 321 85.15 
บนเว็บและในหองเรียน 3 60.00 6 8.00 6 1.59 
ไมระบุ - - 1 1.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู 4 22.20 61 20.60 269 21.40 
วิธีการเรียนบนเว็บ 4 22.20 65 22.00 291 23.10 
ประมวลรายวิชา/รูปแบบการเรียนรู 4 22.20 62 20.90 251 19.90 
การใชอินเทอรเน็ต 2 11.10 45 15.20 189 15.00 
การใชบทเรียนบนเว็บ/เครื่องมือในบทเรียน 4 22.20 63 21.30 259 20.60 
รวม 18 100.00 296 100.00 1,259 100.00 
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จากตารางที่ 4.10 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเหน็ตอการปฐมนิเทศ วาผูเรียนควรมีการ

เตรียมความพรอมโดยการศกึษาคูมือสําหรับการเรียนบนเว็บ (รอยละ 80.00) มากทีสุ่ด โดยการ
ปฐมนิเทศบนเว็บและในหองเรียน (รอยละ 60.00) มากทีสุ่ด และการปฐมนิเทศกอนการสอนควร
สรางความเขาใจใหแกผูเรียน ในเรื่องรายละเอียดของกจิกรรมการเรียนรู, วิธีการเรียนบนเว็บ, 
ประมวลรายวชิา/รูปแบบการเรียน และ การใชบทเรียนบนเว็บ/เครื่องมือในบทเรียน (รอยละ 
22.00) มากทีสุ่ด 

อาจารย มีความคิดเหน็ตอการปฐมนิเทศ วาผูเรียนควรมีการเตรียมความพรอมโดย
การศึกษาคูมอืสําหรับการเรียนบนเว็บ (รอยละ 57.33) มากที่สุด โดยการปฐมนิเทศในหองเรียน 
(Offline) (รอยละ 81.33) มากที่สุด และการปฐมนิเทศกอนการสอนควรสรางความเขาใจใหแก
ผูเรียน ในเรื่อง วิธกีารเรียนบนเว็บ (รอยละ 22.00) มากทีสุ่ด รองลงมา คือ การใชบทเรียนบนเว็บ/
เครื่องมือในการเรียน (รอยละ 21.30) และ ประมวลรายวิชา/รูปแบบการเรียน (รอยละ 20.90) 
ตามลําดับ 

นักศึกษา มีความคิดเห็นตอการปฐมนิเทศ วาผูเรียนควรมีการเตรียมความพรอมโดย
การศึกษาคูมอืสําหรับการเรียนบนเว็บ (รอยละ 36.07) มากที่สุด โดยการปฐมนิเทศในหองเรียน 
(Offline) (รอยละ 85.15) มากที่สุด และการปฐมนิเทศกอนการสอนควรสรางความเขาใจใหแก
ผูเรียน ในเรื่อง วิธกีารเรียนบนเว็บ (รอยละ 23.10) มากทีสุ่ด รองลงมา คือ รายละเอียดเกี่ยวกบั
กิจกรรมการเรยีนรู (รอยละ 21.40) และ การใชบทเรียนบนเว็บ/เครื่องมือในบทเรียน (รอยละ 
20.60) ตามลาํดับ 
 
ตารางที ่4.11 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับวธิีแนะนําขั้นตอนการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
วิธีแนะนําขั้นตอนการเรียน 

N % N % N % 
ผูสอนเปนผูอธิบายดวยตัวเอง 3 60.00 32 42.67 185 49.07 
จัดทําเอกสารใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 1 20.00 7 9.33 70 18.57 
ทําเปนคําอธิบายในเว็บแลวใหผูเรียนอานดวย
ตัวเอง 

1 20.00 35 46.67 122 32.36 

ไมระบุ - - 1 1.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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จากตารางที่ 4.11 พบวา ผูเชี่ยวชาญ และนักศึกษา มีความคิดเห็นตอวิธีแนะนําขัน้ตอน
การเรียน วาผูสอนควรเปนผูอธิบายขั้นตอนกระบวนการเรียนบนเว็บดวยตนเอง (รอยละ 60.00 
และ 49.97 ตามลําดับ) มากที่สุด  

อาจารย มีความคิดเหน็ตอวธิีแนะนําขั้นตอนการเรียน วา ควรทําเปนคําอธิบายในเว็บแลว
ใหผูเรียนอานดวยตนเอง (รอยละ 46.67) มากที่สุด  

 
ตารางที ่4.12 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับเคร่ืองมือที่ใชบนเว็บ 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
เครื่องมือที่ใชบนเว็บ 

N % N % N % 
e-mail - - 17 22.67 124 32.89 
Webboard 4 80.00 37 49.33 122 32.36 
Chat 1 20.00 14 18.67 121 32.10 
Search engine - - 1 1.33 7 1.86 
Links - - 1 1.33 3 .80 
ไมระบุ - - 5 6.67 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการระดมสมอง      
e-mail - - 4 5.33 48 12.73 
Webboard 3 60.00 46 61.33 162 42.97 
Chat 2 40.00 22 29.33 121 32.10 
Search engine - - - - 21 5.57 
Links - - 2 2.67 24 6.37 
ไมระบุ - - 1 1.33 1 .27 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการสืบคน       
e-mail - - 3 4.00 27 7.16 
Webboard - - 2 2.67 42 11.14 
Chat - - - - 8 2.12 
Search engine 5 100.00 58 77.33 264 70.03 
Links - - 12 16.00 36 9.55 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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จากตารางที่ 4.12 พบวา ผูเชี่ยวชาญ และอาจารย มีความคิดเหน็ตอเครื่องมือที่ใชในการ
สนทนารวมกนั คือ Webboard (รอยละ 80.00 และ รอยละ 49.33 ตามลําดับ) มากที่สุด  สําหรบั
นักศึกษามีความคิดเหน็วาเครื่องมือที่ใชในการสนทนารวมกนั คือ e-mail (รอยละ 32.89) 

ผูเชี่ยวชาญ  อาจารย และนกัศึกษา มีความคิดเห็นตอเครื่องมือที่เหมาะสมในการระดม
สมอง คือ Webboard (รอยละ 60.00, รอยละ 61.33 และ รอยละ 42.97 ตามลําดบั) 

 ผูเชี่ยวชาญ  อาจารย และนักศึกษา มีความคิดเห็นตอเครื่องมือที่ใชในการสืบคนขอมูล
เพิ่มเติม คือ Search engine (รอยละ 100.00, รอยละ 77.33 และ รอยละ 70.03 ตามลําดับ) 

  
ตารางที ่4.13 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

N % N % N % 
บนเว็บ (Online) 2 40.00 28 37.33 98 25.99 
ในหองเรียน (Offline) 1 20.00 35 46.67 272 72.15 
บนเว็บและในหองเรียน 2 40.00 12 16.00 7 1.86 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
การสรุปผลการปฏิบัติ       
ใหผูสอนและผูเรียนสรุปและแสดงความ
คิดเห็นใหขอแนะนํารวมกัน 

4 80.00 56 74.67 12 3.18 

ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนใหคําแนะนาํ 1 20.00 18 24.00 280 74.27 
ไมระบุ - - 1 1.33 85 22.55 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
การนาํเสนอผลงาน       
บนเว็บ (Online) 2 40.00 37 49.33 179 47.48 
ในหองเรียน (Offline) - - 23 30.67 188 49.87 
บนเว็บและในหองเรียน 3 60.00 14 18.67 10 2.65 
ไมระบุ - - 1 1.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
การแสดงความคิดเห็นตอผลงานของผูอื่น      
e-mail - - 3 4.00 54 14.32 
Webboard 4 80.00 48 64.00 218 57.82 
Chat - - 1 1.33 22 5.84 
ในหองเรียน (Offline) - - 21 28.00 83 22.02 
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ตารางที ่4.13 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

N % N % N % 
Blog 1 20.00 - - - - 
ไมระบุ - - 2 2.67 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
วิธีการประเมินคุณภาพผลงานและใหขอเสนอแนะ     
e-mail - - 15 20.00 80 21.22 
Webboard 1 20.00 19 25.33 77 20.42 
Chat - - 1 1.33 22 5.84 
ในหองเรียน (Offline) 1 20.00 38 50.67 197 52.25 
Portfolio 3 60.00 - - - - 
ไมระบุ -  2 2.67 1 0.27 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 

 
จากตารางที่ 4.13 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเหน็ตอการสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม วา 

ควรมีการสรุปผลบนเว็บ (Online) และสรุปผลผลบนเวบ็และในหองเรียน (รอยละ 40.00) มาก
ที่สุด  สําหรับอาจารยและนกัศึกษา ควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมในหองเรียน (Offline) (รอยละ 
46.67 และรอยละ 72.15 ตามลําดับ) 

ผูเชี่ยวชาญ และอาจารย มคีวามคิดเหน็ตอการสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บเมื่อจบ
บทเรียนโดยผูสอนและผูเรียนสรุปผลและแสดงความคดิเห็นใหขอแนะนํารวมกนั (รอยละ 80.00 
และ รอยละ 74.67 ตามลําดบั) มากที่สุด สําหรับนักศึกษา มีความคิดเห็นตอการสรุปผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บเมื่อจบบทเรียน โดยผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนใหคําแนะนาํ (รอยละ 
74.27) มากทีสุ่ด 

ผูเชี่ยวชาญ  มีความคิดเหน็ตอการนําเสนอผลงานของนักเรียน ควรนาํเสนอผลงานบน
เว็บและในหองเรียน (รอยละ 60.00) เหมาะสมที่สุด  สวนอาจารย เหน็วาควรนาํเสนอผลงานบน
เว็บ (Online) (รอยละ 49.33) สวนนักศึกษา เหน็วาควรนําเสนอผลงานในหองเรียน (Offline) (รอย
ละ 49.87) 

ผูเชี่ยวชาญ  อาจารย และนกัศึกษา มีความคิดเห็นวา ผูเรียนมีสวนรวมแสดงความคดิ 
เห็นตอผลงานของผูอ่ืน โดยใช Webboard (รอยละ 80.00, รอยละ 64.00 และ รอยละ 57.82 
ตามลําดับ) 



188 
 

 

ผูเชี่ยวชาญ  มีความคิดเหน็วา การประเมินคุณภาพผลงานและใหขอเสนอแนะกับผูเรียน
โดยใช Portfolio (รอยละ 60.00) สวนอาจารยและนกัศึกษา มีความคิดเห็นวา การประเมินผลงาน
และใหขอเสนอแนะกับผูเรียน ควรมทําในหองเรียน (Offline) (รอยละ 50.67 และรอยละ 52.25 
ตามลําดับ) 

 
ตารางที ่4.14 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การประเมินผลการเรียน 

N % N % N % 
วิธีการประเมิน       
ผูสอนเปนผูประเมินแตเพียงผูเดียว - - 3 4.00 33 8.75 
ผูเรียนประเมินรวมกับผูสอน 2 40.00 22 29.33 185 49.07 
ผูเรียนประเมินกันเอง - - 2 2.67 8 2.12 
ผูสอน ผูเรียนและเพื่อนประเมินรวมกัน 3 60.00 47 62.67 151 40.05 
ไมระบุ - - 1 1.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
การทําแบบทดสอบ 
บนเว็บ (Online) 2 40.00 47 62.67 219 58.09 

ในหองเรียน (Offline) 2 40.00 21 28.00 152 40.32 

บนเว็บและในหองเรียน 1 20.00 7 9.33 6 1.59 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 

 
จากตารางที่ 4.14 พบวา ผูเชี่ยวชาญ และอาจารยมีความคิดเห็นตอการประเมินผลการ

เรียน วา การประเมินผลการเรียนของผูสอน  ผูเรียนและเพื่อน ประเมนิรวมกนั (รอยละ 60.00 และ
รอยละ 62.67 ตามลาํดับ) สวนนักศึกษา มีความคิดเหน็วาการประเมินผลการเรียนของนกัเรียน 
ผูเรียนประเมนิรวมกบัผูสอน (รอยละ 49.07) 

ผูเชี่ยวชาญ มคีวามคิดเหน็ตอการทําแบบทดสอบ ผูเรียนควรทําแบบทดสอบ
ความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองบนเว็บ (Online) และในหองเรียน (Offline) (รอยละ 
40.00) สวนอาจารยและนักศึกษา มีความคิดเห็นวาควรทําแบทดสอบบนเว็บ (รอยละ 62.67 และ 
รอยละ 58.09 ตามลาํดับ) 
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สวนที่ 3 กิจกรรมการเรยีน 
ตารางที ่4.15  แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมการเรียน 
 

อันดับ ขั้นตอน ผูให
ขอมูล 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ไมระบุ 

ผชช. 5 (100.00) - - - - - - - - - 
ปฐมนิเทศ 

อาจารย 68 (90.67) 5 (6.67) - - - - 1 (1.33) - 1 (1.33) - 
ผชช. - 1 (20.00) 1 (20.00) - 2 (40.00) 1 (20.00) - - - - 

จัดกลุม
ยอย อาจารย 1 (1.33) 

13 
(17.33) 6 (8.00) 

10 
(13.33) 

27 
(36.00) 

12 
(16.00) 1 (1.33) - 1 (1.33) 4 (5.33) 

ผชช. - 1 (20.00) 1 (20.00) - - 2 (40.00) 
1 

(20.00) - - - มอบหมาย
งานแก
ผูเรียน อาจารย - 2 (2.67) 

13 
(17.33) 

16 
(21.33) 

22 
(29.33) 

20 
(26.67) 

1 (1.33) - - 1 (1.33) 

ผชช. - 2 (40.00) 1 (20.00) 1 (20.00) 1 (20.00) - - - - - 
แนะนําการ
ใชเครื่องมือ อาจารย - 

16 
(21.33) 

25 
(33.33) 

23 
(30.67) 3 (4.00) 4 (5.33) 1 (1.33) 1 (1.33) - 2 (2.67) 

ผชช. - - 2 (40.00) 2 (40.00) 1 (20.00) - - - - - แนะนํา
กิจกรรม
การเรียน อาจารย 1 (1.33) 

24 
(32.00) 

22 
(29.33) 

10 
(13.33) 

14 
(18.67) 2 (2.67) - 1 (1.33) - 1 (1.33) 

ผชช. - 1 (20.00) - 1 (20.00) 1 (20.00) 2 (40.00) - - - - 
ทดสอบ
กอนเรียน อาจารย 5 (6.67) 

15 
(20.00) 7 (9.33) 

13 
(17.33) 3 (4.00) 

23 
(30.67) 1 (1.33) 1 (1.33) 1 (1.33) 6 (8.00) 

ผชช. - - - - - - - 1 (20.00) 
4 

(80.00) - 
ปจฉิมนิเทศ 

อาจารย - - - - - 1 (1.33) 
10 

(13.33) 4 (5.33) 
49 

(65.33) 
11 

(14.66) 

ผชช. - - - - - - 
5 

(100.00) 
- - - แสดง

ผลงานของ
กลุม อาจารย - - 1 (1.33) 1 (1.33) 3 (4.00) 4 (5.33) 

40 
(53.33) 

16 
(21.33) 1 (1.33) 9(12.00) 

ผชช. - - - - - - - 4 (80.00) 
1 

(20.00) - สรุป
บทเรียน 

อาจารย - 1 (1.33) - 2 (2.67) - 4 (5.33) 
10 

(13.33) 
42 

(56.00) 
8 

(10.67) 8 (10.67) 
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 จากตารางที่ 4.15 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเหน็วาขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียน 
เรียงตามลาํดบั ดังนี ้การปฐมนิเทศ การแนะนาํการใชเครื่องมือ การแนะนาํกิจกรรมการเรียนการ
สอน การจัดกลุมยอย การมอบหมายงานแกผูเรียน การทดสอบกอนเรยีน การแสดงผลงานของ
กลุม การสรุปบทเรียน และการปจฉิมนิเทศ 

อาจารยมีความคิดเห็นวาขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมการเรยีน เรียงตามลาํดับ ดังนี้ การ
ปฐมนิเทศ แนะนํากิจกรรมการเรียนการสอน การการแนะนําการใชเครือ่งมือ การจัดกลุมยอย การ
มอบหมายงานแกผูเรียน การทดสอบกอนเรียน การแสดงผลงานของกลุม การสรุปบทเรียน และ
การปจฉิมนิเทศ 
 
ตารางที ่4.16 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับเคร่ืองมือและกจิกรรมการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
เครื่องมือและกิจกรรมการเรยีน 

N % N % N % 
e-mail 4 19.00 71 19.50 282 20.60 
Web board 4 19.00 73 20.00 284 20.70 
Chat 4 19.00 53 14.50 192 14.00 
Search engine 3 14.30 66 18.10 269 19.60 
Links 3 14.30 59 16.20 198 14.50 
การสงงานของกลุม 3 14.30 43 11.80 145 10.60 
รวม 21 100.00 365 100.00 1,370 100.00 
เรียนคนเดียว - - 18 24.00 129 34.22 
เรียนรวมกันเปนกลุม 4 80.00 41 54.67 238 63.13 
เรียนคนเดียวหรือเรียนรวมกันเปนกลุม 1 20.00 16 21.33 9 2.39 
ไมระบุ - - - - 1 0.27 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 

จากตารางที่ 4.16 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเหน็วา เครื่องมือที่เหมาะสมสาํหรับผูเรียน
ในการเรียนบนเว็บ คือ e-mail, Webboard และ Chat (รอยละ 19.00 เทากนั)   

อาจารย มีความคิดเหน็วา เครื่องมือที่เหมาะสมสาํหรับผูเรียนในการเรียนบนเว็บ คือ          
Webboard (รอยละ 20.00) มากที่สุด รองลงมา คือ e-mail (รอยละ 19.50) และ Search  engine 
(รอยละ 18.10) ตามลําดับ  
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นักศึกษา มีความคิดเห็นวา เครื่องมือทีเ่หมาะสมสาํหรบัผูเรียนในการเรียนบนเว็บ คือ          
Webboard (รอยละ 20.70) มากที่สุด รองลงมา คือ e-mail (รอยละ 20.60) และ Search  engine 
(รอยละ 19.60) ตามลําดับ  

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย และนกัศึกษา มีความคิดเห็นวาการเรียนบนเว็บที่เหมาะสมควรเรียน
รวมกันเปนกลุม (รอยละ 80.00, รอยละ 54.67 และ รอยละ 63.13 ตามลําดับ) 
 
การเรยีนแบบรววมมือ 
 
ตารางที ่4.17  แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา วิธีการเรียนแบบรวมมือที่เหมาะสมกับการ
เรียนบนเว็บเพ่ือใหเกิดการนาํตนเอง N % N % N % 

การแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (TGT) 3 13.00 22 7.40 187 11.00 
การแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ (STAD) 1 4.30 26 8.70 158 9.30 
การจัดกลุมแบบที่ชวยรายบุคคล (TAI) 2 8.70 21 7.00 184 10.80 
โปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน (CIRC) 2 8.70 21 7.00 152 8.90 
การตอภาพ (Jigsaw) 3 13.00 22 7.40 142 8.30 
การตอภาพ 2 (Jigsaw II) 3 13.00 18 6.00 107 6.30 
แบบกลุมสืบสอบ (GI) 4 17.40 49 16.40 196 11.50 
การเรียนแบบรวมกัน (LT) - - 37 12.40 204 12.00 
การเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) 3 13.00 35 11.70 176 10.30 
การเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co–op Co–op) 2 8.70 48 16.10 196 11.50 

รวม 23 100.00 299 100.00 1,702 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.17 พบวา ผูเชี่ยวชาญ และอาจารย มีความคิดเหน็วา วิธีการเรียนที่
เหมาะสมในการเรียนแบบรวมมือบนเว็บมากที่สุดคือ การเรียนแบบกลุมสืบสอบ (GI) (รอยละ 
17.40 และ 16.40 ตามลําดบั)  ผูวจิัยจงึไดนําวธิีการเรยีนแบบกลุมสืบสอบ (GI) มาใชในการ
พัฒนารูปแบบการเรียน 
 นักศึกษามีความคิดวาวิธีการเรียนที่เหมาะสมในการเรียนแบบรวมมือบนเว็บมากทีสุ่ดคือ 
การเรยีนแบบรวมกัน (LT) (รอยละ 12.00) รองลงมาคือ การเรียนแบบกลุมสืบสอบ และการเรียน
แบบรวมมือรวมกลุม (รอยละ 11.50 เทากนั)  
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การเรยีนรวมกัน 
ตารางที ่4.18 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอสถานการณ 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การนําเสนอสถานการณ 

N % N % N % 
ผูเรียนเลือกเนื้อหากันเองตามความสนใจ 4 80.00 55 73.33 237 62.86 
อาจารยผูสอนเปนผูเลือเนื้อหาให 1 20.00 14 18.67 73 19.36 
เลือกเนื้อหาโดยการจับสลาก - - 5 6.67 62 16.45 
ผูสอนและผูเรียนชวยกันเลือกเนื้อหา - - 1 1.33 5 1.33 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 

จากตารางที่ 4.18 พบวา ผูเชี่ยวชาญ  อาจารย และนักศึกษา มีความคิดเห็นวา การ
นําเสนอสถานการณ ผูเรียนเลือกเนื้อหากนัเองตามความสนใจ (รอยละ 80.00, รอยละ 73.33 
และ รอยละ 62.86 ตามลําดบั) มากที่สุด 
 

ตารางที ่4.19 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการรวมมือกนัระดมสมอง 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การรวมมือกันระดมสมอง 

N % N % N % 
นอยกวา 4 คน - - 3 4.00 43 11.41 
4 คน 2 40.00 28 37.33 156 41.38 
5 คน  3 60.00 37 49.33 134 35.54 
6 คน - - 4 5.33 39 10.34 
แลวแตเนื้อหา - - 1 1.33 - - 
4-5 คน - - 2 2.67 - - 
3-5 คน - - - - - - 
4-6 คน - - - - 4 1.06 
7-8 คน - - - - 1 0.27 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 



193 
 

 

ตารางที ่4.19 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการรวมมือกนัระดมสมอง (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การรวมมือกันระดมสมอง 

N % N % N % 
ผูเรียนแบงความรับผิดชอบกันเอง แลวนํามา
รวมเปนผลงานกลุมภายหลัง 2 40.00 9 12.00 68 18.04 

ผูสอนแบงความรับผิดชอบใหผูเรียนแลวนํามา
รวมเปนผลงานกลุม - - 10 13.33 85 22.55 

ผูเรียนรวมกันปรึกษาหารือ/แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกลุมในทุกประเด็นพรอมกัน 2 40.00 56 74.67 224 59.42 

ขั้นอยูกับสาระ/วัตถุประสงคการเรียน 1 20.00 - - - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 

 

จากตารางที่ 4.19 พบวา ผูเชี่ยวชาญ อาจารย และนักศกึษา มีความคดิเห็นวา การ
รวมมือกนัระดมสมอง ควรมสีมาชิกในกลุม จํานวน 5 คน (รอยละ 60.00, รอยละ 49.33 และรอย
ละ 35.54 ตามลําดับ) มากที่สุด  

ผูเชี่ยวชาญ มคีวามคิดเหน็วา การเรียนรวมกันควรใหผูเรียนแบงความรับผิดชอบกันเอง 
แลวนํามารวมเปนผลงานของกลุมภายหลงั และผูเรียนรวมกนัปรึกษาหารือ/แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกลุมในทกุประเดน็พรอมกนั (รอยละ 40.00) สวนอาจารยและนักศึกษา มีความคิดเหน็
วา การเรียนรวมกนัควรผูเรียนรวมกันปรึกษาหารือ/แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุมในทกุ
ประเด็นพรอมกัน (รอยละ 74.67 และรอยละ 59.42 ตามลําดับ) 

 

ตารางที ่4.20  แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการตรวจสอบและสรุปผล 
ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 

การตรวจสอบและสรุปผล 
N % N % N % 

บนเว็บ (Online) - - 17 22.67 78 20.69 
ในหองเรียน (Offline) - - 46 61.33 293 77.72 
บนเว็บและในหองเรียน - - 12 16.00 6 1.59 
รวม  - - 75 100.00 377 100.00 
ผูสอนเปนผูสรุปและใหคําแนะนําแตเพียงผูเดียว - - - - 15 3.98 
ผูสอนและผูเรียนสรุปรวมกัน และแสดงความ
คิดเห็นใหขอแนะนํารวมกัน 

2 40.00 59 78.67 262 69.50 

ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนใหคําแนะนํา 3 60.00 16 21.33 100 26.53 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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ตารางที ่4.20  แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการตรวจสอบและสรุปผล 
ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 

การตรวจสอบและสรุปผล 
N % N % N % 

ลงคะแนนระหวางสมาชิกกลุมเพื่อเลือกประเด็น - - 19 25.33 101 26.79 
เลือกทุกประเด็น โดยนําเสนอเปนลําดับ
ประเด็นที่สําคัญมากที่สุด 

5 100.00 56 74.67 276 73.21 

รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 

จากตารางที่ 4.20 พบวา อาจารยและนกัศึกษา มีความคดิเห็นวาการตรวจสอบและ
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมควรทําในหองเรียน (Offline) (รอยละ 61.33 และ รอยละ 77.72 
ตามลําดับ) 

ผูเชี่ยวชาญ มคีวามคิดเหน็วา การตรวจสอบและสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมควรใหผูเรียน
เปนผูสรุป โดยผูสอนใหคาํแนะนาํ (รอยละ 60.00)  สวนอาจารยและนักศึกษา มคีวามคิดเหน็วา 
ผูสอนและผูเรียนสรุปรวมกนัและแสดงความคิดเห็นใหขอแนะนํารวมกัน (รอยละ 78.67 และรอย
ละ 69.50 ตามลําดับ) 

ผูเชี่ยวชาญ  อาจารย และนกัศึกษา มีความคิดเห็นวา ผูเรียนควรสรุปประเด็นปญหา
รายบุคคลและสรุปรวมกนัในกลุมโดยเลือกทุกประเด็น โดยนําเสนอเปนลําดับประเดน็ที่สําคัญ
มากที่สุด (รอยละ 100.00, รอยละ 74.67 และ รอยละ 73.21 ตามลาํดับ) 
 
ตารางที ่4.21 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอผลงาน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา การนําเสนอผลงาน 
N % N % N % 

บนเว็บ (Online) - - 27 36.00 124 32.89 
ในหองเรียน (Offline) - - 36 48.00 248 65.78 
บนเว็บและในหองเรียน   - - 12 16.00 5 1.33 
รวม - - 75 100.00 377 100.00 
นําเสนอผลงานดวยตนเอง - - 6 8.00 72 19.10 
นําเสนอผลงานรวมกับเพื่อน 5 100.00 65 86.67 305 80.90 
นําเสนอผลงานดวยตนเอง+รวมกับเพื่อน - - 4 5.33 - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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จากตารางที่ 4.21 พบวา อาจารย และนักศึกษา  มีความคิดเห็นวา การนําเสนอผลงานใน
หองเรียน (Offline) (รอยละ 48.00 และ รอยละ 65.78 ตามลําดับ) 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย และนกัศึกษา มีความคิดเห็นวา การนําเสนอผลงาน ควรนําเสนอ
ผลงานรวมกบัเพื่อน (รอยละ 100.00, รอยละ 86.67 และ รอยละ 80.90 ตามลาํดับ) 
 
ตารางที ่4.22 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินผลงาน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา การประเมินผลงาน 
N % N % N % 

ใหผูสอนเปนผูประเมินแตเพียงผูเดียว - - 1 1.33 45 11.94 
ใหผูเรียนทําการประเมินรวมกับผูสอน 5 100.00 65 86.67 289 76.66 
ใหผูเรียนทําการประเมินกันเอง - - 9 12.00 43 11.41 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 

จากตารางที่ 4.22 พบวา  ผูเชี่ยวชาญ อาจารย และนักศกึษา มีความคดิเห็นวาการ
ประเมินผลงานควรใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับผูสอน (รอยละ 100.00, รอยละ 86.67 
และ รอยะ 76.66 ตามลําดบั) 
 
การเรยีนดวยการนําตนเอง 
ตารางที ่4.23 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการริเร่ิมเรียนรูดวยตนเอง 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การริเริ่มเรียนรูดวยตนเอง 

N % N % N % 
ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองเพียงลําพัง - - 3 4.00 22 5.84 
ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับ
อาจารยผูสอน - - 9 12.00 88 23.34 

ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับเพื่อน - - 6 8.00 54 14.32 
ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมกับ
เพื่อนและผูสอน 4 80.00 57 76.00 213 56.50 

ขึ้นอยูกับสถานการณ 1 20.00 - - - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
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จากตารางที่ 4.23 พบวา  ผูเชี่ยวชาญ อาจารย และนักศกึษา มีความคดิเห็นวาการริเร่ิม
เรียนรูดวยการนําตนเองเพือ่ใหเกิดการนาํตนเอง ควรใหผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมกบั
เพื่อนและผูสอน (รอยละ 80.00, รอยละ 76.00 และ รอยะ 56.50 ตามลําดับ) 
 
ตารางที ่4.24 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับเปาหมายการเรียนรู 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
เปาหมายการเรียนรู 

N % N % N % 
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง - - 6 8.00 51 13.53 
ผูเรียนสามารถแสวงหาความรู และคําตอบ
ดวยตนเองอยางมีเหตุผล 

5 100.00 69 92.00 326 86.47 

รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.24 พบวา ผูเชี่ยวชาญ  อาจารยและนกัศึกษา มีความคดิเห็นวาเปาหมาย
การเรียนรู ควรใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูและคําตอบดวยตนเองอยางมีเหตผุล (รอยละ 
100.00, รอยละ 92.00 และ รอยละ 86.47 ตามลาํดับ) 
 
ตารางที ่4.25 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การวางแผนการเรียน 

N % N % N % 
ระบุวิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 1 20.00 14 18.67 63 16.71 
เลือกวิธีการเรียนและแหลงเรียนรูไดสอดคลอง
กับความสามารถของตนเอง 

4 80.00 58 77.33 289 76.66 

ผูสอนเลือกแหลงเรียนรูใหผูเรียน - - 3 4.00 25 6.63 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 

จากตารางที่ 4.25 พบวา ผูเชี่ยวชาญ  อาจารยและนกัศึกษา มีความคดิเห็นวาการวาง
แผนการเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ควรเลือกวิธกีารเรยีนและแหลงเรียนรูได
สอดคลองกับความสามารถของตนเอง (รอยละ 80.00, รอยละ 77.33 และ รอยละ 76.66 
ตามลําดับ) 
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ตารางที ่4.26 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนนิการตามแผนการเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การดําเนนิการตามแผนการเรียน 

N % N % N % 
ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 3 60.00 38 50.67 190 50.40 
ใหอาจารยเปนผูสอน - - 4 5.33 30 7.96 
ใหผูเรียนเรียนรวมกับเพื่อน  1 20.00 33 44.00 157 41.64 
เรียนรวมกันทั้งผูเรียน เพื่อน และผูสอน 1 20.00 - - - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 

จากตารางที่ 4.26 พบวา ผูเชี่ยวชาญ  อาจารยและนกัศึกษา มีความคดิเห็นวาการ
ดําเนนิการตามแผนการเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนดวยการนําตนเอง ควรใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 
(รอยละ 60.00, รอยละ 50.67 และ รอยละ 50.40 ตามลําดับ) 
 
ตารางที ่4.27 แสดงรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินผลงาน 
 

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย นักศึกษา 
การประเมินผลงาน 

N % N % N % 
ผูสอนเปนผูประเมินแตเพียงผูเดียว - - 4 5.33 59 15.65 
ผูเรียนประเมินรวมกับผูสอน 2 40.00 66 88.00 284 75.33 
ผูเรียนประเมินกันเอง 1 20.00 5 6.67 34 9.02 
ประเมินรวมกันทั้งผูเรียน เพื่อน ผูสอน 2 40.00 - - - - 
รวม 5 100.00 75 100.00 377 100.00 
 

จากตารางที่ 4.27 พบวา ผูเชี่ยวชาญ  มีความคิดเห็นวา การประเมินผลงาน ควรใหผูเรียน
ประเมินรวมกบัผูสอน และประเมินรวมกนั ทั้งผูเรียน เพื่อน ผูสอน  (รอยละ 40.00) 

อาจารย และนักศึกษา มีความคิดเห็นวา การประเมินผลงาน ควรใหผูเรียนประเมนิ
รวมกับผูสอน (รอยละ 88.00 และ รอยละ 75.33 ตามลาํดับ) 
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 ตอนที่ 2  ผลการสราง(ราง)รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเองของ
นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 สวนที่ 1 ผลการสราง(ราง)รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัย เกีย่วกับรูปแบบ
การเรียนบนเวบ็ การเรียนแบบรวมมือ การเรียนรวมกัน การเรียนดวยการนําตนเอง และจาก
การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  อาจารย  และนกัศึกษา  โดยมีโครงสรางของรปูแบบการ
เรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียน
ดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ดังนี ้
 1. รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี ้

1.1 เนื้อหา   
1.2 กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
1.3 แหลงการเรียนรู  

    1.4 การประเมินผล 
  2.  รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร 
ประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก   
   ระยะที ่1 การเตรียมความพรอมผูเรียน   
   ระยะที ่2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน   
   ระยะที ่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    ข้ันที่ 1  ผูเรียนศึกษาและเลอืกสถานการณปญหาบนเครือขาย 
    ข้ันที่ 2  ผูเรียนรวมกนักาํหนดเปาหมายการเรียนรู   
    ข้ันที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย    
    ข้ันที่ 4  ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม  
    ข้ันที่  5  การประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 
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 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมิน (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณา
การระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพือ่สงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง ของ
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 9 ทาน 
 
ตารางที ่4.28 ผลการประเมินความเหมาะสมของ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บฯ 
 

ระดับความเห็น 
ขอ รายการประเมิน 

   S.D. ความหมาย 
1 หลักการและเหตุผลในการพัฒนารูปแบบ 3.78 1.09 มาก 
2 องคประกอบของรูปแบบการเรียน 4.22 .67 มาก 
3 วิธีการเรียน 4.00 .71 มาก 
4 กิจกรรมการเรียน 4.00 .71 มาก 
5 วิธีการประเมินผลการเรียน 3.89 1.05 มาก 
6 แผนกํากับกิจกรรมการเรียนการสอน 3.89 1.05 มาก 
7 การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 4.00 1.00 มาก 
8 การนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชจริง 3.89 .93 มาก 
9 รูปแบบการเรียนการสอนกับกลุมเปาหมาย 3.89 .93 มาก 

เฉล่ีย 3.95 .90 มาก 
 

จากตารางที่ 4.28 พบวา ในภาพรวมของการประเมินรูปแบบการเรียนบนเว็บฯ พบวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 3.95, S.D. = .90) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ความ
เหมาะสมขององคประกอบของรูปแบบการเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด (   = 4.22) รองลงมา คือความ
เหมาะสมของวิธีการเรียน ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนและความเหมาะสมในการ
ออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน (  = 4.00) เทากนั 
 



200 
 

 

ตารางที ่4.29 การสรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเพื่อสรางรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณา
การระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพือ่สงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง ของ
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 

องคประกอบของรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ 
จากการศึกษาเอกสาร จากแบบสอบถาม จากการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญ 
1. เนื้อหา ไดแก สถานการณปญหา
บนเครือขาย โดยเปนปญหาใกลตัว/
อยูในความสนใจ  

1. เนื้อหา ไดแก ปญหาที่เปน
ภาคทฤษฏีและปฏิบัติ 

1. เนื้อหา ไดแก สถานการณปญหา
บนเครือขาย ในประเด็นปญหาที่อยู
ในความสนใจหรือในชีวิตประจําวัน
ของผูเรียน  

2. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
ไดแก การรวมมือกันแกปญหา 
ความรูที่ตนเองสรางขึ้น และขั้นตอน
การเรียนบนเครือขาย  

2. กิจกรรมและกระบวนการ
เรียนรู ไดแก  การทํางาน
รวมกันเปนกลุม โดยมีผูสอน
เปนผูชี้แนะ/ใหคําปรึกษา เปน
ผูอํานวยความสะดวก 

2. กิจกรมและกระบวนการเรียนรู 
ไดแก การเรียนที่ผูเรียนรวมกันกําหนด
ปญหาที่จะศึกษารวมทั้งจัดวิธีการ
เรียน โดยใชกระบวนการกลุม 
ประสบการณและทักษะนํามาสราง
ความรู โดยมีผูสอนคอยใหคําแนะนํา 

3. แหลงการเรียนรู ไดแก ฐานการ
ชวยเหลือ เครื่องมือการเรียนรูบนเว็บ
แบบประสานเวลาและไมประสาน
เวลา 

3. แหลงการเรียนรู ไดแก 
เครื่องมือการเรียนรูบนเว็บแบบ
ประสานเวลาและไมประสาน
เวลา 

3. แหลงการเรียนรู ไดแก ฐานการ
ชวยเหลือ เครื่องมือการเรียนรูบน
เว็บแบบประสานเวลาและไม
ประสานเวลา 

4. การประเมินผล ไดแก การ
ประเมินกระบวนการเรียนรู การ
ประเมินผลงาน 

4. การประเมินผล ไดแก การ
ประเมินผลการเรียนบนเว็บ 

4. การประเมินผล ไดแก การ
ประเมินผลการเรียนดวยการนํา
ตนเอง  การประเมินผลงาน การมี
สวนรวมในกิจกรรม 
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ตารางที ่4.30 การสรุปผลการวิเคราะหข้ันตอนการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 

ขั้นตอนการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ 
จากการศึกษาเอกสาร จากแบบสอบถาม จากการตรวจสอบ 

จากผูเช่ียวชาญ 
ขั้นตอนการเรยีนที่ปรับปรุง

และนําไปทดลอง 
ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 
1. การปฐมนิเทศ 
1.1  การศึกษาระบบการ
เรียน เครื่องมือ วิธีการ
เรียน 
1.2 การฝกปฏิบัติการใช
ระบบการเรียน 

1. การปฐมนิเทศ 
1.1 การศึกษาการ
เรียนจากคูมือ  

1. การปฐมนิเทศ 
1.1 การศึกษาระบบการ
เรียน เครื่องมือจากคูมือ
การใชงาน 
1.2 การฝกปฏิบัติการใช
ระบบการเรียน 

1. การปฐมนิเทศ 
1.1 ผูเรียนการศึกษาระบบการ
เรียนและเครื่องมือสําหรับการ
เรียนรู กิจกรรมจากคูมือการใช
งาน 
1.2  ผูเรียนฝกปฏิบัติการใช
ระบบการจัดการเรียนรูและ
เครื่องมือสําหรับการเรียน 

ระยะที่ 2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน 
1. การประเมินผลกอน
เรียน 

1. การทําแบบ
ประเมินกอนเรียนบน
เว็บ 

1.การทําแบบประเมินการ
นําตนเองกอนเรียนบนเว็บ 

1. ผูเรียนทําแบบประเมินการ
ตนเองออนไลนกอนเรียน 
2. ผูเรียนรับทราบผลการ
ประเมินกอนเรียน 

ระยะที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1.   ผูเรียนศึกษาและ
เลือกสถานการณปญหา
บนเครือขาย 
1.1 การเสนอประเด็น
ปญหา 
1.2 การสรุปประเด็น
ปญหา 
1.3 การจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา 

1.   ผูเรียนศึกษาและ
เลือกสถานการณ
ปญหาบนเครือขาย 
1.1 การเสนอประเด็น 
ปญหา 
1.2 การสรุปประเด็น
ปญหา 
1.3 การจัดลําดับ
ความสําคัญของ
ปญหา 

1.   ผูเรียนศึกษาและ
เลือกสถานการณปญหา
บนเครือขาย 
1.1 การเสนอประเด็น
ปญหา 
1.2 การสรุปประเด็นปญหา
1.3 การจัดลําดับความ 
สําคัญของปญหา 

1. ผูเรียนคนหาปญหาจาก
ขอบขายที่ผูสอนกําหนดให 
2. ผูเรียนสรุปปญหาที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 
3. ผูเรียนจัดลําดับความสําคัญ
ของปญหาที่ตองการแกไข 
4. ผูสอนรวบรวมปญหา จัดแบง
หมวดหมูของปญหา 
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ตารางที ่4.30 การสรุปผลการวิเคราะหข้ันตอนการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร (ตอ) 
 

ขั้นตอนการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ 
จากการศึกษาเอกสาร จากแบบสอบถาม จากการตรวจสอบ 

จากผูเช่ียวชาญ 
ขั้นตอนการเรยีนที่ปรับปรุง

และนําไปทดลอง 
ขั้นที่ 2  ผูเรียนรวมกัน
กําหนดเปาหมายการ
เรียนรู   
2.1 เขากลุมประเด็น
ปญหาที่เลือก 
2.2 การเสนอแนวทาง 
การแกปญหาของกลุม 

ขั้นที่ 2  ผูเรียน
รวมกันกําหนด
เปาหมายการเรียนรู  
2.1 เขากลุมประเด็น
ปญหาตามความ
สนใจ 
2.2 ผูเรียนรวมกัน
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันในกลุม 

ขั้นที่ 2  ผูเรียนรวมกัน
กําหนดเปาหมายการ
เรียนรู   
2.1 เขากลุมประเด็น
ปญหาที่เลือก 
2.2 การเสนอแนวทางการ
แกปญหาของกลุม 

ขั้นที่ 2  ผูเรียนรวมกันกําหนด
เปาหมายการเรียนรู   
2.1 ผูเรียนเขากลุมยอยใน
ประเด็นปญหาเดียวกัน 5-6 คน 
2.2 สมาชิกในกลุมทักทาย 
แนะนําตนเอง เลือกประธาน
และเลขานุการกลุม ตั้งชื่อกลุม 
2.3 สมาชิกในกลุมชวยกัน
อภิปราย เสนอแนะแนวทางการ
แกปญหาของกลุมอยางนอย คน
ละ 1 วิธี โดยใชประสบการณ 
และความรูที่ตนมี 
2.4 เลขานุการกลุมสรุปเกี่ยวกับ
ปญหาของกลุมและแนวทางการ 
แกไขปญหาที่สมาชิกเสนอ 

ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวาง 
แผนและแสวงหาคําตอบ
บนเครือขาย  
3.1 การระดมความคิด เห็น
เพื่อเลือกวิธีการแกปญหา 
3.2 การระดมความคิด เห็น
เพื่อขียนโครงการแกปญหา 
3.3 การแบงความรับผิด 
ชอบของสมาชิก 
3.4 การศึกษาคนควาและ
หาขอมูลเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 3 ผูเรียน
รวมกันวางแผนและ
แสวงหาคําตอบบน
เครือขาย  
3.1 การระดมความ
คิดเห็นเพื่อปรึกษา 
หารือ/แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
3.2 การแบงความ
รับผิดชอบของ
สมาชิกในกลุม 

ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกัน
วางแผนและแสวงหา
คําตอบบนเครือขาย  
3.1 การระดมความคิดเห็น
เพื่อเลือกวิธีการแกปญหา 
3.2 การระดมความคิดเห็น
เพื่อเขียนโครงการแกปญหา
3.3 การแบงความ
รับผิดชอบของสมาชิก 
3.4 การศึกษาคนควาและ
หาขอมูลเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผน
และแสวงหาคําตอบบนเว็บ 
3.1  สมาชิกในกลุมนําวิธีการ
แกปญหาที่สมาชิกเสนอมารวม
กันวิเคราะหเพื่อตัดสินใจเลือก
วิธีการแกปญหา 
3.2 สมาชิกในกลุมรวมกัน
วิเคราะหเพื่อตัดสินใจเลือกวิธี
แกปญหาที่มีความเปนไปได
ในทางปฏิบัติ 1 วิธี 
3.3 สมาชิกในกลุมระดมความ 
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ตารางที ่4.30 การสรุปผลการวิเคราะหข้ันตอนการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร (ตอ) 
 

ขั้นตอนการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ 
จากการศึกษาเอกสาร จากแบบสอบถาม จากการตรวจสอบ 

จากผูเช่ียวชาญ 
ขั้นตอนการเรยีนที่ปรับปรุง

และนําไปทดลอง 
3.5 การแลกเปลี่ยนผล

การปฏิบัติงาน   
3.3 การศึกษา
คนควา หาขอมูล
เพิ่มเติม 

3.5 การแลกเปลี่ยนผล
การปฏิบัติงาน   

คิดเห็นเพื่อเขียนโครงการ
แกปญหา 
3.4  สมาชิกในกลุมแบงหนาที่
ความรับผิดชอบ 
3.5  กลุมดําเนินกิจกรรมตาม
โครงการ 
3.6 ผูเรียนศึกษาคนควาและหา
ขอมูลเพิ่มเติมตามงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
3.7 ผูเรียนบันทึกการปฏิบัติงาน
ประจําวันใหกลุมทราบ 
3.8 สมาชิกรวมกันอภิปราย 
แลกเปลี่ยนผลการปฏิบัติงาน 
ปญหาที่พบ วิธีการแกไขปญหา 
3.9 เลขานุการกลุมสรุปผลการ
ดําเนินงานของกลุม ปญหาที่
พบ วิธีการแกไขปญหา 

ขั้นที่ 4  ผูเรียนนําเสนอ
ขอคนพบของกลุม 
4.1  การรายงานสรุปผล
การดําเนินงาน 
4.2 การนําเสนอผลการ
ดําเนินงาน 

ขั้นที่ 4  ผูเรียนําเสนอ 
ขอคนพบของกลุม 
4.1  การรายงานสรุป 
ผลการดําเนินงาน 
4.2 การนําเสนอผล
การดําเนินงาน 

ขั้นที่ 4  ผูเรียนนําเสนอขอ
คนพบของกลุม 
4.1  การรายงานสรุปผล
การดําเนินงานบนเว็บ 
4.2 การนําเสนอผลการ
ดําเนินงานบนเว็บ 

ขั้นที่ 4  ผูเรียนนําเสนอขอ
คนพบของกลุม 
4.1 สมาชิกรายงานสรุปผลการ
ดาํเนินงานของกลุม 
 4.2 สมาชิกนําเสนอผลการ
ดําเนินงานของกลุมใหกลุมอื่น
ทราบ 
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ตารางที ่4.30 การสรุปผลการวิเคราะหข้ันตอนการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร (ตอ) 
 

ขั้นตอนการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ 
จากการศึกษาเอกสาร จากแบบสอบถาม จากการตรวจสอบ 

จากผูเช่ียวชาญ 
ขั้นตอนการเรยีนที่ปรับปรุง

และนําไปทดลอง 
ขั้นที่  5  การประเมินผล
และสรุปแนวคิดที่ไดจาก
ขอคนพบ 
5.1 การประเมินผลงาน
โดยกลุม เพื่อนและผูสอน 
5.2 การสรุปขอคนพบ 

ขั้นที่  5  การประเมิน 
ผลและสรุปแนวคิดที่
ไดจากขอคนพบ 
5.1 การประเมินผล
งานรวมกับผูสอนบน
เว็บ 
5.2 การสรุปขอ
คนพบบนเว็บ 

 

ขั้นที่  5  การประเมินผล
และสรุปแนวคิดที่ไดจาก
ขอคนพบ 
5.1 การประเมินผลงาน
รวมกับผูสอน 
5.2 การสรุปขอคนพบบน
เว็บ 
 

ขั้นที่  5  การประเมินผลและ
สรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 
5.1 สมาชิกแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ถอดบทเรียนที่ไดจาก
การดําเนินงานและให
ขอเสนอแนะสําหรับผูอื่นที่จะทํา
โครงการในลักษณะเดียวกันเพื่อ
เปนแนวทางในการทํางาน 
5.2 ผูเรียนทําแบบประเมินการ
นําตนเองหลังเรียนออนไลน 

 
 จากการศึกษาเอกสาร  แบบสอบถาม และการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ ผูวิจัยได
ปรับปรุงและอธิบายขัน้ตอนใหชัดเจนขึน้แลวนาํมาพัฒนารูปแบบการเรียนและนาํไปทดลองใช
ตอไป 
 
 ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองของนักศกึษา
ระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 ผูวิจัยไดนาํรูปแบบที่สรางขึน้ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึง่เปนนักศกึษาชัน้ปที่ 3 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 32 คน ระยะเวลา 7 สัปดาห จากนั้นดาํเนินการวิเคราะหขอมูล ดงันี ้

1. ผลการประเมนิตนเองดานความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเอง  
กอนดําเนนิการทดลอง ผูวิจยัใหนกัศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน ทาํการ

ประเมินตนเองดานความสามารถในการเรยีนดวยการนําตนเองโดยใชแบบประเมินความสามารถ
ในการเรียนดวยการนําตนเอง จาํนวน 31 ขอ และหลงัจากทีก่ลุมตัวอยางดาํเนนิการเรียนครบ      
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7 สัปดาหแลวจึงใหทําการประเมินตนเองอีกครั้งหนึ่ง โดยใชแบบประเมินความสามารถในการ
เรียนดวยการนําตนเองชุดเดิม  ซึง่ผลการประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
กอนและหลังทดลองรายบคุคล อยูในภาคผนวก จ 

ผลการประเมนิตนเองของผูเรียนดานความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองกอน
ทดลองพบวา ผูเรียนสวนใหญมีความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเองในระดับปานกลาง
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.32 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ .48  

ผลการประเมนิตนเองของผูเรียนดานความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองหลังการ
เรียนรูจํานวน 7 สัปดาห พบวา ผูเรียนสวนใหญมีความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเองใน
ระดับมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .41 

จากนั้นผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองของผูเรียน ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที ่4.31 
 
ตารางที ่4.31 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่คะแนนความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของกลุมตัวอยางกอนทดลองและหลังทดลอง  
 

การประเมิน n  S.D. t p 
กอนทดลอง 32 3.32 .48 
หลังทดลอง 32 4.01 .41 

-11.36* .00 

*p < .05 
 จากตารางที่ 4.31 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนความ 
สามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนและหลงัทดลอง พบวา กอนการทดลอง กลุมตัวอยาง
ซึ่งเปนนักศกึษาจํานวน 32 คน มีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
เทากับ 3.32 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ .48 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลีย่เทากับ 4.01 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .41 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองกอนและหลงัทดลอง โดยใชสถติิทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน พบวา 
คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองหลงัทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -11.36, p = .00) 
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2. ผลการวิเคราะหคุณภาพผลงานตามรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง 

ผลการวิเคราะหคุณภาพผลงานตามรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั ดังแสดงในตารางที่ 4.32 
 

ตารางที ่4.32  ระดับคุณภาพผลงานของนักศึกษาจาํแนกตามขั้นตอนการเรียนดวยการนาํตนเอง 
 

ขั้นตอนการเรียนดวยการนําตนเอง 
วินิจฉัยความตองการ กําหนด

เปาหมาย 
วางแผนการ
เรียนรู 

ดําเนินการตาม
แผนการเรียนรู 

ประเมิน 
ผล 

กลุม 

1.บ
ันท
ึกภ
ารก

ิจ 

2.ต
ารา

งส
รุป
ภป

ญห
า 

3.ป
ญห

าท
ี่เลือ

ก 

4.บ
ันท
ึกแ
จก
แจ
งก
ารแ

กป
ญห

า 

5.ต
ารา

งวิเ
คร
าะ
ห 

6.โ
คร
งก
ารแ

กป
ญห

า 

7.บ
ันท
ึกก
ารป

ฏิบ
ัติง
าน

 

8.ร
าย
งาน

ผล
กา
รป
ฏิบ

ัติง
าน

 

9.บ
ันท
ึกส
รุป

 

1 1.40 1.20 1.80 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 
2 1.00 1.00 2.33 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
3 1.40 1.20 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 
4 1.80 2.20 2.60 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
5 2.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
6 1.00 1.00 1.80 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

เฉล่ีย 1.43 1.43 2.17 2.83 2.67 2.83 2.83 2.83 3.00 
ระดับ 
คุณภาพ 

ปรับปรุง ปรับปรุง พอใช ดี ดี ดี ดี ดี ดี 

 
 จากตารางที ่4.32 พบวาคุณภาพของผลงานของนกัศึกษา ในขั้นตอนของการวนิิจฉัยความ

ตองการอยูในระดับปรับปรุงและพอใช ตามลําดับ แตในขั้นตอนกาํหนดเปาหมาย การวางแผนการ
เรียนรู ดําเนนิการตามแผนการเรียนรูและการประเมนิผล พบวาอยูในระดับดี  ทัง้นีจ้ะพบวา หลงัจากที่
กลุมตัวอยางไดดําเนินการตามขั้นตอนการเรียนบนเว็บฯ มพีัฒนาการเพิ่มสูงขึน้ตามลําดับ ดังแสดงได
จากแผนภูมทิี่ 4.1 
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แผนภูมิที่ 4.1 พัฒนาการคุณภาพผลงานของกลุมตัวอยาง 

 
3.  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความรบัผิดชอบ  ความมี

วินัยในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง 
  3.1  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดวยการนําตนเอง ดานความรับผิดชอบ  

ความมวีินยัในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง ระหวางเรียน 
   3.1.1 ผลการวิเคราะหพฤตกิรรมการเรียนดวยการนําตนเอง ดานความ

รับผิดชอบระหวางเรียน 
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ตารางที ่4.33 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความรบัผิดชอบ จําแนก
ตามภารกิจที่ไดรับมอบหมาย 
 

ขั้นตอนการเรียนดวยการนําตนเอง 
วินิจฉัยความตองการ กําหนด

เปาหมาย 
วางแผนการ
เรียนรู 

ดําเนินการตาม
แผนการเรียนรู 

ประเมิน 
ผล 

กลุม 

1.บ
ันท
ึกภ
ารก

ิจ 

2.ต
ารา

งส
รุป
ปญ

หา
 

3.ป
ญห

าท
ี่เลือ

ก 

4.บ
ันท
ึกแ
จก
แจ
งก
ารแ

กป
ญห

า 

5.ต
ารา

งวิเ
คร
าะ
ห 

6.โ
คร
งก
ารแ

กป
ญห

า 

7.บ
ันท
ึกก
ารป

ฏิบ
ัติง
าน

 

8.ร
าย
งาน

ผล
กา
รป
ฏิบ

ัติง
าน

 

9.บ
ันท
ึกส
รุป

 

1 2.40 3.20 3.60 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
2 2.67 3.00 3.83 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 2.80 3.20 3.40 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 4.00 
4 2.80 3.60 3.80 4.00 4.00 2.00 3.00 4.00 4.00 
5 2.83 3.00 3.17 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6 1.80 2.60 3.20 3.00 4.00 2.00 3.00 4.00 4.00 

เฉล่ีย 2.55 3.10 3.50 3.50 3.50 3.17 3.50 4.00 4.00 
ระดับ 
คุณภาพ 

มาก มาก 
มาก
ที่สุด 

มากที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก 
มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.33 พบวา พฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความรับผิดชอบของ

กลุมตัวอยาง  บันทกึภารกิจอยูในระดับมาก (  = 2.55) ตารางสรุปปญหาอยูในระดับมาก  (  = 
3.10)  ปญหาที่เลือก อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.50)  บันทึกแจกแจงการแกปญหา อยูในระดับ
มากที่สุด (  = 3.50) ตารางวเิคราะหทางเลอืก อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.50) โครงการ
แกปญหา อยูในระดับมาก (  = 3.17)  บันทึกการปฏิบัติงาน อยูในระดับมากที่สุด(  = 3.50)  
รายงานผลการปฏิบัติงาน อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.00) และบันทึกสรุป อยูในระดบัมากที่สุด  
(  = 4.00)   

ในภารกิจที่ไดรับมอบหมายที่ 1 – 5 มีแนวโนมเพิ่มข้ึน และลดลงในภารกิจที่ 6 และมี
แนวโนมเพิ่มข้ึนในภารกิจที ่7-9 ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 4.2 
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แผนภูมิที่ 4.2 พัฒนาการพฤติกรรมในการเรียนรูดวยการนาํตนเองดานความรับผิดชอบ 
 

 ตารางที่ 4.34 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความมวีินัยในตนเอง 
 

ขั้นตอนการเรียนดวยการนําตนเอง 
วินิจฉัยความตองการ กําหนด

เปาหมาย 
วางแผนการ
เรียนรู 

ดําเนินการตาม
แผนการเรียนรู 

ประเมิน 
ผล 

กลุม 

1.บ
ันท
ึกภ
ารก

ิจ 

2.ต
ารา

งส
รุป
ปญ

หา
 

3.ป
ญห

าท
ี่เลือ

ก 

4.บ
ันท
ึกแ
จก
แจ
งก
ารแ

กป
ญห

า 

5.ต
ารา

งวิเ
คร
าะ
ห 

6.โ
คร
งก
ารแ

กป
ญห

า 

7.บ
ันท
ึกก
ารป

ฏิบ
ัติง
าน

 

8.ร
าย
งาน

ผล
กา
รป
ฏิบ

ัติง
าน

 

9.บ
ันท
ึกส
รุป

 

1 3.20 - - 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 
2 3.33 - - 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 3.20 - - 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 
4 2.20 - - 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 
5 3.00 - - 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6 4.00 - - 4.00 4.00 2.00 4.00 4.00 4.00 

เฉล่ีย 2.93 - - 3.50 3.67 3.17   3.67 4.00 4.00 
ระดับ 
คุณภาพ 

มาก - - มากที่สุด มาก
ที่สุด 

มาก มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 
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จากตารางที่ 4.34 พบวา พฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความมีวนิัยในตนเอง
ของกลุมตัวอยาง  บนัทึกภารกิจอยูในระดับมาก (  = 2.93) บันทึกแจกแจงการแกปญหา อยูใน
ระดับมากที่สุด (  = 3.50) ตารางวิเคราะหปญหา อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.67)  โครงการ
แกปญหา อยูในระดับมาก (  = 3.17)  บันทึกการปฏิบัติงาน อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.67)  
รายงานผลการปฏิบัติงาน อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.00) และบันทึกสรุป อยูในระดบัมากที่สุด  
(  = 4.00)   

ในภารกิจที่ไดรับมอบหมายที่ 1 – 5 มีแนวโนมเพิ่มข้ึน และลดลงในภารกิจที่ 6 และมี
แนวโนมเพิ่มข้ึนในภารกิจที ่7-9 ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 4.3 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 4.3 พัฒนาการพฤติกรรมในการเรียนรูดวยการนาํตนเองดานความมวีนิัยในตนเอง 
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ตารางที ่4.35  ผลการวเิคราะหพฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความเชือ่มั่นในตนเอง 
 

ขั้นตอนการเรียนดวยการนําตนเอง 
วินิจฉัยความตองการ กําหนด

เปาหมาย 
วางแผนการ
เรียนรู 

ดําเนินการตาม
แผนการเรียนรู 

ประเมิน 
ผล 

กลุม 

1.บ
ันท
ึกภ
ารก

ิจ 

2.ต
ารา

งส
รุป
ปญ

หา
 

3.ป
ญห

าท
ี่เลือ

ก 

4.บ
ันท
ึกแ
จก
แจ
งก
ารแ

กป
ญห

า 

5.ต
ารา

งวิเ
คร
าะ
ห 

6.โ
คร
งก
ารแ

กป
ญห

า 

7.บ
ันท
ึกก
ารป

ฏิบ
ัติง
าน

 

8.ร
าย
งาน

ผล
กา
รป
ฏิบ

ัติง
าน

 

9.บ
ันท
ึกส
รุป

 

1 - 2.24 2.40 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
2 - 2.60 2.83 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 - 2.60 2.60 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
4 - 2.34 2.40 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
5 - 2.48 2.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6 - 2.53 2.60 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

เฉล่ีย - 2.48 2.56 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
ระดับ 
คุณภาพ 

- 
มาก มาก มากที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.35 พบวา พฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความเชื่อมั่นใน

ตนเองของกลุมตัวอยาง  ตารางสรุปปญหา อยูในระดับมาก (  = 2.48)  ปญหาทีเ่ลอืกอยูในระดับ
มาก (  = 2.56) บันทึกแจกแจงการแกปญหา อยูในระดบัมากที่สุด (  = 4.00) ตารางวิเคราะห 
อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.00)  บันทึกการปฏิบัติงาน อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.00)  รายงาน
ผลการปฏิบัติงาน อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.00) และบันทกึสรุป อยูในระดับมากที่สุด  (  = 
4.00)   

ในภารกิจที่ไดรับมอบหมาย มีแนวโนมเพิ่มข้ึน ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 4.4 
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แผนภูมิที่ 4.4 พัฒนาการพฤติกรรมในการเรียนดวยการนําตนเองดานความเชื่อมัน่ในตนเอง 
 
 ทั้งนี้ผูวิจยัดําเนินการเปรียบเทียบพัฒนาการพฤติกรรมในการเรียนดวยการนาํตนเองทัง้  

3 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบ ความมีวนิยัในตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเอง 
 

 
แผนภูมิที่ 4.5 พัฒนาการพฤติกรรมในการเรียนดวยการนําตนเอง 

 
นอกจากนี ้ ผูวิจัยสรุปการแสดงความรูสึกของกลุมตัวอยางดานคุณลกัษณะการเรียนดวย

การนาํตนเอง ทั้ง 3 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบ ความมวีินัยในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง 
รายละเอียดอยูในภาคผนวก จ
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  3.2  ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเอง ดานความรบัผิดชอบ 
ความมวีินยัในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน พบวา หลงัจากเรียนในแตละสปัดาห ผูเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผูวิจัยนําเสนอ เปน 2 ประเด็นคือ พฤติกรรมการเรียนรูที่เกิดขึน้
และปญหาและอุปสรรคในการเรียนรู 
 
ตารางที ่4.36 สรุปการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดานความรับผิดชอบ 
ความมวีินยัในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง ของผูเรียนในแตละภารกิจ 
 

ภาพสะทอนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ภารกิจที่ 
ความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง 

ปญหาและ
อุปสรรค 

1 
บันทึก
ภารกิจ 

สวนใหญเรียนรูและ
ทํางานไดทันเวลา
ตามที่ไดรับมอบหมาย 
แตตองใหเพื่อนชวย
แนะนํา มีบางสวนตอง
ใหผูสอนแนะนํา 

สวนใหญเรียนรูและ
ทํางานสําเร็จ แตมีบาง
คนที่ผูสอนตองคอย
กํากับดูแล 

- -รับผิดชอบเฉพาะ
ภารกิจของตนเอง 

2 
ตาราง
สรุป
ปญหา 

สวนใหญเรียนรูและ
ทํางานไดทันเวลาตาม 
ที่ไดรับมอบหมายแต
ตองใหเพื่อนชวย
แนะนํา 

- สวนใหญยังไมกลา
ตัดสินใจ ตองใหเพื่อน
คอยชวยเหลือ 

- บันทึกภารกิจไม
ละเอียด 

3 
ปญหาที่
เลือก 

สวนใหญเรียนรูและ
ทํางานไดทันเวลาตาม 
ที่ไดรับมอบหมายแตมี
บางสวนตองใหผูสอน
และเพื่อนชวยเหลือ 
บางในบางครั้ง 

- สวนใหญกลา
แสดงออก แตไม
สามารถใหความ
ชวยเหลือเพื่อนได มี
เพียงบางสวนที่
สามารถใหคําแนะนํา
แกเพื่อนได 

- วิธีการแกไม
สอดคลองกับ
ปญหาและยากแก
การปฏิบัติ 
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ตารางที ่4.36 สรุปการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดานความรับผิดชอบ 
ความมวีินยัในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง ของผูเรียนในแตละภารกิจ (ตอ) 
 

ภาพสะทอนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ภารกิจที่ 
ความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง 

ปญหาและอุปสรรค 

4 
วิธีแกไข 

สวนใหญทํางานได
ทันเวลาตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

เรียนรูและทํางานสําเร็จ 
ไดดวยตนเองเปนสวน
ใหญ 

กลาซักถามและรูสึก
สนุกกับการแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อนในกลุม 

- เปนทางเลือกที่
ถูกตองแตปฏิบัติได
ยาก 

5 
ตาราง
วิเคราะห 

สวนใหญทํางานได
ทันเวลาตามที่ไดรับ
มอบหมาย  

เรียนรูและทํางานสําเร็จ
ไดดวยตนเองเปนสวน
ใหญ 

กลาซักถามและรูสึก
สนุกกับการแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อนในกลุม 

- 

6 
โครงการ
แกปญหา 

สวนใหญทํางานได
ทันเวลาตามที่ไดรับ
มอบหมายและ
ถูกตอง แตพบวามี
บางกลุมที่สงชากวา
กําหนดเวลา 

เรียนรูและทํางานสําเร็จ
ไดดวยตนเองเปนสวน
ใหญ 

กลาซักถามและรูสึก
สนุกกับการแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อนในกลุม 

- บางกลุมใชเวลา
ในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น/
เสนอแนะในการ
เขียนโครงการมาก 

7 
บันทึกการ
ปฏิบัติงาน 

สวนใหญทํางานได
ทันเวลาตามที่ไดรับ
มอบหมายและ
ถูกตอง 

เรียนรูและทํางานสําเร็จ 
ไดดวยตนเองเปนสวน
ใหญ 

กลาซักถามและรูสึก
สนุกกับการแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อนในกลุม 

- 

8 
รายงานผล 

ทํางานไดทันเวลา
ตามที่ไดรับมอบหมาย
และถูกตอง 

เรียนรูและทํางานสําเร็จ 
ไดดวยตนเอง 

กลาซักถามและรูสึก
สนุกกับการแลก เปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อนใน
กลุม 

- บางกลุมสมาชิก
จัดสงหลักฐานให
เลขาฯกลุม แตเลขา
ฯไมไดจัดสง
หลักฐานใหผูวิจัย 

9 
บันทึกสรุป 

ทํางานไดทันเวลา
ตามที่ไดรับมอบหมาย
และผลงานมีความ
ถูกตอง 

เรียนรูและทํางานสําเร็จ
ไดดวยตนเอง 

กลาซักถามและรูสึก
สนุกกับการแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อนในกลุม 

- 
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4. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการเรยีนตามรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิง
บูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
 หลังจากที่กลุมตัวอยางเรียนตามขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
เรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียน
ดวยการนําตนเองทีพ่ัฒนาขึน้เปนระยะเวลา 7 สัปดาห แลวทําการประเมินความคิดเห็นของ
ผูเรียนทีม่ีตอการเรยีนตามรูปแบบการเรียน  
 

ตารางที ่ 4.37 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 
1. การออกแบบเนื้อหา 4.33 .61 มาก 
2. การออกแบบการเรียน 4.24 .68 มาก 
3. ส่ือและอุปกรณ 4.32 .62 มาก 
4. การนําไปใช 4.45 .52 มาก 

เฉล่ีย 4.34 .61 มาก 
 

จากตารางที่ 4.37 พบวา ในภาพรวมของการประเมินความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอ
กิจกรรมการเรยีนการสอน พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  (  = 4.34, S.D. = .61) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ความเหมาะสมของการนาํไปใช มีคาเฉลีย่สูงสุด (   = 4.45, S.D. = 
.52) รองลงมา คือความเหมาะสมของการออกแบบเนื้อหา (  = 4.33, S.D.= .61) และความ
เหมาะสมของสื่อและอุปกรณ (  = 4.32, S.D.= .62) ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.38  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานการออกแบบเนื้อหา 
 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 
1. เนื้อหามีความครอบคลุมวัตถุประสงค 4.03 .68 มาก 
2. เนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน 4.30 .64 มาก 
3. เนื้อหาที่นําเสนอมีความชัดเจน 4.27 .63 มาก 
4. เนื้อหาที่นําเสนอนําไปสูการปฏิบัติไดจริง 4.52 .57 มากที่สุด 
5. เนื้อหาที่นําเสนอมีความถูกตอง 4.36 .49 มาก 
6. ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4.48 .62 มาก 

เฉล่ีย 4.33 .61 มาก 
 
จากตารางที่ 4.38 พบวา ในภาพรวมของการประเมินความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอ

กิจกรรมการเรยีนการสอน ดานการออกแบบเนื้อหา พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก             
(  = 4.33, S.D. = .61) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เนื้อหาทีน่ําเสนอนาํไปสูการปฏิบัติไดจริง 
มีคาเฉลี่ยสงูสดุ (   = 4.52, S.D. = .57) รองลงมา คือ ภาษาที่ใชเขาใจงาย (  = 4.48, S.D.= 
.62) และเนื้อหาที่นาํเสนอมีความถูกตอง (  = 4.36, S.D.= .49)  ตามลําดับ 
 

ตารางที ่4.39  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการออกแบบการเรียน 
 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 
1. กิจกรรมการเรียนคลอบคลุมกับวัตถุประสงค 4.12 .74 มาก 
2. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเนื้อหา 4.18 .68 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับผูเรียน 4.24 .56 มาก 
4. บทเรียนชวยใหผูเรียนมีกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน 4.45 .71 มาก 
5. ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนไดดวยตนเอง 4.42 .66 มาก 
6. การเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาตางๆ ในบทเรียนมีความเหมาะสม 4.12 .70 มาก 
7. การแนะนําส่ือและเสนทางในขณะเรียนมีความเหมาะสม 4.30 .64 มาก 
8. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.12 .74 มาก 

เฉล่ีย 4.24 .68 มาก 
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จากตารางที่ 4.39 พบวา ในภาพรวมของการประเมินความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอ
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดานการออกแบบการเรียน พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก          
(  = 4.24, S.D. = .68) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา บทเรียนชวยใหผูเรียนมีกจิกรรมการเรียนรู
รวมกัน มีคาเฉลี่ยสูงสุด (   = 4.45, S.D. = .71) รองลงมา คือ ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียน
ไดดวยตนเอง (  = 4.42, S.D.= .66) และการแนะนําสื่อและเสนทางในขณะเรียนมคีวาม
เหมาะสม (  = 4.30, S.D.= .64)  ตามลาํดับ 
 
ตารางที ่4.40  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสื่อและอุปกรณ 
 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 
1. มีแหลงสนับสนุนการเรียนบนเว็บที่เหมาะสม  4.39 .61 มาก 
2. ลักษณะของสื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรม 4.48 .57 มาก 
3. ส่ือมีความสะดวกตอการใช (ใชงาย) 4.21 .65 มาก 
4. ความสะดวกและรวดเร็วในการเชื่อมโยงไปยังฐานขอมูลอื่นๆ 4.27 .63 มาก 
5. มีการแสดงผลที่สะดวก รวดเร็ว  4.18 .64 มาก 
6. มีการแสดงผลที่เหมาะสม 4.39 .66 มาก 
7.  ผูเรียนมีอิสระที่จะเชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูล/แหลงเรียนรูได 4.30 .59 มาก 

เฉล่ีย 4.32 .62 มาก 
 

จากตารางที่ 4.40 พบวา ในภาพรวมของการประเมินความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอ
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดานสื่อและอุปกรณ พบวา มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 
4.32, S.D. = .62) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ลักษณะของสื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรม     
มีคาเฉลี่ยสงูสดุ (   = 4.48, S.D. = .57) รองลงมา คือ มแีหลงสนับสนนุการเรียนบนเว็บที่
เหมาะสม (  = 4.39, S.D.= .61) และมีการแสดงผลที่เหมาะสม (  = 4.39, S.D.= .66)  เทากนั 
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ตารางที ่4.41 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานการนําไปใช 
 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 
1.สามารถนําความรู/ประสบการณจากการเรียนไปใชประโยชน
ในวิชาอื่นๆ  

4.42 .56 มาก 

2. สามารถนําความรูไปใชในระดับสูงตอไป 4.45 .51 มาก 
3. ประสบการณที่ไดรับจากการเรียนนี้มีประโยชนตอทาน 4.36 .49 มาก 
4. การเรียนการสอนนี้ใหผลคุมคากับเวลาที่เสียไป 4.55 .51 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.45 .52 มาก 
 

จากตารางที่ 4.41 พบวา ในภาพรวมของการประเมินความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอ
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดานการนาํไปใช พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  (  = 4.45, 
S.D. = .52) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การเรียนการสอนนี้ใหผลคุมคากับเวลาที่เสียไป มี
คาเฉลี่ยสูงสุด (   = 4.55, S.D. = .51) รองลงมา คือ สามารถนาํความรูไปใชในระดับสูงตอไป         
(  = 4.45, S.D.= .51) และสามารถนําความรู/ประสบการณจากการเรียนไปใชประโยชนในวิชา
อ่ืนๆ (  = 4.42, S.D.= .56)  ตามลําดับ 
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ตอนที่ 4  ผลการนาํเสนอรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองของนักศกึษา
ระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 การนาํเสนอรปูแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร  ผูวิจัยนาํผลทีไ่ดจากการศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนฯ มาปรบัปรุงแกไข 
เพื่อนาํเสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 ทาน  เพื่อประเมนิรับรองรูปแบบการเรียนการสอนฯ ดังนี ้
 
ตารางที ่4.42 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมเกีย่วกับ
องคประกอบของรูปแบบการเรียนบนเวบ็ฯ 
 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 
1. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 4.57 .53 มากที่สุด 
2. หลักการและเหตุผล 4.57 .79 มากที่สุด 
3. องคประกอบของรูปแบบการเรียน 4.43 .53 มาก 
4. ขั้นตอนการเรียน 4.57 .53 มากที่สุด 
5. กิจกรรมการเรียน 4.43 .79 มาก 
6. วิธีการประเมินผลการเรียน 4.29 .76 มาก 
7. แผนกํากับกิจกรรมการเรียนการสอน 4.71 .49 มากที่สุด 
8. การนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชจริง 4.29 .76 มาก 
9. รูปแบบการเรียนการสอนกับกลุมประชากร 4.43 .53 มาก 

เฉล่ีย 4.48 .63 มาก 
 
 

จากตารางที่ 4.42 พบวา ในภาพรวมของการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกบั
องคประกอบของรูปแบบการเรียนบนเวบ็ พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  (  = 4.48, 
S.D. = .63) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา แผนกาํกับกิจกรรมการเรยีนการสอน (   = 4.71, 
S.D. = .49) รองลงมา คือ การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน  หลักการและเหตุผล และ
ข้ันตอนการเรียน (   = 4.57)  
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ตารางที ่4.43 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเหมาะสมเกีย่วกับข้ันตอน
และกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนบนเวบ็ฯ 
 

ขั้นตอนการเรียน  S.D. ความหมาย 
ขั้นตอนการเรยีนและกิจกรรมการเรียน    
ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 4.79 .43 มากที่สุด 
ระยะที่ 2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน 4.36 .80 มาก 
ระยะที่  3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู    

ขั้นที่ 1 การนําเสนอสถานการณปญหาบนเครือขาย 4.76 .45 มากที่สุด 
ขั้นที่ 2 ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู 4.57 .53 มากที่สุด 

         ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบน   
           เครือขาย 

4.61 .51 มากที่สุด 

ขั้นที่ 4  ผูเรียนนําเสนอขอคนพบของกลุม 4.57 .53 มากที่สุด 
ขั้นที่  5 การประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 4.57 .53 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.60 .54 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 4.43 พบวา ในภาพรวมของการประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนและ

กิจกรรมการเรยีการสอนของรูปแบบการเรียนบนเว็บฯ  พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ที่สุด  (  = 4.60, S.D. = .54) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ระยะที ่1 การเตรียมความพรอม
ผูเรียน   มีคาเฉลี่ยสูงสุด (   = 4.79, S.D. = .43) รองลงมา คือ ระยะทีส่าม การจัดกจิกรรมการ
เรียนรู  ข้ันที ่1 การนําเสนอสถานการณปญหาบนเครือขาย  (  = 4.76, S.D.= .45) และข้ันที ่3
ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย   (  = 4.61, S.D.= .51)  ตามลําดับ 

นอกจากนี ้ ผูเชี่ยวชาญยังใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม โดยสรุปไดดังนี้ 
1. หลักการและเหตุผล นาจะชีป้ระเด็นของการสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองให

ชัดเจนมากขึ้น เพื่อแสดงถึงลักษณะการเรียนรูแบบรวมมือที่สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
2. ควรเพิ่มคําอธบิายทีท่าํใหคณาจารยและนักศึกษาเขาใจวาการเรียนแบบรวมมือ การ

เรียนแบบรวมกันและการเรียนดวยการนําตนเองดวย เพือ่ใหการเรียนการสอนรูปแบบดังกลาว
ประสบผลตามเปาหมาย 
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บทที่  5 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจยัครั้งนี ้คือ รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับ
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสรมิการเรียนดวยการนาํตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร ซึ่งประกอบดวยรายละเอยีดของรูปแบบการเรียนการสอนและวิธกีารนาํรูปแบบการ
เรียนการสอนไปใช ดังนี ้
 
 รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อ
สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร  มีรายละเอียด
ของรูปแบบ ดังนี ้
 ตอนที่ 1  บทนํา  ประกอบดวย 

1. หลักการและเหตุผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนกัศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร   

2. วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกนั เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร   

 
 ตอนที่ 2  รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับ
การเรยีนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร ประกอบดวย 

1. องคประกอบของรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกนั เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร     

2. ข้ันตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียน
รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  ของนกัศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร  
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ตอนที่ 3 การนํารูปแบบการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรยีนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร ไปใช ประกอบดวย 

1. วิธีการนํารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร ไปใช 

2. เงื่อนไขการนําการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียน
รวมกัน เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ คณะ
ศึกษาศาสตร  ไปใช 
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ตอนที่ 1 
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

การเปลี่ยนแปลงสังคมไทยไปสูสังคมแหงการเรียนรู ตองเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง
ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ  สังคม 
สภาพแวดลอม ส่ือหรือแหลงความรูอ่ืนๆ การจัดการศึกษาตองยึดหลกัวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนใชความสามารถตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง และไดลงมือปฏิบัติจริง 
เปนการปลูกฝงใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยการนําตนเอง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากผูคอย
รับความรูมาเปนผูรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยมคีรูผูสอนเปนผูคอยอํานวยความสะดวก
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถพฒันาตนเองใหสามารถเรียนรูดวยการนาํตนเองไดอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งนําไปสูการสรางวัฒนธรรมการเรียนรูตลอดชีวิต  เปนการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพและ
คงทน  

เมื่อกลาวถงึการจัดการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา พบวา วิธีการสอนสวนใหญขาดความ
หลากหลาย  ตอบสนองความตองการของผูเรียนไมสมบูรณ ยืดหยุนนอย ไมเปนสากล ไมมีการ 
บูรณาการ ไมสามารถนําไปใชในชีวิตจริง และไมทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก  ขาดการ
มุงเนนใหผูเรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหหรือแสวงหาความรูดวยตนเอง และการประเมนิ
การจัดการศึกษาระดับตางๆ ที่ผานมาสะทอนใหเห็นถึงคณุภาพของผูเรียนวายงัเปนผูรับขอมูล รับ
ความรู ขาดทกัษะในการสื่อสาร ขาดความรวมมือในการทํางานเปนทมี ขาดทักษะการแกปญหา  
รวมทัง้บทบาทของผูสอนที่เปนผูเอื้ออํานวย (Facilitator) ตองกระตุนการเรียน โดยกระตุนให
ผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความถนัด  จะเปนการสรางศักยภาพของแตละบุคคลใหเจริญ
ถึงขีดสุด  ใหผูเรียนคิดเปน  พึ่งตนเองได  กลาตัดสินใจและรูวิธีการแกปญหา อีกทัง้ตองเนนให
ผูเรียนรูจักวิธกีารเรียนรูดวยตนเอง  
 คุณลักษณะสาํคัญที่นกัการศึกษาสวนใหญเห็นวาสามารถสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียน
ดวยการนําตนเอง ประกอบดวย  ความรับผิดชอบ ความมีวินยัในตนเอง และความเชือ่มั่นใน
ตนเอง (Knowles, 1975; Guglielmino, 1977; Skager, 1978; Brockett and Hiemstra, 1991; 
Areglado; Bradley and Lane, 1996; สมคิด อิสระวัฒน, 2542; รุง แกวแดง, 2542; วิภาภรณ 
บุญทา และคณะ, 2542)   จะทําใหการเรียนประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว ความมี
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วินัยในตนเองทําใหผูเรียนสามารถควบคุมตนเองใหรับผิดชอบในการเรียน ใหประสบความสาํเร็จ
ตามเปาหมาย โดยไมตองอาศัยการควบคมุจากบุคคลอืน่และเมื่อผูเรยีนไดรับความสําเร็จในการ
เรียนแลวจะทาํใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง มั่นใจที่จะเรียนรูในเรื่องอื่นๆ ตอไปอีกไมวาจะ
ยากสักเพยีงใดก็ตาม   

วิธีการจัดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ที่สามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง คือ การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) เปนวิธีการเรียนที่สมาชิกที่มีความรู
ความสามารถแตกตางกนัสงเสริมใหผูเรียนไดคนควา คนพบคําตอบและรับผิดชอบดวยตนเอง 
แสดงความคดิเห็นและการไดรับฟงความคิดในมุมมองที่หลากหลายจากการเรียนรู โดยวธิีการใช
คําถามทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจมากขึ้นและเกิดการเรียนรูในการแกปญหาเพิ่มข้ึน ทั้งนี้ ในการ
พัฒนารูปแบบใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Group 
Investigation: GI)  ซึ่งเปนวธิีการจัดการเรียนรูในลกัษณะกลุมปฏิบัติการที่เนนการเรยีนรูดวย
ประสบการณตรงจากการเผชิญสถานการณจริงและการแกปญหาตามความสนใจของแตละคน  
และการเรียนรูรวมกัน (Collaborative learning)   เปนวธิกีารที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการ
เรียนใหผูเรียนไดเรียนรูกันเปนกลุมเลก็ๆ โดยที่สมาชิกแตละคนตองมสีวนรวมในการเรียนและใน
ความสาํเร็จของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลีย่นความคิดเห็นและการแบงปนทรัพยากรการเรียนรู 
สมาชิกแตละคนตองรับผิดชอบการเรียนและภาระงานของตนเองพรอมกับการมปีฏิสัมพันธกับ
สมาชิกในกลุม โดยมจีุดมุงหมายซึ่งความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสาํเร็จของกลุม และการ
เรียนบนเว็บ (Web-Based Learning: WBL) เปนวิธีการเรียนที่เปรียบเสมือนเครื่องมือในสนับสนุน
การเรียนรูดวยตนเองดวยการแลกเปลี่ยนความรูที่ไดผลที่สุด เนื่องจากมีการสงเสรมิการแบงปน
ขอมูล  ความคิดเห็นรวมกัน และสงเสริมกระบวนการสรางความรู (Meta Knowledge) ดวยการให
ผูเรียนมีสวนรวมและชวยสรางบรรยากาศในการเรียน  สามารถตอบสนองความแตกตางระหวาง
ผูเรียนแตละบคุคล ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนตามความตองการและความสามารถของ
ตนเองไดโดยผูสอนคอยใหชวยเหลือ แนะนํา  

จากความสัมพันธของแนวคิดการเรียนดวยการนําตนเอง  การเรียนแบบรวมมือ และการ
เรียนรูรวมกนั จึงไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวาง
การเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนอง  
เพื่อใหรูปแบบที่พัฒนาข้ึนสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
ใหผูเรียนไดทาํงานเปนกลุม  มทีักษะในการคิด การคนควา แสวงหาความรู และสรางความรูดวย
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ตนเอง เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการนําตนเองและเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง  

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนแนวทางใหกับผูสอนในการออกแบบการเรียนบนเว็บใหกับนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร โดยใชการเรียนเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบั
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสรมิการเรียนดวยการนาํตนเอง 

  
ตอนที่ 2 

รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปรญิญาตรี คณะศึกษาศาสตร 

 
 รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 
ประกอบดวยรายละเอยีด 2 สวน ไดแก องคประกอบของรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการ
ระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร    และข้ันตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการ
ระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 
 
 องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนบนเว็บเชิงบรูณาการระหวาง
การเรยีนแบบรวมมือกับการเรยีนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองที่
พัฒนาขึน้ ประกอบดวย  4 องคประกอบ ดังนี ้

1. เนื้อหา   
2. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
3. แหลงการเรียนรู  
4. การประเมนิผล  
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ขั้นตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียน
รวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง  ของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร  
 กระบวนการเรยีนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียน
รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  ประกอบดวย  3  ระยะ ดังนี ้  
   ระยะที ่1 การเตรียมความพรอมผูเรียน   
   ระยะที ่2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน   
   ระยะที ่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ข้ันที่ 1 การนําเสนอสถานการณปญหาบนเครือขาย   
   ข้ันที่ 2  ผูเรียนรวมกนักาํหนดเปาหมายการเรียนรู   
   ข้ันที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย    
   ข้ันที่ 4  ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม  
   ข้ันที่  5 การประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 
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ผูเรียนรวมมือกัน 
แกปญหาบนเครือขาย 

ผูเรียนสรางความรูดวย
ตนเองบนเครือขาย 

กิจกรรมและขั้นตอน
การเรียนรูบนเครอืขาย 

3 ระยะ 

ฐานการชวยเหลอื 

เครื่องมือการเรียนรู 
บนเครือขาย 

ผูสอนประเมิน 
กระบวนการเรียนรู 

ผูสอนและผูเรียนรวมกัน 
ประเมินผลงาน 

ปญหาใกลตัว/ผูเรียนสนใจ 

ภารกิจที่เนน 
การแกปญหา 

 
 

แผนภูมิที่ 5.1 แสดงองคประกอบรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

เนื้อหา 
(Content) 

แหลงการเรียนรู 
(Learning Resource) 

การประเมินผล 
(Evaluation) 

กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
(Activities and Learning Process) 

นําตนเอง 
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แผนภูมิที่ 5.2  แสดงขั้นตอนการเรียนตามรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับ
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

 
 

คุณลักษณะ : ความรับผิดชอบ/ความมี
วินัยฯ/ความเชื่อม่ันฯ 

              บทบาทผูสอน 
 
                บทบาทผูเรียน 
 

บทบาทการเรียนเปนกลุมแบบบูรณาการ    
ลงทะเบียนเรียน  

 

ระยะที่ 1  การเตรียมความพรอมผูเรียน (100 นาท)ี 

เขาใจหรอืไม ไมเขาใจ 

เขาใจ 

การปฐมนิเทศผูเรียน  
(40 นาที) 

ผูเรียนศึกษาระบบการเรียนรู เครือ่งมือสําหรับการเรียนรูวิธกีารเรียนและ
กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือการใชงาน 

ผูเรียนลงทะเบียนเขาสูระบบและปรับแกไขขอมูลสวนตัว 

ผูเรียนฝกปฏิบัติการใชงานระบบการจัดการเรยีนรูและเครื่องมือสําหรับ
การเรียน 

การฝกปฏิบัติ 
(60 นาที) 

ใชงานไดหรือไม ไมได 

ได 

ระยะที่ 2 การประเมินผลกอนเรียน (30 นาที) 

คุณลักษณะ : ความรับผิดชอบ/ความมี
วินัยฯ/ความเชื่อม่ันฯ 

การประเมินการนําตนเอง 
(30 นาที) 

ผูเรียนเขาสูระบบเพื่อทาํแบบประเมินการนําตนเองกอนเรียนและรับทราบ
ผลการประเมินการนาํตนเอง 
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-บันทึกภารกิจเพ่ือคนหาปญหา 
- ตารางสรุปปญหารายบุคคล 
- ตารางสรุปกลุมประเด็นปญหา 

ขั้นที่ 1  ผูเรียนศกึษาและเลือกสถานการณปญหา (300 นาที) 

ระยะที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู  

วินิจฉัยความตองการเรียนรู 
(300 นาที) 

คุณลักษณะ : ความรับผิดชอบ/ความมี
วินัยในตนเอง/ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

ผูเรียนอานคําแนะนําในการเรียนและเงื่อนไขตางๆ ทีผู่สอนแจงใหทราบทาง
เว็บเพจใหเขาใจ 

ผูเรียนคนหาปญหาจากขอบขายทีผู่สอนกําหนดให  

เขาใจหรือไม 
ไมเขาใจ 

เขาใจ 

คนหาไดหรือไม ไมได 

ได 

ผูเรียนสรุปปญหาที่เกดิขึ้นของตนเองบนเว็บเพจสงงาน    

ก 
ผูเรียนจัดลําดับความสาํคัญของปญหาของตนเองและเลือกปญหาทีต่องการ
แกไขบนเว็บเพจสงงาน 

จัดลําดับไดหรือไม 

ผูสอนรวบรวมปญหาทีส่ําคญัของแตละคน โดยจัดแบงปญหาที่เหมือน/
ใกลเคยีงกันเปนหมวดหมูเดียวกัน จากนัน้แจงใหผูเรียนทราบทางเวบ็เพจ  
พรอมทั้งสรุปกิจกรรมทีผู่เรียนตองดําเนินการ 

ไมได 

ได 

- บันทึกแจกแจงทางเลอืกสําหรับใช
ในการแกปญหา 

ขั้นที่ 2 ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู (120 นาท)ี 

กําหนดเปาหมายการเรียนรู 
(120 นาที) 

คุณลักษณะ : ความรับผิดชอบ/ความมี
วินัยในตนเอง/ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

ผูเรียนเขาสูระบบ 

ผูสอนแจงการจดัแบงปญหาของผูเรียนเปนกลุม ใหผูเรียนเขากลุมตาม
ปญหาที่ตนเองเลือก 

ผูเรียนทักทายสมาชิกในกลุม แนะนําตนเองใหกลุมทราบ จากนัน้เลอืก
ประธานและเลขาฯกลุม และรวมกันตั้งชื่อกลุมของตนเองบนกระดาน
เสวนา (Webboard) 

สมาชิกชวยกนัรวบรวมบันทึกปญหาและวิธแีกปญหาของกลุมและใหเลขา
จัดสงทางเว็บเพจ  

ได 

ก เสนอไดหรือไม ไมได 

สมาชิกรวมกนัเสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมใหมากทีสุ่ด 
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วางแผนการเรียนรู 
(120 นาที) 

คุณลักษณะ : ความรับผิดชอบ/ความมี
วินัยในตนเอง/ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

ผูเรียนเขาสูระบบ 

ทบทวนงานทีต่องทําใหเสร็จกอนดําเนนิการตอไปทางเว็บเพจ  

สมาชิกในกลุมนําวิธีแกปญหาที่เลือกไวมารวมกันเขยีนเปนโครงการ
เพื่อแกปญหาของกลุม  ตามหลักการเขียนโครงการ พรอมทั้งระบุ
ตัวชี้วดั/หลกัฐาน ตามเวลาทีก่ําหนด 

เลือกไดหรือไม 
ไมได 

ได 

สมาชิกรวมกนัจัดทําสรุปผลการดาํเนนิงานของกลุม ปญหาที่พบ การ
แกปญหาบนเว็บเพจ 

สมาชิกในกลุมแบงหนาที่ความรับผิดชอบและดําเนินกิจกรรมตาม
โครงการที่ไดรับอนุมัตจิากผูสอน 

ศึกษาคนควาและหาขอมูลเพิ่มเติมตามงานทีไ่ดรับมอบหมาย 
พรอมบันทึกการปฏิบัตงิานประจําวันใหกลุมทราบ 

ผูสอนใหขอเสนอแนะนาํโครงการผานเว็บเพจ 

สมาชิกรวมกนัอภิปราย แลกเปลี่ยนผลการปฏิบัติงานของแตละคน ปญหา
อุปสรรคตางๆ 

ผูสอนสรุปโครงการที่ไดรับการอนุมัติใหทราบ  

สมาชิกนําวิธีแกปญหาที่สมาชกิเสนอไวมารวมกันวิเคราะหเพื่อการ
ตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา สมาชิกรวมกนัคดัเลอืกวิธทีี่นาจะเปนไป
ไดที่ดทีี่สดุ 1 วิธี  ที่มีความเปนไปไดที่จะแกไขไดสําเร็จ ทางหองสนทนา 
(Chat Room) 

มีปญหาหรือไม มี 

ไมม ี

สมาชิกชวยกันแกไขปญหา 
 

มีขอเสนอแนะหรือไม 
มี 

ไมม ี

สมาชิกชวยกันปรับปรุง 
แกไขโครงการ 

ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย (270 นาที) 

คุณลักษณะ : ความรับผิดชอบ/ความมี
วินัยในตนเอง/ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

ดําเนินการตามแผนการเรียนรู 
(150 นาที) 

- ตารางการวิเคราะหทางเลือกการแกปญหา 
- โครงการแกปญหาที่ไดรับการอนุมัต ิ
-บันทึกการปฏิบัติงานประจําวัน 
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คําอธิบายรายละเอียดรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองที่พฒันาขึ้น 

 

-รายงานสรุปผลการดาํเนินโครงการ/
แฟมสะสมงาน 

ขั้นที่ 4 ผูเรียนนําเสนอขอคนพบของกลุม (60 นาท)ี 

ผูสอนแจงประเด็นที่กลุมตองรายงานสรุปผลการดําเนินโครงการ 

สมาชิกประชุมกลุมผานหองสนทนา (Chat Room) เพื่อหารือการนําเสนอ
รายงานสรุปผลการดําเนินงานของกลุม  

สมาชิกรวมกนันําเสนอผลการดําเนินงานของกลุม บนกระดานเสวนา 
(Webboard) 

 

ผูสอนสรุปผลการประเมินผลงาน 

ขั้นที่ 5 การประเมินผลและสรุปแนวคิดทีไ่ดจากขอคนพบ (90 นาท)ี 

คุณลักษณะ : ความรับผดิชอบ/ความมีวินัย
ในตนเอง/ความเชื่อม่ันในตนเอง 

สรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 
(60 นาที) 

กลุมตนเอง กลุมอื่น และผูสอนประเมินผลการดําเนนิงาน 

 

การประเมินการนําตนเองหลังเรียน 
(30 นาที) 

ผูเรียนเขาสูระบบเพื่อทาํแบบประเมินการนําตนเองหลังเรียนและ
รับทราบผลการประเมนิการนาํตนเอง 

สมาชิกพูดคุยผานหองสนทนา (Chat Room)  เกี่ยวกับการดําเนิน
โครงการ และพูดคุยสรุปการเรียนรู โดยอธิบายความคดิเห็น/ความรูสึก
ในการดําเนนิการตามโครงการ รวมทั้งถอดบทเรียนที่ไดจากการ
ดําเนินงานและใหขอเสนอแนะสาํหรับผูอืน่ทีจ่ะทําโครงการในลักษณะ
เดียวกันกับกลุม เพื่อจะไดมีแนวทางในการทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ   
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รายละเอียดขององคประกอบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวาง 
การเรยีนแบบรวมมือกับการเรยีนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง 
รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน 

เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองทีพ่ัฒนาขึ้น ประกอบดวย  4 องคประกอบ ดังนี ้
1. เนื้อหา   
2. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
3. แหลงการเรียนรู  
4. การประเมนิผล  

 
1. เนื้อหา   

 เปนการนําเสนอเนื้อหาบนเครือขายคอมพิวเตอร โดยเนื้อหาอาจเปนประเด็นปญหาที่อยู
ในความสนใจหรือในชีวิตประจําวนัของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนเลอืกเขาไปแกไขปญหาหรือหา
วิธีการแกปญหาที่เหมาะสมบนเครือขาย โดยผูเรียนเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหาโดยอาศัย
กระบวนการกลุม 
 

2. กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย 5 องคประกอบยอย ไดแก 
 2.1 เปาหมายของการเรียนบนเว็บเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนดวยการนําตนเอง
มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะสามารถควบคุมตนเองใหรับผิดชอบตอการเรียนและการทาํงาน
จนประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว แลวผูเรียนจะเกิดความมั่นใจในตนเองที่จะเรียนหรอื
ทํางานในเรื่องอ่ืนๆ ตอไป ทัง้นี้ผูเรียนรวมกาํหนดเปาหมายการเรียนรวมกับผูสอนไดอยางชัดเจน 
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง มีการแสวงหาความรูและคําตอบดวยตนเองอยางมีเหตผุล รวมทั้ง
แลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนได เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยมีแนวทางปฏิบัติ
คือ ผูเรียนรวมกันกาํหนดปญหาที่จะศึกษา รวมทัง้วธิกีารจัดการเรียน จากนั้นใหผูเรียน
ปรึกษาหารือและอภิปรายรวมกันเพื่อกาํหนดเปาหมายการเรียน โดยผูสอนคอยใหขอเสนอแนะ 

2.2 ความรูที่ตนเองสรางขึ้น โดยผูเรียนจะเริ่มเรียนในแตละขั้นตอนตามลําดับรวมกบั
กลุม ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนการสอนนัน้จะมีทั้งการเรียน/ศึกษาเปนรายบุคคลตามที่ตนสนใจและ
ตามความรับผิดชอบ รวมทัง้การใชกระบวนการกลุม ประสบการณ ทกัษะ นาํมาสรางความรู
ภายในกลุม เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเขาใจตนเองมากขึ้นและมีอิสระทางความคิด 

2.3 ข้ันตอนการเรียนรูบนเครือขายตามกรอบแนวคิดของการเรียนเชงิบูรณาการ
ระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันประกอบดวย 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การเตรียม
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ความพรอมผูเรียน ระยะที ่2 การทดสอบ/ประเมินผลกอนเรียน และระยะที ่3 การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ซึ่งในระยะนีจ้ะประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1) ผูเรียนศึกษาและเลือกสถานการณปญหา  
2) ผูเรียนรวมกันกาํหนดเปาหมายการเรยีนรู 3) ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบน
เครือขาย 4) ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม และ 5) การประเมนิผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอ
คนพบ 

ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรูจะแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 4-6 คน ตามความ
สนใจในแตละกลุมเลือกและรวมกันกําหนดบทบาทหนาที่ประธานและเลขานุการกลุมเพื่อเรียน
รวมกันบนเว็บ ผูเรียนในแตละกลุมจะรวมมือกันเพื่อศึกษาแนวทางการเรียนตลอดจนสามารถ
พัฒนาการเรียนรูดวยการนาํตนเองได 

2.4 บทบาทผูเรียน จะมีหนาที่ศึกษาเนื้อหาการเรียนดวยตนเองและเรียนรวมกันกับ
สมาชิกในกลุมบนเว็บโดยดาํเนนิการเรียนตามขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูตามกรอบแนวคิด
การเรียนเชิงบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือและการเรียนรวมกันในการพัฒนาการเรียน
ดวยการนําตนเอง โดยผูเรียนตองมีความกระตือรือรนในการเรียนแบบนําตนเอง กาํหนดเปาหมาย
ในการเรียน กระตือรือรนในการแสวงหาคาํตอบ ควบคมุตนเองใหรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัสมาชิกภายในกลุม รวมกนัตั้งขอสงสัย อภิปราย สืบ
สอบเพื่อใหไดขอคนพบของกลุมเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายทีว่างไว และนําเสนอขอ
คนพบดวยความมัน่ใจ 

2.5 บทบาทผูสอน จะเปนผูจัดการเรียนรู อํานวยความสะดวก แนะนาํวิธกีารเรียน 
ติดตาม ควบคุมและตรวจสอบกิจกรรมการเรียนการสอน ประเมินผลและใหผลปอนกลับสําหรบั
ความคิดรวบยอดของผูเรียนในแตละขั้นตอน รวมทั้งสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน ใหคําแนะนาํ ชี้แนะ
การเรียน ตลอดจนกระตุนและสรางแรงจงูใจในการเรียนใหกับผูเรียนตลอดระยะเวลาการเรียนการ
สอน เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามเปาหมายที่กาํหนดไว ผูสอนตองเตรียมวิธี
กระตุนการแสดงออกของผูเรียนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถในการเรียนรูเพือ่ใหผูเรียนทุก
คนมีสวนรวมในการเรียนรู รวมทัง้กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล แสดงความ
คิดเห็นผานกระบวนการกลุม ฝกการคิดเชิงเหตุผล การแสวงหาขอคนพบ ยอมรับฟงความคิดเหน็
ของสมาชิก และฝกทกัษะการนําตนเองของผูเรียนแตละคน  โดยผูสอนเปนเพียงผูใหการสนับสนนุ
และดูแลกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนและกจิกรรมที่กาํหนดไว นอกจากนี้
ผูสอนยังตองสรางแรงจูงใจในการเรียนใหการเสริมแรงและตอบขอสงสัยเพื่อใหผูเรียนสามารถ
ดําเนนิการเรียนรูตอไปไดอยางราบรืน่ 
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 3.  แหลงการเรียนรู เปนการรวบรวมแหลงเรียนรูและเครื่องมือที่สนับสนนุการเรียนรู
ตางๆ ที่จัดไวใหผูเรียนจะใชในการศึกษาคนควาเพื่อคนหาคําตอบ ศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
ประกอบดวย 

3.1 ฐานการชวยเหลือ เปนการแนะนาํแนวทางและสนับสนุนผูเรียนในการเรียนรู 
ประกอบดวย 1) คําแนะนําโดยผูสอน/ผูเชีย่วชาญ 2) ตัวอยางที่เปนแนวทางในกระบวนการ
แกปญหา และ 3) การชวยเหลือจากสมาชิกในกลุม 
 3.2 เคร่ืองมือการเรียนรู ประกอบดวย 3 สวนที่สําคัญ 1) การใชเว็บเพื่อนาํเสนอเนือ้หา 
โดยนําเสนอเนื้อหาใหแกผูเรียนผานทางระบบบริหารจดัการ นาํเสนอเนื้อหา 2) การออกแบบเวบ็
เพื่อเปนแหลงสําหรับการติดตอส่ือสาร โดยกําหนดชองทางในการสื่อสารระหวางผูเรียนกับผูเรียน 
และผูเรียนกับผูสอน ทั้งรูปแบบการติดตอส่ือสารแบบประสานเวลา (Synchronous 
Communication) ไดแก หองสนทนา (Chat Room) และการสื่อสารแบบไมประสานเวลา 
(Asynchronous Communication) ไดแก กระดานเสวนา (Webboard) และ 3) การออกแบบเว็บ
เพื่อเปนแหลงขอมูลสําหรับสนับสนนุผูเรียน โดยสรางระบบริหารจัดการเพื่อเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต
ที่เกี่ยวของ จากแหลงบริการการคนหา (Search Engine) ตางๆ บนเครอืขาย และใหผูเรียนสืบ
สอบหาขอมูลจากทรัพยากรที่มีอยูบนเวบ็ เว็บการเรียนและคนหาคําตอบ 
 

4. การประเมินผล (Evaluation) ในแตละขั้นตอนการเรียนจะมกีารประเมินผลการ
เรียนรูดวยการนําตนเองตลอดระยะเวลาการเรียนรู โดยวัดผลการเรยีนรูจากผลงานกับเปาหมาย
การเรียนรูที่ผูเรียนกําหนดขึ้น ความถี่ในการเขารวมกจิกรรม การแสดงความคิดเหน็ การอภิปราย 
ระดมสมอง และการประเมนิคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง 
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รายละเอียดของขั้นตอนการเรยีน 
 กระบวนการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันที่
พัฒนาใหเกิดการเรียนดวยการนาํตนเอง ประกอบดวย 3 ระยะ ดงันี ้ 
 ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 
 เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน  เกีย่วกับกิจกรรมการเรียนการสอนและการ
ประเมินผลการเรียน  รวมถงึการสรางแรงจงูใจในการเรียนใหผูเรียน  ประกอบดวยขัน้ตอน ดงันี ้

1.  การปฐมนเิทศผูเรียน  ผูเรียนศึกษาเกี่ยวกับระบบการเรียนรูรายวิชา ทักษะที่จําเปน
สําหรับการเรียน วิธกีารเรียนบนเว็บ  การสงงาน  จากคูมือการใชงาน 

2. การฝกปฏิบัติ  ผูเรียนสมคัรเปนสมาชกิของระบบจัดการเรียนรูรายวชิา  แกไขขอมูล
สวนตัวและเพิม่รูปลงในประวัติสวนตวั  ฝกปฏิบัติการใชงานระบบการจัดการเรียนรูรายวิชา  
การศึกษาเนื้อหา  การสงงานและเครื่องมอืส่ือสารบนเวบ็  ไดแก  Webboard, Chat, Search 
Engine และ Links  

  
ตารางที ่5.1 แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ระยะที ่1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 
  

ขั้นที่ 1.1 การปฐมนิเทศ (40 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- จัดเตรียมคูมือการใชงาน 
- เตรียมความพรอมของ
สถานที่  ส่ิงอํานวยความ
สะดวกตางๆ 

  

- ตอบขอสงสัยเกี่ยวกับระบบ
การจัดการเรียนรูและกิจกรรม
การเรียน 

- ศึกษาระบบการจัด การ
เรียนรู  ทักษะที่จําเปน 
วิธีการเรียน  การสงงาน
จากคูมือ การใชงาน 

-  คูมือการเรียนสําหรับ
การเรียนบนเว็บเชิง
บูรณาการฯ 
- เว็บไซตรายวิชา 

-  ผูเรียนเขาใจขั้นตอน
และวิธีการเรียนบนเว็บ  
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ตารางที ่5.2 แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน 
 

ขั้นที่ 1.2  การฝกปฏิบัติ (60 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- ตอบขอสงสัยเกี่ยวกับระบบ
การจัดการเรียนรูและ
กิจกรรมการเรียน 

-ลงทะเบียนเขาสูระบบ 
-สมัครเปนสมาชิกของ
ระบบจัดการเรียนรู
รายวิชา  แกไขขอมูล
สวนตัวและเพิ่มรูปลงใน
ประวัติสวนตัว   
- ฝกปฏิบัติการใชงาน
ระบบการจัดการเรียนรู  
ไดแก การสงงานบนเว็บ
เพจและเครื่องมือสําหรับ
การเรียน ไดแก 
Webboard, Chat, 
Search Engine และ 
Links 
- ซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับ
ระบบการจัดการเรียนรู
และกิจกรรมการเรียน 

- ระบบการจัดการ
เรียนรูรายวิชา 
- การฝกปฏิบัติการใช
ระบบการจัดการเรียนรู
รายวิชา 
- คูมือการใชงานระบบ
จัดการเรียนรูรายวิชา 

-  ผูเรียนเปนสมาชิกของ
รายวิชาพรอมแกไขขอมูล
สวนตัวได 
-ผูเรียนมีทักษะการใชงาน
ระบบการจัดการเรียนรู
รายวิชา และเครื่องมือ
สําหรับการเรียนบนเว็บ 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัยใน
ตนเอง/ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
 

 
 ระยะที่ 2 การประเมินผลกอนเรียน การประเมินผลการเรียนดวยการนาํตนเองกอน
เรียนและแจงผลการประเมนิใหผูเรียนทราบ เพื่อใหผูเรียนรูถงึระดับการนําตนเอง ซึง่จะทําให
ผูเรียนสามารถตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน จัดสภาพแวดลอมในการเรียนไดอยางเหมาะสม 
โดยใชแบบประเมินการเรียนการนาํตนเอง ซึ่งปรับปรุงจาก ลาวัณย  ทองมนต  (2550) มีลักษณะ
เปนมาตรประมาณคา  5 ระดับ  โดยวัดพฤติกรรมบงชี้คณุลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง       
3  ดาน ไดแก  ความรับผิดชอบ  ความมวีนิัยในตนเอง  และความเชื่อมั่นในตนเอง  จํานวน 31 ขอ 
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ตารางที ่5.3 แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ระยะที ่2 การประเมนิผลกอนเรียน 
 

ระยะที่ 2  การประเมินผลกอนเรียน (30 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- จัดเตรียมแบบประเมินการ
นําตนเองออนไลน 
- ใหคําแนะนําในการทําแบบ
ประเมินในกรณีที่ผูเรียนเกิด
ปญหา 

-เขาสูระบบ 
- อานคําแนะนําในการทํา
แบบประเมิน 
-ทําแบบประเมินการนํา
ตนเองออนไลน 

-แจงผลการประเมินการนํา
ตนเองแกผูเรียน 

-รับทราบผลการประเมิน
การนําตนเองกอนเรียน 

- แบบประเมินการเรียน
ดวยการนําตนเอง
ออนไลน 

- ผูเรียนและผูสอนทราบ
ระดับคะแนนการนําตนเอง
ของผูเรียน และใชเปน
แนวทางในการกําหนดแนว
การจัดการเรียนการสอน 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ ความมีวินัยใน
ตนเอง/ ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
 

  
 
 ระยะที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเครือขาย  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 ขั้นที่ 1  ผูเรยีนศึกษาและเลือกสถานการณปญหา 
 การจัดกระบวนการเรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับ
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสรมิการเรียนดวยการนาํตนเอง โดยผูเรียนคนหาปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
อาทิ ปญหาการเรียน  ปญหาในชวีิตประจาํวนั เปนตน เพื่อเปนฐานในการเรียนรู แลวนาํปญหาที่
เกิดขึ้นมาวิเคราะหเพื่อกาํหนดปญหาที่ตองการแกไขหรือพัฒนาใหดข้ึีน จากนัน้ใหผูเรียนวิเคราะห
สาเหตุของปญหาเพื่อมองเห็นวาสาเหตุแบบใดที่สามารถดําเนนิการขจัดได เปนอุปสรรคหรือเปน
สภาพการณทีไ่มพึงปรารถนา แลวตัดสินใจเลือกปญหา 1 ปญหา ซึ่งตดัสินใจแลววาเปนปญหาที่
มีความจาํเปนหรือตองการแกไข โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก กระตุนใหผูเรียนคนหา
ปญหา ตรวจสอบการจัดลาํดับความสาํคัญของปญหา การรวบรวมขอมูลและใหผลปอนกลับ 
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ตารางที ่5.4  แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ข้ันที่ 1 ผูเรียนศึกษาและเลือกสถานการณปญหา 
   

ขั้นที่ 1 ผูเรียนศึกษาและเลือกสถานการณปญหา (300 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- เขาสูระบบการจัดการเรียน
การสอน 

- เขาสูระบบการจัดการเรียน
การสอน 

 

- ชี้แจงผลลัพธการเรียนรู 
ตลอดจนเงื่อนไขตางๆ ที่
ผูเรียนตองปฏิบัติในรายวิชา
บนเว็บเพจรายวิชา 

- อานคําแนะนําและทําความ
เขาใจกับผลลัพธการเรียนรู
เงื่อนไขตางๆ ทางเว็บเพจราย
วิชาใหเขาใจ 

- ผูเรียนเขาใจ
ผลลัพธการเรียนรู 
เงื่อนไขตางๆของ
รายวิชา 

- กําหนดขอบขายในการ
คนหาปญหา 
- ใหคําแนะนําและกระตุนให
ผูเรียนคนหาปญหา 
- ตรวจสอบบันทึกภารกิจ
เพื่อคนหาปญหาและสรุป
ปญหาของผูเรียน 

- คนหาปญหาจากขอบขายที่
ผูสอนกําหนด  
- นําปญหาที่พบมาบันทึกตามที่
ผูสอนมอบหมาย 
-สรุปปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง
บนเว็บเพจการสงงาน 

- บันทึกภารกิจเพื่อ
คนหาปญหา 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมี
วินัยในตนเอง 
 
 

- กระตุนและอํานวยความ
สะดวกแกผูเรียนโดยแนะนํา
ผูเรียนวาปญหาที่ดีควรมีวีการ
แกไขปญหามากกวา 1 วิธีการ
-ตรวจสอบการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา การ
รวบรวมปญหาและการเลือก
ปญหาที่ตองการแกไข 

- นําสรุปปญหาที่เกิดขึ้นมา 
วิเคราะหเพื่อกําหนดปญหาที่
ตองการแกไขหรือพัฒนาใหดีขึ้น 
- วิเคราะหสาเหตุของปญหาที่
สามารถดําเนินการขจัดได เปน
อุปสรรคหรือเปนสภาพการณที่ไม
พึงปรารถนา แลวตัดสินใจเลือก
ปญหา 1 ปญหา ซึ่งตัดสินใจแลว
วาเปนปญหาที่มีความจําเปน
หรือความตองการแกไข จากนั้น
สงใหผูสอนบนเว็บเพจการสงงาน 

- ตารางสรุปปญหา
รายบุคคล 
 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความ
เชื่อม่ันในตนเอง 
 

 

- รวบรวมปญหาของผูเรียนแต
ละคน โดย แบง ปญหาที่
เหมือน/ใกลเคียงกันเปน
หมวดหมูเดียวกันจากนั้นแจง
ใหผูเรียนทราบทางเว็บเพจ  

- รับทราบผลการแบงกลุมปญหา 

-  การเรียนบน
เว็บไซตรายวิชา 
- ระบบการจัดการ
เรียนรูบนเว็บ 
- LMS: เว็บเพจ
นําเสนอเนื้อหา 
- LMS: กระดาน
เสวนา 
- LMS: เว็บเพจการ
สงงาน 
 
 
 

- ตารางสรุปกลุม
ประเด็นปญหา 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ ความ
เชื่อม่ันในตนเอง 
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ขั้นที่ 2  ผูเรียนรวมกันกาํหนดเปาหมายการเรียนรู 
 ผูเรียนเลือกเขากลุม โดยผูเรียนที่มีประเดน็ปญหาใกลเคียงกนั (ตามที่ผูสอนจัด

หมวดหมูไว) ใหอยูในกลุมเดยีวกนั กลุมละไมเกิน 6 คน จากนั้นสมาชกิในกลุมทาํความคุนเคยกนั
โดยการแนะนาํตนเอง จากนั้นจงึเลือกประธานกลุมและเลขานกุารของกลุม รวมกนัตั้งชื่อกลุม  
จากนั้นรวมกนัอภิปราย แสดงความคิดเหน็ ทําความเขาใจกับปญหา  ชวยกนัคิดและพิจารณา
หาทางเลือกทีจ่ะนํามาใชในการแกปญหาหลายๆ ทางเลอืก แลวจัดลําดับความเปนไปไดในการ
ดําเนนิงานแกไข จากนัน้เลือกทางเลือกที่ตอกการใชในการแกไขปญหา 3 วิธี บนกระดานเสวนา 
(Webboard) โดยผานการพดูคุยทางหองสนทนา (Chat Room) โดยผูสอนคอยควบคุมและ
อํานวยความสะดวกในการเรียน ใหคําแนะนําในการเขากลุม รวมทัง้แสดงความคิดเห็นแผนการ
ปฏิบัติของแตละกลุมผานทางกระดานเสวนา (Webboard)  
 
ตารางที ่5.5 แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ข้ันที ่2 ผูเรียนรวมกนักําหนดเปาหมายการเรียนรู 

  

ขั้นที่ 2 ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู (120 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- เขาสูระบบการจัดการเรียน
การสอน 

- เขาสูระบบการจัดการ
เรียนการสอน 

 

-แจงการจัดแบงกลุมปญหา 
และผลลัพธที่จะตองเกิดขึ้น 
รวมทั้งกําหนดระยะเวลาใน
การสงงาน 

-เลือกเขากลุมตามปญหา  
ที่ตนเองเลือก  
- ทําความรูจักกับสมาชิก 
ในกลุม โดยแนะนําตนเอง
ใหเพื่อนในกลุมทราบ ผาน
หองสนทนา (Chat room) 
-เลือกประธานและเลขาฯ   
-ตั้งชื่อกลุม  

- ผูเรียนเขากลุมตาม
ปญหาที่เลือก 
- สรางความคุนเคยกับ
สมาชิกในกลุม 

- ตรวจสอบความเปนไปไดใน
การแกปญหา 
- ใหคําแนะนําในการเลือก
ว ิธีการแกปญหา 

-สมาชิกในกลุมคิดและ
พิจารณาหาทางเลือกที่จะ
นํามาใชในการแกปญหา
หลายๆ ทางเลือก  
-จัดลําดับความเปนไปได
ในการดําเนินการแกไข  
-เลือกทางเลือกที่ตองการ
ใชในการแกไขปญหาของ

- การเรียนบนเว็บไซต
รายวิชา 
- ระบบการจัดการ
เรียนรูบนเว็บเชิงบูรณา
การฯ 
- LMS: หองสนทนา 
- LMS: กระดานเสวนา 
- LMS: เว็บเพจการสง
งาน 

- บันทึกแจกแจง
ทางเลือกสําหรับใชใน
การแกปญหาและวิธีการ
แกปญหาของสมาชิกใน
กลุม 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัยใน
ตนเอง/ความเชื่อม่ันใน
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ขั้นที่ 2 ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู (120 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

กลุม โดยเปนปญหาที่มี
ความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติ ที่คาดวาจะนํามา
แกไขปญหานั้นได ตาม
เวลาที่ผูสอนกําหนดใหมาก
ที่สุดบนกระดานเสวนา 
(Webboard) โดยประธาน
กลุม ดูแลใหสมาชิกในกลุม
ทุกคนรวมกันแสดงความ
คิดเห็นผานหองสนทนา 
(Chat room) 
- เลขาฯกลุม รวบรวมและ
บันทึกปญหาและวิธีการ
แกปญหาของสมาชิกใน
กลุมจากการสนทนาภายใน
กลุมและสงใหผูสอนบน 
เว็บเพจการสงงาน 

ตนเอง 
 

 
 ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคาํตอบบนเครือขาย 

สมาชิกในกลุมนําวิธีการแกปญหาทั้งหมดมารวมกนัวเิคราะห  อภิปราย แลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ เพื่อวิเคราะหความเปนไปได  ตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาของกลุมที่เหมาะสม
ที่สุด 1 วิธี ที่จะแกไขไดสําเร็จในระยะเวลาที่กําหนด โดยพูดคุยผานหองสนทนา (Chat Room) 
จากนั้นนําวิธกีารแกปญหาที่เลือกมาเขียนเปนโครงการเพื่อแกปญหาของกลุมตามหลักการเขียน
โครงการอยางละเอียด แบงหนาที่ความรบัผิดชอบและการดําเนินงาน พรอมทัง้ระบุตัวชี้วัด/
หลักฐาน ตามระยะเวลาทีก่าํหนด โดยผูสอนสรุปโครงการของแตละกลุมใหทกุคนทราบบนเว็บ
เพจ และตรวจสอบความเปนไปไดของโครงการ ความสอดคลองและความสามารถในการทําได
สําเร็จ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะตางๆ 

เมื่อแตละกลุมไดรับอนุมัติโครงการทีจ่ะนาํมาแกปญหาจากผูสอนแลว จึงดําเนินการ
ตามแผนการดําเนนิงานที่กาํหนดไว  โดยแบงหนาที่รับผิดชอบ คนหาขอมูลเพิ่มเติม เก็บขอมูล
ตางๆ เพื่อเปนหลักฐานในการดําเนนิงาน จากนั้นสมาชกิในกลุมบันทกึผลการปฏิบตัิงานที่ไดรับ
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มอบหมายจากกลุมและปญหา อุปสรรคตางๆ ใหกลุมทราบ เพื่อรวมกนัแกไขปญหา จากนัน้
เลขานุการกลุมรวบรวมผลการดําเนนิงานของกลุม และสรุปปญหาทีเ่กิดขึ้นใหผูสอนทราบบนเว็บ
เพจการสงงาน โดยผูสอนตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ 
 
ตารางที ่5.6 แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ข้ันที ่3 ผูเรียนรวมกนัวางแผนและแสวงหาคําตอบ
บนเครือขาย 
  

ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย (270 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- เขาสูระบบการจัดการเรียน
การสอน 

- เขาสูระบบการจัดการ
เรียนการสอน 

 

- ทบทวนงานที่จะตองทําให
เสร็จกอนดําเนินการตอไป 
พรอมกําหนดระยะเวลาในการ
แกไขปญหาของกลุม 
- ตรวจสอบตารางการ 
วิเคราะหทางเลือกเพื่อดู
ความเปนไปไดของวิธีการ
แกปญหา ความถูกตองของ
ขอสรุปกับระยะเวลาที่
กําหนด 

-สมาชิกในกลุมนําวิธีการ
แกปญหาที่แตละคนเสนอไว
มารวมกันรวมกันวิเคราะห
เพื่อตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปญหา โดยคัดเลือกวิธีที่
นาจะเปนไปไดที่สุด 1 วิธี      
ที่จะแกไขปญหาไดสําเร็จ     
ในระยะเวลาที่ผูสอน           
กําหนดโดยพูดคุยผานหอง
สนทนา (Chat Room) 

- ตารางการวิเคราะห
ทางเลือก 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัยใน
ตนเอง/ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
 
 

- อธิบายรายละเอียดและ
ขั้นตอนการเขียนโครงการบน
เว็บเพจรายวิชา 

- ศึกษารายละเอียดและ
ขั้นตอนการเขียนโครงการ
บนเว็บเพจ 

- ผูเรียนเขาใจรายละเอียด
และขั้นตอนการเขียน
โครงการ 

- ตรวจสอบความเปนไปได  
ความสอดคลองและ
ความสามารถในการทําได
สําเร็จ ของโครงการกับระยะ 
เวลาที่กําหนด ความถูกตอง
ของขอมูล และใหผลปอนกลับ

- นําวิธีการแกปญหาที่กลุม
เลือกมาเขียนเปนโครงการ
เพื่อแก ปญหาตามหลักการ
เขียนโครงการอยาง
ละเอียด แบงหนาที่ความ
รับผิดชอบ และตัวชี้วัด/
หลักฐานตามระยะเวลาที่
กําหนด สงใหผูสอนทาง
เว็บเพจสงงาน 

- การเรียนบนเว็บไซต
รายวิชา 
- ระบบการจัดการ
เรียนรูบนเว็บเชิงบูรณา
การฯ 
- LMS: หองสนทนา 
- LMS: กระดานเสวนา 
- LMS: สงงาน 
- การคนหาขอมูล
เพิ่มเติมบนเครือขาย 
 

- โครงการแกปญหาของ
กลุม 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัยใน
ตนเอง /ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
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ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย (270 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- สรุปโครงการที่อนุมัติ (ซึ่ง
เปนโครงการที่มีความเปนไป
ไดในการแกปญหา) ให
ดําเนินการตอไปทางเว็บเพจ 
- ใหขอเสนอแนะสําหรับ
โครงการที่ยังไมไดรับอนุมัติ 
(โครงการที่คาดวาไมสามารถ
เปนไปไดหรือดําเนินการแกไข
ไดตามระยะเวลาที่กําหนด) 
- ตรวจสอบโครงการที่แกไข
พรอมใหผลปอนกลับ 

- กลุมรับทราบโครงการที่
ไดรับอนุมัติ  
- กลุมที่โครงการยังไมไดรับ
การอนุมัติ นํากลับมาแกไข
แลวเสนอใหผูสอน
พิจารณาอีกครั้งทางเว็บเพ
จสงงาน 

- สรุปโครงการที่ไดรับการ
อนุมัติ/ไมอนุมัติ 
- ปรับปรุงแกไขโครงการที่
ไมไดรับการอนุมัติ 

- ตรวจสอบความถูกตองของ
สรุปผลการปฏิบัติงาน
ประจําวัน 

- กลุมดําเนินงานตามโครงกา
ที่ไดรับอนุมัติแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบ คนควาหาขอมูล
เพิ่มเติม และเก็บขอมูลตางๆ 
ที่เปนหลักฐานในการ
ดําเนินงาน พรอมบันทึกการ
ปฏิบัติงานประจําวัน ของแต
ละคนใหกลุมทราบ บน
กระดานเสวนา (Webboard)

- บันทึกการปฏิบัติงาน
ประจําวัน 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัยใน
ตนเอง/ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 

- ตรวจสอบผลการดําเนินงาน 
ปญหาของกลุม 

- สมาชิกรวมกันอภิปราย 
แลกเปลี่ยนผลการ
ดําเนินงานของแตละคน 
ปญหาที่พบ ชวยกันคิดแกไข
ปญหาผานหองสนทนา 
(Chat Room) 
- เลขาฯสรุปผลการ
ดําเนินงาน ปญหาของกลุม 
บนเว็บเพจสงงาน 

- สรุปผลการดําเนินงาน 
ปญหาที่พบของกลุม 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัยใน
ตนเอง/ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
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 ขั้นที่ 4  นําเสนอขอคนพบของกลุม 
สมาชิกแตละกลุมประชุมผานหองสนทนา (Chat Room) เพื่อรวบรวมผลการปฏิบตัิงานไว

เปนหลกัฐานในการเรียนรู  ความสาํเร็จในการแกปญหา ปจจัยทีท่ําใหประสบความสําเร็จ/
ลมเหลว ปญหาอุปสรรคทีพ่บ โดยนาํเสนอบนกระดานสนทนา (Webboard) และสงรายงาน/แฟม
สะสมงานของกลุมใหผูสอนบนเว็บเพจการสงงาน โดยผูสอนตรวจสอบความถกูตองของรายงาน
สรุปและใหผลปอนกลับ 
 
ตารางที ่5.7 แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ข้ันที ่4 นาํเสนอขอคนพบของกลุม 

 
ขั้นที่ 4 นําเสนอขอคนพบของกลุม (60 นาที) 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 
- เขาสูระบบการจัดการเรียน
การสอน 

- เขาสูระบบการจัดการ
เรียนการสอน 

 

-ชี้แจงประเด็นที่กลุมตอง
รายงานผลสรุปการ
ดําเนินงานโครงการบนเว็บ
เพจรายวิชา 

- กลุมทําความเขาใจ
ประเด็นที่ ตองรายงาน
สรุปผลการดําเนินงาน 

- ผูเรียนเขาใจประเด็นที่
ตองดําเนินการ 

-ควบคุม  อํานวยความ
สะดวกในการแลกเปลี่ยน 
เรียนรูระหวางสมาชิก 
 

- กลุมอภิปราย ระดม
สมองแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเพื่อรวบรวมผล
การปฏิบัติงานไวเปน
หลักฐานในการเรียนรู  
ความสําเร็จในการ
แกปญหา ปจจัยที่ทําให
ประสบความสําเร็จ/
ลมเหลว ปญหาอุปสรรค
ที่พบผานหองสนทนา 
(Chat Room)  

- สมาชิกรวบรวมผลการ
ปฏิบัติงานของกลุม 

-ตรวจสอบรายงานสรุปของ
แตละกลุม และใหผล
ปอนกลับ 
 

- กลุมนําเสนอขอคนพบที่
ไดจากการรวมกันสรุป
คําตอบของกลุมตาม
เปาหมายที่กําหนดไวบน
ทางกระดานสนทนา 

- การเรียนบนเว็บไซต
รายวิชา 
- ระบบการจัดการ
เรียนรูบนเว็บเชิงบูรณา
การฯ 
- LMS: หองสนทนา 
- LMS: กระดานเสวนา 
- LMS: เว็บเพจการสง
งาน 

- รายงานสรุปผลการ
ดําเนินงาน/แฟมสะสม
งาน 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัยใน
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ขั้นที่ 4 นําเสนอขอคนพบของกลุม (60 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

(Webboard) และเลขาฯ
สงรายงาน/แฟมสะสม
งานของกลุม สรุปผลการ
ดําเนินงานใหผูสอน
บนเวบเพจสงงาน 

ตนเอง/ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
 
 

 
ขั้นที่ 5 การประเมินผลและสรปุแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 
1.  การสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ  ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียน รวมกัน

วิเคราะหและประเมินผลการเรียนของกลุม โดยดูจากผลงานของกลุมกับเปาหมายที่ระบุไว รวมทัง้
การรวมกนัวเิคราะหและอภปิราย เพื่อพิจารณาขอบกพรองและขอควรปรับปรุงแกไขในการ
ปฏิบัติงานกลุมใหดียิ่งขึน้บนกระดานเสวนา (Webboard)  จากนั้นสมาชิกรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจาก
การเรียนรูแลวใหเลขาฯรวบรวมบันทึกสิง่ทีไ่ดจากการเรียนรูสงใหผูสอนบนเว็บเพจการสงงาน 

 2. การประเมนิผล  ผูสอนติดตามและประเมินผลการเรยีนรูของผูเรียน โดยใหผุสอน
ใชการตรวจสอบกิจกรรมวาผูเรียนแตละกลุมทําภารกิจตามขั้นตอนตามระยะเวลาที่กําหนดหรือไม 
ผานเมื่อใด ผานดวยคุณภาพระดับใด  และใหผูเรียนเขาสูระบบเพื่อทาํแบบประเมินการนาํตนเอง
หลังเรียน และรับทราบผลการประเมินการนําตนเอง 
 
ตารางที ่5.8  แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ข้ันที่ 5.1 การสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 
 

ขั้นที่ 5.1   การสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ (60 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- เขาสูระบบการจัดการ
เรียนการสอน 

- เขาสูระบบการจัดการเรียน
การสอน 

 

- ตรวจสอบและประเมิน 
ผลการเรียนรูจาก
กิจกรรมแตละขั้นตอน
ตามระยะเวลาที่กําหนด 
- สรุปผลการประเมินผล
งาน 
 

- ผูเรียนรวมกันประเมินผล
การดําเนินงาน 
- รับทราบผลการตรวจสอบ
กิจกรรม 

- การเรียนบนเว็บไซต
รายวิชา 
- ระบบการจัดการเรียนรู
บนเว็บเชิงบูรณาการฯ 
- LMS: กระดานเสวนา 
- LMS: เว็บเพจสงงาน 
 

- ผูเรียนรับทราบผลการ
ตรวจสอบการดําเนิน
กิจกรรมของกลุม 
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ขั้นที่ 5.1   การสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ (60 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- ตรวจสอบความถูกตอง
ของบันทึกสรุปการเรียนรู
โดยเปรียบเทียบกับ
เปาหมายที่กําหนดไว 

- สมาชิกบันทึกสรุปการเรียนรู 
โดยอธิบายความคิดเห็น/
ความรูสึกในการดําเนิน
โครงการ รวมทั้งถอดบทเรียนที่
ไดและใหขอเสนอแนะสําหรับ
ผูอื่นที่จะทําโครงการในลักษณะ
เดียวกัน เพื่อใชเปนแนวทางใน
การทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
ผานทางกระดานเสวนา  
(Webboard) 
- เลขาฯรวบรวมสงใหผูสอน
บนเวบเพจการสงงาน 

- บันทึกสรุปผลการ
เรียนรู 
คุณลักษณะ: ความ
รับผิดชอบ/ความมีวินัย
ในตนเอง/ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง 
 
 
 
 

 

 
ตารางที ่5.9 แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ข้ันที ่5.2 การประเมนิผลหลงัเรียน 
 

ขั้นที่ 5.2 การประเมินผลหลังเรียน (30 นาที) 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน วิธีการ/เครื่องมือ ผลลัพธการเรยีนรู 

- จัดเตรียมแบบประเมิน
การนําตนเองออนไลน 
- ใหคําแนะนําในการทํา
แบบประเมินในกรณีที่
ผูเรียนเกิดปญหา 

-เขาสูระบบ 
- อานคําแนะนําในการทํา
แบบประเมิน 
-ทําแบบประเมินการนํา
ตนเองออนไลน 

-แจงผลการประเมินการ
นําตนเองแกผูเรียน 

-รับทราบผลการประเมิน
การนําตนเองหลังเรียน 

- แบบประเมินการ
เรียนดวยการนํา
ตนเองออนไลน 

- ผูเรียนและผูสอนทราบระดับ
คะแนนการนําตนเองของผูเรียน 
และ ใชเปนแนวทางในการกําหนด
แนวการจัดการเรียนการสอน 
คุณลักษณะ: ความรับผิดชอบ/ 
ความมีวินัยในตนเอง/ความ
เชื่อม่ันในตนเอง 
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ตอนที่ 3 
การนาํรูปแบบการเรยีนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรยีน
รวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง  ของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต  

คณะศึกษาศาสตรไปใช  
 

 การนาํรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร ไปใชประกอบดวย 
 
 วิธีการนาํรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอื
กับการเรียนรวมกนั เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ไปใช 

1. สถานศกึษาทีน่ํารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันไปใช ควรมีการเตรียมความพรอมดานเครื่องมือและโครงสรางพืน้ฐานที่
จําเปนในการเรียนการสอน ไดแก  หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร  ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต และ
ควรมีการพฒันาทักษะความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใหกับนักศึกษา  
ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการใชงานคอมพิวเตอร  และการใชบริการบนอนิเทอรเน็ต เชน การ
ใชเครื่องมือในการติตตอส่ือสาร  กระดานเสวนา  หองสนทนา กระดานขาว เปนตน 

2. สถานศกึษาทีน่ํารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันไปใช  ควรมีการปฐมนิเทศ  ประชุมชี้แจงเกี่ยวกบัวิธกีาร  ข้ันตอนและ
กจิกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ ใหแกคณาจารย  นกัศึกษา ตลอดจนผูเกี่ยวของ และ
ชี้ใหเหน็ถงึประโยชนที่ไดรับจากการนาํรูปแบบการเรียนบนเว็บไปใช เพราะการใชรูปแบบการเรียน
บนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัใหเกิดประสิทธิภาพ
จําเปนตองไดรับความรวมมอืและการยอมรับจากผูเกีย่วของทุกฝาย 

3. คณาจารยทีน่าํรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันไปใช ควรมีการตรวจสอบปฏิสัมพันธ  การมีสวนรวมในการเรียน และ
ผลงานของนกัศึกษาเปนระยะๆ ตลอดระยะเวลาเรยีนตามรูปแบบฯ เพือ่ใหผูเรียนแตละคนมีสวน
รวมในการเรียนอยางแทจริง 
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เงื่อนไขการนําการเรียนบนเว็บเชิงบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปรญิญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร  ไปใช 

1. รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียน
รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง มีองคประกอบหลัก 4 องคประกอบ คอื 1) เนื้อหา 
2) กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 3) แหลงการเรียนรู และ 4) การประเมนิผล และขั้นตอนการ
เรียน 3  ระยะ คือ 1) การเตรียมความพรอมผูเรียน  2) การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน  และ
3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ทัง้นี้ข้ันตอนการเรียน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ (1) การนําเสนอ
สถานการณปญหาบนเครือขาย  (2) ผูเรียนรวมกนักาํหนดเปาหมายการเรียนรู  (3) ผูเรียนรวมกนั
วางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย  (4) ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม  และ  (5) การ
ประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ ในการนาํรูปแบบการเรียนบนเว็บไปใชเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด สถานศกึษาที่นาํไปใชควรดําเนนิการจัดการเรียนการสอนใหครอบคลุม
องคประกอบทั้ง 2 สวน และดําเนนิการตามขั้นตอน  

2. รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียน
รวมกันทีพ่ัฒนาขึ้นนี ้ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคโนโลยีสารสนเทศเปนฐาน  
สถานศกึษาทีน่ําไปใชควรมคีวามพรอมทางดานเครื่องมือที่จําเปน เชน การใชงานคอมพิวเตอร  
การใชบริการบนอินเทอรเนต็ และผูเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ ไดแก  นักศกึษา  
อาจารย  อาจารยผูชวยสอน ผูดูแลระบบควรมีทักษะความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  

3. การนาํรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันไปใช  เพื่อใหเกดิประสิทธิภาพจะตองคาํนงึถึงการแบงกลุมผูเรียนซึง่จะที่ตองมกีารเขา
รวมกลุมในปญหาที่สนใจในประเด็นเดยีวกันหรือคลายกัน และสมาชิกในกลุมตองมีหนาที่ความ
รับผิดชอบที่เกีย่วของกนัเพื่อใหเกิดการทํางานรวมกนัและเรียนรูรวมกนัไดมากที่สุด และสามารถ
นําไปใชไดโดยการยืดหยุนเนื้อหา ขนาดของกลุมผูเรียน และระยะเวลาในการเรียนที่หลากหลาย 
โดยใชไดดีกับผูเรียนทีเ่ปนวยัรุนและวยัผูใหญ 
 
 



 
 

 

บทที่  6 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเรื่องรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้

1. เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของอาจารย นกัศึกษา และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการ
เรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียน
ดวยการนาํตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

2. เพื่อสรางรปูแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร 

3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร 

4. เพื่อนําเสนอรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัย  แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดงันี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความคดิเห็นของอาจารย  นักศึกษา และผูเชีย่วชาญเกีย่วกับการ
เรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อ
สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
 การศึกษาความคิดเห็นของอาจารย นกัศึกษา และผูเชี่ยวชาญเปนการสอบถามความ
คิดเห็นจากแบบสอบถามเกี่ยวกบัการเรยีนบนเว็บ การเรียนแบบรวมมือ/รวมกัน และการเรียนดวย
การนาํตนเองกับอาจารยคณะศึกษาศาสตร จํานวน 269 คน นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร จํานวน 
377 คน จาก 11 มหาวิทยาลัย และผูเชี่ยวชาญ ดานรูปแบบการเรียนการสอนบนเวบ็ ดานการเรียน



 

 

249

แบบรวมมือ/การเรียนรวมกนั และดานการเรียนดวยการนําตนเอง ดานละ 5 คน รวมทั้งสิน้ 15 คน 
เพื่อนาํมาใชเปนขอมูลในการสรางรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การสราง (ราง) รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเองของ
นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 การสราง (ราง)รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ในขั้นตอนที ่2 เปนการพัฒนา (ราง) รูปแบบ
การเรียนบนเวบ็ที่พัฒนาข้ึนจากขอมูลในการวิจยัขั้นตอนที ่1 โดยมกีารดําเนินการตามลําดับ ดังนี ้

1. กําหนด (ราง) รูปแบบ โดยนาํขอมูลจากความคิดเห็นของ อาจารยผูสอน  นักศกึษา 
และผูเชี่ยวชาญ เปนฐานในการสรางรูปแบบการเรียน 

2. ศึกษา วิเคราะหและสังเคราะห เอกสาร ตาํรา วารสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ และ
สรุปสาระสําคญัของขอมูลเพื่อนาํมากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน ดังนี ้

2.1 วิเคราะหและสังเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อพิจารณากาํหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน จากนั้น
นําไปใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียนและแกไขตามขอเสนอแนะ 

2.2 วิเคราะหและสังเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนดวย
การนาํตนเอง ดานความหมาย องคประกอบ คุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง เพื่อ
พิจารณากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน จากนัน้นําไปใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียน และแกไขตามขอเสนอแนะ 

2.3 วิเคราะหและสังเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนแบบ
รวมมือ ดานความหมาย องคประกอบ เทคนิคการเรียนรวมทัง้วิธกีารเรียนแบบรวมมือบนเว็บ เพือ่
พิจารณากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน จากนัน้นําไปใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียน และแกไขตามขอเสนอแนะ 

2.4 วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรวมกัน 
ดานความหมาย องคประกอบ เทคนิคการเรียนรวมกนั รวมทัง้รูปแบบการเรียนรวมกันบนเว็บ เพื่อ
พิจารณากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน จากนัน้นําไปใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียน และแกไขตามขอเสนอแนะ 

2.5 วิเคราะหและสังเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนบน
เว็บ คุณสมบัติ องคประกอบและทรัพยากรสนับสนนุตางๆ บนเว็บ เพื่อนาํมาเปนพื้นฐานในการ
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กําหนดแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียน จากนัน้นาํไปใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม
ของขั้นตอนการเรียน และแกไขตามขอเสนอแนะ 

3. สราง (ราง) รูปแบบการเรยีนการสอนรปูแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเองของนักศกึษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  โดยนําผลสรุปที่ไดจากแบบสอบถามสาํหรับอาจารย  
นักศึกษาและผูเชี่ยวชาญ และขั้นตอนการเรียน ซึง่แกไขตามขอเสนอแนะที่ไดจากผูเชี่ยวชาญดาน
การเรียนแบบรวมมือ/รวมกนั การเรียนดวยการนาํตนเอง การเรียนบนเว็บและดานการออกแบบ
การเรียนการสอน มาบูรณาการเปนขัน้ตอนการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ประกอบดวยองคประกอบ
สําคัญ 4 องคประกอบ ไดแก 1) เนื้อหา 2) กิจกรรมและกระบวนการเรยีนรู 3) แหลงการเรียนรู         
4) การประเมนิผล  

4. นาํ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง สําหรับนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร ไปผูเชี่ยวชาญ ดานการเรียนการสอนบนเวบ็ การเรียนแบบรวมมือ/การเรียนรวมกัน 
การเรียนดวยการนาํตนเอง  จํานวน 9 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของ (ราง) รูปแบบ กอนนาํไป
ทดลองใช ผลการประเมนิพบวา รูปแบบทีพ่ัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 3.95, 
S.D. = 0.90) 
 5. ออกแบบและสรางระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเว็บ  

5.1 กําหนดเนือ้หา จุดประสงคการเรียนรู ข้ันตอน กิจกรรมการเรียนการสอน และ
ส่ือการเรียนการสอน จากนัน้เสนออาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธเพื่อใหขอเสนอแนะและปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ และนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน ประเมินความเหมาะสมและ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ   

5.2  พฒันาระบบบริการจัดการเรียนการสอนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง โดยใช Moodle LMS 
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญและตรวจสอบความถกูตองและคุณภาพการใชงาน สามารถเขาถงึ
ไดจาก http://www.ssru.ac.th/teacher/kemmanat และสรางคูมือแนวทางการปฏิบัติตาม
รูปแบบการเรียน จากนัน้เสนออาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธเพื่อใหขอเสนอแนะและปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ และนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน ประเมินความเหมาะสมและ
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ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ  ผลการประเมินพบวา การออกแบบระบบบริหาร
จัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (   =  4.37, S.D. = .93) 

  5.3 นําระบบบริหารจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนทีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
โดยผูเชี่ยวชาญไปทดสอบหนึ่งตอหนึง่ โดยใหนกัศึกษาจํานวน 3 คน ทดสอบกลุมเล็กโดยให
นักศึกษา จํานวน 9 คน และทดสอบภาคสนาม โดยใหนกัศึกษา จํานวน 30 คน โดยเลือก
นักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกง ปานกลางและออน เรียนกับส่ือเว็บและใชแบบสังเกตและ
บันทกึผลการสังเกตและสอบถามความคดิเห็นเกี่ยวกับการใชงาน  ปญหาอุปสรรคและ
ขอเสนอแนะในการเรียน 
 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองของนักศกึษา
ระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

การทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร มีการดําเนินการตามลําดับ ดังนี ้

1. ข้ันตอนของการทดลองใชรูปแบบการเรียนจะเปนแบบวิจัยเชงิทดลอง (Experimental 
Design) โดยมีแผนแบบการวิจัยเปนแบบกลุมเดียวมีการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
(One Group Pretest and Posttest Design) 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย คอื นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร 

ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา  2552 จํานวน 3 กลุมผูเรียน จํานวนทั้งสิน้ 89 คน 
2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองรูปแบบการเรียน คือ นกัศึกษาชัน้ปที ่3 คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 32 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชกลุม
ผูเรียนเปนหนวยสุม 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรตน คือ รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ

รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
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  3.2  ตัวแปรตาม คือ 
   1) คะแนนการนําตนเอง ทีว่ดัจากพฤติกรรมบงชี้คุณลักษณะที่สงเสรมิ
การเรียนดวยการนาํตนเอง 3 ประการ ไดแก ความรับผิดชอบ ความมวีินัยในตนเอง และความ
เชื่อมั่นในตนเอง  
   2) คะแนนผลงานของนกัศึกษา 
 4.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย คอื เนื้อหารายวชิานวัตกรรมแหงการเรียนรู จํานวน 7 สัปดาห 

5. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ 
 5.1 รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือและการเรยีน

รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร พรอมทัง้คูมือแนวทางปฏิบัติตามรูปแบบการเรียนสาํหรับผูเรียนและสําหรับผ ู สอน 

 5.2 เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู จํานวน 4 ชดุ ไดแก 1) แบบประเมิน
ความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเอง 2) แบบประเมินคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวย
การนาํตนเอง 3) แบบประเมินผลงาน และ 4) แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปแบบการเรียน
บนเว็บ 

6. การดําเนนิการทดลอง 
6.1 การวางแผนกอนดําเนินการทดลอง 

6.1.1  การเตรียมความพรอมของสถานทีห่องปฏิบัติการคอมพิวเตอร ไดแก 
เครื่องคอมพิวเตอร  การเชื่อมตออินเทอรเน็ต 

6.1.2 เตรียมความพรอมของแผนจัดกิจกรรม  ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน
บนเว็บเชิงบูรณาการฯ คูมือปฏิบัติสําหรับผูเรียนและผูสอนตามรูปแบบที่พัฒนาข้ึน และเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

6.2 ดําเนนิการทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึน้ 
6.2.1 ผูเรียนฝกปฏบิัติและทดลองใชเครื่องมือจากคูมือการใชงาน 
6.2.2 ประเมนิความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองกอนการเรยีน 
6.2.2 ดําเนนิการวิจยั โดยใหนกัศึกษาดําเนนิกิจกรรมการเรียนตามขั้นตอนการ

เรียนที่ผูวิจัยพฒันาขึน้ โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 7 สัปดาห 
6.2.3 เมื่อส้ินสุดแตละขั้นตอน มีการประเมินผลงานและประเมินคุณลักษณะที่

สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองทุกขั้นตอน 
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6.2.4 เมื่อส้ินสุดการดําเนนิกิจกรรม  ดําเนนิการประเมินความสามารถในการ
เรียนดวยการนําตนเอง  

6.2.5 สอบถามความคิดเห็นของผูเรียนตอการเรยีนตามรูปแบบการเรียนบนเว็บที่
พัฒนาขึ้น 
 7. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังนี้ 

7.1 ประเมินความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองของผูเรียน โดยการประเมิน
กอนทดลองและหลังทดลอง 

7.2 ประเมินผลงานที่ไดจากการเรียนระหวางการทดลอง 
7.3 ประเมินคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองที่ไดจากการเรียน

ระหวางทดลอง 
7.4 ประเมินความพึงพอใจในการเรียน โดยการประเมินหลังสิ้นสุดการทดลอง 

8. การวิเคราะหขอมูล 
 8.1 วิเคราะหคุณลักษณะทีส่งเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง การประเมินผลงาน 
ความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการเรียนฯ ดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 8.2 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนการนําตนเอง และทดสอบความแตกตาง
โดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test Dependent)  

 
 ขั้นตอนที่ 4 การนาํเสนอรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 การรับรองรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียน
รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
เปนการนําผลที่ไดจากการศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนฯ มาปรับปรุงแกไข เพื่อนาํเสนอให
ผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 7 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบการเรียนการสอน  การเรยีนดวย
การนาํตนเอง  การเรียนแบบรวมมือ การเรยีนรวมกัน การเรียนบนเว็บ ทําการประเมนิเพื่อรับรองรูปแบบ
การเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการ ที่พฒันาขึ้น 
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สรุปผลการวจิัย 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตรคร้ังนี้  สรุปผลการวิจยัแบงออกเปน 4 ตอนตามวัตถุประสงคและวิธีดาํเนนิการวิจัย 
ดังนี ้
 
 สรุปผลการวจิัยขั้นตอนที ่1 ศึกษาความคิดเห็นของอาจารย นักศึกษา และ
ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเว็บเชิงบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ
กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง 
 1. ผลการประเมินเกีย่วกับองคประกอบการเรียนการสอนพบวา ผูเรียนควรรวมกาํหนด
เปาหมายการเรียนรวมกับผูสอน เปาหมายการเรียนคือ การใหผูเรียนแสวงหาความรู คําตอบดวย
ตนเองอยางมเีหตุผลและแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนได เนื้อหาการเรียนที่เหมาะสมสําหรับการ
เรียนบนเว็บคือ ทฤษฎีและปฏิบัติ วิธีการนําเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมควรใหผูสอนตัง้คําถามกระตุน
ผูเรียนแลวรวมกันอภิปราย ผูสอนมีบทบาทเปนผูชีแ้นะ/ใหคําปรึกษามากกวาผูสอน, แนะนํา
วิธีการคนควาแหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน, เปนผูอํานวยความสะดวก ติดตาม ควบคุมการ
ดําเนนิการจัดการเรียนรู, เปนผูตรวจสอบผลการเรียนรู, ใหกาํลังใจ ชวยเหลือผูเรียน และใหอิสระ
ทางความคิดแกผูเรียน วิธีการเรียนบนเวบ็ วาวิธกีารเรยีนบนเว็บที่เหมาะสมสาํหรบัผูเรียนควรมี
เครื่องมือส่ือสารที่พรอมสําหรับผูเรียนในการศึกษาคนควาเพิม่เติม, มีรายละเอยีดรายวิชาหรือ
เร่ืองที่จะเรียนไวอยางละเอียด, บอกขั้นตอนการเรียนไวครบถวนและมตีัวอยางประกอบเพื่อใหงาย
ตอความเขาใจ 
 2. ผลการประเมินเกีย่วกับการเรียนบนเวบ็ พบวา การปฐมนิเทศ ผูเชี่ยวชาญ อาจารย
และนักศึกษามีความคิดเหน็วาผูเรียนควรมีการเตรียมความพรอมโดยการศึกษาคูมือสําหรับการ
เรียนบนเว็บ วธิีแนะนําขั้นตอนการเรียน วาผูสอนควรเปนผูอธิบายข้ันตอนกระบวนการเรียนบน
เว็บดวยตนเอง สวนอาจารย มีความคิดเห็นวาควรทําเปนคําอธิบายในเว็บแลวใหผูเรียนอานดวย
ตนเอง เครื่องมือที่ใชในการสนทนารวมกนัและระดมสมอง คือ Webboard เครื่องมือที่ใชในการ
สืบคนขอมูลเพิ่มเติม คือ Search engine  การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม วาควรมกีารสรุปผลบน
เว็บ (Online) และสรุปผลผลบนเว็บ และการสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บเมื่อจบบทเรียนโดย
ผูสอนและผูเรียนสรุปผลและแสดงความคดิเห็นใหขอแนะนํารวมกนั  การนําเสนอผลงาน ควร
นําเสนอผลงานบนเว็บและในหองเรียน โดยผูเรียนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นตอผลงานของผูอ่ืน 
การประเมนิผลการเรียนกระทําโดยผูสอน  ผูเรียนและเพื่อน ประเมนิรวมกัน  เครื่องมือที่เหมาะสม
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สําหรับผูเรียนในการเรียนบนเว็บ คือ e-mail, Webboard, Chat  และ Search  engine  โดยการ
เรียนบนเว็บที่เหมาะสมควรเรียนรวมกันเปนกลุม 
 3.  ผลการประเมินเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือและการเรียนรวมกนั พบวา วิธีการเรียนที่
เหมาะสมในการเรียนแบบรวมมือบนเว็บ คือ การเรียนแบบกลุมสืบสอบ (GI)  การนาํเสนอ
สถานการณ ผูเรียนเลือกเนื้อหากนัเองตามความสนใจ การรวมมือกนัระดมสมอง ควรมีสมาชิกใน
กลุม จาํนวน 5 คน โดยใหผูเรียนแบงความรับผิดชอบกันเอง แลวนํามารวมเปนผลงานของกลุม
ภายหลงั และผูเรียนรวมกันปรึกษาหารือ/แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ของกลุมในทุกประเด็นพรอมกัน  
การตรวจสอบและสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ผูสอนและผูเรียนสรุปรวมกนัและแสดงความคิดเหน็
ใหขอแนะนาํรวมกนั  โดยการประเมินผลงานควรใหผูเรียนทําการประเมินผลงานรวมกับผูสอน 
 4. ผลการประเมินเกีย่วกับการเรียนดวยการนําตนเอง พบวา การริเร่ิมเรียนรูดวยการนํา
ตนเองเพื่อใหเกิดการนาํตนเอง ควรใหผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมกับเพื่อนและผูสอน 
เปาหมายการเรียนรู ควรใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูและคําตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผล 
การวางแผนการเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ควรเลือกวิธีการเรียนและแหลงเรียนรู
ไดสอดคลองกับความสามารถของตนเอง การดําเนนิการตามแผนการเรียนเพื่อใหเกดิการเรียน
ดวยการนําตนเอง ควรใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง การประเมินผลงาน ควรใหผูเรียนประเมินรวมกับ
ผูสอน และประเมินรวมกนั ทั้งผูเรียน เพื่อน ผูสอน 
 

สรุปผลการวจิัยขั้นตอนที ่2 การสราง (ราง) รูปแบบการเรยีนบนเว็บเชงิบูรณา
การระหวางการเรยีนแบบรวมมือกับการเรยีนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํ
ตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร 
 1. รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี ้

1.1 เนื้อหา   
1.2 กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
1.3 แหลงการเรียนรู  
1.4 การประเมนิผล  

2. ข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองประกอบดวย 3 ระยะ ดงันี ้ 

ระยะที ่1 การเตรียมความพรอมผูเรียน   
ระยะที ่2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน   
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ระยะที ่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 5 ข้ัน ไดแก  
   ข้ันที่ 1 การนําเสนอสถานการณปญหาบนเครือขาย   

 ข้ันที่ 2  ผูเรียนรวมกนักาํหนดเปาหมายการเรียนรู   
 ข้ันที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย    
 ข้ันที่ 4  ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม  
 ข้ันที่  5  การประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ 

3. ผลการประเมินความเหมาะสมของ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการ
ระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง สําหรับ
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร ใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 9 ทาน พจิารณาความ
เหมาะสมของ (ราง) รูปแบบ กอนนําไปทดลองใช ผลการประเมินพบวา รูปแบบที่พฒันาขึ้นมี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  =  3.95, S.D. = .90) 

 
สรุปผลการวจิัยขั้นตอนที ่3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการ

ระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร 

ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบั
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสรมิการเรียนดวยการนาํตนเอง กับกลุมตัวอยาง คือ นักศกึษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจันทร ภาค
เรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 32 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมอยางงาย สรุปผลการวิจัย ดงันี ้ 

1. ผลการวิเคราะหคะแนนการประเมินตนเองดานความสามารถในการเรยีนดวยการนํา
ตนเอง  หลังจากทีก่ลุมตัวอยางเรยีนตามรูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นเปนเวลา 7 สัปดาห 
ทําการวัดการนําตนเองของผูเรียน  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองกอนและหลงัทดลอง โดยใชสถติิทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน พบวา 
คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองหลงัทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -11.36, p = .00) 
 2. ผลการวิเคราะหคุณภาพผลงานตามรปูแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั พบวา คุณภาพของผลงานของนกัศึกษา ในขัน้ตอนของการ
วินิจฉัยความตองการยูในระดับปรับปรุงและพอใช ตามลําดับ แตในขั้นตอนกาํหนดเปาหมาย การ
วางแผนการเรียนรู ดําเนนิการตามแผนการเรียนรูและการประเมินผล พบวาอยูในระดับดี  ทัง้นีจ้ะ
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พบวาหลงัจากที่กลุมตัวอยางไดดําเนินการตามขั้นตอนการเรียนบนเว็บฯ มีพฒันาการเพิม่สูงขึ้น
ตามลําดับ 
 3. ผลการวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนดวยการนําตนเอง ดานความ
รับผิดชอบ  ความมวีนิัยในตนเองและความเชื่อมัน่ในตนเองในแตละภารกิจ ตลอดระยะเวลา  7 
สัปดาห พบวา ผูเรียนมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนดวยการนาํตนเองดีข้ึนเปนลําดบั 

4. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการเรยีนตามรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิง
บูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  (  = 4.34, S.D. = .61) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา 
ความเหมาะสมของการนําไปใช มีคาเฉลีย่สูงสุด (   = 4.45, S.D. = .52) รองลงมา คือความ
เหมาะสมของการออกแบบเนื้อหา    (  = 4.33, S.D.= .61) และความเหมาะสมของสื่อและ
อุปกรณ (  = 4.32, S.D.= .62) ตามลําดับ 

 
 สรุปผลการวจิัยขั้นตอนที ่4 การนาํเสนอรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการ
ระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร 
 ผลการรับรองรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร  โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 ทาน เพื่อประเมินรับรองความเหมาะสมของรูปแบบการ
เรียนการสอนฯ ทีพ่ัฒนาขึน้ พบวา 

1. ผลการประเมนิองคประกอบของรูปแบบการเรียนบนเวบ็ฯ  
ในภาพรวมของการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับองคประกอบของรูปแบบการเรียนบน

เว็บ พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  (  = 4.48, S.D. = .63) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา แผนกํากับกิจกรรมการเรียนการสอน (   = 4.71, S.D. = .49) รองลงมา คือ การออกแบบ
รูปแบบการเรียนการสอน  หลักการและเหตุผล และข้ันตอนการเรียน (   = 4.57)  

2. ผลการประเมนิขั้นตอนและกิจกรรมการเรยีนบนเว็บฯ 
 ในภาพรวมของการประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนและกิจกรรมการเรียการสอนของ
รูปแบบการเรียนบนเว็บฯ  พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด  (  = 4.60, S.D. = .54) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  ระยะที ่1 การเตรียมความพรอมผูเรียน   มีคาเฉลี่ยสงูสดุ (   = 4.79, S.D. 
= .43) รองลงมา คือ ระยะทีส่าม การจัดกจิกรรมการเรียนรู  ข้ันที ่1 การนําเสนอสถานการณปญหาบน
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เครือขาย  (  = 4.76, S.D.= .45) และข้ันที ่3ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคาํตอบบนเครือขาย    
(  = 4.61, S.D.= .51)  ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนโดยการวเิคราะห สังเคราะหเอกสาร  การสอบถามจาก
ผูเชี่ยวชาญ  อาจารยและนักศึกษา  ตลอดจนการพัฒนาและการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอน รวมถึงผูเชี่ยวชาญ  ผูวจิัยมีประเด็นทีน่ํามาอภิปรายผลการวจิัย ดังนี ้
 1. ผลการพฒันารูปแบบการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรยีนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร ทีพ่บวามีความเหมาะสมในระดับมากนั้น มปีระเด็นที่
สามารถอภิปราย ไดดังนี ้
   1.1 รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ที่ผูวิจัยพฒันาขึน้นัน้มาจากขอมูล       
2 สวนที่สําคญั คือ  ขอมูลเชิงประจักษซึ่งไดจากผูมีสวนไดเสีย (Stakeholder) อันประกอบดวย 
สวนแรกจากผูเชี่ยวชาญ อาจารยและนกัศึกษา โดยการสอบถามความคิดเห็น  และสวนที่สองเปน
ขอมูลจากเอกสาร ซึ่งไดแก แนวคิด ทฤษฎี หลักการ ตลอดจนงานวจิัยที่เกี่ยวของ เกี่ยวกับการ
เรียนบนเว็บ (Web-based Learning) การเรียนดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning) การ
เรียนแบบรวมมือ เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Cooperative Learning: Group Investigation) การ
เรียนรวมกัน (Collaborative Learning) และการออกแบบการเรียนการสอน  ซึ่งผูวจิัยได
ดําเนนิการวิเคราะห และสังเคราะห ข้ันตอนการเรียนในแตละวิธี ซึง่ประกอบดวย ดานการ
ออกแบบการเรียนการสอน  ดานการเรียนบนเว็บ ดานการเรียนดวยการนําตนเอง และดานการ
เรียนรวมมือ/รวมกนั จากนั้น นาํไปใหผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาขางตนพิจารณาความเหมาะสม
ของขั้นตอนการเรียนและดาํเนนิการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนรางเปนตนแบบรูปแบบ
การเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ซึ่งเปนผลทําใหขอมูลทีจ่ะนํามาสรางเปนรูปแบบเชงิบูรณาการฯ มี
ความเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของการจัดการเรียนรู สอดคลองกับจอยซและเวล (Joyce 
and  Weil, 1996)  ที่กลาวถงึการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน ควรเริ่มจากการวเิคราะหขอมูล
พื้นฐานตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองทีต่องการนาํมาพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนการสอน นาํเสนอแนวคิด
สําคัญของขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมากําหนดหลกัการและรายละเอียดขององคประกอบ 
ทดสอบประสทิธิภาพของรปูแบบที่ไดสรางขึ้น ความสอดคลอง ความเปนไปไดเชิงปฏิบัติการโดย
นํารูปแบบทีพ่ฒันาขึน้ไปทดลองใชในสถานการณจริง ปรับปรุงรูปแบบ และวารนิทร รัศมพีรหม 
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(2541) ไดเสนอวาระบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนผูพัฒนาจะตองศึกษาแนวคิดในเรื่องตางๆ ที่
เกี่ยวของใหครบถวน 

1.2 รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึน้ ประกอบดวย 4 
องคประกอบที่สําคัญ ไดแก เนื้อหา กจิกรรมและกระบวนการเรียนรู แหลงการเรียนรูและการ
ประเมินผล โดยในแตละองคประกอบ ประกอบดวย รายละเอียด แนวทางการปฏิบตัิ  ผลลัพธที่
คาดวาจะเกิดขึ้นหลงัจากการเรียน พรอมคูมือการใชที่สามารถนาํไปปฏิบัติไดจริง สอดคลองกับ
แนวคิดการกาํหนดองคประกอบรูปแบบการเรียนรูแบบออนไลนของเฮอรริงตันและโอลิเวอร 
(Herrington and Oliver, 2000) และวารนิทร  รัศมีพรหม (2541) ทีก่ลาวถึงองคประกอบของ
รูปแบบการเรียน ประกอบดวย เนื้อหา (Content)  กิจกรรมและขั้นตอนการเรียนรู (Learning 
Activities) แหลงสนับสนุนการเรียนรู (Learning Support) และการประเมินผล (Evaluation) ทัง้นี้
ในรูปแบบการเรียนประกอบดวยองคประกอบ และข้ันตอนการเรียน ประกอบดวย 3 ระยะ 5 
ข้ันตอน ไดแก  ระยะที ่1 การเตรียมความพรอมผูเรียน  ระยะที ่2 การทดสอบ/การประเมินผลกอน
เรียน  ระยะที่  3 การจัดกจิกรรมการเรียนรู  และ 5 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันตอนแรก การนําเสนอ
สถานการณปญหาบนเครือขาย ข้ันตอนที ่2 ผูเรียนรวมกันกาํหนดเปาหมายการเรยีนรู ข้ันตอนที ่3 
ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย   ข้ันตอนที่ 4 ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของ
กลุม  และข้ันตอนสุดทาย การประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ ทัง้นี้ในรูปแบบจะมี
การกําหนดรายละเอียดและแนวทางในการปฏิบัติอยางละเอียด ชัดเจน ซึง่ทัง้องคประกอบและ
ข้ันตอนการเรียนผานการประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญในแตละสาขา ไดแก ผูเชี่ยวชาญ
ในดานการเรยีนบนเว็บ การเรียนแบบรวมมือ/รวมกัน ดานการเรียนดวยการนําตนเอง ดานการ
ออกแบบการเรียนการสอน โดยผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองตรงกันวาองคประกอบและ
ข้ันตอนการเรียนที่พัฒนาขึน้สามารถพฒันาการเรียนดวยการนําตนเองไดและสามารถนาํไป
ปฏิบัตไิด   ทั้งนี้ผลการประเมิน(ราง)รูปแบบการเรียนโดยผูเชี่ยวชาญกอนนาํไปทดลองใช พบวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.95 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.90 และผลการรับรองรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญหลงัจากทีผู่วิจัยนําไปทดลองใชกับนกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากรแลว พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.48 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ .63 จึงทาํใหมคีวามเชื่อมั่นไดวารูปแบบการเรียน
บนเว็บที่สรางขึ้นสามารถเชือ่ถือไดและมีประสิทธิภาพในการกอใหเกดิการเรียนดวยการนาํตนเอง
ข้ึน 
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1.3  รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึน้ เปนรูปแบบการเรียนที่
ใชกิจกรมการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยบูรณาการวิธีการสอนระหวางการเรียนแบบรวมมือ 
เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (Cooperative Learning: Group Investigation) การเรียนรวมกัน 
(Collaborative Learning) ซึ่งเปนวิธกีารเรียนทาํใหการเรียนการสอนสนุก นาสนใจ เปนการ
เปล่ียนบรรยากาศการเรียนการสอนใหดีข้ึน กจิกรรมที่เกิดขึ้นสวนใหญจะเนนใหเกดิความรวมมอื
ในกลุม การมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนกัศึกษาไดฝกการแสวงหาความรูดวย
ตัวเองใหมากที่สุด สอดคลองกับ อรทัย มูลคําและคณะ (2540) ที่กลาวถงึขอดีของการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการวาเปนนวัตกรรมที่สงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูที่กวางขวาง
หลากหลาย ผูเรียนสามารถนําไปใชในชวีติประจําวนัไดอยางถูกตอง สงเสริมใหเกิดทักษะและ
ความสามารถในการแกปญหา และสอดคลองกับ สิริพัชร เจษฏาวโิรจน (2546) ที่กลาววา การ
สอนแบบบูรณาการชวยเนนการพัฒนาทกัษะที่จําเปน ทําใหเกิดความคิดรวบยอดที่กระจางขึ้น 
ถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ อรพิน ตอพันธ (2546) ที่นําวิธสีอนแบบบูรณาการมาใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเกิดผลดีตอการเรียนการสอนของนักเรียน นักเรยีนทุกคนมี
สวนรวมในกจิกรรมดวยความสนุกสนาน สงเสริมใหนักเรยีนรักและสามัคคีกันในกลุม นักเรียนทุก
คนไดลงมือปฏิบัติจริงซึ่งเปนประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม การใชรูปแบบการสอนโดยใชวธิีสอน
แบบบูรณาการ จึงเกิดผลดีรวมทัง้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ  
  1.4  รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึน้ เปนรูปแบบที่เนนความ
ตอเนื่องของพฒันา มีการพฒันาความสามารถในการเรยีนดวยการนําตนเองเปนลําดับในแตละ
สัปดาห จัดกิจกรรมการเรียนที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ออกแบบรปูแบบการเรียน
เปนขั้นตอนตามลําดับ โดยเริ่มจากการฝกปฏิบัติการใชเคร่ืองมือส่ือสารดวยตนเองบนเว็บซ่ึงเปน
การเรียนที่ผูเรียนไมเคยเรียนมากอน จากนั้นใหผูเรียนคนหาปญหาจากเรื่องใกลตัว  แลวลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการแกปญหาโดยการเรียนรวมกับกลุมเพือ่น แลกเปลีย่นความคิดเหน็กนั ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมและหาขอสรุปที่ไดจากสิง่ทีเ่รียนรู โดยแตละขั้นตอนมกีารจัดกิจกรรมที่เนนความ
ตอเนื่องและสมัพันธกนัในแตละขั้นตอน เนื่องจากแตละขั้นตอนจะมีความสมัพนัธในเชิงเหตุและ
ผล  สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการจัดประสบการณในการพัฒนาการเรียนดวยการนําตนเองของ
กรอสส (Gross, 1977) ที่กลาววา การพฒันาใหเกิดการนําตนเอง จะตองเริ่มจากการปลุกเรา
ความสนใจ โดยเรียนรูในสิง่ที่แปลกใหมที่พบเหน็ตอความรูตางๆ ทีน่าสนใจ นาทาทายสตปิญญา 
จากนั้นจงึเรียนรูในรายละเอียด โดยใหผูเรียนเรียนรูอยางมีลําดับข้ันตอน เปนระบบ มคีวาม
เกี่ยวของสัมพนัธในแตละขัน้ตอน มีการฝกใหวิเคราะหขอเท็จจริง พยายามใหความรูแกผูเรียน
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อยางมีแบบแผน มีระบบ และหาขอสรุป จะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ  ฝกใหลงมือปฏิบัติได
ดวยตนเอง แลวหาขอสรุปที่ไดจากสิง่ที่เรียนรูนัน้ๆ และยินดี ศรีศักดิห์ิรัญ (2542) ที่กลาววา การ
จัดการเรียนการสอนทีเ่อื้อตอการพัฒนาคณุภาพผูเรียน โดยเนนผูเรียนเปนสาํคัญ สนองความ
แตกตางในความสามารถ สงเสริมการเรียนรูจากการปฏบิัติจริง และใหประสบการณในการเรียนที่
สัมผัสกับชีวิตจริง จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาความสามารถไดเต็มศักยภาพและการที่
ผูเรียนถกูฝกใหรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการคิดและทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางตอเนื่อง 
มีผลตอการเกดิพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค เชน ความรับผิดชอบ  ความอดทน 

1.5 รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึน้เปนรูปแบบที่เนนวธิีการ
เรียนรูจากการปฏิบัติ ฝกการวางแผนและควบคุมการเรียนของตนเอง เพื่อความสําเรจ็ของกลุม 
สรางความรับผิดชอบ ฝกการบริหารจัดการกระบวนการเรียน โดยผูวิจยัมุงเนนการสรางความรูที่
เกิดขึ้นจากปญหาใกลตัวทีต่องพบในชีวติประจําวนั  โดยผูเรียนเปนผูเลือกสถานการณปญหาทีจ่ะ
เขาไปแกไขดวยตนเองตามความสนใจและตามลําดับความสําคัญ ในการคนหาแนวทางในการ
แกไขปญหาจะเปนกจิกรรมตามขั้นตอนการเรียนบนเวบ็ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดแนว
ทางการแกปญหา โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกนั ระดมสมองและประสบการณของสมาชิกใน
กลุมเพื่อประกอบการตัดสินใจ ซึง่สอดคลองกับแนวคิดพืน้ฐานทฤษฎีกลุมมนษุยนยิมที่มีความเชื่อ
ในเรื่องความเปนอิสระและความเปนตัวของตัวเองของมนุษยวามนษุยทุกคนเกิดมาพรอมกับ
ความด ีมีความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศักยภาพและ
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางไมมีขีดจํากดั มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
(Hiemstra and Brockett, 1994) และสอดคลองกับ วิภาดา  วัฒนนามกุล (2545) ที่กลาววา การ
ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนของตนเอง ทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนตลอด
กระบวนการเรยีน เปนการฝกการบริหารตนเอง การควบคุมตนเอง ตลอดจนเปนผูคดิเอง ทําเอง 
และแกปญหาเอง จะทาํใหเกิดความรูจากการใชความคิดระดับสูง ไดแก การใหเหตผุล การคิด
แกปญหาและการคิดวิเคราะห  จะทําใหสามารถเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดอยางมคีวามหมายและ
สามารถจดจาํไดอยางยาวนาน นอกจากนีผู้ที่เรียนดวยตนเองจะมทีักษะการเรียนดีข้ึน มีความ
มั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก กลาคิดริเร่ิม ตลอดจนสามารถหาแหลงทรัพยากรการเรียนในการ
แสวงหาความรูไดอยางเหมาะสมและรวดเร็ว และมีเจตคติที่ดีตอการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต และ
สอดคลองกับ วิภาวรรณ สุขสถิตย (2550) ที่กลาววา การที่ผูเรียนมกีารแสวงหาคําตอบเพื่อการ
แกปญหาดวยตนเองในเรื่องที่ตนเองสนใจ ผูเรียนจะเกิดการทุมเท เกิดความพยายามในการ
แสวงหาคําตอบเพื่อการแกปญหา รับผิดชอบตอการเรียนรูเพื่อนําไปสูเปาหมาย มวีนิัยในตนเอง 
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สามารถริเร่ิมการเรียนรูไดดวยตนเอง สามารถตั้งคําถามเพื่อการนาํความรูที่ไดไปใชประโยชนได
อยางเหมาะสม  

1.6 รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ ทีพ่ัฒนาขึน้เปนรูปแบบที่ผูเรียน
สามารถติดตอส่ือสารโดยไมตองพบหนากัน สอดคลองกับแนวคิดของฮีมสตรา(Hiemstra,1997) 
ที่กลาววา การจัดการเรียนรูโดยนําสื่อเทคโนโลยีเขามาใชในการจัดการเรียนรู เปนการสรางโอกาส 
และความเทาเทียมใหกับผูเรียน เปนการจดัการเรียนรูในลักษณะทีเ่ปดกวางใหกับผูเรียนและผูที่
สนใจไดมีโอกาสแสวงหาความรูโดยไมจํากัดเวลา และสถานที ่รวมทัง้เปดโอกาสใหสามารถเรียนรู
รวมกันได โดยผานชองทางการติดตอส่ือสารบนเครือขาย และเปนวิธกีารเรียนรูที่สอดคลองกับ
วิภาวรรณ สุขสถิตย (2550) ที่กลาววา การเรียนรูบนเครอืขายสามารถชวยใหผูเรียนไดใชเวลาใน
การเขารวมกิจกรรมไดตามความสามารถและความพรอมของตนเอง ทําใหผูเรียนมคีวามเปน
อิสระ ไมเกิดความกดดันในขณะที่เรียนไมทันผูอ่ืน ซึ่งการเรียนรูนี้จะเกดิขึ้นไดโดยผาน
ประสบการณของแตละคน สามารถสรางผลการเรียนรูใหกับผูเรียนได รวมทั้งเปนวธิกีารเรียนรูบน
เครือขายชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางอิสระโดยไมจํากัดเวลาและสถานที ่สามารถใช
เว็บไซตรายวิชาเปนชองทางในการติดตอส่ือสาร ผูเรียนสามารถรวมกิจกรรมการเรียนดวยกนัได 
ทําใหผูเรียนไมเครียด จึงสงผลใหผูเรียนมปีระสิทธิภาพในการเรียนสงูขึ้น นอกจากนีก้ารที่ผูเรียนได
มีการติดตอส่ือสารบนเวบ็ จะเปนการฝกสมรรถนะดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร ซึ่งมีความจาํเปนสําหรับการเรียนรูในสภาพปจจุบันอีกดวย 

1.7 รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ เปนการเรยีนรูที่เนนการเรียนรู
รวมกันของสมาชิกในกลุม มกีารเรียนรูรวมกันเพื่อปรึกษาหารือ หาแนวทางการแกปญหาของกลุม 
โดยการระดมความคิดเหน็ แลกเปลี่ยนประสบการณกนั การเรียนรูรวมกันเปนวิธีการเรียนทีท่ําให
บุคลากรเชื่อมโยงความรูจนสามารถหาวิธกีารในการแกปญหารวมกัน ซึ่งสอดคลองกับ นัดดา อังสุ
โวทยั (2550) ที่กลาววา การเรียนโดยการเขากลุมเพื่อถายทอดความรูจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
แสดงความคดิเห็น ใชเหตุผลในการเรียนรูรวมกัน จะทําใหผูเรียนเปนผูใฝรูใฝเรียน กระตือรือรน 
และยอมรบัฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน อันเปนปจจัยหนึ่งในลักษณะการเรียนรูแบบนาํตนเอง  และ
สอดคลองกับ ประเวศ วะสี (2540) ที่กลาววา การเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติงานสงเสริมใหเกิด
ความรูเกิดอทิธิปญญา และทําสิง่ทีย่ากใหสําเร็จได การสงเสริมการเรียนรูรวมกันจะชวยปรับ 
เปล่ียนองคกรที่บุคลากรสามารถสรางความรูใหเกิดขึน้อยูตลอดเวลา และสุนทรา โตบัว (2546) ที่
กลาววา การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรยีนรูดวยตนเองจะตองให
ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนตัง้แตเร่ิมแรก ผูเรียนตองเลือกวาตนเองตองการเรียนรูอะไร
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แลวกําหนดเปาหมายการเรยีน ใหผูเรียนวางแผนกิจกรรมการเรียนของตนเองและพฒันาขัน้ตอน
การเรียนไปสูเปาหมายดวยการดําเนินกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง โดยมีผูสอนคอยเปนพี่เลีย้ง
เพื่อใหเกิดความมัน่ใจในการเรียน วิธีการเรียนควรสงเสรมิกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ดวยการ
เปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ 

1.8 รูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการฯ มีภารกิจใหนกัศึกษาไดทบทวน
กิจกรรมที่ดําเนินการและถอดบทเรียนเพือ่นําสิง่ที่ปฏิบตัิไปแลวมาหาขอบกพรองเพือ่แกปญหา 
ไตรตรองรวมกันวามีจุดหรือประเด็นที่เปนเสมือนจุดแข็งของกลุมตลอดจนรวมกนัคนหาจุดดอย
เพื่อที่จะดําเนนิการปรับปรุง โดยระบุเปนขอเสนอแนะสาํหรับการปฏิบตัิในครั้งตอไป สอดคลองกับ 
สุนทรา โตบัว (2546) ที่กลาววา การใหผูเรียนสะทอนความรูสึกตอความรูที่ผูเรียนคนพบ มีการ
อภิปรายความรูอยางอิสระ สะทอนความคิดทบทวนถงึการปฏิบัติงานของตนเอง การประเมนิผล
การเรียนรูตนเองทาํใหผูเรียนไดทบทวนการทํางานของตนเองนํามาเปนขอมูลในการพัฒนาการ
เรียนในครั้งตอไป เปนการควบคุมกํากับการทํางานของตนเอง  สอดคลองกับการศึกษาของมิเชล 
(Michell, 1998) ที่พบวาเงื่อนไขที่ผูสอนชวยใหผูเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนดวยตนเอง
คือ สงเสริมใหผูเรียนไดคิดอยางอิสระ สะทอนความรูสึกตอความรูทีผู่เรียนคนพบและประเมิน
ตนเอง 

จากกิจกรรม/ภารกิจในรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ ที่ผูวิจยั
พัฒนาขึ้น จะเห็นไดอยางชัดเจนวากิจกรรมตางๆ มุงสะทอนใหนกัศึกษาไดรวมกนัคดิ รวมกนั
ปฏิบัติเพื่อออกแบบกิจกรรมในแตละสัปดาหตอเนื่องกนัไป สะทอนใหเหน็วารูปแบบการเรียนจะ
เปนการฝกใหนักศึกษามีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งจะทาํใหนักศกึษาเปนผูมีวนิัยใน
ตนเอง รับผิดชอบงาน ตรงตอเวลา ตลอดจนเชื่อมัน่ในตนเองในการปฏิบัติภารกิจตางๆ เพื่อให
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 
 2. การวิเคราะหองคประกอบและขั้นตอนการเรยีนบนเว็บเชิงบรูณาการระหวาง
การเรยีนแบบรวมมือกับการเรยีนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเองของ
นักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
 รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง ผูวิจัยใชแนวคดิการเรียนดวยการนาํตนเอง การเรียนแบบ
รวมมือ การเรยีนรวมกัน การเรียนบนเว็บ และการออกแบบการเรียนการสอน มาเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบ โดยสามารถแบงออกไดเปนองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของกัน 4 องคประกอบ
และข้ันตอนการเรียน 5 ข้ันตอน ซึง่สามารถอภิปรายในประเด็นตางๆ ดังนี ้
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2.1 องคประกอบรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับ
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสรมิการเรียนดวยการนาํตนเองของนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร  

2.1.1 เนื้อหา เปนการนําเสนอสถานการณปญหาบนเครือขายในประเด็นที่อยู
ในความสนใจหรือในชีวิตประจําวนั โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกเขาไปแกไขโดยอาศัย
กระบวนการกลุม สอดคลองกับ ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ (2543) ที่กลาววา การใหโอกาสผูเรียนได
เลือกในสิ่งที่ตนสนใจจะกระตุนใหผูเรียนเรยีนดวยความเต็มใจ ทาํใหเกดิความกระตือรือรนในการ
เรียน เปนไปตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนแบบมนุษยนยิมที่เชื่อวา เสรีภาพและความเปนตนเองเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมไมไดเปนผลจากแรงบังคับจากภายนอก ผูเรียนสามารถคนหาความตองการ
และความสนใจของตนเองได สามารถรับผิดชอบกระบวนการที่ตนเลอืก การใหผูเรียนมีอิสระและ
การเรียนรูตามความตองการแทจริงเชื่อวาจะทาํใหการเรียนไดผลสูงสดุ และ สุนทร สุนันทชัย 
(2540) ที่กลาววา การใหผูเรียนไดริเร่ิมการเรียนดวยการกําหนดประเด็นที่ตองการศึกษาและ
ตั้งเปาหมายในการเรียนเอง เปนการสรางแรงจูงใจผลักดันใหผูเรียนไดทํางานใหบรรลุตาม
เปาหมาย ดังนั้นหากนกัศึกษาไดมีการนําเสนอปญหาบนเครือขายซึ่งเปนปญหาของตนเองและ
เลือกแกไขปญหาจะเปนแรงเสริมใหนักศึกษาสามารถปฏิบัติงานในภารกิจตางๆ ไดบรรลุ
เปาหมายได สอดคลองกับงานวิจยัของ เจษฏาภรณ แสนชัย (2549) ที่เนนการเรียนจาก
ประสบการณจริงโดยใหนักศึกษามีสวนรวมหรือไดลงมอืปฏิบัติจริง การหาวิธีการแกปญหาที่
เกิดขึ้นจริง  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มุงใหนักศกึษาเปนผูที่เรียนรูดวยตวัเองเกิดความใฝรูในการเรียน
จากสถานการณจริง มีประโยชนตอการเรียนรูเนื้อหาของนักศกึษา เพราะนักศกึษาไดศึกษา
คนควาหาขอมูลดวยตัวเอง ทาํใหไดรับความเขาใจในเรื่องที่กาํลังศึกษาอยางแทจริง 

2.1.2 กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ ควบคุมตนเองให
รับผิดชอบตอการเรียนจนประสบความสาํเร็จตามเปาหมายที่วางไว จะทําใหผูเรียนเกิดความ
มั่นใจในตนเองที่จะเรียนในเรื่องอื่นๆ ตอไป โดยมีผูสอนคอยใหขอเสนอแนะ โดยเริ่มเรียนตาม 
ลําดับและมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกนัในแตละกิจกรรม ซึ่งเปนไปตามหลกัการเรียนรูตาม
แนวคิดการเรยีนดวยตนเอง การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทฤษฎกีารเรียนรูกลุม
มนุษยนยิม ทฤษฎีการเรียนรูวัยผูใหญ และทฤษฎีสรางสรรคความรู ที่เชื่อวาผูเรียนเปนบุคคลที่มี
ความโนมเอยีงที่จะใสใจ ใฝรู ขวนขวายเรยีนดวยตนเอง สามารถเลือกทางเลือกของตัวเอง มี
ศักยภาพและมีความสามารถในการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางไมมีขีดจํากดั มีวุฒิภาวะ
ในการรับผิดชอบและควบคุมการเรียนของตนเอง เปนผูที่สามารถความรูไดดวยตนเอง จากการ
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ปฏิบัติและมีสวนรวมในการเรียน โดยอาศยัประสบการณเดิมชวยในการสรางความรูใหม ซึ่งการ
เรียนจะเกิดไดดีที่สุด ถาผูเรียนมีอิสระในการเรียน เปนผูริเร่ิมการเรียนดวยตนเองและไดเรียนในสิง่
ที่ตรงกับความตองการและความสนใจของตนเอง การจดัการเรียนการสอนจึงควรสงเสริมให
ผูเรียนมีสวนรวมในการออกแบบและจัดกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งไดรับผิดชอบและ
ควบคุมการเรยีนของตนเอง โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก ใหคําปรึกษา และชวยเหลือ
ตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน เมื่อผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจะทาํให
เปนผูทีเ่รียนรูไดตลอดชีวิต และความรูที่ผูเรียนสรางขึน้เองจะมีความคงทนและสามารถนาํไป
ประยุกตใชในสถานการณตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพ โดยมีเปาหมายของระบบการเรียนดวย
ตนเองมุงพฒันาใหผูเรียนมคีุณลักษณะในการเรียนดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตาม
เกณฑมาตรฐานวิชาชพี และมีเจตคติที่ดตีอการเรียนดวยตนเอง (วิภาดา  วัฒนนามกุล, 2545)  
และสอดคลองกับ สุนทรา โตบัว (2546) ที่กลาววา การจัดกระบวนการเรียนการสอนทีพ่ัฒนา
ผูเรียนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองจะตองใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนตั้งแตเร่ิมแรก 
ผูเรียนตองเลอืกวาตนเองตองการเรียนรูอะไรแลวกําหนดเปาหมายการเรียน ใหผูเรียนวางแผน
กิจกรรมการเรยีนของตนเองและพัฒนาขั้นตอนการเรียนไปสูเปาหมายดวยการดําเนนิกิจกรรมการ
เรียนดวยตนเอง โดยมีผูสอนคอยเปนพี่เลีย้งเพื่อใหเกิดความมัน่ใจในการเรียน วธิีการเรียนควร
สงเสริมกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ดวยการเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยนความรู 
ประสบการณ 
 2.1.3 แหลงการเรียนรู มีการใชเครื่องมือการเรียนรูบนเวบ็สําหรับการติดตอ 
ส่ือสารระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน ทั้งรูปแบบการติดตอส่ือสารแบบประสาน
เวลาและไมประสานเวลา ซึง่ในงานวิจยันี ้มีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแก เว็บไซตรายวิชา 
กระดานเสวนาและหองสนทนาที่ใชในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การจัดเก็บผลงานบนเว็บไซต 
รวมถึงการจัดฐานการชวยเหลือโดยมีตัวอยางเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา การชวยเหลือจาก
สมาชิกในกลุม ซึ่งสอดคลองกับโนวล (Knowles, 1975) ไดกลาววา บทบาทหนาที่ในสมัยใหมของ
การศึกษานัน้ จะตองแสวงหาวิถทีางใหม ๆ อันหลากหลายเพื่อจะเชื่อมโยงผูเรียนไปยังแหลง
ทรัพยากรการเรียนรูตางๆ ซึ่งปจจุบนัเราไดกาวสูยุคแหงการเชื่อมโยงหลายมิต ิ(Hyperlink) อัน
เปนคุณสมบัตอัินโดดเดนของอินเทอรเน็ตและเว็บ โดยเพียงแตผูสอนเปนคนสรางการเชื่อมโยง
หลายมิติเพื่อนําทางใหผูเรียนไปถงึแหลงความรูทีม่ีคุณคาหลากหลาย และเปนพลวัต เชนเดียวกบั
McInnis (2002) ที่กลาววา เทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนระบบที่สามารถนํามาใชในการถายทอด
เนื้อหาและสามารถนาํมาใชในการบริหารจัดการเรียนการสอนได โดยอาศัยเทคโนโลยีข้ันสูงได 
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เพราะระบบเครือขายอินเทอรเน็ตมีการจดัการ และรูปแบบการนาํเสนอทีห่ลากหลายทนัทีทนัใด 
และเปนวธิีการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุน  

2.1.4  การประเมินผล เปนการประเมนิจากผลงานกับเปาหมายการเรียนรูตลอด
ระยะเวลาการดําเนนิกิจกรรม ซึ่งจะมีการประเมินผลการปฏิบัติงานในแตละสัปดาห ตลอดจนมี
การสังเกตเพือ่ประเมินคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง ซึ่งการประเมินในรูปแบบการเรียน
นี้ อาจกลาวไดวา มลัีกษณะการประเมนิแบบความกาวหนา (Formative Assessment) เพื่อที่จะ
นําผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาผูเรียน สอดคลองกับแนวคิดการประเมนิทีมุ่งเนนการ
ประเมินความกาวหนามากกวาการประเมินแบบรวมสรุป (Summative Assessment) และในการ
ประเมินนักศึกษาแตละครั้งจะมีการแจงผลการประเมนิใหนกัศึกษาทราบเพื่อเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงผลงานใหดีข้ึน ซึ่งถอืวาเปนประเมินแนวใหม สอดคลองกับ ภัทราภรณ สังขทอง (2550) ที่
กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองเปนสาเหตุสําคัญที่จะกาํหนดใหนักเรียนเกิดพฤติกรรม
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  
 

2.2  ขั้นตอนของรูปแบบการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรยีนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร 
  2.2.1 การเตรยีมความพรอมผูเรียน   
   การวิจยันี้ไดดําเนนิการเตรียมความพรอมผูเรียนโดยใหผูเรียนศึกษา
ระบบการเรียนรูรายวชิา ทกัษะที่จําเปน วิธีการเรียน จากคูมือการใชงานและฝกปฏิบัติการใช 
ระบบการจัดการเรียนรูรายวชิา และเครื่องมือการสื่อสารตางๆ บนเว็บ เพื่อสรางความคุนเคยใน
การใชเครื่องมอืการเรียนรูใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ วิภาวรรณ สุขสถติย (2550) 
ที่กลาววา  การจัดทําคูมือการเรียนรูดวยการนาํตนเอง และใหผูเรียนไดศึกษาจากคูมือจะเปนการ
เรียนรูที่ฝกการเรียนดวยการนําตนเอง จะทําใหสามารถดําเนนิกิจกรรมการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองไดอยางอิสระและทาํใหผูเรียนมีความรูความเขาใจตอการเรียนรูดวยตนเอง 

2.2.2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน   
 การวิจยันี้ไดดําเนนิการประเมินผลความสามารถในการเรียนดวยการนาํ

ตนเองและแจงผลการประเมินใหผูเรียนทราบ จะทําใหนักศึกษาไดทราบความสามารถพืน้ฐานของ
ตนเอง ซึ่งจะทาํใหผูเรียนสามารถตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนของตนเองได สอดคลองกับ  
ศิรินันท สามญั (2547) ที่กลาววา การทีบุ่คคลทราบวาตนเองมีความสามารถมากนอยเพียงใด
กอนไดลงมือปฏิบัติงานและไดรับขอมูลปอนกลับ บุคคลนั้นจะมีแรงใจจูงใจในการพัฒนาตนเอง
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สูง ตั้งเปาหมายสูง สามารถกํากับตนเอง รับผิดชอบตนเองในการเรียนรูใหบรรลุผลสําเร็จ 
สอดคลองกับ กรมวิชาการ (2545) ที่กลาววา การประเมนิผลกอนเรียน เปนการประเมินเพื่อหา
สารสนเทศของผูเรียนในเบื้องตน สําหรับนาํไปจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับพื้นฐานของ
ผูเรียนตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ แตจะไมนําผลการประเมนินี้
ไปใชในการพจิารณาตัดสินผลการเรียน  โดยการประเมนิความพรอมและพื้นฐานของผูเรียนเปน
การตรวจสอบความรู ทักษะ และความพรอมตางๆ ของผูเรียนทีเ่ปนพืน้ฐานของเรื่องใหมๆ ที่
ผูเรียนตองเรียนโดยใชวธิีการที่เหมาะสม เพื่อจะไดทราบวาผูเรียนมีความพรอมและพื้นฐานที่จะ
เรียนทกุคนหรอืไม แลวนาํผลการประเมนิมาปรับปรุง ซอมเสริม หรือตระเตรียมผูเรียนใหมีความ
พรอมและพืน้ฐานพอเพยีงทกุคน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนไดเปนอยางด ี
การประเมนิพืน้ฐานและความพรอมของผูเรียนกอนเรียน จงึมีความสาํคัญและจําเปนที่ผูสอนทกุ
คนจะตองดําเนินการ เพื่อเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียนทกุครั้งจะทาํใหการเรียนการ
สอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถคาดหวงัความสําเร็จไดอยางแนนอน 

2.2.3  การจัดกิจกรรมการเรยีนรู 5 ข้ันตอน  
2.2.3.1 การนาํเสนอสถานการณปญหาบนเครือขาย   
 กิจกรรมที่สําคัญในข้ันตอนนี ้คือ ผูเรียนคนหาปญหาที่เกดิ

ข้ึนกับตนเองเพื่อเปนฐานในการเรียนรู แลวนาํปญหาที่เกิดขึ้นมาวิเคราะหเพื่อกาํหนดปญหาที่
ตองการแกไข วิเคราะหสาเหตุของปญหา จัดลําดับความสําคัญของปญหาแลวตัดสนิใจเลือก
ปญหาที่ตองการแกไข สอดคลองตามทฤษฎีการศึกษาของโนลส (Knowles) ที่ระบุวา ผูที่มีความ
ตองการและมคีวามสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จะสนใจแสวงหาความรูและ
สารสนเทศเฉพาะเจาะจงทีส่อดคลองกับปญหาที่ตนเองกําลงัเผชิญ และตระหนักถึงประโยชนทีจ่ะ
ไดรับจากการศึกษาตอเนื่อง (Tennant, 1997) สอดคลองกับ สมคิด อิสระวัฒน (2541) เกษรา 
นอยมานพ (2548) ที่กลาววา ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองประการหนึ่ง คือ ผูเรียนตองริเร่ิม
เรียนรู  สํารวจ วิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูแลวกาํหนดเปาหมายในการเรียนของตนเอง จะ
ทําใหผูเรียนเกดิความเขาใจตนเอง มองปญหาเปนสิ่งทีท่าทายความสามารถ มีความสนใจในการ
เรียนและมีความเปนตัวของตัวเองเพิ่มข้ึน เห็นเปาหมายวามีความทาทายและพยายามที่จะ
กระทําใหสําเร็จ  

2.2.3.2 ผูเรียนรวมกนักาํหนดเปาหมายการเรียนรู   
 กิจกรรมที่สําคัญในข้ันตอนนี ้คือ ผูเรียนเขากลุมประเด็นปญหา

ที่ใกลเคียงกนั ทาํความคุนเคยกัน ชวยกันคิดและพิจารณาทางเลือกที่จะนํามาแกไขปญหา ความ
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เปนไปไดในการดําเนนิการ สอดคลองกับ สุนทรา โตบัว (2546) ที่กลาววา การนาํรูปแบบการเรียน
การสอนแบบรวมมือมาใชในกระบวนการเรียนการสอนดวยการจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียน
เปนกลุมยอยและมีการแลกเปลี่ยนความรู เปนการสงเสริมการทาํงานรวมกันเพื่อความสําเร็จของ
กลุมและชั้นเรียน เนนความรวมมือและการสนับสนนุรวมกันระหวางผูเรียนใหรับผิดชอบดวย
ตนเอง ดวยการใหผูเรียนตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนรวมกัน แบงหนาที่ความรบัผิดชอบใน
การคนควาความรูตามความถนัดและความเชี่ยวชาญของแตละคน จะสามารถทาํใหผูเรียนรับรู
ความสาํเร็จหรือความลมเหลวของตนเองและของกลุมข้ึนอยูกับสมาชกิทุกคนของกลุม  

2.2.3.3 ผูเรียนรวมกนัวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย    
 กิจกรรมที่สําคัญในข้ันตอนนี ้คือ ผูเรียนรวมกันวิเคราะห 

อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อวิเคราะหความเปนไปได เลือกวิธีแกปญหาของกลุมที่
เหมาะสมที่สุด 1 วิธทีี่มีความเปนไปไดในการแกไขปญหา สอดคลองกับจอหนสันและจอหนสัน 
(Johnson and  Johnson, 1994) สุนทรา โตบัว (2546) ปทีป  เมธาคณุวุฒิ (2545) ชัยฤทธิ์ โพธิ
สุวรรณ (2543)  ทีก่ลาววา การเรียนแบบรวมมือสงผลตอประสิทธิภาพการเรียนการสอนที่
สอดคลองกับลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง  การแบงงานกันทําเปนการกระตุนความ
รับผิดชอบไดใชความพยายามในการทาํงานใหมากข้ึน เปนสวนหนึง่ของความสําเรจ็ของกลุม จึง
เกิดความกระตือรือรนในการเรียน การรับรูวาตนเองเปนสวนหนึง่ของความสาํเร็จของงานดวยการ
เรียนแบบกระบวนการกลุมจะสงเสริมการรับรูความสามารถแหงตน จะทําใหผูเรียนเหน็คุณคาใน
ตนเองจากการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน มีความมุงมัน่ที่จะควบคุมตนเองไปสูความสําเร็จ ซึง่เปน
ความคาดหวงัที่จะทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย การไดสนทนาในกลุม แลกเปลี่ยนความรูทาํให
เสริมพลังในการพัฒนาผลงานใหดีข้ึน เมือ่งานสําเร็จกย็ิ่งทาํใหรับรูความสามารถแหงตน 
สอดคลองกับผลการวิจยัของสมิทธและสเพอรลิง (Smith and Spurling, 1999) ที่จดัการเรียนการ
สอนโดยใหผูเรียนไดมีกิจกรรมกลุม ทําใหศักยภาพในการเรียนรูดวยตนเองจากการชวยเหลือ
เกื้อกูลกนั ทําใหผูเรียนมีการกํากับควบคมุตนเองเพื่อใหงานบรรลุเปาหมาย 

นอกจากนี ้ในขั้นนี้ ผูวิจัยไดใหผูเรียนสรางความรูความเขาใจในสิ่งที่
เรียนรูดวยตนเองจากการปฏิบัติจริง การใหผูเรียนไดลงมือคนควาความรูดวยตนเอง เปนการฝกให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรยีนจากการไดมีปฏิสัมพันธกบัแหลงเรียนรู เพื่อน ผูรู การใหผูเรียนได
ลงมือกระทําดวยตนเองเปนการสรางแรงจงูใจภายในชวยใหเกิดการเรยีนรูไดดีที่สุด (Elliott, 1996)  
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2.2.3.4 ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม   
 กิจกรรมที่สําคัญในข้ันตอนนี ้คือ ผูเรียนรวบรวมผลการ

ปฏิบัติงาน ปญหาอุปสรรคที่พบ ความสําเร็จในการแกปญหา ปจจัยที่ทาํใหประสบความสาํเร็จ/
ลมเหลว ประสบการณที่ไดรับ  ใหผูเรียนไดเห็นความสาํเร็จในการทํางาน สอดคลองกับวัฒนาพร 
ระงับทกุข (2541) บุญญา คงผล (2544) ทีก่ลาววา การรวบรวมผลงานในรปูแบบตางๆ แลวเปด
โอกาสใหผูเรียนไดนําเสนองาน จะทําใหพฒันาผูเรยีนสามารถเปนผูนาํเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสาํเร็จของตนเอง เปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์ี่จะพฒันาตนเองใหกาวหนาอยูตลอดเวลา ทาํให
ผูเรียนเห็นมมุมองที่แตกตางและหลากหลายจากเพื่อนคนอื่นๆ ชวยใหผูเรียนมีมุมมองทีก่วางขึน้ 
ผูเรียนมีโอกาสเปรียบเทียบแนวคิดของตนเองกับเพื่อนๆ  

2.2.3.5 การประเมินผลและสรุป 
 กิจกรรมที่สําคัญในข้ันตอนนี ้คือ ผูเรียนสรุปแนวคิดที่ไดจากขอ

คนพบ รวมกนัสรุปบทเรียน วิเคราะหและประเมินผลการเรียนของกลุมและการถอดบทเรียนที่ได
จากการแกไขปญหา สอดคลองกับ สุนทรา โตบวั (2546) ที่กลาววา การใหผูเรียนไดสะทอน
ความคิดถงึเนือ้หาความรูที่ไดเรียน จะทาํใหผูเรียนแยกแยะไดวาตนเองจําเปนตองทาํความเขาใจ
เร่ืองใด การใหผลยอนกลับ การชวยเสริมแรงซึ่งกนัและกันจะทําใหการเรียนดวยตนเองมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นและสดุทายการใหผูเรียนสังเคราะหความรูดวยการเชื่อมโยงมโนทัศนตางๆ 
เปนการสงเสรมิใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง และสอดคลองกับ จรรยา ภูอุดม (2544) ที่กลาว
วา การตรวจสอบซักถามทาํความเขาใจเพือ่ส่ือสารใหตรงกัน สามารถชวยใหผูเรียนเขาใจใน
เนื้อหาทีช่ัดเจนและลึกซึง้มากขึ้น การซกัถามและสรางความกระจางระหวางผูเรียนดวยกนัเองเปน
วิธีการที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเปนอยางด ี
 

3. ผลการทดลองใชรูปแบบการเรยีนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร 
  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบั
การเรียนรวมกันกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 7 สัปดาห พบวา ผูเรียนมคีะแนนการนาํตนเองในการ
เรียนบนเว็บสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05 สอดคลองกับ Brockett and Hiemstra 
(1991) Areglado, Bradley& Lane (1996) และ รุง แกวแดง (2542) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู
โดยใหผูเรียนรวมมือกนัเปนกลุมเปนวิธกีารเรียนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
รับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง กาํหนดเปาหมายในการเรียนวางแผนการเรียน และเรียนตาม
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แผนการเรียนรูที่กําหนดไว รวมทัง้ประเมนิผลการเรียนดวยการนําตนเอง โดยขัน้ตอนเรียนทีท่ําให
ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและลงมือปฏิบัตดิวยตนเองจะชวยใหผูเรียน
สามารถเพิ่มการชี้นําตนเองไดโดยอาศัยประสบการณของผูเรียน และการใหผูเรียนมสีวนรวมใน
กระบวนการเรยีนของตนเองอยางมาก ทาํใหผูเรียนมีความกระตือรือรนตลอดกระบวนการเรียน 
ไดฝกการบริหารตนเอง การควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ตลอดจนเปนผูคิดเอง ทาํ
เองและแกปญหาเอง จงึสามารถเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดอยางมีความหมายและสามารถจดจาํได
อยางยาวนาน มีทกัษะการเรยีนที่ดีข้ึน ความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก กลาคิดริเร่ิม ตลอดจน
สามารถหาแหลงทรัพยากรการเรียนในการแสวงหาความรูไดอยงเหมาะสมและรวดเร็ว และมีเจต
คติที่ดีตอการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต (วิภาดา  วัฒนนามกุล, 2545) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยั
ของ สุนทรา โตบัว (2546) นัดดา อังสุโวทัย (2550) ลาวัณย ทองมนต (2550)  และ อนิรุทธ สติมั่น 
(2550) ที่พบวา การจัดการเรียนโดยใชกระบวนการกลุมสามารถเสริมสรางการเรียนรูดวยการนาํ
ตนเองของผูเรียนใหสูงขึ้น อีกทั้งผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ จากลักษณะของการเรียน
รวมกันเปนกลุมดังกลาว  สามารถพฒันาใหผูเรียนไดรับประโยชนดานการเรียนรูตางๆ มากมาย 
ทั้งทางดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่เพิม่สูงขึ้น  ผูเรียนมีการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคล 
เกิดความสมัพันธที่ดีตอกนั สงผลใหมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนในสงัคมมากยิง่ขึ้น  และการนาํวธิีการ
เรียนการสอนบนเว็บมาใชเพื่อสนับสนุนการเรียนทําใหผูเรียนมทีัศนคติในทางบวกตอการเรียน ซึง่
สอดคลองกับประชิต อินทกนก (2541) ทีก่ลาววา เครือขายคอมพวิเตอรเปนชองทางในการ
ถายทอดเนื้อหา เปนเครื่องมือในการเขาถึงขอมูลขาวสารและเปนเครือ่งมือในการสรางองคความรู 
สงเสริมการเรียนรวมกัน มีบทบาทในการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนใฝรูตลอดเวลา พัฒนาทักษะ
กระบวนการคดิ อีกทัง้ยงัพฒันาความมีวนิัยในตนเองและการรับรูความสามารถของตนเอง 
(Beisser, 2000; Sage, 2000) การออกแบบการเรียนบนเว็บเพื่อการเรียนดวยการนาํตนเองจึงมี
ความสาํคัญเพื่อใหการเรียนอยางมีความหมายตอผูเรยีน การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถใน
การเรียนดวยการนาํตนเองเพิ่มข้ึน 
 นอกจากนี ้ผูวจิัยไดวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ (Correlation Coefficient) 
ระหวางคะแนนความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเองหลงัเรียนกบัเกรดเฉลี่ยสะสมของ
นักศึกษาซึง่เปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 32 คน พบวาไดคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ เทากับ .73 โดยมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความสัมพันธดังกลาวพบวาตัวแปรทั้งสอง มีความสมัพนัธกนั
ทางบวกในระดับสูง สามารถสรุปไดวา นกัศึกษาที่มีคะแนนความสามารถในการเรยีนดวยการนํา
ตนเองสงู จะมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย สอดคลองกับรังสรรค สุกันทา (2546) ที่กลาววา 
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การเรียนรูดวยการนาํตนเองมีความสัมพนัธทางบวกกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสอดคลองกับ
งานวิจยัของฮารริแมน (Harriman,1991) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะการเรียน
ดวยตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในวทิยาลยัชุมชนที่เรียนโปรแกรมการศึกษา
ทางไกล พบวา นักศึกษาทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูจะมีระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง
กวาผูที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา และผลการวิจยัของวิภาดา วฒันนามกุล (2545) ที่พบวา 
ระบบการเรียนดวยตนเองรายวิชาสาขาวชิาชีพสาธารณสุข จํานวน 3 รายวิชา สงผลใหผูเรียนมี
คุณลักษณะในการเรียนดวยตนเองสงูขึ้น มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ   

4. จากผลการวิจัย คุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเองดานความรบัผิดชอบและมีวินยั
ในตนเองของนักศึกษาเพิ่มสูงขึ้นจากงานที่ 1-5 แตลดลงในงานที ่6 และกลับเพิม่สูงขึ้นใน 3 งาน
สุดทาย คือ งานที ่7-9 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก ภารกิจที่มอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติในสปัดาหที่ 6 นั้น 
ซึ่งเปนการเขียนโครงการ นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางตองใชเวลาคอนขางมาก ประกอบกับ
นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางมีประสบการณในการเขียนโครงการในระดับนอย ทําใหตองใช
ระยะเวลามากขึ้นกวาเดิมในการเรียนรูและอภิปรายในกลุม ซึง่สอดคลองกับพรสุภา วสุนธรา 
(2549) ที่กลาววา ความสําเร็จของงานที่สงผลตอความรบัผิดชอบขึ้นอยูกับลักษณะของงานที่
ปฏิบัติและประสบการณในการทาํงาน ซึ่งปญหาและอุปสรรคเปนปจจัยสําคัญที่สงผลถึง
ความสามารถที่ทาํใหเกิดความรับผิดชอบ แตหากผูปฏิบตัิมีความกระตือรือรน  มีระเบียบวนิัย 
พัฒนาตนเองตลอดเวลาและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ก็จะสงผลทางบวกตอความ
รับผิดชอบและสามารถเผชญิปญหาและอุปสรรคไปได ปญหาและอุปสรรคดังกลาว ผูวิจัยมี
ความเห็นเพิ่มเติมวาควรมกีารปรับขยายระยะเวลาในการปฏิบัติภารกิจในงานที ่6 เกี่ยวกับการ
เขียนโครงการใหมากข้ึน  ทัง้นี้จะทําใหผูเรียนมีเวลาในการคิดวิเคราะห พูดคุยแลกเปลี่ยน 
อภิปรายกับสมาชิกในกลุมอยางถี่ถวน ซึง่อาจจะสงผลทําใหคะแนนความรับผิดชอบและความมี
วินัยในตนเองนั้นมีคะแนนเพิ่มสูงขึน้จากสัปดาหที่ 5 อยางตอเนื่อง 
   



 

 

272

ขอเสนอแนะ 
 จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวจิัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการนาํผลการวิจัย
ไปใชและขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะสําหรบัการนาํผลการวจิัยไปใช 
1.1 เพื่อเปนประโยชนในการนํารูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการ

เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนั ไปใช จะตองมีการปรับปรุงหรือประยุกตรูปแบบใหเหมาะสม
กับเนื้อหาวิชานั้นๆ และสอดคลองกับการเรียนการสอนทีต่องการยึดผูเรียนเปนสําคญั ข้ันตอน
ตางๆ สามารถปรับเปลี่ยนไดใหมีความยดืหยุนกับเนื้อหาและระยะเวลา แตไมควรเกิน 1-2 
สัปดาห เนื่องจากการทาํกิจกรรมเปนการเรียนที่เนนเทคโนโลยีสารสนเทศเปนฐาน ผูสอนและ
ผูเรียนจะตองมีทักษะความสามารถทางคอมพิวเตอรและการใชบริการบนอินเทอรเน็ต หากไมมี
ความชาํนาญอาจทาํใหเกิดความลาชาในการเรียนรู 

1.2  ควรมีการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองอยางคอยเปนคอยไป โดยเริ่มจาก
การใหเรียนรูดวยตนเองในระดับตํ่าโดยมผูีสอนเปนผูนาํในการเรียนกอน แลวจึงคอยๆ เพิ่มระดับ
การเรียนดวยตนเองของผูเรียนใหสูงขึ้นเรือ่ยๆ จนกระทัง่ถึงระดับที่ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง
ไดโดยไมตองขอความชวยเหลือจากผูสอน 

1.3  จากการสังเกตการทํากิจกรรมในขั้นตอนการทดลอง พบวามีบางขั้นตอนที่กลุม
ตัวอยางไมสามารถปฏิบัติงานไดในระยะเวลาที่กําหนด ไดแก ข้ันตอนการเขียนโครงการที่กาํหนด
ระยะเวลา 1 สัปดาห  ดังนัน้อาจมกีารขยายเวลาในขัน้ตอนนี้ใหมากขึ้น  

1.4  ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต และระบบบริหารจัดการการเรียนการสอน (LMS) 
ในสวนของระบบอินเทอรเนต็จะตองมีความเร็วที่เพียงพอสําหรับเขาถงึขอมูลไฟลขนาดใหญ การ
ดาวนโหลดขอมูล และการโตตอบที่ทันตอกิจกรรมตางๆ รวมถงึการเขาสืบคนขอมูลเว็บไซตและ
กิจกรรมที่ตองเชื่อมตอ หากขาดชวงหรือเกิดขอขัดของจะทําใหเกิดการใชงานไมราบร่ืนได 
ตรวจสอบระบบบริหารการจัดการเว็บไซตใหดีมีความเสถยีรในการใชงานและมีการสํารองขอมูล
เพื่อประโยชนในการเก็บขอมูลเพื่อไมใหเกิดความเสยีหายในขอมูลตางๆ 

1.5  การนํารูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ
เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองใหมีประสิทธิภาพ ตองปรับความเชื่อของผูสอน 
ทั้งนี้ผูสอนตองมีความเชื่อเปนพืน้ฐานกอนวาผูเรียนทุกคนเปนผูที่สามารถพฒันาได เปนผูที่
กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น สามารถรบัผิดชอบการเรียนของตนเอง สามารถสรางองคความรูที่
มีความหมายตอตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรูและประสบการณ รวมทัง้ถายโอนการเรียนใน
สภาพแวดลอมตางๆ ไดโดยกลุมเพื่อน ซึ่งความเชื่อที่สําคัญเหลานี้จะเปนแรงผลักดนัใหผูสอน
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จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนซึ่งเนนผูเรียนเปนสําคัญบรรลุผล และเปนไปอยาง
ตอเนื่อง สงผลประโยชนถึงผูเรียนอยางแทจริง 
 

2. ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยในครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนบนเวบ็โดยบูรณาการวิธีการสอนอื่นๆ อาทิเชน 

การบูรณาการระหวางการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักกบัการเรียนแบบโครงงาน เปนตน เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการนําตนเองที่สูงขึ้นกวาการเรยีนจากวธิีการเดียว 

2.2  ควรมีการบูรณาการวิธกีารเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันในบริบทของการ
ฝกอบรม เชน การฝกอบรมโดยใหผูเรียนรวมมือกนัเพื่อใหเกิดการเรียนรูแบบกลุม และยังสงเสริม
ใหผูเขารับการอบรมสรางเครือขายการเรียนรู 

2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบของสิ่งแวดลอมหรือการจัดสิง่แวดลอมทีเ่อื้อตอการเรียน
เชิงบูรณาการระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกัน และเอือ้ตอการสงเสริมการเรียน
ดวยการนําตนเอง 

2.4  ควรมีการทดลองใชรูปแบบนี้กับนักศึกษาทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
เพื่อนาํมายืนยันความเปนไปไดของรูปแบบ 

2.5  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการนําตนเองของ
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ 
 

1. ผศ.ดร.ธีรชัย เนตรถนอมศกัดิ์ รองคณบดีฝายวิจัยและวิเทศสัมพันธ 
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน 
2. อ.ดร.อังคณา ตุงคะสมิต อาจารยประจําสาขาวิชาสงัคมศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน 
3. อ.ดร.ทักษณิา เครือหงส หัวหนาสาขาวชิาคณิตศาสตร 

คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
    มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนยนนทบุรี 
4.  ผศ.ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม อาจารยประจําภาควิชาพืน้ฐานทางการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
5.  อ.ดร. ธีรศักดิ์ อุนอารมยเลิศ รองคณบดีฝายวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
6.  อ.ดร.สุนทรา โตบัว  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 



 

 

293

รายชื่อผูเชี่ยวชาญใหขอมูลรางรูปแบบ 
 

1.  รศ.ดร.ใจทพิย ณ สงขลา รองคณบดีฝายเทคโนโลยีสารสนเทศและเครือขายการศึกษา 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

2. อ.ดร.ปราวณียา สุวรรณณัฐโชติ   อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร   

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. อ.ดร.สุรพล  บุญลือ  อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบรีุ 

4. อ.ดร.ทววีฒัน วัฒนกุลเจริญ อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

5. อ.ดร.ปรัชญนันท นิลสุข  อาจารยประจําภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

6. ผศ.ดร.วชัรา  เลาเรียนด ี อาจารยประจําภาควิชาหลกัสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

7. ผศ.ดร.กรภัสสร   อินทรบํารุง อาจารยประจําภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

8. ผศ.ดร.อรพณิ  ศิริสัมพันธ อาจารยประจําภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

9. ผศ.ดร.ชิดชงค นันทนาเนตร หัวหนาภาควชิาการศกึษาเพื่อการพัฒนามนุษย 
และสังคม คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

10. อ.ดร.อนิรุทธ  สติมั่น  รองคณบดีฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

11.  รศ.ลัดดา  ศิลานอย รองคณบดีฝายบริหาร 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน 

12. อ.ดร.อังคณา ตุงคะสมิต อาจารยประจําสาขาวิชาสงัคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน 
 



 

 

294

13. อ.ดร.สุนทรา  โตบัว  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

14. อ.ดร.นัดดา  อังสุโวทัย ผูชวยคณบดดีานนโยบายและแผน 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

15. อ.ดร.ลาวณัย ทองมนต ครูโรงเรียนบานวงัหนิ  จังหวดัสุโขทัย 
  

รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมนิความเหมาะสมของขั้นตอนรูปแบบการเรยีนเชงิบูรณาการ
ระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกัน 
1. รศ.ดร.สุนยี  เหมะประสทิธิ ์ อาจารยประจําสาขาวิชาการประถมศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
2.  รศ.ลัดดา  ศิลานอย รองคณบดีฝายบริหาร 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน 
3.  ผศ.ดร.วัชรา  เลาเรียนด ี อาจารยประจําภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมนิความเหมาะสมของขั้นตอนดวยการนําตนเอง 
1. ผศ.ดร.ชิดชงค นันทนาเนตร หัวหนาภาควชิาการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย 

และสังคม คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
2. อ.ดร.ภัทรพล  มหาขนัธ อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย 

และสังคม คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
3. อ.ดร.ลาวณัย  ทองมนต ครูโรงเรียนบานวงัหนิ  จังหวดัสุโขทัย 
 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมนิความเหมาะสมของขั้นตอนการเรยีนบนเว็บ 
1. ผศ.ดร.อนุชยั  ธีระเรืองไชยศรี รองผูอํานวยการโครงการมหาวทิยาลยัไซเบอรไทย 
     สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
2. ผศ.ดร.ณมน  จีรังสุวรรณ หัวหนาศูนยวจิัยการเรียนการสอนออนไลน 

    มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
3. อ.ดร.อนิรุทธ  สติมั่น  รองคณบดีฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมนิความเหมาะสมของขั้นตอนการเรยีนบนเว็บเชิงบูรณาการ
ระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อการเรยีนดวยการนําตนเอง 
1. รศ.ดร.สุนยี  เหมะประสทิธิ ์ อาจารยประจําสาขาวิชาการประถมศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
2. รศ.ดร.รสสุคนธ มกรมณ ี คณบดีคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
3. ผศ.ดร.อนุชยั  ธีระเรืองไชยศรี รองผูอํานวยการโครงการมหาวทิยาลยัไซเบอรไทย 
     สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
4. อ.ดร.ภัทรพล  มหาขนัธ อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย 

และสังคม คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมนิความเหมาะสมของรางรูปแบบ 
1.  รศ.ดร.สุกร ี รอดโพธิ์ทอง คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลยัรัตนบัณฑิต 
2.   ผศ.ดร.ประศักดิ์ หอมสนทิ ขาราชการบาํนาญ   จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
3.  รศ.ดร.ชัยฤทธิ ์  โพธิสุวรรณ อาจารยประจําภาควิชาอาชวีศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
4.  รศ.ดร.นาตยา   ปลันธนานนท อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
5.  รศ.ดร.วิชยั วงษใหญ อาจารยประจําบัณฑิตวทิยาลัย   
   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
6.  ผศ.ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม อาจารยประจําภาควิชาพืน้ฐานทางการศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
7.  ดร.สมบัต ิ สุวรรณพิทักษ หัวหนาผูตรวจราชการ  กระทรวงศกึษาธิการ  
8.  ดร.วรนุช   เนตรพิศาลวนชิ กองการพยาบาลสาธารณสุข  สํานักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร 
9.  อ.ดร.วิภาวรรณ  สุขสถิตย ครูชํานาญการพเิศษ วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมนิคุณภาพสื่อดานระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
1. อ.ดร.สุรพล  บุญลือ  อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบรีุ 

2.  อ.ดร.ทวีวฒัน วัฒนกุลเจริญ อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. อ.ดร.ปรัชญนันท   นิลสุข  อาจารยประจําภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมนิรับรองรูปแบบการเรียนบนเว็บ 
1. รศ.ดร.สุกร ี  รอดโพธิ์ทอง คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลยัรัตนบัณฑิต 
2. รศ.ลัดดา  ศิลานอย รองคณบดีฝายบริหาร 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน 
3. ผศ.ดร.ณมน  จีรังสุวรรณ หัวหนาศูนยวจิัยการเรียนการสอนออนไลน 

    มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
4. ผศ.ดร.อรพณิ  ศิริสัมพันธ อาจารยประจําภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
5. อ.ดร.อนิรุทธ  สติมั่น  รองคณบดีฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศิลปากร 
6. อ.ดร.บุญเรือง  เนียมหอม ขาราชการบาํนาญ   จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
7. ดร.สมบัต ิ  สุวรรณพิทักษ หัวหนาผูตรวจราชการ  กระทรวงศกึษาธิการ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

- แบบสอบถามความคิดเหน็ของอาจารย นกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร  และ
ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกบัการเรยีนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  

- แบบประเมินความเหมาะสมของ (ราง) รูปแบบการเรียนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวาง
การเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  

- แบบประเมินคุณภาพดานการออกแบบระบบการบริหารจัดการเรียนการสอน 
- แบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนบนเวบ็เชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ

กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  
- แบบประเมินความสามารถในการเรียนดวยการนําตนเอง 
- แบบประเมินคุณลักษณะทีส่งเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
- แบบประเมินผลงาน 
- แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียนบนเว็บ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับการเรียน
รวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  

สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
สําหรับอาจารยคณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตร 

 
ผูวิจัย                         นางสาวเขมณัฏฐ    มิ่งศิริธรรม   นิสิตปริญญาเอก 
                                  สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
อาจารยที่ปรกึษา        ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตวีร  คลายสังข 
อาจารยที่ปรกึษารวม รองศาสตราจารย ดร.อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
          เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของอาจารยคณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตรที่มีการจัดการเรียนบนเว็บเชิง           
บูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
 
คําชี้แจง 
          แบบสอบถามฉบับนี ้ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  ขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของอาจารยเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณา

การระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง สําหรบั
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
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คําอธิบาย  โปรดทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับความเปนจริงและความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ           
                      ชาย                          หญิง 
2.  อายุ...................ป 
3.  สถานทีท่ํางาน 

  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย                มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
  มหาวทิยาลัยขอนแกน                    มหาวทิยาลัยเชียงใหม   
  มหาวทิยาลัยนเรศวร                       มหาวทิยาลัยบูรพา   
  มหาวทิยาลัยทกัษิณ                        มหาวทิยาลัยมหาสารคาม   
  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร   
  มหาวทิยาลัยศิลปากร   

4.  วุฒิการศึกษาสูงสุด 
                       ปริญญาตรี               ปริญญาโท 
                       ปริญญาเอก             อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................ 
5.  ตําแหนงทางวชิาการ 
                      อาจารย                     ผูชวยศาสตราจารย 
                      รองศาสตราจารย       ศาสตราจารย 
6.  ประสบการณการสอน 
                      ต่าํกวา  5  ป               5-10  ป 
                      10  ปข้ึนไป 
7.  ทานมีความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเว็บมากนอยเพียงใด   

   เปนการเรียนการสอนที่ตองใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเปนสื่อในการเรียน 
   เปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนสามารถเรียนรูในทกุทีทุ่กเวลา 
   เปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูดวยตนเอง โดยมีผูสอนเปนผูคอยอํานวย 

        ความสะดวก ใหคําแนะนํา 
          เปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนสามารถเรยีนรูไดในทุกทีทุ่กเวลา ผูเรียนศกึษาดวยตนเองโดยที ่

    ผูสอนจะตองจัดสภาพแวดลอมที่สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู และเปนผูอํานวยความสะดวก 
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8. ทานเคยสอนบนเว็บหรือไม 
    เคย                    จาํนวน......................คร้ัง/ภาคการศึกษา 

                                   (โปรดระบุ) วิชา................................. 
                                                     วิชา................................. 

  ไมเคย 
9. ทานเคยใชเครื่องมือบนเวบ็วิธีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    e-mail                         webboard                      chat 
    Search engine             links                              blog 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

10. ทานเคยใชประโยชนบนเว็บในดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   การคนหาขอมูลตางๆ        การดาวนโหลดไฟลตางๆ 
   การเรียนการสอน              การประเมินการเรยีนการสอน 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

 
ตอนที่ 2   ความคิดเห็นของอาจารยเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บเชิง
บูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกัน เพือ่สงเสริมการเรียนดวยการนํา
ตนเอง สําหรบันักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
สวนที่ 1 องคประกอบของรูปแบบการเรียน 
1. ใครควรเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนจงึจะเหมาะสมที่สุด 

 ผูสอนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนแตเพยีงผูเดียว 
 ผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนรวมกับอาจารยผูสอน 
 ผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนดวยตัวเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

2. เปาหมายการเรียนบนเวบ็ควรเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
  ผูเรยีนสามารถเรยีนรูดวยตนเองและแบงปนความรูกับผูอ่ืนได 
  ผูเรยีนสามารถแสวงหาความรู คําตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผลและแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนได 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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3. เนื้อหาการเรียนที่เหมาะสมสําหรับการเรียนบนเว็บควรเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 

 ทฤษฎ ี                                                ปฏิบัต ิ
 ทฤษฎีและปฏิบัติ                                 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................ 

4. วิธีการนําเสนอเนื้อหาควรเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  ผูสอนเปนผูตั้งคําถามกระตุนผูเรียน แลวรวมกนัอภิปราย 
 ผูสอนแบงกลุมผูเรียน และใหผูเรียนรวมกันศกึษา 
 ผูสอนเปนผูบรรยายดวยตนเอง 
 ผูสอนจัดทําเอกสารรายวิชา (เนื้อหา) บนเว็บ แลวใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

5. ผูเรียนควรมีบทบาทอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    เรียนรูดวยตนเอง                             สามารถเลือกเรียนเนื้อหาตามความสนใจ 
   จัดกลุมการเรียนดวยตนเอง               ทํางานเปนกลุมรวมกบัคนอ่ืน 
   แสดงความคิดเหน็ไดอยางอิสระ         อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................. 

6. ผูสอนควรมีบทบาทอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 เปนผูชี้แนะ/ใหคําปรึกษามากกวาเปนผูสอน 
 แนะนาํวิธกีารคนควา แหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน 
  เปนผูอํานวยความสะดวก ติดตามและควบคุมการดําเนินการจดัการเรียนรู 
   เปนผูตรวจสอบผลการเรียนรู  
 ใหกําลงัใจ ชวยเหลือผูเรียน 
 ใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

7. การเรียนการสอนบนเว็บที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนควรเปนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 มีเครื่องมอืส่ือสารที่พรอมสําหรับใหผูเรียนคนควา ศกึษาเพิ่มเติม 
 มีรายละเอียดรายวิชาหรือเร่ืองที่จะเรยีนไวอยางละเอียด 
 บอกขัน้ตอนในการเรียนไวอยางครบถวน 
  มีตัวอยางประกอบเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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8. การเรียนบนเว็บ ควรมีลักษณะอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  เรียนคนเดียว                     
  เรียนรวมกันเปนกลุม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

9. เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนที่จะใชในการเรียนบนเว็บควรมีอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   e-mail                                        webboard                  
   chat                                            Search engine              
   links                                          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................... 

10. การเรียนบนเว็บเพื่อใหผูเรียนเรียนรูแบบกลุม ควรมอีงคประกอบอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    มีสวนแสดงผลงาน 
    มีสวน upload file 
    มี webboard เพื่อใชในการติดตอส่ือสาร 
    มี chatroom เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 
    มี e-mail เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 
    มีสวนของการเชื่อมโยงไปแหลงการเรียนรูอ่ืนๆ 
    มีภาพกราฟก  เสยีง  ภาพเคลื่อนไหว เปนองคประกอบ 
    มีการใหคําแนะนาํ ชวยเหลือในแตละขั้นตอน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................................... 

11. การศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมของผูเรียน ควรทําโดยวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ผูสอนเปนผูบอกแหลงขอมูลใหกับผูเรียนไปคนควา 
    ใหผูเรียนเปนผูศกึษา หาความรูดวยตนเอง 
    จัดทําเปนแหลงขอมลูอางอิงและแหลงขอมูลที่ควรศึกษาหาความรูเพิ่มเติมลงในเว็บไซดรายวิชา  

         แลวใหผูเรียนทาํการศึกษาดวยตนเอง 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

12. การเรียนบนเว็บ  ควรมปีจจัยสนับสนนุการเรียนการสอนบนเว็บอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  หองสมุดเสมือนจริง 
  บริการสนับสนนุความรู เชน e-mail, webboard, chat room 
  คูมือผูเรยีนและผูสอน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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13. การประเมินผลงานของผูเรียนในลักษณะใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

สวนที่ 2  วิธกีารเรยีน 
14. ผูเรียนควรเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนบนเวบ็โดยวิธีใด จึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 

  ศึกษาจากหนังสือที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเวบ็ 
  ศึกษาจากคูมือสําหรับการเรียนบนเวบ็ 
  สอบถามจากผูที่เคยเรยีนบนเว็บมาแลว 
   ฝกหัดการใชอินเทอรเน็ตโดยใหเขาเว็บที่มกีารเรียนการสอนบนเว็บ 
  ไมตองมกีารเตรียมความพรอม 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

15. การปฐมนเิทศ ควรใชวิธกีารใดจึงเหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                                     
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

16. การปฐมนเิทศผูเรียนกอนการเรียนการสอนบนเว็บ ควรสรางความเขาใจแกนกัเรียนในเรื่องใด  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู 
    วิธีการเรียนบนเว็บ 
    ประมวลรายวิชา และรูปแบบการเรียนการสอน 
    การใชอินเทอรเน็ต 
    การใชบทเรียนบนเวบ็/เครื่องมือในบทเรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

17.  การแนะนําขั้นตอน กระบวนการเรียนบนเว็บวธิีใดที่เหมาะสมมากที่สุด 
  ผูสอนเปนผูอธิบายดวยตัวเอง 
  จัดทําเอกสารใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 
  ทําเปนคาํอธิบายในเวบ็แลวใหผูเรียนอานดวยตวัเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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18. ผูเรียนควรมีการสนทนาผานชองทางใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard             
    chat                           Search engine           
     links                        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................... 

19. ในระหวางที่ผูเรียนรวมกันระดมสมองควรกระทําโดยผานชองทางใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard                   chat 
    Search engine            links                         อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

20. ผูเรียนทําการสืบคนเนื้อหาขอมูลเพิ่มเติม ควรใชวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard                   chat 
    Search engine            links                         อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 

21.  ผูเรียนควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

22. เมื่อจบบทเรียนแลว ควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บโดยวิธใีดเหมาะสมทีสุ่ด 
    ผูสอนเปนผูสรุปและใหคําแนะนําแตเพียงผูเดียว 
    ใหผูสอนและผูเรียนทาํการสรุปรวมกัน และแสดงความคิดเหน็ใหขอแนะนํารวมกัน 
    ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

23. ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใดเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                           
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

24. ผูเรียนควรมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ตอผลงานของผูอ่ืนวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                                 
    webboard 
    chat           
    ในหองเรียน  (Offline) 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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25. การประเมินคุณภาพผลงานและใหขอเสนอแนะกับผูเรียน ควรทําโดยวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                                 
    webboard 
    chat        
    ในหองเรียน  (Offline) 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................................... 

26. การประเมินผลงานของนักเรียนวิธีการใดเหมาะสมที่สุด 
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง 
    ทั้งผูสอน ตนเองและเพื่อน                      
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

27. ผูเรียนควรทําแบบทดสอบความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเองอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

 
สวนที่ 3  กิจกรรมการเรยีน 
28. กิจกรรมการเรียนในหองเรียนกอนการเรียนบนเว็บ ควรประกอบดวยกิจกรรมใดบาง  
(โปรดเรียงตามลาํดับความสําคัญ)  

........การปฐมนิเทศ                                               

........การจัดกลุมยอย   

........การมอบหมายความรับผิดชอบของผูเรียน    

........การแนะนําการใชเครื่องมือ                      

........การแนะนํากจิกรรมการเรียน                       

........การทดสอบกอนเรียน 

........การปจฉิมนิเทศ                                           

........การแสดงผลงานของกลุม                     

........การสรุปบทเรียน                                          

........อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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29. เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนในการเรียนบนเวบ็ ควรมีอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
   e-mail                                                          
   webboard                  
   chat                                                              
    Search engine                            
    links                                                                                 
   การสงงานของกลุม 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

30.  การเรียนบนเว็บ ควรมลัีกษณะอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  เรียนคนเดียว                  
  เรียนรวมกันเปนกลุม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

 
การเรยีนแบบรวมมือ 

1. เทคนิคการแขงขนัระหวางกลุมดวยเกม  (TGT)  ผูสอนกําหนดบทเรียนและการทํางาน
กลุมไวแลวผูสอนทาํการสอนบทเรยีนใหผูเรียนทัง้ชัน้แลวใหกลุมทาํงานตามกําหนดผูเรียนในกลุม
ชวยเหลือกนั TGT จะจัดใหมีการแขงขันกนัแตละสัปดาหแทนการทดสอบโดยนักเรยีนในแตละทมีจะ
แขงขันกับสมาชิกกลุมอ่ืนทีม่ีความสามารถใกลเคียงกัน แลวนําคะแนนที่ไดจากการแขงขันมารวมกัน
เฉล่ียเปนคะแนนกลุม  

2. เทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ ์ (STAD) นักเรียน 4 คนเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน 
(จัดกลุม คละเพศ เชื้อชาติ และความสามารถในการเรียน วิธีการสอน ประกอบดวย ครูสอนบทเรียน  
นักเรียนชวยกนัเรียนรู  ชวยเหลือกันและกนัทัง้ความเขาใจกับเนื้อหาความรู ทดสอบยอยเปน
รายบุคคลทันที คะแนน(เฉลี่ย) สูงสุดไดรับรางวัล 

3. เทคนิคการจัดกลุมแบบที่ชวยรายบคุคล  (TAI) จัดกลุมรวมมอืกันเรียนรูลักษณะเดียวกับ
กลุมแบบ TGT  และ STAD แตการเรียนรูของนักเรียนจะเปนการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูเปน
รายบุคคลและการเรียนรูแบบรวมมือกนั ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในลักษณะดงักลาวจะใชได
เหมาะสมกับการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแตชั้นประถมศึกษาตอนตนเปนตนไป  

4. เทคนิคโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน  (CIRC) ออกแบบเพื่อใชสอนอาน
และเขียน และการสะกดคาํ  การจัดกลุม CIRC จะจัดเด็กเขากลุมอานกอน ขณะทีค่รูอาจจะชวยกลุม
อ่ืน กลุมที่เหลอืจะรวมกนัอานเนื้อหาที่กาํหนดรวมกนั ทํานายจุดจบของเรื่อง สรุปเร่ืองที่อาน เขียน
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แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเนื่อเร่ือง ฝกหดัแปลรหัสและเรียนคําศพัท แตละกลุมจะทําตามขั้นตอนการ
สอนของครู ฝกเปนทีม ประเมินผลกอนและทดสอบ  การทดสอบจะทดสอบเมื่อทุกทีมมีความพรอม 
คะแนนสอบนาํมารวมเปนคะแนนเฉลีย่ของกลุม กลุมที่ไดคะแนนสูงสดุไดรับรางวัล 

5. เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) จัดนักเรียนเขากลุมใหศึกษาตามหวัเรื่องยอยๆ ทีก่ําหนดให 
แตละคนในกลุมจะอาน    1 เร่ืองยอย หลงัจากนัน้สมาชิก 1 คนจากแตละกลุมจะเขากลุมเปนกลุม
ผูเชี่ยวชาญ “Experts” และเปลี่ยนความรูกัน แลวกลับกลุมเดิม อธิบายสาระใหกับเพื่อนๆ สมาชกิของ
ตนฟงและทาํความเขาใจกลุมเร่ืองยอยอืน่ๆ กลุมอ่ืนดวย 

6.  เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw II) นักเรียนจะเขากลุมรวมมือกนัเรียนรู แทนทีจ่ะได
มอบหมายสาระการเรียนรูยอยๆ ใหอาน นักเรียนจะตองอานบทเรียนที่กําหนด พรอมกับไดรับหัวขอ
เพื่อเปนผูเชี่ยวชาญ นักเรียนที่ไดหวัขอเดียวกนัจะมารวมกันและกลับกลุมเดิมเพื่อสอนและอธิบาย
เกี่ยวกับหวัเรือ่งที่ได แลวมกีารทดสอบเปนรายบุคคล 

7. เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (GI) จัดกลุมตามความสนใจในเรื่องเดียวกนั  นกัเรียนรวมกนั
วางแผนการศึกษา วิจยั  แบงงานภายในกลุม สังเคราะห สรุปขอคนพบ และนาํเสนอผล หรือส่ิงที่
คนพบใหกับนกัเรยีนทั้งชัน้ มีการใหรางวลัหรือคะแนนเปนกลุม 

8. เทคนิคการเรียนแบบรวมกัน (LT) เปนการเรียนโดยจัดกลุมสมาชิก 4-5 คน ระดับความรู
ตางกนัครูทําการสอนทัง้ชัน้ หลังจากนั้นนกัเรียนทํางานกลุมตามที่ครูมอบหมายการเรียนรูของสมาชิก
เปนกลุมใหสมาชิกภายในกลุมแบงหนาที่กนัทาํอานคําสั่งหรือข้ันตอนในการดําเนนิงาน ฟงขั้นตอน
และจดบันทกึ อานคําถามและหาคาํตอบ ตรวจคําตอบแตละกลุมสงกระดาษคาํตอบเพียงแผนเดียว
หรือสงงาน 1 ชิ้น ผลงานที่สําเร็จและสงเปนผลงานที่ทกุคนในกลุมยอมรับซ่ึงทกุคนในกลุมจะได
คะแนนเทากัน กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดจะไดการชมเชยโดยอาจติดประกาศไวที่บอรดหรือปายนิเทศของ
หอง 

9. เทคนิคการเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) เปนเทคนิควิธีเรียนแบบ
รวมมือที่ครูแบงนกัเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ ใหศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งกลุมละ 1 ชุดเมือ่นักเรียนทกุคน
ในแตละกลุมเขาใจบทเรียนอยางดีแลวครกู็จะทดสอบเปนรายบุคคลและใหคะแนนเปนรายกลุมและ
รายบุคคล 

10. เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co–op Co–op) นกัเรยีนในหองแบงออกเปน
กลุมยอย แตละกลุมยอยรวมกันศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยสมาชิกแตละคนจะแบงหนาที่รับผิดชอบ
กันหลังจากสมาชิกแตละคนทาํงานที่ตนไดรับมอบหมายสําเร็จ สมาชิกในกลุมจะนาํผลงานมารวมกัน
เปนงานกลุม อาจมีการอานทบทวนและบรรณากรภาษา เพื่อใหผลงานราบรื่นและตอเนื่องกอนนํา
ผลงานเสนอหนาชัน้ ความสาํเร็จของกลุมคือ ความสาํเรจ็ของสมาชกิทุกคน  
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31. การเรียนแบบรวมมือวธิีใดเหมาะสมกับการเรียนบนเว็บเพื่อใหผูเรียนเกิดการนาํตนเอง 
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม  (TGT) 
   เทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์  (STAD) 
   เทคนิคการจัดกลุมแบบที่ชวยรายบุคคล  (TAI) 
  เทคนิคโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน  (CIRC) 
  เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) 
  เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw II) 
 เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (GI) 
 เทคนิคการเรียนแบบรวมกัน (LT) 
 เทคนิคการเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) 
 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co–op Co–op) 

 
การเรยีนรวมกัน 
32. การเรียนรวมกนั ควรมกีารนําเสนอเนือ้หาจากบทเรยีนแบบใดจึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 

   ใหผูเรียนเลือกเนื้อหากันเองตามความสนใจ              อาจารยผูสอนเปนผูเลือกเนื้อหาให 
   เลือกเนือ้หาโดยการจบัสลาก                                    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................ 

33. การเรียนรวมกนั การระดมสมองของกลุมควรมีสมาชิกในกลุมจาํนวนเทาใด จึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 
    นอยกวา 4 คน                                                      4 คน                                                            
   5 คน                                                                     6 คน                                                            
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

34. การเรียนรวมกนัควรมีวธิกีารที่ใชในการระดมสมองของกลุมเปนอยางไร จงึจะเหมาะสมที่สุด 
    ผูเรียนแบงความรับผิดชอบกันเอง แลวนํามารวมเปนผลงานกลุมภายหลงั 
    ผูสอนแบงความรับผิดชอบใหผูเรียน แลวนํามารวมเปนผลงานกลุม 
    ผูเรียนรวมกนัปรึกษาหารือ/ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุมในทกุประเด็นพรอมกัน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

35.  การเรียนรวมกัน ผูเรียนควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                                  
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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36. การเรียนรวมกนั เมื่อจบบทเรียนแลว ควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บโดยวธิีใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 

    ผูสอนเปนผูสรุปและใหคําแนะนําแตเพียงผูเดียว 
    ใหผูสอนและผูเรียนทาํการสรุปรวมกัน และแสดงความคิดเหน็ใหขอแนะนํารวมกัน 
    ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา     
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

37. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                                    
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

38. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  นําเสนอผลงานดวยตนเอง                     
  นําเสนอผลงานรวมกบัเพื่อน 

         อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
39. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรสรุปประเด็นปญหารายบุคคลและสรุปรวมกนัในกลุมดวยวธิีการใด                       
       จงึจะเหมาะสมที่สุด 

    ลงคะแนนระหวางสมาชิกกลุมเพื่อเลือกประเด็น 
    เลือกทกุประเด็น โดยนําเสนอเปนลาํดับประเด็นทีสํ่าคัญมากที่สุด 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

40. การเรียนรวมกนั การประเมินผลงานควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด  
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง         
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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การเรยีนดวยการนําตนเอง 
41. การเรียนรูส่ิงตางๆ เพื่อใหเกิดการนาํตนเอง ควรมีลักษณะแบบใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 

    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองเพยีงลําพัง 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับอาจารยผูสอน 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับเพื่อน 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมกับเพื่อนและผูสอน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

42. เปาหมายการเรียนดวยการนาํตนเองควรเปนอยางไรมากที่สุด 
 ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
  ผูเรยีนสามารถแสวงหาความรู และคําตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผล 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

43. วิธีการเรียนรูเพื่อใหเกิดการนาํตนเองควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  ระบวุิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย 
  เลือกวิธกีารเรียนและแหลงเรียนรูไดสอดคลองกับความสามารถของตนเอง 
   ผูสอนเลอืกแหลงเรียนรูใหผูเรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

44.การเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนดวยการนาํตนเองควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง                   ใหอาจารยเปนผูสอน 
    ใหผูเรียนเรียนรวมกับเพื่อน                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................ 

45. การประเมินผลงานควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมทีสุ่ด  
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

 
 
 

..…….…….…ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งทีก่รุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม………….… 
 

นางสาวเขมณฏัฐ   มิ่งศิริธรรม ผูวิจยั  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกัน 
เพ่ือสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  

สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตร 

 
ผูวิจัย                         นางสาวเขมณัฏฐ    มิ่งศิริธรรม   นิสิตปริญญาเอก 
                                  สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา  คณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
อาจารยที่ปรกึษา        ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตวีร  คลายสังข 
อาจารยที่ปรกึษารวม รองศาสตราจารย ดร.อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
          เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ คณะศึกษาศาสตรที่มีการจัดการเรียน
บนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
 
คําชี้แจง 
          แบบสอบถามฉบับนี ้ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  ขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนิสิตนักศกึษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนบนเว็บเชิงบูรณา

การระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง สําหรับ
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
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คําอธิบาย  โปรดทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับความเปนจริงและความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ           
                      ชาย                        หญิง 
2.  อายุ...................ป 
3.  กาํลังศกึษาอยูในระดับ 
                     ชัน้ปที ่1                   ชั้นปที่ 2 
                     ชั้นปที ่3                   ชั้นปที่ 4 
                      ชัน้ปที่ 5                   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 
4.  กาํลังศกึษาอยูในมหาวทิยาลัย 

  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย                มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
  มหาวทิยาลัยขอนแกน                    มหาวทิยาลัยเชียงใหม   
  มหาวทิยาลัยนเรศวร                       มหาวทิยาลัยบูรพา   
  มหาวทิยาลัยทกัษิณ                        มหาวทิยาลัยมหาสารคาม   
  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร   
  มหาวทิยาลัยศิลปากร   

5. ทานเคยเรียนบนเว็บหรือไม 
    เคย                    จาํนวน......................คร้ัง/ภาคการศึกษา 

                                   (โปรดระบุ) วิชา................................. 
                                                     วิชา................................. 

  ไมเคย 
6. ทานเคยใชเครื่องมือบนเวบ็วิธีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    e-mail                                          webboard             
    chat                                             Search engine         
     links                                            blog 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 

7. ทานเคยใชประโยชนบนเว็บในดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   การคนหาขอมูลตางๆ            การดาวนโหลดไฟลตางๆ 
   การเรียนการสอน                  การประเมินการเรียนการสอน           อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ.......
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ตอนที่ 2   ความคิดเห็นของนิสิตนักศกึษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบน
เว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรยีนแบบรวมมือกับการเรยีนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรยีน
ดวยการนําตนเอง สาํหรบันักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
สวนที่ 1 องคประกอบของรูปแบบการเรียน 
1. ใครควรเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีน จึงจะเหมาะสมที่สุด 

 ผูสอนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนแตเพยีงผูเดียว 
 ผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนรวมกับอาจารยผูสอน 
 ผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนดวยตัวเอง 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 

2. ผูเรียนควรมีบทบาทอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    เรียนรูดวยตนเอง                               สามารถเลือกเรียนเนื้อหาตามความสนใจ 
   จัดกลุมการเรียนดวยตนเอง                 ทํางานเปนกลุมรวมกับคนอ่ืน 
   แสดงความคิดเหน็ไดอยางอิสระ          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................... 

3. ผูสอนควรมีบทบาทอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 เปนผูชี้แนะ/ใหคําปรึกษามากกวาเปนผูสอน 
 แนะนาํวิธกีารคนควา แหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน 
  เปนผูอํานวยความสะดวก ติดตามและควบคุมการดําเนินการจดัการเรียนรู 
  เปนผูตรวจสอบผลการเรียนรู  
 ใหกําลงัใจ ชวยเหลือผูเรียน 
 ใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... ........................................................................ 

4. การเรียนการสอนบนเว็บที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนควรเปนอยางไร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 มีเครื่องมอืส่ือสารที่พรอมสําหรับใหผูเรียนคนควา ศกึษาเพิ่มเติม 
 มีรายละเอียดรายวิชาหรือเร่ืองที่จะเรยีนไวอยางละเอียด 
 บอกขัน้ตอนในการเรียนไวอยางครบถวน 
  มีตัวอยางประกอบเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................................. 
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5. การเรียนบนเว็บ ควรมีลักษณะอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  เรียนคนเดียว                     
  เรียนรวมกันเปนกลุม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................... 

6. เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนที่จะใชในการเรียนบนเว็บควรมีอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   e-mail                                       webboard                  
   chat                                           Search engine              
   links                                         อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................ 

7. การเรียนบนเว็บเพื่อใหผูเรียนเรียนรูแบบกลุม ควรมีองคประกอบอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    มีสวนแสดงผลงาน 
    มีสวน upload file 
    มี webboard เพื่อใชในการติดตอส่ือสาร 
    มี chatroom เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 
    มี e-mail เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 
    มีสวนของการเชื่อมโยงไปแหลงการเรียนรูอ่ืนๆ 
    มีภาพกราฟก  เสยีง  ภาพเคลื่อนไหว เปนองคประกอบ 
    มีการใหคําแนะนาํ ชวยเหลือในแตละขั้นตอน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................ 

8. การศึกษาคนควาขอมูลเพิม่เติมของผูเรียน ควรทาํโดยวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ผูสอนเปนผูบอกแหลงขอมูลใหกับผูเรียนไปคนควา 
    ใหผูเรียนเปนผูศกึษา หาความรูดวยตนเอง 
    จัดทําเปนแหลงขอมลูอางอิงและแหลงขอมูลที่ควรศึกษาหาความรูเพิ่มเติมลงในเว็บไซด       

         รายวิชา แลวใหผูเรียนทําการศึกษาดวยตนเอง 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................... 

9. การเรียนบนเว็บ  ควรมีปจจัยสนับสนนุการเรียนการสอนบนเว็บอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  หองสมุดเสมือนจริง 
   บริการสนับสนนุความรู เชน e-mail, webboard, chat room 
  คูมือผูเรยีนและผูสอน 

          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 
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10. การประเมินผลงานของผูเรียนในลักษณะใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................... 

สวนที่ 2  วิธกีารเรยีน 
11. ผูเรียนควรเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนบนเวบ็โดยวิธีใด จึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 

  ศึกษาจากหนังสือที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเวบ็ 
  ศึกษาจากคูมือสําหรับการเรียนบนเวบ็ 
  สอบถามจากผูที่เคยเรยีนบนเว็บมาแลว 
   ฝกหัดการใชอินเทอรเน็ตโดยใหเขาเว็บที่มกีารเรียนการสอนบนเว็บ 
  ไมตองมกีารเตรียมความพรอม 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................ 

12. การปฐมนเิทศ ควรใชวิธกีารใดจึงเหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                                     
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

13. การปฐมนเิทศผูเรียนกอนการเรียนการสอนบนเว็บ ควรสรางความเขาใจแกนกัเรียนในเรื่องใด  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู 
    วิธีการเรียนบนเว็บ 
    ประมวลรายวิชา และรูปแบบการเรียนการสอน 
    การใชอินเทอรเน็ต 
    การใชบทเรียนบนเวบ็/เครื่องมือในบทเรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

14.  การแนะนําขั้นตอน กระบวนการเรียนบนเว็บ วิธีใดเหมาะสมมากที่สุด 
  ผูสอนเปนผูอธิบายดวยตัวเอง 
  จัดทําเอกสารใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 
  ทําเปนคาํอธิบายในเวบ็แลวใหผูเรียนอานดวยตวัเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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15. ผูเรียนควรมีการสนทนาผานชองทางใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard                   chat                        
    Search engine           links                            อ่ืนๆ (โปรดะบุ)....................... 

16. ในระหวางที่ผูเรียนรวมกันระดมสมองควรกระทําโดยผานชองทางใดจึงจะเหมาะสมที่สุด  
    e-mail                        webboard                   chat 
    Search engine           links                            อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 

17. หากใหผูเรียนทาํการสืบคนเนื้อหาขอมูลเพิ่มเติม ควรใชวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard                   chat 
    Search engine           links                            อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................... 

18.  ผูเรียนควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)          
  ในหองเรยีน  (Offline)                                 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 

19.เมื่อจบบทเรียนแลว ควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บโดยวิธใีด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ผูสอนเปนผูสรุปและใหคําแนะนําแตเพียงผูเดียว 
    ใหผูสอนและผูเรียนทาํการสรุปรวมกัน และแสดงความคิดเหน็ใหขอแนะนํารวมกัน 
    ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

20. ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                           
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

21. ผูเรียนควรมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ตอผลงานของผูอ่ืนวิธีใดจงึจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                                    webboard 
    chat                                     ในหองเรียน  (Offline)                                
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

22.การประเมนิคุณภาพผลงานและใหขอเสนอแนะกับผูเรียน ควรทําโดยวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                                    webboard 
    chat                                     ในหองเรียน  (Offline)                               
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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23. วิธีการใดจึงจะเหมาะสมในการประเมินผลงานของผูเรียนเรียนมากที่สุด 
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง 
    ทั้งผูสอน ตนเองและเพื่อน 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

24. ผูเรียนควรทําแบบทดสอบความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเองอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 

        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................ 
 

สวนที่ 3  กิจกรรมการเรยีน 
25. เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนในการเรียนบนเวบ็ ควรมีอะไรบาง(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

   e-mail                                                             webboard                  
   chat                                                                 Search engine                            
   links                                                                การสงงานของกลุม 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

26.  การเรียนบนเว็บ ควรมลัีกษณะอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
   เรียนคนเดียว                  
  เรียนรวมกันเปนกลุม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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การเรยีนแบบรวมมือ 
1. เทคนิคการแขงขนัระหวางกลุมดวยเกม  (TGT)  ผูสอนกําหนดบทเรียนและการ

ทํางานกลุมไวแลวผูสอนทาํการสอนบทเรยีนใหผูเรียนทัง้ชั้นแลวใหกลุมทํางานตามกําหนดผูเรียน
ในกลุมชวยเหลือกัน TGT จะจัดใหมีการแขงขันกนัแตละสัปดาหแทนการทดสอบโดยนักเรยีนใน
แตละทีมจะแขงขันกับสมาชิกกลุมอ่ืนทีม่คีวามสามารถใกลเคียงกนั แลวนาํคะแนนที่ไดจากการ
แขงขันมารวมกันเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม  

2. เทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ ์ (STAD) นักเรียน 4 คนเรียนรูและปฏิบัติ
รวมกัน (จัดกลุม คละเพศ เชื้อชาติ และความสามารถในการเรียน วิธกีารสอน ประกอบดวย ครู
สอนบทเรียน  นักเรียนชวยกนัเรียนรู  ชวยเหลือกันและกนัทัง้ความเขาใจกับเนื้อหาความรู ทดสอบ
ยอยเปนรายบคุคลทันท ีคะแนน(เฉล่ีย) สูงสุดไดรับรางวัล 

3. เทคนิคการจัดกลุมแบบที่ชวยรายบคุคล  (TAI) จัดกลุมรวมมอืกันเรียนรูลักษณะ
เดียวกับกลุมแบบ TGT  และ STAD แตการเรียนรูของนกัเรียนจะเปนการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรู
เปนรายบุคคลและการเรียนรูแบบรวมมือกนั ซึง่การจัดการเรียนการสอนในลักษณะดงักลาวจะใชได
เหมาะสมกับการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแตชั้นประถมศึกษาตอนตนเปนตนไป  

4. เทคนิคโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน  (CIRC) ออกแบบเพื่อใชสอน
อานและเขียน และการสะกดคํา  การจัดกลุม CIRC จะจัดเด็กเขากลุมอานกอน ขณะที่ครูอาจจะ
ชวยกลุมอ่ืน กลุมที่เหลือจะรวมกนัอานเนื้อหาที่กาํหนดรวมกนั ทํานายจุดจบของเรื่อง สรุปเร่ืองที่
อาน เขียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเนื่อเร่ือง ฝกหัดแปลรหัสและเรียนคําศพัท แตละกลุมจะทาํ
ตามขั้นตอนการสอนของคร ูฝกเปนทมี ประเมินผลกอนและทดสอบ  การทดสอบจะทดสอบเมื่อ
ทุกทีมมีความพรอม คะแนนสอบนํามารวมเปนคะแนนเฉลี่ยของกลุม กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดไดรับ
รางวัล 

5. เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) จัดนักเรียนเขากลุมใหศึกษาตามหวัเรื่องยอยๆ ที่
กําหนดให แตละคนในกลุมจะอาน    1 เร่ืองยอย หลงัจากนัน้สมาชิก 1 คนจากแตละกลุมจะเขา
กลุมเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ “Experts” และเปลี่ยนความรูกัน แลวกลับกลุมเดิม อธิบายสาระใหกับ
เพื่อนๆ สมาชกิของตนฟงและทําความเขาใจกลุมเร่ืองยอยอื่นๆ กลุมอ่ืนดวย 

6.  เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw II) นักเรียนจะเขากลุมรวมมือกนัเรียนรู แทนทีจ่ะได
มอบหมายสาระการเรียนรูยอยๆ ใหอาน นักเรียนจะตองอานบทเรียนที่กําหนด พรอมกับไดรับ
หัวขอเพื่อเปนผูเชี่ยวชาญ นกัเรียนที่ไดหัวขอเดียวกันจะมารวมกันและกลับกลุมเดิมเพื่อสอนและ
อธิบายเกี่ยวกบัหัวเรื่องที่ได แลวมีการทดสอบเปนรายบคุคล 
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7. เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (GI) จัดกลุมตามความสนใจในเรื่องเดียวกนั  นกัเรียน
รวมกันวางแผนการศึกษา วจิัย  แบงงานภายในกลุม สังเคราะห สรุปขอคนพบ และนําเสนอผล 
หรือส่ิงที่คนพบใหกับนักเรียนทัง้ชัน้ มีการใหรางวัลหรือคะแนนเปนกลุม 

8. เทคนิคการเรียนแบบรวมกัน (LT) เปนการเรียนโดยจัดกลุมสมาชิก 4-5 คน ระดับ
ความรูตางกนัครูทําการสอนทั้งชัน้ หลงัจากนัน้นกัเรียนทํางานกลุมตามที่ครูมอบหมายการเรียนรู
ของสมาชิกเปนกลุมใหสมาชิกภายในกลุมแบงหนาที่กนัทาํอานคําสัง่หรือข้ันตอนในการ
ดําเนนิงาน ฟงขั้นตอนและจดบันทกึ อานคําถามและหาคําตอบ ตรวจคําตอบแตละกลุมสง
กระดาษคําตอบเพียงแผนเดียวหรือสงงาน 1 ชิ้น ผลงานที่สําเร็จและสงเปนผลงานที่ทกุคนในกลุม
ยอมรับซ่ึงทุกคนในกลุมจะไดคะแนนเทากนั กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดจะไดการชมเชยโดยอาจตดิ
ประกาศไวทีบ่อรดหรือปายนิเทศของหอง 

9. เทคนิคการเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) เปนเทคนิควิธีเรียนแบบ
รวมมือที่ครูแบงนกัเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ ใหศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งกลุมละ 1 ชุดเมือ่นักเรียนทกุ
คนในแตละกลุมเขาใจบทเรยีนอยางดีแลวครูก็จะทดสอบเปนรายบุคคลและใหคะแนนเปนราย
กลุมและรายบุคคล 

10. เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co–op Co–op) นกัเรยีนในหองแบง
ออกเปนกลุมยอย แตละกลุมยอยรวมกันศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึง่ โดยสมาชิกแตละคนจะแบงหนาที่
รับผิดชอบกันหลังจากสมาชิกแตละคนทาํงานที่ตนไดรับมอบหมายสาํเร็จ สมาชิกในกลุมจะนาํ
ผลงานมารวมกันเปนงานกลุม อาจมีการอานทบทวนและบรรณากรภาษา เพื่อใหผลงานราบรื่น
และตอเนื่องกอนนาํผลงานเสนอหนาชัน้ ความสาํเร็จของกลุมคือ ความสําเร็จของสมาชิกทุกคน  

 
27. การเรียนแบบรวมมือวธิีใดเหมาะสมกับการเรียนบนเว็บเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนดวยการนําตนเอง  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม  (TGT) 
   เทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์  (STAD) 
   เทคนิคการจัดกลุมแบบที่ชวยรายบุคคล  (TAI) 
  เทคนิคโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน  (CIRC) 
  เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) 
  เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw II) 
 เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (GI) 
 เทคนิคการเรียนแบบรวมกัน (LT) 



 
 

 

320

 เทคนิคการเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) 
 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co–op Co–op) 

การเรยีนรวมกัน 
28. การเรียนรวมกนั ควรมกีารนําเสนอเนือ้หาจากบทเรยีนแบบใดจึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 

    ใหผูเรียนเลือกเนื้อหากันเองตามความสนใจ           อาจารยผูสอนเปนผูเลือกเนื้อหาให 
   เลือกเนือ้หาโดยการจบัสลาก                                 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 

29. การเรียนรวมกนั การระดมสมองของกลุมควรมีสมาชิกในกลุมจาํนวนเทาใด จงึจะเหมาะสมทีสุ่ด 
   นอยกวา 4 คน                                                        4 คน                                             
   5 คน                                                                       6 คน                                           
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

30. การเรียนรวมกนั ควรมวีธิีการที่ใชในการระดมสมองของกลุมเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ผูเรียนแบงความรับผิดชอบกันเอง แลวนํามารวมเปนผลงานกลุมภายหลงั 
    ผูสอนแบงความรับผิดชอบใหผูเรียน แลวนํามารวมเปนผลงานกลุม 
    ผูเรียนรวมกนัปรึกษาหารือ/ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุมในทกุประเด็นพรอมกัน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

31.  การเรียนรวมกัน ผูเรียนควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                                  
  ในหองเรยีน  (Offline)                      อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................... 

32. การเรียนรวมกนั เมื่อจบบทเรียนแลว ควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บโดยวธิีใด  
      จงึจะเหมาะสมที่สุด 

    ผูสอนเปนผูสรุปและใหคําแนะนําแตเพียงผูเดียว 
    ใหผูสอนและผูเรียนทาํการสรุปรวมกัน และแสดงความคิดเหน็ใหขอแนะนํารวมกัน 
    ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา     
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

33. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                                    
  ในหองเรยีน  (Offline)                       อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................... 

34. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  นําเสนอผลงานดวยตนเอง                นาํเสนอผลงานรวมกบัเพื่อน 

         อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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35. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรสรุปประเด็นปญหารายบุคคลและสรุปรวมกนัในกลุมดวยวธิีการใด
จึงจะเหมาะสมที่สุด 

    ลงคะแนนระหวางสมาชิกกลุมเพื่อเลือกประเด็น 
    เลือกทกุประเด็น โดยนําเสนอเปนลาํดับประเด็นทีสํ่าคัญมากที่สุด 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

36. การเรียนรวมกนั ควรมกีารประเมินผลงานวิธีใดจงึจะเหมาะสมที่สุด  
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว    
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง              
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................... 

การเรยีนดวยการนําตนเอง 
37. การเรียนรูส่ิงตางๆ เพื่อใหเกิดการนาํตนเอง ควรมีลักษณะแบบใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 

    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองเพยีงลําพัง 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับอาจารยผูสอน 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับเพื่อน 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมกับเพื่อนและผูสอน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................................... 

38. เปาหมายการเรียนดวยการนาํตนเองควรเปนอยางไรมากที่สุด 
 ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
  ผูเรยีนสามารถแสวงหาความรู และคําตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผล 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

39. วิธีการเรียนเพื่อใหเกิดการนําตนเองควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  ระบวุิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย 
  เลือกวิธกีารเรียนและแหลงเรียนรูไดสอดคลองกับความสามารถของตนเอง 
   ผูสอนเลอืกแหลงเรียนรูใหผูเรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

40. การเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนดวยการนาํตนเองควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง                          ใหอาจารยเปนผูสอน 
    ใหผูเรียนเรียนรวมกับเพื่อน                       อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................... 
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41. การประเมินผลงานควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมทีสุ่ด  
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว   
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง             
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 

 
 
 
 
..……….…ขอขอบพระคุณเปนอยางยิง่ทีก่รุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม…………… 

 
นางสาวเขมณฏัฐ   มิ่งศิริธรรม ผูวิจยั  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับ 
การเรยีนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรยีนดวยการนาํตนเอง  
สําหรบันักศกึษาระดับปรญิญาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร 

สําหรบัผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูวิจัย                         นางสาวเขมณัฏฐ     มิ่งศิริธรรม    
                                  นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา   
                                  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยที่ปรกึษา        ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตวีร  คลายสังข 
อาจารยที่ปรกึษารวม รองศาสตราจารย ดร.อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
ชื่อ-สกลุ           
ตําแหนงทางวิชาการ                    
สถานทีท่ํางาน                     
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
          เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญที่มกีารจัดการเรียนการสอนบนเว็บเชงิบูรณาการ
ระหวางการเรยีนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง สําหรับ
นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
          1. แบบสอบถามชุดนีเ้ปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียน
การสอนบนเวบ็  การเรียนแบบรวมมือกับ การเรียนรวมกัน และการเรยีนดวยการนําตนเอง เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาสรางรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บเชงิบรูณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับ
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสรมิการเรียนดวยการนาํตนเอง สําหรับนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต  
คณะศึกษาศาสตร 

2. แบบสอบถามชุดนี้ไมไดเรียงตามขัน้ตอนรูปแบบการวิจัย ผูวิจัยคัดเพียงบางขั้นตอนที่มี
ขอคําถามเหมาะสมกับผูเชี่ยวชาญเทานั้น 

ซึ่งประกอบไปดวยคําถามดงัตอไปนี ้
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คําอธิบาย  โปรดทําเครื่องหมาย   ในชองที่ตรงกับความเปนจริงและความคิดเหน็ของทานมากที่สุด
 
1.  การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนบนเว็บ 
สวนที่ 1 องคประกอบของรูปแบบการเรียน 
1. ใครควรเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนจงึจะเหมาะสมที่สุด 

 ผูสอนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนแตเพยีงผูเดียว 
 ผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนรวมกับอาจารยผูสอน 
 ผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรยีนดวยตัวเอง 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

2. เปาหมายการเรียนบนเวบ็ควรเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
  ผูเรยีนสามารถเรยีนรูดวยตนเองและแบงปนความรูกับผูอ่ืนได 
  ผูเรยีนสามารถแสวงหาความรู คําตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผลและแลกเปลี่ยนความรูกับ  

       ผูอ่ืนได 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

3. เนื้อหาการเรียนที่เหมาะสมสําหรับการเรียนบนเว็บควรเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ทฤษฎ ี                                                ปฏิบัต ิ
 ทฤษฎีและปฏิบัติ                                 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................. 

4. วิธีการนําเสนอเนื้อหาควรเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  ผูสอนเปนผูตั้งคําถามกระตุนผูเรียน แลวรวมกนัอภิปราย 
 ผูสอนแบงกลุมผูเรียน และใหผูเรียนรวมกันศกึษา 
 ผูสอนเปนผูบรรยายดวยตนเอง 
 ผูสอนจัดทําเอกสารรายวิชา (เนื้อหา) บนเว็บ แลวใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

5. ผูเรียนควรมีบทบาทอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    เรียนรูดวยตนเอง                           สามารถเลือกเรียนเนื้อหาตามความสนใจ 
   จัดกลุมการเรียนดวยตนเอง             ทาํงานเปนกลุมรวมกบัคนอ่ืน 
   แสดงความคิดเหน็ไดอยางอิสระ      อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 
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6. ผูสอนควรมีบทบาทอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 เปนผูชี้แนะ/ใหคําปรึกษามากกวาเปนผูสอน 
 แนะนาํวิธกีารคนควา แหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน 
  เปนผูอํานวยความสะดวก ติดตามและควบคุมการดําเนินการจดัการเรียนรู 
 ใหกําลงัใจ ชวยเหลือผูเรียน 
  ใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน 
 ใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

7. การเรียนการสอนบนเว็บที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนควรเปนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 มีเครื่องมอืส่ือสารที่พรอมสําหรับใหผูเรียนคนควา ศกึษาเพิ่มเติม 
 มีรายละเอียดรายวิชาหรือเร่ืองที่จะเรยีนไวอยางละเอียด 
 บอกขัน้ตอนในการเรียนไวอยางครบถวน 
  มีตัวอยางประกอบเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

8. การเรียนบนเว็บ ควรมีลักษณะอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  เรียนคนเดียว                     
  เรียนรวมกันเปนกลุม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

9. เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนที่จะใชในการเรียนบนเว็บควรมีอะไรบาง (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
   e-mail                                       webboard                  
   chat                                           Search engine              
   links                                         อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................. 

10. การเรียนบนเว็บเพื่อใหผูเรียนเรียนรูแบบกลุม ควรมอีงคประกอบอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    มีสวนแสดงผลงาน 
    มีสวน upload file 
    มี webboard เพื่อใชในการติดตอส่ือสาร 
    มี chatroom เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 
    มี e-mail เพื่อใหในการติดตอส่ือสาร 
    มีสวนของการเชื่อมโยงไปแหลงการเรียนรูอ่ืนๆ 
    มีภาพกราฟก  เสยีง  ภาพเคลื่อนไหว เปนองคประกอบ 
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    มีการใหคําแนะนาํ ชวยเหลือในแตละขั้นตอน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

11. การศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมของผูเรียน วิธีใดเหมาะสมที่สุด 
    ผูสอนเปนผูบอกแหลงขอมูลใหกับผูเรียนไปคนควา 
    ใหผูเรียนเปนผูศกึษา หาความรูดวยตนเอง 
    จัดทําเปนแหลงขอมลูอางอิงและแหลงขอมูลที่ควรศึกษาหาความรูเพิ่มเติมลงในเว็บไซต 

          รายวิชา แลวใหผูเรียนทาํการศึกษาดวยตนเอง 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

12. การเรียนบนเว็บ  ควรมปีจจัยสนับสนนุการเรียนการสอนบนเว็บอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  หองสมุดเสมือนจริง 
  บริการสนับสนนุความรู เชน e-mail, webboard, chat room 
  คูมือผูเรยีนและผูสอน 

          อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
13. การประเมินผลงานของผูเรียนในลักษณะใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 

  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

สวนที่ 2  วิธกีารเรยีน 
14. ผูเรียนควรเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนบนเวบ็โดยวิธีใด จึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 

  ศึกษาจากหนังสือที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเวบ็ 
   ศึกษาจากคูมือสําหรบัการเรียนบนเว็บ 
   สอบถามจากผูที่เคยเรียนบนเว็บมาแลว 
   ฝกหัดการใชอินเทอรเน็ตโดยใหเขาเว็บที่มกีารเรียนการสอนบนเว็บ 
  ไมตองมกีารเตรียมความพรอม 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

15. การปฐมนเิทศ ควรใชวิธกีารใดจึงเหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                                   ในหองเรียน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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16. การปฐมนเิทศผูเรียนกอนการเรียนการสอนบนเว็บ ควรสรางความเขาใจแกนกัเรียนในเรื่องใด  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู 
    วิธีการเรียนบนเว็บ 
    ประมวลรายวิชา และรูปแบบการเรียนการสอน 
    การใชอินเทอรเน็ต 
    การใชบทเรียนบนเวบ็/เครื่องมือในบทเรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

17.  การแนะนําขั้นตอน กระบวนการเรียนบนเว็บ วิธกีารใดเหมาะสมมากที่สุด 
  ผูสอนเปนผูอธิบายดวยตัวเอง 
  จัดทําเอกสารใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 
  ทําเปนคาํอธิบายในเวบ็แลวใหผูเรียนอานดวยตวัเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

18. ผูเรียนควรมีการสนทนาผานชองทางใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard             
    chat                           Search engine           
     links                        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................... 

19. ในระหวางที่ผูเรียนรวมกันระดมสมองควรกระทําโดยผานชองทางใด จงึจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard                   chat 
    Search engine           links                           อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

20. ผูเรียนทําการสืบคนเนื้อหาขอมูลเพิ่มเติม ควรใชวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                        webboard                   chat 
    Search engine           links                           อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

21.  ผูเรียนควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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22. เมื่อจบบทเรียนแลว ควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมบนเว็บโดยวิธใีด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ผูสอนเปนผูสรุปและใหคําแนะนําแตเพียงผูเดียว 
    ใหผูสอนและผูเรียนทาํการสรุปรวมกัน และแสดงความคิดเหน็ใหขอแนะนํารวมกัน 
    ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

23. ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online)                           
  ในหองเรยีน  (Offline)                  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................ 

24. ผูเรียนควรมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ตอผลงานของผูอ่ืนวิธีใดจงึจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                                 
    webboard 
    chat    
   ในหองเรียน  (Offline)                                  
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

25.การประเมนิคุณภาพผลงานและใหขอเสนอแนะกับผูเรียน ควรทําโดยวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    e-mail                                 
    webboard 
    chat    
   ในหองเรียน  (Offline)                                  
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................................... 

26. การประเมินผลงานของนักเรียนควรใชวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง 
    ทั้งผูสอน ตนเองและเพื่อน 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

27. ผูเรียนควรทําแบบทดสอบความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเองอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  บนเว็บ  (Online) 
  ในหองเรยีน  (Offline) 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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สวนที่ 3  กิจกรรมการเรยีน 
28. กิจกรรมการเรียนในหองเรียนกอนการเรียนบนเว็บ ควรประกอบดวยกิจกรรมใดบาง  
(โปรดเรียงลาํดับตามความสําคัญ)  

.......การปฐมนิเทศ                                               

.......การจัดกลุมยอย   

.......การมอบหมายความรับผิดชอบของผูเรียน    

.......การแนะนําการใชเครื่องมือ                      

.......การแนะนํากจิกรรมการเรียน                       

.......การทดสอบกอนเรียน 

.......การปจฉิมนิเทศ                                           

.......การแสดงผลงานของกลุม                     

.......การสรุปบทเรียน                                          

....... อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
29. เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนในการเรียนบนเวบ็ ควรมีอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

   e-mail                                                            webboard                  
  chat                                                                Search engine                            
   links                                                              การสงงานของกลุม 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

30.  การเรียนบนเว็บ ควรมลัีกษณะอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  เรียนคนเดียว                  
  เรียนรวมกันเปนกลุม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

 
การเรยีนแบบรวมมือ 

1. เทคนิคการแขงขนัระหวางกลุมดวยเกม  (TGT)  ผูสอนกําหนดบทเรียนและการ
ทํางานกลุมไวแลวผูสอนทาํการสอนบทเรยีนใหผูเรียนทัง้ชั้นแลวใหกลุมทํางานตามกําหนดผูเรียน
ในกลุมชวยเหลือกัน TGT จะจัดใหมีการแขงขันกนัแตละสัปดาหแทนการทดสอบโดยนักเรยีนใน
แตละทีมจะแขงขันกับสมาชิกกลุมอ่ืนทีม่คีวามสามารถใกลเคียงกนั แลวนาํคะแนนที่ไดจากการ
แขงขันมารวมกันเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม  

2. เทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ ์ (STAD) นักเรียน 4 คนเรียนรูและปฏิบัติ
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รวมกัน (จัดกลุม คละเพศ เชื้อชาติ และความสามารถในการเรียน วิธกีารสอน ประกอบดวย ครู
สอนบทเรียน  นักเรียนชวยกนัเรียนรู  ชวยเหลือกันและกนัทัง้ความเขาใจกับเนื้อหาความรู 
ทดสอบยอยเปนรายบุคคลทันที คะแนน(เฉล่ีย) สูงสุดไดรับรางวัล 

3. เทคนิคการจัดกลุมแบบที่ชวยรายบคุคล  (TAI) จัดกลุมรวมมอืกันเรียนรูลักษณะ
เดียวกับกลุมแบบ TGT  และ STAD แตการเรียนรูของนกัเรียนจะเปนการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรู
เปนรายบุคคลและการเรียนรูแบบรวมมือกนั ซึง่การจัดการเรียนการสอนในลักษณะดงักลาวจะใชได
เหมาะสมกับการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแตชั้นประถมศึกษาตอนตนเปนตนไป  

4. เทคนิคโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน  (CIRC) ออกแบบเพื่อใชสอน
อานและเขียน และการสะกดคํา  การจัดกลุม CIRC จะจัดเด็กเขากลุมอานกอน ขณะที่ครูอาจจะ
ชวยกลุมอ่ืน กลุมที่เหลือจะรวมกนัอานเนื้อหาที่กาํหนดรวมกนั ทํานายจุดจบของเรื่อง สรุปเร่ืองที่
อาน เขียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเนื่อเร่ือง ฝกหัดแปลรหัสและเรียนคําศพัท แตละกลุมจะทาํ
ตามขั้นตอนการสอนของคร ูฝกเปนทมี ประเมินผลกอนและทดสอบ  การทดสอบจะทดสอบเมื่อ
ทุกทีมมีความพรอม คะแนนสอบนํามารวมเปนคะแนนเฉลี่ยของกลุม กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดไดรับ
รางวัล 

5. เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) จัดนักเรียนเขากลุมใหศึกษาตามหวัเรื่องยอยๆ ที่
กําหนดให แตละคนในกลุมจะอาน    1 เร่ืองยอย หลงัจากนัน้สมาชิก 1 คนจากแตละกลุมจะเขา
กลุมเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ “Experts” และเปลี่ยนความรูกัน แลวกลับกลุมเดิม อธิบายสาระใหกับ
เพื่อนๆ สมาชกิของตนฟงและทําความเขาใจกลุมเร่ืองยอยอื่นๆ กลุมอ่ืนดวย 

6.  เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw II) นักเรียนจะเขากลุมรวมมือกนัเรียนรู แทนทีจ่ะได
มอบหมายสาระการเรียนรูยอยๆ ใหอาน นักเรียนจะตองอานบทเรียนที่กําหนด พรอมกับไดรับ
หัวขอเพื่อเปนผูเชี่ยวชาญ นกัเรียนที่ไดหัวขอเดียวกันจะมารวมกันและกลับกลุมเดิมเพื่อสอนและ
อธิบายเกี่ยวกบัหัวเรื่องที่ได แลวมีการทดสอบเปนรายบคุคล 

7. เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (GI) จัดกลุมตามความสนใจในเรื่องเดียวกนั  นกัเรียน
รวมกันวางแผนการศึกษา วจิัย  แบงงานภายในกลุม สังเคราะห สรุปขอคนพบ และนําเสนอผล 
หรือส่ิงที่คนพบใหกับนักเรียนทัง้ชัน้ มีการใหรางวัลหรือคะแนนเปนกลุม 

8. เทคนิคการเรียนแบบรวมกัน (LT) เปนการเรียนโดยจัดกลุมสมาชิก 4-5 คน ระดับ
ความรูตางกนัครูทําการสอนทั้งชัน้ หลงัจากนัน้นกัเรียนทํางานกลุมตามที่ครูมอบหมายการเรียนรู
ของสมาชิกเปนกลุมใหสมาชิกภายในกลุมแบงหนาที่กนัทาํอานคําสัง่หรือข้ันตอนในการ
ดําเนนิงาน ฟงขั้นตอนและจดบนัทกึ อานคําถามและหาคําตอบ ตรวจคําตอบแตละกลุมสง
กระดาษคําตอบเพียงแผนเดียวหรือสงงาน 1 ชิ้น ผลงานที่สําเร็จและสงเปนผลงานที่ทกุคนในกลุม
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ยอมรับซ่ึงทุกคนในกลุมจะไดคะแนนเทากนั กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดจะไดการชมเชยโดยอาจติด
ประกาศไวทีบ่อรดหรือปายนิเทศของหอง 

9. เทคนิคการเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) เปนเทคนิควิธีเรียน
แบบรวมมือทีค่รูแบงนักเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ ใหศกึษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งกลุมละ 1 ชุดเมื่อ
นักเรียนทกุคนในแตละกลุมเขาใจบทเรียนอยางดีแลวครกู็จะทดสอบเปนรายบุคคลและให
คะแนนเปนรายกลุมและรายบุคคล 

10. เทคนิคการเรียนแบบรวมมอืรวมกลุม (Co–op Co–op) นกัเรยีนในหองแบง
ออกเปนกลุมยอย แตละกลุมยอยรวมกันศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึง่ โดยสมาชิกแตละคนจะแบง
หนาที่รับผิดชอบกันหลังจากสมาชกิแตละคนทาํงานทีต่นไดรับมอบหมายสําเร็จ สมาชิกในกลุม
จะนําผลงานมารวมกันเปนงานกลุม อาจมีการอานทบทวนและบรรณากรภาษา เพื่อใหผลงาน
ราบร่ืนและตอเนื่องกอนนําผลงานเสนอหนาชั้น ความสําเร็จของกลุมคือ ความสาํเร็จของ
สมาชิกทุกคน  

31. การเรยีนแบบรวมมือวธิีใดเหมาะสมกับการเรียนบนเว็บเพื่อใหผูเรียนเกิดการนาํตนเอง 
       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม  (TGT) 
   เทคนิคการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์  (STAD) 
   เทคนิคการจัดกลุมแบบที่ชวยรายบุคคล  (TAI) 
  เทคนิคโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขียน  (CIRC) 
  เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) 
  เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw II) 
 เทคนิคแบบกลุมสืบสอบ (GI) 
 เทคนิคการเรียนแบบรวมกัน (LT) 
 เทคนคิการเรียนแบบวงจรการเรียนรู (Circle of Learning) 
 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co–op Co–op) 

3. การเรียนรวมกัน 
32. การเรียนรวมกนัควรมีการนําเสนอเนือ้หาจากบทเรยีนวธิีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 

    ใหผูเรียนเลือกเนื้อหากันเองตามความสนใจ 
    อาจารยผูสอนเปนผูเลือกเนื้อหาให 
   เลือกเนือ้หาโดยการจบัสลาก 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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33. การเรียนรวมกนัควรมีการระดมสมองของกลุมของสมาชิกในกลุมจํานวนเทาใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
   นอยกวา 4 คน                                         4 คน                                                      
   5 คน                                                       6 คน                                                
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

34. การเรียนรวมกนั การระดมสมองของกลุมควรเปนอยางไร จงึจะเหมาะสมที่สุด 
    ผูเรียนแบงความรับผิดชอบกันเอง แลวนํามารวมเปนผลงานกลุมภายหลงั 
    ผูสอนแบงความรับผิดชอบใหผูเรียน แลวนํามารวมเปนผลงานกลุม 
    ผูเรียนรวมกนัปรึกษาหารือ/ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุมในทกุประเด็นพรอมกัน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

35. การเรียนรวมกนั เมื่อจบบทเรียนแลว ควรสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีใด จึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 
    ผูสอนเปนผูสรุปและใหคําแนะนําแตเพียงผูเดียว 
    ใหผูสอนและผูเรียนทาํการสรุปรวมกัน และแสดงความคิดเหน็ใหขอแนะนํารวมกัน 
    ผูเรียนเปนผูสรุป โดยผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา     
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

36. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรนําเสนอผลงานรูปแบบใด จึงจะเหมาะสมที่สุด 
  นําเสนอผลงานดวยตนเอง                     
  นําเสนอผลงานรวมกบัเพื่อน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

37. การเรียนรวมกนั ผูเรียนควรสรุปประเด็นปญหารายบุคคลและสรุปรวมกนัในกลุมดวยวธิีการใดจึง         
จะเหมาะสมทีสุ่ด 

    ลงคะแนนระหวางสมาชิกกลุมเพื่อเลือกประเด็น 
    เลือกทกุประเด็น โดยนําเสนอเปนลาํดับประเด็นทีสํ่าคัญมากที่สุด 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

38. การเรียนรวมกนั การประเมินผลงานควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด  
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว 
    ใหผูเรียนทาํการประเมนิผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง         
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 
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4. การเรียนดวยการนําตนเอง 
39. การเรียนรูส่ิงตางๆ เพื่อใหเกิดการนาํตนเอง ควรมีลักษณะแบบใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 

    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองเพยีงลําพัง 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับผูสอน 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองรวมกับเพื่อน 
    ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมกับเพื่อนและผูสอน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

40. เปาหมายการเรียนดวยการนาํตนเองควรเปนอยางไรจึงจะเหมาะสมมากที่สุด 
 ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
  ผูเรยีนสามารถแสวงหาความรู และคําตอบดวยตนเองอยางมีเหตุผล 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

41. วิธีการเรียนรูเพื่อใหเกิดการนาํตนเองควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
  ระบวุิธีการเรียนรูและแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย 
  เลือกวิธกีารเรียนและแหลงเรียนรูไดสอดคลองกับความสามารถของตนเอง 
   ผูสอนเลอืกแหลงเรียนรูใหผูเรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

42.การเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนดวยการนาํตนเองควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
    ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 
    ใหอาจารยเปนผูสอน 
    ใหผูเรียนเรียนรวมกับเพื่อน                    
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

43. การประเมินผลงานควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมทีสุ่ด  
    ใหผูสอนเปนผูประเมนิผลงานแตเพยีงผูเดียว 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานรวมกับอาจารยผูสอน 
    ใหผูเรียนทาํการประเมินผลงานกันเอง 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................ 

 
 

..…….…….…ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งทีก่รุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม………….… 
เขมณัฏฐ  มิง่ศิริธรรม ผูวิจัย 
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แบบประเมินโครงรางรปูแบบการเรียนบนเว็บเชิงบรูณาการ 
ระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกัน เพื่อสงเสริมการเรยีน 
ดวยการนําตนเอง ของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร 

สําหรบัผูเชี่ยวชาญ 
 
วิทยานิพนธ การพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการ

เรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศกึษาระดับปริญญา
บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

ผูวิจัย  นางสาวเขมณฏัฐ  มิง่ศิริธรรม  นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสาร 
                         การศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
อาจารยที่ปรกึษา       ผูชวยศาสตราจารย ดร.จนิตวีร  คลายสังข 
อาจารยที่ปรกึษารวม รองศาสตราจารย ดร.อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อใหผูเชีย่วชาญตรวจประเมินโครงรางรูปแบบ  แผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
    ชื่อ-สกลุ           
    ตําแหนง           
    หนวยงาน           
    วุฒิการศกึษาสูงสุด          

 
คําชี้แจง: 
 1. โครงรางรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไดผานการสอบถามความคิดเหน็เบื้องตนจากกลุม
ตัวอยาง ไดแก นิสิต/นกัศึกษา  อาจารย คณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตร  และผูเชี่ยวชาญดานการเรียน
บนเว็บ  ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนแบบรวมมือ/รวมกัน ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนดวยการนาํตนเอง 
 2.  แบบประเมินโครงรางรปูแบบฉบับนี้ ประกอบไปดวย 
 ตอนที่ 1  แบบประเมินความเหมาะสมของรางรูปแบบ 
 ตอนที ่2  แบบประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการเรียนและกิจกรรมการเรียนการ
สอนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียน
ดวยการนําตนเอง  
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ตอนที่ 1  แบบประเมินความเหมาะสมของรางรูปแบบ 
 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ในชอง ระดับความเหมาะสม ทีต่รงกับความคิดเห็น
ของทาน ดังนี ้
   5 หมายถงึ  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถงึ  มีความเหมาะสมมาก 
   3 หมายถงึ  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถงึ มีความเหมาะสมนอย 
   1 หมายถงึ มีความเหมาะสมนอยที่สุด  
 

ที่ ประเด็นการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
  5 4 3 2 1 

1. หลักการและเหตุผลในการพัฒนารูปแบบ      
2. องคประกอบของรูปแบบการเรียน      
3. ข้ันตอนการเรียน      
4. กิจกรรมการเรยีน      
5. วิธีการประเมนิผลการเรียน      
6. แผนกํากับกิจกรรมการเรียนการสอน      
7. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน      
8. การนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใชจริง      
9. รูปแบบการเรียนการสอนกบักลุมประชากร      
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ตอนที่ 2  แบบประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการเรยีนและกิจกรรมการเรียน
การสอนบนเว็บเชิงบรูณาการระหวางการเรยีนแบบรวมมือกับการเรยีนรวมกันเพื่อ
สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
 

ความเหมาะสม  
รายละเอียดของขั้นตอน เหมาะสม ไม

เหมาะสม 
ขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

 ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน      
- ปฐมนเิทศ    
- ฝกปฏิบัติการใชงานระบบการจัดการเรียนรูและ
เครื่องมือสําหรับการเรียน 

   

ระยะที ่2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน      
- การประเมนิคุณลักษณะในการนําตนเองกอนเรียน    
-  รับทราบผลการประเมนิการนําตนเอง    
ระยะที ่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู    
    ข้ันที่ 1 การนําเสนอสถานการณปญหาบนเครือขาย     
- อานคาํแนะนําในการเรียน และเงื่อนไขตางๆ    
- คนหาปญหาจากขอบขายที่ผูสอนกําหนดให     
- จัดลําดับความสําคัญของปญหาของตนเองและ
เลือกปญหาทีต่องการแกไข 

   

    ข้ันที่ 2  ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู     
- ผูเรียนเขากลุมตามปญหาที่ตนเองเลือก    
- เขากลุมหัวขอเดียวกนัอยูกลุมเดียวกนั    
- เสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมใหมากที่สุด    
     ข้ันที ่3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย     
- นําวิธีแกปญหาทัง้หมดมารวมกันวิเคราะหเพื่อ
การตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา 

   

- สมาชิกรวมกนัคัดเลือกวิธทีีน่าจะเปนไปไดที่ดี
ที่สุด 1 วิธีทีม่คีวามเปนไปไดที่จะแกไข 

   

- นําวิธีการแกปญหาที่เลือกไวมาเขียนเปน
โครงการเพื่อแกปญหาของกลุม   
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ความเหมาะสม  
รายละเอียดของขั้นตอน เหมาะสม ไม

เหมาะสม 
ขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

- ดําเนนิกิจกรรมตามโครงการ    

- ศึกษาคนควาและหาขอมูลเพิ่มเติม ตามงานที่
ไดรับมอบหมายพรอมบันทกึการปฏิบัติงานประจาํวนั
ใหกลุมทราบ 

   

- แลกเปลี่ยนผลการปฏิบัติงานของแตละคนปญหา
ที่พบชวยกันคดิวิธีการแกไข 

   

     ข้ันที ่4  ผูเรียนนาํเสนอขอคนพบของกลุม      
- พิจารณารายงานสรุปผลการดําเนนิงานของกลุม    

- นําเสนอผลการดําเนินงานของกลุม    
     ข้ันที ่ 5  การประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ   
- สรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ    

- การประเมนิคุณลักษณะในการนาํตนเองหลัง
เรียน 

   

 
ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะเพิม่เติม 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อดานการออกแบบระบบบรหิารจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 

สําหรบัผูเชี่ยวชาญดานระบบบริหารจดัการเรยีนการสอนบนเวบ็ 
 

 
วิทยานิพนธ การพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือ

กับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนกัศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

ผูวิจัย  นางสาวเขมณฏัฐ  มิง่ศิริธรรม   
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา   
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

อาจารยที่ปรกึษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.จนิตวีร  คลายสังข 
อาจารยที่ปรกึษารวม   รองศาสตราจารย ดร.อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
    ชื่อ-สกลุ           
    ตําแหนง           
    หนวยงาน           
    วุฒิการศกึษาสูงสุด          

 
 

คําชี้แจง 
     แบบประเมินคุณภาพสือ่ดานการออกแบบระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเว็บ เปนแบบ
มาตรประมาณคา 5 ระดับ โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทาน โดย 
 5 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 4 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 3 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 2 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมในระดับนอย 

1 หมายถงึ ส่ือฯ มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อดานการออกแบบระบบบรหิารจัดการเรียนการสอน 
   

ระดับความเหมาะสม 
ขอ รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 ความชัดเจนและนาสนใจของเนื้อหา      
2 ความยาวเนื้อหาของแตละสปัดาหมีความเหมาะสม      
3 การออกแบบหนาจอมีสัดสวนที่เหมาะสมและสวยงาม      
4 ความคิดสรางสรรคในการออกแบบระบบบริหารจัดการ

เรียนการสอน (LMS) 
     

5 ขนาดและชนดิของตัวอักษร (Font) มีความเหมาะสม      
6 ขนาดและชนดิของภาพ/กราฟก มีความเหมาะสม      
7 กิจกรรมมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน      
8 มีกิจกรรมที่สามารถตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน      
9 ผูเรียนสามารถเขาถงึเนื้อหาการเรียนไดอยางสะดวก      

10 ความสะดวกรวดเร็วและงายในการสมัครสมาชิกและการ
เขาสูระบบ (Login) 

     

11 ความรวดเร็วในการเขาถึงขอมูลในแตละหนาจอ      
12 ความสะดวกในการเขาถึง แกไขและบันทกึขอมูล      
13 ปุม (Bottom) สัญรูป (Icon) การเชื่อมโยง (Links) มี

ความชัดเจน เหมาะสม 
     

14 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการใชเครื่องมือส่ือสาร 
ไดแก หองสนทนา (Chat Room) กระดานเสวนา 
(Webboard)  

     

15 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการใชเครื่องมือสง
การบาน ไดแก การสงการบาน (Online) การอัพโหลด
ไฟลและแกไขไฟล 

     

16 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการตรวจสอบความ 
กาวหนาในการเรียนและรายงานผลการเรยีนดวยตนเอง 

     

17 ความสะดวก รวดเร็วและงายในการปรับปรุงขอมูลสวน
บุคคลของผูเรียน 
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แบบประเมินรับรองรูปแบบการเรยีนบนเว็บเชงิบูรณาการระหวางการเรียนแบบ

รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
สําหรบัผูเชี่ยวชาญ  

 

วิทยานิพนธ การพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกับ
การเรียนรวมกันเพื่อสงเสรมิการเรียนดวยการนาํตนเองของนกัศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 

ผูวิจัย  นางสาวเขมณฏัฐ  มิง่ศิริธรรม   
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา   
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

อาจารยที่ปรกึษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.จนิตวีร  คลายสังข 
อาจารยที่ปรกึษารวม   รองศาสตราจารย ดร.อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง 
 
ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
    ชื่อ-สกลุ           
    ตําแหนง           
    หนวยงาน           
    วุฒิการศกึษาสูงสุด          

 
คําชี้แจง 
 การประเมนิรับรองความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกนัเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง ประกอบดวยขอ
คําถามเกี่ยวกบัหลักการและเหตุผล  วัตถปุระสงค รูปแบบการเรียน ข้ันตอนการเรียน  และการ
นําไปใช 

แบบประเมินรับรองความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนบนเว็บฯ เปนแบบมาตร
ประมาณคา  5 ระดับ โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดย 
 5 หมายถงึ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 4 หมายถงึ มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 3 หมายถงึ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 2 หมายถงึ มีความเหมาะสมในระดับนอย 

1 หมายถงึ มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 
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ตอนที่ 1 รายละเอียดของรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ 
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 

 
ที่ ประเด็นการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
  5 4 3 2 1 

1. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน      
2. หลักการและเหตุผล      
3. องคประกอบของรูปแบบการเรียน      
4. ข้ันตอนการเรียน      
5. กิจกรรมการเรยีน      
6. วิธีการประเมนิผลการเรียน      
7. แผนกํากับกิจกรรมการเรียนการสอน      
8. การนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใชจริง      
9. รูปแบบการเรียนการสอนกบักลุมประชากร      

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม............................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 2   รายละเอียดของขั้นตอนการเรียนและกิจกรรมการเรยีนการสอนบนเว็บเชงิ
บูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมอืกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการ
เรียนดวยการนําตนเอง 

 

ขั้นตอนการเรยีน ระดับความเหมาะสม 
 5 4 3 2 1 

 ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมผูเรียน        
- ปฐมนิเทศ      
- ฝกปฏิบัติการใชงานระบบการจัดการเรียนรูและเครื่องมือสําหรับ 
การเรียน 

     

ระยะที่ 2 การทดสอบ/การประเมินผลกอนเรียน        
- การประเมินคุณลักษณะในการนําตนเองกอนเรียน      
-  รับทราบผลการประเมินคุณลักษณะการนําตนเอง      
ระยะที่  3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู      
     ขั้นที่ 1 การนําเสนอสถานการณปญหาบนเครือขาย        
- อานคําแนะนําในการเรียน และเงื่อนไขตางๆ จนเขาใจ      
- คนหาปญหาจากขอบขายที่ผูสอนกําหนดให       
- จัดลําดับความสําคัญของปญหาของตนเองและเลือกปญหาที่
ตองการแกไข 

     

     ขั้นที่ 2  ผูเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู        
- ผูเรียนเขากลุมตามปญหาที่ตนเองเลือก      
- สรางความคุนเคยกับสมาชิกในกลุม      
- เสนอแนวทางการแกปญหาของกลุมใหมากที่สุด      

     ขั้นที่ 3 ผูเรียนรวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบบนเครือขาย        
- นําวิธีแกปญหาทั้งหมดมารวมกันวิเคราะหเพื่อการตัดสินใจ
เลือกวิธีการแกปญหา 

     

- สมาชิกรวมกันคัดเลือกวิธีที่นาจะเปนไปไดที่ดีที่สุด 1 วิธี  ที่มี
ความเปนไปไดที่จะแกไข 

     

- นําวิธีการแกปญหาที่เลือกไวมาเขียนเปนโครงการเพื่อแก ปญหา
ของกลุม   

     

-  แบงหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิกอยางชัดเจน      
- ดําเนินกิจกรรมตามโครงการ      
- ศึกษาคนควาและหาขอมูลเพิ่มเติม ตามงานที่ไดรับมอบหมายพรอม
บันทึกการปฏิบัติงานประจําวันใหกลุมทราบ 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม......................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
           
          ขาพเจา................................................................................ไดทําการประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบรวมมือกบัการเรียนรวมกัน
เพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเองเรยีบรอยแลว  และเหน็ควรวา 
            รูปแบบมีความเหมาะสมดีแลว 
            รูปแบบมีความเหมาะสม แตควรปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 

ลงชื่อ.......................................................... 
(...........................................................) 

วันที่.................................. 
 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเปนอยางสงู 
ที่กรุณาใหขอมูลและความคิดเห็นอนัเปนประโยชนตองานวิจัยครั้งนี้

เขมณัฏฐ  มิง่ศิริธรรม ผูวิจัย 
 

ประเด็นการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
 5 4 3 2 1 

- แลกเปล่ียนผลการปฏิบัติงานของแตละคน ปญหาที่พบและ
วิธีการแกไข 

     

   ขั้นที่ 4  ผูเรียนนําเสนอขอคนพบของกลุม        
- พิจารณารายงานสรุปผลการดําเนินงานของกลุม       

- นําเสนอผลการดําเนินงานของกลุม      
 ขั้นที่  5  การประเมินผลและสรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ     

-  สรุปแนวคิดที่ไดจากขอคนพบ      

- ถอดบทเรียนที่ไดจากการดําเนินงานพรอมขอเสนอแนะสําหรับ
ผูอื่นเพื่อใชเปนแนวทางในการทํางาน 

     

-  การประเมินคุณลักษณะในการนําตนเองหลังเรียน      
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แบบประเมินความสามารถในการเรียนดวยการนาํตนเอง 
 
คําชี้แจง ใหนกัศึกษาทําเครื่องหมาย ในชองวางที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. รูวาตนเองสนใจหรืออยากเรียนรูเร่ืองใด      
2. สามารถเรียนรูดวยตนเองไดทุกเรื่องที่สนใจ      
3. คนควาจากแหลงเรียนรูตางๆ เพื่อใหมีความรูเพิ่มเติม เชน 
คนหาขอมูลบนอินเทอรเน็ต หรือสอบถามจากเพื่อน 

     

4. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในเรื่องที่สนใจ      
5. เรียนรู หรือศึกษาคนควานอกจากที่ผูสอนบอก      
6. เรียนรูรวมกับเพื่อน      
7. เรียนรูในเรื่องที่สนใจไดตลอดเวลา      
8. มีเปาหมายในการเรียนรูวาตองการเรียนรูเร่ืองอะไร      
9. เลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง      
10. บอกไดวาแตละเรื่องที่เรียนรูนั้น เรียนไปเพื่ออะไร      
11. เรียนรูทันทีโดยไมตองคิดไวลวงหนา      
12. ในการเรียนรูเร่ืองหนึ่งๆ สามารถหาวิธีการเรียนรูหลายวิธี      
13. รูวาจะเรียนรูเร่ืองใดเปนลําดับกอนหลัง      
14. เรียนรูเร่ืองที่ยากและทาทายโดยไมรูสึกทอแท      
15. บอกตนเองไดวาในการเรียนรูเร่ืองที่สนใจจะตองทํา          
อยางไรบาง 

     

16. หองสมุดเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญ      
17.มีการวางแผนลวงหนาวาในแตละวันจะทําอะไรบาง      
18. ทํางานไดเสร็จตามที่กําหนดไว      
19.มีเวลาเรียนรูในส่ิงที่สนใจเพียงพอ      
20. ชวยเหลือเพื่อนเมื่อทํางานของตนเองเสร็จแลว      
21. ตั้งใจทํางานทุกอยางเต็มความสามารถ      
22. ทํางานรวมกับเพื่อนไดทุกคน      
23. คิดวาเพื่อนทุกคนสามารถทํางานไดสําเร็จเหมือนกัน      
24. ทํางานไดเสร็จตามที่ไดรับมอบหมาย      
25. นําขอวิจารณของผูอื่นมาปรับปรุงงาน      
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ระดับการปฏิบัติ 

รายการประเมิน มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

26. พึงพอใจในผลการเรียนรูของตนเอง      
27.ยอมรับความสามารถในการเรียนรูของเพื่อน      
28. เชื่อวาตนเองสามารถเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นได      
29. ยอมรับและปรับปรุงผลการเรียนรูตนเองใหดีขึ้นตาม
ขอเสนอแนะ 

     

30. สนุกกับการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน      
31. เชื่อมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับเปาหมายที่กําหนดไวได      
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แบบประเมินคุณลักษณะที่สงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
 

คุณลักษณะ ระดับการใหคะแนน 
  

ความรับผิดชอบ  
 

4 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนทาํงานที่ไดรับมอบหมายทนัเวลาและถกูตอง 
3 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนทาํงานที่ไดรับมอบหมายทนัเวลา  
                              แตไมถกูตอง 
2  คะแนน หมายถงึ  ผูเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายไมทันเวลา  
                              แตถูกตอง 
1 คะแนน หมายถงึ  ผูเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายไมทันเวลา  
                             และไมถกูตอง 

ความมวีินัยใน
ตนเอง   
 

4 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนสามารถทํางานสําเร็จโดยปฏบิัติตามแผนที ่
                             ตนเองวางไว 
3 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนสามารถทํางานสําเร็จโดยปฏบิัติตามแผน  
                             แตตองใหเพื่อนในกลุมชวยกํากับ 
2 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนทาํงานสาํเร็จ ปฏิบัติตามแผนแตตองให  
                             ผูสอนกํากับ 
1 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนทาํงานไมสําเร็จ/ไมปฏิบัติตามแผน 

ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง    
 

4 คะแนน  หมายถงึ ผูเรียนกลาแสดงออก กลาตัดสินใจและเปนทีพ่ึง่ 
                             ของเพื่อนได 
3 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนกลาแสดงออก กลาตัดสินใจแตบางครั้ง 
                            ตองพึง่เพื่อน 
2 คะแนน หมายถงึ ผูเรียนกลาแสดงออก แตไมกลาตัดสินใจแตพึ่งเพือ่น
                             เปนสวนใหญ 
1 คะแนน หมายถงึ  ผูเรียนไมกลาแสดงออก ไมกลาตัดสินใจ 



 
 

 

347

แบบบันทึกคะแนนคุณลกัษณะทีส่งเสริมการเรียนดวยการนาํตนเอง 
 

กลุมที ่1 กลุมที ่2 กลุมที ่3 กลุมที ่4 กลุมที ่5 กลุมที ่6 สัปดาห
ที่ 

รับ
ผิด

ชอ
บ 

(4)
 

มีว
ินัย

ใน
ตน

เอ
ง (

4) 

เช
ื่อม

ั่นใ
นต

นเ
อง

 (4
) 

รับ
ผิด

ชอ
บ 

(4)
 

มีว
ินัย

ใน
ตน

เอ
ง (

4) 

รับ
ผิด

ชอ
บ 

(4)
 

มีว
ินัย

ใน
ตน

เอ
ง (

4) 

เช
ื่อม

ั่นใ
นต

นเ
อง

 (4
) 

เช
ื่อม

ั่นใ
นต

นเ
อง

 (4
) 

รับ
ผิด

ชอ
บ 

(4)
 

มีว
ินัย

ใน
ตน

เอ
ง (

4) 

เช
ื่อม

ั่นใ
นต

นเ
อง

 (4
) 

รับ
ผิด

ชอ
บ 

(4)
 

มีว
ินัย

ใน
ตน

เอ
ง (

4) 

เช
ื่อม

ั่นใ
นต

นเ
อง

 (4
) 

รับ
ผิด

ชอ
บ 

(4)
 

มีว
ินัย

ใน
ตน

เอ
ง (

4) 

เช
ื่อม

ั่นใ
นต

นเ
อง

 (4
) 

 
 

หมายเหต ุ

1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    

รวม                    
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แบบประเมินผลงาน 
 

องคประกอบ 
การประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 

การวินิจฉัยความ
ตองการเรียนรู  

3 คะแนน หมายถึง ผูเรียนสามารถเลือกเรื่องที่จะเรียนรูไดถูกตองและเปนไปได 
2 คะแนน หมายถึง ผูเรียนเลือกเร่ืองที่จะเรียนรูไดถูกตอง แตเปนไปไมได 
1 คะแนน หมายถึง ไมสามารถเลือกเรื่องที่จะเรียนรูไมถูกตองและเปนไปไมได 

การกําหนดเปาหมาย
การเรียนรู 

 

 3 คะแนน หมายถึง ผูเรียนกําหนดเปาหมายของการเรียนอยางชัดเจน สอดคลองกับ     
                              เนื้อหา และเปนเปาหมายที่สามารถปฏิบัติได 
 2 คะแนน หมายถึง ผูเรียนกําหนดเปาหมายของการเรียนอยางชัดเจน สอดคลองกับ 
                              เนื้อหา แตเปนเปาหมายที่ยากแกการปฏิบัติ 
 1 คะแนน หมายถึง ผูเรียนกําหนดเปาหมายของการเรียน แตไมสอดคลองกับเนื้อหา  
                               และเปนเปาหมายที่ยากแกการปฏิบัติ 

การวางแผนการเรียนรู 
 

3 คะแนน หมายถึง ผูเรียนมีการวางแผนกอนการเรียนรูอยางเปนรูปธรรม มีขั้นตอน 
                             ดําเนินการชัดเจน และเปนแผนการเรียนรูที่สามารถปฏิบัติได 
 2 คะแนน หมายถึง ผูเรียนมีการวางแผนกอนการเรียนรูอยางเปนรูปธรรม มีขั้นตอน 
                               ดําเนินการชัดเจน แตเปนแผนการเรียนรูที่ยากแกการปฏิบัติ 
 1 คะแนน หมายถึง ผูเรียนมีการวางแผนกอนการเรียนรูอยางที่เปนนามธรรม ขั้นตอน 
                               ดําเนินการขาดความชัดเจน หรือเปนแผนการเรียนรูที่ยากแกการ 
                               ปฏิบัติ/ปฏบิัติไมได 

ดําเนินการตามแผนการ
เรียนรู  

3 คะแนน หมายถึง  ผูเรียนเรียนรูไดครบถวนตามที่ระบุไว และมีหลักฐานครบถวน 
2 คะแนน หมายถึง  ผูเรียนเรียนรูไดครบถวนตามที่ระบุไว แตขาดหลักฐานประกอบ 
1 คะแนน หมายถึง  ผูเรียนไมสามารถเรียนรูตามที่ระบุไว และไมมีหลักฐานประกอบ 

การประเมินผลการ
เรียนของตนเอง  

3 คะแนน หมายถึง ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบผลการเรียนรูกับเปาหมายที่กําหนดไว  
                             โดยมีการระบุรายละเอียดของผลการเปรียบเทียบอยางชัดเจน   
                             พรอมระบุเหตุผลประกอบ  
 2 คะแนน หมายถึง ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบผลการเรียนรูกับเปาหมายที่กําหนดไว  
                               โดยมีการระบุรายละเอียดของผลการเปรียบเทียบอยางชัดเจน  
                              แตไมการระบุเหตุผลประกอบ 
1 คะแนน หมายถึง ผูเรียนเปรียบเทียบผลการเรียนรูกับเปาหมายที่กําหนดไว แตขาดการ 
                              ระบุรายละเอียดของผลการเปรียบเทียบ หรือไมการระบุเหตุผล  
                              ประกอบ / ไมมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรูกับเปาหมายที่กําหนดไว 
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แบบบันทึกคะแนนผลงาน 
 

  
 

 สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 7 

SDL การวนิิจฉัยความตองการฯ กําหนด
เปาหมาย วางแผนการเรียนรู ดําเนนิการตามแผน ประเมินผล 

ภารกจิ 
บันทกึ 
ภารกิจ 

ตารางสรุป
ภารกิจ 

ปญหาที ่
ฉันเลือก 

บันทกึระบุ
ปญหา 

/วิธีแกของกลุม 

ตาราง
วิเคราะห
ทางเลือก 

โครงการ
แกปญหา บันทกึการ

ปฏิบัติงาน 

รายงาน 
ผลการ

ดําเนนิงาน 

บันทกึสรุป
บทเรียน 

หมายเหต ุ

กลุม 1           
กลุม 2           
กลุม 3           
กลุม 4           
กลุม 5           
กลุม 6           
รวม           
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แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนบนเว็บ 
 
คําชี้แจง ใหนกัศึกษาทําเครื่องหมาย  ในชองวางที่ตรงกับระดับความคิดเห็น 
 

 

ระดับความคดิเห็น  คําถาม  
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

การออกแบบเนื้อหา      
1. เนื้อหามีความครอบคลุมวัตถุประสงค      
2. เนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน      
3. เนื้อหาทีน่ําเสนอมีความชดัเจน      
4. เนื้อหาทีน่ําเสนอนาํไปสูการปฏิบัติไดจริง      
5. เนื้อหาทีน่ําเสนอมีความถกูตอง      
6. ภาษาที่ใชเขาใจงาย      
การออกแบบการเรยีน      
7. กิจกรรมการเรียนคลอบคลุมกับวัตถุประสงค      
8. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเนื้อหา      
9. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับผูเรียน      
10. บทเรียนชวยใหผูเรียนมกีิจกรรมการเรยีนรูรวมกัน      
11. ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนไดดวยตนเอง      
12. การเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาตางๆ ในบทเรียนมี
ความเหมาะสม 

     

13. การแนะนาํสื่อและเสนทางในขณะเรียนมีความ
เหมาะสม 

     

14. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนรูมีความเหมาะสม      
สื่อและอุปกรณ      
15. มีแหลงสนับสนนุการเรียนบนเว็บที่เหมาะสม       
16. ลักษณะของสื่อมีความเหมาะสมกับกจิกรรม      
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ระดับความคดิเห็น  คําถาม  
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

17. ส่ือมีความสะดวกตอการใช (ใชงาย)      
18. ความสะดวกและรวดเร็วในการเชื่อมโยงไปยัง
ฐานขอมูลอ่ืนๆ 

     

19. มีการแสดงผลที่สะดวก รวดเร็ว       
20. มีการแสดงผลที่เหมาะสม      
21.  ผูเรียนมอิีสระที่จะเชื่อมโยงไปยงัแหลงขอมูล/
แหลงเรียนรูได 

     

การนาํไปใช      
22.สามารถนาํความรู/ประสบการณจากการเรียนไป
ใชประโยชนในวิชาอื่นๆ  

     

23. สามารถนาํความรูไปใชในระดับสูงตอไป      
24. ประสบการณที่ไดรับจากการเรียนนีม้ปีระโยชน
ตอทาน 

     

25. การเรียนการสอนนี้ใหผลคุมคากับเวลาที่เสยีไป      
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางหนาจอระบบบริหารจัดการเรียนรูบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการ
เรียนแบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง 
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หนาจอระบบบริหารจัดการเรียนการสอนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพื่อสงเสริมการเรียนดวยการนําตนเอง  

สําหรับการศึกษาผลการใชรูปแบบฯ ทีพ่ัฒนาขึ้น 
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หนาจอแสดงรายชื่อผูเรียนผานระบบบรหิารจัดการเรียนรูบนเว็บ 
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หนาจอแสดงการสนทนาบนระบบบริหารจัดการเรียนรู 
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หนาจอแสดงกระดานเสวนาบนระบบบรหิารจัดการเรียนรู 
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หนาจอแสดงคะแนนจากการสงงานที่ไดรับมอบหมายบนระบบบริหารจัดการเรียนรู 
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หนาจอแสดงแบบประเมินการนาํตนเองบนระบบบริหารจัดการเรียนรู 
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หนาจอแสดงแบบสอบถามความคิดเหน็บนระบบบริหารจัดการเรียนรู 
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ตัวอยางภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก ง 
ผลงานของนักศึกษา 
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ชื่อโครงการ  :  จักรยานเพือ่สุขภาพ 
ชื่อผูจัดทํา  

1.      นางสาวปรียาภรณ                   พวงทัย                        ประธาน  
2.      นางสาวชนัดดา                       คลายสุข                      รองประธาน  
3.      นางสาวคุณากร                       จริงสันเทยีะ                 เลขานกุาร  
4.      นางสาวพัษทริยา                     นิตยใหม                      สมาชิก  
5.      นางสาวอมรวรรณ                   เวชกามา                      สมาชิก  

หลักการและเหตุผล  
            เนื่องจากเวลาในแตละวันมกัจะใชไปกับเร่ืองของการนอน  จึงทาํใหไมมีเวลาในการปฏิบัติ
ภารกิจอ่ืนๆ เชน  การทบทวนบทเรยีน  การออกกําลังกาย เปนตน กลุมของขาพเจาจึงไดจัด
โครงการนี้ข้ึน เพื่อเปนการจดัสรรเวลาใหเหมาะสมกับการนอนในแตละวัน  และมีเวลาในการ
ปฏิบัติภารกิจอ่ืนๆที่จาํเปน  เพื่อที่เวลาของเราจะไดไปไมหายไปไหน  
วัตถุประสงค  

1.  เพื่อใหมเีวลาในการปฏิบัติภารกิจอ่ืนๆเพิ่มมากขึ้น  
2.   เพื่อไดมีสุขภาพรางกายแข็งขึ้นจากการออกกําลังกาย  

ขั้นตอนการดําเนินงาน  
1.   วางแผนการปฏิบัตงิานของสมาชิกในกลุมจะทําอะไร ในวนัไหน ทีไ่หน เวลาเทาใด  
2.    ปฏิบัติตามที่ไดวางแผนไว  
3.    สรุปผลการปฏิบัติงานของสมาชิกแตละคนในกลุม  
4.    วิเคราะห ขอดี ขอเสีย ของการปฏิบตัิงานครัง้นี ้ 
5.    เสนอแนะในสวนที่ตวัเองคิดวายงัไมดีพอ  

  ขั้นตอนการดําเนินงาน  
เมื่อเปรียบเทยีบกับเวลาที่ใชในบันทึกภารกิจ 7 วนั โดยลดเวลาในการทําภารกิจอ่ืน ๆ     

ที่ไมจําเปนดังนี้ คือ ลดเวลาในการนอนจากที่เคยนอนมากกวา 10 ชั่วโมง ลดลงเหลอืประมาณ     
8 ชั่วโมง ใหเวลากับการออกลังกายมากขึน้ โดยการปนจักรยานทกุเยน็ จะไดเรียนรูเร่ืองและบรรลุ
ตามวัตถุประสงค ประกอบดวยกิจกรรมทีท่ําและตัวชี้วัดหลักฐานรองรอย ดังนี ้
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ครั้งที่ วัน/เดือน/ป เวลาที่ใช กิจกรรม ตัวชี้วัดหลักฐานรองรอย 

1. 14 ธันวาคม 2552 1 ชม. ปนจักรยานทุกเย็น เวลา 
17.00 น. – 18.00 น. 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผูบันทึก 

2. 15 ธันวาคม 2552 1 ชม. ปนจักรยานทุกเย็น เวลา 
17.00 น. – 18.00 น. 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผูบันทึก 

3. 16 ธันวาคม 2552 1 ชม. ปนจักรยานทุกเย็น เวลา 
17.00 น. – 18.00 น. 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผูบันทึก 

4. 17 ธันวาคม 2552 1 ชม. ปนจักรยานทุกเย็น เวลา 
17.00 น. – 18.00 น. 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผูบันทึก 

5. 18 ธันวาคม 2552 1 ชม. ปนจักรยานทุกเย็น เวลา 
17.00 น. – 18.00 น. 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผูบันทึก 

6. 19 ธันวาคม 2552 1 ชม. ปนจักรยานทุกเย็น เวลา 
17.00 น. – 18.00 น. 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผูบันทึก 

7. 20 ธันวาคม 2552 1 ชม. ปนจักรยานทุกเย็น เวลา 
17.00 น. – 18.00 น. 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผูบันทึก 

  
 ดังนัน้ หากเราไดรูจักการวางแผนในแตละวนั หรือแตละสัปดาหวาเราควรทําอะไร ในเวลา
เทาไหร ก็จะเปนผลประโยชนสูงสุดแกเรา ตลอดจนสามารถนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั และเปนการ
ใชเวลาอยางคุมคาอีกดวย 
สถานที ่: ในมหาวิทยาลยัศิลปากร  
ระยะเวลา :  14 ธันวาคม – 20 ธันวาคม 2552  
งบประมาณ : จากวธิีที ่1 ใชงบประมาณทั้งหมดประมาณ 5 บาท/วนั ดังนี ้ 

1.  ซื้อน้ําดื่ม 5 บาท /วัน จํานวนสมาชิก 6คน เปนเวลา 7 วัน รวมเปนเงิน 210 บาท 
หมายเหต ุ น้าํดื่มบางวนั จะดื่มน้ําของมหาวิทยาลัยฟรี  
  ผลที่คาดวาจะไดรับ :  

1.   เขาใจในบทเรียนที่อาจารยสอนไดมากขึ้น จนสามารถนําไปใชในการสอนพิเศษได  
2.    มีเวลาทําสมาธิใหแกตนเองมากยิ่งขึน้  
3.   สุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
4.  ใชเวลาไดเกิดประโยชนและคุมคา 

 



 
 

 

364 

.: โครงการ ตารางพลิกชวีิตในหนึ่งสปัดาห :. 
 

ชื่อผูจัดทําโครงการ 
1. นางสาวธนษิฐา  ตั้งชัยธรรม  06500249      สถานภาพ    หัวหนากลุม 
2. นางสาววาสนา  ปนตุรงค   06500267      สถานภาพ    รองหัวหนากลุม 
3. นางสาวศรญัญา  ทองงาม         06500269      สถานภาพ    สมาชิกผูรวมกลุม 
4. นางสาวศุภกฤดญา อัศววีระเดช 06500271      สถานภาพ    สมาชิกผูรวมกลุม 
5. นางสาวสุจกิา  ตรีเนรมิตชัย     06500272      สถานภาพ     เลขาประจาํกลุม 
6. นางสาวอนิทยา  อินทรประทับ      06500281      สถานภาพ     สมาชิกผูรวมกลุม  

 
หลักการและเหตุผล 
 จากบันทึกภารกิจ 7 วัน บันทึกตารางสรุปภารกิจ บันทึกเรียงความเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 
บันทึกการระบุปญหาพรอมวิธีแกไข 3 ขอ และบันทึกตารางวิเคราะหทางเลือกเพื่อการตัดสินใน 
พบวา ความคาดหวังของสมาชิกทุกคนในกลุมตองลมเหลวหลายประการ ซึ่งสิ่งที่ไมตรงตามความ
คาดหวังนั่นคือ ปญหาที่สําคัญมากที่สุดสําหรับทุกๆคนในกลุมก็คือ ปญหาใชเวลาในการนอนมาก
จนเกินพอดี เนื่องจากสมาชิกทุกคนในกลุมเปนวัยที่กําลังมีความกระตือรือรน แตในทางกลับกัน
ทุกๆคนในกลุมกลับใชเวลาในการนอนมากกวาบุคคลทั่วไป จึงทําใหหมดเวลาในการทํากิจกรรม
อ่ืนๆที่อาจจะเกิดประโยชนอีกมากมาย สมาชิกทุกๆคนในกลุมจึงตองการแกปญหา การใชเวลาใน
การนอนมากเกินไป ดวยวิธี จัดทําตารางการดําเนินชีวิตในแตละวัน ซึ่งทุกๆคนคิดวาเปนวิธีที่ดี
ที่สุด สามารถแกปญหาไดโดยตรง และมีความเปนไปไดสูงที่จะสงผลดีในดานอื่นๆตามมา โดยมี
ระยะเวลากําหนดซึ่งเปนเปาหมายที่ตองทําใหไดและสามารถบังคับตัวเองไดดวย หากไดมีการ
กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตางๆไวอยางแนนอน รวมกับทุกๆคนมีความมุงมั่นที่จะแกไข
พฤติกรรมดังกลาวใหดีข้ึน พฤติกรรมในการนอนที่ใชเวลามากเกินไปจะไดรับการแกไขไดอยาง
แนนอน 
วัตถุประสงค 

1.    เพื่อตองการลดเวลาในการนอนใหนอยลงตามทีค่วรจะเปน คอืประมาณ 8-10 ชั่วโมง 
2.     เพื่อตองการแกปญหาการใชเวลาวางอยางไมเปนประโยชน 
3.     เพื่อใหเปนผูที่สามารถควบคุมตนเองได และทาํสิ่งตางๆไดอยางมีระเบียบแบบแผน 

สถานที ่  
           หอพกันักศึกษา 
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ระยะเวลา 
 ตั้งแตวันที่  14 ธันวาคม 52 ถึงวนัที่ 20 ธันวาคม 52 
งบประมาณ 

 จากวธิีที ่2 ใชงบประมาณทัง้หมดประมาณ 20 บาท คอื 
1.   ปากกา ราคา 10 บาท 
2.   สมุดจดบนัทกึ ราคา 10 บาท 

หมายเหต ุ งบประมาณทีก่ลาวมานี้จายเพียงครัง้เดียวคือเมื่อเร่ิมดําเนินการตามโครงการ(ใชได
จนจบโครงการ) และอุปกรณอ่ืนๆเปนสิง่ของเดิมที่มีอยูแลว 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
  1.    สามารถลดเวลานอนลงไดใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

 2.    ทาํใหสามารถบริหารเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุดได 
  3.    ทําใหสามารถควบคุมและดําเนนิชีวติตามที่วางแผนไวไดอยางเปนระบบ 
ขั้นตอนการวางแผนการดาํเนินงาน 
 1.  กําหนดตารางการดําเนนิชีวิตของแตละคนวาจะทาํอะไร ในวันไหน ที่ไหน เวลาเทาใด 

และจะใชอะไรเปนสิ่งยนืยนัการดําเนินงาน 
 2. ดําเนินชวีิตประจําวนัตามที่ไดกําหนดเอาไวเบื้องตน 
 3. สรุปผลการดําเนนิชีวิตวาเปนไปตามที่คาดหวงัไวหรือไม 
 4. วิเคราะห ขอดี ขอเสีย ของการปฏิบัติตามตารางเวลาการดําเนินชวีติของแตละบุคคลในครั้งนี ้
 5. เสนอแนะสิง่ที่ควรปรับปรุงในสวนที่คิดวายังไมดพีอ 

ขั้นตอนการดําเนินงานจริง 
เมื่อทําการเปรยีบเทียบเวลาทั้งหมดโดยรวมที่ใชในบนัทกึภารกิจในหนึง่สัปดาห โดยจัดทํา

ตารางการดําเนินชวีิตประจาํวนัขึ้นเพื่อจัดสรรเวลาใหเหมาะสมรวมทัง้ลดเวลาในการนอนใหอยูใน
เกณฑมาตรฐานในการจัดทาํตารางดังกลาวจะเพิ่มเวลาในการทํากจิกรรมอื่นๆมากขึน้ เชน  
จัดสรรเวลาในการออกกาํลังกายใหเพิม่ข้ึน เวลาในการทบทวนบทเรียนในแตละวนั เพิ่มเวลาใน
การคนควาหาความรูเพิม่เตมิตามแตที่ตนสนใจ เพิ่มเวลาในการทาํความสะอาดหอง เพิ่มเวลาใน
การทาํงานอดเิรกที่ตนชืน่ชอบ (โดยจะเหน็วาการจัดทาํตารางการดําเนนิชีวิตประจาํวนัเพยีงอยาง
เดียวก็สามารถจะทาํตามวธิกีารแกไขปญหาไดตรงตามเปาหมายทีท่กุคนในกลุมตองการไดอยาง
ครบถวน) การจัดทําตารางการดําเนนิชีวิตนี้ ทําข้ึนเพื่อทีจ่ะไดลดเวลาในการนอนใหตรงตาม
เกณฑมาตรฐาน และจะไดจัดสรรเวลาไดอยางมีประสิทธิภาพและเพื่อเปนการใชเวลาใหเกิด
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ประโยชนสูงสดุ ซึ่งขั้นตอนการดําเนนิงานในครั้งนี้จะประกอบดวยกิจกรรมที่ทาํและตัวชี้วัด
หลักฐานรองรอย ดังนี ้

 
ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลาที่ใช กิจกรรม ตัวช้ีวัดหลักฐานรองรอย 

1 14 ธันวาคม 52 30 นาที  ในตอนกลางคืนจัดทําตารางเวลาการดําเนิน
ชีวิตของวันรุงขึ้น 

- 

2 15 ธันวาคม 52 30 นาที - ปฏิบัติตามตารางเวลาจนครบถวนจึงให
เพื่อนเซ็นเปนพยานและทําการประเมินผล  
- จัดทําตารางตารางเวลาการดําเนินชีวิตของ
วันรุงขึ้นตอไป 

ตารางเวลาการดําเนิน
ชีวิตประจําวันพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที่ 1) 
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

3 16 ธันวาคม 52 30 นาที - ปฏิบัติตามตารางเวลาจนครบถวนจึงให
เพื่อนเซ็นเปนพยานและทําการประเมินผล  
- จัดทําตารางตารางเวลาการดําเนินชีวิตของ
วันรุงขึ้นตอไป 

ตารางเวลาการดําเนิน
ชีวิตประจําวันพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที่ 1) 
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

4 17 ธันวาคม 52 30 นาที - ปฏิบัติตามตารางเวลาจนครบถวนจึงให
เพื่อนเซ็นเปนพยานและทําการประเมินผล  
- จัดทําตารางตารางเวลาการดําเนินชีวิตของ
วันรุงขึ้น 

ตารางเวลาการดําเนิน
ชีวิตประจําวันพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที่ 1) ,
ผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

5 18 ธันวาคม 52 30 นาที - ปฏิบัติตามตารางเวลาจนครบถวนจึงให
เพื่อนเซ็นเปนพยานและทําการประเมินผล  
- จัดทําตารางตารางเวลาการดําเนินชีวิตของ
วันรุงขึ้น 

ตารางเวลาการดําเนิน
ชีวิตประจําวันพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที่ 1) ,
ผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

6 19 ธันวาคม 52 30 นาที - ปฏิบัติตามตารางเวลาจนครบถวนจึงให
เพื่อนเซ็นเปนพยานและทําการประเมินผล  
- จัดทําตารางตารางเวลาการดําเนินชีวิตของ
วันรุงขึ้น 

ตารางเวลาการดําเนิน
ชีวิตประจําวันพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที่ 1) ,
ผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

7 20ธันวาคม 52 30 นาที - ปฏิบัติตามตารางเวลาจนครบถวนจึงให
เพื่อนเซ็นเปนพยานและทําการประเมินผล  
 

ตารางเวลาการดําเนิน
ชีวิตประจําวันพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที่ 1) 
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 
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เพราะฉะนั้น    เมื่อไดกาํหนดตารางการดําเนนิชีวิตในแตละวันแลว จึงควรมีความมุงมัน่ที่จะ
กระทําใหบรรลุผลตามวัตถปุระสงคที่ตั้งไว ตลอดจนสามารถนาํไปใชในชีวิตประจาํวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และทําใหเปนผูที่สามารถควบคุม บังคับตนเองได รวมทัง้จะทําใหเปนผูที่สามารถ
จัดสรรเวลาไดอยางคุมคาและมีประโยชนสูงสุด 
  หมายเหตุ  ผูบันทกึ คือ สมาชิกแตละคนในกลุม 
                    ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที ่1) คือ เพื่อนสนทิของแตละบุคคล 
          ผูประเมนิ   (เพื่อนคนที่ 2)  คือ เพื่อนรวมหองพักของแตละบุคคล 
(เพื่อนผูเปนพยานและเพื่อนผูประเมิน สมาชิกในกลุมจะไมกําหนดใหเปนบุคคลคนเดียวกนั) 
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โครงการรักการอาน  
ช่ือผูจัดทําโครงการ 
 นางสาว พรพรรณ   ขุนไมงาม    06490331 
 นางสาว จีรนันท    เยาวดวง        06500250 
 นางสาว วรุณยุภา   คะโยธา        06500266 
 นางสาว สุพรรษา    จันสุก       06500273 
 นางสาว สุภาพร    สุขปน            06500276 
 นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
หลักการและเหตุผล 
 การอานเปนสิ่งที่สําคัญ ชวยเปดโลกกวางแหงการเรียนรู การอานเปนวิธีการแสวงหาความรูที่งายที่สุด 
ไดศึกษาหาความรู ทัศนคติ ความเชื่อของผูเขียนที่ตองการถายทอดถึงผูอาน ซึ่งไดรับการคัดกรองมาเปนอยางดี 
แตในปจจุบันคนไทยไมคอยใหความสําคัญกับการอานเห็นไดจากผลการวิจัยการอานของคนไทยที่อานหนังสือ
วันละ 7 บรรทัด ซึ่งเปนปริมาณที่นอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณการอานของชนชาติอื่น ดังนั้นจึงไดจัดทํา
โครงการ “รักการอาน” ขึ้นเพื่อเปนการสงเสริมทัศนคติในการอาน สงเสริมการรักการอานเพิ่มมากขึ้น ทําให
ผูอานไดรับความรูและนําความรูนั้นไปพัฒนาประเทศชาติตอไป 
วัตถุประสงค 

1.     เพื่อใหมีทัศนคติที่ดีตอการอาน 
2.     เพื่อใหไดรับความรูความเขาใจจากการอาน 

สถานที่ 
1.     หอพัก (เพชรรัตน 1) 
2.     หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

ระยะเวลา 
 ตั้งแตวันที่ 14 – 20 ธันวาคม 2552 
งบประมาณ 
 จากวิธีที่ 1 ใชงบประมาณทั้งหมดประมาณ 20 บาท/สัปดาห ดังนี้ 

1.     สมุดจดบันทึก จํานวน 1 เลม คิดเปนเงิน 10 บาท 
2.     ปากกา  จํานวน 1 ดาม คิดเปนเงิน 10 บาท 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. มีความรู ความเขาใจ ในเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากขึ้น 
2. มีความรูเพิ่มเติมในเรื่องที่ตนเองสนใจ 
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ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1.     Plan (P) วางแผนตารางการปฏิบัติงานของตัวเองวาจะทําอะไร ในวันไหน ที่ไหน เวลาเทาใด และ

มีอะไรเปนตัวชี้วัดหลักฐานรองรอย 
2.     Do (D) ปฏิบัติตามที่ไดวางแผนไว 
3.     Check (C)บันทึกและตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน 
4.     Act (A) แกไขปรับปรุงในสวนที่ยังบกพรอง 

 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

เม่ือเปรียบเทียบกับเวลาที่ใชในบันทึกภารกิจ 7 วัน โดยลดเวลาในการทําภารกิจอื่น ๆ ที่ไมจําเปนดังนี้ 
คือ ลดเวลาในการนอนจากที่เคยนอนมากกวา 10 ชั่วโมง ลดลงเหลือประมาณ  8 ชั่วโมง ใหเวลากับการอาน
หนังสือเพิ่มมากขึ้น ลดเวลาการดูโทรทัศนใหนอยลงแลวหันมาอานหนังสือ จะไดเรียนไดรูเร่ืองและบรรลุตาม
วัตถุประสงค ประกอบดวยกิจกรรมที่ทําและตัวชี้วัดหลักฐานรองรอย ดังนี้ 

 
ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลาที่ใช กิจกรรม ตัวช้ีวัดหลักฐานรองรอย 

1 14 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็น
ของผูบันทึก 

2 15 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเพิ่มเติมสําหรับรายวิชา
ที่เรียนตอไป 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็น
ของผูบันทึก 

3 16 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็น
ของผูบันทึก 

4 17 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเพิ่มเติมสําหรับรายวิชา
ที่เรียนตอไป 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็น
ของผูบันทึก 

5 18 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็น
ของผูบันทึก 

6 19 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็น
ของผูบันทึก 

7 20 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว 

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็น
ของผูบันทึก 

  
ดังนั้น หากไดวางแผนอะไรไวแลวก็ตองทําใหสําเร็จเพื่อจะไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ตลอดจน

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหเปนผูที่ใชเวลาไดอยางคุมคาและมีประโยชน
จริง ๆ 
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“ โครงการ นานาสารพัน หรรษาดวยหนังสือ ” 
ชื่อผูจัดทําโครงการ 
 1. นางสาววรุณรัตน     คุมแสง      รหัสประจําตัว    06500166    หัวหนากลุม 
              2. นางสาวนฤภร         ทรัพยไพบูลย    รหัสประจําตัว    06500257    เลขานกุารกลุม 

3. นางสาวเพญ็นภา      นิ่มสวน          รหัสประจําตัว    06500261    รองหวัหนากลุม 
4. นางสาวศิรินภา         นาสะอาน รหัสประจําตัว    06500270     สมาชิกกลุม 
5. นางสาวสพุมิาศ        เจริญจิตร รหัสประจําตัว    06500275     สมาชิกกลุม 

                นักศึกษาคณะศกึษาศาสตร   มหาวิทยาลยัศิลปากร 
หลักการและเหตุผล 
                จากบันทึกภารกจิ 7 วัน บันทึกตารางสรุปภารกิจ บันทึกเรยีงความเรื่องเกี่ยวกบัตนเอง 
บันทกึการระบุปญหาพรอมวิธีแกไข 3 ขอ และบันทึกตารางวิเคราะหทางเลือกเพื่อการตัดสินใน 
พบวา ความคาดหวงัของสมาชิกกลุมตองลมเหลวหลายประการ ซึ่งสิ่งที่ไมตรงตามความคาดหวงั
ของพวกเรานัน่คือ ปญหาทีสํ่าคัญมากที่สุดสําหรับสมาชิกกลุมก็คือ การไมอานหนงัสือเรียน(ไม
ทบทวนบทเรยีน)ดังนั้นจึงเปนปญหาที่เราตองเพิม่เวลาในการอานหนังสือและ ทบทวนบทเรียน 
เนื่องจากสมาชิกกลุมเปนวยัที่กาํลังศึกษา ตองมีการใฝรูอยูตลอดเวลา แตสมาชิกกลุมของเรา ไมมี
การจัดเวลาในการทําภารกจิตาง ๆในแตละวันที่ดีพอ จงึทาํใหเวลาในการอานหนังสอืหรือทบทวน
บทเรียนในแตละวันมีนอยหรือบางวนัไมม ีซึง่สิง่เหลานี้เปนปญหาแกสมาชิกกลุมของเราในหลาย
เร่ือง เชน อานหนงัสือสอบไมทัน ไมเขาใจบทเรียน ไมสามารถตอบคําถามเมื่ออาจารยถามได  
ดังนัน้สมาชกิกลุมของเราเหน็สมควรแลววาปญหาเวลาในการอานหนงัสือและ ทบทวนบทเรยีน 
เปนปญหาที่ควรไดรับการแกไขจึงไดมีการจัดทําโครงการ   ซึ่งจดัทําเปนกลุมรักการอานหนงัสือ
ข้ึนมา เพื่อตองการอานหนงัสือเรียน (ทบทวนบทเรียน) และเขาใจประเด็นสําคัญพรอมทั้งสามารถ
สรุปใจความสาํคัญได  เพื่อตองการแกไขปญหาการไมอานหนงัสือเรียน (ไมทบทวนบทเรยีน) เพือ่
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพื่อฝกความสามัคคีในหมูคณะและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซึ่ง
สมาชิกกลุมของเราทกุคนพจิารณาแลววาเปนวธิีที่ดทีี่สุด สามารถแกปญหาไดโดยตรง มี
ระยะเวลากาํหนดซึง่เปนเปาหมายที่ตองทําใหไดและสามารถบงัคับตัวเองไดดวย แมวาจะใชเงนิ
มากกวาวิธีอ่ืนก็ตาม 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อตองการอานหนงัสือเรียน (ทบทวนบทเรียน) และเขาใจประเด็นสําคัญพรอมทัง้
สามารถสรุปใจความสาํคัญได 

2.  เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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3.  เพื่อฝกความสามัคคีในหมูคณะและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
สถานที ่
              หอพกั (หอพักเพชรรัตน 5 มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจันทร) 
 ระยะเวลา 
  ตั้งแตวันที่  14 ธันวาคม 52 ถึงวันที ่20 ธนัวาคม 52  
 งบประมาณ 
         จากวิธทีี่ 3 ใชงบประมาณทัง้หมดประมาณ   75 – 100 บาท ดังนี ้

 1. สมุดบันทกึการอาน (บนัทกึสาระความรูที่ไดจากการอาน) จาํนวน 5 เลมคิดเปนเงิน    
50 บาท                                                                                                                                                     

2. หนังสือสําหรับอาน (หนงัสือเรียน หนงัสือที่ยืมจากหองสมุด หรือเชาจากราน) เชาหนังสือ
จากรานหนงัสอืเลมละ 5 บาท       

3. ปากกา จํานวน 5   ดาม   คิดเปนเงนิ  25 บาท  
หมายเหตุ  คาหนงัสือที่เชาจากรานไมจําเปนตองเสียทุกวัน เนื่องจากบางวันอาจยมื

หนงัสือจากหองสมุดหรืออาจใชหนงัสือเรียนของตนเอง (เนนทีห่นังสอืเรียนหรือวิชาที่สมาชิกใน
กลุมยังเรียนไมคอยเขาใจ) 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1.   สามารถทาํขอสอบผานทุกครั้งและทุกวิชา อีกทั้งยงัสามารถตอบคําถามเมื่ออาจารย
ถามไดเปนอยางด ี

2.    มีความรู ความเขาใจ ในเนื้อหาที่เรียนอยางละเอยีดและลึกซึ้ง จนสามารถนําความรู
นี้ไปใชในการเรียนหรือการสอบได 

3.   มีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
4.   เกิดความสามัคคีกันภายในหมูคณะและไดชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนัในการทบทวนบทเรยีน 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
        1.ประชุมและวางแผนการทาํงาน (สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน รวมกัน
พิจารณาวาสมาชิกในกลุมตองการทีจ่ะเรียนรูเร่ืองใดเพิ่มเติมหรือมีเร่ืองใดบางที่สมาชิกในกลุม
ยังไมเขาใจ)  
        2. ดําเนนิการตามแผนทีว่างไว 
            2.1 ในแตละวนัสมาชิกทุกคนตองมีการอานหนงัสือวนัละ 1 เร่ือง หรือ 1 หวัขอ (วิชาที่ได
เคยเรียนไปแลวและไมคอยเขาใจ ซึ่งไดแบงหวัขอกันศึกษา) 
           2.2 สมาชิกทุกคนสรุปความรูที่ไดรับจากการอานลงในสมุดบนัทกึของตนเอง 
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  2.3 ทุกทุกวนัเวลา 18.00 –18.30 น. สมาชิกทุกคนพรอมกันที่หอพักเพชรรัตน 5   เพื่อ
รวมกลุมกนัและนําความรูทีต่นเองไดรับจากการอานแตละครั้ง มาถายทอดใหกับสมาชิกในกลุม
ฟง (ระยะเวลาในการดําเนนิกิจกรรมนี้ คอื 1 สัปดาห)            

3.  สมาชิกทุกคนรวมกนัสรุปผลการดําเนนิโครงการ       
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

เมื่อเปรียบเทยีบกับเวลาที่ใชในบันทึกภารกิจ 7 วนั โดยลดเวลาในการทําภารกิจอ่ืน ๆ ที่
ไมจําเปนและนําชวงเวลาหนึ่งๆของแตละวันในการทบทวนบทเรียนหรอืการอานหนังสือ เพื่อจะได
มีเวลาเพิ่มอยาง ในการอานหนงัสือเรียน(ทบทวนบทเรยีน)  และจะไดมีการบังคับตนเองและฝก
ความรับผิดชอบตอหนาที่ตนเองไดรับในการอานแตละหัวขอเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว   
ประกอบดวยกิจกรรมทีท่ําและตัวชี้วัดหลกัฐานรองรอย ดังนี ้

 

ครั้ง
ที่ 

วัน/เดือน/ป เวลาที่ใช กิจกรรม ตัวชี้วัดหลักฐาน
รองรอย 

1 14 ธันวาคม 2552 20 นาที อานหนังสือเรียนและทบทวนบทเรียน
ในวิชาหรือหัวขอที่ตนเองไดรับ   

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของ
ผูบันทึก 

2 14 ธันวาคม 2552 30 นาที นําความรูที่ตนเองไดรับจากการอาน
มาอธิบายใหกับสมาชิกในกลุม 
 (ณ หอพักเพชรรัตน 5 เวลา 18.00 –
18.30 น.   ) 

ผูประเมิน (สมาชิกกลุมทั้ง 4 
คน) สมาชิกกลุมตั้งคําถาม
ถามสมาชิกที่เปนคนให
ความรู 

3 15 ธันวาคม 2552 20 นาที อานหนังสือเรียนและทบทวนบทเรียน
ในวิชาหรือหัวขอที่ตนเองไดรับ   

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของ
ผูบันทึก 

4 15 ธันวาคม 2552 30 นาที นําความรูที่ตนเองไดรับจากการอาน
มาอธิบายใหกับสมาชิกในกลุม 
 (ณ หอพักเพชรรัตน 5 เวลา 18.00 –
18.30 น.   ) 

ผูประเมิน (สมาชิกกลุมทั้ง 4 
คน) สมาชิกกลุมตั้งคําถาม
ถามสมาชิกที่เปนคนให
ความรู 

5 16 ธันวาคม 2552 20 นาที อานหนังสือเรียนและทบทวนบทเรียน
ในวิชาหรือหัวขอที่ตนเองไดรับ   

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของ
ผูบันทึก  

6 16 ธันวาคม 2552 30 นาที นําความรูที่ตนเองไดรับจากการอาน
มาอธิบายใหกับสมาชิกในกลุม 
 (ณ หอพักเพชรรัตน 5 เวลา 18.00 –
18.30   น. ) 

ผูประเมิน (สมาชิกกลุมทั้ง 4 
คน) สมาชิกกลุมตั้งคําถาม
ถามสมาชิกที่เปนคนให
ความรู 

7 17 ธันวาคม 2552 20 นาที อานหนังสือเรียนและทบทวนบทเรียน สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของ
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ครั้ง
ที่ 

วัน/เดือน/ป เวลาที่ใช กิจกรรม ตัวชี้วัดหลักฐาน
รองรอย 

ในวิชาหรือหัวขอที่ตนเองไดรับ   ผูบันทึก 
8 17 ธันวาคม 2552 30 นาที นําความรูที่ตนเองไดรับจากการอาน

มาอธิบายใหกับสมาชิกในกลุม 
 (ณ หอพักเพชรรัตน 5 เวลา 18.00 –
18.30  น.   ) 

ผูประเมิน (สมาชิกกลุมทั้ง 4 
คน) สมาชิกกลุมตั้งคําถาม
ถามสมาชิกที่เปนคนให
ความรู 

9 18 ธันวาคม 2552 20 นาที อานหนังสือเรียนและทบทวนบทเรียน
ในวิชาหรือหัวขอที่ตนเองไดรับ   

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของ
ผูบันทึก 

10 18 ธันวาคม 2552 30 นาที นําความรูที่ตนเองไดรับจากการอาน
มาอธิบายใหกับสมาชิกในกลุม 
 (ณ หอพักเพชรรัตน 5 เวลา 18.00 – 
18.30 น.   ) 

ผูประเมิน (สมาชิกกลุมทั้ง 4 
คน) สมาชิกกลุมตั้งคําถาม
ถามสมาชิกที่เปนคนให
ความรู 

11 19 ธันวาคม 2552 20 นาที อานหนังสือเรียนและทบทวนบทเรียน
ในวิชาหรือหัวขอที่ตนเองไดรับ   

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของ
ผูบันทึก 

12 19 ธันวาคม 2552 30 นาที นําความรูที่ตนเองไดรับจากการอาน
มาอธิบายใหกับสมาชิกในกลุม 
 (ณ หอพักเพชรรัตน 5 เวลา 18.00 –
18.30  น.   ) 

ผูประเมิน (สมาชิกกลุมทั้ง 4 
คน) สมาชิกกลุมตั้งคําถาม
ถามสมาชิกที่เปนคนให
ความรู 

13 20 ธันวาคม 2552 20 นาที อานหนังสือเรียนและทบทวนบทเรียน
ในวิชาหรือหัวขอที่ตนเองไดรับ   

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของ
ผูบันทึก 

14 20 ธันวาคม 2552 30 นาที นําความรูที่ตนเองไดรับจากการอาน
มาอธิบายใหกับสมาชิกในกลุม 
 (ณ หอพักเพชรรัตน 5 เวลา 18.00 –
18.30  น.   ) 

ผูประเมิน (สมาชิกกลุมทั้ง 4 
คน) สมาชิกกลุมตั้งคําถาม
ถามสมาชิกที่เปนคนให
ความรู 

หมายเหต ุ  
ผูบันทกึ คือ สมาชิกทุกคนในกลุม (สมุดบนัทกึ) 
ประเมิน คือ เพื่อนสมาชิกในกลุมทั้ง 4 คน ประเมินจากการตอบคําถามและการอธิบาย

ของสมาชิกที่เปนผูดําเนินการอธิบาย 
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โครงการ short note เพิ่มปญญา 
  

ชื่อผูจัดทําโครงการ 
นางสาวศรัณยา สายบัว รหัส 06500026 
นางสาวจีระวรรณ เวชสุวรรณมณี รหัส 06500251 
นางสาวชุติมา  แกวไพฑูรย รหัส 06500253  
นางสาวดวงกมล  ปถคามนิทร รหัส 06500255 
นางสาววิลาวลัย  สาคร รหัส 06500268 
นางสาวสุมิตตา  เขียมทรัพย รหัส 06500277 

หลักการและเหตุผล 
 จากบันทึกภารกิจ 7 วัน บันทึกตารางสรุปภารกิจ บันทึกเรียงความเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 
บันทึกการระบุปญหาพรอมวิธีแกไข 3 ขอ และบันทึกตารางวิเคราะหทางเลือกเพื่อการตัดสินใจ 
พบวา ความคาดหวังของสมาชิกลุมตองลมเหลวหลายประการ ปญหาที่สําคัญมากที่สุดสําหรับ
สมาชิกของกลุมเราก็คือ ปญหาไมอานหนังสือเรียน(ไมทบทวนบทเรียน) เนื่องจากกลุมของเราได
ใหความสนใจกับกิจกรรมอื่นๆมากกวา เชน คุยโทรศัพท เลนเกม ดูทีวี ออกกําลังกาย เปนตน จึง
สงผลใหสมาชิกในกลุมละเลยการอานหนังสือทบทวนบทเรียน ซึ่งกลุมของเราเห็นวาหากปญหานี้
ไมไดรับการแกไขจะสงผลกระทบตอผลการเรียนรูของสมาชิกในกลุม ดังนั้นกลุมของเราจึงได
รวมกันคิดวิธีแกปญหาหลากหลายวิธี และไดเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด กลุมชิกกลุมจึงเลือก
วิธีการจด short note มาเพื่อแกปญหาการไมอานหนังสือเรียน(ไมทบทวนบทเรียน) วิธีการนี้ชวย
ใหไดรับความรู ประหยัดเวลาและคาใชจาย จึงไดจัดมาเปนโครงการ short note เพิ่มปญญา ซึ่ง
โครงการดังกลาวจะชวยใหสมาชิกในกลุมไดทบทวนบทเรียนในแตละวันไดงายขึ้น อันจะสงผลให
การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
วัตถุประสงค 

1.   เพื่อตองการใหงายตอการอานหนงัสือเรียน (ทบทวนบทเรียน)  
2.   เพื่อตองการแกปญหาการไมอานหนงัสือเรียน(ไมทบทวนบทเรียน) 
3.   เพื่อเปนผูใฝรู และสนใจการเรียนอยูตลอดเวลา สามารถเปนผูทีม่คีวามรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สถานที ่
1.     หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจันทร 
2.     หอพัก 
3.   บาน 
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 ระยะเวลา 
 ตั้งแตวันที่ 14 ธันวาคม ถึง วนัที ่20 ธันวาคม 2552 
  
งบประมาณ 

- 
  
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

มีความรู ความเขาใจ ในเนือ้หาที่เรียนอยางละเอยีดและลึกซึ้ง จนสามารถนาํความรูนี้ไปใช
ในการสอบได 
  
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1.     วางแผนตารางการปฏิบัติงาน 
 2.     ปฏิบัติตามที่ไดวางแผนไว 
3.     สรุปผลการปฏิบัติงานของตัวเอง 
4.     วิเคราะห ขอดี ขอเสีย ของการปฏิบัติงานครัง้นี ้
5.     เสนอแนะในสวนที่ตวัเองคิดวายงัไมดีพอ 

 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

เมื่อเปรียบเทยีบกับเวลาที่ใชในบันทึกภารกิจ 7 วนั โดยลดเวลาในการทําภารกิจอ่ืน ๆ ที่
ไมจําเปนดงันี ้คือ ลดเวลาคุยโทรศัพท ลดเวลาเลนเกม ลดเวลาดูทวีี ลดเวลาออกกาํลังกาย เพื่อ
จะไดมีเวลาเพิม่ ในการอานหนงัสือเรียน(ทบทวนบทเรยีน)  และจะไดเรียนไดรูเร่ืองและบรรลุตาม
วัตถุประสงค ประกอบดวยกิจกรรมทีท่ําและตัวชี้วัดหลกัฐานรองรอย ดังนี ้
ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลาที่ใช กิจกรรม ตัวช้ีวัดหลักฐานรองรอย 

1 14  ธันวาคม  2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนจากสมุด short noteในวิชา
ที่เรียนในวันนี้    

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน(เพื่อนคนที่ 1)
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

2 15 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนจากสมุด short noteในวิชา
ที่เรียนในวันนี้    

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน(เพื่อนคนที่ 1)
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

3 16 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนจากสมุด short noteในวิชา

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน(เพื่อนคนที่ 1)
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ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลาที่ใช กิจกรรม ตัวช้ีวัดหลักฐานรองรอย 
ที่เรียนในวันนี้    และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

4 17 ธันวาคม 2552 1 ชม. อานหนังสือเรียนและทบทวน
บทเรียนจากสมุด short noteในวิชา
ที่เรียนในวันนี้    

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน(เพื่อนคนที่ 1)
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

5 18 ธันวาคม 2552 1 ชม. เนื่องจากไมมีเรียนในวันศุกร จึงไม
ตองจด short note แตจะทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว    

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน(เพื่อนคนที่ 1)
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

6 19 ธันวาคม 2552 1 ชม. เนื่องจากไมมีเรียนในวันศุกร จึงไม
ตองจด short note แตจะทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว    

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน(เพื่อนคนที่ 1)
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

7 20 ธันวาคม 2552 1 ชม. เนื่องจากไมมีเรียนในวันศุกร จึงไม
ตองจด short note แตจะทบทวน
บทเรียนที่ไดเรียนไปแลว    

สมุดบันทึกพรอมลายเซ็นของผู
บันทึก,ผูเปนพยาน(เพื่อนคนที่ 1)
และผูประเมิน(เพื่อนคนที่ 2) 

 
 ดังนั้น หากไดวางแผนอะไรไวแลวก็ตองทําใหสําเร็จเพื่อจะไดบรรลุตามวัตถุประสงคทีต่ั้ง
ไว ตลอดจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวนัไดอยางมปีระสิทธิภาพ และทําใหเปนผูที่ใชเวลาได
อยางคุมคาและมีประโยชนจริง ๆ 
 หมายเหต ุ ผูบันทกึ คือ สมาชิกกลุม 

ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที ่1) คือ สมาชิกกลุม 
   ผูประเมิน   (เพื่อนคนที ่2) คือ สมาชิกกลุม 
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ชื่อโครงการ “จัดตารางชวีติ เพื่อชีวิตทีดี่กวา” 
ผูจัดทํา 

นางสาว  มัทยา  ชูแกว  06500262  ประธานกลุม 
นางสาว  มินตรา  ศิลปอุไร  06500264  รองประธาน 
นางสาว  สุพฒันา ศิริบุญ  06500274  เลขานุการ 
นางสาว  นภัค  ขันธมวง 06500256  สมาชิก 
นางสาว  มาริสา  เจนกิจณรงค 06500263  สมาชิก 

หลักการและเหตุผล 
 การดําเนินชวีติประจําวนัอยางมีคุณคานั้น  เราควรมีการจัดตารางเวลาไว  เพื่อที่จะไดรูวา
ในแตละวัน  เราควรประพฤติปฏิบัติตนอยางไร และจะไดวางแผนการทํางานตางๆ  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  ชวีติประจําวนัของพวกเรานั้น มีหนาที่หลายอยางที่พงึกระทํา จนบางครัง้
การทาํภารกิจแตละอยางมากเกินไป ทาํใหเสียสมดุลในการใชชีวิต   ทําใหประสบกับปญหาการไม
มีเวลาในการนอนหลับพกัผอนอยางเพียงพอ   สงผลเสยีตอสุขภาพ  ดังนัน้การทําตารางชวีิตจึง
ชวยใหเราสามารถตรวจสอบพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละวันของเราและพบวาปญหาอะไรที่เรา
ควรแกไขและปรับปรุงใหดีข้ึน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อทําใหมีเวลาในการนอนหลับพักผอนมากยิ่งขึ้น 
 2.เพื่อชวยตัดภารกิจที่ไมจําเปนออกไป 
สถานที่   หอเบญจรงค 
ระยะเวลา  14-20 ธ.ค. 52 
งบประมาณ     สมุดจดบันทึก  จํานวน 5 เลม คิดเปนเงิน  50 บาท 

           ปากกา  จํานวน 5 ดาม คิดเปนเงิน  50 บาท 
ผลที่คาดวาจะไดรับ ลดการปฏิบัติภารกิจตางๆ ที่ไมจาํเปนใหนอยลง  มีเวลาพกัผอนมากขึ้น   
เพื่อสุขภาพทีด่ี 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1.วางแผนตารางชีวิตของตน ในการปฏิบัติภารกิจตางๆ 
2.ปฏิบัติตามแผนที่วางไว 
3.สรุปผลการปฏิบัติงานของตัวเอง 
4.ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองหากยังปฏิบัติตามตารางชีวิตไมได 
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ตารางชวีิต 

 
วันจันทร 9.00  ตื่นนอน 
  10.20 – 16.00 เรียนหนงัสือ 
  16.00 – 23.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  23.00  เขานอน 
วันอังคาร 7.30  ตื่นนอน  
  8.30 – 10.20 เรียนหนงัสือ 
  10.20 – 14.30 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  14.50 – 18.00 เรียนหนงัสือ 
  18.00 – 23.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  23.00  เขานอน 
วันพธุ  8.00  ตื่นนอน  
  9.20 – 10.20 เรียนหนงัสือ 
  10.20 – 13.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  13.00 – 15.40 เรียนหนงัสือ 
  15.40 – 23.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  23.00  เขานอน 
วันพฤหัสบดี 7.30  ตื่นนอน  
  8.30 – 11.10 เรียนหนงัสือ 
  11.10 – 13.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  13.00 – 16.30 เรียนหนงัสือ 
  16.30 -23.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  23.00  เขานอน 
วันศกุร  8.00  ตื่นนอน  
  8.00 – 23.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  23.00  เขานอน 
วันเสาร 8.00  ตื่นนอน  



 
 

 

379 

  8.30 – 11.10 ทบทวนบทเรยีน 
  11.10 – 13.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  13.00 – 16.30 ทําการบาน 
  16.30 -23.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  23.00  เขานอน 
วันอาทิตย 8.00  ตื่นนอน  
  8.30 – 11.10 ทบทวนบทเรยีน 
  11.10 – 13.00 ทําการบาน 
  13.00 – 16.30 เดินทางกลับมหาวิทยาลัย 
  16.30 -23.00 ทํากจิกรรมตางๆ พกัผอนตามอัธยาศัย 
  23.00  เขานอน 

ดังนั้น  ตารางชีวิตนี้ไดวางแผนไวแลววาควรปฏิบัติภารกิจอะไรที่จําเปนบาง เพื่อลดการ
ทําภารกิจที่ไมจําเปน และมีเวลาพกัผอนที่เพียงพอ รวมทัง้การเขานอนใหเปนเวลา เพือ่ใหเกิดผลดี
ตอสุขภาพ 
หมายเหต ุ ผูบันทกึ คือ นางสาว มินตรา   ศิลปอุไร 

ผูเปนพยาน (เพื่อนคนที ่1) คือ  นางสาว นภัค  ขันธมวง 
  ผูประเมิน (เพือ่นคนที่ 2)    คือ  นางสาว สุพฒันา  ศิริบุญ 
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ตัวอยางผลงานนกัศึกษา 
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ตัวอยางผลงานนกัศึกษา 
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ตัวอยางผลงานนกัศึกษา

         ผูเปนพยาน 

ผูประเมิน 
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บันทึกสรุปบทเรียนกลุมที่ 1 
ความคิดเห็นที่ไดจากการดําเนินโครงการ 
1. ไดรับสุขภาพที่ดีข้ึน ถึงแมจะนอนนอยลง 
2. การเรียนมีประสิทธิภาพดีข้ึน เพราะไดทบทวนบทเรียนที่เรียนมาระหวางวนัมากขึ้น 
3. สรางสัมพันธภาพที่ดีกบัสมาชิกในกลุมเพราะไดทํากจิกรรมรวมกัน 
4. เกิดความสนุกสนาน  และผอนคลายในระหวางทํากิจกรรม 
5. ไดนอนหลับสนิทตลอดทัง้คนื 
6. ไดเผาพลาญพลังงานสวนเกิน และส่ิงที่เปนพษิออกจากรางกาย ทาํใหรางกายสดชื่น

กระปร้ีกระเปรา พรอมที่เรียนในวันตอไป 
ขอเสนอแนะ 
1. เพิ่มเวลาในปนจักรยานทีละนอย เชน วนัแรกปนประมาณ 30 นาท ีวนัที ่3 ก็เพิ่ม

ประมาณ 40 นาที ไปเร่ือยๆ ทุกวนั 
2. เลือกใชจักรยานใหเหมาะสมกับตัวผูปนจกัรยาน 
3. ควรจัดเวลาใหเหมาะสม เพราะบางคนไมวางทีจ่ะมาปนจักรยานพรอมกัน 
4. แบงเวลาในการปนจักรยาน ออกเปน 2 ชวง คือ ชวงเชา 30 นาที และชวงเย็น 30 

นาที เพื่อไมใหหกัโหมหรือเหนื่อยจนเกินไป 
5. ควรพกน้ํานําติดตัวไปดวย เผื่อกระหายน้าํระหวางทางและเปนการประหยัดคาใชจาย

อีกดวย 
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โครงการตารางพลิกชวีิตในหนึ่งสปัดาห 
 

สรุปการปฏบิัติกิจกรรมกลุมที ่2 
1.การจัดตารางกิจวัตรประจาํวนันัน้ ทําใหสามารถแบงเวลาในการทํากิจวัตรอื่นๆ ไดอยาง

สมบูรณ  มกีารจัดสรรเวลาไดอยางเปนสัดสวน  มีเวลาพกัผอนทีเ่หมาะสมกับเวลาทาํกิจวัตรอื่นๆ 
ไมไดมีปญหาการนอนทีม่ากเกินไปอยางที่เคยเปนมา 

2.สามารถทาํใหมีกิจกรรมอื่นๆ ทาํเพิ่มมากขึ้นในแตละวนั เชน อานหนงัสือมากขึ้น  ออก
กําลังกาย  ชวยเหลืองานในครอบครัว เปนตน 

3.ฝกความมีระเบียบวนิัย และความรับผิดชอบในตนเอง ที่จะตองจัดตารางเวลากจิวัตร
ประจําวนัใหมคีวามเหมาะสมในแตละชวงเวลา  การมีความรับผิดชอบในการที่จะตองปฏิบัติตัว
ใหตรงกับกิจวตัรประจําวันทีก่ําหนดไว และอยูในขอบเขตของเวลาที่กาํหนด 
 
ปญหาที่พบในการปฏิบัติกิจกรรม 

1.ในการปฏิบตัิตามตารางกจิวัตรประจําวนันัน้ ในบางกจิกรรมหรือในบางเวลาที่ไดวาง
แผนการทํากิจวัตรไวแลวนัน้ บางครั้งอาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมสามารถปฏิบัติไดตามตารางที่
วางแผนไว เพราะมีกิจกรรมอื่นเขามาแทรกแทน ทีจ่ะตองปฏิบัติในขณะนั้น  แตอยางไรก็ตามก็
สามารถปฏิบตัิไดตามเวลาที่กําหนด 

2.การใหมเีพื่อนเซ็นตยืนยันเปนพยานในการปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวันนั้น  ในบางวันซึง่
อาจเปนวันที่เปนวนัหยุด มีเพื่อนเดนิทางกลับบานทําใหไมมีเพื่อนเซน็ตยืนยนัไดครบตามจํานวน
ที่ตั้งไว  อาจทาํใหเกิดปญหาการไมยอมปฏิบัติตามตารางกิจวัตรประจําวนัที่จัดไว 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.การจัดตารางกิจวัตรประจาํวนันัน้  หากสามารถปฏิบตัิไดทุกวันจะเปนการด ี เพราะเปน
เสมือนการวางแผนชวีิตไวลวงหนา มเีปาหมายการดําเนินชวีิตในแตละวัน  ทําใหการใชชีวิตในแต
ละวันเปนการใชเวลาที่คุมคาอยางยิง่ 
 2.การใหเพื่อนเซ็นตยนืยนัเปนพยานนัน้ อาจปรับเปลี่ยนใหมีเพยีงคนเดียวก็ไดเพื่อความ
สะดวก  หรือในกรณีที่จะนาํไปใชในเด็กที่เล็กกวา เชน ระดับประถมศกึษา อาจใหผูปกครองเปนผู
เซ็นตรับรองยนืยนัแทนก็ได 



 
 

 

385 

สรุปบทเรียน กลุมที่ 3 
ปญหาที่ประสบในขณะดําเนินการ “ รกัการอาน” 

1. เวลาในการอานหนังสือไมเหมาะสม  ในบางวนัเวลาที่อานมากเกินไป จึงทําใหไมมี
สมาธิในการอาน 

2. เนื่องจากเวลาที่อานหนังสือเปนเวลากลาวงคืนจงึทาํใหเกิดอาการงวงนอนไมคอย
ไดรับประโยชนจากการอาน 

3. หนงัสือที่อานขาดความนาสนใจ  ไมคอยสรางแรงกระตุนในการอานเนื่องจากสวน
ใหญเปนหนงัสือเรียน 

4. เวลาในการอานนอยเกนิไป สงผลใหอานเนื้อหาไดไมครอบคลุม 
5. ในการจดบนัทึกไมไดจดอยางสม่าํเสมอ 
 

ขอเสนอแนะสําหรบัผูที่สนใจโครงการรักการอาน 
1. เวลาในการอาน จากที่อานตอนกลางคืน 1 ชั่วโมงก็อาจเปลี่ยนเปนอานหนังสือใน

ตอนเชา 30 นาท ีและในตอนกลางคืน 30 นาที ซึง่อาจจะชวยลดอาการงวงนอนและทําใหมีสมาธิ
ในการอานมากขึ้น 

2. ควรหาหนงัสือที่นาสนใจในการอาน 
3. เนื่องจากเวลาในการอานนอยเนื้อหาที่อานจึงไมคอยครอบคลุม จึงควรที่จะหาเวลา

ในการอานเพิม่ข้ึนเพื่อใหไดรับความรูตามที่ไดตั้งไว 
4. การจดบันทึก ควรจดเมื่ออานเสร็จเพื่อไมใหลืมเนื้อเร่ืองที่อาน และชวยใหไดบันทึกที่

มีเนื้อหาครบสมบูรณ และเปนการชวยลดอาการขี้เกยีจในการจดบนัทกึดวย 
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"บันทึกสรุปบทเรียน" กลุมที่ 4 
 

ปญหาที่พบในการทาํโครงการ “นานาสารพัน หรรษาดวยหนังสือ” 
1. เวลาในการมารวมกลุมเพื่อมาอธิบายความรูที่แตละคนไปอานมาในวนัที่ส่ีไมตรงตาม

กําหนดการ 
2. วันสุดทายของการทํากิจกรรมไมไดมารวมกลุมกนั เพราะแยกยายกนักลับบาน 
3. การแบงเวลายังคงเปนปญหาอยูบางเล็กนอยเนื่องจาก ตองมีการแบงเวลาในการทาํ

กิจกรรมดังกลาว การเริ่มตนอาจจะมกีารคลาดเคลื่อนในเรื่องของเวลารวมทัง้การปฏบิัติกิจกรรม
อาจจะยงัไมคอยสมบูรณในวันแรกแตในวนัถัดมาก็เร่ิมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดบางจนสามารถ
ประสบความสําเร็จได 

4. ในการจดบนัทึกเนื้อหาที่อานนัน้ มักจะสรางความเบื่อหนาย ซึง่ตองมกีารควบคุมตนเอง
ใหมากยิ่งขึน้ 

5. การลงชื่อพยานในการอานหนังสือนั้น บางครั้งบุคคลนั้นก็ติดธุระ ทาํใหตองรอเวลาที่วางจรงิๆ 
6. บางครั้งสมาชกิอาจจะตองปฏิบัติภารกิจสวนตัว ทาํใหการดําเนนิการในกระบวนการ

กลุมลาชา  
 
ขอแนะนําสําหรับผูที่จะนาํกิจกรรมตัวอยางจากโครงการนี้ไปใชเพื่อพัฒนาศักยภาพ

ของตนเอง 
  1. ควรจะอานหนงัสือในชวงเวลาที่สมองปลอดโปรง ไมควรจะจํากัดเวลาในการอานมาก
เกินไป วาจะตองอานเวลาเดมิทุกครั้ง เนื่องจากในการอานหนังสือในจะตองใชทัง้สมาธิและ
จะตองมีใจจดจอ เนื่องจากการทําความเขาใจจะทําใหเราเขาใจในเนื้อหาอยางลกึซึ้ง และ
สามารถจดจาํไดตลอดแตการทองจาํนั้นเมื่อเวลาผานไปจะทาํใหลืมได 
  2.ในเรื่องการบันทกึหลกัฐานนัน้อาจจะเปลี่ยนจากการเซ็นลายเซ็นมาเปนการปมตรา
ประทับแบบนารัก เพื่อจะกระตุนใหเราอยากทีจ่ะอานหนังสือมากขึน้ 
  3.ในการอธิบายเนื้อหาที่เราอานมานัน้ หลงัจากอธิบายเสร็จควรจาตั้งคําถามมาซกั สอง 
สามขอ เพื่อทบทวนความเขาใจเพื่อนในกลุม  ซึง่จะเปนการประเมนิวาเราสามารถอธิบายให
เพื่อนเขาใจหรอืไม 
  4.บางเนื้อหา ผูที่นาํเสนอขอมูลอาจจะนําของจริงหรือรูปภาพมาใหศกึษาเพิ่มเติมดวย 
เพื่อการเรียนรูที่ชัดเจนมากขึ้น 
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  5. เมื่อผูที่นาํเสนอกําลงัเสนอขอมูลความรูของตนอยูนัน้ สมาชิกคนอืน่ๆสามารถจด
บันทกึความรูนั้นๆเพิ่มไปในสมุดบันทกึของตนเอง เพื่อเก็บขอมูลนัน้ไวทบทวนหรือเอาไวสําหรับ
อานเพื่อเตือนความจาํก็ได 
  6. ในการอานควรหาเวลาที่เราพรอมจริงๆและตัวเรามีประสิทธิภาพในการเรียนรูไดจริง 
เชน ชวงเวลาตอนเชา หากเปนในชวงกลางคืน เราอาจจะงวง ทําใหการอานไมเกิดผลดีเทาที่ควร 
  7. ควรมีการแบงระยะในการดําเนินกิจกรรมใหสอดคลองกับเหตุการณปจจุบันที่
เหมาะสมกับสถานการณ 
  8.ในการทํากจิกรรมดังกลาวควรมีการจัดใหมีการทําตารางเวลาหรือระเบียบในการทํา
กิจกรรมใหมีประสิทธิภาพและผูทํากิจกรรมควรมีวนิัยในการทาํกิจกรรม 
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สรุปผลการจดัทําโครงการ กลุมที่ 5 
โครงการ short note เพิ่มปญญาเปนโครงการที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนภายใน

เวลาอันรวดเร็วแตไดใจความ โครงการนี้เหมาะแกผูที่มีเวลาในการทบทวนบทเรียนไมมากหรือเหมาะสําหรับผูที่
ไมชอบอานหนังสือเพราะจะทําใหผูเรียนไมตองอานหนังสือมากเกินไป ทั้งยังทําใหผูเรียนตั้งใจฟงขณะครูผูสอน
สอนดวย ดังนั้นโครงการดังกลาวนี้จึงมีประโยชนตอนักเรียน นักศึกษาเปนอยางยิ่ง 

การ short note ที่ดีจะทําใหการศึกษาสัมฤทธิ์ผลซึ่งมีขอพึงปฏิบัติหลายประการดังนี้คือ   
ประการแรก คือ ตั้งใจเขียนบันทึกดวยลายมือที่เปนระเบียบเรียบรอย หากเขียนผิดควรลบใหสะอาดไม

ควรใชปากกาขีดฆาเพราะจะทําให note ที่เราบันทึกนาอานและทําใหเรามีความสุขกับการอาน   
ประการที่สอง คือ บันทึกเฉพาะสาระสําคัญของเนื้อหาโดยผูจดบันทึกไมจําเปนตองบันทึกตามครูผูสอน

ทุกตัวอักษรเพราะจะทําใหจดบันทึกไมทันอีกทั้งยังทําใหเนื้อหาเยิ่นเยอไมนาอานดังนั้นในการเรียนแตละครั้ง
ผูเรียนจําเปนตองตั้งใจฟงอาจารย ไมควรละไปใหความสนใจกับส่ิงรอบขาง เชน พูดคุยหรือทํางานอื่นเพราะจะ
ทําใหการบันทึกเปนไปอยางไมตอเนื่องเพราะบางครั้งเนื้อหาที่เรียนจะตองสืบเนื่องกันหากละความสนใจไปจะ
ทําใหไมเขาใจบทเรียนได  

ประการที่สาม ผูบันทึกควรใชถอยคําที่กระชับ รัดกุมงายตอความเขาใจ เชน หากครูผูสอนแสดงเนื้อหาไม
วาจะผาน Power point หรือ เครื่องฉายใดๆ ผูบันทึกควรอานเนื้อหาคราวๆกอนสรุป เพราะจะทําใหผูบันทึก
สามารถจับประเด็นสําคัญและสามารถสรุปเนื้อหาไดอยางกระชับ รัดกุม นอกจากนี้ในการบันทึก ผูบันทึกอาจใช
อักษรยอในการบันทึกได เพื่อใหสามารถบันทึกไดอยางรวดเร็ว หากผูบันทึกยังไมชินกับอักษรยอที่กําหนด ควร
บันทึกขอความเต็มไวมุมกระดาษเพื่อปองกันการลืมได   

ประการที่ส่ี ผูบันทึกตองมีวินัยในตนเองเพราะหลังจากมีการบันทึกแลว ผูบันทกึตองกลับมาทบทวน
บทเรียนที่ตนบันทึกไวทุกวัน เพราะการกลับมาทบทวนทุกวันจะทําใหเรามีความรูที่ตอเนื่องหลังจากเรียนมาแลว
หนึ่งรอบทบทวนอีกหนึ่งรอบทุกวันจะเปนการตรวจสอบความเขาใจของผูบันทึกดวย หากผูบันทึกไมเขาใจ
บทเรียนประการใดก็สามารถนําไปสอบถามครูผูสอนไดทันทวงที  

ประการที่หา หลังจากที่ผูบันทึกอานบันทึกที่จดไวจนจบเทอมแลวผูบันทึกควรอานทบทวนอีกครั้งหรือ
จนกวาจะเขาใจอยางชัดเจนดี เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการทําขอสอบหากผูบันทึกปฏิบัติไดตามคําแนะนํา
ดงักลาวนี้ ความสําเร็จทางการศึกษาของผูบันทึกคงอยูไมไกลเกินไขวควา 

แมวาโครงการดังกลาวนี้จะกอประโยชนตอการศึกษาของผูบันทึกทําใหผูบันทึกเขาใจในเนื้อหาที่เรียนใน
เวลาอันรวดเร็วไดแตการศึกษาดังกลาวจะบรรลุจุดประสงคตามที่ตั้งไวไมไดหากผูบันทึก ไมซื่อสัตยและมีวินัยใน
ตนเอง เพราะความสําเร็จดังกลาวนี้จะเกิดขึ้นไดจากผูบันทึกเพียงคนเดียวเทานั้น 
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สรุปบทเรียนกลุมที ่6 
ตารางชวีิต เพื่อชีวิตที่ดีกวา 

 จากการที่กลุมของขาพเจาไดปฏิบัติตามโครงการตารางชีวิต เพื่อชีวติที่ดีกวา  มี
ขอเสนอแนะสาํหรับการปฏิบัติตามโครงการตารางชวีิต เพื่อชีวิตที่ดีกวา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ดังนี ้

1.การจะเขานอนไดตรงตามเวลาที่กาํหนดไวไดงายขึ้น โดยการลดเวลาสําหรับกิจกรรมที่
ไมจําเปนตางๆใหนอยลง  

2.การรักษาเวลาที่กาํหนดไวสําหรับกิจกรรมตางๆในตารางชวีิตใหตรงเวลาอยูเสมอ  
เพื่อที่จะควบคุมเวลาใหเขานอนไดตรงตามเวลาที่กาํหนดไวได 

3.การจัดตารางชีวิตใหเหมาะสม สําหรับชวงเวลาการทาํกิจกรรมตางๆ จะทาํใหเรา
สามารถปฏิบตัิตามตารางชวีิตไดงายขึ้น และสําเร็จลุลวง 

4.หากพบปญหาที่เกิดขึ้น ทีท่ําใหเขานอนไมตรงเวลา  ใหจดบันทึกไว และคิดหาวิธกีาร
แกไข ปรับปรุง 

5.ควรตั้งใจปฏิบัตติามตารางชวีิตอยางจริงจัง และรักษาระเบียบวินยัของตนเอง 
6.หากมีขอผิดพลาดหรือไมสามารถปฏิบตัิตามตารางชวีิตได  อาจหาวิธีแกไขไดโดยการ

สอบถามขอคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองกับพยานผูเกี่ยวของ วามีจุดไหนที่ควรแกไข
ปรับปรุง เพื่อใหสามารถปฏบิัติตามตารางชีวิตได 

7.แนะนาํใหพยานเปนผูคอยสังเกตการณพฤติกรรมการปฏิบตัิตนในแตละวัน วาตรงตาม
ตารางหรือไม 

8.คอยๆปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามตารางชวีิต  
9. หากปฏิบัตติามตารางชีวติได คือเขานอนใหตรงเวลาทุกวนั จะทําใหสุขภาพรางกาย

แข็งแรง และรางกายไดพกัผอนอยางเพียงพอ 
10.ตารางชีวิตชวยฝกความรบัผิดชอบและความมวีินยัในตนเองได 
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ภาคผนวก จ 
ขอมูลผลการทดลอง 

- ผลการประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยการนาํตนเองกอนและหลังทดลอง 
- ผลการแสดงความรูสึกของกลุมตัวอยางดานคุณลักษณะการเรียนดวยการนําตนเอง 
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ตารางที ่1 ผลการประเมนิความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนและหลังทดลอง 
 

ผลการวิเคราะหความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
กอนทดลอง หลังทดลอง คนที่ 

 S.D. ความหมาย  S.D. ความหมาย 
1 3.35 .91 ปานกลาง 4.13 .76 มาก 
2 2.68 .94 ปานกลาง 3.77 .88 มาก 
3 2.06 .73 นอย 3.68 .48 มาก 
4 3.61 1.05 มาก 4.32 .60 มาก 
5 3.84 .69 มาก 4.58 .50 มากที่สุด 
6 4.58 .56 มากที่สุด 4.74 .44 มากที่สุด 
7 3.87 .96 ปานกลาง 4.26 .73 มาก 
8 3.13 1.12 ปานกลาง 3.39 .99 ปานกลาง 
9 3.55 1.09 มาก 4.19 .70 มาก 

10 3.10 .83 ปานกลาง 3.45 .68 ปานกลาง 
11 3.87 .67 มาก 4.35 .61 มาก 
12 3.10 .65 ปานกลาง 4.10 .65 มาก 
13 3.39 .50 ปานกลาง 4.00 .68 มาก 
14 3.06 .68 ปานกลาง 3.87 .50 มาก 
15 2.90 .65 ปานกลาง 3.68 .70 มาก 
16 2.87 .43 ปานกลาง 3.55 .51 มาก 
17 3.74 .73 มาก 3.81 .70 มาก 
18 3.13 .50 ปานกลาง 4.48 .57 มาก 
19 2.84 1.10 ปานกลาง 3.58 .92 มาก 
20 3.48 1.15 ปานกลาง 4.06 .77 มาก 
21 2.65 1.38 ปานกลาง 3.00 1.34 ปานกลาง 
22 3.42 1.12 ปานกลาง 4.00 .86 มาก 
23 3.68 .48 มาก 3.87 .34 มาก 
24 3.42 .76 ปานกลาง 4.68 .48 มากที่สุด 
25 3.77 .92 มาก 4.35 .66 มาก 
26 2.74 .77 ปานกลาง 3.48 .51 ปานกลาง 
27 3.81 .54 มาก 4.61 .50 มาก 
28 3.32 .54 ปานกลาง 4.10 .54 มาก 
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ตารางที ่1 ผลการประเมนิความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองกอนและหลังทดลอง (ตอ) 
 

 

 
 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะหความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
กอนทดลอง หลังทดลอง คนที่ 

 S.D. ความหมาย  S.D. ความหมาย 
29 3.45 .81 ปานกลาง 4.26 .63 มาก 
30 3.16 .64 ปานกลาง 3.90 .47 มาก 
31 3.19 .54 ปานกลาง 4.06 .44 มาก 
32 3.58 .62 มาก 3.97 .44 มาก 

เฉล่ีย 3.32 .48 ปานกลาง 4.01 .41 มาก 
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ผลการแสดงความรูสึกของกลุมตวัอยางที่มีตอการเรียนดวยการนําตนเอง 
 
 จากการใหกลุมตัวอยางแสดงความรูสึกตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนบนเว็บฯ เพื่อ

สะทอนการเรยีนดวยการนําตนเองดานความรับผิดชอบ ความมวีินยัในตนเองและความเชื่อมั่นใน
ตนเอง พบวา กลุมตัวอยางไดสะทอนความรูสึกตางๆ ดงัตอไปนี ้

 
1. ดานความรับผิดชอบ 
“จากการเรียน 7 สัปดาหที่ผานมา ทําใหขาพเจามีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึน้ ทั้งในเรื่อง

ของการเรียนและการทาํกิจกรรมตางๆ ในแตละวัน เนื่องจากการเรียนบนเว็บในครั้งนี้ไดชวยให
ขาพเจา รูจักคดิวางแผนกอนจะทําสิง่ใดๆ และการวางแผนนี้เอง สงผลใหตัวขาพเจามีความ
รับผิดชอบมากขึ้นจากเดิม”  

“ทําใหรูจักการทํางานที่มกีําหนดเวลาที่ชัดเจน ทําใหมีความกระตือรือรนในการทํางาน
เพื่อที่จะไดเสร็จตามทีก่ําหนด เนื่องจากมรีะบบคอมพิวเตอรเปนตัวกําหนด ทําใหตองวางแผนใน
การทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ เพราะระบบคอมพิวเตอรไมเคยรอใคร ไมเหมือนกับการสงงานกับ
ตัวอาจารยที่สามารถเลื่อนกาํหนดสงได เปนการฝกนิสัยใหมีความรับผิดชอบใหไปทํางานตอเมื่อ
จบการศึกษา” 

“ขาพเจามีความรับผิดชอบมากยิง่ขึ้นกวาเดิมในการทํากิจกรรมตางๆ รวมถงึงานที่
ขาพเจาไดรับมอบหมาย เนือ่งจากขาพเจาตองสงงานทีไ่ดรับมอบหมายใหเสร็จกอนกําหนดเพื่อ
ไมใหกระทบไปถึงงานโดยภาพรวมของกลุม” 

“มีงานความรบัผิดชอบตองานที่ไดรับ เพราะงานมีระยะเวลาในการสงที่แนนอน และในการ
สงงานมเีวลาของการสงปรากฏทุกครัง้ จงึทาํใหขาพเจามีความรับผิดชอบตอการทํางานมากขึน้” 

“จากการที่ขาพเจาไดเรียนรูผานเว็บ ทําใหขาพเจามีความรับผิดชอบที่ไดรับมอบหมาย
มากขึ้น ทัง้ที่เปนงานเดีย่วและงานกลุม เพราะงานที่ไดรับมอบหมายนั้นจะตองทํางานทุกสัปดาห 
ถาไมทาํก็จะกลายเปนดินพอกหางหมู งานก็จะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ อีกทั้งในการทาํงานกลุมนั้น ถา
ตัวขาพเจาเองไมมีความรับผิดชอบ ก็จะทําใหเพื่อนๆ ในกลุมเดือดรอนไปดวย ดังนั้นการที่ขาพเจา
ไดเรียนรูผานเว็บนี้ สามารถทําใหขาพเจามีความรับผิดชอบในการทํางานมากขึ้น และรูจักการใช
เวลาใหคุมคามากขึ้น” 
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“จากการเรียนผานมา 7 สัปดาห ทําใหขาพเจาไดเรียนรูเพิ่มข้ึน ชวยใหขาพเจามีความ
รับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น เพราะการทํางานตางๆ ข้ึนอยูกับตัวเรา ตองเปนผูรับผิดชอบงาน
ของตนเองไมมีใครคอยชวยเหลือถาเราไมทําก็ไมมีงานสง ทาํใหรูจกัการแบงเวลาเพือ่ใหงานแตละ
อยางสาํเร็จไดดี” 

“จากการไดเรียนรูจนตองจดัทําชิน้งานที่เปนการบานมานาํเสนออาจารยนัน้ ทําให
ขาพเจามีความรับผิดชอบมากขึ้น รูจักการแบงเวลาในการพัฒนาการเรียนรูของตนเอง เสริมสราง
ทักษะในการตรงตอเวลา เมือ่ตองสงชิน้งานใหไดตามกาํหนด อีกทัง้การมีความรับผิดชอบตอ
สมาชิกในกลุม เชน เวลาปฏิบัติงานที่ตองทาํรวมกนัจะตองชวยกันทาํอยางเต็มที่ มีความ
กระตือรือรนและไมเหน็แกตัว” 

 
 2. ดานความมีวนิยัในตนเอง 
 “ความมวีินยัในตนเองของขาพเจา คือการเรียนที่ใหทําบนัทกึประจําวนั ทําใหทราบถึง
สาเหตุและปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง จากแตกอนไมคอยไดอานหนงัสือแตตอนนี้ตองสรางวินยัใน
ตนเอง บงัคับตนเองใหอานหนงัสือใหไดอยางนอยวันละหนึง่ชั่วโมง และการทาํงานที่ไดรับ
มอบหมายแตละชิ้น ก็ทาํเสร็จตรงตามเวลาและมีประสิทธิภาพ” 
 “งานที่อาจารยที่ไดรับมอบหมายใหทํา มกัเปนงานทีเ่กีย่วของกับสภาพความเปนจริง เชน 
ปญหาที่เกิดขึน้กับตัวนักศึกษาเอง เมื่อทํางานแลวสามารถเชื่อมโยงมาใชในชวีิตจริงได รูสาเหตุ
ของปญหาที่เกิดขึ้น เกิดการจัดระเบียบและวินยัใหกับตนเอง นําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดี” 
 “ทําใหเรารูจักการทาํงานอยางเปนระบบ เปนการฝกใหเราเปนคนมีวนิยัโดยการทํางาน
เปนกลุมที่มกีาํหนดการทํางานที่แนนอน และเปนการทีท่ําใหรูจักในการสรางระเบยีบขอตกลงใน
การทาํงานเปนกลุม รูจักคําวาทีมพรอมกบัการปฏิบัติตามมติของกลุมถึงแมวาบางครั้งเราอาจไม
คอยชอบการทํางานแบบกลุมก็ตาม และสามารถนําหลักการนี้ไปใชในวิชาชีพครูตอไป” 
 “จากการเรียนรูบนเว็บ ขาพเจารูสึกวาตนเองมีวนิัยในตนเองเพิ่มมากขึ้น อาทิเชน 1) มี
การปฏิบัติตามแผนงานที่ไดดําเนินการเอาไว เชน การรวมกลุมในการทํากิจกรรมเราก็ไปตามทีน่ัด
หมายทกุครั้งและไปตรงเวลา 2) ปฏิบัติตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายซึง่มีการแบงเวลา เชน การ
อานหนงัสือ การจดบันทกึ การสงงาน” 
 “ขาพเจาคิดวาขาพเจามวีินยัในตนเองมากขึ้น คือเมื่ออาจารยไดส่ังงานขาพเจากจ็ะสราง
วินัยในตนเองวาจะตองวางแผนการทํางานกอนและทาํงานใหเสร็จกอนที่ขาพเจาจะไปทํากจิกรรม
อ่ืน เพื่อจะทําใหงานออกมามีประสิทธิภาพและสงงานไดตามเวลาที่กาํหนด โดยไมตองรีบรอนใน
การทาํงาน” 
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 “รูจักควบคุมตนเอง ไมใหปลอยปะละเลย ทําหนาที่ของตนเองไมใหบกพรองเมื่อใน
กิจกรรมการเรยีนรูดังกลาวนดัหมายอะไรก็ตองปฏิบัติตามแผนทีก่ําหนด สงงานตามกําหนดเวลา 
มีการวางแผนการปฏิบัติงานของตนเองใหมีความเหมาะสมและปฏิบัติใหไดตามแผนงานนั้นๆ” 
 “ขาพเจาคิดวา การไดรับมอบหมายงานในแตละสัปดาหชวยใหขาพเจามีวนิัยในตนเอง
เพิ่มมากขึ้นเพราะมีทัง้งานกลุมและงานเดีย่ว ดังนัน้ ในการที่จะทาํงานอะไรแตละอยางจะตองมี
วินัยในตนเอง ซึ่งจะไดไมทาํใหผูอ่ืนเดือดรอน” 
 “หลังจากการเรียนนี้แลว ทาํใหเปนคนมีวนิัยในตนเองเพิ่มมากขึ้น เนือ่งจากการเรียนบน
เว็บมีการกําหนดวัน เวลาในการสงงานทีช่ัดเจน ถาหากไมไดสงตามเวลาที่กาํหนดไวก็อาจจะสง
งานไมได เรียนรูไดไมทันกับเพื่อนคนอื่นๆ การเรียนบนเวบ็จึงฝกใหเปนคนมีวนิัย ตรงตอเวลา” 
 
 3. ดานความเชื่อมั่นในตนเอง 
 “การเรียนที่ผานเว็บไซตนี้ตองทาํงานกันเปนกลุมซึง่ตองแสดงความคดิเห็นสวนตวั เพื่อ
นําไปสูมติของทุกคน ทาํใหกลาที่จะพูด จะคิด จะทําในทางที่ดี” 
 “งานที่ไดรับมอบหมายเปนงานที่จะตองใชทักษะการทาํงานกลุม ที่ตองรวมกนัแสดง
ความคิดเหน็และเสนอแนะแนวทางในการสรุปซ่ึงหนทางการแกปญหาทําใหขาพเจามีความ
เชื่อมั่นในการแสดงออกทางความคิดของตนเองใหสมาชิกในกลุมไดรับฟง” 
 “เปนการทีท่ําใหมีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นไดอยางเปดเผยและเปนความจรงิ 
เพราะเปนคุณสมบัตขิองความเปนครูที่ดีในอนาคต” 
 “ปกติเปนคนที่ไมคอยมีความเชื่อมัน่ในตนเองในการทาํงานทุกครั้งจะตองคอยถามเพื่อน
กอนเพื่อความแนใจ แตในการเรียนครั้งนี้เปนงานที่ตนเองจะตองกระทาํดวยตนเองจงึทาํใหกลา
ตัดสินใจและมีความเชื่อมั่นในงานของตนเองมากขึ้น เพราะถารอเพื่อนก็อาจสงงานไมทัน” 
 “จากการเรียนบนเว็บขาพเจารูสึกวาตนเองมีความเชื่อมัน่ในตนเองเพิม่มากขึน้ เพราะกลา
คิด กลาแสดงความคิดเหน็เพิ่มข้ึน เนื่องจากมีการเสนอความคิดเหน็ตางๆ ผานทางเว็บบอรด” 
 “ขาพเจามีความเชื่อมัน่ในตนเองมากขึน้ คือ ขาพเจากลาที่จะแสดงความคิดเหน็กับเพื่อน
ในการทํางานกลุมมากขึ้น และมีความเชื่อมั่นตองานที่ขาพเจาไดรับมอบหมายมากขึ้น นอกจากนี้
ยังทาํใหขาพเจามีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนมากขึ้น” 
 “ทําใหเรากลาแสดงออกในสิง่ตางๆ มากข้ึน ไมวาจะเปนการตัง้ชื่อกลุม การเลือกชิน้งาน
ตางๆ การทาํโครงงาน ซึง่การเรียนในครั้งนีท้ําใหเรากลาที่จะแสดงความคิดเห็นในเรือ่งตางๆ มาก
ข้ึน ทาํใหเรามัน่ใจในตนเองมากขึ้นวาเราก็มีความสามารถเหมือนกนั” 



 
 

 

396 

 “การเรียนในวชิานี ้ทาํใหมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองมากขึ้นในหลายๆ ดาน ทํา
ใหรูสึกวาการเรียนผานเว็บไซตเปนอะไรทีง่ายขึน้กวาเดมิ เขาใจงาย” 
 “มีความเชื่อมัน่ในตนเองมากขึ้น กลาทีจ่ะแสดงความคดิเห็นกบัเร่ืองๆ เพิ่มมากขึ้น มีสวน
รวมในการทาํงานกลุมเพิ่มข้ึน จากกิจกรรมในครั้งนีท้าํใหขาพเจาเขาใจแลววาเวลาของคนเรามี
เทากันคอื 24 ชั่วโมง อยูที่วาแตละคนจะบริหารจัดการเวลาอยางไรและที่สําคัญอยาพูดวาไมมี
เวลา ถาหากอางวาไมมีเวลากับเร่ืองใดแลวแสดงวาเรื่องนั้นหรือส่ิงนั้นๆ มันไมสําคญัสําหรับเรา” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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