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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ในการที่จะสามารถพัฒนาประเทศใหเจริญยิ่งข้ึนไดนั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดที่เราจะตอง

พัฒนา คือ ทรัพยากรมนุษย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหบรรลุ

เปาหมายที่วางไวได การพัฒนาคนเพื่อใหมีคุณภาพไดก็คือ การพัฒนาบุคลิกภาพใหคนมี

บุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคลิกภาพที่สําคัญอันหนึ่ง 

คือ การปรับตัว ถาบุคคลมีการปรับตัวดีจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถจะชวยเหลือผูอ่ืนได มี

ความเปนประชาธิปไตย มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดี ซึ่งลักษณะเชนนี้เปนลักษณะที่พึงปรารถนาใน

สังคม  แตถาบุคคลใดไมสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไมสามารถปรับพฤติกรรมใหสอดคลอง

กับความตองการภายในตนเองและสภาพแวดลอมทางสังคมได ปญหาก็จะตามมา ปญหาตาง ๆ 

ที่เกิดข้ึนในสังคมสวนใหญมักจะเปนผลมาจากดานการปรับตัวของบุคคล  

 

จากแรกเร่ิมที่มีการกอต้ังมหาวิทยาลัยข้ึน จะพบวาหลักสูตรอุดมศึกษาของสาขาวิชา  

ตาง ๆของมหาวิทยาลัยสวนใหญลวนมีแนวโนมที่จะเนนความเปนเลิศทางวิชาการ เพื่อใหความรู

ในสาขาวิชาชีพ ซึ่งสืบเนื่องมาจากสภาพของสังคมที่มีแตการแขงขันกันดานเศรษฐกิจ การแขงขัน

กันทางดานการดํารงชีวิตมากยิ่งข้ึน ตลอดจนอิทธิพลทางดานการศึกษาและวัฒนธรรมจาก

ประเทศตะวันตกที่เขามามีอิทธิพล การศึกษาในมหาวิทยาลัยจึงเปนการสอนกันแตหนังสือและ

อาชีพ การศึกษาที่เนนแตความเปนเลิศทางวิชาการเพียงอยางเดียว ยิ่งกาวหนาไปมากเทาใดก็ยิ่ง

ทําใหเกิดความเห็นแกตัวยิ่งเพิ่มมากข้ึนเทานั้น และย่ิงเพิ่มปญหาในสังคมมากเปนเงาตามตัว  

 

จนมาถึงปจจุบันเปนยุคที่ทุกคนรูจักเรียกรองและปกปองสิทธิของตนเอง ในกรณีการแตง

กายของนักศึกษาก็เชนกัน ซึ่งภายในมหาวิทยาลัยนั้นก็ไดมีบุคลากรในแผนกตางๆ อัน

ประกอบดวย อาจารย เจาหนาที่ และนักศึกษา การแตงกายของอาจารยและเจาหนาที่นั้น โดย

ปกติแลวนั้นก็จําตองแตงกายแบบสุภาพอยูแลว ทางมหาวิทยาลัยก็ไมมีขอบังคับหรือแนะนําแต

อยางใด สวนการแตงกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยก็ไดกําหนดกฎขอบังคับหรือกฎระเบียบไว 

เพื่อความเปนระเบียบ  โดยแตละสถาบันก็จะมีชุดเคร่ืองแบบที่เปนพื้นฐานคลายกันทั้งนิสิต

นักศึกษาหญิงและชาย จะแตกตางกันก็เพียงขอบังคับเล็กนอยเชน เข็ม หรือ ตราสัญลักษณ

ประจํามหาวิทยาลัยตางๆ 
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และในปจจุบันนี้เคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษากลับไมไดเปนพียงแคเคร่ืองแบบ  ที่บงบอกถึง

สถานภาพของบุคคล หรือบงบอกถึงสถาบันที่กําลังศึกษาอยู  แตเคร่ืองแบบไดเปล่ียนแปลงไป

อยางมากทีเดียวสําหรับ ชุดนักศึกษาของไทยที่สวมใสกันอยูทั้งในเร่ืองของรูปทรง และ 

ความหมาย  เพราะแทนที่จะเปนเคร่ืองแบบที่แสดงถึง ความรู และ สติปญญา ของผูสวมใส

ปจจุบันกลับกลายเปนวาหากมีการพูดถึง ชุดนักศึกษา ข้ึนมาทีไร ในความรูสึกของใครหลายๆ คน 

ชุดที่ควรจะทรงไวซึ่งคุณคาอันเต็มไปดวยภูมิปญญานี้ไดแปรเปลี่ยนมาเปน เคร่ืองหมาย และ 

เคร่ืองมือที่เอาไวกระตุนอารมณความรูสึกทางเพศของผูชายสวนใหญไปโดยปริยาย เพราะในขณะ

นี้ชุดนักศึกษากําลังกลายเปนแฟช่ันแบบผิดๆที่กําลังแพรหลายอยูตามกลุมนิสิตนักศึกษาบางกลุม 

กวา 3-4 ปมาแลวที่กระแส “แฟชั่นชุดนักศึกษา ” เร่ิมขยายวงกวางข้ึน และก็กวา 2 ปมาแลวที่เร่ือง

นี้มีการพูดถึงในฝาย “การศึกษา” จนมาถึงปลายป 2549 เร่ือง“แฟช่ันชุดนักศึกษา ” ก็ไดกลายมา

เปนประเด็นในฝาย “วัฒนธรรม” ข้ึน  ซึ่งเรามักจะไดยินประเด็นเหลานี้อยูเสมอๆ  จนอาจทําให

หลายคนเกิดความเคยชินกับคําเหลานี้แลวก็เปนได 

 

เร่ืองของแฟช่ันหวิวที่แฝงอยูใน “ชุดนักศึกษาหญิง” 

 

“เส้ือรัดต้ิว-กระโปรงส้ันเตอ” แฟชั่นที่ระบาดไปทั่ว... 

 
เร่ืองการแตงกายจึงกลายเปนปญหาหนึ่ง ในหลายๆปญหาของเยาวชนในสังคมไทย เชน 

เกมออนไลน การดื่มสุรา เปนตน  แตการรณรงคเร่ืองการแตงกายใหถูกตามกาลเทศะนั้นสามารถ

เช่ือมโยงไปสูการแกไขปญหาอ่ืน ๆ ได ทั้งนี้ การรณรงคจึงไมจัดข้ึนเพื่อเฉพาะนักศึกษาหญิง 
เพราะเมื่อเขาไปในสถานศึกษาแลวนั้น  ก็ยอมที่จะตองใหความเคารพสถานท่ี นักศึกษาชายก็

จําเปนตองแตงกายใหถูกตอง ไมใชใสเส้ือเช้ิตขาวสวมกับกางเกงยีนสรองเทาแตะ  สําหรับแฟช่ัน

นักศึกษาชายข้ึนอยูกับแตละคณะ บางคณะจะนิยมสวมกางเกงยีน และมีกางเกงบอกเซอรใสขาง

ใน แตจะปลอยใหกางเกงเอวตํ่าลงมาเพื่อโชวขอบกางเกงบอกเซอร  เปนตน เพราะการแตงกาย
เปนลักษณะหนึ่งที่แสดงออกไดถึงการขาดวินัยหรือการไมสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑขอบังคับ

ใชกฎได หรืออาจแสดงถึงการขาดวิจารณญาณที่ดีของนักศึกษา ยังรวมไปถึงเร่ืองวินัยของชาติ 
การไมรูจักกาลเทศะ หรือไมทราบวาอะไรคือความสุภาพเหมาะสมไดอีกดวย จนถูกมองไปวา เส้ือ

รัดต้ิวและกระโปรงส้ันผาสูงของนักศึกษาหญิง เปนอีกหนึ่งสาเหตุที่ทําใหตัวเลขคดีขมขืนหญิงสาว

ในปจจุบันเพิ่มสูงข้ึนจนนาตกใจ จนกระทรวงวัฒนธรรมไดรวมมือกับมหาวิทยาลัยรัฐพยายาม 
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รณรงคใหนักศึกษาหญิงแตงกายชุดนักศึกษาอยางสุภาพ  สวนหนึ่งก็เพื่อลดปญหาสังคมเร่ืองการ

ขมขืน  และสวนหนึ่งก็เพื่อแกไขปญหานี้ใหดีข้ึน 
         

และในขณะนี้ จึงถือไดวากระแสแฟช่ันชุดนักศึกษากําลังเปนปญหาอยางมาก  เมื่อสังคม

มีการเปดรับวัฒนธรรมใหมๆเขามา  วัยรุนยอมมีพฤติกรรมที่เปล่ียนตามไปดวย  ทําใหวัยรุนใน

สมัยหนึ่งจึงไมเหมือนวัยรุนในอีกสมัยหนึ่ง  และวัยรุนในสังคมหนึ่งก็จะไมเหมือนกับอีกสังคมหนึ่ง

ดวย  ดังนั้นพฤติกรรมของกลุมวัยรุนในทุกยุคทุกสมัย  แมกระทั่งในปจจุบันก็ตาม  ลวนมีรากฐาน

ที่สําคัญ 5 ประการ (BrandAge, สิงหาคม 2543 : 87-90) ดังนี้ 

 

1.  ความใฝฝน  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เพิ่งผานพนวัยเด็ก  สวนใหญสมองของวัยรุน

ยังคงบริสุทธิ์  มีพลังแหงการเรียนรูอยางมหาศาล  มีจินตนาการมีความใฝฝนมากเพราะยังไมมี

ปญหาใดๆมารบกวน  วัยรุนจึงสามารถรับกระแสแหงวัฒนธรรมที่มากับส่ือตางๆ  ซึ่งมีอิทธิพลตอ

การรับรูที่ถูกกับจริตในวัยดังกลาวไดอยางรวดเร็ว  และวัฒนธรรมจากเกาหลีไดถูกปรุงแตงใหมีแต

ความสนุกสนานสวยงามเหมาะกับอารมณของวัยรุน 

 

2.  ชอบลอง  เปนธรรมชาติพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตที่เปนสัตวสังคม  เมื่อมนุษยเปนสัตว

สังคมชนิดหนึ่ง  และวัยที่เขาสูวัยรุนนั้น  การไดเรียนรูประสบการณตางๆยังนอย  แตขณะเดียวกัน

มีแรงบันดาลใจใฝรูสูง  มนุษยในวัยรุนจึงชอบที่จะทดลองทําส่ิงใหมๆ  ตามกระแสวัฒนธรรมที่ได

รับมา  ซึ่งสวนใหญไมไดมีการกล่ันกรองถึงความถูกตองเหมาะสม  ซึ่งบางครั้งดูเหมือนเปนการ

พยายามทําส่ิงที่ฝนกฎเกณฑ 

 

 3.  รอนแรง  วัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงที่กําลังเติบโตอยางรวดเร็วจากเด็ก  สูความเปน

ผูใหญดวยพลังอันมหาศาลของฮอรโมนเพศที่มีอยูในรางกาย  ซึ่งพลังของฮอรโมนเพศนี้สงผลตอ

อารมณของวัยรุนที่ตองการจะทําสิ่งที่ตนเองเห็นวาควรจะทําในทันที  ซึ่งบางคร้ังการกระทํานั้นๆก็

แสดงออกซึ่งอารมณที่รุนแรงของวัยรุน 

 

 4.  เร็ว  เปนคําจํากัดความที่แสดงถึงการแสดงออกซึ่งอารมณของวัยรุนอีกประเภทหนึ่ง  

ซึ่งกินความหมายครอบคลุมถึงการตองการทําส่ิงใดๆก็ตามใหทันใจที่ตนเองตองการ  รวมทั้งการ

ตัดสินใจ  ชอบ  รัก  เกลียด  ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
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5.  การรวมกลุม  วัยรุนเปนชวงวัยที่ชอบการสังคมการรวมกลุมระหวางเพื่อนฝูงมากที่สุด  

เพราะดูเหมือนวาในชวงนี้  มีเพื่อนฝูงกันเทานั้นที่สามารถคุยกันในเร่ืองตางๆไดในภาษาเดียวกัน  

รูเร่ืองและเขาใจกัน  ปญหาทุกประการทั้งการเรียนและครอบครัวบอยคร้ังที่ถูกนํามาปรึกษาหารือ

เพื่อหาขอสรุปกันในหมูเพื่อนฝูงบนพื้นฐานความเขาใจ  และประสบการณที่ตนเองมีอยู  ซึ่ง

บางคร้ังก็กอใหเกิดทัศนคติที่ไมถูกตองตอสังคมที่อยูแวดลอมตนเอง  แตบอยครั้งก็สรางสรรคให

เกิดส่ิงที่ดีกวา  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวาวัยรุนไดเรียนรูอะไรมากอนหนานั้น 

 

 ดวยพื้นฐานทั้ง 5 ประการ  สภาพแวดลอมทางสังคม  และส่ือที่เขาถึงพฤติกรรมวัยรุนใน

แตละยุคแตละสมัย  ทําใหวัยรุนไทยมีความนิยมชมชอบ  มีการแสดงออกมาในกิจกรรมตางๆที่

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  และสงผลใหมีพฤติกรรมการแตงกายที่เปล่ียนแปลงไปอีกดวย 
 

ในสวนของนักจิตวิทยาช่ือดังอยาง ประเวช ตันติพิพัฒนกุล ก็ยังไดเคยแสดงทัศนะ

เกี่ยวกับเร่ืองชุดนักศึกษาเปนภาพรวมไวนาสนใจวา ในเร่ืองของการแตงกายของวัยรุนที่มีการ

เปดเผยเนื้อเปดเผยตัวกันมากข้ึนนั้น สวนหนึ่งก็เพราะความตองการที่อยากจะไดการยอมรับ

ความสามารถในการแสดงออกของตนเองจากสังคมนั่นเอง  

 

“ ชุดลอแหลมเกินไปหรือเปลา ผมคิดวามันเปนสองทางนะครับ คือคนผลิตเส้ือผาก็ผลิต

เพื่อขาย ก็ผลิตเพราะเขารูวาก็มีคนซื้อคือถาเขาผลิตแลวเขารูวาไมมีคนซื้อเขาก็ไมผลิต สวนคนซื้อ 

ตอนนี้มันมีอีกคานิยมนึงที่มีอยูในกลุมเยาวชนก็คือวามีการแขงขันกัน คือเยาวชนเขาอยากใหคน

อ่ืนยอมรับความสามารถในการแสดงออกของตัวเอง ถามันไมมีชองทางที่เกิดข้ึนในสังคม เขาก็จะ

เลือกชองทางที่พอจะมีพอจะเปนไปได การแตงตัวและการโชวความสวยงาม โชวหุน ทรวดทรง

ของตัวเองก็เปนหนึ่งในที่สาวๆ อาจจะรูวามันเปนส่ิงที่ทําได 
 
สวนความเหมาะสมเปนเร่ืองของเกมบางอยาง ตองถามวาเกมนี้ใครเปนคนต้ัง ถาเรายึด

คานิยมทั้งหมดในกลุมเยาวชนเปนตัวต้ังเราก็จะรูสึกวามันจะมีอยู 2 กระแส กระแสนึงก็คือกระแส

ที่ยังมีการอนุรักษอยูภายในตัวคิดในลักษณะที่วาผูหญิงก็ควรจะตองไมเปดเผยรางกาย 

 

        อีกกระแสหนึ่ง ซึ่งมาแรงในโลกโลกาภิวัฒน  ก็คือในเร่ืองของมิวสิกวีดีโอ ในเร่ืองของขาว

จากซีกโลกตะวันตกซ่ึงการเปดเผยรางกายเปนเร่ืองปกติที่สงผานไหลบามาคูกันกับความรูสึกชื่น 
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ชมในประเทศเหลานั้น เราก็เอา 2 เร่ืองนี้มาผสมกันแลวก็กลายเปนวาคนที่ทําส่ิงนี้ไดเปนคนท่ี

ทันสมัย ซึ่งเปนตัวลอที่มีพลังมากสําหรับคนในสังคมไทยโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน 

 

ทั้งหมดจะไปโทษผูสงไมได สวนหนึ่งตองโทษผู รับที่ไมมีภูมิคุมกันเพียงพอ 

ถาเราคิดวาตรงนี้คือปญหาจริงเราก็จะไปโทษตะวันตกไมได เพราะวาในสังคมเราเองก็มีลักษณะที่

ใหการสนับสนุนโครงสรางทางออมหลายรูปแบบ เชนเราจับเด็กมาประกวดกันต้ังแตเล็ก ชอบจับ

เด็กแตงตัวเหมือนสาวๆ ทั้งที่เด็กควรจะมีความนารักแบบเด็ก พูดงายๆ วาผูใหญสนับสนุนโดยไม

เจตนามาต้ังแตไหนแตไร ” ( นพ.ประเวช ตันติพิพัฒนกุล นักจิตวิทยา ) 

 

  และอยางที่กลาววาเร่ืองนี้มิใชเร่ืองใหม นอกจากผูใหญแลว “วัยรุน-นักศึกษา” เองก็เคยมี

การพูดถงึมาโดยตลอดในแงมุมตาง ๆ ทีค่วรจะนาํกลับมาคิดเชนกัน       
 

นักศึกษาหญิงที่ไมตามแฟช่ันรายหนึ่ง เคยกลาวไวกับ “สกูปหนา 1 เดลินิวส” วา “เส้ือก็

คับต้ิวและลอยข้ึน กระโปรงนอกจากส้ันแลวยังเอวตํ่าลงอีก มันจะเกิดอะไรขึ้น นาหวงมาก”  

 

ขณะที่นกัศึกษาหญิงบางคนก็ไดกลาววา “ที่ตองใสเพราะไมมทีางเลือกจําเปนตองใสตาม

คนอ่ืน เพราะทําไปทาํมากลายเปนวารานขายชุดนักศึกษาทั่วไปไมนยิมทาํชุดมาตรฐานขาย อยาง

เส้ือก็จะทาํเพยีงไซสนยิมคือ SS หรือ SSS ทั้งที่เธอเองก็อยากจะใหถกูระเบียบสถาบันแตก็ยาก” 

 

“ยุคนี้หาชุดถูกระเบียบเปะ ๆ ยาก เด๋ียวนี้รานไหนขายเส้ือถูกระเบียบ...ไมมีแลว ขายไมได 

นักศึกษาเองเขาก็ไมนิยมใส ยุคนี้ไมมีใครสนใจแลว...ใครจะมองก็มองไป กลายเปนมาตรฐานใน

กลุมนักศึกษาไปหมดแลว ใครไมใสสิเชย จะถูกมองวาเปนคนแปลกประหลาด” 

เปนคํากลาวของนักศึกษาหญิงรายนี้ ซึ่งเธอยอมรับวาที่เธอตองแตงชุดนักศึกษาแบบที่เปนที่

วิพากษวิจารณกันมากนี้ สวนสําคัญสวนหนึ่งก็เกิด “สังคมเพื่อนนักศึกษาพาไป”  

 

    

  “อยาใชเร่ืองการแตงตัวมาเปนมาตรฐานชี้วัดไดหรือไม ผูใหญควรจะดูที่ความคิดหรือที่ผล

การเรียนจะดีกวามาคอยนั่งจับผิดเร่ืองแบบนี้ ไมอยากใหเหมารวมวานักศึกษาที่แตงตัวแบบนี้เปน

เด็กไมดี เปนเด็กใจแตก เพราะคนเราจะดีหรือไมดีไมไดข้ึนกับการแตงกาย ถึงเธอจะแตงตัวแบบนี้ 

แตการเรียนก็ไมเคยตก เพื่อนบางคนแตงตัวสุดเปร้ียวแตผลการเรียนดีมาก เปนคนที่เกงที่สุดใน 
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หองกม็ ี และสําหรับตัวเธอแลวการที่แตงตัวแบบนี้เหมอืนเปนการ “คลายเครียด” เปนการ “ระบาย

อารมณ” อยางหนึ่ง และไมปฏิเสธวาการ “แหกกฎ” ในบางเร่ือง การทําผิดระเบียบ ทําให “สนุก” 

นักศึกษาสาวรายหนึ่งที่อยูแถวหนาของกระแสแฟช่ันชุดนักศึกษาหญิงรัดต้ิว-ส้ันเตอกลาว 

  

อยางไรก็ดี ในดานความคิดเห็นของนกัศึกษาชายในเร่ืองแฟช่ันชุดนกัศึกษาหญิงยคุนี้ 

นักศึกษาชายรายหน่ึงกลาววา “มันก็ไมถกูนะ กบัการที่จะมาแตงตัวเพื่อที่จะอวดของที่ควรสงวน 

ผมวามนัไมดีนะ  แตก็ชอบดู ดูแบบสมเพชมากกวาดูวามันสวยงาม” 

 

“ฝายสถาบันการศึกษาเองกผิ็ด ที่มีสวนปลอยใหกระแสแบบนี้ลามไปทั่วจนยับยั้งยาก 

รวมถึงผูคาทีห่ากินกับการขายชุดนักศึกษาก็ยึดถือผลกาํไรเปนหลัก จนไมคํานึงถงึความถกูตอง

เหมาะสม”  

 

  และทางดานของ ผศ.ชาญเวช ศีลพิพฒัน ผูชวยรองคณบดีฝายกิจการนิสิต คณะ

วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ก็ไดกลาวถึงประเด็นในเร่ืองของแฟชั่นชุดนกัศึกษา

ไววา 

 

“กฎมหาวทิยาลัยมีกําหนดวากางเกงนักศึกษาชายจะตองเปนสีดําหรือกรมทา มีรูปแบบ

และรูปทรงที่สุภาพ ซึ่งตามทองตลาดก็มีกางเกงแสล็คที่ใชผายนีสตัดและมีรูปแบบรูปทรงทีถู่ก

ระเบียบ นอกเสียจากชุดพธิีการหรือชุดพระราชพิธีจะมกีําหนดเลยวาหามใสยีนส ซึ่งนิสิตก็ควร

ตระหนักในเร่ืองของกาลเทศะดวย 

        

สวนการรณรงคในเร่ืองการแตงกายของนกัศึกษาหญิงนัน้ โดยสวนตัวแลวเหน็ดวย เพราะ

หากตองทาํกจิกรรมที่มหาวทิยาลัยจนดึกและตองกลับบานเอง หากแตงกายไมเรียบรอยก็จะยิ่ง

เปนอันตรายตอตัวเองและมีผลงานวิจยัออกมาวาการใสเสื้อตัวเล็กเกนิไปจะมีผลตอระบบหายใจ

ดวย” 
        

อยางไรก็ตาม นักศึกษาไทยตางไดรับรูและตระหนักถึงภัยอันตรายรอบตัวตางๆที่จะ

เกิดข้ึน  จากดานลบของแฟช่ันชุดนักศึกษา ดังที่สังคมรอบขางเปนหวง ส่ิงที่ตองคํานึงถึงมากกวา  

คือตองชี้ใหตระหนักถึงความนากลัวของภัยที่มาจากการแตงตัวดวยเส้ือผาที่ลอแหลม ซึ่งอาจทํา 
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ใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน การถูกลวนลามลวงละเมิดทางเพศ ลดตัวเองเปนวัตถุทางเพศทั้ง

โดยต้ังใจและไมต้ังใจ แมกระทั่งทําใหผูชายบางคนเขามาติดตอซื้อบริการทางเพศเพียงเพราะเห็น

นักศึกษาแตงเคร่ืองแบบโปเปดเผยจนเกินงาม ใหเห็นถึงอันตราย  จะไดไมนําไปสูการหลงไปกับ

แฟช่ัน หรือรสนิยมอันผิดๆ แตทวารสนิยมของแตละคนเปนส่ิงที่ไมสามารถบังคับ หรือหามกันได 

กาลเทศะและสิทธิสวนบุคคลคืออีกประเด็นสําคัญที่นักศึกษาทุกคนพึงมี ทั้งนี้ส่ิงหนึ่งที่ไมควร

มองขามคือวิจารณญาณและการวางตัวของผูสวมใสเองดวย ดังนั้น เพื่อรักษาภาพพจนความเปน

นักศึกษา จึงควรแตงเคร่ืองแบบใหถูกระเบียบตามที่แตละมหาวิทยาลัยกําหนด 

และเม่ือแฟช่ันชุดนักศึกษาเอง  กม็ีมาใหมอยูเสมอๆ โดยเฉพาะชุดนกัศึกษาหญิงทีน่ับวนั

จะส้ันมากข้ึนและเส้ือก็มีขนาดเล็กลงเร่ือยๆ ซึ่งเปนทีน่ิยมของนักศึกษาสวนใหญเพราะ"อินเทรนด" 

ดูเซ็กซ่ี นาดึงดูดใจ สวนนักศึกษาชายก็เปล่ียนจากการใสกางเกงแสล็ค มาเปนกางเกงยีนสขาเดฟ 

จึงสมควรที่นกัศึกษาซ่ึงเปนกลุมคนที่ถูกคาดหวงัในความเปน "ปญญาชน" จะตองหนัมาสํารวจ

ตนเองอยางจริงจัง และชวยกนัคิดหาทางปรับปรุงภาพลักษณของตนกอนที่สังคมจะผิดหวังมาก

ไปกวานี้  "เคร่ืองแบบนักศึกษา" เมื่อสวมใสแลวจะตองเสนอภาพของปญญาชนทีดู่สงางามสุภาพ

เรียบรอย ไมใชเพื่อเสนอความเซ็กซ่ี หรือมุงโชวสัดสวนสรีระเพื่อดึงดูดเพศตรงขาม หรือมุงใชสรีระ

เพื่อความมุงหมายอ่ืนใดแตปจจุบันนี้อะไรๆ ก็เปล่ียนแปลงไปหมด นักศึกษาที่แตงกายถกูระเบียบ

หาดูไดนอยเต็มท ี สวนใหญจะแตงตัวตามกระแสแฟช่ันที่กําลังมาแรง กระโปรงเอวตํ่าส้ันมากแถม

ผาหนาผาหลังและฟตมากๆ  สวนเส้ือจากเดิมจะมีขนาดเล็กสุดเพยีง SS (2 เอส) เทานัน้ แต

เด๋ียวนี้ลดขนาดลงมาเปน SSS (3 เอส) เปนแบบฟตแนบตัวจนบางคนใสแลวเส้ือปริออกมาเลย

ทีเดียว แตก็กําลังเปนทีน่ิยมกันจนกลายเปน "แฟช่ันเส้ือปริ"  ซึง่ที่จริงแลวการใสเสื้อฟตเกินไปยอม

ไมเปนผลดีตอสุขภาพ เพราะจะทําใหรูสึกอึดอัด หายใจไมสะดวก และเปนการทาํตัวเองใหเปน 

"เหยื่อ" ทางสายตาของเพศตรงขามโดยไมรูวาพวกผูชายท่ีจับจองเรานั้นคิดดีหรือคิดรายกับเรากัน

แนถาโชครายอาจถูกลวงละเมิดทางเพศทัง้โดยสายตา คําพูดที่ดูถกู หรืออาจนาํมาซึ่งการถูกขมขืน

อยางที่เปนขาวทางหนาหนงัสือพิมพบอยๆ  ดังนัน้ เพื่อรักษาภาพพจนความเปนนิสิตนักศึกษา จึง

ควรแตงเคร่ืองแบบใหถูกระเบียบตามที่แตละมหาวทิยาลัยกําหนด 

 

แตในสังคมที่ซับซอนเชนปจจุบันมีหลายเร่ืองทีเดียวที่ "เหตุผลแพกระแส" เชนเหตุผลบอก

เราวา ความฟุมเฟอยเปนส่ิงที่ไมดี ความพอเพียงเปนส่ิงที่ดี แตในชีวิตจริงเรามักจะตานกระแส

วัตถุนิยมบริโภคนิยมไมได เชนเดียวกัน แมเหตุผลจะบอกเราวาแฟช่ันชุดนักศึกษาไมเหมาะสมกับ 
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ความเปนนักศึกษา ลอแหลมตอการเกิดปญหาตางๆ มากมาย แตกระแสที่มาแรงทําใหเราไมอาจ

ตานได เพราะการตกกระแสหรือ "ตกเทรนด" เปนเร่ืองที่วัยรุนยุคนี้ทําใจลําบาก และเมือ่เหน็ปญหา

แลวเราจึงไมควรปลอยปละละเลย ควรชวยกันหาทางแกไข เชน มหาวิทยาลัยตางๆ ควรรณรงค

และเขมงวดใหนักศึกษาลดเลิกการแตงกายตามแฟช่ันที่ลอแหลม หรือส่ือตางๆก็ควรผลิตส่ือที่

ชวยกันรณรงคในเร่ืองนี้เปนตน  และตัวนิสิตนักศึกษาก็ควรคํานึงถึงศักด์ิศรีของตนเอง นึกถึงหวัอก

ผูปกครอง และภาพลักษณของสถาบันใหมากข้ึน  การตานกระแสอาจไมใชเร่ืองยากอยางที่คิด 

หากเราปรับเปล่ียนมุมมองใหมใหถูกตองวา การใชชีวิตนักศึกษาไมควรหมกมุนอยูกับเร่ือง

ฉาบฉวยไปวันๆ แตควรใหเวลากับส่ิงที่มีคุณคามากกวา เชน เรียนใหรูจริงเพื่อนําความรูไปใช

ประโยชนไดจริง สนใจเรียนรูปญหาบานเมือง หวงใยสังคม ทํากิจกรรมตางๆ ที่ฝกจิตสํานึก

เสียสละ เสริมสรางการเรียนรูและประสบการณเพื่อเปนปญญาชนที่มีคุณคาของสังคมตอไป และ

แมสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลจะเปนเร่ืองสําคัญ แตตองไมลืมวานักศึกษาตองพึ่งพางบประมาณของ

รัฐซึ่งเปนเงินภาษีของประชาชน ดังนั้นนักศึกษาจึงไมควรทําตัวใหสังคมเอือมระอาหรือผิดหวังได  

เพราะการเปนนิสิตนักศึกษา  มิใชเพียงการทําหนาที่แสวงหาความรูทางวิชาการเทานั้น  แตตอง

เรียนรูที่จะเปนผูนําทางสังคม รูจักการวางตน  และเคารพระเบียบวินัยของสังคมและของมหาลัย 

สําหรับในประเทศไทยนั้นส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ  ก็ไดมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลง

อยางมากมาย  โดยมีประสิทธิภาพในการชักจูงใจใหบุคคลมีทัศนคติตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งตามความ

มุงหวัง  รวมทั้งยังชวยขจัดการเลือกเปดรับ (selective exposure) ของผูรับสารใหนอยลง ไมวาจะ

เปนส่ิงพิมพตางๆ  โปสเตอร  หรือคูมือตางๆ  ลวนมีบทบาทสําคัญยิ่งในการถายทอดความรู  

ความคิด  วัฒนธรรม  และรูปแบบความทันสมัยในดานตางๆไปสูประชาชน  อิทธิพลของส่ือบุคคล 

และส่ือเฉพาะกิจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคมด้ังเดิมไปสูความทันสมัย   

 

ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ  จึงมีบทบาทในการชวยขัดเกลาวัยรุน  ซึ่งการไดรับอิทธิพลที่

มากนอยตางกันไปนั้น  ยอมกอใหเกิดพฤติกรรมแตกตางกันไป  โดยเฉพาะการรับเอาวัฒนธรรม

ใหมๆที่เขามาในดานของแฟชั่น  ทั้งทางดานการแตงกาย  แนวคิด  การใชชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้

เพราะวัยนักศึกษาเปนวัยที่มีความอิสระ  มีเวลาวางมากพอที่จะเปดรับส่ือมากกวาวัยอ่ืนๆ  ดังนั้น

หากเร่ืองราวที่ส่ือส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ  เผยแพรออกไปนั้นไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

หรือไมเหมาะสม  ก็ยอมสงผลรายไปยังกลุมผูรับสารซ่ึงเปนนักศึกษาดวยเชนกัน  
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นอกจากนี้ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ  ลวนมีบทบาทที่ทําใหกลุมนิสิตนักศึกษา  สามารถ

เปล่ียนทัศนคติ  ความเขาใจ  และพฤติกรรมตางๆจากรูปแบบหนึ่งไปเปนรูปแบบหนึ่งได  

ตัวอยางเชน  เคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษาแตงกายมีข้ึนเพื่อเมื่อสวมใสแลวจะตองเสนอภาพของ

ปญญาชนที่ดูสงางามสุภาพเรียบรอย แตปจจุบันมีคนบางกลุมใสเพื่อเสนอความเซ็กซ่ี หรือมุงโชว

สัดสวนสรีระเพื่อดึงดูดเพศตรงขาม หรือมุงใชสรีระเพื่อความมุงหมายอ่ืน  ทั้งนี้เปนเพราะการรับ

เอาแฟช่ันเขามา  แตกลับไปคิดรวมถึงการปรับเปล่ียนเคร่ืองแบบของตน ใหกลายเปนชุดแฟช่ันไป

ดวย  ดังนั้นการรับเอาวัฒนธรรมแฟชั่นเขามาที่ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆเหลานั้น  ก็ไดรับอิทธิพล

มาจากการเปดรับขาวสารจากส่ือนั่นเอง 

 

จากที่กลาวมาขางตน  จึงเห็นไดวานิสิตนักศึกษาปจจุบันมีโอกาสเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายในชุดนิสิตนักศึกษาเขามาไดจากส่ือบุคคล ไดแก สมาชิกในครอบครัว เพื่อนนิสิต

นักศึกษา อาจารย  และส่ือเฉพาะกิจ มากมายไมวาจะเปนส่ิงพิมพตางๆ , คูมือจากทาง

มหาวิทยาลัย และกิจกรรมตางๆ  นิสิตนักศึกษาจึงมีโอกาสซึมซับวัฒนธรรมตางจากสื่อที่ไดรับ  ซึ่ง

อาจจะเปนส่ิงที่ดี  หรือเปนส่ิงที่ไมดีทําใหนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมไมเหมาะสม  หรือเปนส่ิงที่ไม

เหมาะกับสังคมไทย  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการเปดรับขาวสาร  ความรู  

ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขต

กรุงเทพมหานคร วาการเปดรับสารจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ มีอิทธิพลตอการปฏิบัติตามกฎ

ของมหาวิทยาลัยของนิสิตนักศึกษาหรือไม  อยางไร  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการ

ผลิตส่ือประเภทส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ หรือปจจัยอ่ืนๆใหเกิดประโยชนแกนิสิตนักศึกษามาก

ยิ่งข้ึน  และเพื่อชวยแกปญหาการแตงกายในชุดนิสิตนักศึกษาที่ไมเหมาะสมกับสังคมไทย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

2. เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎระหวางนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจตางกัน 
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3. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  กับความรูในการแตงกายตามกฎของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

4. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  กับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

5. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

6. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูในการแตงกายตามกฎ  กับทัศนคติตอการแตงกาย

ตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

7. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูในการแตงกายตามกฎ  กับพฤติกรรมการแตงกาย

ตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

8. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

9.  เพื่อศึกษาถึงความแตกตางทางดานสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  กับพฤติกรรมการแตง

กายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
ปญหานําในการวิจัย 
 

1.นิสิตนักศึกษา มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การเปดรับขาวสาร  ความรู ทัศนคติ  และมี

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยอยางไร 

 

2. นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่

แตกตางกัน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกันหรือไม  
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3. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับความรู

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร หรือไม 

 

4. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติ

ตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร หรือไม 

 

5. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร หรือไม 

 

6. ความรูในการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตาม

กฎของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร หรือไม 

 

7.ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

ตามกฎของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร หรือไม 

 

8. ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

ตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร หรือไม 

 

9.  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่

แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกันหรือไม 

 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1.  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจแตกตางกัน  มีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

2.  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับความรู

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
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3.  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติ

ตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

4. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา  มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

5.  ความรูเกี่ยวกับกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

6.  ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

7. ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

ตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

8.  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 
นิยามศัพทในการวิจัย 
 

1.  การเปดรับขาวสาร หมายถึง  ความบอยคร้ัง  หรือความถ่ีในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ   

 

2.  ส่ือบุคคล  หมายถึง สมาชิกในครอบครัว (บิดา มารดา ญาติ พี่นอง ผูปกครอง) เพื่อนนิสิต

นักศึกษา อาจารย 

 

3.  ส่ือเฉพาะกิจ  หมายถึง  ส่ิงพิมพเกี่ยวกับกฎ  ระเบียบ ,โปสเตอร,คูมือการแตงกายชุดนิสิต

นักศึกษา, คูมือของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกับการแตงกายของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย 
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4.  ความรู  หมายถึง  ความเขาใจเร่ืองการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย เชน ลักษณะของ

เคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย    

 

5.  ทัศนคติ หมายถึง ความเช่ือที่มีตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย    ความรูสึก ความ

โนมเอียง และความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบเร่ืองการแตงกายในชุดนิสิต

นักศึกษา ของมหาวิทยาลัย 

 

6.  พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย หมายถงึ  การปฏิบัติตามกฎระเบียบเร่ืองการ

แตงกายในชุดนิสิตนักศึกษา ที่ถกูตองตามระเบียบทีก่ําหนดไวในคูมือของมหาวิทยาลัย 

 

7.  นิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  หมายถึง  ผูที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ใน

มหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยของเอกชนที่ต้ังในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

8. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง  เพศ    อายุ  ประเภทของมหาวิทยาลัย  สาขาวิชา

ที่กําลังศึกษา ชั้นปที่กําลังศึกษา  รายไดสวนบุคคลตอเดือน 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

 การศึกษาเร่ือง “การเปดรับขาวสาร  ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร”  นี้เปนการมุงเนนศึกษาถึงนิสิตนักศึกษา

หญิง และชาย ที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยทั้งของรัฐและเอกชน เฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร เทานั้น   

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.  สามารถนําผลที่ไดจากการวิจัย  ไปใชเปนแนวทางในการผลิตส่ือ  วางแผนการประชาสัมพันธ  

และเผยแพรความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่

เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาในสังคมไทย 
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2.  เพื่อประโยชนทางวิชาการดานนิเทศศาสตรพัฒนาการเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือเฉพาะกิจ 

และส่ือบุคคล 

 

3.  เพื่อประโยชนในการศึกษา  ของผูที่สนใจศึกษาเร่ืองการแตงกายของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 งานวิจัยเร่ือง “การเปดรับขาวสาร  ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร”  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ผูวิจัยไดนํา

ทฤษฎี  แนวคิดตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษา  เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดและทฤษฎ ี
 

1. แนวคิด  และทฤษฎีเกี่ยวกบัการเปดรับขาวสาร 

2. แนวคิด  และทฤษฎีเกี่ยวกบัประสิทธิภาพของส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม 

4. แนวคิดเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางความรู  ทัศนคติ  กับพฤติกรรม 

5. แนวคิดเกี่ยวกบัวัยรุน : จิตวิทยาวัยรุน  และวัฒนธรรมวยัรุน 

6. แนวคิดเกี่ยวกบัลักษณะทางประชากร 
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

 
แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกบัการเปดรบัขาวสาร 
 

พฤติกรรมเปดรับขาวสาร (Media Exposure Behavior) เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมการ

ส่ือสาร ซึ่งในเร่ืองการเปดรับส่ือมวลชนนั้น Atkin (1973 : 208) กลาววาบุคคลท่ีเปดรับขาวสาร

มากยิ่งมีหูตากวางไกล มีความรู ความเขาใจในสภาพแวดลอม และเปนคนท่ีทันเหตุการณกวา

บุคคลที่เปดรับขาวสารนอย 

 

Lerner (1958 : 56) ไดใหคําจํากัดความการเปดรับส่ือมวลชนวาหมายถึง อัตราสวนของ

ประชาชนที่มีวิทยุ จํานวนจําหนายหนังสือพิมพ และจํานวนผูที่นั่งดูภาพยนตรตอประชาชน 1,000 

คน และเลิรนเนอรเปนคนแรกที่ศึกษาอิทธิพลที่เกิดจากการเปดรับส่ือมวลชนในประเทศตะวันออก

กลาง ในป ค.ศ. 1958 และพบวา เมื่อมีการขยายตัวของชุมชนจนกลายเปนเมืองจะชวยใหการ

พัฒนาดานความรูหนังสือ และระดับการเรียนรูที่สูงข้ึน จะทําใหการเปดรับส่ือมวลชนแพรหลาย 
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มากข้ึน ในทํานองเดียวกันเม่ือชุมชนมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีจากการพัฒนาอุตสาหกรรม

มากข้ึน สังคมจะขยายขอบขายของส่ือมวลชน และการขยายตัวของสื่อมวลชนนี้เอง จะชวย

ยกระดับการรูหนังสือมากข้ึนดวย 

 

สรุปไดวา การเปดรับส่ือ คือ ความบอยคร้ังในการเปดรับ ระยะเวลา รวมถึงจาํนวนส่ือใน

การเปดรับนัน่เอง จงึเหน็ไดวา ขอมูลขาวสารนั้นเปนส่ิงจําเปนอยางยิง่สําหรับกิจกรรมตาง ๆ ใน

ชีวิตมนษุย มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองการอาศัยการแลกเปล่ียนขาวสาร ความรูและประสบการณ

ซึ่งกนัและกนั ขาวสารจะเปนปจจัยที่สําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของมนุษย โดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง เมื่อมนุษยเกิดความไมแนใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมากเทาใด ความตองการขาวสารก็จะยิง่เพิม่มาก

ข้ึนเทานัน้ (วฒุิชัย จาํนง ,2523) 

 

ดังนั้นองคประกอบดานผูรับสารจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะทําใหทราบวาการส่ือสาร

นั้นประสบความสําเร็จหรือไม  และผูรับจะมีการตอบสนอง ( Feedback ) อยางไรหลังจากที่ไดรับ

ขาวสารไปแลว  ซึ่ง Atkin (1973)  ใหความเห็นวาการแสวงหาขาวสารหรือความตองการ

ส่ือมวลชนของปจเจกบุคคล  อาจมาจากเหตุผลที่สําคัญ 3 ประการดวยกัน  คือ  ความตองการ

ไดรับขาวสาร  การเลือกสรรขาวสาร  และการเปรียบเทียบผลตอบแทนที่ไดรับ  ซึ่งในแตละเหตุผล

นั้น  มีลักษณะสําคัญดังนี้ 

 
1.  ความตองการไดรับขาวสาร 
 

 ความตองการไดรับขาวสาร ( Information )   และความบันเทิง  (Entertainment)  โดย

ความตองการไดรับขาวสารนั้น  เกิดจากความไมรูหรือไมแนใจของปจเจกบุคคลที่มีสาเหตุมาจาก 

 

 1.1  การมองเห็นความไมสอดคลองตองกันระหวางระดับความรูของปจเจกบุคคล

ขณะนั้น  กับระดับความตองการอยากรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอก  (Extrinsic uncertainty) ยิ่ง

เปนเร่ืองสําคัญยิ่งมีความตองการอยากรูและความไมแนใจสูง  ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ 

Festinger   (957) ที่วาตามปกติบุคคลจะมีขาวสารทีสนับสนุนทัศนคติของตนอยู  แตเมื่อใดที่

บุคคลไดรับขาวสารใหมที่ไมลงรอยกับความรูความเขาใจ  หรือทัศนคติที่มีอยูเดิมแลว  จะนําไปสู

สภาวะความไมสมดุลทางจิตใจ  ทําใหเกิดการแสวงหาขาวสารเพิ่มเติม  หรือขาวสารที่สอดคลอง 
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กับทัศนคติที่มีอยูเดิม  ดังที่เฟสติงเจอร    พบวาบุคคลมักจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนับสนุนทัศนคติ

เดิมที่มีอยู  และจะหลีกเล่ียงขาวสารที่ขัดแยงกับความรูสึกนึกคิดของตนเอง 

 

ดังนั้นคุณสมบัติที่อยูในตัวผูรับสารจะเปนปจจัยที่สําคัญในการที่จะกําหนดรูปแบบของ

ปฏิกิริยาตอบโต  เม่ือผูรับสารไดรับขาวสารตางๆเขามา  ถาขาวสารใดไมสอดคลองกับความรู  

ความคิดเห็น  ความเช่ือ  คานิยม  ทัศนคติของตนเอง  หรือปทัศถานของกลุมแลว  ขาวสารนั้นจะ

ไดรับความสนใจนอย  ประชาชนผูรับสารจะปดการรับสารดังกลาว  หรือหากเปดรับก็จะไมสนใจ

อยางแทจริง 

 

1.2  การมองเห็นความไมสอดคลองตองกันระหวางความรูที่มีอยูของปจเจกบุคคล

ขณะนั้น  กับความรูตามเปาหมายที่ตองการ  ซึ่งกําหนดโดยระดับความสนใจสวนบุคคลของ

ปจเจกบุคคลนั้นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

 

1.3  ความตองการไดรับความบันเทิงของปจเจกบุคคลมาจากการกระตุนอารมณแหง

ความร่ืนเริงบันเทิงใจ  อันเกิดจากการมองเห็นความไมสอดคลองตองกันระหวางสภาวะที่เปนอยู

ของปจเจกบุคคลขณะน้ัน  กับระดับความสนุกสนานที่คาดหวังไว 

  

แรงผลักดันที่ทําใหบุคคลหน่ึงๆ  มีการเลือกรับส่ือนั้นเกิดจากคุณสมบัติพื้นฐานของผูรับ

สารดานตางๆไดแก 

 

1.)  องคประกอบทางดานจิตใจ  เชน  กระบวนการเลือกรับขาวสาร  การเลือกรับรูตามทัศนคติ  

และประสบการณเดิมของตน 

 

2.)  องคประกอบทางดานสังคม  เชน  สภาพแวดลอม  สภาพทางครอบครัว  วัฒนธรรม  ประเพณี  

ลักษณะทางประชากร  ตลอดจนสภาพแวดลอม  และเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลไป 

 
2.  การเลือกสรรขาวสาร 

 

 ปจจัยในการส่ือสารที่มักจะมีการกลาวถึงบอยวาเปนตัวกําหนดความสําเร็จ  หรือความ

ลมเหลวของการสงสารไปยังผูรับสาร  ก็คือ  กระบวนการเลือกสรร (Selective process) ของผูรับ 
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สาร  ขาวสารตางๆแมวาจะไดรับการตระเตรียมมาอยางพิถีพิถัน  ใชผูถายทอดที่มีความสามารถ

และความนาเชื่อถือสูง  หรือใชส่ือที่มีประสิทธิภาพมากก็ตาม  แตส่ิงเหลานี้ก็มิไดประกัน

ความสําเร็จของการส่ือสารไปยังผูรับสารตามที่ผูสงสารตองการไดรอยเปอรเซ็นต  ทั้งร้ีเพราะผูรับ

สารมีกระบวนการเลือกรับรูขาวสารที่แตกตางกันไปตามประสบการณ  ตามความตองการ  ตาม

ความเชื่อ  ตามทัศนคติ  ตามความรูสึกนึกคิดที่ไมเหมือนกัน 

 

 Joseph T.Klapper (1967 : 49 อางในพีระ  จิรโสภณ ; 2529 : 637) 

กระบวนการเลือกสรร  เปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Filters) ขาวสารในการรับรูของมนุษยเรา  ซึ่ง

ประกอบดวยกากล่ันกรอง 3 ข้ันดังนี้ 

        การเลือกเปดรับ 

        การเลือกรับรู 

        การเลือกจดจาํ 

 

 

 

 

2.1  การเลือกเปดรับหรือสนใจ (Selective exposure or selective attention) หมายถึง 

แนวโนมที่ผูรับสารจะเลือกสนใจหรือเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง  

 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกเปดรับนี้ไดมีการศึกษาวิจัย และพบวา การเลือกเปดรับขาวสารมี

ความสัมพันธกับปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ เชน ทัศนคติเดิมของผูรับสาร ตามทฤษฎีความไม

ลงรอยของความรูความเขาใจ ที่กลาววา Festinger L.A (อางถึงใน พีระ จิรโสภณ : 2530) บุคคล

มักจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนับสนุนทัศนคติที่มีอยูแลว จะเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมี

ความไมสบายใจที่เรียกวา (Cognitive dissonanc) ดังนั้นการที่จะลดหรือหลีกเล่ียงภาวะดังกลาว

ได ก็ตองแสวงหาขาวสาร หรือเลือกสรรเฉพาะขาวสารที่ลงรอยกับความคิดเดิมของตน เม่ือบุคคล

ไดตัดสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งที่มีความไดเปรียบเสียเปรียบก้ํากึ่งกัน บุคคลจะยิ่งมีแนวโนมที่จะ

แสวงหาขาวสารที่สนับสนุนการตัดสินใจนั้น (Reinforcement Information) มากกวาที่จะแสวงหา

ขาวสารที่ขัดกับส่ิงที่กระทําลงไป 

 

 

 



 19 

นอกจากทัศนคติด้ังเดิมที่เปนตัวกําหนดในการเลือกเปดรับขาวสารแลว ยังมีปจจัยดาน

สังคม จิตใจ และลักษณะสวนบุคคลอีกหลายประการ ไดแก สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

ความเชื่อ อุดมการณ ลัทธินิยม ศาสนา ประเพณีวัฒนธรรม ประสบการณ 

 

2.2  การเลือกรับรูหรือตีความ (Selective perception or Selective interpretation) เปน

กระบวนการกล่ันกรองช้ันตอมา เมื่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว มิใชวา

ขาวสารนั้นจะถูกรับรูเปนไปตามเจตนารมณของผูสงสารทั้งหมด ผูรับสารแตละคน อาจตีความ

ขาวสารชิ้นเดียวกันที่สงผานส่ือมวลชนไมตรงกัน ความหมายของขาวสารที่สงถึงจึงมิไดอยูที่อักษร 

รูปภาพหรือคําพูดเทานั้น แตอยูที่ผูรับสารจะเลือกรับรู เลือกตีความหมาย ตามความเขาใจ หรือ

ตามทัศนคติ ตามประสบการณ ตามความเช่ือ ความคาดหวัง แรงจูงใจ ตามสภาวะรางกายหรือ

สภาวะอารมณ 

 

2.3  กระบวนการเลือกจดจํา (Selective retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจํา

ขาวสารเฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ  ทัศนคติของตนเองและมักจะลืมในสวนที่

ตนเองไมสนใจหรือไมเห็นดวยไดงายกวา 

 

การเลือกจดจํานั้นเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองช้ันสุดทายที่มีผลตอการสงออกไปยังผูรับสาร 

ในบางคร้ังขาวสารอาจถูกปฏิเสธต้ังแตชั้นแรก โดยการไมเลือกอาน ฟง หรือชมส่ือมวลชนบาง

ฉบับบางรายการ ในกรณีที่ผูรับสารหลีกเล่ียงไมได ผูรับสารก็อาจจะพยายามตีความขาวสารที่

ไดรับตามความเขาใจ หรือตามความตองการของตน แตหากวาขาวสารนั้นไมเปดโอกาสให

ตีความหมายแตกตางไปได ผูรับสารก็ยังมีโอกาสปฏิเสธขาวสารนั้นไดอีกเปนช้ันสุดทาย กลาวคือ 

เลือกจําเฉพาะบางสวนที่ตนเองสนใจ หรือตองการเทานั้น 

 
3.  การเปรยีบเทียบผลตอบแทนท่ีไดรับ 

 
 Atkin (1973)  ชี้ใหเห็นวาในการแสวงหาขาวสารของบุคคลนั้น  บุคคลจะเลือกรับขาวสาร

ใดจากส่ือมวลชนนั้น  จะข้ึนอยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวางผลรางวัลตอบแทน  การ

ลงทุนลงแรง  และภาวะผูกพัน  ซึ่งเปนผลลัพธที่ติดตามมา คือ 
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3.1  ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะไดรับสูงกวาการลงทุนลงแรง  หรือการตองใช

ความพยายามที่จะรับรูหรือทําความเขาใจแลว  บุคคลยอมแสวงหาขาวสารนั้น 

 

3.2  ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะไดรับนอยกวาการลงทุนลงแรง  บุคคลนั้นก็

อาจจะเฉยเมยตอขาวสารนั้นๆ 

 

3.3  ในกรณีที่บุคคลเห็นวาการรับขาวสารนั้นจะกอใหเกิดพันธะผูกพัน  เชน  ทําใหเกิด

ความไมพอใจ  ไมสบายใจหรือไมแนใจมากข้ึน ฯลฯ  บุคคลก็อาจจะหลีกเล่ียงขาวสารนั้น 

 

3.4  ในกรณีที่บางคร้ังความพยายามที่จะหลีกเล่ียง  หรือไมรับขาวสารตองลงทุนลงแรง

มากกวาการรับขาวสาร  บุคคลก็อาจจะตองรับขาวสารอยางไมเต็มใจ (Information yielding) 

 

 เกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร Schramm (1973 : 121-122) ใหความเห็นวาขาวสารที่เขาถึง

ความสนใจของผูรับสารไดมาก มีแนวโนมทําใหการสื่อมีประสิทธิภาพมากข้ึนดวย 

  

สําหรับเหตุผลในการที่มนุษยเลือกสนใจรับขาวสารอยางไรนั้น นักวิชาการหลายทาน เชน 

Friedson, Flowerman, Riley มีความเห็นตรงกันวาแรงจูงใจที่ตองการจะเปนที่ยอมรับของสมาชิก

ภายในสังคม จะเปนส่ิงที่ชวยกําหนดความสนใจในการเลือกเปดรับขาวสาร แตละบุคคลจะ

แตกตางกันไป เนื่องจากแตละบุคคลจะมีการเรียนรูใตสภาพแวดลอมที่แตกตางกันในการหลอ

หลอมความคิด  ความรู สึกกับความเชื่อมั่น และความตองการที่จะมีสวนสรางแรงจูงใจ 

ขณะเดียวกันสภาพทางสังคมก็เปนตัวเรงใหบุคคลเปดรับขาวสารจากส่ือ 

 
แนวคิดทฤษฏีเกีย่วกบัประสิทธภิาพของสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 
 
สื่อบุคคล (Personal  Media) 

 
หมายถึง  ตัวบุคคลผูที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหน่ึง  โดยอาศัยการ

ติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว  ระหวางบุคคล 2 คนข้ึนไป 
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Rogers and Shoemaker (1978) ไดกลาวไวในกรณีที่ตองการใหบุคคลใดๆเกิดการ

ยอมรับในสารที่เสนอไปหรือการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพที่สุดที่ใชในการกระตุนใหเกิดการตัดสินใจ

ยอมรับสารนั้น  ควรใชการสื่อสารระหวางบุคคล  โดยใชส่ือบุคคลเปนผูเผยแพรขาวสาร  ส่ือบุคคล

นั้นจะเปนประโยชนมากในกรณีที่สงสารหวังผลใหผูรับเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  และ

พฤติกรรมในการยอมรับสารนั้น  นอกจากนี้ยังเปนวิธีที่ชวยใหผูรับสรมีความเขาใจกระจางชัดตอ

สาร  และตัดสินใจรับสารไดอยางมั่นใจยิ่งข้ึนดวย 

         

Bettinghaus  ( 1968 : 180)  กลาววาในการส่ือสารระหวางบุคคลวาผูรับสารจะยอมรับ

ขอเสนอ หรือความคิดเห็นจากผูสงสารหรือไมนั้นข้ึนอยูกับคุณสมบัติ ความนาเช่ือถือของตัวผูสง

สารโดยที่ผูรับสารจะเปนผูพิจารณาคุณลักษณะ (Characteristics) ความนาเชื่อถือที่มีอยูภายใน

ตัวผูสงสารเอง ซึ่งแนวคิดนี้ตรงกับการศึกษาของ Rogers ( 1978 : 291) ซึ่งไดศึกษาเพิ่มเติม

เกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดสัมฤทธิผลในการสื่อสารเพ่ือทําใหยอมรับนวกรรรมวา การเปล่ียนแปลง

ทัศนคติ และพฤติกรรมจะเกิดข้ึนไดดี ในกรณีที่ผูสงสารเปนผูที่มีความนาเช่ือถือสูง นอกจากนี้

Hovland, Janis and Kelley (1968 : 99) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการส่ือสาร และการจูงใจพบวา 

เมื่อคนยึดมั่นในปจเจกบุคคลหรือสถาบันแลว เขาจะมีความเชื่อถือในสิ่งนั้นมากกวา และ

องคประกอบของความนาเชื่อถือที่สําคัญคือ ความสามารถหรือความเชี่ยวชาญ (Competent or 

Expertness) โดยผูรับสารมีตอผูสงสารซึ่งไดแกความรอบรูในเร่ืองที่เกี่ยวกับงานของตน เปนตน 

 

Katz and Lazarsfeld (1955 : 27 อางถึงในสุภารักษ จูตระกูล : 2537 หนา 13) เห็นวา 

การสื่อสารระหวางบุคคล มีผลตอการทําใหผูรับสารยอมรับที่จะเปล่ียนแปลงทัศนคติและยอมรับที่

จะใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากที่สุด ฉะนั้นส่ือบุคคลจึงมีความสําคัญ

มากกวาส่ือมวลชนในข้ันจูงใจ สวนส่ือมวลชนจะมีความสําคัญกวาในช้ันของการใหความรู ความ

เขาใจที่ถูกตอง และอาจมีผลบางในการสรางทัศนคติในเร่ืองบุคคลยังไมเคยรับรูมากอน 

 

สําหรับปจจัยที่ทําใหการติดตอส่ือสารโดยผานส่ือบุคคลที่มีประสิทธิภาพในการเปล่ียน

ทัศนคติของบุคคลมากกวาการติดตอส่ือสารโดยผานส่ือมวลชน ตามแนวคิดของ Lazarsfeld and 

Manzel (1968 :97) มี 4 ประการ คือ 

 

1.  การติดตอส่ือสารระหวางบุคคล สามารถขจัดการเลือกรับสารของผูฟงได เนื่องจาก

การหลีกเล่ียงการสนทนา หรือรับฟงเปนไปไดยากกวาการรับขาวสารจากส่ือมวลชน ซึ่งผูรับสาร 
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อาจหลีกเล่ียงไมรับฟงเนื้อหาที่ขัดแยงกับทัศนคติและความเช่ือของตน หรือเร่ืองที่ตนไมสนใจได

งาย 

 

2.  การติดตอส่ือสารแบบเผชิญหนา เปดโอกาสใหผูสงสารสามารถปรับปรุงหรือ

เปล่ียนแปลงเน้ือหาที่ใชสนทนากันไดในเวลาอันรวดเร็ว ถาหากเนื้อที่สนทนานั้นไดรับการตอตาน

จากคูสนทนา 

 

3.  การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลนั้น จะมีลักษณะงาย เปนกันเอง จึงงายตอการชกัจูงใจ

ใหคลอยตาม 

 

4.  ผูรับสารสวนใหญมักจะเชื่อถือในขอตัดสิน และความคิดเห็นของผูที่เขารูจักและนับถือ

มากกวาบุคคลที่เขาไมเคยรูจักมากอน 

 

Scharmm (1967) ไดกลาวถึงชองสารที่เปนส่ือบุคคล คือ ชองสารที่เกี่ยวของกับการ

แลกเปล่ียนขาวสารแบบตัวตอตัวระหวางบุคคล ต้ังแต 2 คนข้ึนไป ชองสารแบบนี้มีประสิทธิภาพ

มากกวาชองสารที่เปนส่ือมวลชนในการจูงใจผูรับสาร ชองสารที่เปนส่ือระหวางบุคคลสามารถ

ปฏิบัติภารกิจไดดังนี้ 

 

1.  สามารถทําใหเกิดการแลกเปล่ียนขาวสารแบบยุคลวิธี ถาผูรับสารไมเขาใจสารก็

สามารถไตถามหรือขอขาวเพิ่มเติมจากแหลงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว สวนผูสงสารก็สามารถ

ปรับปรุงแกไขขาวสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ และความเขาใจของผูรับสารไดในเวลา

อันรวดเร็วเชนเดียวกัน การที่ชองสารที่เปนส่ือบุคคลมีระดับของปฏิกิริยาตอบสนองสูง ทําให

สามารถลดอุปสรรคของการส่ือสารที่เกิดจากการเปดรับขาวสาร เลือกแปลหรือตีความสารและ

เลือกจําสารได 

 

2. สามารถจูงใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได  
 

นอกจากนี้ ยังมีปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารระหวางบุคคลที่จะตองพิจารณา คือ ปจจัย

กําหนดความดึงดูดใจในการส่ือสารระหวางบุคคล มี 5 ประการ ดังตอไปนี้ 
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1. ลักษณะดึงดูดในคูส่ือสาร หมายถึง ลักษณะดึงดูดใจในรูปรางหนาตา ความดึงดูดใจ

ในบุคลิกภาพ 

 

2.  ความใกลชิดของคูส่ือสารเนื่องมาจากความใกลชิดนั้นทําใหบุคคลมีการปฏิสัมพันธซึ่ง 

กันและกันไดมากข้ัน รูจักกันและกันมากข้ึน อันเปนผลทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน มีความ

ไววางใจกัน 

 

3.  การใหแรงเสริมแกคูส่ือสาร เพราะบุคคลมีแนวโนมที่จะส่ือสารกับคนที่ใหส่ิงที่ทําใหตน

พอใจ 

 

4.  ความคลายคลึงกันของคูส่ือสาร เพราะบุคคลมีแนวโนมที่จะส่ือสารกับคนที่มีลักษณะ

คลาย ๆ กับตน อันไดแก  ความคลายคลึงทางกายภาพ และจิตใจ  

 

5.  การเสริมความแตกตางของคูส่ือสาร เพราะบางคร้ังคนเราก็ชอบที่จะส่ือสารกับคนที่

ตางไปจากตัวเอง เปนการสนองตอบความตองการของตน เปนสวนทําใหตนเองสมบูรณข้ัน 

 

 สําหรับประสิทธิภาพของส่ือมวลชนและส่ือบุคคลนั้น นักวิชาการทางการสื่อสารสวนใหญ

ตางเห็นพองตองกันวา ส่ือมวลชนจะมีประสิทธิภาพมากกวาส่ือบุคคลในการใหขาวสารแกคน

จํานวนมาก เพื่อกอใหเกิดความรู ความเขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอยางถูกตอง สวนส่ือบุคคลจะมี

ประสิทธิภาพมากกวาในการชักจูงใจใหบุคคลมีทัศนคติตอเร่ืองนั้น ๆ ตามแนวทางท่ีมุงหวังดังเชน 

 

 Rogers ( 1978 : 291 อางถึงในสุภารักษ จูตระกูล : 2537 หนา 13) ไดกลาวเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของส่ือมวลชนและสื่อบุคคลไววา ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงการรับรู ซึ่ง

หมายถึง การเพิ่มพูนความรูความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ แตการสื่อสารระหวางบุคคลนั้นมี

ประสิทธิภาพมากกวา เมื่อวัตถุประสงคของผูสงสารอยูที่การเปล่ียนแปลงทัศนคติ เพราะขาวสารที่

ถายทอดออกจากส่ือมวลชนเพียงอยางเดียว ไมสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝง

แนน หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Bettinghaus ( 1968 : 180) 

ที่วา ส่ือมวลชนเปนเพียงตัวเสริมความเช่ือและทัศนคติที่มีอยูแตเดิมใหฝงแนน มากกวาที่จะ

เปล่ียนแปลงทัศนคติอยางส้ินเชิง แตอาจเปลี่ยนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขตจํากัดของ

ประสบการณ ฉะนั้นส่ือมวลชนจึงเปนเพียงแหลงความคิด และเปนผูวางแนวทางในการ 
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เปล่ียนแปลงเทานั้น กิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนระหวางมนุษยนั้น เปนผลมาจากการติดตอส่ือสาร

ระหวางบุคคลแบบเห็นหนาเห็นตากันทั้งนั้น 

 

 นอกจากนี้ทฤษฏีการสื่อสารแบบหลายข้ันตอน (Multi-step Flow of Communication) 

ยังไดกลาวไววา ขาวสารสวนใหญที่เผยแพรจากสื่อมวลชนไปยังประชาชนเปาหมายนั้น มักจะ

ผานผูนําความคิดเห็น (Opinion Leader) หรือผูที่เขาถึงส่ือมากกวาเสียกอนแลวบุคคลเหลานี้จึง

จะนําเอาขาวสารขอมูลที่ไดรับไปเผยแพรแกประชาชนเปาหมายคนอ่ืน ๆ ตอกันไป ซึ่งในการ

ถายทอดขาวสารแตละครั้งผูถายทอดมักจะสอดแทรกทัศนคติ หรือความคิดเห็นของตนเองลงไป

ดวย ทําใหผูรับสารคนทาย ๆ ไดรับขาวสารที่มีทัศนคติของคูสนทนาแทรกมาดวย ซึ่งมีผลไมนอยที่

จะทําใหผูรับสารคลอยตาม Manzel and Katz ( 1955 : 377-452) 

 
สื่อเฉพาะกิจ 

 

นอกจากนี้ส่ือทั้งสองประเภทที่กลาวมาขางตนแลว ยังมีส่ืออีกชนิดหนึ่งที่ผูสงสารใชในการ 

ถายทอดขาวสารขอมูลไปยังมวลชน บุคคล หรือกลุมบุคคล ส่ือดังกลาวนี้ถูกสรางข้ึนเพื่อใหติดตอ

กับกลุมเปาหมายเฉพาะ เรียกวา ส่ือเฉพาะกิจ (Specialized Media)  Scharmm ( 1973 : 125) 

 

 สมควร กวียะ, 2530 อางถึงใน(อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2537 : 196) ไดใหคําจํากัดความ

ของส่ือเฉพาะกิจไววา คือส่ิงที่สรางข้ึน หรือซื้อ หรือเชาโดยองคกรหนึ่งเพื่อใชการส่ือสาร หรือ

ประชาสัมพันธขององคกรนั้นโดยเฉพาะ ส่ือเฉพาะกิจจัดวาเปนแขนงหนึ่งของส่ือมวลชน แตได

พัฒนาเนื้อหามาเพื่อใหประโยชนเปนเร่ือง ๆ ไป ฉะนั้นส่ือเฉพาะกิจโดยทั่วไป มีกลุมประชาชนที่

เปนเปาหมายที่แนนอน มีการสงเนื้อหาตาง ๆ อันจะเปนประโยชนเฉพาะแกกลุมประชาชนกลุมนัน้ 

ๆ การผลิตไมยุงยาก การนําเสนอเนื้อหาเปนไปอยางงาย ๆ 

 
ประสิทธิภาพของสื่อเฉพาะกิจ 
  

Adams (1971 : 162-167) ไดกลาวถึงความสําคัญของส่ือเฉพาะกิจไวดังนี้ คือ ส่ือเฉพาะ

กิจจัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรนวกรรมและขาวสารขอมูล เพราะส่ือเฉพาะกิจเปนส่ือที่

จัดทําข้ึน เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เปนการใหความรูและขาวสารที่เปนเร่ืองราว

เฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมาย (Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน ตัวอยางส่ือเฉพาะกิจ  
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ไดแก การจัดพิมพเอกสาร จุลสารแผนพับ หรือแผนปลิว ออกเผยแพร ซึ่งตามชุมชนตาง ๆ การจัด

นิทรรศการ การสาธิต (Demonstration) ก็เปนการใชส่ือเฉพาะกิจที่มีประสิทธิภาพในการรณรงค

เผยแพรประดิษฐกรรมแปลกและทันสมัยในสังคมนั้น ๆ  

 

 ในเร่ืองของการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางส่ือบุคคลกับส่ือเฉพาะกิจ Schramm 

(1973 : 156) กลาวไววา “จากหลักฐานที่ปรากฏชี้ใหเห็นวา การโนมนาวใจตอหนา (Face-to-

Face) จะมีประสิทธิผลมากวาการโนมนาวใจดวยส่ือเฉพาะกิจ ประเภทโสดทัศนูปกรณ และ

ส่ิงพิมพ” 

 

 จะเห็นไดวา แนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจนี้ สามารถ

นํามาใชเปนกรอบความคิดในการทําวิจัยคร้ังนี้ สามารถอธิบายถึงส่ือซึ่งเปนตัวแปรสําคัญตัวหนึ่ง

ของการเปดรับขาวสาร ตามสมมติฐานการวิจัย นอกจากนี้ยังชวยทําใหทราบวา การเลือกใชส่ือ

ชนิดใดใหมีประสิทธิภาพในการส่ือสารแตละกิจกรรมนั้น ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย ๆ อยาง 

อาทิ สถานการณ พฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูรับสาร วัตถุประสงคของการถายทอดสารชนิด

ตาง ๆ เปนตน ซึ่งผูวิจัยเห็นวาจะเปนประโยชนในการนําไปใชวิเคราะหเลือกใชส่ือใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับกลุมวัยรุน อันเปนกลุมเปาหมายของการวิจัยคร้ังนี้ 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)  
 

ทฤษฎีนี้ เปนทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ 1.ความรู (Knowledge)  2.

ทัศนคติ (Attitude) และ 3.การยอมรับปฏิบัติ (Practice) ของผูรับสาร อันอาจมีผลกระทบตอ

สังคมตอไป จากการรับสารนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงทั้งสามประเภทน้ี จะเกิดข้ึน ในลักษณะตอเนือ่ง 

กลาวคือ เมื่อผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมือ่เกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด 

ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือ การกอใหเกิดการกระทํา ทฤษฎีนี้อธิบาย การสื่อสาร หรือ ส่ือมวลชน 

วา เปนตัวแปรตนที่สามารถ เปนตัวนาํ การพัฒนาเขาไปสูชุมชนได ดวยการอาศัย KAP เปนตัว

แปรตามใน การวัดความสําเร็จ ของ การสือ่สาร เพื่อการพัฒนา (สุรพงษ โสธนะเสถยีร, 2533: 

118) 
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การเพิ่มพูนความรู สราง ทัศนคติ ที่ดีและเกิด การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไปในทางท่ี

เหมาะสม โดยผานส่ือชนิดตาง ๆไปยังประชาชน กลุมเปาหมาย ซึ่งตองประกอบดวย (สุรพงษ 

โสธนะเสถียร, 2533 : 120-121) 

 

ความรู (Knowledge) เปนการรับรูเบ้ืองตน ซึ่งบุคคลสวนมาก จะไดรับผาน ประสบการณ 

โดยการเรียนรูจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่

ผสมผสานระหวาง ความจํา (ขอมูล) กับ สภาพจิตวิทยา ดวยเหตุนี้ ความรูจึงเปนความจํา ที่

เลือกสรร ซึ่งสอดคลอง กับ สภาพจิตใจ ของตนเอง ความรู จึงเปน กระบวนการภายใน อยางไรก็

ตามความรูก็อาจ สงผลตอ พฤติกรรม ที่ แสดงออกของมนุษยได และผลกระทบที่ผูรับสารเชิง  

 

ความรูใน ทฤษฎีการสื่อสารนั้นอาจปรากฏไดจากสาเหตุ 5 ประการคือ 

 

1. การตอบขอสงสัย (Ambiguity Resolution)  

การสื่อสารมักจะสรางความ สับสนใหสมาชิกในสังคม ผูรับสาร จึงมักแสวงหา สารสนเทศ 

โดยการอาศัยส่ือ ทั้งหลาย เพื่อตอบ ขอสงสัย และความสับสนของตน 

 

2.  การสรางทัศนะ (Attitude Formation) 

  ผลกระทบเชิงความรู ตอ การปลูกฝงทัศนะ นั้น สวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปน

นวัตกรรม เพื่อสราง ทัศนคติ ใหคนยอมรับ การแพร นวัตกรรมนั้น ๆ (ในฐานะความรู) 

 

3.  การกําหนดวาระ (Agenda Setting)  

เปนผลกระทบเชิงความรูที่ส่ือกระจายออกไปเพื่อใหประชาชนตระหนักและผูกพันกับ

ประเด็นวาระท่ีส่ือกําหนดข้ึน หากตรงกับภูมิหลัง ของปจเจกชน และคานิยมของสังคมแลว ผูรับ

สารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น 

 

4.  การพอกพูนระบบความเช่ือ (Expansion of Belief System)  

การสื่อสารสังคมมักกระจายความเช่ือ คานิยม และอุดมการณดานตาง ๆ ไปสูประชาชน 

จึงทําให ผูรับสาร รับทราบระบบความเช่ือถือ หลากหลาย และลึกซ้ึงไวใน ความเช่ือของตนมาก

ข้ึนไปเร่ือย ๆ 
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5.  การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) 

ความขัดแยงในเร่ืองคานิยมและอุดมการณเปนภาวะปกติของสังคม ส่ือมวลชนที่นําเสนอ

ขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ ยอมทําให ประชาชน ผูรับสารเขาใจถึงคานิยมเหลานั้นแจงชัดข้ึน  

 

Carter V.Good (1973: 325 อางใน โสภิตสุดา มงคลเกษม, 2539 : 42 ) กลาววา ความรู

เปนขอเท็จจริง (facts) ความจริง (truth) เปนขอมูลที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมจาก

ประสบการณตางๆ การที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผล บุคคลควรจะตอง

รูเร่ือง เกี่ยวกับส่ิงนั้น เพื่อประกอบ การตัดสินใจ นั่นก็คือ บุคคลจะตองมีขอเท็จจริง หรือขอมูล 

ตางๆ ที่สนับสนุนและใหคําตอบขอสงสัยที่บุคคลมีอยู ชี้แจงใหบุคคลเกิดความเขาใจและ ทัศนคติ 

ที่ดีตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง รวมทั้งเกิดความตระหนัก ความเชื่อ และคานิยมตางๆ ดวย 

 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 16) กลาววา ความรู เปนพฤติกรรมข้ันตน ซึ่งผูเรียนเพียงแต

จําได อาจจะโดยการนึกไดหรือโดยการมองเห็นหรือไดยิน จําได ความรูข้ันนี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับ

คําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง และวิธีการแกปญหาเหลานี้ 

 

Benjamin S.Bloom (1967: 271) ไดใหความหมายของความรูวา ความรู เปนส่ิงที่ 

เกี่ยวของกับ การระลึกถึง เฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทั่วๆไป ระลึกถึงวิธี กระบวนการหรือสถานการณ

ตางๆโดยเนนความจํา 

 

1.ความรู ทําใหทราบถึงความสามารถในการจําและการระลึกถึงเหตุการณหรือ

ประสบการณที่เคยพบมาแลว แบงออกเปน 

 

  ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาโดยเฉพาะ 

 

  ความรูเกี่ยวกับวิธีและการดําเนินการที่เกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

 

  ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวความคิดและโครงสราง 

 

2. ความเขาใจ ทําใหทราบถึงความสามารถในการใชสติปญญาและทักษะเบ้ืองตนแบง

ออกเปน 
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  การแปลความ คือการแปลจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง โดยรักษาความหมายไดถูกตอง 

 

  การตีความ คือขยายจากเนื้อหาเดิมดวยการสรางข้ึนดวยรูปแบบใหม 

 

3. การนําไปใช 

 

4.  การวิเคราะห 

 

5.  การสังเคราะห 

 

6.  การประเมินคา  

 

Patrick Meredith (1961: 10) ไดพูดถึงความรูวา จําเปนตองมีองคประกอบ 2 ประการ 

คือ ความเขาใจ (Understanding) และการคงอยู (Retaining) เพราะความรู หมายถึง 

ความสามารถจดจําได ในบางส่ิงบางอยาง ที่เราเขาใจมาแลว 

 

Burgoon (1974: 64) และ River, Peterson and Jensen  (1971: 283 อางถึงใน ปรมะ 

สตะเวทิน, 2540: 116-117) ไดกลาวถึง การศึกษาหรือความรู (Knowledge) วาเปนลักษณะ อีก

ประการหนึ่ง ที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้น คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ในยุคสมัยที่

ตางกัน ในระบบการศึกษาท่ีตางกัน ในสาขาวิชาที่ตางกัน จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ 

และความตองการ ที่แตกตาง กันไป คนที่มี การศึกษาสูงหรือมีความรูดี จะไดเปรียบอยางมากใน

การที่จะเปนผูรับสารที่ดี เพราะคนเหลานี้ มีความรูกวางขวาง ในหลายเร่ือง มีความเขาใจ ศัพท

มาก และมีความเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้ มักจะเปน คนที่ไมคอยเช่ืออะไรงายๆ 

 

การเกิดความรูไมวา ระดับใดก็ตาม ยอมมีความสัมพนัธ กับ ความรูสึกนึกคิด ซึง่เช่ือมโยง

กับ การเปดรับขาวสาร ของบุคคล นัน้เอง รวมไปถงึประสบการณและลักษณะทาง ประชากร 

(การศึกษา เพศ อาย ุ ฯลฯ) ของแตละคน ที่เปนผูรับขาวสาร ถาประกอบกับการที่บุคคลมีความ

พรอมในดานตางๆ เชน มกีารศึกษา มีการเปดรับขาวสาร เกี่ยวกบักฎจราจร กม็ีโอกาส ที่จะมี 

ความรูในเร่ืองนี ้ และสามารถเชื่อมโยงความรูนัน้เขากับสภาพแวดลอมได สามารถระลึกได 

รวบรวมสาระสําคัญ เกีย่วกบั กฎจราจร รวมทัง้สามารถวิเคราะห สังเคราะห รวมทัง้ประเมนิผลได 
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ตอไป และเม่ือประชาชน เกิดความรูเกีย่วกับ กฎจราจร ไมวาจะในระดับใดก็ตาม ส่ิงที่เกิดตามมา

ก็คือ ทัศนคติ ความคิดเหน็ในลักษณะตางๆ (ดาราวรรณ ศรีสุกใส, 2542 : 41) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

 

นักจิตวิทยาหลายทานไดใหคําจํากัดความของคําวา “ทัศนคติ” มากมายหลายประการ ซึง่

มีทั้งความหมายดานการรับรู และความหมายดานพฤติกรรม ซึ่งเปนเร่ืองของศาสตรทางจิตวิทยา

ดังจะเสนอตอไปนี้ 

 

ความหมายของคําวา “ทัศนคติ” หรือในภาษาอังกฤษ “Attitude” Webster (1960) มา

จากภาษาละตินวา “Aptus” แปลวา โนมเอียงและเหมาะสมนํามาใชในความหมายของคําวา 

“Attitude” วาทาทีแสดงออกของคนเราซ่ึงบงบอกถึงสภาพจิตใจ  

 

Norman L. Mun ใหความหมายวา เปนความรูสึกและความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอ

ส่ิงของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางที่ยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลทําให

บุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมตามแนวคิดนั้น 

 

Cyrun Mayshakk and E. Richardson ใหความหมายวา เปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับ

ภาวะจิตใจของบุคคลที่มีตอวัตถุ เปนภาพของพฤติกรรมหรือสวนที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางบวก 

หรือทางลบตอสถานการณ บุคคล หรือวัตถุ ทัศนคติเปนแรงที่อยูภายใน วัดไดจากปฏิกิริยาตอ

ตัวกระตุน ทัศนคติเปนส่ิงที่เกิดจากจิตใจ มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และจะแสดงออกทาง

กายภาพ 

 

ธงชัย สันติวงษ (2517 : 157-163) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ระเบียบของแนวคิด ความ

เชื่อ อุปนิสัย และส่ิงจูงใจที่เกี่ยวของกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ เปนส่ิงที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคล มี

ลักษณะที่รวมตัวข้ึนหลังจากไดมีการประเมินเปนแนวโนมไปในทางใดทางหนึ่งเสมอ ซึ่งตองอาศัย

ระยะเวลาในการเรียนรูจากการไดเกี่ยวของกับคนอ่ืน ๆ หรือส่ิงที่อางอิงถึงได เชน บุคคล กลุม

บุคคล สถาบัน ส่ิงของ คานิยม เร่ืองราวทางสังคม หรือแมแตความนึกคิดตาง ๆ เม่ือทัศนคติไดกอ

ตัวข้ึนแลวไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดในทันที 
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องคประกอบของทัศนคติ 
 

Schemerhorn, Hunt and Osborn (1988: 80-81 อางถึงใน เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณ และ

คณะ2537: 13) ไดอธิบายถึงองคประกอบที่สําคัญของทัศนคติไว 3 ประการ คือ 

 

1. องคประกอบที่เกี่ยวกับปญญา (Cognitive Component)  องคประกอบที่เกี่ยวกับปญญา คือ 

ความเช่ือ และคานิยมของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ความเชื่อและคานิยมดังกลาวนี้จะมีข้ึนกอน

การเกิดทัศนคติของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  

 

2. องคประกอบที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึก (Affective Component) องคประกอบที่

เกี่ยวกับความรูสึกจะเปนความรูสึกเฉพาะของบุคคล ที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนผลเนื่องมาจาก

ความเช่ือและคานิยมที่บุคคลมีตอส่ิงนั้นๆ ความรูสึกที่เกิดข้ึนดังกลาวนี้ก็คือ ทัศนคติที่แทจริงของ

บุคคล 

 

3. องคประกอบที่เกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral Component)  องคประกอบที่เกี่ยวกับ

พฤติกรรม คือ เจตนารมณของบุคคลที่จะแสดง พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมาตามความรูสึก

ของบุคคลนั้นๆ เจตนารมณที่เกิดข้ึนนี้เปนผลเนื่องมาจาก ทัศนคติของบุคคลตอส่ิงดังกลาวนั่นเอง 

 

จะเห็นไดวาถาบุคคลไมมีความเขาใจ หรือมีแนวความคิดซ่ึงเรียกวา “Concept” เกี่ยวกับ

ส่ิงใดก็จะไมสามารถมีทัศนคติตอส่ิงนั้นได การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดตางกันก็เนื่องจาก

บุคคลมีความเขาใจหรือมีแนวความคิดซึ่งเรียกวา “Concept” ตางกัน 

 

ดังนั้น สวนประกอบทางดานความคิดหรือความรู ความเขาใจ จึงนับไดวาเปน

สวนประกอบข้ันพื้นฐานของทัศนคติ และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของ

บุคคลอาจออกมาในรูปแตกตางกันทั้งในทางบวกและทางลบซึ่งข้ึนอยูกับประสบการณ และการ

เรียนรูของความรูสึกที่เกิดข้ึน ที่มีตอวัตถุหรือปรากฏการณนั้น ๆ เปนสําคัญ 

 
ประเภทของทัศนคติ 
 

บุคคลสามารถแสดงทัศนคติออกได 3 ประเภทดวยกัน คือ 
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1.  ทัศนคติเชิงบวก เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณจาก

สภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอ่ืน หรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง รวมทั้งหนวยงาน องคกร 

สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการและอ่ืน ๆ  

 

2.  ทัศนคติเชิงลบ คือ ทัศนคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเส่ือมเสีย ไมไดรับความ

เช่ือถือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหน่ึง 

เร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน องคการ สถาบันและการดําเนินกิจการของ

องคการ และอ่ืน ๆ  

 

3.  ทัศนคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่งหรือตอ

บุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการ และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง 

 

 ทัศนคติทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทรวมกันก็ได 

ข้ึนอยูกับความมั่นคงในเร่ืองความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือคานิยมอ่ืน ๆ ที่มีตอบุคคล ส่ิงของ 

การกระทํา หรือสถานการณ เปนตน ยิ่งถาทัศนคติของบุคคลแตละคนถูกกระตุนใหแสดงออกมา

ในรูปของความเห็นรวมกันก็จะเปล่ียนเปน “สาธารณมติ” ไป 

 
 การเกิดทัศนคติ 
  

Rensis Likert (อางในประภาเพ็ญ สุวรรณ 2526 :91-93) ไดศึกษาขอมูลเหตุของการเกิด

ทัศนคติของคน ซึ่งนับวาเปนผลการศึกษาที่เนนถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาดานการสื่อสาร

โดยเฉพาะ โดยไดสรุปขอศึกษาไววา ทัศนคติเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลง

ทัศนคติตาง ๆ ที่มีอยูมากมาย และแหลงที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคัญ คือ 

 

1.  ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี จะ

ทําใหเขาเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เคยมีประสบการณมากอน 

 

2.  การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) การไดรับการติดตอ

จากบุคคลอ่ืน จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืนได เชน เด็กที่เคยไดรับการ 
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ส่ังสอนจากผูใหญวาทําอยางนี้ดีอยางนั้นไมดี ก็จะทําใหเด็กมีทัศนคติตอการกระทําตาง ๆ ตามที่

ไดรับทราบมา 

 

3.  ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน เด็กมี

ความเคารพเช่ือฟงพอแม เมื่อเห็นวาพอแมแสดงออกวาไมชอบสิ่งใดก็ตาม เด็กจะเลียนแบบ คือ

ไมชอบส่ิงนั้นไปดวย 

 

4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยาง

เกิดข้ึนเนื่องจากความเก่ียวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด หนวยงานตาง ๆ ซึ่งสถานบันเหลานี้

จะเปนแหลงที่มาและสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางข้ึนได 

 
ลักษณะของทัศนคติ 
 

1.  ทัศนคติเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละคน มิใชเปนส่ิงที่ติดตัว

มาแตกําเนิด 

 

2.  ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอัน

มาก 

 

3.  ทัศคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีตอความถาวรพอสมควร ทั้งนี้เนื่องจากแตละบุคคลตาง

ก็ไดรับประสบการณ และผานการเรียนรูมามาก อยางไรก็ตาม ทัศนคติก็อาจมีกรเปล่ียนแปลงได 

อันเนื่องมาจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมตาง ๆ  
 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) 
 

 Zimbardo and others (1977 : 39-43)  กลาววา ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกกระทําให

เปล่ียนแปลงไดหลายวิธี อาจจะโดยวิธีที่บุคคลไดรับขาวสารตาง ๆ ซึ่งขาวสารนี้ อาจจะมาจาก

บุคคลอ่ืน หรือมาจากอุปกรณส่ือมวลชนตาง ๆ ซึ่งทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสวนประกอบของ

ทัศนคติดานความรูหรือการรับรู (Cognative Component) เปนที่เช่ือกันวา ถาสวนประกอบสวน

ใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลงสวนประกอบอ่ืนก็จะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน เชน ถา 
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สวนประกอบของทัศนคติดานความรูเปล่ียนแปลง ก็จะมีแนวโนมทําใหสวนประกอบทางดาน

อารมณ (Affective Component) และสวนประกอบดานการปฏิบัติ (Behavior Component) 

เปล่ียนแปลงดวย 

 

 McGuire (1969) ไดอธิบายข้ันตอนของขบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ซึ่งประกอบดวย

ข้ันตอนตาง ๆ 5 ข้ัน คือ 

  

1. การใสใจ  (Attention) 

2. ความเขาใจ  (Comprehension) 

3. การยอมรับ  (Yielding) 

4. การเก็บเอาไว  (Retention) 

5. การกระทํา  (Action) 

 

 McGuire (1968) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ถาขบวนการส่ือความหมายหรือการติดตอ

ขาวสารทําใหผูรับเกิดกรเปล่ียนแปลงทัศนคติแลว จะเกิดขบวนการ คือการใสใจ ความเขาใจ การ

ยอมรับ การเก็บเอาไว และการกระทําในตัวผูรับ การที่ข้ันตอนเหลานี้จะเกิดในตัวบุคคลหรือไมนั้น 

จะตองอาศัยองคประกอบตาง ๆ หลายประการ เชน ความสามารถทางสติปญญา ฐานะทาง

เศรษฐกิจ การศึกษา และอ่ืน ๆ ส่ิงเหลานี้อาจจะมีสวนทําใหทางข้ันตอนไมเกิดข้ึนได 

 

 ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งของมนุษยนั้น มีกระบวนการเปล่ียนแปลงอยู 

3 ระดับ คือ (จุมพล รอดคําดี, 2532) 

 

1. การเปลี่ยนแปลงความคิด ส่ิงที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้จะมาจากขอมูล 

ขาวสาร ซึ่งอาจมาจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคล 

 

2. การเปล่ียนแปลงความรูสึก การเปล่ียนแปลงในระดับนี้จะมาจากประสบการณหรือ 

ความประทับใจ หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ 

 

3. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เปนการเปล่ียนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคม 
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การเปล่ียนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึก และ

พฤติกรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติทั้งส้ิน นอกจากนี้

องคประกอบตาง ๆ ในกระบวนการสื่อสาร อาทิเชน คุณสมบัติของผูสงสาร ลักษณะของขาวสาร 

คุณสมบัติของชองทางการส่ือสาร และคุณสมบัติของผู รับสาร  ลวนมีผลกระทบตอการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติได 

 

การเปล่ียนแปลงทางสังคม ทําใหบุคคลตองเผชิญกับปญหา เหตุการณตาง ๆ มากมาย

บางคนเปลี่ยนแปลงทางสังคม แตบางคนเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดยาก เพราะทัศนคติของบุคคล

เมื่อเกิดข้ึนแลว แมจะคงทนพอสมควร แตก็สามารถเปล่ียนแปลงได โดยการรับขาวสารที่ทําใหเกิด

การยอมรับในส่ิงใหม แตจะตองมีความสัมพันธกับบุคคลนั้น ๆ 

 

Herbert C. Kelman (1067 : 469-471) ไดเสนอขบวนการที่มีผลตอการเปล่ียนแปลง

ทัศนคติของบุคคล คือ  

 

1. การยินยอม (Compliance) จะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลยอมรับอิทธิพลของผูอ่ืน เพราะ 

ตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนในทางที่ตนตองการ 

 

2. การลอกเลียนแบบ (Identification) จะเกิดข้ึนจากการที่บุคคลยอมรับอิทธิพลของ 

บุคคลอ่ืน เพราะตองการสรางพฤติกรรมของตนใหเหมือนกับบุคคลในสังคม 

 

3. การที่บุคคลยอมรับพฤติกรรมในสังคมที่เหมาะสมกับคานิยมที่มีอยูในตัวเราแลว  

(Interanalization)  
 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 

นิยะดา ชุนหวงศ และนินนาท โอฬารวรวุฒิ (2520) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง 

อากัปกิริยาของคนเราที่แสดงออกบงถึงความชอบและไมชอบกิจกรรมบางอยาง ซึ่งสามารถสังเกต

ได 
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สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533 : 123) กลาววา พฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใด 

ๆ ของคนเรา สวนใหญเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานที่มาจากความรูและทัศนคติของ

บุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ก็เนื่องมาจากการมีความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน 

เกิดข้ึนไดก็เพราะความแตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความ

สารที่ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของ

บุคคล 

 

ปกิจ พรหมยาน (2531 : 29) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการตอบ

สอนของมนุษยตอสถานการณใด หรือส่ิงกระตุนตาง ๆ โดยการกระทํานั้นเปนไปโดยมีจุดมุงหมาย 

และเปนไปอยางใครครวญแลว หรือเปนไปอยางไมรูสึกตัวและไมวาส่ิงมีชีวิต และบุคคลอ่ืน

สามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 

 

เพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล (2534 : 32) ไดกลาววา พฤติกรรมเปนกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งบุคคล

แสดงออกโดยผูอื่นอาจเห็นได เชน การยิ้ม การเดิน หรือผูอ่ืนอาจเห็นไดยากตองใชเคร่ืองมือชวย 

เชน การเตนของหัวใจ พฤติกรรมทุกอยางที่บุคคลแสดงออกนั้น มีผลมาจากการเลือกปฏิกิริยา

ตอบสนองที่เห็นวาเหมาะสมที่สุดตามสถานการณนั้น ๆ 

 

จากที่กลาวมา สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําที่ผานกระบวนการรวบรวม

ขอมูล ประมวลขอมูลที่ไดมาผานกระบวนการตัดสินใจ เพื่อทําการเลือกสรรการกระทําที่คิดวา

ถูกตองและสมควรตามความคิดผานกระบวนการตัดสินใจที่สลับซับซอนตางกัน  
 
องคประกอบของพฤติกรรม 
 

Cronbach (อางถึงใน ปกิจ พรหมายน, 2531 : 29-30) ไดอธิบายพฤติกรรมของบุคคล

เกิดข้ึนเพราะองคประกอบ 7 ประการ ตอไปนี้ 

 

1.  ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ทําใหเกิดกิจกรรม คนเรา

ตองทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการที่เกิดข้ึน กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือสนอง

ความตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานานจึงจะสามารถ 
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บรรลุความตองการ คนเราจะมีความตองการหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน และมักจะตองเลือก

สนองความตองการที่รีบดวนกอน และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง 

 

2.  ความพรอม (Readliness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จําเปนในการ

ทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองตอบความตองการไดหมดทุกอยาง 

ความตองการบางอยางอยูเหนือความสามารถของเขา 

 

3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนองความ

ตองการ 

 

4.  การแปลความหมาย (Interpretation) กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงลงไป 

เขาจะตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวาจะใหความพอใจมาก

ที่สุด 

 

5.  การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการโดยวิธีการที่

ไดเลือกแลวในข้ันการแปลความหมาย 

 

6.  ผลที่ไดรับ หรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจาก

การกระทํานั้น ผลที่ไดรับอาจตรงตามที่คาดคิดไว (Confirm) หรืออาจตรงกันขามกับความ

คาดหมาย (Contradict) ก็ได 

 

 

7.  ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thrashing) หากคนเราไมสามารถสนองตอบ

ความตองการได ก็กลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเชนนี้เขาอาจจะยอนกลับไปแปล

ความหมายเสียใหม และเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได 

 

นักศึกษาดานมานุษยวิทยาหลายไดใหขอสรุปเกี่ยวกับพลังที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ 

มนุษยไว ดังนี้ (ประจวบ อินออด อางใน เพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล, 2534) 
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1.  มนุษยแตละคนมีแรงขับ และพลังที่จะตองประพฤติปฏิบัติ เพื่อความอยูรอดและความ

มั่นคงในชีวิต อันเปนความจําเปนพื้นฐานของสัตวทั้งหลาย เชน ความอยูรอดในชีวิตประจําวัน 

 

2.  มนุษยแตละคนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่หลอหลอมรอบตัว จึงมักจะตองประพฤติ

ปฏิบัติไปตามครรลองของสังคมแวดลอม ซึ่งสอดประสานกับเปาหมายสวนตัว 

 

3.  พลังทางสังคมที่มีอิทธิพลตอมนุษยมากที่สุด ไดแก ครอบครัวของบุคคลผูนั้นเอง เพือ่น

บาน กลุมเพื่อนฝูง ตลอดจนกลุมอางอิงหรือผูนําทางความคิดในชุมชน 

 

4.  ความจําเปนเบ้ืองตนของชีวิตมนุษย และประสบการณไดหลอหลอมใหเกิดเปน

รูปแบบของมนุษยแตละคนเรียกวา บุคลิกภาพ 

 

5. แมวามนษุยแตละคนจะมีบุคลิกภาพของตนเองก็ตาม เมื่อมนษุยรวมกันอยูในกลุม

เดียวกนั มีผลประโยชนรวมกันภายในส่ิงแวดลอมเชนเดียวกนั กย็อมเกิดเปนบุคลิกภาพของกลุม

ข้ึนได ซึ่งจะมีผลตอการแสดงออกของกลุมดวย เชน จะพบวาคนบางกลุมมีลักษณะกาวราว 

รุกราน บางกลุมมีลักษณะหัวโบราณ ฯลฯ เปนตน 

 

6.  มนุษยมีสัญลักษณในการสื่อความหมาย ทีเ่ขามีตอโลกรอบตัวเขาออกมาในรูปตาง ๆ 

ซึ่งเราจะสามารถสืบสาวไปถงึพลังภายในทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมนั้น ๆ ได เชน จากคําพูด วัตถ ุ

การกระทํา ตลอดจนส่ิงที่สอถึงการกระทาํทัง้ในจิตสํานกึ และภายใตจิตสํานึก เชน เราจะนึกถงึ

ภาพของผูที่นยิมฟงเพลงสากลวา เปนบุคคลเชนไร ซึ่งแตกตางกับบุคคลที่มีนยิมฟงเพลงไทยเดิม 

 

การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนเรานั้น นักจิตวิทยาไดเห็นพองตองกันวา จิต

ลักษณะที่ทํานายพฤติกรรมไดแมนยําที่สุด คือ ทัศนคติของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมนั้น 
 
แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ กับพฤติกรรม 
  

 ทัศนคติ (Attitude) เปนดัชนีวาบุคคลนั้นคิด และรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุ หรือ

ส่ิงแวดลอม ตลอดจนสถานการณตาง  ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึง 
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พฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองตอส่ิงเราและเปนมิตรของ

การประเมินเพื่อแสดงวาชอบตอประเด็นหนึ่ง ๆ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533 : 122) 

 

 Katz and Stotland ไดแยกสวนประกอบของทัศนคติไว  3 สวนดวยกัน คือ 

 

1.  สวนประกอบทางดานความคิด หรือความรู ความเขาใจ (Cognative Component) 

ไดแกความคิดซึ่งเปนสวนประกอบของมนุษยในการคิด ซึ่งความคิดนี้อาจจะอยูในรูปใดรูปหนึ่ง

แตกตางกันออกไป 

 

2.  สวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึก (Affective Component) ซึ่งเปนตัวเรา

ความคิดอีกทอดหน่ึง ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดี ก็จะแสดงออกขณะคิดถึงส่ิงนั้น

ออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน 

 

3.  สวนประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavior Component) ซึ่งมีแนวโนมไปทางการ

กระทํา หรือพฤติกรรมในลักษณะที่วา เม่ือมีส่ิงเราก็จะเกิดปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่งข้ึน เชน เม่ือ

บุคคลมีความรูสึกในดานบวก พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเปนไปในทางที่ดี (ปาริฉัตร มั่นคง, 2534 

: 22) 

 

จะเห็นไดวา ถาบุคคลไมมีความเขาใจ หรือมีแนวคิดที่เรียกวา Concept เกี่ยวกับส่ิงใดก็

จะไมสามารถมีทัศนคติตอส่ิงนั้นได และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของ

บุคคล อาจจออกมาในรูปแตกตางกันทั้งในทางบวก และทางลบ ซึ่งข้ึนอยูกับประสบการณ และ

การเรียนรูของความรูสึกที่เกิดข้ึน ที่มีตอวัตถุประสงคหรือปรากฏการณนั้น ๆ เปนสําคัญ 

 

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการใหความคิดเห็นวา ส่ิงที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

นั้น เร่ิมตนดวยองคประกอบที่สําคัญหนึ่ง คือ แปลง (Source) ของการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 

อาจจะเปนบุคคลเดียว กลุมบุคคล หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือส่ิงที่กอใหเกิดทัศนคติโดยตรง 

โดยทั่วไปแหลงขาวสารตาง ๆ จะมีลักษณะแตกตางกันในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ ความ

เปนที่สามารถดึงดูดความสนใจ ความคุนเคย ความเปนมิตร จากการศึกษาพบวา แหลงขาวสารที่

มีความสามารถ มีความคุนเคย สามารถดึงดูดความสนใจ และมีอํานาจ จะมีผลทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติมากกวาแหลงขาวสารที่ไมมีคุณสมบัติเหลานี้ นอกจากนี้องคประกอบอ่ืน ๆ  
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เชน เนื้อหาของขาวสาร (ความพิจารณาถึงภาษา ความยากงาย คาที่ใช ฯลฯ) และตัวผูรับ (เชน 

ทักษะในการส่ือความหมาย ทัศนคติ ความรูระบบสังคม เปนตน) ก็เปนองคประกอบในการ

กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ (สุภาพงษ ระรวยทรง, 2535 : 18) 

 

พฤติกรรม (Practice) เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรูและ

ทัศนคติแตกตางกันไป ความแตกตางของความรู  และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการ

เปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความสารที่ตนไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่

แตกตางกันอันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล โดยทั่วไป การส่ือสารเพื่อโนมนาวพฤติกรรมนั้น 

สามารถเกิดข้ึนไดทุกระดับ ต้ังแตปจเจกชน ไปจนถึงระดับสังคม การโนมนาวพฤติกรรมในทุก

ระดับของการสื่อสาร อาจผานส่ือโดยอาศัยวิธีการ ดังนี้ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533 : 123-124) 

 

1.  การปลุกเราอารมณ (Emotion Arousal) เพื่อใหเกิดความต่ืนเตนเราใจในการติดตาม 

ไมวาดวยภาพหรือเสียง 

 

2.  การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละ และความกรุณา

ปราณี ก็อาจจะโนมนาวใจใหผูคนยอมรับได 

 

3.  การสรางแบบอยางข้ึนในใจ (Internalized Norms) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่ง

ข้ึนเพื่อใหมาตรฐานนั้นปลุกศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารที่จะตองปฏิบัติตาม 

 

4.  การใหรางวัล (Reward) เชน การลดราคา แลก แจก แถม ในการโฆษณา เพื่อเปน

แรงจูงใจใหเลือกซื้อสินคายี่หอนั้น ๆ  

 

และผลของโนมนาวดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือ 

 

  กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ หรือมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง (Activation) 

  หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (Deactivation) 

 

ทั้งการกระตุน และการหยุดยั้งเปนพฤติกรรมพื้นฐานที่กอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆตามมา 

ดังนั้น จะเห็นไดวา การกระทําหรือพฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจาก 
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ทัศนคติของบุคคลผูนั้น ทัศนคติจึงเปนเสมือนทางเลือกของพฤติกรรม คือ เปนเคร่ืองควบคุมการ

กระทําของบุคคล พฤติกรรมสวนใหญของคนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเราตองการ

พยากรณ และควบคุมพฤติกรรมของคน เราตองศึกษาเร่ือง “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซึ้ง  

  
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน : จิตวิทยาวัยรุน และวัฒนธรรมวัยรุน 

 
จิตวิทยาวัยรุน (Adolescence Psychology) 
 
กลุมเปาหมายของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ คือ กลุมวัยรุน จึงใชแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยา 

วัยรุนมาเปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะหรวมดวย 
 
 ความหมายของจิตวิทยาวัยรุน 
 
 Dorothy Rogers (อางถึงในปราณี รามสูต, 2528 : 15) ไดใหความหมายของจิตวิทยา

วัยรุนวาเปนการศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมดานตาง ๆ ของบุคคลในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่มี

การเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ มากเปนพิเศษ 

 

 สวนความหมายของคําวาวัยรุน (Adolescence) แปลวา การเจริญเติบโต ดังนั้นภาวะของ

วัยรุน ไดแก การเจริญเติบโตทั้งในดานชีวะ สรีระ และจิตวิทยา (ฉวีวรรณ สุขพันธ โพธาราม, 2527 

: 15) โดยเด็กวัยรุนจะมีลักษณะดังตอไปนี้ (ชัยนาถ  นาคบุปผา, 2515 : 1-2) 

 

1.  เปนวัยแหงการเสริมสราง (Period of Reconstruction) คือ ความเจริญเติบโตทาง

รางกายเปนไปอยางรวดเร็ว เชน ความสูง น้ําหนัก เปนตน 

 

2.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง (Period of Transformation) คือ มีการเปลี่ยนแปลงใน

ชีวิตทั้งทางรางกาย ความสนใจ และความคิดเห็นตาง ๆ  

 

3.  เปนวัยที่มีความคิดอยากเปนอิสระ (Period of Independence) คือ มีความคิดที่จะ

พึ่งตนเองและคิดตอตานผูใหญ อยากลองดี ชอบความกาวราว 
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4.  เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา อาจเรียกวาเปนวัยวิกฤต ปญหายุงยากสวนใหญเกี่ยวกับ

การปรับตัว เกิดความขัดแยงอยูในใจ และการตัดสินใจเปนไปอยางรวดเร็ว วูวาม และการ

แสดงออกดานอารมณรุนแรง 

 

 นอกจากวัยรุนจะเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงทั้งทางดานรางกาย และจิตใจแลวยังเปนวัย

แหงการเปล่ียนแปลงในดานสังคมและวัฒนธรรมดวย (สุชา  จันทนเอม, 2529 : 2) 

 

 Hurlock (1949 : 3) ไดใหความหมายของวัยรุนเพิ่มเติมวา วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ 

เปนวัยแหงการปรับตัวทางสังคม เปนวัยแหงปญหา เปนวัยที่มีความเครงเครียดทางอารมณ 

ตัดสินใจรวดเร็วและรุนแรง ทัศนคติในการมองโลกและทางสังคมของวัยรุน อาจมีความขัดแยงกับ

ผูใหญ ผูใหญอาจจะไมเขาใจความรูสึกของวัยรุน ซึ่งกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

 

 นอกจากนี้ราศี ธรรมนิยม (2524 : 194) ไดอธิบายความหมายของวัยรุนไววา วัยรุนเปน

เวลาของการเจริญเติบโตทางกาย เปนชวงเวลาที่มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน เปนชวงเวลาที่เด็ก

จะแสวงหาเอกลักษณของตนเปนชวงเวลาแหงสติปญญา พัฒนาการและประสบการณทาง

วิทยากรตาง ๆ และเปนชวงเวลาของพัฒนาการประเมินคานิยมตาง ๆ จะเห็นไดวาวัยรุนนี้เปนวัย

แหงการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ 

 
 การแบงชวงอายุของวัยรุน 
 

 สุชา  จันทรเอม (2529, 3-4) ไดแบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะ ดังนี้คือ 

 

1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13 – 15 ป ชวงนี้รางกายจะมีการ

เจริญเติบโต ทางเพศ อยางสมบูรณทั้งเพศชายและหญิง 

 

2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 16 – 18 ป ในระยะนี้การพัฒนาในดาน

รางกาย จิตใจและความรูสึกนึกคิด มีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป 
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3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 19 – 21 ป ในระยะนี้การพัฒนาการของ

วัยรุนเร่ิมสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ จึงมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวารางกาย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต 

 

 ดังนั้น ชวงระยะการเปนวัยรุนเปนการเปล่ียนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ 

หรือมีวุฒิภาวะ (Maturity) ดวยพัฒนาการและการเจริญเติบโตในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 

 พัฒนาการของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 4 ดานดังนี้ คือ (สุชา  จันทนเอม อางใน

อลงกรณ ปริวุฒิพงศ, 2540 : 36-37) 

 

1. พัฒนาการทางรางกาย หรือมีการเปล่ียนแปลงทางขนาด ในน้ําหนัก สวนสูง และการ 

ทํางานของฮอรโมน 

 

2.  พัฒนาการทางอารมณและจิตใจ มีการเปล่ียนแปลงของอารมณอยางรวดเร็วและ

รุนแรง จนเรียกวา “พายุบุแคม” คือมีความรูสึกรุนแรง เปดเผยตรงไปตรงมา มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ตองการเปนอิสระ ไมชอบกฏเกณฑและการบังคับ เร่ิมมีความรูสึกทางเพศ สนใจเพศตรง

ขาม และการคบหาสมาคมกับคนอ่ืน ๆ 

 

3.  พัฒนาการทางสติปญญา รูจักการคิดเปนระบบ (Formal operation) คิดเปนเหตุเปน

ผล คิดเปนวิทยาศาสตร (Scientific thinking) คิดวิเคราะห (Analyzation) วิพากษวิจารณ 

(Criticism) คิดอยางมีระเบียบแบบแผน (Systematic thinking) และมีจินตนาการสูง 

 

4.  พัฒนาการทางสังคม เร่ิมคบหาเพื่อนฝูง และไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปนอยางมาก 

บางคนอาจชอบเรียกรองความสนใจดวยการมีพฤติกรรม การแตงกาย กริยา วาจา ภาษาแปลก ๆ 

รวมทั้งมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน  

  
ความตองการและความสนใจของเด็กวัยรุน 

 

 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอที่อยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ จึงมี

ลักษณะทั่ว ๆ ไป ดังนี้คือ (ประสาร  ทิพยธารา, 2540 : 4) 
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1.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง กลาวคือ เปล่ียนแปลงดานอารมณ ความคิดเห็นและ

ความสนใจ 

 

2.  เปนวัยแหงการเสริมสราง จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดยเฉพาะทางรางกาย เชน 

ดานสมอง และนํ้าหนัก 

 

3.  เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ ตองการพึ่งตนเองและมีแนวความคิดตอตานผูใหญ 

บางคร้ังถึงกับมีการโตเถียงกันอยางรุนแรง 

 

4.  เปนวัยที่ตองการแสวงหาความรู อยากรูอยากเห็น จะทดลองทําในส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ 

ที่ตนยังไมเคยทํา 

 

5.  ตองการปรัชญาชีวิต และแนวทางชีวิตของตน 

 

6.  เปนวัยที่ตองเผชิญปญหามาก เพราะเปนหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญยิ่ง เปนวัยแหงความ

ยุงยาก สับสน และการปรับตัว 

 

7.  เปนวัยที่ตองการความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจจากผูใหญ ไมชอบการลงโทษทั้งทาง

กายและจิตใจ 

 

และลักษณะความตองการเฉพาะบางประการของเด็กวัยรุน ที่มีผลไปสูพฤติกรรมการ

แสดงออกของเด็กวัยรุนตามความเห็นของนักจิตวิทยาไทย มีดังนี้คือ (ปราณี รามสูต อางในจินต

วีร เกษมสุข, 2538 : 38-39) 

 

1. เด็กวัยรุนตองการความรักทั้งในฐานะผูใหและผูรับ 

 

2. เด็กวัยรุนตองการเสรีภาพในการคิดและการกระทํา ตองการมีสิทธิในการปกครอง 

ตนเอง 

 

3. เด็กวัยรุนตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูอ่ืนในทุกเร่ือง ไมวาจะเปนสถานภาพ 
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ทางเศรษฐกิจ สังคม รูปรางหนาตา เส้ือผาเคร่ืองใช  ฯลฯ 

 

4. เด็กวัยรุนตองการมีประสบการณในเร่ืองตาง ๆ อยากรู อยากเห็น อยากลอง 

 

5. เด็กวัยรุนตองการทําใหตนเองเปนที่ประทับใจแกผูอ่ืน จึงชอบสองกระจกเพื่อปรับปรุง 

บุคลิกภาพของตนเองและสรางความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้ส่ือมวลชนแขนงตาง ๆ ก็เปน

เสมือนกระจกสอง ทําใหเด็กพยายามที่จะปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงตนเองตามตัวอยางที่ไดเห็น 

ส่ือมวลชนจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความตองการาของเด็กวัยรุน 

 
 ความสนใจของเด็กวัยรุน 
 

 ความสนใจ (Interest) หมายถึง แนวโนมทางดานจิตใจหรือความรูสึกของบุคคล ที่มีตอส่ิง

ใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลทําใหบุคคลนั้นเอาใจใส และรูสึกพึงพอใจในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ที่

เกี่ยวกับส่ิงนั้น Hilgard R.Ernest (อางในจินตวีร  เกษมสุข, 2539 : 40) 

 

 จินตวีร  เกษมสุข ไดอธิบายวา ถึงแมเด็กวัยรุนจะมีความสนใจในเรื่องตาง ๆ แตกตางกัน 

เนื่องมาจากลักษณะบุคลิกภาพ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความสามารถ 

ความถนัด ฯลฯ แตจะมีลักษณะรวมกันของความสนใจ นั่นคือ ความสนใจของเด็กวัยรุนจะขยาย

ขอบเขตออกไปสูสังคมนอกบาน และในขณะเดียวกันก็มีความสนใจที่แคบเขามาในเฉพาะเร่ือง ซึ่ง

ในแนวคิดของ Crow and Corw (1956 : 204) ไดสรุปความสนใจของวัยรุนไวดังนี้ 

 

1. ความสนใจเกี่ยวกับตนเอง เชน รูปราง หนาตา การแตงกาย และการวางตัว ทั้งนี้เพื่อ 

ปรับปรุงตัวเองใหเปนที่สนใจ และดึงดูดใจของผูอ่ืนและเพื่อนตางเพศ 

 

2. ความสนใจเกี่ยวกับสังคม ในระยะแรกจะมีความสนใจในเพื่อนตางเพศเดียวกัน ให 

ความสําคัญและเวลากับเพื่อนมาก ตอมาจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม สนใจที่เขารวมกลุมหรือมี

สวนรวมในสังคม รวมถึงสนใจในบทบาททางสังคมของบุคคล 

3. ความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการเปนผูใหญ 
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วัฒนธรรมวัยรุน 
  
ชวงวัยรุนยุคปจจุบันกินเวลาคอนขางนาน เพราะวิวัฒนาการของระบบเศรษฐกิจสังคม 

การศึกษา และวัฒนธรรม ทําใหการเรียนรูเพื่อละทิ้งพฤติกรรมวัยเด็ก และการเตรียมตัวเพื่อ

รับผิดชอบอยางผูใหญแทจริง กินเวลานานข้ึน 

  

ดร. กอ สวัสด์ิพาณิชย ไดอธิบายไวใน หนังสือวัยรุนและการปรับปรุงบุคลิกภาพ (2519) 

วาเด็กวัยรุนในปจจุบันออกไปคบหาสมาคมกันนอกบานเปนจํานวนมาก และมักเอาอยางกันใน

หลายเร่ือง เชน รสนิยมทางดนตรี การแตงตัว ภาษาพูด และแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ ส่ิงที่เด็ก

กระทํารวมกันเหลานี้ทําใหเด็กวัยรุนมีลักษณะแตกตางกับวัยอ่ืนอยางเห็นไดชัด 

  

วัฒนธรรมวัยรุนในสมัยปจจุบัน (BrandAge, สิงหาคม 2543 : 87-90) แสดงออกดวยการ

นิยมในดนตรีและการเตนรําอันรอนแรง รสนิยมเชนนี้ขัดกับความรูสึกของสังคมอยูไมนอย การ

แตงตัวและการไวผมตามสมัยนิยมก็เปนส่ิงซ่ึงผูใหญในสังคมไมเห็นดวย ภาษาที่เด็กใชก็เปน

ภาษาใหม ๆ แปลก ๆ บางกลุมก็ใชภาษาซึ่งรุนแรง และมีการโจมตีสังคมอยูดวย สวนพฤติกรรม

โดยทั่วไป ก็ไดแกการแสวงหาความสนุกอยางไมมีขอบเขต การสงเสียงดัง ขาดความสํารวมใน

กิริยามารยาท สรุปแลวลักษณะของวัฒนธรรมวัยรุนไมเปนไปตามวัฒนธรรมใหญของสังคม 

บางอยางก็ขัดแยงกับวัฒนธรรมใหญเปนอันมาก ผูใหญในสังคมหลายทานจึงไมเห็นดวยกับ

วัฒนธรรมวัยรุน 

 

 อิทธิพลของวัฒนธรรมวัยรุนกับอิทธิพลของครอบครัว บิดามารดาท่ีไมไดพิจารณาปญหา

อยางลึกซ้ึง อาจเขาใจวาวัฒนธรรมวัยรุนมีอิทธิพลเหนือบุตรของตนอยางมากและอาจทําลาย

อิทธิพลของครอบครัวใหหมดส้ินลงได ตัวอยางเชน เด็กผูชายตองการไวผมยาวตามวัฒนธรรมของ

เขา ไมวาโรงเรียนหรือผูปกครองจะหามปรามอยางไร เด็กวัยรุนก็ยังไมเชื่อฟง ถามีโอกาสไวผมยาว

เมื่อไรเปนไวเมื่อนั้น ถาวัยรุนไมทําเชนนั้นเขาจะมีความลําบากในการปรับตัวใหเขากับสังคมวัยรุน

ดวยกัน เขาจึงเชื่อฟงหมูพวกของเขามากกวาครูและผูปกครองเก่ียวกับเร่ืองนี้ 

 

วัยรุนเปนวัยที่เด็กคบคาสมาคมระหวางเพื่อนรุนเดียวกันมากที่สุด  เปนวัยที่เด็กออกจาก

บานมากกวาปกติ  และเปนวัยที่เด็กกําลังตองการการเรียนรูทุกส่ิงทุกอยาง  ซึ่งเกี่ยวของกับตน  

เด็กจะไมเรียนเฉพาะที่โรงเรียน  หรือที่บานเทานั้น  แตเด็กจะเรียนรูจากส่ือมวลชน  จากกิจกรรม 
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ตางๆที่สังคมจัดข้ึน  และที่สําคัญที่สุดคือ  วัยรุนจะเรียนรูหลายส่ิงหลายอยางจากพวกเดียวกัน  

เด็กในวัยนี้จะรวมกลุมกันอยางอยางหลวมๆดวยการประพฤติปฏิบัติอยางเดียวกัน  หรือยึดถือ

วัฒนธรรมชนิดเดียวกัน  ซึ่งจะทําใหมองเห็นลักษณะของคนในวัยนี้แตกตางกับคนวัยอ่ืนอยางเห็น

ไดชัด  ในแงของการสรางวัฒนธรรมนั้น  วัยรุนจึงไมมีองคการ  ไมมีระบบ  เปนแตเพียงการเอา

อยางกันตอๆไปเทานั้น  ใครคิดอะไรข้ึนใหม  ถาเปนที่ถูกใจ  เด็กก็จะยอมรับมาปฏิบัติ  เพื่อนรุน

เดียวกันเห็นเขาก็เอาอยางกันเปนทอดๆ  จนแพรหลายไปยังทุกสวนทุกตอนของประเทศ  และ

บางอยางก็แพรหลายไปทั่วโลก  ส่ือมวลชนที่มีประสิทธิภาพสูงก็มีสวนชวยใหวัฒนธรรมของวัยรุน

เผยแพรไดอยางกวางขวาง  และรวดเร็วมากข้ึน  ตอมาเมื่อวัยรุนเร่ิมคบหาสมาคมกันมากข้ึน  เร่ิม

ออกไปคบหาสมาคมกับเพื่อนรุนเดียวกันเปนจํานวนมาก  จึงเกิดการรวมเปนฝูงชนวัยรุนข้ึน  ทํา

ใหวัยรุนไดรับความอบอุนทางอารมณ  และสนองความตองการทางสังคมของเด็กในวัยนี้เปนอยาง

ดี  วัยรุนจึงชอบรวมกลุมแบบไมเปนทางการเชนนี้อยูมาก  ฝูงชนดังกลาวนี้มักไมไดจัดเปนองคการ

ถาวร  แตก็มีการรวมกลุมวัยรุนบางพวกที่รวมตัวกันอยางเปนพิธี  และมีระบบงานที่รัดกุมมี

ระเบียบ  มีการรับสมาชิกเปนทางการ  มีโครงการและมีกิจกรรมซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคของ

องคการ  ซึ่งองคการหรือสมาคมหลายอยางของวัยรุนมักจะไดรับการสนับสนุนจากสถาบันทาง

สังคม  หรือหนวยงานราชการบางแหงดวย  นอกเหนือไปจากฝูงชนวัยรุน  และองคการหรือสมาคม

วัยรุนแลว  เด็กก็จะจัดกลุมอยางไมเปนทางการข้ึนอีกประเภทหนึ่ง  คือ  กลุมเพื่อน  เปนกลุมเล็กๆ

ที่ไมมีระบบงาน  ไมระเบียบพิธี  แตเปนการรวมกลุมของคนที่สนิทสนมกัน  หรือมีรสนิยมตรงกัน  

หรือมีผลประโยชนรวมกันบางอยาง  กลุมเพื่อนอาจเกิดจากการอยูใกลเคียงกัน  จึงทําใหไปมาหา

สูกันไดโดยสะดวก  หรือเกิดจากความสนใจที่เหมือนๆกัน  จึงปรึกษาหารือกัน  และทํากิจกรรม

บางอยางดวยกัน  หรือเกิดจากบุคลิกภาพที่คลายคลึงกัน  จึงรวมกลุมกันไดอยางรวดเร็วและ

ราบร่ืน 

 

จึงเห็นไดวา  วัยรุนเปนวัยที่มีการเรียนรูมากที่สุด  จะมีการเรียนรูคานิยม  วัฒนธรรม  

รวมทั้งเรียนรูส่ิงตางๆจากในสังคม  ดังนั้นบุคคล  องคการสังคม  และสถาบันสังคมหลายอยางจึง

มีอิทธิพลตอการเรียนรูของวัยรุน  ดังตัวอยางตอไปนี้ (ดร.กอ  สวัสด์ิพาณิชย,2519 : 95-98) 

 

1.  ครอบครัว  ถือเปนสถาบันสังคมอันแรก  และอันที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการสราง

คานิยมใหแกวัยรุน  ทั้งนี้เพราะครอบครัวเปนหนวยแรกที่อบรมสั่งสอนพฤติกรรมสังคมใหแกคน

ต้ังแตเกิด  ถึงแมเด็กจะเติบโตข้ึนก็ยังอาศัยอยูกับครอบครัว  และไดรับการอบรมจากครอบครัว

เปนประจํา  แมแตเมื่อเด็กโตข้ึนเปนผูใหญและแยกตนไปสรางครอบครัวใหมแลว  ก็ยังมีความ 
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ผูกพันกับบิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวเดิมอยู  ส่ิงใดที่ครอบครัวอบรมส่ังสอนไวหรือส่ิงใดที่

ครอบครัวเรียกรองยอมมีผลตอการปฏิบัติของคนอยูไมมากนอย 

 

2.  วัฒนธรรมของสังคม  ส่ิงตางๆที่คนในสังคมปฏิบัติอยูโดยทั่วไป  ไมวาจะมีระเบียบ

แบบแผนอยางใด  ไมวาจะมีมาตรฐานแตกตางกันอยางไร  ยอมมีอิทธิพลตอคานิยมและ

พฤติกรรมการแสดงออกของคนในสังคมอยูไมนอย  รวมทั้งการมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ

ของคนในสังคมดวย  เชน ในสมัยใดสังคมใดที่วัฒนธรรมการแตงกายแบบญ่ีปุนเขามามีอิทธิพล

ยอมมีผลใหคนในสังคมมีพฤติกรรมการแตงกายที่แสดงออกมาในแนวญ่ีปุนเชนกัน 

 

3.  สังคมวัยรุนและกลุมเพื่อน  การคบหาสมาคมกับเพื่อนในวันรุนเดียวกันไมวาจะเปน

กลุมเพื่อนสนิท  หรือการทํากิจกรรมอื่นๆในสังคมวัยรุน  ผลที่เด็กไดรับอันหนึ่งก็คือการเรียนรูและ

การยอมรับคานิยม  และพฤติกรรมตางๆจากกิจกรรมนั้นๆ  สวนเพื่อนหรือสังคมวัยรุนจะมีอิทธิพล

เหนือพฤติกรรมของเด็กอยางไร  ยอมข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางบุคคลกลุมเพื่อนสนิทและ

องคกรเยาวชนบางอยาง  มักมีอิทธิพลมากพอที่จะเปล่ียนแปลงความคิดบางอยางใหแกเด็กวัยรุน

ได 

 

4.  ส่ือมวลชน  เด็กวัยรุนในสมัยปจจุบันไดรับความรู  และความคิดจากส่ือมวลชนเปนอัน

มาก  ในบางกรณีเด็กก็ยอมรับเอาความรูและความคิดเหลานั้นไปยึดถือเปนคานิยมบางประการ

ของตน  การโฆษณาสินคาโดยอาศัยส่ือมวลชน  ก็มีสวนทําใหเกิดคานิยมบางอยางแกเด็กวัยรุน 

ตัวอยางที่เห็นไดชัดที่สุด  ไดแก  คานิยมหรือสมัยนิยมในการแตงกาย  การไวผม  และการเสริม

ความงาม  สมัยใดที่เห็นวาการแตงกายแบบเสื้อเสนเดียวเปนที่นิยม  ส่ือมวลชนมักนําความคิดนี้

ออกไปเผยแพร  นักธุรกิจ  นักแสดงก็ชวยกระพือคานิยมแบบนี้ออกสูสังคม  คนในสังคม

โดยเฉพาะวัยรุน  และวัยหนุมสาวจึงเปล่ียนรสนิยมไปดวย  เพราะอาจเห็นวาเปนส่ิงสวยงาม  

ใครๆก็ใสกันถือเปนเร่ืองธรรมดา  ถึงแมวาบางครั้งการแตงกายดังกลาวอาจไมเหมาะกบับคุลิกของ

แตละคน  หรือไมเหมาะกับสังคมของเราก็ตาม  ซึ่งบางทีส่ือมวลชนอาจไมไดเปนผูริเร่ิมข้ึนเอง  แต

ส่ือมวลชนก็เปนเคร่ืองมืออันสําคัญที่จะเผยแพรคานิยมใหแพรหลายไดมาก 

 

ในดานความรูและความคิด  ส่ือมวลชนยอมมีบทบาทอันสําคัญในการเผยแพรความคิด

หลายๆอยางๆ  ถาความคิดนั้นสอดคลองกับความตองการของเด็ก  เขาก็จะติดตามเร่ืองนั้นมาก 
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ข้ึน  เมื่อส่ือมวลชนทราบเชนนั้นก็จะเขียนเก่ียวกับความคิดประเภทน้ันเพิ่มมากข้ึน  ทําใหเกิด

ความสนใจกวางขวางข้ึนไปอีก  ไมนานคานิยมใหมก็เกิดข้ึนโดยอาศัยส่ือมวลชนเปนผูเผยแพรให 

  

การแตงกายถือเปนกิจกรรมประจําวันของมนุษย (ดร.กอ  สวัสด์ิพาณิชย,2519 : 131-

134)  คนทุกคนตองมีการแตงกายมาต้ังแตเล็กจนโตเปนนิสัยที่ทุกคนมีอยูในตัว  ใครเคยแตง

อยางไรก็มักแตงแบบนั้นตอไป  เมื่อจะแตงสําหรับโอกาสพิเศษก็จะพิถีพิถันมากกวาปกติ  บางคน

ก็เอาใจใสตอเคร่ืองแตงกายมาก  บางคนก็ไมเอาใจใสเทาที่ควร  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับนิสัยของแตละ

คน  การแตงกายดีถูกตองกับบทบาทของผูแตง  เหมาะสมกับกาลเทศะ  ยอมสงเสริมบุคลิกภาพ

ของแตละคน  ดังนั้นวัยรุนที่เปนวัยแหงกาเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  และทางความรูสึกนึกคิด  

เปนวัยที่เร่ิมเอาใจใสตอความสวยงามทางรางกาย  จึงเร่ิมใหความสนใจในเร่ืองของการแตงกาย

มากข้ึน 

  

การแตงกายของแตละคนยอมเปนไปตามรสนิยมของแตละคน  ถึงแมคนในสังคมเดียวกัน

จะแตงตัวคลายคลึงกัน  แตก็แตงไมเหมือนกันทีเดียว  การเลือกผา  การเลือกสีและการเลือกแบบ  

มักจะแตกตางกันไปตามรสนิยมของแตละบุคคล  คนที่มีรสนิยมดีมักแตงตัวใหเหมาะสมกับตัว

ของเขา  คนที่ขาดรสนิยมก็อาจแตงตัวไมเหมาะสมได  บางคนก็ลอกเลียนแบบมาจากคนอ่ืนโดย

ไมพิจารณาวาเหมาะสมกับตนหรือไม  เห็นเพื่อนแตงออกมาสวยก็นึกวาตนแตงแลวจะสวย

เหมือนกัน 

 

 รสนิยมเปนส่ิงที่คนสรางข้ึนมา  สังคมแตละแหงมักมีแบบแผนหรือรสนิยมการแตงกาย

เปนประจํา  ถึงแมบุคคลแตละคนจะมีรสนิยมแตกตางกันก็ตาม แตก็มักจะแตงกายตามแบบแผน

หรือรสนิยมของสังคมที่เขาสังกัดอยู  ถาแตงใหผิดแผกไปจากแบบแผนของสังคมมากเกินไป  คน

ในสังคมยอมตําหนิ  หรือไมยอมรับ  คนใดที่สังคมไมยอมรับยอมดํารงชีวิตในสังคมไดยาก  ดังนั้น

การแตงกายของบุคคลจึงถูกกําหนดขอบเขตมากพอสมควร  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  เพศ  

วัย  อาชีพ  และบทบาททางสังคมของบุคคลก็มีผลตอการจํากัดขอบเขตของการแตงกายดวย  คน

จนยอมไมแตงตัวเหมือนเศรษฐี  ผูหญิงยอมใสเส้ือผาแตกตางกับผูชาย  เปนตน  นอกเหนือจาก

ขอจํากัดที่กลาวมาแลวบุคคลยอมเลือกแตงกายไดตามรสนิยมของแตละคน  บางคนก็มีรสนิยม

อยางแคบๆ  ไมเปดโอกาสใหตนเลือกแบบของเคร่ืองแตงกายไดมากนัก  บางคนก็มีความยืดหยุน

ในตัวเองมาก  เขาจึงสามารถเลือกไดอยางกวางขวางข้ึน 
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รสนิยมการแตงกายของคนยอมเปล่ียนแปลงและปรับปรุงไปตามการเรียนรูของคน  การ

แตงกายก็เชนกันยอมเปล่ียนแปลงไปตามสมัยนิยม  คนที่แตงตัวไมถูกตองตามสมัยนิยมอาจมี

ปญหาทางบุคลิกภาพอยูบาง  ถึงแมจะไมเปนปญหาใหญหลวงเกินไป  ก็อาจจะทําใหเกิดความ

เคอะเขินอยูบาง  เพราะตนทําอะไรไมเหมือนคนอ่ืนเขา  วัยรุนเปนวัยซ่ึงมีความจําเปนตองทําอะไร

ใหเหมือนกับเพื่อน  เด็กวัยนี้จึงเอาใจใสตอสมัยนิยมมากเปนพิเศษ  ซึ่งเร่ืองของสมัยนิยมมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ (ดร.กอ  สวัสด์ิพาณิชย,2518 : 133-138) 

 

1.  ความเปล่ียนแปลงของสมัยนิยม  ในสมัยกอนแบบของเคร่ืองแตงกายอาจ

เปล่ียนแปลงชาเพราะการติดตอส่ือสารยังไมเจริญ  แตสมัยนี้ไดมีผูออกแบบเครื่องแตงกายใหมๆ

ข้ึนทั่วทุกมุมโลก  และแบบเหลานั้นก็ไดรับการเผยแพรอยางกวางขวางและรวดเร็วจากส่ือมวลชน

แบบเคร่ืองแตงกายจึงเปลี่ยนแปลงเร็วข้ึน  และมีแบบใหเลือกหลากหลายมากข้ึน  โดยเหตุที่คนใน

วัยหนุมสาวและวัยรุนชอบเปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกาย  และชอบแตงตัวมากกวาวัยอ่ืน  ทําใหการ

เปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกายตามสมัยนิยมเปนที่แพรหลายมากในวัยนี้ 

  

การเปล่ียนแปลงของสมัยนิยมอยางรวดเร็ว  ยอมทําใหคนตองเปล่ียนเคร่ืองแตงกายอยู

บอยๆซ่ึงหมายความวา  คาใชจายเกี่ยวกับเร่ืองนี้จะตองสูงตามไปดวย  โดยเหตุที่แบบของเส้ือผา

ในสมัยนี้มีความแตกตางกันหลายอยาง  ถาจะแตงตามแบบเหลานั้นใหครบถวน   ก็คงจะเปนการ

ส้ินเปลืองเงินทองมิใชนอย  คนสวนใหญจึงจําเปนตองเลือกใชเฉพาะแบบที่เห็นวาเหมาะสมกบัตน

เทานั้น  ดังนั้นการแตงกายตามสมัยนิยมจึงเปนปญหาที่เด็กวัยรุนจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ 

 

 2.  การนําสมัยนิยม  คนที่มีฐานะและมีความคิดกาวหนาเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกายมักเปน

ผูนําสมัยอยูเปนประจํา  คนประเภทนี้มีจํานวนไมมากนักแตเขาก็เปนผูนําซ่ึงคนสวนใหญมกัจะเอา

แบบอยางในภายหลัง  ผูนําสมัยจะหันมาแตงตัวแบบตาง   เมื่อคนเห็นวางามก็จะแตงตามไป

ดวย  หรือผูนําสมัยคนนั้นอาจเปนบุคคลที่คนในสังคมช่ืนชอบ  เคารพนับถือ  แลวนํามาเปน

แบบอยางในการแตงกาย เชน นักรอง  นักแสดง เปนตน  หรือผูนําสมัยเหลานี้อาจประกอบอาชีพ

ในการออกแบบเคร่ืองแตงกาย  เปนดีไซเนอร  หรือประกอบอาชีพซึ่งเกี่ยวของกัน เชน นางแบบ

หรือนายแบบ เปนตน 

 

  3.  การไมตามสมัยนิยม  การแตงกายยอมเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ  ถึงแมจะเปน

เพียงเปลือกนอกก็ตาม  แตก็มีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมและความคิดของคนอยูไมนอย  เมื่อคน 
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จํานวนหนึ่งเลือกแบบของเคร่ืองแตงกายอยางใดอยางหนึ่งจนเปนที่นิยมอยางแพรหลาย  คนที่อยู

ในเพศนั้น  และวัยนั้นมักถูกชักจูงใจใหยอมรับแบบที่สังคมเลือกตามไปดวย  คนที่ไมยอมแตงกาย

ตามสมัยนิยม  อาจวางตนในสังคมไดยาก  เพราะทําอะไรไมเหมือนคนอ่ืน 

 

4.  ตามสมัยนิยมของคนท่ีมีวัยตางกัน  ถาผูปกครองตองการใหเด็กแตงกายเรียบๆตาม

แบบที่ตนชอบ  และพยายามบังคับใหทําตามนั้น  ความขัดแยงระหวางเด็กกับผูใหญอาจเกิดข้ึนได

งาย  ถาเด็กยอมทําตามผูปกครองก็จะมีปญหาในการเขาสังคมกับเพื่อนฝูง  ถาจะขัดความ

ประสงคของผูปกครองก็อยูในบานดวยความอึดอัดใจ 

 

5.  ความขัดแยงซ่ึงเกิดข้ึนจากสมัยนิยม  โดยเฉพาะเด็กวัยรุนซ่ึงชอบรวมกลุมกันเปนฝูง

ชนและเปนกลุมเพื่อน  มักจะทําอะไรเหมือนๆกัน  การแตงกายถือวาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม

วัยรุนและหนุมสาว  ซึ่งคนในวัยนี้มีความจําเปนตองปฏิบัติตาม  เด็กวัยรุนจึงยอมรับแบบของ

เคร่ืองแตงกายตามสมัยนิยมอยางเสียไมได  เพราะวัยรุนยอมอยากทําตามเพื่อนใหไดมากที่สุด

เทาที่จะทําได  ไมวาความนิยมของคนในสมัยนั้นจะมีความหลากหลายมากเพียงใด  เขาก็มัก

ตองการจะเอาอยางใหไดมากเทานั้น 

 

แบบของเคร่ืองแตงกายเปนจํานวนมาก  มักจะเกิดจากการออกแบบจากตางประเทศ  ซึ่ง

การแตงกายนั้นอาจเหมาะสมกับสังคมหนึ่ง  แตเม่ือส่ือมวลชนนํามาเผยแพรอยางกวางขวาง  คน

ในสังคมอาจยอมรับไปใชโดยมิไดคํานึงวาจะขัดแยง  หรือสอดคลองกับวัฒนธรรมของตนหรือไม  

ซึ่งตามปกติแลวผูใหญยอมมีความคิดที่จะรักษาแบบแผนด้ังเดิม  จึงไมเห็นดวยกับความ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนบอยๆ  ถาความเปล่ียนแปลงนั้นไมผิดไปจากวัฒนธรรมมากนัก  ผูใหญก็จะ

ไมปฏิเสธ  แตเมื่อใดที่การแตงกายนั้นขัดแยงกับความคิดของตนมาก  เมื่อนั้นผูใหญก็จะตอตาน

และปราบปราม  ถึงจะตอตานอยางไร  เด็กวัยรุนก็มักจะไมยอมทําตามเพราะเห็นวาความคิดของ

ตนถูกตอง  ซึ่งความขัดแยงตางๆก็จะเกิดข้ึนเร่ือยๆตามการเปล่ียนแปลงของสมัยนิยม 

 
ปญหาของการแตงกายและเสริมความงาม 
 

วัยรุนเปนวัยที่รักความสวยงาม  และใหความสนใจเร่ืองนี้เปนพิเศษ  ความพยายามที่จะ

ทําใหตนทันสมัยเร่ืองการแตงกายและการเสริมความงาม  ยอมกอใหเกิดปญหาแกตนหลาย

ประการ  ไดแก 
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1.  ปญหาทางเศรษฐกิจ  การเปลี่ยนเคร่ืองแตงตัวอยูบอยๆยอมทําใหคาใชจายเพิ่มข้ึน  

สําหรับรายที่ผูปกครองฐานะไมดี  เด็กจะแตงตัวตามใจตนไมได  แมแตรายที่ผูปกครองฐานะดีกย็งั

มีขอจํากัด  เพราะเห็นวาการแตงตัวมากเกินไปกอใหเกิดนิสัยสุรุยสุราย  เด็กวัยรุนทั้งชายหญิงมัก

เจียดเงินจํานวนหนึ่งเปนคาใชจายในการเสริมความงาม  บางคนเลือกใชเคร่ืองสําอางราคาแพง  

ทําใหตองงดเวนการกระทําอยางอื่นที่เปนประโยชนตอสุขภาพของตน 

 

2.  ปญหาทางสังคม  เด็กที่ไมแตงกายตามสมัยนิยม  ยอมเขากับเพื่อนฝูงไดยาก  แตใน

กรณีที่แตงกายตามสมัยนิยม  ก็จะทําใหถูกผูใหญตําหนิไดดวย        

  

 3.  ปญหาทางครอบครัว  เด็กวัยรุนยอมมีปญหากับผูปกครองหลายเรื่อง  การแตงกาย

และการเสริมความงามก็เปนอีกปญหาหนึ่ง  เด็กมักคิดวาเขาโตแลว  ควรมีเสรีภาพในการ

ตัดสินใจตามสมควร  แตในขณะที่การแตงกายมีผลตอเนื่องกับคาใชจาย ผูปกครองจึงยกเหตุผล

ทางการเงินมาเปนขอหาม  เพราะภาวะเศรษฐกิจยอมบีบรัดทุกคนไมใหใชจายอยางฟุมเฟอย 

 

 4.  อิทธิพลของการโฆษณาปญหาของการแตงกาย  และการเสริมความงามมักเกิดจาก

อิทธิพลของการโฆษณา  พอคายอมสงเสริมสินคาของตนดวยวิธีการโฆษณามากมาย  บางกรณี

โฆษณาเกินความจริง  และมีวิธีจูงใจอยางแนบเนียน  ทําใหคนทั่วไปมองสินคาธรรมดาเปนของมี

คาเกินความจริง  คนที่ถูกชักจูงดวยการโฆษณามักยอมสละเงินเพื่อซ้ือส่ิงที่ไมจําเปนไดคราวละ

มากๆ  การโฆษณาที่มีประสิทธิภาพสูง  ยอมชักจูงใหหันไปใชเคร่ืองแตงกายชนิดใดชนิดหนึ่ง  เด็ก

วัยรุนยอมเอาอยางกันเปนนิสัยอยูแลว  ถาเห็นคนวัยเดียวกันแตงตัวหรือใชเคร่ืองสําอางอยางไร  

ก็มักทําตามกันไปโดยไมไดไตรตรองเทาที่ควร  สินคาที่มีการโฆษณามากๆจึงมีราคาสูงผิดปกติ  

เมื่อเด็กซื้อสินคาประเภทนี้มาใชปญหาเศรษฐกิจก็มักตามมาดวย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
 
 โดยปกตินั้นผูรับสารแตละคนจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป  โดยเฉพาะลักษณะทาง

ประชากร (Demographic Characteristics) อันไดแก  อายุ เพศ  การศึกษา  และสถานะทาง

สังคม  เศรษฐกิจ   (ปรมะ  สตะเวทิน , 2546 : 104 - 108) 
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1.  อายุ (Age)  เปนลักษณะประการหน่ึง  ที่ใชในการวิเคราะหผูรับสาร  โดยอายุเปน

ปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความคิดแตกตางกัน  โดยทั่วไปแลวคนท่ีมีอายุนอยมักจะมีความคิดแบบ

เสรีนิยม  ยึดถืออุดมการณ  ใจรอนมากกวาคนที่มีอายุมากที่มักจะมีความคิดแบบอนุรักษนิยม  

ยึดถือการปฎิบัติ  มีความระมัดระวังและมองโลกในแงรายมากกวาคนที่มีอายุนอย  ซึ่งลักษณะ

เหลานี้มีสาเหตุมาจากประสบการณชีวิตผานยุคเข็ญตางๆ  ตลอดจนมีความผูกพันที่ยาวนาน  

และมีผลประโยชนในสังคมมากกวาคนที่มีอายุนอย  คนที่มีอายุมากกวามีทรัพยสมบัติมากกวาคน

ที่มีอายุนอย  จึงมักจะไมคอยยอมใหมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในสังคม  นอกจากความแตกตางใน

เร่ืองของความคิดแลวอายุยังเปนส่ิงกําหนดความแตกตางในเร่ืองของความยากงายในการชักจูง  

การวิจัยพบวาเมื่อคนมีอายุมากข้ึนโอกาสที่คนจะเปล่ียนใจหรือถูกชักจูงใจจะนอยลง 

   

2.  เพศ (Sex)  จากการวิจัยทางจิตวิทยา  แสดงใหเห็นวาผูหญิงกับผูชายมีความแตกตาง

กันอยางมากทั้งในเร่ืองความคิด  คานิยม  และทัศนคติ  ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนด

บทบาทและกิจกรรมของคนทั้งสองเพศไวแตกตางกัน  ผูหญิงจึงมักจะเปนเพศที่มีจิตใจออนไหว  

เจาอารมณ  โอนออนผอนตาม  เปนแมบานแมเรือน  และ นอกจากนั้นการวิจัยพบวาผูหญิงมักถูก

ชักจูงใจไดงายกวาผูชาย ลักษณะดานอ่ืนๆไดแก  ผูชายใชเหตุผลมากกวาผูหญิง  และผูชายจดจํา

ขาวไดมากกวาผูหญิงดวย  แตผูหญิงเปนเพศที่หยงถึงจิตใจของคนไดดีกวาผูชาย 

 

3.  สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ (Socio – economic Status) หมายถึง อาชีพ รายได 

เช้ือชาติและชาติพันธุ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว การวิจัยทางนิเทศศาสตรไดชี้ใหเห็นวา

สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสารและสาร 

 

รายได  รายไดของคนยอมเปนเคร่ืองกําหนดความตองการตลอดจนความคิดเห็นของคน

เกี่ยวกับส่ิงตางๆ และพฤติกรรมของคน  การแนะนําใหคนยากจนบริโภคเนื้อสัตวในปริมาณที่

ถูกตองตามหลักโภชนาการ  คงจะยากกวาการแนะนําใหคนที่มีรายไดมากซื้อเคร่ืองซักผา  หรือ

รถยนตคันใหม 

 

4.  การศึกษา (Education)  เปนลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร 

ดังนั้นคนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ยุคสมัยที่ตางกัน ระบบการศึกษาแตกตางกัน 

สาขาวิชาที่แตกตางกัน จึงมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ คานิยม และความตองการที่แตกตางกัน

ไป คนที่มีการศึกษาสูงจะไดเปรียบในการเปนผูรับสารที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากคนเหลานี้มีความรู 
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กวางขวางในหลายๆเร่ืองและสามารถเขาใจสารไดดี จึงเปนผลทําใหคนที่มีระดับการศึกษาสูงจะ

เลือกใชส่ือมากประเภทกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
สินนภา  ภูสวาง (2544)   ศึกษาวิจัยเร่ืองการเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และการแตงกาย

ตามแฟชั่นของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  พบวา  เพศ  อายุ  การศึกษาและรายไดที่ตางกันจะมี

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันตางกัน  และตัวแปรที่สามารถอธิบายการแตงกายตามแฟช่ันได

ดีที่สุด คือ ทัศนคติ 

 

 ฉัตรกุล  ทองเกตุ (2539)  ไดศึกษาวิเคราะหเนื้อหาวัฒนธรรมวัยรุนที่ปรากฏในภาพยนตร

ไทยป 2535 จํานวน 9 เร่ือง  ที่แสดงใหเห็นวัฒนธรรมวัยรุนใน 2 มุมมอง คือ 

 

 1.  วัฒนธรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุน  พบวาเนื้อหาโดยรวมของภาพยนตรเปน

เร่ืองเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุนในดานการเรียน  ดานการเที่ยวเตรกับเพื่อน  ดานความรัก  

ซึ่งมีทั้งความรักที่สมหวังและผิดหวัง  และดานชีวิครอบครัววัยรุน  ซึ่งมีการนําเสนอถึงปญหา

ภายในครอบครัวของวัยรุน  ที่มีสาเหตุของปญหามาจากการเกิดชองวางระหวางวัยของวัยรุนกับ

ผูปกครอง  และในตอนจบของปญหาตางๆก็ไดรับการแกไขลงดวยดีในที่สุด 

 

2. วัฒนธรรมเก่ียวกับคานิยมของวัยรุน  ไดแก  คานิยมดานการแตงกาย  ดานภาษา  

ดานพฤติกรรมและดานการบริโภค  ซึ่งคานิยมทางดานการแตงกาย  สรุปไดวา  การแตงกายของ

วัยรุนที่ถูกนําเสนอในภาพยนตรจะมีลักษณะที่เปนอยูจริงในชีวิตประจําวัน  โดยแตงตัวตามสบาย

และมีลักษณะคลายๆกันในกลุม  ซึ่งจะเปนไปตามสมัยนิยม 

 

 อรวรรณ  วิจักขณะ (2534)  ไดศึกษาการเปดรับ  และการใชประโยชนจากส่ือมวลชนของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  เพื่อทราบความสนใจ  ความช่ืนชอบตอเนื้อหา

ของส่ือมวลชน  การใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากส่ือมวลชนประเภทตางๆพบวา  

นิสิตนักศึกษาอานหนังสือพิมพเพราะตองการทราบขาวสาร  และเชื่อเนื้อหาในหนังสือพิมพ

บางสวน  สวนการชมรายการโทรทัศนจะเปนเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน  นอกจากนี้ยังพบวา ไดนํา
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 พิชัย  นิรมานสกุล (2539)  ไดศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟช่ัน 

แบรนดเนมตางประเทศ  อันไดแก  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  พฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารจากส่ือตางๆ  และทัศนคติดานคุณลักษณะของสินคาแฟช่ันแบรนดเนมตางประเทศ  

พบวา  ปจจัยดานสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมจะมีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาแฟช่ัน    

แบรนดเนมตางประเทศ  โดยส่ือระหวางบุคคลจะมีผลกอใหเกิดพฤติกรรมการซื้อมากกวาส่ือชนิด

อ่ืนๆ 

 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของทางดานการสื่อสารที่กลาวมาทั้งหมดนั้น สามารถสรุปไดวา การ

รูจักเลือกและใชส่ือไดอยางเหมาะสมกับผูรับสาร จะทําใหการส่ือสารเกิดประสิทธิผลตามมา นั่น

คือ กลุมผูรับสารจะเกิดทัศนคติตอเร่ืองนั้นๆ และสงผลใหเกิดพฤติกรรมตามที่ผูสงสารตองการใน

ที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวธิวีจิัย 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตาม

กฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ประชากร 
 

 ไดแกนิสิตนักศึกษา  หมายถึง  ชาย หญิงที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยทั้งของรัฐ และ

เอกชน ระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,023,642 คน (ที่มา : ขอมูลป 2550 

www. mua.go.th  ) 

 
 
กลุมตัวอยางและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง (Samples)  จากจํานวนประชากร 1,023,642 คน

ผูวิจัยใชวธิีเปดตารางของ Taro Yamane (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 

กําหนดความผิดพลาดไมเกนิ 5% จํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถยอมรับผลการวิจยัได คือ ไมนอย

กวา 400 คน ดังนัน้ในการศึกษาวจิัยเร่ือง “การเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม

การแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร”  จะใชกลุมตัวอยาง

ในการเก็บขอมูล จํานวน 400 คน 

 

วิธีการสุมตัวอยาง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทัง้ส้ิน 400 คน และในการคัดเลือกมหาวทิยาลัย

เพื่อใหครอบคลุมกลุมตัวอยาง จะใชหลักเกณฑในการคัดเลือกมหาวทิยาลัย ดังนี้คือ 

1.  จําแนกมหาวิทยาลัย ที่อยูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษากระทรวง 

ศึกษาธิการ  ออกเปนมหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยของเอกชน 
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แบงออกเปน มหาวิทยาลัยรัฐ 

        มหาวิทยาลัยเอกชน 

 

2. คัดเลือกแตละประเภทของมหาวิทยาลัย โดยสุมแบบงาย (Simple Random 

Sampling)  ประเภทละ 2  มหาวิทยาลัย แบงเปน  

 

กลุมที่ 1  มหาวิทยาลัยของรัฐ    2 แหง 

ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

 กลุมที่ 2  มหาวิทยาลัยของเอกชน   2 แหง 

 ไดแก  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   และมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 

3. จากจํานวนมหาวทิยาลัยที่ได กาํหนดจาํนวนนสิิตนักศึกษาจากแตละมหาวิทยาลัย 

โดยใหไดกลุมตัวอยางมหาวทิยาลัยละ 100 คน รวมเปน 400 คน 

 

มหาวิทยาลัยของรัฐ     200  คน 

มหาวิทยาลัยของเอกชน   200  คน 

 

4.  ในแตละมหาวิทยาลัยที่เปนตัวอยาง แบงเปน 2 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตร  

และสาขาวิชาสังคมศาสตร จากนั้นสุมตัวอยางใหไดสาขาวิชาละ 50 คน รวมมหาวทิยาลัยละ 100 

คน 
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5.  แตละสาขาแบงเปน 2 กลุมชั้นป คือ 

กลุมที ่1   ป 1      จํานวน 25 คน 

กลุมที ่2  ป 2 ข้ึนไป  จํานวน 25 คน 

 

โดยใหแตละสาขาเปน 

นิสิตนักศึกษาเพศชาย จาํนวน 20 คน 

นิสิตนักศึกษาเพศหญิง จาํนวน 30 คน 

 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้ สามารถแจกแจงตามสมมติฐานไดดังนี้ 

 

1.  สมมติฐานขอที่ 1 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจแตกตาง

กัน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

ตัวแปรอิสระ : สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

 

ตัวแปรตาม : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

2.  สมมติฐานขอที่ 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

ตัวแปรอิสระ : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

                                 

ตัวแปรตาม : ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 
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3. สมมติฐานขอท่ี 3  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

ตัวแปรอิสระ : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

ตัวแปรตาม :  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

4.  สมมติฐานขอที่ 4  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

 ตัวแปรอิสระ  : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

 ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

5.  สมมติฐานขอที่ 5  ความรูเกี่ยวกับกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ

กับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

ตัวแปรอิสระ : ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

 ตัวแปรตาม  :  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 
 
6.  สมมติฐานขอที่ 6  ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

 ตัวแปรอิสระ  : ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

 ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

7.  สมมติฐานขอที่ 7  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 ตัวแปรอิสระ  : ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

            

  ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

8.  สมมติฐานขอที่ 8  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

 ตัวแปรอิสระ  : สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

 

 ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจในคร้ังนี้เปนการใช

แบบสอบถามปลายปด (Close-ended-Questionnaire) ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาของคําถาม โดย

แบงเนื้อหาของคําถามออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี้ 

 

 ตอนท่ี 1  คําถามเกี่ยวกับสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ จํานวน 6 ขอ   

 ไดแก เพศ  อายุ  ประเภทของมหาวิทยาลัย  ชั้นปที่กําลังศึกษา  สาขาวิชาที่กําลังศึกษา  

และรายไดสวนบุคคลตอเดือน 

 

 ตอนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ จํานวน 2 ขอ 

   

ตอนท่ี 3  คําถามเร่ืองความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย  

จํานวน 10  ขอ 

   

ตอนท่ี 4 คําถามเร่ืองทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  

จํานวน 10  ขอ 
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 ตอนท่ี 5 คําถามเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยไดแก  เส้ือ

นักศึกษา กระโปรงนักศึกษา กางเกงนักศึกษา เข็มขัด ตราประจํามหาวิยาลัย รองเทา จํานวน10 

ขอ  

 
เกณฑการใหคะแนน 
  
 1.  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ 

 

 1.1  การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล   ไดแก สมาชิกในครอบครัว (บิดา มารดา ญาติ พี่

นอง ผูปกครอง) เพื่อนนิสิตนักศึกษา อาจารย  โดยวัดจากความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 

 -   โดยใหคาคะแนนดังตอไปนี้ 

 1. บอยมาก      5  คะแนน 

 2. บอย       4  คะแนน 

 3. พอสมควร      3  คะแนน 

 4. นานๆครั้ง      2  คะแนน 

 5. ไมเคย      1  คะแนน 

 

 -  การแปลความหมายของคาเฉลี่ย ใชเกณฑดังนี้ 

 1.  คะแนนระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง เปดรับสูงมาก 

 2.  คะแนนระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง เปดรับสูง 

 3.  คะแนนระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง เปดรับปานกลาง 

 4.  คะแนนระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง เปดรับตํ่า 

 5.  คะแนนระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง เปดรับตํ่ามาก 

 

 1.2  การเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ  ไดแกส่ิงพิมพเกี่ยวกับกฎ  ระเบียบ ,โปสเตอร,

คูมือการแตงกายชุดนิสิตนักศึกษา, คูมือของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกับการแตง

กายของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
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 -   โดยใหคาคะแนนดังตอไปนี้ 

 1. บอยมาก      5  คะแนน 

 2. บอย       4  คะแนน 

 3. พอสมควร      3  คะแนน 

 4. นานๆครั้ง      2  คะแนน 

 5. ไมเคย      1  คะแนน 

 

 -  การแปลความหมายของคาเฉลี่ย ใชเกณฑดังนี้ 

 1.  คะแนนระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง เปดรับสูงมาก 

 2.  คะแนนระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง เปดรับสูง 

 3.  คะแนนระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง เปดรับปานกลาง 

 4.  คะแนนระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง เปดรับตํ่า 

 5.  คะแนนระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง เปดรับตํ่ามาก 

 

 2.  ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  ศึกษาวานิสิต

นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยหรือไม  

โดยใชแบบทดสอบปรนัยแบบถูก – ผิด (Objective Test) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  

 ขอที่ตอบผิด    จะได  0  คะแนน 

 ขอที่ตอบถูก    จะได  1  คะแนน 

 

 ผูวิจัยไดจัดระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  ของนสิิตนกัศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร  ไว 3 ระดับ  ไดแก  มีความรูมาก  มีความรูปานกลาง  และมีความรูนอย 

ดังนี้ 

 

 คะแนนระหวาง  8 – 10  มีความรูมาก 

 คะแนนระหวาง  4 – 7  มีความรูปานกลาง 

 คะแนนระหวาง  0 – 3  มีความรูนอย 
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 3.  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  ศึกษาทัศนคติตอการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  โดยใชแบบสอบถามที่มีมาตรวัดแบบ  Likert Scale  และมี

เกณฑในการใหคะแนน 5 ระดับ ดังนี้ 

  

 ความคิดเห็น    เชิงบวก  เชิงลบ 

 เห็นดวยอยางยิ่ง       5     1 คะแนน 

 เห็นดวย        4     2 คะแนน 

 ไมแนใจ        3     3 คะแนน 

 ไมเห็นดวย       2     4 คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง      1     5 คะแนน 

 

 ผูวิจัยไดจัดระดับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  ของนิสิตนักศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร  ไว 5 ระดับ  ดังนี้ 

 

คะแนนระหวาง 4.50 – 5.00 มีทัศนคติดีมากเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

คะแนนระหวาง  3.50 – 4.49 มีทัศนคติดีเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

คะแนนระหวาง   2.50 – 3.49 มีทัศนคติเปนกลางเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

คะแนนระหวาง   1.50 – 2.49 มีทัศนคติไมดีเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

คะแนนระหวาง   1.00 – 1.49 มีทัศนคติไมดีมากๆเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

 4.  การแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  ศึกษาการแตงกายตามกฎของ

นิสิตนักศึกษา  โดยวัดความบอยคร้ังในการกระทําที่สอดคลองกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัยของผูตอบแบบสอบถาม  โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับดังนี้ 

 

 การปฏิบัติ    เชิงบวก  เชิงลบ 

 บอยมาก       5     1 คะแนน 

 บอย        4     2 คะแนน 

 พอสมควร       3     3 คะแนน 

 นานๆครั้ง       2     4 คะแนน 

 ไมเคย        1     5 คะแนน 
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 ผูวิจัยไดจัดระดับของการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ตามคาเฉลี่ยไว 

5 ระดับดังนี้ 

  

 คะแนนระหวาง   4.50 – 5.00 มีการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากที่สุด 

 คะแนนระหวาง  3.50 – 4.49 มีการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก 

 คะแนนระหวาง   2.50 – 3.49 มีการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยปานกลาง 

 คะแนนระหวาง   1.50 – 2.49 มีการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยนอย 

 คะแนนระหวาง   1.00 – 1.49 มีการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยนอยที่สุด 

 

 5.  การแปลความหมายของคาสหสัมพันธ  มีเกณฑการแบงออกเปน 5 ระดับคือ 

  

 คะแนนระหวาง 0.800 – 1.000  หมายถึง  มีความสัมพันธสูงมาก 

 คะแนนระหวาง 0.600 –  0.799 หมายถึง  มีความสัมพันธสูง 

 คะแนนระหวาง 0.400 –  0.599 หมายถึง  มีความสัมพันธปานกลาง 

 คะแนนระหวาง 0.200 –  0.399 หมายถึง  มีความสัมพันธตํ่า 

 คะแนนระหวาง 0.000 –  0.199 หมายถึง  มีความสัมพันธตํ่ามาก 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจาก

กลุมตัวอยางจํานวน 400 ชุด  โดยแยกเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตามมหาวิทยาลัยที่กําหนดไว

จนครบตามจํานวน  และกําหนดใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง โดยใชเวลา

เก็บขอมูลประมาณ 1 เดือน 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบหาความเที่ยงตรง (Validity)  และหาความเช่ือถือได (Reliability) 

ของแบบสอบถามดังนี้ 
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 1.  การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําเอาแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลวไปให

ผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งไดแก  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และกรรมการสอบวิทยานิพนธเปนผู

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  และความเหมาะสมของภาษาที่ใช

(Wording)  เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข  และเลือกเฉพาะขอความที่มีความเที่ยงตรง  

แลวนําไปสอบถามเพื่อเก็บขอมูลจริง 

 

 2.  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดสอบความเช่ือถือได (Reliability)  โดย

นําไปทดลองใช (Pre – Test)  กับกลุมนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

จํานวน 50 ตัวอยาง  เพื่อตรวจสอบวาคําถามในแตละขอ  แตละตอนของแบบสอบถาม  สามารถ

ส่ือความหมายไดตรงตามที่ผูวิจัยตองการ  และคําถามทดสอบทางสถิติวามีความเหมาะสมหรือไม

อยางไร  มีความยากงายเพียงใด 

 

 สําหรับการหาคาความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม ในสวนความรูเกี่ยวกับการแตงกาย

ตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มีการใหคะแนนแตละขอเปนแบบ 0 , 

1 โดยอาศัยการวัดคร้ังเดียวนั้น ผูวิจัยใชวิธีการคํานวณของคูเดอร ริชารดสัน ( Kuder – 

Richardson ‘s Method ) สูตร KR 21 (วิเชียร เกตุสิงห , 2543 : 169 ) 

 

  

 rtt  ‗    n               1     ‗  X (n – X ) 

   n – 1        nSt² 
 
 
เมื่อ n    คือ  จํานวนขอ (ของแบบทดสอบ) 

 X   คือ  คาเฉลี่ยของคะแนนท้ังฉบับ 

 n St²   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ     

  

คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบในสวนของความรู = 0.757 

 

 การทดสอบความเช่ือถือไดในสวนของการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  

, ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย และการแตงกายตามกฎของ 
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นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  ใชวิธีการหาคาความเชื่อถือไดโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา ( Alpha 

Coefficient ) ของ Cronbach (วิเชียร เกตุสิงห , 2543 : 172 ) ซึ่งมีสูตรคํานวณ ดังนี้ 

 

   =         k         1 –   ∑ Vi 

   k –  1                  Vt 

 

เมื่อ    คือ  คาความเช่ือถือได 

 k   คือ  จํานวนขอ 

 Vi   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

 Vt   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 

 

คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบในสวนของการเปดรับขาวสาร = 0.855 

คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบในสวนของทัศนคติ  = 0.755 

คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบในสวนของพฤติกรรม  = 0.787 

 
การประมวลผลขอมูล 
 
 เมื่อนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบ  และไดครบถวนตามจํานวนที่ตองการแลว  

จึงนําขอมูลไปประมวลผลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรม SPSS  (Statistical  Package  

for  the  Social  Sciences)  ในการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

 

ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใชตารางแสดงการแจกแจงความถ่ี  และคารอยละ

เพื่ออธิบายขอมูลในแบบสอบถามไดแก  สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ซึ่งประกอบดวย  

เพศ , อายุ , ประเภทของมหาวิทยาลัย , สาชาวิชาที่กําลังศึกษา ,ชั้นปที่กําลังศึกษา ,รายได , การ

เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย , ความรูเกี่ยวกับการ 
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แตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย , ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัย  และพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา ของผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

 

   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจแตกตางกัน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตาง

กัน 

 

ใชสถิติการคํานวณโดยหาคาความแตกตาง  โดยใช t – test  และการวิเคราะหความ

แปรปรวน(One-Way ANOVA)  เพื่อทราบวาผูมีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  

จะมีการเปดรับขาวสารเร่ืองการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยตางกันหรือไม 

 

การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษา มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ‘s  Product Moment 

Correlation Coefficient  เพื่อดูความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  กับตัวแปรตาม  คือ ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย 

 

การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

 ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ‘s  Product Moment 

Correlation Coefficient  เพื่อดูความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
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การแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  กับตัวแปรตาม คือ ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย 

 

การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ‘s  Product Moment 

Correlation Coefficient  เพื่อดูความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย 

 

การทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

 ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ‘s  Product Moment 

Correlation Coefficient  เพื่อดูความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือความรูเกี่ยวกับการแตงกาย

ตามกฎของมหาวิทยาลัย  กับตัวแปรตาม คือ ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  

 

การทดสอบสมมติฐานขอที่ 6  ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ‘s  Product Moment 

Correlation Coefficient  เพื่อดูความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือความรูเกี่ยวกับการแตงกาย

ตามกฎของมหาวิทยาลัย  กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 7  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ‘s  Product Moment 

Correlation Coefficient  เพื่อดูความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือทัศนคติตอการแตงกายตาม

กฎของมหาวิทยาลัย  กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

การทดสอบสมมติฐานขอที่ 8  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

ใชสถิติการคํานวณโดยหาคาความแตกตาง  โดยใช t – test  และการวิเคราะหความ

แปรปรวน(One-Way ANOVA)  เพื่อทราบวาผูมีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  

จะมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยตางกันหรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง “ การเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร” จะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 

ตอน ตามลําดับดังนี้ 

 
ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 
1.1 สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

 

การวิเคราะหขอมูลทางดานสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจซึ่งประกอบดวย  เพศ , 

อายุ , ประเภทของมหาวิทยาลัย , สาชาวิชาที่กําลังศึกษา ,ชั้นปที่กําลังศึกษา ,รายได , การ

เปดรับขาวสาร ความรู  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  และ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา ปรากฏในตารางนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

 
เพศ 
 

ตารางที่ 1 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 

หญิง 

160 

240 

40.0 

60.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ทั้งหมด 400 คน เปนเพศชาย

รอยละ 40  และเปนเพศหญิงรอยละ 60 
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อายุ 
 

ตารางที ่2 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

18 – 19 ป 

20 – 21 ป 

22  ป 

220 

168 

12 

55.0 

42.0 

3.0 

รวม 400 100 

 

จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ กลุมที่มีจํานวนมากที่สุดคือ 

กลุมอายุ 18 – 19 ป  คิดเปนรอยละ 55 รองลงมาคือ กลุมอายุ 20 – 21 ป  คิดเปนรอยละ 42 และ

กลุมที่มีจํานวนนอยที่สุดคือ กลุมอายุ 22 ป  คิดเปนรอยละ 3 

 
ประเภทของสถาบันการศึกษา 
 

ตารางที่ 3 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามประเภทของมหาวทิยาลัย 

 

ประเภทของมหาวิทยาลัย จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลัยของรัฐ 

มหาวิทยาลัยของเอกชน 

200 

200 

50.0 

50.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที ่3 พบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

และมหาวทิยาลัยของเอกชน ในสัดสวนทีเ่ทากัน คิดเปนรอยละ 50 
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ชั้นปที่กาํลังศึกษา 
 

ตารางที่ 4 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามช้ันปทีก่ําลงัศกึษา 

 

ชั้นปทีก่ําลังศึกษา จํานวน รอยละ 

ชั้นปที ่1 

ชั้นปที ่2 ข้ึนไป 

200 

200 

50.0 

50.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4  พบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาอยูในช้ันปที่1 คิดเปน

รอยละ 50  ศึกษาอยูในช้ันปที่ 2 ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 50 
 
สาขาวชิาทีก่าํลังศึกษา 

 
ตารางที่ 5 

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามสาขาวิชาที่กาํลังศึกษา 
 

สาขาวิชาทีก่ําลังศึกษา จํานวน รอยละ 

สาขาวิชาสังคมศาสตร 

สาขาวิชาวทิยาศาสตร 

200 

200 

50.0 

50.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาอยูสาขาวิชาสังคมศาสตร

คิดเปนรอยละ 50  ศึกษาอยูสาขาวิชาวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 50 
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รายไดสวนบคุคลตอเดือน 
 

ตารางที่ 6 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามรายไดสวนบุคคลตอเดือน 

 

รายไดสวนบุคคลตอเดือน จํานวน รอยละ 

นอยกวา 5,000 บาท 

5,000  -  7,500 บาท 

7,501 - 10,000 บาท 

มากกวา10,000 บาท 

91 

196 

78 

35 

22.8 

49.0 

19.5 

8.8 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 5,000  -  7,500 บาท คิดเปนรอยละ 

49  รองลงมามีรายได นอยกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.8  รองลงมามีรายได 7,500 - 

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 19.5  สวนกลุมที่มีรายได 10,000 บาท ข้ึนไป เปนกลุมที่มีจํานวน

นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 8.8 
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1.2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย จาก
สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 
 

ตารางที่ 7 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  และคาเฉลี่ย จําแนกตามความบอยครั้ง 

ในการเปดรับขาวสารเกีย่วกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัย  
จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 

 

ความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารเกีย่วกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

ประเภทของส่ือ 
บอยมาก บอย พอสมควร 

นานๆ

คร้ัง 
ไมเคย รวม คาเฉลี่ย 

ระดับการ 

เปดรับขาวสาร 

 

4 

(1.0) 

 

38 

(9.5) 

 

114 

(38.5) 

 

162 

(40.5) 

 

82 

(20.5) 

 

400 

(100.0) 

2.53 
 

2.30 

ปานกลาง 
 

ตํ่า 

 

5 

(1.2) 

28 

(7.0) 

148 

(37.0) 

162 

(40.5) 

57 

(14.2) 

400 

(100.0) 

 

2.40 
ตํ่า 

 

54 

(13.5) 

 

155 

(38.8) 

 

131 

(32.8) 

 

48 

(12.0) 

 

12 

(3.0) 

 

400 

(100.0) 

 

3.48 
ปานกลาง 

สื่อบุคคล 
1. สมาชิกใน

ครอบครัว บิดา

มารดา ผูปกครอง 

 

2. ญาติ พี่นอง 

 

 

 

3. เพื่อนนิสิต

นักศึกษา 

 

4. ครูอาจารย 

 

5 

(1.2) 

 

24 

(6.0) 

 

69 

(17.2) 

 

152 

(38.0) 

 

150 

(37.5) 

 

400 

(100.0) 

1.95 ตํ่า 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

ความบอยคร้ังในการเปดเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

ประเภทของส่ือ 
บอยมาก บอย พอสมควร 

นานๆ

คร้ัง 
ไมเคย รวม คาเฉลี่ย 

ระดับการ 

เปดรับขาวสาร 

 

11 

(2.8) 

 

96 

(24.0) 

 

189 

(47.2) 

 

84 

(21.0) 

 

20 

(5.0) 

 

400 

(100.0) 

2.92 
 

2.98 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 

23 

(5.8) 

 

127 

(31.8) 

 

170 

(42.5) 

 

74 

(18.5) 

 

6 

(1.5) 

 

400 

(100.0) 

 

3.22 
ปานกลาง 

15 

(3.8) 

58 

(14.5) 

187 

(46.8) 

127 

(31.8) 

13 

(3.2) 

400 

(100.0) 
2.84 ปานกลาง 

10 

(2.5) 

67 

(16.8) 

178 

(44.5) 

132 

(33.0) 

13 

(3.2) 

400 

(100.0) 
2.82 ปานกลาง 

สื่อเฉพาะกจิ 
5. ส่ิงพิมพ

เกี่ยวกับ

กฎระเบียบ 

มหาวิทยาลัย 

 

6. โปสเตอร 

 

7. คูมือการแตง

กายชุดนิสิต

นักศึกษา 

 

8. คูมือของ 

มหาวิทยาลัย  

 

9. กิจกรรมตางๆที่

เกี่ยวกับการแตง

ชุดนิสิตนักศึกษา

ตามกฎของ

มหาวิทยาลัย 

9 

(2.2) 

70 

(17.5) 

169 

(42.2) 

120 

(30.0) 

32 

(8.0) 

400 

(100.0) 
2.76 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย จากส่ือบุคคลประเภทเพื่อนนิสิตนักศึกษา มากที่ สุดเมื่อ

เปรียบเทียบกับส่ือประเภทอ่ืนๆ รองลงมาไดแก ส่ือเฉพาะกิจ  ประเภทโปสเตอร สําหรับส่ือที่กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปดรับนอยที่สุด ไดแก ส่ือบุคคล ประเภทครู อาจารย 
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เมื่อนําการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

จากส่ือประเภทตางๆมาแบงออกเปน 5 ระดับ คือ ระดับตํ่ามาก ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 

และระดับสูงมาก  ตามเกณฑการคิดคะแนนที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ 3 ปรากฏผลดังตารางที่ 8 

ดังนี้ 
 

ตารางที่ 8 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  และคาเฉลี่ย  

จําแนกตามระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลยั จากส่ือบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 

 

ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ ระดับการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สูงมาก 1 0.2 5 1.2 

สูง 41 10.2 46 11.5 

ปานกลาง 190 47.5 259 64.8 

ตํ่า 160 40.0 88 22.0 

ตํ่ามาก 8 2.0 2 0.5 

รวม 400 100.0 400 100.0 

คาเฉลี่ย  2.53 2.92 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.64 0.56 

ระดับการเปดรับขาวสาร ปานกลาง ปานกลาง 

  

 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย จากส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ย 

2.53 และ 2.92 ตามลําดับ โดยมีกลุมตัวอยางเพียงเล็กนอยที่มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

แตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในระดับสูงมาก จากส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจ 
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1.3 ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

ตารางที่ 9 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  และคาเฉลี่ย  

จําแนกตามความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศกึษามหาวทิยาลยั  
 

ความรูเกีย่วกบัการแตงกายตามกฎ ตอบถูก ตอบผิด รวม คาเฉลี่ย 

1. ทานสามารถสวมใสเคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษา  แบบที่เปนแฟช่ันผิด

ระเบียบอยูในขณะนี้  โดยไมตองคํานึงถึงความถูกตองของกฎระเบียบ

ของมหาวิทยาลัย 

294 

(73.5) 

106 

(26.5) 

400 

(100.0) 

0.73 

2. ทานสวมเคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษา ที่ถูกตองตามกฎ ระเบียบของ

มหาวิทยาลัย 

336 

(84.0) 

64 

(16.0) 

400 

(100.0) 

0.84 

3. นิสิตนักศึกษาหญิงสวมเข็มขัดหนังทําดวยสักหลาด หัวเข็มขัดมีตรา

มหาวิทยาลัย เปนการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

270 

(67.5) 

130 

(32.5) 

400 

(100.0) 

0.67 

4. การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนกัศึกษาที่ผิดกฎระเบียบ เชน ชุดนิสิต

นักศึกษาหญิงที่รัดรูปจนเกนิไป  ขัดตอตอวัฒนธรรมของสังคมไทย 

358 

(89.5) 

42 

(10.5) 

400 

(100.0) 

0.89 

5. การที่นิสิตนักศึกษานําชายเส้ือออกมานอกกางเกง หรือกระโปรง  

เปนการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

360 

(90.0) 

40 

(10.0) 

400 

(100.0) 

0.90 

6. การที่นิสิตนักศึกษาชาย สวมกางเกงขายาว สีน้ําตาล เปนการไม

ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

346 

(86.5) 

54 

(13.5) 

400 

(100.0) 

0.86 

7. การที่นิสิตนักศึกษาหญิงสวมเส้ือนักศึกษารัดรูป  หรือสวมกระโปรง

ส้ันมาก เปนการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

359 

(89.8) 

41 

(10.2) 

400 

(100.0) 

0.89 

8. การไมติดตราสัญลักษณประจํามหาวิทยาลัยบนเคร่ืองแบบนิสิต

นักศึกษา  เปนการขัดตอกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

352 

(88.0) 

48 

(12.0) 

400 

(100.0) 

0.88 

9. การสวมเข็มขัดที่ไมมีตราประจํามหาวทิยาลัย  เปนการขัดตอกฎ 

ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

352 

(88.0) 

48 

(12.0) 

400 

(100.0) 

0.88 

10. การสวมรองเทาแตะ เปนการขัดตอกฎ ระเบียบของมหาวทิยาลัย 364 

(91.0) 

36 

(9.0) 

400 

(100.0) 

0.91 

รวม 8.45 
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 จากตารางที่ 9 คําถามวัดความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย จํานวน 10 ขอ กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามขอที่ 10. ที่วา การสวมรองเทา

แตะ เปนการขัดตอกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย กับขอ 5. ที่วา การที่นิสิตนักศึกษานําชายเสื้อ

ออกมานอกกางเกง หรือกระโปรง  เปนการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัยถูกมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 91 และ 90 ตามลําดับ สวนคําถามขอที่กลุมตัวอยางมีความรูนอยที่สุดไดแก 

คําถามขอที่ 3. มีเพียงรอยละ 67.5 เทานั้นที่ทราบวานิสิตนักศึกษาหญิงสวมเข็มขัดหนังทําดวย

สักหลาด หัวเข็มขัดมีตรามหาวิทยาลัย เปนการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

  

 เม่ือพิจารณาจําวนผูตอบถูกและตอบผิดโดยรวมแลว พบวา มีคําถามจํานวนทั้ง 10 ขอ ที่

กลุมตัวอยางตอบถูกมากกวาตอบผิด และไมมีคําถามใด ที่กลุมตัวอยางสวนใหญตอบผิดมากกวา

ตอบถูก ดังนั้นจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ตอบถูก จึงมีมากกวาจํานวนและรอยละของ

กลุมตัวอยางที่ตอบผิด สําหรับคาเฉลี่ยรวมนั้นคิดเปน 8.45 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  จึงจัดได

วากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในระดับสูง 

   

 เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มาจัดแบงระดับออกเปน 3 ระดับ คือ มีความรูมาก มีความรูปานกลาง และมีความรู

นอย ตามเกณฑการแบงระดับความรูที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ 3 จะปรากฏผลดังตารางที่ 10 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 10 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  และคาเฉลี่ย  

จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลัย  
 

ระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ จํานวน รอยละ 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

330 

70 

- 

82.5 

17.5 

- 

รวม 400 100.0 

คาเฉลี่ย = 8.45 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.05 

ระดับความรูมาก 
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 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยมาก คือรอยละ 82.5 

 
1.4 ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 
ตารางที่ 11 

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  และคาเฉลี่ย  
จําแนกตามทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย  

 

ระดับของทัศนคติ 

ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎ 
เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

ระดับ

ทัศนคติ 

1. การแตงเคร่ืองแบบนิสิต

นักศึกษาที่ถูกกฎระเบียบชวย

สรางความมัน่ใจในตัวเอง 

104 

(26.0) 

202 

(50.5) 

81 

(20.2) 

11 

(2.8) 

2 

(0.5) 

400 

(100.0) 

 

3.98 ดี 

2. ไมควรเปล่ียนแปลงการแตง

เคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษาไปตาม

ยุคสมัย 

46 

(11.5) 

146 

(36.5) 

156 

(39.0) 

39 

(9.8) 

13 

(3.2) 

400 

(100.0) 
3.43 

เปน

กลาง 

3. การแตงเคร่ืองแบบนิสิต

นักศึกษาตามแฟช่ันทําใหรูสึกวา

ตนเองเปนคนทันสมยั ไมตกยุค 

15 

(3.8)  

79 

(19.8) 

147 

(36.8) 

138 

(34.5) 

21 

(5.2) 

400 

(100.0) 
3.17 

เปน

กลาง 

4. คุณรูสึกไมชอบ ผูที่แตงชดุ

นิสิต  นักศึกษาท่ีผิดกฎระเบียบ

มหาวิทยาลัย 

56 

(14.0) 

117 

(29.2) 

167 

(41.8) 

56 

(14.0) 

4 

(1.0) 

400 

(100.0) 
3.41 

เปน

กลาง 

5. การแตงเคร่ืองแบบนิสิต

นักศึกษาที่ถูกกฎระเบียบ

กอใหเกิดภาพลักษณที่ดีตอ

มหาวิทยาลัย 

206 

(51.5) 

146 

(36.5) 

38 

(9.5) 

8 

(2.0) 

2 

(0.5) 

400 

(100.0) 
4.36 ดี 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

ระดับของทัศนคติ 

ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎ 
เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

ระดับ

ทัศนคติ 

6. การแตงกายถูกระเบียบเปน

ส่ิงทีท่ําใหเราภูมิใจในสถาบัน 

159 

(39.8) 

154 

(38.5) 

72 

(18.0) 

14 

(3.5) 

1 

(0.2) 

400 

(100.0) 
4.14 ดี 

7. การแตงเคร่ืองแบบนิสิต

นักศึกษาที่ผิดกฎระเบียบ

มหาวิทยาลัย ไมเหมาะสมใน

การเขาช้ันเรียน 

 

59 

(14.8) 

 

164 

(41.0) 

 

138 

(34.5) 

35 

(8.8) 

4 

(1.0) 

400 

(100.0) 
3.59 ดี 

8. การออกกฎใหนิสิตนักศึกษา

แตงกายถูก ระเบียบ เปนการ

กระตุนใหนิสิตนักศึกษามี

คานิยมที่ดีในการแตงกาย 

65 

(16.2) 

204 

(51.0) 

105 

(26.2) 

25 

(6.2) 

1 

(0.2) 

400 

(100.0) 
3.76 ดี 

9. ทานสนับสนุนใหนิสิต

นักศึกษาแตงกายใหถูกตองตาม

กฎของมหาวทิยาลัย 

104 

(26.0) 

199 

(49.8) 

84 

(21.0) 

12 

(3.0) 

1 

(0.2) 

400 

(100.0) 
3.98 ดี 

10. ชุดนักศึกษาที่รัดรูป การ

สวมรองเทาแตะเขาช้ันเรียน  

ขัดตอวัฒนธรรมไทย 

105 

(26.2) 

148 

(37.0) 

110 

(27.5) 

26 

(6.5) 

11 

(2.8) 

400 

(100.0) 
3.77 ดี 

รวม 3.76 ดี 

  

 จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย คิดเปนคาเฉล่ียรวม 3.76 จากขอความที่เปนตัวชี้วัดทัศนคติ

จํานวนทั้งหมด 10 ขอ  โดยหัวขอที่กลุมตัวอยางมีทัศนคติดี มีจํานวน 7 ขอ  สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ย

มากที่สุดไดแกขอที่ 5 ที่วา การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษาที่ถูกกฎระเบียบกอใหเกิดภาพลักษณ 
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ที่ดีตอมหาวิทยาลัย โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดที่ 4.36 สวนขอที่กลุมตัวอยางเห็นดวยนอยที่สุด ไดแกขอ

ที่ 3 ที่วา การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษาตามแฟช่ันทําใหรูสึกวาตนเองเปนคนทันสมัย ไมตกยุค 

โดยมีคาเฉลี่ยตํ่าสุดที่ 3.17 

  

 เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มาจัดระดับเปน 5 ระดับ คือมีทัศนคติดีมาก มีทัศนคติดี มีทัศนคติเปนกลาง มี

ทัศนคติไมดี และมีทัศนคติไมดีมากๆ ตามเกณฑการแบงทัศนคติตามที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ 3 

จะปรากฏผลดังตารางที่ 12 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 12 

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  จาํแนกตามทัศนคติ 
ตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศกึษามหาวทิยาลยั และคาเฉลี่ยของทัศนคติ 

 

ระดับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎ จํานวน รอยละ 

ดีมากๆ 

ดี 

เปนกลาง 

ไมดี 

ไมดีมากๆ 

24 

282 

91 

3 

- 

6.0 

70.5 

22.8 

0.8 

- 

รวม 400 100.0 

คาเฉลี่ย = 3.76 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.47 

ระดับทัศนคติดี 

  

 จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ คือรอยละ 70.5 มีทัศนคติที่ดีตอการแตง

กายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย รองลงมามีทัศนคติเปนกลางตอการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 22.8 
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1.5 พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

ตารางที่ 13 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  และคาเฉลี่ย  

จําแนกตามพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย 
 

ระดับของพฤติกรรม 

การแตงกายตามกฎ บอย

มาก 

บอย พอสมควร นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย รวม คาเฉลี่ย 

ระดับ 

การ 

แตงกาย 

1. ทานแตงกายถูกกฎระเบียบของ

มหาวิทยาลัยมาเรียน 

129 

(32.2) 

157 

(39.9) 

94 

(23.5) 

16 

(4.0) 

4 

(1.0) 

400 

(100.0) 

3.97 มาก 

2. ทานพูดคุยกับเพื่อนนิสิตนักศึกษา

เกี่ยวกับการแตงกายใหถกู

กฎระเบียบ 

30 

(7.5) 

87 

(21.8) 

152 

(38.0) 

98 

(24.5) 

33 

(8.2) 

400 

(100.0) 

2.95 ปาน

กลาง 

3. ทานชักชวนเพื่อนใหหนัมาแตงชุด

นิสิตนักศึกษาตามกฎระเบียบของ

มหาวิทยาลัย 

20 

(5.0) 

 

79 

(19.8) 

121 

(30.2) 

103 

(25.8) 

77 

(19.2) 

400 

(100.0) 

2.65 ปาน

กลาง 

4. บางคร้ังชุดนิสิตนักศึกษาของทาน

ก็ไมถูกระเบียบครบทุกสวน เชน ไม

สวมเข็มขัด ไมติดเข็มตราประจํา

มหาวิทยาลัย 

12 

(3.0) 

35 

(8.8) 

101 

(25.2) 

153 

(38.2) 

99 

(24.8) 

400 

(100.0) 

3.73 มาก 

5. ทานสวมเข็มขัดตามแบบที่

มหาวิทยาลัยกําหนด 

192 

(48.0) 

116 

(29.0) 

62 

(15.5) 

21 

(5.2) 

9 

(2.2) 

400 

(100.0) 

4.15 มาก 

6. ทานสวมเส้ือนิสิตนักศึกษาตาม

แบบที่มหาวทิยาลัยกําหนด 

153 

(38.2) 

126 

(31.5) 

102 

(25.5) 

15 

(3.8) 

4 

(1.0) 

400 

(100.0) 

4.02 มาก 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

ระดับของพฤติกรรม 

การแตงกายตามกฎ บอย

มาก 

บอย พอสมควร นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย รวม คาเฉลี่ย 

ระดับ 

การ 

แตงกาย 

7. ทานสวมกางเกงหรือกระโปรง

นิสิตนักศึกษา ที่ถกูระเบียบ 

144 

(36.0) 

125 

(31.2) 

119 

(29.8) 

7 

(1.8) 

5 

(1.2) 

400 

(100.0) 

3.99 มาก 

8. ทานสวมรองเทาแตะเขาเรียน 7 

(1.8) 

22 

(5.5) 

60 

(15.0) 

105 

(26.2) 

206 

(51.5) 

400 

(100.0) 

4.20 มาก 

9. ทานซ้ือเคร่ืองแบบ ที่ไมถกูตอง

ตามกฎระเบียบของมหาวทิยาลัย 

- 16 

(4.0) 

87 

(21.8) 

139 

(34.8) 

158 

(39.5) 

400 

(100.0) 

4.09 มาก 

10. ทานแตงชดุลําลอง เขาช้ันเรียน 4 

(1.0) 

24 

(6.0) 

36 

(9.0) 

87 

(21.8) 

249 

(62.2) 

400 

(100.0) 

4.38 มาก 

รวม 3.81 มาก 

 

 จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัยคิดเปนคาเฉล่ียรวม 3.81 ซึ่งอยูในระดับมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

มาก โดยหัวขอที่มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมสูงสุด ไดแก ขอที่ 10 ทานแตงชุดลําลอง เขาช้ันเรียน คิดเปน

รอยละ 4.38 สวนหัวขอที่มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมตํ่าสุด ไดแก ขอที่ 3 ทานชักชวนเพื่อนใหหันมาแตง

ชุดนิสิตนักศึกษาตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 2.65 

  

 เมื่อนําผลวิจัยในสวนของพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

มาจัดระดับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 5 ระดับ คือ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอยที่สุด นอย ปรากฏผลดังตารางที่ 14 ดังนี้ 
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ตารางที่ 14 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง   

จําแนกตามระดับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศกึษามหาวทิยาลยั  
และคาเฉลี่ยของการแตงกาย 

 

ระดับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ จํานวน รอยละ 

มากที่สุด 

มาก 

ปานกลาง 

ตํ่า 

ตํ่ามาก 

45 

265 

82 

8 

- 

11.2 

66.2 

20.5 

2.0 

- 

รวม 400 100.0 

คาเฉลี่ย = 3.81 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.59 

ระดับพฤติกรรมมาก 

  

 จากตารางที่ 14 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 66.2 มีพฤติกรรมการแตงกายตาม

กฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยอยูในระดับมาก รองลงมามีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 20.5 
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ตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน 
 
การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 
 

สมมติฐานขอที่ 1  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจแตกตางกัน  

มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

 โดยการทดสอบคาที  t – test  และการวิเคราะหความแปรปรวน(One-Way ANOVA)  

เพื่อทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสารเร่ืองการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

ระหวางกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจแตกตางกัน ซึ่งผลการทดสอบ

สมมติฐานขอที่ 1 จะปรากฏดังตารางที่ 15 - 20 

 
ตารางที่ 15 

ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสาร 
เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ  

จําแนกตามเพศ 
 

ชาย (160) หญิง (240) 
การเปดรับขาวสาร 

 คาเฉลี่ย S.D.  คาเฉลี่ย S.D. 
t p 

ส่ือบุคคล 2.35 0.65 2.65 0.60 -4.56 0.00** 

ส่ือเฉพาะกิจ 2.93 0.51 2.91 0.58 0.30 0.76 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

  

จากตารางที่ 15 พบวา นิสิตนักศึกษาเพศชาย กับเพศหญิง มีคาเฉลี่ยของการเปดรับ

ขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตาม

กฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคลมากกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

  

สําหรับการเปดรับจากส่ือเฉพาะกิจ พบวานิสิตนักศึกษาเพศชาย กับเพศหญิง มีคาเฉล่ีย

ของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจ ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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ตารางที่ 16 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ  
จําแนกตามอายุ 

 

18 – 19 ป (220) 20 – 21 ป (168) 22  ป (12) 
การเปดรับขาวสาร 

คาเฉลี่ย S.D. คาเฉลี่ย S.D. คาเฉลี่ย S.D. 
F P 

คูที่

ตางกนั 

ส่ือบุคคล 2.56 0.63 2.49 0.65 2.62 0.66 0.66 0.51 - 

ส่ือเฉพาะกิจ 2.94 0.60 2.89 0.50 3.00 0.55 0.42 0.65 - 

 

จากตารางที่ 16 พบวานิสิตนักศึกษาที่มีอายุแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 1  

 
ตารางที่ 17 

ผลทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสาร 
เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ  

จําแนกตามประเภทของมหาวทิยาลัย 
 

มหาวิทยาลัยรัฐ(200) มหาวิทยาลัยเอกชน(200) 
การเปดรับขาวสาร 

 คาเฉลี่ย S.D.  คาเฉลี่ย S.D. 
t P 

ส่ือบุคคล 2.47 0.60 2.59 0.67 -1.89 0.059 

ส่ือเฉพาะกิจ 2.80 0.53 3.04 0.56 -4.28 0.000** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 17 พบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัย

เอกชนมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ  0.01 นั่นคือนิ สิตนักศึกษาที่ ศึกษาอยู ใน

มหาวิทยาลัยเอกชน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือ

ส่ือเฉพาะกิจ  มากกวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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 สําหรับการเปดรับจากส่ือบุคคล พบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และ

มหาวิทยาลัยเอกชน  มีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 1 
 

ตารางที่ 18 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ  
จําแนกตามชั้นปที่กาํลังศึกษา 

 

ชั้นปที ่1  (200) ชั้นปที ่2 หรือสูงกวา (200) 
การเปดรับขาวสาร 

 คาเฉลี่ย S.D.  คาเฉลี่ย S.D. 
t P 

ส่ือบุคคล 2.48 0.62 2.58 0.65 -1.65 0.09 

ส่ือเฉพาะกิจ 2.95 0.62 2.89 0.48 0.91 0.36 

 

จากตารางที่  18 พบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในชั้นปที่แตกตางกัน มีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตาง

กัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
 

ตารางที่ 19 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ  
จําแนกตามสาขาวชิาทีก่าํลังศึกษา 

สาขาวิชาสังคมศาสตร

  (200) 

สาขาวิชาวทิยาศาสตร 

(200) การเปดรับขาวสาร 

คาเฉลี่ย S.D.  คาเฉลี่ย S.D. 

t P 

ส่ือบุคคล 2.52 0.75 2.54 0.50 -0.29 0.77 

ส่ือเฉพาะกิจ 2.98 0.62 2.86 0.48 2.16 0.03* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางท่ี 19 พบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาสังคมศาสตรมีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจ มากกวานิสิตนักศึกษาท่ี

ศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

  

 สําหรับการเปดรับจากสื่อบุคคล พบวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน 

มีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 

ตารางที่ 20 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ  
จําแนกตามรายไดสวนบุคคลตอเดือน 

 

นอยกวา 5,000 

บาท (91) 

5,000 - 7,500 

บาท(196) 

7,501 - 10,000 

บาท (78) 

มากกวา 10,000 

บาท(35) 

การเปด 

รับขาวสาร 

คาเฉลี่ย S.D. คาเฉลี่ย S.D. คาเฉลี่ย S.D. คาเฉลี่ย S.D. 

F p 
คูที่ 

ตางกนั 

ส่ือบุคคล 2.52 0.59 2.52 0.68 2.58 0.58 2.48 0.62 0.20 0.89 - 

ส่ือเฉพาะกิจ 2.88 0.60 2.93 0.55 2.93 0.45 2.93 0.70 0.23 0.87 - 

 

จากตารางที่ 20 พบวา นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนแตกตางกัน มีการ

เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไม

แตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 
การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 – 7 

 

โดย ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ‘s  Product Moment 

Correlation Coefficient  เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรดานการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตาม

กฎของมหาวิทยาลัย ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานทั้ง 6 ขอ จะปรากฏผลดังตารางที่ 21 – 26  
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สมมติฐานขอที่ 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางที่ 21 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสนั ระหวางการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ  
กับความรูเกีย่วกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ตัวแปร จํานวน 
คาสหสัมพันธกับ

ความรู 

คานัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p) 

การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล 400 0.062 0.219 

การเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ 400 0.025 0.611 

 

จากตารางที่ 21 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

จากส่ือบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
สมมติฐานขอที่ 3 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางที่ 22 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสนั ระหวางการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ 
กับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ตัวแปร จํานวน 
คาสหสัมพันธกับ

ทัศนคติ 

คานัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p) 

ระดับ

ความสัมพันธ 

การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล 400 0.208** 0.000 ตํ่า 

การเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ 400 0.156** 0.002 ตํ่ามาก 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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จากตารางที่ 22 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

จากส่ือบุคคล   และส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจาก

ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจมาก จะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบระหวางส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับ

ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย คือ 0.208 และ 0.156 ตามลําดับ ซึ่งเปน

ความสัมพันธในระดับตํ่าถึงตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 
 
สมมติฐานขอที่ 4  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางที่ 23 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสนั ระหวางการเปดรับขาวสาร 

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย จากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ 
กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ตัวแปร จํานวน 
คาสหสัมพันธกับ

พฤติกรรม 

คานัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p) 

ระดับ

ความสัมพันธ 

การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล 400 0.152** 0.002 ตํ่ามาก 

การเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ 400 0.166** 0.001 ตํ่ามาก 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 23 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

จากส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4  

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจาก

ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก 

แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบระหวางส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับพฤติกรรมการแตง 
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กายตามกฎของมหาวิทยาลัย คือ 0.152 และ 0.166 ตามลําดับ ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับตํ่า

มาก  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 
 

สมมติฐานขอที่ 5 ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับ

ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

ตารางที่ 24 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสนั ระหวางความรูเกีย่วกับการแตงกาย 

ตามกฎของมหาวิทยาลัยกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎ 
ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ตัวแปร จํานวน 
คาสหสัมพันธกับ

ทัศนคติ 

คานัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p) 

ระดับ

ความสัมพันธ 

ความรูเกีย่วกบัการแตงกายตามกฎ 400 0.330** 0.000 ตํ่า 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 24 พบวา ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5  

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก จะมี

ทัศนคติที่ดีตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบ

ระหวางความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย กับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย คือ 0.330 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับตํ่า  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปน

เพียงสวนนอย 
 

สมมติฐานขอที่ 6  ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
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ตารางที่ 25 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสนั ระหวางความรูเกีย่วกับการแตงกาย 

ตามกฎของมหาวิทยาลัยกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ 
ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ตัวแปร จํานวน 
คาสหสัมพันธกับ

พฤติกรรม 

คานัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p) 

ระดับ

ความสัมพันธ 

ความรูเกีย่วกบัการแตงกายตามกฎ 400 0.413** 0.000 ปานกลาง 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 25 พบวา ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6  

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก จะมี

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก  แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบ

ระหวางความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย คือ 0.413 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาว

จึงเปนเพียงปานกลาง 
 

สมมติฐานขอที่ 7  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางที่ 26 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสนั ระหวางทศันคติตอการแตงกาย 

ตามกฎของมหาวิทยาลัยกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ 
ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร จํานวน 
คาสหสัมพันธกับ

พฤติกรรม 

คานัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p) 

ระดับ

ความสัมพันธ 

ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎ 400 0.492** 0.000 ปานกลาง 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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จากตารางที่ 26 พบวา ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 7  

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีทัศนคติที่ ดีตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย จะมี

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก  แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบ

ระหวางทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย คือ 0.492 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึง

เปนเพียงปานกลาง 

 
การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 8 
 

สมมติฐานขอที่ 8  นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยทีม่ีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจแตกตางกนั  

มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกนั 

โดยการทดสอบคาที  t – test  และการวิเคราะหความแปรปรวน(One-Way ANOVA)  

เพื่อทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  ระหวางกลุม

ตัวอยางที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจแตกตางกัน ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 8 จะ

ปรากฏดังตารางที่ 27 – 32 

 
ตารางที่ 27 

ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการแตงกาย 
ตามกฎของมหาวิทยาลัย  จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t p 

ชาย 160 3.68 0.66 

หญิง 240 3.90 0.48 
-3.90 0.00** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางท่ี 27 พบวา นิสิตนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงมีพฤติกรรมการแตงกายตาม

กฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาเพศ 
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หญิงมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย จึงเปนไป

ตามสมติฐานขอที่ 8 

 
ตารางที่ 28 

ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการแตงกาย 
ตามกฎของมหาวิทยาลัย  จําแนกตามอายุ 

 

กลุมอาย ุ จํานวน คาเฉลี่ย S.D. F p 
คูที่ 

ตางกนั 

18 – 19 ป  220 3.74 0.61 (1) < (2) 

20 – 21 ป 168 3.91 0.48 (2) > (1) 

22  ป 12 3.70 0.55 

4.845 0.008** 

 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

(1) คือ กลุมอายุ18 – 19 ป 

(2) คือ กลุมอายุ 20 – 21 ป 

(3) คือ กลุมอายุ 22  ป 

 

จากตารางที่ 28 พบวา นิสิตนักศึกษาที่มีอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8  

เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวานิสิตนักศึกษากลุมอายุ 18 – 19 ปมีพฤติกรรม

การแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย นอยกวานิสิตนักศึกษากลุมอายุ 20 – 21 ป 
 

ตารางที่ 29 
ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการแตงกาย 

ตามกฎของมหาวิทยาลัย  จําแนกตามประเภทของมหาวทิยาลยั 
 

ประเภทของ

มหาวิทยาลัย 
จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t p 

มหาวิทยาลัยรัฐ 200 3.84 0.53 

มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.79 0.59 
0.90 0.36 
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จากตารางที่ 29 พบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัย

เอกชนมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 8 

 
ตารางที่ 30 

ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการแตงกาย 
ตามกฎของมหาวิทยาลัย  จําแนกตามชั้นปที่กาํลงัศึกษา 

 

ชั้นปทีก่ําลังศึกษา จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t p 

ชั้นปที ่1 200 3.72 0.63 

ชั้นปที ่2 หรือสูงกวา  200 3.90 0.48 
-3.134 0.002** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 30 พบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในชั้นปที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิต

นักศึกษาที่ศึกษาในระดับชั้นปที่ 2 หรือสูงกวา มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

มากกวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในระดับช้ันปที่ 1 จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8 

 
ตารางที่ 31 

ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการแตงกาย 
ตามกฎของมหาวิทยาลัย  จําแนกตามสาขาวิชาทีก่ําลงัศกึษา 

 

สาขาวิชาทีก่ําลังศึกษา จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t p 

สาขาวิชาสังคมศาสตร 200 3.79 0.60 

สาขาวิชาวทิยาศาสตร  200 3.84 0.53 
-0.85 0.39 

 

จากตารางที่ 31 พบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม

การแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8 
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ตารางที่ 32 
ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการแตงกาย 

ตามกฎของมหาวิทยาลัย  จําแนกตามรายไดสวนบุคคลตอเดือน 
 

รายไดสวนบุคคล 

ตอเดือน 
จํานวน คาเฉลี่ย S.D. F p 

นอยกวา 5,000 บาท 91 3.83 0.04 

5,000 - 7,500 บาท 196 3.82 0.04 

7,501 - 10,000 บาท 78 3.78 0.06 

มากกวา 10,000 บาท 35 3.82 0.13 

0.133 0.940 

 

จากตารางที่ 32 พบวา นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนที่แตกตางกัน มี

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 

การวิจัยเร่ือง”การเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 

1. เพื่อศึกษาสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

2. เพื่อศึกษาถึงความแตกตางทางดานสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  กับการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

3. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  กับความรูในการแตงกายตาม

กฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

4. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  กับทัศนคติตอการแตงกายตาม

กฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

5. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  กับพฤติกรรมการแตงกายตาม

กฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

6. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูในการแตงกายตามกฎ  กับทัศนคติตอการ

แตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

7. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูในการแตงกายตามกฎ  กับพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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8. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

9.  เพื่อศึกษาถึงความแตกตางทางดานสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  กับพฤติกรรม

การแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบวัดคร้ังเดียว ( One shot study ) โดยกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา  ไดแก นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยของรัฐ

และเอกชนในกรุงเทพมหานครซึ่งเปดสอนทั้งในสาขาวิชาวิทยาศาสตร  และสาขาวิชา

สังคมศาสตร-มนุษยศาสตร จํานวน 400 คน ใน 4 มหาวิทยาลัย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  และมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  โดยการสุม

ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล และใช

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)  ในการประมวลผล

และวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ต้ังไว  สําหรับสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คา

รอยละ และคาเฉล่ีย เพื่ออธิบายลักษณะของขอมูลสวนบุคคลตามความแตกตางกันในลักษณะ

ตาง ๆ  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย ความรูเกี่ยวกับการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัย ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย และพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย สวนการทดสอบสมมติฐานนั้นใชการทดสอบคาที (t-test) การ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

 
สรุปผลการวจิัย 

 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา  
 1.1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

           กลุมตัวอยางที่ศึกษา  จํานวน  400 คน  เปนนิสิตนักศึกษา แบงเปนเพศชาย จํานวน 160 

คน เพศหญิง 240 คน ที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ทั้งสาขาสังคมศาสตร และ

สาขาวิทยาศาสตร ในสัดสวนที่เทากัน นิสิตนักศึกษาสวนใหญมีอายุ 18 – 19 ป จํานวน 220 คน  

และสวนใหญมีรายไดสวนบุคคลตอเดือนประมาณ 5,000  -  7,500 บาท จํานวน 196 คน 
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1.2  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

จากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจในระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากส่ือ

บุคคลประเภทเพื่อนนิสิตนักศึกษามากที่สุด  รองลงมาคือ  ส่ือเฉพาะกิจประเภทโปสเตอร สําหรับ

ส่ือที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารนอยที่สุด คือ ส่ือบุคคลประเภทครูอาจารย 

 

1.3 ความรูเกีย่วกบัการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยอยูใน

ระดับสูง รองลงมา  ไดแก   กลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

อยูในระดับปานกลาง 

 

1.4 ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติดีเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

 

1.5 พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก 

 
2.การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน 

          

สมมติฐานท่ี 1 :นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

แตกตางกัน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

  

การทดสอบสมมติฐานที่ 1 : เปนไปตามสมมติฐานเปนบางสวน  กลาวคือ 

 นิสิต นักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงเปดรับขาวสารการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  

จากส่ือบุคคล  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาเพศหญิงมี

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคลมากกวานิสิต

นักศึกษาเพศชาย  จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 

นิสิตนักศึกษาที่มีอายุแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
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 นิสิต นักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนมีการเปดรับ

ขาวสารการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  จากส่ือเฉพาะกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอกชน  มีการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจ  มากกวานิสิตนักศึกษาท่ีศึกษาอยู

ในมหาวิทยาลัยรัฐ จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 

 นิสิต นักศึกษาที่ศึกษาอยูในช้ันปที่แตกตางกันมีการเปดรับขาวสารการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 

 นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาสังคมศาสตรมีการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตาม

กฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจ มากกวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร จึง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 

นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 1 

 

สมมติฐานขอที่ 2 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   

 

การทดสอบสมมติฐานที่ 2 : ไมเปนไปตามสมมติฐาน  กลาวคือ 

การเปดรับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา  จากส่ือ

บุคคล และสื่อเฉพาะกิจ ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิต

นักศึกษา จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

 

 สมมติฐานขอที่ 3 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
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การทดสอบสมมติฐานที่ 3 : เปนไปตามสมมติฐาน  กลาวคือ 

การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาจากส่ือบุคคล  และส่ือ

เฉพาะกิจมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจาก

ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจมาก จะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดี ตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบระหวางส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับทัศนคติตอการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัย คือ 0.208 และ 0.156 ตามลําดับ ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับตํ่า

ถึงตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 

 

 สมมติฐานขอที่ 4 :การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 : เปนไปตามสมมติฐาน  กลาวคือ 

การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา จากส่ือบุคคล และส่ือ

เฉพาะกิจมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจาก

ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก 

แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบระหวางส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับพฤติกรรมการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัย คือ 0.152 และ 0.166 ตามลําดับ ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับตํ่า

มาก  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 

 

 สมมติฐานขอที่ 5 :  ความรูเกี่ยวกับกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

การทดสอบสมมติฐานที่ 5 : เปนไปตามสมมติฐาน กลาวคือ 
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ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 5  

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก จะมี

ทัศนคติที่ดีตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบ

ระหวางความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย กับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย คือ 0.330 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับตํ่า  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปน

เพียงสวนนอย 

 

สมมติฐานขอที่ 6 : ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

การทดสอบสมมติฐานที่ 6 : เปนไปตามสมมติฐาน  กลาวคือ 

ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 6  

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก จะมี

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก  แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบ

ระหวางความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย คือ 0.413 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาว

จึงเปนเพียงปานกลาง 

 

สมมติฐานที่ขอที่ 7 :  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพนัธ

กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

การทดสอบสมมติฐานที่ 7 :เปนไปตามสมมติฐาน  กลาวคือ 
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ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ

ที่ 7  

 

นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีทัศนคติที่ ดีตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย จะมี

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก  แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่พบ

ระหวางทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย คือ 0.492 ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึง

เปนเพียงปานกลาง 

 

สมมติฐานที่ขอท่ี 8 : นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

การทดสอบสมมติฐานที่ 8 : เปนไปตามสมมติฐานเปนบางสวน  กลาวคือ 

นิสิตนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8 

 

นิสิตนักศึกษาท่ีมีอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนิสิตนักศึกษากลุมอายุ 20 – 21 ป

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากที่สุด จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8  

 

นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนมีพฤติกรรมการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8 

 

นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในช้ันปที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาใน

ระดับชั้นปที่ 2 หรือสูงกวา มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานิสิต

นักศึกษาที่ศึกษาในระดับช้ันปที่ 1 จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8 
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นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8 

 

นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

สมมติฐานที่ 1 : นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

แตกตางกัน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

จากผลการวิจัยพบวา 

1.นิสิตนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย  จากส่ือบุคคล  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  จึงเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 1 สวนส่ือเฉพาะกิจประเภทตางๆ นิสิตนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงมีการ

เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  ไมแตกตางกัน 

 

โดยนิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคลมากกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย  จากแนวคิด Crow and Crow(1956 : 

204) ที่วาเนื่องจากโดยธรรมชาติแลวเพศหญิงเปนเพศที่มีความสนใจเกี่ยวกับตนเองมากกวาเพศ

ชาย ไมวาจะเปนรูปรางหนาตา และการแตงกาย ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงใหเปนที่สนใจ โดยเฉพาะหาก

อยูในวัยที่ศึกษาระดับมหาวิทยาลัยไดรับอิทธิพลจากส่ือบุคคลตางๆ อันไดแกกลุมเพื่อนรวม

สถาบันแลว ยิ่งทําใหมีการเปดรับขาวสารมากข้ึน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสังคม 

เร่ิมคบหาเพ่ือนฝูง และไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนเปนอยางมาก มีพฤติกรรมการแตงกาย รวมทั้ง

ความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน (สุชา จันทรเอม อางในอลงกรณ ปริวุฒิพงศ,2540 : 36 -37) 

  

2. นิสิตนักศึกษาที่มีอายุแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอายุที่ใกลเคียง ไลเล่ียอยูในชวงเดียวกัน จึงทําใหมีความสนใจเกี่ยวกับการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยไมแตกตางกันนัก  จากการแบงชวง ไดแบงชวงอายุของวัยรุน 
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เปน 3 ระยะ ดังนี้คือ วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย นิสิตนักศึกษาสวนใหญ 

ก็มีอายุในระยะวัยรุนตอนกลางถึงวัยรุนตอนปลาย ซึ่งเปนอายุที่ใกลเคียงกัน  และในชวงอายนุีก้าร

พัฒนาการของวัยรุนเร่ิมสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ จึงมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวา

รางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต(สุชา  จันทรเอม 

,2529 : 3-4) และมีพัฒนาการทางสังคม คือ เร่ิมคบหาเพื่อนฝูง และไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปน

อยางมาก บางคนอาจชอบเรียกรองความสนใจดวยการมีพฤติกรรม การแตงกาย กริยา วาจา 

ภาษาแปลก ๆ รวมทั้งมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน ดังนั้นเมื่อทางกลุมเพื่อนมีความ

คิดเห็นหรือตอบสนองกับการเปดรับขาวสารอยางไร ตนเองก็จะมีความรูสึกนึกคิด หรือคลอยตาม

กันไปดวย 

 

 3. นิสิต นักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนมีการเปดรับ

ขาวสารการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  จากส่ือเฉพาะกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอกชน  มีการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจ  มากกวานิสิตนักศึกษาท่ีศึกษาอยู

ในมหาวิทยาลัยรัฐ จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมหาวิทยาลัยรัฐมีกฎที่

เครงครัดมากกวาอยูแลว ทําใหมหาวิทยาลัยเอกชนมีการรณรงคใหมีการแตงกายตามกฎดวยส่ือ

เฉพาะกิจมากกวามหาวิทยาลัยรัฐ ทําใหนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลยัเอกชน  มโีอกาส

เปดรับจากสื่อเฉพาะกิจมากกวา 

  

 สําหรับการเปดรับจากส่ือบุคคล พบวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และ

มหาวิทยาลัยเอกชน  มีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 1 อาจเปนเพราะไมวาจะเปนนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัย

เอกชน  การที่นิสิตนักศึกษาจะตองแตงกายอยางไรมาเรียนนั้นมีกฎของมหาวิทยาลัยกําหนดไวอยู 

ดังนั้นการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลจึงไมมีผลตอการเปดรับขาวสารการแตงกายมากนัก 

 

4. นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในชั้นปที่แตกตางกันมีการเปดรับขาวสารการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย  จากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 

1ทั้งนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในช้ันปที่แตกตางกันนั้น อาจมีอายุแตกตางกันไม

มากนัก และโดยมากมักจะมีอายุไลเล่ียอยูในชวงเดียวกัน จึงมีความสนใจ และการเปดรับขาวสาร 
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การแตงกายตามกฎไมมากนัก และเมื่อมีอายุใกลเคียงกัน ความรูสึกนึกคิด หรือการปฏิบัติจึง

เปนไปตามกลุมเพื่อนดวยกัน เนื่องจากพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน จะเริ่มคบหาเพื่อนฝูง และ

ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปนอยางมาก บางคนอาจชอบเรียกรองความสนใจดวยการมีพฤติกรรม 

การแตงกาย กริยา วาจา ภาษาแปลก ๆ รวมทั้งมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน (สุชา  

จันทนเอม อางในอลงกรณ ปริวุฒิพงศ, 2540 : 36-37) 

 

5. นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาสังคมศาสตรมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกาย

ตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือเฉพาะกิจ มากกวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร 

จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาสังคมศาสตร

มีกิจกรรมที่แตกตางจากนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร หรืออาจมีการเขารวมทํา

กิจกรรมไดมากกวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร  จึงทําใหมีโอกาสเปดรับ

ขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจไดมากกวา จากที่ Adams (1971 : 162-167) ไดกลาวถึงความสําคัญ

ของส่ือเฉพาะกิจไววา ส่ือเฉพาะกิจจัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรขาวสารขอมูล เพราะส่ือ

เฉพาะกิจเปนส่ือที่จัดทําข้ึน เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง เปนการใหความรูและ

ขาวสารที่เปนเร่ืองราวเฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมาย (Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน 

ตัวอยางส่ือเฉพาะกิจ ไดแก การจัดพิมพเอกสาร จุลสารแผนพับ หรือแผนปลิว ออกเผยแพร ซึ่ง

ตามชุมชนตาง ๆ การจัดนิทรรศการ การสาธิต (Demonstration) ก็เปนการใชส่ือเฉพาะกิจที่มี

ประสิทธิภาพในการรณรงคเผยแพรประดิษฐกรรมแปลกและทันสมัยในสังคมนั้น ๆ  

 

สําหรับการเปดรับจากสื่อบุคคล พบวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน 

มีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 เนื่องจากถึงแมนิสิต

นักศึกษาจะเรียนอยูในสาขาวิชาที่ตางกัน แตก็ยังอยูในวัยใกลเคียงกัน มีการรวมกลุมกันของเพื่อน

ตางคณะ ดังนั้นในการเปดรับขาวสารก็จึงเปนไปในลักษณะใกลเคียงกัน จึงไมมีผลในการเปดรับ

ขาวสารใหแตกตางกัน 

 

6. นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไป 
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ตามสมมติฐานขอที่ 1 อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในเขตกรุงเทพมหานครมีคาครอง

ชีพในชีวิตประจําวันไมแตกตางกันมาก ทําใหมีรายไดสวนบุคคลตอเดือนไมคอยแตกตางกัน จึงมี

การเปดรับขาวสารการแตงกายตามกฎไมมากนัก  สําหรับการเปดรับจากส่ือเฉพาะกิจ พบวาไมมี

ความแตกตางนั้น นอกจากการที่นิสิตนักศึกษามีรายไดไมแตกตางกันมากแลวนั้น จะเห็นไดวาการ

เปดรับส่ือดังกลาว ไมวานิสิตนักศึกษาจะมีรายไดมาก หรือนอยก็ตาม ก็สามารถรับส่ือเฉพาะกิจ 

อันไดแก ส่ิงพิมพเกี่ยวกับกฎ  ระเบียบ ,โปสเตอร,คูมือการแตงกายชุดนิสิตนักศึกษา, คูมือของ

มหาวิทยาลัย และกิจกรรมตางๆ ไดเชนเดียวกัน 

 

สมมติฐานขอที่ 2 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   

 

ผลการวิจัยพบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาจาก

ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาจากส่ือบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ เปนเพียงแคการใหความรู

เบ้ืองตนแบบกวางๆ ที่นิสิตนักศึกษาทราบอยูกอนแลว โดยไมไดใหความรู ความเขาใจที่ละเอียด

เพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงความรูในตัวของผูรับสารได  เพราะจากตารางท่ี 8 แสดงถงึ

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคลและ

สื่อเฉพาะกิจ ที่ในระดับปานกลาง  ก็จะไปตรงกับทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

ที่วา เม่ือผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เม่ือเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ 

และข้ันสุดทาย คือ การกอใหเกิดการกระทํา  สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533: 118) แตในการเปดรับ

ขาวสารคร้ังนี้ความรูจากสาร ไมมีมากเพียงพอที่จะทําใหผูรับสารเปล่ียนแปลงความรูของตนเอง 

จึงทําใหผลการวิจัยการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาจากส่ือ

บุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  ไมมีความสัมพันธกับความรู เกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย 

 

สมมติฐานขอที่ 3 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
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ผลการวิจัยพบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาจาก

ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่

เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจมาก 

จะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตความสัมพันธที่พบนั้นอยูใน

ระดับตํ่าถึงตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย กลาวคือ 

 

การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาจากส่ือบุคคล  และส่ือ

เฉพาะกิจมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย ไมวาจะเปนส่ือ

บุคคล เปนการส่ือสารแบบตัวตอตัว  ซึ่งเปนส่ือที่เปนประโยชนมากที่จะทําใหผูรับสารเกิดการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม และยังชวยใหผูรับสารเขาใจสารมากยิ่งข้ึน ส่ือเฉพาะกิจ เปน

ส่ือที่จัดทําข้ึนเพื่อเผยแพรขาวสารขอมูลที่เปนเร่ืองราวเฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมายที่กําหนด

ไวแนนอน จะเห็นไดการเผยแพรขาวสารจากส่ือตางๆมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตอทัศนคติ

ของบุคคลแตกตางกันออกไปดวย ดังที่ Wilbur Schramm (1973 : 56) ไดกลาวถึงองคประกอบที่

มีบทบาทสําคัญในการเลือกสรรของมนุษยวา ทัศนคติจะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและ

ตอบสนองตอส่ิงเรา หรือขาวสารที่ผูรับสารแตละคนไดรับมา และยังสอดคลองกับทฤษฎีเกี่ยวกับ

กระบวนการเลือกรับสาร ที่กลาววา ผูรับสารจะเลือกเปดรับสาร เลือกรับรู และเลือกจดจําขาวสาร

ที่สอดคลองกับความคิดเห็น หรือทัศนคติของแตละบุคคล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสินนภา  ภู

สวาง ,2544   ศึกษาวิจัยเร่ืองการเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และการแตงกายตามแฟช่ันของวัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับขาวสาร จากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ มี

ความสัมพันธกับการแตงกายตามแฟช่ันของวัยรุน และงานวิจัยของดวงทิพย วรพันธ(อางใน       

ดานินทร กิจนีซี  ,2540) เร่ืองกลยุทธการใชส่ือการปลูกฝงโภชนศึกษาในส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล 

และส่ือเฉพาะกิจ มีทัศนคติดีกวาสตรีที่ไมเปดรับส่ือดังกลาว 

 

สมมติฐานขอที่ 4 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนกัศึกษา  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจัยพบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษาจาก

ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่ 
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เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยจากส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจมาก 

จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก แตความสัมพันธที่พบอยูในระดับ

ตํ่ามาก  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย กลาวคือ นิสิตนักศึกษาเปนวัยที่อยู

ในชวงที่มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน  อยูในวัยที่ตองการหาเอกลักษณสําหรับตนเอง ดังนั้นเมื่อ

นิสิตนักศึกษามีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎจากส่ือส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ 

ยอมกอใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตามมาได ซึ่งจะเห็นไดวาพฤติกรรมเปนการแสดงออกของ

บุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู และทัศนคติแตกตางกันซึ่งเกิดจากความแตกตางกันในการ

เปดรับส่ือตางๆ และความแตกตางในการตีความสารที่ไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่

แตกตางกันอันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั่นเอง จากแนวคิดของจินตวีร เกษมสุข ไดอธิบายวา 

ถึงแมเด็กวัยรุนจะมีความสนใจในเรื่องตางๆแตกตางกัน เนื่องมาจากลักษณะบุคลิกภาพ 

การศึกษา สถานภาพทางทางสังคมและเศรษฐกิจฯลฯ แตจะมีความสนใจรวมกัน คือเด็กวัยรุน จะ

เร่ิมขยายความสนใจไปสูสังคมนอกบาน และขณะเดียวกันก็มีความสนใจที่แคบเขามาเฉพาะเร่ือง 

ซึ่งตรงกับแนวคิดของ Crow and Crow (1966 : 204) ไดสรุปวา วัยรุนจะมีความสนใจเกี่ยวกับ

ตนเองมากข้ึน เชน รูปราง การแตงกาย ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงตัวเองใหเปนที่สนใจของผูอ่ืน ดังนัน้ยิง่ส่ือ

ตางๆสื่อสารการแตงกายมามากเทาใด นิสิตนักศึกษาก็มีโอกาสแตงกายตามไดมากเทานั้น 

 

สมมติฐานขอที่ 5 : ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

ผลการวิจัยพบวาความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ

กับทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัยมาก จะมีทัศนคติที่ดีตอการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  แตความสัมพนัธทีพ่บ

อยูในระดับตํ่า  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 

 

สอดคลองกับแนวคิดของ Philip G. Zimbado et al.(1977 :49 -53) ที่กลาววาการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู คือถาความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็จะเปล่ียนแปลงเมื่อ

ทัศนคติเปล่ียนแปลง จะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ซึ่งทั้ง 3 องคประกอบจะตอง

มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน  
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สมมติฐานขอท่ี 6 : ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

ผลการวิจัยพบวาความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎมหาวิทยาลัยของนิสิตนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 นั่นคือนิสิตนักศึกษาท่ีมีความรูเกี่ยวกับการแตงกาย

ตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก จะมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก แต

ความสัมพันธที่พบอยูในระดับปานกลาง  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงปานกลาง 

เนื่องมาจากการใหความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย เปนการใหขอมูลขาวสาร

ที่ไมลึกมาก จึงทําใหความรูนั้น สามารถเขาไปมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัยเพียงบางสวน  และอาจเปนเพราะแตละบุคคลมีรูปแบบในการดําเนินชีวิตตางกันไป 

มีลักษณะทางประชากรตางกัน มีการเปดรับขาวสาร คานิยม แตกตางกัน จึงทําใหความรูที่ไดรับ

มานั้นสงผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระดับปานกลาง และพฤติกรรมก็เปนการแสดงออก

ของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู และทัศนคติแตกตางกันซึ่งเกิดจากความแตกตางกันในการ

เปดรับส่ือตางๆนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) เปน

ทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ 1.ความรู (Knowledge)  2.ทัศนคติ (Attitude) และ 3.

การยอมรับปฏิบัติ (Practice) ของผูรับสาร อันอาจมีผลกระทบตอสังคมตอไป จากการรับสารนั้น 

ๆ การเปล่ียนแปลงทั้งสามประเภทน้ี จะเกิดข้ึน ในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เมื่อผูรับสารไดรับ

สารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือ การ

กอใหเกิดการกระทํา ทฤษฎีนี้อธิบาย การสื่อสาร หรือ ส่ือมวลชน วา เปนตัวแปรตนที่สามารถ เปน

ตัวนํา การพัฒนาเขาไปสูชุมชนได ดวยการอาศัย KAP เปนตัวแปรตามใน การวัดความสําเร็จ ของ 

การสื่อสาร เพื่อการพัฒนาสุรพงษ โสธนะเสถียร (2533: 118) 

 

สมมติฐานที่ขอที่ 7 :  ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 7 นั่นคือนิสิตนักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีตอการแตงกายตามกฎของมหาวทิยาลัย 

จะมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมาก  แตความสัมพันธที่พบอยูในระดับปาน 
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กลาง  ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงปานกลาง อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาเปนวัยที่มี

ความเปนตัวของตัวเองสูง เชื่อมั่นในตนเองมาก โดยบางคร้ังก็ไมรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน 

ดังนั้นเมื่อนิสิตนักศึกษามีทัศนคติอยางไรตอพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแลว 

ก็มักจะสงผลใหมีพฤติกรรมการแตงกายไปตามที่ตนเองคิด สอดคลองกับแนวคิดของ Daniel 

Katz (1960 : 163 – 191) ที่สนับสนุนความสัมพันธของทัศนคติและพฤติกรรมวา ตัวบุคคลทุกคน

จะอาศัยทัศนคติเปนเคร่ืองยึดถือสําหรับการปรับพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่จะกอ

ประโยชนแกตนเองสูงที่สุด และใหมีผลเสียนอยที่สุด ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถทําหนาที่เปนกลไก

สําคัญที่จะสะทอนใหเห็นถึงเปาหมายที่พึงประสงค และไมพึงประสงคของบุคคลได และดวยส่ิง

เหลานี้ที่จะทําใหแนวโนมของพฤติกรรมเปนไปในทางที่ตองการมากที่สุด และสอดคลองกับ

แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ กับพฤติกรรม ที่วาทัศนคติ (Attitude) เปนดัชนีวา

บุคคลนั้นคิด และรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม ตลอดจนสถานการณตาง  ๆ 

โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปน

เพียงความพรอมที่จะตอบสนองตอสิ่งเราและเปนมิตรของการประเมินเพื่อแสดงวาชอบตอ

ประเด็นหนึ่ง ๆสุรพงษ โสธนะเสถียร (2533 : 122)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี ต้ังจิตตศีล 

(2536) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพของแหลงน้ํา กับความรู 

ทัศนคติ  และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพแหลงน้ํ าของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร พบวา ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวม 

 

สมมติฐานที่ขอท่ี 8 : นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

จากผลการวิจัยพบวา 

1.นิสิตนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8 

 

โดยนิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวา

นิสิตนักศึกษาเพศชาย  เนื่องจากโดยธรรมชาติแลวเพศหญิงเปนเพศที่มีความสนใจเกี่ยวกบัตนเอง

มากกวาเพศชาย ไมวาจะเปนรูปรางหนาตา และการแตงกาย ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงใหเปนที่สนใจ 

(Crow and Crow,1956 : 204) เนื่องจากเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสังคม เร่ิมคบหาเพื่อนฝูง และ 
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ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปนอยางมาก มีพฤติกรรมการแตงกาย รวมทั้งความคิดเห็นคลอยตามกับ

กลุมเพื่อน(สุขา จันทรเอม อางในอลงกรณ ปริวุฒิพงศ,2540 : 36 -37) 

  

2.นิสิตนักศึกษาที่มีอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนิสิตนักศึกษากลุมอายุ 20 – 21 ป

พฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากที่สุด จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8 อาจมา

จากการที่นิสิตนักศึกษากลุมอายุ 20 – 21 ป เปนผูไดเขาศึกษามานานมากกวา ทําใหทราบถึงกฎ

ของมหาวิทยาลัยในเร่ืองของการแตงกายมากกวา มีการไดรับขอมูลขาวสารมากกวา มีทัศนคติที่ดี

ตอการแตงกายตามกฎระเบียบมากกวา  จึงมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย

มากกวา ซึ่งทั้งนี้อาจมาจาก สุชา  จันทรเอม (2529, 3-4) ไดแบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะ

วัยรุนตอนตน  วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย  อายุ 19 – 21 ป ในระยะนี้การพัฒนาการ

ของวัยรุนเร่ิมสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ จึงมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวารางกาย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเก่ียวกับความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต โดยพัฒนาการของวัยรุนใน

ดานทางสังคม (สุชา  จันทนเอม อางในอลงกรณ ปริวุฒิพงศ, 2540 : 36-37)วัยรุนจะเร่ิมคบหา

เพื่อนฝูง และไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปนอยางมาก บางคนอาจชอบเรียกรองความสนใจดวยการมี

พฤติกรรม การแตงกาย กริยา วาจา ภาษาแปลก ๆ รวมทั้งมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน  

จึงทําใหมีพฤติกรรมมากที่สุด 

 

3.นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนมีพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8 ทั้งนี้อาจเปน

เพราะพฤติกรรม (Practice) เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติ

แตกตางกันไป ความแตกตางของความรู  และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการเปดรับ

ส่ือ และความแตกตางในการแปลความสารที่ตนไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตาง

กันอันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล โดยทั่วไป การส่ือสารเพื่อโนมนาวพฤติกรรมนั้น สามารถ

เกิดข้ึนไดทุกระดับ ต้ังแตปจเจกชน ไปจนถึงระดับสังคม การโนมนาวพฤติกรรมในทุกระดับของ

การสื่อสาร อาจผานส่ือโดยอาศัยวิธีการโนมนาว(สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533 : 123-124) และผล

ของโนมนาวดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือกระตุนใหเกิดพฤติกรรม

ใหม ๆ หรือมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง และหยุดยั้งพฤติกรรมเกา ทั้งการกระตุน และการหยุดยั้งเปน

พฤติกรรมพื้นฐานที่กอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆตามมา ดังนั้น จะเห็นไดวา การกระทําหรือพฤติกรรม

ใด ๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจากทัศนคติของบุคคลผูนั้น ทัศนคติจึงเปนเสมือน 
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ทางเลือกของพฤติกรรม คือ เปนเคร่ืองควบคุมการกระทําของบุคคล พฤติกรรมสวนใหญของคน

ถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา แตในปจจุบันทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนไดมี

การรณรงคใหนิสิตนักศึกษาแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากข้ึน ปลูกฝงทัศนคติใหนิสิต

นักศึกษามีคานิยมที่ดีในการแตงกายชุดนิสิตนักศึกษา จึงทําใหมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัย

เอกชน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน  

 

4.นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในชั้นปที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาใน

ระดับชั้นปที่ 2 หรือสูงกวา มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานิสิต

นักศึกษาที่ศึกษาในระดับช้ันปที่ 1 จึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 8 สอดคลองกับแนวคิดของ Wibur 

Schramm (1973)  ที่กลาววาการศึกษา และสภาพแวดลอมเปนองคประกอบที่ทําใหมีความ

แตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับส่ือ และเนื้อหาขาวสาร และจากที่ Burgoon (1974: 64) และ 

River, Peterson and Jensen  (1971: 283 อางถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2540: 116-117) ได

กลาวถึง การศึกษาหรือความรู (Knowledge) วาเปนลักษณะ อีกประการหนึ่ง ที่มีอิทธิพลตอผูรับ

สาร ดังนั้น คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ในยุคสมัยที่ตางกัน ในระบบการศึกษาที่ตางกัน 

ในสาขาวิชาที่ตางกัน จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความตองการ ที่แตกตาง กันไป 

คนที่มี การศึกษาสูงหรือมีความรูดี จะไดเปรียบอยางมากในการที่จะเปนผูรับสารที่ดี เพราะคน

เหลานี้ มีความรูกวางขวาง ในหลายเร่ือง มีความเขาใจ ศัพทมาก และมีความเขาใจสารไดดี แต

คนเหลานี้ มักจะเปน คนที่ไมคอยเช่ืออะไรงายๆ ซึ่งทั้งนี้อาจมาจากการที่นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาใน

ระดับชั้นปที่ 2 หรือสูงกวา เปนผูไดเขาศึกษามานานมากกวา มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

แตงกายตามกฎมานานกวา ทําใหทราบถึงกฎของมหาวิทยาลัยในเร่ืองของการแตงกายมากกวา 

ไดรับขอมูลขาวสารมากกวา มีทัศนคติที่ดีตอการแตงกายตามกฎระเบียบมากกวา จึงมีพฤติกรรม

การแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในระดับช้ันปที่ 1 ทีอ่าจจะเพิง่

เขามาศึกษา และยังไมทราบถึงกฎของมหาวิทยาลัยมากนัก  

 

5. นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8 เพราะพฤติกรรม (Practice) 

เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติแตกตางกันไป ความแตกตาง

ของความรู  และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการ

แปลความสารที่ตนไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกันอันมีผลตอพฤติกรรมของ 
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บุคคล  (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533 : 123-124) กลาววาผลของการโนมนาว กอใหเกิดพฤติกรรม

พื้นฐาน 2 แบบ คือกระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ หรือมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง และหยุดยั้ง

พฤติกรรมเกา ทั้งการกระตุน และการหยุดยั้งเปนพฤติกรรมพื้นฐานที่กอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆ

ตามมา ดังนั้น จะเห็นไดวา การกระทําหรือพฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิด

จากทัศนคติของบุคคลผูนั้น ทัศนคติจึงเปนเสมือนทางเลือกของพฤติกรรม คือ เปนเคร่ืองควบคุม

การกระทําของบุคคล พฤติกรรมสวนใหญของคนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา แตในปจจุบันทั้ง

มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนไดมีการ ปลูกฝงทัศนคติใหนิสิตนักศึกษามีคานิยมที่

ดีในการแตงกายชุดนิสิตนักศึกษาทั้งนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาที่ถึงแมจะศึกษาอยูใน

สาขาวิชาที่แตกตางกัน แตก็ยังอยูภายใตกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยเดียวกัน และการที่

มหาวิทยาลัยจะมีการรณรงค มีการประชาสัมพันธโดยส่ือชนิดตางๆ ก็จะจัดทําใหครอบคลุมทั้ง

มหาวิทยาลัย ดังนั้นนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาที่แตกตางกัน จึงมีพฤติกรรมการแตง

กายตามกฎของมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน 

 

6. นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตาม

กฎของมหาวิทยาลัย ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนิสิต

นักศึกษาท่ีศึกษาอยูในเขตกรุงเทพมหานครมีคาครองชีพในชีวิตประจําวันไมแตกตางกันมาก ทํา

ใหมีรายไดสวนบุคคลตอเดือนไมคอยแตกตางกัน และไมวาจะเปนเครื่องแบบนิสิตนักศึกษาที่ถูก 

หรือผิดระเบียบก็มีราคาไมแตกตางกัน จึงสงผลใหนิสิตนักศึกษาที่มีรายไดสวนบุคคลตอเดือน

ใกลเคียงกัน ไมมีผลตอการที่จะเลือกสวมใสเคร่ืองแบบไมวาแบบไหน และจากการที่ สุรพงษ 

โสธนะเสถียร (2533 : 123) กลาววา พฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใด ๆ ของคนเรา 

สวนใหญเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานที่มาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่

บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ก็เนื่องมาจากการมีความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน เกิดข้ึนไดก็

เพราะความแตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความสารท่ี

ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 

ดังนั้นรายไดจึงไมมีผลใหเกิดความแตกตางดานพฤติกรรม จะเห็นไดจากตารางที่ 14 พบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญ รอยละ 66.2 มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย

อยูในระดับมาก ดังนั้นตัวแปรเร่ืองรายไดจึงไมมีความแตกตางทางดานพฤติกรรมการแตงกายตาม

กฎของมหาวิทยาลัย 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากการวิจัยเร่ืองการเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ

ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไปดังนี้ 

 

1.จากผลการวิจัยพบวา ความแตกตางทางสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก เพศ 

ประเภทของมหาวิทยาลัย และสาขาวิชาที่กําลังศึกษา มีผลตอการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตง

กายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ด้ังนั้นในการเผยแพร    จึงควรพิจารณาถึงความ

แตกตางทางเพศ อายุ ประเภทของมหาวิทยาลัย ชั้นปที่ศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และรายไดสวน

บุคคลตอเดือน เพื่อที่จะสามารถเลือกใชส่ือหรือชองทางการส่ือสาร ลักษณะการนําเสนอขอมูล

ขาวสาร และความถ่ีในการเผยแพรขาวสารใหเหมาะสมกับลักษณะของกลุมประชากรที่ตองการ

เผยแพรขอมูลขาวสาร เชนการนําเสนอขาวสารไปยังกลุมนิสิตนักศึกษาที่มีอายุระหวาง 20 – 21 ป 

กลุมนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 2 หรือสูงกวา เนื่องจากสถานภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจ ดังกลาวมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวาสถานภาพทางสังคม

และเศรษฐกิจอ่ืนๆ เพื่อใหการเผยแพรขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัยนั้นเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

 

2. ในการเผยแพรขาวสารการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยนั้น ควรจะ

มุงเนนการเผยแพรขาวสารไปยังกลุมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ที่ยังมีพฤติกรรมแตงกายไมถูก

ตามกฎระเบียบมหาวิทยาลัย เพื่อที่นิสิตนักศึกษาเหลานั้นจะไดมีการพัฒนาพฤติกรรมการแตง

กายใหถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัยมากข้ึน 

 

3. สําหรับการใชส่ือการเผยแพรขาวสารเก่ียวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัยนั้น ควรมุงเนนเสนอขาวสารโดยใชส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ โดยใชทั้ง 2 ส่ือผสม

กัน ซึ่งตองคํานึงถึงธรรมชาติสําหรับการเผยแพรขาวสารผานส่ือบุคคลเปนไปของส่ือแตละชนิด 

ความเหมาะสม และพยายามที่จะจัดใหการผานส่ือตางๆนั้นควรจะเปนไปอยางสอดคลองเสริมซ่ึง

กันและกัน  ในลักษณะของการใหขอมูลขาวสารแบบหลายข้ันตอนโดยควรมุงเนนเสนอขาวสาร

โดยใชสื่อบุคคล ประเภทเพื่อนนิสิตนักศึกษามากที่สุด ซึ่งเปนผูมีความใกลชิดกับนิสิต นักศึกษา 

จากนั้นจึงอาศัยกลุมผูมีความใกลชิดเหลานี้เปนผูถายทอดขาวสารไปยังกลุมเปาหมายอีกกลุม  
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สําหรับส่ือเฉพาะกิจนั้น ควรมุงเนนไปที่ประเภทโปสเตอรเนื่องจากผลการวิจัย  พบวาโปสเตอรเปน

ส่ือที่นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครเปดรับขาวสารการเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎมากที่สุด   

 

4. จากการวิจับพบวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการแตงกายตาม

กฎในระดับมีความรูมาก (ตารางที่ 10) ด้ังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  อยางตอเนื่อง โดยวางแผนการใชส่ือให

เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษามีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน อีกทั้งนําเสนอขอมูลในเชิงลึกให

มากข้ึน เพื่อสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย    

ใหแกนิสิตนักศึกษาตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 

 
1.งานวิจัยนี้เปนการศึกษาการเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตง

กายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น ดังนั้นในการวิจัยคร้ัง

ตอไปจึงควรมีการศึกษาโดยการเก็บขอมูลจากนิสิต นักศึกษาในจังหวัดอ่ืน ๆ โดยศึกษา

เปรียบเทียบระหวางนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร กับ นิสิตนักศึกษาในจังหวัดอ่ืน ๆ เพื่อจะได

นําขอมูลที่ไดรับมานั้น มาใชประโยชนในการวางแผนการเลือกใชส่ือเผยแพร และประชาสัมพันธ

ขาวสารการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  ใหสอดคลองกับลักษณะทาง

ประชากร และความตองการขาวสารของนิสิต นักศึกษาแตละพื้นที่ 

 

2.การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey Research) โดยเก็บขอมูลจาก

แบบสอบถามซ่ึงอาจจะทําใหไมไดรับขอมูลในเชิงลึกเทาที่ควร  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไป จึงควร

ใชวิธีการเก็บขอมูลวิธีอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากการใชแบบสอบถาม โดยอาจใชวิธีสัมภาษณเชิงลึก 

การสังเกต ฯลฯ เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้งมากข้ึน 

 

3.การวิจัยคร้ังนี้ไมไดศึกษาถึงเนื้อหาขาวสารที่ปรากฏผานส่ือตางๆ ทั้งส่ือบุคคลและส่ือ

เฉพาะกิจวามีลักษณะที่ออกมาในรูปแบบไหน จึงควรมีการศึกษาถึงเนื้อหาของสารเพื่อที่จะนําไป

เปนแนวทางในการปรับปรุงการส่ือสารเก่ียวกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัยใหถูกตองเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
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สําหรับผูวจิัย 

เลขที่แบบสอบถาม    

       มหาวิทยาลัย.................................... 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

แตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 แบบสอบถามนี้ เปนแบบสอบถามที่ตองการคําตอบจากทาน  เพื่อนําขอมูลไปใช

ประกอบการทําวิทยานิพนธ  อันเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโท  สาขานิเทศศาสตร

พัฒนาการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามชุดนี้ 

 

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ขอความที่ตรงกับขอมูลสวนตัวของทาน   

 สําหรับผูวิจัย 

 

ตอนท่ี 1  ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ 

 

1.  เพศ 

  ชาย    หญิง       

 

2.  อายุ____________ป          

 

3.  ประเภทของมหาวิทยาลัย         

   1. มหาวิทยาลัยรัฐ   

   2. มหาวิทยาลัยเอกชน  

 

4.  ชั้นปที่กําลังศึกษา          

   1. ชั้นปที่ 1      2. ชั้นปที่ 2 หรือสูงกวา 

 

5.  สาชาวิชาที่กําลังศึกษา         

   1.  สาขาวิชาสังคมศาสตร เชน คณะสังคมศาสตร ครุศาสตร นิเทศศาสตร อักษร

ศาสตร เศรษฐศาสตร บริหารธุรกิจ รัฐศาสตร เปนตน 
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   2.  สาขาวิชาวิทยาศาสตร เชน คณะวิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร แพทยศาสตร 

พยาบาลศาสตร ทันตแพทยศาสตร เปนตน 

 

6.  ปจจุบันทานมีรายไดเฉล่ียเดือนละประมาณ       

   1. นอยกวา 5,000 บาท 

   2. 5,000 - 7,500 บาท 

   3. 7,501 - 10,000 บาท 

  4. มากกวา 10,000 บาท 

 

 

ตอนท่ี 2 การเปดรับขาวสารการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  

โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานเพียงขอเดียวในแตละขอ 

 

ส่ือบุคคล 

 

1. โดยปกติทานพูดคุยเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย กับบุคคลตอไปนี้บอย

เพียงใด  

 5 4 3 2 1  

ส่ือบุคคล บอยมาก  บอย  พอสมควร  นานๆคร้ัง  ไมเคย  

1. สมาชิกในครอบครัว 

(บิดา มารดา ผูปกครอง) 

     

    
2. ญาติ พี่นอง       
3. เพื่อนนิสิตนักศึกษา       
4. ครูอาจารย       
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ส่ือเฉพาะกิจ 

 

2. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย  จากส่ือใดตอไปนี้มากนอย

เพียงใด 

 

 5 4 3 2 1  

ส่ือเฉพาะกิจเกี่ยวกบัการ

แตงกายตามกฎของ

มหาวิทยาลัย 

บอยมาก บอย พอสมควร นานๆคร้ัง ไมเคย 

 

1. ส่ิงพิมพเกี่ยวกับกฎ  

ระเบียบมหาวทิยาลัย 

     

    
2. โปสเตอร       
3. คูมือการแตงกายชุด

นิสิตนักศึกษา 

     

 
4. คูมือของมหาวิทยาลัย       
5. กิจกรรมตางๆที่เกีย่วกับ

การแตงชุดนิสิตนักศึกษา

ตามกฎของมหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 3 ความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย   

โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ลงในชองวาง.........หนาขอความที่ทานเห็นวาถูก 

และทําเคร่ืองหมาย  X  ลงในชองวาง.........หนาขอความที่ทานเห็นวาผิด 

..........1.  ทานสามารถสวมใสเคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษา  แบบที่เปนแฟช่ันผิดระเบียบอยูในขณะนี้  

โดยไมตองคํานึงถึงความถูกตองของกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 

..........2.  ทานสวมเครื่องแบบนิสิตนักศึกษา ที่ถูกตองตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 

..........3.  นิสิตนักศึกษาหญิงสวมเข็มขัดหนังทําดวยสักหลาด หัวเข็มขัดมีตรามหาวิทยาลัย เปน

การไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 

..........4.  การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษาที่ผิดกฎระเบียบ เชน ชุดนิสิตนักศึกษาหญิงที่รัดรูป

จนเกินไป  ขัดตอตอวัฒนธรรมของสังคมไทย 

 

 ..........5.  การที่นิสิตนักศึกษานําชายเส้ือออกมานอกกางเกง หรือกระโปรง  เปนการไมปฏิบัติ

ตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 

..........6.  การที่นิสิตนักศึกษาชาย สวมกางเกงขายาว สีน้ําตาล เปนการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ

ของมหาวิทยาลัย 

 

..........7.  การที่นิสิตนักศึกษาหญิงสวมเส้ือนักศึกษารัดรูป  หรือสวมกระโปรงส้ันมาก เปนการไม

ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 

..........8.  การไมติดตราสัญลักษณประจํามหาวิทยาลัยบนเคร่ืองแบบนิสิตนักศึกษา  เปนการขัด

ตอกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 

.........9. การสวมเข็มขัดที่ไมมีตราประจํามหาวิทยาลัย  เปนการขัดตอกฎ ระเบียบของ

มหาวิทยาลัย 

 

..........10. การสวมรองเทาแตะเขาช้ันเรียน เปนการขัดตอกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 4 คําถามเร่ืองทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย   

โปรดทําเคร่ืองหมาย √   ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพียงชองเดียวในแตละขอ 

 

 5 4 3 2 1  

ความคิดเหน็ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยอยาง

ยิ่ง 

 

1. การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนกัศึกษาที่ถกู

กฎระเบียบชวยสรางความมัน่ใจในตัวเอง 

     

 
2. ไมควรเปล่ียนแปลงการแตงเคร่ืองแบบ

นิสิตนักศึกษาไปตามยุคสมยั 

     

 
3. การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนกัศึกษาตาม

แฟชั่นทําใหรูสึกวาตนเองเปนคนทันสมัย 

ไมตกยุค 

     

 
4. คุณรูสึกไมชอบ ผูที่แตงชดุนิสิต        

นักศึกษาที่ผิดกฎระเบียบมหาวิทยาลัย 

     

 
5. การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนกัศึกษาที่ถกู

กฎระเบียบกอใหเกิดภาพลักษณที่ดีตอ

มหาวิทยาลัย 

     

 
6. การแตงกายถูกระเบียบเปนส่ิงที่ทาํให

เราภูมิใจในสถาบัน 

     

 
7. การแตงเคร่ืองแบบนิสิตนกัศึกษาที่ผิด

กฎระเบียบมหาวิทยาลัย ไมเหมาะสมใน

การเขาช้ันเรียน 

     

 
8.การออกกฎใหนิสิตนักศึกษาแตงกายถกู 

ระเบียบ เปนการกระตุนใหนสิิตนักศึกษา

มีคานยิมที่ดีในการแตงกาย 

     

 
9. ทานสนับสนุนใหนิสิตนักศึกษาแตง

กายใหถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัย 

     

 
10. ชุดนักศึกษาที่รัดรูป การสวมรองเทา

แตะเขาช้ันเรียน ขัดตอวัฒนธรรมไทย 
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ตอนท่ี 5 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

โปรดทําเคร่ืองหมาย √   ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานที่สุดเพียงขอเดียวในแตละขอ 

 

 5 4 3 2 1  

 บอยมาก  บอย  พอสมควร  นานๆคร้ัง  ไมเคย  

1. ทานแตงกายถูกกฎระเบียบของ

มหาวิทยาลัยมาเรียน 

     

 
2. ทานพูดคุยกับเพื่อนนิสิตนักศึกษา

เกี่ยวกับการแตงกายใหถกูกฎระเบียบ  

     

 
3. ทานชักชวนเพื่อนใหหนัมาแตงชุดนิสิต

นักศึกษาตามกฎระเบียบของมหาวทิยาลัย  

     

 
4. บางคร้ังชุดนิสิตนักศึกษาของทานก็ไมถกู

ระเบียบครบทกุสวน เชน ไมสวมเข็มขัด ไม

ติดเข็มตราประจํามหาวิทยาลัย 

     

 
5. ทานสวมเข็มขัดตามแบบที่มหาวทิยาลัย

กําหนด 

     

 
6. ทานสวมเส้ือนิสิตนักศึกษาตามแบบที่

มหาวิทยาลัยกําหนด 

     

 
7. ทานสวมกางเกงหรือกระโปรงนิสิต

นักศึกษา ที่ถกูระเบียบ 

     

 
8. ทานสวมรองเทาแตะเขาเรียน       
9. ทานซ้ือเคร่ืองแบบ ที่ไมถกูตองตาม

กฎระเบียบของมหาวทิยาลัย 

     

 
10. ทานแตงชุดลําลอง เขาช้ันเรียน       
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวศวิตา ธรรมพิทักษ เกิดเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2525 ที่จังหวัดพัทลุง สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร   คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เมื่อป  2547 และเขาศึกษาตอปริญญาโท  หลักสูตรนิเทศศาสตร 

มหาบัณฑิต  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ (ภาคนอกเวลาราชการ) ภาควิชาการประชาสัมพันธ 

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 2549 
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