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����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!% �%	       
16 F 18 �8Q )+��������7+�&����� !"�)��� % � �
'
����3�!�������".�/��"
������3�,' 
� �
�	�
���%���-+.� 0�%�"�����)�% "�2�.�/�+��!"�7+�&���6�4!% �%	 13 F 15 �8 D+��)��!#���2���������"%���� 

�  ���������	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!% �%	 13 F 15 �8 0�% ����"  
7������72�% (2550) 
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�#�/��������)�%�".�������7+�&����&,�!���4� �($/� �())�% ������!������������ 
�	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!% �%	 16 F 18 �8 D+�����!R&S"�����
�	
�����- � "���  "������ �������� ��6���2��� �%	�".������%!"��"����)��$����0� %��������6����
�" �	������-���3���%�	�� ��"%�4�����������%/����".%�/���� - �2"���D+������2���!"��#�
�$ %������ ����
��%�- �������������T�� ����/�
�������� ����&,'���)#����- ���� �!"� ����
���&,��1��� �����6�����%�".
��)������
��������)����� � ����!"�)�!#����
���������
- ��� (Erik Erikson, 1984) /����6�4�����0 �������������!��&��/����". %����3��� � )�2��%
�/���6�������������������� ����!��2"���- ���4�� ���5��/���6�����0�����53��/$�!"��"
�	
����������� ����2����)����� ��)��!"��"D+��)���!� ��+�����"�����
���������!"��"������
����� D+���������)�%�".)�7+�&������
��������� 5 ���� 4����� �����
���������!������
����($$� (IQ: Intellectual Quotient) �����
���������!������ ���,' (EQ: Emotional 
Quotient) �����
���������!������
	,H���)��%H��� (MQ: Moral Quotient) �����

���������!������)����$$�, ������ ����%����� � (SQ: Spiritual Quotient) ��������

������������������($/� (AQ: Adversity Quotient)  �������	$�)�#�
�$!"�)��#�4��3�

����#���6)!�.���2"������)#����������!#������ �2"�������� 4��� ��
� 
 
 
1.2  ������ ����!����"� 

 
  ���� 7+�&����&,��	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!% �%	 16 F 18 �8 

/��  7+�&� %3��������2�.���H%�7+�&�� ����% 
 
 
1.3  ������ ����!�$%	� 

 
1. ���� 7+�&����&,�!���4�- ��	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!%          

 �%	 16 F 18 �8 
2. ���� 7+�&��($/��	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!% �%	 16 F 18 �8 
3. ���� 7+�&��())�%�����	

�!"����5��� �	
����������� ����2����)����� ��)��- �

��6�4!% �%	 16 F 18 �8 
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4. ���� 7+�&�/����!�������������	
����������� ����2����)����� ��)��- �
��6�4!% �%	 16 F 18 �8 

 
 
1.4  ��	�	��	�'(�) 
 


#�����#���)�%!"� 1              ���&,�!���4�- ��	
����������� ����2����)����� ��)��- �  
                                    ��6�4!% �%	 16 F 18 �8 ���� %���4� 

 

#�����#���)�%!"� 2              �($/��	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!%        

 �%	 16 F 18 �8 �" �4����� 
 
      
#�����#���)�%!"� 3              �())�%�����	

�!"����5��� �	
����������� ����2����)��

��� ��)��- ���6�4!% �%	 16 F 18 �8 �" �4����� 
   
      
#�����#���)�%!"� 4              ���!�������������	
����������� ����2����)����� ��)��   

- ���6�4!% �%	 16 F 18 �8 
���"���&,����� %���4� 
                             
                                                    

1.5 ������+	 ,-+.	 
 

  �����)�%���� � O���������	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!% �%	          
16 F 18 �8Q ��6�-� �3�)����6�!"��#����7+�&��������2�.���H%�7+�&�� ����% (�.4 - �.6) ��2���
 �%	 16 - 18 �8 !"��-��������0
�����������	
���������3�����������  � (Extraordinary 
Speech & Personality Program, ESP) ��.�����������' -  �!��%' !"� 20 - 21 �	��
� 2550 �+�   
�������' -  �!��%' !"� 22 - 23 H����
� 2550 (��� 10 �����/') )#���� 67 
� 
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1.6 ��	(�	+�0��	���1231��	��'(�)   
 
��6�4!% �%	 16 F 18 �8  /��%�+� ��6������"%�!"��#����7+�&� %3���

�����2�.���H%�7+�&�� ����%           
(��H%�7+�&��8!"� 4 F 6)  

 
 
�	
����������� ����2����)��  /��%�+�          �	
���������3�0�%!���4� �2�� 

�3�)�4����� ���t(� �"/����"%� 2��
��  %  2��
# �  4������T������2�
�&�4!%!"��3��� � 

 
�	
����������� ����2�� ��)��             /��%�+� �	 
������%� �0�%!�� � 4�  �3

� � ��  �	  ������ %  � /����� �
����!7�  ��������%� !��!�����
����  �!���"/���  ��%�� ���
�
��� �4/� ��%�������- �������%
�/����� 

 
0
�����������	
���������3���� /��%�+� 0
�����!"�)��-+.�0�%�
��2� 
�������  � (Extraordinary Speech   ��!��!%�u 
,����!77����' 
& Personality Program, ESP)   )	v�����,'�/���!%���% ���� �/�


����3���������
����-���)�����
������	
���������3�������
����  � 

 
�	
����������� ����2����)�����          /��%�+� ���&,������� ���- ��	

�!"� 
�2�� ��)��!"���!� �
�����������                                 ��!� ��R����������3������� 
������ ��� 5 ����                          ����  � !��
���
�� !���2���' 
                                                                                      �($$�!�.� 5 ����- ���� ���� 
                                                                                      �"�w�������H'���53� ���   
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IQ: Intellectual Quotient /��%�+� � � �� � 
 � � � � � � � � � ! � � �� � �
����($$� �2���'�($$� ������
���%! �
���
�� %����������� 
� ��� �� 0 �� � %� � ��� � � /�	 5 �  �"

 � � � 
� � � �� � � � � � 
' � � � �"
��)��,$�,!"��" 

   
EQ: Emotional Quotient /��%�+� �����
���������!���������


��
	� ���,' ���������/��
)����� ���,'��� �������/��
���
-���%�����53� ���4���" 

 
MQ: Moral Quotient /��%�+� �����
���������!������
	,H���

)��%H���  	�����%�����	

� ������
�� ���� ���%�!������w������� 53� ��� 
�"
������5��2 � �"�	!���)��!"��"�� 
53� ��� 

 
AQ: Adversity Quotient /��%�+�  �����
���������!���������   
 Jx �t(� 	 �� ��
����($/��� � �� 

����+�������4-�($/��1���/��� �"

������ ��������"%��3� �"!�7�
���� 
� � � �� � � � � � �  �  �" � � � )3 � � )           
�Jx���R!H�L �"
����%�%��� �2��
 	����
����� 

 
SQ: Spiritual Quotient /��%�+� �����
���������!���� ��)� � 

��$$�, ����"
���/��%- �2"���
D+� � ) ���  �/� � �� �  	 ��
�� �� ��� �
�������) �"
����2�� ���� ����
�� 
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�����3� �������  � %����/����� 
�"!�7�
��!"��"!�.��� ��� ����53� ��� 

 
 
1.7 � �5)2�!����	0�6	(�"03 �� 
 

1. ���2����2���� 5������)�%)��������0%2�'�����-%�%T��
����3�!������
�	
����������� ����2����)����� ��)��- ���6�4!% 

2. ���2����2�2"� 5������)�%�������#�4��2�����������/����3�����Jy� ������� 
������	
����������� ����2����)����� ��)��!"��/����������6�4!%��2��� �%	
16 F 18 �8 �/��"�����!H������%���-+.� 



����� 2 
 

��	
�� ���� ������	������������	���� 
 

��������	�
�� ����������������������
�����	������������������	���� �����          
16 # 18 %&' ()��*+�%����,	�
��-.�/����/0� ����% %123� %1���� ������ �4���������
�������������
�����	������������������	���� ����� 16 # 18 %& 567������.��7�����(������ 
 8/9) ���������� )�	�)����7�	�
�����������:�+�(�:������ )���7��;����74��  )� 1 4�%��	���
*;��%�)< 

 
2.1 �������	������ ����!�����"�#�$%	����& 16 ( 18 *+ 
 

2.1.1 �������� ���� 
2.1.2 �������� ����(0, 
2.1.3 �������� ����( 
2.1.4 �������� ����(��� 

 
 

2.2 *,-.������"�#�$%	����& 16 ( 18 *+ ���/%�0��%��&
���1����!/2��/�!�$��	����
����	���� 

 
2.2.1 %123�	���	�;�)� 
2.2.2 %123�����7�3�*�	� 
2.2.3 %123����	�
�����)�������	�7��6;����567432; 
2.2.4 %1���� )�()5�*;��8*����(������������ 

 
 
2.3 ��	
�������	����&
���1����!/2��/�!�$��	��������	���������"�#�$%	����&       
16 ( 18 *+���/�����!����
	�4/�4�!5��6� 5 ���� 

       
 2.3.1 ��������(��(��+ ��7���*�%122� (IQ: Intellectual Quotient)   
 2.3.2 ��������(��(��+ ��7�����(0, (EQ: Emotional Quotient)   
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 2.3.3 ��������(��(��+ ��7����0R��(����R��( (MQ: Moral Quotient)  
 2.3.4 ��������(��(��+4������7%123� (AQ: Adversity Quotient) 
 2.3.5 ��������(��(��+ ��7����*��22�0 ���*)���(3(�����)��* 
          (SQ: Spiritual Quotient)  
 
 
2.1 �������	������ ����!�����"�#�$%	����& 16 ( 18 *+ 

 
	���4��;����� 16 # 18 %& ��(��+�����7�;�	%]��;����(	%]������;� (adolescent) ^.�4�

 -���/ )�5;��(� �;����(	%]������;���6;4��;�����*�<�*; 12 # 18 %& �*;4�%1������	%]� )���(���
����;� �;����(	%]������;���7��������% *�<�*; 12 # 25 %& 	�
�����	���4�%1������*7���6;4�
�+�������-.�/�����.<� �;5�437���	%]�567432; )��.�*�	���7 �	-�/_���*7��
�����	���
����% �)� �<�6%����)��*�(��43(; :�437	���()�������� ���*4� (maturity) �7���;�����(�� )�5;��
(� 

 
4��;���������(	%]������;���<� ��;��7	%]� 3 ���� `��4�7	�0a,���(	%]�	��� - 567432;

*����� �
� �;����� 12 # 15 %&	%]��;���������;�3�
������;�*��*7� ��()�8*����(�;���% �	%]�
	�����6;(�� �;����� 16 # 17 %& 	%]����������;�*����� ()�8*����(�<:��.���3�;����(	%]�  
	��� - 567432; �;����� 18 # 25 %& 	%]����������;�*��%��� �������8*����(�;���% �	%]�
567432;  

 
����<� 	���4��;����� 16 # 18 %& �.��(��+�����7�;�	%]����������;�*�����*;�	�
���%

+.���������;�*��%��� 	�)����7�;�	%]��;������;�� 7��� ^.�	%]��;�	%�)�������)��* ����( 
���(0, ��*4� �;����( ���(�*� d�d 	����:���	�)�� 	�)�� ��� ���� ��  	�
����	%]�567432;
4��;*;�e 	�;� ���(0, ���( ��*4� ���(4fgf1� %���+�� d�d 	%]�3��	�)<��3��*;� )�	%�)������
���(	%]�	����6;���(	%]�567432; ()���	%�)����%�4��7��*;�e 	�;�  ���� ���(0, ���( 
�*�%122� ��;����	���(��4� ���7�����������������(��+	3����7��;����	�� 
��������<� ��()���(�;���3� :�437	���%123�*;�e��7;�� ���(	%�)����%�������(	%]��%
*;�e4��;��)<�7��	%]����_�������(��4� ���((�;3(��4��)��* ���)� ���/0���	�
��� 
���/0����6;��� d�d 4����567432;  
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	����i���<� �;�� )���-.�/����������������������6���������������	���
4��;�����)< ��*7�()���(	�7�4�4�����������	���4��;�����)<	�
�� )�����7����67+. )�(���
���/0� %123� �����	3*�*;�e ^.����:��%�6;��� ������7����������*;��%��7��;�
	3(���( ^.�567�������7�6�0��������������	���4��;�����)< `����;�����������	%]� 4 �7�� 
��*;��%�)< 

 
2.1.1 �� ����!�����������"�#�$%	����& 16 (18 *+ 

 
�������� ����4��;�����)<	%]��%4��;�����(���( 	���2	*��`*+.�)��(�6�0, 

	�
�� :�3�7� )���;�	*�( )� ���(	���2	*��`*() �<�;�������� )�(�	3��;�� 	�;� �;���6 �<:�3��� 
�6%3�7� �;��������;���� ���/0�	�7�5( d�d ������(	���2�;�����4� 	�;� ��� :�����
*;�(������ `������6�������.<� ���5��*	^��,�
����R�,4�	�-��� ���()%���:�	�
����
	���32� d�d ���(	���2	*��`* ����()�;�3�.�	%]�������� 	(
��5;���7��;��)<�%��7� ��()���
	%�)����%� ��;������;����	��� ���(�6��	���*��*7�%&���%���%&()���(�*�*;���;�
(�� ������(��(�� (�;���(�� 3�
� fat period) 4��;����()(����;����	��� `��	i���	���32� 
��������;����3��������4�7%��`���,�����3�� :���	������(����;�	��( 	�����;����
�:���	���2	*��`* 	����.3��	�; ���	�; ����(;	�
�� ;�����;�� 	%]��;�	����:�������:������  

 
�� ����!�������8������9*:41;4�����&���1;4� (Development of Primary 

and Secondary Sex Characteristic)  
  
()���	%�)����%� 2 ��;�4����/0� �	�-�������;� %�������� �
� ���

	%�)����%� ������
����R�, ������	�-��()����432;�.<� ���	���( :�3�7� )� 	��������()
���(��(��+4������������ (Sperm) ���(� 	���32���()���*���; ���	%�)����%� �
�������
����R�,�)<	�)���;� ����	%�)����%����/0� �%_(�6(�' (Primary Sex Characteristic)  
���	%�)����%�%����� )��� �
� ���	%�)����%� ��7���;���� )��(;	�)����7��������
�
����R�, 	�;� ���()��*�(*�� ���	%�)����%� )�*;�(	3
�� (Apocrine Glands) *;�(��(�� 
(Sebaceous Glands) �����7�(	�
<� )���;�	�)� ^.�	�)���;� ����	%�)����%����/0� �	�-
 � �*���6(� (Secondary Sex Characteristics) 	3*����0,�)< :�437	���	%�)����%�����)��*�;�
	�7��6;������� )���(��+��7��)��*43(;� �*����7 ��� )�	���32����	��������7�67�����7�:��.�	�;��)< 
�(;�;���`�����(�67�.�*�(R��(��*�3�
�`�����	�)���67��*�( ��()�� R���*;����(0, �8*����(
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 ����( ���(4fgf1�%���+�� ���	�
�����)� ������3��;����( ���(��4� �������;�	�7�
�6;���(	%]�567432; (	��2���� 8 R��0��� ,, 2549) 

 
 

2.1.2 �� ����!�����!48<�����"�#�$%	����& 16 (18 *+ 
 

���(	%�)����%�������(	���2	*��`* ��;���� �<���4����������()5�
��� ����	 
��*;�����5����(0,��	�������)< `����()���(0,	%�)����%�;�� ����� 
�;���3� ()���(	�7(�����(0,�6 �(;(���� ��������(	�7(�7������(0,�*;����;���<� �.<���6;
��������������<	��(��	��� �.<���6;���*��	�7� )� :�437	���	������(0,  	����*;������	���(���
���������(0,%���:�*�����(�437567�
�� �����7��;�	�;���� 	�;� ���(0,�7�� ���(0,�)<��*����� 
���(0,�;���3�;�� 	�7����(0, �)<���i� 	%]�*7� ()���(�67�.��7��	�;�4��;������<� 	�������)<��
��(��+����67������ �����7�������� �)�.<�4�����%��������;� 567�67�� ;��	�)�����/0����(0,
��	��������;��)<�;� 	%]���� ��������� (storm and stress) ���(0, )�	�����������;���<�() ��
%��	�  �� � ��� ��� `��R 	��)�� ���i� ��/�� `�7��� ��;�) +
��) 	�7� �_� �;���3� 3�43� 
��;����4� 	3����	3��4� ����� 3��3�� d�d �*;�(;�;������(0,���4���*�( (��()���(����� 
�;���3�;�� 	%�)����%�;�� ��������(���(0,���(;�;����6;4������ )����) �����<���;��;�� 
�����<	����� �����<(���4��6 �������(;��;4� ������	3����;*�� ������	3����	3��4�
567�
��	%]���	-/ �����<�(;��(����;��e +.����
<���<�	���*;4�*�	� �7��	%]�	�������/0�
���(0,��	��������;�	%]�	�;��)< �����*;�����.*7�437���(	�7�4� ����� �(��4���� )���
�
����������7����(��(���R,���	�������)< 	�
����������;�(����	�7���������*;������7���  :�437
�����;��.(����	������;(�����7�)(��	%]���	-/��;�����
��e 	����	�7�4������(��������������7
;�� ����)<�.(����*��	�
��� *7����	�
��� )�	�7�4�������	3(
����� ��;������) 	��������;� )�()
��������4���� )�5;��(��7���) %���*����7�) ���(;�:�	%]� )���()�������(0, )������3�
�()���/0�
	%]���������( 3�
�+7�()��	%]��;���<�e�(;�����  �<�)<�.<���6;������	�)<��6 ���437���(�67 ���(��� 
���(	�7�4�������	��4�4�;����������������������7�	%]��:���2 (���������, 	�/(	�*�, 
2541; -������ ��-�������/,, 2547; -�)	�
�� ��7������, 2549) 
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/��.�&�����!/��/������!48< 
 

 `�� ����% 4��;������;����67�.������ ����(0,(����;���� )�5;��(� 	������	3*�
	�)������ ^��^7��3���%������7����� 	�;� 

 
1. 	%]��;�	%�)������ 	����	%]�����3��	�)<��3��*;����)��* 	%]����� )�	���	�)�� :�

� �� ��;�567432; 4��7�����(%���8*� ���(%���+��4��)��* ���(���5����� 
�����4��� �*;	�
�����	%]��������	���( 	����.()���(�������	�4� �(;��;4� �(;
 ����;� )�+6� )������<� �����	%]�	�;��� 
 

2. �;����	*��`*	%]����3��;( 32����	*�( )� *7���*��4����(���	�
����;�(��� 
	�
���*;�	�- ���	�
���*;����4����43(;  �����*����;�+6�*7���<���� :��(;��7
;��e *7���-��	����7�  

 
3. 	�����*7�	�
�����)� 	�
��	*�)�(*���:�3���%��������)�*;��%4��������567432;        

���	�
��	�)��3�
�	�
�����)� 	%]�	�
���:���2*;��)��* ��*4� ���(0, ���(*7����
��	��� �������� )�	�)����7�  �< )��7�� `�	�)�� ������;(	�
���  ���(�����4��.
	����.<�;�� 	����	�����6;���4*7����)������ �7��:�������������-.�/� 
�*�%122� _���	-�/_������������� �;����(4����( 7�+��� `�	�)�� ������(
�;����( ��� )��:���2	������(; �����;���4�	�
�������(*7���� ���(��4����
���(+���4�	�
��*;�e ��(+.�����������*�	��7�� 

 
4. ����%1�����������(��	%]���	3*�432; ^.���(��+���	%]��7��;����7���)< 

 

• ���(	%�)����%�;�����	���  	���%���*��*�(�(; ��	������()���(���	��
4�`������)��*�(;	�)��� 

• ����	-�/_���4����(%1������ :�437	���*7�4�7	���ft�f����)�����.<� �(;
()`����	%]�567432;���%�����������(���)��*��;�567432;��7���4� *7�
	��������(�67�.�	�;��)<��7 ���	�����3���3�;��.<�	(
��567�6�����;� 	3(�	��
�;�3��;(��������;� )��:���-.�/���6;�(;�;������4���*�(����6;4�_���	3(
��
	��� 
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• �����;�4�%1�������:�����(;�7��*7����������(��7(������;��(; *7�
�;��*��	�	����.<� ������������(;��7�(�:�3���������������(
��7(������;��(; �.*��%	%]�	3�
����5673��	��%��`���,���	���`��
%��-������(3���) 

• ��������()����	���� ���(����;�4�()�7����;���������432;        
 

��	3*����(����� ����(0,�������;���()�)�(�� ^.�	��� )��(;��(��+��7�����(
����� ����(0,��7��<���������	%]������;� )�	%]�%123� *�( )�	����<�(�������	3�����4����(
%1������ �����������()���`�7((���.<� (-�)	�
�� ��7������, 2549) 

�������)< ()������� )��;���4�`�� ���(���/��� ��567()�
��	�)� �
� (���	��* ()<� ��7
-.�/�%123�	��������;�4����(;��e *�(�6	�����*�(	���  ��7��:�(�	%�)��	 )���������	���
�����;� )���6;4����(	-�/_���^��^7��4�	(
�432;  ���;� 	��������;�4����(;��e%����%123�
�7����;� ��;�����������4��7����;� 	��������;�4�	(
� 

 
��;�����*�( ���-.�/�	�
�������;�4��(��%1�������)<  ��7���7�	 ����� )��;� ��� )�	�
���;�

	��������;���()���/0����(0,��(e �
��%�%����������� (storm and stress) ��<� �(;	%]�
���(���	�(��% 	����	��������;������;(�(;*7����5;���������8* ����(0,	�;��)<	�� 
	�
�����	%]������;� )�()567%����437�:���4����	�7�4�  3�
������;� )���7	�)���67�������������;�  �.��7
	�)���67���*�	�*�(��� �67���%���*�� ��(�������)����7����*�	� ����:�	����)��**�*�(
R��(��*�%���:���� (Fuhrmann, 1990 �7�+.4� -�)	�
�� ��7������, 2549) 

 
 
2.1.3 �� ����!���/��
4�����"�#�$%	����& 16 (18 *+ 

 
 	���4�����)<��437���(�:���2���	�
����;�(���(����;�4��������	���*����� 	������

���;(�����7��� ��;��vw� ���56�������	�
���4����;((���.<� ���;(��	���()�(;	i���	�
���	�-
	�)�����	 ;���<� �*;	���(()�����	�
���*;�	�-�7�� 	��� )���(��+	�7�������;(��7���()���;(4�����
���	���*����� ��	�7�������;(���()�)��* ����( )�����������7�)��;�	��� )��(;()�������� )��)
4��;�����;��3�7��)< 	�����	���(�����(	��4�4�;��������*;�����(;�;���	%]�567432;3�
�	�����;� 
�����)<�.	���(*7��)��*���;( )�� 7��� (gang age) ���	%�)����%� ���� )�	%]��%��;����	���
���(��(�� 	%]������*�7�437	�����(���;( 	������(��+	�7���	�7�4���� ��(��+�;�( ���,�;�(
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��� ��7��%123��������������7�)��;���*;���� ^.�()���(	�7���	�7�4�	���4�����)<�7����;������;�
�7����� ���;(��<���������(*7���������(4��7��*;�e ^.�	���*7����(��4������)< 	�;� 
���	%]�������:���2 ���*;�*7��567()�:���� ���3�)�����;�	�
�����7�� d�d 	(
��	�����(���;( 
	�������7��9��	�)�� ��/� %��	�0)%���:����;( 	�
��4�7	i����(���������;(	 ;���<� ���
�(���������;( �����:�*7�%y���*�*�( (�i���<����3(��������	%]��(���� ���*7�3����;(
43(;*;��%�)� 

 
 �����(���;(��	���	%]��%`��R��(��*� 	���	�
��	%]��(���������;(4����;(3�.�`���(;

()4��*�<�9	�0a,	����7437*7� :�  	�;�	%]����;( )�	�7���7���������( ������������ _��� �
	-�/_��� ���(����������*�  �<���(��4� �;����( �*�%122� ���((�;3��4��)��*����
��e  
�����*;����()�� R���4����	�
�����;(���������;(��	����(;(����� �.��;����7�;����;(()
���(�:���2*;��)��*�����*4����4�����*��	�����;�(�� )���� ��������	���(()�� R����7��� 
i���<� ���/0��) ���������;(�.	%]�	��
���)<��*��)��*��	���4����������;� 	3(
����� )���������
()���(�:���24������7�_���)��*�������4���� ���������	���*��*7� 

 
 	����67�.�	%]���� %���`%�; �������4�4����	�)�� 	�;� 	 )��� ��� ���  :������	�
���

�;�(��� (����;�%y���*��8*����(����;����������*;����  ��������)<(������4������ )�()�)��*
��*4����e (����;�	�
���4�f1�3�
�4�3���
� ���(��(���R,������(��� ��(���	�
����;�(���
��()(�� )����4��;�����*������������;� 

 
 �����	�
����;�(��� 	%]��8*����(���( )��:���2���*;���*4���	��������;� �*;�����
	�
����;�(()��0���` / 	�
������	%]�567%�����%������*4���	��������;�4���( ���,�7�� �)<���
���()%��`���, 	�
��� :�437�����;��67�.��;�*;���*;�	%]�	�7����)��*����������� `���)<() )�������
()567����
��e �*;4� �������� 	�
������������:������;��%4� �	�
��(+�� 567	%]����2��������;�
(��(��4�� � ��%��	 -��<� 	(
���7�3���	3*�(�������;� %1����3�.�(����	�
�������6 %����*�
	��������;�*�(�+��-.�/� )�	�)��� 	�;� 	�	� *����	��*����<� �7��()��	3*��:���2(���� ���+6�
	�
�������6 	������*4������;���<���	�)���;�� 	%�������� ����()	�
����������(;()	�
���' 
i���<�����67�����	�
��� )��)  )�����6����%4� � )��) �.	%]��8*����( )��:���2�������;�  
 

 	��� )�	�7����;(()���(��������)*;����;( ��(���	���;����( ���(	�
�� ���(��4������;(
�7�����(	*�(4� ������ ��(���	�
����;�(���;(��;��vw� �����(���;( :�437	���()���(�67�.�
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����;�4� ��7�������(����
�567432; 567 ��:���� *;�*7����0) )�	��	3���;��(;��*�R��( �������:�
437	��������;���(���;(���	�
���4����%y���*�������( )������;���� 	%]����(�*���<�  :���7;��(����;�
����
��e �<3(� ���	��
����3�	�)���7���_R��(�624�%��	 -� �	(
��	�
��*����( �.-.2516 
	%]�*����;����������7�	 �����	3�;��)< 

 
 �����)< 	����(;*7����	�)��*;�����(���;(	 ;���<� �*;*7������7����(56������3�;�

�(����4����;(���567432;�)��7�� 	����	����:��.���7��;�*�	���(	%]�567432; +7�	�����(��+	�7����
	�
����;�(���;(��7�) 	���;�(()���(�67�.��;�567%�������567432;���*��	�� ()���(�:���2�7����;� 
	�
��� 	(
��	%�)��	 )��������*;�e 	��������)<	%]���� )�()���(�67�.�*7����56�������	�
������
���;((����;�����
��e (-�)	�
�� ��7������, 2549)  

 
 
���=��������&%4��2����%�	��!&%�  

 
Fuhrmann (1990) ��7-.�/�����������	�)�������� R��������;(	�
��� )�()*;������;� ���)< 
 

 �� R��������;(	�
���()(����;��� R������������� 	��������;���	�
��	�7�3�	�
�����
*�(����;��;��(; ()���-.�/� )��)<437	3���;�	�
������ ����	��(����	%]�	�
������(�*�<�*;�;�
�����;� 

 ���/0��������;�(����� :�*�(���;(	�
��� �4���� :���� �<��<�' (��	%]��:��7���	���
�����;� �����;�*7���������(��� ���(���3��������;(	�
����;�(��� 	%]���� )����	���.�(��� 	���
�����;�(�� :�����e *�(���;(	�
����(7*�	����67�;��(;�) 	�;� ����6���3�)� (Humburg, 1986 �7�+.
4� -�)	�
�� ��7������, 2549) 

 
 	
������
�������  	��������;� �<32������� ��437�7��:�������(�����;(	�
����;� 	%]�

�� )��� � :�' ����e �;�(�����7 ���(��(���R,����6;4��6%�����()������(�;�(��� ()������� )�
�)<437	3���;�	��������;������437�:��:�������(��	�
���	%]����;(	�
����;�(��� �*;	��������;�32���
�7�+.	�
�����4���3�.�`��	i��� (Clark, 1985 �7�+.4� -�)	�
�� ��7������, 2549) 

	
������
��������   ��(���R�����	�
�����	%]�	�����()���(��(���R,(����;����
��� :�������(�;�(��� `��	i���4����;(	���32� ���(��(���R,�����;� ���*�� ����	���4�
���;(	�
���(����;���4��������� ���(��(���R,���	�
������*�*;������3�;����32� �����;�
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�����()���`�7( )���� :�������(*;�e�;�(��� 4��0� )������;�32� ��	���(()���(	�7( �
���(��(���R,4��7�������7	�
<�	�
��4� ������(�����;� ����(0, �����
� 	��������;�32���()
���(�67�.��;�(���(����;� 

	
������
��������  ��(���R���	���(��(����������	�)���.<� 	����	��������;�	���(()        
��������(���.<� 	��������;���	�)���67 )���	�7�4����(�*�*;���3�;������������/0�
���������	i������*;���� 

 
������������(3�
��(�(*;�e 	%]���� )�����;	���( 	�
��������(*7������	���4�

�7�����	�7����;(���	�)���67�8*����(���( 	��� )��(;	�7����;(�;�(	�)�`�������	�)���67�8*����(
���(3�����;� ��()���������(;�(*�(��� ���+7�����;�4��7��)< )������(��e ���
���5����(�4����/0����%����%������)��*������( 3�
�������(�4����/0��;����
�;�f1� �(;��7�	5��2���(	%]���������(����)��*  

	(
�������0��:�������;(	�
�����	��� ���;�	����������()���;(	�
������ 	�)����;(
	�)��	����������()���;(	�
���(����;�3�.����;( �.<���6;������/0�������(��	�� 	�;� ���;(
	�
���	�)�� ���;(	�
��������( ���;(	�
��������	�� ���;(��	�������
���;�4���� )�5;��(� ��
	%�)������;(�(;�;��(��	3(
�����	��� 	����	���4������;�4�7	3*�5�������(����.�4����	�7����;(
(����;� ���(��(���R,4����;(�;���7�����
� ���4�����������(���R����������
��%��	%]�
567432; �*;�����(���;(�� :�437	��������;�()���(56������������*;���� �<	������567432;�7��� 
(Fuhrmann, 1990 �7�+.4� -�)	�
�� ��7������, 2549) 

 
 	(
��	��������;�()�����(���;(�.	�������
������.<�  �<����
�������3�;������ 

(interpersonal communication) �������
��������;(�;�� (group communication) ()
�����	�)�� ��*;��%�)< 

 
 
 ��!/2��/�!!�.	%���&

� (interpersonal communication) 

 
 ����R�������(3(���:��;�  �����
�������3�;������' ( interpersonal 

communication) ��()���(3���3��������6;(��4�3(6;������������	 --��*�, ^.���7	�7�
���/0����R��(��*�������
�������3�;������4��;(�( )�*;���� (�7�+.4� 	(**� �8*�� �,, 
2532) 
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 ��3,� ���, ��  ,	���, (John R. Bittner) ����(���(3(������
�������3�;������
	i���4��+�����0,����
��������	3��3�7���� (face-to-face) 

 �����,� ��� ��v	���, (Richard L. Weaver) ����(���(3(������
�������3�;������
�;����	%]�����
��������	3��3�7����3�
����	%]�����
���������(;	3��3�7��������7 	�;� ����6�
` �-�� , 	%]�*7� 

 ���	�)��( ��6��, ���v���% 	�(	���,  (William Brooks and Phillip Emmert) (����
�
�������3�;�������;�	%]�����
����� )������3�.�(�;����7��� R�������;�	3�
�567 )�*�
�
������7�� 

 ��3,� ���* (John Stewart) ������) ���	�`� (Gary D�Angelo) ����(��;����
�
�������3�;������	%]�	�
����������	%�)������(	%]�*��*������������ ��������()
`���� )���()�� R���	3�
��)������3�.�	 ;�	 )�(��� ���������(�����74�	�
��%��	� 3�
�
R��(��*���%y���(���R,��3�;��������7� ��( ��vv�� �������) ��**�� (Kim Giffin and 
Bobby Patton) 437���(	3���;� ��� )� :�437����
�������3�;������*;��������
�����������
��e 
�
� ����  (context) �����7��; ���(	%]��;��*��������(4��7�������	� 

 
 ��;�����*�( ��(��+�����%���(3(��������
�������3�;��������7�;� 	%]�

���������+;�� ���7�(6� �;����� ���(�67 ���(��� ���(�67�.� ������(*7������567�;���
�%��567������ ���	���%y�������*����� `��%��*���7���	%]�����
����� )�567�;������567������
	3��3�7�3�
�	5��23�7���� ����<��. :�437567 :�����
������;�(���()�:�����7�� ���()�:���� 2 �� 
3 �� 3�
� 5 ��  �<�)<�:�����6�����	%]�	 ;�4���<��.<���6;���	
����� 4 %����� ��7��; 

 
1.  �����;�(4�����
�������*7���6;����	���� 
2.  �����;�(4�����
�������������������� �!
���"� ���!�� 
3. ��� )�4�7�
�������<�%������7���#�!�� .̂�������	%]��:��6�3�
�*�����/� ��� 

��#�!�� (��� )��(;4�;�:��6����*�����/�) 
4. `����7�������
�����()�����$�%��
�! ����������� ������"��$��%� 
 
����
�������3�;�������(;4�;	%]�	�)��8*����(����
����� )���������3�
���� :�

	�
��437��������(*7������*���;�	�)�� �*;	%]��8*����(����
����� )�����������(�� :�
437567�
����7������(*7������*�	�;���� ������.�.<�*;������������( �<()5�*;����������
��;�(�� ��� )�	��	3��*��	��	������� )�567�
��	3��*��	����	%]�����:���24�����:�3�����
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�
�������3�;���� �7��	3*��)< ����
�������3�;�������.	%]�����������������7����(	%]�
*�	�������3���� )�*���(��+��6;�;�(���567�
����7��;�	3(���( 

 
 

 ��!/2��/�!��&%4�%�� (group communication) 
 
����
��������;(�;��	%]��6%���3�.�������
�������3�;������ ()���/0������

�6�������	5��23�7���� �:�����(����()*�<�*; 3 ���.<��% �*;�(;���	��� 10 �� 3�
�(�i���<���
��*7���;^�����;(����%�)� 	����4�����
��������;(�;����<� �(���� ���������7()`����	 ;�
	 )�(���4�����6�������	%�)������(	�7�4�����7����	3�� +7��:�����(����(��	����% `����
����;�������7��� %y�������3(��	�)����3���% 4�����
����� )��:�����(�����(;	��� 10 �� 
%y��������� 7������^.�	%]�3��4�������
��������;(�;����	%]��%��;����	������ ���+.��� 
���������;(�;�� )��) )���������()�(���� 5 �� ���/0� )��:���2�)�%�����3�.� �
� �(����
��*7�()���(�67�.��;�*�	�	%]��;��3�.������;( 

%y���������(���R,���(����4�����
��������;(�;���;���7�����^��^7����;�����
�����
4��6%����
�� *����;�	�;� 4����;( )�()�(���� 3 �� ��()�;� �������
����� 3 �;� � 4�
���;( )�()�(���� 4 �� ��()�;� �������
����� 6 �;� � ���4����;( )�()�(���� 5 �� ��()
�;� �������
����� 10 �;� � 	%]�*7� 

 
 

 
 
 
 
 

         3 �� 3 �;� �       4 �� 6 �;� �    5 �� 10 �;� �  
 

 1���/��$%����������!/2��/�!#���&%4���4��N��	�/4�$������%����� 
 

 ����
��������;(�;�� :�437	���%��`���,4��7����������*�	� `������ 7��437�(����
��7(�	3��*�	��;�	%]�����;��� �(��������������(��	����% ������	�7� )�*�	�	%]�

A 

B C 

A 

C 

B 

D 

A 

B 

C 

E 

D 
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-6��,��� �����7���7�� �������4�7�:�����;(�6; ^.��� :�437�(�����
��e�(;��(��� %y�������
�� 7���������(�������;(�� :�437	���67�.�*�� �:��.���7 ���%���%��*�	� 	�
�� )���437���;(
��(��������(��+	�7�������;(��7 ���	�7����;(���;��437�������7�67���*�	����567�
��(���.<� 
�(������7	3���8*����(4��6%���*;�e��567�
��  :�437	������(������%��	(��5���7�;�4���) 
4���(;�) ���	(
��(����
����7���*7��7��(�(�*�	��7��	3(
�����	�
��	%�)��	 )�� ���;(�.
	%�)��	�(
�������	� )��� 7��437	3��*��	� ���	%�)��	 )��������
�� 	3���7��)�7�	�)����
��(��+�����*�	�437�)�.<���7 ��������<� ���;(����(��+��7����64�437�(����4fg4� ��) 
ft�f�437�67���()	3*�5� ���()��������� )��)*�(���(*7���������;( �7��	3*��)<	� ���;(�.()
�� R��� )���������(�������;(437	%]������ )�()�8*����(���	%]� )��.%����,�����(��7 
 
 

2.1.4 �� ����!���
	�4
�������"�#�$%	����& 16 (18 *+ 
 
4����������;� 	���()���(	���2	*��`* ��(�+.�)�	*�( )� �.��(��+�����74� ��e���

��� ��e�������R)��� 3��	�����7������-.�/����((�*�(��<�*���7���) �����)<	%]����� )�	���
��������(%���	%�
����;����	�� ���	3�����(�*�*;���	�������)<�������
��e ��7��� ���
	�)���67	�
�����e 	�
�� )�	%]���(R��(^��^7�� 	�������(��+	�7�4���7 ��;�����*�( �.�.�	�(��;�
��0��������(�����	�����<��.<���6;�����0������(� ���R����( ���	�)���674���� )�5;��(� 
���� 	�)�� ��������*;�e  )�	�����7()`����	�)���67 *������������7�( )�	�
<�3�
��(;	�
<�*;�
�����������(�����	���  

 
�!��	�
	�4
������%��P#�$%	�	��!&%� 
 
	��������;�()���������(������*;�e(��(�� ��*����;� )���7��(� *;��%�)< 
 
1. �67������	%]�	3*�	%]�5� �(;	�
������;��e 
2. �67����������� ��-��*�, (scientific thinking) ^.���(+.���/0������	����3, 

(analyzation) �����/,�����0, (criticism) �����;�()��	�)������5� (systematic 
thinking) *7��������.��7��*�	� �����)<	����.�67�.���������:��������� �:����437
	�
�����*7���7��*�(  

3. �67���*�����4�4�	�
�����e ��( �<����7�3��7�(6�(�4�7%��������*�����4� 
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4. ()���(���������	�
�����*;�e�.�^.<�.<� i���<��.	�
��(`�%�������0,4���)*	�7�
���%1������ ������3��3�
����5��:�3�������* 

5. 	�7�4����()���(��������	�
��  8/9) �9 ��	�)�� ����� i���<� �.��(��+	�)��
	�7�4�	�
��	3�;��)<����:��%4�7��7 ������	�;� )�()�9	�0a,��R)	�;�^��^7�� 

6. �67����7����/�������(������4�(���.<� �
����`���(;*7�	3������� 	����
���(���	����(R��(�����(�� ��(��+��7����(���4�4���7(�����^��^7�� 

7. �67����7��������(���4�4�  :�437��(��+���	�
����(R��( )����e��7 ���<5�(5���
������(���	���� ��-��*�,  :�437	������(�67 �*���-��*�, 

 
	��������;���������/,�����0, ��� ��%123� 	��� )�()�(��)��(��+()�(�R�4����

 :���(���.<��������.<���;�	��( 	����(��(;�;���)�;����(��4���	i���3�7�(����<� ���
 :������e�(;�;����7 	��� )�()�*�%122��6 ()���(�����7�����, �67���������5��������* ()
���(0,(���� ��7��67%123� ��7��%123��)��* ���	3*����0,%���:������7 

 
 

	�4
����� egocentric #�	��!&%� 
 
4���� ���	����(;��(��+���������(���	i���*��;��*�*;�������(������

�7����	3����567�
�� ����7�	 �������`��3�
��)��*��;��� *;�(����;��e �� �egocentric' 4�
�;(�(*;�e� *�(���(	���2	*��`*���*�%122�������	���(%y���(���R,���567�����
�������7�( �*;����%���y���/0� egocentric ��;�43(;�.<�4������;���<��
� 	�����3(�(�;����
�:��.�;�*�	��
�4�� �67�.�3�����3����437���(�:���2����:������/,�����0,��567�
��	�)������
*�	�(����;�����
��e �����;����	�)�������6%�;���*�	%]���;�(�� (Gormly & Brodzinsky, 
1989: 310-312) 

 
 

	�4
�������	��� Q��R �����"�	��!&%� 
 
1. ��	
��#���!*!��4���� 
 
���%��	(��*�	��������;� 3�
����(���	�)������*�	� (self concept) (��(����

���(���	3��3�
����(�67�.� )�������
��()*;�*� (����;� )�	����%��	(��3�
����	3���7��*�	� 
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	��(�����3���;���� )�	������ *
��	*7� ��4� ��� ���
��e*7��67�.��:��.�	�;���<��7�� ����<� 3��
�;��(;������(�(;	3���7��*;���*�) )�	����� *;�	�
<�57� )�	����(4�; *;� �5( )�	��	�
����7	��
�.�67�.�����������%��4�	(
�������;���%�����.(���������/,�����0,^.����������	�)������    
 �5( ���	�
<� ��	 7� �6;��� ���(��4� �����(*;�e  �<�)<	�
�� �����;����
�����	3��*;������<�
��;��� ���
���67�.����*���;��� �*�*;���������� �-��*���*�	�)�����������<�e ��;���
	�)�4� 

 
2. �� 3 ����8� 
 
*� 3�
� self �������;������;��7	%]� 3 ���/0��
� �abiding self' �transient self' 

��� �personal fable'  
�abiding self' �
� ���/0�����������������������;� )�	3��;�� 	%�)����%�;�� 	�;� 

�����(4�����*;*��  �5( ��	 7� ��3�� 	�
��� )���� 	�� d�d �;���)<	%]��;�� )�	%�)����%�
��7;�� 	%]��;�� )�	��������;�	%��	5�437567�
���67`��	i���	�
��� 

�transient self' �
� ���������/0�4��7���*�%122� ���(��(��+ �;���)<	%]��;�� )�
�;���7�	%]�`���;��*���������;� ^.�	���(;����	%��	5�567�
���67 `��	i���567�6�����;�3�
�567 )�	���
��;�*� 

�personal fable' 	%]��;�������(���f1� 	%]�`���;��*�� 	%]����*�����	������(	%]�
���	��(��	%]�*��	��4�	�
�� )�	�����f1��.<� ���
��e �����(��(;	3���(;	�7�4�`���;��*������)<
��	�� 	�����	�;�3�
�	%��	5�`���;��*���7���)<��	��`�����	�)����� .� (diary) 3�
����	�;�
��;	�
��� )�	����� 3�
���7��4����e ��� )�	��������;�����;�������	�7�f1�3�
����,*6�*;�e ��<�
	%]����*�����*�(�������7���)<��	�� ^.��� )���/0��)<���*��*���%��	%]�567432; 

 
 

�� ����!�����.�&0��!2���
	�4��-$��	 .!2�9��=!!4�!!�� 
 
���������;�	%]����� )�	����:�����7��6%������;����(	�
��-)�R��(�����	i���*�

��������( ��� 8/9)�������� �-)�R��(������� Kohlberg  
���������;� ��()��<�*���������� �-)�R��(�������6;4���<�*�� )� 2 �
� ��<�()-)�R��(

�����*�(���R��(	�)�(%��	�0) (conventional morality) `���� :�*�(-)�R��(
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���R��(	�)�(%��	�0) 	��������	%]�	����) 3�
�������7������(���(�(�
�� ��� :�*�(
�9��	�)�������(	�
��437���(()���(%�*���� 
 
 

��!
��.��������#������ 
 
���(�67�.������67���*�	�	%]�����������
�	�
��*����)��* �*;���(�.�^.<�*�*;��%

*�(��� ����7�3�*�	�()3����;(�( 	�;� ���(��4� �����( ���(+��� ���(��(��+ )�� 7��� 
���(�(;��������� ����7�3�*�	����.�^.<�.<�	(
��	�7��6;���������;�*��������*��%��� 
����*�%��	����%�6;�7��*;�e 

����7�3����	�7�4�*�	��������;��7��*;�e	%]�	�
����;��� �<fg��	���	� fg��	�
���
�;�(���;(��	��� ��(�%+.����� )�����7�(	��� �< )�`�	�)��  )��7�����4����(�7��  �<�)<	����
���	%�)����%� ���� ���*7� :�*�*�(� �� �3;	�-32�3�
���� *7� :�*�437�7����(
	%]�	��� ���(�:�	%]�*7�	�
�����)� d�d ����7�3�*�	��)<��(���R,4��7������������+
��)�����/ 
������3����(�*� �;����( ���%���2��)�� ��;�	��������;��� ���*�	�' �
�	�7�4�*�	���;(
��7���*7�%������������� ����(0,�(;�7�� �� )`���(;�67*�� *7���������0,3�*��	� 
(*)����*��	��6	������) 3�
�����6+6�*��	� (*)����*��	�*�:�	������) ��*7� Q4�T
!�!%�����
��/4�;!8<#�!���	��!&%�R �.������	%]������ )�()���((����4��)��*�����*4� �
��%4�
����*���3�7� (�i���<���7� ������	%]������*
<�e �(;	�7�4�*�	� �(;��(��+()���(��(���R,
����.�^.<���5674���7 �(;��(��+()���(���5�����*;�*�	� ���*;�567�
����;��;�	�
��+
� 

�:�3������ 8/9)��*���(���� 	�;� ����������7437���(�:���2�� �����7�3�*�	�' 
4������;�	%]���;��6 �;�	%]����/0��������� )��:���2%���:����^.�	��������;���*7������437 
���*�' �.��5;���7��������8*4������;� ���	�7��6;���567432;��;�()*��*����(����  
 
 

��!��%� 
 

 ���	�;����()���(�:���2*;�	�����������;���������;� 	����	%]���R)������(*7����
 ����( ���(0, ����*�%122� 	��������;����	�;����	�
��� �<*;�	�-���	�-	�)����� �*;+7�
��7	�;��;�(���	�
��� �<*;�	�-���	�-	�)����� ��	������(�67�.��������� ���	�;�3(����(+.
�������:������	�
�������� +7�	�;����	%]�	�(����	%]�	�( )�^��^7�� ()�9 ��	�)�� ���(��� 
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(���.<� ��������;�������	�;� )�5��`5� *
��	*7� 4�7����:���(��e 32�������	�;� )��(;3��`3(
�����(�������6;4�������	�)��(����;���� ���	�;����(���*;�e ^.�	���(*�<�*;���	���
*�����������
�*;�	�
��(���+.����)< ���	�;����(��7������ )��)��3�����;� 	�;�      
 ���+��(	��
��4�7 �����	�)�� ������(������67���������%��	�  d�d 	(
��	���	�7��6;�����;�
*��������*��%��� 	�������4����	�;�*;�e �7���	����*7�3(�(�;����	�
������
��e 
	�;� ���	�
�����)� ���	%�)�����������-.�/� ���(3(�(�;����-.�/� ���(��4�	�-*����
�7�( ������3����(���0,%���2��)��* ���	*�)�(*��%��������)� d�d ��;������) ���	�;���
���	%]�������(�7��3�.����)��*�����;�*������ �*;(��	%]����	�;��;�(������;(	�
����;�(��� �<
��	�-���	�-	�)�����4��6%���*;�e ��;������) 	�������)<(��()	����:�3���	�;��7�����;� ��e
��� )�5;��(� (Fuhrmann, 1990)   
 
 
 ��!#$�1���/2��/�! 
 
  ��!#$�1��������"�	��!&%�#�:����*U�0;�!��/�! 
 
 �����������	��������;��(;�;���	%]��7��������/�3�
��������/�	%]��%��;�
��7���� 	������������ ����(�����	�������)<	*��`*	*�( )���7�( )���������*;�e��7 ��
���� �*;	�
�����	�������)<()���(	%�)����%� ��;�������()���/0�	i������  :�437���(
��4�4����������`�7(	�)��%4���	�
�� )�	�)����7�`��*����*�	�	%]��;��432; 
 
  ��!#$�1��������"�	��!&%�#�:����*U�0;�/%�/�! 
 
 	��������;���(��+4�7��/�4�����;�����7��;���7���� ���(����� )���4�7��/� )�()
���/0�	i��� )����67���4�3(6;���	�)����� 	�
�������(��7�	�����/0,�����;(�.<�(� ����	3��
��7�;���/����*;�e(��(����	��������;�	�)�	%]��;��432; 
 �������)< 4����������;�*��%��� 	���	���(��(��+��7�5����7����/� )�+;�� ��
���/0����(���f1���*����(�437%���y��;���*���567�
����7��;�%��0)* �<4��7��        
������/� )�	%]���/��6� ��/�	�)�� 3�
����-��%� ����������/� )�%���y��� ����*�     
�)3�7� ��� ;� � 4��0� )� ��/���()�� R���*;�������	��	3*�5���	���� � `����*7�	%]�
��/� )�()���/0�5�(5�������� �< �;�� )� 	%]�+7���:� (Verbal) ��� )� �(; 	%]�+7���:� 
(Nonverbal) *�(�����^.�	3(���(��������	��� (�:�� ���6��,-�), 2528) 
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��	�7��6;���������;�*��%�����
()���%���*��4����(��7�)�.<� ���
��3��(��(���������%��3�7�()
���7�(���.<����%���*����7	����.<� 
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�)���()���(���5����� �<*;�*�	�
������((���.<� 
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����������	��������;�4��7��*;�e  �<�������� ���� ���(0, ���( ������(���
�7��()���(��(���R,���()�� R���*;���������� ^.���������*;�e	3�;��)<���;5�*;����������
����
�����	�����������������)��7�� �*;������	�
������������ ��7��*;�e��7� 	�
��
��%123��������;����;5�*;��������������
�����	���������������� ^.�567���������;��4�
3���7�*;��% 

 
 
2.2 *,-.������"�#�$%	����& 16 ( 18 *+ 
 

%123�%���:������;�()(��(��3���  )��:���2e 	�;� ���()*��������� ���()���(0,�(;
(���� %��	�)����)%��	�)����7��	%�)���4�;�� %123����(��(���R,���	�
���*;�	�- %123����
���3����(���0,�����;� %123����	�
�����)� %123��;��;���3�;����  

 
 � 7����)��*()%123�	������(�:�	%]�*7�%���*�������7�����(�����7%���:� ����� �*;
���������;�()���/0���	-/	����	���5�*;�	�
�������(��7;�� 	�
����������;��;��3�.�(��()
���(0,�;���3�;�� ����	%]������ ����	%]�567432; �(;����v1	3*�5���4�� 	�7� �_� ����) 
+
��) �*;4��0�	�)���������������(	�)�����24�%123��)��* �.	��)����<:���7;�� 4�����)<	(
��
������%��7���� :�437	�)���3���)��* 	3*����0,��	�
�����	%]�����62	�)� )���7��437
	3(
��	��(�(;��7 
 
 �����;�567	�7�4�%123�%���:������*������(��+%���*���:�	����)��*��;�	3(���( �
�  
�����;� )�()���(��� ������	%]�567432; )���%�������(�:�	���4�����* �����;�567�(; ���+.%123�
%���:������*��;�(%���*�������7��%123��)��*��7��� 3��%���*������7���(;	3(���(����
����	%]� ������;� )�()%123�' ��*;��%�)< 
 

2.2.1 *,-.�
	�4�!%�!�����	��!&%� 
 
 4��;� -���/ )�5;��(�()%123�3�.� )�	����.<�4����(	(
�4�3���%��	 - �
� %123�
	���	�;�)� (hurried children) �����
� 	���+6����*�7����5������437%���8*�*�	3(
��	%]�567432; 
	�����+6����3��437	�7(��� ��;��� ()���(�:�	���4��7��*;�e ���()�����)���;����	���  :�437
	���%123�	���4��;(�(*;�e 	�;� �)<���� 	��)�� �(;%����5��:�	���4����	�)�� ���2���	��� 
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��	��*�� *;�*7�����(����
��e +7��
�%����*���	���	3�;��)< (�������;��:����3�.�	%]�	��� )�
+6�	�;���437����� 
 	(
��������%123�	���	�;�)������;�	3*� )� :�437	���%123�(�����;��(; `�	�)�� ���
�
��(���� �������%���*�(�(��� ���)< (	������(��� Fuhrmann, 1990; Gormly & 
Brodzinsky, 1989; -�)	�
�� ��7������, 2536) 
 

1. �!����������%��4% 
 

 4��;� -���/ )�5;��(� �;��(;��	��� )�	%]�����<����()���(�����( )�����7�_���
437(����	�����������(�)����5������437*7���_����.<� ����<� �;��(;�.(����*�<���(
���3��	����7 )��6�e ��*� 437�6�	%]�*��� ������(�:�	��� )�*�����% �;��(;��4�7	���	%]�
	��
���;����+�����*�	� ���	�7�`�	�)�� )��)()�
��	�)�����*;*�� )��6�) ���	�)����	-/ ���
���	�7�(3��� ����� ����	%]�	�
�� )��:���2 )���� )�*���<:�437���	��� 	������(;()`����	%]���
%�����R��(�� �*;��*7�	%]�	����)	�)��(	������������ 	�)����	-/ ���	�7�`�	�)�������� 
�%��+.(3��� ����� 	����������������	�)��3���
���7���()*���������(	�
��
*���	��� 	�����*7�	�)��	%&�`� ��*�) �;���<:� ����6% 	*7����	�*, ����
��e ^.����	�)���;�	���
+6���`%����((��(��	������(�:�	%]� (over program) 	�������;��(; )������(5������437
�6�	%]������*�) ����)�� 3�
��
��e ���	���3����� )�()�
��	�)�4��7����*�) �)�� 3�
�������
��()%123��)��*�;��*�� 	�
�����+6�5������437`*	������()���(���5�����	���	������ 
 %123� )��;��(;�(;()	���437���	������7��%123����3�;��7�  :���3��� �;��(;	�)��� ��� 
3�
��
��e ��*�( �;��(;	3�;��)<���5����������(���5����� )����432;4�����6���6�e �%437�)�
�����;�^.�`*��;� �<e  )��)�e ������(;()��������	�)��� )����6���7�e ��7 	��������;��������+6�
5���437()���(���5�����4����*�����4�	�
���:���2 	�;� �;���(;*�����4��;���vw�3�;��;��)
3�
��(; ��3�	��(��;�����	�
���������(���7����;�3���;��� 	��������;�	%]�	��� )���()%123�
(��4���0) )��;��(;3�;��7�	����	�����+6�������������67���(	��)�� ���(���� ���(	3�
�7�	3�;���;��(;���43(; 4��� 7�+���	��������;�+6�5���437�����������������`�����	%]�
`�	�0) 
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2. �!���������T!��!��� 
 

 4����(	 �`�`��)��<��6�(��43(; 	��*7������ )�()���(��(��+���() ��/��6*�(�%
�7��`�	�)��()����3�7� )� )���5��*�������%w��437������( `�	�)���(��43(;�.(����+6�	�)���;�
	%]�  ���*��3���('  )�5�5��* �
� 	��� `�	�)�����	���	�7��6;������5��* ��`%����(���
���(�	%]�5�5��* )����(��*��3���(*7���� 
 `�	�)���(��43(;�.�������*;�e ���	�)��437	�����7�����;�	�;�)� 	�����+6���`%����(
���437 :��7����(����;� )���437���(�67���������%*�(�:������� )�	3(���(���	��� 
 	������	�)��`�	�)��(�R�(��()�����;�������6 	�����*7�%����5��:�	��� �<4�
`�	�)�����4������;������	�7�(3��� ����� 3��	�7��(;��7 �������� :�437	�������62	�)�
���(����6(�4�4�*�	���7� ����()%123� ����(0,�
��e 	�;� ������	�
���f6 ��6 ���+6���
���������;��(;�)��7�� 
 

3. �!���������/2��4	�$� 
 

 �����*�, ` � �-�, ���)`� ()� �� *;����(������ �-��*���	��� ������(�����  
���(��(���R, �	�- ()�� R���*;���� )� 	���	�
��+
� �.�	��	%]������;� 	�����7	3�����
3���	�)��4��0� )�	������������6;4���� )����	�
��	3�;���<��(;��7 3�
����(;��(��+������*�.�
*����7�;���� )�	3��3�
���7�����<�()�7��)�7�	�)���;��� 
 ��*���� ������ 3���
� 	%]��
�� )� 	�����(��+	�7�+.��7`��;�� 4� �������� 
�����*�,3�
������)��*�������� )�%���y �` � �-�,�;�����<���6�)	������ ���437	����
���(
	�7�f1���e ��������*�, )�������(��������	�
��	�- 
 ��������<� *��	��*;�e4�` � �-�, 3���
� 3�
����)`� �;��432;��(��	%]������ )��6()
���(	�;	������ ()���(��(��+4��7��*;�e  ���7�� 	��������;�()����R��(��*� )��:���2�
�
���3�%���2����(���0,�)��* 	�)�����������+
�567 )�*��
����� �.�.�+
������	3�;���<�	%]�
�����;�^.�	������()���(��(��+�(;	�)��� 3�
������	3�;���<�	%]�	�)���� )�567��7����f1��.<� 
�(;()�����	�;���<�4��)��*��� 	(
��	���(;��(��++)�*���%+.	%w�3(�� )��.�f1�����7 �. :�437	���
���(�����4����������	%]�	��������;� )�*7�4�7����%w����*��(��(�� 	�7�f1� 3�
�������
�%��e 	�
��437*�	���7	%]�'���	��' ���	��' *�( )�*�	�)���67���	�)���������
��(����  �<
`���67*������(;�67*�� 4�����0)����	%]�	���	��;	��)��3�
��8*����(5�� �	�-��;�4���;�
3�.� 
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2.2.2 *,-.���!
��.������ 
 

�����;����%����%123�*;�e 	�)����������7�3�*� �� �	�;� 
 
1. �(; ����;����7�3�*��	�	�
����	�7�4�*�	���7��;��� 
2. �7�3�*��	��(;�� 
3. *�� )����(;4�;*�	� )�� 7��� 	�;� 	%]�*�	�4����(���f1� 	%]�*�	�4��6%��� )�

	�
������3�� 3�
�������/0,���24������;� )�*����( 
4. ()������,	�)������*�	� )������ 
5. ���*�	� )���7��	%]���� )��7��-�����-�) ���	*�(�%�7�����(�7��	�
<�*�:�4� 
6. �7�3�������,��*�	���;�5����R) 
7. �������7�( ����( 	-�/_���  �������� �(;�;��437	��������;��7�3�*�	������ 

�*���*�	�'  )�(�������(���4�4�*��	� 4��)��*�������* 
 

	��������;� )��(;�����7�3�*��	����567 )�3�*��	��(;���
������;�567()*��������� 	��������;�
	3�;��)<	%]�%123����7�� ���+����-.�/� ��������( 4���� )��7����������	%]����2�
�� ���R��� �;�������(����������( 	%]������;�	3�
��� 	%]������;�*����	��*�� d�d 
(Erikson, 1968) 
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��� )����;����%123� 3�
����8*���0,4�����7�3� �*�' 	�
�� ���*�' �������;��)< 

��*7�	�7�4�+.��� )�()�� R��������R)�7�3� ^.� �<��%������)<()���(���	�)���*;���������� �.
����;����(e��� ��*;��%�)< 

 
1. �&
���1������%��4%  	�=�*X������%��������������&

�#�
!��
!�	 
 

 �-��*��;����(����������	%]����i���4����3�;�3��( '*�' ^.��;��e ����( 
��	����3, ��	����3, *�<�*;4�������� �������� ��+.�����;� 3�������*� )���7����(�)<()`��
�;�(����*�<�*;*7� ()���/0�*�*;����(	%]���� *�*;����(���3����������
��e4����(
����7�� 	�;� 	�
��� ��6 �;����(�����;��432; ����% ����7�3�*������*�	��7��(;�;�437	���
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%��	���%123�(��(����� �*;3���(;4�; ����3(�����(�;�	���%123�	�)����������7�3�*���;�
4���;�3�.� *�( )���7��;��(��7�*7� 
 

2. ��!�������� 
 

����7�3�*�	���<� ��R)3�.�^.�	���(���:�(�4�7�
����	�)���������� )��;����(  �<�����
4��7���������7��  �<567�6�����;���� �<	�
����;�(��� %123�����7�����;�4����	�)�����
��	����.<�4��+�����0,*;��%�)< 

 
-  ����� )���7������%��	(��4���<�����;�	%]����;����(��<� �(;()��0�(��*�	%]����) )��;�

���(���e �*;	%]���	�;�4����;(	 ;���<� 
-  	����(;��74��7���567432; )��;����( �.�(;()`����	�)�������0�(��*������(	%]�567432;

 )��) 
-  	����(;()`������7��	3�����	�)������ �� *�(	�-���567432;*�(	�-��*�  :�

437	����7������7	�)������� ��  �	�- ���(��(���R,���	�-*��7�( 
-  	���()�)��*��6;4����;(	�
���^.�	%]������ )�()%123� 	�;� ������(���5����� ����;����;�� 

(�����( �	�- ���	���	�)����������	3�;��)<	������6;4*7�� R�����	�� 
-  ���(�*� �;����(  �-��*� ���(	�
�������6�����;������;� �*�*;���������;�%1������ 
 
��.� �)��*����;��;��(;%6g�;�*�����*�*;�����������;���;�(��  :�437���	�)�����    

567�6�����;� ������5����(%���8*�%y���*���������*�	�*�(���(	%]����4��(����
�����;�%1������	*�(�%�7�����(����� 

 
3. /2��4	�$������!�����%�� 
 

�
��(����4��6%���*;�e 	�;� �����*�, ` � �-�, 3���
� ���`�/0� 3���
����,*6� 
()� �� ����� R���*;�����7�3�*������*���	���	%]���;���� �;���������
��(������
���/0��(;	3(���(�:�3��������7� '*�' ��� �����7�3�*�' 	�
������
��(����	���������
	�
��*;���R��0��4����7�e �:�3����� ����<� ����� 	��������;��.��7��� ������^.(^��
��,%�����4������7�*�����7�3�*�4��;(�( )��(;	3(���(*�(�����*�	�7��%�7�� (3�
� )�
	%]���/����
��(����	3�;���<�	�7��%�7��) 	�;� 4��3��_�	(����	(
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 )���� 
 �6��� )�	���3��e  ��()%123�(����;� `��	i�����;�����6��������	3(
�����	���
+6� �<��6;*���� 	�������(���3����6;����6������ ������(	����6��6;����6������ 7� �*;
3���e ��0)�����;��6������	%]��6� )�	�7����(��7�) 	����	��������(%���*��(����;� 
 ����!���.'�"%�
����+����  ()�����������;� ���(��(���R, )������� ��	�������)��7�
	�-	�)����� �����;�)�����3�;��)��7�(����	����.<�4�3(6;�6� )�	�7��6; 	��������;�	%]�*7��% 
`��	i����;��(; )����	%�)��	 )���6�����<�������)< �� :�437	���()%123� �<%(�7�����%(	�;� 
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$%	�.%��!�.	%��������� 
 

 ()5����-.�/� )����;��;�3;���3�;��:���� )����)��7�()���(�:���2(����;��:���� )�
���e ()�7��7��� )��;���4� (Fuhrmann, 1990) �
� 
 
 1.  +7��;�3;���3�;��)��7�(�� 	��������;���	3���;�()	�
��������` /�7��� ���()
��������������������(���.<� 
 2.  ���(��(���R,��3�;��;��(;���	��� ���) )����+7��)��7�()����*�����(�� (�7����;� 1 %&) 
3�
��(;��3;����(���%	�� (4 %&3�
�(����;�) �;�3;�(����()���(��(���R, )��)(�� �*;�;�3;�      
2 - 3 %& ��()���(��(���R, )��(;�;���) 
 3.  �6�����������+6��` /(����;� ��7���������������7����;��6������3�
���
��� 7��*;%123��)<���7���+7��;�3;���3�;��6��*;����3;����(�� 
 4.  	�-���)��7��(;�:���2��� �*;��()������;�	�����������;� )�()�)��7�*�����	%]�56732�
(����	3���;�*�+6��` /(����;� 
 

%123�*;�e	3�;��)<��	��������;�4��;����� 16 - 18 %& +
��;�	%]�%123�432; )�*7�������
��7�� 	�
��	*�)�(���(��7�(�:�3�������������	����;�� )����7���%�6;���	%]�567432;��;�   
	*�(*�� ���(	�7�4�4�%123��7��*;�e	3�;��)< 	%]�	��
��(
� )��)4���������������������
��<�*�����	�)���67 )��)���;��������������������
�����	������������������7 `���7������
 8/9)�������������
�����	������������������	���4��;����� 16 # 18 %& )��� 7�������
���(��(��+ �< 5 �7�� ^.�567���������;��+.*;��% 
 
 
2.3 ��	
���!2����&
���1����!/2��/�!�$��	��������	���������"�#�$%	�

���& 16 ( 18 *+���/�����!����
	�4/�4�!5��6� 5 ���� 
 

4�3���7��)< 567��������R����+.�������������
�����	���������������� )��� 7�������
���(��(��+ �< 5 �7�� ���)< 

 
2.3.1 ��������(��(��+ ��7���*�%122� (IQ: Intellectual Quotient)    
2.3.2 ��������(��(��+ ��7�����(0, (EQ: Emotional Quotient)   
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2.3.3 ��������(��(��+ ��7����0R��(����R��( (MQ: Moral Quotient)  
2.3.4 ��������(��(��+4������7%123� (AQ: Adversity Quotient) 
2.3.5 ��������(��(��+ ��7����*��22�0 ���*)���(3(�����)��* 
 (SQ: Spiritual Quotient) 
  
 
2.3.1 !����
	�4/�4�!5�������/��*,--� (IQ: Intellectual Quotient) 
 

	(
��	���	*��`*	�7��6;�����;� ���������7���*�%122���	������� 7��+.���(��(��+
4����	�)���67 )�	%]�	3*�5����()���(���	�
��(`�(���.<� �����������	�)���67����6%R��(�%
	%]������(R��( ()��,%������;���� ��/��*;���7�����	�� ���	%]���� )�	���	�7��6;����
���-.�/� ()���	�)�����������������  :�437;��*;���� ����3�
�%��	(�����5�4��7��
��*�� ����7 ()���������������7�	��
��(
�%��	(���*�%122�	���(*�<�*;%��(�0 100 ��;�%&�;�� 
Galton ��7�����(��7�	��
��(
��)<��� ��*�%122� `��*�<��6;�����(	�
���;� �*�%122�()
�� R���*;������� :� ��	�
��e (Smith, P.K., ����0�, 1998 �7�+.4� ����� 	�
�������� ,, 
2547) 

 
	%]� )� �������)�;� %1���� )�()5�*;�������*�%122���	��� () �<���R����(���%1����

����7�(�
��e (Sameroff, A.J., & Seifer, R., 1983; McLoyd, V.C., 1998) ���-.�/�4����(
*����*�^.�()��������(%1�����7���)���������������7�(*;�e��7�)4������3�.� ���
%������4����(()`����4����	�)���674��7	�)���� ���;�%1�����7�����R����(()�;�� )����:�3��
�*�%122���	�����;��7���7���� 50 (Finkel, D., Pedersen, N.L., McGue, M., & Mcclearn, 
G.E., 1995; Greenspan, S.I., 1997 �7�+.4� ����� 	�
�������� ,, 2547) 

 
4����(� � �(7%1��������7�( )��(;	3(���(������7� 	�;� ���� ��`������� 

����R������,*�:�*�<�*;	��� 3�
������%1����	�)��������f������, )��) �*;���()���(�*�*;�
�����;�(��4�	�
����`�������	�)���67 ^.��;5�*;���������(��(��+ )��*�*;������;�()
����:���2 ��+�*���3�;�	��� )���6;4�	(
����	��� )���6;4����  (�+�����������R��0���� � 
(6���R���R��0����3;��*� ��� �:�����`��������5���R��0��� ��� ����R��0���, 2541 
�7�+.4� ����� 	�
�������� ,, 2547) 
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 ���`���������� ��������������,��(��	���� �: %1�����������7�������������
������(	�)<��6' 	�;( 7: �����������	����,%122���	���� � (����� 	�
�������� ,, 
2547) ���;� �����	����,%122���	��������;� (���� 13 # 18 %&) ()�;�	i�)���;���7�*�:� 	���
�:����(����; ���.� () �����	����,%122���6; 4� 	�0a,*�: ���; �%��*�  +7 �*� ����; ( 	�� �
���	 �(3����^.�()�����	����,%122�	i�)���6���	(
��	 )���������
��e��������������0� 
�����;����;(	��������;�()����������	����,%122�	i�)���6��� )����4*7 ���(� �
� ������ 
���*�������	i)�	3�
� ������	3�
� *�(�:���� 
 
 %1���� )�()5�*;������	����,%122���	��������;� �
� %1���� ��)���� ^.���7��; 
���R����( ���	���%g��3�
�������������3�� ���%1��������������7�( ^.���7��; `����
���	�)���67 *�<�*;���	�)<��6���(������ ���-.�/� ��������7�(*��	��� )�	�
<�*;����	�)���67 
`��	i������4�3�
����e�7�� (Bronfenbrenner, U., & Ceci, SJ., 1994; Dickens, W>T>, & 
Flynn, J.R., 2001 �7�+.4� ����� 	�
�������� ,, 2547) 
 
 �:�3���4�`�����������)< ���;�%1���� )�()���(��(���R,��������	����,%122� ��7��;  
 
-  ��������-.�/�������)�������(���� ���5����-.�/��
��e )�5;��(���*�����;� �����
���-.�/���(����	%]�	�)�%1����	�)�� )�()5�*;����������7���*�%122� 	�
�����(���� )�()
��������-.�/��6�;�(+;�� �����R����( )��) ���	�
�����(����(��	%]�567	�)<��63�����	����.
��(��+����������7�( )�	�
<�*;����	�)���67 )��)��	�����7�)��7�� (Breslan, N., ����0�, 2001; 
Ment, L.R., ����0�, 2003) ���-.�/�4����� ���(� ����<�)< ���437	3���� R��������)�
�����������-.�/�������*;������	����,%122���	��������;� ^.����3(�����(�;����;(�;�
�(; )�()��������-.�/�������)���6;4�������)4����(()`������7��������7�( )��;	���(���
������*�%122�437��;	�����7�)��;��;��(; )�()���-.�/�3�
����)��7����;� 
 
-  ���� ���;� ���� )�(���.<�()���(��(���R,��������	����,%122� )���� (�(7���(;()����:���2
 ��+�*�) ^.����	�������;���� )�	%�)����%�����<�*�����������7���*�%122��������
�6%R��( (concrete operation) �%	%]�������(R��( (formal operation) +7�	����:����3�.� (^.�
���(�����(���) ()�����	����,%122�����;���� ��(�	3��%123����	���.<�	(
��	�7��6;   
�;���� )�*7�()���	�)���674�	����(R��( 
 



 

 

41

 

-  %1�����7�������7���������� ���;�	%]�%1���� )�()�� R���*;�������*�%122�	�(� ^.�
�;��(������(���R,������-.�/�������)����;��(; 
 
-  ���(�*�*;�4�	�
��	�- ���;�	��������;�	�-���()�����	����,%122��6��;�	�-32� ���
���-.�/� )�5;��(��(;���;�	�-	%]�%1�����:���2 )��:�3���*�%122� �*;���;�	�-������32�()
���(+���4� ��/����7���(;	 ;���� (Deary, I.J., 1998 �7�+.4� ����� 	�
�������� ,, 
2547) 
 
-  %1�����7���
<� )� 	%]� )�	�7�4����`�� ����%�;�	��� )���-����6;4�	�*	 -���(��3(��+.�����6;4�
�������7�( )�	�
<��:����*;����-.�/�3����(�67��7�)��;�	���^.���-����6;���	�*	 -��� 4��;��
���(�*�*;���3�;���� 	���4����	 �(3�����;�(()`����4����	�)���67 �<4�����������
���-.�/��)��;�����
�� �.������%	%]�	3*�5� )�4�7�R������7�;� �����6;4��
<� )����	 �(3����
	%]�%1���� )�()���(��(���R,4� ������������	����,%122���	��� ��������<� �����;����
��6;4��
<� )����	3�
�()���(��(���R,4� �����������	����,%122���	��� ^.������7����5�
���-.�/��;��3�7��)< 
 
 
2.3.2 !����
	�4/�4�!5���������!48< (EQ: Emotional Quotient) 
  

 ��������������(��(��+ ��7���*�%122���7� ��� )��:���2�)����3�.� )���(��+ :�
437	�������)<()�8*����( )���(��+��6;�;�(������567�
��4����(��<�e��7 �67��������(���(�67�.�*�	�
��7 ���
� ��������(��(��+3�
����(i��� ��7�����(0, 3�
� )�	�)���;� EQ 	������� )�	���
��	�; ()%122��) %�������(�:�	���4����	�)�����	�
��*;�e��7��<� �(;��7�.<���6;������(	�;
 ��7���*�%122�	�)���;�	�)�� �*;���.<���6;������(��(��+4��������������(���(0,
��*�437��7�7�� ^.�����)<���;���:�3�����������  )��.%���+�� ��7��������� ����(0, )�
	���2�(�����7�)��7��   
 
             Howard Gardner ��7�:������������(��(��+ ����(0,	%]� 2 ���/0� ��7��; ���
����67������*����� ����(0,��;*�	����567�
�� (Gardner, 1993 �7�+.4� -������            
��-�������/,, 2547) 
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             Peter Salovey ��7��;��,%����������(i��� ����(0,���	%]� 5 %����� �
� 
�67������(0,*�	� ���������������(0, �����7����64� ����67������(0,567�
�� ������������
�����(���R��� ^.������4�7���(i��� ����(0,	%]� ��/����%���*�� (Selovey & Meyer, 
1998 �7�+.4� -������ ��-�������/,, 2547) 
 
            Goleman ��7437���(3(�������(0,��7�;� �	%]����(�67�.� )�%�����������(���
	i���*� 	%]����� ���*4�����)��� �� 	%]������ ���`�7( )��������� ��� ���(��(��+
4����*��3����67+.���(�67�.���*�	� �����567�
��	�
�������7����64�4�*��	� ���3��
���������(0,*;�e ��*� ������(0, )�	���������(��(���R,*;�e ��7' (Goleman, 1996 -
1998 �7�+.4� ������ ��(��), 2549) 
 
            Bar#On  ��7��;��+. non cognitive intelligence �;�()��,%�����3��� �
� ���*��3���
�674�*�	� ���	�)���7��� R� ���(	3����	3��4�567�
�� �������67���(��� ��������(���(0, �;��
��,%�����	���(��7��; ���(���5�����*;����( ����.���*�	� ���(�
�3��;� ���(�`��4�
�;�) ���(�� �*;����(	��)�� �����,%�������5����R,�
� �����7%123� ��(���R���
��3�;������ self-actualization ������(��� �������)< Bar#On ����7437���(3(����
���(i��� ����(0,  �;�	%]���,%����������(��(��+�;��������7�����(0,����7��
���(������� )���%���*��437	�7�����������7�(��7	%]���;��) (Bar#On, 2000; �)������,       
%1���*�(��, 2542 �7�+.4� ������ ��(��), 2549) 
 
            Mayer and Salovey (1997) ��7437���(3(�������(i��� ����(0, �
� 	%]�
���(��(��+4��������67 %��	(�����������(0,���(���7��;�	3(���( 	�7�+.3�
���7�
���(�67�.� )��) )	�
<��6����(�����7 	�7�4����(0,�����������������(0,��7�) ���4��;���2
��������(�������(0,��7�)4� ���������*���	���,%122� (������ ��(��), 2549) 
 
           Eisenberg   ��7-.�/��7�����(0,���(	��� 4� 3 ���/0� �
� ���/0����(0, (��(+.
���(0, ��7����) �8*����( ����( �����������(*�	� (�����(���(0,���
�+�����0,*.	��)��)  �<��(�;���)<��()���(	�
��(`���� �������)<�����;� ���(	3����	3��
4���()���(��(���R,����8*����(4����( (Eisenberg et al,1995;1997 �7�+.4� -������        
��-�������/,, 2547) 
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    Shaprio   ��;��+.������(	�)<��6 )���()5�437	���()���(i��� ����(0,�6 ��*7�
��������437	�������67���(0,��*�	��;�(��� ������(	�)<��64����*����� ����(0,*;�
	����7�� (affirmative caring discipline) �����
� ���	�)<��6v6(v1� )� :�437*��*���	���(���� `��
437���(�:���2*;�	���4����%�����%���� ����(0,*;�	�����;�	3(���( ^.����(��(��+
���;��(;4����*�����%y������� ����(0,��	�����()���(��(���R,������������(0,
 ������	�����;�	3(���(�7�� (Shaprio, 1998; ��������/0,, 2543 �7�+.4� -������       
��-�������/,, 2547)  
 
 �������)< ������-.�/��� ������R,	�
�������������(��(��+4�����
����� �
���(0, ��0R��(�������R��(��	���� � ���� 6-12 %& `�� ������ ��(��) (2549) ����7��;��
	�)������ 8/9) 	�
�����(i��� ����(0,��7���)<  
   
 ��
<*!�������!����
	�4/�4�!5���������!48< 
 
 Goleman (1995) ��7437��,%�����`�����%���%�������������	��(�� Mayer 
��� Salovey �
�    
   1. ����67������(0,*�	� (Self awareness) 	%]����(��(��+ )�������67���
	�7�4� ���(�67�.� ���(���������(0,��*���7*�(���(	%]���� 
   2. ������3�����������(0,��*� (Manage emotion) 	%]����(��(��+ )���
�����(���������(�67�.�3�
��������(0, )�	����.<���7��;�+6�*7�	3(���(�����2i��� 
   3. ����64�*�	� (Motivating Oneself / Innovate inspiration) 3(��+. 
���(��(��+4������ ������	�
�����(�:�	��� 5������*�	��%�6;	%w�3(�� )�*�<��7`����� :�
4���� )��) (�`��4��;�) 
   4. ���*��3����67���(0,��567�
�� (Recognizing Emotions in Others / Listen 
with head and heart) 3(��+. ���(��(��+ )���	�7�4����(�67�.���567�
�� ()���(	3����	3��
4� 	��4�	��(�4�;4�	�� ��(��+������ ����(0,��7��;�	3(���(  
   5. ���(��(��+4�������������(��(���R,���567�
�� (Handing Relationships / 
Enhance social skill) 3(��+. ���(��(��+4������6;�;�(���567�
����7��;�()���(��� ���
*��*;��
��������567�
����;�()��(���R�������) 
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   ^.������7���������� Bar-on (1992 �7�+.4� �)������, %1���*�(��, 2542) 
��7 	���������	�)��������,%����������(i��� ����(0, `����;	%]� 5 �7��               
15 ��0���/0� )��:���2 ���)< 
 
   1. ���(��(��+���4�*� ^.�	%]����(��(��+ )�()��,%������;�� ���)< 
    1.1 ���(��(��+4����	�7�4��������(0,��*� 
    1.2 ()���(��7� )���������(���	3��������(�67�.���*� 
    1.3   ���*��3����67�� �
� ()�*� 
 
   2.  ��/��7��(��/���(���R, ��7��; 
    2.1 ���(��(��+4������7���(���R��� )��)���567�
�� 
    2.2 ()�<:�4� 	�
<��� � 3;�4�567�
�� 
    2.3 *��3����67	 ;� �� 4����(�67�.��.������567�
�� 
 
   3. ���(��(��+4����%���*�� %������7�� 
    3.1 ���(��(��+4����*���������(�67�.���*�    
    3.2 	�7�4��+�����0,*;�e �����(��+*)���(��7+6�*7� *����(              

	%]���� 
    3.3 ()���(�
�3��;� 4����(���������(�67�.���*�	%]���;��) 
    3.4 ()���(��(��+4������7��%123��+�����0,	i���3�7���7	%]���;��) 
 
   4. ()�� R��R)4����������������(	��)�� %������7�� 
    4.1 ���������������(	��)�� ���3�����(	��)�� 
    4.2 �����(���(0,��7��;��)��������7��;�	3(���( 
 
   5. ����64�*�	� �������� ����(0, ��7��; 
    5.1 ���(�`��4��;�) 
    5.2 ������������()���(�67�.� )�	%]���� )���(��+��	�*	3����7 
    5.3 ��7����(��������437	�����;*�	����567�
�� 
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 *,������������	�������!����
	�4/�4�!5���������!48< 
 
  	����,%122� ����(0,	%]����(i���������(��(��+ ��(���;�3�.�      
(��( ��(�;��, 2540) ��� )���	����()���(i��� ����(0,(��3�
��7���.<���6;��� 2 %1����
3��� �
� 
 
   1. ���R����(3�
��
<����(0, ^.�	%]�*���:�3��437(��/�,()�
<�_�����(0, )�
�*�*;�����% 	�;� 4��0��(;*�<����,��7�	������(	��)�� ����;5�*;��6� :�437	%]�	������(0,
�(;�) �)<`(`3 �;���(; )�*�<����,��7�()���(0,�)���� :�437�6�	%]�	���	�)<�;�� �;�	��  
   2. ��������7�( ���������(	�)<��6 �
<����(0, )�+6��:�3��`�����R����(
	%]�%1���� )��(;��(��+	%�)����%���7 	���.���	%�)����%��������7�(���������(	�)<��6 
����<� ������(	�)<��6��������� ��/� ����(0,4����/0� )�	3(���(���	��� ���;��
�������������(�
<����(0,�7������7 �0�	�)���������(��+�;	���(�
<����(0, ����437�)
����.<� 	�
�����	��� )�()�
<����(0,�(;�)��<� 	(
���(;��7������	�)<��6 )�	�7�4���� :�437���(0, )��(;�)
	3�;���<�	���(���.<���f1����.� ��7��������( ����	%]�%123� �<*;�*�	�������( (������ 
��(��), 2549) 
 
 
2.3.3 !����
	�4/�4�!5�������
&8=!!4�!��=!!4 (MQ: Moral Quotient) 
 
 ��0R��(����R��(	%]�%1�����:���2 )��� :�437	���	*��`*�.<�	%]����)�����( 	��� )�()

	����,%122� ��7����0R��(����R��( ��()���(��(��+4�������3��������*�	� ()���(
i���4��������67�����������7��;�	3(���( ��( �<()%y���(���R, )��)���567�
��������(��7
�7���) �����7������������22�*��5������	-�/_���������(�3;��*� i��� )� 9 (�.-.2545 
- 2549) ^.�()	%w�3(��  )��:���2 �
� ���()���( )��.%���+�� ()������������;� ��(��	�7(��� 
���%��	 -��*�(���� 4�����������437()���(��� ()����R��( ()���-.�/� ()��*�:��.� 
���5�����*;����( ()��	�)������� 	3����0�;�4�-���� %��	�0) �������R��(� � 

 
��� )�	�����	�;���i���4��7��*;�e )���;��(���7���<� ���(i��� ��7����0R��(

�������R��( 3�
� MQ ��	%]�����:���2(��	�;���� ��� )���	%]�	���	�;��<�*7�����6;������(�) ()
��0R��(����R��(�7��  
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         ����;	���(437	���()����R��( )��) ��*7�()%1����3�����;�%�����	�7��7����� 567	�)<��6
	%]������ )�()� �� �:���2��;�(�� ��*7�437���(������ft���	�)���������;	��� 	��� )���7���
���(������(����;����567	�)<��6��()���������7����0R��(����R��(�)��;�	��� )�������(���
������	��4�4�; �;��(;3�
�567	�)<��6 ������	����7��	3*�5� �R�������*;�e�7��	3*�5���
�
<�_�������(+6�*7�%����������0R��(����R��(����� ��_���;����(�������R��(��
���(��<�e �;������� )� ��7���������(	�)<��63�
����+;�� �� ����( (Socialization) 
�*�*;���� ���(�67���(	�7�4� �����R��(	�)�������8*����(*;�e �����*�*;�����%�7�� �(;
�������������(	���*���	��� ���437	�����7()`����ft���������(*��	� (self control)
`��	i���	��������;����%�;��437	���(���5�����*�	� )���7��e ����;��e	���(�.<�	�
���e*�(��� 
������4�����������7�`�	�)����()�;����;�(��4��������� ����R��(��	��� ^.�����7�����
�;��(; �
� ��6 *7�()�
<�_�� )���� 	�7�4� �����(���	��� 	%]������;� )��)��;	��� ()���(
�(�:�	�(�4����ft�f�����R��( ����;��	3�
�*�	� ��������(*�	���	��� �6����+.	3*�5�
	%]�%����R�%�*���;	��� ����;	���(437	���()���(����6(�4�4�*�	� (-������ ��-�������/,, 
2547; 	��2���� 8 R��0��� ,, 2549; ������ ��(��), 2549)  
 
 �������� ���0R��(����R��(3�
����	�)����7�;����(i��� �����R��( (MQ: 
Moral Quotient) ^.�%������7�� 3 %����� spiritual civilization (ETHICS) 3(��+. ��� )�
�������(��+�6�3�
�	���4����	�0�<:��.����(�)������(������;����	�� *�	����567�
��	�
��+
� 
��(��� (integrity) 3(��+.��0�(��*�������� )�����;��7�� )���� 	�;� ^
����*�, uprightness 
sincere  :�437������7�	�������-�� R� ����<��� )�()���/0���0R��(�6��()���/0� )�
�����(*�	��(;437��� :�5�� �������)<��� ��-.�/�R���� ��7�:�3����,%������7��
����R��( ��7���)< �
� ���(^
����*�, �����*;���% �7�����%��3�������( (Sammapan, 2002 
�7�+.4� -������ ��-�������/,, 2547) �����(��+�R������7���5��6(�*;��%�)<   
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�5��6(�  ���%1����*;�e )�()5�*;��8*����(������ �����R��(  

          (Sammapan, 2002 �7�+.4� -������ ��-�������/,, 2547) 

 
  �������)< ������-.�/��� ������R,	�
�������������(��(��+4�����
����� �
���(0, ��0R��(�������R��(��	���� � ���� 6-12 %& `�� ������ ��(��) (2549) ����7��;��
	�)������ 8/9)	�
�����(��(��+ ���0R��(�������R��(��7 ���)<  
  �8*����( ����(��	���+6������(437������4� �- � )�+6� )����*�(�;����(��
���( �������� )�+6� )�����)< 	��	�)����7�;�	%]��������� ���0R��(����R��( �������� �
����R��(	%]�5������������ �%122�������	�)���67 ����( ^.������*�� ���*;�����;(��7
437���(3(�����:��;� ��0R��(�������R��(�*�*;��������% ������%��7���)< 
 

����������R��(   
moral education 

���(	%]�*����
*��	�  autonomy 

�*�%122� 
Intelligence 

*����;� 
model 

���437	3*�5� �����R��( 
moral  reasoning 

�8*����(������ �����R��( 
Moral behavior 

��������(*�	�  
self - control 

��	���( 
reinforcement 
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  �����*�� ����	����3,	�
���;�����R��(�
� ��� )���7������%�6�f1���	��� ���������      
���	�����<���6;4��6%�����	�)����� (identification) �7����*+�%����, )���%���*��*�(
(�*�_���8*����( )��:�3����74����( 
  �����*�� ��%122����(	�
���;�����R��( �
����������	�)���67 )�	�������6;����*�%122�
��(��/�,	�
�������6;�;�(�����;����*����4����( 
  �����*�� �� 8/9)���	�)���67 ����(	�
���;�����R��( 3(��+. ��������(�8*����(
(��/�,437	�7�����9	�0a,3�
�(�*�_�����(%���8*���7+6�*7�3�
��)�( )��:�3��`�����( 
 
  ����<���0R��(�.()���(�:���2��;�����:�3���(��/�, )�*7���-����6;�;�(��� 	����
��0R��(	%]�3����3;���(%���8*�*�437��6;4��������(�) ()���(�67�.�5����������) ^.�	%]�
��5������437�������<�%���8*�%y���*�*�4� � )�+6�*7�����)�( 
 
 
 ��
<*!����
&8=!!4����!��=!!4  
  
    �������� ��7��-)�R��(�����	%]�%1����3�.� )��;5�*;��������� ��7����0R��(
�������R��(��	��� ^.� Piaget (1965) ��7-.�/�	�
���������� �-)�R��(����������;
������������ �-)�R��(�����	%]� 4 �7�432;e ���)<  
 
   1. ��<��;������R��( (Pre # moral stage) 4��;� 4 %&������)��* 	������(;()
���(�67���(	�7�4�	�)�������9��	�)�������( ����(;�67�;���	�)��3�
��9*;�e ()��7	�
������ 
3�
��67���7��(�� 	�������)<��	�;�`���(;�:��.+.�9�*���4�e ��;�����*�( 	�)�	� ,	�
���;�������
 )��;� ����5������+6� ��7������	���(f1���(��7�*�<�*;��� ��� (Kuhmerker, 1976 �7�+.4� 
������ ��(��), 2549) 
 
   2. ��<��67���(3(��������R��( (Moral realism) 	%]��������� �����R��(
��	���4��;����� 5 +. 7 %& ��<�*���)<3�
����	�)���;� Stage of Heteronymous Morality (��<�
��(����9	�0a,��	�)��3�
��:�������567()�:����	3�
�*�`��	i�����;�����;��(;�����6) ��� )�
	�����*�����4��;�����5��(��3�
��7�� ��+
�	�����������(	�)�3�� )�	�����7 :��% �
�  :�
��	�)�3��(����5��(��  :���	�)�3���7����5���7�� �;��4�	�
����	�*���� :�5��3�
��(;��7
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	�*����<�	����(;�:��.+. 4�����)<	�����()���(	�
���;��9	�0a,3�
���	�)��*;�e 	���������� 
(���� 3�
���6 �67���	������567432;���	3���;��:����3�
��9	�0a,*;�e 	%]���� )�*7�%y���*�*�( 
 
   3. ��<������;�*;���3�;� ��<� )� 2 ��� ��<� )� 4 (Transitional stage) 	%]����
����� �����R��(��	���4��;����� 7 +. 9 %& `��%��(�0 	���4�����)<��()���	�;����	�
��� 
��	�
������56����(��(���R,���	�
���(���.<� 4��7������	�
���(���.<� 	���	���(()���437������
��3�;���������� 	���4�����)<���67�;���� :�5����*7���7���` /	%]����*��� � �����<�*���)<��
	%]��;���� )�	���	���(�:��.+.���(���	3����567�
�� �
��(;��7���+.���(	3����*�fg��	�)�� 
 
   4. ��<������0�����R��(������(	�)���`� (Stage of moral relativism) 	%]�
��<������ �����R��(��	�������%��(�0 10 +. 11 %& 	%]����� )�	���	���(���������R��(�.<�
�6�����()���(����;�����5������+6�`��4�7	3*�5� `���:��.+.���(��*�R��(4����(����;��
��	�� 	���()	�
���(���.<�������(���	�
���(���.<� 	���	���(()�9	�0a, ()���(�����*��	� 
3�
��.�3����3;*� (Autonomous moral thinking) 	����������0����5� )�	������������ :�
�7�� 	���`*��*�����4�5��+6�����+�����0,������(	�)���`����+�����0,3�
����(	�)���
`���	3*����0,��<��������� 	�������)<��	�
���;��9��	�)��*;�e ���	%�)����%���7�7� 
*�(�*;�+�����0,��������(���3�
����*�����4����;(���	�
���e 	�;� 4����	�;�	�( 	%]�*7� 
4�	�
��	�)�������9��	�)�� 	���+
��;�	%]�5��*5������%y���(���R,���	�
���4����(�.���
	%�)����%���7 
 
  	�)�	� ,��7���%�;� 	(
��	���	���2	*��`*()����(���.<� ��()���(����;��4�	�
�� 
����R��( ��;�()	3*�5�����.<� 	�����()���(����;��4�	�
������R��( ()	3*�5��.�^.<����.<� ^.�
	�)���;� Autonomous thinking �
� 	���	���(()	3*�5���*��	�`��	�
��(`����	�
�� 3�
�%1����
�
��e ��� )��:���2��`�	�)���������(���	3����	�
���e ��	���7����� )�	%��4� ���437	�����7
	�;��7���������;�((
� .̂���������� (cooperation) �� :�437()������������R��(�)����.<����() 
Autonomous thinking (���.<� (������ ��(��), 2549) 
 
  �����*�� �����	�)���67 ����(3��� ;��	�
���;������������ �����R��(	������
���%���8*�%y���*�*�(�9	�0a,�����(`��()���64��
<�_��(�������(*7���� �
�)��� �� ������3������*��������3�)�	�)�����+6��` / ���(��/�,��()% ��+�� 
(norm) ������R��(*�(`����7� ����( )�(��/�,��6;����	� (Sears, Hoffman, Bandura 
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and Walters; ���0 ���, -������0��-�,, 2547 �7�+.4� ������ ��(��), 2549) ��(+.��� )�()
�� R���*;��8*����(����R��( ��7��; *��	���(�� ������� ��� *������8*����( )�()
�� R��� 	�;� ����(���� 3�
�567 )�()�� R���*;����(��<�e 
   
 
 *,������������	�����%���!�� �����
&8=!!4����!��=!!4 
 
 ���/0�����R��(��	������������7��*7�%������7���
<�_�� *;��%�)< 
 

1. �26�:����������	�����	��"����  
 

  �
� 	�����*7�()������ )������ ���(��������;��437	��� �*;����	�7������������7
�)��;���� )��;�����;����	%]�`��	�
<��� �������������������7� 	�����*7�()���((����
 ����(0,�67�.��;�*�	%]� )���� )�*7����������(����	%]��;��3�.������(�����������()
���(56��������������� 
 

2. �26�:����������	�������4�!�� 
 

  �
�  �-��*�������(����������(��(���R,��3�;�����(�����6�*7�	%]��%4� �
 )� :�437	�����7�������6��	��4�4�;��;����4��;����;� ���()���(��(���R, �4�4��7������	��� 
��( �<����(����*7���(��+	%]������;� )��)���6���7�7�� 
 

3. �26�:����������	�������T!��!��� 
 

  �
� `�	�)����*7����3����6*�������(���	�)�������������������7�( )�	�
<�*;�
�������� �-��*� )��)�( ������ft�%y���*���� )������� :������	�)����6���	�
�����*7�()
 �-��*�������(��(���R, )�	%]��%4� :���	�7�4������(���	��� ��( �<*;���	%]������;�����)
��;	���4�	�
�����������8*����( )�+6�*7�	3(���( �������)< ��6��*7�()���(��(��+4�
���������	�)�������� )��;	���(���������R��(437��;	����7�� 
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4. �26�:�������	T�����/��
4���	V*  
 

  �
� �������( ����%��*7��(;������437	���()���(��;(3�4���� )��(;�)�( *�����7�(
���(��*7���7������;� )��)437��;	������()�������- )������7����������%�6�f1
����R��(�������������`�	�)�� 
 
   �������)<��()%1���� )�+
��;�()5����	%]��
<�_��*;������������/0������4�
���%�6�f1��0R��(�������R��(�������;����%1������ ���)< (R)���� �������� ,, 2544; R)���� 
�����0`�, 2544 �7�+.4� ������ ��(��), 2549)   
 

1. *,����/%	��&

� 
 

  %1�����;������� )�	�)�������������� �����R��(��	��� 3(��+. %1���� )�	%]�
���/0���	���	� %1����	3�;��)<��(+.���� 	�- �*�%122� ���(�67�.� ������/0� ���* 
 

2. *,����������� 
 

  ����(�������567%���� 	%]���6�������R��(�������	��� ��R)���ft������ )�����
(����4�7���	�����()5������������ �����R��(��	����%�����)��* 
 

3. *,�������T!��!��� 
 

  ��6	%]��(;��(�,���	%]�567�������4�����������R��(437���	�������6;�%���������
������(���� �����6	%]�567+;�� ������R��(437�������*����*� 
 

4. *,�������/2��4	�$� 
 

 	%]�%1���� )�()�� R���*;��������� �����R��(`��	i���` � �-�, ����;�	%]��3�;
���+;�� �� ����(�3�;43(; ���	%]���6�������R��(��43(;437���	��� 4�	�
<�3� �< �*�
����f	�7�()�� R���*;�����R��(��	��� �< ��)����(;�) 
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2.3.4 !����
	�4/�4�!5#���!���*,-.� (AQ: Adversity Quotient)  
 
 ���	3����0�;�4�*�	�	%]����_�������5������ )��:���2��;����4������������
�
�������������������	��� (%��(�� ���������, 2524: 86) ��� )�	���	��	3����0�;�4�
*�	���<����:��%�6;���(	�
��4����(��(��+���-��������*� ()���(�� � )���*;��67���
%123�*;�e )�	�)���;� ����(��(��+4����	�������%����' (Adversity Quotient 3�
� AQ) ���
	%]�%1����3�.� )��:���2��	�7� ��6;���(�:�	��� 
 
 �������)< 4� ������ R-��������7��;��+.���(�:���2�����	3����0�;�4�*�	� )�
�:��%�6;3� �	�������%�����;� ��������*�	����������<� 	%]������������(��(��+
 ������7%123�4������� ���, ��������+.������� ��� )������ :���7���
� 	(
��()���(	�
��4�
-��������*�	%]��
<�_�� ���%y���*�*�(��R)��7%123� 	������������*����
���������
%122�437()���(�67���(	�7�4�	3*���%1����������������3;	3*�5� )�()4�R��(��*���7�	��
���(�67��<�(�4�7%��`���, 
 
 ������	�)���������(��(��+4����	�������%����	%]������� )�437���(�:���24����
(�;�6;���(�:�	��� ^.������*7�()���(�� � ���(	%]�����67 �����(��+	%�)������8*437	%]�
`���� ��(+.���	���(-������������� )��;5�*;����(�:�	��� ��(��+�
�3���*;��67�����%���� 
��(��+����*���%123� )�	����.<���7 (����*, �����)����, 2547) ()�������67�;�*�	���(��+�����(
3�
����������%123� ��%���� ���(�7(	3��3�
��+�����0,���	���7����7 	�
��4����(��(��+
��*� ��(��+v����
���� (resilience) ��7��;����	���	(
��*���6;4������ )�����:���� (��;�
%123� ��%���� 3�
����(�7(	3��	%]���� )���6;��7�(;��� `�����/0���567 )�()���(��(��+4�
���	�������%���� )�4�7	%]�����4����-.�/����	�
�������	�*�������������
�����	�������
�����������	������� 16 # 18 %& ()��*;��%�)< 
 

1. ()��������������(������4� ����*;�*�	� (Control) `��������+.���(
	�
��(���4�*�	� �����(��+�����(�*���7	(
��	���+�����0,������ 

 
2. ��(��+�7�3���	3*�����%���� )�*7�	5��2��7 ��(+.������(���5��������      

�����(��7����%���� (Origin & Ownership) 
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3. ()�������67����5;���� ����� �*;���%���� (Reach) `����(��+�� ����
�+�����0, )�	%�)����%���7 

 
4. �������67���(� �����%�����;�	%]�	�
���������� (Endurance) () �-��*�*;�

��%�����;�	%]�	�
�� )���7����7 �����(��+��*�	�5;���7��;�	�������%������7
`���(;��� ��;���
�����)��* 

 
 
2.3.5 !����
	�4/�4�!5����������	�--�8 ��!��
	�4.4�����$�	�� 
 (SQ: Spiritual Quotient)  

 
 ��� )�	%]����_���:���24���������	���437	���2	*��`*�%	%]�567432; )��(�6�0, �
� ����
���������*�:��.�' ^.�	�)����7�������ft���*4��������67��0�;���*� �������������*437�6�.<�
^.�	%]��:�������4�*��*� 	%]�����;���+.���(	%]�*��*� )�� 7��� ��(+.����
��������*�4�
�7�������7���0�;�4�*�	� .̂��;5�*;��������������6������������� )�	�)���;� ����
�����	���(��7�	����,��*4�' (Spiritual Quotient 3�
� SQ) 
 
 �����7���������(��(��+ ���*4� (SQ) 437���(�:���24�	�
�������	3����0�;�4�
*�	��������
��������*�	�	�
���������67*�	� `����(��+�� 7�����(�4��6%�����
�������������6�������������������� ^.���(��+������7+.���(�67�.����4��������
��<�e ���4����	3����0�;�*�	���<����:��%�6;���/0��:���2���������������6�������
������ )���������	3����0�;���567�
�� ()���(	����4��� R�	��)�����567�
�� *��������(
	�
��(��� ���()�:���4� )����:�	����)��*437�7��3�7� ()���(�����	���(��7�����, )��)�(437��;*�	� 
�������� ������( (Janice, 2006; Khanna, 2006)    
  
 

��	
���!2�����!/!���
&8
%�#������ (Self-esteem) 
 
���	3����0�;�4�*�	� 3(��+. ���	%]�567 )���(���*�	� ���;� 	���� -�� R� ���

���*�	� ��(��+%��	(��*�	�4�	�
�����(��(��+������������ 	�
��(���4�*�	��;�()
��0�;�������(3(�� () �-��*� )��)*;�*�	� ()���(�.��4� ����6(�4�4�*�	� ����:�	���



 

 

54

 

�)��*��;�()���(��� (	�)��*����0 �(�*����, 2534; Coopersmith, 1984; Lawrence, 1987) 
`�����/0���567 )�	3����0�;�4�*�	� )�4�7	%]�����4����-.�/����	�
�������	�*���������
����
�����	������������������	������� 16 # 18 %& ()��*;��%�)<  

 
1. ��7��6� ��7������� ���()���((���4�4�*�	� 
 
2. () �-��*� )��)*;�*�	� ���+.���(����6(�4� ���	%]�*����*��	� 
 
3. () �-��*� )��)*;�567�
�� 
 
4. 	%����7� 	�)���67���*;�e���*�� 

 
5. ()(��/���(���R, )��) 

 
 

������  8/9) ���������� )�	�)����7�*;�e )���;����74��  )� 2 �)< �7���*;	%]��7�(6� )�
�:���2���	%]��
<�_��4����������������(�����	�)����R)�����	�
�������������������
�
�����	������������������	���� ����� 16 # 18 %& ��7��;�+6�*7����	3(���( 
��������<� ��	%]���� �4����-.�/���	����3, ���	%]��7�(6��
<�_��4�������%���
5��������� )���7^.�����;��4�� *;��% 



����� 3 
 

��	��
��������
 
 

 �������	
���� ���������������������������
������������������
���� 	�	�          
16 # 18 %&' ()*����	��*�+�,����
�-	���.-����	 ����-/ 
 
 
3.1 �������������
 
 
 �������	�-/
%0��������	
���%1���2���� (Action Research) A�	�B�	�����C�D�*D)�
�E�������������%��
D���������������)������������F����
����*D)� A�	
����*D)�
���
��� -��+����BG�H�F��������/�D�.	DBG�H�2�%��	 (D�.	DBG�H�%& -� 4 # 6)  -�
�*��E�D 
�A������������������������)������������' (Extraordinary Speech & Personality 
Program, ESP) ,����)2� ESP for Teenagers (M.4 # M.6)  -�����G/�A�	��������� �� 	�Z 
�[���
 BB��2�\ ��]�����[\D,��� 	���	 2�/��2E���
���\ - � �2	\  -� 20 - 21 2����D 2550 CG� 
���
���\ - � �2	\  -�  22 - 23 .�����D 2550 �+���� 10 ��%��,\ ��%��,\�� 3 ����AD� ��D �/�,D� 
30 ����AD� �+���� 67 �� 
 
 
3.2 �������������������
��� 
 
 %������F����BG�H����/��-/ �� 
���� 	�	� 16 # 18 %& ,�� �+����BG�H�	)EF��������/�
D�.	DBG�H�2�%��	 (D�.	DBG�H�%& -� 4 # 6) A�	���ED2��	E����*D���������ED2��	E�����

d���
����� (Judgmental or Purposive Sampling) �+���� 52 �����
��� -�
�*��E�D 
�A������������������������)������������' (Extraordinary Speech & Personality 
Program, ESP) ,����)2� ESP for Teenagers (M.4 # M.6) ��D��C�������H[������ED
2��	E����* ���2���� -� 3.2.1 
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�������� 3.2.1 ������ !����"#�$�����������
��� 
 

���"#�$�����������
��� 
(n = 52) 

�*�+�+ �,�
�� 

   	-.   
��	 29 55.77 
,i�� 23 44.23 
��D 52 100.0 

   ��
�   
16 %& 15 28.85 
17 %& 27 51.92 
18 %& 10 19.23 
��D 52 100.0 

   ��!����/+   
D.4 11 21.15 
D.5 26 50.00 
D.6 15 28.85 
��D 52 100.0 

 
 
���2���� -� 3.2.1 ���ED2��	E�� -�
�*��E�DA������������������������)����         

�������� (Extraordinary Speech & Personality Program, ESP) �������/�D�.	DBG�H�
2�%��	 (16 - 18 %&) �+���� 52 �� 
%0����
�-	���	 �/�,D� 29 �� ���
�-	�,i�� �/�,D� 23 
�� �E��F,iE	)EF��E���	� 17 %& �� �+���� 27 �� ���
%0��*	�� 51.92 ����D�	)EF��E���	� 
16 %& �+���� 15 �� ���
%0��*	�� 28.85 ����E���	� -�D-�+�������ED2��	E���*	 -���� �� �E��
�	� 18 %& D-�+���� 10 �� ���
%0��*	�� 19.23 F��+����
��� -�
�*��E�DA������Z 
%0�
���
���
�-	��������/� D. 5 D�� -���� �+���� 26 �� ���
%0��*	�� 50.00 ����D��� �������/� D. 6 
�+���� 15 �� ���
%0��*	�� 28.85 ����������/� -�D-�+�������ED2��	E���*	 -���� �� �������/� 
D. 4 �+���� 11 �� ���
%0��*	�� 21.15 2�D�+���� 
 
 



 57

 F��������	���/��-/ ()*����	��*�+�,����[�D��2������ED2��	E����* 3 %����� ���2E�%�-/ 
 

1. D-�	� 16 # 18 %& 
2. �+����BG�H�	)EF��������/�D�.	DBG�H�2�%��	 (D�.	DBG�H�%& -� 4 # 6) 
3. 
�*��E�DA������	E���*	 7 ��%��,\ ��� �/�,D� 10 ��%��,\  

 

�����/� F��������	���/��-/ �G����
���
d���
������
�-	� -�D-��[�D��2�
�*�
�[j\F����
�����[�
%0����ED2��	E�� ��*�+���� 52 �� ��D��C������	��
-	� ���2���� -� 3.2.2  
 

�������� 3.2.2 ������ !����"#�$�����������
������	-. ��
� �����!����/+  
 

��
��	��
! 
	-. 

��� 
��
 01�� 

   ��
�    
16 %& 8 (53.3%) 7 (46.7%) 15 (100.0%) 
17 %& 16 (59.3%) 11 (40.7%) 27 (100.0%) 
18 %& 5 (50.0%) 5 (50.0%) 10 (100.0%) 
��D 29 (55.8%) 23 (44.2%) 52 (100.0%) 

   ��!����/+    
D.4 6 (54.5%) 5(45.5%) 11(100.0%) 
D.5 14 (53.8%) 12 (46.2%) 26(100.0%) 
D.6 9 (60.0%) 6(40.0%) 15(100.0%) 
��D 29 (55.8%) 23 (44.2%) 52 (100.0%) 

 
���2���� -� 3.2.2 
������
�-	����ED2��	E�� -�
�*��E�DA������������������������)�

����������� (Extraordinary Speech & Personality Program, ESP) �������/�D�.	DBG�H�
2�%��	 (16-18 %&) �+���� 52 �� 
%0����
�-	���	 �/�,D� 29 �� 
%0����
�-	�,i�� �/�,D� 
23 �� F��+����()*
�*��E�DA������ Z 
%0����
�-	��������/� D. 4 �+���� 11 �� 
%0����
�-	���	 
6 �� ���
�-	�,i�� 5 �� �+�,������
�-	��������/� D. 5 D-�+���� 26 �� 
%0����
�-	���	 14 �� 
���
�-	�,i�� 12 �� 
%0����
�-	��������/� D. 6 D-�+���� 15 �� 
%0����
�-	���	 9 �� ���
�-	�
,i�� 6 �� ���
�-	� -�
�*��E�DA������ -�D-�	� 16 %& �+���� 15 �� 
%0����
�-	���	 8 �� 
���
�-	�,i�� 7 �� �+�,������
�-	� -�D-�	� 17 %& �+���� 27 �� 
%0����
�-	���	 �+���� 16 �� 
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���
�-	�,i�� �+���� 11 ��  �+�,������
�-	� -�D-�	� 18 %& �+���� 10 �� 
%0����
�-	���	 
�+���� 5 �� ���
�-	�,i�� 5 ��  

 
 

3.3 	2�3����3����4�,4+�������
 
   
 ()*����	
����*D)��*�	��.-�������	
���%��D�[ (Quantitative Research) ��� 
�����[��� 
(Qualitative Research) A�	F�*
�����D�F��������	 ����-/   
 

1. �����C�D�*D)��E�������  
 

 ()*����	F,*���ED2��	E�� +������C�DF���%��,\��� -�
�*��E�DA������ 
���F,*()*����	��*���
 ���CG��*D)��*��2E��m��
��� nG����
%0�%��A	��\F�������������������*��2E��m2E�% A�	
�����C�D�*D)��E������� ��E��
%0� 4 �E�� (�)
���D
2�DF����(��� �) ��*��E 
 

1.1 �����C�D�*D)��E�������  
 ��*��E ��� �	�  -�	)E 
��\A �B�� \ -
D� ��������� 
 

1.2 �����C�D�*D)��*�����BG�H����������D 
��*��E �������/� A��
�-	� �����
d�-�	 ������D
���D -�
�-	������ -�A��
�-	� 

���D��D��C��
BH ��������
�� 
 

1.3 �����C�D�*D)��*���������  
 ��*��E ��� �	� ��-� ����C������D��������D���� ()*
�-/	��),��� ����+����      
�-��*� 
 

1.4 �����C�D���D���
,���E��������*�����m 
 ��*��E ���
�*��E�D������D����������������� 
,2�(�F����
�*��E�DA������Z 
���� -����,������A������Z ������%��
D��������������������)��������������2�
� 
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2. ���%��
D���������������)������������ 
 

 ���%��
D���������������)������������ ��E��
%0� 4 �E�� (�)
���D
2�DF�
���(��� �) ��*��E 
 

2.1 ��������
�*��E�D������D (ESP Attendance) 2�� 10 ��%��,\  

%0��E�� -�%��
D�����
�*��E�D������D2�� 10 ��%��,\ 
���
%0�������
������ED2��	E�� -�(E��

�[j\ ������ 2*�
�*��E�D������D	E���*	 7 ��%��,\ 

2.2 (���D��������� ���*��A�	���% 10 ��%��,\ (ESP Overall Performance) 

������%�����D���������F� ��m�*�� �/����
�E� ����*	 ������ ��F����%���%������������
,������
�*��E�D������D2�� 10 ��%��,\ 

2.3 (����%��
D���������������)������������ 2�� 10 ��%��,\ 

���%��
D��(����������F��2E���*�� ������%(�
%0������
d�-�	 

2.4 (����%��
D���������������)������������ �2E����%��,\ 

���%��
D��(����������F��2E���*�� 
%0������F��2E����%��,\ 
 
 A�	F� ��m��%��,\ ()*����	��� -D()*�E�	()*����	��*�E�D���%��
D��(�������������������

���������������� �/�,D� 8 �*�� ����-/ 
 

1. �����������	��A�	 ����% �)���� ����� �D��	 
,D��������
 B� 
2. �������������)�A�	 ����% �)�����
��� �E�pq� D-,��
�-	� ���C*	����+� ��*

D�2�r�� ���F�*��H�� 	C)�2*� 
3. ���%����	�  E� �� �������� ���-,�*� ��	2� ���
������,���	��2E��m��

�E����	
,D���D 
4. ���D��D��CF����CE�	 � ���D���	E��
%0����� ��D��CA2*�	*�����
,2�(� 

D-���D�����*������\ ���D-�����[i�[ -��- 
5. ���D��D��CF�������,����������D[\2�
� ������,�����D����	*����()*�����*

�-   
6. ���H[��%����	�E������� ���2��2E
��� D��	� F����%1���2�2E()*��� D-���D

���(���� �)*�������D� �2���2 -��-2E
�����E�D���ED   
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7. ���D��*DF����
�-	��)*  �B��2�2E��������2�
� ����)�F�Fst��Du .�v ���D
�	�	�D
�����%����2E��mF���� +�������D 

8. ���D
���D��� ������D��	D�D��F�2�
� D-���D��*���� ��*��)� ��*������

,D���D D- �B��2� -��-2E2�
����()*��� 

 
  

3. ������D
���D��*�����������������������)������������ (���������    
���������
����������������) �+�,���
����������/�D�.	DBG�H�2�%��	 

 
������D
���D��*�����������������������)������������ (������������

������
����������������) �+�,���
����������/�D�.	DBG�H�2�%��	 ��E��
%0� 10 ��%��,\ 
A�	D-��2C�%�����\ (Themes) ������ (Concepts) ���������D,���F��2E����%��,\ (ESP for 
Teenagers (M4 - M6)) ���2���� -� 3.3.1  
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����� 3.3.1 ������ !��������	 ��� �,�����-�5+���2���6�-���-�!���           
���� !���� (��2���6�-��� 3�� ��	������+��������+�)  *�0���	!7�8�
��!����/+
��
�.9�"���+���
 ��
� 16 ; 18 �= ���! 10  ��!�0? 

 
 ��!�0? Theme ��� ���D���� �2?  ������� 

1 Myself my personality  
PGetting to know youV 
� 
���F,* -D%���+���/��)*���
��� 
� 
���F,*
����)*��� -D%���+���/� 
� 
���F,*
����)*������
� 
� ��*���x�2����E�D��� 

- ����+���	��
-	�
�-�	����A������ 
- ����+�2�� A�	F,*
%�-	�
 -	�2�
���� Character F����	�2�\ ,�����\2)� 
- ���	�	������H����������H� 
- ����+�2�� A�	F,*
%�-	�
 -	�2�
���������� -��+�2��2��D��*�	 nG����D��C
���CG����D
%0�2�
���*D�� -���� 
- 2�/��x�2������	)E�E�D��� 
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 
 

2 My good common sense 
PThe secret of my brain:  
What is right or wrongV  
(IQ) 
� F,* 
��� 
��� D2*����������
%0 � 
�	��	���������� -��- ��� �DE�-
������� 

� sy�F,*
����)��������� A�	

���D2*�����������������D���
�E�CE�	 ���% 

- ����)�����DE
2�-	D2�� 
- ��*�
�[j\���%��
D�� ��������*���������2� 
- ���(����%��
D����%��,\ -�(E��D�  � ��������D 
- ���	�	��������� -��-D-����*�� 
- ���	�	����)�A�*D�*��F� 
- ��E����ED ����+�
������)�A�*D�*��F� 
- ���	�	�����DD�� ���������  
- ��E����ED
2�-	D�+�
�������DD������A���*� 
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 

3 My ideas for our world 
PSocial responsibilityV  
(IQ+MQ) 
� F,*
���CE�	 ���.-��� -��� *�
(E��������D��*����2��.��[�  

    ���D���(����2E����D 
 
 

- ����)�����DE
2�-	D2�� 
- ���(����%��
D����%��,\ -�(E��D�  � ��������D 
- ���	�	
���D
2�D��������� -��-
��������2E���	��� ��(D 
- sy��D,�	F� A�	���
�E�
�D
%t� ���)  
- sy�����
�-	� -�C)�2*� A�	��� Project 
�-	�  
- ���	�	,������E���
�-	� -�C)�2*� 
- sy�E���E��F��������+���� 
- ��E����ED ����+�
�������DD������A���*� 
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 
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 ��!�0? Theme ��� ���D���� �2?  ������� 
4 My words your words: 

I`m ok; you`re ok 
PConflict managementV 
(IQ+MQ+EQ) 
� F,* 
��� 
�- 	��)* ����)* �� ������D
��D[\F�����)��������� 

� 
 % �-� 	 �  � B � �2� �  �  �� � � D
����	*�' 
%0�
������ ����D�
2E��D�D' 
 

- ���(����%��
D����%��,\ -�(E��D�  � ��������D 
- ���	�	,������A2*�� - 
- ��E����EDA2*�� -F�i�22� ������� +��+���i��E��+��)�' 
  ��� �
���
%0���	���	��E�
%0�,i��' 
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 

5 My Adventure my destiny 
PWinner attitudeV 
(IQ+MQ+EQ+AQ) 
� F,*
���
�-	��)*���
�����%���� 
���D����F����������  

� 
%�-�	����	���B���������D��
�C�� -� F,*
�����*%1���2������� -�
��2*�D-%1���D���.\������%��
,�*� 2*��*�,���C�D�*D)�

���F,*�����
%{�,D�	 

� sy� ��H����
�-	��)*��� �� �� %� �� 
A�	
d����E�
���DF,*
�����*���� 
� �* ��) �  � �* �  + �  F � � � �� �  -�

,D���D 

-  � ��������D 
- ���������D���C�� -�  
- ���	�	,��������D��H[\  �/�����D��H[\ ()*��D��H[\ ()*C)���D��H[\    
(�[���
 BB��2�\ ��]�Z) 
- ��E����ED +�������D��D��H[\
�-�	�������	�2�\/,�����F����F� (��D	E��) 
- ������D �Time Capsule' 
�����F�E��E� -��������D
%0���	��E�� 	 ���
�+�
�� 
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 
 

6 My ESP Scoop 
POnce in my lifeV 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� F,* 
�������(�A����������
��� � � � � � � � � �) � � � � � � �
�����  

� �+�
�� �(���� -��� *�������
	E��
%0����� ������pq����D
���
,����
��� �  2��,���F�
���DC)�2*�
,D���D 2�/�F� +�F,*
�+�
������E�� 

- ����)�����DE
2�-	D2�� 
- ���(����%��
D����%��,\ -�(E��D�  � ��������D 
- ���	�	,������
�E�
���� ,�����/� A%����D Pro Show ���2��	E�� 
- �+�
���*D)� -���*��������D��H[\ (��%��,\ -� 5) 
- 
2�-	D����(�������� 
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 



 63

 ��!�0? Theme ��� ���D���� �2?  ������� 
7 My ESP Scoop 

POnce in my lifeV 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� F,*
���sy�n*D�(���� -���*�����* 
A�	 -D%���+���/� +�,�*� -� 
%0� 
Speaking and acting coach sy�
F,*
����)����������� *�
��������� -��- 
 

- ���(����%��
D����%��,\ -�(E��D�  � ��������D 
- ����(�������� ��E�,�*� -����(���� 
- n*D������� -�����(���* A�	 -D%���+���/�F,*�+�%�G�H��������+� 
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 

8  My ESP special show 
PESP rehearsalV 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� n*DF,iE [ ,*�%����D ��.
 -	D 
A�������  �[��� 
 BB��2�\ 
��]�Z 

 

- ���(����%��
D����%��,\ -�(E��D� 
- n*DF,iE������� -�����(���* A�	 -D%���+���/�F,*�+�%�G�H��������+� 
-  -D%���+���/��E�	����(�F,*
��� ��m����*����������������)�������  
�������
���F,*()*%������*
,�� A�	�E�	�)�  ��� ���2+��,�E���
� - 
- %��
D��(��������� 

9 My ESP special show 
PESP rehearsalV 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� �������� [ ,*�%����D ��.
 -	D 
A�������  �[��� 
 BB��2�\ 
��]�Z 

 

 - ����������� 
-  -D%���+���/��)�� �)���  
-  +����%��
D�����
�-	��)*������D (Journal) 
- %��
D��(��������� 

10 My ESP Reflection 
PESP Open-upV 
Evaluation 
� 
�����E������[ -D%���+���/� 

�����*����2�+��G� -��-F,*
����)*���
�������D�2�i�)�2
� -2E -D
%���+���/� 

� 
����)�CG����D�)*�G���2��
� 
���D�)*�G� -���*
�*��E�DA������ 

 

- ���(����%��
D����%��,\ -�(E��D� 
-  � ��������D A�	����) DVD ������������� �/� 3 ���ED ��������H\ 
�����[\CG��*�- �*
�-	 -�
����G/� ������ ��F������*���������E�2E��m 
-  +����%��
D��(�,������
�*��E�DA������ 
- 
���m ��E��CG����D�)*�G� ���D%�� ��F� ������� -���*
�-	��)*���A������ 
-  -D%���+���/���E��CG����D�)*�G� ���D%�� ��F� -�D-2E
���m �����E��%��
A������ 
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3.4 ����! ��	2�3����3����4�,4+�������
 
 
 
��� ������D
 -�	�������D2����
�����D� -�F�*F��������	F,*D-%���� .���� 
������D
��/,� -�2*����BG�H� ���2��%��
������������	 ()*����	�+������C�D�*D)��E��
����� ���%��
D���������������)������������ ���������D
���D��*����������
�������������)������������D�F�*
����*D)�������ED()*
�*���������D A�	D-���%����D 
����+�
��
�����D� �/� 3 2E����	\ -�%�G�H���� -D()*�E�	�+�
���������D��A������Z F����
�E�D���2����������*��
�����D� �/� 3 
���F,*2��2�D��2C�%�����\ ���
%0�2��������F�*
��H�2���� +����D
�*�F��E�D��� 
���F,*��D��C�����������*�*D)�2��2�D -�2*���� ��*D
�+��%F�*
%0�������D�+�,������
�-	������F�A������������������������)�������
����� (Extraordinary Speech & Personality Program, ESP) �������/�D�.	DBG�H�2�
%��	 
 
 
3.5 ���	�7�������$,���� 
 
 �������	�-/��*D-���
��������D�*D)�������ED2��	E��nG��
%0��E��,�G���� �A������
������������������)������������' (Extraordinary Speech & Personality Program, 
ESP) A�	��������� �� 	�Z �[���
 BB��2�\ ��]�����[\D,��� 	���	 nG������G/�2�/��2E���
���\ 
- � �2	\  -� 20 - 21 2����D 2550 CG� ���
���\ - � �2	\  -� 22 - 23 .�����D 2550 ��D10 ��%��,\

������
������
�-	��������/�D�.	DBG�H�2�%��	
�*�D�sy���D���
%0����ED2��	E��F�
���BG�H����/��-/ A�	F�,����)2� ESP for Teenagers (M.4 # M.6) %�����*�	������D �/�,D� 
10 ��%��,\ (�)
���D
2�DF�2���� -� 3.3.1) ��%��,\�� 3 ����AD� ��D �/�,D� 30 ����AD� (���
D�.	DBG�H�%& -� 4 # 6  �/�,i�������	 �+�������ED�� 20 - 25 ��) F���%��,\����E������D 
()*����	��*F,*
���2������C�D�*D)��E������� (�)
���D
2�DF����(��� �) ���F� ��m��%��,\
,�������+�
���������D ()*����	�� +�������
�2���%��
D��(���*��G�
����*D)�A�	��� G���F�
���%��
D���������������)������������ (�)
���D
2�DF����(��� �)  
 F����%��
D��(���/� ()*����	��*%��
D��(��E�D��� -D()*�E�	()*����	-� 5 ��F����
����*D)� 
(Peer Evaluation) A�	�+�������� -D()*�E�	()*����	�2E����D�,��E�
d�-�	F� ����%��,\ nG��
()*����	��� -D()*�E�	()*����	��*D-��� +����D
�*�F�F�D�2�r�����%��
D��(���A������Z -�
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2����� ���F���%��,\��� *�	�������D��F�*�����C�D,��������D������%��
D��(� 
10 ��%��,\ (�)
���D
2�DF����(��� �) A�	D-
�[j\ -�F�*F����%��
D�� ����-/ 
 
	�#k?������	��+ (B�����	 ��H\����	, 2549) 
 

�E�������     =          ������)���� # �����2�+���� 
                                                           �+������/� 
                            =           4-1            
                                                 4  
                           =          0.75 
 
2��++                            	�#k?������	��+ 
 
3.26 - 4.00                                   �-D�� 
2.51 - 3.25                                   �- 
1.76 - 2.50                                   �F�* 
1.00 - 1.75                                   2*�%���%�����*�� 

 

 

3.6 �����	2���0?$,���� 
 

()*����	�+�
��������
����,\�*D)�
���2��+�C�D�+�����	 A�	��E�
%0������
����,\�*D)�

���%��D�[���
�����[��� �	�2�D�+�C�D�+�����	 ����-/ 

 
2*�D��+*�����
��� 1 ���"#�����8�$����2���6�-��� 3�� ��	������+��������+�

$��	!7�8�
��
� 16 ; 18 �= 
 
F�*��.-�����
����,\�*D)�
���%��D�[ �*�	A%����D SPSS for windows ���,��E� ��

�C�2�
����%�(� (B�����	 ��H\����	, 2549) A�	��.-�����
����,\�*D)�A�	F�*�C�2�
������	�	 
(Descriptive Statistic) A�	���,��E�
d�-�	 (Mean) ���,��E��
�-�	�
��D�2�r�� (S.D.) 
���
.���	���H[� ����%��������������������
������������������
���� 	�	� 16 # 18 %& 
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2*�D��+*�����
��� 2 �l10���2���6�-��� 3�� ��	������+��������+�$��	!7�8�

��
� 16 ; 18 �=  

 
F�*��.-�����
����,\�*D)�
���%��D�[ A�	��.-�����
����,\�*D)�A�	F�*�C�2�
������	�	 

(Descriptive Statistic) A�	������������DC-� (Frequency Distribution) ���,��E��*	�� 
(Percentage) ���F�*�����
����,\�*D)�
�����[��� 
���.���	CG�%qi,�����+���������ED
2��	E�� �+����2�D%qi,�������������������
������������������
���� 	�	� 16 # 18 %&  
 

2*�D��+*�����
��� 3 �l���
 ��+��22���� ��m������2���6�-��� 3�� ��	������+�
�������+�$��	!7�8�
��
� 16 ; 18 �= 

 
F�*��.-�����
����,\�*D)�
���%��D�[ A�	F�*�C�2�
�����D�� (Inferential Statistics) 
%0�

��� ����DD2�r�� -�2�/���* 
���2���2C�%�����\����+�C�D�+�����	 ��*��E 
 

 ����n�+�������
��� 1 ���
�-	� -�D-
�B2E������E�(�F,*D-�����������������F��2E��
�*��2E����� 

 
 2���%�2*� �� 
�B 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
 �C�2� -�F�* �� �E��C�2� t-test �+�,��� 2 ���ED2��	E�� -�
%0�����

2E���  -��������	�+���i ���C�2� 0.05 ����E��C�2� Eta  -�����
CG���������D��D���.\��,�E�� 2 2���%� 

 
 ����n�+�������
��� 2 ���
�-	� -�D-�	�2E������E�(�F,*D-�����������������F��2E��

�*��2E����� 
 
 2���%�2*� �� �	� 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
 �C�2� -�F�* �� �E��C�2� F-test A�	��.- One Way Anova  -������

��	�+���i ���C�2� 0.05 ����E��C�2� Eta  -�����CG������
���D��D���.\��,�E�� 2 2���%� 
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 ����n�+�������
��� 3 ���
�-	� -�D-�������/�2E������E�(�F,*D-�����������������F�
�2E���*��2E����� 

 
 2���%�2*� �� �������/� 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
 �C�2� -�F�* �� �E��C�2� F-test A�	��.- One Way Anova  -������

��	�+���i ���C�2� 0.05 ����E��C�2� Eta  -�����CG������
���D��D���.\��,�E�� 2 2���%� 

 
 ����n�+�������
��� 4 �������/�����	�D-(�2E���F������������������F��2E��

�*�� 
 

 2���%�2*� �� �������/�����	� 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
 �C�2� -�F�* �� ��� ������D�%�%������ 2  ��  -������

��	�+���i ���C�2� 0.05 
 

 ����n�+�������
��� 5 ���
�-	� -�D-%��
� A��
�-	�2E������E�(�F,*D-��������
���������F��2E���*��2E����� 

 
 2���%�2*� �� %��
� A��
�-	� 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
 �C�2� -�F�* �� �E��C�2� F-test A�	��.- One Way Anova  -������

��	�+���i ���C�2� 0.05 
 

 ����n�+�������
��� 6 ���
�-	� -�D-���H[�A��
�-	�2E������E�(�F,*D-��������
���������F��2E���*��2E����� 

 
 2���%�2*� �� ���H[�A��
�-	� 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
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 �C�2� -�F�* �� �E��C�2� t-test �+�,��� 2 ���ED2��	E�� -�
%0�����
2E���  -��������	�+���i ���C�2� 0.05 

 
 ����n�+�������
��� 7 ���
�-	� -�D-�+�����-��*�2E������E�(�F,*D-�����������������

F��2E���*��2E����� 
 

 2���%�2*� �� �+�����-��*� 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
 �C�2� -�F�* �� �E��C�2� t-test �+�,��� 2 ���ED2��	E�� -�
%0�����

2E���  -��������	�+���i ���C�2� 0.05 
 

 ����n�+�������
��� 8 ���
�-	� -�
�-	��� -�
�*��E�DA������Z2E������E�(�F,*D-���
��������������F��2E���*��2E����� 

 
 2���%�2*� �� �� -�
�*��E�DA������Z 
 2���%�2�D �� �����������������F��2E���*�� 
 �C�2� -�F�* �� �E��C�2� F-test A�	��.- One Way Anova  -������

��	�+���i ���C�2� 0.05 
 

2*�D��+*�����
��� 4 �+����4+���-�5+���2���6�-��� 3�� ��	������+����  
����+�$��	!7�8�
��
� 16 ; 18 �= 

 
F�*��.-�����
����,\�*D)�
���%��D�[ �*�	A%����D SPSS for windows ���,��E� ��

�C�2�
����%�(� (B�����	 ��H\����	, 2549) A�	��.-�����
����,\�*D)�A�	F�*�C�2�
������	�	 
(Descriptive Statistic) A�	���,��E�
d�-�	 (Mean) F��E���������
d�-�	�������������)�
�����������F��E����� (5 ��%��,\���) ����E��,��� (5 ��%��,\,���) ���,��E��*	�� 
(Percentage) 
���
%�-	�
 -	��������� -�
���D�G/� ���F�*�����
����,\�*D)�
�����[��� -�
���
���������
�2��()*����	��� -D()*�E�	()*����	 
�����
����,\,���� ��F������������������ 
���������
������������������
���� 	�	� 16 # 18 %& 
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()*����	��*�+��*D)� -���*������
����*D)�D������D �����/��G��+�D���
����,\
����+�
��
F��  -� 4 ((��������	) �����%��	(�F��  -� 5 (���%(��������	 ��%��	(� ����*
�����) 
2E�%  
 



����� 4 
 

��	
����� 
  

��������	�
�� ����������������������
�����	������������������	���� �����          
16 # 18 %&' ()��*+�%����,	�
��-.�/����/0� ����% %123� %1���� ������ �4���������
�������������
�����	������������������	���� ����� 16 # 18 %& 	%5��������	��%6���*���� 
(Action Research) ��E(*����E����	F���	���� (Judgmental or Purposive Sampling) Q��
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4.1 ��	����������������	�
�	
�� ���
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��	
�����  
 

������	��������(�R�(S�4���������	�
�� ����������������������
�����	�������
�����������	���� ����� 16 # 18 %&' ()��*+�%����,	�
��-.�/����/0� ����% %123� %1���� 
������ �4����������������������
�����	������������������	���� ����� 16 # 18 %& 
TSR�������R��ET������������	%5� 4 �E�� 	�)��X����*�(�X�+�(�X������ ��*E��%�)U  
 
4.1 ��	����������������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	���

�
�� 16 ( 18 �* 
 

 4�Q�����������������������S������������� (Extraordinary Speech & 
Personality Program, ESP)  )(TSR�������R��	�*���%��	(���������������S�������������
4��R��*E�^ �U3(� 8 �R�� �����E(*����E� 52 �� ��(��+�����R4��S%�������	F�)�� ��
*��� )� 4.1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

1
�
���� 4.1.1 1
�
�$�%���	����������������	�
�2#$10��%4
# 
 

!	�56	
����!7# 
����	�
� 

��$##
1�8
��% 

x  min 

��$##
�<���% 

x  max 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

!	�56	
�
���!7# 

1. ��������� ����% 2.61 4.00 3.22** 0.33 �) 
2. �������������S�  2.20 3.90 3.13 0.38 �) 
3. ������������������  2.20 3.85 2.98* 0.40 �) 
4. IQ: ��������(��(��+ ��R��
�*�%122� 	����,%122� 

2.45 3.80 3.15 0.40 �) 

5. EQ: ��������(��(��+ ��R��
��������(���(0, 

2.31 3.75 3.02 0.35 �) 

6. MQ: ��������(��(��+ ��R��
��0j��(�������j��( 

2.13 3.70 3.12 0.36 �) 

7. AQ: ��������(��(��+ ��R��
���kl�m1���%�������%123�*E�^ 

2.30 3.70 3.16 0.34 �) 

8. SQ: ��������(��(��+ ��R��
��*��22�0 ���*)���(3(����
�)��* 

2.45 3.75 3.14 0.34 �) 

T���(	F�)�� 2.50 3.61 3.11 0.31 �) 
* �����*�X� )����        ** ������S )���� 
	�0n,���%��	(�� 3.26 # 4.00 = �)(��, 2.51 - 3.25 = �), 1.76 - 2.50 = ��4�R, 1.00 - 1.75 = *R�%���%����R�� 

 

���*��� )� 4.1.1 T����-.�/� �����(���������4��*E���R�������E(*����E� 
*�������	��� 10 ��%��3, ���E� ��SE4�	�0n,�) �E�	F�)�� 	 E���� 3.11 	(
��-.�/�4������	�)��
��R� �����E� 	��� )�	�R��E�(Q�����4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� ()����������������� 
4��R����������� ����%, AQ: ��������(��(��+ ��R�����kl�m1���%�������%123�*E�^, 
IQ: ��������(��(��+ ��R���*�%122� 	����,%122�, SQ: ��������(��(��+ ��R����*
��22�0 ���*)���(3(�����)��*, �������������S�, MQ: ��������(��(��+ ��R��
��0j��(�������j��(, EQ: ��������(��(��+ ��R����������(���(0,, ������������
������ (�����	F�)�� 	 E���� 3.22, 3.16, 3.15, 3.14, 3.13, 3.12, 3.02, 2.98) Q��()���
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������R����������� ����%�S )���� ��� ()���������R���������������������R�� )���� Q��
��(��+������	%�)��	 )����������4� �*E���R��4��*E����%��3,��R ���T��S(� )� 4.2.1 
���*��� )� 4.2.2 ���)U 

 
$�#�<7��� 4.1.1 $�#�<7$�%��
���7���	
���3#
����	�
���D� 8 %4
# 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 3 .22

3 .13

2 .98

3 .15

3 .02

3 .12
3.16

3.14

3 .11

2.85

2. 9 

2.95

3 

3.05

3. 1 

3.15

3. 2 

3.25

 

��������	
�����������������������

������������������� ��!
����" 
����

��������	
����

��������	���	��

��������	���������� 

IQ :        ��������������
�����
�������  !������ 

EQ :��������������
�����
������������# 

MQ :��������������
�����
��#$������%��&$��� 

AQ :��������������
�����
���'�)�������������*�
���, 
SQ :��������������
�����
%������# ����-���*��& 
.��!-��
/��� 0�-�& 
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1
�
���� 4.1.2 1
�
�$�%�	
�!�����!������3#
	
�2#$10��%4
#2#$10�����%
.6���
	��071����0
�2#��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

!	�56	
����!7#
����	�
� 

���%
.6 x  S.D. 
!	�56     

	
����!7# 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ��7   

1. ��������� ����% 2.39* 2.61 2.99 3.13 3.28 3.37 3.48 3.52 3.69 3.83** 3.22** .33 �) 
2. ���������          
����
�����	������� 

2.26* 2.65 2.80 3.07 3.17 3.35 3.36 3.45 3.59 3.67** 3.13 .38 �) 

3. ���������          
����
�����	�������� 

2.05* 2.38 2.57 2.79 2.90 3.11 3.23 3.48 3.64 3.77** 2.98* .40 �) 

4. IQ 2.54* 2.56 2.78 3.08 3.24 3.40 3.34 3.44 3.53 3.68** 3.15 .40 �) 
5. EQ 2.33* 2.42 2.55 2.79 3.00 3.10 3.24 3.37 3.65 3.79** 3.02 .35 �) 
6. MQ 2.52* 2.52* 2.72 2.91 3.18 3.21 3.28 3.46 3.63 3.83** 3.12 .36 �) 
7. AQ 2.50* 2.59 2.70 2.91 3.16 3.24 3.28 3.53 3.74 3.94** 3.16 .34 �) 
8. SQ 2.32* 2.60 2.77 3.00 3.11 3.32 3.34 3.54 3.73 3.81** 3.14 .34 �) 
* �����*�X� )����        ** ������S )���� 
	�0n,���%��	(�� 3.26 # 4.00 = �)(��, 2.51 - 3.25 = �), 1.76 - 2.50 = ��4�R, 1.00 - 1.75 = *R�%���%����R�� 
                             
 ����T��S(� )� 4.1.1 ���*��� )� 4.1.2 	%5�������%���/0����	%�)��	 )�����������
����
�����	������������������	���� ����� 16 # 18 %&  �U3(� 8 �R��*�(	�0n,���%��	(�� 
Q����(��+���	%5����m�����������������4��*E���R��*��� 10 ��%��3,��R ���T��S(� )� 
4.1.2.1 +. 4.1.2.8 ���	%�)��	 )�������������������4� ���R�� ���T��S(� )� 4.1.3 ���)U 
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��	
�����$�%�&!
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'�!��(

MQ
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1.00

1.50

2.00
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'�!��(

AQ

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00
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4.00

4.50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

'�!��(

SQ
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$�#�<7��� 4.1.2.1 	�
L$�%�	
���3#
2#%4
#����	�
�������    $�#�<7��� 4.1.2.2 	�
L$�%�	
���3#
2#%4
#����	�
�	
��<% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
$�#�<7��� 4.1.2.3 	�
L�<7$�%�	
���3#
2#%4
#����	�
�	
�          $�#�<7��� 4.1.2.4 	�
L$�%�	
���3#
2#%4
# IQ: ��%��   
                       $�%���	                               ��
7�
7
�P�
�%4
#�1�,--
 !"
�#6�,--
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
$�#�<7��� 4.1.2.5 	�
L$�%�	
���3#
2#%4
# EQ: ��%��             $�#�<7��� 4.1.2.6 	�
L$�%�	
���3#
2#%4
# MQ: ��%�� 
                       ��
7�
7
�P�
�%4
#	
������7�
�7�6               ��
7�
7
�P�
�%4
#���E��7$����E��7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
$�#�<7��� 4.1.2.7 	�
L$�%�	
���3#
2#%4
# AQ: ��%��        $�#�<7��� 4.1.2.8 	�
L$�%�	
���3#
2#%4
# SQ: ��%�� 
         ��
7�
7
�P�
�%4
#	
�TU
L,#������� $�� �,-.
10
�V             ��
7�
7
�P�
�%4
#�1�--
� 	
�1���
7.7
����"��1 
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$�#�<7��� 4.1.3 	�
L$�%�	
�!�����!����	
���3#
����	�
�2#��	%4
#1��%           
10 ���%
.6 
 

 

 

 

 

 ����T��S(� )�  4.1.3 ������	%�)��	 )�������������������4� ���R��*���         
10 ��%��3,�����E(*����E� �X���� 52 �� Q����(��+�j������R ���)U  
 

��3#
	
�2#%4
#����	�
������� �����E(*����E�4��������U�(�j�(-.�/�*��
%���4��*E����%��3, ���E� �����%��3,�����+.��%��3, )� 10 ���E(*����E�()��������4��R��
��������� ����% )��)�.U�	�
���^��+.��%��3, )� 10 �E����Q�����q ����E������	F�)��*���
����	��� 10 ��%��3, )�	�R��E�(Q�����q ���E(*����E� )�TE��������(��()��������4��R��

��������� ����%��SE4�	�0n,�) ( x  = 3.22) 
 
��3#
	
�2#%4
#����	�
�	
��<% �����E(*����E�4��������U�(�j�(-.�/�*��

%���4��*E����%��3, ���E� �����%��3,�����+.��%��3, )� 10 ���E(*����E�()��������4��R��
�������������S� )��)�.U�	�
���^��+.��%��3, )� 10 �E����Q�����q ����E������	F�)��*���
����	��� 10 ��%��3, )�	�R��E�(Q�����q ���E(*����E� )�TE��������(��()��������4��R��

�������������S���SE4�	�0n,�) ( x  = 3.13) 
 

���*"'������!�+���$+�������,����	
�������$�������� 
�� 10 '�!��(
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��3#
	
�2#%4
#����	�
�	
�$�%���	 �����E(*����E�4��������U�(�j�(-.�/�
*��%���4��*E����%��3, ���E� �����%��3,�����+.��%��3, )� 10 ���E(*����E�()��������4�
�R�������������������� )��)�.U�	�
���^��+.��%��3, )� 10 �E����Q�����q ����E������
	F�)��*�������	��� 10 ��%��3, )�	�R��E�(Q�����q ���E(*����E� )�TE��������(��()

��������4��R����������������������SE4�	�0n,�) ( x  = 2.98) 
 

��3#
	
�2#%4
# IQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#�1�,--
 !"
�#6�,--
 ��
���E(*����E�4��������U�(�j�(-.�/�*��%���4��*E����%��3, ���E� �����%��3,�����+.
��%��3, )� 10 ���E(*����E�()��������4��R�� IQ: ��������(��(��+ ��R���*�%122� 	����,
%122�  )��)�.U�	�
���^��+.��%��3, )� 10 �E����Q�����q ����E������	F�)��*�������	��� 
10 ��%��3, )�	�R��E�(Q�����q ���E(*����E� )�TE��������(��()��������4��R�� IQ: �����

���(��(��+ ��R���*�%122� 	����,%122� ��SE4�	�0n,�) ( x  = 3.15) 
 
��3#
	
�2#%4
# EQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#	
������7�
�7�6 �����E(

*����E�4��������U�(�j�(-.�/�*��%���4��*E����%��3, ���E� �����%��3,�����+.��%��3, )� 
10 ���E(*����E�()��������4��R�� EQ: ��������(��(��+ ��R����������(���(0,  )��)�.U�
	�
���^��+.��%��3, )� 10 �E����Q�����q ����E������	F�)��*�������	��� 10 ��%��3, )�	�R�
�E�(Q�����q ���E(*����E� )�TE��������(��()��������4��R�� EQ: ��������(��(��+

 ��R����������(���(0, ��SE4�	�0n,�) ( x  = 3.02) 
 
��3#
	
�2#%4
# MQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#���E��7$�����E��7 ��

���E(*����E�4��������U�(�j�(-.�/�*��%���4��*E����%��3, ���E� �����%��3,�����+.
��%��3, )� 10 ���E(*����E�()��������4��R�� MQ: ��������(��(��+ ��R����0j��(���
����j��(  )��)�.U�	�
���^��+.��%��3, )� 10 �E����Q�����q ����E������	F�)��*�������	��� 
10 ��%��3, )�	�R��E�(Q�����q ���E(*����E� )�TE��������(��()��������4��R�� MQ: �����

���(��(��+ ��R����0j��(�������j��( ��SE4�	�0n,�) ( x  = 3.12) 
 
��3#
	
�2#%4
# AQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#	
�TU
L,#�������$��

�,-.
10
�V �����E(*����E�4��������U�(�j�(-.�/�*��%���4��*E����%��3, ���E� ���
��%��3,�����+.��%��3, )� 10 ���E(*����E�()��������4��R�� AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%�������%123�*E�^  )��)�.U�	�
���^��+.��%��3, )� 10 �E����Q�����q 
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����E������	F�)��*�������	��� 10 ��%��3, )�	�R��E�(Q�����q ���E(*����E� )�TE��������(
��()��������4��R�� AQ: ��������(��(��+ ��R�����kl�m1���%�������%123�*E�^ ��SE

4�	�0n,�) ( x  = 3.16) 
 
��3#
	
�2#%4
# SQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#�1�--
� 	
�

1���
7.7
����"��1 �����E(*����E�4��������U�(�j�(-.�/�*��%���4��*E����%��3, 
���E� �����%��3,�����+.��%��3, )� 10 ���E(*����E�()��������4��R�� SQ: �����
���(��(��+ ��R����* ��22�0 ���*)���(3(�����)��*  )��)�.U�	�
���^��+.��%��3, )� 10 
�E����Q�����q ����E������	F�)��*�������	��� 10 ��%��3, )�	�R��E�(Q�����q ���E(
*����E� )�TE��������(��()��������4��R�� SQ: ��������(��(��+ ��R����* ��22�0 

���*)���(3(�����)��* ��SE4�	�0n,�) ( x  = 3.14) 
 
T����-.�/� 4������( ���E� *�������	��� 10 ��%��3, ���E(*����E�4��������U�

(�j�(-.�/�*��%��� ��()��������4���������� ���R����SE4�	�0n,�) Q���R�����������      
���������()��������	F�)���R�� )���� ���()��������	F�)��4��R����������� ����%�S )���� 
	(
��TE��������(4�Q�����������������������S������������� (Extraordinary 
Speech & Personality Program, ESP) 4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� (16-18 %&)  
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4.2 �,-.
����	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	����
��          
16 ( 18 �* 

 

���Q�����������������������S������������� (Extraordinary Speech & 
Personality Program, ESP)  )(TSR�������R��	�*	3��+.%123��������������S����               
���������4��R��*E�^ �����E(*����E� 52 �� ��(��+�����R ��*��� )� 4.2.1 

 

1
�
���� 4.2.1 1
�
�$�%��,-.
����	�
�2#$10��%4
# 
 

!	�56	
����!7# 
(n = 52) 

�8
#�#!%&	����� (�#) �4���� 

1. ����	�
�������   
� �(E	�)���R�� 5 9.62 
� �(E	3(���(���*�	� (��� 	�-) 5 9.62 
� �(E+S����	 -� 3 5.77 
2. ����	�
�	
��<%   
� ���	�)��(E+S�*R�*�(3��������� 36 69.23 
� 	�)�	�� 24 46.15 
� �(E()���(3���	����	�)�  19 36.54 
� �S��(E��� 11 21.15 
� �S�	��������� 5 9.62 
� 	�)� ��' �(E+S�*R� 4 7.69 
� 	�)U��	�)����0���*, 3 5.77 
3. ����	�
�	
�$�%���	   
� �
������ 23 44.23 
� �(E	%5�j��(��*� 18 34.62 
� �������)3�R��(E	3(���( 18 34.62 
� 3���E�( 14 26.92 
� �
������� 7 13.46 
� 4�R(
�(��	����% 4 7.69 
� ������ E� �(����	����% 3 5.77 
� 4�R(
��R��	����% 2 3.85 
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1
�
���� 4.2.1 1
�
�$�%��,-.
����	�
�2#$10��%4
# (10�) 
 

!	�56	
����!7# 
(n = 52) 

�8
#�#!%&	����� (�#) �4���� 

4. IQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#
�1�,--
 !"
�#6�,--
 

  

� ����X�������(����(E�) 13 25.00 
� ()���(����) �*E+E�� ���(E�) 6 11.54 
5. EQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#	
�

�����7�
�7�6 
  

� 	������ 20 38.46 
� *
��	*R�(��	����% 11 21.15 
� 	��)��(��	����% 2 3.85 
� �(E�X��.+.���(�SR�.�TSR�
�� 2 3.85 
6. MQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#

���E��7$�����E��7 
  

� ���*�*E�	��� 15 28.85 
� ���	���*����SE	)��^ 14 26.92 
� ��� ��/���� X���	%5����E( 13 25.00 
7. AQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#	
� 

TU
L,#�������$���,-.
10
�V 
  

� ������(���*
��
��R� 17 32.69 
� ������	*�)�(*�� 14 26.92 
8. SQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#�1

�--
� 	
�1���
7.7
����"��1 
  

� ()���(	�
��(���4�*�	��R��	����% 13 25.00 
� ()���(	�
��(���4�*�	�(��	����% 2 3.85 
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���*��� )� 4.2.1 T����-.�/� ���E� %123��������������S������������� )���
(�� )���� �
� %123�������	�)��(E+S�*R�*�(3��������� �X����+. 36 �� ���	%5��R���� 
69.23 ���(� �
� %123��S�	�)�	�� ��� �
������ �X���� 24 �� ��� 23 �� ���	%5��R���� 
46.15 ��� 44.23 *�(�X���� Q��%123� )����R�� )���� �
� %123����4�R(
�%������R��	����% 
	��)��(��	����% �(E�X��.+.���(�SR�.�TSR�
�� ���()���(	�
��(���4�*�	�(��	����% �X���� 2 �� 
���	%5��R���� 3.85 Q����(��+���	%5�%��	�����R ���)U 

 
����	�
������� ���E(*����E��E��432E()���������������Q�� ����%��SE4�

	�0n,�) ����� �����	�)���R�� ()	�)��E���R��	 E���U� )�()%123�4��R���)U �����
� %123�����*E
����(E	�)���R�� �(E	3(���(���*�	� �U4�	�
����������	�- ����(E+S����	 -� 

Q��4�	�
��������*E����(E	�)���R����U� 	������	�)������E��432E(����4�E��	 R�
�*�(��E�(������( ���(� �
� ��	�����U� 4��0� )� 	������	�)��32�����4�E��	�    
����U�3�
����Q%� )���U�	����%(��E�(������( ���()	����X���� 5 �� �*E����(E	3(���(������
���	�-��*�	� Q���*E���	%5�TSR432E	�����E���� ���	������	�)��32��*E�����R��^���
	������	�)����� �X�3�������*E��� )��(E+S����	 -���U� ()�X����	�)� 3 ��	 E���U� ��	%5�	�
��
�� �T( 	�
U�TR� )��(E	3(���(���Q����*E�^ )� X�������( 

 
����	�
�	
��<%  %123� )��� �
� %123�������	�)��(E+S�*R�*�(3���������

(�� )���� �X����+. 36 �� ���	%5��R���� 69.23 Q�����	�)������UX� � �(E���	��(�� )���� 
���(� �
� �����UX� � �*E�(E()	������	�)�� )����	�)������UX� � �(E���	��  

%123�4��R���)U )������(� �
� %123�����S�	�)�	�� ()�X����+. 24 �� �X�3���
%123�����S� )��(E()���(3���	����	�)� ��4����E(*����E��X���� 19 �� ��E���
� �S��R��
���(��	 E����*��� ��������U� ����%123�����S��(E��� �X���� 11 �� 	�E� ����S�����X� 
������	�)��(E��� ���()���E(*����E��X����	�)�	����R�� )���%123�����S�	��������� %123�
������	�)� ��' �(E+S�*R� ���%123�������	�)����0���*,	�)U��  

 

����	�
�	
�$�%���	  %123�4��R���)U )���(�� )���� �
� %123�����
������ 
�X����+. 23 �� ���(� �
� %123�����������(E	%5�j��(��*� ���^ 	�R^��^ *��^���^ 
����������)3�R��(E	3(���( �(E�����R����	�
�� )��S� �X���� 18 �� Q���E��432E�����
�)3�R����^ �(E������(0,4�^  



82 
 

�X�3���%123�����
�3���E�( �
�*��� ����
������� �U���R��%(� ��4����E(
*����E��X���� 14 �� ��� 7 �� *�(�X����  

��������U� ()���E(*����E��X����	�)�	����R�� )���%123����4�R(
�4���3�E� )��S�
(��	����% �R��	����% �(E	�R������� )��S� ���%123������� E� �(����	����%  

 
IQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#�1�,--
 !"
�#6�,--
    %123� )���(�� )���� 

�
� %123�����X�������(����(E�) �X���� 13 �� ��E���
� ���E(*����E�	�E�	�
����E�*����*���� 
*��^���^ �(E������ ������(*E�	�
��	%5�	�
�����	�)�����  

���(� �
� %123����()���(��� )��) �*E+E�� ���(E�) �X���� 6 �� ��E���
� ���E(
*����E�()���(��� )��) ()���	*�)�(*�� 	*�)�(	�
U�3� )��) ()�R�(S���R�( �*E()���+E�� �� )��(E�) 
�(E��R��E� )�*R����  
 

EQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#	
������7�
�7�6 %123�4��R���)U )���(�� )���� 
�
� %123������	������ �X����+. 20 �� %123� )������(� �
� %123����(*
��	*R� )�(��
	����%��	��������%��3(E� �X���� 11 �� �����%��3(E� )�	����.U� 	�E� (
����� 	�)����� ���
���	�
U� �(E(�TSRm1 ������ 	3
����� �S�	����.U� 	�)��3�(�.U� 	�)�	��� �
(	�
�� )����S�      
	%5�*R� ��������U� ����%123����(	��)�� )�(��	����% ���%123�����(E�X��.+.���(�SR�.�
��TSR�
��  

 
MQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#���E��7$�����E��7     %123�4��R���)U )���

(�� )���� �
� %123����*�*E�	��� �X���� 15 �� ���(� �
� %123�������	���*����SE
	)��^��	�)�� �(E��� �(E�E��	�R��E�(������(���	�
���^ �X���� 14 �� ���%123������� ��/�
��� X���	%5����E( ��� X�����	�)�� 	�E���	�)�� (one man show) �S+S����(��(��+��
TSR�
���E��SR*�	��(E��R �X���� 13 �� 

 
AQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#	
�TU
L,#�������$���,-.
10
�V       %1 2 3 �

4��R���)U )���(�� )���� �
� %123����������(���*
��
��R�4����	�R��E�(������( �X���� 17 
��  )(TSR�����*R�������*�R� �S4�43R	�R��E�(������(��SE	�(� ���(� �
� %123����������
	*�)�(*�� �X���� 14 ��  
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SQ: ��%����
7�
7
�P�
�%4
#�1�--
� 	
�1���
7.7
����"��1   %123�
4��R���)U )���(�� )���� �
� %123����()���(	�
��(���4�*�	��R��	����% �X���� 13 �� 
���(� �
� %123����()���(	�
��(���4�*�	�(��	����% �X���� 2 ��  

 
 

4.3 �,�����0�#���������0���10�����	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����
!%&	����
�� 16 ( 18 �* 

 

 ���	3�
�������-.�/�	�)���������/0� ����%���%123��������������
�����	�������
�����������	���� ����� 16 # 18 %& TSR�������R-.�/�	���(	*�(	�)������%1�����E�������4��R��
*E�^ )��ET�*E��������������
�����	������������������	���� ����� 16 # 18 %& Q��TSR�����
��R�X�%1�����E������� )�����E����ET�*E���������� Q���� �����((*�s�� �U3(� 7 %1���� 
���)U 
 

1. !�F 
2. �
�� 
3. ��%��"�D# 
4. ���!��Z��!���# 
5. ��	���Z��!���# 
6. �8
#�#���#4�� 
7. ������!�4
�0�7Z���	
�[ 
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4.3.1 !�F	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	����
�� 16 ( 18 �* 
 
�771@
#	
�������� 1 ���	�)�� )�()	�-*E�����ET�43R()�����������������4��*E��

�R��*E���� 
�771@
#�
��P1 
 

       Ho:  ���	�)�����������	�)��32�4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� 
()�����������������4��*E���R���(E�*�*E���� 

       H1:  ���	�)�����������	�)��32�4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� 
()�����������������4��*E���R���*�*E���� 
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1
�
���� 4.3.1 1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#!�F����0���10�	
���3#

����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

 !�F   
!	�56	
����!7#����	�
� "
�  

(n = 29) 
.-� 

(n = 23) 
t-value t-prob 

 ��$##!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

  

1. ��������� ����% 3.17 .34 3.28 .32 -1.181 .243 
2. �������������S� 3.05 .37 3.22 .39 -1.623 .111 
3. ������������������ 2.88 .39 3.11 .38 -2.113 .040* 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

3.07 .41 3.26 .37 -1.745 .087 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

2.95 .35 3.10 .34 -1.594 .117 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(�������j��( 

3.08 .38 3.17 .35 -.819 .417 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%�������
%123�*E�^ 

3.08 .34 3.25 .31 -1.858 .069 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

3.04 .35 3.27 .29 -2.531 .015* 

T���(	F�)�� 3.04 .31 3.21 .30 -1.962 .055 
*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 (�S�E��+�*� Eta 	���(	*�(4����T��� �) 
 

���*��� )�  4.3.1 ���T���� ����%1���� ��R��	�- )��ET�*E���������
���������4��*E���R�� T���� �����((*�s���R���E��+�*� t-test �X�3��� 2 ���E(*����E� )�	%5�
�����*E����  )����������X���2 ��+�*� 0.05 ���E� ���	�)�� )�()	�-*E�����ET�43R()���������
����
�����	����������������*E���� 4��R�� ������������������ ��� SQ: �����
���(��(��+ ��R����*��22�0 ���*)���(3(�����)��* Q�����	�)�������()��������
��������������� �R����E� ���	�)��32� ��� ���	�)�������()���(��(��+ ��R����*
��22�0 ���*)���(3(�����)��* �R����E� ���	�)��32� ���	(
�� �����R���E��+�*� Eta 	�
��
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3���������(��(���j,��3�E� 2 *���%� ���E� 	�-�ET�*E����������������������
�����
	����������������4��R�������������������� ��� SQ: ��������(��(��+ ��R����*
��22�0 ���*)���(3(�����)��* 4������%����� 
 

 
4.3.2 �
��	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	����
�� 16 ( 18 �* 

 

�771@
#	
�������� 2 ���	�)�� )�()����*E�����ET�43R()�����������������4��*E��
�R��*E���� 

�771@
#�
��P1 
 
                                Ho:  ���	�)�� )�()�����*�*E����4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� ()

�����������������4��*E���R���(E�*�*E���� 
       H1:  ���	�)�� )�()�����*�*E����4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� ()

�����������������4��*E���R���*�*E���� 
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1
�
���� 4.3.2 1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#�
������0���10�	
���3#

����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

 �
��   
!	�56	
����!7# 16 �* 

 (n = 15) 
17 �* 

 (n = 27) 
18 �*  

(n = 10) 
 

F-value 
 

F-prob 
����	�
� ��$##

!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

 

 

1. ��������� ����% 3.23 .27 3.21 .36 3.23 .34 .028 .972 
2. �������������S� 3.16 .32 3.07 .43 3.23 .32 .681 .511 
3. ������������������ 2.97 .34 2.94 .46 3.11 .31 .668 .518 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

3.15 .38 3.08 .43 3.35 .35 1.634 .206 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

2.99 .31 2.97 .38 3.17 .33 1.268 .290 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(���
����j��( 

3.16 
 

.28 3.00 
 

.40 3.37 
 

.24 4.210 .021* 
 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%����
���%123�*E�^ 

3.08 .30 3.14 
 

.35 3.31 
 

.32 1.549 
 

.223 
 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

3.15 .36 3.11 .36 3.21 .29 .304 .739 
 

T���(	F�)�� 3.11 .27 3.07 .35 3.25 .24 1.227 .302 
*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 (�S�E��+�*� Eta 	���(	*�(4����T��� �) 
 

             ���*��� )� 4.3.2 ���T���� ����%1���� ��R������ )��ET�*E���������
���������4��*E���R�� T���� �����((*�s���R���E��+�*� F-test Q����j) One Way Anova  )�
���������X���2 ��+�*� 0.05 ���E� ���	�)�� )�()����*E�����ET�43R()�������������
�����
	����������������*E���� 4��R�� MQ: ��������(��(��+ ��R����0j��(�������j��( Q��
���	�)������ 18 %& ��()���(��(��+ ��R����0j��(�������j��( 3�
� MQ �S��E� ���	�)��
4��E������
��^ ���	(
�� �����R���E��+�*� Eta 	�
��3���������(��(���j,��3�E� 2 *���%� 
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���E� �����ET�*E����������������������
�����	����������������4��R�� MQ: �����
���(��(��+ ��R����0j��(�������j��( 4������%����� 

 
 
4.3.3 ��%��"�D#	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	����
��           

16 ( 18 �* 
 
�771@
#	
�������� 3 ���	�)�� )�()�������U�*E�����ET�43R()�����������������4�

�*E���R��*E���� 
�771@
#�
��P1 
 

       Ho:  ���	�)��4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� )�	�)��4��������U�
�*�*E���� ()�����������������4��*E���R���(E�*�*E���� 

       H1:  ���	�)���������U�(�j�(-.�/�*��%��� )�	�)��4��������U�
�*�*E���� ()�����������������4��*E���R���*�*E���� 
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1
�
���� 4.3.3 1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#��%��"�D#����0���10�	
���3#

����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

 ��%��"�D#   

!	�56	
����!7# 7.4  
(n = 11) 

7.5 
 (n = 26) 

7.6  
(n = 15) 

 
F-value 

 
F-prob 

����	�
� ��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

  

1. ��������� ����% 3.21 .27 3.24 .34 3.19 .36 .116 .891 
2. �������������S� 3.11 .26 3.12 .46 3.15 .33 .041 .960 
3. ������������������ 2.92 .27 2.96 .48 3.08 .33 .575 .566 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

3.10 .33 3.13 .47 3.23 .33 .399 .673 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

2.93 .22 2.99 .41 3.13 .31 1.226 .302 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(���
����j��( 

3.19 .26 2.99 .41 3.29 .25 4.020 .024* 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%����
���%123�*E�^ 

3.08 .28 3.14 .36 3.24 .34 .755 .475 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

3.14 .34 3.15 .36 3.13 .33 .009 .991 

T���(	F�)�� 3.09 .23 3.09 .37 3.18 .27 .451 .640 
*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 (�S�E��+�*� Eta 	���(	*�(4����T��� �) 

 
���*��� )� 4.3.3 ���T���� ����%1���� ��R���������U� )��ET�*E���������

���������4��*E���R�� T���� �����((*�s���R���E��+�*� F-test Q����j) One Way Anova  )�
���������X���2 ��+�*� 0.05 ���E� ���	�)�� )�()�������U�*E�����ET�43R()�������������
�����
	����������������*E���� 4��R�� MQ: ��������(��(��+ ��R����0j��(�������j��( Q��
���	�)���������U�(. 6 ��()���(��(��+ ��R����0j��(�������j��( 3�
� MQ �S��E� 
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�������U��
��^4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� ���	(
�� �����R���E��+�*� Eta 	�
��3������
���(��(���j,��3�E� 2 *���%� ���E� �������U��ET�*E����������������������
�����	��    
��������������4��R�� MQ: ��������(��(��+ ��R����0j��(�������j��( 4������%��
��� 
 

 
4.3.4 ��%��"�D#$���
��	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	���              
�
�� 16 ( 18 �* 
 
�771@
#	
�������� 4 �������U��������()T�*E����4������������������4��*E��

�R�� 
 
�771@
#�
��P1 

Ho: �������U�������������	�)��4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� 
�(E()T�*E����4������������������4��*E���R��  

H1: �������U�������������	�)��4��������U�(�j�(-.�/�*��%��� 
()T�*E����4������������������4��*E���R��  
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1
�
���� 4.3.4 1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#��%��"�D#$���
������0���10�	�#
2#	
���3#
����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
   
 (.4  

(n = 11) 
(.5  

(n = 26) 
(.6  

(n = 15) 
��%��"�D#*�
�� 

 16 %& 17 %& 18 %& 16 %& 17 %& 18 %& 16 %& 17 %& 18 %& F-value F-prob 

1.��������� ����% 3.21 - - 3.29 3.24 3.11 - 3.11 3.25 .454 .504 
2.�������������S� 3.11 - - 3.30 3.09 3.17 - 3.02 3.23 .088 .768 

3.������������������ 2.92 - - 3.10 2.92 3.17 - 3.03 3.11 .130 .720 
4.IQ: � � �� � � � � ( � �( � �+  � �R � �
�*�%122� 	����,%122� 

3.10 - - 3.30 3.08 3.56 - 3.09 3.32 .269 .606 

5.EQ: ��������(��(��+ ��R�����
�����(���(0, 

2.93 - - 3.16 2.97 2.78 - 3.00 3.22 1.034 .315 

6.MQ: ���� ����(��(��+ � �R � �
��0j��(�������j��( 

3.19 - - 3.09 2.96 3.17 - 3.15 3.39 .005 .942 

7.AQ: ��������(��(��+ ��R�����kl�
m1���%�������%123�*E�^ 

3.08 - - 3.06 3.16 3.11 - 3.10 3.33 .521 .474 

8.SQ: ��������(��(��+ ��R����*
��22�0 ���*)���(3(�����)��* 

3.14 - - 3.18 3.13 3.39 - 3.05 3.19 .067 .797 

T���(	F�)�� 3.09 - - 3.18 3.07 3.18 - 3.07 3.26 .041 .840 

*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 

 
���*��� )� 4.3.4 ������(�*�*E���3�E��������U�������������	�)��4��������U�

(�j�(-.�/�*��%��� ��� �����������������4��*E���R�� �X������� 2  � T���� ����
�((*�s�� ��+�*� �R����� �������(�%�%������ 2  �  )����������X���2 ��+�*� 0.05 
���E� ���������	
��������������������������������������
� ������
������ �����
 �!����"
#�$� ��	��
��%�� 
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4.3.5 ���!��Z��!���#	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	���            
�
�� 16 ( 18 �* 

 
�771@
#	
�������� 5 ���	�)�� )�()%��	� Q�	�)��*E�����ET�43R()��������

���������4��*E���R��*E���� 
�771@
#�
��P1 

       Ho: ��� 	�)�� )�-.�/�4�Q�	�)��%��	� *E����4��������U �
(�j�(-.�/�*��%��� ()�����������������4��*E���R��  
�(E�*�*E���� 

H1: ��� 	�)�� )�-.�/�4�Q�	�)��%��	� *E����4��������U �
(�j�(-.�/�*��%��� ()�����������������4��*E���R��
�*�*E���� 
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1
�
���� 4.3.5  1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#���!��Z��!���#����0���10�
	
���3#
����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

 ���!��Z��!���#   

!	�56	
����!7# ��@�
�  
(n = 27) 

!�	"#  
(n = 20) 

�
E1  
(n = 5) 

 
F-value 

 
F-prob 

����	�
� ��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

  

1. ��������� ����% 3.21 .27 3.20 .36 3.34 .53 .329 .721 
2. �������������S� 3.10 .38 3.10 .37 3.34 .45 .844 .436 
3. ������������������ 2.96 .40 2.97 .40 3.17 .40 .615 .545 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

3.15 .43 3.12 .41 3.28 .32 .319 .728 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

3.02 .36 3.01 .37 3.04 .28 .013 .987 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(���
����j��( 

3.07 .37 3.18 .40 3.14 .19 .457 .636 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%����
���%123�*E�^ 

3.12 .33 3.19 .35 3.22 .39 .275 .761 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

3.11 .34 3.16 .34 3.26 .40 .435 .649 

T���(	F�)�� 3.09 .31 3.12 .33 3.22 .33 .352 .705 
*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 

 

���*��� )�  4.3.5 ���T���� ����%1���� ��R��%��	� Q�	�)�� )��ET�*E�      
�����������������4��*E���R�� T���� �����((*�s���R���E��+�*� F-test Q����j) One 
Way Anova  )����������X���2 ��+�*� 0.05 ���E� ���	�)�� )�-.�/�4�Q�	�)��%��	� *E����
�ET�43R()�������������
�����	����������������4� ���R���(E*E����  �U4������(����*E��
�R��  
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4.3.6 ��	���Z��!���#	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	���            
�
�� 16 ( 18 �* 

 
�771@
#	
�������� 6 ���	�)�� )�()���/0�Q�	�)��*E�����ET�43R()��������

���������4��*E���R��*E���� 
�771@
#�
��P1 
 

Ho: ��� 	�)�� )�-.�/�4�Q�	�)�����/0�*E����4��������U �
(�j�(-.�/�*��%��� ()�����������������4��*E���R���(E
�*�*E���� 

H1: ��� 	�)�� )�-.�/�4�Q�	�)�����/0�*E����4��������U �
(�j�(-.�/�*��%��� ()�����������������4��*E���R��
�*�*E���� 
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1
�
���� 4.3.6 1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#��	���Z��!���#����0���10�   
	
���3#
����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

 ��	���Z��!���#   
!	�56	
����!7# 

����	�
� 
�.FG	�
 
(n = 25) 

"
��4�#/.-��4�#  
(n = 27) 

 
t-value 

 
t-prob 

 ��$##!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

  

1. ��������� ����% 3.22 .34 3.22 .33 .057 .955 
2. �������������S� 3.20 .37 3.06 .39 1.371 .176 
3. ������������������ 3.06 .37 2.91 .42 1.375 .175 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

3.24 .39 3.08 .41 1.442 .156 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

3.06 .33 2.98 .37 .836 .407 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(�������j��( 

3.20 .30 3.04 .41 1.628 .110 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%�������
%123�*E�^ 

3.19 .33 3.13 .35 .596 .554 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

3.18 .34 3.11 .35 .813 .420 

T���(	F�)�� 3.17 .30 3.06 .32 1.206 .234 
*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 

 
���*��� )� 4.3.6 ���T���� ����%1���� ��R�����/0�Q�	�)�� )��ET�*E����

��������������4��*E���R�� T���� �����((*�s���R���E��+�*� t-test �X�3��� 2 ���E(
*����E� )�	%5������*E����  )����������X���2 ��+�*� 0.05 ���E� ���	�)�� )�-.�/�4�Q�	�)��
���/0�*E�����ET�43R()�������������
�����	����������������4� ���R���(E*E����  �U4�
�����(����*E���R�� 
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4.3.7 �8
#�#���#4��	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����!%&	���             
�
�� 16 ( 18 �* 

 
�771@
#	
�������� 7 ���	�)�� )�()�X�����)��R�*E�����ET�43R()�����������������

4��*E���R��*E���� 
�771@
#�
��P1 
 

        Ho: ���	�)�� )�()�X�����)��R�*E����4��������U�(�j�(-.�/�          
*��%��� ()�����������������4��*E���R���(E�*�*E���� 

H1: ���	�)�� )�()�X�����)��R�*E����4��������U�(�j�(-.�/�          
*��%��� ()�����������������4��*E���R���*�*E���� 
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1
�
���� 4.3.7 1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#�8
#�#���#4������0���10�	
�
��3#
����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

 ��	�����������   
!	�56	
����!7# 

����	�
� 
�<	�#!%���  
(n = 9) 

7����#4��  
(n = 43) 

 
t-value 

 
t-prob 

 
��$##!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

  

1. ��������� ����% 3.09 .33 3.25 .33 -1.264 .212 
2. �������������S� 3.04 .22 3.14 .41 -1.082 .291 
3. ������������������ 2.90 .30 3.00 .42 -.707 .483 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

3.07 .34 3.17 .42 -.643 .523 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

2.97 .20 3.03 .38 -.592 .560 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(�������j��( 

3.07 .31 3.13 .38 -.407 .686 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%�������
%123�*E�^ 

3.14 .34 3.16 .34 -.127 .900 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

3.14 .34 3.15 .35 -.067 .947 

T���(	F�)�� 3.05 .25 3.13 .33 -.633 .529 
*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 

 
���*��� )� 4.3.7 ���T���� ����%1���� ��R���X�����)��R� )��ET�*E���������

���������4��*E���R�� T���� �����((*�s���R���E��+�*� t-test �X�3��� 2 ���E(*����E� )�	%5�
�����*E����  )����������X���2 ��+�*� 0.05 ���E� ���	�)�� )�()�X�����)��R�*E�����ET�43R()
�������������
�����	����������������4� ���R���(E*E����  �U4������(����*E���R�� 
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4.3.8 ������!�4
�0�7Z���	
�[	������	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����
!%&	����
�� 16 ( 18 �* 
 

�771@
#	
�������� 8 ���	�)�� )�	�)��4���� )�	�R��E�(Q�����q*E�����ET�43R()���
��������������4��*E���R��*E���� 

�771@
#�
��P1 
 

Ho: ���	�)�� )� 	�)��4���� )� 	�R��E�(Q�����q�*�*E����4�
�������U�(�j�(-.�/�*��%��� ()�����������������4��*E
���R���(E�*�*E���� 

H1:  ���	�)�� )� 	�)��4���� )� 	�R��E�(Q�����q�*�*E����4�
�������U�(�j�(-.�/�*��%��� ()�����������������4��*E
���R���*�*E���� 
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1
�
���� 4.3.8 1
�
�$�%���	
��%����,�����
�%4
#������!�4
�0�7Z���	
�[����0���
10�	
���3#
����	�
�2#$10��%4
#���!%&	��%��"�D#7�E�7FG	�
1�#��
� 
 

 ������!�4
�0�7Z���	
�[   
!	�56	
����!7# !�
�6!"4
  

(n = 16) 
!�
�6�0
�  
(n = 16) 

�
�1�6!"4
  
(n = 20) 

 
F-value 

 
F-prob 

����	�
� ��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

��$##
!?���� 

x  

�0�#
!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

  

1. ��������� ����% 3.21 .33 3.27 .29 3.19 .37 .260 .772 
2. �������������S� 3.05 .40 3.25 .40 3.09 .34 1.350 .269 
3. ������������������ 2.94 .43 3.11 .39 2.92 .38 1.135 .330 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

3.12 .44 3.28 .39 3.08 .38 1.245 .297 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

2.95 .35 3.12 .36 2.98 .34 1.100 .341 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(���
����j��( 

3.15 .37 3.12 .41 3.09 .34 .100 .905 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%����
���%123�*E�^ 

3.11 .40 3.21 .32 3.15 .31 .361 .699 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

3.02 .40 3.28 .29 3.13 .31 2.590 .085 

T���(	F�)�� 3.07 .34 3.21 .31 3.08 .30 .996 .377 
*()����X���2 ��+�*� )������ 0.05 
 

���*��� )� 4.3.8 ���T���� ����%1���� ��R����� )�	�R��E�(Q�����q )��ET�*E�
�����������������4��*E���R�� T���� �����((*�s���R���E��+�*� F-test Q����j) One 
Way Anova  )����������X���2 ��+�*� 0.05 ���E� ���	�)�� )�	�)��4���� )�	�R��E�(Q�����q
*E�����ET�43R()�������������
�����	����������������4� ���R���(E*E����  �U4������(
����*E���R�� 
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4.4  $#��
�2#	
���3#
����	�
�	
�� ���
�!"����#�$������#����
!%&	����
�� 16 ( 18 �* 

 
 4�������Q�����������������������S������������� (Extraordinary Speech 
& Personality Program, ESP) �������U�(�j�(-.�/�*��%��� ((�j�(-.�/�%& )� 4 # 6) 4��E�
���� 16 - 18 %&  )(TSR�������R()���%��	(��T��������������S������������� Q����E	%5�    
2 �E� ��R��E �E���� (5 ��%��3,���) ��� �E�3�� (5 ��%��3,3��) ������43R	3�����Q�R(4�
�������� ��*��� )� 4.4.1, 4.4.2 ��� 4.4.3 ���)U 
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1
�
� 4.4.1 1
�
�$�%���	
����!7#����	�
�	
��<%$��	
�$�%���	2#"0��$�	    
(5 ���%
.6$�	)  

 

!	�56	
����!7# 
����	�
� 

��$##
1�8
��% 

x  min 

��$##
�<���% 

x  max 

��$##
!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

!	�56	
�
���!7# 

1. ��������� ����% 2.00 4.00 2.88** 0.41 �) 
2. �������������S�  1.70 3.80 2.78 0.47 �) 
3. ������������������  1.50 3.70 2.53* 0.52 �) 
4. IQ: ��������(��(��+ ��R��
�*�%122� 	����,%122� 

2.10 3.60 2.84 0.45 �) 

5. EQ: ��������(��(��+ ��R��
��������(���(0, 

1.88 3.50 2.62 0.40 �) 

6. MQ: ��������(��(��+ ��R��
��0j��(�������j��( 

1.63 3.60 2.77 0.43 �) 

7. AQ: ��������(��(��+ ��R��
���kl�m1���%�������%123�*E�^ 

1.50 3.80 2.77 0.45 �) 

8. SQ: ��������(��(��+ ��R��
��*��22�0 ���*)���(3(����
�)��* 

1.75 3.60 2.76 0.46 �) 

T���(	F�)�� 2.03 3.33 2.74 0.37 �) 
* �����*�X� )����        ** ������S )���� 
	�0n,���%��	(�� 3.26 # 4.00 = �)(��, 2.51 - 3.25 = �), 1.76 - 2.50 = ��4�R, 1.00 - 1.75 = *R�%���%����R�� 

 
 ���*��� )� 4.4.1 ��	3����R�E� ���E(*����E�()T����%��	(���������������S����  
���������4��E���� (5 ��%��3,���) ��SE4�	�0n,�)4� ���R�� Q���R����������� ����%()
�����	F�)��(�� )���� ���(� �
� IQ: �R����������(��(��+ ��R���*�%122� 	����,
%122�, �������������S�, MQ: ��������(��(��+ ��R����0j��(�������j��(, AQ: �����
���(��(��+ ��R�����kl�m1���%�������%123�*E�^, SQ: ��������(��(��+ ��R����*
��22�0 ���*)���(3(�����)��*, EQ: ��������(��(��+ ��R����������(���(0, ���
�R��������������������()�����	F�)���R�� )���� ���T���(	F�)����SE4�	�0n,�) 
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1
�
� 4.4.2 1
�
�$�%���	
����!7#����	�
�	
��<%$��	
�$�%���	2#"0��.���    
(5 ���%
.6.���)  

 

!	�56	
����!7# 
����	�
� 

��$##
1�8
��% 

x  min 

��$##
�<���% 

x  max 

��$##
!?���� 

x  

�0�#!�����!�#
7
1�@
# 

S.D. 

!	�56	
�
���!7# 

1. ��������� ����% 2.88 4.00 3.58** 0.33 �)(�� 
2. �������������S�  2.70 4.00 3.49 0.36 �)(�� 
3. ������������������  2.70 4.00 3.46 0.36 �)(�� 
4. IQ: ��������(��(��+ ��R��
�*�%122� 	����,%122� 

2.70 4.00 3.49 0.41 �)(�� 

5. EQ: ��������(��(��+ ��R��
��������(���(0, 

2.75 4.00 3.45* 0.36 �)(�� 

6. MQ: ��������(��(��+ ��R��
��0j��(�������j��( 

2.20 4.00 3.50 0.39 �)(�� 

7. AQ: ��������(��(��+ ��R��
���kl�m1���%�������%123�*E�^ 

3.00 4.00 3.56 0.31 �)(�� 

8. SQ: ��������(��(��+ ��R��
��*��22�0 ���*)���(3(����
�)��* 

2.70 4.00 3.55 0.32 �)(�� 

T���(	F�)�� 2.86 3.98 3.51 0.29 �)(�� 
* �����*�X� )����        ** ������S )���� 
	�0n,���%��	(�� 3.26 # 4.00 = �)(��, 2.51 - 3.25 = �), 1.76 - 2.50 = ��4�R, 1.00 - 1.75 = *R�%���%����R�� 

 
 ���*��� )� 4.4.2 ��	3����R�E� ���E(*����E�()T����%��	(���������������S����  
���������4��E�3�� (5 ��%��3,3��) ��SE4�	�0n,�)(��4� ���R�� Q���R����������� ����%
()�����	F�)��(�� )���� ���(� �
�  �R�� AQ: ��������(��(��+ ��R�����kl�m1���%����
���%123�*E�^, SQ: ��������(��(��+ ��R����*��22�0 ���*)���(3(�����)��*, MQ: 
��������(��(��+ ��R����0j��(�������j��(, �������������S�, IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,%122�, ������������������ ��� �R�� EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0,()�����	F�)���R�� )���� ���T���(	F�)����SE4�	�0n,�)(�� 
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1
�
� 4.4.3 1
�
�$�%�$#�Z#47	
���3#
����	�
�	
��<%$��	
�$�%���	���
!%&	����
�� 16 ( 18 �*  
 

!	�56	
����!7# 
����	�
� 

��$##!?���� 
���%
.6��� 1 ( 5 

("0��$�	) 

��$##!?����
���%
.6��� 6 ( 10 

("0��.���) 

$#�Z#47	
�
��3#
 (�4����) 

1. ��������� ����% 2.88** 3.58** 24.31 
2. �������������S� 2.78 3.49 25.54 
3. ������������������ 2.53* 3.46 36.76** 
4. IQ: ��������(��(��+
 ��R���*�%122� 	����,
%122� 

2.84 3.49 22.89* 

5. EQ: ��������(��(��+
 ��R����������(���(0, 

2.62 3.45* 31.68 

6. MQ: ��������(��(��+
 ��R����0j��(�������j��( 

2.77 3.50 26.35 

7. AQ: ��������(��(��+
 ��R�����kl�m1���%�������
%123�*E�^ 

2.77 3.56 28.52 

8. SQ: ��������(��(��+
 ��R����*��22�0 ���
*)���(3(�����)��* 

2.76 3.55 28.62 

T���(	F�)�� 2.74 3.51 28.10 
* �����*�X� )����        ** ������S )���� 
	�0n,���%��	(�� 3.26 # 4.00 = �)(��, 2.51 - 3.25 = �), 1.76 - 2.50 = ��4�R, 1.00 - 1.75 = *R�%���%����R�� 
 

���*��� )� 4.4.3 ��	3����R�E� ���E(*����E�()���Q�R(��������4��R�����������   
���������(�� )���� ���(� �
� �R�� EQ: ��������(��(��+ ��R����������(���(0,, 
SQ: ��������(��(��+ ��R����*��22�0 ���*)���(3(�����)��*, AQ: �����
���(��(��+ ��R�����kl�m1���%�������%123�*E�^, MQ: ��������(��(��+ ��R��
��0j��(�������j��(, �������������S�, ��������� ����% ��� �R�� IQ: ��������(��(��+
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 ��R���*�%122� 	����,%122�()���Q�R(���������R�� )���� ���T���(	F�)��()���Q�R(���
������R���� 28.10 

���*��� )� 4.4.1, 4.4.2 ��� 4.4.3 ��	3����R�E� ���E(*����E�()T����%��	(��
�������������S������������� )��)�.U����	�0n,�)�%�SE�)(��4���������� ���R�� ��(��+
���43R	3�����Q�R(��������4��E��������E�3����R��E����	�����T��S(� )� 4.4.1 ��� 
4.4.2 ���)U 

 
$�#�<7��� 4.4.1 $�#�<7$�%�$#�Z#47	
���3#
2#"0��$�	$��"0��.������	
�!�4
�0�7
Z���	
�[ 
 

 
 

 

$�#�<7��� 4.4.2 $�#�<7$�%�$#�Z#47	
���3#
����	�
�2#$10��%4
# 

 

 

2.88

3.58

2.78

3.49

2.53

3.46

2.84

3.49

2.62

3.45

2.77

3.5

2.77

3.56

2.76

3.55

2.74

3.51

0

1

2

3

4

��	
���������� ����� ������ IQ: EQ: MQ: AQ: SQ: !
"�#$%
&�'

�������������������������������� ����!��������"�����#

	�(��$%
&�')��*�+,�&� 1 - 5 (01�2("�)

	�(��$%
&�')��*�+,�&� 6 - 10 (01�2+
�2)
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����T��S(� )� 4.4.1 ��� 4.4.2 ��	3����R�E� ���E(*����E�()T����%��	(����������� 
����S������������� )��)�.U����	�0n,�)�%�SE�)(��4���������� ���R��3�������R	�R��E�(
������(*E�^ )�����.U�4�Q�����q ����E� 5 ��%��3,����%�SE�E� 5 ��%��3,3�� �������)U
	�
��43R	3��+.���Q�R(4��������� )����	��(������.U�4��*E����%��3, *�U�*E��%��3, )� 1 +. 
��%��3, )� 10 Q�����	%5��E�	F�)��������������%��3,*E���%��3, (	 )�������%��3,�E��	%5�
s��) ��(��+������������������������������4� 10 ��%��3, ��R��*��� )� 4.4.4 ���)U 
 
1
�
���� 4.4.4 1
�
�$�%���3#
	
����	
���3#
����	�
�2# 10 ���%
.6 
  

���	%�)����%���3�E���%��3, 

	�0n,���%��	(��
��������� 

��%��3, 
1 - 2 

��%��3, 
2 - 3 

��%��3, 
3 - 4 

��%��3, 
4 - 5 

��%��3, 
5 - 6 

��%��3, 
6 - 7 

��%��3, 
7 - 8 

��%��3, 
8 - 9 

��%��3, 
9 - 10 

��������� ����% 9.21 14.56 4.68 4.79 2.74 3.26 1.15 4.83 3.79 

������������
�
�����	������� 

17.26 5.66 9.64 3.26 5.68 0.30 2.68 4.06 2.23 

������������
�
�����	�������� 

16.10 7.98 8.56 3.94 7.24 3.86 7.74 4.60 3.57 

IQ 0.79 8.59 10.79 5.19 4.94 -1.76 2.99 2.62 4.25 

EQ 3.86 5.37 9.41 7.53 3.33 4.52 4.01 8.31 3.84 

MQ 0.00 7.94 6.99 9.28 0.94 2.18 5.49 4.91 5.51 

AQ 3.60 4.25 7.78 8.59 2.53 1.23 7.62 5.95 5.35 

SQ 12.07 6.54 8.30 3.67 6.75 0.60 5.99 5.37 2.14 
3(��	3*� : 	 )�������%��3,�E��	%5�s�� 

 
���*���������������������������������4� 10 ��%��3, ��(��+�j������R 

���)U  
 
��������� ����% �E����������������%��3, )� 1 - 2 �����	���(�.U����	%5��R���� 

9.21, ��%��3, )� 2 - 3 	���(�.U����	%5��R���� 14.56, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5��R���� 4.68,  
��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U����	%5��R���� 4.79, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 2.74, ��%��3, )� 



106 
 

6 - 7 	���(�.U����	%5��R���� 3.26,  ��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 1.15, ��%��3, )� 8 - 9 
	���(�.U����	%5��R���� 4.83, ��%��3, )� 9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 3.79 

 
�������������
�����	�������  �E����������������%��3, )� 1 - 2 �����	���(�.U����

	%5��R���� 17.26, ��%��3, )� 2 - 3 	���(�.U����	%5��R���� 5.66, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5� 
�R���� 9.64,  ��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U����	%5��R���� 3.26, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 
5.68, ��%��3, )� 6 - 7 	���(�.U����	%5��R���� 0.30,  ��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 2.68, 
��%��3, )� 8 - 9 	���(�.U����	%5��R���� 4.06, ��%��3, )� 9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 2.23 

 
�������������
�����	��������  �E����������������%��3, )� 1 - 2 �����	���(�.U����

	%5��R���� 16.10, ��%��3, )� 2 - 3 	���(�.U����	%5��R���� 7.98, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5� 
�R���� 8.56,  ��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U����	%5��R���� 3.94, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 
7.24, ��%��3, )� 6 - 7 	���(�.U����	%5��R���� 3.86,  ��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 7.74, 
��%��3, )� 8 - 9 	���(�.U����	%5��R���� 4.60, ��%��3, )� 9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 3.57 

 
��������4��R�� IQ: ��������(��(��+ ��R���*�%122� 	����,%122� �E������

����������%��3, )� 1 - 2 �����	���(�.U����	%5��R���� 0.79, ��%��3, )� 2 - 3 	���(�.U����	%5�   
�R���� 8.59, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5��R���� 10.79,  ��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U����	%5��R���� 
5.19, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 4.94, ��%��3, )� 6 - 7 ������	%5��R���� 1.76,  
��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 2.99, ��%��3, )� 8 - 9 	���(�.U����	%5��R���� 2.62, ��%��3, )� 
9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 4.25 

 
��������4��R�� EQ: ��������(��(��+ ��R����������(���(0, �E������

����������%��3, )� 1 - 2 �����	���(�.U����	%5��R���� 3.86, ��%��3, )� 2 - 3 	���(�.U����	%5�   
�R���� 5.37, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5��R���� 9.41,  ��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U����	%5��R���� 
7.53, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 3.33, ��%��3, )� 6 - 7 	���(�.U����	%5��R���� 4.52,  
��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 4.01, ��%��3, )� 8 - 9 	���(�.U����	%5��R���� 8.31, ��%��3, )� 
9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 3.84 

 
��������4��R�� MQ:��������(��(��+ ��R����0j��(�������j��( �E������

����������%��3, )� 1 - 2 �����	 E�	��(���	%5��R���� 0.00, ��%��3, )� 2 - 3 	���(�.U����	%5�  
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�R���� 7.94, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5��R���� 6.99,  ��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U����	%5��R���� 
9.28, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 0.94, ��%��3, )� 6 - 7 	���(�.U����	%5��R���� 2.18,  
��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 5.49, ��%��3, )� 8 - 9 	���(�.U����	%5��R���� 4.91, ��%��3, )� 
9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 5.51 

 
��������4��R�� AQ: ��������(��(��+ ��R�����kl�m1���%�������%123�*E�^ 

�E����������������%��3, )� 1 - 2 �����	���(�.U����	%5��R���� 3.60, ��%��3, )� 2 - 3 	���(�.U�
���	%5��R���� 4.25, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5��R���� 7.78,  ��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U����	%5�
�R���� 8.59, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 2.53, ��%��3, )� 6 - 7 	���(�.U����	%5��R���� 
1.23,  ��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 7.62, ��%��3, )� 8 - 9 	���(�.U����	%5��R���� 5.95, 
��%��3, )� 9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 5.35 

 
��������4��R�� SQ: ��������(��(��+ ��R����*��22�0 ���*)���(3(����

�)��*  �E����������������%��3, )� 1 - 2 �����	���(�.U����	%5��R���� 12.07, ��%��3, )� 2 - 3 
	���(�.U����	%5��R���� 6.54, ��%��3, )� 3 - 4 	���(�.U����	%5��R���� 8.30,  ��%��3, )� 4 - 5 	���(�.U�
���	%5��R���� 3.67, ��%��3, )� 5 - 6 	���(�.U����	%5��R���� 6.75, ��%��3, )� 6 - 7 	���(�.U����	%5�
�R���� 0.60,  ��%��3, )� 7 - 8 	���(�.U����	%5��R���� 5.99, ��%��3, )� 8 - 9 	���(�.U����	%5��R���� 
5.37, ��%��3, )� 9 - 10 	���(�.U����	%5��R���� 2.14 

 
��	3����R�E� 4������(���E(*����E�()���������������������������4� ��^�R��

	���(�.U�*�U�*E��%��3, )� 1 ��+. ��%��3, )� 10 Q�������%���T�4��  )� 5 *E��% �����(��+���%
	%5��T��S(� )� 4.4.3 ������������������������������4� 10 ��%��3, ��R���)U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

$�#�<7��� 4.4.3 $�#�<7$�%���3#
	
����	
���3#
����	�
�2# 10 ���%
.6 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

���*��� )� 4.4.4 ����T��S(� )� 4.4.3 ������������������������������4�   
10 ��%��3, TSR�������(��+���%	%5���� �4����������������������
�����	����������   
��������	���� ����� 16 # 18 %& *��� 10 ��%��3, ��R��*��� )� 4.4.5 ���)U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 
 

1
�
� 4.4.5 1
�
�$�%�$#��
�2#	
���3#
����	�
�	
�� ���
�!"����#�$��    
����#����!%&	����
�� 16 ( 18 �*  
 

 ���%
.6��� 1 ���%
.6��� 2 ���%
.6��� 3 ���%
.6��� 4 ���%
.6��� 5 
Themes 

 
 

Myself 
My personality 

My good  
common sense 

My ideas  
for  

         our world 

My words your 
words: Iym ok  
 youyre ok 

My adventure  
my destiny 

Concepts 
 
 

Ice breaking/ 
class regulation 

IQ IQ+MQ IQ+MQ+EQ IQ+MQ+EQ+AQ 

ESP for Teenagers 
(M4 - M6) 

Getting to  
know you 

The secret of my 
brain: what is  
right or wrong? 

Social  
responsibility 

Conflict 
management 

Winner  
attitude 

$#��
� 
	�	��7 

 
 
 

-����X�Q����� 
-����X�*�� 
-������������/�
����������/� 
-*�U�*����E�(��� 
-  X����%��	(��
���	�)���SR������(  
-%��	(��T� 

-�S��(E	*�)�(*�� 
-��R	�0n,���
%��	(����� 
�����R���������*� 
- � ��������( 
-��������������� )�
�)�������S�Q�R(�R��
4� 
-  X����%��	(�����
	�)���SR������(  
-%��	(��T� 

-�S��(E	*�)�(*�� 
- � ��������( 
-������	�
������*E
���,  �T(, 3������
�E�����	�)� )�+S�*R� 
-k���(3��4� 
 (	�(	%l� ���S) 
- k��������	�)� )�
+S�*R� (Project 	�)�) 
-��((��Q���R�� 
-  X����%��	(�����
	�)���SR������(  
-%��	(��T� 

- � ��������( 
-������Q*R�� )���
��E���E(Q*R�� ) 
-  X����%��	(�����
	�)���SR������(  
-%��	(��T� 

- � ��������( 
- ���������(���
�+�� )�  
-������3������
��(��/0,��� 
��E���E(��(��/0,  
-������( �Time 
Capsule' 	�
����
4�E��E� )�������(
	%5������E�� � 
-  X����%��	(�����
	�)���SR������(  
-%��	(��T� 

��1P�������6 
 
 
 

-	�
��43R )(%���X�
��U��SR���	��� 
-	�
��43R	����SR��� )(
%���X���U� 
-	�
��43R	����SR���
���	� 
-��R����*���
�E�(��� 
 

-43R 	 ��� 	��� (*R����
������	%5� ������
��������� )��)  ��� 
�(E�)��������� 
-k��43R	����S����
������ Q��	���(*R�
�������������
���(����E��
+E�� ������% 

-43R	���+E�� ����j)���
 )��� R��TE��������(
��R���*��j��0� 
���(���T�����*E�
���( 
 

-43R	���	�)���SR����SR���
�����(���(0,4����
�S���������� 
-	%�)��� �-��*��� 
����(�����R' 	%5�
	�
���� ����(�*E�
(�(' 
 

-43R	���	�)���SR���
	�������%���� 
���(����4����
�
�����  
-	%�)����������-���
������(����+�� )�  
-k�� ��/����	�)���SR
��� �� �� %� ��  

������%4 
 
 
 

-	�����R	3�������(
��Q����� �SR�E���
��R X������R� 
-��R X����(�SR����.�
��������� 	%5����
	*�)�(���(��R�(
�E�� X�������(4�
���U*E�^�% 
-()��� �4����
��SE�E�(��� �U 10 
��%��3, ���43R	���
�SR��������SE�E�(���
TSR�
�� 

-	�����R�SR���%����*�
*�(��� �
��������� )��)���
3�)�	�)�����������
 )��(E�)  �U��(������
*�	� ���	3��
*����E����	�
���^ 
-��Rk���S�������
�������(E	*�)�(*�� 
����������
���(���4�	��� )�
�����U���� 

-	�����Rk���E�����
	�)� )�+S�*R�������
k���E���E��4�
�������X���� 
-��R������(��������
����SE�%�R��������
���TE��	�(*E�^ 
-��Rk����R���*
��j��0����(
���T�����*E����( 

-	�����R�SRk����������(
���(0, �U4�����S�
������������ 	(
��
TSR�
��()���(���	3���(E
*����*�	� 
-k�����(�Q��4��E�) 
	��4�	��(�4�E4�	�� 
	�R�4�4����(�*�*E�
���*E���� 

-	�����R	��������(
���(����4����
�
�����	(
��*R��%
��(��/0,���%��
3�R� 
-��R	%�)����������-
4���� X�������( 
- X�43R	�����R���� 
��R��S� ��R� X� 4�
����� )�	3(���( 
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1
�
� 4.4.5 1
�
�$�%�$#��
�2#	
���3#
����	�
�	
�� ���
�!"����#�$��    
����#����!%&	����
�� 16 ( 18 �* (10�) 
 

 ���%
.6��� 6 ���%
.6��� 7 ���%
.6��� 8 ���%
.6��� 9 ���%
.6��� 10 
Theme 

 
 

My ESP scoop My ESP scoop My ESP     
special show 

My ESP     
special show 

My ESP  
reflection 

Concept 
 
 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

Evaluation 

ESP for Teenagers 
(M4 - M6) 

Once in my life Once in my life ESP rehearsal ESP           
special day 

ESP             
open-up 

$#��
� 
	�	��7 

 
 
 

-�S��(E	*�)�(*�� 
- � ��������( 

-������3������	�E�
	�
�� 3����U� 
Q%����( Pro Show 
���*����E� 
-�X�	����R�(S� )���R
��������(��/0, 
- 	*�)�(���T����
��� 
-  X����%��	(�����
	�)���SR������(  
-%��	(��T� 
 
 
 

- � ��������( 
- ���T������� 
��E3�R� )����T����� 
- �R�(������ 
 Q�� )(%���X���U�43R
�X�%�.�/��������X� 
-  X����%��	(�����
	�)���SR������(  
-%��	(��T� 
 
 

- �R�(432E������ 
Q�� )(%���X���U�43R
�X�%�.�/��������X� 
-  )(%���X���U��E��
���T�43R	��� ��^��
��R�����������
����S�������  
��������	���43R
TSR%������R	3�� Q��
�E���S�  ��� ���
*X��3�E��	� ) 
-%��	(��T� 
 

- ��������� 
-  )(%���X���U��S��  
�S��� 
-  X����%��	(�����
	�)���SR������(  
-%��	(��T� 
 

-  � ��������(  
Q���S DVD ������
����� �U 3 ���E( 
��������/, �����0,
+.�R��) �R�	�)� ���
��� �4������R��
�������E�*E�^ 
-  X����%��	(��T�
3�����	�R��E�(
Q����� 
- 	���^ ��E��+.
���(�SR�.� ���(
%�� ��4� ������ )���R
	�)���SR���Q����� 
-  )(%���X���U�
��E��+.���(�SR�.� 
���(%�� ��4� )�()*E�
	���^ �����E��%��
Q����� 

��1P�������6 
 
 
 

-43R	������T�
Q�������
������������S����
���������  
-�X�	��� �T��� )�
�� R����������E�
	%5����� ������m1
���(���	3����	�
��� 
*��3���4����(+S�
*R�	3(���( *�U4�
 X�43R�X�	������E� 

-43R	���k���R�(
�T��� )���R�����R 
Q�� )(%���X���U� X�
3�R� )�	%5� Speaking 
and acting coach 
k��43R	����S����
�������� R��
��������� )��) 
 

-43R	�����R�R�(432E 0 
3R�%����( ��.	 )�( 
Q�������  �0���	 -
-��*�, ����q 
 

-������ 0 3R�
%����( ��.	 )�( Q��
�����  �0���	 -
-��*�, ����q 
 

-	�����E�������0 )(
%���X���U� 	�
����R�
��*�X��.� )��)43R	���
�SR���������(
�*�2�S�*	� )*E� )(
%���X���U� 
-	����S�+.���(�SR�.�
��*��	� ���(�SR�.� )�
��R	�R��E�(Q����� 
 

������%4 
 
 
 

-	�����Rk�������
�T���� X���
�E�(����E����( 
-�SR������
%���)%����( 
���(���	3�� )��(E
*���� 

-	�����R�R�(	���	�
��
%�����R�����	�)��4�
�E��*E�^�����
��� 

-	�����R�R�(432E4�
�+�� )���� 	�
��43R	���
��R%���������43R
	�R�����+�� )���� 
�����R����(��R�	��
����+�� )����	�
����
���(*
��	*R� 

-	�����R������+.
�������������S����
��������� )��) �.�
��R()�������R�(���
���T��E�(���(�	%5�
��E��) 

-	�����R������%�S�k1
��*�X��.� )��) �SR������
������(�*�2�S
�*	� )*E�TSR()�����0 
-��R()�E�	����)^ )���R
��E��+.���(�SR�.��)^
 )�()*E���� 
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���*��� )� 4.4.5 	%5�������%��� �4����������������������
�����	���������� 
��������	���� ����� 16 # 18 %& Q��4���%��3, )� 1 �
� �������X�Q�����q, ����X�*��, 
������������/�����������/�, *�U�*����E�(��� ��%��3, )� 2 �
� ����S��(E	*�)�(*��, ��R
	�0n,���%��	(����������R���������*�, ��������������� )��)�������S�Q�R(�R��4�      
��%��3, )� 3 �
� ����S��(E	*�)�(*��, ������	�
������*E���,  �T(, 3�������E�����	�)� )�
+S�*R�, ���k���(3��4� (	�(	%l� ���S), ���k��������	�)� )�+S�*R� (Project 	�)�),          
�����((��	�
��Q���R�� ��%��3, )� 4 �
� ���������3������Q*R�� )�����E���E(Q*R�� ) ��%��3,
 )� 5 �
� ������������(����+�� )�, ������3��������(��/0,�����E���E(��(��/0,, ������( 
�Time Capsule' (	�
����4�E��E� )�������(	%5������E�� �) ����X�	��� ��%��3, )� 6 �
�   
���������3������	�E�	�
��, 3����U�, Q%����( Pro Show ���*����E�, �X�	����R�(S� )���R���
�����(��/0,, 	*�)�(���T������� ��%��3, )� 7 �
� ������T�������, ��E3�R� )�
���T�����, �R�(������ Q�� )(%���X���U�43R�X�%�.�/��������X� ��%��3, )� 8 �
� ����R�(
432E Q�� )(%���X���U��E�����T�43R	��� ��^����R���������������S�������������
��	���43RTSR%������R	3�� Q���E���S�  ��� ���*X��3�E��	� ) ��%��3, )� 9 �
� ��������� 
�����%��3, )� 10 �
� ��� � ��������( Q������S DVD ����������� �U 3 ���E( ���
�����/, �����0,+.�R��) �R�	�)� ������ �4������R���������E�*E�^,  X����%��	(��T�3��
���	�R��E�(Q�����, 	���^��E��+.���(�SR�.� ���(%�� ��4� ������ )���R	�)���SR���Q����� ���
 )(%���X���U���E��+.���(�SR�.� ���(%�� ��4� )�()*E�	���^ �����E��%��Q����� 

 
���T� )���R�������X���� ��)U�%4�R������E(*����E� �����U�TSR������.�X�T���������(�

���%������%���T�4��  )� 5 *E��% 

 

 

 

 

 

 

 



����� 5 
 

��	
��������� ���
����� ������������� 
  

�������	
���� ���������������������������
������������������
���� 	�	�          
16 -18 %&' ()��*+�%�����,
���-.�/����/0� ����% %123� %1���	 ������ ��4���������
������������������
������������������
���� 	�	� 16 5 18 %&  

 
�������	�)6
%7��������	
���%8���*���� (Action Research) G�	������������(*H��I
���

��������(��(��+4����������43J
�����J()%8���(���K,�J������L������������ 3������
��6�MLJ����	��� )(MLJ�H�	MLJ����	)� 5 ����J�H�(������
�*���/0�����L��������������
���
4� ����%��3, (Peer Evaluation) G�	�-�	�����+�(�J(L��H������� ������%��
(��
����������������������L���������4����
����J(L����
��� )��T����-.�/�4��������6�
(�K	(-.�/�*�%��	 ((.4 - (.6)  )�
�J��H�(4�G������������������������L����             
�������� (Extraordinary Speech & Personality Program, ESP) 3����L*� ESP for 
Teenagers (M.4 5 M.6)  )�����.6�G�	��������� �� 	�c �0���
 --��*�, ��d�����0,
(3��� 	���	 *�6��*H���
���, - � �*	,  )� 20 - 21 *����( 2550 +.� ���
���, - � �*	,  )�  22 - 23 
K�����( 2550 ��( 10 ��%��3, ��%��3,�� 3 ����G(� �T���� 67 �� �����H(*��	H�����

i���
����� (Judgmental or Purposive Sampling) G�	���
������H(*��	H��(� T��������	

i������
�)	� )�
�J�
�0k,4���������0� ��J�T���� �6�3(� 52 �� 
���43J��J�J(L�(���
����3,

���*��T�+�(�T�����	 
 
 ���/0������H(*��	H���T���� �6���6� 52 �� 
(���T����*�(
�- ��()���H(*��	H��
 )�
%7�
�-��	(����H�
�-32�� G�	��H�
%7�
�-��	 29 �� 
�-32�� 23 �� 
(���T����*�(
�	� ���H(*��	H���H��432H	LH4��H���	� 17 %& �T���� 27 �� ���
%7��J	�� 51.92 ���
(��
�����0�*�(�������6� )����H(*��	H���T����-.�/�	LH ��()���H(*��	H�� )��T����-.�/�4��������6�  
(.5 (�� )���� �T���� 26 �� ���
%7��J	�� 50.00 
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 M������
����3,�J(L�������%*�(%��
����T�+�(�T�����	 ����)6 
 

�T�+�(�T�����	 )� 1              ���/0� ����%��������������������
������������������  
                                    
���� 	�	� 16 5 18 %& 
%7�	H���� 

 
�T�+�(�T�����	 )� 2              %123�������������������
������������������
���� 	�	�         

16 5 18 %& ()����J�� 
 
      �T�+�(�T�����	 )� 3              %1���	�H������� )��H�M�*H������������������
��������

�������� ��
���� 	�	� 16 5 18 %& ()����J�� 
   
      �T�+�(�T�����	 )� 4              ��� ��4���������������������������
����������������

��
���� 	�	� 16 5 18 %& ���()���/0�
%7�	H���� 
 
5.1   ��	
��������� 
 

5.1.1 ��������� 
��!�	"����#���$������%�!����������������!�&' ��
���	 16 ) 18 
+     
 

M����-.�/� ���+�*� ���H� �����(��������������H(*��	H��MLJ
�J��H�(G������c 4�
�������6�(�K	(-.�/�*�%��	4��*H���J�� *����	�
��� 10 ��%��3, ()M���(
i�)�	*�(

�0k,���%��
(�� �6� 8 �J�� 	LH4�
�0k,�) G�	���H(*��	H��()�����������������4� ��I�J���)
�.6�
���	I*�6��*H��%��3, )� 1 ��+.� ��%��3, )� 10 

 
 

5.1.2 
-./��	"����#���$������%�!����������������!�&' �����	          
16 ) 18 
+  
 

���-.�/����H(*��	H��*�� 10 ��%��3, ��(��+�	�%123�������������������

����������������*�(
�0k,���%��
(����J �6���6� 8 �J�� ����)6 
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-./�&����	"����#���� 
  
 
  ��J��H ����*H���	�(H
�)	��J	 ����*H���	�(H
3(���(���*�
� �6���	���
�- ��� 
����*H���	�(H+L����
 -� *�(�T���� (�J	�� 9.62, 9.62 ��� 5.77) 
 
   
-./��	"����#��#0&  
 
  ��J��H ����
�)	��(H+L�*J�*�(3�������� �L�
�)	�
�� �(H()���(3���
����
�)	� 
�L��(H��� �L�
��������� ����
�)	� ��' �(H+L�*J� ���
�)6	�
�)	����0	��*, *�(�T����     
(�J	�� 69.23, 46.15, 36.54, 21.15, 9.62, 7.69 ��� 5.77) 
 
  
-./�&����	"����#����&!��   
 

  ��J��H ���	������� ������������������(H
%7�K��(��*� ��������)3�J��(H

3(���( ���	��3����H( ���	�������� ���4�J(�(��
����% ������� H� ��(����
����% 
������4�J(��J	
����% *�(�T���� (�J	�� 44.23, 34.62, 34.62, 26.92, 13.46, 7.69, 5.77 
��� 3.85) 
 
  
-./�&��� IQ: ��&��"��5��5��6��!&����7�
-..� �%���8
-..� 
 
  ��J��H ����T�������(����(H�) ��� ���()���(��� )��)�*H+H�	 ���J�(H�) *�(�T����   
(�J	�� 25.00 ��� 11.54) 
 
  
-./�&��� EQ: ��&��"��5��5��6��!&�����"��"	5���5�8 
 
  ��J��H ���(
����	 ���(*���
*J� )�(��
����% ���(
��)	� )�(��
����% �������(H
�T��.�+.����(�LJ�.�MLJ��� *�(�T���� (�J	�� 38.46, 21.15, 3.85 ��� 3.85) 
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-./�&��� MQ: ��&��"��5��5��6��!&���"	�;��5�������;��5  
 
  ��J��H ���*��*H
��� �����
���*��	LH
�)	�I ��� ������ ��/���� T����
%7����H( 
*�(�T���� (�J	�� 28.85, 26.92 ��� 25.00) 
 
  
-./�&��� AQ: ��&��"��5��5��6��!&�����=>�?-��	
���"���
-./�7@�!A  
 
  ��J��H ���������(���*����J� ��� ���������
*�)	(*�� *�(�T���� (�J	�� 32.69 
��� 26.92) 
 
  
-./�&��� SQ: ��&��"��5��5��6��!&�����7��..�� ��7�"��5/5����!
%���7  
 
  ��J��H ���()���(
���(���4�*�
��J	
����% ��� ���()���(
���(���4�*�
�(��
����% 
*�(�T���� (�J	�� 25.00 ��� 3.85) 
 

 
5.1.3 
-�����@���	""�����@!��7@��	"����#���$������%�!��������������

��!�&' �����	 16 ) 18 
+ 
 

������ ����((*�m�� ���H� %1���	�H������� )��H�M�*H������������������

������������������
���� 	�	� 16 5 18 %& () �6�3(� 3 %1���	 ��J��H 

 
1. %1���	 ���J��
�- (
�-��	 ��� 
�-32��) 
2. %1���	 ���J���	� (�	� 16 %&, �	� 17 %& ��� �	� 18 %&) 
3. %1���	 ���J���������6� ((.4, (.5 ���(.6) 

 
���%1���	�H������� )��(H�H�M�*H������������������
������������������
���� 	

�	� 16 5 18 %& () �6�3(� 4 %1���	 ��J��H 
 
1. %��
� G��
�)	� (G��
�)	���m��� G��
�)	�
��� ��� G��
�)	���K�*) 
2. ���/0�G��
�)	� (G��
�)	��3-.�/� ��� G��
�)	���	�J��3��32���J��) 
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3. �T�����)��J� (�L���
�)	� ��� ()�)��J�) 
4. �� )�
�J��H�(G������c (��
���,
�J� ��
���,�H�	 ��� ��� �*	,
�J�) 

 
 

5.1.4 �����!E���#�F���	"����#���$������%�!����������������!
�&' �����	 16 ) 18 
+  

 
M����-.�/� ���+�*� ���H� �����(��������������H(*��	H��MLJ
�J��H�(G������c 4�

�������6�(�K	(-.�/�*�%��	4��*H���J�� *����	�
��� 10 ��%��3, ()M���(
i�)�	*�(

�0k,���%��
(�� �6� 8 �J�� 	LH4�
�0k,�) G�	()�����H����%��
(��M������������������4�
�*H���J���
%7� 2 �H�� ��J��H �H����� (5��%��3,���) ��� �H��3��� (5 ��%��3,3���) 
���43J
3��
+.����G�J(4��������� )�
����.6� 

 
G�	�J�������������������()���G�J(��������(�� )���� ����(� �� �J�� EQ: 

��������(��(��+ ���J����������(��(0,, SQ: ��������(��(��+ ���J����*��22�0 
���*)���(3(�	���)��*, AQ: ��������(��(��+ ���J�����pq�r1��%�������%123�*H��I, 
MQ: ��������(��(��+ ���J����0K��(������	K��(, �������������L�, ��������� ����% 
��� �J�� IQ: ��������(��(��+ ���J���*�%122� 
����,%122�()���G�J(���������J	
 )���� *�(�T���� (�J	�� 36.76, 31.68, 28.62, 28.52, 26.35, 25.54, 24.31 ��� 22.89) 

 
������G�J(4������������������4��*H���J�� MLJ����	��(��+���%��� ��4����

�����������������������
������������������
���� 	�	� 16 5 18 %& ��J����)6 
 

�����!E���#�F���	"����#���� 
 
 

1. ������	�	
������������� ����% )��) 
2. ������
�*��������� ����%�������H��4� ��I��%��3,
%7���	����� 
3.  )(MLJ����	*J�
%7�*��	H�� )��) 
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�����!E���#�F���	"����#��#0& 
 

1. ������	�	
�)�	�����������������L� )��) 
2. ��������(MH��������(���
�(*H��I G�	43J
�����Jpt��L� ����  ����%��3, 

 
�����!E���#�F���	"����#����&!�� 

 
1. ������	�	
�)�	��������������������� )��) 
2. ��������(MH��������(���
�(*H��I G�	43J
�����Jpt��L� ����  ����%��3, 

G�	pt� �6��������������L����������������������%��J(I��� 
 
�����!E���#�F�� IQ: ��&��"��5��5��6��!&����7�
-..� �%���8
-..� 
 

1. ���pt�43J
�����J��� ��Jpt�����T�������(���	H��
%7����� ���+H�	 ����(��� )��) 
���()���(�����J������,MH��������(���
�(*H��I 

 
�����!E���#�F�� EQ: ��&��"��5��5��6��!&�����"��"	5���5�8 
 

1. ������43J
��� T�������(
%7����H(	H��3���3��	�L%��� 
���43J
����LJ������%���*��
�J�
�������� )�3���3��	 ������3����������(0,��*�
�
(��*J��H�(�������� )��(H
�LJ��� 

 
�����!E���#�F�� MQ: ��&��"��5��5��6��!&���"	�;��5�������;��5 
 

1. pt�43J
���*��*H
���G�	���%��
(�������4����(�
�J��H�(������( �����6� 
2. ������
�* ����������T� *��
*��	H��()�����02�04�
����(��	� 4����%8���*�*H

MLJ��� 
3. pt����(���M����G�	�����������J�� 
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�����!E���#�F�� AQ: ��&��"��5��5��6��!&�����=>�?-��	
���"���
-./�
7@�!A 
 

1. ������
�* ����T� ������*�J�4��L%��� )��*�*H������%4��*H���+�����0, 
 
�����!E���#�F�� SQ: ��&��"��5��5��6��!&�����7��..�� ��7�"��5/5��
��!%���7 
 

1. 43J
�����Jpt��L�3�J���6�
�)	��H	I 4�3���3��	�L%��� 
 
 
5.2  ���
������������ 
 

5.2.1 ��������� 
��!�	"����#���$������%�!����������������!�&' ��
���	 16 ) 18 
+     
 

�	"����#���� 
  
 
��������� ����%G�	�H��432H��J�MLJ����	���
�*�������*H���	  ��M( ���/0�

���������G�	��( G�	�H��432H��J����H(*��	H���*H���	
�)	��J	�) +L�*J�*�(���
 -�     
�(�����	���
�- �.���(��+���%��J�H�()���������4��J���)6�) )���� ���()���G�J(�)�.6�
���	I 

�������
��� )�()��������� ����%�)	LH��J� ������J����T��(
�	���MLJ����	 
%7����M������43J T�4�
���� )��)
�H��)6*H�% ���
��� )�()��������� ����% )��(H�) ������J����T�����T� *��
*������T��%
%���%��� ��J�� �����*�
�43J�)�.6�*H�% ���
����������%���
%�)�	�����*H���	
%7�
���� )�
��(��+
%�)�	���J�H��J���H�	�.� T�43J���H(*��	H��()���������4��J���)6�) )���� �6� 2 �H�� ���()
���G�J(���������(H(�����
�����(H*J�%���
%�)�	����(�� 
 

�	"����#��#0&  
 
���H(*��	H��()�������������L��H��J���)4��H����� ���	LH4������%������4��H��

3��� ���()���G�J(4���������	LH4������%������ 
�������4��H��3��� MLJ����	�H��J��

�J(���4�
�����)6 %�������������( )�pt�����L� )�	���.6�
���	I ����������������L�



119 
 

���	H����
%7����/0�����	 )���J����J	�� 
�H� ����
�)	�������(H+L�*J� �(H���
�� ����L�

��������� 
�)	�
�� 
%7�*J� �*HG�	��(��J������J�H����H(*��	H��()��������4��J���)6�H��J���) 
 

�	"����#����&!��  
 
���H(*��	H��()������������������(H�H	�) �6� 2 �H�� 
����������(
����	 �(H

�H	��J������(����� ���
����������	�H������� 
�H� ���	������� ������(� )��(H+L�*J� 
u.����(��+��J����J	����H��������������L� �*HM�����%���8�H� ���H(*��	H��()���G�J(4� 
�����������������4��J���)6(�� )���� ��
%7�
����MLJ����	
�J�	6T�
�����)6	LH
�(�H����H(
*��	H�� T���J�(H�H	�) +.��(H�H�4��H��3�����	���� T���J�(H�)(����� �*H��+��H�������.6���H�
��(

%7�	H��(�� ������H(*��	H����
������M������ )����	�	�( T�43J��J�)��H�
��( �.������J�H�()  
��������4�����������J���)6(�� )���� 

 
IQ: ��&��"��5��5��6��!&����7�
-..� �%���8
-..�  
 
���H(*��	H��()���������4��J���)6�H��J���) 
����������H(*��	H���H��432H(����

G��
�)	� )�()��0��� �����J�����
i�)�	 )�G��
�)	�	LH4�
�0k,�)(�� )� �6�����H����J���
���

%7�*��� ���G��
�)	�4������H����*H��I �6�����������������( �.�()���(��(��+ ���J��
�*�%122� )�3����3�( ��(+.����(�����J������, ���*�����*H��I �H�M�43J()���������4�  
�J���)6�)	LH��J�4��H����� �T�3����H��3�����6� 	LH4������%������ 
�������()���H(*��	H��
�T�����(H(����� )������+.����(��(��+4��J���)6 �� )�
�H�����
�H��%
�	u.��()�T�����J	 
�H���� )��(H
�H�����
�)	�I	LH	H����6� u.�����(��(��+4��J���)6
%7�
������������4��H��
��	�
�����6�I��J	�� �.�()���G�J(4����������J	 )���� 
 

EQ: ��&��"��5��5��6��!&�����"��"	5���5�8  
 
���H(*��	H��()���������4��J���)6�(H�H	�) �6� 2 �H�� 
�������
���4���	�)6
%7���	��	�    

����( (storm and stress) ()���(�%�%�������(0,�H��J��(�� G�	��()��(0,

%�)�	��%���H�	 ����� H��3� ()���(
�J(����(0,�L� �(H(����� ��������(��(0,	���(H
�H		LH4������ )���) (��������	, 
�/(
�*�, 2541; -������ �-�������/,, 2547; -�)
���         
��J�������, 2549) �*H3�������T�
���������(�%+.��H��3��� ���H(*��	H��()���G�J(4���������
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�H��J��(�� 
����MLJ����	()���(���
3���H� 4�%��
�����������(��(0,
%7�
�����T���2(��
�T�3���
���4���	�)6 u.��
%7���	3��
�)6	�3��*H���)��* ����LJ��������(��(0,43J�) ��
%7���6�m�� )��)
4�����T����)��*	LH4�����( )�()���( 
�H��)���H���	(���.6�
�H�4�%1������ 

 
MQ: ��&��"��5��5��6��!&���"	�;��5�������;��5  
 
���H(*��	H��()���������4��J���)6	LH4������%������ �6� 2 �H�� �.�()���G�J(4����

������(H(����� 
����������H(*��	H���H��432H()��0K��(������	K��(�)	LH��J� 
3����J���
(��	� 4����%8���*�*H
����I���MLJ����	 ����H�	
3�����4���� T�������(*H��I+��H��)(�� 
�H�	43J�T����4����	LH
�(I ��()
�)	��H���J	
 H���6� )��(H�H	��H�%1����4�� 
���*��	LH
�)	�I 
��
�)	� �*H���H(*��	H������H�����(H�H	*��*H
��� 
�������*�����	 MLJ%����3� )����+
�(H��J �(H
3�����(�T���2�����*��*H
��� u.��4��H��3������H(*��	H����J
3�����(�T���24�

�����)6(��	����.6�  
 

AQ: ��&��"��5��5��6��!&�����=>�?-��	
���"���
-./�7@�!A 
 

���H(*��	H��()����������J���)6	LH4������%������4��H����� ����)4��H��3��� �H�M�
43J()���G�J(4���������(�� 
����(����������(*H��I )�����.6�4�G�������H��432H
%7�
������( )�*J�4�J���(�	�	�( ���()�%����(��
��� J� �	���(��(��+�����H(*��	H�� 
���
3����J�H����H(*��	H���H��432H()���(�	�	�(4����
�����%����(�� �(H()4��	(��J
4��  �6���H�������
��������������H�������*�
� �.�()���������4��J���)6�) 

 
SQ: ��&��"��5��5��6��!&�����7��..�� ��7�"��5/5����!%���7  
 
���H(*��	H��()���������4��J���)6%������4��H����� 
����������H(*��	H���H��432H

�(H�H	()���(
���(���4�*�
� �(H�H	��J��L� ��J������ ��
%7�
����
�����LJ���������

����I*H��G��
�)	� ���(
����	 �*H()����������J���)6�)�.6�4��H��3��� ���H�M�43J()���G�J(4�
���������H��J��(�� 
%7�M���������(�����J()G���
�J��H�(������( )��H�
���(43J��J��L� 
��J������	LH
�(I4�G������ %������������J����T����4� )��)���
����I��� )(MLJ����	 �.�
 T�43J4��H��3��� ���H(*��	H��()���(
���(���4�*�
�
���(�.6�	H��(�� 
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�����(���������4��*H���J�������H(*��	H�� )�
�J��H�(G��������������������
����L������������ (Extraordinary Speech & Personality Program, ESP) 4��������6�
(�K	(-.�/�*�%��	 (16-18 %&) *����	�
��� 10 ��%��3, ���H� ��������� ���J��4�
�H����� (5 ��%��3,���) 	LH4�
�0k,�)���()���������.6�
���	I�%�LH
�0k,�)(��4��H��3���     
(5 ��%��3,3���) 4� ���J��
�H���� �*HG�	
i�)�	*�� 10 ��%��3,��J� ���H(*��	H��()���������
 ���J��	LH4�
�0k,�) G�	()���������4��J����������� ����%�) )���� ����(� ��  AQ: �����
���(��(��+ ���J�����pq�r1��%�������%123�*H��I, IQ: ��������(��(��+ ���J��
�*�%122� 
����,%122�, SQ: ��������(��(��+ ���J����* ��22�0 ���*)���(3(�	��
�)��*, �������������L�, MQ: ��������(��(��+ ���J����0K��(������	K��(, EQ: �����
���(��(��+ ���J����������(��(0, ���()������������������	H )����  

 
��
3*� )����H(*��	H��()��������4� ���J���)�.6�
���	I 
����(����
���4���	�)6�T����	LH

4��H������	��H�u.��
%7���	 )����H(()���(�T���2*H�)��*�����*4����4����*��
���	H��(��
 )���� ���������
�* ���H� 
������	�	�(�����*�
�43J�)�.6�
���	I
���43J��J������	(���
������H(
���� �� T�43J
���������H( T�������( 
����I����J
���*�
�
�J��%
%7��(������
���H( �����
��������H�������()��������� )��)
���43J��J������)I�����������(���MLJ����	���

����I ����H��432H��J
�)	��LJ����������	��H� ()���(
�J�4�4�
����*H��I��*�
� �.���J
�)	��LJ
���*�
�*�(��	 �LJ���%���*�� 	(�������)����J	��*�
� ����T�
����)��**��*�(K��(��*�
%���T���	 (Fuhrmann, 1990 J��+.�4� -�)
��� ��J�������, 2549) %����������(�LJ�.� )��H�
*�
���J�����(���+.���� )��)��J� �(H	����()��������� )��(H�)
3(�� )�MH��(� �H�M�43J���H(
*��	H��()��������4� ���J���)�.6�
���	I  
 
 

5.2.2 
-./��	"����#���$������%�!����������������!�&' �����	          
16 ) 18 
+  

 
��������
����3,M��������	 ���H� %123�������������������
����������������

��
���� 	�	� 16 5 18 %&  )���(�� )���� �� %123�����
�)	��(H+L�*J�*�(3�������� 
����(� �� %123��L�
�)	�
�� ��� 	������� G�	%123� )����J	 )���� �� %123����4�J(�
%�����J	
����% 
��)	�(��
����% �(H�T��.�+.����(�LJ�.�MLJ��� ���()���(
���(���4�*�
�(��

����% G�	��(��+�	�
%7�%��
�����J ����)6 
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�	"����#���� 
  
 
�J����������� ����%
%7��J�� )����H(*��	H��()�����
i�)�	(�� )���� �.��(H��%123� )�


�)�	�����J���)6(����� 
����������H(*��	H���H��432H()�����������	��G�	 ����%	LH4�
�0k,
�) ���� �����
�)	��J	 ()
�)	��H���J	
 H���6� )�()%123�4��J���)6 ������ %123�����*H���	�(H

�)	��J	 �(H
3(���(���*�
� �6�4�
��������	���
�- ����(H+L����
 -� 

 
G�	4�
����������*H���	�(H
�)	��J	��6� 
������
�)	���	�H��432H(����4�H��
 J�

�*�(��H�(������( ����(������
������6� 4��0� )� 
������
�)	�32�������4�H���
������6�
3�����G%�� )���6�
����%(��H�(������( ���()
���������*H���	�(H
3(���(�����	���
�-��
*�
� G�	�*H���	
%7�MLJ432H
�����H���	 ���
������
�)	�32���*H���	��J�	I���
������
�)	�
��	 u.�� )(MLJ����	()���(���
3���H� +J�3��
%�)�	��L%�������*H���	43J
3(���(������(
%7�
32�� �� T�43J()��������� )��L�)(��	����.6� ()
����T����
�)	�
����J	
 H���6� )��*H���	 )��(H+L�
���
 -� G�	��
%7�
������ ��M( 
��6MJ� )��(H
3(���(���G���*H��I )� T�������( 
 

�	"����#��#0&  
 
�J���������������L�
%7��J�� )����H(*��	H��()�����
i�)�	�H��J���J	 ���


����(������
3*� )����H(*��	H���H��432H�(���
�J��H�(G�������)6��*J����%���%������������
����L������������ �.���%123� )�
�)�	�����J���)6(��  

 
G�	��%123�����
�)	��(H+L�*J�*�(3��������(�� )���� G�	�
�)	������6T� � 

�(H���
��(�� )���� ����(� �� �����6T� � �*H�(H()
������
�)	� )��
�)	������6T� � �(H���
�� 
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�����J
3��MH����������	H��
���
��  
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5.3   ����J��&������������� 
 

1. 4��������	���6��)6MLJ����	��J-.�/�+.����/0� ����%��������������������
�����������    
�������
���� 	�	� 16 5 18 %& u.��43JM����-.�/�
�)�	������������� �6� 8 �J�� ��J��H 
��������� ����%, �������������L�, �����������������, IQ: ��������(��(��+ ���J��
�*�%122� 
����,%122�, EQ: ��������(��(��+ ���J����������(��(0,, MQ: �����
���(��(��+ ���J����0K��(������	K��(, AQ: ��������(��(��+ ���J�����pq�r1�
�%�������%123�*H��I ��� SQ: ��������(��(��+ ���J����*��22�0 ���*)���(3(�	
���)��* �.������(H��(��+K���	���/0����������4��J�����I��
3����� 8 �J���)6��J 
�����6� ���-.�/�*H�%4����*�.������()���-.�/����������4��J�����I )��H���4�)�3��	
�J�� 
���43JM����-.�/� )���J()���(��
)	� 3���3��	 ���������((��	����.6�  

 
2. %123� )���4�������������������
������������������
���� 	�	� 16 5 18 %& 4�

�������	���6��)6
%7�%123� )���������%��
(��M�G�	������
�*���MLJ����	��� )(MLJ�H�	MLJ����	)� 
5 �� u.���*H�����(H��J
�J��H�(������(4� �����6� 
�������%123��H������� �����6� ���-.�/�
*H�%4����*�.����
���(�T����MLJ�H�	MLJ����	43J(���.6� 3����
��2MLJ
�)�	���24�-��*�,*H��I )�

�)�	��J�(��H�(
%7�MLJ���
�*���%��
(��M��J�	 
������(
 )�	�������(*�� �H�M�43JM����
���
�* )���J()���(�H�
��������(��+�T��%4�JJ������J(���.6�   

 
3. %1���	 )��H�M�*H������������������
������������������
���� 	�	� 16 5 18 %& 

4��������	���6��)6 MLJ����	��J-.�/� �6�3(� 7 %1���	 ��J��H 
�-, �	�, �������6�, %��
� G��
�)	�, 
���/0�G��
�)	�, �T�����)��J� ����� )�
�J��H�(G������c �����6� ���-.�/�*H�%4����*�.�
�����-.�/�%1���	*H��I43J(���.6� 
���43J��JM����-.�/�
���(
*�( ���������((��	����.6� 
�H�M�43J��(��+�T�%1���	*H��I )��H�M�*H������������������
������������������
���� 	
�	� 16 5 18 %& �%%��	��*,4�J43J
���%��G	��,��H
���4���	�)6��J(���.6� 
  

4. ��� ��4���������������������������
������������������
���� 	�	�         
16 5 18 %&  )���J����������	4����6��)6 
%7���� �� )���J���MLJ����	��� )(MLJ�H�	MLJ����	4�3����L*�
�����(�K	(-.�/�*�%��	���G������������������������L������������ 
(Extraordinary Speech & Personality Program, ESP)  )�����.6�G�	��������� �� 	�c      
�0���
 --��*�, ��d�����0,(3��� 	���	 �����6� �.�
%7� )��H���4�	H��	���4�����T���� �� )�
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��J�%%��	��*,4�J4�3����L*� )�
�)�	������������������������������
������������������

���� 	�	� 16 5 18 %& 4�G��
�)	�3���+�������I43J
���%��G	��,*H�% 

 
5. 
�������4��������	���6��)6 
%7��������(���
������
�)	� )��T����-.�/�	LH4��������6�

(�K	(-.�/�*�%��	 )�()�	�*�6��*H 16 - 18 %& )�()���(��4�
�J��H�(G��������������������
����L������������ (Extraordinary Speech & Personality Program, ESP)  )�����.6�G�	
��������� �� 	�c �0���
 --��*�, ��d�����0,(3��� 	���	 �����6� �������	�)6�.�()�J�T����4�
����T�3���T����
��� )�
%7����H(*��	H��4��*H��
�- �������6� ����H���	�43J()���(
 H����
3��4��J
�)	���� �����6� ���-.�/�*H�%4����*�.���������
����T�������H(*��	H�� G�	���
����(������H(*��	H��43J()�T����
 H����3��4��J
�)	����43J(�� )���� 
������(+L�*J��(H�	T�4�
����T���0 ���%��(�������
����3,M�*H�% 

 
6. 
�������4��������	���6��)6  ���H(*��	H����*J�
%7�
������
�)	� )��T����-.�/�	LH4�

�������6�(�K	(-.�/�*�%��	 ((�K	(-.�/�%& )� 4 - 6)  )�()�	�*�6��*H 16 -18 %& 
 H���6� �*H	��()

����T���� 6 �� )��T����-.�/�	LH4��������6�(�K	(-.�/�%& )� 3 �*HMLJ%����()���(���
3���H��L�
��*�
�()�������� )�
�)	��*H���
�J��H�(������(4������(�K	(-.�/�*�%��	 
�������
*J����43J
���()��������43J(���.6� 
���
%7���� J� �	���(��(��+���-��	�����
��� 
���+J�43J
�J��H�(������(4������(�K	(-.�/�*�*J� �����(H
3(���( 
����
���()��������
���
��H���	 �.��(���
�J��H�(G������4������(�K	(-.�/�*�%��	 �*H
������H(�)6�(H4�H���H(*��	H�� 
�*HM�%���8�H� 
������H(�)6()������������������
���������������� )��)(������H���4� 	����%
��H���6� 
������H(�)6�H��(��()������������������
�����������������)��H�
���4������
(�K	(-.�/�*�%��	3��	I�� �����6� ���-.�/�*H�%4����*�.������ T����-.�/�
���
���H(�)6 u.��MLJ����	����H��� T�43J��JM��������	 )��H���4����()%��G	��,(�� ���	����(��+�T�
M��������	 )���J�%%��	��*,4�J
�����������
������H(�)6�����I��J)��J�	 

 
7. 
�������G������������������������L������������ (Extraordinary Speech 

& Personality Program, ESP) ����.6�4���d�����0,(3��� 	���	 u.��*�6�	LH4�
�*
����
 �(3���� �.��H�M�43J���H(*��	H���H��432H4����6��)6
%7����H(*��	H�� )��T����-.�/����	LH
�-�	4�
�*����
 �(3�������%��(0k� 3��	LH4����3������������%��
 -
 H���6� �����6� 
���-.�/�*H�%4����*�.����-.�/�
���(
*�(4����H(*��	H�� )�
%7�
���� 	�	� 16 5 18 %&  )�
�T����-.�/�	LH4��������6�(�K	(-.�/�*�%��	 4���6� )�������I��%��
 -� 	 �����
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-.�/�
���(
*�(G�	���
%�)	�
 )	�M� )���J��
���4��*H����6� )� 
���43J�������	()���(������(
����(�L�0,(��	����.6� 

 
8. 
�������4��������	���6��)6 ���H(*��	H����*J�
�J��H�(������(	H���J	 7 ��%��3,�.6��%

4�G������������������������L������������ (Extraordinary Speech & Personality 
Program, ESP)  )�����.6�4����
���,���� �*	,*H
����*�� 10 ��%��3, *�6��*H�H��%x�
 (�%
��+.��H��
%x�
 ( �H�M�43J()
���3��	��
�J��H�(������(�(H+.� 7 ��%��3, 
�������
������
�)	�
4��������6�(�K	(-.�/�*�%��	()���(�T�
%7�*J�
�)	��������
�����
�J�-.�/�*H4�
�������(-.�/� ���
���3��	��*J���G��*�3����*��4�(3��� 	���	*H��I �����6�  
���-.�/�*H�%4����*�.����������.6�4��H��%x�
 (���4���� )�*H
������� 
���43J()�T����
���H(*��	H��(���.6� u.�����H�M�43J��JM��������	 )�+L�*J��(H�	T�4�����T���0 ���%��(�����
��
����3,M� ���()���(�H�
���+�(��	����.6� 
 

9. 4������������-.�/�4���6�*H	�����������	4����6��)6 ��(��+ T��������	
���(
*�(4�
���H(*��	H���������6���(-.�/�  )�()�	�*�6��*H 19 5 22 %& ���4��H���	�*H��I 
���43J��J�J(L� )�
������(���/0�������������������
�����������������������4� ���H���	�G�	
�(�L�0, 
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���������� ��.�	����	.  5H..�$� ���B�:�����������<������>�:��
�C������&���0�1�$��$�   
6 4 12 56.  ���$�����'�5��77��
���89�:, ��&�����������$� �8	��������:�� 
.�;����8��
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�C������&���0�1�$��$� 6 4 12 56. 

���$�����'�5��77��
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�������	
�����	��� (����	�������������������) 
  ESP for kids (P.1 – P.3)     о G11 о G12 о G13 

  ESP for kids (P.4 – P.6)    о G21 о G22 о G23 

  ESP for teenagers (M.1 – M.3)   о G31 о G32 о G33 

  ESP for teenagers (M.4 – M.6)   о G41 о G42 о G43 

 

1.  �������������������� !!� 

���� (�.�. / �.
. / �� / ������) ___________________�������_________________________ 
��������______________ ���___________ ���� (���/�����/��) ____________________________   
������  !����"���_______________#��� !��______________________________ #������__________
$%��/&�_______________________________'��__________________________________ 
("��/$)� �______________________________�"$/�)��*�______________________________ 
+��#���__________________________________%#��,�%-.�/___________________________ 
� �%/0�%1�2�/  !��________________________ ���'��______________________________ 
e-mail_________________________________________________________________________ 
��"*�2 (0%9�%:+)�$��)___________________________________________________________  
 
2.  ���������������#�����	$%�&���'�()�		� 
�)����1;�-������<�__________________ 0%��%��_______________________________________  
��%��=���________________________ 
 
�()�		��	(�
��	������)��
��*	�	��� (��		���+($&) �',	���� 

 9.�$1��$%/   ����1��$%/   *�-�����>-   

 *�-�$����%:��1 (0�%�%: �) ______________________    

 ��$%� (0�%�%: �) ____________________________ 

 1���:  ��?1���@  �$!�%)�  9��2���$�%/ 
 ����A (0�%�%: �) _____________________________ 
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!�������	�+($& 

 ��$%�   (0�%�%: �)____________________________ 

 ��B�    (0�%�%: �)____________________________ 

 ��?1���@   (0�%�%: �)____________________________ 

 1���:   (0�%�%: �)____________________________ 

 *�-�$����%:��1  (0�%�%: �)____________________________ 

 9��2���$�%/   (0�%�%: �)____________________________ 

 ����A    (0�%�%: �)____________________________ 

����#(	� 

 ������   ����#������   CD��2��   ��*�2�$%/ 
 ���������  ������B�   ������$%�   ��E "���:�� 
 ����A (0�%�%: �)_________________________ 

 

3.  ���������������#���!	��!	�� 
���� ���___________________________�������_________________________���_________�� 
����2____________________________ 
������%��_________________________�������_________________________���_________�� 
����2____________________________ 
�'��*�2"�� �����%��  ��%�  #��%!��  ����A (0�%�%: �)_________ 
F�!���<���#���____________________________________________________________________ 
��G� �$%9����_________________________H�+)����2���!��(%��$����)_________________9�  
 
4.  ���������!���!(#�/������ !!�#����0��1 

����!����	����()�		���	+�2��� !�(�3�+�����&4'5����6�	0�,�� 

   ,���9    �9 (0�%�%: �)____________________________ 
�� 7�����	���	���*!	���	 

   $!����%2�I�� �9���*�2"��$���� 
   F�!��9%����H+$!����%H#!�!���"!���� %� 
   $!����%�����9�H#�� ���2����H#�� 
   �2����A��H+(�:������ 
   $!����%������%���H���+�%%�"��9.:����11��$%/ +�B�J 
   ����A (0�%�%: �)_________________________________________ 
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�(��
������1!�#��������)��	���*!	���	 

   ,�!2�I�� �9���*�2����%'�)�,�H�!,�!H�����$�%:+)����(�:�����%����%�%�� 
   ��������%��H#!�!��A�� �9���*�2��%������%�����H����9� 
   ���2����A(�:���9�H#�� 
   ����A (0�%�%: �)_________________________________________ 
 
�������1)'���!'���� !�(�3�+��	+�#��'��	��#����������� ����)'�����	���*!	���	

��6 ����!(#���� !�(�3�+��	+�#��'��	��#�����������������	'#���# 
 

 �����  ��        2�H�!      $!���%� �%�� 
 
���&4'�()�		�
������1������	��'!�#�������)'����*!	���	 

1._____________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2._____________________________________________________________________________  
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  ESP for kids (P.1 – P.3)     о G11 о G12 о G13 

  ESP for kids (P.4 – P.6)    о G21 о G22 о G23 

  ESP for teenagers (M.1 – M.3)   о G31 о G32 о G33 

  ESP for teenagers (M.4 – M.6)   о G41 о G42 о G43 
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Directional Measures 

.798

.286

��	 (Independent) 
����������������  � 

(Dependent) 

EtaNominal by Interval
Value

Directional Measures 

.725

.337

��	 (Independent) 

SQ: �4�5��6�7��7��8 

9����;<�=6�>>�?
���=@�6�7A7�BC �D@6�= 

(Dependent) 

EtaNominal by Interval 
Value

Directional Measures

.788

.383

 �B� (Independent)

MQ: �4�5��6�7��7��8
9����;��?F��7��4
<��BF��7 (Dependent)

EtaNominal by Interval
Value
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