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The research objectives were 1) to study state and characteristic of teaching for life skills development, integrated 

leaming, using local content and using research-based leaming of elementary school teachers 2) to develop leaming 

management plans integrating local content using research-based process to develop life skills of elementary school students. 

3) to study effects of leaming management plans integrating local content using research-based process to develop life skills 

of elementary school students. The study employed a mixed-method model compiling with a survey, a case study and an 

experiment. The survey samples were 77 elementary school teachers. The case study was conducted in a middle size 

elementary schools. The experimental samples were 44 sixth grade students. The research instruments were a teachers' 

questionnaire, field observation guideline, interview guideline, leaming management plans and life skills tests. The data 

analysis composed of content analysis, descriptive statistic, t-test and a multivariate analysis of variance. 

The research findings were: 

1. 1) In teaching for developing life skills, the teacher practiced at high level but the success is at medium level. The 

teachers understood that the life skills development for the students should have various activities and methods. The problems 

were the students who lack of readiness and the teachers did not look after life skills development of their students. 2) The 

teachers practiced integrated leaming at medium to high level but the success was at medium level. The teachers used the 

intradisciplinary and interdisciplinary integrated leaming with the daily life content. The problems were the content 

management and term of teaching. 3) The teachers used the environment and important places as local content. The problem 

was the coorperation of the related departments. 4) The teachers practiced and succeeded the research-based leaming at 

low to medium level. The problems were the teacher's the attitudes toward research. 

2. The characteristics of the leaming management plans were 1) using the integrated leaming by (1) selection the 

theme "Our Community" (2) analysis the related objectives and content to the theme (3) development the leaming units (4) 

evaluation the leaming units and (5) improvement of the units. 2) Using the local content that covered (1) the aspects of local 

geography (2) the relationship within family and community (3) the reliance and (4) the values of local elements. 3) Using 4 

steps in the research-based leaming (1) interpretation and selection the problems (2) planning (3) action and (4) solving the 

problems by using the research results. The leaming management plans composed of 3 units; 1) A Happy Community 2) 

Leaming and LMng and 3) Survive with local economic. 

3. The life skills average score of the experimental group was significantly higher than the control group at 0.01 

level. Social responsibility, self awareness and empathy were the top three dimensions. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความรัก และความเมตตาอยางสูงยิ่ง จากการดูแล
ของรองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ  สุวรรณมรรคา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ไดสละเวลา     
ใหความรู ใหคําปรึกษา คําแนะนํา รวมแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อใหเกิดองคความรูและแนวคิดที่เปน
ประโยชน ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณดวย
ความเคารพอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ และดร.เบญจลักษณ น้ําฟา 
ประธานและกรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ใหความกรุณาตรวจสอบ ปรับปรุง และใหขอเสนอแนะ
อันเปนประโยชนในการปรับปรุงวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 ขอขอบคุณคณาจารยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา และคณาจารยคณะครุศาสตร
ทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูและทักษะอันมีคุณคายิ่ง รวมทั้งเจาหนาที่ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษาและเจาหนาที่ของคณะครุศาสตรทุกทานที่ชวยเหลือและดูแลผูวิจัยอยางเปน
กัลยาณมิตรดวยดีตลอดมา 
 ขอขอบคุณอาจารยทุกทานที่ไดใหความกรุณาเสียสละเวลาในการเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยอยางดียิ่ง ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน คุณครูทุกทานที่ใหความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และอํานวยความสะดวกระหวางการทําวิจัยเปนอยางดี และที่
สําคัญที่สุดคือนักเรียนทุกคนที่เปรียบเสมือนครูใหกับผูวิจัยไดขอคนพบองคความรูอันเปน
ประโยชนในทางวิชาการตอไป 
 ขอขอบคุณครูลัดดา สงวนสัตย คุณจักรกฤษณ เจริญสิทธิ์ คุณอุไรวรรณ เอ้ือหิรัญนันทร ผู
เปนกําลังใจในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ และขอขอบคุณ คุณภัทรเศรษฐ แพงแสน คุณปรวัน 
จันทรังษี และเพื่อน ๆ พี่ ๆ ศูนยพัฒนาการเรียนรูและวิชาชีพครู คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยที่ไดใหความชวยเหลือ คําแนะนําตลอดการทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้ 
 ขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ นอง ๆ ในสาขาวิจัยการศึกษาทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือ ให
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนแกผูวิจัย และเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมา  
 ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดมอบทุนวิจัย 90 ป จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กองทุน
รัชดาภิเษกสมโภช ในการดําเนินการทําวิทยานิพนธใหสําเร็จลุลวงดวยดีมา ณ โอกาสนี้ 
 สุดทายขอขอบคุณคุณพอเรวัตร คุณแมปริญญา และพ่ีชัชวรรณ สุวทันพรกูล ที่เห็น
ความสําคัญของการศึกษา ใหการสนับสนุนและกําลังใจตลอดระยะเวลาการศึกษา รวมถึงญาติพี่
นอง และผูคนรอบขางที่มิไดกลาวนามในที่นี้ที่เปนกําลังใจใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในวันนี้ 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันสภาพสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในทกุ ๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม และการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และการ
ส่ือสาร ส่ิงเหลานี้ไดเขามาเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต และมีบทบาทตอการเปล่ียนแปลงวิถี
การดําเนินชีวิตของบุคคล ซึ่งการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วกอใหเกิดผลกระทบและปญหาตาง ๆ 
เชน เศรษฐกิจอยูในสภาพวิกฤต เกิดความผันผวนทางการเมือง ความเสื่อมของวัฒนธรรมและ
ศีลธรรม ระบบการศึกษาที่มีอยูไมมีบทบาทเพียงพอที่จะเตรียมคนและพัฒนาศักยภาพของคนให
พรอมรับกับการเปล่ียนแปลงได ประชากรขาดทักษะในการคิด ไมสามารถเช่ือมโยงประยุกตใช
ความรูเพื่อการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ กอใหเกิดปญหาทางสังคมอยางรุนแรง การ
เผชิญปญหานั้นมีทุกระดับ ต้ังแตปญหาสวนตัวไปจนถึงครอบครัว ชุมชน และประเทศ ปญหา 
ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมีต้ังแตปญหาธรรมดา ไปจนถึงข้ันซับซอนที่จําเปนตองใชความรู ความคิด ทักษะ 
จากหลายสาขามาชวยในการแกไขปญหา 

การเปนสมาชิกที่ดีของสังคมทําใหบุคคลตองพยายามปรับตัวเพื่อใหดํารงชีวิตอยูในสังคม
ที่เปล่ียนแปลงไปไดอยางราบร่ืนและมีความสุข หากบุคคลที่ไมสามารถปรับตัวได อาจทําใหเกิด
ความคับของใจ ขัดแยงใจ และวิตกกังวลภายในตนเอง และหากปลอยไวเปนเวลานานก็จะ
กอใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และปญหาสังคมที่รุนแรงได   

จากสภาพปญหาและความจําเปนดังกลาวจึงนําไปสูการปฏิรูปการศึกษาเพื่อพัฒนาคน
ใหมีคุณภาพเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทย และการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก การจัดการ
ศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพ จึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง โดยจะตองเปน
การศึกษาที่สามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยูในตัวผูเรียนอยางเต็มที่ ปลูกฝงใหมีนิสัยรักการเรียนรู
และพัฒนาตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจักคิดวิเคราะห สามารถแกปญหา มีคุณธรรม 
จริยธรรม รูจักพึ่งตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู ทักษะ และคานิยมที่ดีเพื่อการดําเนินชีวิต 
สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548 ; 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2547) 

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545-2559 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2545) ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญาพื้นฐาน เพื่อเปนแนวทางในการกําหนด
มาตรการตาง ๆ ของแผนฯที่มุงเนนใหเกิดการบูรณาการแบบองครวมที่ยึดคนเปนศูนยกลางของ
การพัฒนา และการพัฒนาอยางมีดุลยภาพทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอม 
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หลักการแหงกรอบแนวคิดดานการบูรณาการ คํานึงถึงการพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ต้ังแต
การวางรากฐานการพัฒนาโดยครอบครัวเปนสถาบันหลักที่สําคัญที่สุด ตอมาเปนการพัฒนา
ความรูและทักษะพื้นฐานที่มีคุณภาพ รวมทั้งตองเปนการศึกษาที่เอ้ือใหผูเรียนสามารถแสวงหา
ความรูใหมไดจากแหลงความรูตาง ๆ การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคลใหมีทักษะอาชีพ พัฒนา
สมรรถนะเพื่อการแขงขันและรูทันโลก รวมทั้งศึกษาตลอดชีวิตเพื่อชวยใหสามารถปรับตัวรับการ
เปล่ียนแปลง สามารถสรางสรรคคุณภาพชีวิตที่ดีและการพัฒนาที่ยั่งยืนดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งเปนกฎหมายที่วาดวยการศึกษา
แหงชาติ มาตรา 6 บัญญัติวา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และมาตรา 23 บัญญัติวา การจัดการศึกษา
ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้ง
ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา
ในเร่ืองตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 1) ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว 
ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย และ
ระบบการเมืองการปกครองในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 2) ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูความเขาใจและ
ประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 
 3) ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใช       
ภูมิปญญา 
 4) ความรู ทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง 
 5) ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2545) ไดกลาวถึงความมี
เอกภาพดานนโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบัติ มุงเนนความสําคัญทั้งดานความรู 
ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและความรับผิดชอบตอสังคมเพื่อพัฒนาคน
ใหมีความสมดุลโดยยึดหลักผูเรียนเปนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ได สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติอยางเต็มศักยภาพ จัดกิจกรรมใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยาง
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ตอเนื่อง ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน ปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ดี
งามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม 
 ดานการจัดการเรียนการสอนนั้นมีเปาประสงคเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล การเรียนรูที่เกิดข้ึนนั้นมิไดมีขอบเขตเพียงการเรียนรู ความจําใน
ขอมูลเทานั้น แตหมายความถึงการมีทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปน ซึ่งมีความหมาย
ครอบคลุมถึงการมีทักษะทางปญญาความคิด ซึ่งนอกจากจะหมายถึงการจดจําขอมูลแลว ยัง
หมายถึงความสามารถดานการคิดดานตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดแกปญหา และการคิดสรางสรรค เปนตน ทักษะทางจิตใจ ก็เปนลักษณะที่ไมยิ่งหยอนไป
กวากัน เปนลักษณะของจิตใจที่จดจอต้ังมั่นในการทํางาน มีศักยภาพในการระลึกไดดี มีความ
เพียรพยายาม อดทน มีสุนทรียภาพ และความสุขภายในจิตใจ ทักษะทางการกระทําก็เปนส่ิง
สําคัญในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมและทํางานตาง ๆ ไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว แมนยํา และมี
แบบแผนที่ชัดเจน นอกจากนี้ยังมีทักษะทางสังคมที่ทําใหบุคคลสามารถเรียนรู อยูรวม และทํางาน
รวมกันไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ส่ิงสําคัญที่ตองตระหนักในการพัฒนาผูเรียน คือ การพัฒนา
ความสามารถเดน และความถนัดไดตามศักยภาพของแตละบุคคล (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, 2542) 

 จากการศึกษาเอกสารหลักทางการศึกษา ไดแก แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545-
2559 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 และเกณฑการประเมินคุณภาพภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา พบวา ในนโยบายของเอกสารดังกลาวนั้น ไดมีการกําหนดสาระสําคัญของการ
ที่ผูเรียนมีทักษะในการดํารงชีวิต การจัดรูปแบบการศึกษาแบบบูรณาเปนองครวม ความรูเร่ือง
เกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม และการมีทักษะทางปญญาความคิดอยาง
มีเหตุผล ดังกระบวนการเรียนรูโดยใชการวิจัย ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวมีความสัมพันธกันในการ
จัดการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังแผนภาพความสัมพันธตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 1.1 ความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรู/ภูมิปญญาทองถิ่น รูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ และกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัย ตามเอกสารหลักทาง
การศึกษา 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษา ไดแก ทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบ 
บูรณาการ กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัย และสาระการเรียนรูทองถิ่น พบวา 1) ดาน
ทักษะชีวิต พบวา ยังมีงานวิจัยจํานวนไมมากที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิต งานวิจัยสวนใหญ
เปนการพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิต และเปนงานวิจัยเชิงทดลอง เนนการนําองคประกอบตาง ๆ ของ
ทักษะชีวิตบางสวนมาพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยสวนใหญทําการศึกษากับผูเรียนในระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 2) ดานการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ พบวา มีงานวิจัยจํานวนมากที่
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ สวนใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยบูรณาการ
ภายในกลุมสาระการเรียนรู อีกสวนหนึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยสํารวจความคิดเห็นรูปแบบ
หลักสูตรแบบบูรณาการ และการศึกษาสวนใหญจะศึกษาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา 3) ดาน
กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัย พบวา มีงานวิจัยจํานวนไมมากที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย งานวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาและพัฒนาตัวบงชี้ใน
ประเด็นที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยการใชกระบวนการวิจัยระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และมี
งานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมในกระบวนการเรียนการสอนแบบวิจัยเปนฐาน และ 4) ดานการใช

 

ทักษะในการดํารงชีวิต 

สาระการเรียนรู / 
ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การจัดการเรียนรู 
บูรณาการ 

กระบวนการจัดการ 
เรียนรูโดยใชวิจัย 
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สาระการเรียนรูทองถิ่น มีงานวิจัยจํานวนมากที่ศึกษาถึงการนําสาระทองถิ่นเขามาในระบบการ
การจัดการศึกษา งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงกรณีศึกษา โดยมุงเนนการ
พัฒนาหลักสูตรทองถิ่น บริบทสวนใหญเปนทองถิ่นตางจังหวัดโดยกระจายตามภูมิภาค  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ทักษะชีวิตของผูเรียนจะเกิดจากการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับทองถิ่น ในลักษณะการบูรณาการ โดยบูรณาการทักษะความพรอม
ทุกดานใหเปนองครวม รวมถึงการจัดเนื้อหาใหสอดคลอง สัมพันธ และเช่ือมโยงชีวิตของผูเรียนกับ
สภาพทองถิ่น การดํารงชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น วิทยาการใหม ๆ และเนื้อหาในส่ิงที่เปนความ
ตองการของผูเรียน การจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยเด็กมีอิสระในการ
เลือกส่ิงที่เรียนตามความสนใจ และความสามารถของตนเองจากแหลงเรียนรูที่ตองการ เพื่อให
ผูเรียนไดฝกคิด วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติจริง และสรุปสรางความรูดวยตนเอง มีโอกาสได
ปฏิสัมพันธและเรียนรูจากบุคคลอ่ืน ไดทํากิจกรรมที่ทาทาย และเกิดความสําเร็จ มีโอกาสวิเคราะห
การเรียนรูของตนเอง และวางแผนพัฒนาตนเอง เด็กไดเรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย อบอุน 
ไดรับการยอมรับ และไดมีโอกาสนําความรูที่เรียนไปใชอยางมีความหมาย ดวยเหตุนี้จึงนําไปสู
กรอบแนวคิดของการวิจัย ซึ่งเปนการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระ
ทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียน 
 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตนนี้ผูวิจัยจึงมีความตองการทําการวิจัยและพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา เพื่อศึกษา สราง และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม มี
คุณภาพ อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนเพื่อตอบสนองนโยบายการศึกษาของชาติ
ตอไป 
 

คําถามวิจยั 
1. สภาพการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในปจจุบันมีลักษณะ

อยางไร 
2 .  ครูมีการจัดการเ รียนการสอนโดยบูรณาการสาระการเ รียนรูทองถิ่น  และ

กระบวนการวิจัยในการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนอยางไร ความสําเร็จและปญหามีอะไรบาง 
3. การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระและแหลงเรียนรูของทองถิ่นโดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตควรมีลักษณะสําคัญอยางไร และ
แผนดังกลาวมีหลักและองคประกอบอะไรบาง  

4. เมื่อทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบการวิจัยเปนฐานแลว จะชวยพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนไดหรือไม ในลักษณะอยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานใน
การจัดการเรียนรูในปจจุบัน 
 2.  เพื่อสรางและพัฒนาแผนการจัดการเ รียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
 3.  เพื่อ ศึกษาผลการใชแผนการจัดการเ รียนรูที่บู รณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา การใหนักเรียนบรรลุเปาหมายตาม

นโยบายของชาติ โดยเนนใหนักเรียนมีคุณลักษณะเกง ดี มีสุข หรือมีทักษะชีวิตที่ดีไดนั้น เกิดจาก
การเรียนรูที่มีความหมาย เช่ือมโยงกับชีวิตจริง มีความสัมพันธระหวางตนเองและชุมชน รวมถึง
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ โดยนักเรียนไดมีโอกาสในการฝกคิด วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติจริง และสรุป
สรางความรูดวยตนเอง ไดทํากิจกรรมที่ทาทาย และเกิดความสําเร็จ มีโอกาสวิเคราะหการเรียนรู
ของตนเอง และวางแผนพัฒนาตนเอง  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดต้ังสมมติฐานวา แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐาน เม่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรูจะทําใหนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูนี้มีคะแนนทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ ซึ่งไมเนนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ไมเนนการใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และไมเนน
การใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรที่ศึกษา ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2551 
จํานวน 5,469 คน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะชีวิต ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดาน
จิตพิสัย และดานทักษะพิสัย  
  2.2 ตัวแปรทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูซึ่งแบงออกเปน 2 
ลักษณะ คือ 
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     1) แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการ 
วิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
   2) แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
  ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการดําเนินชีวิตและแกปญหาในดาน
ความรู เจตคติ และทักษะในการปรับตัวใหเขากับสภาพชีวิตและสังคมในปจจุบันไดอยาง
เหมาะสม เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ โดยทักษะชีวิต
ประกอบดวย 3 ดาน และมี 9 องคประกอบ ตามที่กําหนดโดยกรมสุขภาพจิตซึ่งไดประยุกตจาก
องคประกอบทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ไดแก 

ดานพุทธิพิสัย  ประกอบดวยทักษะ 2 องคประกอบ คือ การคิดสรางสรรคและการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ซึ่งจัดเปนองคประกอบรวม และเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ 

ดานจิตพิสัย ประกอบดวยทักษะ 4 องคประกอบ คือ การตระหนักรูในตน ความเห็น
ใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม 

ดานทักษะพิสัย ประกอบดวยทักษะ 3 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร การตัดสินใจและแกไขปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง ระบบการจัดกิจกรมสงเสริมการเรียนรูที่ครูไดจัดทําไว
อยางเปนระบบ มีแนวคิด เปาหมาย ผลลัพธ ข้ันตอน กระบวนการจัดกิจกรรม และการวัดผล
ประเมินผล เพื่อใหนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายตามเปาหมายที่กําหนดไว ในการวิจัยคร้ังนี้แผนการ
จัดการเรียนรูมี 2 ลักษณะ คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐาน และ 2) แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ครูใชสอนแยกตามกลุมสาระ
การเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน 
หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูที่มีการกําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวอยางเปนระบบ โดย
กําหนดข้ันตอนและกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายตามเปาหมายที่
กําหนดไว โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางวิชา (Interdisciplinary) 
โดยใชสาระทองถิ่นเปนเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่ง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ไดความรูใหมในเร่ืองหลักการ แนวคิด และแนวปฏิบัติในการออกแบบแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูและดําเนินการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสาระทองถิ่น และกระบวนการวิจัย
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน  

2. ไดนวัตกรรม คือ แผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญซ่ึงจะเปนเคร่ืองมือที่เปน
ประโยชนสําหรับครูผูสอนในระดับประถมศึกษา ไดนํามาประยุกตใชในการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน โดยผานแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน 
และยังเปนแหลงเรียนรูสําหรับครูที่จะใหแนวคิด และแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อ
พัฒนานักเรียนใหมีทักษะชีวิตที่ เกง ดี มีสุข ตามแนวนโยบายหลักของการศึกษาชาติ 

3. กระบวนการวิจัยในวิทยานิพนธนี้จะสรางโอกาสใหกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นักเรียน
ระดับประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดประโยชนใน
การพัฒนาทักษะชีวิต และจะสรางโอกาสใหครู และบุคลากรทางการศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางได
รวมเรียนรูและรวมพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

4. ไดสารสนเทศเกี่ยวกับการใชกระบวนการวิจัยในการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนทั้ง
ในแงการพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาคุณภาพนักเรียนในดานอ่ืน ๆ  
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน 2) เพื่อสรางและพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
3) เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปน
ฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยได
นําเสนอสาระสําคัญ แบงออกเปน 6 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกับทกัษะชีวิต  
ตอนที่ 2 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ตอนที่ 3 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูแบบวิจัยเปนฐาน  
ตอนที่ 4 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกับสาระการเรียนรูทองถิ่น 
ตอนที่ 5 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู 
ตอนที่ 6  มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกบัการวิจยัและพัฒนา 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย    
โดยแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
 

ตอนท่ี 1 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกบัทักษะชวีิต 
1.1 ประวัติ ความเปนมา และแนวคิดของทักษะชีวติ 
 การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้นมีมาต้ังแตด้ังเดิม คือ การเรียนรูตาม
แนวพุทธธรรม โดยเนน “คน” เปนศูนยกลาง ทั้งในลักษณะที่เปนปจเจกชน และการพัฒนา “กลุม
คน” ใหอยูรวมกันไดอยางสันติ “คน” จึงมีความสําคัญที่สุดของการเรียนรู กระบวนการเรียนรู จึง
เปนกระบวนการ ทั้งการเรียนรูดานความรู ฝกทําใหเปน บมเพาะนิสัย ถายทอด ปลูกฝงวัฒนธรรม 
ประเพณีอันดีงาม ฝกใหมีกิริยามารยาท ตามหลักคุณธรรม ใหเปนคนคิดดี คิดชอบ นั่นก็คือ 
กระบวนการเรียนรูนั้น ๆ ไดสัมพันธและสัมผัสกับส่ิงแวดลอม บูรณาการระหวางความรู 
ความสามารถ ปฏิบัติไดจริง ตลอดจนความมีคุณภาพ เพื่อใหอยูไดในสังคมอยางมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 
 ดังที่กลาวมานี้กระบวนการเ รียนรูที่ เนนผู เ รียนเปนสําคัญนั้นไดสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งใชในปจจุบัน โดยไดกําหนดแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาโดยมุงเนนใหความสําคัญกับผูเรียนเปนหลัก เพื่อเปนการเตรียมการรองรับกระแสความ
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เปล่ียนแปลงของโลกดานเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง นับต้ังแตความมุงหมายและ
หลักการในมาตราที่ 6 ที่วา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ ทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” อีกทั้งแนวทางการจัดการศึกษาตามมาตรา 
22 ยึดหลักวา “ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด” และประการที่สําคัญที่สุด ก็คือ หลักการจัดการเรียนรูในมาตรา 24 ที่ไดกําหนดให
สถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใช เพื่อปองกันและแกปญหา 
 3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได ทําเปน รัก
การอาน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 4. จัดการเรียนรูโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
 5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการสอน และ
อํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน และแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ  

6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา 
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 การจัดประสบการณและกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สุด เปนกระบวนการ
ที่มุงใหผูเรียนไดคิด คน และสรางความรูดวยตนเอง นําความรูไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
ทั้งนี้ตองคํานึงถึงศักยภาพ ความแตกตาง ความสนใจ ความถนัดของผูเรียนดวย อาจกลาวไดวา
กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น ตองสงเสริมและสัมพันธกับสิทธิเด็ก รวมทั้ง
เสริมสรางทกัษะชีวิต ดังแผนภาพตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 
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แผนภาพที่ 2.1 หลักการจัดประสบการณและกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2548) 
 

 จากแผนภาพการดําเนนิการปฏิรูปการเรียนรูนั้น มีเปาหมายหลัก คือ การพัฒนาผูเรียนให
มีคุณลักษณะสําคัญ คือ มีความสุข มีทักษะชีวิต และไดรับการพัฒนาความสามารถเดนที่มีอยู
เต็มศักยภาพ ตลอดจนมีความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดความคิดสรางสรรคส่ิงใหม ๆ และเพื่อให
ผูเรียนมีคุณลักษณะดังกลาว โรงเรียนตองตระหนัก และยอมรับในสิทธิของผูเรียน และความ
รับผิดชอบตอผูเรียน และจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนไดรับสิทธิอยางเหมาะสมกับพัฒนาการ ตาม
ศักยภาพของผูเรียนแตละบุคคลและเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพ โดยดําเนินการใหผูเรียนไดเรียนรู
ใน 5 ลักษณะ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 
 1. การเรียนรูอยางมีความสุข 
 2. การเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกับบุคคลอ่ืน 
 3. การเรียนรูจากการคิด และปฏิบัติจริง 
 4. การเรียนรูแบบองครวม ครอบคลุมทุกดาน 
 5. การเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของตนเอง 
 ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูใน 5 ลักษณะ ดังกลาวนี้ จะตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูใหแก
ผูเรียน 3 ประการ คือ 

 
                         รอบดาน, เต็ม
            ตามศักยภาพความ 
        ถนัด, ความสนใจ, พัฒนา 
    ความคิด, สรางความรู, 
พัฒนาทักษะ, ศีลธรรม,  
มีสังคมดี ฯลฯ 

ไมเลือกปฏิบัติ, 
ไมมีการลงโทษขมขู,  
กลั่นแกลง, ไดรับคําปรึกษา  
รูจักเลือก, ดูแลชวยเหลือ ไมม ี
           การลวงละเมิด, ไมมีการ 
              เอารัดเอาเปรียบเด็ก ฯลฯ 

เรียนรูกับผูอื่น / 
  ลงมือปฏิบัติ / แสดงความ 
      คิดเห็น / ประเมินตนเอง / 
         วางแผนการเรียนรู /   
              รวมตัดสินใจ /  
                       รวมใชสื่อ ฯลฯ 

              ปลอดภัยในแหลง
การ  
          เรียนรู / โภชนาการดี / 
ทักษะพื้นฐาน / สิ่งแวดลอมที่ดี 
ตอสุขภาพ / การเอาใจใส /  
เนนสุขภาพอนามัย / 

 
เกง ดี มีสุข

ทักษะชีวิต
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 1. การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับทองถิ่น ในลักษณะการบูรณาการ โดยครูควรให
ความสําคัญกับการดําเนินการใน 2 ประเด็น ไดแก 
  1) บูรณาการทักษะความพรอมทุกดานใหเปนองครวม 
  2) จัดเนื้อหาสอดคลอง สัมพันธ เชื่อมโยง กับสภาพทองถิ่น การดํารงชีวิต       
ภูมิปญญาทองถิ่น วิทยาการใหม ๆ และเนื้อหา ส่ิงที่เปนความตองการของผูเรียน 
 2. การจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดย 
  1) ผูเรียนมีอิสระในการเลือกส่ิงที่เรียนตามความสนใจ และความสามารถของ
ตนเองจากแหลงเรียนรูที่ตองการ 
  2) ผูเรียนไดฝกคิด วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติจริง และสรุป/สรางความรูดวยตนเอง 
  3) ผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธและเรียนรูจากบุคคลอ่ืน 

4) ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ทาทาย และเกิดความสําเร็จ 
  5) ผูเรียนมีโอกาสวิเคราะหการเรียนรูของตนเอง และวางแผนพัฒนาตนเอง 
ผูเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย อบอุน ยอมรับ 
  6) ผูเรียนไดมีโอกาสนําความรูที่เรียนไปใชอยางมีความหมาย 
 3. การประเมินตามสภาพที่แทจริงโดย 
  1) ผูเรียนไดประเมินตนเองเพื่อการปรับปรุงและแกไขขอบกพรองอยางตอเนื่อง 
  2) ประเมินคุณลักษณะทุกดาน โดยใชขอมูลจากแหลงตาง ๆ และโดยวิธีการ
หลากหลายที่เหมาะสม 
 

1.2 ความหมายของทักษะชีวิต 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1997; กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ไดใหความหมายของ
ทักษะชีวิตวา หมายถึง ความสามารถในการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 
 สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543) ไดใหความหมาย
ของทักษะชีวิตวา หมายถึง ความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะ
จัดการปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ไม
วาจะเปนเร่ืองสารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดลอม 
จริยธรรม ปญหาสังคม ฯลฯ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) และ บุญนัฏ เลหะทอง
ทิพย และรุงกานต ศรลัมพ (2541) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถ
ของบุคคลที่จะคิด ตัดสินใจ แกปญหาและปรับตัวใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองสามารถจัดการกับความ
ตองการ ปญหา และสถานการณตาง ๆ เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมกับสังคมที่
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เปล่ียนแปลงไปใหมีพัฒนาการที่เหมาะสมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมสรางสรรค
สังคมใหเปนสังคมที่ดี โดยอาศัยการถายทอดประสบการณดวยการฝกอบรม 
 เทพ  สงวนกิตติพันธุ  (2545) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา  หมายถึงความรู 
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญที่จะชวยใหความเปนอยู หรือการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับรางกาย สังคม จิตใจ ของบุคคลใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต 
 ทิพยพิมล เกียรติวาทีรัตนะ (2542) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถใน
การบริหารและจัดการชีวิตของตนเองได การปลูกฝงส่ิงนี้จึงเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาใหมี
ประสิทธิภาพอยางเต็มที่ 
 จากความหมายของทักษะชีวิตดังที่กลาวมานี้ สามารถสรุปไดวา ทักษะชีวิต คือ 
ความสามารถของบุคคลในดานความรู เจตคติ และทักษะในการปรับตัวใหเขากับสภาพชีวิตและ
สังคมในปจจุบันไดอยางเหมาะสม เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและประสบ
ความสําเร็จ 
 

1.3 องคประกอบและคุณลักษณะท่ีจาํเปนของทกัษะชีวิต 
 องคประกอบของทักษะชีวิต 

องคการอนามัยโลก (WHO, 1997) ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตที่สําคัญไว 10 
องคประกอบ ดังนี้ 

1.  ทักษะการตัดสินใจ (decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
เร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ โดยประเมินทางเลือกและผลทีไ่ดจากการตัดสินใจเลือกทาง
ที่ถูกตองเหมาะสม 

2. ทักษะการแกปญหา (problem solving) เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหา
ใหญโตเกินแกไข 

3. ทักษะการคิดสรางสรรค (creative thinking) เปนความสามารถในการคิดที่จะเปนสวน
ชวยในการตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสรางสรรค เพื่อคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลที่จะ
เกิดข้ึนในแตละทางเลือก และสามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

4. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) เปนความสามารถในการคิด
ออกไปอยางกวางขวางโดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

5. ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (effective communication) เปนความสามารถ
ในการใชคําพูดและทาทางเพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับ
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วัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความตองการ 
การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal relationship) เปน
ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว
ไดยืนยาว 
 7. ทักษะการตระหนักรูในตน (self awareness) เปนความสามารถในการคนหารูจักและ
เขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และส่ิงที่ไมตองการของตนเอง ซึ่งจะชวย
ใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปนพื้นฐานของการ
พัฒนาทักษะ อ่ืน ๆ เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

8. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือ
ความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สี
ผิว อาชีพ ฯลฯ ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอ่ืนที่ดอย
กวา หรือไดรับความเดือดรอน 

9. ทักษะการจัดการกับอารมณ (coping with emotion) เปนความสามารถในการรับรู
อารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการกับ
อารมณโกรธ และความเศราโศก ที่สงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม 
 10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (coping with stress) เปนความสามารถในการรับรู
ถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด 
เพื่อใหเกิดการเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหาดานสุขภาพ 

ทักษะชีวิตประกอบดวยทักษะหลายทักษะที่มีความหมายหลากหลาย องคการอนามัย
โลกจึงไดจัดกลุมองคประกอบทักษะชีวิตไว 5 คู (WHO, 1997; กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ไดแก  
 คูที่ 1 ทักษะการตัดสินใจ และการแกปญหา 
 คูที่ 2 ทักษะการคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 คูที่ 3 ทักษะการส่ือสารและมนุษยสัมพันธ 
 คูที่ 4 ทักษะการรูจักตนเองและการเขาใจผูอ่ืน 
 คูที่ 5 ทักษะการควบคุมอารมณและการเอาชนะความกดดัน 
 และไดจัดกลุมทักษะชีวิตที่สําคัญไว 3 กลุม ไดแก 
 กลุมที่ 1 กลุมพุทธิพิสัย ประกอบดวยทักษะ 1 คู คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical 
thinking) และการคิดสรางสรรค (creative thinking) 
 กลุมที่ 2 กลุมจิตพิสัย ประกอบดวย 1 คู คือ การตระหนักรูในตน (self awareness) และ
การเห็นใจผูอ่ืน (empathy) 
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 กลุมที่ 3 กลุมทักษะพิสัย ประกอบดวย 3 คู คูที่หนึ่ง คือ การสรางสัมพันธภาพ 
(interpersonal relationship) และการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ (communicative 
skill) คูที่สอง คือ การตัดสินใจ (decision making skill) และการแกปญหา (problem solving 
skill) และคูที่สาม คือ การควบคุมอารมณ (Emotional controlling) และการจัดการกับ
ความเครียด (Tense Management)  
 องคประกอบทั้ง 3 กลุม 5 คู ของ WHO นี้ แสดงไดดังแผนภาพ ดังนี้ 

 
 

แผนภาพที่ 2.2 โครงสรางขององคประกอบทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก 
สําหรับในประเทศไทยนั้น กรมสุขภาพจิต (2541) ไดประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตของ

องคการอนามัยโลก โดยปรับใหเขากับสภาพบริบทของสังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมไทยที่อยู
ในชวงเปล่ียนผานทั้งทางดานเจตคติ คานิยม แบงออกเปน 3 ดาน 9 องคประกอบ โดยมีการ
ปรับเปล่ียนดังนี้ 

ดานพุทธิพิสัย  ประกอบดวยทักษะ 2 องคประกอบ คือ การคิดสรางสรรคและการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ซึ่งจัดเปนองคประกอบรวม และเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ 

ดานจิตพิสัย ประกอบดวยทักษะ 4 องคประกอบ คือ การตระหนักรูในตน  กับ
ความเห็นใจผูอ่ืน โดยเพิ่มเจตคติอีก 1 คู คือ ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม 

ดานทักษะพิสัย ประกอบดวยทักษะ 3 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร การตัดสินใจและแกไขปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด 

โดยองคประกอบของทักษะชีวิต 3 ดาน 9 องคประกอบนี้ แสดงไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 2.3 โครงสรางขององคประกอบทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต 
ที่มา : กรมสุขภาพจิต (2541) 
 

 จากองคประกอบของทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก และกรมสุขภาพจิต สามารถ
เปรียบเทียบได ดังตารางที่ 2.1 นี้ 
ตารางที่ 2.1 การเปรียบเทียบองคประกอบทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก และกรมสุขภาพจิต 

ดาน WHO (1997) กรมสุขภาพจิต (2541) 

พุท
ธิ

พิสั
ย การคิดสรางสรรค การคิดสรางสรรค 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จิต
พิสั

ย 

การตระหนักรูในตน การตระหนักรูในตน 
ความเห็นใจผูอื่น ความเห็นใจผูอื่น 

 
ความภูมิใจในตนเอง (เพ่ิมเขามา) 

ความรับผิดชอบตอสังคม (เพ่ิมเขามา) 

ทัก
ษะ
พิสั

ย 

การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจและการแกไขปญหา  
(รวมองคประกอบ) การส่ือสารกับบุคคลอื่นอยางมีประสิทธิภาพ 

การตัดสินใจ การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
(รวมองคประกอบ) การแกปญหา 

การควบคุมอารมณ การควบคุมอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด (รวมองคประกอบ) การจัดการกับความเครียด 
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นอกจากนี้การศึกษาขององคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) ไดกลาวถึง
องคประกอบของทักษะชีวิตไว 9 ประการ ซึ่งมีความคลายกับองคประกอบของ WHO ดังนี้      
(วุฒิพงศ ลิมปวิโรจน, ม.ป.ป.) 
 1. ทักษะการวเิคราะหและประเมินสถานการณ 
 2. ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 
 3. ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะหจัดลําดับ 
 4. ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมทีสุ่ด 
 5. ทักษะในการส่ือสารเพื่อถายทอดและการตัดสินใจ 

6. ทกัษะในการปฏิเสธการเจรจาตอรองเพื่อรักษาน้ําใจและเพื่อประโยชนอันชอบธรรม
ของตนเอง 
 7. ทักษะการควบคุมอารมณ ความคิดเหน็และพฤติกรรมภายใตแรงกดดัน 
 8. ทักษะการพัฒนาและปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองและผูเกี่ยวของ 
 9. ทกัษะการใชเหตุผลโนมนาวจงูใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุนแนวคิดและการ
กระทาํที่ถกูตอง 

จากการศึกษาโครงสรางของทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO) กรมสุขภาพจิต 
และองคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) พบวา โครงสรางขององคประกอบของ
ทักษะสวนใหญมีความสอดคลองกัน อาจมีการเพิ่มหรือรวมองคประกอบเพื่อใหเขากับสภาพ
บริบทหรือความเหมาะสม สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชโครงสรางองคประกอบทักษะชีวิต
ของกรมสุขภาพจิต เนื่องจากเปนการปรับองคประกอบตาง ๆ ใหเขากับบริบทของประเทศไทย 
โดยทักษะชีวิตแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยทั้ง 3 ดานนี้
แบงออกเปน 9 องคประกอบ ไดแก 1) การคิดสรางสรรค 2) การคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) การ
ตระหนักรูในตน 4) ความเห็นใจผูอ่ืน 5) ความภูมิใจในตนเอง 6) ความรับผิดชอบตอสังคม 7) การ
สรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 8) การตัดสินใจและแกไขปญหา และ 9) การจัดการกับอารมณ
และความเครียด 
 ทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปน 
 ทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปน เปนลักษณะและความสามารถพื้นฐานในการตอบสนอง
ตอส่ิงแวดลอมภายนอก และความรูสึกนึกคิดภายในตนเองไดอยางเหมาะสม จนทําใหบุคคลสามารถ
ดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางราบรื่นมีความสุขและสันติ (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, 2542) ทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปนนี้มี 4 ดานที่สําคัญ คือ 
 1. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานปญญาความคิด  
 2. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานจิตใจ 
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 3. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานการกระทํา 
 4. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานสังคม 
 โดยคุณลักษณะสําคัญทัง้ 4 ดานมีรายละเอียด ดังนี ้

1. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานปญญาความคิด เปนลักษณะและความสามารถทาง
สมองของบุคคลในการรู เขาใจสิ่งตาง ๆ ทั้งในระดับความรู ความเขาใจพื้นฐาน จนถึงความรูความ
เขาใจตามความเปนจริงอยางลึกซ้ึง จนสามารถคิดวิเคราะหเพื่อตัดสินใจและกระทําอยาง
เหมาะสมถูกตอง ยืดหยุน หลากหลาย ครอบคลุม ครบถวน และสอดคลองกับสถานการณนั้น ๆ 

2. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานจิตใจ เปนคุณลักษณะดานจิตใจ เปนคุณลักษณะ
ความสามารถและความชํานาญของบุคคลในการที่จะทําใหจิตใจและอารมณของตนดีงาม เปนไป
ในลักษณะ สงบนิ่ง และมีคุณภาพ เพื่อการดูแล ปกปอง และพัฒนาตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
อันกอใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนเอง และความสงบสุขของสังคม 

3. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานการกระทํา เปนลักษณะและความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมหรืองานตาง ๆ ไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว แมนยํา และมีแบบแผนที่ชัดเจน โดยมี
พื้นฐานของสุขภาพทางกายที่สมบูรณแข็งแรง การที่จะเกิดทักษะการกระทําไดนั้น จําเปนตอง
ไดรับการฝกฝน การสงเสริมสนับสนุนอยางตอเนื่อง ซึ่งจะสงผลทําใหเกิดความชํานาญในการทํา
กิจกรรมและทํางานมากข้ึนและซับซอนข้ึน  

4. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานสังคม เปนความสามารถพื้นฐานสําคัญที่ตองใชในการ
ดําเนินชีวิตรวมกับบุคคลโดยทั่วไป เพื่อใหเปนที่ยอมรับของผูที่รวมทํางานดวยกัน สามารถเรียนรู 
ตลอดจนทํางานรวมกันไดตามเปาหมาย มีความสุขในการทํางานและอยูรวมกันไดดี 

จากทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปนทั้ง 4 ดาน คือ ดานปญญาความคิด ดานจิตใจ 
ดานการกระทําและดานสังคม แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธและเช่ือมโยงวาทักษะชีวิตนี้เปน
ทักษะพื้นฐานของมนุษยที่มีความจําเปนในการดํารงตนอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 

1.4 แนวทางและขั้นตอนการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิต 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเปนส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงการเนน
กระบวนการปฏิบัติงาน และผูเรียนสามารถเรียนหนังสือในโรงเรียนไดอยางราบร่ืนและมีความสุข
พรอม ๆ กับไดฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ เพราะส่ิงเหลานี้จะเปนทักษะที่ยั่งยืนและเปน
กระบวนการเรียนรู ซึ่งจะฝกใหผูเรียนไดรูจักการเผชิญปญหา การแกปญหา การสรางสรรค และ
การปรับตัวเพื่อพัฒนางานเพื่อใหทันกับความตองการ การเปลี่ยนแปลงและแนวโนมของสังคมทั้ง
ในชุมชน ในประเทศ ตลอดจนสถานการณโลก ซึ่งทักษะเหลานี้เปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะติดตัว
ผูเรียนตลอดไป ใหสามารถยืนหยัดและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  โดยทั้งหมดนี้มี
แนวทางและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ไดแก 1) ข้ันศึกษาสภาพ
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ความตองการและความพรอมของชุมชน 2) ข้ันรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล จัดกลุมผูเรียน 3) 
ข้ันศึกษาทางเลือกในการดูแลชวยเหลือนักเรียน 4) ข้ันพิจารณาทางเลือกงานและตัดสินใจเลือก
งาน 5) ข้ันเขียนโครงการและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 6) ข้ันดําเนินการ 7) ข้ันประเมินทบทวน
การตัดสินใจ 8) ข้ันสรุปรายงานพัฒนาอยางตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ดังแผนภาพ
ตอไปนี้ 
                8. ขั้นสรุปรายงานพัฒนาอยางตอเนื่อง 
        7. ขั้นประเมินทบทวนการตัดสินใจ 
       6. ขั้นดําเนินการ 
      5. ขั้นเขียนโครงการและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
     4. ขั้นพิจารณาทางเลือกงานและตัดสินใจเลือกงาน 
    3. ขั้นศึกษาทางเลือกในการดูและชวยเหลือนักเรียน 
   2. ขั้นรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล จัดกลุมผูเรียน 
  1. ขั้นศึกษาสภาพความตองการและความพรอมของชุมชน 
 

แผนภาพที่ 2.4 ข้ันตอนการปฏิบัติงานเพื่อวางแผนและดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2548) 
 

 จากแผนภาพนั้น ไดนําเสนอข้ันตอนหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต โดยมีกิจกรรมหลัก คือ การสํารวจและประเมินความตองการจําเปน การวิเคราะหผูเรียน เพื่อ
เปนขอมูลในวางแผนกิจกรรม จากนั้นจึงดําเนินการกิจกรรมดังกลาว แลวประเมิน และรายงานผล
ซึ่งเปนขอมูลในการพัฒนาการจัดกิจกรรมตอไป 

1.5 บทบาทของผูเกี่ยวของในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชีวิต 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
เกิดประโยชนสูงสุดตามเปาหมายนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการรูและเขาใจในบทบาทหนาที่ของ
ตนมีดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 
 บทบาทของผูบริหารโรงเรียน  

1. ศึกษา เรียนรูใหมีความรูความเขาใจ มีวิสัยทัศน มีเจตคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยกําหนดใหกิจกรรมนี้เปนสวนหนึ่งของนโยบายในการบริหารจัด
การศึกษาตามแนวทางการปฏิรูปกระบวนการ เปนที่ยอมรับของทุกฝาย เพื่อกําหนดเปนวิสัยทัศน 
ภารกิจ จัดทําแผนปฏิบัติการและปฏิบัติตามแผนที่กําหนด 
 2. ทําหนาที่ตรวจสอบ ติดตาม ควบคุม กํากับ และประเมินผลการดําเนินงาน นําผลการ
ประเมินมาเปนขอมูลในการปรับปรุง พัฒนาและรายงานผลใหหนวยงานตนสังกัดและชุมชนทราบ 
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 3. ทําหนาที่บริหารจัดการ สงเสริม สนับสนุน อํานวยความสะดวกใหคําปรึกษาแนะนําให
การดําเนินงานเปนไปดวยความเรียบรอย มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ เกิดประโยชนตามเปาหมาย
และวัตถุประสงค 
 บทบาทหนาที่ของครูผูสอน 
 1. บทบาทในฐานะผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต จะตอง
ศึกษาใหมีความรู ความเขาใจในกระบวนการ เทคนิควิธีการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ การจัดทํา
ขอมูลตาง ๆ การศึกษาสภาพปญหาดานสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ตลอดจนปจจัยที่เอ้ือ
ประโยชนตอการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน การพัฒนางาน การสรุปและรายงานผลการดําเนินงานตอผูบริหาร โรงเรียนและ
ผูปกครองรับทราบ 
 2. บทบาทในฐานะเปนที่ปรึกษา ตองศึกษาทําความเขาใจหลักสูตรสถานศึกษา
จุดมุงหมาย หลักการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล ตลอดจนการวางตนใหผูเรียนเกิดความ
ศรัทธา เชื่อใจ ไววางใจ ขอรับคําปรึกษา แนะนําในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตใหเกิดประสิทธิภาพ 
 3. บทบาทในฐานะผูรวมเรียนรู ครูผูสอนเปนผูประสานผูปกครอง วิทยากร ผูรูในทองถิ่น 
และแหลงเรียนรูที่จําเปน วางแผนที่จะเรียนรูรวมกับนักเรียนในการดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตอยางเปนระบบและสงเสริม สนับสนุน ใหผูเรียนผานกระบวนการ
เรียนรูใหเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด 

บทบาทหนาที่ของผูเรียน 
 1. บทบาทฐานะในการวางแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
การศึกษาสภาพความเปนไปไดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ตัดสินใจเลือก
กิจกรรมที่มีประโยชนและสามารถดําเนินการได รวมประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตและรวมรับประโยชนและผลเสียที่จะเกิดข้ึน 
 2. บทบาทในฐานะเปนบุคคลแหงการเรียนรู ศึกษาคนควา แสวงหาความรู พัฒนาตนเอง 
มีความขยันอดทน ซื่อสัตย เรียนรูจากการปฏิบัติจริง รวมเรียนรูกลุมเพื่อนและคนหาวิธีเรียนรูดวย
ตนเองอยางมีความสุข 

บทบาทหนาที่ของผูปกครองนักเรียน 
 1. บทบาทผูใหการสนับสนุน ชวยเหลือและอํานวยความสะดวกใหการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเปนไปตามข้ันตอน กระบวนการที่กําหนด ใหขอคิดเห็นเสนอแนะ และ
ใหขอมูลที่จําเปนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียน ขอมูลดานเศรษฐกิจและ
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สังคมของชุมชน ตลอดจนการชวยจัดหาส่ือ อุปกรณ แรงงานและงบประมาณสนับสนุนการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 2. บทบาทในฐานะผูมีสวนรวมการพัฒนาผูเรียนในทุกดาน ซึ่งลําพังโรงเรียนไมสามารถ
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพท่ียั่งยืนได ผูปกครองตองมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูทุกข้ันตอน เชน การกําหนดนโยบาย เปาหมาย กิจกรรมและการประเมินผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้งการช่ืนชม เผยแพรประชาสัมพันธผลสําเร็จใหทราบทั่วกัน 
 บทบาทหนาที่กรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 1. รวมกําหนดวิสัยทัศน ภารกิจ นโยบาย มาตรการ และการใหความเห็นชอบในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มีความรูสึกเปนเจาของ และรวมประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  

2. บทบาทเปนผูสนับสนุน ชวยเหลือใหการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูดําเนินไป
อยางมีประสิทธิภาพ การชวยเหลืออุปกรณ แรงงาน งบประมาณ ตลอดจนการแสวงหาความ
รวมมือจากองคกรตาง ๆ ในพื้นที่ทั้งภาครัฐและเอกชนในการชวยเหลือสนับสนุนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 
 3. บทบาทในฐานะเปนผูติดตาม กํากับ และรวมประเมินผลการดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหไดขอมูลในการพิจารณาแผนพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกาวหนายิ่งข้ึน 
 บทบาทของศึกษานิเทศก / ผูนิเทศ 
 สงเสริม สนับสนุน แนะนํา และชวยเหลือใหสถานศึกษาดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ใหบรรลุตามหลักการ วัตถุประสงค และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 จากบทบาทของผูเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตนี้แสดงใหเห็น
ความสัมพันธวา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา ศึกษานิเทศก มี
สวนรวมในการพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนทั้งส้ิน ในแงของการมีสวนรวมทั้งในดานการกําหนด
นโยบาย การรวมวางแผน การสนับสนุน รวมถึงการใหความรวมมือในดานตาง ๆ ตามหนาที่ 
ศักยภาพและความพรอมตาง ๆ ซึ่งนําไปสูการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตอไป 

1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัทักษะชวีิต 
 ชบา พันธุศักด์ิ (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ประสบการณและการเรียนรูแบบรวมมือโดยการรวมงานอยางรวมรูสึกระหวางผูปกครองและครู
เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ประสบการณและการเรียนรูแบบรวมมือโดยการทํางานอยางรวมรูสึกระหวางผูปกครองและครูเพื่อ
เสริมสรางทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย มีองคประกอบสําคัญ คือ หลักการ จุดมุงหมาย กระบวนการ
รวมงานอยางรวมรูสึกระหวางผูปกครองและครู ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน การวัดและ
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ประเมินผล รูปแบบมีกระบวนการรวมงานอยางรวมรูสึกระหวางผูปกครองและครู 3 ข้ันตอน คือ 
การสรางกลุมของผูปกครองและครู การปฏิบัติการของผูปกครองและครู และการประเมินผลการ
ปฏิบัติ และรูปแบบมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน คือ การเตรียมการกอนรับ
ประสบการณ การไดรับประสบการณจริงเปนการปฏิบัติของผูเรียนดวยการสืบสอบแบบกลุม การ
ทบทวนความคิด การสรุปขอความรู และการนําไปปฏิบัติ 2) ผลการทดลองใชรูปแบบพบวา (1) 
นักเรียนที่อยูในกลุมทดลอง มีทักษะชีวิตหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนที่อยูในกลุมทดลอง หลังการทดลองมีทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนที่
อยูในกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นพวรรณ วงศชัยวัฒน (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคม โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทัง้ 
4 ปญหา ไดแก ยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และอินเทอรเน็ตของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และอยูในระดับมาก 3) คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอด
พนจากปญหาสังคมของนักเรียนทั้ง 4 ปญหา ไดแก ยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และอินเทอรเน็ต 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอยูในระดับมาก 
4) จากแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียนนั้น นักเรียนสวน
ใหญใหความสนใจ รูสึกสนุกสนานกับการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดแสดงความ
คิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน นอกจากนี้ นักเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อปองกันปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา ซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง 
พรอมทั้งนําความรูที่ไดไปชวยเหลือและแนะนําผูอ่ืนอีกดวย 
 ธนพัชร แกวปฏิมา (2547) ไดทําการพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4-6 2) ศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในประเด็นของอํานาจจําแนก ความ
ตรง และความเที่ยงของแบบวัด และ 3) สรางเกณฑปกติทองถิ่นสําหรับแปลความหมายคะแนน
จากแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ผลการวิจับ สรุปไดวา 1) แบบวัด
ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 มีขอคําถามวัดทักษะชีวิต 12 องคประกอบ 
จํานวน 50 ขอ 2) แบบวัดที่สรางข้ึนมีอํานาจจําแนกทุกขอ มีความตรงตามทฤษฎี มีความตรงตาม
สภาพ และมีความเที่ยงทั้งฉบับ .87 และ 3) เกณฑปกติทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ัน
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ประถมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา ปการศึกษา 2546 นําเสนอในรูปคะแนนมาตรฐานทีและตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  
 Goudas and other (2006) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลจากการศึกษาทักษะชีวิตโดยใช
เนื้อหาวิชาพลศึกษา โดยการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชวิชาพลศึกษา ไดศึกษาจากนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 73 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดใหนักเรียนกลุมดังกลาวเปนกลุมตัวอยาง
และใหกลุมตัวอยางกําหนดเปาหมายของตนเองมาอยางสังเขป ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนให
ความสําคัญกับการพัฒนารางกาย ความรู และความเชื่อมั่นในตนเอง เปนหนทางสูเปาหมายใน
ชีวิต ซึ่งแสดงใหเห็นวา วิชาพลศึกษาเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อใหนักเรียนบรรลุ
เปาหมายของตนเอง 
 Junge and other (2003) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางทักษะชีวิตโดยใชประสบการณ
และการเรียนรูรวมกัน เพื่อสรางทักษะชีวิตใหเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมาย
ของเด็กวัยอนุบาลจนจบการศึกษา ซึ่งใชทักษะแตละดานบูรณาการใหเขากับทักษะชีวิต งานวิจัย
ไดชวยใหการพัฒนาทักษะชีวิตมีความเปนไปไดหลังจากไดทําการทดลองเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว
แลว กลุมทดลองสามารถแสดงทักษะในดานตาง ๆ ออกมาไดเปนอยางดี ซึ่งส่ิงเหลานี้สามารถ
นําไปบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับอนาคตไดดวย 
 Zollinger et al. (2003) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชหลักสูตรการฝกอบรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในมลรัฐอินเดียนาระหวางป 1997-2000 โดยกลุมตัวอยางที่ใช
คือนักเรียนในระดับ 6-8 จํานวน 1,598 คน โดยใชทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจ การจัดการกับ
ความเครียด การสื่อสาร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมที่สูบบุหร่ีมีการลดการสูบบุหร่ีเพียง
เล็กนอย สวนนักเรียนกลุมที่ไมสูบบุหร่ี พบวา ไมมีการสูบบุหร่ีหรือทดลองสูบบุหร่ี โดยนักเรียน
สวนใหญมีความคิดเห็นวาหลักสูตรการฝกอบรมทักษะชีวิตนี้ทําใหนักเรียนไดเห็นถึงผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีที่สงผลตอสุขภาพของตนเอง 

จากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทกัษะชีวิต พบวา งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัย
เชิงทดลองเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยเนนการนําองคประกอบตาง ๆ ของทักษะชีวิตบางสวนมา
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน และสวนใหญทําการศึกษากับผูเรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอีกจํานวนหน่ึงที่ไดทําการพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตเพื่อใชในการวัด
คุณลักษณะทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ันตาง ๆ  
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ตอนท่ี 2 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
2.1 ประวัติและความเปนมาของการบูรณาการ 
 แนวการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีปรากฏต้ังแตป ค.ศ. 1890 โดยนักการศึกษาชาว
เยอรมัน ชื่อ แฮรมารค ที่ใหความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีลักษณะสหสัมพันธและ
เช่ือมโยงแนวความคิด เร่ืองบูรณาการชัดเจนมากข้ึนในสหรัฐอเมริกาต้ังแตป ค.ศ. 1930 โดยมี
จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) เปนผูนําคนสําคัญที่ทําใหแนวความคิดการเรียนการสอนแบบ    
บูรณาการใชกันโดยแพรหลาย สําหรับประเทศไทยไดมีการเรียนการสอนเร่ืองบูรณาการคร้ังแรกใน
ป พ.ศ. 2496 ที่วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) และป พ.ศ. 
2520 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดทําหลักสูตรประถมศึกษาตามแนวหลักบูรณาการ 
และประกาศใชเปนหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 นอกจากนี้เร่ืองของกระแส และ
แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นไดปรากฎอยูในเอกสารหลักทางการศึกษา 
เชน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) โดยแนวคิดดังกลาว มีกรอบการเช่ือมโยง
เกี่ยวของสัมพันธตอไปนี้ (กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2545; กรมวิชาการ, 2545; 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.5 แนวความคิดการเชื่อมโยงการบูรณาการ  
ที่มา : กรมสามัญศึกษา (2545) 
 จากแผนภาพแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของการบูรณาการที่เปนแนวคิดหลักของแผนและ
นโยบายการศึกษาในดานตาง ๆ ซึ่งมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงซ่ึงกันและกันอยางเปนระบบ และ
จากแนวความคิดการบูรณาการในทางนโยบายแลว การบูรณาการนี้ไดเปนแนวในดานการปฏิบัติ
ทั้งในเร่ืองของหลักสูตร และการจัดการเรียนรู ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไป 
 

แนวความคิด
การบูรณาการ 

ปรัชญาการศึกษา กระแสการพัฒนา 

แนวคิดการ 
สรางสรรคทางสังคม

หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน

พรบ.การศึกษา 

รัฐธรรมนูญ แผนพัฒนาฯ 
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2.2 ความหมายของบูรณาการ หลักสูตรบูรณาการ และการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  
จากแนวความคิดการบูรณาการ ซึ่งนําไปสูการจัดหลักสูตร และการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการนี้ ไดมีนักวิชาการดานการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของไดใหความหมายของคํา
เหลานี้ไวดังนี้  

ความหมายของบูรณาการ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ไดใหความหมายของคําวา บูรณ 

แปลวา เต็ม บูรณภาพ หมายถึง ความครบถวนบริบูรณ และคําวา บูรณาการรวมหนวย หมายถึง 
การนําหนวยที่แยก ๆ กันมารวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งนี้มิไดกลาวถึงความหมายของ
การบูรณาการโดยตรงไว จนกระทั่งในป 2550 ราชบัณฑิตยสถานไดเก็บคําวา บูรณาการ ไวใน
พจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม 1 (2550) โดยใหความหมายวา บูรณาการ 
หมายถึง การรวมวิชาหรือกิจกรรมตาง ๆ เขาดวยกัน และจัดการสอนใหสัมพันธตอเนื่องกัน ซึ่งจะ
เห็นไดวา ในการเก็บคําวาบูรณาการคร้ังใหมนี้จะเนนไปท่ีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มากกวาความหมายของการบูรณาการโดยทั่วไป 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550) นิยามความหมายของคําวาบูรณาการ คือ การทํา
ใหหนวยยอย ๆ ทั้งหลายที่สัมพันธอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เขามารวมทําหนาที่ประสานกลมกลืน
เปนองครวมหนึ่งเดียวที่มีความสมบูรณครบถวนในตัว 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548) ไดใหความหมายของการบูรณาการ ไววา 
เปนการทําใหสมบูรณ (integration) คือ การทําหนวยยอย ๆ ที่สัมพันธกันมาผสมกลมกลืนเปน
หนึ่งเดียวใหครบสมบูรณในตัวเอง 

เบญจมาศ อยูเปนแกว (2548) ไดใหความหมายของการบูรณาการวา หมายถึง การ
เช่ือมโยงหลักความรู ประสบการณทุกชนิดในสาระการเรียนรูตาง ๆ หลอหลอมความรูทั้ง 3 ดาน 
ไดแก พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัยเขากับกิจกรรมดวยวิธีการและกระบวนการที่ผสม
กลมกลืนไดสัดสวนสมดุล ยืดหยุน จนเกิดผลการปฏิบัติที่สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน 

ชนาธิป พรกุล (2544) ใหความหมายของการบูรณาการวา หมายถึง การเช่ือมโยงความรู
และประสบการณทุกชนิดที่บรรจุอยูในแผนของหลักสูตร เปนการเช่ือมโยงในแนวนอนระหวาง
หัวขอและเนื้อหาตาง ๆ ที่เปนความรูทั้ง 3 ดาน ไดแก พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) กลาวถึงการบูรณาการ หมายถึง การนําศาสตรตาง ๆ ที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเพื่อประโยชนในการดําเนินการ 

จากความหมายตาง ๆ  ของคําวาบูรณาการนี้ สามารถสรุปไดวา  บูรณาการ คือ 
ความสัมพันธ ความเชื่อมโยง รวมกันเปนหนึ่งเดียวขององคความรูหรือทักษะตาง ๆ อยางสมบูรณ 
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ดวยวิธีการที่มีความผสมกลมกลืนอยางพอดี และสามารถนําผลไปใชใหเกิดประโยชนได จาก
ความหมายของบูรณาการนี้เมื่อนําไปใชในดานการจัดการศึกษา จึงออกมาเปนหลักสูตรบูรณา
การ และการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยมีความหมายดังนี้ 

ความหมายของหลักสูตรบูรณาการ 
หลักสูตรบูรณาการเปนหลักสูตรที่มีการผสมผสานต้ังแตสองกลุมสาระการเรียนรูข้ึนไป 

หรือกลุมสาระการเรียนรูเดียวกัน โดยจัดเปนหนวยการเรียนรู ภายใตหัวเร่ือง (theme) อยางสมดุล 
และเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยหัวเร่ืองมีลักษณะเปนจุดรวมหรือจุดกลางที่ตองนําเนื้อหาที่เกี่ยวของ
ซึ่งอาจไดมาจากสาขาตาง ๆ ในวิชาเดียวกัน หรือไดมาจากหลายศาสตร หรือวิชาที่เกี่ยวของ ซึ่ง
แสดงใหเห็นความเกี่ยวของโดยใชเครือขายความคิดชวยในการจัดทําหลักสูตร (ดวงเดือน       
ออนนวม และทิศนา แขมมณี, 2548; พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2548) 

จากความหมายของหลักสูตรบูรณาการ แสดงใหเห็นถึงภาพของหลักสูตรบูรณาการที่เร่ิมจาก
การกําหนดกลุมสาระการเรียนรูโดยอาจเปนกลุมสาระเดียวหรือมากกวา มีการกําหนดหัวเร่ืองและ
ขยายสาระเนื้อหาที่มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันอันจะนําไปสูการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตอไป 

ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ทิศนา แขมมณี (2551) ใหนิยามของการจัดการเรียนการสอนโดยเนนการบูรณาการวา 

เปนการนําเนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยวของกันมาสัมพันธใหเปนเร่ืองเดียวกัน และจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในลักษณะที่เปนองครวม และสามารถนําความรูความ
เขาใจไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

เบญจมาศ อยูเปนแกว (2548) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการวา 
เปนการสอนที่นําศาสตรของสาขาวิชาตาง ๆ มาผสมผสานกัน ไดรับประโยชนจากหลากหลายวิชา
ที่เนนองครวมของเนื้อหาวิชา มากกวาความรูของแตละวิชา และจะเนนการเรียนรูของผูเรียนเปน
สําคัญ โดยเนนความสนใจ ความสามารถ และความตองการของผูเรียน การผสมผสานของ
เนื้อหาวิชาในแงมุมตาง ๆ ที่สัมพันธกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิด และนําความคิดรวบยอดไป
สรางความรูเพื่อใชแกปญหาตาง ๆ ได 

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2543) ใหความหมายของการบูรณาการไววา หมายถึง 
การเรียนรูที่ เ ช่ือมโยงศาสตรหรือเนื้อหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดความรูที่มีความหมาย มีความหลากหลาย และสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542) ไดใหความหมายของการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไววา เปนการจัดการเรียนรูโดยใชความรูความเขาใจ และ
ทักษะในศาสตรหรือวิชาตาง ๆ มากกวา 1 วิชาข้ึนไป เพื่อแกปญหา หรือแสวงหาความรู ความ
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เขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ทําใหผูเรียนไดประยุกตใชความคิด ประสบการณ ความสามารถ และ
ทักษะตาง ๆ ในเวลาเดียวกัน ทําใหไดรับรูความเขาใจในลักษณะองครวม ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง เนื่องจากเปนการเรียนรูที่มีสภาพใกลเคียงกับชีวิตจริง 

จากความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนี้ สรุปไดวา เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบองครวม โดยนําสาระที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน มาจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
ความสามารถ ความสนใจ และความตองการของผูเรียน ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย และ
นําความรูและทักษะที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

2.3 แนวคิดและปรัชญาของการบูรณาการ 
 แนวคิดและปรัชญาของการบูรณาการนั้นเกิดจากนักคิด นักปรัชญาการศึกษา ที่ไดรับการ
ยอมรับ และเปนผูกําหนดกรอบและทิศทางในการจัดการศึกษาของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก รวมถึง
ประเทศไทย แนวคิดและปรัชญาดังกลาว ไดแก (กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

1. ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (progressivism) 
   ผูนําทางปรัชญาพิพัฒนาการนิยมนี้ คือ จอหน ดิวอ้ี ซึ่งมีฐานความคิดความเช่ือวา 
การเรียนรูที่ดี คือการเรียนรูที่เกิดจากความสนใจของผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู
และใหผูเรียนไดพัฒนารอบดาน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีในหลักสูตรที่มีลักษณะบูรณาการ ซึ่งมีการ
สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน ไดมีโอกาสคนพบความเชื่อมโยงและความสัมพันธระหวาง
ความคิดตาง ๆ เขาดวยกันปรัชญาการศึกษานี้ยังเนนการใชประสบการณตรงและกระบวนการ
แกปญหาเพื่อพัฒนาผูเรียนทั้งในสวนบุคคลและในฐานะเปนสวนหนึ่งของสังคมดวย 

2. แนวคิดการสรางสรรคทางสังคม (social constructivism) 
    แนวคิดการสรางสรรคทางสังคมนี้มีผูนําสําคัญ คือ วิกอทสกี (Vygotsky) ซึ่งมี
ฐานความคิดและความเชื่อวา การมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนในสังคมจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
อยางแทจริงวาส่ิงตาง ๆ ในโลกมีความเกี่ยวพันกันอยางไร การเรียนรูจะเกิดจากผลของการโยงใย
ความสัมพันธที่ผูเรียนไดคนพบในขณะเขารวมในกิจกรรมและงานตาง ๆ ของกลุม แนวคิดนี้เช่ือวา
ความรูเปนส่ิงที่ผูเรียนสรางเอง คนอ่ืนแมแตครูก็ไมอาจจะสรางความรูใหแกผูเรียนได จึงสนับสนุน
วิธีการแกปญหา วิธีการคนหาและการเขารวมในการปฏิบัติจริงตาง ๆ  

3. ทัศนะใหมในกระแสการพัฒนาในปจจุบัน 
   ในปจจุบันเร่ิมมีการยอมรับทัศนะใหมโดยการมองสิ่งทั้งหลายเปนภาพรวม หรือ
ทัศนะแบบองครวม (holistic view) ซึ่งมีความตรงกันขามกับทัศนะแบบเดิมคือ ทัศนะแบบแยก
ชิ้นสวน (fragmentary view) ที่เนนความชํานาญพิเศษเฉพาะดาน (specialization) ทัศนะแบบ
องครวมนี้มองวาส่ิงทั้งหลายในในชีวิตในโลก ทุกอยางมีความสัมพันธอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เมื่อ
ประกอบกันเขาเปนองครวมแลว ทุกอยางประสานกลมกลืนกันดี ก็จะเกิดภาวะที่พอดีหรือสมดุล 



28 

และเม่ือเกิดภาวะไดที่สมดุลแลวก็เกิดภาวะเปนตัวของมันเอง มีคุณสมบัติที่สามารถดํารงอยูดวยดี 
และดําเนินตอไปดวยดี  
 จากแนวคิดและปรัชญาของการบูรณาการนี้ทําใหเห็นไดวา การบูรณาการ เปนเร่ือง
ธรรมชาติ เปนเร่ืองของมนุษยเกี่ยวกับการเรียนรูจากประสบการณตรง การคนหา การแกปญหา
ตาง ๆ ทั้งในเร่ืองของตัวเองและเร่ืองของสังคม เปนการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ซึ่งส่ิงเหลานี้มีความ
เปนองครวม มีความเชื่อมโยงและความสัมพันธซึ่งกันและกันอยางสมดุลและพอดี  
 

2.4 หลกัการและความสําคัญของการบูรณาการ 
จากแนวคิดของการบูรณาการที่กลาวมาขางตน แนวคิดนี้ไดนําไปสูหลักการในการจัด

หลักสูตร และการจัดการเรียนรู ทั้งนี้ ไดมีนักวิชาการดานการศึกษาไดกลาวถึงหลักและ
ความสําคัญของการบูรณาการไวดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2551) และ ดวงเดือน ออนนวม และทิศนา แขมมณี (2548) กลาวถึง
หลักการของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบเนนการบูรณาการไววา 
 1) ในธรรมชาติและชีวิตจริง ทุกส่ิงทุกอยางลวนมีความสัมพันธกัน การเรียนรูที่ดีจึงควรมี
ลักษณะเชนเดียวกัน ควรมีลักษณะเปนองครวม ไมใชแบงเปนแทงหรือเปนทอนที่แยกจากกัน ซึ่ง
ทําใหการเรียนรูไมเช่ือมโยงสัมพันธกับชีวิตจริงและความเปนจริง เปนผลทําใหผูเรียนไมสามารถ
นําความรูไปประยุกตใชใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได 
 2) การบูรณาการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูการแกปญหาโดยใชความรูหลาย ๆ ดาน
ประกอบกัน และชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการทั้งทางดานความรู ทักษะ และเจตคติไปพรอม ๆ กัน 
 3) การบูรณาการชวยเปดโลกทัศนของทั้งครูผูสอนและผูเรียนใหกวางขวางข้ึน ไมจํากัดอยู
แตเฉพาะดาน เฉพาะทาง ชวยใหการเรียนรูนาสนใจ นาต่ืนเตน ผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
และมีความคิดและมุมมองที่กวางข้ึน 
 พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548) และธีรชัย ปูรณโชติ (2544) กลาวถึง
ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไววา 
 1) ส่ิงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไมไดจํากัดวาจะเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ ใน
การดําเนินชีวิตและการแกปญหาตาง ๆ จําเปนตองใชความรูและทักษะหลายสาขาวิชารวมกัน
แกปญหา การเรียนรู เนื้อหาวิชาตาง ๆ ในลักษณะบูรณาการ จะชวยใหผู เ รียนเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางวิชา และความสัมพันธของวิชาตาง ๆ กับชีวิตจริง 
 2) การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการชวยใหเกิดความสัมพันธเช่ือมโยงระหวาง
ความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย เนื้อหาและกระบวนการที่
เรียนในวิชาหนึ่งอาจชวยสงเสริมการเรียนรูอีกวิชาหนึ่งได 
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 3) การสอนที่สัมพันธเชื่อมโยงความคิดรวบยอดจากหลาย ๆ สาขาวิชาเขาดวยกัน ชวยให
เกิดการถายโอนการเรียนรู (transfer of learning) ชวยเชื่อมโยงส่ิงที่เรียนเขากับชีวิตจริง และก็จะ
สามารถเชื่อมโยงชีวิตจริงภายนอกหองเรียนกับส่ิงที่เรียนได ทําใหผูเรียนเขาใจวาส่ิงที่ตนเรียนมี
ประโยชนหรือนําไปใชในชีวิตจริงได 
 4) หลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีประโยชนในการลดความซํ้าซอนของ
เนื้อหาตาง ๆ ปจจุบันความรูและขอมูลตาง ๆ เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว มีเร่ืองที่จําเปนตองเรียนรู
เพิ่มข้ึนตลอดเวลา ผูเรียนจําเปนตองใชเวลาในการเรียนรูเพิ่มข้ึน ขอมูลความรูที่เพิ่มข้ึนบางคร้ังมี
ความเช่ือมโยงสัมพันธกัน การเรียนรูแบบบูรณาการจึงเหมาะสมมากกวาที่แตละวิชาจะเพิ่ม
เนื้อหาเขาไปในวิชาของตน 
 5) การเรียนรูแบบบูรณาการสามารถตอบสนองความสามารถของผูเรียนซ่ึงมีหลายดานได 
เชน ความสามารถทางภาษา คณิตศาสตร ความคลองของรางกายและการเคลื่อนไหว ดนตรี 
สังคม ความรู ความเขาใจตนเอง และสนองตอบตอความสามารถที่จะแสดงออก และการ
ตอบสนองทางอารมณ รวมทั้งทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการจัดการความรู 
 6) กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการสอดคลองกับทฤษฎีการสรางความรูโดยผูเรียน 
(constructivism) กระบวนการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรู และสามารถสรางองค
ความรูไดดวยตนเอง สามารถดําเนินชีวิตอยูในโลกของการเรียนรูยุคขอมูลขาวสารไรพรมแดนได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 จากหลักการและความสําคัญดังที่กลาวมานี้ โดยภาพรวมจะมุงประเด็นถึงผูเรียนเปน
หลัก โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนี้จะทําใหผูเรียนไดเรียนตามธรรมชาติความเปนจริง 
เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย กิจกรรมการเรียนรูมีความนาสนใจ 
ตอบสนองผูเรียนหลายดาน ผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ผูเรียนสามารถสรางองคความรูได
ดวยตนเอง รูจักการแกปญหา ดวยการใชความรู ทักษะ และเจตคติ ที่มีอยู สวนในดานการจัดการ
เรียนรูนั้นการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการชวยใหลดการซ้ําซอนของเนื้อหา ซึ่งความสําคัญดังที่
กลาวมานี้จะกอใหเกิดผลดีทั้งตอผูเรียน ครูผูสอน และระบบการจัดการศึกษา โดยการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการนี้มีการแบงประเภทและรูปแบบตาง ๆ ซึ่งจะไดนําเสนอตอไป   
 

2.5 ประเภทและรูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 จากความสําคัญของการบูรณาการ อันนําไปสูการจัดหลักสูตร การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการไดมีการแบงประเภทและรูปแบบดังนี้ 

ประเภทของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548) ไดแบงประเภทของบูรณาการเปน 2 

ประเภท คือ  
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1) หลักสูตรบูรณาการ (curriculum integration) คือการนําเนื้อหาจากศาสตรตาง ๆ มา
ผสมผสานกันกอนการจัดการเรียนการสอน 

2) การบูรณาการการเรียนการสอน (instructional integration) คือการนําเนื้อหามา
จัดการเรียนการสอนดวยการผสมผสานวิธีการหลากหลาย กิจกรรมหลากหลาย การแบงประเภท
ของการบูรณาการปรากฏดังแผนภาพที่ 2.6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.6 ประเภทของการบูรณาการ 
ที่มา : พิมพนัธ เดชะคุปต และพเยาว ยนิดีสุข (2548) 
 จากประเภทของการบูรณาการนี้จะเห็นไดวาแบงออกเปน 2 ระดับ คือ การบูรณาการ
ระดับหลักสูตร โดยกระทํากอนการจัดการเรียนการสอน และการบูรณาการการเรียนการสอน เปน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการดวยวิธีตาง ๆ ตามความเหมาะสมที่ผูสอนเปนผูกําหนดใหเขา
กับเนื้อหาสาระของสาระการเรียนรู 

ประเภทของการบูรณาการ (integration) 
การผสมผสาน การเช่ือมโยงทําใหกลมกลืน หรือสมดุลหรือสมบูรณ 

หลักสูตรบูรณาการ 
(บูรณาการระหวางสาระกับสาระ) 

(curriculum integration) 

บูรณาการการเรียนการสอน 
 (instruction integration) 

- infusion integration (แบบสอดแทรก) 
- parallel integration (แบบคูขนาน) 
- trandisciplinary integration  
  (แบบเปนคณะ เปนทีม) 
- บูรณาการความรู ความคิด คุณธรรม จริยธรรม และการ
ปฏิบัติ 
- บูรณาการปญญา อารมณ สังคม และรางกาย 
- บูรณาการทักษะวิชาชีพ 
- บูรณาการทักษะการคิด และกระบวนการคิด 
- บูรณาการกระบวนการกลุม 
- บูรณาการคุณลักษณะท่ีพงึประสงค 
- บูรณาการทักษะปฏิบัติกับสาระ 
- บูรณาการโดยใชโครงงาน 
- บูรณาการทักษะการส่ือสาร 
- บูรณาการทักษะภาษาไทย ทักษะคณิตศาสตร และทักษะ
การทํางานกับโครงการตาง ๆ ที่จัดทําในและนอกโรงเรียน 

บูรณาการภายใน 
กลุมสาระการ

เรียนรู 
 (intradisciplinary 

integration) 

บูรณาการระหวาง 
กลุมสาระการเรียนรู 
 (interdisciplinary 

integration / across 
curriculum)
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รูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
จากประเภทของการบูรณาการ ซึ่งนําไปสูรูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

โดยทิศนา แขมมณี (2551) พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548) เบญจมาศ อยูเปนแกว 
(2548) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547) กรมวิชาการ (2545) สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542) และ Jacob (อางถึงใน วลัย พานิช, 2544) ได
กลาวถึงรูปแบบของการเรียนการสอนแบบบูรณาการไว 2 ลักษณะ คือ การบูรณาการภายในวิชา 
และการบูรณาการระหวางวิชา 

การบูรณาการภายในวิชา (Intradisciplinary) เปนการจัดการเรียนรูที่เช่ือมโยงการสอน
ระหวางเนื้อหาดานความรู ทักษะ/กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค ในกลุม
ประสบการณหรือสาระรายวิชาเดียวกันเขาดวยกัน เพื่อมุงศึกษาเร่ืองราว ประเด็นปญหา หัวขอ 
หรือประสบการณเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งโดยปกติครูผูสอนในวิชาตาง ๆ จะปฏิบัติอยูแลว 

การบูรณาการระหวางวิชา (Interdisciplinary) เปนการจัดการเรียนรูที่เช่ือมโยงการสอน
ระหวางเนื้อหาดานความรู ทักษะ/กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค ต้ังแต 2 กลุมสาระ
การเรียนรูข้ึนไปเขาดวยกันเพื่อมุงศึกษาเร่ืองราว ประเด็นปญหา หัวขอ หรือประสบการณเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง ซึ่งชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ อยางเขาใจลึกซ้ึง และชัดเจนใกลเคียงกับความเปน
จริงในชีวิตยิ่งข้ึน โดยมี 4 รูปแบบ และสํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ (2548) ไดกลาว
เพิ่มเติมถึงขอดีและขอจํากัดของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทั้ง 4 รูปแบบ ดังตารางนี้ 

 

ตารางที่ 2.2 รูปแบบ ขอดี และขอจํากัดการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
รูปแบบ ขอดี ขอจํากัด 

1. การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก หรือ
บูรณาการแบบผูสอนคนเดียว (infusion) 
- ครูคนเดียวสอน โดยนําเนื้อหาวิชาตาง ๆ 
มาสอนแทรกในวิชาของตน 

- ผูสอนคนเดียวสามารถ
บริหารการสอนเนื้อหาวิชา 
ตาง ๆ กิจกรรมการเรียนรู และ
เวลาไดสะดวก 
- ไมกระทบตอการจัด
ตารางสอนของผูอื่น 

- ผูสอนคนเดียวอาจไม
ชํานาญในบางเนื้อหา 
- เน้ือหาวิชาและกิจกรรมอาจ
ซ้ําซอนกับวิชาอื่น 

2. การสอนบูรณาการแบบคูขนาน (parallel 
instruction) 
- ครู 2 คนขึ้นไป ตางคนตางสอนวิชาของตน 
- มีการวางแผนตัดสินใจรวมกันโดยกําหนด
หัวเร่ือง (theme) ความคิดรวบยอด 
(concept) เดียวกัน 

- ผูสอนแตละคนสามารถ
บริหารเนื้อหาวิชาและกิจกรรม
การเรียนรูโดยสะดวก 
- เน้ือหาวิชาลดการซ้ําซอน มี
การทํางานรวมกัน 
- ไมกระทบการจัดตารางสอน
ของครูคนอื่น 

- ผูสอนตองรับภาระเน้ือหาที่
ตนไมชํานาญ 
- ผูเรียนมีภาระมากจากทุก
รายวิชาที่ไดรับมอบหมาย 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) 
รูปแบบ ขอดี ขอจํากัด 

3. การสอนบูรณาการแบบ  สหวิทยาการ 
(multidisciplinary instruction) เปนการ
สอนลักษณะเดียวกับการสอนบูรณาการ
แบบคูขนาน 
- ผูสอนต้ังแต 2 คนขึ้นไป ตางคนตางสอน
วิชาของตน 
- วางแผนรวมกัน โดยใหผูเรียนทํางานหรือ
โครงการที่มีหัวเรื่อง (theme) ความคิด รวบ
ยอด (concept) เดียวกัน 

- สนับสนุนการทํางานรวมกัน
ของผูสอน-ผูเรียน โดยลด
ความซ้ําซอนของกิจกรรม 
- ผูสอนทุกคนและผูเรียนมี
เปาหมายรวมกัน 
- ผูเรียนเห็นความสําคัญของ
การนําความรูไปใช 

- มีผลกระทบตอการจัด
ตารางสอนและแผนการ
จัดการเรียนรู 

4) การสอนบูรณาการแบบขามวิชา หรือสอน
เปนคณะ (transdisciplinary instruction)  
- ครูผูสอนวิชาตาง ๆ รวมกันสอนเปนคณะ  
- มีการวางแผน ปรึกษาหารือรวมกัน โดย
กําหนดหัวเร่ือง ความคิดรวบยอด หรือ
ปญหารวมกัน แลวดําเนินการสอนนักเรียน
กลุมเดียวกัน 

- สนับสนุนการทํางานรวมกัน
ทั้งผูสอนและผูเรียน นับเปน
การลดความซํ้าซอนของ
กิจกรรม 
- ผูสอนทุกคนและผูเรียนมี
เปาหมายรวมกันชัดเจน 
- ผูเรียนเห็นความสําคัญของ
การนําความรูไปใช 

- กระทบตอการจัดตารางสอน 
- ผูสอนตองควบคุมการเรียน
ใหทันตามกําหนด 

 

จากรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทั้ง 4 รูปแบบนี้ ไดแบงประเด็นหลักออกเปน 
ดานของจํานวนครูผูสอนและการจัดการเรียนการสอน (สอนคนเดียว หรือสอนเปนคณะ) การ
วางแผนกําหนดหัวเร่ือง การมอบหมายงาน  ฯลฯ ซึ่งแตละรูปแบบมีขอดีและขอจํากัดที่แตกตาง
กัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการเลือกใชรูปแบบตามความเหมาะสมของครูผูสอน 

นอกจากนี้ Fogarty and Stoehr (1995) ไดเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักสูตรซ่ึง
เกี่ยวของกับการบูรณาการไว 10 รูปแบบ (Toward an Integrated Curriculum : Ten Views for 
Integrating the Curricula) ซึ่งแนวคิดนี้ไดแจกแจงรายละเอียดเพิ่มเติมจากการจําแนกรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่กลาวมาแลวในขางตน และอรนุช ลิมตศิริ (2549) ได
สรุปขอดี ขอจํากัดของรูปแบบดังกลาว โดยสรุปไดดังตารางนี้ 
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ตารางที่ 2.3 รูปแบบการบูรณาการหลักสูตรของ Fogarty and Stoehr (1995) 
รูปแบบ ขอดี ขอจํากัด 

แบบที่ 1 Fragmented    
คลายกับการเรียนการสอนแบบเดิม  เนน
เนื้อหาแยกแตละรายวิชา โดยยังไมนับเปน
การบูรณาการ  เปนเพียงการเ ร่ิมตนการ  
บูรณาการ 

- มองเห็นความชัดเจนของ
แตละวิชา 

- การถายโอนการเรียนรู
เกิดขึ้นไดนอย 
- การเช่ือมโยงแตละวิชาเขา
ดวยกันไมเดนชัดสําหรับ
ผูเรียน 

แบบที่ 2 Connected  
เนนความเช่ือมโยงและเก่ียวของกับเน้ือหา
และทักษะภายในวิชา เชน ทักษะการคิด 
ทักษะทางสังคม การใชแผนผังกราฟก โดยไม
เนนเนื้อหาของสาขาวิชาอื่นๆ 

- มีการเช่ือมโยงแนวคิดหรือ
หลักสาระสําคัญหลัก ๆ 
ภายในวิชาเขาดวยกัน มี
ลักษณะของการเรียนแบบ   
ซึมซาบประสบการณ 
(assimilation) 

- ใหความสําคัญเฉพาะเนื้อหา
ภายในวิชา 
- วิชาตาง ๆ ไมสัมพันธกัน 

แบบที่ 3 Nested
เนนการนําทักษะตาง ๆ มาบูรณาการภายใน
เน้ือหาแตละวิชา และสามารถนําทักษะชีวิต 
(life skill threads) มาบูรณาการไดในรูปแบบ
นี้  ประกอบดวย  ทักษะการคิด  (thinking 
skills) ทักษะทางสังคม (social skills) ทักษะ
ทางศิลปะ (skills in the arts) การใชแผนผัง
กราฟก (graphic organizers) และทักษะ
ทางเทคโนโลยี (technological skills)   

- สงเสริมการเรียนรูใน
รูปแบบที่ใหความสําคัญกับ
หลาย ๆ เน้ือหา 

- ผูเรียนอาจสับสนเก่ียวกับ
สาระสําคัญของบทเรียนหรือ
กิจกรรม 

แบบที่ 4 Sequenced  
เนนความเก่ียวของเชื่อมโยงระหวางเนื้อหา
และทักษะในแตละวิชา  โดยผูสอนจะจัด
หัวขอเร่ืองท่ีจะสอนใหคูขนานกัน และสอน
แยกกันไปตามเนื้อหาวิชา 

สงเสริมการถายโอนการ
เรียนรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ 
(across content areas) 

อยูบนพื้นฐานของความ
รวมมือและความยืดหยุน 
ขณะที่ผูสอนไมคอยมีสวนรวม
ในการจัดลําดับของหลักสูตร
มากนัก 

แบบที่ 5 Shared
เปนการบูรณาการระหวางวิชา 2 วิชา เนน
ความสัมพันธเช่ือมโยงเน้ือหาและทักษะ โดย
มีความคาบเก่ียวซึ่งกันและกันในประเด็น 
ตาง ๆ 

- ประสบการณการเรียนการ
สอนรวมกันโดยท่ีผูสอน 2 
คนในทีมไมลําบากที่จะ
รวมงานกัน 

- การทํางานรวมกันอาศัย
เวลา ความยืดหยุน และการ
ประนีประนอมกัน 

แบบที่ 6 Webbed  
เนนการใชหัวเร่ือง (theme) เปนแกนหลักใน
การ จัด เ น้ื อหา ในแต ละวิ ช า ให มี ความ
สอดคลองและสัมพันธซึ่งกันและกัน 

- สรางแรงจูงใจใหผูเรียน 
- ชวยใหผูเรียนเห็นการ
เช่ือมโยงระหวางความคิด 

- พิจารณาใครครวญอยาง
รอบคอบเพื่อใหเกิด
ความสัมพันธของเนื้อหา 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) 
รูปแบบ ขอดี ขอจํากัด 

แบบที่ 7 Threaded  
เนนใชทักษะ เชน ทักษะการคิด ทักษะทาง
สังคมพหุปญญา เทคโนโลยีที่มีความสัมพันธ
ในแตละวิชา เปนแกนหลักมากกว าการ   
บูรณาการเนื้อหา เนื้อหาเปนส่ือสําคัญในการ
เรียนทักษะ   

- ผูเรียนรูวิธีการเรียนท่ีเปน
องคประกอบที่เก้ือหนุนการ
ถายโอนการเรียนรูใน
อนาคต 

- ศาสตรตาง ๆ  ยังแยกกันอยู

แบบที่ 8 Integrated  
รูปแบบใกลเคียงกับวิธี Shared และ 
Webbed โดยใชหัวเร่ือง (theme) เปนแกน
หลักในการเช่ือมโยงเน้ือหาวิชาตาง ๆ และ
ทักษะตาง ๆ มีการเนนการใชเนื้อหาและหา
ความสัมพันธของวิชาตาง ๆ กับหัวเร่ือง 

- สงเสริมใหผูสอนเห็นการ
เช่ือมโยงของวิชาตาง ๆ 
นักเรียนจะเกิดแรงจูงใจเม่ือ
เห็นความเชื่อมโยงเหลานั้น 

- ตองมีการสอนและวางแผน
รวมกัน 

แบบที่ 9 Immersed  
เ น นกา ร ใช ข อ มู ล  ความรู  ความสนใจ 
ประสบการณตาง ๆ เพื่อชวยใหผูเรียนสราง
ความสัมพันธและความเช่ือมโยง และสราง
ความหมายของการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดดวย
ตนเอง 

- การบูรณาการเกิดจากตัว
ผูเรียนเอง 

- อาจทําใหจุด focus ของ
ผูเรียนแคบลง 

แบบที่ 10 Networked  
เป นการต อยอดจากรู ปแบบ  Immersed 
ผูเรียนสามารถเลือกแนวทางของตนเองในการ
เรียนรู โดยศึกษาเรื่องที่สนใจตาง ๆ ทั้งแนว
กวางและแนวลึก 

- ผูเรียนถูกกระตุนโดยขอมูล
ใหม ๆ 

- ความพยายามของผูเรียน
อาจไมไดผล 

 

จากรูปแบบทั้ง 10 นี้ วลัย พานิช (2546) ไดวิเคราะหและจําแนกวิธีการบูรณาการ
ออกเปน 2 ประเด็น ไดแก 
 1. ประเด็นที่เกี่ยวกับครูผูสอน ไดแกรูปแบบที่ 1 2 3 9 และ 10 ครูสามารถสอนไดดวย
ตนเองตามลําพัง สวนรูปแบบที่ 4 5 6 7 และ 8 ครูจะตองรวมคิด รวมกันในการดําเนินการเตรียม
บทเรียนและการสอน 
 2. ประเด็นที่เกี่ยวกับลักษณะการบูรณาการ แบงได 3 ลักษณะ คือ 
  1) การบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรู ไดแกรูปแบบที่ 1 2 และ 3 
  2) การบูรณาการระหวางสาระการเรียนรู ไดแกรูปแบบที่ 4 5 6 7 และ 8  
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  3) การบูรณาการที่เกิดข้ึนภายในตัวผูเรียนหรือภายในสมองของผูเรียน ไดแก
รูปแบบที่ 9 และ 10 แตการเกิดบูรณาการภายในผูเรียนนัน้ตองอาศัยเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปนส่ือที่จะ
ทําใหเกิดกระบวนการดังกลาว 
 จากทั้งประเภทและรูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการแบบตาง ๆ ที่เสนอมานี้ 
ไดมีลักษณะคลายคลึงกับแนวคิด หลักการ และความสําคัญ กลาวคือ การเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ซึ่งรูปแบบของการจัดการเรียนรูบูรณาการนี้มีทั้งขอดี ขอจํากัด จึงข้ึนอยูกับปจจัยสภาพบริบทและ
ความเปนไปไดของการจัดการศึกษาของที่นั้น ๆ  
 

2.6 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
จากรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมาสูข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

ซึ่งเปนข้ันตอนที่จัดใหกับผูเรียนโดยตรง ไดมีนักวิชาการ หนวยงาน ไดเสนอข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูที่แตกตางกันออกไปดังนี้  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547) ไดเสนอการจัดทําหนวยการเรียนรู
แบบบูรณาการ ไว 5 ข้ันตอน 2 วิธี คือ 

วิธีที่ 1 เลือกหัวเร่ืองกอนเลือกประเด็น หรือเลือกประเด็นกอนเลือกหัวเร่ือง แลวจึง
วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันของกลุมสาระการเรียนรูที่นํามาบูรณาการ 

การกําหนดประเด็นหรือหัวขอเร่ืองอาจไดมาจากนโยบายของสถานศึกษาหรือจากผูสอน
ในระดับชั้น จากน้ันพิจารณาดูวา ในการจัดทําหนวยการเรียนรูตามประเด็นหรือหัวเร่ืองนี้ 
เกี่ยวของกับสาระหรือกลุมสาระใด สามารถบรรลุมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใดบาง แลวกําหนด
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ พัฒนากิจกรรมการเรียนรู จัดเตรียมแหลง/ส่ือการ
เรียนรู และจัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล เมื่อไดหนวยการเรียนรูแลว ควรประเมินผล
หนวยการเรียนรู ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ แลวนําไปจัดการเรียนรูตามแผนที่ไดพัฒนาไว 

วิธีที่ 2 วิเคราะหและเลือกมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันของกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ แลว
จึงเลือกประเด็นหรือหัวเร่ือง 

ในวิธีนี้ ผูสอนในระดับชั้นเดียวกันมารวมกันพิจารณาวาในกลุมสาระการเรียนรูที่สอนอยู
นั้น มีมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นอะไรบาง และวิเคราะหวามาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใดที่
เหมาะสมจะนํามาบูรณาการ แลวจึงกําหนดประเด็นหรือหัวเร่ืองใหสอดคลองกัน จากนั้นจึงทํา
หนวยการเรียนรู โดยพิจารณาผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ แลวพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู จัดเตรียมส่ือ/แหลงการเรียนรู และจัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดผลประเมินผล เมื่อได
หนวยการเรียนรูแลว ควรประเมินผลหนวยการเรียนรู ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ แลวนําไปจัดการ
เรียนรูตามแผนที่ไดพัฒนาไว 
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จากข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทั้ง 2 วิธีนี้ สามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
    

       วิธีที่ 1               วิธีที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.7 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 2 วิธี 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547) 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการไว 6 ข้ันตอน คือ 

1. กําหนดเร่ืองที่จะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหาความสัมพันธของเนื้อหา
ที่มีความเกี่ยวของกัน เพื่อนํามากําหนดเปนหัวเร่ืองหรือปญหา หรือความคิดรวบยอดในการสอน 

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชารองที่จะ
นํามาบูรณาการ และกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนสําหรับหัวเร่ืองนั้น ๆ เพื่อการวัดและ
ประเมินผล 

กําหนดประเด็น/หัวเร่ือง

วิเคราะหและกําหนดมาตรฐานการเรียนรู
ชวงช้ัน/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

สาระการเรียนรูที่สัมพันธกับหัวเร่ือง

พัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
1. กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2. สาระการเรียนรูที่เก่ียวของ 
3. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
4. จัดเตรียมแหลง/ส่ือการเรียนรู 
5. จัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

ประเมินผลหนวยการเรียนรู

ปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะ

วิเคราะหและกําหนดมาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

สาระการเรียนรูที่สัมพันธกับหัวเร่ือง 

กําหนดประเด็น/หัวเร่ือง 

พัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
1. กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2. สาระการเรียนรูที่เก่ียวของ 
3. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
4. จัดเตรียมแหลง/ส่ือการเรียนรู 
5. จัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

ประเมินผลหนวยการเรียนรู 

ปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะ 
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3. กําหนดเนื้อหายอย เปนการกําหนดเน้ือหาหรือหัวเร่ืองยอย ๆ สําหรับการเรียนการสอน
ใหสนองจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 

4. วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนต้ังแตตนจนจบ โดยการ
เขียนแผนการสอน ซึ่งประกอบดวยองคประกอบสําคัญเชนเดียวกับแผนการสอนทั่วไป คือ 
สาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

5. ปฏิบัติการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กําหนดไวในแผนการสอน 
รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน ความสอดคลองสัมพันธกันของการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลสําเร็จของการสอนตามจุดประสงค ฯลฯ โดยมีการบันทึกจุดเดน
จุดดอยไวสําหรับการปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึน 

6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน เปนการนําผลที่ไดบันทึก รวบรวมไวขณะ
ปฏิบัติการสอนมาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการสอนบูรณาการใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548) และวลัย พานิช (2544) ไดกลาวถึง
ข้ันตอนการสรางหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ ดังนี้ 

1) กําหนดหัวเร่ือง (theme) 
วิธีกําหนดรูปแบบที่ 1 กําหนดหัวเร่ือง (theme) กอน 

  วิธีกําหนดรูปแบบที่ 2 กําหนดหัวเร่ือง (theme) หลังจากผสมผสานวัตถุประสงค
การเรียนรูรวมของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ  โดยกําหนด (1) จากมโนทัศน (concept) (2) จาก
ประเด็นปญหา (problem) (3) จากเร่ืองที่เปนปญหา (issue) (4) จากเร่ืองที่ตองใชการสืบสอบ/
แกปญหา (problem solving) (5) จากแหลงการเรียนรูที่เอ้ือตอการคนควา (learning  resource) 
(6) จากความสนใจของผูเรียน (student’s interest) 

2) ทําเครือขายความคิด (web) หรือผังความคิด (concept map) หรือผังกราฟก 
(graphic organizer) เกี่ยวกับความเกี่ยวของในเร่ืองดังนี้ 

 2.1) เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ที่เกี่ยวกับหัวเร่ือง (theme) 
 2.2) หัวขอเร่ือง (topic) และทักษะของกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

 3) จัดเรียงลําดับเนื้อหาและทักษะที่เกี่ยวของกับหัวเร่ือง เพื่อวางแผนการจัดการเรียนรู 
 4) วางแผนการจัดการเรียนรู โดยมีข้ันตอนคือ (1) ระบุมโนทัศนสําคัญ (2) กําหนด
วัตถุประสงคการเรียนรู (3) จัดกิจกรรมการเรียนรู (4) เตรียมส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู (5) 
กําหนดวิธีการประเมินการเรียนรู จากข้ันตอนดังกลาว สามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2.8 ข้ันตอนการสรางหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ที่มา : พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548) และวลัย พานิช (2544) 
  

จากข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตาง ๆ ที่นําเสนอมานี้ สรุปไดวามีความ
สอดคลองกัน โดยแบงออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) การกําหนดหัวเร่ืองกอน แลวจึงดําเนินการ
กําหนดสาระการเรียนรู วัตถุประสงค การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

หาจุดประสงคการเรียน
รวมของวิชาตาง ๆ  

หัวเร่ือง 
(theme) 

หาขอบเขตของเน้ือหาหรือ
ทักษะท่ีเก่ียวของกับหัว
เร่ืองจากวิชาตาง ๆ  

ระบุความคิด
รวบยอด 

เรียงลําดับ 
เน้ือหา/ทักษะ

ต้ังจุดประสงค
กําหนด 
เวลาสอน

หัวเร่ือง 
(theme) 

หาวิชาตาง ๆ ที่เก่ียวของ
ต้ังแต 2 รายวิชาขึ้นไป 

หาขอบเขตของเน้ือหาหรือ
ทักษะท่ีเก่ียวของกับหัว
เร่ืองจากวิชาตาง ๆ  

เรียงลําดับ 
เน้ือหา/ทักษะ 

ระบุความคิด
รวบยอด

ต้ังจุดประสงค

จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

กําหนด 
เวลาสอน 

จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
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ฯลฯ 2) การวิเคราะหหลักสูตร สาระ วัตถุประสงค เพื่อกําหนดออกมาเปนหัวเร่ือง แลวจึง
ดําเนินการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ฯลฯ ทั้งหมดนี้ข้ึนอยูกับการ
เลือกใชข้ันตอนของครูผูสอนใหเหมาะสมกับสภาพเนื้อหาวิชา หลักสูตร ระบบการเรียนการสอน
ของโรงเรียน และวิธีการเรียนรูของผูเรียนเปนตน 

สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบการบูรณาการ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรู โดยมีข้ันตอน คือ การกําหนดหัวเร่ืองกอน แลวจึงวิเคราะหมาตรฐาน
การเรียนรูชวงช้ันของกลุมสาระการเรียนรูที่นํามาบูรณาการและพิจารณาการจัดทําหนวยการ
เรียนรูตามประเด็นหัวเร่ืองนี้วามีความสอดคลองเกี่ยวของกับสาระหรือกลุมสาระใด สามารถบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใดบาง แลวกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ 
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู จัดเตรียมแหลง/ส่ือการเรียนรู และจัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล  

 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนั้น ไดมีงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังนี้ 

ทัศวรรณ คําทองสุข (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง การสังเคราะหงานวิจัยดานการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ : การวิเคราะหอภิมานและการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) 
วิทยานิพนธที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนงานวิจัยเพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงทดลอง 2) คาขนาดอิทธิพลในระดับเลมงานวิจยั
จํานวน 32 คา มีคาเฉล่ียเทากับ 1.504 ในระดับชุดการทดสอบสมมติฐานมีคาขนาดอิทธิพล
จํานวน 60 คา มีคาเฉล่ียเทากับ 1.914 3) ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เปนตัวแปรที่ทําใหเกิด
ความแตกตางของคาประมาณขนาดอิทธิพลในระดับเลมงานวิจัย ไดแก ตัวแปรประเภทตัวแปร
ตาม ตัวแปรส่ือ / อุปกรณประกอบการเรียนการสอน ตัวแปรแบบแผนการวิจัย ตัวแปรจํานวน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ตัวแปรเคร่ืองมือวัดตัวแปรอิสระ 4) ผลการวิเคราะหเนื้อหา พบวา 
รูปแบบการบูรณาการ สวนใหญเปนการบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูและบูรณาการแบบ
คูขนาน แบบพหุวิทยาการ 5) องคความรูที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรที่
สงผลตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ภายในกลุมสาระการเรียนรูเนนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และการบูรณาการระหวาง
กลุมสาระการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนแกนกลาง ไดแก กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สังคมศึกษาฯ สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ 

ศรียา เจริญนาม (2543) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเร่ืองการเมืองและการปกครองไทยดวยการบูรณาการการสอนสังคมศึกษากับการสอนภาษา
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แบบธรรมชาติสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลอง คาเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การเมืองและการปกครองไทยของนักเรียนกลุมทดลองมี
คาสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมในโปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 

จินดา ยัญทิพย (2547) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการบูรณาการทักษะการคิด
ในการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตามทฤษฎี
โครงสรางความรูและเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการบูรณาการทักษะการคิดใน
การสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ประกอบดวย 11 ข้ันตอน คือ (1) ข้ันการสํารวจ (2) ข้ัน
การกระตุน (3) ข้ันการวางแผน (4) ข้ันการเลือกขอมูลสําคัญ (5) ข้ันการเชื่อมโยงความรูและ
ประสบการณเดิมกับขอมูลใหม (6) ข้ันการคนหาใจความสําคัญ (7) ข้ันการประเมินผลระหวาง
การอาน หลังการอาน (8) ข้ันการตรวจสอบความเขาใจในการอาน (9) ข้ันการขยายความรู (10) 
ข้ันการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน (11) ข้ันการประเมินผลหลังการอาน กระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนนี้นําไปใชบูรณาการทักษะการคิดเขาไปในข้ันตอนของกระบวนการเรียน
การสอน ทักษะการคิดมี 11 ทักษะ ไดแก ทักษะการต้ังคําถาม ทักษะการระบุ ทักษะการจําแนก
ประเภท ทักษะการเรียงลําดับ ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการสรุปอางอิง ทักษะการทํานาย 
ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการขยายความ ทักษะการใหเหตุผล และทักษะการสรุปยอความ 2) ผล
การศึกษาการใชกระบวนการบูรณาการทกัษะการคิดในการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
พบวา (1) นักเรียนที่เรียนโดยกระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจ มีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลัง
การทดลองสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด หลังการทดสองสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช
การสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการ
บูรณาการทักษะการคิดในการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีคาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการสรุปยอความหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุคนธทิพย ตาสิงห (2543) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมบูรณาการคณิตศาสตร
กับวิทยาศาสตรดวยวิธีการสอนแบบโครงการสําหรับผู เ รียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่มี
ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตรของผูเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร
หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรกอน
เขารวมโปรแกรม 

กุลยา เบญจกาญจน และคณะ (2546) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรู
เพื่อสงเสริมคุณลักษณะเกง ดี มีสุข กรณีศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อสราง
องคความรูดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนพัฒนาการเรียนรู ทักษะการทํางานกลุม และ
สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู มีความรับผิดชอบ พรอม
ทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดานการบริหาร ผูบริหารในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ    
บูรณาการสามารถบริหารจัดการดานบริหารวิชาการ การจัดปจจัยเกื้อหนุน การนิเทศภายใน     
การสรางความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชนไดอยางดีจนกระทั่งประสบความสําเร็จ  
 จากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ พบวา งานวิจัย
สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงทดลอง กระจายตามระดับช้ัน สวนใหญมีจุดมุงหมายศึกษาพัฒนาการ
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการบูรณาการสวนใหญเปนการบูรณาการภายในกลุมสาระ
การเรียนรู โดยผลการวิจัยสวนใหญปรากฏวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในประเภทและ
รูปแบบตาง ๆ สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดง
ใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวามีผลตอความสามารถในการเรียนรู
ของผูเรียนไดเปนอยางดี  
 

ตอนท่ี 3 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูแบบวิจัยเปนฐาน 
3.1 ประวัติ ความเปนมาของการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 

แนวคิดการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูนั้นไดมีมานานแลว ต้ังแตยุค
สมัยของเพลโต และโซเครติส (Plato and Socrates) ที่กลาวถึงการวิจัยวาเปนวิธีการหาความรู 
ความคิด หรือขอมูลใหม ๆ 

ปจจุบันมีการนําแนวคิดกระบวนการวิจัยหรือข้ันตอนการวิจัยมาใชในการจัดการเรียนการ
สอนโดยใหผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู จัดเปนนวัตกรรมการเรียนการ
สอนที่นิยมกันมาก และไดกําหนดไวในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา เชน สาขาแพทย 
พยาบาล วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม กฎหมาย การศึกษา ฯลฯ 

สวนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานนั้น ไมไดถูกกําหนดไวในหลักสูตรการเรียนการสอน แต
ไดมีครูผูสอนกลุมหนึ่งที่จัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู ซึ่งครูผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจในกระบวนการหรือข้ันตอนการวิจัย สามารถ
บูรณาการกระบวนการวิจัยเช่ือมโยงกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนได มีทักษะในการสังเกต 
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การตระหนักถึงปญหา ศึกษาหรือระบุถึงปญหา การวางแผนกําหนดแนวทางการศึกษาเพื่อใหได
คําตอบของปญหา (อํารุง จันทวานิช, 2548) 

จากประวัติและความเปนมาของการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึง่ในการเรียนรูนี ้ทําให
ทราบไดวากระบวนการวิจัย เปนวิธีที่ใชในการแกปญหา หาทางออก หรือใชแสวงหาความรูใหม ๆ 
สวนทางดานการศึกษา กระบวนการวิจัยก็เปนอีกทางเลือกหน่ึงในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน
ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร และเปนที่นาสังเกตไดวาการใชกระบวนการวิจัยนี้สวนใหญใชใน
ระดับอุดมศึกษา ยังไมคอยมีการใชกระบวนการนี้ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งเปนส่ิงที่ควร
สงเสริมใหครูผูสอนใชกระบวนการวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การเรียนและการสอนของผูเรียนไดเปนอยางดี โดยรายละเอียดของกระบวนการวิจัยนี้จะได
นําเสนอตอไป 

 

3.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน ไดมีนักวิชาการ และผูเช่ียวชาญไดให

ความหมายไวดังนี้ 
ทิศนา แขมมณี (2548) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการวิจัย 

หรือใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูไววา เปนการจัดใหผูเรียนไดเรียนรูและใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูใหม หรือหาคําตอบที่เช่ือถือได โดยอาศัย
กระบวนการสืบสอบในศาสตรที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษาวิจัย ในการดําเนินการสืบคน พิสูจน 
ทดสอบ เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

อํารุง จันทวานิช (2548) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูไววา เปนวิธีการที่ผูสอนใชกระบวนการวิจัยหรือข้ันตอนการวิจัย
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา 
ต้ังสมมติฐาน วิเคราะหปญหา วางแผนกําหนดแนวทางการศึกษาเพื่อหาคําตอบของปญหา/
วิธีการแกปญหา จัดทําเครื่องมือที่ใชในการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล ประมวลผล 
สรุปผล และสรุปการเรียนรูที่ไดจากการวิจัย 

นอกจากนี้ยังไดใหความหมายของการวิจัยโดยผูเรียนไววา เปนการเรียนรูของผูเรียนที่เกิด
จากการปฏิบัติจริงอยางเปนข้ันตอน เพื่อตอบคําถามหรือขอสงสัยบางประการ มีการบันทึกขอมูล 
และการวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถตรวจสอบได และประเด็นสําคัญคือมีความเปนเหตุเปน
ผลตอการตอบคําถามที่ต้ังไวนั้น ซึ่งข้ันตอนและวิธีการดังกลาว จะชวยบมเพาะวิธีการคิดอยางมี
เหตุผล ไมเชื่อหรือหลงงมงายอะไรงาย ๆ แตจะสรางกระบวนการคิดอยางเปนระบบในสมอง โดยใช 
วิธีสังเกต จดบันทึก คิดคน และวิเคราะหหาคําตอบจนไดขอมูลที่สรุปอยางมีเหตุผลที่ยืนยันวาเปน
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คําตอบของคําถามที่ต้ังไว วิธีการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู เชน Problem-based learning, Project-based learning, Inquiry-based learning 

อมรวิชช นาครทรรพ (2545) ไดใหความหมายของการสอนแบบวิจัยวา หมายถึง 
กระบวนการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนเรียนรูจากการศึกษาคนควาและคนพบขอเท็จจริงตาง ๆ 
ในเร่ืองที่ศึกษาดวยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการวิจัยอยางเปนระบบเปนเคร่ืองมือสําคัญ 

อาชัญญา รัตนอุบล (2545) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เนน
กระบวนการวิจัยวา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สนับสนุนใหผูเรียนใชการวิจัยเพื่อเปน
สวนหนึ่งของการเรียนรูในเร่ืองที่ตนสนใจ หรือตองการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนภายใตขอบเขตเนื้อหา
ที่เรียน โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกการคิดและจัดการหาเหตุผลในการตอบปญหาตาม
โจทยที่ผูเรียนต้ังไว โดยผสมผสานองคความรูแบบสหวิทยาการ และศึกษาจากสถานการณจริง 

Evans (1998) กลาวเกี่ยวกับการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานพอสรุปไดวานาจะ
มีความหมายรวมใน 4 ประเด็นหลัก โดยการเชื่อมโยงการสอนกับการวิจัยเขาดวยกัน ไดแก 1) 
outcomes คือ ผลลัพธการวิจัย ทําใหเกิดเนื้อหาในหลักสูตร 2) process คือกระบวนการวิจัย ซึ่ง
เปนวิธีการทําใหเกิดการเรียนรู 3) tools คือ การเรียนรูเคร่ืองมือวิจัย และ 4) context คือบริบท
รอบ ๆ ที่เอ้ือใหเกิดการพัฒนาการเรียนรู รวมทั้งวัฒนธรรมวิจัยในตัวผูเรียน 
 จากการใหความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยนั้นสรุปไดวา เปนการ
จัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร (กําหนดปญหา ต้ังสมมติฐาน วิเคราะหปญหา 
เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปผล และอภิปรายผล) ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดภายใตขอบเขตเนื้อหา เปนการผสมผสานองคความรูของผูเรียน ทําใหเปน
คนที่มีเหตุผล และเปนการฝกการสรางความคิดอยางเปนระบบอีกดวย 
 

3.3 แนวคิดของการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
การเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรูนัน้มีเปาหมายสําคัญ

ของการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนรูจักวิธีการเรียนและการแสวงหาความรูมากกวาการเรียนที่ตัว
ความรูหรือเนื้อหา เนื่องจากเนื้อหาวิชาการมีมากมายและมีความรูเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา ผูเรียน
ตองเรียนรูที่จะแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง และใฝรู ผูเรียนที่ใฝรูมีลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 

1) สนุกกับการเรียนและหาโอกาสที่จะเรียน 
2) รูวาจะเรียนใหดีที่สุดไดอยางไร และคนหาวิธีที่จะเรียนใหดีที่สุด 
3) มีคําถามที่กอใหเกิดความคิดเพื่อศึกษาคนควา 
4) เสนอความคิดและการวิเคราะหกับกลุมเพื่อนเพื่อการตรวจสอบ 
5) จําแนกอุปสรรคการเรียนรูของตนเอง และพยายามหาทางเพื่อผานอุปสรรค 
6) รูความตองการของตนเองวาตองการเรียนรูอะไร 
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ลักษณะที่ผสมผสานกัน ทําใหผูเรียนเปนผูที่สามารถแสวงหาความรูดวยตนเองและมี
การศึกษาตลอดชีวิต องคประกอบเหลานี้เปนแนวคิดของการวิจัย เพราะการวิจัยคือการแสวงหา
ความรู สรางความรูใหม ดังนั้น ผูสอนสามารถนํากระบวนการวิจัยเปนวิธีจัดการเรียนการสอนได 

การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยมีพื้นฐานมาจากการเรียนการสอนแบบสืบสวน 
(inquiry teaching method) ที่เนนใหผูเรียนสงสัย สืบสวน ทดลอง คนพบคําตอบดวยตนเอง โดย
เนนกระบวนการคนหาและตรวจสอบความรู ทําใหผูเรียนมีความใฝรู สามารถคิดวิเคราะห และมี
วิจารณญาณ การเรียนการสอนแบบสืบสวนตองการใหผูเรียนเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
(problem-based learning) ขอสงสัยหรือปญหา เปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะ
คนควาหาขอมูลมาชวยแกปญหา หลักการพื้นฐานนอกจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแลว 
ผูเรียนตองเรียนรูโดยใชตนเองเปนหลักในการเรียนรูเพียงคนเดียวหรือเรียนรูรวมกันกับเพื่อนใน
กลุมยอย (ปทีป เมธาคุณวุฒิ, 2545) 
 อมรวิชช นาครทรรพ (2545) ไดกลาวถึงแนวการสอนแบบวิจัย 5 ประการ คือ 
 ประการแรก  การสอนแบบวิจัยมีฐานความคิดและความเ ช่ือมาจากลุมทฤษฎี 
Constructivism ที่เชื่อใน “กระบวนการสรางความรูในตน” ของคนเรา และหัวใจของการสอนแบบ
วิจัยก็คือการสงเสริมกระบวนการสรางความรูนี้ใหมีประสิทธิภาพเพื่อการเรียนรูที่ยั่งยืน 
 ประการที่สอง สาระสําคัญของการสอนแบบวิจัยอีกสวนหนึ่งจึงนาจะอยูที่การเปดโอกาส
ใหผู เ รียนได รับประสบการณตรงหรือประสบการณภาคปฏิบัติในเร่ืองที่ ศึกษา ซึ่งเชื่อวา
กระบวนการเรียนรูและองคความรูที่ผูเรียนไดจะมีคุณคาและถาวรมากกวาเปนเพียงการ “เรียน
รับ” (passive learning) หากเปลี่ยนบทบาทผูเรียนมาเปนการ “เรียนรุก” (active learning) โดย
อาศัยการวิจัยเปนสื่อสรางความรูในเร่ืองที่ผูเรียนสนใจใครรูจริง ๆ  

ประการที่สาม นอกจากฐานคิดเกี่ยวกับการใหโอกาสผูเรียนสรางความรูดวยตนเองและ
การเนนประสบการณตรงภาคปฏิบัติแลว โดยที่การสอนใชกระบวนการวิจัยเปนส่ือสําคัญ โดยมี
ข้ันตอนในกระบวนการวิจัย ไดแก 1) ของใจ (ศึกษาและกําหนดปญหาในการวิจัย) 2) หมาย
คําตอบ (ศึกษาและกําหนดสมมติฐานและขอบเขตการวิจัย) 3) สอบสวน (รวบรวมขอมูลที่จําเปน
ทั้งหมด) 4) ครวญใคร (ประมวลและวิเคราะหขอมูล) 5) ไขความจริง (สรุปและอภิปรายผล) 
ทั้งหมดนี้เปนกรอบของ “การเรียนรูคูวิจัย” ที่ผูเรียนจะตองผานกระบวนการวิจัยที่สําคัญ ๆ ใน
ข้ันตอนดังกลาว ซึ่งถือเปนกรอบการเรียนรูที่สําคัญที่ผูเรียนพึงเรียนรูไปทีละข้ันตอนจนบรรลุ
จุดมุงหมายในการเรียน 

ประการที่ส่ี ลักษณะการสอนแบบวิจัยมักมีการบูรณาการเน้ือหาและวิธีการสอนและใช
แนวการสอนที่อิงปญหาในชีวิตและสังคม เนนความคิดและคานิยม และสงเสริมอัตลักษณและ
เสรีภาพในการเรียนรูตลอดจนการมีวิจารณญาณอิสระของผูเรียนเปนสําคัญ 
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ประการที่หา การสอนแบบวิจัยยังมักตองประกอบดวยการกําหนดเงื่อนไขหลักสูตรและ
การเรียนการสอนที่เอ้ือตอการสอนแบบน้ี เชน การกําหนดวิชาเรียนจํานวนไมมาก แตหนวยกิตตอ
วิชาสูงในลักษณะการบูรณาการหลายวิชาเขาดวยกัน  

ไพฑูรย สินลารัตน (2545) ไดกลาวถึงแนวคิดหลักของการสอนที่เนนการวิจัยเปนฐาน ไว
วา วิจัยเปนฐาน (research-based) นั้นมีแนวคิด 2 ประการ ประกอบกัน คือ 1) เนื้อหาที่เราไดมา
จากการวิจัย 2) กระบวนการในการวิจัย เมื่อผูสอนนําวิจัยมาสอน หรือสอนบนพื้นฐานการวิจัย จะ
เนน 2 อยาง คือ เนื้อหาหรือกระบวนการ ถาเนนที่เนื้อหา หมายความวาอาจจะหาเนื้อหามาให 
โดยดูจากงานวิจัยตาง ๆ ซึ่งจะมีคําตอบแลว แตยังไมแนใจ หรือยังสงสัย เมื่อยังไมมีคําตอบ ก็จะมี
คําถามทิ้งไวใหผูสอนสําหรับไปทําการวิจัยคนควาตอไป ฉะนั้นในแงของการสอนในเชิงวิจัยนั้น ส่ิง
ที่ไดจากผลการวิจัยจะเปนคําตอบสวนหนึ่งและนําไปสูคําถามตอไปอีกสวนหนึ่ง เนนการเอา
ผลการวิจัยที่ไดมานําไปสูขอความรูใหม ๆ ที่ยังคางอยู แลวต้ังเปนคําถามซึ่งจะไดมีผูทําวิจัยตอไป
เร่ือย ๆ กระบวนการวิจัยจึงเปนกระบวนการที่ไมส้ินสุด เกิดข้ึนตลอดเวลา และขยายพรมแดน
ความรูใหม ๆ ข้ึนตลอดเวลา แตยังไมมีคําตอบที่ตายตัว กระบวนการเรียนการสอนที่ใชการวิจัย
เปนฐานนี้ มีโครงสรางใหญ ๆ อยู 4 สเกล ดังแผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.9 ภาพรวมการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัย 
ที่มา : ไพฑูรย สินลารัตน (2545) 

รูปแบบ   1  2  3  4 
 
แนวคิดพื้นฐาน 
 
 
เปาหมาย 
 
 
 
วิธีสอน 
 
 
 
บทบาทผูสอน 

คําตอบ 
 
ฟง 

คําถาม 
 

หาเอง 

จํา/ทํา/ใช คิด/คน/
แสวงหา 

บรรยาย 
lecture 

นําอภิปราย 
publication 

แนะนํา 
practice 

ใหคําแนะนํา 
research 

ผูปฏิบัติ 
(operator) 

ผูจัดการ 
(manager) 

(ขอมูล/ปญหา/แสวงหา/ติดตาม) 
ผลการสอน
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สรุปภาพรวมการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจยั 
รูปแบบที่ 1 เปาหมายของการสอนเพื่อการนําความรูไปใช มุงใหผูเรียนจํา ทํา และใช 

ผูสอนจะนําการวิจัยมาบรรยายใหผูเรียนฟง เปนการตอบคําถามที่มีอยู 
รูปแบบที่ 2 ผูสอนเปนผูนําผลการวิจัยจากที่วิจัยเองหรือคิดคนมาอภิปรายเพื่อแสวงหา

ความรูและขอมูลใหม ๆ มุงต้ังคําถามมากข้ึน 
รูปแบบที่ 3 ผูสอนจะมีบทบาทในการแนะนําใหผูเรียนฝกปฏิบัติการวิจัย เพื่อมุงหาความรู

ใหมมากข้ึน 
และรูปแบบที่ 4 ผูสอนจะเปนแคเพียงผูจัดการ ใหคําปรึกษา ใหผูเรียนทําการวิจัยคนควา

ดวยตัวเอง โดยการต้ังคําถามและใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองเปนสําคัญ 
การวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู เปนการทํางานเชิงระบบที่ทาทายครูใหแสดง

ความสามารถในการกระตุนนักเรียน ดวยการจัดการเรียนรูที่เร่ิมตนจากความอยากรู และหากลวิธีใน
การหาคําตอบแลวลงสรุปอยางมีเหตุผลนาเช่ือถือ การไดขอคนพบที่ชัดเจนและบมเพาะนิสัยที่ดี มี
เหตุผลและไมเชื่อหรือหลงงมงายอะไรงาย ๆ  แตจะสรางกระบวนการคิดอยางเปนระบบข้ึนในสมองโดย
ใชวิธีการสังเกต จดบันทึก และวิเคราะหจนไดขอมูลที่ยืนยันไดวาเปนปญหาหรือความตองการที่
แทจริง เพื่อนํามาดําเนนิการพัฒนาดวยกระบวนการวิจัย ดังนั้น กระบวนการวิจยัและการจัดการเรียนรู 
จึงไมแยกไปจากบทบาทหนาที่ที่ครูปฏิบัติอยูเปนประจํา (กองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ, 2545) 
 
          การจัดกิจกรรม                ตรวจสอบ 
 

                             การเรียนรู                 พฤติกรรม 
 
 

              จัดกระทํา              ตรวจสอบการ 
                            (treatment)               เปล่ียนแปลง 
 
 

แผนภาพที่ 2.10 แผนภาพแสดงความสัมพันธการจัดการเรียนรูกับการวิจยั 
ที่มา : กองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2545) 
  

จากแผนภาพแสดงถึงความสัมพันธของการจัดการเรียนรูกับการวิจัยที่สอดคลองกัน คือ 
ครูเปรียบเสมือนผูวิจัยที่ทําการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน นักเรียนเปรียบเสมือน
แหลงขอมูลของนักวิจัย โดยมีการตรวจสอบพฤติกรรม (การเปลี่ยนแปลง) ดวยเคร่ืองมือตาง ๆ ทํา
ใหการดําเนินการจัดการเรียนรูกับการวิจัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 

การจัดการเรียนรู

การวิจัย 

ครู

ผูวิจัย

นักเรียน

แหลงขอมูล

แบบทดสอบ
สมุดบันทึก 

แบบสังเกต ฯลฯ 

เคร่ืองมือวิจัย
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สมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญเติม (2545) ไดเสนอรูปแบบของการสอนโดยใชวิจัย
เปนฐาน ซึ่งเปนโครงสรางระหวางองคประกอบตาง ๆ ในการสอน อันไดแก หลักการ วัตถุประสงค 
เนื้อหา ข้ันตอนการสอน การประเมินผล รวมถึงกิจกรรมสนับสนุนอ่ืน ๆ ดังแผนภาพนี้ 

 

1. หลักการ 3. เนื้อหา 6. การประเมินผล 
ก. ทฤษฎีการเรียน 
     ผู เ รี ย น จ ะ เ รี ย น รู ไ ด ดี ถ า มี
ป ร ะ ส บ ก า รณ ต ร ง กั บ ส่ิ ง นั้ น 
(learning by doing) 
ข. หลักการสอน 
     การใหผู เ รียนไดฝกหัดทักษะ
ยอย ๆ ทีละนอยอยางเปนลําดับ
ขั้ น ต อ น  จ ะ ทํ า ใ ห ผู เ รี ย น มี
ความสามารถ และมีความชํานาญ
ในงานนั้น ๆ  
 
     การฝก ให ผู เ รี ยน คุ น เคย กับ
กระบวนการวิจัยหรือกระบวนการ
แสวงหาความรูทีละนอยอยางเปน
ลําดับขั้นตอน  

 
สาระของศาสตรแตละศาสตร 

 

ก. ประเมินสาระในศาสตร 
ข .  ประ เ มินความสามารถใน
กระบวนการแสวงหาความรู 
ค. ประเมินเจตคติ  

4. ขั้นตอนการสอน 7. ระบบปฏิสัมพันธ 

8. ผลที่เกิดกับผูเรียนทั้ง
ทางตรงและทางออม    ก. กําหนดวัตถุประสงค 

   ข. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   ค. การประเมินผล 
 

ก. ความรูใหม 
ข. ทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง 
ค. ความใฝรู มีเหตุมีผล 
ง. การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  
 

5. กระบวนการเรียนการสอน 
 

ระดับของ   
การสอน 

กลวิธี      
การสอน 

ระดับที่ 7 กลุมที่ 1 
ระดับที่ 6 กลุมที่ 2 

2. วัตถุประสงค 
     เพื่อใหผูเรียนสามารถแสวงหา
ความรูใหมในศาสตรของตนไดดวย
ตน เอ ง โดย มี คุณ ลักษณะที่ พึ ง
ประสงค 

ระดับที่ 5 
ระดับที่ 4 

 
 

ระดับที่ 3 กลุมที่ 3 

ระดับที่ 2 กลุมที่ 4 
ระดับที่ 1 

 

แผนภาพที่ 2.11 รูปแบบการสอนโดยใชกระบวนการวจิัยเปนฐาน 
ที่มา : สมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญเติม (2545) 

จากภาพไดกลาวถึงกลวิธสีอน และระดับของการสอน โดยกลวิธีที่อาจารยสามารถนํามาใชใน
การทําใหการวิจัยมาเกี่ยวของกับการสอน อาจแบงได 4 กลุมใหญ ๆ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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1. การสอนโดยใชวิธีวิจัยเปนวิธีสอน คือ การใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทําวิจัยในระดับตาง ๆ 
เชน การทําการทดลองในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร หรือหองปฏิบัติการจิตวิทยา การศึกษาราย
กรณี (case study) การทําโครงการ การทําวิจัยเอกสาร การทําวิจัยฉบับจ๋ิว (baby research) การ
ทําวิทยานิพนธ และอ่ืน ๆ  

2. การสอนโดยให ผู เ รียนรวมทําโครงการวิจัยกับอาจารยหรือเปนผูชวยวิจัยใน
โครงการวิจัยของอาจารย เปนแนวความคิดเร่ือง (under study concept) 
 3. การสอนโดยใหผูเรียนศึกษางานวิจัยของอาจารยผูสอน และของนักวิจัยชั้นนําใน
ศาสตรที่ศึกษา เพื่อเรียนรูวา อะไร คือ ความรูชายแดน (frontier of knowledge) ในศาสตรของตน 
เรียนรูวิธีการต้ังโจทยปญหา เรียนรูวิธีการแกปญหา เรียนรูผลการวิจัย เรียนรูหลักการและทฤษฎีที่
ใชในการวิจัยเร่ืองนั้น ๆ เรียนรูการนําผลการวิจัยไปใชและการวิจัยตอไป เปนตน 
 4. การสอนโดยใชผลการวิจัยประกอบการสอน เปนการใหผูเรียนไดรับรูวา ทฤษฎีขอความรู  
ใหม ๆ ในศาสตรของตนขณะนี้เปนอยางไร และยังเปนการสรางศรัทธา ใหผูเรียนรูสึกวาอาจารยมี
ความทันสมัยทางวิชาการ ในสวนของอาจารยจะไมรูสึกเบ่ือหนายที่สอนเนื้อหาเดิมอยูทุกปอีกดวย 

จากแนวคิดของการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูที่ได
นําเสนอมานี้ ทําใหไดทราบถึงแนวคิดที่แตกตางกันออกไปทั้งกระบวนการสืบสอบ กระบวนการ
แกปญหา โดยเนนที่ผูสอนและผูเรียน โดยเนนใหผูสอนสอนดวยกระบวนการวิจัย เนนใหผูเรียน
เปนฝายแสวงหาความรู พัฒนาเทคนิควิธีสอน บูรณาการเนื้อหาสาระ และเนนใหผูเรียนสราง
ความรูไดดวยตนเองดวยกระบวนการวิจัย ซึ่งเปนกระบวนการที่เชื่อถือได มีเหตุผล ดวยข้ันตอนที่
เปนระบบ เรียนจากภาคปฏิบัติ และนําไปใชไดจริง  

 

3.4 จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัย 
 จากความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยนี้ นําไปสู
จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

การเรียนการสอนที่ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ดังนั้นจึงตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพในทุก ๆ ดาน และจัดการเรียนรูเนื้อหาสาระกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล อีกทั้งสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู
 รูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัย เปนการพัฒนาใหผูเรียนมีความเปนนักวิจัย 
(มีคุณลักษณะเปนนักสังเกต นักถาม นักคิด นักต้ังสมมติฐาน นักแสวงหา นักวิเคราะห นัก
ตีความหมาย นักสรุปความ) เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริมและพัฒนาผูเรียนให
สามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของแตละคน ผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เผชิญเหตุการณจริง 
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สรางสรรคผลงานจากกระบวนการคิด การทํางานที่เปนระบบ สามารถแสวงหาความรู สรางองค
ความรูดวยตนเองตามความสนใจความถนัดของตน โดยผานกระบวนการตามข้ันตอนอยางเปน
ระบบเชื่อถือได และเหมาะกับวัย ผู เรียนรูจักต้ังคําถามเอง รูจักยกประเด็นปญหา โดยใช
กระบวนการวิจัยในการแกปญหา ศึกษาคนควาหาความรูหาคําตอบโดยการสืบคนขอมูลจากแหลง
ความรูที่หลากหลาย และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง โดยมีครูคอยกระตุนใหการชวยเหลือ และใหการ
แนะนํา อันเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการคิดข้ันสูงอยางเปนระบบ เปนข้ันตอน มีทักษะการ
แกปญหา เปนการปลูกฝงจิตวิจัยใหผูเรียนเปนคนไมเชื่อส่ิงใดงาย ๆ ตองหาเหตุผลสรางทางเลือก 
และคิดอยางรอบคอบ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548; ไพฑูรย สินลารัตน, 2545) 

จากจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัยนี้ทําใหเห็นได
วาคุณลักษณะสําคัญ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ทั้งในดานการคิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน ลวนเปนเปาหมายหลักของการเรียนดวยกระบวนการวิจัยเปนฐาน ซึ่งเปนฐานที่จะ
ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพตามเจตนารมณของนโยบาย
การศึกษาของชาติ และทําใหผูเรียนมีทักษะชีวิตอันสมบูรณในดานการดํารงชีวิตและแกปญหา 
รวมถึงการปรับตัวใหเขากับสภาพชีวิตและสังคมในปจจุบันไดอยางเหมาะสม 

 

3.5 ความสําคัญ และประโยชนของการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู  
การจัดการเรียนการสอนดวยกระบวนการวิจัยเปนฐาน หรือการใชกระบวนการวิจัยในการ

จัดการเรียนรูนี้มีความสําคัญและประโยชนแบงเปน 3 ดานทั้งตอผูเรียน ครู และวงการศึกษาดังนี้ 
(อํารุง จันทวานิช, 2548) 

1. ประโยชนตอผูเรียน 
 เนื่องจากผูเรียนตองไดรับการพัฒนาตามธรรมชาติเต็มตามศักยภาพ ถาครูใชรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู จะทําใหผูเรียนไดรับ
การพัฒนาและเกิดทักษะการใชการวิจัยในการแสวงหาความรู เรียนรูทฤษฎี แนวคิด หลักการ และ
ขอคนพบที่มีความหมาย และมีความเที่ยงตรง รูจักวิเคราะหปญหา วางแผนแกปญหาหรือพัฒนา 
ดําเนินการแกปญหาหรือพัฒนา เก็บรวบรวมขอมูล สรุปผลการแกปญหาหรือการพัฒนา รายงาน
ผลการเรียนรู และการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช นอกจากนี้ ผูเรียนมีโอกาสไดรับการพัฒนา
ทักษะการคิด (Thinking skills) ทักษะการแกปญหาและตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา (Problem 
solving and resolution skills) ทักษะการบริหารจัดการเวลา (Time management skills) ทักษะ
การสื่อสาร (Communication skills) ทักษะการคนหาและใชขอมูล (Information skills) ทักษะ
ประมวลผล (Compute skills) และทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต (life long learning skills) 

2. ประโยชนตอครู   
ครูมีการวางแผนการทาํงานในหนาที่ของตนอยางเปนระบบ ไดแก วางแผนการเรียนการสอน 
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ออกแบบการจัดกิจกรรมโดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
ผูเรียน ประเมินผลการทํางานเปนระยะ โดยมีเปาหมายชัดเจนวาจะทําอะไร กับใคร เม่ือไร เพราะ
อะไร และทําใหทราบผลการกระทําวาบรรลุเปาหมายไดอยางไร เพียงใด 

3. ประโยชนตอวงการศึกษา 
 ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
สามารถนํามาเปนขอมูลในการแลกเปล่ียนเรียนรูของครูเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาผูเรียนที่ครูแตละคนดําเนินการ ซึ่งครูแตละคนสามารถจะประยุกตนําไปใชเพื่อพัฒนา
ผูเรียนได เปนการสรางสังคมทางการศึกษา และกระตุนใหมีการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียน
การสอนอันมีคุณคาของครูอยางตอเนื่อง 
 จากความสําคัญและประโยชนที่ ไดกลาวมานี้ทําให เห็นไดว าการเ รียนโดยใช
กระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูนี้สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนผูที่มีทักษะในการดํารงชีวิต 
พัฒนาครูในการทํางานอยางเปนระบบ แลวยังสงผลใหมีการพัฒนาการสรางนวัตกรรมการเรียน
การสอนที่เปนประโยชนตอวงการศึกษาตอไป 
 

3.6 แนวการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 
จากความหมาย แนวคิด และความสําคัญของการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการ

จัดการเรียนรูที่ไดนําเสนอไปแลวนั้น ไดมีการนําไปสูแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู โดยแบง
ออกเปนกลุมครูและนักเรียนในการใชการวิจัยในการเรียนการสอน เนื้อหาสาระที่ผูเรียนทําวิจัย 
รวมถึงข้ันตอนการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แนวทางการใชวิจัยในการเรียนการสอน 
ทิศนา  แขมมณี  (2548) ไดกลาวถึ งแนวทางการจัดการเ รียนการสอนโดยเนน

กระบวนการวิจัยไววากระบวนการวิจัย คือ การวิจัยเพื่อใหไดมาซ่ึงผลการวิจัย และผลการวิจัยก็คือ 
ผลที่ไดมาจากการดําเนินการ ดังนั้น แนวทางการใชการวิจัยในการเรียนการสอน จึงประกอบดวย 
การใชผลการวิจัย การใชกระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ดังแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 

 

 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2.12 แนวทางการใชการวิจยัในการเรียนการสอน  
ที่มา : ทิศนา แขมมณี (2548) 

แนวทางการใชการวิจัยในการเรียนการสอน 
 

 

1. ผลการวิจัย  แนว 1  แนว 2 
2. กระบวนการวิจัย แนว 3  แนว 4 

การวิจัย ครู ผูเรียน 
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แนวทางการใชการวิจัยในการเรียนการสอนมี 4 แนวทาง คือ 
แนวที่ 1 ครูใชผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
แนวที่ 2 ผูเรียนใชผลการวิจัยในการเรียนรู 
แนวที่ 3 ครูใชกระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
แนวที่ 4 ผูเรียนใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรู 
โดยแตละแนวมีรายละเอียด ดังนี้ 

 แนวที่ 1 ครูเปนคนอานงานวิจัยและนําผลการวิจัยมาใชในการสอนของตนเองในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่ง เชน การนําเนื้อหาที่เปนผลการวิจัยมาใหผูเรียนไดเรียนรู หรือมาเลาใหผูเรียนฟง
เปนการเรียนรูเพิ่มเติม 
 แนวที่ 2 ใหผูเรียนเปนคนไปอานงานวิจัย ไปศึกษาคนควางานวิจัยเอง จะทําใหผูเรียนได
ฝกทักษะการเปนผูบริโภคงานวิจัย ซึ่งเปนหนาที่ของครูที่จะตองเลือกงานวิจัยที่เหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผูเรียน หรือครูอาจจําเปนตองทําหนาที่ยอยงานวิจัยใหมีความเหมาะสมกับ
ระดับของผูเรียน 
 แนวที่  3  ครูใชกระบวนการวิจัยในการสอน  คือ  ครูออกแบบการสอนโดยใช
กระบวนการวิจัยเขาไปชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระที่ตองการ ครูสามารถใช
กระบวนการวิจัยครบทุกข้ันตอน หรือใชบางข้ันตอนตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู 
วัตถุประสงค และขอจํากัดที่มี 
 แนวที่ 4 ใหผูเรียนลงมือวิจัยเอง โดยครูชวยใหผูเรียนดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัย    
ตาง ๆ อยางมีคุณภาพมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 

2. เนื้อหาสาระที่ผูเรียนทําวิจัย 
 ในการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัย ผูเรียนสามารถวิจัยในเร่ืองที่ตองการ
คนควาความรูใหม หรือตองการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน ทั้งนี้อาจจัดกลุมเนื้อหาสาระสําคัญได 8 
กลุมตามแนวบทบัญญัติ มาตรา 23 ในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ 2542 (อํารุง จันทวานิช, 
2548) คือ 
  2.1 ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก 
ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย 
และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
  2.2 ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูความเขาใจ
และประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 
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  2.3 ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการ
ประยุกตใชภูมิปญญา 
  2.4 ความรูและทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทย
อยางถูกตอง 
  2.5 ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

 

3. ข้ันตอนการสอนและการเขียนแผนการสอน 
 ไพฑูรย สินลารัตน (2550) ไดเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ CRP ซี่งมี
แนวคิดทฤษฎีรากฐานโดยการใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน ไดแก 1) การเรียนรูแบบใชวิจัยเปน
หลัก 2) การเรียนรูแบบการใชปญหาเปนหลัก 3) การเรียนรูตามบริบทจริง 4) การเรียนรูแบบ
รวมกัน 5) การเรียนรูแบบนําตนเอง โดยมีข้ันตอนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ  
  1) กําหนดปญหา โดยผูเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสํารวจปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา จัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา/ประเด็น เลือกปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา กําหนดคําถามและตัวแปร  
  2) วางแผนงาน โดยผูเรียนรวมกันกําหนดผลที่คาดหวัง ตามคําช้ีแนะของครู และวางแผน
การเรียนเพื่อหาคําตอบตามประเด็นที่ต้ังไว  

 3) ดําเนินการตามแผนโดยผูเรียนรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นปญหาที่กําหนด 
การวิเคราะหขอมูล และสรุปผล และ  

 4) นําผลผลิตที่ไดไปใชแกปญหา โดยผูเรียนนําเสนอผลจากประเด็นที่ศึกษา และรวมกัน
นําผล/คําตอบที่ไดไปใชแกปญหาจริง และนําผลที่ไดมาพัฒนาการทํางานของตนเอง หรือเพิ่มพูน
ความรูของตนเองใหดียิ่งข้ึน 
 สมลักษณ สุเมธ และคณะ (2548) ไดเสนอข้ันตอนการสอนและการเขียนแผนการสอน
โดยใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู ดังนี้ 

1) วิเคราะหหลักสูตร เลือกสาระการเรียนรูที่เหมาะสมกับกระบวนการวิจัย 
2) เขียนแผนการสอนตามข้ันตอนการสอนดวยกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

   2.1) ของใจ (ศึกษาและกําหนดปญหาการวิจัย) โดยกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
อยากรู สงสัย กําหนดใหไดวาอยากรูอะไรในเร่ืองนั้น ๆ ทําแลวเกิดประโยชนอยางไร สรางแรงจูงใจ
ในการคนควาและทําใหผูเรียนเกิดความผูกพันกับงานและกลุม จัดประสบการณหรือสถานการณ
ที่ชวยใหผูเรียนคนพบปญหา 
   2.2) หมายคําตอบ (ศึกษาและกําหนดสมมติฐานและขอบเขตของการวิจัย) โดย
ใหผูเรียนกําหนดขอบเขตของส่ิงที่จะศึกษาใหชัดเจน กําหนดจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
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   2.3) รอบคอบ (วางแผนและเตรียมเคร่ืองมือเก็บขอมูล) โดยวางแผนเก็บขอมูล 
เตรียมเคร่ืองมือการเก็บขอมูล ครูใหคําปรึกษา ชี้แนะเทคนิคในการทํางาน เคร่ืองมือที่สรางตองมี
ความสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัย ปลูกจิตสํานึกใหผูเรียนมีจิตวิจัย 
   2.4) สอบสวน (เก็บรวบรวมขอมูลที่จําเปน) โดยใหผูเรียนลงมือเก็บขอมูลอยาง
เปนระบบ โดยวิธีการตาง ๆ เชน การสัมภาษณ การสังเกต การทดลอง การบันทึกภาพถาย/เสียง/
แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ โดยครูคอยติดตามงานและใหความชวยเหลือแนะนําในกรณีที่
ผูเรียนพบปญหา 
   2.5) ครวญใคร (ประมวลและวิเคราะหขอมูล) โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 
เปรียบเทียบ จัดระบบ เพื่อนําไปสูการสรุปผล 
   2.6) ไขความจริง (สรุปและอภิปรายผล) โดยสรุปขอคนพบที่ไดจากการศึกษา 
โดยอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุม และนําเสนอตอเพื่อนในชั้นเรียนหรือจัดแสดง
นิทรรศการ 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548) ไดเสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดย
ผูเรียนใชการวิจัยไว 4 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการ ข้ันดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการสอน ข้ัน
การวัด/ประเมินผลการจัดการเรียนรู และข้ันการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ข้ันเตรียมการ 
   1.1) เร่ิมจากการวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหาสาระการเรียนรู วิเคราะหผูเรียน 
ศึกษาหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูและบูรณาการกระบวนการ/ข้ันตอนการ
วิจัยในกระบวนการเรียนรู รวมถึงศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู กระบวนการวัดและประเมินผล เพื่อจะ
ไดเขาใจธรรมชาติของผูเรียน เขาใจบทบาทของครู บทบาทของผูเรียน บทบาทรวมกันระหวางครู
กับผูเรียนในการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนใชการวิจัย และสามารถจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยให
เหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
   1.2) ออกแบบการจัดการเรียนรู โดยจัดทําแผนการสอน ประกอบดวยบทเรียน
การจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูที่มีรายละเอียดเชื่อมโยง
กับสาระการเรียนรูในกลุมเดียวกันหรือตางกลุม กิจกรรมการเรียนรูที่ฝกวิธีการ กระบวนการทักษะ
พื้นฐานการวิจัย เชน การสังเกต การต้ังสมมติฐาน ฯลฯ ส่ือ/ส่ิงประดิษฐ/ใบงาน/แหลงเรียนรู ฯลฯ 
และวิธีการวัด/ประเมินผลการจัดการเรียนรู 
 กระบวนการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัยสามารถจัดไดหลากหลายวิธี แตโดยสรุป
แนวทางการจัดการเรียนการสอนจะใชกระบวนการวิจัย ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
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   1) ข้ันกระตุน/สรางความสนใจ/สรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความสงสัย 
เกิดความอยากรูอยากเห็น สนใจประเด็นปญหาและอยากศึกษาคนควา (สนใจเร่ือง/ปญหาอะไร) 
   2) กําหนดประเด็นปญหา และวัตถุประสงคของการศึกษา (ตองการวิจัย
เร่ืองอะไร ทําไมจึงศึกษา ไดประโยชนอะไร) 
   3) กําหนดวิธีการศึกษา/วางแผนการศึกษาเพื่อหาคําตอบหรือการ
ต้ังสมมติฐาน โดยแสวงหาทางเลือกของการศึกษาหลากหลายวิธี และทําการประเมินทางเลือกที่
เหมาะสมกับประเด็นปญหาและวัตถุประสงคที่ศึกษาเพื่อกําหนดวิธีการศึกษา (ศึกษาอยางไร ที่ไหน 
เม่ือไร ศึกษาจากแหลงขอมูล แหลงเรียนรูใดบาง จะใชกับอะไรบาง ใชวัสดุอุปกรณ เคร่ืองมืออะไร) 
   4) ทดลอง ทดสอบสมมติฐาน (กําหนดและควบคุมตัวแปร) 
   5) ดําเนินการศึกษาตามแผนที่กําหนด โดยการเก็บรวบรวมขอมูล และ
หลักฐาน รองรอย ประกอบในการศึกษาใหมีความชัดเจน รวมทั้งการวิเคราะหและแปลผลขอมูล 
   6) สรุปผล และรายงานผลการศึกษา แลกเปลี่ยนเรียนรูเผยแพร และ
เชื่อมโยงบูรณาการประยุกตใชสูชีวิตจริงในชีวิตประจําวัน 

2. ข้ันดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการสอน 
3. ข้ันการวัด/ประเมินผลการจัดการเรียนรู 

  การวัดผล/ประเมินผลการจัดการเรียนรู แบงเปน 2 สวน 
  สวนที่ 1 ประเมินผลการจัดการเรียนรูของครู โดยครูประเมินตนเอง เพื่อนครูและ
นักเรียนประเมิน 
  สวนที่ 2 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ และ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนตามสภาพจริงดวยวิธีการที่หลากหลาย โดยการประเมิน
ตนเอง เพื่อนและครูประเมิน หรืออาจออกแบบเครื่องมือวัดและประเมินผล เชน แบบประเมิน
พฤติกรรม แบบสังเกต แบบทดสอบ คําถาม ฯลฯ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู หรือ
พฤติกรรมที่คาดหวัง 

4. ข้ันการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู  
   โดยนําผลการประเมินการจัดการเรียนรูมาใชในการพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรูที่ผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง
ในสวนของผลผลิต/ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ ดานผลผลิต ไดแก ชิ้นงาน โครงงาน รายงาน และดัชนีชี้
วัดความสําเร็จ ไดแก คะแนนจากแบบวัด/ประเมินความรู ทักษะกระบวนการ (แบบวัดการเรียนรู
ในการใชกระบวนการวิจัย) เจตคติ กระบวนการกลุม คุณลักษณะที่พึงประสงค 
 สําห รับงานวิจั ย ในค ร้ังนี้ ผู วิ จั ย ไดป รับกระบวนการ จัดการ เ รียน รู ด วยการใช
กระบวนการวิจัยตามรูปแบบของ ไพฑูรย สินลารัตน (2550) และสํานักงานเลขาธิการสภา
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การศึกษา (2548) เนื่องจากมีความเหมาะสมกับบริบทสภาพการจัดการเรียนรูของผูเรียนในระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานและมีผลการวิจัยรองรับ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู 4 ข้ันตอน คือ 1) 
กําหนดปญหา โดยผูเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสํารวจปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา จัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา/ประเด็น เลือกปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา กําหนดคําถามและตัวแปร 2) 
วางแผนงาน โดยผูเรียนรวมกันกําหนดผลที่คาดหวัง ตามคําชี้แนะของครู และวางแผนการเรียน
เพื่อหาคําตอบตามประเด็นทีต้ั่งไว 3) ดําเนินการตามแผนโดยผูเรียนรวมกนัเก็บรวบรวมขอมูลตาม
ประเด็นปญหาที่กําหนด การวิเคราะหขอมูล และสรุปผล และ 4) นําผลผลิตที่ไดไปใชแกปญหา 
โดยผูเรียนนําเสนอผลจากประเด็นที่ศึกษา และรวมกันนําผล/คําตอบที่ไดไปใชแกปญหาจริง และ
นําผลที่ไดมาพัฒนาการทํางานของตนเอง หรือเพิ่มพูนความรูของตนเองใหดียิ่งข้ึน 
 

3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานนั้น 
ไดมีงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศไทยและในตางประเทศ ดังนี้ 

ภิญญาพัชญ กาวินคํา (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการใหคําปรึกษาใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ือง “การออกแบบการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน” 
ผลการวิจัยพบวา 1) ครูในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานสวนใหญมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ
การออกแบบการสอนและไมไดนําการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานไปใชในช้ันเรียน 2) รูปแบบการให
คําปรึกษาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ประกอบดวย 4 สวน คือ องคประกอบหลัก 
กระบวนการ บทบาท และผลลัพธ 3) ครูผูขอคําปรึกษามีคะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจในการ
ออกแบบการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานกอนและหลังการใหคําปรึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของความรูและ
ความเขาใจที่เพิ่มข้ึนดวยการใหคําปรึกษา ดวยคะแนนเฉล่ีย 7.14 คะแนน หรือ รอยละ 23.8 ของ
คะแนนเต็ม 30 คะแนน ชวงความเช่ือมั่นรอยละ 95 มีคาต้ังแต 6.3-8.0 หรือ รอยละ 21-26 
 สถิตย เทียนวรรณ (2548) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาคูมือการเรียนรูแบบการวิจัยเปน
ฐานเพื่อพัฒนามโนทัศนส่ิงแวดลอมและความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรูแบบการวิจัยเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอม มีการพัฒนา 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 การสรางคูมือการจัดการเรียนรูแบบการวิจัย
เปนฐานในวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ข้ันตอนที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพของคูมือการจัดการ
เรียนรูแบบวิจัยเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใชคูมือการจัดการ
เรียนรูแบบการวิจัยเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และข้ันตอนที่ 4 การปรับปรุงคูมือการ
จัดการเรียนรูแบบการวิจัยเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 2) ผลการวิเคราะหความรู 
ความเขาใจ และทักษะของครูกอนและหลังการใชคูมือการจัดการเรียนรูแบบการวิจัยเปนฐานใน
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วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม พบวา ครูผูสอนมีความรู ความเขาใจ และทักษะหลังการใชคูมือการ
จัดการเรียนรูแบบการวิจัยเปนฐานในวิชาวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมอยูในเกณฑระดับดี และคะแนน
เฉลี่ยความรู ความเขาใจ และทักษะของครูหลังการใชคูมือสูงกวากอนการใชคูมือ 3) นักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชคูมือการจัดการเรียนรูแบบการวิจัยเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอม มีมโนทัศนส่ิงแวดลอมและความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมสูงกวานกัเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุชาดา ปุญปน (2548) ทําการวิจัยเร่ือง ตัวบงช้ีกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบใช
วิจัยเปนฐาน : กรณีการปฏิบัติที่ดีที่สุดในโรงเรียนประถมศึกษาเอกชน ผลการวิจัยพบวา 1) การ
ปฏิบัติที่ดีที่สุดในกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานนั้น โรงเรียนมีแนวคิดวา
หลักการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานเนนใหผูเรียนคนควา และสรางความรูดวยตนเองและนําไปใชใน
การดําเนินชีวิต การบริหารจัดการโรงเรียนตองเปนระบบที่สามารถบูรณาการงานพัฒนาบุคลากร 
งานพัฒนาหลักสูตรและการนิเทศติดตาม และงานจัดปจจัยเกื้อหนุนตาง ๆ เขาดวยกันอยางมี
ประสิทธิภาพ กระบวนการสอนเร่ิมจากการวางแผนแลวดําเนินการสอนดวย 6 ข้ันตอน มีการวัด
ประเมินผลทั้งดานความรู ทักษะและเจตคติ ปจจัยแหงความสําเร็จไดแก การบริหารจัดการที่ดี 
บุคลากรที่มีความพรอม บริบทและสภาพแวดลอมที่เอ้ือ และการสนับสนุนจากองคกรภายนอก 2) 
ตัวบงชี้กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานแบงไดเปน 3 สวน 9 องคประกอบ 56 
ตัวบงชี้ ดังนี้ (1) ตัวบงชี้ผลการดําเนินการจัดการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน มี 3 องคประกอบ คือ 
ก) ผลตอนักเรียนมี 9 ตัวบงชี้ ข) ผลตอครูมี 7 ตัวบงชี้ และ ค) ผลตอการพัฒนาวิชาการมี 3 ตัว
บงชี้ (2) ตัวบงชี้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานมี 3 องคประกอบ 
คือ ก) กระบวนการสอนของครูมี 7 ตัวบงช้ี ข) กระบวนการเรียนรูของนักเรียนมี 7 ตัวบงช้ี และ ค) 
บทบาทครูมี 6 ตัวบงช้ี (3) ตัวบงช้ีปจจัยที่สงผลตอการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานมี 3 องคประกอบ 
คือ ก) การบริหารจัดการมี 6 ตัวบงช้ี ข) คุณลักษณะผูสอนมี 6 ตัวบงช้ี ค) คุณลักษณะผูเรียนมี 3 
ตัวบงช้ี 3) แนวทางพัฒนาใหเกิดการจัดการเรียนการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานในโรงเรียนที่จัดการ
เรียนการสอนระดับประถมศึกษา คือ (1) ควรดําเนินการสรางทีมทํางานที่มีคุณสมบัติเอ้ือตอการ
ทํางาน (2) สรางความรูความเขาใจแกบุคลากรทุกฝาย ทั้งครู นักเรียน ผูปกครอง (3) สรางระบบ
การทํางานที่มีคุณภาพ ดวยวงจร P-D-C-A เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางบูรณาการตอเนื่อง สราง
ระบบขอมูล เพื่อรวบรวมขอมูลการทํางานของทุกฝาย และ (4) สรางขวัญกําลังใจในการทํางาน
ดวยวัฒนธรรมแหงการเรียนรูรวมกัน อันทําใหบุคลากรมีความต่ืนตัวในการสรางสรรคงานและ
เรียนรูจากการปฏิบัติงาน   
 วรรวิสา มูณีผล (2547) ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาระหวางโรงเรียนที่จัดการเรียนรูแบบใชการวิจัยเปนฐานกับโรงเรียนปกติ 
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ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการจัดการเรียนรูมี 6 ข้ันตอน คือ ของใจ หมายคําตอบ รอบคอบ 
สอบสวน ครวญใคร และไขความจริง ในดานกระบวนการเรียนรูของผูเรียน พบวา ผูเรียนจะเรียนรู
รวมกันจากการทํางานวิจัย และรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อน ครู และบุคคลอ่ืน สงผลใหผูเรียน
สามารถใชความรูในกลุมสาระตาง ๆ มาบูรณาการไดอยางเหมาะสม มีความรูเชิงลึกที่ตน
ทําการศึกษานอกเหนือจากความรูในตําราเรียน  รูจักศึกษาคนควาดวยตนเอง  โดยใช
กระบวนการวิจัยเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู สงผลใหผูเรียนมีคุณลักษณะรักการเรียนรู 
รูจักการคิด วิเคราะห มีทักษะทางสังคม ทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีความสามารถใน
การแกปญหา และมีความอดทนในการทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ มีความกลาแสดงออก
และภาคภูมิใจในการทํางานของตน 2) องคประกอบคุณลักษณะของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบใชการวิจัยเปนฐานมีทั้งหมด 4 คุณลักษณะไดแก (1) คุณลักษณะความสามารถดาน
วิชาการ ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 5 ดาน คือ สังคมศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ (2) คุณลักษณะดานทักษะการคิด ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 2 ดาน คือ การคิด
วิเคราะห และการคิดสรางสรรค (3) คุณลักษณะดานการแสวงหาความรูและทักษะการทํางาน 
ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 2 ดาน คือ ความใฝรู และการทํางาน (4) คุณลักษณะพลเมืองดี 
ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 3 ดาน คือ ความมีวินัยในตนเอง ความซ่ือสัตย ความขยัน โมเดล
โครงสรางคุณลักษณะของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางมีคาไคสแควร (chi-square) 
เทากับ 40.44, p เทากับ 0.15 องศาอิสระเทากับ 32 มีคา GFI เทากับ 0.96, AGFI เทากับ 0.90, 
RMSEA เทากับ 0.01 3) คุณลักษณะดานความสามารถทางวิชาการ ทักษะการคิด ดานการ
แสวงหาความรูและทักษะการทํางาน และดานลักษณะพลเมืองดีของนักเรียนในโรงเรียนที่จัดการ
เรียนรูแบบใชการวิจัยเปนฐานสูงกวานักเรียนในโรงเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 4) 
คุณลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนที่จัดการเรียนรูแบบใชการวิจัยเปนฐานในระยะเวลาที่แตกตาง
กันพบวาไมแตกตางกัน 
 นุชนาฎ เอกกา (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางคุณลักษณะ
นักวิจัยในนักเรียนช้ันประถมศึกษาโดยใชกระบวนการวิจัย พบวา นักเรียนที่ผานกระบวนการเรียน
การสอนโดยการวิจัยมีคุณลักษณะของนักวิจัย 7 คุณลักษณะ คือ 1) ความสงสัย 2) การมี
วิจารณญาณ 3) ความใจกวาง 4) ความริเร่ิม 5) ความซื่อสัตย 6) ความขยัน และ 7) ความสุขใน
การทํางาน นอกจากนี้เจตคติตอการเรียนการสอนดวยกระบวนการวิจัยของชุมชน พบวา ชุมชนมี
เจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนดวยกระบวนการวิจัย และไดใหขอเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี้ไว
วา ควรนําเอากระบวนการเรียนโดยใชกระบวนการวิจัยไปจัดการเรียนการสอนอยางตอเนื่องในทุก
กลุมประสบการณเพื่อมุงสรางคุณลักษณะนักวิจัยใหเปนนิสัยของนักเรียนตลอด 
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 Viiri and Saari (2004) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐาน โดย
งานวิจัยมีข้ึนเพื่อพัฒนาการวิจัยการศึกษา เพื่อใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดย
การเรียนรูของนักเรียนจะใชทฤษฎีทางวิทยาศาสตรประกอบกับหนังสือเรียน การคิดวิเคราะหของ
นักเรียนเปนหลัก โดยใชระยะเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 1 เดือน ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กมีความ
ชํานาญและคลองแคลวในกระบวนการศึกษาตามทฤษฎีทางวิทยาศาสตรมากข้ึน และเปนผู
สังเกตตามลักษณะนิสัยของความเปนนักวิทยาศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ 
 Logan and Stein (2001) ไดทําการศึกษางานวิจัยโดยใชงานวิจัยที่ทําการศึกษากับครู
และนักเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ และไดพัฒนาผลงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการสอน รวมถึง
แนวทางการแกปญหาพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กพิเศษ และไดมีการปรับผลการวิจัยออกมาเปน 
RLT (Research Lead Model) ซึ่งเปนคูมือครูในการแกไขปญหาดานพฤติกรรมของนักเรียน 
เทคนิคการสอน การจัดการช้ันเรียน ซึ่งเปนประโยชนในการนําผลวิจัยมาใชเปนฐานในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  
 จากการสังเคราะหงานวิจัยสังเกตไดวาในประเทศไทยมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในจํานวนจํากัด ทั้ง ๆ ที่เปนเร่ืองที่อยูในวง
การศึกษามาระยะหนึ่งแลว ทําใหขาดองคความรูในดานนี้ที่จะสามารถอางอิงหรือเปนขอมูลใน
การยืนยันถึงประโยชนและความสําคัญ และนาสังเกตวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กระบวนการวิจัยเนนในเฉพาะระดับอุดมศึกษาข้ึนไป แตในในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพบวายัง
มีการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนการสอนนอยอยูโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา  
 

ตอนท่ี 4 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกบัสาระการเรยีนรูทองถ่ิน  
4.1 ประวัติและที่มาของหลักสูตรทองถ่ิน 
 จุดเร่ิมตนของหลักสูตรทองถิ่นมีที่มาจากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2535 ซึ่ง
เปนที่มาของการเปดโอกาสใหมีการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นและการใหความสําคัญกับเร่ืองภูมิ
ปญญาไทยในการจัดการศึกษาของชาติอยางจริงจัง 
 การพัฒนาการศึกษาในชวงที่ผานมาของไทย แมจะบรรลุความมุงหมายที่กําหนดไวหลาย
ประการและในระดับที่นาพึงพอใจ แตก็ยังมีปญหาอุปสรรคอีกหลายประการที่การศึกษาไมสามารถ
ตอบสนองตอความตองการในการพัฒนาบุคคล ชุมชน ทองถิ่น ประเทศ ไดตามที่ตองการ ทําให
ตองมีการปรับการพัฒนาการศึกษาของชาติใหมในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2535 
ซึ่งเปนแผนที่มุงสรางความสมดุลกลมกลืนกันระหวางปญญา จิตใจ รางกาย สังคม 
 คําวา “หลักสูตรทองถิ่น” จึงเปนคําที่เกิดเมื่อคร้ังที่กระทรวงศึกษาธิการไดมีการประกาศใช
หลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ทั้ง 3 ระดับ ไดแก หลักสูตรประถมศึกษา หลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งหลักสูตรทั้ง 3 ระดับ ถือวาเปนหลักสูตรชาติ หรือ



59 

หลักสูตรแมบท ที่กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการเปนผูจัดทําข้ึนดวยการกําหนดให
สถานศึกษาทุกแหงเปนผูใชหลักสูตรดังกลาวเหมือนกันทั่วประเทศ ตอมาเมื่อมีกระแสการแสดง
ความคิดเห็นจากนักการศึกษาและสถานศึกษาในภูมิภาคตาง ๆ วาหลักสูตรทั้ง 3 ระดับ บางสวนไม
สอดคลองกับวิถีชีวิตของทองถิ่น และไมสอดคลองกับความตองการของชุมชน กระทรวงศึกษาธิการ
จึงไดเปดโอกาสใหสถานศึกษา ชุมชน และทองถิ่นเขามามีสวนในการพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลอง
กับความตองการของทองถิ่นได “หลักสูตรทองถิ่น” จึงเปนหลักสูตรที่สถานศึกษา และทองถิ่น
รวมกันดําเนินการจัดทํา และตองขออนุมัติตอกระทรวงศึกษาธิการโดยตรง  

ปจจุบันพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดเนนใหสถานศึกษาจัดการศึกษา
โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ กําหนดใหสถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระหลักสูตรเพื่อความ
เปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อศึกษา
ตอในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะที่พึงประสงค 
และกําหนดใหทองถิ่นมีสวนรวมในการจัดการศึกษามากข้ึน (ฆนัท ธาตุทอง, 2550; ถวัลย มาศ
จรัส และณิชนันทน ประสงค, 2549; กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

จากประวัติความเปนมาเกี่ยวกับหลักสูตรทองถิ่นนั้น แสดงใหเห็นวา การนําสาระทองถิ่น
เขามาสูระบบการเรียนการสอนนั้นเร่ิมมีมากอนหนานี้แลว เพื่อเปนการแกปญหาและอุปสรรคที่
เกิดข้ึนจากหลักสูตรแมบทที่มีการกําหนดเนื้อหาที่ไมสอดคลองกับสภาพบริบทของสถานศึกษา 
หลักสูตรทองถิ่นจึงเปนส่ิงที่มีความยืดหยุน และสอดคลองตามบริบทของชุมชน และทองถิ่นของ
สถานศึกษานั้น ๆ ปจจุบันชุมชนและทองถิ่นมีบทบาทมากข้ึนในการจัดการศึกษาของแตละ
สถานศึกษาทั้งเปนแหลงเรียนรูและเอ้ือประโยชนซึ่งกันและกันกับสถานศึกษา 

 

4.2 ความหมายของทองถ่ิน หลักสูตรทองถ่ิน และสาระการเรียนรูทองถ่ิน  
 ความหมายของทองถิ่น ซึ่งจะเปนเนื้อหาสาระที่จะนําไปสูการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น และ
พัฒนาเปนสาระการเรียนรูทองถิ่นนั้น ไดมีนักวิชาการ และหนวยงานดานการจัดหลักสูตร
การศึกษาไดใหความหมายของคําเหลานี้ไว ดังนี้ 

ความหมายของ “ทองถิ่น”  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ไดใหความหมายของคําวา

ทองถิ่นไววา เปนทองที่ใดทองที่หนึ่ง เชน เวลาทองถิ่น ประเพณีทองถิ่น 
ถวัลย มาศจรัส และณิชนันทน ประสงค (2549) ไดใหความหมายของทองถิ่นไววา เปน

บริเวณสถานที่รวมทั้งสภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรมที่ผูเรียนสวนมากมีวิถีชีวิตเกี่ยวของ
คุนเคยมาต้ังแตกําเนิด มีขอบขายครอบคลุมทั้งหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด กลุมจังหวัด และ
ภูมิภาคของทองถิ่นนั้น 
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กรมวิชาการ (2539) ไดใหความหมายของ ทองถิ่นไว 2 ประการ คือ 1) ทองถิ่น หมายถึง 
ชุมชน ที่สถานศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาต้ังอยู อาจจะเปนชุมชนในระดับ
หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด หรือภาคภูมิศาสตรก็ได ทุกส่ิงทุกอยางที่มีอยูและที่เปนที่อยูของ
ชุมชน ไมวาจะเปนเร่ืองราวของประวัติ ความเปนมาของชนชาติ ชุมชน ที่ต้ัง สภาพภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต ความเปนอยู ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้ง
แนวโนมของการเปล่ียนแปลงของชุมชนที่จะเกิดข้ึนในอนาคต เปนส่ิงที่ผูเรียนควรจะไดเรียนรูหรือ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูไดทั้งส้ิน 2) ทองถิ่น หมายถึง สถานศึกษาหรือ
หนวยงาน / องคกรที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาที่มีอยูในชุมชนนั้น ๆ รวมทั้งองคกรภาครัฐและ
เอกชนอ่ืน ๆ ที่มีอยูในชุมชนทุกระดับ ต้ังแตโรงเรียน กลุมโรงเรียน อําเภอ จังหวัด เขตการศึกษา 
หนวยงาน สมาคม องคกร ฯลฯ บุคลากรในหนวยงานเหลานี้สามารถเขามามีสวนรวมในการ
พัฒนาหลักสูตรการศึกษาของทองถิ่นของตนได 

จากความหมายของทองถิ่นที่เสนอมานี้พอสรุปไดวา ทองถิ่น คือ บริเวณหรือสถานที่ใด
สถานที่หนึ่งที่สถานศึกษาต้ังอยู ที่มีเร่ืองราวของทั้งประวัติ ที่ต้ัง วิถีชีวิต ความเปนอยู สังคม
วัฒนธรรม ที่มีความเกี่ยวของซึ่งกันและกันทั้งในปจจุบันและในอนาคต โดยสถานศึกษาอาจใช
ทองถิ่นเปนแหลงเรียนรู หรือเปนสวนหนึ่งในการรวมกันจัดการศึกษา 

ความหมายของ “หลักสูตรทองถิ่น และสาระการเรียนรูทองถิ่น”   
อุทุมพร จามรมาน (2545) ไดใหความหมายของหลักสูตรทองถิ่นไววา เปนการนําขอมูลที่

เกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ความตองการ ปญหา ตลอดจนอนาคตของทองถิ่นมาผสมผสานเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรู 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช (2542) ไดกลาวถึงหลักสูตรระดับทองถิ่นวาหมายถึงการนํา
หลักสูตรแกนกลาง ทั้งเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรที่พัฒนามาจากสวนกลางมา
ปรับ ขยาย หรือเพิ่มหรือสรางหลักสูตรยอยข้ึนใหม 

ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2543) ไดมีความเห็นวา หลักสูตรทองถิ่น คือ การปรับ ขยาย หรือ
การสรางหลักสูตรยอยข้ึนมาเสริมหลักสูตรแมบท โดยใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริง ปญหา
และความตองการของทองถิ่นเพื่อผูเรียนจะไดนําความรูและประสบการณไปใชในชีวิตหรือเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

สําลี ทองธิว (2544) ใหคําอธิบายเกี่ยวกับหลักสูตรทองถิ่นเปน 2 ลักษณะ คือ 1) เปน
หลักสูตรที่ชาวบานมีสวนรวมในการสรางอยางเทาเทียมกันกับครู และนักวิชาการจากภายนอก 
เนื้อหาสาระ โครงสรางการจัดเวลา การจัดการและการบริหารหลักสูตรเปนไปตามแนวคิดและ
หลักการที่ชาวบานในทองถิ่นใหความสําคัญ และเห็นวาเปนความจําเปนที่สมาชิกของทองถิ่นนั้น
จะตองเรียนรูเพื่อความอยูรอด ตลอดจนการพัฒนาที่ยั่งยืนของทองถิ่นนั้น โดยเฉพาะมีการ   
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บูรณาการวัฒนธรรมทองถิน่ ความเปนทองถิ่น กระบวนการเรียนรูตามวถิีทองถิ่นกับความสามารถ
ในการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชเพื่อพัฒนาทองถิ่นที่ยั่งยืน ชาวบานที่รวมสรางหลักสูตรมีสวนรวม
ในการประเมินนักเรียน 2) เปนหลักสูตรที่ชาวบานในชุมชนทองถิ่นรวมตัวกันเปนเครือขายจาก
หลาย ๆ องคกรทั้งภาครัฐ เอกชน และกลุมธุรกิจ เพื่อมุงสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน หรือ
แกปญหาที่กําลังเกิดข้ึนในชุมชน เนื้อหาสาระที่บรรจุในหลักสูตรเปนเร่ืองเก่ียวกับภูมิปญญา
ชาวบานโดยตรง เปนส่ิงที่ชาวบานใหความสําคัญ และเปนส่ิงที่ชาวบานลงความเห็นรวมกันวา
สามารถชวยใหชุมชนพัฒนาตนเองไดโดยคงความเปนเอกลักษณของตนไว ชาวบานจัดสรร
งบประมาณทั้งหมดที่ใชในการพัฒนาและการดําเนินการเอง 
 ถวัลย มาศจรัส และณิชนันทน ประสงค (2549) ไดใหความหมายของสาระการเรียนรู
ทองถิ่นไววา เปนรายละเอียดของขอมูลสารสนเทศ รวมทั้งเนื้อหาองคความรูที่เกี่ยวกับทองถิ่นใน
ดานตาง ๆ เชน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากร ส่ิงแวดลอม ประวัติความเปนมา สภาพ
เศรษฐกิจ สังคม การดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา ฯลฯ 
ตลอดจนสภาพปญหาและส่ิงที่ควรได รับการถายทอดพัฒนาในชุมชน และสังคมนั้น ๆ ที่
สถานศึกษากําหนดข้ึนเพื่อจะนําไปใชจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับทองถิ่นของตนเอง 

จากความหมายของหลักสูตรทองถิ่นและสาระการเรียนรูทองถิ่นนั้น สรุปไดวา ในแงของ
หลักสูตรทองถิ่น คือ การปรับหลักสูตรแกนกลาง โดยเสริมเปนหลักสูตรข้ึนใหมโดยนําขอมูล 
สารสนเทศของสภาพปจจุบัน ความตองการ ปญหา และองคความรูเกี่ยวกับทองถิ่นมาผสมผสาน
ในการจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู สวนสาระการเรียนรูทองถิ่นนั้นเปนเนื้อหาหรือ
เร่ืองราวของทองถิ่นในดานตาง ๆ ที่ผูสอนใชในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน  

 

4.3 แนวคิดการพัฒนาหลกัสูตรทองถ่ิน  
 จากเร่ืองราวของทองถิ่นซึ่งนําไปสูหลักสูตรทองถิ่นและสาระการเรียนรูทองถิ่นนั้นไดมี
แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 4 ประเด็นดังตอไปนี้ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน
,2543 อางถึงใน ฆนัท ธาตุทอง, 2550) 

1. พื้นฐานของพระพุทธศาสนา 
   1.1 อริยสัจส่ี (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) พุทธศาสนาเปนพื้นฐานของวิถีชีวิต 
ประเพณี วัฒนธรรมของผูเรียน และชุมชน ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นใหสอดคลองกับ
ชีวิตของผูเรียนและชุมชนจึงตองเร่ิมจากปญหา (ทุกข) หาสาเหตุที่แทจริงของปญหาใหได เพื่อ
กําหนดทางแกไขปญหาใหตรงและสอดคลองกัน (สมุทัย) เมื่อไดทราบสาเหตุของปญหาแลว 
ตอไปจึงหาวิธีแกปญหา (มรรค) เพื่อใหเกิดการแกปญหาที่ดีหรือการดับทุกข (นิโรธ) ที่สงผลใหพน
ทุกข และสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
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   1.2 อิทัปปจจยตา หลักพุทธศาสนาเช่ือวาเพราะมีส่ิงนี้ ส่ิงนั้นจึงตามมา หรือ เม่ือ
มีอยางนี้แลว อยางนั้นจะตามมา ทุกอยางมีความเก่ียวของรอยรัดกันไป (interdependent) ไมเปน
อิสระ โดดเด่ียว แตเปนไปในลักษณะของสหวิทยาการ (interdisciplinary) และเปนองครวม ดังนั้น 
ในการจัดการเรียนการสอนจะเนนการจัดในลักษณะของการบูรณาการการเรียนรูสูชีวิตจริง 

  1.3 เช่ือวาทุกส่ิงมาจากเหตุ ที่ผานมาการเรียนการสอนความรูใหคนทองจํา
วิธีการแกปญหาจากผลที่เกิด (วัวหายลอมคอก) มากกวาการสอนใหหาสาเหตุและแกที่เหตุของ
ปญหา การเรียนการสอนควรใหหาสาเหตุวาทําไมจึงเปนอยางนี้ จะทําใหทราบสาเหตุที่แทจริงแลว 
จะทําใหรูวาจะแกปญหาอยางไร ฉะนั้น การเรียนการสอนจึงตองใหคนไดเรียนรูการหาสาเหตุที่
แทจริงของปญหาที่เกิดข้ึน 

2. ความเชื่อพื้นฐานทางการศึกษาผูใหญ (คิดเปน) 
  คิดเปน มีความเชื่อวามนุษยทุกคนตองการความสุข แตความสุขแตละคน

แตกตางกัน เนื่องจากมนุษยมีความแตกตางกันในดานตาง ๆ เชน เพศ วัย สภาพสังคม 
ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต ซึ่งทําใหความตองการของแตละคนไมเหมือนกัน และความสุขของแตละคน
แตกตางกัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองหลากหลายและสอดคลองกับความตองการ
ความแตกตางของแตละบุคคลและชุมชน และตองสอนใหคนเปนผูมีความคิด วิเคราะห 
สังเคราะห สามารถคิดแกปญหา รูจักตนเอง และธรรมชาติส่ิงแวดลอม ซึ่งเรียกวา คนคิดเปน 
ประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ 

  2.1 ข้ันหาสาเหตุของปญหา เปนการหาขอมูลมาวิเคราะหวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น
เกิดข้ึนไดอยางไร มีอะไรเปนองคประกอบของปญหาบาง 

  2.2 ข้ันวิเคราะห เปนการวิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา โดยใชขอมูลดาน
ตนเอง สังคม วิชาการ มาประกอบในการวิเคราะห 

  2.3 ข้ันตัดสินใจ ไดทางเลือกแลวจึงตัดสินใจแกปญหาในทางที่มีขอมูลตาง ๆ 
พรอมสมบูรณที่สุด 

  2.4 ข้ันตัดสินใจไปสูการปฏิบัติ เมื่อตัดสินใจเลือกทางใดแลว จึงตองยอมรับวา
เปนทางเลือกที่ดีที่สุดในขอมูลเทาที่มีในขณะนั้น 

  2.5 ข้ันปฏิบัติในการแกปญหา ในข้ันนี้เปนการประเมินผลพรอมกันไปดวย ถาผล
เปนที่พึงพอใจจะถือวาพบความสุข เรียกวาคิดเปน แตถาผลเปนที่ไมพอใจ หรือผลออกมาไมได
เปนไปตามที่คิดไว หรือขอมูลเปล่ียน หรือกาลเวลาเปล่ียน ตองนํามาสูกระบวนการคิดแกปญหาใหม 

  2.6 การใหการศึกษาเพื่อไปสูการคิดเปน โดยผูเรียนสํารวจปญหาที่เกิดข้ึนกับ
ตัวเอง ครอบครัว ชุมชน วิเคราะหสาเหตุของปญหา โดยพิจารณามูลเหตุที่อาจเกิดจากตนเอง 
สังคม ส่ิงแวดลอมและวิชาการ ผูเรียนหาแนวทางแกปญหา โดยพิจารณาขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 
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สังคม ส่ิงแวดลอม และวิชาการ ผูเรียนตัดสินเลือกวิธีแกปญหาที่เห็นวาดีที่สุด โดยคํานึงถึง
ความชอบธรรมและตองรับผิดชอบในการเลือกของตนเองไมวาผลจะออกมาทางใด ผูเรียน
ดําเนินการตามท่ีตนไดตัดสินใจเลือก ผูเรียนประเมินผลการตัดสินใจ ถาพอใจเรียกไดวาคิดเปน 
แตถาไมพอใจก็กลับไปตรวจสอบสาเหตุของปญหา เพื่อเปนแนวทางแกปญหาในวงจรใหมตอไป 

3. พื้นฐานของชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมไทย  
 หลักสูตรทองถิ่นเปนหลักสูตรที่พัฒนาจากสภาพปญหาและความตองการของ 

ผูเรียน โดบผูเรียน ครู ชุมชน รวมกันสรางข้ึนตามสภาพของเหตุการณในขณะนั้น ผูเรียนจึงเกิดการ
เรียนรู เกิดปญญาที่สามารถนําไปใชในชีวิตจริงได การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นจึงเนนในเร่ืองตอไปนี้ 

  3.1 ชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของผูเรียน ขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตัวผูเรียนที่
ไดจากการสํารวจ ซึ่งจะตอบสนองตอการจัดกระบวนการเรียนการสอน และการแสวงหาความรู
ของผูเรียนที่สามารถนําไปใชในชีวิตจริงในชุมชนที่ผูเรียนอาศัยอยู 

  3.2 ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชีวิตของมนุษยจะเติบโตในลักษณะองครวม ตอง
เกี่ยวของกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่เขาอาศัยอยู รวมทั้งสามารถอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางมี
คุณคาและมีความสุข 

4. หลักการเรียนรู 
  แบงออกเปน 9 ประเด็นบนพื้นฐานทางวิชาการ โดยเนนหลักการตอไปนี้ 
  4.1 การเรียนรูแบบองครวมหรือแบบสหวิทยาการ การเรียนการสอนแบบแยก

สวนบางคร้ังอาจใชไดในบางจุด แตการสอนแบบองครวมจะเหมาะสมกับชีวิตจริงมากกวา 
  4.2 เนนการบูรณาการความรูสูการนําไปใชในชีวิตจริง การจัดการเรียนการสอน ควร

จัดใหเกิดความสอดคลองระหวางการเรียนรูและการทํางานหรือชีวิตจริงของผูเรียน เนื้อหาการเรียน
การสอนจึงควรเปนเร่ืองราวที่เปนจริงของผูเรียนที่เรียนรูแลว สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได 

  4.3 การขยายผลและการประยุกตความรูไปใช การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่สงผลใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได ตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหครบ
ตามวิธีของทฤษฎีเชิงระบบ 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1: Input เปนการแสวงหาและถายทอดความรูรวมกัน
ระหวางผูเรียนและครู ข้ันที่ 2: Process เปนกระบวนการที่ผูเรียนนําความรูที่ไดไปขยายผลหรือ
ประยุกตใชในชีวิตจริง และข้ันที่ 3: Output เปนการแสดงผลที่เกิดจากการเรียนรูของการนําความรู
ไปขยายผลหรือประยุกตใชในชีวิตจริง 

  4.4 เนนการตอยอดความคิดมากกวาการถายทอดความรูเพียงอยางเดียว  
มนุษยถาคิดได คิดเปน ก็จะสามารถแสวงหาความรู มนุษยจะแสวงหาความรูไดตองผาน
กระบวนการเรียนรูในลักษณะที่เปนการเรียนรูไปพรอมกับการปฏิบัติจริง (learning by doing) 
หลาย ๆ กระบวนการ จึงทําใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกไขปญหาเปน รวมทั้งสามารถปรับตัว
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ใหเหมาะสมในยุคขอมูลขาวสารและสังคมแหงการเรียนรู การที่จะเปนสังคมแหงการเรียนรูได ตอง
เปนคนที่ใฝรูใฝเรียน ต่ืนตัวตอการรับรูขาวสารขอมูลใหม ๆ แสวงหาความรูใหม ๆ พรอมที่จะเปน
ครูซึ่งกันและกัน รวมทั้งเรียนรูเพื่อใชประโยชนจากขาวสารขอมูลในการประกอบอาชีพหรือการ
แขงขัน อันจะสงผลใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตที่ดีอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  4.5 ผูเรียนเปนศูนยกลาง การดําเนินชีวิตของผูเรียนจะมีการคลุกคลีกับสภาพ
สังคมที่แตกตางกัน การจัดการเรียนการสอนจึงตองใชเทคนิคและกระบวนการโดยคํานึงถึงผูเรียน
เปนหลัก ใหผูเรียนไดเรียนจากสภาพชีวิตความเปนอยู หรือความตองการของเขาผสมผสานกับ
ทฤษฎีความรูเพิ่มเติม ในลักษณะของการบูรณาการไมแยกแยะความรูเปนสวน ๆ เพื่อใหกลมกลืน
กับการดํารงชีวิต จนผูเรียนสามารถสรางองคความรูใหมดวยตนเองได ที่สามารถนําไปใชจริงกับ
ชีวิตของเขาเอง 

  4.6 พื้นฐานของทฤษฎีเชิงระบบ (System approach) คําวา “ระบบ” คือ การนํา
องคประกอบหลาย ๆ สวนมาสอดประสานกันอยางมีความสอดคลอง สัมพันธ ตอเนื่อง และ
สงเสริมซึ่งกันและกัน จนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงคที่ไดกําหนดไว องคประกอบที่สําคัญของ
ระบบ ไดแก การระบุปญหาที่แทจริง กําหนดความตองการที่เปนรูปธรรม การกําหนดวัตถุประสงค
ที่สอดคลองกัน การกําหนดเนื้อหาและการดําเนินการที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพและสอดคลอง
กับวัตถุประสงค การดําเนินการจริง การประเมินผล สวนที่สําคัญอยางยิ่งของระบบก็คือ การ
ตรวจสอบขอมูลยอนกลับวาการดําเนินการแตละข้ันตอนนั้นมีความตอเนื่องสัมพันธกันเปนลูกโซ 
ตอเนื่องกันเปนเหตุผลแกกันและกัน การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรทองถิ่น
โดยวิธีของทฤษฎีเชิงระบบจึงพัฒนาตามข้ันตอนตอไปนี้ 1) ปญหา (แท) คือ ปญหาที่เกิดจากเหตุ 
2) ความตองการ (ที่เปนรูปธรรม) 3) หัวขอเนื้อหา (ที่เปนรูปธรรม) 4) สาระสําคัญ 5) วัตถุประสงค 
6) กระบวนการเรียนรูที่ครอบคลุม I-P-O 7) ส่ือการเรียนการสอน 8) การประเมินผล 

  4.7 ทฤษฎีเชิงการสรางปญญา (constructivism) เชื่อวาคนเรียนรูจากความรูที่
สรางข้ึนมาโดยตรง เปรียบขอมูลใหมกับประสบการณเดิมแลวสรางประสบการณหรือความรูใหม
ตอไปเร่ือย ๆ จนเกิดปญญา ลําดับข้ันของการเรียนรูเร่ิมตนจากการแสวงหาความรูของผูเรียนและ
ประสบการณเดิมที่มีอยูในเร่ืองนั้น ๆ ถือไดวาผูเรียนมีขอมูล (data) ในเร่ืองนั้น ๆ เม่ือผูเรียนไดนํา
ขอมูลที่มีอยูมาใช อาจจะโดยการกระทําดวยตนเองหรือมีการเปลี่ยนแปลง พูดคุยกับกลุมหรือ
เพื่อนรวมงาน ผูเรียนจะไดประสบการณใหม และหากผูเรียนมีการนําประสบการณใหมที่ไดรับจัด
หมวดหมูหรือจัดกลุมรวมกับที่มีอยูแลว มีการจัดระบบเปนขอมูลใหม ถือไดวาข้ันนี้ผูเรียนมีสาระ
ของเนื้อหาประสบการณ (information) ถาเปรียบกับการเรียนการสอนแลว ในข้ันนี้ผูเรียนเกิดการ
เรียนที่จะนําขอมูลตาง ๆ ในเร่ืองนั้น ๆ มาใช และเมื่อผูเรียนไดนําความรูที่มีอยูมาวิเคราะห 
แยกแยะ และสรุปสรางเปนความรูใหมโดยการปรับหรือประยุกตใหเหมาะสม เพื่อใหสามารถ
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นําไปใชในชีวิตประจําวันได และมีการใชอยูบอย ๆ ผูเรียนจะเกิดความรู ความเขาใจ และหาก
ผูเรียนไดนําความรูในข้ันนี้ไปใชบอย ๆ ทดลองทําไปเร่ือย ๆ จากสถานการณหนึ่งไปสูสถานการณ
หนึ่ง จนเกิดเปนแนวทางใหมที่คิดคนไดดวยตนเอง ผูเรียนก็จะเกิดปญญา ซึ่งเปนปญญาที่เกิด
จากผูเรียนเอง 

  4.8 การใชผูชํานาญการในทองถิ่น โดยแทจริงผูคนที่อาศัยอยูรวมกันนั้น เมื่อ
พิจารณาอยางถี่ถวนแลว จะพบผูที่มีความรู ความสามารถ ความคิด และทักษะในการดํารงชีวิต
อยางมากมาย ถือไดวาเปนภูมิปญญาเร่ิมตนของการเรียนรูในชีวิตจริง ดังนั้น ในการจัดการเรียน
การสอน ชุมชนจึงเปนภูมิปญญาดานตาง ๆ มากมาย รวมทั้งตัวผูเรียนดวยที่สามารถนํามาใชเปน
ส่ือเพื่อการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะหลักสูตรทองถิ่นซึ่งเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับสภาพปญหา
ความเปนอยูของผูเรียนที่อยูในชุมชนนั้น ๆ  

  4.9 การศึกษาตลอดชีวิต หลักสูตรทองถิ่นถือเปนกระบวนการจัดการศึกษาท่ี
สงผลใหคนสามารถจัดการกับชีวิตของเขาดวยตนเอง ใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

 จากแนวคิดทั้ง 4 ประเด็นนี้แสดงใหเห็นวา เร่ืองราวของทองถิ่นนั้นเปนเร่ืองราวใกลตัว
ของทุก ๆ คน ทั้งในดานของหลักศาสนา หลักธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม การรูจักตนเอง บน
พื้นฐานของชีวิต ประเพณีสังคม วัฒนธรรม ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับทองถิ่นนั้น ไดสอน
ใหคนมีความสามารถในการคิดเปนและเปนเร่ืองสอดคลองกับสภาพปญหาความเปนอยูของ
ผูเรียนที่อยูในชุมชนนั้น ๆ 

 

4.4 ความสําคัญ และความจําเปนของการจัดทาํสาระทองถ่ิน 
เร่ืองของทองถิ่นเปนเร่ืองที่มีความสําคัญตอความเปนชาติของทุกประเทศ ทั้งนี้เพราะ

ประเทศทั้งหลายในโลกนี้รวมตัวเปนประเทศไดก็ดวยพลังของความรัก ความหวงแหนในเร่ือง
ภาษา ความคิด ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง ความเชื่อ และเร่ืองอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวหรือเช่ือมโยงกับจิตสํานึกในความรักและความหวงแหนแผนดินถิ่นเกิดของตนทั้งส้ิน (ถวัลย 
มาศจรัส และณิชนันทน ประสงค, 2549)  

ในสวนของประเทศไทยไดใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองของทองถิ่น ดังที่ปรากฏใน
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และ
แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559)  

ใจทิพย เช้ือรัตนพงษ (2539) ไดกลาวถึงความสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นวา 
การพัฒนาหลักสูตรระดับโรงเรียน ควรเปดโอกาสสงเสริมใหโรงเรียนมีสวนรวมในการพัฒนา
หลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น ทั้งนี้ เพื่อใหผูเรียนเรียนรูชีวิตจริง
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ของตนเอง ของทองถิ่นในดานตาง ๆ  รวมทั้งจะตองจัดการเรียนการสอนใหยืดหยุนตาม
สถานการณและสภาพทองถิ่น โดยใหโรงเรียนพัฒนาหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอนในสวนที่
เกี่ยวของกับทองถิ่นตามความเหมาะสม โดยไดกลาวถึงความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่นไว ดังนี้ 
   1. หลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรแมบทไดกําหนดจุดหมาย เนื้อหาสาระและ
กิจกรรมอยางกวาง ๆ ทําใหทักษะการเรียนการสอนมุงเนื้อหาสาระและประสบการณที่เปน
หลักการทั่วไป ไมสามารถประมวลรายละเอียดเกี่ยวกับสาระความรูตามสภาพแวดลอม สังคม 
เศรษฐกิจ ปญหา และความตองการของทองถิ่นในแตละแหงไดทั้งมวล จึงตองพัฒนาหลักสูตร
ระดับทองถิ่น เพื่อตอบสนองความตองการของทองถิ่นใหมากที่สุด 

  2. การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีผลกระทบโดยตรงตอทัศนะและการดําเนินชีวิตของคนไทยทั้งในเมืองและชนบท จึง
ตองมีหลักสูตรทองถิ่น เพื่อปรับสภาพผูเรียนใหสามารถรับการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ 
โดยเฉพาะผลกระทบที่ เกิดข้ึนกับภูมิลําเนาทองถิ่นของตน  เพื่อใหผู เ รียนนําความรูและ
ประสบการณไปพัฒนาตน ครอบครัว และทองถิ่นของตน 

  3. การเรียนรูที่ดี ควรจะเรียนรูจากส่ิงที่อยูใกลตัว เพราะเปนกระบวนการที่ผูเรียน
สามารถดูดซับไดรวดเร็วกวา ดังนั้น จึงควรมีหลักสูตรทองถิ่นเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูชีวิตจริงตาม
สภาพเศรษฐกิจสังคมของทองถิ่นตน ซึ่งจะชวยปลูกฝงใหผูเรียนมีความรัก ความผูกพัน ภาคภูมิใจ
ในทองถิ่นของตน 

  4. หลักสูตรทองถิ่น สามารถบูรณาการทรัพยากรทองถิ่นและภูมิปญญาชาวบาน
ทั้งหลายมาใชในการเรียนการสอน มีผลใหผูเรียนไดรูจักทองถิ่นของตน เกิดความรักความผูกพัน
กับทองถิ่นของตน และสามารถใชทรัพยากรทองถิ่นในการประกอบอาชีพได 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช (2542) ไดกลาวถึงความสําคัญของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นวา 
การพัฒนาหลักสูตรจากสวนกลางที่ไดเปนหลักสูตรแมบทหรือหลักสูตรแกนกลาง เปนการกําหนด
องคประกอบตาง ๆ ของหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการในลักษณะกวาง
ของประชาชนทั้งประเทศ เนื้อหาสาระบางอยางไมสามารถประมวลรายละเอียดใหสอดคลองกับ
ทองถิ่นแตละแหง บางอยางอาจไมตรงกับความตองการ จึงจําเปนตองมีการพัฒนาหลักสูตรระดับ
ทองถิ่นใหตรงกับสภาพเปนจริง ตามหลักการที่วาไมมีผูใดจะรูและเขาใจไดดีเทากับคนที่อยูใกลชิด 
ดังนั้น การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นจึงเปนส่ิงที่จําเปน ซึ่งควรใหความสําคัญอยางยิ่ง 

จากความสําคัญและความจําเปนของการจัดทําสาระทองถิ่นสรุปไดวา ทองถิ่นเปนเร่ืองที่
มีความสําคัญทั้งในดานประเพณี วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง ความเช่ือ ความเปนอยูของ
ผูคน ในดานของนโยบายของชาตินั้น ไดกําหนดเร่ืองของทองถิ่นเปนวาระหนึ่งที่พึงใหความสําคัญ
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ในการพัฒนาและธํารงรักษาไว ในดานการจัดการศึกษานั้นถือไดวาเปนการเปดโอกาสให
สถานศึกษาไดจัดการศึกษาไดตรงตามสภาพและบริบทชุมชนที่เปนจริง และเปนการปลูกฝง
จิตสํานึก ตระหนักในคุณคาของทองถิ่นที่ผูเรียนอาศัยอยู 

 

4.5 การนําสาระทองถ่ินสูระบบการสอน 
จากแนวคิด ความสําคัญ และความจําเปนของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นและสาระ

ทองถิ่นนั้น ในสวนของการนําเขาสูการปฏิบัติจริง กลาวคือ การนําเขาสูระบบการสอน ไดมี
นักวิชาการและหนวยงานใหรายละเอียดไวดังนี้ 

กรมวิชาการ (2539) กรมวิชาการ (2540) และ กรมวิชาการ (2543) ไดกลาวถึงลักษณะ
การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นวาสามารถกระทําไดใน 5 ลักษณะ คือ การปรับกิจกรรมการเรียนการ
สอนหรือจัดกิจกรรมเสริม การปรับรายละเอียดของเนื้อหา การปรับปรุงและ/หรือเลือกใชส่ือการ
เรียนการสอนใหเหมาะสม การจัดทําส่ือการเรียนข้ึนใหม และการจัดทําคําอธิบายหรือรายวิชา
เพิ่มเติม โดยงานวิจัยนี้ขอนําเสนอเพียงประเด็นการนําเนื้อหาสาระมาใชในกิจกรรมการเรียนการ
สอนเทานั้น โดยกลาวถึงหัวขอ/ขอบขายเนื้อหาที่หลักสูตรกําหนด จะประกอบดวย 1) สภาพทั่วไป
ทางภูมิศาสตรของจังหวัด 2) ความสัมพันธระหวางครอบครัวของตน บุคคลในชุมชนและใน
จังหวัด  3) การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  และ  4) คุณคาของส่ิงที่มีอยู ในจังหวัด  ไดแก 
ทรัพยากรธรรมชาติ การจัดบริการของรัฐ มรดกทางวัฒนธรรม ฯลฯ ซึ่งสามารถวิเคราะหและ
พิจารณารายละเอียดเพิ่มเติมได ดังนี้ 
   1. สภาพทั่วไปทางภูมิศาสตรของจังหวัด มีรายละเอียดเนื้อหาที่อาจเพิ่มเติมได 
คือ ที่ต้ัง/แผนที่แสดงที่ต้ัง อาณาเขตติดตอ ประวัติเมือง/ชนชาติ ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ
ภูมิอากาศ สภาพแวดลอม ฯลฯ 

  2. ความสัมพันธระหวางครอบครัวของตน บุคคลในชุมชน และในจังหวัด มี
รายละเอียดเนื้อหาที่อาจเพิ่มเติมได คือ ความสัมพันธระหวางบุคคลระดับครอบครัว หมูบาน ตําบล 
อําเภอ จังหวัด และบทบาทหนาที่ของสมาชิกระดับครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

  3. การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ไดแก ผูใหบริการในชุมชน ความรวมมือในการ
ปฏิบัติงานในหนาที่ ฯลฯ 

  4. คุณคาของส่ิงที่มีอยูในจังหวัด ไดแก 1) ทรัพยากรธรรมชาติ เชน แหลงน้ํา 
แมน้ํา ลําคลอง ภูเขา ปาไม แรธาตุ หิน ดิน ทราย ฯลฯ 2) ทรัพยากรมนุษย เชน บุคคลสําคัญ 
(อดีต-ปจจุบัน) ปราชญทองถิ่น 3) โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถานที่ทองเที่ยว 4) การจัดบริการ
ของรัฐ เชน การบริการดานคมนาคมขนสง การบริการดานการติดตอส่ือสาร การบริการดาน
สาธารณูปโภค การบริการดานสุขภาพอนามัย การบริการดานการศึกษา 5) มรดกทางวัฒนธรรม 
ไดแก ประเพณี คตินิยม การละเลน ศิลปะพื้นบาน 
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อุทุมพร จามรมาน (2545) ไดจําแนกประเภทเนื้อหาของหลักสูตรทองถิ่นออกเปน 4 
ประเภท คือ 

  1. เนื้อหาที่เกี่ยวกับภูมิศาสตร สภาพทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตร สังคม 
วัฒนธรรม ศาสนา เศรษฐกิจของทองถิ่น 

  2. เนื้อหาที่ เกี่ยวกับจุดเดนของทองถิ่นที่ ผู เ รียนควรทราบเพื่อใหเกิดความ
ภาคภูมใิจ 

  3. เนื้อหาที่เกี่ยวกับนโยบาย วิสัยทัศนของทองถิ่น 
  4. เนื้อหาที่เกี่ยวกับนโยบายของประเทศที่เกี่ยวของกับทองถิ่น 
นอกจากนี้ไดเสนอวิธีนําเนื้อหาทองถิ่นมาสูหลักสูตรและการสอน 3 ข้ันตอน ไดแก  

   1. การสํารวจสภาพภูมิศาสตร ประวัติศาสตร สังคม วัฒนธรรม ศาสนา 
เศรษฐกิจของทองถิ่น การสํารวจนี้ไดจากการอานเอกสารจากหนวยงานการปกครอง หนวยงานท่ี
เกี่ยวกับการทองเที่ยว หนวยงานที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร เอกสารในหองสมุดที่เกี่ยวกับทองถิ่น 
แลวนํามาวิเคราะห สรุปเปนเนื้อหาสาระของทองถิ่น 
   2. นําเนื้อหาดังกลาวมาพิจารณาวาจะเกี่ยวของกับสาระการเรียนรูใด 
   3. นําเนื้อหามาผสมผสานกับเนื้อหาในหลักสูตร การผสมผสานอาจทําไดหลาย
ลักษณะ เชน ใชเปนเนื้อหาสอน ใชเปนแบบฝกหัดใหนักเรียนไปทํา ใชเปนโครงงานใหนักเรียนไป
ศึกษาคนควา ใชเปนปญหาใหนักเรียนไปหาทางแกไข ใชเปนประเด็นใหนักเรียนไปคนควา ใชเปน
สถานที่ไปทัศนศึกษา 
 จากแนวทางการนําสาระทองถิ่นเขาสูระบบการสอนนี้ สามารถทําไดหลายแนวทาง ทั้งใน
เร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหาสาระ ส่ือ แหลงเรียนรู ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
เร่ืองของการนําสาระทองถิ่นเขาสูการสอนนั้นควรเร่ิมกิจกรรมดวยการสํารวจสภาพเบ้ืองตนของ
ทองถิ่น และพิจารณาความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู และพัฒนาเปนประเด็น กิจกรรมตางๆ  
ประกอบในเนื้อหาของบทเรียน 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชสาระทองถิ่นเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู โดยมีความ
ครอบคลุมถึง 1) สภาพทั่วไปทางภูมิศาสตร ไดแก ที่ต้ัง/แผนที่แสดงที่ต้ัง ประวัติ สภาพแวดลอม 
ฯลฯ 2) ความสัมพันธระหวางครอบครัวของตน บุคคลในชุมชน บทบาทหนาที่ของสมาชิกทุกระดับ
3) การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ไดแก ผูใหบริการในชุมชน ความรวมมือในการปฏิบัติงานใน
หนาที่ ฯลฯ 4) คุณคาของสิ่งที่มีอยูในจังหวัด เชน ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถานที่ทองเที่ยว การจัดบริการของรัฐ และ 5) มรดกทางวัฒนธรรม 
เชน ประเพณีตาง ๆ  
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4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูทองถ่ิน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูทองถิ่นนั้น ไดมีงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ทั้งในประเทศไทยและในตางประเทศ ดังนี้ 

ศศิอร ทัศเกษร (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการสอนของครู
แกนนําโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี : การวิเคราะหตามแบบจําลองแอชชัวร 
ผลการวิจัยพบวา เมื่อวิเคราะหการสอนโดยใชแบบจําลองแอชชัวร 6 ดาน คือ ดานการวิเคราะห
ลักษณะผูเรียน ผลการปฏิบัติระดับมาก คือ ความสนใจของผูเรียน ดานการกําหนดวัตถุประสงค
การเรียนรู มีการปฏิบัติในระดับมากทุกเร่ือง และมากอันดับแรก คือ การแจงใหผูเรียนทราบ
จุดประสงคการเรียนรูกอนการทําการสอน ดานการเลือกภูมิปญญาทองถิ่น นําไปปฏิบัติมากใน
เร่ืองประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น สอดคลองกับหลักสูตรและเนื้อหาที่สอน ดานการใชภูมิ
ปญญาทองถิ่นในการจัดการเรียนการสอน มีการปฏิบัติในระดับมากทุกเร่ือง และมากเปนอันดับ
แรก คือ เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาการใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนกลุม พบวา 
กลุมที่ 1 ดานคติ ความเชื่อ และองคความรูถายทอดสืบกันตอมา นํามาใชมากกวากลุมอ่ืน โดย
นํามาใชในระดับปานกลาง คือ ความเช่ือแบบพุทธ ดานการตอบสนองของผูเรียน มีการปฏิบัติ
มากอันดับแรก คือ การใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ดานการประเมินผล มีการปฏิบัติ
มากอันดับแรก คือ การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู สําหรับปญหาและ
อุปสรรคในการเรียนการสอนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น ดานการวิเคราะหลักษณะผูเรียนมีปญหา
และอุปสรรคระดับปานกลางอันดับแรก คือ เร่ืองผูเรียนมีพื้นฐานความรูเดิมแตกตางกัน 

สุมล ผกามาศ (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง สภาพปญหาและแนวทางการแกปญหาการ
จัดการเรียนรูที่เนนการใชภูมิปญญาทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ใน
โรงเรียนนํารอง สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) ครูวิทยาศาสตร
สวนใหญรอยละ  75 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่ เนนการใชภูมิปญญาทองถิ่นโดยครู
วิทยาศาสตรรอยละ 90 มีการสํารวจขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการเรียนการสอน 2) 
ปญหาของครูวิทยาศาสตรในการจัดการเรียนรูที่เนนการใชภูมิปญญาทองถิ่นกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร คือ ขาดความเขาใจภูมิปญญาทองถิ่น ขาดทักษะในการผลิตส่ือจากวัสดุทองถิ่น จัด
กิจกรรมการเรียนรูไมสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน และขาดทักษะในการประเมินชิ้นงาน
และแบบทดสอบ สําหรับหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบปญหาในการสนับสนุนการ
จัดการเรียนรูที่เนนการใชภูมิปญญาทองถิ่น คือ ครูวิทยาศาสตรขาดความเขาใจภูมิปญญาทองถิน่ 
3) ครูวิทยาศาสตร หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูปกครองนักเรียนในชุมชนมีแนวทาง
ที่จะใชแกปญหาในการจัดการเรียนรูทีเ่นนการใชภูมิปญญาทองถิ่น คือ (1) ใหจัดประชุม อบรม ให
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ความรูแกผูที่เกี่ยวของ (2) ใหครูหาความรูเพิ่มเติมจากเอกสาร หนวยงานตาง ๆ ในทองถิ่นดวย
ตนเอง รวมทั้ง (3) ใหครูวางแผนการประเมินผลควบคูกับการวางแผนการจัดการเรียนรู 

กิรินท สหเสวียนต (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง กระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นโดยการ
ทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ : กรณีศึกษาครูชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา กระบวนการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่นโดยการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการของครูมีความคลายคลึงกันในภาพรวม คือ เร่ิมตนดวย
การศึกษาขอมูลทองถิ่นเพื่อกําหนดเร่ืองของหลักสูตร และมีการตรวจประเมินหลักสูตรเปนข้ันตอน
สุดทาย แตมีความแตกตางในการดําเนินงานในแตละข้ันตอนของการพัฒนาหลักสูตร โดยปจจัยที่มี
ผลตอกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นโดยการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการของครูประกอบดวย 3 กลุม
ปจจัย คือ 1) ปจจัยบริบทที่เอ้ืออํานวย ไดแก ทัศนคติของผูบริหารโรงเรียนตอการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่นและระบบบริหารของโรงเรียน 2) ปจจัยสวนบุคคล ไดแกความสมัครใจในการเขามาทํางาน
พัฒนาหลักสูตรทองถิ่นของครู ความสามารถในการบริหารจัดการเวลาของครู และความเคยชินกับ
วัฒนธรรมการทํางานแบบเดิมของครู 3) ปจจัยเสริม/ผลักดัน ไดแก แกนนําในการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่น ผูอํานวยความสะดวก การมีกลุมโรงเรียนทํางานพัฒนาหลักสูตรในชวงเวลาเดียวกัน และ
การเกิดชุมชนการเรียนรูของครูในโรงเรียน ปญหาในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นโดยการทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของครู คือ ปญหาในการจัดทําเอกสารหลักสูตร ปญหาในการเก็บขอมูลในทองถิ่นเพื่อ
นํามาประมวลเปนเนื้อหาของหลักสูตร ปญหาในการกําหนดกิจกรรมในหลักสูตร และปญหาที่เกิด
จากระบบการบริหารงาน รวมทั้งการเผชิญกับงานเรงดวนเฉพาะหนาของโรงเรียน 

สมหมาย สวางวัฒนารักษ (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาการนําภูมิปญญาทองถิ่น
มาใชในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา การนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญนําภูมิปญญาทองถิ่นดานคติ ความคิด 
ความเชื่อ มาใชในการกําหนดวิสัยทัศนของโรงเรียน หัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียนสวนใหญนํา  
ภูมิปญญาทองถิ่นดานการประกอบอาชีพในทองถิ่นมาใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
ครูผูสอนสวนใหญนําภูมิปญญาทองถิ่นดานศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีมาใชใน
การกําหนดสาระการเรียนรูรายป/ภาค การจัดทําคําอธิบายรายวิชา การจัดทําหนวยการเรียนรู 
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู ในสวน
ของปญหาการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา พบวา บุคลากรใน
โรงเรียนไมมีเวลาที่จะดําเนินการ ขาดการประสานงานระหวางโรงเรียนกับทองถิ่น ผูรูในทองถิ่นไม
มีเวลามารวมประชุม ทําการสอนหรือถายทอดความรู และบุคลากรในโรงเรียนขาดความรูความ
เขาใจในการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใช 
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ภัทรวดี อุดมมนกุล (2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใช
ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนแกนนํารวมพัฒนาหลักสูตร สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนสวนใหญมีการศึกษา สํารวจ รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ภูมิปญญาทองถิ่นและนํามาใชในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใช
ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาพบวา ผูบริหารสวนใหญนําภูมิปญญาทองถิ่นดานคติ ความคิด 
ความเช่ือในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม มาใชในการกําหนดวิสัยทัศนของโรงเรียน ครูผูสอนสวนใหญ
นําภูมิปญญาทองถิ่นดานการประกอบอาชีพในทองถิ่น โดยนํากิจกรรมหรือเนื้อหาในเร่ืองการ
ทองเที่ยวในทองถิ่นมาใชในการกําหนดสาระการเรียนรูรายป/รายภาค การจัดทําคําอธิบาย
รายวิชา การจัดทําหนวยการเรียนรู การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู หัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน
สวนใหญนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยนํากิจกรรมหรือเนื้อหา
เกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นดานการประกอบอาชีพในทองถิ่นมาใชในการจัดกิจกรรมนักเรียน ใน
สวนของการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการจัดการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรู ครูผูสอน
สวนใหญนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูตาม
สาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานปญหาการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาพบวา บุคลากรในโรงเรียนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการนํา   
ภูมิปญญาทองถิ่นมาใช โรงเรียนขาดการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น ทําใหครูผูสอน
ไมสามารถนํามาใชได บุคลากรในโรงเรียนไมมีเวลาที่จะดําเนินการ และยังขาดการประสานงาน
ระหวางโรงเรียนกับทองถิ่น 

Rivet (2003). ไดทําการวิจัยเร่ืองการเรียนการสอนตามลักษณะของชุมชนและการเรียนรู
ของนักเรียนมัธยมจากโครงงานวิทยาศาสตร การวิจัยมีข้ึนเพื่อศึกษาลักษณะของชุมชนเพื่อ
นํามาใชเปนแนวคิดในการทําโครงงานวิทยาศาสตร ศึกษาความเปนไปไดในการนําความรูใน
ทองถิ่นมาปรับใชและเปนเนื้อหาของโครงงานวิทยาศาสตร โดยใชชุมชน 2 แหงในการศึกษาคร้ังนี้ 
ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนไดนําความรูที่มีในชุมชนมาพัฒนาเกิดเปนโครงงานวิทยาศาสตรข้ึน 
และลักษณะเดนของชุมชนเปนจุดสนใจที่ทําใหนักเรียนนําส่ิงนั้นมาพัฒนาเพื่อเปนแนวทางและ
เนื้อหาของโครงงานวิทยาศาสตร และผลการประเมินความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตรที่
บูรณาการกับเร่ืองราวในชุมชนของนักเรียนทั้ง 2 แหงเปนไปในระดับที่ดีมากและเปนตัวชวยที่
สําคัญใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะชีวิตของตนเองเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

Lisa and Louis (2001) ไดทําโครงการวิจัยเกี่ยวกับแมน้ําชิคาโก โดยศึกษาคณะครูและ
ผูปกครองโรงเรียนไวทเทียร โดยกําหนดสภาพปญหาของชุมชนเปนเนื้อเร่ืองในการจัดการเรียน
การสอน ทําการศึกษาจากป ค.ศ.1996-1997 โดยใชแมน้ําในชุมชนที่ต้ังอยูศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการวิชาวิทยาศาสตรเปนหลัก โดยแบงเนื้อเร่ืองออกเปนตอน ๆ คือ ระบบนิเวศ ระบบ  
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หวงโซอาหาร คุณภาพน้ํา คุณภาพดินบริเวณรอบ ๆ การอนุรักษน้ํา และการนําวัสดุในทองถิ่น   
ตาง ๆ มารีไซเคิล งานวิจัยเร่ืองนีเ้ปนการศึกษาเพือ่ใหบุคคลในชุมชนตระหนักถึงสภาพส่ิงแวดลอม
ในชุมชนวาเปนอยางไร ทั้งยังชวยใหบุคคลที่อยูในชุมชนตระหนักถึงแนวทางในการแกปญหาของ
ชุมชนดวย 

จากการสังเคราะหงานวิจัย พบวา มีงานวิจัยจํานวนมากที่ศึกษาถึงการนําทองถิ่น/       
ภูมิปญญาทองถิ่นเขามาในระบบการจัดการศึกษา งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ การ
วิจัยเชิงกรณีศึกษา โดยมุงเนนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น/ภูมิปญญาทองถิ่น หรือนําหลักสูตร
ทองถิ่น/ภูมิปญญาทองถิ่นลงในสถานศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และบริบทสวนใหญจะ
เปนทองถิ่นตางจังหวัดในภาคกลางและภาคเหนือ ยังขาดองคความรูที่เปนบริบทของโรงเรียนใน
เมืองซึ่งมีความหลากหลายดานวัฒนธรรม และมีความนาสนใจในแงของรูปแบบการจัดการศึกษา
ใหสอดคลองกับสภาพของชุมชนเมือง 
 

ตอนท่ี 5 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกบัแผนการจดัการเรยีนรู 
5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

สุวิทย  มูลคํา (2549) ไดกลาวถึงแผนการจัดการเรียนรู วาหมายถึง แผนการเตรียมการ
สอนหรือการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบและจัดทําไวเปนลายลักษณ
อักษร โดยมีการรวบรวมขอมูลตาง ๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุ
จุดมุงหมายที่กําหนดไวโดยเร่ิมจากการกําหนดวัตถุประสงควาจะใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
ดานใด (สติปญญา / เจตคติ / ทักษะ) และจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชส่ือการสอน
หรือแหลงการเรียนรูใด และจะประเมินผลอยางไร   

ศุภวิชญ เจริญธรรม (2547) ไดกลาวถึงแผนการจัดการเรียนรูไววา แผนการสอน/แผนการ
จัดการเรียนรูเปนเอกสารสําคัญที่ครูผูสอนจะตองจัดทําไวลวงหนากอนสอน เพื่อวางแผนการสอน
และเตรียมการสอนและขณะสอน หรือจัดกิจกรรมการเรียนรูตามที่กําหนดไวในแผนการสอน/
แผนการจัดการเรียนรูดวย และเพื่อใหผูบริหารและผูเกี่ยวของไดสนับสนุนสงเสริมการจัดกิจกรรม
การเรียนรูของครูผูสอนในการจัดทําแผนการสอน/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนแตละ
คน เปนบุคคลสําคัญที่จะตองออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และลงมือเขียนแผนการสอน/แผนการ
เรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะสงผลตอความกาวหนาในวิชาชีพของครูผูสอน 

จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอนนั้น เปนเอกสารที่ครูได
ดําเนินการจัดทํากอนการจัดการเรียนรูเพื่อเปนการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ ใหผูเรียนเกิดการ
พัฒนาดังวัตถุประสงคที่ครูผูสอนไดต้ังไว ทั้งนี้ครูผูสอนสามารถออกแบบทั้งรูปแบบและกิจกรรม
การเรียนรูไดตามความเหมาะสมกับนักเรียนและตามขอตกลงของโรงเรียน 
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5.2 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  
ศุภวิชญ เจริญธรรม (2547) ไดกลาวถึงการเขียนแผนการสอน/แผนการเรียนรูวาไมไดมี

การกําหนดรูปแบบของการเขียน ผูสอนมีอิสระในการเลือกใชรูปแบบของแผนการสอน/แผนการ
จัดการเรียนรูของตนเอง สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และเขียนแผนการสอน/แผนการ
เรียนรูเปนแบบบรรยายหรือแบบตารางไดตามความเหมาะสม ทั้งนี้ผูสอนสวนใหญจะเลือก
รูปแบบของแผนฯ ตามที่สถานศึกษาตกลงกันวาจะใชรูปแบบใด มีสาระอะไรบางในแผนการสอน/
แผนการเรียนรู โดยทั่วไปแลวการกําหนดวาแผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ อยางนอยควรประกอบดวย 

1) จุดประสงคการเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2) เนื้อหาสาระ/สาระการเรียนรู 
3) กิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมการเรียนรู 
4) ส่ือการเรียนการสอน/ส่ือการเรียนรูและแหลงเรียนรู 
5) การวัดและประเมินผล 
6) บันทึกหลังสอน/บันทึกผลการเรียนรู 
นอกจากนี้วิเชียร  ประยูรชาติ (2546) ไดกลาวถึงแผนการจัดการเรียนรูที่ดีที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญวาควรมีลักษณะดังนี้ 
1) มีการวิเคราะหหลักสูตร จัดทําตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชาหรือวิเคราะหสาระ

การเรียนรู จัดทําหนวยการเรียนรู และจัดทํากําหนดการสอนหรือโครงการสอน 
2) มีการวิเคราะหผูเรียน จัดกลุมผูเรียนตามความรู ความสามารถ ความสนใจและความ

ถนัด แลวนําไปเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามศักยภาพของผูเรียนเพื่อเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
3) มีการกําหนดเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

สอดคลองกับศักยภาพของผูเรียน (ความรู ความสามารถ ความสนใจ และความถนัดตามที่
วิเคราะหผูเรียนไว) สอดคลองกับความตองการของทองถิ่นและมีการบูรณาการระหวางวิชา 

4) มีการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพ
ของผูเรียน มีการบูรณาการเนนการคิด (ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิด) การ
ฝกทักษะ การปฏิบัติจริงและการสรางองคความรูดวยตนเอง 

5) มีการกําหนดส่ือ/นวัตกรรม/แหลงการเรียนรูที่หลากหลาย สอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนการสอน วัยและความสามารถของ
ผูเรียน และใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือก จัดหา และจัดทําส่ือ/แหลงการเรียนรู 
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6) มีการกําหนดการวัดผลและประเมินผล สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู/ ผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง และกิจกรรมการเรียนการสอน มีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงให
ครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะ และเจตคติ 

7) เปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีองคประกอบสําคัญครบถวน เนนผูเรียนเปนสําคัญ
สอดคลองกับความตองการของทองถิ่น เนนคุณธรรม จริยธรรม กระบวนการเรียนรูและมีการ 
บูรณาการตามความเหมาะสม 

8) เปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีความสมบูรณ ถูกตอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคเปน
ประโยชนตอผูเรียน ทําใหผูเรียนไดพัฒนาดานความรู ทักษะ และเจตคติ 

จากการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูนั้นมีกิจกรรมหลักคือการวิเคราะหหลักสูตร การ
วิเคราะหผูเรียน โดยแผนการจัดการเรียนรูที่ดีนั้นควรมีความครอบคลุมถึง วัตถุประสงคการเรียนรู
หรือผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหาสาระ/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือและแหลงเรียนรู
การวัดและประเมินผล และบันทึกผลการเรียนรู 

 

ตอนท่ี 6 มโนทัศนและแนวคิดเกี่ยวกบัการวิจัยและพัฒนา 
6.1 ประวัติและความเปนมาของการวจิัยและพัฒนา 
 การวิจัยและพัฒนามีวิวัฒนาการและความเปนมาที่ผูกพันกับการประดิษฐคิดคน และ
การพัฒนาความกาวหนาของงานดานวิทยาศาสตร ดานธุรกิจ และดานอุตสาหกรรมคอนขางมาก 
ต้ังแตหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 เปนตนมา การวิจัยและพัฒนามีบทบาทสําคัญและขยายวงกวาง
เปนอยางมาก และมิไดทํากับเฉพาะสาขางานดังกลาวเทานั้น แตเปนส่ิงที่สามารถทําไดในทุก
สาขาวิชา ไมวาจะเปนวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ดานวิศวกรรม การคมนาคมขนสง การบิน 
การเกษตร การแพทย สังคมศาสตร มนุษยศาสตร ศึกษาศาสตร ฯลฯ ซึ่งมีการประยุกตใชการวิจัย
และพัฒนาอยางกวางขวาง กอใหเกิดความกาวหนา เกิดวิธีการใหม ๆ แนวคิด แนวปฏิบัติและ
เทคนิคใหม มีระบบใหม เปนตน (อุทัย บุญประเสริฐ, 2542) 
 ในประเทศสหรัฐอเมริกาเร่ิมเห็นความสําคัญและใหการสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษาอยางจริงจังเมื่อประมาณตนป ค.ศ. 1960 เนื่องมาจากเหตุผลสองประการ คือ ประการ
แรก ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศสหภาพโซเวียตจน
สามารถสงยาน Sputnik ข้ึนสูอวกาศเปนคร้ังแรกของโลกในป ค.ศ. 1957 ทําใหประเทศ
สหรัฐอเมริกาซึ่งคิดวาตนเองมีความเจริญกาวหนามากกวาเกิดความกังวลใจ ประการที่สอง คือ 
ความเคล่ือนไหวเร่ืองสิทธิมนุษยชน ทําใหสหรัฐอเมริกาตระหนักถึงความจริงที่วาประชากรในชาติ
ยังไมไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง (วิชิต สุรัตนเรืองชัย, 2550) 

ในสวนทางดานของสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร ซึ่งเปนการศึกษาสังคมและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับมนุษย จึงมีปรัชญาและอุดมการณที่ฝงและถายทอดอยูในตัวศาสตรหรือ
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สาขาวิชานี้ ในปรากฏการณระหวางชวงป ค.ศ. 1950-1970 ที่เกิดการปฏิรูปดานพฤติกรรมใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ทําใหวัตถุประสงคสําคัญของวิชาสังคมศาสตรเปนไปเพื่อเขาใจสาเหตุ
ปญหาสังคม เพื่อจะไดหาทางและวิธีการที่จะทําใหสถานการณดีข้ึน และเพื่อปรับปรุงสังคมมนุษย
ที่นักวิจัยสังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตรเปนสมาชิกอยูในบริบทดังกลาว จึงเห็นไดวาสาขาวิชา
สังคมศาสตร-พฤติกรรมศาสตรยังมีขีดจํากัดในดานความรูเชิงทฤษฎีในปญหาตาง ๆ ทางสังคม 
และยังมีวัตถุประสงคในการปรับปรุงสังคม ซึ่งถูกกําหนดโดยส่ิงที่เปนอุดมการณหรือปรัชญา
บางอยางอยูแลว และนอกเหนือจากสาระสําคัญทางทฤษฎี วิธีการทางสังคมศาสตร-พฤติกรรม
ศาสตรยังเนนการศึกษาคนควาดานแกไขปญหาและอุดมการณ โดยเฉพาะเร่ืองการแกไขปญหา
นั้นจะเห็นไดวามีความเกี่ยวของกับการวิจัยประเภทการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development) 

เม่ือพิจารณาถึงลักษณะธรรมชาติและปรัชญาของสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร 
ดังที่กลาวในขางตนพบวาสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรยังขาดทฤษฎีที่เขมงวดซ่ึงมี
ความสามารถในการพยากรณสูง ในบรรดาทฤษฎีตาง ๆ ทางสังคม-พฤติกรรมศาสตรที่มีอยูมี
ความเขมระดับกลางซ่ึงยังถกเถียงได ดังนั้นเมื่อมีการนําเอาขอเท็จจริงมาพิจารณาวาเนื่องจาก
การขาดฐานที่มั่นคงทางทฤษฎีจะทําใหการนําผลวิจัยไปใชประสบความลําบากหรือเปนไปได
หรือไม เพราะการควบคุมตัวปอนและผลิตผลไมอาจเปรียบเทียบไดกับวิทยาศาสตรธรรมชาติ  

นักการศึกษาและนักวิจัยทางสังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตร ไดพยายามแสวงหาทางเพื่อ
เชื่อมชองวางระหวางการวิจัยและการปฏิบัติมาเปนระยะเวลาหลายป และจึงใหความสําคัญตอ 
“การวิจัยและพัฒนา” โดยการนําผลที่ไดรับจากการวิจัยทั้งประเภทพื้นฐานและประเภทประยุกต
มาใชในการสรางผลิตผลที่จะตองทําการทดสอบที่พรอมตอการนําไปใชในองคกรหรือสถาบัน   
ตาง ๆ และการวิจัยและพัฒนาไมใชเปนงานที่แทนที่การวิจัยประเภทพ้ืนฐานและประเภทประยุกต 
โดยวิธีวิจัยทั้งสาม คือ การวิจัยพื้นฐาน การวิจัยประยุกต และการวิจัยและพัฒนา จะทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงที่เปนไปไดจริงในสังคมไดโดยขอเท็จจริง “การวิจัยและพัฒนา” ชวยเพิ่มผลกระทบ
เชิงศักยภาพของผลการวิจัยประเภทพื้นฐานและประเภทประยุกตที่มีตอการปฏิบัติโดยแปลงผล
วิจัยทั้งหลายใหอยูในรูปแบบของผลิตผลที่สามารถนําไปใชได (จรรยา สุวรรณทัต, 2537) 

จากประวัติและความเปนมาของการวิจัยและพัฒนานี้ พบวา การวิจัยและพัฒนานั้นได
เปนสวนสําคัญของทุก ๆ ศาสตรสาขาวิชา เปนการผสมผสานกันระหวางวิจัยประเภทพ้ืนฐานและ
ประเภทประยุกต เพื่อนําไปสูการปฏิบัติในการแกปญหา พัฒนานวัตกรรม เกิดวิธีการ แนวคิด แนว
ปฏิบัติใหม ๆ  เปนตน 
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6.2 ความหมายของการวจิัยและพัฒนา 
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เปนรูปแบบของการวิจัยประเภท

หนึ่ง ซึ่งมีนักการศึกษา และนักวิชาการไดใหความหมายในแงมุมตาง ๆ กันดังตอไปนี้ 
วิชิต สุรัตนเรืองชัย (2550) ไดใหความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาไววา 

หมายถึงกระบวนการเพื่อการคนพบ พัฒนาและยืนยันขอคนพบ รวมทั้งวิธีปฏิบัติใหม ๆ วา
สามารถนําไปใชประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอนไดจริง 

นงลักษณ วิรัชชัย และสุวิมล วองวาณิช (2544) ไดใหความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
(research and development) ไววา การวิจัยและพัฒนา เปนกระบวนการแสวงหาความรูใหม 
ประดิษฐคิดคนส่ิงใหม หรือใชในการปรับปรุงเปล่ียนแปลง หรือพัฒนาการศึกษา โดยเนนหลัก
ตรรกวิทยา เปาหมายหลัก คือ ใชเปนกระบวนการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ
ทางการศึกษา (education product) ประกอบดวยการวิจัย (research-R) และกระบวนการพัฒนา 
(development-D) และมีข้ันตอนการดําเนินงาน คือ การวิจัยและพัฒนา ซึ่งสามารถดําเนินการ
ตามข้ันตอนซ้ํา ๆ กันหลายรอบไดเพื่อปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ 

อุทัย บุญประเสริฐ (2542) ไดใหความหมายของการวิจัยและพัฒนาไววา การวิจัยและ
พัฒนา เปนการวิจัยประยุกต เปนการวิจัยที่เนนการแสวงหาผลิตภัณฑใหม (New products) 
ส่ิงประดิษฐใหม (New inventions) พัฒนากระบวนการ (Process) พัฒนาระบบและวิธีทํางาน 
(System and procedures) และเทคโนโลยีใหม ๆ (New technologies) โดยใชการวิจัยเปนฐาน 
(Research-based development) สําหรับการพัฒนาส่ิงที่ตองการ   

สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2540) ไดใหความหมายของการวิจัยและพัฒนาวาเปนการพัฒนา
รูปแบบหนึ่งที่ใชการวิจัยเปนเคร่ืองมือ หรือเปนวิถีทางกลยุทธในการดําเนินงาน ทั้งนี้เพราะเชื่อวาการ
พัฒนาจะเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสม ถาใชขอมูลที่มีคุณภาพเปนพื้นฐานของการตัดสินใจ 
รวมทั้งเช่ือวาการพัฒนาจะเปนไปอยางมีชีวิตชีวา หากนักพัฒนาใชกระบวนการวิจัยในการพัฒนางาน 
เพราะจะทําใหนกัพฒันาเหน็ภาพของงานโดยตลอดอยางชัดเจน และนักพัฒนาจะมั่นใจในทศิทางและ
ลักษณะการพัฒนาที่ดําเนินการไปแตละข้ันวาจะตรงเปาหมายและจะมีปติสุขในการทํางาน 

จรรยา สุวรรณทัต (2537) ไดกลาวถึงการวิจัยประเภทการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) ในทางสังคมศาสตร-พฤติกรรมศาสตรไววา เปนกระบวนการที่ใชในการ
พัฒนาและตรวจสอบความเที่ยงของผลิตผลในดานสังคมศาสตร-พฤติกรรมศาสตรซึ่งครอบคลุม
หลายสาขาวิชา เชน การศึกษาและจิตวิทยา   

วรรณี โสมประยูร (2546) ไดใหความหมายของการวิจัยและพัฒนาออกเปน 3 แบบ คือ 
แบบที่ 1 ใชเปนช่ือของหนวยงาน สํานักงาน ศูนย หรือสถาบันที่ทําหนาที่เกี่ยวกับเร่ืองงาน

การวิจัยหลาย ๆ ประเภท โดยมุงที่จะนําผลการวิจัยไปประยุกตใชเพื่อพัฒนากิจการงานตาง ๆ ที่
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วงการประชาสังคมนั้น ๆ เกี่ยวของ หรือบางแหงก็จัดเปนโครงการเฉพาะกิจเพื่องานวิจัยอยางใด
อยางหนึ่ง 

แบบที่ 2 ใชเปนช่ือของงานวิจัยใด ๆ ก็ตามที่ผูวิจัยเรียกช่ือหรือระบุวาเปนการวิจัยและ
พัฒนา โดยมุงหมายเฉพาะเจาะจงวาจะนําผลการวิจัยที่ไดไปพัฒนาหรือแกไขปญหาของงานท่ี
กําลังดําเนินการอยูเปนประจํา เชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน การวิจัยเชิงปฏิบัติการระดับ
โรงเรียน รวมทั้งอาจจะมีการวิจัยประยุกตอีกหลายรูปแบบที่มีการอธิบายนําวา ในการวิจัยคร้ังนั้น
เปนการวิจัยและพัฒนา 

แบบที่ 3 ใชเปนช่ือประเภทของการวิจัยที่มีลักษณะหรือรูปแบบโดยเฉพาะที่แตกตางไป
จากการวิจัยประเภทอ่ืน ๆ ที่นําผลวิจัยหรือส่ิงประดิษฐที่มีอยูเดิมมาตอยอดดวยการใชผลวิจัยเปน
ทิศทางของการปรับปรุงและพัฒนาเพื่อใหไดผลผลิตที่มีศักยภาพสูงยิ่งข้ึน แลวทําการเผยแพรและ
ขยายผลใหเปนที่ยอมรับและเกิดประโยชนแกสังคมอยางกวางขวางตอไป 

จากความหมายของการวิจัยและพัฒนาทั้ง 3 แบบนี้ การวิจัยและพัฒนาจึงเปนการวิจัยที่
นําองคความรูเดิมจากผลการวิจัยประเภทตาง ๆ หรือนําส่ิงประดิษฐที่มีอยูแลวไปจัดกระทําตอเปน
ระบบอยางตอเนื่อง ทั้งในกระบวนการวิจัย และกระบวนการพัฒนาที่เชื่อมโยงเขาดวยกันเปนชุด
โครงการวิจัย ที่มีหลายโครงการวิจัยยอยอยางสมบูรณ เพื่อเปนการตอยอดของเดิมใหเพิ่มผลผลิต
ที่มีคุณคาสูงสง เดนชัด แนนอน อันเปนที่เชื่อถือหรือยอมรับทางวิชาการ และเปนประโยชนตอผูที่
จะนําผลการวิจัยไปใชในสังคมไดอยางแทจริง กลาวคือ มีจุดเนนที่สําคัญอยางนอย 3 ประการ คือ 
การตอยอดของเดิม การยอมรับ และประโยชนที่สังคมพึงไดรับ ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.13 แผนภาพแสดงความสัมพันธการจัดการเรียนรูกับการวิจยั 
ที่มา : วรรณี โสมประยูร (2546) 

กระบวนการวิจัย
แบบผสมผสาน 

 

ผูรวมทีม 
การวิจัยและพัฒนา 

R&D&D

หลักการ จุดเนน ชุดโครงการวิจัย 

- เชิงปริมาณ 
- เชิงคุณภาพ 

- ผูรวมผลิต 
- ผูใชผลวิจัย 

- วิจัยเพ่ือพัฒนา 
- พัฒนาโดยใชวิจัย 
- ทําเปนระบบ / ตอเนื่อง 

- ตอยอดของเดิม 
- เพ่ิมการยอมรับ 
- เปนประโยชนตอผูใช 

- โครงการวิจัยยอย ๆ 
- โปรแกรมวิจัย 
- โปรแกรมพัฒนา 
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Gall and Gall (1996) ไดใหความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาไววาเปน
รูปแบบการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรม โดยท่ีผลจากการวิจัยถูกนําไปใชในการออกแบบ
ผลิตภัณฑและกระบวนการใหม ๆ ที่ไดรับการทดสอบภาคสนามอยางเปนระบบ และไดรับการ
ปรับปรุงแกไขจนกวาจะมีประสิทธิผลคุณภาพ หรือมาตรฐานที่ใกลเคียงกับเกณฑที่กําหนดไว 

จากความหมายของการวิจัยและพัฒนาดังที่กลาวมานี้จะพบความหมายแบงออกเปน
หลายนัย ทั้งใชเปนช่ือหนวยงาน สถาบัน หรือใชเปนประเภทของงานวิจัยประเภทหน่ึงที่ประกอบ
ไปดวยคําสองคํา คือ การวิจัย และกระบวนการพัฒนา โดยใชการวิจัยเคร่ืองมือ หรือกลยุทธในการ
หาความรูใหมอยางเปนระบบ เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลง หรือใชในพัฒนาเพื่อใหไดนวัตกรรม 
ส่ิงประดิษฐ องคความรูที่มีศักยภาพ มีมาตรฐาน เกิดประโยชนแกสังคมอยางกวางขวาง 

 

6.3 ลักษณะความสําคัญ และประโยชนของการวิจัยและพัฒนา 
 การวิจัยและพัฒนานั้นปจจุบันไดเขามามีบทบาทในสาขาวิชาตาง ๆ เปนที่แพรหลาย
ทั่วไป การวิจัยประเภทนี้มีความสําคัญ ความจําเปน และมีประโยชนดังนี้  

อุทัย บุญประเสริฐ (2542) ไดกลาวถึงบทบาทสําคัญของการวิจัยและพัฒนาวา เกิดจาก
ความตองการสิ่งใหม ประดิษฐกรรมใหม ๆ และนวัตกรรมสําหรับการแกปญหาและพัฒนาการ
ทํางานใหมีประสิทธิภาพสูงข้ีน เพราะตองการผลิตภัณฑใหม ระบบงานและกระบวนการ
ดําเนินงาน เทคโนโลยีข้ันสูงที่กาวหนาที่มีประสิทธิภาพสูงออกสูผูใชที่เหมาะสมสําหรับงานแตละ
เร่ือง และการวิจัยและพัฒนาเปนการวิจัยที่มุงเนนอยูกับการแสวงหาผลิตภัณฑใหม ส่ิงประดิษฐ
ใหม กระบวนการใหม รูปแบบ ระบบและวิธีทํางานใหม และการสรางเทคโนโลยีใหม ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานสําหรับการพัฒนาส่ิงที่ตองการเหลานั้น การวิจัยและ
พัฒนาจึงกลายเปนส่ิงจําเปนและมีบทบาทสําคัญ 
 วรรณี โสมประยูร (2546) ไดสรุปลักษณะสําคัญของการวิจัยและพฒันา ดังนี ้
 1. เปนการนําผลวิจัยเดิมหรือส่ิงประดิษฐมาทบทวนแลวพัฒนาหรือตอยอด เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติอยางแทจริง กลาวคือ “วิจัยแลวพัฒนา และพัฒนาโดยใช
วิจัย” การวิจัยจึงเปรียบเสมือนหนึ่งเปนหัวใจของการพัฒนา 
 2. เปนการศึกษาคนควาทดลองและตรวจสอบเพิ่มเติมของเดิมใหสมบูรณและเปนไป
อยางครบวงจร ดวยการจัดกระทําซํ้า ๆ หลายครั้ง รวมทั้งสํารวจความคิดเหน็ของผูใชแลวนําผลมา
ปรับปรุงเปนระยะ ๆ จนกระทั่งเกิดความเช่ือมั่น และแนใจในผลผลิตข้ันสุดทาย 
 3. เปนการนํากระบวนการวิจัยตาง ๆ จากทั้งประเภทการวิจัยเชิงประมาณและการวิจัย
เชิงคุณภาพมาใชในโครงการวิจัยและโครงการพัฒนา โดยจัดแบงใหมีโครงการวิจัยยอยหรือ
โปรแกรมการวิจัยจํานวนมากเช่ือมโยงเขาดวยกันเปนชุดโครงการวิจัย 
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 4. มุงพัฒนาความรูความสามารถหรือทักษะทางวิชาการ ทั้งทางดานการวิจัย การพัฒนา 
และการปฏิบัติหนาที่ในงานประจําใหแกทีมผูรวมดําเนินการวิจัย ทั้งนี้ เพื่อประโยชนในการยอมรับ
ผลผลิตและเผยแพรหรือขยายผลตอไปดวยพรอม ๆ กัน 

5. สามารถยืดหยุนหรือปรับเปล่ียนทั้งกระบวนการวิจัยและกระบวนการพัฒนาให
เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูที่จะใชผลการวิจัยไดเสมอ เนื่องจากการวิจัยและ
พัฒนามุงที่ผูใชผลผลิตเปนเปาหมายสําคัญที่สุด 

6. ในระหวางที่กําลังดําเนินงานวิจัยและพัฒนาอยูนั้น จําเปนจะตองเปดโอกาสใหผูรวม
ผลิต และ/หรือผูใชผลผลิตจากภาครัฐและเอกชนทั่วไป ไดมีสวนรวมดําเนินการดวย เชน รวม
ลงทุนในการผลิต สนับสนุนในดานงบประมาณ รวมทั้งชวยเหลือใหบริการความสะดวกตาง ๆ 
ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดการยอมรับในความสําคัญของผลผลิต และเปนการเผยแพรผลวิจัยไปดวยในตัว 

7. ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาจะตองเปนชวงเวลาที่ตอเนื่องกันยาวนาน
มากพอที่จะทําใหเกิดผลผลิตที่ไดมาตรฐานตามความตองการของสังคม เชน อาจจะตองใชระยะ
เวลานานถึง 3, 5, 7, 9… ป โดยอาจจะตองมีทั้งโครงการระยะส้ันและโครงการระยะยาวประกอบ
เขาดวยกันใหครบวงจร 

8. การเผยแพรและการขยายผลของผลผลิตที่ไดจากการวิจัยและพัฒนา ควรจะตอง
กระทําอยางตอเนื่อง ทั้งในขณะกําลังดําเนินการวิจัยอยูและหลังจากการวิจัยไดเสร็จส้ินลงทั้งหมด
หรือบางสวนก็ตาม เพื่อใหผลผลิตไปสูผูใชอยางกวางขวางและเปนรูปธรรมอยางแทจริง 

9. เนื่องจากผลผลิตจากการวิจัยและพัฒนาอาจจะมีมูลคาสูง และ/หรือ มีการถือครอง
ลิขสิทธิ์หรือสิทธิบัตรได ผูวิจัยจึงควรจะไดมีการจดทะเบียนเพื่อคุมครองสิทธิบัตรใหเปนไปตาม
ระเบียบและเงื่อนไขของพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์และพระราชบัญญัติสิทธิบัตร ทั้งภายในประเทศ 
และ/หรือนานาชาติ  

ธเนศ ขําเกิด (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงความสําคัญของการวิจัยและพัฒนาไววา การบริหาร
หรือการทํางานใด ๆ ที่มุงแกปญหาหรือพัฒนาใหเกิดคุณภาพนั้น เมื่อผูบริหารหรือผูปฏิบัติงาน
คนพบปญหาและเกิดความตระหนักในปญหา ก็จะคิดคนรูปแบบส่ือ หรือรูปแบบการพัฒนาที่มัก
เรียกวา “นวัตกรรม” เพื่อใชในการแกปญหาหรือพัฒนางานดังกลาว โดยท่ีรูปแบบส่ือหรือรูปแบบ
การพัฒนาที่คิดข้ึนจะตองมีเหตุผลหลักการ หรือทฤษฎีรองรับ ทั้งนี้อาจเลือกใชวิธีการปรับปรุงใน
ส่ิงที่ผูอ่ืนไดศึกษาหรือเคยใชไดผลในสถานการณที่เปนปญหาเชนเดียวกันมากอน หรืออาจคิด
วิธีการข้ึนใหมก็ได แตการจะทําใหรูหรือมั่นใจไดวาวิธีการที่คิดคนข้ึนนั้นดีหรือไม จึงจําเปนตอง
นํามาทดลองจริง มีการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อพิสูจนวาสามารถแกปญหาหรือพัฒนางานได ถาไม
ประสบผลสําเร็จก็มีรองรอยใหเห็นถึงการปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่องจนไดผลดี และสามารถ
นําไปเผยแพรใหผูอ่ืนไดทราบหรือนําไปใชไดตอไป 
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กระบวนการวิจัยและพัฒนามีความสําคัญและจําเปนในการพัฒนาสิ่งใหม หรือตอ
ยอดจากส่ิงเดิมสําหรับการแกปญหา พัฒนาผลผลิต รวมถึงกระบวนการดําเนินการ เปนการ
ผสมผสานดวยวิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใชหลักการ ทฤษฎีรองรับ เปนการพัฒนา
ทั้ง ความรูและทักษะของนักวจิัย ผลที่ไดจากการวิจัยและพฒันานีท้ําใหเกดิประโยชนตอการนาํผล
ไปใชและเผยแพรความรูตอไป  

 

6.4 กระบวนการ/ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยและพัฒนา 
 กระบวนการและข้ันตอนในการวิจยัและพฒันานัน้ไดมีนกัการศึกษา และผูเชี่ยวชาญได
เสนอไวหลายลักษณะดังตอไปนี้ 

สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2540) ไดเสนอลําดับข้ันของการวิจยัและพฒันาไว 4 ข้ันตอน 
ดังตารางที่ 2.4 
ตารางที่ 2.4 ลําดับข้ันของการวิจยัและพฒันา 

ขั้นตอนการพัฒนา การใชวิจัยเปนเครื่องมือ 

D1 กําหนดเปาหมายในการพัฒนา 
R1 การวิจัยเอกสาร 
R2 สํารวจ 

D2 ประเมินสภาวะเริ่มตน R3 ประเมิน baseline 

D3 วางกระบวนการดําเนินการและปรับปรุงพัฒนาไปเร่ือย ๆ 
R4 วิจัยเอกสาร / สํารวจ 
R5 ทดลอง 1 
R6 ทดลอง 2 

D4 ถึงเปาหมาย 
R7 ทดลอง 3 
R8 ประเมินสภาวะส้ินสุด 

ที่มา : สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2540) 
จากตารางสรุปไดวาลําดับข้ันของการวิจัยและพัฒนานั้นเร่ิมจากการกําหนดเปาหมายใน

การพัฒนาดวยวิธีการวิจัยเอกสารและการสํารวจ จากนั้นมีการประเมินสภาวะเริ่มตน แลว
วางแผนกระบวนการดําเนินการและปรับปรุงพัฒนา ดวยวิธีการวิจัยเอกสาร สํารวจอีกคร้ัง พรอม
ทั้งมีการดําเนินการทดลอง จนกระทั่งบรรลุถึงเปาหมายดวยการทดลองอีกคร้ัง และประเมิน
สภาวะส้ินสุด 

จรรยา สุวรรณทัต (2537) ไดเสนอข้ันตอนสําคัญในวัฏจักรของการวจิัยและการพฒันา
ทางสังคม-พฤติกรรมศาสตรไวดังนี ้

1. การรวบรวมการวิจัยและขอมูล เปนการรวมการทบทวนวรรณกรรมการวิจัยที่เกี่ยวของ 
การสังเกตภายในสถานการณตาง ๆ  

2. การเตรียมการ รวมทั้งใหคํานิยามทักษะการระบุวัตถุประสงค การกําหนดลําดับ
ข้ันตอนและการทดสอบความเปนไปไดในสเกลเล็ก ๆ 
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3. การพัฒนาผลิตผลในรูปแบบข้ันตน ข้ันนี้จะรวมการเตรียมวัสดุอุปกรณหรือเนื้อหาใน
เชิงการสอนหรือการถายทอด คูมือ และเคร่ืองมือประเมิน 

4. การทดสอบข้ันตน โดยรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตและแบบสอบถาม 
  5. การปรับปรุงผลิตผลในดานสําคัญ ๆ โดยอาศัยการเสนอแนะจากผลท่ีไดจากการ
ทดลองภาคสนาม 

6. การทดสอบภาคสนามข้ันสําคัญ ข้ันตอนนี้อาจเพิ่มกลุมตัวอยาง มีขอมูลทั้งเชิงปริมาณ
ในผลที่เกิดข้ึนกับกลุมตัวอยาง และมีการประเมินโดยเทียบเคียงกับวัตถุประสงคและกลุม
เปรียบเทียบ 

7. การปรับปรุงผลิตผลในข้ันนําไปใช แกไขปรับปรุงโดยอาศัยผลที่ไดรับจากการทดลอง
ภาคสนามข้ันสําคัญ  

8. การทดลองภาคสนามเพื่อการปฏิบัติ เก็บและวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ การ
สังเกต และแบบสอบถาม 

9. การปรับปรุงผลิตผลข้ันสุดทาย ปรับปรุงผลิตผลโดยใชผลจากการเสนอแนะในข้ันที่ 8  
10. การเผยแพรและการจําหนายจายแจก โดยรายงานเกี่ยวกับผลิตผลใหแกที่ประชุม

วิชาการและวิชาชีพ และนํารายงานลงในวารสาร ทํางานกับสํานักพิมพเพื่อการจําหนายเชิง
พาณิชย และมีการควบคุมเพื่อใหเกิดคุณภาพ 
 จากลําดับข้ันตอนทัง้ 10 นี้ จะสามารถใหผลผลิตที่มีคุณภาพซึ่งวางอยูบนพื้นฐานของการ
วิจยัได 
 อุทัย บุญประเสริฐ (2542) ไดกลาวถึงข้ันตอนกระบวนการในการวิจยัและพัฒนา โดยได
ตนแบบมาจากการวจิัยเชิงทดลอง ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญดังนี ้
 1. การศึกษาวิเคราะหสภาพปจจุบัน (Situation Analysis) และกําหนดเปาหมายหรือ
ลักษณะผลิตภัณฑที่ตองการ (Product Desired) 
 2. การออกแบบตนแบบ (Prototype Design) หรือระบบในข้ันตน (System Design)  
 3. การทดสอบตนแบบ ในข้ันทดลองใช (Trial Test) หรือในการทดลองแบบนํารอง (Pilot Test) 
 4. การปรับปรุงตนแบบหรือพัฒนาระบบจากผลการทดลอง (Product หรือ System 
Improvement) 
 5. การทดสอบภาคสนามหรือทดสอบระบบ (Field Test หรือ System Run Test) โดย
ทดสอบกับสภาพจริงในวงกวางข้ึน 

6. ปรับปรุงใหเหมาะสมยิง่ข้ึน (Improvement) 
7. ดําเนินการผลิตและเผยแพร หรือนําออกสูตลาด 
จากกระบวนการดังกลาวแสดงดวยแผนภาพไดดังนี ้
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แผนภาพที่ 2.14 ข้ันตอนกระบวนการวิจยัและพัฒนา 
ที่มา : อุทัย บุญประเสริฐ (2542) 

 

วชิระ อินทรอุดม (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนางานและกระบวนการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนไววา กระบวนการในการพัฒนางานมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 ตองทราบวา
ปญหาคืออะไร ข้ันที่ 2 คิดคนวิธีการหรือนวัตกรรมมาแกปญหา ข้ันที่ 3 ทดลองใชวิธีการ/นวัตกรรม
ที่ถูกเลือก กระบวนการสามข้ันตอนในการพัฒนางานจะใชไดอยางไดผลและมีประสิทธิภาพ 
จําเปนตองอาศัยกระบวนการเชิงระบบ (System Approach) ที่มีองคประกอบดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.15 แผนภาพวิธีระบบกับการพัฒนาการเรียนการสอน 
ที่มา : วชิระ อินทรอุดม (ม.ป.ป.) 
 

เมื่อนํากระบวนการเชิงระบบมาใชกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงทําใหเห็น
ความสัมพันธระหวางครู นักเรียน การจัดการเรียนการสอนและผลกระทบ ดังตารางตอไปนี้ 
 

ศึกษา / วิเคราะห
และสรางตนแบบ 

ประเมินตนแบบและ
วิจัยทดสอบในขั้นตน 

พัฒนา 
(ตนแบบ) 

ทดลองใชงานกับ
สภาพจริง 

แกไข-ปรับปรุงดําเนินการ-เผยแพร-นําออกสูตลาด 

Input Process Output 

ปญหา 
ผลที่ตองการ 
แนวทางเลือก 
เลือกแนวทางที่ดี 
มีปจจัยเอื้อ 

ภายใตขอจํากัด 

 
 

ประเมินผล 

พัฒนา ทดลอง
ใช 

ใชจริง

ผลปอนกลับ

Feedback
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ตารางที่ 2.5 ความสัมพันธระหวางครู นักเรียน การจัดการเรียนการสอนและผลกระทบของ
กระบวนการของการจัดการเรียนการสอนเชิงระบบ 

ปจจัย กระบวนการ ผลผลิต ผลกระทบ 
ความพรอมของครูในการ
จัดกระบวนการเรียนรู 
- หลักสูตร 
- วางแผนการสอน 
- ทักษะของครู 
- เทคนิคการสอน 
- ส่ือ 
- กิจกรรมการเรียน 
- การวัด/ประเมินผล 
- ฯลฯ 

- การออกแบบและ
วางแผนกิจกรรมการเรียน
การสอน 
- การปฏิบัติการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
- การวัด/ประเมินผลตาม
สภาพจริง 
- การวิจัยเพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรู 

- คุณลักษณะของผูเรียน
ตามมาตรฐานของ
หลักสูตร 
- ผลสัมฤทธิ์ 
- พฤติกรรม 
- บุคลิกภาพ 

- นักเรียนเปนบุคคลแหง
การเรียนรู มีจิตใจที่ดีและ
อยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข 

 

วรรณี โสมประยูร (2546) ไดกลาวถึงกระบวนการวิจัยและพัฒนาไววา เปน
กระบวนการพัฒนาที่มีขอบเขตคอนขางกวาง สมบูรณแบบ และครบวงจร รวมทั้งจะตองมีการ
ทดลอง ทดสอบ ตรวจสอบ ทดลองซํ้า ประเมินผล และติดตามผล ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติที่
แนนอนและเปนระบบอยางตอเนื่อง เมื่อถึงชวงกําลังดําเนินการวิจัยอยูและ/หรือเมื่อไดผลสรุปของ
การวิจัยออกมาแลว ผูวิจัยมักจะตองเสริมหรือตอยอดการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน ดวย
การเผยแพรหรือขยายผลไปสูผูใช (Dissemination) เพื่อใหผลการวิจัยเปนที่ยอมรับ รวมทั้งเปน
ประโยชนตอผูใชหรือสังคมอยางแทจริง 

Dick, Carey and Carey (2001) ไดเสนอโมเดลการออกแบบการสอนอยางเปนระบบ ซึ่ง
มีการนําไปใชอยางกวางขวาง ประกอบไปดวย 10 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 กําหนดจุดมุงหมาย สํารวจความพรอม และประเมินความตองการจําเปน 
(Assess Needs to Identify Goal(s))  
 ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะหกระบวนการเรียนการสอน (Conduct Instructional Analysis)  
 ข้ันตอนที่ 3 วิเคราะหผูเรียนและบริบท (Analyze Learners and Contexts)  
 ข้ันตอนที่ 4 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Write Performance Objectives) 
 ข้ันตอนที่ 5 พัฒนาเครื่องมือในการประเมินผล (Develop Assessment Instruments) 
 ข้ันตอนที่ 6 พัฒนากลยุทธการเรียนการสอน (Develop Instructional Strategy) 
 ข้ันตอนที่ 7 พัฒนาและเลือกส่ือการเรียนการสอน (Develop and Select Instructional Materials) 
 ข้ันตอนที ่8 ออกแบบและประเมินความกาวหนา (Design and Conduct the Formative 
Evaluation of Instruction) 
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 ข้ันตอนที ่9 ปรับปรุงการเรียนการสอน (Revise Instruction) 
 ข้ันตอนที ่10 ประเมินสรุปผล (Design and Conduct Summative Evaluation) 
 ทั้ง 10 ข้ันตอนแสดงดวยแผนภาพ ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.16 แผนภาพแสดงโมเดลการออกแบบการสอนอยางเปนระบบ 
ที่มา : Dick, Carey and Carey (2001) 
 

จากข้ันตอนของกระบวนการวิจัยและพัฒนาที่นําเสนอมาในรูปแบบตาง ๆ นี้ จะเห็นไดวา
การวิจัยและพัฒนานั้นมีข้ันตอนหลักอยู 6 ข้ันตอน คือ 1) การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
2) การศึกษาสภาพและประเมินความตองการจําเปน 3) การสรางและพัฒนานวัตกรรม 4) การ
ดําเนินการทดลอง ทดสอบ 5) การปรับปรุง/ดําเนินการซ้ํา 6) การประเมินผล 7) การเผยแพร ซึ่ง
ข้ันตอนที่ 4-6 อาจดําเนินการซ้ําไปเร่ือย ๆ เพื่อใหผลการพัฒนามีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน วงจร
ของการวิจัยและพัฒนานี้ มีลักษณะเปนวงจร PDCA คือ Plan (P) Do (D) Check (C) Action (A) 
และมีการทําซํ้า ซึ่งวงจรนี้เปนกระบวนการพัฒนางานที่มีประสิทธิภาพ 

 

กําหนดจุดมุงหมายฯ

วิเคราะหผูเรียนและบริบท วิเคราะหกระบวนการเรียนการสอน 

กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

พัฒนาเคร่ืองมือในการประเมินผล ปรับปรุงการเรียนการสอน

พัฒนากลยุทธการเรียนการสอน

พัฒนาและเลือกส่ือการเรียนการสอน

ประเมินสรุปผล

ออกแบบการประเมินความกาวหนา
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ตอนท่ี 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ทักษะชีวิตของผูเรียนจะเกิดจากการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับทองถิ่น ในลักษณะการบูรณาการ โดยบูรณาการทักษะความพรอม
ทุกดานใหเปนองครวม รวมถึงการจัดเนื้อหาใหสอดคลอง สัมพันธ เชื่อมโยงกับสภาพทองถิ่น การ
ดํารงชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น วิทยาการใหม ๆ และเนื้อหาในส่ิงที่เปนความตองการของนักเรียน 
การจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยเด็กมีอิสระในการเลือกส่ิงที่เรียนตาม
ความสนใจ และความสามารถของตนเองจากแหลงเรียนรูที่ตองการ เพื่อใหผูเรียนเด็กไดฝกคิด 
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติจริง และสรุปสรางความรูดวยตนเอง มีโอกาสไดปฏิสัมพันธและเรียนรู
จากบุคคลอ่ืน ไดทํากิจกรรมที่ทาทาย และเกิดความสําเร็จ มีโอกาสวิเคราะหการเรียนรูของตนเอง 
และวางแผนพัฒนาตนเอง เด็กไดเรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย อบอุน ยอมรับ และไดมีโอกาส
นําความรูที่เรียนไปใชอยางมีความหมาย ดวยเหตุนี้จึงนําไปสูกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยการ
วิจัยและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ดังแผนภาพที่ 2.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.17 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

แผนการจัดการเรียนรู 

สาระการเรียนรู 
ทองถ่ิน 

รูปแบบการจัดการ
เรียนรูบูรณาการ 

กระบวนการจัดการ 
เรียนรูโดยใชวิจัย 

ทักษะชีวิต 

กลุมพุทธิพิสัย  
1. การคิดวิเคราะห  
2. การคิดสรางสรรค  
กลุมจิตพิสัย  
1. การตระหนักรูในตนเอง  
2. ความเห็นใจผูอื่น 
3. ความภูมิใจในตนเอง 
4. ความรับผิดชอบตอ
สังคม 
กลุมทักษะพิสัย  
1. การสรางสัมพันธภาพ 
และการส่ือสารกับบุคคล
อื่นอยางมีประสิทธิภาพ  
2. การตัดสินใจ และการ
แกปญหา  
3. การควบคุมอารมณ และ
การจัดการกับความเครียด 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูในปจจุบันเพื่อเปนขอมูลในการสรางและพัฒนา       
“แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน” แลวศึกษาผลจากการใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 

วิธีดําเนินการวิจัยของงานวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Method) ระหวางวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเร่ิม
ดวยการวิจัยเชิงสํารวจและการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา เพื่อศึกษาสภาพและลักษณะของ
ของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการ
เรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน เพื่อนําขอมูลที่
ไดมาใชในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปน
ฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน หลังจากนั้นเปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชระเบียบวิธีวิจัย
เชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยข้ันตอนการวิจัยแบงเปน 3 
ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยในการ
จัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน โดยใชการศึกษาเชิงสํารวจ และการศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธี
กรณีศึกษา 

ข้ันตอนที่ 2 การสรางและพัฒนาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระ
ทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยศึกษาเอกสาร 
วิเคราะหหลักสูตร วิเคราะหผูเรียน จัดทําแผนการจัดการเรียนรู และใหผูเช่ียวชาญทางดานการ
สอนในการตรวจสอบคุณภาพ 

ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาผลการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่น
โดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา 

จากกระบวนการวิจัยทั้ง 3 ข้ันตอนนี้ แตละข้ันตอนมีวัตถุประสงค กิจกรรม และผลลัพธดัง
ตารางที่ 3.1 นี้ 
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ตารางที่ 3.1 ข้ันตอนและผลลัพธในการดําเนนิการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 : การศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถ่ิน และการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน 
โดยใชการศึกษาเชิงสํารวจ และการศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีกรณีศึกษา 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถ่ิน และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานใน
การจัดการเรียนรูในปจจุบัน  

กิจกรรม 
1. สํารวจสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูโดยการศึกษาเชิงสํารวจ 
2. ศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเชิงคุณภาพโดยวิธีกรณีศึกษา 

ผลลัพธ 
สภาพและลักษณะการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบ  
บูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถ่ิน และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการ
เรียนรูในปจจุบัน 

                                       
ขั้นตอนที่ 2 : การสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัย   
เปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยศึกษาเอกสาร วิเคราะหหลักสูตร วิเคราะหผูเรียน จัดทําแผน  
การจัดการเรียนรู และใหผูเช่ียวชาญทางดานการสอนในการตรวจสอบคุณภาพ 

วัตถุประสงค 
2.  เ พ่ือสร างและพัฒนาแผนการจัดการเ รียนรูที่บู รณาการสาระทอง ถ่ินโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

กิจกรรม 
1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ   2. วิเคราะหหลักสูตร   3. วิเคราะหผูเรียน   
4. จัดทําแผนการจัดการเรียนรู   5. ศึกษาคุณภาพของแผนฯ โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
6. ศึกษานํารองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

ผลลัพธ 
แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียน 

                                       
ขั้นตอนที่ 3 : การศึกษาผลการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัย
เปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

วัตถุประสงค 
3.  เพื่ อ ศึกษาผลการใชแผนการจัดการเ รียน รูที่บู รณาการสาระทอง ถ่ินโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

กิจกรรม 
1. ทดสอบกอนเรียน   2. ทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น    
3. ทดสอบหลังเรียน 

ผลลัพธ 
ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

 
 
 



88 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและลักษณะของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถ่ิน และการใชกระบวนการวิจัย
ในการจัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน   

การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและ
ลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใช
สาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน ใน
ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดใชการศึกษาเชิงสํารวจ และการศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีกรณีศึกษา โดยแบง
การศึกษาออกเปน 2 สวน ดังนี้  

สวนที่ 1 การศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามเพื่อสํารวจสภาพและลักษณะการ
จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น 
และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน 

สวนที่ 2 การศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีกรณีศึกษาเพื่อศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับลักษณะการ
จัดการเรียนรูของครูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรู
ทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรู 
 

สวนที่ 1 การศึกษาเชิงสํารวจ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเชิงสํารวจเพื่อสํารวจสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน โดยมีรายละเอียดในการ
ดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเชิงสํารวจ 
 ประชากร 
 ประชากรของการวิจัย คือ ครูผูสอนระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูผูสอนระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 100 คน ซึ่งไดมาจาก
การกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑใน
การคัดเลือกดังนี้ 

1) เปนโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 เขตพื้นที่การศึกษา เขตพื้นที่ละ 3-4 โรงเรียน  

2) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  
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ซึ่งจากเกณฑดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยสามารถเลือกโรงเรียนที่ใชในการสํารวจได
ทั้งหมด 10 โรงเรียน โดยเปนโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 4 โรงเรียน เขต 2 จํานวน 3 โรงเรียน และเขต 3 จํานวน 3 โรงเรียน 
ดังตารางที่ 3.2 

 

ตารางที่ 3.2 จํานวนตัวอยางครูที่ใชในการสํารวจ 
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวนโรงเรียน จํานวนครู  (คน) 

เขต 1 4 40 
เขต 2 3 30 
เขต 3 3  30 
รวม 10  100 

 

2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ ใชในข้ันตอนนี้ เปนแบบสอบถามที่ ผูวิจัยสรางข้ึนจากการสังเคราะห
องคประกอบและลักษณะของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ การใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรู การใชสาระทองถิ่นเปน
เนื้อหาสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู โดยแบบสอบถามนี้ไดมาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และปรับขอคําถามบางสวนของสุชาดา ปุญปน (2548) และรัชดาภรณ  สุราเลิศ (2545) 
มาประยุกตใช โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ (รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ค) 
 ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 ขอมลูเกี่ยวกับลักษณะการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทกัษะชีวิต 
 ตอนที่ 3 ขอมลูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 ตอนที่ 4 ขอมลูเกี่ยวกับการใชสาระทองถิน่ในการจัดการเรียนรู 
 ตอนที่ 5 ขอมลูเกี่ยวกับการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหน่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

3. การสรางเครื่องมือและศึกษาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การสรางแบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลใน
การศึกษาถึงสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรู
ของครูในปจจุบัน โดยโครงสรางหลักของเนื้อหา ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการจัดการ
เรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู โดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐาน การใชสาระทองถิ่นเปนเนื้อหาสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดน้ําหนักความสําคัญโดยประมาณของเนื้อหา โดยแบงออกเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูล
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เกี่ยวกับลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู สวนที่ 4 ขอมูล
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน โดยผูวิจัยไดแบงน้ําหนักความสําคัญทั้ง 
4 สวนเทา ๆ กัน คือ รอยละ 25 โดยแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญโดยประมาณแสดงไดดัง
ตารางที่ 3.3 นี้ 
 

ตารางที่ 3.3 โครงสรางเนื้อหาและน้ําหนักความสําคัญโดยประมาณของแบบสอบถามเกี่ยวกับ
สภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใช
สาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน 

เนื้อหา 
น้ําหนัก

โดยประมาณ (%) 
ขอรายการที่สรางขึ้น

1. การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
- ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียน 
การสอนตามองคประกอบของทักษะชีวิต 

14.06 1-9 

- ลําดับความสําคัญของผลลัพธการเรียนรูตามองคประกอบของ
ทักษะชีวิต 

1.56 10 

- ความเขาใจเก่ียวกับทักษะชีวิต กิจกรรม เทคนิค วิธีการ ปญหา 
และอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ของนักเรียน 

9.38 11-16 

รวม 25 16 
2. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
- ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการในรูปแบบตาง ๆ  

3.13 1-3 

- ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการวางแผนการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

7.29 4-10 

- ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดกระบวนการ
เรียนรู และการประเมินผลของการจัดการเรียนรูแบบบูรณการ 10.42 11-20 

- การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในช้ันเรียน กิจกรรม 
ปญหาและอุปสรรค 4.17 21-24 

รวม 25 24 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ) 

เนื้อหา 
น้ําหนัก

โดยประมาณ (%) ขอรายการที่สรางขึ้น

3. การใชสาระทองถ่ินในการจัดการเรียนรู 
- สาระทองถ่ินที่ใชในการจัดการเรียนรู 5 1 (1.1-1.4) 
- การใชสาระทองถ่ินในการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน รวมถึง
ปญหาและอุปสรรค 

20 2-5 

รวม 25 5 
4. การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 14.58 1-7 
- การจัดทําการวิจัยของครูผูสอน 4.17 8-9 
- ลักษณะและการใชแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการวิจัย 
รวมถึงปญหาและอุปสรรค 6.25 10-12 

รวม 25 12 
รวม 4 ตอน 100 57 

 

โดยรูปแบบและจํานวนของคําถามในแบบสอบถามแตละตอนนัน้มีรายละเอียดดังนี ้
ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 8 ขอ      

มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และคําถามปลายเปด 
 ตอนที่ 2 ลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยผูวิจัยแบงคําถามเปน 3 
ลักษณะ ลักษณะที่ 1 เปนขอคําถามที่ใหครูไดตรวจสอบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตามองคประกอบ ประกอบดวยขอ
คําถามจํานวน 9 ขอ ลักษณะที่ 2 เปนขอคําถามที่ใหครูไดลําดับความสําคัญของผลลัพธการเรียนรู
ของทักษะชีวิต ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 1 ขอ และลักษณะที่ 3 เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 6 ขอ 
 ตอนที่ 3 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยผูวิจัยแบงคําถามเปน 2 ลักษณะ ลักษณะ
ที่ 1 เปนขอคําถามที่ใหครูไดตรวจสอบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จในการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ และลักษณะที่ 2 เปนคําถามปลายเปด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของครูผูสอน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 4 ขอ 
 ตอนที่ 4 การใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู โดยผูวิจัยแบงคําถามเปน 2 ลักษณะ 
ลักษณะที่ 1 เปนขอคําถามที่ใหครูไดตรวจสอบรายการเกี่ยวกับสาระทองถิ่นที่ใชในการจัดการ
เรียนรู ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 4 ขอ และลักษณะที่ 2 เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับการใช
สาระการเรียนรูทองถิ่นในการจัดการเรียนรูของครูผูสอน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 4 ขอ 
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 ตอนที่ 5 การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน โดยผูวิจัยแบงคําถามเปน 2 
ลักษณะ ลักษณะที่ 1 เปนขอคําถามที่ใหครูไดตรวจสอบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จใน
การจัดการเรียนการรูโดยใชกระบวนการวิจัย ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 9 ขอ และลักษณะที่ 
2 เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการวิจัยของครูผูสอน 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 ขอ 

โดยแบบสอบถามที่ใหครูไดตรวจสอบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จนั้นมีลักษณะ
เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดข้ึน เปนประจํา คือ คิดเปน 76-100 % ใน 1
ภาคเรียน หรือ หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติอยูในระดับ ดีมาก 

3 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดข้ึน บอย ๆ คือ คิดเปน 51-75 % ใน 1 ภาค
เรียน หรือ หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติอยูในระดับ ดี 

2 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดข้ึน คอนขางบอย คือ คิดเปน 26-50 % ใน 1 
ภาคเรียน หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติอยูในระดับ ปานกลาง 

1 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดข้ึน บางคร้ัง คือ คิดเปน 1-25 % ใน 1 ภาค
เรียน หรือ หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติอยูในระดับ นอย 
 0 หมายถึง ไมไดปฏิบัติหรือไมมีพฤติกรรมเกิดข้ึนใน 1 ภาคเรียน หรือ หมายถึง ไมปรากฏ
ความสําเร็จในการปฏิบัติ 
 

4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไข และใหคําแนะนําเพื่อ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม แลวนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับครูที่มีลักษณะเหมือนกับกลุม
ตัวอยางจริงทุกประการ จํานวน 30 คน เพื่อทําการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีการ
ประมาณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยผูวิจัย
ตรวจสอบความเที่ยงในสวนที่เปนการตรวจสอบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จซึ่งมี
ลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) ดังผลในตารางที่ 3.4 นี้ 
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หมายเหตุ แบบสอบถามในตอนที่ 1 และ 4 เปนแบบตรวจสอบรายการไมมีการคํานวณคาความเที่ยง 

ตารางที่ 3.4 คาความเที่ยงและจํานวนขอของแบบสอบถามสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรู
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใช
กระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน 

รายการ จํานวนขอ คาความเที่ยง 
ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 9 0.824 
ตอนที่ 3 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 20 0.923 
ตอนที่ 5 การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดกระบวนการ
เรียนรู 9 0.904 

 
 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบสอบถามสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูของครูในปจจุบัน พบวา คาความเที่ยงของ
แบบสอบถามนั้นมีคาอยูระหวาง 0.824-0.923 แสดงวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคุณภาพ
อยูในระดับสูงและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 

5. วธิีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมดวยตนเองและการสงไปรษณีย ระหวางวันที่ 3 ถึง 28 
พฤศจิกายน 2551 โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามพรอมหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล           
ในการวิจัยจากสํานักงานหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย           
ถึงผูบริหารโรงเรียน เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการเก็บขอมูลและนัดวันรับแบบสอบถามคืน 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามพรอมหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล           
ในการวิจัยจากสํานักงานหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย           
ถึงผูบริหารโรงเรียน โดยสงไปรษณียไปยังโรงเรียน พรอมทั้งช้ีแจงรายละเอียดของการเก็บรวบรวม
ขอมูลและระบุวันรับแบบสอบถามคืน 
 3. ติดตอรับแบบสอบถามคืนจากโรงเรียนกลุมตัวอยาง และรับแบบสอบถามจากทาง
ไปรษณีย เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

6. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลเพื่ออธิบายสภาพและลักษณะการ
จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น 
และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูของครูผูตอบแบบสอบถาม โดยมีการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้  
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1. การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต (means) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดการแปลผลระดับการปฏิบัติ
และระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนรูตามประเด็นตาง ๆ โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.00   หมายถึง   ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จอยูในระดับสูงที่สุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.01 - 3.50   หมายถึง   ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.00   หมายถึง   ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50   หมายถึง   ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จอยูในระดับนอย 
คะแนนเฉล่ีย 0.00 – 1.50   หมายถึง   ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จอยูในระดับนอยที่สุด 
 2. การวิเคราะหคาที (t-test) โดยผูวิจัยไดวิเคราะหคาทีเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนรูตามประเด็นที่กําหนด   
 

สวนที่ 2 การศึกษาเชิงคุณภาพโดยวธิีกรณีศกึษา 
ผูวิจัยไดศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีกรณีศึกษาเพื่อเปนการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับลักษณะ

สภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใช
สาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูของครู ซึ่งการ
ดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่หนึ่ง เปนการศึกษากอนลงภาคสนาม ระยะที่สอง 
เปนการศึกษาภาคสนาม และระยะที่สามเปนการนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดในภาคสนามมา
วิเคราะห โดยมีรายละเอียดของการดําเนินการวิจัยในแตละระยะดังนี้ 

 

ระยะที่หนึ่ง: การศึกษากอนลงภาคสนาม 
ผูวิจัยไดทําการศึกษากอนลงภาคสนามเพื่อกําหนดกรอบในการเก็บและรวบรวมขอมูลได

อยางชัดเจน และสามารถเลือกกรณีศึกษาที่เหมาะสม โดยผูวิจัยมีรายละเอียดในการศึกษาดังนี้ 
 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ

ผูเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัย
เปนฐานในการจัดการเรียนรูของครู เพื่อนํามากําหนดกรอบในการสังเกตและแนวคําถามที่ใชใน
การสัมภาษณ  

 

2. การเลือกกรณศีึกษา   
ผูวิจัยคัดเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑในการ

คัดเลือกกรณีศึกษาดังนี้ 
  2.1 เปนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 



95 

   2.2 เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
  2.3 เปนโรงเรียนที่ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนมีความสนใจ ใหความรวมมือ
และอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการวิจัย 
  2.4 เปนโรงเรียนที่มีบริบททองถิ่นที่นาสนใจ มีความหลากหลายดานวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ 
   2.5 เปนโรงเรียนที่นักเรียนมีความตองการพัฒนาทักษะชีวิตในการดํารงชีวิต 
 

3. การเตรียมตัวในการศกึษาภาคสนาม 
   3.1 เมื่อผูวิจัยคัดเลือกกรณีศึกษาไดแลวจึงติดตอประสานงานกับทางกรณีศึกษา
ดังกลาว เพื่อขอเก็บขอมูลในการวิจัย โดยผานหนังสือขอความรวมมือจากคณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  3.2 ผูวิจัยกําหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามของกรณีศึกษา 
  3.3 ผูวิจัยทําความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ ข้ันตอนและประเด็นในการเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณ และจากการวิเคราะหเอกสาร 
  3.4 จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ไดแก สมุดบันทึก 

แฟมเก็บรวบรวมขอมูลและเอกสาร เคร่ืองบันทึกเสียง กลองถายรูป ฯลฯ 
 

ระยะที่สอง: การศึกษาภาคสนาม 
1. แผนการศึกษาภาคสนาม 

ผูวิจัยไดกําหนดแผนในการศึกษาภาคสนาม และแผนการเขาถึงขอมูลเพื่อใหการลง
ภาคสนามเกิดประสิทธิภาพ และไดขอมูลเกี่ยวกับสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูของครูอยางครบถวนสมบูรณ  โดยกําหนดไวดัง
ตารางที่ 3.5 นี้ 

 

ตารางที่ 3.5 แผนการศึกษาภาคสนาม 
วัตถุประสงค กิจกรรม แหลงขอมูล ระยะเวลา 

เพ่ือศึกษาสภาพและลักษณะ
ของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ การใช 

1. เขาพบผูบริหารและครูผูสอนใน
แต ละชั้น เพื่อขออนุญาตและช้ีแจง
วัตถุประสงคในการเก็บขอมูล และ
สรางความสัมพันธ 

- ผูบริหาร 1 คน 
- ครูผูสอน 15 คน 

3-7 พ.ย. 51 
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ตารางที่ 3.5 (ตอ) 
วัตถุประสงค กิจกรรม แหลงขอมูล ระยะเวลา 

สาระการเรียนรูทองถ่ิน และ
การใชกระบวนการวิจัยเปน
ฐานในการจัดการเรียนรูใน
ปจจุบัน 

2. เก็บขอมูลเก่ียวกับสภาพทั่วไป
ของโรงเรียน 

- เอกสารที่
เก่ียวของกับขอมูล 

5-14 พ.ย. 51 
 

3 .  เ ก็ บ ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กับกา ร จั ด
กิจกรรมการเรียนรูของครู โดยใช
การสังเกต  การสัมภาษณ  และ
การศึกษาเอกสาร 

สารสนเทศของ
โรงเรียน 
- ครูผูสอนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1-6 

17-28 พ.ย. 51 

จากตารางที่ 3.5 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาโดยมี
รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1.1 ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน โดยผูวิจัยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการศึกษา
เอกสาร ขอมูลที่ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
   1) ขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของโรงเรียน เชน ที่ต้ัง สถานที่ในทองถิ่น ชุมชน 
รวมถึงสภาพแวดลอมในโรงเรียน สภาพชั้นเรียน เปนตน  

  2) ขอมูลเกี่ยวกับบุคลากรและนักเรียน เชน จํานวนบุคลากรในโรงเรียน จํานวน
นักเรียน เปนตน 

3) ขอมูลเกี่ยวกับรายงานตนเองเกี่ยวกับผลการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
ผลการประเมินภายนอก เปนตน 
 1.2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูของครูผูสอน โดยผูวิจัยใชการสังเกต การสัมภาษณ
และการศึกษาเอกสาร ขอมูลที่ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
ของครู ในดานการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู และการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู 
 

2. แผนการเขาถึงขอมูล 
ผูวิจัยไดวางแผนการเขาถึงขอมูลโดยใชวิธีการเปดเผยสถานภาพจริงกับกลุมผูใหขอมูลที่

เปนผูบริหาร ครู และบุคลากรในโรงเรียน ต้ังแตเร่ิมการเก็บขอมูลจนกระทั่งส้ินสุดการเก็บรวบรวม
ขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองและตรงตามวัตถุประสงคมากที่สุด 

 

3. การสรางความสัมพันธ  
ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามนี้ ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธที่ดีกับกลุมผูใหขอมูล

ต้ังแตเร่ิมเขาสูสนามจนกระทั่งเสร็จส้ินกระบวนการวิจัยเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตามความเปนจริง 
บุคคลในสนามที่ผูวิจัยศึกษาคร้ังนี้มีความแตกตางกันทั้งดานสถานภาพ บทบาททางสังคม 
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ความรู สึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ เพศ วัย  และการศึกษา โดยผูวิจัยไดสราง
ความสัมพันธตามกลุมคนที่มีความแตกตางกัน ดังนี้ 

1) ผูบริหารสถานศึกษา    
   ผูวิจัยเขาไปในโรงเรียนกรณีศึกษาโดยนําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย
จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือกับผูบริหารสถานศึกษา และ
แนะนําตัวอยางเปนทางการพรอมทั้งช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขณะที่อยูในโรงเรียน 
ผูวิจัยถือวาตนเองเปนบุคลากรคนหนึ่งในโรงเรียนที่อยูภายใตการบริหารของผูบริหารสถานศึกษา 
และผูวิจัยใชวิธีการการสัมภาษณผูบริหารอยางไมเปนทางการ โดยการใชคําถามปลายเปดเพื่อให
ผูบริหารมีอิสระในการตอบ  

2) ครู 
  การสรางความสัมพันธกับครูในโรงเรียนนั้น ผูวิจัยแนะนําตัวเองวาเปนนิสิตระดับ

ปริญญาโท อยูในระหวางการทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา และบอกวัตถุประสงคของการทําวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดทําความรูจักและทําความสนิท
สนมกับครูในโรงเรียนโดยการพูดคุยกับครูทุกคนอยางเปนกัลยาณมิตร ชวยแบงเบาภาระงาน
บางอยางของครูเทาที่พอจะทําได และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดข้ึนอยางเต็ม
ความสามารถ ทําใหครูในโรงเรียนเกิดความไววางใจในตัวผูวิจัยมากข้ึน 
 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน

ครอบคลุม และเพื่อตอบปญหาวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด วิธีการที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
   4.1 การวิเคราะหเอกสาร โดยผูวิจัยศึกษาเอกสารและใชขอมูลประกอบ
การศึกษา โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 
   1) ศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการวิจัย ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการจัดการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัยและแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 

 2) ศึกษาสภาพทั่วไปของโรงเรียน และสภาพบริบทชุมชนทองถิ่นบริเวณโรงเรียน 
 3) ศึกษาเพื่อนํามาประกอบผลการวิจัย ผูวิจัยศึกษาทั้งเอกสารของโรงเรียน เชน 

แผนกลยุทธของสถานศึกษา สารสนเทศทางการศึกษาของสถานศึกษา เชน หลักสูตรสถานศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู แฟมผลงานและกิจกรรมตาง ๆ ผลงานของนักเรียน เพื่อประกอบ
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ผลการวิจัยในสวนของสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูของครูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน 
   4.2 การสังเกต ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม โดย
สังเกตสภาพโรงเรียน บริบททองถิ่น ชุมชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู รวมทั้งกิจกรรมตาง ๆ ที่
ทางโรงเรียนจัดข้ึน โดยใชกรอบการสังเกตของ Lofland (อางถึงในนิศา ชูโต, 2545) ซึ่งประกอบดวย
แนวคิด 6 ดาน ดังนี้ 

   1) การกระทํา (Acts) ผูวิจัยสังเกตชีวิตประจําวัน การกระทํา ตลอดจน
พฤติกรรมที่แสดงออกในดานตาง ๆ ของบุคคลในสนาม สังเกตพฤติกรรมที่กรณีศึกษาแสดงออกใน
เร่ืองตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรูของครู เชน รูปแบบการจัดการเรียนรูของครู วิธีการ
สอนของครู พฤติกรรมของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรู เปนตน 

   2) กิจกรรม (Activities) ผูวิจัยสังเกตการกระทําของบุคคลหลาย ๆ 
บุคคลที่มีความสัมพันธและเกี่ยวของกัน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีกระบวนการ มีข้ันตอน แบบแผน 
เชน กิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนกรณีศึกษา เปนตน 

   3) ความหมาย (Meanings) ผูวิจัยสังเกตการใหความหมายของการ
กระทําหรือกิจกรรม โดยคําพูดที่แสดงออกของกลุมผูใหขอมูลในเร่ืองเกี่ยวกับลักษณะการจัดการ
เรียนรูของครู สภาพการจัดการเรียนรูของครูเพื่อพัฒนาทกัษะชีวิตของนักเรียน รวมถึงลักษณะและ
พฤติกรรมของนักเรียนในระหวางการจัดการเรียนรู 

   4) ความสัมพันธ (Relationship) ผูวิจัยสังเกตความสัมพันธของบุคคลใน
โรงเรียน ทั้งความสัมพันธของผูบริหาร ครู นักเรียน ซึ่งเปนความสัมพันธเชื่อมโยงที่เกิดข้ึนในสนาม 
รวมทั้งความสัมพันธระหวางกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 

   5) การมีสวนรวม (Participation) ผูวิจัยสังเกตการมีสวนรวมของ
ผูบริหาร ครู และนักเรียน เชน การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ทั้งผูบริหาร ครู และ
นักเรียน การมีสวนรวมของครูและนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน การสนทนาของครู
ในชวงการรับประทานอาหารกลางวัน การรวมกลุมของนักเรียนในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของ
โรงเรียน เปนตน 

  6) สถานที่ (Settings) ผูวิจัยสังเกตสถานที่ที่มีความเกี่ยวของกับโรงเรียน 
ในดานลักษณะที่ต้ัง สภาพภูมิศาสตร ชุมชน ทองถิ่น แหลงเรียนรูตาง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน 
รวมถึงภายในชั้นเรียน เปนตน 
   4.3 การสัมภาษณ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากบุคคลหลากหลายกลุม สถานที่ และ
สถานการณ ซึ่งในสภาพความเปนจริงนั้นบุคคลมีความแตกตางกันทางดานภูมิหลังทั้งทาง 
เศรษฐกิจและสังคม ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชวิธีการสัมภาษณทั้งอยางเปนทางการ (Formal Interview) 
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และอยางไมเปนทางการ (Informal Interview) โดยผูวิจัยเนนการพูดคุยแบบธรรมดาเปนกันเอง
เพื่อใหผูใหขอมูลมีความเชื่อมั่นในผูวิจัยและใหขอมูลไดมากที่สุด โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

   1) การสัมภาษณอยางเปนทางการ (Formal Interview) โดยเฉพาะคร้ัง
แรกในการลงสนามและตองติดตอกับบุคคลที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร โดยผูวิจัยไดนําหนังสือจาก
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตในการทําการวิจัยและขอเก็บขอมูล
ในขณะศึกษาภาคสนามอยางเปนทางการ โดยในการสัมภาษณ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นใน
การศึกษาอยางกวาง ๆ เพื่อใหผูใหขอมูลมีอิสระในการตอบ 

   2) การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview) โดยผูวิจัยได
ดําเนินการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ครู บุคลากรในโรงเรียน และนักเรียนโดยการ
กําหนดกรอบการสัมภาษณอยางกวาง ๆ ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 

   2.1) แบบเปดกวางไมจํากัดคําตอบของผูใหขอมูล เพื่อใหผูใหขอมูล
สามารถตอบคําถามไดอยางเต็มที่และอิสระ  

   2.2) แบบมีจุดสนใจเฉพาะหรือแบบเจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลที่ผูวิจัยตองการ 
   2.3) แบบตะลอมกลอมเกลา เปนการสัมภาษณเพื่อใหทราบความรูสึก

นึกคิดและทัศนคติของคนที่อยูในสนามที่มีตอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เปนวิธีการที่ผูวิจัยตองระมัดระวัง
คําถามเพื่อใหผูใหขอมูลเปดเผยขอมูลใหมากที่สุด 

   2.4) สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ เปนการสัมภาษณในกรณีที่เฉพาะบาง
เร่ืองที่มีผูรูและสามารถอธิบายได 

  ลักษณะการสัมภาษณของผูวิจัยจะเนนการพูดคุยแบบเปนกันเองในเร่ืองทั่ว ๆ ไป        
หรือเกี่ยวกับกิจกรรมของโรงเรียนที่กําลังดําเนินอยู จากนั้นจึงโยงเขาสูประเด็นที่ผูวิจัยตองการใน
ภายหลัง ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณกรณีศึกษาและบุคคลที่เกี่ยวของ คือ 
ผูบริหารโรงเรียน และครู โดยมีวิธีการดังนี้ 
     1) การสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน โดยผูวิจัยใชลักษณะการสัมภาษณที่
เนนการสนทนาพูดคุยอยางเปนกันเอง โดยต้ังคําถามเปดกวางไมจํากัดคําตอบ เพื่อใหผูบริหาร
สถานศึกษาสามารถตอบคําถามไดอยางเต็มที่และอิสระ 

   2) การสัมภาษณครู  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูชวงเชากอนเขาเรียน 
ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน หรือชวงที่ครูวางจากการจัดการเรียนการสอน หรือในบางครั้ง
ครูผูสอนไดเปดโอกาสใหผูวิจัยเขาไปดูการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน ผูวิจัยใชลักษณะการสัมภาษณ
ที่เนนการสนทนาพูดคุยอยางเปนกันเอง และผูวิจัยไดรวมรับประทานอาหารกลางวันกับครู เพื่อ
สรางความรูสึกเปนกันเองระหวางผูวิจัยกับครูมากข้ึน 
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5.เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพนั้นประกอบดวย   

    5.1 แบบบันทึกเอกสาร เชน แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและ
หลักฐานที่มีการบันทึกไวตามสภาพปกติ   
    5.2 แบบสังเกต เชน แนวทางการสังเกตสภาพโรงเรียน ชั้นเรียน   
    5.3 แบบสัมภาษณ แนวทางการสัมภาษณครู นักเรียน  

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเตรียมอุปกรณภาคสนาม เชน เคร่ืองบันทึกเสียง สมุดบันทึก กลอง
ถายรูป ฯลฯ 

จากการลงเก็บขอมูลภาคสนามของกรณีศึกษา ผูวิจัยไดทําการสรุปแหลงขอมูลของ
กรณีศึกษา ดังตารางที่ 3.6 แสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 3.6 แหลงขอมูลในการศึกษาภาคสนาม 
แหลงขอมูล กรณีศึกษา 

1. บุคคล 1.1  ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 1 คน 
1.2  ครูผูสอนในโรงเรียน จํานวน 15 คน   

2. สถานการณ 2.1 กิจกรรมชวงกอนและขณะดําเนินกิจกรรมหนาเสาธง 
2.2 กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
2.3 ชวงพักกลางวัน 
2.4 ชวงหลังเลิกเรียน 
2.5 การจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนไดจัดขึ้น 

3. เอกสาร 3.1 หลักสูตรสถานศึกษา 
3.2 แผนการจัดการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู 
3.3 รายงานการประเมินตนเองของโรงเรียน 
3.4 โครงการการจัดกิจกรรมของโรงเรียน 

ระยะที่สาม: การจัดกระทําขอมูล 
หลังจากที่ผูวิจัยไดเขาสูสนามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ข้ันตอนที่ผูวิจัยไดดําเนินการไป

พรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การจัดกระทําขอมูล ไดแก การลดทอนขอมูล การตรวจสอบ
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล และนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาเขียนรายงานการวิจัย โดย
ข้ันตอนในการจัดกระทําขอมูลมีลักษณะและรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. การลดทอนขอมูล 
  ในการศึกษาภาคสนามในแตละคร้ังผูวิจัยไดจดบันทึกขอมูลภาคสนามแบบละเอียด (Full 
field note) หลังจากนั้นผูวิจัยนําบันทึกมาอานทบทวน และพิจารณาวาขอมูลที่ไดมีความเก่ียวของ
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กับประเด็นในการศึกษาในแงใดบาง แลวนํามาเขียนประเด็นในการศึกษาเอาไวใหชัดเจน เชน 
ลักษณะการจัดการเรียนรูของครูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบ     
บูรณาการ การใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการเรียนรู เปนตน นอกจากนั้นผูวิจัยไดเพิ่มเติมขอคิดเห็นหรือประเด็นวิเคราะหที่ไดจากเร่ือง
นั้น ๆ  
 

2. การตรวจสอบขอมูล 
ในระหวางที่เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองและ

ครบถวนของขอมูลที่ไดมาทั้งดานความตรงและความเที่ยง โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา 
(Triangulation)  

 2.1 การตรวจสอบดานความครบถวนของขอมูล (Data Triangulation)  
  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลมาแลว จึงทําการพิสูจนวาขอมูลที่ไดมานั้นมีความ

ถูกตองหรือไม โดยการตรวจสอบจากแหลงที่มาของขอมูล ซึ่งไดแก แหลงเวลา แหลงสถานที่ และ
แหลงบุคคล เปนการตรวจสอบดานความถูกตองของขอมูลวา เม่ือเวลาตางกัน ตางสถานที่และผูให
ขอมูล ที่ตางบุคคลกันแลวขอมูลที่ไดมาจะเหมือนกันหรือไม 

 2.2 การตรวจสอบดานความเปนจริงของขอมูล  
  ผูวิจัยใชการตรวจความเปนจริงของขอมูลโดยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

(Methodology Triangulation) โดยผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในเร่ืองเดียวกันอยาง
หลากหลายวิธี ไดแก การสังเกต การสัมภาษณ และการวิเคราะหเอกสาร  

2.3 การตรวจสอบดานความแมนตรงและความนาเชื่อถือของขอมูล  
  ผูวิจัยไดตรวจสอบจากการวิเคราะหขอมูล โดยขอมูลที่เก็บรวบรวมแลว ผูวิจัยให

ผูใหขอมูลสําคัญและผูที่เกี่ยวของตรวจสอบวา ผูวิจัยตีความหมายถูกหรือไมอยางไร และ
เนื่องจากผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลานาน จึงสามารถตรวจสอบและเขาใจ
ประเด็นสําคัญไดอยางถูกตอง  

3. การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลกรณีศึกษาดวยวิธีการ ดังตอไปนี้ 
   3.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยเนนเนื้อหาที่อิงจากกรอบ

แนวคิดการวิจัยและสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดอยางถูกตอง 
    3.2 การวิเคราะหแบบสรางขอสรุป คือ การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic 
Analysis) ใชการตีความหมายเพื่อสรางขอสรุปจากเหตุการณที่ไดจากการสังเกต สัมภาษณ และ
วิเคราะหเอกสาร และใชวิธีการวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดของขอมูล  
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  3.3 การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดของขอมูล (Typological Analysis) คือการ
จําแนกขอมูลเปนชนิด ๆ โดยการใชแนวคิดทฤษฎีและแบบไมใชแนวคิดทฤษฎี 

  3.4 การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล คือ การที่ผูวิจัยนําเหตุการณหลาย ๆ
เหตุการณที่ไดจําแนกขอมูลแลวนั้นมาเปรียบเทียบกัน  การใชวิธีการเปรียบเทียบหรือวิเคราะห
เชนนี้ จะนําไปสูการสรางขอสรุปเชิงนามธรรมและการสรางทฤษฎีโดยใชวิธีการสรางขอสรุป     
จากการวิเคราะหเปรียบเทียบ (Constant Comparative Analysis) 
 

4. การนําเสนอขอมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําขอมูลมาสรางภาพรวมจากเหตุการณยอย ๆ ที่เกิดจาก

เหตุการณที่พบ ซึ่งเปนลักษณะของการอุปนัย (Inductive Approach) จากนั้นเขียนรายงานการ
วิจัยแบบพรรณนา (Description) และพรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) โดยผูวิจัยได
วิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย และผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 8 สวน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานของกรณีศึกษา 
ตอนที่ 2 ขอมลูเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของกรณีศึกษา 
ตอนที่ 3 ผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
ตอนที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอก 
ตอนที่ 5 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพือ่พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 
ตอนที่ 6 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ตอนที่ 7 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการใชสาระทองถิน่ในการจัดการเรียนรู 
ตอนที่ 8 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการใชกระบวนการวิจยัเปนสวนหนึ่งในการ

จัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนที่ 2 การสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนโดยมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวของ และศึกษาดูงานเพือ่สรางความเขาใจ 
  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพื่อสรางความเขาใจในนิยาม โครงสราง และรายละเอียด           

ของแผนการจัดการเรียนรูโดยไดทําการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการศึกษาดูงาน
เกี่ยวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรูดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองดังตอไปนี้ 
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1) การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
2) การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
3) การใชสาระการเรียนรูทองถิ่นเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู 
4) การใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู 

1.2 ศึกษาดูงาน เขารวมสังเกตการณ และเขาอบรมเชิงปฏิบัติการ ดังตอไปนี้ 
    1) การประชุมปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมและจัดอบรม
วิทยากรหลักโครงการโรงเรียนเพื่อนเด็ก (Child-Friendly Schools) วันที่ 25-30 มิถุนายน 2551 
ณ โรงแรมริเวอรไซด และโรงเรียนวัดชนะสงคราม จัดโดย สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และองคการยูนิเซฟประเทศไทย 
   2) การฟงบรรยาย เร่ือง โครงการการสังเคราะหรูปแบบ เทคนิค วิธีการ 
กระบวนการ นวัตกรรม การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ทั้งในประเทศ และตางประเทศ ในงานการสัมมนาการคิด 11-14 กันยายน 2551 ณ โรงแรม
บางกอกพาเลซ โดยสํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
   3) การฟงบรรยาย เร่ือง การพัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการคิด
ของผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในงานการสัมมนาการคิด 11-14 กันยายน 2551 ณ โรงแรม
บางกอกพาเลซ โดยสํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
   4) การบรรยายในช้ันเรียนรายวิชาการวิจัยปฏิบัติ เร่ือง การจัดการเรียนรู
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดย ครูชาตรี สําราญ วันที่ 23 สิงหาคม 2551 ณ คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2. ศึกษาผลที่ไดจากการสํารวจและการศึกษาเชิงคุณภาพจากกรณีศึกษา 
  3. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาและมาตรฐานสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

4. วิเคราะหผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
5. กําหนดโครงสรางและรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู 
6. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
7. ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  

   ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูโดย
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
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 7.1 ครูผูสอนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีประสบการณในการจัดการเรียนรูไม
นอยกวา 5 ป จํานวน 1 คน 

 7.2 ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาที่มีประสบการณการทํางานไมนอยกวา 3 ป 
จํานวน 2 คน 

8. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลวนําไปศึกษานํารอง (try out) กับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

9. ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ิน
โดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา 

การศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูทีบู่รณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัย
เปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. ประชากร กลุมตัวอยาง และวธิีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 
5,469 คน เหตุผลที่เลือกศึกษากับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นี้ เนื่องจากนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กําลังกาวเขาสูชวงวัยรุน และนักเรียนในวัยนี้เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดมากข้ึน นอกจากนี้เพื่อเปนสรางพื้นฐานความสามารถใหนักเรียนมีทักษะชีวิตใน
การดํารงชีวิต เพื่อที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จาก 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 22 
คน โดยการเลือกกลุมตัวอยาง มี 2 ข้ันตอน คือ การคัดเลือกโรงเรียนและการคัดเลือกนักเรียน 
 ข้ันตอนที่ 1 การคัดเลือกโรงเรียน ใชการเลือกกลุมตัวอยางจากประชากรโดยใชวิธีการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 
 1. เปนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
 3. เปนโรงเรียนที่มีบริบททองถิ่นที่นาสนใจ มีความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ 
 4. เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความตองการพัฒนาทักษะชีวิตในการดํารงชีวิต 

5. การจัดหองเรียนตองเปนแบบคละโดยไมมีการแยกเปนหองเด็กเกงและเด็กออน 
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 6. เปนโรงเรียนที่ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนมีความสนใจ ใหความรวมมือและอนุญาต
ใหผูวิจัยดําเนนิการวิจัย 

ข้ันตอนที่ 2 การคัดเลือกนักเรียน ใชการคัดเลือกตัวอยางเขาสูหนวยทดลอง โดยใชวิธีการ
เลือกนักเรียนที่ทางโรงเรียนไดจัดหองเรียนไวแลวเขาสูกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยนักเรียนที่
เลือกมานั้นในแตละหองเรียนมีนักเรียนจํานวน 22 คน แสดงไดดังตารางที่ 3.7 

 

ตารางที่ 3.7 จํานวนนักเรียนในการทดลองจําแนกตามกลุม 
กลุมทดลอง (คน) กลุมควบคุม (คน) รวม (คน) 

22 22 44 
 

2. ตัวแปรทีศ่กึษา 
  2.1 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะชีวิต แบงเปน 3 ดาน คือ   
   1) ดานพุทธิพิสัย ประกอบดวยทักษะ 2 องคประกอบ คือ การคิดสรางสรรคและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  2) ดานจิตพิสัย ประกอบดวยทักษะ 4 องคประกอบ คือ การตระหนักรูในตน 
ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม 

  3) ดานทักษะพิสัย ประกอบดวยทักษะ 3 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพ
และการส่ือสาร การตัดสินใจและแกไขปญหา และการจัดการกับอารมณและความเครียด 
  2.2 ตัวแปรทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูมี 2 ลักษณะ ดังนี ้
   ลักษณะที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการ 
วิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

  ลักษณะที ่2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

3. การควบคุมภาวะคุกคามที่มีตอความตรง 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยพบวามีภาวะคุกคามที่มีตอความตรงภายใน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ
ควบคุมภาวะคุกคามดังกลาวดังตอไปนี้   

3.1 การเรียนรูจากการสอบ (Testing) ผูวิจัยควบคุมโดยการจัดดําเนินการวิจัยใหมี
ระยะหางระหวางการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียนใหมากกวา 2 สัปดาห ซึ่งในการ
วิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียนหางจากทดสอบหลังเรียนเปนเวลาทั้งส้ิน 6 สัปดาห 

3.2 การใชเคร่ืองมือในการวิจัย (Instrumentation) ผูวิจัยควบคุมโดยการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือกอนนําไปใชจริง ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือทั้งความตรงและความเท่ียง การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity)     
โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบวัดทักษะชีวิตที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน 2 ดาน คือ 1) การวัดไดตาม
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นิยามเชิงปฏิบัติการ และ 2) ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ซึ่งการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบวัดทักษะชีวิตนี้ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) และการตรวจสอบความ
เที่ยงของเคร่ืองมือโดยการนาํเคร่ืองมอืไปทดลองใชกับนกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยางเพื่อหาคาความ
เที่ยงของเคร่ืองมือกอนนําไปใชจริง 

3.3 การขาดหายของกลุมตัวอยาง (Mortality) ควบคุมโดยการชี้แจงทําความเขาใจกับ
กลุมตัวอยางกอนทําการทดลองเพื่อใหกลุมตัวอยางไดรับการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยออกแบบข้ึน
อยางครบถวน และช้ีแจงใหกลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลัง
เรียนเพื่อปองกันการขาดสอบของกลุมตัวอยาง  

3.4 ปฏิสัมพันธระหวางการคัดเลือกกับวุฒิภาวะ (Selection & Maturation) ควบคุมโดย
การใชกลุมตัวอยางที่อยูในวัยเดียวกัน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีอายุ 11–12 ป และ
อัตราสวนนักเรียนทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีอัตราสวนที่เทากัน นอกจากนี้นักเรียนทั้งใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมยังมีพื้นฐานทางครอบครัว บริบทของโรงเรียน และสภาพแวดลอม 
รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คลายคลึงกันดวย 

 

4. แผนดําเนนิการทดลองและการจัดเก็บขอมูล 
 การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปน
ฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้น เปนการวิจัยเชิงทดลอง
แบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment) เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองไมไดดําเนินการสุม
แบบสมบูรณ โดยมีกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม มีการวัดผลกอนการทดลองเพื่อ
ใชตรวจสอบความเทาเทียมกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Pretest-Posttest Control 
Group Design) ซึง่มีแบบแผนการทดลองดังนี้ 
 

E O1E X O2E

C O1C O2C
  

E คือ กลุมทดลอง 
 C คือ กลุมควบคุม 
 O1E คือ การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
 O2E คือ การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง  
 O1C คือ การทดสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
 O2C คือ การทดสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 

X คือ การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช 
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
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ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดังนี้ 
 1. ผูวิจัยสงหนังสือขอความอนุเคราะหจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยัง
โรงเรียนเพื่อขอความรวมมือในการจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระ
ทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 2. ผูวิจัยช้ีแจงการดําเนินการและนัดหมายวันเวลาในการจัดการเรียนรูโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนประถมศึกษากับผูบริหารและครูผูสอนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยใชระยะเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 6 
สัปดาห ดังตารางที่ 3.8 
 

ตารางที่ 3.8 วันที่และจํานวนช่ัวโมงที่ใชในการจัดการเรียนรูจําแนกของกลุมทดลอง 

ครั้งที ่ กิจกรรม 
กลุมทดลอง 

วันที ่ จํานวนช่ัวโมง 
1 วัดทักษะชีวิตกอนเรียน 29 ธ.ค. 2551 2 
2 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 5 ม.ค. 2552 2 
3 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 7 ม.ค. 2552 2 
4 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 9 ม.ค. 2552 2 
5 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 12 ม.ค. 2552 2 
6 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 14 ม.ค. 2552 2 
7 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 16 ม.ค. 2552 2 
8 แผนการจัดการเรียนรูที่ 7  19 ม.ค. 2552 2 
9 แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 21 ม.ค. 2552 2 
10 แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 23 ม.ค. 2552 2 
11 แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 26 ม.ค. 2552 2 
12 แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 28 ม.ค. 2552 2 
13 แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 30 ม.ค. 2552 2 
14 แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 2 ก.พ. 2552 2 
15 แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 4 ก.พ. 2552 2 
16 แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 6 ก.พ. 2552 2 
17 แผนการจัดการเรียนรูที่ 16 9 ก.พ. 2552 2 
18 แผนการจัดการเรียนรูที่ 17 11 ก.พ. 2552 2 
19 แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 13 ก.พ. 2552 2 
20 วัดทักษะชีวิตหลังเรียน 16 ก.พ. 2552 2 
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หมายเหตุ ในกลุมควบคุมนั้น นักเรียนไดเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติโดยแยกตาม
กลุมสาระการเรียนรู และตามคาบเรียนปกติ ไมมีการจัดการเรียนรูแบบบูรณการระหวางกลุมสาระ
การเรียนรู ไมมีการใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และไมมีการใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน 

5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชเคร่ืองมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม คือ แบบวัดทักษะชีวิต 

จํานวน 3 ฉบับ ซึ่งแตละฉบับประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ดังรายละเอียด ดังนี้    
  1) ดานพุทธิพิสัย ประกอบดวยทักษะ 2 องคประกอบ คือ การคิดสรางสรรคและการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  

 2) ดานจิตพิสัย ประกอบดวยทักษะ 4 องคประกอบ คือ การตระหนักรูในตน ความเห็นใจ
ผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม 

 3) ดานทักษะพิสัย ประกอบดวยทักษะ 3 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพและ
การสื่อสาร การตัดสินใจและแกไขปญหา และการจัดการกับอารมณและความเครียด 
 

6. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม 
 ขั้นที่ 1 การกําหนดโครงสรางเนื้อหาของแบบวัดทักษะชีวิต  
  แบบวัดทักษะชีวิตนี้ ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชวัดทักษะชีวิตนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 
6 จํานวน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ 
การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจ
ในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและแกไข
ปญหา และการจัดการกับอารมณและความเครียด โดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนนั้นไดปรับจากแบบ
วัดของ ปทุมพร ประสงคทรัพย (2549) ธนพร วีระเจริญกิจ (2549) กมลรัตน วัชรินทร (2547)    
ธนพัชร แกวปฏิมา (2547) นพวรรณ วงศวิชัยวัฒน (2547) ภัทราภรณ อุนนะนันทน (2543) โดย
แตละองคประกอบของแบบวัดมีนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
 

  นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการดําเนินชีวิตและแกปญหาในดาน
ความรู เจตคติ และทักษะในการปรับตัวใหเขากับสภาพชีวิตและสังคมในปจจุบันไดอยาง
เหมาะสม เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ โดยทักษะชีวิต
ประกอบดวย 3 ดาน และมี 9 องคประกอบ ตามที่กําหนดโดยกรมสุขภาพจิตซึ่งไดประยุกตจาก
องคประกอบทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ไดแก 

ดานพุทธิพิสัย  ประกอบดวยทักษะ 2 องคประกอบ คือ การคิดสรางสรรคและการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  
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ดานจิตพิสัย ประกอบดวยทักษะ 4 องคประกอบ คือ การตระหนักรูในตน ความเห็น
ใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม 

ดานทักษะพิสัย ประกอบดวยทักษะ 3 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร การตัดสินใจและแกไขปญหา และการจัดการกับอารมณและความเครียด 

การคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาในการคิดที่
หลากหลายไดจากสถานการณที่กําหนด โดยใชขอมูลจากประสบการณเดิมมาประกอบการคิด
เพื่อใหสามารถหาทางเลือกในการพัฒนาความสามารถในดานการเรียนการทํางานของตนเอง 
และสรางประโยชนใหเกิดตอบุคคลอ่ืน 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาในการ
คิดไตรตรองอยางรอบคอบถึงผลที่จะเกิดข้ึนทั้งดานบวกและดานลบ รวมถึงผลกระทบใน
สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิพลกับตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสรางความเขาใจ โดยการแยกแยะขอมูล
ขาวสารที่ไดรับ เพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับคุณคาที่แทจริงของการแสดงบทบาทหนาที่ที่ถูกตอง
เหมาะสมของตนเอง 

การตระหนักรูในตน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาในการเขาใจ 
รับรูศักยภาพและขอจํากัดของตนเอง เขาใจวาตนเองกําลังทําอะไร รูสึกอยางไร เขาใจในความ
แตกตางของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนการเห็นคุณคาของการพัฒนาและปรับปรุงตนเองใหมี
ความสามารถในดานตาง ๆ ไปในทางที่ดีข้ึน 

ความเห็นใจผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาในการแสดงออกถึง
ความรูสึกของตนเองในการเขาใจความรูสึกหรือความตองการของบุคคลอ่ืนที่กําลังประสบความ
ทุกขใจในการเผชิญสถานการณที่เปนปญหา รวมถึงการใหความชวยเหลือผูอ่ืน ใหโอกาส และ
ยอมรับความสามารถของผูอ่ืนอยางจริงใจ 

ความภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาในการยอมรับ
ความสามารถตอตนเองวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ มีความเชื่อมั่นที่จะแสดงความสามารถที่
เปนประโยชนได 

ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาในการทํา
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่สามารถสรางประโยชนใหกับสังคมสวนรวม รวมถึงการปฏิบัติตนใหอยูใน
กฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน ชุมชนที่อยูอาศัย เคารพในสิทธิของผู อ่ืน เห็นคุณคาของ
ส่ิงแวดลอม สาธารณสมบัติ ตลอดจนมีความต้ังใจมุงมั่นที่จะแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม
อันเปนที่พึงปรารถนาของสังคม 
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การตัดสินใจและการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาที่
เปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการวางแผน หรือคนหาแนวทางการแกไขปญหาท่ีเหมาะสม
อยางเปนข้ันตอน ไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนในการเผชิญสถานการณที่เปนปญหา 

การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ประถมศึกษาในการประเมินวิธกีารสื่อสารและเลือกใชชองทางในการรับสาร-สงสารผานทางคําพดู
หรือกริยาทาทางอยางเหมาะสมตามวัตถุประสงค เพื่อถายทอดความตองการ ขอความชวยเหลือ 
โนมนาวความคิดอีกฝายใหเลือกทําในส่ิงที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม รวมถึงการปฏิเสธ
ผูที่มาชักชวนใหไปเกี่ยวของกับสถานการณที่เปนปญหาอยางนุมนวล ประนีประนอม โดยไมสราง
ความขุนเคืองใจแกผูที่มาชักชวน โดยมีปฏิสัมพันธรวมกับคูสนทนาอยางต้ังใจ 

การควบคุมกับอารมณและการจัดการความเครียด หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนประถมศึกษาในการควบคุม ผอนคลาย หลีกเล่ียงสาเหตุที่ทําใหขาดสติ สามารถจัดการ
กับอารมณและความรูสึกเพื่อผอนคลายความเครียดดวยวิธีที่ถูกตองและเหมาะสมกับสาเหตุ เปน
ประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
  แบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้ประกอบดวย แบบวัด 3 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 แบบวัดทักษะชีวิตดาน
พุทธิพิสัย ฉบับที่ 2 แบบวัดทักษะชีวิตดานจิตพิสัย และฉบับที่ 3 แบบวัดทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย 
ซึ่งทั้ง 3 ฉบับ มีลักษณะเปนแบบวัดแบบปรนัยแบบหลายตัวเลือก (Multiple-choice) และแบบวัดแบบ
อัตนัย (Essay Test) โดยแตละฉบับมีรายละเอียดดังตารางที่ 3.9 ตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 3.9 โครงสรางของแบบวัดทักษะชีวิต 

ทักษะชีวิต องคประกอบ 
ลักษณะแบบวัด 

ขอที่ จํานวนขอ 
ปรนัย อัตนัย 

ฉบับที่ 1 
พุทธิพิสัย 

1. การคิดสรางสรรค -  1 1 
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ  - 1-10 10 
รวม 11 

ฉบับที่ 2 
จิตพิสัย 

1. การตระหนักรูในตน  - 1-10 10 
2. ความเห็นใจผูอื่น  - 11-20 10 
3. ความภูมิใจในตนเอง  - 21-30 10 
4. ความรับผิดชอบตอสังคม  - 31-40 10 
รวม 40 

ฉบับที่ 3 
ทักษะพิสัย 

1. การตัดสินใจและการแกปญหา  - 1-10 10  
2. การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร  - 11-20 10 
3. การควบคุมกับอารมณและการ
จัดการกับความเครียด  - 21-30 10 

รวม 30 
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จากตารางที่ 3.9 แสดงใหเหน็วาแบบวัดทกัษะชีวิตทัง้ 3 ฉบับ มีลักษณะดังนี ้
   ฉบับที่ 1 พุทธิพิสัย ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 1) การคิดสรางสรรค โดยแบบวัด
เปนลักษณะอัตนัยจํานวน 1 ขอ และ 2) การคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยแบบวัดเปนลักษณะแบบ
วัดแบบปรนัยจํานวน 10 ขอ 
    ฉบับที่ 2 จิตพิสัย ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 1) การตระหนักรูในตน 2) ความเห็น
ใจผูอ่ืน 3) ความภูมิใจในตนเอง และ 4) ความรับผิดชอบตอสังคม โดยแบบวัดทุกองคประกอบ
เปนลักษณะแบบวัดประเภทปรนัยจํานวนองคประกอบละ 10 ขอ รวม 40 ขอ 
  ฉบับที่ 3 ทักษะพิสัย ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 1) การตัดสินใจและการแกปญหา 
2) การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร และ 3) การควบคุมอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด โดยแบบวัดทุกองคประกอบเปนลักษณะแบบวัดแบบปรนัยจํานวนองคประกอบละ 
10 ขอ รวม 30 ขอ 
 การใชเวลาในการดําเนินการวัดทักษะชีวิตนั้น ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการวัด ดังนี้
ฉบับที่ 1 ดานพุทธิพิสัย ใชเวลา 20 นาที ฉบับที่ 2 ดานจิตพิสัย ใชเวลา 20 นาที และฉบับที่ 3 ดาน
ทักษะพิสัย ใชเวลา 45 นาที  รวมใชเวลาทั้งส้ิน 85 นาที 
   แบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 1 และฉบับที่ 3 ที่มีลักษณะเปนแบบปรนัยมีเกณฑการให
คะแนน คือ ถาเลือกคําตอบไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณมากที่สุดให 1 คะแนน แตถาเลือก
คําตอบไดไมถูกตองหรือไมเหมาะสมกับสถานการณให 0 คะแนน 
   แบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 2 ที่มีการใหเลือกคําตอบ ใช หรือ ไมใช มีเกณฑการใหคะแนน 
คือ ถาเลือกคําตอบไดถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณมากท่ีสุดให 1 คะแนน แตถาเลือก
คําตอบไดไมถูกตองหรือไมเหมาะสมกับสถานการณให 0 คะแนน 
   แบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 1 ที่วัดโดยแบบวัดที่มีลักษณะเปนแบบอัตนัยมีเกณฑการให
คะแนนโดยปรับจาก หงสสุนีย เอ้ือรัตนรักษา (2536) ดังนี้ 
   การคิดคลองแคลว โดยใหคะแนนจากความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได
คลองแคลวและรวดเร็ว และมีคําตอบปริมาณมากในเวลาจํากัด ดังนั้นคะแนนความคลองแคลวใน
การคิดคือคะแนนที่ไดจากการนับจํานวนคําตอบทั้งหมดที่แตกตางกัน และเปนคําตอบที่
สอดคลองกับคําส่ังที่นักเรียนทํา โดยใหคําตอบละ 1 คะแนน โดยไมคํานึงถึงวาคําตอบเหลานั้นจะ
ซ้ํากับคําตอบของผูอ่ืนหรือไม 
   การคิดริเร่ิม โดยใหคะแนนจากความสามารถของบุคคลในการคิดส่ิงแปลกใหมไมซ้ําใคร
โดยใหคะแนนตามสัดสวนของความถี่ของคําตอบ คําตอบใดที่กลุมตัวอยางตอบซ้ํากันมาก ๆ ก็จะ
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ไดคะแนนนอยหรือไมไดเลย ถาคําตอบซ้ํากับคนอ่ืนนอยหรือไมซ้ํากันเลยจะไดคะแนนมากโดยมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   นอยกวา 5 % ของคําตอบทั้งหมด คําตอบนั้นได 2 คะแนน 
   อยูระหวาง 5 – 15 % ของคําตอบทั้งหมด ได 1 คะแนน 
   มากกวา 15 % ของคําตอบทั้งหมด ได 0 คะแนน 
   การคิดยืดหยุน โดยใหคะแนนจากความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดหลาย
ประเภทและหลายทิศทาง การใหคะแนนความยืดหยุนคือการนับจํานวนคําตอบที่ไมไดอยูใน
ทิศทางเดียวกัน หรือคําตอบที่อยูในประเภทแตกตางกัน โดยใหคะแนนคําตอบละ 1 คะแนน ไม
คํานึงวาคําตอบเหลานั้นจะไปซ้ํากับของคนอ่ืนหรือไม  
 

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity)  
  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหานี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดทักษะชีวิตพรอมทั้งนิยามเชิง
ปฏิบัติการใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดตรวจสอบแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยตรวจสอบ 2 
ดาน คือ การวัดไดตามนิยามเชิงปฏิบัติการ และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ซึ่งการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดนี้ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยมีเงื่อนไขให
ผูเชี่ยวชาญตัดสินอยางเปนระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ  
 1   หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ตองการวัด 
 0   หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ตองการวัด 
 -1   หมายถึง  ขอคําถามไมสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ตองการวัด 
 โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC         
ตองมากกวา 0.5 (IOC  0.50) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับโครงสรางและนิยามที่
ตองการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานไวดังนี้ (รายช่ือผูเช่ียวชาญแสดง
ไวในภาคผนวก ก) 
 1) ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาและดานทักษะชีวิตที่มีประสบการณการทํางานไมนอยกวา 5 
ป จํานวน 1 คน 
 2) ผู เ ช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษาที่มีประสบการณการทํางาน           
ไมนอยกวา 5 ป จํานวน 2 คน 
 ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานมาคํานวณคา IOC เปนรายขอ 
และคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดที่มีคา IOC ผานเกณฑที่กําหนดไว พบวา ผลการพิจารณาเปน
ดังนี้ 
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 ฉบับที่ 1 ดานพุทธิพิสัย องคประกอบการคิดสรางสรรค ขอคําถามของแบบวัดมีคา IOC 
1.00 องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทุกขอคําถามของแบบวัดมีคา IOC 1.00 
 ฉบับที่ 2 ดานจิตพิสัย องคประกอบการตระหนักรูในตน ทุกขอคําถามของแบบวัดมีคา 
IOC 1.00 องคประกอบความเห็นใจผูอ่ืน ทุกขอคําถามของแบบวัดมีคา IOC 1.00 องคประกอบ
ความภูมิใจในตนเอง ขอคําถามของแบบวัดมีคา IOC ต้ังแต 0.67-1.00 และองคประกอบความ
รับผิดชอบตอสังคม ทุกขอคําถามของแบบวัดมีคา IOC 1.00 
 ฉบับที่ 3 ดานทักษะพิสัย องคประกอบการตัดสินใจและการแกปญหา ขอคําถามของแบบ
วัดมีคา IOC ต้ังแต 0.67-1.00 องคประกอบการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร ทุกขอคําถาม
ของแบบวัดมีคา IOC 1.00 และองคประกอบการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 
ขอคําถามของแบบวัดมีคา IOC ต้ังแต 0.67-1.00 
 อนึ่งขอคําถามของแบบวัดทักษะชีวิตทุกขอมีคา IOC  0.50 ผูวิจัยจึงคัดเลือกขอสอบไว
ทั้งหมด นอกจากนี้ผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขขอสอบรายขอทั้งทางดาน
ภาษาและความเหมาะสม ผูวิจัยจึงปรับปรุงเปนแบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 3 ฉบับที่สมบูรณตาม
ขอเสนอของผูเช่ียวชาญโดยผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา (รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก จ) 
 

ขั้นท่ี 3 การปรับปรุงและแกไขแบบวัดทักษะชีวิตตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลว
นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจริงจํานวน 30 คน เพื่อปรับปรุงและหาคุณภาพ
ของแบบวัดทักษะชีวิต พบวา  
 1) นักเรียนมีความเขาใจในคําส่ัง รูปแบบการตอบคําถาม และมีความเขาใจในภาษา ขอ
คําถาม สถานการณ และตัวเลือกของแบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 3 ฉบับ 
 2) เวลาในการทําแบบวัด พบวา นักเรียนสวนใหญสามารถทําแบบทดสอบไดในเวลาที่
กําหนดไวอยางเหมาะสม โดยแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 1 ใชเวลา 20 นาที แบบวัดทักษะชีวิตฉบับ
ที่ 2 ใชเวลา 20 นาที และแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 3 ใชเวลา 45 นาที 
 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน โดยแสดงในตารางที ่3.10 
 

ตารางที่ 3.10 คาความยาก อํานาจจําแนก และความเที่ยงของแบบวัดทักษะชีวิต 
แบบวัด คาความยาก คาอํานาจจําแนก คาความเที่ยง 

ฉบับที่ 1 ดานพุทธิพิสัย    
การคิดสรางสรรค 0.653 0.492 0.610 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 0.630 0.512 0.685 
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ตารางที่ 3.10 (ตอ) 
แบบวัด คาความยาก คาอํานาจจําแนก คาความเที่ยง 

ฉบับที่ 2 ดานจิตพิสัย    
การตระหนักรูในตน 0.517 0.571 0.616 
ความเห็นใจผูอื่น 0.713 0.453 0.678 
ความภูมิใจในตนเอง 0.630 0.560 0.640 
ความรับผิดชอบตอสังคม 0.567 0.534 0.616 
ฉบับที่ 3 ดานทักษะพิสัย    
การตัดสินใจและการแกไขปญหา 0.490 0.580 0.740 
การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 0.663 0.521 0.737 
การควบคุมอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด 

0.607 0.511 0.702 

 

จากตารางที่ 3.10 พบวา จากกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริงจํานวน 30 คน ผูวิจัย
แบงออกเปนกลุมสูงและกลุมตํ่ากลุมละ 15 คน ตามเทคนิค 50% เนื่องจากกลุมตัวอยางมีขนาด
เล็ก โดยแบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 3 ฉบับ 9 องคประกอบ มีคาความยากอยูระหวาง 0.490-0.713 มี
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.492-0.580 และมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบเทากับ 
0.610-0.740 แสดงวาแบบวัดทักษะชีวิตนี้โดยภาพรวมมีคาความยากอยูในระดับปานกลาง 
สามารถจําแนกนักเรียนกลุมสูงและกลุมตํ่าได รวมถึงมีคาความเที่ยงในระดับที่สามารถนําแบบวัด
ไปใชได 

หากพิจารณาแบบวัดฉบับที่ 1 ดานพุทธิพิสัยนั้น พบวา แบบวัดมีคาความยากระหวาง 
0.630-0.653  แสดงวาแบบวัดมีคาความยากในระดับปานกลาง และคาอํานาจจําแนกระหวาง 
0.492-0.512 แสดงวาแบบวัดสามารถแจกแจงนักเรียนกลุมสูงและกลุมตํ่าได ในดานคาความ
เที่ยงนั้น แบบวัดดานการคิดสรางสรรคซึ่งเปนแบบวัดประเภทอัตนัย มีคาความเที่ยงโดยใชวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) เทากับ 0.610 แบบวัดดานการ
คิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนแบบวัดแบบปรนัย มีคาความเที่ยงโดยใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน 
(KR20) คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบเทากับ 0.685 แสดงวาแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 1 
ดานพุทธิพิสัย สามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางได 

หากพิจารณาแบบวัดฉบับที่ 2 ดานจิตพิสัยนั้น พบวา แบบวัดมีคาความยากระหวาง 
0.517-0.713  แสดงวาแบบวัดมีคาความยากในระดับปานกลาง และคาอํานาจจําแนกระหวาง 
0.616-0.678 แสดงวาแบบวัดสามารถแจกแจงนักเรียนกลุมสูงและกลุมตํ่าได มีคาความเที่ยงโดย
ใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (KR20) คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบเทากับ 0.616-678 
แสดงวาแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 2 ดานจิตพิสัย สามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางได 
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หากพิจารณาแบบวัดฉบับที่ 3 ดานทักษะพิสัยนั้น พบวา แบบวัดมีคาความยากระหวาง 
0.630-0.653  แสดงวาแบบวัดมีคาความยากในระดับปานกลาง และคาอํานาจจําแนกระหวาง 
0.702-0.740 แสดงวาแบบวัดสามารถแจกแจงนักเรียนกลุมสูงและกลุมตํ่าได มีคาความเที่ยงโดย
ใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (KR20) คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบเทากับ 0.702-0.740 
แสดงวาแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 3 ดานทักษะพิสัย สามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางได 

 

ขั้นท่ี 5 ปรับปรุงแกไขในดานภาษาของขอคําถามและตัวเลือก เรียงลําดับตัวเลือกแลว
นําไปใชจริง 

 

7. วธิีการวิเคราะหขอมลู 
 1) วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพื้นฐาน 
 2) วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการวัดทักษะชีวิตของนักเรียนกลุม
ทดลองกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน โดยใชการวิเคราะหคาที (t-test) 
  3) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการวัดทักษะชีวิตของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวนสําหรับตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) โดยมีตัวแปรตาม คือ คะแนนทักษะชีวิตของ
นักเรียน ประกอบดวย 3 ดาน คือ 1) ดานพุทธิพิสัย ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ การคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) ดานจิตพิสัย ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ การ
ตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม 3) ดาน
ทักษะพิสัย ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจ
และแกไขปญหา การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด  
  4) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรมและผลงานของนักเรียนระหวาง
การจัดการเรียนรู 
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บทที่  4 

สภาพและลักษณะของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน   
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และ          
การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัย
เปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน โดยใชการศึกษาเชิงสํารวจและการศึกษาเชิงคุณภาพ
โดยวิธีกรณีศึกษา โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลจากการศึกษาออกเปน 2 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 ผลจากการศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามเพื่อสํารวจสภาพและลักษณะ
ของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการ
เรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน  

สวนที่ 2 ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีกรณีศึกษาเพื่อศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการ
สอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรู
ทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู 

 

สวนที่ 1 ผลจากการศึกษาเชิงสํารวจ 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี ้ผูวิจัยแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรียน 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการใชสาระการเรียนรูทองถิ่นเปนสวนหนึ่งใน
การจัดการเรียนรู 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการเรียนรู 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ 

ครูผูสอนระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 100 คน โดยกลุมตัวอยางมีอัตราการตอบกลับ จํานวน 77 คน ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ
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ของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการทํางาน และภาระงาน
สอนโดยเฉลี่ย ดังตารางที่ 4.1 และ 4.2 ตอไปนี้  

 

ตารางท่ี 4.1 คาความถี่และรอยละของกลุมตัวอยางครูจาํแนกตามอายุ ระดับการศึกษา และเพศ 

อายุ ระดับการศึกษา 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ความถ่ี รอยละ ความถ่ี รอยละ ความถ่ี รอยละ 

ตํ่ากวา 30 ป 
ปริญญาตรี 3 3.90 4 5.19 7 9.09 
ปริญญาโท 0 0.00 1 1.30 1 1.30 

รวม 3 3.90 5 6.49 8 10.39 

31-40 ป 
ปริญญาตรี 4 5.19 12 15.58 16 20.78 
ปริญญาโท 1 1.30 1 1.30 2 2.60 

รวม 5 6.49 13 16.88 18 23.38 

41-50 ป 
ปริญญาตรี 2 2.60 19 24.68 21 27.27 
ปริญญาโท 0 0.00 2 2.60 2 2.60 

รวม 2 2.60 21 27.27 23 29.87 

51-60 ป 
ปริญญาตรี 1 1.30 26 33.77 27 35.06 
ปริญญาโท 0 0.00 1 1.30 1 1.30 

รวม 1 1.30 27 35.06 28 36.36 
รวม 11 14.29 66 85.71 77 100.00 

 

ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสบการณการทํางานและภาระงานสอน
ของกลุมตัวอยางคร ู

ขอมูลพื้นฐาน สูงสุด ต่ําสุด คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ประสบการณการทํางาน (ป) 39 2 18.93 10.67 
ภาระงานสอน (ชั่วโมง/สัปดาห) 26 10 19.52 3.04 

 

จากตารางที่ 4.1 และตารางที่ 4.2 พบวา กลุมตัวอยางครูในการสํารวจคร้ังนี้เปนครูผูหญิง
มากกวาครูผูชาย โดยเฉล่ียรอยละ 85.71 และ 14.29 ตามลําดับ ครูสวนใหญมีอายุอยูในชวง 51 – 
60 ป คิดเปนรอยละ 36.36 รองลงมาคือ ชวง 41-50 ป และ ชวง 31-40 ป คิดเปนรอยละ 29.87 
และ 23.38 ตามลําดับ ครูสวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และโดยเฉล่ียครูมี
ประสบการณการทํางานกวา 19 ป ซึ่งจากขอมูลนั้นมีการกระจายของประสบการณการทํางาน
มาก แสดงวากลุมตัวอยางนั้นเปนครูที่มีประสบการณการทํางานมากและนอยคอนขางแตกตาง
กัน และโดยเฉล่ียครูมีภาระงานสอนประมาณ 20 ชั่วโมงตอสัปดาห 
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน 
 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนแบงออกเปน 8 ประเด็น ไดแก 
 2.1 ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 2.2 ลําดับความสําคัญของผลลัพธการเรียนรูเร่ืองทักษะชีวิตตามความคิดเห็นของครูผูสอน 

2.3 ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตของครูผูสอน และการกําหนดทักษะชีวิตเปนผลลัพธ
การเรียนรูที่สําคัญในการสอน 

2.4 ทักษะชีวิตที่สําคัญที่ครูไดพัฒนาใหกับนักเรียน 
2.5 วิธีการ กิจกรรม เทคนิค และส่ือที่ครูผูสอนใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรียน 
2.6 ปจจัยที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนประสบ

ความสําเร็จ 
2.7 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุงในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียน 
2.1 ระดับการปฏิบัติและระดับความสาํเร็จของการจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
มีรายละเอียดดังรายการในตารางที่ 4.3 ตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.3 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติและระดับ
ความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของครู 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

t 
Mean SD Mean SD 

1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหผูเรียน
เกิดความคิดสรางสรรค 

3.34 0.53 2.89 0.54 6.21** 

2. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหผูเรียนคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

3.18 0.48 2.66 0.62 7.07** 

3. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมี
ความตระหนักรูในตนเอง 

3.16 0.59 2.70 0.59 5.61** 

4. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมี
ความเห็นใจผูอื่น 

3.48 0.60 3.05 0.59 5.19** 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

t 
Mean SD Mean SD 

5. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมี
ความภูมิใจในตนเอง 

3.51 0.55 3.23 0.56 4.01** 

6. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมี
ความรับผิดชอบตอสังคม 3.48 0.58 2.88 0.64 8.96** 

7. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียน
รูจักตัดสินใจและแกไขปญหา 

3.47 0.55 2.77 0.61 8.65** 

8. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมี
การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสารใน
สถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสม 

3.22 0.62 2.82 0.61 5.88** 

9. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมี
การควบคุมอารมณและจัดการกับความเครียด 

3.32 0.59 2.90 0.58 6.24** 

**(p<0.01) 
จากตารางที่ 4.3 พบวา ในภาพรวมครูมีระดับการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.16-3.51 แตในระดับความสําเร็จในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตนั้นอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ีย 2.66-3.23 โดยการ
เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตทุกรายการนั้น พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาจากขอมูลระดับการปฏิบัติในแตละรายการ พบวา การสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตนั้น ครูเนนใหนักเรียนมีความภูมิใจในตนเองในระดับสูงที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย 3.51 
รองลงมาคือ ความเห็นใจผูอ่ืน และความรับผิดชอบตอสังคม โดยมีคาเฉล่ียเทากันคือ 3.48 
ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณาจากขอมูลระดับความสําเร็จในแตละรายการ พบวา การสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตนั้น ครูมีความสําเร็จในการสอนเพื่อเนนใหนักเรียนมีความภูมิใจในตนเองในระดับสูง
ที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย 3.23 รองลงมาคือ ความเห็นใจผูอ่ืน และการควบคุมอารมณและการจัดการ
กับความเครียด โดยมีคาเฉลี่ยคือ 3.05 และ 2.90 ตามลําดับ 

2.2 ลําดับความสําคัญของผลลัพธการเรียนรูเรื่องทักษะชีวิตตามความคิดเห็นของ
ครูผูสอน 

จากการสอบถามลําดับความสําคัญของผลลัพธการเรียนรูเร่ืองทักษะชีวิตตามความ
คิดเห็นของครูผูสอนมีรายละเอียดดังรายการในตารางที่ 4.4 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.4 ลําดับความสําคัญของผลลัพธการเรียนรูเร่ืองทักษะชีวิตตามความคิดเห็นของ
ครูผูสอน 

กลุม องคประกอบของทักษะชีวิต ลําดับความสําคัญ 

พุทธิพิสัย 
ความคิดสรางสรรค 5 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 2 

จิตพิสัย 

ความตระหนักรูในตนเอง 1 
ความเห็นใจผูอื่น 6 
ความภูมิใจในตนเอง 4 
ความรับผิดชอบตอสังคม 7 

ทักษะพิสัย 
การตัดสินใจและการแกปญหา 3 
การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 9 
การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 8 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 4.4 พบวา ในภาพรวมครูไดใหความสําคัญกับผลลัพธ
การเรียนรูเร่ืองทักษะชีวิตในดานความตระหนักรูในตนเองมากที่สุด รองลงมาคือ การคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการตัดสินใจและการแกปญหา สวนผลลัพธการเรียนรูเร่ืองทักษะชีวิตที่ครูให
ความสําคัญนอยที่สุด คือ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การควบคุมอารมณและการ
จัดการกับความเครียด และความความรับผิดชอบตอสังคมตามลําดับ 
 

2.3 ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตของครูผูสอน และการกําหนดทักษะชีวิตเปนผลลัพธ
การเรียนรูที่สําคัญในการสอน 
 จากการวิเคราะหผลการสอบถามความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตของครูผูสอน โดย
ภาพรวมครูมีความเขาใจเกี่ยวกับคําวาทักษะชีวิตวา ทักษะชีวิต เปนการพัฒนาชีวิตโดยอาศัยการ
เรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคในการดําเนินชีวิต รูจักปรับตัวใหเขากับชุมชน สังคม 
และส่ิงแวดลอม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได รูจักการแกปญหาอยางเปนระบบ คิดเปน แกปญหา
เปน ซึ่งทักษะชีวิตนี้เปนทักษะพื้นฐานที่มนุษยทุกคนจําเปนตองมีและสามารถใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน โดยแบงทักษะชีวิตเปน 2 สถานะ คือ ทักษะทั่วไปเพื่อการดํารงชีวิต และทักษะ
อาชีพ เพื่อใชในการหาเล้ียงชีพ โดยทักษะชีวิตนี้เร่ิมตนมากจากความสัมพันธในครอบครัว เชน 
ความรักจากพอแม ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนที่สําคัญที่สุด 

ในดานคุณลักษณะของการมีทักษะชีวิตตามความคิดเห็นของครูสวนใหญนั้น คือ การมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง การเขาใจตนเอง รูจักการดูแลตนเอง มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มี
ความปลอดภัยในชีวิต ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข รูจักการเก็บออม มองโลกในแงดี มีมารยาททาง
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สังคม รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน ตระหนักถึงตนเองและคนรอบขาง 
รวมถึงตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตอตนเองและผูอ่ืน  

ในแงของการกําหนดทักษะชีวิตเปนผลลัพธการเรียนรูที่สําคัญในการสอน ครูสวนใหญได
กําหนดทักษะชีวิตในกิจกรรมที่เกิดจากการเรียนรู ไดลงมือปฏิบัติจริงจนเกิดความชํานาญ
คลองแคลว โดยสอดแทรกกระบวนการคิดกับผูเรียนใหมีจินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
จนสามารถนําทักษะที่ไดมาใชไดจริงในชีวิตประจําวัน นําความรูไปใชอธิบายปรากฏการณที่
เกิดข้ึน รูจักปรับตนเองใหทันโลก โดยใชวิจารณญาณในการแกไขปญหาดวยเหตุผลอยางมี
คุณธรรม และประยุกตความรูนําไปสรางสรรคผลงานตอไป โดยปฏิบัติอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 
 

2.4 ทักษะชีวิตที่สําคัญที่ครูไดพัฒนาใหกับนักเรียน 
  จากการวิเคราะหผลการสอบถามครูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนนั้น 
พบวา สามารถจําแนกไดเปน 3 ดาน คือ 1) การพัฒนาดานพุทธิพิสัย ไดแก การพัฒนาความคิด
สรางสรรค การคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดไตรตรองอยางมีเหตุผล และการ
รูเทาทันผูอ่ืน 2) การพัฒนาดานจิตพิสัย ไดแก การมีมารยาทที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม ความ
ซื่อสัตย ความเอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การรูจักการออม การประหยัด มีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคม เขาใจตนเอง ภูมิใจในตนเอง และตระหนักถึงผูอ่ืน โดยยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผู อ่ืน ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน และมีความตรงตอเวลา รวมถึงทําตนใหเปน
ประโยชน มีน้ําใจ เสียสละ และมีความกตัญู 3) การพัฒนาดานทักษะพิสัย ไดแก การพัฒนา
ทักษะตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน ทักษะการชวยเหลือตนเองรวมถึงทักษะการอยูรวมกันในสังคม 
การเดินทาง การเลน การประกอบอาหาร รวมถึงความปลอดภัยในการดําเนินชีวิต การหลีกเล่ียง
ความรุนแรงและยาเสพติด ฯลฯ การรูจักการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน การสรางสัมพันธภาพ
และการส่ือสาร การควบคุมอารมณของตนเอง การเปนผูนํา และผูตามที่ดี และการกลาแสดงออก
ในทางที่เหมาะสม จากทักษะชีวิตที่ครูไดพัฒนาใหกับนักเรียนนั้น พบวา มีความสอดคลองกับ
ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกและของกรมสุขภาพจิต 
 

2.5 วิธีการ กิจกรรม เทคนิค และสื่อที่ครูผูสอนใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน 

จากการวิเคราะหวิธีการที่ครูผูสอนใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนนั้น พบวา 1) ครูผูสอนไดใหนักเรียนมีสวนรวมในการออกแบบการเรียนรูวาควรเปนไปใน
ลักษณะใด มีเนื้อหาสาระใดบาง มีการวัดและประเมินผลอยางไร ฯลฯ 2) การบูรณาการกิจกรรม
ตาง ๆ เพื่อเปนการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระการเรียนรูเขาดวยกัน และเพื่อเปนการเรียนรูแบบองครวม
ที่มีประสิทธิภาพ 3) อาจมีการเชิญวิทยากรใหความรูกับนักเรียนตามโอกาสและความเหมาะสม  
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ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนไดใชกิจกรรมตาง ๆ ในการจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต เชน 1) การใชกิจกรรมกลุมเพื่อเนนใหนักเรียนมีความสามัคคี มีน้ําใจ 
รับผิดชอบ และเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณตรง 2) การใชบทบาทสมมติ 3) การแสดง
ความคิดเห็นในสถานการณตาง ๆ เชน สถานการณจริง สถานการณจําลอง กรณีตัวอยาง ซึ่งมา
จากแหลงขาว หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 4) การใหทํารายงานการศึกษาคนควา โครงงาน 5) 
การศึกษานอกสถานที่ 6) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ฯลฯ 

ในดานเทคนิคการจัดการเรียนรูนั้น ครูผูสอนไดใชเทคนิคที่หลากหลายแตกตางกันไป เชน 
1) การตั้งคําถามชวนคิด 2) การใชเกม เพลง การตูน นิทาน ภาพ ขอความ เพื่อเนนและดึงดูด
ความสนใจของนักเรียน 3) ใชการพูดคุยอยางเปนกันเอง ใหความใกลชิด เพื่อใหเขาถึงจิตใจของ
นักเรียน 4) การสอดแทรกคุณธรรม คติธรรมในการเรียนรูอยูเสมอ เพื่อปลูกฝงคานิยมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค  5) การใหนักเรียนสรุป วิเคราะหสถานการณรวมกัน 6) การสัมภาษณ
นักเรียนในประเด็นคําถามตาง ๆ  7) การฝกสมาธิทั้งกอนเรียน ขณะเรียน และหลังเรียน 8) การใช
แผนที่ความคิดเพื่อชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระการเรียนรู ฯลฯ 

ดานการใชส่ือในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตนั้น ครูสวนใหญใชส่ือที่อยูรอบตัว 
หางาย เชน ของจริง สถานที่ตาง ๆ หรือจากแหลงอางอิง เชน หนังสือ ซีดีรอม และอาจมีการใชส่ือ
อิเล็กทรอนิกส เชน คอมพิวเตอรชวยสอน รวมถึงการใชระบบอินเทอรเน็ต เปนตน 
 

2.6 ปจจัยที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนประสบ
ความสําเร็จ 
 จากการวิเคราะหปจจัยที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียน
ประสบความสําเร็จนั้น พบวาเกิดจาก 4 ปจจัยหลัก ดังนี้ คือ 1) ปจจัยจากพฤติกรรมครูผูสอน 
ไดแก การใหคําชมเชยและยกยองนักเรียนที่ดี การใหความรักความอบอุนแกนักเรียน การเปด
โอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูโดยใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน โดยครูตองมีความใจกวาง 
ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน ครูตองให
คําปรึกษาแกนักเรียนอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ครูตองมีความพรอมความสามารถในการจัดการ
เรียนรูและมีจิตวิทยาของความเปนครู 2) ปจจัยจากการจัดการเรียนรูของครูผูสอน ไดแก การที่ครู
ใหนักเรียนมีโอกาสเลาประสบการณ แสดงออกอยางเหมาะสม สงเสริมใหนักเรียนคิดวิเคราะห 
คิดแกปญหา และตัดสินใจ ไดลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงการที่ครูมีการวางแผนการจัดการเรียนรูที่ดีมี
คุณภาพตามศักยภาพและความเหมาะสมของผูเรียน 3) ปจจัยจากนักเรียน ไดแก ระเบียบวินัยใน
การเรียนของนักเรียน ความพรอม ความสนใจ และความตั้งใจเรียนของนักเรียนแตละคน และ 4) 
ปจจัยเสริมภายนอก ไดแก สภาพส่ิงแวดลอมและสังคมของโรงเรียนหรือสถานการณในชวงเวลา
ขณะนั้น ความพรอมของบุคลากรในโรงเรียน ความรวมมือในการชวยเหลือกันระหวางนักเรียน ครู 
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ผูปกครอง ชุมชน แหลงเรียนรูที่เอ้ือตอผูเรียน ระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูและงบประมาณ
สนับสนุนในการจัดการเรียนรู เปนตน  
 

2.7 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุงในการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน 

จากการวิเคราะหผลการสอบถามเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนนั้น พบวา เกิดปญหาและอุปสรรคจาก 3 สาเหตุหลัก ไดแก  1) ครูผูสอน
และการจัดการเรียนรู 2) นักเรียน 3) ครอบครัวของนักเรียนและปจจัยภายนอกอ่ืน ๆ โดยผูวิจัยได
นําเสนอปญหาและอุปสรรคตาง ๆ จากการสํารวจตามสาเหตุหลักขางตน และเสนอแนวทางแกไข
และปรับปรุงปญหาและอุปสรรคดังกลาว (ปญหาและอุปสรรคที่ครูผูสอนยังไมมีการเสนอแนว
ทางแกไขและปรับปรุงนั้นผูวิจัยไดใสคําวา “ไมระบุ”) 

 

ตารางที่ 4.5 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุงในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน 

ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุง 
ดานครูผูสอนและการจัดการเรียนรู
     1. ครูขาดการทุมเทและขาดความพรอมในการ
จัดการเรียนรู 

ไมระบุ 

     2. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอย บูรณาการในการเรียนการสอนปกติ 
     3. ครูมีความรูความสามารถไมตรงตามรายวิชาที่
ถายทอดใหนักเรียน 

ครูทําการวิจัยเพื่อพัฒนาตนเอง 

     4. ครูทิ้งนักเรียนเพ่ือพัฒนางานของตนเอง ไมระบุ 
     5. ส่ือ บุคลากร และงบประมาณไมเพียงพอตอการ
จัดการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

ไมระบุ 

ดานนักเรียน 
     1. นักเรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดความ
กระตือรือรน และความสนใจ 

ครูติดตามงานของนักเรียนใหครบ หรือใหนักเรียน
ชวยกันทํางานในหองเรียน 

     2. สภาพแวดลอมและพื้นฐานของนักเรียนแตกตาง
กัน 

ไมระบุ 

     3. นักเรียนขาดทักษะในการเรียนรู ครูสอนซอมเสริมใหกับนักเรียน 
     4. นักเรียนขาดสมาธิ การควบคุมอารมณ  ไมระบุ 
     5.  นักเ รียนขาดมารยาททางสังคม  คุณธรรม 
จริยธรรม 

ไมระบุ 

     6. นักเรียนปฏิบัติตามกลุมเพื่อนท่ีมีพฤติกรรม
ในทางลบ 

สงเสริมการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมดนตรี กีฬา และ
ใหความรักความเขาใจ ใหคําปรึกษา 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุง 

     7. นักเรียนเคยชินกับการทําตามคําส่ังจึงคิดไมเปน 
ไมรูจักคิดนอกกรอบ ไมใชเหตุผลในการคิดตัดสินใจ 

ไมระบุ 

ดานครอบครัวของนักเรียนและปจจัยภายนอก
อื่น ๆ  

 

     1. ครอบครัวของนักเรียนแตกแยก  ไมระบุ 
     2. ครอบครัวเปนแบบอยางของพฤติกรรมท่ีไมดี ไมระบุ 
     3. ขาดความดูแลเอาใจใส และความรวมมือจาก
ผูปกครอง 

ไมระบุ 

     4. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียน ไมระบุ 
 

จากตารางที่ 4.5 จะสังเกตไดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนทั้ง 3 ดานนั้น เปนปญหาทั้งในโรงเรียน นอกโรงเรียน รวมถึงต้ังแตในระดับสวนบุคคล ไป
จนถึงระดับสังคม และมีเพียงบางปญหาเทานั้นที่ครูสามารถหาแนวทางและวิธีการแกไขปญหา
ดังกลาวได 
 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการแบงออกเปน 5 
ประเด็น ไดแก 
 3.1 ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 3.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของครู 

3.3 แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการที่ใชแลวประสบความสําเร็จกับนักเรียน 
3.4 ประโยชนจากการเรียนรูแบบบูรณาการตอนักเรียนและครู 
3.5 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 

3.1 ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีรายละเอียด

ดังรายการในตารางที่ 4.6 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.6 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติและระดับ
ความสําเร็จของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

t 
Mean SD Mean SD 

1. การวางแผนการสอนโดยเนนเนื้อหาสาระ
เฉพาะวิชาที่ตนสอน 

2.97 0.85 2.87 0.66 2.30* 

2. การวางแผนการสอนโดยบูรณาการเนื้อหา
สาระวิชาตาง ๆ ที่อยูในกลุมสาระการเรียนรู
เดียวกันกับวิชาที่ตนสอน 

3.39 0.66 3.07 0.55 4.94** 

3. การออกแบบวางแผนการสอนโดยบูรณาการ
เน้ือหาสาระวิชาตาง ๆ ขามกลุมสาระการเรียนรู 

3.08 0.65 2.87 0.61 4.70** 

4. การใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผน
กิจกรรม 

2.93 0.68 2.70 0.67 3.93** 

5. การวางแผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

3.52 0.53 3.17 0.72 4.89** 

6. การปรับตารางสอนในรายวิชาท่ีสอนใหมี
ความยืดหยุนและเหมาะสมกับสภาพการเรียนรู 

3.15 0.83 2.89 0.83 4.06** 

7. การวางแผนกิจกรรมโดยมุงเนนการทํางาน
เปนกลุม 

3.15 0.67 2.89 0.69 4.64** 

8. การวางแผนกิจกรรมโดยมุงสราง
ประสบการณใหมใหผูเรียน 

3.19 0.56 2.91 0.58 4.47** 

9. การวางแผนกิจกรรมโดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล 

3.20 0.64 2.93 0.62 4.47** 

10. การวางแผนกิจกรรมโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูที่หลากหลาย 

3.39 0.59 3.07 0.64 5.10** 

11. การใชส่ือการสอนที่หลากหลายในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

3.12 0.64 2.84 0.61 4.41** 

12. การใชแหลงความรูนอกเหนือจากหองเรียน
เปนส่ือการสอน 

2.99 0.60 2.84 0.58 2.60* 

13. การใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูโดยการสัมผัส
จัดกระทําดวยตนเอง 3.15 0.59 2.90 0.62 3.87** 

14. การใหผูเรียนใชส่ือดวยตนเอง 2.82 0.63 2.60 0.60 4.35** 
15. การจัดกิจกรรมหรือสถานการณการเรียนรูที่
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 3.17 0.45 2.91 0.41 4.47** 

 



126 

ตารางที่ 4.6 (ตอ) 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

t 
Mean SD Mean SD 

16. การจัดกิจกรรมหรือสถานการณการเรียนรูที่
ใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการเรียนรู 

3.07 0.41 2.81 0.52 4.11** 

17. การจัดกิจกรรมหรือสถานการณใหผูเรียน
สรางความรูดวยตนเอง 3.00 0.57 2.67 0.63 4.55** 

18. การจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่ใหผูเรียน
ไดฝกฝนการนําความรูไปประยุกตใช 

3.17 0.53 2.91 0.61 3.87** 

19. การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตาม
สภาพจริงโดยวิธีการที่หลากหลายและตอเนื่อง 

3.27 0.47 3.13 0.48 2.80** 

20. การใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู 

2.92 0.63 2.71 0.62 4.01** 

*(p<0.05) **(p<0.01) 
จากตารางที่ 4.6 พบวา ในภาพรวมครูมีระดับการปฏิบัติในการจัดการเรียนรูแบบ    

บูรณาการในระดับปานกลางถึงระดับสูง โดยมีคาเฉล่ีย 2.82-3.52 แตในระดับความสําเร็จในการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ีย 2.60-3.17 โดยการ
เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
สวนใหญนั้น พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเวนเพียง 1 
รายการ คือ การวางแผนการสอนโดยเนนเนื้อหาสาระเฉพาะวิชาที่ตนสอน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาจากขอมูลระดับการปฏิบัติในแตละรายการ พบวา การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการนั้น กิจกรรมที่ครูมีระดับการปฏิบัติมากที่สุด คือ การวางแผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนน
ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีคาเฉล่ีย 3.52 รองลงมาคือ การวางแผนการสอนโดย 
บูรณาการเนื้อหาสาระวิชาตาง ๆ ที่อยูในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกันกับวิชาที่ตนสอน และการ
วางแผนกิจกรรมโดยใชรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย โดยมีคาเฉลี่ย 3.39 ตามลําดับ 

เมื่อพิจารณาจากขอมูลระดับความสําเร็จในแตละรายการ พบวา การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ ครูมีความสําเร็จในการวางแผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองในระดับสูงที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 3.17 รองลงมาคือ การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตาม
สภาพจริงโดยวิธีการที่หลากหลายและตอเนื่อง โดยมีคาเฉลี่ยคือ 3.13 และการวางแผนการสอน
โดยบูรณาการเนื้อหาสาระวิชาตาง ๆ ที่อยูในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกันกับวิชาที่ตนสอน และ
การวางแผนกิจกรรมโดยใชรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.07  
 



127 

3.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของครู 
 จากการวิเคราะหผลการสํารวจรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของครูผูสอนใน
ระดับประถมศึกษา พบวา ครูผูสอนสวนใหญจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ทั้งในกลุมสาระการ
เรียนรูที่ตนสอนและขามกลุมสาระการเรียนรู โดยกลุมสาระการเรียนรูที่ครูใชเปนแกนหลักใน
การบูรณาการมากที่สุด คือ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย รองลงมาคือ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สวนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
ๆ เชน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ฯลฯ จะเปนกลุมสาระการเรียนรูที่
ครูผูสอนนํามาเสริมกับกลุมสาระการเรียนรูที่ใชเปนแกนหลักในการจัดการเรียนรู ในดานระดับชั้น
ที่ครูจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนั้น พบวา ครูผูสอนไดจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในทุกระดับชั้น 
มิไดเนนระดับช้ันใดเปนพิเศษ 
 

3.3 แผนการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการที่ใชแลวประสบความสําเรจ็กับนักเรียน 
 จากการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูที่ครูผูสอนใชแลวประสบความสําเร็จกับนักเรียน 
พบวา หัวเร่ืองที่ใชเปนสาระในการบูรณาการมีหลายประเภท ที่ใชมากที่สุด คือ วันสําคัญตาง ๆ 
เชน วันแม วันพอ วันลอยกระทง วันสําคัญทางศาสนา นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการในหัวเร่ือง  
อ่ืน ๆ เชน เศรษฐกิจพอเพียง ศาสนา ตลาดนัด การซ้ือขาย การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม รางกาย อาหารและสุขภาพ ผลไม สัตว ฯลฯ โดยหัวเร่ืองเหลานี้ ครูผูสอนไดนํามาใช
เปนหัวเร่ืองในการบูรณาการทั้งภายในกลุมสาระการเรียนรูและขามกลุมสาระการเรียนรู โดย
กิจกรรมการบูรณาการนี้มีทั้งในระดับช้ันเรียนและในระดับโรงเรียน 
 จากหัวเร่ืองดังกลาวขางตนนี้สังเกตไดวา หัวเร่ืองที่ครูผูสอนนํามาใชในการบูรณาการนี้
เปนหัวเร่ืองใกลตัวนักเรียน เปนเร่ืองราวในชีวิตประจําวัน เชน ตลาดนัด การซื้อขาย อาหาร 
ส่ิงแวดลอม ฯลฯ และลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนกิจกรรมที่นักเรียนรูจักและคุนเคยเปน
อยางดี เชน การวาดภาพ การเขียนเรียงความ การแสดงความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมติ 
ฯลฯ ทําใหการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของครูผูสอนนั้นประสบความสําเร็จ 
 

3.4 ประโยชนจากการเรยีนรูแบบบูรณาการตอนกัเรียนและครู 
 จากการวิเคราะหผลการสํารวจเกี่ยวกับประโยชนจากการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มี
ตอนักเรียนและครูนั้น ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวนคือ ประโยชนตอครูผูสอนและการ
จัดการเรียนรู และประโยชนตอนักเรียน ดังนี้ 
 ในดานประโยชนตอครูผูสอนและการจัดการเรียนรู พบวา 1) ครูผูสอนสามารถประยุกต
เนื้อหาของแตละกลุมสาระการเรียนรูที่ตางกันเขาไดโดยงาย ประหยัดเวลา มีความยืดหยุนสูง 2) 
ครูคนเดียวสามารถสอนไดหลายกลุมสาระการเรียนรูและสะดวกตอการรับผิดชอบในการสอน
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หลายกลุมสาระการเรียนรู 3) ครูสามารถพัฒนาทักษะการคิดหลากหลายในการจัดการเรียนรู 
พัฒนาการผลิตส่ือที่หลากหลาย และ 4) เกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอนและครูมีความสุข
จากผลงานของนักเรียนที่เกิดข้ึน 
 ในดานประโยชนตอนักเรียน พบวา การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนั้นทําใหเนื้อหาของ
การเรียนไมมีความซํ้าซอนกัน นักเรียนสามารถเรียนรูไปพรอม ๆ กันหลายกลุมสาระการเรียนรูได 
นักเรียนเกิดความสนุกสนานจากการไดปฏิบัติจริง ไมเบ่ือ มีความสนใจกระตือรือรนในการเรียน 
และเปนการลดกิจกรรมและภาระงานของนักเรียนได ในดานทักษะของนักเรียนนั้น นักเรียนเกิด
การเรียนรูไดเร็ว เขาใจไดงายข้ึน มีความคงทนในการจํา สามารถนําความรูไประยุกตใชไดจริง 
สามารถใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล เช่ือมโยงความคิดอยางเปนระบบ มีความคิดที่
หลากหลายมากข้ึน กลาคิด กลาแสดงออก มีภาวะผูนํา นอกจากนี้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่สูงข้ึน และเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียนมากข้ึนอีกดวย 
 

3.5 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขในการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ 
 จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนนั้น พบวา ปญหา
สวนใหญจะอยูที่ครูผูสอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยผูวิจัยไดนําเสนอปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ จากการสํารวจโดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานครูผูสอนและการจัดการเรียนรู 
2) ดานนักเรียน 3) ดานปจจัยสนับสนุน ทั้งนี้ไดเสนอแนวทางแกไขและปรับปรุงปญหาและ
อุปสรรคดังกลาว (ปญหาและอุปสรรคที่ครูผูสอนยังไมมีการเสนอแนวทางแกไขและปรับปรุงนั้น
ผูวิจัยไดใสคําวา “ไมระบุ”) 

 

ตารางที่ 4.7 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุงในการจัดการเรียนการรูแบบบูรณาการ 
ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุง 

ดานครูผูสอนและการจัดการเรียนรู
     1. ใชเวลาในการเตรียมการสอนและการจัดการ
เรียนรูคอนขางมาก ทําใหสอนไมทัน ไมระบุ 

     2. ครูตางสาระการเรียนรูไมใหความรวมมือ ขาด
การส่ือสารระหวางครู 

ใหขวัญและกําลังใจแกครู 

     3 .  เ น้ือหาบางเรื่ อง ยังไม มีความละเอียดพอ 
นักเรียนใชในการสอบและเรียนตอไดยาก 

ครูเนนและสอนเสริมเพิ่มเติม 

     4. ความสามารถของครูในการเตรียมการสอน ครู
ขาดทักษะในการสอนบางวิชา 

ไมระบุ 

     5. เวลาท่ีใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองมีนอยเกินไป ไมระบุ 
     6. ครูผูสอนไมไดปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู ฝายบริหารกํากับติดตามและประเมินผล 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุง 

     7. ครูไมมีเวลาในการใหคําปรึกษาแกนักเรียน 
เน่ืองจากมีภาระงานอื่น ๆ  

ไมระบุ 

     8. ครูสอนหลายคน การวัดผลคอนขางลําบากและ
ไมมีความชัดเจน ไมระบุ 

ดานนักเรียน  
     1. นักเรียนบางคนไมรอบรูทุกกลุมสาระการเรียนรู 
ทําใหไมเขาใจในบางบทเรียน ไมระบุ 

     2. นักเรียนคิดเช่ือมโยงไดไมเทากัน ทํากิจกรรมแต
ละทักษะไดไมเทากัน 

ใหนักเรียนแตละคนทํากิจกรรมตามความสามารถของ
ตน ครูแนะนําและใหกําลังใจ 

     3. นักเรียนมีความพรอมและสติปญญาในชวง
เร่ิมตนไมเทากัน 

ไมระบุ 

     4. ผลงานนักเรียนออกมาไมนาสนใจ สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับนักเรียน 
ดานปจจัยสนับสนุน  
     1. ผูปกครองไมคอยใหความรวมมือ ไมระบุ 
     2. อุปกรณในการจัดการเรียนรูไมเพียงพอ ไมระบุ 
 

จากตารางที่ 4.7 จะสังเกตไดวาปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
นั้นปญหาสวนใหญจะเกิดที่ครูผูสอนและการจัดการเรียนรู ประเด็นที่มีมากที่สุดคือเร่ืองของเวลา 
โดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทําใหครูตองมีการเตรียมการสอนมากกวาการสอน
แบบปกติทั่วไป และเนื้อหาอาจไมครอบคลุมสาระการเรียนรูทั้งหมด สวนในดานนักเรียนนั้นสวน
ใหญมีปญหาจากความสามารถที่แตกตางกันของแตละบุคคล ดานปจจัยเสริมไมมีผลตอการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการมากนัก และจากปญหาและอุปสรรคทั้งหมดนี้ มีเพียงบางปญหา
เทานั้นที่ครูสามารถหาแนวทางและวิธีการแกไขปญหาดังกลาวได 
 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการใชสาระการเรียนรูทองถ่ินเปนสวนหนึ่ง
ในการจัดการเรียนรู 
 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการใชสาระการเรียนรูทองถิ่นเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการเรียนรู แบงออกเปน 5 ประเด็น ไดแก 
 4.1 เนื้อหาของสาระทองถิ่นที่ใชในการจัดการเรียนรู 
 4.2 ความสําคัญและความจําเปนของสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรูแกนักเรียน 

4.3 การใชสาระทองถิน่ในการจัดการเรียนรู 
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4.4 ปญหา อุปสรรค แนวทางการแกไขและปรับปรุงหรือสงเสริมการใชสาระทองถิน่ในการ
จัดการเรียนรู 
 

4.1 เนื้อหาของสาระทองถ่ินที่ใชในการจัดการเรียนรู 
เนื้อหาของสาระทองถิ่นที่ใชในการจัดการเรียนรูมีรายละเอียดดังรายการในตารางที่ 4.8 

ตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.8 รอยละของการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู 
รายการ องคประกอบ รอยละ 

1. สภาพท่ัวไปทาง
ภูมิศาสตรของจังหวัด 

1) ที่ต้ัง แผนที่ อาณาเขตติดตอ 47.54 
2) ประวัติเมือง / ชนชาติ 36.07 
3) ลักษณะภูมิประเทศ 22.95 
4) ลักษณะภูมิอากาศ 24.59 
5) สภาพแวดลอม 78.69 

2. ความสัมพันธ
ระหวางครอบครัว 
บุคคลในชุมชน และ
ในจังหวัด 

1) ความสัมพันธระหวางบุคคลระดับครอบครัว หมูบาน อําเภอ 
จังหวัด 

54.10 

2) บทบาท หนาท่ี ของสมาชิกระดับครอบครัว หมูบาน ตําบล 
อําเภอ จังหวัด 59.02 

3. การพึ่งพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน 

1) ผูใหบริการ-รับบริการในชุมชน 52.46 
2) ความรวมมือในการปฏิบัติงานในหนาที่ 67.21 

4. ส่ิงแวดลอมและ
วัฒนธรรมที่มีอยูใน
จังหวัด 

1) ทรัพยากรธรรมชาติ เชน แมน้ํา ภูเขา ปาไม 22.95 
2) ทรัพยากรมนุษย เชน บุคคลสําคัญ ปราชญทองถ่ิน 39.34 
3) โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถานที่ทองเที่ยว 72.13 
4) การจัดบริการของรัฐ เชน การบริการคมนาคมขนสง การ
ติดตอส่ือสาร สาธารณูปโภค สุขภาพอนามัย การศึกษา 49.18 

5) มรดกทางวัฒนธรรม เชน ประเพณี คตินิยม การละเลน ศิลปะ
พื้นบาน 

60.66 
 

จากตารางที่ 4.8 พบวา ในภาพรวมครูใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรูในดาน
สภาพแวดลอมมากที่สุด โดยเฉล่ียรอยละ 78.69 รองลงมาคือ โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถานที่
ทองเที่ยว และความรวมมือในการปฏิบัติงานในหนาที่ โดยมีคาเฉล่ีย 72.13 และ 67.21 
ตามลําดับ 
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4.2 ความสําคัญและความจําเปนของสาระทองถ่ินในการการจัดการเรียนรูแกนักเรียน 
 จากการวิเคราะหผลการสํารวจเกี่ยวกับความสําคัญและความจําเปนของสาระทองถิ่นใน
การจัดการเรียนรูแกนักเรียนของครูผูสอน พบวา สาระทองถิ่นมีความสําคัญและความจําเปน ดังนี้ 
1) ทําใหนักเรียนไดเรียนรูประวัติ ความเปนมา วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี และ          ภูมิ
ปญญาทองถิ่นของตน เนื่องจากเปนเร่ืองที่ใกลตัวนักเรียนมากที่สุด 2) ทําใหนักเรียนสามารถ
ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในทองถิ่นไดเปนอยางดี และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 3) 
ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความรัก ความหวงแหนในทองถิ่นของนักเรียน 4) ทําให
นักเรียนสามารถสืบสานเร่ืองราวตาง ๆ ของทองถิ่นไดในอนาคต รวมถึงการชวยเหลือ ขยายผล 
เต็มใจที่จะพัฒนาทองถิ่นของตน มีปฏิสัมพันธที่ดีตอทองถิ่น 5) ทําใหนักเรียนไดประสบการณตรง
จากการเรียนรูในสถานที่จริงและใกลตัว ทําใหเขาใจและเรียนรูไดงายข้ึน และ 6) เปนการจัด
หลักสูตรการเรียนรูที่สอดคลองกับความตองการของชุมชนและทองถิ่น 
 

4.3 การใชสาระทองถ่ินในการจัดการเรยีนรู 
 จากการวิเคราะหการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรูของครูผูสอน พบวา เนื้อหาที่
นํามาใชสวนใหญเปนเร่ืองของสถานที่ตาง ๆ เชน สถานที่ทองเที่ยว ไดแก วัด ตลาด สวนสัตว 
โบราณสถาน สถานที่สําคัญตาง ๆ รวมถึง ประเพณีและเทศกาลในทองถิ่น ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ
ในทองถิ่น การคาขาย การใหบริการ หรือเปนการนําเหตุการณ สถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน
ทองถิ่นมาประยุกตใชเปนเนื้อหาบทเรียน 

ในดานวิธีการนําสาระทองถิ่นมาใชในแผนการจัดการเรียนรูนั้น ครูผูสอนไดปรับใหเขากับ
เนื้อหาตามหลักสูตรและบทเรียนหลัก หรือใชสาระทองถิ่นเปนเกร็ดความรูมาสอดแทรกในบาง
กลุมสาระการเรียนรู หรือเปนการบูรณาการเพ่ือจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่นของโรงเรียน โดยมี
กิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง จัดทําโครงงาน การสํารวจ สืบคนขอมูล แลวถายทอดออกมา
ดวยวิธีการและรูปแบบตาง ๆ ผานการใชทองถิ่นเปนสาระการเรียนรูและส่ือการเรียนรูในการ
จัดการเรียนรู 
 

4.4 ปญหา อุปสรรค แนวทางการแกไขและปรบัปรุงหรือสงเสริมการใชสาระทองถ่ินใน
การจัดการเรยีนรู 
 จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชสาระการเรียนรู
ทองถิ่นนั้น พบวา ปญหาสวนใหญจะอยูที่ครูผูสอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดย
ผูวิจัยไดนําเสนอปญหาและอุปสรรคตาง ๆ จากการสํารวจโดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดาน
ครูผูสอนและการจัดการเรียนรู 2) ดานนักเรียน 3) ดานปจจัยสนับสนุน และเสนอแนวทางแกไข
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และปรับปรุงปญหาและอุปสรรคดังกลาว (ปญหาและอุปสรรคที่ครูผูสอนยังไมมีการเสนอแนว
ทางแกไขและปรับปรุงนั้นผูวิจัยไดใสคําวา “ไมระบุ”) 

 

ตารางที่ 4.9 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุงหรือสงเสริมในการใชสาระทองถิ่นในการ
จัดการเรียนรู 

ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุง 
ดานครูผูสอนและการจัดการเรียนรู
     1. ครูไมมีความรูอยางถองแทในเน้ือหาสาระ
ทองถ่ิน 

ปรึกษาผูรูที่อาศัยอยูในทองถ่ิน 

     2. ครูที่มาเขามาสอนใหม ไมมีความคุนเคยกับ
ทองถ่ินบริเวณโรงเรียน ครูพยายามศึกษาขอมูลที่เก่ียวของตาง ๆ  

     3. จํานวนครูไมเพียงพอในการดูและนักเรียนหากมี
การศึกษานอกสถานที่ 

ใหผูปกครองชวยดูแลหากมีการศึกษานอกสถานที่ 

     4. ไมสามารถนํานักเรียนลงชุมชนไดบอย เน่ืองจาก
ในเมืองมีความเส่ียงตออันตรายสูง 

ไมระบุ 

     5. เน้ือหาสาระทองถ่ินมาก ครูไมสามารถนํามา
จัดการเรียนรูไดทั้งหมด 

ไมระบุ 

ดานนักเรียน 
     1. นักเรียนปฏิบัติตามพฤติกรรมอันไมพึงประสงค
ของชุมชน 

ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจการปฏิบัติตนอยางถูกตอง
ในชุมชน 

     2. นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการปฏิบั ติ
กิจกรรม ไมระบุ 

     3. นักเรียนบางคนไมมีความม่ันในในการถายทอด
เร่ืองราวในทองถ่ินของตน 

ไมระบุ 

ดานปจจัยสนับสนุน 
     1. วิทยากรทองถ่ินมีเวลานอยในการถายทอด
ความรูใหกับนักเรียน 

ติดตอวิทยากรลวงหนา 

     2. ผูปกครองไมคอยใหความรวมมือ เน่ืองจากไมมี
เวลา และตองประกอบอาชีพ 

ไมระบุ 

     3. ทางโรงเรียนขาดการประสานงานกับชุมชนใน
การติดตอขอความรวมมือ 

ไมระบุ 

     4. ขาดการสนับสนุนจากผูบริหาร ไมระบุ 
 

จากตารางที่ 4.9 จะสังเกตไดวาปญหาและอุปสรรคในการใชสาระทองถิ่นในการจัดการ
เรียนรูนั้น ปญหาโดยภาพรวมจะเกิดจากครูผูสอน การจัดการเรียนรู นักเรียน และปจจัยเสริม โดย
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ประเด็นที่มีมากที่สุดคือเร่ืองของความรวมมือกันระหวางโรงเรียน ผูปกครอง และชุมชน ในดาน
เนื้อหาสาระ ครูผูสอนตองศึกษาหาความรูเร่ืองราวของทองถิ่นเพิ่มเติมเพื่อนํามาจัดการเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ และจากปญหาและอุปสรรคทั้งหมดนี้ มีเพียงบางปญหาเทานั้นที่ครูสามารถ
หาแนวทางและวิธีการแกไขปญหาดังกลาวได 
 

ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการเรียนรู 
 ผลการวิเคราะหสภาพและลักษณะการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหน่ึงในการจัดการ
เรียนรู แบงออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 
 5.1 ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึง่ในการ
จัดการเรียนรู 

5.2 ปจจัยที่ทําใหการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยประสบความสําเร็จ 
5.3 ปญหา อุปสรรค แนวคิด และแนวทางแกไขในการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 

 

5.1 ระดับการปฏิบัติและระดับความสาํเร็จของการใชกระบวนการวิจยัเปนสวนหนึ่งใน
การจัดการเรยีนรู 

ระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จของการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการเรียนรู มีรายละเอียดดังรายการในตารางที่ 4.10 ตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.10 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติและระดับ
ความสําเร็จของการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

t* 
Mean SD Mean SD 

1. การบูรณาการกระบวนการวิจัยในการจัดการ
เรียนการสอนในแตละภาคเรียน 

2.48 0.76 2.48 0.71 1.43 

2. การสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยการทําวิจัย 1.96 0.88 1.79 0.85 3.27** 
3. การใหนักเรียนทํากิจกรรมการศึกษา คนควา 
ทํารายงาน 

2.85 0.57 2.69 0.61 2.81** 

4. การใหนักเรียนทํากิจกรรมสํารวจโรงเรียน 
ชุมชน 

2.82 0.79 2.63 0.75 3.67** 

5. การจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจากการ
ทดลอง 2.83 0.86 2.71 0.79 2.42* 

6. การสงเสริมใหนักเรียนทําโครงงานการเรียนรู 2.46 0.92 2.28 0.78 3.96** 
7. การสนับสนุนใหนักเรียนต้ังคําถามและหา
ขอมูลมาตอบคําถามของตนเอง 3.23 0.67 2.82 0.70 6.56** 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

t* 
Mean SD Mean SD 

8. การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 2.62 0.79 2.40 0.75 4.76** 
9. การทําการวิจัยเพ่ือพัฒนานวัตกรรมในการ
จัดการเรียนการสอน 

2.64 0.87 2.52 0.73 3.81** 

*(p<0.05) **(p<0.01) 
จากตารางที่ 4.10 พบวา ในภาพรวมครูมีระดับการปฏิบัติในการใชกระบวนการวิจัยเปน

สวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูในระดับนอยถึงปานกลาง โดยมีคาเฉล่ีย 1.96-3.23 และในระดับ
ความสําเร็จในการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูนั้นอยูในระดับนอยถึงปาน
กลางเชนกัน โดยมีคาเฉลี่ย 1.79-2.82 โดยการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติและระดับความสําเร็จ
ของการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูนั้น พบวา สวนใหญนั้นมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาจากขอมูลระดับการปฏิบัติในแตละรายการ พบวา การใชกระบวนการวิจัย
เปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูนั้น ครูสนับสนุนใหนักเรียนต้ังคําถามและหาขอมูลมาตอบ
คําถามของตนเองในระดับสูงที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 3.23 รองลงมาคือ การใหนักเรียนทํากิจกรรม
การศึกษา คนควา ทํารายงาน และ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจากการทดลอง โดยมี
คาเฉลี่ยคือ 2.85 และ 2.83 ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณาจากขอมูลระดับความสําเร็จในแตละรายการ พบวา การใชกระบวนการวิจัย
เปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูนั้น ครูมีความสําเร็จในการสนับสนุนใหนักเรียนต้ังคําถามและหา
ขอมูลมาตอบคําถามของตนเองในระดับสูงที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 2.82 รองลงมาคือ การจัดกิจกรรม
ใหนักเรียนเรียนรูจากการทดลอง และการใหนักเรียนทํากิจกรรมการศึกษา คนควา ทํารายงาน 
โดยมีคาเฉลี่ยคือ 2.71 และ 2.69 ตามลําดับ 
 

5.2 ปจจัยท่ีทาํใหการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยประสบความสําเร็จ 
 จากการวิเคราะหผลการสํารวจเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนโดยใช
กระบวนการวิจัยประสบผลสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับความสามารถและความพรอมของครูในการศึกษา
นักเรียนเปนรายบุคคลและนําปญหามาหาทางแกไขอยางเปนระบบและจัดการเรียนรูใหสอดคลอง
กับปญหาที่พบ โดยเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงอยางมีเหตุผลและมีความรอบคอบ ทั้งนี้
จะตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายทั้งจากโรงเรียน ผูปกครอง และผูที่มีสวนเกี่ยวของ รวมถึง
การสนับสนุนดานส่ือ อุปกรณตาง ๆ เพื่อใหเอ้ือตอการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน 
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5.3 ปญหา อุปสรรค แนวคิด และแนวทางแกไขในการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 
 จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู
นั้น พบวา ปญหาสวนใหญจะอยูที่ครูผูสอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยได
นําเสนอปญหาและอุปสรรคตาง ๆ จากการสํารวจโดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานครูผูสอน
และการจัดการเรียนรู 2) ดานนักเรียน 3) ดานปจจัยสนับสนุน และเสนอแนวทางแกไขและ
ปรับปรุงปญหาและอุปสรรคดังกลาว (ปญหาและอุปสรรคที่ครูผูสอนยังไมมีการเสนอแนว
ทางแกไขและปรับปรุงนั้นผูวิจัยไดใสคําวา “ไมระบุ”) 

 

ตารางที่ 4.11 ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุงในการใชกระบวนการวิจัยในการ
จัดการเรียนรู 

ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไขและปรับปรุง 
ดานครูผูสอนและการจัดการเรียนรู
     1. ครูขาดความรูดานการวิจัย ไมเขาใจขั้นตอนและ
กระบวนการวิจัย และขาดความชํานาญ 

- จัดพี่เล้ียงใหคําแนะนําและสนับสนุนครู 
- อบรมครูและสรางขวัญกําลังใจ 

     2. ครูขาดความตระหนักในปญหาและการเห็น
ความสําคัญของการวิจัย ไมระบุ 

     2. ครูขาดความม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วาเปนกระบวนการวิจัยหรือไม 

ไมระบุ 

     3. ใชขอมูลมาก และใชเวลาในการจัดการเรียนรู
มาก  

- ไมควรใหเน้ือหาซับซอนมากเกินไป 
- ควรใชกระบวนการวิจัยต้ังแตนักเรียนยังเด็ก 

     4. ความเหมาะสมของจํานวนผูเรียนและหองเรียน
มีความมากนอยแตกตางกัน 

ไมระบุ 

     5. ครูมีภาระงานอื่น ๆ เปนจํานวนมากและเรงดวน ปรับระบบการบริหารจัดการของโรงเรียน 
ดานนักเรียน 
     1. นักเรียนขาดความสนใจและความกระตือรือรน ไมระบุ 
     2. นักเรียนขาดทักษะในการเรียนแบบกระบวนการ
กลุม 

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานตลอดภาคเรียน 

ดานปจจัยสนับสนุน 
     1 .  ผู ป ก ค ร อ ง ข า ดค ว า ม เ ข า ใ จ ใ น ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนรู  

ขอความรวมมือจากครู ผูบริหาร และผูปกครอง 

     2. ขาดการสนับสนุนดานส่ือและอุปกรณตาง ๆ  ไมระบุ 
 

จากตารางที่ 4.11 จะสังเกตไดวาปญหาและอุปสรรคในการใชกระบวนการวิจัยในการ
จัดการเรียนรูนั้น ปญหาโดยภาพรวมเกิดจากครูผูสอน การจัดการเรียนรู นักเรียน และปจจัยเสริม 
โดยประเด็นที่มีมากที่สุดคือเร่ืองของทักษะการวิจัยของครู ทั้งในดานความรูความเขาใจในการทํา
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วิจัย รวมถึงทัศนคติที่มีตอการวิจัยและการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย และจากปญหา
และอุปสรรคทั้งหมดนี้ มีเพียงบางปญหาเทานั้นที่ครูสามารถหาแนวทางและวิธีการแกไขปญหา
ดังกลาวได 
 

สวนที่ 2 ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
ในการศึกษาเชิงคุณภาพนี้ ผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะกรณีศึกษา ซึ่ง

กรณีศึกษาเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และเพื่อใหเกิดความ
เขาใจไดอยางลึกซึ้ง ผูวิจัยไดศึกษาบริบทที่เกี่ยวของกับโรงเรียนเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ
วิจัย โดยแบงการนําเสนอผลจากการศึกษาของกรณีศึกษาออกเปน 8 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานของกรณีศึกษา 
ตอนที่ 2 ขอมลูเกี่ยวกับทิศทางการจัดการศึกษาของกรณีศึกษา 
ตอนที่ 3 ผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
ตอนที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบแรกและรอบที่สอง 
ตอนที่ 5 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
ตอนที่ 6 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ตอนที่ 7 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการใชสาระทองถิน่ในการจัดการเรียนรู 
ตอนที่ 8 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการใชกระบวนการวิจยัเปนสวนหนึ่งในการ

จัดการเรียนรู 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของกรณศีึกษา 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอโดยแบงออกเปน 4 ประเด็น 
คือ 1) ที่ต้ังและสภาพทั่วไป 2) ขอมูลเกี่ยวกับบุคลากรและนักเรียน 3) ขอมูลดานการบริหาร และ 
4) ขอมูลดานอาคารสถานท่ี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1.1 ที่ต้ังและสภาพท่ัวไป 
 กรณีศึกษาเปนโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตพระนคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีพื้นที่ประมาณ 2 
ไร 25 ตารางวา เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เปดทํา
การสอนต้ังแตระดับปฐมวัยถึงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 รวมถึงมีการเปดสอนระดับการศึกษา
พิเศษดวย 

สภาพชุมชนรอบบริเวณกรณีศึกษา จัดเปนชุมชนเมืองที่มีความเจริญแหงหนึ่งของ
กรุงเทพมหานคร เปนยานการคาที่เกาแกมีชื่อเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไป ประชากรในทองถิ่นมี
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อาชีพคาขายเปนสวนใหญ สภาพของครอบครัวในชุมชนมีฐานะคอนขางแตกตางกัน ประชากรใน
ทองถิ่นสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ นอกจากนี้ยังมีประชาชนสวนหนึ่งนับถือศาสนาอิสลาม 
ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 6 สวนมากประกอบอาชีพ
คาขาย (ประมาณรอยละ 90) นับถือศาสนาพุทธ (ประมาณรอยละ 90) รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
10,000 บาท ตอป และมีจํานวนคนเฉล่ียตอครอบครัว 7 คน 
 ประเพณีศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นที่เปนที่รูจักโดยทั่วไป คือ งานประเพณีแหเทียนพรรษา 
งานประเพณีลอยกระทง การประดิษฐดอกไมจันทน (ทําจากไม) การประดิษฐ-แขงขันวาวไทย 

โรงเรียนที่ เปนกรณีศึกษาน้ีอยูใกลแหลงเรียนรูหลายแหง เชน วัด สวนสาธารณะ 
พิพิธภัณฑ หอศิลป สถานีตํารวจ หนวยงานราชการ ธนาคาร ยานธุรกิจการคา แหลงทองเที่ยว
ชาวตางชาติ โรงแรม เปนตน ดังแผนภาพที่ 4.1 นี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4.1 ที่ต้ังของโรงเรียน ชุมชน และแหลงเรียนรูบริเวณรอบโรงเรียน 
 

1.2 ขอมูลเกีย่วกับบุคลากรและนักเรยีน  
 จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารของทางโรงเรียน รวมถึงการสัมภาษณและ
สังเกตขอมูลเกี่ยวกับบุคลากรและนักเรียนของโรงเรียนนั้นมีรายละเอียดดังนี้  
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ตารางที่ 4.12 จํานวนบุคลากรของโรงเรียนกรณีศึกษาจําแนกตามตําแหนง 

ประเภทบุคลากร ชาย หญิง 
ระดับการศึกษา 

อายุ
เฉล่ีย 

ประสบการณ
สอนเฉล่ีย ต่ํากวา 

ป.ตรี 
ปริญญา

ตรี 
ปริญญา

โท 
ผูบริหารโรงเรียน - 1 - - 1 54 22 
ครูประจําการ 3 10 - 12 1 51 32 
พนักงานราชการ 1 1 - 2 - 31 6 
ครูอัตราจาง 1 - - 1 - 24 1 
นักการ/ภารโรง 3 2 5 - - 42 - 

รวม 8 14 5 15 2 40 15 
 

จากตารางจะเห็นไดวาบุคลากรครูของโรงเรียนในภาพรวมคอนขางอาวุโส อายุเฉล่ีย
ประมาณ 50 ป ครูมีการศึกษาสวนใหญในระดับปริญญาตรี และมีจํานวนครูผูหญิงมากกวาครู
ผูชาย และครูสวนใหญมีประสบการณในการสอนมานานกวา 30 ป 
 โดยภาพรวมครูมีภาระงานมากทั้งงานสอนและภาระงานอ่ืน เนื่องจากมีบุคลากรไม
เพียงพอตอภาระงาน คาบสอนเฉล่ียของครูอยูที่ 18 ชั่วโมง/สัปดาห จากทั้งหมด 25 ชั่วโมง/
สัปดาห จากตารางสอนของครูนั้น ครูมีชั่วโมงวางเฉล่ียวันละ 1-2 ชั่วโมง และตองไปทําหนาทีอ่ื่น ๆ 
รวมถึงการดูแลนักเรียนที่ประจําชั้น จึงไมคอยมีเวลาสําหรับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ของตน ในดานครอบครัวและสุขภาพนั้น ครูสวนใหญไมคอยมีปญหาทางครอบครัว แตมีปญหา
ทางดานสุขภาพ รางกาย โดยมีการลาไปโรงพยาบาลบอยคร้ังและฝากช่ัวโมงการสอนไวกับครู
ทานอ่ืน 
 กรณีศึกษานี้เปดทําการสอนนักเรียนระดับปฐมวัยปที่ 1-2 และระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 
ระดับปฐมวัยมี 2 ระดับ คือ อนุบาล 1 และ 2 ชั้นละ 1 หองเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-5 มี
ระดับชั้นละ 1 หองเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี 2 หองเรียน และชั้นนักเรียนพิเศษเรียนรวม 1 
หองเรียน รวมทั้งหมด 10 หองเรียน มีจํานวนนักเรียนทั้งส้ิน 265 คน โดยแสดงไดดังตารางที่ 4.13  
 

ตารางที่ 4.13 จํานวนนักเรียนและหองเรียนในปการศึกษา 2551 

ระดับช้ัน จํานวนหอง 
จํานวนนักเรียน 

ชาย หญิง รวม 
พิเศษ 1 8 4 12 
อนุบาล 1 1 18 16 34 
อนุบาล 2 1 11 17 28 

รวมชั้นพิเศษและอนุบาล 3 37 37 74 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 

ระดับช้ัน จํานวนหอง 
จํานวนนักเรียน 

ชาย หญิง รวม 
ประถมศึกษาปที่ 1 1 14 14 28 
ประถมศึกษาปที่ 2 1 14 16 30 
ประถมศึกษาปที่ 3  1 12 17 29 
ประถมศึกษาปที่ 4  1 19 10 29 
ประถมศึกษาปที่ 5 1 18 14 32 
ประถมศึกษาปที่ 6 2 17 26 43 

รวมชั้นประถมศึกษา 7 94 97 191 
รวมทั้งหมด 10 131 134 265 

 

จากการสังเกตและพูดคุยกับนักเรียนรวมถึงขอมูลจากครูประจําช้ันพบวานักเรียนสวน
ใหญอาศัยอยูบริเวณใกลกับโรงเรียน นักเรียนสวนใหญมีครอบครัวที่ไมสมบูรณ กลาวคือ นักเรียน
ไมไดอาศัยอยูกับบิดาและมารดา หรืออยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง หรือพักอาศัยอยูกับ
ญาติพี่นอง นักเรียนสวนใหญมีปญหาทางครอบครัว นักเรียนบางคนเกิดมาโดยพอแมต้ังครรภ
ต้ังแตเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษา อายุจึงไมแตกตางกันมากนัก ครอบครัวของนักเรียนสวนใหญมี
ฐานะทางบานยากจน ผูปกครองประกอบอาชีพคาขายตลอดทั้งวันต้ังแตเชาถึงคํ่า ทําใหนักเรียน
ไมคอยมีเวลาไดอยูกับผูปกครองเต็มที่ ดานทักษะและพฤติกรรมของนักเรียนนั้น พบวา จุดเดน
ของนักเรียนสวนใหญจะมีทักษะในการแกปญหาและเอาตัวรอดไดในหลาย ๆ สถานการณ 
เนื่องจากเปนความเคยชินจากสภาพครอบครัวและสังคมที่อยูอาศัย สวนจุดออนที่พบมากที่สุด 
คือ นักเรียนสวนใหญพูดจาไมสุภาพ พูดคําหยาบ แตจากการสังเกตโดยรวมนักเรียนใชชีวิตอยาง
เรียบงาย มีความสดใส และราเริงเมื่ออยูโรงเรียน ถาผูกพันกับครูคนใดก็จะเขาไปกอดหรือแสดง
ความรักกับครูคนนั้น เนื่องจากโรงเรียนนี้เปนโรงเรียนที่มีขนาดและมีจํานวนนักเรียนไมมากนัก 
ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนไปในลักษณะครอบครัว ครู และนักเรียนคอนขางรูจักกัน
เกือบทั้งหมด 
 

1.3 ขอมูลดานการบริหาร 
จากขอมูลการบริหารของกรณีศึกษา พบวา มีการแบงโครงสรางการบริหารงานเปน 4 

ดาน ไดแก ดานการบริหารวิชาการ ดานงบประมาณ ดานการบริหารงานบุคคล และดานการ
บริหารงานทั่วไป โดยทั้ง 4 ดานนี้ดําเนินการตามแผนกระจายอํานาจการบริหารและการจัด
การศึกษา ในสวนของผูบริหารนั้นไดยึดหลักการบริหารจัดการ คือ ใชหลักธรรมาภิบาลในการ
ปกครองและบริหารโรงเรียน และใชหลักโรงเรียนเปนฐาน (School-Based Management) โดย
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เปดโอกาสใหบุคลากรทุกฝายทุกคนมีสวนรวมคิด รวมวางแผน และรวมปฏิบัติตามวงจรการ
ทํางานแบบ PDCA (Plan, Do, Check, Action) ในทุกกิจกรรมการดําเนินงาน 

 

1.4 ขอมูลดานอาคารสถานที่ 
เนื่องจากโรงเรียนของกรณีศึกษามีบริเวณพื้นที่ไมกวางขวางมากนัก โดยมีพื้นที่เพียง 2 ไร 

25 ตารางวา จึงทําใหมีจํานวนอาคารไมมาก โดยมีจํานวนอาคารเรียนและจํานวนหองเรียนภายใน
บริเวณโรงเรียนกรณีศึกษาดังตารางที่ 4.14 

 

ตารางที่ 4.14 จํานวนอาคารเรียนและอาคารประกอบภายในบริเวณโรงเรียนกรณีศึกษา 

ที่ ประเภทของอาคาร แบบ 
จํานวนอาคาร 

(หลัง) 
จํานวน

หองเรียน (หอง)
1 อาคารเรียนถาวร 1 พิเศษ 1 20 
2 อาคารเรียนถาวร 2 424ล 1 15 
3 บานพักภารโรง พิเศษ 1 3 
4 หองนํ้า สปช.603/29 2 20 

 
ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับทิศทางการจัดการศึกษาของกรณีศึกษา 
 จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับทิศทางการจัดการศึกษาของกรณีศึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอ
โดยแบงออกเปน 3 ประเด็น คือ 1) วิสัยทัศน ภารกิจ และเปาหมายของโรงเรียน 2) โครงสรางของ
หลักสูตร และ 3) แหลงเรียนรูของโรงเรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 

2.1 วิสัยทัศน ภารกิจ และเปาหมายของโรงเรียน 
กรณีศึกษามีความมุงมั่นในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสมบูรณ ทั้งดาน

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มีความรูเต็มตามศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม ความ
เปนไทย ตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน และมีความเปนสากล 

ในดานวิสัยทัศนนั้นโรงเรียนมีความมุงมั่นจัดการศึกษา โดยเนนวิชาการดี เทคโนโลยีเดน
มุงเนนคุณธรรม เลิศลํ้างามอยางไทย ใสใจซึ่งสากล 

ในสวนของภารกิจของโรงเรียนนั้นม ี8 ประการ คือ 
1. ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
2. พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน 
3. พัฒนาบุคลากรใหมีความรูและสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 
4. ชุมชนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 
5. พัฒนาระบบการจัดการใหมีประสิทธิภาพ 
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6. จัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษและพัฒนาพลังงาน 
ส่ิงแวดลอม โดยสงเสริมใหนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

7. จัดกิจกรรมสงเสริมวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนพระประมุข ใหมีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา และ
ภูมิปญญาไทย 

8. สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ สรางองคความรู
ไดดวยตนเอง โดยผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย อันจะนําไปสูความเปนสากล 
 นอกจากนี้ทางโรงเรียนไดมีภารกิจเฉพาะในการพัฒนาครู นักเรียน และบุคลากรใน
สถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพดังนี้ 
 1. พัฒนาครูและบุคลากรใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรม ความเปนไทย มี
วิสัยทัศนกวางไกล รอบรู ทันตอเหตุการณ พัฒนาตนเองไดตามมาตรฐาน 
 2. จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีสุขอนามัยดี มีความภูมิใจ
ในความเปนไทย 
 3. การสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ สรางองคความรู
ไดดวยตนเอง โดยผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย อันจะนําไปสูความเปนสากล 
 4. พัฒนาการศึกษาในทุกดานตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยผานระบบ         
การประกันคุณภาพ 
 ทั้งนี้กรณีศึกษายังไดกําหนดเปาหมายการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐานของโรงเรียนใน 3 ดาน ดังนี้ 

1. นักเรียน 
1.1 นักเรียนพัฒนาความรูความสามารถตามหลักสูตรไดเต็มตามศักยภาพ 
1.2 นักเรียนสามารถใชกระบวนการคิดสรางองคความรูดวยตนเองและใช 

เทคโนโลยีในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายพัฒนาตนเองไปสูสากล 
1.3 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อสรางเอกลักษณและพัฒนาตนเอง

ใหมีคุณธรรม คุณภาพและคุณคา สอดคลองกับความจําเปนและความตองการของโรงเรียน           
และชุมชน คือ มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ โอบออมอารีและเห็นแกประโยชนสวนรวม      
พึ่งตนเองได มีบุคลิกภาพที่ดี มีสัมมาคารวะและมารยาทงามตามอยางไทย 

2. ครู 
2.1 ครูมีความรูเกี่ยวกับหลักสูตรและการปฏิรูปการศึกษา 
2.2 ครูมีความสามารถในการพัฒนาหลักสูตร จัดทําแผนและกระบวนการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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  2.3 ครูมีความรูความสามารถในการประเมินผลการเรียนการสอนและนําผล        
มาใชพัฒนาคุณภาพตนเองและนักเรียน 
  2.4 ครูมีความมุงมั่นตอการพัฒนาวิชาชีพ 

3. โรงเรียน 
3.1 โรงเรียนมีโครงสรางการบริหารงานชัดเจน 
3.2 โรงเรียนมีสภาพแวดลอมสะอาด รมร่ืน สวยงามและปลอดภัย 
3.3 โรงเรียนมีการบริหารงานและการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
3.4 โรงเรียนเปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาการศึกษา

ของโรงเรียน 
 

2.2 โครงสรางของหลักสูตร 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่โรงเรียน
กําหนดไว และเพื่อใหผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรของโรงเรียน จึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของกรณีศึกษา ดังนี้ 
 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรซ่ึงประกอบดวยองคความรู ทักษะ กระบวนการเรียนรู 
และคุณลักษณะ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้เปนพื้นฐานสําคัญ        
ที่ผูเรียนทุกคนตองเรียน โดยจัดเปน 2 กลุม คือ 
 กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูที่โรงเรียนใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสราง
พื้นฐานความคิด และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ 
 กลุมที่สอง ประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี        
และภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย
และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
 สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้ เปนพื้นฐานสําคัญที่นักเรียนทุกคนตองเรียนรู นอกจากนี้       
ทางโรงเรียนไดจัดทําสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่แสดงถึงการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา           
และสภาพแวดลอมในทองถิ่นอันเปนเอกลักษณของไทย และดําเนินการจัดหนวยงานอภิบาล
นักเรียนที่เปนการเสริมสรางคุณธรรมพื้นฐานของการอยูรวมกันอยางสันติสุขข้ึนในโรงเรียน 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรู
ตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ โดยแบงเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผู เ รียน                 
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน 
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เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี 
โดยครูทุกคนที่ทําหนาที่แนะแนว 
 2. กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง ต้ังแตการศึกษาวิเคราะห 
วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานเปนกลุม ไดแก 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และชมรมตาง ๆ 
  มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะกระบวนการ 
คุณธรรมจริยธรรม และคานิยมของแตละกลุมสาระการเรียนรูซึ่งกําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเ รียน          
เรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 2. มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู        
เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงช้ัน คือ ประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 
 นอกจากนี้ ทางโรงเรียนไดพัฒนามาตรฐานการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพปญหา          
ในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่นและคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนของโรงเรียน            
ตามมาตรฐานของกรณีศึกษา 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกรณีศึกษาไดกําหนดเวลาในการจัดการเ รียนรู                
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไว ดังนี้ 
 ชวงช้ันที่ 1 ป.1-3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,000 ชั่วโมง 
 ชวงช้ันที่ 2 ป.4-6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,000 ชั่วโมง 
 โดยเฉล่ีย 5 คาบเรียน / วัน คาบเรียนละ 60 นาที 
 โดยสาระการเรียนรูประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาตางประเทศ ชวงช้ันที่ 1 ใชเวลาเรียน 17 คาบเรียน/สัปดาห ชวงช้ันที่ 
2 ใชเวลาเรียน 16 คาบเรียน/สัปดาห สวนศิลปะ สุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ตลอดจนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวงช้ันที่ 1 ใชเวลาเรียน 8 คาบเรียน/สัปดาห ชวงช้ันที่ 
2 ใชเวลาเรียน 9 คาบเรียน/สัปดาห ซึ่งแสดงไดดังตารางที่ 4.15 และมีสัดสวนระหวางสาระการ
เรียนรู เวลาเรียนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังแสดงไวในตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.15 จํานวนคาบเรียนของแตละกลุมสาระการเรียนรูแบงตามชวงช้ัน 

ที่ กลุมสาระการเรียนรู 
ระดับช้ัน ป.1-3 ระดับช้ัน ป.4-6 

คาบ/สัปดาห คาบ/ภาคเรียน คาบ/สัปดาห คาบ/ภาคเรียน 
1 ภาษาไทย 6 240 4 160 
2 คณิตศาสตร 5 200 3 120 
3 วิทยาศาสตร 2 80 3 120 
4 สังคมศึกษา ศาสนา และ 

วัฒนธรรม 
2 80 2 80 

5 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 40 1 40 
6 ศิลปะ 2 80 2 80 
7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2 80 2 80 
8 ภาษาตางประเทศ 2 80 4 160 
9 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2 80 2 80 

10 กิจกรรมเสริมกลุมสาระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี-คอมพิวเตอร 

1 40 2 80 

รวม 25 1,000 25 1,000 
 

ตารางที่ 4.16 สัดสวนสาระการเรียนรู เวลาเรียนและกจิกรรมพัฒนาผูเรียน 
ชวงช้ันที่ 1  

 
ระดับช้ัน 

เวลาเรียน (คิดเปนรอยละ)  
รวม ไทย คณิต วิทย สังคม สุข ศิลปะ กอท. อังกฤษ พัฒนา 

ป. 1 
ป. 2 
ป. 3 

24% 
24% 
24% 

20% 
20% 
20% 

8% 
8% 
8% 

8% 
8% 
8% 

4% 
4% 
4% 

8% 
8% 
8% 

12% 
12% 
12% 

8% 
8% 
8% 

8% 
8% 
8% 

100% 
100% 
100% 

เฉล่ีย 24% 20% 8% 8% 4% 8% 12% 8% 8% 100% 
ชวงช้ันที่ 2 

 
ระดับช้ัน 

เวลาเรียน (คิดเปนรอยละ)  
รวม ไทย คณิต วิทย สังคม สุข ศิลปะ กอท. อังกฤษ พัฒนา 

ป. 4 
ป. 5 
ป. 6 

16% 
16% 
16% 

12% 
12% 
12% 

12% 
12% 
12% 

8% 
8% 
8% 

4% 
4% 
4% 

8% 
8% 
8% 

16% 
16% 
16% 

16% 
16% 
16% 

8% 
8% 
8% 

100% 
100% 
100% 

เฉล่ีย 16% 12% 12% 8% 4% 8% 16% 16% 8% 100% 
 

การจัดตารางสอนของกรณีศึกษานี้มี 5 คาบเรียน และมีกิจกรรมเสริม เชน กิจกรรมชุมนุม 
กิจกรรมกายบริหาร กิจกรรมคณิตคิดเร็ว และมีชวงพักนอยคือ เวลา 9.50-10.00 น. นักเรียนจะได
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พักตามอิสระและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 ไดด่ืมนม และหลังคาบเรียนสุดทายของทุกวัน
ศุกรจะมีกิจกรรมประชุมรวมนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
 การแบงวิชาสอนของครูในโรงเรียนพบวาจะมีคาบสอนเทา ๆ กันประมาณ 18 คาบ ครูที่
จบสาขาใดโดยตรงจะไดสอนในช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 เชน ภาษาไทย วิทยาศาสตร และ
ภาษาอังกฤษ สวนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 ครูจะสอนคละวิชากัน และในแตละป ครูก็จะ
สอนวิชาไมเหมือนกัน โดยมีเกณฑการแบงที่เนนใหครูมีคาบสอนที่เทากัน แตมิไดใหความสําคัญ
กับความถนัดของครูเทาที่ควร ดังนั้นผลที่ปรากฏ คือ บางปการศึกษาครูบางทานไดสอนในวิชาที่
ตนไมมีความถนัด ขาดความชํานาญ และไมสามารถจัดการเรียนรูไดอยางเต็มที่ เปนตน 
 

 

2.3 แหลงเรียนรูของโรงเรียน 
จากการที่กรณีศึกษาเปนโรงเรียนที่มีพื้นที่ ต้ังอยูใกลกับทรัพยากรและแหลงเรียนรูที่

หลากหลายไมวาจะเปน วัด สวนสาธารณะ พิพิธภัณฑ หอศิลป สถานีตํารวจ หนวยงานราชการ 
ธนาคาร ยานธุรกิจ การคา แหลงทองเที่ยวชาวตางชาติ โรงแรม ซึ่งสถานที่ดังกลาวนั้น ลวนเปน
แหลงการเรียนรูในทองถิ่นที่นาสนใจและนาศึกษา  
 ทั้งนี้ภายในโรงเรียนยังมีทรัพยากรและหองปฏิบัติการพิเศษตาง ๆ ที่ใชเปนแหลงเรียนรู
ภายในโรงเรียน  ดังนี้  หองวิทยาศาสตร  หองปฏิบั ติการทางภาษา  หองโสตทัศนูปกรณ                 
หองการงานอาชีพ หองจริยศึกษา หองคอมพิวเตอร หองดนตรี หองนาฏศิลป หองศูนยวิชาการ 
หองสมุด หองเรียนในฝนเพาะปญญา หองปลูกปญญา และหองพยาบาล ซึ่งแหลงเรียนรูทั้งใน
และนอกโรงเรียนนี้ทางโรงเรียนไดรวบรวมสถิติการใชแหลงเรียนรูดังกลาวดังตารางที่  4.17 นี้ 
 

ตารางที่ 4.17   สถิติการใชแหลงเรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียน 
แหลงเรียนรูภายใน สถิติการใช 

จํานวนครั้ง / ป 
แหลงเรียนรูภายนอก สถิติการใช 

จํานวนครั้ง / ป ช่ือแหลงเรียนรู ช่ือแหลงเรียนรู 
1.หองพยาบาล 30 1.วัดชนะสงคราม 30 
2.หองแนะแนว 

12 
2.สถานีตํารวจนครบาลชนะ
สงคราม 

1 

3.หองสหกรณ 30 3.สวนสันติไชยปราการ 2 
4.หองประกอบอาหาร (ครัว) 30 4.พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 2 
5.หองวิทยาศาสตร 20 5.วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 2 
6.หองคณิตศาสตร 20 6.ถนนขาวสาร 5 
7.หองคอมพิวเตอร 30 7.พระบรมมหาราชวัง 1 
8.หองปฏิบัติการทาง
ภาษา 

20 8.พิพิธภัณฑพระบาทสมเด็จ
ประปกเกลาเจาอยูหัว 

1 
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จากตารางที่ 4.17 พบวา ทางโรงเรียนไดใชแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
โดยมีการใชอยางตอเนื่อง และมีความถี่มากนอยตางกันข้ึนอยูกับความสําคัญและความจําเปน
หรือความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน รวมถึงความเหมาะสมและ
โอกาสความรวมมือจากหนวยงานตาง ๆ เปนตน 

นอกจากนี้ทางโรงเรียนไดมีการเชิญวิทยากรซึ่งเปนปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่น 
ผูทรงคุณวุฒิมาใหความรูแกครูและนักเรียน เชน การเชิญปราชญชาวบานเพื่อใหความรูเร่ืองดนตรี
ไทย คณะนายตํารวจจากสถานีตํารวจ ใหความรูเร่ืองการปองกันและหลีกเล่ียงยาเสพติด 
ผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษและภาษาจีนในการใหความรูภาษาอังกฤษและภาษาจีนแกนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 วิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการสรางวินัยในเด็กกับคณะผูปกครอง
นักเรียนอนุบาล รวมถึงพระอาจารยจากทางวัดในการใหความรูเกี่ยวกับจริยธรรมแกนักเรียน 
 

ตอนท่ี 3 ผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา การจัดการศึกษา กิจกรรม

พัฒนาผูเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตร รวมถึงการจัดโครงการตาง ๆ  สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดังรายละเอียดในตารางที่ 4.18 นี้ 
ตารางที่ 4.18 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปการศึกษา 2550 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 

กลุมสาระ 
การเรียนรู ภา

ษา
ไท

ย 

คณิ
ตศ

าส
ตร

 

วิท
ยา

ศา
สต

ร 

สัง
คม

ฯ 

สุข
ศึก

ษา
 ฯ

 

ศิล
ปะ

 

กา
รง
าน

อา
ชีพ

ฯ 

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 

คอ
มพิ

วเต
อร

 
ช้ัน / เปาหมาย 75% 70% 72% 72% 80% 80% 80% 70% 75% 

ป. 1 79.59 85.52 78.17 80.34 81.69 83.03 83.14 79.10 79.97 
ป. 2 82.21 82.21 82.62 81.21 76.34 76.90 82.93 77.34 81.46 
ป. 3 76.75 77.47 78.66 78.03 79.04 76.34 84.69 75.25 76.59 
ป. 4 70.76 64.59 66.72 71.62 75.07 72.17 70.72 64.52 74.21 
ป. 5/1 72.47 72.14 75.24 76.81 77.51 76.43 76.00 80.05 74.62 
ป. 5/2 71.00 70.50 72.27 72.09 74.50 75.50 73.95 72.68 72.27 

สายช้ัน ป.5 71.74 71.32 73.76 74.45 76.04 75.97 74.98 76.37 73.45 
ป. 6/1 71.45 68.25 72.90 76.45 78.85 76.80 77.05 73.30 76.90 
ป. 6/2 72.10 64.30 77.85 74.90 75.40 73.30 77.95 75.70 73.65 

สายช้ัน ป.6 71.78 66.28 75.38 75.68 77.13 72.25 77.50 74.50 72.28 
เฉล่ียทั้งโรงเรียน 75.47 74.63 75.89 76.89 77.55 76.11 78.99 74.51 76.83 

หมายเหตุ   เปาหมาย คือ เปาหมายของโรงเรียน  ตัวเลขที่ขีดเสนใตแสดงวา ไมผาน เปาหมาย 
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จากตารางที่ 4.18 พบวา ภาพรวมของทั้งโรงเรียนนั้นกลุมสาระการเรียนรูที่มีคาเฉล่ียไม
ผานเกณฑเปาหมายของโรงเรียน คือ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และกลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ หากพิจารณาตามระดับช้ัน พบวา ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เปนระดับช้ันเดียว
ที่นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนผานเกณฑเปาหมายตามที่โรงเรียนกําหนดทุกกลุมสาระการเรียนรู 
สวนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 นั้น เปนระดับช้ันเดียวที่นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนไมผาน
เกณฑเปาหมายตามที่โรงเรียนกําหนดทุกกลุมสาระการเรียนรู และคาเฉล่ียของคะแนน นักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 ผานเกณฑเปาหมายที่ทางโรงเรียนกําหนดไวมากกวานักเรียนในชวงชั้นที่ 2 

 

ตอนท่ี 4 ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบแรกและรอบที่สอง 
กรณีศึกษาไดรับการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกจากสํานักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) โดยผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษารอบ
แรกและรอบสอง มีการประเมินคุณภาพ 3 ดาน คือ ดานผูเรียน ดานครู และดานผูบริหาร ซึ่ง
สรุปผลการประเมินโดยภาพรวมตามมาตรฐานดังตารางที่ 4.19-4.21 นี้ 

 

ตารางที่ 4.19 ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบแรกของกรณีศึกษา 

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง พอใช ดี 
ดานผูเรียนระดับปฐมวัย    
มาตรฐานที่ 1 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค   
มาตรฐานที่ 4 ผูเรียนมีความรูและทักษะเบื้องตน   
มาตรฐานท่ี 5 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห มีความคิดริเริ่มสรางสรรค    

มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนรักการเรียนรู มีทักษะในการแสวงหาความรู   
มาตรฐานที่ 9 ผูเรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน และ 
สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได    

มาตรฐานที่ 10 ผูเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขนิสัยที่ดี   
มาตรฐานที่ 12 ผูเรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยดานศิลปะ 
ดนตรี และการเคล่ือนไหว    

ดานผูเรียนระดับประถมศึกษา    
มาตรฐานที่ 1 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค   
มาตรฐานที่  4 ผู เ รียนมีความสามารถในการคิดวิ เคราะห  คิด
สังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมี
วิสัยทัศน 

   

มาตรฐานที่ 5 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร   
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ตารางที่ 4.19 (ตอ) 

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง พอใช ดี 
มาตรฐานท่ี 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รัก
การเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

   

มาตรฐานที่ 9 ผูเรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถ 
ทํางานรวมกับผูอื่นได และมีเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต    

มาตรฐานที่ 10 ผูเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี   
มาตรฐานที่ 12 ผูเรียนมีสุนทรีภาพและลักษณะนิสัยดานศิลปะ 
ดนตรี กีฬา    

ดานผูบริหาร    
มาตรฐานท่ี 13 สถานศึกษามีการจัดองคกร / โครงสราง และการ
บริหารงานอยางเปนระบบครบวงจร ใหบรรลุเปาหมายการศึกษา 

  

มาตรฐานท่ี 14 สถานศึกษาสงเสริมความสัมพันธและความรวมมือ
กับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา 

  

มาตรฐานที่ 18 สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอน
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  

มาตรฐานที่ 20 ผูบริหารมีสภาวะเปนผูนําและมีความสามารถ   
ในการบริหารจัดการ 

 
 

  

มาตรฐานที่ 25 สถานศึกษามีหลักสูตรเหมาะสมกับผูเรียนและ
ทองถ่ิน มีส่ือการเรียนการสอนท่ีเอื้อตอการเรียนรู    

ดานครู    
มาตรฐานที่ 33 ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยางมี 
ประสิทธิภาพและเนนผูเรียนเปนสําคัญ    

มาตรฐานท่ี 35 ครูมีคุณวุฒิ / ความรู ความสามารถตรงกับงานท่ี
รับผิดชอบและมีครูเพียงพอ 

   
 

 จากตารางที่ 4.19 พบวา ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบแรกนั้น โดย
ภาพรวมในระดับปฐมวัย กรณีศึกษามีผลการประเมินระดับดีในทุกมาตรฐาน สวนในระดับ
ประถมศึกษา กรณีศึกษาไดระดับดีในเกือบทุกมาตรฐาน ยกเวนมาตรฐานที่ 4 ดานผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง
และมีวิสัยทัศน 
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ตารางที่ 4.20 ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบสองของกรณีศึกษาระดับปฐมวัย 

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง พอใช ดี ดีมาก 
มาตรฐานดานผูเรียนระดับปฐมวัย     
มาตรฐานที่ 1 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึง
ประสงค     

มาตรฐานที่ 2 ผูเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี    
มาตรฐานท่ี 3 ผูเรียนมีสุนทรียภาพ ลักษณะนิสัยดานศิลปะ 
ดนตรี และกีฬา     

มาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิด วิเคราะห คิด
สังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง มี
วิสัยทัศน 

    

มาตรฐานที่ 5 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร    

มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  

    

มาตรฐานที่ 7 ผูเ รียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน 
สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได และมีเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต     

มาตรฐานดานครู     
มาตรฐานที่ 8 ครูมีคุณวุฒิ/ความรู/ความสามารถตรงกับงานท่ี
รับผิดชอบและมีครูเพียงพอ     

มาตรฐานที่ 9 ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน
อยางมีประสิทธิภาพและเนนผูเรียนเปนสําคัญ     

มาตรฐานดานผูบริหาร     
มาตรฐานที่ 10 ผูบริหารมีภาวะผูนําและมีความสามารถในการ
บริหารจัดการ 

    

มาตรฐานท่ี 11 สถานศึกษามีการจัดองคกรและการบริหารงาน
อยางเปนระบบ ครบวงจร ใหบรรลุเปาหมายการศึกษา 

    

มาตรฐานที่ 12 สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการ
สอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

    

มาตรฐานที่ 13 สถานศึกษามีหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับผูเรียน
และทองถ่ิน มีส่ือการเรียนการสอนท่ีเอื้อตอการเรียนรู     

มาตรฐานที่ 14 สถานศึกษาสงเสริมความสัมพันธและความ
รวมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา     
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ตารางที่ 4.21 ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบสองของกรณีศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง พอใช ดี ดีมาก 
มาตรฐานดานผูเรียนระดับประถมศึกษา     
มาตรฐานที่ 1 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึง
ประสงค 

    

มาตรฐานที่ 2 ผูเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี    
มาตรฐานท่ี 3 ผูเรียนมีสุนทรียภาพ ลักษณะนิสัยดานศิลปะ 
ดนตรี และกีฬา 

    

มาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิด วิเคราะห คิด
สังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง มี
วิสัยทัศน 

    

มาตรฐานที่ 5 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร     
มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  

    

มาตรฐานที่ 7 ผูเ รียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน 
สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได และมีเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต 

    

มาตรฐานดานครู     
มาตรฐานที่ 8 ครูมีคุณวุฒิ/ความรู/ความสามารถตรงกับงานท่ี
รับผิดชอบและมีครูเพียงพอ 

    

มาตรฐานที่ 9 ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน
อยางมีประสิทธิภาพและเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

    

มาตรฐานดานผูบริหาร     
มาตรฐานที่ 10 ผูบริหารมีภาวะผูนําและมีความสามารถในการ
บริหารจัดการ 

    

มาตรฐานท่ี 11 สถานศึกษามีการจัดองคกรและการบริหารงาน
อยางเปนระบบ ครบวงจร ใหบรรลุเปาหมายการศึกษา     

มาตรฐานที่ 12 สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการ
สอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

    

มาตรฐานที่ 13 สถานศึกษามีหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับผูเรียน
และทองถ่ิน มีส่ือการเรียนการสอนท่ีเอื้อตอการเรียนรู 

    

มาตรฐานที่ 14 สถานศึกษาสงเสริมความสัมพันธและความ
รวมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา 
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จากตารางที่ 4.20 พบวา ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบสองของระดับ
ปฐมวัยนั้น กรณีศึกษามีผลการประเมินระดับดีมากในทุกมาตรฐาน ทั้งดานผูเรียน ครู และ
ผูบริหาร และจากตารางท่ี 4.21 พบวา ผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกรอบสองของ
ระดับประถมศึกษานั้น กรณีศึกษาไดระดับดี 7 มาตรฐาน และระดับดีมาก 7 มาตรฐานเทากัน 
โดยภาพรวมผลการประเมินดานผูเรียนและผูบริหารสวนใหญอยูในระดับดีมาก สวนผลการ
ประเมินดานครูทั้งสองมาตรฐานนั้นอยูในระดับดี 

สรุปผลการประเมินคุณภาพสถานศึกษาภายนอกทั้งสองรอบของกรณีศึกษานี้ พบวา ทั้ง
ดานผูเรียน ครู และผูบริหาร โดยภาพรวมอยูในระดับดี สะทอนใหเห็นถึงการจัดการศึกษาและการ
พัฒนาผูเรียนของกรณีศึกษาที่มีประสิทธิภาพในระดับหนึ่ง 
 

ตอนที่ 5 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน 
 จากการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนนั้น 
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 1) โครงการและกิจกรรมของ
กรณีศึกษาที่ดําเนินการตลอดปการศึกษาท่ีสอดคลองกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน และ 
2) สภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูตามองคประกอบของทักษะชีวิต ไดแก การคิดสรางสรรค 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความ
รับผิดชอบตอสังคม การตัดสินใจและการแกปญหา การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร การ
ควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

5.1 โครงการและกิจกรรมของกรณีศึกษาที่ดําเนินการตลอดปการศึกษาที่สอดคลองกับ
การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
 จากแผนการจัดกิจกรรมและการดําเนินโครงการและกิจกรรมของกรณีศึกษาตลอดป
การศึกษา ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหความสอดคลองกับทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน 9 องคประกอบ โดย
วิเคราะหตามเปาหมาย วัตถุประสงค และขอบเขตการปฏิบัติกิจกรรมของโครงการ โดยวิเคราะห
เฉพาะโครงการที่มีความเกี่ยวของกับการพัฒนาผูเรียนเทานั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.22 นี้ 
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ตารางที่ 4.22 ความสอดคลองระหวางโครงการและกิจกรรมของกรณีศึกษากับองคประกอบของ
ทักษะชีวิต 

โครงการ / องคประกอบทักษะชีวิต CTT CCT SA EM PR RP D/P R/C E/S 
1. เด็กดีศรีโรงเรียน  -     - - - 
2. นอมนําย้ําคิดเศรษฐกิจพอเพียง -       - - 
3. นิเทศภายในโรงเรียน          
4. พัฒนาคุณภาพและปรับปรุงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน   - - - -  - - 

5. เขียนใหงามตามแบบไทย - - - -  - - - - 
6. พัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตร   - - - -  - - 
7. อนุรักษวัฒนธรรมไทย -   -   - - - 
8. อนุรักษดนตรีไทย  -  -     - 
9. นาฏศิลปกาวไกลในสังคม  -  -     - 
10. ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร  - - -  -   - 
11. หองสมุดมีชีวิต -   -  - - - - 
12. ลูกเสือ-เนตรนารีรวมใจพัฒนา         - 
13. รักการอาน -   -  -   - 
14. หองคณิตศาสตรแหงการเรียนรู   - - - -  - - 
15. ทดสอบสมรรถภาพและพัฒนาศักยภาพ
ทางรางกายของนักเรียน 

- -  -  - - - - 

16. ประชาธิปไตยในโรงเรียน -   - -   - - 
17. อิ่มอรอยถวนหนา - - - - - - - - - 
18. ปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา         
19. สหกรณรานคาในโรงเรียน -   - -    - 
20. รูรักษ รูคุณคา สาธารณูปโภค -    -  - - - 
21. พัฒนาบุคลากร          
22. เสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียน
กับชุมชน 

         

23. อนามัยโรงเรียน -   -  - - - 
24. พัฒนาระบบสารสนเทศ          
25. 5 ส.พัฒนา        - - 
26. ประกันคุณภาพการศึกษา          
27. ประกันโอกาสทางการศึกษา          
28. ระวังทันตสุขภาพนักเรียน - -  -  - - - - 
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หมายเหตุ  
1. ความหมายของอักษรยอองคประกอบของทักษะชีวิต 
CTT  หมายถึง การคิดสรางสรรค   CCT  หมายถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
SA  หมายถึง การตระหนักรูในตน  EM  หมายถึง ความเห็นใจผูอื่น 
PR  หมายถึง ความภูมิใจในตนเอง  RP  หมายถึง ความรับผิดชอบตอสังคม 
D/P  หมายถึง การตัดสินใจและการแกปญหา R/C  หมายถึง การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
E/S  หมายถึง การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 
 

2. ผูวิจัยวิเคราะหเฉพาะโครงการที่มีเปาหมายเก่ียวกับผูเรียนเทาน้ัน มิไดวิเคราะหโครงการกิจกรรมที่ 3 21 22 
24 26 และ 27 ซึ่งเปนโครงการที่เก่ียวของกับครูและโรงเรียน  
 

 จากตารางที่ 4.22 พบวา กิจกรรมโครงการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนกรณีศึกษาสวน
ใหญมีความสอดคลองกับองคประกอบของทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน 9 องคประกอบ โดยโครงการและ
กิจกรรมที่โรงเรียนไดพัฒนาผูเรียนนั้นมีความสอดคลองกับทักษะชีวิตในองคประกอบความ
ตระหนักรูในตนของนักเรียนมากที่สุด และโครงการกิจกรรมที่โรงเรียนไดพัฒนาผูเรียนที่มีความ
สอดคลองกับทักษะชีวิตนอยที่สุด คือ องคประกอบที่เกี่ยวกับการควบคุมอารมณและการจัดการ
กับความเครียด โดยโครงการกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับทักษะชีวิตครบทุกองคประกอบ คือ 
โครงการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา ซึ่งมีเปาหมายและวัตถุประสงคที่สอดคลองกับทักษะ
ชีวิตมากที่สุด 
 

5.2 สภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูตามองคประกอบของทักษะชีวิต 
5.2.1 การคิดสรางสรรค 
จากการวิเคราะหโรงเรียนกรณีศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น พบวา 

ทางโรงเรียนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกอยางสรางสรรคในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน 
เชน การแสดงในวันสําคัญ โดยนักเรียนแตละชั้นจะคิดการแสดงดวยตนเองและแสดงตอผูชม และ
ในดานวิชาการนั้น ทางโรงเรียนสงเสริมความเปนเลิศทางวิชาการใหกับนักเรียน เชน การจัด
โครงการพัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตร ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแหงการเรียนรู แตใน
ระดับชั้นเรียนนั้น พบวา นักเรียนยังไมคอยมีโอกาสในการแสดงความคิดสรางสรรคมากนัก 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูนั้นเปนไปในรูปแบบของการเรียนการสอนที่เนนเนื้อหา
ตามบทเรียน โดยมีกิจกรรมเสริมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดสรางสรรคในบางคร้ัง 
เชน การวาดภาพประกอบการทําแบบฝกหัดในช้ันเรียน เปนตน 

 

“การแสดงที่เห็นนี้ เด็ก ๆ เคาก็คิดกันมาเอง เกงไหมละ พวกเคา
ซักซอมกนัเองประมาณอาทติยเดียวเอง” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 และ 6, สัมภาษณ, 4 ธ.ค. 51) 
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“เด๋ียวนกัเรียนทําแบบฝกหัดเสร็จแลวใหนกัเรียนวาดภาพประกอบเร่ืองดวยนะคะ” 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 4, สัมภาษณ, 20 พ.ย. 51) 

 

5.2.2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การสงเสริมใหนักเรียนไดมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น ทางโรงเรียนไดสงเสริม

ในรูปแบบของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน กิจกรรมหองสมุด กิจกรรมยอดนักอาน โครงการวางทุก
งานอานทุกวัน และสังเกตไดวาสวนใหญเปนกิจกรรมที่เนนการอานเพื่อหาความรูเพิ่มเติมตาม
ความสนใจ แตมิไดเนนวาผูเรียนไดอะไรจากการอานและจะนําความรูและทักษะไปใชไดอยางไร 
หรือตัดสินคุณคาของส่ิงที่อานวามีคุณคามากนอยเพียงใด ในดานการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนนั้น 
พบวา ครูสวนใหญจะจัดการเรียนรูและสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหมากกวาการสอนเพื่อการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

“อยากใหเด็กเคาอานเยอะ ๆ จะไดอานคลองแลวก็จะไดคิดเปนทําเปน” 
(ผูอํานวยการ, สัมภาษณ, 4 พ.ย. 51) 

 

“ใหเด็กไดอาน อานอะไรก็ได อยากอานการตูนก็อานการตูน จะได   
คอย ๆ ฝกอานใหคลอง แคนี้กพ็อแลว” 

(ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1, สัมภาษณ, 13 พ.ย. 51) 
 

5.2.3 การตระหนักรูในตน  
การสงเสริมการตระหนักรูในตนใหกับผูเรียนของกรณีศึกษานั้นสวนใหญเปนไปในรูปแบบ

ของการจัดกิจกรรมที่เนนทางดานกายภาพ เชน กิจกรรมอนามัยโรงเรียนที่ใหนักเรียนไดรูจักและ
เขาใจตนเอง วาตนเองมีลักษณะรางกาย อารมณ และจิตใจเปนอยางไร จะพัฒนาหรือปรับปรุง
ตนเองไดอยางไรบาง ในดานการจัดการเรียนรูนั้น พบวา ครูไดมีการสอดแทรกการตระหนักรูในตน
เสริมจากบทเรียน เชน จากสถานการณในช้ันเรียนที่เกิดข้ึนระหวางนักเรียน เชน กรณีที่นักเรียน
ทะเลาะหรือไมเขาใจกัน โดยครูพยายามใหนักเรียนไดเขาใจในตนเอง รวมถึงเพื่อนในชั้นเรียน และ
แนะนําแนวทางในการปรับปรุงตนเองเพื่อใหเขากับบุคคลอ่ืน ๆ ได 

 

“ทุกปก็ตองมกีารตรวจสุขภาพเด็กทุกคนอยูแลว จะไดรูขอมูลเบ้ืองตนวา
เด็กมีลักษณะอยางไรบาง แลวจะพฒันาพวกเคาตรงไหนบาง” 

(ครูฝายงานอนามยัโรงเรียน, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 51) 
 

 “เธอแกลงเพือ่นแลวเธอไมคิดหรือวาถาเพื่อนแกลงเธอบางเธอจะรูสึกอยางไร” 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที ่5 และ6, สั’งเกต, 18 พ.ย. 51) 
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5.2.4 ความเห็นใจผูอ่ืน  
 จากองคประกอบความเห็นใจผูอ่ืนนี้ เปนทักษะที่ทางกรณีศึกษายังใหความสําคัญไมมาก
นักทั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมถึงการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งสืบเนื่องจากสภาพชีวิต
ของนักเรียนสวนใหญที่มีปญหาทั้งทางดานครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมแวดลอม ฯลฯ 
ดังนั้นการจัดการเรียนรูหรือกิจกรรมเพื่อพัฒนาชีวิตของนักเรียนสวนใหญจะเปนการแกปญหาและ
เรียนรูการใชชีวิตจากสภาพที่เปนอยู กลาวคือ เปนการเนนการพัฒนาตนเองกอนที่จะนําไปสูการ
เขาใจและเห็นใจผูอ่ืน จึงพบวาการพัฒนาความเห็นใจผูอ่ืนของนักเรียนเปนไปอยางจํากัด แตใน
การจัดการเรียนรูบางคร้ัง ครูผูสอนไดแทรกเร่ืองความเห็นใจผูอ่ืนประกอบกับบทเรียนโดยใช
สถานการณตาง ๆ เปนประเด็นเสริม 

 

“เด็กโรงเรียนนี้ไมตองสอนเนื้อหาอะไรมากหรอกแคสอนใหเคาเอา     
ตัวรอดไดก็พอแลวใหอยูในสังคมปลอดภัยก็พอแลว” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 2, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 51) 
 

“ลองคิดดูนะคะ ถานักเรียนเปนอยางเด็กในเร่ืองนี้นกัเรียนจะรูสึกยงัไง 
แลวนักเรียนจะชวยพวกเคาไดยังไงบาง” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1, สังเกต, 19 พ.ย. 51) 
 

5.2.5 ความภูมิใจในตนเอง  
การจัดการเรียนรูของกรณีศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความภูมิใจในตนเองของนักเรียนนี้ 

พบวา ครูสวนใหญใหนักเรียนไดทํากิจกรรมทั้งที่เปนช้ินงานหรือในรูปแบบการปฏิบัติ เชน ในดาน
ผลงานนักเรียน ครูใหนักเรียนไดทําแฟมสะสมผลงานรายบุคคล เพื่อเปนการรวบรวมผลงานดีเดน
ของแตละกลุมสาระการเรียนรูเพื่อสรางความภาคภูมิใจใหแกนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง 
ในดานการปฏิบัติ ครูไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ เชน การรํา การแสดง
ตาง ๆ  นักเรียนจึงเกิดความรูสึกภูมิใจในตนเองที่ไดมีโอกาสและมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว 
นอกจากนี้ครูผูสอนบางทานไดใชคําพดูเชิงบวกและใหกําลังใจกับนกัเรียนเพ่ือใหนกัเรียนไดพัฒนา
ปรับปรุงผลงานหรือกิจกรรมของตนเองใหดียิ่งข้ึน 

 

“พี่ใหเด็กเคาทําแฟม ถามผีลงานอะไรจะไดรวบรวมไว พอพวกเคามา
เปดดูอีกทีก็จะไดชื่นชมกับตัวเองแลวก็ภูมิใจวาไดทาํอะไรไปต้ังมากมาย” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4, สัมภาษณ, 19 พ.ย. 51) 
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 “พวกเด็ก ๆ เคาชอบแสดงออก พอรูวาจะมีงานโรงเรียนทีไรก็ไปเตรียม
ซอมกันแลว แคขอใหไดแสดงบนเวทกี็พอจะดีรึเปลาก็ไมเปนไร” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 51) 
 

5.2.6 ความรับผิดชอบตอสังคม  
 ทักษะชีวิตในองคประกอบของความรับผิดชอบตอสังคมนี้ พบวา กรณีศึกษายังมิไดมีการ
จัดการเรียนรูในชั้นเรียนที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคมมากนัก แตกรณีศึกษาไดเนนไปที่
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนหลายกิจกรรม เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนของลูกเสือเนตรนารี กิจกรรม
โรงเรียนกับชุมชนบําเพ็ญประโยชนตามเทศกาลวันสําคัญของทองถิ่น กิจกรรมประชาธิปไตยใน
โรงเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนซึ่งจากกิจกรรมเหลานี้ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน
การรับผิดชอบตอสังคม โดยการใหความชวยเหลือตามศักยภาพและความสามารถของนักเรียน 
ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งในทองถิ่นของตนเอง 

 

 “กิจกรรมวนัพอชวงบาย ๆ เด๋ียวใหเด็ก ๆ เคาไปกวาดพื้นรอบ ๆ วัด แบงกันไป
คนละจุด บางคนก็อยูในวัดบาง หรือบางกลุมก็กวาดในโรงเรียน” 

(ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 3, สัมภาษณ, 4 ธ.ค. 51) 
 

“วันเสารนีน้ักเรียนบางคนเคาตองไปรํานอกโรงเรียน เคามาขอใหโรงเรียนชวยสง
การแสดง เราก็ชวยเคา เพราะเคาก็เคยชวยสนับสนุนโรงเรียนเราเหมือนกนั” 

(ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 6, สัมภาษณ, 11 ธ.ค. 51) 
 

5.2.7 การตัดสินใจและการแกปญหา  
ในดานการตัดสินใจและการแกปญหานี้ พบวา กรณีศึกษาไดจัดกิจกรรมการเรียนรูและ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในรูปแบบที่หลากหลาย เนื่องจากลักษณะและสภาพของนักเรียนที่มีความ
จําเปนในการมีทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา เชน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน
นั้น ครูไดฝกใหนักเรียนแกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ ที่ครูกําหนดข้ึน ซึ่งสถานการณดังกลาวที่
นอกเหนือจากบทเรียนนั้น ครูผูสอนไดนํามาจากขาว เหตุการณปจจุบัน เร่ืองราวในทองถิ่นตาง ๆ 
ที่มีความใกลตัวกับนักเรียน นักเรียนสามารถเขาใจและรูสึกเหมือนมีสวนรวมอยูในเหตุการณนั้น ๆ 
ในดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้น ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน สหกรณ
โรงเรียน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่นักเรียนตองรวมมือรวมใจในการปฏิบัติเพื่อใหประสบความสําเร็จ 
โดยผานกระบวนการตัดสินใจและการแกปญหา 

 

“จากขาวเม่ือวานนี้ ถานักเรียนอยูในเหตุการณนั้น นกัเรียนจะทาํอยางไรคะ” 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4-6, สังเกต, 20 พ.ย. 51) 
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 “ตลาดนัดคร้ังนีก้็ใหนักเรียนเคาคิดกนัเองแลววาจะขายอะไร 
ดําเนนิการกันอยางไร เพราะโรงเรียนก็มีตลาดนัดมาหลายคร้ังแลว” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 6, สัมภาษณ, 24 ธ.ค. 51) 
 

5.2.8 การสรางสัมพนัธภาพและการส่ือสาร  
การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสารนี้เปนอีกหนึ่งองคประกอบที่กรณีศึกษาไดพัฒนา

ใหกับผูเรียนโดยเนนที่การสื่อสารมากกวาดานสัมพันธภาพ ในการจัดการเรียนรูในชั้นเรียนนั้นครู
สวนใหญไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดแสดงความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ ทั้งจากบทเรียน 
กิจกรรมโรงเรียน หรือเร่ืองที่บาน ฯลฯ ซึ่งทําใหนักเรียนไดรูจักการสื่อสารซึ่งกันและกัน ในดานการ
พูดจาของนักเรียนนั้น นักเรียนสวนใหญพูดจาไมสุภาพ ครูไดมีการตักเตือนและสอนการพูดจา
อยางสุภาพเพื่อใหเปนที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน ๆ สวนในดานสัมพันธภาพสวนใหญครูผูสอนไดให
นักเรียนไดเรียนรูรวมกันจากกิจกรรมทั้งงานกลุม หรือกิจกรรมในงานโรงเรียน โดยมิไดเนนการ
สอนเพื่อพัฒนาสัมพันธภาพในการจัดการเรียนรูมากนัก 

 

“นักเรียนคะอยาพูดคําหยาบอีกนะคะ มาโรงเรียนก็ตองพูดจาเพราะ ๆ 
อยูที่บานก็เหมือนกนัตองพดูเพราะ ๆ ดวย” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 2, สังเกต, 18 พ.ย. 51) 
 

 “เด๋ียวครูจะใหทาํงานกลุมดวยกนั แบงกลุมก็เลือกเพื่อนที่ไมเกงใหอยู
ในกลุมดวย แลวก็แบงงานกันทาํ อยูดวยกนักพ็ูดจากนัดี ๆ” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที ่4, สังเกต, 18 พ.ย. 51) 
 

5.2.9 การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 
การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียดของ

กรณีศึกษานั้น โดยภาพรวมจะเปนการพัฒนาที่ปรากฏอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน การ
จัดการแขงขันกีฬาสี การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเพื่อตอตานยาเสพติด การสอนธรรมะใหกับ
นักเรียน เปนตน กิจกรรมเหลานี้ทําใหผูเรียนเรียนรูการควบคุมอารมณของตนเองและสามารถ
จัดการกับความเครียดไดบางเปนบางสวน แตการจัดการเรียนรูในชั้นเรียนนั้น พบวา ครูผูสอนยัง
ไมมีการเนนการพัฒนาหรือสอดแทรกทักษะในดานเหลานี้ในกระบวนการจัดการเรียนรู 

 

“กีฬาสีโรงเรียน เด็ก ๆ ก็สนกุกันไปตามภาษาของเคาแลวก็ไดเรียนรู
น้ําใจนักกฬีาดวย รูแพ รูชนะ รูอภัย” 

(ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 3, สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
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“ใหพระมาสอนพทุธศาสนาในคาบสังคมฯ นกัเรียนจะไดเรียนกับพระ  
จะไดเรียนรูธรรมะบางจะไดไมใจรอน” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 51) 
 

ตอนท่ี 6 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 จากการศึกษาสภาพและลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของกรณีศึกษานั้น 
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) สภาพและลักษณะการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ และ 2) สภาพปญหาในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

6.1 สภาพและลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 จากการสอบถามสภาพและลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการของ
กรณีศึกษานั้น พบวามี 2 ลักษณะ คือ 1) การบูรณาการเนื้อหาภายในกลุมสาระการเรียนรู และ 2) 
การบูรณาการเนื้อหาระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชผูสอนคนเดียวกัน โดยทั้ง 2 ลักษณะมี
รายละเอียดดังนี้ 
 6.1.1 การบูรณาการเนื้อหาภายในกลุมสาระการเรียนรู 
  จากการสอบถามครูในโรงเรียนกรณีศึกษา พบวา ครูสวนใหญไดจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการในรูปแบบบูรณาการเนื้อหาภายในกลุมสาระการเรียนรู โดยทําการ บูรณาการสาระ
การเรียนรูตามมาตรฐานที่กําหนด เชน ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ครูก็จะทําการบูรณาการ
ทักษะทั้ง 4 เชน การฟง การดู การพูด การอาน การเขียน หลักภาษาไทย และวรรณกรรมวรรณคดี 
ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูไปพรอมกัน โดยไมมีการแยกเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรก็จะ
บูรณาการเนื้อหากับทักษะทางวิทยาศาสตร เปนตน 
 

“พี่ก็ใชหัวเร่ืองภาษาไทยในหนังสือเรียนสอนแลวก็บูรณาการเนื้อหากับ
มาตรฐานสาระใหครบทุกทกัษะทั้งฟง พดู อาน เขียน” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที ่1, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 51) 
 

“กลุมสาระฯวทิย พี่ก็ใหนกัเรียนเคาไดทาํกิจกรรมทดลอง ทาํใหนักเรียน
ไดเรียนเนื้อหาความรูแลวก็ไดทักษะกระบวนการไปดวย” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6, สัมภาษณ, 20 พ.ย. 51) 
 

 6.1.2 การบูรณาการเนื้อหาระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชผูสอนคนเดียวกัน 
  จากลักษณะการจัดตารางสอนของครูโดยครูหนึ่งคนสอนคละกลุมสาระการ
เรียนรู ดวยเหตุนี้ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูจึงเกิดข้ึนใน
กรณีที่ครูสอนมากกวาหนึ่งกลุมสาระการเรียนรู เชน ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ทําการสอนใน
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กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ อาจจะมีการนําเนื้อหาไป
สอดแทรกระหวางการเรียนการสอนได เชน การนําคําศัพทภาษาอังกฤษไปใชในวิชาคณิตศาสตร 
การนําความรูดานคณิตศาสตรมาใชในการคํานวณทางวิทยาศาสตร รวมถึงการบูรณาการโดยใช
หัวเร่ืองเปนแกนหลัก เชน ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ไดจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เร่ืองวัน
พอ วันลอยกระทง ตลาดนัดโรงเรียน ฯลฯ ซึ่งเปนการบูรณาการเนื้อหาสาระการเรียนรูจากเกือบ
ทุกกลุมสาระการเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนรูตามสถานการณกิจกรรมของโรงเรียน เปนตน 
 

“เด๋ียวเราจะมาเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษที่เกีย่วกับตลาดนัดนะคะ” 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2, สังเกต, 18 พ.ย. 51) 

 

“บางคร้ังวิชาคณิตพี่ก็ใหนกัเรียนเคาเขียนวนัทีเ่ปนภาษาอังกฤษพรอม
กันทีเดียว จะไดฝกใหนักเรียนไดเรียนรูภาษาอังกฤษดวย” 
(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 4, สัมภาษณ, 20 พ.ย. 51) 

 

    เปนที่นาสังเกตวากรณีศึกษาไมมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชครูผูสอนหลายคน ดวยเหตุที่วาเปนเพราะการจัดการเรียนรูที่
คอนขางยาก ทั้งเนื้อหาสาระการเรียนรู ตารางสอน และตองมีการดําเนินการโดยการใชครูผูสอน
หลายคน 
 

6.2 สภาพปญหาในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 จากการสอบถามสภาพปญหาในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของกรณีศึกษานั้น 
พบวามี 2 ประเด็นใหญ ๆ คือ 1) ระยะเวลาและเนื้อหาที่ใชในการบูรณาการ และ 2) ความรวมมือ
ของครูในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยทั้ง 2 ลักษณะมีรายละเอียดดังนี้ 
 6.2.1 ระยะเวลาและเนื้อหาที่ใชในการบูรณาการ 
  สภาพปญหาดานระยะเวลาและเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูนี้ พบวา 
ระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนี้ ครูผูสอนและนักเรียนจะตองใชเวลามากเพื่อ
สอนใหไดครบตามสาระการเรียนรู และกิจกรรมตามที่กําหนดไว ในสวนของเนื้อหาที่จะนํามา
กําหนดในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนั้นตองมีความชัดเจน มีความสําคัญตอผูเรียน และมี
ความครอบคลุมสาระการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหไดมากที่สุด 
 

“พี่สอนแบบบูรณาการตองใชระยะเวลานานกวาจะจบแตละหนวย มหีลาย
กิจกรรมตามแตละกลุมสาระฯ แตเด็กก็ไดเรียนรูเยอะนะ หลายทักษะทเีดียว” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 2, สัมภาษณ, 19 พ.ย. 51) 
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“เนื้อหาทีเ่อามาบูรณาการพ่ีก็เอาจากเร่ืองใกลตัวเด็ก อยาง วนัพอ                
วันลอยกระทง ก็เอาใหเขากบัเทศกาลแลวก็กิจกรรมของโรงเรียน” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 2, สัมภาษณ, 19 พ.ย. 51) 
 

 6.2.2 ความรวมมือของครูในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
  ในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูนั้น หากครูผูสอน
ไมไดสอนในหลายกลุมสาระการเรียนรู ครูผูสอนตองอาศัยความรวมมือกันในการจัดการเรียนรู
รวมกัน ต้ังแตการกําหนดเนื้อหา สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนการสอน ส่ือและแหลง
เรียนรู รวมทั้งวิธีการวัดและประเมินผล ซึ่งในทางปฏิบัติเปนไปไดยาก เพราะครูแตละคนมีภาระ
อ่ืน ๆ นอกจากการสอน และมีเวลาไมเพียงพอในการกําหนดการสอนรวมกัน จึงทําไดมากที่สุดคือ
การบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรู หรือบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยผูสอน
คนเดียว 
 

“ถาจะใหครูเรารวมกนัสอนแบบบูรณาการก็คงยากเพราะตองทํางานรวมกันและ
ชวยกนัจัดการเรียนรู ใชเวลามาก ครูบางคนอาจจะไมสนใจและไมรวมดวย” 

(ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 2, สัมภาษณ, 20 พ.ย. 51) 
 

“ครูโรงเรียนเรามีนอย พอสอนเสร็จก็ตองไปทําหนาที่อ่ืน ๆ เลยไมคอยมีเวลามา
เตรียมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ กเ็ลยตองสอนแบบปกติใหดีทีสุ่ด” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 4, สัมภาษณ, 20 พ.ย. 51) 
 

ตอนท่ี 7 ผลการศึกษาสภาพและลักษณะการใชสาระทองถ่ินในการจัดการเรยีนรู 
 จากการศึกษาสภาพและลักษณะการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรูของกรณีศึกษา
นั้น ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) สภาพและลักษณะการใชสาระ
ทองถิ่นในการจัดการเรียนรู และ 2) สภาพปญหาในการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 

7.1 สภาพและลักษณะการใชสาระทองถ่ินในการจัดการเรียนรู 
 จากการสอบถามสภาพและลักษณะการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรูนั้นพบวามี
การใช 3 ลักษณะ คือ 1) การใชสาระทองถิ่นประกอบเนื้อหาสาระการเรียนรูในชั้นเรียน 2) การใช
สาระทองถิ่นในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ 3) การใชสาระ
ทองถิ่นในการจัดการเรียนรูนอกช้ันเรียน (การทัศนศึกษา) โดยทั้ง 3 ลักษณะมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 7.1.1 การใชสาระทองถิ่นประกอบเนื้อหาสาระการเรียนรูในชั้นเรียน 
  สวนใหญครูผูสอนจะนําสาระทองถิ่นไปเสริมกับเนื้อหาตามกลุมสาระการเรียนรูที่
ตนไดทําการสอน เชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ครูไดนําสาระทองถิ่นไปพัฒนาเปนบทอาน
เสริมเกี่ยวกับเร่ืองราวในทองถิ่นตาง ๆ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ครูไดนําขาว 
เหตุการณปจจุบันในทองถิ่นใชเปนประเด็นหัวเร่ืองในการนําเขาสูบทเรียนหรือเปนประเด็นในการ
รวมกันอภิปรายของนักเรียน เชน เร่ืองเศรษฐกิจเกี่ยวกับการซื้อขาย เปนตน 
 

“เด๋ียวครูจะใหนักเรียนทาํความรูจักกับทองถิน่ใหมากข้ึน 
เด๋ียวใหนักเรียนอานในบทเรียนที่ครูแจกใหนะคะ” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที ่1, สังเกต, 18 พ.ย. 51) 
 

“นักเรียนไดไปรวมงานที่วัดมาเมื่อวนักอนรึเปลาคะ นักเรียนสังเกตหรือ
เปลาวาเคาทํากิจกรรมอะไรกันบาง” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4-6, สังเกต, 26 พ.ย. 51) 
 

  นอกจากนี้ทางโรงเรียนไดเชิญวิทยากรทองถิ่น บุคคลที่มีความรูความสามารถ
ตาง ๆ เขามาใหความรูกับนักเรียน เชน ดนตรีไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน พระพุทธศาสนา ซึ่ง
เปนไปตามหลักสูตรของแตละกลุมสาระการเรียนรู 
 

“อาจารยที่สอนดนตรีไทยเปนปราชญชาวบาน อาจารยเคามีความรูเร่ือง
ดนตรีไทยดีมาก ตอนน้ีก็อายุ 70 กวาแลว แตก็ยังสอนนกัเรียนไดดี” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา, สัมภาษณ, 18 พ.ย. 51) 
 

“อาจารยคนนีเ้ขาเปนอาสาสมัครมาสอนภาษาอังกฤษใหกับนักเรียน
โรงเรียนเราหนึ่งเทอม จะมาสอนเนนการพูดใหกับนักเรียน” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6, สัมภาษณ, 26 พ.ย. 51) 
 

“เทอมนี้วิชาสังคมฯโรงเรียนเรามีพระอาจารยมาสอนพระพุทธศาสนานักเรียน ป.5 กับ  
ป.6 นกัเรียนกเ็ลยไดเรียนกบัพระ สวนเนือ้หาที่เหลือพี่เปนคนสอนเอง” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5-6, สัมภาษณ, 26 พ.ย. 51) 
 

 7.1.2 การใชสาระทองถิ่นในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้น ทางโรงเรียนไดมี
การใชสาระทองถิ่นบอยคร้ัง ซึ่งไดรับความรวมมือจากชุมชนและทองถิ่นเปนอยางดี เชน การจัด
พิธีกรรมทางศาสนา งานบุญตาง ๆ ซึ่งไดรับความรวมมือดวยดีจากวัด หางรานตาง ๆ ในบริเวณ
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ทองถิ่นนั้น ๆ หรือ กิจกรรมตลาดนัดโรงเรียนที่นักเรียนไดมีโอกาสในการใชความรูความสามารถที่
จําลองวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนมาเปนสวนหน่ึงในการเรียนรู ซึ่งเนื้อหาสาระทองถิ่น
เหลานี้จะชวยเสริมประสบการณการเรียนรูของนักเรียนใหมีความหมายและเกิดประโยชนมากข้ึน
ทั้งในดานเนื้อหาและดานการปฏิบัติ  
 

“เรียนรูตลาดนัดก็เหมือนกบัเรียนรูชีวิตจริง เด็กไดฝกปฏิบัติดวยตัวเอง 
ไดสะทอนคิด ฝกการคิดอยางเปนเหตุเปนผล” 
 (ผูอํานวยการโรงเรียน, สัมภาษณ, 3 พ.ย. 51) 

  

 7.1.3  การใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรูนอกช้ันเรียน (การทัศนศึกษา) 
  ในแตละภาคการศึกษา ทางโรงเรียนไดจัดใหมีการทัศนศึกษาตามสถานที่ตาง ๆ 
ซี่งทางโรงเรียนไดรับความรวมมือจากหนวยงานราชการและเอกชนตาง ๆ ในการเขารวมการ  
ทัศนศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสหาความรูจากแหลงการเรียนรูภายนอกหองเรียน เชน การ
ทัศนศึกษาสวนสัตว วัด สวนสาธารณะ สถานีตํารวจ แหลงทองเที่ยวและยานการคาตาง ๆ เปนตน
บางสถานที่นักเรียนสามารถไปไดทั้งโรงเรียน และบางสถานที่จํากัดเฉพาะนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 
หรือระบุระดับช้ันตามความเหมาะสมของสถานที่และลักษณะของนักเรียน 
 

“ไปงานนทิรรศการวิทยาศาสตรคราวนี้ไปเฉพาะนักเรียน ป.5 กับ ป.6 
เพราะนักเรียนชั้นอ่ืนยังเล็กเกินไป แลวสถานที่ก็ไกลดวย ดูแลลําบาก” 

 (ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 6, สัมภาษณ, 14 พ.ย. 51) 
 

“ไปทัศนศึกษาสวนสัตวคราวนี้เราไปกันทัง้โรงเรียน ใหนักเรียนดูแลความปลอดภัยของตัวเองดวย
นะครับ นกัเรียนเดินดูสัตวตาง ๆ แลวอยาลืมบันทึกขอมูลลงในใบงานดวยนะครับ” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร, สังเกต,: 7 พ.ย. 51) 
 

 จากการใชสาระการเรียนรูทองถิ่นมาเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนรูนี้ ทําใหผูเรียนเห็น
คุณคาและความสําคัญของทองถิ่นที่ตนไดอยูอาศัย สามารถเช่ือมโยงความรู ความคิด กับสภาพ
ความเปนจริงไดอยางชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 
 

7.2 สภาพปญหาในการใชสาระทองถ่ินในการจัดการเรียนรู 
 จากการสอบถามสภาพปญหาในการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู พบวา มีประเด็น
ปญหาหลัก 3 ประเด็น คือ 1) ความปลอดภัยของนักเรียนในการออกนอกสถานที่ 2) การติดตอ
ประสานงานกับหนวยงานภายนอก และ 3) การประยุกตใชสาระการเรียนรูทองถิ่นของครูผูสอนใน
การจัดการเรียนรู โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 7.2.1  ความปลอดภัยของนักเรียนในการออกนอกสถานที ่
  เนื่องจากสภาพที่ต้ังของโรงเรียนต้ังอยูในเขตของชุมชน การนํานักเรียนออกนอก
สถานที่ทางโรงเรียนตองมีความจําเปนในการระวังความปลอดภัยของนักเรียน เนื่องจากนักเรียน
ยังเด็กและมีความซุกซน ดังนั้น ในการออกนอกสถานที่แตละคร้ังทางโรงเรียนจะมีการติดตอ
ประสานงานกับสถานีตํารวจหรือผูปกครองในการอํานวยความสะดวก ซึ่งไดรับความรวมมือเปน
อยางดี ทําใหเกิดความปลอดภัยทั้งกับครูและนักเรียน 
 

 7.2.2  การติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอก 
  เนื่องจากทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมทั้งกิจกรรมในหลักสูตรและกิจกรรมเสริม
หลักสูตรบอยคร้ัง และมีความจําเปนตองติดตอกับหนวยงานตาง ๆ รวมถึงการติดตอวิทยากร
เพื่อใหความรูหรือขอความรวมมือในดานตาง ๆ ซึ่งบางคร้ังอาจมีอุปสรรคบางในดานของ
ระยะเวลาที่เหมาะสม ความสะดวกของวิทยากร และข้ันตอนการดําเนินการ เปนตน 
 

 7.2.3  การประยุกตใชสาระการเรียนรูทองถิ่นของครูผูสอนในการจัดการเรียนรู 
  การประยุกตใชสาระการเรียนรูทองถิ่นในการจัดการเรียนรูของครูนั้น ข้ึนอยูกับ
สภาพของกลุมสาระการเรียนรูที่ครูไดทําการสอน ซึ่งจากการสอบถามนั้น พบวา ครูบางทานไดมี
การสอดแทรกบางแตไมไดเต็มที่และท้ังหมด เนื่องจากระยะเวลาในการสอนท่ีจํากัด 
 

“เด๋ียวนกัเรียน ป.6 ก็ตองสอบ NT เดือนกมุภาพนัธแลว เนื้อหาตองสอนใหเสร็จ
ต้ังแตตนกุมภาพนัธ ถาจะสอนเสริมเนื้อหาอาจจะทาํใหสอนไมทนับทเรียน” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร, สัมภาษณ, 7 พ.ย. 51) 
 

“เนื้อหาทองถิน่มีใหสอนมากบางทพีี่ก็เลือกเอาที่เกี่ยวของ เอาเร่ืองใกล ๆ        
ตัวมาสอน ก็ใหเด็กแคพอรูวาทองถิน่และชุมชนมีอะไรบาง” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ, สัมภาษณ, 7 พ.ย. 51) 
 
ตอนท่ี 8 ผลการศึกษาสภาพลักษณะการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู 
 จากการศึกษาลักษณะการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูของกรณีศึกษานั้น 
ผูวิจัยไดเสนอผลเปน 2 ประเด็น คือ 1) สภาพและลักษณะการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการเรียนรู และ 2) งานวิจัยในช้ันเรียนของครู 
8.1 สภาพและลักษณะการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู 
 จากการสังเกตและสัมภาษณเกี่ยวกับการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูนั้น 
พบวา สวนใหญการใชการวิจัยในการจัดการเรียนรูของครูนั้นมีสภาพปญหาคอนขางมากกวาดาน
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ประโยชนที่ไดรับ โดยผูวิจัยนําเสนอผลสวนใหญคือสภาพปญหาที่เกิดข้ึนจากการใชการวิจัยใน
การจัดการเรียนรู แลวตอดวยประโยชนที่ครูไดรับจากการใชการวิจัยในการจัดการเรียนรู โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 8.1.1 สภาพปญหาที่เกิดข้ึนจากการทําวิจัย 

1) ครูสวนใหญมีความเขาใจที่คลาดเคล่ือนและขาดทัศนคติที่ดีตอการวิจัย 
  ครูสวนใหญเมื่อไดยินคําวาวิจัยจะเกิดความกังวลและความเครียด เนื่องจากครูมี
มองภาพงานวิจัยวาคือรายงานทางวิชาการที่ประกอบไปดวย 5 บท ตองทําเปนเลมขนาดใหญ ใช
ระยะเวลาในการทําคอนขางนานและมีความยากในการเขียนจึงเกิดความทอแท ซึ่งเปน
ความคลาดเคล่ือนที่เนนผลผลิตจากการวิจัยมากกวากระบวนการวิจัย มีทัศนคติที่ไมดีตอการทํา
วิจัย และครูบางสวนมองวาการทําวิจัยเปนการเบียดเบียนเวลาสอนหนังสือของนักเรียน เปนการ
ทําผลงานสวนตนมากกวาการพัฒนาผูเรียนอยางแทจริง 

 

“พี่เครียดเลย เวลาไดยนิคําวาใหครูทําวิจยั แคไดยินก็กลัวแลว รูสึกไม
อยากทํา เพราะไมรูจะทาํไดรึเปลาไมแนใจเหมือนกนั” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 2, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 51) 
 

“ใหพูดตรง ๆ พี่ก็ไมคอยรูเร่ืองวิจัยสักเทาไหรหรอกวาทาํยังไงแลวตอง
เขียนอะไรบาง แลวทาํออกมาจะเปนอยางไรก็ไมรู” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 51) 
 

  2) ครูขาดความมั่นใจในการทําวิจัย 
  จากการสอบถามเกี่ยวกับการใชการวิจัยในช้ันเรียนนั้น บอยคร้ังที่ผูวิจัยเห็นวาครู
จะไมมีความม่ันใจในการใหขอมูล และไมแนใจวาที่ตนเองทํานั้นเรียกวาการวิจัยหรือไม หรือเปน
การวิจัยที่ดีมากนอยเพียงใด 

 

“ครูก็ไมรูเหมือนกนัวางานวิจยัทีท่ํานั้นถูกหรือเปลา กท็ําตามที่ไดดูตัวอยางมา    
เห็นวาเคาทาํกันยงัไงก็ทาํตามอยางนั้น บางทียงัไมรูเลยวามนัคืออะไร” 

 (ครูระดับช้ันปฐมวัย, สัมภาษณ, 25 พ.ย. 51) 
 

“พี่ก็ไมรูเหมือนกนัวาวิจยัทีพ่ี่ทาํเปนงานวจิัยรึเปลา แตพี่กท็ําตามทีพ่ีเ่ขาใจ แลวก็
ทําเพื่อแกไขปญหาเด็กจริง ๆ พี่ลองดูแลวก็ไดผลนะ เด็กอานไดเยอะข้ึน” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1, สัมภาษณ, 25 พ.ย. 51) 
 

  3) ครูขาดความรูเกี่ยวกับการทําวิจัยและนําการวิจัยไปประยุกตใชในชั้นเรียน 
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  จากการสังเกตและสัมภาษณครูเกี่ยวกับการทําวิจัยและการนํากระบวนการวิจัย
เขาไปใชในช้ันเรียน พบวา สวนใหญครูจะนํากระบวนการวิจัยไปใชในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรมากที่สุด เนื่องจากมีเนื้อหาสาระที่สอดคลองกับกระบวนการวิจัยมากที่สุด และจาก
การสอบถาม ครูสวนใหญขาดความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยวาคืออะไร มีหลักสําคัญ
อยางไร ทําอยางไร และจะนําไปใชในการจัดการเรียนรูไดอยางไร 

 

“เด่ียวนกัเรียนชวยกนัดูนะครับวาพอทดลองหยดสารนี้แลวผลจะเปนอยางไร ตรง
กับทีน่ักเรียนคิดไวรึเปลา ไดผลแลวบันทกึลงในใบงานเลยนะครับวามีการ

เปล่ียนแปลงอะไรบาง” 
 (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6, สังเกต, 25 พ.ย. 51) 

 

“พี่ก็อยากรูเหมือนกนัวาพอเอาการวิจัยไปใชในการสอนจะทาํไดยังไงบาง แตมนั
ก็นาสนใจดีนะเผ่ือเด็ก ๆ จะไดเปล่ียนวธิีเรียนดูบาง” 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 4, สัมภาษณ, 25 พ.ย. 51) 
 

 8.1.2 ประโยชนที่ไดจากการวิจัย 
  1) ครูที่ทําการวิจัยเกิดความภาคภูมิใจในการทําการวิจัยและตอยอดความรู 
  ครูที่ทําการวิจัยสวนใหญแมวาไมมีความรูโดยตรงหรือไมมีความเชี่ยวชาญ แต
เมื่อไดลองทําการวิจัยเร่ืองเล็ก ๆ เพียง 1 เร่ือง พบวา ครูเกิดความภาคภูมิใจที่ไดทําวิจัยเร่ืองเล็ก ๆ 
ได โดยไดลองเขียนตามหัวขอที่ทางฝายวิชาการของโรงเรียนไดกําหนดไวแลว  คอย ๆ ทําความ
เขาใจศึกษางานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการแกไขปญหานักเรียน จนนําไปสู
การทําการวิจัยเพื่อขอเล่ือนวิทยฐานะ ซึ่งมีครูจํานวน 6 คน ไดดําเนินการจัดทําผลงานในป
การศึกษา 2551 นี้  

  

“กวาจะไดงานวิจยันีพ้ี่ใชเวลาต้ังนานกวาจะได แตพี่ก็ทาํไปเร่ือย ๆ ปรับปรุงแกไข
จนพอใจแลวก็จะไดสงซะท”ี 

(ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 2, สัมภาษณ, 2 ธ.ค. 51) 
 

“พอเอานวัตกรรมที่ทําไปใชกับเด็กที่ครูสอน เด็ก ๆ เคาก็ชอบนะเรียนแลวเคาก็มี
ความสุข ครูกดี็ใจที่เด็ก ๆ เคาชอบ แลวส่ิงทีท่ําไปมนัก็เอาไปใชไดจริง ๆ” 

(ครูปฐมวัย, สัมภาษณ, 8 ธ.ค. 51) 
 

  2) นักเรียนไดผลประโยชนจากการใชการวิจัยของครูเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 
  นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางที่ครูใชในการทําวิจัยนั้นสวนใหญไดรับการแกไขและ 
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พัฒนาทั้งทางดานผลสัมฤทธ์ิและพฤติกรรมโดยนักเรียนมีพัฒนาการดานความรูความสามารถ
ทางดานวิชาการ รวมถึงมีพฤติกรรมที่ดีข้ึนอันจะนําไปสูคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 

8.2 งานวิจัยในช้ันเรยีนของครู 
  จากการศึกษาเอกสารและการสอบถามเกี่ยวกับงานวิจัยในช้ันเรียนของครู พบวา ในป
การศึกษา 2550 ครูกรณีศึกษามีงานวิจัยทั้งหมด 15 เร่ือง โดยมีลักษณะเปนการวิจัยอยางยอ 
ประมาณ 3-4 หนา เนื้อหาประกอบดวย ชื่อเร่ือง วัตถุประสงค ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ขอบเขต
ของการวิจัย วิธีดําเนินการ การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย ขอเสนอแนะของงานวิจัย งานวิจัย
ของครูทั้ง 15 เร่ือง เรียงตามระดับช้ันมีดังนี้ 

กลุมที่ 1 ระดับปฐมวัย มี 2 เร่ือง คือ 
   1. การพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัยดวยการใชรูปทรงเรขาคณิต 
   2. การพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนระดับปฐมวัยดวยการใช 13 เสนพื้นฐาน 

กลุมที่ 2 ระดับประถมศึกษา มี 12 เร่ือง คือ  
   1. การพัฒนาทักษะการอาน-การเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
1 ที่มีปญหาดานการเรียนรู 
   2. การพัฒนาทักษะการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีปญหาดาน
การเรียนรู 
   3. การพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ปญหาดานการเรียนรู 
   4. การสรางความพรอมกอนเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ดวยวิธีการทําสมาธิ 
   5. ปญหาการเรียนรูดานทักษะการอาน การเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

6. การใชนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
7. การแกปญหาการบวก-ลบเศษสวนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
8. การศึกษาประสิทธิผลของการใชบทเรียนสําเร็จรูปภาษาอังกฤษ 
9. การใชนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

   10. การพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนรูชา 
   11. การใชส่ือนวัตกรรมในการพัฒนาการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษาฯของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
   12. การแนะแนวและการแกปญหาการใชเวลาวางใหเปนประโยชนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

กลุมที่ 3 การศึกษาพิเศษ มี 1 เร่ือง คือ  
  1. การพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กพิเศษ 
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จากงานวิจัยในช้ันเรียนของครูนั้น พบวา มีเนื้อหาแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) การวิจัย
ที่เกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และ 2) การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน จากการ
วิเคราะหเนื้อหางานวิจัยของครูทั้ง 15 เร่ือง พบวา สวนใหญครูเลือกแกปญหาที่มีความจําเปนและ
เรงดวน เปนปญหาที่ครูคิดวาสามารถแกไขไดกอน ในงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาดานการเรียน
การสอนนั้น สวนใหญครูจะผลิตส่ือหรือนวัตกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูหรือแกไขปญหาดังกลาว 
แลวศึกษาความเปล่ียนแปลงของพัฒนาการดานผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน สวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนนั้น ครูสวนใหญจะวิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาที่
เกิดข้ึน แลวหาทางแกไขโดยสวนใหญเนนวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยผลจากการวิจัยในชั้นเรียนของครูนี้ พบวา สวนใหญนักเรียนมีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน
ผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมในบางสวน ทั้งนี้ครูไดมีการทําวิจัยในช้ันเรียนในภาคเรียนตอ ๆ ไปเพื่อ
พัฒนาหรือแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียนอยางสมํ่าเสมอ โดยครูบางสวนทําวิจัยตอยอดเพื่อ
พัฒนาหรือแกไขปญหาจากเรื่องเดิม ครูบางสวนไดพัฒนาหรือแกไขปญหาในประเด็นที่พบใหม
ทั้งนี้การวิจัยในช้ันเรียนนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อนําไปสูการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 

“ปหนาพีจ่ะทาํวิจัยเร่ืองการพัฒนาการอานเร่ืองเดิมนี่แหละ เพราะทุก ๆ 
ปจะมีเด็กที่อานหนังสือไมคลองอยูแลว กว็าจะพัฒนาตอจากเร่ืองเดิม” 

 (ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 51) 
 

“เด็กพอเขา ป.6 ก็เร่ิมเขาสูชวงวัยรุน แตละปเด็กก็มีปญหาแตกตางกนั
ไป ครูก็ตองคอยแกปญหาอยูเร่ือย ๆ ตองรูจักเด็ก รูใหทนัเด็ก ” 

 (ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 6, สัมภาษณ, 28 พ.ย. 51) 
 

“ดูแลวเด็ก ๆ เคาก็สนกุกับบทเรียนเสริมทีพ่ี่ทาํข้ึนมานะ เคาเหน็สีสัน    
มีเสียงมีภาพ ก็ทําใหเด็ก ๆ เคาไมเบื่อ เรียนดวยตัวเองไดเร่ือย ๆ” 

 (ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 2, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 51) 
 

โดยสรุปการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูของครูนั้น ครูไดใชการวิจัยในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนโดยการทําวิจัยในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาหรือแกไขปญหา  
ตาง ๆ ที่เกิดข้ึน ซึ่งสามารถพัฒนาและแกไขปญหาไดบางสวน ในดานสภาพปญหาที่พบในการ
จัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยนั้น คือ ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการวิจัย ความไมเขาใจ ขาดความรู
เกี่ยวกับการทําวจิัย กระบวนการวิจัย และการนําไปประยุกตใชในชั้นเรียน ซึ่งครูมีความตองการใน
การสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเพิ่มข้ึนเพื่อนําไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูที่
ตองสอนใหกับนักเรียน 
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บทที่  5 

การสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 จากผลการศึกษาเชิงสํารวจ การศึกษาเชิงคุณภาพ การศึกษาขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย 
และการศึกษาดูงาน ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแหลงดังกลาวมาใชในการสรางและพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดย
ผูวิจัยแบงการนําเสนอในตอนนี้ออกเปน 5 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหหลักการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต รูปแบบการจัดการ
เ รียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเ รียนรู โดยใชสาระทองถิ่น  การจัดการเ รียนรู โดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐาน 

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหหลักสูตร 8 กลุมสาระการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชเปนกลุมทดลอง 
สวนที่ 4 การกําหนดโครงสรางและรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู 
สวนที่ 5 การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัย

เปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหหลักการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต รูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูโดยใชสาระทองถ่ิน การจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐาน 

ในข้ันตอนของการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
ไดแก การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใช
สาระทองถิ่น และการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน เพื่อสรางความเขาใจในนิยาม 
โครงสราง และรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร งานวิจัย 
และการศึกษาดูงานที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต และไดทําการวิเคราะหแนวคิดและหลักการตาง ๆ 
เพื่อนํามาใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ซึ่งจากการวิเคราะหขอมูล
ทั้งหมดนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอเปนแผนภาพที่แสดงถึงความเช่ือมโยงและความสัมพันธกันระหวาง
หลักและแนวคิดของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ การจัดการเรียนรูโดยใชสาระทองถิ่น และการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน ดัง
แผนภาพที่ 5.1 
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แผนภาพที่ 5.1 หลักและแนวคิดของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูโดยใชสาระทองถิ่น และ
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดประเด็น/หัวเรื่อง 

วิเคราะหและกําหนดมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้น/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรูที่สัมพันธกับหัวเรื่อง 

พัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
1. กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2. สาระการเรียนรูที่เกี่ยวของ 
3. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
4. จัดเตรียมแหลง/สื่อการเรียนรู 
5. จัดเตรียม/สรางเครื่องมือวัดและประเมินผล 

ประเมินผลหนวยการเรียนรู 

ปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะ 

ขั้นที่ 1 การตีความ กําหนดปญหา โดยผูเรียนรวมกัน
อภิปรายเพื่อสํารวจปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา จัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา/ประเด็น เลือกปญหา/ประเด็นที่
จะศึกษา กําหนดคําถามและตัวแปร 

ขั้นที่ 2 การวางแผนงาน โดยผูเรียนรวมกันกําหนดผล
ที่คาดหวัง ตามคําชี้แนะของครู และวางแผนการเรียน
เพื่อหาคําตอบตามประเด็นที่ตั้งไว 
 

ขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน โดยผูเรียนรวมกัน
เก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นปญหาที่กําหนดการ
วิเคราะหขอมูล และสรุปผล  

ขั้นที่ 4 การนําผลที่ไดไปใชแกปญหา โดยผูเรียน
รวมกันนําผล/คําตอบที่ไดไปใชแกปญหาจริง และนําผล
ที่ไดมาพัฒนาการทํางานของตนเอง หรือเพิ่มพูนความรู
ของตนเองใหดียิ่งขึ้น 

รูปแบบการบูรณาการ 

กระบวนการวิจัยเปนฐาน

1) สภาพทั่วไปทางภูมิศาสตรของทองถิ่น  
2) ความสัมพันธระหวางครอบครัวของบุคคลในชุมชนและทองถิ่น 
3) การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน               
และ 4) คุณคาของสิ่งที่มีอยูในทองถิ่น 

สาระการเรียนรูทองถิ่น 

ทักษะชวีิต 3 ดาน 9 องคประกอบ (พทุธพิสิัย / จิตพิสัย / ทักษะพิสัย) 169
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จากแผนภาพที่ 5.1 แสดงใหเห็นวา ทักษะชีวิตของผูเรียนเกิดจากการจัดการเรียนรูที่มี
รูปแบบการบูรณาการ โดยมีข้ันตอน คือ 1) การกําหนดประเด็นหัวเร่ือง 2) การวิเคราะหและ
กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรูที่สัมพันธกับหัวเร่ือง 
3) การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยมีการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการ
เรียนรูที่เกี่ยวของ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู การจัดเตรียมแหลง/ส่ือการเรียนรู การจัดเตรียม/
การสรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 4) การประเมินผลหนวยการเรียนรู และ 5) การปรับปรุง
แกไขและการใหขอเสนอแนะ 

จากรูปแบบการบูรณาการในข้ันตอนที่ 3 นี้ ในสวนของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
พบวา ควรใชกระบวนการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน ซึ่งประกอบไปดวย 4 ข้ันตอน 
ไดแก ข้ันที่ 1 การตีความ และการกําหนดปญหา โดยผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสํารวจปญหา/
ประเด็นที่จะศึกษา จัดลําดับความสําคัญของปญหา/ประเด็น เลือกปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา 
และกําหนดคําถามและตัวแปร  ข้ันที่ 2 การวางแผนงาน โดยผูเรียนรวมกันกําหนดผลที่คาดหวัง 
ตามคําช้ีแนะของครู และวางแผนการเรียนเพื่อหาคําตอบตามประเด็นที่ต้ังไว ข้ันที่ 3 การดําเนิน 
การตามแผน โดยผูเรียนรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นปญหาที่กําหนด การวิเคราะห
ขอมูล และการสรุปผล  ข้ันที่ 4 การนําผลที่ไดไปใชแกปญหา โดยผูเรียนรวมกันนําผล/คําตอบที่ได
ไปใชแกปญหาจริง และนําผลที่ไดมาพัฒนาการทํางานของตนเอง หรือเพิ่มพูนความรูของตนเอง
ใหดียิ่งข้ึน 

นอกจากนี้เนื้อหาสาระทองถิ่นที่ใชในแผนการจัดการเรียนรูนั้น มีความครอบคลุมถึง 1) 
สภาพทั่วไปทางภูมิศาสตรของทองถิ่น 2) ความสัมพันธระหวางครอบครัวของบุคคลในชุมชนและ
ทองถิ่น 3) การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และ 4) คุณคาของส่ิงที่มีอยูในทองถิ่น 

โดยสรุปแลวการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตนั้น ควรเปนไปในลักษณะการ   
บูรณาการ โดยบูรณาการทักษะความพรอมทุกดานใหเปนองครวม รวมถึงการจัดเนื้อหาให
สอดคลอง สัมพันธ เชื่อมโยง กับสภาพทองถิ่น การดํารงชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น วิทยาการใหม ๆ 
และเนื้อหาในส่ิงที่เปนความตองการของนักเรียน การจัดกิจกรรมที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางของ
การเรียนรู โดยนักเรียนมีอิสระในการเลือกส่ิงที่เรียนตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง
จากแหลงเรียนรูที่ตองการ เพื่อใหนักเรียนไดฝกคิด วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติจริง และสรุปสราง
ความรูดวยตนเอง มีโอกาสไดปฏิสัมพันธและเรียนรูจากบุคคลอ่ืน ไดทํากิจกรรมที่ทาทาย และเกิด
ความสําเร็จ มีโอกาสวิเคราะหการเรียนรูของตนเอง และวางแผนพัฒนาตนเอง นักเรียนไดเรียนรู
ในบรรยากาศที่ผอนคลาย อบอุน ไดรับการยอมรับ และไดมีโอกาสนําความรูที่เรียนไปใชอยางมี
ความหมาย ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสําคัญและจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนเปนอยางมาก 
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหหลักสูตร 8 กลุมสาระการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 

 จากการวิเคราะหหลักสูตรทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรูระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ภาค
เรียนที่ 2 พบวา ทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ กลุมสาระการ
เรียนรูทั้ง 8 นี้ ผูเรียนไดศึกษาสาระการเรียนรูซึ่งมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ดัง
ตารางที่ 5.1 นี้ 
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ตารางที่ 5.1 การวิเคราะหสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 โดยจําแนกตามกลุมสาระการเรียนรู 
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ภาษาพาที 
                1. บทที่ 9 ครื้นเครงเพลงพื้นบาน  เนื้อหาประกอบดวย เพลง
พื้นบาน กลอนเพลงพวงมาลัย 
 2. บทที่ 10 ชอนกลางสรางสุขภาพ เนื้อหาประกอบดวย 
เครื่องหมายวรรคตอน อักษรยอและคํายอ การพูดแสดงความคิดเห็น
เชิงวิจารณ การพูดปฏิเสธหรือการโตแยง การพัฒนาการเขียน 
 3. บทที่ 11 จากผาแตม...สูอียิปต เนื้อหาประกอบดวย การใชเลข
ไทย การเขียนและการคัดลายมือ การสนทนา การเขียนเลาเรื่องเลาเหตุการณ 
 4. บทที่ 12 เสกสรรคภาษา โฆษณาจูงใจ เนื้อหาประกอบดวย 
การพูดในโอกาสตาง ๆ การพูดโฆษณา การเจรจาตอรอง การพูดรายงาน 
การพูดโตวาที การดู การฟง และการอานขาว การดูสื่อตาง ๆ  
 5. บทที่ 13 บันทึกของสายชล เนื้อหาประกอบดวย การเขียน
บันทึก วิธีการสืบคนขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส การเขียนรายงาน การ
เขียนเรียงความ 
                6. บทที่ 14 จดหมายจากตางแดน เนื้อหาประกอบดวย การ
เขียนจดหมาย: จดหมายธุรกิจ การเขียนบทความ การเขียนสารคดี 
 7. บทที่ 15 นิทานแสนสนุก เนื้อหาประกอบดวย การวิเคราะห
เรื่องที่อานที่ดูและที่ฟง การวิเคราะหนิทาน  
                8. บทที่ 16 สามสถาบันหลักนครา เนื้อหาประกอบดวย การ
ใชพจนานุกรม การศึกษาคนควา 

สาระที่ 1 : การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ แกปญหา

และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
สาระที่ 2 : การเขียน 

มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ 
สาระที่ 3 : การฟง การดู และการพูด 

มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิด ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
สาระที่ 4 : หลักการใชภาษา 

มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
                มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ 
และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
สาระที่ 5 : วรรณคดี และวรรณกรรม 

มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยาง
เห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

 

172
172



173 

 

ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (ตอ) 
วรรณคดีลํานํา 
            9. บทที่ 4 อยาชิงสุกกอนหามไมงามดี 
           10. บทที่ 5 ศึกสายเลือด 
           11. บทที่ 6 สมุดมิตรภาพ 

 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 1. บทที่ 8 ทศนิยม 
 2. บทที่ 9 การบวก การลบ การคูณทศนิยม 
 3. บทที่ 10 การหารทศนิยม 
 4. บทที่ 11 รูปสี่เหลี่ยม 
 5. บทที่ 12 รูปวงกลม 
 6. บทที่ 13 บทประยุกต 
               7. บทที่ 14 รูปเรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก 
 8. บทที่ 15 สถิติและความนาจะเปนเบื้องตน 

สาระที่ 1 : จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

สาระที่ 3 : เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 

สาระที่ 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
มาตรฐาน ค 5.2 : ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได

อยางสมเหตุสมผล 
สาระที่ 6 : ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน ค 6.2 : มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน ค 6.3 : มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ

การนําเสนอ 
มาตรฐาน ค 6.4 : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ

เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ ได 
มาตรฐาน ค 6.5 : มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 1. หนวยการเรียนรูที่ 4 สารในชีวิตประจําวัน เนื้อหาประกอบดวย  
                บทที่ 1 รอบรูเรื่องสาร (สมบัติของสารในสถานะตาง ๆ และ
การแยกสาร)  
  บทที่ 2 เมื่อสารเปลี่ยนแปลง (การเปลี่ยนแปลงของสาร และ
อันตรายจากการเปลี่ยนแปลงของสาร)  
  บทที่ 3 สารรอบตัวเรา (สารที่ใชในชีวิตประจําวัน และการใช
สารอยางถูกตองและใหปลอดภัย) 
            2. หนวยการเรียนรูที่ 5 ไฟฟา เนื้อหาประกอบดวย 
 บทที่ 1 วงจรไฟฟา  
 บทที่ 2 แมเหล็กไฟฟา 
 3. หนวยการเรียนรูที่ 6 จักรวาลและอวกาศ เนื้อหาประกอบดวย 
 บทที่ 1 ขางขึ้นขางแรม 
 บทที่ 2 ฤดูตาง ๆ  
               บทที่ 3 การเกิดอุปราคา 
               บทที่ 4 ทองอวกาศ 

สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที ่
มาตรฐาน ว 4.1 :เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 :เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1. หนวยการเรียนรูที่ 7 เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน เนื้อหา
ประกอบดวย ความหมายของเศรษฐศาสตร เศรษฐศาสตรกับการ 

สาระที่ 3 : เศรษฐศาสตร 
               มาตรฐาน ส 3.1 : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค 
การใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเศรษฐกิจอยางพอเพียง 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ตอ) 
ดําเนินชีวิต การผลิตสินคาและบริการ การบริโภคสินคาและบริการ 
เทคโนโลยีเพื่อการผลิตสินคา การแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ ตลาด 
สถาบันการเงิน ระบบสินเชื่อ เศรษฐกิจพอเพียง ระบบสหกรณ ภาษีที่
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน การพึ่งพา การแขงขัน และการประสาน
ประโยชนทางเศรษฐกิจ 
 2. หนวยการเรียนรูที่ 8 เวลากับยุคสมัยทางประวัติศาสตร 
เนื้อหาประกอบดวย ชวงเวลาตามปฏิทิน ศักราชในปฏิทิน ทศวรรษ 
ศตวรรษ และสหัสวรรษ ยุคสมัยทางประวัติศาสตรไทย ความสัมพันธ
ของอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
 3 .  หนวยการเ รียนรูที่  9  วิธีการทางประวั ติศาสตร กับ
พัฒนาการของชาติไทย เนื้อหาประกอบดวย วิธีการทางประวัติศาสตร 
หลักฐานทางประวัติศาสตร ขอมูลและแหลงขอมูลในการศึกษา
ประวัติศาสตรไทย การตั้งถิ่นฐานบานเมืองในดินแดนประเทศไทย 
วัฒนธรรมไทย ผลงานที่มีคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย 
            4. หนวยการเรียนรูที่  10 ประวัติศาสตรชาติไทย  เนื้อหา
ประกอบดวย จากอยุธยาสูธนบุรี การสถาปนากรุงธนบุรีเปนราชธานี 
การสรางชาติใหเปนปกแผน การปกครองและเศรษฐกิจสมัยธนบุรี 
ความสัมพันธกับดินแดนตาง ๆ ในสมัยธนบุรี จากธนบุรีสูรัตนโกสินทร
พระมหากษัตริยแหงราชวงศจักรี สังคมและเศรษฐกิจสมัยรัตนโกสินทร
ตอนตน การพัฒนาสังคมและศิลปวัฒนธรรมสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  

เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
มาตรฐาน ส 3.2 : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธของระบบ

เศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
สาระที่ 4 : ประวัติศาสตร 

มาตรฐาน ส 4.1 : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร 
สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผลมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ 
อยางเปนระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2 : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ในแงความสัมพันธ
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส 4.3 : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความภูมิใจ
และธํารงความเปนไทย 
สาระที่ 5 : ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส 5.1 : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนักความสัมพันธของสรรพสิ่งที่
ปรากฏในระวางที่ ซึ่งมีผลตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
ในการคนหาขอมูล ภูมิสารสนเทศ อันจะนําไปสูการใช และการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ ที่
กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมและมีจิตสํานึก อนุรักษ ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ตอ) 
ความสัมพันธกับตางประเทศสมัยรัตนโกสินทรตอนตน การดําเนิน
นโยบายตางประเทศสมัยรัชกาลที่ 4-5 การปฏิรูปบานเมืองสมัยรัชกาล
ที่ 4-6 การปฏิรูปสังคมและวัฒนธรรมสมัยรัชกาลที่ 4-6 ความสัมพันธ
กับประเทศตะวันตกสมัยรัชกาลที่ 5-6 การเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
พ.ศ.2475 เหตุการณสําคัญทางการเมืองภายหลังการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง การพัฒนาเศรษฐกิจภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
ชีวิตและผลงานของบุคคลตัวอยางสมัยรัตนโกสินทร 
 5. หนวยการเรียนรูที่ 11 แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
เ นื้อหาประกอบดวย  ความหมายและความสําคัญของแผนที่ 
องคประกอบของแผนที่ ประเภทของแผนที่ การใชและการดูแลรักษา
แผนที่ เครื่องมือทางภูมิศาสตร 
 6. หนวยการเรียนรูที่ 12 ภูมิภาคตางๆ  ของประเทศไทย เนื้อหา
ประกอบดวย ขอมูลและแหลงเรียนรูขอมูล ภูมิศาสตรของภูมิภาคตาง ๆ 
ของประเทศไทย ภูมิศาสตรภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใตของประเทศไทย 
 7 .  หนวยการ เ รียน รูที่  13  เ รียน รู สิ่ งแวดลอม  เ นื้อหา
ประกอบดวย สิ่งแวดลอมทางสังคม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 1. หนวยการเรียนรูที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรค เนื้อหาประกอบดวย พฤติกรรมสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพและการ
ปองกันโรค อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ อารมณและความเครียด การ
ออกกําลังกาย การพักผอน และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 2. หนวยการเรียนรูที่  5 ความปลอดภัยในชีวิต  เนื้อหา
ประกอบดวย ความปลอดภัย ยาและสารเสพติด สิทธิและความรุนแรง 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน  

สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา

อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
                มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
                มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 1. ความเขาใจเกี่ยวกับศิลปะ เนื้อหาประกอบดวย การวาด
เสน การระบายสี  
 2. ทัศนธาตุ เนื้อหาประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับสี 
องคประกอบของเสน ลักษณะเดนและความหมายของเสน 

3. องคประกอบศิลป เนื้อหาประกอบดวย การจัดภาพ 
องคประกอบของการจัดภาพที่ดี แบบของการจัดภาพ  

4. การรับรูกับการแสดงออกทางศิลปะ 
5. สื่อความคิดจินตนาการ ความรูสึกประทับใจ เนื้อหา

ประกอบดวย การเขียนภาพประกอบเรื่อง 

สาระที่ 1 : ทัศนศิลป 
มาตรฐาน ศ 1.1 : สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และ

วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอด ความรูสึก ความคิด ตองานศิลปะอยางชื่นชม 
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ศ 1.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 
สาระที่ 2 : ดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ
คุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ศ 2.2 : เขาในความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็น 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (ตอ) 
6. ศิลปะเชิงวิเคราะห : สํารวจ ทดลอง สรางสรรคงาน

ทัศนศิลป 
7. ภูมิปญญาไทย : ฤๅษีดัดตน เนื้อหาประกอบดวย ศิลปะ

เพื่อชีวิตและสิ่งแวดลอม ภูมิปญญาทองถิ่นสื่อความคิดจินตนาการ 
แนวคิดการสรางสรรคศิลปะจากสื่อนานาชนิดในทองถิ่น 
                8. ดนตรีไทยและนาฏศิลป 

คุณคาของดนตรี ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 
สาระที่ 3 : นาฏศิลป 

มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรู สึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
                มาตรฐาน ศ 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 1. หนวยการเรียนรูที่ 4 เนื้อหาประกอบดวย บทบาทงาน
ประดิษฐในทองถิ่น การสรางงานประดิษฐดวยวัสดุทองถิ่น การนํา
ผลงานประดิษฐตกแตงบานและบริเวณ เทคนิคการนําผลงานประดิษฐ
จัดตกแต งสวนและอาคาร  การนําผลงานประดิษฐ ใช ในงาน
อุตสาหกรรม-พาณิชยศิลป แนวทางนําผลงานประดิษฐเขาสูงานอาชีพ 
การนําผลงานประดิษฐเขาสูกิจกรรมสหกรณ และการจัดนิทรรศการ
งานประดิษฐและการกํากับติดตาม 
                2. หนวยการเรียนรูที่ 5 เนื้อประกอบดวย การรักษาและ
คุมครองสิทธิของผูบริโภค และงานเลือกซื้อสินคาและบริการเพื่อการ
บริโภคในครอบครัว 

3. สาระการเรียนรูเพิ่มเติม (คอมพิวเตอร) เนื้อหา
ประกอบดวย โปรแกรม Photoshop 

สาระที่ 1 : การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 : เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึก ในการใช

พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ในการทํางานเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัวที่เกี่ยวของกับงาน
บาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ 

มาตรฐาน ง 1.2 : มีทักษะ กระบวนการทํางาน การจัดการ การทํางานเปนกลุม การแสวงหา
ความรู สามารถแกปญหาในการทํางาน รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตองาน 
สาระที่ 2 : การอาชีพ 

มาตรฐาน ง 2.1 : เขาใจ มีทักษะ มีประสบการณในงานอาชีพสุจริต มีคุณธรรม มีเจตคติที่ดี
ตองานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
สาระที่ 3 : การออกแบบและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ง 3.1 : เขาใจธรรมชาติและกระบวนการทํางานของเทคโนโลยี ใชความรู   
ภูมิปญญา จินตนาการและความคิดอยางมีระบบในการออกแบบ สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการเชิง  
กลยุทธ ตามกระบวนการเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ เลือกใชเทคโนโลยีในทางการสรางสรรคตอชีวิต 
สังคม สิ่งแวดลอม โลกของงานและอาชีพ 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

            สาระที่ 4 : เทคโนโลยีสารสนเทศ 
มาตรฐาน ง 4.1 : เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน

ขอมูล การเรียนรู การสื่อสาร การแกปญหา การทํางานและอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
และมีคุณธรรม 
สาระที่ 5 : เทคโนโลยีเพื่อการทํางานและอาชีพ 
                มาตรฐาน ง 5.1 : ใชเทคโนโลยีในการทํางาน การผลิต การออกแบบ การแกปญหา การ
สรางงาน การสรางอาชีพสุจริตอยางมีความเขาใจ มีการวางแผนเชิงกลยุทธ และมีความคิดสรางสรรค 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1. ทบทวน Present Tense / Present Continuous Tense / 
เครื่องหมายวรรคตอน (punctuation) / ประโยคปฏิเสธ (Negative) / 
ประโยคคําถาม (Interrogative) / Yes-No Question / Wh-Question / 
ประโยคคําถามปฏิเสธ (Negative question) / คํานาม (Nouns) / คํา
นําหนานาม (Articles) / คําบุพบท (Prepositions) / There is/There are 
 2. Unit 5 Yesterday-Tomorrow / Past Tense / What we 
did yesterday? / A day at school. / The king and his seven 
daughters. / Head or Tails? / Martin Luther King, Jr. / Malee lost 
an umbrella. 
 3. Unit 6 Ladda drives quickly. / Adverb of Manner / 
Adverb of Frequency / Adverb of Time / Comparison of 
Adjectives / Mike lives in San Francisco / New Zealand / 
Comparison of Adverbs / At a Waterfall. / Suda’s Diary. /   

สาระที่ 1 : ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 : เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอานจาก

สื่อประเภทตาง ๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
มาตรฐาน ต 1.2 : มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความคิดเห็น 

แสดงความรูสึกโดยใชเทคโนโลยี และการจัดการที่เหมาะสม เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
มาตรฐาน ต 1.3 : เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และการสื่อสารขอมูล ความคิดเห็น และ

ความคิดรวบยอดในเรื่องตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ 
สาระที่ 2 : ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต 2.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมเจาของภาษา และ
นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
                มาตรฐาน ต 2.2 : เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา และวัฒนธรรมของ
เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ตอ) 
Sending a letter to the U.S.A.  
 4. Unit 7 What are you going to do? / Future Tense / 
Possessives / I see myself. / He himself is forgetful. / Self Forms 
/ What? Where? When? How? Why? / An Interview / Dang’s 
Dream  
            5. Unit 8 Nipon and Jane at a supermarket. / Bill has 
finished his work. / Past Tense กับ Present Perfect Tense / 
Where have you been? / A letter from the U.S.A.  
            6. Unit 9 The Passive Voice / An accident / Food can be 
kept clean. / Seasons in the U.S.A. / Another letter from the 
U.S.A. / The three friends    
            7. External Reading (Reading Skill) 

สาระที่ 3 : ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
มาตรฐาน ต 3.1 : ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 

และเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 : สามารถใชภาษาตางประเทศ ตามสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา 
ชุมชนและสังคม 

มาตรฐาน ต 4.2 : สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางาน การ
ประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 

 

จากตารางที่ 5.1 พบวา สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูของโรงเรียนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
นี้ มีความครอบคลุมและสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้นที่ 2 ตรงตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการเลือก
เนื้อหาเพื่อนําไปสรางหนวยการเรียนรูทีบู่รณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต ซึ่งไดนําเสนอไวในสวนที่ 5 เกี่ยวกับการ
สรางแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอไป 
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สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชเปนกลุมทดลอง 
ในการวิเคราะหผูเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชเปนกลุมทดลองนี้ ผูวิจัยไดทํา

การวิเคราะหผูเรียนทั้งจากเอกสาร จากการสัมภาษณและการสังเกต โดยเอกสารท่ีใชประกอบใน
การวิเคราะห คือ แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักเรียน จํานวน 22 คน โดยผลการวิเคราะห
ผูเรียนนั้น ผูวิจัยไดนําเสนอแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ที่ใชเปนกลุมทดลอง 
 ตอนที่ 2 ความสามารถพิเศษ จุดเดนและจุดออนของนกัเรียน 
 ตอนที่ 3 สภาพและลักษณะของการเรียนรูและความตองการในการจดัการเรียนรู 
 โดยทัง้ 3 ตอนมีผลการวิเคราะหตามรายละเอียด ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 ที่ใชเปนกลุมทดลอง 
 จากการสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่ใชเปนกลุมทดลอง จํานวน 22 คน นั้น แบง
ออกเปนเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 14 คน คิดเปนรอยละ 36.36 และ 63.64 ตามลําดับ จาก
การวิเคราะหขอมูลดานอายุ พบวา นักเรียนสวนใหญมีอายุเฉล่ียประมาณ 11 ป  

ดานภูมิลําเนาและการพักอาศัย พบวา นักเรียนรอยละ 90 มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด
กระจายตามภูมิภาคตาง ๆ แตยายตามผูปกครองเขามาอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานครต้ังแต
เด็ก สวนอีกรอยละ 10 เปนนักเรียนที่เกิดในกรุงเทพมหานคร นักเรียนรอยละ 80 อาศัยอยูบริเวณ
ชุมชนใกลกับโรงเรียน สวนอีกรอยละ 20 อาศัยอยูไกลจากโรงเรียน จากขอมูลการพักอาศัยนี้
สะทอนใหเห็นวานักเรียนสวนใหญมีความคลายคลึงกันในเร่ืองของวิถีชีวิตความเปนอยูในทองถิ่น
และในชุมชนเดียวกัน คือชุมชนบริเวณใกลโรงเรียน 
  ดานครอบครัวของนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูกับบิดาและมารดาซึ่งมี
อาชีพคาขายอยูในบริเวณใกลเคียงกับโรงเรียน และผูปกครองของนักเรียนสวนใหญมีการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา  

ในดานกิจกรรมยามวางของนักเรียน พบวา กิจกรรมที่นักเรียนทําเปนประจําสม่ําเสมอ คือ 
1) การเลนกีฬา ดวยเหตุผลที่วาทําใหไดออกกําลังกาย เพื่อความแข็งแรงของรางกาย และมี
สุขภาพดี 2) การเลนเกม ดวยเหตุผลที่วาเปนกิจกรรมที่สนุก ทาทาย ไดผอนคลาย สามารถระบาย
อารมณไดดี และฝกสมาธิใหดีข้ึนได 3) การไปเที่ยว ดวยเหตุผลที่วา ทําใหไดรูจักสถานที่ตาง ๆ 
เกิดความแปลกใหม มีบรรยากาศที่ดี สนุกสนาน และไดความรู 4) การฟงเพลง รองเพลง และเลน
ดนตรี ดวยเหตุผลที่วา เปนการฝกใชเสียงของตัวเอง ทําใหอารมณดี หรือเพื่อระบายอารมณ 
คลายเครียด สมองปลอดโปรง และเกิดความสนุกสนาน 5) การดูโทรทัศน ดวยเหตุผลที่วา มี
รายการตาง ๆ ใหดูมากมาย ไดสาระความรู เกิดความคิดตาง ๆ เกิดความสนุกสนาน ไดพักผอน 
และบางคร้ังติดการดูโทรทัศนจากการไดดูบอย ๆ เชน การติดละครชวงกลางคืน เปนตน 6) การ
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อานหนังสือ ดวยเหตุผลที่วา เปนการพักผอนอยางหนึ่งที่ชวยแกเหงาและยังไดความรู ฝกทักษะ
การอาน ทําใหอานเกงและเรียนเขาใจไดงาย ฯลฯ 
 

ตอนท่ี 2 ความสามารถพิเศษ จุดเดนและจุดออนของนักเรยีน 
 ในดานความสามารถพิเศษและจุดเดนของนักเรียน  พบวา  นักเรียนสวนใหญมี
ความสามารถในการเลนกีฬา วาดรูป ดนตรี ไดแก การรําและการรองเพลงมากที่สุด นอกจากนี้ยัง
มีความสามารถพิเศษในการคัดลายมือและการประกอบอาหารอีกดวย  
 จากการสังเกตกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน พบวา นักเรียนไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถพิเศษในงานตาง ๆ เชน การรําชนิดตาง ๆ การรองเพลง การเตนบีบอย ฯลฯ ซึ่งเปน
กิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมีความสุข ไดแสดงออกตอทั้งเพื่อนในโรงเรียนและบุคคลภายนอก 
 จุดออนของนักเรียน พบวา สวนใหญนักเรียนมีปญหาดานการเรียนมากที่สุด เนื่องจาก
นักเรียนมีปญหาการเรียนพื้นฐาน เชน การอานยังไมคอยคลอง การเขียนส่ือความยังไมชัดเจน 
ดานทักษะคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรยังไมถึงเกณฑที่กําหนด นอกจากนี้นักเรียนยังมีจุดออน
ดานการพูดจาส่ือสาร นักเรียนสวนใหญติดนิสัยการพูดไมสุภาพ ทั้งนี้รวมถึงจุดออนดานอารมณ 
คือ นักเรียนสวนใหญเปนคนที่ใจรอน และมีอารมณคอนขางรุนแรง 
  

ตอนท่ี 3 สภาพและลักษณะของการเรียนรูและความตองการในการจัดการเรียนรู 
 สภาพลักษณะของการเรียนรูและความตองการในการจัดการเรียนรูของผูเรียนนั้น ผูวิจัย
ไดแบงออกเปน 6 ประเด็นยอย คือ 1) ความสนใจและความชอบในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ  2) 
เร่ืองราวในทองถิ่นที่นักเรียนอยากรู 3) ความชอบในลักษณะและรูปแบบการจัดการเรียนรู 4) 
ลักษณะการทํางานกลุม 5) เร่ืองที่นักเรียนสนใจแตครูไมไดสอน และ 6) ความคาดหวังในครูผูสอน 

3.1 ความสนใจและความชอบในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ 
   จากการสอบถามความชอบและความสนใจในในการเรียนจําแนกตามกลุมสาระ
การเรียนรูตาง ๆ พบวา นักเรียนมีความชอบและใหความสนใจกับกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
มากที่สุด รองลงมาคือ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี และอันดับสุดทาย คือ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
   จากขอมูลในแตละกลุมสาระการเรียนรูนั้น พบวาสาเหตุที่นักเรียนชอบและไม
ชอบกลุมสาระการเรียนรูดังกลาวมาจากสาเหตุ ดังนี้ 
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  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาเหตุที่นักเรียนชอบเพราะ 1) ชอบอานหนังสือ 
2) ไดเรียนรูการออกเสียงอยางถกูตอง และ 3) ทําใหอานไดคลองแคลวมากข้ึน สาเหตุที่นักเรียนไม
ชอบเพราะ 1) บางคร้ังครูผูสอนดุ และ 2) นักเรียนยังอานหนังสือยังไมคลอง เปนตน 
  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สาเหตุที่นักเรียนชอบเพราะ 1) มีความ
สนุกสนานในการเรียน และ 2) ไดใชสมองในการคิดคํานวณไดเกงข้ึน สาเหตุที่นักเรียนไมชอบ
เพราะบางคร้ังเนื้อหาในบทเรียนยากและเรียนไมเขาใจ เรียนไมทันเพื่อนจึงหมดความพยายาม 
เปนตน 
  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาเหตุที่นักเรียนชอบเพราะ 1) ชอบทดลองสิ่ง
ตาง ๆ 2) การเรียนวิทยาศาสตรทําใหเปนคนรอบรู และ 3) ชอบเร่ืองราวเกี่ยวกับดาราศาสตร  
สาเหตุที่นักเรียนไมชอบเพราะนักเรียนบางคนไมชอบกิจกรรมการทดลอง เปนตน 
  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาเหตุที่นักเรียนชอบ
เพราะ 1) ไดความรูเพิ่มเติม 2) ไดเรียนรูเร่ืองศาสนา และ 3) ครูผูสอนใจดี สาเหตุที่นักเรียนไมชอบ
เพราะบางคร้ังการเรียนการสอนนาเบ่ือ มีเนื้อหามากและคอนขางยาก เปนตน 
  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาเหตุที่นักเรียนชอบเพราะ 1) ชอบ
เลนกีฬา 2) ไดออกกําลังกาย และ 3) ไดความสนุกสนานในการเรียน สาเหตุที่นักเรียนไมชอบ
เพราะบางคร้ังครูผูสอนดุ เปนตน 
  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาเหตุที่นักเรียนชอบเพราะ 1) ชอบวาดรูป 2) ได
ระบายอารมณในใจ และ 3) ไดฝกความคิดสรางสรรค สาเหตุที่นักเรียนไมชอบเพราะ 1) ไมชอบ
วาดรูป และ 2) วาดรูปไมเกง เปนตน 
  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาเหตุที่นักเรียนชอบเพราะ 1) 
ชอบประดิษฐ  2) ไดเรียนรูเร่ืองงานบานและการทําอาหาร 3) รูจักการเปนแมบานแมเรือนที่ดี 4) 
สนใจเกี่ยวกับเร่ืองคอมพิวเตอร สาเหตุที่นักเรียนไมชอบเพราะนักเรียนบางคนไมชอบการ
ทําอาหาร เปนตน 
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สาเหตุที่นักเรียนชอบ
เพราะ 1) อยากลองฝกพูดภาษาอังกฤษใหได 2) เรียนรูคําศัพทใหม ๆ สาเหตุที่นักเรียนไมชอบ
เพราะ 1) อานภาษาอังกฤษไมออก 2) กลัวและอายในการพูดภาษาอังกฤษ เปนตน 
  จากสาเหตุของความชอบและไมชอบในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ของ
นักเรียนดังที่กลาวมาขางตนนี้ สะทอนใหเห็นไดวานักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในดาน
ความรู ความสามารถ ความถนัด และเจตคติตอกลุมสาระการเรียนรูที่ตนเรียน บางกิจกรรม
นักเรียนคนหนึ่งมีความช่ืนชอบแตอีกคนไมชอบแตอยากทํากิจกรรมอีกอยางมากกวา เปนตน 
  



184 

3.2 เร่ืองราวในทองถิ่นที่นักเรียนอยากรู 
  จากการสอบถามเกี่ยวกับเร่ืองราวในทองถิ่นที่นักเรียนอยากรูนั้น พบวา นักเรียน
สวนใหญมีความอยากรูในประวัติ ความเปนมาของทองถิ่นที่ตนอยูอาศัย ชีวิตของผูคนใน
สมัยกอนเปนอยางไร รวมถึงสถานที่สําคัญอ่ืน ๆ ในบริเวณใกลเคียงทองถิ่น ฯลฯ 

3.3 ความชอบในลักษณะและรูปแบบการจัดการเรียนรู 
   จากการสอบถามความชอบในรูปแบบหรือลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของนักเรียน พบวา นักเรียนชอบการทํากิจกรรมที่สนุกสนาน เชน เลนเกม รองเพลง แสดง
ความสามารถ และการออกไปเรียนนอกสถานท่ีหรือการทัศนศึกษามากที่สุด รองลงมาคือ การ
ทํางานเปนกลุม การไดรวมกันแสดงความคิดเห็น การฟงบรรยายจากครู การเรียนในช้ันเรียน และ
การทํางานเด่ียวตามลําดับ 

3.4 ลักษณะการทํางานกลุม 
 จากการสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการทํางานกลุมของนักเรียน พบวา นักเรียน

ชอบทํางานกลุม เฉล่ียกลุมละ 6 คน และลักษณะเพื่อนที่นักเรียนตองการทํางานกลุมดวยจะตอง
ชวยกันทํางาน ไมเอาแตใจตัวเอง เรียนหนังสือเกง นิสัยดี ชวยเหลือเพื่อน ๆ ได มีความคิด
สรางสรรค และมีความตรงตอเวลา  
   เมื่อไดรับมอบหมายงานกลุม นักเรียนรอยละ 55 จะมีการแบงหนาที่เสมอ สวน
อีกรอยละ 45 จะมีการแบงหนาที่เปนบางคร้ัง โดยหนาที่ที่นักเรียนสวนใหญไดรับจากการ
ปฏิบัติงานกลุมรวมกัน คือ  การเขียนรายงาน และการซ้ือของและการนําอุปกรณมา (รอยละ 25) 
การเปนหัวหนากลุม และการหาขอมูล (รอยละ 18.75) การรอคอยตามที่เพื่อนบอกใหทําตาม 
(รอยละ 12.5) 
   ปญหาที่เกิดข้ึนในการทํางานกลุม พบวา ปญหาที่พบมากท่ีสุด คือ นักเรียนไม
ชวยกันทํางานภายในกลุม รองลงมา คือ นักเรียนในกลุมคุยกันเสียงดังขณะทํางานจนทําใหไม
กาวหนา ปญหาเร่ืองการแบงกลุมซึ่งบางครั้งนักเรียนแบงกลุมกันเองไมได โดยนักเรียนจะเลือกเขา
กลุมกับเพื่อนที่สนิทและเพื่อนที่เรียนเกง รวมถึงปญหานักเรียนไมแบงหนาที่ความรับผิดชอบใน
การทํางานซ่ึงทําใหการทํางานของนักเรียนแตละคนยังไมมีความชัดเจน 
 3.5 เร่ืองที่นักเรียนอยากรูแตครูไมไดสอน 
   จากการสํารวจความรูที่นักเรียนอยากรูแตครูไมไดสอนนั้น พบวา มีเร่ือง ตาม
ประเด็นตาง ๆ เชน เร่ืองล้ีลับ กําเนิดมนุษย เร่ืองราวเกี่ยวกับตางประเทศ การปรุงอาหาร การออก
กําลังกาย ภาษาญ่ีปุน ฯลฯ 
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3.6 ความคาดหวังในครูผูสอน 
   จากการสํารวจลักษณะของครูที่นักเรียนคาดหวังเพื่อใหการจัดการเรียนรูเปนไป
อยางมีความสุขและสนุกสนาน คือ ครูตองไมดุ มีกิจกรรมในทุกสาระการเรียนรู มีการจัดการ   
ทัศนศึกษา และใหมีการสอบถามความตองการและความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดการเรียนรู
กอนการเรียน  
 

สวนท่ี 4 การกําหนดโครงสรางและรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู 
จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนดโครงสรางและ

รายละเอียดของการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูที่      
บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน คือ สวนนําของแผนการจัดการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู ความสอดคลองกับทักษะชีวิต เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียน
การสอนและแหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. สวนนําของแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ลําดับที่ของแผนการจัดการเรียนรู ชื่อ
หนวยการเรียนรู ชื่อหนวยการเรียนรูยอย ชื่อเร่ืองประจําแผนการจัดการเรียนรู ระดับช้ัน ระยะเวลา
ที่ใชในการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูที่บูรณาการ ซึ่งทั้งหมดนี้มีความสอดคลองกับแผนการ
จัดการเรียนรูระยะยาว และเนื้อหาสาระในแผนการจัดการเรียนรู 

2. จุดประสงคการเรียนรู เปนลักษณะของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมี
ทักษะชีวิตครบทั้ง 3 ดาน  

3. ความสอดคลองกับทักษะชีวิต โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมพุทธิพิสัย มี 2 
องคประกอบ คือ การคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) กลุมจิตพิสัย มี 4 
องคประกอบ คือ การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจในตนเอง และความ
รับผิดชอบตอสังคม และ 3) กลุมทักษะพิสัย มี 3 องคประกอบ คือ การตัดสินใจและการแกปญหา 
การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร และการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด โดย
ทุกหนวยการเรียนรูจะมีความครอบคลุมทักษะในทุกดานและทุกองคประกอบ 

4. เนื้อหาสาระมีลักษณะเปนความรูหรือประสบการณที่จําเปนเพื่อบรรลุตามวัตถุประสงค
ที่กําหนดไว โดยเนนที่การใชสาระการเรียนรูทองถิ่นเปนสวนหนึ่งในการจัดการการเรียนรู 

5. กิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 3 กิจกรรมหลัก คือ 1) ข้ันนําเสนอ/ข้ันนําเขาสู
บทเรียน 2) กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู และ 3) ข้ันสรุปและถายโอนความรู โดยมีลําดับ
ข้ันตอนที่มีความเหมาะสม สอดคลองกับความตองการของผูเรียน โดยเนนการใชกระบวนการวิจัย
เปนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู โดยใชส่ือที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู ใชส่ือที่หลากหลาย ใช
ทองถิ่นและสถานที่จริงเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรู 
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7. การวัดและประเมินผล ประกอบดวย 1) วิธีการวัดและประเมินผล 2) เคร่ืองมือที่ใชใน
การวัดและประเมินผล และ 3) ประเด็นที่ใชในการวัดและประเมินผล โดยเปนการประเมินเพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาผูเรียนรวมถึงการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีการที่หลากหลาย 
 

สวนท่ี 5 การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัย
เปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูโดยใชสาระ
การเรียนรูทองถิ่น การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย การวิเคราะหหลักสูตรทัง้ 8 กลุมสาระการ
เรียนรู การวิเคราะหผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และการกําหนดโครงสรางและรายละเอียด
ของแผนการจัดการเรียนรูมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยนําเสนอแบงออกเปน 4 ตอน คือ 1) 
การกําหนดหัวเร่ืองหนวยการเรียนรู 2) การเลือกเนื้อหาในหนวยการเรียนรู 3) การวิเคราะหเนื้อหา
และมาตรฐานการเรียนรู 4) การกําหนดแผนการจัดการเรียนรูระยะยาว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 การกําหนดหัวเรื่องหนวยการเรียนรู 
 จากการศึกษาเชิงสํารวจและการศึกษาเชิงคุณภาพ รวมถึงวิเคราะหผูเรียนพบวา สภาพ
ที่ต้ังของโรงเรียนและที่อยูอาศัยของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางนั้น ต้ังอยูในแหลงเรียนรูในทองถิ่น
ที่หลากหลาย เปนแหลงที่มีความเจริญและมีความแตกตางทั้งทางดานสังคมวัฒนธรรมและ
เศรษฐกิจ ในสวนของชีวิตความเปนอยูของนักเรียนนั้น นักเรียนสามารถเรียนรูการใชชีวิตเพื่อ
ความอยูรอด บางสวนอยูในความเสี่ยงในเร่ืองยาเสพติด เพศ และวัฒนธรรมชาวตางชาติ ฯลฯ 
รวมถึงทองถิ่นโดยรอบนั้นเปนแหลงที่มีศูนยกลางทางเศรษฐกิจ และยานการคาซ่ึงเปนอาชีพที่
สําคัญของคนสวนใหญในทองถิ่น ดวยขอมูลดังกลาวเหลานี้ ผูวิจัยจึงนํามาใชเปนสาระการเรียนรู
เพื่อกําหนดเปนประเด็นหัวเร่ืองและรายละเอียดเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรู 

ผูวิจัยไดกําหนดหัวเร่ืองในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดย
ใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยในการกําหนดหัวเร่ืองนี้ ผูวิจัยไดกําหนด
ตามสาระเนื้อหาที่มีความเกี่ยวของกับทองถิ่น โดยใชชื่อวา “หนวยการเรียนรูทองถิ่นของเรา” ซึ่ง
หนวยการเรียนรูทองถิ่นของเราน้ีประกอบดวยหนวยการเรียนรูยอย 3 หนวย (ดังแผนภาพท่ี 5.1) 
โดยมีรายละเอียดในแตละหนวยการเรียนรูยอย ดังนี้  
 หนวยการเรียนรูยอยที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู โดยจะเปนการนําเสนอภาพรวมเกี่ยวกับ
ทองถิ่นใหนักเรียนไดรูจัก โดยนักเรียนจะไดรูจักและเรียนรูสถานที่และเร่ืองราวตาง ๆ ในทองถิ่น
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อยางพอสังเขป และหนวยการเรียนรูยอยนี้มีกิจกรรมหลัก คือ การใหนักเรียนไดสํารวจทองถิ่นทั้ง
โดยภาพรวมและสํารวจเฉพาะทองถิ่นตามความสนใจ 
 หนวยการเรียนรูยอยที่ 2 เรียนรูใชชีวิต เปนหนวยการเรียนรูที่ตอเนื่องมาจากหนวยการ
เรียนรูยอยที่ 1 คือ ทองถิ่นเรานาอยู โดยเนื้อหาในหนวยการเรียนรูยอยนี้จะเนนใหนักเรียนเรียนรู
การใชชีวิตในทองถิ่นไดอยางปลอดภัยและมีความสุขโดยผานกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งมีกิจกรรมหลักคือ
การวิจัยปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 
 หนวยการเรียนรูยอยที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน เปนหนวยการเรียนรูยอยสุดทายที่ดําเนิน
ตอมาจากการรูจักทองถิ่นและการเรียนรูการใชชีวิตในทองถิ่นมาแลว เร่ืองของการดํารงชีพ การทํา
มาหากิน การคาขาย เปนเร่ืองที่ใกลตัว และมีความสําคัญและจําเปนในการใชชีวิตในทองถิ่น โดย
หนวยการเรียนรูยอยนี้มีกิจกรรมหลัก คือ การจัดตลาดนัดโรงเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการ
จดัการ การซื้อขาย และการรูจักการแกปญหาในสถานการณเฉพาะหนา  
 จากการกําหนดหัวเร่ืองหนวยการเรียนรูทําใหไดประเด็นในการเลือกเนื้อหาสาระที่
เหมาะสมในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอในหัวขอถัดไป 
 

 
 

แผนภาพที่ 5.2 หนวยการเรียนรูทองถิ่นของเรา 
 

ตอนท่ี 2 การเลือกเน้ือหาในหนวยการเรียนรู 
  จากการที่ไดกําหนดหัวเร่ืองของหนวยการเรียนรูหลักและหนวยการเรียนรูยอยแลวนั้น ผูวิจัย
ไดทําการการเลือกเนื้อหาจากหลักสูตรของโรงเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2   ป
การศึกษา 2551 ที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับหนวยการเรียนรูดังกลาวขางตน ดังตารางที่ 5.2  
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ตารางที่ 5.2 การเลือกเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาเปนแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
เนื้อหาทีน่ํามาใชในแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 1. บทที่ 9 ครื้นเครงเพลงพื้นบาน  เนื้อหาประกอบดวย เพลงพื้นบาน กลอนเพลงพวงมาลัย 
 2. บทที่ 10 ชอนกลางสรางสุขภาพ เนื้อหาประกอบดวย เครื่องหมายวรรคตอน อักษรยอและคํายอ การพูดแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิจารณ การพูดปฏิเสธหรือการโตแยง การพัฒนาการเขียน 
 3. บทที่ 11 จากผาแตม...สูอียิปต เนื้อหาประกอบดวย การใชเลขไทย การเขียนและการคัดลายมือ การสนทนา การ
เขียนเลาเรื่องเลาเหตุการณ 
 4. บทที่ 12 เสกสรรคภาษา โฆษณาจูงใจ เนื้อหาประกอบดวย การพูดในโอกาสตาง ๆ การพูดโฆษณา การเจรจา
ตอรอง การพูดรายงาน การพูดโตวาที การดู การฟง และการอานขาว การดูสื่อตาง ๆ  
 5. บทที่ 13 บันทึกของสายชล เนื้อหาประกอบดวย การเขียนบันทึก วิธีการสืบคนขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส การเขียน
รายงาน การเขียนเรียงความ 
 6. บทที่ 14 จดหมายจากตางแดน เนื้อหาประกอบดวย การเขียนจดหมาย: จดหมายธุรกิจ การเขียนบทความ การ
เขียนสารคดี 
 7. บทที่ 15 นิทานแสนสนุก เนื้อหาประกอบดวย การวิเคราะหเรื่องที่อานที่ดูและที่ฟง การวิเคราะหนิทาน 
 8. บทที่ 16 สามสถาบันหลักนครา เนื้อหาประกอบดวย การใชพจนานุกรม การศึกษาคนควา 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- การพูดแสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณ 
- การพัฒนาการเขียน 
- การพูดรายงาน 
- การเขียนเรียงความ 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
- การดูสื่อตาง ๆ 
- การพูดปฏิเสธหรือการโตแยง 
- การเขียนเลาเรื่อง 
- การเขียนบันทึก 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- การสนทนา 
- การพูดโฆษณา 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ)  

เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
เนื้อหาทีน่ํามาใชในแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
               1. บทที่ 8 ทศนิยม 
 2. บทที่ 9 การบวก การลบ การคูณทศนิยม 
 3. บทที่ 10 การหารทศนิยม 
 4. บทที่ 11 รูปสี่เหลี่ยม 
 5. บทที่ 12 รูปวงกลม 
 6. บทที่ 13 บทประยุกต 
 7. บทที่ 14 รูปเรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
 8. บทที่ 15 สถิติและความนาจะเปนเบื้องตน 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- สถิติเบื้องตน 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
- การเก็บและรวบรวมขอมูล (สถิติเบื้องตน) 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- การบวก การลบ การคูณทศนิยม 
- บทประยุกต 
- สถิติเบื้องตน 
 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
           1. หนวยการเรียนรูที่ 4 สารในชีวิตประจําวัน เนื้อหาประกอบดวย  
                   บทที่ 1 รอบรูเรื่องสาร (สมบัติของสารในสถานะตาง ๆ และการแยกสาร)  
                   บทที่ 2 เมื่อสารเปลี่ยนแปลง (การเปลี่ยนแปลงของสาร และอันตรายจากการเปลี่ยนแปลงของสาร)       
                   และบทที่ 3 สารรอบตัวเรา (สารที่ใชในชีวิตประจําวัน และการใชสารอยางถูกตองและใหปลอดภัย) 
         2. หนวยการเรียนรูที่ 5 ไฟฟา เนื้อหาประกอบดวย 
    บทที่ 1 วงจรไฟฟา  
    บทที่ 2 แมเหล็กไฟฟา 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- สารที่ใชในชีวิตประจําวัน 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
- การใชสารอยางถูกตองและใหปลอดภัย 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- สารที่ใชในชีวิตประจําวัน 
- การใชสารอยางถูกตองและใหปลอดภัย 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) 

เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
เนื้อหาทีน่ํามาใชในแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ตอ) 
 3. หนวยการเรียนรูที่ 6 จักรวาลและอวกาศ เนื้อหาประกอบดวย 
         บทที่ 1 ขางขึ้นขางแรม 
         บทที่ 2 ฤดูตาง ๆ  
                       บทที่ 3 การเกิดอุปราคา 
                       บทที่ 4 ทองอวกาศ 

 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1. หนวยการเรียนรูที่ 7 เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน เนื้อหาประกอบดวย ความหมายของเศรษฐศาสตร 
เศรษฐศาสตรกับการดําเนินชีวิต การผลิตสินคาและบริการ การบริโภคสินคาและบริการ เทคโนโลยีเพื่อการผลิตสินคา การ
แลกเปลี่ยนสินคาและบริการ ตลาด สถาบันการเงิน ระบบสินเชื่อ เศรษฐกิจพอเพียง ระบบสหกรณ ภาษีที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน การพึ่งพา การแขงขัน และการประสานประโยชนทางเศรษฐกิจ 
 2. หนวยการเรียนรูที่ 8 เวลากับยุคสมัยทางประวัติศาสตร เนื้อหาประกอบดวย ชวงเวลาตามปฏิทิน ศักราชในปฏิทิน
ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ ยุคสมัยทางประวัติศาสตรไทย ความสัมพันธของอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
 3. หนวยการเรียนรูที่ 9 วิธีการทางประวัติศาสตรกับพัฒนาการของชาติไทย เนื้อหาประกอบดวย วิธีการทาง
ประวัติศาสตร หลักฐานทางประวัติศาสตร ขอมูลและแหลงขอมูลในการศึกษาประวัติศาสตรไทย การตั้งถิ่นฐานบานเมืองใน
ดินแดนประเทศไทย วัฒนธรรมไทย/ทองถิ่น ผลงานที่มีคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย/ทองถิ่น 
 4. หนวยการเรียนรูที่ 10 ประวัติศาสตรชาติไทย เนื้อหาประกอบดวย จากอยุธยาสูธนบุรี การสถาปนากรุงธนบุรีเปน 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- วัฒนธรรมไทย 
- ภูมิปญญาไทย 
- ความหมายและความสําคัญของแผนที่  
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
- สิ่งแวดลอมทางสังคม  
- การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
- การอนุรักษสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- ความหมายของเศรษฐศาสตร  
- เศรษฐศาสตรกับการดําเนินชีวิต  190
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) 

เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
เนื้อหาทีน่ํามาใชในแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ราชธานี การสรางชาติใหเปนปกแผน การปกครองและเศรษฐกิจสมัยธนบุรี ความสัมพันธกับดินแดนตาง ๆ ในสมัยธนบุรี จาก
สมัยรัตนโกสินทรตอนตน การดําเนินนโยบายตางประเทศสมัยรัชกาลที่ 4-5 การปฏิรูปบานเมืองสมัยรัชกาลที่ 4-6 การปฏิรูป
สังคมและวัฒนธรรมสมัยรัชกาลที่ 4-6 ความสัมพันธกับประเทศตะวันตกสมัยรัชกาลที่ 5-6 การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.
2475 เหตุการณสําคัญทางการเมืองภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง การพัฒนาเศรษฐกิจภายหลังการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ชีวิตและผลงานของบุคคลตัวอยางสมัย
รัตนโกสินทร 
 5. หนวยการเรียนรูที่ 11 แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร เนื้อหาประกอบดวย ความหมายและความสําคัญของแผน
ที่ องคประกอบของแผนที่ ประเภทของแผนที่ การใชและการดูแลรักษาแผนที่ เครื่องมือทางภูมิศาสตร 
 6. หนวยการเรียนรูที่ 12 ภูมิภาคตางๆ  ของประเทศไทย เนื้อหาประกอบดวย ขอมูลและแหลงเรียนรูขอมูลภูมิศาสตร
ของภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ภูมิศาสตรภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และ
ภาคใตของประเทศไทย 
 7. หนวยการเรียนรูที่ 13 เรียนรูสิ่งแวดลอม เนื้อหาประกอบดวย สิ่งแวดลอมทางสังคม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม 

- การผลิตสินคาและบริการ 
- การบริโภคสินคาและบริการ  
- การแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ  
- ตลาด 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 1. หนวยการเรียนรูที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค เนื้อหาประกอบดวย พฤติกรรมสุขภาพ การสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรค อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ อารมณและความเครียด การออกกําลังกาย การพักผอน และการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- ความปลอดภัย 
- สิทธิและความรุนแรง 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 191
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) 

เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
เนื้อหาทีน่ํามาใชในแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (ตอ) 
 2. หนวยการเรียนรูที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เนื้อหาประกอบดวย ความปลอดภัย ยาและสารเสพติด สิทธิและความ
รุนแรง การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

- การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 
- อารมณและความเครียด  
- การออกกําลังกายและการพักผอน  
- การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
- ความปลอดภัย 
- สารเสพติด        
- ความรุนแรง 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 1. ความเขาใจเกี่ยวกับศิลปะ เนื้อหาประกอบดวย การวาดเสน การระบายสี  
 2. ทัศนธาตุ เนื้อหาประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับสี องคประกอบของเสน ลักษณะเดนและความหมายของเสน 

3. องคประกอบศิลป เนื้อหาประกอบดวย การจัดภาพ องคประกอบของการจัดภาพที่ดี แบบของการจัดภาพ  
4. การรับรูกับการแสดงออกทางศิลปะ 
5. สื่อความคิดจินตนาการ ความรูสึกประทับใจ เนื้อหาประกอบดวย การเขียนภาพประกอบเรื่อง 
6. ศิลปะเชิงวิเคราะห : สํารวจ ทดลอง สรางสรรคงานทัศนศิลป 

 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- ภูมิปญญาทองถิ่นสื่อความคิดจินตนาการ 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
- การเขียนภาพประกอบเรื่อง 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- การเขียนภาพประกอบเรื่อง 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) 

เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
เนื้อหาทีน่ํามาใชในแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (ตอ) 

7. ภูมิปญญาไทย : ฤๅษีดัดตน เนื้อหาประกอบดวย ศิลปะเพื่อชีวิตและสิ่งแวดลอม ภูมิปญญาทองถิ่นสื่อความคิด
จินตนาการ แนวคิดการสรางสรรคศิลปะจากสื่อนานาชนิดในทองถิ่น 
                8. ดนตรีไทยและนาฏศิลป 

 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 1. หนวยการเรียนรูที่ 4 เนื้อหาประกอบดวย บทบาทงานประดิษฐในทองถิ่น การสรางงานประดิษฐดวยวัสดุทองถิ่น 
การนําผลงานประดิษฐตกแตงบานและบริเวณ เทคนิคการนําผลงานประดิษฐจัดตกแตงสวนและอาคาร การนําผลงานประดิษฐ
ใชในงานอุตสาหกรรม-พาณิชยศิลป แนวทางนําผลงานประดิษฐเขาสูงานอาชีพ การนําผลงานประดิษฐเขาสูกิจกรรมสหกรณ 
และการจัดนิทรรศการงานประดิษฐและการกํากับติดตาม 
 2. หนวยการเรียนรูที่ 5 เนื้อประกอบดวย การรักษาและคุมครองสิทธิของผูบริโภค และงานเลือกซื้อสินคาและบริการ
เพื่อการบริโภคในครอบครัว 

3. สาระการเรียนรูเพิ่มเติม (คอมพิวเตอร) เนื้อหาประกอบดวย โปรแกรม Photoshop 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- บทบาทงานประดิษฐในทองถิ่น 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
- การจัดนิทรรศการและการกํากับติดตาม 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- งานเลือกซื้อสินคาและบริการเพื่อการบริโภคใน
ครอบครัว 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1. ทบทวน Present Tense / Present Continuous Tense / เครื่องหมายวรรคตอน (punctuation) / ประโยคปฏิเสธ 
(Negative) / ประโยคคําถาม (Interrogative) / Yes-No Question / Wh-Question / ประโยคคําถามปฏิเสธ (Negative 
question) / คํานาม (Nouns) / คํานําหนานาม (Articles) / คําบุพบท (Prepositions) / There is/There are 
 2. Unit 5 Yesterday-Tomorrow / Past Tense / What we did yesterday? / A day at school. / The king and his  

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
- There is/There are 
- คําบุพบท (prepositions) 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
- Present Tense 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) 

เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
เนื้อหาทีน่ํามาใชในแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ตอ) 
seven daughters. / Head or Tails? / Martin Luther King, Jr. / Malee lost an umbrella.  
                3. Unit 6 Ladda drives quickly. / Adverb of Manner / Adverb of Frequency / Adverb of Time / Comparison 
of Adjectives / Mike lives in San Francisco / New Zealand / Comparison of Adverbs / At a Waterfall. / Suda’s Diary. / 
Sending a letter to the U.S.A. /  
                4. Unit 7 What are you going to do? / Future Tense / Possessives / I see myself. / He himself is forgetful. / 
Self Forms / What? Where? When? How? Why? / An Interview / Dang’s Dream /  
 5. Unit 8 Nipon and Jane at a supermarket. / Bill has finished his work. / Past Tense กับ Present Perfect 
Tense / Where have you been? / A letter from the U.S.A. 
 6. Unit 9 The Passive Voice / An accident / Food can be kept clean. / Seasons in the U.S.A. / Another letter 
from the U.S.A. / The three friends 
                7. External Reading (Reading Skill) 

หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
- External Reading (Reading Skill) 

 
 
 

194
194



195 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหเนื้อหาและมาตรฐานการเรียนรู  
 จากข้ันตอนการเลือกเนื้อหาจากหลักสูตรของโรงเรียนในช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2551 เพื่อนํามาใชในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่น
โดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนนั้น ผูวิจัยวิเคราะหสาระการ
เรียนรูกับมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 โดยจําแนกตามหนวยการเรียนรูยอย
ทั้ง 3 หนวยการเรียนรูดังตารางที่ 5.3-5.5 นี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       



196 

ตารางที่ 5.3 การวิเคราะหเนื้อหาหนวยการเรียนรูยอยกับมาตรฐานสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
- การพูดแสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณ 
- การพัฒนาการเขียน 
- การพูดรายงาน 
- การเขียนเรียงความ 

สาระที่ 2 : การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ 

เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระที่ 3 : การฟง การดูและการพูด 

มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาส   
ตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
- สถิติเบื้องตน 

สาระที่ 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
มาตรฐาน ค 5.2 : ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 

สาระที่ 6 : ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน ค 6.2 : มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน ค 6.3 : มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ 
มาตรฐาน ค 6.4 : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร

อื่น ๆ ได 
มาตรฐาน ค 6.5 : มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
- สารที่ใชในชีวิตประจําวัน 

สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวาง

อนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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ตารางที่ 5.3 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

- วัฒนธรรมทองถิ่น 
- ภูมิปญญาทองถิ่น 
- ความหมายและความสําคัญของแผนที่  

สาระที่ 4 : ประวัติศาสตร 
มาตรฐาน ส 4.3 : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

สาระที่ 5 : ภูมิศาสตร 
มาตรฐาน ส 5.1 : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนักความสัมพันธของสรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่ ซึ่งมีผล

ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหาขอมูล ภูมิสารสนเทศ อันจะนําไปสูการ
ใช และการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
- ความปลอดภัย   
- สิทธิและความรุนแรง 

สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
                มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
- ภูมิปญญาทองถิ่นสื่อความคิดจินตนาการ 

สาระที่ 1 : ทัศนศิลป 
มาตรฐาน ศ 1.1 : สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และวิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคา

งานทัศนศิลป ถายทอด ความรูสึก ความคิด ตองานศิลปะอยางชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 1.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปน

มรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

- บทบาทงานประดิษฐในทองถิ่น 
สาระที่ 2 : การอาชีพ 

มาตรฐาน ง 2.1 : เขาใจ มีทักษะ มีประสบการณในงานอาชีพสุจริต มีคุณธรรม มีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ และเห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
สาระที่ ๓ : การออกแบบและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ง 3.1 : เขาใจธรรมชาติและกระบวนการทํางานของเทคโนโลยี ใชความรู ภูมิปญญา จินตนาการและ 
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ตารางที่ 5.3 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

 ความคิดอยางมีระบบในการออกแบบ สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการเชิงกลยุทธ ตามกระบวนการเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ 
เลือกใชเทคโนโลยีในทางการสรางสรรคตอชีวิต สังคม สิ่งแวดลอม โลกของงานและอาชีพ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
- There is/There are 
- คําบุพบท (prepositions) 

สาระที่ 1 : ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.3 : เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และการสื่อสารขอมูล ความคิดเห็น และความคิดรวบยอดในเรื่อง

ตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ 
สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 : สามารถใชภาษาตางประเทศ ตามสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชนและสังคม 
มาตรฐาน ต 4.2 : สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางาน การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ 
และการอยูรวมกันในสังคม 

 
ตารางที่ 5.4 การวิเคราะหเนื้อหาหนวยการเรียนรูยอยกับมาตรฐานสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 

สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

- การดูสื่อตาง ๆ 
- การพูดปฏิเสธหรือการโตแยง 
- การเขียนเลาเรื่อง 
- การเขียนบันทึก 

สาระที่ 2 : การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ 

เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระที่ 3 : การฟง การดูและการพูด 

มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาส   
ตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
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ตารางที่ 5.4 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
- การเก็บและรวบรวมขอมูล (สถิติเบื้องตน) 

สาระที่ 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
- การใชสารอยางถูกตองและใหปลอดภัย 

สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวาง

อนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

- สิ่งแวดลอมทางสังคม  
               - การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  
               - การอนุรักษสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม 

สาระที่ 5 : ภูมิศาสตร 
มาตรฐาน ส 5.2 : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ ที่กอใหเกิดการสรางสรรค

วัฒนธรรมและมีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                - การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค  

- อารมณและความเครียด  
- การออกกําลังกายและการพักผอน  
- การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
- ความปลอดภัย 
- สารเสพติด 
- ความรุนแรง 

สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
                มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 
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ตารางที่ 5.4 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
- ศิลปะเพื่อชีวิตและสิ่งแวดลอม  

สาระที่ 1 : ทัศนศิลป 
มาตรฐาน ศ 1.1 : สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และวิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคา

งานทัศนศิลป ถายทอด ความรูสึก ความคิด ตองานศิลปะอยางชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 1.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปน

มรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
            - การจัดนิทรรศการและการกํากับติดตาม 

สาระที่ ๓ : การออกแบบและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ง 3.1 : เขาใจธรรมชาติและกระบวนการทํางานของเทคโนโลยี ใชความรู ภูมิปญญา จินตนาการและ

ความคิดอยางมีระบบในการออกแบบ สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการเชิงกลยุทธ ตามกระบวนการเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ 
เลือกใชเทคโนโลยีในทางการสรางสรรคตอชีวิต สังคม สิ่งแวดลอม โลกของงานและอาชีพ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
- Present Tense 

สาระที่ 1 : ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.3 : เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และการสื่อสารขอมูล ความคิดเห็น และความคิดรวบยอดในเรื่อง

ตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ 
สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 : สามารถใชภาษาตางประเทศ ตามสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชนและสังคม 
                มาตรฐาน ต 4.2 : สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางาน การประกอบอาชีพ การสราง
ความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 

 
 
 200

200



201 

ตารางที่ 5.5 การวิเคราะหเนื้อหาหนวยการเรียนรูยอยกับมาตรฐานสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
สาระ มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
- การสนทนา 
- การพูดโฆษณา 

สาระที่ 3 : การฟง การดูและการพูด 
                มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาส  
ตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
- การบวก การลบ การคูณทศนิยม 
- บทประยุกต 
- สถิติเบื้องตน 

สาระที่ 1 : จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

สาระที่ 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 

สาระที่ 6 : ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน ค 6.2 : มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน ค 6.3 : มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ 
มาตรฐาน ค 6.4 : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร

อื่น ๆ ได 
                มาตรฐาน ค 6.5 : มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
            - สารที่ใชในชีวิตประจําวัน 
            - การใชสารอยางถูกตองและใหปลอดภัย 
 
 

สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
                มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวาง
อนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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ตารางที่ 5.5 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

- ความหมายของเศรษฐศาสตร  
- เศรษฐศาสตรกับการดําเนินชีวิต  
- การผลิตสินคาและบริการ  
- การบริโภคสินคาและบริการ  
- การแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ  
- ตลาด 

สาระที่ 3 : เศรษฐศาสตร 
มาตรฐาน ส 3.1 : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง

จํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเศรษฐกิจอยางพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
มาตรฐาน ส 3.2 : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธของระบบเศรษฐกิจและความจําเปนของ

การรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
- อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 :เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง

เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

- การเขียนภาพประกอบเรื่อง 
สาระที่ 1 : ทัศนศิลป 

มาตรฐาน ศ 1.1 : สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และวิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคา
งานทัศนศิลป ถายทอด ความรูสึก ความคิด ตองานศิลปะอยางชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
               มาตรฐาน ศ 1.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปน
มรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
               - งานเลือกซื้อสินคาและบริการเพื่อการ
บริโภคในครอบครัว 

สาระที่ 1 : การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 : เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึก ในการใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

ในการทํางานเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัวที่เกี่ยวของกับงานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ 
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ตารางที่ 5.5 (ตอ)  
สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ง 1.2 : มีทักษะ กระบวนการทํางาน การจัดการ การทํางานเปนกลุม การแสวงหาความรู สามารถแกปญหา
ในการทํางาน รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตองาน 
สาระที่ ๓ : การออกแบบและเทคโนโลยี 
                มาตรฐาน ง 3.1 : เขาใจธรรมชาติและกระบวนการทํางานของเทคโนโลยี ใชความรู ภูมิปญญา จินตนาการและ
ความคิดอยางมีระบบในการออกแบบ สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการเชิงกลยุทธ ตามกระบวนการเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ 
เลือกใชเทคโนโลยีในทางการสรางสรรคตอชีวิต สังคม สิ่งแวดลอม โลกของงานและอาชีพ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
- External Reading (Reading Skill) 

สาระที่ 1 : ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 : เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และนํา

ความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
สาระที่ 3 : ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 

มาตรฐาน ต 3.1 : ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น และเปนพื้นฐานในการ
พัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 : สามารถใชภาษาตางประเทศ ตามสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชนและสังคม 
               มาตรฐาน ต 4.2 : สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางาน การประกอบอาชีพ การสราง
ความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 
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ตอนท่ี 4 การกําหนดแผนการจัดการเรียนรูระยะยาว 
แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดหนวยการเรียนรูโดยใชชื่อวา หนวยการ
เรียนรูบูรณาการทองถิ่นของเรา ซึ่ง ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรูยอย คือ  
 หนวยการเรียนรูยอยที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู (ควบคูกับการใชแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-6 
ใชระยะเวลาสอน 12 ชั่วโมง) 
 หนวยการเรียนรูยอยที่ 2 เรียนรูใชชีวิต (ควบคูกับการใชแผนการจัดการเรียนรูที่ 7-12 ใช
ระยะเวลาสอน 12 ชั่วโมง) 
 หนวยการเรียนรูยอยที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน (ควบคูกับการใชแผนการจัดการเรียนรูที่ 
13-18 ใชระยะเวลาสอน 12 ชั่วโมง)  

โดยแตละหนวยการเรียนรูยอยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 6 แผน แผนการ
จัดการเรียนรูละ 2 คาบ (1 คาบ ใชเวลา 1 ชั่วโมง) รวมแลว หนวยการเรียนรูบูรณาการทองถิ่นของ
เรา มีแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 18 แผน เวลารวมทั้งส้ิน 36 คาบ (36 ชั่วโมง) ใชระยะเวลา
สอนสัปดาหละ 6 คาบ รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 6 สัปดาห โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 5.6 

ในดานเนื้อหาและสาระการเรียนรูของแตละหนวยการเรียนรูยอยนั้น ผูวิจัยไดกําหนด
เนื้อหาสาระของแตละหนวยการเรียนรูยอยที่มีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูของทั้ง 8 
กลุมสาระการเรียนรู ดังตารางที่ 5.3-5.5 ที่กลาวมาแลวขางตน และแผนภาพที่ 5.3-5.5 

ในดานการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูนั้น ผูวิจัยไดกําหนดไวในแตละหนวย
การเรียนรูยอย ดังแผนภาพที่ 5.6-5.8  

ทั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปความสัมพันธระหวางแผนการจัดการเรียนรูกับองคประกอบของทักษะ
ชีวิต ข้ันตอนของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย และกลุมสาระการ
เรียนรูในการบูรณาการไวในตารางที่ 5.7 
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ตารางที่ 5.6 แผนการจัดการเรียนรูระยะยาวหนวยการเรียนรูทองถิ่นของเรา 
หนวยการเรยีนรูยอยท่ี ชื่อแผนการจัดการเรยีนรู ระยะเวลา (ชัว่โมง) 

1. ทองถิน่เรานาอยู 

1. รูจักโรงเรียน รูจักทองถิ่น 2 
2. รวมกําหนดปญหา รวมวางแผน 2 
3. เรียนรูเร่ืองทองถิ่น 2 
4. เรียนรูเร่ืองทองถิ่น (ตอ) 2 
5. การวิเคราะหขอมูล สรุปผล และการ
เตรียมการนําเสนอ 2 

6. การนําเสนอผลงาน และการนําผลไปใช
พัฒนาตนเอง 2 

2. เรียนรูใชชีวติ 

7. ปญหานาแกไข 2 
8. ดูหนังแลวยอนดูตัว 2 
9. เรียนรูชีวิตในทองถิ่นของเรา 2 
10. เรียนรูชีวิตในทองถิ่นของเรา (ตอ) 2 
11. ส่ือสารดวยใจ ใจเขาใจเรา 2 
12.  คิดสะทอน  เ ขียนกรณีศึกษา  และ
แลกเปล่ียนประสบการณ 2 

3. เศรษฐกิจของชุมชน 

13. ตลาดนัดของเรา ธุรกิจของเรา 2 
14. เศรษฐศาสตรรอบตัวเรา 2 
15. การซื้อขายในทองถิ่น 2 
16. โฆษณานาคิด 2 
17. ตลาดนัดโรงเรียน 2 
18. รายงานการดําเนินกิจกรรมตลาดนัด
โรงเรียน 2 

รวม 36 ชัว่โมง 
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แผนภาพที่ 5.3 กลุมสาระการเรียนรูและเนื้อหาในหนวยการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิ่น หนวยการเรียนรูยอยที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
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แผนภาพที่ 5.4 กลุมสาระการเรียนรูและเนื้อหาในหนวยการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิ่น หนวยการเรียนรูยอยที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
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แผนภาพที่ 5.5 กลุมสาระการเรียนรูและเนื้อหาในหนวยการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิ่น หนวยการเรียนรูยอยที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
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แผนภาพที่ 5.6 ความสัมพันธระหวางลําดับของแผนการจัดการเรียนรู และกระบวนการเรียนรู
โดยการวิจัย หนวยการเรียนรูยอยที่ 1 ทองถิ่นเรานาอยู 
 

แผนฯท่ี ชั่วโมงที ่ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 

1 

1 
 

 

2 
 

2 

3 
 

4 
 

3 

5 
 

6 
 

4 

7 
 

8 
 

5 

9 
 

10 
 

6 

11 
 

12 
 

  

 
 

ศึกษาเน้ือหาสาระทองถ่ิน
ตามประเด็นของหนวยการ
เรียนรูยอยที่ 1 ทองถ่ินเรานา
อยู ดวยกิจกรรมการเรียนรู
แบบบูรณาการระหวางสาระ
วิชา (ดําเนินการในช่ัวโมง
เรียน) 

ขั้นที่ 3 การดําเนินการตาม
แผน  
โ ด ย ผู เ รี ย น ร ว ม กั น เ ก็ บ
รวบรวมขอมูลตามประเด็น
ปญหาที่กําหนด 
(ดําเนินการนอกช่ัวโมงเรียน) 

ขั้นที่ 1 การตีความ กําหนดปญหา โดยผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือ
สํารวจปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา จัดลําดับความสําคัญของปญหา/
ประเด็น เลือกปญหา/ประเด็นที่จะศึกษา กําหนดคําถามและตัวแปร 

ขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน (ตอ)  
การวิเคราะหขอมูล และสรุปผล รวมถึงการเขียนรายงาน และการ
เตรียมการนําเสนอประเด็นที่ศึกษา 

ขั้นที่ 4 การนําผลที่ไดไปใชแกปญหา 
โดยผูเรียนรวมกันนําผล/คําตอบท่ีไดไปใชแกปญหาจริง และนําผลท่ี
ไดมาพัฒนาการทํางานของตนเอง หรือเพิ่มพูนความรูของตนเองใหดี
ย่ิงขึ้น

ขั้นที่ 2 การวางแผนงาน โดยผูเรียนรวมกันกําหนดผลที่คาดหวัง 
ตามคําชี้แนะของครู และวางแผนการเรียนเพ่ือหาคําตอบตาม
ประเด็นที่ต้ังไว 
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แผนภาพที่ 5.7 ความสัมพันธระหวางลําดับของแผนการจัดการเรียนรู และกระบวนการเรียนรู
โดยการวิจัย หนวยการเรียนรูยอยที่ 2 เรียนรูใชชีวิต 
 

แผนฯท่ี ชั่วโมงที ่ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 

7 

13 
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ศึ ก ษ า เ นื้ อ ห า ส า ร ะ
ทองถิ่นตามประเด็นของ
หนวยการเรียนรูยอยที่ 2 
เรียนรูใชชีวิต 
ดวยกิจกรรมการเรียนรู
แบบบูรณาการระหวาง
สาระวิชา 
( ดํา เนินการในชั่ ว โมง
เรียน) 

 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 การดําเนินการตาม
แผน  
โดยผู เ รียนรวมกันเก็บ
ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล ต า ม
ประเด็นปญหาที่กําหนด 
(ดําเนินการนอกชั่วโมง
เรียน) 

ข้ันที่ 1 การตีความ กําหนดปญหา โดยผูเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสํารวจปญหา/
ประเด็นท่ีจะศึกษา จัดลําดับความสําคัญของปญหา/ประเด็น เลือกปญหา/ประเด็น
ท่ีจะศึกษา กําหนดคําถามและตัวแปร 
ข้ันที่ 2 การวางแผนงาน โดยผูเรียนรวมกันกําหนดผลท่ีคาดหวัง ตามคําช้ีแนะ
ของครู และวางแผนการเรียนเพ่ือหาคําตอบตามประเด็นท่ีตั้งไว 

ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (ตอ) การวิเคราะหขอมูล และสรุปผล รวมถึงการ
เขียนรายงาน และการเตรียมการนําเสนอประเด็นท่ีศึกษา 
ข้ันท่ี 4 การนําผลท่ีไดไปใชแกปญหา โดยผูเรียนนําเสนอผลจากประเด็นท่ีศึกษา 
และรวมกันนําผล/คําตอบท่ีไดไปใชแกปญหาจริง และนําผลท่ีไดมาพัฒนาการทํางาน
ของตนเอง หรือเพิ่มพูนความรูของตนเองใหดีย่ิงขึ้น
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แผนภาพที่ 5.8 ความสัมพันธระหวางลําดับของแผนการจัดการเรียนรู และกระบวนการเรียนรู
โดยการวิจัย หนวยการเรียนรูยอยที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน 
 

แผนฯท่ี ชั่วโมงที ่ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 

13 

25 
 

 

26 
 

14 

27 
 

28 
 

15 

29 
 

30 
 

16 

31 
 

32 
 

17 

33 
 

34 
 

18 

35 
 

36 
 

  

 
 
 
 
ศึกษาเนื้อหาสาระทองถิ่นตามประเด็นของหนวยการเรียนรู
ยอยที่ 3 เศรษฐกิจของชุมชน ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ
บูรณาการระหวางสาระวิชา (ดําเนินการในช่ัวโมงเรียน) 

ขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน 
โดยผูเรียนรวมกิจกรรมตลาด
นัดโรงเรียน 

ข้ันที่ 1 การตีความ กําหนดปญหา โดยผูเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสํารวจปญหา/
ประเด็นท่ีจะศึกษา จัดลําดับความสําคัญของปญหา/ประเด็น เลือกปญหา/ประเด็น
ท่ีจะศึกษา กําหนดคําถามและตัวแปร 
ข้ันที่ 2 การวางแผนงาน โดยผูเรียนรวมกันกําหนดผลท่ีคาดหวัง ตามคําช้ีแนะ
ของครู และวางแผนการเรียนเพ่ือหาคําตอบตามประเด็นท่ีตั้งไว 

ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน  
การวิเคราะหขอมูล และสรุปผล 
รวมถึงการเขียนรายงาน และการ
เตรียมการนําเสนอประเด็นท่ีศึกษา 

ขั้นที่ 4 การนําผลที่ไดไปใชแกปญหา 
โดยผูเรียนนําเสนอผลจากประเด็นที่ ศึกษา และรวมกันนําผล/
คําตอบที่ไดไปใชแกปญหาจริง และนําผลที่ไดมาพัฒนาการทํางาน
ของตนเอง หรือเพิ่มพูนความรูของตนเองใหดีย่ิงขึ้น 
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ตารางที่ 5.7 ความสอดคลองระหวางแผนการจัดการเรียนรูกับองคประกอบของทักษะชีวิต ขั้นตอนของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย 
และกลุมสาระการเรียนรูในการบูรณาการ 
 

หนวย
การ
เรียนรู 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูที ่

องคประกอบของทักษะชีวิต 
กระบวนการวิจัย กลุมสาระการเรียนรูในการบูรณาการ 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 
CTT CCT SA EM PR RP D/P R/C E/S ขั้น 1 ขั้น 2 ขั้น 3 ขั้น 4 TH MA SC SO PE AR HE EN 

ทอ
งถ
ิ่นเร

าน
าอ
ยู 

1  - - - - -   -   - -   -  -  - - 
2   - - -     - - - -  - - -  - - - 
3   - -  - - - - - - - -   -  - - - - 
4    -  -   - - - - -         
5          - -  -   - - -  - - 
6          - - -    -  -  - - 

เรีย
นรู
ใชชี

วิต
 

7 -   -  -  -    - -  - - -  - - - 
8 -   - - -    - - - -  -  -  - - - 
9    - -     - - - -         

10    -      - - - - - -      - 
11      -    - - - - - - - -   - - 
12    -  -  -  - -    - - -   - - 

เศร
ษฐ
กิจ
ขอ
งชุ
มช
น 

13    - - -   -   - -   -  - - - - 
14 -       - - - - - - -  -  - -  - 
15 -   - - -    - - - - -     -   
16    - -    - - - - -  - -  -   - 
17          - -  -   -     - 
18          - -           
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nkam
Typewritten Text
212
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หมายเหตุ ความหมายของอักษรยอ 
องคประกอบของทักษะชีวิต 

CTT  หมายถึง การคิดสรางสรรค 
CCT  หมายถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
SA  หมายถึง ความตระหนักรูในตน 
EM  หมายถึง ความเห็นใจผูอ่ืน 
PR  หมายถึง ความภูมิใจในตนเอง 
RP  หมายถึง ความรับผิดชอบตอสังคม 
D/P  หมายถึง การตัดสินใจและการแกปญหา 
R/C  หมายถึง การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
E/S  หมายถึง การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 

กลุมสาระการเรียนรูในการบูรณาการ 
TH  หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
MA  หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
SC  หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
SO  หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
PE  หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
AR  หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
HE  หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
EN หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 
 เมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน  
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปศึกษานํารอง (try out) 
กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง และนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชกับกลุมทดลองตอไป 
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บทที่  6 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู 
 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดทักษะชีวิตของนักเรียนทั้ง 3 ดาน ไดแก 1) ดานพุทธิ
พิสัย 2) ดานจิตพิสัย และ 3) ดานทักษะพิสัย ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้น เปนการ
วิ เคราะหตรวจสอบผลการนําแผนการจัดการเ รียนรูที่บู รณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจยัเปนฐานไปทดลองใช โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน 2 สวน คือ  

สวนที่ 1 การวิเคราะหสภาพเร่ิมตนของกลุมตัวอยางในการทดลอง แบงเปน 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตกอนเรียนของนักเรียนในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตกอนเรียนของนักเรียนใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

สวนที่ 2 การวิเคราะหผลการทดลอง โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนของนักเรียนในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนของนักเรียนใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลองโดยแบงเปน 
1) การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียน และ 2) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

โดยมีรายละเอียดในแตละสวน ดังนี้ 
 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหสภาพเริ่มตนของกลุมตัวอยางในการทดลอง 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวัดทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุมจํานวน 2 คร้ัง คือ การวัดทักษะชีวิตกอนการทดลอง และการวัดทักษะชีวิตหลังการทดลอง 
โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกันทั้ง 2 คร้ัง ซึ่งประกอบดวยแบบวัด 3 ฉบับ คือ  

ฉบับที่ 1 แบบวัดทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย ซึ่งแบงออกเปน 2 องคประกอบ คือ 1) การคิด
สรางสรรค และ 2) การคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยองคประกอบดานการคิดสรางสรรคไมจํากัด
คะแนนเต็ม ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ฉบับที่ 2 แบบวัดทักษะชีวิตดานจิตพิสัย ซึ่งแบงออกเปน 4 องคประกอบ คือ 1) การ
ตระหนักรูในตน 2) ความเห็นใจผูอ่ืน 3) ความภาคภูมิใจในตนเอง และ 4) ความรับผิดชอบตอ
สังคม โดยองคประกอบทั้ง 4 ดานมีมีคะแนนดานละ 10 คะแนน 
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และฉบับที่ 3 แบบวัดทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย ซึ่งแบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1) 
การตัดสินใจและการแกไขปญหา 2) การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร และ 3) การควบคุม
อารมณและการจัดการกับความเครียด โดยองคประกอบทั้ง 3 ดานมีคะแนนดานละ 10 คะแนน 

จากการวัดทักษะชีวิตกอนเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งในรายดาน
และรายองคประกอบมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตอนท่ี 1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตกอนเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ผลคะแนนทักษะชีวิตกอนเรียนของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้นมีคาสถิติ
พื้นฐานของคะแนนจากการวัดมีรายละเอียดดังตารางที่ 6.1 และ 6.2 นี้ 
 

ตารางที่ 6.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตรายดานกอนเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

ทักษะชีวิต กลุม Mean SD Max Min Sk Ku 

ดานพุทธิพิสัย 
ทดลอง 15.23 6.56 28.00 6.00 0.54 -0.70 
ควบคุม 12.90 5.30 21.00 5.00 0.40 -1.25 

ดานจิตพิสัย 
ทดลอง 19.41 6.67 35.00 10.00 0.74 0.06 
ควบคุม 16.15 6.18 26.00 6.00 0.05 -1.10 

ดานทักษะพิสัย 
ทดลอง 17.36 4.51 22.00 9.00 -0.79 -0.63 
ควบคุม 14.40 4.16 23.00 9.00 0.80 -0.42 

รวมทักษะชีวิต 
ทั้ง 3 ดาน 

ทดลอง 52.00 10.66 71.00 34.00 -0.03 -0.95 
ควบคุม 43.45 10.37 68.00 20.00 0.15 1.20 

หมายเหตุ กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนกลุมละ 22 คน 
 

จากตารางที่ 6.1 เม่ือพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนรวมของการวัดทักษะชีวิต
กอนการจัดการเรียนรู พบวา  

กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตกอนการจัดการเรียนรูเฉล่ีย 52.00 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 10.696 คะแนนสูงสุดเทากับ 71.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 34.00 คะแนนมีความเบซาย 
คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.03) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.95) สวนคะแนนของกลุมควบคุมกอนการจัดการเรียนรูนั้น 
พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 43.45 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.37 คะแนนสูงสุดเทากับ 68.00 คะแนน
ตํ่าสุดเทากับ 20.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.15) 
และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=1.20) 
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หากพิจารณาคะแนนการวัดดานพุทธิพิสัย กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตกอนการ
จัดการเรียนรูเฉล่ีย 15.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.56 คะแนนสูงสุดเทากับ 28.00 คะแนนตํ่าสุด
เทากับ 6.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=0.54) และมี
คาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.70) สวนคะแนนของกลุม
ควบคุมกอนการจัดการเรียนรูนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 12.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.30 
คะแนนสูงสุดเทากับ 21.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 5.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญ
นอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.40) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจาย
มาก (Ku=-1.25) 

หากพิจารณาคะแนนดานจิตพิสัย กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตกอนการจัดการเรียนรู
เฉล่ีย 19.41 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.67 คะแนนสูงสุดเทากับ 35.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 10.00 
คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.74) และมีคาความโดงสูง
กวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=0.06) สวนคะแนนของกลุมควบคุมกอนการ
จัดการเรียนรูนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 16.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.18 คะแนนสูงสุดเทากับ 
26.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 6.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนน
เฉล่ีย (Sk=0.05) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-1.10) 

หากพิจารณาคะแนนดานทักษะพิสัย กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตกอนการจัดการ
เรียนรูเฉล่ีย 17.36 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.51 คะแนนสูงสุดเทากับ 22.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 
9.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.79) และมีคาความ
โดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.63) สวนคะแนนของกลุมควบคุมกอน
การจัดการเรียนรูนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 14.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.16 คะแนนสูงสุด
เทากับ 23.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 9.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.80) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.42) 
 

ตารางที่ 6.2 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตกอนเรียนจําแนกตามองคประกอบของ
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ดานพุทธิพิสัย กลุม Mean SD Max Min Sk Ku

การคิดสรางสรรค 
ทดลอง 10.23 6.36 22.00 2.00 0.50 -0.91
ควบคมุ 7.95 4.27 16.00 2.00 0.49 -1.17

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
ทดลอง 5.00 1.15 8.00 3.00 0.41 0.94
ควบคมุ 4.95 1.82 9.00 3.00 0.66 -0.36

ดานจิตพิสัย กลุม Mean SD Max Min Sk Ku

การตระหนกัรูในตน 
ทดลอง 5.68 1.91 9.00 3.00 0.37 -1.15
ควบคมุ 4.85 1.73 7.00 1.00 -0.43 -0.19
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ตารางที่ 6.2 (ตอ) 
ดานจิตพิสัย กลุม Mean SD Max Min Sk Ku

ความเหน็ใจผูอื่น 
ทดลอง 4.86 2.19 8.00 1.00 -0.23 -1.25
ควบคมุ 3.80 2.42 9.00 0.00 0.23 -0.30

ความภาคภมูิใจในตนเอง 
ทดลอง 3.73 2.37 9.00 0.00 0.66 -0.22
ควบคมุ 2.85 1.84 6.00 0.00 0.08 -0.98

ความรับผิดชอบตอสังคม 
ทดลอง 5.14 2.62 10.00 0.00 -0.11 0.07
ควบคมุ 4.65 2.46 9.00 0.00 -0.17 -0.49

ดานทักษะพิสัย กลุม Mean SD Max Min Sk Ku
การตัดสินใจและการ

แกปญหา 
ทดลอง 6.59 1.97 10.00 3.00 -0.15 -1.03
ควบคมุ 6.15 1.50 9.00 3.00 -0.18 0.02

การสรางสัมพันธภาพและ
การส่ือสาร 

ทดลอง 5.55 1.90 9.00 2.00 -0.42 -0.45
ควบคมุ 5.00 2.15 9.00 1.00 0.18 -0.70

การควบคุมอารมณและการ
จัดการกบัความเครียด 

ทดลอง 5.23 2.02 8.00 2.00 -0.15 -1.03
ควบคมุ 3.25 2.36 8.00 0.00 0.47 -0.83

 

จากตารางที่ 6.2 เมื่อพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนทักษะชีวิตโดยจําแนกเปน
องคประกอบยอย พบวา  

คะแนนดานการคิดสรางสรรคกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุม
ทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 10.23 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.36 คะแนนสูงสุดเทากับ 22.00 
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย 
(Sk=0.50) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.91) สวน
คะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 7.95 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.27 คะแนน
สูงสุดเทากับ 16.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอย
กวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=0.49) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-1.17) 

คะแนนดานการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนน
เฉล่ียของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.15 คะแนนสูงสุด
เทากับ 8.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.41) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=
0.94) สวนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 4.95 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.82 คะแนน
สูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.66) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.36) 
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คะแนนดานการตระหนักรูในตนเองกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉลี่ย
ของกลุมทดลองมีคะแนนการวัดทักษะชีวิตเฉล่ีย 5.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.91 คะแนนสูงสุด
เทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.37) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-1.15) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 4.85 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.73 คะแนนสูงสุดเทากับ 7.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 1.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวน
ใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-0.43) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก (Ku=-0.19) 

คะแนนดานความเห็นใจผูอื่นกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุม
ทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 4.86 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.19 คะแนนสูงสุดเทากับ 8.00 
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 1.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย 
(Sk=-0.23) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-1.25) สวน
คะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 3.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.42 คะแนน
สูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.23) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.30) 

คะแนนดานความภาคภูมิใจในตนเองกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉล่ีย
ของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 3.73 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.37 คะแนนสูงสุดเทากับ 
9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย 
(Sk=0.66) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.22) สวน
คะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 2.85 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.84 คะแนน
สูงสุดเทากับ 6.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.08) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.98) 

คะแนนดานความรับผิดชอบตอสังคมกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉล่ีย
ของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 5.14 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.62 คะแนนสูงสุดเทากับ 
10.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนน
เฉล่ีย (Sk=-0.11) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=0.07) 
สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 4.65 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.46 คะแนน
สูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวา
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คะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.17) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.49) 

คะแนนดานการตัดสินใจและการแกปญหากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนน
เฉล่ียของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ย 6.59 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.97 คะแนนสูงสุด
เทากับ 10.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.15) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-1.03) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 6.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.50 คะแนนสูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวน
ใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.18) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายนอย (Ku=0.02) 

คะแนนดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา 
คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวติเฉล่ีย 5.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.90 คะแนน
สูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.42) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.45) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 5.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.15 คะแนนสูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 1.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวน
ใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.18) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก (Ku=-0.70) 

คะแนนดานการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียดกอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 5.23 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.02 คะแนนสูงสุดเทากับ 8.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวน
ใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-0.15) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก (Ku=-1.03) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 3.25 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.36 คะแนนสูงสุดเทากับ 8.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.47) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ 
คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.83) 

 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตกอนเรียนของนักเรียนในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 

การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบผลการนําแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดย
ใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษาไปทดลองใช ผูวิจัย
ไดวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนการวัดทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดาน    
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พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อทดสอบความเทา
เทียมกันของกลุมการทดลอง ดังนั้น ผูวิจัยไดทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะชีวิตของกลุม
ตัวอยางกอนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยคะแนนการวัดทั้งหมด 3 ดาน คือ ดานที่ 1 ดาน    
พุทธิพิสัย ดานที่ 2 ดานจิตพิสัย และดานที่ 3 ดานทักษะพิสัย ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัว
แปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 6.3 
และ 6.4 นี้ 

 

ตารางที่ 6.3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัยกอนการจัดการเรียนรูของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมการทดลอง 
พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

Mean SD Mean SD Mean SD 
กลุมทดลอง 15.23 6.56 19.41 6.67 17.36 4.51 
กลุมควบคุม 12.90 5.30 16.15 6.18 14.40 4.16 

หมายเหต ุ
1. Box’s M = 3.000  F = 0.459  P = 0.839 
2. Levene's Test:  

พุทธิพิสัย  F = 0.921  P = 0.343 
         จิตพิสัย  F = 0.002  P = 0.968 
         ทักษะพิสัย  F = 0.266  P = 0.609 

การทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิ เคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) พบวา ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซ
ความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม (Variance Covariance Matrix) ของตัวแปรตามดวย Box’s 
Test of Equality of Covariance Matrixes พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติเทากับ 0.839 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนด 0.01 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน 
ความแปรปรวนรวมของ ตัวแปรตามไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย มีระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 0.343 0.968 และ 0.609 ตามลําดับ ซึ่ง
มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.01 ดังนั้น ความแปรปรวนของคะแนนทักษะชีวิตดาน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบความแปรปรวนของตัว
แปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
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ตารางที่ 6.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัยกอนการจัดการเรียนรูของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.178 2.734 3.000 38.000 0.057 
Wilks' Lambda 0.822 2.734 3.000 38.000 0.057 
Hotelling's Trace 0.216 2.734 3.000 38.000 0.057 
Roy's Largest Root 0.216 2.734 3.000 38.000 0.057 

 

จากตารางที่ 6.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ
คะแนนทักษะชีวิตในดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย กอนการจัดการเรียนรู ไมมีความ
แตกตางกันระหวางกลุมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Pillai's Trace: p = 
0.057, Wilks' Lambda: p = 0.057, Hotelling's Trace: p = 0.057 และ Roy's Largest Root: p 
= 0.057) 
 ดังนั้นในการวิเคราะหความแตกตางของผลการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่    
บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานดวยคะแนนทักษะชีวิตในดานพุทธิพิสัย  
จิตพิสัย และทักษะพิสัย จึงสามารถวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) โดยมีตัว
แปรตาม คือ คะแนนทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยกลุมตัวอยางทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกันทางสถิติ 
 จากการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียรายดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัยแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยรายองคประกอบ ดังตารางที่ 6.5-6.7  
  

ตารางที่ 6.5 สหสัมพันธระหวางคะแนนทักษะชีวิตกอนการจัดการเรียนรู 
รายการ CTT CCT SA EM PR RP D/P R/C E/S 

CTT 1         
CCT 0.23 1        
SA 0.22 0.17 1       
EM 0.01 0.20 0.42** 1      
PR 0.02 0.09 0.33* 0.27 1     
RP 0.26 -0.01 0.36 0.44** 0.53** 1    
D/P 0.12 0.04 0.18 0.03 -0.05 -0.06 1   
R/C 0.05 0.25 0.31* 0.48** 0.20 0.13 0.18 1  
E/S 0.08 0.12 0.20 -0.10 0.20 -0.15 0.21 0.45** 1 

หมายเหตุ   ** p < 0.01 * p < 0.05 
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องคประกอบของทักษะชีวิต 
CTT  หมายถึง การคิดสรางสรรค   CCT  หมายถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
SA  หมายถึง การตระหนักรูในตน  EM  หมายถึง ความเห็นใจผูอื่น 
PR  หมายถึง ความภูมิใจในตนเอง  RP  หมายถึง ความรับผิดชอบตอสังคม 
D/P  หมายถึง การตัดสินใจและการแกปญหา  
R/C  หมายถึง การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
E/S  หมายถึง การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 

จากตารางที่ 6.5 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนองคประกอบความ
ภูมิใจในตนเองกับความรับผิดชอบตอสังคมมีคาสูงสุด  คือ r = 0.53 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 และ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนองคประกอบความตระหนักรูในตนกับการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสารมีคาตํ่าสุด คือ r = 0.31 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

ตารางที่ 6.6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะชีวติรายองคประกอบกอนการ
จัดการเรียนรูจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

องคประกอบ กลุมการทดลอง Mean SD 

การคิดสรางสรรค 
ทดลอง 10.23 6.36 
ควบคุม 7.95 4.27 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ทดลอง 5.00 1.15 
ควบคุม 4.95 1.82 

การตระหนักรูในตน 
ทดลอง 5.68 1.91 
ควบคุม 4.85 1.73 

ความเห็นใจผูอื่น 
ทดลอง 4.86 2.19 
ควบคุม 3.80 2.42 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ทดลอง 3.73 2.37 
ควบคุม 2.85 1.84 

ความรับผิดชอบตอสังคม 
ทดลอง 5.14 2.62 
ควบคุม 4.65 2.46 

การตัดสินใจและการแกปญหา 
ทดลอง 6.59 1.97 
ควบคุม 6.15 1.50 

การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
ทดลอง 5.55 1.90 
ควบคุม 5.00 2.15 

การควบคุมอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด 

ทดลอง 5.23 2.02 
ควบคุม 3.25 2.36 
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หมายเหตุ 
1. Box’s M = 63.789  F = 1.071  P = 0.346 
2. Bartlett's Test: Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square = 182.795, P = 0.000 
3. Levene's Test:     

การคิดสรางสรรค    F = 4.092  P = 0.050 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  F = 5.016  P = 0.031 
การตระหนักรูในตน   F = 0.966  P = 0.332 
ความเห็นใจผูอื่น   F = 0.013  P = 0.909 
ความภูมิใจในตนเอง   F = 1.239  P = 0.272 
ความรับผิดชอบตอสังคม  F = 0.010 P = 0.922 
การตัดสินใจและการแกปญหา  F = 3.506 P = 0.068 
การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร F = 0.620 P = 0.436 
การควบคุมอารมณและ   F = 1.069 P = 0.307 
การจัดการกับความเครียด 

 

การทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (Multivariate 
Analysis of Variance: MANOVA) พบวา ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความ
แปรปรวน ความแปรปรวนรวม (Variance Covariance Matrix) ของตัวแปรตามดวย Box’s Test 
of Equality of Covariance Matrixes พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ
เทากับ 0.346 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนด 0.01 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน ความ
แปรปรวนรวมของตัวแปรตามไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตาม ดวย Bartlett's Test of Sphericity            
พบวา คาสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 182.795 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000         
ดังนั้น ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนทักษะชีวิตทั้ง 9 องคประกอบ มี
ระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 0.050 0.031 0.332 0.909 0.272 0.922 0.068 0.436 และ 
0.307 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.01 ดังนั้น ความแปรปรวนของคะแนนทักษะ
ชีวิตทั้ง 9 องคประกอบกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบความแปรปรวน            
ของตัวแปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวเิคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหนุามได 
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ตารางที่ 6.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนทักษะชีวิตราย
องคประกอบกอนการจัดการเรียนรู 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.306 1.566 9.000 32.000 0.168 
Wilks' Lambda 0.694 1.566 9.000 32.000 0.168 
Hotelling's Trace 0.440 1.566 9.000 32.000 0.168 
Roy's Largest Root 0.440 1.566 9.000 32.000 0.168 

จากตารางที่ 6.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ
คะแนนการวัดทักษะชีวิตทั้ง 9 องคประกอบกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไมมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมการทดลองอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Pillai's Trace: p = 0.168, Wilks' 
Lambda: p = 0.168, Hotelling's Trace: p = 0.168 และ Roy's Largest Root: p = 0.168) 

ดังนั้นในการวิเคราะหความแตกตางของผลการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการ
สาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานดวยคะแนนทักษะชีวิต จึงสามารถวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) โดยมีตัวแปรตาม คือ ทักษะพิสัยทั้ง 3 ดาน ไดแก ดาน    
พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย รวมถึงองคประกอบของทักษะชีวิตทั้ง 9 องคประกอบ 
ไดแก การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความ
ภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม การตัดสินใจและการแกปญหา การสรางสัมพันธภาพ
และการส่ือสาร การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด โดยกลุมตัวอยางทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกันทางสถิติ  
 

สวนท่ี 2 การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิต 
 จากผลการวิเคราะหในสวนที่ 1 ที่ไดผลการวิเคราะหขอมูลที่สรุปไดวาคะแนนทักษะชีวิต
ทั้งรายดานและรายองคประกอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกัน ดังนั้นผูวิจัยไดทํา
การวิเคราะหผลการทดลองหลังการจัดการเรียนรู โดยแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 1) คาสถิติ
พื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) การวิเคราะห
เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ 3) การเปรียบเทียบ
คะแนนพัฒนาการของกลุมทดลอง โดยแบงเปน 3.1) การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียน
และหลังเรียน และ 3.2) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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ตอนท่ี 1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ผลคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรียนมีคาสถิติ
พื้นฐานของคะแนนมีรายละเอียดดังตารางที่ 6.8 และ 6.9 นี้ 

 

ตารางที่ 6.8 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะชีวิตรายดานหลังเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

ทักษะชีวิต กลุม Mean SD Max Min Sk Ku 

ดานพุทธิพิสัย 
ทดลอง 20.27 7.79 45.00 9.00 1.49 3.72 
ควบคุม 14.45 4.94 25.00 6.00 0.48 -0.30 

ดานจิตพิสัย 
ทดลอง 27.61 5.16 36.00 20.00 0.43 -1.23 
ควบคุม 17.05 5.17 27.00 9.00 0.32 -0.82 

ดานทักษะพิสัย 
ทดลอง 20.32 2.95 25.00 13.00 -0.87 0.76 
ควบคุม 14.10 4.23 20.00 7.00 -0.16 -1.28 

รวมทักษะชีวิต 
ทั้ง 3 ดาน 

ทดลอง 68.66 11.19 105.00 53.00 1.63 4.62 
ควบคุม 45.60 9.62 66.00 25.00 0.19 0.36 

หมายเหตุ กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนกลุมละ 22 คน 
จากตารางที่ 6.8 เมื่อพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนรวมของทักษะชีวิตหลังการ

จัดการเรียนรู พบวา  
คะแนนรวมของทักษะชีวิตหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา กลุมทดลองมีคะแนน

ทักษะชีวิตหลังการจัดการเรียนรูเฉล่ีย 68.66 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.19 คะแนนสูงสุดเทากับ 
105.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 53.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนน
เฉล่ีย (Sk=1.63) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=4.62) 
สวนคะแนนของกลุมควบคุมหลังการจัดการเรียนรูนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 45.60 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 9.62 คะแนนสูงสุดเทากับ 66.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 25.00 คะแนนมีความเบขวา คือ 
คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=0.19) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนน
มีการกระจายนอย (Ku=0.36) 

หากพิจารณาคะแนนดานพุทธิพิสัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนทักษะชีวิตหลังการจัดการเรียนรูเฉล่ีย 20.27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.79 คะแนนสูงสุด
เทากับ 45.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 9.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=1.49) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย 
(Ku=3.72) สวนคะแนนของกลุมควบคุมหลังการจัดการเรียนรูนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 14.45 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.94 คะแนนสูงสุดเทากับ 25.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 6.00 คะแนนมี
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ความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.48) และมีคาความโดงแบนกวา
โคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.30) 

หากพิจารณาคะแนนดานจิตพิสัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนการวัดทักษะชีวิตหลังการจัดการเรียนรูเฉล่ีย 27.61 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.16 คะแนน
สูงสุดเทากับ 36.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 20.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอย
กวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=0.43) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-1.23) สวนคะแนนของกลุมควบคุมหลังการจัดการเรียนรูนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 17.05 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.17 คะแนนสูงสุดเทากับ 27.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 9.00 คะแนนมี
ความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.32) และมีคาความโดงแบนกวา
โคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.82) 

หากพิจารณาคะแนนดานทักษะพิสัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนการวัดทักษะชีวิตหลังการจัดการเรียนรูเฉล่ีย 20.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.95 คะแนน
สูงสุดเทากับ 25.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 13.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญ
มากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-0.87) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจาย
นอย (Ku=0.76) สวนคะแนนตของกลุมควบคุมหลังการจัดการเรียนรูนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 
14.10 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.23 คะแนนสูงสุดเทากับ 20.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 7.00 
คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-0.16) และมีคาความโดง
แบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-1.28) 

 

ตารางที่ 6.9 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทกัษะชีวิตหลังเรียนจําแนกตามองคประกอบของนักเรียน
ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ดานพุทธิพิสัย กลุม Mean SD Max Min Sk Ku

การคิดสรางสรรค 
ทดลอง 14.41 7.41 38.00 4.00 1.50 3.80
ควบคมุ 9.30 4.62 18.00 3.00 0.68 -0.71

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
ทดลอง 6.32 1.13 8.00 4.00 -0.05 -0.59
ควบคมุ 5.15 2.18 9.00 2.00 -0.08 -1.28

ดานจิตพิสัย กลุม Mean SD Max Min Sk Ku

การตระหนกัรูในตน 
ทดลอง 7.61 1.26 10.00 5.00 0.28 -0.86
ควบคมุ 4.90 1.48 8.00 1.00 -0.67 1.84

ความเหน็ใจผูอื่น 
ทดลอง 6.84 1.73 10.00 3.00 0.17 -0.86
ควบคมุ 4.15 2.23 9.00 1.00 0.49 -0.31

ความภูมิใจในตนเอง 
ทดลอง 5.68 1.88 9.00 2.00 -0.01 -0.65
ควบคมุ 3.00 1.92 8.00 0.00 0.79 1.05

ความรับผิดชอบตอสังคม 
ทดลอง 7.48 1.46 9.00 4.00 -0.20 -0.68
ควบคมุ 5.00 2.03 9.00 2.00 0.67 -0.74
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ตารางที่ 6.9 (ตอ) 
ดานทักษะพิสัย กลุม Mean SD Max Min Sk Ku
การตัดสินใจ 

และการแกปญหา 
ทดลอง 7.41 1.05 9.00 4.00 -1.48 4.40
ควบคมุ 5.80 1.79 9.00 2.00 -0.70 0.50

การสรางสัมพันธภาพ 
และการส่ือสาร 

ทดลอง 6.45 1.30 9.00 4.00 0.04 -0.72
ควบคมุ 3.75 2.15 7.00 0.00 -0.21 -1.35

การควบคุมอารมณและการ
จัดการกบัความเครียด 

ทดลอง 6.45 1.82 10.00 3.00 -0.34 -0.09
ควบคมุ 4.55 1.70 8.00 2.00 0.94 0.10

 

จากตารางที่ 6.9 เมื่อพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนทักษะชีวิตโดยจําแนกเปน
องคประกอบยอย พบวา  

คะแนนดานการคิดสรางสรรคหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุม
ทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 14.41 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.41 คะแนนสูงสุดเทากับ 38.00 
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย 
(Sk=1.50) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=3.80) สวน
คะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 9.30 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.62 คะแนน
สูงสุดเทากับ 18.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอย
กวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=0.68) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.71) 

คะแนนดานการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนน
เฉล่ียของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ย 6.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.13 คะแนนสูงสุด
เทากับ 8.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.05) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.59) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 5.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.18 คะแนนสูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวน
ใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-0.08) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก (Ku=-1.28) 

คะแนนดานการตระหนักรูในตนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉล่ียของ
กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตหลังการจัดการเรียนรูเฉล่ีย 7.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26 
คะแนนสูงสุดเทากับ 10.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 5.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญ
นอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=0.28) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจาย
มาก (Ku=-0.86) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 4.90 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.48 คะแนนสูงสุดเทากับ 8.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 1.00 คะแนนมีความเบซาย คือ 
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คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.67) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนน
มีการกระจายนอย (Ku=1.84) 

คะแนนดานความเห็นใจผูอ่ืนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุม
ทดลองมีคะแนนการวัดทักษะชีวิตเฉล่ีย 6.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 คะแนนสูงสุดเทากับ 
10.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนน
เฉล่ีย (Sk=0.17) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.86) 
สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 4.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.23 คะแนน
สูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 1.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.49) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.31) 

คะแนนดานความภาคภูมิใจในตนเองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉลี่ย
ของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 5.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.88 คะแนนสูงสุดเทากับ 
9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย 
(Sk=-0.01) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.65) สวน
คะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.92 คะแนน
สูงสุดเทากับ 8.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.79) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย 
(Ku=1.05) 

คะแนนดานความรับผิดชอบตอสังคมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนนเฉล่ีย
ของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 7.48 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.46 คะแนนสูงสุดเทากับ 
9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย 
(Sk=-0.20) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku=-0.68) สวน
คะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 5.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.03 คะแนน
สูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.67) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.74) 

คะแนนดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คะแนน
เฉล่ียของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ย 7.41 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.05 คะแนนสูงสุด
เทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=-1.48) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=
4.40) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 5.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.79 
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คะแนนสูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญ
มากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-0.70) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจาย
นอย (Ku=0.50) 

คะแนนดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา 
คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวติเฉล่ีย 6.45 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.30 คะแนน
สูงสุดเทากับ 9.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวา
คะแนนเฉล่ีย (Sk=0.04) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก 
(Ku=-0.72) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 3.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.15 คะแนนสูงสุดเทากับ 7.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวน
ใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.21) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก (Ku=-1.35) 

คะแนนดานการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียดหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตเฉล่ีย 6.45 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.82 คะแนนสูงสุดเทากับ 10.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนน
สวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk=-0.34) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก (Ku=-0.09) สวนคะแนนของกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 4.55 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.70 คะแนนสูงสุดเทากับ 8.00 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.00 คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=0.94) และมีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายนอย (Ku=0.10) 
 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนของนักเรียนในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีรายละเอียดดังตารางที่ 6.10-6.11 นี้  
 

ตารางที่ 6.10 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัยหลังการจัดการเรียนรูของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมการทดลอง 
พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

Mean SD Mean SD Mean SD 
กลุมทดลอง 20.27 7.79 27.61 5.16 20.32 2.95 
กลุมควบคุม 14.45 4.94 17.05 5.17 14.10 4.23 
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หมายเหตุ 
1. Box’s M = 8.880  F 1.358  P = 0.227 
2. Bartlett's Test: Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square = 22.077, P = 0.001 
3. Levene's Test:  

พุทธิพิสัย  F = 1.484  P = 0.230 
         จิตพิสัย  F = 0.197  P = 0.659 
         ทักษะพิสัย  F = 6.604  P = 0.014 

 

ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม (Variance 
Covariance Matrix) ของตัวแปรตาม ดวย Box’s Test of Equality of Covariance Matrixes 
พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.227 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญ
ที่กําหนด 0.01 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตาม ดวย Bartlett's Test of Sphericity พบวา 
คาสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 22.077 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.001 ดังนั้น 
ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัยมีระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 0.230 0.659 และ 0.140 ซึ่งมากกวาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.01 ดังนั้น ความแปรปรวนของตัวแปรตามไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ 
 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบความแปรปรวนของตัว
แปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 

ตารางที่ 6.11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนทักษะชีวิตดาน       
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยภายหลังการจัดการเรียนรูของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.585 17.827 3.000 38.000 0.000 
Wilks' Lambda 0.415 17.827 3.000 38.000 0.000 
Hotelling's Trace 1.407 17.827 3.000 38.000 0.000 
Roy's Largest Root 1.407 17.827 3.000 38.000 0.000 
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Test of Between-Subjects Effects 
แหลงความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F P 

กลุม 
พุทธิพิสัย 355.186 1 355.186 8.178** 0.007 
จิตพิสัย 1169.042 1 1169.042 43.849** 0.000 

ทักษะพิสัย 405.070 1 405.070 31.006** 0.000 
หมายเหตุ   ** p < 0.01 

 

จากตารางที่ 6.11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ
คะแนนการวัดทักษะชีวิตดานพุทธิพสัิย จิตพิสัย และทักษะพิสัยภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
มีความแตกตางกันระหวางกลุมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Pillai's Trace: 
p = 0.000, Wilks' Lambda: p = 0.000, Hotelling's Trace: p = 0.000 และ Roy's Largest 
Root: p = 0.000) 
 เม่ือวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) ของ
คะแนนการวัดทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย พบวา  
 คะแนนการวัดทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัยของทั้งกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีคะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ดังนั้นในการวิเคราะหพบวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานการทดลอง คือ นักเรียนกลุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน มีคะแนนทักษะชีวิต
ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติในหองเรียน 
 จากการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียรายดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ
พิสัยแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียรายองคประกอบ ดังตารางที่ 6.12-6.14 นี้ 

 

ตารางที่ 6.12 สหสัมพันธระหวางคะแนนทักษะชีวิตหลังการจัดการเรียนรู 
รายการ CTT CCT SA EM PR RP D/P R/C E/S 

CTT 1         
CCT 0.05 1        
SA 0.33* 0.32*        
EM 0.12 0.44** 0.63** 1      
PR 0.32* 0.09 0.59** 0.52** 1     
RP 0.24 0.32* 0.60** 0.65** 0.70** 1    
D/P 0.13 0.53** 0.51** 0.42** 0.29 0.38** 1   
R/C 0.10 0.50** 0.60** 0.72** 0.50** 0.49** 0.51** 1  
E/S 0.30 0.48** 0.50** 0.49** 0.45** 0.35** 0.41** 0.53** 1 

หมายเหตุ   ** p < 0.01 * p < 0.05 
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องคประกอบของทักษะชีวิต 
CTT  หมายถึง การคิดสรางสรรค   CCT  หมายถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
SA  หมายถึง การตระหนักรูในตน  EM  หมายถึง ความเห็นใจผูอื่น 
PR  หมายถึง ความภูมิใจในตนเอง  RP  หมายถึง ความรับผิดชอบตอสังคม 
D/P  หมายถึง การตัดสินใจและการแกปญหา  
R/C  หมายถึง การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
E/S  หมายถึง การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 
 

จากตารางที่ 6.12 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนองคประกอบดาน
ความเห็นใจผูอ่ืนและการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสารมีคาสูงสุด คือ r = 0.72 ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.01 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ความตระหนักรูในตนมีคาตํ่าสุด คือ r = 0.32 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

ตารางที่ 6.13 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะชีวิตรายองคประกอบหลัง
การจัดการเรียนรูของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

องคประกอบ กลุมการทดลอง Mean SD 

การคิดสรางสรรค 
ทดลอง 14.41 7.41 
ควบคุม 9.30 4.62 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ทดลอง 6.32 1.13 
ควบคุม 5.15 2.18 

การตระหนักรูในตน 
ทดลอง 7.61 1.26 
ควบคุม 4.90 1.48 

ความเห็นใจผูอื่น 
ทดลอง 6.48 1.73 
ควบคุม 4.15 2.23 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ทดลอง 5.68 1.88 
ควบคุม 3.00 1.92 

ความรับผิดชอบตอสังคม 
ทดลอง 7.48 1.46 
ควบคุม 5.00 2.03 

การตัดสินใจและการแกปญหา 
ทดลอง 7.41 1.05 
ควบคุม 5.80 1.79 

การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
ทดลอง 6.45 1.30 
ควบคุม 3.75 2.15 

การควบคุมอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด 

ทดลอง 6.45 1.82 
ควบคุม 4.55 1.70 
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หมายเหตุ 
1. Box’s M = 83.029  F = 1.394  P = 0.042 
2. Bartlett's Test: Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square = 296.282, P = 0.000 
3. Levene's Test:     

การคิดสรางสรรค    F = 1.965  P = 0.169 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  F = 18.119  P = 0.000 
การตระหนักรูในตน   F = 0.000 P = 0.990 
ความเห็นใจผูอื่น   F = 0.901  P = 0.348 
ความภูมิใจในตนเอง   F = 0.019  P = 0.892 
ความรับผิดชอบตอสังคม  F = 3.449 P = 0.071 
การตัดสินใจและการแกปญหา  F = 4.203 P = 0.047 
การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร F = 9.645 P = 0.003 
การควบคุมอารมณและ   F = 0.088 P = 0.768 
การจัดการกับความเครียด 

 

ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม (Variance 
Covariance Matrix) ของตัวแปรตาม ดวย Box’s Test of Equality of Covariance Matrixes 
พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.042 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญ
ที่กําหนด 0.01 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตาม ดวย Bartlett's Test of Sphericity พบวา 
คาสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 296.282 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000 ดังนั้น 
ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนทักษะชีวิตทั้ง 8 องคประกอบ 
(ยกเวนองคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีระดับนัยสําคัญ 0.000) มีระดับนัยสําคัญของ
การทดสอบเทากับ 0.169 0.000 0.990 0.348 0.892 0.071 0.047 0.003 และ 0.768 ซึ่งมากกวา
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.01 ดังนั้น ความแปรปรวนของตัวแปรตามไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญ ยกเวนองคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีความแปรปรวนแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบความแปรปรวนของตัว
แปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
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ตารางที่ 6.14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนทักษะชีวิตราย
องคประกอบภายหลังการจัดการเรียนรู 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.619 5.787 9.000 32.000 0.000 
Wilks' Lambda 0.381 5.787 9.000 32.000 0.000 
Hotelling's Trace 1.628 5.787 9.000 32.000 0.000 
Roy's Largest Root 1.628 5.787 9.000 32.000 0.000 

Test of Between-Subjects Effects 
แหลงความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F P 

กลุม 

การคิดสรางสรรค 226.965 1 226.965 5.387* .025 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 14.296 1 14.296 4.874* .033 

การตระหนักรูในตน 77.145 1 77.145 40.999** .000 
ความเห็นใจผูอื่น 75.858 1 75.858 19.297** .000 

ความภูมิใจในตนเอง 75.346 1 75.346 20.890** .000 
ความรับผิดชอบตอสังคม 64.291 1 64.291 20.952** .000 

การตัดสินใจและการแกปญหา 27.125 1 27.125 12.837** .001 
การสรางสัมพันธภาพ และการส่ือสาร 76.629 1 76.629 24.879** .000 

 
การควบคุมอารมณ 

และการจัดการกับความเครียด 
38.000 1 38.000 12.218** .001 

หมายเหตุ   ** p < 0.01 * p < 0.05 
จากตารางที่ 6.14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ

คะแนนทักษะชีวิตรายองคประกอบหลังการจัดการเรียนรู มีความแตกตางกันระหวางกลุมการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 (Pillai's Trace: p = 0.000, Wilks' Lambda: p = 
0.000, Hotelling's Trace: p = 0.000 และ Roy's Largest Root: p = 0.000) 
 เม่ือวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) ของ
คะแนนทักษะชีวิตรายองคประกอบทั้ง 9 องคประกอบ พบวา  

คะแนนทักษะชีวิตองคประกอบ การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจใน
ตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม การตัดสินใจและการแกปญหา การสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร และการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียดทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

คะแนนทักษะชีวิตองคประกอบการคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ดังนั้นในการวิเคราะหพบวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานการทดลอง คือ นักเรียน
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานมีคะแนน
การวัดทักษะชีวิตสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติในหองเรียน 
 

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบพัฒนาการของกลุมทดลอง   
 การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของกลุมทดลองนั้น ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียน และ 2) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

3.1 การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองนั้น 
ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการจากคะแนนทักษะชีวิตของ
นักเรียนทั้งรายดานและรายองคประกอบโดยเรียงลําดับตามรอยละของคะแนนพัฒนาการ ซึ่งมีผล
การวิเคราะหดังตารางที่ 6.15 นี้ 
ตารางที่ 6.15 การเปรียบเทียบพัฒนาการของคะแนนทักษะชีวิตรายดานและจําแนกตาม
องคประกอบ 
องคประกอบของทักษะชีวิต กอนเรียน หลังเรียน

ผลตาง 
รอยละ
ผลตาง t 

ดานจิตพิสัย Mean SD Mean SD
1. ความรับผิดชอบตอสังคม 5.14 2.62 7.48 1.46 2.34 23.40 4.25** 
2. ความเห็นใจผูอื่น 4.86 2.19 6.84 1.73 1.98 19.80 5.07** 
3. ความภาคภูมิใจในตนเอง 3.73 2.37 5.68 1.88 1.95 19.50 3.32** 
4. การตระหนักรูในตน 5.68 1.91 7.61 1.26 1.93 19.30 4.98** 

รวมดานจิตพิสัย 19.41 6.67 27.61 5.16 8.20 20.50 5.65** 

ดานพุทธิพิสัย Mean SD Mean SD ผลตาง 
รอยละ
ผลตาง t 

1. การคิดสรางสรรค 10.23 6.36 14.41 7.41 4.18 20.90 2.28* 
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 5.00 1.15 6.32 1.13 1.32 13.20 4.95** 

รวมดานพุทธิพิสัย 15.23 6.56 20.27 7.79 5.04 16.80 2.68* 

ดานทักษะพิสัย Mean SD Mean SD ผลตาง 
รอยละ
ผลตาง 

t 

1. การควบคุมอารมณและการ
จัดการกับความเครียด 

5.23 2.02 6.45 1.82 1.22 12.20 2.52* 

2. การสรางสัมพันธภาพและ
การส่ือสาร 5.55 1.90 6.45 1.30 0.90 9.00 2.31** 
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ตารางที่ 6.15 (ตอ) 
องคประกอบของทักษะชีวิต กอนเรียน หลังเรียน

ผลตาง 
รอยละ
ผลตาง 

t 
ดานทักษะพิสัย Mean SD Mean SD

3. การตัดสินใจและการ
แกปญหา 6.59 1.97 7.41 1.05 0.82 8.20 2.21* 

รวมดานทักษะพิสัย 17.36 4.51 20.32 2.95 2.96 9.87 3.27** 
รวมทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน 9 

องคประกอบ 
52.00 10.66 68.66 11.19 16.66 16.66 6.91** 

* หมายเหตุ **p<0.01 * p<0.05 
 

 จากตารางที่ 6.3 เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบคะแนนคาเฉล่ียรวมของกอนและหลังการ
จัดการเรียนรูของกลุมทดลอง พบวา คะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู
ของกลุมทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิตกอนการใชแผนการจัดการเรียนรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรายดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
พบวา ดานพุทธิพิสัยมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิตหลังการใชแผนการจัดการเรียนรูของกลุม
ทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตกอนการใชแผนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานจิตพิสัยและทักษะพิสัย มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิตหลังการใช
แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตกอนการใชแผนการ
จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียรายองคประกอบ ไดแก การคิดสรางสรรค การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิชอบตอ
สังคม การตัดสินใจและการแกไขปญหา การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การควบคุมอารมณ
และการจัดการกับความเครียด พบวา ดานการคิดสรางสรรค การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
และการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียดมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิตหลังการใช
แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตกอนการใชแผนการ
จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ การ
ตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิชอบตอสังคม และการ
สรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร มีคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู
ของกลุมทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิตกอนการใชแผนการจัดการเรียนรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากรอยละของผลตางของคะแนนโดยภาพรวม พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
ผลตางของทักษะชีวิตกอนเรียนและหลังเรียน คิดเปนรอยละ 16.66 โดยมีรอยละของคะแนนความ
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ตางในดานจิตพิสัยมากที่สุด รวมถึงองคประกอบยอยดวยเชนกัน รองลงมาคือ ดานพุทธิพิสัย และ
ดานทักษะพิสัยตามลําดับ 

เมื่อพิจารณารอยละของผลตางของคะแนนรายดานของทักษะชีวิต พบวา ทักษะชีวิตดาน
จิตพิสัยของนักเรียนกลุมทดลองมีรอยละของผลตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนมากที่สุด คือ 
รอยละ 20.50 โดยดานพุทธิพิสัยและดานทักษะพิสัยมีคะแนนรอยละของผลตางรองลงมา คือ 
16.80 และ 16.66 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณารอยละของผลตางของคะแนนรายองคประกอบของทักษะชีวิต พบวา 
องคประกอบความรับผิดชอบตอสังคมมีรอยละของคะแนนผลตางมากที่สุด คือ รอยละ 23.40 
รองลงมาคือ การคิดสรางสรรค และความเห็นใจผูอ่ืน โดยมีรอยละของความตาง 20.90 และ 
19.80 ตามลําดับ 
 

3.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปน

ฐานในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการทดลองสอนดวยตนเองตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหผูวิจัย
สามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูไดอยางใกลชิด เพื่อนําผลที่ไดจาก
การสังเกต สัมภาษณ พูดคุยนั้นมาวิเคราะหถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนเม่ือไดรับ
การจัดการเรียนรูตามแผนที่กําหนดนี้ และผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหดังกลาวมาปรับปรุงการ
จัดการเรียนรูในคร้ังถัดไป โดยผลการวิเคราะหนี้ผูวิจัยไดนําเสนอออกเปน 2 สวน คือ 1) พฤติกรรม
การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนตามองคประกอบของทักษะชีวิต (โดยผูวิจัยวิเคราะหจากจุดเร่ิมตน
จนถึงการเปล่ียนแปลงเรียงตามลําดับรอยละของพัฒนาการของแตละองคประกอบจากมากไปหา
นอยดังตาราง 6.15 ที่ไดกลาวมาแลวในขางตน) และ 2) ผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1) พฤติกรรมของนักเรียนตามองคประกอบของทกัษะชวีิต   
1.1 ความรับผิดชอบตอสังคม 

 จากการวิเคราะหนักเรียนกลุมทดลองเก่ียวกับความรับผิดชอบของสังคม พบวา
เนื่องจากวัยของนักเรียนอยูในชวงวัยเด็กตอนปลายและเขาสูในชวงวัยรุนตอนตน ในดานความ
รับผิดชอบตอสังคมอาจยังปรากฏไมเดนชัด หากกําหนดตามนิยามแลว ความรับผิดชอบตอสังคม
หมายรวมถึง การปฏิบัติตนใหอยูในกฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน ชุมชนที่อยูอาศัย เคารพใน
สิทธิของผูอ่ืน เห็นคุณคาของส่ิงแวดลอม สาธารณสมบัติ ตลอดจนมีความต้ังใจมุงมั่นที่จะแสดง
พฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมอันเปนที่พึงปรารถนาของสังคม  
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   โดยในสภาวะเร่ิมตนนั้น นักเรียนสวนใหญปฏิบัติอยูในกฎของโรงเรียน มีนักเรียน
เพียงบางสวนที่มาโรงเรียนสาย บางมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกันอยูเปนประจํา หรือมีพฤติกรรมในการ
ทําลายทรัพยสินของโรงเรียน เชน การขีดเขียนโตะ ฝาผนังตาง ๆ ซึ่งเปนเหตุการณปกติที่เกดิข้ึนอยู
เสมอ ๆ และทางโรงเรียนก็จะคอยตักเตือนและปรับพฤติกรรมนักเรียนคนนั้น ๆ  

 ในสวนของการจัดการเรียนรูนั้น ผูวิจัยไดสอดแทรก กิจกรรมสําคัญ การกระตุน
ความคิด โดยใหความสําคัญการใหนักเรียนไดคิดไตรตรอง ใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบตอสังคม 
สวนใหญจะมุงไปที่การสรางประเด็นคําถามวา นักเรียนจะทําอยางไร... นักเรียนจะมีสวนเกี่ยวของ
หรือใหความรวมมืออยางไร... เปนตน เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงสังคมและทองที่ที่นักเรียนอยู
อาศัย การเปนพลเมืองดีในทองถิ่นที่ตนอาศัยอยู ดังเชนกิจกรรมในหนวยการเรียนรูยอยที่ 2 ฝกให
นักเรียนรูจักการเรียนรูใชชีวิตในสังคม ตัวอยางเชน 

 

 “ในทองถิน่ทีน่ักเรียนอาศัยอยูนัน้ นกัเรียนคิดวามีความไมปลอดภัยในดาน
ใดบาง เพราะเหตุใด และนักเรียนจะมีสวนรวมในการแกไขไดอยางไร” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 19 ธ.ค. 51) 
 

“ในทองถิน่ทีน่กัเรียนอาศัยอยูนัน้ นักเรียนพบวามีการใชสารเสพติด
หรือไม อยางไรบาง ถาพบนกัเรียนคิดวาควรทําอยางไร” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 19 ธ.ค. 51) 
 

“ปญหาส่ิงแวดลอมในทองถิ่นของนักเรียนนัน้มีอะไรบาง และ
นักเรียนจะมีสวนรวมในการแกไขไดอยางไรบาง” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 19 ธ.ค. 51) 
 

   จากแผนการจัดการเรียนรูและไดรวมแสดงความคิดเห็น หรือลงมือปฏิบัตินั้น ทํา
ใหผูเรียนไดตระหนักถึงสภาพทองถิ่นที่ตนอาศัยอยูวายังมีปญหาในดานตาง ๆ อยูอีกมาก 
นอกจากนักเรียนจะสามารถเรียนรูวาจะใชชีวิตอยูไดอยางไร นักเรียนตองรูจักเรียนรูที่จะมสีวนรวม
ในการรับผิดชอบ เกิดความหวงแหนในทองถิ่นที่ตนอาศัยอยูดวยเชนกัน 
  ในสวนของการวิเคราะหประเด็นคําตอบของนักเรียนนั้นสวนใหญแสดงใหเห็นวา 
นักเรียนพรอมที่จะใหความรวมมือ และเปนบุคคลสําคัญคนหนึ่งในทองถิ่นที่จะรวมดูแลและ
รับผิดชอบถิ่นที่ตนอาศัยอยูตอไป 

 

1.2 การคิดสรางสรรค 
   ในสภาวะเร่ิมตนของการจัดการเรียนรูนั้น นักเรียนคอนขางขาดทักษะความคิด
สรางสรรค นักเรียนสวนใหญจะทํางานตามที่ไดรับมอบหมายคลายกัน หรือมีการเลียนแบบซึ่งกัน
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และกัน เนื่องจากกลัวจะไมเหมือนกับเพื่อนในชั้นเรียน หรือกลัวทํางานผิดพลาดแลวครูจะตําหนิ
หรือลงโทษ 
 

“ครูคะ ขอนี้หนูเขียนคําตอบอยางทีห่นูคิดเลยไดไหมคะ จะถกูรึเปลาคะ” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูภาษาไทย, สังเกต, 11 ธ.ค. 51) 

 

“ครูคะ ทําไมขอนี้หนูตอบไมเหมือนกับเพื่อนเลย ของหนผิูดหรือคะ” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ, สังเกต,11 ธ.ค. 51) 

 

  “ครูครับ ผมจะวาดภาพตนไมขาง ๆ เพิ่มอีกสองตนไดไหมครับ” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูศิลปะ, สังเกต, 12 ธ.ค. 51) 

 

   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงออกแบบแผนการจัดการเรียนรูที่มีกิจกรรมเนนใหนักเรียนคิด
ไดอยางอิสระ ลักษณะประเด็นคําถามที่ใชจะเปนประเด็นคําถามปลายเปด และจะเนนย้ําเสมอวา
ใหนักเรียนคิดอิสระอยางมีเหตุผลไมตองกลัวผิด คิดอยางไรก็เขียนลงไป โดยใหความเช่ือมั่นกับ
นักเรียน เชน ในกิจกรรมการเรียนรูครูจะใชกิจกรรม ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

“ใหนักเรียนรวมกันจัดกลุมขอมูลที่บันทึกและสรุปดวยวธิกีารอิสระท่ีนักเรียนในกลุมคิดคน
ข้ึนเอง เชน การใชแผนภาพ รูปภาพ ตัวเลข เพื่อนาํเสนอใหเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ เขาใจ” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่1, การจัดการเรียนรู, 5 ม.ค. 52) 
 “นักเรียนมวีิธอีนุรักษส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมในทองถิ่นของนักเรียนไดอยางไรบาง” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 23 ม.ค. 52) 
 

   “นักเรียนจะมวีิธีการโฆษณาและประชาสัมพันธตลาดนดัของนักเรียน
อยางไรบางใหมีความนาสนใจและดึงดูดผูคนมารวมงานและอุดหนนุสินคา เติมขอมลูลงใน

แผนผังความคิดแลวออกแบบแผนปายโฆษณาเพื่อนาํไปทําเปนขนาดเทาของจริง” 
(แผนการจัดการเรียนรูที ่13, การจัดการเรียนรู, 2 ก.พ. 52) 

  

    จากการปฏิบัติของครูดังกลาวนี้ เมื่อถึงสัปดาหที่สองของการทดลอง นักเรียน
สวนใหญจะไมคอยกังวลในการทํากิจกรรม นักเรียนมีความกลาคิด กลาแสดงออก และทําตาม
ความคิดของตนเองที่ไดวางแผนและออกแบบการเรียนรูดวยตนเองไวแลว การที่นักเรียนมี
ความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนนี้จะทําใหครูสามารถเห็นถึงความคิดของนักเรียนอยางแทจริงวา
นักเรียนมีแนวคิดอยางไรและรูสึกอยางไร และครูควรจะแนะนําเพิ่มเติมไดอยางไรบางเพื่อพัฒนา
ศักยภาพในการเรียนของนักเรียนตอไป 
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1.3 ความเห็นใจผูอ่ืน 
 ในชวงแรกของการสอนนั้น นักเรียนสวนใหญบางคนยังขาดความเห็นใจผูอ่ืนอยู 

เชน การไมใหเพื่อนขอยืมอุปกรณ ของใชตาง ๆ เชน อุปกรณการทดลองวิทยาศาสตร หรือเมื่อ
เพื่อนลืมนําหนังสือเรียนมา เพื่อนขาง ๆ ก็ไมใหยืมอานดวย หรือการไมใหเพื่อนเขากลุมเพราะ
เพื่อนคนนั้นไมสนใจเรียน หรือเปนเพื่อนที่ชอบเกเร เม่ือครูใหนักเรียนแบงกลุมกันเองตามอิสระทํา
ใหนักเรียนบางคนไมมีกลุม จากการสังเกตนั้นพบวา สวนใหญนักเรียนหญิงจะไมคอยเห็นใจ
นักเรียนชาย เนื่องจากนักเรียนชายบางคนชอบแกลงเด็กนักเรียนหญิง ทําใหเกิดความไมเห็นใจซึ่ง
กันและกัน 

 

“หนูเอาของมาทดลอง แตเคาไมเอาของมาก็ไมตองใหเคาทดลอง” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร, สังเกต, 2 ธ.ค. 51) 

 

“ทีตอนที่หนูไมไดเอามาเคายังไมใหหนูยืมหนงัสือเลย” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูภาษาไทย, สังเกต, 3 ธ.ค. 51) 

 

“หนูไมอยากเอาเคามาเขากลุมเลย เอาเขามาก็ไมชวยทาํงาน แถมยงัมาปวนอีก” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร, สังเกต, 2 ธ.ค. 51) 

 

  จากเร่ืองความเห็นใจผูอ่ืนนี้ ผูวิจัยไดสอดแทรกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับความเห็น
ใจผูอ่ืนตามแผนการจัดการเรียนรูตาง ๆ ดังเชน กิจกรรมสื่อสารดวยใจ ใจเขาใจเรา ที่ผูวิจัยใช
วิธีการต้ังคําถามชวนคิดเพื่อใหเห็นถึงจิตใจของผูอ่ืนเมื่อตกอยูในปญหา ความผิดหวัง หรือความ
ทอแท ดังตัวอยางคําถามตอไปนี้ 
 

“เธอรูสึกอยางไรถา... ฉันทาํน้ําหกใสเส้ือเธอ / ฉันหยิบของเธอไปโดยไมไดบอก / 
ฉันหวัเราะเวลาท่ีเธอทาํพลาด / ฉันทาํของเลนทีเ่ธอรักทีสุ่ดพัง ฯลฯ” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่10, การจัดการเรียนรู, 26 ม.ค. 52) 
 

“จะทาํอยางไรดีนะ... ถาเพื่อนเหงามากเพราะไมมีใครเลนดวย / ถาเพือ่นกําลัง
รองไหเพราะหกลม / ถาเพื่อนนัง่ซึมเพราะคิดถึงคุณแม ฯลฯ” 
(แผนการจัดการเรียนรูที ่10, การจัดการเรียนรู, 26 ม.ค. 52) 

  

  จากความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน โดยภาพรวมนักเรียนสวนใหญเกิดความเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืนมากข้ึน โดยมีความคิดวาหากเร่ืองตาง ๆ เกิดข้ึนกับตนเองแลว ตนเองจะรูสึกอยางไร 
จะทําอยางไร ทําใหนักเรียนรูจักชวยเหลือผูอ่ืน ใหโอกาส ยอมรับความสามารถของผูอ่ืน เชน การ
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ใหเพื่อนยืมของ การแบงงานกลุมใหเพื่อน หรือรับเพื่อนที่ไมคอยสนใจเรียน หรือเพื่อนที่คอนขาง
เกเรเขากลุม ทั้งนี้อาจข้ึนอยูกับสถานการณและความสัมพันธสวนบุคคลของนักเรียนดวย  
 

“เด๋ียวพวกหนเูอาเพื่อนคนนีม้าเขากลุมดวย เผ่ือจะไดใหชวยวาดรูป เพราะเคาวาดรูปเกง” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สังเกต, 2 ก.พ. 52) 

  

1.4 ความภูมิใจในตนเอง  
 ความภูมิใจในตนเองน้ีเปนส่ิงที่นักเรียนในกลุมทดลองกลุมขาดคอนขางมาก 

นักเรียนสวนใหญคิดวาตนเองเปนคนที่ไมมีคุณคาหรือไมมีประโยชน ไมสามารถทําอะไรใหสําเร็จ
ได สาเหตุที่นักเรียนมีความคิดเชนนี้ เนื่องมาจากครอบครัวที่ไมคอยสงเสริมหรือใหความสําคัญ
และใหกําลังใจแกนักเรียน ทําใหนักเรียนปฏิบัติหรือทําส่ิงใดโดยขาดความมั่นใจในตนเอง 

 

“ครูครับ คําถามขอทีว่า “ฉันรูสึกวาเปนทีไ่มตองการของใคร ๆ” 
ตรงใจผมมากเลย ครูรูไดไงเนี่ย” 

 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการวัดทักษะชีวิตกอนเรียน, สังเกต, 29 ธ.ค. 51) 
 

“จริงดวยคะ คําถามทีว่าฉันรูสึกวาเปนสวนเกินของคนอื่น บางที
ตรงกับหนูมาก ๆ เลยคะ” 

 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการวัดทักษะชีวิตกอนเรียน, สังเกต, 29 ธ.ค. 51) 
 

 “ทําไมกิจกรรมนี้มนัถงึไดยากจงัคะ หนทูาํไมไดหรอกคะ” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สังเกต, 9 ม.ค. 52) 

   

 ดวยเหตุนี้ในทุก ๆ กิจกรรม ผูวิจัยจะใชคําพูดเชิงบวก ใหกําลังใจ และกระตุนให
ผูเรียนเห็นถึงความสําคัญของตนเองเสมอ วานักเรียนทุกคนมีศักยภาพพอท่ีจะทําในส่ิงที่ครู
มอบหมายใหสําเร็จได รวมถึงการนํากิจกรรมที่ทําใหนักเรียนเห็นถึงคุณคาและความสําคัญใน
ตนเอง เชน กิจกรรมเธอคือคนดีในหนวยการเรียนรูยอยที่ 2 ที่ผูวิจัยคิดวาประสบความสําเร็จ และ
นักเรียนเกิดความสุข ความประทับใจในกิจกรรมนี้มาก 

 

 “ครูคะ หนูขอกระดาษที่ทาํกิจกรรมนี้ดวยนะคะ หนูอยากเก็บ
เอาไวอานตอนอยูคนเดียว ครูตรวจไว ๆ นะคะ” 

 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สังเกต, 30 ม.ค. 52) 
 

 “กิจกรรมนี้ทาํใหหนูรูสึกดีมาก ๆ เลยคะ หนูจะไมลืมวนันี้ไปจนวนัตายเลย” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สัมภาษณ, 30 ม.ค. 52) 
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  จากกิจกรรมที่สงเสริมความภูมิใจในตนเองนี้ทําใหนักเรียนรูวาตนเองเปนคนที่มี
คุณคา มีความหมายในสายตาของผูอ่ืน สามารถทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมไดจนเกิดความสําเร็จ 
เกิดความมั่นใจในตนเองมากยิ่งข้ึน กลาคิด กลาแสดงออกในทางท่ีสรางสรรคตอไป  
 

1.5 การตระหนักรูในตน 
 ในชวงกอนการทดลองนี้ พบวา การตระหนักรูในตนของนักเรียนนั้นยังมีคอนขาง

นอย เพราะนักเรียนยังไมมีความตระหนักวาตนกําลังทําอะไรอยู หนาที่หลักของตนเองคืออะไร 
นักเรียนสวนใหญมาเรียนเพื่อไดพบเพื่อนและเลนกับเพื่อนเทานั้น 

 

“ครู หนยูังไมรูเลยวาหนูจะเรียนไปทาํไม เด๋ียวจบป.6แลวจะไปทาํอะไรก็ไมรู” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สัมภาษณ, 7 ม.ค. 52) 

  

“เด๋ียวเลิกเรียนกลับไปบาน ผมก็ไปเลนเกมอีกเหมือนกนัทกุวนั” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สัมภาษณ, 7 ม.ค. 52) 

 

   จากทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตนนี้ ผูวิจัยไดสอดแทรกกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดพัฒนาและปรับปรุงตนเอง เชน ในหนวยการเรียนรูยอยที่ 2 มีกิจกรรม
หลัก คือ การวิจัยปฏิบัติการเพื่อการเปล่ียนแปลงของตนเอง ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนพัฒนา
ตนเองดวยตนเองจากการเขียนบันทึกและสะทอนคิด รวมถึงกิจกรรมในหนวยการเรียนรูยอยอ่ืน ๆ  
ที่ทําใหนักเรียนมีความตระหนักรูในหนาที่ของตนวามีอะไรบาง ควรทําอยางไร ฯลฯ 
   จากกิจกรรมดังกลาวทําใหผูเรียนเกิดความตระหนักรูในตนเองวาในตอนนี้กําลัง
ทําอะไรอยู บทบาทหนาที่ที่เหมาะสมคืออะไร และมีแนวทางที่จะทําอะไรตอไปอีก กลาวคือ
นักเรียนมีจุดมุงหมายในชีวิตมากข้ึนพฤติกรรมดังกลาวของนักเรียนนี้ ทําใหนักเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน และเม่ือเขาใจในตนเองก็จะเขาใจผูอ่ืนตามมาอีกดวย 
  

“เรียนวชิาบูรณาการสาระทองถิน่แลวทาํใหหนูรูจักตัวเองมากข้ึน รูวาหนูตองทําอะไรอีก” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สัมภาษณ, 13 ก.พ. 52) 

 

“หนูต้ังใจวาจะขยันใหมากข้ึนจะไดไปสอบเขาม.1โรงเรียนดัง ๆ ไดติดเหมือนกับรุนพีป่ที่แลว” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สัมภาษณ, 13 ก.พ. 52) 

 

 “ผมจะพยายามไมเผลอพูดคําหยาบอีก ถาเผลอผมก็จะตบปากตัวเอง จะไดพูดเพราะ ๆ ซะท”ี 
 (เอกสารกรณีศึกษาการเปล่ียนแปลงตนเองของนกัเรียน) 
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1.6 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากการสังเกตทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนนั้น ในชวงเร่ิมการ

จัดการเรียนรู การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนนั้น นักเรียนยังขาดความคิดไตรตรองถึงผลที่จะ
เกิดข้ึน เชน กิจกรรมในหนวยการเรียนรูยอยที่ 1 ซึ่งเปนหนวยการเรียนรูแรกที่มีการปฏิบัติงานกลุม 
คือ การสํารวจทองถิ่น นักเรียนสวนใหญยังขาดการคิดถึงบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมภายในกลุม
ของตน หรือผลที่จะเกิดข้ึนจากการขาดการวางแผนที่ดีในการลงสํารวจพื้นที่ซึ่งอาจจะกอใหเกิด
ผลตาง ๆ ตามมา 

 

“ถาเราอยากรูรายไดของแมคา เด๋ียวเราก็จะไปถามแมคาใน
ตลาดเลยวาเคาขายของไดวันละเทาไหร” 

 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สัมภาษณ, 9 ม.ค. 52) 
 

“ก็เด๋ียวเราไปถามประวัติวัดกับนักทองเทีย่วทีเ่ดินผานไปผานมาก็ได” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สังเกต, 9 ม.ค. 52) 

 

 ในแผนการจัดการเรียนรูฯนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
โดยผานการศึกษาจากกรณีศึกษา ทั้งของตนเองและผู อ่ืน การดูภาพยนตรเพื่อวิเคราะห
สถานการณตาง ๆ ที่มีความเก่ียวของกับตัวนักเรียน การวิเคราะหโฆษณา เปนตน ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 “นักเรียนคิดวาฉากที่เจีย๊บตัดหนงัยางของนอยหนานัน้ เจ๊ียบตัดสินใจ
ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด และนักเรียนรูสึกอยางไร” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่8, การจัดการเรียนรู, 21 ม.ค. 52) 
 

นักเรียนคิดวาเราควรปฏิบัติตนตามวฒันธรรมตางชาติหรือไม เพราะเหตุใด 
(แผนการจัดการเรียนรูที ่4, การจัดการเรียนรู, 12 ม.ค. 52) 

 

“นักเรียนจะซ้ือสินคาเหลานีห้รือไม ถาซ้ือจะซื้ออะไร เพราะเหตุใด” 
(แผนการจัดการเรียนรูที ่16, การจัดการเรียนรู, 9 ก.พ. 52) 

 

   จากการสังเกตการณเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับนักเรียนนี้ พบวา เมื่อถึงการเรียน
ในหนวยการเรียนรูยอยที่ 2 และ 3 นักเรียนสวนใหญมีความคิดไตรตรองมากข้ึน รูจักประเมินคา
ของส่ิงตาง ๆ ทั้งที่ไดทําลงไปแลวหรือกําลังจะทํา สามารถแยกแยะความถูกตอง ความจําเปน 
รวมถึงผลที่จะเกิดข้ึนทั้งดานบวกและดานลบ ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ ซึ่งเปนทักษะชีวิตที่
นักเรียนสามารถนําไปใชไดจริงเพื่อความปลอดภัยในชีวิตของตนเองได 
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1.7 การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 
 สภาวะเร่ิมตนในดานอารมณและความเครียดนี้ พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางเกิน

คร่ึงหนึ่งมีอารมณที่คอนขางรุนแรงในกรณีที่ไมพอใจหรือถูกเพื่อนแกลง แตในดานความเครียด
พบวา นักเรียนไมคอยมีปญหานี้ เนื่องจากนักเรียนใชชีวิตโดยยังไมมีเปาหมายที่ชัดเจนนัก  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนฝกการเผชิญหนากับอารมณและ
ความเครียด โดยเฉพาะอยางยิง่ในงานกลุมทีม่ีภาคปฏิบัติ เชน การสํารวจทองถิ่น การจัดตลาดนัด
โรงเรียน ฯลฯ โดยนักเรียนตองทํางานรวมกันซึ่งเปนเร่ืองปกติที่จะมีความขัดแยงเกิดข้ึนในกลุม 
หรือความเครียดกับภาระงานที่ไดรับมอบหมาย และเปนงานที่นักเรียนไมเคยไดลงมือปฏิบัติ 
กิจกรรมเหลานี้จึงเปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรูจักการควบคุมอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด ในสวนของเนื้อหาโดยตรงเกี่ยวกับการควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด
นั้น จะอยูในหนวยการเรียนรูยอยที่ 2 ซึ่งนักเรียนจะไดฝกวิเคราะห วิจารณจากกรณีศึกษา การหา
แนวทางเพื่อจัดการกับอารมณและความเครียดของตนเอง 

 

“นักเรียนมีอารมณที่เปนทุกขหรือมีเร่ืองเครียดอะไรบาง นักเรียนคิดวาอาการดังกลาวมีสาเหตุมา
จากอะไร อาการที่เกิดข้ึนเปนอยางไรบาง และนักเรียนสามารถแกไขหรือควบคุมไดอยางไรบาง” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 23 ม.ค. 52) 
 

“เมื่อนักเรียนรูสึกโกรธนักเรียนมวีิธีควบคุมอารมณของตนเองอยางไรบาง” 
(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 23 ม.ค. 52) 

 

“นักเรียนคิดวาคนในทองถิน่ทีน่ักเรียนอาศัยอยูนัน้มีความเครียดในดานอะไรบาง เพราะเหตุใด” 
(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 23 ม.ค. 52) 

  

 จากการจัดการเรียนรูที่ เกี่ยวของกับการควบคุมอารมณและการจัดการกับ
ความเครียดนี้ ทําใหนักเรียนไดรูจักการควบคุมอารมณ รูสึกผอนคลาย และหลีกเล่ียงสาเหตุที่ทํา
ใหขาดสติ ดวยวิธีที่ถูกตองและเหมาะสมกับสาเหตุ รวมถึงเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่ง
นักเรียนสวนใหญไดนําเสนอออกมาในรูปแบบของกรณีศึกษาซ่ึงเปนหนึ่งในกิจกรรมการเรียนยอย
ที่ 2 ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหไวในหัวขอถัดไป 
 

1.8 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
  จากการวิเคราะหนักเรียนในกลุมทดลองในดานสัมพันธภาพนั้นพบวานักเรียน
คอนขางมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง แตการปฏิบัติตนในบางคร้ังนั้นไม
มีความเหมาะสม เชน การเลนกันดวยความรุนแรง การแสดงออกเร่ืองเพศ เนื่องจากนักเรียนเขาสู
ชวงวัยรุน ในการจัดการเรียนรูทุกคร้ังจะมีเร่ืองเพศเขามาเกี่ยวของเสมอ โดยเฉพาะนักเรียนชาย ไม
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วาจะเปนเร่ืองการคบแฟน เพื่อนสนิท ฯลฯ ในดานการส่ือสารนั้นเปนปญหาที่ควรแกไขมาก 
โดยเฉพาะเร่ืองของการพูดไมสุภาพ นักเรียนเกือบทุกคนมีปญหาเร่ืองการพูดคําหยาบ โดยมีสาเหตุ
มาจากการติดคําพูดของบุคคลในครอบครัวที่พูดเปนประจํา หรือเพื่อนนักเรียนที่เรียนดวยกันทุกวัน 
และนอกจากนี้คําพูดของนักเรียนสวนใหญเปนคําพูดที่หวน ทําใหการสื่อสารในบางคร้ังไมได
ใจความ หรือส่ือสารกันไมเขาใจ จนบางคร้ังกลายเปนเร่ืองทะเลาะเบาะแวงในช้ันเรียน 
 

 “ไปไกล ๆ เลยไป อยามาเกะกะขวางทาง คนจะเลนยาง” 
 (นักเรียนในหองเรียนขณะพักกลางวัน, สังเกต, 8 ธ.ค. 51) 

 

“เออ ก็จะทําอยางนี้แลวจะทาํไม ไมตองมายุงเลย” 
 (นักเรียนในหองเรียนขณะพักกลางวัน, สังเกต, 8 ธ.ค. 51) 

 

  การจัดการเรียนรูของผูวิจัยนั้นไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดสนทนารวมกัน และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหนักเรียนมีโอกาสสนทนาในเร่ืองที่เกี่ยวกับการเรียน 
เชน กิจกรรมการรายงานผลการปฏิบัติงาน การแสดงบทบาทสมมติในกิจกรรมสรางสรรคโฆษณา 
เปนตน กิจกรรมเหลานี้ทําใหนักเรียนไดรูจักและพัฒนาสัมพันธภาพและการสื่อสารของตนเองใหดี
ยิ่งข้ึน ทั้งกิริยาทาทางและการใชคําพูดในการส่ือสาร ทั้งนี้ครูตองคอยใหความใกลชิดกับนักเรียน
อยูเสมอ เพราะบางเร่ืองครูตองใหคําแนะนําเปนพิเศษเพื่อใหนักเรียนไดปรับปรุงและแกไข
พฤติกรรมดังกลาวใหดียิ่งข้ึน 
 

1.9 การตัดสินใจและการแกปญหา 
 จากสภาพเริ่มตนของนักเรียนในกลุมทดลองเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหานี้ พบวา นักเรียนสวนใหญมีทักษะในการแกปญหาในระดับปานกลาง เนื่องจากสภาพ
บริบทของนักเรียนที่ทาํใหนักเรียนตองเรียนรูการชีวิตกบัสภาพปญหาตาง ๆ ทั้งปญหาในครอบครัว 
และปญหาในทองถิ่น แตในสวนของวิธีการหรือแนวทางอาจยังไมเหมาะสมเทาที่ควร บางคร้ังขาด
ความเปนเหตุเปนผลในการตัดสินใจและแกปญหานั้น ๆ  

  

“ไมมีลิขวิดก็เอาปากกาขีด ๆ ไปกอน เด๋ียวสงไมทันก็โดนหกัคะแนนหรอก” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร, สังเกต, 1 ธ.ค. 51) 

 

 “เด๋ียวมานะ เด๋ียวไปยืมหนงัสือวทิยาศาสตรของเพื่อนอีกหองกอน เด๋ียวไมทนัครูมา” 
 (นักเรียนในหองเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร, สังเกต, 3 ธ.ค. 51) 
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 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดสอดแทรกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในแผนการ
จัดการเรียนรูเกือบทุกแผน โดยเปนไปในรูปแบบตาง ๆ เชน การกําหนดสถานการณ ทางเลือก 
หรือประยุกตใหเขากับโจทยในเนื้อหาสาระที่นักเรียนไดเรียน ดังตัวอยางเชน 

 

“นักเรียนมวีิธีในการปฏิเสธเพื่อนที่เขามาชักชวนใหลองเสพยาเสพติดไดอยางไรบาง โดยให
นักเรียนเลือกวิธีที่สรางสัมพนัธภาพและการส่ือสารที่ดีทีสุ่ด 3 วิธี พรอมทั้งอธิบายเหตุผล” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 23 ม.ค. 52) 
 

“หากใหนักเรียนเลือกที่จะซือ้สินคา นักเรียนจะเลือกซื้อในสถานที่ระหวาง รานคาทัว่ไป ราน
สะดวกซ้ือ หรือหางสรรพสินคา เพราะเหตุใด (ตอบไดมากกวา 1 สถานที ่พรอมอธบิายเหตุผล)” 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่9, การจัดการเรียนรู, 23 ม.ค. 52) 
 

  จากการจัดการเรียนรูที่มุงใหนักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและแกไข
ปญหานั้น ทําใหนักเรียนเรียนรูตอยอดจากทักษะเดิมที่มีอยู โดยผานการคิดตัดสินใจและ
แกปญหาอยางมีวิจารณญาณ รูจักหาวิธีที่เหมาะสมและเปรียบเทียบกันระหวางผลดีกับผลเสียที่
จะเกิดข้ึน ทั้งในสถานการณในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน เชน ในชั้นเรียนขณะที่รายงานหนาชั้น
แลวนักเรียนลืมขอมูล นักเรียนก็จะแกปญหาสวนอ่ืนกอน หรือ พยายามอธิบายใหชัดเจนข้ึน หรือ
การไปเก็บขอมูลนอกสถานที่นักเรียนสามารถตัดสินใจที่จะหาวิธีทางที่จะใหไดขอมูลมากที่สุดโดย
ไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน  

 “แมคาทีห่นูไปถามขอมูลบางคนเคาก็ไมยอมบอก หนกู็เลย   
ยกมือไหวขอบคุณแลวก็ไปถามแมคารานขาง ๆ แทน ” 

 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบรูณาการสาระทองถิน่, สังเกต,12 ธ.ค. 51) 
 

 “กลุมหนูไมมสีีเมจิก หนูใชปากกาแลวเขียนใหตัวใหญ ๆ เนนเขม ๆ ไดไหมคะ” 
 (นักเรียนในหองเรียนกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสาระทองถิน่, สังเกต, 24 ธ.ค. 51) 

 

2) ผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
  ผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนที่ไดเรียนผานแผนการจัดการเรียนรูที่
บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานนั้น ผูวิจัยไดนําเสนอผลงานหลัก ๆ ของ
นักเรียนจากทั้ง 3 หนวยการเรียนรูยอย คือ 1) รายงานการสํารวจทองถิ่น 2) กรณีศึกษาการวิจัย
ปฏิบัติการ และ 3) รายงานการดําเนินการจัดกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 รายงานการสํารวจทองถิ่น 
   จากแผนการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูยอยที่ 1 “ทองถิ่นเรานาอยู” 
ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมหลัก คือ การใหนักเรียนสํารวจทองถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู โดยเลือก
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สถานที่และประเด็นคําถามตามที่นักเรียนสนใจ ซึ่งผลจากการสํารวจทองถิ่นของนักเรียนนั้นมี
ทั้งหมด 4 กลุม คือ 1) กลุมที่ศึกษาบริเวณถนนขาวสาร 2) กลุมที่ศึกษาบริเวณปอมพระสุเมรุและ
สวนสันติชัยปราการ 3) กลุมที่ศึกษาบริเวณยานการคาบางลําพู และ 4) กลุมที่ศึกษาบริเวณตรอก
สุเหรา (ชุมชนอิสลาม) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหรายงานผลของนักเรียนในแตละกลุม โดยมี
รายละเอียดภาพรวมดังตอไปนี้ 
   2.1.1 ประเด็นที่ศึกษา 
    จากการวิเคราะหประเด็นที่นักเรียนทั้ง 4 กลุมที่สนใจศึกษานั้น พบวา 
นักเรียนในแตละกลุมจะต้ังคําถาม 3-4 ขอ โดยนักเรียนมีความตองการรูถึงประวัติ และความ
เปนมาของสถานที่นั้น ๆ วามีความเปนมาอยางไร ใครมีความเกี่ยวของบาง รวมถึงความตองการรู
ความคิดเห็นของผูคนตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน พอคา แมคา พระ นักทองเที่ยว ผูคนในชุมชน ที่มีตอ
สถานที่นั้น ๆ วามีความรูสึกอยางไรกับสถานที่นั้น ทําไมถึงอยูอาศัย หรือมาทองเที่ยวที่สถานที่
แหงนี้ เปนตน โดยนักเรียนจะต้ังคําถามวา ทําไม และ อยางไร เพื่อใหประเด็นคําถามมีความ
ชัดเจนข้ึนและรวมกันคนหาคําตอบไดงายข้ึน 
 

“ทําไมผูคนจึงมาเลือกซื้อเส้ือผาที่ยานบางลําพ”ู 
 (คําถามจากนักเรียนกลุมทีศึ่กษาบริเวณยานการคาบางลําพู) 

 

 “คนอิสลามในชุมชนตรอกสุเหราใชชวีิตประจําวนัอยางไรบาง” 
 (คําถามจากนักเรียนกลุมทีศึ่กษาตรอกสุเหรา) 

 

“รานรถเข็นทีถ่นนขาวสารมรีายไดเฉล่ียวนัละกี่บาท” 
 (คําถามจากนักเรียนกลุมทีศึ่กษาบริเวณถนนขาวสาร) 

 

     2.1.2 กระบวนการทํางาน 
   จากการวิเคราะหผลจากกระบวนการทํางานทั้งจากรายงานผลของ
นักเรียนและจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ในข้ันแรกนักเรียนจะรวมกันเสนอสถานที่ที่จะ
ทําการศึกษาคนควา โดยนักเรียนตางคนตางใหเหตุผลวาเพราะเหตุใดจึงเลือกศึกษาสถานที่นั้น 
ซึ่งนักเรียนแตละกลุมเสนอสถานที่ออกมาเปนจํานวนมาก จากนั้นจึงมีการดูความเปนไปไดของ
การศึกษาในสถานที่นั้นประกอบการตัดสินใจ ทั้งในแงของระยะทาง ความปลอดภัย และสมาชิก
ทุกกลุมสามารถเดินทางไปไดสะดวก ฯลฯ  
    ข้ันตอนที่สอง คือ การต้ังประเด็นคําถามที่สนใจจะศึกษาคนควาวาสนใจ
จะศึกษาในแงมุมใด หรือประเด็นในในทองที่นั้น ๆ  พรอมทั้งระบุเหตุผล ซึ่งนักเรียนแตละกลุมให
เหตุผลที่มีความเปนไปไดในการคนหาขอมูล 
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   ข้ันตอนที่สาม การเลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนักเรียนแตละกลุม
หาวิธีในการเก็บและรวบรวมขอมูลนั้น ๆ เชน การหาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ อินเทอรเน็ต หรือ
การสัมภาษณ พูดคุย สังเกต ฯลฯ โดยระบุวาจะเก็บจากที่ไหน ใคร เมื่อใด ในข้ันตอนนี้พบวา
นักเรียนมีความติดขัดในการจําแนกวิธีการหาขอมูล เนื่องจากเปนกระบวนการที่นักเรียนไมคุนเคย 
แตนักเรียนในแตละกลุมใชความพยายามหาวิธีการหรือแนวทางที่เหมาะสมในการเก็บขอมูลที่
สอดคลองกับประเด็นคําถาม   
    ข้ันตอนที่ส่ี การเก็บและรวบรวมขอมูลนั้น วิธีการเก็บขอมูลของนักเรียน
คือ นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทน 3-4 คนลงพื้นที่เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามที่ไดกําหนด
และตกลงไว นักเรียนบางสวนจะไมไดลงพื้นที่แตละเปนคนคนหาขอมูลตาง ๆ จากหองสมุดและ
อินเทอรเน็ต แลวนําขอมูลมารวมกันเพื่อนําไปสูข้ันตอนการวิเคราะหผลตอไป 
   ข้ันตอนที่หา การวิเคราะหขอมูล ข้ันตอนนี้นักเรียนแตละกลุมรวมกันนํา
ขอมูลที่ไดมาตอบประเด็นคําถามที่ต้ังไว 
   ข้ันตอนที่หก การเขียนรายงานและการนําเสนอรายงาน โดยนักเรียนแต
ละกลุมนําเสนอรายงานหนาช้ันเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองราวในทองถิ่นที่นักเรียนสนใจ นักเรียนสวน
ใหญใหความรวมมือในการรายงานผลเปนอยางดี สวนใหญจะเปนการเลาประสบการณจากการ
ลงภาคสนามเกี่ยวกับคําตอบที่ได พบกับอะไรบาง ปญหาและอุปสรรคมีอะไรบาง แลวแกปญหา
ไดอยางไร ฯลฯ 
   2.1.3 ผลการศึกษา 
   จากการวิเคราะหผลการศึกษาจากประเด็นคําถามในทองถิ่นที่นักเรียน
สนใจนั้น พบวา นักเรียนสวนใหญตอบไดตรงตามประเด็นคําถามที่ต้ังไว แตมีบางกลุมที่ไดผล
การศึกษาไมตรงกับคําถามที่ต้ังไว ผูวิจัยจึงแนะนําและทบทวนประเด็นคําถามใหกับนักเรียนใน
กลุมนั้นอีกคร้ัง เพื่อใหตอบคําถามไดถูกตอง ในสวนรูปแบบของผลการศึกษานั้น รูปแบบที่
นักเรียนสวนใหญตอบนั้นจะเปนประเด็นเปนขอ ๆ มากกวาเขียนเปนความเรียง และการใชภาษา
จะเปนภาษาที่เขาใจงาย นอกจากนี้นักเรียนยังไดใหขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไปโดย
มีประเด็นหลัก ๆ คือ ควรมีการชวยเหลือกันในการทํางานกลุมใหมากข้ึน นักเรียนในกลุมควรได
ทํางานรวมกันทุกคน 
   2.1.4 ปญหาและอุปสรรคในการทํางาน 
   จากการสอบถามและการสังเกตเก่ียวกบัปญหาและอุปสรรคของนักเรียน
ที่พบในการทํางานนั้น พบวา แบงออกเปน 5 ประเด็นใหญ ๆ คือ  
    1) ความรวมมือในการทํางาน โดยนักเรียนแตละกลุมจะมีประมาณ 5-6 
คน เปนนักเรียนชายและหญิงคละความสามารถ ในการทํางานสวนใหญนักเรียนผูหญิงจะทํา
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มากกวานักเรียนผูชาย และนักเรียนเรียนเกงจะทํามากกวานักเรียนที่เรียนออน ซึ่งผูวิจัยแกไข
ปญหาโดยกระตุนใหนักเรียนทุกคนพยายามมีสวนรวมในการทํางาน และตองมีการรายงานหนาที่
ที่แตละคนไดรับ เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมเกิดความตระหนักวา ทุกคนมีความสําคัญในการ
ทํางานเทาเทียมกัน หรืออาจจะใหนักเรียนแตละคนทําในส่ิงที่ตนเองถนัดตามภาระหนาที่ภายใน
กลุม เพื่อใหเกิดการเรียนรูในกระบวนการกลุมรวมกัน 
   2) ปญหาในการลงภาคสนาม พบวา นักเรียนที่ลงเก็บขอมูลภาคสนาม
นั้นบางคร้ังจะมีผูปฏิเสธในการใหขอมูล แตนักเรียนสามารถแกไขปญหาไดโดยวิธีที่ถูกตองและ
เกิดสัมพันธภาพและการส่ือสารที่ดี นอกจากนี้ประเด็นคําถามที่นักเรียนเตรียมไวอาจมีการ
ปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณจริง เพราะบางครั้งคําถามที่เปนภาษาเขียนอาจยังไมเหมาะสม
ในการส่ือสารกับผูใหขอมูล นักเรียนจึงแกไขโดยมีการฝกซอมการถามคําถามลวงหนากับเพื่อน
เพื่อใหเกิดความเปนธรรมชาติมากที่สุด 
 

“พอหนูถามคําถามเคาแลวเคาถามวาถามไปทําไมหนูเลยบอกเคาไปวามาทํา
รายงานเร่ืองถนนขาวสารสงครูคะ เคาเลยยอมใหขอมูลหน”ู 

 (นักเรียนกลุมที่ศึกษาบริเวณถนนขาวสาร) 
 

“พอหนูถามเคาวามีรายไดเทาไหรตอวัน เคาก็ไมบอก หนเูลยยกมือไหวขอบคุณแลวบอกวา       
ไมเปนไรคะ แลวหนูคอยไปถามรานขาง ๆ ที่เคาบอกขอมูลกับหนูคะ” 

 (คําถามจากนักเรียนกลุมทีศึ่กษาบริเวณยานการคาบางลําพู) 
 

   2.2 กรณีศึกษาการวิจัยปฏิบัติการ 
   จากแผนการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูยอยที่ 2 “เรียนรูใชชีวิต” 
ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมหลัก คือ การใหนักเรียนทํากิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการเพื่อการ
เปล่ียนแปลงตนเอง ซึ่งผลลัพธจากกิจกรรมนี้คือ กรณีศึกษาของนักเรียนแตละคนที่ไดมาจากการ
บันทึกประจําวันเกี่ยวกับการเรียนรูและการเปล่ียนแปลงตนเอง โดยมีกรณีศึกษาทั้งหมด 22 เร่ือง 
สามารถแบงออกเปน 5 ประเภทใหญ ๆ  คือ 1) การต่ืนสายและการมาโรงเรียนสาย จํานวน 10 
เร่ือง 2) การพูดจาส่ือสาร จํานวน 4 เร่ือง 3) อารมณของตนเอง จํานวน 4 เร่ือง 4) การเลน จํานวน 
2 เร่ือง และ 5) พฤติกรรมข้ีเกียจและไมสนใจเรียน จํานวน 2 เร่ือง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   2.2.1 กรณีศึกษาเกี่ยวกับการต่ืนสายและการมาโรงเรียนสาย 
   จากการวิเคราะหกรณีศึกษาของนักเรียนจํานวน 10 คนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการต่ืนสายและการมาโรงเรียนสายนั้น พบวา มีสาเหตุมาจาก บานของนักเรียนบางคน
อยูไกลจากโรงเรียนจึงตองต่ืนแตเชา และนักเรียนสวนใหญจะดูละครโทรทัศนจนดึก จึงเกิดผลที่
ตามมา คือ เมื่อต่ืนนอนแลวจะปวดหัว รับประทานอาหารไมตรงเวลา เกิดอาการงวงในเวลาเรียน
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ทําใหเรียนไมรูเร่ือง หากมาโรงเรียนสายแลวถูกครูทําโทษก็จะไมอยากมาโรงเรียนและเกิดความข้ี
เกียจไมอยากเรียนหนังสือ 

   วิธีการแกไขปญหาของนักเรียนสวนใหญ คือ การตั้งนาฬิกาปลุก หรือให
พอแมชวยปลุกในตอนเชา เขานอนแตหัวคํ่า ออกกําลังกายมาก ๆ จะไดนอนหลับสบาย รวมถึง
การไมรับประทานอาหารกอนเขานอนซ่ึงเปนสาเหตุของอาการนอนไมหลับ 
    ผลที่เกิดข้ึนจากแนวทางการแกไขปญหาดังกลาว ในชวงแรกนั้น อาจยัง
ไมเห็นความเปล่ียนแปลงที่ชัดเจน แตเมื่อดําเนินการแกไขไปเร่ือย ๆ จึงเกิดความเคยชิน สามารถ
ต่ืนเชาไดดวยตนเอง มาโรงเรียนเร็วข้ึนเร่ือย ๆ ในแตละวัน นักเรียนสามารถมาเขาแถวทันเวลา
และไมโดนครูทําโทษ 
    ความรูสึกของนักเรียนที่เกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดังกลาว 
นักเรียนสวนใหญเกิดความภาคภูมิใจที่แกไขปญหาเล็ก ๆ ของตนไดสําเร็จ และเกิดผลอ่ืน ๆ ซึ่ง
เปนประโยชนตอนักเรียนตามมา เชน การรูจักความรับผิดชอบตอตนเอง การมีสุขภาพที่ดี และการ
เรียนที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 

 “รูสึกดีที่ไมมาสายและไมโดนครูทําโทษใหเก็บขยะอีกดวย และจะไดไมโดนครูหักคะแนนอีกดวย” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงมกิซ) 

 

 “การปรับปรุงในคร้ังนีท้ําใหเรามีความรับผิดชอบในการไปเขาแถวใหทันเวลา สมองปลอดโปรง” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงชมพู) 

 

 “รูสึกดีข้ึนมาก เพราะตัวเองไมเคยต่ืนแตเชา และเวลาต่ืนเชาจะรูสึกดีเพราะอากาศเย็นสบาย” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงรี) 

 

   2.2.2 กรณีศึกษาเกี่ยวกับการพูดจาส่ือสาร 
   จากการวิเคราะหกรณีศึกษาของนักเรียนจํานวน 4 คนเกี่ยวกับการพูดจา
นั้น พบวา สวนใหญสาเหตุเกิดจาก การที่เพื่อนของนักเรียนมีการตอวากันเกิดข้ึน อีกคนก็จะวา
กลับทันที และเกิดการทะเลาะกันอันนําไปสูการพูดคําหยาบ รวมถึงการพูดคําหยาบเปน
พฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 
 

“หนูชอบพูดคําหยาบกับเพือ่น ๆ เวลาเพือ่นวาก็ชอบวากลับ และทะเลาะกัน    
ทําใหมีคําหยาบเกิดข้ึนและแกไขยากเวลาอารมณรอน” 

(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงปลา) 
 

 “ถาเราพูดคําหยาบกับเพื่อน เพื่อน ๆ ก็จะไมรักเรา และเขาก็ไมอยากยุงกับเรา” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงหนึง่) 
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  วิธีในการแกไขปญหาของนักเรียนมีความแตกตางกันออกไป เชน การ
ไมใชอารมณกับเพื่อน เมื่อเลนดวยกันก็จะพยายามไมทะเลาะกัน เพราะจะทําใหพูดคําหยาบได 
บางคร้ังใชวิธีการหลีกเล่ียงการอยูกับเพื่อนที่นิสัยไมตรงกันในบางคร้ังเพื่อลดการสนทนาที่รุนแรง
อันนําไปสูการพูดคําหยาบ การควบคุมอารมณใหเปนคนใจเย็นไมใจรอน หรือการใชวิธีการการตบ
ปากตนเองเบา ๆ เมื่อนึกข้ึนไดวาพูดคําหยาบเพื่อเปนการเตือนตนเอง เปนตน 
    ผลที่เกิดข้ึนจากการวิธีการแกไขพฤติกรรมดังกลาว คือ การพูดคําหยาบ
นอยลง (แตยังมีการพูดอยูบาง) นักเรียนรูจักการควบคุมอารมณของตนเองมากข้ึน พอแมของนักเรียน
ลดการตอวาลูกเร่ืองการพูดคําหยาบ และนักเรียนมีการเปลี่ยนทัศนคติตอเพื่อนไปในทางที่ดีข้ึน 
    ความรูสึกของนักเรียนที่ไดแกไขพฤติกรรมการพูดคําหยาบนี้ สวนใหญ
นักเรียนมีความสุข ความพึงพอใจในการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ พอแม เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและมีความเขาใจผูอ่ืนมากข้ึน 
  

“พอเราไมพูดคําหยาบ พอแมจะไดภูมิใจวาลูกเกงจังเลย สามารถไมพูดคําหยาบได” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงนะ) 

 

“ดีใจที่พอไมวาเร่ืองพูดคําหยาบแลว แตแมยังวาบางบางคร้ัง” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กชายตอม) 

 

“เพื่อนมาเลนกับฉันมากข้ึน รักฉันมากข้ึน และฉันคิดวาการที่เราพูดคําหยาบหรือ
พูดดาคนมันไมดีและจะมีแตคนเกลียดเรา” 

(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงหนึง่) 
 

“ดีใจมาก มีความสุขกับการที่เราเลิกพูดคําหยาบไดบางคะ ทาํใหความรูสึกของหนตูอนนี้
เปล่ียนจากเกลียดเพื่อนทีว่าเรา เปนรักเพือ่น ๆ มากข้ึนคะ” 

(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงปลา) 
 

  2.2.3 กรณีศึกษาเกี่ยวกับอารมณของตนเอง 
   จากการวิเคราะหกรณีศึกษาของนักเรียนจํานวน 4 คนเกี่ยวกับอารมณของ
ตนเองนั้น พบวา ทุกคนมีประเด็นปญหาเดียวกัน คือ อารมณรอน โดยมีเหตุผลในการเลือกปญหา
เร่ืองอารมณนี้เพราะนักเรียนเกิดความรูสึกไมสบายใจในตนเอง จึงตองหาวิธีแกไขปญหาดังกลาว 
 

“การที่เรามีอารมณรอนจะทาํใหเราไมมีสติในการทาํส่ิงตาง ๆ” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กชายโตด) 

 

“ถาใจรอน พอเวลาที่ทาํงานจะทําใหไมมสีมาธิและหงดุหงิดเสมอ” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงบี) 
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“อารมณเสียใสเพื่อนบอย จนบางทีเพื่อนก็บอกวาเปนคนเอาแตใจตัวเองมากเกนิไป ดูเปนคนใส
อารมณมาก จริงจัง นาเบ่ือ เด๋ียวเพื่อนไมคบ เลยตองเลือกปญหานี้ข้ึนมากอนจะสายเกนิแก” 

(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงพลอย) 
 

    วิธีแกไขของนักเรียนมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป เชน การฟงเพลง ดู
โทรทัศน ดูภาพยนตรเพื่อใหเกิดความผอนคลาย การเลนดนตรี การเลนกีฬา รวมถึงการ
พัฒนาการส่ือสาร เชน การพูดจาดี ๆ ดวยความสบายใจ ดีกวาการพูดจาดวยอารมณและทะเลาะ
หรือใชกําลังกัน การรูจักการขอโทษ หรือการไมตองไปสนใจกับผูอ่ืนกรณีที่นําเร่ืองรอนใจมาให 
    ผลที่เกิดข้ึนจากการใชวิธีการแกปญหาที่นักเรียนเลือกนี้ทําใหมีอารมณที่
ดีข้ึน บางคร้ังลืมเร่ืองเครียด เกิดการผอนคลายสภาวะจิตใจของตนเอง นอกจากนี้ยังทําใหมีสมาธิ
ในการเรียนมากข้ึนอีกดวย 

 “ประทับใจและดีใจที่ตัวเองปรับความใจรอน และไมโกรธไดแลว” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงเม) 

 

“ดิฉันรูสึกดีที่ไมใจรอน ไมหงุดหงิด พอทํางานก็ไมมีใครมาจุกจกิกวนใจ ทาํอะไรก็สบายไปหมด” 
(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงบี) 

 

“รูสึกดีมากที่ไดปรับปรุงตนเอง เพราะทําตัวเปนระเบียบข้ึนเยอะ รูจกัการควบคุมอารมณ
ตนเอง เก็บอารมณเกงข้ึน ทาํอะไรก็ดีไปหมด ... ภูมิใจมากและก็ดีใจทีส่ามารถเปล่ียนตัว
เองไดไมมากก็นอย พอและแมก็พลอยดีใจไปดวย เพราะเห็นฉันรูจักเปล่ียนแปลงตัวเอง” 

(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงพลอย) 
 

  2.2.4 กรณีศึกษาเกี่ยวกับการเลนเกม 
   จากการวิเคราะหกรณีศึกษาของนกัเรียนจํานวน 2 คนเกี่ยวกับพฤติกรรม
การเลนเกมนั้น พบวา เหตุผลในการเลือกปญหานี้เพราะนักเรียนมีความรูสึกวาหวงเลนเกมมาก
เกินไป ทําใหไมอยากอานหนังสือ สงผลใหเรียนหนังสือไมดี และอยากไดการยอมรับและชมเยจาก
พอแม ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนตองแกไขใหหายจากพฤติกรรมดังกลาว 
 

“ไมอยากใหพอแมกลุมใจ อยากใหพอแมชม ไมอยากใหพอแมวาหรือดุ เวลาวาง ๆ ก็
อยากจะชวยพอแมทาํงานบานหรือทาํการบานทดแทน” 

(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กชายใหม) 
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   วิธีการแกไขปญหาของนักเรียนนั้น สวนใหญเปนการทํากิจกรรมอ่ืน
ทดแทน เชน การอานหนังสือการตูนหรือหนังสือเรียน ดูโทรทัศน ฟงเพลง ข่ีจักรยานไปเที่ยวนอก
บาน เลนกีฬา เตนบีบอย หรือไปซ้ือของ เปนตน 
    ผลที่เกิดจากการทํากิจกรรมดังกลาว ทําใหนักเรียนลดความหวงเลนเกม 
เกิดความอยากอานหนังสือหรือกิจกรรมอ่ืนมากกวาการเลนเกม ซึ่งกอใหเกิดประโยชนมากกวา 
และการพัฒนาดวยวิธีการนี้ไดมีความกาวหนามากข้ึนเร่ือย ๆ  
    ความรูสึกของนักเรียนจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองในครั้ง
นี้ คือ การเห็นความสําคัญของกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีมากกวาการเลนเกม เปนตน 
 

“...ความรูมีอีกเยอะถาเราออกไปเรียนรูหรือไปฝกอะไรสักอยางแลวจะทําใหลืมเกมไป วิธีการ
เหลานี้ผมจะนาํไปบอกกับเพือ่นทกุคนที่เขาติดเกม และจะชวนเพื่อนทีติ่ดเกมไปเตนบีบอยดวย” 

(เอกสารกรณีศึกษาของเด็กชายใหม) 
 

   2.2.5 กรณีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมข้ีเกียจและไมสนใจเรียน  
   จากการวิเคราะหกรณีศึกษาของนกัเรียนจํานวน 2 คนเกี่ยวกับพฤติกรรม
ข้ีเกียจและไมสนใจเรียนนั้น พบวา เกิดจากความข้ีเกียจในการทํางานบาน ทําใหโดนพอแมตําหนิ 
และการไมต้ังใจเรียนจะทําใหไมประสบผลสําเร็จในการเรียน และการเรียนตอในอนาคตได 
 

“การที่ดิฉันข้ีเกียจนัน้ ทาํใหดิฉันโดนคุณพอคุณแมดุทุกวนั ดิฉันจงึอยากแกไขปญหานี”้ 
 (เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงเจน) 

 

“ขาพเจาเปนคนที่ไมคอยสนใจเรียนสักเทาไหร ขาพเจาไมชอบเรียนบางวิชา ตอนแรก ๆ ขาพเจา
คิดวาวิชานัน้ไมสําคัญตอการเรียนมากเทาไหรจึงไมสนใจ แตตอนนี้รูแลววาวิชาที่เราไมสนใจนัน้

อาจจะนําไปสอบเขามัธยม และเอาไปใชในชีวิตประจาํวนัได” 
 (เอกสารกรณีศึกษาของเด็กชายไอซ) 

   จากปญหาเหลานี้ นักเรียนไดใชวิธีการแกไขปญหาโดย การทํางานบาน
เล็ก ๆ นอย ๆ เมื่อมีเวลาวาง การอานหนังสือทุกเย็นและทําแบบฝกหัดทุกวัน เพื่อทําใหอาน
หนังสือไดคลองและเกิดความเขาใจในเนื้อหามากข้ึน 
    ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแนวทางแกไขที่นักเรียนไดกําหนดนี้ คือ 
พอและแมของนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ ไมดุ บานมีความสะอาด   
    ความรูสึกที่เกิดข้ึนของนักเรียนจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังกลาวนี้ 
คือ การปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับความขยัน การเห็นคุณคาในตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองมากข้ึน เชน การทํางานบานไมใชเร่ืองยาก ความข้ีเกียจสามารถนําไปสูความต้ังใจใน
การทําส่ิงตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ถามีความพยายาม  
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“ขาพเจามีความข้ีเกียจในบางคร้ัง แตกท็าํใหมีความต้ังใจที่จะทําส่ิงนัน้
มากข้ึน เราควรรูจักปรับปรุงในส่ิงที่ไมดีใหดีข้ึน และอาจจะสนุกกับหนงัสือบาง

เร่ืองที่มีเนื้อหาสาระที่ดี เพือ่การสอบปลายภาค และการเร่ิมตนเขา ม.1” 
 (เอกสารกรณีศึกษาของเด็กชายไอซ) 

 

“ดิฉันเร่ิมรูวาคนหนึ่งคนนีก้ม็ีคุณคา ไมตองพึง่เคร่ืองใชที่แพง ๆ มีคุณภาพและย่ีหอโดงดัง 
เราแคใชของทีม่ีคุณคาคือตัวเราเอง ทีท่ั้งทาํความสะอาดดวยตัวเราเองได ... ดิฉันก็เลย

รูสึกวาการที่เรานัน้ทาํงานบานงานเรือนจงึไมใชเร่ืองทีย่ากเลย” 
 (เอกสารกรณีศึกษาของเด็กหญิงเจน) 

 

  2.3 รายงานการดําเนินการจัดกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน  
   จากแผนการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูยอยที่ 3 “เศรษฐกิจของ
ชุมชน” ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมหลัก คือ การจัดกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน โดยฝกใหนักเรียนได
เรียนรูทักษะชีวิตครบทุกองคประกอบ ต้ังแตการเรียนรูการวางแผน การตัดสินใจและการแกปญหา 
จนนําไปสูการปฏิบัติในสถานการณจริง ซึ่งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหรายงานผลการปฏิบัติการ
ดําเนินกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุมโดยนําเสนอในภาพรวมแบงออกเปน 6 ประเด็น คือ 1) 
กิจกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติ 2) การใชความรูที่เรียนมาในการปฏิบัติกิจกรรม 3) ความรูใหมที่ไดรับ
จากการปฏิบัติกิจกรรมและการนําความรูไปใช 4) ความประทับใจในกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน 5) 
ส่ิงที่ควรปรับปรุงในกิจกรรมตลาดนัด และ 6) ขอเสนอแนะรูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรม
ตลาดนัดของโรงเรียนในครั้งตอไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

2.3.1 กิจกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติ 
    จากการวิเคราะหกิจกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติในกิจกรรมตลาดนัด
โรงเรียน พบวา นักเรียนไดรวมกิจกรรมการเปดงานตลาดนัด การนําของมาขาย และการซื้อของ
ของนักเรียนแตละชั้น กลาวคือ นักเรียนมีบทบาทในการเปนทั้งผูซื้อและเปนผูขาย รวมถึงการชวย
ครูขายสินคาตาง ๆ  

2.3.2 การใชความรูที่เรียนมาในการปฏิบัติกิจกรรม 
    จากกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียนในครั้งนี้ นักเรียนสวนใหญไดใชความรู
จากหลากหลายกลุมสาระการเรียนรู แตจะเนนที่กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมากที่สุด โดยมี
เนื้อหาสาระ ไดแก การคิดเงิน ทอนเงิน การบวก ลบ คูณ และหารเลข การคิดเลขเร็ว การขาย
สินคา กําไร ขาดทุน การรูจักการใชจาย รวมถึงการพูดสนทนา 
    2.3.3 ประสบการณ ความรูใหมที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมและการ
นําความรูไปใช  
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    โดยภาพรวมของการจัดกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียนนี้ นักเรียนสวนใหญได
เรียนรูในเรื่องราวตาง ๆ คือ 1) เรียนรูการซ้ือขายและบทบาทของผูซื้อผูขายจากประสบการณตรง 
2) เรียนรูการตัดสินใจ และรูจักคิดกอนใชในการเลือกซ้ือสินคา การใชเงินอยางคุมคา ใชเงินเทาที่
จําเปนและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 3) เรียนรูถึงความซ้ือสัตยของผูซื้อและผูขาย 4) เรียนรูการ
พูดจาที่เหมาะสมในการคาขาย เชน การพูดเรียกลูกคา 5) เรียนรูวาการขายของเปนการหารายได
ทางหนึ่งที่ตองใชทักษะในหลายดาน 6) เรียนรูเกี่ยวกับการแขงขันและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
และจากประสบการณนี้ นักเรียนสวนใหญจะนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน เชน แนว
ทางการซ้ือของที่ถูกตอง หรือนําความรูไปสอนรุนนอง และนักเรียนบางสวนมีแนวคิดที่จะนํา
ความรูที่ไดจากการจัดตลาดนัดโรงเรียนในครั้งนี้ไปลงทุนขายของในอนาคต 

2.3.4 ความประทับใจในกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน 
    นักเรียนสวนใหญมีความประทับใจและพึงพอใจในกิจกรรมตลาดนัด
โรงเรียนคร้ังนี้ กลาวคือ นักเรียนไดเดินชมและเลือกซ้ือสินคา และไดสินคากลับมาในราคาถูก 
นักเรียนเกิดความภูมิใจที่ดําเนินกิจกรรมตลาดนัดไดดวยตนเอง เห็นตัวอยางการคาขายจาก
นักเรียนหลาย ๆ ชั้น เชน การนําของเกามาขาย สินคามีความสวยงามนารัก การนําของเกามาทํา
ประโยชนข้ึนใหม และนักเรียนที่เปนผูขายมีน้ําใจ รวมถึงการขายของที่ไมมีการทะเลาะกัน 

2.3.5 ส่ิงที่ควรปรับปรุงในกิจกรรมตลาดนัด 
    จากกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียนนี ้นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา 1) มี
สินคาที่นํามาขายควรมีจํานวนมากกวานี้ 2) การไมนําของที่ใชไมไดแลวมาขายอีก 3) การชวยกัน
ดูแลรักษาความสะอาดพื้นที่บริเวณตลาดนัดใหมากข้ึน 4) ความเหมาะสมและความชัดเจนของ
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน 5) ความเปนระเบียบเรียบรอยของตลาดนัด
โรงเรียน 6) สถานที่มีบริเวณกวางมากข้ึน และ 7) ควรมีการโฆษณากิจกรรมตลาดนัดของโรงเรียน
ใหมากข้ึน 
    2.3.6 ขอเสนอแนะรูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรมตลาดนัดของ
โรงเรียนในครั้งตอไป 
   นักเรียนสวนใหญมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตลาดนัดในคร้ัง
ตอไปวา อยากใหดําเนินกิจกรรมเหมือนเดิม เพิ่มความถี่ของการจัดกิจกรรมเปนเดือนละ 1 คร้ัง 
โดยตลาดนัดมีสถานที่กวางกวาเดิม มีรานคามากข้ึน มีสินคามากข้ึน สินคาที่นํามาจําหนายมี
คุณภาพและราคาถูก มีผูคนมารวมกิจกรรมมากข้ึน มีระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมมากข้ึน 
และใหตลาดนัดมีเต็มไปดวยความสนุกสนานราเริง 
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บทที่  7 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพและลักษณะของ
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรู
ทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน 2) เพื่อสรางและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียน และ 3) เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่น
โดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

วิธีดําเนินการวิจัยของงานวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Method) ระหวางวิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเร่ิม
ดวยการวิจัยเชิงสํารวจและการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา เพื่อศึกษาสภาพและลักษณะของ
ของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการ
เรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยเปนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในปจจุบัน เพื่อนํา
ขอมูลที่ ไดมาใช ในการพัฒนาแผนการจัดการเ รียนรูที่บู รณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน หลังจากนั้นเปนการวิจัยเชิงปริมาณ
โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระ
ทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยข้ันตอนการวิจัย
แบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการ
เรียนรูของครูในปจจุบัน โดยใชการศึกษาเชิงสํารวจ และการศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีกรณีศึกษา 

ข้ันตอนที่ 2 การสรางและพัฒนาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระ
ทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยศึกษาเอกสาร 
วิเคราะหหลักสูตร วิเคราะหผูเรียน จัดทําแผนการจัดการเรียนรู และใหผูเช่ียวชาญทางดานการ
สอนในการตรวจสอบคุณภาพ 

ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
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สรุปผลการวจิัย 
 1. สภาพปจจุบันและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิน่ และการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูของครูใน
ปจจุบัน มีดังนี้  
   1) การสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ครูมีการปฏิบัติอยูในระดับสูงแตมีความสําเร็จ
ในระดับปานกลาง ครูเขาใจวาการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตองผานการใชกิจกรรมและ
วิธีการที่หลากหลาย ปญหา คือ นักเรียนขาดความพรอม และครูขาดการเอาใจใสและการเห็น
ความสําคัญ  

  2) การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลางถึง
ระดับสูง และมีความสําเร็จอยูในระดับปานกลาง ครูใชการบูรณาการทั้งภายในกลุมและขามกลุม
สาระการเรียนรู โดยเนนเร่ืองราวในชีวิตประจําวัน ปญหา คือ การจัดเนื้อหาและเวลาในการสอน  

  3) การจัดการเรียนรูโดยใชสาระทองถิ่น ครูมีการใชเนื้อหาดานสภาพแวดลอม 
และสถานที่มากที่สุด ปญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับความพรอมในการรวมมือของหนวยงานที่เกี่ยวของ  

  4) การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย ครูมีระดับการปฏิบัติและระดับ
ความสําเร็จอยูในระดับนอยถึงปานกลาง ปญหา คือ การขาดทัศนคติที่ดีตอการวิจัย 

2. ลักษณะและองคประกอบของการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่น
โดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน มีดังนี้  

  1) การใชรูปแบบการบูรณาการ โดยมีข้ันตอน คือ  
   (1) การกําหนดประเด็นหัวเร่ือง  
   (2) การวิเคราะหและกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน/ผลการเรียนรูที่

คาดหวัง และสาระการเรียนรูที่สัมพันธกับหัวเร่ือง  
   (3) การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ  
   (4) การประเมินผลหนวยการเรียนรู และ  
   (5) การปรับปรุงแกไขและการใหขอเสนอแนะ  
  2) การใชสาระทองถิ่น โดยมีความครอบคลุมถึง  
   (1) สภาพทั่วไปทางภูมิศาสตรของทองถิ่น  
   (2) ความสัมพันธระหวางครอบครัวของบุคคลในชุมชนและทองถิ่น  
   (3) การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และ  
   (4) คุณคาของส่ิงที่มีอยูในทองถิ่น  

   3) การใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน โดยมี 4 ข้ันตอน ไดแก  
    ข้ันที่ 1 การตีความ และการกําหนดปญหา  
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    ข้ันที่ 2 การวางแผนงาน  
    ข้ันที่ 3 การดําเนินการตามแผน  
    และข้ันที่ 4 การนําผลที่ไดไปใชแกปญหา  

โดยแผนการจัดการเรียนรูที่สรางและพัฒนาข้ึนประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรูยอย 
ไดแก 1) ทองถิ่นเรานาอยู 2) เรียนรูใชชีวิต และ 3) เศรษฐกิจของชุมชน 

3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปน
ฐานมีคะแนนจากการวัดทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน 9 องคประกอบ สูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูในหองเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยองคประกอบที่มีคะแนน
มากที่สุดไดแกความรับผิดชอบตอสังคม การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายโดยนําเสนอเปน 3 สวน ดังตอไปนี้ 

  สวนที่ 1 ผลจากการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการ 
วิจัยเปนฐานกอใหเกิดการพัฒนาทักษะชีวิต 

สวนที่ 2 สภาพปญหาจากการดําเนินการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระ
ทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

สวนที่ 3 การใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน 
สวนที่ 4 ผลจากการใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสมผสานในการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
 การอภิปรายผลการวิจัยทั้ง 3 สวน มีรายละเอียดดังนี้ 
  

สวนที่ 1 ผลจากการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัย
เปนฐานกอใหเกิดการพัฒนาทักษะชีวิต 

1. จากผลการวิจัยที่พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานมีคะแนนเฉล่ียของทักษะ
ชีวิตสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เนื่องจากรูปแบบ
การจัดการเรียนรูนั้นไมเนนการแยกสาระการเรียนรูของแตละวิชา แตเปนการบูรณาการที่
ผสมผสานเรียบเรียงนื้อหาบทเรียนใหเช่ือมโยงอยางมีความหมายกับส่ิงตาง ๆ ที่มีนักเรียนมี
ความคุนเคยในชีวิตประจําวัน เปนเร่ืองราวใกลตัวในชุมชนและทองถิ่นที่อยูอาศัย ทําใหนักเรียน
รูสึกเหมือนมีสวนรวมในสถานการณ ตาง ๆ ในบทเรียน ผานกระบวนการจัดการเรียนรูที่
หลากหลายที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง เกิดความทาทาย และเปนการ
เรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนรูไปใชในชีวิตไดจริง ดังแนวการ
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ปฏิรูปการเรียนรูของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548; กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542) ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนจึงมีความเหมาะสม และมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพเพียง
พอที่จะใชพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศึกษา นอกจากนี้ผลการใชแผนการจัดการ
เรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
นี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สถิตย เทียนวรรณ (2548) สุคนธทิพย ตาสิงห (2543) Viiri and 
Saari (2004) และ Junge and other (2003) ที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูดวยการบูรณาการ การใชกระบวนการวิจัย และการใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู ซึ่ง
สงผลใหผูเรียนมีการพัฒนาทางการเรียนทั้งทางดานทักษะในการเรียน ทักษะการคิด รวมถึงการมี
ผลสัมฤทธ์ิที่ดีข้ึน 

2. เม่ือพิจารณาผลการวัดทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และ
ดานจิตพิสัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่น
โดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานนั้นมีคะแนนการวัดทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งไมเนนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ไมเนนการใชสาระการ
เรียนรูทองถิ่น และไมเนนการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แตหากพิจารณารายองคประกอบยอยของทักษะชีวิต พบวา ในดานของการคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉล่ียจากการวัดทักษะชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยในองคประกอบที่เหลือ 
ไดแก การตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม การ
ตัดสินใจและการแกปญหา การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร และ การควบคุมอารมณและ
การจัดการกับความเครียดนั้น นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากการวัด
ทักษะชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูที่บูรณา
การสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานนี้ไดพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในดานจิตพิสัย
และทักษะพิสัยมากกวาดานพุทธิพิสัย กลาวคือ ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา แผนการจัดการเรียนรูที่
ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนนี้ไดเนนการพัฒนานักเรียนในดานการใชชีวิตรวมกันในสังคมดวยทักษะที่เปน
ความรูสึกนึกคิด และเปนการปฏิบัติตอกันโดยตรงมากกวาการพัฒนาทักษะที่เปนเชิงความรูเชิง
พุทธิพิสัย เชน การคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน 

3. การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในดานพฤติกรรมที่มาจากการจัดการเรียนรูนั้น ผูวิจัย
พบวา การเปล่ียนแปลงจะเร่ิมสังเกตไดอยางชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 3 หรือเมื่อจบหนวยการเรียนรู
ยอยที่ 1 และเขาสูแผนการจัดการเรียนรูยอยที่ 2 ซึ่งนาจะมาจากการจัดการเรียนรูที่นักเรียนเกิด
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ความคุนเคย รวมถึงการที่นักเรียนไดรับการพัฒนาในแตละกิจกรรมอยางตอเนื่องจนครบวงจรของ
หนวยการเรียนรู 

จากการเปล่ียนแปลงดังกลาว ผูวิจัยขอยกตัวอยางเกี่ยวกับสภาพเหตุการณที่มาจากการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน เชน ความภาคภูมิใจในตนเอง ที่จากสภาพเร่ิมตนนั้น นักเรียน
มองไมเห็นความสําคัญของตนเองไมมีจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิต เมื่อผานการจัดการเรียนรูที่
ใหความสําคัญกับนักเรียนในการเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจในบทบาทและหนาที่ของตนมากข้ึน และจากผลการปฏิบัติงานที่เกิดข้ึนจากการจัดการ
เรียนรูนั้นทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและมีความกระตือรือรนใน
การพัฒนาตนเองไดอีกตอไป 
 

สวนที่ 2 สภาพปญหาจากการดําเนินการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระ
ทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
 1. การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนรูนั้นนับวาเปนเร่ืองใหมสําหรับ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา ทําใหนักเรียนตองใชระยะเวลาในการทําความเขาใจใน
กระบวนการวิจัยที่จะทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยตองอธิบายรวมถึงแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
กระบวนการดังกลาวตลอดการจัดการเรียนรู ส่ิงสําคัญคือครูจะตองอธิบายดวยภาษาที่เขาใจงาย
และทาทีที่ใหกําลังใจ ประกอบกับการใชแผนภาพงาย ๆ ที่ชวยใหเกิดแนวคิดเปนรูปธรรม 
 2. นักเรียนในช้ันเรียนบางคนมีพฤติกรรมที่มีความแตกตางจากเพื่อนสวนใหญ เชน การ
ขาดทักษะการเขาสังคมกับผูอ่ืน พฤติกรรมกาวราวอันเนื่องมาจากอายุที่เขาสูชวงวัยรุน นอกจากนี้
ยังมีอุปสรรคในดานการเรียน เชน การอานและการเขียนไมคลอง ประเด็นตาง ๆ เหลานี้ทําใหการ
จัดการเรียนรูในบางคร้ังไมบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรู หรือทําใหการจัดการเรียนรูเกิดความ
ลาชาและไมเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งครูผูสอนจะตองสังเกตและใหความสําคัญในการ
ทําความเขาใจและวิเคราะหนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากนักเรียนสวนใหญเพิ่มเติม และ
พยายามหาแนวทางที่จะส่ือสารสรางสรรคและสงเสริมใหนักเรียนเหลานี้ใหสามารถเรียนรูรวมกับ
เพื่อนในชั้นเรียนได 
 3. การวัดและประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนจากการใชแผนการจัดการเรียนรูนั้น 
นอกจากการใชแบบวัดแลว ครูคอยสังเกตและบันทึกพัฒนาการของนักเรียนใหชัดเจนโดยครูควร
เขียนคําอธิบายคุณภาพของแตละองคประกอบวานักเรียนที่มีพัฒนาการในทักษะชีวิตแตละดาน
นั้นควรมีลักษณะอยางไรบาง รวมถึงในแตละกิจกรรมการเรียนรู การวางเกณฑใหเดนชัดจะชวย
ครูใหสามารถวัดและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 
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สวนท่ี 3 การใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน 
 จากการศึกษาเชิงสํารวจและการศึกษาเชิงคุณภาพที่พบวา ระดับการปฏิบัติและระดับ
ความสําเร็จในดานการใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรูของครูนั้นยังอยูในระดับนอยถึง
ปานกลาง และผลจากการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนนั้น ครูผูสอนสามารถสงเสริมการ
เรียนรูโดยใชกระบวนการวิจยัใหเกิดข้ึนจริงได โดยมีเงื่อนไขตาง ๆ ดังนี้  

1) ครูผูสอนตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองกระบวนการวิจัยในฐานะเปนกระบวนการ
เรียนรู นอกจากนี้ครูควรมีประสบการณที่ดีในการวิจัยอยางถูกตองและสรางสรรค  

2) ครูควรใชกระบวนการวิจัยในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยมี
การเช่ือมโยงสาระการเรียนรูทองถิ่นที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตของนักเรียน  

3) บุคลิกภาพของครูผูสอนควรเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียน ส่ิงสําคัญคือครูจะตองเปด
โอกาสใหนักเรียนมีเวลาไดคิด และใชคําถามปลายเปด ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนรวมกัน
ตรวจสอบคําตอบของตนเอง และ  

4) ระบบการจัดการวิชาการของโรงเรียนควรมีการสนับสนุนและสงเสริมการวางแผน
ออกแบบการจัดการเรียนรูในระดับช้ันรวมกัน 
 

สวนท่ี 4 ผลจากการใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสมผสานในการวิจัยและพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถ่ินโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน 
 จากการใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Method) ในการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ในคร้ังนี้ ซึ่งประกอบดวยการวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบกรณีศึกษา และการวิจัยเชิงทดลอง โดยผูวิจัยมีประเด็นในการอภิปรายดังนี้ 
 ในระยะที่ 1 ของการศึกษาในงานวิจัยนี้ซึ่งเปนการศึกษาสภาพและลักษณะของการ
จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนฯ ผูวิจัยพบวา ผลจากการใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ
และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษานัน้แมสาระสําคัญของผลจะใหสารสนเทศที่ไมแตกตาง
กันมากนัก แตสารสนเทศที่ไดจากแตละวิธีชวยใหผูวิจัยเกิดมุมมองและมิติที่ตางกัน กลาวคือ การ
วิจัยเชิงสํารวจจะใหขอมูลเชิงปริมาณที่มีความนาเชื่อถือในดานของระดับของการปฏิบัติและระดับ
ความสําเร็จคอนขางชัดเจน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาจะสะทอนภาพที่ทําใหเขาใจ
ปรากฏการณในสนามไดอยางชัดเจน มุมมองและมิติของขอมูลมีความแตกตางกันนี้ชวยใหผูวิจัย
เขาใจถึงสภาพและปญหาของการจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนาทกัษะชีวติอันเปนสารสนเทศสําคัญที่ใช
เปนพื้นฐานในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ดังนั้นในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมซึ่งมี
ความจําเปนตองศึกษาสภาพเร่ิมตนหรือความตองการจําเปน ถามีเวลาควรดําเนินการทั้ง 2 วิธี แต
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หากมีขอจํากัดเร่ืองเวลา อาจเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งตามความจําเปนและประสบการณการเรียนรูของ
นักวิจัย 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1. ครูผูสอนท่ีใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัย
เปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ควรศึกษาทําความเขาใจ
โครงสรางของแผนการจัดการเรียนรู รูปแบบการบูรณาการและเนื้อหาสาระตามหลักสูตรของ
โรงเรียน รวมถึงกระบวนการวิจัยที่ใชในการจัดการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูใหชัดเจนกอน
นําไปใชเพื่อใหการใชแผนการจัดการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ครูผูสอนสามารถนํากระบวนการสรางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนดวยการบูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐานไปประยุกตใชในการ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูของตนเองได โดยปรับใหเขากับเนื้อหาของแตละกลุมสาระการ
เรียนรูที่จะนํามาบูรณาการ รวมถึงสาระทองถิ่นที่มีความสําคัญและเหมาะสมในระดับชั้นที่สอน 
โดยรูปแบบและข้ันตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูนั้นมีลําดับข้ันตามที่แสดงไวในบทที่ 5 
 3. ครูผูสอนควรสรางความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานใหกับผูเรียนทั้งกอนการจัดการเรียนรูและระหวาง
การจัดการเรียนรู 
 4. ครูผูสอนสามารถปรับแผนการจัดการเรียนรูในดานเนื้อหาสาระและการดําเนินกิจกรรม
ใหสอดคลองกับสภาพและภูมิหลังของนักเรียนแตละคน เพื่อใหนักเรียนแตละคนเกิดการเรียนรู
อยางเต็มศักยภาพและอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. ระบบบริหารวิชาการของโรงเรียน ศึกษานิเทศก และเขตพื้นที่การศึกษา ควรมีการ
สนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาครูเกี่ยวกับความรูความเขาใจของการนํากระบวนการวิจัยที่
นําไปสูการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียน 
 6. คณะครุศาสตรศึกษาศาสตร ควรมีการพัฒนาหลักสูตรสําหรับครูโดยใหความสําคัญ
กับการวิจัยเพื่อการพัฒนาการสอนของตน หรือเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน การวิจัยตอไปควรมีการศึกษาทักษะ
ชีวิตควบคูไปกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานตาง ๆ ที่เกิดจากการใชแผนการจัดการเรียนรูนี้ตาม
มาตรฐานของหลักสูตร 
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2. ควรมีการทําการวิจัยตอยอดใหมีการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการ
ในลักษณะการสงเสริมสรางทักษะอาชีพโดย รวมถึงการมีจิตสาธารณะตอสังคม และแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะชีวิต 
ทักษะการเรียน ทักษะการคิด และทักษะอาชีพสูการเปนผูที่มีความสมบูรณอยางรอบดานทั้งดาน
เกง ดี มีสุข ตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของชาติ 

3. ควรมีการวิจัยและพัฒนาเกณฑการวัดและประเมินทักษะชีวิตรายองคประกอบใน
ลักษณะของตัวบงชี้เพื่อใหสามารถบอกถึงพัฒนาการของนักเรียนไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 
 4. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการศึกษาเชิงสํารวจ
กับการศึกษาเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาในบริบทของการศึกษาความตองการจําเปนเพื่อพัฒนา
นวัตกรรมทางการศึกษาอันจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีวิจัยทั้งเพื่อการเรียนรูและการบริหาร
ปจจัยดานเวลาและงบประมาณของนักวิจัย 
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การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

3. ครูธงชัย  พลูสวัสด์ิ    ครูมีวิทยฐานะชํานาญการ 

      หัวหนากลุมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนวัดชนะสงคราม สพท.กทม. เขต 1 
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สวนที่ 2 ผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบแบบวัดทักษะชีวิต 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจติรคุณ อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและ 

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.เอมอร  จังศิริพรปกรณ อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและ 

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ผูชวยศาสตราจารยชุติมา  พงศวรินทร   อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและ 

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการศึกษาลกัษณะและสภาพของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวติของ
นักเรียน การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรียนรูทองถิ่น และ 

การใชกระบวนการวจิัยเปนสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
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      แบบสอบถามสภาพและลักษณะของการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
    ของนักเรยีน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชสาระการเรยีนรูทองถิ่น และ 
    การใชกระบวนการวจิยัเปนสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 
 
เรียน ครูผูสอนทุกทาน 
 ขาพเจานายสันต สุวทันพรกูล เปนนิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําวิทยานิพนธ

เ ร่ือง  “การวิจัยและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่ บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใช

กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา” ขณะนี้อยูใน

ระยะของการสํารวจความคิดเห็นของครูผูสอนระดับประถมศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหจาก

ทานในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ใหครบถวนสมบูรณตามความเปนจริง แลวโปรดสงกลับคืนใน

ซองที่ผูวจิัยไดแนบมานี้ ภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2551  

 อนึ่ง ผูวิจัยจะนําขอมูลประสบการณและแนวคิดของทานมาวิเคราะหเปนภาพรวม เพื่อใช

ประโยชนในการอธิบายแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา

เทานั้น จะไมมีการรายงานผลเปนรายบุคคล และคําตอบของทานจะเปนความลับ และไมมี

ผลกระทบใด ๆ  ตอตัวทานทั้งส้ิน ดังนั้นจึงขอใหทานกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  

ขาพเจาทราบดีวาครูประถมศึกษามีภารกิจมาก และลวนเปนภารกิจที่สําคัญ ขาพเจาจึง

รูสึกซาบซึ้งในความอนุเคราะหของทานที่ไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ และขอกราบ

ขอบพระคุณในความกรุณาของทานมา ณ โอกาสนี้ 

      ดวยความเคารพอยางสูง 

                           นายสันต สุวทันพรกูล 
 

คําช้ีแจงในการทําแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามฉบับนี้มีจํานวน 6 หนา แบงออกเปน 5 ตอน คือ 

          ตอนที่ 1 ขอมูลภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

           ตอนที่ 3 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

ตอนที่ 4 การใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู 

 ตอนที่ 5 การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2. แบบสอบถามฉบับนี้มี 3 ประเภท คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตรประมาณคา และแบบเติมขอมูล โดยมีวิธีการ

ทําแบบสอบถาม ดังนี้ 

 1. แบบสอบถามประเภทแบบตรวจสอบรายการ และประเภทเติมขอมูล ขอใหทานเติมขอมูลที่ตรงกับความ

เปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน  

 2. แบบทดสอบที่เปนแบบมาตรประมาณคา ขอใหทานทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ

ที่เปนจริงและระดับความสําเร็จของผลที่เกิดขึ้นของทาน โดยระดับพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นมีคาต้ังแต 0 – 4 แตละ

ระดับมีความหมายดังนี้ 
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4 หมายถึง ทานไดมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น เปนประจํา คือ คิดเปน 76-100 % ใน 

1 ภาคเรียน หรือ หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติของทานอยูในระดับ ดีมาก 

3 หมายถึง ทานไดมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น บอย ๆ คือ คิดเปน 51-75 % ใน 1 

ภาคเรียน หรือ หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติของทานอยูในระดับ ดี 

2 หมายถึง ทานไดมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น คอนขางบอย คือ คิดเปน 26-50 % 

ใน 1 ภาคเรียน หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติของทานอยูในระดับ ปานกลาง 

1 หมายถึง ทานไดมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น บางครั้ง คือ คิดเปน 1-25 % ใน 1 

ภาคเรียน หรือ หมายถึง ระดับของความสําเร็จในการปฏิบัติของทานอยูในระดับ นอย 

 0 หมายถึง ทานไมไดปฏิบัติหรือไมมีพฤติกรรมเกิดขึ้นใน 1 ภาคเรียน หรือ  

หมายถึง  ไมปรากฏความสําเร็จการปฏิบัติของทาน 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง โปรดกรอกขอมูลและทําเครื่องหมาย ลงใน  หนาขอความทีเ่ปนจริงเกี่ยวกบัทาน 
1. เพศ   ชาย    หญิง 

2. อายุ   ต่ํากวา 30 ป    31-40 ป     41-50 ป     51-60 ป     60 ปขึ้นไป 

3. วุฒิการศึกษาสูงสุด ................................................... สาขา/วิชาเอก........................................................ 

4. ประสบการณในการเปนครู................. ป (ถาเกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

5. กลุมสาระการเรียนรูที่ทานสอน  ภาษาไทย  คณิตศาสตร    วิทยาศาสตร  

 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ 

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี    ภาษาตางประเทศ  อื่น ๆ ..................... 

6. ระดับชั้นที่ทานสอน  ป.1   ป.2  ป.3  ป.4  ป.5  ป.6 

7. ภาระงานสอนทั้งหมด .................. คาบ/สัปดาห 

8. ภาระงาน/หนาที่อื่น ๆ นอกจากงานสอน.................................................................................................... 
 

ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติที่เปนจริงและระดับความสําเร็จ
ผลที่เกิดขึ้นของทาน 

ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 
รายการ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

1. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

2. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหผูเรียนคิดวิเคราะหและคิด

อยางมีวิจารณญาณ 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

3. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมีความตระหนักรูในตนเอง 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

4. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมีความเห็นใจผูอื่น 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

5. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมีความภูมิใจในตนเอง 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

6. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอสังคม 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 
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ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 
รายการ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

7. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนรูจักตัดสินใจและแกไขปญหา 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

8. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมีการสราง

สัมพันธภาพและการสื่อสารในสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสม 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

9. ทานจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียนมีการควบคุมอารมณ

และจัดการกับความเครียด 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

 

10. ขอใหทานพิจารณาเรียงลําดับความสําคัญของผลลัพธการเรียนรู 9 ประเด็นขางลางนี้ โดยใสหมายเลข 1-9 

ลงใน  (หมายเลข 1 หมายถึงสําคัญมากที่สุด 9 หมายถึง สําคัญนอยที่สุด) 
 

 ความคิดสรางสรรค   การคิดวิเคราะหวิจารณ   การตระหนักรูในตน 

 ความเห็นใจผูอื่น   ความภูมิใจในตนเอง   ความรับผิดชอบตอสังคม 

 การตัดสินใจและการแกปญหา  การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

 การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 
 

11. ทานเขาใจวาทักษะชีวิตคืออะไร ในการสอนของทานทานไดกําหนดทักษะชีวิตเปนผลลัพธการเรียนรูที่

สําคัญในการสอนของทานดวยหรือไม 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

12. ทักษะชีวิตที่สําคัญในระดับประถมศึกษาที่ทานพัฒนานักเรียนของทานมีอะไรบาง 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

13. ทานใชวิธีการ กิจกรรม เทคนิค หรือส่ืออะไรบางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนของทาน 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

14. ทานประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใดในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน  

       มาก   ปานกลาง   นอย 

15. ทานคิดวาปจจัยใดบางที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนประสบความสําเร็จ 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

16. ปญหา อุปสรรคที่ทานพบในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมีอะไรบาง และมีแนวคิดและแนว

ทางแกไขและปรับปรุงอยางไร 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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ตอนที่ 3 การจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติที่เปนจริงและผลที่เกิดขึ้นของทานมากที่สุด   
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

รายการ 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

1. ทานวางแผนการสอนของทานโดยเนนเนื้อหาสาระเฉพาะวิชาที่ทานสอน 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

2. ทานวางแผนการสอนของทานโดยบูรณาการเนื้อหาสาระวิชาตาง 

ๆ ที่อยูในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกันกับวิชาที่ทานสอน 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

3. ทานออกแบบวางแผนการสอนของทานโดยบูรณาการเนื้อหาสาระ

วิชาตาง ๆ ขามกลุมสาระการเรียนรู 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

4. ทานใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรม 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

5. ทานวางแผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

6. ทานปรับตารางสอนในรายวิชาที่ทานสอนใหมีความยืดหยุนและ

เหมาะสมกับสภาพการเรียนรู 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

7. ทานวางแผนกิจกรรมโดยมุงเนนการทํางานเปนกลุม 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

8. ทานวางแผนกิจกรรมโดยมุงสรางประสบการณใหมใหผูเรียน 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

9. ทานวางแผนกิจกรรมโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

10. ทานวางแผนกิจกรรมโดยใชรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

11. ทานใชส่ือการสอนที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

12. ทานใชแหลงความรูนอกเหนือจากหองเรียนเปนสื่อการสอน 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

13. ทานใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูโดยการสัมผัสจัดกระทําดวยตนเอง 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

14. ทานใหผูเรียนใชส่ือดวยตนเอง 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

15. ทานจัดกิจกรรมหรือสถานการณการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีสวนรวม

ในการเรียนรู 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

16. ทานจัดกิจกรรมหรือสถานการณการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดพัฒนา

กระบวนการเรียนรู 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

17. ทานจัดกิจกรรมหรือสถานการณใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

18. ทานจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่ใหผูเรียนไดฝกฝนการนํา

ความรูไปประยุกตใช 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

19. ทานประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามสภาพจริงโดยวิธีการที่

หลากหลายและตอเนื่อง 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

20. ทานใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลเพื่อพัฒนาการเรียนรู 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

21. ทานสอนโดยใชแผนบูรณาการหรือไม แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของทานไดบูรณาการสาระวิชา

ใดบาง ในระดับชั้นใด ใชวิชาอะไรเปนแกนหลัก  

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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22. ขอใหทานยกตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการของทานที่ใชแลวประสบความสําเร็จกับนักเรียน 

(อธิบายถึงหัวเรื่องที่ใช สาระที่นํามาบูรณาการ กิจกรรมสําคัญ และเปนแผนสําหรับนักเรียนระดับช้ันใดฯลฯ) 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

23. จากการที่ทานจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นเกิดผลดีตอนักเรียนและตัวทานอยางไรบาง 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

24. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนแบบบูรณาการมีอะไรบาง และทานมีแนวคิดและแนวทางแกไข

และปรับปรุงอยางไร 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
 

ตอนที่ 4 การใชสาระทองถิ่นในการจัดการเรียนรู 
 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  
 

1. ทานใชสาระทองถิ่นใดบางในการจัดการเรียนรู (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.1 สภาพทั่วไปทางภูมิศาสตรของจังหวัด 

  1) ที่ตั้ง แผนที่ อาณาเขตติดตอ  2) ประวัติเมือง / ชนชาติ  3) ลักษณะภูมิประเทศ 

  4) ลักษณะภูมิอากาศ   5) สภาพแวดลอม  6) อื่น ๆ (ระบุ) .................. 

1.2 ความสัมพันธระหวางครอบครัว บุคคลในชุมชน และในจังหวัด 

  1) ความสัมพันธระหวางบุคคลระดับครอบครัว หมูบาน อําเภอ จังหวัด  

  2) บทบาท หนาที่ ของสมาชิกระดับครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด  

1.3 การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  

 1) ผูใหบริการ-รับบริการในชุมชน  2) ความรวมมือในการปฏิบัติงานในหนาที่  

1.4 ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมที่มีอยูในจังหวัด 

 1) ทรัพยากรธรรมชาติ เชน แมน้ํา ภูเขา ปาไม   

 2) ทรัพยากรมนุษย เชน บุคคลสําคัญ ปราชญทองถิ่น 

 3) โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถานที่ทองเที่ยว  

 4) การจัดบริการของรัฐ เชน การบริการคมนาคมขนสง การติดตอส่ือสาร สาธารณูปโภค 

สุขภาพอนามัย การศึกษา  

 5) มรดกทางวัฒนธรรม เชน ประเพณี คตินิยม การละเลน ศิลปะพื้นบาน 

2. ทานคิดวาสาระทองถิ่นมีความสําคัญและความจําเปนในการเสริมสรางการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน

ประถมศึกษาอยางไรบาง 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 



286 

☺ ขอขอบพระคุณในการใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ☺ 

3. ขอใหทานยกตัวอยางการใชสาระทองถิ่นที่ทานใชในการสอนมาพอสังเขป 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

4. ทานมีวิธีการนําสาระทองถิ่นมาประยุกตใชในแผนการจัดการเรียนรูอยางไรบาง 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

5. ทานพบปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการใชสาระทองถิ่นหรือไม อะไรบาง ทานมีแนวคิดและแนวทางการ

แกไขและปรับปรุงหรือสงเสริมอยางไรบาง 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
 

ตอนที่ 5 การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งในการจดักจิกรรมการเรียนรู 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติที่เปนจริงและผลที่เกิดขึ้นของทานมากที่สุด  
ระดับการปฏิบัติ ระดับความสําเร็จ 

รายการ 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

1. ในแตละภาคเรียน ทานบูรณาการกระบวนการวิจัยในการจัดการ

เรียนการสอน 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

2. ทานสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยการทําวิจัย 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

3. ทานใหนักเรียนของทานทํากิจกรรมการศึกษา คนควา ทํารายงาน 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

4. ทานใหนักเรียนของทานทํากิจกรรมสํารวจโรงเรียน ชุมชน 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

5. ทานจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจากการทดลอง 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

6. ทานสงเสริมใหนักเรียนของทานทําโครงงานการเรียนรู 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

7. ทานสนับสนุนใหนักเรียนของทานตั้งคําถามและหาขอมูลมาตอบ

คําถามของตนเอง 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

8. ทานทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

9. ทานทําการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

10. ทานคิดวาส่ิงสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการวิจัยมีอะไรบาง 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

11. ทานคิดวามีปจจัยใดบางที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยประสบความสําเร็จ 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

12. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยมีอะไรบาง และทานมีแนวคิดและแนว

ทางแกไขและปรับปรุงอยางไร 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานนักเรียน 
 
ª ืèo .............................. ¹ÒÁÊ¡uÅ ......................................... 
ªaé¹ ........... eÅ¢·Õè ............ ¤ÃÙ»Ãa í̈Òªaé¹ .............................. 
Ça¹/e´ืo¹/»�e¡i´ ........................................ oÒÂu .............. » � 
·ÕèoÂÙ�........................................................................................ 
.............................................................................................. 
ËÁÒÂeÅ¢o·ÃÈa¾· � ....................... e-mail ........................... 
 
1.  ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ieÈÉ¢o§¹a¡eÃÕÂ¹ ���������������������������� 
   ����������������������������������������������� 
2. ü´e �́¹·ÕèÁÕoÂÙ�ã¹µ¹eo§ ���������������������������������.. 
   ����������������������������������������������� 
3. ü´o�o¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹¤í Ç �Ò¤ÇÃ¨a¾a²¹Ò ������������������������� 
   ����������������������������������������������.. 
4. e¾ ืèo¹·ÕèÊ¹i·ã¹Ë �o§eÃÕÂ¹ 
   1) ............................................ e¾ÃÒa ............................................................ 
   2) ........................................... e¾ÃÒa ............................................................. 
   3) ........................................... e¾ÃÒa ............................................................. 
5. ¡i¨¡ÃÃÁ·Õèªoº·íÒã¹eÇÅÒÇ �Ò§ 

ãË �¹a¡eÃÕÂ¹eÃÕÂ§ÅíÒ´aº¡i¨¡ÃÃÁ·Õè¹a¡eÃÕÂ¹ªoº·íÒÁÒ¡·ÕèÊu´ 3 ¡i¨¡ÃÃÁ o´ÂãÊ�
ËÁÒÂeÅ¢ 1 æ·¹¡i¨¡ÃÃÁ·Õèªoº·íÒÁÒ¡·ÕèÊu´ æÅa 2 3 µÒÁÅíÒ áº Å§ã¹ª �o§  
¾Ã �oÁ·aé§ºo¡eËµu¼Å �́ÇÂÇ �Ò·íÒäÁ¨ึ§ªoº·íÒ¡i¨¡ÃÃÁ»ÃaeÀ·¹aé¹ 

 eÅ�¹¡ÕÌÒ  e¾ÃÒa ......................................................................... 
 eÅ�¹e¡Á  e¾ÃÒa ......................................................................... 
 Ù́o·Ã·aÈ¹� e¾ÃÒa ......................................................................... 
 ¿�§/Ã �o§e¾Å§ e¾ÃÒa ......................................................................... 
 o�Ò¹Ë¹a§Êืo e¾ÃÒa ......................................................................... 
 ä»e·ÕèÂÇ  e¾ÃÒa ......................................................................... 
 oืè¹ æ Ãaºu ............................. e¾ÃÒa ...................................................  
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6. ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ºo¡»ÃaeÀ·¢o§¡i¨¡ÃÃÁ·Õè¹a¡eÃÕÂ¹ªoºÁÒoÂ �Ò§Åa 3 »ÃaeÀ·  
   ¾Ã �oÁ·aé§ºo¡eËµu¼Å·Õèªoº´ �ÇÂ 

 ¡ÕÌÒ·ÕèªoºeÅ �¹ 3 ÅíÒ áº ¤ ืo   
1) ............................. ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
2) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
3) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 

 ¡i¨¡ÃÃÁ·Õèªoº·íÒ¡aºe¾ืèo¹ 3 ÅíÒ áº ¤ ืo        
1) ............................. ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
2) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
3) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 

 ÃÒÂ¡ÒÃo·Ã·aÈ¹�·Õèªoº´Ù 3 ÅíÒ áº ¤ ืo   
1) ............................. ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
2) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
3) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 

 e¾Å§·Õèªoº¿ �§ËÃ ืoÃ �o§ 3 ÅíÒ áº ¤ ืo  
1) ............................. ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
2) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
3) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 

 Ë¹a§Êืo·Õèªoºo �Ò¹ 3 ÅíÒ áº ¤ ืo  
1) ............................. ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
2) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
3) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 

 Ê¶Ò¹·Õè·Õèªoºä»e·ÕèÂÇ 3 ÅíÒ áº ¤ ืo 
1) ............................. ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
2) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
3) ............................ ªoºe¾ÃÒa ................................................................ 
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7. ¹a¡eÃÕÂ¹ªoºeÃÕÂ¹¡Åu�ÁÊÒÃa¡ÒÃeÃÕÂ¹ÃÙ�ã´ÁÒ¡·ÕèÊu´ eÃÕÂ§ÅíÒ áºµaé§æµ � 1-8  
   o´ÂËÁÒÂeÅ¢ 1 ¤ืo ÇiªÒ·ÕèªoºÁÒ¡·ÕèÊu´ æÅaËÁÒÂeÅ¢ 8 ¤ืoÇiªÒ·Õèªoº¹ �oÂ·ÕèÊu´ 

 

 

 

 
ÀÒÉÒä·Â 

eËµu¼Å .......................................................... 
¤³iµÈÒÊµÃ � 

eËµu¼Å .......................................................... 
 

 

 

 

Çi·ÂÒÈÒÊµÃ � 
eËµu¼Å .......................................................... 

Êa§¤ÁÈึ¡ÉÒ ÈÒÊ¹Ò æÅaÇa²¹¸ÃÃÁ 
eËµu¼Å .......................................................... 

 

 

 

 
Êu¢Èึ¡ÉÒæÅa¾ÅÈ ึ¡ÉÒ 

eËµu¼Å .......................................................... 
ÈiÅ»a 

eËµu¼Å .......................................................... 
 

 

 

 
¡ÒÃ§Ò¹oÒªÕ¾æÅae·¤o¹oÅÂÕ 

eËµu¼Å .......................................................... 
ÀÒÉÒµ�Ò§»Ãae·È 

eËµu¼Å .......................................................... 
 
8. eÃ ืèo§ÃÒÇã´ã¹·�o§¶iè¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡ÃÙ� ................................................................................. 
   ........................................................................................................................................... 
   ........................................................................................................................................... 
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9. ãË�¹a¡eÃÕÂ¹¾i¨ÒÃ³Ò¡i¨¡ÃÃÁ¡ÒÃeÃÕÂ¹¡ÒÃÊo¹µ �oä»¹Õé æÅ�ÇeÃÕÂ§ÅíÒ´aº¡i¨¡ÃÃÁ·Õè
¹a¡eÃÕÂ¹ªoºÁÒ¡·ÕèÊu´ 3 ÅíÒ´aº o´ÂãË�ãÊ�ËÁÒÂeÅ¢ 1 æ·¹¡i¨¡ÃÃÁ·ÕèªoºÁÒ¡·ÕèÊu´ 2 
æÅa 3 æ·¹¡i¨¡ÃÃÁ·ÕèªoºÃo§Å§ÁÒ Å§ã¹ª �o§ ªoºe» �¹ÅíÒ´aº·Õè æÅaeÃÕÂ§ÅíÒ´aº
¡i¨¡ÃÃÁ·ÕèäÁ�ªoºÁÒ¡·ÕèÊu´ 3 ÅíÒ áº o´ÂãË�ãÊ�ËÁÒÂeÅ¢ 1 æ·¹¡i¨¡ÃÃÁ·ÕèäÁ�ªoºÁÒ¡
·ÕèÊu´ 2 æÅa 3 æ·¹¡i¨¡ÃÃÁ·ÕèäÁ�ªoºÃo§Å§ÁÒ Å§ã¹ª �o§ äÁ �ªoºe» �¹ÅíÒ´aº·Õè 
 

¡i¨¡ÃÃÁ¡ÒÃeÃÕÂ¹¡ÒÃÊo¹ ªoºe» �¹ÅíÒ´aº·Õè äÁ �ªoºe» �¹ÅíÒ´aº·Õè 
              ¡ÒÃ¿ �§ºÃÃÂÒÂ 

              ¨Ò¡¤ÃÙe¾ÕÂ§oÂ �Ò§e ṌÂÇ 
 

  

               ¡ÒÃ·Õè¹a¡eÃÕÂ¹ä´ �Ã �ÇÁ¡a¹ 
              æÊ´§¤ÇÒÁ¤i´eËç¹ 

 

  

 
              ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹e´ÕèÂÇ 

 

  

 
              ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹e» �¹¡Åu�Á 

 

  

            ¡ÒÃ·íÒ¡i¨¡ÃÃÁ·ÕèÊ¹u¡Ê¹Ò¹  
               eª�¹ eÅ�¹e¡Á, Ã�o§e¾Å§,  

              æÊ´§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ 

  

             ¡ÒÃ·ÕèeÃÕÂ¹oÂÙ�ã¹ 
             Ë�o§e¾ÕÂ§oÂ �Ò§e ṌÂÇ 

 

  

              ¡ÒÃä �́oo¡ä»eÃÕÂ¹ 
              ¹o¡Ë�o§eÃÕÂ¹ 

 

  

o ืè¹ æ (Ãaºu) ........................................... 
�����������������������. 
�����������������������. 
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10. eÇÅÒ·íÒ§Ò¹¡Åu�Á¹a¡eÃÕÂ¹ªoºãË�æº �§e»�¹¡Åu�ÁÅa¡Õè¤¹ ...................  
11. e¾ ืèo¹æººäË¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹ªoº·íÒ§Ò¹¡Åu�Á �́ÇÂ ....................................................... 
12. eÇÅÒä �́ÃaºÁoºËÁÒÂãË�·íÒ§Ò¹¡Åu�Á¹a¡eÃÕÂ¹ä´ �ÁÕ¡ÒÃæº �§Ë¹�Ò·Õè¡a¹ËÃ ืoäÁ�  
    æº �§Ë¹�Ò·ÕèeÊÁo  æº �§Ë¹�Ò·Õèe»�¹ºÒ§¤Ãaé§  äÁ�e¤Âæº �§Ë¹�Ò·Õè 
    ¹a¡eÃÕÂ¹Áa¡¨a·íÒË¹�Ò·Õèã´ã¹¡Åu�Á ...................................................................... 
13. ¹a¡eÃÕÂ¹¾i¨ÒÃ³Ò» �ËÒ·Õèe¡i´¢ึé¹ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¡Åu�Áµ �oä»¹Õé æÅ�ÇeÃÕÂ§ÅíÒ áº» �ËÒ·Õè
e¡i´¢ ึé¹º �oÂ·ÕèÊu´ 3 ÅíÒ áº o´ÂãË�ãÊ�ËÁÒÂeÅ¢ 1 æ·¹» �ËÒ·Õèe¡i´º�oÂ·ÕèÊu´ 2 æÅa 3 
æ·¹» �ËÒ·Õèe¡i´Ão§Å§ÁÒ Å§ã¹ª �o§ ÅíÒ´aº·Õè 
  

» �ËÒ·Õèe¡í  ÅíÒ´aº·Õè 
¹a¡eÃÕÂ¹æº �§¡Åu�Á¡a¹eo§äÁ�ä �́  
¹a¡eÃÕÂ¹äÁ�ª �ÇÂ¡a¹·íÒ§Ò¹  
¹a¡eÃÕÂ¹¤uÂ¡a¹eÊÕÂ§ á§¢³a·íÒ§Ò¹  
¹a¡eÃÕÂ¹äÁ�æº�§Ë¹�Ò·Õè¤ÇÒÁÃaº¼i´ªoºã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹  
o ืè¹ æ (Ãaºu) .............................................................  
 

14. eÃ ืèo§·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡ÃÙ�æµ �¤ÃÙäÁ�ä �́Êo¹ã¹ªaé¹eÃÕÂ¹ ................................................ 
    oÂÒ¡ÃÙ�e¾ÃÒa .................................................................................................... 
15. ¶�Ò¹a¡eÃÕÂ¹oÂÒ¡ãË �¤ÃÙ ä´¡ÒÃeÃÕÂ¹¡ÒÃÊo¹ãË�Ê¹u¡oÂ �Ò§·Õè¹a¡eÃÕÂ¹µ �o§¡ÒÃ  
    ¤ÃÙ¨aµ �o§·íÒoÂ �Ò§äÃº �Ò§ 
    ......................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมอืที่ใชในการวัดตัวแปรตาม 

โดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



294 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบวัดทักษะชีวติ  
 

องคประกอบ ขอที่ IOC ขอที่ IOC 
ฉบับที่ 1 พุทธิพิสัย     

การคิดสรางสรรค 1 1.00   

1 1.00 6 1.00 

2 1.00 7 1.00 

3 1.00 8 1.00 

4 1.00 9 1.00 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

5 1.00 10 1.00 

ฉบับที่ 2 จิตพิสัย     

1 1.00 6 1.00 

2 1.00 7 1.00 

3 1.00 8 1.00 

4 1.00 9 1.00 

การตระหนักรูในตน 

5 1.00 10 1.00 

1 1.00 6 1.00 

2 1.00 7 1.00 

3 1.00 8 1.00 

4 1.00 9 1.00 

ความเห็นใจผูอื่น 

5 1.00 10 1.00 

1 1.00 6 1.00 

2 1.00 7 1.00 

3 1.00 8 1.00 

4 1.00 9 1.00 

ความภูมิใจในตนเอง 

5 1.00 10 0.67 

1 1.00 6 1.00 

2 1.00 7 1.00 

3 1.00 8 1.00 

4 1.00 9 1.00 

ความรับผิดชอบตอสังคม 

5 1.00 10 1.00 
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องคประกอบ ขอที่ IOC ขอที่ IOC 
ฉบับที่ 3 ทักษะพิสัย     

1 0.67 6 1.00 

2 0.67 7 0.67 

3 0.67 8 0.67 

4 1.00 9 1.00 

การตัดสินใจและการแกปญหา 

5 1.00 10 1.00 

1 1.00 6 1.00 

2 1.00 7 1.00 

3 1.00 8 1.00 

4 1.00 9 1.00 

การสรางสัมพันธภาพ 

และการสื่อสาร 

5 1.00 10 1.00 

1 0.67 6 1.00 

2 0.67 7 0.67 

3 0.67 8 1.00 

4 0.67 9 0.67 

การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด 

5 0.67 10 1.00 
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ภาคผนวก ฉ 

เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม 
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แบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 1 : พุทธิพิสัย 
สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

 
ชือ่ ......................... นามสกุล ........................... ชัน้ ....... เลขที ่......... 
โรงเรยีน ............................... วันที ่...... เดอืน .................. พ.ศ. ......... 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบวัดฉบับนี้มีทั้งหมด 4 หนา และกระดาษคําตอบ 1 หนา 
 2. แบบวัดนี้มีทั้งหมด 2 ตอน  

- ตอนที่ 1 ทําลงในแบบวัด ใชเวลา 10 นาที 
- ตอนที่ 2 มีจํานวน 10 ขอ ทําลงในกระดาษคําตอบ ใชเวลา 20 นาที 

 3. แบบวัดตอนที่ 1 ใหนักเรียนเขียนคําตอบอยางอิสระ 
 4. แบบวัดตอนที่ 2 ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมาก
ที่สุด แลวทําเครื่องหมาย ⌧ ลงในกระดาษคําตอบ และขอใหนักเรียนทําแบบวัดให
ครบทุกขอ 
 ตัวอยาง   
 4.1 หากนักเรียนตองการตอบขอ ข ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ข 
ดังตัวอยาง 
 

  
 
  

 4.2 หากนักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบจากขอ ข เปนขอ ก ใหนักเรียนลบ
คําตอบเดิมใหสะอาด หรือขีดเครื่องหมาย = ทับขอเดิม แลวจึงเครื่องหมาย  ลงใน
ชอง ก ดังตัวอยาง 
 

 
 
 

 
 

 

ขอ ก ข ค ง 

0     

ขอ ก ข ค ง 
0     
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--------------------------------------------------------------- 

ชื่อ ....................... นามสกุล ........................... ชั้น .......... เลขที่ ........ 
--------------------------------------------------------------- 
 
         

    ตอนที่ 1 ประโยชนของลังกระดาษ 
 

คนในชุมชนสวนมากมักท้ิงลังและกลองกระดาษเปลา ๆ 
ที่ไมไดใชประโยชนแลวทิ้งไป ทั้ง ๆ ที่อาจนําไปใชประโยชนได 
ขอใหนักเรียนลองคิดและแสดงรายการที่นักเรียนจะใชประโยชน
ไดจากลังและกลองกระดาษเปลา ๆ ใหไดมากที่สุดเทาที่จะทํา
ได โดยไมจํากัดเรื่องขนาด หรือจํานวนลังและกลองกระดาษที่
ตองใช (ใชเวลา 10 นาที) 

 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

................................................................................................... 
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  ตอนที่ 2 ความคิดของฉัน 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด แลวทํา
เครื่องหมาย ⌧ ลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. พลอยไดยินชมพูกับนุกคุยกันวา ปลาแอบลอกขอสอบของคนที่นั่งขาง ๆ เลยทําให 
   ปลาไดคะแนนเยอะ ถานักเรียนเปนพลอยจะเชื่อที่ชมพูกับนุกคุยกันหรือไม เพราะเหตุใด 
   ก. ไมเชื่อ  เพราะยังไมมีหลักฐาน และถาเขาอานหนังสือเขาก็ตองทําขอสอบได 
   ข. ไมเชื่อ  เพราะลอกของเพื่อนก็อาจไมถูกตองเสมอไป 
   ค. เชื่อ  เพราะเขาอาจจะลอกก็ไดถาเขาทําไมได 
   ง. เชื่อ  เพราะอาจจะมีคนเห็น 
 

2. เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินกลับบานกับเพื่อนอีก 4 คนและไดผานบานของโปง เพื่อน ๆ  
   ชวนกันตะโกนวาเคกนิสัยไมดี เห็นแกตัว แตนักเรียนรูสึกสับสนกับสิ่งที่เพื่อน ๆ จะทํา  
   นักเรียนจะรวมมือดวยหรือไม เพราะอะไร 
   ก. รวมมือ  เพราะอาจจะทําใหเคกไดเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
   ข. ไมรวมมือ  เพราะเราไมมีอะไรไปตัดสินวาเคกไมดี 
   ค. รวมมือ  เพราะเพื่อนทําอะไรก็ตองทําดวยกัน 
   ง. ไมรวมมือ  และเดินแยกออกจากกลุมไป เพราะไมใชเรื่องของเรา 
 

3. เพื่อนคนใดตอไปนี้ทีน่ักเรียนคิดวานาคบมากที่สุด 
   ก. ภัทรวรรณ เปนคนสวย นารัก มีความมั่นใจในทุกเรื่องทีต่นเองทํา 
   ข. วราภรณ เปนคนรักเพื่อนมาก ไมวาเพื่อนจะทําอะไรจะคลอยตามเสมอ 
   ค. ธนวัฒน เปนคนอวน พูดจาเสียงดัง มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอื่น 
   ง. กิตธิชัย เปนคนพูดจริง ทําจริง กลาลองในสิ่งแปลกใหมทุกอยาง 
 

4. พฤติกรรมของใครตอไปนี้ทีไ่มไดเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการถูกลวงเกินทางเพศ 
   ก. หนึ่งฤทัยตกลงนัดพบกับเพื่อนใหมทางอินเทอรเน็ต 
   ข. ศศินันทไปเรียนวายน้ํา โดยมีคณุพอไปรับสงทุกครั้ง 
   ค. วันเพญ็ใสเสื้อสายเดี่ยว กางเกงขายาว นั่งรถแท็กซ่ีเพื่อไปเที่ยวกับเพื่อน 
   ง. สุนทรีจะมานั่งอานหนังสือใตตึกเรียนคนเดียวหลังโรงเรียนเลิก 
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5. ทุกคนกําลังตกเปนทาสวัตถุนิยมยกเวนใคร 
   ก. ชัยชนะขอเงินคุณแมเพื่อไปซื้อรองเทาคูใหม เพราะคูเกาคับ 
   ข. ชรรษาชอบเลนฟุตบอลมาก เครื่องกีฬาทุกชิน้ที่ซื้อเหมือนนักกีฬาในทมีที่ตน 
      ชื่นชอบ 
   ค. บานของเจนจิรารวยมาก เจนจิราจึงเลือกซื้อแตเสื้อผาทีเ่ปนสินคาจากตางประเทศ 
      เทานั้น 
   ง. ปยภรณซื้อเครื่องเขียนซึ่งเปนสินคาญี่ปุนที่ออกมาใหม โดยใชเงินที่เก็บเอง 
 

6. รานอินเทอรเน็ตรานใดตอไปนี้นาจะปลอดภัยทีสุ่ดเมื่อนักเรียนเขาไปใชบริการ 
   ก. รานชนิจัง คิดคาบริการชั่วโมงละ 10 บาท และมีขนม เครื่องดื่มบรกิารฟรี 
   ข. รานไจแอนท มีลูกนองคอยสงขาว และชวยเหลือเด็กที่มาเลนใหรอดจากการ 
      ตรวจจบัของสารวัตรนักเรียน 
   ค. รานโดเรมอน ถาลูกคาไมมีเงินหรือเงินไมพอ สามารถเลนกอนได แลวคอยมา      
      จายภายหลัง 
   ง. รานโฟรแองจี้ ไมมีอาหารขายในราน และไมอนุญาตใหสูบบุหรี่ หรือดื่มสุราภาย 
      ในราน 
 

7. นักเรียนมีวิธีการคนควาหาขอมูลทางอินเทอรเนต็อยางไรจงึจะปลอดภัยและได 
   ประโยชนมากที่สุด 
   ก. คนควาขอมูลที่ทันสมัย ใชภาษาถูกตอง และถาพบส่ิงผิดปกติรีบบอกผูปกครอง 
   ข. เปดรบัขอมูลทุกแหงและทุกรูปแบบเพื่อทันตอเหตุการณ 
   ค. ใชอินเทอรเน็ตตามราน เผื่อมีอะไรผิดพลาดจะไดมีคนชวยชี้แนะ 
   ง. คนควาขอมูลเฉพาะที่ครูสั่งเทานั้น 
 

8. ในฐานะที่นักเรียนเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว นักเรียนจะชวยรับผิดชอบตอ 
   ครอบครวัไดอยางไรจึงจะเหมาะสม 
   ก. ตั้งใจเรียนและเปนเด็กดี ไมทําใหพอแมเปนหวง 
   ข. หางานทําเพื่อจะไดเลี้ยงดูพอ – แมและชวยทํางานบานทุกอยาง 
   ค. ชวยพอกับแมหารายไดเสริมดวยการขายของทุกวันหลังเลิกเรียน 
   ง. ขอทุนการศึกษา เพื่อหาคาใชจายดวยตนเอง 
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9. เด็กชายจักรกฤษณแกลงเพื่อนบอย ๆ ถึงแมครจูะทําโทษอยางไรเขาก็ยังไม 
   เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทําใหเพือ่น ๆ ไมเลนดวย และเวลาทํางานก็ไมมีใครใหเขา 
   กลุมดวย จากสถานการณนี้ ปญหาของเด็กชายจักรกฤษณคืออะไร 
   ก. แกลงเพื่อนบอย ๆ                                     
   ข. ถูกครทูําโทษเปนประจํา 
   ค. เพื่อน ๆ รังเกียจไมใหเขากลุม              
   ง. จักรกฤษณไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

10. ในชวงเทศกาลวันหยุดตาง ๆ เปนวันที่ทุกคนตางมีความสุขที่ไดอยูกบัครอบครัว แต 
     ในขณะเดียวกันอาจมีเรื่องเศราเกิดขึ้นไดกับบุคคลที่ดื่มสุราแลวขับขี่ยานพาหนะ   
     จากขอความนี้ นักเรียนคิดวาปญหาดังกลาวมีสาเหตุจากอะไร 
   ก. การขาดความรับผิดชอบ                            
   ข. ความประมาท 
   ค. ความรูเทาไมถึงการณ                               
   ง. การขาดความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
 

------------------ จบแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 1 ------------------ 
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แบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 2 : จิตพิสัย 
 สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

 
 
ชือ่ ......................... นามสกุล ........................... ชัน้ ....... เลขที ่......... 
โรงเรยีน ............................... วันที ่...... เดอืน .................. พ.ศ. ......... 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบวัดฉบับนี้มีทั้งหมด 3 หนา  
 2. แบบวัดนี้มีทั้งหมด 40 ขอ ใชเวลา 20 นาที โดยใหนักเรียนทําลงในแบบวัด  
 3. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความรูสึกและพฤติกรรมของนักเรียนมาก
ที่สุด แลวทําเครื่องหมาย  ลงในแบบวัด และขอใหนักเรียนทําแบบวัดใหครบทุกขอ 
 ตัวอยาง   
 4.1 หากนักเรียนตองการตอบวาใช ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ใช 
ดังตัวอยาง  
 

ขอความ ใช ไมใช 
0. ฉันเปนคนเรียนดี   

  
 4.2 หากนักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบจาก ใช เปน ไมแนใจ ใหนักเรียนลบ
คําตอบเดิมใหสะอาด หรือขีดเครื่องหมาย = ทับชองเดิม แลวจึงเครื่องหมาย  ลงใน
ชอง ไมแนใจ ดังตัวอยาง 
 

ขอความ ใช ไมใช 
0. ฉันเปนคนเรียนดี   
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คาํชีแ้จง ใหนักเรยีนอานขอความในแตละขอแลวทําเครือ่งหมาย  ลงในชองทีต่รงกบั
พฤตกิรรมของนักเรยีนมากทีสุ่ด 
 

  “ใช”  หมายถึง ขอความในขอนั้นตรงกับความรูสึกและพฤติกรรมของนักเรียน 
    “ไมใช” หมายถึง ขอความในขอนัน้ไมตรงกับความรูสึกและพฤติกรรมของนักเรียน 
                       

ขอความ ใช ไมใช 

1. ฉันสามารถบอกไดวาส่ิงที่กําลังทําอยูนั้นถูกหรือไม   
2. ฉันมักจะสาํรวจจุดดอยของตนเองและปรับปรุงตวัอยูเสมอ   
3. ฉันคิดวาเพื่อน ๆ ใหโอกาสฉันแสดงความสามารถ 
   อยูเสมอ 

  

4. การท่ีคุณครูตําหนิทําใหฉันไดปรับปรุงแกไขตัวเอง   
5. ฉันรูดีวาตนเองชอบเรียนวิชาใด   

6. เมื่อฉันสอบไดคะแนนนอย นักเรยีนรูดีวาตนเอง 
   บกพรองอยางไร 

  

7. ฉันมั่นใจวาตนเองก็มีสวนที่ดีในตัวเหมือนคนอืน่   
8. ฉันแสดงความคิดเห็นออกมาจากใจจริง   
9. ฉันคบกับเพื่อนดวยความจริงใจ   
10. ฉันเขาใจและยอมรบัความแตกตางของเพื่อนแตละคน   

11. ฉันจะไมใชคําพูดหรอืการกระทําตําหนิเพื่อนที่ทาํพลาด   
12. ถาฉันไมเห็นดวยกับคาํพูดของเพื่อน ฉันก็จะไมฟงตอ   
13. ฉันจะสงัเกตความรูสึกของเพื่อนจากน้ําเสียงและสีหนา   
14. ฉันไมชอบฟงปญหาของผูอื่น   

15. ฉันชอบชวยเหลือเพื่อนที่เดือดรอน   
16. ฉันใหโอกาสเพื่อนปรับปรุงตัวเองเมื่อทําตัวไมดี   
17. ฉันไมสนใจวาเพื่อนจะรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ฉันพูด   
18. เวลาเพือ่นทุกขใจฉันยินดีที่จะรับฟงความทุกขของเพือ่น   

19. ฉันไมตองการฟงเหตุผลของเพื่อนที่ทําผิด   
20. ฉันรูสึกเบื่อเวลาที่เพื่อนมาปรึกษาปญหา   
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“ใช”     หมายถึง ขอความในขอนั้นตรงกับความรูสึกและพฤติกรรมของนกัเรียน 
“ไมใช”   หมายถึง ขอความในขอนั้นไมตรงกับความรูสึกและพฤติกรรมของนักเรียน 

                       
ขอความ ใช ไมใช 

21. ฉันรูสึกอายเมื่อตองออกไปพูดหนาชั้นเรียน   
22. บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนที่ไมมีใครตองการ   
23. เวลาที่เพื่อน ๆ คุยกนัฉันรูสึกวาตัวเองเปนสวนเกิน   
24. ทุกคนในบานรักและเขาใจฉัน   
25. เพื่อน ๆ ตองการใหฉันเขารวมกลุม   
26. ฉันรูสึกภูมิใจในความเปนอยูของครอบครัวของฉัน   
27. ฉันรูสึกดอยกวาเพื่อน ๆ ในหองเรียน   
28. ฉันมักจะไดรับการชืน่ชมจากเพื่อน ๆ และคร ู   
29. ฉันคิดวาตนเองสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอื่น   
30. ฉันไมเคยไดผลการเรียนตามที่ตองการ   
31. ฉันรูสึกผิดถาแตงกายผิดระเบียบ   
32. ฉันยินดีเขารวมกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมของทาง 
     โรงเรียน 

  

33.  ฉันรูสึกเสียดายเมือ่เห็นฝาผนังมีรองรอยการขีดเขยีน   
34. ฉันรูสึกเปนกังวลที่ทํางานกลุมไมเสร็จ   
35. ฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนสม่ําเสมอ   
36. ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายจากกลุมเสร็จทันเวลา   
37. ฉันเต็มใจที่จะชวยจงูคนตาบอดขามถนน   
38. ฉันนํากระดาษที่เหลืออีกหนาหนึง่มาใชใหม   
39. ฉันไมชอบขามถนนที่ทางมาลายและสะพานลอย   
40. ฉันทิ้งขยะลงบนถนนอยูเสมอ   

 
------------------ จบแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 2 ------------------ 
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             แบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 3 : ทักษะพิสัย 
                สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
 

 

ชือ่ ......................... นามสกุล ........................... ชัน้ ....... เลขที ่......... 
โรงเรยีน ............................... วันที ่...... เดอืน .................. พ.ศ. ......... 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบวัดฉบับนี้มีทั้งหมด 9 หนา และกระดาษคําตอบ 1 หนา 

2. แบบวัดนี้มีทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลา 45 นาที ทําลงในกระดาษคําตอบ  
 3. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด แลวทํา
เครื่องหมาย ⌧ ลงในกระดาษคําตอบ และขอใหนักเรียนทําแบบวัดใหครบทุกขอ 
 ตัวอยาง   
 3.1 หากนักเรียนตองการตอบขอ ข ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ข 
ดังตัวอยาง 
 

  
 
  

 3.2 หากนักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบจากขอ ข เปนขอ ก ใหนักเรียนลบ
คําตอบเดิมใหสะอาด หรือขีดเครื่องหมาย = ทับขอเดิม แลวจึงเครื่องหมาย  ลงใน
ชอง ก ดังตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 
0     

ขอ ก ข ค ง 
0     
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คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด แลวทํา
เครื่องหมาย ⌧ ลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. รวีนุชตองอยูบานคนเดียวในตอนกลางคืน ขณะที่รวีนุชนั่งทําการบานอยู เกิดไฟฟา 
   ลัดวงจร ทําใหไฟดับทั้งบาน ถานักเรียนเปนรวีนุชนักเรียนจะทําอยางไร 
   ก. จุดเทียนหรือหาไฟฉายมาใหแสงสวางแลวโทรบอกพอแม 
   ข. ปดประตูบานใหเรียบรอยและเขานอน 
   ค. ปดประตูบาน แลวออกไปอยูกับบานขาง ๆ 
   ง. โทรแจงองคการไฟฟาใหมาซอม 
 

2. ในขณะที่อยูโรงเรียนนักเรียนทําโทรศัพทมือถือที่อยูในกระเปาเสื้อตกทอระบายน้ํา  
   นําไปซอมก็ไมไดแตไมกลาบอกคุณพอ นักเรียนจะทําอยางไรตอไป 
   ก. บอกคุณพอวาทําโทรศัพทหาย 
   ข. บอกใหคุณแมชวยพูดกับคุณพอ 
   ค. อธิบายความจริงใหคุณพอฟง 
   ง. เก็บเงินซื้อเครื่องใหม ถาไมไดก็คอยบอกความจริง 
 

3. ในขณะที่นักเรียนนั่งทําขอสอบ นักเรียนรูสึกปวดทองเพราะเปนโรคกระเพาะอาหาร  
   นักเรียนจะทําอยางไร 
   ก. บอกเพื่อนที่นั่งขาง ๆ                                 
   ข. รีบทําขอสอบใหเสร็จแลวไปหองพยาบาล 
   ค. กล้ันไวกอนเพื่อจะทําขอสอบใหเสร็จ 
   ง. บอกอาจารยวาปวดทองและขออนุญาตไปหองพยาบาล 
 

4. ในขณะทีน่ักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ นักเรียนรูสึกปวดปสสาวะจนทนไมไหว แตใน 
   หองน้ํามีเด็กกลุมหนึ่งกําลังเสพกัญชาอยู และไมมีหองน้ําอืน่ที่ใกลบริเวณนั้น นักเรียน   
   จะทําอยางไรเพื่อความปลอดภัยตอตัวนักเรียนเองมากที่สุด 
   ก. ยอมอัน้ปสสาวะตอไป                                              
   ข. รีบเขาแลวรีบออกมา 
   ค. ไปหลบมุมแอบปสสาวะขางทาง                                
   ง. ใหเพื่อนทั้งกลุมเขาไปเปนเพื่อน 
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5. เมื่อคุณพอคุณแมออกไปทําธุระ ฝากใหนักเรียนเฝาบานและจะกลับมาภายใน 1  
   ชั่วโมง แตเมื่อเวลาผานไปครึ่งชั่วโมง มีชางซอมแอรมาบอกวาคุณพอเรียกใหมาซอม 
   แอร นักเรียนจะทําอยางไร 
    ก. เขาไปเปดแอรทุกตัวเพื่อตรวจดูวามแีอรเสยีจริงหรือไม ถาเสียจริงถึงจะใหเขามาซอม 
   ข. ใหเขามานั่งในบาน แตยังไมใหซอมแอร รอจนกวาคุณพอคุณแมจะกลับมา 
   ค. เปดประตูใหเขามาซอมแอร พรอมเฝาดูตลอดเวลา 
   ง. ไมเปดประตูให และบอกใหกลับไปกอน 

 

6. หญิงและชายอยูซอมกฬีาจนเย็นมาก บานของชายอยูขางโรงเรียน แตบานของหญิง 
   อยูไกล และทางเขาบานก็เปลี่ยว นักเรียนคิดวาหญิงควรหาทางกลับบานอยางไร 
   ก. ขึ้นรถเมล พอถึงหนาปากซอยนั่งมอเตอรไซครับจาง     
   ข. ใหชายไปเปนเพื่อน เพื่อไปสงหญิงที่บาน 
   ค. โทรศพัทใหที่บานมารับ                                   
   ง. โบกรถแท็กซ่ีกลับบาน 
 

7. ถาคุณแมใหเงินนักเรียน 1,200 บาท เพื่อนําไปซ้ือชุดนักเรียน 3 ชุด โดยที่รานขาย 
   อยู 2 ยี่หอ คือ ทิกเกอร ราคาชุดละ 450 บาท กับอาเธอร ราคาชุดละ 375 บาท  
   ซึ่งตางมีคณุภาพดีเทากัน แตยี่หอทิกเกอรมีการโฆษณาทางโทรทัศน กําลังไดรับ 
   ความนยิมมาก และเพือ่น ๆ  ของนักเรียนสวนใหญเลอืกใช นักเรียนจะเลือกซือ้อยางไร 
   ก. ซื้อยี่หออาเธอรทั้ง 3 ชุด 
   ข. ซื้อยี่หออาเธอร 2 ชุด และยี่หอทิกเกอร 1 ชุด 
   ค. ซื้อยี่หอทิกเกอรทั้ง 3 ชุด โดยเอาเงินสวนตัวสมทบกับเงินที่คุณแมให 
   ง. ซื้อยี่หอทิกเกอรไปกอน 2 ชุด แลวกลับไปขอเงินคุณแมเพื่อมาซื้อเพิ่มอีก 1 ชุด 

 

8. ในขณะทีน่ักเรียนกําลังใชบริการในรานอินเทอรเน็ตอยู นักเรียนรูสึกกระหายน้ํามาก  
   แตในรานไมมีน้ําขาย มีแตน้ําเปลาเย็น ๆ 1 กระติกที่ทางรานวางไวใหดืม่ฟรี  
   นักเรียนจะทําอยางไร 
   ก. แมจะเปนแคน้ําเปลาก็ควรดื่ม เพราะเปนการประหยัดเงิน 
   ข. ดื่มน้ําที่ทางรานเตรียมไว เพราะเด็กสวนใหญก็ดื่มกัน นาจะปลอดภยั 
   ค. ออกไปซื้อน้ําขางนอกรานดื่ม เพราะนํ้าในรานอาจมียาเสพยติดผสมอยู 
   ง. ไมดื่มน้ําใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะจะเปนการเสียเวลา เสียคาชั่วโมงมากยิง่ขึ้น 
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9. ถามีเพื่อนใหมที่นักเรียนรูจักทางอนิเทอรเน็ตเปนเพื่อนตางเพศ นักเรียนไดคุยดวย 
   เปนเวลาหนึ่งป จนทําใหนักเรียนรูสึกคุยถูกคอและสนิทสนมมากขึ้น และวันหนึ่งเพื่อน 
   คนนีไ้ดชวนนักเรียนไปดูหนัง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรจงึจะเหมาะสมที่สุด 
   ก. ขอรูป และขอมูลสวนตัวของเพือ่นเพื่อใหแนใจวาไมถูกหลอกกอนไป 
   ข. ไปโดยขออนญุาตผูปกครอง และบอกวาไปกับเพื่อนที่โรงเรียน 
   ค. ตกลงไปโดยเอาเพือ่นอีกคนไปดวย                
   ง. ปรึกษาผูปกครองกอนตัดสินใจ 
 

10. หากคุณแมใหนักเรียนเลือกระหวางการเรียนศิลปะกับเรียนวายน้ํา นักเรียนจะมีวิธี 
     เลือกเรียนอยางไรในเมื่อนักเรียนอยากเรียนทั้งสองอยาง 
   ก. เลือกจากเหตุผลวาอะไรเรียนสนุกกวา           
   ข. เลือกจากเหตุผลวาอะไรที่เปนประโยชนมากกวากัน 
   ค. เลือกอะไรก็ไดใหคุณแมชวยตดัสินใจให         
   ง. พิจารณาจากคาใชจายในการสมัครเรียน 
 

11. ในการเตรียมตัวประกวดวงดุริยางค นักเรียนตองฝกซอมเปนเวลานาน แตมีรุนนอง 
     กลุมหนึ่งในวงชอบกอกวน ไมยอมฝกซอมอยูบอยๆ ในฐานะที่นักเรียนเปนรุนพี่   
     นักเรียนจะมีวิธีการตักเตือนรุนนองกลุมนั้นอยางไร 
   ก. ถาทําอีกคงตองเชิญออกจากวงแลวละ 
   ข. มาชวยกันฝกซอมเพื่อวงของเรา จะไดประสบความสําเร็จ 
   ค. ถาเตือนกันดี ๆ แลวไมฟงเห็นทีจะตองใหไปบอกอาจารยแลวละ 
   ง. ถาไมซอมวันประกวดก็ทําไมได และพวกเธอก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหวงเสีย 
 

12. ครูใหนักเรียนแบงกลุมทํางาน จาไมชอบเอเพราะเปนคนเห็นแกตัว ไมชวยทํางาน 
     กลุม แตบังเอิญเอมาขออยูกลุมเดียวกับจา ถานักเรียนเปนจา นักเรียนจะทําอยางไร 
   ก. บอกเอไปเลยวากลุมมีสมาชิกครบแลว 
   ข. ใหเขากลุมโดยแบงงานใหเขารับผิดชอบและคอยติดตามความกาวหนา 
   ค. บอกเอวาถาอยากจะเขากลุมก็ตองชวยกันทํางาน 
   ง. ใหเขาเขากลุมแตทําเหมือนเขาไมไดมีตัวตนในกลุม ไมตองใหรับผิดชอบอะไร 
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13. กอยกับนุชตองทํารายงานคูกัน แตกอยไมชวยทํางานเลย บางครั้งก็เอาการบานของ 
     นุชไปลอก ถานักเรียนเปนนุช นักเรียนจะทําอยางไรเพื่อใหกอยปรับปรุงตัว 
   ก. ไมพูดอะไรแตคอย ๆ ตีตัวออกหาง 
   ข. บอกกอยวา “งานแคนี้เธอก็ลอก ตอไปเธอคิดวาจะทําอะไรได” 
   ค. บอกกอยวา “ไมเขาใจอะไรก็ถามได เพราะถาเธอไมทําเองเธอก็จะไมรูเรื่อง” 
   ง. บอกกอยวา “ชวยทํางานกลุมบางสิ ทําเทาที่เธอจะชวยไดก็พอ” 
 

14. ถาเพื่อนคะยั้นคะยอใหนักเรียนลองยาเสพตดิชนิดหนึ่ง นกัเรียนปฏิเสธจนเพื่อนรูสึก 
     โกรธและตอวานักเรียน “ไมรักกันจริงนี่หวา ถาไมลองถอืวาเราไมใชเพื่อนกัน”  
     นักเรียนจะใชคําพูดโตตอบวาอยางไรเพื่อรักษาน้ําใจของเพื่อน 
   ก. “เราคิดวาเธอเปนเพื่อนเราเสมอนะ แตเรื่องนี้เราขอไมลองจริง ๆ” 
   ข. “ไมนบัเราเปนเพื่อนก็ได เราก็ไมอยากมีเพื่อนติดยาเหมอืนกัน” 
   ค. “ครั้งเดียวนะ แลวคราวหนาอยามายุงกับเราอีกละ” 
   ง. “ก็ได เพื่อเพื่อนเราจะลองด”ู 
 

15. ถามีเพื่อนชวนใหนักเรียนดูซีดีโปเพื่อเปนการศึกษาเรื่องเพศ นักเรียนจะตอบเพื่อน 
     อยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
   ก. “ไมดกีวา ขอบใจนะ เราวามันไมใชวิธีที่ถูกหรอก” 
   ข. “ดูดวยคนสิ เราก็อยากรูเหมือนกันวามันเปนยังไง” 
   ค. “ใครดแูสดงวาเปนคนไมฉลาดเลย ไมเหมาะสาํหรบัเด็ก แถมยงัใหขอมูลที่ผดิ ๆ  อกี” 
   ง. “ซีดีโปมันผิดกฎหมายนะ ดูทางอินเทอรเน็ตสิ เขาเปดกวางทุกคนสามารถดูได” 
 

16. ถานักเรียนเปนคนเดียวในกลุมที่ไมมีโทรศัพทมือถือ และเพื่อนในกลุมก็กลาวหาวา 
     นักเรียนกําลังเปน “แกะดํา” ของกลุม นักเรียนจะพูดโตตอบเพื่อนอยางไรเพื่อไมให 
     เสียสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
   ก. “ก็ได แลวเราจะลองขอคณุพอคุณแมดูนะ” 
   ข. “เราจะพิสูจนใหเห็นวาเราไมใชแกะดําอยางที่พวกเธอวา” 
   ค. “พวกเธอจะคิดอยางนั้นก็ตามใจ แตเราคิดวาเรายังไมจําเปนที่จะตองใช” 
   ง. “พวกเธอนะสิแกะดํา ไมรูจักชวยพอแมประหยัดแลวยังจะมาอวดอีก” 
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17. ทุกวันเพื่อน ๆ จะชวนหนุยเลนเกมออนไลน จนวันหนึ่งหนุยรูสึกเลนแลวเกิดผลเสีย 
     ตามมาหลายอยาง ถานักเรียนเปนหนุย นักเรียนจะปฏิเสธเพื่อนอยางไรจึงจะ 
     เหมาะสมที่สุด 
   ก. “เราไมเลนแลวนะเดี๋ยวผลการเรียนตกเหมือนพวกเธอ” 
   ข. “พวกเราเลิกเลนเกมออนไลนกันเถอะ เรามาเลนเกมอื่นกันดีกวา” 
   ค. “ใครจะเลนก็เลนไป แลวอยามายุงกับเราอีกนะ ตอไปนีเ้ราจะไมเลนอีกแลว” 
   ง. “ฉันจะไมเลนอีกแลวละ ฉันวาพวกเราควรเอาเวลาไปทําอยางอื่นที่มีประโยชนดีกวานะ” 
 

18. กองกับเจมสไปเรียนพิเศษดวยกันทุกวันเสาร วันหนึ่งกองมาปรึกษาเจมสวาตน 
     อยากจะโดดเรียนไปหารายไดพเิศษ เพื่อนําเงินมาซื้อรองเทาจากญี่ปุนที่ตนอยาก 
     ไดมานาน เจมสจะแนะนํากองอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
   ก. “ดีสิ หาเงินไดดวยตัวเอง นาภาคภูมิใจ เราสนับสนุนเต็มที่” 
   ข. “อยาเลย ถากองไมไปเรียนเราก็ตองเรียนคนเดียวเหงาตาย” 
   ค. “จะดีหรอ เสียดายคาเรียนพเิศษ กองลองหารองเทาที่คลาย ๆ  กนั แตราคาถูกกวาดไีหม” 
   ง. “อยาดกีวา ไปเรยีนพเิศษก็ดอียูแลว คอย ๆ  เก็บเงนิก็ได เดี๋ยวเราจะชวยอีกแรงหนึ่ง” 
 

19. เมื่อนักเรียนกําลังทําความรูจักกับเพื่อนใหมทางอินเทอรเนต็ แลวเพื่อนใหมของ 
     นักเรียนชอบซักถามขอมูลสวนตัวของนักเรียนมากเกินไป จนนักเรียนเริ่มรูสึก 
     รําคาญ นักเรียนจะบอกกับเพื่อนใหมอยางไรดี 
   ก. “เธอนี่ยุงจัง ถามอยูไดฉันเริ่มราํคาญแลวนะ” 
   ข. “ทําไมเธอชอบยุงเรื่องสวนตัวของคนอื่นนกัละ” 
   ค. “เธอลองเลาเรื่องของเธอใหฉันฟงบางสิ” 
   ง. “เธออยากรูอะไรอกีก็ถาม ๆ มาเลย ฉันจะไดตอบทีเดียว” 
 

20. เมื่อนักเรียนตองใหเพื่อนตางเพศชวยอธิบายการบานวิชาตาง ๆ ใหเสมอ เพราะ 
     นักเรียนตองขาดเรยีนเพื่อไปแขงขันกีฬาใหกบัทางโรงเรียนบอย ๆ เพื่อนจึงลอ 
     นักเรียนทั้งคูวาเปนแฟนกัน นักเรียนคิดวาควรจะทําอยางไรจึงจะเหมาะสม 
   ก. ไมใสใจคําลอของเพื่อน ๆ เพราะไมใชความจริง 
   ข. ตอวาเพื่อน ๆ และหยุดการติดตอกับเพื่อนตางเพศคนนั้นไปเลย 
   ค. อธิบายใหเพื่อน ๆ ฟงวา “การกระทําเชนนี้ไมไดเรียกวา แฟน แตเปนการ 
      ชวยเหลือผูอื่น” 
   ง. ไปหาเพื่อนเพศเดียวกันใหชวยอธิบายการบาน แลวคอยคยุกับเขาเฉพาะเวลา  
      ทํางานกลุมรวมกัน 
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21. หลังจากเรียนจบ ป.6 อารตตองสอบเขาเรียนตอ ม.1 ซึ่งอารตรูสึกเปนกังวลวาจะ 
     สอบเขาในโรงเรียนที่ตั้งใจไวไมได อารตควรจะหาทางออกอยางไรเพื่อลดความ 
     วิตกกังวล 
   ก. คิดเสียวาแลวแตดวง 
   ข. อานหนังสือ แลวผอนคลายเครียดดวยการดูหนังหรือฟงเพลงบาง 
   ค. คิดวาถาสอบไมไดก็ไปสอบที่อื่นอีก 
   ง. หาขอสอบหลาย ๆ แนวมาทดลองทําใหมาก ๆ ตลอดทัง้คืน 
 

22. ชัยเพิ่งจะซื้อแผนเกมมาใหมแตเปนชวงใกลสอบ คุณแมจึงหามไมใหเลน พอสอบ 
     เสร็จจะเลนเกมที่ซื้อมาก็หาแผนเกมไมเจอ ชัยรูสึกเสียดายและโกรธแมมาก ถาเปน 
     นักเรียนจะรูสึกอยางชัยหรือไม  เพราะอะไร 
   ก. ไม  เพราะไมไดเกมนี้ก็ไปเลนเกมอื่นได 
   ข. ไม  เพราะซื้อใหมได 
   ค. ใช  เพราะคิดวาคงมีใครแกลงแน ๆ  
   ง. ใช  เพราะถาแมไมหามเลน แผนเกมคงไมหาย 
23. หลังจากสอบวิชาภาษาไทย โตงไดยินเพื่อน ๆ พูดถึงขอสอบขอสุดทายซึ่งเปนขอที่ 
     โตงไมเห็นในขอสอบ  เขาจึงถามเพื่อนวาขอสอบมีกี่ขอ ปรากฏวาโตงทําขอสอบไม 
     ครบ เขาไมไดทําขอสอบหนาสุดทายจึงรูสึกเปนกังวลมาก ถาเปนนักเรียนจะรูสึก 
     อยางไร 
   ก. รูสึกกังวลวาอาจจะสอบไมผานก็ได                
   ข. คดิเสียวาทําครบแลวและจําไวเปนบทเรียน 
   ค. รูสึกตกใจ และรีบไปขออาจารยทําขอสอบหนาที่ไมไดทํา 
   ง. ยอมรบัความจริง และเตรียมตัวทําวิชาอื่นใหดีและรอบคอบที่สุด 
 

24. บานของมิวอยูไกลโรงเรียน ในวันเปดเรียนโดยเฉพาะวันจันทรมิวจะกังวลกับการมา 
     เรียนอยางมากเพราะรถติด  บางวันก็มาโรงเรียนสาย  ถาเปนนักเรียนจะทํา 
     อยางไรเพื่อใหมาทันเขาแถวและไมรูสึกหงุดหงิดกับการเดินทาง 
   ก. เปลี่ยนเสนทางการมาโรงเรียน 
   ข. ไปคางกับเพื่อนที่อยูใกลโรงเรียน 
   ค. ตื่นใหเชากวาเดิม และออกจากบานใหเร็วขึ้น 
   ง. รีบออกจากบานและหาเพลงมาฟงเวลานั่งรถ 
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25. ถานักเรียนสอบเขา ม.1 ในโรงเรียนที่ตั้งใจไวไมได ทั้งที่กอนสอบก็ไปเรียนพิเศษ 
     และอานหนังสือ นักเรียนคิดจะทําอยางไรตอไป 
   ก. ไปพักผอน 1 วันแลวคอยเริ่มอานหนังสือเตรียมสอบโรงเรียนอื่น 
   ข. นึกถึงขอสอบที่คิดวาตัวเองทําไมไดหรือไมแนใจ 
   ค. คิดเสียวามีคนเกงกวาเราเยอะ เราเลยตกไป 
   ง. หาโรงเรียนที่เปดรับสมัครหลาย ๆ ท่ี 
 

26. หากนักเรียนเปนประธานโรงเรียน เมื่อทําโครงการก็ถูกเพื่อน ๆ ตําหนิงานที่ 
     นักเรียนรับผิดชอบอยู นักเรียนจะทําอยางไร 
   ก. ชกตอยเพื่อนคนนัน้ทันที ก็นักเรียนตั้งใจทํางานนั้นแลว 
   ข. ถามเขาวา ผลงานเรามีตรงไหนที่ตองปรับปรุงบาง 
   ค. ไมพูดคุยและไมทํางานกับเพื่อนคนนั้นอีก 
   ง. บอกเพื่อน ๆ ที่ตนเองสนิท วาไมตองไปคยุกับเพื่อนคนนั้นอีก 
 

27. หากเพื่อนสนิทของนักเรียนไมยอมพูดคุยและไมเลนกับนักเรียนเหมือนเชนเดิม  
     นักเรียนรูสึกอยางไร 
    ก. รูสึกกังวล จึงถามเพือ่นคนนั้นถงึสาเหตุวา ทําไมเขาจึงไมยอมพูดคุยและเลนกับตนเอง 
   ข. รูสึกเฉย ๆ และคิดวาตนเองอยูคนเดียวโดยไมมีเพื่อนคนนั้นได 
   ค. ไมใสใจและไปเลนกับเพื่อนคนอื่นโดยไมงอเพื่อนคนนั้น 
   ง. รูสึกกังวลนิด ๆ จึงบอกเพื่อนคนอื่นวาไมตองไปเลนกับเพื่อนคนนั้น เพราะเขาเปน 
      คนไมมีเหตุผล 
28. นอยมักจะรูสึกปวดทองทุกครั้ง ที่อาจารยเรียกใหออกไปแสดงความคิดเห็นหนาชั้น 
     เรียนนักเรียนจะทําอยางไรกับอาการของนอย 
   ก. บอกอาจารยและพานอยไปทานยาและนอนพักที่หองพยาบาล 
   ข. บอกอาจารยวานอยปวดทอง แลวตนเองก็ตอบคําถามแทนนอย 
   ค. ผลักดันใหนอยออกหนาชั้น เพราะจะไดเคยชินกับการยืนหนาชั้นเรียน 
   ง. ควรใหกําลังใจนอยโดยการจับมอืและบอกใหเขาหายใจเขา–ออกลึก ๆ 
 

29. เวลาที่นักเรียนรูสึกเครียดเรื่องการเรียน นักเรียนมักจะทําอยางไร 
   ก. ออกกาํลังกาย  
   ข. เลนเกมคอมพิวเตอร 
   ค. สูบบุหรี่คลายเครียด 
   ง. เปดเพลงใหดัง ๆ เพื่อจะไดไมตองรับรูปญหา 
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30. หากนักเรียนนําสมุดไปจองที่นั่งสาํหรับทานขาวแตเมื่อเดินกลับมาปรากฏวามีคน 
     มานั่ง นักเรียนจะทําอยางไร 
   ก. เดินไปหาโตะใหม เพราะยังมีโตะวางอีกเยอะ 
   ข. ตอวาคนที่มานั่งวามองไมเห็นรไึงวาจองแลว 
   ค. กระชากจานขาวเขาไปวางที่อื่น แลวบอกวาที่นั่งของเราจองไวแลว นั่งไมได 
   ง. หาโตะใหม แลวบอกวาทีหลังชวยสังเกตดวยวามีคนจองแลว จะไดไมเสียมารยาท 
 

------------------ จบแบบวัดทักษะชีวิตฉบับที่ 3 ------------------ 
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ภาคผนวก ช 

แผนการจัดการเรียนรูระยะยาวที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวจิัยเปนฐาน 
เพื่อพัฒนาทกัษะชวีิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา
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แผนการจัดการเรียนรูระยะยาวหนวยการเรียนรูทองถิ่นของเรา 
 
หนวยการเรยีนรูยอยที ่ ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู ระยะเวลา (ชัว่โมง) 

1. รูจักโรงเรียน รูจักทองถิ่น 2 

2. รวมกําหนดปญหา รวมวางแผน 2 

3. เรียนรูเร่ืองทองถิ่น 2 

4. เรียนรูเร่ืองทองถิ่น (ตอ) 2 

5. การวิเคราะหขอมูล สรุปผล และการ

เตรียมการนําเสนอ 

2 
1. ทองถิน่เรานาอยู 

6. การนําเสนอผลงาน และการนําผลไปใช

พัฒนาตนเอง 

2 

7. ปญหานาแกไข 2 

8. ดูหนังแลวยอนดูตัว 2 

9. เรียนรูชีวิตในทองถิ่นของเรา 2 

10. เรียนรูชีวิตในทองถิ่นของเรา (ตอ) 2 

11. สื่อสารดวยใจ ใจเขาใจเรา 2 

2. เรียนรูใชชีวติ 

12.  คิดสะทอน  เขียนกรณีศึกษา  และ

แลกเปลี่ยนประสบการณ 

2 

13. ตลาดนัดของเรา ธุรกิจของเรา 2 

14. เศรษฐศาสตรรอบตัวเรา 2 

15. การซื้อขายในทองถิ่น 2 

16. โฆษณานาคิด 2 

17. ตลาดนัดโรงเรียน 2 

3. เศรษฐกิจของชุมชน 

18. รายงานการดําเนินกิจกรรมตลาดนัด

โรงเรียน 
2 

 รวม 36 ชัว่โมง 
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ภาคผนวก ซ 
ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูที่บูรณาการสาระทองถิ่นโดยใชกระบวนการวจิัยเปนฐาน 

เพื่อพัฒนาทกัษะชวีิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
 

หนวยการเรยีนรูบูรณาการ : ทองถิน่ของเรา             ชั้นประถมศกึษาปที ่6 

หนวยการเรยีนรูยอยที ่2 : เรียนรูใชชีวิต    เวลา 2 ชั่วโมง 

เรื่อง ปญหานาแกไข  

บูรณาการสาระการเรียนรู:  

 ภาษาไทย      คณิตศาสตร      วิทยาศาสตร 

 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ 

 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี   ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  

  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถสํารวจพฤติกรรมที่เปนปญหาของตนเองได 

 2. นักเรียนสามารถบนัทึกขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองตามที่กําหนดได 

 3. นักเรียนสามารถนาํเสนอเรื่องราวที่เปนปญหาของตนเองใหกบัครูและเพื่อนได 
 

ความสอดคลองกับทกัษะชีวิต 
กลุมพทุธพิิสัย  การคิดสรางสรรค   การคิดอยางมวีิจารณญาณ 

กลุมจิตพิสัย  การตระหนักรูในตน   ความเห็นใจผูอ่ืน 

   ความภาคภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบตอสังคม 

กลุมทกัษะพิสยั  การตัดสินใจและการแกปญหา 

 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

 การควบคุมอารมณและการจัดการกบัความเครียด 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนําเสนอ/นําเขาสูบทเรียน (20 นาที) 

1. ครูตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนยอนคิดถึงตัวเองวาในแตละวันนั้นนักเรียนไดทํากิจกรรม

อะไรบาง ตั้งแตกอนมาโรงเรียน ขณะอยูที่โรงเรียน และหลังจากกลับจากโรงเรียน โดยใหนักเรียน

พยายามคิดออกมาไดมากที่สุด แลวชวยกันตอบ 

 2. ครูกระตุนใหนักเรียนคิดตอวามีกิจกรรมใดหรือการกระทําใดบางในแตละวันที่นักเรียน

ทําแลวรูสึกพอใจ รูสึกวามีความสุขอิ่มเอมใจ และมีกิจกรรมใดหรือการกระทําใดบางที่ทําให

นักเรียนรูสึกไมพอใจหรือรูสึกไมสบายใจ และนักเรียนไดจัดการกับปญหาเหลานี้อยางไรบาง โดย

ครูสุมถามเปนบางคน หรือใหชวยกันตอบ เพราะนักเรียนหลายคนอาจมีแนวคําตอบที่คลายคลึง

กัน 
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กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู (80 นาที) 

1. จากกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน ครูนําเสนอกิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ โดยชี้ใหนักเรียน

เห็นความสําคัญของกิจกรรมนี้วาเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดฝกประสบการณใน

การใชกระบวนการวิจัยในการศึกษาและพัฒนาการปฏิบัติการของตนเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และขอใหนักเรียนดําเนินการอยางจริงจังในกิจกรรมที่

กําหนดใหดังนี้ 

 2. กิจกรรมที่ 1: กําหนดหัวขอพัฒนาตนเอง  

  2.1 ครูใหนักเรียนคิดทบทวนการปฏิบัติงานหรือพฤติกรรมปกติของนักเรียนวามี

จุดออนที่ควรปรับปรุงพัฒนาในเรื่องใด แลวเลือกพฤติกรรมสําคัญเพียงพฤติกรรมเดียว ที่ตนเอง

ยังไมพอใจและเห็นวาตองปรับปรุงพัฒนาตนเองใหสําเร็จในสองสัปดาห เชน การต่ืนเชาเพื่อมา

โรงเรียนใหทัน การจัดตารางสอนกอนนอนเพื่อจะไดไมลืมเอาหนังสือมาโรงเรียน เปนตน พรอมทั้ง

ระบุเหตุผลวาทําไมจึงเลือกพฤติกรรมนี้ 

 ในขั้นตอนนี้ครูทําหนาที่เปนผูใหคําแนะนําแกนักเรียนในประเด็นหัวขอที่มีความ

เหมาะสม มีความเปนไปไดในการปฏิบัติการแกไขปญหาภายในระยะเวลาที่กําหนด 

  2.2 นักเรียนแตละคนใชเวลาในการทบทวนเรื่องราวของตนเอง และบันทึกลงใน

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 

 3. กิจกรรมที่ 2: เขียนบันทึกประจําวัน 

 3.1 ครูนําเสนอกิจกรรมที่ 2 คือการเขียนบันทึกประจําวัน ซึ่งเปนการเขียนบันทึก

แบบไมเปนทางการ ดังที่ไดเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมาแลว โดยใหนักเรียนบันทึก

เร่ืองราวเกี่ยวกับตนเองทุกวัน โดยบันทึกตามอิสระ หรือบันทึกตามแนวทางดังตารางที่กําหนดให 

ส่ิงที่ควรบันทึกคือ  

1) ปญหาที่ตองการแกไข  2) วางแผนการดําเนินการปรับปรุงแกไข 

3) การดําเนินการ  4) ผลที่เกิดขึ้น 

5) ความกาวหนาในแตละวัน 

   6) ความเขาใจหรือความคิดใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจากการบันทึก และแนวทางในการ

ปรับปรุงพัฒนาตนเองในชวงตอไป 

  การบันทึกนั้นนักเรียนสามารถออกแบบไดเองหรือใชตารางแนวทางการบันทึก

ขอมูลที่ครูกําหนดใหไดดังเอกสารประกอบ 

  3.2 ครูมอบหมายนักเรียนบันทึกขอมูลตามความเปนจริงทุกวัน และใหนักเรียน

มาพบครูเปนระยะ ๆ เพื่อใหครูไดสะทอนคิดใหกับนักเรียนในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางการแกไข

ปญหา ขอเสนอแนะตาง ๆ 
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  3.3 นักเรียนแตละคนออกมานําเสนอปญหาของตนเองใหกับครูและเพื่อน ๆ ใน

ชั้นเรียน เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับเพื่อน ๆ ที่มีปญหาหรือพฤติกรรมที่ตองการแกไข

คลายกันในการดําเนินการแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขั้นสรุป/ถายโอนความรู (20 นาที) 

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปกิจกรรมที่ 1 และ 2 เกี่ยวกับประโยชนที่ไดจากกิจกรรม

ดังกลาว ความสําคัญ ความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน โดยครูเชื่อมโยงถึงประโยชนที่จะไดที่มีตอ

การพัฒนาทักษะชีวิต เชน การควบคุมอารมณและการจัดการกับความเครียด การตระหนักรูใน

ตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน เปนตน 
 

สื่อและแหลงเรียนรู - แบบบันทกึกจิกรรมที่ 1 และ 2 
 

วิธีการวัดและประเมินผล 
1. วิธีการวัดและประเมินผล 

 1.1 สังเกตการทํางานของนักเรียน 1.2 สังเกตการนําเสนองานของนักเรียน 

 1.3 การตรวจผลงานของนักเรียน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล 

 2.1 แบบประเมินการทํางานของนักเรียน 2.2 แบบประเมินการนําเสนองานของนักเรียน 

 2.3 แบบประเมินผลงานของนักเรียน 

3. ประเด็นที่จะวัดและประเมินผล 

3.1 การทํางานของนักเรียน 

1) ความรับผิดชอบตอหนาที่  2) ขั้นตอนการทํางาน 

3) ทักษะชีวิต (พุทธิพิสัย, จิตพิสัย, ทักษะพิสัย) 

4) การตรงตอเวลา   5) ความรวมมือในการทํางาน 

3.2 การนําเสนอผลงานของนักเรียน 

1) วิธีการนําเสนอ   2) เนื้อหา 

3) การใชภาษา    4) การตรงตอเวลา 

3.3 ผลงาน 

1) เนื้อหาและความถูกตอง  2) ความคิดสรางสรรค 

3) การตรงตอเวลา   4) ความประณีต 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 
 

หนวยการเรยีนรูบูรณาการ : ทองถิน่ของเรา             ชั้นประถมศกึษาปที ่6 

หนวยการเรยีนรูยอยที ่2 : เรียนรูใชชีวิต    เวลา 2 ชั่วโมง 

เรื่อง เรียนรูใชชีวิตในทองถิน่ของเรา 

บูรณาการสาระการเรียนรู:  

 ภาษาไทย      คณิตศาสตร      วิทยาศาสตร 

 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ 

 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี   ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  

  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นจากประเด็นคําถามทีก่ําหนดใหได 

 2. นักเรียนสามารถนาํเสนอขอมูลคําตอบจากประเดน็คําถามทีก่ําหนดใหได 
 

ความสอดคลองกับทกัษะชีวิต 
กลุมพทุธพิิสัย  การคิดสรางสรรค   การคิดอยางมวีิจารณญาณ 

กลุมจิตพิสัย  การตระหนักรูในตน   ความเห็นใจผูอ่ืน 

   ความภาคภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบตอสังคม 

กลุมทกัษะพิสยั  การตัดสินใจและการแกปญหา 

 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

 การควบคุมอารมณและการจัดการกบัความเครียด 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนําเสนอ/นําเขาสูบทเรียน (15 นาที) 

 ครูถามนักเรียนวากิจวัตรประจําวันของนักเรียนมีอะไรบาง กิจกรรมดังกลาวมีความ

เกี่ยวของกับตนเอง ผูอ่ืน และสังคมอยางไร โดยใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู ( 90 นาที) 

 กิจกรรมที่ 4: เรียนรูใชชีวิตในทองถิ่นของเรา  

 1. ครูใหนักเรียนศึกษาเอกสารเรื่อง In daily life of the students ในเอกสารกิจกรรมที่ 4 

แลวใหนักเรียนเปรียบเทียบเนื้อหาในบทเรียนกับชีวิตตนเองวาเหมือนกันหรือไม อยางไร 

 2. ครูใหนักเรียนแบงกลุมทั้งหมด 8 กลุม จับฉลากหัวขอที่เกี่ยวของกับการเรียนรูใชชวีติใน

ทองถิ่น โดยใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันตอบประเด็นคําถามดังกลาว (ประเด็นคําถามในเอกสาร

กิจกรรมที่ 4.1-4.8) 
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 หัวเรื่องประเด็นคําถามไดแก 

  2.1 การสงเสริมสุขภาพ  2.2  อารมณและความเครียด 

  2.3 การออกกําลังกาย การพักผอน และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  2.4 ความปลอดภัยในทองถิ่น 2.5 การใชสารอยางปลอดภัย 

  2.6 สารเสพติด  2.7 ความรุนแรง  2.8 เรียนรูส่ิงแวดลอม 

 3. ใหนักเรียนแตละกลุมเตรียมการนําเสนอคําตอบจากประเด็นคําถามดังกลาวดวยการ

จัดทําปายนิเทศ ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การใชแผนภูมิ แผนภาพ แผนผังความคิด รูปภาพ ฯลฯ 

เพื่อนําไปจัดนิทรรศการในคาบเรียนถัดไป 

ขั้นสรุป/ถายโอนความรู (15 นาที) 

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปกิจกรรมที่ 4 เกี่ยวกับคําตอบที่ไดโดยนําเสนอเสนอคําตอบใน

ภาพรวม โดยครูเชื่อมโยงถึงประโยชนที่จะไดที่มีตอการพัฒนาทักษะชีวิตในดานตาง ๆ และแจงให

นักเรียนทราบวาในคาบเรียนถัดไป นักเรียนจะไดศึกษาประเด็นการเรียนรูชีวิตในทองถิ่นของเรา

จากการนําเสนอนิทรรศการที่นักเรียนและกลุมเพื่อน ๆ ไดจัดทําขึ้น 
สื่อและแหลงเรียนรู 
 1. แบบบันทึกกิจกรรมที ่4 และเอกสารกิจกรรมที่ 4.1-4.8 

 2. วัสดุ และอุปกรณในการจัดทําปายนิเทศ เชน กระดาษ สี กาว กรรไกร ฯลฯ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
1. วิธีการวัดและประเมินผล 

 1.1 สังเกตการทํางานรวมกันของนักเรียน 1.2 สังเกตการนําเสนองานกลุมของนักเรียน

 1.3 การตรวจผลงานกลุม / ชิ้นงาน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล 

 2.1 แบบประเมินการทํางานกลุม  2.2 แบบประเมินการนําเสนองานกลุม 

 2.3 แบบประเมินผลงาน 

3. ประเด็นที่จะวัดและประเมินผล 

3.1 การทํางานกลุม 1) ความรับผิดชอบตอหนาที่ 2) ข้ันตอนการทํางาน 

3) ทักษะชีวิต (พุทธิพิสัย, จิตพิสัย, ทักษะพิสัย) 

4) การตรงตอเวลา  5) ความรวมมือในการทํางาน 

3.2 การนําเสนอผลงานกลุม1) วิธีการนําเสนอ  2) เนื้อหา 

3) การใชภาษา   4) การตรงตอเวลา 

3.3 ผลงานกลุม  1) เนื้อหาและความถูกตอง 2) ความคิดสรางสรรค 

3) การตรงตอเวลา  4) ความประณีต 
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ภาคผนวก ฌ 

ตัวอยางเอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่บรูณาการสาระทองถิ่นโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาทกัษะชวีิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



323 

   

  กิจกรรมที่ 1      กาํหนดหัวขอพัฒนาตนเอง 
 

ª ืèo ............................. ¹ÒÁÊ¡uÅ ..................................... ªaé¹ ........... eÅ¢·Õè ....... 
             
 

      การวิจัยปฏิบัตกิาร : การพัฒนาพฤติกรรม 
          ทีน่ําไปสูการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 
 
 
 

¡ÒÃÇï aÂ»¯iºaµi¡ÒÃ 
¡ÒÃ·íÒ¡i¨¡ÃÃÁÇi äÂ»¯iºaµi¡ÒÃÁÕ ü´Áu�§ËÁÒÂe¾ ืèoãË�¹a¡eÃÕÂ¹ä´ �½ �¡»ÃaÊº¡ÒÃ³ �

ã¹¡ÒÃãª �¡ÃaºÇ¹¡ÒÃÇi äÂã¹¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒæÅa¾a²¹Ò¡ÒÃ»¯iºaµi¡ÒÃ¢o§µ¹eo§ e¾ ืèoãË�e¡i´
¡ÒÃeÃÕÂ¹ÃÙ�oÂ �Ò§ÁÕ»ÃaÊi·¸iÀÒ¾æÅa»ÃaÊi·¸i¼Å ¢oãË�¹a¡eÃÕÂ¹ í́Òe¹i¹¡ÒÃoÂ �Ò§¨Ãi§ ä§ã¹
¡i¨¡ÃÃÁ·Õè¡íÒË¹´ãË� á§¹Õé 
 

 ¡íÒË¹´ËaÇ¢ �o¾a²¹Òµ¹eo§ 
¢oãË�¹a¡eÃÕÂ¹¤i´·º·Ç¹¡ÒÃ»¯iºaµi§Ò¹ËÃ ืo¾Äµi¡ÃÃÁ»¡µi¢o§¹a¡eÃÕÂ¹Ç �ÒÁÕ

ü´o�o¹·Õè¤ÇÃ»Ãaº»Ãu§¾a²¹Òã¹eÃ ืèo§ã´ æÅ �ÇeÅืo¡¾Äµi¡ÃÃÁÊíÒ¤ae¾ÕÂ§¾Äµi¡ÃÃÁe ṌÂÇ 
·Õèµ¹eo§Âa§äÁ�¾oã¨æÅaeËç¹Ç �Òµ �o§»Ãaº»Ãu§¾a²¹Òµ¹eo§ãË�ÊíÒeÃç¨ã¹Êo§Êa»´ÒË� eª�¹ 
¡ÒÃµ ืè¹eª �Òe¾ืèoÁÒoÃ§eÃÕÂ¹ãË�·a¹ ¡ÒÃ¨a´µÒÃÒ§Êo¹¡ �o¹¹o¹e¾ ืèo¨aä �́äÁ�Å ืÁeoÒË¹a§Êืo
ÁÒoÃ§eÃÕÂ¹ e» �¹µ �¹ 
 
 

 
¾Äµi¡ÃÃÁ·Õè©a¹µ �o§¡ÒÃ¨aæ¡ �ä¢µaÇeo§ ¤ ืo   
............................................................................................. 
eËµu¼Å ................................................................................. 
.............................................................................................. 
............................................................................................. 
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  กิจกรรมที่ 2      เขียนบันทึกประจําวัน 
 
 

 ºa¹· ึ¡»Ãa¨íÒÇa¹  
¢oãË�¹a¡eÃÕÂ¹ºa¹· ึ¡eÃ ืèo§ÃÒÇe¡ÕèÂÇ¡aºµ¹eo§·u¡Ça¹ o´Âºa¹· ึ¡µÒÁoiÊÃa ËÃืo

ºa¹· ึ¡µÒÁæ¹Ç·Ò§´a§µÒÃÒ§·Õè¡íÒË¹´ãË� Êiè§·Õè¤ÇÃºa¹· ึ¡¤ ืo  
1) »�ËÒ·Õèµ �o§¡ÒÃæ¡ �ä¢ 
2) ÇÒ§æ¼¹¡ÒÃ´íÒe¹i¹¡ÒÃ»Ãaº»Ãu§æ¡ �ä¢ 
3) ¡ÒÃ´íÒe¹i¹¡ÒÃ 
4) ¼Å·Õèe¡i´¢ึé¹ 
5) ¤ÇÒÁ¡ �ÒÇË¹ �Òã¹æµ �ÅaÇa¹ 

   6) ¤ÇÒÁe¢�Òã¨ËÃืo¤ÇÒÁ¤i´ãËÁ� æ ·Õèe¡i´¢ ึé¹¨Ò¡¡ÒÃºa¹· ึ¡ æÅa
æ¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ»Ãaº»Ãu§¾a²¹Òµ¹eo§ã¹ª �Ç§µ �oä» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

Ça¹ e´ืo¹ » � ...................................... 
eÇÅÒ .................................................. 
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  กิจกรรมที่ 4      เรียนรูใชชีวิตในทองถิ่นของเรา 
 

 

Read and think. 

                      In daily life of the students 
 

In daily life of the students, what do they 
do? and How do they feel? There are many 
activities in a day. Let�s see about it. 

 
 
 
 
 
 
Somphol always brushes his 
teeth. His teeth are stronger. 

 
 
 
 
 
Sasinan gets stress about her 
studies. She feels sad. 

 
 
 
 
 
Natta usually listens to music. 
She feels relax. 

 
 
 
 
 
Thanawat often uses the cross 
bridge. She feels safe. 

 
 
 
 
Jakkrit reads the ways to use 
product. He uses product in 
correctly 

 
 
 
 
 
We never try the drugs. She 
feels safe from drugs.  
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They hit the other friends. 
Their friends feel angry. 

 
 
 
 
 
We reduce reuse and recycle 
plastic bag. We feels the world 
better from global warming 

 
And you? What are you doing? and how do you feel? 

 
 

    Vocabulary 
 
Stress   = e¤ÃÕÂ´ Angry  = o¡Ã¸ 
Relax   = ¼�o¹¤ÅÒÂ  Reduce  = Å´ 
Cross bridge = Êa¾Ò¹ÅoÂ Reuse  = ¹íÒ¡ÅaºÁÒãª �ãËÁ� 
Product  = ¼ÅiµÀa³± � Recycle  = ¹íÒÁÒæ»ÃÊÀÒ¾ãËÁ� 
Drugs  = ÂÒeÊ¾µi´ Plastic bag  = ¶u§¾ÅÒÊµi¡ 
Hit   = µ �oÂ µÕ Global warming  = ÀÒÇaoÅ¡Ã �o¹ 
 
 
 

        Grammar Focus 
 
    
 
 
 
 
Tom reads a book.  My parents work hard.   He watches a television. 
 
 

Present Tense 
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 การสงเสริมสุขภาพ 
    
ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹ä´ �·íÒ¡i¨¡ÃÃÁoaäÃº �Ò§·Õèe»�¹¡ÒÃÊ�§eÊÃiÁÊu¢ÀÒ¾¢o§µ¹eo§ æÅa
e¾ÃÒaeËµuã´¨ึ§·íÒ¡i¨¡ÃÃÁ á§¡Å �ÒÇ 

 
 

 
 

      2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �Ò¡i¨¡ÃÃÁÊ�§eÊÃiÁÊu¢ÀÒ¾ÁÕ»ÃaoÂª¹�oÂ �Ò§äÃº �Ò§ 
 .............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4.1 
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 อารมณและความเครียด 
    
ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕoÒÃÁ³ �·Õèe»�¹·u¡¢ �ËÃ ืoÁÕeÃ ืèo§e¤ÃÕÂ´oaäÃº�Ò§ ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �ÒoÒ¡ÒÃ
á§¡Å �ÒÇÁÕÊÒeËµuÁÒ¨Ò¡oaäÃ oÒ¡ÒÃ·Õèe¡i´¢ึé¹e»�¹oÂ �Ò§äÃº �Ò§ æÅa¹a¡eÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶æ¡ �ä¢

ËÃ ืo¤Çº¤uÁä �́oÂ �Ò§äÃº �Ò§ 
 

eÃ ืèo§·Õè 1 ..................................................... 
ÊÒeËµuÁÒ¨Ò¡oaäÃ  
oÒ¡ÒÃe» �¹oÂ �Ò§äÃ  
eÁืèoe¡i´¢ึé¹¨aæ¡ �ä¢ä �́oÂ �Ò§äÃ  
eÃÒ¨a¤Çº¤uÁäÁ�ãË�e¡i´ä �́oÂ �Ò§äÃ  
 

eÃ ืèo§·Õè 2 ..................................................... 
ÊÒeËµuÁÒ¨Ò¡oaäÃ  
oÒ¡ÒÃe» �¹oÂ �Ò§äÃ  
eÁืèoe¡i´¢ึé¹¨aæ¡ �ä¢ä �́oÂ �Ò§äÃ  
eÃÒ¨a¤Çº¤uÁäÁ�ãË�e¡i´ä �́oÂ �Ò§äÃ  
 

eÃ ืèo§·Õè 3 ..................................................... 
ÊÒeËµuÁÒ¨Ò¡oaäÃ  
oÒ¡ÒÃe» �¹oÂ �Ò§äÃ  
eÁืèoe¡i´¢ึé¹¨aæ¡ �ä¢ä �́oÂ �Ò§äÃ  
eÃÒ¨a¤Çº¤uÁäÁ�ãË�e¡i´ä �́oÂ �Ò§äÃ  
 

 
 
 

กิจกรรมที่ 4.2 
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2. eÁืèo¹a¡eÃÕÂ¹ÃÙ�Êึ¡o¡Ã¸¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕÇi¸Õ¤Çº¤uÁoÒÃÁ³ �¢o§µ¹eo§oÂ �Ò§äÃº �Ò§ 

 
 

3. o �Ò¹¡Ã³ÕÈึ¡ÉÒµ �oä»¹ÕéæÅ �Çµoº¤íÒ¶ÒÁ 
 

¡Ã³ÕÈ¡ึÉÒ 
 oµ �§ÁÕoÒ¡ÒÃ»Ç´ÈÕÃÉaæÅa¹o¹äÁ�ËÅaºÁÒËÅÒÂ¤ ื¹o´ÂäÁ�·ÃÒºÊÒeËµu     
·u¡Ça¹·Õè e¢�ÒeÃÕÂ¹ÇiªÒÀÒÉÒoa§¡ÄÉoµ �§¨a¡ÅaÇ¡ÒÃoo¡ÁÒ¾Ù´º·Ê¹·¹Ò
ÀÒÉÒoa§¡ÄÉË¹�Òªaé¹eÃÕÂ¹e» �¹oÂ �Ò§ÁÒ¡ e¾ÃÒaoµ �§e» �¹e ḉ¡¢ÕéoÒÂ æÅaÇiªÒ
ÀÒÉÒoa§¡ÄÉe» �¹ÇiªÒ·Õèoµ �§äÁ�¤ �oÂ¶¹a´Êa¡e· �ÒäÃ 

  

3.1 ·íÒäÁoµ �§¨ึ§»Ç´ÈÕÃÉaæÅa¹o¹äÁ�ËÅaº 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

3.2 oµ �§ÁÕ¤ÇÒÁe¤ÃÕÂ´ËÃ ืoäÁ� ¶�ÒÁÕ oµ �§e¤ÃÕÂ´eÃ ืèo§oaäÃ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

3.3 ¹a¡eÃÕÂ¹¨aª �ÇÂoµ �§ä �́oÂ �Ò§äÃ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

3.4 ¶ �Ò¹a¡eÃÕÂ¹e»�¹oµ �§ ¹a¡eÃÕÂ¹¨ae¤ÃÕÂ´ËÃ ืoäÁ� æÅa¼ÅeÊÕÂ¢o§¤ÇÒÁe¤ÃÕÂ´ 
    ÁÕoaäÃº �Ò§ 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 
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การออกกําลังกาย การพักผอน 
และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 

ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 
1. ¹a¡eÃÕÂ¹oo¡¡íÒÅa§¡ÒÂ´ �ÇÂÇi¸ÕoaäÃº �Ò§ e¾ÃÒaeËµuã´¨ึ§eÅืo¡Çi¸Õ¹aé¹ æ 

 
 
 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹ãª �eÇÅÒÇ �Ò§ã¹¡ÒÃ·íÒ¡i¨¡ÃÃÁoaäÃº �Ò§ æÅa¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �ÒeËÁÒaÊÁ
ËÃ ืoäÁ� e¾ÃÒaeËµuã´ 

¡i¨¡ÃÃÁ eËÁÒaÊÁ äÁ �eËÁÒaÊÁ eËµu¼Å 
    
    
    
 

3. ã¹· �o§¶iè¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÒÈaÂoÂÙ�¹aé¹ä �́ÁÕ¡ÒÃ ä´¡i¨¡ÃÃÁ¡ÒÃoo¡¡íÒÅa§¡ÒÂ ËÃืo
¡i¨¡ÃÃÁoืè¹ æ e¾ืèoe» �¹¡ÒÃãË�»ÃaªÒª¹¾a¡¼�o¹º �Ò§ËÃ ืoäÁ� oÂ �Ò§äÃº �Ò§ 
       
 .............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
 
 

 

กิจกรรมที่ 4.3 
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 ความปลอดภัยในทองถิ่น 
    
ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 

1. ÀÒÂã¹º �Ò¹¢o§¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕÊiè§ã´º �Ò§·ÕèoÒ¨¡ �oãË�e¡i´ouºaµieËµuä �́ æÅa¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕ
Çi¸Õ¡ÒÃæ¡ �ä¢oÂ �Ò§äÃ 

 

 
 

2. ã¹·�o§¶iè¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÒÈaÂoÂÙ�¹aé¹ ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �ÒÁÕ¤ÇÒÁäÁ�»Åo´ÀaÂã¹ �́Ò¹
ã´º�Ò§ e¾ÃÒaeËµuã´ æÅa¹a¡eÃÕÂ¹¨aÁÕÊ�Ç¹Ã �ÇÁã¹¡ÒÃæ¡ �ä¢ä �́oÂ �Ò§äÃ 

 

¤ÇÒÁäÁ�»Åo´ÀaÂ ÊÒeËµu ¡ÒÃÁÕÊ�Ç¹Ã �ÇÁã¹¡ÒÃæ¡ �ä¢ 
.................................. 
.................................. 

......................... 

......................... 
����������������������... 
����������������������... 

.................................. 

.................................. 
......................... 
......................... 

����������������������... 
����������������������... 

.................................. 

.................................. 
......................... 
......................... 

����������������������... 
����������������������... 

กิจกรรมที่ 4.4 
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3. ãË�¹a¡eÃÕÂ¹o¸iºÒÂÀÒ¾ËÃืoeÅ�ÒeÃ ืèo§ÃÒÇ¨Ò¡ÀÒ¾·aé§ 4 ¹Õé ¾Ã �oÁ·aé§µaé§ª ืèo
eÃ ืèo§´ �ÇÂ 

 
 
 

       

 การใชสารอยางปลอดภัย 
    

ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 
1. ãË�¹a¡eÃÕÂ¹ÊíÒÃÇ¨¢�oÁÙÅÀÒª¹aºÃÃ üÊÒÃ 10 ª¹i´ ·aé§ã¹º �Ò¹¢o§¹a¡eÃÕÂ¹ 

·ÕèoÃ§eÃÕÂ¹ ËÃ ืoã¹· �o§¶iè¹ æÅ �Çºa¹· ึ¡¢ �oÁÙÅÅ§ã¹µÒÃÒ§·Õè¡íÒË¹´ãË�µ �oä»¹Õé 
¢ �oÁÙÅº¹ÀÒª¹aºÃÃ¨uÊÒÃ 

ª ืèoÊÒÃ »ÃaeÀ· ÁÒµÃ°Ò¹
Êi¹¤ �Ò·Õè»ÃÒ¡¯ 

Ça¹e´oื¹» �
·Õè¼Åiµ 

Ça¹e´oื¹» �
·ÕèËÁ´oÒÂu 

¢ �oÁÙÅ
e¾ièÁeµiÁ 

ÂÒÊÕ¿ �¹   
¤oÅe¡µ 
1. .............. 
.................. 
2. ............. 
.................. 
3. ............. 
.................. 

ÊÒÃ·íÒ¤ÇÒÁ
ÊaoÒ´¿ �¹ 
������� 
������� 
������� 
������� 
������� 
������� 

oÂ.e¤Ã ืèo§ÊíÒoÒ§
¤Çº¤uÁ¾ieÈÉ  
��������... 
��������... 
��������... 
��������... 
��������... 
��������... 

6 ¡.Â. 
2551 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 

äÁ�Ãaºu 
 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 

- 
 

�����... 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 
�����... 

 

กิจกรรมที่ 4.5 
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2. ÊÒÃã¹ªÕÇiµ»Ãa í̈ÒÇa¹·ÕèoÂÙ�ã¹· �o§¶iè¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÒÈaÂoÂÙ�»ÃaeÀ·ã´·Õè¹a¡eÃÕÂ¹
¤i´Ç �Ò¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÃaÁa´ÃaÇa§ã¹¡ÒÃãª �º�Ò§ e¾ÃÒaoaäÃ 

 

ÊÒÃ·Õè¤ÇÃãª �oÂ �Ò§ÃaÁá ÃaÇa§ eËµu¼Å 
ÊÒÃ»ÃaeÀ· ......................................... 
.............................................................. 
µaÇoÂ �Ò§ÊÒÃ .......................................... 
.............................................................. 

����������������������... 
����������������������... 
����������������������... 
����������������������... 

ÊÒÃ»ÃaeÀ· ......................................... 
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����������������������... 
����������������������... 
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����������������������... 
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.............................................................. 
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����������������������... 
����������������������... 
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3. ¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕÇi¸Õ¡ÒÃãª �ÊÒÃoÂ �Ò§»Åo´ÀaÂoÂ �Ò§äÃº�Ò§

o´ÂeÊ¹oæ¹Ç·Ò§ãË�ä �́ÁÒ¡·ÕèÊu´ 
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 สารเสพติด 
    
ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 

1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �Ò¼Ù�·Õèµi´ÊÒÃeÊ¾µi´¹aé¹ÁÕÊÒeËµuÁÒ¨Ò¡oaäÃ 

 
 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �ÒÊÒÃeÊ¾µi´ÁÕoa¹µÃÒÂµ �o¼Ù�eÊ¾ ¤Ãoº¤ÃaÇ · �o§¶iè¹æÅaÊa§¤Á
oÂ �Ò§äÃº �Ò§ 

 

¼Ù�eÊ¾ 
�.................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 

¤Ãoº¤ÃaÇ¢o§¼Ù�eÊ¾ 
�.................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 

· �o§¶iè¹æÅaÊa§¤Á 
�.................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 

 
 

กิจกรรมที่ 4.6 
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3. ã¹· �o§¶iè¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÒÈaÂoÂÙ�¹aé¹ ¹a¡eÃÕÂ¹¾ºÇ �ÒÁÕ¡ÒÃãª �ÊÒÃeÊ¾µi´ËÃ ืoäÁ� 
oÂ �Ò§äÃº �Ò§ ¶ �Ò¾º¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �Ò¤ÇÃ·íÒoÂ �Ò§äÃ 
 
 
 
 
 
 
 

4. ¹a¡eÃÕÂ¹¨a»�o§¡a¹µ¹eo§¨Ò¡¡ÒÃµi´ÊÒÃeÊ¾µi´ä �́oÂ �Ò§äÃº �Ò§ o´Â¤i´ËÒÇi¸Õ
ãË�ä �́ÁÒ¡·ÕèÊu´ 
       
 .............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
 

 
5. ¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕÇi¸Õã¹¡ÒÃ»¯ieÊ¸e¾ืèo¹·Õèe¢ �ÒÁÒªa¡ªÇ¹ãË�

Åo§eÊ¾ÂÒeÊ¾µi´ä �́oÂ �Ò§äÃº �Ò§ o´ÂãË�¹a¡eÃÕÂ¹eÅืo¡Çi¸Õ·ÕèÊÃ �Ò§
ÊaÁ¾a¹¸ÀÒ¾æÅa¡ÒÃÊืèoÊÒÃ·Õè Ṍ·ÕèÊu´ 3 Çi¸Õ ¾Ã �oÁ·aé§o¸iºÒÂ
eËµu¼Å 

 
Çi¸Õ·Õè eËµu¼Å 

1. ��������������� 
................................................................................ 
................................................................................ 

2. ��������������� 
................................................................................ 
................................................................................ 

3. ��������������� 
................................................................................ 
................................................................................ 

 

����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
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 ความรุนแรง 
    
ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 

1. ã¹¤Ãoº¤ÃaÇ¢o§¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕeÃ ืèo§ÃÒÇ·Õè e¡ÕèÂÇ¡aº¤ÇÒÁÃu¹æÃ§º �Ò§ËÃืoäÁ� 
oaäÃº �Ò§ ¾Ã �oÁo¸iºÒÂ¶ ึ§ÊÒeËµuæÅaÇi¸Õ¡ÒÃæ¡ �ä¢»�ËÒ¢o§¤Ãoº¤ÃaÇ¹a¡eÃÕÂ¹eo§ 

¤ÇÒÁÃu¹æÃ§·Õèe¡í ¢ ึé¹ ÊÒeËµu Çi̧ Õ¡ÒÃæ¡ �ä¢» �ËÒ 
........................................ 
........................................ 
........................................ 
........................................ 
........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
 

2. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �Ò·ÕèoÃ§eÃÕÂ¹ÁÕ¤ÇÒÁÃu¹æÃ§ã¹eÃ ืèo§oaäÃº�Ò§ æÅa¹a¡eÃÕÂ¹¨a·íÒ
oÂ �Ò§äÃ¡aº» �ËÒ¤ÇÒÁÃu¹æÃ§¹Õé 

¤ÇÒÁÃu¹æÃ§ã¹oÃ§eÃÕÂ¹ ¨a·íÒoÂ �Ò§äÃ¡aº» �ËÒ¹Õé 
.............................................................. 
.............................................................. 
.............................................................. 
.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 
 

3. ã¹· �o§¶iè¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÒÈaÂoÂÙ�¹aé¹ÁÕ»�ËÒ¤ÇÒÁÃu¹æÃ§oaäÃº �Ò§ ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´
Ç �Òe» �¹e¾ÃÒaÊÒeËµuã´ 

 

กิจกรรมที่ 4.7 
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4. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �Ò¼Å·Õè¨ae¡i´µÒÁÁÒ¨Ò¡»�ËÒ¤ÇÒÁÃu¹æÃ§¹aé¹ÁÕoaäÃº�Ò§ æÅa
¹a¡eÃÕÂ¹ÃÙ�Êึ¡oÂ �Ò§äÃ 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �Ò¨a·íÒoÂ �Ò§äÃ¨ึ§¨aÊÒÁÒÃ¶» �o§¡a¹¤ÇÒÁÃu¹æÃ§e¾ ืèoäÁ�ãË�
e¡i´¢ึé¹ä �́ 
       
 .............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
 
 
       

 เรียนรูสิ่งแวดลอม 
    
ãË �¹a¡eÃÕÂ¹µoº¤íÒ¶ÒÁµ �oä»¹Õé 
     1. ¹a¡eÃÕÂ¹¤i´Ç �ÒÊiè§æÇ´Å�oÁºÃieÇ³· �o§¶iè¹¢o§¹a¡eÃÕÂ¹oÂ �Ò§äÃº �Ò§ e¾ÃÒaeËµuã´ 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4.8 

¤ÇÒÁÃu¹æÃ§ 

¼Å·ÕèµÒÁÁÒ 
�����������
�����������
�����������
�����������
����������.. 

¤ÇÒÁÃÙ�Êึ¡ 
�����������
�����������
�����������
�����������
����������.. 

����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
����������������������������������������.. 
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2. » �ËÒÊiè§æÇ´Å�oÁã¹· �o§¶iè¹¢o§¹a¡eÃÕÂ¹¹aé¹ÁÕoaäÃº �Ò§ æÅa¹a¡eÃÕÂ¹¨aÁÕ
Ê�Ç¹Ã �ÇÁã¹¡ÒÃæ¡ �ä¢ä �́oÂ �Ò§äÃº �Ò§ 

» �ËÒ Ê �Ç¹Ã �ÇÁã¹¡ÒÃæ¡ �ä¢ 
1. ............................................ 
................................................ 

............................................................................. 

............................................................................. 
2. .......................................... 
................................................ 

............................................................................. 

............................................................................. 
3. .......................................... 
................................................ 

............................................................................. 

............................................................................. 
   

3. Ça²¹¸ÃÃÁËÃ ืo»Ãae¾³Õ·Õèe»�¹eo¡Åa¡É³ �¢o§ªuÁª¹·Õè¹a¡eÃÕÂ¹oÒÈaÂoÂÙ�¹aé¹
e»�¹oÂ �Ò§äÃº �Ò§ æÅa¹a¡eÃÕÂ¹ÃÙ�Êึ¡oÂ �Ò§äÃ 

»Ãae¾³Õ/eo¡Åa¡É³ � ÁÕÅa¡É³aoÂ �Ò§äÃ ¹a¡eÃÕÂ¹ÃÙ�Ê¡ึoÂ �Ò§äÃ 
........................................ 
........................................ 
........................................ 
........................................ 
........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
 

4. ¹a¡eÃÕÂ¹ÁÕÇi¸Õo¹uÃa¡É�Êiè§æÇ´Å�oÁ·Ò§Ça²¹¸ÃÃÁã¹· �o§¶iè¹¢o§¹a¡eÃÕÂ¹ä´ �
oÂ �Ò§äÃº �Ò§ 
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ภาคผนวก ญ 
แบบบันทึกหลังสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



340 

แบบประเมินการสอนของตนเอง 
 

การสอนครั้งที่ ............ วนั / เดือน / ป ................................... เวลา ................................... 
สาระการเรียนรู  ....................... เรื่อง ......................................... ผูสอน ............................   

จํานวนนักเรยีน ............... คน ขาด ............... คน คือ ............................................................... 

ความพรอมและความสนใจองนักเรียนกอนการจัดการเรยีนรู 

  ปกติ เพราะ .......................................................................................................... 

  ดีกวาปกติ เพราะ ................................................................................................. 

  ต่ํากวาปกติ เพราะ ............................................................................................... 

1. สภาพการสอนวนันี้ประเมนิตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไว 

  ดําเนนิการไปตามแผนการจัดการเรียนรูทุกประการ 

 แตกตางไปจากแผนการจัดการเรียนรูบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. ขอสังเกต (ขอมูล) ที่นาสนใจของการสอนวนันี ้

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. การแปลความของผูสอนในสิ่งที่เกิดขึ้นในขอ 2 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. ประสิทธิผลของการสอนวนันี้ประสบผลสําเร็จตามที่ผูสอนกําหนดวตัถุประสงคไวประมาณกี่

เปอรเซ็นต  100%  90%  80%  70%  60%  50%  ต่ํากวา 50% 

ที่เปนเชนนี้เพราะ .................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

ส่ิงที่ขาดหายไป ........... % คือ................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

5. สิ่งที่ควรระมัดระวังในการสอนครั้งตอไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

6. สิ่งที่ควรปรบัปรุงและ/หรือเพิ่มเติมในครั้งตอไป (เพื่อเพิ่มใหเปน 100%) 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกหลังสอนเพื่อการเรียนรูของครูนักวิจยั 
 

การสอนครั้งที่ ............ วนั / เดือน / ป ................................... เวลา ................................... 
สาระการเรียนรู  ....................... เรื่อง ......................................... ผูสอน ............................   
 

1. ในการสอนวันนี้ไดทําอะไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. ส่ิงที่ประทบัใจหรือความรูสึกในการทํางานขางตนนี้คอือะไร เพราะอะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. ส่ิงที่ไดเรียนรูและเกิดความคิด/แนวคิดใหมอะไรบาง และความคิด/แนวคิดนัน้เชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. การนําประสบการณ ความคิด และส่ิงทีไ่ดเรียนรูในครั้งนี้ไปใชประโยชน 

    (อยางไร เมือ่ไร เพื่ออะไร) 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. คําถามคางใจที่ตองหาคําตอบตอไป 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

ผูบันทกึ ..................................................... 

     (..................................................) 

 เวลา .......................................... 

 



342 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ฎ 

ตัวอยางผลงานนักเรียน 
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1. ผลงานจากการเรียนรูเกี่ยวกับทองถิ่น 
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2. ผลงานจากกิจกรรมเธอคือคนดี 

  
 

 
3. ผลงานจากกิจกรรมบรหิารเงินอยางคุมคา 
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4. กรณีศกึษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
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ภาคผนวก ฏ 

ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูฯ 
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การเตรยีมการนําเสนอการสาํรวจทองถิ่น 

 
การนาํเสนอผลงานของนกัเรียนในแตละกลุม 

 

 
กิจกรรมเธอคือคนดี 
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กิจกรรมดูหนังแลวยอนดูตัว 

กิจกรรมกลุมระดมสมอง 

  
กิจกรรมตลาดนัดโรงเรียน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายสันต สุวทันพรกูล เกิดเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2526 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) สาขามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษา

ฝร่ังเศสและวิชาเอกเทคโนโลยีทางการศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 และจบการศึกษาศิลปศาสตร

บัณฑิต สาขาภาษาฝรั่งเศส ในปการศึกษา 2548 สาขาภาษาไทย ในปการศึกษา 2550 จากคณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง และเขาศึกษาตอหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวจิยั

การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน       

ปการศึกษา 2550 ติดตอผูวิจัย e-mail : pong_tabo@hotmail.com 
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