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slides, and a handbook for a vocational students were used in the program. The intervention was 

reviewed for content validity by a panel of experts. Perceived susceptibility, perceived severity, 
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intervention effect. These questionnaires demonstrated Cronbach's alphas at .77, .81, .87 and .88, 

respectively. The intention to use condoms were assessed using a questionnaire. Its content 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วัยรุนในปจจุบันมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร  โดยมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น งายขึ้น  และ
มากขึ้น  จากการสํารวจของ Durex Global Sex Survey ในป ค.ศ. 2005 พบวาคูรักชาวไทยมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกที่อายุเฉล่ีย  16.2  ป   และมีแนวโนมวาจะเริ่มมีเพศสัมพันธที่อายุนอยลงเรื่อยๆ  
(กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2548) โดยพบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
ของนักเรียนอยูในชวง 14-17.4 ป (พิสมัย  นพรัตน, 2543; ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544; รัชนี ศรีสวาง,  
2546; พัชรินทร  สิมทะราช, 2544; ลาวัณย  อมรรัตน และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2549)  ซ่ึงอุบัติการณ
ของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของประเทศนั้น  เพศชายมี
เพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 32.30-64.8 (พิสมัย นพรัตน, 2543; บุณยานุช  เดชบริบูรณ, 2544; 
รัชนี  ศรีสวาง, 2545; สุปรียา  รามการุณ, 2544; Thato et al., 2003) เพศหญิงมีเพศสัมพันธรอยละ 
9.4-32 (ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544;  สุปรียา รามการุณ, 2544; รัชนี ศรีสวาง, 2546; ลาวัณย  
อมรรัตน และธนรักษ ผลิพัฒน, 2549; Thato et al., 2003) นักเรียนอาชีวศึกษานับวาเปนกลุมที่มี
อุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง (Thato et al., 2003) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธกอนเวลา
อันสมควรอาจกอใหเกิดปญหาตามมาคือ   การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส             
การตั้งครรภ  และการทําแทง  (Thato et al., 2003)   

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมักไมใชถุงยางอนามัย  จาก
การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิง  
ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2  ป พ.ศ. 2547 ใน 24 จังหวัดทั่วประเทศ  พบวาการใชถุงยางอนามยั
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูที่รอยละ 39.4 และ 30.4  ตามลําดับ  
และมีเพียงรอยละ 16.1  ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ   (ธรีรัตน  เชมนะสิริ และธนรักษ    
ผลิพัฒน, 2547)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Thato et al. (2003)  ที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษา
เพียงรอยละ 6.3 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  สวนการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงพบวารอยละ 8.0 ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่แฟนหรือคนรักใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ  และเมื่อมีเพศสัมพันธกับชายอื่นมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 25          
(ธรีรัตน  เชมนะสิริ และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2547)  และจากการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 ในป พ.ศ. 2549 ของ              
24 จังหวัด พบวานักเรียนอาชีวศึกษาใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพียงรอยละ 39   
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(ลาวัณย  อมรรัตน และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2550) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอยูในระดับที่ต่ํามาก (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2548)     

การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยอาจนําไปสูปญหาของการเกิดการเจ็บปวยที่
สําคัญคือ การติดโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซ่ึงโรคเอดสเปนโรคที่สวนใหญติดเชื้อ
จากการมีเพศสัมพันธ  โดยพบวา 1 ใน 3  ของผูติดเชื้อรายใหมเปนวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน
(กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550)  และจากผลสรุปรายงานสถานการณโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในป 2545-2549 ที่ผานมา พบวาอัตราการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุม
อายุ 15-19 ป มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเปน รอยละ 9.62, 12.14, 16.6, 17.30 และ 16.97  ตามลําดับ  และ
กลุมอายุ  20-24 ป  รอยละ 21.49, 22.46, 23.24, 23.21 และ 24.18 ตามลําดับ   โดยพบวากลุม
นักเรียนนักศึกษา มีแนวโนมของอัตราการปวยที่เพิ่มขึ้นเชนกัน คือ รอยละ 4.48, 6.60, 10.53, 10.19 
และ 12.76  ตามลําดับ (กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, 2550) และจากการศึกษาของ  
Thato et al. (2003)  พบวารอยละ 24  ของนักเรียนอาชีวศึกษามีการตั้งครรภโดยไมไดวางแผน      
จึงแสดงใหเห็นวาอัตราการปวยดวยโรคเอดส   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการตั้งครรภที่     
ไมพึงประสงคในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตนนั้น  เปนผลมาจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและทุกครั้งนั้น  กําลังเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของประเทศ     

การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดส  และ
สามารถปองกันการตั้งครรภได  หากใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et al., 2003)  การใช
ถุงยางอนามัยถือวาเปนพฤติกรรมการปองกันโรคอยางหนึ่งตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
(Health Belief  Model)   โดย Becker and Maiman (1974)  ไดเสนอแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ    
เพื่อนํามาใชอธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไว คือ การที่บุคคลจะปฏิบัติตาม
คําแนะนําในการปองกันโรคนั้นเปนผลมาจากการรับรูของบุคคลในเรื่องเหลานี้  คือ  การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค   การรับรูความรุนแรงของการเปนโรค  การรับรูประโยชนของการ
ปองกันและรักษาโรค   การรับรูอุปสรรค   และยังมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของคือ  แรงจูงใจดานสุขภาพ  
และปจจัยรวม เชน  อายุ  ระดับ การศึกษา โดยบุคคลที่มีระดับการรับรูสูงตอโอกาสเสี่ยงของการ
เปนโรคยอมใหความรวมมือในการปฏิบัติตามคําแนะนํามากกวาผูที่ไมรับรูหรือรับรูในระดับต่ํา  
และหากบุคคลมีการรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคแตไมรับรูตอความรุนแรงของโรค            
ก็อาจจะปฏิบัติไมถูกตองตามคําแนะนํา  และการที่บุคคลรับรูประโยชนของการปองกันและรักษา
โรคนั้น  ยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมความรวมมือในการรักษาโรค  และพฤติกรรมการปองกันโรค
ของผูปวยไดเชนเดียวกัน  นอกจากนั้นบุคคลที่มีการรับรูอุปสรรคสูงยอมสงผลในทางลบตอการให
ความรวมมือในการปองกันและการรักษาโรค   สวนแรงจูงใจดานสุขภาพจะเปนสิ่งผลักดันรวมกับ
ปจจัยการรับรูตางๆ เพื่อใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพ  ในการวัดแรงจูงใจ
นั้นสามารถวัดไดจากรูปแบบของระดับความพึงพอใจ  ความตองการ  ความรวมมือ  และความ
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ตั้งใจที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา  รวมถึงปจจัยรวมดานอื่นๆ  เชน  อายุ ระดับการศึกษา  ที่เปนปจจัย
ที่จะชวยสงเสริมใหบุคคลมีการปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่    

ความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคคล  ซ่ึงเปนปจจัยดานแรงจูงใจดานสุขภาพ
นับเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความรวมมือในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันและ
การรักษาโรค (Becker and Maiman, 1975) โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมหากมีความ
ตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นสูง  ฉะนั้นในการศึกษาครั้งนี้  หากนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมี
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ  
ทั้งนี้จากการศึกษาของ Thato  et al. (2003)  ยังพบวาความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเปนปจจัย
หนึ่งที่รวมทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนักเรียน
อาชีวศึกษา  มีปจจัยที่เกี่ยวของ คือ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เพศ ความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัย ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภ บรรทัดฐานใน
กลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย  อายุ  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของโรค
เอดส  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส และการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย       
(จารุรัตน  เจียมนราประชากร, 2537; ปวีณา  สายสูง, 2541;  พิสมัย  นพรัตน, 2543;  บุณยานุช    
เดชบริบูรณ, 2544; รัชนี  ศรีสวาง, 2545;  Winfield, 2002; Thato et al., 2003)  ซ่ึงมีความสอดคลอง
กับแนวคิดของ Becker and Maiman (1974)  ที่วาการที่บุคคลจะปฏิบัติตามคําแนะนําในการปองกัน
โรคนั้นเปนผลมาจากการรับรูของบุคคลนั้นๆ  โดยมีแรงจูงใจดานสุขภาพ คือการไดรับคําแนะนําที่
เปนประโยชนและมีความพอใจที่จะยอมรับคําแนะนํา  ก็จะทําใหเกิดความรวมมือ  และมีความ
ตั้งใจที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา  นั่นก็แสดงใหเห็นวาหากนักเรียนอาชีวศึกษาไดมีการรับรูถึงความ
เสี่ยงและความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย   มีการรับรู
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัย  การรับรูถึงอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย   มีความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และการไมดื่มแอลกอฮอล  ก็จะสงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและเกิดการปฏิบัติตามคําแนะนําโดยใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดจัดกระทําปจจัยทํานาย   ตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
ของ Becker and Maiman (1974) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย โดยเลือกจัดกระทําปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู
ความรุนแรงของโรค  การรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย  การรับรูถึงอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย  ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ และฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล  รวมกับการนําแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเช่ือมโยงของ Thorndike (1932 cited in 
Bernard, 1972) มาประยุกตใชเปนแนวคิดในการจัดกิจกรรม ซ่ึงตามแนวคิดของThorndike     
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(1932 cited in Bernard, 1972)  การเรียนรูเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง โดยมี
หลักพื้นฐานวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่มักจะออกมาใน
รูปแบบตางๆ  หลายรูปแบบ  ในลักษณะการลองผิดลองถูกจนกวาจะพบรูปแบบที่เหมาะสม  ซ่ึงสิ่ง
สําคัญของกฎการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  คือการเสริมแรง  และเปน
การเสริมแรงทางบวก จะทําใหเกิดการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองมากขึ้น  ดังนั้นใน
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงไดนํากฎการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) ซ่ึง
ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ 1)  ขั้นตอนการบรรยาย  2)  ขั้นตอนการอภิปรายกลุม 3)  ขั้นตอนการ
สาธิตและฝกทักษะ 4) การเลนเกม  5)  การแสดงบทบาทสมมติ   6) ขั้นตอนการสรุป ซ่ึงแนวทาง
ในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยดังกลาวจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูถึงความเสี่ยง
ของตนเอง  รับรูความรุนแรงของโรค  รับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การตั้งครรภ  และโทษของการดื่มแอลกอฮอล   ทั้งนี้หากนักเรียน
อาชีวศึกษามีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและมีการใชอยางสม่ําเสมอ  สามารถปองกันการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และสามารถปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย  กอน
และหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  

2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย
ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  
 
คําถามการวิจัย 

1.  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมีความแตกตางกันหรือไมอยางไร  

2.  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายระหวางกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมีความแตกตางกันหรือไมอยางไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐาน 
 ในปจจุบันพบวานักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมเสี่ยงที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงโดย      
เพศชายมีเพศสัมพันธรอยละ  32.30-64.8 (พิสมัย นพรัตน,  2543;  บุณยานุช  เดชบริบูรณ, 2544;         
สุปรียา  รามการุณ, 2544;  รัชนี  ศรีสวาง, 2545;  Thato et al., 2003)  และเพศหญิงมีเพศสัมพันธ
รอยละ 9.4-32  (ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544; สุปรียา รามการุณ ,2544; รัชนี  ศรีสวาง, 2546; ลาวัณย  
อมรรัตน และธนรักษ   ผลิพัฒน, 2549; Thato et al., 2003)  ซ่ึงการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
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อาชีวศึกษาสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา  โดยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธเพียงรอยละ 6.3-16.32  (กอบกาญจน  มหัทธโน, 2539; กาญจนา  ปฏิยุทธ, 2541; 
นราวุธ  สินธุพรรณ, 2548; ลาวัณย อมรรัตน และธนรักษ ผลิพัฒน, 2549; Thato et al., 2003)  
นอกจากนั้นยังพบวาการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายกับคูเพศสัมพันธที่ไมใช
หญิงบริการทางเพศ  เชน แฟน  หญิงคนรัก  หรือเพื่อนหญิงรวมสถาบัน  ยิ่งมีสัดสวนการใชถุงยาง
อนามัยนอยลง  เนื่องจากนักเรียนมีความคิดวาคูรักของตนไมมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรักจะทําใหตนเองมีความปลอดภัยมากกวาผูขายบริการทางเพศ       
(วิไลลักษณ  เสรีตระกูล, 2537;  ศรีสุดา  โภคา, 2541; พิสมัย  นพรัตน, 2543)  ซ่ึงความเชื่อดังกลาว
นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
และการตั้งครรภได 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนักเรียน
อาชีวศึกษา  มีปจจัยที่เกี่ยวของ คือ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เพศ ความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัย  ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานใน
กลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย  อายุ  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   การรับรูความรุนแรงของ
โรคเอดส  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย      
(จารุรัตน  เจียมนราประชากร, 2537; ปวีณา  สายสูง,  2541;  พิสมัย  นพรัตน,  2543; รัชนี  ศรีสวาง, 
2545;  บุณยานุช  เดชบริบูรณ,  2544;  Winfield, 2002; Thato et al., 2003)    

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ Becker and Maiman (1974)  
รวมกับการนําแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของ Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972) 
มาประยุกตใชในการพัฒนาแนวทางการปรับเปลี่ยนความเชื่อดานสุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา  
ซ่ึงการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธนับเปนพฤติกรรมการปองกันโรคอยางหนึ่งตามแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model)   ของ Becker and Maiman (1974)  ซ่ึงไดกลาวไววา  
บุคคลจะแสวงหาและปฏิบัติตามคําแนะนําดานสุขภาพ  บุคคลจะตองมีความรูระดับหนึ่ง  และมี
แรงจูงใจตอสุขภาพจะตองเชื่อวาตนเองมีความเสี่ยงตอภาวะการเจ็บปวย ซ่ึง Becker and Maiman 
(1974)  ไดปรับปรุงแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเพื่อนํามาใชอธิบายและทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรค โดยมีปจจัยเกี่ยวกับการรับรูของบุคคลและไดเพิ่มปจจัยรวม ที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติ
ตนในการปองกันโรค  มีรายละเอียดดังนี้  1) การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived  
Susceptibility) เปนความเชื่อหรือการรับรูของปจเจกบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคที่มี
ผลโดยตรงตอการปฏิบัติตามคําแนะนําดานสุขภาพ  2)  การรับรูตอความรุนแรงของโรค 
(Perceived  Severity)  คือ  การรับรูของบุคคลที่มีตอความรุนแรงของโรความีอันตรายตอรางกาย
อันจะกอใหเกิดความพิการ  เสียชีวิต  ความลําบาก  และการใชเวลา  เสียเงินในการรักษา  การเกิด
โรคแทรกซอน  หรือผลกระทบตอฐานะเศรษฐกิจ  และการดําเนินชีวิตประจําวัน  3) การรับรู
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ประโยชนของการปองกันและรักษาโรค (Perceived Benefits)  คือ  การที่บุคคลแสวงหาวิธีการ
ปฏิบัติใหหายจากโรค  หรือปองกันไมใหเกิดโรค  โดยการปฏิบัตินั้นตองมีความเชื่อวาเปนการ
กระทําที่ดีมีประโยชนและเหมาะสมที่จะทําใหหายหรือไมเปนโรคนั้นๆ   4) การรับรูอุปสรรค 
(Perceived Barriers)  เปนการคาดการลวงหนาของบุคคลตอการปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ  ซ่ึงอาจไดแก คาใชจาย  หรือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
กิจกรรมบางอยาง  5) แรงจูงใจตอสุขภาพ (Health Motivation ) เปนความรูสึก  อารมณตางๆ ที่
เกิดขึ้นในตัวบุคคล  โดยมีสาเหตุจากการกระตุนของสิ่งเราทั้งภายในและภายนอก  และความตั้งใจ
ที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา   6) ปจจัยรวม (Modifying Factor)  เปนปจจัยอ่ืนที่ที่ชวยสงเสริมให
บุคคลมีการปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่    สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงเนนการสงเสริมการ
รับรูเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและสม่ําเสมอ   

การที่คนเราจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดนั้นตองมีการเรียนรู   ซ่ึงตามแนวคิดของ 
Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972) ไดกลาวถึงกฎการเรียนรูไว 3 ขอ  คือ  1) กฎแหงความ
พรอม (Law of readiness)  กลาวถึงความพรอมของผูเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจ   2) กฎแหงการ
ฝกหัด (Law of exercise)  กลาวถึงการสรางความมั่นคงของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการ
ตอบสนองที่ถูกตอง  โดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทน
ถาวร   3) กฎแหงผลที่ไดรับ (Law of effect)  เปนการกลาวถึงผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรูแลววาถาไดรับผลที่พึงพอใจ  ผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูตอไป  แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ  
ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรู  หรือเกิดความเบื่อหนายในการเรียนรู    ดังนั้นถาจะทําใหการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองมั่นคงถาวร  ตองใหผูเรียนไดรับผลที่พึงพอใจ  ซ่ึงสําหรับในการ
เรียนการสอนนั้นสามารถนําแนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)   มาประยุกต
ใชได คือ  1)  การนํากฎแหงความพรอมมาใช  โดยกอนที่จะมีการเรียนการสอนเกิดขึ้น  ผูสอนตอง
สํารวจดูเสียกอนวาผูเรียนมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจหรือยัง  ถายังไมพรอมควรจะมีการ
เตรียมความพรอมเปนการนําเขาสูบทเรียนจึงจะเริ่มสอน  2) การนํากฎแหงการฝกหัดมาใช  เมื่อ
ตองการใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรูจะตองเริ่มจากการสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจใน
บทเรียนนั้นเสียกอน  และหมั่นฝกฝนหรือนําสิ่งที่เรียนรูนั้นมาใชบอยๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูนาน
และคงทนถาวร  แมเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม  3) การนํากฎแหงผลที่ไดรับมาใช  ซ่ึงเปนไป
ในลักษณะการเสริมแรง  ซ่ึงเปนการเสริมแรงทางบวก  คือ ผูสอนควรจะสงเสริมและจูงใจ  เพื่อทํา
ใหผูเรียนมีความพึงพอใจและรูสึกอยากเรียน  4) การที่ผูเรียนจะเรียนรูไดนั้น  ตองสงเสริมให
ผูเรียนเรียนดวยตนเอง  จะทําใหผูเรียนพบวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุด  ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความเชื่อมั่นและอยากเรียนรูตอไป 

ฉะนั้นหากมีการนําโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมาใชเพื่อสงเสริมความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรู



                                                                                                                 
                                
7

ความเสี่ยงของการเกิดโรคจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย รับรูความรุนแรงของโรค 
รับรูประโยชนของถุงยางอนามัย มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธโรคเอดสและการ
ตั้งครรภ และรับรูถึงฤทธิ์ของแอลกอฮอล โดยมีการดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดของ Thorndike 
(1932 cited in Bernard, 1972)  ซ่ึงจัดกิจกรรมเฉพาะในเพศชาย ก็จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง  อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองและสม่ําเสมอ  และสงผลใหอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และ
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดลง 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ   โดยไดจัดกระทําตาม
ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา คือ 1) การรับรูความเสี่ยงของ
การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ    2)  การรับรูความรุนแรงของโรค
ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  3) การรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย     
4)  ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การปองกันการตั้งครรภ   และฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล  5)  การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย   เพื่อสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษา   
เพศชาย  เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและทําใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่
ถูกตองและสม่ําเสมอ  โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพทั้งหมด 3  คร้ัง 
คร้ังละ 2 ช่ัวโมง  คือ มีการจัดกิจกรรมในวันที่ 1 และวันที่ 5  ของสัปดาห ซ่ึงสามารถอธิบายไดดงันี ้
ครั้งที่ 1 จัดกิจกรรมในวันจันทร   คร้ังที่ 2 จัดกิจกรรมในวันศุกรของสัปดาหเดียวกัน  ครั้งที่ 3 จัด
กิจกรรมในวันจันทรของสัปดาหตอมา  รวมทั้งหมด 3 ครั้ง  และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน  
6  ขั้นตอน  ดังนี้  คือ 

1.  ขั้นตอนการบรรยาย  เปนกระบวนการสอนที่มุงใหขอมูลความรูแกนักเรียนอาชีวศึกษา
เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด  ซ่ึงประกอบดวย  

1.1 ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและนักเรียนอาชีวศึกษา  เพื่อให
นักเรียนมีความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา  และการประเมินความพรอมของผูเรียน  ซ่ึงตามกฎ
การเรียนรูของ Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972) ผูสอนจะตองสํารวจและศึกษาความ
พรอม  และเตรียมความพรอมของผูเรียนใหพรอมกอนการใหการศึกษา  เพราะถาผูเรียนไมพรอม
ควรจะมีการนําเขาสูบทเรียนเสียกอน  แลวจึงคอยเริ่มสอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดความพรอมทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ  (คร้ังที่ 1) 

1.2  การใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส 
การ ตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล”  โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และวีซีดี เร่ือง  “วัย
ใส...ตองใสใจตัวเอง”  ตามแนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  ในการนํากฎ
แหงการฝกหัดมาใชนั้น  เมื่อตองการใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู    จะตองเร่ิมจากการสรางให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระของบทเรียนนั้นเสียกอน   ซ่ึงการใหความรูแกนักเรียน
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อาชีวศึกษา  จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเกิดทักษะการเรียนรู  
ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคโดยมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  และ
นําไปสูการมีพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นเชนกัน  (คร้ังที่ 1) 

1.3  การสงเสริมการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไม
ใชถุงยางอนามัย  ตามแผนการสอนเรื่อง “ ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  
และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”    และการฉายภาพสไลดเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดสใหนักเรียนดูรวมกับการใชคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”   ซ่ึงถาหากนักเรียน
อาชีวศึกษามีการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  ก็จะ
สงผลใหเกิดความตั้งใจในการปฏิบัติตามคําแนะนํา  และมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
มากขึ้น (คร้ังที่ 1) 

1.4  การสงเสริมการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  และการตั้งครรภ  ตามแผนการสอนเรื่อง  “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”    ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูถึงความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ ก็จะสงผลใหเกิดความตั้งใจและ
มีพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  (คร้ังที่ 2) 

1.5 การสงเสริมการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย  การจัดการกับ
อุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  ตาม
แผนการสอนเรื่อง  “ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”   และ “ทักษะการ
ส่ือสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย”  ซ่ึงตามแนวคิดของ Becker and Maiman (1974)   
ไดกลาวไววา  การที่บุคคลจะแสวงหาวิธีการปฏิบัติใหหายจากโรคหรือปองกันไมใหเกิดโรค  
บุคคลตองมีความเชื่อวาเปนการกระทําที่ดีมีประโยชน  ซ่ึงตามกฎการเรียนรูของ Thorndike (1932 
cited in Bernard, 1972)  นั้น  ผูเรียนจะตระหนักหรือใหความสําคัญ  และเห็นประโยชนจากการ
เรียนรูนั้น  ผูเรียนตองเกิดความเขาใจอยางแจมชัด  ซ่ึงตองเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติและนําสิ่งที่ได
จากการเรียนรูนั้นมาใช  ก็จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ  ตระหนักถึงความสําคัญและนําไปใช  
และทําใหผูเรียนมีความรูที่คงทนถาวร  สามารถนําไปใชในชีวิตได  ซ่ึงหากนักเรียนอาชีวศึกษามี
การเรียนรูถึงความสําคัญและมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย   มองเห็นถึง
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธวาสามารถปองกันไมใหติดโรคติดตอ  
ทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภได  ก็จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยและมีการใชถุงยางอนามัยมากขึ้นตามมา  (คร้ังที่ 3) 

2.  ขั้นตอนการอภิปรายกลุม  มีการจัดการอภิปรายในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะ
มีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ”  โดยการจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ      
7-8 คน  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการไดคิดไดทํา ไดแกปญหา และไดฝกการทํางานรวมกัน          
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การอภิปรายมีลักษณะการเรียนรูแบบกระตือรือรนทําใหผูเรียนมีการพัฒนาทั้งดานความคิด  ดาน
เจตคติและดานทักษะเปนการเรียนรู (อาภรณ  ใจเที่ยง, 2540; ทิศนา  แขมมณี, 2550)  ทําใหเกิด
ประโยชนแกกระบวนการ การเรียนการสอน  ในอันที่จะสรางเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค  และยงั
สามารถชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษามีทักษะที่จําเปนตอการเรียนรู และมีความกระตือรือรนที่จะมี
สวนรวมในการเรียนมากขึ้น   และเมื่อส้ินสุดการอภิปรายใหตัวแทนของแตละกลุมไดนําเสนอ
สาระที่ไดจากขอสรุปรวมกันนําเสนอหนาชั้นเรียน  โดยผูวิจัยจะเปนผูสรุปสาระสําคัญใหอีกครั้ง 
(คร้ังที่ 3) 

3.  การสาธิตและฝกทักษะ  เปนการนํากฎแหงการฝกหัดมาใช เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการ
เรียนรู โดยผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตกระบวนการขั้นตอนการสาธิตนั้น  และการให
ผูเรียนฝกทักษะ ก็จะทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร Thorndike  (1932 cited in 
Bernard, 1972)   โดยในขั้นตอนนี้จะประกอบดวย   

3.1  การสาธิตการใสถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  โดยผูวิจัยทําหนาที่สาธิตวิธีการใส
และถอดถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาดูเปนตัวอยาง  

3.2  ใหนักเรียนไดฝกทักษะ  โดยการปฏิบัติวิธีการใสและถอดถุงยางอนามัย ซ่ึงจะ
ทําการฝกปฏิบัติกับอวัยวะเพศชายจําลอง  เพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการเรียนรูในการใช  
ถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  และการใหนักเรียนฝกทักษะนั้นจะทําใหนักเรียนสามารถจดจําไดดีและมี
ความคงทนถาวรยิ่งขึ้น  รวมถึงการไดฝกปฏิบัติจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาทราบถึงวิธีการขจัด
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนการใสถุงยางอนามัย (คร้ังที่ 3) 

4. การใชเกม  เปนกระบวนการที่ ผูสอนใชในการชวยใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคที่กําหนด  โดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกา  และนําเนื้อหาและขอมูลของเกม  
พฤติกรรมการเลน  วิธีการเลน  และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุปการ
เรียนรู  ซ่ึงตามกฎการเรียนรูของ  Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972)  นั้น  เมื่อตองการให
ผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู  ก็จะตองเริ่มจากการสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั้น
เสียกอน  ซ่ึงผูวิจัยไดนําเกม “Catch  the sperm”  และเกม “แลกน้ํา”  มาใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้   
ซ่ึงการเลนเกม  “แลกน้ํา”  จะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรูภาวะเสี่ยงตอการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดส   สวนการเลนเกม “Catch  the sperm”  จะชวยใหนักเรียนเขาใจถึง
ประโยชนของถุงยางอนามัยและวิธีการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  ซ่ึงการเลนเกม
ทั้งสองอยางนี้จะชวยทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและการตั้งครรภที่
ไมพึงประสงค   และเห็นถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัยและการขจัดอุปสรรคในการใช
ถุงยางอนามัย  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้นและ
นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ (คร้ังที่ 2) 
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 5.  การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play)  เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู  โดยการใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง  
และแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของตน  และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง  ทั้งทางดาน
ความรู  ความคิด  ความรูสึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลอภิปราย  เพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู   ซ่ึงกฎการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)   การที่จะสอนใหผูเรียนนํา
ความรูไปใชไดนั้น  ก็จะตองใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางแจมชัด  และนําส่ิงที่ไดเรียนรูมาใช  ก็จะ
ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญ  ซ่ึงในการจัดกิจกรรมครั้งนี้  ผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมใหนักเรียนอาชีวศึกษาไดแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการโนมนาวใจ  ซ่ึงเปนสถานการณ
ที่นักเรียนอาชีวศึกษาจะไดฝกทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย 
รวมถึงวิธีการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติจะทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  ทําใหนักเรียน
สามารถสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัยและสามารถขจัดอุปสรรคในการ
ใชถุงยางอนามัยไดถูกตองหากตองเผชิญกับสถานการณจริง (คร้ังที่ 3) 
 6.  ขั้นตอนการสรุป   การสรุปเปนการสรางความเขาใจเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดในการ
จัดกิจกรรมแตละประเด็น  เปนการนําไปสูจุดประสงคของการเรียนรูในการสอนแตละครั้ง และ
เปนการเนนย้ําสาระที่สําคัญ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่นําไปสูการสรุปแนวคิดและสาระสําคัญของการจัด
กิจกรรมในแตละคร้ัง  โดยผูสอนจะชวยสนับสนุนใหผูเรียนไดสรุปกันเอง  แตหากไมครบถวน
ผูสอนก็จะกระตุนใหคิดตอ  และชวยเพิ่มเติมใหจนขอสรุปนั้นสมบูรณครบถวน  เพื่อใหนักเรียน
อาชีวศึกษามีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย  และนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ 
 การจัดโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพเพื่อใหเกิดการรับรูตามแนวคิดของ Becker and 
Maiman (1974)  รวมกับการเชื่อมโยงตามทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 
1972)    ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  และ
นําไปสูการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและใชอยางสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ   จากแนวเหตุผลที่
กลาวมาขางตน  ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานดังตอไปนี้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายหลังไดรับโปรแกรม
ความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
 2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายของกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental  research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา    
เพศชาย 
 ประชากรสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 3  อายุตั้งแต 18-22 ป ในโรงเรียนระดับอาชีวศึกษา  
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 ตัวแปรตน  คือ โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 

ตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  หมายถึง  โปรแกรมการสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษา 

เกิดการรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภของ       
คูนอน    การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  การรับรู
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัย  และการใหความรู เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ           
โรคเอดส  การปองกันการตั้งครรภ   ฤทธิ์ของแอลกอฮอล  และการรับรูอุปสรรคในการใช     
ถุงยางอนามัย  โดยใชแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ Becker and Maiman (1974)  รวมกับการ
เช่ือมโยงการเรียนรูตามแนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  โดยมีการจัด
กิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพทั้งหมด  3  คร้ัง คร้ังละ  2  ช่ัวโมง  คือ มีการจัด
กิจกรรมในวันที่ 1 และวันที่ 5  ของสัปดาห ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ คร้ังที่ 1 จัดกิจกรรมใน      
วันจันทร   คร้ังที่ 2  จัดกิจกรรมในวันศุกรของสัปดาหเดียวกัน คร้ังที่ 3 จัดกิจกรรมในวันจันทรของ
สัปดาหตอมา  รวมทั้งหมด 3 คร้ัง  และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน  6  ขั้นตอน  ดังนี้  คือ 

1.  การบรรยาย   ซ่ึงประกอบดวย 
1.1  การสรางสัมพันธภาพ  โดยผูวิจัยแนะนําตัวกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมี

ความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา 
      1.2  การใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 

การตั้งครรภ และฤทธิ์ของแอลกอฮอล ” และวีซีดีเร่ือง “วัยใส...ตองใสใจตัวเอง” และคูมือ  
“อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”  เพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส   การปองกันการตั้งครรภ และการรับรูถึงฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ซ่ึงตาม
แนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) นั้น  เมื่อมีนักเรียนมีความรูก็จะทําใหเกิด
ความเขาใจ และทําใหการเรียนรูที่ไดรับนั้นมีความคงทนถาวร  และเมื่อนักเรียนมีความรูก็ทําใหเกดิ
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ความตั้งใจใชถุงยางอนามัยและนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ (กิจกรรม  
คร้ังที่ 1) 

1.3  การสงเสริมการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ     
โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ตามแผนการสอนเรื่อง “ความรุนแรงของโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”  และการฉายภาพสไลดเกี่ยวกับ   
โรคเอดส  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมกับการใชคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”  ซ่ึงจะ
สงผลใหนักเรียนมีการรับรูถึงความรุนแรงของการไมใชถุงยางอนามัย  จึงสงผลใหนักเรียนมีความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางสม่ําเสมอ  
(กิจกรรมครั้งที่ 1)   

1.4  การสงเสริมการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส และการตั้งครรภ ตามแผนการสอนเรื่อง “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส และการตั้งครรภ”  และคูมือ  “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”   ตามแนวคิดของ 
Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972)  นั้น  เมื่อนักเรียนเกิดความเขาใจและมีการเรียนรูก็จะนํา
ความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนและทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร   ซ่ึงการรับรูความเสี่ยงจะ
ทําใหนักเรียนมีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัยมากขึ้นและนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
อยางสม่ําเสมอ  (กิจกรรมครั้งที่ 2) 

1.5 การสงเสริมการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยและทักษะการสื่อสารเพื่อ
โนมนาวใจ ตามแผนการสอนเรื่อง  “ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”  และ 
“ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย”  (กิจกรรมครั้งที่ 2) 

2.  การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ?”  โดยแบงกลุมเปนกลุมยอยกลุมละ 7-8  คน พรอมทั้งใหตัวแทน
กลุมนําเสนอแนวทางในชั้นเรียน   ซ่ึงการอภิปรายกลุมนั้นจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจ
ในบทเรียนนั้นๆ  มากขึ้น  (กิจกรรมครั้งที่ 3) 

3.  การสาธิตและฝกทักษะ   เปนการสาธิตวิธีการใสและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 
และใหนักเรียนอาชีวศึกษาไดฝกทักษะในการใสและถอดถุงยางอนามัยที่ถูกตอง โดยการฝกปฏิบัติ
กับหุนอวัยวะเพศชายจําลอง  ซ่ึงการฝกหัดตามแนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 
1972)  นั้นจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร  (กิจกรรมครั้งที่ 2) 

4.  การเลนเกม “แลกน้ํา”  และเกม “Catch  the sperm” จะชวยทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
ถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคที่ไมใชถุงยางอนามัย  และประโยชนของการใชถุงยางอนามัย                 
(กิจกรรมครั้งที่ 2) 

5.  การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการโนมนาวใจ ซ่ึงเปนการฝกทักษะการสื่อสารเพื่อ
โนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษามีทักษะในการ
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ส่ือสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย   หากตองเผชิญกับสถานการณที่ไมอาจ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได  ซ่ึงเปนการนํากฎแหงฝกหัดมาใช Thorndike (1932 cited in 
Bernard, 1972)   จะทําใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูที่คงทนถาวร (กิจกรรมครั้งที่ 3) 

6.  การสรุป เปนการสรุปสาระที่ไดเรียนรูในการจัดกิจกรรมแตละครั้งเพื่อนําสูการปฏิบัติ     
 การไดรับความรูตามปกติ   หมายถึง  การไดรับความรูของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายตาม
หลักสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาครอบครัวศึกษาและความปลอดภัยในชีวิต  ซ่ึงมีเนื้อหาและ
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องเพศในเรื่อง  ดังตอไปนี้ 1)  ชีวิตครอบครัวศึกษา  ความหมายและรูปแบบ
ของครอบครัว  การสรางสุขในครอบครัว  ปญหาครอบครัวที่มักพบบอย  หลักการเลือกคูครอง  
การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด การตั้งครรภและการดูแลทารก  และกฎหมายครอบครัวที่
ควรรู    2)   การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ    ความหมายของเพศศึกษา พัฒนาการทางเพศ  
ตอมไรทอที่ควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
จิตใจทางเพศ  บทบาททางเพศ  ระบบสืบพันธุ  และพฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ   3) ความ
ปลอดภัยทางเพศ    หลักเบื้องตนเพื่อความปลอดภัยทางเพศ  ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศ  การ
ปฏิบัติตอคนแปลกหนา  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ซ่ึงรูปแบบของการเรียนการสอนนั้นประกอบดวย  การบรรยายโดยอาจารยประจําวิชาและ
การเชิญวิทยากรทางสาธารณสุขมาบรรยายใหนักเรียนฟง   รวมถึงการทําโครงงานประเภทตางๆ ที่
เกี่ยวของกับสาระการเรียนรู   การแบงกลุมเพื่อระดมความคิดตามประเด็นเนื้อหาในแตละบทเรียน  
เชน  การแบงกลุมเพื่อชวยระดมความคิดเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นในผูปวยโรคเอดส  และ
แนวทางในการแกปญหา  เปนตน 
 ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  หมายถึง การแสดงเจตนาที่จะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งตอไปของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย  ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบวัดความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998)  ที่แปลเปนภาษาไทยโดย  Thato et al. (2003)    
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  สามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง  เพื่อสงเสริมให
นักเรียนอาชีวศึกษามีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและสม่ําเสมอ  ทั้งนี้เพื่อลดอุบัติการณของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

 2. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยประเด็นอื่นที่เกี่ยวของกับการลดพฤติกรรมเสี่ยงของ
นักเรียนอาชีวศึกษา 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการ

ใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษากอนและหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  และ
เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายระหวางกลุมที่
ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  ซ่ึงผูวิจัยไดทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ  สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย  นําเสนอเปน
ลําดับดังนี้   

1.  อุบัติการณการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรในนักเรียน   
2.  การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา   
3.  ผลที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย    
4.  แนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ Becker and Maiman (1974)   
5.  แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike  
6.  บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย  
7.  โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ   
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรในนักเรียน 
ในปจจุบันอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนกําลังเปนปญหาที่สําคัญ  และการมี    

เพศสัมพันธในวัยเรียนมีแนวโนมวาจะเริ่มที่อายุนอยลงเรื่อยๆ ซ่ึงจากการศึกษาที่ผานมาตั้งแต        
ป พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549  สามารถสรุปถึงอุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนนักศึกษา       
เพศชายกลุมตางๆ ไดดังนี้   

1.1  กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย  จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนด
ความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย  พบวานักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ 13.4 โดยเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุระหวาง 15 ป มากที่สุด รองลงมาคืออายุ    
16 ป และพบวาเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิงที่ไมใชหญิงบริการทางเพศ (รอยละ 98)  
โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงคนรักมากที่สุดรอยละ 57.4  และมีเพียงรอยละ 2  ที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงบริการทางเพศ  (ศรีสุดา โภคา, 2541) และการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาของ พิสมัย  นพรัตน (2543)  
พบวานักเรียนมัธยมศึกษาเคยมีประสบการณทางเพศรอยละ 25.18  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
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ในชวงอายุ 13-17 ป  (อายุเฉลี่ย 15.11 ป) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก คือ คูรัก  คิดเปน     
รอยละ 71.43 รองลงมาคือเพื่อนตางเพศในชั้นเรียนเดียวกันหรือเพื่อนรุนนองรอยละ 17.15 มีเพียง
รอยละ 5.71 ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูขายบริการทางเพศ   

1.2  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา  จากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาของ พิสมัย  นพรัตน (2543)  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเคย
มีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 32.30 โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกในชวงอายุ 13-18 ป (อายุเฉลี่ย 
15.74 ป) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก คือ คูรักมากที่สุดคิดเปนรอยละ 56.16  รองลงมาจะมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศในชั้นเรียนเดียวกันหรือเพื่อนรุนนองคิดเปนรอยละ 42.47 และมีเพียง
รอยละ 1.37  ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูขายบริการทางเพศ  และจากการศึกษาของ บุณยานุช    
เดชบริบูรณ  (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชายใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษา  พบวา 1 ใน 3  ของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ    อายุที่เร่ิมมีเพศสัมพันธ  
คร้ังแรกสวนใหญรอยละ 64.9  มีเพศสัมพันธเมื่อมีอายุระหวาง 16-20 ป และพบวาสวนใหญ     
รอยละ 77.9  มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรัก  รองลงมารอยละ 11.7  มีเพศสัมพันธกับหญิงรักสนุก   
และจากการศึกษาของ  สุปรียา  รามการุณ (2544)   ไดทําการศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสาร
ทางเพศและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง  
พบวานักศึกษาเพศชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 37.2   โดยบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยมากที่สุด คือ 
คนรัก  คิดเปนรอยละ 38.8 รองลงมาคือ  เพื่อนหญิงคิดเปนรอยละ 33.1  และหญิงบริการทางเพศ
คิดเปนรอยละ 28.1 และจากการศึกษาของ  รัชนี  ศรีสวาง (2545)   ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรม
เส่ียง     ทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม  พบวานักเรียนอาชีวศึกษา
เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 34.70  โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 16-17 ป และ
สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรักรอยละ 30.04  รองลงมา คือเพื่อนตางสถาบันรอยละ 
11.46    และจากการศึกษาปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในประเทศไทย
ของ Thato et al. (2003)  พบวานักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 64.8 

1.3 กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา   จากการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของนักศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหมของ  ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน (2544)  เกี่ยวกับโรคเอดสพบวานักศึกษาเพศชายเคย       
มีเพศสัมพันธรอยละ 29.6 โดยมีการแบงเปนระดับชั้นปดังนี้ระดับ ปวช. เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 
30.7  ระดับ ปวส. และปริญญาตรีป 1-2  เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 19.5 และระดับปริญญาตรีป 3-4  
เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 18.7 โดยพบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับ ปวช.  
ระดับ ปวส.  และระดับปริญญาตรี คือ 16.16 ป  16.91 ป และ 17.81 ป ตามลําดับ  และจาก
การศึกษาของ  นราวุธ  สินสุพรรณ (2548) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาชายในสถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งในเขตอีสานใต  พบวานักศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธ
รอยละ 52.60  โดยพบวาอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   คือ 17.96  ป  
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในนักเรียนนกัศกึษา  
ถึงแมจะพบวาอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนอาชีวศึกษา 
จะไมแตกตางกันมากนัก  แตจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของตามที่กลาวมาในขางตนนั้น  
แสดงใหเห็นถึงอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาวามีอัตราของการมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนนักศึกษากลุมอ่ืน      ฉะนั้นจึงเปนกลุมเสี่ยงที่งานวิจัยนี้เลือกเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา 
 
2.  การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 

2.1 ถุงยางอนามัย   ถุงยางอนามัยเปนอุปกรณที่มี ลักษณะเปนถุงสําหรับสวมคลุม                
องคชาตในระหวางการรวมเพศเพื่อขวางกั้นน้ําอสุจิเขาสูชองคลอด  และขวางกั้นการสัมผัสโดยตรง
ของอวัยวะสืบพันธุของทั้ง 2  ฝาย  ทําใหสามารถบรรลุวัตถุประสงค  2  ประการ  คือการปองกัน
การตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากฝายใดฝายหนึ่งสู อีกฝายหนึ่งได               
(สมชัย  นิรุตติศาสตร,  2544)  

 ชนิดของถุงยางอนามัยที่มีการผลิตจําหนายในปจจุบัน  สามารถแบงไดเปน 3 ชนิด  ตาม
วัสดุที่ใชผลิต  ไดแก 

2.1.1  ชนิดที่ผลิตจากลําไสสัตว  (Skin condom)  วัสดุที่ใชผลิตเปนสวนของลําไส
บริเวณ caecum  ของแกะ  ขอดี คือ  ใหความรูสึกสบายเมื่อสวมใสและใหความรูสึกสัมผัสใน
ขณะที่มีเพศสัมพันธที่ดี  ซ่ึงเชื่อวาเกิดจากวัสดุจากลําไสสัตวสามารถสื่อผานความรอนของรางกาย
ไดดี และมีการซึมผานของความชุมชื้นจากสิ่งคัดหล่ังได  แตมีขอดอยที่สําคัญ  คือ  ใชเพื่อคุมกําเนิด
เทานั้น  เนื่องจากผิวของวัสดุมีรูพรุนเล็กๆ   ที่ขวางกั้นไดเฉพาะตัวอสุจิ  แตไมสามารถขวางกั้น  
เชื้อโรคที่มีขนาดเล็กได 

2.1.2  ชนิดที่ผลิตจากน้ํายางธรรมชาติ  (Rubber condom  หรือ  Latex condom)  
ซ่ึงเปนที่มาของคําวาถุงยางอนามัย  ถุงยางอนามัยชนิดนี้มีราคาถูกกวา  บางกวา  และมีความยืดหยุน
สูงจึงมีขนาดกวางนอยกวาชนิดที่ผลิตจากลําไสสัตว    การสวมใสจะรัดกระชับตลอดลําตัวของ
องคชาต  สามารถใชไดทั้งเพื่อการคุมกําเนิดและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2.1.3  ชนิดที่ทําจาก Polyurethane  (ถุงยางอนามัย)  ปจจุบันไดมีการนําวัสดุอ่ืนมา
ผลิตเปนถุงยางอนามัยดวยเชน  สาร Polyurethane  เพราะถุงยางอนามัยที่ทําจากยางธรรมชาติก็มี
ขอดอย  เชนแพ  ร่ัวได  ใชสารหลอล่ืนบางชนิดไมได  กล่ินไมคอยชวนดม  เรียกถุงยางชนิดนี้วา 
ถุงยางอนามัยพลาสติก (Plastic condom)  แตถุงยางชนิดนี้ใหความรูสึกที่ดีกวาแบบที่ทําจากน้ํายาง
ธรรมชาติ  คงทนกวาแบบยางธรรมชาติ   
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วิธีใชถุงยางอนามัย  เนื่องจากถุงยางอนามัยเปนอุปกรณที่ใชคร้ังเดียวทิ้ง  ตองใชอันใหม 
ทุกครั้งที่มีการรวมเพศครั้งใหม  ดังนั้นควรจัดเตรียมถุงยางอนามัยไวใหหยิบใชไดสะดวกและมี
จํานวนเพียงพอ  การสวมถุงยางอนามัยควรกระทํากอนที่อวัยวะเพศของทั้ง 2  ฝายสัมผัสกัน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  การสวมถุงยาง
อนามัยใหทําขณะที่องคชาตแข็งตัวเต็มที่ 

ขั้นตอนการใชถุงยางอนามัยมีดังนี้ 
1. ฉีกซองบรรจุถุงยางอนามัยดวยความระมัดระวัง  และหยิบออกจากซองอยางนิ่มนวล  

ระวังถุงยางอนามัยสัมผัสกับขอบเล็บหรือของมีคม 
2.  ถุงยางอนามัยจะบรรจุมาในลักษณะมวนเปนรูปวงแหวน  จัดถุงยางอนามัยใหรอยมวน

อยูดานนอกจึงเปนลักษณะที่ถูกตอง  คล่ีถุงยางอนามัยออกเล็กนอย  ประมาณ 1-2  เซนติเมตร 
3. ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีจับปลายกระเปาะ  เพื่อไลอากาศออกจากปลายของถุงยางอนามัย  

นําถุงยางอนามัยครอบบนปลายองคชาต  ในกรณีที่องคชาตมีหนังหุมปลายยาวใหรนหนังหุมปลาย
ขึ้นไปจนพนปลายขององคชาตกอนการสวมใส 

4. ใชมืออีกขางหนึ่งรูดถุงยางอนามัยลงไปคลุมองคชาตจนถึงสวนโคน  การรูดลงจะ
เกิดขึ้นโดยงายถาการใสถูกตอง 

5. ถาการใสถูกตองจะสังเกตไดวา  สวนปลายกระเปาะจะยื่นพนสวนปลายขององคชาต  
และปลายกระเปาะจะแบนไมมีอากาศอยูภายใน  กรณีที่กนถุงเปนชนิดปลายมนตองเหลือสวนของ
ถุงยางอนามัยประมาณครึ่งนิ้ว  ใหพนสวนปลายขององคชาต  และไมมีอากาศอยูภายในเชนกัน  
เพื่อเปนที่รองรับน้ําอสุจิ  และลดโอกาสแตกของถุงยางอนามัย 

6. เมื่อฝายชายหลั่งน้ําอสุจิเสร็จ  ควรรีบถอนองคชาตออกจากชองคลอดกอนที่องคชาตจะ
ออนตัวโดยจับที่ขอบของถุงยางอนามัยใหชิดโคนขององคชาตขณะที่ถอนออก  เพื่อปองกัน      
ถุงยางอนามัยหลุดคางอยูในชองคลอด  และปองกันการปนเปอนน้ําอสุจิออกมานอกถุงยางอนามัย 

7. ถอดถุงยางอนามัยออกจากองคชาตดวยความระมัดระวัง  เพื่อหลีกเล่ียงการสัมผัสกับ  
น้ําอสุจิที่อยูภายในถุงยางอนามัย  หรือบริเวณภายนอกของถุงยางอนามัยที่ปนเปอนเมือกตางๆ  จาก
การรวมเพศ 

8. เมื่อตรวจดูวาถุงยางอนามัยที่ถอดออกมาไมมีรอยร่ัวหรือแตก  แลวจึงหอดวยกระดาษ
กอนทิ้งในภาชนะหรือสถานที่ที่เหมาะสม 

2.2  อัตราการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษา  จากการสํารวจการใชถุงยางอนามัย   
ของวัยรุนอายุ 16-21 ป จํานวน 4,200 คน ใน 14  ประเทศของบริษัทถุงยางดูเร็กซ ในป 2542  พบวา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนต่ํากวาระดับคาเฉลี่ยทั่วโลกมาก คือ วัยรุนไทยมีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรกเพียงรอยละ 23 ในขณะที่คาเฉลี่ยทั่วโลกอยูที่รอยละ 57 
และจากการสํารวจของ Durex  Global  Sex  Survey  2005    พบวาประมาณ 1 ใน 5  ของวัยรุนชาย



                                                                                                                 
                                
18

และหญิงอายุ 15-19 ป     มีอัตราการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํามาก (กระทรวงสาธารณสุข, 
กรมควบคุมโรค, 2548)  และจากการศึกษาที่ผานมาพบวานักเรียนที่มีประสบการณทางเพศสวน
ใหญ  ไมเคยใชถุงยางอนามัย (ปวีณา  สายสูง, 2541; ศรีสุดา โภคา, 2541; สุปรียา  รามการุณ,  
2544;  ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544) โดยจากการศึกษาการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
พบวานักเรียนอาชีวศึกษาใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยูในระดับที่ต่ํามาก  คือ ใชถุงยาง
อนามัย   ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 6.3 เทานั้น (Thato et al., 2003)  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของธรีรัตน  เชมนะสิริ และธนรักษ   ผลิพัฒน (2547)  ที่พบวามีเพียงรอยละ 16.1 ที่ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  และจากการศึกษาของ ลาวัณย  อมรรัตน และธนรักษ  ผลิพัฒน (2549) ได
ศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมที่ สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา              
ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 2  ประเทศไทย พ.ศ. 2549  ในพื้นที่เฝาระวัง 24 จังหวัด  จํานวน 
14,665 ราย  พบวาการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนยังอยูในเกณฑต่ํา  โดยพบวานักเรียนชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักนอยที่สุด คือ รอยละ 24.9  และนักเรียนหญิง
มีการใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักเพียงรอยละ 11.7   

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาที่อยู
ในระตับต่ํานั้น   นํามาซึ่งสาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการ
ตั้งครรภ   ที่ไมพึงประสงค  จึงมีความจําเปนตองไดรับการแกไขอันนํามาสูการวิจัยในครั้งนี้ 

 2.3  ปจจัยท่ีสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา  พบวามีหลายปจจัยที่
เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาทั้งเพศหญิงและเพศชาย  จากการศึกษา
ของ Thato et al. (2003) ไดศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษา  พบวามีปจจัยทํานายที่เกี่ยวของ คือ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย          
เพศ  ความตั้งใจ   ในการใชถุงยางอนามัย    ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  
การตั้งครรภ และบรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย  อายุและการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล    นอกจากนี้ยังมีปจจัย อ่ืนที่ เกี่ยวของ  ไดแก   การรับรูความรุนแรงของโรค                
(จารุรัตน  เจียมประชานรากร, 2537)  การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย (Winfeld, 2002)   
บรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิด  (ศรีสุดา  โภคา, 2541)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส 
(บุณยานุช    เดชบริบูรณ, 2544)    ซ่ึงในที่นี้จะขอแบงปจจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนออกเปน      
2  สวน  คือ  ปจจัยสวนบุคคล  และปจจัยตามแนวคิดของ Becker  and  Maiman (1974)   

ปจจัยสวนบุคคล  ประกอบดวย 
 1. เพศ  จากการศึกษาของรัชนี  ศรีสวาง (2545)  ไดทําการศึกษาในนักเรียน นักศึกษา

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 จํานวน 464 คน พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  เมื่อมีเพศสัมพันธกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 40.68  
รองลงมาคือ ใชทุกครั้งคิดเปนรอยละ 33.91  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา  เพศชายใชบางครั้งคิดเปน
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รอยละ 33.89  รองลงมาใชทุกครั้งคิดเปนรอยละ 26.28  สวนเพศหญิงใชทุกครั้งและไมใชเลย
เทากันคิดเปนรอยละ 7.63 รองลงมา ใชบางครั้งคิดเปนรอยละ 6.78 และเมื่อทดสอบ                     
หาความสัมพันธพบวาเพศกับการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเพศกับการใชถุงยางอนามัยเมื่อ     
มีเพศสัมพันธกับคนรัก ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากการศึกษาของ 
Thato et al. (2003)  ไดศึกษาปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา  พบวามีเพยีง  
รอยละ 6.3 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  โดยพบวามีปจจัยทํานายที่เกี่ยวของโดยตรงกับการใช   
ถุงยางอนามัยปจจัยเดียว คือ เพศ  ซ่ึงพบวาเพศชายจะมีการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง 

 2.  อายุ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่อาจมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย  จาก
การศึกษาของ นราวุธ  สินสุพรรณ (2548) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาชายในสถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งในเขตอีสานใต  พบวานักศึกษาที่มีอายุมากมีโอกาสใช
ถุงยางอนามัยมากกวานักศึกษาที่มีอายุนอยกวา  อาจเปนเพราะอายุที่มากขึ้น  จะมีความเปนผูใหญ
มากขึ้น  และมีความรับผิดชอบมากกวากลุมที่อายุนอย  จึงทําใหกลุมนักศึกษาที่มีอายุมากกวา        
มีการใชถุงยางอนามัยมากกวานักศึกษาที่มีอายุนอย   สวนการศึกษาของสกาวเดือน  โอดมี (2541)  
ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  และโรคเอดส  ในกลุมชายที่มาตรวจที่สถานกามโรคบางรัก พบวาอายุไมมี
ความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยางอนามัย 

      ปจจัยตามแนวคิดของ Becker and Maiman (1974)  ประกอบดวย 
1.  การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย    พบวาผูชายท่ีมีการรับรู ถึง

ประโยชนของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสสูงกวา  มีสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันโรคเอดสสูงกวาผูชายที่มีการรับรูถึงประโยชนของพบวาผูชายที่มีการรับรูถึงประโยชนของ
การใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสต่ํากวา  (เลขา  เตโช,  2544) ซ่ึงมีความสอดคลองกับศึกษา
ของบุณยานุช  เดชบริบูรณ (2544)  ที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการรับรูถึงคุณคาของการใช
ถุงยางอนามัยในระดับปานกลางรอยละ  74.3   และพบวาการรับรูถึงคุณคาของการใชถุงยางอนามัย 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแบบแผนความเชื่อ
ดานสุขภาพของ Becker  and  Maiman (1974) 

2.  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค   จากการศึกษาของบุณยานุช  เดชบริบูรณ 
(2544)  พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช   
ถุงยางอนามัยของนักเรียน    ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเลขา  เตโช (2544) ที่ไดทําการศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสของผูชายในจังหวัดพิษณุโลก  พบวา  
ผูชายที่มีการรับรูความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสสูงกวามีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคเอดสสูงกวาผูชายที่มีการรับรูความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสต่ํากวา 
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3.  การรับรูความรุนแรงของโรค  จากการศึกษาของ จารุรัตน  เจียมประชานรากร 
(2537)  ที่ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาชาย  พบวาการรับรูถึงความรุนแรงของโรคเอดสมีความสัมพันธกับการปองกันโรค
เอดส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกอบกาญจน  มหัทธโน (2539) ที่
ทํ าการศึกษาปจจัยที่มี อิทธิพลตอการใช ถุงยางอนามัยของนัก เรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานคร   พบวาการรับรูความรุนแรงของโรคที่ เกิดจากการไมใช ถุงยางอนามัย                   
มีความสัมพันธทางบวกกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01  ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีการรับรูความรุนแรงของโรคมากกวา  ก็จะมีการใช   
ถุงยางอนามัยมากกวาดวย 

4.  การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  จากการศึกษาของ Winfeld (2002) 
ซ่ึงไดทําการศึกษาปจจัยทํานายในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนระดับวิทยาลัยใน African 
American College ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ไดใชกรอบแนวคิดความเชื่อดานสุขภาพมาใชในการ
ดําเนินการวิจัย   จากการศึกษาพบวาการรับรูอุปสรรคมีความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียน โดยพบวานักเรียนที่มีการรับรูอุปสรรคต่ําจะมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

 5.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  จะทําใหระดับความรูสึกตัวลดลงและมีผลตอ
การตัดสินใจ อาจทําใหนักเรียนมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยได จากการศึกษาของ           
สกาวเดือน โอดมี  (2541)  ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสในกลุมชายที่มาตรวจที่สถานกามโรคบางรัก  พบวาการ
ดื่มสุรากอนการมีเพศสัมพันธนั้น   มีความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  กลุมที่ไมใชถุงยางอนามัยมีความแตกตางกันในการดื่มสุราหรือของ
มึนเมากอนมีเพศสัมพันธ  โดยผูที่ไมดื่มสุราหรือของมึนเมากอนการมีเพศสัมพันธจะมีการใช
ถุงยางอนามัยมากกวาผูที่ดื่มบางครั้ง และดื่มทุกครั้ง ซ่ึงมีความสอดคลองกับการศึกษาของ       
ปวีณา  สายสูง (2541)  ที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการดื่มสุรากอนมีเพศสัมพันธรอยละ 65.7  
โดยเปนเพศชายรอยละ 66.7  เพศหญิงรอยละ  55.6  ซ่ึงหลังการดื่มสุรานักเรียนไมไดใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธรอยละ 31.9   เชนเดียวกับการศึกษาของ Thato et al. (2003) ที่ทําการศึกษา
ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในประเทศไทย  พบวา  การดื่ม
แอลกอฮอลเปนปจจัยทํานายที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 

6.  ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ   การไดรับ
ความรูนั้นจะสงผลใหบุคคลมีการตัดสินใจในการปฏิบัติที่แตกตางกันออกไป   จากการศึกษาของ
จารุรัตน  เจียมประชานรากร(2537)  ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย  พบวาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากการศึกษาของ                  
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Thato et al. (2003)   พบวาความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ   เปน
ปจจัยทํานายในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 

7.  บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย     จากการศึกษาของ       
ปวีณา  สายสูง (2541)  ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนาน  พบวากลุมตัวอยางที่ไดรับการชักจูงจากเพื่อนมีสัดสวนของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูงกวากลุมที่ไมไดรับการชักจูงจากเพื่อน  และเมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการชักจูงจาก
เพื่อนกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<.01)  ซ่ึงมี
ความสอดคลองกับการศึกษาของ Thato et al. (2003)  ที่ทําการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในประเทศไทย  พบวาบรรทัดฐานในกลุมเพื่อนเปนปจจัย
ทํานายที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา   ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  
บรรทัดฐานของกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการปฏิบัติพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน 

8.  ความตั้งใจใชถุงยางอนามัย  จากการศึกษาของศรีสุดา โภคา (2541) ซ่ึงพบวา
เจตคติ ตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักและบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใช
ถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเพื่อปองกันการ
ติดเชื้อของเด็กวัยรุนชาย  โดยที่เจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักมีน้ําหนักในการทํานาย
ความตั้งใจใชถุงยางอนามัยมากกวาบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิด  สําหรับในกลุมเด็กวัยรุนชายที่มี
เพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทางเพศนั้น  พบวามีเพียงบรรทัดฐาน
ของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทาง
เพศเทานั้นที่เปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิง
บริการทางเพศ  และจากการศึกษาของ Thato et al. (2003)  พบวาความตั้งใจใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษา  เปนปจจัยทํานายที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษา 

2.4  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและพฤติกรรมการปฏิบัติ   ตามแนวคิดของ Becker  
and Maiman (1974)   นั้น  เมื่อมีแรงจูงใจดานสุขภาพของบุคคลรวมกับปจจัยการรับรูดานตางๆ  ทั้ง
ในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูประโยชน  และ
การรับรูอุปสรรค  ถือวามีความสําคัญที่จะชวยผลักดันบุคคลใหมีความตองการลดโอกาสเสี่ยงของ
การเปนโรคและกอใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพ    ดังนั้นแลวหากนักเรียน
อาชีวศึกษามีการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค   รับรูความรุนแรงของโรค และมีการรับรู
ประโยชนในการใชถุงยางอนามัย   ก็จะทําใหเกิดแรงจูงใจและมีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย  
และนําไปสูพฤติกรรมการปฏิบัติในใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 
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2.5  การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  สามารถประเมินไดจากการรายงานถึง
ความรูสึกของนักเรียนวาตนเองมีความคิดเห็นอยางไร เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยหากมี
เพศสัมพันธในอนาคต  ซ่ึงเครื่องมือที่ใชมีดังนี้ 

2.5.1  การประเมินโดยใชแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk   
et al. (1998)  ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003)  ซ่ึงมีการประเมินเกี่ยวกับ “ในอนาคต
เมื่อทานรวมเพศ  ทานจะใชถุงยางอนามัยหรือใหคูรักของทานใช  หรือไม”   “หากการใชถุงยาง
อนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดรวมเพศกับคูรักหรือไม”   และ “เมื่อคูรักของทานไมตองการใช          
ถุงยางอนามัย  ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม”  โดยลักษณะของขอคําตอบเปนแบบลิเคิรท  ซ่ึงมีการ
แบงระดับการวัดความตั้งใจออกเปน 5  ระดับ คือ 

ไมใชแนนอน     ใหคะแนน 0 
ไมใช  ใหคะแนน 1 
อาจจะใช ใหคะแนน 2  
ใช  ใหคะแนน 3  
ใชแนนอน ใหคะแนน 4  
2.5.2  แบบสอบถามความตั้งใจใชถุงยางอนามัย (Intention to use condom)  เปน

แบบสอบถามของศรีสุดา  โภคา (2541)  ที่ใหผูตอบ  ตอบวามีความตั้งใจมากนอยเพียงใดที่จะใช
ถุงยางอนามัยถาตองมีเพศสัมพันธกับหญิงคนรัก  หญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทาง
เพศและหญิงบริการทางเพศ  โดยลักษณะของขอคําตอบเปนแบบลิเคิรท  ซ่ึงมีเกณฑการประเมิน
ดังนี้ 

ตั้งใจมากที่จะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน + 2 
ตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน + 1 
ไมแนใจวาจะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน    0 
ไมตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน -  1 
ไมตั้งใจเลยที่จะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน  - 2  

สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ 
Buunk et al. (1998)   ซ่ึงเปนแบบวัดที่ประเมินความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัยในอนาคต เพื่อใชใน
การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา  ซ่ึงแบบวัดดังกลาวมี
ลักษณะของขอคําตอบเปนแบบลิเคิรท  ที่แบงออกเปน 5  ระดับ  ซ่ึงมีความเหมาะสมในการวัด
ความรูสึกดานความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพ (Health belief)  
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3.  ผลกระทบท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
 ผลกระทบตามที่สําคัญจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  คือ  การเปนโรคติด 

ตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค (Thato et al., 2003)   
3.1โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ที่สําคัญไดแก โรคหนองใน  หนองในเทียม  ซิฟลิส  แผล

ริมออน  กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง และแผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ    ซ่ึงจากผลการ
สํารวจจากสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้ง    
จาก 17.4  ตอประชากรหนึ่งแสนคน  ในป 2546  เปน  20.8 ตอประชากรหนึ่งแสนคน  ในป 2547   
ประชากรที่มีอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงอยางตอเนื่อง  คือประชากรกลุมวัยรุนและ
เยาวชนอายุระหวาง  10-24   ป  ที่ปวยทั้งชายและหญิง  จากรอยละ  28.7  ในป  2544   เปนรอยละ  
31.5, 35.0, 40.5  และ  41.3  ของผูปวยทั้งหมดในป  2545-2548  จากขอมูลยังพบวาในกลุมวัยรุน
และเยาวชนเหลานี้  มีการติดเชื้อทางเพศสัมพันธในขณะที่ยังเปนนักเรียนนักศึกษาสูงขึ้นอยาง
ตอเนื่องเชนกัน  กลาวคือในป 2544  มีนักเรียนนักศึกษาติดเชื้อรอยละ 4.4  และสูงขึ้นเปนรอยละ 
4.5, 6.6, 10.5  และ  10.2  ของผูปวยทั้งหมดในป 2545-2548  ตามลําดับ โดยพบวาโรคหนองใน
เทียม เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่พบอัตราการปวยมากที่สุดในกลุมอายุ 15-24 ป (กระทรวง
สาธารณสุข,  กรมควบคุมโรค, 2550)   

 3.2 โรคเอดส  (AIDS)  เปนโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี  เมื่อเช้ือเขาสูรางกายแลว
จะมีการฟกตัวระยะหนึ่งอาจกินเวลาหลายปโดยไมมีอาการ  ตอมาเชื้อไวรัสจะเพิ่มจํานวนมากขึ้น
และทําลายภูมิคุมกันของรางกาย  ทําใหเกิดโรคติดเชื้ออ่ืนๆ  แทรกซอนเขามาไดงายและมีอาการ
รุนแรงกวาปกติ    ซ่ึงในปจจุบันยังไมมียาที่รักษาใหหายขาดได  มีเพียงยาที่ชวยชะลอการเสียชีวิต
ลงเทานั้น  การแพรระบาดของโรคเอดสเกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันหรือการ               
มีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอชไอวีโดยไมใชถุงยางอนามัย ซ่ึงในประเทศไทยมีรายงานวามีการติด
โดยวิธีนี้ถึงรอยละ 84 (กระทรวงสาธารณสุข, สํานักโรคเอดส  วัณโรคและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ, 2549)  การใชเข็มฉีดยารวมกัน   มักพบในกลุมผูใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน  และการ
แพรเชื้อจากมารดาซึ่งมีเชื้อไปสูทารกในครรภชวงการตั้งครรภ  ชวงคลอดหรือการใหนมบุตร 
(สมภพ  เรืองตระกูล, 2550)  จากอุบัติการณของโรคเอดสในประเทศไทย    ซ่ึงจากการรายงานของ
สํานักงานระบาดวิทยาในป 2547  พบวา  พบมากที่สุดในอายุ 15-19 ป ซ่ึงพบวามีจํานวนผูติดเชื้อถึง
รอยละ 55 สวนรองลงมาพบในกลุมอายุ 25-29 ป รอยละ 26.5  รองลงมาอายุ 30-34 ป  อายุ 35-39 ป 
รอยละ 15  และอายุ 20-24 ป  รอยละ 10 และจากรายงานของกองระบาดวิทยา  กระทรวง
สาธารณสุข (2550)  พบวาอุบัติการณ 1 ใน 3 ของผูปวยรายใหมพบวาเปนการติดเชื้อในวัยรุนและ
วัยผูใหญตอนตน และพบวานักเรียนนักศึกษาเปนกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสที่อยูในอันดับ
ตนๆ ของผูปวยเอดส   
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 3.3  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  เปนการตั้งครรภที่ไมตองการ  ขาดวางแผนไวลวงหนา
เปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขและปญหาทางสังคมที่สําคัญ  ทั้งในระดับบุคคล  ระดับครอบครัว  
ระดับชุมชน  ตลอดจนระดับประเทศ  ซ่ึงสงผลกระทบมากมายตอสุขภาพของสตรีผูตั้งครรภเอง  
ตอครอบครัว  ตอภาวะเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม  ซ่ึงในปจจุบันการตั้งครรภในวัยเรียนนับวาเปน
ปญหาที่เร่ิมมีความรุนแรงมากขึ้น  จากการศึกษาพฤติกรรมทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาพบวารอยละ 24  ของนักเรียนอาชีวศึกษามีการตั้งครรภจากการมีเพศสัมพันธที่เกิดจาก
การไมไดปองกันไวลวงหนา (Thato et al., 2003) และจากสถิติป 2548  ของโรงพยาบาลเชียงราย
ราชประชานุเคราะห  พบวามีสถิติผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงค ไมตองการบุตรถึง 93  คน  ซ่ึง
พบวาสวนใหญอยูในกลุมอายุ 15-20  ป  และจากสถิติของกองอนามัยการเจริญพันธ  กระทรวง
สาธารณสุขในป  2548  พบวามีวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป  เขารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการทํา
แทงในโรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 30 ของผูเขารับการรักษาทั้งหมด  จึงแสดงใหเห็นวาการตั้งครรภ
ของวัยรุนที่ไมไดมีการปองกันลวงหนาเหลานี้  เปนการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ซ่ึงนําไปสูการ 
ทําแทงที่ ผิดกฎหมาย    ทําใหมีการติดเชื้อในมดลูก  และบางรายอาจรุนแรงถึงขั้นตกเลือด               
และเสียชีวิตได 

 
4.  แนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 

 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพไดพัฒนาขึ้น  ไดรับการพัฒนามาจากทฤษฎีจิตวิทยาสังคม  
และพัฒนามาใชเพื่อวิเคราะหพฤติกรรมอนามัยของบุคคลมาตั้งแต ป ค.ศ. 1952  ซ่ึง Rosenstock 
(1966)   มีขอสมมติฐานวาบุคคลจะแสวงหาและปฏิบัติตามคําแนะนําดานสุขภาพ (ดานการปองกัน 
เชน การตรวจสุขภาพ  หรือการฟนฟูสภาพ  เชน  การไปรับการรักษาโรคตามที่แพทยนัด)  ภายใต
สถานการณเฉพาะอยางเทานั้น  บุคคลจะตองมีความรูในระดับหนึ่ง (ต่ําสุด)  และมีแรงจูงใจตอ
สุขภาพจะตองเชื่อวาตนมีความเสี่ยงตอภาวการณเจ็บปวย  จะตองเชื่อวาการรักษาเปนวิธีที่จะ
สามารถควบคุมโรคได  และเชื่อวาคาใชจายของการควบคุมโรค (ในรูปของการปองกันที่แนะนํา  
หรือการปฏิบัติตน)  ไมสูงเกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับผลประโยชนที่จะไดรับ  สถานการณเหลานี้
ไดแก  ความเชื่อเกี่ยวกับโอกาสของการเปนโรคและความรุนแรงของโรค  ความเชื่อวาโรคที่เปน
สามารถรักษาได  (บางสิ่งบางอยางสามารถจะทําไดเพื่อรักษาโรค)  และความสามารถของบุคคลที่
จะแกปญหา  และสุดทายการรับรูเกี่ยวกับราคาคาใชจาย (ในดานเวลา  เงิน พลังงาน  ความสนใจ  
ความกลัว  ความอาย  และอ่ืนๆ)  (Rosenstock, 1966 อางถึงในประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และสวิง  
สุวรรณ,  2536) 

 และนอกจากนี้ Rosenstock (1974) ไดอธิบายถึงองคประกอบพื้นฐานของแบบแผนความ
เชื่อดานสุขภาพพฤติกรรม  และบทบาทในการตัดสินใจของบุคคลเมื่ออยูในภาวะเสี่ยง  โดยสรุปวา
การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพื่อหลีกเล่ียงจากการเปนโรคนั้น  บุคคลดังกลาว
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จะตองมีความเชื่อวา  1)  เขามีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค (Perceived  Susceptibility)   2) โรคนั้นมี
ความรุนแรงตอชีวิตเขา  (Perceived  Severity)  3)  เมื่อปฏิบัติแลวจะกอใหเกิดผลแกเขา โดยการ
ชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคหรือชวยลดความรุนแรงของโรค  ในกรณีที่ปวยเปนโรคนั้นๆ  
และการปฏิบัติดังกลาวไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานของเขา เชน  คาใชจาย  ความสะดวก  
ความเจ็บปวด  และความอาย  เปนตน 
 ตอมา Becker  and Maiman (1974) ไดปรับปรุงแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเพื่อนํามาใช
อธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค  โดยไดเพิ่มปจจัยรวมนอกเหนือจากการรับรูของ
บุคคลที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนในการปองกันโรค  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
 1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived  Susceptibility)  การรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเปนโรค  หมายถึง  ความเชื่อหรือการรับรูของปจเจกบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของการเปน
โรคที่มีผลโดยตรงตอการปฏิบัติตามคําแนะนําดานสุขภาพ  ทั้งในภาวะปกติและภาวะการเจ็บปวย  
ซ่ึงแตละบุคคลจะมีความเชื่อหรือการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคในระดับที่แตกตางกัน  ซ่ึง
อาจขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง  เชน  ระดับการศึกษาของแตละบุคคล  สังคม  ศาสนา  เปนตน  
ดังนั้นบุคคลเหลานี้จึงมีหลักการในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันและหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคที่ไม
เหมือนกันดวย  กลาวคือ  ผูที่มีระดับการรับรูสูงตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคยอมใหความ
รวมมือในการปฏิบัติมากกวาผูที่ไมรับรูหรือมีการรับรูในระดับต่ํา  สําหรับผูที่มีการรับรูระดับต่ํา 
ควรไดรับการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงใหอยูในระดับที่สูงขึ้น 
 2. การรับรูตอความรุนแรงของโรค (Perceived Severity)  คือการรับรูของบุคคลที่มีตอ
ความรุนแรงของโรความีอันตรายตอรางกายอันจะกอใหเกิดความพิการ  เสียชีวิต  ความลําบาก  
และการใชเวลา  เสียเงินในการรักษา  การเกิดโรคแทรกซอน  หรือผลกระทบตอฐานะเศรษฐกิจ  
และการดําเนินชีวิตประจําวัน  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  หากบุคคลมีการรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปน
โรค  แตไมรับรูถึงความรุนแรงของโรคหรือมีความเชื่อและความวิตกกังวลตอความรุนแรงสูง
เกินไปก็อาจจะปฏิบัติไมถูกตองตามคําแนะนําของเจาหนาที่ 

3.  การรับรูประโยชนของการปองกันและรักษาโรค (Perceived Benefits)  หมายถึง  การที่
บุคคลรับรูถึงประโยชนหรือขอดีขอเสียในการปฏิบัติใหหายจากโรค  หรือปองกันไมใหเกิดโรค  วา
เปนการกระทําที่ดี  มีประโยชนและเหมาะสม  รวมถึงคําแนะนําของเจาหนาที่  จะตองไดรับความ
เชื่อถือและความไววางใจในการดูแลรักษาดวย 

4.  การรับรูอุปสรรค (Perceived Barriers) หมายถึง  การรับรูของบุคคลตอปญหาหรือ
อุปสรรคในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของบุคคล  ซ่ึงอาจไดแก 
ปญหาคาใชจาย  ผลที่เกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมบางอยาง  เชน  การตรวจเลือด  หรือการตรวจ
พิเศษที่อาจทําใหเกิดความเจ็บปวด  ไมสุขสบาย    การมารับบริการ  ซ่ึงการปฏิบัติพฤติกรรม
อนามัยบางอยาง  อาจขัดกับอาชีพหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน  การบริการของเจาหนาที่ 
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ซ่ึงปญหาและอุปสรรคดังกลาวอาจเปนผลอันจะกอใหเกิดความขัดแยง  และหลีกเลี่ยงการ
มีพฤติกรรมอนามัย  กลาวคือ  ในการที่บุคคลจะตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนหรือมี
พฤติกรรมตางๆ  ที่มีผลตอสุขภาพอนามัยนั้น  เขาจะตองประเมินถึงประโยชนที่จะไดรับกับ
อุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพวกเขา  ดังนั้นการรับรูตอ
อุปสรรคจึงเปนปจจัยที่สําคัญตอพฤติกรรมการปองกันโรคและพฤติกรรมของผูปวยที่สามารถใช
ทํานายพฤติกรรมการใหความรวมมือในการรักษาได 

 5.  แรงจูงใจตอสุขภาพ (Health Motivation )  แรงจูงใจ  หมายถึง  ความรูสึกหรืออารมณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล   โดยมีสาเหตุจากการกระตุนของสิ่งเราทั้งภายนอกและภายใน   ส่ิงเรา
ภายใน  ไดแก  ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วไป  ความพอใจที่จะยอมรับคําแนะนํา  ความ
รวมมือ  และปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพในทางบวก    ส่ิงเราภายนอก  ไดแก  ขาวสาร  คําแนะนํา
ของสมาชิกในครอบครัว  สังคม  สภาพแวดลอม  เปนตน  ซ่ึงแรงจูงใจดานสุขภาพจะเปนส่ิงที่
ผลักดันรวมกับปจจัยการรับรูตางๆ ที่จะกอใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพ 

6. ปจจัยรวม  (Modifying Factor)  หมายถึง ปจจัยอ่ืนที่นอกเหนือจากองคประกอบดังกลาว
ขางตนของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  ซ่ึงเปนปจจัยที่จะชวยสงเสริมใหบุคคลมีการปฏิบัติตาม
คําแนะนําของเจาหนาที่  ไดแก  ประชากร  อายุ  เพศ สถานภาพ  การศึกษา  โครงสราง  ทัศนคติ  
ปฏิสัมพันธและการสนับสนุนในดานตางๆ  ซ่ึงปจจัยดังกลาวถือวาเปนตัวแปรทางพฤติกรรมสังคม
ที่จะสงผลตอพฤติกรรมการปองกันและรักษาสุขภาพ 

จากแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพจะเห็นไดวามีหลายปจจัยที่เกี่ยวกับการเลือกตัดสินใจที่
จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมในการปองกันโรคใหกับตนเอง  โดยปจจัยเกี่ยวของที่สําคัญใน
การนําไปสูพฤติกรรมการปฏิบัติจริง  นั่นก็คือแรงจูงใจดานสุขภาพและความตั้งใจของบุคคลที่จะ
แสวงหาการรักษาโรค  หากบุคคลไดรับแรงจูงใจใหเกิดการปฏิบัติ  บุคคลนั้นก็จะเลือกที่จะปฏิบัติ
ตามคําแนะนํานั้นๆ  เชนเดียวกับนักเรียนอาชีวศึกษา  ถาหากไดรับแรงจูงใจใหใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ ก็จะทําใหเกิดแนวโนมของการ
ปฏิบัติตามคําแนะนําที่มีประโยชนทั้งตอตนเองและบุคคลที่เกี่ยวของ นอกจากนั้นแลวในแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพของ Becker  and Maiman (1974)  ยังสามารถชวยทํานายพฤติกรรมสุขภาพได 
ซ่ึงในการวัดพฤติกรรมนั้นวิธีที่งายที่สุดและใหผลในทางที่เปนไปไดมากที่สุดในการวัดหรือทํานาย
พฤติกรรมก็ คือ การวัดความตั้งใจ  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาถาหากตองการวัดพฤติกรรมในการ
ใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาสามารถวัดไดจากความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
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5.  แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike 
ความหมายของการเรียนรู   
อารี  พันธมณี (2540)  ไดใหความหมายไววา  หมายถึงกระบวนการที่ทําใหมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวรและพฤติกรรมใหมนี้เปนผลมา
จากประสบการณหรือการฝกฝน  มิใชเปนผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติ  หรือสัญชาติ
ญาณ  วุฒิภาวะ  หรือความบังเอิญ 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548)   ไดใหความหมายวา หมายถึง  กระบวนการที่กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงจากพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหม  ที่คอนขางถาวร  เปนผลที่ไดจาก
ประสบการณ  โดยไมใชผลจากการตอบสนอง  ตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  เปนการ
เปลี่ยนแปลงในดานความรู  ความรูสึกและทักษะ  

ทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของ Thorndike   
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของ Thorndike (1932 

cited in Bernard, 1972) มาใช ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) เปน
ทฤษฎีการเรียนรูที่เนนความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (S)  กับการตอบสนอง (R)  โดยเชื่อวา
การเรียนรูจะเกิดขึ้นได  ตองสรางสิ่งเชื่อมโยงหรือพันธะ  ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  โดยมี
หลักการพื้นฐานวา   การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่มักจะออกมา
ในรูปแบบตางๆ  หลายรูปแบบ  โดยการลองถูกลองผิด (Trial and Error)  จนกวาจะพบรูปแบบที่ดี
หรือเหมาะสมที่สุด  Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) ไดสรุปกฎการเรียนรูไวเปนกฎการ
เรียนรูหลัก  3  ขอ  คือ 
 1.  กฎแหงความพรอม (Law of readiness )  หมายถึง  ความพรอมหรือความมีวุฒิภาวะของ
ผูเรียนทั้งทางรางกาย  อวัยวะตางๆ ในการเรียนรูและจิตใจ รวมทั้งพื้นฐานประสบการณเดิม  สภาพ
ความพรอมของ  หู  ตา  ประสาท  สมอง  กลามเนื้อ  ประสบการณเดิมที่จะเชื่อมโยงกับความรูใหม
หรือส่ิงใหม  ตลอดจนความสนใจ  ความเขาใจตอส่ิงที่จะเรียน  ถาผูเรียนมีความพรอม  ก็จะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูได  ความพรอมจึงจําแนกออกเปน 3  สภาพ  ดังนี้ 
  1.1  เมื่อบุคคลพรอมแลวไดกระทํา ก็จะเกิดความพึงพอใจ  ก็จะเกิดการเรียนรู  คือ 
             พรอม  ไดกระทํา                       พอใจ   เกิดการเรียนรู 

1.2  เมื่อบุคคลพรอมที่จะทํา  แลวไมไดกระทําก็ทําใหไมเกิดความพอใจ  และไม
ทําใหเกิดการเรียนรู 

          พรอม             ไมไดกระทํา             ไมพึงพอใจ           ไมเกิดการเรียนรู 
1.3  เมื่อบุคคลไมพรอม  แลวถูกบังคับใหเรียนรู  บุคคลก็จะเกิดความรําคาญ   

เกิดความคับของใจ  และไมเกิดการเรียนรู 
           ไมพรอม           ตองกระทํา              ไมพอใจ                ไมทําใหเกิดการเรียนรู 
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2.  กฎแหงการฝกหัด  (Law of exercise)  หมายถึง  การที่ผูเรียน  ไดฝกหัดหรือกระทําซ้ําๆ
บอยๆ  ยอมจะทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง  ซ่ึงกฎนี้เปนการเนนความมั่นคงระหวางการ
เชื่อมโยง  และการตอบสนองที่ถูกตองยอมนํามาความสมบูรณ  กฎแหงการฝกหัดแบงออกเปน      
2  กฎยอย คือ 

2.1  กฎแหงการใช (Law of  use)  หมายถึงการฝกฝน  การตอบสนองอยางใดอยาง
หนึ่งอยูเสมอ  ยอมทําใหเกิดพันธะที่แนนแฟนระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  เมื่อบุคคลเกิดการ
เรียนรูแลวไดนําเอาสิ่งไดเรียนรูไปใชอยูเสมอ  ก็จะทําใหเกิดการเรียนรูมั่นคงถาวรขึ้น  หรืออาจ
กลาวไดวา  เมื่อไดเรียนรูส่ิงใดแลวไดนําไปใชอยูเปนประจํา  ก็จะทําใหความรูคงอยู  คงทนถาวร 
และไมลืม 

2.2  กฎแหงการไมใช (Law of  disuse)  หมายถึง  การไมไดฝกฝนหรือไมไดใช  
ไมไดทําบอยๆ  ยอมทําใหความมั่นคงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองออนกําลังลง  หรือลดความ
เขมลง  เมื่อบุคคลไดเกิดการเรียนรูแลว  แตไมไดนําความรูไปใชหรือไมเคยใช  ยอมทําใหการทํา
กิจกรรมนั้นไมดีเทาที่ควร  หรืออาจทําใหความรูนั้นลืมเลือนไปได 
 3.  กฎแหงผลที่ไดรับ  (Law of  effect)   กฎนี้ กลาวถึงผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรูแลววาถาไดรับผลที่พึงพอใจ  ผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูตอไป  แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ  
ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรู  หรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรู  ดังนั้นถาจะทําใหการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองมั่นคงถาวร  ตองใหผูเรียนไดรับผลที่พึงพอใจ  ซ่ึงขึ้นอยูกับความ
พึงพอใจของแตละบุคคล   

การนําแนวคิดของ Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972)   มาใชประยุกตใชในการ
เรียนการสอน 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548) ไดสรุปการนํากฎการเรียนรูของ Thorndike เพื่อนํามาใช
ประยุกตใชในการเรียนการสอน  ไวดังนี้ 
 1.  การนํากฎแหงความพรอมมาใช  กอนที่จะมีการเรียนการสอนเกิดขึ้น  จะตองสํารวจดู
เสียกอนวาผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจหรือยัง  ถายังไมพรอมควรจะมี
การเตรียมความพรอมเปนการนําเขาสูบทเรียน  จึงจะเริ่มสอน  โดยยึดหลักของความพึงพอใจ  ถา
พบวาผูเรียนไมพึงพอใจ  จงอยาพยายามฝนใจผูเรียนเปนอันขาด  เพราะจะไมทําใหเกิดการเรียนรู
ได  ทั้งยังทําใหเกิดทัศนะที่ไมดีตอวิชานั้นๆ ดวย 
 2.  การนํากฎแหงการฝกหัดมาใช   เมื่อตองการใหผู เ รียนเกิดทักษะในการเรียนรู  
โดยเฉพาะบทเรียนที่เกี่ยวกับสิ่งที่ตองการฝกหัด  เชน กีฬา  ดนตรีตางๆ  จะตองเริ่มจากการสรางให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั้นเสียกอน  และหมั่นฝกฝนหรือนําสิ่งที่เรียนรูนั้นมาใชบอยๆ    
จะทําใหการเรียนรูนานและคงทนถาวร  แมเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม   
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 3. การนํากฎแหงผลที่ไดรับมาใช  กฎนี้เปนไปในลักษณะการเสริมแรงทางบวก  คือ  
ผูเรียนจะตองพึงพอใจเมื่อผลการเรียนนั้นไดผลดี  มีรางวัล  ส่ิงของหรือคําชมเชย  รวมทั้งคํายกยอง
สรรเสริญ  หากเปนผูเรียนที่มีวุฒิภาวะ  ความสําเร็จในผลที่ไดรับทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  นําไปสู
การเรียนรูในเรื่องอื่นที่คลายคลึงกัน 
 4.  การที่ผูเรียนจะเรียนรูตามหลักการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  
เปนการเรียนรูดวยการลองถูกลองผิด  จึงควรที่ผูเรียนจะเรียนดวยตนเอง  จนกวาผูเรียนจะพบ
วิธีการเรียนรูที่ดีและเหมาะสมที่สุด  ซ่ึงวิธีการเรียนดวยตนเองใชไดดีในผูเรียนที่โตพอสมควร 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ไดนํากฎการเรียนรูหลักของ Thorndike (1932 cited in 
Bernard, 1972)  มาใช  3 กฎ  คือ  กฎแหงความพรอม  กฎแหงการฝกหัด  และกฎแหงผลที่ไดรับ  
มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษามีการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองและสม่ําเสมอ 

ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อใหเกิดการเรียนรูตามกฎของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 
1972)   จึงตองมีการสอนเพื่อใหความรูแกนักเรียนอาชีวศึกษา  โดยมีวิธีการสอนดังนี้ 1) การ
บรรยาย  2) การอภิปรายกลุม  3) การสาธิตและการฝกทักษะ  4) การแสดงบทบาทสมมติ 5) การ
เลนเกม    และ 6)  การสรุป 

 
6.  บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย  

บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรู 
ตลอดจนใหคําแนะนํา และสงเสริมใหมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น   โดยการปรับเปลี่ยนความเชื่อ
ดานสุขภาพ  การสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ       
โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  มีการรับรูถึงความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใช
ถุงยางอนามัย  เชนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค        
การสงเสริมใหเกิดการรับรูความเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   รวมถึงปจจัยอ่ืนๆ ที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจและไมได
ใชถุงยางอนามัย  เชน การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  เปนตน ซ่ึงบทบาทของพยาบาลขั้นสูงใน
การสงเสริมการใชถุงยางอนามัยนั้น  พยาบาลตองมีความรูและความเขาใจในพฤติกรรมของ
นักเรียน โดยการใหความรู  คอยช้ีแนะและใหกําลังใจตลอดจนพูดคุยเห็นถึงความสําคัญของการใช
ถุงยางอนามัย    ดังนั้นบทบาทของพยาบาลในการสงเสริมใหมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นและ
สม่ําเสมอ  มีดังนี้ 

1.  บทบาทของการเปนผูใหความรู (Health educator) โดยการใชความรูที่มีหลักฐานอางอิง
ทางวิชาการมาใชเพื่อใหความรูแกนักเรียนอาชีวศึกษา  ดวยวิธีการสอนทั้งแบบเปนรายบุคคล  และ
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รายกลุม  ทั้งดานความรูและการฝกทักษะในการปฏิบัติ  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   

2.  บทบาทของการเปนผูสอน (Teacher)  ซ่ึงการสอนเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดเกิด
การเรียนรู  เปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามที่ตองการ  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสวนหนึ่งนั้นเกิดมาจากการไดรับความรู
และการไดรับทักษะใหมๆ โดยใชหลักกระบวนการสอน  ซ่ึงประกอบดวย  4  องคประกอบ  คือ 
การประเมิน  การวางแผน  การนําแผนไปปฏิบัติ  และการประเมินผล   ซ่ึงเหมือนกับกระบวนการ
พยาบาล  ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 

2.1 การประเมิน  ซ่ึงเปนขั้นตอนแรกของกระบวนการพยาบาล  พยาบาลผูมี
บทบาทในการสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดการรับรูถึงความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยาง
อนามัย  เชนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การสงเสริม
ใหเกิดการรับรูความเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค  การรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  และการลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยนั้น  
กอนการสอนพยาบาลผูสอนตองทําการรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินปญหาและความตองการของ
ผูเรียน  โดยการประเมินความรู  ระดับการรับรู  และความพรอมของผูเรียนเสียกอนเพื่อประเมิน
ความตองการและความพรอมของผูเรียน  และนําขอมูลที่ไดนั้นมาวางแผนถึงเปาหมายการเรียนรู
และวิธีการสอนที่เหมาะสม 
       2.2  การวางแผน  ซ่ึงเปนขั้นตอนของการกําหนดแนวทางสําหรับพยาบาลในการ
ปฏิบัติเพื่อสงเสริมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน  โดยการกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงค
ของการดําเนินกิจกรรม  โดยพยาบาลควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม  
เพราะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นจะไมสามารถเกิดขึ้นไดถานักเรียนไมยอมรับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนั้น   ดังนั้นแลวพยาบาลผูสอนตองมีหลักการวางแผนที่ดีเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคที่วางไว  และสามารถกําหนดกิจกรรมใหแกนักเรียนไดอยางเหมาะสม 
       2.3  การนําแผนไปปฏิบัติ  เมื่อมีการวางแผนการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนแลว  
พยาบาลผูสอนตองมีการนําแผนการจัดกิจกรรมที่วางไวไปปฏิบัติเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และเกิดการรับรู
ถึงความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย  เชนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  
และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    การสงเสริมใหเกิดการรับรูความเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  
และการลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  เพื่อใหนักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนความเชื่อดาน
สุขภาพ   ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  อันจะนําไปสู
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอในอนาคต 
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       2.4  การประเมินผล  ซ่ึงนับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง  เพราะหลังจาก
ดําเนินกิจกรรมใหกับนักเรียนไปแลวนั้น  พยาบาลผูสอนมีบทบาทในการเปนผูประเมินผลการนํา
เนินกิจกรรมและประเมินพัฒนาการของผูเรียนวาผูเรียนนั้นเกิดการเรียนรูตามเปาหมายที่วางไว
หรือไม  และเปนการนําผลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมไปพัฒนาและปรับปรุงใหเหมาะสมในการ
สงเสริมการใชถุงยางอนามัยในครั้งตอไป 

3.  บทบาทของผูแนะนําหรือผูใหบริการปรึกษา (Counselor)  ในการบริการใหคําปรึกษา
หรือการแนะแนว  พยาบาลผูใหคําปรึกษาตองทําหนาที่เปนแหลงประโยชนหรือแหลงขอมูลในการ
ประกอบการตัดสินใจในการใชถุงยางอนามัยใหแกนักเรียนอาชีวศึกษา 

4.  บทบาทของการเปนที่ปรึกษา (Consultant)  พยาบาลผูรับผิดชอบเกี่ยวกับงานอนามัย
โรงเรียน  หรือการสงเสริมสุขภาพทางเพศเชิงรุกในชุมชน  ตองสามารถเปนที่ปรึกษาหรือใหขอมูล
เกี่ยวกับการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยแกสมาชิกทีมสุขภาพอื่นๆ ได 

5.  บทบาทของผูประสานงาน (Co-ordinator)  การดูแลสุขภาพในโรงเรียนและในชุมชน
เปนสิ่งที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะระบบการใหบริการสุขภาพในปจจุบันนั้น  ไดเนนการ
ปรับเปลี่ยนมาใหบริการเชิงรุกมากขึ้น  ดังนั้นพยาบาลผูปฏิบัติงานในชุมชนตองมีความสามารถใน
การประสานงานหนวยงานตางๆ  ที่เกี่ยวของ  เชน โรงเรียน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูนํา
ชุมชน ฯลฯ  เพื่อดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันหรือ
ไมไดใชถุงยางอนามัย  เชนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
เปนตน 

6.  บทบาทในการทําวิจัยหรือนําผลการวิจัยไปใช  ซ่ึงบทบาทนี้เปนอีกบทบาทหนึ่งที่มี
ความสําคัญ  เพราะพยาบาลควรใชหลักฐานเชิงประจักษหรือขอมูลเชิงวิชาการไปใชในการ
ปฏิบัติงาน   เชน  การนําโปรแกรมการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยไปประยุกตใชในโรงเรียนและ
ในชุมชนนั้นจะสงผลใหลดอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค  รวมถึงการปองกันการเกิดปญหาและความเสี่ยงในมารดาที่ตั้งครรภอายุนอย 
 
7.  โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา    
        ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพของนักเรียน
อาชีวศึกษา  โดยใชแนวคิดของ Becker and Maiman (1974)    รวมกับแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธ
เชื่อมโยงของ Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972)  มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้   

1. ขั้นตอนการบรรยาย  เปนกระบวนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคที่กําหนด  ซ่ึงประกอบดวย    

1.1 ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและนักเรียนอาชีวศึกษา  เพื่อให
นักเรียนมีความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา   และเปนการประเมินความพรอมของผูเรียน  ซ่ึง
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ตามกฎการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  ผูสอนจะตองสํารวจและศึกษา
ความพรอมและเตรียมความพรอมของผูเรียนใหพรอมกอนการใหการศึกษา  เพราะถาผูเรียนไม
พรอมควรจะมีการนําเขาสูบทเรียนเสียกอน  แลวจึงคอยเริ่มสอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดความพรอมทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ 

1.2  การใหความรูตามแผนการสอนในเรื่อง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล”  โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และการฉายวีซีดี
ชุด “วัยใส...ตองใสใจตัวเอง”   ตามแนวคิดของ Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972)  ในการ
นํากฎแหงการฝกหัดมาใชนั้น  เมื่อตองการใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู  จะตองเร่ิมจากการ
สรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั้นเสียกอน   เพราะฉะนั้นแลว  การใหความรูแกนักเรียน
อาชีวศึกษา  จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจและเกิดทักษะการเรียนรู  ซ่ึงจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค   

1.3  การสงเสริมการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากจากการมีเพศสัมพันธโดย
ไมใชถุงยางอนามัย  ตามแผนการสอนเรื่อง  “ ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ”   และการฉายภาพสไลดเกี่ยวกับ “โรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”   ซ่ึงถาหากนักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูความรุนแรงของโรค  ก็จะ
สงผลใหเกิดการปฏิบตัิตามคําแนะนํา  และมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธมากขึ้น 

1.4  การสงเสริมการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ตามแผนการสอนเรื่อง  “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”   การเลนเกมแลกน้ํา    ซ่ึงตาม
แนวคิดของ Becker and Maiman (1974)   ไดกลาวไววา  ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคมี
ความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่และการปฏิบัติใน
การปองกันโรคของผูปวย  ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูถึงความเสี่ยงดังกลาวก็จะสงผลให
เกิดความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัยมากขึ้น 

1.5  การสงเสริมการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย  “ตามแผนการสอน
เรื่อง ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”  และการแสดงบทบาทสมมติ
เกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  ตามแนวคิดของ Becker and Maiman 
(1974)  ไดกลาวไววา  การที่บุคคลจะแสวงหาวิธีการปฏิบัติใหหายจากโรคหรือปองกันไมใหเกิด
โรค  บุคคลตองมีความเชื่อวาเปนการกระทําที่ดีมีประโยชน  ซ่ึงตามกฎการเรียนรูของ Thorndike  
(1932 cited in Bernard, 1972)  นั้น  ผูเรียนจะตระหนักหรือใหความสําคัญ  และเห็นประโยชนจาก
การเรียนรูนั้น  ผูเรียนตองเกิดความเขาใจอยางแจมชัด  ซ่ึงตองเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติและนําสิ่ง
ที่ไดจากการเรียนรูนั้นมาใช  ก็จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ  ตระหนักถึงความสําคัญและนําไปใช  
และทําใหผูเรียนมีความรูที่คงทนถาวร  สามารถนําไปใชในชีวิตได  ซ่ึงหากนักเรียนอาชีวศึกษามี
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การเรียนรูถึงความสําคัญของถุงยางอนามัย   และประโยชนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธวาสามารถปองกันไมใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภได  
ก็จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามีการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น 

1.6  การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  เปนการสื่อสารระหวาง
บุคคล 2 ฝาย และนําไปสูขอตกลงรวมกัน  ทําใหลดความขัดแยงและทั้งสองฝายไดรับผลประโยชน
รวมกัน  ซ่ึงการสื่อสารเพื่อจูงใจใหมีการใชถุงยางอนามัยนั้นจะทําใหเกิดประโยชนรวมกัน คือ   
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการปองกันการตั้งครรภได 

 2. ขั้นตอนการอภิปรายกลุมในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ”    โดยการจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 7-8 คน และใหแตละ
กลุมดําเนินการอภิปรายเอง และออกมานําเสนอแนวทางหนาชั้นเรียน โดยมีผูวิจัยและอาจารย
ประจําวิชาเปนพี่เล้ียงประจํากลุม ซ่ึงเปนกระบวนการที่ชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการเรียนรู
ตามวัตถุประสงคที่กําหนด  ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน  คือไดคิด  ไดทําไดแกปญหา       
ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณและไดฝกการทํางานรวมกัน  ซึ่งทําใหมีลักษณะการ
เรียนรูแบบกระตือรือรน  ทําใหผูเรียนมีการพัฒนาทั้งดานความคิด  ดานเจตคติและดานทักษะการ
เรียนรู (อาภรณ ใจเที่ยง, 2540; ทิศนา แขมมณี, 2550)     
 3.  การสาธิตและการฝกทักษะการใสและถอดถุงยางอนามัย โดยการฝกปฏิบัติกับอวัยวะ
เพศชายจําลอง  ซ่ึงเปนวิธีที่มุงชวยใหผูเรียนไดเห็นการปฏิบัติจริงดวยตาตนเอง  ทําใหเกิดความรู
ความเขาใจในเรื่องหรือการปฏิบัตินั้นชัดเจนขึ้น ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดอยางแจมแจง
มีการหมั่นฝกฝนหรือนําส่ิงที่เรียนรูนั้นมาใชบอยๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูและสามารถปฏิบัติตาม
ได และเมื่อเกิดการเรียนรูก็จะชวยใหผูเรียนเรียนรูไดนานและคงทนถาวร (Thorndike, 1932  cited 
in Bernard, 1972)  ซ่ึงเปนการนํากฎขอ 2 คือ กฎแหงการฝกหัดมาใช  นอกจากนี้ยังมีการนํากฎแหง
ผลที่ไดรับมาใช  กลาวคือ เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองผูวิจัยก็กลาวชมเชยนักเรียน
เพื่อเปนการเสริมแรงทางบวก  ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียนรูและมีความพึงพอใจกับผลที่
ไดรับ  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  และ
สามารถใชไดอยางถูกตองและมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ 
 4.  การเลนเกม  ตามกฎการเรียนรูของ  Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  นั้น  เมื่อ
ตองการใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู  ก็จะตองเริ่มจากการสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจใน
บทเรียนนั้นเสียกอน  ซ่ึงผูวิจัยไดนําเกม “Catch  the sperm”  และเกม “แลกน้ํา”  มาใชในการจัด
กิจกรรมครั้งนี้   ซ่ึงการเลนเกมแลกน้ําจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรูภาวะเสี่ยงตอการ
ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดส   สวนการเลนเกม “Catch  the sperm”  จะชวยให
นักเรียนเขาใจถึงประโยชนของถุงยางอนามัยมากขึ้น  ซ่ึงการเลนเกมทั้งสองอยางนี้จะชวยทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคที่ไมใชถุงยางอนามัย   และประโยชนของ
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ถุงยางอนามัย  ก็จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้นและ
นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 5.  การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play)  เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู  โดยการใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง  
และแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของตน  และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง  ทั้งทางดาน
ความรู  ความคิด  ความรูสึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลอภิปราย  เพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู   ซ่ึงกฎการเรียนรูของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)   การที่จะสอนใหผูเรียนนํา
ความรูไปใชไดนั้น  ก็จะตองใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางแจมชัด  และนําส่ิงที่ไดเรียนรูมาใช  ก็จะ
ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญ  ซ่ึงในการจัดกิจกรรมครั้งนี้  ผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมใหนักเรียนอาชีวศึกษาไดแสดงบทบาทสมมติ  เร่ือง “ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจใน
การใชถุงยางอนามัย”  จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกและพฤติกรรม
ของตนเองและผูอ่ืน  ทําใหนักเรียนสามารถตัดสินใจไดถูกตองหากเผชิญกับสถานการณจริง 
 6.  ขั้นตอนการสรุป   การสรุปเปนการสรางความเขาใจเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดในแต
ละประเด็น  เปนการนําไปสูจุดประสงคของการเรียนรูในการสอนแตละครั้ง และเปนการเนนย้ํา
สาระที่สําคัญ โดยกิจกรรมที่นําไปสูการสรุปแนวคิด  คือ  การใหตัวแทนกลุมไดรายงานขอสรุป
ของกลุมยอย  โดยผูสอนจะชวยสนับสนุนใหผูเรียนไดสรุปกันเอง  แตหากไมครบถวนผูสอนก็จะ
กระตุนใหคิดตอ  และชวยเพิ่มเติมใหจนขอสรุปนั้นสมบูรณครบถวน เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน
ความเชื่อดานสุขภาพ  และนําไปสูความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ   
 จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดจัดโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชาย  เพื่อใหเกิดการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และ
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    ความรุนแรงของโรคโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และ
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ฤทธ์ิของแอลกอฮอล    เห็นถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย
และสามารถขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  โดยการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   ความรุนแรงและโอกาสเสี่ยงตอการ
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    ประโยชนและการ
ขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  การอภิปรายกลุมในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ”   การสาธิตและฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่
ถูกตอง  การเลนเกม “แลกน้ํา” และเกม  “Catch the sperm”   การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการ
โนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย   และการสรุปสาระสําคัญในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง เพื่อให
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีความตั้งใจใชถุงยางอนามัยมากขึ้นอันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
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8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ชวนันท  โฆสิต (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส ของทหารเกณฑ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จาํนวน
กลุมตัวอยาง 100 คน แบงเปนกลุมทดลอง 50 คน  กลุมควบคุม 50 คน จากการศึกษาพบวาคะแนน
เฉล่ียหมวดการปฏิบัติในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสในเรื่องการใชถุงยาง
อนามัยในการรวมเพศระหวางกลุมตัวอยาง  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 1.26  คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75  สวนในกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 0.68  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62  
ซ่ึงเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 ครั้ง  มาทําการวิเคราะหทางสถิติ  พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 มะลิวรรณ  วงศวัฒนไพบูลย (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาใน
พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  กองทัพอากาศ 
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน 105 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 55 คน   กลุมควบคุม 50 คน  
จากการศึกษาพบวาสัดสวนของทหารเกณฑที่ใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  หลังการทดลองในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 เพ็ญศิริ  เมฆโหรา (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  จังหวัดราชบุรี  โดยการ
ประยุกตใชแนวคิดของรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพมา ซ่ึงมีกลุมตัวอยางจํานวน 89 คน  แบงเปน
กลุมทดลอง 43 คน  กลุมควบคุม 46 คน  พบวาหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีสัดสวนของทหาร
เกณฑที่ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 วันเพ็ญ  ริมวิทยากร (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 83 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 43 คน  กลุมควบคุม 40 คน  ผลการวิเคราะหสัดสวนของ
ทหารเกณฑที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับหญิงอาชีพพิเศษในกลุมทดลองมากกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 เจริญ  อัศวประพล (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  จังหวัดสระบุรี  กลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 125 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 60 คน  กลุมควบคุม 65 คน  ภายหลังการทดลองพบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคโดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการเที่ยว
หญิงโสเภณีทุกครั้งสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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 ปรีชา  คําเมือง (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  จังหวัดสงขลา  กลุมตัวอยางทั้งหมด 120 
คน  แบงเปนกลุมทดลอง 60 คน  กลุมควบคุม 60 คน  ภายหลังการทดลองพบวาสัดสวนของทหาร
เกณฑที่ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  กลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001) 
 สุวิมล  สันติสุขธนา  (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  กองทัพเรือ กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางทั้งหมด 100 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 50 คน  กลุมควบคุม 50 คน  ผลการศึกษาพบวา  
ในกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษากลุมทดลองมีความรู เ ร่ืองโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดสสูงกวากอนการทดลอง (p<0.001) และมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการ
เปนโรค  การรับรูตอผลดีของการปฏิบัติกอนการทดลอง (p<0.01) และพบวาสัดสวนของทหาร
เกณฑที่ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของกลุมทดลอง
มากกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)    

วิภาภรณ  ปญญาดี (2535)  ศึกษาความตั้งใจในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเชียงราย จํานวน 380 คน  พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนมากที่สุด  คือ  การคลอยตามกลุมเพื่อน  
รองลงมา  คือ ทัศนคติตอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส  ทัศนคติตอการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
โรคเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  และการรับรูความรุนแรงของโรคเอดสตามลําดับ 

พัชรินทร  บางทาไม  (2535)   ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการ
ติดเชื้อโรคเอดสของพนักงานและคนงานชาย ในโรงงานอุตสาหกรรม ในจังหวัดสระบุรี จํานวน 
300 คน  จากการศึกษาพบวาระดับการไดรับขอมูลขาวสารและคําแนะนําจากแหลงตางๆ  ระดับ
การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ความรูเร่ืองโรคเอดส  ระดับการรับรูประโยชนของ
การปฏิบัติตามคําแนะนํา  ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  รายไดของครอบครัว  และ
ระดับการศึกษา  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 

อัญชลี  คติอนุรักษ  (2535)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อโรคเอดสของ
นักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,094  คน พบวา  
นักศึกษาชายมากกวาครึ่งหนึ่งเคยมีเพศสัมพันธ  อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูระหวาง 15-17 ป  
โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงที่ไมใชหญิงบริการทางเพศ  สวนการใชถุงยางอนามัยพบวามี
การใชถุงยางอนามัยยังมีการใชนอยมาก  โดยเฉพาะกับหญิงที่ไมใชหญิงบริการทางเพศ มีการใช
ถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 14   และยังพบวานักศึกษาที่มีการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสต่ําจะมี
เพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่มีการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับที่สูง  และยังพบวานักศึกษาที่มี
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การรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสต่ําจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีความเสี่ยงตอโรคเอดสสูงขึ้นกวา
นักศึกษาที่มีการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับที่สูงตามมาดวยเชนกัน 

ประกิจ  วงคประเสริฐ (2536)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษาผูใหญชาย  จังหวัดสมุทรปราการ    มีจํานวนกลุมตัวอยาง 97 คนโดย
มีการดําเนินการใหสุขศึกษากับกลุมทดลอง โดยใชแนวคิดแบบแผนความเชื่อสุขภาพ จํานวน 8  
ครั้ง  จากการศึกษาพบวา  หลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษากลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรค  การรับรูตอความรุนแรงของโรค  และการรับรูตอผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนํา
มากกวากลุมควบคุมและมีคาคะแนนมากกวากอนการทดลอง 

จารุรัตน  เจียมนราประชากร  (2537)  ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน
โรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย  มีกลุมตัวอยางจํานวน 530  คน  พบวาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส  ไดแก  การเคยเที่ยวคลับ  บาร  สถานอาบอบนวด  หรือสถาน
เริงรมยอ่ืนๆ  การเคยดื่มสุราหรือของมึนเมา  การเคยอานหนังสือปลุกเราอารมณเพศ  จํานวนเพื่อน
สนิทที่มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ    จํานวนเพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธกับคนรัก  การรับรู
เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคเอดส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

หทัยรัตน  วีระนรพานิช (2540)  ศึกษาการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเพื่อปอง
โรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวนกลุมตัวอยาง 92 คน   แบงเปน
กลุมทดลอง 47  คน และกลุมควบคุม 45 คน  พบวากลุมทดลองเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 19.1  สวน
กลุมเปรียบเทียบเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 33.3  อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  กลุมทดลองทั้งหมด
เคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป  สวนกลุมควบคุมสวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 
15 ป  คิดเปนรอยละ 53.3  รองลงมามีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 14 และ16 ป  จํานวนเทากัน คิด
เปนรอยละ 20  ภายหลังไดรับกิจกรรมสุขศึกษา พบวากลุมทดลองมีการรับรูความโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสมากกวากลุมควบคุม  และยังพบวาคะแนน
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของกลุมทดลอง ภายหลังไดรับกิจกรรมสุขศึกษามีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากอนการทดลอง (p< 0.001) 

ศรีสุดา  โภคา ( 2541)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของนักเรียนวัยรุนชาย  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4-6  จํานวน 148 คน พบวาเจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักและบรรทัด
ฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงคนรักเพื่อปองกันการติดเชื้อของเด็กวัยรุนชาย  โดยที่เจตคติตอการใชถุงยางอนามัย
กับหญิงคนรักมีน้ําหนักในการทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยมากกวาบรรทัดฐานของกลุมผู
ใกลชิด  สําหรับในกลุมเด็กวัยรุนชายที่มีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการ
ทางเพศนั้น  พบวามีเพียงบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงอื่นที่
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ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทางเพศเทานั้นที่เปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยกบัหญงิ
อ่ืนที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทางเพศ 

สกาวเดือน  โอดมี  (2541)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยางอนามัย
เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  ในกลุมชายที่มาตรวจที่สถานกามโรคบางรัก  
ซึ่งมีจํานวนกลุมตัวอยาง 320 คน โดยพบวาในกลุมที่ไมใชถุงยางอนามัยสวนใหญมีความรูในเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และถุงยางอนามัยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  และถุงยางอนามัยในระดับต่ํา  คือ รอยละ 34.7, 44.5  และ 43.3  ตามลําดับ  และปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการใชหรือไมใชถุงยางอนามัย ไดแกรายได  ระดับการศึกษา  การดื่มสุรากอนมี
เพศสัมพันธ  ประเภทของคูเพศสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05        

ปวีณา  สายสูง (2541)  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
นาน  จํานวน 314  คน  ผลการศึกษาพบวานักเรียนชาย รอยละ 47.3   เคยมีเพศสัมพันธ ในขณะที่
นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 8.1  โดยอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเพศชายเฉลี่ย 16.6 ป  
เพศหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุเฉลี่ย 17.9 ป  ในสวนของคูนอนนั้นพบวาโดยภาพรวมของกลุม
ตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 32.6  มีคูนอนมากกวา 1 คนนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธไมมีการ
ใชถุงยางอนามัยรอยละ 29.5 และใชบางครั้งรอยละ 56.8 และเมื่อแยกตามเพศ  พบวาในกลุม
นักเรียนหญิงจะมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้น  และในนักเรียนชายใชบางครั้ง           
รอยละ 52.9  และนอกจากนี้ยังพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการดื่มสุรากอนมีเพศสัมพันธ      
รอยละ 65.7  เปนชายรอยละ 66.7  หญิงรอยละ 55.6  ซ่ึงพบวาหลังการดื่มสุรานักเรียนไมไดใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธรอยละ 31.9  และพบวาการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน          
กลุมตัวอยาง  เพศชายมีสัดสวนของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p< .01) 

กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541)  ศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหงตนใน
การควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ ยงตอการติด เชื้ อโรคติดตอ                    
ทางเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช   กลุมตัวอยาง  จํานวน 441 คน 
พบวานักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 37.0  อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูระหวาง 12-19 ป (อายุ
เฉลี่ย 15 ป)   จากการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในทางสุขภาพ  และคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
เปนเสรีนิยมระดับปานกลาง  เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร  พบวา  คานิยมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่เปนเสรีนิยมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01  สวนความเชื่ออํานาจควบคุมทางสุขภาพ  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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พิสมัย  นพรัตน (2543)  ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชายและหญิงวัยรุน ที่มีอายุระหวาง 15-21 ป 
จํานวน 720 คน  พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 25.18 นักเรียน
มัธยมศึกษาหญิง เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 4.07 โดยเพศชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ      
13-17 ป (อายุเฉล่ีย 15.11 ป)  เพศหญิงเพศสัมพันธครั้งแรกในชวงอายุ 10-18 ป (อายุเฉลี่ย 14.76 ป)  
สวนในนักเรียนระดับอาชีวศึกษาพบวา    เพศชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 32.30    และเพศหญิง
รอยละ 8.21 โดยเพศชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกในชวงอายุ 13-18 ป (อายุเฉลี่ย 15.74 ป)  เพศหญิง
เพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ 14-17 ป (อายุเฉลี่ย 15.45 ป) เมื่อพิจารณาการใชถุงยางอนามัย
พบวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาเพศชาย  เมื่อมีเพศสัมพันธกับผูไมขาย
บริการทางเพศ  พบวาไมเคยใชถุงยางอนามัยในสัดสวนที่เทาๆกัน คือรอยละ 40  และเมื่อมี
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศพบวานักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาเพศชาย  มีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 45.46  และ 58.33 ตามลําดับ ผลการศึกษาพบวาความมีคุณคาในตนเอง
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา    แตพบวามี
ความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรู
สมรรถนะของตนเอง (r = -.202, p<.001)    การรับรูพฤติกรรมเสี่ยง (r = -.215, p<.001)  การรับรู
บรรทัดฐานกลุมเพื่อน (r = -.191, p<.001)    และมีเพียงการรับรูพฤติกรรมเสี่ยง  ความผูกพันใน
ครอบครัว  การรับรูสมรรถนะของตนเอง  และการรับรูบรรทัดฐานกลุมเพื่อนเทานั้นที่สามารถรวม
อธิบายความผันแปรของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางไดรอยละ 9.60 (p<.05) 

พัชรินทร  สิมทะราช (2544)  ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา โดยมี
กลุมตัวอยางจํานวน  32 คน  พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธครั้งแรกที่อายุระหวาง 12-17 ป (อายุเฉลี่ย 
15.31 ป) ภายหลังการศึกษาพบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูงกวา
กอนการศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.001 และ P<.001 ตามลําดับ)  และ
ภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากอนการศึกษาและ
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P<.001 และ P<.001 ตามลําดับ ) 

บุณยานุช  เดชบริบูรณ (2544)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก   มีจํานวนกลุมตัวอยาง 194 คน จากการศึกษาพบวา 
1 ใน 3 ของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ  และเคยมีประสบการณการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
รอยละ 2.6  และอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีอายุระหวาง 16-20 ป  ผลการศึกษาพบวา  
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย  คือ  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส 
(p=0.01)  การรับรูถึงคุณคาของการใชถุงยางอนามัย (p = 0.02)  และคําแนะนําของบุคคลใกลชิด
เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย (p = 0.03)   
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ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน (2544)    ศึกษาการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของนักศึกษาจังหวัด
เชียงใหมเกี่ยวกับโรคเอดส    กลุมตัวอยาง คือนักเรียนระดับอาชีวศึกษาและระดับปริญญาตรี  
จํานวน 1,000 คน   ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาแตละชั้นปเคยมีเพศสัมพันธแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  โดยนักศึกษาระดับ ปวช. เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุดคิดเปนรอยละ 30.7  
รองลงมา คือ นักศึกษา ปวส. /นักศึกษาปริญญาตรีป 1-2  และนักศึกษาปริญญาตรีป 3-4  คิดเปน 
รอยละ 19.5  และ 18.7  ตามลําดับ   โดยพบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักศึกษา
ระดับ ปวช.  นักศึกษา ปวส. /นักศึกษาปริญญาตรีป 1-2 และนักศึกษาปริญญาตรีป 3-4  คือ 16.16 ป
16.91 ป  และ  17.81  ป  ตามลําดับ    และพบวานักศึกษาที่มีเพศสัมพันธไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย
มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 31.7  ผลการศึกษาพบวาความรูสึกและความคิดเห็นเรื่องโรคเอดส  
ของนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางชัดเจนในบางประเด็น  คือ 
นักศึกษาหญิงไมเห็นดวยที่จะมีเพศสัมพันธกับคูรักกอนแตงงาน  รวมทั้งการใชถุงยางอนามัยกับ
คนรักแสดงวาไมไวใจกัน  ประสบการณการมีเพศสัมพันธพบวานักศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธ
มากกวานักศึกษาหญิง  อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักศึกษานอยที่สุด คือ12 ป และมากที่สุด 
คือ 23 ป  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเฉลี่ยนอยที่สุด 15.73 ป  และเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่อ
อายุเฉล่ียมากที่สุด 18.89  ป   

สุปรียา  รามการุณ (2544)  ศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง กลุมตัวอยาง 360 คน    
พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 37.2  และนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 9.4  ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศที่ไดรับจากครอบครัว  
โรงเรียน  ชุมชน  และสื่อสารมวลชนอยูในระดับกลาง  และจากการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอ
ขอมูลขาวสารทางเพศจากครอบครัวระหวางเพศหญิงกับเพศชายมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<.05)  สําหรับระดับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการใช          
ถุงยางอนามัย  พบวา  กลุมตัวอยางมีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการใชถุงยางอนามัยใน
ระดับปานกลางรอยละ 51.2  ระดับสูงรอยละ 31  และระดับต่ํารอยละ 17.8  และจากการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการใชถุงยางอนามัยของเพศหญิงกับเพศชายพบวาไมมี
ความแตกตางกัน  สวนการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการไมดื่มสุรา  การไมเที่ยวสถาน
เริงรมย  การหลีกเล่ียงสื่อที่กระตุนความรูสึกทางเพศ  และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองเมื่อมีความ
ตองการทางเพศ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)   

เลขา  เตโช (2544)   ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรค
เอดสของผูชายในจังหวัดพิษณุโลก  กลุมตัวอยาง คือผูชายที่อยูในวัยแรงงานที่มีอายุ 15-39 ป  
จํานวน 585  คน    พบวาผูชายที่มีการรับรูความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสสูงกวามีสัดสวนของการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสสูงกวาผูชายที่มีการรับรูความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสต่ํากวา  
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และพบวาการรับรูถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธกับ
การใชถุงยางอนามัย  คือผูชายที่มีการรับรูถึงประโยชนของถุงยางอนามัยสูงกวามีสัดสวนของการ
ใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสสูงกวาผูชายที่มีการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยต่ํากวา  
และพบวาปจจัยภูมิหลังเกี่ยวกับอายุ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  อาชีพ  รายได  มีความสัมพันธ
ตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05 

รัชนี  ศรีสวาง (2545)  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน
อําเภอเมืองเชียงใหม  ซ่ึงมีกลุมตัวอยาง จํานวน 464  คน    จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของกลุมตัวอยางมีดังนี้  กลุมตัวอยางสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 54.53  มีเพศสัมพันธ
เร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตนคิดเปนรอยละ 49.01 และนอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางมีจํานวน
คูนอนมากกวา 1 คน และรอยละ 10.28 ของกลุมตัวอยางมีการดื่มของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธ 
นักเรียนสวนใหญใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้น  โดยเมื่อมีเพศสัมพันธกับเพื่อนจะใช    
ถุงยางอนามัยเปนบางครั้งคิดเปนรอยละ 40.68  เมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรักใชถุงยางอนามัยเปน
บางครั้งคิดเปนรอยละ 39.48  และนอกจากนี้ยังพบวานักเรียนไมใชถุงยางอนามัยเลยเมื่อดื่มของ  
มึนเมากอนมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 26.72    ปจจัยที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษา พบวาสถานบันเทิงเริงรมย  และสิ่งพิมพหรือส่ือกระตุนอารมณ  มีผลตอการการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด 

นราวุธ  สินสุพรรณ  (2548)   ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายใน
สถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งในเขตอีสานใต    กลุมตัวอยาง คือนักศึกษาชายจํานวน 546  พบวาอายุ
เฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักศึกษาชายนั้นพบวา  นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธครั้งแรก
อายุเฉลี่ย 17.96 ป  นักศึกษาชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 25.52  ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.05)  ไดแกอายุ  ความสะดวกในการหาซื้อถุงยางอนามัย  การไดอานวารสาร  หนังสือพิมพ  
และการรับฟงขาวสารทางหอกระจายขาว 

 ลาวัณย  อมรรัตน  และ ธนรักษ  ผลิพัฒน (2549)  ศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ
กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา  ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2  ประเทศไทย 
พ.ศ. 2549   ในพื้นที่เฝาระวัง 24 จังหวัด  จํานวน 14,665 ราย  พบวานักเรียนชายรอยละ 36.2  และ
นักเรียนหญิงรอยละ 28.2  เคยมีเพศสัมพันธ    อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  ของ
นักเรียนชาย 15.5 ป  นักเรียนหญิงอายุเฉลี่ย 15.7 ป    ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับอายุเฉลี่ยของการมี
เพศสัมพันธในป 2548 ที่ผานมา (นักเรียนชายอายุเฉลี่ย 15.4 ป  และนักเรียนหญิงอายุเฉลี่ย 15.9 ป)  
พบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธนอยลงจากเดิม  การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนยังอยูใน
เกณฑต่ํา  โดยพบวานักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักนอย
ที่สุด รอยละ 24.9  และนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรัก
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เพียงรอยละ 11.7  และยังพบวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในระดับที่ต่ํามาก  
โดยพบวานักเรียนชายเพียงรอยละ 22.7  และนักเรียนหญิงเพียงรอยละ 25.7  ที่ตอบคําถามความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง 

Supreya Nobnorb (2002)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปองกันโรค
เอดสของนักเรียนชายอาชีวศึกษา  จังหวัดกระบี่  กลุมตัวอยางคือนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 2  
จํานวน 68 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน  กลุมควบคุม 30 คน  ผลการศึกษาพบวาคาเฉลี่ย
คะแนนของการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)   และพบวาคาเฉลี่ยคะแนนของการใชถุงยางอนามัยของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

Wilson and Lavelle (1992)  ศึกษาปจจัยทํานายพฤติการณใชถุงยางอนามัยของวัยรุนใน
ซิมบับเว   ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ทํานายความสามารถของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับการ
รับรูความเสี่ยงของโรคเอดส  ความรุนแรงของโรคเอดส  การรับรูสมรรถนะของตนในการปองกัน
การติดเชื้อเอชไอวี  การปฏิบัติตามคําแนะนํา  และอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย   โดย
ทําการศึกษาในเพศชาย จํานวน 343 คน  เพศหญิง 220 คน พบวารอยละ 57 ของเพศชาย และ     
รอยละ 17 ของเพศหญิงเคยมีเพศสัมพันธ   จากการศึกษาพบวาปจจัยหลักที่มีความสัมพันธในการ
ใชถุงยางอนามัยของวันรุนในซิมบับเว คือ ความรวมมือในการปฏิบัติตามคําแนะนํา  และการรับรู
อุปสรรคเปนปจจัยหลักที่มีความสัมพันธตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนชาย     
สวนวัยรุนหญิงปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัย คือ การรับรูการสนับสนุน  
ทางสังคม 

Winfeld (2002)  ศึกษาปจจัยทํานายในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนระดับวิทยาลัยใน 
African American College  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ไดใชกรอบแนวคิดความเชื่อดานสุขภาพมาใชในการ
ดําเนินการวิจัย   จากการศึกษาพบวาการรับรูอุปสรรคมีความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียน โดยพบวานักเรียนที่มีการรับรูอุปสรรคต่ําจะมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

Jenkins  et al. (2002)   ศึกษาการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษา  จังหวัดเชียงราย  
กลุมตัวอยาง  คือนักเรียนเรียนอาชีวศึกษา ที่มีอายุระหวาง 15-21 ป  จํานวน 1,725 คน ผลการศึกษา
พบวานักเรียนสวนใหญใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเมื่อเพศสัมพันธ  และมีเพียงรอยละ 24.3  ที่ใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก   

Allen et al. (2003)  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเด็กวัยรุนหญิงของประเทศไทย    กลุม
ตัวอยางคือนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงจํานวน 832  คน  พบวารอยละ 43.1 เคยมีเพศสัมพันธ  โดยอายุ
เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 17.6 ป  และพบวานักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ  ตองพบกับ
ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและเคยทําแทงรอยละ 27.3   
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Thato et al. (2003)  ศึกษาปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษาของไทย    
กลุมตัวอยาง  คือนักเรียนเรียนอาชีวศึกษา ที่มีอายุ ระหวาง 18-22 ป จํานวน 425  คน   ผลการศึกษา
พบวานักเรียนอาชีวศึกษามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 6.3 และเหตุผลของการใช
ถุงยางอนามัยพบวารอยละ  86.3 ใชเพื่อปองกันการตั้งครรภ   และใชเพื่อปองกันโรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 46.3   และรอยละ 44.2  ตามลําดับ  พบวาปจจัยทํานายในการใช
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา ไดแก  การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย   เพศ  
ความตั้งใจใชถุงยางอนามัย    ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภ  
บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย  อายุและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

White (2004)   ศึกษาแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพกับการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนใน
จาไมกา   การศึกษาครั้งนี้มีกลุมตัวอยางทั้งหมด 2,169 คน เพศชาย 1,208 คน  เพศหญิง 961 คน  
อายุ 15-19 ป  โดยศึกษาความสัมพันธระหวางแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพตอตัวแปรที่มีผลตอ
การใชถุงยางอนามัยของวัยรุนในจาไมกา  ผลการศึกษาพบวา  ตัวแปรความเชื่อดานสุขภาพ ซ่ึง
ไดแก การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคมีผลทางบวกในการใชถุงยางอนามัยของวัยรุน 

จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวานักเรียนอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร
โดยไมใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา  คือ การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส   และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคตามมา  ดังนั้นหากมีการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษา  โดยการใชโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ ก็จะสงผลใหนักเรียนมีความ
ตั้งใจและมีการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น   ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการจัดโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  โดย
การใชแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ของ Becker and Maiman (1974) รวมกับ การนํา
แนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) มาใชในการจัด
กิจกรรม  ซ่ึงประกอบดวย  6  ขั้นตอน คือ 1)  ขั้นตอนการบรรยาย   โดยการใหความรูตามแผนการ
สอน  2)  ขั้นตอนการอภิปรายกลุม  3)  ขั้นตอนการสาธิตและฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยที่
ถูกตอง  4) การเลนเกมแลกน้ํา  และเกม Catch the sperm  5)  การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับ
ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย   6) ขั้นตอนการสรุปสาระสําคัญ    ซ่ึงผล
ของโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษารับรูถึงความเสี่ยงตอการเกิดโรค  
การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย  และการรับรูถึงประโยชนของถุงยาง
อนามัย รวมถึงวิธีการจัดการกับอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย   ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความ
ตั้งใจการใชถุงยางอนามัยและมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   อันจะ
นําไปสูการลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนอาชีวศึกษาได 
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แผนภูมิท่ี 1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ที่พัฒนาขึ้นเพื่อมาใชในการจัดกิจกรรมครั้งน้ี  ประกอบดวย 
1.  ขั้นตอนการบรรยาย  
      1.1  การสรางสัมพันธภาพ 
      1.2  การใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภ 
และฤทธิ์ของแอลกอฮอล ”   และวีซีดีชุด “วัยใส...ตองใสใจตัวเอง” และคูมือ  “อาชีวศึกษารวมใจ
กาวทันโรค”  ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูที่คงทนถาวร 
     1.3  การสงเสริมการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   โรคเอดส  
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ตามแผนการสอนเรื่อง “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”  และคูมือ  “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค” 
ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรูความเสี่ยงตอการเปนโรค 
      1.4 การสงเสริมการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคตามแผนการสอนเรื่อง “ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”  การฉายภาพสไลดเกี่ยวกับโรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ”  และคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”  ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรู
ความรุนแรงของการเปนโรค 
      1.5 การสงเสริมการรับรูประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการ
สื่อสาร ตามแผน การสอนเรื่อง “ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”และ 
“ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย” ซึ่งจะ ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการ
เรียนรูที่คงทนถาวร เกิดการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย และรับรูถึงอุปสรรคและวิธีการ
จัดการกับอุปสรรคได รวมถึงทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย 
2.  การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมี
ความรับผิดชอบ?” โดยแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 7-8 คน   พรอมทั้งใหตัวแทนกลุมนําเสนอ
แนวทางในชั้นเรียน ซึ่งทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน คือไดคิด  ไดทํา  ไดแกปญหา ไดแสดง
ความคิดเห็น  และทําใหมีการเรียนรูแบบกระตือรือรน  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดการรับรูและ
นําไปสูการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
3.  การสาธิตและการฝกทักษะ เปนการสาธิตวิธีการใสและถอดถุงยางอนามัยโดยผูวิจัย  และให
นักเรียนไดฝกทักษะ   ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดเห็นการปฏิบัติจริงดวยตาตนเอง  ทําใหเกิดความรู
ความเขาใจและมีทักษะในการปฏิบัติมากขึ้น   รวมถึงวิธีการขจัดอุปสรรคที่อาจจะเกิดจากขั้นตอน
การใชถุงยางอนามัย 
4.  การเลนเกมแลกน้ํา และ เกม  Catch  the sperm  จะชวยทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูถึงโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย   และประโยชนของการใชถุงยางอนามัย    
5.  การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการโนมนาวใจ  ซึ่งเปนการฝกทักษะการสื่อสารเพ่ือโนมนาว
ใจในการใชถุงยางอนามัย  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
และการรับรูถึงอุปสรรคและการจัดการกับอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  ถาหากตองเผชิญกับ
สถานการณที่ไมอาจหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได 
6.  การสรุป เปนการสรุปสาระที่ไดเรียนรูในการจัดกิจกรรมแตละครั้งเพื่อนําสูการปฏิบัติ     

    ความตั้งใจ 
    ในการใช 
ถุงยางอนามัย
ของนักเรียน
อาชีวศึกษา 
เพศชาย 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา    
เพศชาย  เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control  
group design)  โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  

 
 

 
 
 
X หมายถึง       โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
O1 หมายถึง       ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของนักเรียน            
                                         อาชีวศึกษาเพศชายกอนไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
O2 หมายถึง      ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
    อาชีวศึกษาเพศชายหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
O3       หมายถึง       ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของนักเรียน  

อาชีวศึกษาเพศชายกอนไดรับความรูตามปกติ  
O4       หมายถึง  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของนักเรียน   

อาชีวศึกษาเพศชายหลังไดรับความรูตามปกติ  
 

 
 
 
 
 
 

กลุมทดลอง     O1             X            O2   
 
กลุมควบคุม    O3                            O4   
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้  คือนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่มีอายุระหวาง 18-22 ป และ
กําลังศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3  ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย ที่กําลังศึกษา
ช้ันปวช. 3  ภาคเรียนที่ 1 เดือนมิถุนายน 2551  จากวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานี  และโรงเรียนสุ
ราษฎรเทคโนโลยีชางอุตสาหกรรมจังหวัดสุราษฎรธานี  โรงเรียนละ 1  หองเรียน (ประมาณ 30 
คน/หอง) จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุม 1 หอง  และกลุมทดลอง 1 หองโดยมีการกําหนด
คุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มีหลักสูตรคลายกัน 
2. ไมมีปญหาทางการไดยิน  การมองเห็น   การพูดและเขียนภาษาไทย 
3. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
 

ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   ไดจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ  โดยใช
โปรแกรม  Power Analysis for Sample Size  ทั้งนี้เพื่อปองกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 
(Type II error)  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จส้ิน (Post-hoc 
power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS (Cochran and Cox, 1992; Machin et al., 1977; 
Tabachnick and Fidell, 1996)  โดยการกําหนดอํานาจการทดสอบที่ 80%  ระดับนัยสําคัญที่ .01  
พบวาตองการกลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 7 คน  อยางไรก็ตามผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางโดย
แบงเปนกลุมควบคุม 30 คน  (1 หองเรียน)   กลุมทดลอง 30 คน (1 หองเรียน)  รวมกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 60 คน  เพื่อใหขนาดกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ  
(ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2550) 
 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การเลือกกลุมตัวอยางมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. เลือกโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มีหลักสูตรคลายกัน  และมีส่ืออุปกรณ
ทางการเรียนการสอนพรอม   และอยูในเขตอําเภอเมือง  พบวามี 3 โรงเรียน  นํามาจับฉลากเลือกมา 
2 โรงเรียน  เพื่อเลือกเปนโรงเรียนกลุมทดลอง  และโรงเรียนกลุมควบคุม 
   2.   คัดเลือกหองเรียนของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3  มาโรงเรียนละ 1 หอง
โดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling)     
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง  แนะนําตัว  สรางสัมพันธภาพ  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย  
ขอความรวมมือในการทําวิจัย  และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธ   
การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ไมมีผลตอคะแนนหรือเกรดของกลุมตัวอยางแตอยางใด  คําตอบหรือ
ขอมูลทุกอยางถือเปนความลับ  ไมมีการเปดเผยใหกับผูอ่ืน เชน ผูปกครอง  หรือครูอาจารย  เฉพาะ
ผูวิจัยเทานั้นถึงจะมีสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูลได  ซ่ึงขอมูลเหลานี้นํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการทํา
วิจัยคร้ังนี้ เทานั้น  และแบบสอบถามที่ใชเปนแบบสอบถามนิรนาม  มีเพียงการลงรหัสเพื่อ
วัตถุประสงคของการบันทึกขอมูลเทานั้น  และผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  กลุมตัวอยาง
สามารถแจงขอออกจากการวิจัยไดกอนที่การวิจัยจะเสร็จสิ้นลง  โดยไมตองมีเหตุผลหรือคําอธิบาย
ใดๆ  ถากลุมตัวอยางตอบรับเขารวมการวิจัยขอใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย  
หลังจากนั้นผูวิจัยใหกลุมตัวอยางอานเอกสารขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง (Patient/ Participant 
Information Sheet)  เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวม
ในการวิจัย (Informed Consent Form) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลอง  เครื่องมือกํากับการทดลอง  และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  คือ โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพที่ผูวิจัยพัฒนาเนื้อหา
ตามแนวคิดของ  Becker and Maiman (1974)   รวมกับการนําแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยง
ของ  Thorndike(1932 cited in Bernard, 1972)   มาใชในการดําเนินกิจกรรม โดยมีขั้นตอนในการ
สรางดังนี้ 

         1.1  ทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชในโปรแกรมความเชื่อ
ดานสุขภาพ 

          1.2   กําหนดขั้นตอนในการจัดกิจกรรม  ซ่ึงประกอบดวยทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ       
1) การบรรยาย    2)  การอภิปรายกลุม    3)  การสาธิตและฝกทักษะ   4) การเลนเกม  5) การแสดง
บทบาทสมมติ    6) การสรุปสาระสําคัญ    

          1.3  กําหนดเนื้อหาของกิจกรรม โดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  เพื่อใหมี
เนื้อหาของกิจกรรมที่ครอบคลุมปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอันจะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอของนักเรียนอาชีวศึกษา 
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          1.4  สรางโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา  ซ่ึงประกอบดวย  
        1.4.1 ขั้นตอนการบรรยาย ซ่ึงประกอบดวย 

1.4.1.1  การสรางสัมพันธภาพดวยการแนะนําตัวเองกับนักเรียน
อาชีวศึกษาเพื่อใหนักเรียนเกิดความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา 

1.4.1.2   การใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส   การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล”  โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และวีซีดีชุด 
“วัยใส...ตองใสใจตัวเอง”  และคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
ที่คงทนถาวร 

1.4.1.3  การสงเสริมการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ตามแผนการสอนเรื่อง “กลุมเสี่ยงตอการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค” และคูมือ “อาชีวศึกษา
รวมใจกาวทันโรค”  ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรูความเสี่ยงตอการเปนโรค 

1.4.1.4  การสงเสริมการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ตามแผนการสอนเรื่อง “โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”  และคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทัน
โรค”   ทําใหนักเรียนเกิดการรับรูความรุนแรงของการเปนโรค 

1.4.1.5  การสงเสริมการรับรูประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใช
ถุงยางอนามัย  และทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  ตามแผนการสอนเรื่อง  
“ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”  และ  “ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ
ในการใชถุงยางอนามัย”  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการเรียนรูที่คงทนถาวร  เกิดการรับรู
ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  รวมถึงทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ   
คูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย 

     1.4.2 การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น  “ทําอยางไรวัย รุนไทยจึงจะมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมีความรับรับผิดชอบ”  โดยแบงกลุมเปนกลุมยอย กลุมละ 7-8 คน   
พรอมทั้งใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอแนวทางในชั้นเรียน  ซ่ึงทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน  
คือ  ไดคิด  ไดทํา  ไดแกปญหา  ไดแสดงความคิดเห็น  และทําใหมีการเรียนรูแบบกระตือรือรน  ซ่ึง
จะทําใหนักเรียนเกิดการรับรูและนําไปสูการปฏิบัติตามคําแนะนํา 

     1.4.3  การสาธิตและฝกทักษะการใสและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตอง   โดย
ผูวิจัยเปนผูสาธิตและใหนักเรียนไดฝกทักษะ   

     1.4.4  การเลนเกม  “แลกน้ํา”  และเกม  “Catch  the sperm”  จะชวยใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัยและประโยชนของการ
ใชถุงยางอนามัย    
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1.4.5  แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการโนมนาวใจ  ซ่ึงเปนทักษะการสื่อสารเพื่อ
โนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย”    ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยและการรับรูถึงอุปสรรคและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย         
หากตองเผชิญกับสถานการณที่ไมอาจหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได 

1.4.6  การสรุป  เปนการสรุปสาระที่ไดเรียนรูในการจัดกิจกรรมแตละครั้งเพื่อนําสู
การปฏิบัติ  ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด  3  ครั้ง ครั้งละ  2  ช่ัวโมง  คือ มีการจัดกิจกรรมในวันที่ 1 
และวันที่ 5 ของสัปดาห ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ คร้ังที่ 1 จัดกิจกรรมในวันจันทร  ครั้งที่ 2 จัด
กิจกรรมในวันศุกรของสัปดาหเดียวกัน และครั้งที่ 3 จัดกิจกรรมในวันจันทรของสัปดาหตอมา  
รวมทั้งหมด 3 คร้ัง        

1.5  จัดทําแผนการสอน  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
1.5.1  แผนการสอนชุดที่ 1 เร่ือง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การ

ตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล 
1.5.2  แผนการสอนชุดที่ 2 เร่ือง  “ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค” 
1.5.3  แผนการสอนชุดที่ 3  เร่ือง  “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค” 
1.5.4  แผนการสอนชุดที่ 4  เร่ือง  “ประโยชนและการขจดัอุปสรรคในการใช 

ถุงยางอนามัย” 
1.5.5  แผนการสอนชุดที่ 5 เร่ือง  “ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใช

ถุงยางอนามัย” 
1.6  จัดทําคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”  ที่มีเนื้อหาประกอบดวย  เร่ือง โรคเอดส  

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ผลกระทบของโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล  ประโยชนของถุงยางอนามัยและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  วิธีการใช
ถุงยางอนามัย  ซ่ึงเปนคูมือสําหรับนักเรียนอาชีวศึกษา 
 1.7  จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ซ่ึงประกอบดวย
ขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมทั้ง 6 ขั้นตอนที่มีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง  เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินกิจกรรม 
 1.8  ส่ือการสอนเพื่อใชประกอบแผนการสอน  ประกอบดวย 
  1.8.1  วีซีดี  สารคดีเชิงละครชุด “วัยใส...ตองใสใจตัวเอง”   ของกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข 
        1.8.2  หุนอวัยวะเพศชายจําลอง 
         1.8.3  ส่ือสไลดประกอบการสอน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยการนํารายละเอียดการจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน

ความเชื่อดานสุขภาพ  ซ่ึงประกอบดวย แผนการสอน 5 เร่ือง  คือ 1)โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
โรคเอดส   การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล   2)  ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   3) กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  4)  ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัย  5)  ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  คูมือ “อาชีวศึกษารวมใจ   
กาวทันโรค”   คูมือการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภาพสไลดประกอบ
แผนการสอน  ที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใช  
แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน  ดังรายชื่อในภาคผนวก ก  ซ่ึงประกอบดวยแพทย
ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน  อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษา 1 ทาน   อาจารย
สอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน   นักวิชาการสาธารณสุขผูเช่ียวชาญดานประชากรศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ 1 ทาน     

โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของ
ภาษา  รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม    ตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม  โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นตรงกัน 3 ทาน  จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 ทาน หลังจากนั้นนําคูมือและภาพสไลดประกอบแผนการสอน ไปให
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีและการผลิตส่ือ  จํานวน 1 ทาน  เพื่อดูความเหมาะสมของสื่อ 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  สามารถสรุปไดดังนี้  คือ 
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นสอดคลองกันทั้ง 4 ทาน โดยมี

ขอเสนอแนะใหแกไขในบางประเด็น คือ 
1.  แผนการสอน  มีขอเสนอแนะดังนี้ 
      1.1   ควรปรับภาษาที่ใชใหเปนภาษาที่เขาใจงาย  ไมใชภาษาวิชาการมากเกินไป 
     1.2   ควรจัดลําดับเนื้อหาในแตละตอนใหมีความสอดคลองและเชื่อมโยงกัน 
2.  คูมืออาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค 

       2.1  ควรปรับเนื้อหาใหกระชับ  ใชภาษาที่เขาใจงาย 
        2.2  ควรจัดลําดับเนื้อหาในแตละตอนใหมีความสอดคลองและเชื่อมโยงกัน 
        2.3  ควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพ 

3.  ขอเสนอแนะอื่นๆ  
       3.1 ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1  ซ่ึงเปนการบรรยายเกี่ยวกับ โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล    ความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ควรเพิ่มเติมกิจกรรมโดยการกระตุน
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ผูเรียนและใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น  เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียน 
เชน การใหผูเรียนบอกถึงอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส   หรือการบอกถึงโทษ
และอันตรายของการดื่มแอลกอฮอล  เปนตน 
    3.2  ควรเพิ่มรายละเอียดในคูมือการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพ  ในสวนของเครื่องมือกํากับการทดลอง  โดยใหระบุวาจะทําการประเมินการกํากับการ
ทดลองในชวงใดของการจัดกิจกรรม 
 สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานสื่อ  เสนอแนะใหแกไขในประเด็นดังนี้ 

1.  ภาพสไลด  มีขอเสนอแนะดังนี้ 
       1.1  ควรปรับภาษาที่ใชใหส้ัน  กระชับ  และเขาใจงาย 
       1.2  ควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพ 
       1.3  การจัดภาพและอักษรใหมีความสมดุล 
   2.  คูมืออาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค 
       2.1  ควรปรับเนื้อหาใหกระชับ  ใชภาษาที่เขาใจงาย 
       2.2  ควรจัดลําดับเนื้อหาในแตละตอนใหมีความสอดคลองและเชื่อมโยงกัน 
       2.3  ควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพ 
 ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไข  และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  แลวนําไปทดลองใช (Try out)  กับนักเรียน
อาชีวศึกษาที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อประเมินแผนการสอนและ
อุปกรณตางๆ  และทดสอบความเปนปรนัย ( Objectivity)  เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความ
เขาใจของกลุมตัวอยางแลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง  ผลการดําเนินกิจกรรมพบวานักเรียน
อาชีวศึกษามีความเขาใจในเนื้อหา ภาพสไลดและคูมือมีความชัดเจน  โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรม
ประมาณ 2 ช่ัวโมง 

2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง  ประกอบดวย 
2.1   แบบวัดการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  

และการตั้งครรภ ของ Mahoney et al. (1995)  ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) โดยใช
เทคนิคการแปลแบบยอนกลับ  (Back translation)  มีคาความเชื่อมั่น .77  มีขอคําถามจํานวน 12  ขอ  
ซ่ึงแบงออกเปน 2  สวน  คือ  วัดการรับรูความเสี่ยงของคูรัก จํานวน 6 ขอ และวัดการรับรูความ
เสี่ยงของตนเอง จํานวน 6 ขอ ลักษณะขอคําตอบเปนแบบลิเคริ์ท 5  ระดับ  ตั้งแตไมเห็นดวยอยางยิ่ง
(คะแนน = 0)   ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 4)   เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจของกลุมตัวอยาง  
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 4)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 3)    ความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
(ใหคะแนน = 2)    ในประโยค 
ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 1)    ความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 0)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
คะแนนสูง หมายถึง นักเรียนมีการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

โรคเอดส  และการตั้งครรภสูง  คะแนนต่ํา หมายถึง นักเรียนมีการรับรูความเสี่ยงตอการเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภต่ํา  โดยมีเกณฑการแบงคะแนนดังนี้ 

เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และ

การตั้งครรภ  ซ่ึงมีจํานวน 12 ขอ  มีคาคะแนนระหวาง 0-48 คะแนน  โดยใชแบบอิงเกณฑตาม
เกณฑการประเมิน  ซึ่งแบงออกเปน 3  ระดับ  คือ 

ชวงคะแนน  คิดเปน    ระดับคะแนน 
0-29   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
30-38   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
39-48   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1. นักเรียนอาชีวศึกษาตองไดคะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภ  มากกวาหรือเทากับ 39 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 48 
คะแนน  คิดเกณฑมากกวาหรือเทากับรอยละ 80  นั่นคือ  กลุมตัวอยางมีการรับรูความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภอยูในระดับสูง  เปนผูผานเกณฑการ
กํากับการทดลอง 

2.  ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดคะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภนอยกวารอยละ 80 ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการ
ทดลอง  ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาสั้นๆ  และรวมกันอภิปรายกับกลุมตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางแกไข  โดยเนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
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โรคเอดส  และการตั้งครรภของนักเรียนอาชีวศึกษา  แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง  จนกระทั่งผาน
เกณฑการกํากับการทดลอง 

ในการศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพทุกคนเปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง  นั่นคือ  มีคะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภมากกวารอยละ 80 

2.2    แบบวัดการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย ของ
กอบกาญจน  มหัทธโน (2539)  มีคาความเชื่อมั่น .78  มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ  ลักษณะขอคําตอบ
เปนแบบลิเคริ์ท 5 ระดับ  ตั้งแตไมเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 1)   ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 5)     
เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 5)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 4)    คิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
(ใหคะแนน = 3)    ในประโยค 
ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 2)    ความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 1)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
คะแนนสูง หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใช

ถุงยางอนามัยสูง คะแนนต่ํา หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การไมใชถุงยางอนามัยต่ํา  โดยมีเกณฑการแบงคะแนนดังนี้ 

เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย ซ่ึงมี

จํานวน 10 ขอ  มีคาคะแนนระหวาง 10-50 คะแนน  โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน  
ซ่ึงแบงออกเปน 3  ระดับ  คือ 

ชวงคะแนน  คิดเปน    ระดับคะแนน 
10-30   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
31-40   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
41-50   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 
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เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1. นักเรียนอาชีวศึกษาตองไดคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใช

ถุงยางอนามัย มากกวาหรือเทากับ 41 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน  คิดเกณฑมากกวาหรือ
เทากับรอยละ 80  นั่น คือ  กลุมตัวอยางมีการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  และการตั้งครรภอยูในระดับสูง  เปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง 

2.   ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไม
ใชถุงยางอนามัย นอยกวารอยละ 80  ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง  ผูวิจัยทบทวนเนื้อหา
ส้ันๆ  และรวมกันอภิปรายกับกลุมตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางแกไข  
โดยเนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย ของนักเรียนอาชีวศึกษา  
แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง  จนกระทั่งผานเกณฑการกํากับการทดลอง 

ในการศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพทุกคนเปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง  นั่นคือ  มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรค
ทีเ่กิดจากการไมใชถุงยางอนามัยมากกวารอยละ 80 

2.3    แบบวัดการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  ของ Mahoney et al. (1995) ที่
แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) โดยใชเทคนิคการแปลแบบยอนกลับ  (Back translation)  
มีคาความเชื่อมั่น .88  มีขอคําถามจํานวน 24 ขอ  ลักษณะขอคําตอบเปนแบบลิเคริ์ท 5 ระดับ ตั้งแต
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน=0)  ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน=4)  เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ
ของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 4)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 3)    ความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
(ใหคะแนน = 2)    ในประโยค 
ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 1)    ความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 0)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
คะแนนสูง หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยสูง    

คะแนนต่ํา  หมายถึง  นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยต่ํา  โดยมีเกณฑการ
แบงคะแนนดังนี้ 
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เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  ซ่ึงมีจํานวน 24 ขอ  มีคาคะแนน

ระหวาง 0-96 คะแนน  โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน  ซ่ึงแบงออกเปน 3  ระดับ  คือ 
ชวงคะแนน  คิดเปน    ระดับคะแนน 
0-58   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
59-77   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
78-96   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1. นักเรียนอาชีวศึกษาตองไดคะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยมากกวาหรือ

เทากับ 78 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 96 คะแนน  คิดเกณฑมากกวาหรือเทากับรอยละ 80  นั่น คือ  
กลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยอยูในระดับสูง  เปนผูผานเกณฑการกํากับการ
ทดลอง 

2.   ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดคะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย นอยกวา
รอยละ 80 ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง  ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาส้ันๆ และรวมกันอภิปราย
กับกลุมตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางแกไข  โดยเนนการรับรูประโยชน
ถุงยางอนามัย ของนักเรียนอาชีวศึกษา  แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง  จนกระทั่งผานเกณฑการ
กํากับการทดลอง 

ในการศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพทุกคนเปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง  นั่นคือ  มีคะแนนการรับรูประโยชนของถุงยาง
อนามัยมากกวารอยละ 80 

2.4  แบบวัดการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยของ Mahoney et al. (1995) ที่ 
แปลเปนภาษาไทยโดย  Thato et al.(2003) โดยใชเทคนิคการแปลแบบยอนกลับ (Back translation)  
มีคาความเชื่อมั่น .82  มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ  โดยลักษณะขอคําตอบเปนแบบลิเคริ์ท 5 ระดับ   
ตั้งแตไมเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน=0)  ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน=4) เพื่อใหงายตอการทําความ
เขาใจของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 4)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
(ใหคะแนน = 3)    ความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
(ใหคะแนน = 2)    ในประโยค 
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ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 1)    ความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
(ใหคะแนน = 0)    ความคิดเห็นของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด 
คะแนนสูง หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยสูง  

คะแนนต่ํา หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยต่ํา โดยมีเกณฑ
การแบงคะแนนดังนี้ 

เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงมีจํานวน 15 ขอ มีคา

คะแนนระหวาง 0-60 คะแนน  โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน  ซ่ึงแบงออกเปน           
3  ระดับ  คือ 

ชวงคะแนน  คิดเปน    ระดับคะแนน 
0-36   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
37-48   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
49-60   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1.  นักเรียนอาชีวศึกษาตองไดคะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยต่ํากวา  หรือ

เทากับ 36 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน  คิดเกณฑนอยกวาหรือเทากับรอยละ 60   นั่นคือ  
กลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา  เปนผูผานเกณฑการกํากับ
การทดลอง  เพราะการที่นักเรียนอาชีวศึกษาจะมีความตั้งใจและมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยได
สูงนั้น  จะตองมีการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา 

2. ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดคะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย
มากกวารอยละ 60  ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง  ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาส้ันๆ และรวมกัน
อภิปรายกับกลุมตัวอยางถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางแกไข  โดยเนนการลด
อุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา  แลวทําการวัดผลใหมอีกครั้ง  จนกระทั่ง
ผานเกณฑการกํากับการทดลอง 

ในการศกึษาครั้งนี้พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมความ
เชื่อดานสุขภาพทุกคนเปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง  นั่นคือ  มีคะแนนการรับรูอุปสรรค  
ในการใชถุงยางอนามัยต่ํากวารอยละ 60 
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การหาความเที่ยงของเครื่องมือ 
การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลอง  ซ่ึง

ประกอบดวย  1) แบบวัดการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และ
การตั้งครรภ  2) แบบวัดการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย 3) แบบวัด
การรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย 4) แบบวัดการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมา 
วิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  
ไดคาความเที่ยงเทากับ .77,  .81,  .87 และ  .88  ตามลําดับ 

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย   
      สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย  อายุ รายได  ศาสนา ประสบการณ

การมีเพศสัมพันธ   อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก  เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   บุคคลที่มี
เพศสัมพันธดวยครั้งแรก  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก  การดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล  รสนิยมทางเพศ  การมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา ความถี่ของการมี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา   จํานวนคูนอนในปจจุบัน  การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มี
ในปจจุบัน  วิธีคุมกําเนิดที่ใชในปจจุบัน  และเหตุผลของการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

      สวนที่ 2 แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเปน
ภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) โดยใชเทคนิคการแปลแบบยอนกลับ (Back translation) โดยผาน
การตรวจสอบคุณภาพของการแปล  ซ่ึงตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิดานภาษา 2 ทาน  พบวามี
ความเห็นสอดคลองกัน 100 เปอเซ็นต   มีคาความเชื่อมั่น .69  มีขอคําถามจํานวน 3 ขอ  คือ 

1)  ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธ  ทานจะใชถุงยางอนามัยหรือไม  
2)   หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือไมโดย 
3)  เมื่อคูรักของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย  ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
ซ่ึงเดิมลักษณะของขอคําตอบเปนแบบลิเคิรท   มีการแบงระดับการวัดความตั้งใจออกเปน 

5 ระดับ คือ ในขอคําถามขอที่ 1 และขอที่ 3  ตั้งแตไมใชแนนอน (คะแนน=0)  ถึงใชแนนอน 
(คะแนน = 4)    และขอที่ 2   ตั้งแตไมงดแนนอน (คะแนน=0)  ถึงงดแนนอน (คะแนน=4) คะแนน
สูงหมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมาก  ผูวิจัยไดปรับลักษณะของ
คําตอบจาก 5 ระดับเหลือ 3 ระดับ      ตามคําแนะนําของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในคน  กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คือ  ขอคําถามขอท่ี 1 และขอท่ี 3  ปรับเปน
ไมใชแนนอน  (คะแนน=0)  อาจจะใช (คะแนน=1)   ใชแนนอน  (คะแนน=2)  สวนขอคําถามที่ 2  
ปรับเปนไมงดแนนอน  (คะแนน=0)    อาจจะงด (คะแนน=1)    งดแนนอน  (คะแนน=2)  โดยมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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ขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 
ไมใชแนนอน   หมายถึง      ทานมีความตั้งใจไมใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
(ใหคะแนน = 0)  
อาจจะใช หมายถึง      ทานอาจจะใชถุงยางอนามัย 
(ใหคะแนน = 1)  
ใชแนนอน หมายถึง      ทานมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
(ใหคะแนน = 2)  
 
ขอคําถามขอที่ 2 
ไมงดแนนอน หมายถึง      ทานมีความตั้งใจที่จะไมงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 
(ใหคะแนน = 0)  
อาจจะงด หมายถึง     ทานอาจจะงดการมีเพศสัมพันธ 
(ใหคะแนน = 1)  
งดแนนอน หมายถึง     ทานมีความตั้งใจที่จะงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 
(ใหคะแนน = 2)  
เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย  ซ่ึงมี

จํานวน 3  ขอ  มีคาคะแนนอยูระหวาง 0-6 คะแนน 
ชวงคะแนน   ระดับพฤติกรรม 
0-2 มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยระดับต่ํา 
3-4 มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยระดับปานกลาง 
5-6 มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยระดับสูง 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1.  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity)  ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชเก็บ

รวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  
ใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา  ภาษาที่ใช  ความเหมาะสม  และความครอบคลุมของขอคําถาม  
แลวนําไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความถูกตองของภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน        
4 ทาน  ดังแสดงรายชื่อในภาคผนวก  ก ประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน  
อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษา 1 ทาน    อาจารยสอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน   นักวิชาการ
สาธารณสุขผูเชี่ยวชาญดานประชากรศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 1 ทาน 
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การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  มีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  

ที่ผานการตรวจสอบแกไข  และใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity Index: CVI) (Polit and Hungler, 1995) และใชเกณฑคา CVI มากกวา .80 
(Davis, 1992)  โดยคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎี  และกําหนดระดับความคิดเห็นเปน 4 ระดับ  คือ 1 หมายถึง ขอคําถาม
ไมสอดคลองกับคํานิยาม   2 หมายถึงขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง 
อยางมาก  จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม   3 หมายถึงขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณา
ทบทวนปรับปรุงเล็กนอย  จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม  และ 4 หมายถึง  ขอคําถามมีความ
สอดคลองกับคํานิยาม  (Polit and Beck, 2004) 

2.  นําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  มา
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษาตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

ผลของการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  CVI = 1 
2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  ผูวิจัยนําแบบวัดความตั้งใจในการใช

ถุงยางอนามัย  ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน   
หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient)  ไดคาความเที่ยงเทากับ  .81  และในกลุมตัวอยางจริงมีคาความเที่ยง 
เทากับ .71 
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน  3  ขั้นตอนดังนี้     

ขั้นที่ 1  ระยะเตรียมการกอนการทดลอง      
ขั้นที่ 2  ระยะดําเนินการทดลอง     
ขั้นที่ 3  ระยะหลังการทดลอง 

ขั้นท่ี 1.  ระยะเตรียมการกอนการทดลอง     
ระยะเตรียมการกอนการทดลองเริ่มตั้งแตวันที่  1 กุมภาพันธ 2551  ถึง 31 พฤษภาคม 2551  

รวมทั้งส้ิน 4 เดือน  ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1.  ผูวิจัยรวบรวม  สราง  และทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  และเครื่องมือที่ใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล 



                                                                                                                 
                                
60

2.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เสนอผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  ขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัย 

3.  หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนสุราษฎรเทคโนโลยีชางอุตสาหกรรม 
และผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานีเรียบรอยแลว   ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายวิชาการเพื่อ
แนะนําตนเอง  แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย  วิธีการดําเนินการวิจัย  รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บ
รวบรวมขอมูล  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คุณสมบัติและ
จํานวนกลุมตัวอยาง  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  และดําเนินการคัดเลือกหองเรียนแตละ
โรงเรียนตามกระบวนการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง  โรงเรียนละ 1 หอง 

4.  ผูวิจัยเขาพบอาจารยประจําชั้นและอาจารยประจําวิชาของนักเรียน ปวช.ช้ันปที่ 3 ที่
ไดรับการคัดเลือกใหเปนกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  เพื่อแนะนําตัวเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง  และระยะเวลาในการดําเนินการ
และประสานงานกับอาจารยประจําชั้นและอาจารยประจําวิชาถึงชวงเวลาในการดําเนินกิจกรรม
ตามที่ผูวิจัยไดวางแผนไว  

ขั้นท่ี 2  ระยะดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง เร่ิมตั้งแตวันที่ 9 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 20 มิถุนายน 

2551  โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม ดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนอาชีวศึกษา แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ  แจงวัตถุประสงค
ของการวิจัย  และขอความรวมมือในการวิจัย  พรอมทั้งชี้แจงถึงการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการ
วิจัย  โดยผูวิจัยเนนเรื่องการรักษาความลับการเขาถึงขอมูลเฉพาะผูวิจัยเทานั้น  และการแปลผลจะ
แปลผลโดยภาพรวม  จึงขอความรวมมือใหตอบตรงความเปนจริง 
 2.  หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนอาชีวศึกษา ผูวิจัยจึงใหกลุมตัวอยาง
เซ็นตใบยินยอมเขารวมวิจัย  ทําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และแบบวัดความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย (Pre-test)    โดยในชวงของการทําแบบสอบถามผูวิจัยไดอยูบริเวณใกลเคียงเพื่อ
อธิบายตอบขอสงสัยในกรณีที่นักเรียนไมเขาใจคําถาม  หลังจากนั้นผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ
ในการตอบแบบสอบถาม   
 3. กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ  จากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของ
โรงเรียน 
 4.  ทําการนัดพบกลุมตัวอยางในครั้งตอไป  ในวันที่ 5  ของสัปดาหที่ 2   
 
 



                                                                                                                 
                                
61

ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ดังนี้ 
1.  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนอาชีวศึกษา แนะนําตนเอง  สรางสัมพันธภาพ  แจงวัตถุประสงค

ของการวิจัย  และขอความรวมมือในการวิจัย  พรอมทั้งชี้แจงถึงการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการ
วิจัย  โดยผูวิจัยเนนเรื่องการรักษาความลับการเขาถึงขอมูลเฉพาะผูวิจัยเทานั้น  และการแปลผลจะ
แปลผลโดยภาพรวม  จึงขอความรวมมือใหตอบตรงความเปนจริง     
 2 . หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนอาชีวศึกษา ผูวิจัยจึงใหกลุมตัวอยาง
เซ็นตใบยินยอมเขารวมวิจัย  ทําแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป   และแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย (Pre-test)    โดยในชวงของการทําแบบสอบถามผูวิจัยไดอยูบริเวณใกลเคียงเพื่ออธิบายตอบ
ขอสงสัยในกรณีที่นักเรียนไมเขาใจคําถาม  หลังจากนั้นผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณในการตอบ
แบบสอบถาม   

3.  ทําการนัดพบกลุมตัวอยางในครั้งตอไป  ในที่ 1  ของสัปดาหที่ 1 เพื่อดําเนินกิจกรรม
ตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ   ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมที่ประกอบดวย 6  ขั้นตอน คือ   1) การ
บรรยาย   2) การอภิปรายกลุม    3)  การสาธิตและฝกทักษะ  4)  การเลนเกม    5)  การแสดงบทบาท
สมมติ   6)  การสรุป   โดยมีการจัดกิจกรรมในวันจันทรและวันศุกร  ครั้งละ 2 ช่ัวโมง  รวมทั้งหมด  
3  คร้ัง  ดังนี้    

คร้ังท่ี 1  (วันท่ี 1  ของสัปดาหท่ี 1) 
 1.  ผูวิจัยแนะนําตัวเอง  สรางสัมพันธภาพ  พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย  
และรายละเอียดในการวิจัยแกนักเรียนอาชีวศึกษาอีกครั้ง  ประมาณ 10 นาที 
 2.  ผูวิจัยประเมินการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และ
การตั้งครรภ  การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย  การรับรูประโยชน
ของถุงยางอนามัย  โดยการซักถามนักเรียนอาชีวศึกษา  เพื่อประเมินถึงระดับการรับรูวามีมากนอย
เพียงใด  ประมาณ 15 นาที 
 3.  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ โดยใชคูมือ “การจัดกิจกรรม
ตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ”   เปนแนวทางในการจัดกิจกรรม  โดยเริ่มดวยการใหความรู
แกนักเรียนอาชีวศึกษา    โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน ตามแผนการสอน  2  เร่ือง  คือ 
        3.1  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  
ใชเวลาประมาณ  30 นาที  โดยการบรรยาย  ใชส่ือสไลดประกอบการสอน และฉายวีซีดีชุด        
“วัยใส...ตองใสใจตัวเอง”  ใชเวลาประมาณ 20  นาที 
        3.2   ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค 30 นาทีโดยการบรรยาย ใชคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค” และสื่อสไลด
ประกอบการสอน 
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 4.   สรุปสาระการบรรยายและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม  โดยใชเวลา  15 นาที 
5.   นัดพบกลุมตัวอยางครั้งตอไป  (วันที่ 5 ของสัปดาหที่ 1) 
สรุป  ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 1  ซ่ึงเปนขั้นตอนการบรรยายเพื่อใหความรู

เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ความรุนแรง
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  พบวานักเรียน
อาชีวศึกษาใหความสนใจและใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี  จากการซักถาม
พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งมีการรับรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการ
ตั้งครรภที่ไมถูกตอง  แตเมื่อผูวิจัยบรรยายพรอมกับการฉายสไลด รวมกับการใหนักเรียนดูคูมือ
อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรคประกอบการรับฟงคําบรรยาย    เมื่อนักเรียนเห็นภาพสไลดและไดดู
คูมือก็แสดงความสนใจมากขึ้น   นักเรียนสามารถตอบคําถามและอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของการ
ติดตอ  อาการ  และการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภไดถูกตอง   
โดยชวงการตอบคําถามนั้นผูวิจัยไดกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการตอบคําถามและแสดง
ความคิดเห็นโดยทั่วถึงทั้งหองเรียน  ทําใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  มีการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  สามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง  
และเมื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาดูวีซีดีชุด “วัยใส...ตองใสใจตัวเอง”  พบวานักเรียนมีความสนใจและ
ตั้งใจดูวีซีดี   และไดซักถามเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายเพิ่มเติมจน
นักเรียนอาชีวศึกษาเกิดความเขาใจ  โดยในตอนทายของการบรรยายนั้นผูวิจัยไดสรุปเนื้อหา
สาระสําคัญจากการบรรยายใหนักเรียนฟงอีกครั้ง  หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมในครั้งที่ 1 ผูวิจัยได  
ทําการนัดกลุมตัวอยางในครั้งตอไป  ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายยินดีที่จะเขารวมกิจกรรมใน
คร้ังตอไป 
 คร้ังท่ี 2  ( วันท่ี 5 ของสัปดาหท่ี 1) 

1.  ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาในสัปดาหที่ผานมา  พูดคุยและซักถามเพื่อเปนการทบทวนความจาํ
และเพื่อนําไปสูความตอเนื่องเชื่อมโยงกับเนื้อหาในครั้งนี้  ใชเวลา 10 นาที 

2. ผูวิจัยบรรยายรวมกับการใชคูมือ    “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”   และสื่อสไลด
ประกอบการสอน  ตามแผนการสอนเรื่อง  “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”    โดยการบรรยายรวมกับการเลนเกมแลกน้ํา  เพื่อให
นักเรียนอาชีวศึกษารับรูถึงภาวะเสี่ยงของโรคเอดส  ใชเวลาประมาณ 30 นาที  และการบรรยายเรื่อง  
“ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”  ใชเวลา 20 นาที  รวมกับการเลนเกม 
Catch  the  sperm  ใชเวลา 15  นาที โดยในขั้นตอนของการเลนเกมแลกน้ํา  และเกม Catch  the  
sperm  นั้นมีอาจารยประจําวิชาทําหนาที่เปนผูชวยผูวิจัย  
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3.  การสาธิตและฝกทักษะในการใชถุงยางอนามัยโดยผูวิจัยเปนผูสาธิต  หลังจากนั้นให
นักเรียนกลุมตัวอยางไดฝกปฏิบัติการใสและถอดถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศชายจําลองใชเวลา  
30  นาที  โดยมีอาจารยประจําวิชาทําหนาที่เปนผูชวยผูวิจัย 

4.  กรณีที่นักเรียนยังมีทักษะในการใชถุงยางอนามัยไมถูกตอง  ผูวิจัยใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
จนถูกตองและมีความชํานาญที่เพียงพอ 

5. สรุปสาระการบรรยายและการฝกปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัย   และเปดโอกาสใหกลุม
ตัวอยางซักถามโดยใชเวลาประมาณ 15 นาที 

6.  นัดพบกลุมตัวอยางในครั้งตอไป  (วันที่ 1 ของสัปดาหที่ 2) 
สรุป  กอนการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2  ผูวิจัยและนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายไดรวมกัน

ทบทวนเนื้อหาสาระจากการดําเนินกิจกรรมในครั้งที่ 1 เกี่ยวกับการติดตอ  อาการ  ของโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ  รวมทั้งฤทธ์ิของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอรางกาย  
และวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ ซ่ึงนักเรียนสามารถสรุป
สาระสําคัญไดถูกตอง  ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2  นักเรียนมีความสนใจเขารวมกิจกรรม
เปนอยางดี  และสามารถตอบคําถามไดถูกตองวาใครคือกลุมเสี่ยงบาง 

สําหรับในขั้นตอนของการเลนเกมแลกน้ํา เกม Catch the sperm  และการสาธิตและฝก
ปฏิบัติการใสและถอดถุงยางนั้นผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมโดยมีอาจารยประจําวิชาเปนผูชวยผูวิจัย  
ซ่ึงในการเลนเกมแลกน้ํานั้น  นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเลนเกม  ใหความสนใจรวมกัน
แสดงความคิดเห็นและชวยกันสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเลนเกม  ซ่ึงนักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดถูกตองวาการเลนเกมแลกน้ํานั้นก็เปรียบเสมือนกับการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคน
และถาไมไดใชถุงยางอนามัยก็ทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดส ได   สวนการ
บรรยายเรื่องประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยนั้น  นักเรียนสามารถบอก
ประโยชนของถุงยางอนามัยและตอบคําถามเกี่ยวกับถุงยางอนามัยไดถูกตอง  สําหรับการขจัด
อุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยนั้นพบวานักเรียนสามารถบอกวิธีการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัยไดแตยังไมครอบคลุม  ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายและเสนอแนะวิธีการขจัดอุปสรรคใหแกนักเรียน  
จนนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น  สวนการเลนเกม Catch the sperm  นั้นไดรับความสนใจจาก
นักเรียนมากเชนกัน  ซ่ึงนักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญจากการเลนเกมไดถูกตอง  โดยนักเรียน
สามารถอธิบายไดวาถุงยางอนามัยมีประโยชนในการชวยปองกันเชื้อโรค  เชนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภได   

ในสวนของการสาธิตและฝกปฏิบัติการใสและถอดถุงยางอนามัยนั้น   ผูวิจัยไดสาธิต
วิธีการใสถุงยางและถอดถุงยางอนามัยอยางถูกตองใหแกนักเรียนดูเปนตัวอยาง  และใหนักเรียนได
ฝกปฏิบัติจนครบทุกคน  พบวามีนักเรียนหลายรายที่ยังปฏิบัติไมถูกตอง  ซ่ึงผูวิจัยไดแนะนําและ
สอนทักษะในการใชถุงยางอนามัยใหนักเรียนซ้ําจนนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง  และใน
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ขั้นตอนของการฝกทักษะนี้ผูวิจัยไดเสริมแรงใหแกนักเรียนโดยการกลาวชมเชยนักเรียนที่สามารถ
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง  ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและพึงพอใจกับการประสบความสําเร็จ
ของตนเอง  ทําใหนักเรียนมีความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัยในครั้งตอไปและสามารถใชไดอยาง
ถูกตอง  หลังจากฝกทักษะในการใชถุงยางอนามัยเสร็จเรียบรอยแลวผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญของ
เนื้อหาในกิจกรรมครั้งที่ 2 อีกครั้ง  ซ่ึงนักเรียนไดใหความสนใจและตั้งใจฟงการสรุปเปนอยางดี  
และนัดกลุมตัวอยางในครั้งตอไป   ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไปดวย
เชนกัน 

คร้ังท่ี 3  (วันท่ี 1  สัปดาหท่ี 2) 
1. ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาในสัปดาหที่ผานมา    พูดคุยและซักถามเพื่อเปนการทบทวน

ความจําและเพื่อนําไปสูความตอเนื่องเชื่อมโยงกับเนื้อหาในครั้งนี้  ใชเวลา 15 นาที 
2.   บรรยายเรื่อง  การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  โดยใชเวลา 20 นาที

หลังจากนั้นเปนการสรางสถานการณใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) เกี่ยวกับการ 
โนมนาวใจ    ซ่ึงเปนการฝกทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย  
โดยการเลือกผูแสดงหรือใหผูเรียนอาสาสมัครเองเพื่อมาแสดงบทบาทสมมติประมาณ 5 คู   โดยให
ผูแสดงไดมีโอกาสซักซอมในบทบาทของตนเอง  ประมาณ 10 นาที    หลังจากนั้นใชเวลาของการ
แสดงบทบาทสมมติ  ประมาณ 30 นาที โดยใหนักเรียนที่เหลือเปนผูสังเกตการณและสังเกต
พฤติกรรมที่แสดงออกของผูแสดงบทบาทสมมติ  และใหนักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญของการ
แสดงบทบาทสมมติ   หลังจากนั้นผูวิจัยจึงไดสรุปสาระสําคัญเพิ่มเติมอีกครั้ง 

3. ผูวิจัยจัดอภิปรายกลุมในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย
และมีความรับผิดชอบ?”  โดยการแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 7-8 คน  แลวจึงใหกลุมรวมกันอภิปราย
เพื่อหาแนวทางในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ ประมาณ 30 นาที  โดย
ผูวิจัยแจกใบงานประเด็นการอภิปราย  “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมี
ความรับผิดชอบ” ใหแตละกลุม ซึ่งในการดําเนินกิจกรรมกลุมนั้นผูวิจัยมีบทบาทหนาที่เปนพี่เล้ียง
ประจํากลุมรวมกับอาจารยประจําวิชา (ทําหนาที่เปนผูชวยผูวิจัย)  โดยกอนการดําเนินการอภิปราย
กลุมนั้นผูวิจัยไดอธิบายถึงวิธีการดําเนินการอภิปราย  และขอตกลงของการอภิปรายกลุม  ดังนี้ 

3.1  ใหแตละกลุมทําการเลือกประธานกลุม  เพื่อเปนผูนําอภิปราย 
       3.2  ใหประธาน หรือสมาชิกกลุมเลือกเลขานุการกลุม 1 คน เพื่อทําหนาที่ในการ
บันทึกการอภิปราย 
       3.3 ประธานกลาวนําถึงปญหาที่จะนํามาอภิปราย  จากนั้นใหสมาชิกชวยกันแสดง
ความคิดเห็น  เมื่อสมาชิกชวยกันกลาวแสดงความคิดเห็นประธานจะสรุปสั้นๆ  และคอยกระตุนให
สมาชิกทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
       3.4  ใหแตละกลุมเลือกตัวแทนกลุมๆ ละ 1  คนเพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียน 
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4. ผูวิจัยใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอแนวทางในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมี
ความรับผิดชอบในชั้นเรียน   

5.  ผูวิจัยทําการสรุปสาระสําคัญของกิจกรรม และเพิ่มเติมเนื้อหาใหสมบูรณ โดยใชเวลา        
15 นาที 

6. ผูวิจัยประเมินการกํากับการทดลอง  โดยขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถาม  การรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภ    
การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย   การรับรูประโยชนของถุงยาง
อนามัย  และการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  เมื่อนักเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จ  ผูวิจัย
ตรวจสอบวากลุมตัวอยางผานเกณฑกํากับการทดลองหรือไม  หากพบวาไมผานเกณฑกํากับการ
ทดลอง  ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาและรวมอภิปรายกับกลุมตัวอยางเพื่อคนหาถึงปญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้น  พรอมทั้งการใหความรูเพิ่มเติม  แลววัดผลใหมอีกครั้ง  จนกระทั่งกลุมตัวอยางผานเกณฑ
การกํากับการทดลอง 

7.   นัดพบกลุมตัวอยางในครั้งตอไป  (วันที่ 5  ของสัปดาหที่ 2) 
สรุป    กอนการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3  ผูวิจัยและนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายไดรวมกัน

ทบทวนเนื้อหาสาระที่สําคัญของกิจกรรมในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการ
ใชถุงยางอนามัย  รวมถึงวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  ซ่ึงไดรับความรวมมือจากนักเรียนในการ
ทบทวนสาระสําคัญเปนอยางดี   โดยนักเรียนไดชวยกันสรุปสาระสําคัญในครั้งที่ผานมาไดถูกตอง    

ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3  นักเรียนสามารถบอกความหมายของการสื่อสาร  การ
โนมนาวใจ  รวมถึงวิธีการโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัยไดถูกตอง  สําหรับการ
แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการโนมนาวใจคูเพศสัมพันธในการใชถุงยางอนามัยนั้น  หลังจาก
นักเรียนไดรับใบงานซึ่งเปนสถานการณสมมติ  นักเรียนไดชวยกันเลือกผูแสดงเพื่อออกมาแสดง
บทบาทสมมติรวมทั้งหมด 5 คู  ซ่ึงในการแสดงบทบาทสมมตินั้นในชวงแรกของการแสดงพบวา 
นักเรียนมีการเขินอายบางเล็กนอย  แตหลังจากผูวิจัยไดกลาวใหกําลังใจและใหสมาชิกในชั้นเรียน
ชวยกันปรบมือเพื่อใหกําลังใจแกผูที่ออกมาแสดงบทบาทสมมติ  ทําใหผูแสดงมีกําลังใจและกลา
แสดงออกไดมากขึ้น  จากนั้นนักเรียนไดชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณที่เพื่อนๆ 
ไดแสดงไปแลว  ซ่ึงนักเรียนไดใหความสนใจในการรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทสมมติ
เปนอยางดี  และแสดงความคิดเห็นวาการแสดงบทบาทสมมติเปนส่ิงที่ดี  เพราะหากตองเผชิญกับ
สถานการณจริงก็สามารถนําทักษะที่ไดฝกปฏิบัติในวันนี้ไปใชแกไขปญหานั้นไดอยางถูกตอง  ซ่ึง
การใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมตินั้นทําใหนักเรียนมีความมั่นใจและเกิดความพรอมหากตอง
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เผชิญกับสถานการณที่หลีกเลี่ยงการเพศสัมพันธไมไดและสามารถโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใช
ถุงยางอนามัยได   สําหรับการอภิปรายกลุม  ผูวิจัยและอาจารยประจําวิชามีบทบาทหนาที่เปนพี่เล้ียง
ประจํากลุม  (คนละ 2 กลุม)  ซ่ึงในการดําเนินการอภิปรายกลุมนั้นนักเรียนไดใหความรวมมือใน
การอภิปรายกลุมเปนอยางดี  บรรยากาศในการอภิปรายกลุมนั้นเปนกันเอง  ไมเครงเครียด ผูนํากลุม
และเลขานุการของแตละกลุมมีความตั้งใจในการทําหนาที่ของตนเองและสามารถทําหนาที่ของ
ตนเองไดดี   และเมื่อตัวแทนของแตละกลุมไดออกมานําเสนอแนวทางในชั้นเรียน  ก็ไดรับความ
สนใจจากสมาชิกในชั้นเรียนเปนอยางดี  ซ่ึงในการอภิปรายกลุมทําใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น
และหาแนวทางในการแกปญหารวมกัน  รวมถึงมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน  
ภายหลังไดขอสรุปรวมกัน  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายไดใหสัญญาในการมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยและแสดงถึงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ  โดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและ
ใชอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ   

จากนั้นผูวิจัยไดกลาวสรุปสาระสําคัญของการดําเนินกิจกรรมในครั้งที่ 3  และประเมินการ
กํากับการทดลองโดยขอความรวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถามการรับรูความเสี่ยงตอการเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภ    การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การไมใชถุงยางอนามัย   การรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  และการรับรูอุปสรรคในการใช
ถุงยางอนามัย    ซ่ึงภายหลังการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 พบวานักเรียนผานเกณฑการกํากับการทดลอง
ทุกคน 
ขั้นท่ี 3.  ระยะหลังการทดลอง 

คร้ังท่ี 4  (วันท่ี 5 ของสัปดาหท่ี 2)   เปนการประเมินผลหลังการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม  ดังนี้ 
1. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว และขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  (Post-test)   หลังจากนั้นผูวิจัยตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถาม 

2.  หลังจากเสร็จส้ินการประเมินผลหลังการทดลอง (Post-test)  ผูวิจัยดําเนินการแจก
เอกสารคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค” ใหกลุมควบคุม 

3.  ผูวิจัยแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย  พรอมทั้งกลาวขอบคุณกลุม
ตัวอยาง 
 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง  ดังนี้  

1.    ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง  และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย (Post-test)   หลังจากนั้นผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 

2.   ผูวิจัยแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย  พรอมทั้งกลาวขอบคุณกลุมตัวอยาง 
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สรุป  จากการดําเนินกิจกรรมในครั้งที่ 4  ซ่ึงเปนการประเมินผลของโปรแกรมที่จัดขึ้น  
พบวา  จากเหตุผลในการดําเนินกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพื่อปรับเปลี่ยนความเชื่อดานสุขภาพ   
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีเกิดการรับรูผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา  โปรแกรม
ความเชื่อดานสุขภาพเปนโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยใชแนวคิดของ Becker and Maiman (1974)   ที่
มีการจัดกระทํากับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย  โดยกระบวนการเรียนรูเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นผูวิจัยไดใชแนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) มาเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรม   เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีการรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค รับรูความ
รุนแรงของโรค  รับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย  รับรูถึงอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย  
มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  
อยางถูกตองนั้น  เปนเหตุผลที่ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษามีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป  โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  จํานวนรอย
ละ  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
กอนและหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  โดยใชสถิติที (Dependent t-test) 
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษา ( d ) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติที (Independent t-test) 
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ขั้นตอนการดาํเนินการทดลอง 

 
แผนภูมิท่ี 2  ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

กลุมทดลอง (n=30) กลุมควบคุม (n=30) 

ประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยัของนักเรยีนอาชีวศึกษาเพศชายกอนการทดลอง  
(Pre-test) 

ไดรับความรูปกติตาม
หลักสูตรการเรียน 

การสอนของโรงเรียน 

ประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยัของนักเรยีนอาชีวศึกษาเพศชายหลังการทดลอง  
(Post-test) 

โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
จํานวน 3 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง  ประกอบดวย 
1.  การบรรยาย เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
การตั้งครรภ และฤทธิ์ของแอลกอฮอล   กลุมเสี่ยงตอการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค  ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ประโยชนและการ
ขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และ ทักษะการ
ส่ือสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย 
2.  การอภิปรายกลุม ในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึง
จะมีเพศสัมพนัธอยางปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ?” 
3. การสาธิตและฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย 
4. การเลนเกมแลกน้ํา และ เกม  Catch  the sperm   
5. การแสดงบทบาทสมมติ  ซ่ึงเปนทักษะการสื่อสารเพื่อ
โนมนาวใจคูเพศสัมพันธในการใชถุงยางอนามัย 
6. การสรุปสาระสําคัญ 

โรงเรียนที่มีลักษณะตามเกณฑ  จํานวน 2 โรงเรียน 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research)  เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา     
เพศชาย  เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง  (The  pretest-posttest  control  
group  design)   

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีน

อาชีวศึกษาเพศชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
สวนที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีน

อาชีวศึกษาเพศชายกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ 
สวนที ่4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยัของ

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายระหวางกลุมทีไ่ดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพกับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  จําแนกตาม
อายุ อายุเฉล่ีย รายได  ความเพียงพอของรายได และการนับถือศาสนา   
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=30) (n=30) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
อายุ (ป)           
    18    29  96.7  22  73.3 
    19    -  -  6  20.0 
    20    1  3.3  1  3.3 
    22    -  -  1  3.3 
อายุเฉล่ีย  ( X ±S.D) 18.06 ± .36     18.40 ± .85 
รายได (บาท)          
     ต่ํากวา 2,000    5  16.7  1  3.3 
     2,000-3,000   17  56.7  16  53.3 
     3,001-4,000   7  23.3  12  40.0 
     มากกวา4,000   1  3.3  1  3.3 
ความเพียงพอของรายได         
     ไมเพียงพอ   4  13.3  3  10.0 
     เพียงพอ   26  86.7  27  90.0 
การนับถือศาสนา          
     พุทธ    30  100  30  100 

 
จากตารางที่ 1   แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีอายุ 18 ป  คิดเปน

รอยละ 96.7  และ 73.3   โดยมีอายุเฉลี่ย 18.06 ป และ 18.40 ป ตามลําดับ   รายไดของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมสวนใหญมีรายได 2,000-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 56.7 และ 53.3  ซ่ึงมีความ
เพียงพอ  คิดเปนรอยละ 86.7 และ 90.0 ตามลําดับ   การนับถือศาสนาพบวากลุมทดลองและกลุม
ควบคุมนับถือศาสนาพุทธรอยละ 100 
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ตารางที่ 2  จํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  จําแนกตาม
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ   
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=30) (n=30) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ         
     เคย    13  43.3  18  60.0 
     ไมเคย    17  56.7  12  40.0 

 
จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธรอยละ 

43.3 และกลุมควบคุมสวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธรอยละ 60.0   
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ตารางที่ 3  จํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เฉพาะผูที่เคย
มีเพศสัมพันธ    จําแนกตามอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก  อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  
เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  และบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก   

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=13) (n=18) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (อายุเฉล่ีย X ± S.D)     15.84 ± .89  15.94 ±1.21 
     14 ป    1  7.7  2  11.1 
     15 ป    3  23.1  5  27.8 
     16 ป    6  46.1  5  27.8 
     17 ป    3  23.1  4  22.2 
     18 ป    -  -  2  11.1 
เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก       
     อยากรูอยากลอง    5  38.5  7  38.9 
     มีความตองการทางเพศ    4  30.8  5  27.8 
     เมา    3  23.1  -  - 
     เพื่อนชักจูง    -  -  1  5.6 
     บรรยากาศพาไป    1  7.7  5  27.8 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก        
     คนรัก/แฟน    12  92.3  17  94.4 
     เพื่อนผูหญิง    1  7.7  1  5.6 

จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา  อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมทดลองคือ 16 ป    
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 46.1  รองลงมาคืออายุ 15 และ 17  ป คิดเปนรอยละ 23.1  ตามลําดับ  สวน
กลุมควบคุมพบวาอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากที่สุดคือ 15 ป และ 16 ป คิดเปนรอยละ  27.8 
รองลงมา คือ อายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 22.2  โดยอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุม
ทดลองคือ  15.84 ป  และของกลุมควบคุมคือ 15.94 ป  เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสาเหตุจากอยากรูอยากลองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.5  และ 38.9  
รองลงมา คือมีความตองการทางเพศ  รอยละ 30.8 และ 27.8  ตามลําดับ  บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย
ครั้งแรกในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาสวนใหญ มีเพศสัมพันธกับคนรัก/แฟน รอยละ 92.3  
และ 94.4  ตามลําดับ  รองลงมาคือเพื่อนผูหญิง  รอยละ 7.7 และ 5.6  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4  จํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เฉพาะผูที่เคย
มีเพศสัมพันธ  จําแนกตาม  การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ  และรสนิยมทางเพศ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=13) (n=18) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   
     ใช    4  30.8  6  33.3 
     ไมใช    9  69.2  12  66.7 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ       
     ไมเคยดื่ม    3  23.1  11  61.1 
     ดื่มบางครั้ง    9  69.2  7  38.9 
     ดื่มบอยครัง้    1  7.7  -  - 
รสนิยมทางเพศ           
     เพศหญิง    13  100  17  94.4 
     ทั้งสองเพศ    -  -  1  5.6 

 
จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองและกลุมควบคุมใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกเพียงรอยละ 30.8  และ 33.3  ตามลําดับ   กลุมทดลองสวนใหญมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลบางครั้งกอนมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 69.2  กลุมควบคุมสวนใหญไมมีการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 61.1  รสนิยมทางเพศของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมสวนใหญมีเพศสัมพันธกับเพศหญิงรอยละ 100  และ 94.4 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 5  จํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เฉพาะผูที่เคย
มีเพศสัมพันธ  จําแนกตาม เหตุผลของการใชและไมใชถุงยางอนามัย  
  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=13) (n=18) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวนความถี ่  รอยละ จํานวนความถี ่  รอยละ 
เหตุผลของการใชถุงยางอนามัย*       
    ปองกันโรคเอดส 3  33.3 6  40.0 
    ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2  22.2 3  20.0 
    ปองกันการตั้งครรภ 4  44.4 6  40.0 
เหตุผลของการไมใชถงุยางอนามัย*       
    ไมเปนธรรมชาติ 7  25.0 8  27.6 
    ขัดจังหวะการรวมเพศ 5  17.8 5  17.2 
    คิดวาคูนอนปลอดภัย 6  21.4 7  24.1 
    คิดวาไมนาทําใหคูนอนตัง้ครรภ 3  10.7 2  6.9 
    คูนอนไมใหใช 2  7.1 1  3.4 
    ไมสะดวกซือ้ 4  14.3 3  10.3 
    ไมสะดวกในการพกพา 1  3.6 1  3.4 
    หาไมได -  - 2  6.9 
*  ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 44.4  รองลงมาใชเพื่อปองกันโรคเอดสคิดเปนรอยละ 33.3 ในกลุมควบคุมใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสและปองกันการตั้งครรภเทากันคิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมาใชเพื่อ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 20.0    ดานเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญไมใชเพราะไมเปนธรรมชาติคิดเปนรอยละ 25.0 และ 27.6  
ตามลําดับ  รองลงมาคิดวาคูนอนปลอดภัยคิดเปนรอยละ 21.4 และ 24.1  และขัดจังหวะการรวมเพศ
คิดเปนรอยละ 17.8 และ 17.2  ตามลําดับ   
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ตารางที่ 6  จํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เฉพาะผูที่เคย
มีเพศสัมพันธ  จําแนกตาม การมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา   
  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=13) (n=18) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
การมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนท่ีผานมา        
     มี    9  69.2  15  83.3 
     ไมมี    4  30.8  3  16.7 

 
 จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีเพศสัมพันธในชวง 
3 เดือนที่ผานมา  คิดเปนรอยละ 69.2  และรอยละ 83.3 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7  จํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เฉพาะผูที่มี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา    จําแนกตาม ความถี่ของการมีเพศสัมพันธ จํานวนคูนอนที่มี
ในปจจุบัน   การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มีในปจจุบัน  และการคุมกําเนิดในปจจุบัน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=9) (n=15) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
ความถี่ของการมีเพศสัมพันธในชวง        
3 เดือนท่ีผานมา          
     1-2  ครั้ง    7  77.8  11  73.3 
     เกือบทุกสปัดาห   2  22.2  4  26.7 
จํานวนคูนอนที่มีในปจจุบัน          
     1  คน   9  100  13  86.6 
     2  คน   -  -  1  6.7 
     3  คน   -  -  1  6.7 
การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มีในปจจุบนั       
    ไมเคยใชเลย   7  77.8  10  66.7 
     นานๆ คร้ัง   1  11.1  1  6.6 
     บอยครั้ง   -  -  1  6.6 
     ทุกครั้ง   1  11.1  3  20.0 
การคุมกําเนิดในปจจุบัน          
     ไมไดคุมกําเนิด   1  11.1  5  33.3 
     คุมกําเนิด   8  88.9  10  66.7 

  
จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวาในชวง 3 เดือนที่ผานมากลุมทดลองและกลุมควบคุมสวน

ใหญมีเพศสัมพันธ 1-2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 77.8  และ 73.3 ตามลําดับ  รองลงมามีเพศสัมพันธเกือบ
ทุกสัปดาห  คิดเปนรอยละ 22.2  และ 26.7  ตามลําดับ  กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ  มีคู
นอนจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 100  และ  86.6  ตามลําดับ สวนใหญกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ไมเคยใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มีในปจจุบันเลยคิดเปนรอยละ  78.8  และ 66.7 ตามลําดับ  และ
พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 11.1  และ 20.0 ตามลําดับ   
กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีการคุมกําเนิด  คิดเปนรอยละ 88.9  และ 66.7  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 8  จํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษากลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เฉพาะผูที่มี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมาและมีการคุมกําเนิด  จําแนกตาม วิธีการคุมกําเนิดของนักเรียน
และคูนอนในปจจุบัน    
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=8) (n=10) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวนความถี ่  รอยละ จํานวนความถี ่  รอยละ 
วิธีการคุมกําเนิดของนักเรียน       
และคูนอนในปจจุบัน*       
     ใชถุงยางอนามัย 2  16.6 5  35.7 
     ใหคูนอนรบัประทานยาคมุกําเนิด 5  41.7 3  21.4 
     หล่ังนอก 5  41.7 6  42.9 
*  ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 
 จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองที่มีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมาและมี
การคุมกําเนิด  สวนใหญคุมกําเนิดดวยวิธีใหคูนอนรับประทานยาคุมกําเนิดและใชวิธีหล่ังนอก     
คิดเปนรอยละ 41.7 เทากัน  สวนกลุมควบคุมคุมกําเนิดดวยวิธีหล่ังนอกมากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.9  
รองลงมาคือ ใชถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ 35.7 
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สวนท่ี 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ (n=30) 
 

กลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง   df t p-value 
   X             S.D         X           S.D     

ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย 2.60 1.27 5.13 0.93  29 11.33 .000 
(พิสัย: 0-6)                     

 
จากตารางที่ 9  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาเพศชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพกอนการทดลองเทากับ 2.60 (ระดับ
ต่ํา) หลังการทดลองเทากับ 5.13 (ระดับสูง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย 
Dependent t-test  พบวาหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  นั่นคือ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูในระดับที่สูง
กวากอนการทดลอง 
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สวนท่ี 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชายกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ  
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ  (n=30) 
 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง   df t p-value 
   X             S.D         X           S.D     

ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย 2.83 1.23 3.03 1.16  29 2.26 .031 
(พิสัย: 0-6)                     

 
 จากตารางที่ 10  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  กอนการทดลองเทากับ 2.83 (ระดับต่ํา)  หลังการ
ทดลองเทากับ 3.03 (ระดับปานกลาง)    เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย Dependent    
t-test พบวาหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายไมแตกตางจากคาเฉลี่ยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01)  นั่นคือ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ
ไมแตกตางกัน 
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สวนท่ี 4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพกับกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ 
 
ตารางที่ 11  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายระหวางกลุมทดลอง (n=30)  และกลุมควบคุม (n=30)   
 

ความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัย d  
  
     Sd 

 
df t p-value 

กลุมทดลอง 2.53 1.22 
กลุมควบคุม 0.20 0.48 

58 9.70 0.000 

 
 จากตารางที่ 11  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายระหวางกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคา 2.53
ของกลุมควบคุมมีคา 0.20  เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test  พบวา
คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.01)   นั่นคือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมี
คาเฉล่ียความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงกวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย
ที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research)  เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา     
เพศชาย  เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง  (The  pretest-posttest  control  
group  design)  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  คือ 
 กลุมทดลอง  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
 กลุมควบคุม  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศชายกอน
และหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสขุภาพ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศชาย
ระหวางกลุมทีไ่ดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศชายหลังไดรับโปรแกรม
ความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
 2.  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศชายของกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกต ิ
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่มีอายุระหวาง 18-22 ป  
และกําลังศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3  ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย ที่กําลังศึกษา
ช้ันปวช. 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จากวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานี  และโรงเรียนสุราษฎร
เทคโนโลยีชางอุตสาหกรรมจังหวัดสุราษฎรธานี  โรงเรียนละ 1  หองเรียน (30 คน/หอง) จํานวน  
60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1 หอง  และกลุมควบคุม 1 หอง โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มีหลักสูตรคลายกัน 
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2. ไมมีปญหาทางการไดยิน  การมองเห็น   การพูดและเขียนภาษาไทย 
3. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   ไดจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ  โดยใช
โปรแกรม  Power Analysis for Sample Size    ทั้งนี้เพื่อปองกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 
(Type II error)  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จส้ิน (Post-hoc 
power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS (Cochran and Cox, 1992;Machin et al., 1977; Tabachnick 
and Fidell, 1996)  โดยการกําหนดอํานาจการทดสอบที่ 80%  ระดับนัยสําคัญที่ .01  พบวาตองการ
กลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 7 คน  อยางไรก็ตามผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางโดยแบงเปนกลุมควบคุม 
30 คน  (1 หองเรียน)  กลุมทดลอง 30 คน (1 หองเรียน)  รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน  เพื่อให
ขนาดกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 
2550)  ซ่ึงการเลือกกลุมตัวอยางมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  เลือกโรงเรียนที่มีการจดัการเรียนการสอนที่มีหลักสูตรคลายกัน    และมีส่ืออุปกรณทาง 
การเรียนการสอนพรอม   และอยูในเขตอําเภอเมือง  ซ่ึงพบวามี 3 โรงเรียน   นํามาจับฉลากเลือกมา 
2 โรงเรียน  เพือ่เลือกเปนโรงเรียนกลุมทดลอง  และโรงเรียนกลุมควบคมุ 
 2.  คัดเลือกหองเรียนของระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3  มาโรงเรียนละ 1 หอง โดย
การสุมแบบงาย (Simple random sampling)    
   
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย  มีดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ   ประกอบดวย
ทั้งหมด 6 ขั้นตอน  คือ 1) การบรรยายใหความรูเกี่ยวกับเรื่องดังตอไปนี้ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  กลุมเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย 2) การอภิปราย
กลุมในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ”     
3) การสาธิตและฝกทักษะ เกี่ยวกับการใสและถอดถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  4)  การเลนเกม “แลก
น้ํา”  และเกม “Catch the sperm”  5) การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการโนมนาวใจคูเพศสัมพันธ
ใหใชถุงยางอนามัย  6) การสรุปสาระสําคัญในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง   ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว
ครอบคลุมปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอันจะนําไปสูพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอของนักเรียนอาชีวศึกษา  โดยผูวิจัยไดนําแผนการสอน
จํานวน 5 แผนการสอน ไดแก  1)  แผนการสอนเรื่อง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การ
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ตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล”   2)  แผนการสอนเรื่อง  “ความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   3)  แผนการสอนเรื่อง  “กลุมเสี่ยงตอการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”  4)  แผนการสอน   
เร่ือง  “ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”  5)  แผนการเรื่อง  “ทักษะการ
ส่ือสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย”   คูมือดําเนินกิจกรรมโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพ  คูมืออาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค  และภาพสไลดประกอบการสอน ไปตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา  รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม    
ตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหาและความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม จากผูทรงคุณวุฒิ
และนําไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง 

2.  เครื่องมือกํากับการทดลอง  ไดแก  1) แบบวัดการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภ  2) แบบวัดการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการ
ไมใชถุงยางอนามัย  3) แบบวัดการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  4) แบบวัดการรับรูอุปสรรค
ในการใชถุงยางอนามัย  ทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  โดยนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมา
วิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ไดคาความเที่ยงเทากับ .77,  .81,  .87,  .88  ตามลําดับ 

3.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย   ที่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  ไดคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา  (CVI) เทากับ 1  และทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  
โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30  คน หลังจากนัน้นาํ
เครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient)  ไดคาความเที่ยงเทากับ  .81 
 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการทั้ง 2 โรงเรียน  หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการแลว ผูวิจัย
ดําเนินการคัดเลือกหองเรียนแตละโรงเรียนตามกระบวนการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง    มาโรงเรียนละ 
1 หอง โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling)  หลังจากนั้นผูวิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลกอนการดําเนินการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบสอบถามสวน
บุคคลและแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pre-test)   สําหรับขั้นดําเนินการทดลองกลุม
ควบคุมไดรับความรูตามปกติ  จากหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน  สวนกลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ซ่ึงในการจัดกิจกรรมประกอบดวย  6  ขั้นตอน คือ 1)  ขั้นตอนการ
บรรยาย   โดยการใหความรูตามแผนการสอน  2) ขั้นตอนการอภิปรายกลุม  3) ขั้นตอนการสาธิต
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และฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยที่ถูกตอง 4) การเลนเกมแลกน้ํา และเกม Catch the sperm  5) การ
แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย 6) ขั้นตอน
การสรุปสาระสําคัญ  โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพทั้งหมด 3  คร้ัง    
คร้ังละ  2 ช่ัวโมง  และดําเนินการเก็บขอมูลหลังการดําเนินการทดลอง (Post-test)  ดวยแบบวัด
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป  โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  จํานวนรอย
ละคาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษา 
กอนและหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  โดยใชสถิติที (Dependent t-test) 
 3.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียน อาชีวศึกษา ( d ) ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติที (Independent t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย
หลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากอนไดโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 2.  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย  ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย  ไดดังนี้   
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1   ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา   
เพศชายหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพ 
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 ผลการวิจัย  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากอนไดรับโปรแกรมความเชื่อ
ดานสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)  ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา  โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพเปนโปรแกรม
ที่พัฒนาขึ้นโดยใชแนวคิดของ Becker and Maiman (1974)   ที่มีการจัดกระทํากับปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย  โดยกระบวนการเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นผูวิจัยไดใช
แนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม  เพื่อ
สงเสริมใหนักเรียนมีการรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค รับรูความรุนแรงของโรค  รับรูประโยชน
ของการใชถุงยางอนามัย  รับรูถึงอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย  มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  อยางถูกตอง  ซ่ึงตามแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model) ของ Becker and Maiman (1974)  นั้นไดอธิบายและ
ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไว คือ การที่บุคคลจะปฏิบัติตามคําแนะนําในการปองกันโรคนั้น
เปนผลมาจากการรับรูของบุคคลในเรื่องเหลานี้  คือ  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค   การรับรู
ความรุนแรงของการเปนโรค  การรับรูประโยชนของการปองกันและรักษาโรค   การรับรูอุปสรรค   
และปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของคือ  แรงจูงใจดานสุขภาพ  และปจจัยรวม เชน  อายุ  ระดับ การศึกษา  ซ่ึง
การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดกระทํากับปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน
นักเรียนอาชีวศึกษา  ไดแก การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย   ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภ  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรง
ของโรคเอดส  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส และการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัย (จารุรัตน  เจียมนราประชากร, 2537;  ปวีณา  สายสูง,  2541;  พิสมัย  นพรัตน,  2543;  บุณ
ยานุช  เดชบริบูรณ,  2544;  รัชนี  ศรีสวาง, 2545; เลขา เตโช, 2544;  Thato et al., 2003)  โดยนํา
แนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเช่ือมโยงของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  มาเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรม   ซ่ึงตามแนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)    ได
กลาวถึงกฎการเรียนรูไว 3 ขอ  คือ  1)  กฎแหงความพรอม (Law of readiness)  กลาวถึงความพรอม
ของผูเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจ   2)  กฎแหงการฝกหัด  (Law of exercise)    กลาวถึงการสราง
ความมั่นคงของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง  โดยการฝกหัดกระทําซ้ํา
บอยๆ ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร   3) กฎแหงผลที่ไดรับ (Law of effect)  เปน
การกลาวถึงผลที่ไดรับ  กฎนี้เปนไปในลักษณะการเสริมแรงทางบวก  คือ  ผูเรียนจะตองพึงพอใจ
เมื่อผลการเรียนนั้นไดผลดี  มีรางวัล  ส่ิงของหรือคําชมเชย  รวมทั้งคํายกยองสรรเสริญ  ความสําเร็จ
ในผลที่ไดรับทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  นําไปสูการเรียนรูในเรื่องอ่ืนที่คลายคลึงกัน กลาวคือ  เมื่อ
นักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองผูวิจัยก็กลาวชมเชยนักเรียนเพื่อเปนการเสริมแรงทางบวก  
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ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียนรูและมีความพึงพอใจกับผลที่ไดรับ  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  และสามารถใชไดอยางถูกตองและ
มีความตอเนื่องสม่ําเสมอ  มาประยุกตใชเปนแนวคิดในการจัดกิจกรรม ซ่ึงมีรายละเอียดในการจัด
กิจกรรมที่สามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. ขั้นตอนการบรรยาย  ซ่ึงประกอบดวยการสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับกลุม
ตัวอยาง  เพื่อใหเกิดความคุนเคยและยินดีรับฟงคําแนะนํา  และเปนการประเมินความพรอมของ
ผูเรียน  ซ่ึงตามกฎการเรียนรูของ Thorndike (cited in Bernard, 1972) ผูสอนจะตองสํารวจและ
ศึกษาความพรอม  และเตรียมความพรอมของผูเรียนใหพรอมกอนการใหการศึกษา  เพราะถาผูเรียน
ไมพรอมควรจะมีการนําเขาสูบทเรียนเสียกอน  แลวจึงคอยเริ่มสอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดความพรอม
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ   และการใหความรูตามแผนการสอน  ทั้งหมด 5  เร่ือง  ไดแก  1)  การ
ใหความรูเร่ือง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล”  
ตามแนวคิดของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  ในการนํากฎแหงการฝกหัดมาใชนั้น  
เมื่อตองการใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู    จะตองเร่ิมจากการสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจใน
เนื้อหาสาระของบทเรียนนั้นเสียกอน   ซ่ึงการใหความรูแกนักเรียนอาชีวศึกษา  จะทําใหนักเรียนมี
ความเขาใจถึงขอเท็จจริงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเกิดทักษะการเรียนรู  ซ่ึงจะนําไปสูการ
มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น  และมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอใน
ที่สุด   2)  การสงเสริมการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย  ตามแผนการสอนเรื่อง “ ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”  โดยมีภาพสไลดเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส   
ประกอบการบรรยายรวมกับการใชคูมือ “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค”  ซ่ึง Becker and Maiman 
(1974)   ไดกลาวไววา  การรับรูตอความรุนแรงของโรค (Perceived Severity)  คือการรับรูของ
บุคคลที่มีตอความรุนแรงของโรความีอันตรายตอรางกายอันจะกอใหเกิดความพิการ  เสียชีวิต  
ความลําบาก  และการใชเวลา  เสียเงินในการรักษา  การเกิดโรคแทรกซอน  หรือผลกระทบตอ
ฐานะเศรษฐกิจ  และการดําเนินชีวิตประจําวัน  ซึ่ง Becker and Maiman (1974) ไดสรุปไววาการ
รับรูความรุนแรงของโรคหรือภาวการณเจ็บปวย  สามารถทํานายพฤติกรรมความรวมมือในการ
รักษาโรคของผูปวยได และการบรรยายนั้นจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายรับรูวาโรคเหลานี้มี
ความรุนแรง   เมื่อนักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
โดยไมใชถุงยางอนามัย  ก็จะสงผลใหเกิดความตั้งใจในการปฏิบัติตามคําแนะนํา  และมีความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธมากขึ้น   3)  การสงเสริมการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ตามแผนการสอนเรื่อง  
“กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค”  ซ่ึง
การใหขอมูลเพื่อใหกลุมตัวอยางไดรับรูวาการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยนั้นจะทําใหเกิด



                                                                                                                 
                                
87

ภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ซ่ึง 
Becker and Maiman (1974) ไดกลาวไววา  ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคมีความสมัพนัธ
ในทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่และการปฏิบัติในการปองกันโรค
ของผูปวย  เมื่อนักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูถึงความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  และการตั้งครรภ ก็จะสงผลใหเกิดความตั้งใจและมีพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัย
มากขึ้น  4)  การสงเสริมการรับรูประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และทักษะ
การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  ตามแผนการสอนเรื่อง  “ประโยชนและการขจัด
อุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย”   และ “ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย”  
ซ่ึงตามแนวคิดของ Becker and Maiman (1974)   ไดกลาวไววา  การที่บุคคลจะแสวงหาวิธีการ
ปฏิบัติใหหายจากโรคหรือปองกันไมใหเกิดโรค  บุคคลตองมีความเชื่อวาเปนการกระทําที่ดีมี
ประโยชน  ซ่ึงตามกฎการเรียนรูของ Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972)  นั้น  ผูเรียนจะ
ตระหนักหรือใหความสําคัญ  และเห็นประโยชนจากการเรียนรูนั้น  ผูเรียนตองเกิดความเขาใจอยาง
แจมชัด  ซ่ึงตองเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติและนําส่ิงที่ไดจากการเรียนรูนั้นมาใช  ก็จะทําใหผูเรียน
เกิดความเขาใจ  ตระหนักถึงความสําคัญและนําไปใช  และทําใหผูเรียนมีความรูที่คงทนถาวร  
สามารถนําไปใชในชีวิตได  ซ่ึงหากนักเรียนอาชีวศึกษามีการเรียนรูถึงความสําคัญและมีการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย   มองเห็นถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ที่มีเพศสัมพันธวาสามารถปองกันไมใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ
ได  ก็จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัยอันจะสงผลใหมีการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   

ดังนั้นจากขั้นตอนของการบรรยายจึงสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  เกิดการรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคที่เกิดจากจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  มีการรับรูถึงโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสของตนเอง  และการตั้งครรภของคูนอน  มองเห็น
ถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัยและมองเห็นแนวทางในการขจัดอุปสรรคของการใช      
ถุงยางอนามัย และมีความเขาใจถึงทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยางอนามัย  จึง
สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้นและนําไปสูพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ 

2.  ขั้นตอนการอภิปรายกลุม  เปนการอภิปรายในประเด็น “ทําอยางไรวัยรุนไทยจึงจะมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ”   โดยการจัดกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอย   
กลุมละ 7-8  คน  ซ่ึงกระบวนกลุม (Group dynamics) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความ
คิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณอยางครอบคลุม (รัตนศิริ  ทาโต, 2551) ทําใหนักเรียนไดพูดคุย
แลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็น  และประสบการณ  เกี่ยวกับการหาแนวทางในการมีเพศสัมพันธ
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อยางปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ  โดยผูวิจัยมีบทบาทเปนพี่เล้ียงประจํากลุมรวมกับอาจารย
ประจําวิชา  และใหนักเรียนอาชีวศึกษาในแตละกลุมไดดําเนินการอภิปรายกลุมยอยเอง  และไดมี
การสรุปขอคิดเห็นที่เปนประโยชนตอแนวทางการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ  โดยมี
อิทธิพลของกลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของ เพราะการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนวัยเดียวกันนั้น
มีผลทําใหเกิดเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด (ทิศนา  แขมมณี, 2550)  ซ่ึงการอภิปรายกลุมในครั้งนี้
เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีเพศสัมพันธและมีความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธโดยการใช    
ถุงยางอนามัย   ซ่ึงผลที่ไดจากการอภิปรายกลุมทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยสูงขึ้นอันจะนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ      
 3.  ขั้นตอนการสาธิตและฝกทักษะ  เปนการสาธิตการใสถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  โดยผูวิจัย
ทําหนาที่สาธิตวิธีการใสและถอดถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายดูเปน
ตัวอยาง  และใหนักเรียนไดฝกทักษะกับหุนอวัยวะเพศชายจําลอง   โดยผูวิจัยไดคอยใหคําแนะนํา
และชวยเหลือนักเรียนในระหวางการฝกปฏิบัติ  ซ่ึงการฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยที่ถูกตองนั้น
เปนประสบการณโดยตรงที่นักเรียนไดรับจากการที่ตนเองกระทําไดสําเร็จ  ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝก
ทักษะการใสถุงยางอนามัยที่ถูกตองจนประสบความสําเร็จดวยตัวเองหลายๆ คร้ัง  ก็จะสงผลให
นักเรียนมีความพึงพอใจและมีการรับรูเพิ่มขึ้น  และผลจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจน
ประสบผลสําเร็จนั้น  จะทําใหนักเรียนมีความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมนั้นๆ   และเปนการนํา
กฎแหงผลที่ไดรับมาใช  กลาวคือ เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองผูวิจัยก็กลาวชมเชย
นักเรียนเพื่อเปนการเสริมแรงทางบวก  ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียนรูและมีความพึงพอใจ
กับผลที่ไดรับ  ซ่ึงการที่นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายไดฝกทักษะในการใสถุงยางอนามัยอยางถูกตอง
จนประสบผลสําเร็จและไดรับการเสริมแรงทางบวกนั้นก็จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย
เกิดการเรียนรูและไดรับความพึงพอใจจากผลการประสบความสําเร็จในการใสถุงยางอนามัย  ทําให
เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและ
สม่ําเสมอ          
 4. ขั้นตอนการเลนเกม  เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกา  และนําเนื้อหาและขอมูลของเกม  
พฤติกรรมการเลน  วิธีการเลน  และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุปการ
เรียนรู  ซ่ึงตามกฎการเรียนรูของ  Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)  นั้น  เมื่อตองการให
ผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู  ก็จะตองเริ่มจากการสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั้น
เสียกอน  ซ่ึงผูวิจัยไดนําเกม “Catch  the sperm”  และเกม “แลกน้ํา”  มาใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้   
ซ่ึงการเลนเกม “แลกน้ํา”  จะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรูภาวะเสี่ยงตอการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดส  สวนการเลนเกม “Catch the sperm”  จะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษา
เขาใจถึงประโยชนของถุงยางอนามัยมากขึ้น  ซ่ึงการเลนเกมทั้งสองอยางนี้จะชวยทําใหนักเรียน
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อาชีวศึกษาเกิดการเรียนรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและการตั้งครรภ  เนื่องจากการไมใช          
ถุงยางอนามัย   และเห็นถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามี
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้นและนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ  
 5.  ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ (Role Play)  เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยการใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคียงกับความ
เปนจริง  และแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของตน  และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง  ทั้ง
ทางดานความรู  ความคิด  ความรูสึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลอภิปราย  เพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู   ซ่ึงกฎการเรียนรูของ Thorndike  (1932 cited in Bernard, 1972)    การที่จะ
สอนใหผูเรียนนําความรูไปใชไดนั้น  ก็จะตองใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางแจมชัด  และนําสิ่งที่ได
เรียนรูมาใช  ก็จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญ  ซ่ึงในการจัดกจิกรรมครัง้
นี้  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนอาชีวศึกษาไดแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการโนมนาวใจ    ซ่ึง
เปนสถานการณที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดฝกทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใช
ถุงยางอนามัย รวมถึงวิธีการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติทําให
นักเรียนอาชีวศึกษาเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  ทําให
นักเรียนสามารถสื่อสารเพื่อโนมนาวใจใหคูเพศสัมพันธมีการใชถุงยางอนามัยและสามารถจัดการ
กับอุปสรรคไดถูกตอง   สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  
อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
 6.  ขั้นตอนการสรุป   โดยผูวิจัยไดเนนย้ําสาระที่สําคัญของการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง  
และสนับสนุนใหผูเรียนไดสรุปกันเอง  ซ่ึงการใหนักเรียนไดสรุปดวยตนเองนั้นทําใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดและเกิดความเขาใจในการเรียนแตละครั้ง  และเกิดการจดจําไดอยางแมนยํา  แต
หากไมครบถวนผูสอนก็ไดกระตุนใหคิดตอ  และชวยเพิ่มเติมใหจนขอสรุปนั้นสมบูรณครบถวน 
เพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย และนําไปสูพฤติกรรมการใช      
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ 

จากเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายมา  จึงกลาวไดวาโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพที่ผูวิจัย
จัดทําขึ้นโดยการนําแนวคิดของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ Becker and Maiman (1974)  
รวมกับการนําแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) 
มาประยุกตใชทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมี
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การปองกันการตั้งครรภ   และฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล ที่ถูกตอง  เกิดการรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  
และการตั้งครรภ    รับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย     
รับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย     และสามารถลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยได        
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มีทักษะในการโนมนาวใจและสามารถสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย  
รวมถึงมีทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง   จึงสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายเกิด
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง
ตอเนื่องและสม่ําเสมอในอนาคตตอไป   

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  จึงเห็นความ
แตกตางอยางชัดเจนโดยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายหลังไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  (ตารางที่ 9)  แสดงใหเห็นวาการนําแนวคิดของแบบแผนความเชื่อดาน
สุขภาพของ Becker and Maiman (1974) รวมกับการนําแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของ 
Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972)   มาใชสามารถทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรม
ความเชื่อดานสุขภาพ 
  สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2   ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
ชายของกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 ผลการวิจัย  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)  ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2  ซ่ึง
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพเปนกลุมที่ไดรับการ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อโดยการนําแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ Becker and Maiman (1974)  
รวมกับการนําแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธเชื่อมโยงของ Thorndike (1932 cited in Bernard, 1972) 
มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม    ซ่ึงประกอบดวยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ        
1) ขั้นตอนการบรรยาย  2) ขั้นตอนการอภิปรายกลุม   3) ขั้นตอนการสาธิตและฝกทักษะ               
4) ขั้นตอนการเลนเกม  5) ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ   6) ขั้นตอนการสรุป  โดยไดจัดกระทํา
ตามปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา คือ 1) การรับรูความเสี่ยง
ของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ   2) การรับรูความรุนแรงของ
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  3) การรับรูประโยชนของการใชถุงยาง
อนามัย  4) ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การปองกันการตั้งครรภ   และ
ฤทธ์ิของแอลกอฮอล  5) การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย   สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  การปองกันการตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  และเกิดการรับรูถึงความเสี่ยงของ
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การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    รับรูถึงความ
รุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย     รับรูถึงประโยชนของถุงยาง
อนามัยและสามารถขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย   มีทักษะในการโนมนาวใจคูเพศสัมพันธ
ใหใชถุงยางอนามัย และมีทักษะในการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย
มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยดังเหตุผลที่ไดอภิปรายไวในสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  
 สวนในกลุมควบคุมที่ไดรับความรูตามปกติตามหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน  
โดยไมมีการสงเสริมใหมีการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อดวยการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ขาดการรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  ไมตระหนักถึงประโยชนของ
การใชถุงยางอนามัยและไมไดรับการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  ขาดทักษะการโนมนาว
ใจคูเพศสัมพันธในการใชถุงยางอนามัย  และขาดทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง ซ่ึงการไดรับ
ความรูตามปกติเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายเกิดการปรับเปลี่ยน
ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  เพราะถึงแมวาความรูจะมีความสัมพันธเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  แตการมีความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงเสมอไป (จีระศักดิ์  เจริญพันธ และ เฉลิมพล  ตันสกุล, 2549)  จึงทําใหไมมีความตั้งใจ
ที่จะใชถุงยางอนามัย  เมื่อประเมินคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติซึ่งอยูในระดับปานกลาง  จึงต่ํากวากลุมที่ไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  อยางไรก็ตามคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติก็มีแนวโนมของการเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
ระหวางกอนและหลังการทดลอง ( d ) ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  จึงพบวากลุมทดลองที่ไดรับ
โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพมีคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
สูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)  แสดงใหเห็นวาโปรแกรม
ความเชื่อดานสุขภาพที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สงผลใหกลุมทดลองมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง
กวากลุมควบคุม   ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพ   ดังเชน  การศึกษาของมะลิวรรณ  วงศวัฒนไพบูลย (2533)  ไดศึกษาผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหาร
เกณฑกองทัพอากาศ   จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวาภายหลังการไดรับโปรแกรม  
สุขศึกษา  สัดสวนของทหารเกณฑที่ใชถุงยางอนามัยของกลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศิริ  เมฆโหรา 
(2533)  ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดสของทหารเกณฑ จังหวัดราชบุรีโดยการประยุกตแนวคิดของรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ
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มาใชในการสรางแผนการสอน  และสไลด  ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและโรคเอดส   ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส    ผลดี
ของการปฏิบัติตามคําแนะนํา  ซ่ึงมีกลุมตัวอยางจํานวน 89 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 43 คน  กลุม
ควบคุม 46 คน  ผลการศึกษาพบวาหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีสัดสวนของทหารเกณฑที่ใช
ถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และสอดคลองกับการศึกษาวันเพ็ญ  ริมวิทยากร (2533)  ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรค
เอดสของทหารเกณฑ  จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางทั้งหมด 83 คน แบงเปนกลุมทดลอง 43 คน 
กลุมควบคุม 40 คน ผลการ ศึกษาพบวาสัดสวนของทหารเกณฑที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธกับหญิงอาชีพพิเศษในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05)   เชนเดียวกับการศึกษาของเจริญ  อัศวประพล (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาในพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  จังหวัด
สระบุรี  กลุมตัวอยางทั้งหมด 125 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 60 คน  กลุมควบคุม 65 คน ผลการ 
ศึกษาพบวาหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคโดยใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการเที่ยวหญิงโสเภณีทุกครั้งสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05)  สอดคลองกับการศึกษาของปรีชา  คําเมือง (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม     
สุขศึกษาในพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  จังหวัด
สงขลา  กลุมตัวอยางทั้งหมด 120 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 60 คน  กลุมควบคุม 60 คน  ภายหลัง
การทดลองพบวาสัดสวนของทหารเกณฑที่ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001)  
และการศึกษาของสุวิมล  สันติสุขธนา  (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาใน
พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ  กองทัพเรือ 
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางทั้งหมด 100 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 50 คน  กลุมควบคุม 50 คน  
ผลการศึกษาพบวา  ในกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษากลุมทดลองมีความรูเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  สูงกวากอนการทดลอง (p<0.001)  และมีการรับรูโอกาส
เสี่ยงของการเปนโรค  การรับรูตอผลดีของการปฏิบัติกอนการทดลอง (p<0.01)   และพบวาสัดสวน
ของทหารเกณฑที่ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของกลุม
ทดลองมากกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)  และจากการศึกษาของ       
Supreya Nobnorb (2002)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนชายอาชีวศึกษา  จังหวัดกระบี่  กลุมตัวอยาง คือนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 2  จํานวน 
68 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน  กลุมควบคุม 30 คน  ผลการศึกษาพบวาคาเฉลี่ยคะแนนของ
การใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ      
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ทางสถิติ (p<0.001)   และพบวาคาเฉลี่ยคะแนนของการใชถุงยางอนามัยของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)    

นอกจากนั้นผลการวิจัยยังพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพนั้นมีคาเฉลี่ยคะแนน
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองที่สูงมากกวากอนการทดลอง จนเกือบถึง            
6 คะแนน (พิสัย: 0-6, X = 5.13) นั่นแสดงใหเห็นวาโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสงผลให
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล  เกิดการรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการ
ตั้งครรภ    รับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  รับรู
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัย     และสามารถลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยได  มีทักษะ
ในการโนมนาวใจและสามารถสื่อสารเพื่อโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย  รวมถึงมี
ทักษะในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง   จึงสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายเกิดความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูในระดับที่สูง  อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยที่ถูกตองตอเนื่องและสม่ําเสมอในอนาคตตอไป  

ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวาโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา 
เพศชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยที่สูงขึ้น  และมีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  ซ่ึงความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยที่สูงนี้คาดวานาจะ
สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตอเนื่องและสม่ําเสมอเพื่อ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
 
ขอจํากัดในการทําวิจัย 

1.  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้ง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่มีอายุ 18-22 ป    ดังนั้น
การนําผลการวิจัยไปใชจึงควรนําไปใชกับกลุมประชากรที่เปนเพศชายเทานั้น   

2. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายเทานั้น ซ่ึงผลของการมีความตั้งใจในระดับสูงคาดวานาจะสงผลตอพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยในอนาคต   
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยที่พบวา  โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพสามารถทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้น  ซ่ึงเปนขอคนพบที่พยาบาลทั้งที่มีหนาที่ดานการ
บริหาร  ปฏิบัติการ  การศึกษาและการวิจัยทางการพยาบาลควรใหความสําคัญและรวมกันปองกัน
ปญหาสุขภาพทางเพศในกลุมวัยรุน  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
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 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล    การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  เปนอีกบทบาทที่มี
ความสําคัญมากในปจจุบัน  เพราะการสงเสริมสุขภาพกอใหเกิดการมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง  
ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล   ลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค  ลดอัตราการปวยการตายจากโรคที่
สามารถปองกันได  ประกอบกับในปจจุบันระบบการบริการไดเนนในการใหบริการเชิงรุกมากขึ้น  
ดังนั้นพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชนจึงควรนําโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพไปประยุกตใชในการ
ปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายดวยการใหความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล  การสงเสริมใหเกิดการรับรู
ความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    
สงเสริมใหรับรูถึงความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย     
สงเสริมใหรับรูประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย    และใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายไดฝกทักษะในการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  และมีทักษะการสื่อสารเพื่อ     
โนมนาวใจคูเพศสัมพันธในการใชถุงยางอนามัย โดยการนําโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพไป
ประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรม  เพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายเกิดความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยอันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  ซ่ึงจะสงผลใหลด
อุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
 2.  ดานการบริหาร  ควรมีการเสนอโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอผูบริหารเพื่อให
ผูบริหารเห็นประโยชนและความสําคัญของการสงเสริมใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษา  อันจะนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  
เพื่อลดอุบัติการณของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไม            
พึงประสงคในกลุมนักเรียนนักศึกษา  และควรมีการสนับสนุนใหนําโปรแกรมความเชื่อดาน
สุขภาพไปใชใหเกิดประโยชนตอไป  
 3.  ดานการศึกษา  ควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักศึกษาพยาบาลมีการเรียนการสอนที่
เนนการสงเสริมใหเกิดการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย  การรับรู
ความเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูถึงการปรับเปลี่ยนความเชื่อดานสุขภาพ และสามารถนําความรูที่ไดเรียน
มานั้นไปสงเสริมวัยรุนกลุมเสี่ยงได 
 4.  ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพไปใช 
  4.1  เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เปนการปรับเปลี่ยนความเชื่อดานสุขภาพ โดยการ
สงเสริมใหเกิดการรับรูตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ดังนั้นพยาบาลที่จะนําโปรแกรมความ
เชื่อดานสุขภาพไปใชนั้นควรมีการประเมินระดับการรับรูตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  คือ  
การรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภ  การรับรูความ
รุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย  การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคในการใช
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ถุงยางอนามัยเสียกอน   เพื่อทราบถึงความเชื่อดานสุขภาพ   ปญหาและความตองการของ
กลุมเปาหมาย ทั้งนี้เพื่อใหสามารถประยุกตโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพไปใชไดอยางสอดคลอง
กับกลุมเปาหมายตอไป 
  4.2  การนําโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพไปประยุกตใชนั้น  พยาบาลตองเนนย้ํา
ใหเกิดการรับรูถึงความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภ  
ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การรับรู
ประโยชนในการใชถุงยางอนามัย  และการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยและการเนนย้ําให
สามารถลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  เพื่อใหนักเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  และมีการรับรู
ที่ถูกตอง  รวมถึงวิธีการโนมนาวใจคูเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัย และการฝกทักษะในการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตอง  ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจที่จะใชถุงยางอนามัยและทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูที่ตอเนื่องและมีความคงทนถาวร  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีการใชถุงยางอนามัยอยาง
ถูกตองและตอเนื่องตอไป 

5. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
5.1   ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอความ

ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  ของนักเรียนกลุมเสี่ยงอ่ืนๆ ดวย  เชน   นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เปนตนโดยอาจมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมหรือเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับประชากรกลุมตัวอยาง 

5.2 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพที่มีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
และจดหมายขอความรวมมือในการวิจัย 
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อาจารยดานสือ่และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร 
รองคณบดีฝายวิชาการและบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎรธานี 
 

2. ดร.สมหมาย  คชนาม 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุราษฎรธานี 
 

3. แพทยหญิงลาวัลย  ปจจักขภตัิ 
นายแพทย 8  กลุมงานสูตินรีเวชกรรม  โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
 

4. อาจารยวจัมัย  สุขวนวัฒน   
พยาบาลวิชาชพี 8 (วช.)  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานี 
 

5. อาจารยสิทธิพร  ขันธริโย 
อาจารยสอนวชิาเพศศึกษา  วิทยาลัยเทคนคิสุราษฎรธานี 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย  ประกอบดวย 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  โปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ประกอบดวย 
      1.1  แผนการสอนจํานวน  5  เร่ือง 
               1)  แผนการสอนชุดที่ 1  เร่ือง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การ
ตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล” 
               2)  แผนการสอนชุดที่ 2  เร่ือง  “ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
               3)  แผนการสอนชุดที่ 4  เร่ือง  “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค” 
               4)  แผนการสอนชุดที่ 4  เร่ือง  “ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัย” 
               5)  แผนการสอนชุดที่ 5 เร่ือง  “ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในการใชถุงยาง
อนามัย” 
      1.2  ภาพสไลดประกอบการสอนจํานวน 5 เรื่อง 
          1)  เร่ือง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล” 
          2)  เร่ือง  “ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
          3)  เร่ือง  “กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค” 
          4)  เร่ือง  “ประโยชนและการขจัดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย” 
          5)  เร่ือง  “ทักษะการสื่อสารเพื่อโนมนาวในการใชถุงยางอนามัย” 
      1.3  คูมือ  “อาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค” 
      1.4  คูมือการดําเนินกจิกรรมตามโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ 
      1.5  วีซีดีชุด “วัยใส...ตองใสใจตวัเอง” 
      1.6  ส่ือสไลดประกอบคาํบรรยาย 
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         ตัวอยางแผนการสอน 
            แผนการสอนตามโปรแกรมความเชื่อดานสขุภาพ 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   โดย  นางสาวสุวรรณทิพย  ชูทัพ 
           นิสิตคณะพยาบาลศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

            อาจารยที่ปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร. รัตนศิริ  ทาโต 
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แผนการสอนที่ 1 

เรื่อง  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ และฤทธิ์ของแอลกอฮอล 
วิธีการสอน บรรยาย 
ผูสอน  นางสาวสุวรรณทิพย  ชูทพั 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้น ปวช.3 
สถานที่  วิทยาลัยเทคนคิสุราษฎรธานี 
เวลาที่สอน 45  นาที 
              
วัตถุประสงคทั่วไป  เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

1. บอกถึงสาเหตุของการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และตัง้ครรภได 
2. อธิบายอาการสําคัญของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชนโรคซิฟลิส  หนองใน โรคเอดสได 
3. อธิบายถึงวิธีการปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และตั้งครรภได 
4. บอกถึงฤทธิ์ของแอลกอฮอลที่มีตอรางกายได 

 
 

 
 

114



 

 

115

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 
 บทนํา 

            วัยรุนปจจุบันมีเพศสัมพันธในวัยเรียนกันเร็วขึ้น งายขึ้น  และมากขึ้น  
โดยพบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ  
32.30-64.8 และเพศหญิงมีเพศสัมพันธรอยละ 9.4-32  ซึ่งการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมักไมใชถุงยางอนามัย  จากการ
เฝาระวังพฤติกรรมที่ สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 ในป พ.ศ. 2549   ของ 24 จังหวัด  
พบวานักเรียนอาชีวศึกษาใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกเพียง  
รอยละ 39   และจากการเฝาระวังในป พ.ศ. 2547  พบวามีเพียงรอยละ 16.1  
ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี เพศสัมพันธ    ซึ่งแสดงใหเห็นวาการใช  
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอยูในระดับที่ต่ํามาก ซึ่งการมีเพศสัมพันธโดย  
ไมใชถุงยางอนามัยอาจนําไปสูปญหาของการเกิดการเจ็บปวยที่สําคัญ คือ 
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  
และปญหาการทําแทงตามมา  นักเรียนอาชีวศึกษาจึงจําเปนตองรูเทาทันโรค
ที่ เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความ
ตระหนักและสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  
และปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 

-  ผู ส อนกล า ว ทั ก ท า ย
นักเรียนอาชีวศึกษาดวย
ทาทียิ้มแยมแจมใส  โดยมี
นักเรียนเปนผู รับฟงการ
นําเขาสูบทเรียน 
 

-  ภ า พ ส ไ ล ด
แสดงอัตราการ
มีเพศสัมพันธใน
วั ย เ รี ย น ข อ ง
วัยรุน และสไลด
แสดงอัตราการ
ใชถุงยางอนามัย
ข อ ง นั ก เ รี ย น
อาชีวศึกษา 

5 นาที 
 

- สังเกตความ
ส น ใ จ ข อ ง
นักเรียน 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 
           จากผลสรุปรายงานสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน  

ป 2545-2549 ที่ผานมา  พบวาอัตราการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ในกลุมอายุ 15-19 ป มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเปน รอยละ 9.62 , 12.14 , 16.67, 
17.30 และ  16.97  ตามลําดับ  และกลุมอายุ 20-24 ป  รอยละ 21.49, 22.46, 
23.24, 23.21  และ 24.18  ตามลําดับ    โดยพบวากลุมนักเรียนนักศึกษามี
แนวโนมของอัตราการปวยที่เพิ่มขึ้นเชนกัน  คือ รอยละ 4.48, 6.60, 10.53, 
10.19 และ 12.76  ตามลําดับ   และพบวารอยละ 24 ของนักเรียนอาชีวศึกษามี
การตั้งครรภโดยไมไดวางแผน   และจากผลการสรุปรายงานการเฝาระวังโรค
ป 2549  พบวากลุมนักเรียนนักศึกษามีอัตราการปวยดวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เปนอันดับ 6 จาก 15 อันดับกลุมอาชีพที่เจ็บปวยดวยโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  จึงแสดงใหเห็นวาอัตราการปวยดวยโรคเอดส   โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคในกลุมนักเรียน นักศึกษา
นั้นเปนผลมาจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนที่ไมมีการใชถุงยางอนามัย
อยางสม่ําเสมอ  ซึ่งกําลังเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของประเทศ   
 
 

 

 - แผนภูมิแสดง
อัตราการ
เจ็บปวยดวย
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

 

 - สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียน 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 
1. นักเรียน
สามารถ 
อธิบายสาเหตุ
ของการเกิด
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได 
 
 
 
 
2. นักเรียน
สามารถอธิบาย
ลักษณะอาการ
ของโรคซิฟลิส  
การติดตอ และ
การปองกันได 

 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Infections) 
          โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธสวนใหญติดตอโดยการมีเพศสัมพันธใน
รูปแบบตางๆ กับผูที่กําลังมีเชื้อ โรคที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย ไดแก หนอง
ใน หนองในเทียม แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง ซิฟลิส  
และแผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธที่สามารถ
ติดตอกันไดโดยการสัมผัสทางเพศกันอยางใกลชิดไดแก เริม พยาธิชองคลอด 
เชื้อราชองคลอด อุงเชิงกรานอักเสบ หูดหงอนไก หูดขาวสุก หิด โลน ซึ่งมี
สาเหตุจากเชื้อไวรัส ปรสิต และเชื้อรา เปนตน เชื้อที่เปนสาเหตุของโรคติด
เชื้อทางเพศสัมพันธที่สําคัญที่พบในกลุมวัยรุนไดแก โรคซิฟลิส  หนองใน  
หนองในเทียม  แผลริมออน  ฝมะมวง  แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ 
          ซิฟลิส  เปนโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธที่มีอันตรายเนื่องจากมีอาการ
เรื้อรัง    มีระยะติดตอยาวนานกวา 2 ป สามารถทําใหเกิดโรคแกระบบตาง ๆ
ของรางกายไดหลายระบบ อาจมีอาการแสดงที่ชัดเจนหรืออาจอยูในระยะ
สงบไดเปนระยะเวลานาน นอกจากติดตอทางเพศสัมพันธแลวยังสามารถ
ติดตอจากมารดาไปยังทารกได   
          ลักษณะอาการ ในขั้นแรกตรงบริเวณที่ไดรับเชื้อซึ่งอาจจะเปนที่อวัยวะ
สืบพันธุ หรือที่อื่นๆ เชน ในปากจะมีตุมเล็กขนาดเทาหวัเข็มหมดุ 

-  ผูสอนอธิบายเกีย่ว กับ
สาเหตุของการเกิด
โรคติดตอทางเพศ สัมพันธ 
-  นักเรยีนรับฟงการ
บรรยาย 
 
 
 
 
 
-  ผูสอนอธิบายเกีย่วกับ
ลักษณะอาการ  การติดตอ
ของโรคซิฟลิส  และการ
ปองกัน 

 

-ภาพสไลด
แสดงขอความ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
- คูมือ
อาชีวศึกษารวม
ใจกาวทันโรค 
-  ฉายวีซีดี เรื่อง 
“วัยใส...ตองใส
ตัวเอง” 
- สไลดแสดง
ขอความโรค
ซิฟลิส  พรอม
ภาพประกอบ 
- คูมือ
อาชีวศึกษารวม
ใจกาวทันโรค 

 - สังเกตจาก
ความสนใจ
ของนักเรียน 
- นักเรยีน 
ตอบคําถาม
เกี่ยวกับ
สาเหตุการเกดิ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
ลักษณะอาการ 
และการ
ปองกันได
ถูกตอง 

 

 

117



                                                                                                                 
                                

118

ตัวอยางคูมือ 
คูมือการดําเนนิกิจกรรมโปรแกรมความเชือ่ดานสุขภาพ 

คร้ังท่ี 1 
เร่ือง   1.   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภ  และฤทธิ์ของแอลกอฮอล 

2. ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึง 
ประสงค   

 
วิธีการสอน บรรยาย 
ผูสอน  ผูวิจัย 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้น ปวช.3 
สถานที่  วิทยาลัยเทคนคิสุราษฎรธานี 
เวลาท่ีสอน 2  ช่ัวโมง 
 
การจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1  ประกอบดวย 

1. การใหความรูเรื่อง 
1.1 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
1.2 โรคเอดส 
1.3 การตั้งครรภ 
1.4 ฤทธิ์ของแอลกอฮอล 
1.5 ความรุนแรงและผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
1.6 ผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

2. นักเรียนดวูีซีด ี เร่ือง “วัยใส...ตองใสใจตวัเอง”   
              
วัตถุประสงคท่ัวไป  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

1. อธิบายถึงสาเหตุของการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการ
ตั้งครรภได 

2. อธิบายอาการของโรคติดตอทางทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสได 
3. อธิบายถึงวิธีการปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และตั้งครรภได 
4. อธิบายถึงความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสได   
5. บอกผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
6. บอกถึงฤทธิ์ของแอลกอฮอลที่มีตอรางกายได 
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กิจกรรม
คร้ังท่ี 1 

กิจกรรม ระยะเวลา สื่อการสอน 

 การสรางสัมพนัธภาพ 
1. ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพ  โดยการแนะนํา

ตัวเองกับนักเรียนอาชีวศกึษา 
2. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจยั

และรายละเอยีดในการดําเนนิการทดลอง
แกนกัเรียนอาชีวศึกษา 

3. ผูวิจัยประเมินความรูของกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาโดยวิธีการสอบถามในเรื่องการ
รับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภ  
การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการ
ไมใชถุงยางอนามัย  การรับรูประโยชนของ
ถุงยางอนามัย   

การใหความรู 
4. ผูวิจัยใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การ
ตั้งครรภ และฤทธิ์ของแอลกอฮอล 

5. ผูวิจัยใหนกัเรยีนซักถามเกีย่วกับอาการ  
การติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส   

6. ผูวิจัยใหนกัเรยีนดู วีซีดี เร่ือง “วัยใส...ตอง
ใสใจตวัเอง” 

7. ผูวิจัยใหนกัเรยีนซักถามเกีย่วกับการ
ปองกันตนเอง 

8. ผูวิจัยใหความรูตามแผนการสอนเรื่องความ
รุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   

10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
 
 
 

20 นาที 
 
 

20 นาที 
 

10 นาที 
 

30 นาที 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ภาพสไลดแสดง
ขอความเรื่อง
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรค
เอดส  การตั้งครรภ  
และฤทธิ์ของ
แอลกอฮอล 

- วีซีดีเร่ือง “วยัใส...
ตองใสใจตวัเอง” 

- ภาพสไลดแสดง
ขอความเรื่องความ
รุนแรงโรคติดตอ 
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ตัวอยางคูมืออาชีวศึกษารวมใจกาวทันโรค 
 
 

 

 
                        
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     จดัทําโดย 

                                       นางสาวสุวรรณทพิย  ชูทัพ 
             นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

        อาจารยที่ปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร. รัตนศริิ  ทาโต 
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                                                       คํานํา 
 

ในปจจุบันวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วข้ึน  งายข้ึน  และมากขึ้น  ซึ่งการ
เพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมักไมใชถุงยางอนามัย  การมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยอาจนําไปสูปญหาของการเกิดการเจ็บปวยที่
สําคัญคือ การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค 

หากนักเรียนอาชีวศึกษาไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   โรคเอดส  และการตั้งครรภ มีการ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อเก่ียวกับถุงยางอนามัย โดยเห็นประโยชนของถุงยางอนามัย
และสามารถขจัดอุปสรรคในการใช ถุงยางอนามัยได  ก็จะทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษามีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มข้ึน  ซึ่งจะสงผลใหอัตราการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และมีการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดลง 

 
                                                                                สุวรรณทิพย  ชูทัพ 
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           โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ คืออะไร? 
                                        

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เปนโรคที่ติดตอจากคนหนึ่งไปสูอีกคน    
            หนึ่งทางเพศสัมพันธ 
 

  โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธที่สําคัญไดแก  
• โรคซิฟลิส   
• หนองใน   
• หนองในเทียม 
• แผลริมออน  
• ฝมะมวง   
• แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ 
• โรคเอดส 

                                                          
 

 
 
 
 
 
 

 

1 
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ตัวอยางภาพสไลด 

โดย
นางสาวสุวรรณทิพย  ชูทัพ

นิสิตคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 

 
 
 

โรคตดิตอทางเพศสัมพันธโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  คืออะไรคืออะไร??

• เปนโรคที่ติดตอจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งทางเพศสัมพันธ
• โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธท่ีสําคัญไดแก 

 โรคซิฟลิส  
 หนองใน  
 หนองในเทียม
 แผลริมออน 
 ฝมะมวง  
 แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ
 โรคเอดส
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ตัวอยางภาพสไลด 
 

ซิฟลิส
• สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Treponema pallidum
• ระยะฟกตัว  ประมาณ 10-90 วัน
• การติดตอ • การรวมเพศกับผูมีเชื้อซิฟลิส

• จากมารดาสูทารกขณะตั้งครรภ
• จากการสัมผัสกับแผลซิฟลิส

 
 
 
 

ซิฟลิสระยะที่ 1 บริเวณท่ีไดรับเชื้อ อาจจะเปนอวัยวะสืบพันธุ หรือ
ท่ีอื่นๆ เชน ในปาก จะมีตุมเล็กๆ ขนาดเทาหัวเข็มหมุด หรือโต 
กวาน้ันเล็กนอย  ซึ่งตอไปจะแตกกลายเปนแผลกวางออกขอบ
แผลเรียบและแข็ง

ซิฟลิส (ตอ)
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2. เคร่ืองมือการกํากับการทดลอง  ไดแก 
      2.1  แบบวดัการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   และ
การตั้งครรภ       
      2.2  แบบวดัการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย   
      2.3  แบบวดัการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย 
      2.4  แบบวดัการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามยั 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก 
      3.1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนอาชวีศึกษา 
      3.2  แบบวดัความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษา 
 
ผูสนใจเครื่องมือฉบับสมบูรณทุกฉบับติดตอที่คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตัวอยาง 
เคร่ืองมือการกํากับการทดลอง 

สวนที่1  แบบวัดการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   และการ    
               ตั้งครรภ       
คําชี้แจง   คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความเชื่อของทานในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส/เอชไอวี   การตั้งครรภโดยไมตองการ  คําตอบที่เลือกไมมีขอใดถูกหรือผิด เปนเพียงความ
คิดเห็นของทานเทานั้น โปรดทําเครื่องหมาย   ⁄  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทาน โดยมี
เกณฑในการเลือกคําตอบดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 

เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
ในประโยค 

ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 

1.การรับรูความเสี่ยงของคูรัก 

ขอคําถาม 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1.คูรักของฉันไมใชคน “ประเภท”  ที่มีเชื้อ 
เอดส/เอชไอวี 

……… ……… ……… ……… ……… 

2.ฉันไมกังวลวาจะติดเชื้อเอดส/เอชไอวี เพราะ 
“ฉันชางเลือก”  คนที่ฉันจะรวมเพศดวย 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 
6.ฉันมองตัวเองวาเปนคนทีไ่มเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

……… ……… ……… ……… ……… 
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2.  การรับรูความเสี่ยงของตนเอง 
 

ขอคําถาม 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1.อาจเปนไปไดที่ฉันจะติดเชือ้เอดส/เอชไอวี  
แมวาฉันไมเคยถูกวนิิจฉัยวาติดเชื้อ 

……… ……… ……… ……… ……… 

2.อาจเปนไปไดที่ฉันอาจจะติดเชื้อเอดส/เอชไอวี 
ภายใน 5 ป 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 
6. ไมใชฉันที่จะทําใหคูรักทอง ……… ……… ……… ……… ……… 
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สวนที่ 2  แบบวัดการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย   
คําชี้แจง   คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความเชื่อของทานในเรื่อง การรับรูความรุนแรงของ
โรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย   คําตอบที่เลือกไมมีขอใดถูกหรือผิด เปนเพียงความคิดเห็น
ของทานเทานั้น   โปรดทําเครื่องหมาย   ⁄  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทาน โดยมีเกณฑ
ในการเลือกคําตอบดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 

เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
ในประโยค 

ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 
 

ขอคําถาม 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1. โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนแลวจะมีอาการ
เจ็บปวยรุนแรงมาก 

……… ……… ……… ……… ……… 

2. โรคเอดสยังไมมียารักษาโรคใหหายได  
ดังนั้นคนที่เปนจึงตองเสียชีวิตหมดทุกคน 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 
10.  การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทําให
เสียเวลาและเสียเงิน 

……… ……… ……… ……… ……… 
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สวนที่ 3  แบบวัดการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัย  
คําชี้แจง   คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความเชื่อของทานในเรื่อง การรับรูประโยชนของ
ถุงยางอนามัย  โปรดทําเครื่องหมาย   ⁄  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทาน โดยมีเกณฑใน
การเลือกคําตอบดังนี้  โดยมีเกณฑในการเลือกคําตอบดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 

เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
ในประโยค 

ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 

ขอคําถาม 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
ประโยชนของถุงยางอนามยัคือ 
1.ชวยปองกนัการทอง ……… ……… ……… ……… ……… 
2. ลดความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 
24. ทําใหฝายชายเปนคนรับผิดชอบแทนทีจ่ะ
เปนฝายหญิงตลอดเวลา 

……… ……… ……… ……… ……… 
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สวนที่ 4  แบบวัดการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามยั 
คําชี้แจง   คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความเชื่อของทานในเรื่อง การรับรูอุปสรรคในการใช 
ถุงยางอนามัย  โปรดทําเครื่องหมาย  ⁄  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทาน โดยมีเกณฑใน
การเลือกคําตอบดังนี้   

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 

เห็นดวย   หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

ไมแนใจ  หมายถึง  ทานไมแนใจในความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ 
ในประโยค 

ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานเปนสวนใหญ 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดหรือทั้งหมด 
 

ขอคําถาม 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
ดานความรูสึก      
1.  สวนไมดีของถุงยางอนามัยคือทานตองหยุด
เพื่อสวมใส 

……… ……… ……… ……… ……… 

2.  สวนไมดีของถุงยางอนามัยคือมันทําใหรูสึก
ไมสะดวกสบาย 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 
ดานความยุงยาก      
5.  สวนไมดีของถุงยางอนามัยคือมันทําใหรูสึก
เกอเขินในการซื้อ 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

.      
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ขอคําถาม ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
9.  สวนไมดีของถุงยางอนามัยคือมันลําบากใน
การทิ้ง 

……… ……… ……… ……… ……… 

ดานขอแกตัว      
10.  สวนไมดขีองถุงยางอนามัยคือมันยากที่จะ
ใชอยางถูกตอง 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

.      
ดานสัมพนัธภาพ ……… ……… ……… ……… ……… 
13.  สวนไมดขีองถุงยางอนามัยคือมันอาจทําให
คูรักของทานไมไวใจทาน  ถาทานยังยนืยนัจะใช 

……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 

. ……… ……… ……… ……… ……… 
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ตัวอยาง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

สวนที่1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 
คําชี้แจง  กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวทาน  โดยทําเครื่องหมาย   ⁄  หนาขอความที่ตรงกับ
คําตอบหรือเติมคําในชองวางตามความเปนจริง 

1. ปจจุบันทานอายุ....................ป.................เดือน 
2. ทานมีรายได...................................บาท/เดือน 

(     )  พอใช 
(     )  ไมพอใช 

3. ทานนับถือศาสนา 
(     )  พุทธ 
(     )  คริสต 
(     )  อิสลาม 
(     )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ........................................... 

4. ในปจจุบนัวยัรุนมีเพศสัมพนัธกันคอนขางมาก  สําหรับตัวทานเองเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 
(     )  เคย 
(     )  ไมเคย    ถาไมเคยไมตองตอบขอตอไป 

5. อายุที่ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรก..............................ป 
6. เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 

(     )  อยากรูอยากลอง 
(     )  อยากไดเงิน 
(     )  มีความตองการทางเพศ 
(     )  เมา 
(     )  ตามใจแฟน 
(     )  เพื่อนชักจูง 
(     )  ดูส่ือ  เชน ดูภาพยนตรแลวทําใหอยากมีเพศสัมพันธ 
(     )  บรรยากาศพาไป 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................ 
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7. บุคคลที่ทานมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก 
(     )  คนรัก/แฟน 
(     )  หญิงบรกิารทางเพศ 
(     )  เพื่อนผูชาย 
(     )  เพื่อนผูหญิง 
(     )  ผูหญิงทีเ่พิ่งรูจัก 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................ 

8. ทานใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหรือไม 
(     )  ใช 
(     )  ไมใช 

9. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ 
(     )  ดื่มทุกครั้ง 
(     )  ดื่มบอยคร้ัง 
(     )  ดื่มบางครั้ง 
(     )  ไมเคยดืม่ 

10. ในรสนิยมทางเพศทานรูสึกวาเพศใดดึงดูดความสนใจของทาน 
(     )  เพศหญิง 
(     )  เพศชาย 
(     )  ทั้งสองเพศ 

11. ในชวง  3 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธหรือไม 
(     )  ไมม ี  (ถาไมมีโปรดขามไปตอบคําถามในขอที่ 16 ) 
(     )  มี  (ถามโีปรดตอบคําถามในขอตอไป) 

12. ในชวง  3 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธบอยเพียงใด 
(     )  1-2  คร้ัง 
(     )  เกือบทกุสัปดาห 
(     )  เกือบทกุวัน 

13. ทานมีคูนอนในปจจุบันจํานวน........................คน 
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14. ทานใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มีในปจจบุันหรือไม 
(     )  ไมเคยใชเลย 
(     )  นานๆ ครั้ง 
(     )  บอยครั้ง 
(     )  เกือบทกุครั้ง 
(     )  ทุกครั้ง 

15. ปจจุบันทานและคูนอนของทานคุมกําเนดิดวยวิธีใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )  ไมไดคุม 
(     )  ใชถุงยางอนามัย 
(     )  ใหคูนอนรับประทานยาคุมกําเนดิ 
(     )  ใหคูนอนฉีดยาคุมกําเนิด 
(     )  หล่ังนอก 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................ 

16. เฉพาะผูที่ใชถุงยางอนามัย   เพราะอะไรทานจึงใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )  ปองกันโรคเอดส 
(     )  ปองกันโรคติดตอ 
(     )  ปองกันการตั้งครรภ 
(     )  คูนอนขอรองใหใช 

17. เฉพาะผูที่ไมใชถุงยางอนามยั  เพราะอะไรทานจึงไมใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธ 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )  ไมเปนธรรมชาติ 
(     )  ขัดจังหวะการรวมเพศ 
(     )  คิดวาคูนอนปลอดภยั  และไมนาจะติดโรคจากคูนอน 
(     )  คิดวาไมนาจะทําใหคูนอนตั้งครรภ 
(     )  คูนอนไมใหใช 
(     )  ไมสะดวกซื้อ 
(     )  ไมสะดวกในการพกพา 
(     )  หาไมได 
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ตัวอยาง 
สวนที่ 2  แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศชาย 
คําชี้แจง: คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในอนาคต  
โปรดทําเครื่องหมาย   ⁄  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว  โดยมี
เกณฑการเลือกคําตอบดังนี้ 

ขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 
ไมใชแนนอน   หมายถึง      ทานมีความตั้งใจไมใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
อาจจะใช หมายถึง      ทานอาจจะใชถุงยางอนามัย 
ใชแนนอน หมายถึง      ทานมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
 
ขอคําถามขอที่ 2 
ไมงดแนนอน หมายถึง      ทานมีความตั้งใจที่จะไมงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 
อาจจะงด หมายถึง     ทานอาจจะงดการมีเพศสัมพันธ 
งดแนนอน หมายถึง     ทานมีความตั้งใจที่จะงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 

 
1. ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธ  ทานจะใชถุงยางอนามัยหรือไม 

(     )  ไมใชแนนอน 
(     )  อาจจะใช 
(     )  ใชแนนอน 

2. หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือไม 
(     )  ไมงดแนนอน 
(     )  อาจจะงด 
(     )  งดแนนอน 

3. เมื่อคูรักของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย  ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
(     )  ไมใชแนนอน 
(     )  อาจจะใช 
(     )  ใชแนนอน 
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ภาคผนวก ค 

ตารางการวิเคราะหขอมูล 
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 ตารางการวิเคราะหขอมูล  มีการนําเสนอตารางการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้
สวนที่ 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่ 3  ขอมูลคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวศึกษาเพศชาย
ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 

สวนที่ 4  ขอมูลคะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   
และการตั้งครรภของนักเรยีนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชือ่ดานสุขภาพ  
ภายหลังการทดลอง 

สวนที่ 5  ขอมูลคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามยัของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสขุภาพ  ภายหลังการทดลอง 

สวนที่ 6  ขอมูลคะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวศกึษาเพศ
ชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง 

สวนที่ 7  ขอมูลคะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษา
เพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชือ่ดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง 

สวนที่ 8  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้น (Post-hoc power analysis)  โดยใชโปรแกรม PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ   
80 % ที่ระดับนัยสําคัญเทากบั .01 
 สวนที่ 9  การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
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สวนที่ 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 12  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
ผลรวมคะแนน 

ความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย  
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนนความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย หลัง

ทดลอง 

N  30 30 
Normal Parameters Mean 2.6000 5.1333 
 Std. Deviation 1.27577 .93710 
Most Extreme Differences Absolute .190 .277 
 Positive .177 .178 
 Negative -.190 -.277 
Kolmogorov-Smirnov Z  1.039 1.516 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .230 .020 
a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 ตารางที่ 12  พบวาคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษาเพศ
ชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ กอนและหลังการทดลอง มีการแจกแจงแบบ
ปกติ 
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สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 13   การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 ผลรวมคะแนน 
ความตั้งใจในการใช

ถุงยางอนามัย  
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนนความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย 

 หลังทดลอง 

N  30 30 
Normal Parameters Mean 2.8333 3.0333 
  Std. Deviation 1.23409 1.15917 
Most Extreme Differences Absolute .180 .211 
  Positive .180 .211 
  Negative -.154 -.155 
Kolmogorov-Smirnov Z  .984 1.158 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .288 .137 
a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 

ตารางที่ 13  พบวาคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา     
เพศชายในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนและหลังการทดลอง มีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนที่ 3   ขอมูลคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวศกึษาเพศชายในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย ( d ) ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  

1 6 6 0  4 6 2 
2 1 2 1  4 5 1 
3 2 1 -1  2 6 4 
4 4 4 0  3 6 3 
5 3 4 1  2 5 3 
6 4 3 -1  0 5 5 
7 2 2 0  3 6 3 
8 2 2 0  2 5 3 
9 4 4 0  3 6 3 

10 3 3 0  4 5 1 
11 4 4 0  3 6 3 
12 2 2 0  2 5 3 
13 3 2 -1  3 3 0 
14 2 2 0  0 4 4 
15 2 3 1  3 6 3 
16 3 3 0  5 6 1 
17 5 4 -1  2 5 3 
18 2 3 1  3 5 2 
19 4 5 1  3 5 2 
20 3 3 0  5 6 1 
21 2 3 1  2 5 3 
22 3 4 1  3 6 3 
23 0 1 1  4 6 2 
24 1 2 1  3 6 3 
25 3 3 0  2 5 3 
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ตารางที่ 14   คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการ
ใช ถุงยางอนามัย ( d )ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง   (ตอ) 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง   d   

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง  d  

26 2 3 1  1 5 4 
27 3 2   -1  2 3 1 
28 3 3 0  0 4 4 
29 3 3 0  3 3 0 
30 4 5 1  2 5 3 
รวม 85 91 6  78 154 76 

Mean 2.83 5.13 -  2.60 3.03 - 
S.D 1.23 1.15 -  1.27 .93 - 

ระดับ ต่ํา ปานกลาง 
ปาน
กลาง 

 
ต่ํา สูง สูง 

 
ตารางที่ 14  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดาน

สุขภาพมีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงกอน
การทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเทากับ 2.60 (ระดับต่ํา)  ภายหลัง
การทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจเทากับ 5.13 (ระดับสูง)  คาเฉลี่ยความตางของคะแนน
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) = 2.53   สวนนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายกลุมควบคุม  มีคา
คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนการทดลองเทากับ 2.83 (ระดับต่ํา)   และ
ภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเทากับ 3.03 (ระดับปาน
กลาง)  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) = 0.20    
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สวนที่ 4  ขอมูลคะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   และ
การตั้งครรภของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  
ภายหลังการทดลอง 
ตารางที่ 15  คะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   และการ
ตั้งครรภของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลัง
การทดลอง 

คนที่ คะแนนการรบัรูความเสี่ยงฯ แปลผล 
1 40 สูง 
2 39 สูง 
3 42 สูง 
4 40 สูง 
5 40 สูง 
6 42 สูง 
7 41 สูง 
8 41 สูง 
9 44 สูง 
10 41 สูง 
11 42 สูง 
12 39 สูง 
13 44 สูง 
14 41 สูง 
15 40 สูง 
16 43 สูง 
17 42 สูง 
18 40 สูง 
19 43 สูง 
20 40 สูง 
21 44 สูง 
22 41 สูง 
23 40 สูง 
24 44 สูง 



                                                                                                                 
                                

144

ตารางที่ 15  คะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   และการ
ตั้งครรภของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลัง
การทดลอง (ตอ) 

คนที่ คะแนนการรบัรูความเสี่ยงฯ แปลผล 
25 43 สูง 
26 42 สูง 
27 43 สูง 
28 41 สูง 
29 42 สูง 
30 41 สูง 

 
ตารางที่ 15  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ มี

คะแนนการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   และการตั้งครรภ
ภายหลังการทดลองอยูในระดับสูงและผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน   
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สวนท่ี 5  ขอมูลคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง 
ตารางท่ี 16  คะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง 

คนที่ คะแนนการรบัรูความรุนแรงฯ แปลผล 
1 42 สูง 
2 45 สูง 
3 43 สูง 
4 41 สูง 
5 47 สูง 
6 46 สูง 
7 45 สูง 
8 46 สูง 
9 44 สูง 
10 44 สูง 
11 43 สูง 
12 47 สูง 
13 43 สูง 
14 41 สูง 
15 44 สูง 
16 43 สูง 
17 46 สูง 
18 47 สูง 
19 46 สูง 
20 49 สูง 
21 41 สูง 
22 42 สูง 
23 42 สูง 
24 44 สูง 
25 46 สูง 
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ตารางที่ 16   คะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง (ตอ) 

คนที่ คะแนนการรบัรูความรุนแรงฯ แปลผล 
26 44 สูง 
27 46 สูง 
28 44 สูง 
29 45 สูง 
30 45 สูง 

 
ตารางที่ 16  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ มี

คะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูใน
ระดับสูงและผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน   
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สวนที่ 6   ขอมูลคะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษาเพศชายใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง 
ตารางที่ 17   คะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง 

คนที่ คะแนนการรบัรูประโยชนฯ แปลผล 
1 78 สูง 
2 85 สูง 
3 81 สูง 
4 81 สูง 
5 81 สูง 
6 80 สูง 
7 85 สูง 
8 79 สูง 
9 80 สูง 
10 82 สูง 
11 80 สูง 
12 83 สูง 
13 83 สูง 
14 81 สูง 
15 82 สูง 
16 80 สูง 
17 79 สูง 
18 89 สูง 
19 83 สูง 
20 80 สูง 
21 84 สูง 
22 83 สูง 
23 85 สูง 
24 81 สูง 
25 80 สูง 
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ตารางที่ 17  คะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง  (ตอ) 

คนที่ คะแนนการรบัรูประโยชนฯ แปลผล 
26 83 สูง 
27 86 สูง 
28 85 สูง 
29 82 สูง 
30 84 สูง 

 
ตารางที่ 17  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ มี

คะแนนการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูในระดับสูงและผานเกณฑการ
กํากับการทดลองทุกคน   
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สวนที่ 7  ขอมูลคะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศชายใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง 
ตารางที่ 18  คะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง   

คนที่ คะแนนการรบัรูอุปสรรคฯ แปลผล 
1 35 ต่ํา 
2 26 ต่ํา 
3 31 ต่ํา 
4 36 ต่ํา 
5 28 ต่ํา 
6 28 ต่ํา 
7 36 ต่ํา 
8 32 ต่ํา 
9 34 ต่ํา 

10 31 ต่ํา 
11 30 ต่ํา 
12 34 ต่ํา 
13 24 ต่ํา 
14 32 ต่ํา 
15 32 ต่ํา 
16 30 ต่ํา 
17 35 ต่ํา 
18 31 ต่ํา 
19 34 ต่ํา 
20 34 ต่ํา 
21 35 ต่ํา 
22 21 ต่ํา 
23 25 ต่ํา 
24 29 ต่ํา 
25 26 ต่ํา 
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ตารางที่ 18  คะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย       
ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ  ภายหลังการทดลอง  (ตอ) 

คนที่ คะแนนการรบัรูอุปสรรคฯ แปลผล 
26 31 ต่ํา 
27 22 ต่ํา 
28 26 ต่ํา 
29 34 ต่ํา 
30 29 ต่ํา 

 
ตารางที่ 18  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่ไดรับโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพ        

มีคะแนนการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูในระดับต่ําและผานเกณฑ
การกํากับการทดลองทุกคน   
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สวนที่ 8  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จ
ส้ิน (Post-hoc power analysis)  โดยใชโปรแกรม PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  80 % ที่ระดับ
นัยสําคัญเทากบั .01 
ตารางที่ 19 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวเิคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จ
ส้ิน (Post-hoc power analysis)  โดยใชโปรแกรม PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  80 % ที่ระดับ
นัยสําคัญเทากบั .01 

 
                                           Two-Sample T-Test Power Analysis 
                                                                Allocation 

Power N1 N2 Ratio Alpha Beta Mean1 Mean2 S1 S2 
0.87784 7 7 1 0.01 0.12216 2.5 0.2 1.2 0.5 
0.90466 5 5 1 0.05 0.09534 2.5 0.2 1.2 0.5 

 
ตารางที่ 19  พบวา  เพื่อใหมีอํานาจการทดสอบ 80% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ตองการ

กลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 7 คน 
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สวนที่ 9  การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
1.  แบบวัดการรับรูความเสี่ยงตอการเกดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   และการตั้งครรภ
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
        N of Cases =  30.0 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
             1.1621       .7000     1.5506        .8506               2.2151      .0833 
Reliability Coefficients    12 items 
Alpha =   .7797           Standardized item alpha =   .7881 
 
2.  แบบวัดการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวศึกษา
เพศชาย 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
        N of Cases =  30.0 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
               .3651       .2540      .5747          .3207              2.2624      .0090 
Reliability Coefficients    10 items 
Alpha =   .8184           Standardized item alpha =   .8188 
 

 
3.  แบบวัดการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษาเพศชาย 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
        N of Cases =  30.0 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                .4671      .1195      .8092          .6897             6.7692      .0447 
Reliability Coefficients    24 items 
Alpha =   .8787           Standardized item alpha =   .8706 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                                

153

4.  แบบวัดการรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศชาย 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
        N of Cases =  30.0 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
               .7215        .3552      .9299         .5747             2.6181      .0253 
Reliability Coefficients    15 items 
Alpha =   .8809           Standardized item alpha =   .8726 
 
   

5.  แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวศกึษาเพศชาย 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
        N of Cases =  30.0 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
             .4004          .3506      .4782         .1276             1.3639      .0047 
Reliability Coefficients     3 items 
Alpha =   .8152           Standardized item alpha =   .8200 
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ภาคผนวก ง 
ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 

และการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
นางสาวสุวรรณทิพย ชูทัพ เกิดเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวัดสุราษฎรธานี   

สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร    จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี           
สุราษฎรธานี  เมื่อป พ.ศ. 2538   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อป  พ.ศ. 2543  เขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548  
ปจจุบันปฏิบัติงานในกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน  โรงพยาบาลชัยบุรี  อําเภอชัยบุรี   
จังหวัดสุราษฎรธานี 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	คำถามการวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมติฐาน
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. อุบัติการณ์การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควรในนักเรียน
	2. การใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
	3. ผลกระทบที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย
	4. แนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ
	5. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike
	6. บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย
	7. โปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา
	8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
	ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การหาความเที่ยงของเครื่องมือ
	กระบวนการดำเนินการทดลอง
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	ขั้นตอนการดำเนินการทดลอง

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายก่อนและหลังได้รับโปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพ
	ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายก่อนและหลังได้รับความรู้ตามปกติ
	ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต่างของคะแนนความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพกับกลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อจำกัดในการทำวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



