
ความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด  
 ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวศริิลกัษณ์ รัชนะปกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิทยานิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวิชาสขุภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ปีการศกึษา 2554 
ลิขสิทธ์ิของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

บทคดัยอ่และแฟ้มข้อมลูฉบบัเตม็ของวิทยานิพนธ์ตัง้แตปี่การศกึษา 2554 ท่ีให้บริการในคลงัปัญญาจฬุาฯ (CUIR) 

เป็นแฟ้มข้อมลูของนิสติเจ้าของวิทยานิพนธ์ท่ีสง่ผา่นทางบณัฑิตวิทยาลยั 

The abstract and full text of theses from the academic year 2011 in Chulalongkorn University Intellectual Repository(CUIR) 

are the thesis authors' files submitted through the Graduate School. 

 



PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS OF ANTENATAL DEPRESSION 

AMONG FATHERS AT KING CHULALONGKORN MEMORIAL HOSPITAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Siriluk Rutchanapagit 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science Program in Mental Health 

Department of Psychiatry 
Faculty of Medicine 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2011 

Copyright of Chulalongkorn University 



หวัข้อวิทยานิพนธ์ ความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของ
บดิาในชว่งก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ ณ โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ 

โดย  นางสาวศริิลกัษณ์ รัชนะปกิจ  
สาขาวิชา  สขุภาพจิต  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ผศ.พญ.ชตุมิา หรุ่มเรืองวงษ์ 
 
 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อนมุตัใิห้นบัวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็น
สว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญามหาบณัฑิต  

 
 

………………………………………….คณบดีคณะแพทยศาสตร์ 
(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ โศภณ นภาธร) 

 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 
……………………………………. ประธานกรรมการ 
(ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ แพทย์หญิง รัศมน กลัยาศริิ) 

 
………………………………………อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 
(ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ชตุมิา หรุ่มเรืองวงษ์) 

 
……………………………………. กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั 
(แพทย์หญิง ดจุฤดี อภิวงศ์) 



ศริิลกัษณ์ รัชนะปกิจ: ความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่ง

ก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ (PREVALENCE AND 

ASSOCIATED FACTORS OF ANTENATAL DEPRESSION AMONG FATHERS 

AT KING CHULALONGKORN MEMORIAL HOSPITAL.) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

หลกั: ผศ.พญ. ชตุมิา หรุ่มเรืองวงษ์, 88 หน้า  

 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณา ณ ชว่งเวลาใดเวลาหนึง่ โดยมีจดุประสงค์เพ่ือ
ศกึษาความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด ข้อมลู
เก็บจาก บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดทัง้หมดในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ท่ีอายตุัง้แต ่18 ปี
ขึน้ไปจ านวน 337 ราย ท่ีมาฝากครรภ์กบัภรรยาท่ีมีอายคุรรภ์ อยูใ่นไตรมาศสดุท้าย เก็บ
ข้อมลูระหวา่งตลุาคม 2554 จนถึงกมุภาพนัธ์ 2555 โดยใช้แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐาน
แบบสอบถามภาวะซมึเศร้า แบบสอบถามความผกูพนัระหวา่งคูส่มรส แบบสอบถามเจตคติ
ตอ่บทบาททางเพศ และแบบสอบถามความสมัพนัธ์ระหวา่งบดิากบับตุรก่อนคลอด วิเคราะห์
ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา t-test, Chi-Square test, Pearson’s product moment 
correlation coefficient และใช้ Multivariate Analysis เพ่ือหาปัจจยัท านายของภาวะซมึเศร้า
ของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด  

ผลการศกึษาพบวา่บดิา 45 ราย (ร้อยละ 13.4) มีภาวะซมึเศร้า โดยปัจจยัท่ีมีความ
เก่ียวข้องได้แก่ เพศของทารก ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา สมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรส 
(ด้านความเห็นพ้องต้องกนัของคูส่มรส ด้านความพงึพอใจในคูส่มรส ความกลมเกลียวของคู่
สมรส และการแสดงความรัก) จากการวิเคราะห์โดยใช้สถิต ิLogistic regression analysis 
พบวา่ การท่ีทารกในครรภ์เป็นเพศหญิง การมีภรรยาท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ และสมัพนัธภาพ
ระหวา่งคูส่มรส (ด้านความพงึพอใจในคูส่มรส) ในระดบัคะแนนต ่า ยงัคง มีความสมัพนัธ์กบั
ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 
 

ภาควิชา จิตเวชศาสตร์  ลายมือช่ือนิสิต................................................... 
สาขาวิชา สขุภาพจิต ลายมือช่ืออ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั.................. 
ปีการศกึษา  2554 



# # 5374659530: MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORDS: FATHERS, ANTENATAL/ DEPRESSION/ KING CHULALONGKORN   
MEMORIAL HOSPITAL.  

SIRILUK RUTCHANAPAGIT: PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS 
OF ANTENATAL DEPRESSION AMONG FATHERS AT KING 
CHULALONGKORN MEMORIAL HOSPITAL 
ADVISOR: ASST.PROF. CHUTIMA ROOMRUANGWONG, M.D.; 88 pp.  

This cross-sectional descriptive study sought to  examine the prevalence of 
antenatal depression among fathers and its associated factors. Data was collected 

from three hundred thirty-seven fathers (age   18 years) who were attended 
antenatal clinic with their 3rd trimester pregnant wife at King Chulalongkorn Memorial 
hospital during October 2011– February 2012 were approached with informed 
consent. All of subjects were asked to complete questionnaires including 
demographic data, Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), The Spinner 
Dyadic Adjustment Scale (DAS-short form), Gender Role Stress Questionnaire, and 
Paternal Fetal Attachment Scale. Data were analyzed by using descriptive statistics, 
Chi-square, Independent t-Test and Multivariate Analysis for predictors of antenatal 
depression. 

The results were 45 fathers (13.4%) had antenatal depression. Factors 
which are significantly associated with antenatal depression among fathers are 
baby’s sex, their wife’s emotion problems, marital satisfaction (dyadic consensus, 
dyadic satisfaction, dyadic cohesion, and affective expression domains). 
Multivariate analysis shown 2 factors still associated significantly with antenatal 
depression among Fathers including  baby’s sex (female), wife’s emotional problem, 
and marital satisfaction (dyadic satisfaction domains). 
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1 

บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
โรคซมึเศร้า (Depression) เป็นปัญหาทางจิตเวชท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นโรคท่ีมีอตัราตาย

สงู  ซึง่พบวา่ผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคซมึเศร้ารุนแรงจบชีวิตลงด้วยการฆา่ตวัตายส าเร็จถึงร้อยละ  15 (1) 
จากการศกึษาของ WHO ร่วมกบั World bank , Murray&Lopez(2) คาดการณ์วา่ เม่ือค านวณในปี 
ค.ศ.2020 โรคซมึเศร้าจะเป็นความเจ็บป่วยอนัดบั  1 ท่ีท าให้เกิดความสญูเสียด้านสขุภาพแก่
ประชากรไทยและประชากรทัว่โลก จากการส ารวจประชากรไทยป่วยเป็นโรคซมึเศร้าถึงร้อยละ  5 
หรือกวา่ 3 ล้านคน ยงัไมร่วมถึงคนท่ีไมรู้่ตวัเองวา่ป่วย (3)  คณะท างานส านกันโยบายและ
ยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ พบวา่โรคซมึเศร้าเป็นสาเหตสุ าคญัของการสญูเสียปีสขุภาวะ
(Disability adjusted lift years, DALYs) โรคซมึเศร้าจะก่อความสญูเสีย เป็นอนัดบัท่ี 1ในผู้
หญิงไทย และเป็นอนัดบั 3 ในผู้ชายไทย สาเหตท่ีุจะกระตุ้นการเกิดโรคซมึเศร้าท่ีพบบอ่ยก็คือ  การ
มีทัง้ความเส่ียงทางพนัธุกรรม ทางสภาพจิตใจ ประจวบกบัการเผชิญกบัสถานการณ์เลวร้าย  
ร่วมกนัทัง้ 3 ปัจจยัมีผู้ ท่ีฆา่ตวัตายมากถึงร้อยละ 60 ป่วยเป็นโรคซมึเศร้า โดยคนท่ีเป็นโรคนี ้เม่ือ
ประสบกบัความผิดหวงัหรือปัญหาในชีวิต ไมว่า่จะเป็นเร่ืองครอบครัว ความรัก หรือการศกึษา 
ผู้ ป่วยจะเกิดความคดิฆา่ตวัตายได้ง่ายกวา่คนปกตถิึง  3 เทา่ การตรวจหาภาวะซมึเศร้าในบดิาและ
มารดา ในระยะการตัง้ครรภ์จงึมีความส าคญั เพ่ือให้การป้องกนัและดแูลรักษาท่ีเหมาะสม 

ภาวะซมึเศร้าในหญิงตัง้ครรภ์และมารดาหลงัคลอ (Antenatal and postnatal depression) 
เป็นประเดน็ท่ีได้รับการศกึษาอยา่งมาก จากการศกึษาของ Leigh and Milgram.(2008)4พบวา่ มี
ภาวะซมึเศร้าในหญิงตัง้ครรภ์ ประมาณ 12%- 20% ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา ภาวะซมึเศร้าในหญิง
ตัง้ครรภ์ ขึน้อยูก่บัความสามารถในการดแูลตวัเอง (self-care) และการจดัการกบัปัญหาตา่งๆได้ 
เชน่ ภาวะโภชนาการ และการด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นต้น (4)  

โดยสว่นใหญ่เช่ือวา่มารดาเทา่นัน้ท่ีจะเกิดภาวะซมึเศร้า และงานวิจยัสว่นใหญ่จงึมุง่
ประเดน็ศกึษามารดา อยา่งไรก็ตามภาวะซมึเศร้าก็สามารถเกิดกบับดิาได้เชน่กนั (5) การศกึษาของ 
Condon.(2006) (6 )พบวา่บดิาสามารถมีความเครียดเกิดขึน้ได้ขณะภรรยาตัง้ครรภ์และเม่ือมีเดก็เกิด
ใหม ่เน่ืองจากเกิดการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ าวนั การศกึษา Solantaus และ Salo.(2005) (7)ได้
สรุปวา่ ความเครียดน าไปสูภ่าวะซมึเศร้าในบดิาเชน่เดียวกบัท่ีเกิดขึน้ในมารดา และ  พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์อยา่งมากกบัภาวะซมึเศร้าของบดิา  คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส (Quality 
relationship) และแรงสนบัสนนุทางสงัคม(social support) ในระดบัท่ีต ่า นอกจากนีย้งัมีปัจจยัอ่ืนท่ี

   



 
 

2 

มีความสมัพนัธ์ตอ่ภาวะซมึเศร้าในบดิา เชน่ บทบาททางเพศ (Gender role stress)  สถานภาพการ
สมรส ความโกรธ และภาวะวิตกกงัวล  และการศกึษาของ Cox และคณะ(1987) (8)ได้ศกึษากลุม่
ตวัอยา่งบดิา 294 คน พบวา่ภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้กบับดิาขณะท่ีภรรยาตัง้ครรภ์ 36 สปัดาห์ มีภาวะ
ซมึเศร้า 8.7% ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาโดยใช้แบบทดสอบ Edinburgh Postnatal Depression 
Scale (EPDS) และการศกึษาอ่ืนๆรายงานวา่อตัราการเกิดภาวะซมึเศร้าในบดิามีสงูถึง  10% (9-10) 
 แม้วา่จะมีการศกึษาภาวะซมึเศร้าในบดิา แตก็่มีการศกึษาจ านวนน้อย และการศกึษาใน
ตา่งประเทศ มุง่ประเดน็ศกึษาภาวะซมึเศร้าของบดิาระยะหลงัภรรยาคลอด(Postnatal depression) 
มากกวา่ภาวะซมึเศร้าก่อนภรรยาคอด (Antenatal depression) อยา่งไรก็ตามประเทศไทยยงัไมมี่ผู้
ศกึษาเก่ียวกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในระยะก่อนภรรยาคลอด  

การศกึษาครัง้นีเ้พ่ือศกึษาถึงความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาใน
ระยะก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  

เน่ืองจากเป็นการศกึษาท่ีในประเทศไทยยงัไมมี่ผู้ศกึษามาก่อนจงึนา่จะเป็นการดีในการ
พฒันาองค์ความรู้ใหม่ๆ  ทางด้านสขุภาพจิตในประเทศไทยตอ่ไป  

 
ค าถามการวิจัย 

1.ความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ เป็นอยา่งไร 
2.ปัจจยัใดท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด ณ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ เป็นอยา่งไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาถึงความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด ณ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 
2. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด ณ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิา
ในชว่งก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ โดยมีตวัแปรท่ีศกึษา คือ  
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ 
1.ปัจจยัพืน้ฐาน ได้แก่ อายบุดิา อายภุรรยา สถานภาพการสมรส การจดทะเบียนสมรส การจดัพิธี
สมรส ระยะเวลาคบกนัก่อนแตง่งาน ระยะเวลาอยูร่่วมกนัฉนัท์สามีภรรยาก่อนมีบตุร การพกัอาศยั 
ศาสนา การศกึษา ความเพียงพอของรายได้ โรคประจ าตวัทางด้านร่างกาย โรคทางจิตเวช โรคตดิ
เชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ ภมูิล าเนา จ านวนสมาชิกในบ้าน ท่ีพกัอาศยั และการใช้สารเสพตดิก่อน
ตัง้ครรภ์ 
 
2.ปัจจยัการตัง้ครรภ์ ได้แก่ การวางแผนการตัง้ครรภ์ ประวตักิารแท้ง ล าดบัของทารกท่ีคลอด อายุ
ครรภ์ เพศบตุร ความต้องการในการตัง้ครรภ์ ปัญหาในการตัง้ครรภ์ โรคประจ าตวัของภรรยา การ
มีเพศสมัพนัธ์ ปัญหาทางอารมณ์ในภรรยา การใช้สารเสพตดิชว่งก่อนคลอด 
 
3.ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส เจตคตติอ่บทบาททางเพศ และความ
ผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อนคลอด 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ  

ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด (Antenatal Depression) 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
ในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะบดิาท่ีมีภรรยาในระยะตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ 

แผนกผู้ ป่วยนอก ของแผนกสตูนิรีเวช โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ โดยมีอาย ุ18 ปีขึน้ไป และยินยอม
และเตม็ใจให้ความร่วมมือ 
 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
1. งานศกึษาวิจยัครัง้นี ้ศกึษาเฉพาะบดิาท่ีมีภรรยาในระยะตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ใน
แผนกผู้ ป่วยนอก ของแผนกสตูนิรีเวช ในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  

 2.การศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัควบคมุตวัแปร ในเร่ืองตอ่ไปนี  ้
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 ศกึษาบดิาท่ีมีภรรยาท่ีตัง้ครรภ์ในไตรมาสท่ี  3 ของการตัง้ครรภ์ โดยก าหนดให้มีอายคุรรภ์ 
28 สปัดาห์ขึน้ไป ทัง้นีเ้พ่ือตดัตวัแปรด้านอายคุรรภ์ เพราะในแตล่ะระยะของการตัง้ครรภ์จะมีการ
เปล่ียนแปลงทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ท่ีแตกตา่งกนั  

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
1.ภาวะซึมเศร้า นัน้ประกอบด้วยอาการ เศร้า หรือ เบื่อหนา่ย ท้อแท้ หมดหวงั ร่วมกบั

อาการ vegetative symptoms ได้แก่ เบื่ออาหารหรืออยากอาหารมากขึน้ นอนไมห่ลบัหรือมีการ
นอนมากขึน้ ไมมี่สมาธิ ตดัสินใจไมไ่ด้ รู้สกึตวัเองไร้คา่ และคดิเร่ืองการจบชีวิตลงหรือการฆา่ตวัตาย 
โดยภาวะซมึเศร้า จะวินิจฉยัจากเคร่ืองมือของ Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 
ท่ีมีคา่ มากกวา่หรือเทา่กบั 11 

2.ระยะก่อนคลอด หมายถึง ระยะการตัง้ครรภ์ไตรมาสท่ี 3 โดยมีอายคุรรภ์ 28 สปัดาห์ขึน้
ไป 

  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เพ่ือทราบถึงความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอด 
2.เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษา มาเป็นแนวทางการป้องกนัและแก้ไขภาวะซมึเศร้าของ
บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 
3. เพ่ือผลิตองค์ความรู้ใหม่ๆ  
4. เพ่ือเป็นแนวทางในการท าวิจยัตอ่ไปในอนาคต  
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ปัจจยัพืน้ฐาน 
-อายบุิดา        -อายภุรรยา          
- สถานภาพการสมรส  
- การจดทะเบียนสมรส การจดัพิธีสมรส 
- ระยะเวลาคบกนัก่อนแตง่งาน  
- ระยะเวลาอยูร่่วมกนัฉนัท์สามีภรรยาก่อนมีบตุร  
- การพกัอาศยั     – ศาสนา        
 -การศกึษา -ความเพียงพอของรายได้  
-โรคประจ าตวัทางด้านร่างกาย  
-โรคทางจิตเวช   -  โรคติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์  
-ภมูิล าเนา –จ านวนสมาชิกในบ้าน   - ที่พกัอาศยั  
-การใช้สารเสพติดของบิดาก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ 
 

 
2. ปัจจยัการตัง้ครรภ์ 
 - การวางแผนการตัง้ครรภ์     
- ความต้องการในการตัง้ครรภ์ 
- ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา 
- ล าดบัของทารกที่คลอด 
 - ปัญหาการตัง้ครรภ์               
 - ประวตัิการแท้ง    
 -การมีเพศสมัพนัธ์ 
 - เพศของทารกตรงกบัความต้องการ 
- โรคประจ าตวัของภรรยา 
- การใช้สารเสพติดของบิดาระหวา่งภรรยาตัง้ครรภ์ 

ภาวะซมึเศร้าของบดิา
ในชว่งก่อน 

ภรรยาคลอด 

(Antenatal Depression) 

3. ปัจจยัทางจิตสงัคม 
 - สมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรส 
 - เจตคติตอ่บทบาททางเพศ 
 - ความสมัพนัธ์ระหวา่งบิดากบับตุรก่อนคลอด 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชอ่งก่อน
ภรรยาคลอด โดยผู้วิจยัมีขอบเขตการศกึษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1.แนวคดิเก่ียวกบัภาวะซมึเศร้า 
 2.แนวคดิเก่ียวกบัภาวะซมึเศร้าก่อนคลอด  
 3.งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  
แนวคิดเก่ียวกับภาวะซึมเศร้า 
 

ความหมายของโรคซึมเศร้า 
ภาวะซมึเศร้า(11) หมายถึง อารมณ์ทกุข์ (dysphoric mood) รู้สกึเศร้าหมอง จิตใจหดหู ่

เช่ืองซมึ เช่ืองช้า ขาดสมาธิ เบื่ออาหาร นอนไมห่ลบั ไมมี่เร่ียวแรง น า้หนกัลดลงหรือน า้หนกั
เพิ่มขึน้ คดิอยากตายเป็นต้น ภาวะซมึเศร้ามีผลกระทบทางด้านสงัคม หรืออาชีพ ท าให้มี
พฤตกิรรมหรือบคุลิกภาพเปล่ียนไป กลายเป็นคนแยกตวัเงียบซมึและสมรรถภาพในการท างาน
หรือการเรียนลดลง 
 ภาวะซมึเศร้า (12) หมายถึง ภาวะผิดปกตท่ีิมีผลท าให้พฤตกิรรมบคุคลเปล่ียนแปลงไปจาก
เดมิ เป็นผลเน่ืองมาจากการสญูเสีย เชน่ สญูเสียทรัพย์สิน สูญเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก สญูเสีย
ต าแหนง่หน้าท่ี ความเป็นอิสระและความส าคญัอ่ืนๆ ท าให้มีความรู้สกึผิดหวงั รู้สกึสญูเสีย 
ล้มเหลว เศร้า ไมมี่ความสขุ อารมณ์เหลา่นี ้จะคงอยูน่านตัง้แต ่2 สปัดาห์ขึน้ไปหรือนานกวา่นัน้
ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม 
 เบค ได้ให้ความหมายภาวะซมึเศร้าไว้ดงันี ้  คือ (13) 
 1. ภาวะอารมณ์แปรปรวนง่าย เชน่ เศร้าโศกเสียใจ อ้างว้างโดดเดี่ยว เฉ่ือยชา เ ซ่ืองซมึ 

2. มีความเบื่ออาหาร นอนไมห่ลบั สญูเสียแรงขบัทางเพศ  
3. มีพฤตกิรรมถดถอยและโทษตวัเอง ต้องการหลีกหนี หรืออยากตาย  
4. มีความคดิในแง่ลบกบัตนเอง ต าหนิตวัเอง  
5. กิจกรรมตา่งๆเปล่ียนแปลงไปจากเดมิมากขึน้หรือน้อยลง เชน่ เช่ืองช้า 

(Retradation)หรือกระวนกระวาย (Agitation) 
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 ภาวะซึมเศร้า (Depression) และ โรคซึมเศร้า ( Depressive disorder) (13) 

“ภาวะซมึเศร้า” หรือ“Depression” ซึง่ มีการประเมินและการวดัหลากหลายรวมถึงการ
จดัระดบัตามความรุนแรงก็จะมีนยัวา่ถ้าภาวะซมึเศร้านัน้มีอยูใ่นระดบัท่ีรุนแรงก็จะมีแนวโน้มท่ีจะ
ป่วยเป็นโรคซมึเศร้า และ “โรคซมึเศร้า” ในประเทศไทยมกัจะหมายถึง  “Depressive disorder” 
ซึง่จะต้องอาศยัเกณฑ์มาตรฐานในการวินิจฉยั ในปัจจบุนัจะใช้อยู ่2 เกณฑ์ หรือ 2 ระบบในการ
วินิจฉยั คือ ICD (International Classification of Diseases and health related problems) ซึง่
พฒันาโดยองค์การอนามยัโลก และ DSM (Diagnostic and Statistical Manual of  Mental 
disorders ) พฒันาโดยสมาคมจิตแพทย์อเมริกนั (American Psychiatric Association 2000) 

 
การจ าแนกโรคซึมเศร้า(14) ตามเกณฑ์วินิจฉยัของสมาคมจิตแพทย์อเมริกนัฉบบัท่ี 4 

DSM-IV โรคซมึเศร้าจ าแนกเป็น 3 กลุม่ คือ 
1.โรคซมึเศร้าหรือภาวะซมึเศร้ารุนแรง (Major Depression) ซึง่แบง่เป็น 

1.1 การป่วยครัง้แรกหรือครัง้เดียว (single) 
1.2 การป่วยซ า้ (recurrent) 

2.โรคซมึเศร้าปานกลางแตเ่รือ้รังนานเกิน 2 ปี หรือโรคซมึเศร้าดสิไทเมีย (Dysthymia) 
3.โรคซมึเศร้ากลุม่ท่ีจ าแนกหรือระบบกลุม่ไมไ่ด้ (Depression disorder not otherwise 
specified - NOS) 
 
ลักษณะทางคลินิก (15) 

โรคซมึเศร้า (Major depression disorder : MDD) มีอาการส าคญัคือ อารมณ์เศร้าผู้ ป่วย
จะซมึเศร้าหดหู ่สะเทือนใจ ร้องไห้ง่าย จิตใจไมส่ดช่ืนเหมือนเดมิ อารมณ์เศร้าหรืออาการเบื่อ
หนา่ยนีจ้ะเป็นเกือบทัง้วนั และเป็นตดิตอ่กนัเกือบทกุวนั นานกวา่ 2 สปัดาห์ขึน้ไป อารมณ์
หงดุหงิดพบได้บอ่ยเชน่กนั ผู้ ป่วยรู้สกึทนเสียงดงัหรือมีคนรบกวนไมไ่ด้ มกัอยากอยูเ่งียบๆคนเดียว  

อาการด้าน Neurovegetative ท่ีพบได้บอ่ย ได้แก่ อาการนอนไมห่ลบัผู้ ป่วยสว่นใหญ่จะ
เบื่ออาหาร น า้หนกัลด ผู้ ป่วยหญิงอาจมีประจ าเดือนผิดปกตไิป  

อาการได้ Psychomotor อาจจะมี psychomotor retardation ได้แก่ เร่ืองเช่ืองช้า เฉ่ือยชา
ลง พดูน้อย คดินาน ซมึ อยูเ่ฉยๆ ได้นานๆ ผู้ ป่วยบางรายอาจจะกระสบักระสา่ย อยูเ่ฉยไมไ่ด้ นั่ งได้
สกัครู่ต้องลกุ เดนิไปเดนิมา พบได้วา่สมาธิของผู้ ป่วยลดลงกวา่เดมิ อาการเหมอ่ลอย หลงลืมง่าย 
ความคดิอา่นเช่ืองช้าลง ลงัเล ตดัสินใจไมแ่นน่อน ไมม่ัน่ใจตวัเอง ผู้ ป่วยมองโลกในแง่ร้าย มอง
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ชีวิตตนเองในแง่ลบ รู้สกึวา่ชีวิตไร้คณุคา่ ไมมี่ความหมายตอ่ใคร บางคนรู้สกึผิดกลา่วโทษต าหนิ
ตวัเอง ตอ่สิ่งท่ีได้กระท าลงไป แม้เป็นการกระท าท่ีผู้ อ่ืนเห็นวา่เล็กน้อย  

ความคดิอยากตายพบได้ถึง ร้อยละ 60 และพบฆา่ตวัตายร้อยละ 15 ในชว่งแรกผู้ ป่วย
อาจจะแครู้่สกึเบื่อชีวิตไมรู้่วา่จะมีชีวิตอยูต่อ่ท าไม เม่ืออาการเป็นมากขึน้ จะรู้สกึอยากตาย อยาก
วิ่งให้รถชน ตอ่มาจะคดิถึงการฆา่ตวัตาย เร่ิมมีการคิดถึงวิธีการ มีการวางแผน จนถึงการกระท า
การฆา่ตวัตายในท่ีสดุ 

 

การวินิจฉัย(15) 

1. มีอาการของ major depressive episode 
A. มีอาการตอ่ไปนีอ้ยา่งน้อย 5 ข้อ โดยอยา่งน้อยต้องมี ข้อ 1)หรือ ข้อ 2) หนึง่ข้อ 

1) ซมึเศร้า 
2) ความสนใจหรือความเพลิดเพลินในสิ่งตา่งๆลดลงอยา่งมาก 
3) เบื่ออาหาร หรือน า้หนกัลดลงอยา่งมากร้อยละ 5 ใน 1 เดือน 
4) นอนไมห่ลบั หรือหลบัมากกวา่ปกติ 
5) Psychomotor agitation หรือ Retardation 
6) ออ่นเพลีย ไมมี่แรง  
7) รู้สกึตนเองไร้คา่ 
8) สมาธิลดลง ลงัเลใจ 
9) คดิเร่ืองการตาย หรือการฆา่ตวัตาย  

B. อาการเหลา่นีท้ าให้ผู้ ป่วยทกุข์ทรมานหรือท าให้การประกอบอาชีพ การเข้าสงัคม 
หรือหน้าท่ีด้านอ่ืนท่ีส าคญับกพร่องลงอยา่งเห็นได้ชดัเจน  

 

ลักษณะอาการของภาวะซึมเศร้า (Depression) (16)  

1.อารมณ์ซมึเศร้า เป็นความรู้สกึท่ีแสดงอาการหลายอยา่ง เชน่ ใจคอหดหู ่ไมมี่ชีวิตชีวา ไมเ่บกิ
บานแจม่ใส มีจิตใจเศร้าหมอง อารมณ์ในบางเวลาเศร้ามากหรือบางเวลาเศร้าน้อยหรือมีอยู่
ตลอดเวลา 
2.รู้สกึเบื่อหรือหมดก าลงัใจ ไมอ่ยากท ากิจกรรม กิจวตัรประจ าวนั หรือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเคยชอบ 
ความต้องการทางเพศลดน้อยลง 
3.รู้สกึเบื่ออาหาร ไมอ่ยากอาหารแม้แตอ่าหารท่ีตนเคยชอบ 
4.อารมณ์หงดุหงิด โกรธง่าย มกัจะเสียใจในภายหลงัเม่ือท าสิ่งไมดี่ลงไปแล้ว 
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5.มีอาการนอนไมห่ลบั อาจนอนหลบัยาก หลบัไมส่นิท ฝันร้ายหรือต่ืนบอ่ย  
6.รู้สกึออ่นเพลีย อาการอาจเกิดเฉพาะบางสว่นของร่างกาย เชน่ แขน ขา  
7.ความคดิเช่ืองช้า ความเคล่ือนไหว การพดูเช่ืองช้า ความสนใจสิ่งรอบตวัตา่งๆลดลง ไมร่่าเริง
แจม่ใส ไมก่ระตือรือร้น เซ่ืองซมึ  
8.สมาธิลดลง ความจ าไมดี่  
9.รู้สกึวา่ตนเองไร้คา่ มองตนเองในด้านลบตา่งๆ  
10.รู้สกึผิด คดิวา่ตนเองเป็นคนไมดี่ มีบาป สมควรถกูลงโทษ ไมส่มควรมีชีวิตอยู่  
11.มีความคดิอยากตาย หากมีอาการเศร้ามากความคดิอยากตายจะรุนแรงมากขึน้ กระทัง่คดิหา
วิธีการฆา่ตวัตาย 
12.ความกลวัตา่งๆจะวนเวียนในความคดิ เชน่ กลวัการอยูค่นเดียว ไมอ่าจท าให้ความคดินัน้สงบ
ลงได้ 
13. อาการทางกาย มกัมีอาการทางกายเกิดร่วมด้วยเสมอและสามารถเกิดได้ทกุระบบของร่างกาย 
เชน่ ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ อาหารไมย่อ่ย ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน และปวดเม่ือยตามตวั 
ผู้ ป่วยสว่นใหญ่จะกงัวลเก่ียวกบัอาการเหลา่นีม้าก และคดิวา่เป็นโรคทางกาย  
 
อาการของผู้ ป่วยอารมณ์ซมึเศร้า มีความแตกตา่งกนัตามระดบัความรุนแรงจากภาวะซมึเศร้า

เล็กน้อยไปจนถึงภาวะซมึเศร้ารุนแรง แบง่ได้ดงัตอ่ไปนี ้(17)  

1.อารมณ์ซมึเศร้าชัว่คราว (Transient symptoms) เป็นสภาพอารมณ์เศร้าท่ีเกิดได้กบั
มนษุย์ทกุคน เม่ือเผชิญกบัความผิดหวงั เผชิญกบัการสญูเสีย เผชิญกบัเหตกุารณ์สะเทือนใจ ซึง่
เป็นสภาพท่ีเกิดขึน้ได้ตลอดเวลา ท าให้บคุคลเกิดอารมณ์ซมึเศร้า แตอ่ารมณ์ท่ีเกิดมกัจะหายไป
เองเม่ือเวลาผา่นไป หรือบคุคลสามารถปรับตวัได้ จงึไมเ่กิดภาวะซมึเศร้า อาการท่ีพบได้แก่  

อาการด้านอารมณ์ ได้แก่ หดหู ่เหงา ผิดหวงั เสียใจ  
อาการด้านพฤตกิรรม ได้แก่ การร้องไห้ 
อาการด้านร่างกาย ได้แก่ เหน่ือยล้า ออ่นเพลีย  ปวดเม่ือยตามร่างกาย  
อาการด้านความคดิ ได้แก่ การคดิไมห่ยดุ คดิในเร่ืองท่ีท าให้รู้สกึผิดหวงั  
 

2.อารมณ์ซมึเศร้า (mild depression) เป็นสภาพอารมณ์เศร้า ท่ีเป็นผลมาจากการท่ี
บคุคลเผชิญกบัเหตกุารณ์ท่ีสญูเสียรุนแรง เชน่ การสญูเสียบคุคลส าคญั บคุคลอนัเป็นท่ีรัก 
สญูเสียเงินทองของมีคา่ ร่วมถึงการสญูเสียความสามารถตา่งๆทางด้านร่างกาย ซึง่การสญูเสีย
ตา่งๆเหลา่นีเ้ป็นการสญูเสียท่ีเป็นภาวะวิกฤตของชีวิต ท่ีบคุคลทัว่ไปประสบได้ไมบ่อ่ยนกัในชีวิต 
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เม่ือบคุคลต้องประสบเหตกุารณ์เหลา่นี ้สภาพจิตใจจะเกิดการตอบสนอง หรือปฏิกิริยาโต้ตอบ ซึง่
อารมณ์ซมึเศร้าเป็นอารมณ์ท่ีพบได้บอ่ยท่ีสดุเม่ือเกิดเหตกุารณ์เหลา่นีข้ึน้ การเกิดอารมณ์ซมึเศร้า
ยงัไมพ่ิจารณาวา่เป็นความผิดปกต ิหากบคุคลสามารถปรับตวัได้หรือสามารถจดัการกบัอารมณ์
เศร้าท่ีเกิดจากการสญูเสียเหลา่นีไ้ด้อยา่งเหมาะสม อาการซมึเศร้ามกัจะลดลงและหายไปเอง 
อาการของอารมณ์ซมึเศร้าของกลุม่นีไ้ด้แก่ 

อาการด้านอารมณ์ ได้แก่ รู้สกึตนเองผิด ชีวิตไมมี่คณุคา่ เหงา หมดหวงั สิน้หวงั 
วิตกกงัวล ท้อแท้ หรือปฏิเสธความรู้สกึ 
อาการด้านพฤตกิรรม ได้แก่ ไมอ่ยากท าอะไรหรืออาจจะกระสบักระสา่ย ร้องไห้
ง่าย มีพฤตกิรรมถอย ไมส่ามารถจะอยูน่ิ่งได้ 
อาการด้านความคดิ ได้แก่ คดิต าหนิผู้ อ่ืน ต าหนิตนเอง คดิวนเวียนเก่ียวกบัเร่ือง
การสญูเสีย ขาดความมัน่ใจในการด าเนินชีวิต มีความคดิลงัเลหรือตดัสินใจไมไ่ด้  
อาการด้านร่างกาย ได้แก่ มีอาการเบื่ออาหาร หรืออาจรับประทานมากขึน้ นอน
ไมห่ลบั หรืออยากนอนมากขึน้ มีอาการทางร่างกายอ่ืนๆ เชน่ ปวดหลงั เจ็บ
หน้าอก ปวดศีรษะ และออ่นเพลีย 

3.อารมณ์ซมึเศร้าปานกลาง (moderate depression) เม่ืออารมณ์ซมึเศร้าท่ีเกิดจากการ
สญูเสีย ไมส่ามารถจดัการได้ หรือไมส่ามารถปรับตวัตอ่เหตกุารณ์สญูเสียได้อยา่งเหมาะสม หรือ
ใช้เวลาในการปรับตวัตอ่การสญูเสียนัน้เป็นเวลานานมากขึน้ อาการตา่งๆมกัจะมากขึน้และมี
ความรุนแรงมากขึน้ อีกทัง้ยงัมีความซบัซ้อนของสาเหตมุากขึน้ด้วย บคุคลจะเร่ิมแสดงพฤตกิรรมท่ี
ไมเ่หมาะสม สง่ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนั และหากอาการตา่งๆ หรือภาวะอารมณ์
เศร้าเกิดเป็นเวลานานๆ จะจดัวา่เป็นผู้ ป่วยทางอารมณ์ชนิด dysthymic disorder ซึง่มีอาการ 
ดงัตอ่ไปนี ้

อาการด้านอารมณ์ ได้แก่ มีความรู้สกึหมดหวงั หมดหวงั ไมรู้่สกึแจม่ใส มี
ความรู้สกึภาคภมูิใจในตนเองระดบัต ่า และรู้สกึไมส่นกุสนานกบักิจกรรมตา่งๆทัง้
ท่ีเคยเป็นกิจกรรมท่ีเคยชอบ 
อาการด้านพฤตกิรรม คือ มี Psychomotor retardation ได้แก่ การเคล่ือนไหว
เช่ืองช้า พดูช้าลงหรือพดูน้อยลง ทา่ทางเช่ืองช้า ไมก่ระตือรือร้น ขาดความสนใจ
โลกภายนอก ไมส่นใจร่างกายหรือไมด่แูลรักษาความสะอาดของร่างกาย ผู้ ป่วย
อาจใชส่ารกระตุ้นประสาทหรือสารเสพตดิ เชน่ ยาเสพตดิ หรือสรุา  
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อาการด้านความคดิ ได้แก่ มีความคดิช้าลง ไมมี่สมาธิ ความสนใจสิ่งตา่งๆลดลง 
คดิเร่ืองเดมิๆซ า้ๆ (Obsession) คดิในแง่ลบกบัตนเอง รู้สกึวา่ตนเองไมดี่ ไมมี่
คณุคา่ รู้สกึวา่ตนเองไร้คา่และอาจคดิท าร้ายตนเอง  
อาการด้านร่างกาย ได้แก่ อาการเบื่ออาหาร น า้หนกัตวัลดลงอยา่งเห็นได้ชดั หรือ
รับประทานอาหารมากขึน้ นอนไมห่ลบัโดยเฉพาะตอนเร่ิมเข้านอน หรือนอนมาก
เกินไป มีความสนใจทางเพศลดลง ในเพศหญิงพบวา่ประจ าเดือนขาด และมาไม่
ปกต ิรู้สกึออ่นเพลีย รู้สกึเบื่อหนา่ย รู้สกึเหน่ือยล้ามาก นอกจากนีย้งัพบอาการ
ทางร่างกายตา่งๆ เชน่ ปวดศีรษะ ปวดท้อง หายใจไมอ่อก อาหารไมย่อ่ย และ
หมดเร่ียวแรง 
 

4.อารมณ์ซมึเศร้ารุนแรง (severe depression) อาการรุนแรงมากกวา่อารมณ์ซมึเศร้า
ปานกลาง ผู้ ป่วยมีอาการของการไมรั่บรู้สภาพความเป็นจริง (out of reality) มีอาการทางจิต 
(psychotic) เป็นความผิดปกตทิางอารมณ์ชนิด major depressive disorder ซึง่มีอาการตา่งๆ
ดงัตอ่ไปนี ้

อาการด้านอารมณ์ ได้แก่ รู้สกึหมดหวงัโดยสิน้เชิง แสดงอารมณ์เฉยเมยหรือไม่
แสดงความรู้สกึใดๆ สีหน้าดวูา่งเปลา่ เหงา เศร้า ไมมี่ความสขุในกิจกรรมตา่งๆ  
อาการด้านพฤตกิรรม ได้แก่ พดูเช่ืองช้าอยา่งมาก เดนิช้าๆ ไมพ่ดู ไมโ่ต้ตอบ ไม่
อยากท าอะไรเลย อยากเคล่ือนไหว ในทางตรงข้าม อาจจะมีอาการ
กระสบักระสา่ย (Irritability) หงดุหงิดนัง่ไมต่ดิ (agitation) ผู้ ป่วยไมใ่สใ่จความ
สะอาดของร่างกาย และอาจมีพฤตกิรรมท าร้ายตนเองจากความคดิหลงผิด  
ด้านความคดิ ได้แก่ ไมมี่สมาธิ มีความคดิหลงผิด (Delusion) คือมีความคดิหลง
ผิดทางด้านเลวร้าย คดิวา่ตนเองไมดี่ ท าร้ายตวัเอง และคดิฆา่ตวัตาย หรือมี
ความคดิหลงผิดทางด้านการเจ็บป่วยของร่างกาย (somatic delusions) ร่วมกบั
การมีอาการประสาทหลอนในแบบตา่งๆ สว่นมากพบอาการประสาทหลอน
ทางการได้ยิน (auditory hallucination) 
ด้านร่างกาย ได้แก่ ระบบการท างานตา่งๆของร่างกายช้าลง เชน่ ระบบยอ่ย
อาการ การขบัถ่าย หมดสมรรถภาพทางเพศ ในเพศหญิงพบวา่ประจ าเดือนขาด
หรือไมม่าตามปกต ิเบื่ออาหาร น า้หนกัลดลงอยา่งเห็นได้ชดั นอนไมห่ลบั หรือ
นอนหลบัยากอาจจะต่ืนนอนเร็วกวา่ปกต ิซึง่อาการตา่งเหลา่นี ้เปล่ียนแปลงตาม
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เวลา (Diurnal variation) คืออาการมกัจะรุนแรง หรืออาการเป็นมากในชว่งเวลา
เช้า แตช่ว่งเวลาบา่ยๆ อาการตา่งๆจะคอ่ยๆรู้สกึดีขึน้ 

 
สาเหตุของภาวะซึมเศร้า (14) 
 
สาเหตกุารเกิดโรคซมึเศร้า แบง่เป็น 4 กลุม่ใหญ่ 
1.สาเหตจุากปัญหาทางจิตใจ (Intrapsychic models) 

นกัจิตวิเคราะห์อธิบายวา่ อารมณ์เศร้าเป็นอารมณ์ผสมผสานของความรู้สกึหลายๆอยา่ง ตัง้แต่
ความรู้สกึ กลวั เกลียด โกรธ ละอาย และความรู้สกึผิด โดยท่ีความรู้สกึโกรธเป็นอารมณ์พืน้ฐาน 
(Primitive) ท่ีสดุ ปรากฏให้เห็นแม้ในเดก็ทารก สว่นความรู้สกึผิดเป็นอารมณ์ท่ีละเอียดออ่นและ
สลบัซบัซ้อนมากท่ีสดุ จะเกิดขึน้ได้ก็เฉพาะในบคุคลท่ีมีมโนธรรม (Superego) ก่อร่างขึน้แล้ว 
Abraham อธิบายวา่ความเศร้าเกิดจากการหนัเหความโกรธและความก้าวร้าวหาตวัเองเน่ืองจาก
มีความรู้สกึสองฝักสองฝ่าย คือทัง้รักทัง้โกรธ (ambrivalence) ตอ่บคุคลส าคญัในชีวิตผู้ เป็นท่ีรัก 
และเป็นผู้พึง่พิงทางอารมณ์ แตก็่เป็นผู้สร้างความผิดหวงัและความคบัแค้นใจให้ด้วย  
 

ทฤษฎี  superego Development 
Melanie Klein  เช่ือวา่ superego  เกิดได้ในเดก็ตัง้แตข่วบปีแรกท าให้มีภาวะเศร้าเกิดขึน้ 

เม่ือเดก็ทารกมีปัญหาในความสมัพนัธ์กบัมารดา ซึง่ความเศร้าในชว่งต้นของชีวิตนีเ้องท่ีสง่ผลให้
เกิดโรคซมึเศร้าในเวลาตอ่มา และการฆา่ตวัตายเป็นการลงโทษหรือท าลายด้านเล วของตนเอง 
(bad self) ในระดบัจิตไร้ส านกึ  

Otto Kernberg  อธิบายวา่ เดก็ทารกวยั 6 เดือนจะเรียนรู้วา่มารดามีทัง้ข้อดีและข้อไมดี่ 
และแสดงความโกรธ ความก้าวร้าวตอ่มารดา โดยการกดั เชน่ กดัหวันม ขณะเดียวกนัก็กลวัจะเกิด
อนัตรายกบัมารดา ท าให้ตกอยูใ่นภาวะซมึเศร้า (depression position) 

 
ทฤษฎี Ego Development 
Jacobson อธิบายวา่ภาวะซมึเศร้า เกิดจากการขาดความรักความอบอุน่ในวัยทารก และ

มีความคบัแค้นใจ ท าให้มีการหยดุชะงกัของพฒันา ego และ superego บคุคลนัน้จงึไมส่ามารถ
ปรับตวักบัโลกแหง่ความเป็นจริงด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม สง่ผลให้หมดความภาคภมูิใจในตวัเอง
และรู้สกึไร้คา่ซึง่เป็นลกัษณะของภาวะซมึเศร้า 
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Biring อธิบายวา่ภาวะซมึเศร้าเกิดจากความขดัแย้งของ Ego เองท่ีไมส่ามารถบรรลถุึง
อดุมคตแิหง่ตน (Ego ideal) คือต้องการเป็นท่ีรัก เดน่ เป็นคนดีท่ีนา่รัก มิใชค่วามขดัแย้งระหวา่ง 
Ego กบั Superego หรือ ego  กบั บคุคลอ่ืน ภาวะวิตกกงัวลเป็นปฏิกิริยาของ ego ขัน้พืน้ฐานแต่
เป็นคนละทิศทาง โดยภาวะวิตกกงัวลเป็นปฎิกิริยาตอ่ภยัอนัตรายทัง้ภายในและภายนอก มีกลไก
ทางจิตแบบสู้  หรือหนี แตใ่นภาวะซมึเศร้า ego จะดเูหมือนสงบนิ่ง (Paralyzed) ท าให้รู้สึก
ทอดอาลยัและหมดความภาคภมูิใจ 

 
ทฤษฎีอ่ืนๆ ได้แก่ 
Bowlby เน้นเร่ืองความผกูพนั (attachment) ระหวา่งทารกกบัผู้ เลีย้ง โดยเช่ือวา่ความ

เศร้าเกิดจากการขาดความรัก ไมไ่ด้รับความรัก หรือจากการสญูเสียหรือจากพราก ความต้องการ
ไมไ่ด้รับการตอบสนอง (unmet dependency need) ท าให้เกิดความล้มเหลวในการพฒันาทาง
จิตใจ 

Adolf Myer ไมไ่ด้ให้ความส าคญัของปมขดัแย้งในจิตใจ แตอ่ธิบายวา่ โรคซมึเศร้าเป็น
ปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction) ตอ่สภาพชีวิตท่ีคบัแค้น เชน่การสญูเสียคนรัก การเจ็บป่วย ปัญหา
การเงิน เป็นต้น 

Sullivan เช่ือวา่ปัญหาความขดัแย้งระหวา่งบคุคล ( interpersonal interaction) หรือ
สภาพสงัคมรอบตวัเป็นสาเหตขุองโรคทางจิตตา่งๆรวมทัง้โรคซมึเศร้า  

Kohut  อธิบายวา่ การเลีย้งดเูอาใจใสอ่ยา่งเหมาะสม จะชว่ยให้ความหลงรักตวัเองของ
ทารก (primary narcissism) พฒันาไปตามปกต ิการขาดความรักความอบอุน่ในชว่งวยัเยาว์จะ
สง่ผลให้เกิดความเป็นตวัตน (sense of self) แตกสลายจงึหมดความภาคภมูิใจในตนเอง และรู้สกึ
ซมึเศร้า 

Arieati อธิบายถึงการมีผู้บงการชีวิต (dominant other) ซึง่มกัเป็นบดิามารดา หรือสามี
ภรรยา ซึง่ผู้ ป่วยยงัพึง่พิงในหลายๆด้าน เม่ือไมไ่ดรับการยอมรับหรือเข้าใจจากบคุคลดงักลา่ว หรือ
ยดึมัน่กบัแผนการชีวิตท่ีไมมี่โอกาสเป็นจริงท าให้เกิดโรคซมึเศร้าได้  

 
2. สาเหตเุกิดจากความคดิในแง่ลบ ( Negative Cognition)  Aron Beck  อธิบายสาเหตุ

ของโรคซมึเศร้า วา่เกิดจากการมีความนกึคดิเชิงลบ มองเหตกุารณ์ชีวิตในแง่ร้ายเกินไป ท าให้
จิตใจอยูใ่นสภาพท้อแท้หมดหวงั โดยมีหลกัวา่คนเราคดิอยา่งไร ก็รู้สกึอยา่งนัน้ คือมองตนเอง 
มองสงัคม มองอนาคตในแง่ลบ 
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3.สาเหตทุางพนัธุกรรม (Behavioral model) มีแนวคดิ 2 แบบคือ โรคซมึเศร้าเกิดจาก  
ภาวะท้อแท้ ทอดอาลยั (Learned Helplessness) หมดก าลงัใจ หมดความกระตือรือร้น 

เน่ืองจากประสบแตค่วามล้มเหลวและผิดหวงัครัง้แล้วครัง้เลา่  
ภาวะหมดก าลงัใจ (no positive reinforcement) เน่ืองจากไมเ่คยได้รับค าชมเชย รางวลั 

หรือสนบัสนนุหรือประสบความส าเร็จได้เลย จงึขาดแรงจงูใจและขาดความมัน่ใจ ท าให้รู้สกึเบื่อ
หนา่ยและไร้ความสขุ 

 
4 สาเหตทุางชีวภาพ (Biological model) โดยมีอิทธิพลของพนัธุกรรมมาเก่ียวข้อง ได้แก่ 
4.1 ความผิดปกตขิองสารส่ือประสาท (neurotransmitters) เชน่ สารเอมีน หรือจดุรับ

ประสาท (receptors) ท่ีข้อตอ่ปลายประสาท (synapses)และตวัสง่ขา่วท่ีสอง( second 
messengers)ของเซลล์สมองบริเวณลิมบกิ (Limbic) 

4.2 ความผิดปกตขิองระบบฮอร์โมนของตอ่มไร้ทอ่ (neuroendocrine) โดยเห็นจากผู้ ป่วย
โรคคชุชิ่งหรือผู้ ป่วยโรคไทรอยด์เป็นพิษ จะมีความผิดปกตทิางอารมณ์ได้บอ่ยๆ  

4.3 ความผิดปกตทิางสรีรวิทยาของระบบประสาท (neuriphysiology) โดยเก่ียวข้องกบั
ชีวภาพ เชน่ คล่ืนสมองขณะหลบั การต่ืนตวัของสมองหรือความไมส่มดลุของการกระจายของ
สารละลายโซเดียมและโพแทสเซียมในและนอกเซลล์ประสาท การมีแคลเซียมในเซลล์ปริมาณท่ีสงู 
ท าให้เป็นพิษตอ่เซลล์ อาจเก่ียวข้องกบัโรคอารมณ์ผิดปกตโิดยเฉพาะไบโพลา่ร์ เป็นต้น   

 
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า 
1. ปัจจยัเสริม (Predisposing factors)  

พนัธุกรรม(18) 
ปัจจยัทางสงัคมในชว่งต้นของชีวิต (19) 
ขาดบดิา ขาดมารดา ปัญหาครอบครัว บดิามารดาหยา่ร้าง การเลีย้งดท่ีูไม่

เหมาะสม 
บคุลิกภาพ (Development personality)  
ขีก้งัวล ชอบคดิในแง่ลบ ขาดความภาคภมูิใจในตนเอง 

2. ปัจจยัเร่ง (precipitating factors) (20) 
ความพิการทางกาย 
สภาพแวดล้อมหรือครอบครัวยากจน ยุง่เหยิง หา่งเหิน แตกแยก พ่ีน้องไม่  
ปรองดองกนั 
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ปัจจยัทางสงัคมในปัจจบุนั ไมมี่มนษุยสมัพนัธ์  ขาดความผกูพนั  
ปัจจยัทางชีวภาพ พนัธุกรรม 
มีปัญหาชีวิต พบกบัความล้มเหลวผิดหวงั เชน่ สอบตก อกหกั ธุรกิจการค้า
ขาดทนุ 
หมดความภาคภมูิใจในตนเอง (Loss of self-esteem) 
ถกูลวนลามทางเพศ (21) 

3.ปัจจยัให้ป่วยตอ่เน่ือง (perpetuating factors) 
  บคุลิกภาพการปรับตวั (22) 
  ปัจจยัทางสงัคม ปัญหาชีวิต  
  แสดงอารมณ์รุนแรงในครอบครัว  
  ปัจจยัทางชีวภาพ พนัธุกรรม (23) 
  

ผลกระทบที่ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า 
 การเกิดภาวะซมึเศร้าสง่ผลกระทบตอ่ผู้ ป่วยเอง ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และมี
ผลกระทบตอ่ครอบครัว และสงัคมอีกด้วย ผลกระทบร้ายแรงท่ีเกิดขึน้จากภาวะซมึเศร้าอาจสง่ผล
ให้ผู้ ป่วยคดิฆา่ตวัตาย และอาจฆา่ตวัตายส าเร็จ ซึง่พบวา่ผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคซมึเศร้ารุนแรงจบชีวิตลง
ด้วยการฆา่ตวัตายส าเร็จถึงร้อยละ 15 (1) 

การฆ่าตัวตาย  
การฆา่ตวัตาย ท่ีเกิดจากภาวะซมึเศร้า มีความเก่ียวข้องจากปัจจยัตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

เพศและวิธีการ  
อตัราสว่นท่ีผู้ชายฆา่ตวัตายส าเร็จตอ่ผู้หญิงท่ีฆา่ตวัตายส าเร็จมีคา่เทา่กบั 1.8:1 ผู้ชายทกุ

อายมีุอตัราเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตายเป็น  3 เทา่ของผู้หญิง(24) แตผู่้หญิงมีอตัราการเส่ียงตอ่การ
พยายามฆา่ตวัตายเป็น 4 เทา่ของผู้ชาย ผู้ชายท่ีฆา่ตวัตายมกั ฆา่ตวัตายด้วยวิธีการยิงตวัตาย 
แขวนคอ และกระโดดลงมาจากท่ีสงู ผู้หญิงมกัฆา่ตวัตายด้วยการรับประทานยาท่ีอออกฤทธ์ิตอ่จิต
เกินขนาด หรือรับประทานยาพิษ วิธีการรุนแรงท่ีผู้ชายใช้ในการฆา่ตวัตาย เป็นผลท าให้ผู้ชายฆา่
ตวัตายได้ส าเร็จมากกวา่ผู้หญิง 

อาย ุ
อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จจะเพิ่มขึน้ตามอายท่ีุเพิ่มขึน้ ในผู้ชายอตัราการฆา่ตวัตายเร่ิม

มากขึน้ภายหลงัจากอาย ุ45 ปี ในผู้หญิงอตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จจะเพิ่มมากขึน้ภายหลงัอาย ุ55 
ปี การพยายามฆา่ตวัตายในบคุคลสงูอายจุะน้อยกวา่หนุม่สาวแตก่ารฆา่ตวัตายส าเร็จจะมากกวา่
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มาก อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จในบคุคลอาย ุ75 ปีขึน้ไป จะมากกวา่ เป็น3 เทา่ของบคุคลหนุม่
สาว การท่ีอตัราการฆา่ตวัตายสงูภายหลงัอาย ุ45 ปี แสดงวา่วิกฤตใินวยักลางคนส าคญัมากๆ  
อยา่งไรก็ตามในปัจจบุนัทัว่โลกอตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จในชายหนุม่ก าลงัเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว
โดยเฉพาะอาย ุ15-24 ปี อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จในหญิงก็เพิ่มขึน้เชน่เดียวกนั เพียงแตอ่ตัรา
การเพิ่มขึน้ไมม่ากเทา่กบัผู้ชาย ในประเทศไทย งานวิจยัตา่งๆได้ผลวา่ ผู้ตายจากการฆา่ตวัตายจะ
มีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี มากท่ีสดุ โดยผู้ชายจะมีอาย ุระหวา่ง 20-24 ปีและผู้หญิงมีอายรุะหวา่ง 
15-19 ปี 

สถานภาพการสมรส  
การสมรสและการมีบตุรจะชว่ยลดอตัราการฆา่ตวัตายอยา่งมาก อตัราการฆา่ตวัตายจะ

เรียงล าดบัจากน้อยไปมากดงัตอ่ไปนี ้คือสมรสแล้ว โสด หม้าย หยา่ อตัราการฆา่ตวัตายในบคุคล
โสดจะเป็น 2 เทา่ของบคุคลท่ีสมรสแล้ว ผู้ชายท่ีหยา่มีอตัราการฆา่ตวัตายท่ีสงูกวา่ผู้หญิงท่ีหยา่  

อาชีพ 
การมีงานท าจะชว่ยป้องกนัการฆา่ตวัตายแตเ่ศรษฐฐานะทางสงัคมยิ่งสงูจะยิ่งเพิ่มความ

เส่ียงตอ่อตัราการฆา่ตวัตาย ท านองเดียวกนักบัการตกต ่าของเศรษฐฐานะทางสงัคม ตามสถิตขิอง
ตา่งประเทศพบวา่อาชีพท่ีเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตายคือ แพทย์ ทนัตแพทย์ นิตกิร นกักฎหมาย 
นายหน้าขายประกนั โดยแพทย์มีความเส่ียงสงูสดุ ในขณะท่ีแนวโน้มวา่แพทย์ทกุสาขาวิชามีอตัรา
การเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตายพอๆกนั ในประเทศไทยมีการวิจยัการฆา่ตวัตายในสงัคมไทยในปี 
พ.ศ.2525-2526 และพบวา่บคุคลท่ีมีรายได้น้อย กลบัมีความเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตายส าเร็จ
มากกวา่กวา่บคุคลท่ีมีรายได้มาก แตว่า่ความแตกตา่งความเส่ียง ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ (24) 

 
สขุภาพกาย 
ตามสถิตพิบวา่ประมาณร้อยละ 25-75 ของบคุคลท่ีฆา่ตวัตายมีโรคทางกายมาก่อนแล้ว 

แตร้่อยละ 11-15 ของการฆา่ตวัตายโรคทางกายเป็นสาเหตรุ่วมท่ีส าคญัอยา่งหนึง่  
ยาบางชนิดท าให้เกิดอารมณ์ซมึเศร้าจนเป็นสาเหตอุยา่งส าคญัในการฆา่ตวัตายในผู้ ป่วยบางราย 
ยาเหลา่นีไ้ด้แก่ รีเซอร์พีน คอร์ทิโคสเทอรอยด์ ยาลดความดนัโลหิตชนิดอ่ืนเชน่ โพรพานอล ยา
ต้านมะเร็ง เป็นต้น 

สขุภาพจิต  
ผู้ ป่วยทางจิตเวชมีอตัราเส่ียงตอ่การฆา่ตวัตายเป็น 3-12 เทา่ ของประชากรทัว่ไป อตัรา

เส่ียงนีจ้ะแปรผนัตามอาย ุชนิดของความผิดปกตทิางจิตเวช การท่ีเคยเป็นผู้ ป่วยใน การท่ีเคยใช้
บริการทางจิตเวชฉกุเฉินบอ่ยๆ ประมาณร้อยละ 95 ของผู้ ป่วยท่ีฆา่ตวัตายส าเร็จหรือพยายามฆา่
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ตวัตายจะมีความผิดปกตทิางจิตชนิดใดชนิดหนึง่ ในจ านวนนี  ้ประมาณร้อยละ 80 เป็นความ
ผิดปกตชินิดซมึเศร้า ร้อยละ 10 เป็นจิตเภท และร้อยละ 5 เป็นเพ้อคลัง่ (Delirium) 

 
ความชุกของภาวะซึมเศร้า 
ความชกุของภาวะซมึเศร้าในสหรัฐอเมริกามีประมาณ 5- 17% โดยผู้หญิงเป็นโรคนีส้อง

เทา่ของผู้ชาย ผู้หญิงป่วยมากกวา่และนานกวา่ผู้ชาย แตผู่้ชายฆา่ตวัตายมากกวา่ผู้หญิง  (26) 
ความชกุของภาวะซมึเศร้าท่ีเก่ียวข้องกบัโรคทางกาย ผู้ ป่วยโรคทางกายเป็นโรคซมึเศร้า

มากกวา่คนท่ีไมมี่โรค อบุตักิารณ์ชัว่ชีวิตของโรคซมึเศร้า มี ดงันี ้ประชากรทัว่ไป 8.4% ในผู้ ป่วย
โรคเบาหวาน 25% ในผู้ ป่วยโรคหวัใจ (myocardial infarction) 18-20% ในผู้ ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองแตก/ ตนั (CVA) 50% (27) 

 
แนวทางการรักษาภาวะซึมเศร้า(28) ท่ีสถาบนัสขุภาพจิตแหง่ชาตอิเมริกา(NIMH)แนะน า 
ถ้าป่วยครัง้แรกรักษานาน 6 เดือน  
ป่วยครัง้ท่ีสอง รักษานาน 9 เดือน 
ป่วยครัง้ท่ีสาม ให้รักษาตลอดชีวิต 
ผู้ ป่วยบางรายนัน้แม้วา่จะเป็นครัง้แรกก็ต้องรักษาตลอดชีวิต เชน่ ในผู้สงูอายุ  (อายเุกิน 60 
ปี) ผู้ ป่วยท่ีพยายามฆา่ตวัตาย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

18 

แนวคิดเก่ียวกับภาวะซึมเศร้าก่อนคลอด 
 ภาวะซึมเศร้าก่อนคลอด (Antenatal depression) 
จากการศกึษา  Field T (2004) (29) พบวา่ภรรยาและบดิา มีภาวะซมึเศร้าก่อนคลอด ซึง่

เกิดจากอาการวิตกกงัวล (anxiety) โกรธ (anger) และความยุง่ยากในชีวิตประจ าวนั ภาวะ
ซมึเศร้าของหญิงตัง้ครรภ์เม่ือเทียบกบัชาย หญิงตัง้ครรภ์มีภาวะวิตกกงัวลต ่ากวา่ และโกรธต ่ากวา่
บดิา ส าหรับภาวะซมึเศร้าของภรรยาและบดิาอยูใ่นระดบัท่ีไมแ่ตกตา่งกนั  ดงันัน้จงึสามารถตรวจ
คดักรองภาวะซมึเศร้าในบดิาได้เชน่เดียวกบัภรรยาในชว่งตัง้ครรภ์  

 
ภาวะซมึเศร้าของบดิาจะเกิดผลเสียตอ่สภาพอารมณ์ของภรรยาระหวา่งตัง้ครรภ์และมี

ทางอ้อมในเชิงลบ ผลกระทบตอ่การพฒันาทารกในครรภ์และมีผลกระทบตอ่ทารกแรกเกิด 
นอกจากนีภ้าวะซมึเศร้าก่อนคลอดของมารดา มีผลเสียตอ่ทารกในครรภ์ และมีผลตอ่การ
เจริญเตบิโตของทารก ในครรภ์ และมีผลตอ่ทารกแรกเกิด (มีผลตอ่น า้หนกัแรกเกิด และวนัก าหนด
คลอด)  ซึง่แตกตา่งกนัในแตล่ะวฒันธรรม (29) 

 
การศกึษาของ Morse และคณะ (2000)  (3จ) พบวา่ ในออสเตรเลีย บดิามีภาวะซมึเศร้า 

12%  ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาและเกิดภาวะซมึเศร้าในภรรยา  20 % ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา 
 
การศกึษาของ Skari และคณะ (2002)  (31) พบวา่ในนอร์เวย์ บดิามีภาวะซมึเศร้า 13% 

ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาและ เกิดภาวะซมึเศร้าในภรรยา  37% ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา 
 
การศกึษาของ Goodman  (2004) (32) พบวา่ในอเมริกนั บดิามีภาวะซมึเศร้า 1%-26% 

ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาและเกิดภาวะซมึเศร้าในภรรยา 24% -50 %  
 
ปัจจัยการตัง้ครรภ์ 
การศกึษาของ Gao, และคณะ. (2009) (33) พบวา่ภาวะซมึเศร้าของบดิามีความสมัพนัธ์กบั

ภาวะซมึเศร้าของภรรยาในชว่งตัง้ครรภ์ (r =. 37, pb.01) ดงันัน้ การตัง้ครรภ์ของภรรยา ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย สภาวะอารมณ์และจิตใจ ซึง่ปัจจยัตา่งๆเหลา่นีอ้าจสง่ผลกระทบ
ตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งภรรยาตัง้ครรภ์ 

การเปล่ียนแปลงตา่งๆในชว่งตัง้ครรภ์ของภรรยา สามารถแบง่เป็น 3 ไตรมาส ดงัตอ่ไปนี ้
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ระยะไตรมาสท่ี 1 ของการตัง้ครรภ์  (First Trimester) อายคุรรภ์ 1-13 สปัดาห์ หญิง
ตัง้ครรภ์จะมีการเปล่ียนแปลงตา่งๆ โดยระยะแรกนีจ้ะเร่ิมมีอาการเม่ืออายคุรรภ์ 8 สปัดาห์ โดยจะ
มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน หน้าอกเร่ิมขยาย ปัสสาวะบอ่ย ง่วงนอนมากกวา่ปกต ิอาจมีอาการปวด
เม่ือยและออ่นเพลีย อารมณ์ของผู้หญิงระยะนีจ้ะเปล่ียนแปลงได้ง่าย โกรธง่าย หวัเราะ ร้องไห้ มี
ความรู้สกึไวตอ่สิ่งรอบข้าง หงดุหงิดง่าย บน่จู้ จี ้น้อยใจ ออ่นไหวง่าย  (34) 

 
ระยะไตรมาสท่ี 2 ของการตัง้ครรภ์  (Second Trimester) อายคุรรภ์ 14-27 สปัดาห์ ระยะ

นีจ้ะมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายอยา่งมาก เชน่ น า้หนกัตวัเพิ่มมากขึน้ หน้าท้องขยาย มีการ
เคล่ือนไหวของทารก อารมณ์ของหญิงตัง้ครรภ์ระยะนีจ้ะเร่ิมคงท่ีมากขึน้ มีการปรับตวัตอ่ภาวะ
อารมณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในชว่งแรกๆได้ดีขึน้ และรู้สกึวา่ทารกในครรภ์เป็นสว่นหนึง่ของตน (35) 

 
ระยะไตรมาสท่ี 3 ของการตัง้ครรภ์  (Third Trimester) อายคุรรภ์ 28-40 สปัดาห์ ระยะ

สดุท้ายของการตัง้ครรภ์ ทารกในครรภ์เตบิโตอยา่งรวดเร็ว และเคล่ือนไหวมากขึน้ อารมณ์จะ
มัน่คงมากขึน้ ในการกลบักนัอาจมีความวิตกกงัวล ในการคลอด กงัวลเก่ียวกบัความปลอดภยัของ
บตุร เชน่กลวัการตกเลือด กลวัการคลอดจะท าให้เกิดอนัตรายกบับตุร กลวัการอยูโ่รงพยาบาล 
เป็นต้น (35) 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด 
 การศกึษาของ Cox และคณะ (1987) (8) ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่งบดิา 294 คน พบวา่ ภาวะ
ซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้กบับดิาขณะท่ีภรรยาตัง้ครรภ์ 36 สปัดาห์ มีภาวะซมึเศร้า 8.7%ของกลุม่ตวัอยา่ง
ท่ีศกึษา โดยใช้แบบทดสอบ Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 
 

การศกึษาของ Matthey และคณะ (2003) (36) ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่งบดิา 336 คน และ
มารดา 408 คนท่ีมีบตุรคนแรก โดยใช้แบบทดสอบ  Edinburgh Postnatal Depression Scale 
(EPDS) โดยพิจารณาภาวะซมึเศร้าท่ีระดบัคะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั 13 คะแนน ผลการวิจยั
พบวา่ภาวะซมึเศร้าในบดิาและมารดาไมมี่ความแตกตา่งกนั และพบวา่ 65.6% ของมารดา เป็น
โรควิตกกงัวล (anxiety disorder) และ 29.4%ของมารดาท่ีเป็นโรควิตกกงัวล มีภาวะซมึเศร้าหลงั
คลอด 
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การศกึษาของ Bielawska-Batorowicz, E., และคณะ (2006) (37) ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่ง
บดิา 80 คน ใช้แบบทดสอบ Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) โดยพิจารณา
ภาวะซมึเศร้าท่ีระดบัคะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั 13 คะแนนพบวา่ ภาวะซมึเศร้าหลงัคลอดใน
บดิาได้เก่ียวข้องกบั ระดบัของภาวะซมึเศร้าของภรรยา (r =. 76, pb.001) 

 
 ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ (Ballard and Davies, 1996; Schumacher et al., 2008) 

(38-39) พบวา่การท่ีภรรยามีภาวะซมึเศร้าหลงัคลอดมีความสมัพนัธ์กบัระดบัความซมึเศร้าของบดิา  
 
การศกึษาของ Gao, และคณะ. (2009) (33) ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่งบดิา 130 คน ใช้

แบบทดสอบ Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) โดยพิจารณาภาวะซมึเศร้าท่ี
ระดบัคะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั 13 คะแนนพบวา่ ภาวะซมึเศร้าของบดิาและมารดาไมมี่ความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั ทัง้นีภ้าวะซมึเศร้ามีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัการสนบัสนนุทางสงัคม 
(social support) ระดบัท่ีต ่า ท าให้มีภาวะซมึเศร้าสงูขึน้(r =-. 58, pb.01) ภาวะซมึเศร้าของบดิามี
ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของภรรยาก่อนและหลงัคลอด (r =. 37, pb.01) 

 
 การศกึษาของ Kim Yiong Wee และคณะ(40) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ กบัภาวะ
ซมึเศร้าของบดิาในระยะก่อนและหลงัภรรยาคลอด คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส (Quality 
relationship) และแรงสนบัสนนุทางสงัคม (social support) ในระดบัท่ีต ่ามีความสมัพนัธ์อยา่ง
มากตอ่ภาวะซมึเศร้าในบดิา 
 
 การศกึษาของ Anne Buirtet และคณะ (2002)41 พบวา่ ปัจจยัอ่ืนท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่
ภาวะซมึเศร้าในบดิา ได้แก่ แรงสนบัสนนุทางสงัคม บทบาททางเพศ (Gender role stress) 
สถานภาพการสมรส และ ความโกรธ ภาวะวิตกกงัวล 
 

การศกึษาของ Matthey et al., (2000) (36) พบวา่ปัจจยัส าคญัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะ
ซมึเศร้าของบดิา คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส การปรับตวัในการเป็นบดิาและมารดา  

 
การศกึษาของ Ballard and Davies, (1996) (9) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะ

ซมึเศร้า คือการวา่งงานบดิา ประวตัใินวยัเดก็ รวมทัง้การตัง้ครรภ์ท่ีไมไ่ด้วางแผน  
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การศกึษาของ Solantaus (2005) (7) ได้สรุปวา่ ความเครียดน าไปสูภ่าวะซมึเศร้าในบดิา
เชน่เดียวกบัท่ีเกิดขึน้ในมารดา 

 
การศกึษาของ Boyce et al (2007) (42) พบวา่ ระยะเวลาก่อนภรรยาคลอด บดิาจะมี

ความเครียดได้มากกวา่ระยะเวลาหลงัภรรยาคลอด ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก การเปล่ียนแปลงท่ี
ส าคญัท่ีสดุเกิดขึน้ในชว่งต้นการตัง้ครรภ์ เชน่ การเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตใหม ่
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและการเตรียมความพร้อมส าหรับการเป็นบดิาเป็นมารดา อยา่งไรก็ตาม  
การค้นพบนีข้ดัแย้งผลการศกึษาของ Perren et al. (2005) (43) ท่ีพบวา่อาการซมึเศร้าในบดิามาก
ท่ีสดุ ในชว่งก่อนภรรยาคลอดและหลงัคลอด 1 เดือนแรก   
 

การศกึษาของ Durkin, S. (2003) (44)  ศกึษากลุม่ตวัอยา่งบดิา 294 คน พบวา่ระดบั
ความเครียดสงูท่ีสดุของบดิาอยูใ่นชว่งก่อนภรรยาคลอด และระดบัความวิตกกงัวลจะลดลงอยา่ง
ตอ่เน่ืองในระยะหลงัภรรยาคลอด บทบาททางเพศ (gender role stress) มีความสมัพนัธ์กบั
ความเครียดทัง้ก่อนคลอดและหลงัคลอด 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบ Descriptive study โดยศกึษาท่ี ณ เวลาใดเวลาหนึง่ 
(cross-sectional) 
ขัน้ตอนและวิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือหาความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งระยะก่อน
ภรรยาคลอด รวมทัง้ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด 
ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ซึง่ขัน้ตอนการวิจยั กลุม่ตวัอยา่ง เคร่ืองมือ  วิธีการด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมลู และการวิเคราะห์ข้อมลูมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้

กลุ่มตัวอย่างประชากร 
 ประชากร (Population) ได้แก่ บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด ท่ีภรรยามาฝากครรภ์
ทัง้หมด  

ประชากรเป้าหมาย (Target population) ได้แก่ บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด ท่ีภรรยา
มาฝากครรภ์ทัง้หมด ของแผนกสตูนิรีเวช โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  

ประชากรท่ีจะท าการศึกษา (Population to be studied) ได้แก่ บดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอดทัง้หมด ของแผนกสตูนิรีเวช ในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ท่ีมาฝากครรภ์กบัภรรยา ในชว่ง
เดือนตลุาคม 2554 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2555  

ตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดทัง้หมด ของแผนกสตูนิรีเวช ใน
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ท่ีมาฝากครรภ์กบัภรรยา ในชว่งเดือนตลุาคม 2554 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 
2555 ท่ีเข้าเกณฑ์การศกึษาทกุราย จ านวน 337 คน 

เกณฑ์การคัดเลือกศึกษา (Inclusion Criteria) 
1.เป็นสามีของหญิงท่ีมาฝากครรภ์ ณ ตกึ ภปร.ชัน้ 8 รพ.จฬุาลงกรณ์ 
2.อายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไป 
3.ภรรยามีอายคุรรภ์ 28 สปัดาห์ขึน้ไป 
4.สามารถอา่น เขียน ภาษาไทยได้ 
เกณฑ์การคัดเลือกออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 
1.ภรรยามีอายคุรรภ์น้อยกวา่ 28 สปัดาห์ขึน้ไป 
การสุ่มตัวอย่าง (Sample technique) 
ไมมี่การสุม่ตวัอยา่ง เน่ืองจากใช้ประชากรทัง้หมดท่ีเข้าเกณฑ์การศกึษา 
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ขนาดตัวอย่าง ( Sample size )  
ค านวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูรค านวณขนาดตวัอยา่งในการวิจยัเชิงพรรณนา (43) 

n  = 
2

2Z

d

pq  

n        =   ขนาดตวัอยา่ง 
        2Z        =   คา่วิกฤตท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ซึง่มีคา่เทา่กบั 1.96   
 p        =  ความชกุของปัญหาภาวะซมึเศร้าของบดิาท่ีมีภรรยาตัง้ครรภ์ในไตร
มาสท่ี 3 (28 สปัดาห์ขึน้ไป)    อ้างอิงจากการศกึษาของ Cox และคณะในปี 1987 พบ
ความชกุของภาวะซมึเศร้าเทา่กบั 0.087 

  q        =    1 – p  มีคา่เทา่กบั 0.91 
  d        =    คา่ความคลาดเคล่ือนของโอกาสท่ียอมรับได้เทา่กบั 0.03 
แทนคา่ในสตูรจะได้ 

n        =    
)(0.03

(0.91) ) 0.087 ( 1.96) (
2

2

 

 =   337 
  เพราะฉะนัน้ในการวิจยันีจ้งึใช้ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 337 คน   

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามเป็นชนิดตอบเองทัง้หมด ประกอบด้วย  
ส่วนที่ 1. แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐาน   แบง่เป็น 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี  ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลบุคคลท่ัวไป ผู้วิจยัสร้างขึน้เองจากการศกึษางานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องจ านวน 21 ข้อ ได้แก่ อาย ุสถานภาพการสมรส การจดทะเบียนสมรส การจดัพิธีสมรสตาม
ประเพณี การพกัอาศยั รายได้สว่นตวั รายได้ของครอบครัว การเปรียบเทียบรายได้กบัรายจา่ย 
ระยะเวลาอยูร่วมกนัฉนัท์สามีภรรยาก่อนมีบตุร  ระยะคบกนัก่อนแตง่งาน โรคประจ าตวัทางด้าน
ร่างกาย โรคประจ าตวัทางด้านจิตเวช โรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ และการใช้สารเสพตดิก่อนภรรยา
ตัง้ครรภ์ 

ตอนที่ 2 ปัจจัยการตัง้ครรภ์ ผู้วิจยัสร้างขึน้เองจากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจ านวน 
13 ข้อได้แก่ ล าดบัของทารก การวางแผนการตัง้ครรภ์ ความต้องการในการตัง้ครรภ์  ประวตักิาร
แท้ง เพศของทารก ปัญหาในการตัง้ครรภ์ ปัญหาทางอารมณ์ในภรรยา การมีเพศสมัพนัธ์และการ
ใช้สารเสพตดิของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 
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ส่วนที่ 2. แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนและหลังภรรยาคลอด จะใช้ของ 
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) ฉบับภาษาไทย 

รศ.พญ.จารุรินทร์  ปิตานพุงศ์  ได้แปลเป็นภาษาไทย และทดสอบคา่ความตรงของเนือ้หา  
(Content Validity) และความคา่เช่ือมัน่ (Reliability) กบัคนท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุม่ตวัอยา่ง 30 
ราย มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.80  ประกอบด้วยค าถามทัง้หมด 10 ข้อ เป็นค าถามเชิงบวก 3 ข้อ 
(ข้อ1, 2, 4) เกณฑ์การให้คะแนน เรียงคะแนนค าตอบจาก 0,1,2,3 คะแนน และค าถามทางลบ 7 
ข้อ (ข้อ 3 และ ข้อ 5-10) เกณฑ์การให้คะแนน คือคะแนนเรียงจาก 3,2,1,0 คะแนน รวมคะแนนเตม็
เทา่กบั 30 คะแนน จดุตดัคะแนนท่ีเหมาะสมกบัคนไทย คือ มากกวา่หรือเทา่กบั 11 คะแนน ถือวา่มี
ภาวะซมึเศร้า 
  การวิเคราะห์หาคา่ความถกูต้อง (Validity) ในผู้หญิงท่ีได้รับการตรวจในชว่ง 4-6 สปัดาห์
หลงัคลอดท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จ านวน 150 ราย พบวา่เม่ือเปรียบเทียบแบบสอบถาม
ภาวะซมึเศร้าหลงัคลอด EPDS ฉบบัภาษาไทยกบัการสมัภาษณ์โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉยัโรค
ซมึเศร้าของสมาคมจิตแพทย์อเมริกนั (DSM IV) จดุตดั (cut of point) ท่ี 11 คะแนนมีความ
เหมาะสมกบัคนไทย พบวา่มีความไว (sensitivity) เทา่กบัร้อยละ 100 ความจ าเพาะ (specificity) 
เทา่กบัร้อยละ 88 
  การศกึษาในตา่งประเทศ โดยสว่นใหญ่ใช้เกณฑ์การวินิจฉยัโรคซมึเศร้าในบดิา โดยใช้
แบบทดสอบ Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) โดยพิจารณาภาวะซมึเศร้าท่ี
ระดบัคะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั 13 คะแนน 

การศกึษาของ Bielawska-Batorowicz, E., และคณะ (2006)37 ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่ง
บดิา 80 คน ใช้แบบทดสอบ Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) โดยพิจารณา
ภาวะซมึเศร้าท่ีระดบัคะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั 13 คะแนนพบวา่ ภาวะซมึเศร้าหลงัคลอดใน
บดิาได้เก่ียวข้องกบั ระดบัภาวะซมึเศร้าของภรรยา (r =. 76, pb.001) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา
ของ (Ballard and Davies, 1996; Schumacher et al., 2008) (38), (39) พบวา่การท่ีภรรยามีภาวะ
ซมึเศร้าหลงัคลอดมีความสมัพนัธ์กบัระดบัความซมึเศร้าของบดิา  

การศกึษาของ Gao, และคณะ. (2009) (33) ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่งบดิา 130 คน ใช้
แบบทดสอบ Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) โดยพิจารณาภาวะซมึเศร้าท่ี
ระดบัคะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั 13 คะแนนพบวา่ ภาวะซมึเศร้าของบดิาและมารดาไมมี่ความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั ทัง้นีภ้าวะซมึเศร้ามีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัการสนบัสนนุทางสงัคม 
(social support) ระดบัท่ีต ่า ท าให้มีภาวะซมึเศร้าสงูขึน้(r =-. 58, pb.01) ภาวะซมึเศร้าของบดิามี
ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของภรรยาก่อนและหลงัคลอด (r =. 37, pb.01) 
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 ส่วนที่ 3. แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส ใช้ของ The Spinner Dyadic 
Adjustment Scale (DAS-short form) ฉบับภาษาไทย 

แบบสอบถามความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส  Dyadic Adjustment Scaleนางสาวพชัรินทร์ 
เราจตุธิรรม ได้แปลแบบสอบถามเป็นภาษาไทยและทดสอบคา่ความตรงของเนือ้หา  (Content 

Validity) และคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) กบัคนท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุม่ตวัอยา่ง 30 ราย ได้คา่
ความเช่ือมัน่เทา่กบั .80 

แบบสอบถามมีจ านวน 23 ข้อ    ประกอบ   4  ด้าน คือ  
ด้านท่ี 1 ความเห็นพ้องกนัของคูส่มรส   (dyadic consensus)  ข้อ 1-11 
ด้านท่ี 2  ความพงึพอใจในคูส่มรส   (dyadic satisfaction)   ข้อ 12- 16 และ ข้อ    23  
ด้านท่ี 3 ความกลมเกลียวของคูส่มรส  (dyadic cohesion(  ข้อ 17   - 20 
ด้านท่ี 4  การแสดงความรัก    ( affective expression   (   ข้อ 21 – 22 
ด้านที่ 1 ความเหน็พ้องต้องกัน (dyadic consensus) ข้อ 1-11 เป็นค าถามเชิงบวก  
ตวัเลือกในแบบสอบถามมีดงัตอ่ไปนี ้
เห็นไมต่รงกนัเลย หมายถึง ข้อความนัน้บดิามีความรู้สกึหรือความคดิเห็นไมส่อดคล้องกบั

ภรรยาเลย 
เห็นตรงกนัเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้บดิามีความรู้สกึหรือความคดิเห็นสอดคล้องกบั

ภรรยานานๆครัง้ 
เห็นตรงกนัปานกลาง หมายถึง ข้อความนัน้บดิามีความรู้สกึหรือความคดิเห็นสอดคล้องกบั

ภรรยาบ้างและไมส่อดคล้องบ้างพอๆกนั 
เห็นตรงกนัมาก หมายถึง ข้อความนัน้บดิามีความรู้สกึหรือความคดิเห็นสอดคล้องกบั

ภรรยาเป็นสว่นใหญ่ 
เห็นตรงกนัมากท่ีสดุ หมายถึง  ข้อความนัน้บดิามีความรู้สกึหรือความคดิเห็นสอดคล้องกบั

ภรรยาทกุครัง้หรือตลอดเวลา 
การให้คะแนนในแตล่ะตวัเลือก มีดงัตอ่ไปนี  ้

เห็นตรงกนัมากท่ีสดุ มีคะแนนเทา่กบั  5 คะแนน 
เห็นตรงกนัมาก  มีคะแนนเทา่กบั  4 คะแนน 
เห็นตรงกนัปานกลาง มีคะแนนเทา่กบั  3 คะแนน 
เห็นตรงกนัเล็กน้อย มีคะแนนเทา่กบั 2 คะแนน  
ไมเ่ห็นตรงกนัเลย มีคะแนนเทา่กบั  1 คะแนน 
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ด้านที่ 2 ความพงึพอใจในคู่สมรส (dyadic satisfaction)  ข้อ 15- 16 เป็นค าถามเชิงลบ ข้อ 12-
14 และ ข้อ  23 เป็นค าถามเชิงบวก  
โดยมีตวัเลือกในแบบสอบถามดงัตอ่ไปนี  ้

ไมเ่คยเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัความรู้สกึของทา่นหรือไมมี่เหตกุารณ์นัน้
เกิดขึน้เลย 

นานๆครัง้ หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นนานๆครัง้หรือมี
เหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้นานๆครัง้ 

บางครัง้  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นเป็นบางครัง้หรือมี
เหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้เป็นบางครัง้ 

บอ่ย  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นสว่นใหญ่หรือเกือบ
ตลอดเวลา 

บอ่ยมาก  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นทกุครัง้หรือตลอดเวลา  
หรือมีเหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้ทกุครัง้หรือตลอดเวลา  

 
การให้คะแนนในแตล่ะตวัเลือก มีดงัตอ่ไปนี ้  

ไมเ่คยเลย  มีคะแนนเทา่กบั 1 คะแนน 
นานๆครัง้ มีคะแนนเทา่กบั 2 คะแนน 
บางครัง้ มีคะแนนเทา่กบั 3 คะแนน 
บอ่ย   มีคะแนนเทา่กบั 4 คะแนน 
บอ่ยมาก มีคะแนนเทา่กบั 5 คะแนน 

และคะแนนแปรผกผนัในค าถามเชิงลบ 
 
ยกเว้นข้อ 23 มีตวัเลือกตา่งจากข้ออ่ืน ดงัตอ่ไปนี  ้

สขุมาก   หมายถึง บดิามีความสขุมากเม่ืออยูก่บัภรรยาของเขา 
ความสขุสว่นใหญ่ หมายถึง บดิามีความสขุสว่นใหญ่เม่ืออยูก่บัภรรยาของเขา  
ความสขุปานกลาง หมายถึง บดิามีความสขุปานกลางเม่ืออยูก่บัภรรยาของเขา 
ความสขุเล็กน้อย หมายถึง บดิามีความสขุเล็กน้อยเม่ืออยูก่บัภรรยาของเขา  
เศร้ามากหมายถึง  หมายถึง บดิาไมมี่ความสขุเลยเม่ืออยูก่บัภรรยาของเขา 

การให้คะแนนในแตล่ะตวัเลือก มีดงัตอ่ไปนี ้  
สขุมาก   มีคะแนนเทา่กบั 5 คะแนน 



 
 

27 

ความสขุสว่นใหญ่ มีคะแนนเทา่กบั 4 คะแนน 
ความสขุปานกลาง มีคะแนนเทา่กบั 3 คะแนน 
ความสขุเล็กน้อย  มีคะแนนเทา่กบั 2 คะแนน 
เศร้ามาก   มีคะแนนเทา่กบั 1 คะแนน 

 
ด้านที่ 3 ความกลมเกลียวของคู่สมรส (dyadic cohesion( และด้านที่ 4 การแสดงความรัก  
(affective expression   ( เป็นค าถามเชิงบวกทัง้หมด 
โดยมีตวัเลือกในแบบสอบถามดงัตอ่ไปนี  ้

ไมเ่คยเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัความรู้สกึของทา่นหรือไมมี่เหตกุารณ์นัน้
เกิดขึน้เลย 

นานๆครัง้ หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นนานๆครัง้หรือมี
เหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้นานๆครัง้ 

บางครัง้  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นเป็นบางครัง้หรือมี
เหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้เป็นบางครัง้ 

บอ่ย  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นสว่นใหญ่หรือเกือบ
ตลอดเวลา 

บอ่ยมาก  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นทกุครัง้หรือตลอดเวลา  
หรือมีเหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้ทกุครัง้หรือตลอดเวลา  

 
การให้คะแนนในแตล่ะตวัเลือก มีดงัตอ่ไปนี ้  

ไมเ่คยเลย  มีคะแนนเทา่กบั 1 คะแนน 
นานๆครัง้ มีคะแนนเทา่กบั 2 คะแนน 
บางครัง้ มีคะแนนเทา่กบั 3 คะแนน 
บอ่ย   มีคะแนนเทา่กบั 4 คะแนน 
บอ่ยมาก มีคะแนนเทา่กบั 5 คะแนน 

และคะแนนแปรผกผนัในค าถามเชิงลบ 
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การให้คะแนนในแตล่ะตวัเลือกและการแปลผล  
สรุป คะแนนตัง้แต ่23-115 คะแนน และหาคา่เฉล่ียตัง้แต ่1-5 คะแนน แปลความหมายของ
คะแนนเฉล่ียได้ดงันี ้
4.51 – 5.00  หมายความวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรสอยูใ่นระดบัท่ีดี 
3.51 – 4.50  หมายความวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรสอยูใ่นระดบัที่่เสมอภาคกนั 
2.51 – 3.50  หมายความวา่  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรสอยูใ่นระดบัปานกลาง  
1.51 – 2.50 หมายความวา่  ความสมัพนัธ์ของคูส่มรสอยูใ่นระดบัไมเ่สมอภาคกนั 
1.00 – 1.50 หมายความวา่  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรสอยูใ่นระดบัไมดี่  
 
ส่วนที่ 4. แบบสอบถามเจตคตต่ิอบทบาททางเพศ ใช้ของ Gender Role Stress. ฉบับ
ภาษาไทย 

แบบสอบถามเจตคตติอ่บทบาททางเพศ Gender Role Stress.ของ Spence และ 
Helmrich (1978)(45)  พชัรินทร์   เราจตุธิรรม ได้แปลแบบสอบถามเป็นภาษาไทย และทดสอบคา่
ความตรงของเนือ้หา (Content Validity) และความคา่เช่ือมัน่ (Reliability) กบัคนท่ีมีลกัษณะ
คล้ายกบักลุม่ตวัอยา่ง 30 ราย ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .85 

แบบสอบถามประกอบด้วยค าถาม 14 ข้อ ค าถามเชิงบวก  11 ข้อ  (ข้อ 1-5 ข้อ 8-10 และ
ข้อ 12-14) และค าถามเชิงลบ 3 ข้อ ( ข้อ 6 , 7 และ 11)  
ตวัเลือกในแบบสอบถาม มีดงัตอ่ไปนี ้  

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งมาก  หมายถึง บดิาไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความในประโยคนัน้เลย  
ไมเ่ห็นด้วยเล็กน้อย  หมายถึง บดิาไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความในประโยคนัน้เล็กน้อย  
เห็นด้วยเล็กน้อย  หมายถึง บดิาเห็นด้วยกบัข้อความในประโยคนัน้เล็กน้อย  
เห็นด้วยอยา่งมาก  หมายถึง บดิาเห็นด้วยกบัข้อความในประโยคนัน้อยา่งมาก  
 
คะแนนในข้อค าถามแตล่ะข้อ ดงัตอ่ไปนี  ้
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งมาก  มีคะแนนเทา่กบั 0 คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วยเล็กน้อย  มีคะแนนเทา่กบั 1 คะแนน 
เห็นด้วยเล็กน้อย  มีคะแนนเทา่กบั 2 คะแนน 
เห็นด้วยอยา่งมาก  มีคะแนนเทา่กบั 3 คะแนน 

และคะแนนแปรผกผนัในค าถามเชิงลบ 
 



 
 

29 

การให้คะแนนในแตล่ะตวัเลือกและการแปลผล  
สรุปคะแนนตัง้แต ่0-42 คะแนน แปลความหมายของคะแนนได้ ดงัตอ่ไปนี ้  

คะแนนต ่า (< X )  หมายความวา่ บดิามีเจตคตติอ่บทบาททางเพศแบบดัง้เดมิ 

คะแนนสงู (> X )  หมายความวา่ บดิามีเจตคต่ิตอ่บทบาททางเพศแบบสมยัใหม่ 

 
ส่วนที่ 5. แบบสอบถามความผูกพันบิดาท่ีมีต่อบุตรก่อนคลอด Paternal Fetal Attachment 
Scale ฉบับภาษาไทย 

แบบสอบถามความผกูพนับดิาท่ีมีตอ่บตุรก่อนคลอด ของ  Cranley (1983) (46) นิษารัตน์ 
โห้โก๋ ได้แปลแบบสอบถามเป็นภาษาไทย และทดสอบคา่ความตรงของเนือ้หา (Content Validity) 
และความคา่เช่ือมัน่ (Reliability) บดิาเทา่กบั 100 คน คา่ความเช่ือมัน่รวมมีคา่เทา่กบั 0.85 

แบบสอบถามฉบบัภาษาไทย มี  24 ข้อ ค าถามเชิงบวกจ านวน 23 ข้อ(ข้อ 1-20และข้อ22-
24) และค าถามเชิงลบจ านวน 1 ข้อ (ข้อ 21) แบบสอบถามแบง่เป็น 5  ยอ่ย ได้แก่  
ค าถามเก่ียวกบัทารกในครรภ์    จ านวน 5 ข้อ  (ข้อ 1, 17, 19 และ 23)  
ค าถามเก่ียวกบัความแตกตา่งของตนเองจากทารกในครรภ์  จ านวน 4 ข้อ (ข้อ  3,5,10 และ 24) 
ค าถามเก่ียวกบับดิา     จ านวน 5 ข้อ  (ข้อ 2, 11, 15, 21 และ 22) 
ค าถามเก่ียวกบัความตัง้ใจในการมีบตุร   จ านวน 6 ข้อ (ข้อ 9,12,14,16 และ 20) 
ค าถามเก่ียวกบัการแสดงบทบาทความเป็นบดิา จ านวน 4 ข้อ (ข้อ  4,8,13 และ18) 
ในแตล่ะตวัเลือกมีคะแนนในค าถามเชิงบวก ดงันี ้
ไมเ่คย   มีคะแนนเทา่กบั  1 คะแนน 
นานๆครัง้  มีคะแนนเทา่กบั  2 คะแนน 
เป็นครัง้คราว  มีคะแนนเทา่กบั 3 คะแนน 
บอ่ยครัง้  มีคะแนนเทา่กบั 4 คะแนน 

เป็นประจ า มีคะแนนเทา่กบั  5 คะแนน 
และคะแนนแปรผกผนัในค าถามเชิงลบ 
ระดบัคะแนนอยูใ่นชว่ง 24-120 คะแนน 
คะแนนสงู  หมายถึง  ความผกูพนับดิา ท่ีมีตอ่บตุรก่อนคลอดดี  
คะแนนต ่า  หมายถึง  ความผกูพนับดิา ท่ีมีตอ่บตุรก่อนคลอดไมดี่  
 
การให้คะแนนในแตล่ะตวัเลือกและการแปลผล  
สรุป ระดบัคะแนนอยูใ่นชว่ง 24-120 คะแนน แปลความหมายของคะแนนเฉล่ียได้ดงันี  ้
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100- 120  หมายถึง ความผกูพนับดิาท่ีมีตอ่บตุรดีมาก 
80 – 99.99  หมายถึง ความผกูพนับดิา ท่ีมีตอ่บตุรก่อนคลอดดี  
60 - 79.99  หมายถึง ความผกูพนับดิา ท่ีมีตอ่บตุรก่อนคลอด ปานกลาง 
40 - 59.99  หมายถึง ความผกูพนับดิา ท่ีมีตอ่บตุรก่อนคลอด ไมค่อ่ยดี 
24 – 39.99  หมายถึง ความผกูพนับดิา ท่ีมีตอ่บตุรก่อนคลอดไมดี่  
 

การศกึษาของ Cranley39 การทดสอบความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามต้นฉบบั
โดยใช้ใช้อลัฟาครอนบาค ของการค านวณคา่สมัประสิทธ์ิการและผลการศกึษาพบ รวมทัง้หมด  
0.85  
ค าถามท่ีเก่ียวกบัความแตกตา่งของตนเองจากทารกในครรภ์มีคา่สมัประสิทธ์ิเทา่กบั  0.62    
ค าถามท่ีเก่ียวกบัการโต้ตอบกบัทารกในครรภ์  มีคา่สมัประสิทธ์ิเทา่กบั 0.68  
ค าถามท่ีเก่ียวกบั ความตัง้ใจการมีบตุร   มีคา่สมัประสิทธ์ิเทา่กบั  0.67  
ค าถามเก่ียวกบับดิา     มีคา่สมัประสิทธ์ิเทา่กบั 0.52  
ค าถามเก่ียวกบับทบาทการเป็นบดิา   มีคา่สมัประสิทธ์ิเทา่กบั 0.73  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. ศกึษาจากเอกสาร โดยศกึษาจากหนงัสือ วารสาร งานวิจยั วิทยานิพนธ์ รายงานการ
ประชมุ เอกสารราชการ และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาษาไทยและ ภาษาองักฤษ  

2. ท าหนงัสือขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมลู ย่ืนตอ่ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ และ 
หวัหน้าภาควิชาสตูนิรีเวชศาสตร์ เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

3. เข้าพบหวัหน้าชัน้ ภปร.8  และเจ้าหน้าท่ีเพ่ือขอความยินยอมในการเก็บข้อมลู 
4. ขอความยินยอมจากกลุม่ตวัอยา่ง โดยให้ผู้วิจยัให้ค าอธิบาย ตอบข้อสงสยั  และกลุม่

ตวัอยา่งสามารถตดัสินใจอยา่งอิสระในการเข้าร่วมการวิจยัใน และสามารถออกจากการ
วิจยัเม่ือใดก็ได้ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
- การเก็บข้อมลูผู้วิจยัท าการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง  
- ให้กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปสว่นท่ี 1 ด้วยตนเอง 
- ให้กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ได้แก่แบบสอบถาม  

แบบสอบถาม Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 
แบบสอบถาม Dyadic adjustment scale  



 
 

31 

แบบสอบถาม Gender role stress 
แบบสอบถาม Paternal Fetal Attachment Scale  

- เวลาท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 15 – 20 นาทีขึน้กบักลุม่
ตวัอยา่ง 

 ให้กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามโดยจะใช้ชว่งเวลาท่ีรอภรรยาตรวจ
และฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  

6. ผู้วิจยัตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมลูและค าตอบ เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีสมบรูณ์น าข้อมลูท่ี

ได้มาคดิคะแนนและวิเคราะห์ตอ่ไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัน าข้อมลูมาวิเคราะห์โดยทางสถิต ิดงันี  ้

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งท่ี
ต้องการศกึษา ได้แก่ คา่เฉล่ีย ร้อยละ ความถ่ี และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพ่ือแจกแจงข้อมลู
ทัว่ไปของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 

2. ใช้สถิตเิชิงอนมุาน (inferential Statistic) เพ่ือหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของ
บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด ได้แก่ t-test, Chi-Square test, Pearson’s product moment correlation 

coefficient 

3. ใช้ Multivariate Analysis เพ่ือหาปัจจยัท านายของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอด 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศกึษาความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ จ านวน 337 คน ผลการวิจยัน าเสนอตามล าดบั เป็น 6 สว่น
ดงัตอ่ไปนี ้

สว่นท่ี 1 ข้อมลูปัจจยัพืน้ฐาน 
สว่นท่ี 2 ข้อมลูปัจจยัการตัง้ครรภ์ 
สว่นท่ี 3 ข้อมลูปัจจยัทางจิตสงัคม 

- ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส 
  - เจตคตติอ่บทบาททางเพศ 
  - ความผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อนคลอด  

สว่นท่ี 4 ความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด  
สว่นท่ี 5 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนคลอด  
สว่นท่ี 6 ปัจจยัท านายของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยพืน้ฐาน 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยั พืน้ฐาน 
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
อายุบิดา (ปี) 
( Mean = 30.52, S.D. = 6.70, min = 18, max = 47) 

  

            19 ปี 15 4.5 

          20-34 ปี 225 66.8 

           35 ปี 97 28.8 

อายุภรรยา (ปี) 
( Mean = 30.52,S.D. = 6.70, min = 18,max = 47) 

  

          19 ปี 20 5.9 

         20-34 ปี 266 78.9 

          35 ปี 51 15.1 
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ตารางท่ี 1(ตอ่) แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล  

ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=
337) 

ร้อยละ 

สถานภาพสมรส   
อยูด้่วยกนั 337 100 

                   แยกกนัอยู่/หยา่ร้าง 0 0 
การจดทะเบียนสมรส   

มี 141 41.8 
                   ไมมี่ 196 58.2 
การจัดพธีิสมรส   

มี 204 60.5 
                   ไมมี่ 133 39.5 
ระยะเวลาคบกันก่อนแต่งงาน (เดือน) 
Mean = 40.75, S.D. = 39.25 
,Min = 0.00, Max = 252.00) 

  

                      12 เดือน 112 33.2 

                    13- 36 เดือน  107 31.8 
                     37- 60เดือน 47 13.9 

                      60 เดือน 71 21.1 

ระยะเวลาอยู่ด้วยกันฉันท์สามีภรรยา (เดือน) 
Mean = 46.06, S.D. = 44.70 
,Min = 7.00, Max = 252.00) 

  

                     12 เดือน 98 29.1 

                    13- 36 เดือน  120 35.6 
                    37- 60 เดือน 41 12.2 

                     60 เดือน 78 23.1 

การพักอาศัย   

                     อยูก่บัภรรยาเป็นครอบครัวเด่ียว                      190 56.4 

                     อยูก่บัครอบครัวฝ่ายบิดา 81 24.0 

                     อยูก่บัครอบครัวฝ่ายภรรยา 66 19.6 
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ตารางท่ี 1(ตอ่) แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล  
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
ศาสนา   

            พทุธ 321 95.3 
            คริสต์ 15 4.5 
            อ่ืนๆ 1 0.3 

จ านวนปีที่ได้รับการศึกษา 
(Mean = 13.31, S.D. = 2.82(Min = 6.00, Max = 
18.00) 

  

                 12 ปี 184 54.6 

               12 ปี 153 45.4 

ระดับการศึกษา   
                 ประถมศกึษา 27 8.0 
                  มธัยมศกึษา 126 37.4 
                  ปวส./อนปุริญญา 81 24.0 
                  ปริญญาตรี 88 26.1 
                  สงูกวา่ปริญญาตรี 15 4.5 
อาชีพ   

               ข้าราชการ 12 3.6 
               พนกังานรัฐวิสาหกิจ 14 4.2 
               พนกังานบริษัทเอกชน 95 28.2 
               ธุรกิจสว่นตวั/ค้าขาย 14 4.2 
               รับจ้างทัว่ไป/อ่ืนๆ 202 59.9 

รายได้ของส่วนตัว (บาท/เดือน) 
(Mean = 21349.30, S.D. = 22238.59, 
Min =2000, Max = 200000)                 

  

                   20,000 บาท/ เดือน 214 63.5 

                   20,000 บาท/ เดือน 123 36.5 
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ตารางท่ี 1(ตอ่) แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยั พืน้ฐาน 
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
รายได้ของครอบครัวทัง้หมด (บาท/เดือน) 
Mean = 32636.31, S.D. = 33297.79 ,Min =2000, 
Max = 400000)                

  

                   30,000 บาท/ เดือน 203 60.2 

                    30,000 บาท/ เดือน 134 39.8 

ความเพียงพอของรายได้   
              รายได้เพียงพอและมีเหลือเก็บ             169 50.1 
              รายได้เพียงพอแตไ่มมี่เหลือเก็บ 122 36.2 
              รายได้ไมเ่พียงพอแตไ่มมี่หนีสิ้น 24 7.1 
             รายได้ไมเ่พียงพอและมีหนีสิ้น                                   22 6.5 

มูลค่าหนีส้ินทัง้หมด (บาท) 
Mean = 160,331.82, S.D. = 449,180.66 
(Min =1,000.00, Max = 2,000,000.00) 

  

<100,000 บาท 
49,999 - 100,000 บาท 
50,000 – 999,999 บาท 
≥1,000,000 บาท 

37 
0 
4 
3 

84.1 
0 
9.1 
6.8 

 โรคประจ าตัวทางด้านร่างกาย                
          ไม ่มี 292  86.6  
          มี 45 13.4 

โรคประจ าตัวทางด้านจิตเวช   
          ไม ่มี 334  99.1  
          มี 3 0.9 

โรคตดิเชือ้ทางเพศสัมพันธ์                 
        ไม ่มี 333  98.8  
        มี 4 1.2 

   
   



 
 

36 

ตารางท่ี 1(ตอ่) แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยั พืน้ฐาน 
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
ภูมิล าเนา 

กรุงเทพมหานคร 
ตา่งจงัหวดั 

ประเภทท่ีอยู่อาศัย 

 
127 
210 

 
37.7 

62.3 

                 บ้าน                          179 53.4 

                 หอพกัของสถาบนัศกึษา /ท่ีท างาน 20 5.9 
                 อพาร์ทเม้นท์/คอนโด 105 31.2 
                 อ่ืนๆ    33 9.8 

จ านวนสมาชิกในบ้าน (คน) 
Mean = 3.73, S.D. = 1.92  
(Min =2.00, Max = 15.00) 

  

                  1-2 คน 130 38.6 
                  3-4 คน 98 29.1 
                  5 คนขึน้ไป 109 32.3 

ประวัตกิารใช้สารเสพตดิของบิดาในช่วงก่อน
ตัง้ครรภ์                            

  

คาเฟอีน   
                  ไมมี่ 204 60.5 

มี 133 39.5 
แอลกอฮอล์   

ไมมี่ 145 43.0 
                   มี 192 57.0 
บุหร่ี   

ไมมี่ 218 64.7 
                   มี 119 35.3 
กัญชา   

ไมมี่ 337 100 
มี 0 0 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอายเุฉล่ีย 30.52 ปี สว่นใหญ่บดิามีอายชุว่ง 
20-34 ปี คดิเป็นร้อยละ66.8 อายภุรรยาสว่นใหญ่มีอายเุฉล่ีย 28.07 ปี  สว่นใหญ่ภรรยามีอายชุว่ง 
20 -34 ปี ร้อยละ 78.9 มีสถานภาพสมรสอยูด้่วยกนัร้อยละ 100 สว่นใหญ่ไมมี่การจดทะเบียน
สมรสร้อยละ 58.2 มีการจดัพิธีสมรสตามประเพณีร้อยละ 60.5 ระยะเวลาท่ีคบกนัก่อนแตง่งาน
เฉล่ีย 40.75 เดือน สว่นใหญ่ระยะคบกนัก่อนแตง่งานอยูใ่นชว่ง มากกวา่หรือเทา่กบั 12 เดือน ร้อย
ละ 33.2 ระยะเวลาการอยูด้่วยกนัฉนัท์สามีภรรยาก่อนมีบตุรเฉล่ีย 46.06 สว่นใหญ่ระยะเวลาอยู่
ด้วยฉนัท์สามีภรรยาอยูใ่นชว่ง 13-36 เดือน ร้อยละ 35.6 ท่ีพกัอาศยัสว่นใหญ่อยูก่บัภรรยาเป็น
ครอบครัวเด่ียวร้อยละ 56.4 สว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธร้อยละ 95.3 จ านวนปีท่ีได้รับการศกึษา
เฉล่ีย 13.31 ปี สว่นใหญ่ได้รับการศกึษามากกวา่ 12 ปี ร้อยละ 54.6 การศกึษาสว่นใหญ่ระดบั
มธัยมศกึษาร้อยละ 37.4 สว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไปร้อยละ 59.9 รองลงมาพนกังาน
เอกชน ธุรกิจสว่นตวั พนกังานรัฐวิสาหกิจ และข้าราชการ คดิเป็นร้อยละ 28.2, 4.2, 4.2 และ 3.6 
ตามล าดบั รายได้สว่นตวัเฉล่ีย 21349.30 บาท/เดือน รายได้สว่นตวัสว่นใหญ่น้อยกวา่ 20000 
บาท/เดือน ร้อยละ 63.5  รายได้ครอบครัวเฉล่ีย 32636.31 บาท/เดือน รายได้ครอบครัวสว่นใหญ่
น้อยกวา่ 30000 บาท/เดือน ร้อยละ60.2  สว่นใหญ่มีรายได้เพียงพอและมีเหลือเก็บร้อยละ 50.1 
หนีส้ินเฉล่ีย 160331.82 บาท สว่นใหญ่ไมมี่โรคประจ าตวัร้อยละ 86.6 ไมมี่โรคประจ าตวัทางจิต
เวชร้อยละ 99.1 ไมมี่โรคทางเพศสมัพนัธ์ร้อยละ98.8 ภมูิล าเนาสว่นใหญ่อยูต่า่งจงัหวดัร้อยละ 
62.3 ประเภทท่ีอยูอ่าศยัสว่นใหญ่เป็นบ้านร้อยละ 53.4 สมาชิกในบ้านเฉล่ีย 3.73 คน  จ านวน
สมาชิกในบ้านสว่นใหญ่ 1-2คนร้อยละ 38.6 สว่นใหญ่มีประวตักิารใช้คาเฟอีนก่อนภรรยาตัง้ครรภ์
ร้อยละ 60.5 สว่นใหญ่มีประวตักิารใช้แอลกอฮอล์ก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ร้อยละ 57.0 สว่นใหญ่ ไมมี่
ประวตักิารใช้บหุร่ีก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ร้อยละ 96.5 และไมมี่ประวตักิารใช้กญัชาก่อนภรรยา
ตัง้ครรภ์ร้อยละ 100  
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยการตัง้ครรภ์  
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัการตัง้ครรภ์  
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
การวางแผนการตัง้ครรภ์   

          ไมมี่ 171 50.7  
            มี 166 43.9 

ความต้องการในการตัง้ครรภ์   
     ต้องการ 257 81.6 
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ตารางท่ี 2 (ตอ่)แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัการตัง้ครรภ์  
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 

     ไมต้่องการ 
     ไมแ่นใ่จ 

ประวัตกิารแท้ง 

10 
52 

3.0 
15.4 

     ไมมี่ 289 85.6  
     มี 48 14.2 

อายุครรภ์ของภรรยาในปัจจุบัน (สัปดาห์) 
Mean = 31.50, S.D. = 3.58  
(Min =28.00, Max = 40.00) 

  

        32 สปัดาห์ 246 73.0 

       33-36 สปัดาห์ 47 13.9 

       37 สปัดาห์ 44 13.1 

เพศของทารก   
      เพศชาย 79 23.4 
      เพศหญิง 78 23.1 
      ไมท่ราบเพศ 180 53.4. 

เพศของทารกตรงตามความต้องการของตน   

      ตรงตามความต้องการa 152 45.1 

      ไมต่รงตามความต้องการ 13 3.9 
      ไมแ่นใ่จ 172 51.0 

เพศของทารกตรงตามความต้องการของภรรยา   
      ต้องตามความต้องการ 138 40.9 
      ไมต่รงตามความต้องการ 19 5.6 
      ไมแ่นใ่จ 130 53.4 

ล าดับของทารกในครรภ์ครัง้นี  ้   
                คนแรก 254 75.4 
                คนท่ีสอง 68 20.2 
                คนท่ีสาม 15 4.5 

a ตรงตามความต้องการ หมายถึง บิดาอาจไมท่ราบเพศของบตุรแตเ่พศของทารกตรงตามความต้องการของตน 
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ตารางท่ี 2 (ตอ่) แสดงจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัการตัง้ครรภ์  
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
ปัญหาการตัง้ครรภ์   

               ไมมี่ 271 80.4 
                มี        66 19.6 

โรคประจ าตัวของภรรยา   
               ไมมี่ 290 86.1 
               มี 47 13.9 

ความถี่การมีเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน   
ไมมี่ 181 53.7 
โดยความถ่ีเทา่กบัชว่งก่อนตัง้ครรภ์ 9 2.7 
มีโดยความถ่ีน้อยกวา่ชว่งก่อนตัง้ครรภ์ 144 42.7 
มีโดยความถ่ีมากกวา่ชว่งก่อนตัง้ครรภ์  3 0.9 

ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา   
               ไมมี่ 189  56.1  
               มี       146 43.3 

ประวัตกิารใช้สารเสพตดิของบิดาในช่วงภรรยา
ตัง้ครรภ์ 

  

คาเฟอีน   
ไมมี่ 166 49.3 

                     มี           171 50.7 
แอลกอฮอล์   

ไมมี่ 207 61.4 
                    มี 129 38.4 
บุหร่ี   
                   ไมมี่ 251 74.5 
                   มี 86 25.5 
กัญชา   

ไมมี่ 335 99.4 
                   มี 2 0.6 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมมี่การวางแผนการตัง้ครรภ์ร้อยละ 50.7 

สว่นใหญ่มีความต้องการในการตัง้ครรภ์ร้อยละ 81.6 ไมมี่ประวตักิารแท้งร้อยละ 85.6 อายคุรรภ์
เฉล่ีย 31.50 สปัดาห์ สว่นใหญ่อายคุรรภ์ มากกวา่หรือเทา่กบั 32 สปัดาห์ ร้อยละ 73.0 สว่นใหญ่
ไมท่ราบเพศบตุรร้อยละ 53.4 ทราบเพศบตุรเป็นเพศชายร้อยละ 23.4 และทราบเพศบตุรเป็น
ผู้หญิงร้อยละ 23.1 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมแ่นใ่จวา่เพศของทารกตรงตามความต้องการร้อยละ
51.0  ภรรยาสว่นใหญ่ไมแ่นใ่จวา่เพศของทารกตรงตามความต้องการร้อยละ 53.4 สว่นใหญ่เป็น
ลกูคนแรกร้อยละ 75.4 สว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาการตัง้ครรภ์ร้อยละ 80.4 สว่นใหญ่ไมมี่โรคประจ าตวั
ของภรรยาร้อยละ 86.1 การมีเพศสมัพนัธ์เม่ือเปรียบเทียบความถ่ีก่อนการตัง้ครรภ์ พบวา่เม่ือ
ภรรยาตัง้ครรภ์กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมมี่เพศสมัพนัธ์ร้อยละ 53.7 สว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาทาง
อารมณ์ของภรรยาร้อยละ56.1 สว่นใหญ่มีประวตักิารใช้คาเฟอีนก่อนคลอดร้อยละ 50.7 สว่นใหญ่
ไมมี่ประวตักิารใช้แอลกอฮอล์ก่อนคลอดร้อยละ 61.4 สว่นใหญ่ ไมมี่ประวตักิารใช้บหุร่ีก่อนคลอด
ร้อยละ 64.5 และไมมี่ประวตักิารใช้กญัชาก่อนคลอดร้อยละ 99.4 
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัจจัยทางจิตสังคม 
ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนร้อยละของปัจจยัทางจิตสงัคม 
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส 
(Mean = 89.47, S.D. = 12.85 
,Min = 50.00, Max = 115.00) 

  

             ไมดี่ 0 0 

             ไมเ่สมอภาคกนั 4 1.2 
             ปานกลาง 82 24.3 
             เสมอภาคกนั 208 61.7 
             ดี 43 12.8 

ด้านที่ 1 ความเหน็พ้องต้องกันของคู่สมรส   
           ไมดี่ 2 6 
           ไมเ่สมอภาคกนั 8 2.4 
          ปานกลาง 94 27.9 
          เสมอภาคกนั 174 51.6 
           ดี 59 17.5 

  ด้านที่ 2 ความพงึพอใจในคู่สมรส   
       ไมพ่งึพอใจ 0 0 
        ไมค่อ่ยพงึพอใจ 4 1.2 
         ปานกลาง 77 22.8 
         พงึพอใจมาก 204 60.5 
         พงึพอใจมากท่ีสดุ 52 15.4 

 ด้านที่ 3 ความกลมเกลียวของคู่สมรส   
        ไมก่ลมเกลียว 0 0 
         ไมค่อ่ยกลมเกลียว 12 3.6 
         ปานกลาง 92 27.3 
         กลมเกลียวมาก 188 55.8 
         กลมเกลียวอยา่งมากท่ีสดุ 45 13.4 
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ตารางท่ี 3 (ตอ่) แสดงจ านวนร้อยละของปัจจยัทางจิตสงัคม 
ปัจจัยพืน้ฐาน จ านวน (N=337) ร้อยละ 
ด้านที่ 4 การแสดงความรัก    
                   ไมแ่สดงความรักเลย 0 0 
                   ไมค่อ่ยแสดงความรัก 17 5.0 

แสดงความรักปานกลาง 74 22.0 
แสดงความรักมาก 190 56.4 
แสดงความรักมากท่ีสดุ 56 16.6 

เจตคตต่ิอบทบาททางเพศ 
(Mean = 31.13, S.D. = 4.91 
,Min = 14.00, Max = 42.00) 

  

             เจตคตติอ่บทบาททางเพศแบบดัง้เดมิ  180 53.4 
              เจตคตติอ่บทบาททางเพศแบบสมยัใหม ่ 157 46.6 

ความผูกพันระหว่างบิดากับบุตรก่อนคลอด     
(Mean = 90.83, S.D. = 1.4, 
 Min = 37.00, Max = 118.00)    

  

                    ไมดี่ 1 0.3  
                     ไมค่อ่ยดี 8  2.4  
                     ปานกลาง 65 19.3 
                     ดี 144 42.7 
                     ดีมาก 119 35.3 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมีสมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสอยู่ในระดบัเสมอ

ภาคกนัร้อยละ61.7 รองลงมาได้แก่ระดบัปานกลางร้อยละ 24.3 ระดบัดีร้อยละ 12.8 และระดบัไม่
เสมอภาคกนัร้อยละ 1.2   โดยแบง่สมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสเป็น 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 ความเห็น
พ้องต้องกนัของคูส่มรส กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความเห็นพ้องต้องกนัของคูส่มรสในระดบัเสมอ
ภาคกนั ร้อยละ 51.6 รองลงมา ระดบัปานกลาง ร้อยละ 27.9 ระดบัดีกนัร้อยละ 17.5 และระดบัไม่
เสมอภาคกนั ร้อยละ 2.4 
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ด้านท่ี 2 ความพงึพอใจในคูส่มรสกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความพงึพอใจในคูส่มรสมาก ร้อยละ
60.5 รองลงมา ได้แก่ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 22.8 ระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุร้อยละ 15.4 และ
ระดบัไมค่อ่ยพงึพอใจร้อยละ 1.2  

ด้านท่ี 3 ความกลมเกลียวของคูส่มรส คูส่มรสสว่นใหญ่มีความกลมเกลียวของคูส่มรส
ระดบักลมเกลียวมาก ร้อยละ 55.8 รองลงมา ได้แก่ ระดบัปานกลางร้อยละ 27.3 ระดบักลมเกลียว
อยา่งมากท่ีสดุร้อยละ 13.4 และระดบัไมค่อ่ยกลมเกลียวร้อยละ 3.6 

ด้านท่ี 4 การแสดงความรัก กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่แสดงความรักมากร้อยละ56.4 
รองลงมา ได้แก่แสดงความรักปานกลาง ร้อยละ 22.0 แสดงความรักมากท่ีสดุ ร้อยละ 16.6 และ
ไมค่อ่ยแสดงความรัก ร้อยละ 5.0            
 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ เจตคตติอ่บทบาททางเพศแบบดัง้เดมิ ร้อยละ 53.4 และเจตคตติอ่
บทบาททางเพศแบบสมยัใหมร้่อยละ 46.6 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ความผกูพนัระหวา่งบตุรก่อนคลอดระดบัดีร้อยละ 42.7 รองลงมา
ระดบัดีมากร้อยละ 35.3 ระดบัปานกลางร้อยละ19.3 ระดบัไมค่อ่ยดีร้อยละ 2.4 และระดบัไมดี่
ร้อยละ0.3 
 
ส่วนที่ 4 ผลการศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด ณ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
 
ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอด 
ภาวะซึมเศร้า จ านวน (N=337) ร้อยละ 
(Mean = 5.32, S.D. = 4.39 
,Min = 0.00, Max = 20.00) 
                  ไมมี่ภาวะซมึเศร้า 

 
 
292 

 
 
86.6  

                  มีภาวะซมึเศร้า 45 13.4 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่บดิาสว่นใหญ่ไมมี่ภาวะซมึเศร้าในชว่งก่อนภรรยาคลอดร้อยละ 
86.6 และกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าในชว่งก่อนภรรยาคลอดร้อยละ 13.4 
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ส่วนที่ 5 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด 
 
ตารางท่ี 5 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐานกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอดโดยใช้ Chi-square 
ปัจจัยพืน้ฐาน (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
อายุบิดา (ปี) 

 19  ปี 
20-34 ปี 

 35  ปี 
อายุภรรยา (ปี) 

 19  ปี 
20-34 ปี 

 35  ปี 
สถานภาพการสมรส 

             อยูด้่วยกนั 
             แยกกนัอยู ่/หยา่ร้าง 

การจดทะเบียนสมรส 
              มี 
              ไมมี่ 

การจัดพธีิสมรสตามประเพณี 
              มี 
              ไมมี่ 

ระยะเวลาคบกันก่อนแต่งงาน 

                12 เดือน 
              13- 36 เดือน  
               37- 60 เดือน 

                60 เดือน 

 
11 
200 
81 
 
17 
227 
48 
 
292 
0 
 
124 
168 
 
176 
116 
 
98 
93 
36 
65 

 
73.3 
88.9 
83.5 
 
85.0 
85.3 
94.1 
 
86.6 
0 
 
87.9 
85.7 
 
86.3 
87.2 
 
87.5 
86.9 
76.6 
91.5 

 
4 
35 
16 
 
3 
39 
3 
 
45 
0 
 
17 
38 
 
28 
17 
 
14 
14 
11 
6 

 
26.7 
11.1 
16.5 
 
15.0 
14.7 
5.9 
 
13.4 
0 
 
12.1 
14.3 
 
13.7 
12.8 
 
12.5 
13.1 
23.4 
8.5 

0.121 
 
 
 
0.234 
 
 
 
1.000 
 
 
0.628 
 
 
0.871 
 
 
0.127 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐานกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัยพืน้ฐาน (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
ระยะเวลาอยู่ร่วมกันฉันท์สามี
ภรรยา 

                12 เดือน 
              13- 36 เดือน  
               37- 60 เดือน 

                60 เดือน 
การพักอาศัย 

     อยูก่บัภรรยาครอบครัวเด่ียว  
     อยูก่บัครอบครัวฝ่ายภรรยา  
     อยูก่บัครอบครัวฝ่ายบดิา 

ศาสนา 
         พทุธ 
         คริสต์ 
         อ่ืนๆ       

ความเพียงพอของรายได้ 
          เพียงพอและมีเหลือเก็บ 
          เพียงพอแตไ่มมี่เหลือเก็บ 
          ไมเ่พียงพอแตไ่มมี่หนีสิ้น 
          ไมเ่พียงพอแตมี่หนีสิ้น 

ระดับการศึกษา 
               ประถมศกึษา 
                   มธัยมศกึษา 
                   ปวส./อนปุริญญา 
                   ปริญญาตรี 
                   สงูกวา่ปริญญาตรี 

 
 
 85 
105 
31 
71 
 
162 
71 
59 
 
227 
14 
1 
 

151 
103 
22 
16 
 
14 
77 
67 
112 
22 

 
 
86.7 
87.5 
75.6 
91.0 
 
85.3 
87.7 
89.4 
 
86.3 
99.3 
100 
 

89.3 
84.4 
91.7 
72.7 
 
93.3 
87.5 
82.7 
88.9 
81.5 

 
 
13 
15 
10 
7 
 
28 
10 
7 
 
44 
1 
0 
 

18 
19 
2 
6 
 
1 
11 
14 
14 
5 

 
 
13.3 
12.5 
24.4 
9.0 
 
14.7 
12.3 
10.6 
 
13.7 
6.7 
0 
 

10.7 
15.6 
8.3 
27.3 
 
6.7 
12.5 
17.3 
11.1 
18.5 

 
0.129 
 
 
 
 
0.658 
 
 
 
0.571 
 
 
 
0.120 
 
 
 
 
0.582 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐานกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัยพืน้ฐาน(N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
จ านวนปีที่ได้รับการศึกษา  

                   12 ปี                     158 

 
85.9 

 
26 

 
14.1 

0.748 

                    12 ปี 
รายได้ของท่าน (บาท/ เดือน) 

                    20,000 บาท/ เดอืน 

                    20,000 บาท/ เดอืน 
รายได้ของครอบครัว (บาท/ 
เดือน) 

                   30,000 บาท/ เดอืน 

                    30,000 บาท/ เดอืน 
จ านวนสมาชิกในบ้าน (คน) 
                  1-2 คน 
                  3-4 คน 
                  5 คนขึน้ไป 
โรคประจ าตัวทางร่างกาย 

มี 
ไมมี่ 

โรคประจ าตัวทางจิตเวช 
มี 
ไมมี่ 

โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 
มี 
ไมมี่ 

134 
 
183 
109 
 
 
172 
120 
 
112 
88 
92 
 
40 
252 
 
2 
290 
 
2 
290 

87.6 
 
85.5 
88.6 
 
 
84.7 
89.6 
 
86.2 
89.8 
84.4 
 
88.9 
86.3 
 
66.7 
86.8 
 
50.0 
87.1 

19 
 
31 
14 
 
 
31 
14 
 
18 
10 
17 
 
5 
40 
 
1 
44 
 
2 
43 

12.4 
 
14.5 
11.4 
 
 
15.3 
10.4 
 
13.8 
10.2 
15.6 
 
11.1 
13.7 
 
33.3 
13.2 
 
50.0 
12.9     

 
 
0.507 
 
 
0.252 
 
 
0.519 
 
 
 
0.656 
 
 
0.350 
 
 
0.088 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐานกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัยพืน้ฐาน(N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
อาชีพ 

ข้าราชการ 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
พนกังานบริษัทเอกชน 
ธุรกิจสว่นตวั/ค้าขาย 
รับจ้างทัว่ไป/อ่ืนๆ 

ภูมิล าเนา 
                   กรุงเทพมหานคร  
                   ตา่งจงัหวดั 
ประเภทท่ีอยู่อาศัย 
                 บ้าน 
                 หอพกัของสถาบนั                 
                 อพาร์ทเม้นท์/คอนโด 
                 อ่ืนๆ 

ประวัตกิารใช้สารเสพตดิก่อน
ตัง้ครรภ์ 
คาเฟอีน 

ไมมี่ 
มี 

แอลกอฮอล์ 
ไมมี่ 
มี 

 

 
12 
13 
83 
14 
170 
 
111 
181 
 

152 
17 
96 
27 
 
 
 
113 
179 
 

127 
165 
 

 
100.0 
92.9 
87.4 
100 
84.2 
 
87.4 
86.2 
 

84.9 
85.0 
91.4 
81.8 
 
 
 
85.0 
87.7 
 

87.6 
85.9 
 

 
0 
1 
12 
0 
32 
 
16 
29 
 

27 
3 
9 
6 
 
 
 
20 
25 
 

18 
27 
 

 
0 
7.1 
12.6 
0 
15.8 
            
12.6 
13.8 
 

15.1 
15.0 
8.6 
18.2 
 
 
 
15.0 
12.3 
 

12.4 
14.1 
 

0.324 
 
 
 
 
0.212 
 
 
0.869 
 
 
0.368 
 
 
 
 
0.513 
 
 
0.747 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐานกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัยพืน้ฐาน(N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
ประวัตกิารใช้สารเสพตดิก่อนตัง้ครรภ์ 
บุหร่ี 

    
0.867 

                 ไมมี่ 
                  มี 
กัญชา 

ไมมี่ 
                   มี 

188 
104 
 
292 
0 

86.2 
87.4 
 
86.6 
0.0 

30 
15 
 
45 
0 

13.8 
12.6 
 
12.4 
0.0 

 
 
1.000 
 

      
 p < 0.05, p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 5 เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอดท่ีกบัปัจจยัพืน้ฐาน โดยใช้สถิต ิChi-square พบวา่ 

สถานภาพสมรส การจดทะเบียนสมรส การจดัพิธีสมรสตามประเพณี การพกัอาศยั 
ประเภทท่ีอยูอ่าศยั ศาสนา ความเพียงพอของรายได้ ระดบัการศกึษา จ านวนปีท่ีได้รับการศกึษา 
รายได้ของบดิา รายได้ของครอบครัว จ านวนสมาชิกในบ้าน อาชีพ ภมูิล าเนา ประเภทท่ีอยูอ่าศยั  
โรคประจ าตวั โรคประจ าตวัจิตเวชโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ประวตักิารใช้คาเฟอีนก่อนตัง้ครรภ์ 
ประวตักิารใช้แอลกอฮอล์ก่อนตัง้ครรภ์ ประวตักิารใช้บหุร่ีก่อนตัง้ครรภ์ ประวตักิารใช้ กญัชาก่อน
ตัง้ครรภ์ พบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าก่อนภรรยาคลอด 
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ตารางท่ี 6 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านปัจจยัการตัง้ครรภ์ กบัภาวะซมึเศร้าของบดิา
ในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัย (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
การวางแผนการตัง้ครรภ์ 

มี 
ไมมี่ 

 

146 

146 

 

88.0 

85.4 

 

20 

25 

 

12.0 

14.6 

0.525 

การตัง้ครรภ์เป็นท่ีต้องการ 
ต้องการ 
ไมต้่องการ 

ไมแ่น่ใจ 

 

237 

8 

47 

 

86.2 

80.0 

90.4 

 

38 

2 

5 

 

13.8 

20.0 

9.6 

0.600 

ประวัตกิารแท้ง 
ไมมี่ 
มี 

อายุครรภ์ของภรรยาในปัจจุบัน  

                  32 สปัดาห์ 
                  33-36 สปัดาห์ 

                    37 สปัดาห์ 
ล าดับของทารกในครรภ์ครัง้นี  ้
                  ลกูคนแรก  
                  ลกูคนท่ีสอง  
                  ลกูคนท่ีสาม 

เพศของทารก 

ชาย 

หญิง 

                   ไมแ่นใ่จ              
 

 

254 

38 
 

212 

43 

37 
 

221 

58 

13 
 

67 

58 

167 

 

87.9 

79.2 
 

86.2 

91.5 

84.1 
 

87.0 

85.3 

86.7 
 

84.8 

74.4 

92.8 

 

35 

10 
 

34 

4 

7 
 

33 

10 

2 
 

12 

20 

13 

 

 

12.1 

20.8 
 

13.8 

8.5 

15.9 
 

13.0 

14.7 

13.3 
 

15.2 

25.6 

7.2   

0.110 
 
 
0.536 
 
 
 
0.953 
 
 

0.000 
 
 
 

 p < 0.05, p < 0.01      
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ตารางท่ี 6 (ตอ่) แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านปัจจยัการตัง้ครรภ์ กบัภาวะซมึเศร้าของ
บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัย (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
เพศของทารกตรงตามความ
ต้องการของตน 

               ตรงตามความต้องการ  
               ไมต่รงตามความต้องการ  
               ไมแ่นใ่จ 

เพศของทารกตรงตามความ
ต้องการของภรรยา 

ตรงตามต้องการ 
ไมต่รงตามต้องการ 

                    ไมแ่นใ่จ 
ปัญหาในการตัง้ครรภ์ 
                      มี 
                     ไม่มี 
โรคประจ าตัวของภรรยา 
                      มี 
                     ไม่มี 
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ 

ไมมี่ 
มีความถ่ีเทา่กบัก่อนตัง้ครรภ์ 
มีความถ่ีน้อยกวา่ก่อนตัง้ครรภ์ 
มีความถ่ีมากกวา่ก่อนตัง้ครรภ์ 

 
 

127 

11 

154 

 
 

115 

16 

161 

 

238 

54 
 

251 

41 
 

161 

7 

122 

2 

 

 

 
 

83.6 

84.6 

89.5 

 
 

83.3 

84.2 

89.4 

 

87.8 

81.8 
 

86.6 

87.2 
 

89.0 

77.8 

84.7 

66.7 

 

 
 

25 

2 

18 

 
 

23 

3 

19 

 

33 

12 
 

39 

6 
 

20 

2 

22 

1 

 

 
 

16.4 

15.4 

10.5 

 
 

16.7 

15.8 

10.6 

 

12.2 

18.2 
 

13.4 

12.8 
 

11.0 

22.2 

15.3 

33.3 

 

 

0.286 
 
 
 
 
0.285 
 
 
 
 
0.225 
 
 
1.000 
 
0.322 

 p < 0.05, p < 0.01      
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ตารางท่ี 6 (ตอ่) แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านปัจจยัการตัง้ครรภ์ กบัภาวะซมึเศร้าของ
บดิาในชว่งภรรยาตัง้ครรภ์ โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัย (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา 
                    ไมมี่ 
                    มี 
การใช้สารเสพตดิในช่วงภรรยา
ตัง้ครรภ์ 
 คาเฟอีน 
                  ไมมี่ 
                  มี 
แอลกอฮอล์ 
                    ไม่มี 
                     มี 
บุหร่ี 
                     ไม่มี 
                     มี 
กัญชา 

                   ไมมี่ 
                    มี 
 

 

175 

115 

 

 

141 

151 
 

180 

111 

 

218 

74 

 

290 

2 

 

92.6 

78.8 

 

 

84.9 

88.3 
 

87.0 

86.0 

 

86.9 

86.0 

 

86.6 

100 

 

14 

31 

 

 

25 

20 

 

27 

18 

 

33 

12 

 

45 

0 

 

7.4 

21.2 

 

 

15.1 

11.7 
 

13.0 

14.0 

 

13.1 

14.0 

 

13.4 

0 

<0.001 
 
 
0.424 
 
 

 

0.870 

 
 

0.855 

 
 

1.000 

 p < 0.05, p < 0.01      

 
จากตารางท่ี 6 เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา

คลอดกบัปัจจยัด้านการตัง้ครรภ์  โดยใช้สถิต ิChi-square พบวา่ 
เพศของทารกและปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา มีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าบดิา

ในชว่งก่อนภรรยาคลอดมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 



 
 

52 

สว่นการวางแผนการตัง้ครรภ์ ประวตักิารแท้ง ล าดบัของทารก เพศของทารกตรงตาม
ความต้องการของบดิา เพศของทารกตรงตามความต้องการของภรรยา ปัญหาการตัง้ครรภ์ โรค
ประจ าตวัของภรรยา ประวตักิารใช้คาเฟอีน แอลกอฮอล์  บหุร่ี กญัชา ในชว่งภรรยาตัง้ครรภ์ พบวา่
ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าในชว่งก่อนภรรยาคลอด 
 
ตารางท่ี 7 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านปัจจยัทางจิตสงัคมกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาชว่ง
ก่อนภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัย (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส    <0.001 

ไมดี่ 
ไมเ่สมอภาคกนั 
ปานกลาง 
เสมอภาคกนั 
ดี 

ความเห็นพ้องต้องกนัของคูส่มรส 
ไมดี่ 
ไมเ่สมอภาคกนั 
ปานกลาง 
เสมอภาคกนั 
ดี 

ความพงึพอใจในคูส่มรส 
ไมค่อ่ยพงึพอใจ 
ปานกลาง 
พงึพอใจมาก 
พงึพอใจมากท่ีสดุ                

 

0 

2 

58 

190 

42 
 

2 

3 

74 

154 

59 
 

1 

55 

187 

49 

0.0 

50.0 

70.7 

91.3 

97.7 
 

100.0 

37.5 

78.7 

85.5 

100 
 

25.0 

71.4 

91.7 

92.2 

0 

2 

24 

18 

1 
 

0 

5 

20 

20 

0 
 

3 

22 

17 

3 

0 

50.0 

29.3 

8.7 

2.3 
 

0.0 

62.5 

21.3 

11.5 

0 
 

75.0 

28.6 

8.3 

5.8 

 

 

 

 

 

<0.001 

 

 

 

 

<0.001 
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ตารางท่ี 7 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านปัจจยัทางจิตสงัคมกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาชว่ง
ก่อนภรรยาคลอด โดยใช้ Chi-square 
ปัจจัย (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า (N= 292) 
กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

p value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

การแสดงความรัก    0.011 

                  ไมแ่สดงความรักเลย 
                  ไมค่อ่ยแสดงความรัก 

                  แสดงความรักปานกลาง  

                  แสดงความรักมาก  

                  แสดงความรักมากท่ีสดุ  

ความกลมเกลียวของคูส่มรส 
                  ไมค่อ่ยกลมเกลียว  
                  ปานกลาง 
                  กลมเกลียวมาก  
                  กลมเกลียวมากท่ีสดุ 
เจตคตต่ิอบทบาททางเพศ 
                    แบบดัง้เดมิ 
                    แบบสมยัใหม่ 
ความผูกพันระหว่างบิดากับบุตร
ก่อนคลอด 
                    ไมดี่       
                    ไมค่อ่ยดี 
                    ปานกลาง  
                    ดี 
                    ดีมาก 

0 

8 

74 

16.7 

43 

 

9 

60 

170 

53 
 

156 

136 

 
 

1 

6 

52 

125 

108 

0 

66.7 

80.4 

11.2 

95.6 

 

52.9 

81.1 

89.5 

94.6 
 

86.7 

86.6 

 
 

100 

75.0 

80.0 

86.8 

90.8 

0 

4 

18 

21 

2 

 

8 

14 

20 

3 
 

24 

21 

 
 

0 

2 

13 

19 

11 

0 

33.3 

19.6 

88.8 

4.4 

 

47.1 

18.9 

10.5 

5.4 
 

13.3 

13.4 

 
 

0 

25.0 

20.0 

13.2 

9.2  

 

 

 

 

 

<0.001 
 

 

 

 

1.000 

 

 

0.257 

 

      

 p < 0.05 ,  p < 0.01 
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จากตารางท่ี 7 เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้าบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอดกบัปัจจยัทางจิตสงัคมโดยใช้สถิต ิChi-square พบวา่ 

สมัพนัธภาพของคูส่มรส ด้านความพงึพอใจในคูส่มรส ด้านความเห็นพ้องต้องกนั ด้าน
ความพงึพอใจในคูส่มรส และด้านความกลมเกลียวของคูส่มรสมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้า
ของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

ด้านการแสดงความรัก มีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

สว่นเจตคตติอ่บทบาททางเพศ และความผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อนคลอด  พบวา่ไม่
มีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าซมึของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 

 
ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของปัจจยัพืน้ฐานกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาชว่งก่อน
ภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิT-test 
ปัจจัยพืน้ฐาน 
(N=337) 

กลุ่มที่ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า  
(N= 292) 

กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

t p 
value 

 Mean S.D. Mean S.D.   
อายบุดิา (ปี) 
อายภุรรยา (ปี) 
ระยะเวลา1a(เดือน) 
ระยะเวลา 2 b(เดือน) 

30.47 
28.13 
41.13 
46.64 

6.64 
5.92 
40.46 
45.98 

30.82 
27.69 
38.29 
42.29 

 7.12 
5.07 
30.45 
35.56 

-0.325 
0.477 
0.452 
0.607 

0.745 
0.634 
0.652 
0.544 

รายได้สว่นตวั(บาท) 
รายได้ครอบครัว(บาท) 
หนีส้ิน(บาท) 
จ านวนสมาชิกในบ้าน(คน) 

21808.27 
32334.71 
174240.00 

3.72 

23345.43 
27378.57 
469317.26 

1.92 

18371.11 
34593.33 
21250.00 

3.80 

12713.85 
59200.97 
14361.41 

1.93 

0.965 
-0.423 
0.645 
-0.263 

0.335 
0.673 
0.522 
0.793 

a ระยะเวลาคบกนัก่อนแตง่งาน   , b ระยะเวลาอยูด้่วยกนัฉนัท์สามีภรรยา 
 

จากตารางท่ี 8 เม่ือท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของปัจจยั พืน้ฐานกบัภาวะ
ซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิt-test พบวา่  

อายบุดิา อายภุรรยา ระยะเวลาคบกนัก่อนแตง่งาน ระยะเวลาอยูด้่วยกนัฉนัท์สามีภรรยา
รายได้สว่นตวั รายได้ครอบครัว หนีส้ินและจ านวนสมาชิกในบ้าน ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของปัจจยัด้านปัจจยัการตัง้ครรภ์ กบัภาวะซมึเศร้าของ
บดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิT-test 
ปัจจัยส่วนบุคคล (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า  
(N= 292) 

กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

t p value 

 Mean S.D. Mean S.D.   
อายคุรรภ์ 31.54 3.58 31.20 3.62 0.600 0.549 

 
       

จากตารางท่ี 9 เม่ือท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของปัจจยัด้านการตัง้ครรภ์ 
กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิT-test พบวา่  

อายคุรรภ์ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของปัจจยัทางจิตสงัคมกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่ง
ก่อนภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิT-test 
ปัจจัยส่วนบุคล (N= 337) กลุ่มที่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า  
(N= 292) 

กลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
(N= 45) 

t p value 

 Mean S.D. Mean S.D.   
สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส 

-ความเห็นพ้องต้องกนั 
-ความพงึพอใจในคูส่มรส 
-ความกลมเกลียวของคูส่มรส 
-การแสดงความรัก 

91.08 
42.74 
24.38 
15.81 
8.15 

12.12 
7.09 
3.32 
2.56 
1.29 

79.07 
36.73 
21.07 
14.09 
7.18 

12.76 
7.15 
4.29 
   2.64 
1.67 

-6.147 
-5.282 
-5.969 
-4.177 
-4.530 

<0.001 

<0.001 

<0.001 

0.001 

<0.001 

เจตคตต่ิอบทบาททางเพศ 31.34 4.76 29.80 5.71 1.968 0.091 
ความผูกพันระหว่างบิดา
กับบุตรก่อนคลอด 

91.43 13.97 86.98 14.44 -1.981 0.048 

 p < 0.05,  p < 0.01 
 
 

จากตารางท่ี 10 เม่ือท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของปัจจยัทางจิตสงัคมกบั
ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิt-test พบวา่  

คา่เฉล่ียของคะแนนสมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสของบดิา ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้าน
ความเห็นพ้องต้องกนั ด้านความพงึพอในในคูส่มรส ด้านความกลมเกลียวของคูส่มรส และ ด้าน
การแสดงความรัก มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.1 ซึง่บดิาสมัพนัธภาพ
ระหวา่งคูส่มรสท่ีไมดี่มีภาวะซมึเศร้ามากกวา่บดิาท่ีมีความสมัพนัระหวา่งคูส่มรสดี  

คา่เฉล่ียของคะแนนความผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อนคลอด มีความแตกตา่งกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่บดิาท่ีมีภาวะซมึเศร้าจะความผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อน
คลอดท่ีไมดี่มากกวา่บดิาท่ีมีความผกูพนัระหวา่งบตุรก่อนคลอดดี   

สว่นเจตคตติอ่บทบาททางเพศ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ส่วนที่ 6 ปัจจัยท านายของภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด 
ตารางท่ี 11 แสดงปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดเม่ือ
วิเคราะห์ด้วยสถิตกิารถดถอย Logistic Regression Analysis 

 p < 0.05,  p < 0.01 
a .ในการค านวณได้รวมกลุม่ทารกเพศชายและทารกไมท่ราบเพศ ไว้ในกลุม่เดียวกนั 
 

จากตารางท่ี 11 เม่ือน าตวัแปรจากปัจจยัด้านการตัง้ครรภ์ และปัจจยัด้านจิตสงัคม มา
วิเคราะห์โดยใช้สถิตถิดถอยโลจิสตกิ (Logistic Regression Analysis) พบวา่ ตวัแปรท่ีมีผลตอ่
ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด ได้แก่  

เพศของทารก ถ้าบดิาทราบวา่เพศของทารกเป็นหญิง จะมีภาวะซมึเศร้าซมึเศร้าได้
มากกวา่บดิาท่ีทราบวา่เพศของทารกเป็นเพศชายและไมท่ราบเพศคดิเป็น 2.674 เทา่ 

ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา ถ้าภรรยามีปัญหาทางอารมณ์บดิาจะมีภาวะซมึเศร้าได้
มากกวา่ภรรยาท่ีไมมี่ปัญหาทางอารมณ์คดิเป็น 2.027 เทา่ 

ความพงึพอในในคูส่มรส ถ้าบดิามีความพงึพอใจในคูส่มรสไมดี่จะมีภาวะซมึเศร้าได้
มากกวา่บกิาท่ีมีความพงึพอใจในคูส่มรสดีคดิเป็น 2.446 เทา่ 

 ปัจจยั b S.E(b) Adjusted OR (95% CI) p-value 
ปัจจัยการตัง้ครรภ์ 
 

    
 

           ทารกเป็นเพศหญิง a 0.057 0.138 2.674 0.15-0.99 0.008 
     ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา -0.075 -0.109 -2.027 -0.148-0.002 0.043 
ปัจจัยทางจิตสังคม 

    
 

           ความพงึพอใจในคูส่มรส 0.018 0.189 2.446 0.003-0.032 0.015 



 
 

58 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาความชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา

คลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ได้น าเสนอ
ตามล าดบั เป็น 6 สว่นดงัตอ่ไปนี ้

สว่นท่ี 1 ข้อมลูปัจจยัพืน้ฐาน 
สว่นท่ี 2 ข้อมลูปัจจยัการตัง้ครรภ์ 
สว่นท่ี 3 ข้อมลูปัจจยัทางจิตสงัคม 

- ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส 
  - เจตคตติอ่บทบาททางเพศ 
  - ความผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อนคลอด  

สว่นท่ี 4 ความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด  
สว่นท่ี 5 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนคลอด  
สว่นท่ี 6 ปัจจยัท านายของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด  

 
สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์การวิจยั คือ ประการท่ีหนึง่ เพื่อศกึษาถึงความชกุของภาวะ

ซมึเศร้าของบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ และประการท่ีสอง  
เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นบดิาท่ีมาฝากครรภ์กบัภรรยาในชว่งก่อนคลอดไตรมาสท่ี 3 ของแผนกสตูิ
นรีเวช แผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ตามเกณฑ์การคดัเข้าและคดัออกของการศกึษา 
ใช้เวลาในการเก็บข้อมลูตัง้แตเ่ดือนตลุาคม 2554 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2555 จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้หมด 337 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐาน เก่ียวกบัปัจจยัสว่น
บคุคล และปัจจยัการตัง้ครรภ์  แบบสอบถาม ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) ฉบบัภาษาไทย แบบสอบถามความสมัพนัธ์
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ระหวา่งคูส่มรส แบบสอบถามเจตคตติอ่บทบาททางเพศ และแบบสอบถามความผกูพนับดิาท่ีมี
ตอ่บตุรก่อนคลอด   

สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบาย
ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการศกึษา ได้แก่ คา่เฉล่ีย ร้อยละ ความถ่ี และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพ่ือแจกแจงข้อมลูทัว่ไปของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 
ใช้สถิตเิชิงอนมุาน (Inferential Statistic) เพ่ือหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิา
ในชว่งก่อนภรรยาคลอด ได้แก่ t-test, Chi-Square test, Pearson’s product moment correlation 

coefficient และใช้ Multivariate Analysis เพ่ือหาปัจจยัท านายของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอด 

การวิจยัครัง้นีไ้ด้ท าการรวบรวมข้อมลูตา่งๆและวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิต ิตลอดจน
วิเคราะห์ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นข้อมลูพืน้ฐานดงัตอ่ไปนี  ้

 
1. ข้อมูลปัจจัยพืน้ฐาน 

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอายเุฉล่ีย 30.52 ปี สว่นใหญ่บดิามีอายชุว่ง 20-34 ปี คดิ
เป็นร้อยละ66.8 อายภุรรยาสว่นใหญ่มีอายเุฉล่ีย 28.07 ปี  สว่นใหญ่ภรรยามีอายชุว่ง 20 -34 ปี 
ร้อยละ 78.9 มีสถานภาพสมรสอยูด้่วยกนัร้อยละ 100 สว่นใหญ่ไมมี่การจดทะเบียนสมรสร้อยละ 
58.2 มีการจดัพิธีสมรสตามประเพณีร้อยละ 60.5 ระยะเวลาท่ีคบกนัก่อนแตง่งานเฉล่ีย 40.75 
เดือน สว่นใหญ่ระยะคบกนัก่อนแตง่งานอยูใ่นชว่ง มากกวา่หรือเทา่กบั 12 เดือน ร้อยละ 33.2 
ระยะเวลาการอยูด้่วยกนัฉนัท์สามีภรรยาก่อนมีบตุรเฉล่ีย 46.06 สว่นใหญ่ระยะเวลาอยูด้่วยฉนัท์
สามีภรรยาอยูใ่นชว่ง 13-36 เดือน ร้อยละ 35.6 ท่ีพกัอาศยัสว่นใหญ่อยูก่บัภรรยาเป็นครอบครัว
เดี่ยวร้อยละ 56.4 สว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธร้อยละ 95.3 จ านวนปีท่ีได้รับการศกึษาเฉล่ีย 13.31 
ปี สว่นใหญ่ได้รับการศกึษามากกวา่ 12 ปี ร้อยละ 54.6 การศกึษาสว่นใหญ่ระดบัมธัยมศกึษาร้อย
ละ 37.4 สว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไปร้อยละ 59.9 รองลงมาพนกังานเอกชน ธุรกิจสว่นตวั 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ และข้าราชการ คดิเป็นร้อยละ 28.2, 4.2, 4.2 และ 3.6 ตามล าดบั รายได้
สว่นตวัเฉล่ีย 21349.30 บาท/เดือน รายได้สว่นตวัสว่นใหญ่น้อยกวา่ 20000 บาท/เดือน ร้อยละ 
63.5  รายได้ครอบครัวเฉล่ีย 32636.31 บาท/เดือน รายได้ครอบครัวสว่นใหญ่น้อยกวา่ 30000 
บาท/เดือน ร้อยละ60.2  สว่นใหญ่มีรายได้เพียงพอและมีเหลือเก็บร้อยละ 50.1 หนีส้ินเฉล่ีย 
160331.82 บาท สว่นใหญ่ไมมี่โรคประจ าตวัร้อยละ 86.6 ไมมี่โรคประจ าตวัทางจิตเวชร้อยละ 
99.1 ไมมี่โรคทางเพศสมัพนัธ์ร้อยละ98.8 ภมูิล าเนาสว่นใหญ่อยูต่า่งจงัหวดัร้อยละ 62.3 ประเภท
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ท่ีอยูอ่าศยัสว่นใหญ่เป็นบ้านร้อยละ 53.4 สมาชิกในบ้านเฉล่ีย 3.73 คน  จ านวนสมาชิกในบ้าน
สว่นใหญ่ 1-2คนร้อยละ 38.6 สว่นใหญ่มีประวตักิารใช้คาเฟอีนก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ร้อยละ 60.5 
สว่นใหญ่มีประวตักิารใช้แอลกอฮอล์ก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ร้อยละ 57.0 สว่นใหญ่ ไมมี่ประวตักิารใช้
บหุร่ีก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ร้อยละ 96.5 และไมมี่ประวตักิารใช้กญัชาก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ร้อยละ 100   
 
2. ข้อมูลปัจจัยการตัง้ครรภ์ 

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมมี่การวางแผนการตัง้ครรภ์ร้อยละ 50.7 สว่นใหญ่มีความ
ต้องการในการตัง้ครรภ์ร้อยละ 81.6 ไมมี่ประวตักิารแท้งร้อยละ 85.6 อายคุรรภ์เฉล่ีย 31.50 
สปัดาห์ สว่นใหญ่อายคุรรภ์ มากกวา่หรือเทา่กบั 32 สปัดาห์ ร้อยละ 73.0 สว่นใหญ่ไมท่ราบเพศ
บตุรร้อยละ 53.4 ทราบเพศบตุรเป็นเพศชายร้อยละ 23.4 และทราบเพศบตุรเป็นผู้หญิงร้อยละ 
23.1 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมแ่นใ่จวา่เพศของทารกตรงตามความต้องการร้อยละ51.0  ภรรยา
สว่นใหญ่ไมแ่นใ่จวา่เพศของทารกตรงตามความต้องการร้อยละ 53.4 สว่นใหญ่เป็นลกูคนแรกร้อย
ละ 75.4 สว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาการตัง้ครรภ์ร้อยละ 80.4 สว่นใหญ่ไมมี่โรคประจ าตวัของภรรยาร้อย
ละ 86.1 การมีเพศสมัพนัธ์เม่ือเปรียบเทียบความถ่ีก่อนการตัง้ครรภ์ พบวา่เม่ือภรรยาตัง้ครรภ์กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมมี่เพศสมัพนัธ์ร้อยละ 53.7 สว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยาร้อยละ
56.1 สว่นใหญ่มีประวตักิารใช้คาเฟอีนก่อนคลอดร้อยละ 50.7 สว่นใหญ่ไมมี่ประวตักิารใช้
แอลกอฮอล์ก่อนคลอดร้อยละ 61.4 สว่นใหญ่ ไมมี่ประวตักิารใช้บหุร่ีก่อนคลอดร้อยละ 64.5 และ
ไมมี่ประวตักิารใช้กญัชาก่อนคลอดร้อยละ 99.4 

 
3. ข้อมูลปัจจัยทางจิตสังคม 

 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมีสมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสอยูใ่นระดบัเสมอภาคกนั
ร้อยละ61.7 รองลงมาได้แก่ระดบัปานกลางร้อยละ 24.3 ระดบัดีร้อยละ 12.8 และระดบัไมเ่สมอ
ภาคกนัร้อยละ 1.2   โดยแบง่สมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสเป็น 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 ความเห็นพ้อง
ต้องกนัของคูส่มรส กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความเห็นพ้องต้องกนัของคูส่มรสในระดบัเสมอภาค
กนั ร้อยละ 51.6 รองลงมา ระดบัปานกลาง ร้อยละ 27.9 ระดบัดีกนัร้อยละ 17.5 และระดบัไม่
เสมอภาคกนั ร้อยละ 2.4 
ด้านท่ี 2 ความพงึพอใจในคูส่มรสกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความพงึพอใจในคูส่มรสมาก ร้อยละ
60.5  รองลงมา ได้แก่ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 22.8 ระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุร้อยละ 15.4 และ
ระดบัไมค่อ่ยพงึพอใจร้อยละ 1.2  
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ด้านท่ี 3 ความกลมเกลียวของคูส่มรส คูส่มรสสว่นใหญ่มีความกลมเกลียวของคูส่มรส
ระดบักลมเกลียวมาก ร้อยละ 55.8 รองลงมา ได้แก่ ระดบัปานกลางร้อยละ 27.3 ระดบักลมเกลียว
อยา่งมากท่ีสดุร้อยละ 13.4 และระดบัไมค่อ่ยกลมเกลียวร้อยละ 3.6 

ด้านท่ี 4 การแสดงความรัก กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่แสดงความรักมากร้อยละ56.4 
รองลงมา ได้แก่แสดงความรักปานกลาง ร้อยละ 22.0 แสดงความรักมากท่ีสดุ ร้อยละ 16.6 และ
ไมค่อ่ยแสดงความรัก ร้อยละ 5.0            
 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ เจตคตติอ่บทบาททางเพศแบบดัง้เดมิ ร้อยละ 53.4 และเจตคตติอ่
บทบาททางเพศแบบสมยัใหมร้่อยละ 46.6 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ความผกูพนัระหวา่งบตุรก่อนคลอดระดบัดีร้อยละ 42.7 รองลงมา
ระดบัดีมากร้อยละ 35.3 ระดบัปานกลางร้อยละ19.3 ระดบัไมค่อ่ยดีร้อยละ 2.4 และระดบัไมดี่
ร้อยละ0.3 
 
4. ความชุกของภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด 

พบวา่บดิาสว่นใหญ่ไมมี่ภาวะซมึเศร้าในชว่งก่อนภรรยาคลอดร้อยละ 86.6 และกลุม่ท่ีมี
ภาวะซมึเศร้าในชว่งก่อนภรรยาคลอดร้อยละ 13.4 

 
5. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนคลอด 

เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดท่ีกบั
ปัจจยัพืน้ฐาน โดยใช้สถิต ิChi-square พบวา่สถานภาพสมรส การจดทะเบียนสมรส การจดัพิธี
สมรสตามประเพณี การพกัอาศยั ประเภทท่ีอยูอ่าศยั ศาสนา ความเพียงพอของรายได้ ระดบั
การศกึษา จ านวนปีท่ีได้รับการศกึษา รายได้ของบดิา รายได้ของครอบครัว จ านวนสมาชิกในบ้าน 
อาชีพ ภมูิล าเนา ประเภทท่ีอยูอ่าศยั โรคประจ าตวั โรคประจ าตวัจิตเวชโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
ประวตักิารใช้คาเฟอีนก่อนตัง้ครรภ์ ประวตักิารใช้แอลกอฮอล์ก่อนตัง้ครรภ์ ประวตักิารใช้บหุร่ีก่อน
ตัง้ครรภ์ ประวตักิารใช้กญัชาก่อนตัง้ครรภ์ พบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าหลงัคลอด 

เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดกบัปัจจยั
ด้านการตัง้ครรภ์  โดยใช้สถิต ิChi-square พบวา่ เพศของทารกและปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา 
มีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
สว่นการวางแผนการตัง้ครรภ์ ประวตักิารแท้ง ล าดบัของทารก เพศของทารกตรงตามความ
ต้องการของบดิา เพศของทารกตรงตามความต้องการของภรรยา ปัญหาการตัง้ครรภ์ โรค
ประจ าตวัของภรรยา ประวตักิารใช้คาเฟอีนก่อนคลอด ประวตักิารใช้แอลกอฮอล์ก่อนคลอด  



 
 

62 

ประวตักิารใช้บหุร่ีก่อนคลอด และประวตักิารใช้กญัชาก่อนคลอด พบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั
ภาวะซมึเศร้าหลงัคลอด 

เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้าบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดกบัปัจจยัทาง
จิตสงัคมโดยใช้สถิต ิChi-square พบวา่สมัพนัธภาพของคูส่มรส ด้านความพงึพอใจในคูส่มรส 
ด้านความเห็นพ้องต้องกนั ด้านความพงึพอใจในคูส่มรส และด้านความกลมเกลียวของคูส่มรส มี
ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
ด้านการแสดงความรัก มีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นเจตคตติอ่บทบาททางเพศ และความผกูพนัระหวา่งบดิากบั
บตุรก่อนคลอด พบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าซมึของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 

เม่ือท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของปัจจยัด้านการตัง้ครรภ์ กบัภาวะ
ซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิt-test พบวา่ อายคุรรภ์ ไมมี่ความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เม่ือท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของปัจจยัทางจิตสงัคมกบัภาวะซมึเศร้ า
ของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด โดยใช้สถิต ิt-test พบวา่  

คา่เฉล่ียของคะแนนสมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสของบดิา ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้าน
ความเห็นพ้องต้องกนั ด้านความพงึพอในในคูส่มรส ด้านความกลมเกลียวของคูส่มรส และ ด้าน
การแสดงความรัก มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.1 ซึง่บดิาสมัพนัธภาพ
ระหวา่งคูส่มรสท่ีไมดี่มีภาวะซมึเศร้ามากกวา่บดิาท่ีมีความสมัพนัระหวา่งคูส่มรสดี  

คา่เฉล่ียของคะแนนความผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อนคลอด มีความแตกตา่งกนั อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่บดิาท่ีมีภาวะซมึเศร้าจะความผกูพนัระหวา่งบดิากบับตุรก่อน
คลอดท่ีไมดี่มากกวา่บดิาท่ีมีความผกูพนัระหวา่งบตุรก่อนคลอดดี  สว่นเจตคตติอ่บทบาททางเพศ 
ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
6. ปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด 

เม่ือน าตวัแปรจากปัจจยัด้านการตัง้ครรภ์ และปัจจยัด้านจิตสงัคม มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ
ถดถอยโลจิสตกิ (Logistic Regression Analysis) พบวา่ ตวัแปรท่ีมีผลตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิา
ในชว่งก่อนภรรยาคลอด ได้แก่  

เพศของทารก ถ้าบดิาทราบวา่เพศของทารกเป็นหญิง จะมีภาวะซมึเศร้าซมึเศร้าได้
มากกวา่บดิาท่ีทราบวา่เพศของทารกเป็นเพศชายและไมท่ราบเพศคดิเป็น 2.674 เทา่ 
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ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา ถ้าภรรยามีปัญหาทางอารมณ์บดิาจะมีภาวะซมึเศร้าได้
มากกวา่ภรรยาท่ีไมมี่ปัญหาทางอารมณ์คดิเป็น 2.027 เทา่ 

ความพงึพอในในคูส่มรส ถ้าบดิามีความพงึพอใจในคูส่มรสไมดี่จะมีภาวะซมึเศร้าได้
มากกวา่บกิาท่ีมีความพงึพอใจในคูส่มรสดีคดิเป็น 2.446 เทา่ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 
1. ความชุกของภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์  
 ในการศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงความชกุของ ภาวะซมึเศร้าและปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ จ านวน 
337 คน ผลการศกึษาพบความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 45 ราย 
(13.4%) เม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาของ Skari และคณะ (2002) 31 พบวา่ในนอร์เวย์ บดิามี

ภาวะซมึเศร้า 13% ซึง่ผลการศกึษาความชกุภาวะซมึเศร้าของบดิามีความใกล้เคียงกนักบั
การศกึษานี ้

เม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาของ Morse และคณะ (2000) 30 พบวา่ ในออสเตรเลีย บดิามี

ภาวะซมึเศร้า 12% ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาพบวา่ความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอดมีความใกล้เคียงกนักบัการศกึษานี  ้

เม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาของ Cox และคณะ (1987)8 ได้ศกึษากลุม่ตวัอยา่งบดิา 294 
คน พบวา่ ภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้กบับดิาขณะท่ีภรรยาตัง้ครรภ์ 36 สปัดาห์ มีภาวะซมึเศร้า 8.7%
ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา พบวา่ความชกุของภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดมี
ความแตกตา่งเล็กน้อยกบัการศกึษานี ้อาจเน่ืองมากจากความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่ง เชน่ 
จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง และอายคุรรภ์ของภรรยา การศกึษานีใ้ช้อายคุรรภ์ ตัง้แต ่28 สปัดาห์ขึน้ไป 
เน่ืองจากอายคุรรภ์ของภรรยาท่ีแตกตา่ง ท าให้การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมใน
หญิงตัง้ครรภ์ในแตล่ะระยะนัน้จะแตกตา่งกนั อาจจะมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงตา่งๆของบดิา  ซึง่
ความแตกตา่งนีอ้าจสง่ผลกระทบตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดได้ 

เม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาของ Goodman (2004)32 พบวา่ในอเมริกนั บดิามีภาวะ
ซมึเศร้า 1%-26%ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาพบวา่ความชกุมีความแตกตา่งจากการศกึษานี ้อาจ
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เน่ืองมาจากปัจจยัตา่งๆท่ีมีความแตกตา่งกนั เชน่ เชือ้ชาต ิชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนั ภาวะเศรษฐกิจ 
สงัคม การเมือง คา่นิยม และส่ือตา่ง ๆ อาจท าให้มีผลกระทบตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อน
ภรรยาคลอดท่ีแตกตา่งกนัได้ 
 

2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด 
 

ปัจจัยด้านการตัง้ครรภ์  
ปัจจยัด้านการตัง้ครรภ์ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา

คลอด ได้แก่  
เพศของทารก จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ เพศของทารกมีความสมัพนัธ์ตอ่ภาวะซมึเศร้า

ของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 โดยบดิาท่ีทราบเพศของ
ทารกเป็นเพศหญิงมีโอกาสเกิดภาวะซมึเศร้าได้สงูกวา่บดิาท่ีไมท่ราบเพศของทารกหรือทราบเพศ
ของทารกเป็นเพศชาย   

ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยา จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ ปัญหาทางอารมณ์ของภรรยามี
ความสมัพนัธ์ตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.05 โดยบดิาท่ีมีภรรยาท่ีมีปัญหาทางอารมณ์จะมีโอกาสเกิดภาวะซมึเศร้าได้มากกวา่บดิาท่ีมี
ภรรยาท่ีไมมี่ปัญหาทางอารมณ์ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Solantaus (2005)7 ได้สรุปวา่ 
ความเครียดน าไปสูภ่าวะซมึเศร้าในบดิาเชน่เดียวกบัท่ีเกิดขึน้ในมารดา  ซึง่ปัญหาทางอารมณ์ของ
ภรรยาอาจสง่ผลกระทบตอ่บดิาท าให้เกิดความเครียดได้ ซึง่เม่ือเกิดความเครียดอาจท าให้มี
ผลกระทบตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดได้ จากการศกึษาของ Boyce et al 
(2007) 42 พบวา่ ระยะเวลาก่อนภรรยาคลอด บดิาจะมีความเครียดได้มากกวา่ระยะเวลาหลงั
ภรรยาคลอด ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัท่ีสดุเกิดขึน้ในชว่งต้นการตัง้ครรภ์ 
เชน่การเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตใหม ่การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและการเตรียม
ความพร้อมส าหรับการเป็นบดิาเป็นมารดา และในชว่งต้นของการตัง้ครรภ์ภรรยามกัมีปัญหาทาง
อารมณ์ ภาวะอารมณ์แปรปรวน อาจท าให้มีผลกระทบตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอดได้ 
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ปัจจัยทางจิตสังคม 
ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด 

ได้แก่  
สมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสไมดี่ คือ ไมมี่ความพงึพอใจในคูส่มรส จากการศกึษาครัง้นี ้

พบวา่สมัพนัธภาพระหวา่งคูส่มรสไมดี่ ในด้านความพงึพอใจในคูส่มรส เป็นปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์ตอ่ภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอดท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.01 โดยบดิาท่ีไมมี่ความพงึพอใจในคูส่มรสมีโอกาสเกิดภาวะซมึเศร้าในชว่งก่อนภรรยาคลอดได้

สงูกวา่บดิาท่ีมีความพงึพอใจในคูส่มรส สอดคล้องกบัการศกึษาของ Matthey et al., (2000)36 
พบวา่ปัจจยัส าคญัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิา คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส  
และสอดคล้องกบัการศกึษาของ การศกึษาของ Kim Yiong Wee และคณะ40 พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์ กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในระยะก่อนและหลงัภรรยาคลอด คือ ความสมัพนัธ์
ระหวา่งคูส่มรส (Quality relationship) ในระดบัท่ีต ่ามีความสมัพนัธ์อยา่งมากตอ่ภาวะซมึเศร้าใน
บดิา 

จากผลการศกึษา พบวา่ บดิาสว่นใหญ่ไมพ่งึพอใจในคูส่มรส อาจเน่ืองมาจากปัจจยัตา่งๆ  
เชน่ ปัจจยัการตัง้ครรภ์ของภรรยา เม่ือภรรยาตัง้ครรภ์ท าให้รูปร่างทางกายภาพเปล่ียนไป ขนาด
ของท้องขยายใหญ่ขึน้ น า้หนกัเพิ่มมากขึน้ ไมส่วยงามนา่มองเหมือนเดมิ และเม่ือตัง้ครรภ์ภรรยา
สว่นใหญ่มีปัญหาทางภาวะอารมณ์ คือ หงดุหงิด โมโหง่าย อารมณ์ร้อน เอาแตใ่จตวัเอง น้อยใจ
ง่าย และอารมณ์แปรปรวน ปัญหาทางภาวะอารมณ์ตา่งๆเหลา่นีอ้าจสง่ผลให้บดิามีความพงึพอใจ
ในคูส่มรสลดต ่าลง  

บดิาสว่นใหญ่ไมพ่งึพอใจในคูส่มรส อาจะเกิดจากปัจจยัทางสงัคม เม่ือภรรยาตัง้ครรภ์ ท า
ให้มีคา่ใช้จา่ยในการดแูลเพิ่มขึน้ เชน่ คา่ใช้จา่ยในการฝากครรภ์ การเดนิทางมาพบแพทย์ 
คา่ใช้จา่ยในการคลอด และคา่ใช้จา่ยจ าเป็นอ่ืนๆท่ีเพิ่มมากขึน้ ท าให้บดิาเกิดความเครียดและ
กงัวลกบัคา่ใช้จา่ยตา่งๆเหลา่นี ้ และบดิาอาจมีความกงัวลเก่ียวกบัสขุภาพร่างกายของภรรยา และ
ความสมบรูณ์ของทารกในครรภ์ ซึง่ความเครียดและความกงัวลตา่งๆเหลา่นี ้อาจจะสง่ผลให้
ความสมัพนัธ์ของคูส่มรสไมดี่ คือ มีความพงึพอใจในคูส่มรสลดต ่าลง 

จากการศกึษาไมอ่าจบอกได้วา่ บดิาท่ีไมมี่ความพงึพอใจในคูส่มรสเพราะสาเหตเุกิดจาก
ภาวะซมึเศร้า หรือเม่ือเกิดภาวะซมึเศร้าแล้วจงึสง่ผลให้เกิดความรู้สกึไมพ่งึพอใจในคูส่มรส  ซึง่
การศกึษานีบ้อกได้เพียงวา่ บดิาท่ีไมมี่ความพงึพอใจในคูส่มรสมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้า
เทา่นัน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1.เน่ืองจากการศกึษาในครัง้นี ้ศกึษาเฉพาะบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาตัง้ครรภ์ เทา่นัน้

ในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ดงันัน้ ผลการศกึษาจงึสามารถสรุปได้ เฉพาะกลุม่ประชากรของ
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์เทา่นัน้ จงึนา่จะมีการศกึษาในโรงพยาบาลอ่ืนๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือน ามาเปรียบเทียบผลการศกึษาในครัง้นี ้และสามารถสรุปอ้างถึงประชากรทัง้หมดในเขต
กรุงเทพมหานครได้ 

2.เน่ืองจากการศกึษาครัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ศกึษาเป็นบดิาท่ีมีภรรยาตัง้ครรภ์ในชว่งไตร
มาสท่ี 3 ซึง่การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมในหญิงตัง้ครรภ์ในแตล่ะระยะนัน้จะ
แตกตา่งกนั ซึง่อาจจะมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงตา่งๆของบดิา ดงันัน้ ควรมีการศกึษาบดิาท่ีมี
ภรรยาตัง้ครรภ์ในระยะไตรมาส 1 และ 2 เพ่ือน ามาเปรียบเทียบกบัการศกึษาครัง้นี  ้

3. ควรมีการศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยา
คลอดในด้านอ่ืนๆ นอกจากปัจจยัพืน้ฐาน ปัจจยัการตัง้ครรภ์ และปัจจยัทางสงัคม เชน่ บคุลิกภาพ 
เป็นต้น ซึง่เป็นตวัแปรท่ีอาจจะมีผลตอ่การเกิดภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยาคลอด
ได้ 

4.จากผลการศกึษาวิจยัปรากฏวา่ การเกิดภาวะซมึเศร้ามีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัการ
ตัง้ครรภ์และปัจจยัทางจิตสงัคม ดงันัน้ การดแูลสง่เสริมสขุภาพจิตในบดิาในชว่งระยะก่อนภรรยา
คลอดจงึควรได้รับการเอาใจใสจ่ากเจ้าหน้าท่ี หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง เชน่ แพทย์ พยาบาล ตลอดจน
บคุคลท่ีอยูใ่กล้ชิด ซึง่ได้แก่ บคุคลในครอบครัว ญาต ิให้ตระหนกัถึงสขุภาพจิตของบดิาในชว่ง
ระยะก่อนภรรยาคลอด 

5.ส าหรับปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด ทัง้
ปัจจยัพืน้ฐาน ปัจจยัการตัง้ครรภ์ และปัจจยัทางสงัคม เป็นสิ่งจ าเป็นท่ีต้องได้รับการดแูลจาก
บคุคลกรท่ีเก่ียวข้อง เพราะปัจจยัเหลา่นีมี้ผลตอ่การเกิดภาวะซมึเศร้าได้ ดงันัน้ ในการสง่เสริม
สขุภาพจิตของบดิาท่ีมีภรรยาในชว่งระยะก่อนลอดควรได้รับการดแูละจากบคุคลากร อยา่งถกูต้อง
และเหมาะสม เพื่อประโยชน์ในตอ่การดแูลบตุรในอนาคตอีกด้วย  

6.ส าหรับการป้องกนัปัญหาภาวะซมึเศร้าของบดิาในชว่งก่อนภรรยาคลอด อาจ
ด าเนินการโดยจดัให้มีการให้ค าปรึกษาแบบกลุม่ (Group counseling) ซึง่กระท าโดยบคุลากร
ด้านสขุภาพจิต ซึง่จะเป็นแนวทางในการดแูลสขุภาพจิตส าหรับบดิาอีกด้วย  
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แบบสอบถามการวจัิย 
เร่ืองความชุกและปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะซึมเศร้าของบิดา 
ในช่วงระยะก่อนและหลงัภรรยาคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐาน 

ตอนที ่1 :  ข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน  หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกบัความเป็นจริง 
1.ปัจจุบนัท่านอาย.ุ.......................... ..... ..........ปี 

2.ปัจจุบนัภรรยาของท่านอาย.ุ..........................ปี 

3.สถานภาพสมรสในปัจจุบนั 

 อยูด่ว้ยกนั 1
 

 แยกกนัอยู ่ 2
 

 หยา่ร้าง  3
 

 คู่สมรสเสียชีวติแลว้ 4
 

อ่ืนๆระบุ…………………………………………………… 5
 

4.ท่านและภรรยาไดมี้การจดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 ไม่ใช่ 

1
 

 ใช่ 2
 

5.ท่านและภรรยาไดมี้การจดัพิธีสมรสหรือไม่ 
 ไม่มี 

1
 

 มี 2
 

6.ระยะเวลาท่ีท่านคบหากบัภรรยาก่อนแต่งงาน……………….……..(เดือน/ปี) 

7.ระยะเวลาท่ีท่านอยูกิ่นฉนัทส์ามีภรรยาก่อนมีบุตรคนปัจจุบนั……..…(เดือน/ปี) 

8.ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัอยูก่บั 

 อยูค่นเดียว 1
 

                                                                                          อยูก่บัภรรยาเป็นครอบครัวเด่ียว     2
 

 อยูก่บัครอบครัวฝ่ายท่าน 3
 

 อยูก่บัครอบครัวฝ่ายภรรยา 4
 

   



 
 

73 

9. ท่านนบัถือศาสนาใด   
 พุทธ 1

 

 คริสต ์ 2
 

 อิสลาม 3
 

 อ่ืนๆ 
(ระบุ).................................. 

4
 

10. วฒิุการศึกษาสูงสุดของท่าน คือ…………………………….. 
11.  อาชีพหลกั (อาชีพท่ีใชร้ะยะเวลาในการท างานมากท่ีสุด) ของท่านในปัจจุบนั คือ 
   อาชีพ………………………ต าแหน่ง…………………… 
12.รายไดเ้ฉล่ีย (จากทุกแหล่งรวมกนัท่ีเป็นตวัเงิน) ของท่านเอง.............บาท/เดือน 
13.รายไดเ้ฉล่ีย (จากทุกแหล่งรวมกนัท่ีเป็นตวัเงิน)ของครอบครัว…........บาท/เดือน 
14. ความเพียงพอของรายไดเ้ม่ือหกัค่าใชจ่้ายแลว้ 

รายไดเ้พียงพอและมีเหลือเก็บ  1
 

รายไดเ้พียงพอแต่ไม่มีเหลือเก็บ 2
 

รายไดไ้ม่เพียงพอแต่ไม่มีหน้ีสิน  3
 

รายไดไ้ม่เพียงพอและมีหน้ีสิน  4
 

จ านวน………………………………………..บาท  
15.ท่านมีโรคประจ าตวัทางดา้นร่างกายหรือไม่ 

 ไม่มี 
1

 

 มี 2
 

(ระบุโรคท่ีมี)……………………………..  
16.ท่านมีโรคประจ าตวัทางดา้นจิตเวชหรือไม่  

 ไม่มี 
1

 

 มี 2
 

(ระบุโรคท่ีมี)……………………………..  

17.ท่านเคยมีประวติัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์หรือไม่ 
 ไม่มี 

1
 

 มี 2
 

(ระบุโรคท่ีมี)……………………………..  
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18. ภูมิล าเนาของท่าน 

 กรุงเทพมหานคร 
1

 

 ต่างจงัหวดั 2
 

(กรุณาระบุช่ือจงัหวดั...........................................)  

19.จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัในบา้น/ท่ีพกั เดียวกนักบัท่าน (รวมตวัท่านดว้ย)ทั้งหมด........คน 

20. ปัจจุบนัสถานท่ีท่ีท่านพกัอาศยั คือ 

 บา้น  

หอพกัของสถาบนัการศึกษา/ ท่ีท างาน  

 อพาร์ทเมนท ์/ คอนโด  

 อ่ืนๆ  

(กรุณาระบุ................................................)  

21. โดยปกติก่อนภรรยาตั้งครรภ์ท่านใชส้ารต่อไปน้ีหรือไม่ 
21.1  กาแฟ,ชา, เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน  

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
 

21.2  สุรา เบียร์ ไวน์ เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์  

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
 

21.3 บุหร่ี   

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
 

21.4 กญัชา   

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
 

21.5 สารอ่ืนๆท่ีเคยใช ้ระบุ……………………………………  
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ตอนที ่2 : ปัจจัยการตั้งครรภ์  

ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  / ลงใน  หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกบัความเป็นจริง 
1.การตั้งครรภข์องภรรยาในคร้ังน้ีมีการวางแผนมาก่อนหรือไม่ 
 ไม่มีการวางแผน 

1
 

 มีการวางแผน 2
 

2.การตั้งครรภค์ร้ังน้ีเป็นท่ีตอ้งการของท่านหรือไม่   

 ตอ้งการ  
1

 

 ไม่ตอ้งการ 2
 

 ไม่แน่ใจ 3 
3.ภรรยาเคยมีประวติัการแทง้มาก่อนหรือไม่   
 ไม่มี 

1
 

 มี 2
 

จ านวน........  คร้ัง โดยล่าสุดเม่ือวนัท่ี............  เดือน……........  ปี........ 
4. ทารกคนน้ีเป็นบุตรล าดบัท่ี……………………………. (ไม่นบัท่ีแทง้ไป) 
5.ปัจจุบนัภรรยาของท่านมีอายคุรรภ์……………….สัปดาห์ 

6.เท่าท่ีท่านทราบทารกในครรภเ์ป็นเพศใด   
 เพศชาย  

1
 

 เพศหญิง 2
 

 ไม่ทราบเพศ 3 
7. เพศของทารกตรงตามความตอ้งการของท่านหรือไม่ 
 ตรงตามความตอ้งการ 

1
 

 ไม่ตรงตามความตอ้งการ 2
 

 ไม่แน่ใจ 3 
8.เท่าท่ีท่านทราบเพศของทารกตรงตามความตอ้งการของภรรยาหรือไม่ 
 ตรงตามความตอ้งการ 

1
 

 ไม่ตรงตามความตอ้งการ 2
 

 ไม่แน่ใจ 3 
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9.เท่าท่ีท่านทราบ การตั้งครรภน้ี์มีปัญหาใดบา้ง   
 ไม่มีปัญหา 

1
 

 มีปัญหา  2
 

ไดแ้ก่ปัญหา………………………………………..  
10.โรคประจ าตวัของภรรยาท่าน   

 ไม่มี 
1

 

 มี 2
 

ไดแ้ก่(ระบุทุกโรค)……………………………………….  

11.ในช่วงตั้งแต่ภรรยาตั้งครรภ ์ท่านไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัภรรยาหรือไม่ 
ไม่มีเน่ืองจาก………………………………………………. 1

 

มีโดยความถ่ีเท่ากับภรรยาก่อนภรรยาตั้งครรภเ์น่ืองจาก……………………..      2
 

มีโดยมีความถ่ีน้อยกว่าก่อนภรรยาตั้งครรภ ์เน่ืองจาก………………………… 3
 

มีโดยมีความถ่ีมากกว่าก่อนภรรยาตั้งครรภ ์เน่ืองจาก………………………… 4
 

12. ท่านรู้สึกวา่ในช่วงการตั้งครรภค์ร้ังน้ี ภรรยาของท่านมีปัญหาทางอารมณ์หรือไม่  

 ไม่มี 
1

 

 มี 2
 

โดยมีปัญหา (ระบุปัญหา)………………………………………………………  

13.ในระหวา่งภรรยาตั้งครรภ์ท่านใชส้ารต่อไปน้ีหรือไม่ 
13.1  กาแฟ,ชา, เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน  

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
 

13.2  สุรา เบียร์ ไวน์ เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์  

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
 

13.3 บุหร่ี   

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
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13.4 กญัชา   

 ใช ้ 
1

 

 ไม่ใช ้ 2
 

13.5 สารอ่ืนๆท่ีเคยใช ้ระบุ……………………………………  
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ส่วนที่ 2. แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าของบิดาในช่วงก่อนภรรยาคลอด จะใช้ของ Edinburgh 
Postnatal Depression Scale (EPDS) ฉบับภาษาไทย 

 

ค าช้ีแจง อยากทราบว่าคุณรู้สึกอย่างไร โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน � ทีใ่กล้เคียงกบัความรู้สึกของ
คุณมากทีสุ่ดใน 7 วนัทีผ่่านมา โดยไม่ใช้ความรู้สึกในวนันี้ 

1.ฉันสามารถหัวเราะและมองส่ิงต่างๆรอบตัวทีเ่กดิขึน้ได้อย่างสนุกสนาน  

 มากเท่าๆกบัท่ีเคยเป็น �0 

 ค่อนขา้งนอ้ยกวา่ท่ีเคยเป็น �1 

 นอ้ยลงมากอยา่งเห็นไดช้ดั �2 

 ไม่มีเลย �3 

              2. ฉันรอคอยส่ิงทีจ่ะเกดิขึน้ข้างหน้าอย่างมีความสุข 

 มากเท่าๆกบัท่ีเคยเป็น �0 

 ค่อนขา้งนอ้ยกวา่ท่ีเคยเป็น �1 

 นอ้ยลงมากอยา่งเห็นไดช้ดั �2 

 ไม่มีเลย �3 

3. ฉันต าหนิตัวเองโดยไม่จ าเป็นเมื่อมีส่ิงทีผ่ดิพลาดเกดิขึน้ 
 ไม่มีเลย  �0 

 ไม่บ่อยนกั �1 

 บางเวลา �2 

 เกือบตลอดเวลา �3 

4.ฉันรู้สึกกระวนกระวายหรือกงัวลอย่างไม่มีเหตุผลทีด่ีเพยีงพอ 

 ไม่มีเลย  �0 

 ไม่บ่อยนกั �1 

 มีบางเวลา             �2 

 มีบ่อยมาก �3 

5.ฉันรู้สึกกลวัหรือตื่นตระหนกโดยไม่มีเหตุผลเพยีงพออย่างมาก 

 ไม่เคยเลย �3 

 ไม่บ่อยนกั �2 

 บางเวลา �1 

 รู้สึกมากจริงๆ      �0 
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             6.ส่ิงต่างๆทบัถมอยู่บนตัวฉัน 

                                                                ฉนัสามารถจดัการไดเ้หมือนอยา่งท่ีเคย �3 

                                                                เกือบตลอดเวลาฉนัสามารถจดัการไดดี้                      �2 

                                                                บางเวลาฉนัไม่สามารถจดัการไดเ้ลย �1 

                                                                เกือบตลอดเวลาฉนัไม่สามารถจดัการได้ เลย �0 

7.ฉันรู้สึกไม่มีความสุขจนท าให้นอนนอนหลบัได้ยาก 

 ไม่เคยเลย �3 

 ไม่บ่อยนกั �2 

 บางเวลา �1 

 เกือบตลอดเวลา  �0 

8.ฉันรู้สึกโศกเศร้าหรือทุกข์ระทม  

 ไม่เคยเลย �3 

 ไม่บ่อยนกั �2 

 บางเวลา �1 

 เกือบตลอดเวลา �0 

9.ฉันรู้สึกไม่มีความสุขจนต้องร้องไห้ 

 ไม่มีเลย  �3 

 ไม่บ่อยนกั �2 

 บางเวลา �1 

 เกือบตลอดเวลา �0 

   

10. ฉันมีความคิดทีจ่ะฆ่าตัวตาย 

 ไม่มีเลย  �3 

 เกือบจะไม่เคย �2 

 บางเวลา �1 

 ค่อนขา้งบ่อย �0 
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ส่วนที ่3.แบบสอบถามความสัมพนัธ์ระหว่างคู่สมรส ใช้ของ The Spanier Dyadic Adjustment 
Scale 

 (DAS-short form) ฉบับภาษาไทย 
 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบความสัมพนัธ์ของท่านกบัภรรยาในช่วง  6 เดือนท่ี

ผา่นมาวา่ ท่านและภรรยามีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือตรงกนัมากนอ้ยเพียงใด  โปรดอ่านขอ้ความ
แต่ละขอ้ แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ใน
แต่ละขอ้ขอใหต้อบเพียงค าตอบเดียว ค าตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 
 

เห็นไม่ตรงกนัเลย  หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งกบั
ภรรยาเลย 

เห็นตรงกนัเล็กนอ้ย  หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นสอดคลอ้งกบั
ภรรยานานๆคร้ัง 

เห็นตรงกนัปานกลาง  หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นสอดคลอ้งกบั
ภรรยาบา้งและไม่สอดคลอ้งบา้งพอๆกนั 

เห็นตรงกนัมาก  หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นสอดคลอ้งกบั
ภรรยาเป็นส่วนใหญ่ 

เห็นตรงกนัมากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นสอดคลอ้งกบั
ภรรยาทุกคร้ังหรือตลอดเวลา 
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สัมพนัธภาพระหว่างคู่
สมรส 

 

เห็นไม่
ตรงกนั
เลย 
 

เห็น
ตรงกนั
เล็กนอ้ย 
 

เห็น
ตรงกนั
ปานกลาง 
 

เห็น
ตรงกนั
มาก 
 

เห็น
ตรงกนั
มากท่ีสุด 
 

1. เป้าหมายและส่ิงส าคญั
ในการด าเนินชีวติ
ครอบครัว 

     

2. การวางแผนเล้ียงดูบุตร      

3. วธีิการปฏิบติัต่อพอ่แม่
ของทั้งสองฝ่ายเช่น การ
ไปเยีย่ม หรือการตอบ
แทนบุญคุณพอ่แม่ 

     

4.การตดัสินใจเร่ืองส าคญั
ภายในครอบครัว 

     

5.การใชเ้วลาอยูร่่วมกนั
ของท่าน 

     

6.การจดัการเร่ือง
ค่าใชจ่้ายภายใน
ครอบครัว 

     

7.การตดัสินใจเก่ียวกบั
งานอาชีพ 

     

8.ความเช่ือและการปฏิบติั
กิจกรรมศาสนา 

     

9.การแบ่งภาระงาน
ระหวา่งท่านและภรรยา 

     

10.การคบเพื่อนของทั้ง
สองฝ่าย 

     

11.ความสนใจในงาน
อดิเรกและกิจกรรม 
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โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของ
ท่านมากท่ีสุด ในแต่ละขอ้ขอใหต้อบเพียงค าตอบเดียว ค าตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 
 

ไม่เคยเลย  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือไม่มีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึน
เลย 

นานๆคร้ัง  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านนานๆคร้ังหรือมีเหตุการณ์นั้น
เกิดข้ึนนานๆคร้ัง 

บางคร้ัง  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเป็นบางคร้ังหรือมีเหตุการณ์นั้น
เกิดข้ึนเป็นบางคร้ัง 

บ่อย   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านส่วนใหญ่หรือเกือบตลอดเวลา  

บ่อยมาก  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านทุกคร้ังหรือตลอดเวลา  หรือมี
เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนทุกคร้ังหรือตลอดเวลา 

สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 

 
ไม่เคยเลย นานๆคร้ัง บางคร้ัง 

 
บ่อย บ่อยมาก 

12. ท่านคิดวา่ชีวติสมรสของ
ท่านเป็นไปอยา่งราบร่ืน 

     

13.ท่านพอใจในการมี
กิจกรรมนอกบา้นกบัภรรยา 

เช่น ดูภาพยนต ์เดิน
ศูนยก์ารคา้ และท่องเท่ียว 

     

14.ท่านมัน่ใจภรรยาวา่จะไม่
นอกใจท่าน 

     

15.ท่านและภรรยาทะเลาะกนั      

16.ท่านรู้สึกวา่ไม่น่าแต่งงาน
หรืออยูด่ว้ยกบัภรรยา 

     

17.ท่านและภรรยามีการ
หวัเราะและหยอกลอ้กนั 

     

18.ท่านและภรรยามีการ
ปรึกษาหารือขอความคิดเห็น
ซ่ึงกนัและกนั 
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19.ท่านและภรรยามีการท า
กิจกรรมร่วมกนั เช่น ช่วยกนั
ท างานบา้น ปลูกตน้ไม ้

     

20.ท่านและภรรยาใชเ้หตุผล
และความใจเยน็เม่ือมีขอ้
ถกเถียงกนั 

     

21.ท่านและภรรยาแสดงความ
รัก เอาใจใส่ต่อกนั 

     

22.ท่านแสดงความรักของ
ท่านต่อภรรยา เช่น การสัมผสั 

การกอดและการมี
เพศสัมพนัธ์ 

     

23.โดยรวมแลว้ชีวติสมรสของท่านมีความสุขมากนอ้ยเพียงไร 

( ) มีความสุขมากท่ีสุด 

( ) มีความสุขมาก 

( ) มีความสุขปานกลาง 

( ) มีความสุขเล็กนอ้ย 

( ) ไม่เคยมีความสุขเลย 
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ส่วนที ่4. แบบสอบถามเจตคติต่อบทบาททางเพศใช้ของ Gender Role Stress. ฉบับภาษาไทย 
 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบความคิดเห็นของท่านต่อบทบาททางเพศ  โปรดอ่าน
ขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่านมาก
ท่ีสุด แต่ละขอ้ขอใหต้อบเพียงค าตอบเดียว ค าตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 
 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  หมายถึง   ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้นเลย 

ไม่เห็นดว้ยเล็กนอ้ย  หมายถึง   ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้น
เล็กนอ้ย 

เห็นดว้ยเล็กนอ้ย   หมายถึง   ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้นเล็กนอ้ย  

เห็นดว้ยอยา่งมาก  หมายถึง   ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความในประโยคนั้นอยา่งมาก 
 
 
 

เจตคติต่อบทบาททางเพศ 

 

ไม่เห็นดว้ย 

อยา่งมาก 

ไม่เห็นดว้ย 

เล็กนอ้ย 

เห็นดว้ย 

เล็กนอ้ย 

 

เห็นดว้ย 

อยา่งมาก 

1. ผูช้ายควรมีส่วนช่วยในการท างาน
บา้นเช่นลา้งจานและงานบา้นอ่ืนๆ 

    

2. การบอกใหเ้ช่ือฟังสามีในงาน
แต่งงานเป็นการไม่ใหเ้กียรติผูห้ญิง 

    

3. ผูช้ายควรมีความรับผดิชอบในการ
ดูแลลูกเท่าๆกบัผูห้ญิง 

    

4.ผูห้ญิงสามารถแสดงความรู้สึกหรือ
ความรักไดเ้ท่ากบัผูช้าย 

    

5.ผูห้ญิงสามารถด ารงต าแหน่งหนา้ท่ี
การงานไดเ้ท่าๆกบัผูช้าย 

    

6…………………........     
7.………………………     
8.………………………     
9.………………………     
10.……………………     
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11.……………………     

12.ผูห้ญิงควรมีอิสระในการคบเพื่อน 
การเขา้สังคมและการเงินเท่าๆกบั
ผูช้าย 

    

13.มีงานของผูช้ายอีกหลายอยา่งท่ีควร
ส่งเสริมใหผู้ห้ญิงท า 

    

14.ความคิดเห็นของผูห้ญิงมี
ความส าคญั 

เท่าๆ กบัความคิดเห็นของผูช้าย 
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ส่วนที ่5.แบบสอบถามความผูกพนัธ์ทีม่ีต่อบุตรก่อนคลอด Paternal Fetal Attachment Scale 
ฉบับภาษาไทย 

 
ค าช้ีแจง ขอ้ความต่อไปน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกบัความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของท่านต่อบุตรใน
ครรภ ์กรุณาอ่านขอ้ 
ความทีละขอ้ และท า เคร่ืองหมาย / ในช่อง � ค าตอบท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความคิดและพฤติกรรม
ของท่านมากท่ีสุด 
 
 
ข้อความ 

ความคิด หรือการกระท า ทีเ่กดิขึน้ 
 
ไม่เคย นานๆคร้ัง 

 
เป็นคร้ัง
คราว 

บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า 

1. ฉนัพดูคุยกบัลูกในทอ้ง      
2. ฉนัรู้สึกวา่การท่ีภรรยาตั้งครรภท์  า 
ใหฉ้นั 
ล า บาก แต่ฉนัคิดวา่เป็นส่ิงท่ีมีค่าส า 
หรับฉนั 

     

3. เม่ือภรรยาบอกวา่ลูกในทอ้งก า ลงั
ด้ิน ฉนั 
เฝ้ามองอยา่งมีความสุข 

     

4.ฉนันึกวาดภาพวา่ฉนัก าลงัช่วย
ภรรยาในการใหน้มลูก 

     

5. ฉนัเฝ้าคอยวนัท่ีลูกจะคลอดอยา่ง
ใจจดจ่อ 

     

6.ฉนัสงสัยวา่ลูกในทอ้งจะรู้สึกสุข
สบายดีหรือไม่ 

     

7.ฉนัเรียกช่ือลูกในทอ้งดว้ยช่ือเล่น      
8. ฉนันึกวาดภาพวา่ฉนัก าลงัดูแลลูก
ของฉนั 

     

9. เวลาท่ีลูกด้ิน ฉนัสามารถเดาไดว้า่      
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ลูกในทอ้งอยูใ่นลกัษณะท่าทาง
อยา่งไร 
10. ฉนัตั้งช่ือลูกของฉนัไวต้ั้งแต่ลูกยงั
อยูใ่นทอ้ง 

     

11. ฉนัคอยดูแลสุจภาพของภรรยา
ในขณะตั้งครรภ ์แมว้า่จะเป็นส่ิงท่ีฉนั
ไม่เคยท ามาก่อน 

     

12. ฉนัสงสัยวา่ลูกในทอ้งไดย้นิเสียง
ฉนัหรือไม่ 

     

13.ฉนัจดัเตรียมส่ิงของเคร่ืองใช้
ส าหรับลูกไวล่้วงหนา้แลว้ 

     

14. ฉนัสงสัยวา่ลูกในทอ้งจะมี
ความรู้สึกและรับรู้ต่อส่ิงต่างๆได้
หรือไม่ 

     

15. ………………      
16. ………………..      
17. ………………..      
18. ………………..      
19. ………………..      
20. ………………..      
21. ………………..      
22. ฉนัคอยช่วยเหลือภรรยาเพื่อไม่ให้
เกิดอนัตรายกบัลูกในทอ้ง 

     

23. ฉนัช่วยใหภ้รรยานัง่หรือนอนได้
สบายข้ึน ในเวลาท่ีลูกในทอ้งด้ินมาก 
ๆ เพื่อใหลู้กด้ินหรือเคล่ือนไหวได้
สะดวกข้ึน 

     

24. ฉนัรู้สึกวา่ลูกเป็นชีวติหน่ึงท่ี
ส าคญัต่อชีวติของฉนั 
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ประวตัิผู้เขยีนวทิยานิพนธ์ 
 
ช่ือ  นางสาวศิริลกัษณ์  รัชนะปกิจ 
วนั เดือน ปี เกิด  15 สิงหาคม 2528 จงัหวดักรุงเทพมหานคร ปัจจุบนัอายุ 26 ปี 
พ.ศ. 2552  ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีวทิยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
และเขา้ศึกษาต่อในระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาสุขภาพจิต  
ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 เม่ือปีการศึกษา 2553 
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