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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณาและช่วยเหลือจาก                       
รองศาสตราจารย์ ดร.อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งท่านได้กรุณาให้ข้อคิด 
ค าปรึกษา ค าแนะน า ก าลังใจ ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ ด้วยความเอาใจใส่ ทุ่มเท
เป็นอย่างยิ่งมาโดยตลอด ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาผู้วิจัยมีความรู้สึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณา
ของท่าน ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณคณาจารย์ผู้ร่วมพิจารณาโครงร่างวิทยานิพนธ์ทุกท่าน  
ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของท่านผู้ทรงคุณวุฒิ อาจารย์ดร.วรรณี เจตจ านงนุช           
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรุณศรี จันทร์ทรง และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สดใส โชติกเสถียร ที่กรุณาให้
ความอนุเคราะห์ให้ค าแนะน า และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

กราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวรรณ เหมชะญาติ ประธาน 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ พูนสุข บุณย์สวัสด์ิ กรรมการภายนอก
มหาวิทยาลัยท่ีได้กรุณาตรวจสอบและให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อ             
การปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  ขอกราบขอบพระคุณ คุณจิราพร ปทุมเทวาภิบาล ผู้อ านวยการโรงเรียนพระราม 9 
กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ให้ความเมตตาและเอื้อเฟื้อสถานที่ในการท าวิจัย           
ในครั้งนี้ คุณครูศศิพร ท าบุญ และคุณครูธนัญธร หงส์ด าเนิน ที่คอยดูแลให้ความช่วยเหลือ 
ขอบคุณเด็กนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี 1/2 และชั้นอนุบาลปีที่1/3 ส าหรับความร่วมมือเป็นอย่างดีใน
การท าวิจัย และขอบพระคุณบุคลากรทุกท่านที่เกี่ยวข้องในการอ านวยความสะดวกในทุกด้าน
ตลอดระยะเวลาด าเนินการทดลอง 
  ขอกราบขอบพระคุณคุณครูและบุคลากรทุกท่าน โรงเรียนกวดวิชาเสริมปัญญา
ทางคณิตศาสตร์และภาษา (อาจารย์ค้ิม-อ้วน) รุ่นพี่ และเพื่อนๆทุกคน ที่คอยห่วงใยและเป็น
ก าลังใจให้อย่างดีมาโดยตลอด 
  เหนือสิ่งอื่นใดผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ พี่ชาย พี่สาว คุณอา  
คุณย่า คุณยาย และสมาชิกทุกคนในครอบครัว ที่ได้อบรมเลี้ยงดู ให้ความรักความห่วงใย               
และเป็นผู้สนับสนุนหลักในทุกๆเรื่อง คอยให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจที่ดีที่สุดเสมอมา             
จนท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จได้ในวันนี้ ผู้วิจัยส านึกในพระคุณของทุกท่านเสมอมา 
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บทที่  1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในชํวงทศวรรษที่ผํานมาประเทศไทยได๎มีการปรับแนวทางการพัฒนาของประเทศไป           

อยํางมากโดยให๎ความสําคัญกับมิติด๎านสังคมและสิ่งแวดล๎อมมากขึ้น มีการนําแนวคิด                  
การพัฒนาที่ยั่งยืนมาใช๎ในบริบทไทยอยํางตํอเนื่อง ทั้งนี้เพื่อนําประเทศสูํความสมดุล               
ในทางกลับกันวิถีในการใช๎ทรัพยากรและการปลํอยมลพิษสูํสิ่งแวดล๎อมก็ยังไมํบรรเทา                     
เบาบางลง แตํกลับมีแนวโน๎มทวีความรุนแรงมากขึ้นมากมาย เกินขีดจํากัดที่ธรรมชาติจะ              
สามารถรองรับได๎ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2550) 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมนับเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สําคัญตํอการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ การใช๎ทรัพยากรอยํางไมํถูกวิธีและไมํประหยัดสํงผลเสียตามมาในหลายๆด๎าน 
ในขณะที่แหลํงทรัพยากรธรรมชาติมีอยูํจํากัดยํอมสํงผลให๎ทรัพยากรหมดไปอยํางรวดเร็ว                  
ซึ่งคาดคะเนวําทรัพยากรธรรมชาติจะต๎องหมดไปจากโลกอยํางแนํนอน (โครงการรุํงอรุณ, 2542)  

สาระบํงชี้ที่สําคัญประการหนึ่งคือการบริโภคอยํางไร๎ขีดจํากัดและขาดความระมัดระวัง
ของภาคประชาชนและภาคธุรกิจที่ผลิตเพื่อตอบสนองความต๎องการการบริโภคจากในและนอก
ประเทศ ซึ่งวิถีสังคมที่เป็นอยูํเชํนนี้อาจนํามาซึ่งความเสียหายรุนแรงตํอฐานทรัพยากรของประเทศ
และกํอผลสวนทางกับการพัฒนาที่ย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ, 2550) เป็นที่คาดการณ์วําอีก 48 ปีข๎างหน๎า จํานวนประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นถึง              
8.5 พันล๎านคนพร๎อมกับการเพิ่มขึ้นของรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ต๎องการความสะดวกสบาย
เพิ่มขึ้นทําให๎การบริโภคทรัพยากรตํอมนุษย์เพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ ถ๎าหากยังบริโภคทรัพยากรอยํางไมํรู๎
คุณคํา ตํอไปอีก 40-50 ปีข๎างหน๎าโลกคงจะต๎องขาดแคลนทรัพยากร (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหํง
ประเทศไทย, 2546)  

การดํารงชีวิตของมนุษย์จําเป็นต๎องอาศัยปัจจัยพื้นฐาน ได๎แกํ อาหาร น้ํา อากาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ซึ่งปัจจัยเหลํานี้ได๎มาจากธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมแตํเนื่องจาก                 
การเพิ่มประชากรอยํางรวดเร็วสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีทําให๎มนุษย์แสวงหาแนวทางที่จะดํารงชีวิตให๎อยูํรอดตามสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงโดยไมํคํานึงถึงความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติมุํงที่จะนําทรัพยากรธรรมชาติ          
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มาใช๎โดยปราศจากความรอบคอบ ระมัดระวัง กํอให๎เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ     
ระบบนิเวศเริ่มเสื่อมโทรมเร็วกวําเวลาอันควร (นฤมล สาละบุตร, 2535) ดังจะเห็นได๎จากปัญหาภัย
ธรรมชาติตํางๆ ไมํวําจะเป็นปัญหาสภาวะเรือนกระจก ภาวะโลกร๎อน สภาวะน้ําขาดแคลน เป็นต๎น 
ซึ่งเป็นปัญหาทางสิ่งแวดล๎อม ที่มีผลสืบเนื่องมาจากการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางไมํเพียงพอ
ของมนุษย์นั่นเอง ในป2ี553กรมชลประทานเตือนเกษตรกรให๎ใช๎น้ําอยํางประหยัด  เนื่องจาก
ผลกระทบจากภาวะโลกร๎อนและปรากฏการณ์เอลนิโญ อาจสํงผลกระทบตํอสถานการณ์น้ําใน
ประเทศ (กรมชลประทาน, 2553 : ออนไลน์) 

น้ําเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญที่สุดตํอการดํารงชีวิตของมนุษย์                      
ตลอดระยะเวลาที่ผํานมาความต๎องการใช๎ทรัพยากรน้ํามีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  และคาดการณ์วํา
จะเป็นทรัพยากรที่มีข๎อจํากัดในอนาคตอันใกล๎ อันเนื่องมาจากปัญหาแหลํงน้ําเสื่อมโทรมและ
มลพิษทางน้ํา จึงจําเป็นที่จะต๎องให๎ความสําคัญตํอการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ําเพื่อให๎ได๎น้ําที่มี
ปริมาณพอเหมาะเพียงพอแกํความต๎องการ ให๎ได๎น้ําที่มีคุณภาพดีใสสะอาด ไมํขุํนข๎นและ               
ตามลําห๎วย ลําธารก็ให๎มีน้ําไหลอยํางสม่ําเสมอตลอดไปรวมทั้งเพื่อเพิ่มระดับน้ําใต๎ดิน                   
ลดการสูญเสียจากน้ําไหลบําและลดการสูญเสียจากการใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ เชํน การใช๎ใน
การเกษตร การชลประทาน และการอุตสาหกรรม (สันทัด สมชีวิตา, 2539 : ออนไลน์)  

ข๎อมูลการตรวจวัดคุณภาพน้ําจากแหลํงน้ําสําคัญในประเทศไทยโดยกรมควบคุมมลพิษ  
ระหวํางปี พ.ศ. 2545-2549 ระบุวําจํานวนแหลํงน้ําที่มีคุณภาพดีลดลงจากร๎อยละ 40 เหลือเพียง
ร๎อยละ 20 คุณภาพน้ําตามแหลํงน้ําตําง ๆ สํวนใหญํอยํูในเกณฑ์เสื่อมโทรมและพอใช๎เทํานั้น  
มีรายงานวําในปี พ.ศ. 2548 คนไทยมีน้ําใช๎ 6,460 ลูกบาศก์เมตรตํอคนตํอปี ในปี พ.ศ.2547         
ประเทศไทยมีความต๎องการใช๎น้ํา 37,065 ล๎านลูกบาศก์เมตรและมีการคาดการณ์วําในปี                       
พ.ศ.2567 ความต๎องการใช๎น้ําจะเพิ่มสูงถึง 38,441 ล๎านลูกบาศก์เมตร ทั้งนี้ความต๎องการใช๎น้ําที ่          
เพิ่มสูงขึ้นนั้นเป็นความต๎องการของภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก โดยเพิ่มสูงขึ้น 81.41 เปอร์เซ็นต์ 
จาก 2,227 ล๎านลูกบาศก์เมตรในปีพ.ศ.2547 และเป็น 4,040 ล๎านลูกบาศก์เมตร ในปีพ.ศ.2567 
(มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล๎อมไทย, 2551 : ออนไลน์) 

ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงพระราชทานแกํ
คณะบุคคลที่เข๎าเฝ้าเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2532 ความวํา 
 
 
 

 “...วันกํอนนี้เราพูดถึงปัญหาวํา เมืองไทยนี้อีกหนํอยแห๎งไมํเหลือไมํมี  
น้ําเหลือ คือต๎องไปซื้อน้ําจากตํางประเทศซึ่งก็อาจเป็นได๎ แตํเชื่อวําไมํได๎เป็น 
อยํางนั้นเพราะวําถ๎าคํานวณดูน้ําในประเทศไทยที่ไหลเวียนอยูํอยํางนั้น ยังมีอยูํ 
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(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2542) 
และพระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2536              

ความวํา 
 
 
 
 
 
 
 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2550) 
จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวที่ได๎ทรงกลําวไว๎ข๎างต๎น สามารถสรุป

ได๎วํา ปัญหาการขาดแคลนน้ําจะไมํเกิดขึ้นถ๎ามนุษย์รู๎จักการใช๎น้ําให๎เกิดประโยชน์และเหมาะสม 
ซึ่งในการนี้รัฐบาลได๎ให๎ความสําคัญกับการจัดหาแหลํงน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภคให๎เพียงพอและ
ทั่วถึง ตามนโยบายและแผนบริหารราชการแผํนดินที่ได๎ประกาศไว๎วําจะแก๎ปัญหาการขาดแคลน
น้ําให๎หมดภายใน 4 ปี และจากมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2548 เรื่องแนวทาง           
การแก๎ไขปัญหาภัยแล๎งเชิงบูรณาการเห็นชอบในหลักการให๎จัดให๎มีระบบประปาหมูํบ๎านให๎แกํ
หมูํบ๎านที่ขาดแคลนน้ํากินนํ้าใช๎ที่สะอาดให๎ครบ 14,580 หมูํบ๎าน ภายในปีพ.ศ.2551 โดยให๎
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมรํวมกับกระทรวงอื่นๆที่เกี่ยวข๎องบรรจุ                   
โครงการและงบประมาณไว๎ในแผนปฏิบัติการ (กรมทรัพยากรน้ําบาดาล, 2548 :  ออนไลน์) 

กรอบแนวคิดด๎านการบริโภคอยํางยั่งยืนในบริบทไทย คํานึงถึงปัจจัยสําคัญที่เกี่ยวข๎อง          
ทั้งจากภาคการผลิตและการบริโภค อันได๎แกํความจําเป็นในการบริโภคตามความต๎องการพื้นฐาน             
ความต๎องการที่นอกเหนือจากความจําเป็นและความตระหนักกับจิตสํานึกของประชาชน                    
ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนวิถีการบริโภค โดยมีคํานิยม ความเชื่อ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ              
เป็นตัวกระต๎ุนความต๎องการ ซึ่งสามารถสํงเสริมให๎เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริโภคผํานสื่อ

เพียงพอแตํต๎องบริหารให๎ดี ถ๎าบริหารให๎ดีแล๎วมีเหลือเฟือ ...เดี๋ยวนี้ก็มีปัญหา
เกี่ยวข๎องกับน้ํานี้ จะต๎องใช๎ให๎ดีคือ น้ํามีทั้งคุณอยํางที่เราต๎องใช๎น้ํา สําหรับ
บริโภคน้ําสําหรับมาใช๎ แล๎วก็น้ําสําหรับการเกษตร  น้ําสําหรับอุตสาหกรรม
ทั้งหมดนี้ต๎องใช๎และใช๎น้ําที่ดี หมายความวําน้ําสะอาด...” 

“... เคยพูดมาหลายปีในวิธีปฏิบัติที่จะให๎ทรัพยากรน้ําพอเพียงและ
เหมาะสม  คําวํา  พอเพียง คือให๎มีผลในการบริการ ในการใช๎ทั้งในด๎านการใช๎
บริโภคในบ๎าน ทั้งในการใช๎เพื่อ   การเกษตรกรรม อุตสาหกรรมต๎องมีพอ ถ๎าไมํมี
พอทุกสิ่งทุกอยํางก็จะชะงักลงแล๎วก็ทุ กสิ่งทุกอยํางที่เราภูมิใจวําประเทศ
เจริญก๎าวหน๎าก็ชะงัก ไมํมีทางที่จะเจริญถ๎าไมํมีน้ํา ...ปัญหาเรื่องภัยแล๎งนี้ดูจะ
เป็นปัญหาที่แก๎ไมํได๎และหมูํนี้ก็พูดกันอยํางขวัญเสียวํา อีกหนํอยต๎องปันสํวนน้ํา
หรือต๎องตัดประปา อันนี้สําหรับกรุงเทพฯ ดังนั้นต๎องหาทางแก๎ไข...” 
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อยํางเป็นทางการด๎วยการให๎การศึกษา การเรียนรู๎ ประสบการณ์ การปรับตัว และการปรับทัศนคติ 
เพื่อลดความต๎องการการบริโภคให๎อยูํในระดับพอเหมาะ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2550) 

สหประชาชาติ (2545 อ๎างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ, 2550) ได๎นิยามการผลิตและการบริโภคอยํางยั่งยืนวําเป็นการผลิตและการบริโภค          
ที่สามารถตอบสนองความจําเป็นของคนรุํนปัจจุบันได๎อยํางตํอเนื่องโดยไมํสร๎างข๎อจํากัด                  
ตํอความจําเป็นของคนในรุํนถัดไป ภายใต๎สภาวะที่มีอยูํอยํางจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติที่ต๎อง
สงวนรักษาไว๎ใช๎ ประโยชน์และผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้น ซึ่งนิยามดังกลําวสอดคล๎องกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficient economy) อันเป็นแนวพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัว ในบริบทไทย (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548) 
ซึ่งสถานการณ์ด๎านการบริโภคของประเทศไทยในปัจจุบันเป็นไปตามกระแสบริโภคนิยม มีการใช๎
ทรัพยากรและพลังงานผํานการบริโภคสินค๎า บริการ และการประกอบกิจกรรมตํางๆ ในระดับที่สูง
มาก โดยเฉพาะจากประชากรท่ีอยูํในยํานชุมชนเมืองที่เป็นศูนย์กลางความเจริญ นอกจากนี้          
พระธรรมปิฎกได๎กลําววําควรมีการพัฒนาคนในเรื่องของการเสพและบริโภค การศึกษาจะต๎องสอน
คนให๎รู๎จักบริโภคด๎วยปัญญาไมํใชํด๎วยโมหะหรือคํานิยมแตํควรเป็นการบริโภคเพื่อสนอง                
ความต๎องการที่แท๎จริงของชีวิต (ผู๎จัดการรายวัน, 2539) 

ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงพระราชทานใน
พิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นครั้งแรก เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 
พ.ศ.2517 ความวํา 

 
 
 
 
 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2542) 
และพระราชดํารัสพระราชทานแกํคณะครูและนักเรียนที่ได๎รับพระราชทานรางวัล               

เมื่อวันจันทร์ที่ 27 กรกฎาคม 2524 ความวํา 
 
 

“…การพัฒนาประเทศจําเป็นต๎องทําตามลําดับขั้น ต๎องสร๎างพื้นฐาน คือ
ความพอดี พอกิน พอใช๎ ของประชาชนสํวนใหญํเป็นเบ้ืองต๎นกํอนโดยวิธีการ  
และใช๎อุปกรณ์ที่ประหยัด แตํถูกต๎องตามหลักวิชาการเมื่อได๎พื้นฐานที่มั่นคง
พร๎อมพอควร และปฏิบัติได๎แล๎วจึงคํอยเสริมความเจริญและฐานะ เศรษฐกิจที่
สูงขึ้นโดยลําดับตํอไป…”  
 
 

“…การศึกษาเป็นปัจจัยสําคัญในการสร๎างและพัฒนาความรู๎ ความคิด 
ความประพฤติดีและคุณธรรมของบุคคล สังคมและบ๎านเมืองใดให๎การศึกษาที่ดี 
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(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2546) 
จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวที่ได๎ทรงกลําวไว๎ข๎างต๎น ทําให๎ทราบวํา

การศึกษาเป็นสิ่งสําคัญอยํางยิ่งในการพัฒนาชาติบ๎านเมืองให๎เจริญรุํงเรือง และการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาคนน้ันเป็นกระบวนการที่ตํอเนื่อง ยาวนานตลอดชํวงชีวิตของคน (คณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน, 2534) แตํชํวงระยะเวลาที่สําคัญที่สุดที่จะมีผลตํอตัวบุคคลตํอไปก็คือ                    
วัยเด็กต้ังแตํแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี ซึ่งเป็นชํวงที่เด็กๆจะได๎พัฒนาคํานิยม ทัศนคติ ทักษะ 
พฤติกรรมและนิสัยซึ่งจะคงติดตัวไปนาน (อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, 2553) ประสบการณ์ที่เด็กได๎รับ
ในวัยน้ีจะมีอิทธิพลตํอการเสริมสร๎างความพร๎อมของเด็กที่จะพัฒนาตนเองตํอไป การอบรมเลี้ยงดู
เด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปีนั้นมีความสําคัญอยํางยิ่งในการสร๎างพื้นฐานของความเป็นมนุษย์               
เป็นภาระหน๎าที่ทั้งพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครู อาจารย์ และบุคคลในชุมชน ควรให๎ความรํวมมือใน             
การอบรมเลี้ยงดูปลูกฝัง การประพฤติปฏิบัติดี จริยธรรม คํานิยมที่พึงประสงค์ ให๎เด็กมี                   
ความอบอํุนมั่นคงในอารมณ์ ทําตนให๎มีคุณคํา มีประโยชน์ในสังคมได๎เหมาะสมตามวัย                
และมีความพรั่งพร๎อมที่จะเรียนตํอในชั้นสูงขึ้น หากเด็กในวัยนี้ได๎รับการเอาใจใสํดูแล                    
อยํางถูกต๎องในวันนี้ประเทศชาติก็จะได๎พลเมืองที่มีคุณภาพในอนาคตข๎างหน๎าอยํางแนํนอน              
(สุชาดา วัยวุฒิ, 2539) 

รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 มีการบรรจุแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงลงในสํวนที่ 3 แนวนโยบายด๎านการบริหารราชการแผํนดิน มาตรา 78 (1) ความ
วํา บริหารราชการแผํนดินให๎เป็นไปเพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศ 
อยํางยั่งยืนโดยต๎องสํงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและคํานึงถึง
ผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นสําคัญ และมาตรา 83 ความวํา รัฐต๎องสํงเสริมและ
สนับสนุนให๎มีการดําเนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สมชาย พงษ์พัฒนาศิลป์ 
และ เผําพันธุ์ ชอบน้ําตาล, 2552)  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ได๎กําหนด
เป้าหมายการพัฒนาประชาชนให๎สามารถพึ่งตนเองได๎ มีเทคโนโลยีที่เหมาะสมนํามา                    
สูํการดําเนินการตําง ๆ ได๎อยํางประหยัด และใช๎ทรัพยากรธรรมชาติได๎อยํางยั่งยืน โดยน๎อมนํา          
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวมาสูํการดําเนินชีวิตของ

แกํเยาวชนได๎อยํางครบถ๎วน  ล๎วนพอเหมาะกันทุกๆด๎าน สังคมและบ๎านเมือ งนั้น
ก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพซึ่งสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของ
ประเทศชาติไว๎และพัฒนาให๎ก๎าวหน๎าตํอไปได๎โดยตลอด…” 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
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ประชาชนในทุกภาคสํวนอีกครั้ง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 
2542) ซึ่งสํงผลตํอแผนการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2545-2559 โดยได๎นําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางในการกําหนดแผน โดยมีการนําศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และธรรมชาติ 
บูรณาการเชื่อมโยงกันเป็นกระบวนการโดยรวมที่คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาซึ่งเป็น                  
การพัฒนาที่ยั่งยืน มีดุลยภาพทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล๎อมและมุํ งไปสู ํ           
การอยูํดีมีสุขของคนไทยทั้งปวง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, 2545) ด๎าน
การศึกษาซึ่งถือวําเป็นรากฐานชีวิตของคนได๎กลําวถึงการปลูกฝังให๎เด็กและเยาวชนรู๎จักใช๎ชีวิต
อยํางพอเพียงทั้งนี้ โดยระบุให๎มีการพัฒนาคนโดยใช๎คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนเรียนรู๎ซึ่ง 
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการที่ควรเรํงปลูกฝังคือ ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด 
สามัคคี และมีน้ําใจ คุณลักษณะดังกลําวนี้จะทําให๎คนในสังคมอยูํรํวมกันอยํางมีความสุขมีความ
รัก สมานฉันท์ เอ้ืออาทรตํอกัน ใช๎ทรัพยากรอยํางประหยัดและคุ๎มคําได๎ (วัฒนา ปุญญฤทธิ์, 2551: 
ออนไลน์) และเชื่อมโยงความรํวมมือระหวํางสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบัน
ทางศาสนา ให๎มีสํวนรํวมในการจัดการศึกษาเพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดความรู๎ทักษะและเจตคติ สามารถ
นําไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎อยํางสมดุลและยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) ซึ่ง
แนวทางในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้เป็นแนวทางที่ควรปลูกฝังให๎เกิดขึ้น
ในตัวของประชาชนชาวไทยทุกคน เพื่อให๎มีหลักในการดําเนินชีวิตที่ดีที่พอเพียงและทันตํอ                      
การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วของสังคม  

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดและปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัว                 
ทรงมีพระราชดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทย ซึ่งแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยํูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ                   
ต้ังแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไป
ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน์  

ความพอเพียงในแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ              
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร                        
ตํอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ความรอบรู๎                     
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการตํางๆมาใช๎ในการวางแผนและ                                 
การดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ                                         
(จิรายุ อิศรางกูล ณ อยุธยา และ ปรียานุช พิบูลสราวุธ , 2552) ซึ่งตามหลักการพัฒนาคนตาม  
แนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือ การพัฒนาคนให๎มีหลักคิดและหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยําง
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พอเพียง คือมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ๎มกันที่ดี โดยใช๎คุณธรรมนําความรู๎ แนวทาง            
การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการฝึกให๎เด็กรู๎จักคิด พูด ทํา อยํางพอดี พอเหมาะ
พอควรบนหลักเหตุผล ไมํประมาทใช๎สติปัญญาในทางที่ถูกต๎อง ดังนั้นกิจกรรมและประสบการณ์ที่
จัดให๎เด็กในสถานศึกษาจึงเป็นกิจกรรมที่สอดคล๎องกับแนวทางดังกลําวคือการปลูกฝังให๎เด็ก          
รู๎จักใช๎ชีวิตที่พอเพียงเห็นคุณคําของทรัพยากร ฝึกการอยูํรํวมกับผู๎อื่นอยํางเอื้อเฟื้อเผื่อแผํและ
แบํงปัน  มีจิตสํานึก รักษ์สิ่งแวดล๎อม เห็นคุณคําของวัฒนธรรมคํานิยม เอกลักษณ์ / ความเป็นไทย 
(ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2550)  

การศึกษาเป็นรากฐานที่สําคัญในการพัฒนาประเทศเพราะเป็นการพัฒนาคุณภาพ                  
ที่ยั่งยืนให๎กับคนและโดยเฉพาะอยํางยิ่งกับการพัฒนาการศึกษาให๎กับเด็กในระดับการศึกษา
ปฐมวัยและเด็กวัยประถมศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ .ศ.2542 ได๎กลําวถึง
เจตนารมณ์และความมุํงหมายในการจัดการศึกษาวํา ต๎องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให๎เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งรํางกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู๎และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน               
การดํารงชีวิตสามารถอยูํรํวมกับผู๎อื่นได๎อยํางมีความสุข ทั้งนี้โดยยึดหลักการสําคัญวํา                   
ผู๎เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎ และกระบวนการจัดการศึกษาต๎องสํงเสริม
ให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพของตน และสามารถที่จะแสวงหาความรู๎เพื่อ
พัฒนาตนเองได๎ตลอดเวลาตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, 2546)  

การเรียนรู๎ในสาระการเรียนรู๎ตํางๆ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กําหนดให๎ผู๎สอนต๎องคํานึงถึงพัฒนาการทางด๎านรํางกายและสติปัญญา วิธีการเรียนรู๎ ความสนใจ
และความสามารถของผู๎เรียนเป็นระยะๆอยํางตํอเนื่อง ดังนั้นการจัดการเรียนรู๎ในแตํละชํวงชั้น              
จึงต๎องใช๎รูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย เน๎นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู๎ Gestwicki (1999) กลําววํา ครูต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กและ
เข๎าถึงพัฒนาการของเด็กตามวัย ต๎องรู๎สาระหลักสูตร กระบวนการเรียนรู๎ของเด็ก กลยุทธ์การสอน 
วิธีในการประเมินพัฒนาการ วิธีการสอนแบบบูรณาการ เพื่อพัฒนาแนวทางในการเรียนรู๎ของเด็ก
และแนวทางในการพัฒนาอนาคตรวมถึงต๎องมีความรู๎พื้นฐานเกี่ยวกับครอบครั ว ชุมชน                  
และวัฒนธรรมของเด็ก ความคาดหวังของครอบครัวชุมชน ผสมผสานกับความรู๎ทางวิชาชีพครูเพื่อ
จัดการเรียนรู๎ท่ีสอดคล๎องกับพัฒนาการของเด็ก Hohmann และ Weikart (1995) ได๎กลําววํา         
การจัดการเรียนการสอนท่ีให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ลงมือกระทําจะสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดประสิทธิภาพ           
มากที่สุด การเรียนรู๎แบบลงมือกระทําหมายถึงการเรียนรู๎ที่เด็กได๎จัดกระทํากับวัตถุ                        
ได๎มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิดและเหตุการณ์จนกระทั่งสามารถสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง            
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ในห๎องเรียนที่เด็กเรียนรู๎แบบลงมือกระทํา เด็กจะเผชิญกับประสบการณ์สําคัญซ้ําแล๎วซ้ําอีก            
ในชีวิตประจําวันอยํางเป็นธรรมชาติโดยการปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ คน แนวคิดและเหตุการณ์สําคัญ
ตํางๆอยํางหลากหลาย ประสบการณ์สําคัญจึงเป็นกุญแจที่จําเป็นในการสร๎างองค์ความรู๎ของเด็ก
และเป็นเสมือนกรอบความคิดให๎ผู๎ใหญํเข๎าใจการเรียนรู๎ของเด็กเพื่อสามารถวางแผน                         
การจัดประสบการณ์สํงเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กได๎อยํางเหมาะสม  

Piaget (1969 อ๎างถึงใน DeVries และ Kohlberg, 1987) ได๎เสนอแนวทางใน                 
การพิจารณาประสบการณ์การเรียนรู๎ที่มีรูปแบบเหมาะสมสําหรับเด็กโดยคํานึงถึงหลักการ                
4 ประการได๎แกํ 

 1.การจัดประสบการณ์ที่สํงเสริมความสนใจของเด็ก (Interest) 
 2.การจัดประสบการณ์ต๎องมีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เลํน (Play) อยํางอิสระ                  

ตามความสนใจ เพราะการเลํนเป็นการแสดงออกถึงความเข๎าใจโลกรอบตัวเด็ก  
 3.การจัดประสบการณ์ต๎องสํงเสริมให๎เด็กมีการทดลอง (Experimentation)                

ซึ่งPiaget ถือวําในการพัฒนาความรู๎และสติปัญญา การทดลองเป็นวิธีการเรียนรู๎จากการกระทํา
อยํางแท๎จริงที่ควบคํูกับพัฒนาการทางสังคมเพราะเด็กจะต๎องทํางานรํวมกัน 

 4.การจัดประสบการณ์ต๎องสํงเสริมความรํวมมือ (Cooperation) และสํงเสริม           
การเรียนรู๎เกี่ยวกับความขัดแย๎ง (Conflict) และการแก๎ปัญหาความขัดแย๎งเป็นปัจจัยใน                     
การสํงเสริมให๎เด็กรู๎จักการยอมรับความคิดเห็น และทัศนะของบุคคลอื่น 

นอกจากน้ี DeVries, Reese – Learn (1991) ได๎ศึกษาพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาลที่มี
ประสบการณ์จากรูปแบบการสอนที่สํงเสริมให๎เด็กได๎เรียนรู๎ตามความสนใจ ได๎ค๎นคว๎าทดลองจาก
กิจกรรมตํางๆที่หลากหลายและมีบรรยากาศการเรียนรู๎แบบรํวมมือ มีมิตรภาพ ลดการใช๎ อํานาจใน
การบังคับ พบวําเด็กสามารถพัฒนาจริยธรรมทางสังคมได๎สูงข้ึน  

จากการเก็บข๎อมูลเบื้องต๎น ผู๎วิจัยพบวําในแตํละวัน เด็กวัยอนุบาลมีการบริโภค อุปโภคน้ํา
คํอนข๎างมากอันเนื่องมาจากกิจกรรมประจําวันของเด็ก เชํน การด่ืมน้ํา การแปรงฟัน นอกจากน้ียัง
พบอีกวําในการใช๎น้ําเพื่อบริโภค อุปโภคแตํละครั้ง เด็กวัยอนุบาลสํวนใหญํมพีฤติกรรมไมํพึง
ประสงค์ โดยเด็กใช๎น้ําอยํางฟุ่มเฟือย ไมํประหยัด เชํน รินน้ําด่ืมเกินความต๎องการของตนเอง ปิด
ก๏อกน้ําไมํสนิท เลํนน้ําภายในห๎องน้ํา ไมํใช๎แก๎วรองน้ําเวลาแปรงฟัน ซึ่งผู๎วิจัยเชื่อวําการจัดสาระ
การเรียนรูเ๎รื่องน้ําให๎เด็กจะชํวยให๎เด็กมีความสนใจ เรียนรู๎และเข๎าใจ  และเห็นความสําคัญของน้ํา
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะชํวยให๎เด็กมีคํานิยมและพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอพี
ยง ซึ่งการปลูกฝังคํานิยมที่ดีหากสามารถเริ่มต๎นต้ังแตํบุคคลยังเล็กแล๎วก็ยํอมจะประสบผลสําเร็จ
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ได๎ดีกวําเริ่มการปลูกฝังในวัยที่บุคคลโตขึ้นจนเป็นผู๎ใหญํ เนื่องจากเด็กยังเป็นไม๎อํอนที่ดัดงําย 
ดังนั้นหากครูที่สอนในระดับการศึกษาปฐมวัยได๎ปลูกฝังคํานิยมให๎แกํเด็กอยํางสม่ําเสมอแล๎วก็
ยํอมจะเห็นผลจริงจังในเวลาไมํนานนัก (ทิศนา แขมมณี, 2546) 

การศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาเพื่อเสริมสร๎างพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก               
มวลประสบการณ์ที่จัดขึ้นในหลักสูตรต๎องตอบสนองและสร๎างเสริมพัฒนาการเด็กทุกด๎าน                 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมํใชํจุดสิ้นสุดของการนําหลักสูตรไปใช๎ ครูปฐมวัยต๎องเข๎าใจ         
ลุํมลึกไปถึงกระบวนการของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีผลตํอพัฒนาการของเด็ก                                  
(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) ดังนั้นการศึกษาปฐมวัยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนไมํได๎เป็นเพียงแคํ
การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมแตํควรรวมถึงการศึกษาเพื่อค๎นพบความงามของธรรมชาติ               
และตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ การศึกษาปฐมวัยต๎องรวมถึง                      
การจัดโอกาสให๎เด็กได๎มีสํวนในการสนทนาพูดคุยถึงความยั่งยืนและในการปฏิบัติเชิงรูปธรรมที่ 
แสดงออกถึงความใสํใจตํอสิ่งแวดล๎อมและระบบนิเวศ (อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, 2553)                       
ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนระดับการศึกษาปฐมวัยนั้น สามารถศึกษาถึงพฤติกรรมของเด็ก
เกี่ยวกับการใช๎น้ําได๎สองรูปแบบ คือ การอุปโภคและการบริโภค (นิตยา บันลือเกียรติ, 2539)  

ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสาร งานวิจัยและเห็นสภาพปัญหาของสังคมเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม 
ตํางๆที่กลําวมาข๎างต๎น ผู๎วิจัยจึงมีความเห็นวําความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาเป็นพฤติกรรม
พื้นฐานที่มีความจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน เนื่องจากการเผชิญปัญหา  
ในสังคมของเด็กเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได๎และการที่เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู๎ใหญํที่รู๎จักคิด                
รู๎จักแก๎ปัญหาได๎นั้นยํอมต๎องได๎รับการฝึกฝนและพัฒนามาเป็นอยํางดี ดังพระบรมราโชวาท                          
ที่พระราชทานเพื่ออัญเชิญไปอํานในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                      
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2541 ความวํา 

 
 
 
 
 
 
 
 

“...การร๎ูจักประมาณตน ได๎แกํการรู๎จักและยอมรับวําตนเองมีภูมิปัญญา                            
และความสามารถในด๎านไหน เพียงใด และควรจะทํางานด๎านไหน อยํางไร ... 
การร๎ูจักประมาณตนน้ีจะทําให๎คนเรารู๎จักใช๎ความรู๎ความสามารถที่มีอยูํได๎
ถูกต๎องเหมาะสมกับงาน และได๎ประโยชน์สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพ ทั้งยังทํา
ให๎รู๎จักขวนขวายศึกษาหาความรู๎ และเพิ่มพูนประสบการณ์อยํูเสมอเพื่อปรับปรุง
สํงเสริมศักยภาพที่มีอยูํในตนเองให๎สูงยิ่งขึ้น...สํวนการรู๎จักประมาณสถานการณ์
นั้น ได๎แกํการร๎ูจักพิจารณาสถานการณ์ตํางๆที่เกิดขึ้นให๎ทราบชัดถึงความเป็นมา              
และที่เป็นอยูํรวมทั้งที่คาดวําจะเป็นไปในอนาคต การรู๎จักประมาณสถานการ ณ์
ได๎นี้ จะทําให๎เราสามารถวางแผนงานและปฏิบัติการได๎ถูกตรงกับปัญหาทันแก ํ              
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(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2542) 
นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี (2534) ได๎กลําวไว๎วํา คนที่มีความสามารถในการคิด                         

และแก๎ปัญหาที่ดีจะชํวยให๎สามารถดํารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข ซึ่งTorrance (1962)               
เชื่อวําการศึกษาควรมุํงให๎ผู๎เรียนกล๎าคิด กล๎าแสดงออก รู๎จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น
จะชํวยให๎ผู๎เรียนแตํละคนได๎พัฒนาความคิดและการแก๎ปัญหาตํางๆได๎อยํางเต็มที่ สอดคล๎องกับ ท่ี                      
Schoenfeld (1982) ได๎พบวําผู๎ที่สามารถคิดแก๎ปัญหาได๎ดีจะมีความสามารถในการวางแผน 
ควบคุมปัญหาแตํละขั้นตอน ตรวจสอบ ประเมินผลและกํากับปัญหาที่แก๎ ได๎ดีกวําผู๎ที่คิดแก๎ปัญหา
ไมํได๎ดี 

Torrance (1979) ได๎นําเสนอหลักในการสํงเสริมการคิดแก๎ปัญหา ไว๎หลายประการโดย
เน๎นการปฏิสัมพันธ์ระหวํางครูและนักเรียน ดังนี้ คือ 

1.การสํงเสริมให๎เด็กถามและให๎ความสนใจตํอคําถามที่แปลกๆ  ของเด็กโดยพํอ 
แมํหรือครูไมํควรมุํงที่คําตอบที่ถูกแตํเพียงอยํางเดียว เพราะในการแก๎ปัญหาแม๎เด็กจะใช๎วิธีเดา
หรือเสี่ยงบ๎างก็ควรยอมรับฟัง แตํควรกระตุ๎นให๎เด็กได๎วิเคราะห์ค๎นหาเพื่อพิสูจน์การเดาโดยใช๎         
การสังเกตและประสบการณ์ของเด็กเอง 
  2.ต้ังใจฟังและเอาใจใสํตํอความคิดแปลกๆ ของเด็กด๎วยใจเป็นกลางเมื่อเด็ก
แสดงความคิดเห็นในเรื่องใด แม๎จะเป็นความคิดที่ยังไมํเคยได๎ยินมากํอน ผู๎ใหญํก็อยําเพิ่งตัดสิน
และลิดรอนความคิดนั้น แตํรับฟังไว๎กํอน 
  3.กระตือรือร๎นตํอคําถามที่แปลกๆ ของเด็กด๎วยการตอบคําถามอยํางมีชีวิตชีวา 
หรือชี้แนะให๎เด็กหาคําตอบจากแหลํงตํางๆ ด๎วยตนเอง  
  4.แสดงให๎เด็กเห็นวําความคิดของเด็กนั้นมีคุณคําและนําไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎  
เชํน จากภาพที่เด็กวาดอาจนําไปเป็นลวดลายถ๎วยชาม เป็นภาพปฏิทิน เป็นต๎น ซึ่งจะทําให๎เด็กเกิด
ความภูมิใจและมีกําลังใจที่จะสร๎างสรรค์ตํอไป 
  5.กระต๎ุนและสํงเสริมให๎เด็กเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ควรให๎โอกาสและเตรียมการให๎เด็ก
เรียนรู๎ด๎วยตนเองและยกยํองเด็กที่มีการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  ครูอาจจะเปลี่ยนบทบาทเป็นผู๎ชี้แนะ        
ลดการอธิบายและบรรยายลงบ๎าง แตํเพิ่มการให๎เด็กมีสํวนริเริ่มกิจกรรมด๎วยตนเองมากขึ้น  

สถานการณ์และความจําเป็นอันจะทําให๎งานที่ทําได๎ประโยชน์ที่สมบูรณ์คุ๎มคํา ...
การร๎ูจักประมาณตนและรู๎จักประมาณสถานการณ์ จึงเป็นอุปการะอยํางสําคัญ
ที่จะเกื้อกูลให๎บุคคลดําเนินชีวิตและกิจการงานไปได๎อยํางราบรื่นและ                   
ก๎าวหน๎า...” 
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  6.เปิดโอกาสให๎เด็กเรียนรู๎ ค๎นคว๎าอยํางตํอเนื่องอยํูเสมอ โดยไมํต๎องใช๎วิธีขูํด๎วย
คะแนน หรือการสอบ การตรวจสอบ  
  7.การพัฒนาความคิดสร๎างสรรค์ในเด็กต๎องใช๎เวลาพัฒนาอยํางคํอยเป็นคํอยไป  

8.สํงเสริมให๎เด็กใช๎จินตนาการของตนเอง และยกยํองชมเชย เมื่อเด็กมี 
จินตนาการท่ีแปลกและมีคุณคํา 
 วิธีการแก๎ปัญหามีอยูํด๎วยกันหลายวิธีแล๎วแตํนักการศึกษาทํานใดจะคิดค๎นและตั้งชื่อ
กระบวนการแก๎ปัญหาให๎แตกตํางกันออกไป ซึ่งวิธีการคิดแก๎ปัญหาวิธีหนึ่งที่นับวํา                            
มีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคล๎องกับพัฒนาการและรูปแบบ                   
การจัดการเรียนการสอนก็คือ รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต                
ตามแนวคิดของ Torrance (Torrance’s future problem solving instructional model) ซึ่งใน        
ประเทศสหรัฐอเมริกาใช๎วิธีการคิดแก๎ปัญหาอนาคตนี้เพื่อสํงเสริมให๎เด็กและเยาวชนของประเทศ                    
ได๎มีโอกาสพัฒนาความคิด ความสามารถในการแก๎ปัญหาอยํางแพรํหลายโดยมีวัตถุปร ะสงค์ดังนี้  

1.สํงเสริมให๎เด็กสนใจมองสูํอนาคต 
2.เพื่อฝึกความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา  
3.เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยํางสร๎างสรรค์ 
4.เพื่อสํงเสริมความสามารถในการทํางานเป็นกลุํม 
5.เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance เป็นวิธีหนึ่งที่มีการจัด           
การเรียนการสอนอยํางเป็นระบบ ฝึกกระบวนการคิดโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียน             
การสอน ให๎เด็กฝึกการเรียนรู๎ทักษะพื้นฐานของกระบวนการคิดไปทีละขั้นตอน มีการเสริมแรงและ
กระต๎ุนให๎เด็กแสดงความคิดเห็นอยํางสม่ําเสมอ อีกทั้งการนําเอาสภาพการณ์อนาคตมาใช๎เป็น
สถานการณ์ของการแก๎ปัญหา เป็นการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎แสดงความคิดเห็นอยํางอิสระกล๎าคิด                       
กล๎าแสดงออกอยํางเต็มที่และเป็นการเตรียมเด็กให๎เรียนรู๎ถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นใน                  
สังคมอนาคต ทําให๎เด็กสามารถคาดการณ์แนวโน๎มในอนาคตและวางแผนเพื่อนําชีวิตของตนไปสูํ
สังคมอนาคตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมองเห็นความสัมพันธ์ระหวํางตัวเขาเองกับการดําเนิน
ชีวิตในสังคมอนาคตอันใกล๎นี้ ความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาอนาคตจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะ
ชํวยให๎การศึกษาประสบความสําเร็จในการเตรียมคนเพื่อสังคมอนาคต  (Crabbe, 1989)  
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รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance  
(1962) ได๎นําองค์ประกอบของความคิดสร๎างสรรค์3องค์ประกอบ คือ การคิดคลํองแคลํว 
(Fluency) การคิดยืดหยุํน (Flexibility) การคิดริเริ่ม (Originality) มาใช๎ประกอบกันกับ
กระบวนการคิดแก๎ปัญหา และการใช๎ประโยชน์จากกลุํมซึ่งมีความคิดหลากหลาย โดยเน๎นการใช๎
เทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน ซึ่งวิธีการและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของTorrance มี 6 ขั้นตอน ตามลําดับ ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การระดมสมองเพื่อค๎นพบปัญหา (Brainstorming problem) 
ข้ันท่ี 2 การสรุปปัญหาท่ีสําคัญและสาเหตุ (Identifying the underlying  

problem) 
ข้ันท่ี 3 การระดมสมองเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหา (Brainstorming solutions) 
ข้ันท่ี 4 การเลือกเกณฑ์เพื่อใช๎ในการประเมินวิธีการแก๎ปัญหา (Selecting criteria  

to evaluate solutions) 
ข้ันท่ี 5 การประเมินเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด (Evaluating solutions) 
ข้ันท่ี 6 การนําเสนอวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด (Describing the best solution)  

การสอนกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance นี้เป็นกุญแจสําคัญ  
ที่จะชํวยให๎เด็กพัฒนาความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาและทักษะพื้นฐานอ่ืนๆ เชํน การคิด
วิเคราะห์ การคิดสร๎างสรรค์ การทํางานเป็นกลุํมรวมทั้งความสามารถเชื่อมโยงตนเอง                        
กับการดําเนินชีวิตในสังคมอนาคตได๎ (Crabbe, 1990 และ Shewach, 1990) 

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย แนวคิด รัฐธรรมนูญ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํง      
ชาติและแผนการศึกษาแหํงชาติ จะเห็นได๎วําตํางก็ตอบสนองแนวทางในการปฏิรูปการเรียนรู๎            
ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.2542 ซึ่งสอดคล๎องกับคุณลักษณะของ                  
การจัดการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance ดังกลําว
ข๎างต๎นทําให๎ผู๎วิจัยสนใจและมีความประสงค์ที่จะศึกษาการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพีย ง
ของเด็กวัยอนุบาล โดยผู๎วิจัยสนใจที่จะดําเนินการวิจัยกับเด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่ 1 เนื่องจากเป็น                   
การจัดการเรียนการสอนในระดับต๎น เด็กจะเกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต
และเป็นการปลูกฝังคํานิยมที่ดีที่จะเป็นรากฐานตํอไปในอนาคตให๎เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งจะเป็นทักษะที่
เกิดประโยชน์ตํอการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นและการดํารงชีวิตในสังคมตํอไป ทั้งนี้ประสบการณ์
ดังกลําวจะชํวยสํงเสริมพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล และการเรียนรู๎รํวมกันในบรรยากาศการเรียน
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การสอนที่สํงเสริมความรํวมมือและชํวยให๎เด็กเรียนรู๎การอยูํรํวมกันอยํางสงบสุขของมนุษย์และ
สิ่งแวดล๎อมพร๎อมกับการพัฒนาที่ย่ังยืนสืบไป 
 

ค าถามในการวิจัย 
การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตมี ผลตํอพฤติกรรม

การใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลหรือไมํ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต
ที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  

 

สมมติฐานการวิจัย 
 Little (1993) ได๎ศึกษาความสัมพันธ์ของการถํายโยงการเรียนร๎ูจากเรื่องราวที่มีตํอ                      
ความสามารถในการแก๎ปัญหาของเด็กวัยอนุบาล ผลการวิจัยพบวําเด็กอนุบาลจะมีการถํายโยง
การเรียนรู๎เป็นพฤติกรรมภายในระยะเวลาที่เป็นเงื่อนไขการเชื่อมโยงความรู๎ของเด็กในทันทีทันใด 
จะทําให๎เด็กมีความสามารถในการแก๎ปัญหาได๎ดี 
 ปราณีต ภูโอบ (2532) ทําการวิจัยเรื่องการสร๎างแบบฝึกความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบวําหลังการทดลองนักเรียนกลุํมที่ได๎รับการฝึก
ความสามารถในการคิดแก๎ปัญหามีความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาสูงกวํากลุํมที่ไมํได๎รับการฝึก
ความสามารถใน การคิดแก๎ปัญหา อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

นภสินธุ์ เสือดี (2551) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู๎เพื่อการปลูกฝัง
คํานิยมเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย กรณีศึกษา : โรงเรียนบ๎าน
หนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ผลการทดลองพบวําคํานิยมเศรษฐกิจพอเพียงด๎าน         
ความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย กํอนและหลังการใช๎นวัตกรรมมีความแตกตํางกัน 

จากผลการวิจัยดังกลําวข๎างต๎น ผู๎วิจัยจึงต้ังสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้วํา 
1.หลังการทดลอง กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกวํากลุํมควบคุม  
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            2.หลังการทดลอง กลุํมทดลองมคํีาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกวํากํอนการทดลอง  

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย คือ เด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่ 1 อายุ 4-5 ปี กําลังศึกษาอยูํใน

โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร  
2. เนื้อหาที่นํามาสร๎างแผนการเรียนการสอนนํามาจากการวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
3. การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ครอบคลุมเฉพาะด๎านความพอประมาณของพฤติกรรมการใช๎น้ํา

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด๎วย 
     4.1 ตัวแปรต๎น คือ การจัดการเรียนการสอน 

4.1.1 การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  
4.1.2 การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ 

     4.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เด็กวัยอนุบาล 

5. ระยะเวลาในการทดลองใช๎เวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 
 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย มีทักษะพื้นฐาน ได๎แกํ การฟัง การพูด การทํางานกลุํม            

เพียงพอที่จะเรียนรู๎และปฏิบัติตามกิจกรรมในขั้นตอนของการทดลองได๎  
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
การจัดการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการดําเนินกิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาล  

โดยวิธีการตํางๆ ที่มุํงพัฒนาให๎เด็กบรรลุจุดประสงค์ เกิดการเรียนรู๎และสั่งสมคุณลักษณะที่จําเป็น
สําหรับการดํารงชีวิต โดยครูเป็นผู๎กําหนดขอบเขตเนื้อหา แนวทางในการจัดการเรียนการสอนขึ้น  
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กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance หมายถึง ขั้นตอน               
การจัดกิจกรรม โดยการนําสภาพการณ์อนาคตมาใช๎เป็นสถานการณ์ของการแก๎ปัญหา เพื่อให๎เด็ก
เกิดการคิด การทํางานเป็นกลุํม รวมทั้งความสามารถคาดการณ์แนวโน๎มในอนาคต วางแผนและ 
เชื่อมโยงตนเองกับการดําเนินชีวิตในสังคมอนาคตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ   

การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าโดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต หมายถึง 
กระบวนการดําเนินกิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาลเรื่องน้ําโดยวิธีการตํางๆ ที่มุํงพัฒนาเด็ก               
ให๎ตระหนักรู๎ในปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและรํวมกันคิดแก๎ปัญหาในประเด็นตํางๆ เพื่อสํงเสริม
พฤติกรรมการใช๎น้ําแบบพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
โดยจัดการเรียนการสอนในชํวงกิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจกรรมสร๎างสรรค์ ชํวงเวลา           
9.00 – 10.00 น. ประกอบด๎วยกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาข๎อมูล (สัปดาห์ที่ 1) เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีครูเปิด  
โอกาสให๎เด็กได๎นําเสนอประสบการณ์เดิม แสดงความสนใจเกี่ยวกับเรื่องราวตํางๆรอบตัว              
ด๎วยวิธีการที่หลากหลาย เชํน กิจกรรมกระบวนการกลุํม การสร๎างแผนผังความคิด การสร๎าง
ผลงานทางศิลปะ เพื่อหาข๎อสรุปเรื่องที่สนใจจะศึกษา โดยครูเป็นผู๎จดบันทึกและทําแผนผัง
ความคิดรํวมกับเด็ก เพื่อให๎ทราบข๎อมูลพื้นฐานและงํายตํอการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งเด็ก
สามารถต้ังคําถามเกี่ยวกับหัวเรื่องที่เด็กสงสัยและอยากเรียนรู๎ โดยเด็กสามารถสนทนาถึงหัวเรื่อง
ที่สนใจกับพํอแมํเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และนํากลับมาสนทนากันในห๎องเรียนได๎  โดยในวัน
สุดท๎ายของขั้นที่ 1 มีการนําใบงานวัดความรู๎เข๎าใจผลการเรียนรู๎ มาใช๎ประกอบเพื่อติดตามผลการ
เรียนรู๎ 

ข้ันท่ี 2 การเรียนรู๎จนเกิดความเข๎าใจ (สัปดาห์ที่ 2-3) ครูนําเรื่องราวหรือ 
สถานการณ์ที่เด็กเกิดความสนใจในข้ันท่ี 1 มาดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให๎
เด็กได๎ค๎นคว๎า ทดลองหาข๎อมูลจนเกิดการเรียนรู๎และความเข๎าใจในเรื่องราวดังกลําวอยํางลึกซึ้ง         
มีการจัดการเรียนการสอน และการจัดสภาพห๎องเรียนที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ มีการลงภาคสนามเพื่อ
สืบค๎นข๎อมูลตามแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ โดยเด็กสามารถบันทึกเรื่องราวหรือข๎อค๎นพบ ด๎วยวิธีการ          
ที่หลากหลาย เชํน กิจกรรมกระบวนการกลุํม การสนทนา การสร๎างแผนผังความคิด การสร๎าง
ผลงานทางศิลปะ โดยในวันสุดท๎ายของขั้นที่ 2 มีการนําใบงานวัดความรู๎เข๎าใจผลการเรียนรู๎ มาใช๎
ประกอบเพื่อติดตามผลการเรียนรู๎ 

ข้ันท่ี 3 การนําเหตุการณ์อนาคตเข๎าสูํระบบการคิดและหาวิธีการแก๎ปัญหา 
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(สัปดาห์ที่ 4-6) ครูนําเสนอสภาพการณ์อนาคต โดยผํานสื่อตํางๆ เชํน ขําว รูปภาพ วิดิทัศน์ นิทาน            
สื่อสิ่งพิมพ์ตํางๆ การทัศนศึกษานอกห๎องเรียน เพื่อกระต๎ุนให๎เด็กเกิดกระบวนการคิด                               
แก๎ปัญหาในอนาคต โดยทํานายสภาพการณ์อนาคตจากปัญหาตํางๆ รํวมกันสนทนาและวิเคราะห์
สรุปปัญหา และจัดลําดับความสําคัญของปัญหา โดยผํานกิจกรรมกระบวนการกลุํมมีการเปิด
โอกาสให๎เด็กได๎สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหาแนวทางแก๎ไขปัญหาอนาคตในประเด็น
ปัญหาตํางๆ รวมทั้งเด็กจะมีโอกาสสนทนาเพื่อค๎นหาวิธีแก๎ปัญหากับผู๎รู๎ ครู พํอแมํ วิทยากร เพื่อ
หาแนวทางแก๎ไขปัญหาอนาคต โดยครูมีสํวนกระตุ๎น สนับสนุนให๎เด็กคิดแก๎ปัญหาให๎ได๎แนวทางที่
หลากหลาย โดยในวันสุดท๎ายของขั้นที่ 3 มีการนําใบงานวัดความรู๎เข๎าใจผลการเรียนรู๎ มาใช๎
ประกอบเพื่อติดตามผลการเรียนรู๎ 

ข้ันท่ี 4 การทดลองแนวทางการแก๎ปัญหา (สัปดาห์ที่ 7-9) ครูนําแนวทางการ 
แก๎ปัญหาที่เด็กได๎นําเสนอในขั้นที่ 3 มาจัดการเรียนการสอน โดยครูเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ค๎นคว๎า 
สํารวจ ทดลอง พิสูจน์แนวทางแก๎ปัญหาดังกลําว เพื่อให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎และเข๎าใจอยํางลึกซึ้ง
โดยผํานกิจกรรมกระบวนการกลุํม เปิดโอกาสให๎เด็กได๎สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น                   
ในการทดลอง พิสูจน์ ค๎นคว๎า โดยครูมีสํวนสนับสนุนด๎วยการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตํางๆ เพื่อ
พิสูจน์แนวทางแก๎ปัญหาดังกลําว โดยในวันสุดท๎ายของขั้นที่ 4 มีการนําใบงานวัดความรู๎เข๎าใจผล
การเรียนรู๎ มาใช๎ประกอบเพื่อติดตามผล 

ข้ันท่ี 5 การสรุปและนําเสนอแนวทางการแก๎ปัญหา (สัปดาห์ที่ 10) ครูและเด็ก 
รํวมกันนําแนวทางวิธีการแก๎ปัญหาอนาคตที่ได๎จากการทดลองในขั้นที่ 4 มารํวมกันสนทนาและ 
หาข๎อสรุปแนวทางการแก๎ปัญหาท่ีเหมาะสม เพื่อนําเสนอ รายงานผลที่ได๎ โดยการเผยแพรํด๎วย                   
รูปแบบที่หลากหลาย เชํน การจัดแสดงนิทรรศการ การประชาสัมพันธ์ การเลํานิทาน  การแสดงใน
รูปแบบตํางๆ เพื่อเป็นการทบทวนความรู๎ความเข๎าใจและประชาสัมพันธ์แนวทางแก๎ปัญหาอนาคต 
เพื่อการพัฒนาตํอไป โดยในวันสุดท๎ายของขั้นที่ 5 มีการนําใบงานวัดความรู๎เข๎าใจผลการเรียนรู๎  
มาใช๎ประกอบเพื่อติดตามผลการเรียนรู๎ 

พฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมการบริโภคน้ําอยํางพอประมาณ คือ รินน้ําแตํพอดี ด่ืมน้ําหมดทุกครั้ง ดื่มน้ําโดยใช๎
ภาชนะรอง และการแสดงพฤติกรรมการอุปโภคน้ําอยํางพอประมาณ คือปิดน้ําขณะแปรงฟัน         
ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอดี ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ          
ล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะที่เตรียมไว๎ ไมํเลํนน้ําภายในห๎องน้ํา และเมื่อพบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้ง
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ไว๎แล๎วรีบปิดทันที โดยพฤติกรรมดังกลําวจะประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  

การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าแบบปกติ หมายถึง การดําเนินกิจกรรมเสริม 
ประสบการณ์เรื่องน้ําโดยมีครูเป็นผู๎สอนเด็กวัยอนุบาลตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดย 
บูรณาการเป็นหนํวยการเรียนการสอนเป็นรายสัปดาห์ ในชํวงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ และ
กิจกรรมสร๎างสรรค์ ในชํวงเวลา 09.00 – 10.00 น. ซึ่งจะประกอบไปด๎วยขั้นตอนในการจัดการเรียน
การสอน 3 ขั้น ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ขั้นนํา หมายถึง การนําเด็กเข๎าสูํกิจกรรมโดยการใช๎บทสนทนา เพลง          
คําคล๎องจอง คําทาย การเลํานิทาน โดยให๎สอดคล๎องกับเรื่องที่จะเรียนรู๎ในวันนั้นๆ  

ข้ันท่ี 2 ขั้นสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เรียนร๎ูเกี่ยวกับเรื่องที่  
ครูผู๎สอนมีความประสงค์จะให๎เด็กได๎เรียนร๎ูตามวัตถุประสงค์ ด๎วยการลงมือปฏิบัติตํางๆ 

ข้ันท่ี 3 ขั้นสรุป หมายถึง การสนทนารํวมกันระหวํางเด็กและครูเมื่อทํากิจกรรม 
เสร็จเรียบร๎อย 

เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหวําง 4-5 ปี โรงเรียนพระราม 9 
กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล              
มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1.ศึกษาค๎นคว๎า รวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน กระบวนการคิด
แก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance ความพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การเขียนแผนการจัดการเรียนการสอน และวิธีการสร๎างเครื่องมือ จากหนังสือ เอกสาร 
ข๎อมูลจากอินเตอร์เน็ท และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 

2.ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนพระราม 9                
กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อนําข๎อมูลเบื้องต๎นมาพิจารณาแผนการจัดการเรียน        
การสอน การกําหนดชํวงเวลาและระยะเวลาที่ใช๎ในการดําเนินการทดลอง 

3. กําหนดประชากรและกลุํมตัวอยําง โดยประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัย
อนุบาลอายุ 4-5 ปี กําลังศึกษาอยูํในโรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร  
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ได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
เด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่1 อายุ 4-5 ปี โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร              
ปีการศึกษา 2554 ได๎มาโดยการสุํมอยํางงําย (Simple random sampling) ด๎วยวิธีการจับฉลาก 
แบํงเป็นกลุํมทดลอง 1 ห๎องและกลุํมควบคุม 1 ห๎อง ห๎องละ 37 คน 

4. สร๎างแผนการจัดการเรียนการสอนสําหรับการวิจัยนี้ 2 แผน ประกอบด๎วยแผนการจัด                
การเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตสําหรับกลุํม ทดลอง จํานวน            
50 แผน และแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ จํานวน 50 แผน สําหรับกลุํมควบคุม 
แล๎วนําแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 100 แผน ไปเสนอให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบและพิจารณา
แก๎ไขข๎อบกพรํอง ให๎มีความถูกต๎องเหมาะสมและนําไปทดลองใช๎กับเด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่1 
โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก ที่มีลักษณะใกล๎เคียงกับกลุํมตัวอยําง               

5. สร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลไปให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ 3 ทําน ตรวจสอบและพิจารณาแก๎ไข
ข๎อบกพรํองให๎มีความถูกต๎องเหมาะสม หลังจากนั้นผู๎วิจัยและผู๎ชํวยวิจัยจึงศึกษาแบบสังเกต
ดังกลําวจนเกิดความเข๎าใจที่ตรงกันในพฤติกรรมที่สังเกต แล๎วจึงนําไปทดลองใช๎กับเด็กวัยอนุบาล
ชั้นปีที่1 โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก ที่มีลักษณะใกล๎เคียงกับกลุํมตัวอยําง              
นํามาปรับปรุงแก๎ไขให๎มีความเหมาะสมและนําไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง  
 6. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
  6.1 กํอนการทดลอง ผู๎วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมทดลองและผู๎ชํวย
ผู๎วิจัยบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมควบคุม (Pre-test) โดยสังเกตเป็นรายบุคคลตลอด         
ทั้งวัน คนละประมาณ 30 นาที แบบไมํมีสํวนรํวม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
  6.2 ดําเนินการทดลอง โดยกลุํมทดลอง ใช๎แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ํา
โดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต ใช๎ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 
ต้ังแตํวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ชํวงเวลา 09.00 – 10.00 น. วันละ 1 ชั่วโมง โดยผู๎วิจัยเป็นผู๎สอน ระหวําง
ดําเนินการทดลอง ผู๎วิจัยใช๎ใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎หลังจากการจัดการเรียน        
การสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  ในวันสุดท๎ายของการจัดการเรียนการสอน 
แตํละขั้นเพื่อติดตามผลการเรียนรู๎ กลุํมควบคุมใช๎แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ         
โดยมีครูประจําชั้นเป็นผู๎สอน 
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  6.3 หลังดําเนินการทดลอง ผู๎วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมทดลองและ
ผู๎ชํวยผู๎วิจัยบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมควบคุม (Post-test) โดยสังเกตเป็นรายบุคคล
ตลอดทั้งวัน คนละประมาณ 30 นาที แบบไมํมีสํวนรํวม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
 7. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
  วิเคราะห์คําสถิติเปรียบเทียบความแตกตํางของคําเฉลี่ยเลขคณิต ( x )            
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ในระยะกํอนและหลังการทดลอง โดยทดสอบด๎วยคําที (t-test) โดยใช๎
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  ในการวิเคราะห์ข๎อมูลแล๎วนําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูล
ในรูปตารางประกอบความเรียง 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็นแนวทางนําไปสูํความรู๎ความเข๎าใจในการสํงเสริมพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  

2. เป็นแนวทางการพัฒนาความรอบรู๎ของเด็กวัยอนุบาลในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณ
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมสอดคล๎องกับการพัฒนาเด็กวัยอนุบาล 

3. เป็นแนวทางให๎กับผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับเด็กวัยอนุบาลได๎ตระหนักถึงความสําคัญของ 
การสํงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย
อนุบาล 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา

อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล           
ผู๎วิจัยได๎ศึกษา รวบรวมเอกสาร ตําราและงานวิจัยตํางๆที่เกี่ยวข๎องกับการวิจัยและแบํงออก            
เป็น 6 ตอน ดังตํอไปนี้ 

 
ตอนที่ 1 ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของPiaget 
1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของBruner 

ตอนที่ 2 กระบวนการคิดแก๎ปัญหา 
2.1ความหมายของปัญหา 
2.2 ความหมายของการคิดแก๎ปัญหา 

      2.3 ทฤษฎีโครงสร๎างทางสติปัญญาของGuilford 
       2.4 ทฤษฎีการเรียนรู๎ของนักจิตวิทยากลุํม Gestalt  

      2.5 แนวคิดของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตของ  Torrance  
ตอนที่ 3 สาระเรื่องน้ํา 

   3.1 ความสําคัญของน้ํา 
 3.2 วัฏจักรของน้ํา 
 3.3 แหลํงน้ําในธรรมชาติ 
 3.4 ประโยชน์ของน้ํา 
 3.5 ปัญหานํ้า 
 3.6 การอนุรักษ์น้ํา 

 ตอนที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.1 นิยามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.2 ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.3 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 4.4 กรอบแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 4.5 ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
 4.6 ความหมายของความพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ตอนที่ 5 การจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล  
 5.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 5.2 การจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ 
 5.3 กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 

 ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
 เนื้อหาสาระทั้ง 6 ตอน จะเป็นพื้นฐานที่สําคัญในการสร๎างความเข๎าใจเกี่ยวกับการศึกษา 
วิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตที่มี                
ตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล อีกทั้งเป็น
แนวทางในการวิเคราะห์ และอภิปรายผลการวิจัยตํอไป 
 
ตอนที่ 1 ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

การคิดแก๎ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับพัฒนาการทางด๎าน
สติปัญญาและการเรียนรู๎ ผู๎วิจัยจึงศึกษาและนําเสนอทฤษฎีของนักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางสติปัญญา คือ Jean Piaget และ Jerome Bruner  

  
1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 

            ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของPiaget (1964 อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2544) แบํง         
ความสามารถในการแก๎ปัญหาของมนุษย์ตามลําดับอายุเป็น 4 ข้ันดังนี้ 
   ข้ันท่ี 1 ข้ันการแก๎ปัญหาด๎วยการกระทํา (Sensorimotor stage) ต้ังแตํแรกเกิดถึง 2 ปี         
เด็กจะรู๎เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรมมีความเจริญอยํางรวดเร็วในด๎านความคิดความเข๎าใจ                    
การประสานงานระหวํางกล๎ามเนื้อและสายตาและการใช๎ประสาทสัมผัสตํางๆ ตํอสภาพจริงรอบตัว  
เด็กในวัยน้ีชอบทําอะไรบํอยๆ ซ้ําๆ เป็นการเลียนแบบ  พยายามแก๎ปัญหาแบบลองผิดลองถูก           
ไมํสามารถอธิบายด๎วยคําพูดได๎ เมื่อสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงพฤติกรรมอยํางมีจุดมุํงหมาย 
และสามารถแก๎ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตํางๆเพื่อให๎ได๎สิ่งที่ต๎องการ ความสามารถในการคิด
แก๎ปัญหายังอยํูในขีดจํากัด 
   ข้ันท่ี 2 ขั้นเตรียมสําหรับความคิดที่มีเหตุผล (Preoperational  stage) อยูํในชํวงอายุ          
2 - 7 ปี เป็นขั้นที่เด็กยังไมํสามารถคิดในเรื่องเหตุผล และสิ่งที่เป็นนามธรรมได๎ชัดเจนแตํมี
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พัฒนาการทางภาษาอยํางรวดเร็ว และเรียนรู๎ด๎วยการใช๎จินตนาการและการใช๎สัญลักษณ์          
ซึ่งขึ้นอยูกํับการรับรู๎และการคิดของตนเอง Piaget ได๎แบํงขั้นนี้ออกเป็นขั้นยํอยๆ 2 ขั้น คือ 

  1)Preconception though เด็กวัยน้ีอยูํในชํวง 2 - 4 ปี เด็กวัยน้ีมีความคิดรวบ
ยอดในเรื่องตํางๆแล๎วเพียงแตํยังไมํสมบูรณ์และยังไมํมีเหตุผลเด็กสามารถใช๎ภาษาและเข๎าใจ
ความหมายของสัญลักษณ์ แตํการใช๎ภาษานั้นยังเกี่ยวข๎องกับตนเองเป็นสํวนใหญํ ความคิดของ
เด็กวัยน้ีขึ้นอยูํกับการรับรู๎เป็นสํวนใหญํ เด็กยังไมํสามารถใช๎เหตุผลอยํางสมเหตุสมผล เด็กยังไมํ
เข๎าใจเรื่องความคงที่ของปริมาณ 

  2)Intuitive though อยูํในชํวงอายุระหวําง 4 - 7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้
แม๎วําจะเริ่มมีเหตุผลมากขึ้น  แตํการคิดและการตัดสินใจยังขึ้นอยูํกับการรับรู๎มากกวําความเข๎าใจ
เด็กเริ่มมีปฏิกิริยาตํอสิ่งแวดล๎อมมากขึ้น  มีความสนใจอยากรู๎อยากเห็นและมีการซักถามมากขึ้น  
มีการเลียนแบบพฤติกรรมของผู๎ใหญํที่อยํูรอบข๎าง ใช๎ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด อยํางไรก็ตาม
ความเข๎าใจของเด็กวัยน้ีก็ยังขึ้นอยูํกับสิ่งที่รับรู๎จากภายนอกนั่นเอง  
   ข้ันท่ี 3 ขั้นการคิดอยํางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational stage) อยูํ
ในชํวงอายุระหวําง 7-11 ปี  เด็กวัยนี้สามารถใช๎สมองในการคิดอยํางมีเหตุผล แตํกระบวนการคิด
และการใช๎เหตุผลในการแก๎ไขปัญหายังต๎องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม จุดเดํนของเด็กวัยนี้คือเริ่มมี
เหตุผล  สามารถคิดกลับไปกลับมาได๎  เด็กเริ่มมองเห็นเหตุการณ์และสิ่งตําง ๆ  ได๎หลายแงํหลาย
มุมมากขึ้น  สามารถต้ังกฎเกณฑ์นํามาใช๎ในการแบํงแยกสิ่งตําง ๆ  เป็นหมวดหมูํได๎  

 ข้ันท่ี 4 ขั้นการคิดอยํางมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational stage) อยูํ
ในชํวงอายุ 12 - 15 ปี ในขั้นนี้โครงสร๎างทางความคิดของเด็กได๎พัฒนามาถึงขั้นสูงสุด เด็กจะเริ่ม
เข๎าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได๎ดีขึ้น สามารถเรียนรู๎โดยใช๎เหตุผลมาอธิบายและแก๎ปัญหาตํางๆ             
ที่เกิดขึ้นได๎ เด็กรู๎จักคิดตัดสินปัญหามองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งตํางๆ ได๎มากขึ้น สนใจในสิ่งที่
เป็นนามธรรมและสามารถเข๎าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได๎ดีขึ้น เมื่อเด็กพัฒนาได๎อยํางเต็มที่แล๎วจะ
สามารถคิดอยํางเป็นเหตุเป็นผลและแก๎ปัญหาได๎อยํางดีจนพร๎อมที่จะเป็นผู๎ใหญํที่มีวุฒิภาวะได๎  

การพัฒนาของเด็กในแตํละระยะจะเกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องจากระดับตํ่ากวําไปสูํระดับที่
สูงขึ้น โดยไมํมีการกระโดดข๎ามขั้น แตํบางชํวงของการพัฒนาอาจเกิดขึ้นเร็วหรือช๎าได๎ การพัฒนา
เหลํานี้จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตํสิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรมและประเพณีตํางๆรวมทั้งวิธีการ
ดํารงชีวิตอาจมีสํวนชํวยให๎เด็กพัฒนาแตกตํางกัน 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยศึกษาในเด็กวัยอนุบาล 4-5 ปี ดังนั้นพัฒนาการทางปัญญา 
จึงอยูํในขั้นเตรียมสําหรับความคิดที่มีเหตุผล คือ เป็นขั้นที่เด็กยังไมํสามารถคิดในเรื่องเหตุผล  
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และสิ่งที่เป็นนามธรรมได๎ชัดเจนแตํมีพัฒนาการทางภาษาอยํางรวดเร็วและเรียนรู๎ด๎วยการใช๎
จนิตนาการและการใช๎สัญลักษณ์ การตัดสินใจยังขึ้นอยูํกับการรับรู๎มากกวําความเข๎าใจเด็กเริ่มมี
ปฏิกิริยาตํอสิ่งแวดล๎อมมากขึ้น มีความสนใจอยากรู๎อยากเห็นและมีการซักถามมากขึ้น  

 
  1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของBruner (1966 อ๎างถึง Turner และ Helms, 1995) 
โดย Bruner เชื่อวํา เด็กทุกระดับขั้นของพัฒนาการสามารถเรียนรู๎เนื้อหาวิชาใดก็ได๎ ข๎อมูลเกี่ยวกับ
วิชาทั้งหลายจะถูกสํงเข๎าไปในสมองและสมองจะเปลี่ยนแปลงข๎อมูลเหลํานั้นให๎เป็นหมวดหมูํ 
(Organization) เพื่อถูกนําไปใช๎ในการคิดแก๎ปัญหา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงควรจัดให๎
เหมาะสมกับความสามารถของเด็กโดยแบํงออกเป็น 3 ขั้นตอน  คือ 
   ข้ันท่ี 1 ข้ันการเรียนรู๎จากการกระทํา(Enactive stage)เป็นระยะการแก๎ปัญหาด๎วย
การกระทํา ต้ังแตํแรกเกิดจนถึง 2 ปี ซึ่งตรงกับขั้น Sensorimotor stage ของ Piaget เด็กจะเรียนรู๎
จากประสาทสัมผัส ดูตัวอยําง และทําตาม เด็กสามารถคิดแก๎ปัญหาอยํางงํายๆได๎ แม๎วําจะไมํ
สามารถอธิบายด๎วยคําพูดได๎ แตํเด็กจะใช๎พฤติกรรมในอดีตมาชํวยคิดแก๎ปัญหา  นอกจากน้ี 
Bruner ยังให๎ความเห็นวําในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น บางครั้งจะพบวําคนที่โตแล๎วยังใช๎       
การคิดแก๎ปัญหาด๎วยการกระทํา ซึ่งให๎ผลดีกวําการอธิบายด๎วยคําพูด  
    ข้ันท่ี 2 ข้ันการเรียนรู๎จากจินตนาการ (Iconic stage) เป็นขั้นที่เด็กมีระยะการแก๎ 
ปัญหาด๎วยการรับรู๎แตํยังไมํรู๎จักใช๎เหตุผล เด็กเริ่มใช๎ภาษาเข๎าใจความหมายของสัญลักษณ์
สามารถเรียกสิ่งของบางอยํางที่อยํูรอบตัวได๎ แตํการใช๎ภาษาของเด็กมักจะใช๎ภาษาที่เกี่ยวข๎องกับ
ตน เด็กสามารถรับรู๎และเกิดภาพในสมอง หรือภาพในใจ อาจจะมีจินตนาการบ๎างแตํไมํลึกซึ้ง           
ทําให๎เด็กสามารถถํายทอดประสบการณ์หรือเหตุการณ์ตํางๆได๎ นั่นแสดงวําเด็กมีพัฒนาการ
ทางการรับรู๎เพิ่มขึ้นตามวัย ซึ่งตรงกับขั้น Concrete operational stage ของ Piaget  
   ข้ันท่ี 3 ขั้นการเรียนรู๎จากสัญลักษณ์ (Symbolic stage) เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุดทาง 
ด๎านความรู๎และความ เข๎าใจ เปรียบได๎กับขั้นระยะการแก๎ปัญหาด๎วยเหตุผลกับสิ่ งที่เป็นนามธรรม
ซึ่งตรงกับขั้น Formal operational stageของPiaget เด็กสามารถถํายทอดประสบการณ์โดยการใช๎
สัญลักษณ์หรือภาพ สามารถคิดหาเหตุผลและเข๎าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม  ตลอดจนสามารถคิดแก๎ไข
ปัญหาได๎ 
  สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยนําข๎อมูลความรู๎ที่Brunerเชื่อวําเด็กทุกระดับขั้นของพัฒนาการ
สามารถเรียนรู๎เนื้อหาวิชาใดก็ได๎ ข๎อมูลเกี่ยวกับวิชาการทั้งหลายจะถูกสํงเข๎าไปในสมองและสมอง
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จะเปลี่ยนแปลงข๎อมูลเหลํานั้นให๎เป็นหมวดหมูํ (Organization)เพื่อถูกนําไปใช๎ในการคิดแก๎ปัญหา 
และเด็กสามารถรับรู๎และเกิดภาพขึ้นในสมอง หรือภาพในใจ อาจมีจินตนาการบ๎างแตํ ไมํลึกซึ้ง  
ทําให๎เด็กสามารถถํายทอดประสบการณ์หรือเหตุการณ์ตํางๆได๎ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงใช๎สาระการเรียนรู๎
เรื่องธรรมชาติรอบตัว มาจัดการเรียนการสอนให๎แกํเด็กวัยอนุบาล โดยคํานึงถึงความสามารถใน
การเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 4- 5 ปี 
 
ตอนที่ 2 กระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 

2.1 ความหมายของปัญหา 
มีผู๎ได๎ให๎ความหมายของปัญหาไว๎ดังนี้ 
Bourne,Ekstrand และ Dominoski (1971) ได๎ให๎ความหมายของปัญหาในแนวทาง

เดียวกันคือ ปัญหาเป็นเหตุการณ์ที่กํอให๎เกิดอุปสรรคตํอการดําเนินงานขัดขวางไมํให๎บรรลุ
เป้าหมาย ซึ่งจําเป็นต๎องศึกษาสาเหตุ และที่มาของปัญหานั้นๆแล๎วดําเนินการแก๎ไขด๎วย
กระบวนการที่เหมาะสม 
 วีระพล สุวรรณนันต์ (2534) ได๎ให๎ความหมายของปัญหาไว๎คือ สภาพการณ์ที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตและมีแนวโน๎มที่จะไมํตรงกับความต๎องการ  
 กรมวิชาการ (2539) ได๎ให๎ความหมายของปัญหา มลีักษณะดังตํอไปนี้ 
  1.มีความไมํเข๎าใจกันเกิดขึ้นเนื่องจากการสื่อสารไมํได๎ใจความสมบูรณ์ 
  2.ขําวสารท่ีได๎รับอยูํ เป็นเพียงบางสํวนและไมํถูกต๎อง  
  3.บุคลากรที่เกี่ยวข๎อง รู๎สึกวํามีความคลุมเครือไมํชัดเจนเกิดขึ้น  
  4.มีความรู๎สึกที่เป็นความกดดันซํอนอยูํในใจลึกๆ และพยายามแสดงออก 
ในขณะที่มีการสํารวจสภาพหรือสถานการณ์ 
  5.มีความเห็นมุมมองตํางกันหรือขัดแย๎งกัน 
  6.ความคิด ความรู๎สึก เปลี่ยนแปลงไปอยํางรวดเร็ว ขณะที่มีการสํารวจสภาพ /
สถานการณ์ 
  7.คิดสองฝักสองฝ่าย กลับไปกลับมา โดยไมํมีฝ่ายใดหรือความคิดใดเป็นผู๎ชนะ  
  8.ความตราตรึงใจ เนื่องจากสถานการณ์นั้นยังติดอยูํในใจไมํเลือนหายไป
ตามปกติ 
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ยุดา รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2545) ได๎ให๎ความหมายของปัญหาไว๎คือ 
ชํองวํางหรือความแตกตํางระหวํางสภาพการณ์ปัจจุบันกับสภาพการณ์ที่เราต๎องการให๎เกิดขึ้นหรือ
สภาพการณ์ไมํดีที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคต 
 สุวิทย์ มูลคํา (2547) ได๎ให๎ความหมายของปัญหาไว๎คือ สภาวะหรือสถานการณ์ที่ทําให๎
บุคคลไมํสบายกาย ไมํสบายใจ ไมํสนองความต๎องการพื้นฐานจําเป็นของบุคคล 
 จากความหมายของปัญหาที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วํา ปัญหาคือสภาพการณ์ที่ไมํพึง
ประสงค์ที่จะเกิดขึ้นท้ังกับตนเองและผู๎อื่น ซึ่งเหตุการณ์อาจจะเกิดขึ้นในปัจจุบัน หรือในอนาคตก็
ได๎จึงจําเป็นต๎องศึกษาและหาวิธีการแก๎ไขด๎วยกระบวนการที่เหมาะสม  
 

2.2 ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 
 มีผู๎ได๎ให๎ความหมายของการคิดแก๎ปัญหาไว๎ดังนี้ 

Gagne (1970) ได๎อธิบายความหมายของการคิดแก๎ปัญหาไว๎วําเป็นรูปแบบของการเรียนรู๎
อยํางหนึ่งที่ต๎องอาศัยความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานการเรียน เป็นการกระทําที่มีจุดมุํงหมายเป็น
การเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูํจุดมุํงหมายที่ต๎องการนั้นโดยอาศัย
ความรู๎แจ๎งหรือความหยั่งเห็น (Insight) ในปัญหาอยํางถํองแท๎เสียกํอนจึงจะแก๎ปัญหาได๎ 
 Good (1973) ได๎แสดงความคิดเห็นวํา วิธีการทางวิทยาศาสตร์ก็คือวิธีการแก๎ปัญหาซึ่ง          
เป็นแบบแผนหรือวิธีการดําเนินการซึ่งอยูํในสภาวะที่มีความยุํงยากและต๎องพยายามหาข๎อมูลที่มี
ความเกี่ยวข๎องกับปัญหา มีการต้ังสมมติฐาน และตรวจสอบข๎อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ของ
สมมติฐานนั้นวําเป็นจริงหรือไมํ 
 อากรณ์ ชูดวง (2535) ได๎ให๎ความหมายของการคิดแก๎ปัญหาไว๎คือ กระบวนการที่ต๎อง
อาศัยสติปัญญา และความคิดรวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมที่ซับซ๎อนตํางๆอันเป็นผลมาจากการ
พัฒนาทางสติปัญญา 
 ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ (2544) ได๎ให๎ความหมายของการคิดแก๎ปัญหาไว๎คือ การคิดพิจารณา 
ไตรํตรองอยํางพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งตํางๆที่เป็นปมประเด็นสําคัญของเรื่องราวสิ่งตํางๆที่คอยกํอกวน 
สร๎างความรําคาญ ความยุํงยากสับสนและความวิตกกังวล โดยพยายามหาทางคลี่คลายสิ่ง
เหลํานั้นให๎ปรากฏ และหาหนทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่กํอความรําคาญ ความยุํงยาก
สับสนให๎หมดไปอยํางมีขั้นตอน 
 ยุดา รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2545) ได๎ให๎ความหมายของการคิดแก๎ปัญหา
ไว๎คือ การทําให๎เกิดสภาพการณ์ที่เราคาดหวัง 
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 สุวิทย์ คํามูล (2548) ได๎ให๎ความหมายของการคิดแก๎ปัญหาไว๎คือ ความสามารถทางสมอง
ที่จะคิดพิจารณาไตรตรองอยํางพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งตํางๆที่เป็นปมประเด็นสําคัญที่ทําให๎สภาวะ
ความไมํสมดุลเกิดข้ึน โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายขจัดปัดเป่าประเด็นสําคัญเหลํานั้นให๎เข๎าสูํ
สภาวะที่เราคาดหวัง  
 จากความหมายของการคิดแก๎ปัญหาที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วํา การคิดแก๎ปัญหา
หมายถึง วิธีการคิดแบบหนึ่งด๎วยการนําความรู๎ทักษะตํางๆจากประสบการณ์เดิมมาสร๎าง
ความสัมพันธ์กับสิ่งเร๎าใหมํอยํางมีระบบอยํางมีขั้นตอน โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะสร๎างกฎเกณฑ์ที่
ถูกต๎องสําหรับการจัดการกับสิ่งเร๎าใหมํ เพื่อทําให๎ความแตกตํางระหวํางสภาพที่ต๎องการและสภาพ
ที่เป็นอยูํในปัจจุบันหมดไป และบรรลุจุดมุํงหมาย 
 

2.3 ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของGuilford 
ทฤษฎีโครงสร๎างทางสติปัญญาของGuilford (1967 อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2544)โดย          

Guilford เชื่อวําความสามารถทางสมองสามารถปรากฏได๎จากการปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดให๎
ในลักษณะของความสามารถด๎านตํางๆที่เรียกวํา องค์ประกอบ และสามารถตรวจสอบ
ความสามารถนี้ด๎วยแบบสอบที่เป็นมาตรฐาน 

Guilford เสนอทฤษฎีโครงสร๎างทางสติปัญญา โดยอธิบายวํา ความสามารถทางสมอง
ของมนุษย์ประกอบด๎วยสามมิติ (Three dimensional model)ดังนี้  

  1. มิติด๎านเนื้อหา (Contents) หมายถึง วัตถุหรือข๎อมูลที่ใช๎เป็นสื่อกํอให๎เกิดความคิด  
ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชํน อาจเป็นภาพ เสียง สัญลักษณ์ ภาษาและพฤติกรรม   
   2. มิติด๎านปฏิบัติการ (Operations) หมายถึง กระบวนการตํางๆที่บุคคลใช๎ในความ 
คิด ซึ่งได๎แกํ การจํา (Memory) การรับรู๎ความเข๎าใจ (Cognition) การคิดแบบอเนกนัย (Divergent 
thinking) การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) และการประเมินคํา (Evaluation) 

  3. มิติด๎านผลผลิต (Products) หมายถึง ผลของความคิด ซึ่งอาจมีลักษณะเป็นหนํวย 
(Unit) เป็นกลุํมหรือพวกของ สิ่งตําง ๆ (Classes) เป็นความสัมพันธ์ (Relation) เป็นระบบ
(System) เป็นการแปลงรูป (Transformation) การประยุกต์ (Implication) และการคาดคะเน   
การขยายข๎อมูลออกไปในรูปการทํานายความสามารถทางความการคิดของบุคคล  เป็นผลจาก            
การผสมผสานมิติด๎านเนื้อหา และด๎านปฏิบัติการเข๎าด๎วยกัน 

 สําหรับรูปแบบการคิดแก๎ปัญหาโดยทั่วไป Guilford อธิบายวํา เป็นกระบวนการของ
ความสามารถทางสมองด๎านการจํา (Memory) การรับรู๎ความเข๎าใจ (Cognition) การคิดแบบ  
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อเนกนัย(Divergent thinking) การคิดแบบเอกนัย(Convergent thinking) และการประเมินคํา 
(Evaluation)ความสามารถทั้ง 5 ด๎านนี้จะผสมผสานกัน เมื่อบุคคลได๎รับปัญหาจากสิ่งแวดล๎อม 
บุคคลจะทําความรู๎จักกับสิ่งตํางๆที่เกี่ยวข๎องกับโครงสร๎างของปัญหาและสภาพที่กํอให๎เกิดปัญหา 
โดยการแปลงรูปให๎เข๎ากับความรู๎ที่มีอยํูในสํวนของความจํา ซึ่งบางครั้งอาจมีการแก๎ไขข๎อมูลกํ อน
จากนั้นจะประเมินกลั้นกรองเพื่อแยกแยะประเภทของข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง และไมํเกี่ยวข๎องกับปัญหา
และหาทางออกของปัญหา ซึ่งปัญหาหนึ่งๆอาจมีหลายทางออก โดยที่กระบวนการแก๎ปัญหานั้น
อาจจะใช๎การคิดแบบเอกนัย และอเนกนัยสลับกันตามลักษณะของปัญหาดังกลําววําต๎องการ
คําตอบแบบใด 
 

 2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของนักจิตวิทยากลุ่ม Gestalt  
 ทฤษฎีการเรียนรู๎ของนักจิตวิทยากลุํม Gestalt (1925 อ๎างถึงใน Mayer, 1992) โดย

แนวคิดของนักจิตวิทยากลุํมนี้ กลําววํามนุษย์จะมองเห็นสิ่งตํางๆในลักษณะเป็นสํวนรํวมกํอน 
หลังจากนั้นจึงจะแยกเป็นสํวนยํอยๆ นั่นคือ การเรียนรู๎เกิดจากการนําประสบการณ์ที่กระจัด
กระจายให๎มาอยูรํํวมกัน แล๎วจึงพิจารณาเป็นสํวนยํอย 

 ในด๎านการแก๎ปัญหา นักจิตวิทยากลุํม Gestalt มีแนวคิดวํา เมื่อมนุษย์เผชิญกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและรับรู๎ปัญหาทั้งหมด มนุษย์จะจัดรูปแบบสิ่งที่รับรู๎ใหมํนั้น ในขณะที่
กําลังหาทางแก๎ปัญหานั้น หากสามารถค๎นพบแนวทางแก๎ปัญหาซึ่งเกิดหลังจากไตรตรองแล๎ว และ
เกิดขึ้นอยํางทันทีทันใดหรือที่เรียกวํา การหย่ังเห็น (Insight) จะทําให๎เข๎าใจวําปัญหานั้นมี
ความสัมพันธ์กันอยํางไรและควรแก๎ปัญหาตรงจุดใด 

 การเรียนรู๎ตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุํม Gestalt แบํงเป็น 2 ลักษณะ คือ 
   1. การรับรู๎ (Perception) การรับรู๎เป็นกระบวนการที่บุคคลใช๎ประสาทสัมผัสรับสิ่งเร๎า
แล๎วโยนเข๎าสูํสมองเพื่อผํานเข๎าสูํกระบวนความคิด สมองหรือจิตจะใช๎ประสบการณ์เดิม
ตีความหมายของสิ่งเร๎าและแสดงปฏิกิริยาตอบสนองออกไปตามที่สมอง/จิต ตีความหมาย  
   2. การหยั่งเห็น (Insight) เป็นการค๎นพบหรือการเกิดความเข๎าใจในชํองทางแก๎ปัญหา
อยํางเฉียบพลันทันที อันเนื่องมาจากผลการพิจารณาปัญหาโดยสํวนรวม  และการใช๎กระบวนการ
ทางความคิดและสติปัญญาของบุคคลนั้น 

 
2.5 แนวคิดของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตของ Torrance 
แนวคิดของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตของTorrance (1962) โดย Torrance เชื่อวํา 

การศึกษาที่มุํงให๎ผู๎เรียนรู๎จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น กล๎าคิด กล๎าแสดงออก จะชํวยให๎
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ผู๎เรียนแตํละคนได๎พัฒนาความคิดสร๎างสรรค์ของตนเองอยํางเต็มที่ ความคิดสร๎างสรรค์มีควา ม
จําเป็นตํอการดํารงชีวิตมาก เพราะผู๎สอนไมํสามารถสอนทุกสิ่งทุกอยํางของชีวิตให๎เด็กได๎ เด็กต๎อง
คิดค๎นวิธีนําความรู๎และแสวงหาความรู๎ไปใช๎ในการแก๎ปัญหาตํางๆในการดํารงชีวิต 
 Torrance ได๎นิยามความคิดสร๎างสรรค์ที่เป็นกระบวนการของความรู๎สึก ไวตํอปัญหา /สิ่งที่
ขาดหายไป/สิ่งที่ไมํประสานกัน แล๎วเกิดความพยายามในการสร๎างแนวคิดต้ังสมมติฐาน ทดสอบ
สมมติฐาน และเผยแพรํผลที่ได๎ให๎ผู๎อื่นได๎รับรู๎และเข๎าใจเพื่อเป็นแนวทางค๎นพบสิ่งใหมํตํอไป  
 Torrance ได๎ใช๎แนวคิดแบบเอกนัย (Divergent thinking) มาเสนอเป็นองค์ประกอบของ
ความคิดสร๎างสรรค์ 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1.ความคลํองแคลํวในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน 
การคิดหาคําตอบได๎อยํางคลํองแคลํว รวดเร็วและสามารถสร๎างคําตอบได๎ในปริมาณมากในเวลาที่
จํากัด 
  2.ความยืดหยุํนในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน         
การคิดหาคําตอบได๎หลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ  
  3.ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหมํ แตกตําง
จากความคิดธรรมดา และไมํซ้ํากับความคิดที่มีอยูํท่ัวไป  
 Torrance (1965) ได๎อธิบายกระบวนการคิดสร๎างสรรค์ โดยแบํงออกเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 
  1.การค๎นหาข๎อเท็จจริง (Fact-finding)คือการเกิดความรู๎สึกกังวล สับสน วุํนวาย
ข้ึนในใจแตํยังไมํทราบสาเหตุ จึงพยายามคิดวําส่ิงท่ีทําให๎เกิดปัญหาน้ันคืออะไร  
  2.การค๎นพบปัญหา (Problem-finding)คือการพิจารณาด๎วยความมีสติจนเข๎าใจรู๎
ถึงความกังวล วุํนวาย สับสนและพบวํานั่นคือปัญหา 
  3.การค๎นพบแนวคิด (Idea-finding)คือการต้ังสมมติฐาน การรวบรวมข๎อมูลตํางๆ
เพื่อทดสอบความคิด 
  4.การค๎นพบคําตอบ (Solution-finding)คือการทดสอบสมมติฐานจนสามารถพบ
คําตอบ 
  5.การยอมรับผลจากการค๎นพบ (Acceptance-finding)คือ การยอมรับคําตอบที่
ค๎นพบ เผยแพรํ และคิดตํอไปวํา การค๎นพบนี้จะนําไปสูํหนทางที่จะทําให๎เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหมํ
ตํอไปได๎อยํางไร 

Torrance (1974 : online) ได๎นํากระบวนการคิดสร๎างสรรค์ดังกลําวมาเป็นพื้นฐานใน          
การสร๎างรูปแบบการคิดแก๎ปัญหาอนาคต เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาของ
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นักเรียน โดยมีทักษะการคิดพื้นฐานที่ต๎องใช๎ในกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตและขั้นตอนของ
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต ดังนี้  
  1. ทักษะการคิดพื้นฐานของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ         
Torrance 
   1.1 เทคนิคการระดมสมอง เป็นเทคนิคที่มีความสําคัญมากในการใช๎
กระบวน  การคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance เพราะต๎องใช๎การระดมสมองตั้งแตํ
การระดมสมองเพื่อค๎นพบปัญหา การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแก๎ปัญหา การเลือกเกณฑ์ซึ่ง
นักเรียนจะต๎องมีความสามารถในการใช๎เทคนิคนี้อยํางคลํองแคลํวและมีประสิทธิภาพ  
   1.2 การจัดลําดับความคิด หมายถึง การคิดที่มีความสัมพันธ์กันจากสิ่ง
หนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่งซึ่งมากกวําหนึ่งสิ่งขึ้นไป แล๎วสามารถนําสิ่งเหลํานั้นมาจัดลําดับของ
ความสัมพันธ์ตามที่ต๎องการได๎  
   1.3 เกณฑ์และการต้ังเกณฑ์  หมายถึง การคิดหาเหตุผลที่สามารถแสดง
การคิดแยกแยะประเด็นตํางๆของข๎อมูลที่มีอยูํ แล๎วนําข๎อมูลที่ได๎เหลํานั้นมานําเสนอในรูปของ
ตารางได๎ 
   1.4 การคิดวิเคราะห์โดยใช๎ตาราง หมายถึง ความสามารถในการคิด
แยกแยะประเด็นตํางๆของข๎อมูลที่มีอยูํ แล๎วนําข๎อมูลที่ได๎เหลํานั้นมานําเสนอในรูปของตารางได๎  
   1.5 การใช๎ตารางประเมินวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด หมายถึง การเรียนรู๎
วิธีการให๎คําน้ําหนักของข๎อมูลในตารางในรูปของคะแนนตามเกณฑ์ที่กําหนดขึ้น เพื่อประเมินหา
แนวทางหรือวิธีการที่ดีที่สุด 
   1.6 การจินตนาการ หมายถึง วิธีการคิดเชื่อมโยงจากประสบการณ์หรือ
เรื่องราว  ที่มีอยูํในอดีต 
   1.7 การจัดประเภทของปัญหา หมายถึง การนําข๎อมูลของปัญหามาจัด
ประเภทตามความสัมพันธ์ของข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง 

จากทักษะการคิดพื้นฐานของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของTorrance 
ข๎างต๎นสรุปได๎วํา กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของTorrance ให๎ความสําคัญกับ
เทคนิคการระดมสมองเริ่มตั้งแตํการระดมสมองเพื่อค๎นพบปัญหา การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการ
แก๎ปัญหา หลังจากนั้นจึงจัดลําดับความคิด กําหนดเกณฑ์ การคิดวิเคราะห์โดยการใช๎ตาราง 
ประเมิน เพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด และเชื่อมโยงประสบการณ์หรือเรื่องราวที่มีอยูํในอดีต 
และจัดประเภทของปัญหาตามความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข๎อง 
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  2. ขั้นตอนของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance ม ี              
6 ขั้นตอน โดยทําการฝึกหลังจากการเรียนรู๎ทักษะพื้นฐานของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต
แล๎วโดยเด็กจะได๎รับการฝึกขั้นตอนของกระบวนการเหลํานี้ทีละขั้นตอน หลังจากนั้นจึงฝึก                    
เป็นกระบวนการที่ตํอเนื่องกันทั้ง 6 ขั้นดังนี้  
   2.1 การระดมสมองเพื่อค๎นพบปัญหา (Brainstorming problem)
หลังจากเด็กได๎อํานและรํวมกันพิจารณาข๎อความจากสภาพการณ์ที่กําหนดมาให๎แล๎ว ให๎ เด็กใช๎
ทักษะพื้นฐานตํางๆ ของกระบวนการที่เรียนรู๎มาแล๎ว ทําการระดมสมองค๎นหาปัญหาที่เด็กคิดวํา
สําคัญและมีความเกี่ยวข๎องกับสภาพการณ์ที่กําหนดให๎มากที่สุดบันทึกผลไว๎  

 2.2 การสรุปปัญหาท่ีสําคัญและสาเหตุ (Identifying the underlying  
problem) ในขั้นนี้จะขึ้นอยูํกับปัญหาที่ระดมสมองได๎ในขั้นที ่1 ใหเ๎ด็กจัดลําดับความสําคัญของ
ปัญหา โดยมีคําถามนําชํวยคิด เชํนปัญหาใดที่เด็กรู๎สึกวิตกกังวลมากท่ีสุด ปัญหาใดกํอให๎เกิด
ความเสียหายตํอสํวนรวมมากที่สุด ปัญหาใดต๎องรีบแก๎ไขดํวนที่สุด เป็นต๎น แล๎วนําปัญหาท่ี
สําคัญๆ จากการจัดลําดับไว๎มาระดมสมองค๎นหาสาเหตุของปัญหาอีกครั้งหนึ่งโดยมีคําถามนํา 
เชํน อะไรทําให๎เกิดปัญหา ทําไมจึงเกิดปัญหา เป็นต๎น                      
   2.3 การระดมสมองเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหา (Brainstorming solutions)
ในขั้นนี้ให๎เด็กระดมสมองหาวิธีการแก๎ปัญหาที่สามารถเป็นไปได๎มากที่สุด บันทึกไว๎  

 2.4 การเลือกเกณฑ์เพื่อใช๎ในการประเมินวิธีการแก๎ปัญหา (Selecting  
criteria to evaluate solutions) ในขั้นนี้ให๎เด็กระดมสมองหาเกณฑ์ที่จะชํวยตัดสินใจเลือกหา
วิธีการแก๎ปัญหาท่ีดีที่สุด มาให๎มากที่สุดแล๎วนําเกณฑ์ที่ได๎มาจัดลําดับความสําคัญตามความ
เหมาะสม แล๎วเลือกไว๎ 5 เกณฑ์อาจจะมากกวําหรือน๎อยกวําจํานวน 5 เกณฑ์ก็ได๎ โดยเกณฑ์แตํละ
เกณฑ์จะมีจุดเน๎นที่ตํางกัน เชํนเป็นวิธีที่ชํวยลดคําใช๎จํายได๎มากที่สุด มีผลกระทบตํอสํวนรวมน๎อย
ที่สุด ให๎ผลประโยชน์มากที่สุด ใช๎เวลาน๎อยที่สุด เป็นต๎น  

 2.5 การประเมินเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด (Evaluating solutions) 
จากขั้นที่ 3 ให๎เด็กนําวิธีการแก๎ปัญหาที่คิดได๎มาเขียนลงตาราง โดยให๎เกณฑ์อยูํที่หัวตารางด๎าน
ขวามือ สํวนวิธีการแก๎ปัญหานั้นเขียนลงในตารางทางซ๎ายมือ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ตัวอยํางของตารางการประเมินผลเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด  

วิธีการแก๎ปัญหา 
เกณฑ์ 

1 2 3 4 5 รวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

วิธีการแก๎ปัญหาท่ีดีที่สุด...........................................................................................................
  

การให๎คําน้ําหนักเป็นคะแนนในการตัดสินใจที่จะเลือกวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุดจากตาราง
ทําได๎ดังนี้ 
 1.เกณฑ์การให๎คะแนนของแตํละเกณฑ์จะขึ้นอยูํกับความสําคัญที่เกี่ยวข๎องกับ                    
วิธีแก๎ปัญหาในแตํละข๎อ 
 2.การให๎คําน้ําหนักของคะแนนตามเกณฑ์ที่มีความสําคัญมากท่ีสุดในแตํละข๎อจะได๎
คะแนนเต็ม เชํน วิธีการแก๎ปัญหา 10 วิธี คะแนนเต็มก็จะได๎เทํากับ 10 คะแนน สํวนเกณฑ์ที่มี
ความสําคัญรองลงมาก็จะได๎ 9 8 7 6 5 ...1 ตามลําดับ (คะแนนเต็มและลําดับรองลงมาจะขึ้นอยูํ
กับจํานวนของวิธีการแก๎ปัญหาในตาราง สํวนคําน้ําหนักของคะแนนจะมีสํวนสัมพันธ์กันระหวําง
เกณฑ์กับวิธีการแก๎ปัญหา)  

3.เมื่อพิจารณาครบทุกวิธีการแล๎ว ให๎รวมคะแนนที่ได๎จากการให๎คะแนนในแตํละเกณฑ์
ของแตํละข๎อลงในชํองรวมคะแนนทางซ๎ายมือจนครบทุกข๎อ 

4.พิจารณาวําข๎อใดที่มีคะแนนสูงสุด แสดงวําเป็นวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด 
   
   2.6 การนําเสนอวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด (Describing the best 
solution) ในขั้นนีเ้ด็กจะต๎องรํวมกันคิดหาวิธีการนําเสนอตํอชั้นเรียน  โดยต๎องอธิบายถึงวิธีการ
แก๎ปัญหาที่ดีที่สุดวํา ใครควรเป็นผู๎แก๎ปัญหา และจะทําอยํางไร ที่ไหน เมื่อใด สามารถนําไปปฏิบัติ
จริงได๎อยํางไร และจะมีผลของวิธีการแก๎ปัญหาอยํางไรในอนาคต สํวนวิธีการนําเสนอและการใช๎
สื่อตํางๆ ขึ้นอยูํกับความคิดเห็นของเด็กแตํละกลุํม 
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จากข้ันตอนของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance สรุปได๎วํา 
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance มี 6 ขั้นตอน ดังนี้    
  ข้ันท่ี 1 การระดมสมองเพื่อค๎นพบปัญหา  

ข้ันท่ี 2 การสรุปปัญหาท่ีสําคัญและสาเหตุ  
ข้ันท่ี 3 การระดมสมองเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหา  
ข้ันท่ี 4 การเลือกเกณฑ์เพื่อใช๎ในการประเมินวิธีการแก๎ปัญหา  
ข้ันท่ี 5 การประเมินเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด  
ข้ันท่ี 6 การนําเสนอวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด  

 
3. วัตถุประสงค์ของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ  Torrance 

  3.1 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา 
  3.2 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
  3.3 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดสร๎างสรรค์  
  3.4 เพื่อสํงเสริมให๎มีความสนใจมองไปสูํอนาคต 
  3.5 เพื่อฝึกการทํางานรํวมกันเป็นกลุํม 
  3.6 เพื่อฝึกความสามารถในด๎านการสื่อสารทั้งด๎านการใช๎ภาษาและการเขียน 

จากวัตถุประสงค์ของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance ข๎างต๎น 
สรุปได๎วํากระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของTorrance นั้น มีสํวนชํวยพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา คิดวิเคราะห์ และคิดอยํางสร๎างสรรค์เพื่อสํงเสริมให๎เด็กมี           
ความสนใจมองไปสูํอนาคต ฝึกการทํางานกันเป็นกลุํม และพัฒนาความสามารถในด๎าน                        
การสื่อสารทั้งด๎านการใช๎ภาษาและการเขียน 

 
4.รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตาม แนวคิดของTorrance 

(Crabbe, 1990 , สุกัญญา ยุติธรรมนนท์ 2539) ประกอบด๎วย 
 4.1 ความหมายของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  

4.2 องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  
4.3 ขั้นตอนของกระบวนการคิดแก๎ปัญหา  

ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดได๎ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 กรอบแนวคิดของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของTorrance 

ความหมาย 
 
องค์ประกอบ 
 

ขั้นตอน 

กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตหมายถึง การนําความรู๎ 
ความเข๎าใจจากประสบการณ์
และกฎเกณฑ์ตํางๆ ที่ได๎จาก
การฝึกมาเข๎าสูํระบบการคิด
แก๎ปัญหาที่เริ่มจากการรับรู๎ถึง
สภาพการณ์ที่ยังไมํปรากฏขึ้น 
แล๎วนําเอาสภาพการณ์นั้น   
มาเข๎าสูํขั้นตอนการคิด
แก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ของ Torrance 

องค์ประกอบของกระบวนการ
คิดแก๎ปัญหาอนาคต
ประกอบด๎วย 
1.การฝึกความสามารถใน        
การใช๎ทักษะพื้นฐานของ
กระบวนการ 
2. การใช๎ประโยชน์จากข๎อมูล
การเรียนรู๎และทักษะตํางๆเพื่อ
นําไปสูํการใช๎ประสบการณ์
กฎเกณฑ์เพื่อที่จะค๎นพบ
ปัญหาจากสภาพการณ์ที่ยังไมํ
ปรากฏขึ้นหรือกําลังเป็น
ปัญหาและมีแนวโน๎มวําจะเกิด
ตํอเนื่องในอนาคตเพื่อ
ดําเนินการคิดแก๎ปัญหาตาม
ขั้นตอนทั้ง 6 ข้ัน 
3. การฝึกคิดแก๎ปัญหาแบบ
กลุํมในขณะเดียวกันก็เป็น   
การฝึกทักษะของกระบวนการ
คิดแก๎ปัญหาเป็นรายบุคคล
ด๎วย 
4. เน๎นการระดมสมองตลอด
การฝึกทํากิจกรรม นักเรียนแตํ
ละคนจะชํวยกันและนําข๎อมูล
ที่ได๎มานําเสนอตํอกลุํม 

กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตประกอบด๎วยขั้นตอน 
การคิดแก๎ปัญหา 6 ขั้น ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 (ตํอ) กรอบแนวคิดของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance 
 
ความหมาย 
 

องค์ประกอบ ขั้นตอน 

 
 

ตามลําดับ ดังนี้ 
4.1 นําข๎อมูลเข๎ามาสูํระบบ 
กระบวนการคิดเพื่อค๎นหาปัญหา
ที่คาดคะเนวําอาจจะเกิดขึ้นได๎
ในอนาคตหรือกําลังเป็นปัญหา
อยํางตํอเนื่องในอนาคตนําเสนอ
ออกมาให๎มากที่สุด 
4.2 นําปัญหามาจัดอันดับ 
ความสําคัญและค๎นหาสาเหตุ
ของปัญหาที่เกี่ยวข๎อง 
4.3  การเสนอวิธีการแก๎ปัญหา 
หรือทางเลือกหลายๆทางออกมา
ให๎ได ๎
4.4 ผู๎เรียนรํวมกันแก๎ไขปัญหา 
โดยพยายามคิดให๎ได๎ทางเลือกที่
แปลกใหมํ จํานวนมาก 
4.5 ผู๎เรียนรํวมกันแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก๎ไข
ปัญหาตํางๆ แล๎วตัดสินใจเลือก
เกณฑ์ที่มีความเหมาะสมและมี
ความเป็นไปได๎ในแตํละ
สภาพการณ์ตํอไป 
4.6 นําวิธีการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด
มาอธิบายผลการแก๎ปัญหาที่จะ 
เพิ่มเติมสนับสนุนความเป็นไปได๎
ของวิธีการแก๎ปัญหานั้นๆ 
 

 
1.การระดมสมองเพื่อค๎นหา
ปัญหา 
 
 
 
 
2.การสรุปปัญหาที่สําคัญและ
สาเหตุ 
 
3.การระดมสมองเพื่อหาวิธี          
การแก๎ปัญหา 
 
4.การนําเสนอเกณฑ์เพื่อใช๎ใน
การประเมินวิธีการแก๎ปัญหา 
 
5.การประเมินเพื่อหาวิธ ี
การแก๎ปัญหาที่ดีที่สุด 
 
 
 
 
6.การนําเสนอวิธีการแก๎ปัญหา 
ที่ดีที่สุด 
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รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ            
Torrance เป็นการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นสําคัญ เน๎นการเรียนรู๎รํวมกัน โดยใช๎กิจกรรมระดม
สมองเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎คิดตามกระบวนการขั้นตอน โดยTorrance (1974 : online) ได๎เสนอ
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต 6 ขั้นตอน ดังนี้  

ข้ันท่ี1 ระบุปัญหา (Problem Identification) โดยระบุสาเหตุและผลของปัญหาที่ 
ชัดเจนจากภายในห๎องเรียนหรือเหตุการณ์ที่กําหนดให๎โดยการระดมสมองให๎ ได๎ปัญหามามากที่สุด  

ข้ันท่ี2 ระบุปัญหาสําคัญ (Identifying the underlying problem) โดยพิจารณา 
เลือกปัญหาสําคัญเพียง 1 ปัญหา จากปัญหาที่คิดได๎ในขั้นที่ 1  

ข้ันท่ี3 ระดมสมองให๎ได๎แนวทางการแก๎ปัญหาสําคัญ (Brainstorming solutions) 
ที่ได๎จากขั้นที่ 2 อยํางน๎อย 10 แนวทาง  

ข้ันท่ี4 พัฒนาหรือกําหนดเกณฑ์เพื่อประเมินแนวทางการแก๎ปัญหา (Developing  
criteria for evaluating situations) โดยกําหนดเกณฑ์ที่ประกอบด๎วยอยํางน๎อย 5 เกณฑ์พิจารณา
ตัดสินแนวทางการแก๎ปัญหาท่ีดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุด 10 แนวทางจากขั้นที่ 3  

ข้ันท่ี5 ประเมินแนวทางการแก๎ปัญหาเพื่อพิจารณาเลือกแนวทางการแก๎ปัญหาท่ีดี  
ที่สุดเพียง 1 แนวทาง (Evaluating all solutions to determine the best one) โดยใช๎เกณฑ์ที่
กําหนดจากขั้นที่ 4  

 ข้ันท่ี6 ให๎ข๎อมูลและรายละเอียดแนวทางการแก๎ปัญหาที่ดีที่สุดและพัฒนา
แผนปฏิบัติงาน (Elaborate the best solution and develop an action plan) โดยเลือกแนว
ทางการแก๎ปัญหาท่ีได๎คะแนนสูงที่สุดจากการประเมินแนวทางการแก๎ปัญหา ในขั้นท่ี 5 มานําเสนอ
ให๎ข๎อมูลและรายละเอียดถึงแนวทางการแก๎ปัญหาท่ีละเอียดชัดเจน  
  

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดการแก๎ปัญหาดังกลําว ผู๎วิจัยพบวํารูปแบบ        
การเรียนการสอนโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance มีความ
เหมาะสม สอดคล๎องกับการจัดการเรียนการสอนและปลูกฝังกระบวนการคิดแก๎ปัญหาให๎เกิด
ขึ้นกับเด็กวัยอนุบาล ผู๎วิจัยจึงสนใจนํารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดของTorranceมาพัฒนาพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาลในการใช๎น้ําอยําง
พอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งผู๎วิจัยได๎สังเคราะห์แนวคิดกระบวนการคิด
แก๎ปัญหาอนาคตของTorranceและการเรียนรู๎ของเด็กวัยอนุบาล มาปรับประยุกต์และนําเสนอ
ประกอบด๎วย 5 ข้ันตอนดังนี้ 
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ข้ันท่ี 1 การศึกษาข๎อมูล  
ข้ันท่ี 2 การเรียนรู๎จนเกิดความเข๎าใจ 
ข้ันท่ี 3 การนําเหตุการณ์อนาคตเข๎าสูํระบบการคิดและหาวิธีการแก๎ปัญหา 
ข้ันท่ี 4 การทดลองแนวทางในการแก๎ปัญหา 
ข้ันท่ี 5 การสรุปและนําเสนอแนวทางการแก๎ปัญหา 

 
ตอนที ่3 สาระเร่ืองน้ า 
 
            3.1 ความสําคัญของน้ํา 

นํ้ามีความสําคัญและมีความจําเป็นสําหรับชีวิตทุกชีวิตบนโลก มนุษย์ต๎องพึ่งพาอาศัยน้ํา
ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ทรง
พระราชทานแกํคณะบุคคลที่เข๎าเฝ้าเมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2532 ความวํา 

 
 
 
 
 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2542) 

 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวที่ได๎ทรงกลําวไว๎ข๎างต๎น ทําให๎เห็นวํา
พระองค์ทรงให๎ความสําคัญกับนํ้าเป็นอยํางมาก อีกทั้งยังมีผู๎กลําวถึงความสําคัญของน้ําไว๎ดังนี้  
 ณรงค์ ณ เชียงใหมํ (2525) กลําววํา นํ้าเป็นทรัพยากรที่สําคัญอยํางยิ่งในการดํารงชีวิต
ของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน น้ําก็เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่จําเป็นสําหรับ              
การพัฒนาเศรษฐกิจขั้นพื้นฐาน เชํน การชลประทาน การประมง การสาธารณูปโภค                        
การอุตสาหกรรมและพลังงาน การคมนาคม ตลอดจนการระบายของเสียจากชุมชนและโรงงาน 

อํานาจ เจริญศิลป์ (2528) กลําววํา นํ้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํมากมาย                    
แตํจะปรากฏอยูํในบริเวณที่จํากัด มิได๎กระจัดกระจายอยูํทั่วไปทุกแหํงหนตามธรรมดา                 
ตามบริเวณแหลํงน้ําจืดทั่วๆไป จะมีคนอาศัยอยูํอยํางหนาแนํน ทั้งนี้ก็เพราะประชากรเหลํานั้นได๎
อาศัยน้ําเพื่ออุปโภค บริโภค เพื่อการเกษตรกรรมและการขนสํง จึงอาจกลําวได๎วําน้ํามีอิทธิพลตํอ
การดํารงชีพและการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์เป็นอยํางมาก  

"... เรื่องน้ํานี้ ก็เป็นปัจจัยหลักของมวลมนุษย์  ไมํใชํมนุษย์เทํานั้น             
แม๎สิ่งมีชีวิตทั้งหลายทั้งสัตว์ทั้งพืช ถ๎าไมํมีก็อยูํไมํได๎ เพราะวําน้ําเป็นสื่อ หรือเป็ น
ปัจจัยสําคัญของสิ่งมีชีวิต  แม๎สิ่งไมํมีชีวิตก็ต๎องการน้ําเหมือนกัน มิฉะนั้นก็จะ
กลายเป็นอะไรไมํทราบ เชํน  ในวัตถุตํางๆ ในรูปผลึก ก็ต๎องมีน้ําในนั้นด๎วย ถ๎าไมํ
มีน้ําก็จะไมํเป็นผลึกกลายเป็นสิ่งที่ไมํมีรูป ฉะนั้นน้ํานี้ก็เป็นสิ่งสําคัญ... "  
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 สมชาย เตชะพรหมพันธุ์ และ สุรินทร์ มัจฉาชีพ (2532) กลําววํา นํ้าเป็นสิ่งจําเป็นของชีวิต 
สํวนประกอบของรํางกายคนเราก็เป็นน้ําจํานวนหนึ่ง น้ําไมํเพียงแตํจรรโลงชีวิตเพื่อความอยูํรอด
เทํานั้น หากแตํน้ํายังคงประโยชน์ตํางๆมากมาย เชํน น้ําทําให๎พืชเจริญเติบโต น้ําเป็นแหลํงอาหาร
ของมนุษย์ ใช๎สําหรับอุตสาหกรรม ใช๎ทําความสะอาดเสื้อผ๎า เครื่องนุํงหํมและภาชนะ นอกจากน้ัน
ยังใช๎เป็นท่ีต้ังถิ่นฐานของมนุษย์อีกด๎วย 
 กรมวิชาการ (2533) กลําววํา นํ้าเป็นสิ่งที่มีความสําคัญและจําเป็นแกํสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิต
ไมํวํา คน สัตว์หรือพืชต๎องการน้ําเพื่อการเจริญเติบโตและดํารงชีวิต ถ๎าขาดน้ําสิ่ งมีชีวิตทั้งหลายก็
ไมํสามารถดํารงชีวิตอยูํได๎ โลกประกอบด๎วยพื้นน้ํา 3 สํวน พื้นดิน 1 สํวน ดังนั้นไมํวําจะอยูํที่ไหน         
หรือเดินทางไปในสถานที่ใดจะพบเห็นน้ําอย   ํเสมอ มนุษย์ สัตว์และพืช ใช๎ชําระล๎างรํางกาย              
และสิ่งตํางๆ ใช๎ประโยชน์ในการเกษตร การอุตสาหกรรม เป็นที่อยูํอาศัยของพืชและสัตว์น้ํา           
เป็นแหลํงอาหารและการประกอบอาชีพของมนุษย์ ใช๎เป็นเส๎นทางคมนาคม ใช๎ในการผลิต
กระแสไฟฟ้า 

กฤษณ์ สํองโลก (2552) กลําววํา นํ้าเป็นสิ่งที่จําเป็นที่สุดสําหรับชีวิต มนุษย์และสัตว์
ต๎องการน้ําสําหรับด่ืม ในขณะที่ต๎นไม๎ต๎องการน้ําเพื่อการเจริญเติบโต รวมทั้งมนุษย์ต๎องการน้ําเพื่อ
ใช๎ในครัวเรือน อุตสาหกรรม และเกษตรกรรม 

จากความสําคัญของน้ําที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วํา น้ําเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ
อยํางยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตบนโลก มนุษย์ใช๎น้ําในการบริโภคอุปโภค 
และยังประโยชน์ตํอการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 

 
3.2 วัฏจักรของน้ํา 
มีผู๎กลําวถึงวัฎจักรของน้ําไว๎ดังนี้ 
ธงชัย พรรณสวัสด์ิ (2537) กลําววํา วงจรหรือวัฏจักรของน้ําในโลกสามารถสรุปได๎ ดังนี้  

น้ําในคลอง หนอง บึง เมื่อถูกความร๎อนจากดวงอาทิตย์ จะระเหยเป็นไอน้ําและไปรวมตัวกันเป็น
เมฆ และเมื่อปะทะความเย็นก็จะตกลงมาเป็นฝน น้ําฝนที่ตกลงมาและไหลไปตามพื้นโลกเรียกวํา 
น้ําทํา บางสํวนไหลลงสูํแมํน้ําลําคลองและแหลํงน้ําตํางๆ ในขณะที่บางสํวนไหลซึมลงดิน เรียกวํา
น้ําใต๎ดินหรือน้ําบาดาล 

กมลทิน พรมประไพ (2545 : ออนไลน์) ได๎ให๎ความหมายเกี่ยวกับ วัฏจักรของน้ํา หมายถึง                    
การหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของน้ําซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  โดยเริ่มต๎นจาก
น้ําในแหลํงน้ําตําง ๆ เชํน ทะเล มหาสมุทร แมํน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ทะเลสาบ จากการคายนํ้า
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ของพืช จากการขับถํายของเสียของสิ่งมีชีวิตและจากกิจกรรมตําง ๆ ที่ใช๎ในการดํารงชีวิตของ
มนุษย์ ระเหยขึ้นไปในบรรยากาศ กระทบความเย็นควบแนํนเป็นละอองน้ําเล็ก ๆ เป็นก๎อนเมฆ    
ตกลงมาเป็นฝนหรือลูกเห็บสูํพื้นดินไหลลงสูํแหลํงน้ําตําง ๆ หมุนเวียนอยูํเชนํนี้เรื่อยไป 

จากวัฏจักรของน้ําที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วําวัฏจักรของน้ําหมายถึงปรากฏการณ์               
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยเริ่มจากน้ําในแหลํงตํางๆ เมื่อถูกความร๎อนจากดวงอาทิตย์                
จะระเหยกลายเป็นไอน้ําและไปรวมตัวกันเป็นเมฆ และเมื่อปะทะความเย็นก็จะตกลงมาเป็นนํ้าฝน 
ไหลลงสูํแหลํงน้ําตํางๆ หมุนเวียนเป็นวงจรเชํนนี้เรื่อยไป 

 
3.3 แหลํงน้ําในธรรมชาติ 
ชีวิตทุกชีวิตบนโลกต๎องการน้ําเพื่อให๎คงมีชีวิตอยูํได๎ แตํเนื่องจากน้ําเป็นตัวทําละลายที่ดี 

น้ําในธรรมชาติจึงมักเป็นน้ําท่ีไมํบริสุทธิ์ แตํเป็นน้ําที่มีสารอื่นๆละลายปนมาด๎วยเสมอ แหลํงน้ําใน
ธรรมชาติบนพื้นผิวโลกที่สําคัญและควรรู๎จักมี 4 แหลํงด๎วยกัน ได๎แกํ 

 1 น้ําฝน เกิดจากไอน้ําในอากาศกลั่นตัวเป็นละอองน้ํา กลายเป็นเมฆแล๎วรวมตัว
กันเป็นเม็ดฝนตกลงสูํพื้นดิน น้ําฝนเป็นน้ําเกือบบริสุทธิ์ ท่ีมีกรดบางชนิดซึ่งเกิดจากก๏าซมลพิษใน
อากาศละลายปนมาด๎วยเทํานั้น 

 2 นํ้าในแมํน้ําลําคลอง เกิดขึ้นจากน้ําฝนที่ตกลงสูํพื้นดินแล๎วไหลลงสูํที่ตํ่า รวมกัน
เป็นลําห๎วย ลําธาร และแมํน้ําลําคลองเป็นน้ําท่ีมีสารหลายชนิด สารแขวนลอย รวมทั้งจุลินทรีย์ที่
ทําให๎เกิดโรคปะปนอยูํด๎วยมาก 

 3 น้ําใต๎ดิน เกิดขึ้นจากน้ําฝนที่ไหลซึมลึกลงไปในดินแล๎วขังอยูํรวมกันเป็นน้ําใต๎
ดิน น้ําใต๎ดินมักใสเพราะดินที่น้ําซึมผํานได๎กรองเอาสารและสิ่งสกปรกออกไป  

 4 น้ําทะเล เกิดขึ้นจากน้ําฝนที่อยํูรวมกันนานหลายพันล๎านปี น้ําในทะเลและ
มหาสมุทรมีปริมาณมากมายมหาศาล กลําวคือ มีปริมาณถึงประมาณ 97% ของน้ําที่มีอยูํบนโลก 
น้ําทะเลมีเกลือและแรํธาตุหลายชนิดละลายปนอยูํเป็นจํานวนมาก (กรมวิชาการ, 2544) 

จากแหลํงน้ําในธรรมชาติที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วําแหลํงน้ําในธรรมชาติที่สําคัญ
สามารถแบํงได๎ 4 แหลํงคือ 1.น้ําฝน 2.น้ําในแมํน้ําลําคลอง 3.น้ําใต๎ดิน 4.น้ําทะเล 

 
3.4 ประโยชน์ของน้ํา 
น้ํามีประโยชน์ตํอการดํารงชีวิตของมนุษย์เป็นอยํางมาก ซึ่งมีผู๎กลําวถึงประโยชน์ของน้ําไว๎

ดังนี้ 
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1. เพื่อการอุปโภคและบริโภค น้ํามีความจําเป็นสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิดรํางกาย  
ของคนเราประกอบด๎วยนํ้าประมาณ 60 - 70 % โดยต๎องใช๎ในการด่ืมประมาณ 2 ลิตรตํอวัน และ
ใช๎ในการบริโภคประมาณ 3 ลิตรตํอวัน รํางกายของเรายังใช๎น้ําเพื่อพาสารอาหารตํางๆ ไปยังเซลล์ 
เพื่อรักษาโครงสร๎างของรํางกายและเพื่อการขับถํายของเสีย รวมทั้งเพื่อระบายความร๎อนออกจาก
รํางกายด๎วย นอกจากน้ีเรายังใช๎น้ําในการอุปโภคทั้งการทําความสะอาด  ซักล๎างและกิจกรรมอื่นๆ 
องค์การสหประชาชาติประมาณการวํา มีประชากรโลกอีกประมาณ 2,000,000 ล๎านคนทั่วโลกที่
ขาดแคลนน้ําใช๎อยํางเพียงพอ 

2. เพื่อการเกษตรกรรม การใช๎น้ําในการเกษตรกรรมนั้นประมาณวํา มนุษย์ใช๎น้ํา  
เพื่อการเพาะปลูก 70%ของปริมาณน้ําที่มนุษย์ใช๎ทั้งหมด เพื่อการผลิตธัญพืชสําหรับ               
การบริโภค สํวนน้ําที่ใช๎สําหรับการเลี้ยงสัตว์แตํละชนิดจะมีความแตกตํางกันไป เชํน โคนม ม๎า หมู 
ไกํ ต๎องการน้ํา 20, 12, 4, 0.04 แกลลอนตํอตัวตํอวัน น้ําจึงมีความสําคัญมากในการผลิตอาหาร             
ของมนุษย์ 

3. เพื่อการอุตสาหกรรม น้ําเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับกระบวนการผลิตของโรงงาน  
อุตสาหกรรมตํางๆ ทั้งในสํวนของกระบวนการผลิตโดยตรง คือ เป็นสํวนประกอบของผลิตภัณฑ์ 
ล๎างวัตถุดิบ และกิจกรรมตํางๆ ที่สนับสนุนการผลิต เชํน  ใช๎ในการล๎างเครื่องจักร ล๎างพื้นโรงงาน 
และการหลํอเย็น เป็นต๎น อุตสาหกรรมแตํละประเภทมีความต๎องการน้ําในปริมาณและคุณภาพที่
แตกตํางกันไป ดังกรณีของโรงงานอุตสาหกรรมการผลิตเบียร์, เซรามิก, กระดาษ มีความจําเป็นท่ี
ต๎องใช๎นํ้าที่มีคุณภาพสูง คือ ปราศจากสิ่งปนเปื้อนตํางๆจึงจะสามารถผลิตผลงานที่มีคุณภาพได๎ดี 

4. แหลํงทรัพยากร แหลํงน้ําเป็นแหลํงอาหารท่ีสําคัญของมนุษย์ โดยเฉพาะใน 
ทะเลซึ่งเป็นแหลํงทรัพยากรที่ใหญํที่สุด อาหารจากทะเลเป็นอาหารท่ีสําคัญที่มนุษย์สามารถ
นําไปใช๎ประโยชน์ได๎โดยไมํต๎องลงทุน และทะเลยังเป็นแหลํงเชื้อเพลิงและพลังงาน เชํน น้ํามันและ
ก๏าซธรรมชาติ เป็นต๎น 

5. เพื่อการคมนาคมขนสํง ในอดีตการขนสํงทางน้ําเป็นการขนสํงที่สําคัญของ 
มนุษยแ์ละในปัจจุบันก็ยังมีความสําคัญอยํูโดยเฉพาะการขนสํงระหวํางประเทศคือการขนสํงทาง
ทะเล เพราะสามารถขนสํงได๎คราวละมากๆ และคําใช๎จํายยังถูกกวําการขนสํงทางอากาศมากอีก
ด๎วย สําหรับการขนสํงภายในประเทศนั้น การขนสํงทางน้ําก็ยังคงบทบาทสําคัญโดยเฉพาะระยะ
ทางไกลๆ จะเสียคําใช๎จํายน๎อยกวําทางบก 
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6. เพื่อการสร๎างพลังงาน ในการผลิตพลังงานไฟฟ้านั้นคําใช๎จํายที่มาจากการผลิต 
โดยใช๎กระแสน้ํานั้นจะต่ํากวําการผลิตไฟฟ้าจากแหลํงพลังงานอื่นๆ เชํน ถํานหิน  น้ํามันนิวเคลียร์ 
รวมทั้งมีผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยกวําด๎วย  

7. เพื่อการนันทนาการ แหลํงกักเก็บนํ้าหลายแหํงเป็นสถานที่ทํองเที่ยวและ 
พักผํอนหยํอนใจของมนุษย์ เชํน ชายฝั่งทะเล ทะเลสาบ แมํน้ํา ลําคลอง น้ําตกและลําธาร เป็นต๎น  
กิจกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวเนื่องจากสถานท่ีเหลํานี้มีมากมาย เชํน  การวํายนํ้า ตกปลา พายเรือ        
เป็นต๎น น้ําจึงเป็นสํวนหนึ่งในการดํารงชีวิต (กรมประชาสัมพันธ์, 2551 : ออนไลน์) 

จากประโยชน์ของน้ําที่กลําวมาข๎างต๎นสรุปได๎วํา น้ํามีประโยชน์มากมาย ซึ่งมนุษย์นําน้ํา
มาใช๎เพื่อยังประโยชน์ในการดํารงชีวิตทั้งการบริโภคอุปโภค การคมนาคมขนสํง การเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม อีกทั้งยังเป็นแหลํงทรัพยากร แหลํงทํองเที่ยว  และแหลํงพลังงานที่สําคัญของ
มนุษย์อีกด๎วย 

 
3.5 ปัญหานํ้า 
 3.5.1 ปัญหาการขาดแคลนน้ํา 

วินัย วีระวัฒนานนท์ (2533) กลําววํา การขาดแคลนน้ํามีสาเหตุที่สําคัญมาจาก  
1.ปริมาณน้ําฝนมีน๎อย ในชํวงเวลาหลายปีที่ผํานมาจะสังเกตได๎โดยงํายมีน้ําฝน 

ตกลงมาน๎อย ซึ่งจะเห็นได๎จากปริมาณน้ําในเขื่อนตํางๆทั่วประเทศ จะมีระดับน้ําอยูํไมํเต็มความจุ
ของน้ําที่เขื่อนจะกักเก็บไว๎ได๎ หรือแม๎แตํน้ําในบริเวณต๎นนํ้าลําธารก็มีปริมาณน๎อยเชํนกัน เหตุที่ทํา
ให๎ฝนตกน๎อย เกิดจากปริมาณป่าไม๎ที่ลดลงเป็นอันมาก และเกิดจากการที่อุณหภูมิของโลกร๎อนขึ้น  

2.การเพิ่มปริมาณการใช๎ การใช๎น้ําเพื่อกิน เพื่อใช๎โดยตรง การใช๎น้ําเพื่อการ 
เกษตรกรรมและการอุตสาหกรรมได๎เพิ่มมากขึ้น จนอยูํในขั้นที่ปริมาณน้ําที่มีอยูํตามธรรมชาติไมํ
พอเพียงจนต๎องมีการลงทุน มีการวางแผนจัดการหาน้ําจากแหลํงตํางๆมาใช๎เพิ่มขึ้น เหตุท่ีมีการ
เพิ่มปริมาณการใช๎น้ําก็เกิดจากมีผู๎ใช๎น้ํามากขึ้น มีการขยายพื้นที่ทําการเกษตรกรรมเพิ่มขึ้น และมี
การขยายตัวทางอุตสาหกรรม 

3.การเพิ่มสารพิษในแหลํงน้ํา น้ําที่มีอยํูทั่วไปตามแหลํงน้ําจะเป็นในแมํน้ําลํา  
คลอง หรือน้ําใต๎ดินก็ตาม ปรากฏวําในปัจจุบันจะมีสารพิษเข๎าไปปนอยูํในปริมาณสูง                 
จนไมํสามารถจะนําน้ํามาใช๎เพื่อการอุปโภคบริโภคได๎โดยตรง หรือถึงแม๎จะสามารถนํามาใช๎ได๎ก็
จําเป็นต๎องผํานกรรมวิธีทําให๎บริสุทธิ์เสียกํอน ไมํค๎ุมกับการลงทุนในปัจจุบัน เหตุที่มีสารพิษ เพิ่มขึ้น
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ในแหลํงน้ําเกิดจากการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลจากบ๎านเรือน โรงงานอุตสาหกรรมและเกิดจากสารพิษ   
ในการเกษตร 

4. การใช๎น้ําท่ีฟุ่มเฟือย การใช๎น้ําที่เป็นอยูํในปัจจุบันมิได๎ใช๎เพื่อความต๎องการ  
พื้นฐานในการดํารงชีวิตเพื่อการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมโดยตรงเทํานั้น แตํได๎มีการใช๎น้ําเพื่อ
ดําเนินธุรกิจ เชํน โรงแรม และสถานบริการตํางๆเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งการใช๎น้ําตามอาคารบ๎านเรือน
ตํางๆ ก็เป็นไปอยํางไมํประหยัด เหตุเกิดจากความฟุ่มเฟือยเนื่องมาจากนโยบายการพัฒนาการ
ทํองเที่ยวและละเลยการพัฒนาสังคมเชํนที่เป็นอยูํในปัจจุบัน 

 
 3.5.2 ปัญหานํ้าทํวม 

สาเหตุสําคัญที่ทําให๎เกิดปัญหานํ้าทํวมกรุงเทพมหานคร  พอจะสรุปได๎ดังตํอไปนี้ 
กรุงเทพมหานครต้ังอยูํในเขตมรสุม นอกจากฝนที่ได๎รับอิทธิพลมาจากมรสุมตะวันตกเฉียงใต๎ซึ่งมี
ปริมาณฝนเฉลี่ยทั้งปี ประมาณ 1,400 มม.แล๎วยังมีฝนที่มาจากพายุโซนร๎อน และดีเปรสชั่น ฝนที่
ตกหนักในระยะเวลาอันสั้นสํงผลให๎เกิด น้ําทํวมขังชั่วคราวปริมาณน้ําทําจากทางเหนือที่ไหลผําน
กรุงเทพมหานคร ในปีท่ีน้ําน๎อยจะประมาณ 1,000 - 2,000 ลบ.ม./วินาที สํวนในปีที่น้ํามากจะ
ประมาณ4,000 - 5,000  ลบ.ม./วินาที ในขณะที่แมํน้ําเจ๎าพระยามีความสามารถในการลําเลียงน้ํา
ได๎โดยไมํล๎นตลิ่งประมาณ 2,000 - 3,000  ลบ.ม./วินาที ปริมาณน้ําที่มากกวําความสามารถในการ
ลําเลียงของแมํน้ําเป็นเหตุให๎ เกิดน้ําทํวมบริเวณริมแมํน้ําระดับน้ําในแมํน้ําเจ๎าพระยาขึ้นอยูํกับ
อิทธิพลการขึ้นลงของระดับน้ําทะเล ซึ่งสามารถหนุนได๎สูงถึง 2.1 ม.รทก. (ระดับน้ําทะเลปาน
กลาง) ถ๎านํ้าทะเลหนุนในชํวงระยะเวลาเดียวกับน้ําเหนือไหลผําน จะทําให๎น้ําล๎นทํวมตลิ่งได๎          
ในฤดูน้ําหลากลักษณะทางกายภาพของเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ชุมชนเมืองขยายตัวอยําง
รวดเร็ว มีปัญหาการใช๎ที่ดินไมํถูกต๎อง เชํน ถมที่เพื่อการกํอสร๎าง การรุกล้ําคลองสาธารณะ สํงผล
ให๎เส๎นทางลําเลียงน้ําลดลง ระบบระบายน้ําเดิมไมํสามารถรองรับการขยายตัวของชุมชนได๎ทัน 
ปัญหาแผํนดินทรุดเนื่องจากการสูบน้ําบาดาล ทําให๎พื้นที่ในกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเดิมเป็นพื้นที่ 
ราบตํ่าอยูํแล๎วทรุดตัวลงมากข้ึน เมื่อเกิดน้ําทํวมขังจึงยากที่จะระบายออกจากพื้นที่ได๎                   
(กองสารสนเทศระบายน้ํา, 2551 : ออนไลน์) 
 

 3.5.3 ปัญหานํ้าเสีย 
สาเหตุที่จะทําให๎น้ําในแมํน้ําลําคลอง และแหลํงน้ําธรรมชาติอ่ืน ๆ กลายเป็น            

น้ําเสีย สามารถจําแนกแหลํงเกิดการเนําเสียได๎ดังนี้  
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1.สิ่งปฏิกูลจากบ๎านเรือนที่อยูํอาศัยของชุมชนและยํานการค๎าขายในอาณา 
บริเวณดังกลําวนี้ ยํอมจะมีน้ําทิ้งจากการอุปโภคและบริโภค เชํน  น้ําจากการซักล๎างและการทําครัว 
น้ําจากส๎วมที่ไมํได๎ผํานการบําบัดให๎มีคุณภาพตามมาตรฐานและอยูํไมํไกลจากแมํน้ําลําคลอง น้ํา
ทิ้งเชํนนี้จะทําให๎เกิดน้ําเนําน้ําเสียได๎  

2. สิ่งปฏิกูลจากการอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรมทั่วไปใช๎น้ําในปริมาณมาก 
น๎อยแตกตํางกัน น้ําที่ใช๎ทําความสะอาดเครื่องมือและพื้นที่ในโรงงาน และน้ําทิ้งจากโรงงานจะเป็น
น้ําเสียไหลลงสูํแมํน้ําลําคลอง บางโรงงานอาจมีวัสดุเหลือจากผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมบางประเภท
ปนไปกับน้ําทิ้งทั้งหมดนี้ เป็นเหตุให๎น้ําในแมํน้ําลําคลองเนําเสีย สํงกลิ่นเหม็นมีสารพิษปะปนอยูํ
กลายเป็นมลภาวะที่เป็นพิษตํอสิ่งแวดล๎อมบริเวณนั้น  

3. สิ่งปฏิกูลจากการเกษตรกรรม ในการเพาะปลูกปัจจุบันนี้ เกษตรกรใช๎สารเคมี 
มากขึ้น เชํน ปุ๋ย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซึ่งบางชนิดสลายตัวยาก สารอาจจะตกค๎างอยูํตามพืชผัก
ผลไม๎ กํอให๎เกิดอันตรายแกํผู๎บริโภค และบางสํวนอาจจะกระจายอยูํตามพื้นดิน เมื่อฝนตกน้ําฝน
จะชะล๎างสิ่งเหลํานี้ลงแมํน้ําลําคลอง เปน็เหตุให๎กุ๎ง ปลา หอย ปู และสัตว์น้ําอ่ืน ๆ เป็นอันตรายถึง
ตายได๎ ถ๎าสัตว์น้ําได๎รับสารเคมีบางชนิดในปริมาณไมํมากก็อาจสะสมอยูํในตัวสัตว์  เมื่อคนจับสัตว์
น้ําเหลํานี้มาทําอาหาร สารเคมีนั้นก็จะเข๎าไปสะสมอยูํในรํางกายของคนอีกทอดหนึ่ง  นอกจากน้ี
บริเวณเพาะปลูกอาจมีมูลสัตว์ปนอยูํ เมื่อฝนตกหรือเมื่อใช๎น้ํารดพืชผักผลไม๎ น้ําก็จะชะล๎างสิ่ง
ปฏิกูล คือมูลสัตว์นี้ลงสูํแมํน้ําลําคลอง ในมูลสัตว์อาจมีเชื้อโรคและพยาธิปนอยูํ เป็นเหตุให๎ผู๎ใช๎
แมํน้ําลําคลองได๎รับเชื้อโรคจากสิ่งปฏิกูลนั้นได๎  

4. กองขยะมูลฝอยและของเสียที่นํามาทิ้งรวมกันเป็นกองขยะ จะมีทั้งสารอินทรีย์ 
และสารอนินทรีย์เมื่อกองขยะถูกน้ําชะผําน น้ําจะปนเปื้อนของเสียในกองขยะ ซึ่งมีต้ังแตํแบคทีเรีย 
ตัวอํอนของหนอนพยาธิ และในสํวนของสารอินทรีย์ท่ีเป็นโลหะหนัก ได๎แกํตะกั่ว ปรอท และสารหนู 
เป็นต๎น น้ําเสียจากกองขยะจะมีคําความสกปรกสูงถึง 10,000 มิลลิกรัมตํอลิตร หากไหลไป
ปนเป้ือนในแหลํงน้ําธรรมชาติก็จะเป็นอันตรายตํอสิ่งมีชีวิตในบริเวณนั้นได๎ (กรมวิชาการ, 2541) 

จากปัญหาของน้ําที่กลําวมาข๎างต๎นสรุปได๎วําปัญหาของน้ําที่พบในปัจจุบันสามารถแบํง
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1.ปัญหาการขาดแคลนน้ํา 2.ปัญหานํ้าทํวม 3.ปัญหาน้ําเสีย ซึ่งสาเหตุ
สํวนใหญํเกิดจากความต๎องการบริโภคอุปโภคน้ําของมนุษย์เพิ่มมากขึ้น กํอให๎เกิดสิ่งปฎิกูลตํางๆ
ไมํวําทั้งภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรม หรือสิ่งปฏิกูลตามบ๎านเรือน กํอให๎เกิดเป็นมลพิษตํอน้ํา 
รวมทั้งมนุษย์ขาดซึ่งจิตสํานึกที่ดี ในการอนุรักษ์น้ําเพื่อให๎มีน้ําไว๎อุปโภค บริโภคตํอไป 
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3.6 การอนุรักษ์น้ํา 
มีผู๎กลําวถึงการอนุรักษ์น้ําไว๎ดังนี้ 
วิชัย เทียนน๎อย และ ประชา อินทร์แก๎ว (2533) กลําววํา การอนุรักษ์น้ําหมายถึง              

การป้องกันปัญหาที่จะพึงเกิดขึ้นกับน้ํา และการนําน้ํามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุดในการดํารงชีวิ ต
ของมนุษย์ 

กรมวิชาการ (2544) ได๎เสนอแนวทางในการอนุรักษ์น้ําทําได๎โดย  
1. อนุรักษ์ต๎นน้ําลําธารไว๎ เพื่อให๎มีน้ําในแมํน้ําลําคลองตลอดทั้งปี  
2. เก็บกักน้ําไว๎ใช๎ โดยการสร๎างอํางเก็บน้ํา ขุดสระน้ํา ขุดลอกหนองและบึงธรรมชาติให๎ลึก  

เพื่อเก็บกักน้ําได๎มากขึ้น สร๎างฝายปิดกั้นทางน้ํา 
3. ไมํทิ้งขยะลงในแมํน้ําลําคลอง 
4. ไมํใช๎ยาเบ่ือปลา ไมํดูดทรายจนตลิ่งพัง 
5. ไมํปลํอยให๎น้ํามัน ปุ๋ย ยาฆําแมลง ยาฆําศัตรูพืชลงในแหลํงน้ํา  
6. ไมํนําสัตว์เลี้ยงลงในแหลํงน้ํา 
7. ไมํทิ้งขยะลงในทะเล 
8. ไมํปลํอยน้ําที่มีอุณหภูมิร๎อนลงในแหลํงน้ํา 
9. ไมํซื้อของที่ทําจากปะการัง เปลือกหอยทะเล กระดองเตําทะเล  
10. ไมํทิ้งสมอเรือลงในแนวปะการัง 
11. เติมออกซิเจนลงในน้ํา เพื่อบรรเทาความเนําเสีย 
12. ระมัดระวังไมํให๎เกิดไฟป่า 
นอกจากน้ี สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (2546 : ออนไลน์) ได๎เสนอวิธีการใช๎น้ํา 

ดังนี้ 
1.ใช๎น้ําอยํางประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพื่อลดการสูญเสียน้ําอยํางเปลํา  

ประโยชน์ 
2.ไมํควรปลํอยให๎น้ําไหลตลอดเวลาตอนล๎างหน๎า แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบูํ ขณะ 

อาบน้ํา เพราะจะสูญน้ําไปโดยเปลําประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร  
3.ใช๎สบูํเหลวแทนสบูํก๎อนเวลาล๎างมือ เพราะการใช๎สบูํก๎อนล๎างมือจะใช๎เวลามากกวํา 

การใช๎สบูํเหลว และการใช๎สบูํเหลวที่ไมํเข๎มข๎น จะใช๎น้ําน๎อยกวําการล๎างมือด๎วยสบํูเหลวเข๎มข๎น  
4. ซักผ๎าด๎วยมือ ควรรองน้ําใสํกาละมังแคํพอใช๎ อยําเปิดน้ําไหลทิ้งไว๎ตลอดเวลาซักเพราะ

สิ้นเปลืองกวําการซักโดยวิธีการขังน้ําไว๎ในกาละมัง 
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5.ใช๎ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ําต๎นไม๎แทนการฉีดนํ้าด๎วยสายยาง จะประหยัดน้ําได๎
มากกวํา 

6. ไมํควรใช๎สายยางและเปิดน้ําไหลตลอดเวลาในขณะที่ล๎างรถเพราะจะใช๎น้ํามากถึง           
400 ลิตร แตํถ๎าล๎างด๎วยนํ้าและฟองน้ําในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้ํา จะลดการใช๎น้ําได๎มากถึง 
300 ลิตรตํอการล๎างหนึ่งครั้ง 

7. ไมํควรล๎างรถบํอยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้ําแล๎ว ยังทําให๎
เกิดสนิมที่ตัวถังได๎ด๎วย 

8. ตรวจสอบทํอน้ํารั่วภายในบ๎าน ด๎วยการปิดก๏อกน้ําทุกตัวภายในบ๎าน หลังจากที่ ทุกคน
เข๎านอน (หรือเวลาที่แนํใจวํา ไมํมีใครใช๎น้ําระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดน้ําไว๎ ถ๎าตอนเช๎ามาตร
เคลื่อนที่โดยที่ยังไมํมีใครเปิดน้ําใช๎ ควรเรียกชํางมาตรวจซํอม) 

9. ควรล๎างพืชผักและผลไม๎ในอํางหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไว๎เพียงพอ เพราะการล๎าง
ด๎วยนํ้าที่ไหลจากก๏อกน้ําโดยตรง จะใช๎น้ํามากกวําการล๎างด๎วยน้ําที่บรรจุไว๎ในภาชนะถึงร๎อยละ 50 

10. ตรวจสอบชักโครกวํามีจุดรั่วซึมหรือไมํ ให๎ลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ําแล๎ว                
สังเกตดูที่คอหําน หากมีน้ําสีลงมาโดยที่ไมํได๎กดชักโครก ควรเรียกชํางมาตรวจซํอม 

11. ไมํใช๎ชักโครกเป็นที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิดเพราะจะทําให๎สูญเสียน้ํา                   
จากการชักโครก เพื่อไลํสิ่งของลงทํอ 

12. ใช๎อุปกรณ์ประหยัดน้ํา เชํน ชักโครกประหยัดน้ํา ฝักบัวประหยัดน้ํา ก๏อกประหยัดน้ํา 
หัวฉีดประหยัดน้ํา เป็นต๎น 

13. ติด Areator หรือ อุปกรณ์เติมอากาศที่หัวก๏อก เพื่อชํวยเพิ่มอากาศให๎แกํน้ําที่ไหลออก
จากหัวก๏อก ลดปริมาณการไหลของน้ํา ชํวยประหยัดน้ํา 

14. ไมํควรรดน้ําต๎นไม๎ตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมดไปเปลําๆ ให๎รดตอนเช๎าที่
อากาศยังเย็นอยํู การระเหยจะต่ํากวําจะชํวยให๎ประหยัดน้ํา 

15. อยําท้ิงน้ําดื่มที่เหลือในแก๎วโดยไมํเกิดประโยชน์อันใด เพราะสามารถนํามาใช๎รดน้ํา                 
ต๎นไม๎ ใช๎ชําระพื้นผิว ใช๎ชําระความสะอาดสิ่งตํางๆ ได๎อีกมาก 

16. ควรใช๎เหยือกน้ํากับแก๎วเปลําในการบริการน้ําด่ืม และให๎ผู๎ที่ต๎องการด่ืมรินน้ําด่ืมเอง 
และควรด่ืมให๎หมดทุกครั้ง 

17. ล๎างจานในภาชนะที่ขังน้ําไว๎ จะประหยัดน้ําได๎มากกวําการล๎างจานด๎วยวิธีที่ปลํอยให ๎          
น้ําไหลจากก๏อกน้ําตลอดเวลา 
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18. ติดต้ังระบบน้ําให๎สามารถใช๎ประโยชน์จากการเก็บและจํายนํ้าตามแรงโน๎มถํวงของ
โลก เพื่อหลีกเลี่ยงการใช๎พลังงานไปสูบและจํายนํ้าภายในอาคาร 

จากการอนุรักษ์น้ําที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วํา การอนุรักษ์น้ํา หมายถึงการป้องกันปัญหา
ที่จะพึ่งเกิดขึ้นกับน้ํา โดยสํวนใหญํแล๎วจะเป็นการสร๎างจิตสํานึกที่ดีของมนุษย์ เกี่ยวกับพฤติกรรม
การใช๎น้ําและการนําน้ํามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุดในการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย์ 
 
ตอนที่ 4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 4.1 นิยามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง ที่ชี้แนวทางการดํารงอยํูและปฏิบัติ 
ของประชาชนในทุกระดับให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียงและมีความพร๎อมที่จะ
จัดการตํอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต๎องอาศัยความรอบรู๎ รอบคอบและระมัดระวัง             
ในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลก          
ยุคโลกาภิวัตน์ จากกระแสพระราชดํารัสในความหมาย เศรษฐกิจพอเพียง คําวํา พอเพียง  
หมายความวํา ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน               
ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ ความระมัดระวังอยํางยิ่ง ในการวางแผนและ                
การดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฏี นักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีจิตสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์ 
สุจริต และให๎มีความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุล และพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว 
และกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2546)  

จากนิยามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข๎างต๎น สรุปได๎วํา พระองค์ได๎ตรัสเพื่อให๎
ประชาชนพึ่งตนเอง ยึดเส๎นทางสายกลาง ไมํยึดวัตถุนิยม อยูํกินตามฐานะ ใช๎สติปัญญาใน              
การดําเนินชีวิต ยึดหลักวิถีไทย รู๎จักประมาณในการบริโภค ไมํโลภ ไมํเบียดเบียนผู๎อื่น รู๎จักผลิตใช๎
เอง มีจิตใจที่อดทนและเข๎มแข็งพอสมควร 

4.2 ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจแบบพอเพียง เริ่มจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

ได๎ทรงมีพระราชดํารัสแกํผู๎เข๎าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ในปี 2517 เกี่ยวกับการพออยูํพอกิน ซึ่งเกี่ยวข๎องกับเศรษฐกิจพอเพียง มีข๎อความดังนี้ 
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(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2548) 
ในวันที่ 4 ธันวาคม 2540 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัว ได๎ทรงมีพระราชดํารัสแกํผู๎เข๎า   

เฝ้าฯ ถวายพระพร เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  มีข๎อความ
ดังตํอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2542) 
จากความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข๎างต๎น สรุปได๎วํา พระองค์ได๎ตรัส

เพื่อให๎ประชาชนอยูํในสังคมได๎อยํางพอเพียง ไมํฟุ้งเฟ้อ พอใจในสิ่งที่ตนเองมีตามอัตตภาพ            
รู๎จักพึ่งพาตนเอง ไมํเบียดเบียนผู๎อื่น 

“เศรษฐกิจแบบค๎าขาย  ภาษาฝรั่งเขาเรียกวํา  Trade economy ไมํใชํ
แบบพอเพียงซึ่งฝรั่งเรียกวํา  Self – sufficient economy ถ๎าเราทําแบบที่ไทยทํา
ได๎ ถือเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตนเอง เราก็อยูํได๎ไมํต๎องเดือดร๎อน” 

“ถ๎าเราสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงให๎กลับเป็นเศรษฐกิจพอเพียงไมํต๎อง
ทั้งหมด แม๎จะไมํถึงครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งสํวนสี่  ก็จะสามารถท่ีจะอยูํได๎  การแก๎ไข
จะต๎องใช๎เวลา  ไมํใชํงํายๆ  สํวนมากคนก็ใจร๎อน  เพราะเดือดร๎อน  แตํวําถ๎าทํา
ต้ังแตํเด๋ียวน้ี ก็จะสามารถท่ีจะแก๎ไขได๎” 

“การจะเป็นเสือนั้นมันไมํสําคัญ  สําคัญอยํูที่เราพออยูํพอกินและมี
เศรษฐกิจ  การเป็นอยูํแบบพอ อยูํพอกิน  แบบพอมีพอกิน  หมายความวํา  อ๎ุมชู
ตัวเองได๎ให๎มีพอเพียงกับตนเอง” 

 
 

“...คนอ่ืนจะวําอยํางไรก็ชํางเขา  จะวําเมืองไทยล๎าสมัย  วําเมืองไทย          
เชยวําเมืองไทยไมํมีสิ่งที่สมัยใหมํ  แตํเราพออยูํพอกินและขอให๎ทุกคนมีความ
ปรารถนาที่จะให๎เมืองไทยพออยูํพอกิน มี ความสงบและทํางานต้ังจิตอธิษฐานที่
จะให๎เมืองไทยพออยูํพอกิน  ไมํใชํวําจะรุํงเรืองอยํางยอด  แตํวํามีความพออยูํพอ
กิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ  ถ๎าเรารักษาความพออยูํพอกินนี้ได๎  
เราก็จะยอดยิ่งยวดได๎  ประเทศตํางๆ  ในโลกนี้กําลังตก  กําลังแยํกําลังยุํง  เพราะ
แสวงห าความยิ่งยวด  ทั้งในอํานาจ  ทั้งในความก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจ                 
ทางอุตสาหกรรม  ทางลัทธิ  ฉะนั้นถ๎าทุกทํานซึ่งถือวําเป็นผู๎ที่มีความคิดและมี
อิทธิพล มีความกลัวจะทําให๎ผู๎อ่ืนซึ่งมีความคิดเหมือนกัน  ชํวยกันรักษาสํวนรวม
ให๎อยูํดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง...” 

 
 



 47 

4.3 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
กรมวิชาการ (2542)  สรุปวํา เศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหมํ ตามแนวพระราชดําริเป็น

หลักการและแนวทางสําคัญในการบริหารจัดการท่ีดินและน้ําเพื่อการเกษตรกรรมในที่ดินขนาดเล็ก
ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งแนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจาก            
พระราชดํารัส โดยเน๎นการชํวยเหลือและพัฒนาให๎เกิดการพึ่งตนเอง อาจกลําวโดยสรุปได๎วําองค์
พระประมุขของไทยได๎พระราชทานหลักการดํารงชีวิตของประชาชนคนไทยทุกระดับ ทุกสาขา
อาชีพ ตลอดจนถึงแนวทางการพัฒนาและบริหารประเทศให๎เป็นไปในทางสายกลาง  มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล รู๎จักพึ่งตนเอง และทรัพยากรที่เรามีอยํู นํามาใช๎ประโยชน์ด๎วยความรอบรู๎ 
รอบคอบ เพื่อสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎เกิดสมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ซึ่งหลักการนี้มีความสําคัญในการนําไปบริหารจัดการท่ีดินและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดินที่มีจํากัด
เพื่อให๎เกิดประโยชน์สูงสุด สร๎างความมั่นคงด๎านการดํารงชีวิตให๎แกํเกษตรกรและสังคมโดยรวม
ของไทย 
 วิทยา อธิปอนันต์ (2542) ได๎สรุปความหมายไว๎วํา ตามกระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัว เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เป้าหมายหรือปรัชญาการดําเนินชีวิต
หรือวิถีชีวิตของคนไทยให๎อยูํอยํางพอประมาณตน ทางสายกลาง มีความพอเพียงและพอดีโดย         
ไมํทําให๎ผู๎อื่นเดือดร๎อน สิ่งสําคัญต๎องรู๎จักพึ่งพาตนเองและทรัพยากรที่เรามีอยูํมาใช๎ให๎เกิด
ประโยชน์ กํอนจะไปพึ่งพาคนอ่ืนหรือปัจจัยภายนอก หรือหมายถึงการท่ีอ๎ุมชูตนเองได๎ให๎มี          
ความพอเพียงกับตัวเอง ครอบครัว และชุมชน 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2542) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได๎สรุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได๎วํา หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ 
หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค๎าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได๎โดยพยายาม
หลีกเลี่ยงที่จะต๎องพึ่งพาปัจจัยตําง ๆ ที่เรามิได๎เป็นเจ๎าของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
นั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตได๎โดยไมํเดือดร๎อน กําหนดความเป็นอยูํอยํางประมาณตน
ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมํหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ  
ไมํพันธนาการอยูํกับสิ่งใด 

กรมสํงเสริมการเกษตร (2543) ได๎ขยายความเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว๎วํา                     
เป็นการดํารงชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให๎อยูํอยํางพอประมาณตน เดินทางสายกลาง                      
มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไมํต๎องพึ่งพาปัจจัยภายนอกตํางๆ             
ที่เราไมํได๎เป็นเจ๎าของ สิ่งสําคัญต๎องรู๎จักการพึ่งพาตนเองโดยไมํทําให๎ผู๎อ่ืนเดือดร๎อนและรู๎จัก             
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การนําทรัพยากรที่เรามีอยํูมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชํน รู๎จักการนํา
ปัจจัยพื้นฐานมาใช๎ในการดําเนินชีวิตอยํางมีความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง  

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) สรุปวํา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ   
พระเจ๎าอยูํหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกวํา 25 ปี ต้ังแตํกํอนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ําแนวทาง              
การแก๎ไขเพื่อให๎รอดพ๎นและสามารถดํารงอยํูอยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัฒน์และ
ความเปลี่ยนแปลงตํางๆ และได๎สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดหลักวําเป็นปรัชญาที่ชี้    
ถึงแนวทางการดํารงอยํูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  

สุรยุทธ์ จุลานนท์ (2549) ได๎กลําวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว๎วํา เป็นแนวทางที่
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวได๎ทรงชี้ให๎ประชาชนได๎เห็นถึงแนวทางการปฏิบัติตนที่ควรจะเป็น 
เพื่อให๎สามารถดํารงชีพได๎โดยที่ไมํเดือดร๎อน ซึ่งที่จริงแล๎วก็เป็นแนวทางที่มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต
ด้ังเดิมของคนไทย และสามารถนําไปใช๎ได๎ในทุกระดับ ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ 
 เกษม วัฒนชัย (2550) ได๎กลําวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว๎วํา หลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักการพัฒนาอยํางยั่งยืนสําหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร๎าง                   
ความเข๎มแข็งเพื่อรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัฒน์  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2550) ได๎ให๎คําจํากัด
ความเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งผู๎ทรงคุณวุฒิคณะหนึ่งที่ติดตามพระราชดํารัสและพระราชกระแส            
อยํางใกล๎ชิด และนํามาเรียบเรียงกํอนนําขึ้นกราบบังคมทูลเกล๎าฯ ถวายขอพระราชทานพระบรม                
ราชานุญาตนําออกเผยแพรํมีใจความวํา ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ชี้ถึงแนวการดํารงอยํู         
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งใน  
การบริหารและพัฒนาประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ           
ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก           
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต๎องอาศัยความรู๎ความรอบคอบและ                         
ความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผนและการดําเนินการ                
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่
ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มี
ความรอบรู๎ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ                       
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เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 

จากที่กลําวไปข๎างต๎น พอสรุปความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได๎วําเป็น
แนวทางการพัฒนาบริหารประเทศ และเป็นปรัชญาการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให๎อยูํ
อยํางพอประมาณตน ให๎เป็นไปในทางสายกลาง มีความพอเพียงและพอดีโดยไมํทําให๎ผู๎อ่ืน
เดอืดร๎อน มีความพอประมาณ มีเหตุผล รู๎จักพึ่งตนเอง และทรัพยากรที่เรามีอยํูนํามาใช๎ประโยชน์
ด๎วยความรอบรู๎ รอบคอบ เพื่อสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎เกิดสมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลก 

 
4.4 กรอบแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2546) สรุปวํา                

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยํูบนพื้นฐานของทางสายกลาง             
และความไมํประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว  
ตลอดจนใช๎ความรู๎ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ                        
และการกระทํา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยูํ 5 สํวน ดังนี้  

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยํู และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา   
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํูตลอดเวลา  มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย               
และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา                                                                                                                                                                                                 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุก             
ระดับ โดยเน๎นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน  

3. คํานิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้  
3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไปโดย 

ไมํเบียดเบียนตนเอง และผู๎อื่น เชํนการผลิต และการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ   
3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะ  

ต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะ
เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยํางรอบคอบ   

3.3 การมีภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและ                    
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น าไปสู่ 

พอประมาณ 

มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันในตัวดี 

เงื่อนไขความรู้ 
สติปัญญา รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง  

เงื่อนไขคุณธรรม 
ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สามัคคี 

แบ่งปัน 

ชีวิต /  เศรษฐกิจ / สังคม /  สิ่งแวดล้อม /  วัฒนธรรม 

ก้าวหน้าอย่างสมดุล /  มั่นคง /  ยั่งยืน 

 

การเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆที่คาดวํา
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล  

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้นต๎องอาศัย                  
ทั้งความรู๎ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ  

            4.1 เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เก่ียวกับวิชาการตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง  
อยํางรอบด๎าน ความรอบคอบที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน  เพื่อประกอบ             
การวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักใน                    
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร  ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

5 แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวําจะได๎รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎ และเทคโนโลยี 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได๎ดังแผนภูมิท่ี 1  
แผนภูมิท่ี 1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                 

               ที่มา : สํานักงานทรัพย์สินสํวนพระมหากษัตริย์ (2548) 

 

ทางสายกลาง 
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จากที่กลําวไปข๎างต๎น พอสรุปความหมายเกี่ยวกับกรอบแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได๎วํา เป็นปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวทางการดํารงอยํูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ต้ังแตํระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไป
ในทางสายกลาง ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ๎มกัน
ในตัวที่ดีซึ่งต๎องอาศัยความรอบรู๎และความมีคุณธรรม  

 
4.5 ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
โครงการพัฒนาแหํงสหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทย (2550) กลําววํา             

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต แนวทางสําหรับการตัดสิน ต้ังแตํ เรื่อง
เล็กๆ ในชีวิตประจําวันของแตํละคน ไปจนถึงเรื่องใหญํระดับชาติ การที่จะทําให๎แนวทางของ
เศรษฐกิจพอเพียงกลายเป็นวัฒนธรรมหลักในการใช๎ชีวิตของคนในสังคม จําเป็นต๎องมี
กระบวนการหลํอหลอมให๎ทุกคนมีความเชื่อมั่นและสามารถนําหลักการนี้ไปประยุกต์ใช๎ได๎อยําง
อัตโนมัติเหมือน กับการคิดเลขหรือขี่จักรยานในชีวิตประจําวัน  และการศึกษาเป็นเครื่องมือสําคัญ
ที่จะทําให๎เกิดกระบวนการดังกลําว  

สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550) กลําววํา การจัดการศึกษาพอเพียงมีแนวทาง ดังนี้ 
1. การสํงเสริมให๎บุคคลมีความรู๎ ความคิด มีวิธีคิด รู๎จริง รู๎แจ๎ง ร๎ูตลอด รู๎เทําทันตาม                

เหตุผลความเป็นจริง รู๎จักการวิเคราะห์ บูรณาการองค์ความรู๎ ค๎นพบทางเลือกเพื่อประยุกต์สูํ          
การปฏิบัติ เกิดทักษะนําไปสูํการดํารงชีวิตที่เหมาะสม 

2. การสํงเสริมให๎บุคคลมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู๎ ความเข๎าใจในคุณธรรม คํานิยม         
ที่ดีงาม มีเจตคติที่ดี มีทักษะในการคิดอยํางมีเหตุผลเชิงคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะ                     
อันพึงประสงค์ ดํารงชีวิตอยูํบนพื้นฐานความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจ มีวินัย มีความอดทน อดกลั้น                
อดออม มีความขยันหมั่นเพียร เสียสละประโยชน์สํวนตนเพื่อสํวนรวม 

3. การสํงเสริมให๎บุคคลมีความรู๎ ความเข๎าใจทักษะในการแก๎ปัญหาอยํางเป็นระบบ
พึ่งตนเองได๎ และพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎สอดคล๎องกับสภาพของสังคม ยุคสมัยและศีลธรรมที่ดีงาม
กลําวโดยสรุปการจัดการศึกษาตามวิธีหรือแนวทางดังกลําวนี้เป็นการจัดการศึกษ าที่สมบูรณ์          
เกิดความสมดุล และคุณลักษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคุณลักษณะพื้นฐานที่ครูหรือ                  
ผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาต๎องคํานึง  โดยเฉพาะแนวทางดังกลําวต๎องเริ่มปลูกฝังตั้งแตํเด็กปฐมวัย  

จากที่กลําวไปข๎างต๎น พอสรุปทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษาได๎วํา ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตที่สามารถนํามาเชื่อมโยง และสอดคล๎องกับ
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การศึกษาได๎ เป้าหมายสําคัญของการจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ                     
การปลูกฝังให๎เด็กและเยาวชนรู๎จักการใช๎ชีวิตที่พอเพียงเห็นคุณคําของทรัพยากรตําง ๆ ฝึกการอยูํ
รํวมกับผู๎อื่นอยํางเอื้อเฟื้อเผื่อแผํและแบํงปัน มีจิตสํานึกรักษ์สิ่งแวดล๎อม และเห็นคุณคําของ
วัฒนธรรมคํานิยม เอกลักษณ์ความเป็นไทย 

 
4.6 ความหมายของความพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มนตรี ศรไพศาล (2549 : ออนไลน์) ความพอประมาณ คือ การใช๎จํายพอตัว การไมํสร๎าง

ภาระหนี้เกินตัวในอนาคตเพียงเพื่อการบริโภคเกินตัว  การไมํหลอกตัวเองวํามีรายได๎สูงเกินจริงอัน
ทําให๎ใช๎จํายเกินตัว  

สุภาคย์ อินทองคง (2549 : ออนไลน์) ความพอประมาณ ได๎แกํ ความพอดี ไมํมาก ไมํน๎อย
เกินไป โดยเฉพาะในการอุปโภคบริโภคปัจจัยตํางๆในการดํารงชีพ เชํน กินพอประมาณ                    
ด่ืมพอประมาณ ใช๎พอประมาณ ก็คือ กินด่ืมใช๎แตํพอดี พอเหมาะกับความต๎องการของรํางกาย 
ขององค์กร ที่เรียกวํา กินเป็น ใช๎เป็น อยํางประหยัด มัธยัสถ์  

ถวัลย์ มาศจรัศ (2550) ได๎ให๎ข๎อสรุปความพอประมาณไว๎วํา 
  1. พอประมาณด๎านจิตใจ หมายถึง เข๎มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร 
ประนีประนอมนึกถึงประโยชน์สํวนรวม 
  2. พอประมาณด๎านสังคม หมายถึง ชํวยเหลือเกื้อกูล รู๎รักสามัคคี สร๎างความ
เข๎มแข็งให๎ครอบครัว ชุมชน 
  3. พอประมาณด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม หมายถึง รู๎จักใช๎และ
จัดการ อยํางฉลาดและรอบคอบและเกิดความยั่งยืนสูงสุด 
  4. พอประมาณด๎านเทคโนโลยี หมายถึงรู๎จักใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมและ
สอดคล๎องตํอความต๎องการเป็นประโยชน์ตํอสํวนรวมและพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ๎านกํอน 
  5. พอประมาณด๎านเศรษฐกิจ หมายถึง เพิ่มรายได๎ ลดรายจําย ดํารงชีวิตอยําง
พอควร พออยูํ พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550 : ออนไลน์) ได๎ให๎ความหมายของความพอประมาณไว๎วําเป็น
ความพอเหมาะกับสภาพของตนและความพอควรกับสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ/สังคม โดยไมํโลภ
จนเบียดเบียนตัวเองหรือผู๎อื่นหรือทําลายสิ่งแวดล๎อม 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2550 : ออนไลน์) ความพอประมาณ คือ การตรวจสอบศักยภาพของ
ตนเองกํอน คนโบราณจึงเตือนวําทําอะไรให๎ประมาณตน ประมาณตนคือ ต๎องรู๎จักตัวเองกํอนเลือก
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วิถีชีวิตที่สอดคล๎องกับการประมาณของตัวเอง เพื่อให๎รอดพ๎นและสามารถดํารงอยํูได๎อยํางมั่นคง 
และยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงตํางๆ ที่เป็นไปในกระแสโลก โดย
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวทรงแนะให๎ใช๎ความพอดีเป็นเส๎นทางสายกลาง 

สุรยุทธ์ จุลานนท์ (2550 : ออนไลน์) ความพอประมาณ คือ การยืนอยูํบนขาของเราเอง
เป็นหลัก ถ๎าเราสามารถที่จะเดินด๎วยขาของเราเอง เราก็ไมํต๎องไปยืมขาของคนอ่ืน แตํในบางครั้ง
เราไปไมํได๎เพราะวําไกล เราต๎องอาศัยการเดินทางแบบอ่ืน นั่นหมายถึงเราต๎องไปยืมคนอ่ืนเขา        
มาบ๎าง 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2548) ให๎ความหมาย
ของความพอประมาณวํา หมายถึงความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไปโดยไมํเบียดเบียน
ตนเองและผู๎อื่น เชํน การผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ  

จากที่กลําวไปข๎างต๎น พอสรุปความหมายของความพอประมาณตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได๎วํา คือ ความพอดี ไมํฟุ่มเฟือย มีการวางแผน การคิดกํอนใช๎ เพื่อให๎เกิด
ประโยชน์ตํอตนเองและคนรอบข๎าง 
 
ตอนที่ 5 การจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล 
 

5.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ, 2551) สําหรับเด็ก
อายุ 3-5 ปี มุํงให๎เด็กมีพัฒนาการด๎านรํางกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสม
กับวัย ความสามารถและความแตกตํางระหวํางบุคคล จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนี้ 
  1. รํางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
  2. กล๎ามเนื้อใหญํและกล๎ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช๎ได๎อยํางคลํองแคลํวและประสาน
สัมพันธ์กัน 
  3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
  4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
  5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลัง
กาย 
  6. ชํวยเหลือตนเองได๎เหมาะสมกับวัย 
  7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
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  8. อยูํรํวมกับผู๎อื่นได๎อยํางมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  9. ใช๎ภาษาสื่อสารได๎เหมาะสมกับวัย 
  10. มีความสามารถในการคิดและการแก๎ปัญหาได๎เหมาะสมกับวัย  
  11. มีจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค์ 
  12. มีเจตคติที่ดีตํอการเรียนรู๎ และมีทักษะในการแสวงหาความรู๎  

นอกจากน้ีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546ได๎กําหนดสาระการ 
เรียนรู๎เพื่อใช๎เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎เด็ก  โดยกําหนดสาระการเรียนรู๎
เป็น 2 สํวน คือ ประสบการณ์สําคัญ และสาระที่ควรเรียนรู๎ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.ประสบการณ์สําคัญ 
  ประสบการณ์สําคัญเป็นสิ่งจําเป็นอยํางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กทางด๎านรํางกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และ สติปัญญาชํวยให๎เด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสร๎างองค์ความรู๎ 
โดยให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลตํางๆ ที่อยํูรอบตัว รวมทั้ งปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมไปพร๎อมกันด๎วย ประสบการณ์สําคัญมีดังนี้ 
  1.1 ประสบการณ์สําคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย ได๎แกํ 
        1.1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล๎ามเนื้อใหญํ 
   1.1.1.1 การเคลื่อนไหวอยูํกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
   1.1.1.2 การเคลื่อนไหวพร๎อมวัสดุอุปกรณ์ 
   1.1.1.3 การเลํนเครื่องเลํนสนาม 
        1.1.2 การประสานสัมพันธ์ของกล๎ามเนื้อเล็ก 
            1.1.2.1 การเลํนเครื่องเลํนสัมผัส 
    1.1.2.2 การเขียนภาพและการเลํนกับสี 
    1.1.2.3 การป้ันและประดิษฐ์สิ่งตํางๆด๎วยดินเหนียว ดินน้ํามัน แทํงไม๎ 
เศษวัสดุ ฯลฯ   
    1.1.2.4 การตํอของ บรรจุ เท และแยกชิ้นสํวน 
        1.1.3 การรักษาสุขภาพ 
    1.1.3.1 การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
         1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 
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    1.1.4.1 การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู๎อื่นในกิจวัตร
ประจําวัน 
  1.2 ประสบการณ์สําคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านอารมณ์และจิตใจ ได๎แกํ 
                                 1.2.1 ดนตรี  
     1.2.1.1 การแสดงปฏิกิริยาโต๎ตอบเสียงดนตรี 
     1.2.1.2 การเลํนเครื่องดนตรีงํายๆ เชํน เครื่องดนตรีประเภทเคาะ 
ประเภทตี ฯลฯ 
     1.2.1.3 การร๎องเพลง 
          1.2.2 สุนทรียภาพ 
      1.2.2.1 การชื่นชมและสร๎างสรรค์สิ่งสวยงาม 
      1.2.2.2 การแสดงออกอยํางสนุกสนานกับเรื่องตลก ขําขัน และ
เรื่องราว/ เหตุการณ์ที่สนุกสนานตํางๆ 
           1.2.3 การเลํน 
      1.2.3.1 การเลํนอิสระ 
                                        1.2.3.2 การเลํนรายบุคคล การเลํนเป็นกลุํม 
       1.2.3.3 การเลํนในห๎องเรียนและนอกห๎องเรียน 
             1.2.4 คุณธรรม จริยธรรม 
      1.2.4.1 การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ  
  1.3 ประสบการณ์สําคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม ได๎แกํ การเรียนรู๎ทาง
สังคม 
            1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
            1.3.2 การเลํนและการทํางานรํวมกับผู๎อ่ืน 
                                  1.3.3 การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
            1.3.4 การมีโอกาสได๎รับรู๎ความรู๎สึก ความสนใจ และความต๎องการของ
ตนเองและผู๎อ่ืน 
            1.3.5 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู๎อื่น  
              1.3.6 การแก๎ปัญหาในการเลํน 
            1.3.7 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท๎องถิ่นที่อาศัยอยูํและความเป็นไทย  
  1.4 ประสบการณ์สําคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา ได๎แกํ 
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             1.4.1 การคิด  
         1.4.1.1 การร๎ูจักสิ่งตํางด๎วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
         1.4.1.2 การเลียนแบบการกระทําและเสียงตํางๆ 
         1.4.1.3 การเชื่อมโยงภาพ ภาพถํายและรูปแบบตํางๆกับสิ่งของหรือ
สถานที่จริง 
          1.4.1.4 การรับรู๎และแสดงความรู๎สึกผํานสื่อ วัสดุ ของเลํน และ
ผลงาน 
         1.4.1.5 การแสดงความคิดสร๎างสรรค์ ผํานสื่อ วัสดุตํางๆ  
              1.4.2 การใช๎ภาษา 
         1.4.2.1 การแสดงความรู๎สึกด๎วยคําพูด 
         1.4.2.2 การพูดกับผู๎อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเลํา
เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
         1.4.2.3 การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของ
สิ่งของตํางๆ 
                                            1.4.2.4 การฟังเรื่องราวนิทาน คําคล๎องจอง คํากลอน  
          1.4.2.5 การเขียนในหลายรูปแบบผํานประสบการณ์ที่สื่อ
ความหมายตํอเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคล๎ายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ์ของตนเอง  
                                            1.4.2.6 การอํานหลายรูปแบบ ผํานประสบการณ์ที่สื่อความหมาย
ตํอเด็ก อํานภาพหรือสัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ 
               1.4.3 การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
           1.4.3.1 การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตําง ของสิ่งตํางๆ  
           1.4.3.2 การจับคํู การจําแนก การจัดกลุํม  
           1.4.3.3 การเปรียบเทียบ เชํน ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
              1.4.3.4 การเรียงลําดับสิ่งตํางๆ 
           1.4.3.5 การคาดคะเนสิ่งตํางๆ 
           1.4.3.6 การต้ังสมมติฐาน 
           1.4.3.7 การทดลองสิ่งตํางๆ 
           1.4.3.8 การสืบค๎นข๎อมูล 
           1.4.3.9 การใช๎หรืออธิบายสิ่งตํางๆด๎วยวิธีที่หลากหลาย  
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               1.4.4 จํานวน 
           1.4.4.1 การเปรียบเทียบจํานวน มากกวํา น๎อยกวํา เทํากัน  
           1.4.4.2 การนับสิ่งตํางๆ 
           1.4.4.3 การจับคํูหนึ่งตํอหนึ่ง 
              1.4.4.4 การมีประสบการณ์กับจํานวนหรือปริมาณที่เพิ่มขึ้นหรือ
ลดลง 
               1.4.5 มิติสัมพันธ์ (พื้นที่/ระยะ) 
           1.4.5.1 การตํอเข๎าด๎วยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก  
           1.4.5.2 การสังเกตสิ่งตํางๆและสถานที่จากมุมมองที่ตํางๆกัน 
           1.4.5.3 การมีประสบการณ์และการอธิบายในเรื่องตําแหนํงของสิ่ง
ตํางๆที่สัมพันธ์กัน 
           1.4.5.4 การมีประสบการณ์และการอธิบายในเรื่องทิศทางการ
เคลื่อนที่ของคนและสิ่งตํางๆ 
           1.4.5.5 การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด๎วยภาพวาด ภาพถําย 
และรูปภาพ 
                1.4.6 เวลา 
           1.4.6.1 การเริ่มต๎นและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ  
           1.4.6.2 การมีประสบการณ์และการเปรียบเทียบเวลา เชํน ตอนเช๎า 
ตอนเย็น เมื่อวานนี้ พรุํงนี้ ฯลฯ 
  2. สาระการเรียนรู๎ 
  สาระที่ควรเรียนรู๎ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให๎เด็ก
ได๎เกิดการเรียนรู๎ ไมํเน๎นการทํองจําเนื้อหา ผู๎สอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองให๎สอดคล๎อง
กับวัยความต๎องการและความสนใจของเด็ก โดยให๎เด็กได๎เรียนร๎ูผํานประสบการณ์สําคัญที่ระบุไว๎
ข๎างต๎นทั้งนี้อาจยืดหยุํนเนื้อหาได๎ โดยคํานึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล๎อมในชีวิตจริงของเด็ก 
สาระที่เด็กอายุ 3-5 ปีควรเรียนรู๎มีดังนี้ 
  2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู๎จักชื่อ นามสกุล รูปรําง หน๎าตา รู๎จักอวัยวะ
ตํางๆ วิธีระวังรักษารํางกายให๎สะอาด ปลอดภัย เรียนรู๎ที่จะเลํนและทําสิ่งตํางๆด๎วยตนเองคนเดียว
หรือกับผู๎อื่น ตลอดจนเรียนรู๎ที่จะแสดงความคิดเห็น ความรู๎สึก และแสดงมารยาทที่ดี  
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2.2 เรื่องราวที่เกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล๎อมเด็ก เด็กควรได๎มีโอกาสรู๎จัก  
และรับรูเ๎รื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตํางๆที่เด็กเกี่ยวข๎องหรือมี
โอกาสใกล๎ชิด และมีปฎิสัมพันธ์ในชีวิตประจําวัน 

2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะได๎เรียนรู๎สิ่งมีชีวิต สิ่งไมํมีชีวิต รวมทั้งความ 
เปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดล๎อมตามธรรมชาติ เชํน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน น้ํา อากาศ ฯลฯ 

2.4 สิ่งตํางๆรอบตัว เด็กควรจะได๎รู๎จักสี ขนาด รูปรําง รูปทรง น้ําหนักผิวสัมผัส  
ของสิ่งตํางๆรอบๆตัว สิ่งของเครื่องใช๎ ยานพาหนะ และการสื่อสารตํางๆที่ใช๎อยูํในชีวิตประจําวัน 
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550) กลําววํา สาระการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กในระดับ
อนุบาล คือ การเน๎นให๎เด  กใช๎ชีวิตพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว ร๎ูจักชํวยเหลือตัวเองและ
รู๎จักชํวยเหลืองานในครอบครัว แบํงปันสิ่งของให๎เพื่อน ชํวยเหลือผู๎อ่ืน สอนให๎เด็ก เห็นคุณคําของ 
สิ่งแวดล๎อม ฝึกจิตสํานึกและนิสัยพอเพียงโดยปัจจัยทางด๎านสิ่งแวดล๎อม ควรมุํงประเด็นหลักไปที่
การปลูกจิตสํานึกรักสิ่งแวดล๎อม ฟื้นฟูแหลํงเสื่อมโทรมในท๎องถิ่น  
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลําววํา สาระวิทยาศาสตร์ที่เด็กวัยอนุบาลต๎องเรียน
ประกอบด๎วยสาระตํางๆที่เป็นสิ่งแวดล๎อมรอบๆตัว ดังนี้ 
  1. สาระเกี่ยวกับพืช ได๎แกํ พืช เรื่องที่นํามาเรียนได๎แกํต๎นไม๎ ดอกไม๎ ผลไม๎             
การปลูกพืช และการใช๎ประโยชน์จากพืช 

2. สาระเกี่ยวกับสัตว์ ได๎แกํ ประเภทของสัตว์ สวนสัตว์ การเลี้ยงสัตว์ สัตว์ตํางๆ  
3. สาระเกี่ยวกับฟิสิกส์ เชํน การจม การลอย ความร๎อน ความเย็น  
4. สาระเกี่ยวกับเคมี ได๎แกํ รสผลไม๎ การละลายของน้ําแข็ง  
5. สาระเกี่ยวกับธรณีวิทยา ได๎แกํ ดิน ทราย หิน ภูเขา  
6. สาระเกี่ยวกับดาราศาสตร์ ได๎แกํ ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดาว ฤดูกาล  

 สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยศึกษาสาระเรื่องน้ํา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสาระ
การเรียนรู๎ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 พบวําการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ํา
โดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตสามารถบูรณาการจัดแผนการเรียนการสอนได๎ โดยสาระ
เรื่องน้ําอยูํในหลักสูตร เรียกวําธรรมชาติรอบตัว โดยกําหนดให๎เด็กเรียน สิ่งมีชีวิต สิ่งไมํมีชีวิต 
รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดล๎อมเด็กตามธรรมชาติ เชํน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน           
น้ํา อากาศ โดยเนื้อหาสําคัญที่นํามาใช๎ในการสร๎างแผนการจัดการเรียนการสอนในงานวิจัยครั้งนี้ 
คือ ความสําคัญของน้ํา วัฎจักรของน้ํา แหลํงน้ําในธรรมชาติ ประโยชน์ของน้ํา ปัญหาน้ํา                
การอนุรักษ์น้ํา 
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5.2 การจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ 
ภรณี คุรุรัตนะ (2523) ได๎กลําวถึงเป้าหมายและหลักการจัดประสบการณ์สําหรับเด็ก

ปฐมวัย วํามีเป้าหมายเพื่อกระต๎ุนให๎เด็กได๎พัฒนาไปในรูปแบบที่พึงประสงค์ทั้ง 4 ด๎านคือด๎าน
รํางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ครูจึงควรมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับสาเหตุที่มาของ
พฤติกรรมและลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไป เพื่อเป็นพื้นฐานในการจัดประสบการณ์ที่จะสํงเสริม
พัฒนาการดังกลําว โดยให๎สอดคล๎องกับความพร๎อม วุฒิภาวะ ความสนใจความต๎องการและ
ความสามารถของเด็ก ตลอดจนป้องกันหรือการแก๎ไขการกระทําที่อาจเป็นปัญหาได๎อยําง
เหมาะสม โดยหลักการจัดประสบการณ์และกิจกรรมให๎เด็กปฐมวัย ควรคํานึงถึงสิ่งตํอไปนี้  

1. ต๎องเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความต๎องการและความสนใจของเด็ก  
  2. ต๎องสอดคล๎องกับสภาพท๎องถิ่น เพื่อให๎เด็กได๎มีโอกาสฝึกฝนตนเองให๎
เหมาะสมกับสภาพท๎องถิ่น 
  3. ต๎องดัดแปลงให๎เหมาะสมกับสภาพของเด็ก 

4. ต๎องเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ อุปกรณ์ในการจัดควรเป็นอุปกรณ์ที่หาได๎ใน  
ท๎องถิ่น ไมํจําเป็นต๎องซื้อหามาทั้งหมด อาจนําวัสดุในท๎องถิ่นที่ดัดแปลงทําเป็นอุปกรณ์ตํางๆได๎  

พัฒนา ชัชพงศ์ (2531) ได๎ประมวลหลักการจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมไว๎ดังนี้ 
 1. เป็นการปูพื้นฐานให๎กับเด็ก โดยคํานึงความสามารถและความเหมาะสมกับวัย  

ของเด็กเป  นหลัก การจัดกิจกรรมปูพื้นฐานทักษะทางด๎านการเรียนรู๎เป็นการฝึกฝนการใช๎ประสาท
สัมผัส 
  2. บูรณาการหนํวยประสบการณ์เข๎าด๎วยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไมํได๎
แบํงเป็นรายวิชา แตํจัดรวมกัน(บูรณาการ) เป็นหนํวยประสบการณ์โดยแตํละหนํวยจะประมวลทุก
วิชาให๎เด็กได๎เรียนร๎ู 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ(2541)ได๎เสนอกระบวนการ                   
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎แกํเด็กปฐมวัยไว๎วํา ควรจัดในลักษณะบูรณาการทักษะความ
พร๎อมทุกด๎านให๎เป็นองค์รวม จัดเนื้อหาให๎สอดคล๎องสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสภาพท๎องถิ่น การดํารง
ชีพและศึกษาจากภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
 ประจวบจิตร คําจัตุรัส (2541) ได๎เสนอแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎เพื่อ         
การอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมวํา ควรมุํงเน๎นเกี่ยวกับสภาพการณ์สิ่งแวดล๎อมในชุมชนที่เกิดขึ้นในอดีต 
กําลังเกิดขึ้นในปัจจุบันและมีแนวโน๎มจะเกิดขึ้นในอนาคต การให๎ความรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติควรเริ่มต๎นต้ังแตํระดับอนุบาลเป็นต๎นไป เด็กในระดับอนุบาลเป็นวัยที่จ ะรับรู๎
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และเริ่มทําความค๎ุนเคยสิ่งมีชีวิตอ่ืนและสิ่งแวดล๎อมรอบตัว การจัดการเรียนการสอนเพื่อให๎ความรู๎
ตํางๆ ถ๎าทําอยูํแตํภายในห๎องเรียนอาจไมํทําให๎ผู๎เรียนเห็นคุณคําหรือได๎รับความรู๎ความเข๎าใจดี
เทําที่ควร ครูจึงควรพาเด็กออกไปทําความรู๎จักและศึกษาจากสภาพแวดล๎อมจริ งๆด๎วย การที่เด็ก
ได๎เห็นได๎สัมผัสกับธรรมชาติแวดล๎อมจริงๆ จะชํวยให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎และเข๎าใจสภาพเหลํานั้นด ี
ข้ึน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมจึงควรจัดประสบการณ์แกํเด็กทั้งใน
และนอกห๎องเรียนดังนี้ 
  1. การจัดการเรียนการสอนในห๎องเรียน การสอนเด็กให๎เรียนรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม
อาจใช๎การสนทนา การเลําเรื่อง ใช๎หุํน เพลง บทบาทสมมติ ให๎ดูรูปภาพปัญหาสิ่งแวดล๎อมใน
ชุมชน การค๎นคว๎าหาขําวเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมมาสนทนาในห๎องเรียน การสอนจะได๎ผลดีมากน๎อย
เพียงใดขึ้นอยูํกับตัวครูผู๎สอน ครูจะต๎องเป็นผู๎ที่มีความซาบซึ้งและมีเจตคติตํอสิ่งแวดล๎อมดี
พอสมควร นอกจากน้ียังขึ้นอยํูกับเทคนิควิธีสอนของครูด๎วย  
  2. การจัดการเรียนการสอนนอกห๎องเรียน การจัดให๎เด็กไปศึกษานอกห๎องเรียน
เป็นการให๎ประสบการณ์ตรงแกํเด็กให๎ได๎รู๎จักธรรมชาติแวดล๎อมจริงๆ ได๎เห็นและได๎สัมผัสกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงๆ การเห็นสภาพจริงจะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ เข๎าใจ และเห็นคุณคํา
มากกวําการฟังแตํที่ครูสอนในห๎องเรียนเทําน้ัน นอกจากน้ียังจะทําให๎เด็กเกิดความสนใจในท๎องถิ่น              
และรักท๎องถิ่นของตน การจัดการเรียนการสอนนอกห๎องเรียนอาจจัดในลักษณะของการไป      
ทัศนศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติ สําหรับเด็กเล็กครูควรพาไปเดินดู
ธรรมชาติแวดล๎อมภายในบริเวณโรงเรียน เพื่อให๎เด็กรู๎จักและเกิดความค๎ุนเคยกับสิ่งแวดล๎อมและ
ธรรมชาติรอบตัวเขา 

3. การจัดทําแหลํงปฏิบัติการนอกห๎องเรียน แหลํงปฏิบัติการนอกห๎องเรียนจัดทํา 
เพื่อให๎นักเรียนได๎ค๎นคว๎า ศึกษาเพิ่มเติมจากท่ีได๎เรียนจากในห๎องเรียนแล๎ว เด็กจะได๎มีโอกาส
สังเกต ทดลองและเรียนรู๎จากสภาพจริง แหลํงปฏิบัติการทําได๎หลายอยํางเชํน จัดให๎มีอํางเลี้ยง
สัตว์น้ํา จัดทําสวนเล็กๆให๎เด็กได๎ลงมือเพาะปลูกพืช เป็นต๎น  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ, 2551)ได๎กลําวถึงการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู๎สําหรับเด็กวัยอนุบาล 3-5 ปี วํา ไมํจํากัดเป็นรายวิชา แตํจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผํานการเลํน เพื่อให๎เด็กได๎รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู๎ ได๎พัฒนาทั้งด๎าน
รํางกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และต๎องครอบคลุมประสบการณ์สําคัญที่กําหนดไว๎ใน
หลักสูตร ควรยืดหยุํนให๎มีสาระการเรียนรู๎ที่เด็กสนใจ และสาระการเรียนรู๎ที่ผู๎สอนกําหนดโดยมี
หลักในการจัดดังนี้ 
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1. จัดประสบการณ์การเลํนและการเรียนรู๎ เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอยําง  
ตํอเนื่องเน๎นเด็กเป็นสําคัญ สนองความต๎องการ ความสนใจ ความแตกตํางระหวํางบุคคลและ
บริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยูํ 

2. จัดให๎เด็กได๎รับการพัฒนาโดยให๎ความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต  
3. จัดการประเมินพัฒนาการ ให๎เป็นกระบวนการอยํางตํอเนื่อง และเป็นสํวนหนึ่ง  

ของการจัดประสบการณ์ 
4. ให๎ผู๎ปกครองและชุมชนมีสํวนรํวมในการพัฒนาเด็ก 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (2551) สรุปแนวทางการจัดประสบการณ์ ไว๎
ดังนี้ 

1.จัดประสบการณ์ให๎สอดคล๎องกับจิตวิทยาพัฒนาการ  คือเหมาะกับอายุ                 
วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพื่อให๎เด็กทุกคนได๎พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

2.จัดประสบการณ์ให๎สอดคล๎องกับลักษณะการเรียนร๎ูของเด็กวัยนี้คือ  เด็กได๎ลง 
มือกระทําเรียนรู๎ผํานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได๎เคลื่อนไหว สํารวจ เลํน สังเกต สืบค๎น ทดลอง และคิด
แก๎ปัญหาด๎วยตนเอง 

3.จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการ 
เรียนรู๎ 

4.จัดประสบการณ์ให๎เด็กได๎ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ 
นําเสนอความคิดโดยผู๎สอนเป็นผู๎สนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรู๎รํวมกับเด็ก 

5.จัดประสบการณ์ให๎เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน  กับผู๎ใหญํ ภายใต๎ 
สภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ ในบรรยากาศที่อบอํุนมีความสุขและเรียนรู๎การทํากิจกรรมแบบ
รํวมมือในลักษณะตํางๆกัน 

6.จัดประสบการณ์ให๎เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหลํงการเรียนรู๎ที่หลากหลาย  
และอยูํในวิถีชีวิตของเด็ก 

7.จัดประสบการณ์ที่สํงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช๎ชีวิตประจําวัน  
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให๎เป็นสํวนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎อยําง
ตํอเนื่อง 

8.จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว๎ลํวงหน๎าและ แผนที่เกิดขึ้นใน 
สภาพจริงโดยไมํได๎คาดการณ์ไว๎ 
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9.ให๎ผู๎ปกครองและชุมชนมีสํวนรํวมในการจัดประสบการณ์  ทั้งการวางแผน          
การสนับสนุน สื่อการสอน การเข๎ารํวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

10. จัดทําสารนิทัศน์ด๎วยการรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและ  การเรียนรู๎ 
ของเด็กเป็นรายบุคคล นํามาไตรํตรองและใช๎ให๎เป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้น
เรียน 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความสอดคล๎องกับ               
การเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย โดยจัดให๎เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การจัดประสบการณ์มี
ลักษณะยืดหยุํนในรูปของบูรณาการ รวมทั้งการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมของเด็ก 
โดยสํงเสริมพัฒนาให๎เด็กได๎รับรู๎และเริ่มทําความค๎ุนเคยกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนและสิ่งแวดล๎อมรอบตัว         
มีการพาเด็กออกไปเรียนรู๎กับสภาพแวดล๎อมจริง แหลํงเรียนรู๎ภายนอกห๎องเรียน เพื่อให๎เด็กมี
โอกาสสังเกต ทดลองและเรียนรู๎จากสภาพแวดล๎อมที่เป็นจริง เด็กจะเกิดความเชื่อมโยงทาง
ความคิด และจินตนาการเพิ่มมากขึ้น 

 
5.3 กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม  
การจัดการจัดประสบการณ์ของเด็กปฐมวัยในแตํละวัน ประกอบด๎วย 6 กิจกรรมหลักดังนี้ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวสํวน  
ตํางๆของรํางกายอยํางอิสระ ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใช๎ประกอบได๎แกํ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียง
เคาะไม๎ เคาะเหล็ก รํามะนา กลอง ฯลฯ 
  2. กิจกรรมสร๎างสรรค์ เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปศึกษาตํางๆ ได๎แกํ การวาด
ภาพระบายสี การป้ัน การพิมพ์ภาพ การพับ ตัด ฉีก ปะ และประดิษฐ์เศษวัสดุ ที่มุํงพัฒนา
กระบวนการคิดสร๎างสรรค์ การรับรู๎เกี่ยวกับความงามและสํงเสริมกระต๎ุนให๎เด็กแตํละคนได๎
แสดงออกตามความรู๎สึกและความสามารถของตนเอง  
  3. กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กเลํนกับสื่อและเครื่องเลํนอยํางอิสระในมุม
การเลํนกิจกรรมการเลํนแตํละประเภทสนองตอบความต๎องการตามธรรมชาติของเด็ก  
  4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎ฟัง พูด สังเกต คิดและ
ปฏิบัติการทดลอง ให๎เกิดความคิดรวบยอดและเพิ่มพูนทักษะตํางๆด๎วยวิธีการที่หลากหลาย เชํน 
การสนทนา ซักถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนศึกษาและปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู๎  
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  5. กิจกรรมกลางแจ๎ง เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎ออกนอกห๎องเรียนไปสูํสนามเด็ก
เลํนทั้งที่บริเวณกลางแจ๎งและในรํมเพื่อเปิดโอกาสให๎เด็กได๎แสดงออกอยํางอิสระ โดยยึดเอาความ
สนใจและความสามารถของเด็กแตํละคนเป็นหลัก 
  6. กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมการเลํนที่มีกระบวนการในการเลํนตาม
ชนิดของเกมประเภทตํางๆ เพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยจัดการเรียนการสอนในชํวงกิจกรรมเสริมประสบการณ์และ
กิจกรรมสร๎างสรรค์ ชํวงเวลา 9.00 – 10.00 น.  

 
ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

Tallent (1985) ได๎ศึกษาผลของการใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตที่มีตํอ 
ความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาของเด็กที่มี โดยมีปัญหาในการวิจัย 2 ข๎อ คือ (1)                          
การใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตจะมีผลตํอคะแนนความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาของ
กลุํมตัวอยํางหรือไมํอยํางไร (2) เกี่ยวกับขั้นตอนของกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตจะมีความ
แตกตํางจากกลุํมปกติหรือไมํ ผลการวิเคราะห์ข๎อมูล พบวํา หลังการทดลองของกลุํมทดลองที่ใช๎
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตมีความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาสูงกวํากํอนการทดลองอยําง  
มีนัยสําคัญ  

Mitchell และ Cantlon (1987) ได๎นําวิธีการแก๎ปัญหาอนาคตไปศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา 
ทักษะการคิดแก๎ปัญหาอนาคตของนักเรียนอายุ 8-18 ปี โดยฝึกให๎นักเรียนเขียนประโยคปัญหาท่ี
เกี่ยวกับอนาคต เพื่อสร๎างเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์และคาดคะเนเหตุการณ์          
ที่มีโอกาสจะเกิดเป็นปัญหาขึ้นได๎แล๎วในอนาคต แล๎วหาวิธีการคิดแก๎ปัญหา ผลการทดลองพบวํา 
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตนี้สามารถพัฒนาทักษะการคิดแก๎ปัญหาของนักเรียนเพิ่มขึ้น  

หงส์สุนีย์ เอ้ือรัตนรักษา (2536) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดสร๎างสรรค์ของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช๎รูปแบบการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ 
กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 จํานวน 76 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง 38 คน                     
และกลุํมควบคุม 38 คน ผลการวิจัยพบวํา คะแนนความคิดสร๎างสรรค์หลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลหลังการทดลองของนักเรียนกลุํมทดลองสูงกวํานักเรียนกลุํมควบคุมอยํางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001  

กัลยา สุขปะทิว (2537) ทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหวํางเจตคติตํอการอนุรักษ์น้ํา
และพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ําตามการรับรู๎ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กรุงเทพมหานคร โดย
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มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติตํอการอนุรักษ์น้ํากับพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ําตามการรับรู๎ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา คําเฉลี่ย
น้ําหนักคะแนนเจตคติตํอการอนุรักษ์น้ําของนักเรียนเทํากับ 4.23 จากน้ําหนักคะแนนสูงสุด               
5 คะแนน นักเรียนสํวนใหญํร๎อยละ 80.3 มีเจตคติการอนุรักษ์น้ําในระดับดี และมีนักเรียนสํวน
ใหญํร๎อยละ 57.3 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ําในระดับดี 

สุกัญญา  ยุติธรรมนนท์ (2539) ทําการวิจัยเรื่องการใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาใน
อนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ที่มีตํอความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา กลุํมตัวอยํางเป็น
นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 60 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง 30 คน กลุํมควบคุม 30 คน                    
ใช๎กระบวนการสอนแบบการคิดแก๎ปัญหาของทอแรนซ์  ผลการศึกษาพบวํา คะแนนกลุํมทดลอง
ความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา สูงกวํากลุํมควบคุม   อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ศศิรัศม์ สริกขกานนท์ (2540) ได๎ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถใน                     
การแก๎ปัญหาเชิงสร๎างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช๎กระบวนการแก๎ปัญหา
เชิงสร๎างสรรค์ ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ กลุํมตัวอยํางประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวํา คําเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการแก๎ปัญหาเชิงสร๎างสรรค์ที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4              
ที่ได๎รับการพัฒนาความสามารถในการแก๎ปัญหาเชิงสร๎างสรรค์  โดยการใช๎กระบวนการแก๎ปัญหา
เชิงสร๎างสรรค์ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ มีคําสูงกวําคําเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ                  
ในการแก๎ปัญหาเชิงสร๎างสรรค์ที่เพิ่มขึ้นของนักเรียน ที่ได๎รับการสอนตามปกติ อยํางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 
 นภัสวรรณ  ชื่นฤาดี (2550) ได๎ศึกษาการพัฒนาสาระการเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดจาก
การจัดประสบการณ์ โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง ที่มุํงให๎เด็กเกิดคุณลักษณะ
พื้นฐาน 3 ประการ คือ การบริโภค การพึ่งพาตนเอง และการประหยัดในการศึกษาครั้งนี้  เป็นเด็ก        
ชํวงอายุ 5 - 6 ปี ผลการวิจัยพบวําสาระการเรียนรู๎ท่ีเกิดขึ้นจริงในห๎องเรียนสร๎างพื้นฐาน
คุณลักษณะ 3 ด๎าน คือ ด๎านการบริโภคด๎วยปัญญา ด๎านการพึ่งพาตนเองและด๎านการประหยัด 
  1. คุณลักษณะด๎านการบริโภคด๎วยปัญญาเด็กเลือกบริโภคสิ่งที่มีประโยชน์และมี
คุณคําตํอตนเอง สามารถรับประทานอาหารไทย ขนมไทย ซึ่งเป็นพื้นฐานของภูมิปัญญาไทยได๎ มี
แนวคิดในการผลิตและบริโภคสิ่งที่ตนผลิต เป็นการเรียนรู๎ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง 
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 2. คุณลักษณะด๎านการพึ่งตนเอง เด็กมีความรับผิดชอบตํอหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมาย                
ให๎ความรํวมมือและชํวยเหลือในการปฎิบัติงาน การปฎิบัติกิจกรรมตํางๆ จนสําเร็จ ดูแลรักษา            
ความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรม เก็บเครื่องมือ เครื่องใช๎เข๎าที่ได๎เรียบร๎อยด๎วยตนเองหลังการเลํน
และการใช๎งาน 
  3. คุณลักษณะด๎านการประหยัด เด็กมีความระมัดระวังในการใช๎สื่อ  - อุปกรณ์เพื่อ
ไมํให๎เกิดความเสียหาย สามารถใช๎วัสดุ-อุปกรณ์ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด เชํน นําวัสดุมาประดิษฐ์
ของใช๎ได๎ มีความพอประมาณในการกิน การใช๎ซึ่งสาระการเรียนรู๎ตามคุณลักษณะพื้น
ฐานเศรษฐกิจแบบพอเพียงนํามาวิเคราะห์กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สาระที่
เกิดขึ้นครอบคลุมหลักสูตรสํงเสริมให๎เด็กเกิดการพัฒนาโดยองค์รวม 
 พัชรินทร์ รุจิรานุกูล (2551) ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมนําความรู๎ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให๎แกํนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
และนําเสนอแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมนําความรู๎ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให๎แกํนักเรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยศึกษาในโรงเรียนภาครัฐ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 
เขต 1 จํานวน 97 แหํง ด๎วยแบบสอบถามและในโรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา ปี2550 จํานวน 9 แหํง
จาก 97 แหํงด๎วยการศึกษาเอกสารเบื้องต๎นของโรงเรียน การสัมภาษณ์และการสนทนากลุํม              
ผลการศึกษาพบวํา แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมนําความรู๎ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              
ด๎านการจัดการเรียนการสอน ควรมีการสอนที่ปลูกฝังคุณธรรมในทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎                          
เน๎นการปลูกฝังให๎เกิดขึ้นทุกที่ทุกเวลา มีการศึกษาจากแหลํงเรียนรู๎ ตํางๆภายนอกโรงเรียน    
จัดการสอนให๎เกิดความตระหนัก เน๎นยํ้าให๎ทําบํอยๆเป็นประจําสร๎างคุณธรรมหลักเป็น                  
คุณธรรมรํวม 
 ยรรยง ณ บางช๎าง (2551) ทําการวิจัยเรื่องผลของการใช๎วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร๎าง
พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6               
มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาผลของการใช๎วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร๎างพฤติกรรมการประหยัด
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยกลุํมตัวอยํางคือนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดบ๎านทึง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 53 คน ผลการวิจัยพบวํา 
นักเรียนที่ได๎รับการเสริมสร๎างพฤติกรรมการประหยัดโดยใช๎วิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรมการประหยัด
สูงกวํานักเรียนที่ไมํได๎รับการเสริมสร๎างพฤติกรรมการประหยัดโดยใช๎วิธีการเอ็มทีทั้งใน                  
การวิเคราะห์โดยภาพรวมและจําแนกตามระดับชั้น   
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ศรีวิมล สุรสันติวรการ (2551) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ
วิชาสังคมศึกษาด๎วยวิธีสตอรี่ไลน์ เพื่อสร๎างคํานิยมด๎านความพอประมาณตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์คือ ศึกษาผลของการใช๎
รูปแบบการเรียนการสอนบนเว๏บวิชาสังคมศึกษาด๎วยวิธีสตอรี่ไลน์ ที่มีตํอคํานิยมด๎าน                   
ความพอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย
พบวํา กลุํมตัวอยํางที่เรียนด๎วยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว๏บวิชาสังคมคึกษาด๎วย วิธีสตอรี่ไลน์
ที่ผู๎วิจัยพัฒนามีคะแนนคํานิยมด๎านความพอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียน           
สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง พบวํามีการศึกษาเกี่ยวกับการใช๎กระบวนการคิด
แก๎ปัญหาอนาคตที่มีตํอความสามารถในด๎านตํางๆ ของการอนุรักษ์น้ําตามเจตคติ การพัฒนา
สาระการเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดจากการจัดประสบการณ์โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง สรุปได๎วําทฤษฎีตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทฤษฎีที่เชื่อมโยงนําไปใช๎
ได๎ สามารถนํามาพัฒนาตนให๎อยูํอยํางพอเพียง เป็นคนที่มีคุณคําและเป็นประโยชน์ตํอตนเองและ
สังคม ผู๎วิจัยจึงนําแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์           
มาประยุกต์กับทฤษฎีตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อให๎เด็กเกิดการแสดงพฤติกรรมการบริโภคอุปโภคน้ําอยํางพอประมาณ พอดี ไมํ
ฟุ่มเฟือยมีการวางแผน การคิดกํอนใช๎ เพื่อให๎เกิดประโยชน์ตํอตนเองและคนรอบข๎างมากที่สุด 
รวมทั้งอนุรักษ์นํ้าไว๎ให๎มีใช๎ได๎อยํางยั่งยืน  
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผ ลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของเด็กวัยอนุบาล โดยมีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎น 
2. ประชากรและกลุํมตัวอยําง 
3. การสร๎างแผนการจัดการเรียนการสอน 
4. การสร๎างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
6. การวิเคราะห์ข๎อมูลและการนําเสนอข๎อมูล 

 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 การศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นในการวิจัย ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข๎องดังนี้ 

1.1 ศึกษาค๎นคว๎า รวบรวมข๎อมูลเบื้องต๎นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของเด็กวัยอนุบาล                            
โดยการสัมภาษณ์อยํางไมํเป็นทางการ และศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนของเด็กวัย
อนุบาล ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อนําข๎อมูลเบื้องต๎นมาพิจารณากําหนดชํวงเวลาและ
ระยะเวลาที่ใช๎ในการดําเนินการทดลอง 
 1.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการจัดการเรียนการสอน          
เรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ได๎แกํ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตาม
แนวคิดของTorrance แนวทางการจัดประสบการณ์ สาระเรื่องน้ํา แนวคิดทฤษฎีของปรัชญา          
ของเศรษฐกิจพอเพียงและลักษณะการเรียนรู๎สิ่งแวดล๎อมของเด็กปฐมวัย 
 1.3 ผู๎วิจัยได๎นําข๎อมูลเบื้องต๎นดังกลําวมาศึกษา สร๎างความเข๎าใจในแนวคิดและหลักการที่
เกี่ยวข๎องกับการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล           
เพื่อสร๎างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภูมิที่ 2 
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แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าโดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
ข้ันท่ี 1 การศึกษาข้อมูล (สัปดาห์ที่ 1) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ครูเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ 

นําเสนอประสบการณ์เดิม แสดงความสนใจ เกี่ยวกับ เร่ืองราวตํางๆรอบตัว  ด๎วยวิธีการที่หลากหลาย เชํน 
กิจกรรมกระบวนการกลุํม การสร๎างแผนผังความคิด การสร๎างผลงานทางศิลปะ  เพ่ือหาข๎อสรุปเร่ืองที่สนใจ
จะศึกษา โดยครูเป็นผู๎จดบันทึกและทําแผนผังความคิดรํวมกับเด็ก  

ข้ันท่ี 2 การเรียนรู้จนเกิดความเข้าใจ (สัปดาห์ที่ 2-3) ครูนําเรื่องราวที่เด็กเกิดความสนใจใน     
ขั้นที่ 1 มาดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ค๎นคว๎า ทดลองหาข๎อมูลจนเกิด               
การเรียนรู๎และความเข๎าใจอยํางลึกซึ้ง  มีการจัดการเรียนการสอน และการ จัดสภาพห๎องเรียนที่เอ้ือตํอการ
เรียนรู๎ มีการลงภาคสนามเพ่ือสืบค๎นข๎อมูลตามแหลํง เรียนรู๎ตํางๆ โดยเด็กสามารถบันทึกเรื่องราวหรือข๎อ
ค๎นพบ ด๎วยวิธีการที่หลากหลาย  

ข้ันท่ี 3 การน าเหตุการณ์อนาคตเข้าสู่ระบบการคิดและหาวิธีการแก้ปัญหา                   
(สัปดาห์ที่ 4-6) ครูนําเสนอสภาพการณ์อนาคต โดยผํานสื่อตํางๆ เชํน ขําว รูปภาพ สื่อสิ่งพิมพ์ตํางๆ             
การทัศนศึกษานอกห๎องเรียน เพื่อกระตุ๎นให๎เด็กเกิดกระบวนการคิดแก๎ปัญหาในอนาคต โดยทํานาย
สภาพการณ์อนาคตจากปัญหาตํางๆ รํวมกันสนทนาและวิเคราะห์สรุปปัญหา และจัดลําดับความสําคั ญ
ของปัญหา โดยผํานกิจกรรมกระบวนการกลุํม  

ข้ันท่ี 4 การทดลองแนวทางการแก้ปัญหา (สัปดาห์ที่ 7-9) ครูนําแนวทางการแก๎ปัญหาที่เด็ก 
ได๎นําเสนอในขั้นที่ 3 มาจัดการเรียนการสอน โดยครูเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ค๎นคว๎า สํารวจ ทดลอง พิสูจน์
แนวทางแก๎ปัญหาดังกลําว เพ่ือให๎เด็กเกิด การเรียนรู๎และเข๎าใจอยํางลึกซึ้งโดยผําน กิจกรรมกระบวนการ
กลุํม เปิดโอกาสให๎เด็กได๎สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ในการทดลอง พิสูจน์ ค๎นคว๎า โดยครูมีสํวน
สนับสนุนด๎วยการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตํางๆ เพื่อพิสูจน์แนวทางแก๎ปัญหาดังกลําว  

ข้ันท่ี 5 การสรุปและน าเสนอแนวทา งการแก้ปัญหา  (สัปดาห์ที่ 10) ครูและเด็กรํวมกันนํา
แนวทาง วิธีการแก๎ปัญหาอนาคตที่ได๎จาก การทดลองในขั้นที่ 4 มารํวมกันสนทนา และหาข๎อส รุปแนว
ทางการแก๎ปัญหาที่เหมาะสม เพื่อนําเสนอ รายงานผลที่ได๎โดยการเผยแพรํด๎วยรูปแบบที่หลากหลาย 
 

พฤติกรรมการใช้น้ า
ตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัย
อนุบาล 
1)การบริโภคน้ า 
2)การอุปโภคน้ า 

การจัดการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดของ Torrance (1962) 

ขั้นท่ี 1 การระดมสมองเพื่อค๎นพบปัญหา  
ขั้นท่ี 2 การสรุปปัญหาท่ีสําคัญและสาเหตุ  
ขั้นท่ี 3 การระดมสมองเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหา  
ขั้นท่ี 4 การเลือกเกณฑ์เพื่อใช๎ในการประเมินวิธีการ
แก๎ปัญหา  
ขั้นท่ี 5 การประเมินเพื่อหาวิธีการแก๎ปัญหาท่ีดีท่ีสุด  
ขั้นท่ี 6 การนําเสนอวิธีการแก๎ปัญหาท่ีดีท่ีสุด  
 
 

Bruner (1966 อ๎างถึง Turner และ Helms, 1995)   
เชื่อวําเด็กทุกระดับขั้นของพัฒนาการสามารถเรียนรู๎
เนื้อหาวิชาใดก็ได๎ ข๎อมูลเกี่ยวกับวิชาการท้ังหลายจะถูก
สํงเข๎าไปในสมองและสมองจะเปลี่ยนแปลงข๎อมูล
เหลําน้ันให๎เป็นหมวดห มูํ (Organization) เพื่อถูก
นําไปใช๎ในการคิดแก๎ปัญหา 

Piaget (1964 อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2544)          
เด็กวัยน้ีแม๎วําจะเริ่มมีเหตุผลมากขึ้น  แตํการคิดและ
การตัดสินใจยังขึ้นอยูํกับการรับรู๎มากกวําความเข๎าใจ
เด็กเริ่มมีปฏิกิริยาตํอสิ่งแวดล๎อมมากขึ้น มีคว ามสนใจ
อยากรู๎อยากเห็นและมีการซักถามมากขึ้น 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-5 ปี กําลังศึกษาอยูํใน

โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร ได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการเลือกโรงเรียนดังนี้   

  2.1.1 เป็นโรงเรียนที่มีการเปิดการเรียนการสอนต้ังแตํระดับชั้นอนุบาล 1 และ          
ครูในระดับอนุบาลสํวนใหญํมีวุฒิปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยหรือการอนุบาลศึกษา  
   2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีให๎ความสําคัญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1.3 เป็นโรงเรียนท่ีมีสภาพแวดล๎อมเหมาะแกํการจัดการเรียนการสอน เรื่องน้ํา         
มีบํอน้ํา กังหันนํ้าชัยพัฒนา และแหลํงเรียนรู๎ 

2.1.4 ผู๎บริหารและคณะครู เห็นความสําคัญของการวิจัยและให๎ความรํวมมือ  
สนับสนุนในการทดลองเป็นอยํางดี ด๎วยเรื่องการทําวิจัยสอดคล๎องกับนโยบายของโรงเรียน  

2.2 กลุมํตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่1 อายุ 4-5 ปี โรงเรียน
พระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2554 ได๎มาโดยการสุํมอยํางงําย 
(Simple random sampling) ด๎วยวิธีการจับฉลาก แบํงเป็นกลุํมทดลอง 1 ห๎องและกลุํมควบคุม          
1 ห๎อง โดยอนุบาลชั้นปีที่ 1/2 เป็นกลุํมทดลองที่ใช๎แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต จํานวน 37 คน และอนุบาลชั้นปีที่ 1/3 เป็นกลุํมควบคุมที่ได๎ใช๎
แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ จํานวน 37 คน 

2.3 ผู๎วิจัยสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุํม
ตัวอยํางทั้ง 2 กลุํม กํอนการทดลอง โดยใช๎แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล และนําคะแนนที่ได๎มาเปรียบเทียบคําเฉลี่ยเลขคณิต             
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการทดสอบ คําที(t-test) ของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ด๎วยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังตารางที่ 3 
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x

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยเลขคณิต สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม  
การใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลกํอนการทดลอง(Pre-test)         
ของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม  
 
 

กลุํมตัวอยําง 

 

N 
 

S.D. T P 

กลุํมทดลอง 37 10.81 1.93 1.565** 0.061 
กลุํมควบคุม 37 10 2.49   

**p ‹ .01 (.01t72 = 2.6458) 
 

จากตารางที่ 3 พบวํา กํอนการทดลอง(Pre-test)คําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรม
การใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลของกลุํมทดลองเทํากับ           
10.81 คะแนน (S.D. = 1.93) กลุํมควบคุมมคํีาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลเทํากับ 10 คะแนน (S.D. = 2.49) เมื่อใช๎สถิติ
ทดสอบคํา t พบวําคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาลทั้งสองกลุํมไมํแตกตํางกัน  
 
3. การสร้างแผนการจัดการเรียนการสอน 

การสร๎างแผนการจัดการเรียนการสอนสําหรับการวิจัยนี้ ประกอบด๎วยแผนการจัดการเรียน 
การสอน 2 แผน คือ แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต
สําหรับกลุํมทดลอง และแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ สําหรับกลุํมควบคุม  
 3.1 แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  สําหรับ
กลุํมทดลอง มีขั้นตอนในการสร๎างดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาสาระการเรียนรู๎และหนํวยการเรียนรู๎จากเนื้อหาในแผนการจัด
ประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาล 1 โดยเลือกหนํวยธรรมชาติรอบตัว โดยผู๎วิจัยได๎บูรณาการสาระ                 
การเรียนรู๎และสร๎างหนํวยการเรียนรู๎ขึ้นมา เพื่อให๎สอดคล๎องกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ํา
โดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต ทั้ง 5 ข้ัน จํานวน 50 แผน ประกอบด๎วยจุดประสงค์            
สาระการเรียนรู๎ กิจกรรม สื่อ/แหลํงเรียนรู๎ และการประเมินพัฒนาการ รวมทั้งสร๎างใบงานเพื่อวัด
ความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ความเข๎าใจ หลังจากจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎
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กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต ในวันสุดท๎ายของการจัดการเรียนการสอนแตํละขั้นเพื่อติดตาม
ผล 

3.1.2 นําแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา 
อนาคตและใบงาน ไปเสนอผู๎ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทําน ตรวจพิจารณาและตรวจสอบในด๎านความ
ถูกต๎องของเนื้อหา ความชัดเจนของกิจกรรมและความสอดคล๎องระหวํางจุดประสงค์ ประสบการณ์
สําคัญ สาระการเรียนรู๎ กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ แหลํงเรียนรู๎  และการประเมินผล โดยผู๎ทรงคุณวุฒิ
เสนอแนะวําควรจะมีการจัดการเรียนการสอนท่ีเพิ่มทักษะการลงมือปฏิบัติเพิ่มขึ้นและการเขียน
แผนให๎ชัดเจนสอดคล๎องกับจุดประสงค์เพิ่มมากขึ้น จากน้ันผู๎วิจัยนํามาปรับปรุงแก๎ไขและนําไป
ทดลองใช๎จํานวน 5 แผนกับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 1/1 โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก จํานวน          
20 คนที่มีลักษณะใกล๎เคียงกับกลุํมตัวอยําง เพื่อศึกษาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียน
การสอน ความยากงํายของกิจกรรมแล๎วนําไปปรับปรุงอีกครั้งกํอนนําไปใช๎จริง 
 3.2 แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ สําหรับกลุํมควบคุม เป็นแผนที่
ประกอบด๎วยจุดมุํงหมาย สาระการเรียนรู๎ กิจกรรม สื่อ/แหลํงเรียนรู๎ และการประเมินพัฒนาการ
โดยเนื้อหาที่นํามาใช๎ในการจัดการเรียนการสอนเหมือนกันกับกลุํมทดลอง ในแตํละแผน
ประกอบด๎วยขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป จํานวน 50 แผน 
เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมุํงเน๎นให๎เด็กเรียนรู๎จากการปฏิบัติตามคําชี้แนะ และมีครูคอยดูแล
เอื้ออํานวยความสะดวกให๎แกํเด็ก โดยสอนในชํวงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ และกิจกรรม
สร๎างสรรค์  
 สรุปการเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําของเด็กวัยอนุบาลของกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําของเด็กวัยอนุบาลของกลุํมทดลองและ
กลุํมควบคุม 
 

รายการ กลุํมทดลอง  กลุํมควบคุม 
 
จํานวนแผนการสอน 

 
50 แผน 

  
50 แผน 

 
ระยะเวลา 

 
วันละ 1 ชั่วโมง 
ชํวงเวลา 9.00 – 10.00 น. 

  
วันละ 1 ชั่วโมง 
ชํวงเวลา 9.00 – 10.00 น. 
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ตารางที่ 4 (ตํอ) เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําของเด็กวัยอนุบาลของกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม 
 

รายการ กลุํมทดลอง  กลุํมควบคุม 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียน 
การสอน 

 
ขั้นท่ี 1 การศึกษาข๎อมูล (สัปดาห์ท่ี 1) เป็น
การจัดการเรียนการสอนท่ีครูเปิดโอกาสให๎
เด็กได๎นําเสนอประสบการณ์เดิม แสดง
ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องราวตํางๆรอบตัว
ด๎วยวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อหาข๎อสรุป
เรื่องที่สนใจจะศึกษา โดยครูเป็นผ๎ูจด
บันทึกและทําแผนผังความคิดรํวมกับเด็ก 
เพื่อให๎ทราบข๎อมูลพื้นฐานและงํายตํอการ
จัดการเรียนการสอน รวมทั้งเด็กสามารถ
ตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวเรื่องที่เด็กสงสัยและ
อยากเรียนร๎ู  
 
ขัน้ท่ี 2 การเรียนรู๎จนเกิดความเข๎าใจ 
(สัปดาห์ท่ี 2-3) ครูนําเรือ่งราวหรือ
สถานการณ์ที่เด็กเกิดความสนใจในขั้นท่ี 1 
มาดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยเปิด
โอกาสให๎เด็กได๎ค๎นคว๎า ทดลองหาข๎อมูล
จนเกิดการเรียนรู๎และความเข๎าใจใน
เรื่องราวดังกลําวอยํางลึกซึ้ง มีการจัดการ
เรียนการสอน และการจัดสภาพห๎องเรียนท่ี 
เอื้อตํอการเรียนรู ๎
 
ขัน้ท่ี 3 การนําเหตุการณ์อนาคตเข๎าสํูระบบ
การคิดและหาวิธีการแก๎ปัญหา(สัปดาห์ท่ี 
4-6) ครูนําเสนอสภาพการณ์อนาคต โดย
ผํานส่ือตํางๆ เชํน ขําว รูปภาพ วิดิทัศน์ 
การทัศนศึกษานอกห๎องเรียน เพื่อกระตุ๎น 
ให๎เด็กเกิดกระบวนการคิดแก๎ปัญญา                      

  
ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา หมายถึง การนํา
เด็กเข๎าสํูกิจกรรมโดยการใช๎บท
สนทนา เพลง คําคล๎องจอง          
คําทาย การเลํานิทาน โดยให๎
สอดคล๎องกับเรื่องที่จะเรียนร๎ูใน
วันน้ันๆ 
 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนหมายถึง การจัด
กิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เรียนร๎ู
เกี่ยวกับเรื่องที่ครูผ๎ูสอนมีความ
ประสงค์จะให๎เด็กได๎เรยีนรู๎ตาม
วัตถุประสงค ์ด๎วยการลงมือ
ปฏิบัติตํางๆ 
 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป หมายถึง             
การสนทนารํวมกันระหวํางเด็ก
และครูเมื่อทํากิจกรรมเสร็จ
เรียบร๎อย 
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ตารางที่ 4 (ตํอ) เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําของเด็กวัยอนุบาลของกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม 
 
รายการ กลุํมทดลอง  กลุํมควบคุม 
 ในอนาคต โดยทํานายสภาพการณ์อนาคต

จากปัญหาตํางๆ รํวมกันสนทนาและ
วิเคราะห์สรุปปัญหา และจัดลําดับ
ความสําคัญของปัญหา โดยผํานกิจกรรม
กระบวนการกลํุมมีการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎
สนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็นและหา
แนวทางแก๎ไขปัญหาอนาคตในประเด็น
ปัญหาตํางๆ รวมทั้งเด็กจะมีโอกาสสนทนา
เพื่อค๎นหาวิธีแก๎ปัญหากับผู๎ร๎ู ครู พํอแมํ 
วิทยากร เพื่อหาแนวทางแก๎ไขปัญหา
อนาคต โดยครูมีสํวนกระตุ๎น สนับสนุนให๎
เด็กคิดแก๎ปัญหาให๎ได๎แนวทางที่
หลากหลาย  
 
ขั้นท่ี 4 การทดลองแนวทางการแก๎ปัญหา 
(สัปดาห์ท่ี 7-9) ครูนําแนวทางการ
แก๎ปัญหาที่เด็กได๎นําเสนอในขั้นท่ี 3 มา
จัดการเรียนการสอน โดยครูเปิดโอกาสให๎
เด็กได๎ค๎นคว๎า สํารวจ ทดลอง พิสูจน์
แนวทางแก๎ปัญหาดังกลําว เพื่อให๎เด็กเกิด
การเรียนรู๎และเข๎าใจอยํางลึกซึ้งโดยผําน
กิจกรรมกระบวนการกลํุม เปิดโอกาสให ๎
เด็กได๎สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเหน็ใน
การทดลอง พิสูจน์ ค๎นคว๎า โดยครูมีสํวน 
 สนับสนุนด๎วยการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ตํางๆ เพื่อพิสูจน์แนวทางแก๎ปัญหา
ดังกลําว 
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ตารางที่ 4 (ตํอ) เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําของเด็กวัยอนุบาลของกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม 
 
รายการ กลุํมทดลอง  กลุํมควบคุม 
  

ขั้นท่ี 5 การสรุปและนําเสนอแนวทางการ
แก๎ปัญหา (สัปดาห์ท่ี 10) ครูและเด็ก 
รํวมกันนําแนวทางวิธีการแก๎ปัญหาอนาคต
ที่ได๎จากการทดลองในขั้นที่ 4 มารํวมกัน
สนทนาและหาข๎อสรุปแนวทางการ
แก๎ปัญหาที่เหมาะสม เพื่อนําเสนอ 
รายงานผลที่ไดโ๎ดยการเผยแพรํด๎วย
รูปแบบที่หลากหลาย เชํน การจัดแสดง
นิทรรศการ การประชาสัมพันธ์ การเลํา
นิทาน การแสดงในรูปแบบตํางๆ เพื่อเป็น
การทบทวนความรู๎ความเข๎าใจและ
ประชาสัมพันธ์แนวทางแก๎ปัญหาอนาคต 
เพื่อการพัฒนาตํอไป 

  

 
ลักษณะของครู 

 
1.จบการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย 
2.มีความสนใจในการจัดการเรียนการสอน
เพือ่พัฒนากระบวนการคิดแก๎ปัญหาของ
เด็กวัยอนุบาล 
3.กําลังศึกษาอยูํในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 

  
1.จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
2.มีความสนใจในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ
คิดแก๎ปัญหาของเด็กวัยอนุบาล 
3.มีประสบการณ์ในการสอน
ระดับอนุบาลเป็นเวลา 10 ปี 
ได๎รับการฝึกอบรมจากหนํวยงาน
และสถาบันตํางๆ เกี่ยวกับเด็ก
อนุบาล 
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4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บข๎อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัย คือ                 
แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล                
ซึ่งมีลักษณะและขั้นตอนในการสร๎างดังนี้ 
 4.1 การสร๎างแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เด็กวัยอนุบาลที่ใช๎ในการวิจัย มีรายละเอียดในการดําเนินการดังตํอไปนี้  
  4.1.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการ ตัวอยํางแบบสังเกตพฤติกรรมจากเอกสาร 
ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และพฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   
ตารางที่ 5 พฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย
อนุบาล 
 

พฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณ องค์ประกอบยํอย 
1. การบริโภคน้ําอยํางพอประมาณ 1.1 รินน้ําด่ืมแตํพอดี 

1.2 ด่ืมน้ําหมดทุกครั้ง 
1.3 ด่ืมน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 

2.การอุปโภคน้ําอยํางพอประมาณ 2.1 ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 
2.2 ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 
2.3 ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอดี 
2.4 ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 
2.5 ล๎างจานโดยการใช๎น้ําจากภาชนะที่เตรียมไว๎ 
2.6 ไมํเลํนน้ําภายในห๎องน้ํา 
2.7 พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันที 

 
4.1.2 ดําเนินการออกแบบและสร๎างแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลเป็นตารางการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลแบบ 
Check List จํานวน 10 พฤติกรรม ซึ่งแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลชุดนี้จะใช๎ในการประเมินผลกํอนและหลังการทดลอง   
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 4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย มีรายละเอียดในการดําเนินการ
ดังตํอไปนี้  
  4.2.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

4.2.1.1 ผู๎วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลไปให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ 3 ทําน พิจารณาความเหมาะสมในด๎าน
ความตรงของเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา ความเหมาะสมทางภาษาแล๎วนําข๎อเสนอแนะ
ตํางๆที่ได๎รับ เกี่ยวกับความเหมาะสมของภาษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณมา
ปรับปรุงแก๎ไขแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย
อนุบาล                      

4.2.1.2 ผู๎วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลที่ปรับปรุงแก๎ไขแล๎วไปตรวจสอบความเที่ยงโดยนําไปทดลอง
ใช๎นํารํองกับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 1/1 โรงเรียนพระราม 9 กาญจนภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร        
ที่มีลักษณะใกล๎เคียงกับกลุํมตัวอยําง จํานวน 20 คน แล๎วคํานวณหาคําความเที่ยง โดยใช๎สูตร
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของครอนบาค (Cronbach’s alpha coenfficient)ได๎คําความเที่ยงมีคํา
เทํากับ .87 

4.2.2 การตรวจสอบความเที่ยงของผู๎สังเกต 
 4.2.2.1 ผู๎วิจัยและผู๎ชํวยวิจัยได๎ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตาม 

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล จนเกิดความรู๎ความเข๎าใจที่ตรงกันใน
พฤติกรรมที่สังเกต และฝึกการใช๎แบบสังเกตกับผู๎ทรงคุณวุฒิ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

 4.2.2.2 ผู๎วิจัยและผู๎ชํวยวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ไปทดลองใช๎นํารํองกับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 1/1 
โรงเรียนพระราม 9 กาญจนภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะใกล๎เคียงกับกลุํมตัวอยําง 
จํานวน 20 คน จากนั้นนําผลคะแนนของกลุํมตัวอยํางที่ทําการทดลองนํารํองหาคําความเที่ยงใน
การสังเกตพฤติกรรม โดยใช๎การทดสอบคําความเที่ยงในการสงัเกตของ William A. Scott              
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538) โดยกําหนดให๎คําความเที่ยงในการสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล มีคําไมํต่ํากวํา .80 หรือ 80% โดยคําความเที่ยง
ระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ชํวยวิจัยมีคําความเที่ยง ¶ = .89 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.1 กํอนการทดลอง ผู๎วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ  
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมทดลองและผู๎ชํวยผู๎วิจัย
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมควบคุม (Pre-test) โดยสังเกตเป็นรายบุคคลตลอดทั้งวัน         
แบบไมํมีสํวนรํวม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
 5.2 ดําเนินการทดลอง โดยกลุํมทดลอง ใช๎แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต ใช๎ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ต้ังแตํ
วันจันทร์ถึงวันศุกร์ ชํวงเวลา 09.00 – 10.00 น. วันละ 1 ชั่วโมง โดยผู๎วิจัยเป็นผู๎สอน ระหวําง
ดําเนินการทดลอง ผู๎วิจัยใช๎ใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎หลังจากการจัดการเรียน        
การสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  ในวันสุดท๎ายของการจัดการเรียนการสอน 
แตํละขั้นเพื่อติดตามผล สํวนกลุํมควบคุมใช๎แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ โดยมี
ครูประจําชั้นเป็นผู๎สอน 
 5.3 หลังดําเนินการทดลอง ผู๎วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมทดลองและผู๎ชํวยผู๎วิจัย
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุมํควบคุม (Post-test) โดยสังเกตเป็นรายบุคคลตลอดทั้งวัน 
แบบไมํมีสํวนรํวม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล  
 ผู๎วิจัยนําจํานวนครั้งของพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เด็กวัยอนุบาล มาแปลเป็นคะแนน โดยใช๎เกณฑ์ 0 1 และ 2 ในการให๎คะแนน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 เกณฑ์ระดับคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  
 

ระดับคะแนน ความหมาย 
0 เด็กมีการแสดงพฤติกรรมใช๎น้ําอยํางพอประมาณ ตํ่ากวํา 5 ครั้งตํอสัปดาห์ 
1 เด็กมีการแสดงพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณ 6-10 ครั้งตํอสัปดาห์ 
2 เด็กมีการแสดงพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณ 11-15 ครั้งตํอสัปดาห์ 
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 หลังจากนั้นจึงนําคะแนนที่ได๎มารวมกัน โดยมีข๎อพฤติกรรมที่สังเกต 10 ข๎อ ข๎อละ 2 
คะแนน รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน หลังจากน้ันจึงรวมคะแนนการประเมินผลและสรุป โดยอาศัย
เกณฑ์การสรุปคะแนนแบํงออกเป็น 4 ชํวงคะแนน ดังตารางที่ 7  
 
ตารางที่ 7 เกณฑ์ชํวงคะแนนคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
 

ชํวงคะแนน ความหมาย 
0.00 – 5.49 
 
 
5.50 – 10.49 
 
 
10.50 – 15.49 
 
 
15.50 – 20.00 

เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาลอยูํในระดับตํ่า 
 
เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาลอยูํในระดับปานกลาง 
 
เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาลอยูํในระดับดี 
 
เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาลอยูํในระดับดีมาก 

 
6.1 นําคะแนนที่ได๎จากแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ  

พอเพียงของเด็กวัยอนุบาล มาวิเคราะห์หาความถี่ คําเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

6.2 นําเสนอข๎อมูลโดยการเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ ยเลขคณิตของ 
คะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด  กวัย
อนุบาล ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมในรูปตารางประกอบความเรียง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา

อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล          
ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล จากนั้นนําข๎อมูลทั้งหมดที่ได๎มาวิเคราะห์คําสถิติของคะแนน
พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ของกลุํมทดลองและ
กลุํมควบคุม และนําเสนอดังนี้ 
 
 การวิเคราะห์ค่าสถิติเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  
 

1. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยเลขคณิต สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม 
การใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลหลังการทดลอง (Post-test) 
ของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 

2. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยเลขคณิต สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม 
การใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลกํอนการทดลอง (Pre-test)  
และหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุํมทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 80 

การเปรียบเทียบค่าสถิติเปรียบเทียบ คะแนนพฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบ คําเฉลี่ยเลขคณิต สํวนเบ่ียงเบน มาตรฐานของ คะแนนพฤติกรรม   
การใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล หลังการทดลอง (Post-test)  
ของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 

 
กลุํมตัวอยําง 

 
N 

 
X S.D. t p ระดับ 

กลุ่มทดลอง 37 20.00 0 29.773** 0.000 ดีมาก 
 รินน้ําแตํพอดื่ม 37 2.00 0    
 ดื่มน้ําหมดทุกครั้ง 37 2.00 0    
 ดื่มน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 37 2.00 0    
 ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 37 2.00 0    
 ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 37 2.00 0    
 ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอด ี 37 2.00 0    
 ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 37 2.00 0    
 ล๎างจานโดยการใช๎น้ําจากภาชนะท่ีเตรียมไว ๎ 37 2.00 0    
 ไมํเลํนนํ้าภายในห๎องน้ํา 37 2.00 0    
 พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันท ี 37 2.00 0    

 
กลุ่มควบคุม 

 
37 

 
12.19 

 
1.60 

   
ดี 

 รินน้ําแตํพอดื่ม 37 1.19 0.56    
 ดื่มน้ําหมดทุกครั้ง 37 1.14 0.53    
 ดื่มน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 37 1.41 0.54    
 ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 37 1.14 0.53    
 ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 37 1.32 0.47    
 ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอด ี 37 1.19 0.65    
 ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 37 1.22 0.47    
 ล๎างจานโดยการใช๎น้ําจากภาชนะท่ีเตรียมไว ๎ 37 1.22 0.47    
 ไมํเลํนนํ้าภายในห๎องน้ํา 37 0.84 0.49    
 พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันท ี 37 1.54 0.50    

**p ‹ .01 (.01t36 = 2.7195) 
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จากตารางที่ 8 พบวํา หลังการทดลองคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ํา
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกลุํมทดลองเทํากับ 20.00 คะแนน  (S.D. = 0) เด็กมี
พฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด๎กวัยอนุบาล
อยูํในระดับดีมาก ซึ่งสูงกวํากลุํมควบคุม12.19 คะแนน (S.D. = 1.60) ซึ่งเด็กมีพฤติกรรมในการใช๎
น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลอยูํในระดับดี และ
เมื่อใช๎สถิติทดสอบคํา t พบวํา หลังการทดลองคําเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลของกลุํมทดลองสูงกวํากลุํมควบคุม อยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณารายข๎อของพฤติกรรม พบวํากลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนน
พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลในทุกพฤติกรรม
เทํากนั คือ 2.00 คะแนน และเมื่อพิจารณารายข๎อของพฤติกรรมของกลุํมควบคุม พบวําพฤติกรรม
ที่มีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เด็กวัยอนุบาล มากที่สุดคือพบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันที 1.54 คะแนน (S.D. = 0.50)  ด่ืม
น้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 1.41 คะแนน (S.D. = 0.54) และปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 1.32 
คะแนน (S.D. = 0.47) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยเลขคณิต สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม 
การใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล กํอนการทดลอง  (Pre-test)  
และหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุํมทดลอง 

 
เวลา 

 
N 

 
X S.D. t p ระดับ 

ก่อนการทดลอง (Pre-test) 37 10.81 1.93 -29.007** 0.000 ดี 
 รินน้ําแตํพอดื่ม 37 1.00 0.32    
 ดื่มน้ําหมดทุกครั้ง 37 1.05 0.52    
 ดื่มน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 37 1.03 0.37    
 ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 37 1.14 0.58    
 ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 37 1.27 0.44    
 ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอด ี 37 1.11 0.45    
 ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 37 1.03 0.49    
 ล๎างจานโดยการใช๎น้ําจากภาชนะท่ีเตรียมไว ๎ 37 0.97 0.43    
 ไมํเลํนนํ้าภายในห๎องน้ํา 37 1.22 0.41    
 พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันท ี 37 1.32 0.32    

 
หลังการทดลอง (Post-test) 

 
37 

 
20.00 

 
0 

 
29.773** 

 
0.000 

 
ดีมาก 

 รินน้ําแตํพอดื่ม 37 2.00 0    
 ดื่มน้ําหมดทุกครั้ง 37 2.00 0    
 ดื่มน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 37 2.00 0    
 ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 37 2.00 0    
 ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 37 2.00 0    
 ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอด ี 37 2.00 0    
 ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 37 2.00 0    
 ล๎างจานโดยการใช๎น้ําจากภาชนะท่ีเตรียมไว ๎ 37 2.00 0    
 ไมํเลํนนํ้าภายในห๎องน้ํา 37 2.00 0    
 พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันท ี 37 2.00 0    

**p ‹ .01 (.01t36 = 2.7195) 
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จากตารางที่ 9 พบวํา หลังการทดลองคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ํา
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุํมทดลองเทํากับ 20.00 คะแนน  (S.D. = 0) เด็กมี
พฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล
ยูํในระดับดีมาก ซึ่งสูงกวํากํอนการทดลอง 10.81 คะแนน (S.D. = 1.93) เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎
น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลอยูํในระดับดี และ
เมื่อใช๎สถิติทดสอบคํา t พบวํา หลังการทดลองคําเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลกลุํมทดลองมีคําสูงกวํากํอนการทดลอง อยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณารายข๎อของพฤติกรรม พบวําหลังการทดลอง กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิต
ของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาลในทุก
พฤติกรรมเทํากัน คือ 2.00 คะแนน (S.D. = 0) และเมื่อพิจารณารายข๎อของพฤติกรรมกํอนการ
ทดลองพบวําพฤติกรรมที่มีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล มากที่สุดคือพบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันที                 
1.32 คะแนน (S.D. = 0.32) ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 1.27 คะแนน (S.D. =0.44) และ
ไมํเลํนน้ําภายในห๎องน้ํา 1.22 คะแนน (S.D. = 0.41) ตามลําดับ 
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บทท่ี 5                                                                                                 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา

อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล          
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล             
ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยได๎ต้ังสมมติฐานของการวิจัย  2 ประการดังนี้ 

1.หลังการทดลอง กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกวํากลุํมควบคุม  

2.หลังการทดลอง กลุํมทดลองมคํีาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําตาม 
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกวํากํอนการทดลอง  

ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่1 อายุ 4-5 ปี กําลังศึกษาอยูํใน
โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร ได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่1 อายุ 4-5 ปี โรงเรียนพระราม 
9 กาญจนาภิเษก สังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2554 ได๎มาโดยการสุํมอยํางงําย (Simple 
random sampling) ด๎วยวิธีการจับฉลาก แบํงเป็นกลุํมทดลอง 1 ห๎องและกลุํมควบคุม 1 ห๎อง โดย
อนุบาลชั้นปีที่ 1/2 เป็นกลุํมทดลองที่ใช๎แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิด
แก๎ปัญหาอนาคต จํานวน 37 คน และอนุบาลชั้นปีที่ 1/3 เป็นกลุํมควบคุมที่ได๎ใช๎แผนการจัด             
การเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ จํานวน 37 คน 

แผนการจัดการเรียนการสอนสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด๎วยแผนการจัดการเรียน             
การสอน  2 แผน คือ แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  
จํานวน 50 แผน สําหรับกลุํมทดลอง และแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ จํานวน  
50 แผน สําหรับกลุํมควบคุม 

เครื่องมือที่ใช๎สําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล                 
 การเก็บรวบรวมข๎อมูล ผู๎วิจัยใช๎ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข๎อมูล รวม 12 สัปดาห์           
กํอนการทดลอง ผู๎วิจัยและผู๎ชํวยวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ไปบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมทดลองและ                
กลุํมควบคุมกํอนการทดลอง (Pre-test) โดยสังเกตเป็นรายบุคคลตลอดทั้งวัน แบบไมํมีสํวนรํวม 
เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ในการดําเนินการทดลองใช๎ระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ต้ังแตํ
วันจันทร์ถึงวันศุกร์ ชํวงเวลา 09.00 – 10.00 น. วันละ 1 ชั่วโมง กลุํมทดลองใช๎แผนการจัดการเรียน
การสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต มผีู๎วิจัยเป็นผู๎สอน ในระหวํางดําเนินการ
ทดลองวันสุดท๎ายของการจัดการเรียนการสอนของแตํละขั้นผู๎วิจัยได๎ใช๎ใบงานวัดความรู๎ความ
เข๎าใจผลการเรียนรู๎หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมเพื่อติดตามผล สํวนกลุํมควบคุมใช๎แผนการสอนเรื่องน้ํา
แบบปกติโดยมีครูประจําชั้นเป็นผู๎สอน ในสัปดาห์ที่ 12 ผู๎วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ํา
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํม
ทดลองและผู๎ชํวยผู๎วิจัยบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุํมควบคุม (Post-test) โดยสังเกตเป็น
รายบุคคลตลอดทั้งวัน แบบไมํมีสํวนรํวม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
 หลังจากนั้นผู๎วิจัยจึงวิเคราะห์คําสถิติเปรียบเทียบความแตกตํางของความถี่ คําเฉลี่ยเลข
คณิต ( x ) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ในระยะกํอนและหลังการทดลองของกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุมโดยทดสอบด๎วยคําที(t-test) โดยใช๎โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ในการ
วิเคราะห์ข๎อมูลแล๎วนําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา  

อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  
ผลการวิจัยพบวํา 

1.หลังการทดลอง เด็กกลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ํา
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลเทํากับ 20.00 คะแนน และกลุํมควบคุมมี
คําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
วัยอนุบาลเทํากับ 12.19 คะแนน จะเห็นได๎วํากลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรม
ในการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกวํากลุํมควบคุม อยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. หลังการทดลอง เด็กกลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ํา
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลเทํากับ 20.00 คะแนน กํอนการทดลอง
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กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาลเทํากับ 10.81 คะแนน จะเห็นได๎วํา กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของ
คะแนนพฤติกรรมในการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกวํา
กํอนการทดลอง อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา  
อนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุ บาล ผู๎วิจัย
ได๎อภิปรายผล โดยแยกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1.การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าโดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต  
การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต สํงผลให๎

พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  เป็นกระบวนการดําเนิน
กิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยวิธีการตํางๆ  ที่มุํงพัฒนาเด็กให๎ตระหนักรู๎ในปัญหาที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตและรํวมกันคิดแก๎ปัญหาในประเด็นตํางๆ เพื่อสํงเสริมพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาลแบบ
พอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการระดมความคิดของเด็ก เด็กจะเกิด  
การเรียนรู๎และศึกษาปัญหาอยํางเข๎าใจ มีการวางแผน การทดลองแนวทางในการแก๎ปัญหา                
การทัศนศึกษานอกห๎องเรียน เพื่อสํงเสริมให๎เด็กเกิดกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตและเปิ ด
โอกาสให๎เด็กได๎แสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหาตํางๆ  เด็กสามารถคาดการณ์แนวโน๎มใน
อนาคต และสามารถเชื่อมโยงตนเองกับการดําเนินชีวิตในสังคมอนาคตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
รวมทั้งมองเห็นความสัมพันธ์ระหวํางตัวเขาเองกับการดําเนินชีวิตในสังคมอนาคตอันใกล๎นี้ 
ความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาอนาคตจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะชํวยให๎การศึกษาประสบ
ความสําเร็จในการเตรียมคนเพื่อสังคมอนาคต ซึ่งสอดคล๎องกับ Crabbe (1989) ท่ีกลําววํา 
กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของTorance เป็นวิธีหนึ่งที่มีการจัดการเรียน            
การสอนอยํางเป็นระบบ ฝึกกระบวนการคิดโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน ให๎เด็ก
ฝึกการเรียนรู๎ทักษะพื้นฐานของกระบวนการคิดไปทีละขั้นตอน มีการเสริมแรงและกระต๎ุนให๎ เด็ก
แสดงความคิดเห็นอยํางสม่ําเสมอ โดยผํานกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต 
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ข้ันท่ี 1 การศึกษาข๎อมูล (สัปดาห์ที่ 1) เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีครูเปิด  
โอกาสให๎เด็กได๎นําเสนอประสบการณ์เดิม แสดงความสนใจเกี่ยวกับเรื่องราวตํางๆรอบตัว              
ด๎วยวิธีการที่หลากหลาย เชํน กิจกรรมกระบวนการกลุํม การสร๎างแผนผังความคิด การสร๎างผลงาน
ทางศิลปะ เพื่อหาข๎อสรุปเรื่องที่สนใจจะศึกษา โดยครูเป็นผู๎จดบันทึกและทําแผนผังความคิด
รํวมกับเด็ก เพื่อให๎ทราบข๎อมูลพื้นฐานและงํายตํอการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งเด็กสามารถต้ัง
คําถามเกี่ยวกับหัวเรื่องที่เด็กสงสัยและอยากเรียนรู๎  โดยเด็กสามารถสนทนาถึงหัวเรื่องที่สนใจกับ
พํอแมํเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และนํากลับมาสนทนากันในห๎องเรียนได๎  ในขั้นนี้ผู๎วิจัยได๎ต้ัง
คําถามปลายเปิด และพูดกระต๎ุนให๎เด็กๆเกิดความอยากรู๎ อยากเรียนในเรื่องราวที่ตนเอง สนใจ 
ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของเยาวพา เดชะคุปต์ (2522) ที่กลําววํา การนําเข๎าสูํกิจกรรมควรสํงเสริม
ให๎เด็กเกิดความสนใจ อยากรู๎เรื่องเกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อมรอบตัว เพราะทุกสิ่งทุกอยํางที่อยํูรอบตัว
เด็กล๎วนประกอบด๎วยความคิดรวบยอดทางกายภาพ  ซึ่งจะฝึกให๎เด็กรู๎จักการสังเกต การทดลอง           
การถามคําถาม โดยประสบการณ์ ถ๎าเด็กรู๎จักสิ่งตํางๆรอบตัว เข๎าใจในสิ่งที่สงสัย เข๎าใจโลกที่เขา
อยูํจะสามารถพัฒนาการคิดได๎ และสอดคล๎องกับ โครงการสนับสนุนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียงด๎านการศึกษา และเยาวชน (2554) ที่กลําววําครูควรมีบทบาทเป็นผู๎อํานวยความสะดวก 
เพื่อเปิดโอกาสให๎เด็กมีสํวนรํวมในการจัดกิจกรรมการเรียนที่ยึดผู๎เรียนเป็นสําคัญ โดยเปิดโอกาสให๎
เด็กมีสํวนรํวมในการแสดงความคิดเห็น บอกเลําความต๎องการความรู๎สึกและความสนใจของ
ตนเอง รวมทั้งเปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองเข๎ามามีสํวนรํวมในการพัฒนาเด็ก เชํนให๎คําแนะนํา             
ตอบคําถาม รํวมกิจกรรม สืบค๎นหาคําตอบ สนับสนุน อํานวยความสะดวกใน การจัดกิจกรรมตํางๆ 

จากการทดลองผู๎วิจัยพบวํา เด็กมีความตื่นตัวในการเรียนรู๎ มีความสนใจกับ  
เรื่องราวเกี่ยวกับน้ําเป็นอยํางมากโดยสังเกตได๎จากการมีสํวนรํวมในชั้นเรียน การต้ังคําถามหรือข๎อ
สงสัยตํางๆ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคุณครู เพื่อน พํอแมํและนํากลับมาสนทนากันใน
ห๎องเรียนได๎ เด็กเกิดคําถามที่อยากรู๎มากมายเก่ียวกับน้ํา เชํน  
   “น้้ามาจากไหน” 
  “น้้าท่วมได้อย่างไร” 
  “ท้าไมน้้าจึงท่วม” 
  ซึ่งสอดคล๎องกับ นภเนตร ธรรมบวร(2544) ที่กลําววํา เด็กจะเกิดคําถามขึ้นมา
มากมาย เป็นการชํวยตอบสนองความต๎องการตามวัยของเด็ก เนื่องจากเด็ก ในวัยน้ีเป็นวัยที่มี
ความอยากรู๎อยากเห็น ชํางสังเกต ชํางสงสัย ชํางซักถาม  การจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้              
ทําให๎ผู๎วิจัยพบวํา เด็กให๎ความสนใจกับเรื่องที่จะศึกษาเป็นอยํางมาก ซึ่งจะเป็นปัจจัยที่ชํวยให๎เด็ก
เกิดความสนใจที่จะเรียนรู๎ในขั้นตํอไป 
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  นอกจากนี้จากการสังเกตใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ผู๎วิจัยได๎
กําหนดให๎เด็กๆกากบาททับรูปภาพที่เกี่ยวกับน้้า และระบายสีให้สวยงาม โดยมีรูปภาพทั้งหมด          
12 ภาพ ซึ่งเด็กในกลุ่มทดลองทุกคนสามารถท้าใบงานวัดความรู้ได้ถูกต้อง ร้อยละ 100 ครบทุกคน 
แสดงให้เห็นว่าเด็กในกลุ่มทดลอง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่มีความสอดคล้อง
กับน้้าได้อย่างเข้าใจ 
 

      
 
 

ข้ันท่ี 2 การเรียนรู๎จนเกิดความเข๎าใจ (สัปดาห์ที่ 2-3) ครูนําเรื่องราวหรือ 
สถานการณ์ที่เด็กเกิดความสนใจในข้ันท่ี 1 มาดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให๎
เด็กได๎ค๎นคว๎า ทดลองหาข๎อมูลจนเกิดการเรียนรู๎และความเข๎าใจในเรื่องราวดังกลําวอยํางลึกซึ้ง         
มีการจัดการเรียนการสอน และการจัดสภาพห๎องเรียนที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ มีการลงภาคสนามเพื่อ
สืบค๎นข๎อมูลตามแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ โดยเด็กสามารถบันทึกเรื่องราวหรือข๎อค๎นพบ ด๎วยวิธีการ          
ที่หลากหลาย เชํน กิจกรรมกระบวนการกลุํม การสนทนา การสร๎างแผนผังความคิด การสร๎าง
ผลงานทางศิลปะซึ่งสอดคล๎องกับ ชนัญญา ไทยนิวัฒน์วิไล (2551) ท่ีศึกษาพบวําเด็กจะเกิดการ
เรียนรู๎จากการเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยการสํารวจ ตรวจค๎น ถามผู๎รู๎ เก็บหลักฐานตัวอยําง ค๎นคว๎าหา
คําตอบจากหนังสือ และทําการทดลองด๎วยการลงมือกระทําเพื่อให๎ได๎มาซึ่งคําตอบของปัญหาหรือ
ข๎อสงสัย ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของ Bruner (1966 อ๎างถึง Turner และ Helms, 1995) ที่กลําววํา 
พัฒนาการทางความรู๎ความเข๎าใจของผู๎เรียนจะดีเพียงใดขึ้นอยูํกับการจัดสิ่งแวดล๎อมและหลักการ
สอนของครู 

จากการทดลองผู๎วิจัยพบวํา เด็กเกิดการเรียนรู๎และเข๎าใจคุณสมบัติของน้ําอยําง  
ลึกซึ้งในลักษณะตํางๆ เชํน วัฎจักรของน้ํา รุ๎งกินน้ํา แหลํงน้ํา น้ํามี 3 สถานะ น้ํามีประโยชน์อยํางไร 
เป็นต๎น เด็กเกิดความต่ืนตัวและให๎ความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนในแตํละวัน                   
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เด็กสามารถตอบคําถามตํางๆในแตํละวันได๎อยํางถูกต๎องและเข๎าใจ ซึ่งสอดคล๎องกับ กุลยา            
ตันติผลาชีวะ(2551) ที่กลําววําเด็กมีการจัดระบบความสัมพันธ์ของข๎อมูลภาพและสิ่งที่พบเห็นเข๎า
ด๎วยกัน เพื่อแปลตามข๎อมูลหรือเชื่อมโยงข๎ออ๎างอิงที่พบนําไปสูํการสรุปข๎อความรู๎หรือมโนทัศน์ซึ่ง
เป็นพื้นฐานความรู๎ของการเรียนรู๎รวมทั้งเด็กมีการแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ของตนเอง
ให๎กับเพื่อนๆได๎อยํางเหมาะสม  

นอกจากน้ีจากการสังเกตใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ โดยผู๎วิจัย 
ได๎กําหนดให๎เด็กๆวาดภาพแหลํงน้ํา ตามที่เด็กเกิดการเรียนรู๎และเข๎าใจ ผลที่ได๎พบวําเด็กในกลุ่ม
ทดลองสามารถวาดรูปแหลํงน้ําและอธิบายรูปภาพตามที่ตนเองเข๎าใจเกี่ยวกับแหลํงน้ําได๎ถูกต๎อง 
จากข๎อมูลที่ผู๎วิจัยได๎สนทนากับเด็ก และบันทึกเกี่ยวกับผลงานที่เด็กวาด เชํน  
   “น้้าอยู่ในทะเล” 
   “น้้าอยู่ในท่อระบายน้้า” 
   “น้้าอยู่ในบ่อ” 
   “น้้าตกลงมาจากฟ้า ลงสู่แม่น้้าล้าคลอง” 

แสดงให๎เห็นแล๎ววํา เด็กในกลุํมทดลองเกิดการเรียนรู๎เกี่ยวกับแหลํงน้ําตาม  
ธรรมชาติได๎อยํางเข๎าใจ สามารถถํายทอดออกมาเป็นภาพวาด และคําบอกเลําได๎อยํางเหมาะสม  

             
                      “น้้าอยู่ในทะเล”                                  “น้้าอยู่ในท่อระบายน้้า” 

              
                       “น้้าอยู่ในบ่อ”                                      “น้้าอยู่ที่หน้าบ้าน มีบ่อน้้า” 
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ข้ันท่ี 3 การนําเหตุการณ์อนาคตเข๎าสูํระบบการคิดและหาวิธีการแก๎ปัญหา 
(สัปดาห์ที่ 4-6) ครูนําเสนอสภาพการณ์อนาคต โดยผํานสื่อตํางๆ เชํน ขําว รูปภาพ วี ดีทัศน์ นิทาน            
สื่อสิ่งพิมพ์ตํางๆ การทัศนศึกษานอกห๎องเรียน เพื่อกระต๎ุนให๎เด็กเกิดกระบวนการคิด                               
แก๎ปัญหาในอนาคต โดยทํานายสภาพการณ์อนาคตจากปัญหาตํางๆ รํวมกันสนทนาและวิเคราะห์
สรุปปัญหา และจัดลําดับความสําคัญของปัญหา โดยผํานกิจกรรมกระบวนการกลุํมมีการเปิด
โอกาสให๎เด็กได๎สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหาแนวทางแก๎ไขปัญหาอนาคตในประเด็น
ปัญหาตํางๆ รวมทั้งเด็กจะมีโอกาสสนทนาเพื่อค๎นหาวิธีแก๎ปัญหากับผู๎รู๎ ครู พํอแมํ วิทยากร เพื่อหา
แนวทางแก๎ไขปัญหาอนาคต โดยครูมีสํวนกระตุ๎น สนับสนุนให๎เด็กคิดแก๎ปัญหาให๎ได๎แนวทางที่
หลากหลาย ซึ่งสอดคล๎องอุดมลักษณ์ กุลพิจิตรและคณะ (2554) ที่กลําววําการจัดการเรียน        
การสอนเรื่องธรรมชาติครูควรพิจารณาใช๎สื่อที่เป็นของจริงตามธรรมชาติมากกวําสื่อที่ประดิษฐ์ขึ้น 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู๎ของเด็ก สามารถใช๎ประสารทสัมผัสในการเรียนรู๎ได๎หลายทาง 
เด็กจะจดจําได๎ดี เร๎าความสนใจได๎ดีและทําให๎เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรู๎ 
สอดคล๎องกับวราภรณ์ รักวิจัย (2542) ท่ีกลําววํา กิจกรรมที่จะทําให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎สูงสุดน้ัน 
จะต๎องเป็นกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือค๎นคว๎าและกระทําด๎วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู๎ชี้แนะและ
สนับสนุน คอยชํวยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับเป็นประสบการณ์ตรงจากการเลํน
ลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระทํารํวมกับผู๎อื่น โดยครูเป็นเพียงผู๎กําหนดสถานการณ์ และจัดเตรียม
วัสดุที่จําเป็น สอดคล๎องกับ Slavin (1986) ท่ีกลําววํา บทบาทและวิธีสอนของครูมีความสําคัญใน
การพัฒนาความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาของเด็ก ถ๎าครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยํางเป็น
ระบบมี การถํายโยงการเรียนรู๎ในการใช๎ข๎อมูลเพื่อใช๎ในการคิดแก๎ปัญหาโดยให๎ เด็กมีอิสระในการ
คิด การค๎นหาและการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากกลุํมเด็กก็จะสามารถคิดและเรียนรู๎
กฎเกณฑ์ได๎ดีสามารถนําไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ 

นอกจากน้ีจากการสังเกตใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ในขั้นนี้  
ผู๎วิจัยได๎กําหนดให๎เด็กๆวาดภาพระบายสี ในหัวข๎อ “เด็กๆคิดวํา ถ๎าโลกมีน้ําเสีย น้ํามีสีดํามากๆ จะ
เกิดสิ่งใดขึ้น” ซึ่งผลที่ได๎พบวํา เด็กในกลุ่มทดลองสามารถวาดภาพปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางน้ําได๎
อยํางเข๎าใจ โดยผู๎วิจัยสังเกตได๎จากผลงานและการสนทนา บันทึกคําพูดกับเด็กเกี่ยวกับผลงานที่
เด็กวาด พบตัวอยํางที่สะท๎อนการทํานายสภาพอนาคตของปัญหา เชํน 
   “น้้ามีสีด้า น้้าเริ่มจะเน่า มีกลิ่นเหม็น ใช้ไม่ได้” 
   “มีขยะลอยอยู่ในน้้า ผู้ใหญ่ทิ้งขยะลงน้้า” 
   “น้้าจากบ้าน ไหลลงสู่ท่อระบายน้้า มีสีด้า ขยะมากมาย” 
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           “น้้าเน่า เพราะคนทิ้งขยะ”                           “คนเดินบนสะพาน มาดูน้้าเน่า” 

 

 
“คนเสียใจ ท่ีน้้าเน่ามีคนมาเปิดก๊อกน้้าแล้วไม่ปิด น้้าเลยท่วม” 

 

       
              “น้้าท่วมบ้าน พระอาทิตย์เสียใจ”                         “คนมาดูน้้าท่วม” 
  

แสดงให๎เห็นแล๎ววํา ในขั้นนี้เด็กมีพัฒนาการทางการคิดเพิ่มมากขึ้น เด็กเกิดการ 
คิดที่หลากหลาย รู๎จักต้ังคําถามที่ตนเองสงสัย เด็กเรียนรู๎ปัญหาเกี่ยวกับนํ้าที่เกิดขึ้นในสังคมทุก
วันนี ้เด็กเกิดจินตนาการผํานภาพวาด สะท๎อนออกมาเป็นมุมมอง แนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุและ
ผลกระทบตํางๆที่เกิดข้ึนอยํางหลากหลาย  
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  ผู๎วิจัยพบวําการทัศนศึกษานอกห๎องเรียน มีสํวนชํวยให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎และ
เข๎าใจปัญหาจากสภาพแวดล๎อมจริงเพิ่มมากขึ้น กลําวคือหลังจากผู๎วิจัยพาเด็กไปทัศนศึกษาที่
คลองหลังโรงเรียน ซึ่งมีสภาพน้ําเนําเสีย พบวําเด็กมีความตระหนักและตื่นตัวในการจะชํวยกัน
แก๎ปัญหาแหลํงน้ําดังกลําว โดยเด็กๆบอกกับผู๎วิจัยวํา  
   “เราจะช่วยกันรักษาแหล่งน้้าได้อย่างไร” 
   “อย่าท้ิงขยะลงน้้า”  
   “ใช้น้้าอย่างประหยัด ปิดก๊อกน้้า” 
   “ต้องช่วยกันเก็บขยะ ไม่ให้ไหลลงน้้า” 
   “เราต้องไปออกทีวี เพื่อบอกเพื่อนๆห้องอื่นๆให้ช่วยกันประหยัดน้้า” 
   “ต้องไปพูดท่ีหน้าเสาธง โรงเรียนในช่วงเช้า” 
  หลังจากนั้น ผู๎วิจัยจึงสนทนากับเด็กๆ วํา เด็กๆจะแก๎ปัญหาแหลํงน้ําดังกลําวโดย
วิธีใดบ๎าง ซึ่งได๎แนวทางในการแก๎ปัญหา ดังนี้ 
   วิธีที่ 1 เก็บขยะที่บริเวณโรงเรียน และวัด เพื่อไมํให๎ไหลตกลงสูํแหลํงน้ํา  
   วิธีที่ 2 ปิดก๏อกน้ําทุกครั้ง  
   วิธีที่ 3 ใช๎น้ําอยํางประหยัด 
   วิธีที่ 4 ไปออกรายการโทรทัศน์ของโรงเรียน 
 

ข้ันท่ี 4 การทดลองแนวทางการแก๎ปัญหา (สัปดาห์ที่ 7-9) ครูนําแนวทางการ 
แก๎ปัญหาที่เด็กได๎นําเสนอในขั้นที่ 3 มาจัดการเรียนการสอน โดยครูเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ค๎นคว๎า 
สํารวจ ทดลอง พิสูจน์แนวทางแก๎ปัญหาดังกลําว เพื่อให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎และเข๎าใจอยํางลึกซึ้ง
โดยผํานกิจกรรมกระบวนการกลุํม เปิดโอกาสให๎เด็กได๎สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น                   
ในการทดลอง พิสูจน์ ค๎นคว๎า โดยครูมีสํวนสนับสนุนด๎วยการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตํางๆ เพื่อ
พิสูจน์แนวทางแก๎ปัญหาดังกลําว ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ อุไรวาส ปรีดีดิลก (2552) ท่ีพบวํา          
ครูจะต๎องเข๎าใจและสํารวจความต๎องการวําเด็กมีความสนใจที่จะเรียนรู๎เรื่องใด  และจัดเตรียม
สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมกับการเรียนรู๎ของเด็ก โดยสิ่งที่ครูควรปฏิบัติ คือ การให๎คําแนะนํา ชี้ชวน
ให๎เด็กค๎นหาคําตอบ สํงเสริมให๎เด็กได๎คิด ลงมือปฏิบัติ เพื่อแสวงหาคําตอบด๎วยตนเองให๎มากที่สุด 
และสอดคล๎องกับ Dyar (1976) ท่ีกลําววําเด็กสามารถเปรียบเทียบความรู๎ ทัศนคติกับการปฏิบัติ
ของตัวเองได๎และเด็กสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหวํางคุณภาพสิ่งแวดล๎อมในปัจจุบันกับ
อนาคตได๎ด๎วย  
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ผู๎วิจัยพบวํา เด็กเกิดการเรียนรู๎และเข๎าใจอยํางลึกซึ้ง เด็กมีโอกาสได๎ลงมือทดลอง  
แนวทางในการแก๎ไขปัญหาตํางๆรํวมกัน เด็กได๎ลงมือปฏิบัติจริง เด็กเกิดการต้ังคําถามที่
หลากหลายและซับซ๎อนเพิ่มขึ้น รวมทั้งเด็กพยายามสืบเสาะ ค๎นคว๎าหาวิธีทางในการแก๎ไขปัญหา
ดังกลําวด๎วยตนเอง ผู๎วิจัยได๎เก็บคําพูดของเด็กๆในแตํละวัน แตํงเป็นบทกลอนเพื่อใช๎ในการบันทึก
รายการโทรทัศน์ ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กมีการต่ืนตัวและซักซ๎อมทําความเข๎าใจ ในลําดับขั้นของการดําเนินรายการ  

กํอนจะไปบันทึกรายการโทรทัศน์ในชํวงบํายหลังจากรับประทานอาหารกลางวันของทุกวัน               
ซึ่งสอดคล๎องกับ Dewey (1939 อ๎างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ที่เชื่อวําการเรียนรู๎ของ
เด็กต๎องมาจากสิ่งที่เด็กสนใจ เด็กได๎กระทํา การเรียนรู๎ของเด็กผํานกิจกรรมที่หลากหลาย มีการใช๎
ประโยชน์จากสิ่งที่เด็กสนใจ มีการกระตุ๎นให๎ใช๎สติปัญญาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งเหลํานี้สร๎าง
การเรียนรู๎ให๎กับเด็กได๎ 

นอกจากน้ีจากการสังเกตใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ในขั้นน้ี ผู๎วิจัย 
ได๎กําหนดให๎เด็กๆกากบาททับภาพที่คิดวําเป็นพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมในการใช๎น้ําอยําง
พอประมาณ โดยมีรูปภาพทั้งหมด 8 ภาพ ซึ่งภาพพฤติกรรมที่ใช้น้้าอย่างไม่พอประมาณ 5 รูป และ
ภาพพฤติกรรมที่ใช้น้้าอย่างพอประมาณ 3 รูป เด็กในกลุ่มทดลองทุกคนสามารถท้าใบงานวัด
ความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ในข้ันน้ีได้ถูกต้อง ร้อยละ 100 ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ว่าเด็กมี

    น้ํามีคุณคํา    กํอนใช๎ต๎องคิด 
เมื่อเปิดรีบปิด   ดูสิ! น้ําไหล 
น้ําดีไหลทิ้ง น้ําย่ิงหมดไป 
ไมํเหลือน้ําใช๎ ให๎เราด่ืมกิน 
น้ําเนํา น้ําเสีย น้ําเหม็น น้ําเหม็น 
มองไปก็เห็น ขยะมากมาย 
เรามาชํวยกัน สร๎างสรรค์โลกใหมํ 
ฉลาดคิดเด็กไทย รํวมใจดูแล 
ใช๎แก๎วรองน้ํา เวลาแปรงฟัน 
ปิดก๏อกทุกครั้ง ชํวยกันจ๎องมอง 
รักษาแหลํงน้ํา อยําท้ิงขยะ 
อยําเลํนน้ํานะจ๏ะ ชํวยกันประหยัดเอย 
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ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้น้้า การตระหนักถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการใช้น้้าอย่าง
พอประมาณ เพิ่มมากขึ้น 
 

      
 

ข้ันท่ี 5 การสรุปและนําเสนอแนวทางการแก๎ปัญหา (สัปดาห์ที่ 10) ครูและเด็ก 
รํวมกันนําแนวทางวิธีการแก๎ปัญหาอนาคตที่ได๎จากการทดลองในขั้นที่ 4 มารํวมกันสนทนาและหา
ข๎อสรุปแนวทางการแก๎ปัญหาท่ีเหมาะสม เพื่อนําเสนอ รายงานผลที่ได๎โดยการเผยแพรํด๎วย                   
รูปแบบที่หลากหลาย เชํน การจัดแสดงนิทรรศการ การประชาสัมพันธ์ การเลํานิทาน  การแสดงใน
รูปแบบตํางๆ เพื่อเป็นการทบทวนความรู๎ความเข๎าใจและประชาสัมพันธ์แนวทางแก๎ปัญหาอนาคต 
เพื่อการพัฒนาตํอไป ซึ่งสอดคล๎องกับทิศนา แขมมณี (2543)ท่ีกลําววําการจัดการเรียนการสอนท่ี
เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง ให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎และได๎เรียนรู๎กระบวนการตํางๆ
ที่จําเป็นจะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความคิดรวบยอดและความเข๎าใจในสิ่งที่เรียนอยํางแท๎จริง รวมทั้งให๎มี
การเรียนรู๎ทั้งทางด๎านทฤษฎีและปฏิบัติควบคํูกันไปอยํางมีสมดุล  

นอกจากน้ีจากการสังเกตใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ผู๎วิจัยได๎ 
กําหนดใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ มีลักษณะเป็นชํองวํางให๎เด็กบันทึกข๎อความ  
โดยกําหนดวํา “เด็กๆมีแนวทางอะไรในการแก๎ไขปัญหาน้ําท่ีดีท่ีสุด โดยใช๎น้ําอยํางพอประมาณ 
แล๎วบันทึกลงในชํองคําพูดของคุณน้ําด๎วยนะครับ” ซึ่งผู๎วิจัยได๎สนทนากับเด็กเกี่ยวกับแนวทางใช๎น้ํา
อยํางพอประมาณโดยให๎เด็กคิดและบันทึกลงในใบงาน แล๎วผู๎วิจัยเขียนข๎อความที่เด็กๆพูดลงบน
กระดาน พบวําเด็กในกลุํมทดลองสามารถบอกแนวทางการใช๎น้ําอยํางพอประมาณได๎ เชํน 
   “ใช้แก้วรองน้้า เวลาแปรงฟัน” 
   “อย่าท้ิงขยะ ลงสู่แหล่งน้้า” 
   “ปิดก๊อกทุกครั้ง ช่วยกันดูแล” 
   “รักษาแหล่งน้้า อย่าท้ิงขยะ” 
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            “รักษาแหล่งน้้า”                                “ปิดก๊อกทุกครั้ง ช่วยกันจ้องมอง“     
 

      
                     “น้้ามีคุณค่า”                                    “ไม่เหลือน้้าใช้ ให้เราด่ืมกิน” 
 
  จากตัวอยํางดังกลําวสามารถวิเคราะห์ได๎วํา เด็กในกลุํมทดลองเกิดการตระหนัก 
และมีจิตสํานึกที่ดีในการอนุรักษ์แหลํงน้ํา มีพฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณเพิ่มมากขึ้น และ
มีจิตสํานึกที่ดีในการเชิญชวนให๎เพื่อนๆและผู๎ใหญํ รํวมกันอนุรักษ์และใช๎ทรัพยากรน้ําให๎เกิด
ประโยชน์สูงสุด  

 
การวิเคราะห์การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กวัยอนุบาล กํอนการทดลองยังพบด๎วยวํา ในสัปดาห์ที่ 1 เด็กกลุํมทดลองมีคําเฉลี่ย
เลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล
เทํากับ 11.03 คะแนน ซึ่งหมายความวําเด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยํูในระดับดี ในสัปดาห์ที่ 2 มคํีาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนเทํากับ  
9.62 คะแนน ซึ่งหมายความวําเด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยํูในระดับปานกลาง ในสัปดาห์ที่ 3 – 5 เด็กมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนอยูํ
ในระดับดี และตั้งแตํสัปดาห์ที่ 6 จนถึงสัปดาห์สุดท๎าย เด็กมคํีาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนอยูํใน
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ระดับดีมาก ในขณะเดียวกันการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติในกลุํมควบคุม โดยผลของ
คะแนนเป็นดังนี้ ในสัปดาห์ที่ 1 มีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนเทํากับ 10.08 คะแนน ซึ่ง
หมายความวําเด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยํูในระดับปานกลาง สัปดาห์ที่ 2 จนถึงสัปดาห์สุดท๎ายเด็กมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนน
อยูใํนระดับที่ดีขึ้นตามลําดับ โดยในสัปดาห์สุดท๎ายเด็กมีคําเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนอยํูท่ี          
12.22 คะแนน ซึ่งหมายความวําเด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยํูในระดับดี  

ความแตกตํางของการจัดการเรียนการสอนในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม จะเห็นวําทั้ง
สองกลุํมมีพัฒนาการในด๎านทักษะตํางๆ และมีพฤติกรรมการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ้นตามลําดับ แตํกลุํมทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ยทางด๎านพฤติกรรม
ในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวํากลุํมควบคุม และมี
พัฒนาการทางการคิดเร็วกวํากลุํมควบคุม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู๎วิจัยได๎กําหนดไว๎ในตอนต๎น  
 

2. การประยุกต์แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การประยุกต์แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช๎กับการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ํา

โดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  จะเห็นได๎วํา แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ประยุกต์ใช๎ในการจัดการเรียนการสอนได๎จริงและเหมาะสม เด็กเกิดการเรียนรู๎ได๎จริง และสามารถ
นําเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตได๎ ซึ่งสอดคล๎องกับ สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550) ที่กลําววํา          
การจัดการศึกษาคุณลักษณะตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานที่ครูหรือผู๎ที่เกี่ยวข๎อง
กับการศึกษาต๎องคํานึง โดยเฉพาะแนวทางดังกลําวต๎องเริ่มปลูกฝังตั้งแตํเด็กปฐมวัย                       
การประยุกต์ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม คือรู๎จักใช๎และจัดการ
อยํางฉลาดและรอบคอบ เลือกใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดความยั่งยืนสูงสุด (สํานักงานทรัพย์สิน
สํวนพระมหากษัตริย์, 2548)  

การประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยพื้นฐาน คือ  การพึ่งตนเอง เป็นหลักการ
ทําอะไรอยํางเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะพอควร      
ความสมเหตุสมผล และการพร๎อมรับความเปลี่ยนแปลงซึ่งสอดคล๎องกับ ปรียานุช พิบูลสราวุธ 
(2550) ประธานคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูํการเรียนการสอน กระทรวงศึกษาการ 
กลําวถึงการจัดการศึกษาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวํามีเป้าหมายสําคัญของการจัด
การศึกษา คือ การปลูกฝังให๎เด็กและเยาวชนรู๎จักการใช๎ชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณคําของทรัพยากร
ตํางๆ ฝึกการอยูํรํวมกับผู๎อื่นอยํางเอื้อเฟื้อเผื่อแผํและแบํงปัน มีจิตสํานึกรักษ์สิ่งแวดล๎อม และเห็น
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คุณคําของวัฒนธรรมคํานิยมเอกลักษณ์ความเป็นไทย โดยการจัดการศึกษาตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ดําเนินการได๎ใน 2 สํวน คือการบริหารสถานศึกษาในด๎านตํางๆและการจัดการเรียนรู๎ของ
ผู๎เรียน ซึ่งประกอบด๎วยหนึ่งคือการสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอพียงในหลักสูตรและสาระ                
การเรียนรู๎ในห๎องเรียน และสองคือการประยุกต์ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู๎เรียนนอกห๎องเรียน การท่ีจะบรรลุเป้าหมายได๎ดังกลําวข๎างต๎น ครูผู๎ซึ่งเป็นบุคลากรที่สําคัญใน  
การถํายทอดความรู๎และปลูกฝังหลักคิดตํางๆให๎แกํเด็ก ต๎องมีความรู๎ความเข๎าใจอยํางถูกต๎อง                   
มีความสามารถวิเคราะห์ความพอเพียง/ไมํพอเพียงของตนเองและครอบครัวได๎ ตลอดจนครูต๎องทํา
ตัวเป็นแบบอยํางที่ดีในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงอีกด๎วย  

จากการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตดังกลําว           
จะเห็นได๎วํา นอกจากเด็กจะเกิดการพัฒนากระบวนการคิดในตนเองแล๎วเด็กยังเกิดจิตสํานึกที่ดี 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การแสดงพฤติกรรม           
การบริโภคอุปโภคนํ้าอยํางพอประมาณ พอดี ไมํฟุ่มเฟือย มีการวางแผน การคิดกํอนใช๎ เพื่อให๎เกิด
ประโยชน์ตํอตนเองและคนรอบข๎างมากที่สุด รวมทั้งอนุรักษ์นํ้าไว๎ให๎มีใช๎ได๎อยํางยั่งยืน 
 นอกจากน้ีในงานวิจัยการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตนี้ทําให๎เด็กอนุบาลเกิดความอิสระทางความคิดแก๎ปัญหาตํางๆด๎วยตนเอง ซึ่งการจัดการ
เรียนการสอนแบบปกติจะไมํคํอยให๎โอกาสเด็กได๎แสดงความคิดแก๎ปัญหาตํางๆ เพราะเด็กมีโอกาส
เพียงเสนอและบอกชื่อผลงานเทํานั้น จากกระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตนี้ ตรงกับท่ี Torrance 
(1973) กลําววํา ความสามารถของบุคคลในการคิด ผลผลิต หรือสิ่งที่แปลกๆใหมํๆที่ไมํรู๎จักมากํอน 
อาจเกิดจากการรวมเอาความรู๎ตํางๆที่ได๎จากประสบการณ์ใหมํๆ  สิ่งที่เกิดขึ้นไมํจําเป็นต๎องเป็นสิ่งที่
สมบูรณ์อยํางแท๎จริง อาจออกมาในรูปของผลผลิตทางศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร์ หรืออาจเป็น
เพียงกระบวนการเทํานั้น ครูเป็นเพียงผู๎ริเริ่มและคอยดําเนินการเรียนการสอนให๎เป็นไปตาม
แผนการจัดการเรียนการสอน เด็กจะมีอิสระในการคิดทั้งเป็นรายบุคคลหรือในลักษณะชํวยกันคิด 
บรรยากาศของการเรียนเป็นไปอยํางสนุกสนานจนเกิดความคิดแปลกใหมํ เพราะการเรียนการสอน
ที่สํงเสริมให๎เด็กอนุบาลมีอิสระในการคิดนั้นจะมีสํวนชํวยให๎เด็กอนุบาลเกิดความคิดที่หลากหลาย
ได๎ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการน าวิจัยไปใช้ 
1. ครู ผู๎บริหาร นักการศึกษา ผู๎ดูแลเด็ก และผู๎ที่สนใจ สามารถนําการจัดการเรียนการสอน           

เรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตไปใช๎ให๎แกํเด็ก ควรมีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอน และการประเมินผลให๎ละเอียดกํอนเพื่อที่จะนําไปใช๎ได๎อยํางถูกต๎อง
และเกิดประโยชน์กับเด็กมากที่สุด 

2. ระยะแรกของการดําเนินการทดลอง เด็กจะยังไมํคุ๎นเคยกับคําถามที่ต๎องแสดงความคิด 
เด็กพูดแสดงความคิดเห็นได๎น๎อย คําตอบของเด็กเป็นลักษณะถามคําตอบคํา ดังนั้นผู๎วิจัยจึงต๎อง
ให๎เวลากับเด็ก ฝึกให๎เด็กค๎ุนเคยกับคําถามผู๎วิจัยต๎องใช๎คําถามปลายเปิดเพื่อกระต๎ุนให๎เด็กได๎ฝึกใช๎
ความคิด 

3. การเรียนรู๎ของเด็กโดยผํานการใช๎สื่อ แหลํงเรียนรู๎ที่เป็นจริง เด็กได๎ทดลอง และเห็น          
การเปลี่ยนแปลงด๎วยตนเอง มีสํวนชํวยเสริมประสบการณ์การเรียนรู๎ และพัฒนากระบวนการคิด
ของเด็กได๎เป็นอยํางดี  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในระดับต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวน  
การคิดแก๎ปัญหาอนาคตที่มีตํอพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชั้น
อนุบาลระดับอ่ืน และสังกัดที่มีความแตกตํางกัน 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอน โดยใช๎กระบวนการคิด
แก๎ปัญหาอนาคต เพื่อศึกษาพฤติกรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องอื่น 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคตและการจดั 
การเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎แนวทางการสอนแบบอ่ืน 
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รายการอ้างอิง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 

 
 
ค าชี้แจง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
เป็นตารางการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลแบบ Check List ซึ่งการสังเกตกระทําโดยผู๎ สังเกตเข๎าไป
อยูํในสถานที่หรือสถานการณ์ที่มีแนวโน๎ม ให๎เด็กแสดงพฤติกรร มการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตาม
รายการสถานการณ์ที่กําหนดไว๎  แล๎วบันทึกผลการแสด งพฤติกรรมในแตํละวัน โดยใสํเครื่องหมาย 
 ลงในชํองวํางท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม และใสํเครื่องหมาย   เมื่อเด็กไมํแสดงพฤติกรรม เมื่อครบ
หนึ่งสัปดาห์แล๎วผู๎สังเกต สรุปผล โดยใช๎เกณฑ์การประเมิน จํานวนครั้งของพฤติกรรมการใช๎น้ํา ตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลและเกณฑ์การสรุปคะแนน 
 
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การประเมินจํานวนครั้งของ แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาล เป็นการให๎คะแนนซึ่งแบํงเป็น 3 ระดับ ได๎แกํ 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กมีการแสดงพฤติกรรมใช๎น้ําอยํางพอประมาณ ต่ํากวํา 5 ครั้งตํอสัปดาห์ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กมีการ แสดง พฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณ 6-10  ครั้ง                 
ตํอสัปดาห์  
 2 คะแนน หมายถึง เด็กมีการแสดงพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณ 11-15 ครั้ง               
ตํอสัปดาห์   
 หลังจากนั้น ผู๎สังเกตจึงประเมินผลของคะแนนตามพฤติกรรมดังกลําว โดยรวมคะแนน                  
การประเมินผลและสรุป โดยเกณฑ์การสรุปคะแนนแบํงออกเป็น 4 ระดับดังนี้ 
  0 – 5 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับต่ํา 
  6 – 10 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับปานกลาง 
  11 – 15 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับดี 
  16 – 20 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับดีมาก 
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เกณฑ์การประเมินจํานวนครั้งของ แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
 

พฤติกรรม 
เกณฑ์การให๎คะแนน 

0 1 2 

1. รินน้ําดื่มแตํพอด ี
 

เด็กรินน้ําดื่มพอดีกับความต๎องการของ
ตนเอง 0-5 ครั้งตํอสัปดาห์ 

เด็กรินน้ําดื่มพอดีกับความต๎องการของ
ตนเอง 6-10 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กรินน้ําดื่มพอดีกับความต๎องการของ
ตนเอง 11-15 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

2. ดื่มน้ําหมดทุกครั้ง 
 

เด็กดื่มน้ําหมดแก๎วบ๎าง 
0-5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กดื่มน้ําหมดแก๎วบ๎าง 
6-10 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กดื่มน้ําหมดจากแก๎ว 
11-15 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

3. ดื่มน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 
 

เด็กดื่มน้ําโดยมีภาชนะรองน้ําบ๎างเชํน 
แก๎ว 0-5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กดื่มน้ําโดยมีภาชนะรองน้ําบ๎างเชํน 
แก๎ว6-10 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กดื่มน้ําโดยมีภาชนะรองน้ําเชํน แก๎ว 
11-15 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

4. ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 
 

เด็กไมํเคยปิดน้ําในขณะแปรงฟัน 
เด็กปิดน้ําในขณะแปรงฟัน 

1-2 ครั้ง ตํอสัปดาห ์
เด็กปิดน้ําในขณะแปรงฟัน 

3 – 5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

5.ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 
 

เด็กปิดก๏อกน้ําสนิทหลังการใช๎น้ํา 
0-5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กปิดก๏อกน้ําสนิทหลังการใช๎น้ํา 
6-10 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กปิดก๏อกน้ําสนิทหลังการใช๎น้ํา 
11-15 ครั้ง ตํอสัปดาห ์
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เกณฑ์การประเมินจํานวนครั้งของ แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
 

พฤติกรรม 
เกณฑ์การให๎คะแนน 

0 1 2 

6. ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอด ี
 

เด็กตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอประมาณ 
0-5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอประมาณ 
6-10 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอประมาณ 
11-15 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

7. ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 
 

เด็กปิดน้ําในขณะท่ีถูสบํูล๎างมือ 
0 – 5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กปิดน้ําในขณะท่ีถูสบํูล๎างมือ 
6-10 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กปิดน้ําในขณะท่ีถูสบํูล๎างมือ 
11-15 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

 
8. ล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะท่ีเตรียม
ไว๎ 

 

เด็กไมํเคยล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะ 
ที่เตรียมไว ๎

เด็กล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะ 
ที่เตรียมไว๎ 1-2 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะ 
ที่เตรียมไว3๎ – 5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

9.ไมํเลํนนํ้าภายในห๎องน้ํา 
 

เด็กเลํนนํ้าภายในห๎องน้ําบ๎าง 
11-15 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กเลํนนํ้าภายในห๎องน้ําบ๎าง 
6-10 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

เด็กเลํนนํ้าภายในห๎องน้ําบ๎าง 
0-5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

10. พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันท ี
เมื่อเด็กพบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎ว 

ไมํสนใจ แสดงพฤติกรรมเพิกเฉย 
เมื่อเด็กพบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎ว 

ปิดบ๎าง 1-2 ครั้ง ตํอสัปดาห ์

 

เมื่อเด็กพบเห็นก๏อกน้ําทีเ่ปิดทิ้งไว๎แล๎ว 
ปิดทันที 3 – 5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
 

ชื่อ- นามสกุล ผ๎ูสังเกต …............................................................ (   )  ผ๎ูวิจัย  (    ) ผ๎ูชํวยวิจัย 
ชื่อ- นามสกุล ผ๎ูถูกสังเกต ด.ช. / ด.ญ. …............................................................ วันท่ี..............เดือน.........................พ.ศ..............เวลา................. 

พฤติกรรม 
วัน รวม 

จํานวน 
ครั้ง 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร ์

ก
0 

1
1 

2
2 

1. รินน้ําแตํพอดื่ม                     

2. ดื่มน้ําหมดทุกครั้ง                     
3. ดื่มน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง                     

4. ปิดน้ําขณะแปรงฟัน                     

5. ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา                     
6. ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอด ี                     

7. ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ                     

8. ล๎างจานโดยการใช๎น้ําจากภาชนะท่ีเตรียมไว ๎                     
9. ไมํเลํนนํ้าภายในห๎องน้ํา                     

10. พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันท ี                     
รวมคะแนน  

เด็กมีพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของอยูํในระดับ 
 ต่ํา 0-5 คะแนน  ปานกลาง 6-10 คะแนน  ดี 11-15 คะแนน  ดีมาก 16-20 คะแนน 116 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ า 
โดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
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สัปดาห์ท่ี 1 การศึกษาข๎อมูล  
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู๎ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู๎ 
เพื่อให๎เด็กสามารถ 
       1. ถํายทอดประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับน้ําได๎ 

2.ถํายทอดประสบการณ์เดิมโดยผํานการวาดภาพ
ระบายสีได๎ 
3. บอกวิธีการเดินทางมาโรงเรียนของตนเองและแยก
ประเภทการเดินทางที่เหมาะสมกับยานพาหนะได ๎

       4. บอกสถานะของน้ําทั้ง 3 สถานะได ๎
5. บอกชื่อเรียกน้ําตามอุณหภูมิที่แตกตํางกันได ๎

 

 
1. การสนทนา พูดคุย การถํายทอดสื่อสารประสบการณ์เดิม
เกี่ยวกับความสําคัญของน้ําตํอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตให๎
ผ๎ูอื่นเข๎าใจ 
2. การสนทนา พูดคุย การถํายทอดจินตนาการ โดยผําน
ผลงานทางศิลปะ 
3. การสนทนา พูดคุย เลําเหตุการณ์ และแยกประเภทการ
เดินทางที่เหมาะสมกับยานพาหนะได๎ถูกต๎อง  
4.การสนทนาพูดคุยและการสังเกตการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของน้ํา จะสํงเสริมความเข๎าใจให๎เด็กมากยิ่งขึ้น 
 5.การสังเกต แยะแยะ เรียกประเภทของน้ําตามอุณหภูมิที่
เปล่ียนแปลงไป 

 
 
  
 
 

 
1.น้ําเป็นทรัพยากรที่มีคุณคําและมีประโยชน์อยํางยิ่ง
สําหรับมนุษย์และส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต 
2.แหลํงน้ําในธรรมชาติบนพื้นผิวโลกที่สําคัญมี  4 แหลํง 
คือ นํ้าฝน น้ําในแมํน้ําลําคลอง  นํ้าใต๎ดิน และน้ําทะเล 
3.การคมนาคมมี 3 ประเภท ได๎แกํ ทางบก ทางน้ํา และ
ทางอากาศ 
4.สถานะของน้ําสามารถแบํงออกเป็น 3 สถานะ คือ 
ของแข็ง  ของเหลว และ ก๏าซ  
5.น้ํา สาม ารถแบํงการเรียกชื่อลักษณะของน้ํา ตาม
อุณหภูมิที่แตกตํางกัน ได๎ดังนี้ น้ําร๎อน น้ําอุํน และ นํ้าเย็น 
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เร่ือง สิ่งเล็กๆที่เรียกวา่น้ า 
 

วั
วันท่ี 

กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมายเหต ุ
ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
1 

เพื่อให๎เด็กสามารถ 
ถํายทอดประสบ 
การณ์เดิมเกี่ยวกับ
น้ําได ๎

การสนทนา พูดคุย           
การถํายทอด ส่ือสาร
ประสบการณ์เดิม
เกี่ยวกับความสําคัญของ
น้ําตํอการดํารงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต ให๎ผ๎ูอื่นเข๎าใจ 

 

น้ําเป็นทรัพยากรที่มี
คุณคําและมีประโยชน์
อยํางยิ่งสําหรับมนุษย์
และส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต  
กลําวได๎วําคน สัตว์  
และพืช ไมํสามารถมี
ชีวิตอยูํได๎ถ๎าขาดน้ํา  ส่ิง
มีชีวิตหลายชนิดต๎องใช๎
น้ําเป็นที่อยูํอาศัยอีก
ด๎วยเพราะน้ําเป็นปัจจัย
สําคัญใน               การ
ดํารงชีวิต   

1. ครูนําแก๎วน้ํา เสนอกับเด็กๆ โดยครูตั้ง 
คําถามกับเด็กๆวํา “แก๎วใบน้ี ควรใสํอะไรดื่มดี ” 
หลังจากนั้นครูเขียนข๎อความที่เด็กตอบลงบน
กระดาน 
2. ครูและเด็ก รํวมกันสนทนาเกี่ยวกับน้ํา  
โดยครูขออาสาสมัครให๎เด็กๆ เลําประสบการณ์
เดิมที่ร๎ูและอธิบายความสําคัญของน้ําตํอการ
ดํารงชีวิต และส่ิงที่เด็กอยากรู๎เกี่ยวกับน้ําลงบน
กระดาน  
3. ครูและเด็ก รํวมกันสนทนาถึงความสําคัญของ
น้ําในชีวิตประจําวันโดยครูถามวํา  
   “ เด็กๆคิดวําในชีวิตประจําวันของเด็กๆใช๎น้ํา
ในกิจกรรมใดบ๎าง”  
4. ครูสรุปประสบการณ์เดิมของเด็ก 
 
 

1.แก๎วน้ํา 
2.กระดาน 
3.ปากกา  

 

สังเกต 
1.การสนทนา
โต๎ตอบกับ
คุณครูได ๎
2.การตอบ
คําถาม 
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สัปดาห์ท่ี 2-3 การเรียนรู๎จนเกิดความเข๎าใจ  
 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
เพื่อให๎เด็กสามารถ 
       1. อธิบายวัฎจักรของน้ําได ๎

2. สังเกตสีของรุ๎งและรํวมแสดงความคิดเห็นได ๎
3. สํารวจลักษณะแหลํงน้ําภายในบริเวณรอบๆ
โรงเรียนได ๎
4. เปรียบเทียบสีของน้ําจากการรับร๎ูทางประสาทตา
ได๎ 

       5. เปรียบเทียบการรับร๎ูกลิ่นตํางๆได ๎
6. สังเกตและบอกความเหมือน – ความแตกตํางของ
ส่ิงตํางๆโดยใช๎ประสาทสัมผัสได๎ 

       7. สังเกตและบอกลักษณะการเคล่ือนท่ีของน้ําได ๎
8. สังเกต และบอกได๎วํา วัตถุใดจมและลอยได๎ 
9. รํวมสนทนาและเลําประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของน้ําได๎ 

      10. รํวมสนทนา เลําประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับโทษ 
       ของน้ํา สํารวจแหลํงเพาะพันธ์ยุงลายได ๎

 
1.เด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงของน้ําทีละขั้นตอน จนเกิด
ความเข๎าใจและสามารถอธิบายได๎ 
2. เด็กสังเกตและสนทนาเกี่ยวกับ ลักษณะร๎ุง และ
ส่ิงแวดล๎อมธรรมชาติรอบๆตัว 
3. การสํารวจแหลํงการเรียนรู๎ภายในบริเวณรอบโรงเรียน 
เป็นการเปิดมุมประสบการณ์ก ารเรียนรู๎ และโลกทัศน์
ให๎กับเด็กเพิ่มมากขึ้น 
4. เด็กเปรียบเทียบการรับร๎ูและเรียนร๎ูส่ิงตํางๆรอบๆตัว 
โดย การมองด๎วยตา ซึ่ง แสงจะชํวยให๎มองเห็นได๎ 
5. เด็กเปรียบเทียบการรับร๎ูกลิ่นตํางๆ ได๎ด๎วยการดมกล่ิน
ตํางๆ โดยผํานทางจมูก 
6. เด็กเปรียบเทียบการรับร๎ูรสชาติตํ างๆได๎ โดยผํานปุ่ม
เล็กๆที่เรียกวําล้ิน 
7.เด็กสังเกตและบอกลักษณะการเคล่ือนท่ีของน้ําไปยัง
ทิศทางที่แตกตํางกันเมื่อมีแรงมากระทบ 
8. เด็กสังเกต คาดคะเน และบอกได๎วําส่ิงของใดจมและ 

 
1. น้ํามีการหมุนเวียนอยูํตลอดเวลาโดยอาศัยตัวการ
หลายอยําง เชํน ความร๎อน ลม พืชและสัต ว์ ความร๎อน
จากดวงอาทิตย์ทําให๎นํ้าจากแหลํงตําง ๆ  ระเหย
กลายเป็นไอลอยอยูํในบรรยากาศ ไอน้ําจะควบแนํนเป็น
หยดน้ํา เล็ก ๆ รวมกันเป็นเมฆ ตกลงมาเป็นฝนไหลลงสํู
พื้นดินและแหลํงน้ําตําง ๆ  แล๎วระเหยเป็นไอกลับคืนสํู
บรรยากาศอีกหมุนเวียนเชํนนี้เรื่อยไป 
2. ฟ้าร๎อง ฟ้าแลบ ฟ้าผํา รุ๎งกินนํ้า เป็นปรากฏการณ์ตาม
ธรรมชาติที่มักจะเกิดขึ้นในขณะที่ฝนตก 3. การคมนาคม  
มี 3  ประเภท ได๎แกํ ทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ 
3.โรงเรียนและบริเวณโดยรอบ มีแหลํงน้ําอยูํหลายแหลํง 
ที่เป็นแหลํงการเรียนรู๎ได๎ เชํน บํอนํ้า คลอง อํางบัว บํอน้ํา 
4. น้ําบริสุทธิ์จะไมํมีสี แตํมนุษย์สามารถผสมสีตํางๆ 
ให๎กับนํ้าบริสุทธิ์ เปล่ียนสีได ๎
5. น้ําบริสุทธิ์จะไมํมีกลิ่นแตํมนุษย์ปรุงแตํงกลิ่นตํางๆลง
ไปในน้ําเพื่อให๎เกิดความหอม 120 
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จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
  
 

ส่ิงของใดลอยโดยผํานการทดลอง ค๎นคว๎าด๎วยตนเอง 
9. เด็กรํวมสนทนาแสดงความคิดเห็นและเลํา
ประสบการณ์เดิม เกี่ยวกับประโยชน์ของน้ําได ๎
10. เด็กรํวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโทษ
ของน้ําและออกสํารวจแหลํงเพาะพันธ์ยุงลายในบริเวณ
รอบๆโรงเรียนได ๎

 
 

6. น้ําบริสุทธิ์จะไมํมีรสชาติ แตํมนุษย์ ปรุงแตํงรสชาต ิ
ให๎กับนํ้ามหีลากหลายรสชาติเพิ่มมากขึ้น 
7. น้ําสามารถเคล่ือนท่ีจากแหลํงที่สูงไปยังแหลํงที่ต่ํากวํา 
รวมทั้งน้ํายังสามารถเคล่ือนท่ีไปทิศทางตํางๆได๎เมื่อมีแรง
หรือวัตถุมากระทบ 
8. วัตถุสามารถลอยตัวอยูํในนํ้าได๎ เนื่องจากวัตถุนั้นมี
ความหนาแนํนน๎อยกวําน้ํา และน้ํามีแรงดันวัตถุ ทําให๎
วัตถุดังกลําวลอยขึ้นมาได ๎
9. ประโยชน์ของน้ํา  1. ใช๎ในชีวิตประจําวัน เชํน ใช๎ดื่ม          
ใช๎อาบ ชําระล๎างส่ิงสกปรก  ฯลฯ  2. ชํวยให๎ต๎นไม๎เจริญ
เติบโด 
10. โทษของน้ํา  1. ทําให๎นํ้าทํวม  2. ทําให๎เจ็บป่วย เชํน 
เป็นหวัด โรคตาแดง  3.ถ๎าสถานท่ีใดที่มีน้ําทํวมขังจะเป็น
แหลํงเพาะพันธ์ยุงลาย 
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เร่ือง วัฎจักรของน้ า 
วั

วันท่ี 
กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหตุ ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
1 

เพื่อให๎เด็ก
สามารถอธิบาย
วัฎจักรของน้ําได๎ 

 

เด็กสังเกตก าร
เปล่ียนแปลงของน้ําทีละ
ขั้นตอน จนเกิดความ
เข๎าใจและสามารถ
อธิบายได๎ 

 

น้ํามีการหมุนเวียนอยูํ
ตลอดเวลาโดยอาศัย
ตัวการหลายอยําง เชํน 
ความร๎อน ลม พืชและ
สัตว์ ความร๎อนจากดวง
อาทิตย์ทําให๎นํ้าจาก
แหลํงตําง ๆ  ระเหย
กลายเป็นไอลอยอยูํใน
บรรยากาศ ไอน้ําจะ
ควบแนํนเป็นหยดน้ํา
เล็ก ๆ รวมกันเป็นเมฆ 
ตกลงมาเป็นฝนไหลลง
สํูพื้นดินและแหลํงน้ํา
ตําง ๆ  แล๎วระเหยเป็น
ไอกลับคืนสํูบรรยากาศ
อีกหมุนเวียนเชํนนี้
เรื่อยไป 

1. ครูสนทนารํวมกับเด็ก โดยตั้งคําถามกับเด็กๆวํา  
“เด็กคิดวํา นํ้าฝนมาจากไหน” 

    “ก๎อนเมฆมาจากไหน” 
2. ครูนํากระทะไฟฟ้า ใสํน้ํา แล๎วสาธิตให๎เด็ก 
สังเกตการเปล่ียนแปลงจากน้ํา กลายเป็นไอ แล๎ว 
ควบแนํนลงมาเป็นหยดน้ําซึ่งครูเลําเหตุการณ์การ 
เกิดวัฎจักรของน้ําประกอบ 
3. ครูนําแผนภูมิการเกิด วัฏจักรของน้ํามานําเสนอ 
โดยขออาสาสมัครเด็กออกมารํวมสรุปวัฏจักรของ
น้ํา 
4.ครูแจกใบกิจกรรม โดยให๎เด็กๆวาดภาพลงใน 
ใบกิจกรรม 

 
 

1. น้ํา 
2. กระทะ
ไฟฟ้า 
3.แผนภูมิ          
วัฎจักรของ
น้ํา 
4.ใบ
กิจกรรม 

สังเกต 
1.ใบ
กิจกรรม 
2.การ
อธิบายวัฏ
จักรของน้ํา 
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สัปดาห์ที่ 4 – 6   การน าเหตุการณ์อนาคตเข้าสู่ระบบการคิดและหาวิธีการแก้ปัญหา 
 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
เพื่อให๎เด็กสามารถ 
       1. ถํายทอดประสบการณ์เดิมได ๎

2. สังเกตภาพขําวและคิด วิเคราะห์ ตอบคําถาม
รํวมกันได๎ 
3. แสดงความคิดเห็นและอธิบายสาเหตุของน้ําทํ วม
ได๎ 
4.แสดงความคิดเห็น ผลกระทบจากสถานการณ์น้ํา
ทํวมได๎ 
5.บอกชื่อและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
อันตรายของสัตว์เล้ื อยคลานและสัตว์มีพิษตํางๆที่
ตามมากับปัญหาน้ําทํวมได๎ 

       6. อธิบายสาเหตุ และปัญหาของ น้ําเสียได๎ 
       7. สํารวจและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา 
       แหลํงน้ําบริเวณรอบๆโรงเรียนได๎ 

8. แสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับปัญหาน้ําไมํ
มีกิน น้ําไมํมีใช๎ได๎ 
9. แสดงความคิดเห็นและรํวมเสนอแนะแนวทาง 

 
1. การสนทนา พูดคุย การถํายทอดสื่อสารประสบการณ์
เดิมเกี่ยวกับเหตุการณ์ นํ้าทํวม  
2. การสนทนา พูดคุย ผํานกระบวน การกลํุมโดยใช๎การ
เรียนร๎ูผํานส่ือ ภาพขําว มีสํวนชํวยให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎
และตอบคําถามที่ชัดเจนขึ้น 
3. การสนทนา พูด คุย และแสดงความคิดเห็นได๎อยําง
อิสระ 
4. การสนทนา พูดคุย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ผลกระทบจากสถานการณ์น้ําทํวมได๎อยํางอิสระ 
5. เด็กมีโอกาสในการรํวมสนทนาแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง และอธิบายความอันตรายของสัตว์เล้ือยคลานและ
สัตว์มีพิษตํางๆที่ตามมากับปัญหาน้ําทํวมได ๎
6. เด็กมีโอกาสใน การทดลองจริง ซึ่งเด็กสามารถสังเกต 
อธิบายสาเหตุและปัญหาของน้ําเสียได ๎
7. การสํารวจแหลํงน้ําบริเวณรอบๆโรงเรียน เป็นการเปิด
มุมประสบการณ์  การเรียนรู๎ และโลกทัศน์ให๎กับเด็กเพิ่ม 

 
1. ปีพ.ศ.2554 ประเทศไทยประสบกับวิกฤติการณ์น้ําทํวม 
ซึ่งขยายตัวเป็น  วงกว๎าง สร๎างปัญหาและความเดือดร๎อน
ให๎กับประชาชนชาวไทยอยํางมากมาย 
2.ภาพขําว สามารถแสดงภาพเหตุการณ์และเลําเรื่องราว
เหตุการณ์ตํางๆที่เกิดขึ้นได๎อยํางชัดเจน ซึ่งปัญหาน้ําทํวม
ได๎สร๎างความเสียหายเป็นจํานวนมาก 
3. ประเทศไทยมีพื้นที่ลาดเอียง มีผืนป่าเป็นปรา การ
ธรรมชาติ มนุษย์สร๎างเขื่อนขึ้นมาเพื่อควบคุมน้ํา ปี 2554
ฝนตกอยํางหนาแนํน ปริมาณน้ําจึงมีมากกวําปกติ  ทําให๎
เกิดปัญหา นํ้าทํวม 
4. ปัญหาน้ําทํวม สรา๎งความเสียหายและสํงผลกระทบตํอ
ประชาชนจํานวนมาก ไมํวําจะเป็นบ๎านเรือน ทรัพย์สิน 
การดํารงชีวิตประจําวันเป็นอยํางมาก   
5.ในชํวงเวลาที่เกิดอุทกภัย  ส่ิงที่ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ
คือสัตว์เล้ือยคลานหรือสัตว์มีพิษตํางๆ ในน้ําซึ่งใน
ชํวงเวลาที่เกิดน้ําทํวมขังนั้น สัตว์เหลํานี้ก็อพยพตามผู๎คน 123 
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จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
       แก๎ไขเกี่ยวกับปัญหาน้ําได๎ 

10. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาน้ําเนําและ
เสนอแนวทางในการแก๎ไขปัญหารํวมกันได๎ 

       11. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาน้ําประปา 
       เปล่ียนไปและแนวทางในการแก๎ไขปัญหารํวมกันได ๎

12.แสดงความคิดเห็นและถํายทอดจินตนาการผําน
ภาพวาดได ๎
1 3 . แสดงความคิดเห็น ของตนเองเกี่ยวกับ
สถานการณ์ที่จําลองขึ้นมาได๎ 

       14. บอกคําความเป็นกรด – ดํางของน้ํา 
15.แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง  
ในการแก๎ไขปญัหาน้ําขาดแคลนได๎ 

 
 

มากขึ้น 
8. เด็กมีโอกาสในการรํวมสนทนา อธิบาย และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาน้ําไมํมีกิน น้ําไมํมีใช๎รํวมกัน
กับเพื่อนๆ 
9. การสนทนา พูดคุย และแสดงความคิดเห็นและรํวม
เสนอแนะ  แนวทางแก๎ไข เกี่ยวกับปัญหาน้ําได๎ 
10. การสนทนา พูดคุย และแสดงความคิด เห็นรํวมกัน  
จะเป็นการเปิดโอกาสให๎เด็กรู๎จักการเป็นผ๎ูพูด และผ๎ูฟังที่ด ี
11 . การฟังการนําเสนอโดยวิทยากรและเปิดโอกาส
สนทนา แสดงความคิดเห็นรํวมกัน จะเป็นการเปิดโลก
ทัศน์ เสริมความรู๎ความเข๎าใจให๎กับเด็กเพิ่มมากขึ้น 
12 . เด็กมีโอกาสใน การแสดงความคิดเห็น และ
จินตนา การเรื่องราวผํานการสนทนาและการแสดงออก
ทางผลงานทางศิลปะ 
13.เด็กมีสํวนรํวมในการสังเกต สถานการณ์จําลอง และ
รํวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา และแนวทาง
ป้องกันได ๎
14 .เด็กเรียนร๎ูผํานกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดย 
การทดลองวัดคําความเป็นกรด – ดํางของน้ํา 

ด๎วยเชํนกัน เชํน  จระเข๎ งูแมมบ๎า   งูเหลือม ปลิง ตะขาบ 
แมงป่อง  เป็นต๎น 
6. น้ําเสีย คือน้ําที่มีของเสียเจือปนอยูํมากจนไมํสามารถ
นํากลับมาใช๎ได๎อีก  
7. โรงเรียนและบริเวณโดยรอบโรงเรียน อาจมีปัญหา
แหลํงน้ําตํางๆ ท่ีสร๎างปัญหา และสํงผลกระทบตํอคนใน
ชุมชน 
8. โดยปกติในวันหน่ึงๆ รํางกายจ ะเสียน้ําไปโดย เฉล่ีย
ประมาณ 2.7 – 3.2 ลิตร ดังนั้นรํางกายจึงจําเป็นต๎องหา
น้ํามาทดแทนให๎กับนํ้าที่รํางกายเสียไป โดยการดื่มน้ํา
โดยตรงหรือรับประทานอาหารท่ีมีน้ําเป็นองค์ประกอบ 
9.มนุษย์นําน้ํามาใช๎อุปโภค บริโภคในชีวิตประจําวันแตํ
แล๎วมนุษย์ก็เป็นผ๎ูทําให๎แหลํงน้ําเกิดความเส่ือมโทรม จาก
ความมักงําย เชํนการปลํอยของเสียจากโรงงาน  การทิ้ง
ขยะลงสูํแมํน้ําลําคลอง  เป็นต๎น 
10.น้ําเนํา คือน้ําที่มีจํานวนของเสียมากเกนิไปจุลินทรีย์ใน
น้ําเหลํานั้นจะใช๎ออกซิเจนที่ละลายในนํ้าจนหมด จนนํ้า
อยูํในสภาวะขาดออกซิเจนในนํ้า ทําให๎ปลาตายและสํง
กลิ่นเหม็นขึ้น 124 
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จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
 
 
 
 
 
 
 

15. เด็กมีโอกาสเรียนรู๎ผํานส่ือวีดิทัศน์ แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัญหาและแนวทางในการแก๎ไขปัญหาน้ําขาด
แคลน 

 
 
 

11.ในภาวะน้ําทํวมการบริหารและการจัดการนํ้าประปา 
อาจเกิดผลกระทบได๎ สํงผลให๎คุณภาพของน้ําประปา
เปล่ียนไป เชํน นํ้าประปามีสี และมีกล่ินได๎ 
12.ภาวะโลกร๎อน สาเหตุหลักเกิดจากความมักงํายของ
มนุษย์ ในการใช๎ทรัพยากรธรรมช าติอยํางฟุ่มเฟือย เชํน 
การตัดไม๎ ทําลายป่า เป็นต๎น ซึ่งมนุษย์ไมํชํวยกันอนุรักษ์
ธรรมชาติให๎คงไว๎ซึ่ง 
13.ภาวะโลกร๎อนสํงผลให๎อุณหภูมิในโลกสูงขึ้น ยํอม
สํงผลให๎นํ้าแข็งที่ขั้วโลกละลายเร็วมากขึ้น ซึ่งสํงผล
กระทบตํอปริมาณน้ําในโลกเพิ่มมากขึ้น 
14. น้ําธรรมชาติปกติมีคํา ความเป็นกรด- ดําง ระหวําง 
6.5-7.5 สํวนนํ้าทิ้งมักมีความเป็นกรดน๎อยกวําหรือ
มากกวํา   คํา pHมีความสําคัญตํอการดํารงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต จึงต๎องควบคุมให๎คงที่หรือควบคุมให๎อยูํในชํวงที่
กําหนด 
15. ป่าต๎นนํ้าถูกทําลายจนเสียสภาพต๎นน้ําที่ดีไปหมด จึง
ทําให๎การซับน้ําลดลงเรื่อ ยๆ จนเหลือไมํพอที่จะระบายสูํ
ลําน้ําทั้งสายในชํวงหน๎าแล๎ง  หากยังไมํหยุดการทําลาย
ป่าต๎นนํ้าในชํวงหน๎าแล๎งจะสํงผลให๎ไมํมีน้ําไว๎ใช๎ได๎อีกแล๎ว 125 
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เร่ือง ย้อนรอย น้ าท่วม 
 

วั
วันท่ี 

กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหตุ ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
1 

เพื่อให๎เด็ก
สามารถถํายทอด
ประสบการณ์เดิม
ได๎ 

 

การสนทนา พูดคุย การ
ถํายทอดสื่อสาร
ประสบการณ์เดิม
เกี่ยวกับเหตุการณ์ นํ้า
ทํวม  

 

ปีพ .ศ.2554 ประเทศ
ไทยประสบกับ
วิกฤติการณ์น้ําทํวม ซึ่ง
ขยายตัวเป็นวงกว๎าง 
สร๎าง ปัญหาและความ
เดือดร๎อนให๎กับ
ประชาชนชาวไทย
อยํางมากมาย 

 

1. ครูตั้งคําถามกับเด็กวํา  
    “บ๎านของเด็ก คนใดน้ําทํวมบ๎าง”  
โดยครูขออาสาสมัคร ให๎เด็กออกมาเลํา 
ประสบการณ์  
2. ครูแบํงกลํุมเด็กๆออกเป็นกลุํมๆ เทําๆกัน โดย 
ให๎เด็กแตํละกลุํม รํวมกันสนทนาเกี่ยวกับ 
สถานการณ์น้ําทํวมที่ตนเองเคยพบเจอ หลังจาก 
นั้นครูให๎เด็กแตํละกลุํมรวํมกันวาดภาพ 
สถานการณ์ที่เกี่ยวกับน้ําทํวม 
3. ครูขออาสาสมัครเด็กแตํละกลํุมออกมาเลํา 
บรรยายภาพดังกลําว 
4.ครูและเด็กรํวมกันสรุปสถานการณ์ที่เกี่ยวกับ 
น้ําทํวม 
 * ครูให๎เด็กนําภาพขําวเกี่ยวกับน้ําทํวมมาด๎วยใน 
วันพรุํงนี ้

1. กระดาษ 
2. สีเทียน 

 

สังเกต 
1.การ
สนทนา  
2.การ
ถํายทอด
ประสบการณ์
เดิม 
3.การเข๎ารํวม
กิจกรรมกลุํม 

 

 
บันทึกหลังการสอน.............................................................................................................................. ..........................................................................................................  126 
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สัปดาห์ที่ 7 - 9 การทดลอง แนวทางในการแก้ปัญหา 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
เพื่อให๎เด็กสามารถ 
       1.สํารวจ แสดงความคิดเห็น และแก๎ไขปัญหาน้ําใน                
       โรงเรียนได๎ 
       2. อธิบายขั้นตอนในการทําน้ําให๎ใสสะอาดเบื้องต๎น 
       ได๎   
       3.อธิบายขั้นตอนและประดิษฐ์เครื่องกรองน้ําอยําง        
       งํายได๎ 
       4.ใช๎น้ําในการทําความสะอาดมืออยํางพอประมาณ 
       ได๎     
       5. บอกขั้นตอนและปั้นลูกบอลอีเอ็มได๎ 
       6. คาดคะเนการเติมน้ําใสํแก๎วและดื่มน้ําอยําง    
       พอประมาณได๎ 
       7.อธิบายการใช๎น้ําในการแปรงฟันอยํางถูกต๎องและ     
       ถูกวิธีได๎ 
       8. อธิบายการใช๎น้ําในการซักผ๎าได๎อยํางเหมาะสม 
       และ การอนุรักษ์น้ําที่เหลือจากการซักผ๎าได๎ 
       9.สนทนาแสดงความคิดเห็นและเก็บขยะตามแหลํง    
       น้ําได๎ 

 
1. การสํารวจและแก๎ไขปัญหาแหลํงน้ําบริเวณใน
โรงเรียน เป็นการเปิดมุมประสบการณ์การเรียนรู๎ให๎กับ
เด็กๆเพิ่มมากขึ้น 
2. เด็กเรียนร๎ูวิธีการทําน้ําให๎ใสสะ อาดเบื้องต๎น โดยผําน
กระบวนการทดลองสังเกตการเปล่ียนแปลงของน้ํา 
3. เด็กเรียนร๎ูขั้นตอนและประดิษฐ์เครื่องกรองน้ําอยําง
งําย 
4. เด็กเรียนร๎ูวิธีการในการล๎างมืออยํางถูกวิธีและการใช๎
น้ําอยํางพอประมาณ 
5.เด็กเรียนร๎ูถึงวิธีการป้ันลูกบอลอีเอ็มและสามารถปั้น
ได๎ด๎วยตนเอง 
6.เด็กสามารถคาดคะเนความต๎องการดื่มน้ําของตนเอง
กับความสัมพันธ์ในการเติมน้ําดื่มได๎อยําง เหมาะสม 
7.เด็กเรียนร๎ูวิธีการในการใช๎น้ําในการแปรงฟันอยําง
ถูกต๎องและถูกวิธี 
8. เด็กเรียนร๎ูวิธีการในการใช๎น้ําในการซักผ๎าในปริมาณที่
เหมาะสมและสามารถอนุรักษ์น้ําที่เหลือจากการซักผ๎า 

 
1. ภายในโรงเรียนเด็กๆ สามารถพบปัญหาการใช๎น้ําได๎ 
เชํน ก๏อกน้ําในห๎องน้ําปิดไมํสนิท ก๏อกน้ําแตกมีรอยรั่วตํางๆ 
การเลํนน้ําของเด็กๆ นํ้าขังซึ่งเป็นแหลํงเพาะพันธุ์ยุงลาย 
เป็นต๎น 
2. น้ําคลองมีส่ิงสกปรก และฝุ่น ละอองเจือปนอยูํ ซึ่งเรา
สามารถทําน้ําให๎ใสสะอาดเบื้องต๎นได๎ โดยการแกวํงสารส๎ม 
และหยดสารฆําเชื้อคลอรีน โดยน้ําดังกลําวไมํสามารถ 
นํามาดื่มได๎แตํสามารถนํามาใช๎ได๎ เชํน ซักผ๎า ล๎างจาน รด
น้ําต๎นไม๎ เป็นต๎น     
3. การกรองน้ํา กํอนบริโภคเป็นอีกหนึ่งวิธี ท่ีจะชํวยให๎นํ้ามี
ความบริสุทธิ์ และสะอาดมากยิ่งขึ้น 
4. การใช๎น้ําในการทําความสะอาดอวัยวะตํางๆในรํางกาย
ของเราเด็กต๎องรู๎จักใช๎ทรัพยากรนํ้าอยํางพอประมาณ 
ประหยัด และใช๎น้ําอยํางคุ๎มคํา 
5. เชื้อจุลินทรีย์สามารถยํอยสลายสิ่งปฎิกลูที่อยุํในแหลํงน้ํา
เพื่อบําบัดปัญหาเรื่องกลิ่นเหม็นและน้ําเนําเสียในบริเวณ
น้ําทํวมขังซึ่งเชื้อจุลินทรีย์สามารถเทลงไปในแหลํง 127 
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จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
10. อธิบายขั้นตอนการปลูกต๎นไม๎และปลูกเอง ได๎ 
11.แสดงออกถึงการมีสํวนรํวมใน การอนุรักษ์ แหลํง
น้ําได๎ 

      12.อธิบายขั้นตอนการผลิตน้ําปลอดเชื้อโรค อยํางงําย 
      ได๎ 
      13. บอกประโยชน์ของเครื่องกังหันชัยพัฒนาได๎ 

14.บอกชํวงเวลาในการรดน้ําต๎นไม๎ที่ประหยัดน้ําได๎ 

     15. เลําวิธีการปลูกต๎นไม๎และอธิบายการเจริญเติบโต
ของต๎นไม๎ได๎       

ไปใช๎ประโยชน์อื่นๆ 
9.เด็กมีโอกาสรํวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาของ
แหลํงน้ํา และมีโอกาสในการเก็บขยะ รักษาแหลํงน้ําได๎ 
10.เด็กมีโอกาสเรียนรู๎ขั้นตอนในการปลูกต๎นไม๎ และ
สามารถปลูกต๎นไม๎ได๎ด๎วยตนเอง 
11.เด็กรํวมกันอนุรักษ์แหลํงน้ําที่เนําเสีย โดยการนําลูก
บอลอีเอ็มไปโยนลงแหลํงน้ําที่เกิดปัญหาน้ําเนําเสีย 
12.เด็กได๎เรียนร๎ูขั้นตอนและมีโอกาสได๎ทดลองผลิตน้ํา
ปลอดเชื้อโรคอยํางงํายได๎ 
13. เด็กมีโอกาสศึกษาเรียนร๎ู ความสามารถของกังหันชัย
พัฒนาของจริงและเห็นถึงประโยชน์ของกังหันชัยพัฒนา
ด๎วยตนเอง 
14.เด็กเรียนร๎ูผํานกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการ
ทดลอง ชํวงเวลาในการรดน้ําต๎นไม๎ที่ประหยัดน้ํา 
15.เด็กมีโอกาสในการเลําประสบการณ์ วิธีการปลูกต๎นไม๎
และอธิบายการเจริญเติบโตของต๎นไม๎ 
 
 
 

น้ําได๎โดยตรงหรือสามารถปั้นเป็นลูกบอล สําหรับโยนลง
น้ําได ๎
6. รํางกายของคนเรามีน้ํา เป็นสํวนประกอบอยูํถึง  75% 
ของน้ําหนักตัว รํางกายไมํสามารถขาดน้ําได๎เกินกวํา   3-7 
วัน การดื่มน้ําอยํางถูกต๎อง  จะชํวยให๎การไหลเวียนของ
โลหิตดี หัวใจทํางานปกติ และมีประสิทธิภาพแข็งแรงขึ้น 
7. การแปรงฟันเป็นการรักษาความสะอาดชํองปาก 
จะต๎องแปรงฟันอยํางน๎อย วันละ 3 ครั้ง คือตื่นนอน 
หลังจากรับประทานอาหารกลางวัน และกํอนเข๎านอน การ
แปรงฟันเด็กต๎องรู๎จักใช๎ทรัพยากรนํ้าอยํางพอประมาณ 
ประหยัด และคุ๎มคํา 
8. การซักผ๎า เป็นการทําความสะอาดผ๎าที่ใช๎แล๎วโดยใช๎น้ํา
รองจากกะละมังแทนการเปิดน้ําไหล ซึ่งน้ําที่เหลือจากการ
ซักผ๎า สามารถนําไปรดน้ําต๎นไม๎  ล๎างพื้นเป็นต๎น ซึ่งเป็น
การอนุรักษ์การใช๎น้ําให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 
9. ขยะ เป็นอีกหน่ึงปัญหาสําคัญที่สํงผลกระทบตํอแหลํง
น้ําเป็ นอยํางมาก เนื่องจากขยะเมื่ออยูํในแหลํงน้ําเป็น
เวลานาน ยํอมเกิดความเนําเสีย แหลํงน้ําก็จะเนําเสียตาม
เป็นลําดับ 128 



 129 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
  10.ต๎นไม๎ผลิตก๏าซออกซิเจนที่มีความจําเป็นตํอการ

ดํารงชีวิตของคน สัตว์เป็นอยํางมาก  รวมทั้งมีสํวนชํวยให๎
ส่ิงแวดล๎อมและธรรมชาติอยูํในสภาวะที่สมดุล และชํวย
ลดแรงน้ํา ในฤดูน้ําหลากได๎ 
11.เชื้อจุลินทรีย์ที่อยูํในลูกบอลอีเอ็ม  มีสํวนชํวย บําบัด
ปัญหาเรื่องกลิ่นเหม็นและน้ําเนําเสียในบริเวณน้ําทํวมขัง 
โดยการเพิ่มเชื้อจุลินทรีย์ลงไปในแหลํงน้ําที่เนําเสีย 
12. น้ํามีออกซิเจนเป็นสํวนประกอบ เมื่อเขยําขวดน้ําจะ
เป็นการเพิ่มคําออกซิเจนในนํ้า และเมื่อนําไปตากแดด 
แสงแดดจะชํวยฆําเชื้อโรค 
13. กังหันชัยพัฒนา เป็นกังหันน้ําเพื่อบําบัดน้ําเสียโดย
การหมุนปั่น เพื่อเติมอากาศให๎นํ้าเสียกลายเป็นน้ําดี 
สามารถประยุกต์ใช๎บําบัดน้ําเสีย จา กการอุปโภคของ
ประชาชน นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งเพิ่ม
ออกซิเจนให๎กับบํอเพาะเล้ียงสัตว์น้ําทางการเกษตร 
14. การรดน้ําต๎นไม๎ควรรดน้ําในตอนเช๎าที่อากาศยังเย็น
อยูํเพราะการระเหยของน้ําจะต่ํากวํา การรดน้ําใน
ชํวงเวลากลางวันท่ีแดดจัด เนื่องจากน้ําจะระเหยหมดไป 
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จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
  

 
15.การเจริญเติบโตของต๎นไม๎ เริ่มต๎นจากการบํมเพาะ
เมล็ดและรดน้ํา การดูแลเอาใจใสํต๎นไม๎ จะชํวยให๎ต๎นไม๎
นั้นเจริญเติบโตสมบูรณ์ขึ้นและแข็งแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 130 



 131 

เร่ือง ส ารวจน้ า น้ า น้ า รอบๆโรงเรียน 
วั

วันท่ี 
กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมายเหต ุ
ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
1 

เพื่อให๎เด็กสามารถ
สํารวจ แสดงความ
คิดเห็น และแก๎ไข
ปัญหาน้ําใน
โรงเรียนได๎ 

การสํารวจและแก๎ไข
ปัญหาแหลํงน้ําบริเวณใน
โรงเรียน เป็นการเปิดมุม
ประสบการณ์            
การเรียนรู๎ให๎กับเด็กๆเพิ่ม
มากขึ้น 

 

ภายในโรงเรียนเด็กๆ 
สามารถพบปัญหาการ
ใช๎น้ําได๎ เชํน ก๏อกน้ําใน
ห๎องน้ําปิดไมํสนิท ก๏อก
น้ําแตก   มีรอยรั่วตํางๆ 
การเลํนน้ําของเด็กๆ นํ้า
ขังซึ่งเป็นแหลํง
เพาะพันธุ์ยุงลาย เป็ น
ต๎น 

 

1. ครูสนทนารํวมกับเด็กๆวํา  
    “เด็กๆเคยพบปัญหาเกี่ยวกับน้ําในโรงเรียน

หรือไมํ อยํางไร” 
   “เด็กๆจะมีวิธีการแก๎ไขปัญหาดังกลําวได๎

อยํางไร” 
2. ครูให๎เด็กรํวมกันเสนอความคิดเห็นรํวมกัน  
โดยครูบันทึกบนกระดาน โดยครูและเด็กรํวมกัน 
สรุปแนวทางการแก๎ไขปัญหาที่เป็นไปได๎ 
3. ครูพาเด็กๆไปสํารวจ แหลํงน้ําที่เป็นปัญหา ท่ี 
เด็กๆเคยเห็น และรํวมกันแก๎ไขปัญหาดังกลําว 
4.ครูและเด็กรํวมกันสรุปปัญหาแนวทางการ
แก๎ไขปัญหาที่ได๎ทดลอง ท้ังที่สําเร็จและไมํสําเร็จ 
รํวมกัน 
 
 

แหลํงน้ํา
รอบๆ
โรงเรียน 

 

สังเกตการมี
สํวนรํวมใน
การทํา
กิจกรรม 
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สัปดาหท์ี่ 10    การสรุปและน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ๎

ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎
เพื่อให๎เด็กสามารถ 

1. สนทนาทบทวน สรุปความรู๎ความเข๎าใจน้ําและ
ปัญหาของน้ําได๎ 
2. รํวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาของน้ําและ
แนวทางแก๎ไขได๎ 

      3. แสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับวิธีในการจัดแสดงผล  
      งานและนําเสนอความรู๎เรื่องน้ําได๎ 

4.ปฏิบัติหน๎าที่ตามที่ตนเองได๎รับมอบหมายได๎ 
5.จัดแสดงผลงานให๎กับผู๎ปกครองและเด็กที่มีความ
สนใจรํวมเข๎าชมงานได๎ 

 

 
1. เด็กมีโอกาสในการสนทนา และทบทวนความรู๎ความ
เข๎าใจเกี่ยวกับน้ําและปัญหาของน้ํา 
2.เด็กรํวมสนทนา  แสดงความคิดเห็นทบทวนความรู๎ 
ความเข๎าใจ เกี่ยวกับปัญหาของน้ําและแนวทางแก๎ไข 
3.เด็กรํวมกันประชุม และนําเสนอ ความคิดเห็น  เกี่ยวกับ
วิธีในการจัดแสดงผลงานและนําเสนอความรู๎เรื่องน้ํา 
4.เด็กปฏิบัติหน๎าที่ตามที่ตนเองได๎รับมอบหมายและ
ซักซ๎อม  ทําความเข๎าใจเกี่ยวกับวิธีการในการนําเสนอ
นิทรรศการรํวมกัน 
5.เด็กมีสํวนรํวมในการจัดแสดงผลงาน และอธิบายความรู๎
ความเข๎าใจของตนเองให๎ผ๎ูอื่นได๎เข๎าใจได ๎

 
1. น้ํามีความสําคัญตํอการดํารงชีวิตของมนุษย์ เนื่องจาก
มนุษย์นําน้ํามาใช๎ประโยชน์ในการอุปโภค บริโภค ใน
ชีวิตประจําวัน หากมนุษย์ไมํรู๎จักอนุรักษ์แหลํงน้ํา ยํอม
สํงผลเสียให๎เกิดปัญหากับน้ําได๎ เชํน ปัญหาขาดแคลนนํ้า 
น้ําเนํา น้ําเสีย เป็นต๎น 
2.ปัญหาของน้ําและแนวทางในการแก๎ไขปัญหาตํางๆ 
เริ่มต๎นที่พฤติกรรมการใช๎น้ํา ในการอุปโภค และบริโภค
ของมนุษย์อยํางพอประมาณ 
3.น้ํามีความสําคัญตํ อการดํารงชีวิต ในแตํละวัน มนุษย์
นําน้ําไปใช๎ในการอุปโภค บริโภคเป็นจํานวนมาก ด๎วยเหตุ
นี้ มนุษย์จึงควรอนุรักษ์แหลํงน้ํา และใช๎น้ําอยํางรู๎คุณคํา
ตํอไป 
4.การอนุรักษ์แหลํงน้ํามนุษย์ควรมีสํวนรํวมใน                     
การประชาสัมพันธ์เผยแผํความรู๎เพื่อให๎ทุกคนเกิดความ
เข๎าใจ และตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบรํวมกัน 
5.การจัดแสดงนิทรรศการ น้ําเพื่อชีวิต เป็นการเผยแผํ 132 
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จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู๎ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู๎ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู๎ความเข๎าใจให๎ผ๎ูอื่นได๎เรียนร๎ู และรู๎แนวทา งในการ
ใช๎น้ําอยํางอนุรักษ์รํวมกัน 
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เร่ือง ทบทวนเร่ืองน้ า 
 

วั
วันท่ี 

กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหต ุประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
1 

เพื่อให๎เด็ก
สามารถสนทนา
ทบทวน สรุป
ความรู๎ความ
เข๎าใจน้ําและ
ปัญหาของน้ําได๎ 

เด็กมีโอกาสในการ
สนทนา และทบทวน
ความรู๎ความเข๎าใจ
เกี่ยวกับน้ําและปัญหา
ของน้ํา 

น้ํามีความสําคัญตํอ
การดํารงชีวิตของ
มนุษย์ เนื่องจากมนุษย์
นําน้ํามา ใช๎  ประโยชน์
ในการอุปโภค บริโภค 
ในชีวิตประจําวัน หาก
มนุษย์ไมํรู๎จักอนุรักษ์
แหลํงน้ํา ยํอมสํงผล
เสียให๎เกิดปัญหากับน้ํา
ได๎ เชํน ปัญหาขาด
แคลนน้ํา น้ําเนํา            
น้ําเสีย เป็นต๎น 

 
 

1 ครูรํวมสนทนาทบทวนความรู๎ความเข๎าใจกับ 
เด็กๆ เกี่ยวกับน้ํา โดยครูถามคําถามกับเด็กๆ  
เชํน 
   “น้ํามาจากไหน”  
   “วัฎจักรของน้ําเป็นอยํางไร” 
2.ครูนําบอร์ดนิทรรศการมาสรุปความรู๎ความ 
ข๎าใจกับเด็ก 
3.ครูให๎เด็กวาดรูปนํ้ากับชีวิตประจําวัน 
4.ครูเปิดโอกาสให๎เด็กแตํละคน แสดงผลงาน  
และเลํารายละเอียดของภาพดังกลําว 

 

1.บอร์ด
นิทรรศการ 
2. กระดาษ 
3.สีเทียน 

สังเกต 
การสนทนา 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าแบบปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 136 

เร่ือง เด็กๆ เคยเห็นน้ า จากแหล่งใด 
วั

วันท่ี 
กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหตุ ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
1 

เพื่อให๎เด็ก
สามารถสนทนา
ถึงปัญหาตํางๆ
เกี่ยวกับแหลํงน้ํา
รํวมกันได๎ 

การสนทนา พูดคุย 
สนทนาถึงปัญหาตํางๆ
เกี่ยวกับแหลํงน้ํา 

 

แหลํงน้ําในธรรมชาติ
บนพื้นผิวโลกที่สําคัญ
และเด็กควรร๎ูจักมี         
4 แหลํง คือ น้ําฝน        
น้ําในแมํน้ําลําคลอง  
น้ําใต๎ดิน และน้ําทะเล 

ขั้นนํา 
    ครูสนทนากับเด็กๆวํา                                                         
“ เด็กๆเคยพบเห็นน้ํา จากแหลํงใดบ๎าง” 
ขั้นสอน                                                                  
1. ครูนํารูปภาพแหลํงน้ําตามธรรมชาติตํางๆ  
นําเสนอให๎กับเด็กๆดู  โดยครูอธิบายภาพตํางๆ 
หลังจากนั้น ครูนํารูปภาพปัญหาตํางๆเกี่ยวกับ
แหลํงน้ําให๎เด็กๆดู โดยครูถ ามเด็กๆเกี่ยวกับ
ปัญหาของแหลํงน้ํา ตามที่ปรากฏบนรูปภาพ                         
2. ครูให๎เด็กๆวาดภาพ และระบายสีแหลํงน้ํา   
ตามที่ตนเองเคยพบเจอ และให๎เด็กๆ ออกมา
นําเสนอภาพวาดแหลํงน้ําดังกลําว 

ขั้นสรุป 

    ครูและเด็กรํวมกันสรุปปัญหาเกี่ยวกับแหลํงน้ํา
รํวมกัน 

1.รูปภาพ
แหลํงน้ํา
ธรรมชาติ
เชํนน้ําฝน 
น้ําในแมํน้ํา
ลําคลอง  
น้ําใต๎ดิน 
และน้ํา
ทะเล 
2.กระดาน 
3.ปากกา 
4.สีเทียน 
5.กระดาษ 

สังเกตการ
สนทนาถึง
ปัญหา
ตํางๆ
เกี่ยวกับ
แหลํงน้ํา 
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เร่ือง รุ้งกินน้ า 
 

วั
วันท่ี 

กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหตุ ประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
2 

เพื่อให๎เด็ก
สามารถสังเกตสี
ของรุ๎งและรํวม
แสดงความ
คิดเห็นได๎ 

เด็กสังเกตและสนทนา
เกี่ยวกับ ลักษณะร๎ุง และ
ส่ิงแวดล๎อมธรรมชาติ
รอบๆตัว 

      

ฟ้าร๎อง ฟ้าแลบ ฟ้าผํา 
รุ๎งกินนํ้า  เป็น
ปรากฏการณ์ตาม
ธรรมชาติ ที่มักจะ
เกิดขึ้นในขณะที่ฝนตก 

ขั้นนํา 
    ครูสนทนารํวมกับเด็ก โดยตั้งคําถามวํา  
     “เด็กๆเคยเห็นส่ิงใดบนท๎องฟ้าบ๎าง” 
ขั้นสอน 
1. ครูนํารูปภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติลักษณะ 
ตํางๆ และอธิบายให๎เด็กๆฟัง 
2. ครูถามเด็กวํา “เด็กคนใด เคยเห็นรุ๎งกินนํ้าบ๎าง” 
โดยครูขออาสาสมัคร เดก็ออกมาเลําถึงลักษณะร๎ุง
กินน้ําที่ตนเองเคยเห็น 
3.ครูทดลองกา รเกิดรุ๎งกินนํ้า โดยให๎เป่าฟอ งสบูํท่ี
กลางแจ๎ง และให๎เด็กสังเกตสีที่มองเห็นจากฟอง
สบูํน้ันๆ วํามีสีอะไรบ๎าง 
ขั้นสรุป 
     ครูและเด็กสนทนารํวมกันเกี่ยวกับ 
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และสีของรุ๎งกินน้ํา 

1.ภาพ
ปรากฎ 
การณ์
ธรรมชาติ 
เชํนภาพฝน
ตก  ฟ้าแลบ 
รุ๎งกินนํ้า 
2. น้ําสบํู 
3.หลอด
กาแฟ 

 

สังเกต 
การรํวม
แสดงความ
คิดเห็น 
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เร่ือง แหล่งน้ ารอบๆโรงเรียน 
 

วั
วันท่ี 

กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหต ุประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
3 

เพื่อให๎เด็ก
สามารถสํารวจ
ลักษณะแหลํงน้ํา
ภายในบริเวณ
รอบๆโรงเรียนได๎ 

 การสํารวจแหลํงการ
เรียนร๎ูภายในบริเวณรอบ
โรงเรียน เป็นการเปิดมุม
ประสบการณ์การเรียนรู๎ 
และโลกทัศน์ให๎กับเด็ก
เพิ่มมากขึ้น 

 

โรงเรียนและบริเวณ
โดยรอบ มีแหลํงน้ําอยูํ
หลายแห ลํง ท่ีเป็น
แหลํงการเรียนรู๎ได๎ เชํน 
บํอนํ้า  คลอง  อํางบัว 
บํอนํ้า 

 
 

ขั้นนํา 
    ครูสนทนารํวมกับเด็กๆวํา  
    “ระหวํางทาง จากบ๎านมาโรงเรียนเด็กๆพบ 
เห็นน้ําที่ใดบ๎าง” 
   “เมื่อเด็กๆเดินเข๎ามาในโรงเรียนเด็กๆเคยเห็น 
แหลํงน้ําที่ใดบ๎างในโรงเรียน” 
ขั้นสอน 
     ครูพาเด็กๆไปทัศนศึกษา บริเวณรอบๆโรงเรียน  
เพื่อให๎เด็กสํารวจแหลํงน้ํา และสภาพแวดล๎อม 
โดยรอบโรงเรียน โดยครูให๎เด็กๆวาดภาพบันทึก 
แหลํงน้ําที่เด็กๆเห็น ด๎วยการวาดภาพด๎วยสีเทียน 
ขั้นสรุป 
    ครูและเด็กรํวมกันสรุป แหลํงน้ํารอบๆโรงเรียน 
โดยให๎เด็กๆนําเสนอรูปวาดดังกลําว 
 

1.แหลํงน้ํา
รอบๆ
โรงเรียน 
2.กระดาษ 
3.สีเทียน 

สังเกต 
การสํารวจ
ลักษณะ
แหลํงน้ํา
ภายใน
บริเวณ
รอบๆ
โรงเรียนได ๎

 

 
บันทึกหลังการสอน............................................................................................................................. ...........................................................................................................  138 



 139 

เร่ือง น้ าบริสุทธิ์ไม่มีส ี
 

วั
วันท่ี 

กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหต ุประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
4 

 เพื่อให๎เด็ก
สามารถ
เปรียบเทียบสีของ
น้ําจากการรับร๎ู
ทางประสาทตา
ได๎ 

 
 
 
 

เด็กเปรียบเทียบการรับร๎ู
และเรียนร๎ูส่ิงตํางๆ
รอบๆตัว โดยการมอง
ด๎วยตา ซึ่ง แสงจะชํวยให๎
มองเห็นได๎ 

 
 
 
 
      

น้ําบริสุทธิ์จะไมํมีสี      
แตํมนุษย์สามารถผสม
สีตํางๆ ให๎กั บนํ้า
บริสุทธิ์ เปล่ียนสีได๎ 

ขั้นนํา 
     ครูนําน้ําบริสุทธิ์ ใสํแก๎วใส แล๎วนําเสนอให๎
เด็กๆดู โดยครูสนทนารํวมกับเด็กเกี่ยวกับสีของน้ํา  
ขั้นสอน 
1. ครูนําน้ําบริสุทธิ์ใสํแก๎วใส อีก 3 ใบ หลังจากนั้น 
ครูสาธิตการผสมสีให๎เด็กๆสังเกตการเปล่ียนแปลง  
2. ครูแจกกระดาษทิชชู ให๎เด็กๆ แล๎วให๎เด็กๆ            
พับเป็นสามเหล่ียม หลังจากนั้นครูสาธิตวิธีการ          
จุํมสี  
3. ครูให๎เด็กเข๎าแถวและจุํมสีครูและเด็กรํวมกัน 
สรุปสีของน้ําบริสุทธิ ์
ขั้นสรุป 

ครูอธิบายและสรุปเปรียบเทียบสีของน้ํา 
 

1.น้ําบริสุทธิ ์
2.แก๎วใส 
3.สีผสม
อาหาร 
4.กระดาษ         
ทิชชู 

 
 

สังเกตการ 
เปรียบเทียบ
สีของน้ํา
จากการรับร๎ู
ทาง
ประสาทตา
ได๎ 
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เรื่อง น ้าบริสุทธิ์ไม่มีกลิ่น 
วั

วันท่ี 
กิจกรรม 
         จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ๎
กิจกรรม 

ส่ือ/แหลํง
เรียนร๎ู 

การประเมิน
พัฒนาการ 

หมาย
เหต ุประสบการณ์สําคัญ สาระท่ีควรเรียนรู ๎

1 
5 

เพื่อให๎เ ด็ก
สามารถ
เปรียบเทียบการ
รับรู๎กล่ินตํางๆได๎ 
 
 
 
 
 

เด็กเปรียบเทียบการรับร๎ู
กลิ่นตํางๆ ได๎ด๎วยการดม
กลิ่นตํางๆ โดยผํานทาง
จมูก 
      

น้ําบริสุทธิ์จะไมํมีกลิ่น
แตํมนุษย์ปรุงแตํงกลิ่น
ตํางๆลงไปในน้ําเพื่อให๎
เกิดความหอม 
 

ขั้นนํา 
    ครูถามปริศนาคําทายโดยให๎เด็กตอบคําถาม     

“เด็กๆใช๎อวัยวะใดในการมอง” (ตา) 
     “เด็กๆใช๎อวัยวะใดในการดมกล่ิน” (จมูก) 
ขั้นสอน 
1. ครูนํากลํองพลาสติก 3 ใบเจาะรู ซึ่งแตํละใบใสํ

น้ําแตํละชนิด คือ น้ําบริสุทธิ์ น้ําโอวันตนิ และ
น้ํากาแฟ  

2. ครูให๎เด็กเข๎าแถว และดมกลิ่นของน้ํา 
3. ครูถามเด็กๆวํา  
    “ถ๎าน้ําที่เด็กๆแปรงฟัน มีกลิ่นเหม็น เด็กๆจะทํา

อยํางไร และจะมีวิธีแก๎ไขยํางไร” 
ขั้นสรุป 
     ครูและเด็กรํวมกันสนทนาสรุป เกี่ยวกับ 
คุณลักษณะกล่ินของน้ํา 

1.ปริศนาคํา
ทาย 
2. น้ํา
บริสุทธิ์
รูปภาพ
แหลํงน้ํา
ตาม
ธรรมชาติ 
เชํน นํ้าฝน 
แมํน้ําลํา
คลอง นํ้าใต๎
ดิน นํ้าทะเล
เป็นต๎น 
 
 

1.กลํอง 
2.กระดาน 
3.ปากกา  
4.สีเทียน 
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ภาคผนวก จ 
ใบงานวัดความรู้ความเข้าใจผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ข้ันท่ี 1 การศึกษาข๎อมูล 
ให๎เด็กๆกากบาททับภาพที่เกี่ยวกับน้ํา และระบายสีให๎สวยงาม  
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ใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ข้ันท่ี 2 การเรียนรู๎จนเกิดความเข๎าใจ 
เด็กๆชํวยคุณครูวาดภาพหาบ๎านให๎กับคุณน้ําหนํอยนะครับ  
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ใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ข้ันท่ี 3 การนําเหตุการณ์อนาคตเข๎าสูํระบบการคิดและหาวิธีการแก๎ปัญหา 
เด็กๆคิดวํา ถ๎าโลกมีน้ําเสีย น้ํามีสีดํามากๆ จะเกิดสิ่งใดขึ้น ให๎เด็กๆวาดภาพระบายสี  

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ…………………………………………………………………………วันที…่…………………………………. 144 



 145 

ใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ข้ันท่ี 4 การทดลอง แนวทางการแก๎ปัญหา 
ให๎เด็กๆกากบาททับภาพที่เด็กๆ คิดวําเป็นพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมในการใช๎น้ําอยํางพอประมาณ   
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ใบงานวัดความรู๎ความเข๎าใจผลการเรียนรู๎ ข้ันท่ี 5 การสรุปและนําเสนอแนวทางการแก๎ปัญหา 
เด็กๆมีแนวทางอะไรในการแก๎ไขปัญหาน้ําท่ีดีท่ีสุดโดยใช๎น้ําอยํางพอประมาณ แล๎วบันทึกลงในชํองคําพูดของคุณน้ําด๎วยนะครับ 
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ภาคผนวก ฉ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 



 148 

1.การหาคําเฉลี่ยเลขคณิต  
 

                                        =  ∑ X 
                                                  N 

 
       แทน คําเฉลี่ยของกลุํมตัวอยําง  

∑ X    แทน ผลรวมของคะแนนของกลุํมตัวอยําง  
N      แทน จํานวนกลุํมตัวอยําง 
 
 

2.การหาคําสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

                                      S2   =   ∑ (x - )2 
                                                   N - 1  
  
S2  แทน ความแปรปรวนของกลุํมตัวอยําง  

   แทน คําเฉลี่ยของกลุํมตัวอยําง  
N   แทน จํานวนกลุํมตัวอยําง 

 
 
3.การหาคําความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
ทําได๎โดยการหาคํา IOC (Index of Item-objective congruence) จากผู๎ทรงคุณวุฒิ 
 

 
 
 
 
∑ R แทน ผลรวมของคะแนนของผู๎ทรงคุณวุฒิ  
N      แทน จํานวนผู๎ทรงคุณวุฒิ  

 

N

R
IOC
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4.เปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนพฤติกรรมกํอนและหลังการทดลอง 
 
                                              t =                        ∑D 
                                                                    
                                                            N∑D2 – (∑D)2/ (N-1) 

 

 
 t       แทน ความแตกตํางอยํางมีนัยสําคัญของคะแนนกํอนและหลังการทดลอง  
∑D   แทน ผลรวมของผลตํางระหวํางคะแนนหลังและกํอนการทดลอง  
∑D2  แทน ผลรวมของผลตํางระหวํางคะแนนหลังและกํอนการทดลองยกกําลังสอง  

 N      แทน จํานวนเด็กทั้งหมด 
 N-1   แทน ชั้นแหํงความเป็นอิสระ   

 
 

5.การหาคําความ เที่ยงของแบบสังเกตหาคํา ด๎ว ยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบา ช          
(Cronbach alpha coefficient)  
          

                                                                                  ∑ Si
2 

                  สูตรสัมประสิทธิ์               =    K          1 -   
                                                            K – 1                St

2 
 
               
k แทน จํานวนข๎อพฤติกรรม  
Si

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตํละข๎อ 
St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนผู๎รับการทดสอบทั้งหมด หรือ กําลังสองของสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนของผู๎รับการทดสอบทั้งหมด 
 

 
 (ประคอง กรรณสูตร, 2538) 
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การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหา
อนาคตที่มีตํอ พฤติกรรมการใช๎น้ํา ตามแนวปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง ของเด็ก วัยอนุบาล          
ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎ แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ํา ตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของเด็กวัยอนุบาล  จากนั้นนําข๎อมูลทั้งหมดที่ได๎มาวิเคราะห์คําสถิติของคะแนน
พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  ของกลุํมทดลองและ
กลุํมควบคุม และนําเสนอดังนี้ 
 
 การวิเคราะห์ค่าสถิติเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล ก่อนการทดลอง (Pre-test)และหลังการทดลอง          
(Post-test) 

 
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเด็กวัยอนุบาล กํอนการทดลอง(Pre-test)และหลังการทดลอง(Post-test) ของกลุํมทดลอง  
2. ผลการเปรียบเทียบของคะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  กํอนการทดลอง (Pre-test)และหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุํม
ควบคุม 
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ตารางที่ 10 คะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล 
กํอนการทดลอง(Pre-test)และหลังการทดลอง(Post-test) ของกลุํมทดลอง 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนกํอนการทดลอง 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังการทดลอง
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

1 18 20 
2 13 20 
3 13 20 
4 9 20 
5 11 20 
6 13 20 
7 11 20 
8 11 20 
9 13 20 
10 13 20 
11 10 20 
12 10 20 
13 10 20 
14 10 20 
15 11 20 
16 11 20 
17 11 20 
18 10 20 
19 10 20 
20 6 20 
21 12 20 
22 18 20 
23 13 20 
24 13 20 
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ตารางที่ 10 (ตํอ)คะแนน พฤติกรรมการใช๎น้ําตา มแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย
อนุบาล กํอนการทดลอง(Pre-test)และหลังการทดลอง(Post-test) ของกลุํมทดลอง 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนกํอนการทดลอง 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังการทดลอง
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

25 10 20 
26 9 20 
27 11 20 
28 9 20 
29 9 20 
30 11 20 
31 9 20 
32 10 20 
33 10 20 
34 11 20 
35 9 20 
36 12 20 
37 12 20 

 
จากตารางที่ 10 พบวํา กํอนการทดลอง  (Pre-test) กลุํมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการใช๎

น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล  สูงสุด 18 คะแนน จํานวน 1 คน           
และต่ําสุด 6 คะแนน จํานว น 1 คน และหลังการทดลอง  (Post-test)  กลุํมทดลองมี คะแนน
พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล  สูงสุด 20 คะแนน 
จํานวน 37 คน 
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ตารางที่ 11 คะแนนพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล 
กํอนการทดลอง(Pre-test)และหลังการทดลอง(Post-test) ของกลุํมควบคุม 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนกํอนการทดลอง 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังการทดลอง
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

1 15 12 
2 12 14 
3 13 11 
4 10 11 
5 12 14 
6 12 12 
7 11 12 
8 14 12 
9 10 13 
10 13 12 
11 11 12 
12 9 14 
13 6 12 
14 9 12 
15 8 11 
16 8 15 
17 12 13 
18 11 14 
19 6 12 
20 8 12 
21 12 10 
22 10 16 
23 12 16 
24 11 9 
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ตารางที่ 11 (ตํอ)คะแนน พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย
อนุบาล กํอนการทดลอง(Pre-test)และหลังการทดลอง(Post-test) ของกลุํมควบคุม 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนกํอนการทดลอง 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังการทดลอง
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

25 10 12 
26 13 10 
27 7 11 
28 6 11 
29 5 12 
30 8 11 
31 11 12 
32 7 14 
33 8 12 
34 7 11 
35 11 11 
36 12 13 
37 10 10 

 
จากตารางที่ 11 พบวํา กํอนการทดลอง  (Pre-test) กลุํมควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการใช๎

น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล  สูงสุด 15 คะแนน จํานวน 1 คน           
และต่ําสุด 6 คะแนน จํานวน 3 คน และหลังการทดลอง  (Post-test)  กลุํมควบคุมมี คะแนน
พฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัย อนุบาล  สูงสุด 16 คะแนน 
จํานวน 2 คนและต่ําสุด 9 คะแนน จํานวน 1 คน 
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ภาคผนวก ช 
ค่าความตรง ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต  
2.แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ 
3.แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  
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1. แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าโดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
ตารางที่ 12 คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 1  สัปดาห์ที่ 2 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

1 
 
1 

 
0.67 

 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
1 

 
1 156 
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ตารางที่ 12 (ตํอ) คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 3  สัปดาห์ที่ 4 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
0.67 

 
0.67 

 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 
0.67 

 
0.67 

 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 
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ตารางที่ 12 (ตํอ) คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 5  สัปดาห์ที่ 6 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
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ตารางที่ 12 (ตํอ) คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 7  สัปดาห์ที่ 8 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 

1 
 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 
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ตารางที่ 12 (ตํอ) คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําโดยใช๎กระบวนการคิดแก๎ปัญหาอนาคต 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 9  สัปดาห์ที่ 10 

วันที่ วันท่ี วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนร๎ู 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 
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2. แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าแบบปกติ 
ตารางที่ 13 คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 1  สัปดาห์ที่ 2 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
0.67 

 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
1 

 
1 

161 



 162 

ตารางที่ 13 (ตํอ)คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 3  สัปดาห์ที่ 4 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
0.67 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 
1 

 
0.67 

 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 

1 
 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
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ตารางที่ 13 (ตํอ)คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 5  สัปดาห์ที่ 6 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันท่ี วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
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ตารางที่ 13 (ตํอ)คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 7  สัปดาห์ที่ 8 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันท่ี วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 
1 

 
1 

 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

1 
 

0.67 
 

0.67 
 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
1 

 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.67 
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ตารางที่ 13 (ตํอ)คําความตรงตามตัวบํงชี้ของแผนการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ําแบบปกติ 
 

ตัวบํงชี้ 
สัปดาห์ที่ 9  สัปดาห์ที่ 10 

วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 
1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 
ความสอดคล๎องชัดเจนของวัตถุประสงค์ 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
ความสอดคล๎องชัดเจนของประสบการณ์สําคัญ  

 
1 

1 
 

1 
 

0.67 
 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
ความถูกต๎องของสาระการเรียนรู๎ 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสม ชัดเจนของกิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

0.67 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความเหมาะสมของสื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
1 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 

 
ความสอดคล๎องของการประเมินพัฒนาการ 

 
0.67 

 
1 

 
0.67 

 
0.67 

 
0.67 

 
 

1 
 

1 
 

1 
 
1 

 
1 
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3. แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 
 
 คําความตรงของเนื้อหาที่คลอบคลุมพฤติกรรมของแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  โดยวิธีตรวจสอบระหวํางตัวบํงชี้พฤติกรรม
กับเนื้อหา ความเหมานสมของภาษา และการประเมินพัฒนาการ  (Item-objective congruency 
index: IOC) โดยนําเสนอในตารางที่ 14-16 

 
ตารางที่ 14 คําความตรงของเนื้อหาที่ครอบคลุมพฤติกรรมของแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  
 

พฤติกรรม คําความตรง ความหมาย 

1. รินน้ําด่ืมแตํพอดี 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

2. ด่ืมน้ําหมดทุกครั้ง 1 ตรงตามเนื้อหา 

3. ด่ืมน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 1 ตรงตามเนื้อหา 
4. ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 1 ตรงตามเนื้อหา 

5. ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 1 ตรงตามเนื้อหา 

6. ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอดี 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

7. ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 1 ตรงตามเนื้อหา 

8. ล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะที่เตรียมไว๎ 1 ตรงตามเนื้อหา 

9. ไมํเลํนน้ําภายในห๎องน้ํา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

10. พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันที 1 ตรงตามเนื้อหา 
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ตารางที่ 15 คําความตรงของความเหมาะสมในการใช๎ภาษาในแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  

พฤติกรรม คําความตรง ความหมาย 

1. รินน้ําด่ืมแตํพอดี 0.67 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

2. ด่ืมน้ําหมดทุกครั้ง 1 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

3. ด่ืมน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 1 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

4. ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 1 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

5. ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 1 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

6. ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอดี 1 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

7. ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 1 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

8. ล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะที่เตรียมไว๎ 0.67 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

9. ไมํเลํนน้ําภายในห๎องน้ํา 0.67 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

10. พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันที 1 ใช๎ภาษาได๎เหมาะสม 

 
ตารางที่ 16 คําความตรงของการประเมินพัฒนาการ ในแบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎น้ําตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล  

พฤติกรรม คําความตรง ความหมาย 

1. รินน้ําด่ืมแตํพอดี 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

2. ด่ืมน้ําหมดทุกครั้ง 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

3. ด่ืมน้ําโดยใช๎ภาชนะรอง 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

4. ปิดน้ําขณะแปรงฟัน 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

5. ปิดก๏อกน้ําสนิททุกครั้งหลังการใช๎น้ํา 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

6. ตักน้ําราดโถส๎วมอยํางพอดี 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

7. ปิดน้ําขณะถูสบูํเพื่อล๎างมือ 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

8. ล๎างจานโดยใช๎น้ําจากภาชนะที่เตรียมไว๎ 0.67 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

9. ไมํเลํนน้ําภายในห๎องน้ํา 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 

10. พบเห็นก๏อกน้ําที่เปิดทิ้งไว๎แล๎วปิดทันที 1 สามารถประเมินพัฒนาการได๎ 
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ภาคผนวก ซ 
 

ภาพการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
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การจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ าโดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

ข้ันท่ี1 การศึกษาข๎อมูล 

 

 

 

 

 

 

มวลประสบการณ์เดิมของเด็ก 

เด็กๆกําลังวาดรูป ถํายทอดประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับแหลํงน้ํา  
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ข้ันท่ี2 การเรียนรู๎จนเกิดความเข๎าใจ 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆกําลังเรียนรู๎ คุณสมบัติของน้ํา 

เด็กๆสํารวจแหลํงน้ํารอบๆโรงเรียน 
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ข้ันท่ี3 การนําเหตุการณ์อนาคตเข๎าสูํระบบการคิดและการหาวิธีการแก๎ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆสํารวจแหลํงน้ําเสีย ภายนอกโรงเรียน 

เด็กๆสํารวจปัญหาของน้ําภายในโรงเรียน 
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ข้ันท่ี4การทดลองแนวทางในการแก๎ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆชํวยกันเก็บเศษใบไม๎ รอบๆบริเวณวัด 
 

เด็กๆชํวยกันเก็บขยะรอบๆบริเวณวัด 
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ข้ันท่ี5 การสรุปและนําเสนอแนวทางการแก๎ปัญหา 

 

 

 

 
 
 
 
 

เด็กๆกําลังซักซ๎อม ทําความเข๎าใจในการบันทึกรายการโทรทัศน์  

เด็กๆชํวยกันจัดนิทรรศการ เรื่องน้ําเพื่อชีวิต 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นายบุญฤทธิ์ บุญยงมณีรัตน์ เกิดเมื่อวันที่ 22 พฤศ จิกายน พ .ศ .2527 ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับสอง               
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2549 และ สําเร็จการศึกษาปริญญา ตรี บริหารธุรกิจ
บัณฑิต (การจัดการท่ัวไป ) สาขาวิชาวิทยาการจัดการ  แขนงวิชาบริหารธุรกิจ   วิชาเอกการจัดการ
ทั่วไป มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปีการศึกษา 2551 หลังจากนั้น เข๎าศึกษาตํอในหลักสูตร              
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลัก สูตรและการสอน                   
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2551 
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