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จกัริน ด้วงค ำ : ผลของกำรจดักำรเรียนรู้พลศกึษำโดยใช้กิจกรรมกีฬำฟุตบอลตำมแนวคิด
ของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อควำมมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษำ.(THE 
EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION  LEARNING  MANAGEMENT USING 
FOOTBALL ACTIVITIES BASED ON PIAGET’S THEORY ON SELF-DISCIPLINE 
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลกั : รศ.ดร.จินตนำ 
สรำยทุธพิทกัษ์, 222 หน้ำ. 

 
กำรวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคำ่เฉล่ียของคะแนนควำมมีระเบียบวินยัใน

ตนเอง ก่อนกำรทดลอง หลงักำรทดลองและระยะติดตำมผลของกลุ่มทดลองท่ีได้รับกำรจดักำรเรียนรู้
พลศกึษำโดยใช้กิจกรรมกีฬำฟตุบอลตำมแนวคิดของเพียเจต์และกลุ่มควบคมุท่ีได้รับกำรจดักำรเรียนรู้
พลศกึษำโดยใช้กิจกรรมกีฬำฟตุบอลแบบปกติ 2) เปรียบเทียบคำ่เฉล่ียของคะแนนควำมมีระเบียบวินยั
ในตนเอง หลงักำรทดลองและระยะติดตำมผลระหว่ำงกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคมุ กลุ่มตวัอย่ำง คือ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 จ ำนวน 60 คนของโรงเรียนวิชำกร กรุงเทพมหำนคร แบง่เป็นนกัเรียน
กลุม่ทดลอง 1 ห้องเรียน จ ำนวน 30 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 1 ห้องเรียน จ ำนวน 30 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในกำรวิจัยได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำพลศึกษำโดยใช้กิจกรรมกีฬำฟุตบอลตำมแนวคิด
ของเพียเจต์ 8 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบวดัควำมมีระเบียบวินยัในตนเองและแบบบนัทึกควำมมี
ระเบียบวินยัในตนเองโดยกำรสงัเกต วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ทดสอบ
ควำมแตกต่ำงค่ำเฉล่ียของคะแนนด้วยค่ำ”ที”และวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบทำงเดียวชนิดวัดซ ำ้ 
ทดสอบควำมแตกตำ่งรำยคูด้่วยวิธีของเชฟเฟ่ 

ผลกำรวิจยัพบวำ่  
1) ค่ำเฉล่ียของคะแนนควำมมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

นกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงักำรทดลองและระยะติดตำมผลสงูกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิตท่ีิระดบั .05  

2) คำ่เฉล่ียของคะแนนควำมมีระเบียบวินยัในตนเอง หลงักำรทดลองและระยะติดตำม
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวำ่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05 
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The purposes of this study were 1) to compare the average score of self-discipline 

before,after,and follow up implementation of the experimental group students who were assigned 
the physical education learning management by using football activities based on Piaget’s Theory 

and the control group students who were given regular method of teaching. 2) to compare the 
average score of the self-discipline after and follow up implementation between the experimental 
group students and the control group students. The sample was 60 students from the  Wichakorn, 
School Bangkok. Thirty students in the experimental group were assigned to study under the 
physical education learning management using football activities based on Piaget’s theory while the 
other thirty students in the control group were assigned to study with the conventional teaching 
method.The research instruments were composed of the learning activity plans using eight physical 
education lesson plans for football activities based on Piaget’s Theory,the test of the self-discipline 
and the record of the self-discipline in its own by observing. Then data were analyzed by means, 
standard deviations, t-test and one-way analysis of variance with repeated measures, post hoc 
multiple comparisons Scheffe 

The research findings were as follows;  
1. The mean score of the self-discipline of the experimental and the control groups 

students after and follow up experiment were significantly higher than before experiment at .05 
level.  

2. The mean score of the self-discipline of the experimental group students after and 
follow up experiment were higher than the control group students at .05 level  
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บทที่  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

การพฒันาประเทศท่ีมุ่งเน้นสู่ความทนัสมยั ความเจริญทางวตัถ ุและเทคโนโลยีโดยขาดการ
มุ่งเน้นการพฒันาด้านจิตใจให้เป็นพลเมืองท่ีมีระเบียบวินยั ก่อให้เกิดปัญหาในสงัคมไทยในปัจจบุนั
เน่ืองจากสงัคมขาดจิตส านกึและความมีระเบียบวินยัในตนเองในการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน จากสถิติคดีของ
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในปี 2553 พบว่ามีคดีท่ีเกิดขึน้ทัง้หมด 44,057คดี เป็นคดีท่ี
เกิดขึน้ในบคุคลท่ีไม่เคยได้รับการศกึษา 1,874คดี คิดเป็นร้อยละ4.25ระดบัประถมศกึษา 13,051คดี 
คิดเป็นร้อยละ29.62 ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 17,468คดี คิดเป็นร้อยละ39.65 ระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายและสงูกว่า 8,927คดี คิดเป็นร้อยละ20.27 และอ่ืนๆ 2,731คดี คิดเป็นร้อยละ 6.21 ส าหรับ
การกระท าความผิดสงูสดุ 3 อนัดบัแรก คือคดีความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลง
ไปคือคดีการลกัทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ22.1 และคดีชีวิตและร่างกาย คิดเป็นร้อยละ12.4 ส่วนสาเหตุ
ของการกระท าความผิดสงูสดุ 3 อนัดบัแรกคือ การคบเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 39.80รองลงไปคือความ
คึกคะนอง คิดเป็นร้อยละ16.22และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ คิดเป็นร้อยละ10.63 กรมพินิจและ
คุ้มครองเดก็และเยาวชนได้วิเคราะห์สถิติและข้อมลูดงักล่าวพบว่าปัญหาพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เกิดจาก
เด็กและเยาวชน ขาดทกัษะในการด ารงชีวิต ขาดความมีระเบียบวินยัในตนเอง ไม่รู้จกัแยกแยะผิด
ชอบชัว่ดี  นอกจากนีผ้ลการวิจยัศึกษาสขุภาพเด็กด้านอารมณ์ จิตใจ สงัคม และจริยธรรม ในกลุ่ม
ตวัอย่างอายรุะหว่าง1-14 ปี จ านวน10,000 คนพบว่าเด็กอาย ุ1-5 ปี มีปัญหาเร่ืองการท าตวัไม่อยู่ใน
กฎ กติกาและไม่อยู่ในระเบียบวินยั เด็กอายุ 6-9 ปี ไม่มีการควบคมุอารมณ์ สมาธิ และไร้เมตตา 
ขณะท่ีเด็กอายุ 10-14 ปี ขาดการวิเคราะห์ และหากมีโอกาสโกงก็พร้อมจะโกงได้ ทัง้นีผู้้ วิจยัระบุ
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ดงักล่าวโดย ให้ฝึกความมีระเบียบวินัยให้เด็ก
ตัง้แตอ่าย ุ1-15 ปี เพ่ือพฒันาด้านการท าตามกฎ ระเบียบ กติกา ส่วนในเด็กอาย ุ6-9 ปี ควรพฒันา
ด้านความเมตตาและการควบคมุอารมณ์ และส าหรับเด็กอายุ 10-14 ปี ควรฝึกควบคมุและจดัการ
กบัอารมณ์ รวมทัง้การคิดวิเคราะห์วิจารณ์อย่างถกูต้อง เพ่ือลดปัญหาด้านจริยธรรมท่ีอาจซึมซบัไป
ในอนาคต (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2553: ออนไลน์; มติชน,15มีนาคม 2554; 
ผู้จดัการออนไลน์, 2554: ออนไลน์) 
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  บคุคลท่ีจะมีระเบียบวินยัในสงัคมได้นัน้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีระเบียบวินยัในตนเอง
เสียก่อน เน่ืองจากการมีระเบียบวินัยในตนเองเป็นรากฐานของการควบคุมตนเองให้มีความมี
ระเบียบวินัยในสังคม  เหตุการณ์แผ่นดินไหวในประเทศญ่ีปุ่ นเม่ือวันท่ี 11 มีนาคม 2554 ท าให้
เกิดสนึามิในหลายพืน้ท่ีคร่าชีวิตผู้คนและสร้างความเสียหายอย่างหนกัให้กบัคนญ่ีปุ่ น นบัเป็นครัง้
ท่ีร้ายแรงท่ีสดุหลงัจากเกิดเหตกุารณ์สงครามโลกครัง้ท่ี 2 หายนะครัง้นีเ้ลวร้ายและท าลายทกุสิ่ง
ทุกอย่างจนหมดสิน้แต่สิ่งหนึ่งท่ีไม่สามารถท าลายจากคนญ่ีปุ่ นได้คือ ความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองและความเสียสละ ดงัปรากฏให้เห็นชดัเจนจากเหตกุารณ์ในครัง้นีไ้ม่ว่าจะเป็นการเข้าแถว
รับอาหาร และข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีจ าเป็นต่างๆหรือยืนเข้าแถวซือ้สินค้าท่ีเหลือน้อย ไร้ซึ่งความ
รุนแรงและความทจุริตใดๆ นกัการศกึษาไทยได้วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นว่าวิกฤตภยัพิบตัิ
ของญ่ีปุ่ นครัง้นีแ้สดงให้เห็นถึ งการส่งเสริมความมีระเบียบวินัยให้แก่นักเ รียนตัง้แต่ชัน้
ประถมศกึษาในระบบการศกึษาของประเทศญ่ีปุ่ น การปลกูฝังหรือเสริมสร้างความมีระเบียบวินยั
ในตนเองเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นและควรเร่ิมท าตัง้แต่วัยเด็กเพราะการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้
พฒันาไปอย่างมีประสิทธิภาพนัน้จะต้องอาศยัความมีระเบียบวินยัเป็นเคร่ืองช่วยแนะแนวความ
ประพฤติของเด็ก เด็กช่วงอาย ุ10-13 ปีเป็นวยัท่ีท าตามสงัคมประเพณี กฎหมายและศาสนา จึงเป็น
วยัท่ีเหมาะกับการปลูกฝังให้มีระเบียบวินยัในตนเอง อนัจะน าไปสู่การเสริมสร้างให้เป็นบุคคลท่ีมี
คณุค่าของสังคมต่อไป ความส าคญัของระเบียบวินัยส าหรับเด็กมีดงันี ้1)ระเบียบวินัยช่วยให้เด็ก
มัน่ใจเพราะเป็นการบอกว่าสิ่งใดควรท าและสิ่งไม่ควรท า 2)ระเบียบวินยัช่วยให้เด็กได้หลีกเล่ียงต่อ
ความรู้สกึผิดหรืออบัอายตอ่พฤติกรรมผิด การท่ีเด็กไม่สามารถหลีกเล่ียงตอ่ความรู้สึกผิดหรืออบัอาย
ตอ่พฤตกิรรมผิดได้นีจ้ะท าให้ไมมี่ความสขุและเกิดการปรับตวัท่ีไม่ดี ระเบียบวินยัจะช่วยให้เด็กอยู่ใน
มาตรฐานการยอมรับของสงัคม 3)ระเบียบวินยัช่วยให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมท่ีได้รับการสรรเสริญท าให้
เดก็ได้รับความรักและการยอมรับ และท่ีส าคญัคือการน ามาซึ่งการปรับตวัเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จ
และมีความสขุ 4)ระเบียบวินยัช่วยรักษาแรงจงูใจในการเสริมแรงตนเองซึ่งจะกระตุ้นให้เด็กได้รับสิ่งท่ี
ต้องการ 5)ระเบียบวินยัช่วยให้เด็กพัฒนาจิตส านึกมโนธรรมหรือเสียงภายในซึ่งช่วยท าให้มีการ
ตดัสินใจและควบคมุพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง (พิมพา ม่วงศิริธรรม, 2544;  การะเกด ดวงดาว, 2546; 
เรขา ดลุยรัตน์, 2549; ณฐัวฒุิ ภิญโญทรัพย์, 2551)  

 

 หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษา
และพลศกึษาสาระท่ี 3 มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม
และกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา อีกทัง้ยงั
ก าหนดให้“ระเบียบวินยัในตนเอง” เป็นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ข้อหนึ่งในมาตรฐานการเรียนรู้
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ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาผู้ สอนจะต้อง
ปลกูฝังให้นกัเรียนมีระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬา คือรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้จกัช่วยเหลือเกือ้กูลและมี
จิตใจท่ีแจม่ใส ร่าเริง ฝึกให้ผู้ เรียนได้รู้จกัการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมไปถึงการคิดวางแผนหรือ
การพฒันาทกัษะตา่งๆของตนเอง และได้ฝึกประสบการณ์การเข้าไปมีส่วนร่วมในสงัคม กิจกรรม
พลศึกษาจะส่งเสริมพัฒนาบุคคลให้มีคุณลักษณะต่างๆให้เป็นผู้ ท่ีมีระเบียบวินัย มีความกล้า
แสดงออก มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความอดทน ความยบัยั ง้ชัง่ใจ มี
ศีลธรรมจรรยาและอ่ืนๆ ส าหรับคณุลกัษณะเก่ียวกบัหมูค่ณะ จะชว่ยสง่เสริมให้เป็นผู้ ท่ีมีความเห็น
อกเห็นใจซึ่งกนัและกนั มีความสภุาพอ่อนโยน มีความสามคัคีซึ่งกันและกัน มีความซ่ือสตัย์สจุริต 
มีความรักและความจงรักภักดีไว้เนือ้เช่ือใจตอ่กันและกัน มีน า้ใจนกักีฬา มีความเคารพสิทธิของ
ผู้ อ่ืน มีความเคารพต่อกฎ กติกาการเล่น มีความเสียสละส่วนตวัเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีความ
เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี นอกจากนัน้การจดักระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานัน้ ช่วยให้ครู
สามารถท่ีจะทราบพฤติกรรมและอปุนิสยัใจคอตา่งๆท่ีแท้จริงของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะใน
กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานัน้นักเรียนทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่น
กีฬาตา่งๆ เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานเสมอ การเล่นท่ีเป็นไปด้วยความสนกุสนานนีเ้องนกัเรียนจึง
มกัมีการแสดงพฤติกรรมออกมาทางธรรมชาติ ความรู้สึกหรือภูมิหลงัของตนเองตามท่ีตนเองมีอยู่
จริงโดยไม่รู้สึกตวั เช่น นักเรียนบางคนอาจจะเป็นคนขีอ้าย ชอบเก็บตวั ไม่ค่อยกล้าแสดงออก 
นกัเรียนบางคนอาจจะเป็นคนใจน้อย หรือนกัเรียนบางคนอาจจะเป็นคนท่ีมีนิสยัก้าวร้าวชอบรังแก
หรือแกล้งเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน หรือนักเรียนบางคนอาจจะเป็นคนท่ีมีลกัษณะในการเป็นผู้น าผู้
ตามท่ีดี ชอบช่วยเหลือเพ่ือน เป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  ยินดีท่ีจะ
เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนคนอ่ืน เป็นคนท่ีมีระเบียบวินยัดี ด้วยเหตนีุพ้ลศกึษา
จงึเป็นสว่นประกอบหนึง่ของการสร้างสงัคมโดยเร่ิมจากการปลกูฝังในเด็กและเยาวชนให้มีใจรักใน
การออกก าลงักายและการเลน่กีฬาปลกูฝังให้เด็กรู้จกับทบาทหน้าท่ีทางสงัคมและเคารพกฎกติกา
ของสงัคม(กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2547; วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548; ปราณี ปริยวาที, 2551; วิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2551; หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551, 
2551; ธิดารัตน์ ธนะค าดี, 2552) 

 

การจดัการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลเป็นการการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาท่ีก าหนดไว้เป็น
กีฬาพืน้ฐานในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศกึษาและพลศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาสากลประเภททีมชนิดหนึ่งท่ีสามารถ
น ามาใช้เป็นกิจกรรมสง่เสริมพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาของนกัเรียนได้
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เป็นอย่างดีอีกทัง้การเล่นฟุตบอลยงัเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลายให้ความสนุกเพลิดเพลิน เป็นการ
ออกก าลงักายท่ีท าให้ร่างกายมีพลานามยัท่ีสมบูรณ์ มีระเบียบวินยัในตนเอง มีการประสานงาน
กับบุคคลอ่ืนและมีการควบคมุอารมณ์ตนเองได้ดีท าให้เกิดความร่วมมือ มีระเบียบวินัย เคารพ
กฎระเบียบของสงัคม อยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสุข (วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2539; 
นิพนธ์ จนัทร์มณี, 2543; ณัฐพร สุดดี, 2550; สุขสวัสดิ์ ชนะพาล, 2550; หลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551, 2551)  

 

จากการศึกษาแนวคิดการพัฒนาจริยธรรมของเพียเจต์พบว่าเป็นแนวคิดท่ีสามารถ
น ามาใช้พัฒนาความมีระเบียบวินัยของนักเรียนได้ โดยเพียเจต์พบว่าการมีจริยธรรมของเด็ก
สามารถสงัเกตได้จากการเล่นของเด็ก โดยเด็กจะเร่ิมเล่นอย่างไม่มีกฎเกณฑ์ ยึดตนเองเป็นใหญ่ 
มุ่งแต่เอาชนะเพ่ือตนเองอย่างเดียว ต่อมาจึงเกิดความร่วมมือในการเล่นระหว่างเพ่ือนท่ีเล่น
ด้วยกัน และสามารถท าตามกฎเกณฑ์ได้ เน่ืองจากมีการพัฒนาจริยธรรมด้านต่างๆเช่น ความ
รับผิดชอบ ความเสียสละ และความมีระเบียบวินยั  เพียเจต์ได้แบง่พฒันาการของเด็กเป็น 2 ระยะ
คือ  (Piaget, 1967) 

ระยะท่ี 1) ระยะท่ีเด็กยึดกฎเกณฑ์จากผู้ อ่ืน (heteronomous) ซึ่งมีอาย ุ0-8 ปี เป็นระยะท่ี
บิดามารดาและผู้ ใหญ่ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กในการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมอย่างชดัเจน เด็กจะนบัถือ
ความถูกผิด ความดีความไม่ดีในลกัษณะตายตวั (fixed rules) ถ้าท าผิดต้องได้รับโทษโดยไม่
ค านงึถึงแรงจงูใจหรือสาเหตใุนการกระท า  

ระยะท่ี 2) ระยะเด็กมีกฎเกณฑ์ของตนเอง (autonomous) เป็นระยะช่วงวยัท่ีเด็กเร่ิมพฒันา
จริยธรรมขึน้สูค่วามคดิเป็นของตนเอง ใช้เหตผุลโดยค านึงถึงความยตุิธรรมและพิจารณาจากผลท่ี
เกิดขึน้จากการกระท าด้วย จากแนวคดิการพฒันาจริยธรรมทัง้ 2 ระยะ เพียเจต์ได้น ามาจดัเป็นขัน้
ในการพฒันาจริยธรรมมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัสตปัิญญาและอายไุด้ 4 ขัน้ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เลน่ตามล าดบัหรือเลน่ตามความสามารถทางการเคล่ือนไหวของตน(individual 
หรือ motor)เดก็จะเลน่ตามความสามารถของทกัษะการเคล่ือนไหวหรือเล่นตามความต้องการของ
เขาตามล าพงั โดยไมค่ านงึถึงกฎเกณฑ์ใดๆ 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ (egocentric) ในขัน้นี ้เดก็เร่ิมยอมรับท่ีจะเล่นร่วมกบัผู้ อ่ืนเม่ือมี
อายไุด้ประมาณ 2-5 ปี แตก่ารเล่นร่วมกบัผู้ อ่ืนนัน้มิได้หมายความว่าเล่นกบัคนอ่ืนจริงๆ เด็กในวยั
นีย้ังเล่นตามความต้องการของตนอยู่มิได้ต้องการจะชนะผู้ ใดหรือคิดหาหนทางใดๆมาเล่นให้
แตกตา่งไปจากเดมิการเลน่จะเป็นไปในลกัษณะ”ตวัใครตวัมนั” (play each one “on his own”) 
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 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ร่วมมือ (cooperation) ระยะนีเ้ด็กจะมีอายปุระมาณ 7-8ปี ในวยันีเ้ด็กเร่ิมรู้จกั
ท่ีจะเล่นเพ่ือชนะ ฉะนัน้การเล่นในวยันีจ้ึงเร่ิมเล่นร่วมกบัผู้ อ่ืน แตก่ารเล่นยงัมิได้ถือเป็นกฎเกณฑ์
เป็นส าคญัการเลน่มกัค านงึถึงพรรคพวกมากกวา่กฎเกณฑ์ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ (condification of rules) ระยะนีเ้ด็กจะมีอายปุระมาณ   
11-12 ปี เดก็ในวยันีเ้ร่ิมใช้กฎเกณฑ์ในการเล่นร่วมกนั เร่ิมรู้จกัปฏิบตัิและรักษากฎเกณฑ์ซึ่งแตกตา่ง
ไปจากสามขัน้แรกโดยสิน้เชิง   

 

 จากสภาพปัญหาในสังคมไทยท่ีมีพืน้ฐานจากความไม่มีระเบียบวินัยในตนเองและ 
จุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศกึษาและพลศกึษาโดยเฉพาะในสาระท่ี 3 ท่ีต้องการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมด้านความมีระเบียบ
วินยัในตนเองของนกัเรียนและแนวคิดการพฒันาจริยธรรมของเพียเจต์ท่ีสามารถน ามาใช้พฒันา
ความมีระเบียบวินยัได้ ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียน
ประถมศกึษา 

 

ค ำถำมกำรวิจัย 
ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์จะ

พฒันาความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาได้หรือไม ่
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด

ของเพียเจตท่ี์มีผลตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาโดย 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อนการทดลอง หลัง
การทดลอง และระยะตดิตามผลของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษาและนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลังการทดลอง และ
ระยะตดิตามผลระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล
ตามตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนประถมศึกษากับ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกต ิ
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สมมตฐิำนกำรวิจัย 
1. คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ

ระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพล
ศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกตมีิความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2. คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและระยะติดตามผล
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
ของเพียเจต์สูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. ประชากร คือ นกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร 

ปีการศกึษา 2554 จ านวน 102,823คน 
2. ตวัแปร 
2.1 ตวัแปรต้น คือ การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด

ของเพียเจตแ์ละการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ
2.2 ตวัแปรตาม ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

 

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
แนวคิดกำรพัฒนำจริยธรรมของเพียเจต์ หมายถึง แนวคิดท่ีแบง่ระดบัในการพฒันา

จริยธรรมดงันี ้  ระยะท่ี1) ระยะท่ีเด็กยึดกฎเกณฑ์จากผู้ อ่ืน (heteronymous) ช่วงอาย ุ0-8 ปี เป็น
ระยะท่ีบิดามารดาและผู้ ใหญ่ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมอย่างชดัเจน เด็กจะนบัถือ
ความถูกผิด ความดีความไม่ดีในลกัษณะตายตวั ระยะท่ี2) ระยะท่ีเด็กมีกฎเกณฑ์ของตนเอง 
(autonomous)เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมพัฒนาจริยธรรมขึน้สู่ความคิดเป็นของตนเอง ใช้เหตุผลโดย
ค านึงถึงความยตุิธรรม และพิจารณาจากผลท่ีเกิดขึน้จากการกระท าด้วย แบง่ออกเป็น 4 ขัน้ดงันี ้
1)ขัน้เลน่ตามล าดบั 2)ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 3)ขัน้ร่วมมือ 4)ขัน้เลน่อยา่งมีกฎเกณฑ์ 

 กำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้กิจกรรมกีฬำฟุตบอลตำมแนวคิดของเพียเจต์ 
หมายถึง การจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลเป็นส่ือตามแนวคิดของเพีย
เจต์ประกอบด้วย 1) ขัน้เล่นตามล าดับ 2) ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 3) ขัน้ร่วมมือ 4) ขัน้เล่นอย่างมี
กฎเกณฑ์ ซึ่งผู้วิจยัได้น าแนวคิดการพฒันาจริยธรรมของเพียเจต์มาเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับการ
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จดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาทัง้ 5 ขัน้ตอนการสอน คือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้พฒันาสมรรถภาพทาง
กาย 3) ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ 4)ขัน้น าไปใช้ 5)ขัน้สรุป 

กำรจัดกำรเรียนรู้วิชำพลศึกษำโดยใช้กิจกรรมกีฬำฟุตบอลแบบปกติ หมายถึง 
วิธีการจดัการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้กีฬาฟุตบอล ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ตอน คือ 
1)ขัน้เตรียม 2)ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย  3)ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ 4)ขัน้น าไปใช้ 5)ขัน้สรุป 

 ควำมมีระเบียบวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการบงัคบั ควบคมุ
ตนเองทัง้ทางด้านพฤติกรรม ความประพฤติไปในทิศทางท่ีดี เหมาะสมตามท่ีมุ่งหวงัไว้ด้วยตนเอง 
โดยปราศจากการบงัคับเป็นไปด้วยความสมัครใจ รวมทัง้สามารถอยู่กับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสขุ ความมีระเบียบวินยัสามารถวดัได้จากคณุลกัษณะ4ด้านได้แก่ 1)ด้านความรับผิดชอบ 
2)ด้านความเช่ือมัน่ตนเอง 3)ด้านความอดทน  4)ด้านความเป็นผู้น า 

ควำมรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจมุ่งมัน่ท่ีจะท างานท่ีได้รับมอบหมาย และติดตาม
ผลงานท่ีได้กระท าลงไปเพ่ือปรับปรุงแก้ไขงานนัน้ๆ ให้เป็นผลส าเร็จด้วยดี และยอมรับในสิ่งท่ี
กระท าลงไป ทัง้ในด้านท่ีเป็นผลดีและผลเสีย 

ควำมเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในลกัษณะของการตดัสินใจ
ในสิ่งท่ีเห็นวา่ถกู กล้าแสดงออกในการคดิ การพดู การกระท า การออกความเห็นในการท างานใดๆ 
ด้วยความมัน่ใจไมมี่ความลงัเล  

ควำมอดทน หมายถึง ความสามารถของร่างกาย ความคิด และจิตใจท่ีจะทนต่อการ
ปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆให้ส าเร็จได้ โดยไม่ค านึงถึงอุปสรรค ก าหนดตนเองเพ่ือให้การปฏิบตัิงาน
เป็นไปตามเป้าหมาย 

ควำมเป็นผู้น ำ หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีแสดงถึงความเสียสละไม่มุ่งท าร้ายผู้ อ่ืน มี
เหตผุลไมล่ าเอียง ปราศจากอคตใิดๆ ให้อภยัในความผิดพลาดของผู้ อ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 
ไมเ่ห็นแก่ตวั มีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
 นักเรียนระดับประถมศึกษำ  หมายถึง นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 6 ปี
การศกึษา 2554 สงักดักรุงเทพมหานคร  
  

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1. นกัเรียนระดบัประถมศกึษาได้รับการพฒันาด้านความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
2. เป็นแนวทางให้ครูพลศกึษาได้จดักิจกรรมพลศกึษาเพ่ือพฒันาความมีระเบียบวินยัใน

ตนเองของนกัเรียนในระดบัอ่ืนๆตอ่ไป 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด

ของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนประถมศึกษา ผู้ วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้ 

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1 วิสยัทศัน์ หลกัการ จดุหมาย  สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  
1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัเม่ือจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

2. การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
2.1 แนวคดิ ปรัชญา หลกัการ 
2.2 จดุมุง่หมายในการสอนพลศกึษา 
2.3 ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุบอล 
2.4 การฝึกทกัษะกีฬาฟตุบอลนกัเรียนระดบัประถมศกึษา  

3. แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาความมีระเบียบวินยัในตนเอง  
3.1 ความหมายของความมีระเบียบวินยัในตนเอง   
3.2 คณุลกัษณะท่ีแสดงถึงความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
3.3 แนวคดิการสร้างเสริมความมีระเบียบวินยัในตนเอง  
3.4 แนวคดิทฤษฏีของเพียเจต ์

4. พฒันาการของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา  
4.1 พฒันาการทางร่างกาย  
4.2 พฒันาการทางอารมณ์  
4.3 พฒันาการทางสงัคม  
4.4 พฒันาการทางสตปัิญญา 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
5.1 งานวิจยัในประเทศ  
5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ  

6. กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนทกุคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพ
และการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุง่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือว่าทกุคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีส าคญัดงันี ้
1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคณุภาพ 

3) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

4) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จดัการเรียนรู้ 

5) เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
6) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้ เรียนเม่ือ
จบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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2) มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวิต 

3) มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกนัในสงัคม
อยา่งมีความสขุ 

 

ในการพัฒนาผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มี
สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้

1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสารทและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม 
รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพ่ือขจดั และลดปัญหาความขดัแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านงึถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 

2) ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรค ตา่ง ๆ 
ท่ีเผชิญได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจ
ความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่งๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ ท่ี
เกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่ง ๆ ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง การท างาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
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5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่างๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการ
เรียนรู้ การส่ือสารการท างาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสมและมีคณุธรรม 

 

ในการพัฒนาผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มี
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสุขทัง้ในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก ดงันี ้

1) รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 
2) ซ่ือสตัย์สจุริต 
3) มีวินยั 
4) ใฝ่เรียนรู้ 
5) อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6) มุง่มัน่ในการท างาน 
7) รักความเป็นไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 

 

 นอกจากนี ้สถานศึกษาสามารถก าหนดคณุลกัษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจดุเน้นของตนเอง 

 

1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 คณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551)ได้จดัท าสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและอธิบายตวัชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ไว้ดงันี ้

 สขุภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม 
และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สขุภาพหรือสขุภาวะจงึเป็นเร่ืองส าคญัเพราะเก่ียวโยงทกุมิติของ
ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพเพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคต ิ
คณุธรรม และคา่นิยมท่ีเหมาะสม รวมทัง้มีทกัษะการปฏิบตัิด้านสขุภาพจนเป็นนิสยัอนัจะส่งผลให้
สงัคมโดยรวมมีคณุภาพ 

 สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสขุภาพท่ีมีเป้าหมายเพ่ือด ารงสขุภาพการสร้าง
เสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัวและชมุชนยัง่ยืน 
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 สขุศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤตกิรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรม คา่นิยม และการ
ปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั 

 พลศกึษา มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและ
กีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
รวมทัง้สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา 

 สาระท่ีเป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบขา่ยองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพล
ศกึษาประกอบด้วย 

1) การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงใน
การท างานของระบบตา่งๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบตัิตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ี
สมวยั 

2) ชีวิตและครอบครัว ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคณุคา่ของตนเองและครอบครัว การปรับตวั
ตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สกึทางเพศ การสร้างและรักษาสมัพนัธ์ภาพ
กบัผู้ อ่ืน สขุปฏิบตัทิางเพศ และทกัษะในการด าเนินชีวิต 

3) การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผู้ เรียนได้
เรียนรู้เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบตา่งๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคล 
และประเภททีมอย่างหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏิบตัิกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน า้ใจ 

4) การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้ เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับหลกั
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ
สขุภาพ และการป้องกนัโรคทัง้โรคตดิตอ่และโรคไมต่ดิตอ่ 

5) ความปลอดภัยในชีวิต ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจาดพฤติกรรมเส่ียง
ต่างๆทัง้ความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิต 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษามี 5 สาระ 6 มาตรฐาน ดงันี ้

สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
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มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการ
ด าเนินชีวิต  

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

มาตรฐาน 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืน
ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสขุภาพ การ

ป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัิเหตุ

การใช้ยาสารเสพตดิ และความรุนแรง 
 

1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ดเม่ือจบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

1) เข้าใจความสมัพันธ์เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกายและรู้จักดแูล
อวยัวะท่ีส าคญัของระบบนัน้ๆ 

2) เข้าใจธรรมชาตกิารเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมแรงขบัทางเพศ
ของชายหญิง เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น สามารถปรับตวัและจดัการได้อยา่งเหมาะสม 

3) เข้าใจและเห็นคณุคา่ของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุน่และเป็นสขุ 
4) ภมูิใจและคณุคา่ในเพศของตน ปฏิบตัสิขุอนามยัทางเพศได้ถกูต้องเหมาะสม 
5) ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยส่ี พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรคอุบัติเหต ุ

ความรุนแรง สารเสพตดิ และการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
6) มีทกัษะการเคล่ือนไหวและการควบคมุตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
7) รู้หลักการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมการละเล่น

พืน้เมือง กีฬาไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนกุสนาน มีน า้ใจนกักีฬาโดยปฏิบตัิตามกฎ 
กตกิา สิทธิ และหน้าท่ีของตนเองจนงานส าเร็จลลุว่ง 

8) วางแผนปฏิบตักิิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพได้
ตามความเหมาะสมและต้องการเป็นประจ า 
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9) จดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม 
10) มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมลูขา่วสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสขุภาพ 
ในส่วนของสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา

สากลมาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
ตวัชีว้ดัชัน้ปี ดงัตารางท่ี 2.1 
ตารางที่ 2.1 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 
 

ตวัชีว้ดั สาระเรียนรู้แกนกลาง 

1. ควบคุมตนเองเม่ือใช้ทักษะการเคล่ือนไหวใน
ลักษณะผสมผสานได้ทัง้แบบอยู่กับเคล่ือนท่ี และ
แบบใช้อปุกรณ์ประกอบ 

1.1 กา ร เ ค ล่ื อน ไ ห ว ร่ า ง ก ายแบบ
ผสมผสานทัง้แบบยู่กับท่ี เช่น กระโดด
หมุนตวั กระโดดเหยียดตวั แบบเคล่ือนท่ี 
เช่น ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบม้า 
และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น บอล 
เชือก 

2. ฝึกกายบริหารทา่มือเปลา่ประกอบจงัหวะ 1.2 กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบ
จงัหวะ 

3. เลน่เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 1.3 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ
ผลดั 

4. เลน่กีฬาพืน้ฐานอยา่งน้อย 1 ชนิด 1.4 กีฬาพืน้ฐาน เชน่ แชร์บอล ฟตุบอล 

 
ตารางที่  2.2 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น

ประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กตกิา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณใน
การแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
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ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ออกก าลงักาย เล่นเกม และมีความสามารถ
ในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตาม
ตวัอยา่งและแบบปฏิบตัขิองผู้ อ่ืน 

 
 
 
 
 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพืน้ฐาน
ตามชนิดกีฬาท่ีเลน่ 

1.1 กา ร ออกก า ลั ง ก า ย  เ ล่ น เ กมตาม
ความชอบของตนเองและเล่นกีฬาพืน้ฐาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
1.2 การวิเคราะห์ผลพฒันาการของตนเองใน
การออกก าลงักาย เล่นเกม และเล่นกีฬาตาม
ตวัอยา่งและแบบปฏิบตัขิองผู้ อ่ืน 
1.3 คุณค่าของการออกก าลังกาย เล่นเกม 
และเลน่กีฬาท่ีมีตอ่สขุภาพ 
2.3.1 การปฏิบตัิตามกฎ กติกาการเล่นกีฬา
พืน้ฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน่ 

 

กลา่วโดยสรุปหลกัสตูรแกนกลางศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 3 เน้นการ
เคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้ เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวรูปแบบตา่งๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคล และประเภททีม
อย่างหลากหลายทัง้ในไทยและสากล การปฏิบตัิตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  

2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษา ผู้วิจยัได้ศกึษาในประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี ้     
2.1 แนวคิด ปรัชญา หลักการ  

แนวคดิ ปรัชญา หลกัการ (วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548) มีรายละเอียดดงันี ้
ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง คา่นิยม หลกัการ วิธีการและทฤษฎีต่างๆ ทางการพลศกึษาท่ี

ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลั่นกรอง พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่าง
ละเอียดลออถ่ีถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นท่ียอมรับของวิชาพลศึกษาแล้วว่า สามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการจดัและด าเนินการ ตลอดจนการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาใน
โรงเรียนได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 

ดงันัน้ ปรัชญาการพลศกึษาจงึถือวา่เป็นปรัชญาประยกุต์สาขาหนึ่ง เพราะเป็นปรัชญาท่ีเร่ิม
มาจากความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพลศกึษาตลอดจนความพยายามท่ีจะน าแนวคิดทาง
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ปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่าง ๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจในคณุค่าของ
พลศกึษาให้มีความหมายท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ 

ประโยชน์ของการเรียนรู้ปรัชญาการพลศึกษาตามปกติแล้ววิชาชีพในแต่ละวิชาชีพนัน้
ยอ่มมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีหลกัการและปรัชญาในการจดัและการด าเนินการส าหรับวิชาชีพของ
ตนเองไว้โดยเฉพาะเสมอ ทัง้นีก็้เพราะว่าปรัชญาของวิชาชีพนัน้เป็นคา่นิยม หลกัการหรือทฤษฎีท่ี
ได้มีการทดลองและกลัน่กรองมาเป็นอย่างดีแล้วว่า เป็นสิ่งท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ เพ่ือให้การจัดและการด าเนินการของวิชาชีพนัน้เป็นผลดี และบรรลุผลตามจุดหมาย
ปลายทางท่ีได้วางไว้ ส าหรับในวิชาชีพพลศกึษา ก็เหมือนกบัวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นจะต้องมีปรัชญา
ในการจัดและด าเนินการโดยเฉพาะของตนเอง เพ่ือให้การจัดและด าเนินการได้ผลดี มี
ประสิทธิภาพและบรรลุผลตามจุดหมายปลายทางตามท่ีวางไว้ได้เป็นอย่างดีด้วยเช่นเดียวกัน 
ดงันัน้ ถ้าจะสรุปแล้วสามารถกลา่วได้วา่ คณุคา่และประโยชน์ของการเรียนรู้และเข้าใจในหลกัการ
และปรัชญาการพลศกึษาเป็นอยา่งดีท่ีส าคญัมีดงัตอ่ไปนี ้

ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยให้ครูสามารถ
ก าหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบตัิงานในด้านพลศึกษาได้โดยถูกต้องและเป็นผลดีอย่าง
แท้จริง คือ จากการเรียนรู้และเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศกึษาท่ีถกูต้องและชดัเจนนีเ้อง
ท าให้ครูพลศึกษาสามารถท่ีจะก าหนดทิศทางหรือจุดหมายปลายทางของการจดัและด าเนินงาน
ทางพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง สามารถให้ใช้จุดหมายปลายทางในการจัดและการด าเนินการ 
ตลอดจนการปฏิบตังิานตา่ง ๆ เป็นไปตามจดุหมายปลายทางท่ีได้วางไว้ได้ด้วยดี ตวัอย่างเช่น ในการ
ท่ีครูพลศึกษาจะจัดหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียนเรียนในระดบัหนึ่งระดบัใดนัน้ ครูก็สามารถท่ีจะวาง
จดุหมายปลายทางของหลกัสตูรเพ่ือให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพฒันาการในด้านตา่ง ๆ เป็นไป
โดยถูกต้องตามหลักการ ขอบข่ายและปรัชญาการพลศึกษา การจัดการเรียนการสอนก็
เช่นเดียวกัน ครูผู้ สอนท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้
ก าหนดจดุประสงค์ของการเรียนรู้ เลือกกิจกรรม วิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัผลและการ
ให้คะแนนนกัเรียนเป็นไปโดยถูกต้องและสอดคล้องกับหลกัการและปรัชญาการพลศึกษาอย่าง
แท้จริง การท่ีครูผู้สอนวิชาพลศกึษามีความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศกึษา
เป็นอย่างดีนัน้ จะช่วยให้การจดัและการด าเนินการตา่งๆ ทางพลศกึษาในทกุๆขัน้ตอนเป็นไปโดย
ถกูต้อง การจดัการและการด าเนินการตา่งๆทางพลศกึษาแต่ละขัน้ตอนต่างๆ เหล่านัน้ สามารถท่ี
จะมีเหตผุลทางวิชาการพร้อมท่ีจะชีแ้จงหรือเป็นหลกัฐานในการอ้างอิงได้ และในขณะเดียวกนันัน้
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ก็จะชว่ยท าให้การจดัการและการด าเนินการตา่งๆ ในทางพลศกึษาได้เป็นผลดีและมีประสิทธิภาพ
ดียิ่งขึน้ด้วย 

1) การท่ีครูผู้สอนวิชาพลศกึษามีความรู้ความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศกึษา
โดยถกูต้องเป็นอยา่งดีนัน้ จะชว่ยท าให้ครูพลศกึษามีความเข้าใจกนั มีการผนึกก าลงักนัและมีการ
ประสานกันในการท างานด้านต่าง ๆ ทางพลศึกษาได้ดี ท าให้การจัดการและการด าเนินการทางพล
ศึกษามีความสอดคล้องกัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นผลท าให้การจัดการและการ
ด าเนินการพลศกึษาเป็นผลดีและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 

2) การมีความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยท าให้มี
การจดัการและการด าเนินการทางพลศกึษาเป็นไปตามขัน้ตอนตามหลกัการและปรัชญาการพลศกึษา 
และช่วยท าให้การจดัการและการด าเนินการทางพลศึกษาของโรงเรียนเป็นผลดียิ่งขึน้ตามท่ีได้
กล่าวมาแล้ว ท าให้ผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและการจดัการและการด าเนินการทางพล
ศึกษาต่าง ๆ ได้ผลดีเป็นท่ีประจักษ์ชัดแก่บุคคลอ่ืน ๆ ได้มากยิ่งขึน้ ซึ่งก็เท่ากับว่าเป็นการช่วย
ประชาสมัพนัธ์ให้ครูคนอ่ืน ๆ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนกัเรียน และประชาชนทัว่ไปได้ตระหนกั
และเห็นความส าคญัของบทบาทของการพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนในระบบการศึกษามาก
ยิ่งขึน้ ชว่ยท าให้มีการสง่เสริมและสนบัสนนุการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมากย่ิงขึน้ 

3) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้มีการจดัการ
เรียนการสอนวิชาพลศกึษาเป็นไปโดยถกูต้องและเหมาะสมตามความรู้ ความสามารถ และความ
สนใจของนกัเรียน ท าให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้และมีพฒันาการตามหลักการของการพลศึกษา
และตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีวางไว้ได้ดียิ่งขึน้ และครูเองก็สามารถท่ีจะท าการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการให้คะแนนนักเรียนเป็นไปด้วยความ
ยตุธิรรมตามหลกัการและสอดคล้องกบัจดุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีวางไว้อยา่งเป็นรูปธรรม 

4) ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยท าให้ครูทราบ
ขอบข่ายและลักษณะวิชาพลศึกษาท่ีแท้จริง ท าให้ครูสามารถจัดสถานท่ี เคร่ืองอ านวยความ
สะดวก ตลอดจนอปุกรณ์และวสัดกุารเรียนการสอนวิชาพลศกึษาได้สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ท าให้การ
เรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

5) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศกึษา นอกจากจะช่วยท าให้ครู
มีความเข้าใจในบทบาทของวิชาพลศกึษาในหลกัสตูรของโรงเรียนได้เป็นอย่างดีแล้ว ยงัจะช่วยท า
ให้ครูพลศึกษามีความเข้าใจในความสมัพนัธ์ของหลกัสตูรวิชาพลศึกษากบัหลกัสตูรวิชาอ่ืน ๆ ใน
โรงเรียนได้ดียิ่งขึน้อีกด้วย 
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6) ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยท าให้ครูพลศึกษา
สามารถจดัการและการด าเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาในโรงเรียนสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน ตลอดจนหลักการและปรัชญา
การศกึษาของชาตไิด้ดียิ่งขึน้ 

7) ความรู้และความเข้าใจในหลกัการและปรัชญาการพลศกึษา ท าให้ครูสามารถท าการ
ประชาสมัพนัธ์ถึงความส าคญัและคณุคา่ของวิชาพลศกึษาในหลกัสตูรของโรงเรียนแก่นกัเรียน ครู
สาขาวิชาอ่ืน ๆ ผู้ ปกครองนักเรียน ผู้ บริหารโรงเรียน ตลอดจนผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการจัด
การศกึษาในโรงเรียน และประชาชนโดยทัว่ไปได้ดีและชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

 

2.2 จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา 
จดุมุ่งหมายในการสอนพลศกึษา  เพ่ือให้นกัเรียนมีความเป็นคนท่ีสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ คือ

เป็นการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียนมีพฒันาการทัง้ใน  

1) ด้านสมรรถภาพทางกายเพ่ือให้นกัเรียนได้มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ดี เพ่ือการเจริญเติบโต
และการรักษาไว้ซึง่สมรรถภาพและสขุภาพของร่างกายของตนเองด้วยกนัทัง้สิน้ 

2) ด้านทกัษะเบือ้งต้นของการเคล่ือนไหว และทกัษะการกีฬาเพ่ือให้นกัเรียนสามารถเล่น
กีฬาในเวลาวา่งได้ตามอตัภาพของตนเอง 

3) ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเคล่ือนไหวและทกัษะการกีฬาตา่ง ๆ เพ่ือให้นกัเรียน
สามารถออกก าลงักายและเลน่กีฬาได้ด้วยความปลอดภยั 

4) ด้านคณุธรรม เพ่ือให้นกัเรียนเป็นผู้ มีระเบียบวินยั และมีน า้ใจนกักีฬา 
5) ด้านเจตคตท่ีิดีตอ่การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาด้วยการได้ลงเล่น หรือมีส่วนร่วม

จริงในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาตา่ง ๆ ด้วยตนเองเพ่ือให้นกัเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์
ตา่ง ๆ ไปใช้เลน่กีฬาและออกก าลงักายเป็นประจ าวนัทกุวนัได้ 

 สรุปได้วา่ การเรียนการสอนพลศกึษาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม
ตา่ง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความสมบรูณ์แข็งแรงของร่างกาย และเกิดการเรียนรู้ทางสงัคมจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมเป็นกลุม่ ซึง่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ดงันัน้การเรียนการสอนพลศกึษาจึง
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกับระเบียบ กติกา ความมีน า้ใจนกักีฬาโดย
จากการสงัเกต การเลียนแบบ และการฝึกปฏิบตัจินเกิดความเคยชิน 
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2.3 ทักษะพืน้ฐานกีฬาฟุตบอล 

 ฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีต้องอาศยัทักษะพืน้ฐานในการเล่นหลายอย่าง ซึ่งนกักีฬาท่ีดีต้องมี
องค์ประกอบหลายประการ เช่น โครงสร้างของร่างกายและการท างานของอวยัวะตา่งๆ ของ
ร่างกายโดยเฉพาะการประสานงานระหวา่งระบบประสาทและกล้ามเนือ้ ทกัษะท่ีส าคญัท่ีใช้ในการ
เลน่กีฬาฟตุบอลประกอบด้วย การเตะ การหยดุ การเลีย้ง การโหม่ง การยิงประต ูซึ่งสอดคล้องกบั 
มงคล แฝงสาเคน (2545) กล่าวว่าทกัษะพืน้ฐานนบัว่าเป็นหวัใจส าคญัของการฝึกนกักีฬาท่ีมี
ความสามารถสูงจะต้องผ่านขัน้ตอนของการฝึกขัน้พืน้ฐานมาทัง้สิน้  ไม่มีนักกีฬาคนใดท่ีเล่น
ฟุตบอลได้ดี โดยไม่ผ่านการฝึกขัน้พืน้ฐาน ทัง้นีเ้พราะการฝึกทกัษะขัน้พืน้ฐาน เป็นการฝึกท่ีจะ
น าไปสู่การเล่นฟุตบอลเป็นทีมได้อย่างดียิ่ง เพราะต้องอาศยัความช านาญของผู้ เล่นแตล่ะคนมา
ผสมกลมกลืนกนั การฝึกทกัษะพืน้ฐานจึงเป็นการฝึกทกัษะของแตล่ะคนให้มีความช านาญทกัษะ
พืน้ฐานในการฝึกมี ดงันี ้

2.3.1 การเตะลกูบอล  
2.3.1.1 การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน 

วิธีการ ตามองลกู เท้าท่ีไม่ได้เตะเป็นเท้าหลกัวางไว้ระดบัเดียวกับลกูบอล
แบะเท้าท่ีจะเตะออก เกร็งข้อเท้า หวัเข่า โดยใช้แรงจากสะโพก ลากตวัโน้มไปข้างหน้า น า้หนกัอยู่
บนเท้าหลกั ต้องการให้ลกูไปในทิศทางใดให้หนัหน้าข้างเท้าไปทิศทางท่ีต้องการการเตะด้วยข้าง
เท้าด้านใน เป็นการเตะท่ีใช้มากท่ีสดุ เพราะเป็นลกูท่ีฝึกง่าย มีความแน่นอน แม่นย า ไม่ว่าจะเป็น
การสง่หรือการเปล่ียนทิศทางท าได้รวดเร็ว 

2.3.1.2 การเตะด้วยข้างเท้าด้านนอก 
วิธีการ เท้าหลกัอยู่ตรงกนัข้ามกบัลกูบอล ยืนในลกัษณะหนัข้างให้ลกูบอล

น้าหนกัอยู่ท่ีเท้าหลกั ใช้เท้าด้านนอกเตะลกูคอ่นลงไปข้างล่าง หรือประมาณกึ่งกลางของลกู เกร็ง
ข้อเท้า เข่ายึด สะบัดข้อเท้า ลูกนีเ้หมาะสาหรับการเปล่ียนทิศทางหลบหลีกส่งในระยะสัน้ ๆ 
บางครัง้ขาดความแมน่ย าหากการฝึกไมช่ านาญ 

2.3.1.3 การเตะลกูด้วยหลงัเท้า 
วิธีการ เท้าหลักวางหลังลูกบอล ห่างประมาณ 1 ฝ่ามือ เขย่งส้นเท้า

เล็กน้อย ลากตวัโน้มไปข้างหน้า (อย่าเงยหน้า หากต้องการให้ลกูเรียดกบัพืน้) เท้าท่ีใช้เตะเหยียด 
โดยการงุ้มปลายเท้า ข้อเท้าเกร็ง หวัเขา่ตงึ อยูเ่หนือลกูบอล เหว่ียงเท้าตามไปลกูนีมี้ประโยชน์มาก
ในการยิงประตเูร็ว หนกัแมน่ 
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2.3.2 การเลีย้งลกูบอล 
การเลีย้งลกูบอล หมายถึง การพาลกูบอลไปด้วยเท้าข้างเดียวหรือสองข้าง จะเป็น

การเดินหรือวิ่งก็ได้ จะเร็วหรือช้าขึน้อยู่กับสถานการณ์ พาไปในทิศทางท่ีต้องการในขณะท่ีเลีย้ง
หลบหลีกคูต่่อสู้  ควรจะได้มีการหลอกล่อฝ่ายป้องกนัเพ่ือพาลกูเข้ายิงประต ูผู้ เล่นควรได้ฝึกหดัให้
เกิดความช านาญทัง้สองเท้า และหากไม่จ าเป็นไม่ควรจะเลีย้งลูกบอลทุกครัง้ท่ีได้ครอบครองลูก 
หากสามารถส่งให้เพ่ือนร่วมทีมได้ ควรส่งให้ทนัที เพราะจะได้ไม่เหน่ือยเร็ว และท าให้เกมรวดเร็ว
ขึน้ จะเลีย้งก็ตอ่เม่ือเลีย้งไปข้างหน้าเพ่ือยิงประต ู

2.3.2.1 หลกัการเลีย้งลกูบอล 
วิธีการ มองดลูกูบอลด้วยการช าเลือง มองเป็นครัง้คราว ลูกบอลห่างจาก

เท้าประมาณ 1 ก้าว ในขณะเคล่ือนท่ีไปควรโยกลากตวัไปด้วยเป็นการหลอกล่อฝ่ายตรงข้ามการ
ใช้เท้าใช้ได้ทัง้ข้างเท้าด้านนอก ข้างเท้าด้านใน และหลงัเท้า 

2.3.3 การโหมง่ลกูบอล 
การโหม่งลกูบอลเป็นวิธีการเล่นฟุตบอลอีกวิธีหนึ่ง นอกเหนือจากการใช้เท้าซึ่งการ

โหมง่สามารถใช้ได้ในการยิงประต ูป้องกนัการยิงประต ูและเปล่ียนทิศทางได้เป็นอย่างดี ท่ีส าคญั
ท่ีสุดในปัจจุบนั ก็คือ ผู้ เล่นโหม่งลูกกลับคืนให้ผู้ รักษาประตผู่ายเดียวกันจะไม่ผิดกติกาการเล่น 
บางครัง้เป็นเร่ืองท่ีนา่หนกัใจส าหรับทีมท่ีไมถ่นดัโดยเฉพาะอย่างยิ่งทีมชาติไทยจะท าให้เสียเปรียบ
ทีมท่ีมีรูปร่างสงูใหญ่และมีความช านาญในการโหม่งแตก็่หลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีนกัฟุตบอลจะต้องฝึกให้
เกิดความช านาญ 

2.3.4 การหยดุลกูบอล 
การหยดุลูกบอลหรือการรับลกูบอลท่ีลอยมาและกลิง้มากับพืน้ เพ่ือบงัคบลูกบอล

ให้อยู่ในการ ครอบครองเพ่ือท่ีจะเล่นต่อไป รวมทัง้การยิงประตูด้วยหากมีโอกาสการหยุดลูก
สามารถใช้อวยัวะสว่นตา่งๆของร่างกายได้ ยกเว้นมือและแขนทัง้สองข้างทัง้นีก็้เพ่ือลดแรงกระแทก 
ผู้ เล่นควรท าตัวให้อ่อน เม่ือลูกสัมผัสอวัยวะท่ีใช้หยุดลูกให้ผ่อนแรงตาม อย่าเกร็งจะท าให้ลูก
กระดอนไปหา่งตวั จะท าให้เสียการครอบครองได้ง่ายการหยดุลกูด้วยอวยัวะตา่งๆมีดงันี ้

2.3.4.1 การหยดุลกูด้วยฝ่าเท้า 
วิธีการ หนัหน้าหาลกูบอล ให้เปิดปลายเท้าทามมุกบัพืน้ โดยการกดส้นเท้า

ลงมีเนือ้ท่ีเพียงพอท่ีจะจบัลกูบอลได้ ประมาณ 3-4 นิว้ เข่างอเล็กน้อย ไม่เกร็ง กางแขนออก เม่ือ
ลูกเข้าไปอยู่ในฝ่าเท้า ให้กดปลายเท้าลงเบาๆหากลูกโด่งให้ปล่อยลูกบอลลงพืน้ก่อนท่ีลูกจะ
กระดอนขึน้มาให้ใช้ฝ่าเท้าวางเหมือนลกูบอล เหยียบลกูบอลเบา ๆ 
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2.3.4.2 การหยดุลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
วิธีการ ให้ยกเท้าไปข้างหน้า เพ่ือดกัลูกบอลเม่ือลูกบอลสัมผสัเท้า ให้ดึง

เท้ากลบัก้ม ตวัเล็กน้อย แขนกางออกเพ่ือทรงตวั เท้าหลงังอเล็กน้อย หากเป็นลกูโดง่ ตามองท่ีลูก
ก่อนท่ีลกูจะตกถึงพืน้ ยกเท้าขึน้ไปหาลกูบอลประมาณเข่า เม่ือลกูบอลสมัผสัเท้าให้ดงึกลบัเอาลกู
ลงสูพื่น้ (การหยดุลกูข้างเท้าด้านนอกใช้หลกัการเดียวกนั) 

2.3.4.3 การหยดุลกูด้วยหลงัเท้า 
วิธีการ ใช้หลักการเดียวกันกับการหยุดด้วยข้างเท้า เพียงแต่การหยุดลูก

โดง่ ให้ยกเท้าขึน้ไปหาลกูบอล เม่ือสมัผสัเท้าก็ผอ่นตาม ดงึลกูลงพืน้ 
2.3.4.4 การหยดุลกูด้วยหน้าขา 

วิธีการ เป็นการหยุดลูกท่ีลอยมาในอากาศเท่านัน้โดยการยกเข่าขึน้ไปรับ
ลกูให้เขา่ขนานกบัพืน้เม่ือสมัผสัหน้าขาให้ดงึเขา่กลบักางแขนออกเพ่ือการทรงตวั 

2.3.4.5 การหยดุลกูด้วยหน้าอก 
วิธีการ ยืนกางแขนออกเพ่ือการทรงตวั เท้าห่วงกันประมาณช่วงไหล่เกร็ง

กล้ามเนือ้หน้าอกก่อนลกูบอลจะกระทบหน้าอก โดยการยืดหน้าอกรับลกูบอล เม่ือลกูบอลกระทบ
หน้าอกให้ผอ่นตวัลงให้ลกูบอลลงพืน้ เพ่ือเลน่ตอ่ไป 

2.3.4.6 การหยดุลกูด้วยศีรษะ 
วิธีการการยืนมีลักษณะเหมือนการโหม่งบอลจะยืนเท้าขนานหรือเท้าน า

เท้าตามก็ได้ ตามองลกู ยืดตวั เงยหน้า ให้ลกูบอลกระทบหน้าผาก ให้ย่อตวัลงหรืออาจกระโดดขึน้
ไปหยดุก็ได้เกร็งคอหดตวักลบั 

 

สรุปได้ว่าในทกัษะพืน้ฐานในการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลโดยทั่วไปประกอบด้วย การ
เตะลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลงัเท้า การเลีย้งลกูบอล การโหม่งลกูบอล
การหยดุลกูบอล และการยิงประต ู

 

2.4. การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 หลกัส าคญัของการฝึก 

 ทกัษะกีฬาฟุตบอลของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา (วิทยา เลาหกลุ, 2545)เด็กระดบัอาย ุ
8 และ 9 ปี จะต้องสอนเทคนิคพืน้ฐานง่าย ๆในการเรียนรู้ การใช้ส่วนตา่ง ๆ ในการใช้เท้าเตะเช่น
การเตะข้างเท้าด้านใน การเลีย้งลกูหรือวิธีการพืน้ฐาน การเลน่ 2 ตอ่1 และ3 ตอ่1 และในระดบั 10
ปี ควรจะต้องเรียนรู้เพิ่มเติม การฝึกแบบใหม่เพ่ือเพิ่มพนูความสามารถในด้านตอ่ๆไป แตใ่ช่ว่าจะ
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หยดุฝึกซ้อมสิ่งตา่ง ๆ ท่ีผา่นมาในระดบั 8-9 ปี ผู้ ฝึกสอนสามารถน ากลบัมาฝึกซ้อมและทบทวนไป
ด้วย โดยเฉพาะเดก็ท่ีขาดความช านาญ ซึง่อาจจะต้องดแูลฝึกซ้อมเป็นพิเศษ 

 เด็กอาย ุ10-12 ปี เป็นวยัท่ีส าคญัหรือท่ีเรียกว่า Golden Age สภาพร่างกายและจิตใจ
อาจจะเป็นปัญหากับเด็กในวยันี ้เพราะฉะนัน้ ผู้ ฝึกสอนจึงต้องเอาใจใส่เป็นพิเศษ พร้อมทัง้ฝึก
พืน้ฐานการเล่น การเตะท่ีถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็น การเลีย้ง การจบั ส่งหรือการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็ว
คล่องแคล่ว ซึ่งจะต้องฝึกฝนให้ช านาญ ทัง้รูปแบบการเล่นเป็นเกม และการเล่นเป็นกลุ่ม รู้จัก
รับผิดชอบทัง้ในเกมและนอกสนาม เด็กในวยันีท้กุคนอยากจะแสดงออกในเกมการเล่น อยากโชว์
ความสามารถอย่างเต็มท่ี ไม่กลัวการบาดเจ็บ ไม่ยอมพ่ายแพ้ เพราะฉะนัน้ เด็กในวัยนีจ้ึงต้อง
เรียนรู้กบัค าวา่ “พา่ยแพ้” เรียนรู้ความถกูต้อง การปรับปรุงแก้ไข และการตชิมฯลฯ 

 จดุมุง่หมายในการฝึกซ้อมของเดก็วยัตา่ง ๆ มีดงันี ้(วิทยา เลาหกลุ, 2545) 
 จดุมุง่หมายในการฝึกของเดก็อาย ุ11 ปีมีดงันี ้
1. เทคนิคไมมี่ลกูบอล 

1.1 วิ่งถอยหลงั 
1.2 วิ่งสไลด์ข้าง 
1.3 วิ่งไขว้ขา (วิ่งไปด้านข้าง คล้ายกับการวิ่งสไลด์ข้างโดยใช้ขาซ้ายหรือป้ายไป 

ข้างหน้า) 
1.4 เหมือนข้อ 1.3. แตไ่ขว้ไปด้านหลงั โดยใช้ขาซ้ายหรือขวาน าไปก่อน 

2. เทคนิคกบัลกูบอล 
2.1 ฝึกความคุ้นเคยกบัลกูบอล โดยเพิ่มความเร็วในการเลน่กบัลกูบอล 
2.2 เดาะด้วยหลงัเท้า ซ้าย-ขวา-ซ้าย-ขวา (ไมต่กพืน้) 
2.3 เดาะด้วยหวั 

3. เทคนิคพืน้ฐาน 
3.1 การคอนโทรลลกูโดง่ ลกูเด้ง ด้วยข้างเท้าด้านนอก 
3.2 การหยดุลกูโดง่ ลกูเด้ง ด้วยข้างเท้าด้านใน (ทบทวน) 
3.3 การเลีย้งด้วยข้างเท้าด้านใน 
3.4 การสง่ด้วยข้างเท้าด้านใน (ลกูแปโดง่ หรือลกูในอากาศ) ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานในการ

ยิงประตโูดยการวอลเลย์ด้วยข้างเท้าด้านใน 
จดุมุง่หมายหมายในการฝึกของเดก็อาย ุ12 ปี (วิทยา เลาหกลุ, 2545) มีดงันี ้
1. เทคนิคการว่ิงไมมี่ลกูบอล 
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1.1 วิ่งเปล่ียนทิศทางไปข้างใน 
1.2 วิ่งถอยหลงั เปล่ียนทิศทาง 
1.3 วิ่งเปล่ียนความเร็ว 

2. เทคนิคกบัลกูบอล 
2.1 ฝึกความคุ้นเคยกบัลกูบอล และเพิ่มความเร็วในการบงัคบัฟตุบอล 
2.2 พืน้ฐานทางด้านเทคนิค 
2.3 เดาะเดนิไปข้างหน้าด้วยหลงัเท้า 

3. เทคนิคพืน้ฐาน 
3.1 การสง่ด้วยข้างเท้าด้านใน 
3.2 การแยง่ลกูด้วยการเบียด-ชน 
3.3 การเลีย้งกลบัตวั 
3.4 การเตะลกูพร้อม 
3.5 การโหมง่ 

 

สรุปได้วา่ในทกัษะพืน้ฐานในชว่งเดก็อาย ุ10-12ปีเป็นวยัท่ีพร้อมฝึกทกัษะพืน้ฐานการเล่น
กีฬาฟุตบอลประกอบด้วย การสร้างความคุ้นเคยกับลกูฟุตบอล การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ข้างเท้าด้านนอกและหลงัเท้า การเลีย้งลกูบอล การโหม่งลกูบอลการหยดุลกูบอล การยิงประตู
และทัง้รูปแบบการเลน่เป็นทีม 

 

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเอง  
3.1 ความหมายของความมีระเบียบวินัยในตนเอง 

สพุตัรา เทียนอดุม (2535) ได้ให้ความหมายว่า ระเบียบวินยั หรือวินยั (Discipline) มีผู้ ให้
ความหมายค าวา่ “ระเบียบวินยั” หรือ “วินยั”ไว้ตา่งๆ กนั คือ 

1) แบบแผนท่ีวางไว้เป็นแนวปฏิบตั ิ
2) ความสามารถในการควบคมุตนเองให้ประพฤติปฏิบตัิในทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม

กบัสิ่งท่ีตนเองตัง้ใจไว้หรือตามกฎเกณฑ์ของสงัคม 
3) เป็นสิ่งท่ีชว่ยแนะแนวความประพฤตขิองเดก็ 
4) การปฏิบตัท่ีินกึวา่สมควรจะกระท า ถึงแม้วา่จะไมก่ าหนดไว้เป็นระเบียบกฎเกณฑ์ก็ตาม 
5) การงดเว้นไมก่ระท า ผิดหรือกระท า ชัว่ตา่งๆ โดยเกรงกลวัการลงโทษภายนอก 
6) ข้อห้าม ข้อบงัคบั ค า สัง่ กฎหมาย กฎ กติกา ระเบียบท่ีสงัคมหรือครูอาจารย์และ

นกัเรียนร่วมกนัวางไว้เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัิ  
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 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ได้นิยามค าว่า มีวินยัหมายถึง การควบคมุ 
ปฏิกิริยาโต้ตอบฉับไวตามแรงกระตุ้น (Impulse) เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีถกูต้องในระยะยาวหรือ
ควบคมุตนเอง ให้ประพฤตปิฏิบตัใินทิศทางท่ีถกูต้อง 
 กรมวิชาการ (2542) ให้ความหมายของวินยัไว้ว่า หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อตกลงท่ี
ก าหนดขึน้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการให้บคุคลประพฤติปฏิบตัิในการด ารงชีวิตร่วมกนั เพ่ือให้อยู่
อยา่งราบร่ืน มีความสขุความส าเร็จ โดยอาศยัการฝึกให้รู้จกัปฏิบตัติน รู้จกัควบคมุตนเอง 
 พิมพา ม่วงศิริธรรม (2544)ระเบียบวินยั คือ แบบแผน กฎเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้เป็นแนว
ปฏิบตัิคนท่ีมีระเบียบวินยัเป็นคนท่ีสามารถควบคมุตนเองให้ประพฤติปฏิบตัิตนได้ตามแบบแผน
กฎเกณฑ์ ข้อบงัคบัของสงัคมนัน้ได้ 
 เฮอร์ล็อค (Hurlock, 1984) ได้ให้ความหมายว่าวินยั มาจากรากศพัท์ในภาษาลาตินของ
ค าว่าผู้ติดตามหรือศิษย์ แปลว่า ผู้ เรียนรู้หรือท าตามค าสัง่สอนของผู้แนะน านัน่คือพ่อแม่และครู
เป็นผู้น า ของเดก็ ซึง่เป็นศษิย์และผู้ตามเดก็มีการเรียนรู้แนวทางการด า เนินชีวิตจากผู้น า เหล่านัน้ 
เพ่ือน าความรู้ทัง้หลายนัน้มาใช้ให้เป็นประโยชน์และมีความสขุ วินยัเป็นแนวทางของสงัคมในการ
สอนพฤตกิรรมจริยธรรมแก่เดก็ให้เป็นท่ียอมรับของสงัคม  
 เคอร์วินและเมนด์เลอร์ (Curwin and Mendler, 1980) วินยัเป็นค าท่ีใช้บอ่ยเก่ียวกบัครูพ่อ
แม่และผู้บริหารหมายถึง การควบคมุพฤติกรรมของนกัเรียน วินยัไม่ได้หมายถึงตวับคุคล แตเ่ป็น
ขอบเขตของการเปล่ียนแปลงการกล่าวต าหนิหรือกล่าวโทษ ซึ่งเป็นข้อตกลงของครูท่ีมีขอบเขต 
วิธีการชดัเจนยิ่งขึน้  
 ค าว่า “วินยัในตนเอง” มาจากค าภาษาองักฤษว่า “self-discipline” ซึ่ง (Webster’sThird 
New International Unabridged and Seven language Dictionary, 1993) ให้ความหมายไว้ว่า 
หมายถึง การควบคมุท่ีมีการวางแผนและการฝึกฝนของตนเองเพ่ือประโยชน์ในการพฒันา 
 อซููเบล (Ausubel, 1986) กล่าวว่า วินยัในตนเองเป็นอ านาจการควบคมุการกระท าของ
บคุคลให้เป็นไปตามวินยัท่ีก าหนดไว้ 
 กดู (Good, 1973) ให้ความหมายของความมีวินยัในตนเอง หมายถึงพฤติกรรมของบคุคล
ไม่ใช่การบงัคบัจากภายนอกแต่เป็นอ านาจอนัเกิดจากการเรียนรู้หรือการยอมรับในคณุค่า ซึ่งท า
ให้บคุคลสามารถบงัคบัพฤตกิรรมได้ 
 โคทม อารียา (2541) กล่าวว่า วินยัในตนเอง หมายถึง สติ วิจารณญาณ จิตส านึก ความ
ละอายตอ่บาป 
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  สรุพงษ์ ชเูดช (2542) กลา่ววา่ วินยัในตนเองหมายถึง คณุลกัษณะท่ีน าไปสู่ความสามารถ
ของบุคคลในการควบคมุพฤติกรรมของตนเอง ให้เป็นไปตามท่ีตนเองมุ่งหวงัโดยท่ีการควบคุม
พฤติกรรมของตนเองนัน้ เกิดจากแรงกระตุ้นจากภายในและพฤติกรรมท่ีแสดงออกนัน้จะต้อง
สอดคล้องกบัระเบียบกฎเกณฑ์อนัดีงามของสงัคม 

 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกับระเบียบวินัย พบว่างานวิจัยให้ความหมายของค าว่า 
“วินยัในตนเอง” หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคมุอารมณ์หรือพฤติกรรมของ
ตนเองให้เป็นไปตามท่ีตนต้องการ  

จากความหมายท่ีรวบรวมมาข้างต้นสรุปได้ว่า ระเบียบวินัยในตนเอง หมายถึง
ความสามารถของบคุคลในการควบคมุพฤติกรรมของตนเองไม่ให้เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน  ท า
ให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขโดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกนัน้ต้องสอดคล้องกับ
กฎระเบียบอนัดีงามของสงัคม 

 

3.2 คุณลักษณะที่แสดงถงึความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องพบวา่มีการกลา่วถึงลกัษณะของผู้ มีวินยัในตนเองไว้ดงันี ้

 บารุช (Baruch, 1949)ได้ท าการศึกษาความมีวินัยในตนเองพบว่าผู้ ท่ีมีวินัยในตนเอง
จะต้องมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

1. มีความเป็นระเบียบวินยั 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 ฉันทนา ภาคบงกช และคนอ่ืนๆ (2539) สรุปพฤติกรรมของผู้ ท่ีมีวินยัในตนเองประกอบด้วย
คณุลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

1. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
2. มีความรับผิดชอบ 
2. มีความตัง้ใจจริง 
3. มีความสามารถในการควบคมุตนเอง 
4. มีความเป็นผู้น า 
5. มีเหตมีุผล 
6. เคารพสิทธิของผู้ อ่ืน 
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 สรุพงษ์ ชเูดช (2542) ได้สรุปถึงองค์ประกอบของความมีวินยัในตนเองไว้ 4 ด้าน ดงันี ้
1. ความรับผิดชอบ 
2. ความซ่ือสตัย์ 
3. ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
4. ความอดทน 

 กลัยา สวุรรณรอด (2537) ได้ศกึษาองค์ประกอบความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนสรุปผล
การศกึษาพฤตกิรรมของผู้ มีวินยัในตนเองไว้ดงันี ้

1. มีความรับผิดชอบ 
2. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
3. ความอดทน 
5. ซ่ือสตัย์ 
6. ตรงตอ่เวลา 
7. มีความเป็นผู้น า 

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2542) ได้กลา่วไว้วา่ ผู้ ท่ีมีวินยัในตนเองนัน้มีพฤตกิรรม ดงันี ้
1. การปฏิบตัติามกฎระเบียบของสงัคม 
2. ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
3. ความรับผิดชอบ 
4. ความตัง้ใจจริง 
5. ความเป็นผู้น า 
6. ความอดทน 

 ออซูเบล (Ausubel, 1972) สรุปวา่ผู้ มีความมีวินยัในตนเองมีคณุลกัษณะ ดงันี ้
1. ปฏิบตัติามกฎระเบียบของสงัคม 
2. ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
3. พึง่ตนเอง 
4. ควบคมุอารมณ์ได้ 
5. ความอดทน 

 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2538) กลา่วถึง ลกัษณะของผู้ ท่ีมีวินยัในตนเองวา่มีคณุลกัษณะดงันี ้
1. มีความสามารถควบคมุอารมณ์ 
2. มีความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสงัคม 
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4. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
5. มีความรับผิดชอบสงู 
6. มีความสามารถในการชะลอความต้องการ 
7. สามารถคาดหวงัผลกรรมท่ีจะเกิดขึน้ภายหลงั 
8. มีการตัง้เป้าหมายเพ่ืออนาคต 

 ณฎัฐ์พร สตาภรณ์ (2540) ได้ศกึษาองค์ประกอบความมีวินยัในตนเองของกลุ่มตวัอย่าง
นกัเรียนทหารและนกัเรียนพลเรือน ได้จ านวนองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ คือ 

1. การปฏิบตัตินตามกฎระเบียบของสงัคม 
2. ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
3. ความรับผิดชอบ 
4. ความตัง้ใจจริง 
5. ความเป็นผู้น า 
6. ความอดทน 

 วิลาพณัย์ อรุบญุนวลชาต ิ(2549) ได้สรุปถึงองค์ประกอบของความมีวินยัในตนเองไว้ 4 ด้าน ดงันี ้
1. ความรับผิดชอบ 
2. การเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน 
3. ความซ่ือสตัย์ 
4. ตรงตอ่เวลา 

 ธิดารัตน์ ธนะค าดี (2552) ได้สรุปถึงองค์ประกอบของความมีวินยัในตนเองไว้ 6 ด้าน ดงันี ้
1. ความรับผิดชอบ 
2. ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
3. ความอดทน 
4. ความซ่ือสตัย์ 
5. ความเป็นผู้น า 
6. ปฏิบตัติามกฎระเบียบของสงัคม 
 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะความมีระเบียบวินัยในตนเองตามแนวคิด
ของบคุคลตา่งๆผู้วิจยัได้น าเสนอ ดงัตาราง 2.3 
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ตาราง 2.3 คณุลกัษณะความมีระเบียบวินยัในตนเองตามแนวคดิของบคุคลตา่งๆ  

 

คณุลกัษณะ บา
รุช
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อรุ
บญุ
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ารั
ตน์

 ธน
ะค
 าดี

  
รว
ม 

คดั
เลื
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ที่จ
ะศ
กึษ
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1. ความรับผิดชอบ           9 
 

2. ความเป็นระเบียบวินยั                    1   
3. ความเช่ือมัน่ในตนเอง            9  
4. ความซ่ือสตัย์ 

                4   
5. ความอดทน 

              6  
6. ความตรงตอ่เวลา 

                  2  
7. มีความเป็นผู้น า                5  

8. มีความตัง้ใจจริง 
                 3  

9. มีความสามารถในการควบคมุ
ตนเอง 

                  

2 

  
10. มีเหตมีุผล 

                   1  
11. การเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน 

                  2  
12. ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสงัคม 

                4  
13. พึง่ตนเอง 

                   1  
14. มีความสามารถควบคมุอารมณ์ 

                  2  
15. มีความสามารถในการชะลอ
ความต้องการ 

                   

1  

16. สามารถคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้
ภายหลงั 

                   

1  

17. มีการตัง้เป้าหมายเพ่ืออนาคต 
                   1  
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จากตารางท่ี 2.3 สามารถสรุปเป็นคณุลกัษณะความมีระเบียบวินยัในตนเองซึ่งผู้ วิจยัได้
คัดเลือกเฉพาะคุณลักษณะรวมเป็นส่วนใหญ่ จากแนวคิดของนักการศึกษาทัง้หมดท่ีน ามา
พิจารณาได้คณุลกัษณะความมีระเบียบวินยัในตนเองท่ีจะน ามาใช้ในการวิจยัมีทัง้หมด 4 ด้าน  
ดงันีด้้านความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า 
 

3.3 แนวคิดการสร้างเสริมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
การท่ีจะให้บุคคลมีระเบียบวินยัในตนเองนัน้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการส่งเสริมระเบียบ

วินยัในตนเองอย่างสม ่าเสมอ ดงันัน้ การส่งเสริมระเบียบวินยัในตนเองจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพราะจะ
ท าให้มีสว่นในการพฒันาตนเองและสงัคม ซึง่นกัการศกึษาและนกัวิจยัได้สรุปไว้ดงันี ้
 การสร้างเสริมระเบียบวินยัท่ีดีนัน้ ควรให้เด็กได้ฝึกปฏิบตัิตามระเบียบหรือกฎเกณฑ์นัน้
ด้วยความต้องการท่ีจะประพฤตปิฏิบตัด้ิวยตนเองมิใช่เพราะกลวัถกูลงโทษหรือถกูต าหนิติเตียนซึ่ง
(สุชา จันทน์เอม, 2543)ได้กล่าวถึงประเภทของวินยัสอดคล้องกันว่าหากจะแบ่งและพฤติกรรม
ตามวินยัเป็นส าคญั แบง่ได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1) วินยัส าหรับตนเอง คือ กระบวนการหรือวิธีการควบคมุพฤติกรรมของตนเองโดยตนเอง
เป็นผู้แนะน าตนเองให้ประพฤติไปในแนวทางท่ีเลือกว่าดี วินยัประเภทนีเ้ป็นวินยัท่ีเราสร้างขึน้มา
เป็นตวัเราเองเป็นข้อปฏิบตัินัน้ๆทัง้นีเ้พ่ือให้พฤติกรรมของเราด าเนินไปตามทางท่ีเรามุ่งหมายไว้
วินยัส าหรับตนเองเป็นวินยัชัน้เลิศท่ีทกุคนควรสร้างขึน้ส าหรับพฤติกรรมของตนเอง การสร้างวินยั
ส าหรับบงัคบัตนเองสามารถท าได้หลายอย่างเช่น การนอน การต่ืน การดหูนงัสือ การออกก าลงั
กาย การท างาน และการพกัผอ่น การสร้างวินยับงัคบัตนเองให้ท าในสิ่งดีละเว้นในสิ่งท่ีเราคิดว่าชัว่ 
แม้จะขดัความนิยมในสงัคม เช่นการบงัคบัตนเองให้เป็นคนประหยดั ไม่สบูบหุร่ี ไม่ด่ืมสรุา ตดัผม
สัน้และแตง่กายให้ถกูระเบียบสถานศึกษาอยู่เสมอ สร้างวินยัให้ปฏิบตัิงานตา่งๆตรงตามเวลานดั
หมายเสมอ 

2) วินยัส าหรับหมู่คณะ คือการมีระเบียบวินยัข้อบงัคบัเป็นเคร่ืองมือในการรักษาความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย เพ่ือให้สมาชิกทุกคนในหมู่คณะปฏิบตัิตามหรือควบคมุพฤติกรรมของหมู่
คณะนัน้ให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีหมู่ตัง้เอาไว้ เช่นวินัยในสถานศึกษา วินัยทหาร วินัยต ารวจ 
วินยัของสงฆ์ วินยัข้าราชกาลพลเรือน วินยัครูเป็นต้น  
 ทิพวรรณ แสงพนัธ์ (2542) ได้กล่าวถึง ความจ าเป็นของระเบียบวินยัว่าระเบียบวินยัมี
ความส าคัญ และเป็นประโยชน์ต่อทัง้ตนเองและสังคม เพราะบุคคลท่ีมีวินัยนัน้จะรู้จักรักษา
ระเบียบ รู้จกัหน้าท่ีมีความรับผิดชอบ และควบคมุตนเอง ให้มีพฤติกรรมท่ีสงัคมต้องการสามารถ
ป้องกนัไมใ่ห้เกิดปัญหาความวุน่วายได้ สงัคมก็จะมีแตค่วามสงบสขุ 
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 เฮอร์ล็อค (Hurlock, 1984) มีความคิดเห็นว่าการปลกูฝังระเบียบวินยันัน้ มีความส าคญั
ดงันี ้1) ชว่ยให้เดก็รู้สกึมัน่ใจโดยบอกวา่สิ่งใดควรท าและสิ่งใดไมค่วรท า 2)ช่วยให้เด็กหลีกเล่ียงตอ่
ความรู้สกึผิดหรืออบัอายตอ่สิ่งท่ีผิด ควรรู้สึกท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้นี ้จะท าให้ไม่มีความสขุ และเกิดการ
ปรับตวัท่ียาก วินยัจะช่วยให้เด็กอยู่ในมาตรฐานของสงัคม 3) ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การประพฤติตนท่ีจะ
เป็นทางไปสู่การเป็นผู้น าท่ีน่ายกย่องนบัถือเป็นข้อบ่งชีข้องความรักและการยอมรับท่ีส าคญั คือ
การปรับตวัประสบผลส าเร็จและมีความสขุ 4) ช่วยรักษาแรงจงูใจในการเสริมแรงของตน ซึ่งกระตุ้นให้
เดก็ได้รับสิ่งท่ีเป็นความต้องการของเขา 5) ช่วยให้เกิดการพฒันาจิตส านึก ศีลธรรม ซึ่งเป็นแนวทางใน
การท าให้เดก็มีการตดัสินใจ และควบคมุพฤตกิรรมด้วยตนเอง 
 พยงุศกัดิ ์สนเทศ (2530) ได้กล่าวว่า ระเบียบวินยันัน้ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้
เกิดขึน้กับนักเรียนเป็นอันดบัแรกในการเรียนการสอน เพราะว่าระเบียบวินัยนีจ้ะมีผลต่อการ
ปลูกฝังด้านอ่ืนๆตอ่ไป ดงันัน้ก่อนท่ีจะสอนในเนือ้หาตามจดุประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนต้องฝึก
ระเบียบตา่งๆเช่น การเข้าแถว ระเบียบแถว การเบิก การเก็บอปุกรณ์พลศกึษา การจดัแบง่กลุ่ม
นกัเรียนและการตรงตอ่เวลา  

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2539) ได้กล่าวว่า การปลูกฝังให้นกัเรียนมีระเบียบวินยัเป็นเร่ืองท่ี
ส าคญัเร่ืองหนึง่ในกิจกรรมการสอนพลศกึษาความมีระเบียบวินยัจะท าให้เกิดความสงบสขุ บรรลสุู่
จดุหมายปลายทางชีวิตนอกจากนัน้ ผู้ ท่ีใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบและความสขุจากการใช้ชีวิตเช่นนัน้
ยอ่มมีพลานามยัดีและอายยุัง่ยืน 
 ณฏัฐ์พร สตาภรณ์ (2540) กล่าวว่า การเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองให้เยาวชนควร
เป็นวินยัท่ีตัง้อยู่บนรากฐานแห่งความเต็มใจมากกว่าวินยัท่ีมีรากฐานมาจากค าสัง่การบงัคบัหรือ
การลงโทษและควรได้รับการฝึกให้มีขึน้ตัง้แตว่ยัเยาว์เป็นต้นไป 
 ธิติมา จักรเพชร (2544) กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเองของเด็กนัน้จะเกิดขึน้ได้ครูมี
บทบาทส าคญัในการชว่ยสร้างวินยัในตนเองให้กบัเด็ก โดยในการสร้างวินยัในตนเองให้กบัเด็กนัน้
จะต้องยึดทฤษฎีการเกิดวินยัในตนเองด้วยเสมอ เช่น สร้างกิจกรรมท่ีเด็กมีความชอบต้องการมา
เป็นตวักระตุ้นให้เดก็เกิดความมีวินยัในตนเอง ไม่ใช่การบงัคบัให้ท าในสิ่งท่ีเด็กไม่ต้องการและเม่ือ
เด็กตระหนักรู้ถึงความส าคญัของความมีวินัยในตนเองเด็กก็จะคงลักษณะของความมีวินัยใน
ตนเองไว้เป็นลกัษณะประจ าตวัตอ่ไป ให้บคุคลนัน้สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ และเป็น
สว่นหนึง่ในการสร้างสรรค์สงัคมตอ่ไป 
 ริชารด์สนั(Richardson, 1957 อ้างถึงใน วิลาพณัย์ อรุบุญนวลชาติ, 2549) ได้เสนอวิธีการ
เสริมสร้างการมีระเบียบวินยัในตนเองให้กบัเด็ก ดงันี ้1)เด็กสามารถเรียนวินยัในสภาพแวดล้อมท่ี
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เหมาะสม 2)บรรยากาศท่ีอบอุ่นและความสมัพนัธ์ท่ีดีเป็นสิ่งจ าเป็นในการส่งเสริมการมีระเบียบ
วินยัในตนเอง 3)การอยู่ร่วมกนักบัผู้ อ่ืนจะท าให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมหรือไม่กระท าพฤติกรรมอย่าง
เหมาะสม 4)การมีระเบียบวินยัในตนเองจะพฒันาได้เม่ือเดก็มีอิสรภาพท่ีจะเรียนรู้แบบลองผิดลอง
ถกู 5)ท าให้เด็กรู้สึกว่าเขาส าคญัเม่ือเขาได้ท ากิจกรรม 6)ส่งเสริมการมีระเบียบวินยัในตนเองควร
กระท าให้สอดคล้องกบัพฒันาการของเดก็ 
 เซเวียคอฟและฟริสซ์(Sheviakov and Fritz, 1995) ได้ศกึษาประเภทของระเบียบวินยัท่ี
ควรเสริมสร้างให้เด็กว่าควรเน้นระเบียบวินยัในตนเองมากกว่าท่ีจะเน้นระเบียบวินัยท่ีตัง้อยู่บน
รากฐานแห่งการช่ืนชอบความรักในอุดมคติหรือยึดมัน่ในจุดมุ่งหมายท่ีตนสร้างขึน้การเสริมสร้าง
ความมีระเบียบวินัยในตนเองสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้ความรู้ขัน้สูง การอบรมทาง
ศาสนา การให้แสดงบทบาทสมมติ การใช้กลุ่มเพ่ือให้เกิดความคล้อยตามและการให้เลียนแบบ
จากตวัแบบ เพราะถ้าเดก็มีระเบียบวินยัในตนเองแล้วจะก่อให้เกิดผลดีตอ่ตนเอง  
  

 จากท่ีกล่าวความส าคัญในการสร้างระเบียบวินัยในตนเองเป็นสิ่งท่ีส าคัญยิ่งเพราะ
ระเบียบวินยัในตนเองเป็นสิ่งท่ีชว่ยสง่เสริมและปลกูฝังให้เดก็เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบสงู สามารถ
ควบคุมตนเองได้ ระเบียบวินัยในตนเองยังช่วยเป็นกรอบของการแสดงพฤติกรรมให้มีความ
เหมาะสมและการเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนนัน้ ควรเกิดจากความรู้ความเข้าใจ
มากกวา่ระเบียบวินยัท่ีเกิดจากการบงัคบัโดยสามารถให้นกัเรียนได้เรียนรู้วินยัโดยผา่นกิจกรรมตา่งๆ  
 

3.4 แนวคิดของเพียเจต์ 
จากการศกึษาแนวคิดของเพียเจต์(Piaget, 1967)เก่ียวกบัการพฒันาจริยธรรมท่ีน ามาใช้

พบว่าพฒันาการทางจริยธรรมมีลกัษณะเช่นเดียวกันกับพฒันาการทางสติปัญญาคือเม่ือมนุษย์
เติบโตและเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆมากขึน้ ความสามารถทางสติปัญญาก็จะเพิ่มพูนมากขึน้ 
จริยธรรมก็จะมีการพฒันาขึน้ไปตามระดบัสตปัิญญาด้วย เพียเจตไ์ด้แบง่พฒันาการของเด็กเป็น 2 
ระยะคือ  

ระยะท่ี 1) ระยะท่ีเด็กยึดกฎเกณฑ์จากผู้ อ่ืน (heteronomous) ซึ่งมีอาย ุ0-8 ปี เป็นระยะท่ี
บิดามารดาและผู้ ใหญ่ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กในการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมอย่างชดัเจน เด็กจะนบัถือ
ความถูกผิด ความดีความไม่ดีในลกัษณะตายตวั (fixed rules) ถ้าท าผิดต้องได้รับโทษโดยไม่
ค านงึถึงแรงจงูใจ หรือสาเหตใุนการกระท า  

ระยะท่ี 2) ระยะเด็กมีกฎเกณฑ์ของตนเอง (autonomous) เป็นระยะช่วงวัยท่ีเด็กเร่ิม
พฒันาจริยธรรมขึน้สู่ความคิดเป็นของตนเอง ใช้เหตผุลโดยค านึงถึงความยตุิธรรม และพิจารณา
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จากผลท่ีเกิดขึน้จากการกระท าด้วย จากแนวคิดการพฒันาจริยธรรมทัง้ 2 ระยะ เพียเจต์ได้น ามา
จดัเป็นขัน้ในการพฒันาจริยธรรมมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัสตปัิญญาและอายไุด้ 4 ขัน้ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เล่นตามล าดบัหรือเล่นตามความสามารถทางการเคล่ือนไหวของตน
(individual หรือ motor)เดก็จะเลน่ตามความสามารถของทกัษะการเคล่ือนไหวหรือเล่นตามความ
ต้องการของเขาตามล าพงั โดยไมค่ านงึถึงกฎเกณฑ์ใดๆ 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ (egocentric) ในขัน้นี ้เดก็เร่ิมยอมรับท่ีจะเล่นร่วมกบั
ผู้ อ่ืนเม่ือมีอายไุด้ประมาณ 2-5 ปี แตก่ารเล่นร่วมกบัผู้ อ่ืนนัน้มิได้หมายความว่าเล่นกบัคนอ่ืนจริงๆ 
เด็กในวยันีย้งัเล่นตามความต้องการของตนอยู่มิได้ต้องจะการชนะผู้ ใดหรือคิดหาหนทางใดๆมา
เลน่ให้แตกตา่งไปจากเดมิการเลน่จะเป็นไปในลกัษณะตวัใครตวัมนั (play each one “on his own”) 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ร่วมมือ (cooperation) ระยะนีเ้ด็กจะมีอายปุระมาณ 7-8ปี ในวยันี ้
เดก็เร่ิมรู้จกัท่ีจะเลน่เพ่ือชนะ ฉะนัน้การเลน่ในวยันีจ้งึเร่ิมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน แตก่ารเล่นยงัมิได้ถือเป็น
กฎเกณฑ์เป็นส าคญัการเลน่มกัค านงึถึงพรรคพวกมากกวา่กฎเกณฑ์ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ (condification of rules) ระยะนีเ้ด็กจะมีอายุ
ประมาณ 11-12 ปี เด็กในวยันีเ้ร่ิมใช้กฎเกณฑ์ในการเล่นร่วมกัน เร่ิมรู้จกัปฏิบตัิและรักษาไว้ถึง
กฎเกณฑ์ซึง่แตกตา่งไปจากสามขัน้แรกโดยสิน้เชิง 

 

จากแนวคิดของเพียเจต์สรุปได้ว่าจริยธรรมในเด็กอาจดไูด้จากการเล่นของเด็ก โดยเร่ิม
จากการเล่น โดยเร่ิมเล่นอย่างไม่มีกฎเกณฑ์ ใช้ตนเองเป็นใหญ่ มุ่งแต่เอาชนะเพ่ือตนเองอย่าง
เดียว ตอ่มาจงึเกิดความร่วมมือระหว่างเพ่ือนเล่นด้วยกนั จนกระทัง่สามารถท าตามกฎเกณฑ์ตาม
ความรู้สกึของตน ท าให้เกิดความรับผิดชอบ ความเสียสละและความมีระเบียบวินยั 

 

4. พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
สชุา จนัทร์เอม (2543) ได้กล่าวถึงพฒันาการของนกัเรียนประถมศกึษาไว้ว่านกัเรียนในวยัท่ีมี

อายุระหว่าง 10-12 ปี วยันีจ้ะคาบเก่ียวกบัวยัแรกรุ่นและวยัรุ่นตอนต้น วยันีไ้ม่แตกตา่งกบัวยัเด็ก
ตอนกลางมากนักแต่เกิดการเปล่ียนแปลงในร่างกายเน่ืองจากการท างานของต่อมต่างๆมีการ
เปล่ียนแปลงของโครงกระดกูและสดัสว่นร่างกายเพ่ือเตรียมเข้าสูว่ยัรุ่น 

4.1 พัฒนาการทางร่างกายระยะนีร่้างกายของเด็กเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วพอๆกับระยะ
ทารก ดงันี ้

1) ส่วนสงูและน า้หนกั เด็กหญิงจะมีส่วนสงูเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วท่ีสุดระหว่าง 10.5-14 ปี
สว่นเดก็ชายจะเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วในระหวา่งอาย ุ12.5-14.5 ปี และคอ่ยๆสงูขึน้เร่ือยๆจนอาย ุ18 ปี 
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2) โครงกระดกูและฟัน ท่อนขาตอนบนเติบโตอย่างรวดเร็วมากจึงมองดขูายาวกระดกูเชิง
กรานของเด็กหญิงจะขยายออกกระดูกแน่นแข็งและมีแร่ธาตุมากส่วนฟันจะขึน้ทุกปี ปีละ2-3ซ่ี 
โดยมากกรามซ่ีท่ี 2 จะขึน้ในระยะนี ้

3) สัดส่วนของร่างกาย ส่วนต่างๆ ของร่างกายเจริญเติบโตไม่พร้อมกัน เด็กชายมี
ขากรรไกร อกกว้าง ไหลก่ว้าง มือเท้าใหญ่ แขนขายาว ทรวดทรงผึง่ผาย หน้ายาวเล็กกว่ากว้างกว่า
หน้าผากดสูงู จมกูท่ีสัน้ก็ดยูาวลงมาและใหญ่ขึน้ เดก็หญิงจะมีสะโพกผาย ล าตวักลมมีสว่นโค้ง 

4) การเคล่ือนไหว เน่ืองจากร่างกายของเด็กวัยนีเ้จริญไม่ได้สัดส่วนจึงท า ให้การ
เคล่ือนไหวของเดก็ดเูก้งก้าง 

4.2 พฒันาการทางอารมณ์  
เน่ืองจากเด็กวยันีมี้การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วจึงมีผลตอ่การเปล่ียนแปลง

ทางด้านอารมณ์ของเด็กด้วย เด็กวยันีมี้ความหงุดหงิด กังวล ซึ่งมาจากการปรับตวัให้เข้ากับการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเกิดขึน้ อารมณ์ของเด็กวยันีจ้ดัอยู่ในระดบัปานกลาง คือ ไม่ดีหรือร้าย
จนเกินไป ดงันี ้

1) เดก็วยันีส้ามารถรักษาอารมณ์ไว้ได้ดีพอสมควรคือไมโ่กรธง่ายและหายเร็วนกั 
2) เวลาโกรธจะหาทางออกโดยใช้เสียง ไม่มีพฤติกรรมแบบตอ่สู้และอาจวางแผนแก้แค้น

เงียบ ๆ แตไ่มท่ าจริง 
3) จะระมดัระวงัไมท่ าผู้ อ่ืนกระทบกระเทือนใจ 
4) สิ่งท่ีเด็กในวยันีก้ลวัท่ีสุดคือการไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม ไม่ยอมแข่งขัน ไม่ต้องการ

เดน่กวา่หรือด้อยกวา่เพ่ือนฝงู 
5) ชอบการยกยอ่งแตไ่มช่อบเปรียบเทียบ 
6) ต้องการความอบอุน่มัน่คงในหมูค่ณะและครอบครัว 
7) เปล่ียนแปลงความรู้สกึเร็วและง่าย 
8) บางครัง้ท าตวัเป็นผู้ใหญ่แตบ่างครัง้ก็ไมท่ิง้ความเป็นเดก็ 

 เด็กวัยนีจ้ึงมีการขัดแย้งทางด้านอารมณ์จนบางครัง้เด็กเกิดปัญหาครอบครัวกับ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจยัส าคญัมากเด็กท่ีถูกทอดทิง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนจะเป็นเด็กท่ีไม่มีความสุข
กลายเป็นเด็กเงียบขรึมหรือไม่ก็พฤติกรรมขดัขืนไม่เกรงกลวัใคร ความเครียดท่ีเด็กได้รับจากทาง
บ้านอาจน้อยลงไปหรือหายไปได้ถ้าความสัมพันธ์ระหว่างครูและเพ่ือนเป็นไปอย่างดี ดังนัน้
ผู้ปกครองและครูท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัเด็กวยันีค้วรเอาใจใส่เร่ืองอารมณ์อธิบายค าแนะน าท่ีถกูต้อง
เม่ือเดก็ต้องการเพ่ือชว่ยให้พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็เป็นไปอยา่งเหมาะสม 
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4.3 พฒันาการทางสงัคม  
เด็กวยันีจ้ะปลีกตวัออกจากบุคคลในครอบครัวจะชอบอยู่ในหมู่เพ่ือนและมีความเห็นว่า

หมูค่ณะเป็นสิ่งส าคญัส าหรับเขามาก จงึมีการแตง่ตวัพดูจาและนิยมสิ่งตา่งๆ เหมือนกนั การท่ีเด็ก
มีความสขุพอใจกบักลุม่เพ่ือนของตนถ้ามากเกินไปอาจจะท าให้เด็กละเลยหน้าท่ีของตนได้ เด็กใน
วยันีจ้ะเร่ิมหดัเป็นตวัของตวัเอง ชอบตดัสินใจเอง ไม่ชอบให้ผู้ ใหญ่เข้ามายุ่งเก่ียวในเร่ืองส่วนตวั 
ชอบความเป็นอิสระ มกัเช่ือความคิดตวัเอง ระยะนีเ้ด็กชายเด็กหญิงจะเล่นด้วยกนัน้อยลง เด็กจะ
เร่ิมสนใจเพ่ือนตา่งเพศ ระยะแรกสนใจเพ่ือนตา่งเพศเป็นกลุ่มๆรวมๆกนัไปก่อนระยะหลงัจึงเลือก
สนใจเฉพาะคนลกัษณะการคบเพ่ือนยงัไม่แน่นอนมีการเปล่ียนเพ่ือนอยู่เสมอ ระยะนีเ้ด็กจะคอ่ยๆ
พึ่งตนเองทีละน้อยเพ่ือเตรียมพึ่งตนเองเม่ือเป็นผู้ ใหญ่ เด็กชายจะมีความสามารถในการรวมกลุ่ม
ได้นานกวา่และคบเพ่ือนได้ดีกวา่เดก็หญิงเพ่ือนท่ีถกูใจมกัมีคนเดียวหรือสองคน ส่วนเด็กหญิงจะมี
เพ่ือนถกูใจ3-5คน การเล่นเป็นกลุ่มของเด็กวยันีจ้ะช่วยให้เด็กมีความกล้า รู้จกัใช้ความคิดและให้
ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืนได้ 

4.4 พฒันาการทางสตปัิญญา 
สติปัญญาของเด็กวยันีเ้ห็นได้จากความสามารถในการใช้เหตผุลเข้าใจความหมายของ

ค าพูดได้ถูกต้อง สามารถใช้ค าจ ากดัความท่ีเป็นนามธรรมได้ สามารถมองเห็นความสมัพนัธ์ของ
สิ่งตา่ง ๆ ได้มากขึน้ ความจ าพฒันาขึน้ เด็กวยันีจ้ะสนใจการเล่นทายปัญหามากท่ีสดุ เด็กท่ีสมอง
ช้าจะไม่คอ่ยมีสมาธิในการท างาน เด็กฉลาดจะมีความสามารถในการใช้ค าพดูท่ีเป็นนามธรรมได้
ลกัษณะพฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็มีดงันี ้

1) มีความสนใจสิ่งตา่งๆได้มากขึน้ 
2) เร่ิมฟังเหตผุลของผู้ใหญ่และต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตผุลของตนเองบ้าง 
3) การแก้ปัญหามีความสามารถท่ีจะคิดโครงการและสามารถด าเนินการด้วยตนเองโดย

ไมต้่องอาศยัการน าทางของผู้ใหญ่ การตดัสินใจจะอาศยัประสบการณ์และคดิอยา่งไตร่ตรอง 
4) ความอยากรู้อยากเห็น เดก็วยันีช้อบแสวงหาความจริงมกัจะชอบถามเก่ียวกบัตนเอง 
5) ความสนใจในทกัษะตา่ง ๆ ต้องการท างานเพ่ือหาความสามารถและประสบการณ์ใหม่ๆ  
6) การเล่นแบบบทบาทสมมตุิจะน้อยลง เร่ิมมีความสนใจปัญหาสงัคมและโลกภายนอก 

ชอบอภิปราย แสดงความคดิเห็นและมีความคดิริเร่ิม 
7) ความเข้าใจเก่ียวกับเวลามีความแม่นย าและกว้างขวางขึน้สามารถเข้าใจล าดบั วัน 

เดือน ปีได้ถกูต้อง 
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 กลา่วโดยสรุป เด็กวยันีเ้ห็นความส าคญัของกลุ่มเพ่ือน ดงันัน้จึงควรได้รับการปลกูฝังให้มี
ความร่วมมือมีความรับผิดชอบร่วมกนั และควรให้เดก็ในวยันีป้ฏิบตักิิจกรรมร่วมกนั เพราะเม่ือเด็ก
ได้ปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกนั เพราะลกัษณะเดน่เด็กวยันีคื้อ มีความกระตือรือร้น รู้จกัใช้เหตผุล
และรับความคดิของผู้ อ่ืน 

 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 

 5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

 

ณฐัพล กล้าหาญ (2540) ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาจริยธรรมความมีวินยัในตนเอง
ด้วยกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านล าดวน ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศกึษา 2539 จ านวน 15 คน เป็นการศกึษาการพฒันาจริยธรรมความมีวินยัในตนเอง 4 
เร่ือง คือ 1) ความรับผิดชอบ 2) การตรงตอ่เวลา 3) ความซ่ือสตัย์ 4) ความมีระเบียบวินยั ศกึษา
โดยใช้วิธีการวิจัยปฏิบตัิพบว่าจริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนาด้วย
กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์สงูกวา่จริยธรรมความมีวินยัก่อนการพฒันาด้วยกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัและความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนกัเรียนในห้องเรียน หลังการ
พฒันาด้วยกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ลดลงต ่ากว่าความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของ
นกัเรียนในห้องเรียนก่อนการพฒันาด้วยกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์และพบอีกด้วยว่านกัเรียนในชัน้เรียน
ร้อยละ 80 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัพฒันาด้วยกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์สูงกว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการพัฒนาด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 

 

ณฏัฐ์พร สตาภรณ์ (2540) ได้ศกึษาองค์ประกอบความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
ทหารพลเรือน โดยศึกษากบันกัเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ชัน้ปีท่ี 1-5 จ านวน 855 
นาย นิสิตจากภาควิชารัฐศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ นิสิต
นักศึกษาคณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชัน้ปีท่ี 1-4
จ านวน 648 คน รวมทัง้สิน้ 1,503 คน วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t-test และการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) สกดัองค์ประกอบด้วยเทคนิคแกนส าคญั
(principal component analysis) และใช้การหมนุแกนแบบมมุฉาก (orthogonal rotation) โดยวิธี
วาริแมกซ์(varimax)ผลการวิจยัพบวา่ ความมีวินยัในตนเองจากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดประกอบด้วย 
6 องค์ประกอบ คือ การปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสงัคม ความเช่ือมัน่ในตนเองความรับผิดชอบ 
ความตัง้ใจจริง ความเป็นผู้ น า ความอดทน และการยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืนมีความ
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แปรปรวนสะสม 7 องค์ประกอบ คิดเป็นร้อยละ 48.7 และองค์ประกอบความมีวินยัในตนเองจาก
กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนพลเรือน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ การปฏิบตัิตามกฎระเบียบของ
สงัคม ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตัง้ใจจริง ความเป็นผู้น า และความอดทน มี
ความแปรปรวนสะสม 6 ประกอบ คดิเป็นร้อยละ 43.2 

 

อรวรรณ พานิชปฐมพงศ์ (2542) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยับางประการกบั
พฤติกรรมด้านความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 โดยศกึษากบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตตลิ่งชนั จ านวน 582 คนวิเคราะห์ข้อมลู
โดยใช้สถิติคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทางด้านความรับผิดชอบ 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความอดทน และการอบรมเลีย้งด ูมีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั.01 ปัจจยัทางด้านความรับผิดชอบ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความอดทน การอบรม
เลีย้งดแูบบประชาธิปไตย และการอบรมแบบเข้มงวดกวดขนัส่งผลตอ่ความมีวินยัในตนเองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

 

วิภามาศ เมืองอ ู(2542)ได้ท าการวิจยัเร่ืองผลการใช้กิจกรรมกลุ่มตอ่การปรับตวัทาง
สงัคมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนยพุราชวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ การศกึษาครัง้นี ้
เป็นการศกึษาเชิงทดลองแบบ 2 กลุ่มมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ทดสอบก่อนและหลงัการท า
กิจกรรม วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มต่อการปรับตวัทางสงัคมของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนยุพราชวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตวัทางสงัคมเพิ่มขึน้กว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 2)กลุ่มทดลองมีความสามารถในการปรับตวัทางสงัคมมากกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01ในด้านการปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนและบคุคลทัว่ไป 
ด้านการเป็นผู้ ให้และผู้ รับ และด้านการยอมรับตนเองและผู้ อ่ืน ส าหรับในด้านการปฏิบตัิตนตาม
ระเบียบวินยันัน้ ทัง้สองกลุม่ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 

ชัชฎาพร มาลารัตน์(2543)ได้ท าการวิจัยเร่ืองกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการพัฒนา
บคุลิกภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ การศกึษา
ครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลงัการท ากิจกรรม วตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มในการพฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรง
เรียนมงฟอร์ตวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มนกัเรียนมีคะแนน
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เฉล่ียในด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง ด้านมนษุยสมัพนัธ์ และพฤติกรรมด้านสงัคมเพิ่มขึน้กว่าก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 

พิมพา มว่งศิริธรรม (2544) ศกึษาผลของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีตอ่ความ
มีระเบียบวินัยในตนเองของนักกีฬากลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลชายของโรงเรียนกีฬา
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหว่าง 11-14 ปี จ านวน 8 คน กลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่ม 
ทดลอง 4 คน ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยการฝึกทักษะทางจิต ได้แก่ เทคนิค การ
ตัง้เป้าหมาย การจินตภาพ การพดูกบัตนเองในทางท่ีดี การดตูวัแบบ และการให้แรงเสริมทางบวก
ควบคู่กับการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬาฟุตบอล การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการโดยบันทึก
พฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกักีฬาท่ีเกิดในแต่ละวนั จากการสงัเกตนกักีฬาทัง้
สองกลุม่ โดยผู้สงัเกตในระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล และนกักีฬาตอบแบบวดั
ความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อนการทดลอง หลงัสิน้สดุการทดลอง และหลงัสิน้สดุการทดลอง 3 
สปัดาห์ น าผลท่ีได้จากการสงัเกตโดยผู้สงัเกตและจากการตอบแบบวดัพฤติกรรมความมีระเบียบ
วินัยในตนเองโดยนักกีฬา มาวิเคราะห์หาค่าร้อยละเฉล่ียของพฤติกรรมท่ีเกิดวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสองทางชนิดวดัซ า้ และทดสอบคา่”ที”ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า 1) การปรับพฤติกรรม
ทางปัญญามีผลต่อพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักกีฬา นักกีฬากลุ่ มทดลองท่ี
ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเอง ในระยะสิน้สุดการ
ทดลองและระยะติดตามผล แตกต่างจากระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 แตใ่นกลุ่มควบคมุไม่พบความแตกตา่งกนั 2) ในระยะสิน้สดุการทดลองและระยะติดตามผล 
นกักีฬากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีพฤตกิรรมความมีระเบียบวินยัในตนเอง ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

อญัจนา ประสานชาติ (2545) ศกึษาผลของการฝึกจิตลกัษณะเพ่ือพฒันาพฤติกรรม
วินัยในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ท่ีภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2544 
จ านวน 2 ห้อง แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มทดลองได้รับการใช้ชดุฝึกจิตลกัษณะ 
จ านวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคมุสอนวิชาจริยศึกษาตามคูมื่อครู หลกัสตูรของ
กระทรวงศึกษาธิการ เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) แบบวดัพฤติกรรมวินยั 2) แบบประเมิน
พฤตกิรรมวินยัในตนเอง 3) แบบวดัเหตผุลเชิงจริยธรรม 4) แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคต 5) ชดุฝึกจิต
ลกัษณะ ประกอบด้วยกิจกรรมฝึกเหตผุลเชิงจริยธรรม จ านวน 6 ครัง้ และกิจกรรมฝึกจิตลกัษณะ
มุง่อนาคตควบคมุตนอีก 6 ครัง้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือการทดสอบคา่ที (t-test) และคา่
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สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกจิตลกัษณะ มีพฤติกรรมวินยัใน
ตนเอง เหตผุลเชิงจริยธรรมและลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนสงูกว่าก่อนได้รับการฝึกจิตลกัษณะ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกจิตลกัษณะ มีเหตผุลเชิงจริยธรรม
และลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกจิตลกัษณะ มีเหตผุลเชิงจริยธรรม
และลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน สงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกจิตลกัษณะ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05 แตมี่พฤติกรรมวินยัในตนเองไม่แตกต่างกนั 3) หลงัฝึกจิตลกัษณะ 3 สปัดาห์ 
นกัเรียนยงัคงมีความคงทนของเหตผุลเชิงจริยธรรมและลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 

 

ชยัวิชิต เชียรชนะ (2548) ได้ศกึษาการพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนช่าง
ชัน้ท่ีสาม:กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก ด้วยแบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบสอบถามความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเอง พบว่านักเรียนหญิงมีพัฒนาการความมีวินัยใน
ตนเองมีลกัษณะคงท่ีจากระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 สู่ชัน้ปีท่ี 2 และชัน้ปีท่ี 3 ส่วนนกัเรียนชายมี
พฒันาการความมีวินยัในตนเองมีลกัษณะคงท่ี จากชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สูช่ัน้ปีท่ี 2 และเพิ่มสงูขึน้
เล็กน้อยในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยนักเรียนหญิงมีพัฒนาการความมีวินัยในตนเองสูงกว่า
นกัเรียนชาย 
 

วิลาพณัย์ อุรบุญนวลชาติ (2549) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการฝึกอบรม
ตามแนวทางไตรสิกขาเพ่ือเสริมสร้างความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุ่ม
ตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2549 โรงเรียนจารุศรบ ารุง อ าเภอคลอง
หลวง จงัหวดัปทมุธานี สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา เขต 1 จ านวน 20 คนผลการวิจยัพบว่า
1)หลงัเข้าร่วมโปรแกรม นกัเรียนมีคา่เฉล่ียของคะแนนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความมีวินยัใน
ตนเองท่ีได้จากการตอบแบบวดัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความมีวินยัในตนเองสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 2)หลงัเข้าร่วมโปรแกรม นกัเรียนมีคา่เฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองท่ีได้จากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองตาม
การรับรู้ของครู สงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
 

ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย์ (2551) ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนา
ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนมธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2550 จ านวน 8 คน ท่ีได้คะแนนจาก
การท าแบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเองเข้าร่วมกระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาความมีระเบียบ
วินยัในตนเอง เป็นกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจยัเป็นผู้น ากลุ่ม จ านวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาทีผลการวิจยั
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พบว่า นกัเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงั
การเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนความมีระเบียบวินัยเพิ่มขึน้กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

ประพิมพร สนัวงศ์ (2551) ได้ศกึษาเร่ืองการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบ
วินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงทดลองแบบกลุ่ม
เดียว ทดสอบก่อนและหลงัการท ากิจกรรม วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหลวง อ าเภอฝาง 
จงัหวดัเชียงใหมใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 ศกึษากลุ่มตวัอย่างจ านวน 18 คน ใช้กิจกรรม
แนะแนวในการเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนจ านวน 8 กิจกรรม เป็นเวลา 8 สปัดาห์
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมด้านความมีระเบียบวินัยก่อนและหลังการท า
กิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนความมีระเบียบวินยัก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความมีระเบียบวินยัในด้านความรับผิดชอบ ตรงต่อ
เวลา ด้านการปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบของกลุ่ม ห้องเรียน โรงเรียน และด้านมารยาทท่ีดีงาม
เพิ่มขึน้ 

 

ธิดารัตน์ ธนะค าดี (2552) ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบวดัความมีวินยัในตนเอง
ส าหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1
การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ของแบบวดัความมี
วินยัในตนเองและเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน โดยจ าแนกตามเพศและระดบัชัน้
ของของนักเรียน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศกึษา2551 จ านวน 506 คน ผลการวิจยัสรุปได้ ดงันี ้ 1)ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบ
วดัความมีวินยัในตนเองจากการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า แบบวดัทัง้ฉบบัข้อความและฉบบั
สถานการณ์ มี 6 องค์ประกอบ คือด้านความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง ด้านความ
อดทน ด้านความซ่ือสตัย์ ด้านความเป็นผู้น า และด้านการปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสงัคม เป็นไป
ตามโครงสร้างท่ีสงัเคราะห์ไว้ แบบวดัฉบบัข้อความมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบตัง้แต ่0.31-0.95และ
แบบวดัสถานการณ์ มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบตัง้แต่ 0.31-0.92เม่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างด้วยวิธีวิเคราะห์หลายลักษณะหลากวิธีของแบบวัดความมีวินัยในตนเองทัง้2 ฉบับ 
พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของความเท่ียงตรงเชิงเหมือนตัง้แต่ 0.78-0.93และมีค่า
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สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกตัง้แต ่0.05-0.45ซึ่งต ่ากว่าคา่ความเท่ียงตรง
เชิงเหมือน 2)ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความมีวินยัในตนเองฉบบัข้อความแต่ละด้านมีค่าความ
เช่ือมั่นตัง้แต่ 0.68-0.79 ความเช่ือมั่นรวมทัง้ฉบับมีค่า 0.87แบบวัดความมีวินัยในตนเองฉบับ
สถานการณ์แต่ละด้านมีค่าความเช่ือมั่นตัง้แต่ 0.60-0.73 ความเช่ือมั่นรวมทัง้ฉบับมีค่า 0.85
นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกัน และระดบัชัน้ตา่งกัน มีวินยัในตนเองแตกตา่งกัน โดยนกัเรียนเพศหญิงมี
วินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนเพศชาย นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวินัยในตนเองสูงกว่า
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ไม่พบว่ามีผลปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิด
จากความแตกตา่งระหวา่งระดบัชัน้และเพศสง่ผลร่วมกนัตอ่ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 

 

สรุปงานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้อง ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศกึษาผลของโปรแกรมเพ่ือพฒันาความมีระเบียบวินยัในตนเอง มีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่หลงัการทดลอง คา่เฉล่ียความมีระเบียบวินยัในตนเองเพิ่มขึน้ก่อน
การทดลอง 
 

5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

มสุเสน (Mussen, 1969) พบว่าการฝึกวินยัให้แก่เด็กโดยการใช้เหตผุล และให้ความ
รักเป็นวิธีการฝึกวินยัท่ีได้ผลท่ีดีท่ีสุด และช่วยส่งเสริมพฒันาการทางสมองของเด็ก เพราะช่วยให้
เดก็มีวินยัในตนเองสงู 

 

ซีลีและสโตนและเลอร์ (Zelie and Stone and Lehr,1980) ได้ท าการศกึษาโปรแกรม
การให้ค าปรึกษาตามทฤษฎีการใช้เหตผุล อารมณ์ พฤติกรรม ท่ีมีตอ่การเพิ่มพฤติกรรมมีระเบียบ
วินยัในชัน้เรียน กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนอเมริกนัผิวขาวและผิวด า จ านวน 60 คน ผู้วิจยัแบง่กลุ่ม
ทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 30 คนให้กลุ่มทดลองเข้าโปรแกรมการให้ค าปรึกษาตามทฤษฎีการใช้
เหตผุลอารมณ์ พฤติกรรมติดตอ่กนัเป็นเวลา 6 สปัดาห์ ผลการวิจยัปรากฏว่า นกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมท่ีมีระเบียบวินยัขึน้ โดยเฉพาะพฤติกรรมสนใจในการท างานในชัน้เรียนและ
การบ้านเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

เซเวียครอฟ (Sheviakov, 1985) ศกึษาถึงประเภทของวินยัท่ีดีควรปลกูฝังให้แก่เด็ก 
ว่าควรมีวินยัในตนเอง ในการปลกูฝังวินยัควรเป็นเร่ืองของความจริงใจ มิใช่การท างานตามค าสัง่
และให้ความเห็นต่อไปว่าการปลูกฝังวินัยในตนเองซึ่งตัง้อยู่บนรากฐานแห่งความช่ืนชอบและ
ความรักในอุดมคติหรือการยึดมัน่ในจุดหมายท่ีตนสร้างขึน้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
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เก่ียวข้อง แสดงให้เห็นว่าการเสริมสร้างวินัยในตนเองของนกัเรียนนัน้ ควรเกิดจากความรู้ความ
เข้าใจมากกวา่วินยัท่ีเกิดจากการบงัคบั และสามารถให้นกัเรียนได้เรียนรู้วินยัโดยผา่นกิจกรรมตา่งๆ 

 

กลเูซ็คและอีเลอเนอร์ (Glucek and Eleaner, 1985) ได้ท าการศกึษาเปรียบเทียบ
เดก็ท่ีมีวินยัในตนเองกบัเด็กท่ีไม่มีวินยัในตนเองในเมืองบอสตนั ประเทศสหรัฐอเมริกาผลการวิจยั
พบว่าสถานการณ์ตา่งๆ ภายในครอบครัว อนัได้แก่ ความมีระเบียบวินยั การอบรมสัง่สอน ความ
รักของบิดามารดาและความอบอุ่น หรือความสามัคคีในครอบครัวมีความจ าเป็นต่อทุกคน สิ่ง
เหล่านีท้ าให้เด็กมีวินยัในตนเอง แต่ถ้าสิ่งเหล่านีไ้ม่เหมาะสมแล้ว โอกาสท่ีเด็กจะเกเรมีถึงร้อยละ 
98 นั่นคือ เด็กจะไม่มีวินัยในตนเองสูงถึงร้อยละ 98 การพฒันาวินัยในตนเองสอดคล้องกับเจอ
ชิลด์ (Jersild, 1968) ท่ีได้วิจยัเก่ียวกบัแรงผลกัดนัในตวัเด็ก ผลการวิจยัพบว่าบิดามารดามีอิทธิพล
อย่างยิ่งในการพฒันาวินยัให้เกิดขึน้กับเด็ก และบิดามารดาจะต้องไม่ตามใจเด็กจนเกินไปละไม่
เข้มงวดกวดขนัมากเกินไป จะต้องถือความพอดีเป็นท่ีตัง้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของคอร์ฟแมน 
(Khoffman, 1970) ซึ่งได้ศกึษาการพฒันาวินยั 3 วิธี ได้แก่ การใช้เหตผุล การปล่อยปละละเลย และ
การรวบรวมอ านาจ ผลการศึกษาพบว่าบิดามารดาท่ีฝึกวินัยโดยใช้วิธีการเหตผุลจะท าให้เด็กมี
วินยัในตนเองสงูกวา่เดก็ท่ีได้รับการฝึกโดยการปลอ่ยปละละเลยและการรวบรวมอ านาจ 

 

เซเวียคอฟและฟริสซ์(Sheviakov and Fritz, 1995) ได้ศกึษาประเภทของระเบียบ
วินยัท่ีควรเสริมสร้างให้เด็กว่าควรเน้นระเบียบวินยัในตนเองมากกว่าท่ีจะเน้นระเบียบวินยัท่ีตัง้อยู่
บนรากฐานแห่งการช่ืนชอบความรักในอุดมคติหรือยึดมั่นในจุดมุ่งหมายท่ีตนสร้างขึน้การ
เสริมสร้างความมีระเบียบวินยัในตนเองสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้ความรู้ขัน้สงู การอบรม
ทางศาสนา การให้แสดงบทบาทสมมติ การใช้กลุ่มเพ่ือให้เกิดความคล้อยตามและการให้
เลียนแบบจากตวัแบบ เพราะถ้าเดก็มีระเบียบวินยัในตนเองแล้ว จะก่อให้เกิดผลดีตอ่ตนเอง  
 

 สรุปงานวิจยัในตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้อง สว่นใหญ่เป็นการวิจยัก่ึงทดลองมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาผลของโปรแกรมเพ่ือพฒันาความมีระเบียบวินยัในตนเอง ผลการวิจยัพบว่าหลงัการทดลอง 
ค่าเฉล่ียความมีระเบียบวินยัในตนเองเพิ่งขึน้ก่อนการทดลองโดยการเสริมสร้างระเบียบวินัยใน
ตนเองของนกัเรียนนัน้ ควรเกิดจากความรู้ความเข้าใจมากกว่าระเบียบวินยัท่ีเกิดจากการบงัคบั
โดยสามารถให้นกัเรียนได้เรียนรู้วินยัโดยผา่นกิจกรรมตา่งๆ  
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ความมี
ระเบียบ 
วินยัใน
ตนเอง 

6.กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

  แนวคดิการพฒันาความมีระเบียบ
วินยัในตนเองของเพียเจต์ 

ขัน้เลน่ตามล าดบั 

ขัน้เลน่อย่างมีกฎเกณฑ์ 

ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 

ขัน้ร่วมมือ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลตามแนวคิด

ของเพียเจต์ 
 



 

บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
ของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา โดยมีขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยัแบ่ง
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน  ดงันี ้

 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง  
1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต ์

1.3.2 การสร้างและพฒันาแบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
1.3.2.1 แบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
1.3.2.2 แบบบนัทกึความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

 

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 แบบแผนการทดลอง 
2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 
3.1 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
3.2 สถิตท่ีิใช้ 
 

สรุปขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั  ดงัแสดงในภาพท่ี 3.1 
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ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
  1.2 ก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง  
  1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 

ภำพท่ี 3.1 สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั 

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

 

 
 
 

กลุม่ควบคมุ 

 
กลุม่ทดลอง 

 
ทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของความมีระเบียบวินยัในตนเอง ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยการทดสอบคา่ “ที” ( t-test) 

 
 กลุม่ควบคมุ 

ทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิ 

ของเพียเจต์ 

กลุม่ทดลอง 

 

ขัน้ท่ี 3 การวเิคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองก่อนการทดลอง หลงัการ

ทดลอง และระยะติดตามผลของกลุม่ทดลองและของกลุม่ควบคมุ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ (One-way  Analysis of  Variance  with Repeated Measures) 

3.2 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  โดยใช้การทดสอบคา่ “ที” ( t-test) 
 

ทดสอบในระยะตดิตามผล 
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ขัน้ท่ี 1 กำรเตรียมกำรทดลอง 

1.1 กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
1.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคดิของเพียเจต ์
1.1.3 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาระดบัประถมศกึษา 
1.1.4 ศกึษาเอกสาร วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

งานวิจยัเพ่ือเป็นแนวทางในการจดัท าแบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
 

1.2 ก ำหนดประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา สงักดักรุงเทพมหานคร 

จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 จ านวน 102,823 คน 
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา 

ในปีการศกึษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนวิชากร สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน 
1.2.1 การเลือกโรงเรียนท่ีท าการทดลอง ผู้วิจยัเลือก โรงเรียนวิชากร ด้วยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดงันี ้
1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้ บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง

จดัการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต์ 
1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ 

ไมแ่ตกตา่งจากโรงเรียนในเขต สงักดักรุงเทพมหานคร  
1.2.2 การสุม่ห้องเรียนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด าเนินการดงันี ้

การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ผู้ วิจยัท าการสุ่มห้องเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือก าหนด
ห้องเรียนกลุม่ตวัอยา่ง เข้าเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ได้ห้องประถมศกึษาปีท่ี 6/1 จ านวน 30 คน 
เป็นกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพีย
เจต์และได้ห้องประถมศกึษาปีท่ี 6/2 จ านวน 30 คนเป็นกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ
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1.3 กำรสร้ำงและพัฒนำเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู  
1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดย

ใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์จ านวน 8 แผน ซึ่งผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดยด าเนินการ
สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนดงันี ้

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือน ามาก าหนดสาระการ
เรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอล จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.1.3 ศึกษาแนวคิดของเพียเจต์จากต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอล  

1.3.1.4 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลเป็นส่ือตามแนวคดิของเพียเจต ์จ านวน 8 แผน 

1.3.1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคดิของเพียเจตท่ี์สร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  

1.3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินยัในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิต้องเป็นผู้ ท่ีจบ
การศกึษาระดบัปริญญามหาบณัฑิตทางสาขาพลศกึษา หรือสาขาจิตวิทยา หรือมีประสบการณ์ใน
การสอนวิชาพลศึกษาไม่ต ่ากว่า 10 ปี (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก)ตรวจพิจารณาความตรงตาม
วตัถุประสงค์ ความตรงตามเนือ้หา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมของ
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลจากผู้ทรงคณุวฒุิและน ามาหาความ
สอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหวัข้อท่ี
มีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป (กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) ผลการวิเคราะห์พบว่า
ได้ค่าดชันีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.96 และในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าดชันีความ
สอดคล้อง ดงันี ้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีคา่ IOC เท่ากบั 0.94 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีคา่ 
IOC เท่ากบั 0.97 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีคา่ IOC เท่ากบั 0.97 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มี
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คา่ IOC เท่ากบั 0.94 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีคา่ IOC เท่ากบั 0.97 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
มีคา่ IOC เท่ากบั 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 มีคา่ IOC เท่ากบั 0.94 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
8 มีคา่ IOC เทา่กบั 1.00 ซึง่คา่ดชันีความสอดคล้องรายหวัข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไปจึงได้แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีจะน าไปทดลองใช้ จ านวน 8 แผน และรวบรวมข้อแนะน าท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิไป
แก้ไขปรับปรุง 

1.3.1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต์ให้มีความสมบรูณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ  

1.3.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดของเพียเจต์ทัง้ 8 แผน ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิชากร 
จ านวน 34 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 1คาบ เพ่ือดคูวาม
เหมาะสมในเร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้และน ามาปรับปรุง 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ให้มีความ
สมบรูณ์ยิ่งขึน้ เพ่ือน าไปใช้จริงตอ่ไป  

1.3.1.9 ท าการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลแบบปกติกับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพีย
เจต์ ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตำรำงท่ี 3.1 ผลการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกต ิ
กบัการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต์ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้ 
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ 

1.ขัน้เตรียม (3-5 นาที) 
เป็นการเช็คจ านวนนกัเรียน รวมถึงการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ เพ่ือเตรียมร่างกายให้พร้อม
กบักิจกรรมพลศกึษา และกลา่วน าเข้าสู่
บทเรียน 
 

2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย (5-7 นาที) 
เป็นการจดักิจกรรมหลงัการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกาย 

1.ขัน้เตรียม (3-5 นาที) 
เป็นการเช็คจ านวนนกัเรียน รวมถึงการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ เพ่ือเตรียมร่างกายให้พร้อมกบั
กิจกรรมพลศกึษา และกลา่วน าเข้าสูบ่ทเรียน 
 
 

2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย (5-7 นาที) 
เป็นการจดักิจกรรมหลงัการยืดเหยียดกล้ามเนือ้
เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ตอ่) 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้ 
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ 

3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ(10-15 นาที) 
เป็นการอธิบายการปฏิบตัิทกัษะท่ีถกูต้อง โดย
ครูสาธิตท่าทางและกระบวนการการปฏิบัติ
ทกัษะ แล้วให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัติาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ(10-15 นาที) 
(1) ขัน้เลน่ตามล าดบั 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวฝึกตามท่ีครู
อธิบายและสาธิตโดยให้นักเรียนทุกคนเข้าแถว
อยา่งเป็นระเบียบในกลุ่มตนเองเพ่ือปฏิบตัิทกัษะ
นักเรียนทุกคนในกลุ่มจะได้ปฏิบตัิทักษะทุกคน
ตามล าดบัจนครบแล้ว เม่ือเร่ิมต้นใหม่ให้นกัเรียน
ทุกคนท าพร้อมกันโดยรอสัญญาณนกหวีดจาก
ครู(กิจกรรมนีน้ักเ รียนจะได้ ฝึกปฏิบัติทักษะ
ภายในกลุ่ มตามกฎ เกณฑ์และตามล าดับ
ก่อนหลังท่ีวางไว้เพ่ือเป็นการส่งเสริมความมี
ระเบียบวินยัในตนเอง)  
 
(2) ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเ รียนทุกคนในกลุ่มฝึกปฏิบัติทักษะ
ตามท่ีครูก าหนด โดยครูให้นักเรียนเข้าแถวตาม
กลุ่มและขออาสานักเ รียนเป็นตัวแทนกลุ่ม
ออกมา 4 คนออกมาเพ่ือแข่งขัน ปฏิบัติทักษะ 
กลุ่มไหนปฏิบัติทักษะได้เสร็จก่อนและถูกต้อง
เป็นฝ่ายชนะ(กิจกรรมนีน้กัเรียนได้มีการแข่งขัน
และกล้าท่ีจะอาสาเป็นตัวแทนกลุ่มออกมา
ปฏิบตัิทกัษะเพ่ือเป็นการส่งเสริมความมีระเบียบ
วินยัในตนเอง) 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ตอ่) 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้ 
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ 

4.ขัน้น าไปใช้ (15-20นาที) 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น2กลุ่มให้นักเ รียน
แข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาท
ของการเลน่กีฬาฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.ขัน้สรุป (เวลา3-5นาที) 
เป็นการสรุปทักษะในคาบนัน้ ๆ ให้ครูและ
นกัเรียนร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของทักษะ 
แ ล ะ บ อ ก ใ ห้ นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ ต น ใ ห้ ถู ก
สขุลกัษณะ 
 

4.ขัน้น าไปใช้ (15-20นาที) 
(3) ขัน้ร่วมมือ 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมแข่งขันปฏิบัติ
กิจกรรมท่ีครูก าหนดให้ นักเรียนในกลุ่มช่วยกัน
ก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแต่ละคน
พร้อมให้ค าแนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของ
สมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั(นกัเรียนยอมรับ
ผลการประเมินความสามารถและท าหน้าท่ี
ตามท่ีเพ่ือนๆมอบหมายและเป็นการส่งเสริม
ความมีระเบียบวินยัในตนเอง) 
 

(4) ขัน้เลน่อยา่งมีกฎเกณฑ์  
ครูให้นกัเรียน 2กลุ่มแข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา มารยาทของการเล่นกีฬาฟุตบอลโดยครู
จะให้กฎกตกิาในการเล่นแตล่ะเกมนัน้ๆ(นกัเรียน
ได้แข่งขันและเล่นกีฬาฟุตบอลฟุตบอลตามกฎ 
กตกิา มารยาทซึง่เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสงัคม
ในการแข่งขันกีฬาเป็นการส่ง เสริมความมี
ระเบียบวินยัในตนเอง) 
 

5.ขัน้สรุป (เวลา3-5นาที) 
เป็นการสรุปทกัษะในคาบนัน้ๆให้ครูและนกัเรียน
ร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของทักษะและให้
นกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ตา่งๆในชัน้เรียนท่ี
เก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินัยในตนเอง4 
ด้านหลังจากนัน้ครูให้นักเรียนปฏิบัติตนให้ถูก
สขุลกัษณะ 
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1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบวดัความมีระเบียบ
วินยัในตนเองและแบบบนัทกึความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยการสงัเกต   

1.3.2.1 แบบวัดความมีระเบียบวิน ัยในตนเองผู้ วิจ ัยได้ด าเนินการตาม
ขัน้ตอนนี ้ 

1.3.2.1.1  ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิด จากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัแบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

1.3.2.1.2  สร้างแบบวัดความมีระเบียบวินัยในตนเองซึ่งเป็นแบบ
มาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั จ านวน 40 ข้อ โดยก าหนดให้มีทัง้ด้านบวกและด้านลบ 

ท าเป็นประจ า  หมายถึง  นกัเรียนปฏิบตั ิ10 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
ท าบอ่ยครัง้   หมายถึง  นกัเรียนปฏิบตั ิ7-9 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
ท าพอๆกบัไมท่ า  หมายถึง  นกัเรียนปฏิบตั ิ4-6 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
ท าน้อยครัง้  หมายถึง นกัเรียนปฏิบตั ิ1-3 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
ไมเ่คยท าเลย   หมายถึง นกัเรียนปฏิบตั ิ 0  ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 

1.3.2.1.3  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบตัใินแตล่ะข้อความใน
แบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเองดงันี ้

ข้อความ 
ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนข้อความ (คะแนน) 

ทางบวก ทางลบ 
ท าเป็นประจ า 5 1 
ท าบอ่ยครัง้ 4 2 
ท าพอๆกบัไมท่ า 3 3 
ท าน้อยครัง้  2 4 
ไมเ่คยท าเลย 1 5 

1.3.2.1.4 ผู้วิจยัตัง้เกณฑ์คะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองท่ีได้รับ
คะแนนระดบัดีขึน้ไป(ระดบัคะแนน 3.50ขึน้ไป)  

ระดบัคะแนน 4.50 -5.00   เทา่กบั  มีคะแนนระเบียบวินยัในตนเองดีมาก 
ระดบัคะแนน 3.50 -4.49   เทา่กบั  มีคะแนนระเบียบวินยัในตนเองดี 
ระดบัคะแนน 2.50 -3.49   เทา่กบั  มีคะแนนระเบียบวินยัในตนเองปานกลาง 
ระดบัคะแนน 1.50 -2.49   เทา่กบั  มีคะแนนระเบียบวินยัในตนเอง คอ่นข้างไมดี่ 
ระดบัคะแนน 1.00 -1.49   เทา่กบั  มีคะแนนระเบียบวินยัในตนเอง ไมดี่ 
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1.3.2.1.5 น าแบบวัดความมีระเบียบวินัยในตนเองจ านวน40ข้อท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้น าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้อง
กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถูกต้องด้าน
ภาษาพร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.1.6 น าแบบวัดความมีระเบียบวินัยในตนเองท่ีปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ ท่ีจบ
การศกึษาระดบัปริญญามหาบณัฑิตทางสาขาพลศกึษา หรือสาขาจิตวิทยา หรือมีประสบการณ์ใน
การสอนวิชาพลศกึษาไม่ต ่ากว่า 10 ปี (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ลักษณะการใช้ค าถาม 
และความถกูต้องของภาษา และน ามาหาความสอดคล้องระหว่างเนือ้หากับวตัถปุระสงค์ (Index 
of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหวัข้อท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป (กองวิจยั
ทางการศกึษา, 2545) ผลการวิเคราะห์พบวา่ได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวมเท่ากบั 0.86 และได้คา่
ดชันีความสอดคล้องรายข้อทกุข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50ขึน้ไป 

1.3.2.1.7 น าแบบวัดความมีระเบียบวินยัในตนเองท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนวิชากร สงักดักรุงเทพมหานคร 
ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 34 คน 

1.3.2.1.8 น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและเพ่ือหาค่าความ
เท่ียงของแบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยใช้สตูร Coefficient  Alphaของ Cronbach ซึ่ง
ผลการค านวณโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.88 ได้จ านวนข้อทดสอบใน
แบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเอง จ านวน 40 ข้อ 

1.3.2.2 แบบบันทึกความมีระเบียบวินัยในตนเองโดยการสังเกต ผู้ วิจ ัยได้
ด าเนินการตามขัน้ตอนนี ้ 

1.3.2.2.1  ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิด จากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัแบบบนัทกึความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยการสงัเกต 

1.3.2.2.2  สร้างแบบบันทึกความมีระเบียบวินัยในตนเองโดยการ
สงัเกต ซึ่งเป็นแบบบนัทึกพฤติกรรม(Behavior checklist) ท าเคร่ืองหมายถกู () ลงในแบบ
บนัทึกความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยการสงัเกตว่าพฤติกรรมนัน้เกิดหรือไม่เกิด จ านวน 20ข้อ
โดยก าหนดให้มีพฤตกิรรมทัง้ด้านบวกและด้านลบ  
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1.3.2.2.3  ผู้วิจยัก าหนดคะแนนเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการสงัเกตดงันี ้

ข้อความ 
ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน (คะแนน) 
ทางบวก ทางลบ 

นกัเรียนแสดงพฤติกรรมมีระเบียบ
วินยัในตนเองในชัน้เรียน 

1 0 

นกัเรียนไมแ่สดงพฤตกิรรมมี
ระเบียบวินยัในตนเองในชัน้เรียน 

0 1 

1.3.2.2.4  จ านวนพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลาท่ีสงัเกต ซึ่งได้จาก
การบนัทึกพฤติกรรมโดยผู้ ช่วยวิจยัซึ่งเป็นผู้สงัเกตจ านวน 2 คน สงัเกตพฤติกรรมความมีระเบียบ
วินยัในตนเองทัง้ในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลองและระยะติดตามผล เม่ือรวบรวมจ านวน
ครัง้ท่ีเกิดขึน้ในแต่ละระยะแล้วน ามาค านวณค่าร้อยละโดยใช้ฐานของจ านวนครัง้ท่ีสังเกต
พฤตกิรรมในแตล่ะระยะเป็นฐานค านวณของผู้ รับการทดลองแตล่ะคน 

1.3.2.2.5  น าแบบบนัทึกความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยการสงัเกต 
จ านวน 20ข้อท่ี ผู้ วิจยัพฒันาขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และ
ความถกูต้องด้านภาษาพร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.2.6  น าแบบบนัทึกความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยการสงัเกต 
ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิต้อง
เป็นผู้ ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาพลศึกษา หรือสาขาจิตวิทยา หรือมี
ประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศกึษาไมต่ ่ากวา่ 10 ปี (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ลกัษณะ
การใช้ค าถาม และความถูกต้องของภาษา และน ามาหาความสอดคล้องระหว่างเนือ้หากับ
วตัถปุระสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหวัข้อท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่
0.50 ขึน้ไป (กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) ผลการวิเคราะห์พบว่าได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวม
เทา่กบั 0.87 และได้คา่ดชันีความสอดคล้องรายข้อทกุข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50ขึน้ไป 

1.3.2.2.7  น าแบบบนัทึกความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยการสงัเกต 
ท่ีปรับปรุงแล้ว จ านวน 20ข้อ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2554 
โรงเรียนวิชากรสงักัดกรุงเทพมหานคร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยใช้วิธีการของแคซดิน(Kazdin,1982) 
ค านวณค่าความเท่ียงของการสงัเกตพฤติกรรมจากผู้สงัเกตจ านวน 2 คน ซึ่งจะเป็นตวับ่งชีถ้ึง
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ความเช่ือถือได้ของข้อมลูนัน้ โดยการน าเอาผลของการสงัเกตพฤติกรรมของผู้สงัเกตจ านวน 2 คน 
ท่ีได้บนัทกึไว้ มาค านวณดงันี ้

คา่ความเท่ียงระหวา่งผู้สงัเกต      = A x 100 

 A+D 

โดย A เป็นจ านวนพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกในช่วงเวลาท่ีผู้สงัเกตทัง้ 2 คน สงัเกตได้ตรงกนั 
D เป็นจ านวนพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกในชว่งเวลาท่ีผู้สงัเกตทัง้ 2 คน สงัเกตได้ไม่ตรงกนั 

คา่ความเท่ียงระหว่างผู้สงัเกตท่ีค านวณได้ จะต้องมีคา่ตัง้แตร้่อยละ 80 ขึน้ไปจึงจะถือว่า
ข้อมลูนีมี้คา่เช่ือถือได้ ซึง่ผลการค านวณพบวา่คา่ความเท่ียงของผู้ชว่ยสงัเกตมีคา่เทา่กบัร้อยละ 85 

1.3.2.2.8 การสงัเกตและการบนัทึกความมีระเบียบวินยัในตนเองของ
นกัเรียนได้กระท าอย่างต่อเน่ืองและเป็นอิสระต่อกันตลอดระยะเวลาของการทดลอง ซึ่งในการ
สงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมในแตล่ะครัง้ใช้เวลา 1คาบ ซึ่งเป็นช่วงเวลาจดัการเรียนการสอนโดย
สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนทัง้กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุด้วยการท าเคร่ืองหมายถกู()ลงใน
แบบบนัทึกพฤติกรรมว่าพฤติกรรมนัน้เกิดหรือไม่เกิดโดยให้ผู้สงัเกต 2 คน สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน
ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตลอดการทดลอง 
 

ขัน้ท่ี 2 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

2.1 แบบแผนกำรทดลอง 
แบบแผนการทดลองท่ีใช้ในครัง้นีคื้อ Equivalent control group pretest posttest 

design (Campbell and Stanley, 1969) โดยจดักลุ่มทดลองออกเป็น 2กลุ่มและมีการวดัตวัแปรตาม 
3 ครัง้ คือ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล ดงัแบบแผนการทดลองแผนภาพท่ี 3.2 
 

ภำพท่ี 3.2 แบบแผนการทดลอง 

กลุม่ตวัอยา่ง    วดัก่อนการทดลอง                         วดัหลงัการทดลอง           วดัระยะตดิตามผล 
 E                              O1                        X                     O2                                   O5 
 
C                              O3                                                 O4                                   O6 
 

E  = นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา 
  ฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต ์ 
C  = นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ  
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O1 O3 = ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองก่อนการทดลองของนกัเรียน
  กลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
O2 O4   = ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองหลังการทดลองของนักเรียน
  กลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
O5 O6    = คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองระยะตดิตามผลของ 
  นกัเรียน กลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
X  = การจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์
  ท่ีมีผลตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

 

2.2 กำรตดิต่อประสำนงำนก่อนกำรทดลอง 
2.2.1 ตดิตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจัยการวดัและประเมินผลแก่รอง

ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกนัก าหนดตารางเวลาการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดย
ใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต ์

 

2.3 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา

ฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต ์มีดงันี ้
2.3.1.1 ท าการทดสอบความมีระเบียบวินยัในตนเอง ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนการทดลองในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง(Pre-test)   
2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาหาความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย

การทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ มีคา่เฉล่ีย
ของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองแตกตา่งกนัหรือไม ่ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตำรำงท่ี 3.2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อนการทดลอง

ของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
t  p 

 x̄ SD 

กลุม่ทดลอง 30 3.25 0.31 
1.98 0.05 

กลุม่ควบคมุ 30 3.09 0.28 
 

จากตารางท่ี 3.2 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อนการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

2.3.2 การด าเนินการทดลอง 
2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้ วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีสร้างขึน้จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ จดัการ
เรียนรู้สปัดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60นาที รวม 8 สปัดาห์ ดงัตารางท่ี 3.3 

 

ตำรำงท่ี 3.3 จ านวนแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง จ านวน คาบ 
1.  การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟตุบอล 1 
2. การรับและสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 1 
3. การหยดุลกูฟตุบอล 1 
3. การเดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้า 1 
5. การเลีย้งลกูฟตุบอล 1 
6. การเลีย้งลกูฟตุบอลหลบหลีก 1 
7. การยิงประต ู 1 
8. การเลน่เป็นทีม 1 
 

2.3.2.2 กลุ่มควบคุมด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลแบบปกตโิดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียน สปัดาห์ละ 1คาบเรียน รวม 8 สปัดาห์ สาระการ
เรียนรู้ของห้องควบคมุเหมือนกบัห้องทดลอง  
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2.2.3 การด าเนินงานหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 
2.3.3.1 หลังสิน้สุดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา

ฟตุบอลตามแนวคดิของเพียเจต์ ผู้วิจยัด าเนินการวดัความมีระเบียบความมีระเบียบวินยัในตนเอง
ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทดสอบโดยใช้แบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเอง ฉบบัเดียวกนั
กบัแบบวดัก่อนเรียน 

2.3.3.2 ผู้ วิจัยด าเนินการติดตามผลโดยการวัดความมีระเบียบความมี
ระเบียบในตนเอง หลังสิน้สุดการการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดของเพียเจต์ท่ีแล้ว 2 สปัดาห์ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ทดสอบโดยใช้แบบวดัความ
มีระเบียบวินยัในตนเอง ฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัก่อนเรียน 
 

ขัน้ท่ี 3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้      
ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิตดิงันี ้
3.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ ได้แก่ 

3.1.1 ค านวณค่าเฉล่ีย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความมี

ระเบียบวินยัในตนเอง  
3.2 สถติทิี่ใช้ 

3.2.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเอง ก่อนการ
ทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุด้วยคา่ “ที” (t-test) 

3.2.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ (One-Way ANOVA with 
Repeated Measures)เพ่ือวิเคราะห์ความแปรปรวนของความมีระเบียบวินยัในตนเองภายในกลุ่ม
ทดลองและภายในกลุม่ควบคมุทัง้ 3 ชว่งเวลา ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

3.2.3 เปรียบเทียบรายคู ่(Post Hoc Comparison) โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
3.2.4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเอง หลังการ

ทดลองและระยะตดิตามผลระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุด้วยคา่ “ที” (t-test) 
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บทที่  4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียน
ประถมศกึษา  ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 3 ตอนดงันี ้
 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อน
การทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพล
ศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงั
การทดลองและระยะตดิตามผลระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดย
ใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินยัในตนเองของ
นกัเรียนประถมศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

ตอนท่ี 3 ผลการแสดงคา่ร้อยละของพฤตกิรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองจากแบบ
บนัทกึความมีระเบียบวินยัในตนเองโดยการสงัเกตในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลองและระยะ
ตดิตามผล 

 

ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ที่ มี
ผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกต ิ
ปรากฏดังตารางที่ 4.1-4.5 และภาพที่ 4.1-4.3 
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ตารางที่  4.1 คา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนเฉล่ียของความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 

 

กลุม่ทดลอง 
n =30 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะตดิตามผล 

x̄ SD x̄ SD x̄ SD 

1.ด้านความรับผิดชอบ 3.49 0.38 4.38 0.23 3.65 0.22 

2.ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 2.82 0.45 3.81 0.44 3.27 0.35 

3.ด้านความอดทน 3.26 0.41 4.09 0.40 3.63 0.29 

4.ด้านความเป็นผู้น า 3.42 0.38 4.32 0.36 3.66 0.22 

รวม 3.25 0.31 4.15 0.27 3.55 0.20 

กลุม่ควบคมุ 
n =30 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะตดิตามผล 

x̄ SD x̄ SD x̄ SD 

1.ด้านความรับผิดชอบ 3.17 0.38 3.65 0.34 3.47 0.31 

2.ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 2.73 0.54 2.98 0.45 3.14 0.39 

3.ด้านความอดทน 3.14 0.41 3.47 0.38 3.43 0.43 

4.ด้านความเป็นผู้น า 3.32 0.34 3.45 0.35 3.51 0.29 

รวม 3.09 0.28 3.39 0.22 3.39 0.27 
 

 จากตารางท่ี 4.1พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.25,4.15 และ3.55ตามล าดบั ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 3.09,3.39 และ3.39ตามล าดบั 

 

เพ่ือให้ทราบว่าความแปรปรวนของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองภายในนกัเรียน
กลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างกันในช่วงเวลา ก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และระยะตดิตามผลหรือไม ่ผู้วิจยัจงึได้ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิด
วดัซ า้(One-Way ANOVA with Repeated Measures) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของคะแนนความมีระเบียบ
วินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 

 
แหลง่ความแปรปรวน SS   df   MS F p 

 ระหวา่งบคุคล 3.676 29 0.127     134.51 0.00* 
กลุม่ทดลอง ภายในบคุคล 15.386 60 0.257   

 ระหวา่งการทดลอง 12.657 2 6.329   

 ท่ีเหลือ 2.729 58 0.047   

 รวม 19.062 89 0.215   

 แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 

 ระหวา่งบคุคล 4.041 29 0.139 26.186 0.00* 
กลุม่ควบคมุ ภายในบคุคล 3.621 60 0.062   

 ระหวา่งการทดลอง 1.718 2 0.859   

 ท่ีเหลือ 1.903 58 0.033   

 รวม 7.662 89 0.086   

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าความแปรปรวนของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในระยะ
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 

เพ่ือให้ทราบว่าระยะใดของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีมีความ
แตกตา่งกนั ผู้วิจยัจึงท าการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีของเชฟเฟ่ ดงัผลการทดสอบ
ในตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่  4.3 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และนกัเรียนกลุม่ควบคมุโดยการเปรียบเทียบรายคูด้่วยวิธีของเชฟเฟ่  

 

 

ระยะการทดลอง 

 ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

ระยะตดิตามผล 

 x̄ 3.25 4.15 3.55 

กลุม่
ทดลอง 

ก่อนการทดลอง 3.25   0.90*  0.30* 
หลงัการทดลอง 4.15    0.59* 
ระยะตดิตามผล 3.55    

  
ระยะการทดลอง 

 ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

ระยะตดิตามผล 

 x̄ 3.09 3.39 3.39 

กลุม่
ควบคมุ 

ก่อนการทดลอง 3.09   0.29*  0.29* 
หลงัการทดลอง 3.39   0.00 
ระยะตดิตามผล 3.39    

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าความแตกตา่งของช่วงเวลาระหว่างก่อนการทดลองกบัหลงัการ
ทดลอง หลังการทดลองกับระยะติดตามผล และก่อนการทดลองกับระยะติดตามผลส่งผลให้มี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 

และพบวา่ความแตกตา่งของชว่งเวลา ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง หลงัการทดลอง 
กับระยะติดตามผลส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แตค่วามแตกตา่งของช่วงเวลาในระยะ
ตดิตามผลกบัระยะหลงัการทดลองส่งผลให้คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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เพ่ือให้ทราบว่าของค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในแต่ละด้านของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันหรือไม่ผู้ วิจัยจึงท าการ
เปรียบเทียบรายคูด้่วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ดงัตารางท่ี 4.4 
 

ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบรายคูข่องคา่เฉล่ียคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองจ าแนกรายด้านและตามชว่งเวลา 

 

ตวัแปร 
ชว่งเวลา คะแนนเฉล่ีย 

การ
เปรียบเทียบ 

p ความมีระเบียบวินยัใน
ตนเอง 

1.ด้านความรับผิดชอบ(A) ก่อนการทดลอง  AE1 3.49 AE1- AE2 0.00* 
หลงัการทดลอง AE2 4.38 AE2- AE3 0.00* 
ระยะตดิตามผล AE3 3.65 AE3- AE1 0.04* 

2.ด้านความเช่ือมัน่ใน                    
ตนเอง(B) 

ก่อนการทดลอง BE1 2.82 BE1- BE2 0.00* 
หลงัการทดลอง BE2 3.81 BE2- BE3 0.00* 
ระยะตดิตามผล BE3 3.27 BE3- BE1 0.00* 

3.ด้านความอดทน(C) ก่อนการทดลอง CE1 3.26 CE1- CE2 0.00* 
หลงัการทดลอง CE2 4.09 CE2- CE3 0.00* 
ระยะตดิตามผล CE3 3.63 CE3- CE1 0.00* 

4.ด้านความเป็นผู้น า(D) ก่อนการทดลอง DE1 3.42 DE1- DE2 0.00* 
หลงัการทดลอง DE2 4.32 DE2- DE3 0.00* 
ระยะตดิตามผล DE3 3.66 DE3- DE1 0.00* 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองในด้านความ
รับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น าของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

และคา่เฉล่ียคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้ 4 ด้าน ระยะหลงัการทดลองสงูกว่า
ระยะตดิตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05    
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ตารางที่ 4.5 ผลการเปรียบเทียบรายคูข่องคา่เฉล่ียคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียน
กลุม่ควบคมุจ าแนกรายด้านและตามชว่งเวลา 

ตวัแปร 
ชว่งเวลา คะแนนเฉล่ีย 

การ
เปรียบเทียบ 

p ความมีระเบียบวินยัใน
ตนเอง 

1.ด้านความรับผิดชอบ(A) ก่อนการทดลอง  AC1 3.17 AC1- AC2 0.00* 
หลงัการทดลอง AC2 3.65 AC2- AC3 0.02* 
ระยะตดิตามผล AC3 3.47 AC3- AC1 0.00* 

2.ด้านความเช่ือมัน่ใน                    
ตนเอง(B) 

ก่อนการทดลอง BC1 2.73 BC1- BC2 0.01* 
หลงัการทดลอง BC2 2.98 BC2- BC3 0.05 
ระยะตดิตามผล BC3 3.14 BC3- BC1 0.00* 

3.ด้านความอดทน(C) ก่อนการทดลอง CC1 3.14 CC1- CC2 0.00* 
หลงัการทดลอง CC2 3.47 CC2- CC3 0.59 
ระยะตดิตามผล CC3 3.43 CC3- CC1 0.00* 

4.ด้านความเป็นผู้น า(D) ก่อนการทดลอง DC1 3.32 DC1- Dc2 0.09 
หลงัการทดลอง DC2 3.45 DC2- DC3 0.40 
ระยะตดิตามผล DC3 3.51 DC3- DC1 0.00* 

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่าคา่เฉล่ียคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในด้านความรับผิดชอบ
ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองและระยะ
หลงัการทดลองสงูกวา่ระยะตดิตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ส่วนความมีระเบียบวินยั
ในตนเองในด้านความเช่ือมั่นในตนเองและด้านความอดทนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และค่าเฉล่ียคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในด้านความ
เช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น าหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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ภาพที่  4.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ในการวดัก่อนการทดลอง(1) หลงัการทดลอง(2)และ
ระยะตดิตามผล(3)  

0

1

2

3

4

5

1 2 3           
           

 

ภาพที่ 4.2 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองในการวัดก่อนการทดลอง(1) หลังการทดลอง(2) และระยะติดตามผล(3) 
จ าแนกเป็นรายด้าน 
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1-2* 2-3* 1-3* 

1-2* 1-3* *มีนยัส าคญัที่
ระดบั .05 

1-2* 
1-2* 

2-3* 1-3* 1-3* 1-3* 
1-3* 

2-3* 
2-3* 2-3* 

1-2* 
1-2* 

* มีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .05 

ความมีระเบียบ
วินยัในตนเอง 

ชว่งเวลาในการเก็บข้อมลู 
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ภาพที่ 4.3 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมในการวัดก่อนการทดลอง(1) หลังการทดลอง(2) และระยะติดตามผล(3) 
จ าแนกเป็นรายด้าน  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเอง

หลังการทดลองและระยะตดิตามผลระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามตามแนวคิดของเพียเจต์ที่ มีผลต่อความมี
ระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ ได้รับการ
จัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 
4.6-4.9 และภาพที่ 4.4-4.5 

 
 
 

* มีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .05 

1-3* 

2-3* 

1-2* 
1-2* 1-2* 1-3* 1-3* 

1-3* 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลอง 
และระยะตดิตามผลระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
n 

หลงัการทดลอง 
t  p 

 x̄ SD 

กลุม่ทดลอง 30 4.15 0.27 
11.72 0.00* 

กลุม่ควบคมุ 30 3.39 0.22 

 
n 

ระยะตดิตามผล 
t  p 

 x̄ SD 

กลุม่ทดลอง 30 3.55 0.20 
2.63 0.00* 

กลุม่ควบคมุ 30 3.39 0.27 

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลอง

ของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.15คะแนนและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
3.39คะแนน  

และพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองระยะติดตามผลของนกัเรียน
กลุม่ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.55คะแนนและนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.39คะแนน  

 

ภาพท่ี 4.4 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและ
ระยะตดิตามผลระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

0
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4
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*มีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .05 

* * 
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ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผลระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุจ าแนกเป็น
รายด้าน 

ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
(หลงัการทดลอง) 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
n = 30 

 
 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

1.ด้านความรับผิดชอบ 4.38 0.23 3.65 0.34 9.46 0.00* 

2.ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 3.81 0.44 2.98 0.45 7.06 0.00* 

3.ด้านความอดทน 4.09 0.40 3.47 0.38 6.07 0.00* 

4.ด้านความเป็นผู้น า 4.32 0.36 3.45 0.35 9.45 0.00* 

รวม 4.15 0.27 3.39 0.22 11.72 0.00* 

ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
(ระยะตดิตามผล) 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
n = 30 

 
 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

1.ด้านความรับผิดชอบ 3.65 0.22 3.47 0.31 2.50 0.01* 

2.ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 3.27 0.35 3.14 0.39 1.33 0.18 

3.ด้านความอดทน 3.63 0.29 3.43 0.43 2.12 0.03* 

4.ด้านความเป็นผู้น า 3.66 0.22 3.51 0.29 2.20 0.03* 

รวม 3.55 0.20 3.39 0.27 2.63 0.01* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.7 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลอง

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ4.15คะแนนและนักเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 3.39คะแนน  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองทกุด้านสงูกวา่กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
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ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองระยะติดตามผลของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.55คะแนนและนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.39คะแนน  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในด้าน
ความรับผิดชอบ ความอดทนและด้านความเป็นผู้น าของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากับนกัเรียน
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แตใ่นด้านความเช่ือมัน่ในตนเองไม่แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 

ภาพที่ 4.5 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุจ าแนกเป็นรายด้าน 
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ระยะตดิตามผล 
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*มีนยัส าคญั
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* * * 
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ตารางท่ี4.8 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลอง
ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความรับผิดชอบ       
 1. นกัเรียนเข้าเรียนตรงตามเวลา 4.80 0.40 4.03 0.80 4.63 0.00* 
2. นกัเรียนแตง่กายถกูตามกฎระเบียบของโรงเรียน 4.87 0.34 4.47 0.62 3.05 0.00* 

3. นักเรียนเข้าแถวตามล าดับก่อนหลังในการฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมตา่งๆ 

4.53 0.57 3.77 0.77 4.36 0.00* 

4. นกัเรียนมีความสนใจ เอาใจใส ่ตัง้ใจในการฝึกปฏิบตัิ 4.40 0.49 4.07 0.52 2.53 0.01* 

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกาของการเลน่และการฝึกทกัษะ 4.67 0.47 3.80 0.76 5.27 0.00* 

6. นกัเรียนปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบโดยไม่ต้อง
เตือน เช่น เข้าแถว น าอุปกรณ์จากที่เก็บมาปฏิบตัิเก็บ
อปุกรณ์หลงัเลกิฝึกซ้อม 

3.93 0.52 2.93 0.58 7.00 0.00* 

7. นกัเรียนแยง่อปุกรณ์กนัขณะท่ีผู้อื่นก าลงัใช้อยู่ 4.63 0.49 4.00 1.14 2.85 0.00* 

8. นกัเรียนตัง้ใจฟังเมื่อเวลาครูอธิบายหรือสาธิตทกัษะ 4.40 0.49 3.67 0.60 5.11 0.00* 

9. เมื่อเรียนเสร็จแล้วนกัเรียนจะช่วยคณุครูเก็บอปุกรณ์ตา่งๆ 3.80 0.55 2.83 0.69 5.95 0.00* 

10. นกัเรียนน าแบบฝึกที่เรียนในวนันีไ้ปฝึกทบทวนตอ่ที่บ้าน 3.80 0.76 2.97 0.80 4.11 0.00* 

 รวม 4.38 0.23 3.65 0.34 9.46 0.00* 
 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง       

11. เมื่อนกัเรียนไมเ่ข้าใจที่ครูสอนนกัเรียนจะซกัถามให้เข้าใจ 3.93 0.74 3.37 0.89 2.68 0.01* 
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ตาราง 4.8 (ตอ่) 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง       
 12. เมื่อมีการท ากิจกรรมใดๆนกัเรียนจะอาสา

เป็นคนแรกเสมอ 
3.53 0.97 2.73 1.04 3.06 0.00* 

13. เมื่อครูให้ออกมาสาธิต นักเรียนจะยกมือ
ก่อนเพื่อน 

3.40 1.03 2.40 0.72 4.33 0.00* 

14. นกัเรียนกล้าปฏิบตัิทกัษะโดยไมอ่ายใคร 3.90 0.80 2.87 0.93 4.58 0.00* 
15. เมื่อมีการประชุมภายในทีมนกัเรียนมกัจะ

แสดงความคิดเห็น 
4.23 0.62 3.07 0.78 6.36 0.00* 

16. นกัเรียนกล้าทกัท้วงเมื่อเห็นวา่เพื่อนท าผิด 4.03 0.89 3.17 0.74 4.08 0.00* 
17. เมื่อนักเรียนปฏิบัติทักษะจนช านาญแล้ว

นกัเรียนกล้าที่จะไปสอนเพื่อนๆตอ่ 
4.03 0.66 3.33 0.92 3.36 0.00* 

18. เมื่อนกัเรียนคิดว่าทกัษะที่ครูสอนเป็นสิ่งที่
ถกูนกัเรียนจะท าสิง่นัน้ 

4.70 0.53 3.83 0.74 5.16 0.00* 

19. เมื่อนกัเรียนยิงลกูโทษพลาดนกัเรียนจะขอ
ยิงแก้ตวัถ้ามีโอกาส 

3.83 1.14 2.53 1.16 4.35 0.00* 

20. ถ้านกัเรียนได้ออกมาสาธิตทกัษะให้เพื่อนดู
แล้วนักเรียนท าผิดครัง้หน้านักเรียนจะไม่
กล้าออกมาสาธิตให้เพื่อนดอูีก 

2.53 1.10 2.57 0.81 -0.13 0.89 

 รวม 3.81 0.44 2.98 0.45 7.06 0.00* 
 ด้านความอดทน       

 21. นั ก เ รี ย น ตั ้ง ใ จ ฝึ ก ทั ก ษ ะ จ น เ ส ร็ จ
กระบวนการโดยไม่ เล่นกันระหว่างฝึก
ปฏิบตัิ 

4.10 0.60 3.83 0.79 1.46 0.14 

22. แม้ทักษะจะยากสักแค่ไหนนักเรียนจะ
มุง่มัน่ท าให้ส าเร็จ 

4.60 0.62 3.93 0.58 4.28 0.00* 

23. นกัเรียนมีอารมณ์โกรธเมื่อถกูเพือ่นเจตนา
เลน่ผิดกฎ 

3.67 1.39 3.40 1.07 0.83 0.41 
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ตาราง 4.8 (ตอ่) 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความอดทน       
24. นักเรียนจะอดทนกับระยะเวลาการฝึก

ทักษะที่ยาวนานโดยไม่มีเลิกฝึกทักษะ
กลางครัน 

4.17 0.91 3.77 0.81 1.78 0.07 

25. นกัเรียนพดูคยุกนั หยอกล้อเลน่กนัขณะครู
ก าลงัอธิบาย 

3.63 0.92 3.30 1.11 1.25 0.21 

26. นักเ รียนตัง้ใจฝึกทักษะให้ได้ผลดีที่สุด
ถึงแม้นกัเรียนจะไมช่อบเลยก็ตาม 

4.13 0.77 3.40 0.67 3.90  0.00* 

27. นกัเรียนสามารถเล่นกีฬาต่อไปได้เมื่อถูก
เพื่อนๆยัว่โมโห 

4.00 0.78 2.90 0.99 4.74  0.00* 

28. เมื่อได้รับมอบหมายให้ฝึกทกัษะนักเรียน
จะท าให้ส าเร็จเสมอ 

4.20 0.88 3.40 0.81 3.64  0.00* 

29. เมื่อมีคู่ต่อสู่เยาะเย้ยนกัเรียนจะมีอารมณ์
โมโห 

3.90 1.09 3.40 1.03 1.81 0.07 

30. นกัเรียนตัง้ใจเรียนจนหมดชั่วโมงแม้ไม่ใช่
วิชาที่ตวัเองชอบก็ตาม 

4.53 0.57 3.40 0.89 5.84  0.00* 

 รวม 4.09 0.40 3.47 0.38 6.07  0.00* 
 ด้านความเป็นผู้น า       

31. นกัเรียนแสดงออกความมีน า้ใจนกักีฬา รู้
แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 

4.43 0.56 3.63 0.80 4.43  0.00* 

32. นกัเรียนคอยให้ก าลงัใจเพื่อนๆอยูเ่สมอ 4.53 0.62 3.53 0.86 5.14  0.00* 
33. นักเรียนปฏิบัติกับเพื่อนทุกคนอย่างเท่า

เทียมกนั 
4.50 0.57 3.53 0.77 5.49  0.00* 

 34. นกัเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อื่น
และร่วมมือปรึกษาหารือกันเพื่อปรับปรุง
ภายในทีม 

4.57 0.85 3.43 0.81 5.23  0.00* 

35. นกัเรียนเจตนาเล่นผิดกฎ กติกา มารยาท
ในการเลน่ฟตุบอล 

4.60 0.72 3.70 1.36 3.18  0.00* 
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ตาราง 4.8 (ตอ่) 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความเป็นผู้น า       

36. นักเรียนยินดี รับเปลี่ยนความคิดหากมี
ผู้อื่นเสนอความคิดเห็นที่ดีกวา่ 

4.27 0.96 3.40 0.62 5.10 0.00* 

37. นกัเรียนจะเป็นคนคอยตกัเตือนเพื่อนเมื่อ
ท าผิดกฎกติกา มารยาทในการเล่น
ฟตุบอล 

3.77 0.81 2.97 0.85 3.71 0.00* 

38. นกัเรียนปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่งที่ดีในการ
เรียน 

4.00 0.74 3.30 0.65 3.88 0.00* 

39. เมื่อเกิดความขดัแย้งภายในทีมนกัเรียนจะ
ช่วยเข้าไปไกลเ่กลีย่ 

3.93 0.90 2.80 0.80 5.11 0.00* 

40. นกัเรียนพดูเยาะเย้ยคูต่อ่สู้ เมื่อตวัเองชนะ 4.67 0.47 4.20 0.96 2.37 0.02* 

 รวม 4.32 0.36 3.45 0.35 9.45 0.00* 

 รวม 4.15 0.27 3.39 0.22 11.72 0.00* 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 4.8 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดย
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.15คะแนนและนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 3.39คะแนน  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองทกุด้านสงูกวา่กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากับนกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05ในข้อท่ี 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,22,26,27,28,30,31,31,33,34,35,36,37,38,
39และ40 
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ตารางที่  4.9 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในระยะติดตาม
ผลระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความรับผิดชอบ       
 1. นกัเรียนเข้าเรียนตรงตามเวลา 4.03 0.49 3.90 0.66 0.88 0.37 
2. นักเรียนแต่งกายถูกตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน 
4.33 0.47 4.20 0.61 0.94 0.35 

3. นกัเรียนเข้าแถวตามล าดบัก่อนหลงัในการ
ฝึกปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 

3.80 0.66 3.77 0.81 0.17 0.86 

4. นักเรียนมีความสนใจ เอาใจใส่ ตัง้ใจใน
การฝึกปฏิบตัิ 

3.77 0.56 3.93 0.58 -1.12 0.26 

5. นกัเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาของการเล่น
และการฝึกทกัษะ 

3.83 0.53 3.80 0.84 0.18 0.85 

6. นัก เ รี ยนป ฏิบัติ ตนตามห น้ าที่ ที่ ต้ อ ง
รับผิดชอบโดยไม่ต้องเตือน เช่น เข้าแถว 
น าอปุกรณ์จากที่เก็บมาปฏิบตัิเก็บอปุกรณ์
หลงัเลกิฝึกซ้อม 

3.00 0.52 2.70 0.59 2.06  0.04* 

7. นกัเรียนแยง่อปุกรณ์กนัขณะท่ีผู้อื่นก าลงัใช้
อยู ่

4.00 0.74 3.87 0.81 0.66 0.51 

8. นักเรียนตัง้ใจฟังเมื่อเวลาครูอธิบายหรือ
สาธิตทกัษะ 

3.80 0.48 3.27 0.74 3.30  0.00* 

9. เมื่อเรียนเสร็จแล้วนักเรียนจะช่วยคุณครู
เก็บอปุกรณ์ตา่งๆ 

3.03 0.55 2.77 0.81 1.47 0.14 

10. นักเรียนน าแบบฝึกที่เรียนในวันนีไ้ปฝึก
ทบทวนตอ่ที่บ้าน 

2.90 0.66 2.53 0.62 2.20  0.03* 

 รวม 3.65 0.22 3.47 0.31 2.50  0.01* 
 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง       

11. เมื่อนกัเรียนไม่เข้าใจที่ครูสอนนกัเรียนจะ
ซกัถามให้เข้าใจ 

3.33 0.71 3.07 0.94 1.23 0.22 
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ตาราง 4.9 (ตอ่) 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง       
 12. เมื่อมีการท ากิจกรรมใดๆนกัเรียนจะอาสา

เป็นคนแรกเสมอ 
2.97 0.71 2.90 0.88 0.32 0.75 

13. เมื่อครูให้ออกมาสาธิต นกัเรียนจะยกมือ
ก่อนเพื่อน 

2.60 0.72 2.73 0.90 -0.62 0.53 

14. นกัเรียนกล้าปฏิบตัิทกัษะโดยไมอ่ายใคร 3.37 0.78 3.13 0.81 0.64 0.52 
15. เมื่อมีการประชมุภายในทีมนกัเรียนมกัจะ

แสดงความคิดเห็น 
3.27 0.69 3.27 0.69 0.00 1.00 

16. นักเรียนกล้าทักท้วงเมื่อเห็นว่าเพื่อนท า
ผิด 

3.27 0.69 3.10 0.71 0.93 0.36 

17. เมื่อนกัเรียนปฏิบตัิทกัษะจนช านาญแล้ว
นกัเรียนกล้าที่จะไปสอนเพื่อนๆตอ่ 

3.57 0.67 3.40 0.93 0.79 0.43 

18. เมื่อนกัเรียนคิดวา่ทกัษะที่ครูสอนเป็นสิ่งที่
ถกูนกัเรียนจะท าสิง่นัน้ 

4.10 0.60 3.80 1.03 1.37 0.17 

19. เมื่อนกัเรียนยิงลูกโทษพลาดนักเรียนจะ
ขอยิงแก้ตวัถ้ามีโอกาส 

3.07 0.82 2.90 1.12 0.65 0.51 

20. ถ้านกัเรียนได้ออกมาสาธิตทกัษะให้เพื่อน
ดูแล้วนักเรียนท าผิดครัง้หน้านักเรียนจะ
ไมก่ล้าออกมาสาธิตให้เพื่อนดอูีก 

3.30 0.70 3.13 0.93 0.78 0.43 

 รวม 3.27 0.35 3.14 0.39 1.33 0.18 
 ด้านความอดทน       

 21. นั ก เ รี ย น ตั ้ง ใ จ ฝึ ก ทั ก ษ ะ จ น เ ส ร็ จ
กระบวนการโดยไม่เล่นกันระหว่างฝึก
ปฏิบตัิ 

3.60 0.67 3.37 0.96 1.08 0.28 

22. แม้ทักษะจะยากสักแค่ไหนนักเรียนจะ
มุง่มัน่ท าให้ส าเร็จ 

4.17 0.64 3.60 1.03 2.54 0.01* 

23. นกัเรียนมีอารมณ์โกรธเมื่อถกูเพือ่น
เจตนาเลน่ผิดกฎ 

3.77 0.81 3.43 0.93 1.47 0.14 



75 

ตาราง 4.9 (ตอ่) 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความอดทน       
24. นักเรียนจะอดทนกับระยะเวลาการ

ฝึกทักษะที่ยาวนานโดยไม่มีเลิกฝึก
ทกัษะกลางครัน 

3.53 0.68 3.57 1.00 -0.15 0.88 

25. นักเรียนพูดคุยกัน หยอกล้อเล่นกัน
ขณะครูก าลงัอธิบาย 

3.43 0.77 3.43 0.93 0.00 1.00 

26. นกัเรียนตัง้ใจฝึกทกัษะให้ได้ผลดีที่สดุ
ถึงแม้นกัเรียนจะไมช่อบเลยก็ตาม 

3.87 0.77 3.53 0.77 1.66 0.10 

27. นกัเรียนสามารถเลน่กีฬาตอ่ไปได้เมื่อ
ถกูเพื่อนๆยัว่โมโห 

3.50 0.68 3.00 0.87 2.47  0.01* 

28. เมื่อได้ รับมอบหมายให้ฝึกทักษะ
นกัเรียนจะท าให้ส าเร็จเสมอ 

3.60 0.72 3.63 0.71 -0.17 0.85 

29. เมื่อมีคู่ต่อสู่เยาะเย้ยนักเรียนจะมี
อารมณ์โมโห 

3.47 0.86 3.20 0.92 1.15 0.25 

30. นกัเรียนตัง้ใจเรียนจนหมดชั่วโมงแม้
ไมใ่ช่วิชาที่ตวัเองชอบก็ตาม 

3.43 0.56 3.57 0.62 -0.86 0.39 

 รวม 3.63 0.29 3.43 0.43 2.12   0.03* 
 ด้านความเป็นผู้น า       

31. นกัเรียนแสดงออกความมีน า้ใจ
นกักีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 

3.80 0.55 3.73 0.64 0.43 0.66 

32. นกัเรียนคอยให้ก าลงัใจเพื่อนๆอยู่
เสมอ 

3.87 0.73 3.80 0.71 0.35 0.72 

33. นกัเรียนปฏิบตัิกับเพื่อนทุกคนอย่าง
เทา่เทียมกนั 

3.77 0.62 3.53 0.81 1.23 0.22 

 34. นกัเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นและร่วมมือปรึกษาหารือกนัเพื่อ
ปรับปรุงภายในทีม 

3.70 0.59 3.60 0.62 0.63 0.52 

35. นักเ รียนเจตนาเล่นผิดกฎ กติกา 
มารยาทในการเลน่ฟตุบอล 

3.83 0.69 3.93 1.17 -0.40 0.69 
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ตาราง 4.9 (ตอ่) 

ข้อ ความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

กลุม่ทดลอง 
n = 30 

กลุม่ควบคมุ 
 n = 30 t  p 

x̄ SD x̄ SD 

 ด้านความเป็นผู้น า       
36. นกัเรียนยินดีรับเปลี่ยนความคิดหาก

มีผู้อื่นเสนอความคิดเห็นที่ดีกวา่ 
3.80 0.66 3.43 0.62 2.20 0.03* 

37. นักเ รียนจะเป็นคนคอยตักเตือน
เพื่อนเมื่อท าผิดกฎกติกา มารยาทใน
การเลน่ฟตุบอล 

3.40 0.72 2.97 0.89 2.06 0.04* 

38. นกัเรียนปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างที่ดี
ในการเรียน 

3.27 0.45 3.20 0.76 0.41 0.68 

39. เมื่อ เ กิดความขัดแย้งภายในทีม
นกัเรียนจะช่วยเข้าไปไกลเ่กลีย่ 

3.17 0.69 3.10 0.71 0.36 0.71 

40. นกัเรียนพดูเยาะเย้ยคูต่อ่สู้ เมื่อตวัเอง
ชนะ 

4.00 0.52 3.80 0.71 1.23 0.22 

 รวม 3.66 0.22 3.57 0.29 2.20 0.03* 
 รวม 3.55 0.20 3.39 0.27 2.63 0.01* 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในระยะติดตาม
ผลของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05โดย
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.55คะแนนและนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 3.39คะแนน  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองในด้านความรับผิดชอบ ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้ น าสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05แต่ในด้านความเป็นผู้ น าพบว่าไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากับนกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05ในข้อท่ี
6,8,10,22,27,36,37 
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ตอนที่  3 ผลการแสดงค่าร้อยละของพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองจากแบบ
บันทกึความมีระเบียบวินัยในตนเองโดยการสังเกตในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง
และระยะตดิตามผล 
 

จากการท่ีผู้ วิจยัสงัเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะทดลองและระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ดงัตาราง 4.10 

 

ตารางที่ 4.10 คา่ร้อยละของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองจากแบบ
บนัทึกความมีระเบียบวินัยโดยการสังเกตในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลองและ
ระยะตดิตามผล  

 

สปัดาห์ 
 

คนท่ี 

ก่อน
ทดลอง 

ระยะทดลอง 
ระยะ

ตดิตามผล 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. 55 60 60 65 60 70 75 80 80 75 75 
2. 40 60 65 60 70 75 75 80 80 75 75 

3. 50 55 55 60 65 75 75 80 80 70 70 

4. 55 65 60 75 80 75 75 70 80 70 60 

5. 45 55 55 55 65 65 65 75 75 70 70 

6. 50 50 55 65 65 70 75 75 80 80 70 
7. 40 50 60 60 65 75 75 80 85 85 80 

8 40 40 40 45 50 55 50 65 65 60 75 

9. 55 55 60 60 65 70 75 75 80 70 60 

10. 40 45 45 50 55 55 55 60 70 70 60 

11. 30 35 40 45 45 50 55 55 60 60 55 

12. 45 50 50 55 60 60 65 70 70 75 65 
13. 50 50 55 65 65 70 75 75 80 80 70 

14. 30 40 45 45 50 55 55 65 70 55 50 

15 50 55 55 55 50 50 55 65 70 75 65 
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ตารางท่ี 4.10 (ตอ่) 

สปัดาห์ 
 

คนท่ี 

ก่อน
ทดลอง 

ระยะทดลอง 
ระยะ

ตดิตามผล 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. 50 55 55 60 60 65 65 70 70 75 70 
17. 55 55 55 60 65 65 75 75 80 80 70 

18. 40 45 55 55 60 55 60 60 70 80 70 

19. 55 55 60 60 65 70 75 75 80 70 60 

20. 55 60 65 70 75 75 75 80 85 80 70 
21. 50 50 55 65 65 70 75 75 80 80 70 

22. 55 55 65 65 65 75 80 85 85 80 70 

23. 45 45 55 60 60 65 70 75 70 75 60 

24. 55 65 75 75 75 75 70 80 85 75 70 

25. 60 65 65 65 75 75 75 75 80 70 65 

26. 60 65 65 70 75 75 80 85 85 70 75 
27. 60 65 70 80 80 80 80 85 85 70 65 

28. 50 55 55 60 65 70 75 75 80 80 70 

29. 45 50 50 55 55 60 65 70 75 75 70 

30. 55 55 60 60 65 65 75 75 80 80 75 

รวม 49 54 57 61 64 67 70 74 77 74 68 
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ตารางท่ี 4.11 ค่าร้อยละของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนควบคุมจากแบบ
บนัทึกความมีระเบียบวินยัโดยการสงัเกตในระยะก่อนการทดลอง  ระยะทดลองและ
ระยะตดิตามผล  

 

สปัดาห์ 
 

คนท่ี 

ก่อน
ทดลอง 

ระยะทดลอง 
ระยะ

ตดิตามผล 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. 45 45 50 55 55 55 60 60 65 70 65 
2. 40 45 45 45 55 55 69 60 65 65 70 

3. 55 55 60 65 65 65 70 75 75 60 65 

4. 45 50 50 55 55 55 65 65 70 70 65 

5. 45 60 65 65 65 60 70 65 75 65 60 
6. 50 50 55 65 65 70 75 75 80 80 70 

7. 55 50 60 65 60 70 75 75 70 60 65 

8 40 45 45 50 55 60 60 60 65 70 65 

9. 50 50 50 50 55 55 55 55 55 55 55 

10. 55 60 60 60 70 60 65 65 65 60 65 

11. 45 50 55 55 60 65 65 70 75 75 60 
12. 50 55 60 65 65 50 55 50 70 70 70 

13. 40 45 45 55 55 60 55 65 70 75 70 

14. 40 45 55 55 60 65 65 55 70 75 70 

15 55 60 65 65 70 75 75 75 80 75 75 
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ตารางท่ี 4.11 (ตอ่) 

สปัดาห์ 
 

คนท่ี 

ก่อน
ทดลอง 

ระยะทดลอง 
ระยะ

ตดิตามผล 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. 55 55 55 50 65 70 75 75 60 70 70 
17. 50 45 55 55 65 60 70 70 75 70 70 

18. 45 45 50 55 55 60 60 65 65 65 60 

19. 60 60 65 65 60 70 65 70 60 60 65 

20. 65 70 70 70 70 55 60 55 70 75 60 
21. 45 65 70 75 75 60 65 65 70 70 70 

22. 55 55 60 65 65 70 60 65 65 60 75 

23. 55 50 55 65 70 65 65 55 65 60 70 

24. 65 65 70 70 75 70 70 70 70 65 70 

25. 65 60 60 60 70 65 70 70 65 70 65 

26. 65 70 70 65 70 70 70 65 80 80 75 
27. 65 65 70 70 75 75 75 60 60 60 65 

28. 45 45 50 50 55 55 55 60 60 60 65 

29. 50 55 55 55 60 60 65 60 70 65 60 

30. 65 65 60 65 70 70 65 65 60 60 65 

รวม 52 55 58 60 64 63 66 65 68 67 67 
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ภาพที่  4.6 ค่าร้อยละของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุจากแบบบนัทึกความมีระเบียบวินยัโดยการสงัเกตในระยะ
ก่อนการทดลอง (1) ระยะทดลอง (2)และระยะตดิตามผล (3)  
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คา่เฉล่ียร้อยละ 

(1) ก่อนการทดลอง (2) ระยะทดลอง (3) ระยะตดิตามผล 



 
 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
ของเพียเจต์ท่ีมีผลตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนประถมศกึษา มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผล
ตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนประถมศกึษา กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนในระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 60 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวิชากร สังกัด
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร แบง่เป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ จ านวน 30 คน และนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติจ านวน 30 คน ระยะเวลาใน
การด าเนินการวิจยั 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 60นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์จ านวน 8 แผนและแบบวัด
ความมีระเบียบวินยัในตนเอง มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.88 ท าการเก็บข้อมลู 3 ครัง้ คือ ระยะก่อน
การทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลหลงัสิน้สุดการทดลอง 2 สปัดาห์น าผลจาการ
ทดลองมาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
คะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้เพ่ือวิเคราะห์ความ
แตกต่างของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุในชว่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล  
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมี

ผลตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนประถมศกึษา สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อนทดลอง หลงัการทดลอง และ

ระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพล
ศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกตมีิดงันี ้

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วน
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คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในรายด้านทัง้ 4 ด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้าน
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทน และด้านความเป็นผู้น า หลงัการทดลองและระยะติดตามผล
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

1.2 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ส่วน
ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองในรายด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทน หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แต่ในด้านความเป็นผู้ น าไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระยะ
ตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่ควบคมุคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในรายด้านทัง้ 4 
ด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทน ด้านความเป็นผู้น าสงูกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

2. คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
ของเพียเจตก์บันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกตมีิดงันี ้

2.1 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนน
ความมีระเบียบวินัยในตนเองในรายด้านทัง้ 4 ด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ด้านความอดทน และด้านความเป็นผู้ น า หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2.2 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองระยะติดตามผลของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนน
ความมีระเบียบวินัยในตนเองในรายด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้านความอดทน และด้านความ
เป็นผู้น า ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
แตใ่นด้านความเช่ือมัน่ในตนเองไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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อภปิรายผลการวิจัย 
การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด

ของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มีประเด็นน ามา
อภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ
ระยะตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองก่อนการทดลอง หลงั
การทดลองและระยะติดตามผลของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ พบว่าค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1 
ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองหลังการทดลองและระยะติดตามผลของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

1.1   ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณา
องค์ประกอบทัง้ 4ด้าน ของความมีระเบียบวินยัในตนเองพบว่าทกุองค์ประกอบมีคา่คะแนนเฉล่ียหลงั
การทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามารถ
อภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้

1) ด้านความรับผิดชอบ 
การจดัการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิเป็นขัน้ท่ี

ผู้ วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองท่ีต้องฝึกปฏิบตัิทักษะ
เพ่ือให้ได้ตามเกณฑ์โดยให้นกัเรียนในกลุ่มเข้าแถวอย่างมีระเบียบเรียบร้อยแล้วให้ทกุคนท าพร้อม
กันโดยรอสัญญาณนกหวีดจากครู เช่นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนรับและส่งลูกฟุตบอลภายในกลุ่ม 
ผู้วิจยัได้สงัเกตว่า นกัเรียนฝึกด้วยความมุ่งมัน่ตัง้ใจ นกัเรียนท่ีสามารถปฏิบตัิทกัษะได้แล้ว จะให้
ค าแนะน าเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือให้เพ่ือนปฏิบัติทักษะได้ตามเกณฑ์เช่นกันและยังรอฟังสัญญาณ
นกหวีดจากครูเพ่ือปฏิบตัิให้พร้อมกับเพ่ือนๆกลุ่มอ่ืนและขัน้ท่ี4ขัน้น าไปใช้ ผู้ วิจัยได้ให้นกัเรียน
แข่งขนัปฏิบตัิทกัษะระหว่างกลุ่มโดยให้นกัเรียนภายในกลุ่มได้ก าหนดคนท่ีจะปฏิบตัิเป็นคนแรก 
คนท่ีสองตามล าดับ นักเรียนช่วยกันก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแต่ละคนพร้อมให้
ค าแนะน าเพ่ือให้เพ่ือนปรับปรุงทกัษะให้ดีขึน้นอกจากนีผู้้ วิจัยยังปลูกฝังความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองในด้านนีโ้ดยให้นกัเรียนแสดงออกถึงการดแูลรักษาอปุกรณ์ ความเรียบร้อยของสถานท่ี การ
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เก็บอุปกรณ์ให้เข้าท่ีโดยท่ีครูไม่ต้องสัง่ซึ่งสอดคล้องกับแบบสงัเกตความมีระเบียบวินยัในตนเอง
พบว่าพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของนกัเรียนค่อยๆปรับเพิ่มขึน้หลงัจากได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงการดแูลรักษาอุปกรณ์ ความเรียบร้อยของสถานท่ี มา
เรียนตรงเวลา การเก็บอปุกรณ์ให้เข้าท่ีโดยท่ีครูไม่ต้องสัง่เป็นผลให้มีค่าเฉล่ียของคะแนนความมี
ระเบียบวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจต์ในขัน้เล่น
ตามล าดบัและขัน้ร่วมมือ พบว่าพฒันาการทางจริยธรรมมีลกัษณะเช่นเดียวกนักบัพฒันาการทาง
สติปัญญาคือเม่ือมนุษย์เติบโตและเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆมากขึน้ความสามารถทางสติปัญญาก็
จะเพิ่มพนูมากขึน้ จริยธรรมก็จะมีการพฒันาขึน้ไปตามระดบัสติปัญญาและท าให้นกัเรียนมีทกัษะ
ในการคิดมีเหตผุลให้มัน่คงต่อไปจนเป็นลกัษณะนิสัยซึ่งเป็นผลให้นกัเรียนสามารถรักษารูปแบบ
การคดิท่ีมีเหตผุลไปสู่ระยะติดตามผลได้และสอดคล้องกบัพยงุศกัดิ์ สนเทศ (2530) ท่ีกล่าวว่า ความ
รับผิดชอบเป็นอีกสิ่งหนึง่ท่ีครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้นกัเรียนโดยการมอบหมายงาน
ให้นกัเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบคุคลรับผิดชอบตา่ง ๆ เช่น การเตรียมอปุกรณ์ การเก็บอปุกรณ์ การ
ท าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศึกษา ทัง้นีต้้องการให้นักเรียนเหล่านัน้เกิดความ
รับผิดชอบขึน้กบัตวัเอง 

2) ด้านความเช่ือมัน่ตนเอง 
การจดัการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี1ขัน้เตรียม ขัน้ท่ี 3ขัน้อธิบายสาธิตและฝึก

ปฏิบตัแิละขัน้ท่ี 4 ขัน้น าไปใช้ ผู้วิจยัให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมโดยเน้นให้นกัเรียนมี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก เชน่การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ก่อนการเรียนครูสาธิตวิธีการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ให้นกัเรียนดเูป็นตวัอย่างแล้วให้นกัเรียนอาสาเป็นตวัแทนในกลุ่มเพ่ือท่ีจะออกมา
น าเพ่ือนยืดเหยียดกล้ามเนือ้และในขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ ผู้วิจยัให้นกัเรียนขออาสา
เป็นตวัแทนของกลุ่มเผ่ือท่ีจะออกมาปฏิบตัิทกัษะแข่งขันกับเพ่ือนเพ่ือให้ได้ปฏิบตัิทกัษะได้ตาม
เกณฑ์ท่ีครูก าหนดและผู้วิจยัจะให้รางวลัส าหรับนกัเรียนคนท่ีอาสาออกมาเป็นตวัแทนของเพ่ือนใน
กลุ่มออกโดยให้เพ่ือนๆปรบมือให้และยังให้รางวลัเล็กๆน้อย เช่น ดินสอ ปากกาและขัน้ท่ี  4ขัน้
น าไปใช้ ผู้วิจยัให้นกัเรียนแขง่ขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทของการเล่นกีฬาฟุตบอลโดย
นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัแบง่หน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะบคุคลและแสดงความคิดเห็น เม่ือ
นกัเรียนยิงประตูได้ให้นักเรียนแสดงท่าทางดีใจออกมา1ท่าซึ่งสอดคล้องกับแบบสังเกตความมี
ระเบียบวินยัในตนเองพบว่านกัเรียนกล้าแสดงออก โดยเม่ือครูให้นกัเรียนออกมาสาธิตนกัเรียนจะ
ยกมือเพ่ือขอออกมาเป็นผู้สาธิตคนแรกเสมอด้วยความมัน่ใจและไมค่วามลงัเลเป็นผลให้มีคา่เฉล่ีย



86 
 

ของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองด้านความเช่ือมั่นในตนเอง หลังการทดลองและระยะ
ตดิตามผลสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิด
ของเพียเจต์ในขัน้ตนเองเป็นใหญ่และขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ซึ่งสอดคล้องกบัดวงเดือน พนัธุมนาวิน
(2522)ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการพฒันาจริยธรรมว่าการใช้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนให้เกิดการ
คล้อยตาม เด็กจะยึดถือเพ่ือนเป็นแบบอย่างและคล้อยตามลักษณะของเพ่ือนๆไปได้โดยง่าย
สอดคล้องกับงานวิจัยของชัชฏพร มาลารัตน์ (2543) พบว่ากิจกรรมกลุ่มมีผลต่อการพัฒนา
บคุลิกภาพ มนุษยสมัพนัธ์ และพฤติกรรมด้านสงัคม ด้านความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนและ
สอดคล้องกบัณฏัฐ์พร สตาภรณ์ (2540)กล่าวว่า การเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองให้เยาวชน
ควรเป็นวินยัท่ีตัง้อยู่บนรากฐานแห่งความเต็มใจมากกว่าวินยัท่ีมีรากฐานมาจากค าสัง่การบงัคบั
หรือการลงโทษและควรได้รับการฝึกให้มีขึน้ตัง้แตว่ยัเยาว์ 

3) ด้านความอดทน  
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาในขัน้ท่ี 3ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิและขัน้ท่ี 4 

ขัน้น าไปใช้ ผู้ วิจยัให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัิทกัษะตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและให้นกัเรียนแข่งขนัปฏิบตัิ
ทกัษะเป็นกลุม่ เชน่ นกัเรียนทกุคนเข้าแถวในกลุม่ได้ฝึกปฏิบตัิทกัษะการรับและส่งลกูฟุตบอลด้วย
ข้างเท้าด้านในโดยท่ีนกัเรียนส่งบอลแล้ววิ่งไปตอ่แถวเพ่ือนด้านหลงัทกุคนในกลุ่มได้ปฏิบตัิทกุคน
จนครบ 20 ครัง้แล้วคอ่ยมาเร่ิมใหม่โดยให้นกัเรียนทกุคนท าพร้อมกนัโดยรอสัญญาณนกหวีดจาก
ครูและเข้าแถวให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้นกัเรียนได้เข้าร่วมและฝึกปฏิบตัิทกัษะ นกัเรียนจะ
แสดงออกถึงการปฏิบตักิิจกรรมร่วมกนัอยา่งสนกุสนาน มีการร่วมกนัแขง่ขนัในกิจกรรมตา่งๆอย่าง
เต็มความสามารถ มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกันภายในกลุ่ม ตัง้ใจอดทนฝึกปฏิบตัิให้ครบตามท่ี
ครูผู้สอนก าหนดซึ่งสอดคล้องกบัแบบสงัเกตความมีระเบียบวินยัในตนเองพบว่านกัเรียนสามารถ
อดทนฝึกทกัษะจนเสร็จและไม่พูดคยุ เล่นกันขณะครูก าลงัอธิบาย สาธิตทกัษะซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของเพียเจต์ในขัน้เล่นตามล าดบั ขัน้ร่วมมือและขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์เป็นผลให้พบว่ามี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองด้านความอดทน หลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05สอดคล้องกับวรศกัดิ ์
เพียรชอบ (2548) ท่ีได้กล่าวว่ากิจกรรมพลศกึษาท่ีอยู่ภายใต้การจดัและด าเนินการจดัการเรียน
การสอนของครูท่ีมีความสามารถและกิจกรรมท่ีดีนัน้จะส่งเสริมและพฒันาคณุลักษณะต่างๆได้ 
เช่นมีระเบียบวินยั มีความอดทนและสอดคล้องกบั ธิติมา จกัรเพชร (2544) กล่าวว่า ความมีวินยั
ในตนเองของเด็กนัน้จะเกิดขึน้ได้ครูมีบทบาทส าคญัในการช่วยสร้างวินยัในตนเองให้กบัเด็ก โดย
ในการสร้างวินยัในตนเองให้กบัเด็กนัน้จะต้องยึดทฤษฎีการเกิดวินยัในตนเองด้วยเสมอ เช่น สร้าง
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กิจกรรมท่ีเด็กมีความชอบและต้องการ มาเป็นตวักระตุ้นให้เด็กเกิดความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
ไม่ใช่การบงัคบัให้ท าในสิ่งท่ีเด็กไม่ต้องการ และเม่ือเด็กตระหนักรู้ถึงความส าคัญของความมี
ระเบียบวินัยในตนเองเด็กก็จะคงลักษณะของความมีระเบียบวินัยในตนเองไว้เป็นลักษณะ
ประจ าตัวต่อไป ให้บุคคลนัน้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นส่วนหนึ่งในการ
สร้างสรรค์สงัคมตอ่ไป 

4) ด้านความเป็นผู้น า 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาในขัน้ท่ี 4ขัน้น าไปใช้ เป็นขัน้ท่ีพฒันามีระเบียบวินยั

ในตนเองในด้านความเป็นผู้น า ผู้วิจยัให้ความส าคญักับการส่งเสริมให้นกัเรียนเล่นกีฬาฟุตบอล 
ตามกฎ กติกา มารยาท ก่อนกิจกรรมในการเล่นทีมครูให้นักเรียนได้มีการเลือกหัวหน้าทีม
เพ่ือท่ีจะให้นักเรียนได้แสดงถึงความเป็นผู้ น าแล้วนักเรียนในกลุ่มช่วยกันแบ่งหน้าท่ีตาม
ความสามารถของแตล่ะบคุคลโดยให้มีการเลือกผู้ รักษาประตหูนึ่งคนโดยครูจะให้กฎกติกาในการ
เล่นแต่ละเกมนัน้ๆ เช่นก่อนจะยิงประตนูกัเรียนต้องส่งลกูด้วยข้างเท้าด้านในให้ได้ก่อนอย่างน้อย 
2 ครัง้ถึงจะยิงประตูได้มีและก่อนเร่ิมเกมผู้ วิจัยให้นกัเรียนจับมือกันก่อนและหลังแข่งขัน เม่ือ
กระทบกระทัง่หรือมีการฟาล์วเกิดขึน้ให้นกัเรียนกล่าวขอโทษ มีการกล่าวช่ืนชมเม่ือเพ่ือนได้รับชยั
ชนะ ทัง้นีผู้้ วิจยัได้เน้นย า้ การแสดงมารยาทดงักล่าวทุกครัง้ สม ่าเสมอและให้ค าชมเชยเม่ือมี
นกัเรียนแสดงพฤติกรรมความเป็นผู้น าซึ่งสอดคล้องกบัแบบสงัเกตความมีระเบียบวินยัในตนเอง
พบว่านกัเรียนแสดงออกถึงความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ไม่แสดงการกระท าท่ีเอา
เปรียบผู้ อ่ืนและคอยให้ก าลังใจเพ่ือนๆอยู่เสมอเป็นผลให้พบว่ามีค่าเฉล่ียของคะแนนความมี
ระเบียบวินยัในตนเองด้านความเป็นผู้น า หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงขึน้กว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของเพียเจต์ในขัน้เล่นอย่างมี
กฎเกณฑ์ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ พิมพา ม่วงศิริธรรม(2544)ท่ีท าการวิจยัเร่ืองผลของการ
ปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนกักีฬาผลการวิจยัพบว่าการ
จดักิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ทางสงัคม เคารพและปฏิบตัิตามกฎกติกาของสงัคม 
สร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนแสดงออกเพ่ือต้องการเป็นท่ียอมรับของสงัคม เป็นผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้และปรับตวัท าตามกฎเกณฑ์ของสงัคม มีพฒันาการทางจริยธรรมและความมีระเบียบวินยั
ในตนเองสงูขึน้  

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ส่วน
ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองในรายด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
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เช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทน หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แต่ในด้านความเป็นผู้ น าไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระยะ
ตดิตามผลของนกัเรียนกลุม่ควบคมุคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในรายด้านทัง้ 4 
ด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทน ด้านความเป็นผู้น าสงูกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05สามารถอภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้

จากการท่ีผู้วิจยัได้สงัเกตการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบ
ปกตซิึง่อาจารย์ปกตขิองโรงเรียนเป็นผู้สอนเป็นการสอนเน้นความมีระเบียบวินยัตามปกติของการ
จดัการเรียนรู้พลศึกษา เช่นให้นกัเรียนเข้าแถวอย่างมีระเบียบ ตรวจระเบียบการแต่งกายของ
นกัเรียน ซึ่งครูผู้สอนได้ปฏิบตัิในทกุๆครัง้ และยงัให้นกัเรียนได้แข่งขนัเล่นกีฬาฟุตบอล ตามกฎ 
กติกา มารยาท อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวไม่ได้เน้นให้นกัเรียนปฏิบตัิซ า้ๆเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้มากขึน้ ความสามารถทางสติปัญญาก็จะเพิ่มพนูมากขึน้ จริยธรรมก็จะมีการพฒันาขึ น้
ไปตามระดบัสติปัญญาซึ่งเป็นแนวคิดของเพียเจต์ ส่งผลให้หลงัการทดลองและระยะติดตามผล
นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงขึน้ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
สอดคล้องกบั วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) ท่ีได้กล่าวถึงการเรียนพลศกึษาว่าเม่ือผู้ เรียนพลศกึษาได้
มีสว่นร่วมลงมือเลน่และปฏิบตัจิริงด้วยตนเองแล้ว นกัเรียนจะมีพฒันาการทัง้5ด้านตอ่ไปนีพ้ร้อมๆ
กนัพฒันาทางด้านร่างกาย ท าให้ร่างกายมีความแข็งแรง สขุภาพดี พฒันาทางด้านทกัษะ พฒันา
ทางด้านความรู้ พฒันาทางด้านคณุธรรมจริยธรรม ท าให้เป็นผู้ มีระเบียบวินยั พฒันาในด้านเจตคติ
ท่ีดีตอ่พลศกึษา  

 
2. คา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์กับ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบ
ปกตแิตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตุิฐานข้อท่ี 2 ส่วนคา่เฉล่ีย
ของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองในรายด้านทัง้ 4 ด้านคือด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ในตนเอง ด้านความอดทน และด้านความเป็นผู้น า หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
กับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สามารถอภิปรายใน
ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
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1) ด้านความรับผิดชอบ 
การจดัการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 1ขัน้เตรียม นกัเรียนแสดงออกถึงการดแูล

เอาใจใส่อปุกรณ์ในการเรียน การเข้าเรียนตรงเวลา เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ในการเรียน เน่ืองจากผู้วิจยัได้
ก าหนดกฎเกณฑ์ ให้นกัเรียนดแูลอุปกรณ์ในการเรียน การตรงต่อเวลา การช่วยกนัดแูลรักษา
อปุกรณ์ สนามท่ีใช้ในการเรียน และยงัช่วยเก็บอปุกรณ์โดยท่ีครูไม่ต้องสัง่ซึ่งสอดคล้องกบั พยุง
ศกัดิ์ สนเทศ (2530)กล่าวว่าครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้นกัเรียนโดยการมอบหมาย
งานให้นกัเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบคุคลรับผิดชอบตา่งๆ เช่น การเตรียมอปุกรณ์ การเก็บอปุกรณ์ 
การท าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศกึษา นอกจากนีใ้นขัน้ท่ี 3ขัน้อธิบายสาธิตและฝึก
ปฏิบตัิและขัน้น าไปใช้ ผู้วิจยัได้สอดแทรกความมีระเบียบวินยัในตนเองตามแนวคิดของเพียเจต์ 
โดยให้นกัเรียนแสดงถึงความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมายคือการปฏิบตัิทกัษะให้ได้ตาม
เกณฑ์ท่ีครูก าหนดเพ่ือประโยชน์ของกลุ่มและเพ่ือหลีกเล่ียงการถูกลงโทษและครูให้แต่ละกลุ่ม
แขง่ขนักนัปฏิบตัทิกัษะ กลุม่ไหนชนะจะได้รับค าชมเชยจากครูและเพ่ือน กลุ่มไหนแพ้จะถกูลงโทษ
โดยให้ท าท่ากายบริการและในขัน้ท่ี 4ขัน้น าไปใช้ก็ได้สอดแทรกความมีระเบียบวินยัในตนเองตาม
แนวคดิของเพียเจต ์โดยให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่แขง่ขนัปฏิบตักิิจกรรมท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนในกลุ่ม
ช่วยกันก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแต่ละคนและให้เพ่ือนท่ีมีทกัษะดีคอยให้ค าแนะน า
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุ่มซึ่งกันและกัน ซึ่งนักเรียนได้แสดงออกถึงการ
ยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าท่ีตามท่ีเพ่ือนๆมอบหมายให้อย่างเต็ม
ความสามารถ ซึ่งสอดคล้องกับแบบสงัเกตความมีระเบียบวินยัในตนเองพบว่านกัเรียนแสดงถึง
ความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี สามารถปฏิบตัไิด้ตามค าแนะน าของเพ่ือน มีความสนใจเอาใจใส่ในการ
เรียนและยังช่วยเก็บอุปกรณ์โดยท่ีครูไม่ต้องสัง่ ซึ่งเป็นผลให้พบว่ามีค่าเฉล่ียของคะแนนความมี
ระเบียบวินยัในตนเองด้านความรับผิดชอบ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียน
กลุ่มควบคมุ สอดคล้องกับ ณัฐพร สดุดี (2550)ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการฝึกพฒันาให้มี
ระเบียบวินยัในตนเองโดยผ่านกิจกรรมพลศึกษา อาจจะจดักิจกรรมพลศึกษาโดยสอดแทรกแบบ
ฝึกท่ีเน้นการมีระเบียบวินยัในตนเองและเป็นวิธีท่ีจะปรับเปล่ียนความไม่มีระเบียบของนกัเรียนได้
   

2) ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 
การจดัการเรียนรู้พลศึกษาในขัน้ท่ี 1ขัน้เตรียม ผู้วิจยัให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วม

ในการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ก่อนการเรียนโดยครูสาธิตวิธีการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ให้นกัเรียนดเูป็น
ตวัอย่างแล้วให้นกัเรียนอาสาเป็นตวัแทนของเพ่ือนออกมาน าเพ่ือนยืดเหยียดกล้ามเนือ้และผู้วิจยั
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อธิบายถึงประโยชน์ของความเช่ือมัน่ในตนเอง ขัน้ท่ี 3ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ เป็นขัน้ท่ี
พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองโดยท่ีให้นกัเรียนกล้ายกมือถามเม่ือไม่เข้าใจในทกัษะท่ีครูสอนและ
ผู้วิจยัให้นกัเรียนขออาสาเป็นตวัแทนของกลุ่มเพ่ือท่ีจะออกมาแข่งขนัปฏิบตัิทกัษะกบัเพ่ือนเพ่ือให้
ได้ทกัษะตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด และขัน้ท่ี 4ขัน้น าไปใช้ ผู้วิจยัให้นกัเรียนแข่งขนักีฬาฟุตบอลตาม
กฎ กติกา มารยาทของการเล่นกีฬาฟุตบอลโดยนักเรียนในกลุ่มช่วยกันแบ่งหน้าท่ีตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคลและแสดงความคิดเห็น เม่ือนักเรียนยิงประตไูด้ให้นกัเรียนแสดง
ทา่ทางดีใจออกมา1ทา่ซึง่สอดคล้องกบัแบบสงัเกตความมีระเบียบวินยัในตนเองพบว่านกัเรียนเม่ือ
ครูให้ออกมาสาธิต นักเรียนจะยกมือก่อนเพ่ือน กล้าปฏิบตัิทักษะโดยไม่อายใครและเม่ือมีการ
ประชุมภายในทีมนักเรียนมักจะแสดงความคิดเห็นออกมาเสมอเป็นผลให้พบว่ามีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิด
ของเพียเจต์ในขัน้ตนเองเป็นใหญ่และขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของวิภา
มาศ เมืองอู่(2542)พบว่ากิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีการท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการปฏิบตัิจริง 
เกิดการแลกเปล่ียนทัศนคติและประสบการณ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มในการพัฒนาตนเองของ
สมาชิกภายในกลุ่มและพัฒนาบุคลิกภาพด้านความเช่ือมั่นในตนเองและสอดคล้องกับวาสนา 
คณุาอภิสิทธ์ิ (2539) ได้กลา่ววา่ การปลกูฝังให้นกัเรียนมีระเบียบวินยัเป็นเร่ืองท่ีส าคญัเร่ืองหนึ่งใน
กิจกรรมการสอนพลศึกษาความมีระเบียบวินัยจะท าให้เกิดความสงบสุข บรรลุสู่จุดหมาย
ปลายทาง 

3) ด้านความอดทน  
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาในขัน้ท่ี 3ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิและขัน้ท่ี 4 

ขัน้น าไปใช้ ผู้ วิจยัให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัิทกัษะตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและให้นกัเรียนแข่งขนัปฏิบตัิ
ทกัษะเป็นกลุม่ เชน่ นกัเรียนทกุคนเข้าแถวในกลุม่ได้ฝึกปฏิบตัิทกัษะการรับและส่งลกูฟุตบอลด้วย
ข้างเท้าด้านในโดยท่ีนกัเรียนส่งบอลแล้ววิ่งไปตอ่แถวเพ่ือนด้านหลงัทกุคนในกลุ่มได้ปฏิบตัิทกุคน
จนครบ20ครัง้แล้วคอ่ยมาเร่ิมใหมโ่ดยให้นกัเรียนทกุคนท าพร้อมกนัโดยรอสญัญาณนกหวีดจากครู
และเข้าแถวให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้นกัเรียนได้เข้าร่วมและฝึกปฏิบตัิทกัษะ นกัเรียนจะ
แสดงออกถึงการปฏิบตักิิจกรรมร่วมกนัอยา่งสนกุสนาน มีการร่วมกนัแขง่ขนัในกิจกรรมตา่งๆอย่าง
เต็มความสามารถ มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกันภายในกลุ่ม ตัง้ใจอดทนฝึกปฏิบตัิให้ครบตามท่ี
ครูผู้สอนก าหนดซึ่งสอดคล้องกับแบบสงัเกตความมีระเบียบวินยัในตนเองพบว่านกัเรียนตัง้ใจฝึก
ทกัษะจนเสร็จกระบวนการ โดยไม่เล่นกนัระหว่างฝึกปฏิบตัิ แม้ทกัษะจะยากนกัเรียนจะมุ่งมัน่ท า
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ให้ส าเร็จและไม่พดูคยุกนัหรือหยอกล้อเล่นกนัขณะครูก าลงัอธิบายเป็นผลให้พบว่ามีคา่เฉล่ียของ
คะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองด้านความอดทน หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูง
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของเพียเจต์
ในขัน้เลน่ตามล าดบั ขัน้ร่วมมือและขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์สอดคล้องกบัเซวิสครอฟ (Sheviskov, 
1985)ได้กล่าวว่าระเบียบวินัยท่ีดีควรปลูกฝังให้แก่เด็กคือระเบียบวินัยในตนเอง ในการปลูกฝัง
ระเบียบวินยัควรเป็นเร่ืองของความจริงใจ มิใชก่ารท างานตามค าสัง่ การเสริมสร้างระเบียบวินยัใน
ตนเองของนกัเรียนนัน้ ควรเกิดจากความรู้ความเข้าใจมากกว่าระเบียบวินยัท่ีเกิดจากการบงัคบั 
และสามารถให้นกัเรียนได้เรียนรู้ระเบียบวินยัโดยผ่านกิจกรรมตา่งๆซึ่งสอดคล้องกบั ณฐัพร สดุดี 
(2550) ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการฝึกพฒันาให้มีระเบียบวินยัในตนเองโดยผ่านกิจกรรมพล
ศึกษา อาจจะจดักิจกรรมพลศึกษาโดยสอดแทรกแบบฝึกท่ีเน้นการมีระเบียบวินยัในตนเองและ
เป็นวิธีท่ีจะปรับเปล่ียนความไม่มีระเบียบของนักเรียนได้และสอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) ท่ีได้กล่าวว่ากิจกรรมพลศกึษาท่ีอยู่ภายใต้การจดัและด าเนินการจดัการเรียนการสอนของ
ครูท่ีมีความสามารถและกิจกรรมท่ีดีนัน้จะส่งเสริมและพัฒนาคณุลกัษณะต่างๆได้ เช่นมีระเบียบ
วินยั มีความอดทน 

4) ด้านความเป็นผู้น า 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาในขัน้ท่ี 4ขัน้น าไปใช้ เป็นขัน้ท่ีพฒันามีระเบียบวินยั

ในตนเองในด้านความเป็นผู้น า ผู้วิจยัให้ความส าคญักับการส่งเสริมให้นกัเรียนเล่นกีฬาฟุตบอล 
ตามกฎ กติกา มารยาท ก่อนกิจกรรมในการเล่นทีมครูให้นักเรียนได้มีการเลือกหัวหน้าทีม
เพ่ือท่ีจะให้นักเรียนได้แสดงถึงความเป็นผู้ น าแล้วนักเรียนในกลุ่มช่วยกันแบ่งหน้าท่ีตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคลโดยให้มีการผู้ รักษาประตหูนึ่งคนโดยครูจะให้กฎกติกาในการเล่น
แต่ละเกมนัน้ๆ เช่นก่อนจะยิงประตูนกัเรียนต้องส่งลูกด้วยข้างเท้าด้านในให้ได้ก่อนอย่างน้อย 2 
ครัง้ถึงจะยิงประตูได้มีและก่อนเร่ิมเกมผู้ วิจัยให้นักเรียนจับมือกันก่อนและหลังแข่งขัน  เม่ือ
กระทบกระทัง่หรือมีการฟาล์วเกิดขึน้ให้นกัเรียนกล่าวขอโทษ มีการกล่าวช่ืนชมเม่ือเพ่ือนได้รับชยั
ชนะ ทัง้นีผู้้วิจยัได้เน้นย า้การแสดงมารยาทดงักล่าวทกุครัง้อย่างสม ่าเสมอและให้ค าชมเชยเม่ือมี
นกัเรียนแสดงพฤติกรรมความเป็นผู้น ำซึ่งสอดคล้องกบัแบบสงัเกตควำมมีระเบียบวินยัในตนเอง
พบว่ำนกัเรียนแสดงออกถึงควำมมีน ำ้ใจเป็นนกักีฬำ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ไม่แสดงกำรกระท ำท่ีเอำ
เปรียบผู้ อ่ืน คอยให้ก ำลังใจเพ่ือนๆอยู่เสมอและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนและร่วมมือ
ปรึกษาหารือกนัเพ่ือปรับปรุงภายในทีมซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของเพียเจต์ในขัน้อย่ำงมีกฎเกณฑ์ 
เป็นผลให้พบว่ำค่ำเฉล่ียของคะแนนควำมมีระเบียบวินัยในตนเองด้ำนควำมเป็นผู้ น ำ หลังกำร
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ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ำนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั.05
สอดคล้องกบักบัเฮอร์ล็อค (Hurlock, 1984) ได้กล่าวว่าการปลกูฝังระเบียบวินยัในตนเองนัน้จะ
ช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจโดยบอกว่าสิ่งใดควรท าและสิ่งใดไม่ควรท าและช่วยให้เด็กหลีกเล่ียงต่อ
ความรู้สึกผิดหรืออบัอายต่อสิ่งท่ีผิดแล้วยงัช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การประพฤติตน ท่ีจะเป็นทางไปสู่
การเป็นผู้น าท่ีนา่ยกยอ่งนบัถือและการปรับตวัให้ประสบผลส าเร็จและมีความสขุ  

  

2.2 ในระยะติดตามผลการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
ของเพียเจต์ท าให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคิดของเพียเจต์จะมีคา่เฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินยัในตนเอง
สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับจดัการเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบ
ปกต ิจงึสามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้ 

ระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองในระยะตดิตามผลสงูกวา่ระยะก่อนการทดลองและสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ นัน้แสดงให้
เห็นถึงการคงอยู่ของพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองจากระยะหลงัการทดลองจนถึงระยะ
ติดตามผล ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองได้จากการฝึกซ า้ๆในเทคนิคต่างๆใน
ระยะทดลองโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลเป็นส่ือซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฏีจิตวิทยาพฒันาการ
ของเพียเจต์ ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดของเพียเจต์ ท่ีว่าพัฒนาการทางจริยธรรมมีลักษณะ
เช่นเดียวกันกับพฒันาการทางสติปัญญาคือเม่ือมนุษย์เติบโตและเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆมากขึน้
ความสามารถทางสติปัญญาก็จะเพิ่มพูนมากขึน้ จริยธรรมก็จะมีการพัฒนาขึน้ไปตามระดับ
สติปัญญาด้วย (Piaget 1967) ท าให้นกัเรียนมีทกัษะในการคิดมีเหตผุลให้มัน่คงต่อไปจนเป็น
ลกัษณะนิสยัซึง่เป็นผลให้นกัเรียนสามารถรักษารูปแบบการคดิท่ีมีเหตผุลไปสูร่ะยะตดิตามผลได้  

จากข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยครัง้นี ้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลตอ่ความมีระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียน
ประถมศกึษา ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้สามารถพฒันาความมีระเบียบวินยัในตนเองได้ทัง้  4 ด้านซึ่งเป็น
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัเรียนประถมศกึษาได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าการจดัการเรียนรู้
พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1.1 ก่อนการทดลองผู้ วิจัยควรท าการศึกษาปัญหาพฤติกรรมของเด็กนักเรียน โดย
สอบถามครู ผู้ปกครองหรือเพ่ือนๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในก่อนการทดลองว่านกัเรียนคนนีมี้พฤติกรรม
ความมีระเบียบวินยัในตนเองมากน้อยเพียงใด 

1.2 การจดัการเรียนรู้ในขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ และขัน้น าไปใช้ควรจดัเวลาให้มี
ความเหมาะสมกบัแตล่ะกิจกรรมในการท าวิจยัควรยืดหยุน่ได้ตามความเหมาะสม ควรจดักิจกรรม
ให้มีความหลากหลายและนกัเรียนรู้สกึสนกุ มีความเหมาะสมกบักิจกรรม 

1.3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มกิจกรรมกลุ่ม ครูผู้ สอนควรอธิบายถึงวิธีการ
เรียนแบบกระบวนการกลุม่และกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มีบทบาทหรือมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมทกุคน  

1.4 การจดัการเรียนรู้ในขัน้น าไปใช้ควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีการแข่งขนัโดยไม่เน้นการ
ปฏิบตัิทกัษะมากจนเกินไป เพราะพืน้ฐานทกัษะกีฬาฟุตบอลแตล่ะคนไม่เท่ากนัเป็นผลจะท าให้
นกัเรียนไมก่ล้าท่ีปฏิบตัทิกัษะ 

1.5 ครูควรมีกิจกรรมตามแนวคิดของเพียเจต์อย่างต่อเน่ืองเพ่ือรักษาความคงทนของ
พฤตกิรรมความมีระเบียบวินยัในตนเอง 

 
2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครัง้ต่อไป  

2.1 ควรมีการน าแนวคิดของเพียเจต์ไปใช้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมในด้านท่ีไม่พึงประสงค์ 
เชน่พฤตกิรรมก้าวร้าว พฤตกิรรมความวิตกกงัวลสงูเป็นต้น  

2.2 ควรมีการน าแนวคิดของเพียเจต์ไปใช้ในการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
อ่ืนๆท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิของเพียเจต์ เชน่กีฬาบาสเกตบอล กีฬาวอลเลย์บอล เป็นต้น 
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หนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยั 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กจิกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบยีบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 
สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล  การสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟุตบอล  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟตุบอล     
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที   
____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 
สาระส าคัญ  
 การเลน่กีฬาฟตุบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องเรียนรู้จนเกิดทกัษะพืน้ฐานหลายด้าน 
การท าความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลโดยใช้ฝ่าเท้าควบคุมลูกฟุตบอล เป็นทักษะพืน้ฐานส าหรับ
เทคนิคการเล่นกีฬาฟุตบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทกัษะท่ีต้องการพฒันา
อยา่งตอ่เน่ือง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  
 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่ด้วยท่าทางตา่งๆได้   
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายในด้านระบบไหลเวียนของโลหิตและด้านความคล่องแคลว่
วอ่งไวด้วยการเล่นเกมวิ่งเปรีย้ว  
 3.ปฏิบตัทิกัษะการใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟตุบอลอยู่กบัท่ี เคล่ือนท่ีไปด้านหน้าและด้านหลงั
ได้อยา่งถกูต้องและคล่องแคลว่วอ่งไว 

 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  

5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเลน่เกมวิ่งเปรีย้ว 

3.การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟุตบอลอยู่กบัท่ี เคล่ือนท่ีไปด้านหน้าและด้านหลงั 
4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่

ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.วางเท้าบน
ลกูฟตุบอล
แล้วใช้ฝ่าเท้า
แตะลกู
ฟตุบอลสลบั
ไปมาทัง้เท้า
ซ้ายและเท้า
ขวา โดยให้
ลกูฟตุบอลอยู่
กบัท่ี 
 
2.วางเท้าบน
ลกูฟตุบอล
แล้วใช้ฝ่าเท้า
แตะลกู
ฟตุบอลสลบั
ไปมาทัง้เท้า
ซ้ายและเท้า
ขวา โดยให้
ลกูฟตุบอล
เคลือ่นท่ีไป
ด้านหน้าและ
ด้านหลงั  
 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกาย
ของนกัเรียนถามค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
3.แบ่งกลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว
แล้วให้นกัเรียนแต่กลุม่อาสาเป็นตวัแทน
ออกมาน าเพื่อนยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขา
คนละ 2 ทา่  

                                                          
                    1  
 
   5                                2 
 

 
        4                        3 
 

    = ครู             = นกัเรียน 

 สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
อบอุน่ร่างกาย
โดยการยดื
เหยียด

กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทาง

กาย (10 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 

                           
      
 

= ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาการเลน่เกม
วิ่งเปีย้ว 
3.ให้นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ 
กลุม่ละ15คน แขง่ขนัเลน่เกมวิ่ง
เปรีย้ว  

                    
 
 
                           10 m   
 
 
                      

 
 
= ครู         = นกัเรียน                          

    = ทิศทาง         = กรวย 
                  = ทิศทางการวิง่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 

 
1.สงัเกตวา่

นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง

กาย 
2.การสงัเกต

นกัเรียนทกุคนมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม
เลน่เกมวิ่งเปรีย้ว

เต็ม
ความสามารถ
อยา่งถกูต้อง
ตามกฎ กติกา
และมีความ
สนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึกปฏิบัต ิ
(20 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตทักษะการใช้ฝ่า
เท้าควบคุมลูกฟุตบอลให้อยู่กับที่และ
เคลือ่นท่ีไปด้านหน้า ด้านหลงั  
3.ครูให้ลกูฟตุบอลนกัเรียนคนละ1ลกู ให้
นกัเรียนแตล่ะคนฝึกตามที่ครูอธิบายและ
สาธิตโดยให้นกัเรียนทกุคนปฏิบตัิทกัษะ
การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟุตบอลสลบัเท้า
อยู่กับที่และเคลื่อนที่ไปด้านหน้าและ
ด้านหลงั คนละ 5 ครัง้ 

 
 
 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
นกัเรียนทุกคนเข้าแถวในกลุ่ม
ได้ปฏิบัติทักษะการใช้ฝ่าเท้า
ควบคุมลกูฟุตบอลสลบัเท้าอยู่
กบัที่ให้ได้30ครัง้โดยที่นกัเรียน
ทุกคนในกลุ่มได้ปฏิบัติทุกคน
จนครบแล้วคอ่ยมาเร่ิมใหม่โดย
ให้นักเรียนทุกคนท าพร้อมกัน
โดยรอสญัญาณนกหวีดจากครู
(กิจกรรมนีน้ักเรียนจะได้ ฝึก
ปฏิบัติทักษะภายในกลุ่มตาม
กฎ เ กณ ฑ์แ ล ะ ต าม ล า ดั บ
ก่อนหลังที่วางไว้เพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบ
และความอดทน) 
 
 
 
 
 

 
 = ครู         = นกัเรียน                          

                  = ทิศทางการวิ่ง 
      = ลกูฟตุบอล       =กรวย 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิทกัษะ
และสามารถ
ปฏิบตัิทกัษะได้
ตามเกณฑ์ทีค่รู

ก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  
1.ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมแข่งขัน
ปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครูก าหนด 
2.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุม่แข่งขนั
การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟตุบอลเคลื่อนที่
ไปข้างหน้าและกลับหลัง กลุ่มไหนท า
ครบหมดทัง้กลุม่ก่อน ภายในเวลา 1นาที
และถกูต้องเป็นฝ่ายชนะ 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ปฏิบัติทักษะการใ ช้ ฝ่า เ ท้า
ควบคุมฟุตบอลอยู่กับที่ไปโดย
ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
และขออาสานัก เ รี ยน เ ป็น
ตวัแทนของกลุม่ออกมากลุม่ละ 
4คน ออกมาปฏิบัติทักษะการ
ใช้ฝ่าเท้าควบคมุฟตุบอลอยู่กบั
ที่  ใ ห้ ไ ด้ 30ค รั ้งจบครบ4คน 
กลุ่มไหนปฏิบัติทักษะได้เสร็จ
ก่อนและถกูต้องตามทกัษะเป็น
ฝ่ายชนะ (กิจกรรมนีน้กัเรียนได้
มีการแข่ งขันและกล้าที่ จ ะ
อาสาเป็นตัวแทนกลุ่มออกมา
ป ฏิบัติ ทักษ ะ เพื่ อ เ ป็ นกา ร
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความเป็นผู้น าและ
ความเช่ือมัน่ตนเอง) 
 

3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูก าหนดให้นกัเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มได้
ก าหนดคนที่จะปฏิบัติเป็นคน
แรก คนท่ีสองตามล าดบัโดยให้
นักเรียนช่วยกันก าหนดหน้าที่
ตามความสามารถของแต่ละ
คนพร้อมให้ค าแนะน าปรับปรุง 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิทกัษะ
และสามารถ
ปฏิบตัิทกัษะได้
ตามเกณฑ์ทีค่รู

ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรม
ของนกัเรียน

ความมีระเบียบ
วินยัในตนเองใน
การปฏิบตัิ

ทกัษะได้สงูกวา่
เกณฑ์ที่ครู
ก าหนด 

และการยินยอม 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 

 
                        5 m 

 = ครู         = นกัเรียน                          
              = ทิศทางการใช้ฝ่าเท้าควบคุม
บอล           = ลกูฟตุบอล       =กรวย 
 
3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาทของการ
เลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุม่แขง่ขนั
กนัใช้ฝ่าควบคมุลกูฟตุบอลเคลือ่นท่ีไป
ข้างหน้าและยิงประต ู

 
 
 
 
 
 
 
             
          10 m             5 m 

 = ครู         = นกัเรียน                          
              = ทิศทางการใช้ฝ่าเท้าควบคุม
บอลและยิงประต ู

      = ลกูฟตุบอล       =กรวย 

มอบหมายให้เป็นการส่งเสริม
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบ ความ
เช่ือมัน่ตนเอง ความอดทนและ
ด้านความเป็นผู้น า)  
 
 
 
 
 
 
4.ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูก าหนดให้นกัเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้มีข้อแม้ว่าก่อนที่จะยิง
ประตูนักเ รียนต้องใช้ฝ่าเท้า
ควบคุม ลูก ใ ห้ เ คลื่ อ นที่ ไ ป
ด้านหน้าได้อย่างน้อย10ครัง้
ก่อนถึงกรวยแล้วค่อยยิงประตู
ถึงจะนับให้เป็นประตูได้กลุ่ม
ท าได้10ประตูก่อนเป็นฝ่าย
ชนะ(นกัเรียนได้แขง่ขนัและเลน่
กีฬาฟุตบอลฟุตบอลตามกฎ 
กติกา มารยาทเพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบ 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
อดทนและความเป็นผู้น า) 

ปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องตาม
ค าแนะน าของ
สมาชิกในกลุม่ 

 
 
 
 
 

สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรม
ของนกัเรียน

ความมีระเบียบ
วินยัในตนเองใน
การปฏิบตัิ

ทกัษะได้สงูกวา่
เกณฑ์ที่ครู
ก าหนด 

และการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  
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สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุน่โดยการ
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ 
3.ครูและผู้ เรียนช่วยกันสรุปสาระ 
ส าคัญของบทเรียนและผลการ         
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหต ุ
การณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่เก่ียวข้อง
กบัความมีระเบียบวินยัในตนเอง4 
ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
คลายอุน่

ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 

 
สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30ลกู 2.กรวย 30 อนั 3.สนามฟตุบอล  
บันทึกหลังการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ ท่ี 1 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลโดยการใช้ฝ่าเท้าควบคุมลูกฟุตบอล 

 วิธีการสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล 
 1. วางเท้าบนลกูฟตุบอลแล้วใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอลสลบัไปมาทัง้เท้าซ้ายและเท้าขวา 
โดยให้ลกูฟตุบอลอยูก่บัท่ี                

  
    
 2.วางเท้าบนลกูฟตุบอลแล้วใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอลสลบัไปมาทัง้เท้าซ้ายและเท้าขวา 
โดยให้ลกูฟตุบอลเคล่ือนท่ีไปด้านหน้าและด้านหลงั  
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กจิกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบยีบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 
สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ทกัษะกีฬาพืน้ฐาน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การรับและสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน   
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที   
____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 

 

สาระส าคัญ  
 ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัในการท่ีจะเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพมี
มากมาย การรับและสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในเป็นทกัษะท่ีส าคญัมากเพราะหมายถึงการท่ี
สามารถรับลูกฟุตบอลและเตะลูกฟุตบอลให้ไปในทิศทางท่ีต้องการตลอดจนน าไปสู่เป้าหมายท่ี
ส าคญัของการเลน่กีฬาฟตุบอลคือการท าประต ู 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  
 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่ด้วยท่าทางตา่งๆได้   
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิตด้วยการเลน่เกมจบักลุม่มหาสนกุ 
 3.ปฏิบตัทิกัษะการรับและสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ได้อยา่งถกูต้อง 
 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน(ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
 5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเลน่เกมจบักลุม่มหาสนกุ 

 3.การสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและรับลกูฟตุบอล 
4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่

ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.ตามองลกู 
เท้าที่ไมไ่ด้เตะ
เป็นเท้าหลกัวาง
ไว้ระดบัเดยีวกบั
ลกูบอลงอเขา่
เลก็ น้อยแบะ
เท้าที่จะเตะออก
เกร็งข้อเท้าและ
หวัเขา่โดยใช้
แรงจากสะโพก
ลากตวัโน้มไป
ข้างหน้าน า้หนกั
อยูบ่นเท้าหลกั
ต้องการให้ลกู
ไปในทิศทางใด
ให้หนัหน้าข้าง
เท้าไปทิศทางที่
ต้องการการเตะ
ด้วยข้างเท้าด้าน
ใน 
 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่
กายของนกัเรียนถามค าถามเข้าสู่
เนือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตาม
แถวแล้วให้นกัเรียนแตก่ลุม่อาสา
เป็นตวัแทนออกมาน าเพื่อนยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ทา่  

                                                          
                    1  
                                      
     5                                2 

              
                                  
        4                      3 
 
 

    = ครู             = นกัเรียน 
 

 สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุน่
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
2.ให้ยกเท้าขึน้
เลก็น้อยเพื่อรับ
ลกูบอลที่เข้ามา
หาตวัเมื่อลกู
บอลสมัผสัข้าง
เท้าด้านใน ให้
ผอ่นน า้หนกัลกู
บอลด้วยการดงึ
เท้ากลบั
เลก็น้อย ก้มตวั
และแขนกาง
ออกเพื่อทรงตวั 
เท้าหลงังอเลก็ 
น้อย 

 
 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (10 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 

 
 

                           
      
      = ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาการเลน่เกม
จบักลุม่มหาสนกุ 
3.ครูแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ
15คน เล่นเกมจับกลุ่มมหาสนุก 
โดยที่ ค รู ผู้ ส อน ใ ห้ นัก เ รี ย นวิ่ ง
เหยาะๆไปทั่วๆสนามจากนัน้ให้
นัก เ รี ย น ฟั ง ตามค า สั่ ง ค รู เ ช่ น 
กระโดด นัง่ แล้วคอยฟังสญัญาณ
ครูสัง่ เช่นให้จบักลุม่ 5 คน กลุ่ม
ไหนช้าสดุหรือนกัเรียนคนไหนไม่มี
กลุ่ม จะต้องท าท่ากายบริหาร 
จ านวน 10 ครัง้  
 

                    
 
 
    

 = ครู         = นกัเรียน                          
     = กรวย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง

กาย 
2.สงัเกตนกัเรียน
ทกุคนมีระเบยีบ
วินยัในตนเองใน
การปฏิบตัิกิจกรรม
เลน่เกมจบักลุม่
มหาสนกุเต็ม
ความสามารถ
อยา่งถกูต้องตาม
กฎ กติกาและมี
ความสนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ(20 นาท)ี 
1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตทกัษะการรับ
และสง่ลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน 
3.ครูใ ห้นักเ รียนจับคู่และใ ห้ลูก
ฟุตบอลคู่ละ1ลกู ให้นกัเรียนแต่ละ
คูฝึ่กตามที่ครูอธิบายและสาธิตโดย
ให้นกัเรียนทุกคนปฏิบตัิทกัษะการ
รับและส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้า
ด้านในคนละ 10 ครัง้ 

 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
นักเรียนทุกคนเข้าแถวในกลุ่ม
ได้ฝึกปฏิบัติทักษะการรับและ
ส่งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้าน
ในโดยที่นกัเรียนส่งบอลแล้ววิ่ง
ไปต่อแถวเพื่อนด้านหลงัทกุคน
ในกลุ่มได้ปฏิบตัิทุกคนจนครบ
20ครัง้แล้วค่อยมาเร่ิมใหม่โดย
ให้นักเรียนทุกคนท าพร้อมกัน
โดยรอสญัญาณนกหวีดจากครู
(กิจกรรมนีน้ัก เ รียนจะได้ ฝึก
ปฏิบัติทักษะภายในกลุ่มตาม
กฎ เ กณ ฑ์ แ ล ะ ต า ม ล า ดั บ
ก่อนหลังที่วางไว้เพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความอดทน) 
 
 
 
10 m 
 
 

 
 = ครู         = นกัเรียน                          

          = ทิศทางการสง่ 
      = ลกูฟตุบอล         =กรวย 
                  =ทิศทางการวิ่ง 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ที่  4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  
1.ใ ห้นักเ รียนแต่ละกลุ่ม เต รียม
แข่งขันปฏิบัติ กิจกรรมตามที่ครู
ก าหนด 
2.ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
แข่งขนัเล่นลิงชิงบอล กลุ่มไหนมี
จ านวนการส่งลูกฟุตบอลต่อเนื่อง
โดยลงิไมส่ามารถแย่งได้ ได้จ านวน
ครัง้มากที่สดุให้เวลากลุม่ละ 3 นาที 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ปฏิบัติทักษะการรับและส่งลูก
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในโดย
ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
และขออาสานัก เ รี ย น เ ป็ น
ตวัแทนของกลุม่ออกมากลุม่ละ 
4คน ออกมาปฏิบัติทักษะการ
รับและส่งลูกฟุตบอลด้วยข้าง
เท้าด้านในให้ได้20ครัง้ภายใน
เวลา1นาที กลุ่ม ไหนปฏิบัติ
ทกัษะได้เสร็จก่อนและถูกต้อง
ต า ม ทั ก ษ ะ เ ป็ น ฝ่ า ย ช น ะ 
(กิจกรรมนี น้ัก เ รียนได้มีการ
แข่งขันและกล้าที่จะอาสาเป็น
ตัวแทนกลุ่มออกมาปฏิบัติ
ทักษะ เพื่ อ เ ป็นการส่ง เส ริม
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ด้านความเป็นผู้ น าและความ
เช่ือมัน่ตนเอง) 
3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูก าหนดให้นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มได้
ก าหนดคนที่จะเป็นลิงชิงบอล1
คนที่ โดยให้นักเ รียนช่วยกัน
ก าหนดหน้าที่ของแต่ละคนตาม
ความสามารถและให้แก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายใน 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
และการยินยอม
ปรับปรุงแก้ไข 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 โดยมีกฎกติกาว่านัก เ รียนทุกคน
ภายในกลุ่มต้องรับและส่งลกูฟุตบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน โดยนับคะแนน
รวมทัง้กลุ่มกลุ่มไหนท าได้ท าคะแนน
ได้สงูสดุและถกูต้องเป็นฝ่ายชนะ 
 
 
                             
 

   = ครู        = นกัเรียน         
  = นกัเรียนที่เป็นลงิชิงบอล 

      = ลกูฟตุบอล 
 
3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาทของ
การเลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น2กลุ่มให้
นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาทของการเล่นกีฬา
ฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม (นัก เ รียนได้แสดงความ
คิดเห็นและได้ท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้เป็นการสง่เสริมความมี
ระเบียบวินยัในตนเองด้านความ
รับผิดชอบ ความอดทน) 
 
 
 
 
 
4. ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่
ละบุคคล โดยใ ห้มี กา ร เลื อก
หัวหน้าทีมหนึ่งคนโดยจากการ
คัดเลือกจากเพื่อนร่วมทีมและ
ผู้ รักษาประตูหนึ่งคนโดยมีข้อ
แม้ว่าก่อนที่จะยิงประตูนักเรียน
ต้องรับและส่งลูกบอลด้วยข้าง
เท้าด้านในก่อนที่จะยิงประตูถึง
จะนบัให้เป็นประตไูด้และเมื่อยิง
ประตูได้ให้นกัเรียนแสดงท่าทาง
ดีใจออกมา 1ท่า(นักเรียนได้
แข่งขนัและเลน่กีฬาฟุตบอลตาม
กฎ กติกา มารยาทเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองด้าน ความรับผิดชอบ 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
อดทนและความเป็นผู้น า 

ข้อบกพร่อง
ตามค าแนะน า
ของสมาชิกใน

กลุม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการแบง่
หน้าที่

รับผิดชอบใน
ทีมของ

นกัเรียนและ
การปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  
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สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุน่โดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3.ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคญัของบทเรียนและผลการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ ใ น ชั ้น เ รี ย น ที่
เก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง4 ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
คลายอุน่

ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 

 

สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30 ลกู 2.กรวย 30 อนั 3.เสือ้ทีมใช้ส าหรับแบง่ข้าง 15 ตวั 4.สนามฟตุบอล  
บันทึกหลังการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 2 
การรับและส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

การสง่ลกูฟตุบอลให้เพ่ือนร่วมทีมนัน้มีหลายวิธีด้วยกนัเชน่ การส่งด้วยข้างเท้าด้านใน การ
สง่ด้วยข้างเท้าด้านนอก และการสง่ด้วยหลงัเท้าแตก่ารสง่ลกูด้วยข้างเท้าด้านในนบัว่าเป็นทกัษะท่ี
ใช้มากท่ีสุดในการเล่นฟุตบอลทัง้นีเ้พราะว่าเป็นการส่งลูกท่ีแน่นอนและแม่นย ามากท่ีสุดโดยมี
วิธีการเตะดังนี ้คือ ตามองลูก เท้าท่ีไม่ได้เตะเป็นเท้าหลักวางไว้ระดับเดียวกับลูกบอลงอเข่า
เล็กน้อยแบะเท้าท่ีจะเตะออก เกร็งข้อเท้าและหวัเข่า โดยใช้แรงจากสะโพก ลากตวัโน้มไปข้างหน้า 
น า้หนกัอยูบ่นเท้าหลกั ต้องการให้ลกูไปในทิศทางใดให้หนัหน้าข้างเท้าไปทิศทางท่ีต้องการการเตะ
ด้วยข้างเท้าด้านใน  

 
การรับลกูฟุตบอลนัน้มีหลายวิธีแต่วิธีท่ีจะใช้มากท่ีสดุคือการรับลูกด้วยข้างเท้าด้านใน มี

วิธีการคือให้ยกเท้าขึน้เล็กน้อย เพ่ือลกูบอลท่ีเข้ามาหาตวัเม่ือลกูบอลสมัผสัข้างเท้าด้านใน ให้ผ่อน
น า้หนกัลกูบอลด้วยการดงึเท้ากลบัเล็กน้อย ก้มตวัและแขนกางออกเพ่ือทรงตวั เท้าหลงังอเล็กน้อย   

  
 
 



130 
 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กจิกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบยีบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ทกัษะกีฬาพืน้ฐาน  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การหยดุลกูฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้า 
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที 

____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 
สาระส าคัญ  
 การเลน่กีฬาฟตุบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องเรียนรู้จนเกิดทกัษะพืน้ฐานหลายด้าน 
ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัในการท่ีจะเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพมีมากมาย 
การหยดุลกูฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้าเป็นทกัษะหนึ่งท่ีจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการจดัการเรียนรู้
เพราะจะน าไปสูก่ารฝึกทกัษะฟตุบอลทกัษะอ่ืนๆตอ่ไป  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  
 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่  
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิตและความคล่องแคลว่ว่องไวด้วย
การเลน่เกมแขง่วิ่งซิกแซก 
 3.ปฏิบตัทิกัษะการหยดุลกูฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้า 
 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน(ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
 5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเลน่เกมแขง่วิ่งซิกแซก 

 3.การหยดุลกูฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้า 
4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่

ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.หนัหน้าหาลกู
บอล ให้เปิด
ปลายเท้าท ามมุ
กบัพืน้ โดยการ
กดส้นเท้าลงมี
เนือ้ที่เพียง
พอท่ีจะจบัลกู
บอลได้ 
ประมาณ 3-4 
นิว้ เขา่งอ
เลก็น้อย ไมเ่กร็ง 
กางแขนออก 
เมื่อลกูเข้าไปอยู่
ในฝ่าเท้า ให้กด
ปลายเท้าลง
เบาๆ หากลกู
โดง่ให้ปลอ่ยลกู
บอลลงพืน้
ก่อนที่ลกูจะ
กระดอนขึน้มา
ให้ใช้ฝ่าเท้าวาง
เหมือนลกูบอล 
เหยียบลกูบอล
เบา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่
กายของนกัเรียนถามค าถามเข้าสู่
เนือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตาม
แถวแล้วให้นกัเรียนแตก่ลุม่อาสา
เป็นตวัแทนออกมาน าเพื่อนยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ทา่  

                                                          
                    1  
 
   5                              2 
 

 
        4                       3 
 

    = ครู             = นกัเรียน 

 สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุน่
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
2.ให้ยกเท้าไป
ข้างหน้าเพื่อดกั
ลกูบอลเมื่อลกู
บอลสมัผสัเท้า
ให้ผอ่นน า้หนกั
ลกูบอลด้วยการ
ดงึเท้ากลบั
เลก็น้อย ก้มตวั
และ แขนกาง
ออกเพื่อทรงตวั 
เท้าหลงังอ
เลก็น้อยหาก
เป็นลกูโดง่ ตา
มองที่ลกูก่อนท่ี
ลกูจะตกให้ยก
เท้าขึน้ไปหาลกู
บอล เมื่อสมัผสั
ถกูลกู เท้าก็
ผอ่นตามแล้ว
ดงึลกูลงพืน้ 
 
 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (10 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 

 
 

                           
      
 
      = ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาเกมแขง่วิง่ซิก
แซก 
3.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 5 กลุม่ 
เลน่เกมแขง่วิ่งซกิแซก ให้แตล่ะ
กลุม่วิ่งซิกแซกอ้อมหลกั จากนัน้วิ่ง
กลบัไปตอ่หลงัเพื่อน กลุม่ไหนท า
ครบ 5 รอบก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

                    
 
 
 
 
  
 
 

= ครู         = นกัเรียน              
 = ทิศทาง             = กรวย 

             = ทิศทางการวิ่ง       
     = เสาหลกั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง

กาย 
2.การสงัเกต

นกัเรียนทกุคนมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิกิจกรรมเลน่
เกมแขง่วิง่ซกิแซก 

เต็มความสามารถ
อยา่งถกูต้องตาม
กฎ กติกาและมี
ความสนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ(20 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตทักษะการ
หยดุลกูฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงั
เท้า 
3.ครูให้นักเ รียนจับคู่และให้ลูก
ฟุตบอลคู่ละ1ลกู ให้นกัเรียนแต่ละ
คูฝึ่กตามที่ครูอธิบายและสาธิตโดย
ให้นกัเรียนทุกคนปฏิบตัิทกัษะการ
หยดุลกูฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงั
เท้าคนละ 10 ครัง้ 

 

 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
นักเรียนทุกคนเข้าแถวในกลุ่ม
ได้ฝึกปฏิบตัิทักษะการหยุดลูก
ฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้า
โดยให้นกัเรียนโยนบอลให้เพื่อน 
แล้วให้เพื่อนหยุดลูกบอลด้วย
ฝ่าเท้าและหลงัเท้า ท่าละ2ครัง้
คนที่ท าเสร็จก็มาโยนบอลให้
เพื่อนท าอย่างนี ไ้ปเ ร่ือยๆจน
ครบคนละ2รอบโดยที่นักเรียน
ทุกคนในกลุ่มได้ปฏิบัติทุกคน
จนครบแล้วค่อยมาเร่ิมใหม่โดย
ให้นักเรียนทุกคนท าพร้อมกัน
โดยรอสญัญาณนกหวีดจากครู
(กิจกรรมนี น้ัก เ รียนจะได้ ฝึก
ปฏิบัติทักษะภายในกลุ่มตาม
กฎ เ กณ ฑ์ แ ล ะ ต า ม ล า ดั บ
ก่อนหลังที่วางไว้เพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความอดทน) 
 
 
                            5 m 

 = ครู         = นกัเรียน                          
          = ทิศทางการโยนลูก
บอล     = ลกูฟตุบอล    =กรวย 
                  =ทิศทางการวิ่ง                                                           

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 

 
 

 
สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ ก า ร ห ยุ ด ลู ก
ฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้า
โดยครูให้นกัเรียนเข้าแถวตาม
กลุ่มและขออาสานักเรียนเป็น
ตวัแทนของกลุม่ออกมากลุม่ละ 
4คน ออกมาปฏิบัติทักษะการ
หยดุลกูฟุตบอลด้วยฝ่าเท้าและ
หลัง เ ท้า ใ ห้ไ ด้20ครั ง้ภายใน
เวลา1นาที กลุ่ม ไหนปฏิบัติ
ทกัษะได้เสร็จก่อนและถูกต้อง
ต า ม ทั ก ษ ะ เ ป็ น ฝ่ า ย ช น ะ 
(กิจกรรมนี น้ัก เ รียนได้มีการ
แข่งขันและกล้าที่จะอาสาเป็น
ตัวแทนกลุ่มออกมาปฏิบัติ
ทักษะ เพื่ อ เ ป็นการส่ง เส ริม
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ด้านความเป็นผู้ น าและความ
เช่ือมัน่ตนเอง) 
 
 
 
                     5 m 

 = ครู         = นกัเรียน                          
          = ทิศทางโยนลกูบอล 

      = ลกูฟตุบอล         =กรวย 
                  =ทิศทางการวิ่ง 

 
สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่  4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  

1.ใ ห้นักเ รียนแต่ละกลุ่ม เต รียม
แข่งขันปฏิบัติ กิจกรรมตามที่ครู
ก าหนด 
2.ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
แข่งขันปฏิบัติทักษะการหยุดลูก
ฟตุบอลด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้า  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูก าหนดให้นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มได้
ก าหนดคนที่จะสง่บอลให้เพื่อน
โดยมีกฎกติกาวา่นกัเรียนทกุคน
ภายในกลุม่ต้องหยดุลกูฟตุบอล
ด้วยฝ่าเท้าและหลงัเท้าสลบักนั 
จะได้1คะแนนใครท าเสร็จแล้ว
ไปตอ่หลงัเพื่อนปฏิบตัิทีละกลุม่
ภายในเวลา 2นาที โดยนับ
คะแนนรวมทัง้กลุม่ กลุม่ไหนท า
ได้คะแนนสงูสดุและถกูต้องเป็น
ฝ่ายชนะ(นกัเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นและได้ท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้เป็นการสง่เสริมความ
มีระเบียบวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบ ความเช่ือมั่น
ตนเอง ความอดทนและด้าน
ความเป็นผู้น า) 
 
                                       
                         5 m    

 
   = ครู           = นกัเรียน         
    =ทิศทางการโยน       
            = ทิศทางการวิ่ง 

    = ลกูฟตุบอล        = กรวย 

 
สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิทกัษะตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

  
3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาทของ
การเลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น2กลุ่มให้
นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาทของการเล่นกีฬา
ฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 

 
4. ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่
ละบุคคล โดยใ ห้มี กา ร เลื อก
หัวหน้าทีมหนึ่งคนโดยจากการ
คัดเลือกจากเพื่อนร่วมทีมและ
ผู้ รักษาประตูหนึ่งคนโดยมีข้อ
แม้ว่าก่อนที่จะยิงประตูนักเรียน
ต้องหยุดลกูบอลด้วยฝ่าเท้าหรือ
หลงัเท้าก่อนที่จะยิงประตูถึงจะ
นับให้เป็นประตูได้และเมื่อยิง
ประตูได้ให้นกัเรียนแสดงท่าทาง
ดีใจออกมา  1ท่า (นักเ รียนได้
แข่งขนัและเลน่กีฬาฟุตบอลตาม
กฎ กติกา มารยาทเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองด้าน ความรับผิดชอบ 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
อดทนและความเป็นผู้น า) 
 

 
สงัเกตการแบง่

หน้าที่
รับผิดชอบใน
ทีมของ

นกัเรียนและ
การปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  
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สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3.ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคญัของบทเรียนและผลการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
เหตกุารณ์ ตา่งๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความมีระเบียบวินยัใน
ตนเอง4 ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
คลายอุน่

ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 

 
สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30ลกู 2.กรวย 30 อนั 3.เสาหลกั 30 อนั 4.เสือ้ทีมใช้ส าหรับแบง่ข้าง 15 ตวั 5.สนามฟตุบอล  
บันทึกหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 3 
การหยุดลูกฟุตบอล 

 การท าให้ลกูฟตุบอลอยูใ่นความครอบครองของเราให้ได้ เราสามารถหยดุมนัได้โดยใช้การ
หยดุด้วยฝ่าเท้ามีวิธีคือ หนัหน้าหาลกูบอล ให้เปิดปลายเท้าทามมุกบัพืน้ โดยการกดส้นเท้าลงมี
เนือ้ท่ีเพียงพอท่ีจะจบัลกูบอลได้ ประมาณ 3-4 นิว้ เขา่งอเล็กน้อย ไมเ่กร็ง กางแขนออก เม่ือลกูเข้า
ไปอยูใ่นฝ่าเท้า ให้กดปลายเท้าลงเบาๆ หากลกูโดง่ให้ปล่อยลกูบอลลงพืน้ก่อนท่ีลกูจะกระดอน
ขึน้มาให้ใช้ฝ่าเท้าวางเหมือนลกูบอล เหยียบลกูบอลเบา                     

  
การหยุดลูกด้วยหลังเท้ามีวิธีคือ ให้ยกเท้าไปข้างหน้า เพ่ือดกัลูกบอลเม่ือลูกบอลสมัผัส

เท้าให้ผ่อนน า้หนกัลูกบอลด้วยการดึงเท้ากลบัเล็กน้อย ก้มตวัและ แขนกางออกเพ่ือทรงตวั เท้า
หลงังอเล็กน้อยหากเป็นลกูโดง่ ตามองท่ีลกูก่อนท่ีลกูจะตกให้ยกเท้าขึน้ไปหาลกูบอล เม่ือสมัผสัถกู
ลกู เท้าก็ผอ่นตามแล้วดงึลกูลงพืน้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟุตบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การเดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้า 
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที 

____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 
สาระส าคัญ  
 การเลน่กีฬาฟตุบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องเรียนรู้จนเกิดทกัษะพืน้ฐานหลายด้าน 
การเดาะลูกฟุตบอล เป็นทกัษะพืน้ฐานส าหรับเทคนิคการเล่นกีฬาฟุตบอลเพ่ือบงัคบัควบคมุลูก
ฟุตบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทกัษะท่ีต้องการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองซึ่งจะ
น าไปสูก่ารพฒันาการในทกัษะอ่ืนๆตอ่ไป 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  
 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่  
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิตและความแข็งแรงด้วยการเลน่เกม
แขง่กระโดด 
 3.ปฏิบตัทิกัษะการเดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้าเท้าเดียวและสองเท้าสลบักนั 
 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน(ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
 5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเลน่เกมแขง่กระโดด 

 3.การเดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้าเท้าเดียวและสองเท้าสลบักนั 
4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่

ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.ยืนด้วยปลาย
เท้าและแยกเท้า
หา่งกนั
พอประมาณ  
2.โน้มตวัไป
ข้างหน้าเลก็น้อย  
3.ปลอ่ยลกูบอล
ให้ตกลงไปสูเ่ท้า
พร้อมกบัยกเท้า
ขึน้มากระทบลกู
บอลและลกูบอล
จะอยูใ่นช่วงขา  
4.ตามองที่ลกู
บอลตลอดเวลา  
5.พยายาม
ควบคมุลกูบอล
ไมใ่ห้สงูเกินไป
เพราะถ้าสงูมาก
จะทาให้ยากแก่
การควบคมุ  
6.ใช้หลงัเท้าเดาะ
ลกูขึน้มาระดบั
เขา่แล้วเดาะ
ตอ่ไปจนเกิด
ความช านาญ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่
กายของนกัเรียนถามค าถามเข้าสู่
เนือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตาม
แถวแล้วให้นกัเรียนแตก่ลุม่อาสา
เป็นตวัแทนออกมาน าเพื่อนยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ทา่  

                                                          
                    1  
 
   5                             2 
 

 
        4                      3 
 

    = ครู             = นกัเรียน 

 สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุน่
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย (10 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 

 
 

                           
      
 
      = ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาเกมแขง่
กระโดด 
3.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 5 กลุม่
เลน่เกมแขง่กระโดดโดยให้แตล่ะ
กลุม่กระโดดข้ามกรวย จากนัน้วิง่
กลบัไปตอ่หลงัเพื่อน กลุม่ไหน
ปฏิบตัิครบ 5 รอบก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
= ครู         = นกัเรียน              
 = ทิศทางการกระโดด      
  = กรวย        = ทิศทางการ

วิ่ง       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง
กาย 
2.การสงัเกต
นกัเรียนทกุคนมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมเลน่
เกมแขง่กระโดด
เต็มความสามารถ
อยา่งถกูต้องตาม
กฎ กติกาและมี
ความสนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ(20 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตทักษะการ
เดาะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าเท้า
เดียวและสองเท้าสลบักนั 
3.ครูให้ลกูฟุตบอลนกัเรียนคนละ1
ลกู ให้นกัเรียนแต่ละคนฝึกตามที่ครู
อธิบายและสาธิตโดยให้นกัเรียนทกุ
คนป ฏิบัติ ทั กษ ะ กา ร เ ด าะลูก
ฟุตบอลด้วยหลงัเท้าเท้าเดียวและ
สองเท้าสลบักนั 
 คนละ 20 ครัง้ 

  
 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เข้าแถว
ฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิต
โดยให้นกัเรียนทกุคนเข้าแถวใน
กลุ่มได้ปฏิบัติทักษะการเดาะ
ลูกฟุตบอล ด้วยหลังเท้าเท้า
เดียวโดยให้นกัเรียนเดาะ1ครัง้
แล้วจับท าอย่างนีไ้ปเร่ือยๆจน
ครบ10ครัง้โดยที่นกัเรียนทกุคน
ในกลุ่มได้ปฏิบัติทุกคนจนครบ
แล้วค่อยมาเ ร่ิมใหม่  โดยให้
นกัเรียนทุกคนท าพร้อมกันโดย
รอสัญญาณนกหวีดจากค รู
(กิจกรรมนี น้ัก เ รียนจะได้ ฝึก
ปฏิบัติทักษะภายในกลุ่มตาม
กฎ เ กณ ฑ์ แ ล ะ ต า ม ล า ดั บ
ก่อนหลังที่วางไว้เพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความอดทน) 
 
 
 
              

 = ครู         = นกัเรียน                          
      = ลกูฟตุบอล         =กรวย 
                  =ทิศทางการวิ่ง 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่  4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  
1.ใ ห้นักเ รียนแต่ละกลุ่ม เต รียม
แข่งขันปฏิบัติ กิจกรรมตามที่ครู
ก าหนด 
2.ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
แขง่ขนักนัเดาะลกูฟุตบอลด้วยหลงั
เท้า 
 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ปฏิบัติทักษะเดาะลูกฟุตบอล
ด้วยหลังเท้าสองเท้าสลับกัน 
โดยไม่ตก 5ครัง้ครูให้นักเรียน
เข้าแถวตามกลุ่มและขออาสา
นกัเรียนเป็นตวัแทนกลุม่ออกมา 
4คน ออกมาปฏิบตัิทกัษะการ
เดาะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า
สองเท้าสลบักนัโดยไม่ตก 3ครัง้
นบัครัง้ที่ท าได้เยอะที่สดุรวมกนั
ทัง้ 4คน กลุ่มไหนปฏิบตัิทกัษะ
ได้คะแนนสูงสุด(จ านวนครัง้)
เป็นฝ่ายชนะ(กิจกรรมนีน้กัเรียน
ได้มีการแข่งขันและกล้าที่จะ
อาสาเป็นตัวแทนกลุ่มออกมา
ป ฏิบั ติ ทั ก ษ ะ เ พื่ อ เ ป็ น ก า ร
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความเป็นผู้น าและ
ความเช่ือมัน่ตนเอง) 
 

3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเตรียม
แข่งขนัปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ครู
ก า หนด โดยมี ก ฎกติ ก า ว่ า
นกัเรียนทุกคนภายในกลุ่มต้อง
เดาะลกูฟุตบอลด้วยหลงัเท้าให้
ครบทกุคน แล้วนกัเรียนต้องจบั
มือกันทุกคนโดยเดาะให้เยอะ
ที่สดุตกแล้วสามารถนบัตอ่ได้  

 
สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

  
 
 
 
 
 
3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาท
ของการเลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น2กลุม่ให้
นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตาม
กฎ กติกา มารยาทของการเล่น
กีฬาฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 

ภายในเวลา 2 นาที กลุ่มไหนท าคะแนนได้
สงูสดุและถกูต้องเป็นฝ่ายชนะ 
 
 
 
4. ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าทีต่าม
ความสามารถของแตล่ะบคุคลโดยให้มีการ
เลือกหัวหน้าทีมหนึ่ งคนโดยจากการ
คดัเลอืกจากเพื่อนร่วมทีมและผู้ รักษาประตู
หนึ่งคนโดยมีข้อแม้ว่าก่อนที่จะยิงประตู
นักเรียนจะต้องเดาะลูกฟุตบอลด้วยหลัง
เท้าก่อนที่จะยิงประตถูึงจะนบัให้เป็นประตู
ได้และเมื่อยิงประตูได้ให้นักเรียนแสดง
ท่าทางดีใจออกมา 1ท่า(นกัเรียนได้แข่งขนั
และ เล่น กีฬาฟุตบอลตามกฎ กติ กา 
มารยาทเพื่ อ เ ป็นการส่ง เส ริมความมี
ร ะ เ บี ย บ วิ นั ย ใ น ตน เ อ ง ด้ า น  ค ว า ม
รับผิดชอบ ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
อดทนและความเป็นผู้น า) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
แบง่หน้าที่
รับผิดชอบ
ในทีมของ
นกัเรียนและ
การปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  
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สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุน่โดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3.ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคญัของบทเรียนและผลการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ ใ น ชั ้น เ รี ย น ที่
เก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง 4 ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
คลายอุน่

ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 

 

สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30ลกู 2.กรวย 30 อนั 3.เสือ้ทีมใช้ส าหรับแบง่ข้าง 15 ตวั 4.สนามฟตุบอล  

 

บันทึกหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 4 
การเดาะลูกฟุตบอล 

การเดาะลกูฟตุบอลหมายถึง การควบคมุลกูบอลไว้ในอากาศด้วยการใช้สว่นตา่งๆของ
ร่างกายบงัคบัควบคมุลกูบอลไว้โยไมใ่ช้แขนหรือมือ  

วิธีการการเดาะลูกบอลโดยใช้หลังเท้า  
1.ยืนด้วยปลายเท้าและแยกเท้าหา่งกนัพอประมาณ  
2.โน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อย  
3.ปลอ่ยลกูบอลให้ตกลงไปสู่เท้าพร้อมกบัยกเท้าขึน้มากระทบลกูบอลและลกูบอลจะอยู่

ในชว่งขา  
4.ตามองท่ีลกูบอลตลอดเวลา  
5.พยายามควบคมุลกูบอลไมใ่ห้สงูเกินไปเพราะถ้าสงูมากจะท าให้ยากแก่การควบคมุ  
6.ใช้หลงัเท้าเดาะลกูขึน้มาระดบัเขา่แล้วเดาะตอ่ไปจนเกิดความช านาญ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ทกัษะกีฬาพืน้ฐาน  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การเลีย้งลกูฟตุบอล 
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที 

____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 
สาระส าคัญ  
 ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัในการท่ีจะเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพมี
มากมาย ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตบอลเป็นทกัษะการควบคมุลูกฟุตบอลให้ไปในทิศทางท่ีต้องการ
ด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอก  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  
 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่  
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิตและความคล่องแคลว่ว่องไวด้วย
การเลน่เกมสไลด์ข้างมหาสนกุ  
 3.ปฏิบัติทักษะการเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอกได้อย่าง
ถกูต้องและคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน(ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
 5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเลน่เกมสไลด์ข้างมหาสนกุ 
 3.การเลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอก 

 4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่
ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  

5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.การเลีย้งลกูด้วย
ข้างเท้าด้านในเร่ิม
ด้วยใช้ข้างเท้าด้าน
ในข้างที่ถนดั
บริเวณนิว้หวัแม่
เท้าสมัผสักบัลกูใต้
จดุกึง่กลางของลกู
บอลโน้มตวัไป
ข้างหน้าเลก็น้อย
แตะลกูบอลให้กลิง้
ไปข้างหน้าทิง้
ช่องวา่งระหวา่ง
ร่างกายกบัลกูบอล
พอประมาณ 
ช าเลอืงสายตาดู
ลกูบอล 
2.การเลีย้งลกูด้วย
ข้างเท้าด้านนอก
เร่ิมด้วยใช้ข้างเท้า
ด้านนอกข้างทีถ่นดั
บริเวณนิว้ก้อย
สมัผสักบัลกูใต้จดุ
กึ่งกลางของลกู
บอลโน้มตวัไป
ข้างหน้าเลก็น้อย
แตะลกูบอลให้กลิง้
ไปข้าง หน้าทิง้
ช่องวา่งระหวา่ง
ร่างกายกบัลกูบอล  

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่
กายของนกัเรียนถามค าถามเข้าสู่
เนือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่
ตามแถวแล้วให้นกัเรียนแต่กลุม่
อาสาเป็นตวัแทนออกมาน าเพื่อน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ท่า  

                                                          
                   1 
 
   5                            2    
 

 
        4                     3     
 
 
 

    = ครู             = นกัเรียน 

 สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุน่
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย (10 นาที) 
1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 

 
 

                           
      
 
      = ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาการเลน่เกม
สไลด์ข้างมหาสนกุ 
3.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 5 กลุม่ 
เลน่เกมสไลด์ข้างมหาสนกุให้แตล่ะ
กลุม่วิ่งสไลด์ตามกรวยทีว่างไว้ 
จากนัน้วิ่งกลบัไปตอ่หลงัเพื่อน 
กลุม่ไหนปฏิบตัิ ท าครบ 5 รอบก่อน
เป็นฝ่ายชนะ         

 
 
 
 
  
 
 
 

 
= ครู         = นกัเรียน              
 = ทิศทาง             = กรวย

ยาง             = ทิศทางการสไลด์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง
กาย 
2.การสงัเกต
นกัเรียนทกุคนมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมเลน่
เกมสไลด์ข้างมหา
สนกุเต็ม
ความสามารถ
อยา่งถกูต้องตาม
กฎ กติกาและมี
ความสนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ(20 นาท)ี 
1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตทักษะการ
เลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
และข้างเท้าด้านนอก 
3.ครูให้ลกูฟุตบอลนกัเรียนคนละ1
ลกู ให้นกัเรียนแต่ละคนฝึกตามที่ครู
อธิบายและสาธิตโดยให้นกัเรียนทกุ
คนป ฏิบัติ ทั กษ ะ ก า ร เ ลี ย้ ง ลูก
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและข้าง
เท้าด้านนอกคนละ 10 ครัง้ 

 

 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
นักเรียนทุกคนเข้าแถวในกลุ่ม
ได้ฝึกปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งลูก
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและ
ข้างเท้าด้านนอกโดยให้นกัเรียน
เลีย้งลูกฟุตบอลบอลด้วยข้าง
เท้าด้านในอ้อมกรวยแล้วเลีย้ง
กลับมาด้วยข้างเท้าด้านนอก 
คนที่ท า เสร็จก็มาส่งบอลให้
เพื่อนท าอย่างนี ไ้ปเ ร่ือยๆจน
ครบคนละ2รอบโดยที่นักเรียน
ทุกคนในกลุ่มได้ปฏิบัติทุกคน
จนครบแล้วค่อยมาเร่ิมใหม่โดย
ให้นักเรียนทุกคนท าพร้อมกัน
โดยรอสญัญาณนกหวีดจากครู
(กิจกรรมนีน้ัก เ รียนจะได้ ฝึก
ปฏิบัติทักษะภายในกลุ่มตาม
กฎ เ กณ ฑ์ แ ล ะ ต า ม ล า ดั บ
ก่อนหลังที่วางไว้เพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความอดทน) 
 
 
                     5 m 

 = ครู         = นกัเรียน                          
             = ทิศทางการเลีย้งลกู    
    = ลกูฟตุบอล            =กรวย          

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ป ฏิบั ติ ทั กษ ะก า ร เ ลี ย้ ง ลู ก
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและ
ข้าง เ ท้า ด้านนอกโดยค รูใ ห้
นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มและ
ขออาสานักเรียนเป็นตัวแทน
ของกลุ่มออกมากลุ่มละ 4คน 
ออกมาปฏิบัติทักษะการเลีย้ง
ลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
และข้างเท้าด้านนอกให้ได้คน
ละ2รอบ ภายในเวลา1นาที
กลุ่มไหนปฏิบัติทักษะได้เสร็จ
ก่อนและถกูต้องตามทกัษะเป็น
ฝ่ายชนะ (กิจกรรมนีน้กัเรียนได้
มีการแขง่ขนัและกล้าที่จะอาสา
เป็นตวัแทนกลุ่มออกมาปฏิบัติ
ทักษะ เพื่ อ เ ป็นการส่ง เส ริม
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ด้านความเป็นผู้ น าและความ
เช่ือมัน่ตนเอง) 
 
 
 
                              5 m 
 

 = ครู         = นกัเรียน                          
          = ทิศทางการเลีย้งลกู 

      = ลกูฟตุบอล         =กรวย 

 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่  4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  

1.ใ ห้นักเ รียนแต่ละกลุ่ม เต รียม
แข่งขันปฏิบัติ กิจกรรมตามที่ครู
ก าหนด 
2.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
แขง่ขนัปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งลกู
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและ
ข้างเท้าด้านนอก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูก าหนดให้นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มได้
ก าหนดคนที่จะเลีย้งลกูบอลคน
แรก คนที่สองตามล าดับโดยมี
กฎกติกาว่านัก เ รี ยนทุกคน
ภ า ย ใ น ก ลุ่ ม ต้ อ ง เ ลี ้ย ง ลู ก
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและ
ข้างเท้าด้านนอกหลังสลับกัน
ใครท าเสร็จแล้วไปต่อหลงัเพื่อน
ภายในเวลา 5นาทีกลุ่มไหนท า
ได้เยอะที่สุด(จ านวนรอบ) โดย
นับคะแนนรวมทัง้กลุ่มและ
ถกูต้องเป็นฝ่ายชนะ(นกัเรียนได้
แสดงความคิดเห็นและได้ท า
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้เป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบ 
ความเ ช่ือมั่นตนเอง  ความ
อดทนและด้านความเป็นผู้น า) 
 
 
                                     10 m    

 
 

= ครู         = นกัเรียน                          
          = ทิศทางการเลีย้งลกู 

      = ลกูฟตุบอล         =กรวย     

 
สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนและความ
มีระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิทกัษะตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาทของ
การเลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น2กลุ่มให้
นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาทของการเล่นกีฬา
ฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 

4. ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่
ละบุคคล โดยใ ห้มี กา ร เลื อก
หัวหน้าทีมหนึ่งคนโดยจากการ
คัดเลือกจากเพื่อนร่วมทีมและ
ผู้ รักษาประตูหนึ่งคนโดยมีข้อ
แม้ว่าก่อนที่จะยิงประตูนักเรียน
ต้องเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้า
ด้านในหรือข้างเ ท้าด้านนอก
ก่อนที่จะยิงประตถูึงจะนบัให้เป็น
ประตูได้และเมื่อยิงประตูได้ให้
นกัเรียนแสดงท่าทางดีใจออกมา 
1ท่า(นักเรียนได้แข่งขันและเล่น
กีฬาฟุตบอลตามกฎ  กติ ก า 
มารยาทเพื่อ เป็นการส่งเสริม
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบ ความ
เช่ือมั่นในตนเอง ความอดทน
และความเป็นผู้น า) 
 

สงัเกตการแบง่
หน้าที่

รับผิดชอบใน
ทีมของ

นกัเรียนและ
การปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



157 
 

 
สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุน่โดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3.ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคญัของบทเรียนและผลการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ ใ น ชั ้น เ รี ย น ที่
เก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง4 ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
คลายอุน่

ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 

 
สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30ลกู  2.กรวย 30 อนั  3.เสือ้ทีมใช้ส าหรับแบง่ข้าง 15 ตวั  4.สนามฟตุบอล  
บันทึกหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 5 
การเลีย้งลูกฟุตบอล 

หลกัการเลีย้งลกูฟตุบอลบอลโดยทัว่ไป 
1.โน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อย 
2.บงัคบัให้อยูร่ะหวา่งเท้าทัง้สอง 
3.ควรเลีย้งลกูบอลให้อยู่ใกล้กบัเท้าทัง้สองข้างและอยู่ในระยะท่ีจะเลน่ได้ทนัที 
4.ขณะเลีย้งลกูควรมีการทรงตวัท่ีดี 
5.สายตาควรจบัอยูท่ี่ลกูบอลขณะเท้าสมัผสัลกูบอล 
การเลีย้งลกูด้วยข้างเท้าด้านใน เร่ิมด้วยใช้ข้างเท้าด้านในข้างท่ีถนดับริเวณนิว้หวัแมเ่ท้า

สมัผสักบัลกูใต้จดุกึ่งกลางของลกูบอลโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลกูบอลให้กลิง้ไปข้างหน้าทิง้
ชอ่งวา่งระหวา่งร่างกายกบัลกูบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลูกูบอล 

 
การเลีย้งลกูด้วยข้างเท้าด้านนอก เร่ิมด้วยใช้ข้างเท้าด้านนอกข้างท่ีถนดับริเวณนิว้ก้อย

สมัผสักบัลกูใต้จดุกึ่งกลางของลกูบอลโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลกูบอลให้กลิง้ไปข้างหน้าทิง้
ชอ่งวา่งระหวา่งร่างกายกบัลกูบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลูกูบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กจิกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบยีบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ทกัษะกีฬาพืน้ฐาน  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การเลีย้งลกูฟตุบอลหลบหลีก 
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที 

____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 
สาระส าคัญ  
 ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัในการท่ีจะเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพมี
มากมาย ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตบอลเป็นการควบคมุลกูฟุตบอลให้ไปในทิศทางท่ีต้องการด้วยข้าง
เท้าด้านในและหลงัเท้ายงัเป็นการหลอกลอ่หลบหลีกคูต่อ่สู้  
 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  
 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่  
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิตด้วยการเลน่เกมแหดกัปลา 
 3.ปฏิบตัิทักษะการเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในและหลังเท้าหลบหลีกคู่ต่อสู้ ได้
อยา่งถกูต้องและคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน(ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
 5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเล่นเกมแหดกัปลา 
 3.การเลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและหลงัเท้าหลบหลีกคูต่อ่สู้  

4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่
ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  

5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.การเลีย้งหลบ
หลกีนัน้ต้องมีการ
โยกตวัเพื่อหลอกคู่
ตอ่สู้ไปตรงข้ามกบั
ด้านท่ีเราจะไป ถ้า
จะไปทางซ้ายต้อง
มีการโยกตวัหลอก
ไปทางขวาแล้วใช้
เท้าขวาแตะ
ออกมาทางซ้าย 
 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่
กายของนกัเรียนถามค าถามเข้าสู่
เนือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่
ตามแถวแล้วให้นกัเรียนแต่กลุม่
อาสาเป็นตวัแทนออกมาน าเพื่อน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ท่า  

                                                          
                    1  
 
   5                             2 
 

           
         4                    3   
 

    = ครู             = นกัเรียน 

 สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุน่
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย (10 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 

 
 

                           
      
 
      = ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาการเลน่เกม
แหดกัปลา 
3.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ 
กลุม่ละ 15คน เลน่เกมแหดกัปลา
โดยการให้นกัเรียนหนึง่คนเป็นแห 
วิ่งไลจ่บัเพื่อนๆ โดยใครโดนจบั
ได้มาเป็นแหโดยการวิ่งจบัมือตอ่กนั
ไปเร่ือยๆ จนเหลอืคนสดุท้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
= ครู         = นกัเรียน              
 = กรวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง
กาย 
2.การสงัเกต
นกัเรียนทกุคนมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมเลน่
เกมแหดกัปลาเต็ม
ความสามารถ
อยา่งถกูต้องตาม
กฎ กติกาและมี
ความสนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ(20 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตทักษะการ
เลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
และหลงัเท้าหลบหลกีคูต่อ่สู้  
3.ครูให้ลกูฟุตบอลนกัเรียนคนละ1
ลกู ให้นกัเรียนแต่ละคนฝึกตามที่ครู
อธิบายและสาธิตโดยให้นกัเรียนทกุ
คนป ฏิบัติ ทักษ ะก า ร เ ลี ย้ ง ลูก
ฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในและ
หลงัเท้าหลบหลกีคูต่อ่สู้  
 10 ครัง้ 

  
 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
นักเรียนทุกคนเข้าแถวในกลุ่ม
ได้ฝึกปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งลูก
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและ
หลงัเท้าหลบหลีกคู่ต่อสู้ โดยให้
นักเรียนเลีย้งลูกฟุตบอลบอล
ด้วยข้างเท้าด้านในและหลงัเท้า
หลบหลีก เสาหลักแล้ว เลี ย้ ง
กลบัมาด้วยหลงัเท้า คนที่ท า
เสร็จก็มาส่งบอลให้เพื่อนท า
อย่างนีไ้ปเร่ือยๆจนครบคนละ2
รอบโดยที่นกัเรียนทกุคนในกลุม่
ได้ปฏิบตัิทกุคนจนครบแล้วคอ่ย
มาเร่ิมใหม่โดยให้นักเรียนทุก
คนท าพร้อมกนัโดยรอสญัญาณ
นกหวี ดจ ากค รู (กิ จ ก ร รมนี ้
นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติทักษะ
ภายในกลุ่มตามกฎเกณฑ์และ
ตามล าดบัก่อนหลงัที่วางไว้เพื่อ
เป็นการสง่เสริมความมีระเบียบ
วิ นั ย ใ น ตน เ อ ง ด้ า น ค ว า ม
รับผิดชอบและความอดทน) 
 
                      10 m 

 
 = ครู         = นกัเรียน                          

          = ทิศทางการเลีย้งลกู 

      = ลกูฟตุบอล         =กรวย        

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
 
 
 
 
 

 



164 
 

 
สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ป ฏิบั ติ ทั กษ ะก า ร เ ลี ย้ ง ลู ก
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านในและ
หลงัเท้าหลบหลีกคู่ต่อสู้ โดยครู
ให้นักเ รียนเข้าแถวตามกลุ่ม
และขออาสานัก เ รี ย น เ ป็ น
ตวัแทนของกลุม่ออกมากลุม่ละ 
4คน ออกมาปฏิบัติทักษะการ
เลีย้งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้า
ด้านในและหลงัเท้าหลบหลีกคู่
ต่อสู่ให้ได้คนละ2รอบ ภายใน
เวลา1นาที กลุ่ม ไหนปฏิบัติ
ทกัษะได้เสร็จก่อนและถูกต้อง
ต า ม ทั ก ษ ะ เ ป็ น ฝ่ า ย ช น ะ 
(กิจกรรมนี น้ัก เ รียนได้มีการ
แข่งขันและกล้าที่จะอาสาเป็น
ตัวแทนกลุ่มออกมาปฏิบัติ
ทักษะ เพื่ อ เ ป็นการส่ง เส ริม
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ด้านความเป็นผู้ น าและความ
เช่ือมัน่ตนเอง) 
 
 
 
                               10 m 

 = ครู         = นกัเรียน                          
             = ทิศทางการเลีย้งลกู 

      = ลกูฟตุบอล         =กรวย 
 

 
สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่  4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  

1.ใ ห้นักเ รียนแต่ละกลุ่ม เต รียม
แข่งขันปฏิบัติ กิจกรรมตามที่ครู
ก าหนด 
2.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
แขง่ขนัปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งลกู
ฟตุบอลหลบหลกีคูต่อ่สู้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูก าหนดให้นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มได้
ก าหนดคนที่จะปฏิบัติคนแรก
คนที่ สองตามล าดับ  ค รู ใ ห้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขนัเลีย้ง
ลูกฟุตบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้  
กลุ่มไหนท าประตูได้มากสุด
ชนะ ผลดักันทีละฝ่ังมีฝ่ังรุกกะ
ฝ่ัง รับโดยนับคะแนนรวมทัง้
กลุ่ม ภายในเวลา 5 นาทีกลุ่ม
ไหนท าได้ท าคะแนนได้สูงสุด
แ ล ะ ถู ก ต้ อ ง เ ป็ น ฝ่ า ย ช น ะ
(นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น
และได้ท าหน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
เป็นการสง่เสริมความมีระเบียบ
วิ นั ย ใ น ตน เ อ ง ด้ า น ค ว า ม
รับผิดชอบ ความเช่ือมัน่ตนเอง 
ความอดทนและด้านความเป็น
ผู้น า) 
 
 
 

 
 
             10m 
   = ครู         = นกัเรียน         
   = ประต ู        
     =ทิศทางการเลีย้งลกู 

 
สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนและความ
มีระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิทกัษะตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 

 



166 
 

 
สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาทของ
การเลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น2กลุ่มให้
นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาทของการเล่นกีฬา
ฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 

4. ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่
ละบุคคล โดยใ ห้มี กา ร เลื อก
หัวหน้าทีมหนึ่งคนโดยจากการ
คัดเลือกจากเพื่อนร่วมทีมและ
ผู้ รักษาประตูหนึ่งคนโดยมีข้อ
แม้ว่าก่อนที่จะยิงประตูนักเรียน
ต้องเลีย้งลกูบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้
1คนด้วยข้างเท้าด้านในหรือหลงั
เท้าก่อนที่จะยิงประตถูึงจะนบัให้
เป็นประตูได้และเมื่อยิงประตูได้
ใ ห้นัก เ รียนแสดงท่าทางดี ใจ
ออกมา 1ท่า(นกัเรียนได้แข่งขนั
และเล่นกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาท เพื่ อ เ ป็นการ
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองด้าน ความรับผิดชอบ 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
อดทนและความเป็นผู้น า) 
 

 
สงัเกตการแบง่

หน้าที่
รับผิดชอบใน
ทีมของ

นกัเรียนและ
การปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



167 
 

 
สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุน่โดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3.ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคญัของบทเรียนและผลการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ ใ น ชั ้น เ รี ย น ที่
เก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง4 ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30ลกู  2.กรวย 30 อนั  3.เสาหลกั 30 อนั  4.เสือ้ทีมใช้ส าหรับแบง่ข้าง 15 ตวั  5.สนามฟตุบอล  

 

บันทึกหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 



168 
 

ใบความรู้ท่ี 6 
การเลีย้งลูกฟุตบอลหลบหลีก 

การเลีย้งลกูด้วยข้างเท้าด้านในหลบหลีกเร่ิมด้วยใช้ข้างเท้าด้านในข้างท่ีถนดับริเวณนิว้หวั
แม่เท้าสัมผัสกับลูกใต้จุดกึ่งกลางของลูกบอลโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลูกบอลให้กลิ ง้ไป
ข้างหน้าทิง้ช่องว่างระหว่างร่างกายกบัลูกบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลูกูบอล การเลีย้ง
หลบหลีกนัน้ต้องมีการโยกตวัเพ่ือหลอกคูต่อ่สู้ ไปตรงข้ามกบัด้านท่ีเราจะไป ถ้าจะไปทางซ้ายต้อง
มีการโยกตวัหลอกไปทางขวาแล้วใช้เท้าขวาแตะออกมาทางซ้าย 

 
 
การเลีย้งลูกด้วยหลงัเท้าหลบหลีก เร่ิมด้วยใช้หลงัเท้าข้างท่ีถนดับริเวณนิว้ก้อยสมัผสักับ

ลกูใต้จดุกึ่งกลางของลกูบอลโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลกูบอลให้กลิง้ไปข้างหน้าทิง้ช่องว่าง
ระหวา่งร่างกายกบัลกูบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลูกูบอล การเลีย้งหลบหลีกนัน้ต้องมีการ
โยกตวัเพ่ือหลอกคู่ต่อสู้ ไปตรงข้ามกับด้านท่ีเราจะไป ถ้าจะไปทางขวาต้องมีกรโยกตวัหลอกไป
ทางซ้ายแล้วใช้เท้าขวาแตะออกมาทางขวา 

 



169 
 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ทกัษะกีฬาพืน้ฐาน  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง การยิงประต ู
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที 

____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 
สาระส าคัญ  
 ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัในการท่ีจะเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพมี
มากมาย ทกัษะท่ีส าคญัมากในการเล่นกีฬาฟุตบอลคือทกัษะการยิงประตใูนเกมกีฬาฟุตบอล
ตวัชีว้ดัผลการแข่งขนัในแต่ละเกมคือการนบัผลต่างจ านวนประตู ทกัษะการยิงประตจูึงจ าเป็น
ทกัษะท่ีต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญ 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  
 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่ 
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงด้วยการเลน่เกมกระตา่ยขาเดียว 
 3.ปฏิบตัทิกัษะการยิงประตไูด้อยา่งถกูต้อง 
 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน(ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
 5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเลน่เกมกระตา่ยขาเดียว 
 3.การยิงประต ู

 4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่
ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  

5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.วางขาหลกัให้ 
ถกูต้อง ก้าวเท้า
ยาวๆ ปลายเท้าชี ้
ไปยงัเป้าหมายที่
ต้องการไปข้างหน้า 
2.ให้ศีรษะอยูเ่หนือ
ลกูบอลหรือล้าไป
ด้านหน้าเลก็น้อย 
3.หวัเขา่ของขาที่
จะใช้เตะต้องอยู่
เหนือลกูบอลใน
จงัหวะที่เท้าถกูลกู
บอล 
4.เหวี่ยงขาตามไป
ด้วย 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่
กายของนกัเรียนถามค าถามเข้าสู่
เนือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่
ตามแถวแล้วให้นกัเรียนแต่กลุม่
อาสาเป็นตวัแทนออกมาน าเพื่อน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ท่า  

                                                          
                     1  
 
     5                           2   
 
  

          4                      3 
 

    = ครู             = นกัเรียน 

 สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุน่
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย (10 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 

 
 

                           
      
      = ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาการเลน่เกม
กระตา่ยขาเดียว 
3.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ 
กลุม่ละ15คน ให้นกัเรียนเลน่เกม
กระตา่ยขาเดียวอยูภ่ายในพืน้ท่ีที่
ครูเตรียมไว้โดยกให้นกัเรียนทกุคน
อยูใ่นเขตโดยทกุคนต้องยืนขาเดยีว
สามารถเคลือ่นท่ีไปรอบๆได้แต่
ห้ามออกจากเขต มีนกัเรียนไลจ่บั
(เคลือ่นท่ีโดยใช้ขาเดียวทัง้หมด)ถ้า
แตะโดนใครนกัเรียนคนนัน้ต้องมา
ไลแ่ทน  
 

 
 
 
 
 
= ครู         = นกัเรียน              
 = กรวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง

กาย 
2.การสงัเกต
นกัเรียนทกุคนมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมเลน่
เกมกระตา่ยขา
เดียว 
เต็มความสามารถ
อยา่งถกูต้องตาม
กฎ กติกาและมี
ความสนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ(20 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตทกัษะการยิง
ประต ู
3.ครูให้ลกูฟุตบอลนกัเรียนคนละ1
ลกู ให้นกัเรียนแต่ละคนฝึกตามที่ครู
อธิบายและสาธิตโดยให้นกัเรียนทกุ
คนปฏิบตัิทกัษะการยิงประตคูนละ
10 ครัง้ 

  
 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
นักเรียนทุกคนเข้าแถวในกลุ่ม
ได้ฝึกปฏิบตัิทกัษะการยิงประตู
ใ ห้นักเ รียนฝึกยิ งประตูผ่าน
กรวยที่วางไว้ โดยที่นกัเรียนทุก
คนในกลุ่มได้ปฏิบัติทุกคนจน
ครบแล้วค่อยมาเร่ิมใหม่โดยให้
นกัเรียนทกุคนยิงประตคูนละ 3 
รอบให้นกัเรียนทุกคนท าพร้อม
กนัโดยรอสญัญาณนกหวีดจาก
ครู(กิจกรรมนีน้ักเรียนจะได้ฝึก
ปฏิบัติทักษะภายในกลุ่มตาม
กฎ เ กณ ฑ์ แ ล ะ ต า ม ล า ดั บ
ก่อนหลังที่วางไว้เพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความอดทน) 
        
 
 

                      5 m            
 
= ครู         = นกัเรียน                   
= กรวย        = ลกู

ฟตุบอล                         
=ทิศทางลกูฟตุบอล        

 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ปฏิบัติทักษะการยิงประตูโดย
ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
และขออาสานัก เ รี ย น เ ป็ น
ตวัแทนของกลุม่ออกมากลุม่ละ 
4คน ออกมาปฏิบัติทักษะการ 
ยิงประตูคนละ 3ลกูทีละคนคน
กลุ่ ม ไ หน ไ ด้ ค ะ แ นนสู ง สุ ด
(จ า นวนค รั ้ง )เ ป็ น ฝ่ ายชนะ
(กิจกรรมนี น้ัก เ รียนได้มีการ
แข่งขันและกล้าที่จะอาสาเป็น
ตัวแทนกลุ่มออกมาปฏิบัติ
ทักษะ เพื่ อ เ ป็นการส่ง เส ริม
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ด้านความเป็นผู้ น าและความ
เช่ือมัน่ตนเอง) 
 
 
 
 
 
                       10 m 
 

 = ครู         = นกัเรียน                          
           = ทิศทางการวิ่ง 
      = ลกูฟตุบอล        =กรวย 
             = ทิศทางการยิงประต ู
 
 

 
สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่  4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  

1.ใ ห้นักเ รียนแต่ละกลุ่ม เต รียม
แข่งขันปฏิบัติ กิจกรรมตามที่ครู
ก าหนด 
2.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุม่
แขง่ขนัปฏิบตัิทกัษะการยิงประต ู

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูก าหนดให้นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มได้
ก าหนดคนที่จะปฏิบัติคนแรก
คนที่ สองตามล าดับ  ค รู ใ ห้
นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันยิง
ประต ูกลุม่ไหนท าประตไูด้มาก
ที่สุดและถูกต้องเป็นฝ่ายชนะ
โดยนับคะแนนรวมทั ง้ กลุ่ม 
ภายในเวลา 1นาที(นกัเรียนได้
แสดงความคิดเห็นและได้ท า
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้เป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบ 
ความเ ช่ือมั่นตนเอง  ความ
อดทนและด้านความเป็นผู้น า) 
 

 
 
 
                10m 
 
   = ครู         = นกัเรียน         
   = กรวย     = ลกูฟตุบอล         
      =ทิศทางการสง่ลกู 

    = ทิศทางการยิงประต ู
       = ประต ู
 

 
สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนและความ
มีระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิทกัษะตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

  
3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาทของ
การเลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น2กลุ่มให้
นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาทของการเล่นกีฬา
ฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่
ละบุคคล โดยใ ห้มี กา ร เลื อก
หัวหน้าทีมหนึ่งคนโดยจากการ
คัดเลือกจากเพื่อนร่วมทีมและ
ผู้ รักษาประตูหนึ่งคนและเมื่อยิง
ประตูได้ให้นกัเรียนแสดงท่าทาง
ดี ใจออกมา1ท่า (นัก เ รียนไ ด้
แข่งขนัและเลน่กีฬาฟุตบอลตาม
กฎ กติกา มารยาทเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองด้าน ความรับผิดชอบ 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
อดทนและความเป็นผู้น า) 
 

 
สงัเกตการแบง่

หน้าที่
รับผิดชอบใน
ทีมของ

นกัเรียนและ
การปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  
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สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุน่โดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3.ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคญัของบทเรียนและผลการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ ใ น ชั ้น เ รี ย น ที่
เก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง4 ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
คลายอุน่

ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 

 
สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30ลกู 2.กรวย 30 อนั 3.เสือ้ทีมใช้ส าหรับแบง่ข้าง 15 ตวั 5.สนามฟตุบอล  
 

บันทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 7 
การยงิประตู 

พืน้ฐานส าคญัในการยิงประตก็ูคือ การวางขาหลกัให้อยูใ่นต าแหน่งท่ีถกูต้อง ถ้าขาหลกัยิ่ง
อยูห่า่งจากลกูบอลมากเทา่ใด เวลายิงลกูบอลจะโดง่มากเทา่นัน้ ถ้าขาหลกัยืนเคียงข้างกบัลกูบอล 
ลกูท่ีเราเตะไปจะพุง่เลียดหรือไมก็่จะอยูใ่นระดบัเขา่ 
วิธีการในการยงิประตู 
 1.วางขาหลกัให้ ถกูต้อง ก้าวเท้ายาวๆ ปลายเท้าชีไ้ปยงัเป้าหมายท่ีต้องการไปข้างหน้า 
 2.ให้ศีรษะอยูเ่หนือลกูบอลหรือล า้ไปด้านหน้าเล็กน้อย 
 3.หวัเขา่ของขาท่ีจะใช้เตะต้องอยูเ่หนือลกูบอลในจงัหวะท่ีเท้าถกูลกูบอล 
 4.เหว่ียงขาตามไปด้วย 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กจิกรรมกีฬาฟุตบอล 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบยีบวินัยในตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟุตบอล  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การเลน่เป็นทีม 
ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 30 คน    จ านวน 1 คาบ 60  นาที 

____________________________________________________________________________
มาตรฐานการเรียนรู้   พ 3.1: เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
    และกีฬา 
   พ 3.2: รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
    ประจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
    นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพ
    ของกีฬา 
สาระส าคัญ  
 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมท่ีจ า เป็นต้องมีการสร้างความสัมพันธ์และการ
ประสานงานร่วมกันกับผู้ อ่ืนจึงควรได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนให้เกิดความเข้าใจในวิธีการในการ
เลน่เป็นทีมร่วมกนัเพ่ือให้การเลน่กีฬาฟตุบอลมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นกัเรียนสามารถ  

 1.แสดงทา่ทางการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและคลายอุน่  
 2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิตและความแข็งแรงด้วยการเลน่เกม
วิ่งลกูบอลมหาสนกุ 
 3.เลน่กีฬาฟตุบอลเป็นทีมร่วมกบัเพ่ือน 

 4.แสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองออกมาครบทัง้ 4 ด้าน(ความรับผิดชอบ ด้านความ
เช่ือมัน่ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  
 5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลโดยตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอลระหวา่งจดักิจกรรม 
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สาระการเรียนรู้ 
 1.การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
 2.การพฒันาสมรรถภาพด้วยการเลน่เกมวิ่งลกูบอลมหาสนกุ 
 3.การเลน่กีฬาฟตุบอลเป็นทีมร่วมกบัเพ่ือน การท าชิ่ง การเลีย้งอ้อมหลงั 

 4.การแสดงความมีระเบียบวินยัในตนเองทัง้4ด้าน (ความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่
ตนเอง ด้านความอดทนและด้านความเป็นผู้น า)  

5.กฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟตุบอล 
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สาระการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
1.การท าช่ิงเป็น
การครอบครอง
บอลของฝ่ายรุก
และสง่ให้เพื่อน
ร่วมทีมและให้
เพื่อนร่วมทีมที่
ได้รับลกูสง่กลบั
คืนผู้สง่อีกครัง้เพื่อ
หลอกคูต่อ่สู้ที่เป็น
ฝ่ายรับ 
2.ก า ร เ ลี ย้ ง บอล
อ้อมหลังเป็นการ
ครอบ ครองบอล
ของฝ่ายรุกมุ่งหน้า
เข้าหาฝ่ายรับและ
ให้เพื่อนร่วมทีมวิ่ง
อ้อมหลังผู้ ที่ครอบ 
ครองบอลฝ่ายรับก็
จะพยายามเข้าแยง่
บอลจาก ฝ่าย รุก
จากผู้ที่ครอบครอง
บ อ ล แ ล ะ ผู้ ที่
ครอบครองบอลส่ง
บอลให้เพื่อนร่วม
ที ม อี ก ค น เ พื่ อ
ครอบครองบอล
ตอ่ไป 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม (5 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 

 
 
                           
      
 
     = ครู            = นกัเรียน 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่
กายของนกัเรียนถามค าถามเข้าสู่
เนือ้หา 
3.แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่
ตามแถวแล้วให้นกัเรียนแต่กลุม่
อาสาเป็นตวัแทนออกมาน าเพื่อน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ท่า  

                                                          
                      1  
 
   5                             2  
 

 
        4                     3 
 

    = ครู             = นกัเรียน 

 สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
สามารถอบอุน่
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย (10 นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 

 
 

                           
      
      = ครู         = นกัเรียน 

2.ครูอธิบายกฎ กติกาการเลน่เกม
วิ่งลกูบอลมหาสนกุ 
3.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น5กลุม่ให้
นกัเรียนเลน่เกมวิ่งลกูบอลมหาสนกุ
โดยให้แตล่ะกลุม่กระโดดข้ามกรวย
โดยถือลกูบอลไปด้วย จากนัน้วิ่ง
กลบัไปสง่บอลตอ่ให้เพื่อน กลุม่
ไหนปฏิบตัิครบ 5 รอบก่อนเป็นฝ่าย
ชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
= ครู         = นกัเรียน              
= กรวย           = ทิศทาง

กระโดด             = ทิศทางการวิง่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียน
ทกุคนได้ออกก าลงั
กายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทาง

กาย 
2.การสงัเกต
นกัเรียนทกุคนมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมเลน่
เกมวิ่งลกูบอลมหา
สนกุเต็มความ 
สามารถอยา่ง
ถกูต้องตามกฎ 
กติกาและมีความ
สนกุสนาน 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 ขัน้ที่ 3 อธิบาย สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ(20 นาท)ี 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2.ครูอธิบายและสาธิตการเลน่เป็น
ทีมทักษะการท าช่ิงบอลและการ
เลีย้งบอลอ้อมหลงั 
3.ครูใ ห้นักเ รียนจับคู่และให้ลูก
ฟุตบอลคู่ละ1ลกู ให้นกัเรียนแต่ละ
คูฝึ่กตามที่ครูอธิบายและสาธิตโดย
ให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะ
การท าช่ิงบอลและการเลีย้งบอล
อ้อมหลงัคนละ 5ครัง้ 
 
  
 

การท ากจิกรรมตามแนวคดิ
ของเพียเจต์ 

1. ขัน้เล่นตามล าดับ 
นักเรียนทุกคนเข้าแถวในกลุ่ม
ได้ฝึกปฏิบัติทักษะการท า ช่ิง
บอลโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
เข้าแถวในกลุม่ได้ฝึกปฏิบตัิการ
เลน่เป็นทีม 2ตอ่ 1 ฝึกการท าช่ิง
บอล ปฏิบัติทีมละ 10 ครัง้
(กิจกรรมนี น้ัก เ รียนจะได้ ฝึก
ปฏิบัติทักษะภายในกลุ่มตาม
กฎ เ กณ ฑ์ แ ล ะ ต า ม ล า ดั บ
ก่อนหลังที่วางไว้เพื่อเป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความอดทน)  
       
 
 
 
 

   = ครู         = นกัเรียน             
= กรวย     = ลกูฟตุบอล                                        

     = ทิศทางการสง่ลกู          
       = ทิศทางการวิ่ง 

 

สงัเกตการปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. ขัน้ตนเองเป็นใหญ่ 
ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแข่งขัน
ปฏิบตัิทกัษะการท าช่ิงบอลโดย
ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
และขออาสานัก เ รี ย น เ ป็ น
ตวัแทนของกลุม่ออกมากลุม่ละ 
4คน ออกมาปฏิบตัิทกัษะท าช่ิง
บอลภายในเวลา 1นาทีกลุ่ม
ไหนท าได้คะแนนสงูสดุ(จ านวน
ครัง้)เป็นฝ่ายชนะ(กิจกรรมนี ้
นักเ รียนได้มีการแข่งขันและ
กล้าที่จะอาสาเป็นตวัแทนกลุ่ม
ออกมาปฏิบัติทักษะเพื่อเป็น
การสง่เสริมความมีระเบียบวินยั
ในตนเองด้านความเป็นผู้ น า
และความเช่ือมัน่ตนเอง) 
 
 
 
 
 
 

   = ครู         = นกัเรียน             
= กรวย     = ลกูฟตุบอล                                        

     = ทิศทางการสง่ลกู          
       = ทิศทางการวิ่ง 

 
 
 
 

สงัเกตความมี
ระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ

ปฏิบตัิทกัษะและ
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตาม

เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์             

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 ขัน้ที่  4 ขัน้น าไปใช้ (20นาที)  

1.ใ ห้นักเ รียนแต่ละกลุ่ม เต รียม
แข่งขันปฏิบัติ กิจกรรมตามที่ครู
ก าหนด 
2.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม
แขง่ขนัปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งบอล
อ้อมหลงั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. ขัน้ร่วมมือ 
ครูก าหนดให้นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มแข่งขันตามที่ครูก าหนด
โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มได้
ก าหนดคนท่ีจะปฏิบตัิเป็นคู่แรก 
คู่ ที่ ส อ ง ต า ม ล า ดั บ  ค รู ใ ห้
นัก เ รี ยนแต่ละกลุ่มออกมา
แข่งขันปฏิบัติทักษะ การเลีย้ง
บอลอ้อมหลงัภายในเวลา2นาที
กลุ่มไหนท าประตูได้มากที่สุด
และถกูต้องเป็นฝ่ายชนะโดยนบั
คะแนนรวมทัง้กลุ่ม(นกัเรียนได้
แสดงความคิดเห็นและได้ท า
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้เป็นการ
สง่เสริมความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบ 
ความเ ช่ือมั่นตนเอง  ความ
อดทนและด้านความเป็นผู้น า) 
 

 
 
                 
 
                10m 

 = นกัเรียน        = กรวย         
= ลกูฟตุบอล          
 = ทิศทางการสง่ลกู             
=  ทิศทางการวิ่ง 

         = ทิศทางการเลีย้งลูก
บอล 

 
สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนและความ
มีระเบียบวินยัใน
ตนเองในการ
ปฏิบตัิทกัษะตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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สาระการ
เรียนรู้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 3.ครูอธิบายกฎ กติกา มารยาทของ
การเลน่กีฬาฟตุบอล 
4.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น2กลุ่มให้
นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาทของการเล่นกีฬา
ฟตุบอล 
 
 
 
 
 
 

4. ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ 
ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบ่ง
หน้าที่ตามความสามารถของแต่
ละบุคคล โดยใ ห้มี กา ร เลื อก
หัวหน้าทีมหนึ่งคนโดยจากการ
คัดเลือกจากเพื่อนร่วมทีมและ
ผู้ รักษาประตูหนึ่งคนโดยมีข้อ
แม้ว่าก่อนที่จะยิงประตูนักเรียน
ต้องท าช่ิงบอลหรือเลีย้งบอลอ้อม
หลังก่อนที่จะยิงประตูถึงจะนับ
ให้เป็นประตูได้และเมื่อยิงประตู
ได้ให้นักเรียนแสดงท่าทางดีใจ
ออกมา1ท่า(นักเรียนได้แข่งขัน
และเล่นกีฬาฟุตบอลตามกฎ 
กติกา  มารยาท เพื่ อ เ ป็นการ
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองด้าน ความรับผิดชอบ 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
อดทนและความเป็นผู้น า) 
 

 
สงัเกตการแบง่

หน้าที่
รับผิดชอบใน
ทีมของ

นกัเรียนและ
การปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้
มอบหมาย  
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สาระการเรียนรู้ 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของเพียเจต์ 

 
การ

ประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดงั
รูป 
 
 

 
 
                            
 
 
     = ครู            = นกัเรียน 

2.ครูน านกัเรียนคลายอุน่โดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 
3.ค รู แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคัญของบทเรียนและผลการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
4.ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ ใ น ชั ้น เ รี ย น ที่
เก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง4 ด้าน 
5.นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
6.ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการ
ปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่

นกัเรียนสามารถ
คลายอุน่

ร่างกายโดยการ
ยืดเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้ 

 

สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
1.ลกูฟตุบอล 30ลกู 2.กรวย 30 อนั 3.เสือ้ทีมใช้ส าหรับแบง่ข้าง 15 ตวั 5.สนามฟตุบอล  
 

บันทึกหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ ท่ี 8 
การเล่นเป็นทีม 

การเล่นเป็นทีมเบือ้งต้นนัน้ต้องเรียนรู้วิธีการและกลยุทธ์ต่างๆในการเอาชนะคู่ต่อสู้
ประกอบไปด้วยการเล่น 2:1 3:2 ฯลฯ มีทัง้ฝ่ายรุกและฝ่ายรับ และต้องใช้ทกัษะตา่งๆของแต่ละ
บคุคล ได้แก ่

การท าชิ่ง 
เป็นการครอบครองบอลของฝ่ายรุกและส่งให้เพ่ือนร่วมทีม และให้เพ่ือนร่วมทีมท่ีได้รับลกู

สง่กลบัคืนผู้สง่อีกครัง้เพ่ือหลอกคูต่อ่สู้ ท่ีเป็นฝ่ายรับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           = นกัเรียน        = กรวย       = ลกูฟตุบอล           = ทิศทางการสง่ลกู           =ทิศทางการวิ่ง 

การเลีย้งอ้อมหลัง 
เป็นการครอบครองบอลของฝ่ายรุกมุง่หน้าเข้าหาฝ่ายรับและให้เพ่ือนร่วมทีมวิ่งอ้อมหลงัผู้

ท่ีครอบครองบอล ฝ่ายรับก็จะพยายามเข้าแย่งบอลจากฝ่ายรุกจากผู้ ท่ีครอบครองบอล และผู้ ท่ี
ครอบครองบอลสง่บอลให้เพ่ือนร่วมทีมอีกคนเพ่ือครอบครองบอลตอ่ไป 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                     
           
           
           
           
            
 

           = นกัเรียน        = กรวย       = ลกูฟตุบอล           = ทิศทางการสง่ลกู           =ทิศทางการวิ่ง 

            = ทิศทางการเลีย้งลกูบอล 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

1. แบบวดัความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
     2. แบบบนัทึกความมีระเบียบวินยัในตนเอง 
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1.แบบวัดความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
 

ช่ือ (ด.ช./ด.ญ.)………………………………นามสกลุ..............................เลขท่ี............... 
ระดบัชัน้................. อาย.ุ........... 
วนั/เดือน/ปีท่ีทดสอบ......./……../……….  สถานท่ี......................... 
 
ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบั 
  ความรู้สึกหรือการกระท าท่ีแท้จริงของตนเอง โดยมีเกณฑ์ประกอบการพิจารณา
  ดงันี ้ ในกรณีท่ีมีเหตกุารณ์เกิดขึน้ 10 ครัง้ ถ้านกัเรียนปฏิบตั ิ
 
  ท าเป็นประจ า  หมายถึง  นกัเรียนปฏิบตั ิ10 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 

  ท าบอ่ยครัง้   หมายถึง  นกัเรียนปฏิบตั ิ7-9 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
  ท าพอๆกบัไมท่ า หมายถึง  นกัเรียนปฏิบตั ิ4-6 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
  ท าน้อยครัง้ หมายถึง นกัเรียนปฏิบตั ิ1-3 ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
  ไมเ่คยท าเลย  หมายถึง นกัเรียนปฏิบตั ิ 0  ครัง้  ใน 1 สปัดาห์ 
 

ตวัอยา่ง 
ข้อ
ที ่

พฤติกรรม ไมเ่คย 
ท าเลย 

ท าน้อย 
ครัง้ 

ท าพอๆ 
กบัไมท่ า 

ท าบอ่ย 
ครัง้ 

ท าเป็น 
ประจ า 

0 ใช้วาจาไมส่ภุาพในขณะเรียน      
00 ชอบแกล้งเพื่อน      
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ข้อ
ที ่

พฤติกรรม ไมเ่คย 
ท าเลย 

ท าน้อย 
ครัง้ 

ท าพอๆ 
กบัไมท่ า 

ท าบอ่ย 
ครัง้ 

ท าเป็น 
ประจ า 

 ด้านความรับผิดชอบ      
1. นกัเรียนเข้าเรียนตรงตามเวลา      
2. นกัเรียนแตง่กายถกูตามกฎระเบยีบของโรงเรียน      
3. นกัเรียนเข้าแถวตามล าดบัก่อนหลงัในการฝึก

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
     

4. นกัเรียนมคีวามสนใจ เอาใจใส ่ตัง้ใจในการฝึก
ปฏิบตัิ 

     

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกาของการเลน่และ
การฝึกทกัษะ 

     

6. นกัเรียนปฏิบตัิตนตามหน้าที่ท่ีต้องรับผิดชอบ
โดยไมต้่องเตือน เชน่ เข้าแถว น าอปุกรณ์จากที่
เก็บมาปฏิบตั ิเก็บอปุกรณ์หลงัเลกิฝึกซ้อม 

     

7. นกัเรียนแยง่อปุกรณ์กนัขณะที่ผู้อื่นก าลงัใช้อยู่      
8. นกัเรียนตัง้ใจฟังเมื่อเวลาครูอธิบายหรือสาธิต

ทกัษะ 
     

9. เมื่อเรียนเสร็จแล้วนกัเรียนจะชว่ยคณุครูเก็บ
อปุกรณ์ตา่งๆ 

     

10. นกัเรียนน าแบบฝึกทีเ่รียนในวนันีไ้ปฝึกทบทวน
ตอ่ที่บ้าน 

     

 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง      
11. เมื่อนกัเรียนไมเ่ข้าใจที่ครูสอนนกัเรียนจะซกัถาม

ให้เข้าใจ 
     

12. เมื่อมกีารท ากิจกรรมใดๆนกัเรียนจะอาสาเป็น
คนแรกเสมอ 

     

13. เมื่อครูให้ออกมาสาธิต นกัเรียนจะยกมือก่อน
เพื่อน 

     

14. นกัเรียนกล้าปฏิบตัิทกัษะโดยไมอ่ายใคร      
15. เมื่อมกีารประชมุภายในทีมนกัเรียนมกัจะแสดง

ความคิดเห็น 
     

16. นกัเรียนกล้าทกัท้วงเมือ่เห็นวา่เพือ่นท าผิด      
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ข้อ
ที ่

พฤติกรรม ไมเ่คย 
ท าเลย 

ท าน้อย 
ครัง้ 

ท าพอๆ 
กบัไมท่ า 

ท าบอ่ย 
ครัง้ 

ท าเป็น 
ประจ า 

17. เมื่อนกัเรียนปฏิบตัิทกัษะจนช านาญแล้ว
นกัเรียนกล้าทีจ่ะไปสอนเพื่อนๆตอ่ 

     

18. เมื่อนกัเรียนคิดวา่ทกัษะทีค่รูสอนเป็นสิง่ที่ถกู
นกัเรียนจะท าสิง่นัน้ 

     

19. เมื่อนกัเรียนยงิลกูโทษพลาดนกัเรียนจะขอยงิแก้
ตวัถ้ามีโอกาส 

     

20. ถ้านกัเรียนได้ออกมาสาธิตทกัษะให้เพื่อนดแูล้ว
นกัเรียนท าผิดครัง้หน้านกัเรียนจะไมก่ล้าออกมา
สาธิตให้เพื่อนดอูีก 

     

 ด้านความอดทน      
21. นกัเรียนตัง้ใจฝึกทกัษะจนเสร็จกระบวนการ โดย

ไมเ่ลน่กนัระหวา่งฝึกปฏิบตั ิ
     

22. แม้ทกัษะจะยากสกัแคไ่หนนกัเรียนจะมุง่มัน่ท า
ให้ส าเร็จ 

     

23. นกัเรียนมีอารมณ์โกรธเมื่อถกูเพือ่นเจตนาเลน่
ผิดกฎ 

     

24. นกัเรียนจะอดทนกบัระยะเวลาการฝึกทกัษะที่
ยาวนานโดยไมม่เีลกิฝึกทกัษะกลางครัน 

     

25. นกัเรียนพดูคยุกนั หยอกล้อเลน่กนัขณะครูก าลงั
อธิบาย 

     

26. นกัเรียนตัง้ใจฝึกทกัษะให้ได้ผลดทีี่สดุถึงแม้
นกัเรียนจะไมช่อบเลยก็ตาม 

     

27. นกัเรียนสามารถเลน่กีฬาตอ่ไปได้เมื่อถกูเพื่อนๆ
ยัว่โมโห 

     

28. เมื่อได้รับมอบหมายให้ฝึกทกัษะนกัเรียนจะท า
ให้ส าเร็จเสมอ 

     

29. เมื่อมคีูต่อ่สูเ่ยาะเย้ยนกัเรียนจะมอีารมณ์โมโห      
30. นกัเรียนตัง้ใจเรียนจนหมดชัว่โมงแม้ไมใ่ช่วิชาที่

ตวัเองชอบก็ตาม 
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ข้อ
ที ่

พฤติกรรม ไมเ่คย 
ท าเลย 

ท าน้อย 
ครัง้ 

ท าพอๆ 
กบัไมท่ า 

ท าบอ่ย 
ครัง้ 

ท าเป็น 
ประจ า 

 ด้านความเป็นผู้น า      
31. นกัเรียนแสดงออกความมีน า้ใจนกักีฬา รู้แพ้ รู้

ชนะ รู้อภยั 
     

32. นกัเรียนคอยให้ก าลงัใจเพื่อนๆอยูเ่สมอ      
33. นกัเรียนปฏิบตัิกบัเพื่อนทกุคนอยา่งเทา่เทยีมกนั      
34. นกัเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและ

ร่วมมือปรึกษาหารือกนัเพื่อปรับปรุงภายในทมี 
     

35. นกัเรียนเจตนาเลน่ผิดกฎ กตกิา มารยาทในการ
เลน่ฟตุบอล 

     

36. นกัเรียนยินดีรับเปลีย่นความคิดหากมีผู้อื่นเสนอ
ความคิดเห็นที่ดีกวา่ 

     

37. นกัเรียนจะเป็นคนคอยตกัเตือนเพื่อนเมื่อท าผิด
กฎกติกา มารยาทในการเลน่ฟตุบอล 

     

38. นกัเรียนปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่งที่ดีในการเรียน      
39. เมื่อเกิดความขดัแย้งภายในทีมนกัเรียนจะช่วย

เข้าไปไกลเ่กลีย่ 
     

40. นกัเรียนพดูเยาะเย้ยคูต่อ่สู้เมื่อตวัเองชนะ      
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2) แบบบันทกึความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
ช่ือนกัเรียน(ด.ช./ด.ญ.)………………………………… ……………ระดบัชัน้.............  
อาย.ุ.....................  ผู้สงัเกต......................................... 
วนั/เดือน/ปีท่ีบนัทกึ........./.........../......... เวลา...............น.ถึง......................น. 
สถานท่ี.............................. 
ความมีระเบียบวินยัในตนเอง ได้แก่ 
1) ด้านความรับผิดชอบ 
 1.1 นกัเรียนเข้าเรียนตรงเวลา     เกิด   ไมเ่กิด  
 1.2 นกัเรียนแตง่กายถกูระเบียบตามกฎระเบียบของโรงเรียน เกิด   ไมเ่กิด 
 1.3 นกัเรียนเรียนเสร็จแล้วช่วยคณุครูเก็บอปุกรณ์ตา่งๆ  เกิด   ไมเ่กิด 
 1.4 นกัเรียนเข้าแถวตามล าดบัในการฝึกปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ เกิด   ไมเ่กิด 
 1.5 นกัเรียนมีความสนใจ เอาใจใส ่ตัง้ใจในการเรียน  เกิด   ไมเ่กิด  
 

2) ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 2.1 นกัเรียนมกัจะแสดงความคดิเห็นออกมาเสมอ   เกิด   ไมเ่กิด 
 2.2 นกัเรียนสามารถปฏิบตัทิกัษะโดยไมอ่ายใคร   เกิด   ไมเ่กิด 
 2.3 เม่ือครูให้ออกมาสาธิต นกัเรียนรีบยกมือเพ่ือขอออก  เกิด   ไมเ่กิด 
 มาเป็นผู้สาธิตคนแรกเสมอ   
 2.4 นกัเรียนปฏิบตัทิกัษะจนช านาญแล้วนกัเรียนกล้า  เกิด ไมเ่กิด 
 ท่ีจะไปสอนเพ่ือนๆตอ่  
 2.5 นกัเรียนไมเ่ข้าใจท่ีครูสอนนกัเรียนจะซกัถามให้เข้าใจ  เกิด   ไมเ่กิด 
  

3) ด้านความอดทน 
 3.1 นกัเรียนตัง้ใจเรียนโดยไมแ่กล้งกนัระหวา่งฝึกปฏิบตัิ  เกิด   ไมเ่กิด 
 3.2 นกัเรียนพดูคยุกนัเลน่กนัขณะครูก าลงัอธิบาย สาธิต  เกิด   ไมเ่กิด 
 3.3 นกัเรียนมีอารมณ์โกรธเม่ือถกูเพ่ือนๆเจตนาเลน่ผิดกฎ  เกิด   ไมเ่กิด 
 3.4 นกัเรียนอดทนฝึกทกัษะจนเสร็จโดยไมเ่ลิกกลางคนั  เกิด   ไมเ่กิด 
 3.5 นกัเรียนตัง้ใจเรียนจนหมดชัว่โมงแม้ไมใ่ช่วิชาท่ีตวัเอง  เกิด   ไมเ่กิด 

ชอบก็ตาม 
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4) ด้านความเป็นผู้น า 
 4.1 นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา รู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั  เกิด   ไมเ่กิด 
 4.2 นกัเรียนแสดงการกระท าท่ีเอาเปรียบผู้ อ่ืน (ขีโ้กง)  เกิด   ไมเ่กิด 
 4.3 นกัเรียนให้ก าลงัใจเพ่ือนๆอยูเ่สมอ    เกิด   ไมเ่กิด 
 4.4 นกัเรียนจะเป็นคนตกัเตือนเพ่ือนเม่ือท าผิด   เกิด   ไมเ่กิด 
 4.5 นกัเรียนยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน   เกิด   ไมเ่กิด 
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือวิจยั 

1. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัความมีระเบียบวินยั
ในตนเอง 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

1.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.94 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

2.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

3.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 

 
 
 



200 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

4.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.94 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

5.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

6.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

7.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.94 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

8.  1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจดัการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบาย สาธิต
และฝึกปฏิบตัิ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้เลน่
ตามล าดบั 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้ตนเองเป็น
ใหญ่ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ร่วมมือ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.2ขัน้เลน่อยา่งมี

กฎเกณฑ์ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.สือ่และอปุกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) 

 ผลรวมของ

คะแนน(R) 
ค่า IOC แปลผล คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

ด้านความ
รับผิดชอบ 

        

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 0 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

รวม       0.90 ใช้ได้ 
ด้านความเชื่อมั่น
ในตนเอง 

        

ข้อที่ 11 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

รวม       0.86 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) 

 ผลรวมของ

คะแนน(R) 
ค่า IOC แปลผล คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

ด้านความอดทน         

ข้อที่ 21 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 22 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 23 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 24 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 25 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 26 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 27 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 28 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 29 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 30 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

รวม       0.82 ใช้ได้ 

ด้านความเป็นผู้น า         
ข้อที่ 31 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 32 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 33 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 34 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 35 1 1 1 0 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 36 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 37 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 38 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 39 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 40 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
    รวม       0.86 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบบันทึกความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) 

 ผลรวมของ

คะแนน(R) 
ค่า IOC แปลผล คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

ด้านความ
รับผิดชอบ 

        

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม       1.00 ใช้ได้ 
ด้านความเชื่อมั่น
ในตนเอง 

        

ข้อที่ 6 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 1 1 0 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
    รวม       0.86 ใช้ได้ 

ด้านความอดทน         

ข้อที่ 11 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

    รวม       0.84 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ (R) 

 ผลรวมของ

คะแนน(R) 
ค่า IOC แปลผล คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

ด้านความเป็นผู้น า         

ข้อที่ 16 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 1 1 1 0 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

    รวม       0.80 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
1. ตารางเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคมุ  
2. ตารางเปรียบเทียบคะแนนทกัษะก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
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1. ตารางเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 
 

ตารางท่ี 1.1 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความรู้ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   

 x̄ SD x̄ SD t p 

กลุม่ควบคมุ 30 14.73 2.16 17.96 1.99 7.91 0.00* 
กลุม่ทดลอง 30 14.73 2.42 19.16 1.20 8.05 0.00* 

* p < .05 

จากตารางท่ี 1.1 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการ
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อ
ความมีระเบียบวินยัในตนเองสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 14.73 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 19.16คะแนน  

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.73คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 17.96 คะแนน 

 
ตารางที่  1.2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความรู้หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

หลงัการทดลอง   

 x̄ SD t p 

กลุม่ควบคมุ 30 17.96 1.99 
2.82 0.00* 

กลุม่ทดลอง 30 19.16 1.20 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 1.2 พบว่าหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนความรู้
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 19.16 คะแนนและนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 17.96 คะแนน 

 
แผนภาพที่ 1 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความรู้ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน

กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่  2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
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2. ตารางเปรียบเทียบคะแนนทักษะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 

 

ตารางที่  2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   

 x̄ SD x̄ SD t p 

กลุม่ควบคมุ 30 8.43 1.92 10.50 2.14 8.01 0.00* 
กลุม่ทดลอง 30 8.50 2.84 12.73 3.13 17.42 0.00* 

* p < .05 

จากตารางท่ี 2.1 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการ
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ท่ีมีผลต่อ
ความมีระเบียบวินยัในตนเองสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 8.50คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 12.73คะแนน  

 

สว่นคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากได้รับการการจดัการ
เรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.43คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 10.50คะแนน 

 
ตารางที่  2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม

ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

 
n 

หลงัการทดลอง   

 x̄ SD t p 

กลุม่ควบคมุ 30 10.50 2.14 
3.21 0.00* 

กลุม่ทดลอง 30 12.73 3.13 

* p < .05 

 
 



213 
 

จากตารางท่ี 2.2 พบว่าหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทกัษะสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 12.73คะแนนและนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 10.50คะแนน 

 

แผนภาพที่  3 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 4 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
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ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรมในการท าวิจยั 
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ขัน้เตรียมและอบอุ่นร่างกาย 
ในขัน้นี ้ผู้วิจยัปลกูฝังความมีระเบียบวินยัในตนเองด้านความรับผิดชอบ ด้านความเช่ือมัน่

ในตนเองและด้านความเป็นผู้น า โดยการตรวจเสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกาย ความตรงต่อเวลาแล้วให้
นกัเรียนแตก่ลุม่อาสาเป็นตวัแทนออกมาน าเพ่ือนยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขาคนละ 2 ทา่  
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ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
ในขัน้นีผู้้วิจยัได้จดักิจกรรมเพ่ือสง่เสริมสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนของโลหิต

และด้านความคลอ่งแคลว่ว่องไวด้วยการเลน่เกมวิ่งเปรีย้วและปลกูฝังความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองด้านความอดทน  
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ขัน้อธิบาย สาธิตและฝึกปฏิบัต ิ
(1) ขัน้เล่นตามล าดบั ในขัน้นีผู้้ วิจยัได้ปลูกฝังความมีระเบียบวินยัในตนเอง ด้านความ

รับผิดชอบ ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มเข้าแถวฝึกตามท่ีครูอธิบายและสาธิตโดยให้นกัเรียนทกุคนเข้า
แถวอย่างเป็นระเบียบในกลุ่มตนเองเพ่ือปฏิบตัิทกัษะนกัเรียนทกุคนในกลุ่มจะได้ปฏิบตัิทกัษะทุก
คนตามล าดบัจนครบแล้ว เม่ือเร่ิมต้นใหม่ให้นกัเรียนทุกคนท าพร้อมกันโดยรอสญัญาณนกหวีด
จากครู  
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(2) ขัน้เองเป็นใหญ่ ในขัน้นีผู้้ วิจยัได้ปลกูฝังความมีระเบียบวินยัในตนเอง ด้านเช่ือมัน่ใน
ตนเองโดยครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มและขออาสานักเรียนเป็นตวัแทนกลุ่มออกมา 4 คน
ออกมาเพ่ือแขง่ขนั ปฏิบตัทิกัษะ กลุม่ไหนปฏิบตัทิกัษะได้เสร็จก่อนและถกูต้องเป็นฝ่ายชนะ 
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ขัน้น าไปใช้ 
(3)ขัน้ ร่วมมือ ในขัน้นีผู้้ วิจัยได้ปลูกฝังความมีระเบียบวินัยในตนเองในด้านความ

รับผิดชอบ และด้านความอดทนโดยครูก าหนดให้นกัเรียนในแต่ละกลุ่มแข่งขนัตามท่ีครูก าหนด
โดยให้นกัเรียนภายในกลุม่ได้ก าหนดคนท่ีจะปฏิบตัเิป็นคนแรก คนท่ีสองตามล าดบัโดยให้นกัเรียน
ชว่ยกนัก าหนดหน้าท่ีตามความสามารถของแตล่ะคนพร้อมให้ค าแนะน าปรับปรุง 
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(4) ขัน้เล่นอย่างมีกฎเกณฑ์ ในขัน้นีผู้้วิจยัได้ปลกูฝังความมีระเบียบวินยัในตนเองในด้าน
ความรับผิดชอบ และความเป็นผู้น าโดยครูให้นกัเรียน แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาท
ของการเลน่กีฬาฟตุบอลโดยครูจะให้กฎกตกิาในการเลน่แตล่ะเกมนัน้ๆ 
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ขัน้สรุป 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประโยชน์ของทกัษะและให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์

ต่างๆในชัน้เรียนท่ีเก่ียวข้องกับความมีระเบียบวินยัในตนเอง4 ด้าน หลงัจากนัน้ครูให้นักเรียน
ปฏิบตัตินให้ถกูสขุลกัษณะ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นาย จักริน ด้วงค า เกิดวันท่ี 4 กรกฏาคม พ.ศ.2530 ส าเร็จการศึกษาระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้นจาก โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2545 ส าเร็จการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายจาก โรงเรียนวดัสทุธิวราราม ปีการศกึษา 2548 ส าเร็จการศกึษาปริญญา
บณัฑิต เกียรตนิิยมอนัดบั 2 คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2552 เข้า
ศกึษาตอ่ปริญญามหาบณัฑิต คณะครุศาสตร์ ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน สาขาวิชาสขุศกึษา
และพลศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2553 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ	
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.
	1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาาขัน้ พืน้ ฐาน พุทธศักราช 2551
	2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
	3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเอง
	4. พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา
	5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	6. กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง
	ขันที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.
	ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ
	ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองหลังการทดลองและระยะติดตามผลระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ............ 64ผลการแสดงค่าร้อยละของ
	ตอนที่ 3 ผลการแสดงค่าร้อยละของพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองจากแบบบันทึกความมีระเบียบวินัยในตนเองโดยการสังเกตในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลองและระยะติดตามผล

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



