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ธุรกิจสปาคือการบริการที่มุ่งเน้นการผ่อนคลายให้ผู้ ใช้บริการหายจากอาการเหนื่อย

ล้าจากความเครียด การออกแบบแสงสว่างเป็นปัจจยัที่สําคญัที่ส่งเสริมให้มนุษย์เข้าสู่ความ

ผ่อนคลายตามธรรมชาติ วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนีคื้อการแสวงหาหนทางในการสร้าง

ความรู้สึกผ่อนคลายให้ผู้ ท่ีมาใช้บริการสปาโดยการออกแบบระบบแสงสว่าง และสร้างสปาท่ี

ใช้ระบบการให้แสงสวา่งเพ่ือสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

ตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึผอ่นคลายคือ 1. ความส่องสว่าง 2. การปรับตวั

ของสายตา 3. สีของแสง ซึ่งยงัต้องคํานึงถึงตวัแปรท่ีรบกวนความรู้สึกผ่อนคลายท่ีผู้ออกแบบ
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พอใจของผู้ ท่ีใช้บริการสปา จากนัน้นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์และประเมิณผลการวิจยัเพื่อให้เกิด

เป็นองค์ความรู้ใหม่ในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างเพื่อส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลายในสปาได้ 
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2. การหร่ีแสงสวา่งในห้องจากสวา่งไปมืด  

                 3. สีของแสงเมื่อหร่ีแสงสว่างภายในห้องต้องใช้สีของแสงจากสีโทนร้อนไปสีโทน

เย็นจนกระทัง่มืด 
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The core mission of spa business is the service that aims to reduce the 

spa receiver’ tension and exhaust. Architectural lighting is the important factor to increase 

the human natural relaxation. The objective of the thesis is to reveal the way to increase 

the spa receiver’s relaxation feeling by architectural lighting and spa which using this 

architectural lighting to increase relaxation effectively.  

Variables, according to final conclusion of the thesis, are 1.) Illuminance, 

2.) Eye Adaptation, and 3.) Color rendition.  However,  another variable which is able to 

annoy the relaxation of spa receiver is Glare; therefore, indirect light is also concerned for 

architectural lighting. The methodology of the thesis are testing variables by building the 

spa, collecting data by using the questionnaire to 30 customers who receive the service at 

the spa in order to estimate the satisfaction level, determining, and analyzing the results to 

enchant knowledge of architectural lighting to increase the relaxation level in the spa. 

The final results are 1.) The illuminance of the spa room while giving 

treatment is between 0.44-2.80 lux, 2.) Dimming the light from bright to dark is needed, 

and 3.) The tone of color of the light must start from warm tone color to cold tone and 

finally to dusk. 

Human has the light cognition in 1 day. In the evening, before the sunset, 

light can make the most relaxation feeling. Therefore, the architectural lighting must be 

related to way of light in nature. Conclusion of the thesis is the architectural lighting must 

be related with the real light in nature to increase truly relaxation level. 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

แสงสว่างเป็นสิง่ที ่มีความจําเป็นในการมองเห็นของมนุษย์ ซึง่ในปัจจุบันมี

แหล่งกําเนิดแสงที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้มาหลากหลายรูปแบบที่เหมาะกับการใช้งานที่แตกต่างกัน

ออกไป มนุษย์สามารถมองเห็นได้ในเวลากลางคืนด้วยการใช้แสงประดิษฐ์ ทําให้การใช้ชีวิตของ

มนุษย์ไม่ได้ถูกจํากัดให้อยู่ในกลางวนัอย่างเดียวอีกต่อไป  ในการทํางานประเภทต่างๆมีความ

ต้องการปริมาณแสงที่ไม่เท่ากันเช่น งานที่ต้องใช้สายตาในการทํางานที่มีความละเอียดสูงอย่าง

การผ่าตดั ต้องการแสงสว่างแบบทัว่ไปผสมผสานกับแสงสว่างมากเฉพาะจุด หรือโถงทางเดินที่

ต้องการแสงสวา่งแบบทัว่ไปท่ีเพียงพอตอ่การมองเห็น ซึ่งการกําหนดคา่ความสว่างให้กบัชนิดของ

งานในปัจจบุนัมีการอ้างอิงตามมาตรฐานสากลเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมตอ่การทํางานนัน้ๆ                        

มาตรฐานสากลท่ีนิยมใช้อย่างกว้างขวางมีอยู่หลายหน่วยงาน เช่น International 

Commission on Illumination (CIE), Illuminating Engineering Society of North America 

(IESNA), Illuminating Engineering (IES), British Standard Institution (BSI) เป็นต้น ซึง่

มาตราฐานเหล่านีเ้ป็นการกําหนดค่าความสว่างในพืน้ที่ทํางานในพืน้ผิวแนวนอน (horizontal 

surface)โดยมีหนว่ยเป็นฟตุแคนเดลิ (footcandle, fc) หรือ ลกัซ์ (lux)   

 

ตารางท่ี 1-1 แสดงมาตรฐานความสวา่ง ตามท่ี IES แนะนํา (Egan, 1983) 

ลกัษณะพืน้ท่ีใช้งาน ความสวา่ง  ลกัซ์ (ฟตุแคน

เดลิ) 

บ้านท่ีอยู่อาศยั ห้องนอน 50 (5) 

 ห้องนํา้ 100-500 (10-50) 

 ห้องนัง่เลน่ 100-500 (10-50) 

 

 

 

   



 

 

2 

จากตารางที่ 1 เป็นตัวอย่างการกําหนดค่าความสว่างแบบคร่าวๆจาก IES มี

หน่วยเป็น ลกัซ์ และฟุตแคนเดิล ซึ่ง 10 ลกัซ์ = 1 ฟุตแคนเดิล เป็นการกําหนดช่วงของความเข้ม

แสงที่จะนํามาปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม โดยการวัดค่าด้วยเคร่ืองวัดค่าความส่องสว่าง

(illuminance meter) ท่ีบริเวณพืน้ท่ีทํางานและประเมิณวา่ บริเวณนัน้มีความสว่างเพียงพอตอ่การ

ทํางานหรือไม ่ 

มนษุย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีใช้ชีวิตในชว่งเวลากลางวนั และต้องการการพกัผ่อนในเวลา

กลางคืน ซึง่นาฬิกาชีวิตของมนษุย์เป็นเชน่นัน้ มนษุย์สามารถรับรู้กลางวนั-กลางคืนได้ด้วยวิธีการ

ที่ง่ายที่สดุคือ การมองเห็นแสง พระอาทิตย์ขึน้ในตอนเช้าคือการเร่ิมต้นวนัใหม่ รู้สึกสดชื่นแจ่มใส 

พระอาทิตย์ตกคือการเข้าสู่ช่วงเวลากลางคืนท่ีมนษุย์ต้องพกัผ่อน แตใ่นปัจจบุนัแม้ว่าพระอาทิตย์

ตกจนหมดแสงธรรมชาติ แตม่นษุย์สามารถทดแทนแสงอาทิตย์ท่ีหมดไปในช่วงเวลากลางคืนด้วย

แสงประดิษฐ์ ทําให้แทนท่ีมนษุย์จะได้เข้าสู่ภาวะพกัผ่อนตามธรรมชาติ กลบัถูกแสงสว่างกระตุ้น

ให้ต่ืนตวัตลอดเวลา สง่ผลให้ระยะยาวเกิดเป็นความเครียดสะสมโดยไมรู้่ตวั 

สปาจึงเน้นการให้บริการทางด้านความผ่อนคลาย บรรยากาศที่ดี ดังนัน้การ

ออกแบบสปาท่ีดีนัน้นอกจากจะตอบโจทก์ทางด้านประโยชน์ใชสอยท่ีลงตวัแล้ว ด้านความงามก็มี

ความสําคญัไมแ่พ้กนั เพราะมนษุย์จะรับรู้จากสมัผสัทัง้ 5 อนัได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การได้

กลิ่น การลิม้รสและการสมัผสั  

ปัญหาท่ีพบบอ่ยเมื่อเข้าไปรับบริการในสปาคือการปรับสภาพสายตา เน่ืองจากส

ปาสว่นใหญ่จะให้แสงสว่างท่ีน้อย เพื่อให้เกิดความผ่อนคลาย มีการให้แสงท่ีเป็นการเน้นจดุสนใจ

ท่ีมีความเปรียบตา่งสงู ซึง่ถ้าใช้โดยขาดความเข้าใจแล้วจะทําให้ผู้ ท่ีใช้บริการได้รับผลท่ีตรงกนัข้าม 

กล่าวคือจะเกิดการแสบตาเนื่องจากม่านตาถกูทําให้ขยายตวัเนื่องจากสภาพแสงน้อย เมื่อมีแสง

จ้าเข้ามากระทบตาโดยตรง จะทําให้แสบตา ดงันัน้การกําหนดความเข้มแสง ทิศทางของแสง  การ

ควบคุมแสง จึงมีความจําเป็นอย่างมากต่อการสร้างสภาพแวดล้อมภายในสปาที่ต้องการ

ความรู้สกึผอ่นคลาย 

ดงันัน้การออกแบบแสงสวา่งท่ีทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายนัน้จําเป็นต้องเข้าใจ

ตวัแปรท่ีทําให้เกิดความผ่อนคลายเสียก่อน ความผ่อนคลายคือการที่เราอยู่ในภาวะสบาย ไม่อยู่

ในภาวะเครียด ซึง่ความเครียดเกิดขึน้จากหลายสาเหตุ ความเครียดที่สะสมมาจากการใช้

ชีวิตประจําวนั ทําให้คนเข้ามารับบริการสปามากมาย ดงันัน้ ภายในสปาต้องไมมี่ปัจจยัท่ีก่อให้เกิด

ความเครียดเพิม่เตมิให้กบัผู้ ท่ีมาใช้บริการ ต้นเหตขุองความไมผ่อ่นคลายท่ีเกิดจากการให้แสงคือ  
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1. แสงบาดตา (glare) ประเภทท่ีทําให้รู้สึกระคายเคืองเวลามองเห็นแหล่งกําเนิด

แสงโดยตรง ทําให้เห็นแสงบาดตา รูม่านตาจะหดตวัอย่างรวดเร็ว การรับรู้ไม่ชัดเจนทัศนวิสัย

โดยรอบจะรู้สกึมืดลง เกิดการแสบตา 

2. แสงสวา่งไมเ่พียงพอตอ่การการทํากิจกรรมตา่งๆ เชน่การอา่น เขียนหนงัสือ ถ้า

อยูใ่นสภาพแสงไมเ่พียงพอ สายตาต้องเพง่เกิดความล้า การมองสภาพแวดล้อมถ้ามืดเกินไปจนไม่

สามารถมองเหน็สภาพแวดล้อมได้จะเกิดความกงัวลในความปลอดภยัในการทํากิจกรรม 

3. การเคลื่อนไหว หรือการเปลี่ยนแปลงความเข้มของแสงอย่างรุนแรง เป็นการ

กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกตื่นเต้น ตื่นตวัตลอดเวลา เมื่ออยู่ในสภาพแสงแบบนีน้านๆจะเกิดความ

เมื่อยล้าสายตา เนื่องจากการทํางานหนักของระบบการมองเห็นที่พยายามปรับแสงที่เข้ามา

หลากหลายรูปแบบ 

งานวิจัยชิน้นีมุ้่งเน้นการออกแบบให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย สร้างความ

ประทบัใจให้กับผู้ ที่มาใช้บริการสปาด้วยระบบการให้แสงสว่างเพื่อส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลาย โดยตัง้สมมตฐิานวา่คณุภาพของการมองเห็นนัน้ไม่ได้ขึน้อยู่กบัจํานวนความเข้มแสงที่วดัได้ 

การให้แสงสว่างในสปาโดยเฉพาะห้องนวดไทยคือการผสมผสานความต้องการระหว่างผู้ ที่มาใช้

บริการท่ีต้องการความประทบัใจ ความรู้สกึผอ่นคลายเกิดภาวะความสบายทางสายตา ได้พกัผ่อน 

และ ผู้ให้บริการนวดไทยท่ีสามารถมองเห็น เพื่อที่จะสามารถนวดบําบดัได้โดยไม่รู้สึกเพ่ง

สายตา งานวิจยัชิน้นีมุ้่งเน้นไปท่ีปัจจยัท่ีทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายโดยการออกแบบระบบการ

ให้แสงสวา่งให้สอดคล้องกบัวิถีของธรรมชาติจึงเป็นการเข้าถึงการสร้างความรู้สึกผ่อนคลายอย่าง

แท้จริง 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศกึษา  

1.2.1 วิเคราะห์หาตวัแปรสําคญัที่มีอิทธิพลส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย

จากระบบการให้แสงสวา่ง 

1.2.2 ทดสอบตวัแปรสําคญัทีมี่อิทธิพลส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายจาก

ระบบการให้แสงสวา่ง 

1.2.3 นําผลการทดสอบตัวแปรที่ได้มาทําการออกแบบ ก่อสร้าง และติดตัง้

ระบบการให้แสงสวา่งท่ีสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายในสปา 
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1.2.4 นําเสนอเป็นแนวทางในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างในสปา ท่ีช่วย

สง่เสริมให้ผู้ใช้บริการเกิดความรู้สกึผอ่นคลาย 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

1.3.1 งานวิจยันีศ้กึษาการให้แสงสว่างเพื่อความผ่อนคลาย ในขณะนอนหงาย

รับการนวดไทยในห้องนวดไทยเทา่นัน้ 

1.3.2 การนวดเป็นลักษณะนวดเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนือ้ซึง่ไม่สร้างความ

เจ็บปวดในขณะนวด 

1.3.3 ในขณะทําการทดสอบสภาพแวดล้อมภายในสปาถกูกําหนดให้อยู่ในเขต

สบายทัง้ทางด้านความรู้สึกด้านอณุหภูมิ (thermal comfort) ด้านเสียง(acoustical comfort) โดย

ปรับอุณหภูมิและความชืน้ภายในห้องให้อยู่ในเขตสบาย และ เปิดเพลงบรรเลงที่เป็นที่นิยมใช้

ในสปา การนวดในขณะทําการวิจยัเป็นแบบผอ่นคลาย 

1.3.4 รูปแบบของแสงท่ีทําการวิจยัคือ  

-ระดบัความเข้มของแสง 

-การเพิ่มขึน้หรือลดลงของแสง 

  -แสงสีโทนร้อน-โทนเย็น 

 

1.4 ระเบียบวิธีการศึกษา  

1.4.1 สมันากลุ่มย่อยเพื่อระดมความคิดในการคดัเลือกหาตวัแปรสําคญัที่มี

อิทธิพลตอ่ความรู้สกึผอ่นคลายในสปา 

1.4.2 ทดสอบตวัแปรด้วยแบบสอบถาม และเก็บข้อมูลทางกายภาพเพื่อสร้าง

แนวทางและข้อเสนอแนะในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างที่ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลายในสปา 

1.4.3 ออกแบบ ก่อสร้าง และติดตัง้ระบบการให้แสงสว่างจากตวัแปรสําคญัท่ี

สง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายในสปา 

1.4.4 ทดสอบตวัแปรด้วยแบบสอบถาม และเก็บข้อมูลทางกายภาพเพื่อสร้าง

แนวทางและข้อเสนอแนะในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างที่ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลาในสปา 
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1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1.5.1 ได้ตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผ่อนคลายจากระบบ

การให้แสงสวา่งตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายจากระบบการให้แสง

สวา่ง 

1.5.2 การนําตวัแปรสําคญัที่มีอิทธิพลส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายจาก

ระบบการให้แสงสวา่ง 

1.5.3 ได้สปาท่ีสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายจากระบบการให้แสงสวา่ง 

1.5.4 แนวทางในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างในสปา ที่ช่วยส่งเสริมให้

ผู้ใช้บริการเกิดความรู้สกึผอ่นคลาย 

 

1.6 นิยามและคาํจาํกัดความท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย 

ความผ่อนคลาย หมายถึง ความรู้สกึสบายท่ีไมเ่ป็นการเพิม่ความตงึเครียด 

ระบบการให้แสงสว่าง หมายถึง ระบบภายในห้องที่มีผลต่อการให้แสงสว่าง

จากแหลง่กําเนิดแสงโดยตรงเข้าสูต่ารวมไปถึงแสงท่ีมาจากการสะท้อนแสงจากแหล่งกําเนิดแสงสู่

พืน้ผิวใดๆเข้าสูต่า 

ความส่องสว่าง หมายถึง ปริมาณแสงที่ออกมาจากแหล่งกําเนิดแสงตกกระทบ

ลงบนวตัถตุอ่พืน้ท่ี มีหน่วยเป็น ลเูมนตอ่ตารางเมตร หรือ ลกัซ์ ในระบบ SI และ ลูเมนตอ่ตาราง

ฟตุ คือฟตุแคนเดลิ ในระบบ IP 

 

ความสอ่งสวา่ง =

        พืน้ท่ี (ม2)  

ปริมาณแสง (ลเูมน) 

 

ความสว่าง หมายถึง ปริมาณแสงที่สะท้อนออกจากวัตถุต่อพืน้ที่เข้าตาเรา มี

หนว่ยเป็นแคนเดลลาตอ่ตารางเมตรในระบบ SI และ ฟตุแลมเบร์ิต ในระบบ IP 

 

ความสวา่ง = ความสอ่งสวา่ง*คา่การสะท้อนแสงของวตัถนุัน้ๆ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

งานวิจัยเร่ืองปัจจัยในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างเพื่อส่งเสริมให้เกิด

ความรู้สกึผอ่นคลายในสปา มีการศกึษา ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการมองเห็นเพื่อให้ทราบถึงสาเหตท่ีุ

ทําให้เกิดความผ่อนคลายทางการมองเห็น ปัจจยัในการมองเห็นภาพและวตัถุ ชนิดของหลอดไฟ

และการออกแบบแสงสว่างเบือ้งต้น และเกณฑ์มาตรฐาน ข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสง

สวา่งและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยนําความรู้ท่ีได้มาดําเนินงานวิจยัในขัน้ตอ่ไป 

 

2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการกระเจงิของแสง 

บรรยากาศของโลก  

บรรยากาศที่ห่อหุ้ มโลกอยู่นัน้เป็นการรวมตวักันของสสารในสถานะก๊าซ ซึง่มี

โมเลกุลต่างๆประกอบด้วยหลายชนิด โดยส่วนประกอบหลักเป็นก๊าซไนโตรเจน 78% และ 

ออกซิเจน 21% สว่นท่ีเหลือนัน้เป็นก๊าซอาร์กอน นํา้ในสถานะของแข็งและของเหลว และก๊าซอ่ืนๆ

อีกเล็กน้อย รวมถึงอนุภาคของแข็งขนาดเล็ก เช่น ฝุ่ นเขม่า ขีเ้ถ้า ละอองเกสรดอกไม้ และเกลือที่

ระเหยจากมหาสมทุร 

 

ภาพท่ี 2-1 แสดงสว่นประกอบของบรรยากาศ (จมุพล เหมะคีรินทร์, 2550) 

บรรยากาศในแตล่ะสว่นของโลกจะมีความแตกตา่งกนัไป ขึน้กบัพืน้ผิวของโลกใน

บริเวณนัน้มีสิ่งท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีอยา่งไรบ้าง เช่น เป็นพืน้ท่ีท่ีมีละอองนํา้อยู่มาก หรือเป็นพืน้ท่ีท่ีเพิ่ง

เกิดเหตกุารณ์ภูเขาไฟระเบิดก็จะมีฝุ่ นละอองเป็นส่วนประกอบมากกว่าพืน้ท่ีอ่ืน หรือในบริเวณนัน้

เกิดฝนตก หรือพาย ุก็จะทําให้ฝุ่ นละอองและเขมา่ลอยอยูใ่นชัน้บรรยากาศมาก เป็นต้น  
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ความหนาแน่นของชัน้บรรยากาศนัน้ แปรผกผันกับระยะห่างจากพืน้ผิวโลก 

กล่าวคือ หากยิ่งอยู่ใกล้พืน้ผิวโลกชัน้บรรยากาศจะมีความแน่นของอากาศมาก และเมื่อไกลออก

จากผวิโลก ก็จะมีความหนาแนน่ลดลง 

 

แสง 

แสงเป็นพลงังานรูปแบบหนึ่ง โดยการเดินทางจะเดินทางในรูปคลื่น หากกล่าวถึง

เสียง เสียงจะมีต้นกําเนิดจากการสัน่สะเทือนของโมเลกุลอากาศ ส่วนแสงจะเป็นคลื่นที่เกิดจาก

การสัน่สะเทือนของสนามไฟฟ้าและแมเ่หล็ก เป็นรังสีแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีอยู่ในช่วงคล่ืนแสงท่ีสามารถ

มองเห็นได้ แสงเดนิทางด้วยความเร็วประมาณ 300,000 กม./วินาที (186,000 ไมล์/วินาที)  

  

ในแสงท่ีมาจากดวงอาทิตย์นัน้มีความยาวคลื่นตา่งๆกนั จึงทําให้เราสามารถแยก

แสงขาวให้ออกเป็นแสงสีตา่งๆกนัได้ ตามขนาดของความยาวคล่ืนนัน้ โดยใช้เคร่ืองมือท่ีมีลกัษณะ

เป็น ปริซึมช่วยในการแยกแสงขาวออก เป็นแสงสีรุ้ง ตัง้แต่แสงสีม่วง (ความยาวคลื่น 380 นาโน

เมตรเป็นแสงท่ีมีความยาวคลื่นสัน้ท่ีสดุ ความถ่ีสงู พลงังานสงูสดุ) ไปจนถึงแสงสีแดง (ความยาว

คล่ืน 780 นาโนเมตรเป็นแสงท่ีมีความยาวคล่ืนยาวท่ีสดุ ความถ่ีสงูสดุ พลงังานต่ําสดุ)  

 

 
ภาพท่ี 2-2 แสดงคล่ืนแสงท่ีมองเห็นได้จากความยาวคล่ืนสัน้ท่ีสดุไปยงัยาวท่ีสดุ 

(จมุพล เหมะคีรินทร์, 2550) 

 

การกระเจงิของแสง (scatterong of light) 

การกระเจิงของแสงเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้เม่ือ แสงอาทิตย์เคล่ือนท่ีมากระทบ

กบับรรยากาศของโลกท่ีเตม็ไปด้วยโมเลกลุ และฝุ่ นปกคลมุอยู ่จะทําให้แสงกระจดักระจายออกไป

โดยรอบ และแสงแตล่ะสีมีความยาวคล่ืนไมเ่ท่ากนั เม่ือตกกระทบกบัโมเลกลุตา่งๆ ซึ่งอาจมีขนาด

อนภุาคไมเ่ทา่กนัเชน่กนั จงึเกิดการกระเจิงของแสงท่ีแตกตา่งกนัออกไป  

หากเปรียบเทียบการกระเจิงของแสงกบัการเคลื่อนที่ของนํา้ (เปรียบเทียบเป็นความยาว

คลื่นของแสง) เมื่อกระแทกกบัเข่ือน(เปรียบกบัโมเลกลุในอากาศ) ถ้าขนาดของคลื่นเล็กกว่าเข่ือน 

380 nm 780 nm 
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คลื่นนัน้ก็จะเกิดการกระเจิง หรือสะท้อนกลบัได้ แต่ในทางตรงกันข้าม หากขนาดของคลื่นใหญ่

กวา่เข่ือน คล่ืนก็จะสามารถเคล่ือนท่ีข้ามเข่ือนไปได้ในท่ีสดุ  

 

 
ภาพท่ี 2-3 แสดงความยาวคล่ืนท่ีมีผลตอ่การกระเจิงของแสง 

(จมุพล เหมะคีรินทร์, 2550) 

 

ปรากฏการณ์นีทํ้าให้การอธิบายสีของท้องฟ้าเป็นไปได้ง่ายขึน้ กล่าวคือ การที่

ท้องฟ้านัน้มีสีฟ้าในตอนกลางวนัเกิดจากเวลากลางวนั ดวงอาทิตย์ทํามมุเกือบจะตัง้ฉากกับโลก 

ทําให้ระยะทางท่ีแสงจะต้องเดนิทางสัน้ลง อีกปัจจยัหนึ่งคือโมเลกลุของอากาศท่ีเป็นอปุสรรคท่ีกีด

ขวางการเดนิทางของแสงมีเบาบาง ทําให้แสงท่ีมีความยาวคลื่นเล็กกว่าโมเลกลุของอากาศ ได้แก่ 

แสงสีมว่ง แสงสีคราม และแสงสีนํา้เงิน กระเจิงไปในหลายทิศทาง เราจึงมองเห็นท้องฟ้าเป้นสีฟ้า

ตามการกระเจิงของแสงนัน้ ยิ่งโมเลกลุในอากาศมีจํานวนน้อยลงมากเท่าไร ท้องฟ้าก็จะยิ่งเป็นสี

นํา้เงินเข้มขึน้ แตห่ากมีสารแขวนลอยในอากาศจํานวนมาก สีของท้องฟ้าจะคอ่ยๆคลายความเป็น

สีฟ้าลง เพราะแสงสีอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น แสงสีเขียว แสงสีเหลือง เกิดการกระเจิงด้วย ทําให้เรา

มองเห็นสีอ่ืนๆเพิ่มขึน้ด้วย 

 
ภาพท่ี 2-4 แสดงการตกกระทบของแสงขาวท่ีมีตอ่โลกในชว่งเวลากลางวนั  

(จมุพล เหมะคีรินทร์, 2550)  
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 ส่วนสีของท้องฟ้าในช่วงรุ่งเช้า และช่วงพลบคํ่าจะเป็นสีส้มหรือสีแดงนัน้ เพราะ

ดวงอาทิตย์ทํามุมลาดกับพืน้โลก ทําให้ระยะทางที่แสงเดินทางในอากาศมากขึน้ จึงมีโอกาศพบ

อุปสรรคที่ขดัขวางการเดินทางของแสงมากขึน้ แสงที่มีความยาวคลื่นสัน้อย่างแสงสีม่วง แสงสี

คราม แสงสีนํา้เงิน ไมส่มารถเดินทางผ่านมาได้ จึงสะท้อนกลบัออกไป เหลือเพียงแสงท่ีความยาว

คล่ืนยาว เชน่แสงสีแดง แสงสีส้ม และแสงสีเหลืองเทา่นัน้ ท่ีสามารถกระเจิงในแนวราบตามลําแสง 

เราจงึมองเห็นท้องฟ้าในเวลานัน้เป็นสีแดงได้ 

 
ภาพท่ี 2-5 แสดงการตกกระทบของแสงขาวท่ีมีตอ่โลกในชว่งเวลาเช้าและพลบค่ํา 

(จมุพล เหมะคีรินทร์, 2550) 

  

การรับรู้ (perception) 

การรับรู้ เป็นกระบวนการที่มนุษย์ติดต่อสื่อสารกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวั โดย

มนษุย์จะทําการตีความสิ่งแวดล้อมท่ีสมัผสัได้ แล้วตอบสนองกลบัไปอย่างเหมาะสม การรับรู้จะ

แตกต่างกันไปในคนแต่ละคนขึน้อยู่กบัประสบการณ์ การเรียนรู้ พืน้ฐานทางจิตใจและความคิด

ของแตล่ะคน 

การเรียนรู้ เป็นพืน้ฐานของการดําเนินชีวิต เกิดขึน้ เม่ือสิ่งเร้า มาเร้า ประสาทก็

ต่ืนตวั เกิดการรับสมัผสักบัอวยัวะรับสมัผสัด้วยประสาททัง้ 5 แล้วส่งกระแสสมัผสัไปยงัระบบ

ประสาทส่วนกลาง ทําให้เกิดการแปลความหมายขึน้ โดยอาศยัประสบการณ์เดิมและอ่ืนๆ ผ่าน

การรับรู้ แปลความหมาย นําไปสู่การสรุปผลของการรับรู้เป็นความคิดรวบยอด แล้วจึง

เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง (response) 
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2.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการมองเหน็แสง 

2.2.1  ส่วนประกอบของตา 

นยัน์ตา เป็นสิ่งสําคญัสําหรับการมองเห็น นยัน์ตามีเซลล์รับ ทําหน้าท่ีรับ

แสงสว่างโดยเฉพาะ ทําให้สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ และสามารถบอกสีของวตัถุนัน้ ๆ ได้ 

นยัน์ตาสามารถแบง่ออกเป็นสว่นประกอบตา่งๆ ได้ดงันี ้

 
ภาพท่ี 2-6 แสดงสว่นประกอบของลกูนยัน์ตา (Egan, 1983) 

 

กระจกตา (cornea) เป็นเนือ้เยื่อโปร่งใสอยู่ด้านหน้าสุดของนัยน์ตา 

กระจกตาทําหน้าที่รับ และให้แสงผ่านเข้าสู่ภายใน  ปัจจุบนัถ้ากระจกตาเสียสามารถเปลี่ยน

กระจกตาได้ โดยนํากระจกตาของผู้บริจาคท่ีเสียชีวิตแล้วเปล่ียนทดแทนได้ 

ม่านตา (iris) เป็นส่วนท่ีเป็นสีของนยัน์ตา อาจมีสีดํา สีนํา้ตาล หรือสีฟ้า 

ตามเชือ้ชาติ ม่านตาทําหน้าที่ควบคมุการขยายของรูม่านตา เพื่อให้ปริมาณแสงที่ผ่านเข้าไปสู่

เลนส์ตาอยู่ในระดบัพอเหมาะ เมื่อแสงสว่างมากม่านตาจะควบคมุให้รูม่านตาเปิดน้อย และเมื่อ

แสงสวา่งน้อยก็จะควบคมุให้รูมา่นตาเปิดกว้าง 

รูม่านตา (pupil) เป็นสีดําอยู่ตรงกลางม่านตา ทําหน้าท่ีเป็นช่องทําให้

แสงผา่นไปสูเ่ลนส์ตา 
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เลนส์ตา (lens) เป็นเลนส์นูนที่สามารถยืดหยุ่นได้ เนื่องจากการหดตวั

และคลายตวัของกล้ามเนือ้ยึดเลนส์ตา เลนส์ตาทําหน้าที่โฟกัสภาพให้ไปตกบนเรตินา เซลล์รูป

แทง่ทําหน้าท่ีรับแสงทําให้มองเห็นรูปร่างของวตัถตุา่ง ๆ ได้ เซลล์รูปกรวยทําหน้าท่ีรับสีให้มองเห็น

วตัถมีุสีตา่ง ๆ เซลล์รูปกรวยจะทํางานได้ดี ต้องมีแสงสวา่งมาก 

จอประสาทตา หรือเรติน่า (retina) เป็นชัน้บางๆ ของเซลล์รับภาพท่ีอยู่

ด้านหลงัของดวงตา ประกอบด้วยเซลล์ 4 ชัน้ จดุแตล่ะจดุในประสาทตาจะส่งภาพไปท่ีสมองผ่าน

เส้นประสาทตา การมองเห็นเกิดท่ีสมอง ภาพในจอประสาทตาในแตล่ะจดุสมัพนัธ์กบัจดุในสมอง  

จดุรับภาพ (macula) เป็นบริเวณเล็ก ๆ ที่สําคญัมากในการมองตรง

กลาง สว่นบริเวณอ่ืนๆ ท่ีเหลือของจอประสาทตาจะช่วยในการมองภาพด้านข้าง หรือท่ีเรียกว่า ขัว้

ประสาทตา  

โฟเวีย (fovea) หรือจุดดวงเหลือง เป็นแอ่งเล็ก ๆ บริเวณจอตา เป็น

บริเวณท่ีมีเซลล์รูปกรวยอยูห่นาแนน่ท่ีสดุ จงึเป็นบริเวณท่ีเห็นภาพชดัเจนท่ีสดุ 

จดุบอดแสง (blind spot) เป็นบริเวณท่ีเส้นประสาท และเส้นเลือดผ่าน

เข้าสูใ่นตา ไมมี่เซลล์รูปแทง่หรือเซลล์รูปกรวยเลย ดงันัน้ ถ้าแสงตกบริเวณนีเ้ราจะมองไม่เห็นวตัถุ

นัน้เลย 

เปลือกตา (rid) เป็นส่วนท่ีปิดเลนส์ในตา ป้องกนัสิ่งสกปรกหรือเศษผง

ตา่ง ๆ เข้าตา 

กระบอกตา (sclera) เป็นเยื่อชัน้นอกสดุ มีความหนาและเหนียว ทําให้

ลกูตาคงรูป มีสว่นประกอบสําคญั ได้แก่ สว่นตาขาว และกระจกตา 

2.2.2 การมองเหน็ (vision) 

การมองเห็น เป็นการรับข้อมลูอย่างหนึ่งระหว่างมนษุย์และวตัถุ และก็

เป็นรับข้อมลูที่สําคญัที่สดุ (สําหรับคนส่วนใหญ่ท่ีปกติ) ดวงตามีระบบการทํางานท่ีเหมือนกบัการ

รับภาพของกล้องถ่ายรูป แสงจากวตัถจุะผา่นกระจกตา และเลนส์ตา ซึ่งทําหน้าท่ีในการรวมโฟกสั 

มีมา่นตาทําหน้าท่ีควบคมุปริมาณแสงท่ีจะตกบนบริเวณจอประสาทตา ให้ภาพท่ีมองเห็นมาตกอยู่

ท่ีจอประสาทตา ท่ีทําหน้าท่ีเป็นฉากรับรูป โดยจะมีเซลล์รับแสง (photoreceptor) อยู่ 2 ประเภท

คือ 
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เซลล์รอด (rod cell) มีลกัษณะเป็นรูปแท่ง คณุสมบตัิของเซลล์นีคื้อ มี

ความไวกับความเข้มของแสง สามารถทําให้เรามองเห็นในสภาวะที่แสงน้อย แต่มองไม่เห็น

รายละเอียดของวตัถไุด้ชดัเจน 

เซลล์โคน (cone cell) มีลกัษณะเป็นรูปกรวย ตรงกนัข้ามกบัเซลล์รอด 

เซลล์โคนไมไ่วตอ่ความเข้มของแสง แตมี่ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียด นอกจากนี ้เซล

โคนยงัแบง่ออกเป็น 3 ประเภท ซึ่งไวตอ่แสงท่ีมีความยาวคลื่นในช่วงท่ีแตกตา่งกนั ตาของเราข้าง

หนึ่งจะมี เซลล์โคนประมาณ 6 ล้านเซลล์ และจะหนาแน่นอยู่ตรงส่วนโฟเวีย โดยปกติในการ

มองเห็นของมนษุย์ เซลล์รอดและเซลล์โคนจะทํางานสลบักนั ในการมองเห็นปกติเซลล์โคนจะข่ม

เซลล์รอด (สภาวะท่ีแสงเพียงพอ) แตใ่นการมองเห็นในท่ีมืดเซลล์รอดจะข่มเซลล์โคนแทน (สภาวะ

ท่ีแสงไมเ่พียงพอ เซลล์โคน ไมส่ามารถทํางานได้ดีเทา่เซลล์รอด)  

บนจอประสาทตายงัมีเซลล์ปมประสาท (ganglion cell) ซึ่งแบง่ออกเป็น 

เอ็กซ์เซลล์ (x-cell) และวายเซลล์ (y-cell) โดยท่ีเอ็กซ์เซลล์จะมีอยู่หนาแน่นท่ีโฟเวีย หน้าท่ีของ

เอ็กซ์เซลล์คือเป็นตวัตรวจจบัและแยกแยะรูปแบบ (pattern) ส่วนวายเซลล์จะมีกระจายทัว่เรติน่า 

มีหน้าท่ีในการจบัการเคลื่อนไหวของวตัถ ุอย่างไรก็ตาม มนษุย์มีจดุบอดของการมองเห็นอยู่ นั่นก็

คือ จดุอบัสายตา จดุนีจ้ะไม่มีเซลล์รับแสงอยู่เลย ดงันัน้ ถ้ามีภาพใดก็ตามท่ีถกูโฟกสัลงมาจดุนี ้

มนษุย์จะไมส่ามารถมองเหน็วตัถนุัน้ได้ จากสรีระการทํางานของดวงตามนษุย์ เนื่องจากเซลล์โคน

จะอยู่หนาแน่นบริเวณตรงกลางของฉากรับภาพ ถ้าเรามองท่ีจดุหนึ่งโดยไม่ขยบัตาจากจดุนัน้ จะ

เห็นวา่ เราจะเห็นสิ่งท่ีอยู่ห่างจากจดุท่ีเรามองได้ยากขึน้ ถ้าตวัอกัษรอยู่ไกลจากจดุแล้วไม่ใหญ่ขึน้ 

ก็ยากท่ีตาคนเราแยกแยะออกได้วา่ ตวัอกัษรนัน้คืออะไร ในทางกลบักนั ตาของเรา เนื่องจากมีวาย

เซลล์ กระจายอยู่ทัว่เรติน่า ทําให้การจบัการเคลื่อนไหวทําได้ดี ไม่ว่า ณ ตอนนัน้ เราจะโฟกสัท่ีจดุ

ไหนอยู ่ (วายเซลล์มีหน้าท่ีในการจบัการเคลื่อนไหว) ดงันัน้ ตาเราจึงไวกบัการเคลื่อนไหว ถ้าเรา

โฟกสัไปท่ีตวัหนงัสือในฟอร์ม (form) จะเห็นว่า การวางคําอธิบายไว้ข้างล่าง จะทําให้เราอ่านได้

ง่ายกว่า โดยท่ีไม่ต้องขยบัตา เนื่องจาก ตําแหน่งของคําอธิบายท่ีอยู่ข้างล่าง อยูใ่กล้กบัจดุโฟกสัท่ี

เรามอง มากกวา่การวางคําอธิบายไว้ทางด้านขวา 

 

2.2.3  การมองเหน็ความสว่างและสีของวัตถุ 

ความสว่างของวตัถขุึน้อยู่กบัปัจจยัสองอย่าง ก็คือ ความเข้มของแสงที่

ตกกระทบวตัถุ และความสามารถในการสะท้อนแสงของวตัถนุัน้สู่ตาเราในการมองเห็นของเรา 



13 

 

แสงเป็นตวัที่จะกําหนดว่าเซลล์รับแสงตวัไหนท่ีจะถูกใช้งาน ถ้าแสงน้อยเซลล์รอดก็จะทํางาน 

สาเหตุที่เรามองเห็นรายละเอียดได้ไม่ดีถ้ามีแสงน้อย เพราะเซลล์รอดไม่สามารถแยกแยะ

รายละเอียดได้ดีนกั ส่วนการมองเห็นสีตามหลกัการมองเห็นสีด้วยสายตามนุษย์ตามรูปแบบการ

มองเห็นสีเอชเอสบีโมเดล (HSB model) ซึง่แบง่ออกเป็น 3 สว่น คือ  

สีแท้ หรือความเข้มของเนือ้สี (hue) คือ สีต่าง ๆ ท่ีสะท้อนออกมาจาก

วตัถแุล้วเข้าสูส่ายตาของเรา ซึง่มกัจะเรียกสีตามช่ือสี เชน่ สีเขียว สีเหลือง สีแดง เป็นต้น  

ความอิม่ตวัของสี (saturation) คือ ความสดของสี โดยคา่ความสดของสี

จะเร่ิมท่ี 0 ถึง 100 ถ้ากําหนดความสดของสี ท่ี 0 สีจะมีความสดน้อย แตถ้่ากําหนดท่ี 100 สีจะมี

ความสดมาก 

ความสว่างของสี (brightness) โดยค่าความสว่างของสีจะเร่ิมที่ 0 ถึง 

100 ถ้ากําหนดท่ี 0 ความสว่างจะน้อยซึ่งจะเป็นสีดํา แตถ้่ากําหนดท่ี 100 สีจะมีความสว่างมาก

ท่ีสดุ  

เซลล์โคนจะเป็นตวัหลกั ในการแยกแยะสี ตามท่ีได้กล่าวว่า เซลล์โคน

แบง่ออกเป็น 3 ประเภท ซึง่แตล่ะประเภทตอบสองแสงที่มีความยาวคลื่นแสงตา่งกนั นัน่ก็คือ 

เซลล์โคน 3 ประเภทดงักล่าว จะตอบสนองตอ่สี แดง เขียว และนํา้เงิน เราพบว่า ในบริเวณโฟเวีย 

มีเพียง 3-4% เทา่นัน้ ท่ีเป็นเซลล์โคนท่ีตอบสนองสีนํา้เงิน น่ีเป็นเหตผุลท่ีทําให้เรามองเห็นสีนํา้เงิน

ได้แย่กว่าสีอ่ืนในสภาวะแสงปกติ จากสถิติพบว่า คนท่ีเป็นตาบอดสี สีท่ีแยกไม่ออกก็คือ สีเขียว 

และสีแดง 

2.2.4  การปรับตัวของดวงตา 

การปรับตวัของตากบัความสว่าง ตามปกติการปรับตวัจากท่ีสว่างไปสู่ท่ี

มืดจะใช้เวลานานกว่าการปรับตัวจากที่มืดไปสู่บริเวณที่สว่าง เน่ืองจากเซลล์รอดซึ่งทําหน้าท่ี

ปรับตวักบัการมองเห็นในเวลากลางคืนจะทํางานช้ากว่าเซลล์โคนมาก เช่น เซลล์รอดอาจใช้เวลา

ในการปรับตวัเพื่อให้ได้ความไวตอ่แสงสงูสดุคือ 30 วินาที ในขณะที่เซลล์โคนใช้เวลาเพียง 2 – 3 

วินาทีเท่านัน้ ความสามารถในการปรับตวัของตาในการมองเห็นขึน้อยู่กับความส่องสว่าง และ

เวลาท่ีใช้ในการมองเห็น ดงันัน้การให้แสงในทางปฏิบตัิจึงพยายามจดัการให้แสงในบริเวณตา่ง ๆ 

ภายในพืน้ท่ีเดียวกนัไม่ให้มีความส่องสว่างตา่งกนัมาก เพื่อตาจะได้ไม่ต้องปรับตวั และเพื่อทําให้

มองเห็นง่ายและสบายตา (ชาญศกัดิ ์อภยันิพฒัน์, 2540) 
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การปรับตัวของตาในบริเวณที่สว่าง และที่มืด (light and dark 

adaptation of the eye) โดยปกติคนส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ท่ีเรียกว่า “ตาบอดชัว่คราว” ซึ่ง

มกัเกิดขึน้ ในขณะเดินออกจากโรงภาพยนตร์ท่ีมีความสว่างน้อยกว่าบริเวณพืน้ทางเดินคอนกรีต

ภายนอกที่ได้รับความสว่างจากแสงแดด และความสว่างจากการสะท้อนของแสงจากอาคาร

ใกล้เคียง สาเหตดุงักล่าวเกิดจากตาได้ปรับตวัให้คุ้นเคยกบัความมืดภายในโรงภาพยนตร์ ดงันัน้ 

ขณะที่เดินออกจากโรงภาพยนตร์ตาจึงต้องการเวลาในการปรับตวักับระดบัความสว่างภายนอก 

เรียกว่า การปรับตาตอ่แสง (light adaptation) เมื่อตาละจากความมืด และเข้าสู่สภาพรอบ ๆ ท่ีมี

ความสวา่งกวา่ ม่านตาจะปรับตวัเล็กลงทําให้แสงผ่านเข้ามายงัจอประสาทตาได้น้อยลง จงึทําให้

ตามองสิง่ตา่ง ๆ ไม่เห็นเลยเป็นช่วงเวลาหนึ่ง และต้องใช้เวลา 2 – 3 นาทีในการปรับกบัแสงสว่าง

ภายนอก (Michel, 1996 : 17 – 19) ในขณะท่ีต้องเดนิผา่นบริเวณท่ีมีความสว่างก่อนท่ีจะเข้าไปยงั

ห้องท่ีมีความสว่างน้อยกว่า ตาต้องปรับตวัให้เข้ากบัความมืด (dark adaptation) ภายในห้อง ซึ่ง

บางครัง้ต้องใช้เวลาในการปรับตวันานถึง 10 นาที และอาจใช้เวลานานถึง 30 นาที หรือมากกว่า

นัน้ จึงจะเข้าสู่สภาพที่เห็นได้ตามปกติ เมื่อใดก็ตามที่ตาต้องปรับตวักับความมืด โฟเวียซึง่ทํา

หน้าท่ีเป็นจดุศนูย์รวมของการมองเห็นภาพจะทํางานได้น้อยลงอยา่งมาก จงึทําให้ความคมชดัของ

ภาพท่ีมองเห็นลดลงและเป็นเหตใุห้การมองเห็นรายละเอียดตา่ง ๆ ของภาพได้ยาก ดงันัน้ การ

ปรับตากบัความมืดท่ีใช้เวลานาน ๆ จึงเป็นอปุสรรคตอ่การมองเห็น นอกจากนี ้การเปลี่ยนแปลง

ความสวา่งของวตัถแุละพืน้ผวิตา่ง ๆ ในภาพท่ีมองเห็น มีสาเหตมุาจากการปรับตวัของตาด้วยสิ่งท่ี

ควรคํานึงถึงในการปรับตาต่อความสว่าง และความมืดในการออกแบบให้แสงสว่างกับท่ีว่างทาง

สถาปัตยกรรม ต้องคํานึงถึงความง่าย และยากในการปรับตาตอ่แสง และความไม่สบายตาเมื่อมี

การย้ายจากท่ีว่าง (space) หนึ่งไปยงัอีกท่ีอ่ืน ๆ ดงันัน้ สถาปนิกและนกัออกแบบแสงสว่าง ควร

หลีกเลี่ยงการปรับตาอย่างทันทีทันใดจากกรณีของการเปลี่ยนแปลงความสว่างและความมืดที่

ตา่งกนัมากเกินไป (Michel, 1996: 97) 

การปรับตวัของตากบัสี (color adaptation) เรติน่าจะทําหน้าที่ในการ

ปรับตาให้เข้ากบัสีตา่ง ๆ ทัง้หมดที่อยู่ในมมุมองของตาเพื่อให้เห็นขอบเขตของท่ีว่างท่ีถกูล้อมรอบ 

ดงันัน้การให้แสงสว่างจึงมีความสําคญัต่อสีท่ีเลือกใช้ กับการปรับตวัของตากบัสีและแสงที่อยู่ใน

ท่ีว่างนัน้ ๆ และควรนําทฤษฎีของแสงมาใช้งานออกแบบสถาปัตยกรรม เมื่อตาสามารถมองเห็น

รูปร่างของท่ีวา่งและเห็นความจดัของสีในท่ีวา่งนัน้ๆ มีความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัแล้ว แสดงว่ามี

การปรับตวัของเรติน่า ส่วนเทคนิคในการให้แสงแบบส่องผนงั (wall wash) จะทําให้ผนงัในส่วนท่ี
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อยู่ต่ําลงมาจากแหล่งกําเนิดแสงมีความเข้มของเนือ้สี (hue) เดน่ชดั และความจดัของสี (color 

saturation) เพิม่มากขึน้ 

การปรับตวัของตากบัระยะการมองภาพ การปรับตวัของตากบัระยะการ

มองภาพเป็นความสามารถของเลนส์ตาในการโฟกสัภาพ ทําให้เป็นภาพหรือวตัถท่ีุระยะใกล้หรือ

ไกลได้ชดัเจนขึน้ และบริเวณผิวหน้าของเลนส์ตาท่ีใช้รับแสงสามารถควบคมุให้แบนเรียบหรือโค้ง

นนูออกได้ เพื่อเพิ่มความสามารถในการหกัเหของแสง และยงัมีผลทําให้รูม่านตาสามารถปรับให้

กว้างขึน้ หรือแคบลงได้ตามระยะของวตัถท่ีุมองเห็น ถ้ามีการปรับตวัของกล้ามเนือ้ตานาน ๆ จะทํา

ให้เกิดการเม่ือยล้าหรือปวดตาได้ เชน่ การปรับตวัของตาในการมองเห็นภาพท่ีมีระยะใกล้มาก การ

ปรับตวัของตาให้เข้ากบัความมืด และความสวา่งมีผลตอ่การลดหรือขยายรูม่านตา ทัง้นี ้ขึน้อยูก่บั

ปริมาณแสง โดยปกติการปรับตัวของตามักเกิดขึน้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความสว่างอย่าง

ทนัทีทนัใด จากที่มืดไปสู่ที่สว่าง หรือจากท่ีสว่างไปสู่ท่ีมืด และขณะที่มีการปรับตวัของตาย่อมจะ

ทําให้เกิดความลา่ช้าในการมองเห็นชัว่ขณะ ทัง้นี ้ก็เพราะตาต้องใช้เวลาในการปรับตวั 

การปรับตัวของตากับแสงธรรมชาติ การปรับตามีการเชื ่อมโยงกับ

ความเร็วในการเปลี่ยนแปลงขนาดของรูม่านตา ที่ทําหน้าที่ควบคมุปริมาณแสงที่ผ่านเข้ามายัง

นยัตา และการปรับตวัของเรตนิา่ในการรับภาพเป็นไปอยา่งช้า ๆ ซึ่งโดยปกติแล้วการเปล่ียนแปลง

ความสว่างของท้องฟ้า มกัเกิดขึน้อยา่งช้า ๆ เช่นกนั ดงันัน้ การปรับตวัของตากบัความสว่างของ

ท้องฟ้าท่ีมีความแปรปรวน จงึไม่มีปัญหาในเร่ืองของความไม่สบายตา เน่ืองจากความไม่สบายตา

ในการมองเห็นเกิดจากการเปลี่ยนความสว่างอย่างฉับพลนั การเปลี่ยนแปลงความสว่างของแสง

ธรรมชาติท่ีเกิดจากความแปรปรวนของท้องฟ้าไม่มีผลตอ่การปรับตามากนกั เพราะช่วง (range) 

ในการปรับตากบัความสว่างในการมองเห็นมีช่วงกว้างมาก และการเปลี่ยนแปลงความสว่างของ

แสงธรรมชาตมิกัเปล่ียนแปลงอยา่งช้า ๆ จงึทําให้ไมต้่องการปรับตาแบบทนัทีทนัใด 

ความเปรียบต่างของความสว่างจ้าของตําแหน่งที่มองเห็น (local 

brightness contrast)โดยทัว่ไปตาจะปรับตวักบัความสวา่งจ้าตา่ง ๆ ท่ีเป็นความสว่างจ้าโดยเฉลี่ย 

(the average of the various brightness) ในสนามแห่งการมอง (visual field) ซึ่งเป็นผลของ

ความสว่างจ้าที่มีค่าใกล้เคียงกับจุดศนูย์กลางของภาพที่มองเห็น ถ้าพืน้ที่ของความสว่างจ้ามี

ความจ้ามาก ๆ ตาจะมีแนวโน้มต่อการปรับตวักบัความสว่างจ้าเฉลี่ย ซึง่จะทําให้การรับรู้ และ

มองเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ในพืน้ท่ีทัง้สองที่มีความแตกตา่งของความสว่างจ้ามากได้ยากมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายละเอียดในพืน้ท่ีท่ีมีความสว่างน้อยกว่า และในขณะท่ีตาพยายามปรับตวั

ให้เข้ากบัความสว่างจ้าของพืน้ ผิวใดพืน้ผิวหนึ่ง ท่ีมีความสว่างจ้าของทัง้ 2 พืน้ผิวท่ีอยู่ติดกนัท่ีมี
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ความสวา่งจ้าแตกตา่งกนัมาก ๆ จงึทําให้เกิดความไมส่บายตาในการมองเห็น และความชดัเจนใน

การมองเห็นลดลง ดงันัน้ หลกัการง่าย ๆ ในการลดความเปรียบตา่งของความสว่างจ้าท่ีแตกตา่ง

กนัของกรณีนี ้คือ การเลือกใช้วสัดท่ีุมีคา่การสะท้อนแสงท่ีให้ความสว่างจ้าใกล้เคียงกนั เช่น การ

เลือกใช้วสัดกุรอบหน้าต่างท่ีมีคา่การสะท้อนแสงมาก เพื่อทําให้ความสว่างจ้าของกรอบหน้าตา่ง

สมัพนัธ์กนักบัความสวา่งจ้าของชอ่งแสง 

2.3 ทฤษฎีความรู้สึกสบายด้านแสงสว่าง ความรู้สึกสบายด้านการมองเห็น 

แสงสว่างและการมองเห็นเป็นตวัแปรที่ตอบสนองความต้องการ ด้านจิตภาพ 

(psychological) และกายภาพ (physiological) แสงสว่างและการมองเห็นในสถาปัตยกรรม

สามารถสร้างบรรยากาศสวยงามและน่าประทบัใจได้ และเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้นในกระบวนการ

เรียนรู้ผ่านอวยัวะการรับรู้ของดวงตา การสร้างสภาพแวดล้อมในเพื่อการรับรู้แสงสว่าง ด้วยการ

ออกแบบเพ่ือให้บรรลถึุงของความต้องการของมนษุย์ ทางด้านความสบายด้านแสงสว่าง (lighting 

comfort) และความสบายด้านการมองเห็น (visual comfort) ต้องอาศยัความเข้าใจในปัจจยัท่ี

เก่ียวข้องการรับรู้ของประสาทสมัผสัทางสายตา ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมองเห็นพบว่าคณุภาพ

ของการมองเห็นวตัถ ุ(visual task) ประกอบด้วย 

- ปัจจยัหลกัของการมองเห็นภาพและวตัถ ุ

- ปัจจยัท่ีเป็นการปรุงแตง่การมองเหน็ (modifying factor) 

 

2.3.1  ปัจจัยหลักของการมองเหน็ภาพและวัตถุ 

ปัจจยัหลกัของการมองเห็นทัง้ 4 ปัจจยั ประกอบด้วย 

ระยะเวลาในการมอง (time of viewing) หมายถึง ระยะเวลาในการมอง

วตัถหุรือภาพ ในกรณีพืน้ท่ีในสถาปัตยกรรมท่ีมีลกัษณะการใช้งานท่ีอยู่น่ิง เช่น ห้องประชมุ ห้อง

ทํางาน ห้องเรียน ส่วนมากระยะเวลาในการมองเป็นระยะเวลาในการมองท่ีคอ่นข้างนานและคงท่ี 

ตามปกติตาของคนเราไม่สามารถมองเห็นวตัถท่ีุปรากฏขึน้ตรงหน้าได้ทนัที เพราะต้องมีช่วงเวลา

ให้ตาได้สมัผสัหรือมองเห็นวตัถ ุ เนื่องจากตาต้องใช้เวลาช่วงหนึ่งเพื่อปรับกล้ามเนือ้ตาให้ขยาย

หรือหดตวัให้เข้ากบัปริมาณแสง ซึง่ถ้าปริมาณแสงยิ่งน้อยการเห็นก็ต้องการเวลานานยิง่ขึน้ด้วย 

ดงันัน้ ผู้ออกแบบระบบแสงสว่างจะต้องคํานึงถึงปัญหานีเ้ป็นพิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ี

วตัถุเคล่ือนท่ี เช่น การเล่นฟุตบอลปริมาณแสงทีต้่องการจะต้องสงูเพียงพอ ผู้ออกแบบควรนํา

ข้อจํากดัเหลา่นีม้าพิจารณาเป็นพิเศษ 
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ความเข้มแสงสว่าง (luminous intensity) หมายถึงความเข้มแสงที่

สะท้อนเข้าสู่ดวงตา ท่ีเกิดจากความส่องสว่าง (illuminance) ตกกระทบผิววตัถ ุแล้วสะท้อนเข้าสู่

ดวงตาทําให้สามารถมองเหน็วตัถนุัน้ ความเข้มของแสงสว่างท่ีเข้าสู่ดวงตาจะมากหรือน้อย ขึน้อยู่

กบัพลงังานแสงสวา่งและคา่การสะท้อนแสงของวตัถ ุตามสมการ 

 

fL = fc * RF  

 

เม่ือ fL คือ แสงสวา่ง มีหนว่ยเป็นฟตุแลมเบร์ิท (foot-Lamberts, fL) 

  fc คือ ความสอ่งสวา่ง มีหนว่ยเป็นฟตุแคนเดลิ (footcandles, fc) 

  RF คือ คา่การสะท้อนแสง (reflection factor) 

(Stein and Reynolds, 2000) 

 

ปัจจัยทางจิตภาพที่ประกอบด้วยระยะเวลาในการมองเห็น และความ

เข้มแสงสวา่ง หมายถึงด้านความรู้สึกของผู้มองท่ีมีตอ่ความส่องสว่างในการมองเห็นวตัถ ุอิทธิพล

ของปัจจยัทางด้านจิตภาพท่ีมีผลตอ่ความชดัในการมองเห็น และทําให้รู้สึกสบายทางสายตาเกิด

จากการผสมผสานปัจจยัระยะเวลาในการมอง และความเข้มของแสงสว่าง ตวัอย่างเช่น ภาพท่ีมี

ความเข้มในการสอ่งสวา่งของวตัถนุ้อยหากต้องการมองเห็นได้ชดัเจนอาจต้องใช้ระยะเวลาในการ

มองภาพนัน้มากกวา่ภาพท่ีมีความเข้มในการสอ่งสวา่งของวตัถมุาก สว่นภาพท่ีมีความเข้มในการ

ส่องสว่างของวัตถุมาก หากมองในระยะเวลานานเกินไปอาจทําให้เกิดความรู้สึกไม่สบายทาง

สายตา 

ขนาดของการมองภาพในการมองเห็น (size) หมายถึง ขนาดของวตัถท่ีุ

อยูใ่นมมุมอง (visual field) ท่ีมองเห็น ซึ่งขึน้กับสดัส่วนของขนาดภาพ หรือวตัถกุบัระยะทางใน

การมอง เช่น ในการมองภาพตวัอักษรขนาดใหญ่ที่อยู่ในระยะไกล อาจมีขนาดของภาพในการ

มองเห็นเท่ากับภาพตวัอักษรขนาดเล็กที่อยู่ในระยะใกล้ ในกรณีที่ทัง้สองกรณีมีสัดส่วนเท่ากัน 

ดงันัน้ ขนาดของภาพในการมองเห็นไมไ่ด้หมายความวา่เป็นขนาดจริงของวตัถ ุ

ความเปรียบตา่งระหว่างวตัถกุบัพืน้ภาพ (task contrast) หมายถึง ค่า

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความส่องสว่างของภาพกับพืน้ภาพในการมองวตัถุ หากมี

ค่าการเปรียบต่างน้อยจะมองเห็นไม่ชดัเจน สามารถอธิบายเป็นสดัส่วนของการเปรียบต่างกับ
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ความรู้สึกในการมองเห็นได้ โดยยิง่มีค่าความเปรียบต่างสงูจะยิง่มองเห็นภาพหรือวตัถไุด้ชดัเจน 

แตห่ากมีคา่ความเปรียบตา่งของภาพมากเกินไปอาจทําให้รู้สกึไมส่บายในการมองเหน็  

ปัจจยัทางกายภาพที่ประกอบด้วยขนาดของภาพ และค่าความเปรียบ

ตา่ง หมายถึง ลกัษณะคณุสมบตัิกายภาพของสิง่ที่มองเห็นที่มีอิทธิพลตอ่ความชดัในการมองเห็น 

และทําให้รู้สึกสบายทางสายตา เกิดจากการผสมผสานปัจจัยขนาดของภาพอและความเปรียบ

ต่าง ตวัอย่างเช่น ในกรณีที่ภาพมีขนาดใหญ่ความต้องการความเปรียบต่างเพื่อให้มองภาพให้

ชดัเจนจะมีระดบัไม่มาก ในทางกลบักันหากมีวตัถทีุ่มีขนาดไม่ใหญ่แตต้่องการเน้นให้เห็นชดัเจน

จะต้องมีคา่ความเปรียบตา่งท่ีสงูกวา่ และนอกจากปัจจยัทางกายภาพทัง้ 2 ปัจจยันีแ้ล้วยงัมีปัจจยั

ที่เกี่ยวข้องกับความละเอียดของภาพมาเกี่ยวข้อง ทัง้ภาพที่มีส่วนประกอบที่เรียบง่าย (simple) 

และภาพท่ีมีสว่นประกอบท่ีซบัซ้อน (complex) ตวัอย่างเช่น ภาพท่ีมีความเรียบง่ายต้องการความ

เปรียบตา่งท่ีน้อยกวา่ภาพท่ีซบัซ้อน 

2.3.2  ปัจจัยด้านตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็สภาพแวดล้อมและ

ลักษณะผู้มอง 

เป็นปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อมและคณุลกัษณะของผู้มอง ทัง้

องค์ประกอบการมองเห็นวัตถุ และปัจจัยในการปรุงแต่งในการมอง ทําให้เกิดระดบัความ

ประทบัใจในการมองเห็น (level of impression) ซึ่ งเป็นพืน้ ฐานที่สําคญัในการรับข้อมูล

สารสนเทศของประสาทสมัผสัด้านการมองเห็นในกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 

การปรับตวัของสายตา (eyes adaptation) ดวงตามนษุย์มีลกัษณะเป็น

ลกูกลม (vitreous body) โดยภายในดวงตาจะมีของเหลวเพื่อช่วยในการรักษารูปร่างของดวงตา 

กระจกตา และ เลนส์ตา จะจบัโฟกสัของแสงมาสู่เรติน่า ท่ีมีท่ีรวมของเส้นประสาทท่ีเก่ียวข้องกบั

การมองเห็น มีรูมา่นตาและมา่นตา ทําหน้าท่ีปรับตวัตามความจ้าของแสง มีเรติน่าซึ่งเป็นเย่ือท่ีอยู่

ด้านในสดุของดวงตาประกอบด้วยชัน้ ของเส้นประสาทท่ีซบัซ้อนเมื่อแสงตกกระทบระบบประสาท

ท่ีอยู่ภายในจะทํางาน ประกอบด้วยประสาท 2 ส่วน คือ รอด ซึ่งทําหน้าท่ีตอบสนองกบัแสงสว่าง

น้อยและมองเห็นภาพเป็นขาวดํา และโคน ซึ่งทําหน้าท่ีตอบสนองกบัแสงสว่างมองเห็นภาพเป็นสี 

จากองค์ประกอบของดวงตาจะพบว่าม่านตาเป็นส่วนประกอบที่สําคญัในการปรับรับแสงเข้าสู่

ดวงตา กรณีท่ีอยูใ่นท่ีมืดมา่นตาจะขยายกว้าง และเมื่ออยู่ในท่ีสว่างม่านตาจะปรับให้รูม่านตาเล็ก

ลง 

ประสบการณ์ของผู้มองในอดีต (pre-exposure หรือ experience) เป็น

ผลจากกระบวนการเรียนรู้ที่ถูกบันทึกข้อมูลสารสนเทศไว้ในความจําและเรียกกลับมาเพื่อ
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ประมวลผลกบัสารสนเทศใหม่ท่ีได้รับจากสภาพแวดล้อม(สธีุวนั โล่ห์สวุรรณ, 2552) ตวัอย่างเช่น 

ในการออกแบบห้องนวดไทยในสปาให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลาย การออกแบบให้รู้สกึถึงธรรมชาตท่ีิ

สวยงาม ทําให้ผู้ ใช้บริการรู้สึกผ่อนคลายเนื ่องจากเกิดความเชื ่อมโยงกับรรรมชาติที ่เป็น

ประสบการณ์ของผู้มอง 

ระยะทางในการมอง (distance) มีอิทธิพลในการมองเห็นท่ีเก่ียวข้องกบั

ปัจจยัหลกัในการมองเห็นในเร่ืองของขนาดของภาพ และความซบัซ้อนของภาพ การปรับตวัของ

ตากบัระยะการมองภาพเป็นความสามารถของเลนส์ตาในการโฟกสัภาพ ทําให้เห็นภาพหรือวตัถท่ีุ

ระยะใกล้หรือไกลได้ชดัเจนขึน้ และบริเวณผิวหน้าของเลนส์ตาท่ีใช้รับแสงสามารถควบคมุให้แบน

เรียบหรือโค้งนนูออกได้ เพื่อเพิ่มความสามารถในการหกัเหของแสง และยงัมีผลทําให้รูม่านตา

สามารถปรับให้กว้างขึน้ หรือแคบลงได้ตามระยะของวตัถท่ีุมองเห็น 

มมุมองในการมองเห็น (visual field) แบง่ออกเป็น 

มมุมองเป้าหมายหลกั (foveal vision) คือ มมุมองที่ดวงตาโฟกสัจะมี

แนวของรัศมี ประมาณ 1 องศา จากแกนแนวการมอง แกนนีโ้ดยทัว่ไปเอียงลง 10 องศาจากเส้น

นอนเม่ือยืน และ 15 องศาเม่ือนัง่ ซึ่งเป็นส่วนสําคญัมากเพราะจะตอบสนองได้ดีกบัภาพสีตาม

ภาพท่ี 2-7 

- มมุมองใกล้มมุมองเป้าหมายหลกั (near field) ประมาณ 1-30 

องศาจากแนวแกนมอง 

- มุมมองที่อยู่โดยรอบ (peripheral visual) หรือ (far field) 

ประมาณ 30-60 องศาจากแนวแกนมอง 

- มมุมองท่ีอยู่นอกมุมมองท่ีอยู่โดยรอบ (monocular vision) ซึ่ง

จะแบง่ออกเป็นฝ่ังตาซ้าย และตาขวา 

 การระคายเคืองตาและความไม่สบายตาในการมองเห็น (glare) แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

การระคายเคืองตาโดยตรง

ความสว่างจ้ามากเกินไปทําให้เกิดแสงจ้าส่งผลให้ความชัดเจนในการ

มองเห็นลดลงเพราะการรับรู้ถึงความเปรียบต่างลดลง อิทธิพลของแสงไม่ได้ทําให้มนษุย์มีความ

สบายตาและมองเห็นได้ชดัเจนเสมอไป เพราะปริมาณความส่องสว่างท่ีมากเกินไปทําให้ตาไม่อาจ

ทนทานตอ่ความสวา่งของแสงได้ และความสวา่งจ้าจากการสะท้อนแสงของวสัดพืุน้ผิวเรียบที่มีมมุ

 (direct discomfort glare) เกิดจากการมีแสง

สวา่งท่ีมากเกินไปในการยอมรับความสวา่งหรือความจ้าของแสงในมมุมอง 
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ของการสะท้อนเข้าสู่ตาโดยตรงจะทําให้ความสว่างจ้านัน้ มีความจ้ามากจนกลายเป็นแสงจ้าได้ 

(Michel , 1996) ความสว่างจ้าของแสงในมมุมองของการมองเห็นในมมุตา่งๆ ที่ไม่ก่อให้เกิดแสง

จ้าจากการวิจยั (Flynn, 1988) พบว่าความสามารถของตาในการยอมรับความสว่างจ้า ขึน้อยูก่บั

ทิศทางของมมุมองที่แสงสว่างนัน้เข้าสูต่า ถ้ามมุมองเป็นมมุเงยที่มีองศาของการมองยิง่มาก ก็จะ

ย่ิงทําให้สายตาสามารถยอมรับความจ้าได้มากขึน้ (สนุทร บญุญาธิการ, 2541) 

 

 
 

ภาพท่ี 2-7 แสดงมมุมองในการมองเห็น (Stein and Reynolds, 2000; 1066) 
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จากเอกสารเผยแพร่ อาคารอนุรักษ์พลังงานเฉลิมพระเกียรติ ของ

ศาสตราจารย์ ดร.สนุทร บญุญาธิการ ได้แสดงระดบัความสว่างจ้าที่มมุมองตา่งๆ ท่ีตายอมรับได้ 

ซึ่งในการวิจยันีพ้ิจารณาความสว่างจ้า ในมมุมอง 0-5 องศา ท่ีมีความสว่างจ้ามากท่ีสุดท่ีตา

ยอมรับได้ 495 ฟุตแลมเบริต และพิจารณามุมมองตัง้แต ่ 25-45 องศา ท่ีมีความสว่างจ้าท่ีตา

ยอมรับได้มากท่ีสดุตัง้แต ่1125-2250 ฟตุแลมเบริต ตามภาพท่ี 2-8 

 
 

ภาพท่ี 2-8 แสดงระดบัความจ้าท่ีสายตายอมรับได้ในมมุมอง (angle of degrees) ท่ีแตกตา่งกนั 

 (สนุทร บญุญาธิการ, 2541) 

 

การเกิดเงาสะท้อนรบกวนการมองเห็น (reflected glare หรือ veiling 

glare) ทําให้ความสามารถในการมองเห็นลดลง เนื่องจากแสงที่สะท้อนเข้าสู่มมุมอง ซึ่งเกิดจาก

ลกัษณะการสะท้อนแสงของพืน้ผิววตัถุ และมุมของการสะท้อนแสงกับมุมมองของผู้มอง การ

สะท้อนแสง (reflection) เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของแสงเมื่อตกกระทบพืน้ผิว และพืน้ผิวทําหน้าท่ี

เป็นตวัสะท้อนแสง อาจเป็นการสะท้อนแบบเสมือนกระจก (specular) แบบสาดเป็นลําแสง 

(spread) แบบฟุ้ งกระจาย (diffuse) หรือแบบผสม (compound) ตามภาพท่ี 2-9 และภาพที่ 2-10 

(IESNA, 2000; 1-18) การสะท้อนของแสงแบบเสมือนกระจก และแบบสาดเป็นลําแสงหาก
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สะท้อนภาพของแหล่งกําเนิดแสงเข้าสู่มุมมองของผู้ มองจะทําให้เกิดเงาสะท้อนรบกวนการ

มองเห็น 

 

 
 

ภาพท่ี 2-9 แสดงลกัษณะการสะท้อนแสงขึน้อยูก่บัลกัษณะของพืน้ผิวท่ีสะท้อนแสง (a) พืน้ผิวมนั

เสมือนกระจก (polished) เกิดการสะท้อนแบบเสมือนกระจก (specular) (b) พืน้ผวิมีความมนั

และกระด้าง (rough) เกิดการสะท้อนแบบสาดเป็นลําแสง (spread) (c) พืน้ผิวด้าน (matte) เกิด

การสะท้อนแบบฟุ้ งกระจาย (diffuse) (IESNA, 2000; 1-18) 

 

 
 

ภาพท่ี 2-10 แสดงลกัษณะการสะท้อนแสงแบบผสม (compound) (IESNA, 2000; 1-18) 
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ตวัอยา่งท่ีพบบอ่ย ๆ เชน่ เงาสะท้อนเหนือภาพบนพืน้ผิวของปกนิตยสาร

ที่มีความมันเงาเนื่องจากการสะท้อนกลับของแสงจากดวงโคมแสงไฟฟ้าที่ตกกระทบบนปก

นติยสาร ทําให้ลดความชดัเจนของภาพบนปก เพราะความสว่างจ้าของเงาท่ีสะท้อนบนภาพทําให้

เพิ่มความสว่างจ้าบนปกนิตยสารท่ีมีพืน้ผิวมนัเงาเพิ่มมากขึน้ จึงลดความเปรียบตา่งความสว่าง

ของภาพบนปกนิตยสารนัน้และทําให้มองเห็นภาพไม่ชดัเจน (veiling reflects) หรือเงาสะท้อน

เหนือภาพท่ีมองสามารถควบคมุได้โดย 

- ควบคมุตําแหน่งท่ีติดตัง้ แหล่งกําเนิดแสงท่ีมีความเข้มสว่างมาก ๆ 

ให้อยูน่อกบริเวณท่ีจะเกิดการสะท้อนแสงเข้าสูส่นามแหง่การมองเห็น 

- ลดความสว่างหรือลูมิแนนต์ของแหล่งกําเนิดแสง โดยจัดวาง

แหล่งกําเนิดแสงให้กระจายออกไปเป็นพืน้ท่ีกว้างๆ ท่ีระนาบทํางาน (working plane) จะช่วยลด

การเกิดเงาสะท้อนเหนือภาพท่ีมองเห็นท่ีเกิดจากแหล่งกําเนิดแสง ท่ีมีความเข้มสว่างมากท่ีทําให้

เกิดการสะท้อนของแสงจ้าในสนามแห่งการมองเห็นส่วนมาก มมุมองที่นัง่อ่านหนงัสือกบัโต๊ะที่ไม่

เอียงมมุจะมีมมุวิกฤต เป็นมมุ 25 องศา และเมื่อแสงจากดวงโคมตกกระทบกบัโต๊ะในแนวระนาบ 

(หน้าโต๊ะไม่เอียง) ในมุม 25 องศา จะทําให้เกิดแสงจ้าสะท้อน (reflected glare) และเกิดเงา

สะท้อนเหนือภาพท่ีเข้าสูม่มุมองของตาได้ จงึควรหลีกเล่ียงไมใ่ห้เกิดมมุสะท้อน 25 องศา 

ปริมาณแสงสว่างของแสงที่ตกลงบนพืน้ที่ทํางาน (working plane) จะ

มากหรือน้อยขึน้อยู่กับมุมตกกระทบของแสงบนระนาบนัน้ๆ ที่กระทํากับเส้นตัง้ฉากกับระนาบ 

ตวัเลขององศาของมุมดงักล่าวนีจ้ะแปรผกผันกับค่าความเข้มของปริมาณแสงสว่างบนระนาบ 

ตามภาพท่ี 2-11 ประกอบกบัสมการท่ี 2 (สนุทร บญุญาธิการ, 2541) 

 

Fc = I * cos𝜃 

เม่ือ Fc คือ ค่า ค ว า ม เ ข้ ม ข อ ง ป ริ ม า ณ แ ส ง ส ว่ า ง บ น ร ะ น า บ ใ ช้ ง า น 

(illumination) โดยมีหนว่ยเป็น ฟตุแคนเดลิ (footcandle) 

 I คือ ปริมาณแสงสวา่งท่ีตกกระทบบนพืน้ท่ีใช้งาน (Intensity) มีหน่วย

เป็น แคนเดลลา (candella) 

 𝜃 คือ มมุตกกระทบของแสง (incident Angle)  
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ภาพท่ี 2-11 แสดงตวัแปรท่ีใช้ในการคํานวณคา่ความเข้มของแสงบนระนาบ  

(สนุทร บญุญาธิการ, 2541) 

 

2.4 แหล่งกาํเนิดแสงประดษิฐ์ 

การนําพลังงานไฟฟ้ามาใช้ประโยชน์ด้านการให้แสงสว่าง เป็นปัจจัยหนึง่ซึ ่ง

สอดคล้องกับเทคโนโลยีทีพ่ฒันาและเจริญก้าวหน้ามากยิง่ขึน้ ส่งผลตอ่ความเปลี่ยนแปลงในวิถี

ชีวิตและกิจกรรมของมนษุย์ที่มีความต้องการใช้แสงสว่างมากขึน้ทัง้ในเวลากลางวนัและกลางคืน 

โดยอาศัยแหล่งกําเนิดแสงประดิษฐ์ คือหลอดไฟฟ้าในการให้แสงสว่าง แทนการใช้เทียนหรือ

ตะเกียงอยา่งในสมยัก่อน 

หลอดไฟฟ้า (lamps) มีหลากหลายประเภท ซึ่งแตล่ะประเภทตา่งมีข้อดีข้อเสียท่ี

แตกตา่งกนัไป การนําไปใช้งานจึงควรคํานึงถึงวตัถปุระสงค์ของการใช้งานเป็นหลกั โดยพิจารณา

ควบคูไ่ปกบัคณุลกัษณะหลกั (main characteristics) ของหลอดไฟฟ้า ดงันี ้(พรรณชลทั สริุโยธิน, 

2543)  

- ปริมาณแสง (luminous flux or light output) คือ แสงทัง้หมดที่เปล่งออกมา

จากแหล่งกําเนิดแสง หรือตกลงบนพืน้ที่รับแสง หรืออาจเปรียบเทียบได้กับอัตราการไหลของ

พลงังานจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีแสดงออกมาในรูปของกําลงัไฟฟ้า มีหน่วยเป็น วตัต์ (Watt, W) 

สําหรับแสงสวา่งจะวดัคา่เป็นปริมาณแสง มีหน่วยเป็น ลเูมน (lumen, lm) เช่น หลอดไส้ 100 วตัต์ 

ให้ปริมาณแสง 1,360 ลเูมน หรือ หลอดฟลอูอเรสเซนต์ 36 วตัต์ ให้แสง 2,500 ลเูมน เป็นต้น 

- ประสิทธิผลของแสง (luminous efficacy) คือ อตัราส่วนของปริมาณแสงท่ี

ปลอ่ยออกมาจากหลอดไฟฟ้า ตอ่พลงังานท่ีใช้เพ่ือให้ได้ปริมาณแสงนัน้ออกมา มีหน่วยเป็น ลเูมน

𝜃 

FC 

I 

Working Plane 
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ตอ่วตัต์ (lm/W) ซึ่งหลอดไส้เป็นหลอดท่ีมีประสิทธิผลของแสงตํ่า เพราะกําลงัไฟฟ้าท่ีให้ส่วนใหญ่

เปล่ียนไปเป็นความร้อน และให้ปริมาณแสงออกมาน้อย เม่ือเทียบกบัหลอดไฟฟ้าประเภทอ่ืน เช่น 

หลอดไส้ 100 วตัต์ มีคา่ประสิทธิผลของแสง 1.36 ลเูมนตอ่วตัต์ ในขณะที่หลอดฟลอูอเรสเซนต์ 36 

วตัต์ มีประสิทธิผลของแสง 70 ลเูมนตอ่วตัต์ 

- สีของแสง (colour appearance) แหล่งกําเนิดแสงทัง้ที่เป็นแสงธรรมชาติ

และแสงประดิษฐ์มีคณุสมบตัิ 2 ประการท่ีเก่ียวข้องกบัการกระจายแสงท่ีออกมาจากแหล่งกําเนิด 

ประการแรกเป็นผลท่ีได้จากแสงซึ่งส่องลงบนผิววตัถ ุคือ ความถกูต้องของสี (colour rendering) 

และอีกประการหนึ่ง คือ สีของแสงที่แหล่งกําเนิดปล่อยออกมาให้เห็นได้ โดยสามารถบอกสีของ

แสงจากหลอดไฟฟ้าหรือแหล่งกําเนิดแสงตา่ง ๆ ได้ด้วยอณุหภูมิสีในหน่วยเคลวิน (Kelvin, K) คา่

อณุหภมูิสีต่ําจะให้สีของแสงในโทนร้อน ขณะท่ีคา่อณุหภมูิสีท่ีสงูจะให้สีของแสงในโทนเย็น 

 

 
ภาพท่ี 2-12 อณุหภมูิสีและสีของแสง 

- ความถกูต้องของสี (colour rendering index, CRI / Ra) หรือดชันีเทียบสี 

เป็นสิ่งท่ีชว่ยให้เห็นวา่สีของแสงจากแหลง่กําเนิดเม่ือส่องไปยงัวตัถแุล้วจะทําให้มองเห็นสีของวตัถุ

นัน้ถกูต้องมากน้อยเพียงใด เช่น แสงท่ีมีคา่ CRI เท่ากบั 100 หมายความว่าแสงนัน้ทําให้มองเห็น

สีของวตัถไุด้ถกูต้องโดยไมผ่ดิเพีย้น 

นอกจากนีก้ารเลือกใช้หลอดไฟฟ้าอาจต้องพิจารณาถึงส่วนประกอบอื่นๆ 

เพิ่มเติม ดงัเช่น ขนาดของหลอด (size), ศกัย์ไฟฟ้า (voltage), ตําแหน่งการทํางานของหลอด 

(burning position) เป็นต้น หลอดไฟฟ้า อาจแบง่ประเภทได้ดงันี ้(พรรณชลทั สริุโยธิน, 2543) 
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2.4.1 หลอดอินแคนเดสเซนต์ (incandescent lamps) 

เป็นการให้กําเนิดแสงด้วยวิธีเผาไส้หลอดให้ร้อน แบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่

ใหญ่ๆ ตามลกัษณะโครงสร้างของหลอด ได้แก่ กลุ่มหลอดไส้ (tungsten lamps) และกลุ่มหลอด

ทงัสเตนฮาโลเจน (tungsten halogen lamps) 

2.4.1.1 หลอดไส้ 

เป็นกระเปาะแก้ว มีไส้หลอดทําด้วยลวดทังสเตน แสงสว่างที่

เกิดขึน้ได้จากการผ่านกระแสไฟฟ้าไปยงัไส้หลอดจนร้อน ภายในหลอดบรรจุก๊าซเฉ่ือย เช่น ก๊าซ

อาร์กอน เพื่อลดการระเหิดของไส้หลอดอนัเป็นสาเหตกุารสิน้อายุการใช้งาน เนื่องจากไส้หลอด

ขาด 

หลอดไส้มีคณุสมบตัิเด่นในการให้แสงสีเหลืองอมส้มที่ดอูบอุ่น 

สีของวตัถภุายใต้แสงจากหลอดไส้จะไม่มีความผิดเพีย้นไปจากสีจริง ช่วยขบัเน้นวตัถทีุ่มีสีเหลือง

หรือสีแดงให้โดดเดน่ขึน้ สามารถปรับหร่ีแสงได้เพื่อช่วยประหยดัพลงังาน อีกทัง้ยงัมีราคาถกูเมื่อ

เทียบกบัหลอดไฟฟ้าประเภทอื่น แตห่ลอดไส้มีข้อเสียในเร่ืองอายุการใช้งานสัน้ ประมาณ 1,000-

2,000 ชัว่โมง และมีประสิทธิผลของแสงต่ํา (ลเูมนตอ่วตัต์มีคา่ต่ํา) เน่ืองจากพลงังานไฟฟ้าสญูเสีย

ไปในรูปของพลงังานความร้อนเป็นสว่นใหญ่ มีเพียงสว่นน้อยท่ีกลายเป็นแสงสวา่ง 

 

ภาพท่ี 2-13 หลอดไส้ (tungsten lamps)(catalog Philips, 2011) 

2.4.1.2 หลอดทงัสเตนฮาโลเจน (tungsten halogen lamps) 

ใช้หลกัการให้กําเนิดแสงเช่นเดียวกับหลอดไส้ทัว่ไป ต่างกนัท่ีมี

การบรรจกุ๊าซตระกลูฮาโลเจน ลงไปในกระเปาะแก้วท่ีหุ้มไส้หลอด ช่วยให้อายกุารใช้งานนานกว่า
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หลอดไส้ มีปริมาณแสงเพิม่ขึน้และประสิทธิผลของแสงสูงกว่า อุณหภูมิสีของแสงประมาณ 

3,000K 

หลอดทงัสเตนฮาโลเจน มี 2 ประเภท ได้แก่ 

หลอดทงัสเตนฮาโลเจนแรงดนัปกติ (mains voltage) เป็นหลอด

ท่ีไมต้่องใช้กบัหม้อแปลงไฟฟ้า โดยให้แสงสวา่งมากกวา่หลอดไส้ท่ีมีขนาดวตัต์เท่ากนั นอกจากนัน้

ยงัมีหลอดทงัสเตนฮาโลเจนแรงดนัปกติชนิดหลอดสะท้อนแสงแก้วหนา (QPAR) หรือเรียกกนัว่า

หลอดพาร์ฮาโลเจน ซึง่รวมคณุสมบตัิของหลอดฮาโลเจนและตวัสะท้อนแสงอลูมิเนียมชนิดแก้ว

หนาเข้าไว้ด้วยกนั 

หลอดทงัสเตนฮาโลเจนแรงดนัตํ่า (low voltage) มี 2 ลกัษณะ 

ได้แก่ หลอดแคปซูล และหลอดแคปซูลท่ีมีตวัสะท้อนแสงอลมูิเนียม จําเป็นต้องใช้หม้อแปลงไฟฟ้า

เพื่อลดศกัย์ไฟฟ้าลงเหลือ 12-24V แต่ทําให้หลอดมีขนาดเล็ก ควบคมุลําแสงได้ง่าย เมื่อใช้งาน

เป็นระยะเวลานานอาจทําให้สีของแสงที่ได้จากหลอดทังสเตนฮาโลเจนแรงดันตํ่านีมี้ความ

ผดิเพีย้นไปจากสีปกตซิึง่เป็นสีขาวอมเหลือง 

 

ภาพท่ี 2-14 หลอดทงัสเตนฮาโลเจน (tungsten halogen lamps) (catalog Philips, 2011) 
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2.4.2 หลอดฟลูออเรสเซนต์ (fluorescent lamps) 

เป็นหลอดดสิชาร์จความดนัตํ่า มีลกัษณะเป็นหลอดแก้วยาว บรรจปุรอท

และก๊าซเฉ่ือย ภายในหลอดฉาบด้วยสารเรืองแสง (ฟอสเฟอร์) โดยมีขัว้หลอดอยู่ที่ปลายทัง้สอง

ข้าง แสงสวา่งท่ีเกิดขึน้ได้จากรังสีอลัตราไวโอเลตท่ีปล่อยออกมาจากไอปรอท วิ่งไปกระทบกบัสาร

เรืองแสงท่ีเคลือบผิวหลอดด้านในเปล่ียนเป็นพลงังานในชว่งท่ีตอบสนองตอ่การมองเห็น สีของแสง

ขึน้อยูก่บัชนิดของสารเรืองแสงซึง่ทําให้ได้แสงสีตา่งๆ และแสงสีขาวท่ีแตกตา่งกนั หลอดฟลอูอเรส

เซนต์จําเป็นต้องใช้อุปกรณ์ประกอบคือ บลัลาสต์ เป็นตวัควบคมุกระแสไฟฟ้า และสตาร์ตเตอร์ 

เป็นตวัจดุหลอด 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ จัดเป็นหลอดไฟฟ้าที่มีประสิทธิผลของแสงสูง 

เน่ืองจากจํานวนวตัต์ของหลอด หรือปริมาณไฟฟ้าท่ีใช้เพื่อให้เกิดแสงสว่างไม่สงูมากนกัเมื่อเทียบ

กบัปริมาณแสงท่ีได้เทา่กนัจากหลอดไส้ เหมาะกบัการให้แสงสวา่งท่ีต้องการความสม่ําเสมอ 

 

ภาพท่ี 2-15 หลอดฟลอูอเรสเซนต์ (fluorescent lamps) (catalog Philips, 2011) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ที่มีขัว้หลอดข้างเดียวหรือคอมแพ็คฟลอูอเรสเซนต์ 

(compact fluorescent) ชนิดท่ีมีบลัลาสต์ในตวั สามารถใช้แทนหลอดไส้ได้โดยมีประสิทธิผลของ

แสงสงูกวา่ และมีอายกุารใช้งานยาวนานกวา่ ส่วนชนิดท่ีมีบลัลาสต์แยกจากตวัหลอด สามารถหร่ี

แสงได้เม่ือใช้กบัอิเล็กทรอนิกบลัลาสต์ท่ีออกแบบไว้โดยเฉพาะ 

แสงสว่างที่ได้จากหลอดคอมแพ็คฟลูออเรสเซนต์มีลักษณะเป็นแสง

กระจาย แตกต่างจากหลอดไส้ที่เป็นลําแสงซึง่ทําให้เงาคมชดั มีดชันีความถูกต้องของแสงสีสูง 

และยงัมีสีของแสงให้เลือก เช่น วอร์มไวท์ (warm white ซึ่งให้แสงสีขาวอมเหลือง) คลูไวท์ (cool 
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white ให้แสงสีขาวนวล) และเดย์ไลท์ (daylight ให้แสงสีขาวอมฟ้า/เขียว) อายุการใช้งาน

ประมาณ 8,000-10,000 ชั่วโมง 

 

ภาพท่ี 2-16 หลอดคอมแพค็ฟลอูอเรสเซนต์ (compact fluorescent lamps) 

(catalog Philips, 2011) 

นอกจากนีย้งัมีหลอดไฟฟ้าและระบบการให้แสงสว่างอีกหลายประเภทท่ี

นํามาใช้ประโยชน์เพ่ือการออกแบบแสงสวา่งในงานสถาปัตยกรรม ดงัเชน่ 

2.4.3 ไดโอดเปล่งแสง (light emitting diode, LED) 

แสงสว่างที่เกิดจาก LED เป็นแสงที่มีประสิทธิผลสูง เพราะพลังงาน

ทัง้หมดเปล่งออกมาเป็นแสงสว่างในช่วงท่ีตอบสนองตอ่การมองเห็น ในขณะท่ีหลอดอินแคนเดส

เซนต์และฟลูออเรสเซนต์ให้ความร้อนออกมานอกเหนือจากแสงสว่างที่ได้อีกด้วย การเปล่งแสง

ของ LED เกิดจากการแผ่รังสีพลงังานแม่เหล็กไฟฟ้าจากชิปกึ่งตวันํา (semi-conductor chip) ท่ี

อยูภ่ายใน ซึง่จะทําให้เกิดสีของแสงแตกตา่งกนัไปตามวสัดท่ีุใช้ทําชิป 

LED มีขนาดเล็ก ให้แสงสีจัด มีอายุการใช้งานยาวนานถึง 100,000 

ชัว่โมง ทนทางตอ่การกระแทกและแรงสัน่สะเทือน ใช้กําลงัไฟฟ้าและแรงดนัไฟฟ้าตํ่าโดยไม่ทําให้

เกิดความร้อน รังสีอลัตราไวโอเล็ตและรังสีอินฟราเรด นํามาประยกุต์ใช้งานได้หลากหลายประเภท 

เชน่ สญัญาณไฟจราจร ต้นกําเนิดแสงในอปุกรณ์ไฟฟ้า เป็นต้น และมีแนวโน้มวา่จะนํามาใช้แทนท่ี

หลอดอินแคนเดสเซนต์ในอนาคต เพราะมีอายุการใช้งานยาวนานและใช้พลังงานไฟฟ้าตํ่า 

สามารถผสมให้เกิดสีของแสงได้หลากหลายโดยควบคุมการเปิดปิดหรือปรับเปลี่ยนสีผ่าน

โปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
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การพิจารณาเลือกใช้หลอดไฟฟ้าประเภทต่างๆ เป็นเพียงองค์ประกอบ

หนึง่ของการออกแบบแสงสวา่งให้กบัอาคาร ซึง่มีความสําคญั 2 ประการตามวตัถปุระสงค์ของการ

ใช้งานในพืน้ที่นัน้ๆ คือการให้แสงสว่างเพื่อใช้งาน และการให้แสงสว่างเพื่อความสวยงาม .โดย

พืน้ฐานประกอบด้วย ระบบการให้แสงหลกั (primary lighting system) และระบบการให้แสงรอง 

(secondary lighting system) (ชํานาญ หอ่เกียรต,ิ 2540, 5-1) 

ระบบการให้แสงหลัก หมายถึง ระบบแสงสว่างพืน้ฐานเพื่อการใช้งาน 

แยกออกเป็นระบบตา่งๆ ได้ดงันี ้

• แสงสว่างท่ัวไป (general lighting) คือ การให้แสงสว่างกระจาย

โดยทัว่ไปๆ เทา่กนั หรือสม่ําเสมอทัง้บริเวณพืน้ท่ีใช้งาน 

• แสงสว่างเฉพาะท่ี (localized lighting) คือ การให้แสงสว่างเป็น

บริเวณเฉพาะท่ีใช้งานเทา่นัน้ 

• แสงสว่างเฉพาะท่ีและท่ัวไป (localized + general lighting) 

มกัใช้กบับริเวณท่ีต้องการความสอ่งสวา่งสงู โดยให้แสงสวา่งทัว่ไปจากฝ้าเพดาน และให้แสงสว่าง

ตดิตัง้ท่ีบริเวณใช้งานเพ่ือให้ได้ความสวา่งตามความต้องการ 

ระบบการให้แสงรอง หมายถึง การให้แสงสว่างนอกเหนือจากระบบ

การให้แสงหลกั เพ่ือให้เกิดความสวยงาม สบายตา หรือเน้นให้เกิดความนา่สนใจ แยกออกได้ดงันี ้

• แสงสว่างแบบส่องเน้น (accent lighting) ให้แสงสว่างแบบส่อง

เน้นท่ีวตัถใุห้เกิดความนา่สนใจ 

• แสงสว่างตกแต่ง (decorative lighting) เพื่อสร้างบรรยากาศ

หรือจดุสนใจในการออกแบบตกตา่งภายใน เชน่ การใช้โคมไฟก่ิง 

• แสงสว่างสําหรับงานสถาปัตยกรรม (architectural lighting) 

ในบางครัง้อาจเรียกว่า Structural Lighting เป็นการออกแบบแสงสว่างเพื่อให้สมัพนัธ์กับงาน

สถาปัตยกรรมหรือโครงสร้างของอาคาร เชน่ การให้แสงจากหลืบผนงั 
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2.4 เกณฑ์, มาตรฐานและข้อกาํหนดในการออกแบบระบบแสงสว่าง 

2.4.2 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านเกณฑ์, มาตรฐานและข้อกาํหนด 

หน่วยงานที่มีส่วนรับผิดชอบมาตรฐานท่ีเก่ียวข้องกับระบบไฟฟ้าแสง

สว่างนัน้มีอยู่หลายหน่วยงานทัง้ภายในประเทศและภายนอกประเทศ อาทิเช่น Interantional 

Standard Organization (ISO), International Commission on Illumination (CIE), British 

Standard Institution (BSI), Deutshes Institut for Normung (DIN), Illuminating Engineering 

Society of North America (IESNA), Chartered Institution of Building Services Engineers 

(CIBSE), Thai Industrial Standards Institute (TIEA), Lawrence Berkeley Laboratory (LBL), 

Illuminating Engineering Society (IES), South African National Standards (SANS), New 

Zealand Standard (NZS), Arstralian Standard (AS) เป็นต้น โดยหน่วยงานเหล่านีไ้ด้มีการ

จดัทําเกณฑ์, มาตรฐานและข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่าง โดยอาจแบ่งค่าการส่อง

สว่าง (illuminance) ซึ่งวดัได้ในหน่วยลกัซ์ (lux) หรือ ฟุตแคนเดิล (footcandle) ออกตามลกัษณะ

พืน้ท่ีการใช้งานและประเภทกิจกรรม ทัง้คา่การส่องสว่างโดยเฉลี่ย (average illuminance) ซึ่งใช้

เพียงค่าเดียว เช่น ค่าการส่องสว่าง 200 ลักซ์ สําหรับทางเดิน และค่าการส่องสว่างแบบช่วง 

(range illuminance) ซึ่งต้องอาศยัปัจจยัถ่วง (weighting factor) ในการพิจารณาเพิม่เติม เช่น 

เพศ ,  วัย เ ป็นต้น เช่น ค่าการส่องสว่าง 200-300-500 ลักซ์  สําหรับพืน้ที ่สาธารณะที ่มี

สภาพแวดล้อมโดยรอบท่ีมืดกวา่  

2.4.3 วธีิการเลือกใช้ค่าการส่องสว่างโดย IESNA 

ตารางระดบัคา่การส่องสว่าง (Egan, 2002) ท่ีแนะนําโดย Illuminating 

Engineering Society of North America (IESNA) ได้แสดงคา่การส่องสว่าง (Illuminance) ท่ีบน

พืน้ผิวในแนวนอน (horizontal Surface) ในหน่วย ฟุตแคนเดิล (footcandle, fc) หรือ ลกัซ์ (lux) 

ซึง่คา่การสอ่งสวา่ง 1 ฟุตแคนเดิล มีคา่เท่ากบั 10 ลกัซ์ โดยในการเลือกใช้คา่การส่องสว่างจะต้อง

พิจารณาปัจจยัถ่วง (weighting factor) ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะเหล่านีร่้วมด้วย ได้แก่ อายุของ

ผู้ใช้งานและผู้อยู่อาศยั, ความเร็วในการทํางาน และคา่การสะท้อนแสงฉากหลงัของงาน เช่น การ

จะกําหนดระดบัค่าการส่องสว่างที่แนะนําสําหรับการทํางานที่เกี่ยวเนื่องกับการมองเห็น ความ

เปรียบตา่งปานกลาง (medium contrast) 
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2.4.4 ประเภทของค่าการส่องสว่างและค่าการส่องสว่างท่ีแนะนําโดย 

IESNA 

การท่ีผู้ออกแบบเพิ่มความตระหนกัถึงงานท่ีต้องใช้สายตานัน้ ช่วยลดการคาดเดา

คา่การส่องสว่าง สําหรับพืน้ท่ีว่างนัน้ โดยในตารางท่ี 2-8 แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการแสดง

การออกแบบที่ยึดอตัวิสยัส่วนตวัของผู้ออกแบบและความต้องการแสงเพื่อการมองเห็นงานของ

ผู้ใช้งานท่ีควรคํานงึถึง เชน่ ทางเดินเช่ือม (corridor), โถงกลาง (lobby) หรือพืน้ท่ีในลกัษณะเช่นนี ้

ซึ่งมีความต้องการแสงเพื่อการมองเห็นงานบ้างเป็นบางครัง้ โดยควรที่จะให้มีการจดัการพืน้ที่ไว้

สําหรับรองรับแสงธรรมชาติบ้าง หรือพืน้ที่ว่างในลกัษณะอื่น เช่น โรงเรียน, ธนาคาร, สํานกังาน 

และโรงพยาบาล นัน้ ก็ควรท่ีจะได้รับการควบคมุการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับการใช้แสงประดิษฐ์ 

เพ่ือเป็นการลดการใช้พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับระบบแสงสวา่งได้ทางหนึง่ 
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ตารางท่ี 2-1 แสดงความสมัพันธ์ระหว่างการแสดงการออกแบบที่ยึดอตัวิสยัส่วนตวัของ

ผู้ ออกแบบและความต้องการแสงเพื่อการมองเห็นงานของผู้ ใช้งานที่ควร

คํานงึถงึ (Egan, 1983) 
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A ทางเดินเช่ือม (ในเวลากลางคืน) 

พืน้ท่ีสําหรับรอ (เช่น พืน้ท่ีรอรับการตรวจร่างกาย) 

B โถงสาํหรับเต้นรํา 

โถงรับประทานอาหาร 

พืน้ที ่อยู่อาศัย (สําหรับการสนทนา, การพักผ่อนและ

ความบนัเทิง) 

พืน้ท่ีภายในสนามบิน 

C ทางเดินเช่ือม, โถงกลาง, พืน้ท่ีรอ 

โบสถ์ (สําหรับพืน้ท่ีในการพิธีหลกั) 

D โรงแรม (ห้องพกั, พืน้ท่ีโถงกลางสําหรับอา่นหนงัสือได้) 

พืน้ท่ีอยู่อาศยั (ครัว, สว่นซกัล้าง และห้องเยบ็ผ้า) 

E ธนาคาร (พืน้ท่ีทํางานพนกังาน) 

โบสถ์ (แท่นพิธี) 

ห้องเรียน (ห้องปฎิบติัการทางวิทยาศาสตร์) 

สาํนกังาน (สาํหรับงานธรุการ) 

F พืน้ท่ีเขียนแบบ (ความเปรียบตา่งต่ํา, การพิมพ์น้อยสี) 

G โรงพยาบาล (เตียงชนัสตูรศพ) 

H โรงพยาบาล (เตียงผ่าตดั) 

I โรงงานอุตสาหกรรม (การตรวจสอบความเรียบร้อย

เสือ้ผ้า) 
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ตารางท่ี 2-2 แสดงคา่การสอ่งสวา่งท่ีแนะนําโดย IESNA (Egan, 1983) 

ประเภท

ค่าการ

ส่อง

สว่าง 

ช่วงค่าการส่องสว่าง, 

ลักซ์ 

(ฟุตแคนเดิล) 
ประเภทของกจิกรรม 

คา่การสอ่งสวา่งทัว่ไปตลอดทัว่ทัง้ห้อง : 

A 
20-30-50 

(2-3-5) 
พืน้ท่ีสาธารณะท่ีสภาพแวดล้อมโดยรอบมีสภาพมดื 

B 
50-75-100 

(5-7.5-10) 
พืน้ท่ีปรับเปลีย่นสาํหรับการเข้าถงึในระยะชัว่คราว 

C 
100-150-200 

(10-15-20) 
พืน้ท่ีทาํงานซึง่ต้องใช้สายตาบางครัง้คราว 

คา่การสอ่งสวา่งบนงาน : 

D 
200-300-500 

(20-30-50) 

การทํางานที่มีความเปรียบต่างสงู/ตวัหนงัสือมีขนาดใหญ่ เช่น การ

อ่านสิ่งพิมพ์, ต้นฉบบั, ลายมือท่ีเขียนจากหมึก, งานทีถ่่ายเอกสาร

คุณภาพดี, การทํางานกับเคร่ืองจักร/ตรวจสอบ/เชื่อมต่อที่ต้องใช้

สายตาน้อย 

E 
500-750-1000 

(50-75-100) 

การทํางานท่ีมคีวามเปรียบตา่งปานกลาง/ตวัหนงัสือมีขนาดเล็ก เช่น 

การอา่นลายมือขนาดปานกลางทีเ่ขียนด้วยดินสอ, สิ่งพิมพ์คณุภาพ

ด้อย/ข้อความทีม่ีการทําซํ า้อีกครัง้, การทํางานกับเครื่องจักร/

ตรวจสอบ/เช่ือมตอ่ที่ต้องใช้สายตาปานกลาง 

F 
1000-1500-2000 

(100-150-200) 

การทํางานที่มีความเปรียบต่างตํา่/ตัวหนงัสือมีขนาดเล็กมาก เช่น 

การอ่านลายมือหวัดบนกระดาษที่มีคุณภาพตํ่า/ข้อความทีม่ีการ

ทําซํา้อีกครัง้ท่ีมีคณุภาพตํ่า, การตรวจสอบที่ต้องใช้สายตามาก 

คา่การสอ่งสวา่งบนงานท่ีได้รับการให้แสงสวา่งแบบทัว่ไปผสมผสานกบัการให้แสงสวา่งเฉพาะจดุ : 

G 
2000-3000-5000 

(200-300-500) 

การทํางานทีม่ีความเปรียบต่างตํ่า/ตวัหนงัสือมีขนาดเล็กมากตลอด

ชัว่ระยะเวลาหนึ่ง เช่น การทํางานกบัเคร่ืองจกัร/ตรวจสอบ/เช่ือมต่อ

อยา่งละเอียด 

H 
5000-7500-10000 

(500-750-1000) 

การทํางานทีใ่ช้ระยะเวลายาวนาน/งานทีต้่องใช้สายตาสงู เช่น การ

ทํางานกบัเคร่ืองจกัร/ตรวจสอบ/เช่ือมตอ่ท่ีต้องใช้สายตาสงู 

I 
10000-15000-20000 

(1000-1500-2000) 

การทํางานทีม่ีความเปรียบต่างตํ่ามาก/ต้องใช้สายตาสูงมาก และ

ตวัหนงัสอืมีขนาดเลก็มาก เช่น การผา่ตดั 
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2.5 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

ความพึงพอใจในความสว่างในสปา (ภทัรภร พนัธุ์ภกัดี, 2552) ผู้ รับบริการสปา

พึงพอใจความสว่างของห้องสปาที่มีความส่องสว่างสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานความสว่างของ

ห้องนอนที่ IES แนะนําไว้ท่ี 50 ลกัซ์ และจากผลการทดลองพบว่าในห้องนวดสปามีความส่อง

สวา่งสงูสดุ 85 ลกัซ์ แต่เน่ืองจากเป็นการทดสอบโดยไม่มีการคํานึงถึงตวัแปรอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับ

การมองเห็นเชน่การปรับตวัของสายตา และสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัอาจทําให้ผลท่ีได้จากการ

ทดลองออกมาแตกตา่งกนัด้วย  

ปัจจยัในการออกแบบระบบแสงในอาคารเพื่อเพิ่มความรู้สึกสว่าง (เอนก ธีระ

วิวฒัน์ชยั, 2553) ความสว่างที่เท่ากนัจากการวดัด้วยเคร่ืองมือไม่อาจสรุปได้ว่าจะมีความรู้สึก

สวา่งท่ีเทา่กนั เน่ืองจากในการมองเห็นของมนษุย์ประกอบด้วยกลไกท่ีซบัซ้อน ในสนามบินสวุรรณ

ภูมิผู้ โดยสารรู้สึกว่าแสงสว่างไม่เพียงพอเนื่องจากแสงจ้าที่ส่องเข้าตาจากผนงักระจก ทําให้การ

มองเห็นไมช่ดัเจน เม่ือเปรียบเทียบกบัในชว่งเวลากลางคืน เม่ือไมมี่แสงรบกวนจากภายนอกพบว่า

ผู้ โดยสารรู้สึกสว่างขึน้เนื่องจากไม่มีแสงรบกวนทัง้ที่ปริมาณแสงในเวลากลางคืนน้อยกว่าใน

กลางวนั 

 



 

 

บทที่  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยชิ น้ นี เ้ ป็นงานวิจัยในลักษณะงานวิจัยเชิงทดลอง (experimental 

research) จดุประสงค์ในการศกึษางานวิจยัชิน้นีเ้พื่อเป็นแนวทางในการออกแบบระบบแสงสว่าง

ในสปาเพ่ือให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายในสปาต้นแบบการให้แสงสว่าง โดยมีเป้าหมายในการวิจยั

คือการจะส่งเสริมให้ผู้ ใช้บริการสปารู้สึกผ่อนคลายจากการออกแบบระบบแสงสว่างได้อย่างไรใน

ขณะท่ีนอนรับบริการนวดไทยเพื่อการผ่อนคลาย การดําเนินการวิจยัโดยการจดัสมัมนากลุ่มย่อย

เพ่ือวิเคราะห์หาตวัแปรที่ของระบบแสงสว่างที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกผ่อนคลายจากการศึกษา

ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อนํามากําหนดเป็นแนวทางในการออกแบบเบือ้งต้น จากนัน้ทํา

การทดสอบตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายจากระบบการให้แสงสว่าง

โดยเพื่อวิเคราะห์หาความเหมาะสมในการใช้ตวัแปรที่คดัเลือกมาเพื่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

3.1 ประชากร 

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการทดสอบงานวิจัยชิน้นีแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ กลุ่ม

ประชากรท่ีเข้าร่วมการสัมมนากลุ่มย่อยจํานวน 15 คน โดยมีประเด็นในการสัมมนาคือการ

วิเคราะห์หาตัวแปรสําคัญที่ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายในการมองเห็นแสง และกลุ่ม

ประชากรท่ีใช้ทดสอบระบบการให้แสงสว่างใน สปาต้นแบบ 30 คน ทําการเก็บข้อมลูจากการตอบ

แบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี 3-1 จํานวนร้อยละของกลุม่ประชากรท่ีใช้ทดสอบตวัแปรขัน้ต้น จําแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 8 53.33 

หญิง 7 46.67 

รวม 15 100 
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จากตารางท่ี 3-1 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ประชากรท่ีใช้ทดสอบตวัแปรขัน้ต้นทัง้หมด

จํานวน 15 คน เป็นผู้ชาย จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 และเป็นผู้หญิง จํานวน 7 คน คดิ

เป็นร้อยละ 46.67 

 

กลุม่ประชากรท่ีใช้ทดสอบระบบการให้แสงสวา่งในสปาต้นแบบ 30 คน  

 

ตารางท่ี 3-2 จํานวนร้อยละของกลุม่ประชากรท่ีใช้ทดสอบสปาต้นแบบ จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย 13 86.67 

หญิง 17 113.33 

รวม 30 100 

 

จากตารางท่ี 3-2 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ประชากรท่ีใช้ทดสอบสปาต้นแบบทัง้หมด

จํานวน 30 คน เป็นผู้ชาย จํานวน 13 คน คดิเป็นร้อยละ 43.33 และเป็นผู้หญิง จํานวน 17 คน คิด

เป็นร้อยละ 56.67 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 

3.2.1. เคร่ืองมือวดัแสง 

3.2.1.1 เคร่ืองวดัแสงแบบดจิิตอล DIGICON LX-73 (light meter)  

สําหรับใช้ในการวดัความเข้มระดบัความสอ่งสวา่ง และคา่การ

สะท้อนแสงของวตัถ ุมีหนว่ยเป็น ลกัซ์ หรือ ฟตุแคนเดลิ สามารถเลือกชนิดของแหลง่กําเนิดแสงได้ 

คือ ทงัเสตน โซเดียม ฟลอูอเรสเซนต์ และปรอท สามารถวดัความเข้มแสงได้ 5 ยา่น : 40 ลกัซ์, 

400 ลกัซ์, 4,000 ลกัซ์, 40,000 ลกัซ์, 400,000 ลกัซ์  
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ภาพท่ี 3-1 แสดงเคร่ืองวดัแสงแบบดจิิตอล DIGICON LX-73 (light meter)  

 

3.2.1.2 เคร่ืองวดัคา่ความสวา่งของวตัถ ุ 

เคร่ืองวดัคา่ความสวา่งของวตัถ ุ (luminance meter หรือ 

telephoto meter) ใช้สําหรับวดัคา่ความสวา่งของผวิวสัดท่ีุสะท้อนเข้าสูส่ายตา มีหนว่ยเป็นแคน

เดลาตอ่ตารางเมตร (cd/m2) หรือ ฟตุแลมเบร์ิต (fL) 

                   

                 
ภาพท่ี 3-2 เคร่ืองวดัคา่ความสวา่งของวตัถ ุKONICA MINALTA LS-100 (Luminance 

meter) 
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3.2.2. แหลง่กําเนิดแสง 

แหลง่กําเนิดแสงท่ีนํามาทดสอบมีดงันี ้

3.2.2.1. หลอดคอมแพค ฟลอูอเรสเซนท์ 3 วตัต์  มี 2 ประเภทคือ 

หลอด เดย์ไลท์  อณุหภมูิสี 6,500 องศาเคลวิน 

หลอด วอร์มไวท์  อณุหภมูิสี 3,500 องศาเคลวิน 

 

 
 

ภาพท่ี 3-3 แสดงหลอดคอมแพค ฟลอูอเรสเซนท์ 3 วตัต์   

 

3.2.2.2. หลอดฮาโลเจน 50 วตัต์ ขัว้ mr16  

 
ภาพท่ี 3-4 หลอดฮาโลเจน 50 วตัต์ และอปุกรณ์ดมิเมอร์ 
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3.2.2.3. SMD LED flexible strips จํานวน 60 หลอด ใช้ไฟ DC 12 V 

ความยาว 5 เมตร ให้แสง RGB ตอ่กบัหม้อแปลง ควบคมุด้วยรีโมต สามารถปรับสี ความเข้มแสง 

และการเคล่ือนไหวของแสงได้ 

 

ภาพท่ี 3-5 SMD LED Flexible Strips 

 

 

3.2.3. การจดัสมัมนากลุม่ยอ่ย 

การจัดสัมมนากลุ่มย่อย ณ พืน้ที่สปาต้นแบบ โดยมีประเด็นในการ

สมัมนาคือการวิเคราะห์หาตวัแปรสําคญัท่ีส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายในการมองเห็นแสง 

ซึ่งเป็นแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัระหว่างผู้ ที่เข้าร่วมสมัมนาประกอบด้วยนิสิตปริญญาโทคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์จํานวน 15 คน เพื่อหาข้อสรุปร่วมกันถึงตวัแปรสําคญัที่มีอิทธิพลต่อการ

สง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายในระบบการให้แสงสวา่ง 

3.2.4. แบบสอบถาม 

3.2.4.1 แบบสอบถามท่ีใช้ทดสอบตวัแปร 

ประกอบด้วยชดุคําถามท่ีใช้ทดสอบตวัแปรตา่งๆท่ีได้จากข้อสรุป

ในการสมัมนากลุ่มย่อยเพื่อทดสอบตวัแปรแตล่ะตวัแปรว่ามีผลตอ่ความรู้สึกผ่อนคลายมาก น้อย

อยา่งไร เพ่ือนําผลท่ีได้ไปใช้ในการออกแบบระบบการให้แสงสวา่งเพ่ือการทดสอบในขัน้ตอนตอ่ไป 

3.2.4.2 แบบสอบถามท่ีใช้ทดสอบระบบการให้แสงสวา่งในสปาต้นแบบ 
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3.3 วิธีการดาํเนินการวจัิย 

3.3.1 การจัดสัมมนากลุ่มย่อย ณ พืน้ท่ีสปาต้นแบบ  

 ประเด็นในการสมัมนาคือการวิเคราะห์หาตวัแปรสําคญัท่ีส่งเสริมให้เกิด

ความรู้สึกผ่อนคลายในการมองเห็นแสง โดยมีผู้ ท่ีเข้าร่วมในการสมัมนาครัง้นีคื้อนิสิตปริญญาโท

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จํานวน 15 คน เพ่ือหาข้อสรุปร่วมกนัวา่ตวัแปรในการมองเห็นแสงสว่าง

ใดท่ีทําให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลาย เพ่ือท่ีจะนําตวัแปรท่ีได้มาทดสอบเพ่ือหาความเหมาะสมในการ

นํามาออกแบบระบบการให้แสงสวา่งตอ่ไปได้ 

 

3.3.2 การทดสอบตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสําคัญท่ีส่งเสริมให้เกิดความรู้สึก

ผ่อนคลาย 

เมื่อได้ตวัแปรสําคญัที่มีอิทธิพลตอ่ความรู้สึกผ่อนคลายจากการสมัมนา

กลุ่มย่อยแล้ว ขัน้ตอนนีคื้อการทดสอบเพื่อวิเคราะห์หาสดัส่วนหรือปริมาณที่เหมาะสมในการนํา

ตวัแปรท่ีได้มาใช้เพื่อส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายท่ีสุด โดยตวัแปรสําคญัในการส่งเสริมให้

เกิดความผอ่นคลายท่ีได้จากการสมัมนากลุม่ยอ่ยคือ  ความเข้มแสงสว่าง การปรับตัวของ

สายตา และสีของแสง โดยมีตวัแปรแสงบาดตา เป็นตวัแปรท่ีต้องหลีกเลี่ยงเน่ืองจากเป็นตวัแปรท่ี

มีอิทธิพลรุนแรงในการทําลายความรู้สึกผ่อนคลายท่ีผู้ออกแบบควรคํานึงถึงในการออกแบบระบบ

การให้แสงสวา่ง 

ความเข้มแสงสว่างและความส่องสว่าง 

ความเข้มแสงสว่างคือปริมาณของแสงที่สะท้อนจากวตัถุเข้าสู่ตาท่ีเกิด

จากความสอ่งสวา่งตกกระทบผวิวตัถแุล้วสะท้อนเขาตาในการทดลองนีกํ้าหนดให้กลุ่มตวัอย่างอยู่

ในท่าทางนอนหงายตามองขึน้ไปยงัเพดานการวดัแสงสะท้อนวดัด้วยเคร่ืองมือวดัค่าความสว่าง

ของวตัถ ุ(Konica minalta ls-100) โดยกําหนดหน่วยเป็นแคนเดลล่าต่อตารางเมตรและวดัค่า

ความสอ่งสวา่งด้วยเคร่ืองวดัแสงแบบดจิิตอล (Digicon lx-73) 

การปรับตัวของสายตา 

การปรับตวัของสายตาจากการหร่ีไฟให้มืดลง หรือการเพิ่มไฟให้สว่างขึน้

มีผลตอ่ความรู้สกึผอ่นคลายท่ีแตกตา่งกนั การทดสอบตวัแปรนีเ้พื่อหาว่าการปรับตวัของสายตาใน

สถานการณ์ใดทําให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายท่ีสดุ 

สีของแสง 

การมองเ ห็น สีส่งผลใ ห้ เ กิดความ รู้สึก ที ่แตกต่างกัน  สีของแสง

ประกอบด้วยสีโทนร้อน และสีโทนเย็น การทดสอบตวัแปรเร่ืองสีของแสงเพ่ือหาว่าสีของแสงในโทน

ใดท่ีสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายท่ีสดุ 
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3.3.2.1 การทดสอบความเข้มแสงสว่าง และความส่องสว่าง 

เพ่ือต้องการทราบระดบัความพงึพอใจท่ีทําให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลายในขณะรับการนวดไทยในท่านอนหงาย ในแสงสีวอร์มไวท์ในลักษณะท่ีมองไม่เห็นเหล่ง

กําเนิดแสง  วา่กลุม่ตวัอยา่งเกิดความรู้สกึผอ่นคลายท่ีชว่งความเข้มแสงและความสอ่งสวา่งเทา่ใด 

ผู้ ทดสอบนอนอยู่ในลักษณะสบายในพืน้ที่ทดสอบ เปิดไฟสี

วอร์มไวท์ ในลกัษณะมองไม่เห็นแหล่งกําเนิดแสงแล้วทําการปรับแสงด้วย ดิมเมอร์ทําการเก็บ

ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์และเก็บข้อมลูความพงึพอใจในความรู้สึกผ่อนคลายโดยมีการวดัคา่ความ

สวา่งด้วยอปุกรณ์ลกัซ์มิเตอร์ท่ีติดตัง้ในระดบัสายตาของกลุ่มตวัอย่างดงัภาพที่ 3-7 และเคร่ืองวดั

คา่ความสว่างของวตัถุท่ีเพดานในตําแหน่งการมองจากที่นอนนวดไทยดงัภาพที่ 3-9 เพื่อวดัค่า

ความสวา่งท่ีน้อยท่ีสดุจนถึงมากท่ีสดุท่ีเกิดความผอ่นคลายโดยการปรับคา่ความสว่างด้วยอปุกรณ์

ดมิเมอร์ภายในพืน้ท่ี สปาต้นแบบ 

วิธีการทดสอบ 

 

 
ภาพท่ี3-6 แสดงการทดสอบความเข้มแสงสวา่ง 
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ภาพท่ี3-7 แสดงตําแหนง่การวดัความเข้มแสงสวา่ง 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี3-8 แสดงการทดสอบความสอ่งสวา่ง 
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3.3.2.2 การทดสอบการปรับตัวของสายตา 

การทดสอบตัวแปรนีแ้บ่งการทดสอบเป็น 2 ขัน้คือ ทดสอบ

ความรู้สึกผ่อนคลายจากสถานการณ์ท่ีปริมาณแสงลดลงจาก สว่างไปมืด และเพิ่มขึน้ จากมืดไป

สว่าง เมื่อได้ข้อสรุปจึงนํามาขยายผลโดยการทดสอบในขัน้ที่ 2 ว่า ระยะเวลาในการปรับตวัของ

สายตาท่ีเหมาะสมท่ีทําให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายควรเป็นเทา่ใด 

-ทดสอบโดยการให้ผู้ทดสอบนอนอยูใ่นท่าสบายในห้องท่ี

ควบคมุความสวา่งไว้ท่ี 15 ลกัซ์ ซึง่เป็นการมองเหน็แสงท่ีไมทํ่าให้เกิดความระคายเคืองตา จากนัน้

ทําการลดแสงลงจนมืดสนิท และทดสอบอีกครัง้โดยการเพิม่แสงจากมืดไปยงั 15 ลกัซ์ เก็บข้อมลู

ความรู้สกึผอ่นคลาย โดยเลือกคําตอบเป็น  

วิธีการทดสอบ 

ก. รู้สกึผอ่นคลาย กบัการลดแสง 

 ข. รู้สกึผอ่นคลาย กบัการเพิ่มแสง 

 ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

-ทดสอบโดยการให้ผู้ ทดสอบนอนอยู่ในท่าสบายในห้องที ่

ควบคมุความสวา่งไว้ท่ี 15 ลกัซ์ ซึง่เป็นการมองเห็นแสงท่ีไมทํ่าให้เกิดความระคายเคืองตา จากนัน้

ทําการลดแสงลงจนมืด โดยใช้ระยะเวลาในการลดของแสงดงันี ้2 วินาที 5 วินาที 10 วินาที 15 

วินาที ให้คะแนนความรู้สกึผอ่นคลายท่ีสดุ 7 คะแนนและผอ่นคลายน้อยท่ีสดุ 1 คะแนน 

การหร่ีไฟลงจาก 15 ลกัซ์ลงจนมืดสนิทใน 2 วินาที  1  2  3  4  5  6  7 

การหร่ีไฟลงจาก 15 ลกัซ์ลงจนมืดสนิทใน 5 วินาที  1  2  3  4  5  6  7 

การหร่ีไฟลงจาก 15 ลกัซ์ลงจนมืดสนิทใน 10 วินาที 1  2  3  4  5  6  7 

การหร่ีไฟลงจาก 15 ลกัซ์ลงจนมืดสนิทใน 15 วินาที 1  2  3  4  5  6  7 

 

3.3.2.3 การทดสอบตวัแปรต้นท่ี 3 การทดสอบสีของแสง  

แบง่ออกเป็นสีของแสงจากหลอดในกลุ่มที่ให้แสงขาวทั่วไปตาม

ท้องตลาดคือ หลอดวอร์มไวท์ หลอดเดย์ไลท์ และแสงสีจากหลอดแอลอีดี 

-ทดสอบสีของแสงจากหลอดแสงขาว  

การทดสอบสีของแสงจากหลอดในกลุ่มที่ให้แสงขาวทัว่ไปตาม

ท้องตลาดผู้ทดสอบยืนอยู่ในลักษณะสบายในพืน้ที่ทดสอบ เปิดไฟวอร์มไวท์ และสีเดย์ไลท์ใน

ลกัษณะมองไม่เห็นแหล่งกําเนิดแสง เพื่อต้องการทราบว่าอณุหภูมิสีของแหล่งกําเนิดแสงท่ีมีขาย

ทัว่ไปตามท้องตลาดชนดิใดเม่ือกลุม่ตวัอยา่งมองแล้วเกิดความรู้สกึผอ่นคลายท่ีสดุ  



 

 

 

 

  45 

ทดสอบโดยการสมัภาษณ์ และเก็บข้อมลูความพงึพอใจในความรู้สกึผอ่น

คลายเม่ือเปรียบเทียบการมองเห็นสีของแสงของแหลง่กําเนิดแสงทัง้ 2 ประเภท โดยเลือกคําตอบ

เป็น  

วิธีการทดสอบ 

ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงแบบวอร์มไวท์ 

ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงแบบเดย์ไลท์ 

ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 

 
ภาพท่ี 3-9 แสดงการทดสอบสีของแสง 

 

 

-การทดสอบสีของแสงจากหลอดแอลอีดี 

ผู้ทดสอบนอนอยู่ในลกัษณะสบายในพืน้ที่ทดสอบมองขัน้ไปยงั

เพดานเปิดแสงจากหลอดแอลอีแสงสีโทนร้อน เปรียบเทียบกับแสงสีโทนเย็น ในลกัษณะมองไม่

เห็นแหลง่กําเนิดแสง 

กลุม่ของแสงสีโทนร้อน 

เพ่ือต้องการทราบระดบัความพงึพอใจท่ีทําให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลาย ในการมองเห็นแสงสีในกลุม่สีโทนร้อน 

 

 

 



 

 

 

 

  46 

ทดสอบโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลความพึงพอใจใน

ความรู้สึกผ่อนคลายเมื่อเห็นแสงสีโทนร้อน คือ แสงสีแดง เปรียบเทียบกับแสงสีส้ม โดยเลือก

คําตอบเป็น  

วิธีการทดสอบ 

ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีแดง 

   ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีส้ม 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 

กลุม่ของแสงสีโทนเย็น 

เพ่ือต้องการทราบระดบัความพงึพอใจท่ีทําให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลาย ในการมองเห็นแสงสีในกลุม่สีโทนเย็น  

 

ทดสอบโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลความพึงพอใจใน

ความรู้สึกผ่อนคลายเมื่อเห็นแสงสีโทนเย็น คือ แสงสีม่วง เปรียบเทียบกับแสงสีนํา้เงิน โดยเลือก

คําตอบเป็น  

วิธีการทดสอบ 

ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีมว่ง 

   ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีนํา้เงิน 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 

เปรียบเทียบระหวา่งสีโทนร้อนกบัแสงสีโทนเย็น 

ทดสอบโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลความพึงพอใจใน

ความรู้สึกผ่อนคลายเมื่อเห็นแสงสีโทนร้อน คือ แสงสีส้ม เปรียบเทียบกบัแสงสีโทนเย็น คือ แสงสี

มว่ง โดยเลือกคําตอบเป็น  

วิธีการทดสอบ 

ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีส้ม 

   ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงมว่ง 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 
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ภาพท่ี 3-10 แสดงการทดสอบแสงสีโทนร้อน 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3-11 แสดงการทดสอบแสงสีโทนเย็น 
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3.3.3 การนําผลของการทดสอบตัวแปรท่ีได้จากการคัดเลือกมาทําการ

ออกแบบก่อสร้างและติดตัง้ระบบการให้แสงสว่างเพ่ือให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายภายใน 

สปาต้นแบบ 

 

สถานท่ีทาํการวิจัยสปาต้นแบบ 

สถานท่ีท่ีทําการวิจยัคือสปาใน ดี.เอน.เอ.รีสอร์ท แอนด์สปา ตัง้อยูท่ี่ ต.

หมสีู อ.ปากชอ่ง จ.นครราชสีมา เป็นอาคารสปาท่ีแยกออกมาจากสว่นห้องพกั โครงสร้างเป็นแบบ

เปลือกแข็ง คอนกรีตฉาบบนโครงลวด ตาขา่ย ขึน้รูปอิสระมีลกัษณะคล้ายถํา้ ท่ีวา่งภายในเป็น

ลกัษณะถํา้ไมมี่โครงสร้างเสา ผนงัภายนอกทัง้หมดไมมี่การขึน้ตามแนวดิง่ ทําให้เกิดรูปร่างอาคาร 

และพืน้ท่ีวา่งภายในท่ีเป็นรูปทรงอิสระสวยงาม แปลกตา 

 

 
ภาพท่ี3-12 แสดงผนงัรูปทรงอิสระของสปาต้นแบบ 
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ภาพท่ี3-13 แสดงท่ีวา่งภายในผนงัรูปทรงอิสระของสปาท่ีทําการทดสอบ 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี3-14 แสดงผงัภายในสปาท่ีทําการทดสอบ 
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ภาพท่ี3-15 แสดงโถงบนัไดติดกบัส่วนเคาน์เตอร์ต้อนรับ 

 

 

 
ภาพท่ี3-16 แสดงบริเวณทางเข้าห้องนวดไทย 
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ภาพท่ี3-17 แสดงห้องนวดไทยขณะเตรียมการทดสอบ 

 

 

 

 
ภาพท่ี3-18 แสดงผวิภายในห้องท่ีมีการกระจายแสงแบบฟุ้ งกระจายในห้องนวดไทย 
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ห้องนวดไทย 

มีพืน้ท่ี 25 ตารางเมตรประกอบด้วยเบาะนวด 3 ท่ีวางบนพืน้ยกระดบัสงู

จากพืน้ทางเดนิ 0.45 เมตร กรุผวิด้วยไม้ เพดานมีลกัษณะลาดเอียงปิดผวิด้วยเซลโูลสท่ีมีการ

กระจายแสงแบบฟุ้ งกระจาย 

 

 
ภาพท่ี3-19 แสดงการออกแบบผงัภายในห้องนวดไทย 

 

 
ภาพท่ี3-20 แสดงบรรยากาศภายในห้องนวดไทย 
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การนําตวัแปรสําคญั 3 ตวัแปร ประกอบด้วย ความเข้มแสงสวา่ง การ

ปรับตวัของสายตา และสีของแสง มาทําการออกแบบระบบการให้แสงสวา่งพืน้ฐานภายในห้อง

นวดไทยเพ่ือให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายตามท่ีได้ทําการทดสอบตวัแปรมาแล้ววา่ ความสอ่งสวา่งท่ี

ทําให้รู้สกึผ่อนคลายในขณะนอนนวดไทยเม่ือวดัในบริเวณระดบัสายตาของผูใ่ช้บริการควรอยู่

ในชว่ง 0.44 -2.80 ลกัซ์  และคา่การสะท้อนแสงจากเพดานอยูท่ี่ 0.17-0.65แคนเดลลา่ตอ่ตาราง

เมตร โดยการนําประเดน็ท่ีได้จากการสมัมนากลุม่ยอ่ยเร่ืองประสบการณ์ของผู้มองในอดีต ในการ

มองเห็นแสงในธรรมชาติในช่วงพระอาทิตย์ใกล้ตกนํามาเป็นแนวทางในการออกแบบการให้แสง

สวา่งในห้องนวดไทยในสปาต้นแบบโดยออกแบบเป็น 3 ระบบ 

 

 

 
ภาพท่ี3-21 แสดงบรรยากาศภายในห้องนวดไทย 
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3.3.3.1 ระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 1 

คือระบบการให้แสงสว่างแสงสีโทนร้อนสีส้มและลดความส่อง

สวา่งลงจาก 15 ลกัซ์ ลดลงมาถึงความเข้มแสงในชว่ง 0.91-1.23 ลกัซ์ ในเวลา 5 วินาที 

 

 
ภาพท่ี3-22 แสดงระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 1  

 

 

 

 
ภาพท่ี3-23 แสดงระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 1 การให้แสงโดยรวม 
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3.3.2.2 ระบบการให้แสงสว่างระบบท่ี 2  

คือระบบการให้แสงสว่างแสงสีมว่งและลดความส่องสวา่งลง

จาก 15 ลกัซ์ ลดลงมาถึงความเข้มแสงในชว่ง 0.52-0.77 ลกัซ์ ในเวลา 5 วินาที 

 
ภาพท่ี3-24 แสดงระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 2  

 

 

 
ภาพท่ี3-25 แสดงระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 2 การให้แสงโดยรวม 
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3.3.2.3 ระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 3 

คือการปรับความเข้มแสงลงไปพร้อมกับการเปลี่ยนสีของแสง

จากสีแดงลดความสอ่งสวา่งลงจาก 15 ลกัซ์ ไปยงัสีม่วงที่ความเข้มแสงในช่วง 0.91-1.23 ลกัซ์ ใน

เวลา 5 วินาที 

 
ภาพท่ี3-26 แสดงระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 3  

 

 

 

 
ภาพท่ี3-27 แสดงระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 3 การให้แสงโดยรวม 
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แบบสอบถาม 

ในการทดสอบระบบการให้แสงสว่าง 3 ระบบ กลุ่มตวัอย่างทัง้ 30 คนทํา

การทดสอบกับระบบการให้แสงสว่งทัง้ 3 ระบบในการนวด 30 นาทีจะทําการทดสอบทุกระบบ 

และเว้นให้กลุม่ตวัอยา่งพกัสายตา 10 นาที คําถามท่ีถามกลุ่มตวัอย่างมี 1 คําถามตอ่ 1 ระบบการ

ให้แสงสว่างคือ ความรู้สึกผ่อนคลาย 7 ระดบั โดยท่ี 7=รู้สึกผ่อนคลายมากท่ีสดุ ไปจนถึง 1=ไมม่ี

ความรู้สกึผอ่นคลายเลย  

 

3.3.4 แนวทางในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างในสปาท่ีช่วย

ส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 

นําผลการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้จากระบบการให้แสงสว่าง 3 

ระบบ มาอภิปรายผลพร้อมกบันําแนวทางในการออกแบบท่ีได้จากการทดสอบเบือ้งต้นในเร่ืองของ

ตวัแปรท่ีต้องหลีกเลี่ยงในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างเพื่อให้ได้เป็นข้อสรุปแนวทางในการ

ออกแบบระบบการให้แสงสวา่งเพ่ือสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายในสปาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองปัจจยัในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างเพื่อส่งเสริมให้เกิด

ความรู้สึกผ่อนคลายในสปา ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์และประมวลผลข้อมลูจากการวดัคา่ความสว่างภายใน

พืน้ทีท่ดลองแล้วนํามาเชื่อมโยงกับแบบสอบถามเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มแสงที่

เพียงพอตอ่การใช้งานภายในพืน้ท่ีสปา และความรู้สึกผ่อนคลายของผู้ ท่ีมาใช้งานสปาเพื่อนํามาตอบ

วตัถปุระสงค์ของงานวิจยั 

 

4.1 ผลการวิเคราะห์หาตัวแปรของระบบแสงสว่างท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกผ่อน

คลายใน สปาจากการศึกษางานวิจัย ทฤษฎี และผลจากการจัดสัมมนากลุ่มย่อย 

4.1.1 ผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทฤษฎีการออกแบบแสงสว่าง เพ่ือ

วิเคราะห์หาตวัแปรที่มีอิทธิพลต่อการมองเห็นแสงสว่างที่ช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายในสปาได้

ดงันี ้

-ความสอ่งสวา่ง  

-ความเข้มแสงสวา่ง  

-สีของแสง 

-ความเปรียบตา่งระหวา่งวตัถกุบัพืน้ภาพ  

-แสงบาดตา 

-ลกัษณะการสะท้อนแสงของพืน้ผวิ  

-ประสบการณ์ของผู้มองในอดีต  

-การปรับตวัของสายตา  

 

4.1.1.1 ความส่องสว่าง 

ความส่องสว่างพลังงานแสงสว่างที ่ตาของมนุษย์มองไม่เห็น 

สามารถวดัได้ด้วยเคร่ืองลกัซ์มิเตอร์ โดยการตัง้เคร่ืองวดัในตําแหน่งพืน้ท่ีใช้งานเพื่อต้องการทราบว่า 

ณ พืน้ท่ีนัน้มีปริมาณของแสงตกลงมากระทบเท่าใด ในการวิจยันีต้ัง้เคร่ืองวดัอยู่บนหมอนของท่ีนอน

นวดกลางเพ่ือเป็นจดุอ้างอิงในการปรับแสงของการวิจยันี ้
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4.1.1.2 ความเข้มแสงสว่าง  

ความเข้มแสงสว่างคือปริมาณแสงที่สะท้อนเข้าตาในจุดที่มองเห็น 

ในการวิจยันีใ้ช้หน่วยเป็น แคนเดลล่าต่อตารางเมตร แสงสว่างมีความจําเป็นในการมองเห็น ความ

สว่างท่ีพอเหมาะจะทําให้เกิดความสบายตาในการมองเห็นไม่เพ่งสายตาเพราะแสงน้อยหรือไม่หร่ีตา

เพราะแสงมากเกินไป การใช้สายตาของผู้ ใช้บริการในงานวิจัยนี ้อยู่ในท่านอนตามองขึน้เพดาน 

ต้องการความรู้สกึผอ่นคลาย แสงท่ีพอเหมาะควรเป็นแสงท่ีสลวั  

4.1.1.3 สีของแสง 

สีของแสงประดิษฐ์ที ่ใ ช้ในการวิจัยนี คื้อหลอดไฟท่ีมีใช้อยู่ใน

ท้องตลาดแบง่ออกเป็นสีท่ีใช้เป็นแสงหลกัคือสีขาว และสีจากหลอดแอลอีดีท่ีสามารถเปลง่แสงได้ทกุสี  

แสงหลกัท่ีเป็นสีขาวนัน้นิยมใช้เป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ และหลอด

อินแคนเดสเซนต์ ซึ่งสามารถหาได้ง่ายในท้องตลาดซึ่งแบง่แสงสีขาวออกเป็น 3 โทนด้วยกนัคือ วอร์ม

ไวท์ ซึง่มีสีขาวออกโทนส้ม เดย์ไลท์ ซึง่มีสีขาว และคลูไวท์ ซึง่มีสีขาวออกโทนฟ้า ซึ่งสีขาวของหลอดแต่

ละประเภทให้ความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนั  

สีของหลอดแอลอีดีสามารถให้สีแดง เขียว นํา้เงิน และสามารถผสม

แม่มีของแสงทัง้ 3 เป็นสีต่างๆได้ผ่านรีโหมดท่ีสามารถกดเลือกสีได้ แต่ละสีให้ความรู้สึกเม่ือมองเห็น

ตา่งกนั ควรเลือกสีให้เหมาะสมกบัสถานท่ีและความรู้สกึท่ีผู้ออกแบบแสงสีต้องการส่ือให้ผู้มองรับรู้ 

4.1.1.4 ความเปรียบต่างระหว่างวัตถุกับพืน้ภาพ 

ความเปรียบต่างระหว่างวัตถุกับพืน้ภาพคือการสร้างจุดสนใจให้ผู้

มองเกิดความผ่อนคลาย ตื่นเต้น โดดเดน่ ซึ่งการสร้างความเปรียบตา่งยิ่งมากเท่าใด ยิ่งทําให้เกิดการ

เน้นให้ผู้มองสนใจในตวัวตัถุมากขึน้ ในกรณีของสปานัน้ ควรสร้างความเปรียบต่างให้เกิดน้อยที่สุด

เพื่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายเช่นการมองภูเขาที่เรียงรายซ้อนกันในระยะไกลมีสีของบรรยากาศ

ซ้อนทบักนัหลายชัน้ เม่ือมองแล้วเกิดความรู้สกึผอ่นคลาย 

4.1.1.5 ลักษณะการสะท้อนแสงของพืน้ผิว 

เมื่อมีการกําหนดทิศทางของแสงให้สะท้อนเข้าตาแล้ววัตถุที่ทํา

หน้าท่ีสะท้อนแสงจงึมีความสําคญัไม่แพ้กนัซึ่งสปากรณีศกึษาใน ดี เอ็น เอ รีสอร์ทแอนสปา มีการพ่น

เซลูโลสที่บริเวณฝ้าเพดานทําให้เกิดการสะท้อนแสงแบบฟุ้ งกระจาย ทําให้แสงที่สะท้อนเข้าตานัน้มี

ความน่ิมนวลไมเ่กิดเป็นเงาสะท้อนของแหลง่กําเนิดแสงให้ระคายเคืองตา 
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4.1.1.6 แสงบาดตา 

การกําหนดทิศทางของแสงในการออกแบบสปานัน้ทําเพ่ือหลีกเล่ียง

การมองเห็นแหล่งกําเนิดแสงโดยตรงเน่ืองจากความต้องการแสงในห้องนวดไทยนัน้ต้องการแสงน้อย

บรรยากาศสลวั เม่ือผู้ รับบริการอยูใ่นสภาวะแสงสลวัมา่นตจ่ะมีการขยายตวัเพ่ือเพิ่มการรับแสง ดงันัน้

ถ้าผู้ รับบริการมองเหนแหล่งกําเนิดแสงโดยตรงจะทําให้เกิดแสงบาดตาไม่รู้สึกผ่อนคลาย สปาส่วน

ใหญ่ผู้ รับบริการมองเห็นแหลง่กําเนิดแสงทําให้เกิดความระคายเคืองตาเป็นการทําลายความรู้สึกผ่อน

คลาย ดงันัน้การสร้างความผ่อนคลายจึงควรหลีกเลี่ยงการเกิดแสงบาดตาในสปา ดงันัน้การกําหนด

ทิศทางของแสงให้มองไม่เห็นแหล่งกําเนิดแสง โดยให้แสงสะท้อน (indirect light)จึงมีความเหมาะสม

กบัห้องสปาท่ีใช้แสงสลวั 

4.1.1.7 ประสบการณ์ของผู้มองในอดตี  

ความรู้สึกผ่อนคลายของมนุษย์เกิดขึน้ได้จากหลายสาเหตุหนึง่ใน

นัน้คือความรู้สกึคุ้นเคยกบัสิ่งท่ีผ่านมาในอดีต จากการท่ีมนษุย์ใช้ชีวิตในตอนกลางวนั และพกัผ่อนใน

ตอนกลางคืน ดงันัน้ เม่ือมนษุย์ได้พบกบัสถานการณ์ท่ีทําให้คิดถึงช่วงเวลาท่ีกําลงัจะเข้าสู่ช่วงพกัผ่อน 

มนษุย์จะรู้สกึผอ่นคลาย และการมองเห็นแสงท่ีเกิดความเคล่ือนไหวเชน่ แสงเทียน 

4.1.1.8 การปรับตัวของสายตา 

การปรับตวัของสายตามีผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายเนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงความเข้มแสงเพิม่ขึน้ หรือมีผลต่อการหดและขยายของม่านตา จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าเมื่ออยู่ในสภาพแสงมากกล้ามเนือ้ม่านตาขยายเพื่อให้รูม่านตาหดเล็กลงเกิดเป็น

ความเม่ือยล้าของกล้ามเนือ้ตาในขณะท่ีเม่ืออยูใ่นสภาพแสงน้อยกล้ามเนือ้ตาคลายตวัลงเพ่ือให้รูม่าน

ตาเปิดกว้างขึน้รับแสงเป็นการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ม่านตา และการปรับตวัของสายตาจากสภาพแสง

สวา่งไปมืดจะสง่ผลตอ่ความรู้สกึผอ่นคลายได้แตกกตา่งจากสภาพแสงสวา่งจากมืดไปสวา่ง  

 จากตวัแปรในข้างต้น 8 ตวัแปร  ทําการจัดกลุ่มตวัแปร

ออกเป็น 2 กลุม่เพื่อจดัลําดบัความสําคญัในการเลือกใช้ตวัแปร หรือเลือกท่ีจะหลีกเลี่ยงการใช้ตวัแปร

ได้ดงันี ้

กลุม่ท่ี 1 ตวัแปรท่ีสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลาย 

-ความสอ่งสวา่ง  

-ความเข้มแสงสวา่ง  
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-สีของแสง 

-ความเปรียบตา่งระหวา่งวตัถกุบัพืน้ภาพ  

-ประสบการณ์ของผู้มองในอดีต  

-การปรับตวัของสายตา  

การแบง่กลุ่มตวัแปรในกลุ่มท่ี 1 ซึ่งเป็นกลุ่มที่ส่งเสริมให้เกิดความผ่อนคลายโดยการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องพบว่า ในการมองเห็นของมนุษย์การปรับตวัของสายตาเกิดขึน้เพื่อให้

ปริมาณแสงสว่างท่ีเข้าสู่ตาเพื่อให้เกิดความสบายในการมองเห็นดงันัน้เมื่ออยู่ในสภาวะแสงน้อยม่าน

ตาจะหดตวัทําให้รูม่านตาขยายกว้างเพื่อให้สามารถรับแสงได้มากเมื่อกล้ามเนือ้ม่านตาหดตวัเกิด

ความผ่อนคลายกล้ามเนือ้ม่านตา เซลรอดทํางานข่มเซลโคน เน่ืองจากเซลรอดมีความไวตอ่แสงมาก

ทําให้สามารถมองเห็นในที่แสงน้อยได้ดีในสภาวะที่เซลรอดทํางานรายละเอียดของภาพตลอดจน

ความสามารถในการแยกแยะมองเห็นสีจะลดลงมองเห็นภาพได้นุ่มนวลขึน้เช่นการมองเห็นในคืนวนั

พระจนัทร์เตม็ดวง และในทางตรงกนัข้ามเม่ืออยู่ในสภาวะแสงมากกล้ามเนือ้ตาขยายตวัเพ่ือปิดรูม่าน

ตาให้เล็กลงเป็นการสร้างภาระกบักล้ามเนือ้ม่านตาส่งผลให้เกิดเป็นความเครียด เซลโคนทําหน้าท่ีข่ม

เซลรอดการมองเห็นรายละเอียดชดัเจนขึน้ แบ่งแยกสีได้ชดัขึน้ ความรู้สึกผ่อนคลายจึงเร่ิมต้นมาจาก

การท่ีมา่นตาหดตวั รูมา่นตาขยาย ดงันัน้ปริมาณแสงท่ีอยูใ่นมมุมองเป้าหมายหลกัควรมีปริมาณแสงท่ี

น้อย ความเปรียบตา่งระหว่างวตัถกุบัพืน้ภาพไม่ควรเกิน 3:1 และการปรับตวัของสายตายงัขึน้อยู่กบั

ระยะเวลาในการปรับตวัจากสวา่งไปสูมื่ด การใช้ระยะเวลาท่ีตา่งกนั จะให้ความรู้สกึท่ีตา่งกนั 

กลุม่ท่ี 2 ตวัแปรท่ีลดทอนความรู้สกึผอ่นคลาย 

-การกําหนดทิศทางของแสง 

-ลกัษณะการสะท้อนแสงของพืน้ผวิ  

 การแบง่ตวัแปรในกลุม่ท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีมีข้อควรระวงัในการใช้เน่ืองจากความรู้สึกผ่อน

คลายในสภาพแสงสลวัจะถูกรบกวนง่ายเนื่องจากในสภาวะนัน้เซลรอดมีความไวในการรับแสงการ

ไมไ่ด้กําหนดทิศทางของแสงทําให้เกิดโอกาสท่ีจะเกิดการมองเห็นแหล่งกําเนิดแสงซึ่งเป็นท่ีมาของแสง

บาดตาเป็นการทําลายความรู้สึกผ่อนคลายทนัที แสงบาดตาเป็นเร่ืองท่ีการออกแบบระบบการให้แสง

สวา่งให้ความสําคญัแตก่ลบัถกูละเลยในสปาทัว่ไปเน่ืองจากการขาดความรู้ความเข้าใจในการให้แสง

สวา่งในพืน้ท่ีแสงสลวั การกําหนดทิศทางของการให้แสงท่ีเหมาะสมกบัสปาคือการให้แสงแบบมองไม่

เห็นแหล่งกําเนิดแสง ความสว่างที่ได้เกิดจากการสะท้อนจากวัสดุพืน้ ผนัง หรือฝ้าเพดาน ดังนัน้

ลกัษณะการสะท้อนแสงของพืน้ผิวเป็นเร่ืองที่สําคญัไม่แพ้การกําหนดทิศทางของแสงเนื่องจากแสงที่
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สะท้อนพืน้ผิวท่ีมีลกัษณะมนัเงาจะทําให้เกิดแสงบาดตาได้เช่นกนัดงันัน้พืน้ผิวท่ีไม่ทําให้เกิดแสงบาด

ตาทัง้ทางตรงและทางอ้อมควรจะเป็นพืน้ผิวท่ีมีการสะท้อนแสงแบบฟุ้ งกระจาย 

4.1.2 ข้อสรุปของการจัดสัมมนากลุ่มย่อย 

จากการจดัการสมัมนากลุม่ยอ่ยโดยมีประเดน็ในการสมัมนาคือการวิเคราะห์

หาตวัแปรสําคญัที่ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายในการมองเห็นแสง ซึ่งเป็นแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกันระหว่างผู้ ท่ีเข้าร่วมสมัมนาประกอบด้วยนิสิตปริญญาโทคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จํานวน 

15 คน ได้ข้อสรุปว่าประสบการร์ในการมองของผู้มองในอดีต คือช่วงเวลาท่ีทําให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลายที่สุดคือช่วงเวลาเย็นเมื่อพระอาทิตย์เร่ิมตกดินท้องฟ้าเร่ิมเปลี่ยนจากสีโทนร้อนเป็นสีโทนเย็น

จนกระทัง่มืดหรือเรียกว่าช่วงสนธยาสมยั เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์ใชชีวิตในตอนกลางวนั และ

พกัผ่อนในตอนกลางคืน ดงันัน้เมื่อถึงช่วงเวลาท่ีมนษุย์รับรู้ว่ากําลงัจะเข้าสู่ช่วงเวลาแห่งการพกัผ่อน 

ร่างกายจะเร่ิมรู้สึกผ่อนคลายโดยอตัโนมัติโดยตวัแปรที่มีความสําคญัในช่วงเวลานัน้คือ ความส่อง

สว่าง ความเข้มแสงสว่างการปรับตัวของสายตาและสีของแสง ดังนัน้การสร้างระบบแสงสว่างที่

ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายนัน้จึงนําตวัแปรที่สําคญัมาทําการเชื่อมโยงกับปรากฏการของ

ธรรมชาตทีิส่ง่ผลตอ่การับรู้และรู้สกึในชว่งยามสนธยาสมยั จึงอาจเรียกได้ว่าเป็นช่าวเวลาสนธยาสมยั

ของวนั จงึสรุปการทดสอบท่ีได้จากการสมัมนาโดยการคดัเลือกตวัแปรสําคญัท่ีมาทดสอบดงันี ้

-ความสอ่งสวา่ง  

-ความเข้มแสงสวา่ง 

-การปรับตวัของสายตา 

-สีของแสง 

4.2 ผลการทดสอบตัวแปรท่ีมีอิทธิพลส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายจาก

ระบบการให้แสงสว่างในสปาจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 

 

4.2.1 การการทดสอบตัวแปรต้นท่ี 1 และท่ี 2 การทดสอบความส่องสว่าง 

และความเข้มแสงสว่างจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน  

ผู้ทดสอบนอนอยู่ในลักษณะสบายในพืน้ที่ทดสอบ เปิดไฟสีวอร์มไวท์ ใน

ลักษณะมองไม่เห็นแหล่งกําเนิดแสงแล้วทําการปรับแสงด้วย ดิมเมอร์ทําการเก็บข้อมูลโดยการ

สมัภาษณ์และเก็บข้อมลูความพงึพอใจในความรู้สกึผ่อนคลายโดยมีการวดัคา่ความสว่างด้วยอปุกรณ์

ลกัซ์มิเตอร์ที่ติดตัง้ในระดบัสายตาของกลุ่มตวัอย่างในท่านอนหงายเพื่อวดัค่าความสว่างที่น้อยที่สุด
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จนถึงมากท่ีสดุท่ีเกิดความผ่อนคลายโดยการปรับคา่ความสว่างด้วยอปุกรณ์ดิมเมอร์ภายในพืน้ท่ีสปา

ต้นแบบด้วยเคร่ืองวดัแสงแบบดจิิตอลและเคร่ืองวดัคา่ความสวา่งของวตัถ ุ

 

 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4-1 แสดงชว่งของความสอ่งสวา่งท่ีกลุม่ตวัอยา่งรู้สกึผอ่นคลายในการทดสอบตวัแปรท่ี 1 
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แผนภูมิแสดงค่าเฉล่ียช่วงของความส่องสว่างที่ทาํให้เกดิ

ความรู้สึกผ่อนคลายของกลุ่มตัวอย่าง  

ชว่งของความเข้มแสงท่ีน้อยท่ีสดุ 

ชว่งของความเข้มแสงท่ีมากท่ีสดุ 
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จากแผนภูมิท่ี 4-1 แสดงช่วงของความส่องสว่างที่น้อยที่สดุและมากที่สดุที่

กลุม่ตวัอยา่งยงัคงรู้สกึผอ่นคลายได้ผลดงันี ้

วิเคราะห์และอภิปรายผลในการทดสอบตวัแปรท่ี 1  

 

  ค่าเฉลี่ยของความส่องสว่างที่น้อยที่สุดที่รู้สึกผ่อนคลายคือ   0.44 ลกัซ์     

โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน(standard deviation) = 0.15 

  คา่เฉล่ียของความสอ่งสวา่งท่ีมากท่ีสดุท่ีรู้สกึผอ่นคลายคือ           2.80 ลกัซ์   

โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน(standard deviation) = 0.30 

 

   
ภาพท่ี 4-1 แสดงตําแหนง่การวดัความเข้มแสงสวา่ง 

 จากการเก็บข้อมูลช่วงของความส่องสว่างที่น้อยที่สุดและมากที่สุดที่กลุ่ม

ตวัอยา่งยงัคงรู้สกึผอ่นคลายได้ผลดงันี ้

วิเคราะห์และอภิปรายผลในการทดสอบตวัแปรท่ี 2  

 คา่เฉล่ียของความเข้มแสงสวา่งท่ีมากท่ีสดุท่ีรู้สกึผอ่นคลาย 

ตําแหนง่ท่ี 1 = 0.71 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.07 

ตําแหนง่ท่ี 2 = 0.84 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.06 

ตําแหนง่ท่ี 3 = 1.09 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.13 

ตําแหนง่ท่ี 4 = 0.62 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.05 
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ตําแหนง่ท่ี 5 = 0.65 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.09 

ตําแหนง่ท่ี 6 = 0.69 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.07 

ตําแหนง่ท่ี 7 = 0.71 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.07 

ตําแหนง่ท่ี 8 = 0.69 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.04 

ตําแหนง่ท่ี 9 = 0.68 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.05 

คา่เฉล่ียของความเข้มแสงสวา่งท่ีน้อยท่ีสดุท่ีรู้สกึผอ่นคลาย 

ตําแหนง่ท่ี 1 = 0.28 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.06 

ตําแหนง่ท่ี 2 = 0.31 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.05 

ตําแหนง่ท่ี 3 = 0.43 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.04 

ตําแหนง่ท่ี 4 = 0.13 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.04 

ตําแหนง่ท่ี 5 = 0.17 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.08 

ตําแหนง่ท่ี 6 = 0.16 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.07 

ตําแหนง่ท่ี 7 = 0.21 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.05 

ตําแหนง่ท่ี 8 = 0.23 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.04 

ตําแหนง่ท่ี 9 = 0.18 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.09 

 

4.2.2 การปรับตัวของสายตา 

แบง่การทดสอบออกเป็น 2 ชว่ง ชว่งท่ี 1 คือความรู้สึกผ่อนคลายเปรียบเทียบ

ระหว่าง การลดแสงจากสว่างไปมืด และการเพิ่มแสงจากมืดไปสว่าง และช่วงที่ 2 คือแนวโน้มของ

ความเร็วในการลดความสวา่งของพืน้ท่ีทดสอบตอ่ความรู้สกึผอ่นคลาย 

การทดสอบการลดความเข้มแสงจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน  

ทดสอบโดยการให้ผู้ทดสอบนอนอยูใ่นท่าสบายในห้องท่ีควบคมุความสวา่ง

ไว้ท่ี 15 ลกัซ์ ซึง่เป็นการมองเหน็แสงท่ีไมทํ่าให้เกิดความระคายเคืองตา จากนัน้ทําการลดแสงลงจนมืด

สนิท เปรียบเทียบกบัการเพิ่มแสงจากมืดสนิทเป็น 15 ลกัซ์ ด้วยการปรับความเร็วท่ีเทา่กนัคือ 5 วินาทีไ 

ผลท่ีได้คือ กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 30 คน รู้สกึผ่อนคลายในการลดแสงลง 100% ดงันัน้สรุปวา่ชว่งเวลาท่ีลด

แสงลงจากสภาวะปกตเิป็นการเข้าสูค่วามรู้สกึผ่อนคลายในขณะท่ีการเพิ่มขึน้ของแสงไมทํ่าให้รู้สกึ

ผอ่นคลาย 

 



66 

 

การทดสอบระยะเวลาในการลดแสง 

ทดสอบโดยการให้ผู้ทดสอบนอนอยูใ่นท่าสบายในห้องท่ีควบคมุความสวา่ง

ไว้ท่ี 15 ลกัซ์ ซึง่เป็นการมองเหน็แสงท่ีไมทํ่าให้เกิดความระคายเคืองตา จากนัน้ทําการลดแสงลงจนมืด

สนิท โดยใช้ระยะเวลาในการลดของแสงดงันี ้2 วินาที 5 วินาที 10 วินาที 15 วินาที 

คา่เฉล่ียของความรู้สกึผอ่นคลายในการลดความเข้มแสง 

2 วินาที        =  1.4 โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน   =  0.5 

5 วินาที        =  6 โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน   =  0.7 

10 วินาที        =  7 โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน   =  0 

15 วินาที        =  7 โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน   =  0 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4-2 แสดงแนวโน้มของความผอ่นคลายกบัความเร็วในการลดความเข้มแสง 
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จากแผนภมูิท่ี 4.5 แสดงให้เห็นวา่การปรับลดความเข้มแสงมีผลตอ่

ความรู้สกึผอ่นคลาย ย่ิงใช้เวลาในการปรับนานเทา่ไรย่ิงมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความรู้สกึผอ่นคลายมาก

ขึน้ โดยท่ีชว่งเวลาในการลดความเข้มแสงท่ี 5-15 วินาทีเป็นชว่งท่ีกลุม่ตวัอยา่งเกิดความรู้สกึผอ่น

คลาย 

วิเคราะห์และอภิปรายผลของความผอ่นคลายกบัความเร็วในการลดความ

เข้มแสง 

 

4.2.3 การทดสอบตวัแปรต้นท่ี 3 การทดสอบสีของแสงจากกลุ่มตัวอย่าง 30 

คน 

การทดสอบสีของแสงแบง่ออกเป็นสีของแสงจากหลอดในกลุ่มท่ีให้แสงขาวทัว่ไปตาม

ท้องตลาดคือ หลอดวอร์มไวท์ หลอดเดย์ไลท์ และแสงสีจากหลอดแอลอีดี 

-การทดสอบสีของแสงจากหลอดแสงขาว  

การทดสอบสีของแสงจากหลอดในกลุ่มที่ให้แสงขาวทัว่ไปตามท้องตลาดผู้

ทดสอบยืนอยูใ่นลกัษณะสบายในพืน้ท่ีทดสอบ เปิดไฟสีวอร์มไวท์ และสีเดย์ไลท์ในลกัษณะมองไม่เห็น

แหลง่กําเนิดแสง เพ่ือต้องการทราบวา่หลอดสีใดให้ความรู้สกึผอ่นคลายท่ีสดุ  

ผลของการทดสอบพบวา่กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 30 คน รู้สกึผอ่นคลายในการ

มองเห็นแสงวอร์มไวท์ 100% สรุปได้วา่แสงสีวอร์มไวท์ชว่ยสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายเม่ือ

เปรียบเทียบกบัแสงสีเดย์ไลท์ 

   -การทดสอบสีของแสงจากหลอดแอลอีดี 

ผู้ทดสอบนอนอยู่ในลกัษณะสบายในพืน้ท่ีทดสอบ การทดสอบแบง่ออกเป็น

2 กลุ่มคือกลุ่มของแสงสีโทนร้อน และกลุ่มของแสงสีโทนเย็น เปิดหลอดแอลอีดีสีแดง สีส้ม สีนํา้เงิน

และสีมว่ง  
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กลุ่มของแสงสีโทนร้อน 

เพื่อต้องการทราบระดบัความพึงพอใจที่ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ใน

การมองเห็นแสงสีในกลุ่มสีโทนร้อนทดสอบโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลความพึงพอใจใน

ความรู้สกึผอ่นคลายเม่ือเห็นแสงสีโทนร้อน คือ แสงสีแดง เปรียบเทียบกบัแสงสีส้ม 

 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4-3 เปรียบเทียบความรู้สกึผอ่นคลายระหว่างแสงสีแดงและแสงสีส้ม 

 

จากตารางท่ี 4-2 กลุม่ตวัอยา่งท่ีทําการรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีส้ม 26 คน 

คดิเป็น 87% และรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีแดง 4 คน คดิ เป็น13 %  

วิเคราะห์และอภิปรายผลในการทดสอบกลุม่ของสีโทนร้อน  
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กลุ่มของแสงสีโทนเยน็ 

เพื่อต้องการทราบระดบัความพึงพอใจที่ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ใน

การมองเห็นแสงสีในกลุ่มสีโทนเย็น ทดสอบโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลความพึงพอใจใน

ความรู้สกึผอ่นคลายเม่ือเห็นแสงสีโทนเย็น คือ แสงสีมว่ง เปรียบเทียบกบัแสงสีนํา้เงิน 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4-4 เปรียบเทียบความรู้สกึผอ่นคลายระหวา่งแสงสีมว่งและแสงสีนํา้เงิน 

 

จากตารางท่ี 4-3 กลุม่ตวัอยา่งท่ีทําการรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีมว่ง  22 คน 

คดิเป็น 73% และรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีนํา้เงิน  8 คน คดิเป็น 27%  

วิเคราะห์และอภิปรายผลในการทดสอบกลุม่ของสีโทนเย็น  
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การเปรียบเทียบแสงสีโทนร้อนและโทนเยน็ 

เพื่อต้องการทราบระดบัความพึงพอใจที่ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ใน

การมองเห็นแสงสี ทดสอบโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลความพึงพอใจในความรู้สึกผ่อนคลาย

เปรียบเทียบระหวา่งแสงสีโทนร้อนและแสงสีโทนเย็น 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4-5 เปรียบเทียบความรู้สกึผอ่นคลายระหวา่งแสงสีโทนร้อนและแสงสีโทนเย็น 

 

 จากตารางท่ี 4-4 กลุม่ตวัอยา่งท่ีทําการรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีโทนร้อน  18 

คน คดิเป็น 80% และรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีโทนเย็น  12 คน คดิเป็น 40%  

วิเคราะห์และอภิปรายผลในการทดสอบกลุม่ของสีโทนเย็น  
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4.3 ผลจากการนําตัวแปรท่ีได้มาออกแบบระบบการให้แสงสว่างเพ่ือส่งเสริมให้

เกิดความรู้สึกผ่อนคลายทาํการทดสอบจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 

จากการทดสอบตวัแปรขัน้ต้น ทําให้เกิดเป็นสมมุติฐานในการออกแบบระบบแสง

สวา่งในสปาต้นแบบโดยให้ความสําคญัไปท่ี สีของแสงท่ีทําให้เกิดความผ่อนคลาย ความเข้มของแสง

ท่ีทําให้เกิดความรู้สกึผ่อนคลาย และการเคลื่อนไหวของแสง เน่ืองจากการปรับเปลี่ยนความเข้มแสงท่ี

เร็วเกินไปจะสง่ผลให้เกิดความรู้สกึไมผ่อ่นคลายตามผลท่ีได้ทําการทดลองในขัน้ต้น และนําไปทดสอบ

โดยการติดตัง้ระบบการให้แสงสว่าง 3  ระบบท่ีได้ข้อสรุปมาจากการสมัมนากลุ่มยอ่ยคือช่วงเวลาใน

การมองเห็นแสงตามธรรมชาติท่ีส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายมากท่ีสดุคือช่วงเวลาสนธยาสมยั 

คือช่วงเวลาที่พระอาทิตย์เร่ิมตกท้องฟ้าเร่ิมเป็นสีส้มสามารถมองดดูวงอาทิตย์ได้ด้วยตาเปล่าโดยไม่

รู้สกึบาดตา เป็นชว่งเวลาที่ท้องฟ้าเปลี่ยนสีจากแสงสีส้มไปสู่สีม่วงและเข้าสู่ความมืด ดงันัน้การวิจยันี ้

จึงได้นําตวัแปรที่ได้จากการทดสอบในขัน้ต้นมาทําการเชื่อมโยงกับปรากฏการณ์ในช่วงสนธยาสมยั 

เกิดเป็นการออกแบบระบบการให้แสงสวา่ง 3 ระบบและทําการทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน

ทําการทดสอบในขณะท่ีทําการนวดไทยเป็นเวลา 30 นาที โดยกลุ่มตวัอย่างจะตอบคําถามด้านความ

พึงพอในการมองเห็นแสงสว่างเพื่อหาความสัมพันธ์ของตวัแปรที่ทําให้เกิดความผ่อนคลายในการ

ออกแบบระบบแสงสวา่งในสปาต้นแบบได้ 
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ระบบการให้แสงสว่างระบบท่ี 1 

คือระบบการให้แสงสว่างแสงสีโทนร้อนสีส้มและลดความส่องสว่างลงจาก 15 ลกัซ์ 

ลดลงมาถึงความความสอ่งสวา่งในชว่ง 0.91-1.23 ลกัซ์ ในเวลา 5 วินาที 

 

 
ภาพท่ี 4-2 แสดงตําแหนง่การเก็บข้อมลูแบบสอบถามในระบบท่ี 1 
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ภาพท่ี 4-3 แสดงบรรยากาศในการเก็บข้อมลูระบบท่ี 1 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4-4 แสดงระบบการให้แสงสวา่งโดยรวมระบบท่ี 1  
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ระบบการให้แสงสว่างระบบท่ี 2 

คือระบบการให้แสงสว่างแสงสีมว่งและลดความส่องสวา่งลงจาก 3.21 ลกัซ์ ลดลง

มาถึงความความสอ่งสวา่งในชว่ง 0.52-0.77 ลกัซ์ ในเวลา 5 วินาที 

 

 
ภาพท่ี 4-5 แสดงตําแหนง่การเก็บข้อมลูแบบสอบถามในระบบท่ี 2 
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ภาพท่ี 4-6แสดงบรรยากาศในการเก็บข้อมลูระบบท่ี 2 

 

 

 

 
ภาพท่ี4-7 แสดงระบบการให้แสงสวา่งโดยรวมระบบท่ี 2 
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ระบบการให้แสงสว่างระบบท่ี 3 

คือระบบการให้แสงสวา่งสีโทนร้อนสีส้มและลดความส่องสว่างลงจาก 15 ลกัซ์ ลดลง

มาถึงความส่องสว่างในช่วง 0.52-0.77 ลกัซ์ โดยท่ีสีของแสงเปลี่ยนตามการหร่ีแสงมาเป็นสีโทนเย็นสี

มว่งในเวลา 5 วินาที 

 

 
ภาพท่ี 4-8 แสดงตําแหนง่การเก็บข้อมลูแบบสอบถามในระบบท่ี 3 

 

 
ภาพท่ี 4-9แสดงบรรยากาศในการเก็บข้อมลูระบบท่ี 3 
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จากการวิเคราะห์แบบสอบถามของกลุ่มประชากร 30 คน ท่ีใช้ทดสอบระบบการให้

แสงสวา่งในห้องนวดไทย 3 ระบบ ได้ผลดงันี ้

 

 
แผนภมูิท่ี 4-6 แสดงความรู้สกึผอ่นคลายในการทดสอบระบบการให้แสงสวา่งทัง้ 3 ระบบ 

 

จากแผนภูมิท่ี 4.7 แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกผ่อนคลายในการมองเห็นแสงสว่างของ

ระบบการให้แสงสวา่งทัง้ 3 ระบบพบวา่ 

วิเคราะห์และอภิปรายผลของการเพิ่มแสงเลียนแบบธรรมชาติ 

การออกแบบระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 1 ความรู้สกึผอ่นคลายเฉล่ีย 4.90 

คะแนนเตม็ 7 โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน   =  0.80 

การออกแบบระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 2 ความรู้สกึผอ่นคลายเฉล่ีย 3.20 

คะแนนเตม็ 7 โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน   =  1.12 

การออกแบบระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 3 ความรู้สกึผอ่นคลายเฉล่ีย 6.03 

คะแนนเตม็ 7 โดยมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน   =  0.66 
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การจําลองสภาพแสงสีของท้องฟ้าในชว่งสนธยาสมยัทําให้กลุม่ตวัอยา่งเกิด

ความรู้สกึผอ่นคลายสงูสดุคือรู้สกึผอ่นคลายโดยเฉล่ียท่ี 6.03 คะแนนเตม็ 7 โดยมีคา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน   =  0.66 

 

โดยสรุปตวัแปรท่ีใช้ในระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 3 ดงันี ้

ระบบการให้แสงสวา่งระบบท่ี 3 คือการปรับความเข้มแสงลงไปพร้อมกบัการเปล่ียนสี

ของแสงจากสีแดงลดความส่องสว่างลงจาก 15 ลกัซ์ ไปยงัสีม่วงที่ความเข้มแสงในช่วง 0.91-1.23 

ลกัซ์ ในเวลา 5 วินาที  

 

4.4 แนวทางในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างในสปาท่ีช่วยส่งเสริมให้

ผู้ใช้บริการเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 

สรุปผลแนวทางในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างที่ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลายในสปา ผู้ออกแบบต้องคํานงึถึงทิศทางของการให้แสงเน่ืองจากการออกแบบแสงสว่างในสปาคือ

การออกแบบแสงสวา่งท่ีเน้นไปทางการใช้แสงสลวั มีการใช้แสงเน้นจดุสนใจเพ่ือให้เกิดความไม่น่าเบ่ือ 

แต่เม่ืออยู่ในสภาวะแสงสลวัรูม่านต่เปิดขยายเต็มที่ การให้แสงสว่างแบบจุดเน้นไม่จําเป็นต้องทําให้

เกิดความเปรียบต่างที่มากเพราะจะทําให้ผู้ ใช้บริการมองเห็นแสงบาดตาได้ การให้ความเปรียบต่าง

เพียง 2:1 มากพอที่จะทําให้เกิดจดุสนใจแตต้่องคํานึงถึงทิศทางของแสงต้องเป็นการให้แสงแบบมอง

ไม่เห็นแหล่งกําเนิดแสง เพื่อให้ผู้ ใช้บริการไม่รู้สึกระคายเคืองตา เน่ืองจากตวัแปรท่ีสําคญัท่ีทําให้เกิด

ความรู้สึกผ่อนคลายในเบือ้งต้นคือการทําให้กล้ามเนือ้ม่านตาของผู้ ท่ีมาใช้บริการหดตวัซึ่งจะเกิดขึน้

ตอ่เม่ืออยูใ่นสภาวะแสงสลวัเทา่นัน้ 

ปัจจยัและวิธีการท่ีทําให้เกิดรู้สกึถึงความรู้สกึผอ่นคลายในห้องสปาคือ 

4.4.1 ความสอ่งสวา่งท่ีตกลงบนพืน้ท่ีใช้งาน = 0.44-2.80 ลกัซ์ 

4.4.2 การหร่ีแสงสวา่งในห้องจากสวา่งไปมืด  

4.4.3 สีของแสงเม่ือหร่ีแสงสวา่งภายในห้องต้องใช้สีของแสงจากสีโทนร้อนไปสีโทน

เย็นจนกระทัง่มืด 



บทที่ 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเร่ืองปัจจยัในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างเพื่อส่งเสริมให้เกิด

ความรู้สึกผ่อนคลายในสปามีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัความรู้สกึผ่อนคลายในการ

มองเห็นแสง และนําเอาปัจจยัเหล่านัน้มาสร้างเป็นสมมุติฐานในการสร้างระบบการให้แสงสว่างใน 

สปาต้นแบบ และทําการทดสอดด้วยกลุ่มตวัอย่าง 30 คนเพื่อหาค่าความพึงพอใจในความรู้สึกผ่อน

คลาย ได้ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 

5.1 ผลการวเิคราะห์หาตวัแปรของระบบแสงสว่างท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกผ่อน

คลายในสปา 

 วิธีดําเนินการวิจยันีเ้ร่ิมต้นจากการสมันากลุม่ยอ่ยเพ่ือหาข้อสรุปถึงตวัแปรท่ีสําคญัใน

การออกแบบระบบการให้แสงสว่างเพื่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ในการสัมนาได้นําเอาทฤษฎีที่

เก่ียวข้องในการมองเห็น งานวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องมาวิเคราห์หาตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลให้เกิดความ

ผ่อนคลายในห้องนวดไทยในสปา ในขัน้ต้นของการสัมนาคดัเลือกตวัแปรที่มีผลต่อความรู้สึกผ่อน

คลายออกมาได้ 8 ตวัแปร ประกอบด้วย 

-ความสอ่งสวา่ง  

-ความเข้มแสงสวา่ง  

-สีของแสง 

-ความเปรียบตา่งระหวา่งวตัถกุบัพืน้ภาพ  

-แสงบาดตา 

-ลกัษณะการสะท้อนแสงของพืน้ผวิ  

-ประสบการณ์ของผู้มองในอดีต  

-การปรับตวัของสายตา  
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จากตวัแปรทัง้ 8 ตวัแปร มีแสงบาดตาท่ีเป็นตวัแปรท่ีต้องหลีกเล่ียงเน่ืองจากแสงบาด

ตามีอิทธิพลรุนแรงในการทําลายความรู้สึกผ่อนคลายเนื่องจากในสภาวะแสงสลวัในสปา กล้ามเนือ้

มา่นตาหดตวัเพ่ือให้รูม่านตาเปิดกว้างเพ่ือรับแสงได้มากขึน้ เซลรอดท่ีมีความไวตตอ่แสงทํางานทําให้

เราสามารถมองเห็นได้ในที่แสงสลวัดงันัน้ถ้ามีการมองเห็นแหล่งกําเนิดแสงโดยตรงจะทําให้เกิดแสง

บาดตาเน่ืองจากเซลรอดท่ีมีความไวตอ่แสงได้รับแสงท่ีมากเกินไปหนงัตาจะหร่ีลงและทําให้เกิดความ

ทรมานในการมองเห็นดงันัน้ สิ่งท่ีต้องทราบในการออกแบบการให้แสงสวา่งในสปา หรือในท่ีมีแสงสลวั

คือต้องออกแบบให้มองไม่เห็นแหล่งกําเนิดแสงและแสงสะท้อนท่ีเข้าสู่ตาต้องเป็นการสะท้อนแบบฟุ้ ง

กระจายเพ่ือไมใ่ห้เกิดแสงบาดตาทัง้ทางตรงและทางอ้อมได้ 

จากตวัแปรทัง้ 8 ตวัแปรท่ีได้จากการสมันากลุ่มย่อยในเบือ้งต้นนัน้ทกุตวัแปรมีความ

เก่ียวข้องกบัการรับรู้ด้านการมองเห็นแสงเพียงแต่งานวิจยันีมุ้่งเน้นไปที่การส่งเสริมให้เกิดความรู้สึก

ผ่อนคลายในสปาดงันัน้วิธีการวิจัยต้องเร่ิมต้นที่เหตุของความรู้สึกผ่อนคลาย และเลือกใช้หรือปรุง

แตง่ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้เกิดการสง่เสริมให้รู้สกึผอ่นคลายได้ 

ความรู้สกึผอ่นคลายเกิดได้จากหลายสาเหตเุกิดขึน้ได้จากการรับรู้ทัง้ 5 ของมนษุย์คือ 

การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรส และการรับรู้ทางผิวหนงั  ในขณะนวดเพื่อผ่อนคลายใน 

สปาคือการรวบรวมเอาการรับรู้คือ การมองเห็นสิ่งท่ีสวยงาม การได้ยินเสียงดนตรีหรือเสียงธรรมชาติ

เบาๆ การได้กลิ ่นนํา้มันหอมระเหย การถูกสัมผัสที่สร้างความรู้สึกสบาย ในการวิจัยนีไ้ด้มีการ

กําหนดการรับรู้ทางอื่นเช่น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรู้ทางผิวหนังซึ่งได้แก่อุณหภูมิ ความร้อน 

ความชืน้ให้อยู่ในเขตสบาย และมีการนวดเพื่อความผ่อนคลายที่เหมือนกัน การกําหนดการรับรู้

ทางด้านอ่ืนให้อยูใ่นความสมบรูณ์แบบเพ่ือให้การวิจยันีดํ้าเนินไปในทิศทางท่ีเก่ียวของกบัการมองเห็น

เทา่นัน้  

การปรุงแต่งตวัแปรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็นแสงสว่างเพื่อให้เกิดความรู้สึก

ผ่อนคลายนัน้จําเป็นต้องกําหนดแนวทางในการคดัเลือกตวัแปรที่ส่งเสริม และทําลายความรู้สึกผ่อน

คลายเนื่องจากการสร้างความรู้สึกผ่อนคลายต้องอาศยัการปรุงแต่งตวัแปรอย่างมีจงัหวะจะโคนแต่

การทําลายความรู้สกึผอ่นคลายทําได้โดยการขาดความรู้ในการใช้ตวัแปร และเมื่อนําตวัแปรมาใช้โดย

การขาดความรู้สปาทัว่ไปจึงไม่ประสบความสําเร็จในการออกแบบแสงสว่างเพื่อส่งเสริมให้เกิด

ความรู้สกึผอ่นคลายได้ 
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ช่วงเวลาสนธยาสมัยเป็นช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่างให้ข้อสรุปว่าเป็นช่วงเวลาทีเ่กิด

ความผอ่นคลายจากสภาพแสงธรรมชาตท้ิองฟ้าเกิดการเปล่ียนแปลงสีของแสงจากสีส้มไปสู่สีม่วงและ

เข้าสู่สีดํา เน่ืองจากในชัน้บรรยากาศมีฝุ่ นละอองอยู่มากมายแสงท่ีเดินทางผ่านชัน้บรรยากาศในตอน

กลางวนัจะผ่านชัน้บรรยากาศเข้ามาในระยะทางท่ีสัน้กว่าในช่วงสนธยาสมยัเมื่อพระอาทิตย์กําลงัจะ

ลบัขอบฟ้า เป็นช่างเวลาท่ีแสงต้องเดินทางผ่านชัน้บรรยากาศเป็นระยะทางท่ียาวท่ีสดุ ซึ่งหมายความ

ว่าคลื่นแสงที่ตามองเห็นได้ที่ประกอบด้วยสีม่วง นํา้เงิน เขียว เหลือง ส้ม และสีแดง จะต้องเดิน

ทางผ่านสิ่งกีดขวางที่ประกอบด้ายอนุภาคเล็กๆในชัน้บรรยากาศ แสงสีที่มีคลื่นสัน้เช่นสีม่วง นํา้เงิน 

มาสามารถผ่านอปุสรรคเหล่านีม้าได้จึงกระเจิงอยู่ในชัน้บรรยากาศทําให้เรามองเห็นท้องฟ้าเป็นสีฟ้า 

แสงท่ีมีคล่ืนยาวเชน่แสงสีแดง สีส้มจะสามารถข้ามผา่นมาได้ เราจงึมองเห็นท้องฟ้าในชว่งเวลาสนธยา

สมยัเป็นสส้มและเม่ือพระอาทิตย์ใกล้ตกท้องฟ้าจะเป็นสีแดงและเม่ือพระอาทิตย์ลบัขอบฟ้าไปท้องฟ้า

จะยังเหลือแสงสีม่วงติดอยู่บนท้องฟ้าจนความมืดเข้าปกคลุมจนมองเห็นท้องฟ้าเป็นสีดํา ดังนัน้

ข้อสรุปของการจัดสมันากลุ่มย่อยคือ ความรู้สึกผ่อนคลายจะเกิดขึน้ในช่วงเวลาสนธยาสมัยคือการ

เปล่ียนแสงสีจากสีโทนส้มไปสูสี่แดง คอ่ยๆมืดลงเข้าสูสี่มว่งและสิน้สดุท่ีสีดํา 

 

 
ภาพท่ี 5-1 แสดงการเปล่ียนสีของท้องฟ้ายามสนธยาสมยั 

ผลการคดัเลือกตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลท่ีสดุ 3 ตวัแปรจากการสมันากลุม่ยอ่ยคือ 

  -ความเข้มแสงสวา่ง  

   ความรู้สึกผอ่นคลายในการมองเห็นแสงนัน้ตวัแปรท่ีสําคญัท่ีสดุคือปริมาณแสงท่ี

สะท้อนจากวตัถมุาเข้าตาเราดงันัน้ความเข้มแสงสวา่งท่ีอยูใ่นชว่งท่ีเหมาะสมเทา่นัน้จงึจะสง่เสริมให้

เกิดความรู้สกึผอ่นคลายเน่ืองจากตาของเราสามารถปรับรูปแบบการมองเหน็ในสภาพแสงตา่งๆกนัได้ 
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แตก่ารควบคมุความเข้มแสงสวา่งให้อยูใ่นชว่งท่ีพอเหมาะจะทําให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายเน่ืองจาก

สายตาไมต้่อวทํางานหนกัในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแสงนัน้ 

  -การปรับตวัของสายตา 

   การปรับตวัของสายตาเป็นกระบวนการของระบบการมองเห็นของดวงตาท่ีทําหน้าท่ี

ปรับขนาดของรูรับแสงซึง่ก็คือรูม่านตาเพือ่ให้สามารถมองเห็นได้ดีในสภาวะของแสงที่แตกต่างกัน

ดงันัน้ ตาของเราสามารถมองเห็นในสภาวะที่แสงแตกต่างกันได้ แตน่ัน่ไม่ได้หมายความว่าคณุภาพ

ของการมองเห็นจะเหมือนกัน เนื่องจากเมื่ออยู่ในสภาพแสงน้อยกล้ามเนือ้ม่านตาจะถูกสั่งการให้

คลายตวัลงให้รูม่านตาขยายเปิดกว้าง เซลรอดท่ีมีความไวตอ่แสงจะทํางานเพื่อประมวลแสงท่ีเข้ามา

เป็นภาพ แตภ่าพท่ีได้จะมีความไวตอ่สีและรายละเอียดท่ีต่ําทําให้ภาพท่ีมองเห็นในขณะท่ีอยู่ในสภาพ

แสงน้อยที่รูม่านตาเปิดกว้างจะเห็นเป็นภาพที่นวลตาเช่นการเห็นในวคืนวันพระจันทร์เต็มดวง 

ประกอบกับกล้ามเนือ้ม่านตาคลายตวัเต็มที่ไม่เกิดความตึงเครียดของกล้ามเนือ้ส่งผลให้เกิดความ

ผ่อนคลายเมื่ออยู่ในสภาวะแสงน้อย เมื่อเปรียบเทียบกบัสภาวะที่เพียงพอ กล้ามเนือ้ม่านตาจะถกูสัง่

การให้ขยายตวัออกเพื่อให้รูม่านตาหดเล็กลง เซลโคนที่มีความสามารถในการแยกแยกรายละเอียด

และสีจะทําหน้าท่ีเพ่ือให้แสงท่ีเข้าสูต่าได้รับการประมวลผลเป็นภาพท่ีสมบรูณ์ทัง้สีและรายละเอียด ซึ่ง

ไมทํ่าให้เกิดความผอ่นคลายแตเ่ป็นการดงึดดูให้เกิดความสนใจในรายละเอียดท่ีมองเห็น 

  -สีของแสง 

   สีของแสงในทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย แสงสีทัง้สิน้ 6 สี แสงสีแดง ส้ม เหลือง 

เขียว นํา้เงิน และสีมว่ง ตามลกัษณะความยาวคล่ืนจากสัน้ท่ีสดุ ถึงยาวท่ีสดุ การมองเห็นสีทําให้เกิด

ความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนั สีในโทนร้อนให้ความรู้สกึถึงความอบอุ่นผอ่นคลาย สีในโทนเย็นให้ความรู้สกึ

สงบ แตก่ารมองเห็นสีของแสงจะตา่งกนัท่ีความรู้สกึคุ้นเคยของมนษุย์ท่ีมีความคุ้นเคยกบัแสงสีขาวใน

เวลากลางวนั และแสงสีโทนร้อน เชน่แสงสีแดงและสีส้ม และแสงสีโทนเย็น เชน่ แสงสีนํา้เงินและสีมว่ง

ในชว่งเวลาเช้าและชว่งเวลาเย็น ดงันัน้แสงสีอ่ืนๆเชน่แสงสีเหลือง เขียว จะสร้างความรู้สกึนา่สนใจ

และดงึดดูให้มอง แตไ่มทํ่าให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายเน่ืองจากไมเ่ป็นแสงสีท่ีคุ้นเคยตามธรรมชาติ 
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5.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้แบบสอบถามท่ีนํามาทดสอบกลุ่มประชากรท่ีใช้

ทดสอบระบบการให้แสงสว่างในสปาต้นแบบ  

5.2.1 ผลการทดสอบความเข้มแสงสว่างและความส่องสว่าง 

 ตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลสงูสดุท่ีสง่เสริมให้เกิดความรู้สึกผอ่นคลายคือความ

เข้มแสงสวา่งท่ีสะท้อนเข้าตาเรา ความเข้มแสงสวา่งท่ีเกิดจากความสอ่งสวา่งในสปานัน้ต้องเป็นแสง

สลวัจงึสามารถทําให้กล้ามเนือ้มา่นตาคลายตวัลงให้รูรับแสงเปิดกว้างขึน้ได้ จากการทดลองกลุม่

ตวัอยา่ง 30 คนพบวา่ ชว่งของความเข้มแสงสวา่ง และความสอ่งสวา่งท่ีทําให้กลุม่ตวัอยา่งเกิด

ความรู้สกึผ่อนคลายในสปา ชว่งท่ีต่ําท่ีสดุความเข้มแสงเฉล่ียอยูท่ี่ 0.17 แคนเดลลา่ตอ่ตารางเมตร ท่ีมี

คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.08  ความสอ่งสวา่งเฉล่ียอยูท่ี่ 0.44 ลกัซ์ ที่มีคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 0.15 และ ชว่งท่ีสงูท่ีสดุความเข้มแสงเฉล่ียอยูท่ี่ 0.65 แคนเดลล่าตอ่ตารางเมตร ท่ีมีคา่

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.09  ความสอ่งสวา่งเฉล่ียอยูท่ี่ 2.80 ลกัซ์ ท่ีมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 

0.30  สรุปได้วา่เม่ือกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นสภาพแสงระหวา่ง 0.44-2.80 ลกัซ์ในขณะทําการนอนรับการ

นวดไทยจะเกิดความรู้สกึผอ่นคลายจากการให้แสงสวา่ง 

5.2.2 ผลการทดสอบการปรับตัวของสายตา 

 จากการทดสอบกลุ่มตวัอย่าง 30 คนทางด้านการปรับตวัของสายตาท่ีทําให้

เกิดความรู้สกึผอ่นคลายจากชว่งเวลาท่ีกลุ่มตวัอย่างเร่ิมเข้ามายงัห้องนวดซึ่งกําหนดความส่องสว่างท่ี 

15 ลกัซ์ซึ่งเป็นความสว่างท่ีเหมาะสมในการมองเห็นและไม่มากเกินไป เมื่อลดความส่องสว่างลงมา

ในชว่ง 0.44-2.80 ลกัซ์พบว่าระยะเวลาท่ีทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายคือช่วง 5-15 วินาที ถ้าเร็วกว่า

ที่กล่าวมาจะทําให้กลุ่มตวัอย่างรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงกระทนัหนัไม่เกิดความผ่อนคลายเนื่องจาก

สายตาของมนุษย์จะต้องใช้เวลาในการปรับตัวการลดความสว่างแบบค่อยเป็นค่อยไปจะทําให้

กล้ามเนือ้ม่านตาคลายตวัลงอย่างช้าๆ รูม่านตาขยายออกเต็มท่ีในสภาพแสงสลวัเป็นการปรับตวัของ

สายตาเพ่ือเข้าสูค่วามผอ่นคลายอยา่งตอ่เน่ืองและราบร่ืน 

5.2.3 ผลการทดสอบสีของแสง 

 การทดสอบทางด้านความผ่อนคลายในการมองเห็นสีของแสงพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างรู้สึกผ่อนคลายกับการมองเห็นแสงสีโทนร้อนมากกว่าแสงสีโทนเย็น 18:12 คน คิดเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างรู้สึกผ่อนคลายกบัการมองเห็นแสงสีโทนร้อน 60% เนื่องจากแสงสีโทนร้อนทําให้รู้สึกอบอุ่น
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และเป็นแสงสีท่ีมีความคุ้นเคยท่ีสามารถมองเห็นได้ในธรรมชาติ และกลุ่มตวัอย่างรู้สึกผ่อนคลายกบัสี

ส้มมากกวา่สีแดง 26:4 คนคดิเป็นกลุม่ตวัอยา่งรู้สกึผอ่นคลายกบัการมองเห็นแสงสีส้ม 87% เนื่องจาก

แสงสีแดงทําให้เกิดความรู้สกึร้อนแรง ต่ืนเต้น และเม่ือนํามาเปรียบเทียบกบัปรากฏการณ์ในธรรมชาติ

จะพบความเก่ียวข้องกบัชว่งเวลาสนธยาสมยัและชว่งเวลาอรุณสมยั ซึง่ในชว่งเวลาสนธยาสมยัแสงจะ

เปลี่ยนจากสีส้มเป็นสีแดงและเข้าสู่ความมืดซึง่จากทฤษฎีการกระเจิงของแสงที่ช่วงเวลาเย็นชัน้

บรรยากาศมีฝุ่ นละอองมากมายที่สกัดกัน้คลื่นแสงที่มีความถี่ตํ ่าไม่สามารถผ่านเข้ามาได้ทําให้

มองเห็นแสงสีส้มฉาบบนท้องฟ้าและเปลี่ยนเป็นสีแดงในยามท่ีพระอาทิยต์กําลงัจะลบัขอบฟ้า ดงันัน้

เราจงึเห็นแสงสีส้มได้นานกวา่แสงสีแดงท่ีจะเห็นเฉพาะเมื่อยามดวงอาทิตย์ใกล้พ้นขอบฟ้าซึ่งจากการ

สงัเกตเุราจเห็นแสงสีแดงเป็นระยะเวลาใมเกิน 2 นาทีเท่านัน้ เราจึงคุ้นเคยกบัแสงสีส้มมากกว่าแสงสี

แดง ในทางตรงกนัข้าม ยามอรุณสมยัดวงอาทติย์ขึน้จากขอบฟ้าเรามองเห็นเป็นแสงสีแดง เปลี่ยนเป็น

แสงสีส้มและกลายเป็นแสงสีขาวอย่างรวดเร็วเน่ืองจากในช่วงเวลากลางคืนนํา้ค้างได้ทําการชําระเอา

ฝุ่ นละอองในอากาศออกไปทําให้ชัน้บรรยากาศสะอาดกว่าในช่วงเวลาสนธยาสมยั เราจึงมองเห็นแสง

สีแดง และแสงสีส้มในยามอรุณสมยัเป็นระยะเวลาสัน้กวา่ในยามสนธยาสมยัมาก 

5.2.4 ผลการทดสอบระบบการให้แสงสว่างทัง้ 3 ระบบ 

สรุปความสําคญัของตวัแปรทัง้ 3 ได้ว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลท่ีสดุท่ีทําให้เกิดความรู้สึก

ผ่อนคลายคือ ความเข้มแสงสว่าง การปรับตัวของสายตา และสีของแสงตามลําดับ โดยมี

ประสบการณ์ของผู้มองในอดีตเป็นตวักําหนดแนวทางในการออกแบบซึ่งจากการวิเคราะห์ผลจากการ

ทดสอบตวัแปรทัง้ 3 พบว่าสภาวะแสงสลวั ความส่องสว่างลดลงจากสว่างไปสู่มืดจากแสงสีโทนร้อน

เข้าสู่ความมืด เป็นปรากฏการณ์ท่ีสอดคล้องกบัช่วงเวลาแห่งสนธยาสมยัดงันัน้ในงานวิจยัชิน้นีจ้ึงได้

กําหนดสมมตุิฐานในการออกแบบระบบการให้แสงสว่างในสปาห้องนวดไทยออกเป็น 3 โดยจากการ

รับรู้ด้านการมองเหน็แสงสวา่งในชว่งเวลาสนธยาสมยั ดงันี ้ 

ระบบท่ี 1 คือการเร่ิมต้นจากการให้แสงทัว่ไปท่ี 15 ลกัซ์เป็นแสงสีวอร์มไวท์ผสมผสาน

กบัแสงสีโทนร้อนเมื่อกลุ่มตวัอย่างนอนลงบนที่นอนเพื่อเตรียมพร้อมรับการนวด พนกังานทําการลด

ความสวา่งลงจาก 15 ลกัซ์ลงมาอยูใ่นชว่ง 0.91-1.23 ลกัซ์ แสงสีภายในห้องนวดไทยเปลี่ยนจากแสงสี

วอร์มไวท์ลดลงมาจนเห็นเป็นแสงสีโทนร้อนสีส้มแดง จนเหลือเพียงแสงสีแดงจางๆจับที่ผนังและ

เพดานแบบฟุ้ งกระจาย 



85 

 
ระบบท่ี 2 คือการเร่ิมต้นจากการให้แสงทัว่ไปท่ี 15 ลกัซ์เป็นแสงสีวอร์มไวท์ผสมผสาน

กบัแสงสีโทนเย็นเมื่อกลุ่มตวัอย่างนอนลงบนที่นอนเพื่อเตรียมพร้อมรับการนวด พนกังานทําการลด

ความสว่างลงจาก 15 ลกัซ์ลงมาอยู่ในช่วง 0.52-0.77 ลกัซ์ ซึ่งแสงสีภายในห้องนวดไทยเปล่ียนจาก

แสงสีวอร์มไวท์ลดลงมาจนเห็นเป็นแสงสีโทนเย็นสีม่วง จนเหลือเพียงแสงสีม่วงจางๆจบัทีผ่นงัและ

เพดานแบบฟุ้ งกระจาย 

ระบบท่ี 3 คือการเร่ิมต้นจากการให้แสงทัว่ไปท่ี 15 ลกัซ์เป็นแสงสีวอร์มไวท์ผสมผสาน

กบัแสงสีโทนร้อนเมื่อกลุ่มตวัอย่างนอนลงบนที่นอนเพื่อเตรียมพร้อมรับการนวด พนกังานทําการลด

ความสว่างลงจาก 15 ลักซ์ลงมาอยู่ในช่วง 0.52-0.77 ลักซ์ ซึง่ในขณะนัน้แสงสีโทนร้อนจะค่อย

เปลี่ยนไปเป็นแสงสีโทนเย็นตามการลดลงของความสว่างภายในห้องจนเห็นเป็นแสงสีม่วงจางๆจบัท่ี

ผนงัและเพดานแบบฟุ้ งกระจายในท่ีสดุ 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจในด้านความรู้สึกผ่อนคลายด้วยแบบสอบถามในส

ปาต้นแบบพบวา่เม่ือนําตวัแปรสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความรู้สึกผ่อนคลายมาทําการออกแบบระบบการ

ให้แสงสวา่งในสปาพบวา่ การให้แสงในระบบท่ี 3 ซึง่ใกล้เคียงกบัการรับรู้ของแสงตามธรรมชาติในช่วง

สนธยาสมยัทําให้กลุ่มตวัอย่างรู้สึกผ่อนคลายที่สุดคือจากเกณฑ์ความรู้สึกผ่อนคลาย 7 ระบบการให้

แสงสวา่งระบบท่ี 3 ได้คะแนนความผอ่นคลาย เฉล่ีย 6.03 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 0.66 นอกจากนีต้วั

แปรอื่นๆที่ยังมีผลต่อความผ่อนคลายอื่นๆ เช่น การเคลื่อนไหวของแสงที่เกิดจากการเลียนแบบ

ธรรมชาติได้แก่แสงเทียนหรือการจําลองการเล่นแสงเงาของใบไม้เคลื่อนไหวตามแรงลมเบาๆตก

กระทบฉากหลงัสามารถสร้างความผอ่นคลายเพิ่มขึน้ได้ จากการวิจยันีมุ้่งเน้นไปท่ีการสร้างความรู้สึก

ผ่อนคลายในการนวดไทยแต่ผลทีไ่ด้จากการวิจัยส่วนหนึง่ยงัพบว่า เมื่อมีการเพิ่มความสว่างขึน้ใน

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมจะเกิดความรู้สึกคลายถกูปลกุให้ตื่นอย่างนุ่มนวลซึ่งสอดคล้องกบัปรากฏการณ์

ตามธรรมชาตใินชว่งเวลาแหง่อรุณสมยัท่ีดวงอาทิตย์คอ่ยๆขึน้พ้นขอบฟ้า เปลี่ยนสีของท้องฟ้าจากมืด

สนิทเป็นสว่าง จากสีดําผ่านสีส้มและเข้าสู่สีขาว ธรรมชาติบอกกับมนุษย์ว่าถึงเวลาแห่งการเร่ิมเข้าสู่

วนัใหม่ดงันัน้การออกแบบระบบแสงสว่างท่ีส่งเสริมใหเกิดความรู้สึกผ่อนคลายแล้วการออกแบบแสง

สว่างท่ีดีควรคํานึงถึงการปลกุผู้ รับบริการนวดไทยให้ตื่นขึน้และจบการรับบริการนวดด้วยความสดชื่น 

เปรียบเทียบการเร่ิมต้นเข้ารับบริการนวดไทยในสปาคือการเข้าสู่ช่วงสนธยาสมยัด้วยความผ่อนคลาย

และจบการรับบริการโดยเข้าสูช่ว่งอรุณสมยัด้วยความรู้สึกสดชื่นเป็นการส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผ่อน

คลายท่ีแท้จริง 
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ภาพท่ี 5-2 แสดงสีของระบบท่ี 3 เทียบกบัท้องฟ้ายามสนธยาสมยั 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากงานวิจยันีพ้บวา่ตวัแปรหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความผ่อนคลายคือการเคลื่อนไหวของ

แสงและเงานัน้ยงัไมส่ามารถวดัคา่ได้แนน่อนวา่มาก หรือ น้อยเพียงใดจึงจะรู้สึกผ่อนคลาย การใช้แสง

เทียนอยา่งไรในปริมาณเทา่ใดให้ความรู้สึกเป็นอย่างไร ในเร่ืองของแสงท่ีทําให้เกิดความรู้สึก สามารถ

ศกึษาและวิจยัออกมาได้อีกมากมายท่ีเป็นประโยชน์ เชน่ 

- การนําแสงเทียนมาใช้ในสปาอยา่งมีประสิทธิภาพ 

- การวดัคา่ความเคล่ือนไหวของแสงเป็น ท่ีสง่ผลให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลาย 

- การลดการใช้พลงังานแสงสวา่งในสปา 

โดยหวงัว่าการศึกษาในขัน้ต่อๆไปเป็นประโยชน์มากขึน้ สามารถใช้พลงังานให้น้อย

ท่ีสดุเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ เน่ืองจากเทคโนโลยีมีความทนัสมยั และก้าวหน้าขึน้ทกุวนัในฐานะของ

ผู้ออกแบบจงึควรศกึษา และตดิตามเทคโนโลยีใหม่ๆ เพ่ือนํามาออกแบบผลงานท่ีมีประสิทธิภาพตอ่ไป 
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ภาคผนวก ก  

คําศพัท์และคํานิยามเก่ียวกบัแสง 

1. ปริมาณแสง (luminous flux) 

คือ ปริมาณพลงังานแสงท่ีเปลง่ออกจากแหลง่กําเนิดแสงใด ๆ ตอ่หนึ่งหน่วยเวลา เป็นการ

บอกค่าพลังงานหรือกําลังของแสงจากแหล่งกําเนิดแสง ในรูปแบบของเส้นแรงที่ออกมาจาก

แหล่งกําเนิด มีหน่วยเป็น ลูเมน (lumen,lm) โดยปริมาณแสง 680 ลูเมน ที่เกิดจากลําของรังสี

หนึ่งๆท่ีความยาวคลื่น 0.555 ไมครอน (microns) จะมีพลงังาน 1 วตัต์ (Watt) เป็นคา่ท่ีมากท่ีสดุ

สําหรับตาของมนุษย์ในการมองเห็น เช่น เทียนทัว่ไปจะให้แสงประมาณ 12.57 ลเูมน ในขณะที่

หลอดไส้ 100 วตัต์ ให้แสงประมาณ 1,200 ลเูมน (Stein and Reynolds, 2000) 

2. โซลิดแองเกิล (solid angle: ω)  

เป็นการวดัสดัสว่นของพืน้ท่ีผิวทรงกลมท่ีถกูครอบคลมุด้วยพืน้ท่ีสมมตรูิปกรวยท่ีมีสว่น

แหลมท่ีสดุของกรวยอยู่ท่ีจดุศนูย์กลางของทรงกลมนัน้ ๆ หรืออตัราสว่นระหวา่งพืน้ท่ีผิวของทรง

กลมสว่นท่ีพิจารณา ตอ่รัศมีของทรงกลมนัน้ ๆ ยกกําลงัสอง มีหนว่ยเป็น สเตอเรเดียน 

(steradian) ใช้อกัษรย่อ sr ดงัสมการตอ่ไปนี ้ 

ω = A/R2 

 เม่ือ  ω คือ โซลิดแองเกิล (solid angle) 

 A   คือ พืน้ท่ีผิวทรงกลมสว่นท่ีพิจารณา 

 R  คือ  รัศมีของวงกลม 

3. ความเข้มแสง (Luminous Intensity) 

คือ ปริมาณแสงท่ีเปลง่ออกจากแหลง่กําเนิดแสงในโซลิดแองเกิลใดๆ ในทิศทางใดทิศทาง

หนึ่ง หรือเป็นการบอกค่าความมากน้อยของพลงังาน หรือกําลงังานของแหล่งกําเนิดแสงใด ๆ ใน

รูปของความเข้มแสง (luminous intensity) หรือบางทีเรียกว่า กําลงัส่องสว่าง (candle power) มี

หนว่ยเป็น แคนเดลา (candela) หรือ ลเูมนตอ่สเตอเรเดียน (lumen per steradian)  

 

ซึง่ในการพิจารณาลกัษณะนี ้ใช้สําหรับการพิจารณาโดยการนําแหล่งกําเนิดแสงที่เล็ก

มากจนเสมือนจุด (point source) และมีค่าความเข้มแห่งการส่องสว่างสมํ่าเสมอทุกทิศทาง 

เท่ากบั 1 แคนเดลา มาวางไว้ท่ีจดุศนูย์กลางของทรงกลมรัศมี 1 หน่วย ปริมาณแสงที่พุ่งไปตกลง
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บนทกุ ๆ หนึง่ตารางหน่วยพืน้ท่ีบนพืน้ผิวของทรงกลมนีจ้ะมีคา่เท่ากบั 1 ลเูมน และเนื่องจากพืน้ที่

ผิวของทรงกลมรัศมี 1 หน่วย มีค่าเท่ากบั 12.57 ตารางหน่วยพืน้ท่ี ดงันัน้จึงสามารถสรุปได้ว่า 

ความเข้มแสง 1 แคนเดลาจะสามารถเปล่งปริมาณเส้นแรงของแสงออกมาได้เท่ากบั 12.57 ลเูมน 

(Stein and Reynolds, 2000) 

4. ความส่องสว่าง (illuminance) 

คือ ปริมาณแสงท่ีตกกระทบพืน้ท่ีหน่วยใด ๆ มีหน่วยเป็นลเูมนตอ่หนึ่งหน่วยพืน้ท่ี (lumen 

per unit area) หากทรงกลมสมมตมีิรัศมี 1 ฟตุ ปริมาณแสง 1 ลเูมนท่ีตกกระทบพืน้ผิวทรงกลมใน

พืน้ท่ี 1 ตารางฟุต ความส่องสว่างจะมีค่า 1 ลูเมนต่อตารางฟุต หรือ 1 ฟุตแคนเดิล 

(footcandles,fc) แตห่ากทรงกลมมีรัศมี 1 เมตร แสง 1 ลเูมนตกลงบนพืน้ท่ี 1 ตารางเมตรของผิว

ทรงกลม ความส่องสว่างจะมีคา่ 1 ลกัซ์ (lux) โดยความส่องสว่าง 1 ฟุตแคนเดิล เท่ากบั 10.76 

ลกัซ์ (Stein and Reynolds, 2000) 

5. การส่องสว่าง (illumination) 

 คือ ปริมาณความส่องสว่างบนพืน้ผิวที่พิจารณา มีหน่วยเป็นลกัซ์ (lx) หรือฟุตแคนเดิล 

(fc) มีความสมัพนัธ์กบัความเข้มแสงแบบแปรผนัตามกนั และมีความสมัพนัธ์แบบแปรผกผนักับ

ระยะผกผนั (inverse square law) ดงัสมการตอ่ไปนี ้ 

E = I/d2 

   

  เม่ือ  E คือ การสอ่งสวา่ง 

   I คือ  ความเข้มแหง่การสอ่งสวา่ง 

   d  คือ  ระยะทางระหวา่งพืน้ผิวกบัแหลง่กําเนิดแสง 

 

6. ความสว่าง (luminance) 

 คือ ความส่องสว่างที่สะท้อนหรือส่องผ่านออกมาจากวตัถุเข้าตาทําให้สามารถมองเห็น

วตัถไุด้ โดยวตัถุนัน้จะมีคณุสมบตัิเป็นแหล่งกําเนิดแสงทางอ้อม (secondary light source) มี

หน่วยเป็น แคนเดลาต่อตารางเมตร (cd/m2) หรือ ฟุตแลมเบิร์ด (footLamberts, fL) มี

ความสมัพนัธ์กบัการส่องสว่าง (E) คา่สมัประสิทธ์ิการสะท้อนแสง (ρ) และ คา่สมัประสิทธ์ิการ

สอ่งผา่นแสง(τ) ดงัสมการตอ่ไปนี ้

L = E * ρ 
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L = E * τ 

 เม่ือ L คือ ความสวา่ง (fL) 

  E  คือ การสอ่งสวา่ง (fc) 

ρ   คือ คา่สมัประสิทธ์ิการสะท้อนแสง 

τ คือ คา่สมัประสิทธ์ิการส่องผา่นแสง 

7. ความจ้า (brightness) 

 คือ การตอบสนองด้านความคิด (subjective response) ตอ่ความสว่าง (luminance) ใน

พืน้ท่ีภาพท่ีมองเห็น (field of view) ซึ่งแสงจะมีความจ้ามากหรือน้อย ขึน้อยู่กบัความสามารถใน

การปรับตวัของสายตาแตล่ะบคุคล 

 

8. ความเปรียบต่าง (contrast) 

 คือ ความแตกตา่งของจดุสงัเกตกบัสิง่ท่ีอยูร่อบข้าง ซึง่ถ้ามีความเปรียบตา่งมากจะทําให้

มองเหน็ได้งา่ย ต้องการปริมาณแสง และเวลาในการรับภาพน้อยลง แตห่ากความเปรียบตา่งมีคา่

มากเกินไปจะทําให้สายตากต้องการการปรับตวัอยา่งรุนแรง จะเป็นผลให้สายตาไมส่ามารถ

มองเห็นได้อยา่งอิสระ หรือเกิดการระคายเคืองทางสายตา หมายถึง การเกิดแสงบาดตา คา่ความ

เปรียบตา่งสามารถหาได้จากอตัราสว่นความแตกตา่งของความสวา่ง (contrast ratio) ระหวา่ง

วตัถท่ีุพจิารณากบัความสวา่งของสภาพแวดล้อม ดงัสมการตอ่ไปนี ้

 

contrast = � 
𝐿𝛽−𝐿𝜏
𝐿𝛽

 � 

  เม่ือ  𝐿𝛽   คือ   ความสวา่งของสภาพแวดล้อม 

                                              𝐿𝜏    คือ   ความสวา่งของวตัถ ุ

 เพื่อป้องกนัแสงบาดตา และความสบายในการมองเห็น มีความจําเป็นต้องควบคมุ ความ

แตกต่างระหว่างจุดท่ีมืดท่ีสุด และจุดท่ีสว่างท่ีสุด (brightness contrast) ให้อยู่ในอตัราส่วนที่

พอเหมาะ ซึง่มีการจํากดัปริมาณของความเปรียบตา่งท่ีสามารถยอมรับได้เป็นคา่มากท่ีสดุ 

 

 

9. แสงบาดตา (glare) 
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 แสงบาดตาเกิดจาการเข้ามาของแสงที่มีความเข้มสูง สู่มุมมองของสายตา โดยแสงนีมี้

ความจ้า (brightness) มาก เม่ือเทียบกบัความจ้าในสภาพแวดล้อมทัว่ไป มีผลทําให้เกิดปัญหาใน

การมอง แสงบาดตาอาจเกิดขึน้ได้จาก 3 แนวทาง ดงันี ้

- แสงบาดตาท่ีเกิดขึน้โดยตรง (direct glare and direct sparkle) 

เกิดขึน้เมือ่แหล่งกําเนิดแสงที่มีความสว่างสูงมาก อยู่ภายในภาพทีม่องเห็น จะมีความ

รุนแรงมาก หากการมองมีทิศทางสูแ่หลง่กําเนิดโดยตรง 

- แสงบาดตาท่ีเกิดขึน้ทางอ้อม (indirect glare and indirect sparkle) 

เกิดขึน้เม่ือพืน้ผิวภายใน หรือภายนอกอาคาร เชน่ ผนงัห้อง ได้รับแสงในปริมาณมาก แล้ว

สะท้อนหรือสอ่งผา่นแสงทําให้พืน้ผิวนัน้ ๆ มีความสวา่งมากเกินไป 

- แสงบาดตาท่ีเกิดขึน้จากการสะท้อน (reflected glare, reflected sparkle and veiling 

reflected) 

แสงบาดตาท่ีเกิดขึน้จากแสงสะท้อน (reflected glare and reflected sparkle) เกิดขึน้

จากการสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงา จากแหล่งกําเนิดแสงบนพืน้ผิวที่มีความมนัวาว ตวัอย่าง 

พืน้ผิวภายในห้อง เช่น พืน้โต๊ะ กระจก มีผลทําให้เกิดความรําคาญ เมื่อแสงสะท้อนนัน้อยู่ใน

จอภาพท่ีมองเห็น ในขณะท่ี แสงสะท้อนท่ีลดประสิทธิภาพในการมองเห็นวตัถ ุ(veiling reflected) 

เกิดขึน้จากการสะท้อนแสบแบบเสมือนกระจกเงาบนวัตถุ แสงที่สะท้อนออกมานัน้จะบดบัง

รายละเอียดบนวัตถุนัน้ ทําให้สายตาไม่สามารถมองเห็นวตัถุนัน้ได้อย่างชดัเจน ยกตวัอย่างเช่น 

การสะท้อนแสงบนหน้ากระดาษแบบมนัของหนงัสือ แสงท่ีสะท้อนออกมาจะมีความจ้ามากจนไม่

สามารถอา่นตวัหนงัสือได้ 

ในท่ีนี ้มีความแตกต่างท่ีสําคญัของแสงบาดตา (glare) กบั สปาร์คเกิล (sparkle) ได้แก่ 

ความสมัพนัธ์ระหว่างความเข้มของแสงสว่างกับพืน้ที่ของความสว่างที่ปรากฏในภาพที่มองเห็น 

โดย สปาร์คเกิล จะเกิดความเข้มเท่ากนั หรือมากกว่า บนพืน้ท่ีขนาดเล็ก ซึ่งพืน้ท่ีนีจ้ะเป็นจดุกลาง

ท่ีมีประกายแสงกระจายออกมา ในขณะท่ีแสงบาดตา จะเกิดขึน้ในพืน้ท่ีขนาดใหญ่กว่า และไม่มี

ประกายแสงออกมาจากแสงบาดตาท่ีเกิดขึน้ (Gordon and Nuckolls, 1995) ทัง้นี ้แสงบาดตา

ประเภทตา่ง ๆ สามารถเกิดได้ตัง้แตใ่นระดบัท่ีทําให้เกิดความไม่สบายตา (discomfort glare) ท่ี

สายตายงัสามารถมองเห็น แตเ่ป็นไปด้วยความยากลําบาก หรือก่อให้เกิดความรําคาญ ไปจนถึง

แสงบาดตาในระดบัที่ทําให้ไม่สามารถมองเห็นวตัถุได้ (disability glare) สายตาไม่สามารถ

มองเหน็ได้ เน่ืองจากความจ้าท่ีมากเกินไป 

10. สัมประสิทธ์ิการดูดกลืนแสงของวัตถุ (absorptance, α) 
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 คือ อตัราส่วนระหว่างปริมาณแสงท่ีดดูกลืนผ่านพืน้ผิวเข้าไปในวตัถ ุตอ่ความส่องสว่างท่ี

ตกกระทบวตัถนุัน้ โดยมีคา่อยู่ระหว่าง 0 – 1 หรืออาจเทียบเป็นคา่ระหว่าง 0 – 100% (พรรณชลทั 

สริุโยธิน, 2543) 

 

11. สัมประสิทธ์ิการสะท้อนแสงของวัตถุ (reflection, ρ) 

 คือ อตัราสว่นระหวา่งปริมาณแสงท่ีสะท้อนออกมาจากพืน้ผิววตัถ ุตอ่ปริมาณแสงท่ีตกลง

บนพืน้ผิววตัถนุัน้ ๆ หรือ ความส่องสว่างท่ีสะท้อนออกมาจากวตัถ ุตอ่ความส่องสว่างท่ีตกกระทบ

วตัถนุัน้ โดยมีคา่อยู่ระหว่าง 0 – 1 หรืออาจเทียบเป็นคา่ระหว่าง 0 – 100% (พรรณชลทั สริุโยธิน, 

2543) 

 

12. สัมประสิทธ์ิของการส่องผ่านแสงของวัตถุ (transmittance, τ) 

คือ อตัราส่วนระหว่างปริมาณแสงที่ส่องทะลุผ่านพืน้ผิววตัถุ ต่อปริมาณแสงที่ตกลงบน

พืน้ผิววตัถนุัน้ ๆ หรือ ความส่องสว่างที่ทะลุผ่านวตัถุออกมา ต่อความส่องสว่างที่ตกกระทบวตัถุ

นัน้ โดยมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0 – 1 หรืออาจเทียบเป็นคา่ระหวา่ง 0 – 100%  

 

13. ฟุตแคนเดลิ (footcandle) 

 พิจารณาจากการนําเอาแหลง่กําเนิดแสงท่ีมีขนาดเล็กมาก ๆ เสมือนจดุและมีคา่กําลงัส่อง

สว่างเปล่งออกมารอบ ๆ ทุกทิศทางอย่างสมํ่าเสมอมีค่าเท่ากับ 1 แคนเดลา นํามาวางที่จุด

ศนูย์กลางของทรงกลมซึ่งมีรัศมี 1 ฟุต และมีปริมาณจํานวนเส้นแรงของแสงส่องสว่าง 1 ลเูมน ไป

ตกลงทุก ๆ 1 ตารางฟุต บนพืน้ท่ีผิวทรงกลม ปริมาณแห่งการส่องสว่างท่ีเกิดขึน้จะมีคา่เท่ากบั 1 

ฟตุแคนเดลิ หรือมีคา่ 1 ลเูมนตอ่ตารางฟตุ 
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 แตถ้่าเราให้รัศมีของทรงกลมเปลี่ยนจาก 1 ฟุต ไปเป็น 1 เมตร และมีปริมาณจํานวนเส้น

แรงของแสงสว่าง 1 ลูเมน ไปตกลงทกุ ๆ เมตร บนพืน้ท่ีผิวทรงกลม ปริมาณแห่งการส่องสว่างท่ี

เกิดขึน้จะมีคา่เท่ากบั 1 ลกัซ์ หรือมีคา่ 1 ลเูมนตอ่ตารางเมตร และคา่ปริมาณแห่งการส่องสว่าง 1 

ฟุตแคนเดิล จะมีคา่เท่ากบั 10.76 ลกัซ์ เคร่ืองมือที่ใช้วดัคา่ปริมาณแห่งการส่องสว่างท่ีนิยมใช้กนั

อยูใ่นปัจจบุนันีมี้ด้วยกนั 2 แบบ คือ ฟตุมเิตอร์ (footmeter) กบัลกัซ์มเิตอร์ (luxmeter) 

 

14. ลูเมน (lumen) 

 ในการบอกคา่ความมากน้อยของพลงังาน หรือกําลงัของแหลง่กําเนิดแสงใด ๆ อีกวิธีหนึง่

ที่นิยมใช้กัน คือ บอกอยู่ในรูปของปริมาณจํานวนเส้นแรงของแสงสว่างที่เปล่งออกมาจาก

แหลง่กําเนิดแสงนัน้ เช่น ถ้ามีแหล่งกําเนิดแสงขนาดเล็กมาก ๆ เสมือนจดุ และมีคา่ความเข้มแสง

เปลง่ออกมารอบตวัมนัอยา่งสม่ําเสมอรอบทกุทิศทาง และมีคา่เท่ากบั 1 แคนดาลา นํามาวางท่ีจดุ

ศนูย์กลางของทรงกลมโดยมีรัศมี 1 หน่วย ปริมาณแสงที่พุ่งตกลงไปบนทุก ๆ หนึ่งตารางหน่วย

พืน้ที่ผิวของทรงกลม จะมีคา่เท่ากับ 1 ลูเมน ถ้าพิจารณาพืน้ที่ทัง้หมดของทรงกลมแล้ว จะมีค่า

เท่ากับ 12.57 ตารางหน่วยพืน้ที่ เพราะฉะนัน้ค่าความเข้มแสง 1 แคนเดลา จะสามารถเปล่ง

ปริมาณจํานวนเส้นแรงของแสงสวา่งออกได้เทา่กบั 12.57 ลเูมน โดยพจิารณาได้จากรูป 
 

 

ภาพท่ี 1 แสดงความสมัพนัธ์ของหนว่ยวดัแสงสว่างในรูปของฟตุแคนเดลิและลกัซ์ (Stein and 

Renolds, 1980) 
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ภาคผนวก ข  
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ภาคผนวก ข ผังการตดิตัง้ระบบแสงสว่าง 
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รูปตัดแสดงการตดิตัง้ระบบแสงสว่าง 
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ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ค แบบสอบถาม 

แบบสอบถามตวัแปร        ชุดท่ี........ 

ระดับความรู้สึกผ่อนคลาย(กรอกข้อมลูโดยเจ้าหน้าท่ีทัง้หมด) 

 

ส่วนท่ี 1

คําชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  หรือเตมิข้อความลงในชอ่งวา่งตรงตามความเป็นจริง 

 ข้อมลูสว่นบคุคลทัว่ไป 

1.1  เพศ 

   ชาย   หญิง 

1.2  อาย…ุ………ปี 

1.3  ทา่นมีโรคประจําตวัท่ีเก่ียวข้องกบัการมองเห็นหรือไม ่

   ไมมี่ 

   มีโรคประจําตวั  โปรดระบ…ุ……………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

ส่วนท่ี 2

2.1 การทดสอบความเข้มแสงสว่าง และความส่องสว่าง 

 การเก็บข้อมูลตัวแปร 

 ผู้ทดสอบนอนอยู่ในลกัษณะสบายในพืน้ท่ีทดสอบ เปิดไฟสีวอร์มไวท์ ในลกัษณะมองไม่

เห็นแหล่งกําเนิดแสงแล้วทําการปรับแสงด้วยดิมเมอร์จนผู้ทดสอบรู้สึกผ่อนคลายวดัค่าความเข้ม

แสงสว่างด้วย เคร่ืองวดัคา่ความสว่างของวตัถุ KONICA MINALTA LS-100 เก็บข้อมลูความเข้ม

แสงสว่างท่ีน้อยท่ีสุด และมากท่ีสุดท่ียงัทําให้กลุ่มตวัอย่างรู้สึกผ่อนคลาย จาก 9 ตําแหน่งบน

เพดาน และเก็บค่าความส่องสว่างที่ตกลงมายงัดวงตาของกลุ่มตวัอย่างด้วยเคร่ืองวัดแสงแบบ

ดิจิตอล DIGICON LX-73 เก็บข้อมูลความส่องสว่างท่ีน้อยท่ีสุด และมากท่ีสุดท่ียงัทําให้กลุ่ม

ตวัอยา่งรู้สกึผอ่นคลาย 

 

 
 

     คา่ความเข้มแสงสวา่งท่ีน้อยท่ีสดุ cd/m2 คา่ความเข้มแสงสวา่งท่ีกมากท่ีสดุ cd/m2 

  

 

 คา่ความสอ่งสวา่งท่ีน้อยท่ีสดุ.........(ลกัซ์)        คา่ความสอ่งสวา่งท่ีมากท่ีสดุ.........(ลกัซ์) 

 

1 

……….. 

2 

………. 

3 

………. 

4 

………. 

5 

………. 

6 

………. 

7 

………. 

8 

………. 

9 

………. 

1 

……….. 

2 

………. 

3 

………. 

4 

………. 

5 

………. 

6 

………. 

7 

………. 

8 

………. 

9 

………. 
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2.2 การทดสอบการปรับตัวของสายตา 

2.2.1 ทดสอบโดยการให้ผู้ทดสอบนอนอยู่ในท่าสบายในห้องที่ควบคมุความสว่างไว้ที ่

15 ลกัซ์ ซึง่เป็นการมองเห็นแสงท่ีไมทํ่าให้เกิดความระคายเคืองตา จากนัน้ทําการลดแสงลงจนมืด

สนิท และทดสอบอีกครัง้โดยการเพิ่มแสงจากมืดไปยงั 15 ลกัซ์ เก็บข้อมูลความรู้สึกผ่อนคลาย 

โดยเลือกคําตอบเพียงข้อเดียว 

 ก. รู้สกึผอ่นคลาย กบัการลดแสง 

   ข. รู้สกึผอ่นคลาย กบัการเพิ่มแสง 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

ทดสอบโดยใช้ระยะเวลาในการ เพิ่ม, ลด ของแสงดงันี ้2 วินาที 5 วินาที 10 วินาที 

15 วินาที ให้คะแนนความรู้สกึผอ่นคลายท่ีสดุ 7 คะแนนและผอ่นคลายน้อยท่ีสดุ 1 คะแนน 

 

การปรับความสวา่งภายใน 2 วินาที  1      2      3      4      5      6      7 

การปรับความสวา่งภายใน 5 วินาที  1      2      3      4      5      6      7 

การปรับความสวา่งภายใน 10 วินาที  1      2      3      4      5      6      7 

การปรับความสวา่งภายใน 15 วินาที  1      2      3      4      5      6      7 

 

2.3 การทดสอบสีของแสง 

 2.3.1 ทดสอบสีของแสงจากหลอดแสงขาว 

 ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงแบบวอร์มไวท์ 

   ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงแบบเดย์ไลท์ 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 

2.3.2 การทดสอบสีของแสงจากหลอดแอลอีดี 

กลุ่มของแสงสีโทนร้อน 

 ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีแดง 

   ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีส้ม 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 

 

 



104 
 

กลุ่มของแสงสีโทนเยน็ 

 ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีมว่ง 

   ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีนํา้เงิน 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

เปรียบเทียบแสงสีโทนร้อนกับแสงสีโทนเยน็ 

 ก. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีส้ม 

   ข. พงึพอใจในความรู้สกึผอ่นคลาย กบัแสงสีมว่ง 

   ค. ไมมี่ความแตกตา่งกนั 
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แบบสอบถามระบบการให้แสงสว่าง      ชุดท่ี........ 

(กรอกข้อมลูโดยเจ้าหน้าท่ีทัง้หมด) 

กลุม่ตวัอย่างมีความรู้สึกผ่อนคลายตอ่ระบบการให้แสงสว่าง 3 ระบบ โดยให้คะแนนดงันี ้

ความรู้สึกผ่อนคลาย 7 ระดบั โดยท่ี 7=รู้สึกผ่อนคลายมากท่ีสดุ ไปจนถึง 1=ไม่มีความรู้สึกผ่อน

คลายเลย 

 

ระบบการให้แสงสว่างระบบท่ี 1   1      2      3      4      5      6      7 

 

ข้อมลูรหวา่งการทําแบบสอบถาม 

 ความส่องสวา่งในระดบัสายตา.................ลกัซ์ 

…………………………………………………………………………………………………… 

ระบบการให้แสงสว่างระบบท่ี 2   1      2      3      4      5      6      7 

 

ข้อมลูรหวา่งการทําแบบสอบถาม 

 ความส่องสวา่งในระดบัสายตา.................ลกัซ์ 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

ระบบการให้แสงสว่างระบบท่ี 3   1      2      3      4      5      6      7 

 

ข้อมลูรหวา่งการทําแบบสอบถาม 

 ความส่องสวา่งในระดบัสายตา.................ลกัซ์ 

…………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 
นาย  วรวีร์  ชินสมบรูณ์   

เกิดวนัท่ี 12 พฤศจกิายน พ.ศ.2519   

พ.ศ. 2537-2543  หลกัสตูรปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตร์บณัฑิต 

ประวตักิารศกึษา 

 มหาวิทยาลยั รังสติ 

พ.ศ. 2545-ปัจจบุนั   สถาปนกิโครงการ บริษัท เดลต้าที รีโนเวชัน่      
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