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# # 508 44631 27: MAJOR PHYSICAL EDUCATION 
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    ACHIEVEMENT TO PHYSICAL EDUCATION 

PRAWIT  PRAMANN: DEVELOPMENT OF A PHYSICAL EDUCATION LEARNING MODEL BASED 

ON BACKWARD DESIGN PROCESS. ADVISOR: ASSOC.PROF.AIMUTCHA WATTANABURANON, 

Ed.D., CO-ADVISOR: ASSOC.PROF.TEPWANEE HOMSANIT, H.S.D., 322 pp.  

The purposes of this study were to develop and examine the effectiveness of a physical education 

learning model based on the Backward Design Process. The subjects of this study were 373 Mathayom Suksa 1 

students randomly selected from 10 schools under the jurisdiction of Ministry of Education, Phranakhon Si 

Ayutthaya Province. The research methodology was divided into 2 steps: (1) a physical education learning model 

based on the Backward Design Process was developed and qualitatively inspected by experts. Its content validity 

and suitability indices were .86 and 4.01 respectively, and (2) the model effectiveness was examined. The research 

instruments consisted of the physical education learning plans with a content validity index at .98 and the physical 

education achievement test with a content validity index at .89.  Basic statistics and one-way ANOVA with repeated 

measures were used for analyzing the data.  

The research results were as follows: 

1. The development model of physical education learning based on the Backward Design Process 

was composed of the following major parts: (1) the basic principles, approaches, and theories of the model with a 

combination of the Constructivism Theory and the Connectionism Theory, (2) the model objectives, (3) the learning 

contents, (4) the instruction process, and (5) the learning assessment.  The instruction process was divided into 2 

phases.  Phase 1 concerned designing lesson plans based on the Backward Design Process consisting of: (1) 

identifying learning objectives, (2) determining learning evidences, and (3) planning and providing learning 

experiences.  Phase 2 concerned classroom instructions based on the designed lesson plans consisting of 7 steps.  

They were (1) learner analysis, (2) engagement, (3) exploration, (4) reflection and conclusion, (5) practice, (6) 

creation, and (7) evaluation.  

2. The model of physical education learning based on the Backward Design Process was effective in 

developing studentDs learning achievement. It was found that the achievement test scores of 287 student subjects 

(76.96%) were not less than 75%, which was in accordance with the research hypothesis. 

3. The differences between the pretest (X = 57.00) and the posttest (X = 78.50) of the studentsD 

learning achievement test scores were significantly found at .05 level. The differences between the posttest            

(X = 78.50) and the follow-up test (X = 77.20) were also significantly found at .05 level. 
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)������� (%(�� *��
�� +�&�
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-'$�������� �ก)%ก����&-�$
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)��� (2548) 6% ���ก����ก��
)(�� ��-�$� 
*Exploring the Implementation of Educational Change at Classroom Level: The View of EFL 

Teachers in Thailand4 ��(�%����������-�$��ก��+

ก���?)�3�ก����ก��/$�������6�� C&ก��
)(�� 
��
������*��&�ก���6�������C&�����0(�
-�$���(�กC3 ก���
%
1���� ��ก�������)
����
��������ก
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/$�ก���

ก����&���
+�&����ก����ก��*����ก)
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��
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 ���9��ก��5 2544 �
�-'
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�
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(�%�������ก������
�3 ����Q/���"�� (�%����
�
�ก������
�3  
��+C
ก��(�%ก������
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 ���9��ก��5 2521 (D����������� �.�. 2533) �&�ก�3*�
��9����ก��*$
�&�� ���9��ก��5 2524 (D����������� �.�. 2533) ��	
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�D&�����%�������� ����ก�� 64.76 +&���%���-'
��� ����ก�� 64.97 +&��Qก����ก�� 2553 ��
��+

�D&�����%�������� ����ก�� 54.31 +&���%���-'
��� ����ก�� 53.71 1%���+

1
 �&%&�
*��&��%�� 

(�ก+

/$��)%
)กก)
��+&�+�0�6�  (Wiggings and McTighe, 1998) 6% 
����
$+

�)%
ก��$$ก+��� $
ก&�� (Backward Design) G�����	
ก���

ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3 ����
 
ก��
$$ก+����	
�
�
�ก������
�3  1%�ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3 (�ก�&����� G�����	
C&C&)*��-$
C&��
/$�C3 ����
���* $�ก�� ��-�$(�������
��	
�&�ก % 
�ก��ก���
%�
���3  �
�������4+&�
ก���
%��$��$��&�ก.�
ก������
�3 ����$����6% 
��C3 ����
6% ���&�*����7�������-$��*�.�
ก��
����
�3  G���(�%�%�
/$�ก��$$ก+��ก������
�3 +��� $
ก&�� �-$ ก��
��+

���
�%+&������)
C&��
��	
�&�ก�
ก��$$ก+��ก������
�3  ก���3�!�ก���
���3  5�
�&%"���C3 �$
+&������4
������ก��
����
�3 � $�4)�
��$$ก+��ก������
�3 �
&�ก�!�/$�ก���3�!�ก��6% ���ก$�% 
� 3 /�'
*$
 
(Wiggings and McTighe, 1998; ก��� 
�
��! ! $��9��, 2548; �D&)� P,ก$�$
, 2550) �-$ 
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1. ก���
%��7�����ก������
�3  (Identify desired result) G���C3 �$
* $�ก���
%�� 6% 
��
C3 ����
�
�(�����
�3 ��-�$��%*����*�.�
�
-'$�� (Content standards) +&���*�.�
ก���?)��*) 
(Performance standards) ��-�$+�%��� ��0

��C3 ����
���
���/ ��(������
 (Enduring understandings) 

2. ก���
%�&�ก.�
ก������
�3  (Determine acceptable evidence) G���C3 �$
* $�ก���
%
�&�ก.�
 5)'
��
 ��$��$���-$C&C&)*���+�%��� ��0
6% 
��C3 ����
���
���3 �
���/ ��( *��% 
�ก��
ก���
%
)9�ก�������)
C&��
+&��ก!J�ก�������)
��!"��C&��
 ��-�$��	
�ก!J�*�%�)
�$����
C&��

�'
2 6% $����5�%�(
 

3. ก��
��+C
(�%�����ก��!�+&�ก��(�%ก������
�3  (Plan learning experiences and 

instruction) 1%�(�%����
�
�ก������
�3  ���+�%�4��ก��
����*�.�
�
-'$��+&���*�.�
ก���?)��*)6% 
/$�C3 ����
 1%�$����ก)(ก���+&����4����������	
���-�$��-$ก��*� 
�� C3 ����
�ก)%ก������
�3 $����
&�กG�'� ��-$�� M�
���/ ��(������
 (Enduring understandings)N ��-�$�)'
��%�
�
�ก������
 

%��(���0
6% 
�� ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� �-$ก��$$ก+��ก������
�3 (�กก��ก���
%
��7������&����� 1%�ก��ก���
%�F*)ก���ก��+�%�$$ก/$�C3 ����
 ��-$ก)(ก���ก�������)
C&
ก������
�3 /$�C3 ����
*����*�.�
ก������
�3  +&�*�
5�'
�%+*�&�5�'
�Q+&�5�
�5�'
 (�ก
�'
(��$$ก+��
ก��
��+C
(�%�����ก��!�+&�ก��(�%ก������
�3  ��-�$�� C3 ����
���
���3  �
�������4*����7�����
���ก���
%6
  +*�$����6�ก0*���
ก��%���
)
ก����'� 3 /�'
*$
/$�ก���

ก����	
����� Mก��
$$ก+��N +*����6��6% 
��6��3� Mก��(�%ก������
�3 N G�����	
�$�*�$/$�ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3  
�-$ ก��(�%��� M+C
ก��(�%ก������
�3 N G���C3 �$
* $�
���
�
�ก������
�3 ���6% +*�&��
�
� ��(�%�����	

+C
ก��(�%ก������
�3 ��-�$
��6��3�ก���$
 1%�+*�&��
�
�ก������
�3 $�(��+C
ก��(�%ก������
�3 �����
+C
�%��
��-$��กก
��ก06%  

/ $%�/$�ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3 +��� $
ก&�� (�4���
���
�
)5�ก��, 2551) ��
%��*�$6�
�' 

1. 5�
�&%�
��������กG��G $
/$�ก���

ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3  ������5 
��*�.�
ก������
�3  +&�*�
5�'
�%+*�&�5�'
�Q+&�5�
�5�'
��	
*�
ก���
%ก�$�ก��$$ก+�� 

2. 5�
�&%�,����ก���
ก���
-'$������ก��(�%ก������
�3 +
�
+&�G'��G $
 �����4�3�!�
ก���
-'$����'�"���
ก&�������+&�ก&�������ก������
�3 $-�
2 6%  

3. ก��
��+C
ก��(�%ก������
�3 +���
�
�ก������
�3  C3 �$
(��6��* $�(�%���+C
ก��
(�%ก������
�3 ��$����5��
1��������
-'$��G'��G $
ก�
$�ก 

4. ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3  ��	
ก��(�%ก������
�3 ����
 
C3 ����
��	
������ +&�
�
$�*$��
��* $�ก��+&��
��+*ก*���/$�C3 ����
��	
�������& 
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5. ก��(�%�����ก��!�ก������
�3 ���C3 ����
��1$ก��AEก�?)��*)(�)� ����

��
��
ก��
(�%ก������
�3 +&�ก��
�%�����)
C& 

6. ก��
�%+&������)
C& �-$ก)(ก�����������4��� $
�� ��0
4����*�.�
ก������
�3  
*�
5�'
�%+&�ก��
�%�����)
C&*���"��(�)� 

1%��$%�& $�ก��/ $�3&���6% (�กก����ก���$ก���+&���

)(������ก���
/ $�/$�
�กก��

)5�ก���&�����
 ��
��ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� (Backward Design Process) ��	

ก���

ก�������������������4���
�C&���F�9)K���ก������
6% $����������)�9)"���3� �����4
���
���ก�"��% �
ก��(�%ก������
�3 /$�C3 �$
 �-$ก���

ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3  ����	

ก�$�+

�)%�&�ก�
ก��(�%���+C
ก��(�%ก������
�3 ��������&�ก�3*�$)��ก!J���*�.�
 (Standard-

Based Curriculum) �����%��*�.�
ก������
�3  *�
5�'
�% ��-$��7��������* $�ก���� �ก)%ก��C3 ����
�

� �������%6%   

% 
���*�C&%��ก&��
 C3 
)(��(���
�(���(�6% ���ก����ก��
)(����-�$���
��3�+��ก������
�3    
�&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� �������
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 1%�
��)��* 
(�ก�)�������	
.�
��ก/$�ก��(�%ก������
�3 �
5�'
����
 
��
�-$ ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3  ���
��%��*�.�
ก������
�3  *�
5�'
�%��-$��7�����+&�(�%�������/$�ก������
�3 ���* $�ก���� �ก)%�
*�

C3 ����
�
� �������% 1%��5 ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� (Backward Design) ����	
ก�$�
+

�
���)%�&�ก�
ก��(�%���+C
ก��(�%ก������
�3  ��-�$�� �$%�& $�ก���&�ก�3*�$)��ก!J���*�.�
 

(Standard-Based Curriculum) ��-$�&�ก�3*�+ก
ก&��ก����ก��/�'
�-'
.�
 ���9��ก��5 2551 *��
�������ก����
���ก��9)ก�� �
�Qก����ก�� 2553 1������
���
6��� ��)���������5 �&�ก�3*��
5�'

���4���ก���Q��� 1 4�� 5�'
���4���ก���Q��� 6 +&�5�'
��9����ก���Q��� 1 ก��5�'
��9����ก���Q��� 4 G���

$ก(�ก
�'
+& 
 C&���6% (�กก�����
��3�+��+&�ก����ก������)�9)C&/$��3�+��ก��(�%ก��
����
�3 �&��ก�� 1%��5 ก���

ก��(�%ก������
�3 +��� $
ก&��
�'
 �����	


�*ก����������!���+&�
�$-'$�� �ก)%���1�5
����ก����ก����	
$�����)�� ��กC3 �$

��6����
�+&������ก*� �5 �
ก��(�%ก��
����
�3  ก&�������ก������
�3 ��/��ก��+&��&��ก���
5�'
�Q$-�
2 G�����	
C&(�ก M�
���/ ��( ���
N 
/$� M
�ก����
N G�����	
�-'
.�
% �
�
���3  % �
��ก�����%�/$����
5
6���� ก �
6��3�ก�����
�
*
�$��� ��	
�
�ก�� �
%� +&����
����/ *&$%(
����ก��5�
)* �3 (�ก�� ����!����� ก��*
�$�+&�C3 $-�
 
���
������+&�������5�*)�� ���
�������/+&��(�)�������-$��)��/�'
�-�6� 
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	��������ก��
���� 
1.  �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� �������
�ก����


5�'
��9����ก���Q��� 1 �
���$������ก$�$����6� 

2.  �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� ��-�$
��6�
�%&$��5 ก��
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 (������4���
�C&���F�9)K���ก������
�� �3�/�'
6% 
��-$6��  

 


� �!
����	"���ก��
���� 
1.  ��-�$���
��3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� 

�������
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1  

2.  ��-�$��ก��C&ก���%&$��5 �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��
$$ก+��� $
ก&�� �������
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1  

 

��� �#�����ก��
���� 
ก����ก��
)(�� ��-�$� M�3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��

� $
ก&��N C3 
)(��6% %���
)
ก����ก���&�กก�� +

�)% +&��F�I�����ก���
/ $�ก��ก���

ก��$$ก+��
� $
ก&�� 1%��5-�$�1�������
9����
����F�I�ก���� ���
���3 % 
�*
�$� (Constructivism Theory) 
ก���&�กก������
�3 �&��ก��*���F�I������
9��5-�$�1�� (Connectionism Theory) G��������&��$��% 
%��
�' 

1.  +

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� (Backward Design Process) (Grant Wiggins 

and Jay McTighe, 1998; S
�� 9�*��$�, 2550; �4���
���
���!"��
)5�ก��, 2551) ��	
+

�)%
�ก���
ก��$$ก+���&�ก�3*�ก��(�%ก������
�3  ��-$�
�
�ก������
�3  ��-�$���
�C3 ����
�� ����!"�� *��
��7�����ก������
�3 /$�����+&���*�.�
ก������
�3  +&�*�
5�'
�% 1%����&�ก.�
ก������
�3 ���+�%�
�� ��0

��C3 ����
���
���3  �
���/ ��(C��
ก��
��+C
+&�(�%�����ก��!�ก������
�3 ����
 
C3 ����
��	

�3
��ก&����-�$�� ���
���/ ��(������
 (Enduring Understandings) �� ก��C3 ����
 G���* $�$����ก��
$$ก+��1%��
���/ ��( (Understandings by Design) /$�C3 �$
 �
�-'
.�
/$��F�I�ก���� ��
�
���3 % 
�*
�$� (Constructivism Theory) (Piaget, 1977) G�����$������ก$�������/$��&�กก��
(�%ก������
�3  �-$ก���� C3 ����
6% �� ���
���3 /�'
������ 1%�$�����
���3 �%)���	
.�
 ��-�$�ก)%�
��
�/ ��(5�%�(
+&��$�(ก���
���3 ����
�'
+& 
 C3 ����
(��
���
���3 6��5 6%  1%�ก���� ���
���3 ��	
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ก���

ก����'����% �
�*)�,���+&������ �����
�ก��*��&��%��/�'
(�กก�����?)�����
9����
���
�����ก��!�ก���)��+
%& $�+&������  

2.  +

�)%ก������
�3 �&��ก�� (Physical Education Learning) (
���ก%)K �����5$�, 2527; 


)�)�� ���5��, 2529; 
��
� ��!�$")�)�9)K, 2539) ��	
+

�)%�ก���
ก��ก���

ก��(�%ก)(ก���ก��
����
�3 �&��ก�� ��-�$������)��� C3 ����
�����
�ก����&���
+�&� ��'�% �
����ก�� ()*�( $���!� �����
+&���ก��������C&5�
��� ��/"��%��)��/�'
 %��
�'
 ก������
�3 �&��ก�� (����	
ก���

ก��/$�ก��
�?)��*)1%�*�� C3 ����
(�* $���������)���3
�
���3  �
�������4% 
�ก��&��-$�?)��*)% 
�*
�$� �

�-'
.�
�F�I������
9��5-�$�1�� (Connectionism Theory) (Thorndrke, 1933) ����5-�$
�� ก���

ก��
�� ���
�������
9��5-�$�1�����
����
���)% �)���� �+&��?)ก)�)��*$��
$� ��	
�
�������
9��������� 
C3 ����
����
�3 +&��ก)%�?)ก)�)��*$��
$����
��6��3��
������$�(6%  1%�C��
ก��&$�C)%&$�43ก(
ก
��
(���
)9�ก������������+&�%� ���ก$�% 
� 3 กIก������
�3  �-$ 1) กI+���C& (Law of Effect) �5-�$
��
�
������+

1
 ����(�����
�)�����*
�$����6% %� 2) กI+����
���� $� (Law of Readiness) �5-�$
��ก��
�*������ $�(����C&%�*�$ก������
�3  +&� 3) กI+���ก��AEก��% (Law of Exercise) �5-�$
��ก��AEก��%
��-$ก�����G'����$�2 ����� ��ก��
�'
2 (���$�3�+&����
�/�'
6% $����*�$�
-�$� G�����	
ก���

ก��
����
�3 % 
�ก���%&$��� ��0
"��(�)�+&���	

)������*�� �����4ก��*� 
C3 ����
�� �ก)%ก������
�3 6% 
%�+&�������)�9)"��   

(�กก��
)�������+

�)% +&��F�I��ก���
ก���3�+��ก������
�3 �&��ก��*��+

�)%
ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� C3 
)(��(��*�'����*).�
ก��
)(��6
  %��
�'  

1. �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� ��-�$
��6�
�%&$��5 (������4���
�C&���F�9)K���ก������
/$�
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 �� ��(��




�ก����
6��
 $�ก
��� $�&� 75 /$�(��



�ก����
��'���% ����+

� $�&� 75 /�'
6� 

2.  C&���F�9)K���ก������
/$�
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 ���
���ก�$
ก���%&$�
ก���&��ก���%&$�����5 �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� 
+*ก*���ก�
 $������
������������4)*)�����%�� .05  

3. C&���F�9)K���ก������
/$�
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 ���
����&��ก���%&$�ก��
ก��*)%*��C&"���&��ก���%&$��5 �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��
� $
ก&�� 6��+*ก*���ก�
 $������
������������4)*)�����%�� .05 
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����� ���ก��
���� 
�
ก����ก��
)(�����'�
�' C3 
)(��(�%���
)
ก���� ��+&����
��3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��

+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� �������
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 /$�ก&�������ก������
�3 
��/��ก��+&��&��ก��*���&�ก�3*�+ก
ก&��ก����ก��/�'
�-'
.�
 ���9��ก��5 2551  

1.  ���5�ก�����5 �
ก��
)(�� 

 ���5�ก�����5 �
ก����ก��
)(�� �-$ 
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 ���ก�%
ก����
���ก��9)ก�� ���
�ก��
�/*�-'
���ก����ก�����
�����$��9�� (���
�%���
�����$��9�� 
(��


 1,270 �
 (�3
��/ $�3&����
��� �Qก����ก�� 2552 (���
�%���
�����$��9�� �/ �4��6%  
http://aoc.aya2.net/ 
�
��� 31 ��
��� �.�. 2553) 

2.  *�
+������5 �
ก��
)(�� �-$��-�$
���3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%
ก���

ก��$$ก+��� $
ก&��6��%&$��5  G������ก$�% 
� 2 *�
+�� %��
�' 

2.1 *�
+��* 
 (Independent Variables) �-$ก������
�3 1%��5 �3�+��ก������
�3      
�&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� 

2.2 *�
+��*�� (Dependent Variables) �-$C&���F�9)K���ก������
�&��ก�� 
���ก$�% 
� 5 % �
 %��
�' 

2.2.1 % �
�
���3  �
���/ ��( ��	
�
�������4�
ก���5 ��ก������*)�,������
+�%�$$ก��	
�
���/ ��( ก��(%(�� �/ ��( ก�������ก*��5  ก��
)������� ก������������+&������)

���6%  G��������4
�%6% 1%�ก���5 +���%�$�
�%�
���3  �
���/ ��( (��


 30 / $ 

2.2.2 % �
��ก��ก�H� ��	
���
�ก������ก)%(�กก�������
�����
�����
9�ก�

���
�������������ก& ���
-'$�������� �ก)%ก����&-�$
6�
���������)�9)"���
ก���
�����)����
/$�&3ก   P�*G$& G��������4
�%6% 1%��5 +���%�$�
�%��ก��ก�H� (��


 4 ���ก�� �-$ก���%��&3ก
P�*G$& ก���*�&3กP�*G$&ก����C
�� ก���&�'��&3กP�*G$&+&�ก���)�&3กP�*G$&  

2.2.3 % �
����4"�����ก�� ��	
�
�������4/$�����ก���
ก���?)��*)�
 ����
�
5�
)*���(��
�
6% $����������)�9)"�� +&��
�������4��

�&����
6
 �5 ���D�ก�D)
 ���
��� 
+&�����/ ���
�ก)(ก���ก��$$กก��&��ก��6% �&�ก�&���3�+��$����*�$�
-�$� G��������4
�%6% 1%�
�5 +���%�$�
�%����4"�����ก�� (��


 4 ���ก�� �-$ก�����

!���%�5
��
&ก�� ก��
����$*�

6�/ ���
 � ก��&�ก-
��� +&�ก��
)������6ก&  

2.2.4 % �
�(*�*)*�$�&��ก�� ��	
�F*)ก����ก���
ก���
���
�( ก����0
��!��� 
�
��
)��5�5$� $�
+�%�4��$���!�+&��
���3 ��ก*���2 G��������4
�%6% 1%��5 +���%�$�
�%
�(*�*)����&��ก�� (��


 20 / $ 
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2.2.5 % �
��!9��� (�)�9��� ��	
�
�������4�
ก������*�
 ก����	
C3 
��C3 
*�� ก���?)��*)*��กI ก*)ก� ������� 
)
�� $%�
 ��*)9��� G-�$��*�� ��
'���(
�กก�H� ����!9��� 
(�)�9��� L&L G��������4
�%6% 1%��5 +���%�$�
�%��!9��� (�)�9��� (��


 20 / $ 

 

�$� ก����%&�� $� 
1. ก��%���
)
ก����ก���%&$��5 �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��

$$ก+��� $
ก&�� �������
�ก����
��9����ก��5�'
�Q��� 1 (�/$�
����
��-$��3C3 �$
�&��ก�������
�
���
�(�/ ���
�$����+� (�)�����
�'
 

2. �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� �������
�ก����

��9����ก��5�'
�Q��� 1 C3 
)(��
����
$���ก$�% 
�+C
"3�)���+�%��� ��0
4���
�������
9�/$�/�'
*$

�
ก��(�%ก������
�3  +&����$9)��������	
�
������� �$ก4�����&��$��%/$�/�'
*$
*���2 �
ก��
(�%ก������
�3 �&��ก�� 

 

	�����ก�'	
�����()$(�ก��
���� 
ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� (Backward Design Process) ����4�� +��+C
 ��-$

ก���

ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3 ����
 
ก��$$ก+���
�
�ก������
�3  1%�ก��$$ก+��ก��
(�%ก������
�3 (�ก�&����� G�����	
C&C&)* ��-$C&��
/$�C3 ����
 ���ก$�% 
� 3 /�'
*$
 %��
�'  

1. /�'
*$
��� 1 ก��ก���
%��7�����ก������
�3  (Identify Desired Result)  

2. /�'
*$
��� 2 ก��ก���
%�&�ก.�
ก������
�3  (Determine Acceptable Evidence)  

3. /�'
*$
��� 3 ก��
��+C
+&�(�%�����ก��!�ก������
�3  (Plan Learning Experiences 

and Instruction)  
ก������
�3 �&��ก�� (Physical Education Learning) ����4�� ก���

ก��(�%ก)(ก���ก��

����
�3 �&��ก�� ��-�$������)��� C3 ����
�����
�ก����&���
+�&� ��'��
% �
����ก�� ��ก�� �
���3  
��!9��� (�)�9��� +&��(*�*)���%�6��� $�2 ก�
 ������C&5�
��� ��/"��%��)��/�'
 6% ��ก������
�3 +&���
���
�ก��% 
�ก������

��
�+&�&��-$�?)��*)(�)�% 
�*
�$� 

�3�+��ก������
�3 �&��ก�� (Physical Education Learning Model) ����4�� �"�� ��-$
+��(��&$�+C
 ��-$&�ก�!�ก��(�%ก������
�3 ���(�%/�'
$������	
ก���

ก��*���&�ก���5�� �F�?� 
�&�กก�� +

�)% ��-$�
���5-�$*���2 1%�$����
)9�ก��(�%ก������
�3 +&����
)����+�%��
�������
9�
+&�������)�G���ก�
+&�ก�
 ���
���$������ก$�*���2 �
ก��(�%ก������
�3 ����&��ก�� ��-�$�� C3 ����

�ก)%ก������
�3 *��C&ก������
�3 �����%�
��$����������)�9)"�� G�����$������ก$������� %��
�' 
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1. �&�กก�� +

�)%+&��F�I��-'
.�
/$��3�+�� 

2. 
�*4��������/$��3�+�� 

3. �
-'$�� 

4. /�'
*$
ก������
ก���$
 

/�'
*$
ก��(�%ก������
�3 *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� (Instruction Phase 

base on Backward Design Process) ����4�� ก��
��+C
ก��(�%ก������
�3 % 
�ก��$$ก+��� $
ก&��
6��5 �
5�'
����
 G������ก$�% 
� 7 /�'
*$
 %��
�' 

1. /�'
ก��
)�������C3 ����
 (Lerner Analysis) 

2. /�'
ก���� ���
���
�( (Engagement) 

3. /�'
ก������
(+&�� 
�� (Exploration) 

4. /�'
ก����� $
+&�����C& (Refection and Concluding) 

5. /�'
ก��AEก��%+&��?)��*)ก�� (Practice) 

6. /�'
ก���)��)����-$�� ��C&��
 (Creation) 

7. /�'
ก�������)
C& (Evaluation) 

C&���F�9)K���ก������
�&��ก�� (Achievement to Physical Education) ����4�� 

�
�������4�
ก������
�3 
)5��&��ก��/$�C3 ����
 G������ก$�% 
� 5 % �
 %��
�' 
1. % �
�
���3  �
���/ ��( �-$�
�������4�
ก���5 ��ก������*)�,������+�%�

$$ก��	
�
���/ ��( ก��(%(�� ก�������ก*��5  ก��
)������� ก������������+&������)
���6%  G���
�����4
�%6% 1%�ก���5 +���%�$�
�%�
���3  �
���/ ��( 

2. % �
��ก��ก�H� �-$�
�������4�
ก�����
�ก�������
�����
�����
9�ก�
���
���
����������ก& ���
-'$�������� �ก)%ก����&-�$
6�
���������)�9)"���
ก���
�����)����/$�&3ก  
P�*G$& G��������4
�%6% 1%��5 +���%�$�
�%��ก��ก�H� (��


 4 ���ก�� �-$ก���%��&3กP�*G$& 
ก���*�&3กP�*G$&ก����C
�� ก���&�'��&3กP�*G$&+&�ก���)�&3กP�*G$& 

3. % �
����4"�����ก�� �-$�
�������4/$�����ก���
ก���?)��*)�
 �����

5�
)*���(��
�
6% $����������)�9)"�� +&��
�������4��

�&����
6
 �5 ���D�ก�D)
 ���
��� +&�
����/ ���
�ก)(ก���ก��$$กก��&��ก��6% �&�ก�&���3�+��$����*�$�
-�$� G��������4
�%6% 1%��5 
+���%�$�
�%����4"�����ก�� (��


 4 ���ก�� �-$ก�����

!���%�5
��
&ก�� ก��
����$*�
6�
/ ���
 � ก��&�ก-
��� +&�ก��
)������6ก& 

4. % �
�(*�*)*�$�&��ก�� �-$�
���
�( ก����0
��!��� �
��
)��5�5$� $�
+�%�4��
$���!�+&��
���3 ��ก*���2 G��������4
�%6% 1%��5 +���%�$�
�%�(*�*)*�$�&��ก��  
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5. % �
��!9��� (�)�9��� �-$�
�������4�
ก������*�
 ก����	
C3 
��C3 *�� ก��
�?)��*)*��กI ก*)ก� ������� 
)
�� $%�
 ��*)9��� G-�$��*�� ��
'���(
�กก�H� ����!9��� (�)�9��� L&L 

G��������4
�%6% 1%��5 +���%�$�
�%��!9��� (�)�9���  
��3C3 �$
 (Teacher) ����4�� ��3C3 �$

)5��&��ก�� �������!&�ก�!�% �
ก��(�%ก������
�3  

*��+�
��5��
��ก���)��� ก&�������ก������
�3 ��/��ก��+&��&��ก�� ���ก�%ก����
���ก��9)ก�� 
���
�ก��
�/*�-'
���ก����ก�����
�����$��9�� (���
�%���
�����$��9�� (��


 10 ���
 


�ก����
 (Student) ����4�� 
�ก����
 ��%��5�'
��9����ก���Q��� 1 �������

)5��&��ก�� 
(��


 373 �
 (�ก 10 1������
 �
���ก�%ก����
���ก��9)ก�� ���
�ก��
�/*�-'
���ก����ก��
���
�����$��9�� (���
�%���
�����$��9�� 

 


��*�)�"���+'$��� 
1. $����
���3 �ก���
ก��ก�����
��3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��

$$ก+��� $
ก&��  

2. �3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� G�����	



�*ก������ก����ก����������4���
�C&���F�9)K���ก������
/$�C3 ����
6% $�����������+&���
��!"��*�$ก��(�%ก������
�3 �&��ก�� �������
�ก����
5�'
��9����ก���Q��� 1 

3. C3 �$
�����4
���3�+��ก������
�3 �&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��
� $
ก&�� 6��5 ��	
+

���ก��$$ก+��ก��(�%ก������
�3 �
��%��5�'
$-�
2 +&�ก&�������$-�
2  

4. $���ก�����ก���
/ $�ก��ก��(�%ก����ก�������4
��+

���ก�����
��3�+��ก������
�3 
�&��ก�� *��+

�)%ก���

ก��$$ก+��� $
ก&�� ��-�$ก���
%��	

1���� ���9���*��+&�
+C
ก��%���
)
��
 ��-�$��)����!"��ก����ก��  
 



 

 

�����  2 

��ก	
��
��
����������ก�������� 
 

�������
������ 
ก����ก����	
� 
����� �ก���
���������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

��ก�������ก�
�" 
�����
���#�$
�%&'�(&��ก��
��������ก�� $)�*�
��
ก
����+
,��
'����ก�� �-&�� 1 
���*�
ก$����ก�ก���ก����ก��.
,���,�/�� �0&'�
ก��+ 25511 �#����	
�2 �&)�ก����ก����
���!*3 
$
�
���!*3 *�
กก�� ����� ��!&%�4�&��
ก����.��� &
,�	�ก
�ก$�� ���$�� *�
�$�� �&������!
�����	
�  
���, 

������ 1 ������ก
���������  
1. ������  
2. ������ก��
�������  
3. �����  &%�4�&��
ก����.���ก
�ก��
�������  

������ 2 ก�����ก
���ก�������ก
��  
1. ����$)��
5��!����
�6���.��ก����ก�������ก�
� 

2. ����*���.��ก����ก�������ก�
� 

3. �����  &%�4�&��
ก����.���ก
�ก����ก�������ก�
� 

4. ก�!���ก����ก�������ก�
� 

4.1 ก��ก)�*� 
�7�*���ก��
�������  
4.2 ก��ก)�*� *�
ก/��ก��
�������  
4.3 ก������#���!	
 ��!$�ก��83ก��
������� 

5. �#�ก��	
 ก��
��������������ก�
� 

������ 3 	
��	 
��!���ก
����ก�����ก
��������� ก
"#$	
��ก
���������	"�%&ก�
 

 �
�'
%&ก�
 

1. ����$)��
5 '���+��� ��!�
ก�8!
9��!.��$0.��ก����!����ก�� 

2. ��$
�&
��3 
3. 
�7�*���ก��	
 ก�!���ก��
�������  
4. �08:��#��
���� 

5. $��!��!����/��ก��
������� 
 ������ 4 �
����������ก����������(�)������%�
��#
������%
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������ 1  ������ก
���������  

 

1.  ������  

 

������ ��	�ก�)��;� 1�
 � (Model) <�����	=+��)��;� �
���� *0;�	)���� ���	)���� 
*����������	
���ก&
��
�&3�;� 1�
 � �
ก�8!�)�&��
���ก=+�$;��=*5;��ก�;��ก
�����
ก�8! ����;�
=���ก����ก����ก��=+��)��;� �
����*��������� ��> ก
��)��;� ���	)���� ��;=�&����,.�=+��)��;� 
������ <���������*���*�����!ก�� =�&����,*���?�� 1���$����&���$ �?������$
��
�'3�!*�;��
���3��!ก���;��> *����
�����;��> 
����ก��&)�����
.��=	��!�)�2�$�;ก����ก��?��*�
กก���
���
������&��ก��	
 ก��
��������;�2� <���������!
���  
���, 

 

1.1 ����*���.�������� 

 

�)��;� ������ (Model) ���
ก��+�ก��=*�����*���2��*����
ก�8! 
+;� 

ก�@  (Good, 1973) 2 �����������*���.��������2�� 4 ����*��� ��� 

1. 
�6������;��.��$���= $���*���� 
����
�6����&��=�ก��$����*���&)�<,)� 

2. 
�6��
���;��
����ก��
������� 
+;� �
���;��=�ก����ก
$���:����;����!
&� 

����=*�#��
����2 �
������� 
�6���� 

3. 
�6��#�:���*������$������ <���
�6��
��&�.��$���= $���*���� *���*�
กก��*���
�����  

4. 
�6�+0 .���B		
�*����
����&��������$
��
�'3<���ก
���!ก
� <�������
�ก
�
�6�
�
���!ก����!
�6�$
5�
ก�83&���!��$
��� ��		!
.���
�6�$���&���8����$��3 *���������

�6�:���กC2 � 

 

���
���3 (Willer, 1968) ก�;���;� ������
�6�ก��$�����1�&
��3 (Conceptualization) 


ก����ก
�+0 .�����กDก��831 ����
�*�
กก�� (Rationale) .���!������
� (Formal System) ��!��
	0 �0;�*���
����ก��&)�=*�
ก� ����ก�!	;��+
 .������� ����$
��
�'3��!��!�	�3&��
ก����.��� 

 

���
�$ (Keeves, 1988) ก�;���;� ������*���?�� ก���$ �1���$����
����=+���ก��
����$
��
�'3.���
���� 
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�0&
� �05��!
$��/ (2516) ก�;���;� ������ *���?�� $���&���$ �=*�
*C�?��
����$
��
�'3.�����3��!ก��&��$)��
5> =�
�����= 
�����*����1 �
9��! 

 

	�กก������������*���&���
ก��+�ก��2 �=*�2��*����
ก�8!&
,�&�����������ก
���!
��ก�;��ก
� <�����&��	!$�0�2 � 3 �
ก�8! ก�;����� 

1. ������ *���?�� ������.��	��� ������&��
�6������;�� ��!���	)����&��

*����.��	���&0ก��;�� ��;��.�� 
�Cก��*���=*5;.�,�ก�;��ก�� �
ก��+�ก��&��=*�����*���.��
������=��
ก�8!��, 
+;� ก�@  (Good, 1973) 
�6���� 

2. ������ *���?�� $���&���$ �1���$����.������
ก����.����!*�;��+0 .��
�B		
�*����
�����;��> *������3��!ก��&��$)��
5=�
+������$
��
�'3*���
*�0#�<���ก
���!ก
� 
����
+;��=*�
.��=	.��
&C		���*������กDก��83=�
�����= 
�����*����1 �
9��! �
ก��+�ก��&��=*�����*���.��
������=��
ก�8!��, 2 ��ก; ���
�$ (Keeves, 1988) ��!�0&
� �05��!
$��/ (2516) 
�6���� 

3. ������ *���?�� +0 .��&%�4�&��#;��ก��& $��������;���� (validity) 

��!�����;�
+���?�� (reliability) ����$����?�!�0��!���ก�83����$
��
�'3�!*�;���
����1 �
��'�ก��&���8����$��3*���&��$?���2 � ��� �
ก��+�ก��&��=*�����*���.��������=��
ก�8!��, 
2 ��ก; ���
���3 (Willer, 1968) 
�6���� 

=�ก����	
���
,���, #����	
�ก)�*� =*�������ก��
������� *���?�� $���&���$ �1���$����&��
����
ก����.����!*�;�����3��!ก���;��> �B		
�*����
�����;��> =�
+������$
��
�'3*���
*�0#�<���
ก
���!ก
� �'�����)� 
�.
,����.�����3��!ก�� *���ก�	ก���=�ก�!���ก�� 
����+;��=*�
.��=	
.��
&C		���*������กDก��83=�
�����= 
�����*����1 �
9��! 

 

1.2 ��!
:&.�������� 

 

�
ก��+�ก��2 �	)���ก��!
:&.��������2��*������&����ก�;��ก
� ��;#����	
�	!
.��ก��!
:&.��������&��
�6����&��=�ก���)����
���
�6�������ก��
������� <���	�กก����ก��
��!
:&.��������&���
กก����ก��*���&;��2 �	)���ก��!
:&.�������� &��������=ก��
����  
���, 

$01.&
�'����'���+ (2536) 2 ���;���!
:&.��������2�� 3 �
ก�8! ���  
1. ������2�1���� (Ionic Model) ���ก��	)�����!�� ���:��
*���� :��?;�� 

*����
ก�8!1���$����&��ก��:�� 
+;� *0;�	)�����;��> <�������
&���
*�������3��!ก��1���$����
��!ก�!�$ก��
����������.���!��	��� 
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2. ����������C�� (Analogue Model) �!��
&���
*����&��
�6�ก��&��=+�$���
�&�&��ก)�*� .�,��&�$;����!ก�� ���3��!ก�� ��!ก�!�$ก��
����������.���!��	��� 
$����?� ����$�
�<
�<���.���!��	��� ��!�$ �
9��!$;��$)��
5.���!�� 

3. ������$
55��
ก�83 (Symbol Model) 
�6��������!��&��
�6����'�����ก
&��$0 =�������&
,� 3 ������ ��� ������$
55��
ก�83&��
�6�
����$�ก�� *���$���&���8����$��3 

 

���
�$ (Keeves, 1988) 2 ���;���!
:&������1 ��� ���&��.�� Caplan and 

Tutsuoka <���
�6�ก����;�����
ก�8!ก��
.��������� ��;�2 �
�6� 4 ��!
:& ��� 

1. ������
+��
&���
���� (Analogue Model) 
�6�������&��=+�ก���0����0��
�

&���
�������กDก��83<���
�6����'���
����$��������
.��=	���'��� 
+;� ������=�ก��&)����
	)�����
ก
����&��	!
.��$�;�!��1��
���� 
�6���� 

2. ������
+��.������ (Semantic Model) 
�6�������&��=+�:���
�6�$���=�ก��
������ *����'�������กDก��83&����ก�� ���:��� �#�:��� *��� ���:�� 
����=*�
*C�1���$����&��
������  ���3��!ก����!����$
��
�'3.�����3��!ก��.�����กDก��83�
,�> 
+;� ������ก��

�������=�1��
���� (A Model of School Learning) 
�6���� 

3. ������
+���8����$��3 (Mathematical Model) 
�6�������&��=+�$�ก��&��
�8����$��3
�6�$���=�ก���$ �����$
��
�'3.���
�����;��> ��������!
:&��,����=+�ก
�&
,�
$�.���+�	����&����!��ก����$��3���&
,����*��ก����ก�� ��� 

4. ������
+��$�
*�0 (Casual Model) 
�6�������&���
�����	�ก
&����&��
���ก�;� 
Path Analysis ��! *�
กก��$���� Semantic Model 1 �ก���)�
���
�����;��> ��$
��
�'3ก
�
+��
*�0
��!#�&��
ก� .�,� 
+;�������&���$ �����$
��
�'3�!*�;��$:��&��
���/ก�	 $
���.���� ���� � 
$:��&��ก����ก��&��������!�! 
�$���B55�.��
 Cก 
�6���� 

	�ก����� .������ #����	
�
*C��;� ��!
:&.��������ก��
�����������ก�� �������� 
ก�!���ก����ก�������ก�
� �;�	!
�6����#$�#$���!*�;������������C�� (Analogue 

Model) ��!������
+��.������ (Semantic Model) 

 

1.4 �08�
ก�8!.��������&�� � 
 

������
�6�$���&��2 ��
�ก���
���.�,�
�����������
ก�8!&��$)��
5.�����กDก��83
��;��= ��;��*���� 
�����
$����ก
�
�6�$���&��#��$�=	&)�ก����ก��=�
������
,�> 2 �
.��=	
��,�������!
�)�2�$�;ก����ก��=�
+����ก�;�2� �08�
ก�8!&�� �.��������	��������
ก�8! 
���,  



21 

 

&���1�! ����ก��! (���
ก �( $
����%ก����3 (���), 1986) ก�;��2���;� 

1. �����������!ก�� �������$
��
�'3
+��1���$�����!*�;���
���� ��กก�;�

�������$
��
�'3�!*�;���
����������> 

2. ����������)�2�$�;ก�����ก�83#�&������� <���$����?���	$��2 �.�����

+����!	
ก�3 1 �
����& $������������?�����กD�;�2�;$� �����ก
�.�����
+����!	
ก�3 �������
,�
����?�ก�ก
��ก2� 

3. ����������'����1���$��������$
��
�'3
+��
*�0
+��#�.��
�����&����ก��2 �
+
 
	� 

4. ����������)�2�$�;ก��$��������� =*�;*�������$
��
�'3.��
�����&����ก��2 � 
5. ������=�
�����= 	!
�6�
+;�2�.�,�ก
�ก���.��&%�4�=�
������
,�> 

 

���
�$ (Keeves, 1988) ก�;���;� ������&��=+���!1�+�32 ����	!��.��ก)�*�  ��;��
���� 4 ��!ก�� ��� 

1. ������ �����!ก�� �������$
��
�'3��;����1���$���� (Structural Relationship) 
��กก�;�����$
��
�'3&��
ก����
�����ก
�������> (Associative Relationship) 

2. ������ ���=+�
�6����&��=�ก�����ก�83#�&��	!
ก� .�,� <���$����??�ก
���	$��2 �1 �ก��$
�
ก� <���
�6�2�2 �&��	!& $������������,�/��.��.�����
+����!	
ก�32 � 

3. ������ ���	!�����!�0*���+�,=*�
*C�?��ก�2ก
+��
*�0#�.��
�����&����ก��  
��
,�     
��ก	�ก������	!
�6�
���������=�ก�����ก�832 � ���=+��'�������กDก��832 � ��� 

4. ������ ���
�6�
���������=�ก��$�����1�&
��3=*�; ��!$��������$
��
�'3
.���
����=��
ก�8!=*�; <���
�6�ก��.���=�
�����&��ก)��
���ก�� 

=�ก����	
���
,���, #����	
���������ก���������ก��
�����������ก�� �������� 
ก�!���ก����ก�������ก�
� =*����08�
ก�8!.��������&�� ���������  
�ก�;��.������ 
1 �
9��!=�
���������$
��
�'3��;����1���$���� +�,=*�
*C�?��ก�2ก
+��
*�0#� ��!$����?���ก�83
#�&��	!
ก� .�,�2 �=��! 
�*���� 

 

1.5 ก���
���������  

 

=�ก��$����*����
���������&��=+�=�ก����ก��*�����	
� ���
�$ (Keeves, 1988) 
ก�;��?��*�
กก����;��ก����> =�ก��ก)�ก
�ก��$����������2�� 
���, 
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1. �����������!ก��.�,� �������$
��
�'3��;����1���$����.���
���� 
��กก�;�����$
��
�'3
+��
$��������'��� � ��;��2�กC�������
+����1�����
$��������
'��� � &
��2��
,�กC����!1�+�31 �
9��!��;������=�ก����ก����	
�=�+;�����.��ก���
��������� 

2. ���������=+�
�6����&��=�ก�����ก�83#�&��	!
ก� .�,�	�กก��=+�������
2 � $����?���	$��2 �1 �ก��$
�
ก���!*�.��$�
�$�0� ���.�����
+����!	
ก�32 � 

3. ���������	!�����!�0*���+�,=*�
*C�?��ก�2ก
+��
*�0#�.��
�����&����ก�� 
 
��
,� ��ก	�ก������	!
�6�
���������=�ก�����ก�832 � ���=+�=�ก���'�������กDก��832 � ��� 

��ก	�ก�08$��
���;��> &��ก�;�������� ���������
�6�
���������=�ก��$���� �1�
&
��3=*�;��!ก��$��������$
��
�'3.���
����=��
ก�8!=*�; <���
�6�ก��.������3�������=�
�����&��

��ก)��
���ก�� ��� 

=�ก���
�����������	��.
,����=�ก�� )�
��������ก�;��ก
�2� ��;1 �&
��2�
������		!��;���ก
�6�$��.
,����=*5;> ��� ก��$���������� (Construct) ��!ก��*�����

&������� (Validity) .�������� (Willer, 1967) $;������!
��� =���;�!.
,�����;���ก�� )�
���ก��
��;��2��
,�.�,����;ก
��08�
ก�8!��!ก�������� <���
�6���,�/��=�ก���
����������
,�>  

	�กก����ก��*�
กก�� ����� &��
ก����.���ก
�ก���
���������ก��
������� .������ 
#����	
�2 ������ =�ก���
���������
��,����� <���ก)�*� 
�6� 5 .
,���� ��!ก�� ��� 

1. ก����ก�����3�������&��
ก����.���  

2. ก��ก)�*� *�
กก����!���3��!ก��.��������  

3. ก���;��������  

4. ก�����	$������
*��!$���!����
�6�2�2 �  
5. ก����
���0���!�
���������=*�$����83  

	�ก������
��,����� 
�ก�;��#����	
�	��2 ��)�2�&)�ก����ก��=�����!
���  
����
��
���!*3 $
�
���!*3�
���������&��
*��!$�ก
�������ก��
�����������ก�� �������� 
ก�!���ก����ก�������ก�
��;�2� 

 

1.6 ก�����	$����!��!
��������� 

 

��ก
*���	�ก*�
กก���
���*���$����������&��ก�;����.������ ก��& $��*���
��!
����������
,� กC������$)��
5�����;�ก��&��	!=*�2 ���<���������=�ก����ก����	
� &�����08:�� 
��!$�&'�:�� ��!$�&'�#� 
&������� 
+���?��2 � 1 ��ก������=�ก����	
�&��$
�����$��3��!  

�%��ก�����$��3�
ก	!&)�ก��& $�������� �����'�ก��&��$?���*�����'�ก��
+����!��8 <���
�6�
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�����&�������)������;����ก?������?�ก������!����
+����
��.��.������
�
�.
*�;��
,� ��9!�
,���	
ก� 
#�
$����กก�;�#� �
$����ก ก��& $��*���ก����!
�����������	ก�!&)�2 �*����
ก�8!   
�&�� 
Joint Committee on Standards for Educational Evaluation (Stufflebeam, 1983) 2 �
$��*�
กก��
��!
���
����
�6����&
 /��.��ก�����	$�������� 2��  
���, 

1. ก����!
�������
�6�2�2 �=�ก���)�2��D��
��	��� 

2. ก����!
���ก��$�������;���������ก��.��#��=+������� 

3. ก����!
�������
*��!$�&
,�=� ���ก4*�����!���'���	���� 

4. ก����!
��������;�
+���?�� ��!2 �$��!������0����?��������������ก��
��;���&�	��� 

	0 �0;�*���&��$)��
5.��ก��$����������กC
����& $�� *������	$���������
,�
 ���.�����
+����!	
ก�3 ก�����	$����������*�����'� <�����	=+�ก����
���!*3	�ก*�
ก/��
+��
�08�
ก�8! (Qualitative) ��!
+�������8 (Quantitative) 1 �&��ก�����	$��������	�ก
*�
ก/��
+���08�
ก�8!��	=+�#��
+����+�5
�6�#�����	$�� $;��ก�����	$��1�
 �	�ก*�
ก/��
+��
�����8=+�
&����&��$?��� <���ก�����	$��������������	$���08�
ก�8! 2 ��;�� (�0&0��� 
	������, 2541) ���  

1. ก�����	$��������ก����.������$
��
�'3 / ����
ก����.��� / 
*�0#�
�!*�;���
���� 

2. ก����!��8�;�������
���3.������$
��
�'3 
�ก�;�� <���ก����!��8�;���,
$����?��!��8.���ก��
��� ก�0;��
���;�� *���$?��&��2 � (Across Time, Samples, Sites) *���
�������	�กก�0;��
���;��2�*���!+�ก�กC2 � 1 �#�ก�����	$���)�2�$�;�)���� 2 .�� ��� 

2.1 ก��$����������=*�; *��� 

2.2 ก����
���0�*����
���������
 �� 

 

��$
���3 (Eisner, 1976) 2 �
$������� ก�����	$����!��!
���������1 �
#��&���08�0�� <����;��	�กก�� )�
���ก��
+����&����$��3*���
+�������8 1 �
9��!=����
���������ก��
�����!
��� �;����กก�;��
�
�.&���)�����	��8� 
+����;�ก���
����&��
&;�ก
��
,�
�6��08$��
����,�/��
.��#����� ��!2 �
$������� ก����!
���1 �#��&���08�0��2��  
���, 

1. ก����!
���1 ����&����, ��2 �
���#�$
�%&'�(.��
�7�*���*����
�?0��!$��3
���������ก����!
���������
�7�*��� (Goal-based Model) ก�����$����B5*���!����
����ก��.��#��
ก����.������������ก����!
������$������ (Responsive Model) *���
ก�!���ก���
 $��=	 (Decision Making Model) ��;��;��= ��;��*���� ��;ก����!
���1 �
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#��&���08�0��	!
�6�ก����
���!*3��	��83��;����ก<�,�
9��!=���!
 C�&���)�����	��8�  <���2�;
	)�
�6�����
ก����1��ก
��
�?0��!$��3 *���#��&����$;��
ก����.���ก
�ก���
 $��=	
$��2� ��;��		!
#$�#$���B		
�=�ก����	��8��;��> 
.�� ���ก
� �����	��5�8.��#��&���08�0�� 
����=*�2 �.��$�0�

ก����ก
��08:�� ��!$�&'�:�� *�������
*��!$�.��$���&��&)�ก����!
��� 

2. 
�6�������ก����!
���&��
�������
+����+�5
9��!&�� (Specialization) =�

�����&��	!��!
��� 1 �&���
�����	�ก������ก����	��83�������E (Art Criticism) &��������
�!
��� �;����ก<�,� ��!�������
�#��
+����+�5�! 
�$����
�6�#������	9
� 
�����	�ก
�6�ก���
 �08�;� 2�;
��	��!
��� ���
�������
 = >2 � ��!����=+������������$����?.��#����!
�����;���&�	��� �;���
2 ���ก���)������ ��,����!�0ก�3=+�=�&��ก����ก���! 
�$��=���ก���0 ���ก����ก.�,� =�$�.�

9��!&���������
�#����� #��
�;�=�
������
,�	���> ��
�6�#����!
���#� &
,���,
���!���3�������
9��!$�.�
�
,� #��&����ก��
������
,�	���> 	��	!&�����!
.��=	��;����ก<�,� 

3. 
�6�������&��=+��
��0��� ���#��&���08�0��
�6�
���������=�ก����!
��� 1 �=*�
����
+���?���;�#��&���08�0���
,�
&����'�����!�� 0������	&�� � &
,���,����/����!
ก8F3��	��8��;��> 

�
,� 	!
ก� .�,�	�ก��!$�ก��83��!����+)���5.��#��&���08�0���
��
�� 

4. 
�6�������&�����=*������� *�0;�=�ก�!���ก��&)����.��#��&���08�0�����
�
'���
� ��!����?�
 .����;�!�� �
��
,���;ก��ก)�*� ��!
 C�$)��
5&����	��8� ก���;�+�,.�����&��
����ก�� ก��
กC������� ก����!���#� ก������	9
�.����� ��� 	���'�ก���)�
$�� 

ก��& $��*�����!
���������&
,� 2 ��'�&��ก�;������������ .�� Joint Committee 

on Standards for Educational Evaluation ��!.�� Eisner ������� =�ก����!
���&����ก�;��ก
�	��
������	��8�?������
*��!$�$� �����=�ก����ก����	
� ��� 

<���ก����	
���
,���, #����	
�2 �
���ก���&��ก�����	$����!��!
���������1 �
#��&���08�0��.�� ��$
���3 (Eisner, 1976) ��!�)���=+�=�ก���
���������ก��
�����������ก�� ���
����� ก�!���ก����ก�������ก�
�  

 

2. ������ก
���������  
 

������ก��
������� *���������ก��
����ก��$��
�6�$���&��������$)��
5��;������=�ก��
�
����08:��ก����ก��.��$?��
�ก����ก��
����=*�#��
����2 ��
���� 2 ���ก���
�����
����!GHก
��!$�ก��83 ����;��> ��;�����08:�� ���
กก����ก��*���&;��2 �=*�����*���.��������ก��

������� 2�� 
���, 
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2.1 ����*���.��������ก��
������� 
 


<�3
���3 ��!�8! (Saylor and Others, 1981) 2 �=*��)�	)�ก
 ����$�0�2 ��;� ������
ก��
����ก��$�� ��� ��� (Pattern) *����#� (Plan) .��ก��$��&����ก��	
 ก�!&)��%��ก���.�,� <���
��������ก�;��ก
� 
����	0 �0;�*��� *���	0 
���&��
9��!
	�!	���;��= ��;��*���� 

 

	��$3��!��� (Joyce and Weil, 2000) ������ก��
������� *���?�� �#� (Plan) *��� 
����#� (Pattern) ก�� )�
���ก��	
 ก��
�������&��������=*�
*C�?��$����� ����&��ก��
����&��
�6�
���&��=�ก����ก���ก��
����ก��	
 ก��
�������&����
�7�*���=*�#��
��������0�
�?0��!$��3&��
��ก�;��ก
� 

 


����$��!
I��3$ (Ellis and Hurs, 2002) ������ก��
������� *���?�� 1���$����&��
�$ �?������$
��
�'3�!*�;�����3��!ก���;��> &��=+�	
 ก�!&)�=�ก��	
 ก��
������� 
����=*�
ก� #�
���&���
,�
�7�*���2���ก;#��
���� 

 


��� � ������3��� (2542) ก�;���;� ������ก��
������� 
�6���'�ก��&���0���= �0���*����
2 �?;��&� ������  ����
.��=	 ��!	�����ก��&�����;����ก4ก��83*���
��������= > =*����กD1 �
=+�*�
กก��$���$�� 
+;� :����  �#�:��� *����#�:�� =*�$����?
.��=	2 � 1 �$����?�)�
$��

��������*�����!
 C��;��> ��;��ก�!+
�:��=��*�
กก����;�����!�� 

 

&���� �.��8� (2544) ������ก��
������� *���?�� ����#�ก�� )�
���ก��
�������&��
2 �	
 
�6��!����;��$
��
�'3$� �����ก
�&%�4� *�
กก��
�������*���ก��
�������&���������
,��� ?��
��!2 ��
�ก����$�	�3 & $��2 ��;�����!$�&'�:��$����?+;��=*�#��
����
ก� ก��
����������
	0 �0;�*���
9��!.���������
,�> 1 �&
��2�����#�ก�� )�
���ก��	
 ก��
������� 
�ก�;�� 
��!ก�� ���&%�4� *�
กก��&���������
,��� ?����!ก�!���ก��
�������&�����
ก�8!
9��!�
�	!�)�
#��
����2�$�;	0 �0;�*���
9��!&���������
,�ก)�*�  <���#��$��$����?�)�2�=+�
�6�����#� *���
�����;��=�ก�� )�
���ก��	
 ก��
�����������> &����	0 �0;�*���
9��!
+;�
 ���ก
�2 � 

 

������ &��+��� (2545) $�0��;� ������ก��
����ก��$�� *���?�� $:�� �
ก�8!ก��
	
 ก��
����ก��$��&���$ �ก��	
 1���$����&��������0����3��!ก��&��$)��
5&��	
 2����;��
�6�
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�!�� �!
�������*�
กก����
+5� *�
กก����,�/�� &��2 ��
�ก������
��;�����!$�&'�:����!=+�
�6�
����#�=�ก��	
 ก��
����ก��$��=*�����0���	0 �0;�*���&��ก)�*� 2�� 

 

$�0�2 ��;� ������ก��
������� ���ก�!���ก��&��������#�ก�� )�
���ก��
���������;��

�6��!�����&%�4� *�
กก��&���������
,��� ?�� ��!2 ��
�ก����$�	�3�;�����!$�&'�:��&��	!+;��
�
���#��
����=*�����0����
�?0��!$��3.��������ก��
������� 1 ���1���$����&���'����?���)� 
�
.
,����.����'�ก��=�ก��	
 $:��ก��
����
�������&������
+5� &%�4� *�
กก�� �����  *�������
+���
�;��> 
�6���,�/�� 
�����
���#��
����&
,� ���������  &
ก�! �08�;� �����  ���&��ก���$ ���ก.��
#��
����=*��������
�?0��!$��3&��#��$��ก)�*� 2�� 
 

2.2 ���3��!ก��.��������ก��
������� 
 

���3��!ก��.��������ก��
������� <������
ก��+�ก��*���&;��2 ��'����?��
$��!$)��
5.�����3��!ก��.�������� <���������!
���  
���, 

	��$3��!��� (Joyce and Weil, 2000) 2 ��'�������3��!ก��.��������ก��

�������2�� 4 ���3��!ก��  
���,  

1. 
�7�*���.��������ก��
������� 2 ��'����$���&���0;��
��� *����08�
ก�8!&��
����ก��=*�
ก� ก
�#��
���� 

2. *�
กก��*�������� &��
�6���,�/��.�������� 

3. ����!
��� 
ก����ก
�.
,����ก��$��*��� )�
���ก��$�� 

4. ก����!
���#�&��	!+�,=*�
*C�?��#�&���� �;�	!
ก� .�,�	�กก��=+��������
,� 

 

&���� �.�8� (2544) 2 ��'�������3��!ก��.��������ก��
�������2�� 	)���� 4 

���3��!ก��$)��
5  
���, 
1. ��
+5� &%�4� *�
กก�� �����  *�������
+���&��
�6���,�/�� *���*�
กก��

.��������ก��
��������
,� 

2. ก����������!�'����$:�� *����
ก�8!.��ก��	
 ก�	ก���ก��
�������&��
$� �����ก
�*�
กก�� �����  *�������
+���&���� ?�� 

3. ก��	
 �!�� ��� ��ก��	
 ���3��!ก�� *�������$
��
�'3.��
���3��!ก��.���!�� =*�$����?�)�#0�
����2�$�;
�7�*���.���!�� *���ก�!���ก���
,�>  
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4. ก���'���� *���=*�.�����
ก����ก
���'�ก��
���������!
&����ก��
��������;��> 
�
�	!+;��=*�ก�!���ก��
��������
,�> 
ก� ��!$�&'�:��$��$0  

 

	�ก.�����.������$����?$�0����3��!ก��.��������ก��
�������2 � 4 ��!ก��
$)��
5 ���  

1. ��
+5� *�
กก�� �����  *���&%�4�<���
�6���,�/��.��������  
2. �
�?0��!$��3/	0 �0;�*���.��������  
3. .
,����/ก�!���ก��
���������!ก�	ก���ก��
�������  
4. ก���
 ��!
���#�ก��
�������&��
ก� 	�กก��=+������� 

 

2.3 ��!
:&.��������ก��
������� 
 

��!
:&.��������ก��
������� <������
ก��+�ก��*���&;��2 ��'����?��$��!$)��
5=�
��;�!��!
:&.�������� <���������!
���  
���, 

	��$3��!��� (Joyce and Weil, 2000) 2 �	)���ก��!
:&.��������ก��
�������2�� 

�6� 4 ��!
:& ���  

1. ��!
:&&��
�����!���#�.����� (The Information Processing Family) ���ก��
���*���!��!���#�.����� =*�����B5*���!*��)����.���B5*� �0;�=*�#��
����2 ��
��������� ��!
$�����1�&
��3 & $��$��0��/�� �
��������� $����$���3 *���$;�
$�������$����?&��
$���B55�1 �&
��2�  


+;� ������ก��
�����������1�&
��3 (Concept Attainment Model) ������
ก��
�����������ก��B5*�&����&����$��3 (Scientific Inquiry Model) ��!������ก��
����������ก�
�0&'3ก��	)� (Memory Model) 

2. ��!
:&&��
����
��0��� (The Personal Family) ����0;��
����
��0��� &
����� 
��!�;�����&�� ���� 
����=*��0���������
.��=	��
�� �.�,� �������
�#� +���;�ก��ก�!&)�.����
�� 
$����?$����$���3
�����ก�! 
��08:��+����=*�$��.�,�  


+;� ������ก��
����������2�;$
��ก�� (Non Directive Instructional Model) 

������ก��
����������GHก�����!*�
ก��� (Awareness Instructional model) 

3. ��!
:&&��
����D�$
��
�'3&��$
��� (The Social Family) ����0;��
���#��
����
=*�������$
��
�'3�
� �ก
��0������� ����
�������ก�;���!*�;���0��� 
���ก��=+�ก�!���ก��
��!8���!���=�ก���ก�2.�B5*� 
���ก����$;���;��ก
�#������1 �=+�*�
กก����!+�'��2��  
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+;� ������ก��
�����������ก��B5*�&��$
�����$��3 (Social Science 

Inquiry Model) ��!������ก��
����������=*��������
�6�ก�0;� (Group Investigation Model) 

4. ��!
:&&��
���ก����
��%��ก��� (The Behavioral Systems Family) �0;��
���
�%��ก���.��#��
���� ��!&
ก�!=�ก���D��
�� &%�4���,�/��&������
�������ก��	
 ก��
�������=�
ก�0;���, 2 ��ก; &%�4�ก��
�������&��$
��� (Social Learning Theory) *���ก����
�
�������%��ก��� 
(Behavior Modification) ก���
ก��
�������%��ก��� (Behavior Therapy) ��ก��ก)�*� �����!�	��
#�����ก���*���=*�#��
����&�����;��+
 
	�  


+;� ������ก��
����������GHก����ก����$ ���ก (Assertive Training 

Model) ������ก��
�������1 ���
�����2. (Contingency Management Model) 

 

&���� �.��8� (2544) 2 ���;�������ก��
�������
�6� 5 ��!
:& $�0�2 � 
���, 
1. ��!
:&.��������ก��
�������&��
���ก���
��� ����0&'���$
� ����0;��
���

#��
����=*�
ก� ������� ����
.��=	
��,�*�$��!�;��> <�����	���;=����.��.����� .��
&C		��� �1�&
��3 
*��������� �����  
+;� �0����ก��
������������1�&
��3 ������ก��
��������������� .��ก��
� 
������ก��
�������1 �ก��
$������� �)� ������ก��
����������
�������	)���!������ก��
�������
1 �=+�#
�ก��LLMก 

2. ��!
:&.��������ก��
�������&��
���ก���
��� ���	����$
� ����0;��
���
#��
����=*�
ก� �������$�ก 
	���� �;����� �08'��� 	���'���&��������!$��3 <���
�6�
�������ก�ก;ก��
�
���*������กGB� 
+;� ������ก��
��������������� ก���
��� ���	����$
�.������ ������ก��

�������1 �ก��<
ก���� ������ก��
�����������&��&$���� ������ก��
�������1 ���'�&)�����
ก�!	;��=��;����� 

3. ��!
:&.��������ก��
�������&��
���ก���
��� ���&
ก�!��$
� ����0;�
�
�������$����?.��#��
���� ���ก���D��
�� ก��ก�!&)� *���ก���$ ���ก�;��> 
+;� ������ก��
	
 ก��
��������������� ก���
���&
ก�!�D��
��.��<���3<
� ������ก��
�������&
ก�!�D��
��.���I�3
1��3 ������ก��
�������&
ก�!�D��
��.��
 ��$3 

4. ��!
:&.��������ก��
�������&��
���ก���
���&
ก�!ก�!���ก�� ����0;�
�
���&
ก�!&��
ก����.���ก
���'�ก�� )�
���ก���;��> ��	
�6�ก�!���ก��&��$���B55� ก�!���ก��
��  ก�!���ก��&��$
��� ������ก��
�������=��
ก�8!��, 
+;� ������ก��
�������ก�!���ก��$��
$����!�$��*��������
�6�ก�0;� ������ก��
�������ก�!���ก���� �0��
� ������ก��
�������
ก�!���ก���� $����$���3 ������ก��
�������ก�!���ก���� �ก�2.�B5*�������������� .��
&��3���<3 
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5. ��!
:&.��������ก��
�������&��
���ก�����8�ก�� ����0;��
���ก��
�������
 ����;��> .��#��
����2������> ก
� 1 �=+�ก�������ก��&
,�&�� ���
��,�*�$��!��!��'�ก�� 
+;� 
������ก��
�������&����� ������ก��
�������1 �ก��$����
����� ������ก��
�����������
D	
ก�ก��

������� 4MAT ������ก��
�������.��ก��
�����������;����� 

	�ก.�����.������ #����	
�������$�=	=�ก���)���!
:&.��������ก��
�������&��

���ก�����8�ก�� ����0;��
���ก��
������� ����;��> .��#��
����2������> ก
�&
,�
��,�*�$��!��!
ก�!���ก��
������� 

 

2.4 ก���
���������ก��
������� 
 

ก���
���������ก��
������� <������
ก��+�ก��*���&;��2 ��'����?��$��!$)��
5.��
.
,����ก�� )�
���
�����
��������� <���������!
���  
���, 

 

&���� �.��8� (2544) 2 �ก�;��?��.
,����ก���
���������ก�
��������;� ��
.
,����$)��
5 
���, 

1. ก��ก)�*� 	0 �0;�*���=�ก���
���������ก��
�������=*�+
 
	� 

2. ก����ก��*�
กก��/&%�4�&��
ก����.��� 
����ก)�*� ���3��!ก����!
*C�
���&��=�ก��	
 ����$
��
�'3.�����3��!ก��.�������� 

3. ก����ก��$:��ก��83��!�B5*�&��
ก����.��� 
������������3��!ก��$)��
5
&��	!+;��=*�������ก��
�����������!$�&'�:�� 

4. ก��ก)�*� ���3��!ก��.��������ก��
������� 
5. ก��	
 ก�0;�.�����3��!ก��.�������� =*�
�6�*�� *��;
��������

$! �ก=�ก�� )�
���ก��.
,�����;�2� 

6. ก��	
 ����$
��
�'3.�����3��!ก��.�������� 1 ���	��8�����
�6�

*�0
�6�#�<���ก
���!ก
�  

7. ก��	
 �#�#
�.�������� 1 ��$ ��)� 
�.
,����.��������ก��
������� 
��!�$ �=*�
*C�����$
��
�'3.�����3��!ก��.�������� 

8. ก��& ���=+�������ก��
������� 
������ก��#�&��
ก� .�,� 

9. ก����!
���#�������ก��
������� 
�������	$���;�����0
�7�*��� *���
=ก��
����ก
�
�7�*���
����=  
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10. ก����
���0�������ก��
������� 1 ��)�#�	�กก��& ���=+�2���
���0�
=*�������ก��
�����������!$�&'�:����!�08:����ก.�,� 

 

	��$3��!��� (Joyce and Weil, 2000) 2 �
$����!���&����!.������)����?�� 
$)�*�
�#���
���������ก��
�������  
���,  

1. *�
กก��.��������ก��
������� ��� ก��ก�;��?������
+�����!����� .��
&%�4�&������
������� *�
กก��.�������� 
�6��
�+�,�)�ก)�*� 	0 ��!$��3 
��,�*� ก�	ก�����!
.
,����ก�� )�
���ก��.��������ก��
������� 

2. ก��ก)�*� 	0 ��!$��3/	0 �0;�*���.��������ก��
������� 
�6�$;��&���!�0
?�������� *�
�&������ก��=*�
ก� .�,� 	�กก��=+�������ก��
������� 

3. ก���
 
���ก
��,�*� 
�6�$;��&���!�0?��
��,�*���!ก�	ก����;��> &��	!=+�=�
ก��	
 ก��
������� 
����=*�����0?���
�?0��!$��3/	0 �0;�*���.��������ก��
������� 

4. ก�	ก�����!.
,����ก�� )�
���ก�� 
�6�$;��&���!�0?����'�ก���D��
��=�
.
,����*����> 
�����)�������ก��
�������2�=+� 

5. ก���
 ��!��!
���#� 
�6�$;��*����.��ก����!
���#�.��������ก��

������� 

 

	�ก.�����.������ #����	
�2 �$�0������ 
ก����ก
�ก���
���������ก��
������� 
��!ก�� ���$��!$)��
5 ��� ก����ก��*�
กก�� ����� ��!&%�4���,�/�� 
����ก)�*� 	0 ��!$��3/
	0 �0;�*��� ก)�*� ���3��!ก��.�������� �
 
���ก
��,�*���!ก�	ก��� & ���=+���������! ก��
�
 ��!��!
���#� <���
�6�$;��*����.��ก����!
���#�.��������ก��
��������;�2� 

 

3. ������ ���������ก��������ก��ก
���������  

 

3.1 ����*���.��ก��
������� 
 

�
ก	����&��*���&;��=*�����*���.��ก��
�������2��  
���, 
���
���  (Kimble, 1964) �ก��
������� 
�6�ก��
�����������;��.���?���=�

�%��ก��� �
�
�6�#���	�กก��GHก&��2 ��
�ก��
$������" 
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I��ก��3  ��! 
��
���3 (Hilgard and Bower, 1981) "ก��
������� 
�6�ก�!���ก��

�����������%��ก��� �
�
�6�#���	�ก��!$�ก��83��!ก��GHก &
,���,2�;���?��ก��
����������
.���%��ก���&��
ก� 	�กก�����$������$
5+��5�8 %&'�(.���� *���$��
��� *����D�ก����
$!&������'���+���.����0��3" 

 

�����&�3  �
�����*� (2542) @ก��
������� ��� ก��
�����������%��ก��� <���
�6�
#���	�ก��!$�ก��83&����
�����D�$
��
�'3ก
�$����� ����A <���=�ก��
�������&��
ก� .�,� 2 ���ก����ก��
������� ����������&��
ก����.���ก
�ก��
������� 	�
ก� 
�6�&%�4�ก��
�������  

 

	�ก.�����.������ $����?$�0�2 ��;� ก��
������� ���ก��
�����������%��ก���.��
�0���=�&0ก> &��
������
��
�=*�
*��!$�ก
���������ก��.��+������!��
��
�=*� �����.�,���;��
�;��.���?��� �
�
�6�#���	�กก��GHกG�*���ก������!$�ก��83 *���ก���D�$
��
�'3ก
�$����� ���� 
	�
ก� �D�ก�����$!&�����ก=�&���%��ก������'���+���.����0��3 

 

3.2 �����  &%�D�ก��
������� 
 

3.2.1 �����  &%�4�
ก����ก
�*�
กก��
�������&������ก�� 

&%�4�ก��
�����������ก�� 	�กก����ก�����������!��	
�.���
ก��+�ก��&���
กก��
��ก��=*�ก������
�&%�4�*���� (���
ก �( 
����+��, 2527) ���&%�4�$
��
�'3
+����1��.��'��3�2 �3 
(Thorndike's Connectionism Theory)  

'��3�2 �3 (Thorndike, 1874-1949) �
ก	����&��ก����ก��+���
���ก
� ���#��2 �+���
�;�
�6� ��� ��*;�	����&��ก����ก��" 
.�
+����;� ���
��	!
���ก&)�=�$���ก;�=*�
ก� ���������=	��!
	!*��ก
�����$���&��&)�=*�2�;�����=	" 	�กก��& ���ก
����
.�$�0�*�
กก��
�������2 ��;� 
����
#+�5ก
�
�B5*�$�����+����	!
ก� ก��
�������=�ก���ก��B5*�������#� ���?�ก (Trial and Error) ��ก	�ก��,
.�
�
�=*�����$)��
5ก
�ก��
$�������;�
�6�$���ก�!�0��=*�
ก� ก��
�������2 �
�C�.�,� 

ก4ก��
�������.��'��3�2 �3 
1) ก4�*;�#� (Law of Effect) ��=	����$)��
5��� #��*;��D�ก��������$���

= &��
�6�&���;���=	 ���&���3�;��ก�!&)��D�ก������
,�<,)���ก��!#�.���D�ก�����= 2�;
�6�&����=	�0���
	!*��ก
�����2�;&)��D�ก������
,�<,)���ก 

2) ก4�*;���������� (Law of Readiness) ��=	����$)��
5 3 ��!
 C� ���  
2.1) ?�����&���3�����&��	!
�����������2 �
���� ���&���3	!
ก� ������=	 



32 

 

2.2) ?�����&���3�����&��	!
�����������2�;2 �
���� 	!
ก� �����)���5=	 

2.3) ?�����&���32�;�����&��	!
�����������?�ก�
��
�=*�
���� 	!
ก� ����
�)���5=	 

3) ก4�*;�ก��GHก*
  (Law of Exercise) ��=	����$)��
5��� �%��ก���= &��2 �
��1�ก�$ก�!&)�<,)��;��> ��!��ก����
���0����;
$�� �;��ก;�=*�
ก� ������;�����;�+)���+)���5 $���
= &��&� &�,�2�����;��ก�!&)�2 �2�; �
*����
 ��*�����	&)�=*����2 � 

ก���)�*�
กก������!�0ก�3=+� 
1) ก��$��=�+
,�
����������ก)�*� �
�?0��!$��3=*�+
 
	� 	
 ��;�
��,�*�


�6��)� 
�
����	�ก�;��2���ก 
����ก�!�0��=*�#��
����$�=	�� ����&
������;���;�
����� 
��,�*�&��
����
�������!1�+�3�;�+������!	)��
�.��#��
���� 

2) ก;��
����$��#��
������������������&��	!
����   #��
�����������0��:��!

��������!2�;�ก���;=�$:��!�����;�� 
+;� �U�� 
*����� �;�� *��� *�� 	!&)�=*�ก��
������
��!$�&'�:�� 

3) ������	
 =*�#��
������1�ก�$GHกG���!&�&��$���&��
����2����� ��;2�;���
=*�&)�<,)�<�ก	�
ก� ����
����������!
����*�;�� 

4) ������=*�#��
����2 ���1�ก�$�����=	��!���$�ก��!$�#�$)�
�C	=�ก��&)�
ก�	ก���   1 ���������	��#�ก��&)�ก�	ก���=*�&��� *�ก#��
����&)�2 � ����+�
+�*���=*�����
� *�ก
��.���ก��;������+�,�	�
����ก����
���0��ก�2. 

 

3.2.2 �����  &%�4�
ก����ก
�ก��$����������� �����
�� 

ก��
�����������&'����;�ก��
���������ก  
���!	!
�6����&��=�ก��ก)�*� 
��
+5�ก����ก����!ก��	
 ��!$�ก��83 
�����	�ก&%�4�ก��
�������
�6�$���&��$����?�'����?��
ก�!���ก�� ��'�ก����!
�����2.&��	!&)�=*�
ก� ก��
���������!���	$���;��%��ก���.����0��3  =�
&%�4�ก��$����&%�4�ก��$���������������ก/����	�ก&%�4�ก��$����
+��3�B55�.��
���
	�3 (Piajet) 

��!2�กC�&$ก�, (Vygotsky) <����'�����;� 1���$����&��$���B55�.���0�����ก���
���#;��&��
ก�!���ก��<��<
� ��!ก�!���ก����
�1���$����&��$���B55� 
����=*��0������;=�:��!$� 0�<��� 

���
	�3 
+����;�&0ก�0���	!���
���ก������)� 
�.
,�	�กก�����D�$
��
�'3��!��!$�ก��83ก
�
$����� ������!$
��� $;��2�กC�&$ก�,=*�����$)��
5ก
��
��'���$
�����!:�����ก.�,�  
��
,� 
*�
กก��
���������������  &%�4�ก��$����������� �����
�� (Constructivism) 2 � 
���, 

1) ��,�/��&����
+5���!	����&��&�����;
��,��*�
�&%�4�ก�!���ก��
�������

����$����$���3 ����B55� ($0+�� 
�C+�
ก�3, 2544)  
���, 
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1.1) ก��
�������1 �ก��������D��
�� (Learning by Doing) ���ก��	
 ก��

�������
����$����$���3 ����B55� 1 �=*�#��
����2 ������$)���	 & ��� GHก�D��
����!&)�ก�	ก����;��> 
 �����
�� ��� 	�&)�����;��ก
�#������ ��� <���	!&)�=*�#��
����
ก� ������� ����
.��=	1 �#;��
��!$�ก��83���.����
��  

1.2) ก��
�������#;��ก��&)�1������ (Project-Based Learning) ���ก��
	
 ก��
�������
����$����$���3�B55� 1 �=*�#��
����2 �
�6�#����
������!$����1���������&����
��$�=	 
 
��
,� $���&��#��
������ ��!�����ก�!&)�กC��ก�;��ก
�2�  ��������� &��*��ก*����������?�
 ��!
����$�=	 	�
ก� ����
.��=	$����
,���;����ก<�,� 

1.3) ก��
�������&����#��
����
�6�$)��
5 (Child-Centered Learning) ���ก��
	
 ก��
�������
����$����$���3�B55� 1 �	!���
ก�8!
�6�ก��	
 ก�	ก���=*�#��
����2 ������!$����
�������2 � �����
�� <���?��
�6�
���������$)��
5&��+;��ก��
������� �����
��.��#��
���� ��ก	�ก�
,� �
�

�M 1�ก�$=*��
ก
����2 �
���ก&)�ก�	ก����;��> 
�� ��� 

1.4) ก��
���������� +���� (Life Long Learning) ���ก��	
 ก��
�������
����
$����$���3�B55� 1 �
�M 1�ก�$=*�#��
����$����$����;��> 2 � �����
����;���;�
����� 2�;��&��$�,�$0  <���
$� �����ก
���
+5�ก��
���������� +����  

2) ก�!���ก��
��������������� ���$��
�����$�3  

�6������ &��
���ก��
�M 1�ก�$=*�#��
����$�������3�������.�,�2 � ���

��
�� ���3��!ก��$)��
5.��*�
กก��	
 ก��
������� ���ก��=*�#��
����2 �$�����������.�,�=*�;�� 1 �
���
��������
 ��
�6�/�� 
����
ก� ����
.��=	+
 
	���!��=	ก
��������=*�;�
,����� #��
����	���)�
�������2�=+�2 � *���
�6����&��=�ก��=+��������=*�; 

2 �3
���3��!1� 3� � (Driver and Oldham, 1986) 2 �
$��.
,����ก��
	
 ก��
�������2��  
���,  

1. .
,��)� (Orientation) ��� ก��=*�#��
�����
����	0 �0;�*�����!�����	��=	
=�ก��
�����&
���� 

2. .
,��;��������  (Elicitation) ���ก��=*�#��
�����$ ���ก?���������

 ��&��������
ก����.���ก
�
�����&��
���� ��'�ก��=*�#��
�����$ ���ก 
�����$ �����
.��=	&�������; 

3. .
,���
�
�����������  (Tuming Restructuring of Ideas) 

��!ก�� ���.
,����  
���, 
3.1 &)�����ก�!	;����!��ก
������������  (Clarification and 

Exchange of Idea) ���#��
������	��8�������ก�;����!����.
 �����!*�;�������� .����ก
�
������ .��#������ 
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3.2 $���������� =*�; (Contruction of the New Ideas) ���#��
����	!
ก)�*� ������ .�,�=*�;	�กก��2 ��:����� 2 �+�ก��$�'�� ������� & ��� 
�6���� 

3.3 ��!
��������� =*�; (Evaluation of the New Ideas) ���ก��
& ��� *����� ��;����ก<��� 

4. .
,��)������� 2�=+� (Application of Ideas) ���ก��=+�#��
������
1�ก�$=+������ &���
���.�,���=*�;=�$?��ก��83�;��>  

5. .
,�&�&�� (Review) ���ก��&�&����
���;�����
.��=	2 �

����������2�	�ก
 ��*���2�; 
����$�,�$0 �&
���� 

$)��
ก����8!ก���ก��ก����ก���*;�+��� (2540) 2 �
$��.
,����=�ก��
	
 ก�!���ก��
�������  
���, 

1. .
,��/���
&� ��� #��$��=*�1�ก��#��
����$����	0 *�����!��� �=	
=�ก��
�������=�
��,�*�&��ก)�*�  

2 .
,�&)�����
.��=	 ��� #��$��=*�#��
������
������ �B		0�
�*���
����������
.��=	.����
��=�*
�.��&��ก)��
�
���� <���#��
������;�!����	�����	)����&�������� 
����� &��2�;$����83=����&��
����
���� 1 �#��
����	!&)�ก�	ก���&��*��ก*��� 
+;� �:�����ก�0;�
�Cก 

.���#
�������  ก��
.���$�0�������  
�6���� 

3. .
,�	
 1���$��������� =*�; 1 �.
,����&��?��
�6�*
�=	$)��
5.��
ก��	
 ก��
����������������$��
�����$�3 <�����!ก�� ��� 

 3.1 ก��+;��#��
����$����$���3�����������
.��=	=*�; 
�6�ก��&��
#��$��+;��#��
����
ก� ������ ����� =*�; *���ก��$���������� ����� &���
�2�;$����83.�,�=*�; 
��� 	�.���2�$�;���	)����&�������� ����� .����
�� 1 �#��$�������
�#� +����!&��$)��
5 
��� ก������	9
�����
.��=	#� .��#��
���� <���$����?&)�2 �1 �ก��$
�:��83 <
ก?��#��
����1 ����

�������*����	)����&�������� ����� &��2�;$����83��!$�������	)����&��$����83.�,���=*�; 

 3.2 ก��
.����#�:�������� �����  
�6�������1���$����&��
������ .��#��
����<��� )�
���ก��2 �1 � 

3.2.1 #��
����	
 ������ ����� .���)���=�1���$����*���
	
 &)�
�6�*�� *��; 

3.2.2 �!�0������ ����� &������ก����ก���
,���;$�������� 
����� .�,�2� 

3.2.3 $����1���$�����������.�������� ����� ��!�
��B5*�
&������ก����ก��
�6��#�:�������� �����  
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3.2.4 �)�1���$�����������&��2 ����:������;��ก
�
�6�ก�0;���!
	
 &)�
�6��#�:�������� ����� �;��ก
� 

3.3 ก�����	$������
.��=	 ��ก	�ก+;��=*�#��
����$���������� 
����� =*�;.�,� �����
������ �
�������ก�����	$���;�#��
����������
.��=	*���2�; 1 ���		!
��	��8�	�ก
ก8F3 
���, 

3.3.1 ������ ����� 2 �
ก� 	�กก��
+����1���!*�;��ก
���!
	
 �!
����
�6�1���$���������������*����
� 

3.3.2 ������ ����� �
,� 2 ��
�ก��
+����1��
.��$�;
����.;��.��
�B5*�&��������$�	�3*����
� 

3.3.3 ��������
,��)�2�=+�=�����&&��$
���.��1�ก�*;�����
	���2 �*���2�; 

4. .
,��)������ 2�=+� 1 �#��$��
�M 1�ก�$=*�#��
�����)������ .����&��
$����.�,�2�=+�=�$?��ก��83�;��> &��*��ก*���&
,�&���0��
����!���ก=*�; 

5. .
,�&�&�� *���
�����
&���������� 
�6�ก��
�M 1�ก�$=*�#��
����
$!&�����
���;�2 �
����������2�	�กก;��ก��
���������;��2� 1 ���		!
.���*����� :��

�����
&����!*�;�������� ก;��
����
�������=��&
�����
,� ก
������� ���$�,�$0 ก��
�������=�
�&
�����
,� 

 

&%�4�ก��$����������� �����
��=*�����$)��
5.��ก�!���ก����!��'�ก��.��
�0���=�ก��$���������������
.��=		�ก��!$�ก��83 
+����;�ก��
�������
�6�
�����
9��!�
� ก��
������*���.��$���&��
�������
�6�2������!$�ก��83
 �� ����
+��� ����$�=	 :���*�
� V�V ก��
$�����������
�6�ก�!���ก��&
,�&�� ���$���B55���!$
��� ก����!�0ก�3=+�=�ก��
����ก��$�� 

 

ก���)�2�=+�=�ก�	ก���ก��
������� 
1. ���#��$�� ���$;�
$���=*�#��
����$����������� �����
�� 1 �=*�#��
������$;��

�;��=�ก�	ก���ก��
���������;�������
� (Active) ก�;�����
�6�#��&����=+;
�����
�.������������
&;��
,� ��;
	!����
�6�#��	
 ก�!&)�ก
�.�����*�����!$�ก��83�;��> ��!$��������*���.��$����
,� �����
�� 

2. ���#��$�� ���$���������ก��&��$
���	���'��� (Sociomoral) =*�
ก� .�,�

�����	�ก�D�$
��
�'3&��$
���
�6��B		
�$)��
5.��ก��$����������� ก���;�����ก����ก
�������������
������ ��!��!$�ก��83	!+;��=*�ก��
�������.��#��
����ก����.���.�,� 

3. ���#��$�� ���$;�
$���=*�#��
�����)���
�� ��!����0���
��=�ก��
������� 
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4. ���#��$�� 	)�
�6�����
�������&��&��
��	�ก#��?;��&� ���������!����0�
ก��
�������2�
�6�#��+;��
*���#��
����=�ก��
������� &)�*���&��+;��$�������	��=	:��=�=*�
ก� .�,�ก
�
#��
���� 	
 
�����ก�	ก���ก��
�������&��$� �����ก
�����$�=	��!��������ก��.��#��
���� =*�
�)����ก����!�)�&�� �����+�ก����! ���$
���=*�����+;��
*���#��
����&�����B5*� ��!��!
���ก��

�������.��#��
���� 

5. ���#��$�� �����!
���#�=��
ก�8!&��
�6� Goal Free Evaluation ก�;����� 
�6�
ก����!
������	0 �
��*���.��#��
������;�!����!ก���
 #����=+���'�ก��*��ก*���1 ����
�
����&	��� 
�����	�กก��
����������&%�4�ก��$�����������.�,�ก
�����$�=	��!ก��$��������*���
&����ก�;��ก
�.����;�!�0��� 
 

������ 2 ก�����ก
���ก�������ก
��  

 

ก����ก�������ก�
� (Backward Design) 
�6�ก�!���ก��
�������&��������/��ก��
�������

�6�
�7�*��� *���ก���&��&��=�ก��ก)�*� 
��,�*� &
ก�! ก�!���ก�� ก��	
 ก�	ก�����!ก��
��!
���#�ก��
������� 
�����
���=*�#��
������������� ����$����?����0����/��&��ก)�*�  <���
$� �����ก
�*�
ก$����ก�ก���ก����ก��.
,���,�/�� �0&'�
ก��+ 2551 *���*�
ก$����������
����/�� (Standards-Based Curriculum) .����!
&�2&�=��B		0�
� #����	
� )�
���ก����ก���������

�ก$��  
���, 

 

1. ���������
$��*�$
���ก
���ก�������ก
��  
 

ก����ก������
�6���.��ก����ก�������ก�
� (Backward Design) 
����	�ก&����
.���B5*� &����	�กก��$����� Multiple Choices: Teach Test and Hope for the Best! ก��	
 ก��

����
����=*�#��
����	)� 2�;=+�
.��=	 ก���
 ��!
���#� �0;��
 ��!
����;� #��
����	)��!2�2 �����	�ก$���&��
#��$����ก 
�;�=*�LB� *��� �;����2�;$� �����ก
�+����	��� ก��	
 ก��
�������.��#��$���������?��
������� Teaching by Mention #��
����2�;2 �������D��
��  

=��- �.�. 1998 Grant Wiggins ��! JayMcTighe 2 �������� 
ก����ก
�ก�!���ก��
��ก���ก��
������� 
����=*�#��
����
ก� ก��
�������&��$����?�$ ���ก?���
ก�:��.��#��
���� &��
�6�
������� &����&���!?���
�6��������&��GB���;� ��!$� �����ก
��
�#��
���� 	��2 ��)�
$�������  

Understanding by Design 
�����ก��B5*�ก����!
���#�&��
���ก��=+����& $������
�
���ก��;��

 ��� ��!2 ��
�����'�ก��=*�:��!��� ก��=+������08:�� ก���$ �#���� ��!�L7�$!$���� 
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����=*�$����?��!
���ก��
�������.��#��
����2 � �.�,���!����
��������/��ก��
������� <���2�;2 ��0;�
��;ก����!
���#�
&;��
,� ��;�
����?��ก����ก���ก��
������� ���  

 
��
,� ก����ก���ก��
������������������  Understanding by Design �����
,����
&��
�7�*���&��	!=*�#��
����
.��=	 �!2� �����!&)��!2�2 � 1 �ก�!���ก����ก���ก��	
 ก��
������� 

����ก)�*� *�
ก/��ก���$ ���ก.��#��
���� ��!ก����!
���#�ก��
�������.��#��
�����������/��
ก��
������� *������#�ก��
�������&���� *�
� *����
�+�,�
 ก;�� ����	����ก���ก��	
 ก�	ก���ก��

�������
����=*�#��
������������� ����$����? ��!�$ ������������$����?���*�
ก/��ก��
�$ ���ก.��#��
���� ก�	ก���ก����!
���#�ก��
�������.��#��
����&��ก)�*� 2�� 1 �
���กก�!���ก��
��ก���ก��	
 ก��
���������,�B		0�
�
���ก�;� �Backward DesignA ����� .�� Grant Wiggins ��! Jay 

McTighe 2 �
#����; Understanding by Design $�;��ก����ก�����
,���;�- �.�. 1998 =��
���ก���;��
���;*���<��� 
�6� ������ก��	
 ก��
�������&��$� �����ก
�*�
กก��	
 ก����ก��=��0��D����.��
ก����ก��2&� 

<��� 1ก��&�3 ��!����%ก�3 (2552) 2 �+�,=*�
*C�?��$��!����$)��
5.��*�
กก��
��ก�������ก�
� (Backward design)  
���, 

1. ��ก��*�
ก$���ก����ก�� ก����!
���#�ก��
������� ��!ก��	
 ก��
�������&��	!
�)�2�$�;ก���
�������
.��=	&����&���!�
����� 

2. ��ก��ก�!���ก����ก�������ก�
� (Backward Design Process) 
����
�ก��B5*�����2�;
+����1���!*�;��*�
ก$���ก����ก����!ก����!
���#�ก��
������� 

3. ��ก����!�)�
$�������  &%�4�
ก����ก
�����
.��=	&����&� (Enduring 

Understanding) &
,� 6  ��� (Can explain; Can interpret; Can apply; Have perspective; Can 

empathize; and Have self-knowledge) ��!����
+����1��ก
�*�
ก$���ก����ก�� ก����!
���#�ก��

������� ��!ก��	
 ก��
������� 

4. ��ก����!�)�
$������� 
ก����ก
�*�
ก$���ก����ก�� ก����!
���#�ก��

������� ��!ก��	
 ก��
������� 
���ก���$��*�������� ��กก�;�ก�������=*�������0���!�0;�
���ก��
$��������
.��=	=������ *�
ก (Cor Concept) 

5. ��ก�����&����!
�������
.��=	.��#��
����=��! 
��;��> 

6. ��ก����!�)����?������
.��=	#� .��#��
����&��
ก� .�,��;��> =�ก����ก���
*�
ก$���ก����ก�� ก����!
���#�ก��
������� ��!ก��	
 ก��
������� 

7. ��ก����!�)�
$��������=�ก����ก���*�
ก$���ก����ก�� ก����!
���#�
ก��
���������!ก��	
 ก�	ก���ก��
�������&��
���ก��$��������
.��=	 
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� 7 ก��� �
ก
�����
'��กC���;=�+;�� 4 - 5 ก���  
��
,� ?�������.�����	!=*�#��
����
	)���ก> กC����&)�
�6�ก���> =*���	)����ก��������� 2 ��ก; ก����.�����
�6�+0 > �;���
��
�� Grant 

Wiggins ��! Jay Mc Tighe 2 ��)������ .�� Joyce ��!�8!2���
�
�����
���=�ก����ก���
������ก��	
 ก��
�������=�*�
�$�� Understanding by Design 
����$����?$������!$�&'�:��=*�
ก� 
�ก;#��
����2 �1 �
�6�������������&���!
�6��������&��GB���;�2�;=+;����������ก��&;��	)� 
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I
 ก�� (Hudgin, 2007) �)�
����!$�ก��83	�กก���D����ก����ก��=�$*��+
��8�	
ก����������)�
$���;� ?��	!�D����ก��
����&
,��!������ 	!���� )�
���ก��=� 4 
����� ��� 

1. &)�ก��
�������=*�
�6�ก��
����$;���0��� ก��
�����
,� 
�6�.��#��
���� ��!#�
ก��
������� ��������
,�
�6�.��#��
���� ���*�
ก�������
�6�.��#��
���� #��
��������
�6�#��������
�� ����
���
�ก�!���ก����!
���
����ก��
�������
�6�$)��
5 

2. ก��	
 ก��
�����������
�6��! 
������+�� ��
�7�*���+
 
	�
�6�����������
��ก<�,���ก�!���ก��
������
��,�*�=*�
�6������� �����  *�
กก�����;����� �08'��� 

3. �����������
�#� +��
+���08'���=�&0ก�! 
� ����0;�=*�#��
����&0ก��
�
���.�,���!&)�=*�������ก�;���!*�;��
 Cก
ก;�
 Cก�;��� �� 	
 ���ก����'�ก��
����&�� �&��$0 =*�ก
�
#��
���� 

4. ����&)�
�6�
����.;���
����;��ก
� 1��
���������
���2������> ก
� �������
�
���2������> ก
� 2�;����
���1��
������
 ��� ������
����.;��$�����������2� ���ก
� ก��
����
	������
�6�ก��
��������
����;��ก
� 	��$�
�$�0������ .�� Grant Wiggins and Jay Me Tighe &��
�����
���ก��	
 ก��
�������=*�
ก� �ก;�
�#��
���� =*�#��
�����
,�2 ��
�������� ����$����?��!
ก� ����

.��=	&����&� (Enduring Understandings) 

 

$�0������  &%�4�&��
ก����.���ก
�ก����ก���ก��
��������������ก�
� (Backward 

design) *��� Backward Design *��� (Understanding by Design) 1 � Grant Wiggins ��! Jay 

McTighe (1998) 2 �$�0��;�
�6�ก��	
 ก��
������� 1 �ก)�*� �����������$����?&������ก��=*�
ก�  

.�,��ก;#��
����ก;�� (Indentify Desired Results) 	�ก�
,�ก)�*� �%��ก���.��#��
����&������ก��=*�

ก� .�,���;��+
 
	� <���
�6�*�
ก/��$)��
5�;�#��
�������������������$����?���&��#��$��2 �ก)�*� 2�� 
(Determine Acceptable Evidence of Learning) ����	����ก���$)�*�
�	
 ��!$�ก��83ก��
��������ก;
#��
���� (Plan Learning Experiences and Instruction) 
�6�������� ����
.��=	����
.��=	&����&� 

(Enduring Understandings) <���$� �����ก
�
�-�
	&3 (Piaget, 1977) ก�;�����ก���D�$
��
�'3�!*�;��
�0���ก
�$����� �����
,� $����?�'����ก���ก��
���������ก
�6� 2 ��� ���ก�!���ก��.���
����*���
 ����!ก�!���ก��$��������*���=*�; ��!����
���3 (Bruner, 1966)  ��!	��<3 
(Joyce, 2002) +�,=*�
*C��;�������ก��
�������&����;�#��
������ก
�6�ก�0;�> &
,�ก��	
 ก��
����������
&;��	)���!���ก���� ��
���!*3 2 �
$����!.
,����2�� 4 .
,���� .
,���ก=*�#��
����$�=	
��,�*�$��! 

1 �=+�ก��.� 
$��=��&)����ก�� *����� ����*�
��;� 
����
��
*C���ก;��*���2�; .
,�&�� 2 $��������

+����1�� 
��$���&��	!&;��	)�.�����=*�;2�1��ก
��)�$)��
5 �)�
 ��&)�
�6�=�����0� )� &)�
�6�:�� .
,�&�� 
3 .���.����������!$�&�
����&
,� 6 .���
�6�:��=*5; :�����.���>2�$�;'���+��� ��!.
,�&�� 4 
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GHกG�&�&�� �
�&�ก.����� 1 � I
 ก�� (Hudgin, 2007) 2 �$�
�$�0������  &%�4�.������ 
�ก�;��
�;� ?��	!�D����ก��
����&
,��!������ 	!���� )�
���ก��=� 4 
����� ���  

1. ก��
�������=*�
�6�ก��
����$;���0��� 1 ����
�ก�!���ก����!
���
����ก��

�������
�6�$)��
5  

2. ก��	
 ก��
�����������
�6��! 
������+�� ��
�7�*���+
 
	�
�6�����������
��ก<�,���ก�!���ก��
������
��,�*�=*�
�6������� �����  *�
กก�����;����� �08'���  

3. �����������
�#� +��
+���08'���=�&0ก�! 
� ��!  
4. ����&)�
�6�
����.;��ก��
�����������
����;��ก
� 1��
������!#��$������

�
���2������> ก
� 

 

4. ก�����ก
���ก�������ก
�� 
 

*�
กก��$)��
5.��ก����ก���*�;��ก��
�������������&�� Backward Design 	!
���
����$)��
52�&��
�7�*���ก��
������� ��!ก������0#��������/��ก��
�������&��ก)�*�  1 �#��
����
����
ก� ����
.��=	����
.��=	&���� (Enduring Understanding) �� �
���;���
����� &
,���,#��$��������
����$����?=�ก����ก����)� 
�.
,�ก��
�������&��	!�
���#��
����2�$�;	0 *���&�������!$��32 �
��;���&�	��� <���#����	
�2 � )�
���ก����ก�������������� ��!��'�ก����ก���*�;��ก��
����������
����ก�
� (Backward Unit Design) ��!ก������#���!	
 ��!$�ก��83ก��
������� (Plan Learning 

Experiences and Instruction) =�ก��	
 &)�*�;��ก��
������� 
�6�ก�!���ก��=�ก��
+����1�� 
��!$�� #$� ��!ก��
��,�*�$��!&��������=ก��
����ก
� �����ก
� 
.����2��=�*
�.��
����� (Theme) 

 ���ก
���;����
� 1 �������	��8�&
,�����/��ก��
�������+;��+
,� #�ก��
�������&���� *�
� $��!ก��

������� �)��'���������+� *
�.��
�����&���;�$�=	 (Hot-issue) ������!ก��ก
�.�,�
�6�*
�
����� <�����	��
&
,�*
�
�����*�
ก *
�
�������� ��!*
�
������;�� <���=���;�!*�;��ก��
���������&
,�����/��ก��
�������
��!����/��ก���D��
��2 �1 �#$�#$��&
,� ���������� (K) ก�!���ก�� (P) ��!
	���� (A) 	�ก
*�;��ก��
�������	!�)�2�$�;ก��	
 &)��#�ก��	
 ก��
�������$�;ก���
���#��
�����;�2� ก����ก���ก��

������� 
�6�ก���)�#
�ก����!
���=�.
,����&�� 2 ����ก���ก�	ก���ก��	
 ก��
������� 1 �����'�ก��
��	��8� (X�
& '��0&��, 2551)  
���, 

1. *�
กก��	
 &)�*�;��ก��
������� ��!ก�� ���  
1.1 *�;��ก��
�������+;��+
,� $����?	
 &)�2 �&
,�=��! 
������+� �! 
�+
,� �! 
�

+;��+
,� (��!+
,�) <���=���!ก��$0 &���	!
�6�ก��
�������&��=*5;��ก> ��!
�6�*�;��ก��
�������&����
����
ก����
�����?�� 3 �- 



46 

 

1.2 =�ก��	
 &)�*�;��ก��
������� ��	
�6�ก�����8�ก��=��
ก�8!1������ *���
$��
�6�&�� 1 ���!$��ก
��
,���; 2 ก�0;�$��!ก��
�������.�,�2�2 � 

1.3 ก��	
 &)�*�;��ก��
������� 
�6�ก���;��ก
��� *
�
�����=*5; (Theme) .�,�ก;�� 
�����08���&0ก�� )�
���
�������!��ก���:��=��*
�.��=*5;�
,� *��� �08�����;�!&;��$����?
ก)�*� *
�.��
�����=�ก�0;�$��!&���08���$����!�
�#� +�����;
��กC2 � 

1.4 *�;��ก��
�������&��$����.�,� $����?
�����ก��$����!ก������#�ก��$��
1 ��08�����
 ��� *��� �;��ก
�$;��1 ���;�
���2 �
*��!$�กC2 � 

1.5 #��
�������
�����D��
��ก��
������� ��! )�
���ก��
������������'�ก��&��ก)�*� 2��
=�*�;����;��2����� 

1.6 #��
����	)�
�6���������,�/��������� &
ก�! ��!ก�!���ก��
��������!2����� &��
	!�)�#�� 
����2�$�;����$)�
�C	=�ก��$�������3�������*�����!$�ก��83
�������=*�; 

1.7 #��$��	! )�
���ก����;��2�=*�#��
��������,�/��������� &
ก�!��!
ก�!���ก��
�������
�������;�ก��������D��
��ก�	ก��� 

1.8) 
���� )�
���ก��	
 ก��
�������=���;�!*�;��	�$�,�����#��
������������!2���!
$����?&)��!2�2 �����������/��ก��
�������&��ก)�*� 2��=�*�
ก$���&
,�����/���! 
�+;��+
,���!
���+
,��- 

1.9 #��$��	!&���2 ���;��2��;� #��
������;�!��2 ����$����
,���!$����?�D��
��$���
�
,�> 2 ����;�����*�
ก/����!:��!����!2�����&��=+�
�6�
�����������!
���#���;��*��ก*�� 

1.10 #��$��	)�
�6�����&)��!2����� 
����+;��=*�#��
����
ก� ก��
���������!
ก� ���3
����������&������ก��1 ���ก���*�;��ก��
���������!	
 �)� 
��#�ก��
�������&��	)�
�6�����=+�=�ก��
	
 ��!$�ก��83�ก;#��
���� 

1.11 #��$�����&)��!2�����?��#��
�����
�2�;���=�$���&��������*���2�;$����?�D��
��
2 ����
�����2.&��ก)�*�  
+;� 	
 ก��$��<,)� <;��
$���
9��!ก�0;� *�����ก���$���ก��
�������=*�; 

�6���� 

ก������#���
���!*3��!
 C�
*�;���,2���;��*���
���� )�
���ก����ก���ก�	ก���ก��

������� $���ก��
���������!�*�;�ก��
������� 
����������
 ��!��!
���#���!	
 
�����&�
���ก��;��>&��

$���$����ก��
�������=*��ก;#��
���� 	!+;��=*�#��$����!$�����$)�
�C	=�ก��	
 ก��
������� 1 �#��
����
	!���;�����*�
ก/��+�,�����$ �#�ก��
�������&��+
 
	� <���$!&����! 
������������$����?���

�7�*���&��#��$��ก)�*� 
ก8F32��
�6�&������
�2 ��;�#��
������#�$
�%&'�(&��ก��
��������%��ก���
�;�+�, *����
�+�,�
 =�����/��ก��
�������	���  
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<�����กก��$3��!��Cก2&� (Wiggins ��! McTighe, 1998) 2 �
$������� ก��
�
���ก��	
 ก��
������� 1 ��� ก����ก���*�;��ก��
�������&��
���ก�;� ก����ก�������ก�
� 
(Backward Design) <���
+����;�#��$��&0ก��
�6��
ก��ก���ก��
������� $����?�
 $����!$�ก��83
ก��
�������.��#��
���� 
����2�$�;
�7�*���&��ก)�*� 2�����$��!��!����/��ก��
������� 1 �
����	�ก
ก����
���!*3*�
ก$����;�*�ก#��
��������0
�7�*���&��ก)�*� 2�� 	!������*�
ก/���;�+�,�;�#��
����
ก� 
ก��
������� ����	����ก���ก��	
 ก��
�������=�&���&��$0  <��������  
�ก�;��$����?��;�2 � 3 .
,���� 
=�ก���)�2��D��
�� <���������!
��� ก�� )�
���ก��  
���,  

.
,����&�� 1 ก)�*� 
�7�*���ก��
������� (Identify Desired Result)  

.
,����&�� 2 ก)�*� *�
ก/��ก��
������� (Determine Acceptable Evidence)  

.
,����&�� 3 ����#���!	
 ��!$�ก��83ก��
������� (Plan Learning Experiences 

and Instruction)  

ก�������	��
��ก����
����� 

(Identify desired result)

ก��������ก���ก����
�����

(Determine acceptable evidence)

�����������������ก���ก����
�����

(Plan learning experiences and instruction)

 
 +
'��� 3 ก�!���ก����ก�������ก�
� &
,� 3 .
,���� 

 (&���� Wiggins and McTighe. 1998: The Three Stage of Backward Design) 

 

4.1 ��(������� 1  ก 
,����-
,$
�ก
���������  

(Identify Desired Result)  
 

=�ก��ก)�*� 
�7�*���ก��
������� #��	
 ก��
�����������ก)�*� =*�2 ��;�#��
�������	!

�������
�����=  ���������
.��=	=�
�����= �������/��
��,�*� ��!���&)��!2�2 ����� �!2�&������;�
�ก;ก��
������� ���������
.��=	&���
�����!2������������/��ก���D��
�� 
�����$ �=*�
*C��;�#��
������
����
.��=	&����&� (Enduring Understandings) ���:��&�� 4  
���, 
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��������	
��
�������	���������
(Worth being familiar with)

��
���������
������� ����������
(������� �����ก"��	
������)
(Important to know and do)

�����$��
��	
����
( �Enduring�

understanding)

 
 +
'��� 4   ก��	
 �)� 
�����$)��
5.��$��!*�
ก$��� 

 (&���� Wiggins and McTighe. 1998: Establishing Curricular Priorities) 

 

	�ก:��&�� 5 �$ �=*�
*C�����*�����!ก��	
 �)� 
�����$)��
5.��$��!*�
ก$��� 
&
,� 3 ��  
���, 

1. ก��������� =*5;: �������&��	!=*�#��
�����0��
�� (Worth being Familiar with) 


�6��������&
��> 2�&��#��
�����0��
��$����?*��;��*���ก��2 �1 �&
��2�$;�#�=*�#��
�����������������

.��=	=�*�;��ก��
������� �����.�,� 

2. ก��������� ก���: 
�6����������!&
ก�!&��$)��
5 (Important to Know and Do) 
*���?�����������!&
ก�!&��$)��
5&�����������!����&)����&��ก)�*� 2��=�*�;��ก��
������� =�*�;��
�
,�>  

3. ก��������� =�$0 : ����
.��=	&����&� (@EnduringA Understanding) *���?��
�ก;�.�������� *�
ก&��$)��
5.��*�;��ก��
����&���0;�*�
�=*�
�6������������
.��=	&��?;���&���&�

�6������������
.��=	&��GB���;����;=��
�#��
���� 

��ก	�ก��, ��กก��$3��!��Cก2&� (Wiggins ��! McTighe, 1998) 2 �ก)�*� 
ก8F3ก��
��	��8��)� 
�����$)��
5.������
.��=	&����&� (Enduring Understanding) 2�� 4 ��!ก��  
���, 

1. �����  *
�.�� *���ก�!���ก�� ����
�6�
�����*�
ก ��!
 C�*�
ก&�����08�;� 
$����?�)�2���!�0ก�3=�$?��ก��83=*�; *���$?��ก��83����> 2 ���;��*��ก*��� &
,�=�+
,�
����
��!��ก+
,�
���� 
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2. �����  *
�.�� *���ก�!���ก�� ����
�6�*
�=	.����$��3ก��
�������&��$)��
5.��
*�;��ก��
������� ���
ก�8!
�6����'��� ก��
��������0;�$�;$:��	��� #��
��������������  *�
กก��
��!��$;���;��=�ก��$����ก��
������� *���������� �����
�� 

3. �����  *
�.�� *���ก�!���ก�� ����
�6����3�������&����
��,�*�$��! �������=�
�
ก�8!2�;
�6����'���&��+
 
	� 
�6�$���&��#��
����
.��=	�;��.�����ก��!#��
�����
ก
.��=	#�  ��;
�6�
�������&����6�*�
กก�� �����  ก�!���ก�� <���
�6�*
�=	.��*�;��ก��
������� 

4. �����  *
�.�� *���ก�!���ก�� ����
�M 1�ก�$=*�#��
����2 ��D��
��	��� 
��,��;�
ก����$;���;��.��#��
���� ��*���*
�.�� *���ก�	ก���$� �����ก
�����$�=	.��#��
���� 1 �
$����?
+����1��
�����&��
����2�$�;
�����&��#��
����$�=	 	!+;��&)�=*�#��
������ก����������;�
����� ���
��
��  

<���$� �����ก
� X�
& '��0&�� (2551) 2 �+�,=*�
*C��;�ก��ก)�*� 
�7�*���ก��
������� 
(Identify desired results) *���?�� .������&��
�6�ก���!�0+���#��
�'3 �;����� *�
ก/�� +�,���� *���
#�#���&������ก��=+�
ก� ก
�#��
����*�
�ก��$�� 1 ��!�0=*�+
 
	�&
,� ���������� (Content *��� 
Knowledge : K)  ���&
ก�! ก�!���ก�� (Performance *��� Process *��� Practice : P) ��! ���
	�
��� (Disposition *��� Attitude : A)  
�:���;�2���, 

 

���������	 1 ก�
������
��
�ก
��������� 
       (Identify desired result)

��ก������	�
���
�����
��
����������

��ก��������������������


���������ก���	����
����� �!�
�	����
��
�������

(Enduring understandings)

����"��ก��#$%&��%��

(Performance standards)

����"��������'�(�
(Content standards)

 
 

 +
'��� 5 .
,����&�� 1 ก)�*� 
�7�*���ก��
������� 
 (&���� : X�
& '��0&��, 2551)  
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����=*�ก��ก)�*� 
�7�*���ก��
������� (Identify Desired Results) ������������0� 
$����83 ���?�����!$� �����ก
������+�&��	
 .�,�=�$?����ก��  
��
,� ก�� )�
���ก��ก)�*� 

�7�*���ก��
������� �����	��8� "�)��'���������+�" &������ก����ก���ก��	
 ก��
�������ก;�� ��ก
��!ก��*���� ���ก����ก���ก��	
 ก��
��������������ก�
� "
�6�ก����ก���ก��	
 ก��
�������
.��&
,������+�
����=+�
�6�������=�ก��	
 ก��
�������.�������+��
,�> 2�;�;�	!
�6�����-*������:��

����กC���" <��� ก��ก)�*� 
�7�*���ก��
��������
,���ก�� )�
���ก����!ก�� ��� 4 .
,���� (X�
& 
'��0&��, 2551) ���  

1. .
,����&�� 1 ก)�*� 
�7�*���<���
�6�&������
� (Established Goals) ����'�ก�� 
���, 
1.1 ��ก���)��'���������+�&��	!��ก���=*�+
 
	�&0ก��!
 C�  
1.2 &�&������/��ก��
�������+
,��-��!����/��ก��
�������+;��+
,� 1 �ก��

��
���!*3 $
�
���!*3$��!��!����/��ก��
������� ���?���
�+�,�
 &���
��ก���������/��*�
ก$��� 

2. .
,����&�� 2 ก)�*� $���&������?��=*�#��
����������
.��=	&����&� (What 

Understanding are Desired) �
,� #��$��$����? )�
���ก��2 ����.
,����  
���, 
2.1 ก)�*� �������&���0��
����!���08�;� (Worth being Familiar with) 1 �

��	��8���!ก)�*� ��������;��> &������ก��=*�#��
����2 ���� 2 �
*C� 2 ��;�� 2 �$)���	 2 ����������� 
ก��
���������+��
,�> 1 ���	��8��)�$)��
5 2 �)� ��� 

2.1.1 "�������&���0��
��" ��� .��ก)�*�  ����������=�	0 ��!$��3�)�&�� 

2.2.2 "�������&�����08�;�" ��� .��ก)�*�  ����������=�	0 ��!$��3����&�� 

=�$;����,
�6�*���&��.��#��$��&��������	��8���!ก)�*� .�,� 1 ���	
����ก�
�2���ก��	�ก$��!ก��	
 ก��
������� (Content Standards) ���&��2 �
����
���!*32��=�
*�
ก$���$?����ก�� ��;��	��8����
�ก$�� "$��!ก��	
 ก��
��������ก�ก���" <���$;�#� ��;�#��$��
&��2�;������ก)�*� $��!ก��	
 ก��
�������.�,�
��  

2.2 ก)�*� $���$)��
5&�����������!����&)� (Important to Know and Do) 
�6�ก��
ก)�*� &
ก�!&��#��
��������2 ��
�ก��GHกG�	�
ก� ����+)���5 1 ����)�$)��
5&���$ �?���%��ก���&��
#��
���������D��
��2 � 
+;� ���	)� ���	
ก 
.��=	 ��
���!*3 $
�
���!*3 $�0� 
+����1�� 
�����
&��� ��!
��� 
������ ��	��83 ������ �����  ��ก =+� GHก �D��
�� $����? �$ ���ก 
กC��)�
$�� �� ��� 
�$��*� $
�
ก� $)���	 ���	$�� & ��� $�'�� �)�2�=+� �)��0� �
ก�� ��$;���;�� $����$���3 
���ก 
��!�0ก�3 $����� �:����� �'���� �
�&�ก 
�6���� 

2.3 ก)�*� ����
.��=	&����&� (Enduring Understandings) 
�6��������$)��
5 
(�!ก���������) &��*��
*����� �
����;ก
�#��
������;��?������ 2� <���
�6�#�&��
ก� 	�กก��
�������.��
#��
���� &��������
.��=	&����ก<�,� (Insights) ��!?���;�
�6�����
.��=	&����&� &
,���, ก��ก)�*� ����
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.��=	&����&����ก)�*� =*����&
,� ����������  ���&
ก�! ��! ���
	���� 1 �ก��ก)�*� ����

.��=	&���� 
�6�ก��ก)�*� ������ ����� *�
ก (Core Concepts) &��#��
����2 �	�กก��$��<�������
$����?���1	&ก3&���;� "������ &��������$)��
5*�������&'��� (Big Idea) .�������+���,*���
�����&��
ก)��
�
�����������!2� 

3. .
,����&�� 3 $�����)�?��$)��
5&��=+���	��8������������$����?���
�7�*���  
(What Essential Questions will be Considered) �)�?��$)��
5
�6�$���&��ก�!�0��=*�#��
����������
ก�!���������=�ก��&��	!*��)����=*�2 � �)�2�$�;ก���
,��)�?��2 � �����
�� 
�������*��)����&��
��
��$�=	 <���
������	��8������'�ก��	
 �)� 
�����ก���*���.��ก��
����.�� Bloom (1974)  

(Taxonomy of Educational Objectives) &���;��� 2 �
�6�&�����	
กก
� �=����.�� Bloom'Taxonomy 

���;� ��ก��	
 �)� 
�����ก���*���2�� 6 �! 
� ��� 1) �! 
������������	)� 2) �! 
�����
.��=	 3) 

�! 
�ก���)�2���!�0ก�3=+� 4) �! 
�ก����
���!*3 5) �! 
�ก��$
�
���!*3 ��! 6) �! 
�ก����!
���
�;�  
�:���;�2���, 

����ก���	
���
	
����ก����������ก�������

(Taxonomy of Educational objectives)

�������	� (Cognitive Domain)

�������

����������
�	ก�����
��

����������
�	ก�����
�������� 

������

����������
�	ก��

�����ก�����
���� �!"#$%

����������
�	ก��

��ก���
��ก&�'	�(�	

����)
�����*�+*	��

����������
�	ก��	���(�	

�(�),��
���ก��&�'	
����� ����(

����������
�	ก���*���	
���&��	�(�
���&ก-.�!%/
ก���	�
��

�������

�	����
�	�����

(Knowledge)

�	��
�
���

(Comprehension)

ก�������ก����


(Application)

ก��	�
������

(Analysis)

ก�����
������

(Synthesis)

ก�����
������

(Evaluation)

 
  

 +
'��� 6  ��'�ก��	
 �)� 
�����ก���*���.��ก��
���� 

 (&���� : Bloom, 1974: �������=�X�
& '��0&��, 2550)
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 �
ก�8!ก��=+��)�?��  
���, 
1. =+�ก;��ก��
������� 
����=*�#��
����2 �
���������;����
�7�*��� <���
�6�ก���)�2�$�;

������ �����  *���&��
���ก�;� @�!ก���������A *��� ����
.��=	&����&� (Enduring Understanding) 
2. =+��!*�;��ก��
������� 
����ก�!�0��=*�#��
����2 ��� ��!�� ���
��������&��2 �


������� &
,�ก��?��
����=*�$� �����ก
�	0 ��!$��3�)�&����!	0 ��!$��3����&��กC2 � 
3. =+�*�
�ก��
������� 
����$�0��������&��2 ��
� =��
ก�8!��,
�6�ก��?��
����

$� �����ก
�	0 ��!$��3����&�� 

 

4. .
,����&�� 4 ก��ก)�*� $���&��#��
�������������!$����?&)�2 � (What key knowledde 

and skills will students as a result of this unit) 
�6�ก����ก���ก��	
 ก��
�������&������
�ก��
��
���0�*�
ก$���=������ 	�������ก��
�ก$��$��!ก��
��������ก�ก��� 1 �ก)�*� �
�+�,�
 +
,��-
.����;�!ก�0;�$��!ก��
������� ��� @
�7�*���<���
�6�&������
� (Established goals)A �
��
�� 

 

	�ก.�����.������ #����	
�$����?$�0�.�����
ก����ก
�.
,����&�� 1 ���ก)�*� 
�7�*���
ก��
������� (Identify Desired Result) &
,� �������/��
��,�*� (Content Standards) ��!����/��ก��
�D��
�� (Performance Standards) <���
�6�.
,����.��ก��ก)�*� ������� ����$����?&������ก�� ���

�7�*���<���
�6�&������
� (Established goals) =*�
ก� .�,��ก;#��
���� 1 ��� ����/����!$��!ก��

��������ก�ก���.��*�
ก$��� �
�+�,�
  <���#��$��������
���!*3 �$
�
���!*3	0 �0;�*���$)��
5.��
�����+� �;�����ก��=*�#��
����2 �
������� ������
.��=	��!
ก� &
ก�!*���
	����=�
�����=  1 ��
,��)�?��
$)��
5 (Essential Questions) 
����ก)�*� 
�6�ก��������� *�
ก�;� 
����	�*�;��ก��
�����������#��
����
�
,��������!2���!������
.��=	=�*
�.���������*���$��!ก��
�������
�����=  ����D��
����!�$ �
����$����?=�
�����= 	�
�6��%��ก����� �
���&� *���
�6��08�
ก�8!�
������!$��3 &������;�
�ก;ก��
���������!�)�2���!�0ก�3=+�=�+����	��� 1 �#��
���� )���+������;�����08:��&
,�ก�����*���ก��

�����;�=�+;��+
,�&��$��.�,� �����������!
ก� ����
.��=	&���0;���ก�
�����
ก����ก
�
������!2�����&��	!�� �
�
#��
���� <���
�6�����
.��=	&����&� (Enduring Understandig) ��!$����?�)�2����8�ก�� 
+����1��ก
�
��!$�ก��83 =�+������!	)��
�2 ���;������!$�&'�:��	!
ก� ��!1�+�3$��$0  1 �$����? )�
���ก��
2 � ��!ก�� ��� 4 .
,����  
���, 

.
,����&�� 1 ก)�*� 
�7�*���<���
�6�&������
� 

.
,����&�� 2 ก)�*� $���&������?��=*�#��
����������
.��=	&����&� 

.
,����&�� 3 $�����)�?��$)��
5&��=+���	��8������������$����?���
�7�*���  

.
,����&�� 4 ก��ก)�*� $���&��#��
�������������!$����?&)�2 �  
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4.2 ��(������� 2  ก
�ก 
,��,
�ก/
�ก
��������������*������$���0��  

(Determine Acceptable Evidence)  
 

ก����ก�������ก�
� (Backward Design) ���ก��=+��0����.���
ก��!
���=�ก��
ก)�*� *�
ก/��ก��
�������&��
�6�&������
�2 � (Determine Acceptable Evidence) 	����ก��ก)�*� 
*�
ก/�� +�,���� �;�����*���#�#���&��	!=*�#��
������1�ก�$�$ ���ก
�����$ ��;���� 
.��=	 &)�2 � ��
&
ก�!ก�!���ก�� ��!�08�
ก�8!&�������!$��3&��ก)�*� 2��=�
�7�*���2 �
ก� .�,����� ��� ���ก��
ก)�*� ��'�ก����!
���#������!
ก8F3ก����!
����08:��#����  
����
�6�
ก8F3�
 $������
�
#�����
,�> 2 ���;��+
 
	� 	��ก)�*� =*�#��$���� 
*�����
ก��!
���#� 1 �
��������#�ก��
������� 
 ���ก����	��8�?��*�
ก/��*����;�����&��	!�;�+�,�;�#��
����2 �����0
�7�*���ก��
�������&��ก)�*� 2�� 
 �����'�ก����!
���#�&��*��ก*�����!�;�
����� 

ก���
 ��!ก����!
���#�ก��
������� 
�6�ก�!���ก��*����=�ก�!���ก��	
 ก��

������� 
�����	�ก�
 #� 
�6�ก�����	$�� 
����=*�2 ���<���.�����
ก����ก
�#��
����=����.���!���*��� 
�)�������&��
ก����ก
�#�ก��
�������.��#��
����&���$ ���ก&
,�=��!�!
���ก;�� �!*�;�� *���*�
�	�ก
ก��
����	
 ก��
������� $;��ก����!
���#�
�6�ก�!���ก���)�.������;��> &��2 �	�กก���
 #���
��	��8��
 $���;� #��
����$����?����0���
�7�*���*���	0 ��!$��3.��ก��	
 ก����ก��
����=  ��
$���= &������ก����
���0���!�
���=*� �.�,� <�����!1�+�3.��ก���
 ��!ก����!
���#�.��ก��
	
 ก��
����ก��$��	��
�6�
�����&��������$)��
5 ��ก	�ก��,����#�	�กก���
 ��!ก����!
���#��
�

�6�.�����&������)���=+�=�ก����
���0�ก��	
 ก��
�������.����=*����08:�� ��!
ก� ���&��=�ก��
��
���0�*�
ก$���=*�������
*��!$�����.�,� ก���
 ��!ก����!
���#�	��������
ก�����
�ก
�ก��
ก)�*� �����0;�*���.��ก��	
 ก��
������� ��!ก��	
 ��!$�ก��83
�������  �����'�ก����!
���&��
*��ก*�����!�;�
��������:��&�� 7  
���, 

 

 

 

 

 

 

 +
'��� 7   ก����ก���ก����!
���&��*��ก*�����!�;�
����� 

(&����: $)��
ก�
�����
�ก���ก����ก����!$)��
ก����8!ก���ก�� 

ก����ก��.
,���,�/��, 2548) 

ก��������	 


����
���� 

���������������ก�� 

ก������ก� 

����ก�����
�� ก������	 

ก���������  ����

��"��#��$%�� 

ก��&����

�'(	��(/

�
����� 
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	�ก�#�:��.������ 	!
*C�����$
��
�'3.�����3��!ก��=�ก��	
 ก��
�������&��
#��$���������&��& ��� ก��ก)�*� �
�?0��!$��3.��ก��	
 ก��
�������=*�$� �������!������0�
*�
ก$���&��ก)�*� 2�� <���1 �&
��2������
�?0��!$��3.��ก��	
 ก��
��������0;��
���#��
����=*�������

	��5��ก���=� 3  ��� ��� ����0&'���$
� (Cognitive Domain) <���
���?��ก���
���&�� ���������� 
����
.��=	 ������ ��!$���B55�  ���	����$
� (Affective Domain) <���
���?��ก���
���&�� ���
�������$�ก&��	��=	&���$ ���ก&������83 �08�
ก�8!��!�0���ก:�� ��! ���&
ก�!��$
� 

(Psychomotor Domain) <���
���?���
���ก��&�� ����;��ก��
����=+�=�ก���D��
�����2 ���;��
��;�����;� 	�ก�
,� ก)�*� ���&��*���ก��	
 ��!$�ก��83ก��
�������
�����
���=*�#��
����������

�����������%��ก�������
�?0��!$��3ก��
�������&��ก)�*�  <���ก��	
 ��!$�ก��83ก��
�������&��

*��!$�	!+;��=*�#��
����
ก� ก��
���������� �
�?0��!$��3&��ก)�*�  ��!�&��&.��#��$�� ��ก
��!ก��*����กC��� ก�����	$���;�#��
�������%��ก���
�6�2����
ก8F3.���
�?0��!$��3.��ก��

�������&��ก)�*� 2��*���2�; #��
������#�$
�%&'�(&��ก��
�������=��! 
�=  #��
������.���ก��;���!2�&��
��������ก�2. *���+;��
$���=*� �.�,� ก�!���ก�����	$������$����?��!�08�
ก�8!.��#��
����
 
�ก�;��กC���ก�!���ก���
 ��!��!
���#��
��
�� 

<���*
�=	*�
ก.��ก��
������� ���
�7�*���&��$)��
5=�ก��	
 ก��
������� 1 �	!����
��ก���ก���
 ��!ก����!
���#� ��!ก�	ก���ก��
�������=*�$� �����ก
����:��&�� 8  
���,  

 

��������	
��
�������	���������
(Worth being familiar with)

��
���������
������� ����������
(������� �����ก"��	
���)

(Important to know and do)

�����$��
��	
����
( �Enduring�

understanding)

2. ก������ก�'(��ก��� ��)�
    ก�����*������ ��)�
    ก��+����������,�'����

1. ก���-��.
    - +����
    - ������

 
 

 +
'��� 8 ก����!
���#�ก��
����������$��!ก��
�������.��*�
ก$���ก����ก�� 

 (&���� Wiggins and McTighe. 2004: Curricular Priorities and Assessment) 
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	�ก�#�:���:��.������ �$ �=*�
*C�?��ก����!
���#�ก��
����������$��!ก��
�������
.��*�
ก$���ก����ก����!
:&�;��> ����
*��!$�ก
�
&����ก����!
���#���!$���&��	!��!
���  
<��� Grant Wiggins ��! Jay McTighe (2004) 2 �
$����!
�6���!
:&�;��> 2��  
���, 

1. ก��& $�� 
�6�ก����!
���&��2�;�0;���ก �)�?���
ก
���
��,�*� ������ �����  

&
ก�!�;��> �;��> �
ก=+�����
�
���ก �
ก���)����&��?�ก�)����
 ��� �)�2�����
�6��!���2 ��;�� 

2. ก�������!
 C� 
�6�ก������)�?������
�M ��!
 C��B5*�&��#��
��������
2��;���� ��
���!*3 ��!
��� 	��2�;
�6�
����ก��	)�.�����	�ก*�
�$���*���$���&��#��$����ก ก����!
���
��!
:&��,���)����&��?�ก2 �*����)���� ก��=*��!�������=+�
ก8F3��!.�,�ก
�ก���
 $��.��#��
��!
��� 	����	��������ก�;��.��#�ก����!
��� 

3. ก��������D��
����!1������ 
�6�ก����!
���&��&��&������$����?.��#��
���� 

=+��B5*�&����!$�=�+����	��� ��$:������
�6�	��� ก���D��
����	
�6�&
,�*�
�#�=��!�!$
,�*���
�!�!��� ��	0 *���&����;+
  ��ก�0;�
�7�*���&��
9��!
	�!	� #��
������1�ก�$�$ �#����&��$!&���
����
�6��
�.���
�
�� #��$������+�,�	�
ก8F3ก����!
���#��;��*���
����=+�ก)�*� &��&��ก��
&)���� ��!
�����
������2 �����)� 
� 

 

ก����ก���*�;��ก��
��������������ก�
� (Backward Desing) ����������+
 
	��;�

�7�*���=�ก��
�������.��#��
����กC��� ����
.��=	&����&� (Enduring Understanding) &��	!$����?
�'���� ������� �)�2���!�0ก�3=+� ���0����&��*��ก*��� 
.��=	�������$�ก��ก�� .��#������ ��!
.��=	
�������$�ก��ก�� .����
�� #��$��������!*�
ก�;�ก����!
�������
.��=	2�;=+;ก����!
���#� *���
?�ก ��;
�6�ก����!
����! 
�����
.��=	�;����
���ก��.�,�����)� 
� Grant Wiggins ��! Jay 

McTighe (2004: 117) +�,=*�
*C�������ก�;���!*�;��������� (Knowledge) ก
�����
.��=	 

(Understanding) �;�����
.��=	������
�����2*�?;��1��2��
�����&��!&%�4�����> 2 � ก��
�$ ���ก?������
.��=	&���&�	��� <���2 �=*�*�
กก����	��8�2�� 6 ��!ก�� &��
+���2 ��;�#��
����������

.��=	��;��?;���&�����%��ก���&���$ ���ก  
���,  

1. $����?�'���� (Can Explain) �������$����?�'����+�,�	�
*�0#� �$ �����
�� 
*C�
ก����ก
�$���&��
�������
+����!	
ก�3 ��;��+
 
	�����,�/��.��.����� &%�4� ��!���3�������&��

ก����.��� <���$����?��!
�������$����? 1 �ก���� �0� <
ก?�� ก�����*������=*��D��
����!
�
���&
ก�!�;��> 
+;� ก��
.���
�������� ก���;�� ก���� �ก��B5*� ก��$����� ก��?���)�?��
����
���	$������
.��=	  
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�ก�������	
��
��ก���������������������� ������� !"����������� ����#$��#�� 
%�	�� &�'�(��)���'�* 

 

2. $����?��������� (Can Interpret) �������$����?�:�����$���&��
�������2 ���;��
+
 
	� �;�+�,=*�
*C��08�;� ��!#�ก�!&�&����	���;�#��
ก����.��� <���$����?��!
�������$����? 1 �
ก��
.��� *���?;��&� 
��������$��!�;��> �����!$�ก��83
 �� ก����!
�������
.��=	
ก����ก
�&����
.����������� *���&%�4���;��
�6��!�� 

  

�ก���!(#$����
��ก�� !+������'ก��&�#$��&��	  ��� !"�ก�������#$��&��	��ก,����(��!-�� 
-�.��$)��/ ก�� ��	���� ����#$�� ,��
�#$��&��	������กก����ก#$��&��	 

��� !"�ก�� ��	������������#$��&��	* 

 

3. $����?��!�0ก�3=+� (Can Apply) �������$����?�)��������
 ��2�=+�=�
$?��ก��83=*�;> &���;��2�	�ก&��
����������� <���$����?��!
�������$����? 1 �=+�$?��ก��83
	)����*���$?��ก��83	���&��	!��!
�������$����?=�ก���)��������2�=+� ก��=*�.������7��ก�
�&��

ก����.��� ��!ก����!
�������
.��=	*����%��ก���&�����กD+
 
	� 

  

�ก�� ,��
�ก��!�/	'ก�0
�� 1�� ,��
�1������ 
�����1!�)� !(��	�
������������� !(��	�
!
���	�����!�/�����-��* 

 

4. ���0����*��ก*��� (Have perspective) $����?=+��0����*��ก*��� ������&��
<
�<��� <�����!
�������$����? 1 �����
.��=	&��
���ก��;��*��ก*��� ������0� ��!
 C�*�
ก 

9����� ก����	��83 ��!ก��	
���!
 C�*�
ก$)��
5&��$���$�� 

 

�!23&�����4 ���5)�5����/&������ก
����,67� 1�� ,��
� ก��	$,��������'����,�� ,�* 
�ก�� &8�-���$�ก�� ,��
������,��#$��#�� �(/ก����$����#$��#��* 

 

5. $����?
.��=	������ ��!�������$�ก (Can Empathy) �������$����?
.��=	
������ ��!�������$�ก.��#��
����2 � <���ก����!
�������$����? 1 �ก��=+��&��&$���� ��!ก��
$;�
$���=*���1�ก�$?;��&� ��!$�ก��83��ก
������
������� ����� .����ก
��0�������  
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�ก�� ,��16�������� !"�#$��9(���������:0 
�����$	
�ก��!;��ก)� ��� ��,��,)��	�� ����#���	� #$�� ����* 

 

6. �����3�������=���
�� (Have Self-Knowledge) �������$����?��!*�
ก���?��
*�
กก�� �����  ก���D��
�� �;����� ��!���� ��� 	��B		
�&��$;�#��;�ก��
���������!����
.��=	=�
��
�� <�����!
�������$����? 1 �ก��$;�
$���=*���1�ก�$��!
���#����.����
��=�� ����!
�B		0�
� ��!ก����!
���#���
���;��������������
.��=	=���;�!
�������ก����
����=   

 

�ก������6ก�� �� ��/&�)ก ����)$$��ก��()�#�� ����/
� ���
��6�#�� ��� ����)7� #��ก������� 
���$���ก�� ��	������� &��/��ก)��)$ ��  ��	������ �� �)<���� ��
�� 
&�%�ก����� ��	�
������� ���$�

!�/ ����� �� ���
!���ก��#$�#'��� ���(/ ��	������ ��* 

 

ก����ก���ก����!
���#�ก��
�������&������!$�&'�:���������!
��� .������
.��=	
&
,� 6 ��!ก�� (Six Facets of Understanding) <��� Wiggins ��! McTighe (1998) 2 ��)�
$��
&����
ก����!
���#�2��  
���, 

1. ก��
���ก�)����&��?�ก���� (Selected Response) ���ก����!
��� ���.��$�����
���
� 
+;� ก��	
���;�)���� ก��
���ก�������
�
���ก *���ก��ก�
������*���*���.������&��?�ก��!
ก�
������*���*���.������&��#�    

2. ก��
.���*���������
���1��� (Constructed Response) ���ก����!
���	�กก��
����)�?��$
,�> 
+;� ก���'��������*��� �)������ 

3. ก����
���!*3.������ (Assay) ���ก����!
��� ���.��$������
��
� 
+;�ก��

.����&���� 
.������1 �ก)�*� 
���1���
�� (ก���������'���� ������)  

4. ก��#���+�,����/ก���D��
��ก�	ก���:��=�����&.��1��
���� (School Products/ 

School Performance) ���ก����!
���	�ก#�#���&��
ก� .�,�:��=�1��
���� 
+;� ก��	
 �7����
&� ก��
&)��#;��
�������� $�0 :�� ก��&)������� ก��&)�1������ก�� ก���$ ��!�� ก��1����&� 

5. ก��#���+�,����/ก���D��
��ก�	ก���:��=�����&.��
��,�*� (Contexual Products/ 

Contexual Performance) ���ก����!
���#����$:��	��� 
+;� ก��#���+�,���� 1���ก�� 1������ 
ก���$ ����;=�����&.��+����	��� 

6. ก��$� ���ก��;���;�
����� (On-Going Tools) ���ก����!
���	�กก��$
�
ก�
�%��ก��� 
+;� �
���ก��
������� ���&
ก�!  ���
	������! ����08�
ก�8!�
������!$��3&������
���
�ก��$
�
ก���;���;�
����� ก����!
�����
�� 
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<���$� �����ก
� X�
& '��0&�� (2552) 2 �+�,=*�
*C�?������$
��
�'3�!*�;��ก��
��ก���ก��
�������ก
�ก���
 ��!��!
���#�&��$� �����ก
� ก�;����� #��$��������
���!*3$��!ก��

������� ������ �����  *����)�?��$)��
5��ก����%��ก���ก��
������� 	�ก�
,��)���$������!
ก)�*� 
ก8F3=�ก����!
����%��ก�����!�! 
��08:���������/����!�
�+�,�
  1 � )�
���ก��

����	�กก��ก)�*� *�
ก/�� +�,���� �;����� 
�ก$�� *���$���&��
�6�#�#��� 	�ก�
,�
���ก��'�ก��
��!
���&��$����?�
������!
.��?��*�
ก/�� +�,���� �;����� 
�ก$�� *���$���&��
�6�#�#�����;��

*��!$���!����!$�&'�:�� ��!ก)�*� 
ก8F3��!
����08:���;�2� 

 

	�ก.�����.������ $����?$�0����&��ก��ก)�*� *�
ก/��ก��
�������&��
�6�&������
�
2 � (Determine Acceptable Evidence) ���ก��ก)�*� *�
ก/����!
&����ก����!
���#�ก��
������� &��
�!�0?��
�����������!��'�ก���
 ��!
���#� 1 �
���ก���
 	�ก�%��ก���ก��
������������  

(Performance Assessment) 
������!
�������$����?�$ ��%��ก���ก��
�������&��
�6�#���	�กก��
��������� ����
.��=	���
ก8F3&��2 �ก)�*� 2��=�
�7�*���*�
ก.��ก��	
 ก��
������� &
,���,ก��
 )�
���ก����!
���#�ก��
������� $����? )�
���ก��2 � 
���,  

.
,����&�� 1 ก)�*� *�
ก/�� +
,���� �;����� 
�ก$�� *���$���&��
�6�#�#��� 1 �ก��
��
���!*3$��!ก��
������� �
�+�,�
  ����
.��=	&����&�/������ �����  *����)�?��$)��
5 

.
,����&�� 2 ก)�*� ��'�ก����!
���#�&��$����?�
������!
.��?�� *�
ก/�� 
+�,���� �;����� 
�ก$�� *���$���&��
�6�#�#�����;��
*��!$���!����!$�&'�:�� 1 ���		��8� 
�B		
�����
.��=	&
,� 6 ��!ก�� (Six Facets of Understanding) ��!ก�� ���ก��
���ก�)����&��?�ก���� 

(Selected Response) ก��
.���*���������
���1��� (Constructed Response) ก����
���!*3.������ 

(Assay) ก��#���+�,����/ก���D��
��ก�	ก���:��=�����&.��1��
���� (School Products/ School 

Performance) ก��#���+�,����/ก���D��
��ก�	ก���:��=�����&.��
��,�*� (Contexual Products/ 

Contexual Performance) ��!ก���$ ���ก��;���;�
����� (On-Going Tools) 

.
,����&�� 3 ก)�*� 
ก8F3ก����!
����08:�� 1 �$����
ก8F3ก����!
��� (Rubric 

Scores) 
����=+�
�6����&��ก��ก)�*� �! 
��08:��.��#��
���� ��!ก�� ���$����?�'���� (Can 

Explain) $����?��������� (Can Interpret) $����?��!�0ก�3=+� (Can Apply) ���0����*��ก*��� 
(Have Perspective) $����?
.��=	������ ��!�������$�ก (Can Empathy) ��!ก���$ ���ก��;��
�;�
����� (On-Going Tools) 
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��(������� 3  ก
��
��1��
�������	�ก
�23ก
���������  

(Plan Learning Experiences and Instruction) 

 

ก������#���!	
 ��!$�ก��83ก��
������� (Plan Learning Experiences and 

Instruction) ���ก����ก���ก�	ก���ก��
������� 
�6�*�;��ก��
������� &���$ �?��ก���)�����/��

��,�*���!����/��ก���D��
��2 �.��#��
����&��$)��
5<���	!�)�2�$�; �����
.��=	&����&� (Enduring 

Understandings)" 1 � X�
& '��0&�� (2552) +�,=*�
*C��;� ก������#�ก��	
 ��!$�ก��83ก��
������� 

�6�ก��
+����1�������� �����  (Concept) .��$��!ก��
��������;�� > &��*������
.�� ���ก
� ���
*
�.��
�����&��ก)�*� 2��
�6�*�
ก (Theme) <���*�;��ก��
������� 
�6�$;��*����.�������+�&��?�ก�
 ���

��,�*�$��! &��������$
��
�'3ก
�:��=��*
�.��*���*�
ก
ก8F3*����08$��
�������> ก
� ��ก��	
 
ก�	ก���ก��
������� 
����$�����������ก��.��#��
����=*�2 ��
���!$�ก��83&��$)��
5 &��$;�#�=*�
ก� 
ก��
�����������%��ก���=�&��&����
*��!$� <��� Grant Wiggins ��! Jay McTighe (1998 ����=� 
 �.�08*5��ก��� �����8 8 ��0'��, 2548) 2 �
$����!
&����=�ก����ก���*�;��ก��
�������&����
+����;��;� @WHERETOA 
��������#�	
 ��!$�ก��83ก��
����������ก�!���ก����ก�������ก�
� 
 
���, 

 

W: (Where are we heading)  

*���?�� @Where to GoA ��! @What to LearnA 2 I�กJ 
�7�*���*���&��&��.��
*�;��ก��
������� 	!2�&��2*� 
����
����	����� #��
����	!
.��=	
������!2� #��
����	!������������� 
����$����?��;��2� *�;��ก��
���������,
+����1��ก
�*�;��ก��
�������&��#;������;��2� 	!��;�
���
��!
������#�ก��
������;��2� 	!=+�
ก8F3=�ก����!
������&&���)�
$����;��2� 	0 
 ;� 	0  ���
.��#��
����
�6���;��2� ��!	!�
��� �;���  
���
�C���;��2� 1 ���ก��
������#�ก��	
 ก��
�������
��;��
�6��!�� 

 

H: (Hook the students through engaging and provocative entry points.)  

*���?�� @HookA ��! @HoldA ��� ก�� ������$�=	 ��!������$�=	.��#� I

����2�� ก��
�������&��	!�)�2�$�;����
.��=	&����ก<�,��������
����������
�=���
����!����
����
������&��	!�����#��*;�ก��
������� ก�	ก���	!������������$�=	.��#��
����2�� ���ก�	ก���&��
 �� � ��!&��&�� #��$��	!����$�������	��=		�ก:����ก=*�
ก� ก
�#��
���� 
+;� ก��=*�����
�*���ก��
��1&� ก��&��	!$�������	��=		�ก
��,�*�$��!*����
�#��
����
�� 1 �ก����ก���ก��
�������&��
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�;�$�=	.�,� 1 �2�;����� ����
.��.��.��
��,�*�$��! 
+;� ก��������D��
��	��� ��ก�
� $?��ก��83
	��� ก��&)����
�6�&�� *���ก���.;�.
� ก���$ ��&��&$���� 
�6���� ��;#��$������
+����1��$���&�����
$�;��!
 C�&��������*���=�+����	���  

 

E: (Explore and Enable/Equip)  

*���?�� @EquipA  @ExperienceA ��! @ExploreA <���2 I�กJ ก��ก�!�0 I� $;�
$���
��!$�
�$�0�=*I#�I
����
ก� ��!$�ก��8 Kก��
������ I ���&
,�2 I$)���	&)�����
. I�=	=���� K������ I�J

��>  I��ก���
 
���ก
��,�*�=*�
*��!$�ก
�'���+���.��
����!�
� 	!+;��=*�#��
����������
.��=	&��
��&� 
��,�*�&��
��������+
 
	� ก�!�0��=*�#��
������ก��=*���ก��!ก��������.�,� 
ก� ก��$�����0����&��
*��ก*��� +;��=*�
�������.����� &%�4�&��
ก����.�����!&
ก�!&��	)�
�6� ��!$;�
$���=*�#��
������1�ก�$
2 ��
���!$�ก��83��� 1 ���	��8� 

 

R: (Rethink big ideas, Reflect on progress and Revise their works)  

*���?�� @RethinkA @ReflectA ��! @ReviseA 2 I�กJ ก��
�L 1�ก�$=* I#�I
����2 I

���	$����!&�&������
.I�=	��!���	&��+�,����.����
�� ก��&��#��
����	!�
�������
.��=	
��
��	�ก�! 
�*����2�$�;��ก�! 
�*����&��$��.�,� 	)�
�6�������1�ก�$ ����*���*��ก�
�����
���!*3
��!&�&��$��!*�
ก&��2 �
����2����� #��
�����������	
ก�� ��
���!*3 ���	
ก�� 
+����1��2�$�;
��!$�ก��83=*�;=��
ก�8!&�����������ก
� 

 

E: (Exhibit and Evaluate)  

*���?�� @ExhibitA ก
� @EvaluateA ��� ก��=* I#��
����2 I��!
�����!��!�0ก� K=+I

#����.����
�� #��$������
�M =*�#��
����2 ���1�ก�$ก���)�
$��#������!ก����!
���#���
�� 
ก��
�����ก��
�����ก���)�
$��#������!ก����!
����
,���;��� 	!+;��=*�ก�����	$���;�$���&��
��!
���$� �����ก
�
�7�*���&�����2��*���2�; &
,��
�
�6�ก��$;�$
55�8=*�#��
����2 �&����;� �!2�
�����!
 C�*�
ก=�ก��	
 ก��
�������=�*�;����,  #�����! 
�= ?���;�#;��  � ��! �
����� =�*���> 
��
,�*����;����
,�#��
�����
ก?���;�?��	!&)��!���=*�2 � � 	!����&)���;��2� =��0�ก�
� 
����	����
?��#��
����2 ��;�*�ก#��
����������
.��=	 =�
�������, 	!��#���� *���.���;�+�,�!2� &
,���,=�ก���)�
$��
#������!ก����!
��� 	!����������
���$:������
�6�	��� ����$����?&���D��
��	��� ��!
#����	���&��������& ��
�7�*���+
 
	� ��!��#��+� 1 ���!
���#�	�ก�08:�� ��!��!$�&'�#�.��
#�����
,�> ����
.��=	&
,� 6  ��� 	!+;��=�ก����ก���ก��
������� $����?���	$���;�ก�	ก���
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�;��> 2 ��
���#��
����=�*
�=	*�
ก.������
.��=	��;�! �������*���2�; <�����	&)�2�;2 �=���;�!
*�;�� ��;����&)�=*�������0�:��=���+��
,�> =*�2 � 

 

T: (Be Tailored) 

*���?�� @Be TailoredA ��� ก��	
 ก��
������ I=*I���$�������� I��ก�� ����
$�=	 ��!����$����?.��#�I
����&����������ก� J��ก
� #��$��	!����=*�����$�=	=�������ก�;��
�!*�;���0��� 
�������&��	!
.��=	=��%��ก���.��#��
���� �������?�
  ����$�=	 ��!��'�ก��
�������
.��#��
������;�!�� 

 

O: (Be Organised) 

*���?�� @Be OrganisedA ��� ก�����*��	
 ก��+
,�
������J��
*��!$� $� ��I

����!$
��
�'Kก
�ก�	ก���ก��
������ I&��
� M�2��� J��������*��� ��!=*I#�I
����2 I��$ J���;�� #��$��
����	
 
�����)� 
�
��,�*�$��!&������ก��=*�#��
����2 �
ก� ก�!���ก����  1 �2�;
����	�ก$���&��
�6�
���'���2�$�;���'��� ��!
�����)� 
�
��,�*�����
���ก��.��#��
����=���;�!�
� 

 

��;��2�กC��� ก�� )�
���ก��&
,� 3 .
,����.��ก����ก�������ก�
��
,� 
�6�
���� �ก��
��ก���" ��;�
�2�;2 ��)�2�$�; �ก��$��" *��� �ก��	
 ก��
�������" ����;�.��ก����ก���ก��
	
 ก��
������� ��� ��#�ก��	
 ก��
�������" <��������)�*�;��ก��
�������&��2 ���;*�;�� ��	
 &)�
�6�
�#�ก��	
 ก��
�������
�����)�2�$�;ก��	
 ก��
������� 
�����)� �ก����ก���" ��
+�����;�
�6��!��ก
� 
�ก��	
 ก��
�������" 	!2 ��1�&
��3.��ก�!���ก����ก�������ก�
� (Backward Design Process) 

���:��&�� 9  
���, 
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3

1

2 1��ก���

ก����	ก��
���
���

ก���������	
��
��
��ก����ก����������

(Plan learning  experiences and 

instruction)

�����ก��	
�ก����
�����

���ก��	
�ก����
�����

ก�������
ก���ก����
�����
(Determine acceptable 

evidence)

������
ก���ก����
�����

�������
ก���������

ก������ก���ก���������
��� �! (Rubric Scores)

ก�������$�����ก����
�����
Identify desired result)

��%����&'(�)*'��

��%����ก���+��
%�,��

�����&��-	.
/�(.�
(Enduring understandings)

	��
�0)/'�%�'

2 3

��ก���

ก����	ก��
���
���

          

 +
'��� 9 �1�&
��3ก����ก�������ก�
� (Backward Design) 

 (&���� : X�
& '��0&��, 2551)  

 

.�� �.��ก����ก�������ก�
� (Backward Design) ($?��
��
�����+�ก��, 2551) ��
 
��;�2���, 

1. +;��� �����0;���ก<
�<���.��ก�!���ก����ก���ก��	
 ก��
������� 
���!=+�
����/��ก��
�������
�6��
�ก)�*� ก��� 

2. +;��� �B5*�
ก����ก
�
�����
��,�*�ก��
������;���!<,)�<��� $����?���8�ก��

��,�*�2 � 

3. 
�6��#�ก��	
 ก��
����������.��*�;��ก��
������� ���	��2�;����&)��#��;�����
+
��1��&����
��,�*�<,)�<���ก
���ก 
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4. 
�6�ก����ก���ก��	
 ก��
�������&��
���#��
����
�6�$)��
5 ��!$����������
����ก����!������ก�;��.��#��
����
�6�����0��� 

5. #��
������1�ก�$GHก�D��
��	��� ��$;���;��=�ก��	
 ก��
���������!ก���
 
��!
���#� 

6. ก�	ก���ก���
 ��!
���#�$����?$!&���=*�
*C�?������/��ก��
���������!ก��
�
 ��!
���#����$:��	��� 

 

.������)����.��ก����ก���ก��
��������������ก�
� (Backward Design) ($?��
�
�
�����+�ก��, 2551) �� 
��;�2���, 

1. =�ก�����8�ก�� ��������ก����!+0�*��������#�ก��	
 ก��
�������ก;���)�2�=+�
$�� 
�����7��ก
�ก����!
���<,)�<���   

2. +�,������;�!+�,� �����!
���2 �*���ก�0;�$��!ก��
������� 
3. =��! 
�+;��+
,�&�� 3-4 ก�����8�ก����	����	
 =*�
*��!$� 
���!�����;�!�� 

	!$����!	)���+�
����ก�0;�$��!
 ���
�6�$;��=*5; ก�����8�ก��	������=+�ก����!$�����&�� � 
4. 
���&��=+�=�ก��	
 ก�	ก��� =�ก��
����
�����
 ���ก
� ���=+�+;���!�!
���

=ก��
����ก
�
�������8�ก��������� 
5. ก��ก)�*� .��.;��$��!ก��
���������;�����08:��&��#��
����	!����&)�����
.��=	

��;��?;���&��
,� ���
�6�$��!&��������$� �����ก
�����/��ก����ก���*;�+��� �1����ก��	
 
ก����ก��.����;�!��,�&�� ���&
,�
�7�*���ก��
�������&���!�02��=�'�����51��
���� *���*�
ก$���
�ก�ก���ก����ก��.
,���,�/�� �0&'�
ก��+ 2551 

6. $��!ก��
����������=*�#��
����2 ���1�ก�$
�������=�$:��	��� (Authentic 

Learning) ���	
 ก��
�������������8�ก�� 1 �$;�
$���=*�#��
����2 ����	
ก�� 
�6� &)�
�6� �ก��B5*�
�6� 
 ���ก��&)�1���ก���;�� > �������$�=	 

7. *�
ก/��&��=+��$ �����
.��=	.��#��
�������������!
 C� ������
&������� ��!��
����
+����
��$�� �
�
ก� 	�กก���
 ��!
���#����$:��	���  �����'�ก��&��*��ก*��� ������/��
?�ก�������*�
ก��+�ก�� 

8. 
���ก������ก�!���ก��
������� ก�	ก���ก��
����ก��$����!
&������'�ก��
$��&��#;��ก�!���ก����	
� & ���=+���;��2 �#� ��!����
�6�ก�!���ก��&��$�
�$�0�ก��
������� 
����$�=	 ��!����
�6�
���.��#��
���� 

 



64 

 

5. �1�ก
����������������ก
�� (Plan Instruction of backward design) 

 

=�ก��	
 ก��
�������
����=*�#��
����2 ��
�ก���
�����;���&�	��� #��$��������ก�� 
ก�!���ก�� .
,���� ��'�ก�� 
&����ก��	
 ก��
������� 
�����)�	0 
��� �)� 
�.
,���� ก��	
 ก�	ก���
.����;�!
&����2�	
 ก��
�������=*�?�ก���� $����83 ���?��� <�������$)��
5.���#�ก��	
 ก��

��������������ก�
� (Plan Instruction of backward design) &)�=*�ก��	
 ก��
�������&��������*���
����.�,� 
�6���;���ก��	
 ก��
�������&�����08:�� ���
ก�:��ก��
�6�#��$�������+�� #��$��������=+�	
 ก��

��������&�
��2 � &)�=*�ก��	
 ก��
�������2 ����$:��&��
�6�	���
ก� ก��
�������������3���&��#��
����
$����?
�������2 �*�����;��=�.8!
 ���ก
� 1 �2�;	)�ก
 ����
ก����.���ก
���+�����> 2 ���;��
ก��ก�����! +;��=*�ก��	
 ก��
����������08:�����&��ก)�*� 2��=�*�
ก$���$?����ก��  
��
,� 
�#�ก��
��������������ก�
�	��������$)��
5��ก 
���!
�6�ก���)��#�ก��
��������! 
�*�;��ก��

���������$�;ก���D��
��ก��	
 ก��
�������=���;�!+
��1��*���=���;�!��
,� 1 �
���=*�#��
�����D��
��	��� 

2 �=+�&
ก�!��!ก�!���ก��
���������!&
ก�!&��$
���=�ก��&)����*����D��
��ก�	ก���ก��
�������&��
$� �����ก
��
�+�,�
  1 ������3��!ก��$)��
5.���#�ก��
��������������ก�
��������!
���  
(X�
& '��0&��, 2551)  
���,  

1. $;���)� 

�!�0?���#�ก��	
 ก��
�������&��
&;�2*�; ��+���*�;�� +��������+� �! 
�+
,�  
���
��!�!�!
���=�ก��	
 ก�	ก���ก��
�������
�6�+
��1�� *������
���� 

2. $;��
��,�*� ��!ก�� ��� 

2.1 ����
.��=	&����&� (Enduring Understandings) 
�6�ก���)�
$��.���������&��
$)��
5 (�!ก���������) &��*��
*����� �
����;ก
�#��
������;��?������ 2� <���
�6�#�&��
ก� 	�กก��
$��.��#��
���� &��������
.��=	&����ก<�,� (insights) ��!?���;�
�6�����
.��=	&����&� 

2.2 	0 ��!$��3ก��
������� (Objective) ���������������0�&
,� 3  ���  
���, 
2.2.1 �0&'���$
� (Cognitive) ��� 	0 ��!$��3&��
�������$����?&��$��� 

�������=�
��,�*� ��! &%�4� 
2.2.2 &
ก�!��$
� (Skill) ��� 	0 ��!$��3&��
�������$����?&���D��
�� 
2.2.3 	����$
� (Affective) ��� 	0 ��!$��3&��
����08'��� ��!	��=	 

=�ก��ก)�*� 	0 ��!$��3 $����?��ก
�6�	0 ��!$��3����&����!
	0 ��!$��3�)�&��2 �  
���, 
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1) 	0 ��!$��3����&�� 

1.1) 
�6�	0 ��!$��3=*5; > *���#�ก��
�������&���� *�
� �;�	!
ก� .�,� 

����
������+��
,� ���?������� 

1.2) 
.���=��
ก�8!	0 ��!$��3
+���%��ก���*���=+��)�������&��
�6�
�%��ก���&
��2�กC2 � 

1.3) ����������0������+�&��$�� &
,� ���������� &
ก�!ก�!���ก�� 
��!
	���� 

2) 	0 ��!$��3�)�&�� 
�6�	0 ��!$��3�;�� > =���;�!*
�
�����*���
�%��ก����;�� &��
ก� .�,�=��!*�;��ก��
����ก��$�� 
.���2 � 2 ��'�  
���,  

2.1) ��'�&�� 1 	0 ��!$��3&�����ก�!���ก�� 1 �=+�ก�!���ก��
�������

�6�*�
ก 1 �=*�$� �����ก
�	0 ��!$��3����&�� 

2.2) ��'�&�� 2 	0 ��!$��3&�����
��,�*�
�6�ก�����
��,�*� *����)��'����
�����+� ����ก�;��
�6��%��ก���*���> .�� 

2.3 ����/��
��,�*� (Content Standards) *���$��!ก��
�������=*��08����)�$��!
ก��
����&��ก)�*� 2������=������+�&���08���2 ���ก���ก��$��2��������=$;2��=�$;����, 

2.4 ����/��ก���D��
��2 � (Performance Standards) *��� #�ก��
�������&��
�� *�
� (Learner Out-Comes) *��� �
�+�,�
 +
,��- (Grade-Level Indicators) 

2.5 &
ก�!��;����+�/&
ก�!.�����+� (Trans-Disciplinary Skills Standards) =*�
�08����)�&
ก�!��;����+�&��ก)�*� 2������=������+�&���08���2 ���ก���ก��$��2��������=$;2��=�
$;����, 

2.6 �)�?��$)��
5 (Essential Question) =*��08����)��)�?��$)��
5&��ก)�*� 2������
=������+�&���08���2 ���ก���ก��$��2��������=$;2��=�$;����, 

2.7 ก�!���ก��	
 ก��
������� ����$)��
5.��ก��	
 ก�	ก���ก��
������� 
�6�

$�����?���&0ก�
�*�������&0ก����/��
��,�*� ����/��ก���D��
�� .
�
������2�.���*����)�
�
ก
����=*�
ก� ������� ����
.��=	 ������
.��=	&����&�  
��
,� =�ก��	
 ก�	ก���ก��
���������;�!��
,� 
�08���	!������	��8���!
���ก��'�ก��$����'�= ��'�*����*�����กก�;� 1 �.
,����ก��	
 ก�	ก���
��;��
�6��!�� ��!$� �&�ก
��,�*�$��!ก��
��������;�� > 
.��2�=���;�!.
,���� 

2.8 $���ก��	
 ก��
������� �#��$������������ ��	��8� �
��� �
 
���ก �
 $�� 
$�����!�*�;�ก��
�������&��
*��!$���=+�=�ก���
���#��
���� ������!$�� 	
 =*��� 	
 *�&
,�=���!
��ก$?����ก��" 
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2.9 
ก8F3ก����!
��� =�ก��ก)�*� 
ก8F3ก����!
��� ��� )�
���ก�����&��2 �
��!�)�2������=�.
,����&�� 2 &
,���, �08������ก)�*� ���3��!ก��=�ก����!
���+�,����=*����?���
&0ก���3��!ก�� 	�ก�
,���	��8��! 
�ก���
��� �
,���;�! 
�
������� �! 
�ก)��
��
��� �! 
�
��!$�����$)�
�C	 ��!�! 
�
�6��
���;�� 

2.10 *�
ก/����!��'�ก����!
��� �+�,����*���#�#���	�กก��
������� ���&
,�ก��
�$ ���ก.��#��
���� 
�6�ก��$!&�����!�$ �=*�
*C�?��ก��
+����1�� ��!$�� #$� #��ก .��  
*������ 
.�� ���ก
�=*�ก��ก��� 
�6�
��,�
 ���ก
�	�������$����83���?���=��
�
��" 1 ��08���
����)����?����'�ก��	
 ����ก���*���.��#��
����=� ���	����$
� 

3. $;��&��� ��!ก�� ����
�&�ก*�
�ก��	
 ก��
������� ก����+���#��$��/#��	
 ก��

������� ก���$ ������� 
*C�.��#�����*��/#��&��
ก����.���ก
�ก��	
 ก��
�������&0ก��
,�   

 
��
,��#�ก��	
 ก��
��������������ก�
�  (Plan Instruction of Backward Design) 	!��
���3��!ก�� 3 $;��$)��
5 ���$;���)� ��!ก�� ���ก���!�0?���#�ก��	
 ก��
�������&��
&;�2*�; +���
*�;�� +��������+� �! 
�+
,� 
�����!�!�!
���=�ก��	
 ก�	ก���ก��
�������
�6�+
��1�� *������
���� 


�6���� $;��
��,�*� �!�0?������
.��=	&����&� (Enduring Understandings) 	0 ��!$��3ก��
������� 
(Objective) ����/��
��,�*� (Content Standards) ����/��ก���D��
��2 � (Performance Standards) 
&
ก�!��;����+�/&
ก�!.�����+� (Trans-Disciplinary Skills Standards) �)�?��$)��
5 (Essential 

Question) ก�!���ก��	
 ก��
������� (Learning) *�
ก/����!��'�ก����!
���#�ก��
������� 
ก8F3ก��
��!
���#� $���ก��	
 ก��
������� 
�6����  ��!$;��&��� �
�&�ก*�
�ก��	
 ก��
������� ก����+���#��$��/
#��	
 ก��
������� ก���$ ������� 
*C�.��#�����*��/#��&��
ก����.���ก
�ก��	
 ก��
�������&0ก��
,� 

	�กก����ก��.�����.������
ก����ก
�ก����ก�������ก�
��������� .����กก��$3
��!��C�2&� (Wiggins ��! McTighe, 1998)  
�ก�;��$����?ก����!�0ก�3=+�=�ก����ก���ก��
	
 ก��
�������=*�����!$�&'�:����ก.�,��
,�������$� �����ก
�����&.��ก��=+�*�
ก$����ก�ก���
ก����ก��.
,���,�/�� �.�. 2551 <���$���?$�0�.
,����ก����ก�������ก�
� (Backward Design) 2 �
 
���,  

.
,����&�� 1 ก)�*� 
�7�*���$)��
5 (Established Goals) 

1. ก��ก)�*� +���*�;��ก��
������� 	
 &)�*�;��ก��
�������&�����08�;��;�#��
������!
$
��� ��!
*��!$�$� �����ก
��! 
�ก����ก��.��#��
���� 

2. ก��ก)�*� ����
.��=	&����&� (Enduring Understanding) .��*�;��ก��

�������&������ก��=*�
�6�������� ����
.��=	�� �
�#��
����2�=+�=�$?��ก��83�;��> 2 �
�6�
������ 
ก��
.�������
.��=	&����&������ก��
.��� 2 �
ก�8! 2 ��ก; 
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2.1 ก��
.����������
���� 1 ���		!
.����
ก�8! 
��;�2���, 
2.1.1 ก��
.����
ก�8! @$�0�
�6������� ����� A 
+;� ������
����

+;��=*I$����? )���+������� J=�$
����*;�ก��
����������2 I�� J��������$0. 

2.1.2 ก��
.����
ก�8! @ก�!���ก��A 
+J� ก����
���!* K$�
*�0.��
�B5*��� J��ก�I��.���*������� ก)�*� &��
���ก=�ก���ก I$�
*�0.��� N5*��� J��*��ก*��� 
���ก
&��
���ก=�ก���ก I� N5*��� J��
*��!$� + J��=*I$����?�กI� N5*�2 I�� J������!$�&'�:�� 

2.1.3 ก��
.����
ก�8! @����$
��
�'KA 
+J� &
ก�!ก��
��,����ก�����#�
ก
�����$����?=�ก��
�;�&�� 

2.1.4 ก��
.����
ก�8! @$�0�
�M�*�
ก
ก8F K *�
กก��A 
+J� ก����กก)��
�
ก��������	)�
�6��;�$0.:��.����0��3 

2.1.5 ก��
.�������)�?�� 1 �
.����
ก�8! @�)�?������� A 
+J� 

$0.:�� �$;�#��;�ก�� )���+����.����0��K�� J��2�? 

2.2 ก��ก)�*� ������ ����� �J�� (Concepts) &��$)��
5&��	!=*I#�I
����2 I


���� 
����=* I#�I
�������08�
ก�8!���*� J��ก��
������ I&��ก)�*�  <�����J�! Concept &��ก)�*� � I��$��
*��� J��
*��!$� 	
 =*I������
+����1�� $� �� I��ก
� ��!$J�
$���ก
��� J��ก��ก��� �
�$ J�#�=*I#� I

�������08�
ก�8!���*� J��ก��
�������&��ก)�*�  

3. ก��ก)�*� ������ I ��!&
ก�!
9��!��+� (Subject-Specific Standard) .���� J

�!������ �����  
����=* I#� I
�������08�
ก�8!
�6�2����	0 �0;�*���.��*� J��ก��
������ I&��ก)�*�  

4. ก�����	$������$� ��I��.�������� I ����
.��=	 ��!&
ก�!ก�!���ก�� 


9��!��+� .���� J�!*�;��ก��
�������ก
�$��!��!����/��ก��
������.��*�
ก$���ก����ก��.
,�
��,�/��  

5. ก��ก)�*� &
ก�!�� J����+� (Trans-Disciplinary Skills Standards) &��� I��=+ I=�
ก�!���ก��	
 ก��
������ I=*Iก
�#�I
���� $����?=+I2 I*�����+� 
+J� ก�!���ก��ก�0J� ก����             
��
���!* K ก��
.��������� 
�6���� 

6. ก��ก)�*� 	����$
� (Disposition Standards) .��*�;��ก��
������ I&��ก)�*�  &��� I

��ก��=* I
ก� .�,�ก
�#� I
���� 

7. ก��ก)�*� �08�
ก�8!&�������!$��K.��#��
����=*�
*��!$� $� �� I��ก
�
*�;��ก��
������ I&��ก)�*�  ��!��		!���ก
��08�
ก�8!�
������!$�� K.��*�
ก$���$?����ก�� 
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.
,����&�� 2 ก��ก)�*� *�
ก/��ก��
������� (Determine Acceptable Evidence) 

8. ก��ก)�*� *�
ก/��ก��
�������&���$ �� J�#�I
������������ I ����
.I�=	�������

.I� =	&����&� 	����$
���!&
ก�!��J����+�������� ��!&
ก�!
9��!��+�&��ก)�*�  1 �ก����ก���
ก����!
���#�ก��
������ I=*I
*��!$�=��� J�!���ก��&��ก)�*�  

9. ก��	
 �)� 
�*�
ก/��ก���$ ���ก.��#� I
����=* I
�M��)� 
�&��
*��!$� 
����
�)�2���ก���ก��	
 ก�	ก���ก��
������ I  

 

.
,����&�� 3 ก������#���!	
 ��!$�ก��83ก��
������� (Plan Learning Experiences 

and Instruction) 

10. ก������#���!	
 ��!$�ก��83ก��
������� 1 �ก)�*� ก�	ก���ก��	
 ก��

������ I���&��2 �ก)�*� *�
ก/��ก����!
���&��	
 �)� 
�2� I ��ก)�*� ก�	ก���ก��	
 ก��
������ I *���
ก��	
 ��!$�ก��8 Kก��
������ I=*Iก
�#�I
���� ก)�*� $��� �0�ก�8 K ��!�*�J�ก��
������ I ��!	)����
+
��1��.���� J�!ก�	ก���=* I
*��!$� 

11. ก��	
 &)��#�ก��	
 ก��
������ I 1 ��)�ก��	
 ��!$�ก��8 K
������ I&����ก���
2�I ��	
 &)�
� M��#�ก��	
 ก��
������ I&����!ก�� ���$;���)� $;��
��,�*���!$;��&��� 

12. ก���)�#�ก����ก���ก��	
 ก��
������ I2�	
 ก��
������ I=*Iก
�#�I
���� 
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������ 3  	
��	 
��!���ก
����ก�����ก
��������� ก
"#$	
��ก
���������	"�%&ก�
�
�'
%&ก�
 

 

1. ��
$	 
��! 5��$6
�� �
�
�ก�2��7'
����	"�%&ก�
�
�'
%&ก�
 

 

	�ก
�ก$����!ก��*�
ก$����ก�ก���ก����ก��.
,���,�/�� �0&'�
ก��+ 2551 ��;���
ก��	
 ก��
�������ก�0;�$��!ก��
�������$0.��ก����!����ก�� (ก�!&�����ก��'�ก��, 2551) 2 �=*�
����*���.���)��;� �$0.:��" 2�� 
���, 

 

1.1 ����$)��
5 

 

$0.:�� ������$)��
5�����;�+��������
�6����;&�� � (Well Being) .������;�!�� 
9!�
,� $
���$0.:��	��
ก����1��ก
�&0ก����.��+���� <���&0ก�����	!2 
�������
�����$0.:�� 
����	!2 ���
�����������
.��=	&��?�ก���� ��
	���� �08'�����!�;�����&��
*��!$� ���&
,�&
ก�!�D��
�� ���
$0.:��	�
�6�ก�	��$
� �
�	!$;�#�=*�$
���1 �������08:��   

$0.��ก����!����ก�� ���&��&$)��
5�����;�ก��ก�� )���$0.:�� ก��$����
$���
$0.:����!ก���
����08:��+����.���0��� ������
���!+0�+�=*��
�����������$����83 ����
$� 0� ��!���08:�� =*�#��
����������$����?
������� ��!
ก� ก���
���
ก����ก
������
��=	=���
�� 
����$����?.����
�� 
ก� ��?�ก��
������� �����
� ������$����?=�ก���)����������!&
ก�!2�
��!�0ก�3 
ก� ������!*�
ก��!�����
�#� +���;�$0.:����!$���?:��.����
�� $����?
�
 $��=	��!
���ก��'��D��
��=�ก�� ���$0.:�� ��� 	�ก����$;���;��=�ก��$���������
��=	=�
+��������
�6����;&�� ���!������� :
�.��#������ ����,�/��.������
�6�2&� 

 

1.2 '���+�����!�
ก�8!
9��! 

 

$?��ก��83�B5*�$0.:����!$�'��8$0.=��B		0�
�
����������2����
����ก���*���&��
&�1�1��� 	�ก
 ��&�����B5*�1���� 
+�,� 
+;� 2.�&���� �*����ก1�� 1���1� 

&��+��� V�V ��
�6��B5*�1��2��
+�,�
��,��
�&��$����?�7��ก
�2 � 
+;� 1��*
�=	��!*�� 
���  

��*��� �!
�C� V�V 1 ���$�
*�0$)��
5��	�กก�����%��ก���$0.:��&��2�;?�ก����.���0��� 
��� 	��B5*�$:���� ����&
,�&��ก����!&��$
��� <����
��
����1���.���B5*�	!&������
�0������ก.�,� ก���
ก��������	��
�6�ก���ก�2.�B5*�&������
*�0  
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��
,� 
����=*�$� �����ก
������ ����
/'�����5 �0&'�
ก��+ 2551 &���;�$0.:��
�6�
$�&'���,�/��.����0��3 ก��	
 ก��
�������$0.��ก����!����ก�� 	��
�6�ก��$����1�ก�$
����ก��
�������
&���B55���!
�6�ก�������ก/�� ���$0.:��=*�
.���.C� �0;�$�;ก��
��������������
�����7��ก
�
�B5*�$0.:���
,���;��ก
���� =*�$����?
#+�5�B5*���!$:��!ก��83&���0ก���$0.:��2 ���� 2� 


�����	�ก'���+���.��ก�0;�$��!ก��
�������$0.��ก����!����ก�� ��
��,�*�&��
�6��ก� 
(Core Content) �$ �����
�6���$��3
9��!&�� (Academic Discipline) ��!��
+5� (Philosophy) &��
��ก�;��ก
� ����;�	!�0;�2�$�;
�����$0.:��
�6�	0 *�������&��
*����ก
�กC���  
��
,� ก��	
 ก��
*�
ก$�����!ก��$�� *���ก��	
 ก��
������� 	��������� ��!
�7�*���&���)�2�$�;ก��	
 $��!
*�
ก$���ก��$�� *���ก��	
 ก��
�������=�$?����ก��  
�:���;�2���, 

 

 +
'��� 10 ��
+5� ����� ��!
�7�*���.��ก��
�������$0.��ก�� 

������� 
	
���� / ������� 

ก��������� / ��ก��

������
(HEALTH)

ก��
��ก��	� �����!�"�#�	� �� 
(HEALTH EDUCATION)

 
	�ก:��&�� 10 �$ ������ ��!
�7�*���.��ก��	
 ก��
�������$0.:�� 
�6�ก�!���ก��

&��&)�=*�#��
����
ก� ก���
����%��ก��� ���������� (Knowledge) 
	���� (Attitude) ��!ก���D��
�� 
(Practice or Skill) &��?�ก����
ก����ก
�$0.:�� =�
�����ก��
	��5
���1���!�
���ก��.����0��3 +����
��!������
� ก��$����
$���$0.:�� $���?:�� ��!ก���7��ก
�1����!������� :
�=�+���� 
�����&
,����08'��� 	���'��� �;�����&�� �&�� ���$0.:�� ��!��&
ก�!ก�!���ก��=�ก�� ���
$0.:��.����
����!#������ &
,���, =�ก��	
 ก��
�������	!������	��8�?���B		
��)�
.�� ก�!���ก�� 
#��
�'3 ��!#�ก�!&� ���:��&�� 11  
���, 
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 +
'��� 11  ���
�.��ก�!���ก��	
 ก��
�������$0.��ก�� 

 

�������

��		�
��
���


ก��

���

ก
�

��ก����� 

	�
 ��
�� 

��
���
����

��$ 
" ���

"��"�

��

ก����

��ก����� 	�
 

���� 
������

ก��������
�

�
�-������ 

���	�� 	�����
 

��ก��

- ก�����ก��������
� 

- ก������������ก�� 

- ก������ �!

  "#�$��


- ��� �#���
�� 

- ��
��

  
�	�% �!��#��

����&$��#�

���'�����(

�	�)�����

- ก��������
�

  �����
���#���#


-  

�*+,,�

- -$- 

[A]

[C] [D]

[P]

��� �!ก�� 

��� ���	
 

���#�,,�%

 
 

 �1���� 12 ��
+5� ����� ��!
�7�*���.��ก��
�����������ก�� 

ก��
��ก��	� �����!�"�#�	� ��

��	%�

������ก��

ก &���'���()�(	� ��

ก��*��(���ก &����!�)�(	� ��

�+%,ก��

�������
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	�ก:��&�� 12 �$ ���
+5� �����  ��!
�7�*���.��ก��
�����������ก�� �0;��
���
�%��ก���ก��
�������&
,� 5  ���.��#��
����2������> ก
�  
���, 

1. �
���ก�� ���������� 
�6�����$����?=�ก��=+�&
ก�!&��$���B55�&���$ �
��ก
�6�����
.��=	 ����$����?=�ก����
���!*3 	 	)� ������ ������� �ก��B5*� ��!
���#�
.����� V�V 

2. �
���ก�� ���&
ก�!ก�]� *���&
ก�!ก�!���ก�� 
�6��
���ก��&��
ก� 	�กก��
&)������!$��$
��
�'3ก
��!*�;���!����!$�&ก����
��,�&��&)�=*�
ก� ก��
������2*�&����
��!$�&'�:�� 

3. �
���ก�� ���$���?:��&��ก�� 
�6�����$����?.���;��ก��=�ก���D��
��
*���&��=�+������!	)��
�2 ���;������!$�&'�:�� ��!����$����?$�����
����2��=+����90ก
9�� ���
�;�� ��!���
.���;��ก�	ก���ก����กก)��
�ก��2 �*��ก*�����������;���;�
�����  

4. �
���ก�� ���
	����&������ก�� 
�6��%��ก���
ก����ก
�����$�=	 ก��
*C�
�08�;� ��������+�+�� �
��$ �?������83��!�������$�ก�;��> 

5. �
���ก�� ����08�
ก�8!&�������!$��3 
�6�����$����?=�ก����
��
� ก��
�6�
#���)�#����� ก���D��
�����กDก��ก� �!
���� ���
� � &� �0��'��� <���$
��3 ���,)�=	�
กก�]� ���08'��� 
	���'��� V�V 

�
���ก��.���%��ก���&
,� 5  ���.��#��
����
�6�#����ก��
����������.���0���&��

ก� 	�กก������!$�ก��83��� ���ก��
.���;��ก�	ก���ก��
������2*� ก����กก)��
�ก�� ��!ก��
�;�
ก�]�+�� �;��> &�����
���ก�;� �ก�	ก�������ก�� *��� ก�	ก���&��ก�� (Physical Activity" 1 ����
�������?�
 ��!����$�=	 2 ����*����������=		�กก��
.���;��ก�	ก���&��ก�� ก�]� ก�	ก���
�
�&��ก�� ��!ก�	ก���$����
$���$���?:��&��ก����!�
กก����กก)��
�ก�� 

ก��	
 ก��
�������$0.��ก����!����ก��=�$?����ก�� �0;�
���=*�#��
����2 �
ก� ก��
�
������?���	�ก$��!�;��> ��� 1) ก��
	��5
���1���!�
���ก��.����0��3 2) +������!������
� 
3) ก��$����
$���$0.:�� $���?:�� ��!ก���7��ก
�1�� 4) +������!������
� ��! 5) ก��$����

$���$0.:�� $���?:�� ��!ก���7��ก
�1�� ���&
,�$����?	
 =*�$� �����
+����1�� ���8�ก��ก
�
$��!ก��
�����������> ��ก 7 ก�0;� ��!�
��)�2�	
 ก�	ก����
���#��
����
����ก��
���
�C�=*��ก;#��
����2 �
��ก ��� 

 
��
,� ก��	
 ก��
�������$0.��ก����!����ก�� 	�����	
 =*�
*��!$�ก
��! 
�
����$����? ��������ก�� ��!����$�=	.��#��
���� ก��	
 ก�	ก���ก��
���������!�
���#��
����
���=*�$� �����ก
��
ก�8!.���
��'���&���?��� �
��'���2&� ��!�
��'���$�ก� 1 �2 ��
�
ก��$�
�$�0�+;��
*���	�ก���� +0�+���!&���?���2������> ก
� 
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2. ��	����%�3 
 

��2&���$:��!&��ก����!	��=	
.���.C� ����
�$���B55�&������0���
�� ��!
$:���� ����=*�
��,��;�ก����
���0���!�
���$0.:��  )���+�������;=�������
� +0�+� ��!$
���
��;��
�6��ก��$0. 1 ���$?����ก��
�6�����3ก���.��ก���
������3�������&��$0.:��&��
*��!$�
ก
���,�&�� ��!?;��&� 2��
�+0�+� #;��ก�!���ก��
���������;���;�
�����  

$0.��ก����!����ก��
�6�ก����ก�� ���$0.:��&����
�7�*��� 
����ก�� )���$0.:�� ก��
$����
$���$0.:����!ก���
����08:��+����.���0��� ������
���!+0�+�=*��
����� 

$0.��ก���0;�
���=*�#��
����
ก� ก���
����%��ก��� ���������� 
	���� �08'��� �;����� 
��!ก���D��
��
ก����ก
�$0.:�������;2� ���ก
� =�ก��	
 ก��
�������$0.��ก�� #��
����	!2 ��
�ก��
ก�!�0����!	��=	=*�ก)�*� 
�7�*���&��
�6�	�����!���08�;�=�ก���
���������.����?�+����&����
$0.:�� � �
���&
ก�!ก��
.���;��ก�	ก���&��$
��� ���	
กก��$���������
�#� +����!$
��
�':��
&�� �ก
�������&
,�&��$?����ก�� &������ ��!&��+0�+� &
,�+0�+�&����
�����;���
���!+0�+�����> &��
��ก�;��ก
���ก2� 2 �
�������?����?�+����&����ก�;��ก
���!����
�=�������ก�;���
,� 
ก� ก���
���
����$����?=�ก��
#+�5ก
��B5*�&��&&�� ����
����  ����ก  
� ����.
 ���� ��!$����
$���
$0.:��2 � 

����ก�� �0;�
���=*�#��
����=+�ก�	ก���ก��
������2*� ก����กก)��
�ก�� ก��
�;�
ก���!
ก�]� 
�6�
���������=�ก���
���1 ����&
,� ����;��ก�� 	��=	 ����83 $
��� $���B55� ���&
,�
$���?:��
����$0.:����!ก�]� =�ก��	
 ก��
�����������ก�� #��
����	!2 ��
�1�ก�$=*�
.���;��
ก�	ก���&��ก����!ก�]�&
,���!
:&�0��� ��!��!
:&&����;��*��ก*��� &
,�.��2&���!$�ก� 
ก�	ก���&��ก����!ก�]��;��> +;��=*�#��
����2 �
ก� $
�%&'�(#�����
ก�:�� �������
	��5
���1�
��!�
���ก��&��ก�� 2 ���
���0�$0.:�� ��!$���?:�� 
ก� ก���
���&
ก�!ก�2���;��
�C�&�� 2 �

�������?������$)��
5.��ก��GHกG���
�����ก4 ก��ก� �!
������!*�
กก��&����&����$��3 2 �
�.;�.
���!2 �&)�����;��ก
�
�6�&�� 2 ��
���!$�ก��83	�กก��������D��
�� �����
��  

$0.��ก����!����ก��	���0;�=*�#��
����������$����?=�ก���
����%��ก���$0.:��

����ก������?�+����&��������$0. 1 �=*���&
,�������� ����
.��=	 &
ก�! ก�!���ก�� ���&
,��08'��� 
	���'��� �;�����������ก��	
 ก����ก��=���!��+�
55
��ก����ก���*;�+��� �.�. 2542 (9�
�
�ก�2.
����
��� �.�. 2545) ��!	0 �0;�*���.��*�
ก$����ก�ก���ก����ก��.
,���,�/�� �0&'�
ก��+ 
2551 #����$0 &������ #��
����������$����?=�ก������0���!�
������3��� (Holistic) .������

�6���0��3&��$����83&0ก ��� 
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3. ��-
,$
�ก
����ก�����ก
��������� 
 


�7�*���$)��
5��!ก��*����.��ก��	
 ก����ก�� ��� ก���
���#��
����=*�$����?

������� �����
�� 
���!ก��
�������.����0��3
ก� .�,�2 ���� +���� &
,�1 ������!&������ 1 �ก��=+�
�0&'��$��3	
 ก�!���ก��
�������
����=*�#��
����
ก� ก������#� ก)�*� ��'�ก��
������� ���	
ก����0�
��
�� 
����=*�
ก� �%��ก���ก��
�������&������!$�&'�:�� ��!$�#�$)�
�C	=�ก��
�������  
��
,� #��$��
	��	)�
�6�������ก�� ������� *���'�ก��&��*��ก*����)���=+�=�ก��	
 ก�	ก���ก��
�������=*�#��
����
ก� 
ก��
���������!�)�2�=+�=�+������!	)��
�2 � 

ก�0;�$��!ก��
�������$0.��ก����!����ก�� 
�6�ก����ก�� ���$0.:��&����
�7�*���
����
ก�� )�����!ก��$����
$���$0.:����!ก���
����08:��+����.���0��� ������
� ��!+0�+�=*�
�
����� +;��=*�#��
����2 �
ก� ก��
������� �
��������
��=	=���
�� ��!����$����?.����
�� 
ก� 
��?�ก��
������� �����
� ������$����?=�ก���)����������!&
ก�!2���!�0ก�3+;��=*�#��
����
ก� ����
��!*�
ก��!�
�#� +���;�$0.:�� ��!$���?:��&��ก��.����
�� ��� 	�ก����$;���;��=�
ก��$���������
��=	=�+��������
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��!ก�� ��� 3 .
,���� 2 ��ก; .
,����&�� 1 ก����ก��.�������,�/��
����ก���
��������+�
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���������� 
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&��*���� :��
����&�� 2 �-
ก����ก�� 2552 	)���� 1 *���
���� ���
ก
����	)���� 30 ��  )�
���ก��& ���1 �=+�����#�ก��
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กC�������.����� 3 +;�� +;��&�� 1 ก������
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�6� 3 �!�! =�+;���!�!&�� 1 	!
�6�ก����
���!*3.�����&��

กC�������*�
�ก��GHก��;�!��
,� �! 
���!.��
.�.��1� ��&����ก���)������8�ก���;��ก
�
*�
ก$���$)�*�
����ก;����!ก)�ก��	!?�ก�)�����	��8�=��!�!&�� 2 $;��ก�	ก���=��!�!&�� 3 	!
�6�
ก��#$�#$���!*�;��
&����&����ก��!�!
��� &��2 ��
�ก����ก�����
����$)���	*��B		
��;��> &
,�&��

ก�,�*�0� *���.
 .���ก�!���ก��=�ก�����8�ก��*�
ก$���ก��GHก�D��
��
.��ก
�ก��$��.��
�
ก��ก�����&��
.���;��1���ก�� 

ก����ก���ก����	
�&����ก���)���'�ก��*�����������#$�#$��
.�� ���ก
�=���
,���,��
�
�?0��!$��3 
������ก��.��
&C		���&��
ก� .�,�=��!*�;��ก�� )�
���ก�����1���ก��&��=+���'�ก��
��ก�������ก�
� (Backward design) <���
�6���
�ก���=*�;=�ก��GHก�D��
��ก��$��.���
ก��ก��
��� .�����
+�������8&��
กC�������=��!*�;��+;��
���&��#;������=�ก��GHก�D��
��	!?�ก�)���

�����
&���ก
�.�����
+�������8&��
กC�������2 �=�+;��
���&����ก�)���ก&��
ก� .�,�	���=��!*�;��ก��
 )�
���ก�� <������)�?���������
�M &��2 ��
�ก����ก�����
����=*����2 �?��ก���
����.���
ก��ก�����
=� ����08�;�.��*�
ก$���ก��GHก�D��
�� �!�!&�� 3 ?�ก��ก���1 ����
�?0��!$��3
����=*�#���;��2 �
��	��8��������ก=�����!
��� .���
ก��ก�������;�!��&��?�ก�
 
���ก�����
	�!	�&
,�=���!
 C�

���������$)�
�C	 �0�$�����!�������
*��&����;�!������
#+�5=��!*�;��.
,����.��ก��
 )�
������ 

#�ก����	
� ���;�  
#�ก����	
����;�ก���
����.��#����$;���;���!*�;��ก��GHก������!.
,�ก��$;�
$���

$�
�$�0�.�����	)����ก���
�����;�������+�� ���;� 2�;$;�#��;����	)��������&
��2� 
�6�ก��
&�,�=*�#���;���� �&$�0�.����ก
.�
ก����ก
������ก��=�������ก��GHก����
�6����	)������!

�6���!1�+�3 
  

Jack F. (2007) 2 �&)�ก����ก����	
�
����� �ก����ก����
�?0��!$��3
+���D��
��
�����
���
����$����?=�ก��=+�:����
�ก%�: ก��ก)�*� ก�������� =�ก��	
 &)�*�
ก$���ก��LB�&�����8�
ก���;��ก
�ก��
�������:���1 ����
�������
���3+;��$��.����&���
�
&����+0�+��*;��
/
 �����3 
ก�!���ก��=�ก�����8�ก���*�;�
�������:��� 1 ����
�������
���3+;��$�� (CALL Resource) 
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���=*�
*C�?������	)�
�6�=�ก����
���0��
�?0��!$��3
+���D��
�� 
�����
���&
ก�!ก��LB�
��������

.��=	=*�ก
�#��
����:��� #����	
�2 �&)�ก����!
���#��
�?0��!$��3 ���&
ก�!ก��LB�:����
�ก%�=�
*�
ก$�����+�+��.
,�$��1 �ก��=+����	)���� �ก����ก�������ก�
�" (Backward Design) .�� 
Wiggins ��! Mc Tighe ก��$
�:��83#��
������!�8�	���3 ���&
,�ก��&�&�����8ก���&��
ก����.���
ก
�&%�4�ก���
����:���&��$��=� ���&
ก�!ก��LB�
����=*�
ก� �����
��=	��!�����$)�*�
�ก��
��&!
����
����=�*�
ก$���&
��2���!*�
ก$�����,�/��.����&���
��*;���,  

#�ก����	
� ���;�  
ก��ก)�*� �
�?0
+���D��
��
����&
ก�!����
.��=	=�ก��LB� $)�*�
���!���ก��LB� ก��

	 ��!
 C�&��$;�#��;�ก��$;�
$���ก������0�
�?0��!$��3
+���%��ก��� ��ก	�ก��,�
����?��ก��
ก)�*� ก��0&'3 ก��GHก���������!ก��
.��?���
ก
���� 

 

	�กก����ก��.����������	
��;����!
&� ���;����&��ก���
���#��$��ก;����!	)�ก��
��!#��$����!	)�ก�� 1 ����
����	)����ก����ก�������ก�
� (Backward Design) <���
�6�
��
�ก���=*�;&��$����?�
���ก�!���ก������#�ก�� )�
������2 ���;������!$�&'�:�� &
,�ก��
�
����&
������!����#���ก���*�;��ก��
�������&��
���ก��$����������� ����
.��=	$�;ก���D��
��
:��$���������8�ก��ก��
�������  

 

$�0�.�����	�กก����ก��
�ก$����!�����	
�&��
ก����.���&
,�=���!
&���!�;����!
&� 
���;������  �ก����ก�������ก�
� (Backward Design)" 
�6�ก�!���ก��&��$)��
5&��$����?
�
���#�$
�%&'�(&��ก��
����2 ���;������!$�&'�:��$�� $����?�
����
ก�:�� ���ก��	
 ก��

�������.��#��$�� ���ก�!���ก����ก���ก��	
 ก��
������� (Instructional Design) ��
�6�ก���
����� *�
ก=�ก��	
 &)��#�ก��	
 ก��
�������$)�*�
�*�
ก$������
ก8F3����/�� (Standard-Based 

Curriculum) &���� ����/����!$��!ก��
������� �
�+�,�
  *���
�7�*���&������ก��=*�
ก� ก
�#��
����=�
&���&��$0 2 �  
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ก���������ก
������ 
 

ก����ก����	
� 
����� �������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก����ก���
����ก�
�" $)�*�
��
ก
����+
,��
'����ก���-&�� 1 #����	
�2 �ก)�*� ก�������� &���)���=+�=�ก����	
�

����$������!�
��������� 	�ก�
,��)�������2�& ���=+�ก
��
ก
����+
,��
'����ก���-&�� 1 
����
��ก��#�$
�%&'�(&��ก��
��������ก�����ก���& ��� (Quasi-Experimental Research) ��!ก�� ��� 
*�
กก�� �����  ��!&%�4�&��
ก����.���ก
�ก���
��������� ������ก��
������� (Learning Model) 

ก�!���ก����ก�������ก�
� (Backward Design Process) ��!�����  *�
กก��
�����������ก��
���*�
ก$����ก�ก���ก����ก��.
,���,�/�� �0&'�
ก��+ 2551 1 �������!
��� ��!$����?$�0�2 �
��� :��&�� 13  
���, 

������ก����	
����
���ก�� ���������
ก�����ก����ก���
���ก��� 

       
       ก��
����������ก����	
����
���ก�� ���������ก�����ก��
��ก���
���ก��� ��
ก����ก�������� ��� 	���!��กก�� ��"�	#

1.     ������ก����	
���� (Learning Model)
        (Joyce and Weil, 1996; Piajet, 1977; Johnson, 1989 ; Seels and 

Glasgow, 1990 ; Gustafson, 1994  ; Morrison, Ross and Kemp, 

2001; Saylor, 1981; �������	 
������
����, 2543 ; 
����� �������, 
2545; ��
�� ������, 2550)

2.     ก�����ก����ก���
���ก��� (Backward Design Process) 
(Grant Wiggins and Jay McTighe, 1998;  �!� "��#�$%, 2550; 
�&�'!��!(��)#��������ก��, 2551)

3.     ������ ��� 	���!��กก��ก����	
����
���ก�� 
(Thorndrke, 1933; ��
!ก,�- 
��.��$', 2527; 2547; ����.� '#/�!., 
2529; ����� )#��$�����"�-, 2539; ����� �0���!���	, 2547)

4.    "����%�
�	&�ก	&
�'��"��#"(�����������)�"������

*�+����,�-��"ก����	
�
���ก��
     1. )����01 )���
�1�2�
     2. ,1���!ก3�ก�4�
3. ,1������&�����%ก�.

     4. ,1��
��)���5$�6
7ก3�
     5. ,1��)#�"��� ���."���

 

+
'��� 13 ก��������  *�
กก����!&%�4�&��
ก����.���ก
�ก���
���������ก��
������� 
 ����ก�� �������� ก�!���ก����ก�������ก�
� 



 

 

�����  3 

����	
��
�
ก������� 

 

ก����ก����	
���

���
 ���
����������������
���� ���ก��! ก��"# ��$%&�'��((ก��������'&
� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( �*�+�
(�
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 �������
ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�� + 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 0#���
.

����$�ก��#*�����ก����ก����	
� ���ก�(#&�� 2 .

���� #
���
 

 

������ 1 ก	
��
�	
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	
��ก�������ก��� 

1. ก����ก�������# + 
กก��� �"1�2�"���ก����.&��ก
(ก���
����'��((ก��������'&  
� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

2. ก����&��� ��
����'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( 

3. ก��	
#"*�.&��' ���ก�(�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( 

4. ก�����	��(��34��.���'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( 

 

������ 2 ก	
��ก�	��ก	
���� !"�
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	


��ก�������ก��� 

1. ���%�ก�� �ก �5��
���5�� 
2. ��
�ก���"��$%&$�ก����	
� 
3. ����������"��$%&$�ก����	
� 
4. �((�!�ก��#*�����ก����	
� 
5. �����"��$%&$�ก���������+�.&��'   
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#
$�%�&����ก	
�'	����ก	
��(�� 

����ก����	
��
��ก�������

����
������	
��
��ก�������

������ 1 ก���������	
��ก����
���������ก�� ���
�����ก�����ก����ก
������ก��� 

�	�
���

��
ก�������������ก�����
����       

����ก�� ���������ก� ���ก��
��ก���
���ก���

�����	
 1 ก����ก�������� � �กก��� !�"�#	
           �	
�ก	
���
��ก�$ก��%�&���'(�$$
           ก����	���'
% ��ก�� ���������
           ก�!$��ก����ก�$$�
��ก �$

�'(�$$ก����	���'
 

)��!)*���+���ก�����ก�!$��ก����	���'
 
ก ,-�)��!ก����	���'
),���ก��� !% ��ก��

���� �ก)'���ก�ก ��ก����ก������%���.�� 
%,�/��ก��� 2551

ก*����ก��$������ก��%�&���'(�$$ก��
��	���'
% ��ก�� ���������ก�!$��ก��

��ก�$$�
��ก �$

�����	
 2 ก��)�
��� !%�&���'(�$$
            ก����	���'
% ��ก�� ��������� 
            ก�!$��ก����ก�$$�
��ก �$

ก*�������0(�!ก�$� !��� !��	��
����'(�$$ก����	���'
% ��ก�� ���

������ก�!$��ก����ก�$$�
��ก �$

ก������*��
��' (�!ก�$ก����

�'(�$$ก����	���'
% ��ก�� ���

������ก�!$��ก����ก�$$�
��ก �$ �$$�1�ก���*�����ก�������

������ 2 ��ก����ก������� !�

��	
��ก����
�����         

����ก�� ���
�����

ก�����ก����ก
��

����ก���

(�!��ก�� !ก ,-������-��

)2����	
��
��ก��������!�0�
��' 

ก�!$��ก����ก�$$�
��ก �$ 
(Backward Design Process)

���������	
�ก	
���
�� 
������(�!���� !�-��(�!���

ก���� !"��!�

�#�����ก��

�����$%���%��
��� $������ก�� 
&'���� 10 �%��

 

 )	���� 14   .

����ก��#*�����ก���
����'��((ก��������'&� ��ก�� ��������# 

  ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 
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������ 1  ก	
��
�	
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	
��ก�������ก���  

 #'	*
����ก�
���"�&���+����ก�	�,��� 1 �	�*��ก#��
�ก�ก�	 ก	
��ก�	%�&��-&�.	�

 �$�+��ก
	" 2551 
 

1. �����(��/����ก�	*��กก	
 ����
	�*0���#� ��
	�*0%������-&�.	���-��!"���1�ก
��������

����2�3�����ก����%�� ก��
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	
��ก�������ก����� ��& 
 

1.1 ��ก�������#�ก����ก
(ก��	
#ก����ก��������5�+���� �+ 
กก�� ���
�����%(
66
��ก����ก���+5�%��� �.�. 2542 � �8(
(�ก&9.��������� (8(
("�� 2) �.�. 2545 

(�*��
ก����3�ก���ก��ก����ก���+5�%���, 2545) 

1.2 ��ก�������# ���
�"
��� ��<�+���ก��	
#ก��(��ก��������'& ������������+� �
������+�
+ 
กก�� �����*��
6 ,���%��� � � 
ก�3��8���.����%�� ��ก���������� �����/��ก��
������'& �
�%�
�
#.��+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 (ก��"�����ก��,�ก��, 
2551) 0#��*�����=�ก��($�ก��ก*�+�#���
�+�ก��	
#ก��������'&"����#� &��ก
(ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( �*�+�
(�
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 ���ก�(#&�� 

1.2.1 �����*��
6 ,���%��� � � 
ก�3��8���.����.��ก��� �� ��ก�� 

1.2.2 ���
�"
��� 
1.2.3 ��<�+���ก��	
#ก��(��ก��������'& 
1.2.4 ��34��!'&����� 

1.2.5 ����� �����/��ก��������'& 
1.3 ��ก�������# + 
กก��� �����+���"���ก����.&��ก
(ก���
����'��(( ������*���

��=�.&��' ��
�/��� ����"��$�ก��ก*�+�#ก��(�����#ก����ก����	
� #
���
  
1.3.1 ����+���� �����4".���'��(("����#����0�����&��"���������ก����.&��

��+�5���������ก�(�5��> $��%�������
��
�,� +������+��! ?���ก
�� �ก
� #
��

�����4".��
�'��((ก��	
#ก��������'&� ��ก�� 	����=��((!��!�����+�5���'��((��� @�� (Analogue model) 

� ��'��((�%��.&����� (Semantic model) $+&����3 
ก�3�"�����������ก�3�! "���ก�#.�
�9#& 0#�$%&
+ 
กก�� �����#.�� ก'A# (Good, 1973) �� � ��� (Willer, 1968) ������ (Keeves, 1988) � ���"
�     
(�6�������/ (2516) 
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1.3.2 + 
กก��� ������#ก���
����'��(( (Development model) ������
������+�
�'��(("���+�����ก
(ก��	
#ก��������'&� ��ก�� 0#�$%&+ 
กก��� ������#.�� �� � ��� (Willer, 

1968) �?��� ���� ��3� (Saylor and Others, 1981) ������ (Keeves, 1988) 	����� ���  (Joyce and 

Weil, 2000) ��  ��� ��B���� (Ellis and Hurs, 2002) ����#� ��(' ����� (2542) "���� �.��3� (2544) 

� ������� "��%��� (2545) !'&��	
�9#&�����#$�ก���
����'��((�(�
���&� ?���ก*�+�#��=� 5 .

���� 
���ก�(#&�� 

1) ก����ก�����������'&"���ก����.&��ก
(ก���
����'��((ก��������'& 
2) ก��ก*�+�#�������ก�(.���'��((  

- ก��ก*�+�#+ 
กก�� �����#� �"1�2�"���ก����.&�� 

- 	�#��5�+��� 

- ก��(��ก��	
#ก��������'& 
- ก���
#� �ก���������! ก��������'&  

3) ก���5���'��((ก��	
#ก��������'&  
4) ก�����	��(�����+������ �������=�9�9#&  
5) ก����
(����� ��
����'��(($+&��('�3�  

	�ก.&��' �(�
���&�#
�ก 5�� !'&��	
�	��9#&�*�9�"*�ก����ก��$���� �����# �����
�������+� �
������+�+��'��(("���+�����ก
(+ 
กก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
(�5�9� 

1.3.3 ก�����	��(� ���������'��(( (Check and Evaluation Model) 0#�$%&
+ 
กก�� �����#.�� �������� (Eisner, 1976) � ���
D�D���(�� (Stufflebeam, 1983) ?���ก*�+�#$+&
!'&"����3������=�!'&��������'��(( #
���
  

1) ก���������������=�9�9#&$�ก���*�9��E�(
��	��� 

2) ก���������ก��������(�5������&��ก��.��!'&$%&�'��(( 

3) ก��������������+�����"

�$�#&��ก2+��� �� ,���	���� 

4) ก��������������5��%������ � �9#&�������(� ����(�&����������&��ก��
��5���"&	��� 

1.4 ��ก�������#� �"1�2�"���ก����.&��ก
(ก��������'&� ��ก�� ������*�����=�.&��' 
��
�/��� ����"��$�ก��ก*�+�#�1��ก���� ���3 
ก�3�"������������$+&�ก�#.

�ก
(!'&�����.��
�'��(($+&�������+����� 0#�$%&"1�2�.�� ����(�   (Kimble, 1964) B� ก���# � � �(������ 
(Hilgard and Bower, 1981) �ก������� (Skinner, 1968) ,����9#�� (Thorndike, 1931) ( '� (Bloom, 

1976) �����"��  �
�����+� (2542) � ����
ก#�F �����%�( (2548) #
���
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1.4.1 �����#.��ก��������'&� ��ก�� ��=������#�ก����ก
(ก��(��ก��	
#ก�	ก���
ก��������'&� ��ก�� ������5������$+&!'&��������
���ก���� ������ � "

�#&���5��ก�� 	��$	 ����3� 
�
���� �"
ก��"���5�! %5��$+&��.4��#�����.�
� #
��

�ก��������'&� ��ก�� 	����=�ก��(��ก��.��ก��
�E�(
��0#���� !'&�����	��&��������������'������'& ����������#&��ก�� �����E�(
��#&�������  

1.4.2 "1�2��
��
�,��%����0�� (Connectionism Theory) "���%����5� ก��(��ก����&��
�����
��
�,��%����0����+�5��������# ������&�� ��E�ก�������(���� ��=������
��
�,�"��"*�$+&
!'&�����������'&� ��ก�#�E�ก�������(����"���*�9��'5���������$	9#& 0#�!5��ก�� ��!�# ���'ก	�ก�5�
	��(��,�ก��"���+������ �#� (Trial and Error) ������ก����&�$+&�ก�#ก��������'&9#&#�� �������",�
4�� ?������ก�(#&�� 3 ก2ก��������'& #
���
  

1) ก2�+5�!  (Law of Effect) "���%����5������������0�&�"��	�"*�$�����"�������"*�
9#&#� ���! �+5��E�ก�������(����$#"����=�"���5���$	 (��� �5��ก��"*��E�ก������

�?
*���ก� �! 
.���E�ก�����$#9�5��=�"����$	(��� 	�+ �ก� ����9�5"*��E�ก������

�?
*���ก  

2) ก2�+5�������&�� (Law of Readiness) �%����5�ก����������&��	��5�! #��5�
ก��������'& ����&�(��� ��&��"��	�������'&� &�9#&����� (��� 	��ก�#������$	 �&�(��� ��&��"��	�
������'&� &�9�59#&����� 	��ก�#�����*���6$	 � ��&�(��� 9�5��&��"��	�������'&� &��'ก(
��
($+&����� 
	��ก�#�����*���6$	  

3) ก2�+5�ก��GHก+
# (Law of Exercise) �%����5�ก��GHก+
#+���ก��"*�?
*�(5��> "*�
$+&"
ก���

�> 	�����'5� ��������ก����
(������'5���� �5��ก5�$+&�ก�#����� 5���� 5�%*���%*���6 
�
���.�
�9#&��5���5������� ?�����=�ก��(��ก��������'&#&��ก��"# ��$+&�+@�4��	���� ���=�
��"�������� ������ก����&�!'&�����$+&�ก�#ก��������'&9#&#�� ��������",�4��  

1.4.3 + 
กก��.��ก��������'&� ��ก�� ������"��ก��	
#ก��������'&.��!'&���$+&
!'&������.&������5���5��ก
(ก�	ก���"��� ��ก����5���5������� ���������ก���� �ก�#ก���� ������ �
"

�#&���5��ก��� �	��$	 ?������ก�(#&�� 5 + 
กก���*��
6 #
���
 

1) ก��ก*�+�#���"��.��ก�	ก���"��� ��ก��$+&��#� &��ก
(+ 
ก�'��  

2) ก��ก*�+�#.�(.5��.��ก�	ก���"��� ��ก��"���5�! �5�ก���
���!'&����� "

�
#&���5��ก�� 	��$	 ����3� �
���� �����I66� 

3) ก��� ��กก�	ก���"��� ��ก��"����#� &��ก
(���"�� .�(.5��� �
	�#��5�+���.����%�� ��ก��$���5 ���#
(%

� ������ก���
#� ��������! ก��������'&����4��	��� 

4) ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& 0#�$+&!'&������.&������5���5��ก
(
ก�	ก���"��� ��ก����5���5������� ���ก������������������ ������&��ก��.��!'&�����  



98 

 

5) ก����&���
��
�,4��"��#� "

���+�5��!'&���ก
(!'&����� � ���+�5��!'&�����#&��
ก
���� �������&��(����ก��$+&�ก�#ก���E��
��
�,�ก
(������# &��$�%

������ 

1.4.4 ! �
�1",�F"��ก������� ���ก�( 5 #&�� #
���
 
1) �
���ก��#&�������'& �����.&�$	  

2) �
���ก��#&��"
ก��ก�J� 

3) �
���ก��#&�������4��"��ก�� 

4) �
���ก��#&���	�����5�� ��ก��  
5) �
���ก��#&����3,��� 	���,��� 

1.5 �����#� �"1�E�"���ก����.&��ก
(ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( (Backward Design 

Process) �����$%&��=�.&��' ��
�/��� ����"��$�ก��ก*�+�#ก��(��ก��	
#ก��������'& ���"

�
�!�ก��	
#����(ก��3�ก��������'&�((�&��ก 
( 0#�$%&�����#.�� ��กก����� ���@�9"& (Wiggins 

� � McTighe, 1998) (�'������ (Bruner, 1966) ��-��	"� (Piaget, 1977) ������ 0���� (Stephen Covey, 

1989) 	���� (Joyce, 2002) B
#ก�� (Hudgin, 2007) �*��
ก�
�����
�ก���ก����ก��� ��*��
ก���
�3�ก���ก��ก����ก��.

���
�/�� (2548) ก��� �����3 3 ���,�� (2550) �8 �� DIก�5�� (2550) 
����
�,� �#%������ (2550) K�
" ,���"�� (2551) 8
���ก&� �4������ (2551) 0ก��"�� ����� �1ก�� 
(2552) �*��
ก�
�����
�ก���ก��	
#ก����ก�� ก��"�����ก��,�ก�� (2552) � ��(6	 
ก�3� ����
�
%��
ก#�F (2553) ?�����ก��(��ก�� #
���
 

1.5.1 �����#.��ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( ��=������#�ก����ก
(��ก�((
+ 
ก�'��ก��	
#ก��������'& +���+�5��ก��������'& ������
���!'&�����$+&����34�� �����<�+���ก��
������'&.������� �����/��ก��������'& � ��
�%�
�
# 0#���+ 
ก/��ก��������'&"����#�$+&�+@��5�
!'&������������'& �����.&�$	!5��ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'&"����&�!'&�������=��'���ก ��
�������&�������.&�$	"����"� (Enduring Understandings) $+&ก
(!'&����� ?����&�����
�ก����ก�((0#�
�����.&�$	 (Understandings by Design) .��!'&���  

1.5.2 .��"1�2�ก����&�������'&#&������� (Constructivism Theory) ?�����
�������ก�(�*��
6.��+ 
กก��	
#ก��������'& ���ก��$+&!'&�����9#&��&�������'&.�
�$+�5�� 0#����
�
�����'&�#����=�/�� ������ก�#�����.&�$	%
#�	�� ���$	ก
(�����'&$+�5�

�� &� !'&�����	���*������'&9�
$%&9#& 0#�ก����&�������'&��=�ก��(��ก��"

�"��#&������I66�� ��
��� ���
���ก����� *�#
(.

�
	�กก�����E��
��
�,���+�5������(ก��3�ก
(������# &��� ��
��� 

1.5.3 + 
กก��.��ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( ���ก����ก�((+ 
ก�'��� �
+�5��ก��������'&#&��ก���������! �'5ก��	
#ก�	ก���ก��������'& ?������ก�(#&�� 3 + 
กก���*��
6 
#
���
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1) ก��ก*�+�#��<�+���ก��������'& (Identify Desired Result) �������/�����
�+�
� �����/��ก���E�(
��.��+ 
ก�'��� �+�5��ก��������'& "��%�
$+&�+@��5�!'&�����	��� L�����.&�$	"��
��"� (Enduring Understandings)M   

2) ก��ก*�+�#+ 
ก/��ก��������'& (Determine Acceptable Evidence of Learning) 

���ก����#�$+&�+@��5�!'&������������'& �����.&�$	� ������������������/��.��ก��ก*�+�#
��<�+���ก��������'& ?���������ก����ก�((�����������
#� ��������! ก��������'&  

3) ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& (Plan Learning Experiences and 

Instruction) ���������#� &����+�5����<�+���ก��������'&� �+ 
ก/��ก��������'& "���������*�
!'&�����9��'5 L�����.&�$	"����"� (Enduring Understandings)M   

1.5.4 .

����ก���.����!�ก��	
#ก��������'&��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( ?������ก�(#&�� 3 �5���*��
6 #
���
 

1) �5���*�  
1.1) +�5��ก��������'&"�� ;..  ������ ...... 	*���� ;; ��( 

1.2) �!�ก��	
#ก��������'& "�� ;.. ������ ;; 	*���� ;; ��( 

1.3) 0������� ...... ��#
(%

� ....... /...... �� ������ ....... �.  
1.2 �5�����
�+� 

1.2.1 ����� �����/��ก��������'& � ��
�%�
�
#�����.&�$	"����"� 

1.2.2 ก��(�����#��(��# 

1.2.3 �����.&�$	"����"� 

1.2.4 �����*��
6/���
�+� 

1.2.5 �*�����*��
6 

1.2.6 ก���������ก��������'& 
1.2.7 ก��	
#ก��������'&��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

1.3 �5��"&�� 

1.3.1 ������#�+@� .&��
��ก�� �.&��������.��!'&��� 

1.3.2 ������#�+@� .&��
��ก�� �.&��������.��!'&(��+�� 
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2. ก	
#
�	 �����
�	
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	
��ก���

����ก��� �� ��& 
 

	�กก����ก�������# + 
กก��� �"1�E�"���ก����.&��ก
(ก���
����'��((ก��������'&       
� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( �*�+�
(�
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 ���
+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 !'&��	
�9#&"*�ก���������+� �
������+������
��&��� ��
����'��(( 0#�ก��ก*�+�#�������ก�(�5��> .���'��((� �ก��	
#�����
��
�,�.��
�������ก�(�5��> 	�9#&�'��((ก��	
#ก��������'&#
�ก 5�����������ก�(�*��
6 #
���
 

 

� �0�
�ก��%� 
����� ���ก�(#&�� 2 �5�� #
���
 
 

#4����� 1 
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	
��ก�������ก��� 
1. + 
กก�� �����#� �"1�E���
�/��  
2. �
����������.���'��(( 

3. ���
�+� 

4. .

����ก�������ก����� 

4.1 ก*�+�#��<�+���ก��������'&  
4.1.1 ����/��.�����
�+�  
4.1.2 ����/��ก���E�(
��  
4.1.3 �����.&�$	"����"� 

4.2 ก*�+�#+ 
ก/��ก��������'&  
4.2.1 �������ก�(ก��ก*�+�#+ 
ก/��� �ก���������!  

1) �
���ก��#&�������'& �.&�$	 

2) �
���ก��#&��"
ก��ก�J� 

3) �
���ก��#&�������4��"��ก�� 

4) �
���ก��#&���	�����5�� ��ก��  

5) �
���ก��#&����3,��� 	���,��� 
4.2.2 ก�����	��(�����.&�$	  

1) �����������,�(��%�
�	��+��!   
2) ก���� ����������  
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3) ก�������ก��$%& 
4) ก����������  

5) ����������$�ก��+�
���'&�.&�$	!'&���� 

6) �����������'&��=�.�������  
4.3) ����!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& 

4.3.1 ก���������+�!'&������ ���ก�((ก��������'&  
4.3.2 ก���*��!�ก��	
#ก��������'&��������#ก��(��ก����ก�((

�&��ก 
( ?����(5���ก��=� 7 .

���� #
���
 
1) .

�ก���������+�!'&����� (Student Analysis) 

2) .

�ก����&��������$	 (Engagement) 

3) .

�ก���*���	� ��&�+� (Exploration) 

4) .

�ก����"&��� �����!  (Refection and Concluding) 

5) .

�ก��GHก+
#� ��E�(
��ก�� (Practice) 

6) .

�ก���������+�����&��! ��� (Creation) 

7) .

��������!  (Evaluation) 

 

#4����� 2 ����	 �5�����ก	
!"�
����� 

ก��$%&�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 
�������*�9��E�(
��9#& 0#������"��ก����	��3� #
���
 

1. ก���.����!�ก��	
#ก��������'&  
1.1 �5���*�  

1.1.1 +�5��ก��������'&"�� ;..  ������ ...... 	*���� ;; ��( 

1.1.2 �!�ก��	
#ก��������'& "�� ;.. ������ ;; 	*���� ;; ��( 

1.1.3 0������� ...... ��#
(%

� ....... /...... �� ������ ....... �.  
1.2 �5�����
�+� 

1.2.1 ����� �����/��ก��������'& � ��
�%�
�
#�����.&�$	"����"� 

1.2.2 ก��(�����#��(��# 

1.2.3 �����.&�$	"����"� 

1.2.4 �����*��
6/���
�+� 

1.2.5 �*�����*��
6 

1.2.6 ก���������ก��������'& 
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1.2.7 .

����ก��	
#ก��������'&��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
(  
1.3 �5��"&�� 

1.3.1 ������#�+@� .&��
��ก�� �.&��������.��!'&��� 

1.3.2 ������#�+@� .&��
��ก�� �.&��������.��!'&(��+�� 

2. ("(�".��!'&���$�ก���*��'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( 9�$%& 

2.1 .

������� 

2.1.1 ก����ก��+ 
กก�� �����# "1�2���
�/��� ��
����������.���'��((
ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

2.1.2 ก����ก��� ���&���!����+�5�� �������� �����/��ก��������'& 
ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�� + 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.�
���
�/�� ��",�
ก��% 
2551 

2.1.3 ก����ก��� ���ก�((ก��������'&��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( 

2.1.4 ก����ก��� ��.����!�ก��	
#ก��	
#ก��������'&��������#
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( ���ก�(#&�� �5���*� �5�����
�+�� ��5��"&�� 

2.2 .

�#*�����ก��$�%

������ 

2.2.1 .

�ก���������+�!'&����� (Student Analysis) 

2.2.2 .

�ก����&��������$	 (Engagement) 

2.2.3 .

�ก���*���	� ��&�+� (Exploration) 

2.2.4 .

�ก����"&��� �����!  (Refection and Concluding) 

2.2.5 .

�ก��GHก+
#� ��E�(
��ก�� (Practice) 

2.2.6 .

�ก���������+�����&��! ��� (Creation) 

2.2.7 .

��������!  (Evaluation) 

2.3 .

�ก���������ก��������'& 
2.3.1 ก5��ก��	
#ก��������'& (Pre-Test) 

2.3.2 + 
�ก��	
#ก��(��ก��������'& (Post-Test) 

2.3.3 ก����#���!  (Follow-Up) 4��+ 
�ก��$%&�'��(( 
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0#�ก���������ก������� "

� 3 ���� �&�����ก�(#&���(("#��(�
#! 
�
�1",�F"��ก������� 	*���� 5 �(("#��( #
���
 

1) �(("#��(�
#�����'& �(( 4 �
�� ��ก 	*���� 30 .&� 

2) �(("#��(�
#"
ก��ก�J� ���ก�(#&�� 

2.1) �(("#��(ก���#�� 'กD��?�  

2.2) �(("#��(ก����� 'กD��?� ก��"(!�
� 

2.3) �(("#��(ก��� �
�� 'กD��?�  

2.4) �(("#��(ก����� 'กD��?�  

3) �(("#��(�
#�����4��"��ก�� ���ก�(#&�� 

3.1) �(("#��(#
%���� ก�� 

3.2) �(("#��(ก���
�����
�9�.&��+�&� 

3.3) �(("#��(ก�� �ก-�
�� 

3.4) �(("#��(ก����������9ก  

4) �(("#��(�
#�	�����5�� ��ก�� 	*���� 20 .&� 

5) �(("#��(�
#��3,��� 	���,��� 	*���� 20 .&� 
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3. ก	
(���'	%������
�ก��ก	
!"�
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	


��ก�������ก��� 

 

	�กก���������+� �
������+��������&��� ��
����'��(( 0#�ก��ก*�+�#�������ก�(
�5��> .���'��((� �ก��	
#�����
��
�,�.���������ก�(�5��> "���ก����.&��ก
(�'��((ก��������'&
� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( �*�+�
(�
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 ���
+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 !'&��	
�9#&	
#"*��'5���ก��$%&�'��(( ?�����
��� �����#$��������ก�( #
���
 

 

#4����� 1 
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	
��ก�������ก��� 

 

1.  *��กก	
 ����������2�5��-&�.	�%� 
�����  
�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 9#&�*�

+ 
กก�� �����#� �"1�E���
�/��$�ก����ก�((ก��������'& ���ก�(#&�������#�ก����ก
(
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( (Backward Design Process) 0#��%����0����+�5��"1�2�ก����&��
�����'&#&������� (Constructivism Theory) ก
(+ 
กก��������'&� ��ก�����"1�2��
��
�,��%����0�� 
(Connectionism Theory) ?�������� �����# #
���
 

1.1 ������%� ก
����ก	
��ก�������ก��� (Backward Design Process) (Grant 

Wiggins and Jay McTighe, 1998; K�
" ,���"��, 2550; ���(
��
�����34����%�ก��, 2551) ��=�
�����#�ก����ก
(��ก�((+ 
ก�'��ก��	
#ก��������'& +���+�5��ก��������'& ������
���!'&�����$+&��
��34�� �����<�+���ก��������'&.������� �����/��ก��������'& � ��
�%�
�
# 0#���+ 
ก/��ก��
������'&"����#�$+&�+@��5�!'&������������'& �����.&�$	!5��ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'&"��
��&�!'&�������=��'���ก ���������&�������.&�$	"����"� (Enduring Understandings) $+&ก
(!'&����� ?���
�&�����
�ก����ก�((0#������.&�$	 (Understandings by Design) .��!'&��� (���
�/��.��"1�2�
ก����&�������'&#&������� (Constructivism Theory) (Piaget, 1977) ?������������ก�(�*��
6.��
+ 
กก��	
#ก��������'& ���ก��$+&!'&�����9#&��&�������'&.�
�$+�5�� 0#����
������'&�#����=�/�� �����
�ก�#�����.&�$	%
#�	�� ���$	ก
(�����'&$+�5�

�� &� !'&�����	���*������'&9�$%&9#& 0#�ก����&��
�����'&��=�ก��(��ก��"

�"��#&������I66�� ��
��� ���
���ก����� *�#
(.

�	�กก����
�E��
��
�,���+�5������(ก��3�ก
(������# &��� ��
��� 
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*��กก	
%� ก
����ก	
��ก�������ก��� ���ก����ก�((+ 
ก�'��� �+�5��
ก��������'&#&��ก���������! �'5ก��	
#ก�	ก���ก��������'& ?������ก�(#&�� 3 + 
กก���*��
6 #
���
 

1. ก��ก*�+�#��<�+���ก��������'& (Identify Desired Result) �������/��
���
�+�� �����/��ก���E�(
��.��+ 
ก�'��� �+�5��ก��������'& "��%�
$+&�+@��5�!'&������� L�����.&�$	
"����"� (Enduring Understandings)M   

2. ก��ก*�+�#+ 
ก/��ก��������'& (Determine Acceptable Evidence of 

Learning) ���ก����#�$+&�+@��5�!'&������������'& �����.&�$	� ������������������/��.��ก��
ก*�+�#��<�+���ก��������'& ?���������ก����ก�((����������� ��������ก��������'&  

3. ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& (Plan Learning Experiences 

and Instruction) ���������#� &����+�5����<�+���ก��������'&ก
(+ 
ก/��ก��������'& 0#�ก��
�������+�!'&����� ก����ก�((ก�������ก������ �ก���.����!�ก��	
#ก��������'&"���������
���
!'&�����$+&�������'& �����.&�$	   

1.2 ������%� ก	
�
���
������ก�	 (Physical Education Learning) (���
ก#�F    
�����%�(, 2527; ������ (�6%
�, 2529; ����� ��3��4���",�F, 2539) ��=������#�ก����ก
(ก��(��ก��	
#
ก�	ก���ก��������'&� ��ก�� ������5������$+&!'&��������
���ก���� ������ � "

�#&���5��ก�� 	��$	 
����3� �
���� �"
ก��"���5�! %5��$+&��.4��#�����.�
� #
��

�ก��������'&� ��ก�� 	����=�ก��(��ก��
.��ก���E�(
��0#���� !'&�����	��&��������������'������'& ����������#&��ก�� �����E�(
��#&��
����� (���
�/��"1�2��
��
�,��%����0�� (Connectionism Theory) (Thorndrke, 1933) "���%����5� 
ก��(��ก����&�������
��
�,��%����0����+�5��������# ������&�� ��E�ก�������(���� ��=�
�����
��
�,�"��"*�$+&!'&�����������'&� ��ก�#�E�ก�������(����"���*�9��'5���������$	9#& 0#�!5��ก��
 ��!�# ���'ก	�ก�5�	��(��,�ก��"���+������ �#� (Trial and Error) ������ก����&�$+&�ก�#ก��
������'&9#&#�� ��������",�4��  ?������ก�(#&�� 3 ก2ก��������'& #
���
  

1.2.1 ก2�+5�!  (Law of Effect) "���%����5������������0�&�"��	�"*�$�����"�������
"*�9#&#� ���! �+5��E�ก�������(����$#"����=�"���5���$	 (��� �5��ก��"*��E�ก������

�?
*���ก� �! 
.���E�ก�����$#9�5��=�"����$	(��� 	�+ �ก� ����9�5"*��E�ก������

�?
*���ก  

1.2.2 ก2�+5�������&�� (Law of Readiness) �%����5�ก����������&��	��5�! #�
�5�ก��������'& ����&�(��� ��&��"��	�������'&� &�9#&����� (��� 	��ก�#������$	 �&�(��� ��&��"��	�
������'&� &�9�59#&����� 	��ก�#�����*���6$	 � ��&�(��� 9�5��&��"��	�������'&� &��'ก(
��
($+&����� 
	��ก�#�����*���6$	  

1.2.3 ก2�+5�ก��GHก+
# (Law of Exercise) �%����5�ก��GHก+
#+���ก��"*�?
*�(5��> 
"*�$+&"
ก���

�> 	�����'5� ��������ก����
(������'5���� �5��ก5�$+&�ก�#����� 5���� 5�%*���%*���6 
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�
���.�
�9#&��5���5������� ?�����=�ก��(��ก��������'&#&��ก��"# ��$+&�+@�4��	���� ���=�
��"�������� ������ก����&�!'&�����$+&�ก�#ก��������'&9#&#�� ��������",�4��  

*��กก	
%� ก	
�
���
������ก�	 ������"��ก��	
#ก��������'&.��!'&���$+&
!'&������.&������5���5��ก
(ก�	ก���"��� ��ก����5���5������� ���������ก���� �ก�#ก���� ������ �
"

�#&���5��ก��� �	��$	 ?������ก�(#&�� 5 + 
กก���*��
6 #
���
 

1. ก��ก*�+�#���"��.��ก�	ก���"��� ��ก��$+&��#� &��ก
(+ 
ก�'��  

2. ก��ก*�+�#.�(.5��.��ก�	ก���"��� ��ก��"���5�! �5�ก���
���!'&����� 
"

�#&���5��ก�� 	��$	 ����3� �
���� �����I66� 

3. ก��� ��กก�	ก���"��� ��ก��"����#� &��ก
(���"�� .�(.5��� �
	�#��5�+���.����%�� ��ก��$���5 ���#
(%

� ������ก���
#� ��������! ก��������'&����4��	��� 

4. ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& 0#�$+&!'&������.&������5��
�5��ก
(ก�	ก���"��� ��ก����5���5������� ���ก������������������ ������&��ก��.��!'&�����  

5. ก����&���
��
�,4��"��#� "

���+�5��!'&���ก
(!'&����� � ���+�5��!'&�����
#&��ก
���� �������&��(����ก��$+&�ก�#ก���E��
��
�,�ก
(������# &��$�%

������ 

$�ก����
 �����$+&� &��ก
(	�#��5�+���� �+ 
กก����������%(
66
��ก����ก��
�+5�%��� �.�. 2542 (8(
(�ก&9.��������� �.�. 2545) #
���
 

����� 6 ก��	
#ก����ก���&����=�9�������
�����9"�$+&��=�������"����('�3�"

�
�5��ก�� 	��$	 ����I66� �����'&� ���3,��� ��	���,���� ��
��,���$�ก��#*���%���� ��������'5
�5��ก
(!'&����9#&��5����������.  

����� 8 ก��	
#ก����ก�� $+&��#+ 
ก#
���
 
(1) ��=�ก����ก��� �#%�����*�+�
(���%�%�  

(2) $+&�
������5���5��$�ก��	
#ก����ก�� 

(3) ก���
�������� �ก��(��ก��������'&$+&��=�9���5���5�������  

����� 22 ก��	
#ก����ก���&����#+ 
ก�5�!'&�����"�ก��������������������'&� �
�
��������9#&� �����5�!'&������������*��
6"����# ก��(��ก��	
#ก����ก���&���5������$+&!'&�����
�������
������,���%���� ���@�����
ก�4��  

����� 24 ก��	
#ก��(��ก��������'& $+&������ก��� �+�5�����"���ก����.&��
#*�����ก�� #
��5�9���
  

(1) 	
#���
�+������ �ก�	ก���$+&��#� &��ก
(������$	� �������
#.��
!'&����� 0#��*�������������ก�5����+�5��(���   
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(2) GHก"
ก��ก��(��ก����# ก��	
#ก�� ก���!%�6����ก��3�� �ก�������ก��
�����'&��$%&������<��ก
�� ��ก&9.�I6+� 

(3) 	
#ก�	ก���$+&!'&�����9#&������'&	�ก����(ก��3�	��� GHกก���E�(
��$+&"*�9#& 
��#��=�"*���=� �
กก���5��� ��ก�#ก��$GO�'&��5���5�������  

(4) 	
#ก�������ก�����0#�!��!������������'&#&���5�� > ��5��9#&�
#�5��
��#� ก
� ���"

�� 'กGI���3,��� �5�����"��#����� ���3 
ก�3��
�����������9�&$�"�ก��%�  

(5) �5��������
(����$+&!'&���������	
#(����ก�� �4����# &�� ����ก��
����� � ��*����������#�ก�����$+&!'&������ก�#ก��������'&� ���������(�'&���"

�������$%&ก����	
�
��=��5��+����.����(��ก��������'&"

���
!'&���� �!'&�������	������'&9���&��ก
�	�ก����ก�������ก�
���� ��+ 5���"��ก������4"�5��>  

(6) 	
#ก��������'&$+&�ก�#.�
�9#&"�ก�� �"�ก����"�� ��ก�������������5�����ก
(
(�#����#� !'&�ก���� � �(��� $�%��%�"�กGO�� ������5��ก
��
���!'&���������
ก�4�� 

����� 26 $+&������ก��	
#ก���������!'&�����0#���	��3�	�ก�
���ก��.��
!'&�������������1��ก���
��ก��1��ก���ก������� ก���5��ก�	ก���� �ก��"#��(��(�'59�$�
ก��(��ก�������ก�������������+�����.����5 ���#
(� ��'��((ก����ก��  

����� 30 $+&������ก���
���ก��(��ก�������ก�����"���������",�4�� ���"

�
ก���5������$+&!'&�����������	
�������
���ก�������'&"���+�����ก
(!'&�����$���5 ���#
(ก����ก�� 

� �+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/����",�
ก��% 2551 ?�����=���((ก��	
#
ก����ก��"������ก�5� L+ 
ก�'���������/�� (Standards-Based Curriculum)M ��� ��=�+ 
ก�'��"����#
����/��ก��������'&� ��
�%�
�
#��=���<�+���$�ก��ก*�+�#ก��("��"��.��0�����&�� ���
�+� 
ก�	ก���ก��������'& � �#	����"��ก���������! ก��������'& �����*��
6 ,���%��� � �
 
ก�3��8���.��� ��ก�� 	����5���&�$+&!'&�����$%&ก�	ก���ก���� ����9+� ก����กก*� 
�ก�� ก��� 5�
�ก�� �ก�J� ��=�����������$�ก���
���0#����"

�#&���5��ก�� 	��$	 ����3� �
��� ����I66� 
���"

������4���������.4��� �ก�J� $�ก��	
#ก��������'&� ��ก�� !'&�����	�9#&�
(0�ก��$+&�.&�
�5��ก�	ก���"��ก��� �ก�J�"

�����4"(���  � �����4""����5��+ �ก+ �� "

�.��9"�� �
��ก  ก�	ก���"��ก��� �ก�J��5��> %5��$+&!'&�����9#&�ก�#�
�1",�F! ����
ก�4��#&������
�	��6���(0�� ��
���ก��"��ก�� 9#&��
(������.4�� � ������4�� �ก�#ก���
���"
ก��ก 9ก 
��5����@�"�� 9#&������'&��������*��
6.��ก��GHกG���������ก2 ก��ก� ���(��(� �+ 
กก��"��
��"�������� 9#&�.5�.
�� �9#&"*�����5��ก
���=�"�� 9#&�
(����(ก��3�	�กก�� �����E�(
��#&��
����� 
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#
��

� ก���
����'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( 	����+ 
กก���*��
6 #
���
 

*��กก	
%� 
����� ���ก����ก�((+ 
ก�'��� �+�5��ก��������'& �����$%&��=����
"��ก��	
#ก��������'&.��!'&���$+&!'&������.&������5���5��ก
(ก�	ก���"��� ��ก����5���5������� ��
�������ก���� �ก�#ก���� ������ �"

�#&���5��ก��� �	��$	 0#������	�กก���������! �'5ก��	
#
ก�	ก���ก��������'& ?������ก�(#&�� 5 + 
กก���*��
6 #
���
 

1. ก��ก*�+�#��<�+���ก��������'& ������"��.��+ 
ก�'�� ����� �����/��
ก��������'& � ��
�%�
�
# ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�� 

2. ก��ก*�+�#.�(.5��� �� ��กก�	ก���"��� ��ก��"���5�! �5�ก���
���
!'&����� "

�#&���5��ก�� 	��$	 ����3� �
���� �����I66����	�#��5�+���.����%�� ��ก��$���5 �
��#
(%

� 

3. ก��ก*�+�#+ 
ก/��ก��������'& "����#�$+&�+@��5�!'&������������'& �����.&�$	
� ������������������/��.��ก��ก*�+�#��<�+���ก��������'& ?���������ก����ก�((����������
�
#� ��������! ก��������'&����4��	��� 

4. ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& $+&��#� &��ก
(��<�+���ก��
������'&� �+ 
ก/��ก��������'& 0#�$+&!'&������.&������5���5��ก
(ก�	ก���"��� ��ก����5���5������� 
���ก������������������ ������&��ก��.��!'&����� "���������*�!'&�����9��'5 L�����.&�$	"��
��"� (Enduring Understandings)M   

5. ก����&���
��
�,4��"��#� "

���+�5��!'&���ก
(!'&����� � ���+�5��!'&�����#&��
ก
���� �������&��(����ก��$+&�ก�#ก���E��
��
�,�ก
(������# &��$�%

������ 

 

2.  ���7$�
�# �0%� 
�����  
�
����������.���'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((

�&��ก 
( ���������
���! �
�1",�F"��ก�������� ��ก�� "

� 5 #&�� #
���
  
2.1 #&��#&�������'& �����.&�$	  
2.2 #&��"
ก��ก�J�  
2.3 #&�������4��"��ก��  
2.4 #&���	�����5�� ��ก��  
2.5 #&����3,��� 	���,���  
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3.  ��-&�*	  
ก���������+� �
������+�ก��(���
�+� �����*��
6"����=��������ก�(.���'��((

ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( � ���&�!'&�������=��*��
6 ������
���
! �
�1",�F"��ก�������.���
ก����� #
���
 

3.1 ก����ก���������+� �
�%�
�
# ����� �����/��ก��������'&$�ก �5�����ก��������'&
��.��ก��� �� ��ก�����+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 .���
ก�����%

�
�
,����ก���-"�� 1 #
���
 

3.1.1 ����"�� 3 ���ก���� ����9+� ก����กก*� 
�ก�� ก��� 5��ก� ก�J�9"� � �ก�J�
��ก  ?����� 2 ����/��ก��������'&�*��
6 #
���
 

1) ����/�� � 3.1 ����.&�$	 ��"
ก��$�ก���� ����9+� ก�	ก���"��ก�� ก��
� 5��ก� � �ก�J� ?����� 3 �
�%�
�
# #
���
 

1.1) ก��������'�����������.���� ���+ 
กก���� ����9+�"��$%& "
ก��
ก 9ก� �"
ก����
�/��"�� �*�9��'5ก���
���"
ก��ก��� 5� ก�J�  

1.2) ก��� 5�ก�J�9"�� �ก�J���ก  ����4"(��� � �"��0#�$%& "
ก��
��
�/�����%��#ก�J� ��5�� � 1 %��#  

1.3) ก���5��ก�	ก����
�"��ก�� ��5���&�� 1 ก�	ก���� ��*�+ 
ก�����'&
"��9#&9��%����0�� �
��
�,�ก
(��%�����  

2) ����/�� � 3.2 ����
กก����กก*� 
�ก�� ก��� 5��ก� � �ก��� 5�ก�J� 

�E�(
����=����	*���5�����*����� �����
� �������",� ก2 ก��ก� ���
*�$	�
กก�J� ��	����66�3$�ก��
�.5�.
� � �%���%�$����"���4��.��ก��ก�J� ?����� 6 �
�%�
�
# #
���
 

2.1) ก���,�(�������*��
6.��ก�� ��กก*� 
�ก��� �� 5�ก�J� 	���=�����
%����"������.4��#� 

2.2) ก����กก*� 
�ก��� �� ��ก�.&��5��� 5�ก�J����������
# ������$	
��5����@� ���������� ��&��"

���ก���������ก��� 5�.����� � !'&����  

2.3) ก���E�(
�����ก2 ก��ก� � � .&��ก ����%��#ก�J�"��� ��ก� 5�  

2.4) ก������!�ก����ก� �ก���<��ก
�$�ก��� 5�ก�J�"��� ��ก � �
�*�9�$%&$�ก��� 5���5����=���((  

2.5) ก���5�����$�ก��� 5�ก�J�� �ก��"*������=�"����5�����ก����  

2.6) ก���������+������(�"��(� �����
(������ก�5����+�5����,�ก��� 5�
ก�J�.�������ก
(!'&����  
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3.2 ก����&��+�5��ก��������'&�*��
6$���5 ������ �����/��ก��������'&�5��> �����
ก*�+�#%�����%�� ��+
���%�$�ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�����+ 
ก�'���ก�ก ��
ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 .���
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 ?�������� �����#.

����ก��
��&��+�5��ก��������'& #
�4��"�� 15  

3.2.1 ก��ก*�+�#%�����%�� ��+
���%� ��� �����%�D��?�  (� 321-02) 

3.2.2 ก��ก*�+�#���
�+� 9#&�ก5 ���
�+�$������%�D��?�  ?�����=���%���
�/�����
����� �����/��ก��������'& ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�����+ 
ก�'���ก�ก ��
ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 .���
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 

3.2.3 ก��ก*�+�#+�5��ก��������'& $������%�D��?�  (� 321-02) ?���
���ก�(#&�� 5 +�5��ก��������'& #
���
 

1) +�5��"�� 1 �����'&� �"
ก���(�
���&��ก����ก
(ก�J�D��?�  

2) +�5��"�� 2 "
ก��ก���
(� ��5� 'กD��?�  

3) +�5��"�� 3 "
ก��ก��� �
�� 'กD��?�  

4) +�5��"�� 4 ก���������'$�ก�J�D��?�  

5) +�5��"�� 5 �*��+�5�� �+�&�"��ก��� 5�D��?�  
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���ก����	ก
ก���ก��
�ก�����
���
��
 ����
�ก��� 2551

���กก�� �	
�	�
���� ���������
�������� �	���ก������� 
!���
�"

�������ก����	
����

#���$�� ��%&'��&�" (%���'��&�"
��
�� 

'���� )��
(�*�+���

�����ก��

	
�

�
��ก��

'%�!�
ก��
��

��,��)��
���-�-���

#���
&��
!����'

��
�.!����' ก�� 1 ��
�.!����' ก�� 4 
�����������ก�� 1

��
�.��+��' ก�� 
4-6

��
�.!����' ก�� 2 ��
�.!����' ก�� 5 ��
�.��+��' ก�� 2

��
�.!����' ก�� 3 ��
�.!����' ก�� 6 ��
�.��+��' ก�� 3

ก��!����%����(������/�����
�� �0�����0���1

ก��!����%���

���(�ก���������� ��� 1 ���(�ก���������� ��� 2 ���(�ก���������� ��� 4���(�ก���������� ��� 3 ���(�ก���������� ��� 5

�(������/�����
�� �0�����0���1

PQ

ก
�
���

�
��
	ก
��

�
��


���

�
��
��
�


�
���
�����

�


��
�

ก
��

�
��

���

IQ

MQ

SQ
AQ

 

)	���� 15 ก����&��+�5��ก��������'& ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�� 

 ���+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 
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4.  %�&����ก	
�
���ก	
#��   
 .

����ก�������ก����� ���ก�(#&�� 2 ���� #
���
 
4.1 
������ 1 �-�ก	
#
�	 ���
	�*�4���	�������ก
����ก	
��ก�������ก��� 

?����� 3 .

���� #
���
 
4.1.1 ก*�+�#��<�+���ก��������'& �������/�����
�+�� �����/��ก���E�(
��

.��+ 
ก�'��� �+�5��ก��������'& "��%�
$+&�+@��5�!'&������������.&�$	"����"� ?�������� �����# #
���
 
1) +�5��"�� 1 �����'&� �"
ก���(�
���&��ก����ก
(ก�J�D��?�  ?����� 4 ������ #
���
 

1.1) �����*��
6� �����
��.��ก�J�D��?�   
1.2) ก2 ก��ก�.��ก�J�D��?�   
1.3) ��
�/��ก���� ����9+��5��ก��$�ก�J�D��?�  

1.4) ก����&��������&����ก
( 'กD��?�  

 

�
�%�
�
# ����/��.�����
�+� ����/��ก���E�(
�� 
� 3.1 �. 1/1 + 
กก��������'�����������$� ก��

�� ����9+�"��$%&"
ก��ก 9ก � �"
ก��
��
�/�� "���*�9��'5ก���
���"
ก��ก��
� 5�ก�J�D��?�   

�
���"
ก��ก 9ก� �"
ก����
�/��ก��
�� ����9+��5��ก��  

 

� 3.2 �. 1/1 �����*��
6ก����กก*� 
�ก�� � �� 5�
ก�J�D��?� 	���=�����%����"������.4��#�  

�,�(�������*��
6.��ก����กก*� 
�ก��
� �� 5�ก�J�D��?� 9#&  

� 3.2 �. 1/3 ก2 ก��ก�� �.&��ก �$�ก��� 5� �ก�
� ��.5�.
�ก�J�D��?�   

�E�(
����� ก2 ก��ก�� � .&��ก �.��
�ก�� �%��#ก�J�D��?�  

�����.&�$	"����"� (Enduring Understandings : U) 

ก����ก������
�� �����*��
6 ก2 ก��ก�� �GHก"
ก��ก���� ����9+�"���ก����.&��ก
(ก�J�D��?�  
%5��$+&!'&� 5� !'&%�+���ก���%�����������'& �.&�$	 %���%�(� ��������*�9�GHก�E�(
����=�ก�	ก���ก��
��กก*� 
�ก���������.4��� �ก���.5�.
������������=�� ��9#& (���
�/��ก���E�(
�����ก2 ก��ก�
��5�����5���
# 

 

2) +�5��"�� 2 "
ก��ก���
(� ��5� 'กD��?�  ?����� 2 ������ #
���
 
2.1) "
ก��ก���
(� �ก���5� 'ก(�  
ก�3� 'ก����#$�ก�J�D��?�  

2.2) "
ก��ก���
(� �ก���5� 'ก(�  
ก�3� 'ก0#5� ��$�ก�J�D��?�  
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�
�%�
�
# ����/��.�����
�+� ����/��ก���E�(
�� 
� 3.1 �. 1/1 + 
กก��������'�����������$� ก��

�� ����9+�"��$%&"
ก��ก 9ก � �"
ก��
��
�/�� "���*�9��'5ก���
���"
ก��ก��
� 5�ก�J�D��?�   

�
���"
ก��ก 9ก� �"
ก����
�/��ก��
�� ����9+��5��ก��  

 

� 3.2 �. 1/2 + 
กก����กก*� 
�ก��� �ก���.&��5��
� 5�ก�J�D��?�  

�������ก��� 5�.����� �!'&����  

� 3.2 �. 1/6 ������ก�5����+�5����,�ก��� 5�ก�J�  
D��?� .�������ก
(!'&����  

 

�������+������(�"��(� �����
(����
��ก�5����+�5����,�ก��� 5�ก�J�D��?�  

.�������ก
(!'&����  

�����.&�$	"����"� (Enduring Understandings : U) 

ก���
((�  (Receiving) � �ก���5�(�  (Passing) $� 
ก�3��5��> "

�(���
�� �$���ก�� 
��=�"
ก����
�/���*��
6.��ก��ก�J�D��?�  �����������"*�$+&�ก�#ก��"*������=�"����5����#� 
������ ?����&��9#&�
(ก��GHกG���5�����*�����	��	�������$%&"
ก��9#&�%����%�6�5�������� ���
�����",�4�� 

 

3) +�5��"�� 3 "
ก��ก��� �
�� 'กD��?�  ?����� 2 ������ #
���
 
3.1) ก��� �
�� 'กD��?� #&��GO��"&�� �+ 
��"&�  
3.2) ก��� �
�� 'กD��?� #&��.&���"&�#&��$�� �#&����ก 

 

�
�%�
�
# ����/��.�����
�+� ����/��ก���E�(
�� 
� 3.1 �. 1/1 + 
กก��������'�����������$� ก��

�� ����9+�"��$%&"
ก��ก 9ก � �"
ก��
��
�/�� "���*�9��'5ก���
���"
ก��ก��
� 5�ก�J�D��?�   

�
���"
ก��ก 9ก� �"
ก����
�/��ก��
�� ����9+��5��ก��  

 

� 3.2 �. 1/2 + 
กก����กก*� 
�ก��� �ก���.&��5��
� 5�ก�J�D��?�  

�������ก��� 5�.����� �!'&����  

� 3.2 �. 1/6 ������ก�5����+�5����,�ก��� 5�ก�J�  
D��?� .�������ก
(!'&����  

 

�������+������(�"��(� �����
(����
��ก�5����+�5����,�ก��� 5�ก�J�D��?�  

.�������ก
(!'&����  
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�����.&�$	"����"� (Enduring Understandings : U) 

ก��� �
�� 'กD��?� #&��GO��"&� + 
��"&� .&���"&�#&��$�� �#&����ก %5��$+&!'&� 5�������
�� ����"��9���&��> ก
( 'กD��?� 9#&#� ?�����=�+
�$	�*��
6.��ก��ก�J�D��?�  ������	�ก��=�ก��
��#���ก�������������"��"
ก�� �"����.��!'&� 5�"��9#&�
(ก��GHกG�����5��#�� ���#����.�#
����������.��"��$�ก����(����ก�ก���.5�.
�$+&��=��5��'5�.5�.
� 

 

4) +�5��"�� 4 ก���������'$�ก�J�D��?�  ?����� 2 ������ #
���
 
4.1) ก���������'�(("�� 1  'ก����# #&��.&���"&�#&��$�� �#&����ก #&��

+ 
��"&� #&��� ���"&� #&���&��"&�  
4.2) � �ก���������'�(("�� 2  'ก0#5� #&��+ 
��"&��((�� � �� ����� � �

�5���5��> .���5��ก�� �ก��&�(����3�.�� ����"��!�#ก��ก� 

 

�
�%�
�
# ����/��.�����
�+� ����/��ก���E�(
�� 
� 3.1 �. 1/1 + 
กก��������'�����������$� ก��

�� ����9+�"��$%&"
ก��ก 9ก � �"
ก��
��
�/�� "���*�9��'5ก���
���"
ก��ก��
� 5�ก�J�D��?�   

�
���"
ก��ก 9ก� �"
ก����
�/��ก��
�� ����9+��5��ก��  

 

� 3.2 �. 1/2 + 
กก����กก*� 
�ก��� �ก���.&��5��
� 5�ก�J�D��?�  

�������ก��� 5�.����� �!'&����  

� 3.2 �. 1/6 ������ก�5����+�5����,�ก��� 5�ก�J�  
D��?� .�������ก
(!'&����  

 

�������+������(�"��(� �����
(����
��ก�5����+�5����,�ก��� 5�ก�J�D��?�  

.�������ก
(!'&����  

�����.&�$	"����"� (Enduring Understandings : U) 

ก���������' (Finishing) ก���������' �
(��=���<�+���"���*��
6"����#$�ก��� 5�D��?�  ?���!'&
� 5�"�ก���5��ก@��5�+�
�"��	��������'.��GO�����.&��$+&9#&��ก"����# �����	���=�!'&%��ก���.5�.
�$�
�ก��

� ก���������'.��ก�J�D��?� ���ก�(#&�� ก���������'#&�� 'ก+ 
��"&� ก���������'#&��+
�
����"&� ก���������'#&��� ��GO��"&� ก���������'#&��.&���"&�#&��$� ก����� 'ก#&��.&���"&�#&����ก 
ก���������'#&���&��"&� ก���������'�(( 'ก�� � �� ก��"*�����'#&������� ก���������'#&���.5� � �
ก���������'#&����
���.���5��ก������> �������ก��3� (0#�+&��$%&���) 
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5) +�5��"�� 5 �*��+�5�� �+�&�"��ก��� 5�D��?�  ?����� 4 ������ #
���
 
5.1) �'��((ก��� 5��ก���ก� ��ก��
( �((�
��5��
� (1:1)  

5.2) �'��((ก��� 5��ก���ก� ��ก��
( �((ก��+�&� 1 �� ก��ก �� 2 �� 
� �ก��+ 
� 1 �� (1:2:1)  

5.3) �'��((ก��� 5��ก���ก� ��ก��
( �((ก��+�&� 2 ��ก
(ก��+ 
� 2 

�� (2:2:) 

5.4) �'��((ก��� 5��ก���ก� ��ก��
( �((ก��+�&� 1 ��ก
(ก��+ 
� 3 

�� +���ก��+�&� 3 ��ก
(ก��+ 
� 1 �� (1:3) +��� (3:1) 

 

�
�%�
�
# ����/��.�����
�+� ����/��ก���E�(
�� 
� 3.1 �. 1/2 ก��� 5�ก�J�D��?�   � 5�ก�J�D��?�   

� 3.2 �. 1/3 ก2 ก��ก�� �.&��ก �$�ก��� 5��ก�
� ��.5�.
�ก�J�D��?�  

�E�(
����� ก2 ก��ก�� � .&��ก �.��
�ก�� �%��#ก�J�D��?�  

� 3.2 �. 1/4 �'��(( ��,�ก����ก� ��<��ก
�  

$�ก��� 5�ก�J�D��?�  
����!�� ��E�(
�����0#��*���,�ก����ก
� ��<��ก
�9�$%&$�ก��� 5�ก�J�D��?�  

��5����=���((  

� 3.2 �. 1/5 ก��� 5� ก���.5�.
�ก�J� � �ก��"*����
��=�"��  

$+&�����5�����$�ก��� 5� ก���.5�.
�
ก�J�D��?�  � �ก��"*������=�"��  

�����.&�$	"����"� (Enduring Understandings : U) 

ก�J�D��?�  ��=�ก�J�����4""�� ���'��((ก��� 5�"

��ก���ก-�
($�.3�#*�����ก���.5�.
�
��5�����ก���� 0#��� 
ก�3�ก��	
#�.5�.
� "

��((�(5���� �((��&�
#��ก� ��((�(ก
�+�# 
?�����=�ก����#�"
ก��� ��"����.��!'&� 5� ก������!�ก��� 5�.��!'&GHก���+���!'&��(���"�� �ก�#
ก��"*������=�"�� ก������
(����������� �������ก�5����+�5��(��� ��5��	��� 

 

4.1.2 ก*�+�#+ 
ก/��ก��������'& "����(����+ 
ก/��ก��������'& ��,�ก���������
� �ก��ก*�+�#�ก3P�ก�����������34�� (Rubric Scores) ?�����#�$+&�+@��5��������'& ����������
���"��9#&ก*�+�#9�& ���ก�(#&�� 2 ���ก�� #
���
 

1) ก��ก*�+�#+ 
ก/��� �ก���������! �
�1",�F"��ก�������� ��ก�� 
���ก�(#&�� 5 #&�� #
���
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1.1) �
���ก��#&�������'& �.&�$	 ��=�����������$�ก��$%&"
ก��"��
����I66�"����#���ก��=������.&�$	 ����������$�ก���������+� 	#	*� ������ �� ���� 
�ก&�I6+� �������!  Q Q 

1.2) �
���ก��#&��"
ก��ก�J� ��=��
���ก��"���ก�#	�กก��"*����
�������
��
�,�ก
���+�5����((�����"ก &�����
�"��"*�$+&�ก�#ก���� ����9+�"���������",�4��  

1.3) �
���ก��#&�������4��"��ก�� ��=�����������.���5��ก��$�
ก���E�(
��+�&�"��$�%�������	*��
�9#&��5���������",�4�� � ���������������� 
����9�&$%&���
8�ก�8�� ����5�� � �����.&��5��ก�	ก���ก����กก*� 
�ก��9#&+ �ก+ ���'��((��5���5������� 

1.4) �
���ก��#&���	�����5�� ��ก�� ��=��1��ก����ก����ก
(������$	 
ก���+@���3�5� ��������%�%�( �
���#��������3�� ������'&��ก�5��> 

1.5) �
���ก��#&����3,��� 	���,��� ��=�����������$�ก����
(�
� 
ก����=�!'&�*�!'&��� ก���E�(
�����ก��ก� ���(��( ���
� �#"� ����,��� ?����
��� ���
*�$	�
กก�J� ��
��3,��� 	���,��� Q Q 

2) ก�����	��(�����.&�$	 ���+ 
กก���������+�!'&�����"���*��
6.��ก��
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( "���������
���!'&�����$+&�������.&�$	��5���5���"&����
�%�
�
# ?�
�
���ก�(#&�� 6 #&�� #
���
  

2.1) �����������,�(�� ���ก����#�������#�+@��ก����ก
(����"����������'&
�%�����	
ก�� ��5��%
#�	�(���
�/��.��.&��'  "1�2� � ����������'&"���ก����.&�� �ก�������	
��
��
ก���������������������� ������� !"����������� ����#$��#�� %�	�� &�'�(��)���'�* 

2.2) ก���� ���������� ���ก���4���������"��������'&$+&!'&�����.&�$	9#&��5��
%
#�	� (5�%�
$+&�+@���3�5� � �! ก��"("����	���5�!'&�ก����.&�� �ก���!(#$����
��ก�� !+�
�����'ก��&�#$��&��	 ��� !"�ก�������#$��&��	��ก,����(��!-��* �(. �ก�� ��	���� ����#$��
 ,��
�#$��&��	������กก����ก#$��&��	* ���#���ก�� ��	������������#$��&��	* 

2.3) ก�������ก�� $%& ���ก���*������'&�#��9�$%&$�����ก��3�$+�5> "��
�5��9�	�ก"��������'&� &� �ก�� ,��
�ก��!�.	'ก�/
�� 0�� ,��
�0������ !�)� !(��	�
�������������
 !(��	�
!
���	�����!�.�����-��* 

2.4) ก���������� ���ก���'&�.&�$	$�	�#�#5� 	�##&��#&������"��+ �ก+ �� 
�����������������������.��!'&�����9#& 0#�����"��� ��ก��5��+ �ก+ �� ���(� �� ����#@�
+ 
ก�8��(�� ก����	��3� � �ก��	
(����#@�+ 
ก"��!'&�����&��ก��	�������� �!12&�����3 ���4)�4���
�.&������ก
����,56� 0�� ,��
� ก��	$,��������'����,�� ,�* �ก�� &7�-���$�ก�� ,��
������,��
#$��#�� �(.ก����$����#$��#��* 
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2.5) ����������$�ก��+�
���'&�.&�$	!'&���� ���ก��+�
���'& �.&���������'&��ก
�5��ก
(������#!'&���� �ก�� ,��05�������� !"�#$��8(���������9/ �����$	
�ก��!:��ก)� ��� ��,��
,)��	�� ����#����	� #$�� ����* 

2.6) �����������'&��=�.������� ���ก���'&	
ก� ��.&�$	�������5���5���"& 
�5����� ����%���� ������
� ก���ก�<������� ��"&���������"��9#&������'&� ���&������������'&#&������� 

�ก������� �� ��.&�)ก ����)$$��ก��()�#�� ����.
� ���
��5�#�� ��� ����)6� #��ก�������* � � ����$���ก��
 ��	������� &��.��ก)��)$ ��* � � � ��	������ �� �);���� ��
��* � � �
&�%�ก����� ��	�
������� 
���$�!�. ����� �� ���
!���ก��#$�#'��� ���(. ��	������ ��* 

#
��

� �����ก���������! ก��������'&+ �ก+ ���'��(( "

�ก���������0#�$+&
� ��ก��(�*���("���'ก�&�� ก���.�����(�

�> ก����(.&��.��� ก�����	�������! ��� ก��
�������	�กก���E�(
��	��� ��=��&�  

4.1.3 ก������!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& "����(����ก������!�����(ก��3�
ก��������'& � �ก��	
#ก��������'&"����&�!'&�������=��'���ก �� #
���

�ก���������+�!'&������ �ก��
��ก�((ก��������'& 0#�ก��$%&�"���� @WHERETOA �*�+�
(�
ก�������#
(%

��
,����ก���-"�� 1 #
���
 

W: (Where are We Heading?) +������ @Where to GoA � � @What to 

LearnA 9#C�ก D ��<�+���+���"��"��.��+�5��ก��������'& 	�9�"��9+� ����������	(� &� !'&�����	�
�.&�$	��������9� !'&�����	��&���������'& ������������5��9� +�5��ก��������'&��
�%����0��ก
(+�5��
ก��������'&"��!5������5��9� 	��(5��� �� ��������!�ก���������5��9� 	�$%&�ก3P�$�ก�����������
�""���*�������5��9� 	�#�#5� 	�##&��.��!'&�������=���5��9� � �	��
��� �5���# ������@���5��9� 
0#���ก���������!�ก�������ก�������5����=���(( 

H: (Hook the Students through Engaging and Provocative Entry Points.) 

+������ @HookA � � @HoldA ��� ก��#��������$	 � ���������$	.��!'&�����9�& ก��������'&"��	�
�*�9��'5�����.&�$	"�� �ก?�
��&�����
����������
�$������� ����������������"��	������! �+5�
ก��������'& ก�	ก���	��&������������$	.��!'&�����9�&#&��ก�	ก���"��#��#'#� �"&�"�� !'&���	��&��
��&�����	'�$		�ก4����ก$+&�ก�#ก
(!'&����� �%5� ก��$+&����
 +���ก�� �0"� ก��"��	���&�����	'�$	
	�ก���
�+�����+����
�!'&�������� 0#�ก����ก�((ก��������'&"���5���$	.�
� 0#�9�5�&�� #����
�.&�.&�.�����
�+����� ��5!'&����&���%����0������"���'&�'5����#@�"��������+���$�%����	��� 
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E: (Explore and Enable/Equip) +������ @EquipA  @ExperienceA � � 

@ExploreA ?���9#C�ก Dก��ก���� C� �5������� ���
(����$+&!'&������ก�#����(ก��3 Fก��������' C ���"

�
ก���
#� ��ก���
�+�$+&�+�����ก
(,���%���.������ ��
� 	�%5��$+&!'&������������.&�$	"����"� 
���
�+�"��������&��%
#�	� ก����&�$+&!'&�������ก��$+& �ก� �ก�&������.�
� �ก�#ก����&��������"��
+ �ก+ �� %5��$+&������'&.&��'  "1�2�"���ก����.&��� �"
ก��"��	*���=� � ��5������$+&!'&�������0�ก��
9#&�
(����(ก��3����  

R: (Rethink Big Ideas, Reflect on Progress and Revise their Works) +������ 

@RethinkA @ReflectA � � @ReviseA ���ก����R#0�ก��$+&!'&�����9# C���	��(� �"("�������.&�$	
$�%�
����.������� ก���
��������.&�$	�����	�ก��#
(+����9��'5��ก��#
(+����"���'�.�
� 
	*���=��&����0�ก�� �&��+���+��ก 
(���������+�� �"("������+ 
ก"��9#&�����9�� &� !'&�����
�&���'&	
ก��#�������+� �'&	
ก��#�%����0��9��'5����(ก��3�$+�5$� 
ก�3�"��� &��� ��ก
� 

E: (Exhibit and Evaluate) +������ @ExhibitA ก
( @EvaluateA ��� ก��$+&
!'&�����9# C�������� ������ก��$%&! ���.������� !'&����&����R#$+&!'&�����9#&��0�ก��ก���*�����
! ���� �ก���������! �����  

T: +������ @Be TailoredA ��� ก��	
#ก��������'&$+&��(���������&��ก�� 

������$	 � �����������.��!'&�����"����������ก�5�� !'&���	��&��$+&������$	$�����
��ก�5����+�5��(���  ������'&"��	��.&�$	$��1��ก���.��!'&����� ���������
# ������$	 � �
��,�ก��������'&.��!'&�����9#& 

O: +������ @Be OrganisedA ��� ก��(��+��	
#ก��%

��������5���+����� 

��#� C��� ��
��
�,�ก
(ก�	ก���ก��������'"����=�9���5��������+��� � �!'&��������5���5�� ก��
	
#����� *�#
(���
�+�����"���&��ก��$+&!'&�����9#&�ก�#ก��(��ก����# 0#�9 5� ���	�ก����"����=��'�,���
9��'5���,��� � ������ *�#
(���
�+�����
���ก��.��!'&�����$���5 ��
� 

 

4.2 
������ 2 �-�ก	
#
�	 ���
	�*�4���	�������ก
����ก	
��ก���

����ก��� ?������ก�(#&�� 5 .

���� #
���
 
4.2.1 ก��	
#ก��������'&� ��ก�� "����5�$+&!'&�������������&��ก��������'&#&��

�����	�กก���E�(
��	��ก�#����%*���6 0#�ก���
��ก��
(�'& � �9#&�+@��
���5��	�ก.��	���+���
��,�� !'&�����������GHก�E�(
��9#&0#��
�0��
���ก�#! #�$�ก�����������.�
� ��.

����ก��	
#ก��������'& 
#
���
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1) .

�ก��������� ��*��.&��'5("����� (Introductory Phase) 

- ก��(�ก�
����������ก��������'&.��+�5��ก��������'& ("(�".��
����� .�������� � �!'&���$�ก���.&��5��ก�	ก��� 

- ก��������!'&�����$+&��&�� "

�#&���5��ก��� �	��$	  
- ก���*��.&��'5("����� ��� ��ก���4�������'&�#�� #&���*���� 

2) .

�ก���,�(��� ���,�� (Teaching Skill Phase) 

- ก��	
#ก��������'&"
ก�� ��=�ก��(��ก��.��ก��$%&�����'& 
����������� ��"����.��!'&	
#ก��������'&��=���5����ก 

- ก���,�(��+ 
กก���*��
6.��"
ก��/ก�	ก�����5���5��> � �$+&
!'&�����9#&�'&�����,�ก��� �"5�"��"���'ก�&�� 0#� *�#
(	�ก�5��9�+���ก �����$+&!'&������+@�4�������5��
�.&�$	 � ���R#0�ก��$+&��ก���4����� ���-��( 

3) .

�ก��GHก�E�(
�� (Practice Phase) 

- ก��GHก�((�R#	
�+�� 0#�ก��"*�����((�
���5����5����=�.

���� 
?���"
ก��+���ก�	ก����5��> �&����������#� &��ก
(.

�ก���,�(��� ���,��  

- ก����ก�((�'��((ก��GHก�E�(
�� "

����(���  ก �5��5�� � �ก �5�
$+65$+&�+�������ก"����#�"5�"�����ก�3�� �����"��	��*���� �����$+&�ก�#ก��������'&#&������� 

- ก��GHก�((��R#	
�+�� �����ก����&�$+&!'&������ก�#ก��(��ก����# 
�������+�� ��
������+� ������ก&9.�I6+�.&�!�#� �#"���ก�#.�
���+�5��ก��GHก�E�(
�� 

- ก��$+&�*����ก��� �.&��������$���+�5��ก��GHก�E�(
����5����=�
����>  

4) .

�ก���*�9�$%& +���.

��������!  (Skill Laboratory) 

- ก��	
#ก�	ก���ก��������'& �����$+&�ก�#ก�������ก��$%& "

����(��� 
� �ก �5� "����#� &��ก
("
ก��"��9#&�
(ก��GHก�E�(
��	�ก.

����"�� 3 ��"# ��$%&$��4��ก��3�
�5��> 

- ก��	
#ก�	ก�����=� 
ก�3�.��ก���.5�.
� �
#���! ��& %��#&��
��������,��� ��5��&��(����ก��.���������ก���� �������
��� � 'กGI���3 
ก�3�ก����=�!'&
� 5�� �!'&%�"��#� �'&	
ก�#"� �#ก 
�� �'&��& �'&%��� �ก��$+&�4
�?���ก
�� �ก
� 

5) .

�ก������� ���.�E�(
�� (Closing Phase) 

- ก������! ก��	
#ก��������'& $+&�������� �

�.&��
��ก� $+&
.&��������0#��*�������������ก�5����+�5��(���  
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- ก���4����� %�
��� ��������"��9#&������'& 0#�!'&�����#�"�ก���
���0�%��.��ก��GHก�E�(
��� ��������$+&!'&������*�9���
($%&$�����ก��#*�����%����	��� ��&��"

�
%�
$+&�+@��5��ก����.&��ก
(("�������

��5�9���5��9� �����$+&!'&�����9#&�������
� 

- ก����&����.���
� �ก����ก
(��������#�5��ก�� ก����5�ก�� 

��ก	�ก�

� ก��������'&� ��ก�� ��=�ก��(��ก��"���ก�#.�
�4��$�.��!'&����� 

!'&�������=�!'&��&�������'&	�ก�����
��
�,���+�5������"���(�+@�����4��	��� (Authentic Instruction) 

+���ก��������'&�"& (Authentic Learning) ก
(�����'&�#��"������'5 + 
กก��������'&� ��ก�� ���.

����
ก��	
#ก��������'&� ��ก�� 0#�$%&�"���� @WHERETOA 	����&�ก���%����0��.��ก��(��ก��������'& 
"

� 5 .

���� 9���
($%&9#&��5���������",�4���'���# ?���("(�".��!'&�����"���*��
6�� 4 .

���� 
���ก�(#&��  

1. �
��ก��
(�'& +������ $+&!'&�����9#&�+@��
���5��+ �ก+ ��	�ก�'�4��       
��#�"
��� ก����,��.��	��� 	��ก�#�����'&�����.&�$	 � �!'&�����������������=�������#��(��#9#& 

2. "*�����(( +������ $+&!'&�����"*�����((��5��+����
���5��"����#�$+&
�+@�"� �.

���� 0#� *�#
(	�ก�5��9�+���ก 

3. "*����0#�9�5���(( +������ $+&!'&�����GHก�E�(
�����0#� *�#
(.

����
�

���5������&�9��'5! �*���@		�ก����(ก��3�"������+@�9#&��ก��#&������� 

4. GHก$+&%*���6 +������ $+&!'&������E�(
��#&�������	��ก�#����%*���6+���
"*�9#&���0#��
�0��
�� ?�����		���=�! ���%�
��#��+���%�
�! ���"����&�������.�
�$+�5 

 

#
��

� �'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 
	����.

����ก��	
#ก��������'& ���ก�(#&�� 7 .

���� #
���
 

1. .

�ก���������+�!'&����� (Learner Analysis) ���ก����ก�������"*������'&	
ก
!'&�����"

�$�#&������������ ������
#� ������'& �����.&�$	 

2. .

�ก����&��������$	 (Engagement) ���ก��$%&������&�ก����&�$+&!'&�����
�
��ก� � ���(��*�����*��
6  

3. .

�ก���*���	� ��&�+� (Exploration) ���ก����ก�((�����ก����(�&����
�����/�� +���ก����#���� � &��������+�.&��' ����������*���(#&���
�.��!'&�������� 

4. .

�ก����"&��� �����!  (Refection and Concluding) ���ก����"&��
������#� �!'&����*�����!  

5. .

�ก��GHก+
#� ��E�(
��ก�� (Practice) ���ก��"*��((GHก+
# +���GHก
�E�(
��ก�� ������
���"
ก��ก��(��ก�� "
ก����
�/��ก���� ����9+�� �"
ก��ก�J� 
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6. .

�ก���������+�����&��! ��� (Creation) ���ก���*������'&� �"
ก��9�$%&
$�����ก��3�$+�5 ?�����=�ก����&��! ��� +������������,�ก��$+�5� �����$+�5  

7. .

�ก���������!  (Evaluation) ���ก��$+&.&��' �&��ก 
(�������
(����
�ก&9.$�"�ก.

���� 

4.2.2 ก��ก*�+�#���� ���ก�3�� ������*����������#�ก$+&���
��5�ก��������'& 
1) �!5�$�� ��!5�"�( (Transparencies and Opaque Sheets) 

2) �����*�����$��'��((�9 #����������&���� (PowerPoint Media)  

3) ������� @ก"����ก��/��@(9?�� (Electronics and Website Media) 

4)  ����> �%5� ���ก�3�ก�J� ก��� ��=��&�   
 

#4����� 2 ����	 ก	
�5�����ก	
!"�
����� 

 

ก��$%&�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( ������
�*�9��E�(
��9#& 0#������"��ก����	��3� #
���
 

1.  %�&����ก	
�%������ก	
(��ก	
�
���
���	�������ก
����ก	
��ก�������ก��� 
���������ก�(.���!�ก��	
#����(ก��3�ก��������'& ���ก�(#&�� 3 �5�� ��� 

1.1 #4���'	 
1.1.1 +�5��ก��������'&"�� ;..  ������ ...... 	*���� ;; ��( 

1.1.2 �!�ก��	
#ก��������'& "�� ;.. ������ ;; 	*���� ; ��( 

1.2.3 0������� ...... ��#
(%

� ....... /...... �� ������ ....... �.  
1.2 #4����-&�*	 

1.2.1) ����� �����/��ก��������'& �
�%�
�
# ���ก���������+� �
������+�
+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/�� ��",�
ก��% 2551 ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �          
� ��ก�� �����ก*�+�#	�#��5�+���.��ก��������'& ���ก�(#&�� 

1) ����/�����
�+� (Content Standards) +�������ก��������'&�������� �
����/��ก��������'& ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �� ��ก��  

2) ����/��ก���E�(
��9#& (Performance Standards) +��� ! ก��������'&"��
��#+�
� (Learner Out-Comes) +��� �
�%�
�
#%

��- (Grade-Level Indicators) 
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3) �����.&�$	"����"� (Enduring Understandings) ��=�ก���*�����.&������'&
"���*��
6 (��ก�������'&) "��+ ��+ ����#�
���'5ก
(!'&�������5������� �#9� ?�����=�! "���ก�#	�กก��
������'&.��!'&����� "���������.&�$	"�� �ก?�
� (insights) � �����5���=������.&�$	"����"� 

1.2.3 �����*��
6/���
�+� ��=�ก���������+��������ก�(.��ก��������'& "

�#&��
�����'& �.&�$	 #&��"
ก��ก�J� +���"
ก��ก��(��ก�� #&�������4��"��ก�� #&���	�����5�         
� ��ก�� � �#&����3,��� 	���,��� 

1.2.4 �*�����*��
6 ���ก���*��*�����*��
6"��ก*�+�#9�&� &�$������%� ����=�
��������*�"��$+&!'&������ก�#ก����# �������+�	��������
������+�����#@������'&� ���&�������'&9#&
#&�������   

1.2.5 ก���������ก��������'& 
1) ก��ก*�+�#�ก3P�ก���������!  ���ก*�+�#�������ก�($�ก���������

%�
����$+&��(�&��"�ก�������ก�( 	�ก�

���	��3���#
(ก���
��� �

���5��#
(������&� ��#
(ก*� 
�
�
��� ��#
(����(�����*���@	 � ���#
(��=��
���5��9#& 

2) + 
ก/��� ���,�ก��������� ���%�
����+���! ! ��	�กก��������'& "

�#&��
�����'& �.&�$	 #&��"
ก��ก�J� #&�������4��"��ก�� #&���	�����5�� ��ก�� � �#&����3,��� 
	���,��� ���"

�ก����#���ก.��!'&����� ��=�ก����"&��� ���#�$+&�+@����ก���%����0���.&�
#&��ก
���5����('�3���(�&�� 

1.2.6) ก��	
#ก��������'&��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( ��=�ก��
����!�� �	
#����(ก��3�ก��������'& ���"��9#&ก*�+�#+ 
ก/�� %�
����� ���,�ก���������"��
	
# *�#
(9� C ��ก*�+�#ก�	ก���ก��	
#ก��������' C$+Cก
(!'&����� ก*�+�#���� ���ก�3 F � ��+ D�ก�������
�'& $��� D �ก�	ก�����5���+����� 

1.3 #4����	� 
1.3.1 ������#�+@� .&��
��ก�� �.&��������.��!'&��� 

1.3.2 ������#�+@� .&��
��ก�� �.&��������.��!'&(��+�� 
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2.  ���	�%� ���#��  
$�ก���*��'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

9�$%& #
���
 
2.1 %�&���
���  

2.1.1 ��ก��+ 
กก�� �����# "1�2���
�/��� ��
����������.���'��((ก��
������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

2.1.2 ��ก��� ���&���!����+�5�� �������� �����/��ก��������'& ก �5�����
ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�� + 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.�
���
�/�� ��",�
ก��% 2551  

2.1.3 ก����ก��� ���ก�((ก��������'&��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( 

2.1.4 ก����ก��� ��.����!�ก��	
#ก��	
#ก��������'&��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( ���ก�(#&�� �5���*� �5�����
�+�� ��5��"&�� 

2.2 %�&��'	����ก	
!�"�&��
��� 
2.2.1 .

�ก���������+�!'&����� (Learner Analysis) 

2.2.2 .

�ก����&��������$	 (Engagement) 

2.2.3 .

�ก���*���	� ��&�+� (Exploration) 

2.2.4 .

�ก����"&��� �����!  (Refection and Concluding) 

2.2.5 .

�ก��GHก+
#� ��E�(
��ก�� (Practice) 

2.2.6 .

�ก���������+�����&��! ��� (Creation) 

2.2.7 .

�ก���������!  (Evaluation) 

2.3 %�&�ก	
�
�����ก	
�
���
�� 
2.3.1 ก5��ก��	
#ก��������'& (Pre-Test) 

2.3.2 + 
�ก��	
#ก��(��ก��������'& (Post-Test) 

2.3.3 ก����#���!  (Follow-Up) 4��+ 
�ก��$%&�'��(( 

0#�ก���������! ก������� "

� 3 ���� �&�����ก�(#&���(("#��(�
#! 
�
�1",�F"��ก������� 	*���� 5 �(("#��( #
���
 

1) �(("#��(�
#�����'& �(( 4 �
�� ��ก 	*���� 30 .&� 

2) �(("#��(�
#"
ก��ก�J� ���ก�(#&�� 

2.1) �(("#��(ก���#�� 'กD��?�  

2.2) �(("#��(ก����� 'กD��?� ก��"(!�
� 



124 

 

2.3) �(("#��(ก��� �
�� 'กD��?�  

2.4) �(("#��(ก����� 'กD��?�  

3) �(("#��(�
#�����4��"��ก�� ���ก�(#&�� 

3.1) �(("#��(#
%���� ก�� 

3.2) �(("#��(ก���
�����
�9�.&��+�&� 

3.3) �(("#��(ก�� �ก-�
�� 

3.4) �(("#��(ก����������9ก  

4) �(("#��(�
#�	�����5�� ��ก�� 	*���� 20 .&� 

5) �(("#��(�
#��3,��� 	���,��� 	*���� 20 .&� 
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4. ก	
�
�(#���$8)	�%� 
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	


��ก�������ก��� ��%�&����ก	
�'	����ก	
 �� ��& 
 

4.1 ��
-�� �-����!"�!�ก	
��(�� 
����������"��$%&$�ก����	
�������
 9#&�ก5�((������� ���ก�(#&�� 

4.1.1 �((�������ก�����	��(��34������������"��$%&$�ก����	
� ?���!'&��	
��*�
��� �����#"���
������+�9#&.&���&� �*�����&����=���� �����#$�ก��������������+�����.��
�'��(($�ก���*���$%&9#&	��� 0#�$%&������5�������3�5� 3 ��#
( (Rating Scale) ��������	��(
+���34��.������������$�#&�������"��������%�����
�+� (Content Validity) � ����	��(�5�#
%��
������#� &�� (IOC: Index of Congruence) .��ก��������� ?����������0#�!'&"����3���� 	*���� 3 

"5�� (4��!��ก ก) 0#���5��((�	��	� (Purposive Random) ((�6%� �������#, 2545) 

4.1.2 �((��������'��(("��!'&��	
���&��.�
��������/��ก��������� 4 

����/�� 9#&�ก5 �����'ก�&�����(� �� (Accuracy Standard) ������=����0�%�� (Utility Standard) 

������=�9�9#& (Feasibility Standard) � ������+����� (Propriety Standard) ?����������0#�
!'&"����3���� 	*���� 10 "5�� (4��!��ก .) ?�����.

����ก����&��� ��
������������� #
���
 

1) ��ก����ก���"���ก����.&��ก
(ก����&���((��������������/��ก��
������� 4 ����/�� 9#&�ก5 �����'ก�&�����(� �� (Accuracy Standard) ������=����0�%�� 
(Utility Standard) ������=�9�9#& (Feasibility Standard) � ������+����� (Propriety Standard) 

2) $%&.&��' "��9#&	�กก����ก����ก���$� .&�"�� 2.1 ����=�ก��($�ก����&��
�((������� �����$%&$�ก���ก@(��(���.&��' $+&��#� &��ก
(�
����������.��ก����	
� 

3) ��&���((������� � ��*�9�������	����"�����ก����"������,� ���	
��	��3�$+&.&��������0#�ก*�+�#�ก3P�ก��$+&����� ((�6%� �������#, 2545) #
���
 

3.1) �((�������ก�����	��(��34������������ 

$+&�����  + 1 �������5$	�5���������#� &�� 

$+&�����  0 �����9�5��5$	�5���������#� &�� 

$+&����� - 1 �������5$	�5�9�5��#� &�� 
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3.2) �((��������'��(( 

��#
(����� 5  ���5� ��ก"����# 

��#
(����� 4  ���5�  ��ก 

��#
(����� 3 ���5� ���ก �� 

��#
(����� 2 ���5�  �&�� 

��#
(����� 1 ���5�  �&��"����# 

4) ��
(�����ก&9.�((����������ก������*�.����	����"�����ก��
��"������,�ก5�� �*�9�$%&�ก@(��(���.&��'  

 

4.2 ก	
�ก9�
��
��%����� 
!'&��	
�#*�����ก���ก@(��(���.&��'  0#���.

����#
���
 

4.2.1 !'&��	
��5�+�
����.������5�����$�ก����=�!'&"����3���� ���	��(��34�� 
0#���	��3�����((�������ก�����	��(��34������������"��$%&$�ก����	
� 	�ก(
3P����"�� 
� 
�3���������� 	�J� �ก�3��+���"�� 
� "��9���3��� (EMS) � ��5�#&������� 

4.2.2 !'&��	
���#�5�.��
(�((�������ก�����	��(��34������������"��$%&$�ก��
��	
�ก 
(���"��9���3���� �9��
(���#&������� 

4.2.3 ��(����((�������ก�����	��(��34������������"��$%&$�ก����	
�"

�
"��9���3���� ��
(#&������� 	�ก�

��������+�!  

 

4.3 ก	
����
	�*0%����� 
!'&��	
�ก*�+�#ก���������+�.&��'  ���ก�(#&�� 

4.3.1 �������+��5��8 ��� (Mean) ������#�+@��ก����ก
(#
%��������#� &�� (IOC) 

������������+�! #&��! ��� ?�����ก���� ! ��#
(������#�+@� � ��������+��5������	�ก
!'&"����3���� 	*���� 3 "5�� 

!'&��	
����ก3P�ก������
(�5�#
%��������#� &�� #
���
  
$+&�����  + 1 �������5$	�5���������#� &�� 

$+&�����   0 �����9�5��5$	�5���������#� &�� 

$+&����� - 1 �������5$	�5�9�5��#� &�� 



127 

 

4.3.2 �������+����
���+�5�����9" � (Inter Quartile Range: IR) ��=���#
(����
��#�+@��ก����ก
(�����'ก�&�����(� �� (Accuracy Standard) ������=����0�%�� (Utility Standard) 

������=�9�9#& (Feasibility Standard) � ������+����� (Propriety Standard) ������������+�! #&��
! ��� ?�����ก���� ! ��#
(������#�+@� � ��������+��5������	�ก!'&"����3���� 	*���� 10 "5�� 

 ก�����!  

 �5��
,�/�� 4.51-5.00 �������'ก�&�����(� �� / ������=����0�%�� 
      ������=�9�9#& / �����+�������ก"����# 

�5��
,�/�� 3.51-4.50 �������'ก�&�����(� �� / ������=����0�%�� 
     ������=�9�9#& / �����+�������ก 

�5��
,�/�� 2.51-3.50 �������'ก�&�����(� �� / ������=����0�%�� 
     ������=�9�9#& / �����+��������ก �� 

�5��
,�/�� 1.51-2.50 �������'ก�&�����(� �� / ������=����0�%�� 
     ������=�9�9#& / �����+������&�� 

�5��
,�/�� 1.00-1.50 �������'ก�&�����(� �� / ������=����0�%�� 
     ������=�9�9#& / �����+������&��"����# 

IR < 1.50 +��������5� !'&"����3�����������+@���#� &��ก
� 

 

4.3.3 �������+�.&��' 	�กก���������+���ก��� (Documentary Analysis) � �
�������+�������#�+@�.��!'&"����3���� (Expert Opinion Analysis) ������*����
������+������#� �
������=�ก��(�����#��(��#"���ก����.&��ก
(ก���
����'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 0#�������=��������ก�(+ 
ก 
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������ 2  ก	
��ก�	��ก	
���� !%&
�����ก	
�
���
������ก�	 �	�������ก
����ก	
 

 ��ก�������ก��� #'	*
����ก�
���"�&���+����ก�	�,��� 1  

 �	�*��ก#��
�ก�ก�	 ก	
��ก�	%�&��-&�.	� �$�+��ก
	" 2551 

 

1. �
�"	ก
���ก�$4������4	   
���%�ก�� �ก �5��
���5�� "��$%&$�ก����ก����	
� 9#&�ก5 

1.1 ���%�ก� "��$%&$�ก����ก����	
���

���
 ��� 
�
ก����� ��#
(%

��
,����ก���-"�� 1 .��0�������$��
�ก
#ก��"�����ก��,�ก�� 

	
�+�
#������������,�� 	*���� 1,270 �� (�'���.&��' ������"� �-ก����ก�� 2552 	
�+�
#
������������,�� �.&����9#& http://aoc.aya2.net/ �
�"�� 31 ������ �.�. 2553) 

1.2 ก �5��
���5�� "��$%&$�ก����ก����	
���

���
 ��� 

�
ก����� ��#
(%

��
,����ก���-"�� 1 4��ก����ก��"�� 2 �-ก����ก�� 2553 .��
0�������$��
�ก
#ก��"�����ก��,�ก�� .��	
�+�
#������������,�� 	*���� 373 �� 0#�$%&��,�ก��
��5�ก �5��
���5���((�5�� (Simple Random Sampling) 0#�$%&.��#.��0�������� �+&���������=�
+�5��$�ก����5� �����$+&9#&0������� 	*���� 10 0�������>  � 1 +&�������"�����
ก�����%��� �+6��
	*�����"5�> ก
� 

 

2. ����ก

����!"�!�ก	
��(�� 
��
�ก���"��$%&$�ก����	
� ���ก�(#&�� 

2.1 �'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 
���ก�(#&�� 2 ��� #
���
 

2.1.1 ���"�� 1 �'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( 

2.1.2 ���"�� 2 ���"���E�(
��ก��$%&�'��((  

2.2 �!�ก��	
#ก��������'&� ��ก�� ���ก�(#&�� 5 +�5��ก��������'& �� 14 �!� #
���
 
2.2.1 +�5��"�� 1 �����'&� �"
ก���(�
���&��ก����ก
(ก�J�D��?�  

2.2.2 +�5��"�� 2 "
ก��ก���
(� ��5� 'กD��?�  

2.2.3 +�5��"�� 3 "
ก��ก��� �
�� 'กD��?�  

2.3.4 +�5��"�� 4 ก���������'$�ก�J�D��?�  

2.5.5 +�5��"�� 5 �*��+�5�� �+�&�"��ก��� 5�D��?�  
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!'&��	
�#*�����ก����&��� �ก���
�����
�ก���"��$%&$�ก���ก@(��(���.&��'  ��5 �
8(
(����� �����#$�ก��#*�����ก�� #
���
  

1. ก����ก��+ 
กก�� �����#� �"1�2���
�/���ก����ก
(ก���
����'��((ก��������'&
� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
(	�ก��ก��� +�
���� �*���� ������	
�"��
�ก����.&�� 

1.1 �������+�� ��
������+��������ก�(.���'��((ก��������'&� ��ก�� ���
�����#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

1.2 �������+�� ��
������+�+ 
กก�� �����#� �"1�2���
�/��.���'��((ก��
������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

2. ก����&��� ��
����'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
(  

3. 	
#"*�.&��' ���ก�(�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( ?������ก�(#&����ก���.&��'  	*���� 2 %�# #
���
 

3.1 %�#"�� 1 �'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( 

3.2 %�#"�� 2 �!�ก��	
#ก��������'&� ��ก��  

4. ก�����	��(��34��.���'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( ?�������� �����##
���
 

4.1 %�#"�� 1 �'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((
�&��ก 
( (4��!��ก �) #
���
 

4.1.1 !'&��	
� #*�����ก����&�������������*�+�
(ก���������ก�����	��(
��34������������"��$%&$�ก������������	��(��34��.���'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 0#�!'&"����3���� 	*���� 3 "5�� ��������	��(�����"��������%��
���
�+� (Content Validity) 0#�+��5�#
%��������#� &�� (Index of Item K Objective Congruence: 

IOC) 

4.1.2 !'&��	
� #*�����ก����
(���������������*�+�
(ก���������ก�����	��(
��34������������"��$%&$�ก������������	��(��34��.���'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( ���.&� ����*�.��!'&"����3�������.&� (1)  

4.1.3 !'&��	
� #*�����ก����&���((�������ก�����	��(��34��.���'��((
ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( "��!'&��	
���&��� ��
���.�
� 0#�
!'&"����3���� 	*���� 10 "5�� ��������	��(���������+����� �%������9#& 
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4.2 %�#"�� 2 �!�ก��	
#ก��������'&� ��ก�� (4��!��ก �) #
���
 
4.2.1 ��ก��+ 
กก���.����!�ก��	
#ก��������'&� ��ก�� ����'��((ก��

������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

4.2.2 ��ก��� ��������+������ �����ก��������'& � ��
�%�
�
#.��ก �5�����
ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�����+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

���
�/����",�
ก��% 2551  

4.2.3 ��&��� ��
���+�5��ก��������'& ��%�D��?�  � ��.����!�ก��	
#ก��
������'&� ��ก�� ���ก�(#&�� 5 +�5��ก��������'& 	*���� 14 %
��0�� #
���
 

1) +�5��"�� 1 �����'&� �"
ก���(�
���&��ก����ก
(ก�J�D��?�  �� 4 ������ 
���ก�(#&������
�� � ������*��
6.��ก�J�D��?�  ก2 ก��ก�ก���.5�.
� ��
�/��ก���� ����9+�
�5��ก��� �ก����&��������&����ก
( 'กD��?�  

2) +�5��"�� 2 "
ก��ก���
(� ��5� 'กD��?�  �� 2 ���������ก�(#&�� "
ก��
ก���
(� �ก���5� 'ก(�  
ก�3� 'ก����#(���
����� � �"
ก��ก���
(� �ก���5� 'ก(�  
ก�3�
 'ก0#5� ��$���ก�� 

3) +�5��"�� 3 "
ก��ก��� �
�� 'กD��?�  �� 2 ���������ก�(#&��"
ก��ก��
� �
�� 'กD��?� #&��GO��"&� + 
��"&� .&���"&�#&��$�� �#&����ก 

4) +�5��"�� 4 ก���������'$�ก�J�D��?�  �� 2 ���������ก�(#&��ก�����
����'�(("�� 1  'ก����# #&��.&���"&�#&��� �#&����ก #&��+ 
��"&� #&��� ���"&� #&���&��"&� � �ก��
�������'�(("�� 2  'ก0#5� #&��+ 
��"&��((�� � �� ����� � ��5���5��> .���5��ก�� �ก��&�(����3
�.�� ����"��!�#ก��ก� 

5) +�5��"�� 5 �*��+�5�� �+�&�"��ก��� 5�D��?�  �� 4 ���������ก�(#&�� 
�'��((ก��� 5��ก���ก� ��ก��
(  
ก�3��((�
��5��
� (1:1) �((ก��+�&� 1 �� ก��ก �� 2 �� 
� �ก��+ 
� 1 �� (1:2:1) �((ก��+�&� 1 ��ก
(ก��+ 
� 3 �� +���ก��+�&� 3 ��ก
(ก��+ 
� 1 

�� � ��((ก��+�&� 2 ��ก
(ก��+ 
� 2 �� 

4.2.4 �*��!�ก��	
#ก��������'&� ��ก�� $+&!'&"����3���� 	*���� 5 "5�� �����
���	��(�����"��������%�����
�+� (Content Validity) � �4��� � &��*�.&��' ����
(�����ก&9. 

4.2.5 �*��!�ก��	
#ก��������'&"��9#&��
(�����ก&� &� 9�"# ��$%& (Try out) 

ก
(�
ก�������#
(%

��
,����ก�� �-"�� 1 +&�� 8 	*���� 38 �� .��0����������,����"�� 
� �
�ก
#
ก��"�����ก��,�ก�� �*��
ก����.���
�"��ก����ก��������������,�� �.� 1 "��9�5$%50�������$�ก �5�
�
���5�� 	*���� 5 %
��0�� �������	��3������+������ก����ก
(ก�	ก��� �� � ���ก�3� ����"�� ������
�����*����������#�ก����> 
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4.2.6 �*��!�ก��	
#ก��������'& ����
(�����ก&9. � ��*�9�$%&$�ก��"# ��
ก
(ก �5��
���5�� �������ก��! ก��"# ��$%&�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก��
��ก�((�&��ก 
( �5�9� 

 

3. ��
-�� �-����!"�!�ก	
��(�� 
����������"��$%&$�ก����	
� ������ก@(��(���.&��'  ��

���
 ����(("#��(�
#! �
�1",�F

"��ก�������� ��ก�� 	*���� 5 ���ก�� #
���
 
3.1 �(("#��(�
#�����'& �����.&�$	 	*���� 30 .&� ��� 30 ����� 

3.2 �(("#��(�
#"
ก��ก�J� 	*���� 4 ���ก�� ��� 40 ����� 

3.3 �(("#��(�
#�����4��"��ก�� 	*���� 4 ���ก�� ��� 10 ����� 

3.4 �(("#��(�
#�	�����5�� ��ก�� 	*���� 20 .&� ��� 10 ����� 

3.5 �(("#��(�
#��3,��� 	���,��� 	*���� 20 .&� 	*���� 10 ����� 

 

ก����&��� �ก���
�����34������������"��$%&$�ก����	
� #
���
 
1. �(("#��(! �
�1",�F"��ก�������� ��ก�� ?���!'&��	
���ก���&���&�� �

#*�����ก����&�����.

���� (4��!��ก 	) #
���
 
1.1 ��ก����,�ก����&���(("#��(! �
�1",�F"��ก�������r� ��ก�� 0#�

ก����ก��	�ก+�
����ก���
#! � ��������! "��ก����ก��.�� ((�6%� �������#, 2545) +�
����
ก���
#! ก����ก��.�� (����ก 4
""��,��, 2546) � �+�
����ก��"#��(� ��������! "��� 
��ก�� (��%�� 4'��	
�"��, 2547)  

1.2 ��ก��� ��������+�+ 
ก�'��	�ก+�
����+ 
ก�'���ก�ก ��ก����ก��.

�
��
�/����",�
ก��% 2551 +�
����ก��	
#ก��������'&��.��ก��� �� ��ก�� ���"��ก��	
#� �
�������! ก��������'&ก �5�����ก��������'&��.��ก��� �� ��ก��.�� (ก����%�ก��. 2550) � �
��ก�������> "���ก����.&�� 

1.3 ��&���(("#��(! �
�1",�F"��ก�������� ��ก�� 	*���� 5 ���ก�� #
���
 
1.3.1 �����#�������	�
�� �%�	!( 	*���� 30 .&�  

1) ��&���(("#��(�
#�����'& �.&�$	 0#���=��(("#��(���
�%��#
� ��ก��( (Multiple Choice) ��.&��*���� 	*���� 40 .&� �(( 4 �
�� ��ก ?����&��ก��	��� 	*���� 30 .&� 

2) �*��(("#��(9�$+&!'&�%����%�6���	 	*���� 5 "5�� �����+���34��
�����"��������%�����
�+�� �4��� �����+��5�#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 
2546) #
���
 



132 

 

$+&�����  + 1 �������5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&�����   0 �����9�5��5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&����� - 1 �������5$	�5�.&���(�

� 9�5�
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 

3) �*��(("#��("��!5��ก���������������#� &����+�5��.&��*����
.���(("#��(ก
(	�#�������ก��������'& 	�ก!'&�%����%�6"

� 5 "5�� ��+��5�#
%��������#� &�� 
0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 2546) 0#���	��3��
#� ��ก.&���("�����5��8 ����

���5 0.50-1.00 

4) �*��(("#��("����
(�����ก&9.����*�����*�.��!'&�%����%�6� &� 	��
�*�.&���(	*���� 40 .&�9�"# ��$%& (Try out) ก
(�
ก�������#
(%

��
,����ก�� �-"�� 1 +&�� 8 

	*���� 38 �� .��0����������,����"�� 
� �
�ก
#ก��"�����ก��,�ก�� �*��
ก����.���
�"��ก����ก��
������������,�� �.� 1 "��9�5$%5ก �5��
���5�� 

5) �*�ก��#���*���("���
ก�����"#��(�����	$+&����� ������*�! ก��
"#��(���������+�+���34���5��*���		*���ก���.&� (B) .���(("#��(�
#! �
�1",�F�����,�.��
�(����� (Brennan) � �� ��ก.&�"�����*���		*���ก�

���5 0.20 ��� 1.00 	��
#� ��ก9�&$%& 	*���� 30 

.&� 

6) �*�.&���("��!5��ก���
#� ��ก9�&	*���� 30 .&� ��+��5������%����
��"

�
8(
(0#�$%&�'��.�� Lovett  

�ก3P�ก��"#��(#&�������'& �.&�$	 $%&�ก3P�#
���
 
 

�5��8 �������� 
�ก3P�ก���������!  

��#
(�����'& �.&�$	 

25.00 K 30.00 #���ก 

20.00 - 24.00 #� 
15.00 K 19.00 ���ก �� 

��*�ก�5� 15.00 ��
(���� 

 

7) 	
#������(("#��("��!5��ก�����	��(��34�� $%&��=�.&���(8(
(
	��� ������*�9�$%&$�ก��"# ��ก
(ก �5��
���5���5�9� 
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1.3.2 �����#�������ก��ก�:	 	*���� 4 ���ก��  
1) ��ก��� ��
#� ��ก�(("#��(����/�� �����"#��(�
#"
ก��ก�J� 

0#������(�"��(�ก3P�����/�� ���ก�(#&�� 4 ���ก�� #
���
 
1.1) �(("#��(ก���#�� 'กD��?�  

1.2) �(("#��(ก����� 'กD��?� ก��"(!�
� 

1.3) �(("#��(ก��� �
�� 'กD��?�  

1.4) �(("#��(ก����� 'กD��?�   

2) �*��(("#��(�
#"
ก��ก�J� 	*���� 4 ���ก��9�$+&!'&"����3���� 
	*���� 5 "5�� ��������	��(+���34�������"��������%�����
�+�� �4��� �����+��5�#
%������
��#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 2546) #
���
 

$+&�����  + 1 �������5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&�����   0 �����9�5��5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&����� - 1 �������5$	�5�.&���(�

� 9�5�
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

3) �*��(("#��(�
#"
ก��ก�J� 	*���� 4 ���ก�� "��!5��ก���������
������#� &����+�5�����ก��"#��(ก
(	�#�������ก��������'& 	�ก!'&"����3���� 	*���� 5 "5�� ��
+��5�#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 2546) 0#���	��3��
#� ��ก.&���("��
���5��8 ����

���5 0.50-1.00  

4) �*��(("#��(�
#"
ก��ก�J� 	*���� 4 ���ก�� "����
(�����ก&9.���
�*�����*�.��!'&"����3���� � &�	���*�9�"# ��$%& (Try out) ก
(�
ก�������#
(%

��
,����ก�� �-"�� 1 

+&�� 8 	*���� 38 �� .��0����������,����"�� 
� �
�ก
#ก��"�����ก��,�ก�� �*��
ก����.���
�"��
ก����ก��������������,�� �.� 1 "��9�59#&��=�ก �5��
���5��$�ก��"# ��$%&�'��(( 

�ก3P�ก��"#��(#&��"
ก��ก�J� $%&�ก3P�#
���
 
 

�5��8 �������� 
�ก3P�ก���������!  

��#
("
ก��ก�J�D��?�  

35.00 K 40.00 #���ก 

27.50 - 34.99 #� 
20.00 K 27.49 ���ก �� 

��*�ก�5� 20.00 ��
(���� 
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5) 	
#������(("#��(�
#"
ก��ก�J� 	*���� 4 ���ก�� "��!5��ก��
���	��(��34�� ������*�9�$%&$�ก��"# ��ก
(ก �5��
���5���5�9� 

 

1.3.3) �����#�����#�

7)	��	 ก	� 	*���� 4 ���ก��  

1) ��ก��� ��
#� ��ก�(("#��(����/�� �����"#��(�
#�����4��
"��ก�� 0#������(�"��(�ก3P�����/�� ���ก�(#&�� 4 ���ก�� #
���
 

1.1) ก��%
���
*�+�
ก � ��
#�5���'� (Body Mass Index : BMI) 

1.2) �(("#��(�
�����
�9�.&��+�&� (Sit and Reach Test) 

1.3) �(("#��(ก�� �ก K �
�� (Sit K up) 

1.4) �(("#��(ก����������9ก  (Endurance Run/Walk) 

2) �*��(("#��(�
#�����4��"��ก�� 	*���� 4 ���ก�� 9�$+&
!'&"����3���� 	*���� 5 "5�� ��������	��(+���34�������"��������%�����
�+�� �4��� �����+��5�
#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 2546) #
���
 

$+&�����  + 1 �������5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&�����   0 �����9�5��5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&����� - 1 �������5$	�5�.&���(�

� 9�5�
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

3) �*��(("#��(�
#�����4��"��ก�� 	*���� 4 ���ก�� "��!5��ก��
�������������#� &����+�5�����ก��"#��(ก
(	�#�������ก��������'& 	�ก!'&�"����3���� "

� 5 

"5�� ��+��5�#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 2546) 0#���	��3��
#� ��ก
.&���("�����5��8 ����

���5 0.50-1.00  

4) �*��(("#��(�
#�����4��"��ก�� 	*���� 4 ���ก�� "����
(����
�ก&9.����*�����*�.��!'&"����3���� � &�	���*�9�"# ��$%& (Try out) ก
(�
ก�������#
(%

�
�
,����ก�� �-"�� 1 +&�� 8 	*���� 38 �� .��0����������,����"�� 
� �
�ก
#ก��"�����ก��,�ก�� 
�*��
ก����.���
�"��ก����ก��������������,�� �.� 1 "��9�59#&��=�ก �5��
���5��$�ก��"# ��$%&
�'��(( 
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�ก3P�ก��"#��(#&�������4��"��ก�� $%&�ก3P�#
���
 
 

�5��8 �������� 
�ก3P�ก���������!  

��#
(�����4��"��ก�� 

10.00 #���ก 

7.50 K 9.99 #� 
5.00 K 7.49 ���ก �� 

��*�ก�5� 5.00 ��
(���� 

 

5) 	
#������(("#��("��!5��ก�����	��(��34�� ������*�9�$%&$�ก��
"# ��ก
(ก �5��
���5���5�9� 

 

1.3.4 �����#������$8+

� (
��+

� 	*���� 20 .&�  

1) ��&��.&��*���� �(("#��(�
#��3,��� 	���,��� 	*���� 25 .&� 
�&��ก��	��� 	*���� 20 .&� 

2) �*��(("#��(9�$+&!'&"����3���� 	*���� 5 "5�� �����+���34������
�"��������%�����
�+�� �4��� �����+��5�#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 
2546) #
���
 

$+&�����  + 1 �������5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&�����   0 �����9�5��5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&����� - 1 �������5$	�5�.&���(�

� 9�5�
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

3) �*��(("#��(�
#��3,��� 	���,��� 	*���� 20 .&� "��!5��ก��
�������������#� &����+�5��.&��*����.���(("#��(ก
(	�#�������ก��������'& 	�ก
!'&"����3���� "

� 5 "5�� ��+��5�#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 2546) 0#�
��	��3��
#� ��ก.&���("�����5��8 ����

���5 0.50-1.00  

4) �*��(("#��(�
#��3,��� 	���,��� 	*���� 20 .&�"����
(�����ก&9.
����*�����*�.��!'&"����3���� "

� 5 "5�� � &� 	���*�.&���(	*���� 20 .&�9�"# ��$%& (Try out) 

ก
(�
ก�������#
(%

��
,����ก�� �-"�� 1 +&�� 8 	*���� 38 �� .��0����������,����"�� 
� �
�ก
#
ก��"�����ก��,�ก�� �*��
ก����.���
�"��ก����ก��������������,�� �.� 1 "��9�59#&��=�ก �5��
���5��
$�ก��"# ��$%&�'��(( 



136 

 

5) �*�ก��#���*���("���
ก�����"#��(�����	$+&����� ������*�! ก��
"#��(���������+�+���34���5��*���		*���ก���.&� (B) .���(("#��(�
#! �
�1",�F�����,�.��
�(����� (Brennan) � �� ��ก.&�"�����*���		*���ก�

���5 0.20 ��� 1.00 	��
#� ��ก9�&$%& 	*���� 20 

.&� 

6) �*�.&���("��!5��ก���
#� ��ก9�&	*���� 20 .&� ��+��5������%����
��"

�
8(
(0#�$%&�'��.�� Lovett  

�ก3P�ก��"#��(#&����3 
ก�3�"������������ $%&�ก3P�#
���
 
 

�5��8 �������� 
�ก3P�ก���������!  

��#
(��3,��� 	���,��� 

9.00 K 10.00 #���ก 

8.00 - 8.99 #� 
7.00 K 7.99 ���ก �� 

��*�ก�5� 7.00 ��
(���� 

 

7) 	
#������(("#��("��!5��ก�����	��(��34�� $%&��=�.&���(8(
(
	��� ������*�9�$%&$�ก��"# ��ก
(ก �5��
���5���5�9� 

 

1.3.5 �����#������(�����4�����ก�	 	*���� 20 .&�  

1) ��&��.&��*���� �(("#��(�
#�	�����5�� ��ก�� 	*���� 25 .&� 

�&��ก��	��� 	*���� 20 .&� 

2) �*��(("#��(�
#�	�����5�� ��ก�� 9�$+&!'&"����3���� 	*���� 5 

"5�� �����+���34�������"��������%�����
�+�� �4��� �����+��5�#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� 
IOC (����ก 4
""��,��, 2546) #
���
 

$+&�����  + 1 �������5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&�����   0 �����9�5��5$	�5�.&���(�

��
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 

 $+&����� - 1 �������5$	�5�.&���(�

� 9�5�
#9#&���	�#��������%���1��ก��� 
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3) �*��(("#��(�
#�	�����5�� ��ก�� "��!5��ก�������������
��#� &����+�5��.&��*����.���(("#��(ก
(	�#�������ก��������'& 	�ก!'&"����3���� 	*���� 5 

"5�� ��+��5�#
%��������#� &�� 0#�$%&�'�� IOC (����ก 4
""��,��, 2546) 0#���	��3��
#� ��ก
.&���("�����5��8 ����

���5 0.50-1.00  

4) �*��(("#��("����
(�����ก&9.����*�����*�.��!'&"����3����� &� 	��
�*�.&���(	*���� 20 .&�9�"# ��$%& (Try out) ก
(�
ก�������#
(%

��
,����ก�� �-"�� 1 +&�� 8 

	*���� 38 �� .��0����������,����"�� 
� �
�ก
#ก��"�����ก��,�ก�� �*��
ก����.���
�"��ก����ก��
������������,�� �.� 1 "��9�59#&��=�ก �5��
���5��$�ก��"# ��$%&�'��(( 

5) �*�ก��#���*���("���
ก�����"#��(�����	$+&����� ������*�! ก��
"#��(���������+�+���34���5��*���		*���ก���.&� (B) .���(("#��(�
#! �
�1",�F�����,�.��
�(����� (Brennan) � �� ��ก.&�"�����*���		*���ก�

���5 0.20 ��� 1.00 	��
#� ��ก9�&$%& 	*���� 20 

.&� 

6) �*�.&���("��!5��ก���
#� ��ก9�&	*���� 20 .&� ��+��5������%����
��"

�
8(
(0#�$%&�'��.�� Lovett  

�ก3P�ก��"#��(#&���	�����5�� ��ก�� $%&�ก3P�#
���
 
 

�5��8 �������� 
�ก3P�ก���������!  

��#
(�	�����5�� ��ก�� 

9.00 K 10.00 #���ก 

8.00 - 8.99 #� 
7.00 K 7.99 ���ก �� 

��*�ก�5� 7.00 ��
(���� 

 

7) 	
#������(("#��("��!5��ก�����	��(��34�� $%&��=�.&���(8(
(
	��� ������*�9�$%&$�ก��"# ��ก
(ก �5��
���5���5�9� 

 



138 

 

4. ������ก	
�'	����ก	
��(�� 
�((�!�ก��ก��#*�����ก����	
� ������
����'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#

ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( � ��*��'��((#
�ก 5��9���ก��! ก��"# ��$%& 0#�$%&ก����	
�
�((ก���"# �� (Quasi-Experimental Research) ?���#*�����ก��"# ��0#�$%&�((�!�ก��"# ��
�((ก �5��#����"#��(ก5�� "#��(+ 
�� �"#��(+ 
�ก��"# ��?
*���ก 1 ��

� (One Group 

Pretest-Posttest Time Series Design) ���4��"�� #
���
 
 

 )	���� 16 �!�ก��#*�����ก����	
��((ก���"# �� 

 

 ก �5�"# �� "#��(ก5�� ก��"# �� "#��(+ 
� "#��(�����.&�$	"����"� 

 (R)E O
1
 X   O

2
   O

3
 

 

 (R)E �"� ก �5�"# ��"��9#&	�กก����5��
���5�� 

 O
1
 �"� ก��"#��(ก���ก@(��(���.&��' ก5��ก��"# �� 

 X �"� �'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

 O
2
 �"� ก��"#��(ก���ก@(��(���.&��' + 
�ก��"# �� 

 O
3
 �"� ก��"#��(�����.&�$	"����"��ก@(��(���.&��' + 
�ก��"# �� 

 

4.1 .

����ก��#*�����ก��"# ��$%&�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( �*�+�
(�
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 ��#
���
 

4.1.1 ��#�5�������ก�� 0#��*�+�
����.�������������+�	�ก(
3P����"�� 
� 
	�J� �ก�3��+���"�� 
� $�ก��#*�����ก��"# ��� ��ก@(��(���.&��'   

4.1.2 �
#� ��ก������ก����<�+��� 	*���� 10 �+5� "���� 
ก�3� #
���
 
1) ��=�������ก����#
(�
,����ก��.��#$+65  
2) ����'!'&���� ��ก��"������3���� �*��+�5�%*���6ก������� ��=�!'&%5����	
� 

3) ���
ก�����%��ก
(�
ก�����+6��	*�����"5�> ก
� � �9�5�&��ก�5� 30 ��  
4.1.3) %�
�	�.

����� �ก��(��ก��#*�����ก����	
� �������&�������.&�$	ก
(

!'&(��+��� �!'&��� "

� 10 �+5� �ก����ก
(���"��ก���*��'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#
ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( �*�+�
(�
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 "��!'&��	
��
���.�
�9�$%&  
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4.2 .

����ก��#*�����ก��"# ��� ��ก@(.&��'  ��.

����#
���
 
4.2.1 .

����ก��#*�����ก��ก5��ก��"# ��  

1) !'&�����%�� ��ก�� %�
�	�ก
(�
ก������ก����ก
(	�#�������� �ก�	ก���.��
�'��((ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 

2) "#��(�
#! �
�1",�F"��ก�������ก5��ก��"# �� 0#�$%&�(("#��(
�
#! �
�1",�F"��ก�������� ��ก�� "

� 5 8(
( #
���
  

2.1) �(("#��(�
#�����'& �����.&�$	 

2.2) �(("#��(�
#"
ก��ก�J�  
2.3) �(("#��(�
#�����4��"��ก�� 

2.4) �(("#��(�
#�	�����5�� ��ก�� 

2.5) �(("#��(�
#��3,��� 	���,��� 

4.2.2 .

����ก��#*�����ก����+�5��ก��"# �� 

1) !'&�����%�� ��ก�� #*�����ก��	
#ก�	ก���ก��������'&� ��ก��.���'��((
ก��������'&� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( �*�+�
(�
ก�����%

��
,����ก���-"�� 1 

"��!'&��	
��
���.�
� ���$%&�� �"

�+�# 14 �
�#�+� 
2) ก��	
#ก�	ก���ก��������'&��%�� ��ก�� $%&������ ��
�#�+� � 1 ��(>  � 

50 ��"� $�4�������"�� 2 �-ก����ก�� 2553  

4.2.3 .

����ก��#*�����ก��+ 
�ก��"# �� 

!'&�����%�� ��ก�� #*�����ก��"#��(�
#! �
�1",�F"��ก�������+ 
�ก��
"# �� "

� 5 8(
( #&���(("#��(�
#! �
�1",�F"��ก�������%�#�#���ก
(ก��"#��(ก5��ก��
"# ��4��+ 
�ก��	
#ก�	ก���ก��������'&� ��ก���
�#�+�"�� 14  

4.2.4) .

����ก��#*�����ก����#���! 4��+ 
�ก��"# ��$%&�'��(( 

!'&�����%�� ��ก�� #*�����"#��(�����.&�$	"����"� #&���(("#��(�
#
! �
�1",�F"��ก�������"

� 5 8(
( #&���(("#��(�
#! �
�1",�F"��ก�������%�#�#���ก
(ก��
"#��(ก5��ก��"# ��ก
(+ 
�ก��"# �� 4��+ 
�	�กก��	
#ก�	ก���ก��������'&�
�#�+�"�� 14 0#�
��&�����+5�������3 8 �
�#�+� 

4.3 �*�.&��' "��9#&9�"*�ก���������+����������5�+���.��ก����ก���&���&��5�9� 
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5. #7������!"�!�ก	
����
	�*0%�����  

!'&��	
�9#&�������+�� ��� ! .&��' ก����ก����	
� #&��0���ก��������������*���@	�'� 
SPSS Version 11.5 for Windows 0#��������"��$%&$�ก���������+�.&��'  #
���
 

5.1 �������
�/�� 

5.1.1 +�������8 ���� .�3�� (Mean)  

5.1.2 +��5��5���(�����(�����/�� (Standard Deviation) 

5.1.3 +��5��&�� � (Percentage)    

5.2 �����"��$%&$�ก��"#��(�����/��ก����	
� 

5.2.1 ����������"#��(�����/��.&�"�� 1 ��� �'��((ก��������'&� ��ก�� ���
�����#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( �������
���! �
�1",�F"��ก�������.���
ก�����%

�
�
,����ก���-"�� 1 $+&��	*�����
ก�
ก�����9�5�&��ก�5��&�� � 75 .��	*�����
ก�����"

�+�# �������
�&�� � 75 .�
�9� 0#�$%&�������
�/�������+��5��&�� � (Percentage)    

5.2.2 ����������"#��(�����/��.&�"�� 2 ��� ! �
�1",�F"��ก�������.���
ก�����
%

��
,����ก���-"�� 1 ��+�5��ก5��ก��"# ��ก
(+ 
�ก��"# ��"��$%&�'��((ก��������'&� ��ก�� ���
�����#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( ��ก�5��ก
� ��5�����
��*��
6"�������"����#
( .05 0#�$%&�����
ก���������+�������������((�
#?
*� (One-Way ANOVA: Analysis of Variance with Repeated 

Measures) 

5.2.3 ����������"#��(�����/��.&�"�� 3 ��� ! �
�1",�F"��ก�������.���
ก�����
%

��
,����ก���-"�� 1 ��+�5��+ 
�ก��"# ��ก
(ก����#���! 4��+ 
�ก��$%&�'��((ก��������'&     
� ��ก�� ��������#ก��(��ก����ก�((�&��ก 
( 9�5��ก�5��ก
� ��5�����
��*��
6"�������"����#
( 
.05 0#�$%&�����ก���������+�������������((�
#?
*� (One-Way ANOVA: Analysis of Variance 

with Repeated Measures) 
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ก������� 
���
� �ก�������������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก���
��
�ก���" #$�%�����ก
����&�'���(����ก���)*�� 1 + ������,-��!#��./
�ก����ก�������
���
�����
������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ��!
���
��ก��0�ก��* �
�
1&�������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� 0��������$�
#�
0�ก��
��
���!%./�
�����2�

ก
�3��$���� 2 �
�����$� ��  ����' 
 

������ 1  0�ก�������������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก���
��
�ก���  

 

������ 2  0�ก��* �
�1&�������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก���
��
�ก��� 

 

�	ก��
�������������	 

 

������ 1  �	ก�������������ก�����������	� ก!� �����
��"ก���
�ก����ก�������ก	�� 

 

1�ก����ก����������'���' 0�������4 � $�
���ก��#������!�����������ก��
�����������ก�� ���
����� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ���2�����
*�������
&��
��'
%� (Content validity) + �%��2�
 �&������#
 ���
� (Index of Item � Objective Congruence: IOC) 
*2�ก�� .86 ��!�2�����

%��!#� (Propriety Standard) 
*2�ก�� 4.01 6���������!

�� ��!ก
� ��� 2 #2�� ���7��*�� 17  ����'
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-&$�����	กก�
�	���! 

1.1 ก�
ก2������������ก�
�
���
��  ������
������!������
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���ก�
�34�	�4�����	ก
��
��������ก�
�
���
�� #�$ �!'����5����(���
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����������'�#�$��#� 

1.2 ก�
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���
�� #�$�
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��������'��������
���
%������
������ก�
ก2������������ก�

�
���
�� -&$�
��%&�ก�
��ก�����
�$������	�����
���4�(�ก�
�
���
��  

1.3 ก�
����(�����	��
�
�ก�
)*ก�
�
���
�� '��
�������ก	�
��������ก�
�
���
�������	ก���ก�
�
���
�� "��ก�
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���*(���
������
��ก���ก�
�
���ก�
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���
%.	6��(���
���'��������
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��������	ก��������������ก��   
���ก
����ก�
�	�ก4�ก

�ก�
�
���
��.�,&ก0� �.�$�.	6��
���ก�� 

�4�'� ��
�)* 
	������#	ก0�#�$
��(� ���'��
7�8�.���4$��&!� �	��	!�ก�

�
���
��.�,&ก0� �&���+�ก
����ก�
���ก�
�34�	�4"���
���กก�
�����
�34�	�4��������� ��.�!����#/01�
	�.	�9*� �$��"�� -&$�����	กก�
�	���! 

2.1 ก�
ก2�������#�����ก4�ก

�#��.�,&ก0�'��
�������ก	�
��	ก
��
ก�
,&ก0��	!�.�!����  

2.2 ก�
ก2��������������ก4�ก

�#��.�,&ก0�#�$
��(����ก�

.	6��(���
��� #	!�����
���ก�� �4�'� ��
�)* 
	������
�4�:;;� 

2.3 ก�
�4��
���*ก4�ก

�#��.�,&ก0�'��
�������ก	��	�%7�
�
��*
����4 �.�,&ก0�'������
��	� 	!� 
��%&��
���4�ก�
�
���
�����
8�.�
4� 

2.4 ก�
����(�����	��
�
�ก�
)*ก�
�
���
�� "��'��(���
�����������

���
���ก	�ก4�ก

�#��.�,&ก0������������$�� "���2��&�%&�������ก����

�������7���  

2.5 ก�
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1. ���กก����	����

ก����������      

����ก�� ���������ก��
��ก��

��ก�

����ก��
 
1.1 ก�
ก2������������ก�


�
���
��  ������#�������	ก
��
 

�
�������
���ก�
�
���
�� ���
�	 �  �! �	 �  ก �7� � 
 � 
 � ก � 
 � 
� � � 
��         

7�,&ก0����.�,&ก0� 

1.2 ก�
ก2��������������
����กก4�ก

�#��.�,&ก0�#�$
��(�
���ก�
.	6��(���
��� #	!�����
���ก�� 
�4�'� ��
�)* 
	������
�4�:;;�
����7��7����������4 �.�,&ก0�'�
�����
��	� 	!� 

1.3 ก�
ก2������	ก���ก�

�
���
��  #�$�
��'����5����(�� �
�����
� � � � 
��  � � � � � �� � ' � � � �
����
���
%������
������ก�

ก2������������ก�
�
� ��
��  -&$ �

� �%& � ก� 
� � ก� �� � �
�$ �� �� �
�
���4�ก�
�
���
�����
8�.�
4� 

1.4 ก�
����(�����	�
� 
 � 
 � ก � 
 )* ก � 
 � 
� � � 
��  ' ��

�������ก	���������ก�
�
���
��
�����	ก���ก�
�
���
��  "��'��
(���
�����������
���
���ก	�ก4�ก

�
# � � . � ,& ก 0 � � �� � � �� � � ��$ � � 

�7ก
����������
���
%���
��������ก�
���(���
��� #�$
���
%
�2�(���
���<�
�� =��������'�#�$��#�> 
1.5 ก�


���
	�.	�98�.#�$�� #	!�


 � � �� � � (�� 
 � � ก	 � (�� � 
� � �  � � �

������(���
�������ก	���� �.�$�

���
�

��ก�,'���ก4�ก�
�34
	�.	�9*ก	�

4$��������'� 	!��
��� 

2. ���� ���!	�"��	����

 �.�$�.	6��(�
	�/#94?#��ก�
�
���.�,&ก0� #	!���������
�� ��������'� ����#	ก0�ก�@� ����
�

%8�.#��ก��  
���������4���.�,&ก0� ��� �����7)9

� �
4�9

� 
 

3. ��#$��� ������!���'�
���4 �A7�-�����
�
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���ก�
�
���
�� ก�7��
�
�ก�
�
���
��
7�,&ก0����.�,&ก0� ��	ก
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�ก�ก���
ก�
,&ก0��	!�.�!���� .7#9,	ก
�  2551 
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	��	ก�
����	9��,&ก0��B#�$ 1  

5. ก���������ก���������� 
5.1 �
���4�����
�� ��������'�'�ก�@�A7�-�� �������#�
���	�����
�� ��������'� 
5.2 �
���4�ก
����ก�
���#	ก0�ก�@�A7�-���������+�
������
�������ก	�������ก����
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�
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��5��7)��� �����4�� � �� ก�
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4. ��$����ก�������ก��!�� 

����%�& 1 �#�ก��!���	�'������(�����������ก��
��ก����ก�

����ก��
 �	���! 
1. ก�
ก2������������ก�
�
���
�� ������
������!���������
���ก�
�34�	�4�����	ก
��
��������ก�
�
���
�� #�$ �!'����5����(���
�����

����
�� ��������'� 
2. ก�
ก2������	ก���ก�
�
���
�� #�$�
��'����5����(���
���������
�� ��������'��������
���
%������
������ก�
ก2������������

ก�
�
���
�� -&$�
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��ก�����
�$������	�����
���4�(�ก�
�
���
�� 
3. ก�
����(�����	��
�
�ก�
)*ก�
�
���
�� '��
�������ก	���������ก�
�
���
�������	ก���ก�
�
���
�� "��ก�
�4��
���*(���
������

��ก���ก�
�
���
�� ���������(�ก�
�
���
��#�$
���
%�2�(���
���<�
�� ��������'�#�$��#�  

����%�& 2 �#�ก��)��ก����������*�+�$������ ,��*+��'�ก��)��ก�������������������ก��
��ก����ก�

����ก��
 �	���!  
1. �	!�ก�
�4��
���*(���
��� ���ก�
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���#	!�'���������
���
% ����%�	��������
�� ��������'� 
2. �	!�ก�


�������
�'� ���ก�
' �
4$��
��ก
��7��'��(���
���
	��ก� ���
��7�2�%��
2��	; 
3. �	!�ก�

2�
���������� ���ก�
��ก����.�$�ก�

��������
���4��� �
��ก�
������� �����4��
���*������

7��2���������	���� 
4. �	!�ก�

�#������

7�(� ���ก�
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&
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1.   ��กก�	 ����������!�"��#$�%��&�'	
��

 
���
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� -���'�

���กก�� 
��#$�
�%�2 3��4)�5����ก��&&ก
��ก���������� ��%ก&�����
��#$��ก����ก��
ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� (Backward Design Process) 7���(4�&"7�
�%����
�2 8�ก������

#��"�������!��&
 (Constructivism Theory) ก�����กก��������������ก �!�"�2 8���"���*.�(4�&"7�
 
(Connectionism Theory) /��
"�����%�&��� ��
��) 

1.1 ������&�'ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (Backward Design Process) (Grant 

Wiggins and Jay McTighe, 1998; :��� *�!;�&
, 2550; �<���������#;=����$(�ก��, 2551) ��>�

��#$��ก����ก��&&ก
�����ก��!�ก�����ก���������� ��4&�����ก���������� ��4�&�����,����������"�
#;=��� !�"��?��"��ก����������0&
���%
�%"�!�5��ก���������� 
�%!��(�)��� 7��"����ก5��ก��
�����������
��
����������,�������"�#��"��� #��"�0����,���ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก�������������
����,���������>�����.ก��
��4�&����
#��"�0�������#
�� (Enduring Understandings) ���ก��,������� /��

!�&
&����ก��&&ก
��7��#��"�0���� (Understandings by Design) 0&
,���&� ���4)�5��0&
�2 8�
ก������
#��"�������!��&
 (Constructivism Theory) (Piaget, 1977) /��
"�&
#.��%ก&��'�#�10&

���กก�����ก���������� #4&ก�����,�������-������
#��"���0�)���"�"� 7��&����#��"�����$"��>�5�� �"4�&
�ก$�#��"�0����(�����
�%�&��ก��#��"�����"���)�
��� ,���������
�'�#��"���-��(�-�� 7��ก������

#��"�����>�ก�%���ก����)
��
�����!$�@11�
�%��
#" "������ก��!�"�'����0�)���กก��"�
�3$��"���*.�%����
��%��ก��=.ก���$�

����&"
�%��
#" 

 ��กก�	&�'ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 #4&ก��&&ก
�����ก��!�
�%�����
ก��������������ก����%�"$�,����ก�����ก$�ก��"ก���������� /��
��%ก&����� 3 ���กก���'�#�1 ��
��) 

1. ก��ก'������?��"��ก���������� (Identify Desired Result) !�""�!�5��
��4)&��
�%"�!�5��ก���3$��!$0&
���ก��!�
�%�����ก���������� ���(�)����������,�������"� A#��"�0����
���#
�� (Enduring Understandings)B   
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2. ก��ก'�������ก5��ก���������� (Determine Acceptable Evidence of 

Learning) ���
��
����������,�������"�#��"��� #��"�0����
�%#��"��"��<!�""�!�5��0&
ก��
ก'������?��"��ก���������� /��
��"<�
ก��&&ก
���#�4�&
"4&���
�%��%�"$�,�ก����������  

3. ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� (Plan Learning Experiences 

and Instruction) ����&�#��&
ก����?��"��ก����������
�%���ก5��ก���������� 7��ก���$�#��%�.,�������

�%&&ก
��ก���������� 
�%�0���
,�ก���������������"��<�'�,�������-���� A#��"�0�������#
�� 
(Enduring Understandings)B   

1.2 ������&�'ก�	�	���	
�����ก�� (Physical Education Learning) (����ก�$C    
�����(&�, 2527; �$�$�� �;1(��, 2529; ����� #;=�&�$�$�*$C, 2539) ��>�
��#$��ก����ก��ก�%���ก��  
���ก$�ก��"ก��������������ก � ��4�&��
���$"���,�������"������ก���������
��
 ��)
�������
ก�� �$!�� 
&��"=. ��
#"
�%��ก %�����
,�(�������;0������$�
0�)� ��
��)�ก��������������ก � ��
��>�ก�%���ก��
0&
ก���3$��!$7��!�
 ,��������%!�&
�����"��$�"���#��"��� #��"��"��<����ก���
"4&�3$��!$����
!��&
 ���4)�5���2 8���"���*.�(4�&"7�
 (Connectionism Theory) (Thorndrke, 1933) ����(4�&��� 
ก�%���ก������
#��"��"���*.�(4�&"7�
�%����
#��"#$� �$�
����
�%�3$ก$�$��!&���&
 ��>�
#��"��"���*.����'����,���������������
�%�ก$��3$ก$�$��!&���&
����'�-����#��"��
�&��-�� 7��,���ก��
�&
,$��&
<�ก��ก����%���$*�ก�������"�%�"
�%�� (Trial and Error) ��"��<ก�%!;������ก$�ก��
��������-����
�%"���%�$�*$���  /��
��%ก&����� 3 ก8ก���������� ��
��)  

1.2.1 ก8
��
,� (Law of Effect) ����(4�&���"�; �."�
��7��"����%�'����$�
���!��&

�'�-���� #4&,�
��
�3$ก$�$��!&���&
�������>��������&�� �;##���&"ก�%�'��3$ก$�$����)�/)'�&�ก
�%,�
0&
�3$ก$�$����-"���>�����&���;##��%���ก�����
-"��'��3$ก$�$����)�/)'�&�ก  

1.2.2 ก8
��
#��"���&" (Law of Readiness) �(4�&���ก���!���"���&"�%��
,���
!�&ก���������� #4&<���;##����&"����%��������
���-������� �;##��%�ก$�#��"�&�� <���;##����&"����%
��������
���-"�-������� �%�ก$�#��"�'�#�1�� 
�%<���;##�-"����&"����%��������
���<�ก��
#���������� 
�%�ก$�#��"�'�#�1��  

1.2.3 ก8
��
ก��DEก��� (Law of Exercise) �(4�&���ก��DEก�����4&ก���'�/)'���&�F 
�'������ก %��)�F �%#
&���
�%�"4�&"�ก��������;
&�����"& ��&"ก�&����ก$�#��"#��&

#���('��$('���1 
�����0�)�-��&���
!�&��4�&
 /��
��>�ก�%���ก��������������ก�����&
������������$

�%��>�
�$������!�. ��"��<ก�%!;��,�����������ก$�ก����������-����
�%"���%�$�*$���  

 ��กก�	&�'ก�	�	���	
�����ก�� #4&
����
ก�����ก����������0&
,���&����
,��������0��"�"��������"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 "�#��"��;ก���� �ก$�ก���������
��

��)
�������
ก��
�%�$!�� /��
��%ก&����� 5 ���กก���'�#�1 ��
��) 
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1. ก��ก'����
����
0&
ก$�ก��"��
����ก �����&�#��&
ก�����ก��!�  

2. ก��ก'����0&�0���0&
ก$�ก��"��
����ก ������
,�!�&ก�������,������� 
��)
�������
ก�� �$!�� &��"=. ��
#"
�%�!$�@11� 

3. ก����4&กก$�ก��"��
����ก �����&�#��&
ก��
����
 0&�0���
�%
�;�";�
�"��0&
�$(�����ก ���
!��%�%���(�)� ��"<�
ก�����
�%��%�"$�,�ก����������!�"������$
 

4. ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� 7�����,��������0��"�"�����
���"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 ��;ก����!�"#��"��"��<
�%#��"!�&
ก��0&
,�������  

5. ก������
��"���*�������� ��)
�%����
,���&�ก��,������� 
�%�%����
,�������
����ก���&
 ��4�&����
�����ก������ก$�ก���3$��"���*.ก���$�

����&"��(�)������ 

��ก����) ��4�&���#��&
ก���;�";�
�"��
�%���กก��!�"��%��(��11�!$ก����ก �

��
(�!$ �.�. 2542 (H���
ก�-0��$�"�!$" �.�. 2545) ��
��) 

"�!�� 6 ก�����ก����ก �!�&
��>�-���4�&�����#�-�������>�"�; �.����"���=.��)

���
ก�� �$!�� �!$�@11� #��"���
�%#;=*��" "���$�*��"
�%����*��"��ก���'��
(��$! ��"��<&���
���"ก��,��&4��-��&���
"�#��"�;0  

"�!�� 8 ก�����ก����ก � ���������ก��
��) 
(1) ��>�ก����ก �!�&�(��$!�'�������%(�(�  

(2) �����
#""��������"��ก�����ก����ก � 

(3) ก����������%
�%ก�%���ก���������������>�-�&���
!�&��4�&
  

"�!�� 22 ก�����ก����ก �!�&
������ก���,��������;ก#�"�#��"��"��<��������
�%
�����!��&
-��
�%<4&���,�������"�#��"�'�#�1����;� ก�%���ก�����ก����ก �!�&
��
���$"���,�������
��"��<�����!�"*��"(�!$
�%�!�"!�"��ก����  

"�!�� 24 ก�����ก�%���ก���������� ����<����ก �
�%�����
������ก����0�&

�'���$�ก�� ��
!�&-���)  

(1) �����4)&�����%
�%ก$�ก��"����&�#��&
ก��#��"����
�%#��"<���0&

,������� 7��#'���
<�
#��"
!ก!��
�%����
�;##�  

(2) DEก��ก %ก�%���ก��#$� ก�����ก�� ก���,($1�<��ก��=.
�%ก����%�;ก!.
#��"���"��(���4�&�?&
ก��
�%
ก�-0�@1�� 

(3) ���ก$�ก��"���,�������-������������ก��%��ก��=.��$
 DEกก���3$��!$����'�-�� 
#$���>��'���>� ��กก��&���
�%�ก$�ก���DI���&���
!�&��4�&
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(4) ���ก�������ก���&�7��,�",������%#��"�������!��
 F &���
-���������
�"�;�ก�� ��"��)
���กD@
#;=*��" #���$�"�����
�"
�%#;=��ก =%&����
��%�
#.-�����;ก�$(�  

(5) ��
���$"������;����,���&���"��<��������ก�� ����
����&" �4�&ก��
����� 
�%&'����#��"�%��ก��4�&���,��������ก$�ก����������
�%"�#��"�&������"��)
��"��<�(�ก���$���
��>���������
0&
�%���ก������������)
��),���&�
�%,�������&����������-����&"ก����ก�4�&ก�������ก�
�&�
�%
���
�$���ก����%���!��
F  

(6) ���ก��������������ก$�0�)�-���;ก�����;ก�<����� "�ก����%���#��"���""4&ก��
�$��"���� ,���ก#�&
 
�%�;##���(;"(��;กDI�� ��4�&���"ก�������,�������!�"��ก���� 

"�!�� 26 ����<����ก ����ก����%�"$�,�������7���$���=���ก�����ก��0&

,�������#��"��%�2!$ก����
�ก!�2!$ก��"ก������� ก�����"ก$�ก��"
�%ก�����&�#��#��-���
ก�%���ก�������ก���&�!�"#��"��"�%�"0&

!��%�%���
�%���
��ก����ก �  

"�!�� 30 ����<����ก ������ก�%���ก�������ก���&����"���%�$�*$��� ��"��)

ก����
���$"���,���&���"��<�$�����4�&�����ก��������������"�%�"ก��,���������
!��%�%���ก����ก � 


�%���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �0�)��4)�5���;�*��ก��( 2551 /��
��>��%��ก�����
ก����ก ��������ก��� A���ก��!�&$
"�!�5�� (Standards-Based Curriculum)B #4& ��>����ก��!�������
"�!�5��ก����������
�%!��(�)�����>���?��"����ก��ก'����ก�&��$���
0&
7#�
����
 ��4)&�� 
ก$�ก��"ก���������� !�&���
����
ก����%�"$�,�ก���������� #��"�'�#�1 *��"(�!$ 
�%
��ก =%�H��%0&
����ก � ��
";�
�������,��������(�ก$�ก��"ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก������
�ก"
�%ก�J� ��>��#�4�&
"4&��ก�������7����"��)
�������
ก�� �$!�� &��"=. ��
#" �!$�@11� 
��"��)
�"��<�����4�&�;0���
�%ก�J� ��ก�����ก��������������ก � ,��������%-�����7&ก������0��
���"ก$�ก��"��
ก��
�%ก�J���)
��%����;##� 
�%��%�����"&���
���ก���� ��)
0&
-��
�%
��ก� ก$�ก��"��
ก��
�%ก�J�!��
F (������,�������-���ก$���"2�*$C,�!�"��ก��������#��"
���$1�!$�7!
�%�����ก����
ก�� -��������;
�;0��� 
�%�"��<��� �ก$�ก���������ก %ก�-ก�
&���
�!�"��� -����������<�
#��"�'�#�10&
ก��DEกD�!��&
!�"ก8 ก!$ก� �%�����
�%���กก����

�$������!�. -��
0�
0��
�%-���'�
�����"ก����>���" -�������%��ก��=.��กก���
"4&�3$��!$����
!��&
 

��
��)� ก����������
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��
��&�ก��� ��
"����กก���'�#�1 ��
��) 
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 ��กก�	&�'	
��

 #4&ก��&&ก
�����ก��!�
�%�����ก���������� ��4�&�(���>�
��
��
ก�����ก����������0&
,���&����,��������0��"�"��������"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 "�
#��"��;ก���� �ก$�ก���������
��
��)
�������
ก��
�%�$!�� 7����$�"��กก����%�"$�,����ก�����
ก$�ก��"ก���������� /��
��%ก&����� 5 ���กก���'�#�1 ��
��) 

1. ก��ก'������?��"��ก���������� !�"
����
0&
���ก��!� ���%
�%"�!�5��
ก���������� 
�%!��(�)��� ก�;�"���%ก�����������;0��ก �
�%����ก � 

2. ก��ก'����0&�0���
�%��4&กก$�ก��"��
����ก ������
,�!�&ก�������
,������� ��)
�������
ก�� �$!�� &��"=. ��
#"
�%�!$�@11�!�"�;�";�
�"��0&
�$(�����ก ���
!��%
�%���(�)� 

3. ก��ก'�������ก5��ก���������� ���
��
����������,�������"�#��"��� #��"�0����

�%#��"��"��<!�""�!�5��0&
ก��ก'������?��"��ก���������� /��
��"<�
ก��&&ก
���#�4�&
"4&
���
�%��%�"$�,�ก����������!�"������$
 

4. ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� ����&�#��&
ก����?��"��ก��
��������
�%���ก5��ก���������� 7�����,��������0��"�"��������"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 
��;ก����!�"#��"��"��<
�%#��"!�&
ก��0&
,������� �����"��<�'�,�������-���� A#��"�0�������
#
�� (Enduring Understandings)B   

5. ก������
��"���*�������� ��)
�%����
,���&�ก��,������� 
�%�%����
,�����������
ก���&
 ��4�&����
�����ก������ก$�ก���3$��"���*.ก���$�

����&"��(�)������ 

 

2.  ���)*�	��'�+&�'	
��

 
��!<;��%�
#.0&
���
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��

��&�ก��� #4&��4�&�����,���"2�*$C��
ก�����������ก � ��)
 5 ���� ��
��)  
2.1 ��������#��"��� #��"�0����  
2.2 ������ก %ก�J�  
2.3 �����"��<�����
ก��  
2.4 ������!#!$!�&����ก �  
2.5 ����#;=*��" ��$�*��"  
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3.  ��#$� �  
ก���$�#��%�. ��
�#��%�.ก�&���4)&�� ���%�'�#�1�����>�&
#.��%ก&�0&
���
��

ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
�%����,���������>��'�#�1 ��4�&�����
,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก����� ��
��) 

3.1 ก����ก ��$�#��%�. !��(�)��� ���%
�%"�!�5��ก������������ก�;�"���%ก����������
�;0��ก �
�%����ก �!�"���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �0�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551 0&
��ก�����(�)�
"�*�"��ก ��+��� 1 ��
��) 

3.1.1 ���%��� 3 #4&ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" ก�J�-�� 
�%ก�J�
��ก� /��
"� 2 "�!�5��ก�����������'�#�1 ��
��) 

1) "�!�5�� � 3.1 #4&�0���� "���ก %��ก���#�4�&�-�� ก$�ก��"��
ก�� ก��
�����ก" 
�%ก�J� /��
"� 3 !��(�)��� ��
��) 

1.1) ก����$�"���#��"��"��<0&
!� !�"���กก���#�4�&�-������(� ��ก %
ก�-ก
�%��ก %�4)�5����� �'�-����ก���������ก %ก������ ก�J�  

1.2) ก������ก�J�-��
�%ก�J���ก� ��%����;##�
�%��"7���(� ��ก %
�4)�5��!�"(�$�ก�J� &���
�% 1 (�$�  

1.3) ก�����"ก$�ก��"������ก�� &���
��&� 1 ก$�ก��"
�%�'����ก#��"���
���-��-��(4�&"7�
 ��"���*.ก���$(�&4��  

2) "�!�5�� � 3.2 #4&��กก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" 
�%ก������ก�J� 

�3$��!$��>���%�'�&���
�"�'���"& "��$��� �#����$�*$ ก8 ก!$ก� "��)'�����กก�J� "��$!�$11�=��ก��

0�
0�� 
�%(4��("���;��������0&
ก��ก�J� /��
"� 6 !��(�)��� ��
��) 

2.1) ก��&*$���#��"�'�#�10&
ก�� &&กก'���
ก��
�%����ก�J� ����>��$<�
(��$!���"��;0����� 

2.2) ก��&&กก'���
ก��
�%��4&ก�0�����"����ก�J�!�"#��"<��� #��"����
&���
�!�" #��"��"��< ���&"��)
"�ก����%�"$�ก������0&
!�
�% ,��&4��  

2.3) ก���3$��!$!�"ก8 ก!$ก� 
�% 0�&!ก�
!�"(�$�ก�J������4&ก����  

2.4) ก����

,�ก���;ก
�%ก�� �?&
ก����ก������ก�J������4&ก 
�%
�'�-��(���ก������&���
��>��%��  

2.5) ก�����""4&��ก������ก�J�
�%ก���'�
����>���"&���
��;ก����  

2.6) ก���$�#��%�.�����������
�%�&"���#��"
!ก!��
�%����
�$*�ก������
ก�J�0&
!��&
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2.6) "�&
#.#��"�����>�0&
!��&
 #4&ก�������ก
�%�0����!��&
&���
<�&

�� 
#���$�" �$<�(��$! &;��$��� ก���ก�?&
!��&
 �%��&�<�
�$�
���-����������
�%����
���#.#��"�������!��&
 

�ก������� �� ��.&�)ก ����)$$��ก��()�#�� ����.
� ���
��5�#�� ��� ����)6� #��ก�������* 
�% ����$���ก��
 ��	������� &��.��ก)��)$ ��* 
�% � ��	������ �� �);���� ��
��* 
�% �
&�%�ก����� ��	�
������� 
���$�!�. ����� �� ���
!���ก��#$�#'��� ���(. ��	������ ��* 

��
��)� #��"�ก����%�"$�,�ก�������������ก�������
�� ��)
ก����%�"$�7�����
��4&ก!&�#'�!&����<�ก!�&
 ก���0���!&���)�F ก���&�0�&�0��� ก��!�����%�"$�,�
�� ก��
��%�"$���กก���3$��!$��$
 ��>�!��  

4.1.3 ��

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� ����%�;<�
ก����

,���%��ก��=.
ก���������� 
�%ก�����ก�����������������,���������>�����.ก��
 7��ก���$�#��%�.,�������
�%ก��&&ก
��
ก���������� 
�%ก���0���
,�ก���������� 7��ก���(���#�$# <WHERETO? �'�������ก������%���(�)�
"�*�"��ก ��+��� 1 ��
��) 

W: (Where are We Heading?) �"��<�
 <Where to Go? 
�% <What to 

Learn? -�A
ก B ��?��"����4&�$���
0&
�����ก���������� �%-���
-�� �"4�&�������
��� ,��������%
�0������4�&
&%-� ,��������%!�&
"�#��"��� #��"��"��<&���
-� �����ก������������)�(4�&"7�
ก�������
ก�������������,���"�&���
-� �%
��
����
�%�!���"
,�ก�������&���
-� �%�(��ก=L.��ก����%�"$�
�
������'����&&���
-� �;����� �;���&�0&
,���������>�&���
-� 
�%�%����� !�&�&� �!$"�!�"&���
-� 
7��"�ก���!���"
,�ก�������ก���&�&���
��>��%�� 

H: (Hook the Students through Engaging and Provocative Entry Points.) 

�"��<�
 <Hook? 
�% <Hold? #4& ก����
#��"���� 
�%#
#��"����0&
,�������-�� ก��������������%
�'�-����#��"�0���������ก/�)
!�&
&����#��""��$�����!��&

�%#��"����������"����%�&#&�,�
��

ก���������� ก$�ก��"�%!�&
!��
#��"����0&
,�������-������ก$�ก��"�����
���
�%������ ,���&��%!�&

����

�
��
����ก����&ก����ก$�ก��,������� �(�� ก�������
�����4&ก���
7�  ก������%����

�
��
��
��ก��4)&�����%��4&!��,��������&
 7��ก��&&ก
��ก��������������������0�)� 7��-"�!�&
��#��"
�0�"0��0&
��4)&�����% 
!�,���&�!�&
�(4�&"7�
�$�
�����������%�������"�#��"�"����(��$!��$
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E: (Explore and Enable/Equip) �"��<�
 <Equip?  <Experience? 
�% 

<Explore? /��
-�A
ก Bก��ก�%!; A� ��
���$"
�%������;����,��������ก$���%��ก��= Dก��������� A ��"��)

ก��#����4&ก��4)&�������"�%�"ก��*��"(�!$0&
���
�%��� �%(������,�������"�#��"�0�������#
�� 
��4)&����������!�&
(����� ก�%!;�����,���������ก ������ก
�%ก���
�$�
0�)� �ก$�ก������
";""&
���
���ก���� (��������������0�&"�� �2 8�����ก����0�&

�%��ก %����'���>� 
�%��
���$"���,�������"�7&ก��
-�������%��ก��=.!�
  

R: (Rethink Big Ideas, Reflect on Progress and Revise their Works) �"��<�
 

<Rethink? <Reflect? 
�% <Revise? #4&ก����N�7&ก�����,�������-� A!����&�
�%�����#��"�0����
��($)�
��0&
!��&
 ก�������#��"�0����!��&
��ก�%�������
-����&�ก�%�������
�����
0�)� 
�'���>�!�&
"�7&ก�� ��&���4&���ก���"��$�#��%�.
�%��������%���ก���-�������-�
��� ,�������
!�&
�����ก#$��$�#��%�. �����ก#$��(4�&"7�
-������%��ก��=.��"�����ก =%���#����#��
ก�� 

E: (Exhibit and Evaluate) �"��<�
 <Exhibit? ก�� <Evaluate? #4& ก�����
,�������-� A��%�"$�
�%��%�;ก!.�(�,�
��0&
!��&
 ,���&�!�&
��N����,�������-��"�7&ก��ก���'����&
,�
��
�%ก����%�"$�,�!��&
  

T: �"��<�
 <Be Tailored? #4& ก�����ก�������������!&���&
#��"!�&
ก�� 

#��"���� 
�%#��"��"��<0&
,����������"�#��"
!ก!��
 ,���&��%!�&
���#��"������#��"

!ก!��
�%����
�;##� ������������%�0�������2!$ก��"0&
,������� !�"#��"<��� #��"���� 
�%
�$*�ก����������0&
,�������-�� 

O: �"��<�
 <Be Organised? #4& ก����$������ก��(�)������&���
��"�%�" 

�&�#�A&

�%��"���*.ก��ก$�ก��"ก��������������>�-�&���
"�#��"�"�� 
�%,�������"��������" ก��
�������
�'������4)&�����%���!�&
ก�����,�������-���ก$�ก�%���ก��#$� 7��-������
��ก�$�
�����>����*��"
-������"*��" 
�%����
�'������4)&��!�"�����ก��0&
,���������
!��%��� 

4.2 	������ 2 �#�ก�	.��ก�	�	���	
�/�0�$��	��� 1��/0��-�ก�	.��ก�	�	���	
����
������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 ��%ก&����� 7 0�)�!&� ��
��)  

4.2.1 0�)�ก���$�#��%�.,������� (Learner Analysis) #4&ก����ก ���4�&�'�#��"�����ก
,���������)
������#��"��"��< #��"<���
�%#��"��� #��"�0���� 

4.2.2 0�)�ก������
#��"���� (Engagement) #4&ก���(��$�
����ก�%!;�����,�������
��
�ก! 
�%�%�;#'�<�"�'�#�1 

4.2.3 0�)�ก���'����
�%#���� (Exploration) #4&ก��&&ก
����4�&ก���4�#��!�"
�""!$5�� ��4&ก��#��#%�� 
����$�#��%�.0�&"����4�&��;�#'�!&�����!��0&
,��������&
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4.2.4 0�)�ก���%��&�
�%��;�,� (Refection and Concluding) #4&ก���%��&�
#��"#$�
�%,���&��'���;�,� 

4.2.5 0�)�ก��DEก���
�%�3$��!$ก�� (Practice) #4&ก���'�
��DEก��� ��4&DEก
�3$��!$ก�� ��4�&�������ก %ก�%���ก�� ��ก %�4)�5��ก���#�4�&�-��
�%��ก %ก�J� 

4.2.6 0�)�ก���$��$�"��4&����
,�
�� (Creation) #4&ก���'�#��"���
�%��ก %-��(�
���<��ก��=.��"� /��
��>�ก������
,�
�� ��4&�$��$�"�$*�ก����"�
�%�$�
��"� 

4.2.7 0�)�ก����%�"$�,� (Evaluation) #4&ก�����0�&"����&�ก�����4�&������;


ก�-0���;ก0�)�!&� 

�&ก��ก��)� ก��������������ก � ��>�ก�%���ก������ก$�0�)������0&
,������� ,���������>�
,������
#��"�����ก#��"��"���*.�%����
�$�
���������!�"������$
 (Authentic Instruction) ��4&ก��
��������
�� (Authentic Learning) ก��#��"�����$"���"�&��� ���กก��������������ก � !�"0�)�!&�ก�����ก��
������������ก��&&ก
����&�ก��� ��
����ก���(4�&"7�
0&
ก�%���ก����������-������(�-��&���
"�
��%�$�*$�����
�;� /��
�����0&
,�����������'�#�1"� 4 0�)�!&� ��%ก&�����  

1. ��
�ก!������ �"��<�
 ���,�������-������!��&���
���ก������ก������       
���$����. ก����*$!0&
��$
 ���ก$�#��"���#��"�0���� 
�%,���������"��<��;���>�#��"#$�����&�-�� 

2. �'�!�"
�� �"��<�
 ���,��������'�!�"
��&���
��4&!��&���
���
��
���
�������%0�)�!&� 7���'������ก
���-�����ก 

3. �'��&
7��-"�"�
�� �"��<�
 ���,�������DEก�3$��!$�&
7���'����0�)�!&�
!�)

!���$�"!��-����,��'�������ก��%��ก��=.����#�����-����ก �����!��&
 

4. DEก���('���1 �"��<�
 ���,��������3$��!$����!��&
���ก$�#��"('���1��4&
�'�-���&
7��&�!7�"�!$ /��
&���%��>�,�
��($)���$"��4&($)�,�
���������
���#.0�)���"� 

 

5. ก�	�	�����ก�	�	���	
�  
5.1 ��%�"$�#��"��� #��"�0������ก�J�K;!/&� ����
�����&����#��"���         

#��"�0���� 

5.2 ��%�"$�ก�%���ก��
�%��ก %ก�J�K;!/&�&���
��>��%��
�%�&�#��&
ก��
#��"
!ก!��
�%����
�;##� ����
�����&������ก %ก�J� 
����&�����"��<�����
ก�� 
�%

����%�"$���ก %ก�%���ก�� 

5.3 ��%�"$�#;=��ก =%�����
��%�
#. ��)
����#��"���� ก������#;=#�� #��"�$�"
("(&� ก���3$��!$!�"ก8 ก!$ก� �%����� �$��� &��� �;!$*��" /4�&��!�.
�%"��)'�����กก�J� ����

�����&������!#!$!�&����ก � 
�%
�����&����#;=*��" ��$�*��" 
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������� 2 �����'�"�
���ก�	/0�	
��

 

  

ก���(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� ��"��<
�'�-��3$��!$-�� 7��"�
����
ก���$���=� ��
��) 

 

1.  &�$����ก�	�&����-�ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 
"�&
#.��%ก&�0&

,�ก�������%��ก��=.ก���������� ��%ก&����� 3 ���� #4& 

1.1 �����2� 
1.1.1 �����ก������������� E..  ��4�&
 ...... �'���� EE #�� 

1.1.2 
,�ก�����ก���������� ��� E.. ��4�&
 EE �'���� E #�� 

1.2.3 7�
����� ...... �%���(�)� ....... /...... ��������� ....... �.  
1.2 ������#$� � 

1.2.1) ���%
�%"�!�5��ก���������� !��(�)��� #4&ก���$�#��%�. ��
�#��%�.
���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �0�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551 ก�;�"���%ก�����������;0��ก �
�%          
����ก � ��4�&ก'�����;�";�
�"��0&
ก���������� ��%ก&����� 

1) "�!�5����4)&�� (Content Standards) ��4&���%ก����������!�"���%
�%
"�!�5��ก���������� ก�;�"���%ก�����������;0��ก �
�%����ก �  

2) "�!�5��ก���3$��!$-�� (Performance Standards) ��4& ,�ก�������������
#�����
 (Learner Out-Comes) ��4& !��(�)���(�)��+ (Grade-Level Indicators) 

3) #��"�0�������#
�� (Enduring Understandings) ��>�ก���'����&0�&#��"���
����'�#�1 (!%ก&�#��"���) �����
���4&!$�!��&���ก��,�������&���
<���!�&�-� /��
��>�,�����ก$���กก��
��������0&
,������� ���"�#��"�0���������ก/�)
 (insights) 
�%<4&�����>�#��"�0�������#
�� 

1.2.3 ���%�'�#�1/��4)&�� ��>�ก���$�#��%�.&
#.��%ก&�0&
ก���������� ��)
����
#��"��� �0���� ������ก %ก�J� �����"��<�����
ก�� ������!#!$!�&����ก � 
�%����#;=*��" 
��$�*��" 

1.2.4 #'�<�"�'�#�1 #4&ก���'�#'�<�"�'�#�1���ก'����-��
���������$(� "���>�
�#�4�&
�'���
���,��������ก$�ก��#$� �$�#��%�.����"��<��
�#��%�.��%����#��"���
�%����
#��"���-��
����!��&
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1.2.5 ก����%�"$�ก���������� 
1) ก��ก'�����ก=L.ก����%�"$�,� #��ก'����&
#.��%ก&���ก����%�"$�

($)�
�����#��<����;ก&
#.��%ก&� ��ก��)��$���=��%���ก������� !�)

!��%�����$�"!�� �%���ก'���

����� �%�����%��#��"�'����� 
�%�%�����>�!��&���
-�� 

2) ���ก5��
�%�$*�ก����%�"$� #4&($)�
����4&,�,�$!��กก���������� ��)
����
#��"��� �0���� ������ก %ก�J� �����"��<�����
ก�� ������!#!$!�&����ก � 
�%����#;=*��" 
��$�*��" ��"��)
ก��
��
&&ก0&
,������� ��>�ก���%��&�
�%
��
�������<�
ก���(4�&"7�
�0��
����ก��&���
�"���=.#��<��� 

1.2.6) ก�����ก����������!�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� ��>�ก��
��

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� !�"���-��ก'�������ก5�� ($)�
��
�%�$*�ก����%�"$�,����
����'����-� A "�ก'����ก$�ก��"ก�����ก��������� A��Aก��,������� ก'�����4�& &;�ก�= D 
�%
��B
ก�������
��� ��
! B�%ก$�ก��"&���
��"�%�" 

1.3 �������� 
1.3.1 #��"#$����� 0�&��
�ก!
�%0�&���&
�%0&
,���&� 

1.3.2 #��"#$����� 0�&��
�ก!
�%0�&���&
�%0&
,����$��� 

 

2.  
�
��&�'-
����  
��ก���'����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 

-��(� ��
��) 
2.1 &�$���	���  

2.1.1 ��ก ����กก�� 
��#$� �2 8��4)�5��
�%��!<;��%�
#.0&
���
��ก��
������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 

2.1.2 ��ก �
�%����

,��������� !�"���%
�%"�!�5��ก���������� ก�;�"���%
ก�����������;0��ก �
�%����ก � ���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �0�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551  

2.1.3 ก����ก �
�%&&ก
��ก����������!�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��
��&�ก��� 

2.1.4 ก����ก �
�%�0���
,�ก�����ก�����ก����������!�"
��#$�ก�%���ก��
&&ก
����&�ก��� ��%ก&����� �����'� ������4)&��
�%�������� 
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2.2 &�$��2�����ก�	/�0�$��	��� 
2.2.1 0�)�ก���$�#��%�.,������� (Learner Analysis) 

2.2.2 0�)�ก������
#��"���� (Engagement) 

2.2.3 0�)�ก���'����
�%#���� (Exploration) 

2.2.4 0�)�ก���%��&�
�%��;�,� (Refection and Concluding) 

2.2.5 0�)�ก��DEก���
�%�3$��!$ก�� (Practice) 

2.2.6 0�)�ก���$��$�"��4&����
,�
�� (Creation) 

2.2.7 0�)�ก����%�"$�,� (Evaluation) 

2.3 &�$�ก�	�	�����-�ก�	�	���	
� 
2.3.1 ก�&�ก�����ก���������� (Pre-Test) 

2.3.2 ���
ก�����ก�%���ก���������� (Post-Test) 

2.3.3 ก��!$�!�",� (Follow-Up) ������
ก���(����
�� 

7��ก����%�"$�,�ก������� ��)
 3 �%�% !�&
��%ก&�����
�����&����,�
��"2�*$C��
ก������� �'���� 5 
�����&� ��
��) 

1) 
�����&����#��"��� 
�� 4 !����4&ก �'���� 30 0�& 

2) 
�����&������ก %ก�J� ��%ก&����� 

2.1) 
�����&�ก�����%��กK;!/&� 

2.2) 
�����&�ก���!%��กK;!/&�ก�%��,��
 

2.3) 
�����&�ก�����)�
��กK;!/&� 

2.4) 
�����&�ก���$
��กK;!/&� 

3) 
�����&�����"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

3.1) 
�����&���(��"��ก�� 

3.2) 
�����&�ก�����

&!��-�0��
���� 

3.3) 
�����&�ก���;ก-���
 

3.4) 
�����&�ก���$�
�%�%-ก� 

4) 
�����&������!#!$!�&����ก � �'���� 20 0�& 

5) 
�����&����#;=��ก =%�����
��%�
#. �'���� 20 0�& 
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������ 2  -�ก�	����'/0�	
��

ก�	�	���	
�����ก�� ���������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 

 

1. -�ก�	����	�� +&���
��)���,���������&�'ก�*���������' 
 

��	�'��� 1  ,�ก���$�#��%�.�'����
�%��&��%0�&"���<��%�������!��0&
ก�;�"!��&���
 

 

��� 	��ก�	 .2���� 	����� 
1 ��� (�� 189 50.67 

 �1$
 184 49.33 

	�� 373 100.00 

2 
!�"�H�����%�" 1.00-2.00 0 0.00 

 2.01-2.50 128 34.32 

 2.51-3.00 164 43.96 

 3.01-3.50 49 13.14 

 3.51-4.00 32 8.58 

 	�� 373 100.00 

 

��ก!���
��� 1 
��
���������� ก�;�"!��&���
"��'���� 373 #� 7��
��
��>����(�� �'���� 
189 #� #$���>���&��% 50.67 
�%����1$
 �'���� 184 #� #$���>���&��% 49.33 /��
"���������%����

���(��ก������1$
�ก���#��
ก�� ����
!�"�H�����%�"����"�ก �%����
 2.51-3.00 "� �'���� 164 #� 
#$���>���&��% 43.96 
!�"�H�����%�"�%����
 2.01-2.50 "��'���� 128 #� #$���>���&��% 34.32 
!�"
�H�����%�"�%����
 3.01-3.50 "��'���� 49 #� #$���>���&��% 13.14 
�%#%
����" �%����
 3.51-

4.00 "��'���� 32 #� #$���>���&��% 8.58 !�"�'���� 

 

2. -�ก�	����	�� +&���
���	��
����
�����-�ก�	����
-����!�3�4��'ก�	�	���       
����ก�� 	� ���'ก���ก�	����'  ��'ก�	����'���ก�	������-�,�� ��'ก�	����'/0�	
��

  
 

ก���$�#��%�.0�&"��,�ก����ก ��$��� ,���$���-���(�
�����&�,���"2�*$C��
ก�������      
����ก � �'���� 5 (;� /��
��>��#�4�&
"4&����(���ก���$��� ��%ก&����� 
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1. 
�����&����#��"��� #��"�0���� �'���� 30 0�& ��" 30 #%
�� 

2. 
�����&������ก %ก�J� �'���� 4 ���ก�� ��" 40 #%
�� 

3. 
�����&�����"��<�����
ก�� �'���� 4 ���ก�� ��" 10 #%
�� 

4. 
�����&������!#!$!�&����ก � �'���� 20 0�& ��" 10 #%
�� 

5. 
�����&����#;=*��" ��$�*��" �'���� 20 0�& ��" 10 #%
�� 

7���'�
�����&�,���"2�*$C��
ก�����������ก � -��'���$�ก���ก�������"0�&"��
ก����ก�����"�*�"��ก �(�)��+��� 1 �'���� 10 7�
����� ��
ก��ก�%���
��ก �*$ก��0&
��
����
��%�#����&�;*�� ��)
ก�&�ก�����&
 ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(�
���
�� ��4�&���&��""!$5��0&
ก���$��� ��
��)  

 

�����%�� &����� 1 ���
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��
��&�ก��� ��"��<�����,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 ���"��'����
��ก�����-"���&�ก�����&��% 75 0&
�'������ก�������)
�"� "�#%
����&��% 75 0�)�-� 

 

�����%�� &����� 2 ,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 �%����

ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
����(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��
&&ก
����&�ก��� 
!ก!��
ก�� &���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 

 

�����%�� &����� 3 ,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 �%����

���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
ก���(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��
&&ก
����&�ก��� -"�
!ก!��
ก�� &���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 

 

ก���'����&,�ก���$�#��%�.0�&"��ก�&�ก�����&
 ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�
������
ก�����&
�(����
�� 7��,���$����%�'����&0�&"����>�!���

�%
,���"$�����%ก&�#��"
����
 ��
��) 

 

2.1 �����%�� &����� 1 ���
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��
��&�ก��� �"4�&�'�-����&
�(��%��"��<�����,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+
��� 1 ���"��'������ก�����-"���&�ก�����&��% 75 0&
�'������ก�������)
�"� "�#%
����&��% 75 0�)�-� 
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��	�'��� 2 ,�ก���$�#��%�.�'����
�%��&��%0&
��ก�����ก��#%
��,���"2�*$C��
ก������� 
 

��� -����!�3�4��'ก�	�	��� .2���� 	����� 
1 -"���&�ก�����&��% 75 287 76.94 

2 ��&�ก�����&��% 75 86 23.06 

	�� 373 100.00 

 

��ก!���
��� 2 
��
���������� ���
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��
&&ก
����&�ก��� ��"��<�����,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 ���
��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� #4&"���ก������'���� 287 #� #$���>���&��% 76.96 "�#%
��,���"2�*$C
��
ก������� -"���&�ก�����&��% 75 /��
��>�-�!�"�""!$5��ก���$���  

 

2.2 �����%�� &����� 2 ,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 

�%����
ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
����(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��
&&ก
����&�ก��� 
!ก!��
ก�� &���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 ��������%�� &����� 3 
,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 �%����
���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�
������
ก���(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� -"�
!ก!��

ก�� &���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 

 

��	�'��� 3  ,���"2�*$C��
ก�����������ก �0&
��ก�����ก�&�ก�����&

�%���
ก�����&
�(� 
 ���
��ก��������������ก �!�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 

-����!�3�4��'ก�	�	�������ก�� 

ก�&����&
 ���
���&
 ก��!$�!�",� 

X S.D X S.D X S.D 

1. ����#��"��� #��"�0���� 15.75 2.88 23.94 1.92 22.82 1.95 

2. ������ก %ก�J� 22.14 4.66 30.16 4.03 30.02 3.87 

3. �����"��<�����
ก�� 6.51 0.73 7.92 0.68 7.87 3.65 

4. ������!#!$!�&����ก � 5.83 1.09 8.25 0.70 8.18 0.72 

5. ����#;=*��" ��$�*��" 6.75 0.93 8.24 0.67 8.33 0.63 
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��ก!���
��� 3 
��
���������� #%
���H����,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������    
����ก �0&
��ก������%����
ก�&�ก�����&
 ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&

�(����
��ก��������������ก �!�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 7��"�����%�&�����
��) 

1. ����#��"��� #��"�0���� ��ก�����"�#%
���H����ก�&�ก�����&
 ����ก�� 15.75 ���

ก�����&
 ����ก�� 23.94 
�%
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 22.82 
�%
���������
���"�!�5�� ก�&�ก�����&
 ����ก�� 2.88 ���
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 1.92 
�%ก��
!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 1.95 !�"�'���� 

2. ������ก %ก�J� ��ก�����"�#%
���H����ก�&�ก�����&
 ����ก�� 22.14 ���
ก�����&
 
����ก�� 30.16 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 30.02 
�%���������
���
"�!�5�� ก�&�ก�����&
 ����ก�� 4.66 ���
ก�����&
 ����ก�� 4.03 
�%ก��!$�!�",�������
ก��
���&
�(����
�� ����ก�� 3.87!�"�'���� 

3. �����"��<�����
ก�� ��ก�����"�#%
���H����ก�&�ก�����&
 ����ก�� 6.51 ���
ก��
���&
�(����
�� ����ก�� 7.92 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 7.87 
�%
���������
���"�!�5�� ก�&�ก�����&
 ����ก�� 0.73 ���
ก�����&
 ����ก�� .68 
�%ก��!$�!�",�
������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 3.65 !�"�'���� 

4. ������!#!$!�&����ก � ��ก�����"�#%
���H����ก�&�ก�����&
 ����ก�� 5.83 ���
ก��
���&
 ����ก�� 8.25 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 8.18 
�%���������
���
"�!�5�� ก�&�ก�����&
 ����ก�� 1.09 ���
ก�����&
 ����ก�� 0.70 
�%ก��!$�!�",�������
ก��
���&
�(����
�� ����ก�� 0.72 !�"�'���� 

5. ����#;=*��" ��$�*��" ��ก�����"�#%
���H����ก�&�ก�����&
 ����ก�� 6.75 ���
ก��
���&
 ����ก�� 8.24 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 8.18 
�%���������
���
"�!�5�� ก�&�ก�����&
 ����ก�� 0.93 ���
ก�����&
 ����ก�� 0.67 
�%ก��!$�!�",�������
ก��
���&
 ����ก�� 0.63 !�"�'���� 
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��	�'��� 4 ,�ก���$�#��%�.�����������,���"2�*$C��
ก�����������ก �0&
��ก������%����
 

 ก�&�ก�����&
 ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� 

 ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
-����!�3�4��'ก�	�	�������ก�� 

F Sig 
#%
���!�" X S.D 

ก�&�ก�����&
 100 57.00 1.24 4241.394 .000* 

���
ก�����&
 100 78.50 0.94   

ก��!$�!�",� 100 77.20 1.13   

*P<.05 

��ก!���
��� 4 
��
���������� #%
���H����,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������        
����ก �0&
��ก������%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 57.00 ���
ก�����&
 ����ก�� 78.50 
�%ก��
!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 77.20 
�%���������
���"�!�5���%����
ก�&�ก��
���&
 ����ก�� 0.94 ���
ก�����&
 ����ก�� 1.13 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� 
����ก�� 1.13 !�"�'���� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05  

 

��	�'��� 5 ,�ก���$�#��%�.�����������,���"2�*$C��
ก�����������ก �0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
ก�����
ก�����&

�%���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
 

 ก�����&
�(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
-����!�3�4��'ก�	�	�������ก�� 

F Sig SS MS 

ก�&�ก�����&
 & ���
ก�����&
 6914.842 6914.842 8500.782 .000* 

���
ก�����&
 & ก��!$�!�",� 25.018 25.018 33.211 .000* 

*P<.05 

��ก!���
��� 5 
��
����������,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�����������ก �0&

��ก������%����
ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
 "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$���
�%��� .05 /��
��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� 0�& 2 
�%�%����
���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�
������
ก�����&
�(����
�� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 /��
-"���>�-�
!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 3 7��"�����%�&��� ��
��) 
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2.2.1) ��������	
� �����&��/.  
 

��	�'��� 6 ,�ก���$�#��%�.���������������#��"��� #��"�0����0&
��ก������%����
 

 ก�&�ก�����&
 ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� 

 ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
��������	
� �����&��/. 

F Sig 
#%
���!�" X S.D 

ก�&�ก�����&
 30 15.75 2.88 1569.370 .000* 

���
ก�����&
 30 23.94 1.92   

ก��!$�!�",� 30 22.82 1.95   

*P<.05 

 ��ก!���
��� 6 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก���������
#��"��� #��"�0���� "�#%
���H�����%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 15.75 ���
ก�����&
 ����ก�� 
23.94 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 22.82 
�%���������
���"�!�5��
�%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 2.88 ���
ก�����&
 ����ก�� 1.92 
�%ก��!$�!�",�������
ก��
���&
�(����
�� ����ก�� 1.95 !�"�'���� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05  
 

��	�'��� 7 ,�ก���$�#��%�.���������������#��"��� #��"�0����0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
ก�����
ก�����&

�%���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
 

 ก�����&
�(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
��������	
� �����&��/. 

F Sig 
SS MS 

ก�&�ก�����&
 & ���
ก�����&
 6914.842 6914.842 8500.782 .000* 

���
ก�����&
 & ก��!$�!�",� 25.018 25.018 33.211 .000* 

*P<.05 

��ก!���
��� 7 
��
���������� ,�ก�����&�����#��"��� #��"�0����0&
��ก������%����

ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
 "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 /��

��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 2 
�%�%����
���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
ก��
���&
�(����
�� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 /��
-"���>�-�!�"
�""!$5��ก���$��� 0�&��� 3 
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2.2.2) ������ก��ก�5�  
 

��	�'��� 8  ,�ก���$�#��%�.�����������������ก %ก�J�0&
��ก������%����
ก�&�ก�����&
  
 ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
��ก��������������ก �  
 !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 

 

	��ก�	 
������ก��ก�5� 

F Sig 
#%
���!�" X S.D 

ก�&�ก�����&
 40 22.14 4.66 1360.394 .000* 

���
ก�����&
 40 30.16 4.03   

ก��!$�!�",� 40 30.02 3.87   

*P<.05 

��ก!���
��� 8 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�����������ก �����
��ก %ก�J�0&
��ก����� "�#%
���H�����%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 22.14 
�%���
ก�����&
 
����ก�� 30.16 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 32.02 
�%���������
���
"�!�5���%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 4.66 ���
ก�����&
 ����ก�� 4.03 
�%ก��!$�!�",�
������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 3.87 !�"�'���� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$���
�%��� .05 

 

��	�'��� 9 ,�ก���$�#��%�.�����������������ก %ก�J�0&
��ก������%����
ก�&�ก�����&
 

 ก�����
ก�����&

�%���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� 

 ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 

 

	��ก�	 
������ก��ก�5� 

F Sig SS MS 

ก�&�ก�����&
 & ���
ก�����&
 24000.172 24000.172 2678.021 .000* 

���
ก�����&
 & ก��!$�!�",� 6.702 6.702 4.188 .041* 

*P<.05 
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��ก!���
��� 9 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก���������
��ก %ก�J��%����
ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
 "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$���
�%��� .05 /��
��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 2 
�%�%����
���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�
������
ก�����&
�(����
�� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 /��
-"���>�-�
!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 3 

 

2.2.3) ������		),����'ก�� 

 

��	�'��� 10 ,�ก���$�#��%�.����������������"��<�����
ก��0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
 ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
��ก���������� 
 ����ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
������		),����'ก�� 

F Sig 
#%
���!�" X S.D 

ก�&�ก�����&
 10 6.51 0.73 473.223 .000* 

���
ก�����&
 10 7.92 0.68   

ก��!$�!�",� 10 7.87 3.65   

*P<.05 

��ก!���
��� 10 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก���������
�"��<�����
ก�� "�#%
���H�����%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 6.51 ���
ก�����&
 ����ก�� 7.92 

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 7.87 
�%���������
���"�!�5���%����

ก�&�ก�����&
 ����ก�� 0.73 ���
ก�����&
 ����ก�� 0.68 
�%ก��!$�!�",�������
ก���(����
�� 
����ก�� 03.65 !�"�'���� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 
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��	�'��� 11 ,�ก���$�#��%�.����������������"��<�����
ก��0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
ก�����
ก�����&

�%���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
ก�����&
 

 �(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
������		),����'ก�� 

��� F Sig SS MS 

ก�&�ก�����&
 & ���
ก�����&
 736.129 736.129 944.695 .000* 

���
ก�����&
 & ก��!$�!�",� 1.072 1.072 .080 .777 

*P<.05 

��ก!���
��� 11 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก���������
�"��<�����
ก���%����
ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
 "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1
��
�<$!$����%��� .05 /��
��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 2 
�%�%����
���
ก�����&
ก��ก��
!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� -"�"�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 

/��
��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 3 
 

2.2.4) �����.�����������ก��  
 

��	�'��� 12 ,�ก���$�#��%�.�����������������!#!$!�&����ก �0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
  ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
��ก���������� 
 ����ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
�����.�����������ก�� 

F Sig 
#%
���!�" X S.D 

ก�&�ก�����&
 10 5.83 1.09 856.860 .000* 

���
ก�����&
 10 8.25 0.70   

ก��!$�!�",� 10 8.18 0.72   

*P<.05 

��ก!���
��� 12 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก����� 
������!#!$!�&����ก � "�#%
���H�����%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 5.83 ���
ก�����&
 ����ก��   
8.25 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 8.18 
�%���������
���"�!�5��
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�%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 1.09 ���
ก�����&
 ����ก�� 0.70 
�%ก��!$�!�",�������
ก��
���&
�(����
�� ����ก�� 0.72 !�"�'���� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 

 

��	�'��� 13 ,�ก���$�#��%�.�����������������!#!$!�&����ก �0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
ก�����
ก�����&

�%���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
ก�����&
 

 �(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
�����.�����������ก�� 

F Sig SS MS 

ก�&�ก�����&
 & ���
ก�����&
 2195.777 2195.777 1561.151 .000* 

���
ก�����&
 & ก��!$�!�",� 1.954 1.954 2.144 .144 

*P<.05 

��ก!���
��� 13 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก����� 
������!#!$!�&����ก ��%����
ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
 "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�
����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 /��
��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 2 
�%�%����
���
ก�����&

ก��ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� -"�"�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$���
�%��� .05 /��
��>�-�!�"�""!$5��ก���$��� 0�&��� 3 

 

2.2.5) �����*63		� .	��3		�  
 

��	�'��� 14 ,�ก���$�#��%�.���������������#;=*��" ��$�*��"0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
  ���
ก�����&

�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
��ก���������� 
 ����ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
 

	��ก�	 
�����*63		� .	��3		� 

F Sig 
#%
���!�" X S.D 

ก�&�ก�����&
 10 6.75 0.93 428.636 .000* 

���
ก�����&
 10 8.24 0.67   

ก��!$�!�",� 10 8.33 0.63   

*P<.05 
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��ก!���
��� 14 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก����� 
����#;=*��" ��$�*��" "�#%
���H�����%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 6.75 ���
ก�����&
 ����ก�� 

8.24 
�%ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(����
�� ����ก�� 8.33 
�%���������
���"�!�5��
�%����
ก�&�ก�����&
 ����ก�� 0.93 ���
ก�����&
 ����ก�� 0.67 
�%ก��!$�!�",�������
ก��
���&
�(����
�� ����ก�� 0.63 !�"�'���� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 

 

��	�'��� 15 ,�ก���$�#��%�.���������������#;=*��" ��$�*��"0&
��ก������%����
ก�&� 

 ก�����&
ก�����
ก�����&

�%���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
ก�����&
 

 �(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 

 

	��ก�	 
�����*63		� .	��3		� 

F Sig SS MS 

ก�&�ก�����&
 & ���
ก�����&
 822.831 822.831 672.483 .000* 

���
ก�����&
 & ก��!$�!�",� 2.920 2.920 6.701 .010* 

*P<.05 

��ก!���
��� 15 
��
���������� ,�ก�����&�,���"2�*$C��
ก�������0&
��ก����� 

����#;=*��" ��$�*��"�%����
ก�&�ก�����&
ก�����
ก�����&
 "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�
����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 
�%�%����
���
ก�����&
ก��ก��!$�!�",�������
ก�����&
�(�
���
�� "�#��"
!ก!��
ก��&���
"�����'�#�1��
�<$!$����%��� .05 
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�����  5 

���	
�ก
������ ���	�
�
� ������������� 
 

ก������� 
���
� �ก�������������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก���
��
�ก���" �����#$��!%��&ก������� ��
 1) 
���
�����������ก��
�����������ก�� �������� 
ก�!���ก��

ก�����
�ก��� %'�(�����ก
����)�*���+����ก���,-�� 1 ��! 2) 
���
��ก��.�ก��- �
�
/)�������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� %'�(�����ก
����)�*�
��+����ก���,-�� 1  ก�$0����
�0�� ��
��ก
����)�*���+����ก���,-�� 1 %��ก� ก�!-�����ก��+�ก�� ���(�� 
��!������
�$+�� �'���� 373 �� 1 ���2 �/)���+�ก��%$0�ก�$0����
�0������0�� (Simple Random 

Sampling) 4���/)�5�� 5
�2��
������!(�
�
����
�6�(�0��/�ก��%$0� 
���
/(�1 �2��
���� �'���� 10 

2��
����7 �! 1 (�
�
����-������ก
����)����!(8���'����
-0�7 ก�� ����+� '�
���ก������� ��0�

ก
�6� 
2 5�*��
� ��!ก
� ��� 5�*��
�-�� 1 ��
 ก�������������ก��
�����������ก�� �������� 
ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ���0�����
-�������
)��
��*
(� 
-0�ก�� .86 ��!����
(��!%� 
�6�1�
1 � 
-0�ก�� 4.01 2 �.��-���$9�$�� �'���� 10 -0�� ����%
��$9:����!5�*��
�-�� 2 ��
 ก����ก��.�
ก��- �
�/)�������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� 
ก;�������
5�
���2 �/)�
����
���
-��/)�/�ก������� ��!ก
� ���  1) �.�ก���� ก��
�����������ก�� ���0�����

-�������
)��
��*
(� 
-0�ก�� .98 ��! 2) ���- %
��� .�%��<-+�=-��ก��
��������ก�� ���0�����

-�������
)��
��*
(� 
-0�ก�� .89 ��
���!(&5�
���2 �/)�%#�����*�>����!%#���ก����
���!(&����
������������ 4*'� ���2���ก���
����
�
�&%'�
�;���� SPSS Version 11.5 4���.�������1 �%�$�
.�ก������� ก��
:�����.� ��!5�

%�
��!  ����* 

 

������ก��	
��
 
.�ก����������*���* .�������%����#%�$�.�ก���������กก�� '�
���ก�������1 �
�6� 2 ��!
 ;� 

 ����* 
1. ก�������������ก�����
��������ก�� /�ก����ก����������*���* .�������1 � '�
���ก��%����

��!�����������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ���0�����

-�������
)��
��*
(� (Content validity) 2 �(��0� �)������%
 ���
� (Index of Item % Objective 

Congruence : IOC) 
-0�ก�� .86 ��!�0�����
(��!%� (Propriety Standard) 
-0�ก�� 4.01 4�����
����!

�� ��!ก
� ��� 2 %0��%'���8  ����* 
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1.1 ��	���� 1 ������ก�����
��������ก�� �����	 
!ก�"�	�ก��##ก���
�#�ก��� 4���
������!

�� -��%'���8 4 
��&��!ก
�  ����* 

1.1.1. (��กก�� ����� ��!-<�?���*�>��5
�������  

1.1.2 ���#$��!%��&5
�������  

1.1.3 
��*
(�  

1.1.4 5�*��
�ก��
����ก��%
� 4�����0�

ก
�6� 2 �!�!  ����* 
1) �!�!-�� 1 ก��%�����.����(�0���������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� 

4�����!ก
� ��� 3 5�*��
�  ����* 
1.1) ก��ก'�(� 
�@�(���ก��
������� (Identify Desired Result) 

1.2) ก��ก'�(� (��ก>��ก��
������� (Determine Acceptable Evidence of 

Learning) 

1.3) ก������.���!�� ��!%�ก��9&ก��
������� (Plan Learning Experiences 

and Instruction) 

2) �!�!-�� 2 ��
ก���� ก��
�������/�)�*�
���� 2 �/)��.�ก���� ก��
����������
����� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� 4�����!ก
� ��� 7 5�*��
�  ����* 

2.2.1 5�*�ก����
���!(&.��
���� (Learner Analysis) 

2.2.2 5�*�ก��%��������%�/� (Engagement) 

2.2.3 5�*�ก��%'������!���(� (Exploration) 

2.2.4 5�*�ก��%!-�
���!%�$�.� (Refection and Concluding) 

2.2.5 5�*�ก��ABก(� ��!�?�����ก�� (Practice) 

2.2.6 5�*�ก����
����(��
%����.���� (Creation) 

2.2.7 5�*�ก����!
���.� (Evaluation) 

1.1.5 ก����!
���ก��
������� 
1.2 ��	���� 2 ��	��$�%
���
ก��&'������� 4���������!

�� -��%'���8 2 
��&��!ก
� /�

ก���'�������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก�����
�ก���1������9�/)�  ����*  
1.2.1 5�*��
�ก��
5����.�ก���� ก��
�������  
1.2.2 �-��-5
�.��%
� 
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2. ก����ก����ก���!�#$&'�������ก�����
��������ก�� �����	 
!ก�"�	�ก��##ก���

�#�ก��� 4���������!

�� ก�� '�
���ก��
ก;�������5�
��� ��!ก
� ��� 3 ��!
 ;�  ����* 

 

2.1 ��ก��	
� ��"()*�#����+��",����	���	*#$ก������	#
��$ �% �/(�
(;��0�  
 

ก�$0����
�0�����'���� 373 �� 2 ���0�
�6�
��)�� �'���� 189 �� �� 
�6���
��! 
50.67 ก��
��(8�� �'���� 184 �� �� 
�6���
��! 49.33 4�����%� %0���!(�0��
��)��ก��
��(8��
/ก��
����ก�� ��!����
C����%!%�%0����ก �!(�0�� 2.51-3.00 �� �'���� 164 �� �� 
�6���
��! 43.96 

����
C����%!%� �!(�0�� 2.01-2.50 ���'���� 128 �� �� 
�6���
��! 34.32 ����
C����%!%��!(�0�� 
3.01-3.50 ���'���� 49 �� �� 
�6���
��! 13.14 ��!����
C����%!%� �!(�0�� 3.51-4.00 ���'���� 32 

�� �� 
�6���
��! 8.58 ����'� �� 

 

2.2 ��ก��	
� ��"()*�#�������
����
� "�����ก���!�#������-�.
/��$ก�����
�       
����ก�� �"(	��$ก�#�ก���!�#$ (��$ก���!�#$��"ก���
!�����,�
(��$ก���!�#$&'������� 
4���������!

��   ����* 

 

2.2.1 ����
0�� *�#��� 1 ������ก�����
��������ก�� �����	 
!ก�"�	�ก��
##ก���
�#�ก��� ��1�#�2�3��!�#$&'��"�����+����������-�.
/��$ก�����
�*#$��ก���
�'�4�
��.
���ก���5��� 1 &(����2��	���ก���
�3����#
ก	����#
�" 75 *#$�2��	���ก���
���4$(�! �� "���
��#
�" 75 *�4�3� 4������0�%����#�����.�%��<-+�=-��ก��
����5
���ก
����)�*���+����ก���,-�� 1 
/(�
�6�1����%����>��ก������� ��
����ก
�����'���� 287 �� �� 
�6���
��! 76.96 ���!���
.�%��<-+�=-��ก��
���� 1�0��
�ก�0���
��! 75 4���
�6�1����%����>��ก������� 

 

2.2.2 ����
0�� *�#��� 2 �����-�.
/��$ก�����
�*#$��ก���
�'�4���.
���ก���5��� 1 
�"(	��$ก�#�ก���!�#$ก��(��$ก���!�#$���&'�������ก�����
��������ก�� �����	 
!ก�"�	�ก��
##ก���
�#�ก��� ��ก���$ก�� #
��$����
�2� �6��$�+
�
����"!�� .05 4������0� �!���
C����.�ก��
- %
�.�%��<-+�=-��ก��
��������ก��5
���ก
�����!(�0��ก0
�ก��- �
� 
-0�ก�� 57.00 ก��(���
ก��- �
�/)������� 
-0�ก�� 78.50 ��!%0��
�����
������>��ก0
�ก��- �
� 
-0�ก�� 0.94 ก��(���
ก��- �
�/)������� 
-0�ก�� 1.13 ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 4���
�6�1�
���%����>��ก������� 2 �������!

�� /���0�! ���  ����* 
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1)  ���������� ����
5��/� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
� (X = 15.75) 
ก��(���ก��- �
�/)������� (X = 23.94) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 

2)  ���-�ก�!ก�F� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
� (X = 22.14) ก��(���
ก��- �
�/)������� (X = 30.16/4.03) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 

3)  ���%���#:��-��ก�� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
�   (X = 6.51) 

ก��(���ก��- �
�/)������� (X = 7.92) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 

4)  ���
������0
����ก�� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
� (X = 5.83) ก��
(���ก��- �
�/)������� (X = 8.25) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 

5)  ����$9+��� ����+��� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
� (X = 6.75) ก��
(���ก��- �
�/)������� (X = 8.24) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 

 

2.2.3 ����
0�� *�#��� 3 �����-�.
/��$ก�����
�*#$��ก���
�'�4���.
���ก���5��� 1 
�"(	��$(��$ก���!�#$ก��ก���
!�����,�
(��$ก���!�#$&'�������ก�����
��������ก�� ���
��	 
!ก�"�	�ก��##ก���
�#�ก��� 3����ก���$ก�� #
��$����
�2� �6��$�+
�
����"!�� .05 4������0� 
�!���
C����.�ก��- %
�.�%��<-+�=-��ก��
��������ก��5
���ก
�����!(�0��(���ก��- �
� 

-0�ก�� 78.50 ก��ก���� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� 
-0�ก�� 77.20 ��!%0��
�����
��
����>�� 
-0�ก�� 0.94 ก��%0��
�����
������>�� 
-0�ก�� 1.13 ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��
%#���-���! �� .05 4���1�0
�6�1����%����>��ก������� 2 �������!

�� /���0�! ���  ����* 

1)  ���������� ����
5��/� ���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
� (X = 23.94) 

ก��ก���� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� (X = 22.82) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��
%#���-���! �� .05 2 ��!���
C���������2�����'��� 

2)  ���-�ก�!ก�F� ���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
� (X = 30.16) ก��ก��
�� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� (X = 30.02) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-��
�! �� .05 2 ��!���
C���������2�����'��� 

3)  ���%���#:��-��ก�� ���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
� (X = 7.92) ก��
ก���� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� (X = 7.87) 1�0��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��
%#���-���! �� .05 ��0�!���
C���������2�����'��� 

4)  ���
������0
����ก�� ���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
� (X = 8.25) ก��
ก���� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� (X = 8.18) 1�0��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��
%#���-���! �� .05 ��0�!���
C���������2�����'��� 
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5)  ����$9+��� ����+��� ���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
� (X = 8.24) ก��
ก���� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� (X = 8.33) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���
-���! �� .05 ��0�!���
C���������2���
����5�*� 

 

#,
���
��ก��	
��
 
 

ก������� 
���
� �ก�������������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก���
��
�ก���" %'�(�����ก
����)�*���+����ก���,-�� 1  ����* 

 

1. ��ก�������������ก�����
��������ก�� �����	 
!ก�"�	�ก��##ก���
�#�ก��� 
���0� 

 

������ก��
�����������ก��-�������5�*�
�6�������ก��
�����������ก�� �������� 
ก�!���ก��

ก��������
�ก���-������!%�-+�:����!%����#�����.�%��<-+�=-��ก��
����   
����ก��1 � � 2 ���
��&��!ก
�  2 %0��%'���8 ��
 %0��-�� 1 ��!ก
� ���(��กก�� ����� ��!
-<�G���*�>��5
������� ���#$��!%��&5
������� 
��*
(� 5�*��
�ก��
����ก��%
���!ก��
��!
���ก��
������� 4���5�*��
�ก��
����ก��%
���0�

ก
�6� 2 �!�! 1 ��ก0�!�!-�� 1 ��
ก��%����
�.����(�0���������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ��!�!�!-�� 2 ��
ก���� ก��
�������/�)�*�

���� 2 �/)��.�ก���� ก��
��������������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ก��%0��-�� 2 

��!ก
� ���5�*��
�ก��
5����.�ก���� ก��
������� ��!�-��-5
�.��%
�/�ก���'�������1�/)� 
-�*���*
��%��
���
���ก�0�������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก��������
�ก�����
�0�����
-�������
)��
��*
(� (Content validity) 2 �(��0� �)������%
 ���
� (Index of Item % 

Objective Congruence: IOC) 
-0�ก�� .86 ��!�0�����
(��!%� (Propriety Standard) 
-0�ก�� 4.01  
4���%
 ���
�ก�� �
�%&��!��� (Joyce and Weil, 2000) ก��-���� �5�9� (2544) ก�0���0�

������ก���� ก��
�������-�� ������
��&��!ก
�%'���8 ��
���)8� (��กก�� �����  (��
-<�G�
��*�>��5
������� �$ �$0�(���5
�������  ก�!���ก���� ก��
���������!ก��ก���ก��
������� ��!
ก���� ��!
���.�ก��
����ก���� ก��
�������-��
ก� ��กก��/)�������ก���� ก��
������� ��!%
 ���
�
ก����������5
� ก�H�%��ก������� (Kelting-Gibson, Lynn Marie, 2003) -��)�*/(�
(;��0�������5
�
�.�ก���� ก��
������� 2 �
��������'��
�ก��

ก�����
�ก���%����#����������!�'�ก����!
��ก��ก�����/(�%����#�� ก��
�������1 �
�0������!%�-+�:����*� ��������
��% �/(�
(;�#���������
 ���
��*
(���!��+�ก���� ก��
������� ก���% �/(�
(;�#���������5
�.��
���� ก��
��
ก
�@�(���ก��
�� ก��
�������-��
(��!%� ก���% �/(�
(;�#���������
ก����ก���(�0�ก��
������� ก��

ก���ก���� ก��

�������-��������%
 ���
�
)��
�2��ก��ก����!
���.�ก��
�������5
�.��
����  
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 ����*�ก���� ก����ก��/(�����!%�-+�:�������!��)��88���ก����ก���(0�)��� �.�. 
2542 (C����ก�15
����
��� �.�. 2545) (%'���ก����9! ก���ก��ก����ก���(0�)���, 2545)  
���
�����
��1-�/(�
�6���$��&-��%����9&-�*��0��ก�� ���/� %���J88� ���������!�$9+��� ����+��� 4���
�6�
ก����ก����
 )���� ��ก�������%��!��!ก�!���ก��
�������/(�
�6�1�
�0���0

���
� ก���� ก��
��ก����
��� .��
����
�6�%'���8 ��!��ก��%0�
%���/(�.��
����%����#��������+���)�����!
�;����
��ก�:�� 2 ��� 
��*
(�%��!��!ก��ก���/(�%
 ���
�ก������%�/���!����#�� 5
�.��
���� 4���
.��%
��!��
��� ก��ก���/(�.��
����1 �
���������ก��!%�ก��9&���� ABก�?����� ABก-�ก�!ก�!���ก����  
��
���!(& ��!%��
���!(&/(�1 ���
ก� 
�6�
��&������� ��!%
 ���
�ก��(��ก%����ก�ก���ก����ก��
5�*���*�>���$-+��ก��) 2551 (ก�!-�����ก��+�ก��, 2551) 4���
�6��!��ก���� ก����ก��-��
���ก�0� 
�(��ก%���
������>�� (Standards-Based Curriculum)" ��
(��ก%���-���� ����>��ก��
���������!
���)�*�� 
�6�
�@�(���%'���8/�ก��ก'�(� ก�
�
��*
(�%��! ก��ก���ก��
������� ��
 �����-��ก��
��!
���.�ก��
������� ���-�*�%
 ���
�ก����������5
�C����ก�� 
:���
�� (2548) )�*/(�
(;��0� ก��
�� ก����ก����
���*�
��0����*�>��-��
���.��
����
�6�%'���81�%�0ก���?��������� 2 �
���������ก%���-��
�6�
��ก>�� ��
ก��

ก���ก���� ก��
������� (Instructional Design) -���� ����>��ก��
������� (��


�@�(���ก��
�������-����
�ก��/(�
ก� ก��.��
����/�-���-��%$  2 �
%�
��!�0������ 5
���กก��%&
��!��;�1-� (Wiggings and McTighe, 1998) -��
���ก�0� �ก�!���ก��

ก�����
�ก��� (Backward 

Design Process)" -��%����#�����.��
����1�%�0
�@�(��� ��
 ����
5��/�-����-� ((Enduring 

Understandings) 
�6������ (��ก-��
(��!%�ก���!��ก����ก��5
���!
-�1-� ��5�*��
�%'���8 4���
%����# '�
���ก��1 �
�6� 2 �!�!  ����* 

�!�!-�� 1 ��
ก��%�����.����(�0���������� ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ��
5�*��
�ก�� '�
���ก����!ก
� ��� 3 5�*��
�  ����* 

5�*��
�-�� 1 ��
ก��ก'�(� 
�@�(���ก��
������� (Established goals) 1 ��ก0           
1) ����>��5
�
��*
(� (Content Standards) 2) ����>��ก���?����� (Performance Standards) ��! 
3) ����
5��/�-����-� (Enduring Understandings)  

5�*��
�-�� 2 ��
ก��ก'�(� (��ก>��ก��
������� (Determine acceptable evidence) 

1 ��ก0 ก��
��&��!ก
�ก��ก'�(� (��ก>����!ก����!
���.� ��!ก
� ��� (1) �����ก�� ���
������� ����
5��/� (2) �����ก�� ���-�ก�!ก�F� (3) �����ก�� ���%���#:��-��ก�� (4) 

�����ก�� ���
������0
����ก����! (5) �����ก�� ����$9+��� ����+��� 4���%
 ���
�ก������ก �= 

����)
� (2548) ก�0���0� ก���� 
���
��!
���.�-��#�ก��
���!%����9&���%��!��!����>��ก��

�������5
�(��ก%�����*� ���(��กก����!���)8�ก���� ก��
�����������ก��-���$0������.��
����-�*� ���
�������  ���-�ก�!ก�F�  ���%���#:��-��ก��  ���
�������! ����$9+��� ����+��� 2 �%����#
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����%
�����
5��/� (Checking Understanding) 4�����!ก
� ��� 6 �J����%'���8 1 ��ก0 (1) 

����%����#
+���� (Can Explain) (2) ก��������������� (Can Interpret) (3) ก����!�$ก�& (Can 

Apply) (4) ก�����$��
� (Have Perspective) (5) ����%����#/�ก��(�������
5��/�.��
��� (Can 

Empathies) ��! (6) ��
��&�������
�6�5
���

� (Have Self-knowledge)  

5�*��
�-�� 3 ก������.���!�� ��!%�ก��9&ก��
������� (Plan Learning 

Experiences and Instruction) ��
ก����
���!(&.��
���� ก��

ก���ก��
���������!ก��
5����.�ก��
�� ก��
������� 2 �ก��/)�
-���� BWHERETOC ��!ก�!���ก��
�������-��
���.��
����
�6�%'���8 2 �/)�
ก��ก���
�6�%��
  

�!�!-�� 2 ��
ก���� ก��
�������/�)�*�
���� 2 �/)��.�ก���� ก��
��������������� 
ก�!���ก��

ก�����
�ก��� ��5�*��
�ก�� '�
���ก����!ก
� ��� 7 5�*��
�  ����* 

5�*��
�-�� 1 ก����
���!(&.��
���� (Learner Analysis) ��
ก����ก��
���
-'��������
��ก.��
����-�*�/� �������%����# ����#�� ��!������� ����
5��/� 

5�*��
�-�� 2 ก��%��������%�/� (Engagement) ��
ก��/)�%���
���ก�!�$��/(�.��
����
%��
ก� ��!�!�$�'�#��%'���8 

5�*��
�-�� 3 ก��%'������!���(� (Exploration) ��
ก��

ก���
���
ก��%�����
���%����>�� (��
ก���� �!
� ������
���!(&5�
���
���
%�$��'��
� ������5
�.��
����

� 

5�*��
�-�� 4 ก��%!-�
���!%�$�.� (Refection and Concluding) ��
ก��%!-�
�
������ ��!.��%
��'�%�$�.� 

5�*��
�-�� 5 ก��ABก(� ��!�?�����ก�� (Practice) ��
ก��-'����ABก(�  (��
ABก
�?�����ก�� 
���
�����-�ก�!ก�!���ก�� -�ก�!��*�>��ก��
����
�1(���!-�ก�!ก�F� 

5�*��
�-�� 6 ก����
����(��
%����.���� (Creation) ��
ก���'����������!-�ก�!1�
/)�/�%#��ก��9&/(�0 4���
�6�ก��%����.���� (��
��
������+�ก��/(�0��!%���/(�0 

5�*��
�-�� 7 ก����!
���.� (Evaluation) ��
ก��/(�5�
�����
�ก���
���
������$�
�ก�15/�-$ก5�*��
� 

2 �ก��ก'�(� %��
 
$�ก�9&��!%����� ��
�/(�

�*
�0
ก��
�������ก;
�6��J����%'���8-��


�*
/(�.��
����%����#
�������1 � �5�*� 
���!�!-'�/(�.��
����������%�/� %�$ก%�����!��%��+�ก��ก��

5���0��ก��ก���ก��
�������1 �
�0��
�;�-�� 4���%
 ���
�ก����%�� �$9�
:�%�-+�= (2539) ��!ก������ก �= 

����)
� (2548) )�*/(�
(;��0� ก���� ก��ก��%��
 %#��-����!%����� ��
�-��

�*
�0
ก��
��������!%����#
)0��/(�ก���?��������5
�.��%
�
ก� ��!%�-+�:��%
 ���
�ก�������.�%��<-+�=-��ก��
����1 ����
�$ �$0�(���5
�ก��ก���ก��
������� 4���%��!%'���8
ก����ก��ก�!���ก��
�������-������ก�� 2 ����
�?�����5
�.��%
�/�ก�� '�
���ก������.�ก���� ก��
���������!ก��/)�
����
���
%'�(���ก��
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��!
���.�ก��
�������1�/)���กก����!)$�)�*������-���?����� ���0� .��%
� ������%�/���!��*�/�
-���!/(������0����
 %�
(�$%'���8��!ก��(���� ��
ก��-�����.�ก���� ก��
���������!
����
���

��!
���.�ก��
�������)� 
����!��
���$�
��*
(�%��! �!%����# '�
���ก��1 �����$ �$0�(��� 4���
��กก��%��:��9& %��
ก�ก���� ก��
������� /�59!-�����.��%
�1 ��'�������1�/)�5
�.��%
�-�*� 10 

-0�� ���0� ������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก��������
�ก��� ��
��!%�-+�:��/�ก�������.�%��<-+�=-��ก��
����1 �����  

 

2. ก����ก����ก���!�#$&'�������ก�����
��������ก�� �����	 
!ก�"�	�ก��##ก���
���
�#�ก��� ���0� 

.�%��<-+�=-��ก��
����5
���ก
����)�*���+����ก���,-�� 1 �!(�0��ก0
�ก��- �
�ก��
(���ก��- �
�-��/)�������ก��
�����������ก�� �������� ก�!���ก��

ก��������
�ก��� 
��ก�0��ก�� 
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 ก��.�%��<-+�=-��ก��
����5
���ก
����)�*�
��+����ก���,-�� 1 �!(�0��(���ก��- �
�ก��ก���� ���.�:��(���ก��/)������� 1�0��ก�0��ก�� 

�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 -�*���*
��%��
���
�����ก������ก��
�����������ก�� �������� 
ก�!���ก��

ก��������
�ก��� ��ก����
���!(&����>��ก��
������� ก'�(� ���)�*�� ��!����.�
�� ��!%�ก��9&ก��
��������0��(���-'�/(�.��%
���-��-��ก���� ก��
�������-��)� 
�� 4���%
 ���
�ก��
.���������5
�
�8���ก�9& ���&��)���ก �= (2553) ��!��:��� �$��+��� (2552) )�*/(�
(;��0� ������
ก���� ก��
���������������  �ก�!���ก��

ก�����
�ก��� (Backward Design Process)" %����#
�����.�%��<-+�=-��ก��
����5
���ก
����1 �%��ก�0�ก0
�ก��- �
�
�0�������%'���8-��%#���-���! �� 
.01 4���%����#
+����/���0�! ���1 � ����* 

 ���������� ����
5��/� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
� (X = 15.75) ก��(���ก��
- �
�/)������� (X = 23.94) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 2 ����!���

C����
����5�*� 
-0�ก�� 8.19 �!��� 4���
�6�1����%����>��ก������� 5�
-�� 2 4���
��%��
���
�����ก
.��
����1 ����ก��ก���ก��
�������
�0���0

���
� .0��ก���� ก��
������� ���ก��

ก�����
�ก���
%����#�����/(�.��
����%����ก��
�������1 � �����

� ��!���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
�   
(X = 23.94) ก��ก���� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� (X = 22.82) ��������ก�0��ก��
�0����
���%'���8-��%#���-���! �� .05 2 ��!���
C���������2�����'��� 
-0�ก�� 1.12 �!��� 4���1�0
�6�1�
���%����>��ก������� 5�
-�� 3 ��0
���
�����9�������ก�0���!����!(�0��ก0
�ก��- �
�ก��ก��
�� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� ���0�.��
�����������ก�� ����������
����5�*�2 �
C���� 
-0�ก�� 
7.07 �!��� 4����% �/(�
(;��0�.��
������ �����
5��/�-����-�" 
(��
�� ���
��0��ก  
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 ���-�ก�!ก�F� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
� (X = 22.14) ก�� (���ก��- �
�
/)������� (X = 30.16) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 2 ����!���
C����

����5�*� 
-0�ก�� 8.02 �!��� 4���
�6�1����%����>��ก������� 5�
-�� 2 4���
��%��
���
�����ก.��
����
1 ����ก��ก���ก��
�������
�0���0

���
� .0��ก���� ก��
������� ���ก��

ก�����
�ก���%����#
�����/(�.��
����%����ก��
�������1 � �����

� ��!���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
� (X = 30.16) 
ก��ก���� ���.�:��(���ก��- �
�/)������� (X = 30.02) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��
%#���-���! �� .05 2 ��!���
C���������2�����'��� 
-0�ก�� 0.14 4���1�0
�6�1����%����>��ก������� 
5�
-�� 3 ��0
���
�����9�������ก�0���!����!(�0��ก0
�ก��- �
�ก��ก���� ���.�:��(���ก��
- �
�/)������� ���0�.��
�����������ก�� ���-�ก�!ก�F�
����5�*�2 �
C���� 
-0�ก�� 7.88 �!��� 4���
�% �/(�
(;��0�.��
������ �����
5��/�-����-�" 
(��
�� ���
��0��ก  

 ���%���#:��-��ก�� ���!���
C�����!(�0��ก0
�ก��- �
� (X = 6.51) ก��(���ก��
- �
�/)������� (X = 7.92) ��������ก�0��ก��
�0�������%'���8-��%#���-���! �� .05 2 ����!���

C����
����5�*� 
-0�ก�� 1.41 �!��� 4���
�6�1����%����>��ก������� 5�
-�� 2 4���
��%��
���
�����ก
.��
����1 ����ก��ก���ก��
�������
�0���0

���
� .0��ก���� ก��
������� ���ก��

ก�����
�ก���-��
�����/(�.��
����%����ก��
�������1 � �����

� ��!���!���
C�����!(�0��(���ก��- �
� (X = 7.92) 

ก��ก���� ���.�:��(���ก��- �
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��กI�!,$� 

4. ��+��ก���������� 	�& 4 	�ก�#ก����
��#!�)�ก�4�I�!,$� 

5. ��+��ก���������� 	�& 5 !�����+
��#����	�&ก����+�I�!,$� 

����
� 2 ��ก����#����!��'�$������	�&�
!�
�3�
��%*$�� (Content validity) 7"���
�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) �#��+�
0�$�$�ก��
��!:���#�
�-0$
���	"�$���"�����E	2�5	�
ก�����������ก�� '����� 5 ���ก��  

  1. "���������� �����0��)' 

2. "���	�ก�#ก�4�  
3. "�������:(��	�
ก�� 

4. "����'!�!�!+$����ก�� 

5. "�����
2��� '���2��� 

����
� 3 ��ก����#����!��'�$������	�&�
!�
�3�
��%*$�� (Content validity) 7"���
�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) �#��+�
����#�$��"��%*$��
���#ก����!:���#�
�-0$
������ก��������������ก�� !�������"ก�#���ก��$$ก�����$�ก��� 

����
� 4 ��ก����#����!��'�$���������#����>�/�/"�0$
ก�������������
ก��������������ก�� !�������"ก�#���ก��$$ก�����$�ก��� 
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����
� 1 ��ก����#���������	�&�
!�
�3�
��%*$�� (Content validity) 7"����+�"�3������
�$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) �#��+�
����#�$��"��%*$�����#ก��
��!:���#�
�-0$
��+��ก��'�"ก�����������ก�� '����� 5 ��+�� ,�&
���+�"�3�������$"���$
 	�*

H��� �	+�ก�� .98 "�
��* 

 

��!� IOC =  ΣR 

       N 

IOC �	� �+�"�3�������$"���$
 

ΣR �	� �����0$
�#���������"��6�0$
���	�
��
���� 
N �	� '��������	�
��
���� 

 

1. ��
��ก����
����� �
� 1 ���������#	�ก�#�ก�&��ก��ก�4�I�!,$� 
 

���ก��'�"ก��������������ก�� 

	�& 

������"��6�0$
 

���	�
��
����	�& 
 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1. ��#��!���#���������;0$
ก�4�I�!,$� +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

2. ก? ก!�ก���#�����	0$
ก�4�I�!,$� +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

3. �%*�1��ก�����%&$�/���+�
ก��)�ก�4�I�!,$� +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

4. ก������
�����������ก����กI�!,$� +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 1.00 

 

* ����:�
�����"	�ก�#ก�4� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
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2. ��
��ก����
����� �
� 2 	�ก�#ก�������#�+
��กI�!,$� 
 

���ก��'�"ก��������������ก�� 

	�& 

������"��6�0$
 

���	�
��
����	�& 
 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1. ก�������#�+
��ก����")�ก�4�I�!,$� +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

2. ก�������#�+
��ก7"+
)�ก�4�I�!,$�  +1 +1 0 +1 +1 5 0.80* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 0.90 

 

* ����:�
�����"	�ก�#ก�4� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
 

 

3. ��
��ก����
����� �
� 3 	�ก�#ก�����*�
��กI�!,$� 
 

���ก��'�"ก��������������ก�� 

	�& 

������"��6�0$
 

���	�
��
����	�& 
 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1. ก�����*�
��กI�!,$�"���89��	����# 

    ���
�	��  
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

2. ก�����*�
��กI�!,$�"���0��
�	��"���)� 

    ��#"����$ก  
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 1.00 

 

* ����:�
�����"	�ก�#ก�4� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
 

 

200 



 

4. ��
��ก����
����� �
� 4 	�ก�#ก����
��#!�)�ก�4�I�!,$� 

 

���ก��'�"ก��������������ก�� 

	�& 

������"��6�0$
 

���	�
��
����	�& 
 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1. ก����
��#!� ���	�& 1 ��ก����"  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

2. ก����
��#!� ���	�& 2 ��ก7"+
  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 1.00 

 

* ����:�
�����"	�ก�#ก�4� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
 

 

5. ��
��ก����
����� �
� 5 !�����+
��#����	�&ก����+�I�!,$� 
 

���ก��'�"ก��������������ก�� 

	�& 

������"��6�0$
 

���	�
��
����	�& 
 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1. ������ก����+��ก���ก��#�ก���� ��� 1:1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

2. ������ก����+��ก���ก��#�ก����  
    ��� 1:2:1  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

3. ������ก����+��ก���ก��#�ก���� ��� 2:2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

4. ������ก����+��ก���ก��#�ก����  
    ��� 3:1 ��%$ 1:3 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 1.00 

 

* ����:�
�����"	�ก�#ก�4� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
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����
� 2 ��ก����#���������	�&�
!�
�3�
��%*$�� (Content validity) 7"����+�"�3������
�$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) �#��+�
0�$�$�ก����!:���#�
�-0$

���	"�$���"�����E	2�5	�
ก�����������ก�� '����� 5 ���ก�� ,�&
���+�"�3�������$"���$
 	�*

H��� �	+�ก�� .84 "�
��* 
 

��!� IOC =  ΣR 

       N 

IOC �	� �+�"�3�������$"���$
 

ΣR �	� �����0$
�#���������"��6�0$
���	�
��
���� 
N �	� '��������	�
��
���� 

 

1. ����������� ���������� 
 

0�$	�& 
������"��6�0$
���	�
��
���� 

	�& 
 

ΣR 
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80* 

2 0 0 +1 0 +1 2 0.4 

3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80* 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80* 

5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80* 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

7 0 +1 0 0 +1  0.4 

8 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60* 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80* 

12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

13 0 +1 0 -1 0 0 0.00 

14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

15 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60* 
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(!+$) 

0�$ 

	�& 
������"��6�0$
���	�
��
���� 

	�& 
 

ΣR 
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

17 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

22 0 +1 +1 -1 +1 2 0.40 

23 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80* 

24 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80* 

25 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

26 0 +1 0 -1 +1 1 0.20 

27 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60* 

28 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80* 

31 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80* 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

34 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 0.84 

 

* ����:�
0�$���:��	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
��������
��%$!�"	�*
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2. ������ก !ก
"� 
 

�����"	�ก�# 

	�& 

������"��6�0$
���	�
��
���� 
	�& 

 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80* 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 0.90 

 

* ����:�
�����"	�ก�#ก�4� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
 

 

3. ����	���#��$���ก��  
 

����:(��	�
ก�� 

	�& 

������"��6�0$
���	�
��
���� 
	�& 

 

ΣR   

�+� 

IOC 

1 2 3 4 5   

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 0.95 

 

* ����:�
�����"����:(��	�
ก�� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
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4. ������%�%&%
'$(�)ก �  

 

0�$ 

	�& 

������"��6�0$
���	�
��
���� 
	�& 

 

ΣR 
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60* 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

4 0 +1 0 -1 +1 -1 -0.14 

5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80* 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

14 0 +1 +1 0 +1 3 0.60* 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

16 0 +1 0 -1 +1 -1 -0.14 

17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80* 

18 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80* 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 
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(!+$) 

0�$ 

	�& 
������"��6�0$
���	�
��
���� 

	�& 
 

ΣR 
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80* 

22 0 +1 0 -1 +1 1 0.14 

23 0 +1 0 0 +1 0 0.00 

24 +1 0 +1 0 0 2 0.40 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 0.92 

 

 

* ����:�
���ก����#�����'!�!� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
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5. ������*���� ��&����� 

 

0�$ 

	�& 

������"��6�0$
���	�
��
���� 
	�& 

 

ΣR 
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 0 +1 +1 +1 4 .80* 

2 0 0 +1 +1 +1 3 .60 

3 +1 +1 +1 0 +1 4 .80* 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 .80* 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

7 +1 +1 0 +1 +1 4 .80* 

8 +1 +1 +1 +1 0 4 .80* 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00* 

11 +1 +1 0 +1 +1 4 .80* 

12 0 +1 +1 +1 +1 4 .80* 

13 +1 +1 +1 +1 0 4 .80* 

14 +1 +1 0 +1 +1 4 .80* 

15 +1 0 +1 +1 +1 4 .80* 

16 0 +1 +1 0 0 2 .40 

17 0 +1 +1 +1 +1 4 .80* 

18 0 0 +1 +1 0 2 .40 

19 +1 +1 0 +1 +1 4 .80* 

20 +1 +1 +1 0 +1 4 .80* 
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(!+$) 

0�$ 

	�& 
������"��6�0$
���	�
��
���� 

	�& 
 

ΣR 
�+� 

IOC 
1 2 3 4 5 

21 +1 0 +1 +1 +1 4 .80* 

22 0 +1 +1 0 0 2 .40 

23 +1 0 0 0 +1 2 .40 

24 0 +1 +1 +1 +1 4 .80* 

25 +1 +1 0 +1 +1 4 .80* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 0.84 

 

* ����:�
0�$���ก����
2��� '���2��� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
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����
� 3 ��ก����#����!��'�$������	�&�
!�
�3�
��%*$�� (Content validity) 7"����+�
"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) �#��+�
����#�$��"��%*$�����#
�!+�#$
�-��#ก$�ก����!:���#�
�-0$
������ก��������������ก�� !�������"ก�#���ก��
$$ก�����$�ก��� ,�&
���+�"�3�������$"���$
 �	+�ก�� .86 "�
��* 

  
��!� IOC =  ΣR 

       N 

IOC �	� �+�"�3�������$"���$
 

ΣR �	� �����0$
�#���������"��6�0$
���	�
��
���� 
N �	� '��������	�
��
���� 

 

-!��$�+�
- 

 

$
�-��#ก$�0$
������ 

	�& 

������"��6�0$
 

���	�
��
����	�& 
 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 

1.  ���กก�� �����"��#	E�<��%*�1��0$
������ 0 +1 +1 2 0.66* 

2.  ��!:���#�
�-0$
������ 

2.1 ��%&$������������ �����0��)'... +1 +1 +1 3 1.00* 

2.2 ��%&$�����	�ก�#ก�4�... +1 +1 +1 3 1.00* 

2.3 ��%&$���������:(��	�
ก��... +1 0 +1 2 0.66* 

2.4 ��%&$������'!�!�!+$����ก��... +1 0 +1 2 0.66* 

2.5 ��%&$�������
2��� '���2���... +1 0 +1 2 0.66* 

3.  ��%*$��  +1 0 +1 2 0.66* 

4.  0�*�!$�ก�������ก���$�  

4.1 ก����"��J�����ก���������� ... +1 +1 +1 3 1.00* 

4.2 ก����"���ก1��ก���������� ... +1 +1 +1 3 1.00* 

4.3 ก����
�����#'�"��#��ก��
-ก���������� ... +1 +1 +1 3 1.00* 
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(!+$) 

$
�-��#ก$�0$
������ 

	�& 
������"��6�0$
 

���	�
��
����	�& 
 

ΣR  
�+� 

IOC 
1 2 3 

5.  0�*�!$�ก���0������ก��'�"ก���������� 

5.1 �+����� ... +1 +1 +1 3 1.00* 

5.2 �+����%*$�� ...  0 +1 +1 2 0.66* 

5.3 �+��	��� ... +1 +1 +1 3 1.00* 

6.  �	��	0$
����$� 

6.1 0�*��!���� . +1 +1 +1 3 1.00* 

6.2 0�*�"������ก��)�3�*������ . +1 +1 +1 3 1.00* 

6.3 0�*�ก����#������ก���������� . +1 +1 0 2 0.66* 

�+�"�3�������$"���$
 (Index of Item   Objective Congruence : IOC) 0.86 

 

* ����:�
0�$���ก����
2��� '���2��� 0�$	�&��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !�*
�!+ 0.5-1.00 ��"��%$ก/��)3�/"� 
0�$���:��	�&���+� IOC !&��ก�+� 0.5 �����'�
���%$!�"	�*
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2
1
1
 

������ 4 ��ก������	
���
����������������
��
	��
�	������������������ ��ก�����!����"�#$ก%� ��	 �
�
�ก���
�ก����ก ��!���ก�'� ��(�ก'� 
4.01 )$*�	��ก�+,ก������	
��� �'���- 

�(�	'.!/�� 4.51-5.00 	��
�	0�ก�����������	 / �
�	��2����3!4�, �
�	��2�5�5�� / �
�	��	���		�ก��*��� 

�(�	'.!/�� 3.51-4.50 	��
�	0�ก�����������	 / �
�	��2����3!4�, �
�	��2�5�5�� / �
�	��	���		�ก 

�(�	'.!/�� 2.51-3.50 	��
�	0�ก�����������	 / �
�	��2����3!4�, �
�	��2�5�5�� / �
�	��	���	���ก��� 

�(�	'.!/�� 1.51-2.50 	��
�	0�ก�����������	 / �
�	��2����3!4�, �
�	��2�5�5�� / �
�	��	���	���! 

�(�	'.!/�� 1.00-1.50 	��
�	0�ก�����������	 / �
�	��2����3!4�, �
�	��2�5�5�� / �
�	��	���	���!��*��� 

IR < 1.50 �	�!�
�	
(� ���������
��
	��
�	������������ก'����!��*���  

 

���,���ก�������� �� 

��* 

�
�	�
�������� 

���������
��
��* 
 

ΣR  

�(� 

IR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  ��'กก��  �
�
� ���6%7�"8-�/�������� �� 4 4 4 4 5 5 3 4 5 4 42 4.20 

2.  
'�0�������,������ �� 

2.1 �"8*�"'����
�	��� �
�	������ � 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 34 3.40 

2.2 �"8*�"'����'ก%�ก�9�... 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 40 4.00 

2.3 �"8*�"'����	��0;�"���ก�!... 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 30 3.00 

2.4 �"8*�"'��������
�(�"�#$ก%�... 5 4 4 3 3 4 4 5 4 4 40 4.00 

2.5 �"8*�"'������.��	 ��
!.��	... 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 24 2.40 



 

(�(�) 

���,���ก�������� �� 

��* 

�
�	�
�������� 

���������
��
��* 
 

ΣR  

�(� 

IR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.  ��8-���  3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 35 3.50 

4.  �'-����ก�����!�ก����� 

4.1 ก>������?��	�!ก�����!���� ... 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

4.2 ก>������'ก/��ก�����!���� ... 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 46 4.60 

4.3 ก��
�� �� ���'������ก���,ก�����!���� ... 4 4 3 4 3 5 4 4 5 4 40 4.00 

5.  �'-����ก�����!� ��ก���'�ก�����!����  

5.1 �(
��>� ... 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 46 4.60 

5.2 �(
���8-��� ...  4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 36 3.60 

5.3 �(
����! ... 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 36 3.60 

6.  ��������������  

6.1 �'-�����!	 �  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

6.2 �'-��>���
�ก����4'-����!� � 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

6.3 �'-�ก������	
���ก�����!���� � 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 35 3.50 

���������
��
	��
�	������������ก'� 4.01 
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1
2
 



������ก  	 

 

����ก����	
��
��ก������� ���ก���
�� 2 ��� ����	�  
 


��
�� 1 ������ก����	����
�� !ก"� ������#��ก�����ก����ก����
��ก��� $!
�
���ก���
�� 2 %&��%'�#�( ����	� 

1. %&���	
 1 ������ก����	����
�� !ก"� ������#��ก�����ก����ก����
��ก��� 
2. %&���	
 2 �������)�����ก����
������ 

 


��
�� 2 �*�ก�����ก����	����
�� !ก"� ������#��ก�����ก����ก����
��ก���
���ก���
�� 5 +�&��ก����	����
 ����	� 

1. +�&��ก����	����
 �	
 1 #�����
�����ก"��ก	
��ก��ก	,�-��$�� 
2. +�&��ก����	����
 �	
 2 ��ก"�ก��������%&���ก-��$�� 
3. +�&��ก����	����
 �	
 3 ��ก"�ก����	�����ก-��$�� 
4. +�&��ก����	����
 �	
 4 ��ก"�ก������������ก	,�-��$�� 
5. +�&��ก����	����
 �	
 5 �'��+�&����+�
��	
ก����&�-��$�� 
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������ก����	
����
���ก�� ���������ก�����ก����ก���
���ก��� 

DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MODEL 

BASED ON BACKWARD DESIGN PROCESS 

 

����
�� 1 ������ก��������������ก�� �� ����!�ก�"���ก��##ก�����#�ก�$� �	
��#.���ก�� ����	� 

1. +��กก�� ���#������/")	�0��1��2��������  
2. ���3����%�#.2��������  
3. ��0��+�  
4. 2������ก����	��ก��%�� 
4.1 �����	
 1 #0�ก��%�
���*����+�&��������#��ก�����ก����ก���

�
��ก��� ����	� 
4.1.1 ก��ก'�+����4�+���ก����	����
  
4.1.2 ก��ก'�+��+��ก1��ก����	����
  
4.1.3 ก������*����������%�ก��5.ก����	����
  

4.2 �����	
 2 #0�ก�����ก����	����
��������	�� 6����
�*�ก�����ก����	����

������#��ก�����ก����ก����
��ก��� ���ก���
�� 7 2������ ����	� 

4.2.1 2���ก�����#���+.*�
��	�� (Learner Analysis) 
4.2.2 2���ก��%�
��#���%��� (Engagement) 
4.2.3 2���ก��%'�������#
�+� (Exploration) 
4.2.4 2���ก��%��
�����%���*� (Refection and Concluding) 
4.2.5 2���ก��89ก+������)�����ก�� (Practice) 
4.2.6 2���ก�������
�+�0�%�
��*���� (Creation) 
4.2.7 2���ก���������*� (Evaluation) 

5. ก���������ก����	����
 
 

����
�� 2 ���
�	�%!�$�!ก��&
������� �	��#.���ก�� ����	� 
1. 2������ก���2	���*�ก�����ก����	����
  
2. �����2��*�
%��  
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��������	ก��
��ก����ก�

����ก��
  
�����ก�����	ก
��
ก�
�	�ก�
�
���
�� �
�������ก�
�
���
�����

��������ก�
�
���
�����
�
�������
���ก�
�
���
�� ����	� �!�	� "����
��	ก���ก�
�
���
��#�$�
��%&�����
�� ��������'�(���ก�
����(�����	�
�
�
�ก�
)*ก�
�
���
��#�$ ����(�� �
�����+�,���*ก��� -&$�������,	�ก�

��ก���"����������'���.�!�������#/01�ก�


�������
����������� 
-&$�����	กก�
�	���! 

1.1 ก�
ก2������������ก�
�
���
��  ������
������!������
���
���ก�
�34�	�4�����	ก
��
��������ก�
�
���
�� #�$ �!'����5����(���
���
����������'�#�$��#� 

1.2 ก�
ก2������	ก���ก�
�
���
�� #�$�
��'����5����(���
���������
�� 
��������'��������
���
%������
������ก�
ก2������������ก�

�
���
�� -&$�
��%&�ก�
��ก�����
�$������	�����
���4�(�ก�
�
���
��  

1.3 ก�
����(�����	��
�
�ก�
)*ก�
�
���
�� '��
�������ก	�
��������ก�
�
���
�������	ก���ก�
�
���
�� "��ก�
�4��
���*(���
������
��ก���ก�
�
���ก�

��#�$
���
%.	6��(���
���'��������
�� ��������'�   

 

1. ���กก����	����

ก����������      

����ก�� ���������ก��
��ก��

��ก�

����ก��
 
1.1 ก�
ก2������������ก�


�
���
��  ������#�������	ก
��
 

�
�������
���ก�
�
���
�� ���
�	 �  �! �	 �  ก �7� � 
 � 
 � ก � 
 � 
� � � 
��         

7�,&ก0����.�,&ก0� 

1.2 ก�
ก2��������������
����กก4�ก

�#��.�,&ก0�#�$
��(�
���ก�
.	6��(���
��� #	!�����
���ก�� 
�4�'� ��
�)* 
	������
�4�899�
����7��7����������4 �.�,&ก0�'�
�����
��	� 	!� 

1.3 ก�
ก2������	ก���ก�

�
���
��  #�$�
��'����5����(�� �
�����
� � � � 
��  � � � � � �� � ' � � � �
����
���
%������
������ก�

ก2������������ก�
�
� ��
��  -&$ �

� �%& � ก� 
� � ก� �� � �
�$ �� �� �
�
���4�ก�
�
���
�����
:�.�
4� 

1.4 ก�
����(�����	�
� 
 � 
 � ก � 
 )* ก � 
 � 
� � � 
��  ' ��

�������ก	���������ก�
�
���
��
�����	ก���ก�
�
���
��  "��'��
(���
�����������
���
���ก	�ก4�ก

�
# � � . � ,& ก 0 � � �� � � �� � � ��$ � � 

�7ก
����������
���
%���
��������ก�
���(���
��� #�$
���
%
�2�(���
���;�
�� <��������'�#�$��#�= 
1.5 ก�


���
	�.	�>:�.#�$�� #	!�


 � � �� � � (�� 
 � � ก	 � (�� � 
� � �  � � �

������(���
�������ก	���� �.�$�

���
�

��ก�,'���ก4�ก�
�34
	�.	�>*ก	�

4$��������'� 	!��
��� 

2. ���� ���!	�"��	����

 �.�$�.	6��(�
	�/#>4?#��ก�
�
���.�,&ก0� #	!���������
�� ��������'� ����#	ก0�ก�@� ����
�

%:�.#��ก��  
���������4���.�,&ก0� ��� �����7)>

� �
4�>

� 
 

3. ��#$��� ������!���'�
���4 �A7�-�����
�
�������
���ก�
�
���
�� ก�7��
�
�ก�
�
���
��
7�,&ก0����.�,&ก0� ��	ก
��
�ก�ก���
ก�
,&ก0��	!�.�!���� .7#>,	ก
�  2551 
2��
	��	ก�
����	>��,&ก0��B#�$ 1  

��������	ก��������������ก��   
���ก
����ก�
�	�ก4�ก

�ก�
�
���
��.�,&ก0� �.�$�.	6��
���ก�� 

�4�'� ��
�)* 
	������#	ก0�#�$
��(� ���'��
7�:�.���4$��&!� �	��	!�ก�

�
���
��.�,&ก0� �&���+�ก
����ก�
���ก�
�34�	�4"���
���กก�
�����
�34�	�4��������� ��.�!����#/01�
	�.	�>*� �$��"�� -&$�����	กก�
�	���! 

2.1 ก�
ก2�������#�����ก4�ก

�#��.�,&ก0�'��
�������ก	�
��	ก
��
ก�
,&ก0��	!�.�!����  

2.2 ก�
ก2��������������ก4�ก

�#��.�,&ก0�#�$
��(����ก�

.	6��(���
��� #	!�����
���ก�� �4�'� ��
�)* 
	������
�4�899� 

2.3 ก�
�4��
���*ก4�ก

�#��.�,&ก0�'��
�������ก	��	�%7�
�
��*
����4 �.�,&ก0�'������
��	� 	!� 
��%&��
���4�ก�
�
���
�����
:�.�
4� 

2.4 ก�
����(�����	��
�
�ก�
)*ก�
�
���
�� "��'��(���
�����������

���
���ก	�ก4�ก

�#��.�,&ก0������������$�� "���2��&�%&�������ก����

�������7���  

2.5 ก�


���
	�.	�>:�.#�$�� #	!�
������(��
��ก	�(�� �
��� ���

������(���
�������ก	���� �.�$�

����

��ก�,'���ก4�ก�
�34
	�.	�>*ก	�

4$��������'� 	!��
��� 

5. ก���������ก���������� 
5.1 �
���4�����
�� ��������'�'�ก�@�A7�-�� �������#�
���	�����
�� ��������'� 
5.2 �
���4�ก
����ก�
���#	ก0�ก�@�A7�-���������+�
������
�������ก	�������ก����
�������7��� �������#�
���	�#	ก0�

ก�@� ��#�
���	�
�

%:�.#��ก�� �������
���4�#	ก0�ก
����ก�
 
5.3 �
���4��7)�	ก0)�#�$.&��
�
��* #	!���������
�'� ก�
��5��7)��� �����4�� � �� ก�
�34�	�4���ก1 ก�4ก� 
������ �4�	� ��#� 

�7�4>

� -�$�
	��*������!2�'��	กก�@� �������#�
���	������4 ������#�
���	��7)>

� �
4�>

� 

������ 19 ������ก����	
����
���ก�� ���������ก�����ก����ก���
���ก��� 
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4. ��$����ก�������ก��!�� 

����%�& 1 �#�ก��!���	�'������(�����������ก��
��ก����ก�

����ก��
 �	���! 
1. ก�
ก2������������ก�
�
���
�� ������
������!���������
���ก�
�34�	�4�����	ก
��
��������ก�
�
���
�� #�$ �!'����5����(���
�����

����
�� ��������'� 
2. ก�
ก2������	ก���ก�
�
���
�� #�$�
��'����5����(���
���������
�� ��������'��������
���
%������
������ก�
ก2������������

ก�
�
���
�� -&$�
��%&�ก�
��ก�����
�$������	�����
���4�(�ก�
�
���
�� 
3. ก�
����(�����	��
�
�ก�
)*ก�
�
���
�� '��
�������ก	���������ก�
�
���
�������	ก���ก�
�
���
�� "��ก�
�4��
���*(���
������

��ก���ก�
�
���
�� ���������(�ก�
�
���
��#�$
���
%�2�(���
���;�
�� ��������'�#�$��#�  

����%�& 2 �#�ก��)��ก����������*�+�$������ ,��*+��'�ก��)��ก�������������������ก��
��ก����ก�

����ก��
 �	���!  
1. �	!�ก�
�4��
���*(���
��� ���ก�
,&ก0��.�$�#2�����
���	ก(���
���#	!�'���������
���
% ����%�	��������
�� ��������'� 
2. �	!�ก�


�������
�'� ���ก�
' �
4$��
��ก
��7��'��(���
���
	��ก� ���
��7�2�%��
2��	9 
3. �	!�ก�

2�
���������� ���ก�
��ก����.�$�ก�

��������
���4��� �
��ก�
������� �����4��
���*������

7��2���������	���� 
4. �	!�ก�

�#������

7�(� ���ก�

�#��������4����(��
���2�

7�(� 
5. �	!�ก�
CDก�	�����34�	�4ก�
 ���ก�
#2����CDก�	��
��CDก�34�	�4ก�
 �.�$�.	6��#	ก0�ก
����ก�
 #	ก0�ก�
����$��;�� #	ก0�ก�@� 
6. �	!�ก�

4�
4$��
��

���(���� ���ก�
�2�����
�����#	ก0�;�' �'�
%��ก�
)*'��� -&$���+�ก�


���(����/
4�
4$��4>�ก�
'������
4$�'��� 
7. �	!�ก�
�
���4�(� ���ก�
'������������ก�	��.�$��
	��
7��ก�;�'�#7ก�	!���� 

��������	
���ก�����������ก�� 
1. ��������
�� ��������'�                 4. ���������4���.�,&ก0�           
2. ����#	ก0�ก�@�                              5. �����7)>

� �
4�>

� 
3. ����
�

%:�.#��ก��  



��ก������ 19 
��
���������� ก����������
��ก��������������ก � !�"
��#$�
ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� �'�������ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 ,���$���-����ก ��$�#��%�.
��#$�

�%��������
��ก��������������ก � /��
��%ก&����� 2 �����'�#�0 ��
��) 

������� 1 	
��

ก�	�	���	
�����ก�� ���������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 /��
"�
����%�&���1&
&
#.��%ก&�����'�#�0 5 &
#.��%ก&� -��
ก� 

1.   ��กก�	 ����������!�"��#$�%��&�'	
��

 

���
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� -���'�
���กก�� 
��#$�
�%�2 3��4)�5����ก��&&ก
��ก���������� ��%ก&�����
��#$��ก����ก��
ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� (Backward Design Process) 7���(4�&"7�
�%����
�2 8�ก������

#��"�������!��&
 (Constructivism Theory) ก�����กก��������������ก �!�"�2 8���"���*.�(4�&"7�
 
(Connectionism Theory) /��
"�����%�&��� ��
��) 

1.1 ������&�'ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (Backward Design Process) (Grant 

Wiggins and Jay McTighe, 1998; :��� *�!;�&
, 2550; �<���������#;=����$(�ก��, 2551) ��>�

��#$��ก����ก��&&ก
�����ก��!�ก�����ก���������� ��4&�����ก���������� ��4�&�����,����������"�
#;=��� !�"��?��"��ก����������1&
���%
�%"�!�5��ก���������� 
�%!��(�)��� 7��"����ก5��ก��
�����������
��
����������,�������"�#��"��� #��"�1����,���ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก�������������
����,���������>�����.ก��
��4�&����
#��"�1�������#
�� (Enduring Understandings) ���ก��,������� /��

!�&
&����ก��&&ก
��7��#��"�1���� (Understandings by Design) 1&
,���&� ���4)�5��1&
�2 8�
ก������
#��"�������!��&
 (Constructivism Theory) (Piaget, 1977) /��
"�&
#.��%ก&��'�#�01&

���กก�����ก���������� #4&ก�����,�������-������
#��"���1�)���"�"� 7��&����#��"�����$"��>�5�� �"4�&
�ก$�#��"�1����(�����
�%�&��ก��#��"�����"���)�
��� ,���������
�'�#��"���-��(�-�� 7��ก������

#��"�����>�ก�%���ก����)
��
�����!$�@00�
�%��
#" "������ก��!�"�'����1�)���กก��"�
�3$��"���*.�%����
��%��ก��=.ก���$�

����&"
�%��
#" 

 ��กก�	&�'ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 #4&ก��&&ก
�����ก��!�
�%�����
ก��������������ก����%�"$�,����ก�����ก$�ก��"ก���������� /��
��%ก&����� 3 ���กก���'�#�0 ��
��) 

1. ก��ก'������?��"��ก���������� (Identify Desired Result) #4&"�!�5��
��4)&��
�%"�!�5��ก���3$��!$1&
���ก��!�
�%�����ก���������� ���(�)����������,�������"� A#��"�1����
���#
�� (Enduring Understandings)B   
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2. ก��ก'�������ก5��ก���������� (Determine Acceptable Evidence of 

Learning) #4&ก��(�)����������,�������"�#��"��� #��"�1����
�%#��"��"��<!�""�!�5��1&
ก��
ก'������?��"��ก���������� /��
��"<�
ก��&&ก
���#�4�&
"4&���
�%��%�"$�,�ก����������  

3. ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� (Plan Learning Experiences 

and Instruction) #4&#��"�&�#��&
�%����
��?��"��ก����������
�%���ก5��ก���������� 7��ก��
�$�#��%�.,�������
�%&&ก
��ก���������� 
�%�1���
,�ก���������������"��<�����,����������"�#��"��� 
#��"�1����   

1.2 ������&�'ก�	�	���	
�����ก�� (Physical Education Learning) (����ก�$C    
�����(&�, 2527; �$�$�� �;0(��, 2529; ����� #;=�&�$�$�*$C, 2539) ��>�
��#$��ก����ก��ก�%���ก��  
���ก$�ก��"ก��������������ก � ��4�&��
���$"���,�������"������ก���������
��
 ��)
�������
ก�� �$!�� 
&��"=. ��
#"
�%��ก %�����
,�(�������;1������$�
1�)� ��
��)�ก��������������ก � ��
��>�ก�%���ก��
1&
ก���3$��!$7��!�
 ,��������%!�&
�����"��$�"���#��"��� #��"��"��<����ก���
"4&�3$��!$����
!��&
 ���4)�5���2 8���"���*.�(4�&"7�
 (Connectionism Theory) (Thorndrke, 1933) ����(4�&��� 
ก�%���ก������
#��"��"���*.�(4�&"7�
�%����
#��"#$� �$�
����
�%�3$ก$�$��!&���&
 ��>�
#��"��"���*.����'����,���������������
�%�ก$��3$ก$�$��!&���&
����'�-����#��"��
�&��-�� 7��,���ก��
�&
,$��&
<�ก��ก����%���$*�ก�������"�%�"
�%�� (Trial and Error) ��"��<ก�%!;������ก$�ก��
��������-����
�%"���%�$�*$���  /��
��%ก&����� 3 ก8ก���������� ��
��)  

1.2.1 ก8
��
,� (Law of Effect) ����(4�&���"�; �."�
��7��"����%�'����$�
���!��&

�'�-���� #4&,�
��
�3$ก$�$��!&���&
�������>��������&�� �;##���&"ก�%�'��3$ก$�$����)�/)'�&�ก
�%,�
1&
�3$ก$�$����-"���>�����&���;##��%���ก�����
-"��'��3$ก$�$����)�/)'�&�ก  

1.2.2 ก8
��
#��"���&" (Law of Readiness) �(4�&���ก���!���"���&"�%��
,���
!�&ก���������� #4&<���;##����&"����%��������
���-������� �;##��%�ก$�#��"�&�� <���;##����&"����%
��������
���-"�-������� �%�ก$�#��"�'�#�0�� 
�%<���;##�-"����&"����%��������
���<�ก��
#���������� 
�%�ก$�#��"�'�#�0��  

1.2.3 ก8
��
ก��DEก��� (Law of Exercise) �(4�&���ก��DEก�����4&ก���'�/)'���&�F 
�'������ก %��)�F �%#
&���
�%�"4�&"�ก��������;
&�����"& ��&"ก�&����ก$�#��"#��&

#���('��$('���0 
�����1�)�-��&���
!�&��4�&
 /��
��>�ก�%���ก��������������ก�����&
������������$

�%��>�
�$������!�. ��"��<ก�%!;��,�����������ก$�ก����������-����
�%"���%�$�*$���  

 ��กก�	&�'ก�	�	���	
�����ก�� #4&
����
ก�����ก����������1&
,���&����
,��������1��"�"��������"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 "�#��"��;ก���� �ก$�ก���������
��

��)
�������
ก��
�%�$!�� /��
��%ก&����� 5 ���กก���'�#�0 ��
��) 
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1. ก��ก'����
����
1&
ก$�ก��"��
����ก �����&�#��&
ก�����ก��!�  

2. ก��ก'����1&�1���1&
ก$�ก��"��
����ก ������
,�!�&ก�������,������� 
��)
�������
ก�� �$!�� &��"=. ��
#"
�%�!$�@00� 

3. ก����4&กก$�ก��"��
����ก �����&�#��&
ก��
����
 1&�1���
�%
�;�";�
�"��1&
�$(�����ก ���
!��%�%���(�)� ��"<�
ก�����
�%��%�"$�,�ก����������!�"������$
 

4. ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� 7�����,��������1��"�"�����
���"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 ��;ก����!�"#��"��"��<
�%#��"!�&
ก��1&
,�������  

5. ก������
��"���*�������� ��)
�%����
,���&�ก��,������� 
�%�%����
,�������
����ก���&
 ��4�&����
�����ก������ก$�ก���3$��"���*.ก���$�

����&"��(�)������ 

��ก����) ��4�&���#��&
ก���;�";�
�"��
�%���กก��!�"��%��(��00�!$ก����ก �

��
(�!$ �.�. 2542 (H���
ก�-1��$�"�!$" �.�. 2545) ��
��) 

"�!�� 6 ก�����ก����ก �!�&
��>�-���4�&�����#�-�������>�"�; �.����"���=.��)

���
ก�� �$!�� �!$�@00� #��"���
�%#;=*��" "���$�*��"
�%����*��"��ก���'��
(��$! ��"��<&���
���"ก��,��&4��-��&���
"�#��"�;1  

"�!�� 8 ก�����ก����ก � ���������ก��
��) 
(1) ��>�ก����ก �!�&�(��$!�'�������%(�(�  

(2) �����
#""��������"��ก�����ก����ก � 

(3) ก����������%
�%ก�%���ก���������������>�-�&���
!�&��4�&
  

"�!�� 22 ก�����ก����ก �!�&
������ก���,��������;ก#�"�#��"��"��<��������
�%
�����!��&
-��
�%<4&���,�������"�#��"�'�#�0����;� ก�%���ก�����ก����ก �!�&
��
���$"���,�������
��"��<�����!�"*��"(�!$
�%�!�"!�"��ก����  

"�!�� 24 ก�����ก�%���ก���������� ����<����ก �
�%�����
������ก����1�&

�'���$�ก�� ��
!�&-���)  

(1) �����4)&�����%
�%ก$�ก��"����&�#��&
ก��#��"����
�%#��"<���1&

,������� 7��#'���
<�
#��"
!ก!��
�%����
�;##�  

(2) DEก��ก %ก�%���ก��#$� ก�����ก�� ก���,($0�<��ก��=.
�%ก����%�;ก!.
#��"���"��(���4�&�?&
ก��
�%
ก�-1�@0�� 

(3) ���ก$�ก��"���,�������-������������ก��%��ก��=.��$
 DEกก���3$��!$����'�-�� 
#$���>��'���>� ��กก��&���
�%�ก$�ก���DI���&���
!�&��4�&
  

(4) ���ก�������ก���&�7��,�",������%#��"�������!��
 F &���
-���������
�"�;�ก�� ��"��)
���กD@
#;=*��" #���$�"�����
�"
�%#;=��ก =%&����
��%�
#.-�����;ก�$(�  
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(5) ��
���$"������;����,���&���"��<��������ก�� ����
����&" �4�&ก��
����� 
�%&'����#��"�%��ก��4�&���,��������ก$�ก����������
�%"�#��"�&������"��)
��"��<�(�ก���$���
��>���������
1&
�%���ก������������)
��),���&�
�%,�������&����������-����&"ก����ก�4�&ก�������ก��
�&�
�%
���
�$���ก����%���!��
F  

(6) ���ก��������������ก$�1�)�-���;ก�����;ก�<����� "�ก����%���#��"���""4&ก��
�$��"���� ,���ก#�&
 
�%�;##���(;"(��;กDI�� ��4�&���"ก�������,�������!�"��ก���� 

"�!�� 26 ����<����ก ����ก����%�"$�,�������7���$���=���ก�����ก��1&

,�������#��"��%�2!$ก����
�ก!�2!$ก��"ก������� ก�����"ก$�ก��"
�%ก�����&�#��#��-���
ก�%���ก�������ก���&�!�"#��"��"�%�"1&

!��%�%���
�%���
��ก����ก �  

"�!�� 30 ����<����ก ������ก�%���ก�������ก���&����"���%�$�*$��� ��"��)

ก����
���$"���,���&���"��<�$�����4�&�����ก��������������"�%�"ก��,���������
!��%�%���ก����ก � 


�%���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �1�)��4)�5���;�*��ก��( 2551 /��
��>��%��ก�����
ก����ก ��������ก��� A���ก��!�&$
"�!�5�� (Standards-Based Curriculum)B #4& ��>����ก��!�������
"�!�5��ก����������
�%!��(�)�����>���?��"����ก��ก'����ก�&��$���
1&
7#�
����
 ��4)&�� 
ก$�ก��"ก���������� !�&���
����
ก����%�"$�,�ก���������� #��"�'�#�0 *��"(�!$ 
�%
��ก =%�H��%1&
����ก � ��
";�
�������,��������(�ก$�ก��"ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก������
�ก"
�%ก�J� ��>��#�4�&
"4&��ก�������7����"��)
�������
ก�� �$!�� &��"=. ��
#" �!$�@00� 
��"��)
�"��<�����4�&�;1���
�%ก�J� ��ก�����ก��������������ก � ,��������%-�����7&ก������1��
���"ก$�ก��"��
ก��
�%ก�J���)
��%����;##� 
�%��%�����"&���
���ก���� ��)
1&
-��
�%
��ก� ก$�ก��"��
ก��
�%ก�J�!��
F (������,�������-���ก$���"2�*$C,�!�"��ก��������#��"
���$0�!$�7!
�%�����ก����
ก�� -��������;
�;1��� 
�%�"��<��� �ก$�ก���������ก %ก�-ก�
&���
�!�"��� -����������<�
#��"�'�#�01&
ก��DEกD�!��&
!�"ก8 ก!$ก� �%�����
�%���กก����

�$������!�. -��
1�
1��
�%-���'�
�����"ก����>���" -�������%��ก��=.��กก���
"4&�3$��!$����
!��&
 

��
��)� ก����������
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��
��&�ก��� ��
"����กก���'�#�0 ��
��) 

 ��กก�	&�'	
��

 #4&ก��&&ก
�����ก��!�
�%�����ก���������� ��4�&�(���>�
��
��
ก�����ก����������1&
,���&����,��������1��"�"��������"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 "�
#��"��;ก���� �ก$�ก���������
��
��)
�������
ก��
�%�$!�� 7����$�"��กก����%�"$�,����ก�����
ก$�ก��"ก���������� /��
��%ก&����� 5 ���กก���'�#�0 ��
��) 
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1. ก��ก'������?��"��ก���������� !�"
����
1&
���ก��!� ���%
�%"�!�5��
ก���������� 
�%!��(�)��� ก�;�"���%ก�����������;1��ก �
�%����ก � 

2. ก��ก'����1&�1���
�%��4&กก$�ก��"��
����ก ������
,�!�&ก�������
,������� ��)
�������
ก�� �$!�� &��"=. ��
#"
�%�!$�@00�!�"�;�";�
�"��1&
�$(�����ก ���
!��%
�%���(�)� 

3. ก��ก'�������ก5��ก���������� ���
��
����������,�������"�#��"��� #��"�1����

�%#��"��"��<!�""�!�5��1&
ก��ก'������?��"��ก���������� /��
��"<�
ก��&&ก
���#�4�&
"4&
���
�%��%�"$�,�ก����������!�"������$
 

4. ก����

,�
�%�����%��ก��=.ก���������� ����&�#��&
ก����?��"��ก��
��������
�%���ก5��ก���������� 7�����,��������1��"�"��������"ก��ก$�ก��"��
����ก �&���
!�&��4�&
 
��;ก����!�"#��"��"��<
�%#��"!�&
ก��1&
,������� �����"��<�'�,�������-���� A#��"�1�������
#
�� (Enduring Understandings)B   

5. ก������
��"���*�������� ��)
�%����
,���&�ก��,������� 
�%�%����
,�����������
ก���&
 ��4�&����
�����ก������ก$�ก���3$��"���*.ก���$�

����&"��(�)������ 

 

2.  ���)*�	��'�+&�'	
��

 

��!<;��%�
#.1&
���
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��
��&�ก��� #4&��4�&�����,���"2�*$C��
ก�����������ก � ��)
 5 ���� ��
��)  

2.1 ��������#��"��� #��"�1����  
2.2 ������ก %ก�J�  
2.3 �����"��<�����
ก��  
2.4 ������!#!$!�&����ก �  
2.5 ����#;=*��" ��$�*��"
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3.  ��#$� �  

ก���$�#��%�. ��
�#��%�.ก�&���4)&�� ���%�'�#�0�����>�&
#.��%ก&�1&
���
��
ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
�%����,���������>��'�#�0 ��4�&�����
,���"2�*$C��
ก�������1&
��ก����� ��
��) 

3.1 ก����ก ��$�#��%�. !��(�)��� ���%
�%"�!�5��ก������������ก�;�"���%ก����������
�;1��ก �
�%����ก �!�"���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �1�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551 1&
��ก�����(�)�
"�*�"��ก ��+��� 1 ��
��) 

3.1.1 ���%��� 3 #4&ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" ก�J�-�� 
�%ก�J�
��ก� /��
"� 2 "�!�5��ก�����������'�#�0 ��
��) 

1) "�!�5�� � 3.1 #4&�1���� "���ก %��ก���#�4�&�-�� ก$�ก��"��
ก�� ก��
�����ก" 
�%ก�J� /��
"� 3 !��(�)��� ��
��) 

1.1) ก����$�"���#��"��"��<1&
!� !�"���กก���#�4�&�-������(� ��ก %
ก�-ก
�%��ก %�4)�5����� �'�-����ก���������ก %ก������ ก�J�  

1.2) ก������ก�J�-��
�%ก�J���ก� ��%����;##�
�%��"7���(� ��ก %
�4)�5��!�"(�$�ก�J� &���
�% 1 (�$�  

1.3) ก�����"ก$�ก��"������ก�� &���
��&� 1 ก$�ก��"
�%�'����ก#��"���
���-��-��(4�&"7�
 ��"���*.ก���$(�&4��  

2) "�!�5�� � 3.2 #4&��กก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" 
�%ก������ก�J� 

�3$��!$��>���%�'�&���
�"�'���"& "��$��� �#����$�*$ ก8 ก!$ก� "��)'�����กก�J� "��$!�$00�=��ก��

1�
1�� 
�%(4��("���;��������1&
ก��ก�J� /��
"� 6 !��(�)��� ��
��) 

2.1) ก��&*$���#��"�'�#�01&
ก�� &&กก'���
ก��
�%����ก�J� ����>��$<�
(��$!���"��;1����� 

2.2) ก��&&กก'���
ก��
�%��4&ก�1�����"����ก�J�!�"#��"<��� #��"����
&���
�!�" #��"��"��< ���&"��)
"�ก����%�"$�ก������1&
!�
�% ,��&4��  

2.3) ก���3$��!$!�"ก8 ก!$ก� 
�% 1�&!ก�
!�"(�$�ก�J������4&ก����  

2.4) ก����

,�ก���;ก
�%ก�� �?&
ก����ก������ก�J������4&ก 
�%
�'�-��(���ก������&���
��>��%��  

2.5) ก�����""4&��ก������ก�J�
�%ก���'�
����>���"&���
��;ก����  

2.6) ก���$�#��%�.�����������
�%�&"���#��"
!ก!��
�%����
�$*�ก������
ก�J�1&
!��&
ก��,��&4�� 
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3.2 ก������
�����ก�����������'�#�0��
!��%���%
�%"�!�5��ก����������!��
F ��4�&
ก'����(4�&�$(�
�%�����$(���ก�;�"���%ก�����������;1��ก �
�%����ก �!�"���ก��!�
ก�ก��

ก����ก �1�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551 1&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 /��
"�����%�&���1�)�!&�ก��
����
�����ก���������� ��
������ 20 

3.2.1 ก��ก'����(4�&�$(�
�%����$(� #4& � 321-02 

3.2.2 ก��ก'������4)&�� -��
ก� ��4)&��������$(�K;!/&� /��
��>��$(��4)�5��!�"
���%
�%"�!�5��ก���������� ก�;�"���%ก�����������;1��ก �
�%����ก �!�"���ก��!�
ก�ก��

ก����ก �1�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551 1&
��ก�����(�)�"�*�"��ก ��+��� 1 

3.2.3 ก��ก'���������ก���������� /��
��%ก&����� 5 �����ก���������� ��
��) 
1) �������� 1 #��"���
�%��ก %��4)&
!���ก����ก��ก�J�K;!/&� 

2) �������� 2 ��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&� 

3) �������� 3 ��ก %ก�����)�
��กK;!/&� 

4) �������� 4 ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� 

5) �������� 5 !'�
���

�%�������ก������K;!/&� 
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,�ก�������&���
-� �%�(��ก=L.��ก����%�"$�

������'����&&���
-� �;����� �;���&�1&
,���������>�&���
-� 
�%�%����� !�&�&� �!$"�!�"&���
-� 
7��"�ก���!���"
,�ก�������ก���&�&���
��>��%�� 

H: (Hook the Students through Engaging and Provocative Entry Points.) 

�"��<�
 <Hook? 
�% <Hold? #4& ก����
#��"���� 
�%#
#��"����1&
,�������-�� ก��������������%
�'�-����#��"�1���������ก/�)
!�&
&����#��""��$�����!��&

�%#��"����������"����%�&#&�,�
��

ก���������� ก$�ก��"�%!�&
!��
#��"����1&
,�������-������ก$�ก��"�����
���
�%������ ,���&��%!�&

����

�
��
����ก����&ก����ก$�ก��,������� �(�� ก�������
�����4&ก���
7�  ก������%����

�
��
��
��ก��4)&�����%��4&!��,��������&
 7��ก��&&ก
��ก��������������������1�)� 7��-"�!�&
��#��"
�1�"1��1&
��4)&�����% 
!�,���&�!�&
�(4�&"7�
�$�
�����������%�������"�#��"�"����(��$!��$
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E: (Explore and Enable/Equip) �"��<�
 <Equip?  <Experience? 
�% 

<Explore? /��
-�A
กBก��ก�%!; A� ��
���$"
�%������;����,��������ก$���%��ก��= Dก��������� A ��"��)

ก��#����4&ก��4)&�������"�%�"ก��*��"(�!$1&
���
�%��� �%(������,�������"�#��"�1�������#
�� 
��4)&����������!�&
(����� ก�%!;�����,���������ก ������ก
�%ก���
�$�
1�)� �ก$�ก������
";""&
���
���ก���� (��������������1�&"�� �2 8�����ก����1�&

�%��ก %����'���>� 
�%��
���$"���,�������"�7&ก��
-�������%��ก��=.!�
  

R: (Rethink Big Ideas, Reflect on Progress and Revise their Works) �"��<�
 

<Rethink? <Reflect? 
�% <Revise? #4&ก����N�7&ก�����,�������-� A!����&�
�%�����#��"�1����
��($)�
��1&
!��&
 ก�������#��"�1����!��&
��ก�%�������
-����&�ก�%�������
�����
1�)� 
�'���>�!�&
"�7&ก�� ��&���4&���ก���"��$�#��%�.
�%��������%���ก���-�������-�
��� ,�������
!�&
�����ก#$��$�#��%�. �����ก#$��(4�&"7�
-������%��ก��=.��"�����ก =%���#����#��
ก�� 

E: (Exhibit and Evaluate) �"��<�
 <Exhibit? ก�� <Evaluate? #4& ก�����
,�������-� A��%�"$�
�%��%�;ก!.�(�,�
��1&
!��&
 ,���&�!�&
��N����,�������-��"�7&ก��ก���'����&
,�
��
�%ก����%�"$�,�!��&
  

T: �"��<�
 <Be Tailored? #4& ก�����ก�������������!&���&
#��"!�&
ก�� 

#��"���� 
�%#��"��"��<1&
,����������"�#��"
!ก!��
 ,���&��%!�&
���#��"������#��"

!ก!��
�%����
�;##� ������������%�1�������2!$ก��"1&
,������� !�"#��"<��� #��"���� 
�%
�$*�ก����������1&
,�������-�� 

O: �"��<�
 <Be Organised? #4& ก����$������ก��(�)������&���
��"�%�" 

�&�#�A&

�%��"���*.ก��ก$�ก��"ก��������������>�-�&���
"�#��"�"�� 
�%,�������"��������" ก��
�������
�'������4)&�����%���!�&
ก�����,�������-���ก$�ก�%���ก��#$� 7��-������
��ก�$�
�����>����*��"
-������"*��" 
�%����
�'������4)&��!�"�����ก��1&
,���������
!��%��� 

4.2 	������ 2 �#� �#�ก�	.��ก�	�	���	
�/�0�$��	��� 1��/0��-�ก�	.��ก�	�	���	
����

������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 ��%ก&����� 7 1�)�!&� ��
��)  
4.2.1 1�)�ก���$�#��%�.,������� (Learner Analysis) #4&ก����ก ���4�&�'�#��"�����ก

,���������)
������#��"��"��< #��"<���
�%#��"��� #��"�1���� 

4.2.2 1�)�ก������
#��"���� (Engagement) #4&ก���(��$�
����ก�%!;�����,�������
��
�ก! 
�%�%�;#'�<�"�'�#�0 

4.2.3 1�)�ก���'����
�%#���� (Exploration) #4&ก��&&ก
����4�&ก���4�#��!�"
�""!$5�� ��4&ก��#��#%�� 
����$�#��%�.1�&"����4�&��;�#'�!&�����!��1&
,��������&
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4.2.4 1�)�ก���%��&�
�%��;�,� (Refection and Concluding) #4&ก���%��&�
#��"#$�
�%,���&��'���;�,� 

4.2.5 1�)�ก��DEก���
�%�3$��!$ก�� (Practice) #4&ก���'�
��DEก��� ��4&DEก
�3$��!$ก�� ��4�&�������ก %ก�%���ก�� ��ก %�4)�5��ก���#�4�&�-��
�%��ก %ก�J� 

4.2.6 1�)�ก���$��$�"��4&����
,�
�� (Creation) #4&ก���'�#��"���
�%��ก %-��(�
���<��ก��=.��"� /��
��>�ก������
,�
�� ��4&�$��$�"�$*�ก����"�
�%�$�
��"� 

4.2.7 1�)�ก����%�"$�,� (Evaluation) #4&ก�����1�&"����&�ก�����4�&������;


ก�-1���;ก1�)�!&� 

�&ก��ก��)� ก��������������ก � ��>�ก�%���ก������ก$�1�)������1&
,������� ,���������>�
,������
#��"�����ก#��"��"���*.�%����
�$�
���������!�"������$
 (Authentic Instruction) ��4&ก��
��������
�� (Authentic Learning) ก��#��"�����$"���"�&��� ���กก��������������ก � !�"1�)�!&�ก�����ก��
������������ก��&&ก
����&�ก��� ��
����ก���(4�&"7�
1&
ก�%���ก����������-������(�-��&���
"�
��%�$�*$�����
�;� /��
�����1&
,�����������'�#�0"� 4 1�)�!&� ��%ก&�����  

1. ��
�ก!������ �"��<�
 ���,�������-������!��&���
���ก������ก������       
���$����. ก����*$!1&
��$
 ���ก$�#��"���#��"�1���� 
�%,���������"��<��;���>�#��"#$�����&�-�� 

2. �'�!�"
�� �"��<�
 ���,��������'�!�"
��&���
��4&!��&���
���
��
���
�������%1�)�!&� 7���'������ก
���-�����ก 

3. �'��&
7��-"�"�
�� �"��<�
 ���,�������DEก�3$��!$�&
7���'����1�)�!&�
!�)

!���$�"!��-����,��'�������ก��%��ก��=.����#�����-����ก �����!��&
 

4. DEก���('���0 �"��<�
 ���,��������3$��!$����!��&
���ก$�#��"('���0��4&
�'�-���&
7��&�!7�"�!$ /��
&���%��>�,�
��($)���$"��4&($)�,�
���������
���#.1�)���"� 

5. ก�	�	�����ก�	�	���	
�  
5.1 ��%�"$�#��"��� #��"�1������ก�J�K;!/&� ����
�����&����#��"���         

#��"�1���� 

5.2 ��%�"$�ก�%���ก��
�%��ก %ก�J�K;!/&�&���
��>��%��
�%�&�#��&
ก��
#��"
!ก!��
�%����
�;##� ����
�����&������ก %ก�J� 
����&�����"��<�����
ก�� 
�%

����%�"$���ก %ก�%���ก�� 

5.3 ��%�"$�#;=��ก =%�����
��%�
#. ��)
����#��"���� ก������#;=#�� #��"�$�"
("(&� ก���3$��!$!�"ก8 ก!$ก� �%����� �$��� &��� �;!$*��" /4�&��!�.
�%"��)'�����กก�J� ����

�����&������!#!$!�&����ก � 
�%
�����&����#;=*��" ��$�*��" 
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������� 2 �����'�"�
���ก�	/0�	
��

  
 

ก���(����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� ��"��<
�'�-��3$��!$-�� 7��"�
����
ก���$���=� ��
��) 

 

1.  &�$����ก�	�&����-�ก�	.��ก�	�	���	
��

����ก��
 "�&
#.��%ก&�1&

,�ก��
�����%��ก��=.ก���������� ��%ก&����� 3 ���� #4& 

1.1 �����2� 

1.1.1 �����ก������������� E..  ��4�&
 ...... �'���� EE #�� 

1.1.2 
,�ก�����ก���������� ��� E.. ��4�&
 EE �'���� E #�� 

1.2.3 7�
����� ...... �%���(�)� ....... /...... ��������� ....... �.  
1.2 ������#$� � 

1.2.1) ���%
�%"�!�5��ก���������� !��(�)��� #4&ก���$�#��%�. ��
�#��%�.
���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �1�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551 ก�;�"���%ก�����������;1��ก �
�%          
����ก � ��4�&ก'�����;�";�
�"��1&
ก���������� ��%ก&����� 

1) "�!�5����4)&�� (Content Standards) ��4&���%ก����������!�"���%
�%
"�!�5��ก���������� ก�;�"���%ก�����������;1��ก �
�%����ก �  

2) "�!�5��ก���3$��!$-�� (Performance Standards) ��4& ,�ก�������������
#�����
 (Learner Out-Comes) ��4& !��(�)���(�)��+ (Grade-Level Indicators) 

3) #��"�1�������#
�� (Enduring Understandings) ��>�ก���'����&1�&#��"���
����'�#�0 (!%ก&�#��"���) �����
���4&!$�!��&���ก��,�������&���
<���!�&�-� /��
��>�,�����ก$���กก��
��������1&
,������� ���"�#��"�1���������ก/�)
 (insights) 
�%<4&�����>�#��"�1�������#
�� 

1.2.3 ���%�'�#�0/��4)&�� ��>�ก���$�#��%�.&
#.��%ก&�1&
ก���������� ��)
����
#��"��� �1���� ������ก %ก�J� �����"��<�����
ก�� ������!#!$!�&����ก � 
�%����#;=*��" 
��$�*��" 

1.2.4 #'�<�"�'�#�0 #4&ก���'�#'�<�"�'�#�0���ก'����-��
���������$(� "���>�
�#�4�&
�'���
���,��������ก$�ก��#$� �$�#��%�.����"��<��
�#��%�.��%����#��"���
�%����
#��"���-��
����!��&
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1.2.5 ก����%�"$�ก���������� 
1) ก��ก'�����ก=L.ก����%�"$�,� #��ก'����&
#.��%ก&���ก����%�"$�

($)�
�����#��<����;ก&
#.��%ก&� ��ก��)��$���=��%���ก������� !�)

!��%�����$�"!�� �%���ก'���

����� �%�����%��#��"�'����� 
�%�%�����>�!��&���
-�� 

2) ���ก5��
�%�$*�ก����%�"$� #4&($)�
����4&,�,�$!��กก���������� ��)
����
#��"��� �1���� ������ก %ก�J� �����"��<�����
ก�� ������!#!$!�&����ก � 
�%����#;=*��" 
��$�*��" ��"��)
ก��
��
&&ก1&
,������� ��>�ก���%��&�
�%
��
�������<�
ก���(4�&"7�
�1��
����ก��&���
�"���=.#��<��� 

1.2.6) ก�����ก��������������ก��&&ก
����&�ก��� ��>�ก����

,�
�%���
��%��ก��=.ก���������� !�"���-��ก'�������ก5�� ($)�
��
�%�$*�ก����%�"$��������'����-�A "�
ก'����ก$�ก��"ก�����ก��������� A��Aก��,������� ก'�����4�& &;�ก�= D 
�%
��B
ก���������� ��
! B�%
ก$�ก��"&���
��"�%�" 

1.3 �������� 

1.3.1 #��"#$����� 1�&��
�ก!
�%1�&���&
�%1&
,���&� 

1.3.2 #��"#$����� 1�&��
�ก!
�%1�&���&
�%1&
,����$��� 

 

2.  
�
��&�'-
����  

��ก���'����
��ก��������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 
-��(� ��
��) 

2.1 &�$���	���  

2.1.1 ��ก ����กก�� 
��#$� �2 8��4)�5��
�%�;�";�
�"��1&
���
��ก��
������������ก � !�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
����&�ก��� 

2.1.2 ��ก �
�%����
�����ก���������� !�"���%
�%"�!�5��ก���������� ก�;�"
���%ก�����������;1��ก �
�%����ก � ���ก��!�
ก�ก��
ก����ก �1�)��4)�5�� �;�*��ก��( 2551  

2.1.3 ก����ก �
�%&&ก
��ก����������!�"
��#$�ก�%���ก��&&ก
��
��&�ก��� 

2.1.4 ��ก �
�%�1���
,�ก�������%��ก��=.ก����������
����&�ก��� 
��%ก&����� �����'� ������4)&��
�%�������� 
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2.2 &�$��2�����ก�	/�0�$��	��� 

2.2.1 1�)�ก���$�#��%�.,������� (Learner Analysis) 

2.2.2 1�)�ก������
#��"���� (Engagement) 

2.2.3 1�)�ก���'����
�%#���� (Exploration) 

2.2.4 1�)�ก���%��&�
�%��;�,� (Refection and Concluding) 

2.2.5 1�)�ก��DEก���
�%�3$��!$ก�� (Practice) 

2.2.6 1�)�ก���$��$�"��4&����
,�
�� (Creation) 

2.2.7 1�)�ก����%�"$�,� (Evaluation) 

2.3 &�$�ก�	�	�����-�ก�	�	���	
� 
2.3.1 ก�&�ก�����ก���������� (Pre-Test) 

2.3.2 ���
ก�����ก�%���ก���������� (Post-Test) 

2.3.3 ก��!$�!�",� (Follow-Up) ������
ก���(����
�� 

7��ก����%�"$�,�ก������� ��)
 3 �%�% !�&
��%ก&�����
�����&����,�
��"2�*$C��
ก������� �'���� 5 
�����&� ��
��) 

1) 
�����&����#��"��� 
�� 4 !����4&ก �'���� 30 1�& 

2) 
�����&������ก %ก�J� ��%ก&����� 

2.1) 
�����&�ก�����%��กK;!/&� 

2.2) 
�����&�ก���!%��กK;!/&�ก�%��,��
 

2.3) 
�����&�ก�����)�
��กK;!/&� 

2.4) 
�����&�ก���$
��กK;!/&� 

3) 
�����&�����"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

3.1) 
�����&���(��"��ก�� 

3.2) 
�����&�ก�����

&!��-�1��
���� 

3.3) 
�����&�ก���;ก-���
 

3.4) 
�����&�ก���$�
�%�%-ก� 

4) 
�����&������!#!$!�&����ก � �'���� 20 1�& 

5) 
�����&����#;=��ก =%�����
��%�
#. �'���� 20 1�& 
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- !��&���
 - 
 

 

 

 ����ก�	�	���	
� ��� 1 �	#��'        #��"���
�%��ก %��4)&
!���ก����ก��ก�J�K;!/&�   

ก�*����	�ก�	�	���	
�         �;1��ก � 
�%����ก � 	 ��-��0�    � 321-02        

	���
0�$�     "�*�"��ก ��+��� 1 ,���	���     2/2553 �����	���   4    #�� (50 ���� : #��) 
   

����ก������	�
���
 3 
� ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" ก�J�-�� 
�%ก�J���ก� 

������	ก������	�
� 
  � 3.1 �1���� "���ก %��ก���#�4�&�-�� ก$�ก��"��
ก�� ก�������ก" 
�%ก�J� 

� 3.2  ��กก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" 
�%����ก�J� �3$��!$��>���%�'��"�'���"& "��$���  
  �#����$�*$ ก8 ก!$ก� "��)'�����กก�J� "��$!�$00�=��ก��
1�
1�� 
�%(4��("�� 

  �;��������1&
ก��ก�J� 

 ���0�$��� 

 � 3.1 ". 1/1 ��$�"���#��"��"��<1&
!��&
 !�"���กก���#�4�&�-������(���ก %
ก�-ก
�%��ก %�4)�5������'�-����ก���������ก %ก������ก�J� 

 � 3.2 ". 1/1  &*$���#��"�'�#�01&
ก��&&กก'���
ก�� 
�%����ก�J�����>��$<�(��$! 

 ���"��;1����� 
� 3.2 ". 1/3 �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
!�"(�$�ก�J������4&ก����  

 

ก����	���������� (Core Concept) 

������ �� 	 �

���
 ��
 ��

ก � ก� �ก �
ก ��� � ��� ��

����� ��ก ��
�
	 �������
����ก � 

ก ��
 �!��

���
 "!� �
       
ก �#	 $ก%"�&� 	

����� �� 	
��
ก������������ก����ก
�ก��������


 

�-�ก�	.��ก�	�	���	
�����ก�� 

���������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
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������������
���	 (Enduring Understandings : U) 
 ก����ก ���%��!$ #��"�'�#�0 ก8 ก!$ก�
�%DEก��ก %ก���#�4�&�-������ก����1�&
ก��ก�J�     
K;!/&� (������,������ ,��("��4&ก&
�(���."�#��"��� �1���� (4��(&�
�%��"��<�'�-�DEก�3$��!$��>�
ก$�ก��"ก��&&กก'���
ก����4�&�;1���
�%ก��
1�
1����4�&#��"��>���$�-�� ���4)�5��ก���3$��!$!�"
ก8 ก!$ก�&���
�#��
#��� 

 

����ก������	�
� 
� ����#��"��� #��"�1���� 

#����� 1 

1.1 #��"�'�#�01&
ก������ก�J� (#1) 

1.2 ��%��!$1&
ก�J�K;!/&�����%���!��
F (#1) 

1.3 ��%��!$ก�J�K;!/&�����%���-�� (#1) 

#����� 2  

2.1 "�����ก����>�,������
�%,��("����� (#2) 

2.2 ก8 ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&� (#2) 

#����� 3 

3.1 ���กก���#�4�&�-���4)�5��1&
���
ก������ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� (#3) 

3.2 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#3/4) 

#����� 4  

4.1 ��ก =%ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&� (#4) 

4.2 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#3/4) 

� ������ก %ก�J�/ก�%���ก�� 
#����� 1 

1.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

1.2 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

1.3 ก���1���
,�,�
#��"#$� (Mind mapping) (#1/2) 

#����� 2  

2.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

2.2 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

2.3 ก���1���
,�,�
#��"#$� (Mind mapping) (#1/2) 
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#����� 3  

3.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

3.2 ก���#�4�&�-�����
ก��&���
��>�1�)�!&�
�%"���
��%���&"����
ก�� (#3/4) 

3.2 ก����%���
���%����
�%����%���
�%ก���"��4)&1&
���
ก�� (#3/4) 

#����� 4  

4.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

4.2 ก���#�4�&�-�����
ก��&���
��>�1�)�!&�
�%"���
��%���&"����
ก�� (#3/4) 

4.2 ก����%���
���%����
�%����%���
�%ก���"��4)&1&
���
ก�� (#3/4) 

 

� �����"��<�����
ก�� 

#����� 3   

3.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#3/4) 

3.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#3/4) 

3.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#3/4) 

3.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#3/4) 

3.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#3/4) 

#����� 4 

4.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#3/4) 

4.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#3/4) 

4.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#3/4) 

4.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#3/4) 

4.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#3/4) 

 

� ������!#!$!�&����ก � 

#����� 1 

1.1 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

1.2 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 

1.3 !�%���ก
�%�1�����ก����ก����%��!$
�%#��"�'�#�01&
ก�J�K;!/&� (#1/2) 
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#����� 2  

2.1 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

2.2 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 

2.3 !�%���ก
�%�1�����ก����ก����%��!$
�%#��"�'�#�01&
ก�J�K;!/&� (#1/2) 

#����� 3  

3.1 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

3.2 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 

3.3 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#3/4) 

#����� 3  

4.1 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

4.2 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 

4.3 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#3/4) 

 

� ����#;=*��" ��$�*��" 

#����� 1  

1.1 "�#��"��"�##� "��$��� 
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

1.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

1.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4)    
#����� 2  

2.1 "�#��"��"�##� "��$��� 
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

2.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

2.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4)    
#����� 3  

3.1 "�#��"��"�##� "��$��� 
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

3.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

3.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4)    
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#����� 4  

4.1 "�#��"��"�##� "��$��� 
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

4.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

4.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4)    
 

���������� ! (Essential Questions) ���"� ��#�$
���	%��ก��ก��� �ก������	�
� 
  1. ก��&&กก'���
ก�� 
�%ก������ก�J�"�#��"�'�#�0&���
-� 

 2. ก��&&กก'���
ก�� 
�%ก������ก�J���"4&�ก�� ��4&!��
ก��&���
-� 

 3. (��
���������"�%�"ก��ก��&&กก'���
ก�� 
�%ก������ก�J� #4&(��
�� 
 4. ก$�ก��"ก��&&กก'���
ก��"�ก����%��� ��"4&���4&
!ก!��
ก��ก�J�&���
-� 
5. ก�J�K;!/&� (Futsal) ��"4&���4&
!ก!��
��กก�J�K;!�&�&���
-� &%-����
   
 6. ก!$ก�ก��
1�
1��ก�J�K;!/&�"�&%-����
 
 7. ก���3$��!$!�"ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&��%��
,�!�&ก������-��&���
-� 

 8. �4)�5��ก���#�4�&�-�����
ก������ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� "�&%-����
 

9 ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&��%�ก$���%7�(�.!�&,�����DEก���-����4&-"� 
&���
-� 

 

ก��%�����	$&������ 

� "& ก��	 #�'	��	"�(�)�����	 

!��(�)��� ���ก5�� ($)�
����4&���%
�� �$*�ก����%�"$� 

� 3.2 ". 1/1 

� 3.2 ". 1/3 

2. 
,�,�
#��"#$� (Mind mapping) 

1.1 #��"�'�#�01&
ก������ก�J� 

     1.2 ��%��!$ก�J�K;!/&�  

     1.3 ��%��!$ก�J�K;!/&�����%���-�� 

     1.4 "�����ก����>�,��("����� 
     1.5 ก���$�#��%�.ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&� 


����%�"$�ก���1���
,�,�

#��"#$� (Mind mapping) 

� 3.1 ". 1/1 1. 
�������กก$�ก��"��
ก������'�-����ก��
�������ก %ก������ก�J� 

��
�ก!ก��"��������"!�&
ก$�ก��" 
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� �ก*+,ก��%�����	$& 
1. 
,�,�
#��"#$� (Mind mapping) 

1.1 #��"�'�#�01&
ก��ก�J� 

1.2 ��%��!$ก�J�K;!/&�����%���!��
F  

1.3 ��%��!$ก�J�K;!/&�����%���-�� 

1.4 "�����ก����>�,������
�%,��("����� 
1.5 ก���$�#��%�.ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&� 

 

 

��%���� 

ก����%�"$� 

�%���#;=��� 

3 2 1 

1. ก�������"1�&"�� 1�&"��#��<��� �"���=.
�;ก���ก��!�"���1�&
��4�&
 

1�&"������
�&�'���� 
1�&��;�!�"���1�&��4�&
 

1�&"����&�-"�����
�& 

�'����1�&��;�!�"���
��4�&
 

2. ก�����ก��#��"��� �'����&#��"��� ����
�����"��>��%�� 

"�#��"#$�����
���#. 

�'����&#��"��� 
���������" 
!� 
�1���-"���>��%�� 

�'����&#��"��� 
-"���>��'���� 

-"���>��%�� 

3. #;=���1&
1�&"�� 1�&"��(����� "���!;,� 

"�#��"�&�#��&
 

�;ก���ก�� 

1�&"��(����� 

"�#��"�&�#��&
 

��>���
���ก�� 

1�&"��-"�(����� 

-"�!�
!�
!�" �����4�&
 

 

� 	���
�*3,���ก34+ก�	�	�����-� 

  

�%���#;=����ก=L.ก����%�"$�,� #%
�� 

�������" 8-9 

�� 7 

���ก��
 5-6 

�&�(� 4 

������;
 3 
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2. 
����%�"$�ก$�ก��"��
ก������'�-����ก���������ก %ก������ก�J� 

 

��%���� 

ก����%�"$� 

�%���#;=��� 

3 2 1 

1. ก��#��#;"��
��%
ก���#�4�&�-�� 

��������	
���
��������
���ก��	����� �����	
�

�������� ��������� 

��������	
���
��
���������ก��	����� ��
���	
����
�������� ���
��������� 

��������	
���
��
���������ก��	�������� 
��� ��������	
� !��ก��

�������� 

2. ก������
#��"
�"�;�1&
���
ก�� 

���
�����"�!������ก� 

��������ก��
��������	
���� �����#�
$���%�
& 

���
�����"�!��
����ก� 
��������ก��
��������	
��� 

���
�����"�!������ก� 

��������ก��
��������	
������� 
������'� 

3. 
#���#��&
 ��&
-� 

 

ก����������	
����ก� 
����
����� 
����
 
ก��(��ก���(� �!)���� 

ก����������	
����ก� 
����
����� 
����
  

ก����������	
����ก� 
��� � ���%��*  

4. �$!�� &��"=.  ���
��%���%��ก��
ก&�ก���������
���* 
��"ก���� �����&� ����+� 

����
���
�ก��ก&�ก���
������
���* ��"ก���� 

����
���
�ก��ก&�ก���
������
���*  

 

� 	���
�*3,���ก34+ก�	�	�����-� 

  

�%���#;=����ก=L.ก����%�"$�,� #%
�� 

�������" 11-12 

�� 10 

���ก��
 7-9 

�&�(� 6 

������;
 4-5 
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&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 1)  

��(
�� �#$�����#)2�(.!�.$)��,��ก�<�='�4�(* 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

 ก���'��1������������ ����ก�����#;� /�ก<�"#��"�����$"���,�������"�&��� 
� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

 2.1 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.2 ,���&�������ก����ก����%��!$
�%#��"�'�#�01&
ก�J�K;!/&� ก��&&กก'���
ก��

ก����ก�����
������"ก��!&�#'�<�"������  

2.2.1 ก��ก�J�"�#��"�'�#�0&���
-� 

2.2.2 ��%��!$1&
ก�J�K;!/&� ��$�"�����"4�&-��� !��ก'������ก����� 

2.2.3 ก�J�K;!/&�"�#��"�'�#�0!�&�;1���&���
-� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&� ��N���/��� (V.C.D.) ��4&����$�
 !��&���
�ก"ก������ก�J�K;!/&� ��4�&����

#��"����
�%������������"1&
ก�J�K;!/&�"�&%-�����ก����1�&
���
 �(�� 1���
�%�4)����"      
��กK;!/&� 1���1&
��%!� ��#�$# ���
��ก������ ��>�!�� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก������'����&#'�!&� �%��&�1�&"���ก����ก���#$�����#)2�(.!�.$)��,��ก�<�='�
4�(* ���
��ก��
1�
1��
�%#��,���&�(���ก����;� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� 
��
��ก�����&&ก��>�ก�;�"!�"#��"��"�%�" 7�����"���)
��ก�����(��

�%��ก������0$
�����ก�;�"��%"�=ก�;�"�% 3 G 5 #� ���&"���H��ก"&��"��
�� 

5.1.1 ก�;�"��� 1 ก�� 2 ��4�&
 ��%��!$1&
ก�J�K;!/&�����%���!��
F   
5.1.2) ก�;�"��� 3 ก�� 4 ��4�&
 ��%��!$1&
ก�J�K;!/&�����%���-�� 

5.1.3) ก�;�"��� 5 ก�� 6 ��4�&
 �;1�������ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&�  
5.2 ��ก����� &�$����ก�;�"��&���กก����ก �����%�&���1�&"���ก����ก����4�&
���-�����

"&��"�� ���&"�������ก 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก����� �'�1�&"��#��"����ก����ก�� A��%��!$ #��"�'�#�01&
ก�J�K;!/&�B ���-��
��กก��&�$����ก�;�"��&� ��;�
�%&&ก
���1���
,�,�
#��"#$� (Mind map)  
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 6.2 ��ก����� �3$��!$ก���1���
,�,�
#��"#$� (Mind map) 7��!�)
1�&��
�ก!��
!��%
���1�&��&� ���"�#��"�'�#�0&���
-� �'�-"!�&
��ก ��������� ก���1�����"ก$�ก��"��"��<��
,�!�&
�;1���&���
-� 

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��ก����������#��"��� #��"�1�������-����กก���1�����"ก$�ก��" 
�%
�ก�������
�����������"ก��ก����4�&� 

3.1.2 ,���&� ��%�"$��$*�ก����������1&
��ก����� "�1�)�!&�ก����������&���
-� ก��
���������'������ก�����-�����#��"���&���
-� -�����#��"���"�ก��&�����
�� 7��ก����
�ก!
�%��กก��
�1���
,�,�
#��"#$� (Mind map) 
�%ก��
�ก������������������"
��
#��"#$��������"ก�� 

3.2.1 ,���&� �'����&��;�,�ก���3$��!$ก$�ก��"
!��%ก�;�"  
3.2.2 ,���&� (�)
�
ก�����ก����������#��)
!�&-� ��4�&�����ก������!���"#��"���&" 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 2) 

 ��(
�� �ก> ก��ก�,��ก�<�='�4�(* 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

 ก���'��1������������ ����ก�����#;� /�ก<�"�����#��"�����$"���,�������"�&��� 
� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

 2.1 (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.2 ,���&� ����������,�ก�����ก����������#��)
���,���"� �ก����ก����%��!$ 
�%

#��"�'�#�01&
ก�J�K;!/&� ก��&&กก'���
ก��ก����ก�����
������"ก��!&�#'�<�"������  

1) ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&�"���)
�"�ก��1�& &%-����
 

2) ก8 ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&���
!��%1�& "�#��"�'�#�0&���
-� 

3) ก���3$��!$!�"ก8 ก!$ก�1&
ก������ก�J�K;!/&�&���
�#��
#��� ��"��<
��
���$"#;=*��" ��$�*��" ��)
,������
�%ก&
�(���.&���
-� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&� ��N���/��� (V.C.D.) !��&���
�ก"ก������ก�J�K;!/&� ��4�&����
#��"����
�%
������������"1&
ก�J�K;!/&�"�&%-��ก����1�&
���
 �(�� ก!$ก� ��ก % �$*�ก������ 1���
�%�4)�
���" ��กK;!/&� 1���1&
��%!� ��#�$# ���
��ก������ ��>�!�� 
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� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก������'����&#'�!&� �%��&�1�&"���ก����ก�� �ก> ก��ก�,��ก�<�='�4�(* 
�%
#��,���&�(���ก����;� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� 
��
��ก�����&&ก��>�ก�;�"!�"#��"��"�%�" 7�����"���)
��ก�����(��

�%��ก������0$
�����ก�;�"��%"�=ก�;�"�% 3 G 4 #� ���&"���H��ก"&��"��
���ก����ก��ก8 
ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&� �'���� 1 1�&  

5.2 ��ก����� &�$����ก�;�"��&���กก����ก �����%�&���1�&"���ก����ก��ก8 ก!$ก�1&

ก�J�K;!/&����-�����"&��"�� ���&"�������ก 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก����� �'�1�&"��#��"����ก����ก��ก8 ก!$ก�1&
ก�J�K;!/&����-����กก��&�$����
ก�;�"��&� ��;�
�%&&ก
���1���
,�,�
#��"#$� (Mind map)  

6.2 ��ก����� �3$��!$ก���1���
,�,�
#��"#$� (Mind map) 7��!�)
1�&��
�ก!1�)�!&�
ก���3$��!$1&
,�����ก$�1�)���ก�3$��!$��$
 �@0������ก$�1�)��%����
ก��
1�
1�� 

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��ก����� �����#��"��� #��"�1�������-����กก���1�����"ก$�ก��" 
�%

�ก������������������"ก��ก����4�&� 

7.2 ,���&� ��%�"$��$*�ก����������1&
��ก��������"�1�)�!&�ก����������&���
-� ก��
���������'������ก�����-�����#��"���&���
-� -�����#��"���"�ก��&�����
�� 7��ก����
�ก!
�%��กก��
�1���
,�,�
#��"#$� (Mind map) 
�%ก��
�ก������������������"
��
#��"#$��������"ก�� 

7.3 ,���&� �'����&��;�,�ก���3$��!$ก$�ก��"
!��%ก�;�"  
7.4 ,���&� (�)
�
ก�����ก����������#��)
!�&-� ��4�&�����ก������!���"���&" 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 3) 
 �	#��' ���6�?��ก�� #(����
&$����ก�	
�ก�<�='�4�(* 

� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
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1.3.1 �4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 �4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 �4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 �4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 

1.4 ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 
1.5 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.5.1 �$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.5.2 ����4)� (Push-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&� A�4)�5��ก���#�4�&�-�����
ก������ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� "�&%-����
B 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&� &*$���
�%��*$!1&
ก������ก�J�K;!/&� ��%ก&����� 

3.1 ก���#�4�&������4)&
!�� #4&ก���#�4�&������ก�������
-���
&�ก�������
 

3.2 ก���#�4�&�����%!�&
"���
��%��ก��ก���1����"�#��"��"���*.ก�� 

3.3 ก����
!��
�%�!���"!���#�4�&����  
3.4 ก���#�4�&��������-� ��%ก&�����ก����$� �$�
 ก�%7�� �";�!��
�%ก���!�� 

3.5 ก���#�4�&�����H��% ��%ก&�����  
3.5.1 �#�4�&����
�� ก���-��ก-($� -�1��
/��� 5 ก��� ก���"�1��
1�� 5 ก��� 

3.5.2 �#�4�&���������������� �$�
-�1��
���� ก������
����$�
ก����;���$" 5 ก��� 

3.5.3 �#�4�&����
��/$ก
/�ก �$�
&�&"���ก 5 ���ก �$�
ก���&�&"���ก"�����;���$" 

3.5.4 �#�4�&����-�1��
���� 
����!��1� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$�����ก����ก�� ���6�?��ก�� #(����
&$����ก�	
�ก�<�='�4�(* 
�)6���ก %ก���#�4�&����
��!��
F �'����&#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�
1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����  
5.2 ,���&� ����<���DEกก���#�4�&�����&&ก��>� 4 �<��� ��%ก&����� 
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�<������ 1 �#�4�&����
�� ก���-��ก-($� (�-��.)  
�<������ 2 �#�4�&����������������  

�<������ 3 �#�4�&����
��/$ก
/�ก 

�<������ 4 �#�4�&����-�1��
���� 
����!��1� 

5.3 �����ก������1���<����3$��!$ก���#�4�&����
���H��% �<����% 3 ����  
5.4 ,���&� ��� A��00�=�ก����B �"4�&#�� 3 ���� 
!��%�"���� ��������<����#��

�;ก�<���!�"�'���� 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���

�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 5 #� �1��
1�
1��  

6.2 ,���&� &*$��� ก!$ก� ก�������ก"�$�
��+P�� 7��"4&��)
�&
1��
<4&��กK;!/&�  
6.3 �����������"���� ��4&!��
�����"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"��

��"��<�$�
!�"��"!�
1��"
����'���กK;!/&�
!%!����"!�
1��"-��ก�&���>�DI��(�% (����#;=*��" 

�)'�����กก�J�
�%��"�##�) 
� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

7.2 ��;�&�$�����ก����ก���$*�ก��
�%1�)�!&�ก���#�4�&�-��
��&���ก����� ก��
�#�4�&�-��
���#�4�&���� 
�%ก���#�4�&�-��
����%ก&�&;�ก�=. 

7.4 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.5 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 
&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 4)  

��(
�� �ก�������#$��#'�� #	ก)�(�ก='�4�(* 

� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
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1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก���'�ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก���;ก-���
 (Sit-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&� �'��1����������������#'�<�" Aก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&��%�ก$�

��%7�(�.!�&,�����DEก���-����4&-"� &���
-�B 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&� &*$���
�%��*$!ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&� ��%ก&����� 

1. ก���4�
�ก���� ��&�1�� �����กK;!/&��&��%����
1�/���ก��1�1�� ��ก
��������-��������
 �'���� 3 �&�!�& 1 1��
 

2. ก���4�
�ก���� ��&�1�� �����กK;!/&��&��%����
1�/�������1����>���ก =%
��1
�� 

3. ก���4�
�ก���� !��!�
 �����กK;!/&��";��&��&���
����/���-1�� �'���� 5 

�&� 

4) ก���4��(�DI�����#��
-��
-�����กK;!/&� ����1�/���
�%1�1��-�"� 

5. ก���(�DI�������
��กK;!/&��1�����'�!�� 
����(������&
����
��1�)�"����%
!�&��4�&
  

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,�ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&� �'����&#'�!&� 
�%
#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 1���
<� ��%"�= 1 (��

1� 

5.2 ��ก������3$��!$ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&�
����>���
��% 7��#����>�
,���'�
�%�����
��%!�"���1�& 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
�% 2.5 !�"�'���� 
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5.3 
��
ก�;�"��ก����� &&ก��>� 4 ก�;�" 
�กDEก�3$��!$!�"���1�& 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
�% 
2.5 !�"�'���� 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 5 #� �1��
1�
1��  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ก�������ก"���%��กK;!/&� ����#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##� 
6.3 �����������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��

(�%ก��
1�
1�� 

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0
�%�$*�ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&� 

7.1 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.2 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 

�(
��&��"&-�ก������	�
� 
� �4�&ก����������  

1) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

2) �ก���� �'���� 1 !�� 

3) ก��� �'���� 12 &�� 

4) ��กK;!/&� �'����"�กก��� 10 ��ก     

5) ก�%�� K�$Q�(��.!�'���� 12 
,�� 
6) ��#��"���  

� 
���
��������   

1. ���"
�%&;�ก�=. 
2. ��&
�";�/��&
7�!  

3. &$���&�.���!����ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� 
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- !��&���
 - 
 

 
 

 ����ก�	�	���	
� ��� 2 �	#��'         ��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�     

ก�*����	�ก�	�	���	
�         �;1��ก � 
�%����ก � 	 ��-��0�          � 321-02   

	���
0�$�     "�*�"��ก ��+��� 1 ,���	���     2/2553 �����	���    2    #�� (50 ���� : #��) 
   
����ก������	�
���
 3 

� ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" ก�J�-�� 
�%ก�J���ก� 

������	ก������	�
� 
  � 3.1 �1���� "���ก %��ก���#�4�&�-�� ก$�ก��"��
ก�� ก�������ก" 
�%ก�J� 

 � 3.2  ��กก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" 
�%����ก�J� �3$��!$��>���%�'��"�'���"& "��$���  
  �#����$�*$ ก8 ก!$ก� "��)'�����กก�J� "��$!�$00�=��ก��
1�
1�� 
�%(4��("�� 

  �;��������1&
ก��ก�J� 

 ���0�$��� 

 � 3.1 ". 1/1 ��$�"���#��"��"��<1&
!��&
 !�"���กก���#�4�&�-������(���ก %
ก�-ก
�%��ก %�4)�5������'�-����ก���������ก %ก������ก�J� 

� 3.2 ". 1/2  &&กก'���
ก��
�%��4&ก�1�����"����ก�J�!�"#��"<��� #��"���� 

 &���
�!�"#��"��"��<  ���&"��)
"�ก����%�"$�ก������1&
!�
�%,��&4�� 

� 3.2 ". 1/6  �$�#��%�.�����������
�%�&"���#��"
!ก!��
�%����
�$*�ก������ก�J�
1&
!��&
ก��,��&4��  

ก����	���������� (Core Concept) 

��ก��                 

ก����	-
��
�ก�����


��ก�����ก�	
��      
����������

������� �������

	��
����������ก-��

������
����

���
����

��ก�����ก����     
�������ก��

����	�

���
���� 

�ก

�	��

�����

	��
����        

������ก-��

 

�-�ก�	.��ก�	�	���	
�����ก�� 

���������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
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������������
���	 (Enduring Understandings : U) 
ก������&� (Receiving) 
�%ก����
�&� (Passing) ����ก =%!��
F ��)
���4)�
�%��&�ก�� 

��>���ก %�4)�5���'�#�01&
ก��ก�J�K;!/&� ����%��"��<�'�����ก$�ก���'�
����>���"&���
�"�;�
���
�" /��
!�&
-�����ก��DEกD�&���
�"�'���"&��
�%��"��<�(���ก %-���(����(�0!�&��4�&

�%"�
��%�$�*$��� 

 

����ก������	�
� 
�  ����#��"��� #��"�1���� 

#����� 1  

1.1 ก������&�
�%ก����
�&���1=%��ก����� (#1) 

1.2 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� (#
1/2) 

1.3 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2) 

#����� 2  

2.1 ก������&�
�%ก����
�&���1=%��ก7��
 (�&���&�ก��) (#2) 

2.2 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� (#
1/2) 

2.3 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2) 

�  ������ก %ก�J�/ก�%���ก�� 
#����� 1  

1.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2) 

1.2 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

1.3 ��ก %
�%��#�$#ก������&�
�%ก����
�&���1=%��ก���������1��
���������� 1��

���������&ก ���
���� ����DI����� DI����� ��>�!�� (#1) 

#����� 2  

2.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2) 

2.2 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

2.3 ��ก %
�%��#�$#ก������&� 
�%ก����
�&���1=%��ก7��
 (�&���&�ก��) ����1��

���������� 1��
���������&ก ���
���� ����1� &ก ��� % ��>�!�� (#2) 
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�  �����"��<�����
ก�� 

#����� 1  

1.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2) 

1.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2) 

1.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2) 

1.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2) 

1.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2) 

#����� 2 

2.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2) 

2.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2) 

2.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2) 

2.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2) 

2.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2) 

 

�  ������!#!$!�&����ก � 
#����� 1  

1.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'��"�'���"&
����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2) 

1.2 !�%���ก
�%�1����#��"�'�#�01&
ก������&� 
�%ก����
�&���)
��1=%��ก�����

�%��ก7��
 (�&���&�ก��) (#1/2) 

1.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2) 

1.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� (#1/2) 

#����� 2  

2.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'��"�'���"&
����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2) 

2.2 !�%���ก
�%�1����#��"�'�#�01&
ก������&� (Receiving) 
�%ก����
�&� 

(Passing) ��)
��1=%��ก�����
�%��ก7��
 (�&���&�ก��) (#1/2) 

2.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2) 

2.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� (#1/2) 
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�  ����#;=*��" ��$�*��" 
#����� 1  

1.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2) 

1.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2) 

1.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2) 

#����� 2  

2.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2) 

2.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2) 

2.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2) 

 

���������� ! (Essential Questions)  
1. ��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�"�ก����ก =% &%-����
 
2. ��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�"�#��"�'�#�0!�&ก��������4&
1�
1��&���
-� 
3. �'�-",������ก�J�K;!/&���
!�&
DEก��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&����ก������ก =% 

4. ��กก�J����"���ก %
�%��#�$#ก�����
�%��
��กK;!/&�-���� �%��
,�!�&ก��������4&�ก"

1�
1��ก�J�K;!/&� ��)
!�&!��&

�%��"-��&���
-� 
 

ก��%�����	$&������ 

�  "& ก��	 #�'	��	"�(�)�����	 
!��(�)��� ���ก5�� ($)�
����4&���%
�� �$*�ก����%�"$� 

� 3.1 ". 1/1 

� 3.2 ". 1/2 

� 3.2 ". 1/6 

1. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก�����
�%
��
��กK;!/&�����DI�����
�%���
���� 

1. ก������'����#��)
1&
ก�����

�%��
��กK;!/&� 

2. ��
�ก!��ก =%�����
ก�����
�%
��
��กK;!/&� 

2. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก�����
�%
��
��กK;!/&�����1��
����������
�%�����&ก 
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�  �ก*+,ก��%�����	$& 
1. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�����DI�����
�%���
���� 

2. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�����1��
����������
�%���� 
�&ก 

 

��%���� 

ก����%�"$� 

�%���#;=��� 

3 2 1 

1. �'����#��)
��ก�����

�%��
��กK;!/&� ��
�%�%���� 1 ���� 

46 #��)
1�)�-� 21-45 #��)
 ��&�ก��� 20 #��)
 

2. ��ก =%�����
ก�����

�%��
 

���<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� "���
��%

�%#��"���� 
"���'�
!�
��?��"��  

���<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� ��
��%
�%
#��"����-"�
�"�'���"&
"���'�!�

��?��"�� 

���-"�<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� "���
��%
�%
#��"������
#��)
 
ก'������?��"��
-"�-�� 

 

� 	���
�*3,���ก34+ก�	�	�����-� 

 

�%���#;=����ก=L.ก����%�"$�,� #%
�� 

�������" 6 

�� 5 

���ก��
 4 

�&�(� 3 

������;
 2 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 1)  

��(
�� �ก���)��(.���(�ก (�	�
�ก�<�='�4�(* 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 
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1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5) ก���'�ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก������4)� (Push-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&� �'��1����������������#'�<�" ��
��) 

2.3.1 ��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�"�ก����ก =% &%-����
 
2.3.2 ��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�"�#��"�'�#�0!�&ก��������4&
1�
1��&���
-� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

3.1 ,���&�&*$��� 
�%��*$!��ก %ก�����
�%��
��ก�������ก�J�K;!/&� ��
��) 
3.1.1 1��
����������"��$*�����&� ��
��) 

1) ���!�"&
��ก���&"ก�����1��
����(���>��������ก�1������ก 

2) ���&������ก,����'�!��-�����������
7��,�&�!�"
�
�1����1&
��ก�&����
1��
�����������1���� �"4�&�&���",������ 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�=
�)'����ก!��&�������������ก 

3.1.2 1��
���������&ก "��$*�����&� ��
��) 
1) ���!�"&
��ก���&"ก�����1��
����(���>��������ก�1������ก�&� 

2) ���&������ก,����'�!��-�����������
7��,�&�����!�"
�
�1����1&
��ก�&� 

���1��
���������&ก�1���� �"4�&�&���",������ 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�=
�)'����ก!��&�������������ก 
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3.1.3 ���
���� "��$*�����&� ��
��) 
1) ���!�"&
��ก���&"ก����������1������ก 

2) ���&������ก,����'�!��-�����������
 7��,�&�����!�"
�
�1����1&
��ก�&� 

��&1����ก�
 
;�"������������(���;��&��
 �"4�&�&���",������ 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�= 

�)'����ก!��&�������������ก 

3.1.4 ����DI����� "��$*�����&� ��
��) 
1) ���!�"&
��ก���&"ก����������1������ก�&� 

2) ��������1������ก���&"ก���ก����1�)���
��ก�4)����ก��&� �
��DI�����1�)��H��

��%"�= 35 &
�� ����%�������DI�����&���������1&
��ก ��������1�����&� 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�= 

�)'����ก!��&�������������ก 

3.1.5 DI����� "��$*�����&� ��
��) 
1) ���!�"&
��ก���&"ก����������1������ก�&� 

2) ��������1������ก���&"ก���ก����1�)���
��ก�4)� �
��DI�����1�)��H��

��%"�= 35 &
�� ����%���!�
ก��
DI�����&���������1&
��ก ��������1�����&� 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�= 

�)'����ก!��&�������������ก 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,��ก���)��(.���(�ก (�	�
�ก�<�='�4�(* �'����&#'�!&� 

�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� ���#�� 
<���� 1 #��ก��
<���� 2 
�%
<���� 3 

#��ก��
<���� 4  

5.2 DEก��ก %ก�����
�%��
��ก�����!�"
�� 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 
�% 2.5 !�"�'���� 

7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

5.3 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 2-3 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 
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� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 8 #� ��%ก&����� (�� 4 #� 
�%�0$
 4 #� 
�1��
1�
1��  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ก�������ก"��ก %���
�%��
��ก�������ก�J�K;!/&� ����#��"
�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.2.1 �����ก�����
!��%ก�;�"���
�%��
��กK;!/&�-�-ก��� ������ 1 ����� �"����/
ก�;�"����'�-��"�ก����;���>�,��(�% 

6.2.2 ก��
1�
1�� ������#�� ��"(�% �� ��"(�% ��"
�� �� ��"
��  
6.2.3 ��������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�

DI��(�%  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 �$*�ก��
�%1�)�!&�ก�����
�%��
��ก�������ก�J�

K;!/&� 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 2)  

��(
�� �ก���)��(.���(�ก%���
�ก�<�='�4�(* 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 

1.4 ก���'�ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 
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1.5 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.5.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.5.2 ก���;ก-���
 (Sit-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&��'��1����������������#'�<�" ��
��) 

2.3.1 �'�-",������ก�J�K;!/&���
!�&
DEก��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&����ก
������ก =% 

2.3.2 ��กก�J����"���ก %
�%��#�$#ก�����
�%��
��กK;!/&�-���� �%��
,�!�&ก��
������4&�ก"
1�
1��ก�J�K;!/&� ��)
!�&!��&

�%��"-��&���
-� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

3.1 ,���&�&*$��� 
�%��*$!��ก %ก�����
�%��
��ก�������ก�J�K;!/&� ��
��) 
3.1.1 1��
���������� "��$*�����&� ��
��) 

1) ���!�"&
��ก���&"ก�����1��
����(���>��������ก�1������ก�&� 

2) ���&������ก,����'�!��-�����������
7��,�&�!�"
�
�1����1&
��ก�&����
1��
�����������1���� �"4�&�&���",������ 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�=
�)'����ก!��&�������������ก 

3.1.2 1��
���������&ก "��$*�����&� ��
��) 
1) ���!�"&
��ก���&"ก�����1��
����(���>��������ก�1������ก 

2) ���&������ก,����'�!��-�����������
7��,�&�����!�"
�
�1����1&
��ก�&� 

���1��
���������&ก�1���� �"4�&�&���",������ 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�=
�)'����ก!��&�������������ก 

3.1.3 ���
���� "��$*�����&� ��
��) 
1) ���!�"&
��ก���&"ก����������1������ก 

2) ���&������ก,����'�!��-�����������
 7��,�&�����!�"
�
�1����1&
��ก�&� 

��&1����ก�
 
;�"������������(���;��&��
 �"4�&�&���",������ 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)��&��%"�= 

�)'����ก!��&�������������ก 
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3.1.4 ����1� "��$*�����&� ��
��) 
1) ���!�"&
��ก���&"ก����������1������ก�&� 

2) �ก1�1�)��������1�!�)
H�กก���4)����&�����&���",��ก������1� ���&"ก��
���1��!�'�
�%��&1����ก�
!�"��4�&,�&�
�
 
�%�&��&��
�4)� 

3) ��ก =%1&
��������(���;�#4& 
&�1�����ก��&� �ก��
��ก�4)� �)'����ก!��&������
�������ก 

3.1.5 &ก "��$*�ก������&� ��
��) 
1) ����4�
�ก�������ก��&� �$)
�)'����ก!��&����������������)
�&
1��
 
&��&ก

�!���"�����ก1=%�����ก�� !�&

&�����
���ก��&�  

2) ���!���&
"&
��ก�&��"4�&��ก�&�7��
�1���� �����"�#�4�&�&ก�1�������ก
ก��
&ก �����4�&ก�����ก!�&
�ก��
�'�!�� ���&"ก��,�&�����&ก�

�%��&�'�!�� ���&������ก�
����4)�
����#��"�;�"��� 

3.1.6) ��� % �$*�ก������&� 

1) ��������1������ก!�"&
�����ก 

2) ������)
�&
1��
�4�1���ก�� !�&
�(�����1��
��1��
����
&������� &�ก1��
����

&������
 

3) ����4�!��1�)��(���� %�����ก �&��ก��",����� %�����&!���
����� 
�%
�����"��
#�������ก!ก!�
�������� 
�%����
����4)�&���
�;�"��� ��4&�%��
#�����-�����1��
!�"
�<��ก��=.ก�-����4�&������ก!�&-� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,���ก %�ก���)��(.���(�ก%���
�ก�<�='�4�(* �'����&
#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� ���#�� 
<���� 1 #��ก��
<���� 2 
�%
<���� 3 

#��ก��
<���� 4  

5.2 DEก��ก %ก�����
�%��
��ก�����!�"
�� 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 
�% 2.6 

!�"�'���� 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

5.3 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 2-3 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 
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� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 8 #� ��%ก&����� (�� 4 #� 
�%�0$
 4 #� 
�1��
1�
1��  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ก�������ก"��ก %���
�%��
��ก7��
��ก�J�K;!/&� ����#��"
�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=% 

6.3 �����ก�����
!��%ก�;�"�4���>��
ก�" ���"��
��%"�= 2 �"!� 7���(���ก %ก��
���
�%��
��กK;!/&� -"��ก$� 2 ��
��% 
�����
!�&�����4�&����
 ������ 1 �����  

6.4 ก����� �����ก��กก����
������)� 
!��%�"����/#=% ��กK;!/&���"��<!ก�
�4)�
-�� 1 #��)
 �"����/ก�;�"����'�-��"�ก����;���>�,��(�% 

6.5 ก��
1�
1�� ������#�� ��"(�% �� ��"(�% ��"
�� �� ��"
��  
6.6 �����������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��

(�%ก��
1�
1��  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�01&
 �ก���)��(.���(�ก%���
�ก�<�='�4�(*  
7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 

�(
��&��"&-�ก������	�
� 
� �4�&ก���������� 

1) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

2) �ก���� �'���� 1 !�� 

3) ก��� �'���� 12 &�� 

4) ��กK;!/&� �'����"�กก��� 10 ��ก      

5) ��#��"���   

� 
���
��������   

 1) ���"
�%&;�ก�=.����ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� 

2) ��&
�";� / ��&
7�! 

3) &$���&�.���!  
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- !��&���
 - 
 

 
 

 ����ก�	�	���	
� ��� 3 �	#��'       ��ก %ก�����)�
��กK;!/&�     

ก�*����	�ก�	�	���	
�         �;1��ก � 
�%����ก � 	 ��-��0�    � 321-02         

	���
0�$�     "�*�"��ก ��+��� 1 ,���	���     2/2553 �����	���    2    #�� (50 ���� : #��) 
   

����ก������	�
���
 3 
� ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" ก�J�-�� 
�%ก�J���ก� 

������	ก������	�
� 
  � 3.1 �1���� "���ก %��ก���#�4�&�-�� ก$�ก��"��
ก�� ก�������ก" 
�%ก�J� 

 � 3.2  ��กก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" 
�%����ก�J� �3$��!$��>���%�'��"�'���"& "��$���  
  �#����$�*$ ก8 ก!$ก� "��)'�����กก�J� "��$!�$00�=��ก��
1�
1�� 
�%(4��("�� 

  �;��������1&
ก��ก�J� 

 ���0�$���  
 � 3.1 ". 1/1 ��$�"���#��"��"��<1&
!��&
 !�"���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก


�%��ก %�4)�5������'�-����ก���������ก %ก������ก�J� 

 � 3.2 ". 1/2  &&กก'���
ก��
�%��4&ก�1�����"����ก�J�!�"#��"<��� #��"����&���
�!�"
#��"��"��< ���&"��)
"�ก����%�"$�ก������1&
!�
�%,��&4�� 

 � 3.2 ". 1/6  �$�#��%�.�����������
�%�&"���#��"
!ก!��
�%����
�$*�ก������ก�J�1&

!��&
ก��,��&4�� 

ก����	���������� (Core Concept) 

��ก��ก���	
��

	�ก�����	

�������

��������  

���	
	

��	


����

�������� 

���		�ก

 

�-�ก�	.��ก�	�	���	
�����ก�� 

���������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
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������������
���	 (Enduring Understandings : U) 
 ก�����)�
��กK;!/&�����DI����� ���
���� 1��
����������
�%�����&ก (������,��������"��<
�#�4�&����-����&"F ก����กK;!/&�-���� /��
��>�������'�#�01&
ก��ก�J�K;!/&� ��4�&
��ก��>�ก��

��
&&ก<�
#��"��"��<��
��ก % ��#�$#1&
,���������-�����ก��DEกD�"�&���
��
�%
��
<�
1��
#��"��"��<1&
��"��ก��#��#;"�ก"ก��
1�
1�������>�!�&#��
1�
1�� 

����ก������	�
� 
� ����#��"��� #��"�1���� 

#����� 1  

1.1 ก�����)�
��กK;!/&�����DI����� (#1) 

1.2 ก�����)�
��กK;!/&��������
���� (#1) 

1.3 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� 

(#1/2) 

1.4 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2) 

#����� 2 

2.1 ก�����)�
��กK;!/&�����1��
���������� (#2) 

2.2 ก�����)�
��กK;!/&�����1��
���������&ก (#2) 

2.3 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� 

(#1/2) 

2.4 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2) 

� ������ก %ก�J�/ก�%���ก�� 
#����� 1  

1.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2) 

1.2 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

1.3 ��ก %
�%��#�$#ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
���� (#1) 

#����� 2  

2.1 ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2) 

2.2 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

2.3 ��ก %
�%��#�$#ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%1��
���������&ก   
(#2) 
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� �����"��<�����
ก�� 

#����� 1 

1.1 ��(��"��ก�� (BMI) 

1.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$!  

1.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;��  

1.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)&  

1.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& 

#����� 2 

2.1 ��(��"��ก�� (BMI)  

2.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$!  

2.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;��  

2.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)&  

2.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)&  

� ������!#!$!�&����ก � 
#����� 1  

1.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2) 

1.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����DI����� 
���
���� 1��
����������
�%1��
���������&ก (#1/2) 

1.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2) 

1.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2) 

#����� 2 

2.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2) 

2.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����DI����� 
���
���� 1��
����������
�%1��
���������&ก (#1/2) 

2.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2) 

2.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2) 
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� ����#;=*��" ��$�*��" 
#����� 1  

1.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2) 

1.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2) 

1.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2) 

#����� 2  

1.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2) 

1.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2) 

1.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2) 

 ���������� ! (Essential Questions) ���"� ��#�$
���	%��ก��ก��� �ก������	�
�  
1. ��ก %ก�����)�
��กK;!/&� #4&&%-� 
2. A��ก %ก�����)�
��กK;!/&�B ��"4&���4&!��
ก�� A��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�B 

&���
-�  
3. ��ก %ก�����)�
��กK;!/&�"�#��"�'�#�0&���
-� 
4. ��ก =%1&
ก�����)�
��กK;!/&�"�ก��
�� 
!��%
���%�(��"4�&�� 
5. ��กก�J����"���ก %
�%��#�$#ก�����)�
��กK;!/&������ �%��
,�!�&ก��������4&�ก"


1�
1��ก�J�K;!/&� ��)
!�&!��&

�%��"-��&���
-� 

ก��%�����	$&������ 

� "& ก��	 #�'	��	"�(�)�����	 

!��(�)��� ���ก5�� ($)�
����4&���%
�� �$*�ก����%�"$� 

� 3.1 ". 1/1 

� 3.2 ". 1/2 

� 3.2 ". 1/6 

1. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก��
���)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
���� 

1. �������#��"������ก�����)�
��ก      
K;!/&� 

2. ��%�"$�ก��ก�����)�
��กK;!/&� 2. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก��
���)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%
�����&ก 
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� �ก*+,ก��%�����	$& 
1. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
���� 

2. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%�����&ก 

��%���� 

ก����%�"$� 

�%���#;=��� 

3 2 1 

1. #��"����1&
ก�����)�
��ก   
K;!/&�/$ก
/ก&�&"���ก 5 

���ก 

!�'�ก��� 12 �$���� 13-20 �$���� "�กก��� 20 1�)�-� 

2. ��ก =%�����
ก�����)�
    
��กK;!/&� 

���<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� "���
��%

�%#��"���� 
#��#;"��กK;!/&�
-����  

���<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� ��
��%
�%
#��"����-"�
�"�'���"&#��#;"��ก
K;!/&�-�� 

���-"�<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� "���
��%
�%
#��"������
#��)
   
#��#;"��กK;!/&�-"�
#�&�-�� 

 

� 	���
�*3,���ก34+ก�	�	�����-� 

�%���#;=����ก=L.ก����%�"$�,� #%
�� 

�������" 6 

�� 5 

���ก��
 4 

�&�(� 3 

������;
 2 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 1)  

��(
�� .ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
����B 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!���
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1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 �4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 �4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 �4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 �4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 �$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ����4)� (Push-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&��'��1����������������#'�<�" ��
��) 

2.3.1 ��ก %ก�����)�
��กK;!/&� #4&&%-� 
2.3.2 A��ก %ก�����)�
��กK;!/&�B ��"4&���4&!��
ก�� A��ก %ก�����
�%��
��ก

K;!/&�B &���
-�  
2.3.3 ��ก %ก�����)�
��กK;!/&�"�#��"�'�#�0&���
-� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&�&*$��� 
�%��*$!��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
���� ��
��) 
3.1 
��DEกก�����)�
�&�����DI����� "��$*�DEก#4& ���,��DEก���)�
�&�����DI����� 7��

�(�DI�����/�������&�"���
1�� 
�%�(�DI�����1������&�"���
/������
 ���DEก�3$��!$�(����)����ก��
-���4�&�F 7����$�"�3$��!$&���
(�� F ก�&�
�����
#�&� F ��$�"#��"����1�)� 

3.2 
��DEกก�����)�
�&��������
���� "��$*�DEก#4& ���,��DEก���)�
�&�7���(����
����
1������
��������� ��ก��DEก
����),��DEก�%!�&
ก�����)�F 
�%�����"�'�&���
��>�*��"(�!$ 7��-"�
�";��%7�ก
�%�1���1�����&�"�ก�ก$�-� ���DEก�3$��!$�(����)-���4�&�F 7����$�"�3$��!$&���
(��F ก�&�

�����
#�&�F ��$�"#��"����1�)� 
�%�"4�&Dก� ���ก$�#��"('���0��
��� ����������-��(����
����/�����
ก��DEก
����)���
 
��DEก��)�%(������,��DEก��"��<�$�
-����&"ก���&�-��&���
������� ���&"ก��
��"��<#��#;" ��
#����ก�&�-���������-����>�&���
�� 
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� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,���ก % .ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
����B 
�'����&#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 7��
!��%
<� �����

ก�����>�
��!�
 �'���� 5 &�� ���
ก��&���% ��%"�= 2 �"!� 

5.2 DEก��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
����!�"
�� 2.1 
�% 2.2 
!�"�'���� &�&"ก���-�-ก�������ก��-���4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$�����
�%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

5.3 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 2-3 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	����	��'�	��
ก�	/ �� (Creative of New Experiences Step) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 8 #� ��%ก&����� (�� 4 #� 
�%�0$
 4 #� 
�1��
1�
1��  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ก�������ก"ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
������ก�J�
K;!/&� ����#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.3 �����ก�����
!��%ก�;�"ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
����-�-ก��� �"����/
ก�;�"����'�����-����&�����;���>�,��(�% 

6.4 ก��
1�
1�� ������#�� ��"(�% �� ��"(�% ��"
�� �� ��"
��  
6.5 �����������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��

(�%  

� 7. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 �$*�ก��
�%1�)�!&�ก�����)�
��กK;!/&�����DI�

����
�%���
������ 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 
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&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 2)  

��(
�� .ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%�����&กB 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก���'�ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก���;ก-���
 (Sit-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&� �'��1����������������#'�<�" ��
��) 

2.3.1 ��ก =%1&
ก�����)�
��กK;!/&�"�ก��
�� 
!��%
���%�(��"4�&�� 
2.3.2 ��กก�J����"���ก %
�%��#�$#ก�����)�
��กK;!/&������ �%��
,�!�&ก������

��4&�ก"
1�
1��ก�J�K;!/&� ��)
!�&!��&

�%��"-��&���
-� 
� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

3.1 ,���&�&*$��� 
�%��*$!��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%����
�&ก #4&
��DEกก�����)�
��ก����1��
����������
�%1��
���������&ก  

3.2 �$*�DEก ���,��DEก�(�1��
����������1&
����1��
!%�&�"���
����/������&"ก��
�#�4�&����!�"�&�"�  

3.3 !�&��ก��)�����(�1��
���������&ก1&
����1��
!%�&�&&ก-���
����1�����&"
ก���#�4�&����!�"�&�-� ���DEก�3$��!$�(����)-���4�&�F 7����$�"�3$��!$&���
(��F ก�&�
�����
#�&�F ��$�"
#��"����1�)� 
�%�"4�&DEก���ก$�#��"('���0��
��� ����������-��(�����/�����ก��DEก
����)���
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� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,���ก % .ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%����
�&กB �'����&#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 7��
!��%
<� �����

ก�����>�
��!�
 �'���� 5 &�� ���
ก��&���% ��%"�= 2 �"!� 

5.2 DEก��ก %ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%�����&ก!�"
��DEก ���
���)�
��กK;!/&�&�&"ก���-�-ก�������ก��-���4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$�����
�%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

5.3 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 2-3 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 8 #� ��%ก&����� (�� 4 #� 
�%�0$
 4 #� 
�1��
1�
1��  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ก�������ก"ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%�����&ก
��ก�J�K;!/&� ����#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.3 �����ก�����
!��%ก�;�"ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%�����&ก-�-

ก��� �"����/ก�;�"����'�����-����&�����;���>�,��(�% 

6.4 ก��
1�
1�� ������#�� ��"(�% �� ��"(�% ��"
�� �� ��"
��  
6.5 ��������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��(�%  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 �$*�ก��
�%1�)�!&�ก�����)�
��กK;!/&�����1��


����������
�%�����&ก��ก�J�K;!/&� 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 

268 



 

�(
��&��"&-�ก������	�
� 
� �4�&ก���������� 

1) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

2) �ก���� �'���� 1 !�� 

3) ก��� �'���� 12 &�� 

4) ��กK;!/&� �'����"�กก��� 10 ��ก      

5) ��#��"���  

� 
���
��������   

 1) ���"
�%&;�ก�=.����ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� 

2) ��&
�";� / ��&
7�! 

3) &$���&�.���!  
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- !��&���
 - 
 

 
 

 ����ก�	�	���	
� ��� 4  �	#��'   ก���$
��%!���ก�J�K;!/&�      

ก�*����	�ก�	�	���	
�         �;1��ก � 
�%����ก � 	 ��-��0�        � 321-02      

	���
0�$�     "�*�"��ก ��+��� 1 ,���	���     2/2553 �����	���   2   #�� (50 ���� : #��) 
   
����ก������	�
���
 3 

� ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" ก�J�-�� 
�%ก�J���ก� 
������	ก������	�
� 
  � 3.1 �1���� "���ก %��ก���#�4�&�-�� ก$�ก��"��
ก�� ก�������ก" 
�%ก�J� 

 � 3.2  ��กก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" 
�%����ก�J� �3$��!$��>���%�'��"�'���"& "��$���  
  �#����$�*$ ก8 ก!$ก� "��)'�����กก�J� "��$!�$00�=��ก��
1�
1�� 
�%(4��("�� 

  �;��������1&
ก��ก�J� 

 ���0�$���  
 � 3.1 ". 1/1 ��$�"���#��"��"��<1&
!��&
 !�"���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก


�%��ก %�4)�5������'�-����ก���������ก %ก������ก�J� 

 � 3.2 ". 1/2  &&กก'���
ก��
�%��4&ก�1�����"����ก�J�!�"#��"<��� #��"����&���
�!�"
#��"��"��< ���&"��)
"�ก����%�"$�ก������1&
!�
�%,��&4�� 

 � 3.2 ". 1/6  �$�#��%�.�����������
�%�&"���#��"
!ก!��
�%����
�$*�ก������ก�J�1&

!��&
ก��,��&4�� 

ก����	���������� (Core Concept) 
 

ก��������	
 

(Finishing)

������ 1 ��ก
���


����
���               

�����-
�����ก

�������
���/      
���
���/����
���

�������������ก�����
����ก�� ! (#
������$��%�)

������ 2 ��ก#
��

����
���             
������
��!

'��(�

 

�-�ก�	.��ก�	�	���	
�����ก�� 

���������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
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������������
���	 (Enduring Understandings : U) 
 ก���$
��%!� (Finishing) ก���$
��%!� �����>���?��"������'�#�0����;���ก������K;!/&� /��
,��
�����;ก#�!��
ก�";�
���
����%�$
��%!�1&
DI��!�
1��"���-��"�ก����;� ��4�&�%��>�,��(�%ก��
1�
1����
�ก"��)� ก���$
��%!�1&
ก�J�K;!/&���%ก&����� ก���$
��%!�������ก���
���� ก���$
��%!��������
�&
���� ก���$
��%!���������DI����� ก���$
��%!�����1��
���������� ก���!%��ก����1��
���������&ก 
ก���$
��%!������������ ก���$
��%!�
����ก�&����. ก���'���%!�������� % ก���$
��%!������1�� 
�%
ก���$
��%!�����&����%1&
���
ก��&4��F !�"�<��ก��=. (7�����"�(�"4&) 

 

����ก������	�
� 
� ����#��"��� #��"�1���� 

#����� 1  

1.1 ก���$
��%!� (Finishing) 
����� 1 ��ก����� ����1��
���������� 1��
���������&ก 
���
���� ����&
���� ����DI����� ������� (#1) 

1.2 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J� K;!/&� 

(#1/2) 

1.3 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2) 

#����� 2  

2.1 ก���$
��%!� (Finishing) 
����� 2 ��ก7��
 �������
#�'����
���� (��ก�&����.) �1�� 
��� % 
�%&����%1&
���
ก��&4��F !�"�<��ก��=. (7�����"�(�"4&) (#2) 

2.2 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� 

(#1/2) 

2.3 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2) 

� ������ก %ก�J�/ก�%���ก�� 
#����� 1  

1.1 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

1.2 ��ก %ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2) 

1.3 ��ก %
�%��#�$#ก�����)�
��กK;!/&�����DI�����
�%���
���� (#1) 

#����� 2  

2.1 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2)  

2.2 ��ก %ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2) 
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2.4 ��ก %
�%��#�$#ก�����)�
��กK;!/&�����1��
����������
�%1��
���������&ก   
(#2) 

� �����"��<�����
ก�� 

#����� 1  

1.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2) 

1.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2) 

1.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2) 

1.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2) 

1.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2) 

#����� 2 

2.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2) 

2.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2) 

2.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2) 

2.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2) 

2.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2) 

� ������!#!$!�&����ก � 
#����� 1  

1.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2) 

1.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
��ก %ก���$
��%!� (Finishing) 
����� 
1 ��ก����� 
�%
����� 2 ��ก7��
 (#1/2) 

1.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2) 

1.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2) 

#����� 2  

2.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2) 

2.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
��ก %ก���$
��%!� (Finishing) 
����� 
1 ��ก����� 
�%
����� 2 ��ก7��
 (#1/2) 

2.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2) 
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2.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2) 

� ����#;=*��" ��$�*��" 
#����� 1  

1.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

1.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

1.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4) 

#����� 2  

2.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

2.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

2.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4) 
 

���������� ! (Essential Questions) ���"� ��#�$
���	%��ก��ก��� �ก������	�
� 
1. ��ก %ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� #4&&%-� 

2. ��ก %ก���$
��%!���ก�J�K;!/&�"�#��"�'�#�0&���
-�  

3. ��ก =%1&
ก���$
��%!���ก�J�K;!/&�"�ก��
�� 
!��%
���(�-���"4�&�� 

4. ��กก�J����"���ก %
�%��#�$#ก���$
��%!���ก�J�K;!/&������ �%��
,�!�&ก��������4&
�ก" 

5. 
1�
1��ก�J�K;!/&� ��)
!�&!��&

�%��"-��&���
-� 

6. �@�����'�#�0���(�����$�"7&ก����ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� "�&%-����
 
 

ก��%�����	$&������ 

� "& ก��	 #�'	��	"�(�)�����	 

!��(�)��� ���ก5�� ($)�
����4&���%
�� �$*�ก����%�"$� 

� 3.1 ". 1/1 

� 3.2 ". 1/2 

� 3.2 ". 1/6 

1. 
�������ก#��"��"��<��ก %
ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� 
����� 1 

��ก����� 

1. ����'����#%
��1&
ก���$
��%!���
ก�J�K;!/&�  

2. ��
�ก!��ก =%�����
ก���$
��%!���
ก�J�K;!/&� 2. 
�������ก#��"��"��<��ก %

ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� 
����� 1 

��ก7��
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� �ก*+,ก��%�����	$& 
1. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� 
����� 1 ��ก����� 

2. 
�������ก#��"��"��<��ก %ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� 
����� 1 ��ก7��
 

��%���� 

ก����%�"$� 

�%���#;=��� 

3 2 1 

1. #��"
"���'���ก���$

��%!���ก�J�K;!/&� 
�'���� 10 #��)
  

"�กก��� 40 1�)�-� 20-40 #%
�� !�'�ก��� 20 #%
�� 

2. ��ก =%�����
ก���$

��%!���ก�J�K;!/&� 

���<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� "���
��%

�%#��"���� 
#��#;"��กK;!/&�
-����  

���<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� ��
��%
�%
#��"����-"�
�"�'���"&#��#;"��ก
K;!/&�-�� 

���-"�<�ก!�&
!�"���ก
�$(�ก�� "���
��%
�%
#��"������
#��)
   
#��#;"��กK;!/&�-"�
#�&�-�� 

 

� 	���
�*3,���ก34+ก�	�	�����-� 

�%���#;=����ก=L.ก����%�"$�,� #%
�� 

�������" 6 

�� 5 

���ก��
 4 

�&�(� 3 

������;
 2 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 1)  

��(
�� Aก���$
��%!� 
����� 1 ��ก�����B 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 �4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
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1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก��ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก���;ก-���
 (Sit-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&� �'��1����������������#'�<�" ��
��)  

2.3.1 ��ก %ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� #4&&%-� 

2.3.2 ��ก %ก���$
��%!���ก�J�K;!/&�"�#��"�'�#�0&���
-�  

2.3.3 ��ก =%1&
ก���$
��%!���ก�J�K;!/&�"�ก��
�� 
!��%
���(�-���"4�&�� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&�&*$��� 
�%��*$!��ก %ก���$
��%!� 
����� 1 ��ก����� ��
��) 
3.1 ก���$
��%!�������ก���
���� ���1����ก
&�1�����ก��&� 1�����!%��ก�&�����1��

#;"&������4&��ก�&� �(�
�
������
��ก�%7�ก�%�%��ก�&��������
����ก��
ก��
1&
��ก !�)

!�7#�
�$)��������ก4&�<�
1�&������
����!�"&&ก-� 

3.2 ก���$
��%!���������&
���� ���1����ก
&�1�����ก��&� 1�����!%��ก�&�����1��
#;"&������4&��ก�&� �(�
�
������
��ก�%7�ก�%�%��ก�&���������&
����!�
ก��
ก��
1&
��ก !�)

!�
�����$)������;ก�$)� ��
����!�"&&ก-� 

3.3 ก���$
��%!���������DI����� ���1����ก
&�1�����ก��&� 1�����!%��ก�&�����1��
#;"ก�&�<�
��ก�&� �(�
�
������
��ก�%7�ก�%�%��ก�&���������DI�����!�
ก��
#�&�-�������
1&
��ก !�)

!��!�7#��$)��������ก4&�<�
DI�������
����!�"&&ก-� 

3.4 ก���$
��%!�����1��
�����������'�7�� ���1����ก
&�1�����ก��&� 1�����!%��ก
�&�����1��#;"&������4&��ก�&� �(�
�
������
��ก�%7�ก 
�%��������&&ก����1��
 �%�%��ก�&�����
1��
����������!�
ก��
ก��
1&
��ก !�)

!��!�!�!;�"��>�!��-� ��
����!�"&&ก-� 

3.5 ก���$
��%!�����1��
���������&ก 1����ก
&�1�����ก��&� 1�����!%��ก�&����
�1��#;"&������4&��ก�&� �(�
�
������
��ก�%7�ก 
;�"��������!���H��
-���
1����ก �%�%��ก�&�����
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1��
���������&ก!�
 1 �� 3 1&
��ก1��
�����ก���������ก !�)

!��$)�ก�&����ก4&�<�
1�&���� ��
����!�"
&&ก-� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,���ก % Aก���$
��%!� 
����� 1 ��ก�����B �'����&#'�!&� 

�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  
5.2 
!��%�"����/ก�;�" ���
��
,�������&&ก��>� 2 ก�;�"��&� ���
ก�� ��%"�= 5 �"!� 

!�"
��1��
���" 

5.3 DEก��ก %ก���$
��%!� 
����� 1 ��ก����� !�"
�� 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
�% 2.5 
!�"�'���� -���4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���

�ก��($� 

5.4 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 2-3 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 8 #� ��%ก&����� (�� 4 #� 
�%�0$
 4 #� 
�1��
1�
1��  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ก�������ก"ก���$
��%!� 
����� 1 ��ก�������ก�J�K;!/&� ����
#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.2.1 �����ก�����
!��%ก�;�"�$
��กK;!/&�-������?��"�� /��
 9 (�&
 7��(�&
ก��
 
"�#%
�� ����ก�� 5 (�&
����/���
�%1�� "�#%
�� ����ก�� 4 (�&
����/���
�%1��<��-� "�#%
�� 
����ก�� 3 (�&
����/���
�%1��<��-� "�#%
�� ����ก�� 2 
�%(�&
����/���
�%1��<��-� "�#%
�� 
����ก�� 1 �"����/ก�;�"����'�#%
��-��"�ก����;���>�,��(�% 

6.2.2 ก��
1�
1�� ������#�� ��"(�% �� ��"(�% ��"
�� �� ��"
��  
6.3 ��������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��(�%  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 �$*�ก��
�%1�)�!&�ก���$
��%!� 
����� 1 ��ก

�������ก�J�K;!/&� 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
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7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�
�%����� 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 2) 

 ��(
�� �ก��	��!�.�� ������ 2 (�ก%���* 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก��ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก������4)� (Push-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&��'��1����������������#'�<�" ��
��)  

2.3.1 ��กก�J����"���ก %
�%��#�$#ก���$
��%!���ก�J�K;!/&������ �%��
,�!�&
ก��������4&�ก" 

2.3.2 
1�
1��ก�J�K;!/&� ��)
!�&!��&

�%��"-��&���
-� 

2.3.3 �@�����'�#�0���(�����$�"7&ก����ก���$
��%!���ก�J�K;!/&� "�&%-����
 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&�&*$��� 
�%��*$!��ก %ก���$
��%!� 
����� 2 ��ก7��
 ��
��) 
3.1 ก���$
��%!�������ก�&����. 1����ก
&�1�����ก��&� 1�����!%��ก�&�����1��#;"

&����%��������ก����4&���4&��ก�&� �&��
�'�!��-�����1����ก �(�
�
������
��ก�%7�ก�%�%��ก�&�
�������
����ก��
ก��
1&
��ก !�)

!�7#��$)��������ก4&�<�
1�&����1=%�����ก�&�&�����&�ก�� ��
����!�"
&&ก-� 
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3.2 ก���$
��%!�������� % 1���)
�&
1��

&�1�����ก��&� �$�
�1������ก�&� �ก��
#& 
�(���� %��$��=����,�กก�%
�ก��ก���&"ก��ก�"��� %�
 ��
#���$���
!�"���!�&
ก�� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,���ก % �ก��	��!�.�� ������ 2 (�ก%���* �'����&#'�!&� 

�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  
5.2 
!��%�"����/ก�;�" ���
��
,�������&&ก��>� 2 ก�;�"��&� ���
ก�� ��%"�= 5 �"!� 

!�"
��1��
���" 

5.3 DEก��ก %ก���$
��%!� 
����� 2 ��ก7��
 !�"
�� 2.1 
�% 2.2 !�"�'���� -�
��4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

5.4 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 2-3 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 8 #� ��%ก&����� (�� 4 #� 
�%�0$
 4 #� 
�1��
1�
1��  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ก�������ก"ก���$
��%!� 
����� 2 ��ก7��
��ก�J�K;!/&� ����
#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.2.1) �����ก�����
!��%ก�;�"�$
��กK;!/&�-������?��"�� /��
 9 (�&
 7��(�&
ก��
 
"�#%
�� ����ก�� 5 (�&
����/���
�%1�� "�#%
�� ����ก�� 4 (�&
����/���
�%1��<��-� "�#%
�� 
����ก�� 3 (�&
����/���
�%1��<��-� "�#%
�� ����ก�� 2 
�%(�&
����/���
�%1��<��-� "�#%
�� 
����ก�� 1 �"����/ก�;�"����'�#%
��-��"�ก����;���>�,��(�% 

6.2.2) ก��
1�
1�� ������#�� ��"(�% �� ��"(�% ��"
�� �� ��"
��  
6.3 �����������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��

(�%  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 �$*�ก��
�%1�)�!&�ก�����
�%��
��ก�������

ก�J� K;!/&� 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
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7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�
�%����� 

 

�(
��&��"&-�ก������	�
� 
� �4�&��#7�7���  

1) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

2) �ก���� �'���� 1 !�� 

3) ก��� �'���� 12 &�� 

4) ��กK;!/&� �'����"�กก��� 10 ��ก      

1) ��#��"��� 
� 
���
��������   

 1) ���"
�%&;�ก�=.����ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� 

2) ��&
�";� / ��&
7�! 

3) &$���&�.���!   
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- !��&���
 - 
 

 

 

 ����ก�	�	���	
� ��� 5 �	#��'        !'�
���

�%�������ก������K;!/&�    

ก�*����	�ก�	�	���	
�         �;1��ก � 
�%����ก � 	 ��-��0�     � 321-02        

	���
0�$�     "�*�"��ก ��+��� 1 ,���	���     2/2553 �����	���    4    #�� (50 ���� : #��) 
   
����ก������	�
���
 3 

� ก���#�4�&�-�� ก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" ก�J�-�� 
�%ก�J���ก� 

������	ก������	�
� 
  � 3.1 �1���� "���ก %��ก���#�4�&�-�� ก$�ก��"��
ก�� ก�������ก" 
�%ก�J� 

 � 3.2  ��กก��&&กก'���
ก�� ก�������ก" 
�%����ก�J� �3$��!$��>���%�'��"�'���"& "��$���  
  �#����$�*$ ก8 ก!$ก� "��)'�����กก�J� "��$!�$00�=��ก��
1�
1�� 
�%(4��("�� 

  �;��������1&
ก��ก�J� 

 ���0�$��� 

 � 3.1 ". 1/2 ����ก�J�-��
�%ก�J���ก���%����;##�
�%��"7���(���ก %�4)�5��!�"
(�$�ก�J�&���
��&� 1 (�$� 

 � 3.2 ". 1/3 �3$��!$!�"ก8 ก!$ก� 
�%1�&!ก�
!�"(�$�ก�J������4&ก���� 

 � 3.2 ". 1/4  ������ก���	ก�
�ก���
��ก����ก���
��ก�������
��ก �
�����������ก���
�������

�������� 

 � 3.2 ". 1/5  ���""4&��ก������ก�J� 
�%ก���'�
����>���"&���
��;ก���� 

ก����	���������� (Core Concept) 

������ก���	
�        

�ก
��ก-���

������ก���	
�

��� 1 : 1

������ก���	
�  

��� 1 : 2 : 1

������ก���	
�  

��� 1 : 3 ���� 3 : 1

������ก���	
�   

��� 2 : 2
��������      

�
�����
��   
ก���
�������


 

�-�ก�	.��ก�	�	���	
�����ก�� 

���������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
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������������
���	 (Enduring Understandings : U) 
 ก�J�K;!/&� ��>�ก�J���%�����" "����
��ก��������)
�ก"�;ก-�����1=%�'���$�ก��
1�
1��
&���
��;ก���� 7��"���ก =%ก�����
1�
1�� ��)

��
��
��� 
��
��#��&&ก
�%
����ก���"� 
/��
��>�ก��
��
��ก %
�%��#�$#1&
,������ ก����

,�ก������1&
,��DEก�&���4&,��#��#;"��" �ก$�
ก���'�
����>���" ก���&"���#��"��"��<
�%#��"
!ก!��
�%����
�;##�&���
��$
 

 

����ก������	�
� 
� ����#��"��� #��"�1���� 

#����� 1  

1.1 !'�
���

�%������������ก��������>���"1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

1.2 ก����

,�ก���;ก
�%ก�������4&�?&
ก��&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&�       
(#1/2/3/4) 

1.3 ���
��ก�������ก"�;ก �ก"���
�� 1:1 1&
ก�J�K;!/&� (#1) 

1.4 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� 

(#1/2/3/4) 

1.5 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2/3/4) 

#����� 2  

2.1 !'�
���

�%������������ก��������>���"1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

2.2 ก����

,�ก���;ก
�%ก�������4&�?&
ก��&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&�        
(#1/2/3/4) 

2.3 ���
��ก�������ก"�;ก �ก"���
��7/� 1:2:1 1&
ก�J�K;!/&� (#2) 

2.4 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� 

(#1/2/3/4) 

3.5 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2/3/4) 

#����� 3 

3.1 !'�
���

�%������������ก��������>���"1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

3.2 ก����

,�ก���;ก
�%ก�������4&�?&
ก��&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&�       
(#1/2/3/4) 

3.3 ���
��ก�������ก"�;ก �ก"���
��7/� 2-2 1&
ก�J�K;!/&� (#3) 
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3.4 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� 

(#1/2/3/4) 

3.5 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2/3/4) 

#����� 4  

4.1 !'�
���

�%������������ก��������>���"1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

4.2 ก����

,�ก���;ก
�%ก�������4&�?&
ก��&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&�       
(#1/2/3/4) 

4.3 ���
��ก�������ก"�;ก �ก"���
��7/� 1-3 ��4& 3-1 1&
ก�J�K;!/&� (#4) 

4.2 ���กก���#�4�&�-������(���ก %ก�-ก
�%��ก %�4)�5��1&
ก������ก�J�K;!/&� 

(#1/2/3/4) 

4.5 ก���4�������ก���"��4)&
�%ก������
���$"�"��<�����
ก�� (#1/2/3/4) 

� ������ก %ก�J�/ก�%���ก�� 
#����� 1  

1.1 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2/3/4)  

1.2 ��ก %ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

1.3 ��ก %ก���#�4�&����
�%ก���#�4�&�-�����
ก��
��,�",���&���
"��%��        
(#1/2/3/4) 

1.4 ��ก %
�%��#�$#ก�������ก"�;ก �ก"��� 
�� 1:1 1&
ก�J�K;!/&� (#1) 

#����� 2 

2.1 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2/3/4)  

2.2 ��ก %ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

2.3 ��ก %ก���#�4�&����
�%ก���#�4�&�-�����
ก��
��,�",���&���
"��%��       
(#1/2/3/4) 

2.4 ��ก %
�%��#�$#ก�������ก"�;ก �ก"���
��7/� 1:2:1 1&
ก�J�K;!/& (#2) 

#����� 3  

3.1 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2/3/4)  

3.2 ��ก %ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

3.3 ��ก %ก���#�4�&����
�%ก���#�4�&�-�����
ก��
��,�",���&���
"��%��  
(#1/2/3/4) 

3.4 ��ก %
�%��#�$#ก�������ก"�;ก �ก"���
��7/� 2-2 1&
ก�J�K;!/&� (#3) 
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#����� 4  

4.1 ก�%���ก��#$��$�#��%�. #$�����
���#. (#1/2/3/4)  

4.2 ��ก %ก���'�
����>���" (Team work) (#1/2/3/4) 

4.3 ��ก %ก���#�4�&����
�%ก���#�4�&�-�����
ก��
��,�",���&���
"��%��  
(#1/2/3/4) 

4.4 ��ก %
�%��#�$#ก�������ก"�;ก �ก"���
��7/� 1-3 ��4& 3-1 1&
ก�J�K;!/&� 

(#4) 

� �����"��<�����
ก�� 

#����� 1  

1.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2/3/4) 

1.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2/3/4) 

1.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2/3/4) 

1.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 

1.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 

#����� 2  

2.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2/3/4) 

2.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2/3/4) 

2.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2/3/4) 

2.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 

2.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 

#����� 3  

3.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2/3/4) 

3.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2/3/4) 

3.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2/3/4) 

3.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 

3.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 

#����� 4  

4.1 ��(��"��ก�� (BMI) (#1/2/3/4) 

4.2 #��"�����1&
�%��-�������7��$! (#1/2/3/4) 

4.3 #��"&�&�!����4&#��"�4���;�� (#1/2/3/4) 

4.4 #��"�������4&#��"&���1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 
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4.5 #��"
1�

�
1&
ก���"��4)& (#1/2/3/4) 

 

� ������!#!$!�&����ก � 

#����� 1  

1.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 

1.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
!'�
���
 ������������ก��������>�
��" ก����

,�ก������&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

1.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

1.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2/3/4) 

#����� 2  

2.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 

2.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
!'�
���
 ������������ก��������>�
��" ก����

,�ก������&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

2.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

2.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2/3/4) 

#����� 3  

3.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 

3.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
!'�
���
 ������������ก��������>�
��" ก����

,�ก������&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

3.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

3.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2/3/4) 

#����� 4  

4.1 ��กก��&&กก'���
ก�� ����ก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก�
�%1�&!ก�
��>���%�'�
�"�'���"&����>��$<�(��$!���"��;1����� (#1/2/3/4) 
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4.2 !�%!�%���ก
�%�1������#��"�'�#�01&
!'�
���
 ������������ก��������>�
��" ก����

,�ก������&���
��>��%��1&
ก�J�K;!/&� (#1/2/3/4) 

4.3 "��������"��ก$�ก��"ก��������������#��"�;1&���
��;ก���� (#1/2/3/4) 

4.4 "��$!�$00�=��ก������ ก��
1�
1��
�%(4��("�����������1&
ก�J�K;!/&� 
(#1/2/3/4) 

 

� ����#;=*��" ��$�*��" 
#����� 1  

1.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

1.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

1.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4) 

#����� 2  

2.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

2.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

2.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4) 

#����� 3  

3.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

3.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

3.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4) 

#����� 4  

4.1 "�#��"��"�##� "��$��� /4�&��!�.
�%!�
!�&���� (#1/2/3/4) 

4.2 "�#��"ก���
��
&&ก<�
���%#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� (#1/2/3/4) 

4.3 "��)'�����กก�J� �#���ก8 ก!$ก���(�)������&���
�#��
#��� (#1/2/3/4) 

 

���������� ! (Essential Questions) ���"� ��#�$
���	%��ก��ก��� �ก������	�
�  
1. ���
��ก�������ก"�;ก-��� #4&&%-� 
2. ��ก =%ก�������ก"�;ก-���"�ก��
�� 
�%�%�ก$�1�)��"4�&�� 
3. �'�-" ��
!�&
������)
�ก"�;ก-�����1=%�'���$�ก��
1�
1�� 
4. ก�����ก��
1�
1��"�ก�����
�� 
!��%
����"4&� ��4&
!ก!��
ก��&���
-� 
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ก��%�����	$&������ 

� "& ก��	 #�'	��	"�(�)�����	 

!��(�)��� ���ก5�� ($)�
����4&���%
�� �$*�ก����%�"$� 

� 3.1 ". 1/2 1. 
�������ก,�ก��
1�
1��  ��%�"$�!��&
 

� 3.2 ". 1/3 2. 
����%�"$�#��""��)'�����กก�J�  
� 3.2 ". 1/4 

� 3.2 ". 1/5 

3. 
���$�#��%�.������������$*�ก������ 

 

� ก��%�����	$& 

��%���� 

ก����%�"$� 

�%���#;=��� 

3 2 1 

1. ,�ก��
1�
1��  (�% ��"& 
�� 
2. #��""��)'�����กก�J� �3$��!$!�"ก8 ก!$ก� 

�#���,�ก��!���$� 

��
#��""��)'���
ก��,������DI��!�
1��"  

�3$��!$!�"ก8 ก!$ก� 

�#���,�ก��!���$� 
-"�"��)'���ก��,������
DI��!�
1��" 

�3$��!$!�"ก8 ก!$ก� 

-"��#���,�ก��
!���$� 
�%-"�"��)'���
ก��,������DI��!�
1��" 

3. �$�#��%�.
�%�����������
�$*�ก������ 

��

,�ก���;ก ก��
��� �'�-��(���ก��
����-��&���
��>�
�%�� ���""4&
�%
�'�
����>���" 

��

,�ก���;ก ก��
��� �'�-��(���ก��
����-��&���
-"���>�
�%�� ���""4&
�%
�'�
����>���" 

��

,�ก���;ก ก��
��� �'�-��(���ก��
����-��&���
-"���>�
�%�� 1��#��"
���""4&
�%ก��
�'�
����>���" 

 

� 	���
�*3,���ก34+ก�	�	�����-� 

 �%���#;=����ก=L.ก����%�"$�,� #%
�� 

�������" 8-9 

�� 8 

���ก��
 6-7 

�&�(� 5 

������;
 3-4 
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&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 1)  

��(
�� ���!���ก�� (�� ก��'ก�(. ก��)� ��� 1:1� 

� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
1.4 ���!��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 

1.4.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.4.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.4.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.4.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.4.5 ก��ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.5 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.5.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.5.2 ก���;ก-���
 (Sit-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&� �'��1����������������#'�<�" ��
��) 

- ���
��ก�������ก"�;ก-��� #4&&%-� 
� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&�&*$��� 
�%��*$!���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 1:1 ��
��) 
3.1 ก��������>�DI��ก�� �����'�#�0��ก�&�
�%#��!�&���!�&
&����������� &������


�&�"#������%-"����#��!�&�����
�&��;ก-���������-�� 
&�1����&!���
���ก��&� !�"&
�����ก�&� ��� 
��4&�&��
1��
��4�&����
7&ก����ก���������!���&
����ก����&ก ��4&
ก��
�'�����%�1��
��
��ก�&�
��4&��4�&ก����#��!�&��� !�&
&���ก���<��ก��=.
�%�(�����&
��������ก$���%7�(�. 

3.2 ก��������>�DI���;ก �"4�&
��
-�� ��4&��>�DI��#�&
��ก�&�!�&
#$�<�
������ก
ก�&���
 ��4&�$
��������"�7&ก�� <��-"�"���
��%��4&��
-"�-�� !�&
#�&�#�&
��ก�&�-������ก�����)�

��4�&�;ก ��&ก��& ���,���#��!�&���-����-�� ���)�
-������������;� ��4&#�&�#�&
��4�&����
��%�����4�&�
���"��"�%"�(��� !�&
�(�#��"��"��<��ก��ก'���
��ก�&� (Shielding the Ball) 7��!��!�&
&���
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�%����
��ก�&����#��#;"��������1&
����
�%���&������
#��!�&������"�ก����;� ����!�ก��#��#;" 
�%
!�&
"&
������)
#��!�&��� 
�%��กK;!/&������������ก������ ��7&ก����4&��
��%����%��
 ��4&��$ก���
#��!�&���&&ก-� 

3.2.1 ก������ 1:1 ,������1��
�% 1 #� 7����)
 2 #� �����"#�&
��ก�&����
"�ก����;����4)�������ก'���� �(����� 1-2 ���� ����ก�� ��ก 2 ���� 

3.2.2 ก������ 1:1 
��"�#�ก��
 ,������1��
�% 1 #� "�#�����
�#�4�&����-�"�
&���1��
���" 7����)
 2 #� �����"�����'���%!����"�ก����;�!�"�������ก'���� ,��#�&
��ก�&�
��"��<��
��ก�&����#����&���1��
���"(���������ก���;ก-�� /��
,�������>�#�ก��
����#�4�&����-��!�"

������1��
���ก'����������)� �(����� 1-2 ���� ����ก�� ��ก 2 ���� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,�����
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 1:1? �'����&
#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  
5.2 ���
!��%�"����/ก�;�" ���,����������#�� 1:1 

5.3 DEก���
��ก�������ก"��>�DI���;ก
�%�ก"��>�DI����� 
�� 1:1 !�"
�� 2.1, 2.2, 

2.3 
�% 2.4 !�"�'���� -���4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก
�3$��!$&���
�ก��($� 

5.4 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 4-5 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 10 #� ��%ก&����� (�� 5 #� 
�%�0$
 5 #� 
�1��
1�
1�����%��%���  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 1:1 ��ก�J�K;!/&� ����
#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.2.1 ����'�ก��
1�
1���ก"�% 3 ���� !�&#�� ��"����$
��%!�-��"�กก�����>�,��(�% 

6.2.2 ก��
1�
1�� ������#��
1�
#��)
�������,��(�%  
6.2.3 ��������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�

DI��(�%  
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� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�01&
���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 1:1  
7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.3 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 
&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 2)  

��(
�� .��!���ก�� (�� ก��'ก�(. ก��)� ��� 1:2:1� 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก���'�ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก������4)� (Push-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&��'��1����������������#'�<�" ��
��) 

- ��ก =%ก�������ก"�;ก-���"�ก��
�� 
�%�%�ก$�1�)��"4�&�� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&�&*$��� 
�%��*$!���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 1:2:1 ��
��) 
3.1 ก��������>�DI��ก�� �����'�#�0��ก�&�
�%#��!�&���!�&
&����������� &������


�&�"#������%-"����#��!�&�����
�&��;ก-���������-�� 
&�1����&!���
���ก��&� !�"&
�����ก�&� ��� 
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��4&�&��
1��
��4�&����
7&ก����ก���������!���&
����ก����&ก ��4&
ก��
�'�����%�1��
��
��ก�&�
��4&��4�&ก����#��!�&��� !�&
&���ก���<��ก��=.
�%�(�����&
��������ก$���%7�(�. 

3.2 ก��������>�DI���;ก �"4�&
��
-�� ��4&��>�DI��#�&
��ก�&�!�&
#$�<�
������ก
ก�&���
 ��4&�$
��������"�7&ก�� <��-"�"���
��%��4&��
-"�-�� !�&
#�&�#�&
��ก�&�-������ก�����)�

��4�&�;ก ��&ก��& ���,���#��!�&���-����-�� ���)�
-������������;� ��4&#�&�#�&
��4�&����
��%�����4�&�
���"��"�%"�(��� !�&
�(�#��"��"��<��ก��ก'���
��ก�&� (Shielding the Ball) 7��!��!�&
&���
�%����
��ก�&����#��#;"��������1&
����
�%���&������
#��!�&������"�ก����;� ����!�ก��#��#;" 
�%
!�&
"&
������)
#��!�&��� 
�%��กK;!/&������������ก������ ��7&ก����4&��
��%����%��
 ��4&��$ก���
#��!�&���&&ก-� 

3.3 ก������ 1:2:1 ,��������"�% 2 #� 
!��%��"�����"���������"���*.ก�� �'���%!�
���-��"�ก����;����������ก'���� �(����� 1-2 ���� ����ก�� ��ก 2 ���� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,� .���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 1:2:1? �'����&
#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  
5.2 
!��%�"����/ก�;�" ���,����������#�� 2:2 

5.3 DEก���
��ก�������ก"��>�DI���;ก
�%�ก"��>�DI����� 
�� 2:2 !�"
�� 2.1, 2.2 


�% 2.3 !�"�'���� -���4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$
&���
�ก��($� 

5.4 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 4-5 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 10 #� ��%ก&����� (�� 5 #� 
�%�0$
 5 #� 
�1��
1�
1�����%��%���  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� .��!���ก�� (�� ก��'ก�(. ก��)� ��� 1:2:1� ��ก�J�K;!/&� 
����#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.2.1 ����'�ก��
1�
1���ก"�% 3 ���� !�&#�� ��"����$
��%!�-��"�กก�����>�,��(�% 

6.2.2 ก��
1�
1�� ������#��
1�
#��)
�������,��(�%  
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6.3 �����������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��
(�%  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 ���
��ก�������ก"��>�DI���;ก
�%�ก"��>�DI��

��� .��!���ก�� (�� ก��'ก�(. ก��)� ��� 1:2:1� ��ก�J�K;!/&� 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 

&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 3) 

 ��(
�� A���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 2:2/ 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก��ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 

1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก���;ก-���
 (Sit-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&� �'��1����������������#'�<�" ��
��) 

- �'�-" ��
!�&
������)
�ก"�;ก-�����1=%�'���$�ก��
1�
1�� 
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� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&�&*$��� 
�%��*$!���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 2:2 ��
��) 
3.1 ก��������>�DI��ก�� �����'�#�0��ก�&�
�%#��!�&���!�&
&����������� &������


�&�"#������%-"����#��!�&�����
�&��;ก-���������-�� 
&�1����&!���
���ก��&� !�"&
�����ก�&� ��� 
��4&�&��
1��
��4�&����
7&ก����ก���������!���&
����ก����&ก ��4&
ก��
�'�����%�1��
��
��ก�&�
��4&��4�&ก����#��!�&��� !�&
&���ก���<��ก��=.
�%�(�����&
��������ก$���%7�(�. 

3.2 ก��������>�DI���;ก �"4�&
��
-�� ��4&��>�DI��#�&
��ก�&�!�&
#$�<�
������ก
ก�&���
 ��4&�$
��������"�7&ก�� <��-"�"���
��%��4&��
-"�-�� !�&
#�&�#�&
��ก�&�-������ก�����)�

��4�&�;ก ��&ก��& ���,���#��!�&���-����-�� ���)�
-������������;� ��4&#�&�#�&
��4�&����
��%�����4�&�
���"��"�%"�(��� !�&
�(�#��"��"��<��ก��ก'���
��ก�&� (Shielding the Ball) 7��!��!�&
&���
�%����
��ก�&����#��#;"��������1&
����
�%���&������
#��!�&������"�ก����;� ����!�ก��#��#;" 
�%
!�&
"&
������)
#��!�&��� 
�%��กK;!/&������������ก������ ��7&ก����4&��
��%����%��
 ��4&��$ก���
#��!�&���&&ก-� 

3.3 ก������ 2:2 
��"�#�ก��
 ,��������"�% 2 #� 
�%#�ก��
 1 #� 
!��%��"
�����"���������"���*.ก�� DI�����#�&
�&���"��<����ก��#�ก��
����&ก���� /��
�#�4�&����!�"
��
����1��
-�� #�ก��
�����&���
��%����� �'���%!����-��"�ก����;����������ก'���� �(����� 1-2 ���� 
����ก�� ��ก 2 ���� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,� A���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 2:2/ �'����&
#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 

� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  
5.2 
!��%�"����/ก�;�" ���,����������#�� 2:2 "�##ก��
 1 #�����ก�� 

5.3 DEก���
��ก�������ก"��>�DI���;ก
�%�ก"��>�DI����� 
�� 2:2 !�"
�� 2.1, 2.2 

�% 2.3 !�"�'���� -���4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$
&���
�ก��($� 

5.4 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 4-5 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 
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� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 10 #� ��%ก&����� (�� 5 #� 
�%�0$
 5 #� 
�1��
1�
1�����%��%��� 

6.2 #��&*$��� ก!$ก� A���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 2:2/ ��ก�J�K;!/&� 
����#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.2.1 ����'�ก��
1�
1���ก"�% 3 ���� !�&#�� ��"����$
��%!�-��"�กก�����>�,��(�% 

6.2.2 ก��
1�
1�� ������#��
1�
#��)
�������,��(�%  
6.3 �����������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��

(�%  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 A���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 2:2/

��ก�J�K;!/&� 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 
&�$����ก�	.��ก�	�	���	
����������ก	�
��ก�	��ก�

����ก��
 (�� '���
 4)  

��(
�� .��!���ก�� (�� ก��'ก�(. ก��)� ��� 3:1 &��� 1:3* 
� 1. &�$�ก�	����	�� +-
��	��� (Student Analysis) 

1.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  

1.2 �'�������(4�& !����;1��� !���ก��
!�
ก�� ��������"�������
��ก��!��� 

1.3 !��
���'�ก��&�&;�����
ก�� ��
!�&-���) 
1.3.1 ก���4�������ก���"��4)&#& ��%"�= 30 �$����  
1.3.2 ก���4�������ก���"��4)&���-��� 
1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.3 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.4 ก���4�������ก���"��4)&1� ��%"�= 30 �$���� 
1.3.5 ก���'�ก����$���1�&"4& 1�&���� �&� ���-���
�%#& ��%"�= 1 ���� 

1.4 ก$�ก��"����
���$"�"��<�����
ก�� ��%ก&����� 
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1.4.1 ก���$�
�&����"
��!�&��4�&
��%"�= 2 ���� 
1.4.2 ก������4)� (Push-up) 10 #��)
 

� 2. &�$�ก�	�	��'������/. (Engagement) 

2.1 ��ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�" 

2.2 ,���&� (�)
�
�;���%�
#.1&
ก����������
�%ก�%���ก���������� 
2.3 ,���&��'��1����������������#'�<�" ��
��) 

- ก�����ก��
1�
1��"�ก�����
�� 
!��%
����"4&� ��4&
!ก!��
ก��&���
-� 

� 3. &�$�ก�	�2�	�.������ � (Exploration) 

,���&�&*$��� 
�%��*$!���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 3:1 ��4& 1:3 ��
��) 
3.1 ก��������>�DI��ก�� �����'�#�0��ก�&�
�%#��!�&���!�&
&����������� &������


�&�"#������%-"����#��!�&�����
�&��;ก-���������-�� 
&�1����&!���
���ก��&� !�"&
�����ก�&� ��� 
��4&�&��
1��
��4�&����
7&ก����ก���������!���&
����ก����&ก ��4&
ก��
�'�����%�1��
��
��ก�&�
��4&��4�&ก����#��!�&��� !�&
&���ก���<��ก��=.
�%�(�����&
��������ก$���%7�(�. 

3.2 ก��������>�DI���;ก �"4�&
��
-�� ��4&��>�DI��#�&
��ก�&�!�&
#$�<�
������ก
ก�&���
 ��4&�$
��������"�7&ก�� <��-"�"���
��%��4&��
-"�-�� !�&
#�&�#�&
��ก�&�-������ก�����)�

��4�&�;ก ��&ก��& ���,���#��!�&���-����-�� ���)�
-������������;� ��4&#�&�#�&
��4�&����
��%�����4�&�
���"��"�%"�(��� !�&
�(�#��"��"��<��ก��ก'���
��ก�&� (Shielding the Ball) 7��!��!�&
&���
�%����
��ก�&����#��#;"��������1&
����
�%���&������
#��!�&������"�ก����;� ����!�ก��#��#;" 
�%
!�&
"&
������)
#��!�&��� 
�%��กK;!/&������������ก������ ��7&ก����4&��
��%����%��
 ��4&��$ก���
#��!�&���&&ก-� 

3.3 ก������ 1:1 
��"� 2 #�(��������&ก ,������1��
�% 1 #� �����"�'���%!����
"�ก����;�!�"�������ก'���� 7��"�,������&�ก1��
�% 2 #� &������
�������
 ,������ 2 #���)���"��<
�#�4�&����-���ก�����%!�<�
";"����1��
����1&
!��&
 7��,��#�&�#�&
��ก��"��<����ก��,������ 2 

#� ���&����&ก��%!�!�
1��"-��
�%�����&���
��%����� �'���%!����-��"�ก����;����������ก'���� �(�
���� 1-2 ���� ����ก����ก 2 ���� 

� 4. &�$�ก�	����������	*�-� (Refection and Concluding) 

��ก��������"ก��&�$����,� .��!���ก�� (�� ก��'ก�(. ก��)� ��� 3:1 &��� 1:3*
�'����&#'�!&� 
�%#��,���&�(���ก����;�ก�%���ก��&���
��>�1�)�!&� 
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� 5. &�$�ก�	56ก ������"�
���ก�	 (Practice) 

5.1 ,���&� �����ก������1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"����/ก�;�"  
5.2 
!��%�"����/ก�;�" ���,����������ก�;�" 4 #� "� 2 #�(��������&ก 

5.3 DEก���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 3:1 ��4& 1:3 !�"
�� 2.1, 2.2 
�% 

2.3 !�"�'���� -���4�&�F 7��"�,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���

�ก��($� 

5.4 ,���&������00�= A�ก����B �������
��DEก��ก %F �%��%"�= 4-5 ���� 7��"�
,���&�#&����#'�
�%�'� 
ก�-11�&,$������%����
ก��DEก�3$��!$&���
�ก��($� 

� 6. &�$�ก�		��	��� 	#��	��'-�'�� (Creation) 

6.1 ��ก�������
!��
���"����/ก�;�"�% 10 #� ��%ก&����� (�� 5 #� 
�%�0$
 5 #� 
�1��
1�
1�����%��%���  

6.2 #��&*$��� ก!$ก� ���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 3:1 ��4& 1:3 ��ก�J�K;!
/&� ����#��"�)'�����กก�J�
�%��"�##��"��#=%  

6.2.1 ����'�ก��
1�
1���ก"�% 3 ���� !�&#�� ��"����$
��%!�-��"�กก�����>�,��(�% 

6.2.2 ก��
1�
1�� ������#��
1�
#��)
�������,��(�%  
6.3 �����������"�������"��>�ก��"ก��#��#;"ก��
1�
1�� ก�;�"�������ก�&���>�DI��

(�%  

� 7. &�$�ก�	�	�����-� (Evaluation) 

7.1 ��00�=�ก���� <��"
<�? ����1��
<�!&���ก 4 
<� !�"�"���� 
7.2 ��;�&�$�����ก����ก��#��"�'�#�0 ���
��ก�������ก"�;ก
�%�ก"��� 
�� 3:1 

��4& 1:3 ��ก�J�K;!/&� 

7.3 ("�(�,�ก��
1�
1�� �&�
��ก#;=*��" ��$�*��" �)'�����กก�J�
�%��"�##� 
7.4 �����ก������'��;1�3$��!$ <��$ก
<�? ��ก������1����&
�����7����$�
<�&���
��>�

�%����� 

 

�(
��&��"&-�ก������	�
� 
� �4�&��#7�7���  

1) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

2) �ก���� �'���� 1 !�� 
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3) ก��� �'���� 12 &�� 

4) ��กK;!/&� �'����"�กก��� 10 ��ก      

5) ��#��"��� 
� 
���
��������   

1) ���"
�%&;�ก�=.����ก����1�&
ก��ก�J�K;!/&� 

2) ��&
�";�/��&
7�! 

3) &$���&�.���!  
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,��-��ก . 

 

�#�4�&
"4&����(���ก���$��� #��)
��) #4&
����&����,���"2�*$C��
ก�����������ก � 
��%ก&����� 5 ���ก�� ��
��) 
 

1. �

����
�������	
� �����&��/. 
�� 4 !����4&ก �'���� 30 1�& 

2. �

����
�����ก��ก�8� ��%ก&����� 

2.1 
�����&�ก�����%��กK;!/&� 

2.2 
�����&�ก���!%��กK;!/&�ก�%��,��
 

2.3 
�����&�ก�����)�
��กK;!/&� 

2.4 
�����&�ก���$
��กK;!/&� 

3. �

����
�����		),����'ก�� ��%ก&����� 

3.1 
�����&���(��"��ก�� 

3.2 
�����&�ก�����

&!��-�1��
���� 

3.3 
�����&�ก���;ก-���
 

3.4 
�����&�ก���$�
�%�%-ก� 

4. �

����
����.�����������ก�� �'���� 20 1�& 

5. �

����
����*39		� .	��9		� �'���� 20 1�& 
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ก�	����
��������	
� �����&��/. 

 

�#�4�&
"4&����(���ก�����&� #4& 
�����&����#��"��� #��"�1�����ก����ก��ก�-ก
�%
���กก���#�4�&�-��1&
���
ก�� ก8 ก!$ก� ��%7�(�.1&
ก���#�4�&�-��
�%ก�����$"����

�"��<�����
ก�� "�#��#��"�����
!�
�($
��4)&�� (Content validity) 7����#����(��#��"�&�#��&
 
(Index of Item G Objective Congruence : IOC) ����ก�� .84  

�ก=L.ก�����&�#��"��� �(��ก=L.ก'���� ��
��) 
 

#���H����#%
�� 
�ก=L.ก����%�"$�,� 

�%���#��"��� #��"�1���� 

25.00 G 30.00 ��"�ก 

20.00 - 24.99 �� 
15.00 G 19.99 ���ก��
 

!�'�ก��� 15.00 ������;
 

 

�

����
�������	
� �����&��/. 

��	���� 3 ก�	���#���: � ก�	��กก2���'ก�� ก�	�����ก� ก�8�:�� ���ก�8���ก�  

	���
0�$���9����ก���;��� 1 

 

�2�0�$�.'  1�&�&���>�
������� 
�� 4 !����4&ก �'���� 30 1�& 1�&�%1 #%
�� �(�������
ก���'��&� 30 ���� �����ก������'��#�4�&
�"��ก�ก��� (X) �
��ก�%�� #'�!&�  

  7����4&ก#'�!&����<�ก!�&
����;�����
#'�!&������ 
 

1. ���กก���'�#�01&
ก�������ก���#�4�&�-�����
ก�� #4&&%-� 

ก. ����ก���#�4�&�-������1&
�'�!�� 1. ����ก���#�4�&�-������1&

1�
�%1� 

#. �#�4�&�-��&���
<�ก!�&

�%�3$��!$&���
!�&��4�&
 
. �#�4�&�-�����
ก��&���
(��F 

2. ก���#�4�&�-�����
ก��
��&���ก����� �"��<�
1�&�� 

ก. ก���#�4�&�-��-"�1���&&ก��ก�����$" 1. ก���#�4�&�-��&���
#��&

#�����&
-� 

#. ก���#�4�&�-������ก�������ก"
�%ก�J� 
. ก���#�4�&������ก�;�����
-���
&�ก�;�����
 

3. 1�&�� 
��
�� ก���#�4�&�-�����
ก��
��&���ก����� ��4�&�����#��"&�&�!��-�� 
ก. �";�!�� 1. ���
ก�"!�� 

#. 7�ก!��-�"� 
. �4���������� 
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4. 1�&����>�ก���#�4�&�-�����
ก��
���#�4�&���� ���(���DEก#��"#��&

#�����&
-� 

ก. ก��#��� 1. ก���&�,����$�
ก��1��
 

#. ก���$�
/$ก
/ก 
. ก��ก�%7��1��"�$�
ก��1��
 

5. 1�&�� 
��#$� �3$��!$ก�&�ก��&&กก'���
ก�� ��4&����ก�J� #4& 

ก. �����%���&������&$�" 1. ��4&ก(;�ก��&&กก'���
ก�������"�%�" 

#. ��4&ก�<��������&�ก��<�����-���%��ก 
. �4���������4�&#���ก���"��4)&  
6. ก��&�&;�����
ก��ก�&�&&กก'���
ก���;ก#��)
 "���%7�(�.&���
-� 

ก. (������ก���"��4)&ก�%(�� 1. (������ก���"��4)&
1�

�
 

#. (������ก���"��4)&,�&�#��� 
. (����'�������
ก��"�#��"���&" 

7. ���
��ก&&กก'���
ก���;ก#��)
 #���3$��!$&���
-� 

ก. �4�"�)'�"�กF  1. ���
��ก  

#. ,�&�#���ก���"��4)&  
. &���)'������ 
8. 1�&�� 
��
�� ��%7�(�.1&
ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&�  

ก. #'���=��
��%
�%#��"����1&
��กK;!/&�-�� 1. ����
��
��%
�%ก��<������)'����ก!��   
#. �!%��กK;!/&�-��
�
1�)� 
. �����)'����ก
�%1���1&
��กK;!/&� 

9. ก���;ก G ���
 (Sit-up) ��>�ก������
���$"�"��<�����
ก�������� 

ก. ก����
!�� 1. ก��&�&�!�� 

#. #��"
#���#��&
 ��&
-�  
. #��"
1�

�
&���1&
ก���"��4)& 

10. ก���$�
�ก���!;��� ��>�ก������
���$"�"��<�����
ก�������� 

ก. ก����
!�� 1. ก��&�&�!�� 

#. #��"
#���#��&
 ��&
-� 
. #��"
1�

�
&���1&
ก���"��4)& 

11. ก$�ก��"����>�ก�����&��"��<�����
ก��������&��%��ก�������
�%-���������4&� 

ก. �$�
 50 �"!� 1. �$�
 1.6 -"�. 
#. �$�
ก���!�� 
. �4�ก�%7��-ก� 

12. ก$�ก��"ก������
#��"#;���#�ก����กK;!/&� ��"�%�"ก��,������!'�
���
��"�ก����;� 

ก. ,�������;ก#�   1. ,����ก ���%!� 1. ,������
������       
. ,������
�����
 

13. ก�������กK;!/&��&�1�/�������1�1����>���1 8 ��>�ก��DEกก���'�
��1&
&����%������ 

ก. ก���"��4)&1�  1. ก���"��4)&
1� #. ��%���!�ก������  
. ��%���!�ก��"4& 

14.  ก���!%��กK;!/&� ��>�ก��DEก�%��ก���'�
���%����
&����%1&
���
ก�������� 

ก. ��%���!�ก������  1. ก���"��4)&������&
  

#. ��%���!�ก��"4&    
. ก���"��4)&1� 
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15.  �ก"����'�-����ก������ก�J�K;!/&� #4&�ก"��1�&��  
ก. 7���&��
!%ก��� 1. �$
($
�&�   
#. ��$���ก�%��  
. �#�4�&�����$��ก 

16.  1�&����>���ก %1&
ก������ก�J�K;!/&�  

ก. ก����
�&��&
"4& 1. ก����$�.K�&� 

#. ก�����%�&� 
. ก��!��&� 

17.  ก��
1�
1���%�������(�!$1&
ก�J�K;!/&� ��%ก&�����,�����������"DI���%ก��#�  
ก. 4 #� 1. 5 #� #. 6 #� 
. 7 #� 

18. ก�J�K;!/&�"�,�������'��&
-��ก��#� 

ก. �ก$� 7 #� 1. -"��ก$� 7 #� #. �ก$� 9 #� 
. -"��ก$� 9 #�   
19.  1�&�� ��� ก!$ก�1&
,����ก ���%!� 

ก. �����ก�&�
�����"��<���)�
��ก�&���������-��  1. �����ก�&�
��� <4&-��-��"�กก��� 5 �$����  
#. �"4�&��$�"������"��<�(������!%��ก�&�-�� 
. �(�"4&�?&
ก����ก�&���กก���$
��%!�-�� 

20. ��ก&&ก ,��������
��ก������!�&
���������ก���$����   
ก. 3 �$����  1. 4 �$���� #. 5 �$���� 
. 6 �$����     

21. ��ก&&ก ,��������
��ก������ DI�����!�&
&������
��ก��ก�&�ก���"!� 

ก. 3 �"!� 1. 4 �"!� #. 5 �"!� 
. 10 �"!� 

22. �;�7� ��� 1 ���
��ก�;�ก��
ก��
������%!�ก���"!� 

ก. 4 �"!� 1. 5 �"!� #. 6 �"!� 
. 10 �"!� 

23. �;�7� ��� 2 ���
��ก�;�ก��
ก��
������%!�ก���"!� 

ก. 7 �"!� 1. 8 �"!� #. 9 �"!� 
. 10 �"!� 

24. �;�7� ��� 2 ���
��ก �;�7� ��� 1 ก���"!� 

ก. 4 �"!� 1. 5 �"!� #. 6 �"!� 
. 10 �"!� 

25. (��
����1&
ก������ (Periods of Play) #4&1�&�� 

ก. (��
�% 10 ���� 2 (��
     1. (��
�% 10 ���� 4 (��
 

#. (��
�% 20 ���� 2 (��
      
. (��
�% 20 ���� 4 (��
       
26. 1������" (Dimensions) ���"�"�!�5����ก��(�
1�
1���%����
(�!$-�� #4&1�&�� 

ก.  #��"��� !�'��;� 38 �"!� ��
�;� 42 �"!� / #��"ก���
 !�'��;� 18 �"!� ��
�;� 25 �"!� 

1.  #��"��� !�'��;� 38 �"!� ��
�;� 42 �"!� / #��"ก���
 !�'��;� 20 ��
�;� 30 �"!� 

#. #��"��� !�'��;� 25 �"!� ��
�;� 42 �"!� / #��"ก���
 !�'��;� 15 �"!� ��
�;� 25 �"!� 


.  #��"��� !�'��;� 25 �"!� ��
�;� 42 �"!� / #��"ก���
 !�'��;� 18 �"!� ��
�;� 25 �"!�   
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27. 1�&��ก����-��<�ก!�&
�ก����ก����%!�ก�J�K;!/&� 

ก. ��
 2 �"!� ก���
 2 �"!� 1. ��
 2 �"!� ก���
 3 �"!� 

#. ��
 3 �"!� ก���
 2 �"!� 
. ��
 3 �"!� ก���
 3 �"!� 

28.  1�&��!�&-���)  (�����ก��ก� ก�J�K;!/&�   
ก. ก�����0 ���)�
��ก�&�#�������-"���
����#� 1. (���ก�$C �$�
�1��-�
��
��ก�&���กDI��!�
1��"  
#. �"(�� �(�����&ก�%�%��ก�&��1����%!� 
. "��� �(�"4&�@��&��1����%!�#��!�&��� 

29. ก���������!��,������1�&��ก����<�ก!�&
 

ก. �������!��-��!�&����� ��)
�&�&�����
�%�&กก������ 7��-"�!�&

��
,��!���$� 

1. �������!��-��!�&����� ��)
�&�&�����
�%�&กก������ 7��!�&

��
,��!���$��������ก�&� 

#. �������!��-���H��% �����&�&�����ก������ 7��-"�!�&

��
,��!���$� 


. �������!��-���H��% �����&�&�����ก������7��!�&

��
,��!���$��������ก�&� 

30. 1�&��!�&-���) 
��
<�
#��""��)'�����กก�J�1&
,������ 

ก. 
�
 (�#��!�&�����" ��$��������� 1. �'� 7���!%1� 
����$�
-��!%#4������ 
#. �1��� �'�K���.#��!�&��� ���"4&1&7�  
. ���4&
 -"��&��ก��!���$� �;�"�&��$)
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ก	�����2���
�

����
�������	
� �����&��/. 

  

0#��    ����ก*�    0�$�    ��&���   

 

�2�0�$�.' �����ก������'��#�4�&
�"��ก�ก��� (X) �
��ก�%�� #'�!&� 7����4&ก#'�!&����<�ก!�&
 

����;�����
#'�!&������ 

 

&��

��� 
ก & � ' 

&��

��� 
ก & � ' 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     

5     20     

6     21     

7     22     

8     23     

9     24     

10     25     

11     26     

12     27     

13     28     

14     29     

15     30     

 

	��     ����� 
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ก�	����
������ก��ก�8�  

 

�#�4�&
"4&����(���ก�����&� #4& 
�����&���ก %ก�J� �ก����ก��#��"��"��<��ก��
#��#;"��กK;!/&� ก�����-��
��กK;!/&� ก�����)�
��กK;!/&�
�%ก���$
��%!���กK;!/&� /��
"�#��
#��"�����
!�
�($
��4)&�� (Content validity) 7����#����(��#��"�&�#��&
 (Index of Item G 

Objective Congruence : IOC) ����ก�� .90 /��
�ก=L.ก�����&���ก %ก�J�K;!/&� �(��ก=L.ก'���� 
��
��) 

 

#���H����#%
�� 
�ก=L.ก����%�"$�,� 

�%�����ก %ก�J�K;!/&� 

35.00 G 40.00 ��"�ก 

27.50 - 34.99 �� 
20.00 G 27.49 ���ก��
 

!�'�ก��� 20.00 ������;
 

 

�

����
��ก��ก�8�  

��	���� 3 ก�	���#���: � ก�	��กก2���'ก�� ก�	�����ก� ก�8�:�� ���ก�8���ก�  

	���
0�$���9����ก���;��� 1 

 

�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 1 

 �

����
ก�	�����
ก<*�=�� 

.*��	��'�+  ��4�&���#��"��"��<��ก��#��#;"��กK;!/&� 

�*�ก	3+   1) ��กK;!/&� �'���� 5 ��ก  

   2) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

   3) �������ก#%
�� �'���� 1 �� 

   4) �������%�% �'���� 1 &�� 

   5) (&�.#��4&���ก�� �'���� 1 ก��&
��4& 1 "��� 

�)���������
  

���"�4)�
1�
 1���ก���
��%"�= 15 �"!� �����%"�= 20 �"!� 
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��9�ก�	����
 

1. ,���1�����ก�����&��4�&������
ก�" ���"� 2.5 �"!� ���&"<4&��กK;!/&�&�����"4&  

2. �"4�&-���$���00�=��$�" ���,���1�����ก�����&�7����กK;!/&�
������%��กK;!/&�����
����!��
F 1&
���
ก���ก����"4&
�%
1������
ก�����������(����%��%"�= 30 �/�!$�"!� ������ 30 

�$���� 
3. �"4�&�"����� 30 �$���� ,��#��#;"�����00�=��;������  
ก�=����,���1�����ก�����&����%��กK;!/&�&&ก-��&ก�
ก�"�%-"�����'����#��)
��� 

7������'���กK;!/&�ก���"����%��"����4)�����
ก�"
�%����'����#��)
!�& <����������������
!���
-"�
&&ก�&ก�
ก�"ก��������'����#��)
!�&-� �'�ก�����&� 2 �&� 

ก�	/ ������ #$�#%
����ก�'����#��)
���"�ก����;���ก�����&� 2 �&� 

 
 

,����� 21 
�����&�ก�����%��กK;!/&� 

 

�ก=L.ก�����&���ก %ก�J�����ก�����%��กK;!/&� 

 

����� 
.2���� (�	�$') �ก34+ก�	�	�����-� 

	���
��ก��ก�	�����
ก<*�=�� 0��  ?�' 

10 "�กก���  40 "�กก���  30 ��"�ก 

9 36 - 40 26 - 30 �� 
8 26 - 35 21 - 25 �� 
7 16 - 25 16 - 20 ���ก��
 

6 11 - 15 11 - 15 ���ก��
 

5 ��&�ก���  10 ��&�ก���  10 ������;
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�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 2 

 �

����
ก�	����
ก<*�=��ก	��
-��' 

.*��	��'�+  ��4�&���#��"
"���'���ก���!%��กK;!/&� 

�*�ก	3+   1) ��กK;!/&� �'���� 5 ��ก 

   2) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

   3) �������ก#%
�� �'���� 1 �� 

   4) �������%�% �'���� 1 &�� 

   5) (&�.#��4&���ก�� �'���� 1 ก��&
��4& 1 "��� 

�)���������
  

���"�4)�
1�
 1���ก���
��%"�= 15 �"!� �����%"�= 20 �"!� 

��9�ก�	����
 

1. ,���1�����ก�����&��4�&������
������$�"���
��ก,��
 1 �"!����&"��กK;!/&�  

2. �"4�&�����00�=��$�" ���,���1�����ก�����&��!%��กK;!/&�ก�%��,��
���ก�%�&�
&&ก"����
������$�" ก�&��%�!%��กK;!/&�ก����1��-�&�ก 7������!%�1����?�"�ก����;���������� 45 

�$����  
3. �"4�&�"����� 30 �$���� ,��#��#;"�����00�=��;������ 
ก�=������กK;!/&� ����ก��#��#;"����(���กK;!/&�����'��&
-�� 
�%<����กK;!/&�ก�%��

����1&�1&
��?� ������#%
�� 7���'�ก�����&� 2 �&� 

ก�	/ ������ 

���#$�#%
����ก�'����#��)
���������;���กก�����&� 2 �&� 

 
 

,����� 22 
�����&�ก���!%��กK;!/&�ก�%��,��
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�ก34+ก�	����
��ก��ก�8�����ก�	����
ก<*�=��ก	��
-��' 

 

����� 
.2���� (�	�$') �ก34+ก�	�	�����-� 

�������ก��ก	�
���
ก������ก�������� 0��  ?�' 

10 "�กก���  30 "�กก���  22 ��"�ก 

9 26 - 30 20 - 22 �� 
8 21 - 25 17 G 19 �� 
7 16 - 20 14 G 16 ���ก��
 

6 11 - 15 11 G 13 ���ก��
 

5 ��&�ก���  10 ��&�ก���  10 ������;
 

 

�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 3 

 �

����
ก�	���$�'�
ก<*�=�� 

.*��	��'�+  ��4�&���#��"��"��<��ก�����)�
��กK;!/&� 

�*�ก	3+   1) ��กK;!/&� �'���� 5 ��ก 

   2) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

   3) �������ก#%
�� �'���� 1 �� 

   4) �������%�% �'���� 1 &�� 

   5) ก�����
 �'���� 5 &�� 

�)���������
  

���"�4)�
1�
 1���ก���
��%"�= 15 �"!� �����%"�= 20 �"!� 

��9�ก�	����
 

1. ,���1�����ก�����&��4�&������
������$�"���&"��กK;!/&� 

2. �"4�&-���$���00�=��$�" ���,���1�����ก�����&��(��������)�
��กK;!/&�&�&"-���
1��
��4&/���1&
ก�����
&����� 1 
���&�&"ก�����
&����� 2, 3, 4, 5 
�%�"4�&&�&"ก�����
&����� 5 
������
���)�
��กK;!/&� &�&"ก�����
&����� 4, 3, 2, 1 ก���"���<�
������$�" 

3. 7��ก�����
&����� 1 ���
��ก������$�" 1 �"!�
�%ก�����

!��%&�����
ก�� 1 �"!� <��
ก�����
��"1=%���)�
��กK;!/&�,�����&�!�&
!�)
ก�����
�������$"ก�&�����%�'�ก�����)�
��กK;!/&�
!�&-�  
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ก�=�������)�
��กK;!/&�����ก��#��#;"&&ก-��&ก������
 ����'���กK;!/&�ก���"���$�"
���)�
��
�;��������ก��#��#;" �%��;������"4�&,���1�����ก�����&����)�
��กK;!/&�ก���"���,���������$�" 

����'�ก�����&�#��% 2 �&� 

ก�	/ ������ 

���#$�#%
������1&
�&�����'�����-��������;���>��$���� 

 
 

,����� 23 
�����&�ก�����)�
��กK;!/&� 

 

�ก34+ก�	����
��ก��ก�8�����ก�	���$�'�
ก<*�=�� 

 

����� 
.2���� (������) �ก34+ก�	�	�����-� 

	���
��ก��ก�	���$�'�
ก<*�=�� 0��  ?�' 

10 ��&�ก���  10.00 ��&�ก���  13.00 ��"�ก 

9 10.01 G 12.00 13.01 G 16.00 �� 
8 12.01 G 15.00 16.01 G 19.00 �� 
7 15.01 G 18.00 19.01 G 22.00 ���ก��
 

6 18.01 G 20.00 22.01 G 25.00 ���ก��
 

5 "�กก���  20.00 "�กก���  25.00 ������;
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�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 4 

 �

����
ก�	��'�
ก<*�=�� 

.*��	��'�+  ��4�&���#��"��"��<��ก���$
��%!�K;!/&� 

�*�ก	3+   1) ��กK;!/&� �'���� 5 ��ก 

   2) ��J$ก�������� �'���� 1 ��4&� 

   3) �������ก#%
�� �'���� 1 �� 

   4) �������%�% �'���� 1 &�� 

   5) ก'�
�
1���ก���
 3 �"!� ��
 2 �"!� 

�)���������
  
���"�4)�
1�
 1���ก���
��%"�= 15 �"!� ��� 25 �"!�  
��9�ก�	����
  
1. ,���1�����ก�����&��4�&������
ก�"���"� 50 �/�!$�"!� /��
���
��กก'�
�
 10 �"!� 

���&"��กK;!/&�  
2. �"4�&,��#��#;"ก�����&������00�=��$�" 7�����,���1�����ก�����&��(��������)�
��กK;!

/&� ก�%������1&�1&
��?�������#%
��1��
"�ก �'�ก�����&� 1 �&� 

ก�	/ ������ 

#$�#%
����ก,���"1&
#%
��
�%��������(���ก���!% 10 #��)
 

 
,����� 24 
�����&�ก���$
��%!� 
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�ก34+ก�	����
��ก��ก�8�����ก�	��'�
ก<*�=�� 

 

����� 
.2���� (�	�$') �ก34+ก�	�	�����-� 

	���
��ก��ก�	��'�
ก<*�=�� 0��  ?�' 

10 27-30 26 - 30 ��"�ก 

9 23 - 26 22 - 25 �� 
8 19 - 22 18 - 21 �� 
7 15 - 18 14 - 17 ���ก��
 

6 11 - 14 11 - 13 ���ก��
 

5 ��&�ก���  10 ��&�ก���  10 ������;
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ก�	����
������		),����'ก��  

 

�#�4�&
"4&����(���ก�����&� #4& 
�����&��"��<�����
ก�� �ก����ก���)'����ก
�%
������
��4�&#'���=��#����(��"��ก�� #��"&�&�!�� #��"
1�

�

�%&���1&
ก���"��4)& 
�%#��"
&���1&
�%��ก�������
�%-�������7��$! /��
"�#��#��"�����
!�
�($
��4)&�� (Content validity) 

7����#����(��#��"�&�#��&
 (Index of Item G Objective Congruence : IOC) ����ก�� .95 /��
�ก=L.
ก�����&��"��<�����
ก�� �(��ก=L.ก'���� ��
��) 

 

#���H����#%
�� 
�ก=L.ก����%�"$�,� 

�%����"��<�����
ก�� 

10.00 ��"�ก 

7.50 G 9.99 �� 
5.00 G 7.49 ���ก��
 

!�'�ก��� 5.00 ������;
 

 

�

����
��		),����'ก��  

��	���� 3 ก�	���#���: � ก�	��กก2���'ก�� ก�	�����ก� ก�8�:�� ���ก�8���ก�  

	���
0�$���9����ก���;��� 1 

 

�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 1 (:����������	��) 

 ก�	0��'�$2� ��ก �����������
' (ก�%���
��*��=�;1. 2546)  

.*��*�' ��� ��4�&�����$"�=-1"��1&
���
ก��  

ก�	��	����*�ก	3+  
1. �!���"�#�4�&
(��
�)'����ก �������>�ก$7�ก��"  

2. �!���"�#�4�&
���������
 �������>��/�!$�"!�  

��9�����
  

1. ,�����ก�����&�
!�
ก������(;����"��)'����ก#�&�1��
��&�  

2. ,�����ก�����&�<&��&
������ก��1�)�(��
�)'����ก 

3. ,�����ก�����&� ��ก�����������
���<&��&
�����4�!��!�
 �'�#&!�)
!�
 ���!�
"&
-�1��
���� ��� %($�
,�����������
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�)'����ก!�� (ก$7�ก��") 
������
 (�"!�)2 

��9�ก�	
����ก  

1. �)'����ก�������>�ก$7�ก��" ��������	�
���
����������
��	������ �������
� 0.5 
ก���ก� 
 

2. ������
�������>��"!� ��ก� !� �����"�� BMI ��#�$	%&�� 

 

BMI =   
 

 

�ก=L.ก�����&��"��<�����
ก����4�&�;1���������(��"��ก�� 

 

    

����� 
.2���� (�=������	) �ก34+ก�	�	�����-� 

	���
��		),����'ก�� 0��  ?�' 

10 18.50-24.99 18.00-24.99 ��"�ก 

9 25.00-29.99 

15.00-18.49 

25.00-29.99 

15.00-18.49 

�� 

8 30.00-35.00 30.00-35.00 �� 
7 35.01-40.00 35.01-40.00 ���ก��
 

6 40.01-50.00 40.01-50.00 ���ก��
 

5 "�กก��� 50 

!�'�ก��� 15.00 

"�กก��� 50 

!�'�ก��� 15.00 

������;
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�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 2 

 �

����
���''����:�&��' ��� (Sit and Reach Test)  

.*��*�' ��� ��4�&��%�"$�#��"&�&�!��1&
ก���"��4)&  

ก�	��	����*�ก	3+  
1. "�����#��"&�&�!�� 1 !�� ("�����������
�%"�!�����%�%��
��>� +30 �/�!$�"!� 


�% G30 �/�!$�"!� �;� 0 &���!�
����������  

2. ���%��4&��"��4&ก�%����'������&
�4)����
  

��9�����
  

1. ,�����ก�����&�<&��&
���� ���
������1�!�
�&������1���!�"����� 7��������)
�&

!�)
H�กก���4)�
�%($�ก�� DI��������
��ก������������  

2. ,�����ก�����&�������
1�!�
1���ก���4)�
���#�&�F ก�"!��-�1��
�������"4&&���
��"�������-"���"��<ก�"-��!�&-� ��������$)���"&ก�� 
�%��ก ��%�%��
-��-�� 2 �$����1�)�-�  

3. ,�����&�/�����ก �(�"4&ก���$��=����1��-"����
& 

4. ,�����&�/�����ก &����%�%��ก�;� 0 <�
����"4& (���"7�ก!����4&
&!��
�กF)  

��9�ก�	
����ก  

1. ����%�%���-ก�����;������"��<�'�-����(��
1&
ก���4�  

2. ����������>��/�!$�"!� 7�������ก�$)�ก��
1&
��)
�&
"4&  

3. <��"4&��)
�&
-"���",������;������ก������'�ก�����&���"�  
 

 
 

,����� 25 �$*�ก�����

&!��-�1��
���� (Sit and Reach Test)  
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�ก=L.ก�����&��"��<�����
ก�� ����#��"&�&�!�� 

 

����� 
.2���� (�=������	) �ก34+ก�	�	�����-� 

	���
��		),����'ก�� 0��  ?�' 

10 "�กก���  13 "�กก���  14 ��"�ก 

9 10 G 12 11 - 13 �� 
8 7 - 9 8 - 10 �� 
7 4 G 6 5 G 7 ���ก��
 

6 1 G 3 2 G 4 ���ก��
 

5 ��&�ก���  0 ��&�ก���  2 ������;
 

 

�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 3 

 �

����
ก�	�*ก 7 ���' (Sit 7 up)  

.*��*�' ��� ��4�&��%�"$�#��"
1�

�

�%#��"&���1&
ก���"��4)&��&
  

ก�	��	����*�ก	3+  
1. �!���"���%��4&����;���"��4)�,$������"�%�"ก��,���1�����ก�����&�  

2. ��J$ก��������  

��9�����
  

1. ,�����ก�����&��&����ก���4)� �1��
& ������)
�&
���
ก����%"�= 12 G 18 �$)� 

"4&��)
�&
��%���-�������� % DI�������",��ก���4)�&���!�&����� 7�����#��ก�������)
�&
-��  
2. ,���1�����ก�����&��ก��
ก���"��4)&��&
�;ก"�&�����������
 (�;ก G ���
) ���1�&�&ก
!%

!��1� 
1���
��%���&����������&ก!�&����� ก���-�&����������$�"!����ก�%���
���
��",��ก���4)�
��4&����;����&
���  

3. ,���1�����ก�����&��%��$�"�'�ก���;ก G ���
 �"4�&-���$���00�= <��$�"? 
�%��;��"4�&
-���$���00�= <��;�? ,���1�����ก�����&���"��<����%��;���ก-�����%����
ก�����&� 
!�&����4"
�����!<;��%�
#.1&
ก�����&� #4& �'����-���'����#��)
"�ก����;������� 30 �$����  

��9�ก�	
����ก  

�����ก�'����#��)
����'�-��<�ก!�&
"�ก����;������� 30 �$���� 
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,����� 26 �$*�ก�����&�ก���;ก G ���
 (Sit G up) 

 

�ก=L.ก�����&��"��<�����
ก�� ����ก���;ก G ���
 

 

����� 
.2���� (�	�$') �ก34+ก�	�	�����-� 

	���
��		),����'ก�� 0��  ?�' 

10 "�กก���  25 "�กก���  20 ��"�ก 

9 23 G 24 19 - 20 �� 
8 20 - 22 16 - 18 �� 
7 17 G 19 13 G 15 ���ก��
 

6 15 G 16 11 G 12 ���ก��
 

5 ��&�ก���  15 ��&�ก���  10 ������;
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�2�0�$�.' 	��ก�	����
��� 4 

 �

����
ก�	���'	���:ก� (Endurance Run/Walk)  

.*��*�' ��� ��4�&���#��"&���1&
�%�������
�%�%��-�������7��$! 

ก�	��	����*�ก	3+  
1. �!���"���"1��� 400 �"!� ��4&�(��%�%��
!�
 �$�
-�-ก���ก�-�� (100 �"!�)  

2 ��J$ก��������  

��9�����
  

1. ��ก����4&กก�����&���)�1�)�&���ก���<����� &;�ก�=. ����  

2. ,���1�����&��1����%�'�������
������$�" �"4�&-���$���00�= <�%��
? <-�? ���,���1�����
ก�����&��$�
�%�%-ก�  

��9�ก�	
����ก 

������� 

 
 

,����� 27 �$*�ก�����&�ก���%�%-ก� (Endurance Run/Walk) 

 

�ก34+ก�	����
��		),����'ก�� ����ก�	���'	���:ก� 

 

����� 
.2���� (����) �ก34+ก�	�	�����-� 

	���
��		),����'ก�� 0�� (1,000 ���	)  ?�' (800 ���	) 

10 ��&�ก��� 4.30 ��&�ก��� 4.00 ��"�ก 

9 4.30 G 5.00 4.01 G 4.30 �� 
8 5.01 G 5.30 4.31 G 5.00 �� 
7 5.31 G 6.00 5.01 G 5.30 ���ก��
 

6 7.01 G 7.30 5.31 G 6.00 ���ก��
 

5 "�กก���  7.30 "�กก���  6.00 ������;
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�������ก�	ก
���
��
�����
��
�ก
� 
 

0#��-����ก*�   

•  ���  (��  �0$
   &��;    �+ 
•  �)'����ก     ก$7�ก��"  ������
     �/�!$�"!� 

1	'�	���         (�)�    

•  ก�����&� ������   ��4&�     �.�.    #��)
���      1  

•  ก�����&� ������   ��4&�     �.�.    #��)
���      2  

 

�'����
��� 

���ก�����&� 
,�ก�����&� 

����� 
#���%���

�"��<��� #��)
��� 1 #��)
��� 2 

1 ��(��"��ก�� (BMI)   �"!�/ก$7�ก��"  

2 ก���;ก G ���
    #��)
  

3 ���

&!��-�1��
����   �/�!$�"!�  

4 
�����&�ก���$�

�%�%-ก� 

  ����/�$����  

��"#���%����"��<�����
ก��  

#���H�����%����"��<�����
ก��  

 

 

 

 

(�
(4�&)        

(      ) 
,�������ก,�ก�����&� 
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ก�	����
�����.�����������ก�� 

 

�#�4�&
"4&����(���ก�����&� #4& ก�����&�������!#!$!�&����ก � ��>�ก����%�"$�
#��"#$� #��"����!�&ก���1�����"ก$�ก��"����������
����ก � /��
"�#��#��"�����
!�
�($
��4)&�� 
(Content validity) 7����#����(��#��"�&�#��&
 (Index of Item G Objective Congruence : IOC) 

����ก�� .92 �ก=L.ก�����&�������!#!$��
����ก � �(��ก=L.ก'���� ��
��) 
 

#���H����#%
�� 
�ก=L.ก����%�"$�,� 

�%�����!#!$!�&����ก � 

9.00 G 10.00 ��"�ก 

8.00 - 8.99 �� 
7.00 G 7.99 ���ก��
 

!�'�ก��� 7.00 ������;
 
 

�

����
����.�����������ก�� 

��	���� 3 ก�	���#���: � ก�	��กก2���'ก�� ก�	�����ก� ก�8�:�� ���ก�8���ก�  

	���
0�$���9����ก���;��� 1 

 

�2�0�$�.'  1�&�&���>�
������� �'���� 20 1�& ��" 10 #%
�� �(�������ก���'��&�  

15 ���� �����ก������'��#�4�&
�"��1��<�ก (√) �
��ก�%�� #'�!&� 7����4&ก#'�!&�
���<�ก!�&
����;�����
#'�!&������ 

 

&��

��� 
&������ 


�������

���	����� 

������� 

��� 


������� 

��� 


�������

���	����� 

1 ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� "��;�";�
�"��
��ก���������� ��4�&�����"��<�'�-��(���
(��$!��%�'����-�� 

    

2 ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� "�#;=#����ก��
������;##���)
��
���
ก�� &��"=. �!$�@00�

�%��
#"  
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&��

��� &������ 

�������

���	����� 

������� 

��� 


������� 

��� 


�������

���	����� 

3 ก���1�����"ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� 
(���DEก���"�#��"��>�,���'�
�%,��!�"����� 

    

4 ก���1�����"ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� 
��>�ก�������ก���#�4�&�-�����
ก�� 

    

5 ก����>�#�!�
!�&������"��<DEก-����กก��
�1�����"ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� 

    

6 ก���1�����"ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� 
���"��<����
��"���*������������"��#=%-�� 

    

7 ก��DEก��ก %ก�����
�%��
��กK;!/&�(���DEก
ก��#'���=�%�%��

�%
�
����(���ก��
�#�4�&�-�� 

    

8 ก$�ก��"ก��&&กก'���
ก��
�%ก������ก�J�"�
�����'�#�0��ก�����$"����

�%��ก ��;1��� 

    

9 ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&�(�����
���$"
#;=��ก =%�����>�,�����"��)'�����>���กก�J� 

    

10 
#��"&��� ก���(4�&K@
 ก���&"������$�*$
1&
,��&4�� ��"��<��������-����ก�$(�K;!/&� 

    

11 
ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&��'����,�������
�����ก�$*�ก��&&กก'���
ก�����<�ก!�&
��"�%�" 

    

12 
ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&�(������,�������
�����กก���'�
����>���" 

    

13 

ก����>�#��&"���K@
#��"#$�����1&
,��&4��
��"��<DEก-����กก���1�����"ก$�ก��"ก��
�#�4�&�-�� 

    

14 

��ก�������"��<�'�ก$�ก��"ก�J�K;!/&�-��(�
���������
��4�&����ก$���%7�(�.!�&!��&

�%
��
#"-�� 
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&��

��� &������ 

�������

���	����� 

������� 

��� 


������� 

��� 


�������

���	����� 

15 
ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� ��>��$(���������
���ก ��ก!�&ก��������
�%DEกD� 

    

16 
ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� -"�-����N�
7&ก�����,�������-��
��
#��"#$����� 

    

17 

ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&� (������
��ก�����#����#��"��"��<��
ก��ก�J�1&

!��&
 

    

18 
ก��DEก�%�����
<� (��������#��""��%�����
�$���  

    

19 
ก$�ก��"ก�����������$(�K;!/&���"�%�'�����,��
���"�������#.��
�������
ก��������)� 

    

20 
ก�����
�%��%�"$�,�ก�����������$(�K;!/&� 
#��"�#%
����)
��#�2 8�
�%�3$��!$ 

    

 

��"#%
�����-��   %          8  ����ก��    #%
�� 
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ก�	����
-������*39		� .	��9		�  
 

�#�4�&
"4&����(���ก�����&� #4& ก�����&�,����#;=*��" ��$�*��"��
����ก � ��>�
ก����%�"$��2!$ก��"1&
,���������ก���1�����"ก$�ก��"��
����ก � -��
ก� ����ก��"��%������$��� 
ก����>�,���'�/,��!�" ก��"��)'�����กก�J� ก�����#��"���""4&
�%ก��#��"#;"&��"=. /��
"�#��#��"
�����
!�
�($
��4)&�� (Content validity) 7����#����(��#��"�&�#��&
 (Index of Item G Objective 

Congruence : IOC) ����ก�� .84 �ก=L.ก�����&�����#;=��ก =%�����
��%�
#. �(��ก=L.ก'���� ��
��) 
 

#���H����#%
�� 
�ก=L.ก����%�"$�,� 

�%���#;=*��" ��$�*��" 

9.00 G 10.00 ��"�ก 

8.00 - 8.99 �� 
7.00 G 7.99 ���ก��
 

!�'�ก��� 7.00 ������;
 
 

�

����
����*39		� .	��9		� 

��	���� 3 ก�	���#���: � ก�	��กก2���'ก�� ก�	�����ก� ก�8�:�� ���ก�8���ก�  
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�� �(�������ก���'��&�  
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��ก�%�� #'�!&� 7����4&ก#'�!&�
���<�ก!�&
����;�����
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�3$��!$��>���%�'� &��	05� ก���3$��!$��4&
��
�2!$ก��"����#;=*��"  
  ��$�*��"��
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��
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