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 A  r e c r e a t i o n  a r e a   i s  i n e v i t a b l y  r e l a t e d  t o  a  r e s i d e n c e  a n d  i s  e s s e n t i a l  i n  pr o m o t i n g  t h e  r e s i d e n t s �   q u a l i t y  o f  l i f e  

, e s pe c i a l l y   i n  l a r g e  h i g h  r i s e  b u i l d i n g s  w h e r e  t h e  i n v e s t o r s  pr o v i d e  f o r  v a r i o u s  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s .  

               T h i s  r e s e a r c h   i s  a i m e d  a t  s t u d y i n g   r e s i d e n t s �  b e h a v i o r  a n d  a t t i t u d e s  t o  t h e  r e c r e a t i o n  a r e a  .  T h e  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d   f r o m   

o b s e r v a t i o n  a n d  q u e s t i o n n a i r e s .  S u b j e c t s  w e r e  2 1 8  ,  a n d  9 3  r e s i d e n t s  i n  S u pa l a i  P a r k  a n d  F l o r a v i l l e  c o n d o m i n i u m s ,  r e s pe c t i v e l y .  

                T h e  r e s u l t s  s h o w  t h a t  t h e  r e s i d e n t s  o f  b o t h  c o n d o m i n i u m s  s h a r e d  s i m i l a r  n a t u r e . T h e y  w e r e  1 6 -2 5  y e a r s  o f  a g e ,  e a r n e d  a  

m a x i m u m  m o n t h l y  i n c o m e  o f  2 5 , 0 0 0  b a h t ,  h e l d  a  b a c h e l o r   d e g r e e ,  a n d  w e r e  m o s t l y  s t u d e n t s  o r  h o u s e w i f e s . T h e y  h a d  s i m i l a r  

b e h a v i o r  s u c h  a s  , pa s s i v e -  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s  r a t h e r  t h a n  , a c t i v e -  o n e s . ( 5 4 . 7 % : 4 5 . 3 % ) T h e  t w o  m o s t  po pu l a r  a c t i v i t i e s  w e r e  

s w i m m i n g  a n d    f i t n e s s    i n  pr o v i d e d  f a c i l i t i e s ,  r e s pe c t i v e l y .  S i n c e  t h e r e  i s  a  d i f f e r e n t i a t i o n  i n  t h e  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t w o  r e s i d e n t i a l  

t y pe s  t h a t  S u pa l a i  P a r k  c o n t a i n e d  m o r e  , s t u d i o  s u i t e s -   t h a n  o t h e r  t y pe s  o f  r o o m s  ( 3 9 . 9 % ) ,  a n d  t h e  r e s i d e n t s  w e r e  1 -3  m e m b e r s  o f  

s m a l l  f a m i l i e s  w h i l e  t h e  F l o r a v i l l e  c o n t a i n e d  m o s t l y  , t w o  b e d r o o m -  u n i t s  t y pe  ( 4 6 . 2 % ) ,   w e r e  l a r g e r  f a m i l i e s  w i t h  pa r e n t s  a n d  

c h i l d r e n s ,  i t  w a s  m o r e  a  c o m m u n i t y -l i k e  s o c i e t y  a t  t h e  F l o r a v i l l e  w h e r e  r e s i d e n t s  t e n d  h a v e  m o r e  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s  a s s o c i a t e d  

w i t h i n  t h e  n e i g h b o r h o o d  w h i l e  t h e  r e s i d e n t s  i n  S u pa l a i  P a r k  t e n d  t o  h a v e  m o r e  a c t i v i t i e s  w i t h  t h e i r  o u t s i d e  f r i e n d s .   

                T h e  u s e  o f  t h e   r e c r e a t i o n a l  a r e a  w a s  f o u n d  t o  b e  r e l a t e d  t o  t h e  o t h e r  a s pe c t s  a s  f o l l o w s :  1 ) T h e  ph y s i c a l  g e o g r a ph i c  

f a c t o r . T h e  , l o b b y -  a t  S u pa l a i  P a r k  w a s  u s e d  t h e  m o s t  b e c a u s e  i t  w a s  a n  o pe n  s pa c e  c l o s e  t o  t h e  g a r d e n  w h e r e  r e s i d e n t s  c o u l d  r e l a x ,  

d o   c h i l d  c a r e  a c t i v i t i e s  o r  r e a d .  A t   F l o r a v i l l e ,  t h e  a r e a   m o s t  u s e d  w a s  , a r o u n d  t h e  po o l - ( f o r   n o n - s po r t  c l u b  m e m b e r s )  a s  t h e r e  

w e r e  m a n y  b e n c h e s  pr o v i d e d  a r o u n d  t h e  s h a d y  po o l  w i t h  m a n y  t r e e s  2 ) T h e  s o c i o -e c o n o m i c  f a c t o r . T h e  r e s i d e n t s   a g e d  b e t w e e n  1 6 -

2 5  u s e d  t h e  a r e a  m o r e  t h a n  o l d e r  r e s i d e n t s .  S i t e s  f r e q u e n t l y  u s e d  w e r e  t h e  po o l ,  t h e  f i t n e s s  r o o m ,  t h e  po o l s i d e  a r e a ,  r e s pe c t i v e l y .  

H i g h  i n c o m e  e a r n e r s  u s e d  t h e  a r e a   l e s s  t h a n  l o w  i n c o m e  e a r n e r s . 3 ) M a n a g e m e n t .  M e m b e r s   o f  t h e  s po r t  c l u b  u s e d  t h e  f i t n e s s  r o o m  

m o s t  b e c a u s e  i t  w a s  e q u i ppe d  w i t h  q u a l i f y ,  u p6t o -d a t e  e q u i pm e n t ,  a i r -c o n d i t i o n e d , a n d  h a d  t r a i n e r s   . T h e  a r e a  u s e d  l e a s t  a t  b o t h  

c o n d o m i n i u m s  w a s  t h e i r  g a m e s  r o o m  b e c a u s e  n e i t h e r  w e r e  w e l l -e q u i ppe d  n o r  h a d  t h e  a i r  c o n d i t i o n e r  s w i t c h e d  o n .  
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 ���������	
����	������������������������������ ����� �!��"��#���� �$���#                  
% &����'���(����������$���#"$) ( *  "�(���#!��+  �����������#	) "��,��(��*  ��-�. ������!�+ #/ 0 �	�         
�1�"$, 2 	�##���#��3(��+ ����!��#�#	�4 ����5 3,����������� ��#���#����!�����	��"�����#���     
 ����+ �� (���. 3�) $#6�������	�����������&-��#6���*  ���1���� �����-�����#��� ����+ ��"���6���&�
��,#�������	��. 3��&-����"��������� �1�"$,5 3,�#!�����#$���#��$���������"������-�&��1�"$,����#
��(����"��������#��� ����+ ���(���,��. 3� ����!�$7���,�������#��� ("����#���� 8  ��!
�#	�9 : �) ��� ��;���"��< 2547 ���1����
&� 15,0 40  $�(�� �	���'� 24% ��������3(��+ ����-�$�� (A g e n c y  
f o r  R e a l  E s t a t e  A f f a i r s , 2547) ��!�3��(���#���#����#��������;��� ��'���	� 66,867 �,����� �	���'� 
28% ����3��(���#���#�����3(��+ ����-�$�� (��'������� 2 #����������3(��+ ���#!�4 ��,��������) 
 ����. ��3#9 ="���#��'������3(��+ ��"��#!�4 ���#���#����#��� ����+ �� (���. 3�) �1���'�,����
���=�#!����������!. 	������,���������(��������������3(��+ ���#!�4 �$�3(�,�����. ## (���#��) ������
��#��. �> �#9 3��4 ����������#0 ����,� . �> �#9 3���#(��*  ��(�  6-������������#�7��'�������. 1���) ����(��
. (��. #	���9 4 � ���	����#!���# ��!������. 1���) ��(��"��,�	�������	�#!�1��������#!���# #��
&�
�����,�����	
����	"�������������1��&��#6���. ��4 � ��!��#"�,�����(�������# ��5 (��$�(��"�������&-�
�#6���*  �����-�5 3,�#!�����#�&�����1���"�,��'������> =�����#��� ����� �!��(���	�������#���#             
����#��� ����+ ������"$) (#!���#����������
&�. 3� 
 

� ����� �� 1.1  ��� � �� � ����� ��� �� � ! "#������$ %�& ����' ��  ����( ��������
��) *��+� 

 

��� � ��  �����(  

�1�������-� 1 

#3������#���# 2 

���$,�� 3 

#��� 4 

��������"�"��#	/ �� 5 

��6�������#�1�#!��	� 6 

�����:  ����	��� ? @����#��� �#	/ �� + �4 ���� �1���� (�$���) 
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����#���!�$7���,�(� "���# �A ����#���#����#��� ����+ ��#!���#����������
&�. 3�          
�������������,���1�������-���� 5 3,��3(��+ ��"$,����. 1���) ��,� ������#�������6� #3������#���#�����       
���=�#!���(��*  ��(� . 	���1��������. !��� #!��#��/ ���������4 �� . 4 � ����,��"���#���#    
�����5 3,��3(��+ �� #��
&� 6-������������#� 6����# ��5 (�� (R E C R E A T I O N  A R E A ) ��,�1��	��##�����(�� 
��!. ��. #��B � (S P O R T  C L U B) ��,����1������� �7��'�. 	���1���'����5 3,��3(��+ ��"$,����. �"���!��'�. 	�����
. ���������,����#��,�#!����=��(���	�� % &����� 5 3,�#!�����#�	������1����"�����#��� ����+ ��
#!���#����������
&�. 3� �6� . #!�(���-1� . ����!. ���$) ,� $,���� B �"�#(� ��!. �����7���(�           
���1���� ( ���   �+ ��, 2527 ) $���(�����(���1�$����'���#0 ��. 1�$#������#��� ����+ �� ��!        

,�$����'���#���#����#��� ����+ ������"$) (  6-�����	��##���������#�7��#�!������&-���. ��. (��
���$�(�������3(��+ �����1�����,�� 

 

� ����� �� 1.2  	���& "#�� ������ ������ ��� � �� ��� �, �-� �. �����������$ %� (� ������( ������� ) 

 

. �����������$ %�& ����' ��  ����/ � & "#�� ��
���� ����� 

�-�� 
� 

. #!�(���-1� 95.0  

. ����!. ���$) ,� 75.0  

$,����B �"�#(� 65.0  

#!���#���. 3� 
 

. �����7���(� 50 .0  

. ����!. ���$) ,� 62.5 

. #!�(���-1� 41.7 

#!���#���������� 
 

. �����7���(� 20 .8 

. ����!. ���$) ,� 61.9 #!���#����#!$��� 
 . #!�(���-1� 23.8 
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"���#���#����#��� ����+ ������"$) ((�#!��9 50 0  $�(���&-���) ��'�����������������,
��'� ,$�3(�,�����. ##����"$) ( (�������-�)-  ��-� ���=�#!������. 1���) "���#����1���#���#�7�6� 6-����
�	��##���������# � 6��"$,��,��������. ��3#9 =������5 3,��3(��+ ����,��3("�. 	������,������� ��-��,���#	��#
. �> � 9 3��4 ���!. �> �#9 3��# ����!��. �������,����#���5 3,��3(��+ ������������-�*  ��,��(��        
�$��!. � ��!��'������� ���. 1���) �����#���# % &��5 3,�#!�����#�7��,����#����#��� 6-������������# 
��!. ��. #��B �(��*  ��,������ ��(� $,������1������� $,���% ��=�(� $,��. ������#= . ���. ���%  . ���
����	.  . ����-��(�� . �����C D� ��'�,� "��9 !��������(���,��1�$�� �E $��������(���#�1���#���#        
$�3(�,�����. ##���"$,����#��� 6-������,��(�,����(� #,���! 5 ��� 6-�����1�$�(�� � 6������1�. �� . ���             
��7���(� ��!$#6�. �����B � $#6�"��#9 ���'���#���. ##����	�����"$) (  (�1���������(��� 6���1�$�(��
�-��( 50 0  ����$#6���6-������#���#��	���(� 10 0  �#(�&-���) �7�!,����� 6-������,��'�����-��#��#���������
��,1 �$(� ��6-������(�,����(� 20 0  �#���� $����(. ���#
����-��#��#�����, "$,����1���'��#	��#. �> �#9 !
��!$#6�. �> �#9 3��4 ��6�� ��(� + 3��=��7���7� . �����B � ��'�,� 
 "��,����#+ &�/ ��	������������ 2 	�##���������# ��!��#"�, 6-����. �> �#9 !"������ ����+ �� 
�������3(��(���1������!�����(�������#������
&������3(��+ ���#!�4 �����#��� (���. 3�) �������(��        
���+ &�/ ��	��� ��(� ��#�	�����#0 �������3(��+ ����!. 	������,��"����. . 1�$#����#��$!�$(���	             
(�9 !. 
�����##�+ �. #= ��B ����#9 =�$��	������, 2531) ��! �1�$��#����#��#0 �������3(��+ ��        
��!. 	������,�������#��$!�$(���	 (��#��$!�$(���	, 2531) ��'�,� ��!���+ &�/ ����(���#!��+  
��(� A n a t o m y  o f  a  P a r k :  T h e  E s s e n t i a l s  o f  R e c r e a t i o n  A r e a  P l a n n i n g  (A l b e r t  J . R u t l e d g e , A S L A , 2514) 
��! P a r k  P l a n n i n g  H a n d b o o k  (M o n t y  L . C h r i s t i a n s e n , 2520 ) ��'�,� ���+ &�/ ��	����$�(���-���������        
�����(��
&�� �����#0 �����"�,"���#���������5 �� ��#�������#9 =(��*  8 �8  �����������#��6������

&� 2 	�##���!����,����#����#!���#"�����������	��&-��#	� % &���(����(�������"��(�! 6-���� 
��������- 5 ����+ &�/ ��	������(���#!��+ �����(. ���#
��"�,"��#!��+ �����,�. ���� � #�!����
��(���,�� 2 	�##� ��!�	
���#�1���	����	"������  
 �,���$���-�&���#����#�1���#+ &�/ ��(�  6-������������#"���#���#����#��� ����+ ������"$) ( 
��� 5 3,�#!�����#�����,"$,��(�#!���#"��������-� �����/ 9 !������4 � ���������. ����,�����         
 2 	�##���#"�,. ����!��+ �!�	���5 3,��3(��+ �� �����/ 9 !���. ������!�+ #/ 0 �	�$#6���( $#6�����#
��. �����#"�,���"��(�! 6-�����	��##���������#���-�,��(������ ����# � 6���!��,"�,��'�        
 6-� 0 ��"���#���������5 � � ��!�#���#�� 6-������!. 4 � ����,��� 6����#��������#�����                            
���#!. 	�> 	4 � �������� ����+ ��(��� 
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	0 �/ +� 1.1 ����������	
���������������������& "#�� ������ ������ �. �����������$ %�& ����' ��  

 

 

 

 

 

          s u b s e t  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���=�#!��������#���#����#��� ����+ �� 
• - $,����� ����+ �� 

• - . �> �#9 3��4 � 
• - . �> �9 3���# 

& "#�� ������ ����� 

��(���,��1�$��,
�E $��� 

�#!��9 ��# 
�,����#��� 

�#!�4 ��	��##�
��������# 

5 3,�#!�����#,         
5 3,������  
�1�$����� 

��������#���# 

�3����(����� 
(���#!��+  

1��$�(�����-�, 
��#��,�
&� 

 2 	�##���#"�,. ��
��!��+ ��	 

���� 6-�������
�(�!�	��##� 

��#��. 	�"�% 6-�
���5 3,�#	�4 � 

��9 4 � ���	 
���5 3,��3(��+ �� 

��(��. ��� 
��#"�,��� 

��#��. ���
��#"�,��� 
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1.2 ��� ) %������1������' *�2 � 

 

 1.2.1 � 6��+ &�/ ����/ 9 !������4 � ��� 6-������������# "���#���#����#��� ����+ ��         
����"$) ( 
 1.2.2 � 6��+ &�/ �. 
��4 �  . ���� �+ #/ 0 �	� ��! 2 	�##���#�1���	����	�,����������#���5 3,
��3(��+ ��"���#���# 
 1.2.3 � 6��+ &�/ � 2 	�##���#"�, 6-������������# �������+ �!�	�����(� 6-������������#         
"���#���#����#��� ����+ ������"$) ( 
 1.2.4 � 6�� + &� / ��	 ��#�!$=��#����������#��. �����#"�,������5 3,��3(�� + �� (� 6-����
��������#"���#���#  

 

1.3 ����  3 ������ � ��  

 

 1.3.1  ���/ 9 !������4 � ��� 6-������������#"���#���#����#��� ����+ �� ��5 �(�              
 2 	�##���#"�,. �� ���5 3,��3(��+ �� 
 1.3.2  . 
��4 � ��� . ���� ��!�+ #/ 0 �	����5 3,��3(��+ �� ������. �� ��> =��� 2 	�##�            
��#"�,. �� 6-������������#  
 1.3.3  ��#��. �����#"�,����#	���( . ����,������� + ��	���5 3,��3(�� + �������(� 6-����
��������#"���#���#����#��� 

 

1.4 ��( ��� ���� � ��  

 

 1.4.1 �1���#+ &�/ � 6-������������#"���#���#����#��� ����+ ������"$) ( (������1����$�(��
�����3(��+ ���#!��9  50 0  $�(���&-��� $#6����1�����#!���#�#!��9  1,50 0  8 2,50 0  ���&-���) �����
�#!�4 � 6-������������#�1���������!�#!. �����. 1��#7� �� 5 3, ��,���3(��+ ����,���(�,����(� 60 %  
�#9 �+ &�/ ��#�-���-�6���#���#+ �4 ���� ��#=� 
. $���> 	� ��!��#���#C ��#��	��= 
. �A ����# �#���� 8  
 1.4.2  6-������������#����1���#+ &�/ � ��,��( 1. $,������1������� 2. $,�����#�	� 3.$,��. ��,��                
4. $,��% ���=�(�  5. $,��. �������# 6. . �������	.   7. . �����C D� (R o o f  G a r d e n ) 8. . ��. (������        
��-��(�� 9. . �����7���(�  10 . . #!�(���-1� . #!�-1��� (J a c u z z i ) . #!��7� 11. ���#��. #!�(���-1�    12. �
�
,��#�������#!. ��= (L o b b y )  13. . �����. ��7���  14. . �������	��� 15. . ��� ����= C                
16. $,��. ������#=  17. . ����>   18. $,�������-1� 
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 1.4.3 �1���#+ &�/ ����(��#!���#5 3,��3(��+ �������'������"���#���#����#��� ����+ �� ��-�                    
2 ��#���# 

 

1.5  ��� �������� 

 

 1.5.1  6-������������# $���
&�  6-���������'��$�(�����	��##�����������"�,"�����(�� � 6����#
 ��5 (����!$����!��,#������ &� �"���!. ���. ��������#�#!�1���-� ��-������3( 4 ��"� (I n d o o r ) ��!
4 ���������#(O u t d o o r ) ����	��##���-�,����(���(���A �> ##����. ���� 
 1.5.2 ��#���#����#��� ����+ ������"$) ( $���
&� ��#���#����#���������1����$�(�������3(
��+ ���#!��9  50 0  $�(���&-��� $#6����1�����#!���#�#!��9  1,50 0  8 2,50 0  ���&-��� �������,���        
��������� ,$�3(�,�� (����"$) ()-   (��#0 �������#��$!�$(���	������, 2531) 

 

1.6  � 4 ����� ����� � ��  

 ��#�	����#�-���-��'���#�	�����	�. 1�#�� (S u r v e y  R e s e a r c h ) ��(���,�+ &�/ � 2 	�##���#�1���	����	
�,����������#��!��#��. �����#"�,���"��(�! 6-������������# #��
&���+ ��	���5 3,��3(��+ ��
�� �!����������3(��+ ��"���#���#����#��� ����+ ������"$) ( ����-�����#�1���	���#�	��������- 
 1.6.1 ��#��7�#��#���,��3� 
        1.6.1.1  �,��3���	�4 3�	 
  1)  �1���#+ &�/ �������. �# ����������	����# ����	�������������,�� �1���. #,������#
��!��9 : =��#0 �� ����!�1���"�,"���#+ &�/ � 
  2) �����6����#���#����#��� ����+ ������"$) ( �����#��6��������!�� (P u r p o s i v e  
S a m p l i n g )  ����9 . ���	����1�$�� �6� ��#���#+ �4 ���� ��#=� ��!��#���#C ��#��	��= 
  3) �1���#+ &�/ �#���!������,�����4 �  �������(�. #,��. 
�����##� ��!"�           
. 
������#	� 
      1.6.1.2  �,��3��0 �4 3�	 
  1) + &� / �"�4 ��. ��������#������. ��
�� ������#�����,�1�$����,"�         
���. 1�#����� . #,���&-� �1�����#!��9  250  ��� ��! 125 ��� . 1�$#����#���#+ � 4 ���� ��#=� ��!               
��#���#C ��#��	��=���1���� (���2 / E ���� H e r b e t  A r k i n  R a y m o n d  R , C o l t o n  ����1�����#!���# 
�����3(��+ ���#	� �#!��9  1,30 8 $�(�� ��! 442 $�(�� ���1���� ���#!���������6������ 95 %) 
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� ����� �� 1.3   � �����-��$ %�& ����' �� ���� �#� 2 . ������ 

. ������ 

 

� �����-��$ %� 

� -���� 

� �����-��$ %� 

� ����0 +-�� +5��' ��  

� ����� 

�-�� 
� 

+ �4 ������#=� (3 ����#) 1,669 1,30 8 78 

C ��#��	��= (4 ����#) 736 442 60  

  

 

�(��6��������#���#C ��#(��	��= �� 2 ����#�6�����# C  ��! D 
3������'��% �#=�	. � �#=���=
"$,��(� % &��. (��"$) (��'����(����	��,� ����+ ����3(��6����-�$�� �&�+ &�/ ����(��#!���#�� �!����# A  
��! B % &�����1����$,�������-�$�� 319 $,����� ��5 3,��3(��+ �� 198 $,����� (�	���'� #,���! 66) ��!���(�
����# A  ��! B �����/ 9 !������4 � ��,���������# C  ��! D ��� �6��� 6-������������# ��3(�����-� 4 
��!�#!�4 � 6-�����$�6����� �����-����(�����(�����,����#�����#���#C ��#(��	��= �&���'��1���� 10 5       
����(�� 
  2) . #,�����. ��
�� ����1�$����#�. #,��� 6������
��#!. ��= ��(���'� 4 . (��         
�����- 
. (����� 1 �,��3�. (���������!�,��3�$,�����  
 � 6���	��#�!$=�,��3� . 
��4 �  . ���� �+ #/ 0 �	� ���5 3,��3(��+ �� 
. (����� 2 #3������#�1���	����	�����������#  

 � 6���	��#�!$= 2 	�##���#"�,�����(���1��	��##���������#���5 3,��3(��+ �� 
. (����� 3 ��#"�,. �� 6-������������#"���#���#   

 � 6���	��#�!$=��#��. �����#"�,���"��(�! 6-������������#��! 2 	�##���#"�, 
. (����� 4 ��+ ��	��������� 6-������������#"���#���#����#��� ����+ �� 
 � 6���	��#�!$=��+ ��	�,������. 1���) ��!�����	��$7�"��(�! 6-������������#���5 3,��3(��+ �� 
  3) �1���#��. ��������(�����(�� (P r e t e s t  ) 10  ��� ��!�1���������,���,��� #(��            
"$,�$��!. ���!�#!�������&-� ��,��1���#��. ������#�-� 10  ��� �(���1���"�,�#	� 
  4) �1���#��� 	� =��!�1�����������#���# ���"�, 2 �	> � �6� 
 �	> ���� 1 �6���#���������		��������#��� ���? ��5 3,�����#����#��!��,�$�,����"$,�(�����"$,         
�3��,��������	�(��(���(�. (������. 	-���6�� ��!�������=��#= #�4 .$�,��#!3�����,��(�!����#      
(��#���#+ �4 ���� ��#=� 30 0  ��� ��!��#���#C ��#��	��= 20 0  ���) 
 �	> ���� 2 ���6�����,��������!5 3,�(���	��� ���"$,�#!����������(�������#���# ��(� 
. ��. #��B � , �#	��9 ���#��. #!�(���-1� , �
�,��#�������#!. ��=��-��(�� ��'�,� (��#���#+ � 4 ����    
��#=� 130  ��� ��!��#���#C ��#��	��= 50  ���) 

����� :  �����#. 1�#���������		���������#��� 9  ��6�� ����� 
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 ��6�������,��1�����,��������!��#��,�
&����(�����(������(���,����� 5 ���#��7��,��3������(��        
�������- 

� ����� �� 1.4   	��������6( �-��+
	( ( ��( ) ��� �#� 2 . ������ 
 

� 4 �� �� 1  � 4 �� �� 2 . ������ 

 	� � ��(  	� � ��(  

��� 

, �-��(  

� -�����  

($ %�) 

� ����� 

�-�� 
� 

+ �4 ������#=�  30 0  97 130  130  227 250  90 .8 

C ��#��	��=  20 0  51 50  50  10 1 10 5 96.1 

 

 �1��������6���3����. ��3#9 =������. ��
�� ��,���(�����(�����"�,��,�#	��6���#���#+ � 4 ���� 
��#=� 218 ��� ��!��#���#C ��#��	��= 93 ��� �	���'� 87.2% ��! 88.5% ������(�����(�����,����#        
���1���� 
  5) �1���#. ���� . ��4 �/ 9 = �����#. �(�����(����������	) "��(�! 6-������������# 
� 6���1�����'��,��3���!$��,�. #�� �1���. 3(��#�	��#�!$=(��� 
 1.6.2  ��#�	��#�!$=�,��3� 
  1)  �	��#�!$=�,��3����"�,��#��#�. 1��#7�#3� S P S S  ���(��"���#�	��#�!$= �1��� 
. 
		�	��#�!$=���"�, �#!����,����#$��(�#,���! (P e r c e n t a g e ) ��!$��1��������. 1���) ������  . (����#
�	��#�!$=� 6�������+ ��	�!"�,��#0 ����#�������#!��9 �(� (R a t i n g  S c a l e ) ��� L i k e r t  ����1�$���(�
��'���������"�,����1���% &���. ��#!�������. 1���) ��!��!���� &� �"� 
  2) �	��#�!$=����$������5 ������,�����#. ����#�!$=�,��3�"���	�. 
		  #,���4 	�#��
���$����$�5 ���!�2 / E �����������,����!. #��5 ���#�	��#�!$=� 6���1���. 3(�,��. ����!(��� 
 

1.7  �-�� �������� � ��  

 1.7.1 ��6������$,�����. (��$�&��"���#���#C ��#��	��= 
3������'� S e r v i c e  A p a r t m e n t   5 3,��3(
��+ ��"�. (����-�&���'����/ 9 !5 3,��(����(���#!��+  �&���(��3("����������#!���#����1���+ &�/ �"��#�-�
��- 
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1.8 ���. � $ �1� ������5�� �, �-��(  

 

1.8.1 �#��
&� 2 	�##���#�1���	����	�,����������# ��!��#"�,�����(�����5 3,��3(��+ ��              
"���#���#����#��� 9  �������� 
 1.8.2 �#��
&� 2 	�##���#"�, 6-������������#"��(�! 6-���� #��
&���+ ��	���5 3,��3(��+ ��"�
��#���#����#��� ����+ ������"$) ( ��(����,�#	� 
 1.8.3 �#��
&���) $�  ��!��������# �A �� � 6����'��#!����=(�? @���#	$�#�����#����		
���������#��� �1���"�,"���#�#���#�� � 	���	� "$,. ����,����� 2 	�##� ����,����#���5 3,��3(��+ ��
"��������� 
 1.8.4 � 6����'��#!����=(�5 3,�#!�����# $#6�5 3,������ "���# �A ����#���#����#��� "�
��#����#��� 6-����. (����������#����$��!. ���!#�������,����#���5 3,��3(��+ �� % &���!�(��"$,��#
�������'�����(�����#!. 	�> 	4 � ��!��	��#!����=. 3�. ����(5 3,��3(��+ �� "����� 
 1.8.5 � 6����'��,��3�"$,$�(�����(��*  ��-�4 ��#�0 ��!����� "�,��'�������"���#�1�$��      
��#0 ��$#6��,��1�$��"���#����1���#���#����#��� ����$��!. �� 6����9 4 � ���	�����(��� 
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� � � 	 
�  ��  � � � � � � � � � 
� �� ���� � ��� � � �� �  

 

 ��������� � 	 
 �  � �� � � "� � � � �� � 
 � � � �����
� � � � ���������� � � � � � �  � 
�� !� �"� �# $� � � $% � ��
� ��
& !������ �!��� '( � 
�� ��
� "� �( �) * %" ��!� ��	 +�� , - � � � � �� ��
�  � � � !� (  � � �. �  � �  ��� � � 	 
 � � �� � ��� � � "� � �
	 ��) � ��) � �� � �"�� � � � �� ���, � �� � ����/���� � � � �) � � ����0 � ������� � !� ��!�( �� ���� +�� � 	 
 �    
� � %�  ( ��� � !) ���� �  � '�� � � ���� � ( � �� � ( ��� � 
�!�� �� � � ( ��� 	 �� � �� � � ( ��� �� '�� � �� � � ( ��� ���� � �( � �  
� � � �����# $� � �� & 1 ! � , - � � � �  � 
��� �� � � � � �) � � ����0 !�� � !� '�� � � � ) �� �� � ��� 
 � 0 ' , � � �!2� �� � 
��3� �  & ( �
� � %�� , -� ) 
� "�� � ��� �( 
�� %� 3, � �� 

2.1 ����������	�
 	� � � ��� ��	�� 	� � �� � � 

 � 
� � � ����� , - � , 4 	 	 
 � � �� � +�!
*  � �  	 +�� , - � � � %��) � /��"� �� � � � �  & ( � � 5 � � � � %��� ����� � 1 �� "� �
� 
�!�� ������ � $%!� ��� , - � � ��� 2 � � % � � �� � , - � � � $%�� , 4 	 	 ' � 
 �  (� �� 
 � �  ��* 	 � ��	 , 2542:18) � ��, �� � � '!!� 	  �� �
� � � ���� � +��� �  ) � � �/���� � %� � �� � �  8-10 � 
� � & �� � � � � � � � , 6 � � 
 � � ) � � � � �� 1 ���� 	 � � � � � , � 	 +� � 
 � � � � �              
�
 � , � � �� � �) �� � 
�# % � � � � � ) � 
 �  � �  � % � �� � � �� %��� � � �  ( 
�� 
� � !� � ��	 /��� � � � �� %��, � ��7  2-4               
� 
� � & ��� % � � 
 �   �� 	 ����� 
 � � � ���� 	 /��� � � � � � � +�!
 * � �� � % � � � 
 8 � �!'7 1 � � � � � � �  � % � � � 
 8 � � � ��( �� �
� ���7 2 � �  	 �� �	 "� �� 
�!� 	 ������ �	 
� �/���� � � �����"� �!� � �� � "���%� ���	 ����� 
 � � � ���� � � � �' ,
� � ���3( �� , -�  8 , � � 1 �  3( �� �%  

 1.  � � � �	� � � � ���� ��� �� � � ��   (S o c i a l  B e h a v i o r s )      

  ��	 ����� 
� � � ����) � �� , � � 1 � � %�� � �����	 ������ '%����� ������ '�� � 
�� 
 � 9 2"� � 
� '�� �  � � %�  ��	 ����� � �� �+� � ���� � � ��  ��� , ��2� �� ���� � ��� �* �� � � �  � � �� � : $� � , -� � ��   

 2.  � � � �	� � � � 	��� ��� � ! "	� �  (A s s o c i a t i v e  B e h a v i o r s ) 
  �� 	 ����� 
 � � � ���� � %� � � ��� # $� � ���� � % � � �% � �  ) � � � �� � ��� � '%�� ) ���! � �� # $� � 
 �               
� � � 	 �% � ��
� � � � '�� �  � � % �  � & � � �# $��
�� 
 � � 2  � ��!�# $��
��0  �� '%�# $� �  � �� � � �, ;  ��� � ( � � �� �� '%�# $�
�  � �� 
* �7 � �� '%�� � '�
��2& � ��7 � 
� 0 '9 ���� �� � � ���� %� �� � ��� � 3� �  � ���� ��9 �� �  & � !  � , -� � ��  

3 .  � � � �	� � � � � �� ��#� ��  (C o m p e t i t i v e  B e h a v i o r s )  

  ��	 ����� 
 � � � ����� % � � � %�� � ���� 1 � � ���7 2���� "%�"
�  ���, � �� ( ) � � � ( � � �
!� ��� ����0  ��	 ����� ��� �� �: <� 
�� � 9 �="� ��� '�� 2 � � %�  � ����> � � �  ��> �� � �� ���� "%�"
�  ���� � ( ��  !� 
���, � �� ( !� ��� ����0  ��� , ) 
� 0 ���� � � � ( 	 � ��	 ������> ��� ��� 	 ��� �  ��> �� ��� �� !� ��� ����0   



                                                                                                                     

                                                                                                                                                                

 

 

11

 4 .  � � � �	� � � � � ��� �  �� � �� � ��� �� ���� � �� �� $   (R i s k  � T a k i n g  B e h a v i o r s ) 
  & ( � 9 ���� �� ��� '�� 2� �� ������	 ����� � ��� �� 
� � ��� � �  � ��� �� !� ��� ����0  ) �� � �� $	 � 2
!� ��� ����0 � � �� !� ��� , -� � � �� � � %�  ��	 ���� ��> �� "%��0  � "%�� ��  �� & ( ( �%� � !�� � ��%� � , � � 1 � � %��?  
� %� �� �%� ��> �, � ( �� �+� ��> �3� %� "� # 	 * 1 
� �
� 9 ���� �� �� ��3�%3( �� 
8 � �  

 5 .  � � � �	� � � � �	� � �	���% �  (E x p l o r a t o r y  B e h a v i o r s )   
  ��	 ����� 
� � � ���� � ��� %�� � ������� '�� � ��!�� ) � 3( �� �% ���� %� �� � ��� � ���� 
��!%�� � 
�� �� 
���� �� � �
���� �
� � ���9 ���� �� � ���� ( �� , <� ���3� %� "� ���# 	 * 1 
 � �� � � �+� ���# 	 * �� � 
 8 � 9 ����) �% 
� , -� � ��  

 6.  � � � �	� � � � ��� � % � � � � ��� � � � ��   (V i c a r i o u s  B e h a v i o r s ) 
  ��	 ����� 
� � � ���� , � � 1 �  � %��  � $(  � "� � � �� � ��7 ���� � % � � � � ���� ����!� ���$� � /�
� �  , � � � ���7 2 � ( � � � 3 ( �  � � �� 
����� ���& � �� 
�� 2  � � ( � & �  � � � � '  ���� � ( � �  !� � � 6 �� � , ;  � �           
��� , ���� � , -� � ��  

 7.  � ��� 	� & � ���� �� ' � & � �� � � ! �   (S e n s o r y  S t i m u l a t i o n ) 

  �� 	 ����� 
 � � � ����� ��� 
�!� � �  � 
 � � � ����� � � ��� %��?  � % � � � ) * % 	  � %� � � ���        
��	 ����� 
�� ��!2� 5 � ��5 � � �!� ��� '" � � '�� � ��  ��	 ���� � ����� ����� � '� � � ��, � � �� � 
�# 
 � � %��?  � � % �  
���( ��"� �� ��, � � 1 � � � � �� @ � � � 2 � �� � � � �(  � �  ��	 ����� � �� 
�� 
� 9 2 ���� � ( �!� � � � ��2� � %� � �� � '� �
, � � �� � 
�# 
� � ��� ���7 2 � �  �%� �� 
��� � �� � �� �   

8 .  	�� �� ��   	� �� � #�� 	��   (P h y s i c a l  E x p r e s s i o n ) 
  ��	 ����, � � 1 � � ����> � ���� � �� �+� ��	 ����� "��	 
�) �   � � +�� 
� � � %� 2 � 	 � � ( A � B 2  0  � � %�
� , -� ��	 �������� � ( �� � �� �����  
  � � �	 ��� ��� 
�����	 ����� ��� %�� � ���� � � ������ ����� ��!2� ����� ,   ��	 �������� ( � � �
, 4* * � � � %�  ���� "�� �  ���� 
��� � & � �� �� � B /���� � +�( �� � !� ��� �
!��	  � 
8 � �� ��	 �� �	  � , -� � ��   

 � �� � ��  (T i l l m a n ,  1984) ��� ��� ���� �	 
� !� ��� �� ������	 ����� 
� � � ������ � % � �� � � �� %��"� �
!�  � �  � '�� �  � � � �', 3( �� , -�  10 , � ��� !�  

1. � �� ����� ����, � � � ���7 2�) �% 
2. � �� ����� , -� � ��� � ��
� ) �� � �� %� �	 ��# $�� ��  
3. � �� ����� 
�# %� � ) � %� � �	 � � �� ) � �!� ��� !��� (  
4. � �� ����!� ���
�� !�, � � ( 1 
�  
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5. � �� ����� , -� � 	 �� � , -� # $�� +��� '%� ) �� !� � !'�� 0 �� ���7 2 
6. � �� �������� � � � � � � � �  ��, 6 ������ �� ��� 
�!� 
7. � �� ������	 ����� ��	 �� �	  � � �� �%� �) �� ��( � ���7 2� '"� ��  
8. � �� ����!� ��!�( � ����� ��!2 � 
8 � �!� ��!�(  
9. � �� ����� �����# $�� ��  � �  � � ��	  � , -� � ��� �� ���� 
10. � �� ������	 �������� !� �� � 3) �  � �  ���� ( � � � � ���0 1 ��  

 

 	 ������/���� +��� 	 	 ' ( �'%�) ��� �� ����� � � � � �� %��"� �, � � �����'�� � � �) �� !� (, � � 
 8 � 2 
� 
��7 � �� '� 9 �= ,  � �� 
� � ��* 	 � ��	  � �  !7  ,  2523)   3( �� �', � , -� , � � 1 � � %��?   ( 
�� ��  
 1.  � � �� # %� � !� �� !� ��� /�� !��� ( "� ��%�����    63.39 %  

 2.  � � �� � '"1 �� � �  !� ��� �� $�7 2"� ��%�����    53.56 %  

 3.  � � �� �) �	 �� �	 � ( � �� � 	 %���     53.07 %  

 4.  � � �� � � � �) �!� ��� '"�%� ��
� !�� � !�
�    43.24 %  

 5.  � � �� !� ��� � '�� � �� � � � �( � � � ��     42.51 %  

 6.  � � �� �/���) �!� ���$�� � ���� � ��    41.28 %  

 7.  � � �� ��� �1 ��  � �  !� ��� 
�� 
� 9 2� 
� ( �   32.68 %  

 8.  � � �� ) ���� 3( �� �� ��� � �� ) � � 	 ����� 3( �, � 	 +�  27.76 %  

 	  � ) C� 3( �� %������ �� � � �� %��"� �!� ��'�� � � D  � � � � 3, �� � �� � �"� ����# % � � !� �� !� ��� /�� !��� (   
� '"1 �� ���  � '"1 �� 	 � �  � �  !� ��� '""� �!�� � !�
�  ��	 ����� 
 � � � ����� �� 	  � %�� � ����) � � '�� � � ��� '             
	 '( �'%�) ��� �C���$, � � � � �  ) � ��) � ��  ( 
�� 
��  	 /���!� ��	 +�� , -� � ��	  �/����� � ��� �"� �� 
��7  � � � E �� "� �
� 
 � � � ���� � , F�, � � �!2  , � & � � � 2  � �  !'7 !%� � � � ( 	 � " � � "%� � "� �� 
 � � � ����� '�� �  � � � � � ) � � �� (
!� ���$� !� ��� "���	 � , -� � �� E ��   
 

� 
� � � ���� � , -� ��� � �2) � /��� ��� %�( �� �  ���� +�� � ���	 ����� %��?  ��� %� � � 
8 � �, � � � ���7 2  ) � �
!'7 1 �� "� �� '!!�  ) �� � '�� � �� � %� �� � � �� %�� ) �� � � � �� �� �  � 
� � � ���� � �	 	  0  � 3( � � %�� , - � � � 
 � ( ����
� 
�!� � � � � 	 
 ( � ����� � '�� � � � � � � � �� � ���
 E ( $ � �  � � � � �% � � ) � � �� ( ! � ��� '" � �� " � �� 
�!��� � � � �  ) � �
� 
 � � � ������" � � "% � � � , - � � 0 � � 
 � � �� � 
�!�  � � % �  � ) � % � � 
 � � � ����  � % �� ?  � � % �  �$ � � 2 � � � � � �                  
� � � � �9 ��7   � ' � � �� � ) %�� �� �  � , - � � � �  !7 � �  � "� � � � � � 
 �  (2529) � �� 
 � �  ��* 	 � ��	  � �  ( +��
�  ( ����
�( �= 
(2520) 3( �� �', 1 �� �� �"� � "%�� "� �� 
� � � ���� � � �� �  ( � �� %� ����/���� ��( ��� � 
� � � ���� ( 
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 1) � ���(  �( &  � �� � � � 
� � � ����� , -� � �� �� ��� %�( �� � ���� 
8 � �!� � 
��( ��� �%����� � �  	 � � �	  � 
�!�
� �� ( � 	  � � � �� ��
� � ��� ��� '�!� �%� ��	 �
� , 6 � � 
 � � ) � ��� ��"� �� � � � �� �  � % � � �� � � �  ���� ��!� � ��	  � , - �
� ��� ��� ��( �"� �� 
�!�3( ��C� �� �� ��
� ���� 
8 � �� ��� '!� ���� , -� � +�!
*  ��	 ����� 
� � � ����� , -� ��	 ����� ����
��� '�� '!� '�� �
�  	  � ) C � 3( � � %�� , - � �� 	 ����� �� 	  � % � � � � ���� 
 8 � �!� � 
��( ��� �%�����  � �  	 � � �	  ( 
�� 
� �  
"� � "%� � "� �� 
 � � � ����� �� � ��� � � �
 � � '!!� � ��  	 /�� , - � � �� � �"� ����� 
 8 � �!� � '�� 
 �  � 
�� � ��� � � � % �  � 
 � � 
� �        
	  � � � �� 
 8 � ��) � � � ( ! � � � ��
 � � �� � � � � %���
 � ( � � �  � � � � � ) � � ) C � � ( % � � 
 ( "/� �  	  3( � � 9 � � � � 0 /�"� � "%� � "� �
� 
� � � ������ ���� 
8 � �!� �� � � %�  � 
� ( 
�� �� !�   
 1.1  �����������  (� �� ' , � ��7  1-9 , G) � 
 � � �� � , - � � 
 � � �� � � � ������	 �������� !� � � � 3) �  � � � � � ����
!� ��� ��� ��� ����� � � � 
 � �  � %��?  �) � � +���� , � � �� �
� � � %����, � � � � 9 � 1 ��  ( 
�� 
� � �� 	 ����� �� � "�!� �   
3( ��
 � 	  � � � � � , - � �� 	 ����� �� : H��) � � � 
 � �  � %��?  � +���� , � � �� �
 �  � � % �  � � � �  � " �  "� � +���� � � %��
, � � �� �
�  & ( � 	  � ����	 �����) � �� � ���"� ��) * %?  ��	 � �� � 
��� ���"� �� � C�?  � �  ���� � � � ���"� ����
�� � � � 
 � �  � %�� ?  	 ���%� � ?  ��� $% � ��?  �� 	 ����� %�� ?  � ) � % � � �� 	  � � � � � % � � � ) � � ( C�3 ( ��$� 	 
� � � �� �  � %�            
�  3�� ) �� � �
�  ) � � � � �� %���
�  ) � � � ����0 � � �  3( ���� � � !�� ��
� !� ��� , - � 	 ��� � 
 � � � ����"� �
� '!!� � 
� � ��	 /�!� �	  !�� � !� '�� 
�� ( 
��� %�� � � ��  
 1.2   ����	
 � ���� 	 �   (� �� ' , � ��7  10-13 , G) �� � % � �� �� � , - � � 
 � � ���� � 
�� "� ����� !� � � � 3) �  � �      
	  � �� �������� 
8 � ��� � 
�� � ��� $�"/��  !�  ��!� ��� � ���$� � � ��� ) C � � �  � � ��� +���	 ����� �� � � 
 � B 
 � B � � �
���"/� �  ( 
�� 
� �  �� � % � �� ���� 	 ����� 
 � � � ����	  � � � ���� 
��7  � �� � � � � � � �!� ��� � ���$� � � ��� ) C �  � �       
� ��� �� !� ��� ����0  � � � � � , - � ����� � '� � �) � � "�� � �	 �� ��	 ����( 
��� %��  	  3( � � , - � & � ��� � ���� 	 ����
� 
� � � ����� %� � 3( �& ( � �%��  B /��	  � , -� ���� ����) �� , � $�: 4�� 
�� !� �� ��( �� %� ��	 ����� 
� � � ���� ���, � $�: 4�
� 
�� !� �� ��( �� ��	  � ����3( �� 
��� � %� 
� � �� � �  	  � %�# � � %� �� � 
� � %� ?  3, � ��( �� �   
 1.3   ���� 	 �  (� � � ' , � ��7  14-24 , G) �� � % � �� �� � ����� �� 	  � "�� � 
�!���� � � � � : $�������  � ��� ��        
� %� � �) * %	  � � $%�� � %� �"� �����/���� � %�� ��� �  � �  	  � , -� � 
 � � ���� � � � �� %����� 0 ��) ��, � % � � �) � � , - � 3, � ��
9 ���� �� �� � ��  � �	 	  � +��) � � 
�!�"�( � ��� ��� �� ( �  � �  � , - � , 4 * ) �"� �� 
�!�� % � 3,  ��	 ����� 
 � � � ���� 
"� �!� �� � % � � � ��  	 /� � , - � � �� � �"� ����� � � � � � � � %��� ) � � �� ( , � & � � � 2  �� 	 ����� �� 	 
 ( � ) �!� ���" � � "%� �          
�� ���"� �� � � �� � � � � � � �!� ��� �� ����"� �� � %�  � '!!� � ��� � �� %���
� 3, � ��� 1 �� � � ( � � � � � �  � � � E ��
"� �!�� � !�
� � 
� � � ����"� �!� �� � 
� � �� 	 /�!� �� � �� �) ��$�	 
������ �� � � �� %���) �� ��( , � & � � � 2 
 1.4   ���� �� � � � 	   (� �� ' , � ��7  25-59 , G) # $� � �� � � $%�� � �� 	  � , - � � % � �"� ����� +���� � '�!�  � � � �
" �
�� "��� �
� ���� +���� � � � � � ����� � � � � ����� 
 � �) � � , - � � �� � � � ( ) � ��� $ � ��� � �� 
�!� ( 
�� 
� � !� � �� � � $%�� � 
 � � ��   
	  ��!� ��� !��� ( ��� � 
 � � � ����	 /�� , - � � �� � �"� ����# % � � !� �� !� ��� /�� !��� ( 	 ������ +���� � �  ���
( +�� � �� � �� ��  ��	 ����� %��?  "� �!� �� � 
� � ��!� �� , -� ��	 ����� ���'%��) �!� ��� � '�� � ��  � � � �( � � � ��  B /��	  � % � �
�) �!� ��� ���7 2 � � ��� �� � �  � �, 4 * ) �� � � ?  � �� � ����!� ��3�%� � �� �	 � � � 
� � "7  ) � /��� �  , ���6 ���7 2    
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( 
��� %�� 	  � %� � �) ���� '"1 �� 	 � � ( �"/� �  � �� � �� �� 	  � # � � * �
 � , 4 * ) � � % � 3, ���	 
 ( & , �� ���� 
 � � � ����"� �
� '!! � �� � 
 � � �� � , - � � �� � � � �� 	 +� � , - � � � % �� � ���  B /�� � 1 � � � 
�!��� , 4 	 	 ' � 
 � 	  � �!+� � /� 0 /� � �� � � � �� � �  !� ( � % �
� 
� � � ����� , -� � ���3�%	 +�� , -�    
 1.5   ���� �� 
 � �  (� �� ', � ��7  60 , G"/�� 3, )  # $�� ��� � $%�� � 
� � ��3( �# %�� � %� �"� ����� +���� ��� ��  � �  
� �� �������� 
�# % � � ����� %����� +����  � � % � � %��3��C( � � '!!� �� � 
 � � ���
�	  ��, 4 * ) �� � $%��� � � �� � %�!�
� $� � � � '�
�	  0 $�� �	 ��� 
�!� � 
�� ?  � ���� '%�!� �� � 
 � � ���C � 
� � , - � , � & � � � 2 � % � � 
�!�� � $%  ( 
� � 
� � �� 	 ����
� 
� � � ����"� �� '!!� �� � 
� � ��!� �� , -� ��	 ����� ��� 
�!� � � �� � %�� � ����) ���& � ��� � � ,  � $( !'� �
� !� � �� ?  
� 
���� �'%� � ( �� � �
�  � �  � %��� 
� �
�  B /��	  � , -� ���� ����� � � !� ��!�( � %�� � � � �� 
�� , -� , � & � � � 2� %� � 
�!� � �  
��3( �0 $�� �	 ��� ��� ��� � %� � %���(  � � �	 ��� ��!� �����	 �������  � � ��+�� 
���� � � �� � %� � �) ��%����� � �� $�7 2
� "C�� �� � � %��	 ����( 
��� %�� 3�%!� �� , -� ��	 ����� ��� �� ��� � � � 
���� � � %����� !� �� , - � �� 	 ����� �� � � � � �  
� ����!� ��� � '�� � �� � � � �( � � � �� 3, �� � 
� � ��( �� �  

	 ��� ���� %�� ��� � �� "���� �� 	 /�� �', 3( �� %� � 
� � � ����� 
�� !� �	 
 ( � ������) ��
� � '�!� � '�� � � � '�� 
 �  
3( ���& � ��� �%� ���	 ����& ( � � � %�� � � � ��
�  ( 
� � 
� � & , �� ���� 
 � � � ������ � 
�!��( �C� �� !� �!+�� /�0 /�
� '!!� � '�� ( 
 �  � �  � � � � ���) � � 
� � 0 /�  & ( � 3�% � 	 � 	 �� ��� � '%��( �� '%�) � /��  & ( � � 5 � � "� � "%� � " � �
� 
� � � ����	 /�	  !�� � !� '�� '!!� � '�� � � � '�� 
�  

 2) ��� ��	�� ) ���  � �� � � % � � �  �( & � �� ��  � � ( #�* + + ,�) �� ��� ���� 
 8 � �� � !& � & � � � � �  
!� ������ ) � ��� ��� � � � ���� � �2  � 
�!�( +�� � � � ������� ) � ��� % � 3, �� , 4 	 	 ' � 
 � � 
�!�3� � �+�� 
����� � $% � 
�!�     
� '� � �) ����� '!�) �% �� "7  � ( �� � �
� !� ������ ) � ���� � � � "%�� � ��!� �� � � � � � �2  �C0 $�� +���, � � '�� 2�� �
�� � �� �� , � 	 +�� 
� �) �� ��( , � & � � � 2� %� � '�� � ���� ��� '(  � 
� � � ������ !�� � !�
�  B /��� � % � ( ��3( � � �% ��	 ����
, � � 1 � ���� � � � � ���� %�� � $(  � "�� �  ��� � ( �� �� ( $& � �� 
�� 2 � �  I 4�� �� � ' �� � '!� %� 3, �C	  � , � ��� � � , � �3,
�$, � � � "� �� 
 � � � ���� � !�� � ��� � ' , ��7 23I I F� 	  ��� � � �� �� � 
 � � � ����!�� � !�
�  � � % �  & � �� 
�� 2    
�� � � � � �� � 
 � � �
 �  � !�� � �� � % � !� �� � � � � � �2  � ��!� �� � � � � � �2  � !�� � �� 
 � � /�� � � � � � !�� � �I 4�� � � � �� � %����     
, � � �� 9 �1 ��  � �( �& � � � ,  � � � ( 	 � � !� � ��� � � � �  	  ��� � � �� � +�!
* � % � !�� � !�
� � ���� � � � � �� %��� +�) �
� � � � � �
� �  !�� � !�
� ��	 ������> �	  � ( !� ��� +�!
* � �3,  �� "7  � �� � � �� � � 	  � �  � �� ��!� �� � � � � � �2 � � ���"/� �
� � � & � � � 
�� �/��� 	  � , - � �� 	 ����# % � � !� �� � ���7 2 & ( � � ��
 � ) � � �� 
�# % � � � , - � � ) � %�� 
 � � � ����       
�� � ���  

� � � � � "� �� 
�!�� '!�) �%	  � � $% � ��� � 
�� � %� � ����"� �( � � C� � �� � % 	  ��� ' , ��7 2�) �� �  � 
��# % � � !� � �
� � � � 
�# 
 � � ��, � � ��  � � % �  � !�� � �3I I F� � � ( � & �  B /��0  � � %� � , - � � I � �2 � � � 	 � �2 , � ( 
 � � ���  ) � � ) � � �� 
�       
3, ( �� �  ��	 ����& � ��
� � 2� $( !'� �
� � � �� �  ) �� * �� �� ��� �� ��C� 
�!���� �� 9 �� � ���� ) �� � � ( �� 
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 1 �!9 '���	 ���!��� ��� � � �
 � # � � � 1 
 7 J 2  � �  � ' , ��7 23I I F� � , - � ���� �� ' � � ( 
 � �) * %�) ���� "� �
, � � � �� %��?  � �������� 
8 � �� ��( ��� � � � ���� �� � ��, � � �� 
�� 
� 9 2 � !��� �3I I F�� �� �� � � (  � � � � �) � � , - �
� ���� �����!� ��� �� ���� � �  !� ��� /�� � �	 "� �� '�� �  B /��, � � � �# $�# � �� � ) � %�� �� � � %�  * ��, '<�  3� �) � 
�  @ %� ��� 
� ��!& , �2 � ) �
E D  � �  � '& �,  � %���C3( ��
� ( '� ���!��� ��3( �� , ��� � , � � � �� �� ?  
 1 �� �� � ��� ��	 ����� 
� � � ���� �C�
�	  �����	 
( � � � ) � %� � , � � 1 � � �  � � �( � %��?  � � �� � %�� � ���
� ��� ����� '"� ��  !� �� � !��� (  � �  � ����� ��� ������ ) �� �� 
�) �� � ��� � %�� � $%� ���"/��  � 
� � � ����� ��� � � �
 �
�� '�� � 
�� 
� 9 2 � � %�  ���3, �
� , � � �� � �) ��� 
� � '( � 
, ( �) 2 ���� � ��� �* �� � ���� � ,  � 
�� ��!2�� � � ����
� � � �� � �  � 
 � � +�!
* "� �� ��� ��!�� � !�
�  �C� 
�!���!� ��	 +�� , - � �� ���� ����!� ��� 
�� 
 � 9 2"� �� ��� ��    
�� !�� � !�
�  � , -� � ��  
 

2.2  ������� ���! ( 	� & � � � �� ����
 �� ��� � �� � ! "� � "# �- � ) � ���� � "�  

 � �!��� $�� , -� �$, � � � �) �%"� �� ��� � �� �� �� � +��) �������/����� � �� �0 /���� � � 	 
 � � �� � ��� � � "� � ��
�
���� � $%� ��
� � �  # � �� � � � ��( ��� � %��?  "� �# $� � � $% � ��
� � � � � ��� �� � �� � �� 	 /�"� � +�� � �� ������/���"� �  
� �� � %��, � � � ����� %��  & ( � � � � %�� 
��7  � ����� 1 �� "� �� �!��� $�� ��� , -� � �!��� 
�� ��
� 	  ��# � �� � �
� ��( ��� 	 �� � �� � �� %� # $�� � $%� ��
� � %��?  �
�  ( 
�� �� !�  

 � � � . / �( �.�( & ��/ �( � � (R e y n o l d s  &  N i c h o l s o n ) (1969) 3( � � +����� +��� 	 	 ��# $� � �� � � $% � ��
 �           
�� � �!��� 
�� ��
� � ��� $��� , � � � �� 
��� � � � � %� 1 �� � 	 � 2� ��( ��� ���� � $%� ��
� �� � �!��� $� !�  3�%!%� � ��
� � � � ��� �� �  � 
� � � � 1 � � � � � ��� � ��� ����( �  ��!� ��� , - � � % � � � 
 �  � � %� � ( ��� � �  � � � %� ���� � $% � ��
 �         
�� � �!��� $� !�� � !�
� � ����� ( C�	  3�%� � � � � �� �	 ��� ����� 
� � 
� � ���    � ��	  � ��( "/��  & ( � � 5 � � �� !�� � !�
�
� ����� ( C�� �� '� �+��� %� 5 "� �  � �  , 4* ) �� ���� � �
� � �I � 2 !� ��!� %� �� 
� �� ����� ����  � �  � � � ��� � �I � 2 � , -� � ��  

  � �  � . � �� ��  � 
 � � . (A b e r n e t h y ,  J a m e s  J .) (1970) �/���0 /�� � � E �� "� �!� ��� � � ����� ��( �� �        
	 �� � �� � �� ��� 
�!�"� ��� '�� 2  � � � � � +�� � �� � � !� ��!�( � �  � � �. � � %��?  ���� ��� ��� � � �� � �  � �' , � , - �     
) 
� "�� 3( �( 
�� �� !�  

  �. !� ��� , -� � 
�!� (C o m m u n i t y ) !� �� � �� � � �) ���� 0 �� � �� � +�) �
 � ���� � ,  �
� � ���
"� ��� '%�# $�� � $%� ��
�  � � �� � ����!� ��� 
�� 
� 9 2� �  � 
�!�� ��( � 
  ". !� ��� , -� � %� � � 
�  (P r i v a c y ) � , -� � ���� +�!
* � ��� �� �!+�� /�0 /�!� ��� �� � ��� � � �  � , - � � ���� ��
# $�� � $%� ��
� � �� ����� � %��� ��� ) �� �� 
�� ��
� !� �� � �� � � �) ����'��� �� ��( � � �  ��!� ��� , -� � %� � � 
� ( �� �   
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  !. !� ��, � � ( 1 
�  (S e c u r i t y ) ���� � $%� ��
� � �� �!+�� /�0 /�!� ��, � � ( 1 
� �� ( ��� � %��?  � 
����
� �� �� � �  � �
� � 2� ��  � � %�  ���� � ����� 
* 	 �"� �!� � �  �0 � � �	 ���
�  ������ ' , ��7 2�
���!� ��, � � ( 1 
 �  
� � %�  � �� �� �	 �, K(  � ���
������7 2 24 � �. � , -� � ��  
  �. ���!� � !'�� � � � �  (N o i s e  C o n t r o l ) !� �!� � !'�� � � � �� � � � �) � � 
�� 
 � 9 2�
 � !� ��� , - �     
� %� � � 
�  � 
��� � �� ��� �� � 	 ��1 �� �� � �  1 �� � � �& !����� � � %�  � � �� �	 ��) �� �� !�� � �� � I � 2  � � � � ��� �� � 	 ��
���	 ��	 � � , -� � ��  

 � ��' 0 � � "  (C h a n ,  P i n g  - C h u ) (1975) 3( � � +�����/���0 /�� � � ������� ���� � $% � ��
� �� � �!��� ' (     
�� � �� @ % � ��� � �' , 3( � � %� �% � � ) � � �� ( , 4 * ) ��� ���, �
 � � 
 � � ) � � "���
 � � 
�!��) �% (D i f f i c u l t y  i n  S o c i a l  
A d j u s t m e n t ) �� %�� !�  # $�� 
�� ��
� 3�%� ����0 � � � �� � �� � � ��� � ����!� ��!� ��� !� /��� � 1 �� � 
�!�� ( ��� ��� ) �� �
) � � !� ��� �
� � � 3( �  � +��) �!� � ����� � � E � � � ��� 
�!� � 
 8 � 9 ��� � �  !� ��!�( � %�� � %���
 � ��� � $%�% � ��
 �    
� %� ��%� �) �� ��( , 4* ) �!� ��3�%� "���	 �
� � �  3�%� ����0 � "���
� 3( �  

  �. !� ��� +�� ���� ���� � ��� �( $� ( C� (D i f f i c u l t y  i n  R a i s i n g  C h i l d ) ���� � $%� ��
� �� � �!��� $� 
(� �!��� '( � 
�� ��
� ) � ( C�3�%� ����0 � ���� � % � ) � � � %�� � � � �( 
�� ��9 ���� �� �"� �� ( C�3( �  � �  ����� � � ' , ��7 2
� �!�� � � %�  � �I � 2 � ( C�� � C�� �� '� �+��� %� 5 "� �  3�%� ����0 �� �� �I � 2& ( � � +�� 
� , '<��(  � +�� ) � %�� 
�� � ��� � I � 2 	  	 � (
� � $%� $� � ( C�� ��B � � �	 ) � �� �( �� � �I � 23( � �� �� 
������ ��	  �) �� ( C�?  � � �3, � � % � "���� � �) � � �� 
��C	  � � � ���!�
3, !� � ( $� � ( �� �  � � �� �	 ��� � ��� ( C�� � %� �
�� � $%!� �  � %� � �
� � �� � ��) �� �� 
� � �  � ��� � ( C�& � "/� �  0 ��3�%��� � � � ��
� ��� , -� � � � ) � %� �� �  � � ��� ( C�� � %� �) �� ( C�3( �� � %� 3( ��� � � ( C�� 
� �'%� � ) � %�� ���C	  � � �3, � ����, 4 * ) �� � �� ���
3( �  (G o o d s t a d t ,  1945 - 1963)   

  ". ���"�( !� ��� , -� � %� � � 
�  (L a c k  o f  P r i v a c y ) !� @ %� ���� %� � �) * % 	  � +���� � � �� ���  
�
 � , � � �� � �) ��� � �� ���  � +��) � � $ * � � � � !� ��� , - � � % � � � 
 � ����� %�!� �  � 
 � � � � � �� "�3�%� � � ���   
� � ( �$�� � ( � ) C� "� �� � �� � � ���  � 
� 	  � , - � ���� ( !� ��� , - � � % � � � 
 � � ���� � � � � "� �� "�� �3, � �� !� ��!�( � ) C �
"� �!�� � !�
� � ��� � $%� ��
� �� � �!��� $��� %�� 3( �� %� 5� ��� 
�� ��
� � , -� � ���� +�!
* ���� ��� '( �� � �� �� � � �� � %�� ��� � ��
� +���� � � �� ��� � �� � �� 
 � ��� ��� � % � �� � � ����!� ��� , - � � % � � � 
 � ���� �� � ' ( 6  	 ��!� ��� ) C � � �� 	  � ) C � 3( � � %�  
� ��!� ��!�( "� �� "� � �!��� 
�� ��
� �C!� �3�%� � '�� � %�� �� �� 
��� ���� , � �, � � �� � %��� � % �  � +�� 
���� � ����    
!� � , � �) � ����� �( � %� ���  B /��	  � +�� �� !� ��� , -� � %� � � 
� "� �� �!��� � � 

 ��' '  � ��� ��� (  (C a p p o n ,  D a n i e l ) (1972) 3( ��/���0 /�� 1 �� "� �# $�� � $%� ��
� �� � �!��� $�� �', 3( �
� %� � ( C�?  	  3�%� ����0 � ���� � %� ) �� �� �� � � � �3( � � � C�� ��  � �  3�%!%� � ������ 
�!��
� � � � � � � ���  � % � � � ( C�� 
 � �'% �     
�C	  ��!� ��� � � � ) � %��  � � ��� � �3, "���� � �� �!�� & ( � ���	  ��!� ���'� � ��� �  � "C��� ( ��� � �%� ���  
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� % � � �) * %�
�	  �
�� � � 	 � �� � � $�?  "� �� "�3, � � % � � �� � � �� & ( � � �� � "�3�%� ����0 ( $ � � ) � � �� �� ) C � 3( � 	 ��  
� %� �) � ��� %��) �� �!�
� ) �� � � � �� � �� �0 /�# $�� � $%� ��
� �� � 
�� � $�?  "/�� 3, 	  ��� � �� � � ��� � � � � �� %�� � �� �� � � $%��
� 
�� � �+��� %� 

2.3  ������� �� 	�� � ( ��) �	�� 	1�% ��� ���  1���� ���� � & ��	� �  ���� � �� 

�� ���� �� '� �%� � ����� �!��� ' ( � � % �  & !����� # $� � �� ' � !� �	  ������ � 	 ��7 �� ��� # �
�+�) � ( , � � 1 � � �  	 +�� � � "� �� ���� +�� � � !� ���  ( � ��) ���!� ��� ) �� � � � �  � ����0 � � � � � � �!� ��
� �� ����"� ��� '%�� $�!��3( � � 
� 	  � , -� # � �) �� �!��� ' ( ( 
��� %�� � , - � � �� � %�� � �	 "� � � $�!�� � �  � ����0 "��    
3 ( � ) �( � 
�� & !�����1 �� � � � � � �3�% � � �  ���� � 	 ��7 ��+�) � ( , � � 1 � " � �� ��� � +� � � � ! � ���  ( � �               
# $�, � �� � ���� ����0 � +�� � �� � � !� ��!�( ( ��� ���� � �(  �� � % � � "� �� � �. ����	 $��	 "� �� @ � �2 B � � � �2� 
(H E R Z B E R G ) ��, � � '�� 2�� �3( � & ( � ����� �  � � �� ( ( 
�� %� 3, � �� 

2.3 .1  � � 2 3 �	�� 
 "� ) 
 � � � 4  � .5 � �  � .	  (H E R Z B E R G ) 

  � � �. � ( 
��� %�� 3( ��� %�� 0 /� , 4 	 	 
 �  2 , 4 	 	 
 �  � ���� # � � % � ! � ��� /�� � �	 "� �# $� � �� & 1 !) � �     
!� ���  B /��	  � ����0 � +��) �# $�� ��& 1 !) �� !� ��� � ��( !� ��� /�� � �	 � ��	  �� �� ����� ) �� � +���� �) �� � %��� � C�
�	 � 
� 	  � +��) �� ��( , � � �� 9 �1 �� � %� ���� ��) ����� � $�� '(  , 4	 	 
� � 
�� 2 , � ��� , � �� � ( �� �   

	. ' 6
 
 � � �� ��� � % � � ' 6
 
 � � ���� �� (H y g i e n e  F a c t o r s ) ) ��� 0 /� , 4	 	 
� � ��	  � �� �	 
 ( �) �
��� � $%� � �� 1 �� �� � �!2��) �� 9 '���	 � %��?  � � � � � � � � � � �!� ��� � � ����"
� � � � � E �� "� � # $� , 6 � � 
 � ����  ) � �   
� $�!��"� �� �!2���� 
� � ?  ) ��� �!2����( ��3( � 	 
 ( � � �� � �, 4 	 	 
 � � ) � %�� ��3 � � � � %��� � � � �� �  	  �%� �) � � �� ( !� ��     
3�% � � � 	 � �%# $� , 6 � � 
 � ���� ) � � � $�!��� ���0 /�� ( 
 � �$ � � 2  � ��� ��  H E R Z B E R G  � �� � �� %� R e t u r n  t o  z e r o  
� � �	 ��� 
��  � 
�3�%� ����0 � ����!� ��� � �	 �� � ( 
� � ��� $�� '( �) �� �%# $�, 6 �� 
� ���� ) �� � $�!��3( � � � �� �	 ��� , -�
, 4	 	 
�      � ��3( �0 $�!�( ) � 
�� %�	  � �� �	 
( �) ����� "
�� � �� E �� "� �� � %�   � �!2���� � $%� � �� � ��, �� �� 
�� 3,  

, 4	 	 
� � '"� � ��
� ) � � , 4 	 	 
 � � � � E �� �� � �� � ��  � �� 
 � � � %��� � % �  � & � � �� "� �� ���
�  � � 9 ����
� ��) �����  � �� � � (  � �  � ��� � � ( � � � ��� ���� +����  � 0 �� � �� � +����  D � D  "� �� � % �  � �!2��� B /�� � , - � , 4 	 	 
 �      
� �� E �� � 
�� 3, � ��� '�� �!2���	  � �� �	 
 ( �) ���1 �� �� � �!2���� 
� �  ) ��� , �� � � & !������ �!��� ' ( � , - � � � � � �
� �!2���) � /��� � ��  , 4	 	 
� � �� E �� �� ( ��� ���� � �( � ) � %�� ��3( � � �%  � � 9 ����� ��) ����� "� �� �!��� ' (  # $� � �� ) �� 
� �  # $�( +�� � �� & !����� � ���� � ( � �� �� %��?  "� �� �!��� '(  � � � ( 	 � � � �  & !��� ����� � � E �� � %��?  � �� � � % �  
& !������ �!��� '( 	  � �� �	 
( � � ��� �3� � � �� � � � � 3I I F� � � � , � , � � � � �
���!� ��, � � ( 1 
 �  � � �
, F� ��
� � 
!!�1 
�  � � � �
���!� ���  � �(  D � D  B /��) ��� �!��� '( �( � ��"�( , 4	 	 
� � �� E �� � ) � %�� �� 	  � , -� # � �) �
� $�!��# $�� � $%� ��
� �� & !�����) �� # $�� � �	     & !����� � ��( !� ��3�%� � �	 "/�� 3( �   
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�. ' 6 
 
  � 
 " � ) 
  (M o t i v a t i o n  F a c t o r s ) ) ��� 0 /� , 4 	 	 
 � � �� � "����� % � � � � ���, 4 	 	 
 �    � � � E ��   
�) ���!� ��� %�� � �	 � �  � �� $�7 2!�� 0 � � � � ���"/� �  � , - � , 4 	 	 
 � � �� � ����0 ( /�( $ ( �	  	 $��	  ) � � �%� �) � � �� ( !� ��  
� � �	 � % � # $� , 6 � � 
 � ����  � 
���	 � +���� � � %��� � C�, � � � � 9 � 1 ��  ) � � � $�!��� ��( !� ��� � �	   � �� 	  ���� � � �����   
� , -� , � 	 +� , 4	 	 
� ( 
��� %�� ) ��� � ������"/�� �C	  � ����0 � +��) �� ��( !� ��� � �	 ) �� 	 $��	 � $�"/� � � � % � �
 �  , 4 	 	 
 �
� ) � %�� ��� ��� � �	 ��7 ��� � �%"� �& !������ �!��� ' (  ) ��� 0 /�� ���� %��?  � �� 	  � ����0 � % � � � � ���, 4 	 	 
 � � � � E ��
� %��?  �) ���!� ��� �� $�7 2���� ���"/��  � ��� 
��� %� � 	 $��	 �) �� $�!��� ��( !� ��� � �	 � �  � � �	 �� & !������ � ���"/� �  
B /���� 1 ������� � � ( 3( ��� �!+� � %� � 
 � �� � '� �  (S t i m u l a t e ) ) � � � 
 � "
 � � ! � � � �  (D r i v e ) �) � � $�!��� �� ( ���         
� 
( � �� �	 ) �� � ��( ��	 ���� (A c t i v i t y ) � ������ � �( 3( � 

, 4 	 	 
 � 	 $��	 �� � �� � ��  � �� 
 � � � %��� � % �  � % � � � ������ %��?  � �� � �!��� ' ( 	 
 ( � ) ��� � � ���"/� � 	 ��
� �����"
� � � � � E � � � %��?  � � � �  � ������
 � � � �� � � � ( C�  � �����B 
��� (  � �����3, ��7 � � 2  � �  !� � � �!  � , - � � � �        
� %� � ��> �� �  ��	 ����B /��# $�� � $%� ��
� � ����0 �� �� �����3( �  � % � � ���� !��� �  � �7 � � � ����B /��	  � % � � � +�� � �
!� ���  ( � ��) �� �%# $�� � $%� ��
�  �� �0 /�� %� � � 
�# %� � � �  � %� � � �� � ��� �� "�� � B /��	  � %� � �) �� � ���� ����!'7 1 �� � �� ��
"� �# $�� � $%� ��
� �) �� $�"/��  � �  # $�� � $%� ��
� ��!� ��� '"� � �� �� ���( +���� �� �� ���"/��   

�� , 4 	 	 ' � 
 � 	  � ) C � 3( � � %� & !������ �!��� ' ( � %��?  ������ "%�"
� � $�� ��( ��� ���� � � (  
& !������ ���� '%�� , F�) ��� � � $%�� � ( 
� � ( �� � �
� 	  	 
( �) ���, 4	 	 
� � �� E �� � %��?  � � %��!�� 0 �� � �� � ( 
� !'7 1 ��
� ��3�%� � �� %���
� ���� 
� � +��) �� , -� ���� ��� +�) �
� � $�!���� ���� � � �� ��	  � � $%� ��
� �� & !������( & !�����
) � /��� ����� ( 
� ��!�� �  � +�� � � ��� 
��� ��� ) �� � ��
� ��!�� � %����� �� !�� ��
�   ( 
�� 
��  # $�� ��) ��& !������ �!��� '(
	 /�� ����� +�� � �� � � !� ��!�( ( 
��� %�� ��, � � '�� 2�� � & ( � ����) �!� ��� +�!
* �
� , 4	 	 
� 	 $��	 � %��?  � �� 	  � ����0
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� �� �� ) �� � � �� %��	 ����� �E �� � 
�� 3,  � � �( 	 /�� � %�� %� � ���� � �( ���"/��  � �  ��!� ��� ( ) � '%� ���"/��  

 ( ��� � 
� � � ������ � 
� # $��) * %	  �) �!� ��� +�!
* �
� # $�� $�� �� '���"/��  & ( � � 5 � � # $�� ��� ���� 7 � �� ' 	  ��
� � � �� %�����"/�� � �  � �� ������ �� %� �� � � �� ��� ) � � � � %����!'7 1 ��  B /��!� �� '%�� �� � % � � �) * % � , - � # $� � ��3�%��) � �� � � �
���� 
� ��� ��� � ) �  � � �C �  ��( � �� � �� � � �� � : �� ( 
�� 
� � � % � �� �� ' � �� 	  ��� � � 9 � � � ���"/� �  �� � � �!� � % � � � �( ( ���
� 
� � � ���� �� � ���� 
� �
� , � � ���� 
� � ( C�� ��� �� '� �+��� %� 15 , G  	  ��� � � 9 � � � ���"/� � � � % � �
 �  � � �� � , - � � 
 �    
� ��� �� �������� 
8 � �� �  ���� ��� � �$�� $� 

 � %� � � ��( ��� ) � %� � !�� � !�
�  	  ������ � %�� , -� ) � %� � � %� � ���"/��  ��� � � & � ��"� ����� , -� � 	 ��"� �
� ��� � �  � � $%� ��
� !� � ( �� � ���"/��  ������� �� � � �� %�� 7  � � � �) � /�����"/��  � � %� 
��� ��"/�� �
� � �0 �� �� �� "� �� � %�  !�
( �� �  	 ��& !��� ����!�� � !�
� � �� � , � �� � � 3,  ��� � � & � ��� %�	  � � � � � �� � � �( "� �!� ) � '%�� ��  ) � � !�� � !�
�
� ( ��� � ���"/��  & ( � � 5 � � �� � '& �, � �������) � %������ $� 	 /���!�� � !�
� � ����� ���) �� 1 ��� �� � �� �!� � ( �� � � $� B /���C
� �	 � � $%!� � ( �� � ) �� ��� '� �� � $%( �� �  � %� � � � � & � ������ +���� � 
� �  � , - � 3, 3( � � %�# $� � +���� , � 	 +�	  � , - � # $� � ��  
� �  # $�) * ��	  � +���� � , -� � %� �� � � � (p a r t  - t i m e ) 

 � � � 
�� � ��� 
�!��� , 4	 	 '� 
� � �  � � �!� � ����� $�3( �� �% � � � 
�� �� ��B /��� , -� # $�� ����!� ���$� � �  !+�� /�0 /�
!'7 1 �� � �� ��  � �  � �	 ��7 ������ �� � � �� %���
� � '"1 �� "� �� � � � �( � � �  , � �� � �
� ���� ��� � �$� 	 ��� � � ) � �
�� � � � %��?  � ��� � ��� � +��) �� � � 
�� � ��� �� � 
 � 	  ) � 
�� �� 	  3( ��
 � ���� ������ ��� 
 � � � ����� � %����!'7 1 ��   
B /���� � ��� '( � ���� ��3�%��!'7 1 �� �C	  3�%0 $�� � ��
�  � � %��3��C� ��!%�� ������C	  ���� ��!'7 1 �� � �����"/�� ( �� �  

 � �', !� � � � & � ��9 '���	 ( ��� � 
 � � � ����	  0 $�!� � !'�& ( � � % � � � �7 � � � ���� � , - � ���	 
 ( � � �� � �
� � �� !� ) �$%����� � 
�!� � � %�C� ����0 �� ��
� !� ��� �� ����� 5 � � � %� � "� �� '!!� 3( �& ( � ���	 
( � � $%�� !� ��
� � �	 � �  � �� � �  � '�� �� ��   
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2.5   � �� � � ��� ��) � �) �	��   	�� � � ���� ����� ��	��  
 ��� �E �� � %��?  � ��� � ��� ���� � �� � �  � % � � �) * %�'%� � � � � � ����� �E �� ( ��� "� �( � � � � ��  B /����!� �� 
� � �� %���
�  � �  �+�) � ( ( �� � � �7 J 2� %��?  �
�  � � %�   
 � �� � � ��� � �9 & 	� � � 	�� ��� ��� 	�� 
 �� � � � ������ � * � �  (' �. 28 6) (25 19 ) �+�) � ( �) ��� �
� �7 J 2 	 +�� � � � , � � & ( � ��7 � 	 
 ( � � %�� �� ( � � � , - � � , � �� % � � 	 +�� � �  100 � , � � 0 /� 200 � , � �  � � � �	 
 ( �) ���   
� �� � ��3� �� � �� �� �� , -� � � ��� ( C�� � % �  1 � ) %� ��� � � � � ��3�%� � � � �� %� 800 � ����� �� � (0.5 3�%) 0 ��� ���  200 � , � � 
	  � �� �	 
( �) ���� �� � ��3� �� � �� � ������ �9 ��7  ( 
��� %�� � � ���"/� � � '� 200 � , � �� ��"� � 200 � , � � 0 ��3�%� ���        
�/��) � /��3�%� �� �� 
� � %� � � ��� ��� � 
��  0 ��� ��� �/��) � /���) �0 � � , -�  200 � , � � � �  �� ��7 �	 
( � � %�� ��( �� � %� � ��	 +�� � �  
1, 000 � , � � � � �	 ��	  � �� ���� �� � ��3� �� � �� � ������ �9 ��7  ( 
��� %�� "���� �� � � ��  � �� �	 
 ( �) ���� � � � ��3� � � ����
� � � � �9 ��7   � �  � � ����> �, � � �� �  1 � ) %� ��� � �� � ��3�%� � � � �� %� 6, 400 � ����� �� � (4 3�%) 0 ��� ��� �� %� 
1, 000 � , � � 	  � �� �	 
( �) ���� �� � ��3� �� � �� � ������ �9 ��7  ( 
��� %�� � � ���"/� � � '� 1, 000 � , � � � ��"� � 1, 000 
� , � � 0 ��3�%� ��� �/��) � /��3�%� �� �� 
� � %� � � ��� ��� � 
��  0 ��� ��� �/��) � /���) �0 � � , -�  1, 000 � , � � 
 � �� � � ��� � 	�� � �% & �% # � � �� �� � * � �  (25 3 1) �+�) � ( �) ���� � � � �� � 
 � � � ������!� ��� 
�� 
 � 9 2
�
� "� �( "� �� '�� �  & ( � �+�) � ( ( �� � � �7 J 2	 +�� � � � ��� � $%� ��
� � �  	 +�� � � , � � ��� !�  	 
( � ( 
� � , -�  � '�� �
"� �( ) �$% � ���  (��� �� � � $% � ��
�  300 G 500 ) � % � �  , � � ��� 1, 500 G 2, 500 !� )   � '�� � "� �( � +�� �  (��� �� � � $%
� ��
�  1, 200 G 2, 000 ) � % � �  , � � ��� 6, 000 G 10, 000 !� )   � '�� � "� �( � +�� 1 �  (��� �� � � $% � ��
�  3, 600 G 
6, 000 ) � %� �  , � � ��� 18, 000 G 30, 000 !� ) � �  � '�� � "� �( � �� � (��� �� � � $% � ��
�  10, 800 G 18, 000 ) � % � �  
, � � ��� 54, 000 G 90, 000 !� ) & ( � �+� ) � ( � ) � � '�� � "� �( � +� � � "/� � 3,  � � � �	 
 ( � ) ��� � �� � %��� +� ) �
 �        
� � � � �9 ��7  , � ��7  10 � ����� �� �� % � !�� � !�
�  ��� � ��I ' � � � � � �  � � ��� �� � �� � � � � � %���   1 
� � �� �� �0 /�� � ��� � ( ��� � 
�  � �  � � ��� � � � �� � � %���   2 � � �� � � �	 ��� ��  � '�� � "� �( � +�� 1 � "/� � 3,
� �� �	 
( �) ���  & ��1 �� � � � �2  ) �� & ���) �� � ( �� �  
 � � � � � ��� � 	� � � � % & � � � � �� % # � � � � �  (N a t i o n a l  P u b l i c  H o u s i n g  A u t h o r i t y ) "� �             
� ) �
 E � � ����� (1984) 3( ��+�) � ( " � �( � � � � �� � 
 � � � ����& ( � � � � � �7 J 2 	 +� � � � , � � ��� ! �  � +�) �
 �   
, � � ���� '�?  5, 000 !�  � � � �	 
 ( �) ���� � � � �� � 
 � � � ����� ( 
 �  H n e i g h b o r h o o d  p a r k I  "� �(  1.20 � � � !� �2 
(4, 856 � ����� �� �) � �  � � � � �� � 
 � � � ����� ( 
 �  H n e i g h b o r h o o d  p l a y g r o u n d I  "� �(  1.20 � � � !� �2 (4, 856  
� ����� �� �)     
 � � � � � ��� � � � �� � �� � ��	� � � % # � � � � �  (N a t i o n a l  R e c r e a t i o n  A s s o c i a t i o n ) "� �           
� ) �
E � � ����� (1948) 3( ��+�) � ( "� �( � �� � ��� 
� � � ����& ( � �� � � �7 J 2 	 +�� � � , � � ���� � % � �
 �  & ( � �) ���
� �� � ��� � %��� �� � ��� � �   10 � ��	 
( � , -� � � � � �  � �� � ��� 
� � � ���� ) �� ��� � � � ��  H p l a y g r o u n d I  1 � � � !� �2 (4, 047 
� ����� �� �) � %� , � � ���� '�?  800 !�   
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 ��� �E � � � %��?  ( 
��� %�� 3( ��+�) � ( � ( 
 � � � � � �� � 
 � � � ������ � '�� � 3� � ) � � � � ( 
 � � %��?  �
 �  
� +�) �
� � '�� � "� �( � %��?  �
�  � � % �  ��� �E �� "� ����� !)  � ) %�� �� �3( � 	 
 ( � � %�� '�� � � , - � � ( 
 � ) �$% � ���  
� +� � �  � +� � 1 �  � �  � � � � � ��� �7 J 2 	 +�� � � , � � ��� B /�� � � % �  � ( 
 � "� �� '�� � � � � � 	 
 ( �) ��� � � � � �� � �        
� �!2 , � �� � � + � ) �
 � � 
 � � � ���� � %�� ?  �
 �  ��� � E � � "� � � ��!�� 
 � � � ���� � ) %� � � � �  (N a t i o n a l  
R e c r e a t i o n  A s s o c i a t i o n ) "� �� ) �
E � � ������+�) � ( � ( 
� � �� � ��� 
� � � ����3� �) � �� � ( 
�  � � %�   
 � � � � �� � � � � � ������ � �� � p l a y l o t 	  �+�) � ( �) ���"� �(  2, 500G5, 000 � ����I ' �  (255G450 � ����
� �� �) B /��!� �	 
( �) ����� � '��� '%�� �!��� 
�� ��
� "� �( ) � �� !�� � !�
�  � �  � ����0 � "��0 /�3( � & ( � 3�%� � � �
"���0 � � � �������	 ��	 �!
� !
�� 
 � � � � �� � � � � � ������ � �� � n e i g h b o r h o o d  p l a y g r o u n d 	  �+�) � ( �) ���"� �(  4G7 � � � !� �2 (16, 188G
28, 329 � ����� �� �) � ��, � �� � ( � � � � � � � �� � 
 � � � ����� +�) �
� � ( C�� �  # $��) * %  �) � � ������� �
��� 0.25G1.5 
3�� 2 (400G2, 400 � �� �) � �  3�%!� �� 
��� � $%��� �0 � � � �������	 ��	 �!
� !
�� 
 � � � � �� � � � � � ������ � �� � p l a y f i e l d 	  �+�) � ( � ) ���"� � (  12G30 � � � ! � �2  (48, 564 G 121, 141            
� ���� � � � �) B /���) � � �����3( �!� � � !� '� 4 � '� � �  & ( � � � � � % �  � '�� � �� � � � � �� � 
 � � � ����� ( 
 �  
H p l a y g r o u n d I      � � $%( �� �   
 � � �	 ��� �� ��� �/���� �	 
� � ����� � $%� 
�3( ��� %�� !�� � !� '�0 /� "� �( ��� �E �� "� �� ' , ��7 2 � !�� � �� � % �  
� �  � �� � ��� � %� ��> �) �� � ��� 2� %��?  ( �� �  
 � � � � �� � 
 � � � ������!� ��� +�!
* � % � !' 7 1 �� � � � � � " � �# $� � � $% � ��
� �� � '�� � ��� ( 
� � ) C � 3( � 	 �� # �
����/���� '�� � � ��� 
 � "� �� ��� � � � 9 �=  ) �� ���$� � �  !7   (2528) � �� � � � %� � '�� � � ��� 
 � � ����"� �( � �� ( � �
& ( � �� �� � �� � 8 3�% 1 ���  51 � ����� � � +�) �
�  169 !�
� � �� �  	 /���!� ��) � �� � % � � $� � �  � , � �� �� ( � � � �� � 
�
� ��
�       ��"� �( � � C� � 5 � ��� � � �� � 15 � ����� � � 
�	 
( �) ���� �� � ��& � %�� %��� �9 ��7  "� �(  72 � ����� � 3� ��) �!�
�� � '�� � �� �� +�) �
� � 
� � � �����%� ��
� � �� � ��� ��� � 7 0 � � � �  � ��� � �� 
 � %� � � '�� � � 
( � �( � 
� "��  � ���/���& ( �  � ��� � �� 9 �= ) �� ���$� � �  !7   (2528) � � � %�� '�� � ��"� �(
� ��( �� & ( � �� �� � C���� !�  2 3�% � +�) �
�  67 !�
� � � � �  	 /���!� ��) � �� � % � � $� � �  � , � �� �� ( � � � �� � 
�� ��
� ��
"� �( � � C���� � 5 � ��� � � �� � 10.15 � ����� � � � % � � � � �	 ��"� �( & ( � �� �"� �� '�� � � �� � � C���� 	 /�3�%� ����0    
	 
( �) ���� �� � ��& � %�� �9 ��7  3� �� +�) �
� �� �� 
� � � ����3( � , � �� � �
� !� �� � '�� � � ����0 �� � � � � � �� & � %���
� ��� � 7 � 
( � �( � 
� "��  � �  � � � � �� � �� � � 7 0 � � � �  � ��� � ��( +�� � � � �� 	 ����� 
 � � � ����� � �  � � %��3��C� ��     
# $�� ��
� �� � '�� � 0 /���� � �   98.36 � �� �����) �	 
( �) ���� � ��� ( C�� � %� �� � '�� �  
 & ( � � 
�� 3,  ��� �E �� � %��?  & ( � � 5 � � "� �( � �� � ��� 
� � � ����3�%3( � 0 $��+�) � ( "/� � 	 ��, 4 	 	 
 � ( ���
� � � ������ 
 � � � ����� �� � �� ( "/� � �� � � � � �� 	 ���?  B /����!� ��� 
�� 
 � 9 2�
 � , 4 	 	 
 � ) � � � ?  ( ���  � � % �  , 4 	 	 
 � ( �� �
� 
��7  � ����� 1 �� � �  , 4	 	 
� ( ��� � 
��7  � ��� 
�!�� �  � ���E ��	  � , -� � ��  �� �� 
����!� ��� � �� %���
� 3,
�� � � %�  � �� �0 ���  B /��!� �	  � +�����/���� � %��� ���� %� 3,  
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2.6  ���� �� ) �	��   	�� � ��� ! � � ���� ����� ��	��  
 � � � � ���� ���� � �� � � � ��# 
�� � � � �� � 
 � � � ���� � �� , ���6 �� ��� �/���� � 	 
 � � ���� � � $%  �
�� , - � ���
�+�) � ( 3� �� � %���� ���?  � � %�   
 � ��!�# $�	 
( ���� �� �� �� �� �� � (I n t e r n a t i o n a l  C i t y  M a n a g e r I s  A s s o c i a t i o n ) (1948) 3( �� � � � � �  
3� �� %� ���� � �� � � � ��# 
�� � � � �� � 
 � � � ����!� �!+�� /�0 /� !� ��) � �� � % � "� �, � � ��� � 1 �� � ���E ��	  
& � ��� � ��� � � ��� ���� 
�# %� � ) � %� � �	 �� � �� � ��& ( � �� � � '�� �  !� ��� � ( !� �� ��
� , � � 1 � "� ���	 ����
� 
� � � ���� 1 $��� ���� D � D  
 � @ � � � � �2  (H e s t e r ,  1975 : 35) 3( ��� %�� � %� , 4 	 	 
 � � +�!
* � ���� � � � 9 � � � � % � ����� � � � � � �� � %���� � '�� �       
� ��!� �!+�� /�0 /��� ���� � �� � � � � � � �� � %���� � '�� �  3( � � �%  1) !'7 1 �� � �  , ����7 "� �� � � � �� � %�� 2) , 4 	 	 
 �    
� ��� 
�!� � � %�  � ( 
� � 
�� � ��� 
�!�� ���E ��	  � �0 �� �� ��  � � � � � �� � �� � ��� � � 3) , 4	 	 
� � ��	 �� � �� � � � � %�  !� ��
� "���
� 3( �"� �# $��� �� �� � ��� %���%� ��
�  4) !� ��� ����0 �� ���� "��0 /�� � � � ���� �  � � � � �  � � ��  � � �� '�� �  
�� �� 
��� �9 ��7 $, & 1 ! � �  � ������ %��?   
 I ��( � ��  (F r e e d m a n ,  1975 : 90) �� %�� � %� �� ����� �� � � � �9 ��7  � ����"� �( � �  !� ��) � �� � % �
� ( 
� ) � /��# $��� � � �	 �$� � /�� / ( � 
 ( ) ��# $��% � ��� � � � � � �9 ��7  � , - � �� '%�� �� � "���
� 3�%3( �  � � % � �	 3�%�$� � /�� � � 
 (  
) ��# $��% � �� � � � � � � � 9 ��7  � , - � � � '%�� �� � "���
 � 3 ( �  ( 
� � 
� �  � � ��� � � �� � � � � � � � 9 ��7  "� � ( � � C�            
0 ��� ����0 � � �� � � �) �� �� (  H t e r r i t o r i a l  m a r k e r I  � � % �  � � �& !�3I  ���� 
��  � � � 3�� � � � � '%�3�� D � D  � �� � 
 ( � 	 �     
�C	  � ����0 �� ��
� # $��� �	 +�� � � ���"/�� 3( � 
 �
 � � � ( 	 2  (R u t l e d g e ,  1971) 3( ��� %� � & ( � � � �3 � � � � %���� ��� ?  � %�  ��� � � �� � � � �� # 
� � � � � ��
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� � � ������ � '�� � !� ���!� ��� � ( !� �� ��
� � � � ���������� �� � � � ��� ��( "/�� 	 ��� ) �� !�( � %�	  � ��( "/�� ��
� '�� �  B /��3( � 	 ������ � � !�� ) 2 � 
��7  "� ��� '%�# $�� � �  � �  !� �!+� � /� 0 /� , � � � � 9 � 1 � � � � ����� � � � �  
� '� � ��� 1 ��  � �  ���� �� '� !� � !$%�
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 � ���2� � �� � �  � @ � , ; � @ � ( 2  (G i r l i n g  a n d  H e l p h a n d ,  1994: 222,  224) 3( ��� %�� 3� � � %� � � � � �� � � � ?          
� ��3�%�� %� � � � �9 ��7   � � %�  � ��� 
* 	 � 0 � � , � �� � 
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� �� � ��� 
� � � �����%� ��
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�3( �� � � � � � � � ������ � �� � � 0 � �
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 � �' , 3( � � %� �� ���� � �� � � � � � � �� � 
 � � � ���� 	 /�� � � �!+�� /� 0 /�, 4 	 	 
 � ) � �� ( ���  � 
�� � ����� 1 � �  
� 
�!� � ���E ��	  �� �0 /�� � � ���������� � � � � � ��  � � %��3��C� �� 3�%3( �������� %�� 0 /�& ( � �  � � � � ( � %�� 1 ��
, 4 	 	 
 � � � � 
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� , -� 	 ��� , 4	 	 
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* � % � ���� � �� � � � � � � �� � 
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��7  � ����� 1 �� "� �� !)  � '�� � � � � � � ���� � % �
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� 9 2� ��� 
�!�"� �# $�� � $%� ��
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� �
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� ��� �E �� � ��� � $%� ��
� � �  � ���� � ( � �� ���  �� �. � +�) �
� ���� !)  � ) %�� �� � & ( �  
!7  � 0 �, 4� � ������� � �2 	 '> �� ���7 2�) �� �� � �� 
�  (2531) ��� �/���� � �� 	 
( � +�� # � � �  � 
8 � �� "�  : � "�
!� � �� � �  & ( �      1 �!� �� ����� ��� # � 1 �!� �  � �� � !7  � 0 �, 4� � ������� � �2 	 ' > �� ���7 2�) �� � � � �� 
 �  
(2536) ��� �/�������� �� ��& � %�"� �# $�� � $%� ��
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 �  
(1971) ����/�������� �� � � � �9 ��7  �� � 
� � ��� �2 � ����� � � ( 2 "� �� # � ����� ��# 
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 � 9 2�
 � , 4 	 	 
 � ) � 
�  2 
, � ��� !�  , 4	 	 
� ( ��� � 
��7  � ����� 1 ��  � �  , 4	 	 
� ( ��� � 
��7  � ��� 
�!�� �  � ���E ��	    

3.1 , 4	 	 
� ( ��� � 
��7  � ��1 �� 1 ��   , � �� � ( �� �   
�)    � 
��7  � ����� 1 �� "� �� �� � ��� 
� � � ����  3( �� �% 

- ������ � �
 � � � � � !  �  ��  ��� �� �
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 $ % � ! ��� $  � % �� " � �     

�� " .  ! &�' ������( �' � $ ' � � � �� � & ( �  !7  � 0 �, 4 � � ������� � �2 	 ' > �� ���7 2�) �� � � � �� 
 �  (2531 : 214) 
� � � %� � �  ) %��� ) � %��� ��� 
�� ��
� �
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400 � �� � B /��� , -� � �  � ��� ) �� � �%���� ( �� 3, �� �& ( � �� �� � � �, � ��7  6 � �� � 
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� �� � ��& � %�"� �# $� � 
�� ��
� �� � � � � � 0 � �� � 
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  -  � � �� � � � !  � ! �) ��* �  # � ����/����� ��� �� �
 " �� �� �� � ��� 
 ��� �# �
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 $ % �      
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 �  
(2531 : 219) � � � %� � � � � �9 ��7  � ����# $�� �� ��� �	 +�� � � ��� !�  � � � � �9 ��7  � �� � ����0 � "��0 /�3( � �  ( � � 
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�� ��
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��� � 
���# $��� �� � $% 0 ��� ����0 � "��0 /�3( �( �� � � ��� ( �� � � ��� ��( � � �  3�%� � $%� 
� � �!�      
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 �� � �# � 

$ % � ! �� � $  � % � � " � �  � � " .  ! &� ' ������( �' � $ ' � � � � � � "� �!7  � 0 �, 4 � � ������� � �2   	 ' > �� ���7 2
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 �  (2531 : 140 ,  217) � � � %�  � ��� 
 * 	 ���� � � ���  B /���
�� , - � 0 � � B � � ) � � 0 � � , � �� � 
 �             
�� # $��� � � , - � � � � � �� � 
 � � � ����	 +�� � � ��� � � � � �	 �������	 ��	 �� � �� �� 	 /���!� ��, � � ( 1 
 � � � � � �� �  � �       
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�� � � %� �$, � � � � ��� 
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 � � � ����
	 +�� � � � �� �  � � % �  � ��� � ��� "��� $%�� '%�� �!��� 
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�� ���� ���� � �� �� �  � �  ��� 
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 E � � ������ %�� ��� � 7 � ��� 
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  ��  � �� ) �� % � � � % ��, * � � �� ��
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� 
��7  � ����� 1 �� "� �� '�� �   3( �� �% 
- � � �� $ . % � � ��� �� $ % � ��. $ ��� ��� ��� �# �
  ����/���� ��� � ��� �� �
 " �� �� ��       

� ��� 
 ��� �# �
 $ % � ! ��� $  � % �� " � �  �� " .  ! &�' ������( �' � $ ' �� � �� � & ( � !7  � 0 �, 4� � ������� � �2 	 '> �� ���7 2
�) �� �� � �� 
�  (2531 : 221) � � � %� , � � ���� ��� 
�� ��
� �� � , � �� ��� 
�� ��
� "� �( � � C� ) �� �� � �� � � 0 � �
��� �
� ��� � 7 � � � � �9 ��7  � � �� � 
� � � ��������� %� # $�� ��
� �� � , � �� ��( �� "� �( �) * % ) �� �� �$, � � � � ��� 
�� ��
�
� �� ?  

3.2 , 4	 	 
� ( ��� � 
��7  � ��� 
�!�� �  � ���E ��	  
3.2.1)  � �� ' 

����/���"� �� # � ����� ��# 
� � �  � # � �� 
8 � �� ��� � $%� ��
�  � �  � �� �� ) %�� 
� � ��� �2 
(T h e  D e p a r t m e n t  o f  P l a n n i n g  a n d  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H o u s i n g  a n d  U r b a n  D e v e l o p m e n t ,  B a l t i m o r e ,     

1972 : 149) � ��� 
� � ��� �2 � ����� � � ( 2 � � � %� �� '%�, � � ���� ���� �� � � � �9 ��7  	 +�� � � ���� ��� '(  !�  � ( C�� 
� �'%�  
� �  # $��) * % � , -� 	 +�� � � �� �� ���� ��� +�( 
�  �� "7  � ��# $��� �� ��� 
* 	 �� � � � ���� 
 � � � ����	 +�� � � ���� �� � ' (
! �  � ( C� �� �� ���! �  # $�� ) * %  � �  � 
 � �'% �  � ��� +� ( 
 �  � 
�� � ��  �� # $�� � � � ��� 
 * 	 � � �� � � 7 ��� � � �� � 
� � ��
 �  � � � �
� 
� � � ����	 +�� � � ����� %��� � ��� � 7   � � � � �9 ��7  �� � '��� '%�� �� ' � � �� �	 ��� ��� � 7 � ��� 
 * 	 �( 
��� %��
� � $%��� �	 /��� ���� 3( ��  ( � �� �  �� "7  �� �� � � � �� � ��� 
�� ����0 �� �� ) C� � ��� 
�� ��
� "� �� � � � �3( �  
  ���# /�, �( � ��� � �� � &�$ � � $ % � � �� � �0 � �( � �  :  ( � � �% � � ( � 
  & ( � 1 �!� �� ����� ��� # � 1 �!
� �  � �� � !7  � 0 �, 4� � ������� � �2 	 '> �� ���7 2�) �� �� � �� 
�  (2536 : 6-18 ,  6-32) � � � %� �� '%�, � � ���
� 
 � � ( C�  � �  � 
 � �'% � � � ���� 
 � � � ������ � �� � � 7 � � � � �� � � � � ��� 	 +� � � � ����� %��� '%�, � � ���� 
 � # $��) * %       
� ��� �� �� � � ) � 
�  � �  ( $& � �� 
�� 2� � $%�
� � ���  

3.2.2)  ��� 3( � 
� # � ����� ��# 
�� �  � # � �� 
8 � �� ��� � $%� ��
�    � �  � �� �� ) %�� 
� � ��� �2  (T h e  B a l t i m o r e   

D e p a r t m e n t  o f  P l a n n i n g  a n d  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H o u s i n g  a n d  U r b a n  D e v e l o p m e n t ,  B a l t i m o r e ,  1972 : 149 

,  152) 3( ��/���� �  � � � %�� ( 
� � 
�� � ��� 
�!�� �  � ���E ��	 ��# � � % � � � � ������ 
 � � � ���� & ( � �� � '�� �    
� ��, � � �������� 3( �� �� �  ��# $�, � �� � ��	 ����� 
� � � ����� ��� � 7 ) � ��� ���  "
� � � 
 � 3(  � ��� ( � �  � �  0 � �  
� , -� 	 +�� � � ��� �� "7  � ���� � '�� � � �� , � � �������� 3( � , �� �� �� !%� � "���� $� , � � ���� � � �, � �� �    
��	 ����� 
� � � ������ � "� � � ��"� �� ��� � � � � � B /��# � ����/���� ��� , - � 3, �� � � � � ��� ( � � � �
 � ����/���
"� � � �� �� � ( ��� !�  (P a m e l a  D i n k e l ,  1972) � ���/�������� � � � � � �� & � %�� �9 ��7  �� � '�� � !� # � � ( +� � �      
� '�� � !� # �� "��  � �  � � � %� �� � '�� � !� # � � ( +�� ������� 3( � � �+� ��, 6 � � 
�� 
 � 9 2� ) � %���
� ����� %��� � '�� �     
!� # �� "�� � ������� 3( �� $� � �  ����	 ����� %��?  � ��( "/�� �� � ��� � 7 � ��& � %�� �9 ��7  ��� �� ��� � , -� � %� � �) * % 
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  � � � 	 ����� �/���� � 	 
 � � �� � ��� � � "� � ��
� � � � ������ 
 � � � ���� �� � � � � �� & � %�� �9 ��7          
�� � "� � '�� � ( 
��� %��  � 
������ �/���� �	 
� � ���� %�� 0 /�� � � ������ 
 � � � ������ � � � � �� & � %�� �9 ��7  � � �� "�
& !������ !)  � '�� �  � � %�  � �� � �� �� � 9 2� ��� � � �" ! �" � �� ) 2�� '  ��� � �" � � � � � � � � ��� � �!  � ���� �� � ��� � �� ��
� � !  � ! �) ��* �  & ( �  , ��* * � 5 �� � � � (2540) B /��3( �� +�����/���� � � � � * 	 ���� � �  � � � ��� �� 2� ��0   

� ��� � � 
 ��� � �� # /�, �� ��( ���
  � �� �  � � �� � 4 � ����" � �� � � ����" �� �" ! �" � �� ) 2���. 5� � � 

� ��� � ��� 6  � ��" �� �" ( 7 � �� � � � �" . 5 � � � 
 � �� ��
 1 ��  $ % � % ��, * � � �� ! � � �" $ % � ( # �, � ��� � � $ � � % � � � � � ��  
� �� � ��  � /� � �� &����# /�, �. 5� � �
 � �� �% ��  ( � ��� � &�8 . ! �������� �� ( � � 4 � ����" � � � � � ����� �� � � ( �� � � / � � �  
� +" � � � �� 6 $ % � � &�8 . � � �� � ���� � �$ �� �� � �� � �� � ��� �� � � ����� � � $ � �% � � +" � � � �� 8 .  
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� � � 	 
 � � ��  � � � � � � � � 	 
 	 �� � � 
 �� � � � � � � �  

 

3.1 ���������	
���	� �����	� ����� 

3.1.1  � ��� ��� 	�� � �� ��� 
�� 

 ��������	
���
  � 
� ��  � ���� ��  ������ (���� �) 

 � ��� � �   ! ��" �� �� # � $�% ��� ����
 ��� �� ����
 �
���� " &  

 ���� � ��� �  10-1-9 7 ' 
( (16,788 � �
����� 
)  

 � ��� ) * ��	�
  ��	�
" ����� �� +,� 33 � � � � � � (- � �� � 1 � � �) 3 ��	�
 

    ��	�
��� 
! $� * +��+
��. � +,� 11 � � � � � �- � �� � 1 � � � 

 +(% ������	�
" ����� ��  ��	�
 1 ,2 $� *  3 / 
* ��� � �% �  

    � � �- � �� ��/ 0������	
1���$� * ! ����2� � �� 

    � � �� �� 1 �/ 0�+(% �" �) � � 3 � � �� �� 2 �/ 0�+(% �+�������� 

    � � �� �� 3-33 �/ 0�+(% �" ����� ��  (
% � 1,669  ����� �� ) 
 +(% ������	�
��� 
! $� * +��+
��. � / 
* ��� � �% �  

    � ����� 
!  9  � � � $� * - � �� � 1 � � � (����% �� ����� 
! � � ����  1,29 2 	��) 

    � � �� �� 10-11 �/ 0�+(% ����������. �, +����� ��+, +% �� �� : ;� 

 " 1 �� ����	�
� � ����  172,377 � �
����� 
 

 " 1 �� ����	�
� ��	�  F . A. R   167,061 � �
����� 
(9 . 9 5 :  1) 

 " 1 �� ��+(% �/ �	� ��  7,614  � �
����� 
 

 � ��% (��   9 ,174 � �
����� 
 (	� �/ 0�
��� � * 55) 
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3.1.2  �	
� � � � �� 
������ ��� 
�� 

 3.1.2.1  � �� 	!�  

 ��	�
� �� " ����� ��  � ���� ��  / �
3	 � � ��� ,(� �� ��� � 
,/ +����� ��� �	����, �����% ���/ 
* ��)  79  ��� 

$� * � �% � <�����' / / 
* ��)  184 ��� 
 
% �� �� � ����� / 
* ��)  10 ' 
( � � ��� ,(
�! ��" �� �� # � = ��  21 

+���
! ����! <�' � �� � �� ���! ��" �� �� # �$� * � ��� ���! ��% ��% � �
��+�  (! ��= �� ) 

                    

                      

 

       

 

 

 

��" � �� 3. 1 � �� ��� ��" �	
���
$� * > ��� 
�% ) �	
���
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 3.1.2.2  
��" ��� ���#$  ( L AN D  U S E )  

 ��
��� % ��> ��� 
�% ) �	
���
 �/ 0���
��� % ����	�
� ��$�% � �% ���� �� � ��� � ����	�
" ����� � �    
3 ��	�
 �
�� �! �� ���' / - �$�% � �% �  � � * % �����-� * % ��� � �� � ����
�  � �����	�
 2 (��	�
�� ��) $� *
/ �� �����	�
� ����	�
 �" 1���/ ?� � ��% (��- ����� � ��� �
* �% (����	�
 1 $� * ��	�
 2 �" 1����� � ���/ 0�+
* % (�� � ��
���� - �@ (� �% 
(% � 70 ��� 
 $� * � ��% (�� 
* �% (����	�
 2 $� * ��	�
 3 �" 1����� � ���/ 0�% ��% � � �� ��" � , +���
�� 2��� (� $� * +% �+����@ ��  

 +(% ���	�
� ����� 
!  ��� � ���/ 0���	�
� ��$�% � �% � � �� 	% ��� �% ���� ��� � (�% ���x � �%  / 
* ��)  
16. 20 x 176. 77 ��� 
) � � ��� ,( � ������� �� � ��
* � * �(�������	�
" ����� � �  �% ���/ 
* ��)  6-12 ��� 
$� *    
��� � ���/ 0�� ���� ��� ��(>  % = ����� 3+� � � ��$�
�� )�% ���/ 
* ��)  2 ��� 
 	� �	� � % ' / � ����
% ����	�

" 
���+% �$� * � ��' ������ �� 2�- �@ (���� �� ,( 2 ����� ��
* �% (����	�
� � � 2 +(% � � �% � � �� $�%   

 +(% �" 1 �� ������ ����
����	
���
������+% �+(% ��� ��$� * +
* % (�� � ��� ��� � �� (�� � ����+��+

��. � ��� % ��- % ��� ,(� ���	�
� ����� 
!  � � �� ��10 - 11 (
�� � * ���� � �* �� (�% ! <�- ���% ���� (�' / ) 

 ! ��- ��	
���
+�� �� ���* �� ,(� � $�% ��� � ��� �A BC�� � ���1� +���
! ����-���' � �� � �� ��� ���! ��
" �� �� # �$� * � ��� ���! ��% ��% � �
��+�  (! ��= �� ) $� * ! ���* �� ,(� � $�% ��� � ��� ��� � 
�� �	
���
 

 

                                                                            

                    

 

                                                                                       

��" � �� 3. 2 > ��$+� ���
- � �� ��� � � � �� (�� $� * � � �� �� : ;� 
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��" � �� 3. 3 > ��$+� �" 1 �� ��� (��D � 
�% )  � � �� (�� �	
���
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��" � �� 3. 4  > ��$+� �" 1 �� ������ ����
� � � 10 - 11  $� * � � ��� ��	� � ���	�
��� 
!  
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��" � �� 3. 5  > ��$+� �" 1 �� ��+��+
��. � (� � �10) � ���	�
��� 
!  
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3.1.2.3  �%!$ � ��" ��& �����$ $ 	$ � $ �
��  (R E C R E AT I O N  AR E A) 
" 1 �� ������ ����
�	
���
 ��� $� (��/ 0� 2 ��� - �@ (D  	1�  
1. ) " 1 �� �� � ��� / 0�+
* % (�� � �� �* �� ,( � �� � � �� (��
* �% (����	�
 1 $� *  2 �� � ��� �� $� * 
* �� � � �+
*

" 
���+% �� ��' ����� � ��� +
* % (� � � ��� / 0�
, / � 
��+
* (F r e e F r o m )/ 
 * ��� � � % � +
* � � 2� (� 
� % )          
� 
��� ��) +
* � ��% � (J a c u z z i ) � ������ ����% � $� * " 1 �� �� % (� � � ��� �% / 
 * ��)  70 ��� 
 
% �" 1 �� ��+
*
/ 
* ��)  510 � �
����� 
 $� * 
* �� �� �+
* / 
* ��)  308 � �
����� 
 

 

 

                      

 

��" � �� 3. 6 � 
�% ) +
* % (�� � �� $� * 
* �� �� �+
*   (% ����� � � 3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

         

 

��" � �� 3. 7 � 
�% ) +
* % (�� � ��$� * 
* �� �� �+
*   (% ���+�
3, �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 8 � 
�% ) +
* % (�� � ��$� * 
* �� �� �+
*   (% ��" �#  , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

           

 

��" � �� 3. 9  � 
�% ) +
* % (�� � ��$� * 
* �� �� �+
*   (% ����� � � 3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

2. ) " 1 �� ��+��+
��. � �* �� ,(� ��� � � 10 - 11 �� � ������/" 1 �� ��� (��D � ����  
� � � 10  -����������� ����� (F i t n e s s )  169  � �
����� 
 

- ����$��
� 	/ / ?�/ ��   72 � �
����� 
 

- ����+	% ���   2 ����D � *    65 � �
����� 
 

- ����� 2�	���
3+ = �% �(� (� �� -�@ �)2����D � * 88 � �
����� 
 

- ����+�������
3(/ B���� ���/ 0�����M e m b e r  L o u n g e ) 66. 5 � �
����� 
 

- �! �� ���
�� ����/ 
* +�	3(L o b b y  &  R e c e p t i o n ) 178 � �
����� 
 

� � � 11 - +����� ��+  2 +���D � *   530  � �
����� 
 

- +% �� �� : ;�    654 � �
����� 
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��" � �� 3. 10 ����������� �� (F i t n e s s ) $� * ����$��
� 	   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

         

 

��" � �� 3. 11 ����+	% �� $� * �! �� ���� ���������  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

      

 

��" � �� 3. 12 �! �� ���
�� $� * ����M e m b e r  L o u n g e   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 13 +% �� �� : ;�$� * +����� ��+ (� ���	�
��� 
! ) (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

     

 

��" � �� 3. 14 +% �� � �� (��$� * � ���� �   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

               

��" � �� 3. 15 +% �� � �� (��$� * � ���� �   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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�������� � ����" 1 �� ������ ����
/ 
* ��� +% �+(% ��� �� � � �� � �� (��$� * � �� : ;�(� ���	�
��� 
! ), 
+����@ ��, +����� 2��� (� �� ,(� ��� � �� (��
* �% (����	�
 2 $� * 3 (� 
�% ) �(��! <�� ���< �+��+
��. �) $� *
� ���� ��% ���/ 
* ��)  2 ��� 
 (� ��+���
! - � ��/ 0�� ,(% ������� �' � �)��� � ���� �% � � ��' ��- �@ (���� � ��
�� 
�� �� ,(

* �% (����	�
 

 

 

         

 

��" � �� 3. 16 % ��% �� �� ���� �$� * +����� 2��� (�   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

         

 

��" � �� 3. 17 +����� 2��� (�$� * % ��% �� �� ���� �   (% ���+�
3, �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

+(% �" 1 �� ���! �� ���
�� /" ��> (������/ 
* +�	3 � ��� � �� (�����$� (� * ��	�
 (����
���	��) �* �/ 0�
� ��� ) * �/ ?� �� (� (�! �+,�2 � � �) �� 1���� (���� +% �$� * � ��' ��- �@ (� ��/ � ,�' % �������	�
� � �� $�% �� � ���������
�
* ��� �� ,(�/ 0���� D  
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��" � �� 3. 18 �! �� ���
�� / " ��> (������/ 
* +�	3 (L o b b y ) ��	�
 1   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

     

 

��" � �� 3. 19  �! �� ���
�� / " ��> (������/ 
* +�	3 (L o b b y ) ��	�
 2   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
 

 

       

 

��" � �� 3. 20 �! �� ���
�� / " ��> (������/ 
* +�	3 (L o b b y ) ��	�
 3     (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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3.2 ���������	
���	� ) ����� #��� 

3.2.1  � ��� ��� 	�� � �� ��� 
�� 

��������	
���
  � 
� ��  ����= � ��
3�� �� � �% �% �
3 ������  

 � ��� � �   ! ��" �E ����
 $� �� 
��	
�� 
3 ��� +% ��� % � �
���� " &  

 ���� � ��� �  / 
* ��)  15 ' 
( (24,000 � �
����� 
)  

 � ��� ) * ��	�
  ��	�
" ����� �� +,� 32 � � � 4 ��	�
 (A ,B, C , D  ) 

    ��	�
+��+
��. � +,� 4 � � � 1 ��	�
  
��	�
+��+
��� �� � � �+,� 4 � � � 1 ��	�
 

 +(% ������	�
" ����� ��  ��	�
 A ,B $� *  ��	�
 C ,D   (� � �1-4 �� 1���� � ���)/ 
* ��� � �% �  

� � �� �� 1 �/ 0�+(% �" �) � � 3 � � � � � �  � / 0�+( % �+�������� � ����� ��        
�/ 0�� ����� 
!  

    � � �� �� 2-3 � ��������/ 0�+(% �" ����� ��  � ����� ���/ 0�� ����� 
!  

    � � �� �� 4 �/ 0�+(% �" 1 �� ������ ����
,������. �$� * +
* % (�� � �� 

    � � �� �� 5-32 �/ 0�+(% �" ����� ��  (
% � 7 36 ����� �� ) 
 +(% ������	�
+��+
��. � / 
* ��� � �% �  

    � ����� 
! - � �� � 1 � � � 

    � � �� �� 1 �/ 0� �! �� ���
�� ,����� ,��" � �� 
3, +���� �+/$� � ��� ��,

    ����+	% �� , ����� �� 

    � � �� �� 2 �/ 0������ 2�	���
3, +/ �� �# , +/ �    

� � � � ��  3 � / 0 ��� � � : ? � �� + , �� �� $� � 
�  	 , �� �� + ��� � �� 
3 ,                            
����" �� ��� 3: , �������+3/ ?�/ �� 

    � � �� �� 4 �/ 0� +����� ��+  
 " 1 �� ����	�
� � ����  / 
* ��)  180,000 � �
����� 
 

 " 1 �� ����	�
� ��	�  F . A. R   / 
* ��)  172,000 � �
����� 
 (7. 16 :  1) 

 " 1 �� ��+(% �/ �	� ��  / 
* ��)  10,9 89    � �
����� 
 

 � ��% (��   / 
* ��)  13,011 � �
����� 
 (	� �/ 0�
��� � * 54. 2) 
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 3.2.2.1 � �� 	!�  

 ��	�
� �� " ����� ��  : � �
�% � � 3 � � ��� ,(� �� ��� � 
,/ +����� ��� �> 1�> ��(��1�� �� �
�+) �����% ���/ 
* ��)  
160 ��� 
$� * � � % � <�����' / / 
 * ��)  166 ��� 
 (�� � � �� � �� ���� ���������! ��= ��  ! ,��% ������' / � <�
/ 
* ��)  75 ��� 
 �% ���/ 
* ��)  55 ��� 
)  
% �� �� � ����� / 
* ��)  15 ' 
( � � ��� ,( � �! ��" � E ����
    
$� �� 
��	
�� 
3 +���
! ����! <�' � � �� � ����= �� ' / / 
* ��)  200 ��� 
 (� ������= �� �� � � % �� � �
�" � �� ��
% ��
��) 

 

 

                                     

 

                                     

 

��" � �� 3. 21 � �� ��� ��" �	
���
$� * > ��� 
�% ) �	
���
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 3.2.2.2 
��" ��� ���#$  ( L AN D  U S E )  

 ��
��� % ��> ��� 
�% ) �	
���
 �/ 0���
��� % ����	�
��� � ���+
* % (�� � ������ - �@ ( � 
��� ��      
�� � ����	�
+��+
��. �$� * ��	�
+��+
��� �� � � �� � ��� ,( � �������� ������ �� (��� *  1 ��	�
 $� * ��	�
           
" ����� ��  4 ��	�
�� ,(! �� ����' / � �������$� * � ����� ������ ��� � 

 � ���������	�
+��+
��� �� � � ���� �/ 0�� ����� 
! +���
�� > ,����� 1�� +(% ���	�
+��+
��. � $� *
��	�
" ����� �� ��� � ����� 
! �� ,(- � ���	�
  

 +(% �" 1 �� ���/ ?� �� (�� 
��� ����� �/ 0�+
* % (�� � ��
,/ � 
��+
*  (F r e e F r o m ) ���� - �@ ( ��� � ���� �% �
� ��' ������ ���� - �@ ( " 
���� ����� �� � � � (O u t d o o r  T e r r a c e ) � ���� 1���� (���� ��	�
+��+
��� �� � � �� �������
 ! ����� - ��	
���
�* �� ,( �  � $�% ��� � �� � ��� � 
��  +���
! ���� - ���' � � � ���� � � %  � ���! ��         
= �� A BC�� � � * % ��� � 

 

 

 

 

��" � �� 3. 22 > ��$+� ���
- � �� ��� ��	
���
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 3.2.2.3  �%!$ � ��" ��& �����$ $ 	$ � $ �
�� ( R E C R E AT I O N  AR E A)  

 " 1 �� ������ ����
�	
���
 ��� $� (��/ 0� 3 ��� - �@ (D  	1�  
1) " 1 �� ��+
* % (�� � ��(� � �� (��) �� ,( � 
�% ) �<���� ��� �� � � ��� � ���� � % � ��	�
" ����� � � � � � 4 ��	�
 

�� � ��� ��$� * 
* �� �� �+
* " 
���+% �� ��' ����� � ��� +
* % (�� � ���/ 0�
,/ � 
��+
*  (F r e e F r o m ) ���� - �@ (
(" 1 �� �� / 
* ��)  1,315 � �
����� 
) / 
* ��� � � % � +
* �� 2� (+
* � ��" �), +
* � ��% � (J a c u z z i ), +' � �� �
3, 
+/ 
�� �
3� $� *  P o o l  Ba r  � 
��� �� �� � 
�� ���+% �� ����� � ���
* �� � � �+
* ��� ���� ��% ���/ 
* ��)          
2 ��� 
 (> % � 
�� � ���) 	� �	� � % ' / � ��
,/ 
(��+
* $� * $�% � ��' �� ��+����� 2��� (� (O u t d o o r ) ���� - �@ (      
" 
�����/ �
) 3+��� � � �� �" 1 �� 
��   
% �" 1 �� ��� 
�% ) +
* % (�� � ��� � ���� / 
* ��)  2,000  � �
����� 
         
(1/2 ���	�
3) 
 

 

           

 

��" � �� 3. 23 +
* % (�� � ��(� � �� (��) � 
�% ) � ��" � (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

        

             

 

��" � �� 3. 24 +
* % (�� � �� (� � �� (��) � 
�% )  +/ 
�� �
3�  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 25 +
* % (�� � �� (� � �� (��) � 
�% )  ��� �� �� �$� * ���* �� ��     (% ����� � � 3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

                                                                                

 

 

��" � ��3. 26  +
* % (�� � �� (� � �� (��) � 
�% ) +' � �� �
3  (% ����� � � 3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � ��3. 27  � ��
�� +
* % (�� � �� (� � �� (��) �% � ��������� �� � � � (% ����� � � 3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

            

 

 

��" � �� 3. 28 � 
�% ) � ��
�� +
* % (�� � �� (� � �� (��)  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                   

 

 

51

 

               

 

 

��" � �� 3. 29  � 
�% ) � ��
�� +
* % (�� � �� (� � �� (��)  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

               

 

 

��" � �� 3. 30 � 
�% ) � ��
�� +
* % (�� � �� (� � �� (��)  (% ����� � � 3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 31  � 
�% ) � ��
�� +
* % (�� � �� (� � �� (��) (% ����� � � 3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

 

            

 

 

��" � �� 3. 32 � 
�% ) +����� 2��� (� (����+
* % (�� � ��) � � �� (�� (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 33 � 
�% ) � ���� �
�� +% � (����+
* % (�� � ��)  � � �� (��  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

2) " 1 �� ������ ����
- ���	�
 A,B  $� *  C ,D   �� � ��" 1 �� ���! �� ���
�� / " ��> (������/ 
* +�	3          
� ��� � �� (�� (�� 1���! <���� 2 ��	�
) �/ 0�� ��� ) * �! �+,� 2 � � � ��> ����
* ��+,��� �
* �% (����� - ���� ��� ��� 
���= : � � �� 
�� $���/ 0���� D  +(% �" 1 �� ��/ 
* ��� ��. ��* �� ,(� ��� � � 4 �����	�
  � ���� 1���� (���� 2 ��	�
�� 1 � ��
�� � ��" 1 �� ��� (��D  � ����  

 

����� A, B   

��	�
 A  - ����� 2�	���
3+ = �% �3�(� (� �� -�@ �) 2 ����D  � *  67. 5 � �
����� 
 

 - 
* �� �� �,+% �� �� : ;�    455 � �
����� 
  

��	�
 B  - ����������� �����  (F i t n e s s )   123 � �
����� 
 

 - ����+	% ��   2 ����D  � *     66 � �
����� 
 

 - ����+������
3     117 � �
����� 
  

 - �����(������+1�    75 � �
����� 
 

 - �������+3     66 � �
����� 
 

 - 
* �� �� �      86 � �
����� 
 

 ��	�
 A,B  - +
* % (�� � ��     163 � �
����� 
  

 - 
* �� �� �+
* % (�� � ��    500 � �
����� 
  

 - +����� ��+       650  � �
����� 
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����� C ,  D  

��	�
 C   - ����� 2�	���
3+ = �% �3�(� (� �� -�@ �)2����D � *  54 � �
����� 
 

 - ����+	% ��   2 ����D � *     66 � �
����� 
 

 - ����+������
3     62 � �
����� 
  

 - ����/ ?�/ ��     36 � �
����� 
  

 - �����(������+1�    57 � �
����� 
 

 - �����! �����/ 
* +�	3    263 � �
����� 
 

 - 
* �� �� �,+% �� �� : ;�    536 � �
����� 
  

��	�
 D   - ����+������
3     58 � �
����� 
  

 - �����! �����/ 
* +�	3    60 � �
����� 
 

 - ����" ��> (��     89  � �
����� 
 

 - 
* �� �� �     100 � �
����� 
  

��	�
 C ,D   - +
* % (�� � ��     29 3 � �
����� 
  

 - 
* �� �� �+
* % (�� � ��    9 63 � �
����� 
  

 - +����� ��+       657  � �
����� 
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 ��" � �� 3. 34  > ��$+� �" 1 �� ������ ����
� � � 4  (��	�
 A - B) 
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��" � �� 3. 35 � 
�% ) " 1 �� ���! �� ���
��  / " ��> (������/ 
* +�	3 � � �� (�� (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

                 

 

 

��" � �� 3. 36 ����: ?� ��+$� * 
* �� �� � � � � 4  (��	�
 A,B) (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 37 ����+	% �� $� * ����+������
3 � � �4  (��	�
 A,B) (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

              

 

 

��" � �� 3. 38 +
* % (�� � ��$� * 
* �� �� �+
*  � � � 4  (��	�
 A,B) (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 39  
* �� �� �+
* $� * +% �� �� : ;�� � � 4  (��	�
 A,B)  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

             

 

 

��" � �� 3. 40 
* �� �� �$� * +% �� �� : ;� � � � 4  (��	�
 A,B)  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 41  � ���� �$� * +% �� �� : ;�
�� ��	�
 � � � 4 (��	�
 A,B)     (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

3) " 1 �� ��+��+
��. � �* �� ,(� ����	�
+��+
 �� � ������$� * " 1 �� ��� (��D  � ����  
� � � 1 - �! �� ���
��  

- ����� ,��" � �� 
3(F a m i l y  L o u n g e )   135  � �
����� 
 

- +���� �+/$� � ��� ��    401 � �
����� 
 

- ����+	% ��  2 +��� ����� *    63 � �
����� 
 

- �����
�� �� �� 
�     166 � �
����� 
 

 � � �� �� 2 - ����� 2�	���
3, = �% �(�, +/ �� �#  (� �� )  240 � �
����� 
 

  - ����� 2�	���
3, = �% �(�, +/ �� �#  (�@ �)  206 � �
����� 
 

  - +/ �/ � % � � = �� ��    88 � �
����� 
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 � � �� �� 3   -����: ?� ��+,      226 � �
����� 
 

- ����$��
� 	     226 � �
����� 
 

- ����+������
3    104 � �
����� 
 

- �������+3/P o o l  T a b l e / / ?�/ ��   106 � �
����� 
 

- ����" �� ��� 3: 	��" % �� �
3   120 � �
����� 
 

 � � �� �� 4  - +����� ��+ 2 +���    1,500 � �
����� 
 

 

�������� � ����" 1 �� ������ ����
/ 
* ��� ��� �� � � �' % � � 
��
� �		� ��� ��� � � ���� - ���	�
$� *
��� �����	�
+��+
��� �� � � �= <����" 1 �� ��� ����� �� � � ���� ��� (O u t d o o r  T e r r a c e ) �� 1���� (���� +
* % (�� � ��
� � �� (������	
���
���� �% �  
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��" � �� 3. 42  > ��" 1 � � � �� (��  (��	�
+��+
) 
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��" � �� 3. 43  > ��" 1 � � � � 2  (��	�
+��+
) 
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��" � �� 3. 44  > ��" 1 � � � � 3  (��	�
+��+
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��" � �� 3. 45  > ��" 1 � � � � 4   (��	�
+��+
) 
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��" � �� 3. 46 � 
�% ) ! ��� ������� ���������	�
+��+
  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

                

 

 

��" � �� 3. 47 � 
�% ) �! �� ������� ���������	�
+��+
  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 48 ����� ���" � �� 
3 (� ���= ��� ����! �� ������)   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

             

 

 

��" � �� 3. 49  ����+���� �+$� * � 
�% ) �! ���������  (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 50 ����+���+	% ��   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

 

             

 

 

��" � �� 3. 51 � ���� �� � � 2 $� * � ������+/ �   (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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��" � �� 3. 52 � 2�	���
3$� * +/ �� �#  (� � � 2) (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

               

 

 

��" � �� 3. 53 ����$��
� 	$� * ����: ?� ��+ (� � � 3) (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                   

 

 

69

 

               

 

 

��" � �� 3. 54 +����� ��+  (� � � 4) (% ���+�
3 , �% � � 16. 00 - 19 . 00 � . ) 
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3 . 3   , ����- , � ��- �%!$ � ��$ 	$ � $ �
�� � 	!�  2 � ��� 
��  
 

 ���� � �� 3.1  , ����- , � ��- �	
� � � 
������ �� �%!$ � ��$ 	$ � $ �
�� 

 

 ����� , ���� , ����- , � ��-  

�%!$ � ��$ 	$ � $ �
�� �����	������ ) ����� #��� 

  ����� A-B �����& � � & � 

1. +
* % (�� � �� �� ,(� � � 1 $�% � �% 
,/ � 
� 

F r e e  F o r m   ��+
* �� 2�, 
������= = �� 

�� ,(� � � 4 
,/ � 
� F r e e  

F o r m  ��+
* �� 2�, 
' �(������= = �� 

�� ,(� � � 1 
,/ � 
� F r e e  

F o r m  ���� - �@ (  
��+
* �� 2�, � ��" � , 

+' � �� �
3,  +/ 
�� �
3�  

2. � ��
�� +
*  � ��$�% � �% ���+
*  /  
� ���� �% � � ��' �� 

����% ���� 


�� +
*  /  � ���� �% �  

� ��' �� / ���� �� 


�� +
*  /  � ���� �% �  

� ��' �� ��� 

3. L o b b y  (� � �� (��) �/ ?� �� (�- �� �+% � 

$� * � ��' ��������	�
  
(' �(� � $�
3) 

/ ?� � ���� �% � �
* ��+,� 

(� � $�
3$� (' �(�/ ?� ) 
/ ?� � ���� �% � �
* ��+,� 

(� � $�
3) 

4. +% �� � �� (�� � ���
�� ��	�
 �� �� C o u r t  ��	�
 - 

5. +% �� �� : ;� +����@ �� /  / � ,�� ��' �� 
����% �/ ���� �� 

� ����� ��	�
 

� ��	���
��  /  / � ,� 

� ��' ��� ���
* � *  

��� ��	�
 

- 

6. ����������� �� � � $�
3 ' �(� � $�
3 � � $�
3 
 

 ���� �
��� �� 3.1 �* ��2�% (�" 1 �� ������ ����
+(% �- �@ (� ��� (������/ 0�/ 
* ��� ' �(������� �� (P a s s i v e )
�� � �M " �* � ��� (������ �� ���	1� L o b b y  ����	
���
� ���� �� / �
3	 �* �/ ?� �� (� �  � +% �$� * � ��' �� +(% ����
�	
���
: � �
(�% � � 3�* / ?� � ���� �% � �
* ��-����� (��+,�$� * +% �� � �� (������	
���
� ���� � � / �
3	�* �� ,(

�� ��	�
 +(% ��	
���
: � �
(�% � � 3�* �� ,(�� ��
* �% (���� �(���	�
 +(% �+
* % (�� � ���* $� �� (������ ������  

,/ 
(�� $� (�* ���1������ ���/ 0�
,/ � 
��+
*  (F r e e  F o r m ) = <���/ 0�" 1 �� ��/ 
* ��� � ��+���
! �/ 0�' � � � � � 2 $� �
� � �������� ��$� * ' �(������� �� (Ac t i v e  $� *  P a s s i v e ) �/ 0���� �� (����$� (� * �	
���
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 ���� � �� 3.2  , ����- , � ��- � ��� ��� ��, 
���� � ��� 
	- �%!$ � ��$ 	$ � $ �
�� 

 

 ����� , ���� , ����- , � ��-  

/ 	� � ��, �%���  �����	������ ) ����� #��� 

  ����� A-B �����& � � & � 

1. ����% �" 1 �� ��  
    ���� ����
 

12  " 1 �� �� 12  " 1 �� �� 13  " 1 �� �� (�� 6 " 1 �� �� 
� ��' �(=  ����� ��	�
 A-B) 

2. 	(�- � ��(��  

    ��
- � �� 
��
 

    2.1 +���
��  

          > ,�" ����� ��  

 

 

 

    2.2 +���
�� � �		�  

          ��� ��� 

	(�� ��
��+��+
��. �$
�
���� 10 ,0 0 0  � �� � (�� ,��  
	
� �� *  20  � ��  +���
��
+��+
��. �$� * +���
��
����+% ���  10 0  � ��  /  � �.
+����� ��+ (	(�' : )  

60  � ��  /  � �.  
12,0 0 0  � ��  /  / O 

 

 

 

' �(�+�� 	(�- � ��(��  

 

 

 

 

 

 

/ B���� �� 

������������ ��  (- ��() 
� ��� �����
�/ 0�+��� � 

+��+
��. � 

19 ,260  � ��  /  / O 
26,0 0 0  � ��  /  / O 

3. 	(�- � ��(��  

    +(% ��� �� 

15 � ��  /  � 
.�. 20  � ��  /  � 
.�. - 

4. �% � �� ���/ ?� - � � 
    � 
��
 

��������� 6 .3 0  � 2 1 .3 0  �. 

���� � �� 1 0 .0 0  � 2 0 .0 0  �. 

7 .0 0  5 22.0 0  �. 
� ��% �� 

7 .0 0  5 22.0 0  �. 

 

 ���� �
��� �� 3.2 �* ��2�% (�� � � 2 �	
���
��" 1 �� ������ ����
�� �����1����� 12 " 1 �� �� �" � � �$� (
�	
���
: � �
(�% � � 3' � ���� �� 
�� �" 1 �� ������ ����
�" ���< ���- ���	�
+��+
� ��$� �� (����������	�
  
" ����� � �  �" 1��- ��� �		� ��� ���' � �+���
! ������- � � � 
��
' � � � � % � $� * ��" 1 �� �� � ��/ 
* ��� �" ���< � �� (� 
+���� �+ +���$� �  $� (" 1 �� ��� ��/ 
* ��� �2���� ,($� �% - ���	�
" ����� ��  �� (� ����������� �����  ( F i t n e s s ) 
$� (����/ �
) 3�	
1����� (�� ��� ��% (� ����% (� 
% �! <���
��� ��
 � ,$� 
��� � �2��/ 
* +� # ��" � �� � ��% (�� � % �  +(% �  
	(�- � ��(�� - ���
- � � � 
��
����	
���
� ���� � � / �
3	�* �(�� �/ 0�
�� 	
� �� ��� ��� � (��
� $� (�2��	(�- � ��(� �            
+(% ��� ��� ��! ,��% (�����	
���
: � �
(�% � � 3= <��' �(�+�� 	(�� 
��
- �$� (� * 	
� � $� (�* ��	(�- � ��(�� +(% ��� ��� ��
$" ��% (� 

	(�� ��
��+��+
��. �$
����� 1% 

���
�	������ ��  



�����  4 

 

� � � 	 
 � � � 
 	 � � �� �� � ��  

 

 �������������	��
��
������������		�	��
������
������������ !"�����"��#��������� 
��%� 2 & ' ����� #�����(�' ��) *+�) �	��� !" 1)����(�' ��) *+�,(� �(
�-  & ����� � !"�����" ���. "�� �		
�������' ��' ��
�����) ' ������)  �	����
& ' ����������		�	��
 ��%�4 ���" & ���) � ���	����	. *�
�*/"��%� 2 & ' ����� ' 0& ' �������1 ����  ��+'   ��) & ' �����2 ����(��+ ��
�3���	. "*������0���������" 
�4 0�. *��*/"' ��
�*
0"��) ' ��
����������,����" ��)  2)����(�' ��) *+�,(�' �- 1 �4  & �����  56 *���)
' ��
' (��*/"��#�����������4 0%"���"�"�"��������) 4 0%"���. "& ' ����� �����) ��
4 �"7 +��	����� �) ��' +�����%�
���. "	���� 1 ��) . ",��������) �(�' ��) *+' ��
��
4 �"7 +������ ����
�#���4 8 �(���
"�"�"������#��
�������& ����
��%� 2 & ' ����� #�����(�' ��) *+
�����) ���������� "�% 
 

4.1 ��������	
�� � �� � � � � � � � �� � � �� �� � � �� � ���   
 

 4.1.1 � � �     
 

  � �� � �!	 4.1   � � � � � � � ��� ��"#� �
�$ #� �  � %� � � � � �� � �  

� %� � 
�  (���$ �� ) � � �  

 � "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

,�� 9 3 (42.7) 32 (34.4) 

*6 (� 125 (57.3) 61 (65.6) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.1 �) �*/"�������
������� 
�������"�4 � *6 (�
�������4 �,���*
0"��"��%� 2 & ' ����� ' 0 
57.3% ��) 65.6% �3�*��	& ' �������1 ����  ��+' ��) & ' �����2 ����(��+ ��
�3���	  
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 4.1.2 �� $ " 
 � �� � �!	 4.2   � � � � � � � ��� ��"#� �
�$ #� �  � %� � � � � ��� $ " 
 

� %� � 
�  (���$ �� ) �� $ " 
 � "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

��� 16 - 25  9 10 7 (49 .1) 33 (35.5) 

��� 26 - 35  9 72 (33.0 ) 28 (30 .1) 

��� 36 - 45  9 28 (12.8) 18 (19 .4) 

��� 46 - 55  9 4 (1.8) 8 (8.6) 

��� 56 - 65  9 5 (2.3) 4 (4.3) 


������ 65  9 2 (0 .9 ) 2 (2.2) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.2 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' ������ !"����
���16-25 9(������")��)
����
�' 0����
���26-35 9(����3���") ������%�2����
��
��"�) 
��3�"�"
���������65%������
������� 
 

 4.1.3 � � � � � � � �� �� (�� �  
 � �� � �!	 4.3   � � � � � � � �� �� (�� �  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) � � � � � � � �� �� (�� �  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

 �,. ��./"� �(6 6 � 34  (15.6) 18 (19 .4) 

 �(6 6 ���� 121 (55.5) 39  (41.9 ) 

 �(6 6 �& � 46 (21.1) 14 (15.1) 

 �(6 6 ��� 7 (3.2) 3 (3.2) 

0�":  (
�7 �
) 10  (4.6) 19  (20 .4) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

����������� 4.3 ����
����������". *6 �����%�2 & ' �����
����"1 �4 �������� �(6 6 ���� ����
���
& ' �������1 ����  ��+'   �(6 6 �& � ���"��& ' �����2 ����(��+ �) � !""������"
�7 �
 ������%�2����

��
��"�) 
��3�"�"
���������60 % 
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 4.1.4 � � � � � � � �� �� ���  

 � �� � �!	 4.4   � � � � � � � �� �� ���  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) � � � � � � � �� �� ���  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

& �� 167 (76.6) 51 (54.8) 

������"��������
�
�	��� 19  (8.7) 11 (11.8) 

������"����
�	��� 31 (14.2) 27 (29 .0 ) 

*�������/
��� 1 (0 .5) 4 (4.3) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.4 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' �����
����"1 �4 & �� � !"�3�"�"

���������' ����*"���������
���������%�*
� ����
�' 0 ������"����
�	��� 

 

 4.1.5 �� ) !�  

 � �� � �!	 4.5   � � � � � � � �� � * �� � �� ) !�  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) � � � � � � � * �� � �� ) !�  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

�������(����/' ����� 24 (11.0 ) 18 (19 .4) 

4 "����"	�(�����," 79  (36.2) 33 (35.5) 

��; �(��*�(� 12 (5.5) 5 (5.4) 

�����,��� 11 (5.0 ) 3 (3.2) 

0�":  ("������� ,"������" ,�
�	��") 9 2 (42.2) 34 (36.6) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.5 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' ����� � !""������� ,"������" *�0�
�	��" 

����
�� !"4 "����"	�(�����," ��%�2����
��
��"�) 
��3�"�"
���������70 % 

 

 

 

 

 



 75

 4.1.6  � � � � � � � �
� �� �+� � � �� ���  

 � �� � �!	 4.6    � � � � � � � �
� �� �+� � � �� ��� , � �!	�$ �#�� � �$  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) � � � � � � � �
� �� �+� � � �� ���  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

�������� 10 7 (49 .1) 35 (37.6) 

������	4 ��
�4 ��"�� 67 (30 .7) 24 (25.8) 

������	6 ��(/�4 0�" 29  (13.3) 10  (10 .8) 

�,����� 15 (6.9 ) 24 (25.8) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.6 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' ����� 
����"1 �4 ' ��
� !"������*��,��
�� ����
�' 0������	4 ��
�4 ��"�� ��) ����
�������& ' �����2 �����(��+� !"����- )  �,����� � !"
�"��	2�����,�"��" 
 

 4.1.7 � %� � 
� � �� ) ��, � �!	�$ �#�� � �$  

 � �� � �!	 4.7   � %� � 
� � �� ) ��, � �!	�$ �#�� � �$  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) � %� � 
� � �� ) �� 

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

1 42 (19 .3) 15 (16.1) 

2 89  (40 .8) 25 (26.9 ) 

3 46 (21.1) 17 (18.3) 

4 24 (11.0 ) 17 (18.3) 

5 12 (5.5) 10  (10 .8) 

6 3 (1.4) 5 (5.4) 

7 1 (0 .5) 3 (3.2) 

8 1 (0 .5) 1 (1.1) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

����������� 4.7 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' ����� 
��3�"�"�
�,(�������������". "*��,�� 
2 ' " ���������"��%�2 & ' ������) ������" & �������& ' �������1 ���� ��+'  �) �����"���". *6 � 1-3 ' " ���"
��& ' �����2 �����(��+�) �����"���". *6 � 2-4 ' " 
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 4.1.8 � � � � � � � �� $ �* � #�� * -��  

 � �� � �!	 4.8   � � � � � � � �� $ �* � #�� * -��  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) �� $ �* � #�� * -��  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

�
���(" 25,0 0 0  	�� 132 (60 .6) 43 (46.2) 

25,0 0 0  - 50 ,0 0 0  	�� 54 (24.8) 26 (28.0 ) 

50 ,0 0 1 - 10 0 ,0 0 0  	�� 17 (7.8) 20  (21.5) 

10 0 ,0 0 0  	����%"�  15 (6.9 ) 4 (4.3) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.8 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' ����� 
�����������0"�
���(" 25,0 0 0  	�� 

����
�
�����������0"25,0 0 0  - 50 ,0 0 0  	�� ��%�2����
��
��"�) 
��3�"�"
���������60 % 

 

4.1.9  ��� � � �. ��� ) "*  

 � �� � �!	 4.9    ��� � � �. ��� ) "*  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) ��� � � �. ��� ) "*  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

�		*������(&  87 (39 .9 ) 9  (9 .7) 

�		 1 *��"" 44 (20 .2) 13 (14.0 ) 

�		 2 *��"" 72 (33.3) 43 (46.2) 

�		 3 *��"" 15 (6.9 ) 28 (30 .1) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.9  �) �*/"�������
���������& ' �������1 ���� ��+'  �) ���*��,���		*������(& 
��������
��) ����
�' 0�		2*��"" ���"& ' �����2 �����(��+ �) ���*��,���		 2 *��""
�������� 

����
�' 0�		 3 *��"" 
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4.1.10  �� �� . ��� ) "*  

 � �� � �!	 4.10    �� �� . ��� ) "*  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) �� �� . ��� ) "*  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

1 - 3 ���"	�� 137 (62.8) 36 (38.7) 

3 - 6 ���"	�� 74 (33.9 ) 35 (37.6) 

6 - 10  ���"	�� 7 (3.2) 18 (19 .4) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.10  �) �*/"�������
���������& ' �������1 ���� ��+' ���*��,�����
��) ��	��' �1 - 3 ���"	��

����������("����' ����*"���������
������� . "�- ) ���& ' �����2 �����(��+���*��,�����
��) ��	��' �1 - 3 
���"	����) 3 - 6 ���"	��. ����' �����" & ����%�2����
��
��"�) 
��3�"�"
���������70 % 

 

4.1.11 � � � � � � � �� ��!�!	�$ �#�� � �$ �-	�  

 � �� � �!	 4.11   � � � � � � � �� ��!�!	�$ �#�� � �$ �-	�  ��� ��"#� �
�$ #� �   

� %� � 
�  (���$ �� ) � � � � � � � �� ��!�!	�$ �#�� � �$ �-	�  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

	��"������ 120  (55.0 ) 42 (45.2) 

���"+�< ��+ 45 (20 .6) 17 (18.3) 

�2 ��/�' ��,�� 11 (5.0 ) 10  (10 .8) 

�
�
� 42 (19 .3) 24 (25.8) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.11 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' �����
�����������0�"� !"�			��"������
��
������ ����
�� !"���"+�< ��+ 
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4.2 ���� / / �� �* %� � � �� ) !
� * �� � � �� �� � �� ���� ��"#� �
�$ #� �   
4.2.1 �� $ � � 
�� �!	�$ �#�� � �$ , � 0 ��� �� �  
 � �� � �!	 4.12   �� $ � � 
�� �!	�$ �#�� � �$ , � 0 ��� �� �  

� %� � 
�  (���$ �� ) �� $ � � 
��  (�1) 

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

"������ 1  9  4 (1.8) 1 (1.1) 

1  9 10 6 (48.6) 23 (24.7) 

2 � 4  9 10 0  (45.9 ) 36 (38.7) 

5 � 7  9 8 (3.7) 18 (19 .4) 


������ 7  9 - 15 (16.2) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.12 �) �*/"�������
���������& ' �������1 ���� ��+' �������. "& ' �����
� 1 9
����������)
����
�' 0 2-4 9 ���"��& ' �����2 �����(��+�������. "& ' �����
�2 � 4  9 
�������� ����
�' 0 1 9 
 

4.2.2 � %� � 
� 
�� �!	�$ �#�� � �$ , � 0 ��� �� �  
 � �� � �!	 4.13   � %� � 
� 
�� �!	�$ �#�� � �$ , � 0 ��� �� � , �  1 � ��* � . & 

� %� � 
�  (���$ �� ) � %� � 
� 
��  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

2 15 (6.9 ) 5 (5.4) 

3 14 (6.4) 6 (6.5) 

4 9  (4.1) 6 (6.5) 

5 33 (15.1) 13 (14.0 ) 

6 11 (5.0 ) 4 (4.3) 

7 136 (62.4) 59  (63.4) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.13 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' ������������ . "& ' ����� 7��"
�������� 

����
�������� 5 ��" 
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4.2.3 ���� / / �� �, ) �� 
��  , �  1 
��  

 � �� � �!	 4.14  ���� / /  �� �, ) �� 
��  , �  1 
�� 2 ���* �  � �� 
�� . $ "*  
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

��������� ���	 
 �� � � � ���� ��� �� 

� � 1��� 

( 2 4  � �. )  

������1 

� � . ( % )  

������2 

� � . ( % )  

������3 

� � . ( % )  

� 	
 � �  ���  

� � . 

������1 

� � . ( % )  

������2 

� � . ( % )  

������3 

� � . ( % )  

� 	
 � �  ���  

� � . 

����  �� 8 

 ( 44.5)  

6   

( 21.1)  

7 

 ( 17.9 )  

7.50 8 

( 38.1)  

10 

( 35.8)  

12 

( 7.8)  

8.9 9  

� �
 � 
 �/� � �� � 8  

( 30.7)  

10 ( 24.8)  9   

( 11.9 )  

8.19  0 

( 53.7)  

4 

( 11.0)  

2 

( 10.6 )  

2.20 

� ���� 
 � /� �
 � �� � �� �  2 

 ( 39 .9 )  

4  

25.2)  

3 

 ( 15.1)  

3.00 2 

( 26 .1)  

4 

( 24.3)  

0 

( 17.9 )  

3.07 

� �� � 	��/� �  
 � 	 
 �  4  

( 25.2)  

5 

 ( 15.6 )  

6   

( 15.6 )  

5.35 10 

( 17.4)  

8 

( 15.1)  

12 

( 14.2)  

9 .74 

 

* ' ���= ���� (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �3�"�",���& 
�����	) *������ �3�"�"��
��
' ��
�����%�*
� 
 

 � �� � �!	 4.15  ���� / /  �� �, ) �� 
��  , �  1 
�� 2 ���* �  � �� 
�� . $ "*  
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���& 

��������� ���	 
 �� � � � ���� ��� �� 

� � 1��� 

( 2 4  � �. )  

������1 

� � . ( % )  

������2 

� � . ( % )  

������3 

� � . ( % )  

� 	
 � �  ���  

� � . 

������1 

� � . ( % )  

������2 

� � . ( % )  

������3 

� � . ( % )  

� 	
 � �  ���  

� � . 

 

����  �� 8 

 ( 48.4)  

7  

( 14.0)  

10 

 ( 14.0)  

7.76  8 

( 45.2)  

10 

( 31.2)  

12 

( 7.5)  

8.77 

� �
 � 
 �/� � �� � 8  

( 29 .0)  

10 ( 29 .0)  9   

( 7.5)  

7.9 4 0 

( 6 4.5)  

4 

( 9 .7)  

2 

( 7.5)  

1.51 

 

� ���� 
 � /� �
 � �� � �� �  3 

 ( 31.2)  

2  

( 28.0)  

4 

 ( 20.4)  

3.13 0 

( 23.7)  

3 

( 22.6 )  

2 

( 15.1)  

2.82 

� �� � 	��/� �  
 � 	 
 �  4  

( 21.5)  

5 

 ( 20.4)  

3  

( 15.1)  

5.11 12 

( 17.2)  

11 

( 16 .1)  

16  

( 12.9 )  

10.86  

* ' ���= ���� (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �3�"�",���& 
�����	) *������ �3�"�"��
��
' ��
�����%�*
� 
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����������� 4.14 ,4.15 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' �����. ,�����. "��"7 ��
����)
��"*���' ������" ' 0
��������� �) 
�-  5 ,���& 
�. "��"7 ��
�� ��)  10  ,���& 
�. "��"*��� 

 

4.2.4 ���� / / �� �� ��3 #�� . $ #�� , � . �-��� �, ) �� 
�� 
#� �  

 � �� � �!	 4.16   ���� / / �� �� ��3 #�� . $ #�� , � . �-��� �, ) �� 
�� 
#� �  
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

��� * �/ �!	� �-���� ��!	� "*  ��� ���� 

� ��3 #�� , � � 
�� 
#� �  ,�� 
�"��	 (%) 

*6 (� 
�"��	 (%) 

��,"�* 
' ���= ���� 

�"��	 

������/����&  1 (25.7) 1 (37.2) 1.64 

��"*"���0/"������" 2 (11.0 ) 2 (21.6) 3.0 8 

��("��"�+���' �� 4 (13.8) 3 (24.8) 3.52 

��3���� 3 (11.0 ) 6 (17.9 ) 4.0 7 

4 	 ) ������' + 5 (13.3) 4 (16.5) 4.59  

��1 �4 �"��+ 6 (13.3) 5 (16.1) 4.80  

���"' "���/�(� )  7 (28.0 ) 7 (41.7) 6.34 

*��,"�' ���= �����"��	 (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �"��	' ��
�3�' � 6 ) *������ 
�3�"�"��
��' ��
�����%�*
� 
 

 � �� � �!	 4.17  ���� / /  �� �� ��3 #�� . $ #�� , � . �-��� �, ) �� 
�� 
#� �  
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���& 

��� * �/ �!	� �-���� ��!	� "*  ��� ���� 

� ��3 #�� , � � 
�� 
#� �  ,�� 
�"��	 (%) 

*6 (� 
�"��	 (%) 

��,"�* 
' ���= ���� 

�"��	 

������/����&  1 (26.9 ) 1 (50 .5) 1.49  

��"*"���0/"������" 3 (12.9 ) 2 (31.2) 2.78 

��3���� 2 (9 .7) 3 (16.1) 3.84 

��("��"�+���' �� 4 (10 .8) 4 (26.9 ) 3.89  

4 	 ) ������' + 5 (9 .7) 5 (25.8) 4.73 

��1 �4 �"��+ 6 (10 .8) 6 (24.7) 5.0 3 

���"' "���/�(� )  7 (17.2) 7 (44.1) 6.14 
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*��,"�' ���= �����"��	 (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �"��	' ��
�3�' � 6 ) *������ 
�3�"�"��
��' ��
�����%�*
� 

 

����������� 4.16 ,4.17 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' �����
��� �		���. ,���������' ������"
' 0 �"��	1.������ 2.��"*"���0/"������" ���"�"��	 3 ��& ' ������� 1 ���� ��+' �) . ,�����������("
��"�+���' �� ���"��& ' �����2 �����(��+�) . ,�����������3������� 

 

4.2.5 ���� / / �� �, ) �� 
�� 
#� � �%� ��� ����� �� �� � �� � 

 � �� � �!	 4.18  ���� / / �� �, ) �� 
�� 
#� � �%� ��� ����� �� �� � �� � 
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

� � �  ���� / /   
�� ��%� ��� ����� �� �� � �� � ) � $  

� %� � 
�  (% ) 

. 4 ��  

� %� � 
�  (% ) 

�
� 

�		��������3������� 52 (23.9 ) 40  (18.3) 9 2 (42.2) 

�		����
������3������� 41 (18.8) 85 (39 .0 ) 126 (57.8) 

��
 9 3 (42.7) 125 (57.3) 218 (10 0 .0 ) 

 

 � �� � �!	 4.19   ���� / / �� �, ) �� 
�� 
#� � �%� ��� ����� �� �� � �� � 
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���& 

� � �  ���� / /   
�� ��%� ��� ����� �� �� � �� � ) � $  

� %� � 
�  (% ) 

. 4 ��  

� %� � 
�  (% ) 

�
� 

�		��������3������� 22 (23.7) 23 (24.7) 45 (48.4) 

�		����
������3������� 10  (10 .8) 38 (40 .9 ) 48(51.6) 

��
 32 (34.4) 61 (65.6) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.18 ,4.19  �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' �����,	�3��(����
"�"�"�����		
����
������3�������(A c t i v e ) 
�������		��������3������� (P a s s i v e ) 
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4.2.6  ��� � � ��� �����%� ��� �� $ . �-��!5 � �!	) �/ � �#�  

 

 � �� � �!	 4.20   ��� � � ��� �����%� ��� �� $ . �-��!5 � �!	) �/ � �#�  � �!$ �  � ��%� * �/  
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

 

���������	
�����  � � � � �  

� �� ��� � ��� �� � ��

� � ��� �� � 

������ 1 

� �����  

(% ) 

������ 2 

� �����  

(% ) 

������ 3 

� �����  

(% ) 

� 	�� �  ���	
����� 

� �����  

(% ) 

��! ��* 

���� " � �# �  

������ 

 

������ 

��������  56 (25. 7) 29 (13. 3) 25 (11. 5) 68 (31. 2) 3. 58 1 

� 	
 � ��   41 (21. 6) 34 (15. 6) 23 (10 . 6) 79 (36. 2) 3. 72 2 

 � � � ��
 �� 23 (10 . 6) 22 (10 . 1) 16 (7. 3) 116 (53. 2) 4. 56 3 

 �� � � ��   18 (8. 3) 22 (10 . 1) 16 (7. 3) 132 (60 . 6) 4. 72 4 

����   11 (5. 0 ) 21 (9. 6) 11 (5. 0 ) 146 (67. 0 ) 5. 0 2 5 

� � ����   9 (4. 1) 7 (3. 2) 21 (9. 6) 163 (74. 8) 5. 27 6 

� � ��� 6 (2. 8) 12 (5. 5) 11 (5. 0 ) 170  (78. 0 ) 5. 36 7 

� �� � � 
 � ��  16 (7. 3) 3 (1. 4) 5 (2. 3) 181 (83. 0 ) 5. 40  8 

� �
 � ��   16 (7. 3) 3 (1. 4) 4 (1. 8) 181 (83. 0 ) 5. 42 9 

� 	� � ��   4 (1. 8) 6 (2. 8) 12 (5. 5) 184 (84. 4) 5. 57 10  

����  (� �� !� ,

� �� " , # �� � ���,� � ��
� � $�) 

5 (2. 3) 4 (1. 8) 3 (1. 4) 20 2 (92. 7) 5. 74 11 

 

 

�����+	�  2 (0 .9 ) 1 (0 .5) 5 (2.3) 20 0  (9 1.7) 5.79  12 

 

*��,"�' ���= �����"��	 (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �"��	' ��
�3�' � 6 ) *������ �3�"�"��

��' ��
�����%�*
� 
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 � �� � �!	 4.21  ��� � � ��� �����%� ��� �� $ . �-��!5 � �!	) �/ � �#�  � �!$ �  � ��%� * �/  
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���& 
 

���������	
�����  � � � � �  

� �� ��� � ��� �� � ��

� � ��� �� � 

������ 1 

� �����  

(% ) 

������ 2 

� �����  

(% ) 

������ 3 

� ����� 

(% ) 

� 	�� �  ���	
����� 

� ����� (% ) 

��! ��* 

���� " � �# �  

������ 

 

������ 

�������� 24 (25. 8) 8 (8. 6) 5 (5. 4) 43 (46. 2) 3. 97 1 

� 	
 � ��  20  (21. 5) 10  (10 . 8) 7 (7. 5) 53 (57. 0 ) 4. 20  2 

 �� � � ��  11 (11. 8) 5 (5. 4) 5 (5. 4) 65 (69. 9) 4. 90  3 

 � � � ��
 �� 3 (3. 2) 7 (7. 5) 7 (7. 5) 67 (72. 0 ) 5. 15 4 

����  8 (8. 6) 5 (5. 4) 1 (1. 1) 71 (76. 3) 5. 19 5 

� �
 � ��  9 (9. 7) 3 (3. 2) 1 (1. 1) 79 (84. 9) 5. 34 6 

� � ����  2 (2. 2) 4 (4. 3) 6 (6. 5) 73 (78. 5) 5. 41 7 

� �� � � 
 � ��  5 (5. 4) 3 (3. 2) 3 (3. 2) 78 (83. 9) 5. 45 8 

� 	� � ��  2 (2. 2) 3 (3. 2) 2 (2. 2) 78 (83. 9) 5. 59 9 

���� (� �� !� ,

� �� " , � � ��� � $�, � %�
� & �) 

5 (5. 4) 3 (3. 2) 2 (2. 2) 83 (89. 2) 5. 61 10  

� � ��� 1 (1. 1) 4 (4. 3) 3 (3. 2) 82 (88. 2) 5. 62 11 

��� � � �!� ��  2 (2. 2) 1 (1. 1) 1 (1. 1) 89 (95. 7) 5. 90  12 

 

*��,"�' ���= �����"��	 (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �"��	' ��
�3�' � 6 ) *������ �3�"�"��

��' ��
�����%�*
� 
 

����������� 4.20  ,4.21 �) �*/"�������
����������". *6 �����%�2 & ' �����,	��3�������*�0���"��> �
 �) �1 �����"%3� ��) 2 ?��"� � !"�"��	 1 ��)  2 ��
�3���	 ���"�"��	 3 ��& ' �������1 ���� ��+'  �)
� !"�	�
("��" ���"��& ' �����2 �����(��+�) � !"�& �	('  
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4.2.7 ) #
� � 
�� �!	�%� ��� ����� �� �� � �� � 

 � �� � �!	 4.22   ) #
� � 
�� �!	�%� ��� ����� �� �� � �� � 

� %� � 
�  (���$ �� ) ) #
� � 
��  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

�,����"7 ��
�� 15 (6.9 ) 13 (14.0 ) 

��/"��"7 ��
�� 76 (34.9 ) 29  (31.2) 

�,�� ����+/��(��+ 14 (6.4) 7 (7.5) 

	��� ����+/��(��+ 42 (19 .3) 10  (10 .8) 

��/" ����+/��(��+ 59  (27.1) 26 (28.0 ) 

0�":  (�����/" ,�
0�����) 12 (5.5) 8 (8.6) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.22  ����
����������". *6 �����%�2 & ' ������3��(����
"�"�"����. ",���������/"��"
7 ��
��
�������� ����
� ��/" ����+/��(��+ 
 

4.2.8 / "����!	�#
�, ) �� 
�� 
#� � �%� ��� ����� �� �� � �� � 

 � �� � �!	 4.23   / "����!	�#
�, ) �� 
�� 
#� � �%� ��� ����� �� �� � �� � 

 

� %� � 
�  (���$ �� ) / "��� 

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

����� 10 1 (46.3) 33 (35.5) 

�2 "/ ' ���
�� 52 (23.9 ) 21 (22.6) 

4 ��"�� 17 (7.8) 9  (9 .7) 

4 ��
�/#�������� 2 (0 .9 ) 3 (3.2) 

���/*��" (�����/�) 7 (3.2) 8 (8.6) 

�4 0�". "& ' ����� 12 (5.5) 16 (17.2) 

�4 0�""�& ' ����� 27 (12.4) 3 (3.2) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 
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����������� 4.23  ����
����������". *6 �����%�2 & ' ����� �) �3��(����
"�"�"������	�������) ��	
�2 "*�0' ���
�� � !"�"��	 1 ��) 2 ��
�3���	 ���"�"��	 3 ��& ' �������1 ���� ��+' �) �3��(����

"�"�"������	�4 0�""�& ' ����� ���"��& ' �����2 �����(��+�) �3��(����
"�"�"������	�4 0�". "
& ' ����� 
 

 

4.3 �� �, ) �� �$ � -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 

4.3.1 � � � � � � � �� �� �+� � �� ) ��� 0 �� ��!5 �  

 

 � �� � �!	 4.24   � � � � � � � �� �� �+� � �� ) ��� 0 �� ��!5 �  

 

� %� � 
�  (���$ �� ) � � � � � � �  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

� �+� � �� ) �� 161 (73.9 ) 41 (44.1) 

��#� �+� � �� ) �� 57 (26.1) 52 (55.9 ) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

 

����������� 4.24  ����
���������& ' �������1 ���� ��+'  � !"�
�,(��& 
����> �
�������� �������70 % 

���"��& ' �����2 �����(��+ 
�����
���� !"�
�,(���) �
�� !"�
�,(��& 
����> ��3�"�". ����' �����" & ��
����
����
�� !"�
�,(�
�
��������/�"�� 
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4.3.2 �
� �� !	, � �� �, ) �� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 

 � �� � �!	 4.25  �
� �� !	, � �� �, ) �� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� �  (�������
�3���	
��� *�"��) 
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

 

�
� �� !	, � �� �, ) �/� * -��   

� -8� �!	� �� �� � �� � >  8 ���8�
� %� � 
�  (% ) 

5-8 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

3-4 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

1-2 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

� � � 9  , ) �/ 

��#�* �, ) � 
� %� � 
�  (% ) 

1.L o b b y  75 (34.4) 11 (5.1) 13 (5.9 ) 12 (5.5) 10 7 (49 .1) 

2.��",�%"���� 59  (27.0 ) 16 (7.4) 17 (7.8) 15 (6.8) 111 (50 .9 ) 

3.*����3������� 41 (19 .0 ) 25 (11.5) 36 (16.5) 34 (15.6) 82 (37.6) 

4.��"�	��)  34 (15.6) 25 (11.5) 28 (12.8) 29  (13.3) 10 2 (46.8) 

5.��) ����"%3� 20  (9 .2) 26 (12.0 ) 38 (17.5) 53 (24.3) 81 (37.2) 

6.�"�
��/����" 14 (6.5) 4 (1.9 ) 7  (3.2) 12 (5.5) 181 (83.0 ) 

7.*�����"+"�� 7 (3.3) 11 (5.0 ) 25 (11.4) 25 (11.4) 150  (68.8) 

8.��"���2 @� 7 (3.3) 4 (1.8) 5 (2.3) 14 (6.4) 186 (85.3) 

9 .*���& �	('  3 (1.5) 3 (1.4) 6 (2.8) 17 (7.8) 189  (86.7) 

10.� ��� � � � � �/� � �� � � �� � 3 (1.5) 3 (1.5) 2 (0 .9 ) 8 (3.6) 20 2 (9 2.7) 

11.*���' ��, 1 (0 .5) 2 (1.0 ) 3 (1.4) 22 (10 .1) 19 0  (87.2) 

12.�"�
��""(� 1 (0 .5) 1 (0 .5) 5 (2.3) 21 (9 .6) 19 0  (87.2) 

 

 

����������� 4.25  ����
���������& ' �������1 ���� ��+' 
����. ,�4 0%"��� L o b b y  ' ��
���
�������� ����
�
' 0��",�%"���� *����3������� ��"�	��) ��)  ��) ����"%3� ��
�3���	 
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 � �� � �!	 4.26   �
� �� !	, � �� �, ) �� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� �  (�������
�3���	
��� *�"��) 
 

��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���&  (�!	��#� �+� � �� ) ��� 0 �� ��!5 � ) 

 

�
� �� !	, � �� �, ) �/� * -��   

� -8� �!	� �� �� � �� � >  8 ���8�
� %� � 
�  (% ) 

5-8 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

3-4 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

1-2 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

� � � 9 , ) �/ 

��#�* �, ) � 
� %� � 
�  (% ) 

1.��"�	��)  12 (23.0 ) 1 (1.9 ) 4 (7.7) 8 (15.4) 27 (51.9 ) 

2.��" ,�%"���� 12 (23.0 ) 2 (3.8) 1 (1.9 ) 3 (5.7) 34 (65.4) 

3.L o b b y  9  (17.3) 1 (1.9 ) -  1 (1.9 ) 41 (78.8) 

4.�"�
��/����" 7 (13.4) 4 (7.7) 1 (1.9 ) 1 (1.9 ) 39  (75.0 ) 

5.��) ����"%3� 6 (11.4) 9  (17.3) 4 (7.6) 11 (21.2) 22 (42.3) 

6.*����3������� 6 (11.4) 2 (3.8) 7 (13.4) 8 (15.4) 29  (55.8) 

7.��"���2 @� 4 (7.6) 3 (5.7) 1 (1.9 ) 2 (3.8) 42 (80 .8) 

8.*�����"+"�� 2 (3.8) 1 (1.9 ) 2 (3.8) 11 (21.2) 36 (69 .2) 

9 .*����"*"���0 1 (1.9 ) - 2 (3.8) 3 (5.7) 46 (88.5) 

10 .*����
�+/ 
�"������+ 

- 3 (5.8) 1 (1.9 ) 2 (3.8) 46 (88.5) 

 

11.�"�
��""(� - 2 (3.8) 2 (3.8) 7 (13.4) 41 (78.8) 

12.*���' �� -  2 (3.8) 1 (1.9 ) 2 (3.8) 47 (9 0 .4) 

 

*
���*��:  ����
�����������
�� !"�
�,(��& 
����> ��) . ,�4 0%"���"�"�"�������' �����4 ������ ����"�%" 
(�3�"�"52 ' ") 
 

����������� 4.26  ����
���������& ' �����2 �����(��+  (����
�� !"�
�,(��& 
����> �)
����. ,�4 0%"�����"
�	��)  ' ��
���
�������� ����
�' 0 ��" ,�%"���� L o b b y  �"�
��/����" ��) ��) ����"%3� ��
�3���	 
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 � �� � �!	 4.27  �
� �� !	, � �� �, ) �� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� �  (�������
�3���	
��� *�"��) 
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���& (�!	� �+� � �� ) ��� 0 �� ��!5 � ) 

 

�
� �� !	, � �� �, ) �/� * -��   

� -8� �!	� �� �� � �� � >  8 ���8�
� %� � 
�  (% ) 

5-8 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

3-4 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

1-2 ���8�  

� %� � 
�  (% ) 

� � � 9 , ) �/ 

��#�* �, ) � 
� %� � 
�  (% ) 

1.*����3������� 15 (36.5) 3 (7.3) 11 (16.8) 3 (7.3) 9  (22.0 ) 

2.*�����"+"�� 11 (26.8) 3 (7.3) 5 (12.2) 4 (9 .7) 18 (43.9 ) 

3.L o b b y  11 (26.7) - 1 (2.4) 3 (7.3) 26 (63.4) 

4.��"�	��)  8 (19 .5) 5 (12.2) 5 (12.2) 4 (9 .8) 19  (46.3) 

5.*��	�"%3� 7 (17.0 ) 6 (14.6) 5 (12.2) 3 (7.3) 20  (48.8) 

6.��" ,�%"���� 6 (14.6) 6 (14.6) 2 (4.8) 1 (2.4) 26 (63.4) 

7.� �	�7  6 (14.6) 4 (9 .8) 8 (19 .5) 3 (7.3) 20  (48.8) 

8.*����1 �4 �"��+ 6 (14.6) 5 (12.2) 3 (7.3) 1 (2.4) 26 (63.4) 

9 .��) ����"%3� 5 (12.1) 9  (22.0 ) 10  (24.4) 6 (14.6) 11 (26.8) 

10 .�"�
	��/�	� 5 (12.1) 4 (9 .8) 3 (7.3) 8 (19 .5) 21 (51.2) 

11.*���& �	('  3 (7.3) 2 (4.9 ) 2 (4.9 ) 7 (17.1) 27 (65.9 ) 

12.�"�
��/����" 3 (7.3) 1 (2.4) 3 (7.3) 4 (9 .7) 30  (73.2) 

13.�"�
��""(� 2 (4.9 ) 1 (2.4) 1 (2.4) 12 (29 .3) 25 (61.0 ) 

14.*���' �� 1 (2.4) 2 (4.8) 6 (14.7) 7 (17.0 ) 25 (61.0 ) 

15.*����
�+/
 ?� � 

2 (4.8) - 2 (4.9 ) 8 (19 .5) 29  (70 .7) 

 

16.�"�
 
���2 A��+2  

2 (4.8) - 2 (4.9 ) 1 (2.4) 36 (87.8) 

 

17.*���"������+ - 1 (2.4) 2 (4.9 ) 2 (4.8) 36 (87.8) 

*
���*��:  ����
����������� !"�
�,(��& 
����> � �) . ,�4 0%"���"�"�"�������' ���& 
����> �  
(�3�"�" 41 ' ") 
 

����������� 4.27  ����
���������& ' �����2 �����(��+  (���� !"�
�,(��& 
����> �)
����. ,�4 0%"���*��
��3������� ' ��
���
�������� ����
�' 0*�����"��, L o b b y  , ��"�	��) ��) *��	�"%3� 

��
�3���	 
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4.3.3 
�� -� 
�� �!	, ) �� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 � �� � �!	 4.28   
�� �!	, ) �� -8� �!	� �� �� � �� � 

� %� � 
�  (���$ �� ) 
��  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

��"7 ��
�� 110  (50 .5) 41 (44.1) 

��"����+ 60  (27.5) 33 (35.5) 

��"��(��+ 48 (22.0 ) 19  (20 .4) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

����������� 4.28  ����
����������". *6 �����%�2 & ' ����� . ,� 4 0%"���"�"�"����. "��"7 ��
�� 
�������� 
����
�' 0��"����+ 

 

 � �� � �!	 4.29    ) #
� � 
�� �!	, ) �� -8� �!	� �� �� � �� � 

� %� � 
�  (���$ �� ) ) #
� � 
��  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

�,�� (6.0 0  - 9 .0 0  ".) 12 (5.5) 9  (9 .7) 

��� (10 .0 0  - 12.0 0  ".) 13 (6.0 ) 10  (10 .8) 

	��� (13.0 0  - 16.0 0  ".) 45 (20 .6) 17 (18.3) 

��/" (17.0 0  - 19 .0 0  ".) 130  (59 .6) 50  (53.8) 

' �3� (20 .0 0  - 21.30  ".) 18 (8.3) 7 (7.5) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

����������� 4.29   ����
����������". *6 �����%�2 & ' ����� . ,�4 0%"���"�"�"����. ",�����/" (17.0 0  - 19 .0 0  

".) ����
�' 0,���	��� (13.0 0  - 16.0 0  ".) 
 

4.3.4 �� $ � � 
�� �!	, ) �� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 � �� � �!	 4.30   �� $ � � 
�� �!	, ) �� -8� �!	� �� �� � �� ��  #�� ���8�  

� %� � 
�  (���$ �� ) �� $ � � 
��  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

"������ 0 .5 ,
. 14 (6.4) 7 (7.5) 

0 .5 - 1 ,
. 70  (32.1) 28 (30 .1) 

1 - 2 ,
. 10 2 (46.8) 42 (45.2) 


������ 2 ,
. 32 (14.7) 16 (17.2) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 
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����������� 4.30   ����
����������". *6 �����%�2 & ' ����� . ,������3��(����
"�"�"���� 1-2 ,���& 
� 
����
� 0 .5-1 ,���& 
� 

 

4.3.5 ��� �����!	�%� , � � 
� � #
� ��� �  

 � �� � �!	 4.31   ��� �����!	�%� , � � 
� � #
� ��� �  

 

� %� � 
�  (���$ �� ) ��� ���� 

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

"������"/��"*"���0 172 (78.9 ) 53 (57.0 ) 

�(������(%� 12 (5.5) 16 (17.2) 

���%����� 14 (6.4) 11 (11.8) 

0�":  (4 	 ) ������' +,��4 0�") 20  (9 .2) 13 (14.0 ) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

����������� 4.31  ����
����������". *6 �����%�2 & ' ����� �3��(����
"������"/��"*"���0. "��"
���"���� ����
���& ' �������1 ���� ��+'  ' 04 	 ) ������' +,��4 0�" ���"& ' �����2 �����(��+�) �(�� 
����(%� 

 

4.3.6  � � � � �!	�!	
�	� ����%� ��� /� �����8�  

 � �� � �!	 4.32   � � � � �!	�!	
�	� ����%� ��� /� �����8�  

� %� � 
�  (���$ �� ) � � � � �!	 

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

����(��. "*��2 ?��"� 119  (54.6) 38 (40 .9 ) 

	"��������	& ' ����� 29  (13.3) 13 (14.0 ) 

. "��"���"���� 35 (16.1) 30  (32.3) 

0�":   (�
��(��,��"��7 ��- ) ) 35 (16.1) 12 (12.9 ) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

����������� 4.32  ����
����������". *6 �����%�2 & ' ����� �) �(��	"����(��. "*��2 ?��"�
�������� ����
�
' 0�(��. "��"���"���� 
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4.4  ��� � � � #�� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� ��� �� �) "* � ���� � �$ �� � * , . 4 # 
 4.4.1  ��� � � � #�� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 
 

 � �� � �!	 4.33  ��� � � � * �� � �
� �� %� ��4 /�
� �� %� � �+�  ��� � -8� �!	� �� �� � �� � 

, � 0 ��� �� ��� �� �) "* � ���� � �$ �� � * , . 4 # 
 

��"#� �
� $ #� �  0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

� � ������	
�����/���	� ���  $� ( 5=  	�� � �#
%�)  

& �'�� �#���� ��� ��  

 

5 

 (% ) 

4 

(% ) 

3 

(% ) 

2 

(% ) 

1 

(% ) 

��! ��* 

���� " � �# �  

� � ��� 

 

������ 

 

' (�� ��� � ��� �� � �� 49. 1 12. 8 27. 6 0 . 5 - 4. 10  1 

� � " �������� 48. 6 10 . 6 37. 2 3. 2 0 . 5 4. 0 4 2 

� ��� �� � � "  36. 7 18. 8 39. 0  4. 1 1. 4 3. 85 3 

� �� )���� ���  37. 6 12. 8 45. 9 2. 3 1. 4 3. 83 4 

L o b b y  40 . 4 11. 5 41. 7 2. 3 4. 1 3. 81 5 

' (��  �� � � ��  28. 4 20 . 6 46. 8 2. 3 1. 8 3. 71 6 

� ��� � � $� � � �� 32. 6 13. 8 46. 3 4. 6 2. 8 3. 68 7 

� ��� � � ����  22. 9 18. 3 52. 3 3. 7 2. 8 3. 54 8 

' (�� ����!��� 24. 8 16. 1 50 . 9 5. 0  3. 2 3. 53 9 

' (�� � � ��� 18. 8 17. 9 54. 6 6. 0  2. 8 3. 44 10  

� ��� �� � *� 16. 1 16. 5 54. 1 8. 7 4. 6 3. 29 11 

' (�� � � � � ! 13. 3 16. 1 58. 3 6. 0  6. 4 3. 23 12 

*��,"�' ���= �����) ��	 (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �) ��	' ��
�3�' �6 )��%�*
�  
*������ �3�"�"��
��' ��
�����%�*
� 
 

����������� 4.33  ����
���������& ' �������1 ���� ��+' 
����"' �(���"' ��
�3�' � 6 / ' ��
�3�� !"��4 0%"���
"�"�"���� *����3�������
�������� ����
�' 0��) ����"%3� ��"�	��)  ��",�%"���� ��)  L o b b y  

��
�3���	 
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 � �� � �!	 4.34  ��� � � � * �� � �
� �� %� ��4 /�
� �� %� � �+�  ��� � -8� �!	� �� �� � �� � 

, � 0 ��� �� ��� �� �) "* � ���� � �$ �� � * , . 4 # 
��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���& 

� � ������	
�����/���	� ���  $� ( 5=  	�� � �#
%�)  

& �'�� �#���� ��� ��  

 

5 

 (% ) 

4 

(% ) 

3 

(% ) 

2 

(% ) 

1 

(% ) 

��! ��* 

���� " � �# �  

� � ��� 

 

������ 

 

� � " �������� 31. 2 9. 7 57. 0  1. 1 1. 1 3. 68 1 

' (�� ��� � ��� �� � �� 30 . 1 8. 6 60 . 2 - 1. 1 3. 67 2 

� ��� �� � � "  28. 0  6. 5 61. 3 - 4. 3 3. 53 3 

� ��)���� ���  24. 7 8. 6 59. 1 3. 2 4. 3 3. 43 4 

' (�� ����!��� 16. 1 12. 9 63. 4 7. 5 - 3. 38 5 

� ��� � � ����  17. 2 11. 8 63. 4 5. 4 2. 2 3. 37 6 

L o b b y  17. 2 9. 7 64. 5 3. 2 5. 4 3. 28 7 

' (��  �� � � ��  15. 1 11. 8 65. 6 2. 2 5. 4 3. 27 8 

� ��� � � $� � � �� 17. 2 7. 5 64. 5 7. 5 3. 3 3. 26 9 

' (�� �� + ����� 14. 0  7. 5 64. 5 7. 5 1. 1 3. 25 10  

' (�� � � �(�) 10 . 8 10 . 8 72. 0  5. 4 1. 1 3. 25 11 

� � �� �,  11. 8 7. 5 50 . 5 2. 2 4. 4 3. 24 12 

' (�� � -' ���  10 . 8 8. 6 50 . 5 - 6. 5 3. 20  13 

� ��� � ��  / � � � ��
 �� 7. 5 7. 5 52. 7 3. 2 5. 4 3. 0 8 14 

� ��� �� � *� 12. 9 14. 0  58. 1 3. 2 11. 9 3. 0 8 15 

' (�� � ��� � � �� ! 6. 5 6. 5 55. 9 1. 1 6. 5 3. 0 6 16 

' (�� � � � � ! 8. 6 6. 5 67. 7 2. 2 15. 1 2. 85 17 

� ��� + � � � .� �� !�  4. 3 4. 3 51. 6 5. 4 10 . 8 2. 79 18 

*��,"�' ���= �����) ��	 (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �) ��	' ��
�3�' �6 )��%�*
�  
*������ �3�"�"��
��' ��
�����%�*
� 
 

����������� 4.34  ����
���������& ' �����2 �����(��+
����"' �(���"' ��
�3�' � 6 / ' ��
�3�� !"��4 0%"���
"�"�"���� ��) ����"%3� 
�������� ����
�' 0*����3������� ,��"�	��) , ��",�%"������) *�����
"�� ��
�3���	 
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 4.4.2  �
� ���* � . ;�  #�� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 � �� � �!	 4.35  �
� ���* � . ;�  #�� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 ��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

���	�(�� � )�* ��& �'�� �#���� ��� ��   

& �'�� �#���� ��� ��  

 

��	��  

 (% ) 

�� 

(% ) 

& �� !   

(% ) 

���  � �� � %�  

(% ) 

��! ��* 

���� " � �# �  

 

 

������ 

' (�� ��� � ��� �� � �� 21. 6 48. 6 26. 1 3. 7 2. 12 1 

� � " �������� 22. 9 44. 5 24. 3 8. 3 2. 18 2 

� �� � � " �������� 18. 3 45. 0  31. 2 5. 5 2. 24 3 

� ��)���� ���  18. 3 39. 9 36. 2 5. 5 2. 29 4 

� ��� � � ����  11. 9 46. 8 39. 9 1. 4 2. 31 5 

' (��  �� � � ��  11. 5 44. 5 42. 2 1. 8 2. 34 6 

L o b b y  13. 3 40 . 4 33. 0  13. 3 2. 46 7 

' (�� � � �(�) 7. 3 43. 1 45. 0  4. 6 2. 47 8 

' (�� ����!��� 8. 3 40 . 4 44. 5 6. 9 2. 50  9 

� ��� �� � *� 8. 7 33. 0  50 . 9 7. 3 2. 57 10  

' (�� � � � � ! 6. 9 24. 8 59. 6 8. 7 2. 70  11 

� ��� � � $� � � �� 11. 0  27. 5 40 . 8 20 . 6 2. 71 12 

 

*��,"�' ���= ���� (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �) ��	' ��
�3�' �6 )��%�*
� *������ �3�"�"��

��' ��
�����%�*
� 
 

����������� 4.35 ����
���������& ' �������1 ���� ��+' 
�' ��
' (��*/"��4 0%"���"�"�"����. "& ' ��������
��
��' 0*����3������� ��) ��) ����"%3�
�������� 
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 � �� � �!	 4.36   �
� ���* � . ;�  #�� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 ��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���&  (�!	��#� �+� � �� ) ��� 0 �� ��!5 � ) 

���	�(�� � )�* ��& �'�� �#���� ��� ��   

& �'�� �#���� ��� ��  

 

��	��  

 (% ) 

�� 

(% ) 

& �� !   

(% ) 

���  � �� � %�  

(% ) 

��! ��* 

���� " � �# �  

 

 

������ 

� � " �������� 19. 2 26. 9 53. 8 - 2. 35 1 

� ��� �� � � "  17. 3 36. 5 38. 5 7. 7 2. 37 2 

' (�� ��� � ��� ��
� �� 

9. 6 38. 5 51. 9 - 2. 42 3 

� ��)���� ���  15. 4 32. 7 44. 2 7. 7 2. 44 4 

� ��� � � ����  7. 7 34. 6 57. 7 - 2. 50  5 

' (�� � ��� � � �� ! 7. 7 26. 9 65. 4 - 2. 58 6 

' (�� ����!��� 9. 6 32. 7 48. 1 9. 6 2. 58 7 

� ��� �� � *� 11. 5 26. 9 51. 9 9. 6 2. 60  8 

L o b b y  11. 5 25. 5 53. 8 9. 6 2. 62 9 

' (�� � � �(�) 5. 8 19. 2 67. 3 7. 7 2. 77 10  

' (�� ����' ��� � �� - 25. 0  65. 4 9. 6 2. 85 11 

� ��� � � $� � � �� 5. 8 19. 2 59. 6 15. 4 2. 85 12 

 

*��,"�' ���= ���� (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �) ��	' ��
�3�' �6 )��%�*
� *������ �3�"�"��

��' ��
�����%�*
� 
*
���*��:  ����
�����������
�� !"�
�,(��& 
����> ��) . ,�4 0%"���"�"�"�������' �����4 ������ ����"�%" 
(�3�"�"52 ' ") 
 

����������� 4.36 ����
���������& ' �����2 �����(��+  (����
�� !"�
�,(��& 
����> �)
�' ��
' (��*/"��
4 0%"���"�"�"����. "& ' ����������
�� ' 0��) ����"%3���)  ��"�	��)  
�������� 
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 � �� � �!	 4.37  �
� ���* � . ;�  #�� -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 

 ��"#� �
�$ #� �  0 ��� �� �' ���#� 
���&  (�!	� �+� � �� ) ��� 0 �� ��!5 � ) 

���	�(�� � )�* ��& �'�� �#���� ��� ��   

& �'�� �#���� ��� ��  

 

��	��  

 (% ) 

�� 

(% ) 

& �� !   

(% ) 

���  � �� � %�  

(% ) 

��! ��* 

���� " � �# �  

 

 

������ 

� � " �������� 34. 1 31. 7 31. 7 2. 4 2. 0 2 1 

' (�� ��� � ��� �� � �� 22. 0  51. 2 22. 0  4. 9 2. 10  2 

� ��)���� ���  24. 4 36. 6 39. 0  - 2. 15 3 

� ��� �� � � "  22. 0  43. 9 26. 8 7. 3 2. 20  4 

� � �� �,  19. 5 36. 6 43. 9 - 2. 24 5 

� ��� � � $� � � �� 19. 5 36. 6 41. 5 2. 4 2. 27 6 

' (�� �� + ����� 14. 6 41. 5 41. 5 2. 4 2. 32 7 

' (��  �� � � ��  12. 2 48. 8 34. 1 4. 9 2. 32 8 

' (�� � -/ �0 ��
 � ! 14. 6 34. 1 51. 2 - 2. 37 9 

' (�� � � ��� 9. 8 41. 5 46. 3 2. 4 2. 41 10  

' (�� ����!��� 12. 2 36. 6 48. 8 2. 4 2. 41 11 

� ��� � � ����  9. 8 41. 5 41. 5 7. 3 2. 46 12 

� ��� � �� /  � � � ��
 �� 9. 8 36. 6 46. 3 7. 3 2. 51 13 

L o b b y  14. 6 22. 0  53. 7 9. 8 2. 59 14 

' (�� � ��� � � �� ! 7. 3 31. 7 53. 7 7. 3 2. 61 15 

� ��� + � � � .� �� !�  7. 3 29. 3 56. 1 7. 3 2. 63 16 

� ��� �� � *� 7. 3 29. 3 56. 1 7. 3 2. 63 17 

' (�� � � � � ! 7. 3 29. 3 51. 2 12. 2 2. 68 18 

*��,"�' ���= ���� (M E A N ) =  �3�"�"��
�� (' ��
��� (n ) x  �) ��	' ��
�3�' �6 )��%�*
� *������ �3�"�"��

��' ��
�����%�*
� 
*
���*��:  ����
����������� !"�
�,(��& 
����> � �) . ,�4 0%"���"�"�"�������' ���& 
����> �  
(�3�"�"41 ' ") 
 

����������� 4.37 ����
���������& ' �����2 �����(��+  (���� !"�
�,(��& 
����> �)
�' ��
' (��*/"��
4 0%"���"�"�"����. "& ' ����������
�� ' 0��) ����"%3���) *����3������� 
�������� ��
�3���	 
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 4.4.3  �
� ���* � . ;�  #���� � � �� -8� �!	� �� �� � �� ��!	�
��!� � �	� 

 � �� � �!	 4.38   �
� ���* � . ;�  #���� � � �� -8� �!	� �� �� � �� ��!	�
��!� � �	�, � 0 ��� �� � 

(�� �� �) "* � ���� � �$ �� � * , . 4 #) 
 

� %� � 
�  (���$ �� ) � -8� �!	� �� �� � �� � 

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

*���
��/��"*"���0 9 6 (44.0 ) 45 (48.4) 

�"�
�	�
("��" 75 (34.4) - 

� � 70  (32.1) 12 (12.9 ) 

' ���& ��)  59  (27.1) 27 (29 .0 ) 

�"�
	�� 49  (22.5) - 

*����1 �4 �"��+ 44 (20 .2) - 

*����
�"��� 22 (10 .1) 19  (20 .4) 

����������� 4.38  ����
����������". *6 �����%�2 & ' �����������. *�
� *���
��/��"*"���0 �4 (�
. "
& ' ����� ����
�������
�������& ' �������1 ���� ��+'  �������"�
�	�
("��" ���"& ' �����2 �
����(��+  ������*��' ���& ��)  
 

 4.4.4  �
� � ��� �� �* �� �  %� � . � #� �!	 �8� ��� � -8� �!	� �� �� � �� � 

 � �� � �!	 4.39   �
� � ��� �� �* �� �  %� � . � #� �!	 �8� ��� � -8� �!	� �� �� � �� �, � 0 ��� �� � 
 

� %� � 
�  (���$ �� )  %� � . � #� �!	 �8�  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

��
����������" 83 (38.1) 22 (23.7) 

���� !"�����. *6 � 63 (28.9 ) 44 (47.3) 

��) �������& ' ����� 72 (33.0 ) 27 (29 .0 ) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

�����������4.39  4 	���' ��
������. *��3��*"�������%���4 0%"���"�"�"����������
�������& ' �������1 �
��� ��+'  ��
��"��������
�������� ���"����
�������& ' �����2 �����(��+ . *����� !"2���. *6 � 
�������� 
& ��
�. *��*��#�����: ���"�% 
 1) ��
����������" �*��#������� �� !"�) �	��	, �) ���. "����3��(����
, 
�& ���4 	 ) ' "     
. "& ' �����, � !"������"��, "���) ������"����& ' ����� 
 2) ���� !"�����. *6 � �*��#������� � ' "�) �
���
��"*"��"�"��������, � !"�) �	��	 �
����, 
�����
��"' ��3��3�	�� (4 0%"����3����) 
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 3) ��) �������& ' ����� �*��#������� ��	����". ,�, ' "�) ����
�
�� �	�"�����������,            
�
��	��"��", �
�"���) ��
��� 4 0%"����3����, �
�*"��"�", �) ���, ��0�� ����"������	�������. *
� 
 

 4.4.5  �
� � ��� �� �* �� � ���� < � ��� � 
� � #
� ��� �  

 � �� � �!	 4.40   �
� � ��� �� �* �� � ���� < � ��� � 
� � #
� ��� � , � 0 ��� �� � 

 

� %� � 
�  (���$ �� ) ���� < � ��� � 
� � #
� ��� �  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

��"�
�. *6 �
��:  111 (50 .9 ) 53 (57.0 ) 

�"�
*6 ��
��:  74 (33.9 ) 28 (30 .1) 

��"��3������������ 40  (18.3) 18 (19 .4) 

����(������(%� 25 (11.5) 15 (16.1) 

 

����������� 4.40   ����
����������". *6 �����%�2 & ' �����������. *�
���"�
�. *6 �
��:  ����
�' 0
���. *�
��"�
*6 ��
��:  

 

4.4.6   �
� � ��� �� �* �� � ���� < � ��� 0 � �  ��� ��/ �� � ���� � � �& (L O B B Y ) 

 � �� � �!	 4.41  �
� � ��� �� �* �� � ���� < � ��� 0 � �  ��� ��/ �� � ���� � � �& (L O B B Y ) 

 

� %� � 
�  (���$ �� ) ���� < � ��� 0 � �  ��� ��/  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

� ?�& ���  (�
��(���+) 129  (59 .2) 43 (46.2) 

. "*��& ����) ��  (�(���+) 89  (40 .8) 50  (53.8) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.41  ����
������� & ' �������1 ���� ��+'  ����������- ) � ?�& ���(�
��(���+)
������ ?�
��
. "& ����) ��(�(���+) . "�- ) ���& ' �����2 �����(��+ ����������- ) �		 ?���
. "& ����) ��
(�(���+)
��������/�"�� 
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4.4.7  �
� ���* � . ;�  #��� �� �=* ��/ / "���� � $ � ��� ��� , ) �/ ���� �� 0 �� ��!5 �  

 � �� � �!	 4.42  �
� ���* � . ;�  #��� �� �=* ��/ / "���� � $ � ��� ��� , ) �/ ���� �� 0 �� ��!5 � , � 0 ��� �� � 

 

� %� � 
�  (���$ �� ) �
� ���* � . ;�  

� "� � ��$ �� �&� ' ���� 
���& 

,	/�*/"���� 46 (21.1) 26 (28.0 ) 

�= �:  125 (57.3) 40  (43.0 ) 

�
�,	/�
��*/"���� 47 (21.6) 27 (29 .0 ) 

��
 218 (10 0 .0 ) 9 3 (10 0 .0 ) 

 

����������� 4.42  ����
����������". *6 �����%�2 & ' ����������� 
�' ��
' (��*/" �= �:  �3�"�"
�����
��0	' ����*"���������
 �) ,��� ���"����*�0
���%� ,	/�*/"���� ��)  �
�,	/�
��*/"���� 4 : ��" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 9

 � �� � �!	 4.43  � �"�3 ��� �
�� ��� � . & ��"#� �
�$ #� � 0 ��� �� �� "� � ��$ �� �&� 

� � � � � � � �� � � �� �� 

� �� � � �� � ���  
�� �* %� � � �� ) !
�  

* �� � � �� �� � �� � 

� >  ������� �, ) �� �$  

� -8� �!	� �� �� � �� � 

��� � � � #� 

� -8� �!	� �� �� � �� � 

1 . ��� 
                � � ��  = 57.3% 

                	
 �    = 4 2.7% 

1 . � 
 � � � � �� � ���� ��� � � � � � � 
 � / � ��� 
 � � 
7 � ��    = 6 2.4 % 

(5� ��     = 1 5.1 %) 

1 . � � 
  ! ��� � � 
 � � 	" > 8 � � �#� /�� $��  
��� � �%   1 ) L o b b y   2)� � � 	�#� & �
 �  
3)F i t n e s s   4 )& 
 � � �% � � '  
5) � � ' � �
 � � #
  

1 . � � 
  � 
 � �� / � 
 ��(�   
 �
� ��� )�  
��� � �%  1 ) F i t n e s s   
2) � � ' � �
 � � #
   
3) & 
 � � �% � � '   
4 ) � � � 	�#� & �
 �   
5) L o b b y  

2. �
 � )  
          1 6 -25 �*    = 4 9 .1 % 

         (26 -35 �*    = 33.0 %) 

2. �� & 
 � �
 � /��� + ���  (�, & ��� ) - ��� ��  
� �� . � �  � 
  = 5.35 	 . 
� �� � � )�       = 9 .74  	 . 

2. � � 
  ! ��� � � 
 � � 	" - � 
 � /  � � �#�  
��� � �%  1 ) � "�� ��  � �  2) � � 
  �� � � ��   
3) � "�� � � � "�	  4 ) 0 �� � % ��    
5) � � � � 
 � 1 2
  

2. � � 
  � 
 � �� / � 
 ��(�  � "��
� ��� )�  
��� � �%  1 ) � "�� ��  � �  
2) � � � � 
 � 1 2
  3)� "�� � � � "
�	  
4 ) � "�� 3 
 � � �
  5) � � 
  
�� � � ��  

3. � 
 � �4� 5 
  
      �� �� � 
 - � �    = 55.5% 

    (�� �� � 
 � �     = 21 .1 %) 

3. � ��0 % % � 
 � ��� + ��� / � 	"�� & 
 � �
 �  
��� � �%   1 ) � �� �� �/ � �� �� �                        
2) ��
 � � � �� � $�/ � ��� �& ��                       
3) �� �� ��� � �� 
 � � "
  4 ) ��� � 
 & ��                           
5) �% �' � �� � � � � � 

3. � �� � ��� 	"�$#� � ��� �� � � 
 � 
 �  
 � � ��� )�  
� �� . � �  � 
  = 50 .5% 

( � �� �� 
 � �  = 27.5%) 

3. � � 
  � �� �� 6�  - � � 
 �  
��� � �%  1 ) � � ' � �
 � � #
    
2)F i t n e s s  3) & 
 � � �% � � '   
4 ) � � � 	�#� & �
 �   5) L o b b y  
 

4 . � ! 
 � 7 
 � 
       � � �                = 76 .6 % 

    ( 0 - �� � 
 �  �% )- �  =1 4 .2%) 

4 . � ��0 % % � 
 � � 
 � �� � � �  � �� � � 
 � 
 � � ��
	�% 0 % %  
8  ���� � 
 & �� (P a s s i v e )   = 57.8 % 

4 .�� & 
 � ��� 	"�$#� � ��� �� � � 
 � 
 �  
 � � ��� )�  
�� 6� (1 7.0 0 -1 9 .0 0 )=59 .6 % 

% �
 � (1 3.0 0 -1 6 .0 0 ) = 20 .6 % 

4 . �$#� � ��� �� � � 
 � 
 � � ��� � �  �
����  
��� � �%   1 ) � "�� �  )�   
2) � � 
  0 % �   3) � �
  

5.�
 	�� 
� �� �4� 5 
 /� �� �� �� �  = 4 2.2% 

(�� �� � 
 � % � �5 ��  = 36 .2%) 

5.�� ' �7 � � 
 � ��� � 
 & �� � 
 � � ��	�%  
��� � �%  1 ) � �
 � � #
     2) 1 9- �� �  
3) 0 % �     4 )0 �� � % ��     5) � ���  

5. � ' � ' �� & 
 � ��� 	" 
      1 -2 	 .     = 4 6 .8 % 

    (0 .5 - 1  	 . = 32.1 %) 

5. - 
 0 � � �� � ��- �#� � ��- "�� � 
 �  
1 ) � �  � ���� �� �  = 38 .9 % 

2) � � ' � 
 � � ��� � � � � � 
 �  
=33.0 % 

3) 0 � � ��(� 2� )� � � � �=28 .9 % 

6 . �  
 	�� � ���� ���
 ���  
               2� �  = 4 0 .8 % 

             (3 � �  = 21 .1  %) 

            (1  � �   = 1 9 .3%) 

6 .	�� � �� & 
 � ��� 
 � �� � � �   
   �� 6� � �� . � �  � 
  = 34 .9 % 

  (�� 6� �� 
 � �/�
 � �- � � =27.1 %) 

  ( % �
 � �� 
 � �/�
 � �- � � =1 9 .3%) 

6 . � �� � � �  � � � � �  
� ��� �& ��  /��
 � � � �� � $� = 78 .9 % 

6 . & �� 5 : ' � � � � ��- "�� � 
 �  
1 ) - "� 8  "� � � � 
 � /  =38 .9 % 

2) � � 
  � � "
  
 � /  =33.9 % 

7. � 
 � 8 � " - ���� $��  
� "�� � � �
  25, 0 0 0  % 
 �  = 6 0 .6 % 

(25, 0 0 0 -50 , 0 0 0  % 
 �  = 24 .8 %) 

7. � 
 � �� � � �  � �� � � 
 � 
 � � �%  
1 ) - �� ���   = 4 6 .3% 

2) 0 1 � / � ���  � �  =23.9 % 

3)��$��� � �� � � � � � 
 � =1 2.4 % 

7. � ! 
 � � ��� ��� / � "�� � �#�  
& ��� ��� � � � "�� ��� � 
 & ��   = 54 .6 % 

( � � � � �  = 1 6 .1 %) 

7. & �� 5 : ' � ! � L o b b y � ��
- "�� � 
 �  
��9� � & � ( 8  �- �� 0 �� �)=59 .2% 

8 .�� ' �7 � � ��0 % % � "�� 	)�  
          0 % % � - �� �� �   = 39 .9 % 

      (0 % %  2� "�� � ��  = 33.3%) 

  8 . � � 
  � �� �� 6� � 
 � ��9� � �%
�  
 	�� % )� � & 7 
 � � ��  
1 )�, � /       = 57.3% 

2) 8  ��� 6� � "� �  =21 .6 % 

3)�� 6� � "� �  =21 .1 % 
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 � �� � �!	 4.44  � �"�3 ��� �
�� ��� � . & ��"#� �
�$ #� � 0 ��� �� �' ���#� 
���& 

� >  ������� �, ) �� �$  

� -8� �!	� �� �� � �� � 

� � � � � � � �� � � �� �� 

� �� � � �� � ���  

�� �* %� � � �� ) !
�  

* �� � � �� �� � �� � 

��#� �+� � �� ) �� � �+� � �� ) �� 

��� � � � #� 

� -8� �!	� �� �� � �� � 

1. ��� 
� � ��   =   6 5.6 % 

	
 �    =  34.4 % 

 1. � 
 �� �� ��� ���� ��� � 

� � � � � 
 �  / � �� � 
 � �   
7  � �� =  6 3.4% 

(5 � �� =  14.0 %) 

1.  � � 
  ! ��� �� 
 � � 	" 
 > 8  � � �#� /�� $�� 

���� �%  1) & 
 � 

� �% � � '      
2) � � � 	�#�& �
 �              
3) L O B B Y     

4) � �
  �� (� �& ��  
5) � � ' � �
 � �#
                   

1. � � 
  ! ��� �� 
 � � 	" 
> 8  � � �#� /�� $�� 

���� �% 1)F I T N E S S                      

2) ) 
 � ��
   
3) L O B B Y   

4) & 
 �� �% � � '   
5) � "�� �% * ��#
              

1. � � 
  � 
 � �� / � 
 �� +� 
 �   
���� �%   1)  � � ' � �
 � �#
   

2) F I T N E S S  

3) & 
 �� �% � � '  
4) � � �	�#�& �
 �  
5) ) 
 � ��
  

2  �
 � ,  
16  � 25 � - =  35.5% 

(26 -35 � - =  30 .1%) 

2. �� & 
 � �
 � /��� . ���  

(�/ & ��� )0 ��� �� 

� ��1 � �  � 
  =  5.11 	 . 
� ��� � ,�  =  10 .8 6  	 . 

2.  � � 
  ! ��-�
 �2  
� � �#�  
���� �%   1) � � � "�	 
2) � "�� � �� � � $�  
3) � "�� � �,� �� �� �  
4) � � �� 
 � 3 4
   
5) �� ����   

2. � � 
  ! ��-�
 �2  
� � �#�    
���� �%  1) � "��  
� �,"� �� �� �  
2) � �& �3   3) ��  � �    
4) � � � "�	 
5) �� ����   

2. � � 
  � 
 � �� / � 
 �� +�
�"��   
���� �%   1) � �& �3  

2) � "�� ��  � � 
3) � "�� � �,"� �� �� � 
4) � � �� 
 � 3 4 
  
5) � �
   
        5 % �  ��0 �� 

3.  � 
 � �6� 7 
  
� � �� � 
 0 � � =  41.9 % 

( �1 �  �6� 7 
  =  20 .4%) 

3.  � �� 5 % % � 
 � ��� . ��� 

/� 	"�� & 
 � �
 �  
���� �%    1) � �� � � � ���� 

2) ��
 �� ��� � $�           
/ ���� �& �� 

3) ��� � 
 & �� � 
 �  
4) �� ������ �� 
 � � "
    
5) �% � ' � �� � � � � � 

3. � ��� ��� 	"�$#�� ������ �
 � 
 �  
 � � ��� ,�  
� ��1 � �  � 
  =  44.1% 

(� ���� 
 � � =  35.5%) 

3.  � � 
  � �� �� (�-� � 
 �  

���������	
�� 

���� �%   1)    � � ' � �
 � �#
  
2) & 
 �� �% � � '  
3) � � �	�#�& �
 �  
4) � � �� 
 � 3 4 
  
5) L O B B Y  

������	
�� 

���� �%   1) � � ' � �
 � �#
  
2) F I T N E S S  

3) � � �	�#�& �
 �  
4) & 
 �� �% � � '  
5) � � 
 % 
 1  

4.  � ! 
 �8 
 � 

� � �   =   54.8 % 

(5 0 �� � 
 � �% ,0 �  =  29 .0 %) 

4.� �� 5 % % � 
 � � 
 � �� � � �  
���� �
 � 
 � � ��	�%  
5 % % *  ���� � 
 & ��
(P a s s i v e )   =  51.6 % 

4.  �� & 
 � ��� 	"�$#�� ������ �
 � 
 �  
 � � ��� ,�  
�� & 
 �� (�(17 .0 0  � 19 .0 0  �.)  =  53.8 % 

�� & 
 % �
 � (13.0 0 -16 .0 0 ) =  18 .3% 

4.  �$#�� ��� ��� � �  �����  
���� �%    1) � "�� �  ,�  

2) � 
 � 
 � ��� '  
3) � "�� ) "� � �0 � � 
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 � �� � �!	 4.44   � �"�3 ��� �
�� ��� � . & ��"#� �
�$ #� � 0 ��� �� �' ���#� 
���&  ( #�) 

� � � � � � � �� � � �� �� 

� �� � � �� � ���  

�� �* %� � � �� ) !
�  

* �� � � �� �� � �� � 

� >  ������� �, ) �� �$  

� -8� �!	� �� �� � �� � 

��� � � � #� 

� -8� �!	� �� �� � �� � 

5. ����� 

� �� 	 
 �� � / �  �� ���   = 36 .6 % 

(�� �� � �� � 
 �� ��  = 35.5%)  

5.  .� 
 � 	 � � � �
 ���
� ��� �� � �� � �����  

��� � ��   1) � ��� � ��� 

2) �  ! 	 � "  

3) � �# 
 � �$  

4) � � �  �� ! ��  

5) � ���  

5.  
 � � � 	 � � �� ��% �� 
1-2 � . = 45.2% 

(0 .5-1 � . = 30 .1%) 

5.  ! ��� & � �� � ��! ���  � ��
! ��� � �
  

1) � � � 	 � '�  2 ( )�   = 

47 .3% 2)� 
 � ( �� � ���
# $ 
 � � �
  =29 .0 % 

3)
 �  � ��	 � �� �  =  23.7  % 

6 . "  ���� � ���� *���+ ��  

2 $ �  = 26 .9 % 

(3 $ �  = 18 .3%) 

(4 $ �  = 18 .3%) 

6 . .��� � 	 � � �� ��� �� 

� �( � 
 
   

	 � ,� � �� - 
 
  � � =31.2% 

( 	 � ,� � �� 	 " �
 .-��� �! � . 
= 28 .0 %) 

6 .  � �( � 
 
  % � " � �  

� ��� 	 � ��  /���� & � �� " /� = 57 .0 % 

( � ��� ( ��� � ���  =17 .2%) 

6 .� �� � 0 � " � �  " � � � ��
! ��� � �
  

1) ! �� 1  �% & 2 � �� 3
=57 .0 % 

2)" � � & 2 �� �� 3 
=30 .1% 

7 .  
 �� 1 � � ! ��	 � /��  

� ��� � � �� 25, 0 0 0  = 46 .2% 

(25, 0 0 0  � 50 , 0 0 0    = 

28 .0 %) 

7 .  � ��� �( � 
 
 
� �� � � �� �
 � ��  

1) ! �� 	 ��  = 35.5% 

2) � � �  = 22.6 % 

3) 	 �/��� % � # $ 
 � � �
  
=17 .2% 

7 .  " 4 �� � ��� ���  / ( ��� � ���  

� *�� ��� % � & ��� ��� � ��� ��   = 40 .9 % 

( % � " � �  = 32.3%) 

7 .  � �� � 0 � # 4 � L o b b y  

� ��! ��� � �
  

# 4 � � 
 � ( � ! �� � �
 . = 

53.8 % 

	 �  � # � � ( 1  �! ��
� �
 .)=46 .2% 

8 .  � 
 � 	 � � 
 *� � � � & ��� �)�  

� � �  2 & ��� � ��  = 46 .2% 

( � � �  3 & ��� � ��   
=  30 .1%) 

 

 

 8 .  $ � � $ �� 	 & ,� 	 �  � 
 ��
"  ����  � )$ $ � � �� � ��  

1) 	 5 � 3 = 43.0 % 

2)1  �	 & ,� � �� �  =29 .0 % 

3) 	 & ,� � �� �  =28 .0 % 

 

*
���*�� :  � � ��
���  ���� � ��� 
�� !" � 
�, (� � & 
� � � �> � � ) . , �4 0%" � ��" �" � " �� �� �  �  �' �� � ��4 ��  �� ���� ��" �%"  
(� 3�" � " 52 ' " ) � �� " � � ��
���  ���� � ��� !" � 
�, (� � & 
� � � �> � � ) . , �4 0%" � ��" �" � " �� �� �  �  �' �� � & 
� � � � > � 
(� 3�" � " 41 ' " ) 
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4.5 ��"��?4.�����
����*�.;����3���$�#����$ #��-8��!	���������,�0������  
 � �� � 	 	 �  	 � �
. " � � � " � �� 4 � �   4. 1 (, �  � &  � � . *�� ��� ) � ��� � (� � � �� ' � �  � � 	  � � � )� � ) . " , �  �
' � �
' ( � �*/" �4 (�
��(
 � �
�� � � � 	 � � 
� �  
� � � � ) � � �  � (� ' � �) *+�, ( � ' � - 1 �4 & � �� 	 � � �  ! " � �� � ) 4 0% " � �� 
�
� ��� ) � ��� � �� �� �  " �% (� �� " . *6 �� ) � � �� � 
�� � �� � � ��
���  ���� �  � & ' � � � �� � �1 �� �� �� +' ) 
 

 4.5.1  .�������%������$(F i t n e s s )  (# �� . *�' � �
�*/"  11 ' " ) � � � " . *6 � . *�. *�' � �
�*/" � �� ' � � 
�
�' � 0� � �� �" � ��*� �� *� ��� � ) 
�� � �%" � � ��" �% (� �% �  2 & ' � � � �� ) ,  �  � � - +   � � 3�� � � � ��	 �� , (% " ' � � �  � ���" . *�
� �" � 
��� �%"  ,*� � " ��� ) � � ��� � � ��" �% ,�' � 0� � �� �" . *�
�� �� 	 3�� �� � �� � �. *�. *
�� � ) . , � � �" � � � � �  ����� 
  � � 
� � �
' � �
� )  �� 1 ��. " *� �  B �C" � )   �   � �	  � �� 4 � 
 � !" ��"  

 4.5.2  .�����0�/ ��  (# ��. *�' � �
�*/" 4 ' " ) . *�' � �
�*/" � �� *� � �� /� �  *" �  � �4 � �) ' " . , � � 3�" � "

�� . " 	 �� �� � � � � ) . *�
�� �� � ) 	 ��� �����  �� �� � ��� � 
 4.5.3  .�����
��)  (# ��. *�' � �
�*/"  7  ' " ) . *�' � �
�*/" � �� ' � � �4 (�
� 3�" � " *� �  , ' �� C o u r t  � 4 � �   ,
' � �
� )  �� � � ) � �� � �� �  � �	  � �� . *�
�� 1 �4 � ��� � 
 4.5.4 .���@ �
�#� (# ��. *�' � �
�*/"  8  ' " ) � �� " . *6 �. *�. *�' � �
�*/" � �� ' � � �4 (�
� 3�" � "  , � 
��4 ��� 4 
,*� � � " �� �� /�  , ' � �
� )  ��  � � (�"  ,  � � � - +	 ��  ���� , 3�� ��  
 4.5.5 .�������& (# ��. *�' � �
�*/"  7  ' " ) . *�' � �
�*/" � �� ' � � � ��  � � � - +. *�4 � � 
, ' � � " 3�� (�� �  � 
�
� �� . *�� 
� �	 , 0� *� �  �4 � �) � 
�
��� 
� +� � ) � �" � " �� �� . � : . "  5� � �	 �"  
 4.5.6 ���������� (1-(2'(�����'$� 2  ��) . *�' � �
�*/" � �� ' � � �� �"  K n o c k  B o a r d  ' " �� ��� � � �, 
	 � � ��� �� � � 
 4.5.7  �
�*�*' A� (# �� . *�' � �
�*/"  8  ' " ) � � � " . *6 � . *�' � �
�*/" � �� � 
�
�� �� " �� � � � � " � � ) 	 � � � � �  ,
��" � 
��*���� �= � , �  � � 
�' � � � �� . *�� !" � ) �	 ��	 , ' � � 
�� ��" ��� � �� ���" � 
�� �
� 0�"  , " ��� ) . , � � ) & �, " + ����  0�" � � �
 ��  , 	 " � �� 2 @�" ��� ) � 3�� !" � �" � �> �� � �� � � ��  *� 0 ��  � � � - + F i t n e s s  �  � �� � � �  
 4.5.8  �
�) �8��#�� (# ��. *�' � �
�*/"  11 ' " ) � �� " . *6 � . *�' � �
�*/" � �� � �� " �� � " �  ��  ' � � 
��� �� �%� 4 (�

� � ) � 1 �4 � � , . *�
���" � 
�
�� � �%"  , ' � � � ?� � 2 . *�� � � � � ��� � " � � �� ' 0" �4 (�
� �%" , �� �� �%� 
�4  , ' � � � 3�*" � . *�
 �' �� , �� 4 ��  �� ��� " �� . *6 � 
�4 0%" � ��� � " � �� � �� ��" � 
�
�� :  
 4.5.9  �����*;���#� (# ��. *�' � �
�*/"  25 ' " ) � �� " . *6 �. *�' � �
�*/" � �� ' � � 
��  � �� �" � � �
��� ; �"
�4 (�
 ,  ��� . *��� � (
' � �
� � /� � � � �  � �  � �� �" 
�� � � ���� (
, � �� � � � � � � � � � �  � � - + � �� , 3�� � � , ' � � 
� �  � � � � "

�� � � ��" �%. *��4 ��� 4  � �	 �� /� : , L a n d s c a p e  � 
��*
�) � ��� ) � !" � " �
�� /� �� �"  (& ' � � � �� � � 1 �� �� �� + ' ), . *�
�
' � �
 �  � 1 ��
�� � � ��" �%, 4 0%" � ��" � ��� (" �  �� /� �� (" �  , ' � � 
�� " �
�� /� �� �" � 3�*� �	 �� /� �� /�  �� /� & �,  ��� . *�

�� �" 4 �� # � "  �� �� �%
�� � � ��" �%��
� �� ���� :  �, �"  � � ) " %3� � � " �� /� �� �"  
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 4.5.1 0  ���
#�$�8%� (# �� . *�' � �
�*/"  15 ' " ) � � � " . *6 � . *�' � �
�*/" � �� ' � � ' � 	 ' �
�� 0�  � ' � �

� )  �� �  � " %3�. " � � )  ' � �
� )  �� *� � " %3�, ' � �
 �  � 1 �� �, � "  4 0% " . �� " %3�
�� � ) � 	 0%  � � �� , ' � � . *�
(� , ( �
� � ��" �% & � � � �� ��" � 
�	 �� . *��  	  
 4.5.1 1  �����/ ���.�-����/ !$���� (# ��. *�' � �
�*/"  12 ' " ) � �� " . *6 �. *�' � �
�*/" � �� �� �� �%" � � 
� ��" ���  "  "  " ��� ) 
�� � � ��" �%, 	 � � ��� �� 	 � (�� - � � ) � �
�� " ��� ) � !" 4 0%" � �� �  � 	 �*� �� � � � �, ' � � ' � 	 ' �
�� 0�  �
' � �
� )  �� �  	 � � )  
 4.5.1 2  0� � �����/ /���3#������������& (# ��. *�' � �
�*/"  15 ' " ) � �� " . *6 � . *�' � �
�*/" � �� ' � �
�4 (�
& �D) � � ) �� �� �%, � � ���" & �D)  �� �� �%. *
�, " ��� ) � �� 4 0%" � ��� 3�*� �	 ' " � �	 	 �*� �� �4 � �) � 	 � � " �� � �" ��� 4 �� # � "

�� : , , �� � ��/" 
���� , �

�� " ��� ) = �� ��� 	 � (�� -  L o b b y  �  � � �� :  �' �� , 	 � � ��� �� � � � �� . *�
�� �� � � � � ' � �

� )  �� �  � �� �� �%� � )  L o b b y  
�� � � ��" �% , � 3�� !" � � " � " �� �� /� . "  L o b b y  (& ' � � � �� 2 �  � ��� (� � +) 
 4.5.1 3  �
����*�.;��-	�9 ���	�� �� � � �� � � 
 1.  4 0% " � �� " � " � " �� � � �
0�  
� � � � � ' � � � 3�� " ( " � �� � �� � � � � ) �*
�) � 
� � ( �  � 
�' � � � 4 ��� �4 0�  
��4 � � )
�� � � ��  � ) �  	 & E � - �� � �� � /� 	 � �" �   � �� � �� � �� � /
�' � �
� 3�� !" �, �" � �"  
 2.  � ��� �� � �� ��� �� & ' � � � �� � �� � 3�� 	 	 �  	 � �
" �%  ���� " �  �� � � � � � � ' � �
� �. � . � � 4 0% " � �� � � � " � � ��  
� � ) ' �� *� �� � ��� ) 
�� ��  � �	  � ��  ����� 
 . *�� ��(�� � �%"  
 3 .   ��� . *��(�  � ) , �� �
4 � " 7 +� � ���� � � 	 � �� 	 � ( � ��  � � )  � ) � 1 � �  � � ( � � � � 
" � " � " �� ��  � ��' ��
� 
�, (� �� ��� *� � � ��� 
�� !" � 
�, (� ' � �%� � ) �� ��� *� � 

 4.   ��� . *�� ?� �  " & �' ) 
�� :  � !" 4 � �   � � 3�� �� � ��� 	 	 �  � � :  
� C l a s s  *� ��:  C l a s s  

 5.  � �� � �� ) 	 	 7 �� � (� 
�# �� �(� � �	 � ) 	 	 " �" � " �� �� � ! " � � 0�  � � � � ��' � � � ) � 3�. *�# ��  ���  �� ��� � � � � 	
 � ) & �, " +� �� 4 0%" � ��" �" � " �� �� � !" � ��� � � ) � � ' +*� �� (� 3�' �6 ) � � ��� �� *�� 3�� �  � ��  � �	  � �� � ��  ���� �� �
' 3�" �� � ��  S a f e t y  � � ) � �� 
� L i v i n g  E n v i r o n m e n t  . " � ) �) ���  

 6.  � ��' (� � ��' � � �4 (�
��(
 ' 0 � " �
� 	 � F   � � ) � � �" � �� ��" *" �� � 0  
 7 .  ' � � 
�*� � � �" � " �� �� � ���(� �  � + � 3�*� � 	 4 � � # �  " � 4 (�
��(
 �, � "  
�
*" � � (
(" (�7 ���� � +)/ *" �� � 0 
� �� �� ) � �
��  

 8 .  ' � � 
�*� �  	 �  " %3� � � ) � �" � (� � � � 
 0�"  �, �"  � " �
	 �� , 2 ��	  � � " �� �� /�  � !" ��"  
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4.6  
������.&�
��������2 &��� �
����!	�!3� #��>  �����������������3���$�#����$��8� 2  0������ 
 � �� � �� � 	 � � " � � � - � � � 
. " 	 � � �� 2 � � � � � ��� � � �  5 � � ��� ��
�# � �� 4 8 �( � � � 
" � " � " �� ��  � � � � � � 
 ��� � ��� � �  �, �4  � �� � �� � � � �� � - ) � �� � ��1 �4 �  � 4 0%" � ��" �" � " �� �� � � ) , �
, "  � � � � � � � 3�� �� � (� ' � �) *+
' � �
� �
4 �" 7 +�  � ��� �  � � �� � � ���  # � � �� � (�' � �) *+
�� �� " �% 
 

 4.6.1  �
��������2 &�����$" ��/ ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� 
 � �� ��� �� � ��4. 45 � ) �*/" � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � � ��
� ��� 16 - 25  9 (� ��� ��" ) 
�� �� ,  	 . , ��� � �� ���
� 3�� (� � � � 
" �" � " �� �� � 	 	 � ��� 
��� �   � � 3�� ��  (P a s s i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ���� �   � � 3�� ��  (A c t i v e ) . " � - ) � ��
� � ��
�� �  ����  � ) , � � � � ��
�  ���26-3 5  9(� ��� 3�� �" )� ) ,  	 � �% � 2 � 	 	 4  : � � " � � ) �  ! " � �� " �� � � � � � �� ��� � ��

���  ����  � ) , � � � � ��
�  ��� 56  9 � �% " �   � �� � � 0  � ���  ! " # �� � � �  ���� � � 	 
� � � � ,  	 . , � � � � � � ��� � 3� � ( � � � � 

" �" � " �� �� � 	 	 � ���� �   � � 3�� ��  (A c t i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ��� 
��� �   � � 3�� ��  (P a s s i v e )  
 

 �����!	 4.45   ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� � %���� ����$"  
 

� %��
� (���$��)  

��$" 
 

�/ / �!	 �������%������$ 
(A c t i v e ) 

�/ / �!	� �# �������%������$ 
(P a s s i v e ) 

�
� 

 ��� 16 - 25  9 52(16. 7 ) 8 8  (28 . 3 ) 140  (45. 0 ) 

 ��� 26 - 3 5  9 50  (16. 1) 50  (16. 1) 10 0  (3 2. 2) 

 ��� 3 6 - 45  9 24 (7 . 7 ) 22 (1. 1) 46 (14. 8 ) 

 ��� 46 - 55  9 3  (1. 0 ) 9  (2. 9 ) 12 (3 . 9 ) 

 ��� 56 - 65  9 5 (1. 6) 4 (1. 3 ) 9  (2. 9 ) 


�� � � �� 65  9 3  (1. 0 ) 1 (0 . 3 ) 4 (1. 3 ) 

� � 
 13 7  (44. 1) 17 4 (55. 9 ) 3 11 (10 0 . 0 ) 

 

 4.6.2  �
��������2 &�����$� *� ��/ ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� 
 � �� ��� �� � ��4. 46 4 	 � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � � ��
�� ��� � �� 
��� ("  25,0 0 0  	 ��  
�� �� ,  	 . , ��� � �� ���
� 3�� ( � � � � 
" � " � " �� �� � 	 	 � �� � 
��� �   � � 3�� � �  (P a s s i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ����  �   � � 3�� � �  (A c t i v e ) 
��  
. " � - ) � ��� � ��
���  ���� � ��
�� ��� � ���%� � ��25,0 0 0 -10 0 ,0 0 0  	 ��  ,  	 . , ��� � �� ��� � 3�� ( � � � � 
" � " � " �� �� � �% �  2 
� 	 	 . � � ��' ��� � �"  � � ) � � ��
���  ���� � ��
�� ��� � � ��%� � ��10 0 ,0 0 0  	 �� � �%" �   
�� �� ,  	 . , �� � � �� ��� � 3�� ( � � � � 

" �" � " �� �� � 	 	 � ���� �   � � 3�� ��  (A c t i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ��� 
��� �   � � 3�� ��  (P a s s i v e ) �� /� " � � 
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 �����!	 4.46   ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� � %���� ����$� *� 

� %��
� (���$��)  

��$� *� #��*-�� �/ / �!	 �������%������$ 
(A c t i v e ) 

�/ / �!	� �# �������%������$ 
(P a s s i v e ) 

�
� 

� 
��� ("  25,0 0 0  	 ��  7 1 (22. 8 ) 10 4 (3 3 . 4) 17 5 (56. 3 ) 

25,0 0 0 -50 ,0 0 0  	 ��  3 9  (12. 5) 41 (13 . 2) 8 0  (25. 7 ) 

50 ,0 0 1-10 0 ,0 0 0 	 ��  17  (5. 5) 20  (6. 4) 3 7  (11. 9 ) 

10 0 ,0 0 0  	 �� � �%" �   10  (3 . 2) 9  (2. 9 ) 19  (6. 1) 

� � 
 13 7  (44. 1) 17 4 (55. 9 ) 3 11 (10 0 . 0 ) 

  

 4.6.3  �
��������2 &�����) !� ��/ ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� 
 � �� ��� �� � ��4. 47  4 	 � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � � ��
�  �, � 4 � � ���  � � ( � � �� / ' ��� ��, 4 " � � � �" 	 � ( � � �     
� � , "   ,  	 . , ��� � �� ��� � 3�� (� � � � 
" �" � " �� �� � 	 	 � ��� 
��� �   � � 3�� ��  (P a s s i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ���� �   �
� 3�� ��  (A c t i v e ). " � - ) � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � � ��
� �, �4 � 3�� �" � �; � ( � �*� ( �  , � ��� �, � �� � � � 	  ,  	 . , �� � � �
� ��� � 3�� (� � � � 
" �" � " �� �� � 	 	 � ���� �   � � 3�� ��  (A c t i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ��� 
��� �   � � 3�� � �  (P a s s i v e )  � � )
� � ��
�� �  ��� �  � , � 4  0� " :  ' 0  " � � � � � � � , " � � � � �� "  *� 0  � 
� 	 � � "  � /
� � � � ,  	 . , � � � � � � �� �  � 3� � ( � � � � 

" �" � " �� �� � 	 	 � ��� 
��� �   � � 3�� ��  (P a s s i v e ) 
�� � � ���, �" � �"   
 

 �����!	 4.47    ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� � %���� ����) !� 

� %��
� (���$��)  

��) !� 
 

�/ / �!	 �������%������$ 
(A c t i v e ) 

�/ / �!	� �# �������%������$ 
(P a s s i v e ) 

�
� 

�� ���  � � (� � �� /' ��� �� 16 (5. 1) 21 (6. 8 ) 3 7  (11. 9 ) 

4 " �� � �" 	 � (� ��  
� � , "  

53  (16. 1) 64 (20 . 5) 117  (3 6. 6) 

� �; � (� �*� (�  10  (3 . 2) 7  (2. 3 ) 17  (5. 5) 

� ��� �, � ��  8  (2. 6) 6 (1. 9 ) 14 (4. 5) 

 0�" :  50  (16. 1) 7 6 (24. 4) 126 (40 . 5) 

� � 
 13 7  (44. 1) 17 4 (55. 9 ) 3 11 (10 0 . 0 ) 
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 4.6.4 �
��������2 &�������(�� � ��/ ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� 
 � �� ��� �� � ��4. 48  4 	 � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � � ��
�� �� � �� � ���%� � �� " � � (6 6 �� ��  � (6 6 ��� � 
�� ��
,  	 . , ��� � �� ��� � 3�� (� � � � 
" � " � " �� �� � 	 	 � �� � 
��� �   � � 3�� � �  (P a s s i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ����  �   � � 3�� � �  
(A c t i v e ) . " � - ) � ��� � ��
���  ���� � ��
�� �� � �� � � � (6 6 �& � ,� �  � � )  0�" :  ' 0  � ) � �	 
�7 �
 ,  	 . , ��� � �� ��� � 3�
� (� � � � 
" �" � " �� �� � �%�  2 � 	 	 . � � ��' ��� � �"   
 

 �����!	 4.48   ����/ / ���) �/ ,) ��
��
#���%���� ������������� � %���� ������(�� � 

� %��
� (���$��)  

����(�� � �/ / �!	 �������%������$ 
(A c t i v e ) 

�/ / �!	� �# �������%������$ 
(P a s s i v e ) 

�
� 

 � , / � � / " � � (6 6 � 18  (5. 8 ) 3 4 (10 . 9 ) 52 (16. 7 ) 

 � (6 6 ��� � 7 0  (22. 5) 9 0  (28 . 9 ) 160  (51. 4) 

 � (6 6 �& �  29  (9 . 3 ) 3 1 (10 . 0 ) 60  (19 . 3 ) 

 � (6 6 �� �  5 (1. 6) 5 (1. 6) 10  (3 . 2) 

 0�" :  15 (4. 8 ) 14 (4. 5) 29  (9 . 3 ) 

� � 
 13 7  (44. 1) 17 4 (55. 9 ) 3 11 (10 0 . 0 ) 

 

 4.6.5 �
��������2 &�����$" ��/ ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ 
 � �� ��� �� � ��4. 49  4 	 � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � � ��� � �. , �4 0%" � ��" �" � " �� �� 
�� � ��� ��  3   �" � �	 � � �  ' 0   
� � ) � ���" %3� *� �   � � 3�� �� � �� � � ) � �" �  	 � � )  ��
� 3�� � 	  
�
�� � � ��# �� � �� � 
� . , � & � �� � � � � ��
 ���
�# �� � �� . , �

�� � � ��# ��� ��� 
�� � �. , � � ��� � � ��
 ��� 16-25  9(� ��� ��" ) 
�# ��� ��. , �4 0%" � ��� �� � � ��� 
�� � � ��# ��� ��� 
�� � �. , �� ��  � ) 
�- 2. "
3  �  �  � ) , �� � . " � � ��
" �% �� �� �" � � ��
 ���26-45  9(� ��� 3�� �" ) 
�# �� � �� . , � � �" �  	 � � )  " �  �� � ��# �� � �� � 
� � � � . , � 
� ��� � ��
 ��� 3 6-45  9(� ��# �� . *6 �)
�# �� � �� . , �*� �   � � 3�� � � � ��
�� � � ��4 0% " � ��  0� "   � � ) �  ! " � �� " ��� � � � � �� ��� � ��

���  ���� � ��
� ��� 56  9� �%" �  (� ��� ��  ���)� ) 
�# ��. , �� � ) � ���" %3� � � ) *� �   � � 3�� �� � �� 
�� � � ��# ��� 
�. , � � �� � �  ! "
4 0%" � ��" �" � " �� �� � 	 	   � � 3�� �� (A c t i v e ) � - ) � ��4 0%" � ��� � " , �%" � ��� � � ) L o b b y  � ��� � !" 4 0%" � ��" �" � " �� �� � 	 	
� 
�  � � 3�� �� (P a s s i v e ) � � �	 
�# ��� ��. , � " � �� � ��# ��� ��� 
�. , � � ��� �� � � �	 � �� " ) ' �( ' � �
,  	 (. " ��� �� � ��4. 43 )� ��� ��
# ��� ��  ���
�� �� ,  	 . , ��� � �� ��� � 3�� (� � � � 
" �" � " �� �� � 	 	 � ���� �   � � 3�� ��  (A c t i v e ) 
�� � � ��� 	 	 � ��� 
��� �
  � � 3�� ��  (P a s s i v e )  
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 �����!	 4.49   ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ � %���� ����$" 
�����"#� �
�$#����8� 2   0������  (��!$� ���%�*�/  � ������ �.����$) 

���*��
� �� ���� !  & �'� � �# � ��+ � �*�	 ��� %  

16-2 5  ,
������ 

(n=140) 

2 6-3 5  , 
������ 

n=100) 

3 6-4 5  , 
������ 

(n=46 ) 

4 6-55  , 
������ 

(n=12 ) 

56-65  , 
������

(n=9 ) 

65  ,- .'� �   

������ 

(n=4) 

�� 	  

(N = 3 11) 

 

& �'� � �#

� �� � � ���� 

� � / � �� ��� 
��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� 

1." 
 � � ��� � ��� 96 44 59 41 26 20 6 6 7 2 3 1 197 114 

2.& ��� ���
� ��� ��  

89 51 54 46 34 12 7 5 5 4 2 2 191 120 

3.� �� 
 �� " 
 �  85 55 45 55 19 27 7 5 4 5 3 1 163 148 

4." � � ���� � ���  66 74 43 57 21 25 6 6 3 6 1 3 140 171 

5.L o b b y  65 75 44 56 18 28 6 6 3 6 1 3 137 174 

6 .& ��� 6 �� � �� 44 96 38 62 18 28 4 8 2 7 1 3 107 204 

7 ." � � 	 � ,�
	 � ��  

30 110 16 84 11 35 3 9 - 9 1 3 61 250 

8 ." � �
	 � � � �"  

26 114 12 88 11 35 2 10 3 6 1 3 55 256 

9 .& ���  

� �# 
 � �$  

20 120 15 85 8 38 2 10 4 5 - 4 49 262 

10 .& ���  

" $ � ��� 

27 113 12 88 7 39 3 9 - 9 - 4 49 262 

11." � � � �� � 7� 21 119 19 81 5 41 - 12 3 6 - 4 48 263 

12.& ��� 	 �  " ./
" � )�� 	 � �
 . 

14 126 5 95 7 39 - 12 1 8 - 4 27 284 

 

*
���*��- � �� � 	 � "  � � �� . , �� �" 4 0%" � ��" �" � " �� ��  *
��� ��  � �� . , �� �" ��%� � ��1-2 ' � �%� �� �� 0 " � �%" �   
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 4.6.6 �
��������2 &�����$� *� ��/ ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ 
 � �� ��� �� � ��4. 50  4 	 � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � # ��
�� ��� � �" � �� ) . , �4 0%" � ��" �" � " �� �� 
�� � � ��� � ��
# ��

�� ��� � �� �� � � �� � � ) # ��
�� ��� � �25,0 0 0 -50 ,0 0 0 	 �� �� �� 0 " � ) . , �*� �   � � 3�� �� � ��
�� � � ��4 0%" � �� 0�"  � ��� �� �
� �	 � � ��
 ���3 6-45  9(� ��# ��. *6 �)� ��
�# ��� ��. , �*� �   � � 3�� �� � ��
�� � � ��4 0%" � �� 0�" �, �" � �"   � ��� ! " � �� " ��� � � � � �� �� 
� � ��
���  ����  � ) , �� � # ��
�� ��� � �
�� � � ��1 � � " 	 �� �� �� 0 "  
�# ��� ��. , �4 0%" � ��� � " , �%" � ��� � � ) L o b b y  
�� � � ��
# ��� ��� 
�� � �. , � . " � - ) � ��# ��
�� ��� � �" � �� � ���  � � � 
� 
�# ��� ��. , �" � �� � ��# ��� ��� 
�. , � 
 

 �����!	 4.50   ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ � %���� ����$� *� 
�����"#� �
�$#����8� 2  0������ (��!$� ���%�*�/  � ������ �.����$) 
 

���*��
� �� ���� !  & �'� � �# � ��+ � �*�	 ��� � �   (��� / � � ��� ) 

� 	 �� �(�

2 5, 0 0 0  

������  

(n=17 5 ) 

2 5, 0 0 0 -50 , 0 0 0  

������ 

(n=8 0) 

50 , 0 0 0 -1 + 
�  

������ 

(n=3 7 ) 

	 ���� ��1 + 
�  

������  

(n=19 ) 

�� 	  

(N = 3 11) 

& �'� � �#� �� � � ���� 

� � / � �� ��� 

��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� 

1." 
 � � ��� � ��� 112 63 50 30 21 16 14 5 197 114 

2.& ��� ��� � ��� �� � ��  106 69 51 29 22 15 12 7 191 120 

3.� �� 
 �� " 
 �  96 79 37 43 19 18 11 8 163 148 

4." � � ���� � ���  78 97 35 45 14 23 13 6 140 171 

5.L o b b y  75 100 33 47 16 21 13 6 137 174 

6 .& ��� 6 �� � �� 55 120 34 46 10 27 8 11 107 204 

7 ." � � 	 � ,� 	 � ��  34 141 10 70 10 27 7 12 61 250 

8 ." � � 	 � � � �"  34 141 14 66 4 33 3 16 55 256 

9 .& ��� � �# 
 � �$  30 145 13 67 3 34 3 16 49 262 

10 .& ��� " $ � ��� 29 146 10 70 7 30 3 16 49 262 

11." � � � �� � 7� 31 144 8 72 6 31 3 16 48 263 

12.& ��� 	 �  " ./
" � )�� 	 � �
 . 

16 159 7 73 3 34 1 18 27 284 

 

*
���*��- � �� � 	 � "  � � �� . , �� �" 4 0%" � ��" �" � " �� ��  *
��� ��  � �� . , �� �" ��%� � ��1-2 ' � �%� �� �� 0 " � �%" �   
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 4.6.7  �
��������2 &�����) !� ��/ ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ 
 � �� ��� �� � ��4. 51 4 	 � ��� � ��
���  ����  � ) , �� � . " � � ��
 �, �4 4 " �� � �" 	 � (� �� � � , " � � ) " �� � �� � �
�
� �� . , �4 0%" � �� " � " � " �� �� 
�� � �� � � �  . " 3   � " � � 	 � � � ' 0   � � ) � ���" %3� *� �   � � 3�� � � � �� � � ) � �" �  	 � � )  
��
� 3�� �	  � ��4 " �� � �" 	 � (� �� � � , " � ) . , �*� �   � � 3�� �� � ��
�� � � ��4 0%" � �� 0�"  � �� " � � ��
 �, �4 � ��� �, � ��  
�
# ��. , �4 0%" � ��*� �   � � 3�� �� � ��" �  �� � ��# �� � �� � 
� . , � � � ) �  ! " � �� " ��� � � � � �� �� � � ��
���  ����  � ) , �� � � � ��
 �, � 4
� �; � (� �*� (� � � ) � ��� �, � �� 
�# ��. , �4 0%" � ��� �" �  	 � � ) " � �� � ��# ��� ��� 
�. , � . " � - ) � �� � � ��
 �, � 4 � � ���  � � ( � � �� , 
4 " �� � �" 	 � (� �� � � , " � � ) " �� � �� � � 
�# ��� ��. , �
�� � � ��# ��� ��� 
�. , � 
 

 �����!	 4.51   ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ � %���� ����) !� 
�����"#� �
�$#����8� 2  0������ (��!$� ���%�*�/  � ������ �.����$) 
 

���*��
� �� ���� !  & �'� � �# � ��+ � �*�	 ��! �&  

� ���	 
 �  

� �� ��  

������ 

(n=3 7 ) 

� ��� � �� 

� � � �� � 
 � � � 

������ 

(n=117 ) 

� �� �� �� � � 

 

������ 

(n=17 ) 

	 ��� �� � ��  

 

������ 

(n=14) 


 ����  

(��� � �� � �) 

������ 

(n=12 6 ) 

�� 	  

(N = 3 11) 

 

& �'� � �#� �� � � ���� 

� � / � �� ��� 

��� � � �

��� 

��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� 

1." 
 � � ��� � ��� 22 15 77 40 10 7 7 7 81 45 197 114 

2.& ��� ��� � ��� �� � ��  21 16 80 37 10 7 5 9 75 51 191 120 

3.� �� 
 �� " 
 �  20 17 62 55 5 12 5 9 71 55 163 148 

4." � � ���� � ���  19 18 57 60 7 10 2 12 55 71 140 171 

5.L o b b y  16 21 54 63 6 11 3 11 58 68 137 174 

6 .& ��� 6 �� � �� 16 21 45 72 7 10 3 11 36 90 107 204 

7 ." � � 	 � ,� 	 � ��  5 32 18 99 5 12 2 12 31 95 61 250 

8 ." � � 	 � � � �"  8 29 14 103 5 12 2 12 26 100 55 256 

9 .& ��� � �# 
 � �$  3 34 21 96 4 13 - 14 21 105 49 262 

10 .& ��� " $ � ��� 4 33 17 100 3 14 1 13 24 102 49 262 

11." � � � �� � 7� 6 31 24 93 - 17 1 13 17 109 48 263 

12.& ��� 	 �  " ./
" � )�� 	 � �
 . 

1 36 10 107 2 15 - 14 14 112 27 284 

 

*
���*��- � �� � 	 � "  � � �� . , �� �" 4 0%" � ��" �" � " �� ��  *
��� ��  � �� . , �� �" ��%� � ��1-2 ' � �%� �� �� 0 " � �%" �   
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 4.6.8  �
��������2 &�������(�� � ��/ ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ 
 � � � ��� � � � ��4. 52 4 	 � �� � � ��
�� �  ��� �  � ) , � � � . " � � ��
 � � � � � � � �  � ( 6 6 ��� �
� � � � . , � 4 0% " � ��
" �" � " �� �� 
�� � ��� ��  � �� " � � ��
 � ( 6 6 �& � � ) . , �*� �   � � 3�� � � � ��
�� � � ��4 0% " � ��  0� "  � � ��
 � ( 6 6 �� �  
�
# ��. , �4 0%" � ��*� �   � � 3�� �� � ��" � �� � ��# ��� ��� 
�. , � � � ) � !" � ��" ��� �� �� �� �� � � ��
���  ����  � ) , �� � � � ��
 � ( 6 6 �
& � � � )  � ( 6 6 ��  �  
� # �� . , � 4 0% " � �� � � " �  	 � � )  " �  �� � �� # �� � �� � 
� . , �  . " � - ) � �� � � ��
� � � � � � � � 0� " 
� # �� � �� . , � 

�� � � ��# ��� ��� 
�. , � 
 

 �����!	 4.52   ��� �/ �������,) �����-8��!	���������,�0������ � %���� ������(�� � 
�����"#� �
�$#����8� 2  0������ (��!$� ���%�*�/  � ������ �.����$) 
 

���*��
� �� ���� !  & �'� � �# � ��+ � �*�	 ���0 .�1 � 

� �� . / � �� . /


 ��� � � � �

������ 

(n=5 2 ) 

� � � � � � ! 

 

������ 

(n=16 0) 

� � � � �" �  

 

������ 

(n=6 0) 

� � � � �� 
 �  

 

������ 

 (n=10) 


 ����  

( # �$ % # ) 

������ 

(n=2 9 ) 

�� 	  

(N = 3 11) 

 

& �'� � �#

� �� � � ���� 

� � / � �� ��� 

��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� ��� � � ���� 

1." 
 � � ��� � ��� 34 18 105 55 32 28 7 3 19 10 197 114 

2.& ��� ��� � ��� ��
� ��  

32 20 100 60 38 22 4 6 17 12 191 120 

3.� �� 
 �� " 
 �  28 24 90 70 25 35 4 6 16 13 163 148 

4." � � ���� � ���  26 26 80 80 25 35 2 8 7 22 140 171 

5.L o b b y  22 30 76 84 25 35 2 8 12 17 137 174 

6 .& ��� 6 �� � �� 22 30 54 106 21 39 2 8 8 21 107 204 

7 ." � � 	 � ,� 	 � ��  10 42 28 132 9 51 2 8 12 17 61 250 

8 ." � � 	 � � � �"  7 45 31 129 9 51 - 10 8 21 55 256 

9 .& ��� � �# 
 � �$  7 45 22 138 14 46 - 10 6 23 49 262 

10 .& ��� " $ � ��� 8 44 28 132 4 56 1 9 8 21 49 262 

11." � � � �� � 7� 7 45 21 139 11 49 1 9 8 21 48 263 

12.& ��� 	 �  " ./
" � )�� 	 � �
 . 

4 48 11 149 4 56 1 9 7 22 27 284 

 

*
���*��- � �� � 	 � "  � � �� . , �� �" 4 0%" � ��" �" � " �� ��  *
��� ��  � �� . , �� �" ��%� � ��1-2 ' � �%� �� �� 0 " � �%" �   
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4 0%" � ��" �" � " �� �� � ��� � �� �	 � ��
� 	 � "  � � �� . , �� �" 
�� � ��� ��  

( 5   �" � �	 � � � ) 

 

1) � � ) � ���" %3� 

2 ) *� �   � � 3�� �� � �� 

3 ) � �" �  	 � � )  

4 ) � � " , �%" � ���  

5 ) & � � 4 �� # � " � " �  � ) � � ' +

(L o b b y ) 

�3�� ����!	 4.1  ��"���"#����) ���3���$�#����$�!	�!��� �/ �������,) �����-8��!	�������������!	�"* 
 

 

                    � � ��
# ��
� ��� 16-25  9 (� ��� ��" ) 
 

 

          � � ��
# ��
�� ��� � � " � �� � �� 25,0 0 0  	 �� �� �� 0 "  
 

 

        � � ��
# ��
� �, �4  4 " �� � �" 	 � (� �� � � , " , " �� � �� � � 
 

 

                    � � ��
# ��
�� �� � �� � �� ) � �	  � (6 6 ��� � 
 

 

 

�3�� ����!	 4.2  
������.&��"#����) ����!	�!3� #������-��@ -8������) "*��/ �-8��!	��������� 
 

 

         � � ��
# ��
�� ��� � � 25,0 0 0  -1 � � "  	 �� �� �� 0 "  
 

 

             # ��
�� 3�� �� � 0% (P u r c h a s i n g  P o w e r )*� � , ��  
      � ) � �	 � �' � �" � � ��  (3 -6*
0�" 	 �� �� ��� �� �
�� ) 
 

 

                      
�� �� � 	 � "  � � �� . , �� �" � � )  
                          � �� " ' �(�� 4 0%" � ��" �" � " �� ��  
                             . " & ' � � � ��  �' �� , ��  
 

*
���*��:  � �� " ' �(� ��" ' � �
� 3�' �6 �  � 4 0%" � ��" �" � " �� �� � ) �  � ' � � � � �	 4 8 �(� � � 
� �� � 	 � "  � � �� . , �
� �" . " � ��� ) 4 0%" � �� 

4 0%" � ��" �" � " �� �� � ��
�� ��
� 	 � "  � � �� . , �� �" 
�� � ��� ��  

( 5   �" � �	 � � � ) 

1) *� �   � � 3�� �� � �� 

2 ) � � ) � ���" %3� 

3 ) � �" �  	 � � )  

4 ) � � " , �%" � ���  

5 ) & � � 4 �� # � " � " �  � ) � � ' +

(L o b b y ) 
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�3�� ����!	 4.3  ��"�3����
������.&�
��������2 &����-8��!	�����������/ �?� � �$,�*��� #��9  
 

 

4 8 �(� � � 
� �� . , ��  � 
� � ) � �� " ' �( 

 

� ��   � � 	 	 /� �� ��� ��
 

 

 � � �" 1 �4 � ��" � �� ' 
� � ) �� � � ; � (�                � 1 �4 � �� � ��" � ��1 �4 �  � 4 0%" � �� 
 

 ���        � ��� � �    �, �4  � �� � �� � �             ' �- � �� � - )      � " ��        �3�� *" ��  

 

�-8��!	��������� 

,�0������ 

 

 

� �� 	 � (*�� /� �� � ��  

 

   � � � - +      ' � �
� )  ��    ' � �
 �  � 1 ��    � �� � �� � (� � � � 
   � ��  � ) , �� �
4 �" 7 +   �� 0� " � � � �� . , � 
 

 

� �� � 	 � "  �  
� �� . , �� �"  

 



�����  5 

 

��� � �	 
 � �  �� � � � � 
 � �  

 

 ����������	
������ �������������������� � � ����� ���� ������ �  �
�! " � � # ��$ %���%&���
�� &�
� '!���!
!�!����# ��( " �������" ���)* �)+ �� 
� ���,"  � �  ( " �����- � ������ � , ��)���� . � ��
� / )�� ��" ,
�� ���!�!��������� ���!������ ����!� !� � &�  � '!���!
!�!����� !( " �����������( " �����	
*�� ���� 0 �� 
��� / ��� � � ����� � �  �
�!" � � # ��$ %���%&���
�� &�� '!���*
��� &�� ( *�� ��� � � � 1 �!�����	
�����&�� 
��2  ���
���+ �� # ��� '!���!
!�!����� �  �/ �!+ �� ����
�" � � �  ����1 ��	# ��$ %���%&���
�� � " ��� �
� � 
!3 ,�
�
� � � ����� ������ ( *��4���������( " �������" ���)*� 
����
�# !�*� 5 6 & (���� �	4�!�!5 !&�������%&���
�
�� � �2  50 0  5 !&��# �'!0 � 5 ��� �	4�!�!�� ������ � �2  1, 50 0  � 2, 50 0  " !# �'!0 �) ���� ��� �+ �� '!���
!
!�!����	4�!�!� ��� �  �� ��" ��� �4���7	  � �$ %��# ����%&���
�� � ��0 � &!�����&� 60 %  8 �����2 ������� !���
��	
�" �
'�!�' 0 *�� �& ( " ������)+ �� 
� ���,"  � �  ( " �����- � ������ � , ��)���� .  
 �� ������������" �$ %���%&���
� �����9!" !0 ��� !( " ������
'�5 � *0 � &�: � � �	��# ��5 ����)* ( *�� ��
� �����/ �� ��9!�" ����� �� !�����7������� # ��� % � �� )& � � 
���&���� ����0 *�	4�!�! 218  � �   9 3 ��� 
�4�5 �
�( " ������)+ �� 
� ���,"  � �  ( " �����- � ������ � , � �� � 4�*
� � �  *4��!�!����4���	+ �" �!�� 	��
� '!���� �  ���� ����!	��� � ���� �
'��
!���+ �� � � � ����� ���� ����!� !� � & �  � '!��� # ��$ %���%&���
� ��� / ��
�����# !�*�%��&��� �  � '!���	��� ���&�������/ ��;� �����  � �  !4�$ � ���0 *�	�������7�# ��� %� �� )&� � 
���&��
� ����" �� 5 , ( *�� �� ( ��� ���  S P S S  �� ��������" &�" ��� / �� � �  �����  # ��� 
� � ���������� ��� �
'�5 �
" ��� �
� � 
!3 ,� 5 �&��� 
�� ���4�" 
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 5.1.1 �� �� � �� � �� ��� � � � �� � � �� � �
�� � � ���� � � �� �  
 � ��&� �� )&� � 
���&��$ %���%&���
��
'�2 ( " ������ �� 
��2  " � ����
! " ���9!�� � 5 6 ��� ����&��� ����  
 �� )&� ���)  16-25�= � �� ������)* ���� �� �" ��� )&� ���) 26-35�= 
 ���0 *�  �&�!� 5 6 & !�����&� 25, 0 0 0  ���� &��*�! ���� �� �" � 25, 0 0 0 -50 , 0 0 0  ��� 
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 �������� �&�!� 5 6 & 	������������6 6 �� �� 
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������/ � � &���! � ������)* ���� �� �" � � !
���!����
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 �&�!��� � � �� &���
!" � �� �+ �# ��5 ����)*# ���� )& � � 
���&��$ %���%&���
� � ��&�( " ������)+ �� 
�
���,"  ��9!� ���� %*�( �(5 ����*����) � ������)* (39 .9 %) � !# 2  ���( " �����- � ��&���� � , ��9!� �� 2 5 ���!�!  
� ������)* (46.2%) 8 �����9!0 �� �� �
*�&�!# ���� �+ �5 ����)*� !� � &�  ( " ����� 
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  5.1.2.1 �%�� ������ 
�$ &�!/���� ����� ��&�� � ��&� " � ����
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'�2 ( " ����� " � 
' � �� ���� �� ������(�      �
!*
� 1. *%����    2.�&�!5 !
���/!
���� &!    3.�*�!�%!�,���" ��    4.����4�� 
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5. � �� �
����" , 
' � �� ���) �� � �	
��(       �
!*
� 1. *%����    2.�&�!5 !
���/!
���� &!    3.����4�� 
�   4.�*�!�%!�,���" ��     
 5. � �� �
����" , 
 ���� &���
!�
!*
����3 � ��&� �!���	��( " ������)+ �� 
����,"  � ��4��� ��� � 
'���%& � �� � � 5 � &��%!�,���" ��
	4�!�!� ��  ��&! �8 7!��
� � �*� ���� ( � � 
� �� �	��,�
�( �3 �! ��9!� �! 	���4�� 5 � � ����� ����� ��&��� !����*�!
�%!�,���" �� � ����&��������4�� 
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  5.1.2.2 �%�� ������4���	���� !
!�!���������� �5 � �!�
!�
'�2 ( " ����� " ����� ��
���0 � &� �������4�� 
����(P a s s i v e ) � ����&�� ����� � �������4�� 
����(A c t i v e ) ��9!�
*�&�!�: � ��� 54.7 % � &�
45.3% 

 

  5.1.2.3 �� �+ ��������4�� 
���������� � ��&� " � ����
!5�
!*
�� �� �
'�2 ( " ����� " � 

' � �� ���� �� ������(�      �
!*
�  1.�&��!'4�   2. - >� �!�    3. � �*� �!� 
!   4. � �( ���"    5.���� 

' � �� ���) �� � �	
��(      �
!*
�  1.�&��!'4�   2. - >� �!�    3. � �( ���"     4. � �*� �!� 
!   5.���� 
 

  5.1.2.4 �&����� �����4���	���� !
!�!����� ������)* �5 � �!�
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'�2 ( " ����� " � ��7!�
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3 ��� *� ���� �� �" � ��7!�
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!���
�
!*
� 3 " �( " ������)+ �� 
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 # ��" �!� � � ��&� �!���	��" ��� ��9!�)� �!���� � �� &���
! " �( " ������)+ �� 
����,"  �&�!� 5 6 &	 
��9!" ���" �
��*���� ��%&�
!1-3 " !� &�" �
����! 5 ��� �� %� �7��9!� %�" !� ��# ��" ���" �
������ ������� � � �!( *�*%
	��5 ����)*�&�!� 5 6 &	 ��9!� ���� %*�( �(5 ����*����) �&�!( " �����- � ��&���� � , 	 ��%&��9!" ���" �
����� 5 6 &
��&��� ���*��� � &� � � & � �� !��� ��%&�
!2-5 " !� &�" �
����!*
�	 �5 7!0 *�	�� �� �+ �5 ����)*�&�!� 5 6 &	 
��9!� ��2 5 ���!�!# �'!0 � �4�� 5 �" ��� ��9!�
�" � �)� �!� !� � &�  " �
����!� !( " ����� � �� ����&� �!���	�� 
�*7�<� !�)&!���" ����*����
! 0 *��%�	
��
! �� &!*����
! � &� � � & $ %���" ����7	 �%�	
��
!0 �*�����9!� �! 8 ���
�� ! � ��� � ��* �� � % 
� �� � �� � $+2 � $+	 ��� �� � �� � ��  ��� � �  � �� � � �� � �
�� � � ���� � � �� � � $ � 	�� ��� � � � , (�� *
� - % 
���� ���. # ��� � /0� � $+� �� � � ����  

 

 5.1.3 � - % 
���� ���. # ��� � /0� � $+� �� � � ����� � � ���� � � �� �  
  5.1.3.1 " ��� / ��� !���� �� ���� ������)* 

' � �� ���� � � ������(�      �
!*
�  1.L o b b y    2.��!�
'!� &��   3.F i t n e s s    4. � �!�����                   
5.�� �&��!'4� 

' � �� ���) �� � �	
��( � ��� )&� �� ����� �&���9! 2�� )&�  " � �� )&� ���0 � &��9!�� �����( � ����? � 	 � ��
� '!���!
!�!����� !��" ��� 
����
���&�!
'! � �  �� )&� �����9!�� �����( � ����? � 	 � ��� '!���!
!�!����� !
��" ���( � ����? � ( *�� ��
!*
�� �� " ��� / ��� !���� ����� *
�!�' 

' � �� ���) �� � �	
��( (1 �  � �2� �� �# 
�)  �
!*
� 1. � �!�����   2.��!�
'!� &��  3.L o b b y   4.�!��
�*7��� &!  5.�� �&��!'4� 

' � �� ���) �� � �	
��(  (� �2� �� �# 
�) �
!*
� 1. F i t n e s s   2. 8 ��!&�  3.L o b b y   4. � �!�����           
5. 5 �����0 �!'4� 

 

 # ��" �!� � � ��&��!���	�� L o b b y  # ��( " ������)+ �� 
����,"   ��9!� 
��2  ��>*( � &� � �� ���*��!
� �  � �!0 � � � 
��2  ��������� �!�: � ���5 ����!���!���� ���4���	���� � &��< ��&! !
���� &! �&�!5 !
��� �� �'��
� %�� �  ��!< 	��� ����� ��� ����9!�
!*
�1  �&�!( " �����- � ��&���� � ,� ����� ������ '!���� �!�����  " ��� / �� 
� ����9!�
!*
�1 (�4�5 �
��� )&� $ %���%&���
����0 � &��9!�� �����( � ����? �)�� �� � �� �!0 � ��&� ��!� ��� ����� �&��
!'4�# !�*� 5 6 &� �  � �� ��!
��	4�!�!� �� �&�!�� )&� $ %���%&���
������9!�� �����( � ����? � � ����� ��5 ���- > � �!� 
" ��� / �� � ����9!�
!*
�1 �� �� � ��)���2 , �" ������ &!���*� �
!�� 
� � �*� ��,� �  � � " �% @ A�" ��� ! !4� *%� � ��%&
��� �8 ����� ! � ��� � ��* �� � % 
� �� � �� � $+1 � $+	 ����� 3 � � �� ��� �� � � � � /0 � � $+ � � � � � ����. � ' � �� ���� �� ��
# �! � ��� �� � � $��%  � � - % 
���� ���. # ���  � � � ���� � � �� � 
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  5.1.3.2 " ��� / ��� !���� �� !�������)* 
' � �� ���� � � ������(�      �
!*
�  1. 5 ������ �,   2.�!�� ��!!��   3. 5 ����" ����  4. � � ( ��� "         

5.��!*�*- B� 

' � �� ���) �� � �	
��( (1 �  � �2� �� �# 
�)   �
!*
�  1. 5 ����" ����   2. 5 ����&�!5 !
���  3. 5 ���     
�!)������,   4.��!*�*- B�   5.�!�� ��!!�� 

' � �� ���) �� � �	
��(  (� �2� �� �# 
�)   �
!*
�  1. 5 ����!)������,  2. 0 *�,- ��� ,-   3. 5 ������ �,        4.
5 ����" ����   5.�!�� ��!!�� 

 

 � ��&� � '!������� �" ��� / ������ ��!��� �&�!� 5 6 &	 ��9!� '!�����	���� ��? ���� � � $ %�� � &!�: � � �� )& � � �  
�� &!0 *�" �
'��   2-4 " ! �����!� '!���5 ������ �, �!���	��� �0 *�� ��)���2 , �" ������ &!���	
*�� ���� 0 ����&���
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5 ��5 ����&�!5 !
��� �7��&!�
! � �0 *�� ������>*� ��, � �  ��!*�*- B� �!���	��0 � &" &��� �� �!0 � �� 5 6 &� 5 ��&� ���
� �  � ��!
��� 5 �� �����0 *�	��� 
 

  5.1.3.3 �
!-��� ����� ��� '!���!
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'�2 ( " ������5 � �!�
! " � �
!3 ��� *� 
��� ���7! (17 .0 0 -19 .0 0  !.) 
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��� )& � �����9!
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  5.1.4.2 � '!�������5 7!�&�� �" ��� �4�" 
6 / " ��� 	4���9! !�������)* 5 �
!*
�� �� " � 
' � �� ���� � � ������(�      �
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5.2.1.1  ���) $ %���%&���
����� ��� )&� ���)!��� (16�25 �=) 5 ���
��)&!� ����� ��� '!���!
!�!���� 
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*���(� !����) 
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��� )&� �
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'!<
� 5 �� ��� ���3 �+ �� �%�����)* ��&!�� �&��!'4� � ����� ���!������ ����!�%��)* �7" ��	 �4�5 !*� 5 �	
*�4�� 5 �
0 *�� �� �1 �! � �  ��� ��/ !4�!'4�� �� ��*
��� � ��0 *� �7	 �4�� 5 �$ %��� ������	
*�� ���� � '!���!�'# !�*� 5 6 &� �  
� 5 �" ��� �4�" 
6 ��9!� ���� �&�!� '!������# ����7��� ��/ ��� ����*�!� !��! 5 ���� �&��!'4�5 ��� ������� 
8 �����9!� '!������$ %���%&���
�� ��� 
�$ &�!!
!�!����*�����&!�
! ��9!� �! 
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 5.3.2  � �� � �� � � � � �"�4 ��* ���	
��� ��0� %  � 1 � 

  �����	
�" �
'�!�' ��9!��������� '!���!
!�!����� !( " �������" ���)* ���� ���2 ��������9!
( " ��������� �� *
���" ���!�� ��/ ���%� 	���5 7!" ���&�5 ��� ���������" �
'�� &�0 � !&�	 � ���������( " �����
��" ���)*� 
����
�# !�*� 5 6 &���� �� *
���" �� �4� 5 ���4�5 �
�$ %�� ����0 *�!��� �
'�( " �����# ������!� �  # ��
�
1 ���  � �  � � ��� 5 � " ���" � ) � ������ '!���!
!�!�����
������%&���
� 	��" ��� ���������������������
!
� 5 �&�������%&���
��� �+ �� &��< " � ���!�*���� ���!,�I ��, ��" ���)* � - � �  � !� *
���" ���� � � �� &���
! 
�� ����9!# ��� %� � !����4�5 !*� �  	
*�� ���� � '!���!
!�!����� !�����%&���
��)��� �+ �� 5 � � ��� ���3 � + ��  
� �  ��9!�� ( ��!,�
�$ %���%&���
� �� ��" )2 + �� ����� ���*�# ���� ����� &�0 � 
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� �� 	 
 � �  � �� � �� �. � �� � � �� ���� ���� �� �� � � � ���  � � �  � � ! � � � �� 	 
 � �  � �� � �� � (� ��� ).  
� � #� 	 �$ � � �� 
 �  :  % &��� �' �� � � � �� � �  ��   � �� 	 
 � �  � �� � �� �,  2 5 1 7 .   


 ( � � ) �* +� �� � � � � �� � � ,  ' #- �� � � � ( ,� � �� ����� ��. � �� � �' ��� �� � � �� ���� ���� �� �� � � � ���  � � �  � �  

. �  � �� . � /�� � �0 � �� 	 
 � �  � �� � �� �. � � #� 	 �$ � � �� 
 �  :  
 ( � � ) �* +� �� � � � � �� � � ,  
' #- �� � � � ( ,� � �� ����� ��,  2 5 3 1 . 


 ( ��   	 ! ��� � �� ��. � � �� � �� �� �� �� . � 
 � * � �  :  1 � � $ �� $ ,� � �� ����� ��� �� * �� �   � ����	 ! � � �� � � �� ' �� �� ,,   
2 5 3 4 . 

' � �� �� ,  2 �� �� �� � ,. � �� �� �� �� � #� � � . $ �� $ ,
 � �3� ��� 2 . � � #� 	 �$ � � �� 
 �  :  � /�� �� $ �� $ , 1 � 	 � ��� � 1 � � ,,  2 5 2 8 . 
� �. 	 � � .  � � � ,,  0 � ����. 
 ��� 4� 
 � � 1 � � �	 � ��� . � � #� 	 �$ � � �� 
 �  :  � �� �,� �� $ �� $ ,$ � � ��,  2 5 3 5 . 

2 � � ��  � �� � �� � �,. $ 5 � �� � � � 6 � 0 � �1 �
 ��� � �� � � �� . � � #� 	 �$ � � �� 
 �  :  0 � ���� 1 � � $ �� $ ,���� �7 � �$ �� ��   
' /�� �� ,  2 5 2 7 . 

� �� $   $ � � ��� . � � � 	 � 4�� � � �
 �� � #� ! � � * � � 	 �� ���. � � #� 	 �$ � � �� 
 � ,  2 5 2 7 . 

� �� � � ��2 �8  � � ��� � ��   � �  � �� #0 �   
 � �� � 	 � � � � . $ 5 � �� � � � � �� �� �� �� � �0 � ��$ � �� . �  $ 43� ���� �2 �� ( �  

���. � � #� � � � ���� �� ��! � � � �� 	 
 � �  � �� � �� �. � � #� 	 �$ � � �� 
 �  :  � /�� �� � �� 
 ( � � � � � � ��  

� �' �� � �� � �� �,  2 5 4 2 . 
� � 0 �� �  � �9 ' � � �' . � �� �� �� �� � #� � �  � � 1 � � 	 � ��� . $ �� $ ,
 � �3� ��� 3 . � � #� 	 �$ � � �� 
 �  :  � /�� �� $ �� $ , 

 � �� ' #- �� � � � ( ,� � �� ����� ��,  2 5 4 2 . 

� #� $ �   � �9 ' � � �� . � �� � � �#� . � �� �$ �,� �� � � � �� ! � � � �
 �� � #� * � � 	 ��$ �� � �� ��� � � �0 � �
 �� �� .  
� ����� �$ � 2 ,* � �9 9 �� � �0 �( : ��  ��
 � �� �	 
 � � ��  
 ( � � ) �* +� �� � � � � �� � � ,  
' #- �� � � � ( ,� � �� ����� ��,  2 5 3 6 .   
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แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการใชสอยพื้นที่นันทนาการ 
ของผูอยูอาศัยในโครงการอาคารชุดพักอาศัยขนาดใหญ 

 
หัวขอวิทยานพินธ: การศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชสอยและทัศนคติของผูอยูอาศัยตอ
พื้นท่ีนันทการของโครงการอาคารชดุ ศุภาลัย ปารค และโครงการฟลอราวิลล กรุงเทพฯ 
 
แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรเคหพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ความคิดเหน็ของทานสามารถที่จะนําไปพฒันาคุณภาพทีอ่ยูอาศัยเพื่อคุณภาพชวีิตทีด่แีละเหมาะสม
กับพฤติกรรมใชสอยรวมถึงความตองการของผูบริโภคและผูอยูอาศัยอยางแทจริง 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณทกุทานที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี ้
 
ผูวิจัย    สุริยา หาญพานิช 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รศ. มานพ พงศทัต 
 
หมายเหต:ุ กรุณาตอบแบบสอบถามและสงคืนที่เคานเตอร รปภ. ชั้นลาง (หนาประตู) ของอาคารที่
ทานพักอาศยัภายในวันที่ 7 กุมภาพันธ 2548 
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1. �  �

1) ���  2) � � ��

2. � � 
 *�����..... � +

3. � � � � �� � �
 1) � 	 �./ � 	 
 ./ � � � � �� � �  2) � � �� � �� � � 3) � � �� � �� � 4) � � �� � �� � �

 5)  � ��� � ...................................

4. � , � � - � 
1) � 
 � 2) � � �� � �� � � �	  � � ���� �  � �! � � 3) � � �� � �� � � �	   �! � � ..... " � 4) � ���� ��� /  ���

5. � � � � � ./ / *� ��
 1) � # ��$ � � � �# � �� / " ��$ �� 2) % � �� � �� ! � �& �� � � � �� 3) � �' 	 �
 �� � �# 4) $ ��� ��� ��

 5) ( )�! � �� �� � * � �! � �� 6) ( )�! � �� �� � * � �! � � �� 7) ( )�! � �� �� � * � �! 
 )� 8) � ��� � .............................

6. � 0� � � � &# /� � �� 	 �)..........................................................................................

7. " � � � � � 1� � / �� � � # � � 	 �)� 
 %&� ./ / *� ��
1) � � +� � # ��$ � � � � � 2) � �, ��� �! % �� �  �/ % ��� �� � 3) � �, ��� �! � �� �/ � % ��� �  4) � ���� �)�

8. / 0� � � � � � � � �� � � 	 �)� 
 %&� ./ / *� ��  (� � � � �� 	 &� � � � # )

1) � �� 1-9 � - .......... " � 2) � �� 10-13 � - ....... " � 3) � �� 14-24 � - ....... " � 4) � �� 25-59 � - $ ./� � �  ......... " �

5) � �� 60 � - $ ./� � � .......... " �

9. � � 
 2 3 �� &� � � �� � &� � 3 '� �
1) �  �� � ��  25,000 ! �� 2) 25,001-50,000 ! �� 3) 50,001-100,000 ! ��

4)  �� � 	 ��-100,000 ! ��

� �� � % � � �)
 � � �� � �� # � *3

10. � � ! � - 	 � � # � �� # � *3
1) � ! ! 
 � )� �� � (� �� � � � ���	 ) 2) � ! !  1 � �� � � � � 3) � ! !  2 � �� � � � � 4) � ! !  3 � �� � � � �

11. � � � 3  '(� 	 �)� �� # � *3 ...........................................   " �.#.

12. 	 �)� 
 %&� ./ / *� �� � � " �
1) 1-3 � ��� ! �� 2) 3-6 � ��� ! �� 3) 6-10� ��� ! �� 4) 10 � ��� ! �� $ ./� � �

13. 	 &� � � �	 �)� 
 %&� � � �
 	 �)� ')� � � '� 2 � &
 � �  � � 0 �� ��  � � +� � ��� �)�� �, ��� � * � 1 � 2 �

1) ! ��� � � ���	 2) � �	 � 3 �
 4/ � �" �� % �5 ���4 3) � 6 � � / � �" �� �� 4) � ��� �  (� * ! )......................

" 0� / 0� � �3 " � � �

                   '(� 	 �)� �� 	 � � � � �  � � � 
 , �#   '(� 	 �)	 �)� � 1� � �  &# � � # � �/ � � � � 	 �)� *" "  � � � � �� � 
 � � � &� #  �  ')� � � �# / ! 2 3 �� �� " � � �  �#  � � / �  !

� � *� � � � � / � � � � � � � ! 	 0� � �(�  	 �(# 	 �)� 
 %&- � 
 � � (Indoor) �  ! - � 
 � � � � � " � � (Outdoor) 4 3 
 � �/ � � � � � �(� � �� # 2 � &� �3 � &� � �5 � � � � � � � # � �# " �
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2.1  	 &� � � 
 %&� � � �
 � � 4 " � # � � � � �(� � �  �� � � 1� � �  � ...............� +

2.2 4 3 
 � � � �	 &� � � 
 %&� � � �
 � � 4 " � # � � � � �(� � 1� � �  � .........� ��  / � �� 3 � � �

2.3 4 3 
 � 6  �)
  � �  1� ��  	 &� � � � �� �  � � 
 &� # 2 �

                    � �  � 	 0� � �/ � � � �  (� � .)

1 � ��          � � � �  ��         	 0� # � � /� � �
 �   � 3 �� 	 � # /	 0� � �/ � �� � *����	��/� � � 
� 	
�*

1) 	 �� 7 � �  � �  (� 	   24 � .)

2) 	 �� � ��   (� 	   24 � .)

2.4 	 &� �  �� $ &� � � 
 &� � � / � � '� � � �� �  � � &� # 2 � � � 3 �� � � 3 � � � 	 �)� *3  (4 � � 3 � � �
 # � � �  0� 3 ��  � � � 2 � � � � �� 
  1-7)

� �/ � � � �     � , � � 	 �)(4 " � # � � � )                              " � � � , �)� � � � � 	 0� � �/ � � � �
* �� $ &� � � � � �  � � &� #  * � � � � � � � � �� #  ��            	 *� � ��          " � �(#  / � �� 3 � � �         " � �(#  / � 3 '� �      

1) � � � � 8�� �� / � � �� � �9 �

2) � )� �	 �/ 	 �� �� �

3) � ��� � � �� 
 �� / � ��� � � �� � ��.........

4) � � �� , )� �4� �� " ��

5) % ! � * 
 �� 
 � � � ��...............

6) � )1 �% �� � � 4

7) � � �� � � � � �/ , �� � *

8) � ��� � .....................

2.5 	 &� � � � � � � �� �  � � &� # 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � � 3 � � � � � &�

1) � ! ! � ��� �� � � � � � 8�� �� � ��(Active) � ���  � � �� � �9 � 6 :� � � 
  � � +� � ��

2) � ! ! � ���  �� �� � � � � � 8�� �� � ��(Passive) � ���  � )1 �% �� � � 4 � ��� � � ��  � � +� � �� 3) � ��� � ....................

2.6 	 &� � � � � � � � � 0�  �# � � 
 � � '� �  &� � �7 � � � ! � - 	 � 3 � � � 	 �)� *3  (4 � � 3 �  '� � � � �  0� 3 ��  1-5 )

1) 6 :� � � 
 2) � � � � ! �" 3) 
 " 	 �� � 4) � :� � � �

5) � � � � �
 6) 	 ���� /8� 7) ! �
 � � � ! � � 8) � ! �  �� � ��

9) 6 � ! � � 10) 	 � � � � �4! � � 11) 	 ��� 12) � ��� � ..........................

2.7 � &� # � �  � � 3 	 �)	 &� � 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � 	 �)� *3

1) � ��� 	 �� 7 � �  � � 2) � �;�  	 �� 7 � �  � � 3) � ��� 	 �� � 
 �� 4/ � �� �� �4 4) ! ��� 	 �� � 
 �� 4/ � �� �� �4

5) � �;�  	 �� � 
 �� 4/ � �� �� �4 6) � ��� � ....................

2.8 	 &� � � � �� �  � � &� # 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � �� � " � � � 1� � &� � � � 8 &

1) � �	 � ��� � � � 2) � 6 � / " )�
  � 
 3) % ��/ � �� � ......... " � 4) % �� / �  �/ ( )�
 )� � ��

5) � )� / � � �� (	 ��� � ;� ) 6) � % ��� � 2 � � " � � � �� ...... " � 6) � % ��� � � � � � " � � � �� ...... " � 8) � ��� � ....................
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����
� 3 : 	�������������
�������	����) ��% 	��

3.1 � ./ / *� �� 	 &� � � � �� � �� � �  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � � 4 " � # � � � � � # 	 &� � � 
 &� # 2 � A) �  �� � +� 
  ���� B) � � +� 
  ���� 
 �  
 � (Sport Club)

1) 2 ��$ � � � �" �� � ��% �� � �, �� 2) 2 ��$ � � � �" �� 
 �  
 � 3) 2 ��� �/�  2 � �� 4) �  �� � �2 ��� � �

3.2 	 &� � � � � '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � � 4 " � # � � � � � � � & !  '(� 	 �) � 
 &� # 2 �

         '(� 	 �)� �� 	 � � � � �      � � �   2 � &2 3 �� � �     " � � � , �)� � � � � � � � � � �� � �� � � � &� # � �  � � 3 � � �� �� � " �
(� �" �� % �� � �, ��� � �� � �" �� 
 �  
 � )        (" � �(# /� 3 '� � ) (��������	
�����
3.3, 3.4) (��������	
�����
 2.8)

1) � �� � � � � � 8�� �� � ��(Fitness)

2) � �� � � � � � ! �"

3) � �� � 
 " 	 �� �           

4) � �� � < �	 � ��

5) � �� � 
 �� � � �� �� / � �� � � �  
 4    

6) 
 � � � � � � �


7) 
 	 � � �� 6 =�(Roof garden)

8) 
 	 � 
 �	 � � � ��  ��/� � ���          

9) 
 � � � � ;� � � ��

10) 
 � * 	 ���� /8�/ 
 � * � /8�	 � / 
 � * � � ;�

11) � �� � � ! 
 � * 	 ���� /8�

12) � 0 � � �� � � �! � � � � � � * 
 � " 4(Lobby)

3.3 � �� � 3 	 �)� � �� � �� � �  '(� 	 �)� �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � 	 �)� *3

A) 	 �� 7 � �  � � B) 	 �� � 
 �� 4 C) 	 �� � �� �� �4

3.4 � &� # � �  � � 3 	 �)� � �� � �� � �  '(� 	 �)� �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � 	 �)� *3

1) � ���(6.00-9.00) 2) 
 ��(10.00-12.00) 3) ! ���(13.00-16.00) 4) � �;� (17.00-19.00)

5) " �8�(20.00-21.30)

3.5 	 &� � � � �� �  � � � � � 	 &� 2 � � � � � � 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � & ! " � �(#

1) � �� �� 	 �� 0.5 � . 2) 0.5-1 � . 3) 1-2 � . 4)  �� � 	 �� 2 � .

3.6 � � � 	 &� � � � �� � � � &� � �  � #  	 &� � � �� � � �	 0� � �/ � � � � � 3

1) � ��� � � �� / � ��� � � �� 
 �� 2) 	 ��� # >� � � �/� 3) � � �/�� � )� 4) � ��� � ....................

3.7 � � � 	 &� � � �)# // 9� � � �(#  	 &� � � �)# // 9� � � �(#  � � � � 0�  �# � � 
 	 �)� 3
1) � )�	 ��� 2 � � �� � 6 :� � � 
 2) ! � � �� � � ��� � ! � " � � � �� 3) 2 � 
 	 � 
 �	 � � � �� 4) � ��� � ....................

3.8  '(� 	 �)� 3 � � 4 " � # � � � 	 �)	 &� � 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � �  � � � : ! 	 �)	 � # 4 " � # � � � � �2 3 �� � � �
 � 2 � �� � �( � � &�  � �)# � � , � � � � '� 	 � # � 	 ��  � � 1� � �� )

 '(� 	 �)..........................................................� � �	 0� � �/ � � � � .....................................................
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����
� 4 : ���������	
��	�������
�������	����) ��% 	��������#& ��	�����

4.1 " � � � " �3 � � ;� � &�  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � � � � & !  '(� 	 �)(� � 4 " � # � � � � � " � � � *3  �� � � � �
 � � � 3 � � 8 &)

         '(� 	 �)� �� 	 � � � � �    " � � � � 0� " �8 // 0� � � 1�     " � � � " �3 � � ;� � &�  '(� 	 �)� � & !  '(� 	 �)� � 4 " � # � � � 4 � � 3 � � �� � 
  ! � � �
 3
(� �" �� % �� � �, ��� � �� � �" �� 
 �  
 � ) ( ���& & �" '# 5=#	��()� ��)     �(#	�  �(     ��* 
+  ������, ���� 
 ��� � ��" 	 � � � �! � � �

1) � �� � � � � � 8�� �� � ��(Fitness)

2) � �� � � � � � ! �"

3) � �� � 
 " 	 �� �           

4) � �� � < �	 � ��

5) � �� � 
 �� � � �� �� / � �� � � �  
 4    

6) 
 � � � � � � �


7) 
 	 � � �� 6 =�(Roof garden)

8) 
 	 �  ��/� � ���          

9) 
 � � � � ;� � � ��

10) 
 � * 	 ���� /8�/ 
 � * � /8�	 � / 
 � * � � ;�

11) � �� � � ! 
 � * 	 ���� /8�

12) � 0 � � �� � � �! � � � � � � * 
 � " 4(Lobby)

4.2 	 &� � " �3 � &� � �� � � �  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � 3 � � 4 " � # � � � 	 �)
 �# 2 � &� ��  ! " � � / ! � �(� � 4 " � # � � � � � " � � � *3  �� � � � �
 � � � 3 � � 8 &)

1) � �� � " �� �� � � � * 2) � �� � < ��  � � � � � 3) � �� � 
  � / � ��� � � �� 
 �� 4) 
 � �

5) 
 � � ! �
 6)
 � � � ! �  �� � �� 7)� �� � � )1 �% �� � � 4 8) � ��� � ..............................................................................

4.3 	 &� � � � � � � �� � & !  '(� 	 �)� �/ � � � � � �� 	 � � � � � � 
 %&� � � 0� � � � &# � 3 � � # 4 " � # � � �
1) � 	  � �� � ��� � ��	 2) � �� � � +�  2# �  2 � � �� 3) � � * # ��� � � ��	 � " � � � ��  � % � �* ..........................

4.4 	 &� � � 
 � � � � �� � � � &� � �  � # � � 4 " � # � � � � � 1� � 
 &� # 2 �
1) 
 � � � � �� �� � 2) � �� �  �2 � � � �� � 3) � � +� � )�	 ��� # �� � � �/� 4) � �� � � � � 8�� �� � ��� � �� � # ��

4.5 	 &� � � � � 4 , #  �� $ &� � � � � � � � ! � # " �(Lobby) � � � � 3 � � � � � &�
1) � � :� � � �� (�  �� �� � � � 4) 2) 2 � � �� � � 0 � � � * # � (� �� � � � 4) 3) � ��� � ....................

4.6 	 &� � " �3 � 
 &� # 2 � 	 �)� 4 � � � � �7 � � � 4 " � # � � �  � � <3 � �� � *" "  - � 
 � � � � � �� � � � � �� � �� � �
1) �� ! / � � ;� � �	 � 2) � ? �� 3) �  ��� ! / �  �� � ;� � �	 �  � % � �* ..........................

4.7 	 &� � � � �  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � 3 � � 4 " � # � � �  � � � 	 �)� *3 (��-��$ 	��+�4.1)........................................�  � � ! ................................................

" � � � " �3 � � ;� �  �)� � � �� :  	.......								.																															.

				.......		............																																									

� � � � �  � ! " *: 	 *� 	 &� � 	 �)�  ! � �  � � � � � � � � � � � � � � � , � �
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�������	��
                                  ���������	�
���������
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��������
�����
���	

� �� � �� � �	 
 � � � � � �: � � � � �� � � � � � �
 � � 	 �
 �  � � �� � � � � � � � � �� � 
 �  ! 	 �� � ! " � �� � # $ %�� 
 %&� � � �
 � &�  '(� 	 �)� �� 	 � � � � �

                                        ��������	��	�	�
�� ��	��� �	��� ��������	�����	����� ��������

                                          �	���
	��� �	� �� ��  	�!" ����#	� " �� $ �% 	����� �#� 	����	���
                      

��������	

������������������������� � � � ��������� �����������  

����
� 1 : ! ���"�����#������! ���"�$ ��% �#&
1. �  �

1) ���  2) � � ��

2. � � 
 *�����..... � +

3. � � � � �� � �

 1) � 	 �./ � 	 
 ./ � � � � �� � �  2) � � �� � �� � � 3) � � �� � �� � 4) � � �� � �� � �

 5)  � ��� � ...................................

4. � , � � - � 

1) � 
 � 2) � � �� � �� � � �	  � � ���� �  � �! � � 3) � � �� � �� � � �	   �! � � ..... " � 4) � ���� ��� / ���

5. � � � � � ./ / *� ��

 1) � # ��$ � � � �# � �� / " ��$ �� 2) % � �� � �� ! � �& �� � � � �� 3) � �' 	 �
 �� � �# 4) $ ��� ��� ��

 5) ( )�! � �� �� � * � �! � �� 6) ( )�! � �� �� � * � �! � � �� 7) ( )�! � �� �� � * � �! 
 )� 8) � ��� � .............................

6. � 0� � � � &# /� � �� 	 �)..........................................................................................

7. " � � � � � 1� � / �� � � # � � 	 �)� 
 %&� ./ / *� ��

1) � � +� � # ��$ � � � � � 2) � �, ��� �! % �� �  �/% ��� �� � 3) � �, ��� �! � �� �/� % ��� �  4) � ���� �)�

8. / 0� � � � � � � � �� � � 	 �)� 
 %&� ./ / *� ��  (� � � � �� 	 &� � � � # )

1) � �� 1-9 � - .......... " � 2) � �� 10-13 � - ....... " � 3) � �� 14-24 � - ....... " � 4) � �� 25-59 � - $ ./� � �  ......... " �

5) � �� 60 � - $ ./� � � .......... " �

9. � � 
 2 3 �� &� � � �� � &� � 3 '� �
1) �  �� � ��  25,000 ! �� 2) 25,001-50,000 ! �� 3) 50,001-100,000 ! ��

4)  �� � 	 ��-100,000 ! ��

� �� � % � � �)
 � � �� � �� # � *3

10. � � ! � - 	 � � # � �� # � *3
1) � ! ! 
 � )� �� � (� �� � � � ���	 ) 2) � ! !  1 � �� � � � � 3) � ! !  2 � �� � � � � 4) � ! !  3 � �� � � � �

11. � � � 3  '(� 	 �)� �� # � *3 ...........................................   " �.#.

12. 	 �)� 
 %&� ./ / *� �� � � " �
1) 1-3 � ��� ! �� 2) 3-6 � ��� ! �� 3) 6-10 � ��� ! �� 4) 10 � ��� ! �� $ ./� � �

13. 	 &� � � �	 �)� 
 %&� � � �
 	 �)� ')� � � '� 2 � &

 � �  � � 0 �� ��  � � +� � ��� �)�� �, ��� � * � 1 � 2 �

1) ! ��� � � ���	 2) � �	 � 3 �
 4/ � �" �� % �5 ���4 3) � 6 � � / � �" �� �� 4) � ��� �  (� * ! )......................

" 0� / 0� � �3 " � � �

                   '(� 	 �)� �� 	 � � � � �  � � � 
 , �#   '(� 	 �)	 �)� � 1� � �  &# � � # � �/ � � � � 	 �)� *" "  � � � � �� � 
 � � � &� #  �  ')� � � �# / ! 2 3 �� �� " � � �  �#  � � / �  !

� � *� � � � � / � � � � � � � ! 	 0� � �(�  	 �(# 	 �)� 
 %&- � 
 � � (Indoor) �  ! - � 
 � � � � � " � � (Outdoor) 4 3 
 � �/ � � � � � �(� � �� # 2 � &� �3 � &� � �5 � � � � � � � # � �# " �
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����
� 2 : �"' ���	��& (������
��	��������	��

2.1  	 &� � � 
 %&� � � �
 � � 4 " � # � � � � �(� � �  �� � � 1� � �  � ...............� +

2.2 4 3 
 � � � �	 &� � � 
 %&� � � �
 � � 4 " � # � � � � �(� � 1� � �  � .........� ��  / � �� 3 � � �

2.3 4 3 
 � 6  �)
  � �  1 � ��  	 &� � � � �� �  � � 
 &� # 2 �

                    � �  � 	 0� � �/ � � � �  (� � .)

1 � ��          � � � �  ��         	 0� # � � /� � �
 �   � 3 �� 	 � # /	 0� � �/ � �� � *����	��/� � � 
� 	
�

1) 	 �� 7 � �  � �  (� 	   24 � .)

2) 	 �� � ��   (� 	   24 � .)

2.4 	 &� �  �� $ &� � � 
 &� � � / � � '� � � �� �  � � &� # 2 � � � 3 �� � � 3 � � � 	 �)� *3  (4 � � 3 � � �
 # � � �  0� 3 ��  � � � 2 � � � � �� 
  1-7)

� �/ � � � �     � , � � 	 �)(4 " � # � � � )                              " � � � , �)� � � � � 	 0� � �/ � � � �

*  �� $ &� � � � � �  � � &� #  � � � � � � � � �� #  ��            	 *� � ��         " � �(#  / � �� 3 � � �          " � �(#  / � 3 '� �

1) � � � � 8�� �� / � � �� � �9 �

2) � )� �	 �/ 	 �� �� �

3) � ��� � � �� 
 �� / � ��� � � �� � ��.........

4) � � �� , )� �4� �� " ��

5) % ! � * 
 �� 
 � � � ��...............

6) � )1 �% �� � � 4

7) � � �� � � � � �/ , �� � *

8) � ��� � .....................

2.5 	 &� � � � � � � �� �  � � &� # 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � � 3 � � � � � &�

1) � ! ! � ��� �� � � � � � 8�� �� � ��(Active) � ���  � � �� � �9 � 6 :� � � 
  � � +� � ��

2) � ! ! � ���  �� �� � � � � � 8�� �� � ��(Passive) � ���  � )1 �% �� � � 4 � ��� � � ��  � � +� � �� 3) � ��� � ....................

2.6 	 &� � � � � � � � � 0�  �# � � 
 � � '� �  &� � �7 � � � ! � - 	 � 3 � � � 	 �)� *3  (4 � � 3 �  '� � � � �  0� 3 ��  1-5 )

1) 6 :� � � 
 2) � � � � ! �" 3) 
 " �� � 4) � :� � � �

5) � � � � �
 6) 	 ���� /8� 7) ! �
 � � � ! � � 8) � ! �  �� � ��

9) 6 � ! � � 10) 	 � � � � �4! � � 11) 	 ��� 12) � ��� � ..........................

2.7 � &� # � �  � � 3 	 �)	 &� � 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � 	 �)� *3

1) � ��� 	 �� 7 � �  � � 2) � �;�  	 �� 7 � �  � � 3) � ��� 	 �� � 
 �� 4/ � �� �� �4 4) ! ��� 	 �� � 
 �� 4/ � �� �� �4

5) � �;�  	 �� � 
 �� 4/ � �� �� �4 6) � ��� � ....................

2.8 	 &� � � � �� �  � � &� # 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � �� � " � � � 1� � &� � � � 8 &

1) � �	 � ��� � � � 2) � 6 � / " )�
  � 
 3) % ��/ � �� � ......... " � 4) % �� / �  �/ ( )�
 )� � ��

5) � )� / � � �� (	 ��� � ;� ) 6) � % ��� � 2 � � " � � � �� ...... " � 6) � % ��� � � � � � " � � � �� ...... " � 8) � ��� � ....................
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����
� 3 : 	�������������
�������	����) ��% 	��

3.1 � ./ / *� �� 	 &� � � � �� � �� � �  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � � 4 " � # � � � � � # 	 &� � � 
 &� # 2 � A) �  �� � +� 
  ���� B) � � +� 
  ���� 
 �  
 � (Sport Club)

1) 2 ��$ � � � �" �� � ��% �� � �, �� 2) 2 ��$ � � � �" �� 
 �  
 � 3) 2 ��� �/�  2 � �� 4) �  �� � �2 ��� � �

3.2 	 &� � � � � '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � � 4 " � # � � � � � � � & !  '(� 	 �) � 
 &� # 2 �

         '(� 	 �)� �� 	 � � � � �      � � �   2 � &2 3 �� � �     " � � � , �)� � � � � � � � � � �� � �� � � � &� # � �  � � 3 � � �� �� � " �

(� �" �� % �� � �, ��� � �� � �" �� 
 �  
 � )        (" � �(# /� 3 '� � ) (��������	
�����
3.3, 3.4) (��������	
�����
 2.8)

1) � �� � � � � � 8�� �� � ��(Fitness)

2) � �� � � � � � ! �"

3) � �� � 
 " 	 �� �           

4) � �� � < �	 � ��

5) � �� � 
 �� � � �� �� / � �� � � �  
 4    

6) 
 � � � � � � �


7) 
 	 � � �� 6 =�(Roof garden)

8) 
 	 � 
 �	 � � � ��  ��/� � ���          

9) 
 � � � � ;� � � ��

10) 
 � * 	 ���� /8�/ 
 � * � /8�	 � / 
 � * � � ;�

11) � �� � � ! 
 � * 	 ���� /8�

12) � 0 � � �� � � �! � � � � � � * 
 � " 4(Lobby)

    � ��� � �	� 
� � � � � �  � �	��� � �	�� � � � � � � � � � �  � � �� 

13) 
 � � ! �
 � � � ! � � / � ! �  �� � ��

14) � �� � � )1 �% �� � � 4

15)
 � � % �� � � � 46

16) � �� � 
 � �� � � � � 4

17) 
 � �! �7

18) � �� � � ! � � � /8�

3.3 � �� � 3 	 �)� � �� � �� � �  '(� 	 �)� �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � 	 �)� *3

A) 	 �� 7 � �  � � B) 	 �� � 
 �� 4 C) 	 �� � �� �� �4

3.4 � &� # � �  � � 3 	 �)� � �� � �� � �  '(� 	 �)� �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � � 	 �)� *3

1) � ���(6.00-9.00) 2) 
 ��(10.00-12.00) 3) ! ���(13.00-16.00) 4) � �;� (17.00-19.00)

5) " �8�(20.00-21.30)

3.5 	 &� � � � �� �  � � � � � 	 &� 2 � � � � � � 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � � � � & ! " � �(#

1) � �� �� 	 �� 0.5 � . 2) 0.5-1 � . 3) 1-2 � . 4)  �� � 	 �� 2 � .

3.6 � � � 	 &� � � � �� � � � &� � �  � #  	 &� � � �� � � �	 0� � �/ � � � � � 3

1) � ��� � � �� / � ��� � � �� 
 �� 2) 	 ��� # >� � � �/� 3) � � �/�� � )� 4) � ��� � ....................

3.7 � � � 	 &� � � �)# // 9� � � �(#  	 &� � � �)# // 9� � � �(#  � � � � 0�  �# � � 
 	 �)� 3

1) � )�	 ��� 2 � � �� � 6 :� � � 
 2) ! � � �� � � ��� � ! � " � � � �� 3) 2 � 
 	 � 
 �	 � � � �� 4) � ��� � ....................

3.8  '(� 	 �)� 3 � � 4 " � # � � � 	 �)	 &� � 	 0� � �/ � � � � � �� 	 � � � � �  � � � : ! 	 �)	 � # 4 " � # � � � � �2 3 �� � � �
 � 2 � �� � � ( � � &�  � �)# � � , � � � � '� 	 � # � 	 ��  � � 1� � �� )

 '(� 	 �)..........................................................� � �	 0� � �/ � � � � .....................................................
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����
� 4 : ���������	
��	�������
�������	����) ��% 	��������#& ��	�����

4.1 " � � � " �3 � � ;� � &�  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � � � � & !  '(� 	 �)(� � 4 " � # � � � � � " � � � *3  �� � � � �
 � � � 3 � � 8 &)

         '(� 	 �)� �� 	 � � � � �    " � � � � 0� " �8 // 0� � � 1�     " � � � " �3 � � ;� � &�  '(� 	 �)� � & !  '(� 	 �)� � 4 " � # � � � 4 � � 3 � � �� � 
  ! � � �
 3

(� �" �� % �� � �, ��� � �� � �" �� 
 �  
 � ) ( ���& & �" '# 5=#	��()� ��)     �(#	�  �(     ��* 
+  ������, ���� 
 ��� � ��" 	 � � � �! � � �

1) � �� � � � � � 8�� �� � ��(Fitness)

2) � �� � � � � � ! �"

3) � �� � 
 " 	 �� �           

4) � �� � < �	 � ��

5) � �� � 
 �� � � �� �� / � �� � � �  
 4    

6) 
 � � � � � � �


7) 
 	 � � �� 6 =�(Roof garden)

8) 
 	 �  ��/� � ���          

9) 
 � � � � ;� � � ��

10) 
 � * 	 ���� /8�/ 
 � * � /8�	 � / 
 � * � � ;�

11) � �� � � ! 
 � * 	 ���� /8�

12) � 0 � � �� � � �! � � � � � � * 
 � " 4(Lobby)

    � ��� � �	� 
� � � � � �  � �	��� � �	�� � � � � � � � � � �  � � �� 

13) 
 � � ! �
 � � � ! � � / � ! �  �� � ��

14) � �� � � )1 �% �� � � 4

15)
 � � % �� � � � 46

16) � �� � 
 � �� � � � � 4

17) 
 � �! �7

18) � �� � � ! � � � /8�

4.2 	 &� � " �3 � &� � �� � � �  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � 3 � � 4 " � # � � � 	 �)
 �# 2 � &� ��  ! " � � / ! � �(� � 4 " � # � � � � � " � � � *3  �� � � � �
 � � � 3 � � 8 &)

1) � �� � " �� �� � � � * 2) � �� � < ��  � � � � � 3) � �� � 
  � / � ��� � � �� 
 �� 4) 
 � �

5) � ��� � ..............................................................................

4.3 	 &� � � � � � � �� � & !  '(� 	 �)� �/ � � � � � �� 	 � � � � � � 
 %&� � � 0� � � � &# � 3 � � # 4 " � # � � �

1) � 	  � �� � ��� � ��	 2) � �� � � +�  2 # �  2 � � �� 3) � � * # ��� � � ��	 � " � � � ��  � % � �* ..........................

4.4 	 &� � � 
 � � � � �� � � � &� � �  � # � � 4 " � # � � � � � 1� � 
 &� # 2 �

1) 
 � � � � �� �� � 2) � �� �  �2 � � � �� � 3) � � +� � )�	 ��� # �� � � �/� 4) � �� � � � � 8�� �� � ��� � �� � # ��

4.5 	 &� � � � � 4 , #  �� $ &� � � � � � � � ! � # " �(Lobby) � � � � 3 � � � � � &�

1) � � :� � � �� (�  �� �� � � � 4) 2) 2 � � �� � � 0 � � � * # � (� �� � � � 4) 3) � ��� � ....................

4.6 	 &� � " �3 � 
 &� # 2 � 	 �)� 4 � � � � �7 � � � 4 " � # � � �  � � <3 � �� � *" "  - � 
 � � � � � �� � � � � �� � �� � �

1) �� ! / � � ;� � �	 � 2) � ? �� 3) �  ��� ! / �  �� � ;� � �	 �  � % � �* ..........................

4.7 	 &� � � � �  '(� 	 �)� �� 	 � � � � � � 3 � � 4 " � # � � �  � � � 	 �)� *3 (��-��$ 	��+�4.1)........................................�  � � ! ...................................................

" � � � " �3 � � ;� �  �)� � � �� :  	.......								.																															.

				.......		............																																									

� � � � �  � ! " *: 	 *� 	 &� � 	 �)�  ! � �  � � � � � � � � � � � � � � � , � �
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 ���� � �� �	 
   � 
  � 
 � �� 

 � � ��  6   � �� �� 
 	 �   2 5 16  

 � � � � �� �� 
 � ��� � 
   

  � � � �� � �� 	 � ��� � 
  : � �  � � !	 � � � � !	 � ��� � ��� � 
   �  
 " #  

  � � � �� � � �  
 � � ! : $ % � � � 
 � &� 	 � � � � �
 � � � '  ( �) 
 *  � � % '� � 
 � �# 	 
 * �	  

     � + � .�. 2 5 39 

 � � � � �� �� 
 � # ,
  
 �  

  2 5 39   � � �� �#  � ��� '� � �-�  �
 � '$ �� � $  ( ,
 � ��  

  2 5 4 1   � � �� �#  � � .�� � � �� '� !- / � * � � ��  / �� � ' � !� � * * �� � � � � ' ( ,
 � ��  

2 5 4 2    � � �� �#  / � * �  � �� � � #  ( ,
 � ��  

  2 5 4 4    � � �� �#  � $ # !( !� 
 	  / �� � ' / �� � 3 3 �� �# � ' ( ,
 � ��  

  2 5 4 5  � � &( ( �� ��   � � �� �#  ��4 
 * �	  ( ,
 � ��  (� � 
 �� ) 
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