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ศรัญญารัตน์  คงอิ�ม:  โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดย

มีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน. (A CAUSAL MODEL OF STUDENTS’ 

SPIRITUAL INTELLIGENCE WITH EMOTIONAL INELLIGENCE AS A MEDIATED 
VARIABLE) อ.ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ.ดร.อวยพร เรืองตระกลู, 143 หน้า.  

 

 การวิจยัครั Kงนี Kมีวตัถปุระสงค์เพื�อ 1) พฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิต

วิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน 2) ตรวจสอบความ

สอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที�พฒันาขึ Kนกับ
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั Kนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 829 คน ตวัแปรที�ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย ความฉลาดทาง

จิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ์ ปัจจยัด้านนกัเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้าน

ครู เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงบรรยาย การ

วิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั และการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล   
 ผลการวิจยัพบวา่   

              1) โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาด

ทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน ประกอบด้วย ความฉลาดทางจิตวิญญาณได้รับอิทธิพล

ทางตรงจากปัจจยัด้านนกัเรียน และปัจจยัด้านครอบครัว ส่วนความฉลาดทางอารมณ์ได้รับ

อิทธิพลทางตรงจากปัจจยัด้านนกัเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว  ปัจจยัด้านครู และความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านที�มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณอย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิตทีิ�ระดบั .05  

              2) โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาด

ทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไค-

สแควร์ เท่ากบั 32.59 องศาอิสระเท่ากบั 71 ความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.999 คา่ดชันีวดัความ
กลมกลืน เท่ากบั 0.997 ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความฉลาดทาง

อารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 54 และ 65 ตามลําดบั 

ภาควิชา     วิจยัและจิตวิทยาการศกึษา                ลายมือชื�อนิสติ............................................................. 

สาขาวิชา    วิธีวิทยาการวจิยัการศกึษา                ลายมือชื�อ อ.ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั……………….…. 

ปีการศกึษา…..…2554…………………………..                               
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 The purposes of this research were as follows 1) To develop a causal model 

of students’ spiritual intelligence with emotional intelligence as a mediated. 2) To 
examine the goodness of fit of the model with empirical data. The research sample 

consisted of 829 secondary school students in Bangkok. Variables consisted of: 

spiritual intelligence, emotional intelligence, factor of student, factor of family and 

factor of teacher. The survey questionnaires were used for collecting the research 

data. The analytical methods of this research consisted of descriptive statistic, 
Pearson correlation and Lisrel model analysis.    

 The research findings were as follow   

             1)  A causal model of students’ spiritual intelligence with emotional intelligence 

as a mediated variable, i.e., Spiritual intelligence had been affect direct effect by factor 

of student and factor of family. Emotional intelligence had been affect direct effect by 
factor of student, factor of family, factor of teacher and had been significant as a 

mediated variable by spiritual intelligence. (p<.05)  

             2) A causal model of students’ spiritual intelligence with emotional 

intelligence as a mediated was fitted with the empirical data indicating by Chi-

square=32.59, df=71, p-value=0.999 and GFI=0.997. The variables in the model 
explained 54% and 65% of variance of emotional intelligence and spiritual 

intelligence respectively. 
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บทที�  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
ปัจจุบนัมีการศึกษาและพัฒนาความฉลาดทางสติปัญญาเป็นจํานวนมาก (IQ หรือ 

Intelligence Quotient) ทําให้สังคมมีคนเก่ง  การที6สังคมจะพัฒนาไปได้ด้วยดีนั 9นคนเก่งอย่าง
เดียวคงไมพ่อ  เพราะคนเก่งที6มีความฉลาดทางสติปัญญาใช่ว่าทกุคนจะเป็นคนดี ด้วยเหตนีุ 9จึงได้
มีการศกึษางานวิจยัในเรื6องของความฉลาดทางอารมณ์ (EQ หรือ Emotional Intelligence)  เน้น
การพฒันาอารมณ์และความรู้สึกซึ6งมีส่วนในการกําหนดการใช้ความคิด นอกจากนั 9นมนษุย์เรายงั
ต้องมีความฉลาดทางด้านจริยธรรม (MQ หรือ Morality Intelligence)  ซึ6งเป็นแนวทางที6ช่วยใน
การดําเนินชีวิต ช่วยให้สงัคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ทําให้คนรู้จกัให้อภยักัน  อีกทั 9งมีงานวิจยั
หลายเรื6องได้มีการศกึษาความฉลาดทางด้านการฝ่าฟันอปุสรรค (AQ หรือ Adversity  Quotient)  
เกี6ยวกับการแก้ไขปัญหา การควบคุมกํากับเอาชนะปัญหา และการพยายามหาหนทางแก้ไข 

รวมทั 9งความฉลาดทางจิตวิญญาณซึ6ง Zohar & Marshall (2000 อ้างถึงใน  Hildebrant, 2011)  
ได้ให้ความสําคญักบัการพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณ  เพราะความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
(SQ หรือ Spiritual Intelligence) เป็นความสามารถในการรับรู้และการเข้าใจคณุคา่ของชีวิต  เพื6อ
เป็นหนทางไปสูก่ารประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยา่งมีความสขุ  
 ในขณะที6สงัคมไทยกําลงัพฒันาและเต็มไปด้วยวตัถุนิยม  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  
อปุกรณ์การสื6อสารตา่งๆ ที6ทนัสมยัเพื6อสนองตอบความต้องการของมนษุย์  สิ6งเหล่านี 9ทําให้มนษุย์
ขวนขวายหรือแสวงหาเพื6อได้มาครอบครองโดยการแข่งขนัหรือแย่งชิงอย่างไม่มีวนัสิ 9นสดุ  ความ
อยากหรือความต้องการนี 9อาจจะทําให้มนุษย์เราเกิดความทุกข์  แต่หากมนุษย์เรามีความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ  จะช่วยให้มนุษย์นั 9นได้รู้จกั  เข้าใจ  และจดัการกับปัญหาที6เกิดขึ 9นกับตนเองได้ 
เพราะความฉลาดทางจิตวิญญาณทําให้มนุษย์รู้จักการใช้ชีวิตให้เกิดคุณค่าและมีความหมาย 
เนื6องจากแตล่ะคนเกิดมาพร้อมกบัคณุลกัษณะพื 9นฐานทางจิตใจที6แตกตา่งกนั  ทําให้แนวทางการ
ให้ความหมายและมองเห็นคุณค่าของชีวิตแตกต่างกันไป  หากมนุษย์เรามีความฉลาดทางจิต
วิญญาณก็จะชว่ยให้เข้าใจคณุคา่ของชีวิตและสามารถดําเนินชีวิตในสงัคมอยา่งมีความสขุ 

Covey (2004) ได้จัดให้ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) อยู่ในระดบัเดียวกับความ
ฉลาดทางสติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  นั6นคือมีความสําคัญในการที6
จะต้องได้รับการพฒันาอยา่งเทา่เทียมกนั ส่วน Wigglesworth (2004) พบว่า ความฉลาดทางจิต
วิญญาณ (SQ) มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) โดยเชื6อว่าความฉลาดทาง
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อารมณ์จะเป็นพื 9นฐานของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  และมีงานวิจยัที6ศกึษาความสมัพนัธ์ของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความฉลาดทางอารมณ์  พบว่า  ความฉลาดทางอารมณ์เป็น
พื 9นฐานไปสูก่ารพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทาง
จิตวิญญาณส่งผลต่อผลสัมฤทธิbทางการเรียนของนักเรียนร่วมกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
(George, 2006; Hassan, 2009; Saidy, 2009; Rahman, 2009; Jalil, 2009; Ismail, 2009; 
Krauss, 2009)  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที6เกี6ยวข้องพบว่า  ความฉลาดทางอารมณ์ 
(EQ) มีบทบาทสําคญัในการเป็นตวัแปรสง่ผ่าน (mediator) โดยได้รับอิทธิพลจากปัจจยัตา่งๆ ส่ง
ตอ่ไปยงัความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ดงันั 9นหากปัจจยัใดที6ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์จึง
นา่จะสง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณด้วยเชน่กนั   

ตวัแปรที6เกี6ยวข้องที6ส่งผลตอ่การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์จํานวนมาก  ได้แก่ เพศ 
(วีระวฒัน์ ปันตินามยั, 2544; เพียงพะนอ เปลี6ยนดวง, 2544; ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิb, 2546; 
มารยาท โยทองยศ, 2546; ศตพร แววคล้ายหงส์, 2547; Neto et al, 2009; Ebru, 2010) อายุ 

(มารยาท  โยทองยศ,  2546;  ศตพร  แววคล้ายหงส์,  2547)   สายการเรียน   (ชนนัภรณ์ 
ลักษมีพิเชษฐ์, 2545; อัจฉา สุขารมณ์, 2548) ระดับการศึกษา (อ้อมจิต แป้นศรี, 2544) 
ผลสมัฤทธิbทางการเรียน (วีระวฒัน์ ปันตินามยั, 2544; เพียงพะนอ เปลี6ยนดวง, 2544; ชนนัภรณ์ 
ลกัษมีพิเชษฐ์, 2545; มหสันนัท์ หตัถศกัดิb, 2546; Qualter et al, 2007; Schubmchi, 2009; 
Jackson &  Segret, 2010; Mcrorie & Ewing, 2010, Nasir & Masrur, 2010) แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ+  (อ้อมจิต แป้นศรี, 2544; กนิษฐา หมื6นกิจการ, 2550)  ความคิดสร้างสรรค์ (อ้อมจิต 
แป้นศรี,  2544)   การเห็นคุณค่าในตนเอง  (จิตตินนัท์  ชุมทอง, 2547)  การเผชิญปัญหา 
(จิตตินนัท์ ชมุทอง, 2547)  ความมั�นใจของนักเรียน (สวนีย์ วีระพนัธ์, 2548; อจัฉา สขุารมณ์, 
2548; กนิษฐา หมื6นกิจการ, 2550)  ความสัมพันธ์กับเพื�อน (อจัฉา สขุารมณ์, 2548; Nazem 
et al, 2010) อาชีพของบิดา/มารดา (อัจฉา สุขารมณ์, 2548) สภาพความสัมพันธ์ของ

ผู้ปกครอง (วีระวฒัน์ ปันตินามยั, 2544) สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว (วีระวฒัน์ 
ปันตินามยั, 2544) การอบรมเลี 7ยงดู (เพียงพะนอ เปลี6ยนดวง, 2544; ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิb, 
2546;  นพมาศ  กองกิม,  2546;  วชิราภรณ์  มอนเต,๋ 2546; จิตตินนัท์ ชมุทอง, 2547; ศตพร 
แววคล้ายหงส์, 2547; อนนัต์ นวลใหม่, 2549; กนิษฐา หมื6นกิจการ, 2550) การสื�อสารภายใน

ครอบครัว (อ้อมจิต แป้นศรี,  2544; ชนนัภรณ์ ลกัษมีพิเชษฐ์,  2545; ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิb,  
2546;  มารยาท โยทองยศ, 2546; อจัฉา สขุารมณ์, 2548; อนนัต์ นวลใหม่, 2549) ทัศนคติของ

ผู้ปกครอง (อ้อมจิต แป้นศรี, 2544) บรรยากาศการเรียนการสอน (Jackson & Segret, 
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2010) สภาพแวดล้อมในโรงเรียน (นพมาศ กองกิม, 2546; มหสันนัท์ หตัถศกัดิb, 2546; อจัฉรา 
สขุารมณ์, 2548) และความเอาใจใสข่องครู (มารยาท โยทองยศ, 2546; อจัฉรา สขุารมณ์, 2548; 
Qualter et al, 2007; Waliski & Carlson, 2009; Ebru, 2010 ) 

การที6เราจะพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนได้นั 9น  ตวัแปรสําคญัจะต้อง
เป็นตวัแปรที6สามารถปรับปรุงและพฒันาได้ตลอดจนสอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ  ในงานวิจยัครั 9งนี 9ผู้ วิจยัจึงสนใจศกึษาตวัแปรที6จะมาทํานายความฉลาดทางจิต
วิญญาณซึ6งจําแนกตวัแปรออกเป็น 3 ด้าน  คือ 1) ปัจจยัด้านนกัเรียน  ประกอบด้วย  แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิb  ผลสมัฤทธิbทางการเรียน การเผชิญปัญหา  ความสมัพนัธ์กบัเพื6อน  และความมั6นใจของ
นกัเรียน 2) ปัจจยัด้านครอบครัว  ประกอบด้วย  สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง การสื6อสาร
ภายในครอบครัว การอบรมเลี 9ยงดู  3) ปัจจัยด้านครู  ประกอบด้วย ความเอาใจใส่ของครู  
บรรยากาศการเรียนการสอน  และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  รวมทั 9งศกึษาว่าปัจจยัด้านนกัเรียน  
ด้านครอบครัว  และด้านครูก็จะส่งผลผ่านความฉลาดทางอารมณ์ (mediator) ไปยงัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของนกัเรียนหรือไม ่อยา่งไร  
 การวิจยัครั 9งนี 9ผู้ วิจยัสนใจศกึษาการพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที6อยู่
ในระดบัชั 9นมธัยมศกึษาตอนปลาย  เนื6องจากวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาที6ดีที6สดุในการพฒันาความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ (Ruddock & Cameron, 2010; Maryam  et  al, 2010) 

คาํถามวิจัย  
1. โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที6ประกอบด้วยตวัแปร

ด้านนกัเรียน ด้านครอบครัว และด้านครู มีลกัษณะการสง่ผา่นความฉลาดทางอารมณ์อยา่งไร 
2. โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที6ผู้ วิจยัพฒันาขึ 9นมีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์หรือไม ่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื6อพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความ

ฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่น 
2. เพื6อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณ

ของนกัเรียนที6พฒันาขึ 9นกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที6ใช้ในการศึกษาครั 9งนี 9คือ  นักเรียนระดบัชั 9นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขต

กรุงเทพมหานคร 4 สงักดั  ได้แก่  1) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั 9นพื 9นฐาน (สพฐ.)  
2) สงักัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  3) สังกัดสํานกัการศึกษา
กรุงเทพมหานคร (กทม.)  4) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.)   

ตวัแปรที6ใช้ในการวิจยัครั 9งนี 9  ประกอบด้วย 
ตวัแปรตาม  คือ  ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน  ซึ6งใช้องค์ประกอบ 

การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของณัฐภรณ์   นรพงษ์ (2553) ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ  
ดงันี 9 1) ด้านอตัลกัษณ์ในตนเอง  2) ด้านการยอมรับสิ6งตา่งๆ  3) ด้านการมีสติสมัปชญัญะ  4) 
ด้านการกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุค่าของสิ6งต่างๆ   5) องค์ประกอบด้านการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม   6) ด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์  7) ด้านการคิดวิเคราะห์
เกี6ยวกบัชีวิต   

ตวัแปรอิสระ  ที6เป็นตวัแปรแฝงมี  จํานวน  3 ตวั  ได้แก่  1) ตวัแปรด้านนกัเรียน   
วดัจากตวัแปรที6สงัเกตได้ 5 ตวัแปร  คือ  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิb  ผลสมัฤทธิbทางการเรียน  การเผชิญ
ปัญหา  ความสมัพนัธ์กบัเพื6อน  ความมั6นใจของนกัเรียน  2) ตวัแปรด้านครอบครัว  วดัจากตวัแปร
ที6สงัเกตได้ 3 ตวัแปร  คือ  สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง  การสื6อสารภายในครอบครัว  การ
อบรมเลี 9ยงด ู 3) ตวัแปรด้านครู วดัจากตวัแปรที6สงัเกตได้ 3 ตวัแปร  คือ  ความเอาใจใส่ของครู  
บรรยากาศการเรียนการสอน  และการจดัสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

ตวัแปรสง่ผา่น ได้แก่  ความฉลาดทางอารมณ์   

คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้  การตระหนกัใน

ตนเอง  การเข้าใจคณุคา่ของชีวิต  มีจิตสํานึกเชิงสงัคม  เข้าใจผู้ อื6น  เข้าใจสิ6งตา่งๆ  ปรับตวัและ
อยู่ร่วมกบัผู้ อื6นในสงัคมได้  มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที6มีคณุคา่และมีความหมายตามแนวทาง
ของแตล่ะคน  
 ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถในการรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและ
ผู้ อื6น  ควบคมุและจดัการกบัอารมณ์ของตนได้อยา่งเหมาะสม  

ตัวแปรส่งผ่าน หมายถึง ตวัแปรที6ได้รับอิทธิพลจากตวัแปรอิสระแล้วส่งผลต่อตวัแปร
ตาม ในงานวิจยันี 9คือความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่น (mediator)  
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ประโยชน์ที�ได้รับ 
1. ได้ข้อมลูเกี6ยวกบัปัจจยัที6ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณเพื6อเป็นแนวทางในการ

พัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียน ซึ6งมีประโยชน์ต่อโรงเรียน  ครูผู้ สอนและผู้ ที6
เกี6ยวข้องนําไปประยกุต์ใช้ตอ่ไปในอนาคต 
 2. ได้ข้อมูลระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนเป็นข้อมูลพื 9นฐานในการ
สง่เสริมและพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
การวิจยัครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณ

ของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน และตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที�พฒันาขึ �นกับข้อมูลเชิงประจกัษ์
โดยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นหรือโมเดลลิสเรล จากการศกึษาเอกสารและ
งานวิจัยต่างๆ ที�เกี�ยวข้องเพื�อเป็นแนวทางในการทําวิจัย  ผู้ วิจัยได้นําเสนอสาระสําคัญแบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน  ดงันี �  ตอนที� 1 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับความฉลาดทางด้าน
ต่างๆ  ตอนที� 2 ความสัมพันธ์ของความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทางด้านต่างๆ   
ตอนที� 3  ปัจจยัที�สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน  ตอนที� 4  กรอบแนวคิดในการ
วิจยั 
 
ตอนที� 1  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความฉลาดทางด้านต่างๆ 
 ในชว่งที�ผ่านมามีงานวิจยัหลายชิ �นให้ความสนใจเกี�ยวกบัเรื�องของเชาว์ปัญญาด้านตา่งๆ 
อยา่งมากมาย  ไมว่า่จะเป็นความฉลาดทางสติปัญญา (intelligence quotient: IQ) ที�เน้นเกี�ยวกบั
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ความฉลาดทางอารมณ์ (emotional  intelligence: EQ) เน้น
การจัดการอารมณ์ของตนเองและการอยู่ ร่วมกับผู้ อื�น  ความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค 
(adversity  intelligence: AQ) เน้นความสามารถในการแก้ปัญหา  ความฉลาดด้านจริยธรรม 
(morality  intelligence: MQ) เน้นความสามารถในการแยกแยะถกูผิด  และประเด็นที�ผู้ วิจยัสนใจ
ศกึษาคือ  ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (spiritual  intelligence: SQ)  
 

แนวคิดเกี�ยวกับความฉลาดทางสตปัิญญา (intelligence quotient: IQ) 
 นกัจิตวิทยาหลายท่าน  (Piaget, 1974; Brown, 1976; Gardner, 1985; Carvin, 1999)
ได้ให้ความหมายของ  ความฉลาดทางสติปัญญาว่า  เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลในการ
เรียนรู้  ปรับตัว  และแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้  มีนมาลย์  สุภาผล (2548)  ได้ให้
ความหมายของความฉลาดทางสติปัญญาไว้ว่า  ความฉลาดทางสติปัญญาหรือเชาวน์ปัญญา  
หมายถึง  ความสามารถพื �นฐานของแต่ละบุคคล  ความสามารถเฉพาะของแต่ละบุคคล  เช่น  
ความสามารถทางคณิตศาสตร์  ภาษา  ดนตรี  ศิลปะ  หรือความคิดสร้างสรรค์  ความสามารถใน
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การคิดเชิงก้าวหน้าสามารถสร้างภาวะสนันิษฐานเพื�อช่วยแก้ปัญหาที�ซบัซ้อน  ความสามารถใน
การรับรู้  การระลึกได้  และการย้อนคิดได้ถึงสิ�งที�ถูกสร้างจากวัฒนธรรมที�มีทั �งการแสดงออก  
ภาษา  และความรู้ 
 การวดัความฉลาดทางสติปัญญาหรือการวดัเชาวน์ปัญญานั �นคะแนนที�ได้จากการวดัจะ
เป็นการตดัสินความสามารถของบุคคลในด้านใดด้านหนึ�ง ในช่วงที�ได้มีการทดสอบว่ามีระดับ
เชาวน์ปัญญามากน้อยเพียงใด ซึ�งจะต้องบอกควบคูไ่ปกบัชนิดของแบบทดสอบด้วย โดยที�การจดั
ระดบัสตปัิญญานั �นเป็นการแสดงเปรียบเทียบให้เห็นว่า บคุคลหนึ�งมีความสามารถอยู่ในระดบัตํ�า
หรือสงูกว่าเกณฑ์เฉลี�ย เมื�อเทียบกบับคุคลที�อยู่ในอายเุดียวกนั โดยทั�วไปคนปกติจะมีคา่ไอคิวอยู่
ระหว่าง 90-110 โดยทฤษฎีกล่าวว่าใครที�มีระดบั IQ สงู คนนั �นเป็นคนฉลาด และมีแนวโน้มจะ
ประสบความสําเร็จในชีวิตมากขึ �นเทา่นั �น  
  
 แนวคิดที�เกี�ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ (emotional  intelligence: EQ) 
 Salovey & Mayer (1990 อ้างถึงใน  Hildebrant, 2011)  เป็นผู้ ที�เสนอทฤษฎีคนแรก
เกี�ยวกับความฉลาดทางอารมณ์  (emotional intelligence)  ว่าเป็นเรื�องเกี�ยวกับการตรวจสอบ
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและการเข้าใจความรู้สึกของผู้ อื�น  และมีนกัจิตวิทยาหลายท่าน
ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์  (Goleman, 1998; Cooper & Sawaf, 1998) ว่า  
เป็นเรื�องเกี�ยวกับความสามารถในการรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผู้ อื�น  ควบคมุและจดัการกับ
อารมณ์ของตนได้  อีกทั �งสามารถที�จะจงูใจตนเองให้ไปสูเ่ป้าหมายที�ต้องการได้ 
 
 แนวคิดองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์  (Salovey, 1995; Goleman, 
1998) แบง่ออกเป็น 5 องค์ประกอบ  ดงันี � 
 1) ความตระหนักในตนเอง (self-awareness)  เป็นความสามารถที�จะเข้าใจความรู้สึก
และอารมณ์ของตนเองได้ตามความเป็นจริง  สามารถประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริง 
 2) การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง (managing emotion) เป็นความสามารถที�จะจดัการ
กบัอารมณ์ตา่งๆ ที�เกิดขึ �นได้อยา่งเหมาะสม 
 3) การจงูใจตนเอง (motivation oneself)  เป็นความสามารถที�จะจงูใจตนเอง  สามารถนํา
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองมาสร้างพลังในการกระทําสิ�งต่างๆ และเป็นพลังในการให้
กําลงัใจตนเอง 
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 4) การสังเกตต่อความรู้สึกของผู้ อื�น (recognizing emotions in other)  เป็น
ความสามารถที�จะเข้าใจความรู้สึกของผู้ อื�น  มีความเห็นอกเห็นใจ  เอาใจเขามาใส่ใจเรา  มีจิตใจ
ที�ให้บริการ  และสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อยา่งเหมาะสม 
 5) การจดัการด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อื�น (handing relationship)  เป็นความสามารถที�จะ
รู้เทา่ทนัอารมณ์ของผู้ อื�น  เป็นทกัษะทางสงัคมที�จะมีสมัพนัธภาพที�ดีกบัผู้ อื�น 

องค์ประกอบต่างๆ ของความฉลาดทางอารมณ์ (Goleman, 1995 อ้างถึงใน 
Wigglesworth, 2004) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ  

1) ความตระหนกัรู้ในตนเอง (self-awareness) คือ การที�บคุคลรู้วา่ตนกําลงัรู้สกึอยา่งไร   
สามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้อยา่งถกูต้องและเปิดเผย  รู้วา่การเกิดอารมณ์ของตนเองมี
สาเหตมุาจากสิ�งใด และจะมีผลตอ่ตนเอง  ตอ่ผู้ อื�น และตอ่การปฏิบตังิานอยา่งไร  รู้สาเหตขุอง
ความวิตกกงัวล มีสตอิยู่ตลอดเวลา รู้จดุเดน่จดุด้อยของตนเอง มีความมั�นใจในตนเอง สามารถ
ตดัสินคณุคา่ของสิ�งตา่งๆ ได้อยา่งมั�นใจ   

2) การจดัการกับอารมณ์ของตนเอง (self-regulation) หมายถึง  ความสามารถในการ
ควบคมุอารมณ์ได้อยา่งเหมาะสม  สามารถคิดอย่างมีเหตผุล  ยอมรับและทนัตอ่การเปลี�ยนแปลง 
ใช้คําพูดอย่างระมดัระวงัและเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ยอมรับความล้มเหลวและหาทาง
ออกได้อยา่งสมเหตสุมผล   

3) การจงูใจตนเอง (motivation) คือการใช้ความรู้สกึภายในเพื�อเป็นสิ�งกระตุ้นเตือนให้ 
ตนทํากิจกรรมตา่งๆ เพื�อไปสู่เป้าหมายที�ตั �งไว้โดยไม่คํานึงถึงสิ�งจูงใจภายนอก  เช่น เงินหรือสิ�ง
ตอบแทนอื�นๆ มีความพอใจที�จะปรับปรุงงานให้ดีขึ �นกว่าเดิม สามารถสร้างทางเลือกใหม่ในการ
งานที�จะสามารถนําไปสูเ่ป้าหมายที�ดี มองโลกในแง่ดี ไมท้่อถอยตอ่อปุสรรคและความล้มเหลว   

4) การเข้าใจความรู้สึกของผู้ อื�น (empathy) คือ การรับรู้ถึงความรู้สึกความต้องการของ
ผู้ อื�นสามารถรับรู้ สนใจและเข้าใจในแง่คิด ทรรศนะของผู้ ที�อยู่รอบข้าง ตดัสินใจทําสิ�งใด โดย
คํานงึถึงความรู้สกึของผู้ อื�นไมใ่ช้ความคดิของตนเป็นหลกั  

5) การมีทกัษะทางสงัคม (social skill) คือ ความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์กบั
บุคคลอื�น มีความสามารถในการพูดโน้มน้าว ชกัจูงให้ผู้ อื�นคล้อยตามกับสิ�งที�เป็นประโยชน์ต่อ
สว่นรวม ให้ความร่วมมือในการทํางานกลุม่และมีความสามคัคีในหมูค่ณะ สามารถทําให้ผู้ อื�นที�อยู่
รอบข้างมีความสขุ   
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สรุป  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถในการรู้ถึงความรู้สึกของตนเอง
และผู้ อื�น  ควบคมุและจดัการกบัอารมณ์ของตนได้อยา่งเหมาะสม 

 
 แนวคิดเกี�ยวกับความฉลาดทางจริยธรรม (morality  intelligence: MQ) 

Borba  (2001 อ้างถึงใน ศิริพร วงษ์ขนัธ์, 2552) ได้ระบอุงค์ประกอบของความฉลาดทาง
จริยธรรมไว้ 7 ประการ ดงันี � 

1) ความเอื �ออาทร (empathy) คือ การเข้าใจในความรู้สึกนึกคิด ความต้องการของผู้ อื�น 
สามารถให้ความชว่ยเหลืออยา่งเหมาะสมแก่ผู้ ที�เดือดร้อน  

2) มโนสํานึก (conscience) คือ เสียงภายในตนที�ช่วยจําแนกความถูกต้อง ความชอบ
ธรรม และความเหมาะสม ไม่ออกนอกลู่นอกทางที�ควรจะเป็นอยู่ อดทนตอ่ความยั�วยตุา่ง ๆ ถือว่า
เป็นหัวใจของการพัฒนาคุณธรรมประเภทอื�น ๆ เช่นความรับผิดชอบ ความซื�อสัตย์ และความ
สจุริตซื�อตรง 

3) การควบคมุตนเอง (self-control) คือ การควบคมุความรู้สึกและความต้องการภายใน
ตน และอดทนต่อแรงกดดันภายนอก ไม่หุนหันพลันแล่นด่วนสรุปการกระทํา การตัดสินใจ 
สามารถใช้วิจารณญาณของตน ก่อให้เกิดความใจกว้าง ความเมตตา อดทนรอได้ 

4) ความเคารพเกรงใจผู้ อื�น (respect) คือ การปฏิบตัิต่อผู้ อื�นดงัเช่นที�ตนอยากได้รับการ
ดแูล เป็นรากฐานของการลดความรุนแรง ความเกลียดชงั และความอยตุิธรรมทั �งปวง สามารถที�
จะเคารพ เกรงใจทั �งตอ่ตนเองและผู้ อื�น 

5) ความเมตตา (kindness) คือ การแสดงความห่วงใยเกี�ยวกับสวัสดิภาพของผู้ อื�น 
ปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์ หยิบยื�นความรัก ความปรารถนาดี และความเป็นมิตรให้เขา หวงัให้เขา
อยูดี่เป็นปกตสิขุ เห็นแก่ตนเองเป็นที�ตั �งน้อยลง คํานงึถึงผู้ อื�นให้มาก รับผิดชอบตอ่สงัคม ไม่ทําร้าย
ผู้ อื�นด้วยทางทั �งปวง 

6) ความอดทน (tolerance) คือ การเคารพสิทธิศกัดิtศรีความเป็นคน และตําแหน่งหน้าที�
ของผู้ อื�น แม้กระทั�งผู้ ที�มีความเชื�ออดุมการณ์และการแสดงออกที�แตกตา่งไปจากตน มีจิตใจเปิด
กว้างตอ่ความแตกตา่ง 

7) ความยุติธรรม (fairness) คือ การคํานึงกฎกติกา มีการให้และรับฟังทุกแง่มุมก่อน
ตดัสินใจ การมีจิตใจเปิดกว้าง ปฏิบตัอิยา่งยตุธิรรม เสมอภาคไมเ่ลือกปฏิบตั ิ 
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สรุปความหมายของความฉลาดด้านจริยธรรม คือ ความสามารถที�จะแยกแยะ ว่าอะไรถกู
อะไรผิด และการมีจุดยืนเชิงจริยธรรม คุณธรรม และการประพฤติปฏิบตัิในทางที�ควร สามารถ
แสดงความเป็นพลเมืองที�ดีขององค์กรและสงัคม 
 
 แนวคิดเกี�ยวกับความฉลาดในการฟันฝ่าอุปสรรค (adversity  intelligence: AQ) 
 Stoltz (1997 อ้างถึงใน  ณัฐภรณ์   นรพงษ์, 2553) เป็นผู้ เสนอแนวความคิด และ 
แนวทางพฒันาความสามารถเผชิญกบัปัญหาและพยายามหาหนทางแก้ไขอย่างไม่หยดุศกัยภาพ 
โดยได้แบง่ลกัษณะของบคุคล เมื�อเผชิญปัญหาโดยเทียบเคียงกบันกัไตเ่ขาไว้ 3 แบบ คือ  

1) ผู้ยอมหยดุเดินทางเมื�อเผชิญปัญหา (quitters) มีลกัษณะดงันี �  ปฏิเสธความท้าทาย
อยา่งสิ �นเชิง ไมคํ่านงึถึงศกัยภาพที�ตนมีอยู่ที�จะจดัการกบัปัญหาได้  พยายามหลบหลีกความเสี�ยง
ที�อาจเกิดขึ �นทกุวิถีทาง  ไมมี่ความทะเยอทะยาน ขาดแรงจงูใจ และเป็นตวัถ่วงในองค์กร  

2) ผู้หยุดพกัพิงเมื�อได้ที�เหมาะ (campers) มีลกัษณะดงันี �  วิ�งไปข้างหน้าบ้างและแล้วก็
หยดุลง หาพื �นที�ราบซึ�งจะได้พบกบัปัญหาอปุสรรคเพียงเล็กน้อย ถอยห่างจากการเรียนรู้ สิ�งน่า
ตื�นเต้น การเติบโต และความสําเร็จที�สงูขึ �นไป  ทําในระดบัเพียงพอที�จะไม่เป็นที�สงัเกตได้ ได้แก่
พยายามไมทํ่าให้โดดเดน่เกินหน้าใคร  

3) ผู้ ที�รุกไปข้างหน้าอยา่งไมห่ยดุนิ�ง (climbers) มีลกัษณะดงันี �  อทิุศตนเองเพื�อมุ่งไปสู่จดุ
ที�ดีขึ �นอย่างไม่หยดุยั �ง  ไม่เคยรู้สึกพอใจ ณ จดุปัจจบุนัเสียทีเดียว  สร้างสิ�งใหม่ๆให้ตนเองและ
องค์กรของตนอย่างตอ่เนื�อง  สร้างแรงจงูใจให้ตนเอง และสร้างวินยัแก่ตนเอง  สนกุกบัสิ�งท้าทาย
ใหม่ๆ   

ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดงันี � 
1) การควบคมุ (control) คือ ความสามารถในการควบคมุสถานการณ์ได้ เมื�อต้องเผชิญ

กบัปัญหาอปุสรรคที�เกิดขึ �น 
2) ความรับผิดชอบ (ownership) คือ ความพยายามที�จะควบคุมสถานการณ์และนํา

ตวัเองเข้าไปแก้สถานการณ์ 
3 การก้าวลํ �า (reach) คือ วิธีคดิหรือวิธีมองปัญหาที�จะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์นั �นว่า มีจดุ

จบของปัญหา และปัญหา ทกุๆ ปัญหาต้องมีทางออกไมท่างใดก็ทางหนึ�ง 
4) ความอดทน (endurance) คือ ความสามารถที�จะอดทนและทนทานตอ่ปัญหาตา่งๆได้ 
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แนวคิดที�เกี�ยวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (spiritual  intelligence: SQ) 

 ความหมายของจิตวิญญาณ  ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ว่า  จิต
วิญญาณ  เป็นเรื�องของธรรมชาติ  เป็นเรื�องประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที�สามารถแสดงพลัง
ขบัเคลื�อน  สร้างสรรค์ พฒันาทั �งนามธรรมและรูปธรรม  ทางนามธรรมก็คือเป็นธาตรูุ้ เป็นความ
ตระหนกัรู้คณุคา่ของจิตสํานึก ความสุข และความอิ�มเอม ทางรูปธรรม ก็คือ เป็นพฤติกรรมที�เกิด
จากแรงผลกัภายในตน แสดงต่อเนื�องในวิถีชีวิตเป็นความสงบสบายเชื�อมโยงสมัพนัธ์กับทุกย่าง
ก้าวของชีวิต  (ประสาน ตา่งใจ, 2542; สมุน อมรวิวฒัน์, 2542; ประเวศ วะสี, 2546) 
 Zohar & Marshall (2000 อ้างถึงใน  Hildebrant, 2011)  ได้ให้ความหมายของความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณวา่  เป็นความฉลาดที�เกี�ยวข้องกบัความหมายและคณุคา่ของชีวิตของแตล่ะ
คน  การดําเนินชีวิตตามวิถีทางของตนเอง  เพราะทุกคนเกิดมาย่อมแตกต่างกัน  มีพื �นฐานทาง
จิตใจที�แตกตา่งกนั  ดงันั �นแตล่ะคนจึงมีแนวทางและแรงขบัทางจิตวิญญาณที�แตกตา่งกนัออกไป  
ย่อมทําให้ชีวิตของแตล่ะคนมีคณุคา่และมีความหมายแตกตา่งกนั สอดคล้องกบั  Nasel (2004)  
ได้กล่าวถึง  ความฉลาดทางจิตวิญญาณว่าเป็นความสามารถในการแยกแยะ  ค้นหาความหมาย
ของการดํารงชีวิตอยูแ่ละการแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสมของแตล่ะคน 
 Vaughn (2002)  กล่าวว่า  ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นเรื�องเกี�ยวกับความสมัพนัธ์
ของจิตใจและจิตวิญญาณของการดําเนินชีวิตในสงัคม  ความฉลาดทางจิตวิญญาณสื�อให้เห็น
ความสามารถทางจิตใจที�จะเข้าใจอย่างลึกซึ �งในเรื�องของคําถามของการดํารงชีวิตอยู่ของมนุษย์
และการมีความตระหนกัรู้ในระดบัตา่งๆ  ส่วน Hyde (2004)  จากการศกึษางานวิจยัตา่งๆ ทําให้
พบว่า  ความฉลาดทางจิตวิญญาณมีจดุเน้นที�การช่วยแก้ปัญหา  รวมไปถึงสามารถพฒันาความ
ฉลาดด้านอื�นๆ ได้ 
 Zohar and Marshall (2002), Vaughn (2002) & Nasel (2004)  ได้กล่าวถึงกรอบ
แนวคิดของความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยรวมว่าเป็นเรื�องของแต่ละบุคคลที�จะสามารถค้นหา
ความหมายของชีวิต  การตั �งเป้าหมายในชีวิต  และเป้าหมายการทํางานในอนาคตของตนเอง 

 Wigglesworth (2004)  ให้ความหมายวา่ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ คือความสามารถ
ในการกระทําสิ�งต่างๆ อย่างมีสติและมีความเห็นใจผู้ อื�น  ความฉลาดทางจิตวิญญาณนั �น
ประกอบด้วย 21 ทกัษะ  คล้ายกบัที� Goleman  (1990 อ้างถึงใน พิสณฑ์ เกิดศิลป์, 2546)  ได้
กลา่วถึงความฉลาดทางอารมณ์ และได้จดัเรียงใหมป่ระกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ  ดงันี � 1)ความ
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ตระหนกัรู้ในตนเอง  2)การมีจิตสํานึกต่อสงัคม  3)การพฒันาและปรับปรุงตนเอง  4)การพฒันา
สงัคมเกี�ยวกบัเรื�องของจิตใจ 

White (2006)  หลงัจากที�ได้ศกึษาแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที�เกี�ยวกบัความฉลาดทางจิต
วิญญาณจํานวนมาก  พบว่า  นิยามของความฉลาดทางจิตวิญญาณประกอบไปด้วย 7 นิยาม 
ดงันี � 
 1) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  คือ มีความตระหนกัในตนเองระดบัสงู 
 2) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  คือ  ความสามารถในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
 3) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  หมายความว่า  แตล่ะคนมีความสามารถที�แตกต่างกัน  
ดงันั �นแตล่ะคนจงึมีวิธีการจะบรรลไุปสูเ่ป้าหมายของชีวิตตามแนวทางของตนเอง 
 4) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  คือ  ความสามารถของการหยั�งรู้ที�เกิดขึ �นเองที�เล็งเห็นถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งมมุมองการดํารงชีวิตอยูแ่ละประสบการณ์การดําเนินชีวิตที�แตกตา่งกนั 
 5) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  คือ  การรู้จกัความสามารถที�แท้จริงของตนเองควบคูก่บั
ความเข้าใจความรู้สกึของผู้ อื�น 
 6) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  คือ  การจงูใจให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของสิ�งที�เกิดขึ �นเอง  
ไมส่ามารถหาคําตอบได้จากทฤษฎีตา่งๆ 
 7) งานวิจยัทางวิทยาศาสตร์แสดงให้เห็นว่า  สมองมีระบบการทํางานที�ถกูออกแบบเพื�อ
สร้างความคดิเกี�ยวกบัจิตใจหรือจิตวิญญาณ 
 King (2008)  กล่าวว่า  ความฉลาดทางจิตวิญญาณจะนําไปสู่การมีจิตสํานึก  
ความสามารถในการปรับจิตใจให้อยู่ได้บนพื �นฐานของสิ�งที�ไม่ใช่วัตถุนิยม  ความฉลาดทางจิต
วิญญาณมีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาตเิป็นหนึ�งในการดํารงชีวิต, ความหมายของบคุคล, ความยอด
เยี�ยมและจิตสํานกึขั �นสงู โดยความฉลาดทางจิตวิญญาณประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 
 1) การคิดวิพากษ์วิจารณ์ในการดํารงชีวิต  คือ  ความสามารถในการวิเคราะห์พิจารณา
ลกัษณะธรรมชาตขิองสิ�งมีชีวิตและสิ�งรอบตวัที�ดํารงอยูโ่ดยไมส่มัพนัธ์หรือยดึตดิกบัสิ�งใด 
 2) การสร้างความหมายของแตล่ะบคุคล  คือ  ความสามารถในการให้ความหมายและ
สร้างวตัถปุระสงค์ของชีวิตจากการได้รับประสบการณ์ทั �งทางกายภาพและนามธรรมหรือจิตใจ   
 3) การตระหนักในความไม่ยึดติด  คือ  ความสามารถในการไม่ยึดติดกับตัวตน  ทั �ง
ร่างกายและจิตใจ 
 4) ความสามารถของสภาวะจิตสํานึกขึ �นสงู  คือ  ความสามารถในการเข้าและออกของ
จิตสํานกึขั �นสงู เชน่  การมีจิตสาธารณะ ซึ�งขึ �นอยูก่บัดลุยพินิจของตนเอง 
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สรุปความฉลาดทางจิตวิญญาณ  เป็นเรื�องของความสามารถในการรับรู้  การตระหนกัใน
ตนเอง  การเข้าใจคณุคา่ของชีวิต  มีจิตสํานึกเชิงสงัคม  เข้าใจผู้ อื�น  เข้าใจสิ�งตา่งๆ  ปรับตวัและ
อยู่ร่วมกบัผู้ อื�นในสงัคมได้  มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที�มีคณุคา่และมีความหมายตามแนวทาง
ของแตล่ะคน  

 
ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ทฤษฎีจิตสงัคมของอิริคสนั (Erikson’s phychosocial life -span development)   
ทฤษฎีจิตสงัคมของอิริคสนัเล็งเห็นถึงความสําคญัของการนําไปสู่การพฒันาบุคลิกภาพ  

เริ�มตั �งแต่เกิดจนไปถึงบั �นปลายของชีวิต  และเป็นวิวฒันาการที�จะต้องมีอุปสรรคซึ�งแต่ละบุคคล
จะต้องรู้จกัปรับตวัด้วยตวัของตวัเอง 

วิกฤติทางจิตสังคม หมายถึง ความพยายามของบุคคลที�จะปรับตวัต่อข้อเรียกร้องของ
สิ�งแวดล้อมทางสงัคมในแตล่ะขั �นของพฒันาการ ข้อเรียกร้องของแตล่ะคนจะมีความแตกตา่งกัน
ออกไปจากขั �นตอนหนึ�งไปสู่อีกขั �นตอนหนึ�ง กระบวนการนี �ทําให้บคุคลเกิดสภาวะความตึงเครียด
ภายใน ซึ�งบุคคลจะต้องลดความเครียดนี �ลงเพื�อจะก้าวไปสู่ขั �นตอนถัดไป ในแต่ละขั �นตอนของ
ระยะวิกฤติ บุคคลจะต้องทํางานตามขั �นพัฒนาการในขั �นนั �นให้ประสบผลสําเร็จ ดงันั �นจึงอาจ
กล่าวได้ว่า มีความสมัพนัธ์ระหว่างงานตามขั �นพฒันาการและวิกฤติทางจิตสงัคมของขั �นนั �น การ
แก้ปัญหาของวิกฤตขิั �นก่อนหน้าจะสง่ผลถึงการแก้ปัญหาของวิกฤตในปัจจบุนัและในอนาคต 

อิริคสนัได้เสนอวิสยัทศัน์ที�อธิบายการพฒันาอีโก้ไปในบริบททางวฒันธรรมที�แตกต่างไป
จากฟรอยด์ ในขณะที�ฟรอยด์จะเน้นอีโก้ (ego) ที�ขึ �นอยู่กบัพลงังานของอิด (id) ส่วนอิริคสนัมองว่า 
อีโก้มาการทําหน้าที�อย่างเป็นอิสระจากอิด อีโก้จึงไม่ได้ขึ �นอยู่กับพลังงานของอิด จึงไม่มีความ
จําเป็นที�จะตั �งสมมติฐานความขดัแย้งภายในจิต ทั �งนี �เพราะไม่มีความขดัแย้งระหว่างอิดและอีโก้
แต่ความขดัแย้งได้เกิดขึ �นระหว่างบุคคลกับสงัคม พฒันาการของอีโก้จึงเป็นผลมาจากจิตสงัคม
มากกว่าความขดัแย้งทางจิตเพศ (psychosexual conflict) ตวัอย่าง เช่น ในวยัทารก ฟรอยด์จะ
มองว่าเป็นการขบัเคลื�อนของแรงขบัจากสภาวะของความไม่รู้ตวั (unconscious) เพื�อไปสู่ความ
เพลิดเพลิน (pleasure) ในขณะที�ตามแนวคิดของอิริคสันจะเป็นการขับเคลื�อนของแรงขับที�มี
พื �นฐานมาจากปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล การปรับตวัการสร้างสมัพนัธภาพนั �น โดยเฉพาะกับแม่
หรือบคุคลที�เลี �ยงด ูอิริคสนั เชื�อว่า ทั �งอีโก้และวฒันธรรมอยู่ในการเปลี�ยนแปลงตลอดเวลาอย่าง
สมํ�าเสมอ อิริคสนั ได้มองธรรมชาตแิบบพลวตัรของการเปลี�ยนแปลงนี �เป็นดงัลําดบัขั �นของวิกฤติที�
แต่ละบุคคลต้องแก้ปัญหาและเป็นการแก้ปัญหาใหม่เมื�อบุคคลเข้าสู่บทบาททางสังคมใหม่ที�
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ดําเนินไปโดยตลอดชีวิต ทฤษฏีจิตสังคมได้พยายามที�จะอธิบายว่าแต่ละบุคคลจะแก้ไขปัญหา
ความตงึเครียดในแตล่ะขั �นในระหวา่งตวัของเขาเอง และสงัคมได้อยา่งไร 
  สรุปแล้ว ทฤษฎีของอีริคสันเป็นทฤษฎีที�อธิบายพฒันาการของชีวิต วยัเด็กเป็นวยัที�เป็น
เสมือนรากฐานของชีวิตที�จะเป็นพื �นฐานในการดําเนินชีวิตต่อไปในวยัผู้ ใหญ่ต่อไป  อีกทั �งอีริคสนั
ยงัเชื�อว่า ชีวิตของคนเราแต่ละวยัจะมีปัญหา บางคนก็จะสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และ
ดําเนินชีวิตไปตามขั �น แต่บางคนก็มีปัญหาที�อาจจะแก้เองไม่ได้ อาจจะต้องไปหาจิตแพทย์ หรือ
นกัจิตวิทยา เพื�อช่วยแก้ปัญหา แต่บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เป็นเรื�องที�เปลี�ยนแปลงอยู่เสมอ 
และทกุคนมีโอกาสที�จะแก้ไขบคุลิกภาพของตน และผู้ ใหญ่ที�อยู่แวดล้อมก็มีส่วนที�จะช่วยส่งเสริม 
หรือแก้ไขบคุลิกภาพของผู้ เยาว์ที�อยู่ในความดแูลให้เจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที�สามารถดําเนินชีวิต
อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
 

โมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณรูปแบบต่างๆ  
 แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของ Cook, Macaulay and Coldicott (2004 อ้างถึง
ใน ชยัเสฏฐ์ พรหมศรี, 2548)  จํานวน 30 ข้อ มาตรวดั 5 สเกล ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
1) การยอมรับ  (acceptance) เคารพในการตดัสินใจของผู้ อื�น ให้อภยัทั �งตนเองและผู้ อื�น  รวมไป
ถึงการยอมรับในความแตกต่างของแต่ละคน  2) อัตลกัษณ์ในตน  (self-identity) เป็นตวัของ
ตวัเอง  และรู้จกัจดุเดน่จดุด้อยของตนเอง  3) จดุมุ่งหมายและคณุคา่ (purpose and value)  มี
จดุมุง่หมายและเห็นคณุคา่ของการดําเนินชีวิตในสงัคม 

แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยกุต์ของ Amram and Dryer (2007)  
(the Integrated Spiritual Intelligence Scale: ISIS)  มีแบบสั �น (short form) จํานวน 45 ข้อ และ
แบบยาว (long form) จํานวน 83 ข้อ  ใช้มาตรวดั 6 สเกล มีค่าสมัประสิทธิtแอลฟาครอนบาค 
เทา่กบั 0.97 ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 22 ตวับง่ชี � ดงันี �   

1) องค์ประกอบด้านการมีสตสิมัปชญัญะ (consciousness) วดัจากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การ
หยั�งรู้ด้วยตนเอง การระลกึรู้ของจิต การคดิเชิงสงัเคราะห์ 

2) องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (grace) วดัจากตวับ่งชี � 6 ตวั คือ การ
มองเห็นความสวยงามของสิ�งต่างๆ ความสามารถในการตดัสินใจ ความมีเสรีภาพ ความกตญั}ู
รู้คณุ ความเชื�อวา่สิ�งดีงามมีอยูใ่นทกุที ความรู้สกึรื�นเริงกบัสิ�งตา่งๆ 

3) องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (meaning) วดัจากตวับง่ชี � 2 ตวั คือ 
การกําหนดเป้าหมายในชีวิต การบําเพ็ญประโยชน์ 
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4) องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส (transcendence) วดัจากตวับง่ชี � 5 ตวั คือ 
การอยู่เหนือตนเอง การมองแบบองค์รวม การฝึกจิต การเชื�อมโยงความสมัพนัธ์ การเชื�อในความ
ศกัดิtสิทธิtของความดีงาม 

5) องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (truth) วดัจากตวับง่ชี � 6 ตวั คือ ความไม่
ยดึตวัตน การวางเฉย ความสมบรูณ์ภายในจิตใจ การเปิดใจรับสิ�งตา่งๆ การอยูก่บัปัจจบุนั ความ
ไว้วางใจในตนเองและผู้ อื�น 

แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ SISRI-24 (The Spiritual Intelligence Self-Report 
Inventory) ของ King (2008)  จํานวน 24 ข้อ มาตรวดั 5 สเกล มีคา่สมัประสิทธิtแอลฟาครอนบาค 
เท่ากบั 0.92 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) การคิดวิพากษ์การดํารงอยู่ของชีวิต (critical 
existential thinking) ซึ�งไม่ใช่การดํารงชีวิตที�สมัพนัธ์กบัสิ�งใดสิ�งหนึ�ง 2) การสร้างความหมายของ
บคุคล (personal meaning production) 3) ความตระหนกัรู้ความไม่ยึดติดกับกายหรือจิต 
(transcendental awareness) 4) ความสามารถของสภาวะจิตสํานึกขึ �นสูง (conscious state 
expansion) เชน่ จิตสํานกึบริสทุธิt จิตสํานกึสาธารณะ ความสามคัคี 
 องค์ประกอบการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Wolman, 2001; Cook, Macaulay 
and Coldicott, 2004; Amram and Dryer, 2007 and King, 2008) ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ 
21 ตวับง่ชี �  ดงันี �  (ณฐัภรณ์   นรพงษ์, 2553) 

1) องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน วดัจากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การเห็นคณุคา่ของชีวิต การ
ตระหนกัตน การเห็นคณุคา่แหง่ตน 

2) องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ�งตา่งๆ วดัจากตวับง่ชี � 4 ตวั คือ การยอมรับในตนเอง
และผู้ อื�น การยอมรับในความแตกตา่ง การให้อภยั การยอมรับความเป็นจริง 

3) องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ วดัจากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การหยั�งรู้ด้วยตนเอง 
การระลกึรู้ของจิต การคดิเชิงสงัเคราะห์ 

4) องค์ประกอบด้านการกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิ�ง วดัจากตวั
บง่ชี � 3 ตวั คือ การมีเป้าหมายในชีวิต การเข้าใจความหมายของชีวิต การเห็นคณุคา่ของสิ�งตา่งๆ 

5) องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม วดัจากตวับ่งชี � 3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคล การทํางานเพื�อสงัคม การปรับตวั 
 6) องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ วดัจากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ 
ความกล้าหาญ การจดัการกบัความทกุข์ การคดิบวก 
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7) องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เกี�ยวกบัชีวิต วดัจากตวับง่ชี � 2 ตวั คือ การตั �งคําถาม
เกี�ยวกบัธรรมชาต ิการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต 

  
งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

 ณฐัภรณ์ นรพงษ์ (2553) ได้เปรียบเทียบโมเดลประยกุต์และโมเดลบรูณาการการวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย  กลุ่มตวัอย่างในการ
วิจยั คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายที�ได้จากการสุ่มตวัอย่าง จํานวน 1,780 คน  ปีการศกึษา 
2553 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณที�ผู้ วิจยัสร้างขึ �น
ตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ ซึ�งเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีค่าความเที�ยงทั �ง
ฉบับเท่ากับ.926  และ .957  ผลการวิจัยพบว่า  โมเดลบูรณาการการวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
มากกวา่โมเดลประยกุต์ 

Amram (2009)  ได้ศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทางอารมณ์ที�มี
ส่วนสนบัสนุนความเป็นผู้ นําที�มีประสิทธิภาพ  โดยใช้แบบวดัการรายงานตนเองและแบบสงัเกต
ตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี �  คือ  ผู้บริหารบริษัท  ระดบั CEO จํานวน 42 คน  และพนกังาน
บริษัทจํานวน 210 คน  ผลการวิจัยพบว่า  จากแบบวัดการรายงานตนเองและแบบสังเกต
ประสิทธิภาพของความเป็นผู้ นํามีความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางจิตวิญญาณอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ   ส่วนแบบวดัการรายงานตนเองของความฉลาดทางอารมณ์มีความสมัพนัธ์กปัระสิทธิ
ภาพของความเป็นผู้ นํา  แตไ่มส่อดคล้องกบัแบบสงัเกตจากพนกังานที�มีตอ่ประสิทธิภาพความเป็น
ผู้ นําของผู้บริหารระดบั CEO ของบริษัทตนเอง 

Yang and  Mao (2007) ได้ศกึษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของพยาบาล โดยศกึษา
แบบภาคตดัขวาง มีวตัถปุระสงค์ คือ ศกึษารูปแบบความฉลาดทางจิตวิญญาณระหว่างพยาบาล
ตามลกัษณะภมูิหลงั และศกึษาอิทธิพลของความเชื�อในศาสนาที�มีตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของพยาบาล ตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี �  คือ  พยาบาล 130 คน ในศนูย์การแพทย์ประเทศจีน 
จํานวน 16 โรงพยาบาล จาก 7 จังหวัด โดยใช้แบบวดั PSI (Psycho-Matrix Spirituality 
Inventory) ที�พฒันาโดย Wolman (2001) เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 4 สเกล 
จํานวน 49 ข้อ มีคา่สมัประสิทธิtแอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.92 ซึ�งประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 
ผลการวิจยัพบวา่ องค์ประกอบด้านการประสบกบัความเจ็บปวดหรือชอกชํ �าจากโรคภยัไข้เจ็บหรือ
การพลดัพรากจากความรักกบัจิตวิญญาณในวยัเดก็ ซึ�งเป็นประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ รวมถึง



 
 

17 

การเข้าร่วมการบริการทางศาสนาไม่มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัสําคญั ส่วนองค์ประกอบอื�นมี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัและมีความสมัพนัธ์ทางบวก ภูมิหลงัของแตล่ะบคุคลที�แตกตา่ง
กนัไมส่ง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณอยา่งมีนยัสําคญั เชน่ อาย ุเพศ สถานภาพการแตง่งาน 
ระดบัการศึกษา ตําแหน่ง และประสบการณ์ในการทํางาน จากการศึกษามีเพียง 5.4% เท่านั �นที�
ระบศุาสนาชดัเจน และยงัพบวา่  พยาบาลกลุม่ที�ระบศุาสนาชดัเจนมีความสมัพนัธ์กบัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณอย่างมีนยัสําคญั โดยมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณสูงกว่ากลุ่มที�ไม่ระบุ
ศาสนา และพบวา่ลกัษณะภมูิหลงัของพยาบาลไมมี่อิทธิพลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

Hosseini et al (2010)  ศกึษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของวยัรุ่น  ปัจจยัที�จะส่งผลตอ่
ความแตกต่างของบุคคล  กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี �  คือ  กลุ่มวยัรุ่น  ผลการวิจยัพบว่า  
ความฉลาดทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลอยา่งมีนยัสําคญัตอ่คณุภาพชีวิต  ซึ�งการฝึกอบรมจะช่วยให้
วยัรุ่นสามารถเผชิญกับความยากลําบาก สามารถปรับตวัในการทํางาน  แก้ปัญหา  และบรรลุ
เป้าหมายในชีวิต 

Hildebrant (2011)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับการ
พัฒนาคุณธรรมของผู้ นํา  โดยใช้แบบสอบถามการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของ King 
(2008)  กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี �  คือ  บุคคลที�มีตําแหน่งผู้ จัดการอายุ 21 ปีขึ �นไป  
ผลการวิจัยพบว่า  ความฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์กับทฤษฎีพัฒนาคุณธรรมและ
คณุลกัษณะความเป็นผู้ นํา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 
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ตาราง 2.1 สรุปองค์ประกอบความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
องค์ประกอบ [1] [2] [3] [4] 

1.การยอมรับ (acceptance) �    
2.อตัลกัษณ์ในตนเอง (self identity) �   � 
3.จดุมุง่หมายและคณุคา่ (purpose and values) �   � 
4.การมีสติสมัปชญัญะ (consciousness)  �  � 
5.ความงดงามภายในจิตใจ (grace)   �   
6.การเข้าใจความหมายของชีวติ (meaning)  �   
7.ความหลดุพ้นจากกิเลส (transcendence)  �   
8.การยอมรับในความเป็นจริง (truth)  �  � 
9.การคิดวิพากษ์การดํารงอยูข่องชีวิต (critical existential thinking)   � � 
10.การสร้างความหมายของบคุคล (personal meaning production)   �  
11.ความตระหนัก รู้ความไม่ยึดติดกับกายหรือจิต  (transcendental 
awareness) 

  �  

12.ความสามารถของสภาวะจิตสาํนกึขึ �นสงู (conscious state expansion)   �  
14.การอยูร่่วมกนัในสงัคม    � 
15.ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์    � 

หมายเหต ุ1: Cook & Coldicott (2004), 2: Amram & Dryer (2007), 3: King (2008), 4: ณฐัภรณ์   นรพงษ์ (2553) 
 

ในงานวิจยันี �ผู้ วิจัยใช้นิยามและองค์ประกอบความฉลาดทางจิตวิญญาณของณัฐภรณ์   
นรพงษ์ (2553) เพราะว่าเมื�อสงัเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า ครอบคลุมองค์ประกอบความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของนกัวิชาการหลายท่าน อีกทั �งผลการวิจัยพบว่า  องค์ประกอบการวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจักษ์และบริบทสังคมไทย   ซึ�งองค์ประกอบความฉลาดทางจิตวิญญาณของณัฐภรณ์   
นรพงษ์ (2553) ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ  ดงันี � 1) องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตนเอง  2) 
องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ�งตา่งๆ  3) องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ  4) องค์ประกอบ
ด้านการกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุค่าของสิ�งต่างๆ   5) องค์ประกอบด้านการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม   6) องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์  7) องค์ประกอบ
ด้านการคดิวิเคราะห์เกี�ยวกบัชีวิต   
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ตอนที� 2 ความสัมพันธ์ของความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทางด้านต่างๆ 
แนวคิดความหลากหลายทางความฉลาด (Gardner, 1983 อ้างถึงใน  Wigglesworth,  

2004)  Gardner  ได้แบง่ความฉลาดออกเป็นประเภทตา่งๆ  7  ประเภท  ประกอบด้วย  
1) ความฉลาดทางภาษา (linguistic intelligence) เกี�ยวกับเรื� องของภาษาทั �งภาษาพูด

และภาษาเขียน ผู้ ที�มีความฉลาดทางภาษาจะแสดงความสามารถในเรื�องการอ่าน การเขียนการ
เลา่เรื�อง และจดจําคําพร้อมกบัวนัเดือนปีได้ดี  มีแนวโน้มเรียนได้ดีที�สดุผ่านการอ่าน การจดบนัทึก 
และผ่านการอภิปรายถกเถียง อีกทั �งมีทักษะการอธิบาย การสอน การพูดจูงใจ  และจัดการ
โครงสร้างประโยคได้ 

2) ความฉลาดทางตรรกะคณิตศาสตร์ (logical-mathematical intelligence) เกี�ยวกับ
ตรรกะ นามธรรม การใช้เหตผุลและตวัเลข คนที�มีความฉลาดทางตรรกะคณิตศาสตร์มกัจะเก่ง
คณิตศาสตร์ การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และกิจกรรมอื�นที�เกี�ยวกับตัวเลขและตรรกะ 
ความสามารถในการใช้เหตผุล การจดจํารูปแบบนามธรรม การหาความจริงและการคิดอย่าง
วิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคํานวณที�ซบัซ้อน 

3) ความฉลาดทางดนตรี (musical intelligence)  เกี�ยวกับเรื�องของจงัหวะ ดนตรี และ
การได้ยิน ผู้ ที�มีความฉลาดทางดนตรีจะแสดงความสามารถในการสมัผสัทางเสียง จงัหวะ ระดบั
เสียง และดนตรี  สามารถร้องเพลง เล่นดนตรี และแตง่เพลงได้  นอกจากนี �ยงัใช้เพลงหรือจงัหวะ
เพื�อเรียนและจดจําข้อมลู  

4) ความฉลาดในด้านการใช้งานกลไกลทางร่างกาย (bodily-kinesthetic intelligence)  
เกี�ยวกบัการเคลื�อนไหวทางร่างกายและจิตวิทยา ตามทฤษฎีผู้ ที�มีความฉลาดในด้านการใช้งานกล
ไกลทางร่างกาย จะเรียนรู้ได้ดีขึ �นเกี�ยวกบัการเคลื�อนไหวของกล้ามเนื �อ เช่น การยืนขึ �นและเดินไป
รอบๆ และมกัจะเก่งในกิจกรรมทางร่างกาย เช่น กีฬา หรือเต้นรํา  มกัจะเรียนรู้ได้ดีที�สดุโดยใช้
ร่างกาย มากกว่าแคอ่่านหรือฟัง ผู้ ที�มีความสามารถทางด้านนี �มกัจะใช้สิ�งที�เรียกว่า ความทรงจํา
จากกล้ามเนื �อ คือ พวกเขาจะจําสิ�งตา่งๆผา่นร่างกาย เชน่ การจําถ้อยคําหรือรูป 

5) ความฉลาดด้านการกําหนดพื �นที�และทิศทาง (spatial intelligence)  เกี�ยวกบัการ 
ตดัสินภาพและพื �นที� ผู้ ที�มีความฉลาดด้านการกําหนดพื �นที�และทิศทางนี �จะเป็นคนที�ใช้สายตา 
และวิเคราะห์วตัถใุนมโนภาพได้ดี มีการแก้ปริศนาได้ดี  มีความจําทางสายตาที�ดีและโน้มเอียงไป
ในทางศลิปิน และมกัมีสมัผสัเรื�องทิศทางได้ดีรวมถึงอาจมีเรื�องการประสานงานระหว่างมือและตา
ที�ดีด้วย  

6) ความฉลาดทางด้านมนษุย์สมัพนัธ์ (interpersonal intelligence) เกี�ยวกบัปฏิสมัพนัธ์ 
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กับผู้ อื�น เอาใจใส่ต่อสิ�งภายนอก เข้าใจถึงอารมณ์ ความรู้สึก ภาวะจิตใจ แรงจูงใจของผู้ อื�น 
สามารถร่วมงานเป็นสว่นหนึ�งของกลุม่และสื�อสารอยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นได้ทั �งผู้ นําและผู้ตาม  

7) ความฉลาดในการรู้เทา่ทนัและเข้าใจตวัเอง (intrapersonal intelligence) เกี�ยวกบั 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตนเอง คนที�มีความฉลาดในการรู้เท่าทนัและเข้าใจตนเองมกัจะ
เป็นคนเก็บตวัและชอบทํางานคนเดียว สามารถเข้าใจอารมณ์ เป้าหมาย และแรงจงูใจของตนเอง 

ความแตกตา่งหลากหลายในความฉลาดหรือความสามารถของมนุษย์ทั �ง 7 ประเภทนั �น 
สามารถแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่  คือ   กลุม่แรก ได้แก่ คณิตศาสตร์ และตรรกะ กลุ่มที�สอง ได้แก่ 
ดนตรี ภาษา และการเคลื�อนไหว  และกลุ่มที�สาม ได้แก่ ความฉลาดในการเข้าใจตวัเองและผู้ อื�น  
ในเรื�องของความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัเรื�องการรู้เท่าทนัและเข้าใจตวัเองนั �น  มีความเกี�ยวข้อง
กบัเรื�องของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ความฉลาดทางจริยธรรม  และความฉลาดทางอารมณ์   

 
รูปแบบความสัมพันธ์ของความฉลาด 
รูปแบบอยา่งง่ายนี �ใช้อธิบายความสมัพนัธ์ของความฉลาดทางกายภาพ  ความฉลาดทาง

เชาว์ปัญญา  ความฉลาดทางอารมณ์  และความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ซึ�งสามารถแสดงได้ในรูป
สามเหลี�ยมพีระมิดแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์  ลําดบัของการพฒันาจากขั �นพื �นฐานไปสูข่ั �นสงู 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากโมเดลนี �เ ริ� มต้นจากฐานของพีระมิดคือ  ความฉลาดทางกายภาพ (physical  

intelligence)กลา่วคือ  ความสามารถในการพฒันาทางร่างกาย  การควบคมุร่างกาย  จากนั �นจึงมี
การพัฒนาทักษะทางภาษา  ทักษะทางความรู้ และการสร้างกรอบแนวคิดต่างๆ  สิ�งเหล่านี �คือ  

SQ 

 
 
 

EQ 

IQ 

Physical Intelligence 

ภาพ 2.1 โมเดลความฉลาดทางด้านต่างๆ (Wigglesworth, 2004) 
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ความฉลาดทางเชาว์ปัญญา (intelligence  quotient)  ซึ�งจะเน้นการพฒันาทั �งในโรงเรียนและ
ครอบครัว  ต่อมาก็ต้องมีการพฒันาอารมณ์ที�เกี�ยวกับความสมัพนัธ์ต่างๆ  โดยการพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์จําเป็นจะต้องเริ�มขึ �นที�ตวัเองก่อนเป็นสําคญั  พฒันาเพื�อที�สามารถทํางานและ
อยู่ร่วมกบัผู้ อื�นได้ นั�นคือ  ความฉลาดทางอารมณ์ (emotional  intelligence)  ตอ่มาเริ�มมีการให้
ความสนใจกับความฉลาดทางจิตวิญญาณกันมากขึ �น  เริ�มมีการศึกษาและให้ความหมายกับ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
 Zohar & Marshall (2000 อ้างถึงใน Tirri et al, 2006)  ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็น
สิ�งที�สําคัญที�มีความเกี�ยวข้องกับความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์  
กล่าวถึงในสถานการณ์หนึ�งเรื�องของเชาวน์ปัญญาจะเป็นเรื�องของความสามารถ  ปฏิภาณไหว
พริบของบุคคล  ส่วนความฉลาดทางอารมณ์จะช่วยตดัสินใจและจดัการเกี�ยวกับการแสดงออก
ทางความรู้สึกในสถานการณ์นั �น  จากนั �นความฉลาดทางจิตวิญญาณจะช่วยให้เราสามารถรู้จกั
ปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสม 
 ความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์เกี�ยวข้องกัน 
Covey (2004) จัดให้ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) อยู่ในระดบัเดียวกับความฉลาดทาง
สตปัิญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  นั�นคือมีความสําคญัในการที�จะต้องได้รับการ
พฒันาอย่างเท่าเทียมกนั   ส่วน Wigglesworth (2004) พบว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) 
มีความสมัพนัธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) โดยเชื�อว่าความฉลาดทางอารมณ์เป็นพื �นฐาน
ของความฉลาดทางจิตวิญญาณ โดยที�พื �นฐานบางอย่างของความฉลาดทางอารมณ์จะส่งผลต่อ
การพัฒนาจิตวิญญาณ  กล่าวคือ  ระดับความตระหนักในอารมณ์ของตนเองและการเข้าใจ
ความรู้สึกของบุคคลอื�นจะส่งเสริมให้บุคคลนั �นมีความฉลาดทางจิตวิญญาณเพิ�มมากขึ �นด้วย  
กล่าวโดยสรุป  คือ  ทกัษะความฉลาดทางอารมณ์จะสนบัสนุนและช่วยพฒันาทกัษะความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ 
 

งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความสัมพันธ์ของความฉลาดทางจิตวิญญาณและความ
ฉลาดทางอารมณ์    
 Faisal  (2007)  ได้ศกึษาปัจจยัของความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทาง
อารมณ์ที� มีผลต่อความเป็นผู้ นําที� มี อิทธิพลต่อการเปลี�ยนแปลงในมหาวิทยาลัย  โดยใช้
แบบสอบถามในการสํารวจ ผลการวิจยัพบว่า  ทั �งปัจจยัความฉลาดทางจิตวิญญาณและความ
ฉลาดทางอารมณ์มีผลตอ่ความสําเร็จในการทํางานของผู้ นํา  และทั �งสองยงัมีความสมัพนัธ์ร่วมกนั
ในการสง่ผลตอ่ความเป็นผู้ นําที�มีอิทธิพลตอ่การเปลี�ยนแปลงในมหาวิทยาลยั 
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Saidy และคณะ (2009)  ศึกษาเกี�ยวกบัความสมัพนัธ์ของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
และความฉลาดทางอารมณ์ที�เป็นหวัใจสําคญัในการพฒันาความสําเร็จในการเรียนของนกัเรียน
แต่ละคน  กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี �  คือ  นักเรียนระดับชั �นมัธยมศึกษา  โดยใช้
แบบสอบถามโมเดลการวดัความฉลาดแบบบูรณาการระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณและ
ความฉลาดทางอารมณ์  ผลการวิจยัพบว่า  ระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นสิ�งที�สําคญัมาก  มีอิทธิพลตอ่ระดบัของความสําเร็จในการเรียนของนกัเรียน  อย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิติ  ในทางตรงกันข้ามหากระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาด
ทางอารมณ์มีคา่ตํ�า  จะสง่ผลทําให้ความสําเร็จในการเรียนของนกัเรียนอยูใ่นระดบัตํ�าเชน่เดียวกนั 

สรุปผลการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องดงักล่าวข้างต้นพบว่า  ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ (SQ) อยู่ในระดับเดียวกับความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) และความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ)  และความฉลาดทางจิตวิญญาณ นั �นมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์  
โดยเชื�อวา่ความฉลาดทางอารมณ์จะเป็นพื �นฐานของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  และมีงานวิจยั
ที�ศึกษาความสมัพนัธ์ของความฉลาดทางจิตวิญญาณกบัความฉลาดทางอารมณ์  พบว่า  ความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็นพื �นฐานไปสู่การพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณ  รายละเอียดดงัภาพ 
2.2 

 
 
 
 
 

 
ตอนที� 3  ปัจจัยส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับตวัแปรที�ส่งผลต่อความฉลาดทางจิต
วิญญาณและยงัไม่พบว่ามีผลการศกึษาในเรื�องนี �โดยตรง  แตจ่ากการศกึษาเอกสารและงานวิจยั  
พบวา่  ความฉลาดทางจิตวิญญาณนั �นมีความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ Covey (2004) 
จดัให้ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) อยู่ในระดบัเดียวกบัความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  Wigglesworth (2004) พบว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) มี
ความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) โดยเชื�อว่าความฉลาดทางอารมณ์จะเป็นพื �นฐาน
ของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  และมีงานวิจัยที�ศึกษาความสัมพันธ์ของความฉลาดทางจิต
วิญญาณกบัความฉลาดทางอารมณ์  พบว่า  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นพื �นฐานไปสู่การพฒันา

SQ EQ 

ภาพ 2.2  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาด     
             ทางจิตวิญญาณ 
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ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  และยังพบอีกว่าความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิต
วิญญาณนั �นส่งผลต่อผลสัมฤทธิtทางการเรียนของนักเรียนร่วมกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
(George, 2006; Hassan, 2009; Saidy, 2009; Rahman, 2009; Jalil, 2009; Ismail, 2009; 
Krauss, 2009)   
 องค์ประกอบต่างๆ ของความฉลาดทางอารมณ์ (Goleman, 1995 อ้างถึงใน 
Wigglesworth, 2004) ซึ�งประกอบด้วย 

ตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การเห็นคณุคา่ของชีวิต การตระหนกัตน และการเห็นคณุคา่แห่งตน1) 
ความตระหนกัรู้ในตนเอง (self-awareness) คือ การที�บคุคลรู้วา่ตนกําลงัรู้สกึอยา่งไร   
สามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้อย่างถูกต้องและเปิดเผย  รู้ว่าการเกิดอารมณ์ของตนเองมี
สาเหตมุาจากสิ�งใด และจะมีผลตอ่ตนเอง  ตอ่ผู้ อื�น และตอ่การปฏิบตัิงานอย่างไร  รู้สาเหตขุอง
ความวิตกกงัวล มีสติอยู่ตลอดเวลา รู้จดุเดน่จดุด้อยของตนเอง มีความมั�นใจในตนเอง สามารถ
ตดัสินคณุคา่ของสิ�งตา่งๆ ได้อยา่งมั�นใจ  ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ด้านอตัลกัษณ์ใน
ตนเอง ซึ�งวดัได้จาก 

2)  การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง (self-regulation) หมายถึง  ความสามารถในการ 
ควบคมุอารมณ์ได้อยา่งเหมาะสม  สามารถคิดอย่างมีเหตผุล  ยอมรับและทนัตอ่การเปลี�ยนแปลง 
ใช้คําพูดอย่างระมดัระวงัและเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ยอมรับความล้มเหลวและหาทาง
ออกได้อยา่งสมเหตสุมผล  ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ด้านมีสติสมัปชญัญะ  ซึ�งวดัได้
จากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การหยั�งรู้ด้วยตนเอง  การระลกึรู้ของจิต  การคดิเชิงสงัเคราะห์   

3) การจงูใจตนเอง (motivation) คือการใช้ความรู้สกึภายในเพื�อเป็นสิ�งกระตุ้นเตือนให้ตน 
ทํากิจกรรมตา่งๆ เพื�อไปสู่เป้าหมายที�ตั �งไว้โดยไม่คํานึงถึงสิ�งจงูใจภายนอก  เช่น เงินหรือสิ�งตอบ
แทนอื�นๆ มีความพอใจที�จะปรับปรุงงานให้ดีขึ �นกว่าเดิม สามารถสร้างทางเลือกใหม่ในการงานที�
จะสามารถนําไปสู่เป้าหมายที�ดี มองโลกในแง่ดี ไม่ท้อถอยตอ่อปุสรรคและความล้มเหลว  ส่งผล
ตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ด้านอตัลกัษณ์ในตนเอง ซึ�งวดัได้จากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การเห็น
คณุคา่ของชีวิต การตระหนกัตน และการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

4)  การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อื�น (empathy) คือ การรับรู้ถึงความรู้สกึความต้องการของ 
ผู้ อื�นสามารถรับรู้ สนใจและเข้าใจในแง่คดิ ทรรศนะของผู้ ที�อยูร่อบข้าง ตดัสินใจทําสิ�งใดโดยคํานงึ 
ถึงความรู้สึกของผู้ อื�นไม่ใช้ความคิดของตนเป็นหลกั  ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ด้าน
การยอมรับสิ�งตา่งๆ  ซึ�งวดัได้จากตวับง่ชี � 4 ตวั คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อื�น  การยอมรับใน
ความแตกตา่ง  การให้อภยั  และการยอมรับความจริง   
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5) การมีทกัษะทางสงัคม (social skill) คือ ความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์กบั 
บคุคลอื�น มีความสามารถในการพูดโน้มน้าว ชกัจูงให้ผู้ อื�นคล้อยตามกับสิ�งที�เป็นประโยชน์ต่อ
สว่นรวม ให้ความร่วมมือในการทํางานกลุม่และมีความสามคัคีในหมูค่ณะ สามารถทําให้ผู้ อื�นที�อยู่
รอบข้างมีความสขุ  ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม  ซึ�งวดัได้
จากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ  ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  การทํางานเพื�อสงัคม  และการปรับตวั 

จากการศกึษาความสมัพนัธ์ของความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ  
พบว่า  ความฉลาดทางอารมณ์ส่งผลโดยตรงและเป็นพื �นฐานไปสู่การพฒันาความฉลาดทางจิต
วิญญาณ  ดงันั �นผู้ วิจยัจงึสนใจศกึษาตวัแปรตา่งๆ ที�สง่ผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ เพื�อที�จะเป็น
แนวทางในการพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณตอ่ไป  
 

3.1 ตัวแปรที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับตวัแปรที�ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณยงัไม่

พบวา่มีผลการศกึษาในเรื�องนี �โดยตรง  แตจ่ากการศกึษาเอกสารและงานวิจยั  พบว่า  ความฉลาด
ทางจิตวิญญาณนั �นมีความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์  และมีตวัแปรที�เกี�ยวข้องที�ส่งผลตอ่
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์จํานวนมาก  ได้แก่  

 เพศ  เพศหญิงมีความเอื �ออาทร  วุฒิภาวะทางอารมณ์และการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองสงูกวา่เพศชาย (วีระวฒัน์  ปันตนิามยั, 2544; ชนนัภรณ์ ลกัษมีพิเชษฐ์, 2545; ฉตัรศริิ  
ปิยะพิมลสิทธิt, 2546; มารยาท  โยทองยศ, 2546; ศตพร  แววคล้ายหงส์, 2547; Neto  et  al, 
2008; Ebru, 2010) 

อายุ  ในช่วงอายทีุ�แตกตา่งกนัย่อมส่งผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์แตกตา่งกนั  โดยที�มี
แนวโน้มว่า  บุคคลที�อายุมากกว่าจะมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าบุคคลที�อายุน้อย  (ศตพร  
แววคล้ายหงส์, 2547; มารยาท  โยทองยศ,  2546) 

สายการเรียน  นกัเรียนที�ศกึษาอยู่ในสายการเรียนตา่งๆ จะมีความฉลาดทางอารมณ์ที�
แตกตา่งกนั  เนื�องจากแตล่ะสายการเรียนจะมีการหลอ่หลอมและให้ความรู้กบันกัเรียนแตกตา่งกนั  
(เพียงพะนอ  เปลี�ยนดวง, 2544; อจัฉรา  สขุารมณ์, 2548) 

ระดับการศึกษา  นักเรียนที�ศึกษาอยู่ในระดับชั �นต่างๆ มีความฉลาดทางอารมณ์
แตกตา่งกนัออกไป  (อ้อมจิต  แป้นศรี, 2544) 

ความคิดสร้างสรรค์  บุคคลที�มีความสามารถในการคิดได้หลากหลายและมีความ
แปลกใหมไ่ปจากเดมิจะมีความฉลาดทางอารมณ์สงู (อ้อมจิต  แป้นศรี, 2544) 
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แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิX  เป็นสิ�งที�เป็นแรงขับให้นักเรียนทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งให้สําเร็จตาม
เป้าหมายที�ได้ตั �งไว้สอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ด้านการกําหนด
เป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิ�ง และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิtมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความ
ฉลาดทางอารมณ์  (วีระวฒัน์  ปันตินามยั, 2542; อ้อมจิต  แป้นศรี, 2544; กนิษฐา  หมื�นกิจการ, 
2550; Saidy  et  al, 2009)  

จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิtของแมคคลีแลนด์ (Mcclelland)   พบว่า  เป็น
ทฤษฎีที�เน้นการอธิบายการจงูใจพฤติกรรมของบคุคลให้แสดงออกเพื�อความสําเร็จตามที�ได้วางไว้  
ซึ�งความต้องการความสําเร็จนี �ในแง่ของการทํางานหมายถึงความต้องการที�จะทํางานให้ดีที�สุด
และทําให้สําเร็จผลตามที�ตั �งใจไว้  เมื�อทําอะไรสําเร็จได้ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้ทํางานอื�นสําเร็จ
ตอ่ไป 
 คณุลกัษณะของบคุคลที�มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิt  ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ  ดงันี � 

1) ความต้องการความสําเร็จ (need for achievement) เป็นความต้องการที�จะ 
ทําสิ�งตา่งๆ ให้เต็มที�และดีที�สุดเพื�อความสําเร็จ  จากงานวิจยัของ Mcclelland  พบว่า  บคุคลที�
ต้องการความสําเร็จสูง  จะมีลกัษณะที�ชอบการแข่งขัน  ชอบงานที�ท้าทาย  และต้องการได้รับ
ข้อมลูป้อนกลบัเพื�อประเมินผลงานของตนเอง  มีความชํานาญในการวางแผน  มีความรับผิดชอบ
สงู และกล้าที�จะเผชิญกบัความล้มเหลว 

2) ความต้องการความผกูพนั (need for affiliation) เป็นความต้องการการ 
ยอมรับจากบคุคลอื�น  ต้องการเป็นสว่นหนึ�งของกลุ่ม  ต้องการสมัพนัธภาพที�ดีตอ่บคุคลอื�น บคุคล
ที�ต้องการความผกูพนัสงูจะชอบสถานการณ์การร่วมมือมากกว่าสถานการณ์การแข่งขนั  โดยจะ
พยายามสร้างและรักษาความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อื�น 

3) ความต้องการอํานาจ (need for power)  เป็นความต้องการอํานาจเพื�อมี 
อิทธิพลเหนือผู้ อื�น  บุคคลที�มีความต้องการอํานาจสูง  จะแสวงหาวิถีทางเพื�อทําให้ตนมีอิทธิพล
เหนือบุคคลอื�น ต้องการให้ผู้ อื�นยอมรับหรือยกย่อง ต้องการความเป็นผู้ นํา ต้องการทํางานให้
เหนือกวา่บคุคลอื�น   และจะกงัวลเรื�องอํานาจมากกวา่การทํางานให้มีประสิทธิภาพ 
ทฤษฎีแอคคนิสนั (Atkinsion) ได้อธิบายแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิtว่า เป็นแรงผลกัดนัที�เกิดขึ �นเมื�อบคุคล
รู้ตวัว่าการกระทําของตนจะต้องได้รับการประเมินผลจากตวัเองหรือบคุคลอื�นโดยเปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน ผลจากการประเมินอาจเป็นที�พอใจเมื�อกระทําจนเสร็จ หรือไม่น่าพอใจเมื�อกระทําไม่
สําเร็จก็ได้แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิtตามทฤษฎีของแอคคนิสนั  ต้องคํานงึถึง  3 องค์ประกอบ ดงันี � 

1) การจงูใจที�จะบรรลคุวามสําเร็จ  (motive to achieve success) บคุคลแตล่ะ 
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คนมีแรงจงูใจที�จะไปสูค่วามสําเร็จ รวมทั �งจงูใจที�จะหลีกเลี�ยงความล้มเหลวแตกตา่งกนั ขึ �นอยู่กบั
ประสบการณ์เดมิของแตล่ะบคุคล ถ้าเขาประสบความสําเร็จ เขาจะมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิtมากกว่า
บคุคลที�เคยประสบความล้มเหลวมาก่อน ซึ�งจะมีแรงจงูในใฝ่สมัฤทธิtตํ�า 

2) การมีโอกาสของความสําเร็จ  (probability of success) ถ้างานที�ไมย่ากหรือ 
ง่ายเกินไป บคุคลจะมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิtมากแตถ้่างานที�ทําง่ายหรือยากเกินไป ไม่ว่าคน ๆ นั �นจะ
มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิtมากหรือน้อย เขาก็จะไม่รู้สึกว่า เขาจะมีโอกาสประสบความสําเร็จหรือความ
ล้มเหลว 

3) คณุคา่ของความสําเร็จ (incentive value of success) เมื�อบคุคลมีความพงึ 
พอใจในความสําเร็จของตนมากขึ �น ก็จะทําให้เขาไม่เกิดความพึงพอใจในความสําเร็จนั �นมาก
เทา่ไหร่ 

ผลสัมฤทธิXทางการเรียน  ผลการวดัความรู้ความสามารถในการเรียนวิชาต่างๆ ของ
นกัเรียน  รวมไปถึงคณุลกัษณะและความสามารถของบคุคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนที�จะเป็น
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนที�เกิดขึ �นจากการฝึกอบรมหรือการสอบ  ซึ�ง
ระดบัความรู้ความสามารถของนกัเรียนมีอิทธิพลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนแตล่ะคน
แตกตา่งกนั  (วีระวฒัน์  ปันตินามยั, 2542; เพียงพะนอ  เปลี�ยนดวง, 2544; มหสันนัท์  หตัถศกัดิt, 
2546; Qualter  et  al, 2007; Saidy et  al, 2009; Jackson & Segrest, 2010; Mcrorie & 
Ewing, 2010; Nasir & Masrur, 2010)  ผลสมัฤทธิtทางการเรียนเป็นตวัแปรที�บ่งบอกถึง
ความสําเร็จหรือความล้มเหลวในระดับหนึ�ง  นักเรียนที� มีผลสัมฤทธิtทางการเรียนสูงจะมี
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมที�เหมาะสมเห็นคณุคา่ของตนเอง สอดคล้องกับองค์ประกอบของความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ  ด้านอตัลกัษณ์ในตนเอง ซึ�งวดัได้จากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การเห็นคณุคา่ของ
ชีวิต การตระหนกัตน และการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง การประเมินตนเองถึงความสามารถของตนเองที�จะทําสิ�งหนึ�ง
สิ�งใดให้สําเร็จได้ด้วยตนเอง  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีความรับผิดชอบต่อการกระทําของ
ตวัเอง มีความซื�อสตัย์ และมีความมุง่มั�นที�จะแก้ปัญหาและรับผิดชอบปัญหาที�จะเกิดตามมา  การ
เห็นคณุคา่ในตนเองจงึมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน  (จิตตนินัท์   
ชมุทอง, 2547)  และสอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านอตัลกัษณ์ใน
ตนเอง  ซึ�งวดัได้จากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การเห็นคณุคา่ของชีวิต การตระหนกัตน และการเห็นคณุคา่
แหง่ตน   
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การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลนั �นจําเป็นต้องได้รับการพฒันามาตั �งแตเ่ด็ก โดยทําให้
เด็กรู้สึกปลอดภัย   ให้มีความมั�นคงทางอารมณ์ ให้สามารถค้นพบเอกลกัษณ์ของตนเอง ปฏิบตัิ
ตอ่เดก็ด้วยความรักความอบอุน่ เชื�อหรือไว้วางใจซึ�งกนัและกนั  ตลอดจนให้เด็กได้มีโอกาสกระทํา
สิ�งตา่งๆ ตามที�เด็กมีความสามารถ เพื�อประสบความสําเร็จในสิ�งที�ทํา เด็กจะรู้สึกเชื�อมั�นและพึง
พอใจในตนเอง คือเห็นคุณค่าในตนเองได้ในที�สุด  การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ�งที�เรียนรู้ได้ 
สามารถเปลี�ยนแปลงและพฒันาให้เกิดได้ บุคคลจะพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเองได้จากการ
เรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการติดตอ่สื�อสารระหว่างบุคคล สําหรับแนวทางในการพฒันาการเห็น
คณุคา่ในตนเอง ประกอบด้วย 1) สร้างความมั�นใจให้ตนเอง  2) ใช้คําพดูชมเชยตนเอง  3) บนัทึก
ความสําเร็จที�ได้รับ 4) ใช้ภาษาเชิงบวก  5) ยอมรับคํายกย่องชมเชย  6) ฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม  7)  ปกป้องการเห็นคณุคา่ในตนเองที�มีอยู ่  8) รับข้อเสนอแนะและ
ข้อคดิเห็นโดยตรงจากบคุคลอื�น  9) สง่เสริมให้เกิดความเพียรพยายามในการสร้างความสําเร็จแก่
ตนเองมากขึ �น 10) ตั �งเป้าหมายในวนัข้างหน้า 11) ลดและหลีกเลี�ยงสิ�งที�จะทําลายการเห็นคณุคา่
ในตนเอง และ  12) มีขั �นตอนดําเนินการแก้ไขปัญหาอยา่งเป็นระบบ 

การเผชิญปัญหา  พฤติกรรมที�นกัเรียนใช้ในการจดัการกบัสิ�งที�ถกูประเมินว่าเป็นปัญหา
หรืออปุสรรค  ความสามารถในการพยายามผ่านพ้นความยากลําบากโดยไม่ย่อท้อ  มีอิทธิพลต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน (จิตตินนัท์  ชุมทอง, 2547)  และสอดคล้องกบัองค์ประกอบ
ของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทุกข์ วดัจากตวับ่งชี � 3 
ตวั คือ ความกล้าหาญ การจดัการกบัความทกุข์ และการคดิบวก 

อปุสรรคหรือความยากลําบากเป็นปัจจยัหลกัและเป็นองค์ประกอบที�สําคญัที�ทําให้มนษุย์
ล้มเลิกหรือยังเพียรพยายามจะทํากิจกรรมหรือปฏิบตัิอยู่ต่อไป หากบุคคลทราบว่าต้องการสิ�ง
ใดบ้างและรู้วา่ต้องใช้ความเพียรพยายามอยา่งไรในการเอาชนะตอ่อปุสรรคเพื�อให้ได้มาซึ�งสิ�งที�ตน
ต้องการ ตลอดจนรู้ถึงความพึงพอใจที�จะได้รับเมื�อบรรลุถึงสิ�งที�ต้องการแล้วเขากําหนด
จดุมุ่งหมายของเขาได้ หากมีอปุสรรคใดๆ บคุคลก็จะตระเตรียมที�จะฝ่าฟัน ผู้ ที�มีความตั �งใจแน่ว
แน่คือ บุคคลที�สามารถปฏิบตัิตามแผนการที�ได้วางไว้และกระทําให้ถึงจุดมุ่งหมายไม่ว่าจะเกิด
อะไรขึ �นบคุคลที�มีความตั �งใจไม่มั�นคง คือ บคุคลที�มีแตแ่ผนการแตไ่ม่สามารถกระทําไปตามที�ได้
วางแผนไว้ มกัจะยอมแพ้ตอ่อปุสรรคอย่างง่ายดาย (ศิริโสภาคย์ บูรพาเดชะ, 2528 อ้างถึงใน  
อนนัต์  นวลใหม,่ 2549) 

ความสัมพันธ์กับเพื�อน  ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ อื�น  มีมนุษย
สมัพนัธ์ที�ดีกบัผู้ อื�น  และสามารถรักษาสมัพนัธภาพไว้ได้ รวมไปถึงพฤติกรรมตา่งๆ ที�แสดงออกตอ่
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เพื�อน มีอิทธิพลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์  (อจัฉรา  สขุารมณ์, 2548; Nazem  et  al, 2009) และ
สอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ซึ�งวดัได้
จากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การทํางานเพื�อสงัคม และการปรับตวั 

ความมั�นใจของนักเรียน คณุลกัษณะเฉพาะบคุคลที�แสดงออกมาอยา่งเปิดเผยและซ่อน
เร้นในด้านอารมณ์  ความรู้สกึ  เจตคตติอ่สิ�งตา่งๆ  บคุลิกภาพด้านการแสดงตวั  หมายถึง บคุคลที�
มีลกัษณะแสดงตวัเป็นผู้ ที�โน้มเอียงในการชอบเข้าสงัคม ได้แก่ รักอิสระ มีความเป็นผู้ นํากล้า
แสดงออก ชอบผจญภยั ชอบกิจกรรมและชอบคิดค้น มีอิทธิพลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ (สวนีย์  
วีระพนัธ์, 2548; กนิษฐา  หมื�นกิจการ, 2550)  และสอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาดทาง
จิตวิญญาณด้านอตัลกัษณ์ในตนเอง ซึ�งวดัได้จากตวับ่งชี � 3 ตวั คือ การเห็นคณุค่าของชีวิต การ
ตระหนกัตน และการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

 ทฤษฎีบคุลิกภาพของไอแซงค์ แบง่ออกเป็น 3 มิติ (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2542)  ดงันี � 

1) การแสดงตวั (Extraversion: E) บคุคลที�มีลกัษณะแสดงตวัเป็นผู้ ที�โน้มเอียงใน 
การชอบเข้าสงัคม ได้แก่ รักอิสระ มีความเป็นผู้ นํา กล้าแสดงออก ชอบผจญภยั ชอบกิจกรรมและ
ชอบคดิค้น 

2) อารมณ์แปรปรวน (Neuroticism: N) บคุคลที�มีลกัษณะอารมณ์แปรปรวนเป็น 
ผู้ ที�มีลกัษณะวิตกกังวล ซึมเศร้า อารมณ์เปลี�ยนแปลงโดยไม่มีเหตุผลรวมทั �งเป็นผู้ ที�มีความ
ภาคภมูิใจในตนเองตํ�า 

3) อาการทางจิต (Psychoticism: P) บคุคลที�มีลกัษณะอาการทางจิตเป็นผู้ ที�มี 
ความโน้มเอียงในทางก้าวร้าวตอ่ต้านสงัคม ได้แก่ เห็นแก่ตวั ขาดความเห็นอกเห็นใจ  ไม่มีความ
ปรานีซึ�งบคุลิกภาพเชน่นี �จะก่อให้เกิดปัญหาตอ่สงัคม 

สภาพความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง ลักษณะที�แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างบิดา
มารดาหรือผู้ปกครอง  ความใกล้ชิด  การดแูลเอาใจใส่  ระหว่างบิดามารดาหรือผู้ปกครองของ
นกัเรียน  การมีสภาพครอบครัวที�อบอุ่น ครอบครัวที�มีความสขุกายสุขใจของคนในครอบครัว  มี
อิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ (วีระวัฒน์  ปันตินามัย, 2542; ชนันภรณ์ ลักษมีพิเชษฐ์, 
2545) และสอดคล้องกับองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการอยู่ร่วมกันใน
สงัคม วดัจากตวับ่งชี � 3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การทํางานเพื�อสงัคม และการ
ปรับตวั 
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สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ครอบครัวที�มีสถานะทางการเงินที�ดีจะมีการ
สนบัสนนุสื�อสร้างสรรค์ตา่งๆ ที�ชว่ยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของบตุรหลาน  (วีระวฒัน์  
ปันตนิามยั, 2542) 

ทัศนคติของผู้ปกครอง  หากผู้ปกครองมีมุมมองที�ดีและแสดงพฤติกรรมในการ
สนบัสนนุบตุรหลานจะสง่อิทธิพลทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของบตุรหลานมากกว่าการมี
อคตแิละแสดงพฤตกิรรมตอ่ต้านบตุรหลาน  (Ebru, 2010) 

การศึกษาของผู้ปกครอง  ส่วนใหญ่ครอบครัวที�ผู้ปกครองมีการศกึษาในระดบัปริญญา
ตรีขึ �นไปจะมีความเอาใจใส่บุตรหลานและส่งผลให้บุตรหลานมีความฉลาดทางอารมณ์ที�สูงขึ �น 

(อจัฉรา  สขุารมณ์, 2548; Ebru, 2010) 
 อาชีพของผู้ปกครอง  ผู้ปกครองแตล่ะอาชีพจะมีทศันคตแิละแสดงพฤติกรรมตา่งๆ 
แตกตา่งกนั  เด็กจะซมึซบัทศันคตแิละพฤตกิรรมตา่งๆ ส่งผลให้ความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็
แตกตา่งกนัไปด้วย  (อจัฉรา  สขุารมณ์, 2548) 

การสื�อสารภายในครอบครัว ปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว  ลกัษณะที�เด่นชัด
ของพฤตกิรรมที�บดิามารดาหรือผู้ปกครองแสดงตอ่บตุรในสถานการณ์ตา่งๆ ผ่านการสื�อสารโดยใช้
ถ้อยคํา  ภาษาพดู  และภาษาท่าทาง  ซึ�งอาจแสดงออกในรูปแบบเชิงบวกหรือเชิงลบ  มีอิทธิพล
ตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ (อ้อมจิต  แป้นศรี, 2544;  ชนนัภรณ์ ลกัษมีพิเชษฐ์, 2545; ฉตัรศริิ  
ปิยะพิมลสิทธิt, 2546; มารยาท  โยทองยศ, 2546; อจัฉรา  สุขารมณ์, 2548; อนนัต์  นวลใหม่, 
2549)  และสอดคล้องกับองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการอยู่ร่วมกันใน
สงัคม วดัจากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การทํางานเพื�อสงัคม และการปรับตวั 

การปฏิบตัิของบิดามารดา หรือผู้ปกครองที�ปฏิบตัิต่อนักเรียนและพฤติกรรมที�นักเรียน
ปฏิบตัติอ่ บดิา มารดา หรือผู้ปกครองเพื�อให้เกิดความสมัพนัธ์ที�ดีตอ่กนั ดงันี � 

1) การปฏิบตัตินของบดิา มารดา หรือผู้ปกครองตอ่นกัเรียน ได้แก่ การเอาใจใส ่
ตอ่การเรียนของนกัเรียน ให้ความร่วมมือในการทํา กิจกรรมทางการเรียนที�สถาบนัจดัขึ �นไว้วางใจ
ในการทํากิจกรรมของนกัเรียนกบัเพื�อน ให้คําปรึกษาแนะนําเกี�ยวกบัการเรียน การให้กําลงัใจของ
บดิามารดา หรือผู้ปกครอง เพื�อกระตุ้นให้นกัเรียนประสบความสําเร็จทางการเรียน ให้ความห่วงใย
ใกล้ชิดกบันกัเรียน 

2) การปฏิบตัขิองนกัเรียนตอ่บดิา มารดา หรือผู้ปกครอง ได้แก่ การขอคําแนะนํา 
หรือซกัถามเมื�อมีข้อสงสยัเกี�ยวกบัการเรียน การขอให้บิดามารดา หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
แสดง  
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การอบรมเลีย̂งดู พฤตกิรรมที�บดิามารดาหรือผู้ปกครองได้ประพฤติปฏิบตัิตอ่นกัเรียนทั �ง
ทางวาจาและการกระทํา ซึ�งเป็นการแสดงให้นกัเรียนเห็นถึงความรู้สึก และอารมณ์ของบิดามารดา
หรือผู้ปกครอง  ซึ�งรูปแบบการเลี �ยงดทีู�ตา่งกนัของแตล่ะครอบครัวย่อมส่งผลตอ่การหล่อหลอมเด็ก
แตกตา่งกนั มีอิทธิพลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ (เพียงพะนอ  เปลี�ยนดวง, 2544; ฉตัรศริิ  
ปิยะพิมลสิทธิt, 2546; นพมาศ  กองกิม, 2546; วชิราภรณ์  มอนเต๋, 2546; จิตตินนัท์  ชมุทอง, 
2547; ศตพร  แววคล้ายหงส์, 2547; อนนัต์  นวลใหม่, 2549; กนิษฐา หมื�นกิจการ, 2550)  และ
สอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม วดัจากตวั
บง่ชี � 3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การทํางานเพื�อสงัคม และการปรับตวั 

การอบรมเลี �ยงด ู สามารถแบง่ได้เป็น 3 รูปแบบ  (อนนัต์  นวลใหม,่ 2549) ดงันี � 
1) การอบรมเลี �ยงดแูบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเลี �ยงดทีู�นกัเรียนได้ 

รับจากบดิามารดา หรือผู้ปกครองโดยนกัเรียนมีความรู้สึกว่าบิดามารดาหรือผู้ปกครองให้ความรัก
ความอบอุ่น รับฟังเหตผุล ยอมรับฟังความคิดเห็น ให้ความร่วมมือตามโอกาสอนัควร ทั �งนกัเรียน
ยงัสามารถรับผิดชอบในเรื�องสว่นตวัและมีอิสระตามความเหมาะสม 

2) การอบรมเลี �ยงดแูบบปลอ่ยปละละเลย หมายถึง วิธีการอบรมเลี �ยงดทีู�นกัเรียน 
ได้รับจากบดิามารดา หรือผู้ปกครองโดยนกัเรียนมีความรู้สึกว่าตนไม่ได้รับการเอาใจใส่ ถกูทอดทิ �ง 
ถกูปลอ่ยให้ทําอะไรตามใจชอบ และไมส่นใจวา่นกัเรียนจะทําอะไร ที�ไหน อย่างไร โดยไม่ได้รับการ
สนบัสนนุหรือคําแนะนําจากบดิามารดา หรือผู้ปกครองไมใ่ห้ความอบอุน่และชอบใช้อารมณ์ 

3) การอบรมเลี �ยงดแูบบเข้มงวดกวดขนั หมายถึง วิธีการอบรมเลี �ยงดทีู�นกัเรียน 
ได้รับจากบิดามารดา หรือผู้ปกครองโดยนักเรียนมีความรู้สึกว่าตนไม่ได้รับอิสระเท่าที�ควร ถูก
บงัคบัให้ทําตามกฎระเบียบที�ตั �งไว้ถกูก้าวก่ายในเรื�องส่วนตวับิดามารดา หรือผู้ปกครองมีอํานาจ
สิทธิขาดในครอบครัว ไม่รับฟังเหตผุล โดยนกัเรียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นใดๆ ถกูควบคมุ
ไมใ่ห้ได้รับความสะดวกในการกระทําตามที�ตนต้องการ 

ความเอาใจใส่ของครู  การกระทําหรือพฤติกรรมของครูที�มีต่อนกัเรียน  ครูมีบทบาท
สําคญัในการให้คําแนะนํา  คําปรึกษากบันกัเรียน  (วีระวฒัน์  ปันนิตามยั, 2542;  มารยาท  
โยทองยศ, 2546; Qualter et al, 2007; Ebru, 2010)  ครูนบัได้ว่าเป็นบุคคลที�มีบทบาทและมี
ความสําคญัตอ่นกัเรียน  นอกจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว  ครูยงัมีบทบาทสําคญัใน
การให้คําแนะนํา  คําปรึกษากบันกัเรียนซึ�งมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์   

ทฤษฎีการให้คําปรึกษาเชิงวิเคราะห์สมัพนัธภาพ  (Bern, 1962 อ้างถึงใน  พงศ์วชัร  ฟอง
กนัทา, 2551)  เชื�อว่ามนุษย์นั �นมีความต้องการเบื �องต้น 2 ประการ  คือ  ความต้องการทางด้าน
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ร่างกาย  และความต้องการทางด้านจิตใจ  ซึ�งสามารถแสดงออกได้ในหลายรูปแบบ  เช่น  การ
ชมเชย  การเอาใจใสใ่นเรื�องตา่งๆ     

จากการศึกษาทฤษฎีการให้คําปรึกษาเชิงวิเคราะห์สัมพันธภาพ  สามารถนําไป
ประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน การปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของนกัเรียนได้   เพราะ
มนษุย์ทกุคนต้องการการเอาใจใส่จากผู้ อื�น ต้องการให้สงัคมยอมรับให้เป็นสมาชิกของสงัคมนั �นๆ 
การที�มนษุย์ได้รับการเอาใจใส ่จะทําให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มองเห็นว่าตนเองเป็นคนที�มี
คณุคา่ มีประโยชน์ตอ่สงัคม ซึ�งจะสง่ผลให้มีกําลงัใจในการเรียนหรือทํางานเพื�อไปสู่เป้าหมายแห่ง
ความสําเร็จได้  และสอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านอตัลกัษณ์ใน
ตนเอง ซึ�งวดัได้จากตวับง่ชี � 3 ตวั คือ การเห็นคณุคา่ของชีวิต การตระหนกัตน และการเห็นคณุคา่
แหง่ตน 

บรรยากาศการเรียนการสอน  เป็นสิ�งสําคญัในการช่วยเหลือหรือสนบัสนนุให้นกัเรียน
ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายที�วางไว้ ความฉลาดทางอารมณ์นั �นขึ �นอยู่กับบรรยากาศการ
เรียนการสอน  เพราะครูเป็นบุคคลสําคญัที�มีความใกล้ชิดและผูกพนักบันกัเรียน  หากครูจดัการ
เรียนการสอนที�สอดคล้องกบัความต้องการของนกัเรียน  นกัเรียนก็จะให้ความร่วมมือในกิจกรรม
ต่างๆ  ครูก็จะสามารถถ่ายทอดไปสู่นกัเรียนให้ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายนั �นได้  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที�น่าสนใจ  บรรยากาศการเรียนไม่ตึงเครียดเป็นการเปิดโอกาสให้
นกัเรียนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ �น  ซึ�งมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ (Jackson & 
Segrest, 2010) อีกทั �งบรรยากาศการเรียนการสอนในห้องเรียนที�เป็นกนัเองจะช่วยส่งเสริมและ
สนบัสนนุให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์และเรียนรู้การอยู่ร่วมกนักบัครูและเพื�อนมากขึ �น  สอดคล้องกับ
องค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม  ซึ�งวดัได้จากตวับง่ชี � 3 
ตวั  คือ  ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  การทํางานเพื�อสงัคม  และการปรับตวั 

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  การรับรู้ของนักเรียนเกี�ยวกับลักษณะทางกายภาพและ
บริการต่างๆ ของโรงเรียนมีผลโดยตรงต่อชีวิตและสุขภาพของนกัเรียน  สภาพแวดล้อมที�สะอาด 
น่าอยู่   ไม่มีอนัตรายจะทําให้นกัเรียนรู้สึกปลอดภยัและทําให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนมาก
ขึ �นและมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ (นพมาศ  กองกิม, 2546; มหสันนัท์   
หตัถศกัดิt, 2546; อจัฉรา  สขุารมณ์, 2548)   

สภาพแวดล้อมที�ถูกสุขลกัษณะในโรงเรียนจะช่วยให้เกิดผล 3 ด้าน  ดงันี �  1) อาคาร
สถานที�ที�สะอาด  อากาศถ่ายเท  สภาพแวดล้อมถูกสุขลักษณะเป็นสิ�งหนึ�งที�สามารถดึงดูดให้
นกัเรียนอยากมาโรงเรียนและให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมกบัโรงเรียน 2) สถานที�ที�สะอาดจะ
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ช่วยป้องกนัโรคภยัอนัตรายตา่งๆ  3) พฒันาด้านการเรียน  ซึ�งสภาพแวดล้อมที�ถกูสขุลกัษณะนั �น
ทําให้นกัเรียนมีแรงจูงในในการเรียนมากขึ �น  หากสภาพแวดล้อมในโรงเรียนถูกสุขลกัษณะย่อม
เกิดปฏิสมัพนัธ์ที�ดีระหวา่งบคุคลกบัสภาพแวดล้อม  ทั �งนี �นกัเรียนต้องเรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกนัและ
ช่วยกันดูแลสภาพแวดล้อมของโรงเรียน เพื�อให้โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที�ดี  ซึ�งสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม  วดัได้จากตวับง่ชี � 3 ตวั  
คือ  ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  การทํางานเพื�อสงัคม  และการปรับตวั 

เมื�อวิเคราะห์ตวัแปรที�ส่งผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์  พบว่า  มีตวัแปรส่วนหนึ�งที�ส่งผล
ตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ประกอบด้วยตวัแปรดงัต่อไปนี �  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิt  ผลสมัฤทธิt

ทางการเรียน  การเห็นคณุค่าในตนเอง  การเผชิญปัญหา  ความสมัพนัธ์กับเพื�อน    บุคลิกภาพ
ของนกัเรียน  สภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา  การสื�อสารภายในครอบครัว  การอบรมเลี �ยงด ู 
ความเอาใจใสข่องครู  บรรยากาศการเรียนการสอน  และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

จากการสังเคราะห์ตัวแปรที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิต
วิญญาณ  ได้ตวัแปรตา่งๆ รายละเอียดดงัภาพ 2.3 
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เมื�อพิจารณาตวัแปรข้างต้นแล้วสามารถแบง่ตวัแปรออกเป็น 3 กลุ่ม  ได้แก่  1) กลุ่ม
นักเรียน  ประกอบด้วย  เพศ  อายุ  สายการเรียน  ระดับการศึกษา  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิt  
ผลสัมฤทธิtทางการเรียน  การเห็นคณุค่าในตนเอง การเผชิญปัญหา  ความมั�นใจของนักเรียน  
และความสมัพนัธ์กบัเพื�อน  2) กลุม่ครอบครัว ประกอบด้วย  สภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา

ภาพ 2.3 ตัวแปรที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

 EQ 

 SQ 

เพศ   

อาย ุ

สายการเรียน   

ระดบัการศกึษา 

ผลสมัฤทธิtทางการเรียน   

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิt   

ความคิดสร้างสรรค์ 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง  

การเผชิญปัญหา   

ความมั�นใจของนกัเรียน   

ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน   

สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง   

อาชีพของบิดา/มารดา   

การอบรมเลี �ยงด ู  

การสื�อสารภายในครอบครัว   

ทศันคติของผู้ปกครอง 

สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

บรรยากาศการเรียนการสอน  

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน   

ความเอาใจใสข่องครู 
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หรือผู้ปกครอง  อาชีพของผู้ปกครอง  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว  การสื�อสารภายใน
ครอบครัว  ทศันคติของผู้ปกครอง  และการอบรมเลี �ยงด ู 3) กลุ่มครู  ประกอบด้วย  ความเอาใจ
ใส่ของครู  บรรยากาศการเรียนการสอน  และการจดัสภาพแวดล้อมในโรงเรียน รายละเอียดดงั
ตาราง 2.2 

ตาราง 2.2 ตัวแปรที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ตัวแปร [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [10] [11] [12] 

กลุ่มนักเรียน             
- เพศ �  �  �   �   �  
- อาย ุ        �   �  
- สายการเรียน    �         
- ระดบัการศกึษา  �           
- ผลสมัฤทธิtทางการเรียน �  � �   �      
- แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิt  �           
- ความคิดสร้างสรรค์  �           
- การเห็นคณุคา่ในตนเอง          �   
- การเผชิญปัญหา          �   
- ความมั�นใจในตนเอง            � 
- ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน             
กลุ่มครอบครัว             
- สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว �            
- สภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา �            
- การสื�อสารภายในครอบครัว  �  � �   �     
- การอบรมเลี �ยงด ู   �  � �   � � �  
- ทศันคติของผู้ปกครอง  �           
- การศกึษาของผู้ปกครอง             
- อาชีพของผู้ปกครอง             
กลุ่มครู             
- ความเอาใจใสข่องครู        �     
- บรรยากาศการเรียนกาสอน             
- สภาพแวดล้อมในโรงเรียน      � �      

 

 

 

หมายเหต ุ 1:วีระวฒัน์  ปันตินามยั (2544), 2: อ้อมจิต  แป้นศรี (2544), 3:เพียงพะนอ  เปลี�ยนดวง (2544),: 4:ชนันภรณ์ 
ลกัษมีพิเชษฐ์ (2545), 5:ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิt (2546), 6:นพมาศ  กองกิม (2546), 7:มหสันันท์  หตัถศกัดิt (2546), 8:มารยาท  
โยทองยศ (2546), 9:วชิราภรณ์  มอนเต๋ (2546), 10:จิตตินันท์  ชมุทอง (2547),11:ศตพร  แววคล้ายหงส์  (2547), 12:สวนีย์  
วีระพนัธ์ (2548) 
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ตาราง 2.2 (ต่อ)  
ตัวแปร [13] [14] [15] [16] [17] [18] [19] [20] [21] [22] [23] [24] 

กลุ่มนักเรียน             
- เพศ     �       � 
- อาย ุ             
- สายการเรียน �            
- ระดบัการศกึษา             
- ผลสมัฤทธิtทางการเรียน    �   �  � � �  
- แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิt   �          
- ความคิดสร้างสรรค์             
- การเห็นคณุคา่ในตนเอง             
- การเผชิญปัญหา             
- ความมั�นใจในตนเอง �  �          
- ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน �     �       
กลุ่มครอบครัว             
- สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว             
- สภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา             
- การสื�อสารภายในครอบครัว � �           
- การอบรมเลี �ยงด ู  � �          
- ทศันคติของผู้ปกครอง             
- การศกึษาของผู้ปกครอง �            
- อาชีพของผู้ปกครอง �            
กลุ่มครู             
- ความเอาใจใสข่องครู �   �    �    � 
- บรรยากาศการเรียนการสอน         �    
- สภาพแวดล้อมในโรงเรียน �            

 

 
การที�เราจะพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนได้นั �น  ตวัแปรสําคญัจะต้อง

เป็นตัวแปรที�สามารถปรับปรุงและพัฒนาได้ ดังนั �นตัวแปรเพศ  อายุ  สายการเรียน  ระดับ
การศกึษา อาชีพของผู้ปกครอง  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว และทศันคติของผู้ปกครอง 
เป็นตวัแปรที�ไม่สามารถพฒันาได้ผู้ วิจยัจึงต้องตดัทิ �ง  ในงานวิจยัครั �งนี �จึงเหลือตวัแปรแรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิt  ผลสัมฤทธิtทางการเรียน การเห็นคณุค่าในตนเอง การเผชิญปัญหา  ความสมัพันธ์กับ
เพื�อน  ความมั�นใจของนกัเรียน สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง การสื�อสารภายในครอบครัว 

หมายเหต ุ 13:อจัฉรา/องัศินนัท์  (2548), 14:อนนัต์  นวลใหม ่(2549), 15:กนิษฐา  หมื�นกิจการ (2550), 16:Qualter et al 
(2007), 17: Neto  et  al (2008), 18: Nazem  et  al (2009), 19: Schubmehl (2009), 20: Waliski & Carlson (2009), 21: 
Jackson & Segrest (2010), 22: Mcrorie & Ewing (2010), 23: Nasir & Masrur (2010), 24: Ebru, 2010 
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การอบรมเลี �ยงดู ความเอาใจใส่ของครู  บรรยากาศการเรียนการสอน  และสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน  ซึ�งสามารถจําแนกตัวแปรเหล่านี �ออกเป็น 3 ด้าน  คือ 1) ปัจจัยด้านนักเรียน  
ประกอบด้วย  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิt  ผลสมัฤทธิtทางการเรียน การเผชิญปัญหา  ความสมัพนัธ์กับ
เพื�อน  ความมั�นใจของนกัเรียน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง แตเ่นื�องจากการเห็นคณุคา่ในตนเอง
เป็นตวับ่งชี �หนึ�งของความฉลาดทางจิตวิญญาณ ดงันั �นในการวิเคราะห์ครั �งนี �ผู้ วิจยัจึงตดัตวัแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองออกจากปัจจยัด้านนกัเรียน 2) ปัจจยัด้านครอบครัว  ประกอบด้วย  สภาพ
ความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง การสื�อสารภายในครอบครัว และการอบรมเลี �ยงด ู 3) ปัจจยัด้านครู  
ประกอบด้วย ความเอาใจใสข่องครู  บรรยากาศการเรียนการสอน  และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  
รายละเอียดดงัภาพ 2.4-2.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.สภาพความสมัพนัธ์ของ
ผู้ปกครอง 

2.การสื�อสารในครอบครัว 

3.การอบรมเลี �ยงด ู

ปัจจยั 
ด้านครอบครัว 

ภาพ 2.5 กรอบการวัดปัจจัยด้านครอบครัว 
 

ภาพ 2.4 กรอบการวัดปัจจัยด้านนักเรียน 
 

1.แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิt 

2.ผลสมัฤทธิtทางการเรียน 

3.การเผชิญปัญหา 

4.ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน 

5.ความมั�นใจของนกัเรียน 

ปัจจยั 
ด้านนกัเรียน 
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3.2 ปัจจัยที�ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ  โดยมีความฉลาดทางอารมณ์

เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
จากการศกึษาความสมัพนัธ์ของความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

พบว่า  ความฉลาดทางอารมณ์ส่งผลโดยตรงและเป็นพื �นฐานไปสู่การพฒันาความฉลาดทางจิต
วิญญาณ  เมื�อวิเคราะห์ตวัแปรที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์  พบว่า  มีตวัแปรส่วนหนึ�งที�
สามารถปรับปรุง/พัฒนาได้และส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ ประกอบด้วยตัวแปร
ดงัต่อไปนี �  1) ปัจจยัด้านนกัเรียน ประกอบด้วย แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิt  ผลสมัฤทธิtทางการเรียน  
การเผชิญปัญหา  ความสมัพนัธ์กับเพื�อน และความมั�นใจของนกัเรียน  2) ปัจจยัด้านครอบครัว 
ประกอบด้วย สภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา  การสื�อสารภายในครอบครัว และการอบรม
เลี �ยงด ู 3) ปัจจยัด้านครู ประกอบด้วย ความเอาใจใส่ของครู  บรรยากาศการเรียนการสอน  และ
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  ผู้ วิจยัพบว่า ตวัแปรต่างๆ ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และ
สอดคล้องกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  ดงันั �นตวัแปรตา่งๆ เหล่านี �จึงส่งผล
ตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  และส่งผลผ่านความฉลาดทางอารมณ์ (mediator) ไปยงัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณด้วย  รายละเอียดดงัภาพ 2.7 

 
 
 
 
 

1.ความเอาใจใสข่องครู 

2.บรรยากาศการเรียนการ
สอน 

3.การจดัสภาพแวดล้อม
ในโรงเรียน 

 

ปัจจยัด้านครู 

ภาพ 2.6 กรอบการวัดปัจจัยด้านครู 
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ตอนที� 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ไม่พบตัวแปรที�ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยตรง  แต่พบว่าความฉลาดทางจิต
วิญ ญ าณ มี ความสัม พัน ธ์ กับความ ฉล าดทางอารม ณ์   (Gardner, 1983   อ้ า ง ถึ ง ใน  
Wigglesworth, 2004; Covey, 2004)  ดงันั �นปัจจยัที�ส่งผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ก็น่าจะ
สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณด้วยเชน่กนั  ซึ�งในการวิจยัครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อวิเคราะห์
โมเดลเชิงสาเหตุที�ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมีความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน  และเพื�อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตขุองความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที�พฒันาขึ �นกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ทั �งนี �ผู้ วิจยัสนใจศึกษาตวั
แปรที�สามารถปรับปรุงและพฒันาได้  ในงานวิจยัครั �งนี �ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาตวัแปรในเรื�องของ
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิt  ผลสมัฤทธิtทางการเรียน  การเผชิญปัญหา  ความสมัพนัธ์กับเพื�อน  ความ
มั�นใจของนกัเรียน  สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง  การสื�อสารภายในครอบครัว  การอบรม
เลี �ยงด ู ความเอาใจใสข่องครู  บรรยากาศการเรียนการสอน  และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านความ
ตระหนกัรู้ในตนเอง  2) ด้านการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง  3) ด้านการจงูใจตนเอง  4) ด้านการ
เข้าใจความรู้สกึของผู้ อื�น  และ 5) ด้านการมีทกัษะทางสงัคม 

ภาพ 2.7  กรอบแนวคิดปัจจัยที�ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยมี 
   ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

SQ 

EQ 

ปัจจยัด้าน
นกัเรียน 

ปัจจยัด้าน
ครอบครัว 

 

ปัจจยัด้านครู 
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ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน  ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ  ได้แก่  1) 
องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน   2) องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ�งตา่งๆ 3) องค์ประกอบด้าน
การมีสติสมัปชญัญะ  4) องค์ประกอบด้านการกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรร
สิ�ง  5) องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 6) องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญ
กบัความทกุข์  7) องค์ประกอบด้านการคดิวิเคราะห์เกี�ยวกบัชีวิต 

ปัจจยัด้านนกัเรียน  ประกอบด้วย  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิt  ผลสัมฤทธิtทางการเรียน  การ
เผชิญปัญหา  ความมั�นใจของนกัเรียน  และความสมัพนัธ์กบัเพื�อน สง่ผลทั �งทางตรงและทางอ้อม
ต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียน (วีระวัฒน์ ปันตินามัย,2542; อ้อมจิต  แป้นศรี, 
2544; เพียงพะนอ  เปลี�ยนดวง, 2544;มหสันนัท์  หตัถศกัดิt, 2546; จิตตินนัท์  ชุมทอง, 2547; 
สวนีย์  วีระพนัธ์, 2548; อจัฉรา  สขุารมณ์, 2548; กนิษฐา  หมื�นกิจการ, 2550; Qualter  et  al, 
2007; Nazem  et  al, 2009; Saidy et  al, 2009; Jackson & Segrest, 2010; Mcrorie & 
Ewing, 2010; Nasir & Masrur, 2010; Saidy  et  al, 2009)   

ปัจจัยด้านครอบครัว ประกอบด้วย  สภาพความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง  การสื�อสาร
ภายในครอบครัว  และการอบรมเลี �ยงดู  ส่งผลทั �งทางตรงและทางอ้อมต่อความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียน  (วีระวฒัน์  ปันตินามยั, 2542; เพียงพะนอ  เปลี�ยนดวง, 2544; อ้อมจิต  
แป้นศรี, 2544;  ชนนัภรณ์  ลกัษมีพิเชษฐ์, 2545; ฉตัรศริิ ปิยะพิมลสิทธิt, 2546; นพมาศ  กองกิม, 
2546; มารยาท  โยทองยศ, 2546; วชิราภรณ์  มอนเต,๋ 2546; จิตตินนัท์  ชมุทอง, 2547; ศตพร  
แววคล้ายหงส์, 2547; อจัฉรา  สขุารมณ์, 2548; อนนัต์  นวลใหม่, 2549; กนิษฐา หมื�นกิจการ, 
2550) 

ปัจจยัด้านครู  ประกอบด้วย  ความเอาใจใส่ของครู  บรรยากาศการเรียนการสอน  และ
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  ส่งผลทั �งทางตรงและทางอ้อมตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นกัเรียน  (วีระวฒัน์  ปันนิตามยั, 2542; นพมาศ  กองกิม, 2546; มหสันนัท์  หตัถศกัดิt, 2546; 
มารยาท  โยทองยศ, 2546; อจัฉรา  สุขารมณ์, 2548; Qualter et al, 2007; Ebru, 2010; 
Jackson & Segrest, 2010)   
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ภาพ 2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

SQ 

EQ 

1.แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิt 

2.ผลสมัฤทธิtทางการเรียน 

3.การเผชิญปัญหา 

4.ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน 

5.ความมั�นใจของนกัเรียน 

1.สภาพความสมัพนัธ์
ของบิดามารดา 

2.การสื�อสารในครอบครัว 

3.การอบรมเลี �ยงด ู

1.ความเอาใจใสข่องครู 

2.บรรยากาศการเรียน
การสอน 

3.สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน 

ปัจจยัด้าน 
นกัเรียน 

ปัจจยัด้าน
ครอบครัว 

ปัจจยั 
ด้านครู 

1.ตระหนกัรู้ในตนเอง 

2.จดัการกบัอารมณ์ 

3.จงูใจตนเอง 

4.เข้าใจความรู้สกึผู้ อื�น 

5.,มีทกัษะทางสงัคม 

1.อตัลกัษณ์ในตนเอง 

2.การยอมรับสิ�งตา่งๆ 

3.การมีสติสมัปชญัญะ 

4.กําหนดเป้าหมายชีวิต 

5.อยู่ร่วมกนัในสงัคม 

6.เผชิญกบัความทกุข์ 

7.คิดวิเคราะห์ชีวิต 
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บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั 
งนี 
เป็นการวิจยัเชิงสาเหต ุ(causal research) เพื%อวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตทีุ%
สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน  
และเพื%อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นกัเรียนที%พฒันาขึ 
นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิง
เส้นหรือโมเดลลิสเรล   

ประชากร 
ประชากรที%ใช้ในการศึกษาครั 
งนี 
  คือ  นักเรียนชั 
นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน

กรุงเทพมหานคร  4 สงักดั  ได้แก่  1) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั 
นพื 
นฐาน (สพฐ.)  
2) สงักัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  3) สังกัดสํานกัการศึกษา
กรุงเทพมหานคร (กทม.)  4) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)  จํานวน 
132,088 คน (ข้อมลูจากกลุม่พฒันาระบบสารสนเทศ สํานกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ, 2554) 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างที%ใช้ในการวิจยัครั 
งนี 
  คือ  นกัเรียนชั 
นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน
กรุงเทพมหานคร  4 สงักดั  ได้แก่  1) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั 
นพื 
นฐาน (สพฐ.)  
2) สงักัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  3) สังกัดสํานกัการศึกษา
กรุงเทพมหานคร (กทม.)  4) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา (สกอ.)  เนื%องจาก
งานวิจยันี 
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยโมเดลลิสเรล  มีความจําเป็นต้องใช้กลุ่มตวัอย่างขนาดใหญ่ 
Hair et al. (1998 อ้างถึงใน นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542) คือ ต้องใช้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 20 คน ตอ่ 1 
พารามิเตอร์ที%ประมาณค่า การวิจัยในครั 
งนี 
มีพารามิเตอร์ที%จะต้องประมาณค่าจํานวน 40 ตวั 
ดงันั 
นกลุม่ตวัอยา่งที%เหมาะสม จงึควรมีอยา่งน้อย 800 คน 
 กลุ่มตวัอย่างที%ใช้ในการวิจัยครั 
งนี 
  ผู้ วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขั 
นตอน 
(multi-stage random sampling)  เพื%อให้ได้ข้อมลูที%เหมาะสมในการนําไปใช้สําหรับการวิจยัที%ทํา
การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมลิสเรล  โดยมีขั 
นตอนการสุม่ดงันี 
 
 
 ขั 
นที%  1 สุ่มโรงเรียนแต่ละสังกัดในกรุงเทพมหานคร  ได้แก่  1) สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขั 
นพื 
นฐาน (สพฐ.)  2) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษา
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เอกชน (สช.) 3) สงักดัสํานกัการศกึษากรุงเทพมหานคร (กทม.)  4) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา (สกอ.)   โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) สงักัดละ 2 
โรงเรียน  รวมทั 
งหมด 4 สงักดั  จะได้ทั 
งหมด 8 โรงเรียน  ผลการสุ่มได้โรงเรียนจํานวน 8 โรงเรียน 
รายละเอียดดงัตาราง 3.1 

ตาราง 3.1 รายชื�อโรงเรียนที�เป็นกลุ่มตัวอย่าง จาํแนกตามสังกัด 
สังกัดของโรงเรียน  โรงเรียน 

สพฐ. 
 1. เตรียมอดุมศกึษา 
 2. เตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รัชดา 

สช. 
 3. ศรีวิกรม์ 
 4. ดลวิทยา 

กทม. 
 5. มธัยมประชานิเวศน์ 
 6. มธัยมบ้านบางกะปิ 

สกอ. 
 7. สาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม 
 8. สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 

รวม  8 

 
 ขั 
นที% 2  สุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในแต่ละโรงเรียน จําแนกตามระดบัชั 
น  
คือ ระดบัชั 
นมธัยมศกึษาปีที% 4 ระดบัชั 
นมธัยมศกึษาปีที% 5 และระดบัชั 
นมธัยมศกึษาปีที% 6 โดยใช้
การสุ่มตวัอย่างแบบแบง่ชั 
น (stratified  random  sampling)  ระดบัชั 
นละ 1 ห้องเรียน ซึ%งจะได้
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัทั 
งหมด 24 ห้องเรียน ดงันั 
นจึงได้นกัเรียนที%เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั
รวมทั 
งสิ 
น 829 คน รายละเอียดดงัตาราง 3.2 
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ตาราง 3.2  กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัย 
โรงเรียน  ระดับชั *น จาํนวนนักเรียน 

เตรียมอดุมศกึษา 
ม.4 39 
ม.5 35 
ม.6 40 

เตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รัชดา 
ม.4 38 
ม.5 37 
ม.6 25 

ศรีวิกรม์ 
ม.4 37 
ม.5 37 
ม.6 41 

ดลวิทยา 

ม.4 39 
ม.5 34 
ม.6 29 

 
มธัยมประชานิเวศน์ 

ม.4 26 
ม.5 24 
ม.6 39 

 
มธัยมบ้านบางกะปิ 

ม.4 35 
ม.5 35 
ม.6 35 

 
สาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่าย

มธัยม 

ม.4 33 
ม.5 29 
ม.6 31 

 
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ปทมุวนั 

ม.4 36 
ม.5 37 
ม.6 38 

รวม 829 

 

ตัวแปรที�ใช้ในการวิจัย 
การวิจยัครั 
งนี 
  เป็นการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตทีุ%ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ

ของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน  และเพื%อตรวจสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนที%พัฒนาขึ 
นกับข้อมูลเชิง
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ประจกัษ์  ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นหรือโมเดลลิสเรล ตวัแปรที%ใช้ใน
การวิจยัครั 
งนี 
ประกอบด้วยตวัแปรดงันี 
 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียน  ใช้องค์ประกอบวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณของณัฐภรณ์   นรพงษ์ (2553) ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ดงันี 
 1) องค์ประกอบ
ด้านอตัลกัษณ์ในตนเอง  2) องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ%งต่างๆ 3) องค์ประกอบด้านการมี
สตสิมัปชญัญะ 4) องค์ประกอบด้านการกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสิ%งตา่งๆ 5) 
องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม  6) องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับ
ความทกุข์ และ 7) องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เกี%ยวกบัชีวิต   ซึ%งวดัจากแบบสอบถามมาตร
ประมาณคา่ (rating  scale)  5 ระดบั (ณฐัภรณ์   นรพงษ์, 2553) โดยผู้ วิจยัได้ปรับปรุงข้อคําถาม
ให้มีความเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง 

ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ระดบัความสามารถในการรู้ถึงความรู้สึกของตนเอง
และผู้ อื%น  ควบคุมและจัดการกับอารมณ์ของตนได้ของนักเรียนแต่ละคน ประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านความตระหนกัรู้ในตนเอง  2) ด้านการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง  3) 
ด้านการจงูใจตนเอง  4) ด้านการเข้าใจความรู้สึกของผู้ อื%น  และ 5) ด้านการมีทกัษะทางสงัคม ซึ%ง
วดัได้จากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสขุภาพจิต  โดยผู้ วิจยัได้ปรับปรุงข้อคําถาม
ให้มีความเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ4 หมายถึง  พฤติกรรมของนกัเรียนที%แสดงออกถึงความพยายามใน
การเรียนให้สําเร็จตามเป้าหมายที%ได้ตั 
งไว้   

ผลสัมฤทธิ4ทางการเรียน  หมายถึง  ระดบัความรู้ความสามารถในการเรียนวิชาต่างๆ 
ของนกัเรียน  วดัได้จากผลการเรียนเฉลี%ยสะสมทกุวิชา (GPAX) ของภาคการศกึษานั 
น ๆ 

การเผชิญปัญหา  หมายถึง ความพยายามของนักเรียนในการจัดการกับปัญหาหรือ
อปุสรรคอยา่งไมย่อ่ท้อ  ไมห่ลีกหนีปัญหา จนบรรลเุป้าหมายที%ตั 
งไว้  

ความสัมพันธ์กับเพื�อน  หมายถึง  ความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อื%น  มี
มนษุยสมัพนัธ์ที%ดีกบัผู้ อื%น  และสามารถรักษาสมัพนัธภาพไว้ได้  

ความมั� นใจของนักเรียน  หมายถึง  คุณลักษณะเฉพาะบุคคลที%แสดงออกมาอย่าง
เปิดเผย  มั%นใจในตนเอง กล้าแสดงออก ชอบทําในสิ%งที%แปลกใหม ่และมีความเป็นผู้ นํา   

สภาพความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง  หมายถึง  การรับรู้ของนกัเรียนถึงความสมัพนัธ์  
ความใกล้ชิด  การดแูลเอาใจใส ่ ระหวา่งบดิามารดาหรือผู้ปกครองของนกัเรียน  
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การสื�อสารภายในครอบครัว  หมายถึง  พฤติกรรมเชิงบวกที%บิดามารดาหรือผู้ปกครอง
แสดงต่อบุตรในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการสื%อสารโดยใช้ถ้อยคํา  ภาษาพูด  และภาษาท่าทาง 
ก่อให้เกิดความรักความเข้าใจ  และความสมัพนัธ์ที%ดีในครอบครัว   

การอบรมเลี *ยงดู  หมายถึง  พฤตกิรรมหรือการกระทําตา่งๆ ที%บิดามารดาหรือผู้ปกครอง
ใช้ปฏิบตัิตอ่บตุรหลานของตน  ด้วยการให้ความรัก  ให้คําปรึกษา/แนะนํา เอาใจใส่  รับฟังเหตผุล  
และให้อิสระในการตดัสินใจ   

ความเอาใจใส่ของครู  หมายถึง  การปฏิบัติตนของครูในเรื%องของการให้คําแนะนํา  
คําปรึกษาแก่นกัเรียนอยา่งใกล้ชิดและสมํ%าเสมอ   

บรรยากาศการเรียนการสอน  หมายถึง  การรับรู้ของนักเรียนถึงความอบอุ่นใน
ห้องเรียน  มีความเป็นกนัเอง  ไมต่งึเครียด  ตลอดจนการจดัการเรียนการสอนที%ส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้อยา่งมีความสขุ   

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  หมายถึง  การรับรู้ของนกัเรียนเกี%ยวกับลกัษณะทาง
กายภาพของโรงเรียนที%สะอาด  นา่อยู ่ ปลอดภยั  และไมมี่อนัตราย   

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครั 
ง นี 
ใ ช้แบบสอบถามเป็นเครื% องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 4 ตอน ได้แก่  
ตอนที�  1 แบบสอบถามข้อมูลภูมิหลังของนักเรียน  ประกอบด้วยคําถามเกี%ยวกับเพศ 

ระดับชั 
นที%ศึกษา  ผลการเรียนเฉลี%ย  และสภาพความสัมพันธ์ของบิดามารดา  แบบสอบถาม
ตอนนี 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) จํานวน 3 ข้อ และแบบเติมคํา จํานวน 1 ข้อ มี
วตัถปุระสงค์เพื%อสํารวจข้อมลูพื 
นฐานของนกัเรียน 

ตอนที� 2 แบบวดัคณุลกัษณะที%เกี%ยวกบัปัจจยัด้านนกัเรียน  ประกอบด้วย  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิe   การเผชิญปัญหา  ความมั%นใจของนักเรียน  และความสัมพันธ์กับเพื%อน ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ประกอบด้วย การสื%อสารภายในครอบครัว การอบรมเลี 
ยงด ูและสภาพความสมัพนัธ์
ของผู้ปกครอง และปัจจยัด้านครู ประกอบด้วย บรรยากาศการเรียนการสอน  สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน และความเอาใจใส่ของครู ซึ%งแบบสอบถามตอนนี 
เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 
(rating  scale)  5 ระดบัที%ผู้ วิจยัสร้างขึ 
น จํานวน 55 ข้อ โดยมีโครงสร้างของเนื 
อหารายละเอียดดงั
ตาราง 3.3 
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ตาราง 3.3 โครงสร้างเนื *อหาของแบบวัดคุณลักษณะที�เกี�ยวกับปัจจัยด้านนักเรียน  
    ครอบครัว และครู 

ประเด็น จาํนวนข้อคาํถาม ข้อที� 

1. แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิe     5 1 – 5 
2. การเผชิญปัญหา 5 11 – 15 
3. ความสมัพนัธ์กบัเพื%อน 5 16 - 20 
4. ความมั%นใจของนกัเรียน 5 21 - 25 
5. การสื%อสารภายในครอบครัว  5 26 – 30 
6. การอบรมเลี 
ยงด ู  5 31 – 35 
7. สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง 5 36 - 40 
8. บรรยากาศการเรียนการสอน   5 41 – 45 
9. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 5 46 – 50 
10. ความเอาใจใสข่องครู 5 51 – 55 

รวม 55 

 
ตอนที�  3 แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ซึ%งวดัได้จากแบบวดัความฉลาด

ทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต  โดยผู้ วิจัยได้ปรับปรุงข้อคําถามให้มีความเหมาะสมกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง  ซึ%งวดัจากแบบวดัแบบมาตรประมาณคา่ (rating  scale)  5 ระดบั จํานวน 24 ข้อ ในส่วน
นี 
มีข้อคําถามเชิงบวก จํานวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 10, 11, 14, 16, 17,18, 19, 21 และ 23 
และข้อคําถามเชิงลบ จํานวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 20, 22 และ 24 

ตอนที�  4 แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนเป็นแบบวัดของณัฐภรณ์   
นรพงษ์ (2553) ซึ%งวดัจากแบบวดัแบบมาตรประมาณคา่ (rating  scale)  5 ระดบั โดยผู้ วิจยัได้
ปรับปรุงข้อคําถามให้มีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง  ซึ%งแบบสอบถามตอนนี 
เป็นแบบสอบถาม
มาตรประมาณคา่ (rating  scale)  5 ระดบั จํานวน 42 ข้อ  ในส่วนนี 
มีข้อคําถามเชิงบวก จํานวน 
41 ข้อ และข้อคําถามเชิงลบ จํานวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 32 

ขั *นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ 
 1) แบบสอบถามเกี�ยวกับปัจจัยที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ มีขั 
นตอนการสร้างและตรวจสอบคณุภาพเครื%องมือดงันี 
  
 ขั 
นที% 1 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที%เกี%ยวข้องทั 
งในประเทศและตา่งประเทศ เพื%อ
ศึกษาปัจจยัที%ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ และสงัเคราะห์
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ปัจจยัที%เกี%ยวข้อง เพื%อนํามาพฒันาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั กําหนดนิยาม โครงสร้างของตวั
แปรที%ต้องการวดั เพื%อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 ขั 
นที% 2 สร้างข้อคําถามและปรับปรุงข้อคําถามให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
จากนั 
นนําเสนอตอ่อาจารย์ที%ปรึกษา เพื%อพิจารณาตรวจสอบความครอบคลมุ ความเหมาะสมของ
ปริมาณข้อคําถาม ภาษาที%ใช้ และรูปแบบการจัดพิมพ์  พร้อมทั 
งปรับปรุงตามคําแนะนําของ
อาจารย์ที%ปรึกษา 
 ขั 
นที% 3 นําแบบสอบถามที%ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย์ที%ปรึกษาให้ผู้ทรงคณุวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพเครื%องมือด้านความตรงเชิงเนื 
อหา (content validity) ความครอบคลุมของ
เนื 
อหา และความถูกต้องของภาษา โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
จดุมุง่หมายที%ต้องการวดั (Item Objective Congruence: IOC) 
 ขั 
นที% 4 คดัเลือกข้อคําถามที%มีคา่ดชันี IOC ตั 
งแต ่.50 ขึ 
นไป (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552) 
ซึ%งในการวิจยัครั 
งนี 
ข้อคําถามทุกข้อมีค่าดชันี IOC>.50 ทุกข้อ และได้มีการปรับปรุงข้อคําถาม
ตามที%ผู้ทรงคณุวฒุิแนะนํา โดยมีรายละเอียดของข้อคําถามที%ได้รับการปรับปรุง รายละเอียดดงั
ตาราง 3.4 

ตาราง 3.4 ข้อคาํถามที�ได้รับการปรับปรุงตามคาํแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
ข้อที� ข้อคาํถามเดิม ข้อคาํถามที�ปรับปรุง 

4 ฉนัจะพยายามทําการบ้านตา่งๆ ให้ได้ดีที%สดุ ฉนัจะพยายามทําการบ้านวิชาตา่งๆ ให้ได้ดีที%สดุ 
18 เมื% อ ฉันมี ปัญหา  เพื� อนๆ  ยินดี ใ ห้ความ

ช่วยเหลอื 

เมื%อเพื�อนมีปัญหา ฉันยินดีให้ความช่วยเหลอื 

26 พ่อแม่มีสีหน้าและแววตาที% ทําให้ฉันรู้สึก
อบอุน่ 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีสีหน้าและแววตาที%ทําให้
ฉนัรู้สกึอบอุน่ 

27 พ่อแม่ของฉนัไมเ่คยใช้คําพดูที%รุนแรงกบัฉนั พ่อแม่หรือผู้ปกครองของฉันไม่เคยใช้คําพูดที%
รุนแรงกบัฉนั 

28 พ่อแม่อารมณ์เสียอยู่เสมอจนฉันไม่กล้าเข้า
ใกล้ 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองมักจะอารมณ์เสียอยู่เสมอ
จนฉนัไมก่ล้าเข้าใกล้ 

29 พ่อแม่มกัเลา่เรื%องสนกุๆ ให้ฉนัฟัง พ่อแม่หรือผู้ปกครองมกัเลา่เรื%องสนกุๆ ให้ฉนัฟัง 
30 พ่อแม่มกัมีสหีน้าที%ทําให้ฉนัไมก่ล้าเข้าใกล้ พ่อแม่หรือผู้ปกครองมักมีสีหน้าที%ทําให้ฉันไม่

กล้าเข้าใกล้ 
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ตาราง 3.4 (ต่อ)  
ข้อที� ข้อคาํถามเดิม ข้อคาํถามที�ปรับปรุง 

31 พ่อแม่รับฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ พ่อแม่หรือผู้ปกครองรับฟังความคิดเห็นของ
ฉนัเสมอ 

32 พ่อแม่ให้อิสระแก่ฉันในการคิดและทําสิ%ง
ตา่งๆ 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองให้อิสระแก่ฉนัในการคิด
และทําสิ%งตา่งๆ 

33 พ่อแม่จะอธิบายเหตุผลเมื%อฉนัทําผิดก่อนที%
จะลงโทษ 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองจะอธิบายเหตผุลเมื%อฉัน
ทําผิดก่อนที%จะลงโทษ 

34 เมื%อมีปัญหาเกิดขึ 
น พ่อแม่ไม่ยอมรับฟัง
เหตผุลที%ฉนัชี 
แจง 

เมื%อมีปัญหาเกิดขึ 
น พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่
ยอมรับฟังเหตผุลที%ฉนัชี 
แจง 

35 เมื%อฉันมีปัญหา พ่อแม่จะให้คําแนะนํากับ
ฉนัเสมอ 

เมื%อฉันมีปัญหา พ่อแม่หรือผู้ปกครองจะให้
คําแนะนํากบัฉนัเสมอ 

36 ฉันรู้สึกว่าพอ่และแมรั่กและหว่งใยกนัเสมอ พอ่แมห่รือผู้ปกครองรักและหว่งใยกนัเสมอ 
37 เมื� อพ่อหรือแม่มีปัญหา ท่านจะคอยให้

กําลงัใจซึ%งกนัและกนั 
เมื%อพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีปัญหา ท่านจะคอย
ให้กําลงัใจซึ%งกนัและกนั 

38 พ่อและแม่ของฉันมักจะทะเลาะกันอยู่
เสมอ 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองมกัจะทะเลาะกนัอยูเ่สมอ 

39 เมื%อมีเรื%องเข้าใจผิด พ่อและแม่ของฉันจะ
ปรับความเข้าใจกนั 

เมื%อมีเรื%องเข้าใจผิด พ่อแม่หรือผู้ปกครองของ
ฉนัจะปรับความเข้าใจกนั 

40 หากต้องอยู่ไกลกัน พ่อและแม่ของฉันจะ
ติดตอ่กนัอยูเ่สมอ 

หากต้องอยู่ไกลกัน พ่อแม่หรือผู้ปกครองของ
ฉนัจะติดตอ่กนัอยูเ่สมอ 

 
 ขั 
นที% 5 นําแบบสอบถามที%ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กบันกัเรียนระดบัชั 
น
มัธยมศึกษาตอนปลายที%ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 45 คน เพื%อตรวจสอบค่าความเที%ยง 
(reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สตูรสมัประสิทธิeแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
coefficient) ได้คา่ความเที%ยงของแบบสอบถาม รายละเอียดดงัตาราง 3.5 
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ตาราง 3.5 ค่าความเที�ยงของแบบสอบถามเกี�ยวกับปัจจัยที�ส่งผลต่อความฉลาดทาง 
    อารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ตัวแปรที�สงัเกตได้ ค่าความเที�ยง 
ปัจจัยด้านนักเรียน .7632 

  1) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิe .7512 
  2) การเผชิญปัญหา .7910 
  3) ความสมัพนัธ์กบัเพื%อน .7027 
  4) ความมั%นใจของนกัเรียน .7786 
ปัจจัยด้านครอบครัว .8386 

  1) สภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา .7238 
  2) การสื%อสารในครอบครัว .7935 
  3) การอบรมเลี 
ยงด ู .7666 
ปัจจัยด้านครู .7980 

  1) บรรยากาศการเรียนการสอน .7811 
  2) สภาพแวดล้อมในโรงเรียน .7522 
  3) ความเอาใจใสข่องครู .8379 

6) ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct  validity) ของตวัแปรปัจจยัด้านนกัเรียน  
ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านครู  โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory 
factor analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล  

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัยด้านนักเรียน 
(STU) พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาได้จากคา่ไค-สแควร์ 
(chi-square) มีคา่เท่ากบั 1.94 ซึ%งมีคา่ความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากบั .584  ที%องศาอิสระเท่ากบั 3  (df 
= 3)  นั%นคือ ค่าไค – สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัสําคญั แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลกัที%ว่า 
โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI)  
เทา่กบั .999 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที%ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .995  คา่ดชันีรากของกําลงั
สองเฉลี%ยของเศษ (RMR) เท่ากบั .004 และคา่ดชันีรากของค่าเฉลี%ยความคลาดเคลื%อนกําลงัสองของ
การประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .000  

เมื%อพิจารณาค่านํ 
าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านนักเรียน ค่า
นํ 
าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรทั 
งหมดมีคา่เป็นบวก มีขนาดตั 
งแต ่.294  ถึง .706 โดยตวัแปรสงัเกตได้ที%
มีนํ 
าหนกัความสําคญัมากที%สุด คือ การเผชิญปัญหามีค่านํ 
าหนกัองค์ประกอบมากที%สุด เท่ากับ 
.706 มีความผนัแปรร่วมกบัปัจจยัด้านนกัเรียน ร้อยละ 50 รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิeมีค่า
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นํ 
าหนกัองค์ประกอบเท่ากบั .537 มีความผนัแปรร่วมกับปัจจยัด้านนกัเรียน ร้อยละ 29 ตวัแปร
ความมั%นใจของนกัเรียนมีค่านํ 
าหนกัองค์ประกอบเท่ากับ .474 มีความผนัแปรร่วมกับปัจจยัด้าน
นกัเรียน ร้อยละ 22 ส่วนตวัแปรความสัมพันธ์กับเพื%อนมีค่านํ 
าหนักองค์ประกอบองค์ประกอบ
เท่ากับ .386 มีความผันแปรร่วมกับปัจจัยด้านนักเรียน ร้อยละ 15 และตวัแปรที%มีค่านํ 
าหนัก
องค์ประกอบน้อยที%สดุคือ ผลสมัฤทธิeทางการเรียนมีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบเท่ากบั .294 มีความผนั
แปรร่วมกบัปัจจยัด้านนกัเรียน ร้อยละ 9 รายละเอียดดงัตาราง 3.6 และภาพ 3.1 

ตาราง 3.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัย 
    ด้านนักเรียน 

ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
ผลสมัฤทธิeทางการเรียน (GPA) 0.167**(0.026) 0.294 6.328 0.086 -0.073 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิe (MOTIVE) 0.329**(0.029) 0.537 11.275 0.288 0.493 

การเผชิญปัญหา (PROBLEM) 0.414**(0.032) 0.706 12.766 0.499 0.834 

ความสมัพนัธ์กบัเพื%อน (FRIEND) 0.216**(0.031) 0.386 7.082 0.149 0.159 

ความมั%นใจของนกัเรียน (SELFCON) 0.337**(0.032) 0.474 10.531 0.224 0.313 

Chi-square = 1.94,  df= 3,  p-value = 0.584,  GFI = 0.999,  AGFI = 0.995, RMR = 0.004, RMSEA = 0.000 

หมายเหต ุ**p<.01 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพ 3.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ 
           ปัจจัยด้านนักเรียน 

2.แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิe 

1.ผลสมัฤทธิeทางการเรียน 

3.การเผชิญปัญหา 

4.ความสมัพนัธ์กบัเพื%อน 

5.ความมั%นใจของนกัเรียน 

ปัจจยัด้าน 
นกัเรียน 

0.29** 

0.54** 

0.71** 

0.39** 

0.47** 

0.30 

0.27 

0.17 

0.27 

0.39 
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ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัองค์ประกอบปัจจัยด้านครอบครัว 
(FAM) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค-
สแควร์ (chi-square) มีคา่เท่ากับ 2.28 ซึ%งมีคา่ความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากบั 0.653  ที%องศาอิสระ
เทา่กบั 1  (df = 1)  นั%นคือ คา่ไค – สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัสําคญั แสดงว่ายอมรับสมมติฐาน
หลักที%ว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI)  เท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที%ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 1.00  คา่
ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี%ยของเศษ (RMR) เท่ากับ .000 และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี%ยความ
คลาดเคลื%อนกําลงัสองของการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .005 

เมื%อพิจารณาค่านํ 
าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านครอบครัว ค่า
นํ 
าหนกัองค์ประกอบของตวัแปรทั 
งหมดมีคา่เป็นบวก มีขนาดตั 
งแต ่.723  ถึง .854 โดยตวัแปรสงัเกตได้ที%
มีนํ 
าหนกัความสําคญัมากที%สุด คือ การอบรมเลี 
ยงดมีูค่านํ 
าหนกัองค์ประกอบมากที%สุด เท่ากับ 
.854 มีความผนัแปรร่วมกับปัจจยัด้านครอบครัว ร้อยละ 73 รองลงมาคือ การสื%อสารภายใน
ครอบครัวมีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบเทา่กบั .822 มีความผนัแปรร่วมกบัปัจจยัด้านครอบครัวร้อยละ 
67 และตวัแปรที%มีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบน้อยที%สดุคือ สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครองมีคา่นํ 
าหนกั
องค์ประกอบเท่ากับ .723 มีความผนัแปรร่วมกบัปัจจยัด้านครอบครัว ร้อยละ 52 รายละเอียดดงั
ตาราง 3.7 และภาพ 3.2 

 
ตาราง 3.7 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัย 
             ด้านครอบครัว 

ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
การสื%อสารภายในครอบครัว (COMMUNI) 0.614**(0.024) 0.822 25.782 0.673 0.481 

การอบรมเลี 
ยงด ู(PARENT) 0.682**(0.025) 0.854 27.211 0.732 0.584 

สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง (RELATEFM) 0.561**(0.025) 0.723 22.274 0.524 0.491 

Chi-square = 2.28,  df= 1,  p-value = 0.653,  GFI = 1.00,  AGFI = 1.00, RMR = 0.000, RMSEA = 0.005 

หมายเหต ุ**p<.01 
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ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัยด้านครู(TEA) 

พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ พิจารณาได้จากคา่ไค-สแควร์ (chi-
square) มีคา่เทา่กบั 0.00 ซึ%งมีคา่ความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากบั 0.582  ที%องศาอิสระเท่ากบั 1  (df = 1)  
นั%นคือ ค่าไค – สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัสําคญั แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลกัที%ว่า โมเดล
การวดัมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI)  เท่ากบั 
1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที%ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 1.00  คา่ดชันีรากของกําลงัสอง
เฉลี%ยของเศษ (RMR) เท่ากบั .000 และคา่ดชันีรากของคา่เฉลี%ยความคลาดเคลื%อนกําลงัสองของการ
ประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .003  

เมื%อพิจารณาค่านํ 
าหนักองค์ประกอบของตวัแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านครู ค่านํ 
าหนัก
องค์ประกอบของตวัแปรทั 
งหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดตั 
งแต่ .652  ถึง .681 โดยตวัแปรสงัเกตได้ที%มี
นํ 
าหนกัความสําคญัมากที%สดุ คือ บรรยากาศการเรียนการสอนมีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบมากที%สดุ 
เท่ากับ .681 มีความผนัแปรร่วมกับปัจจยัด้านครู ร้อยละ 47 รองลงมาคือ สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียนและความเอาใจใสข่องครูมีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบเท่ากบั .653 และ .652 มีความผนัแปร
ร่วมกบัปัจจยัด้านครู ร้อยละ 42 รายละเอียดดงัตาราง 3.8 และภาพ 3.3 

 
 
 
 
 

ภาพ 3.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัย   
           ด้านครอบครัว 

3.สภาพความสมัพนัธ์ของ
ผู้ปกครอง 

1.การสื%อสารภายในครอบครัว 

2.การอบรมเลี 
ยงด ู ปัจจยัด้าน
ครอบครัว 

0.82** 

0.85** 

0.72** 

0.19 

0.17 

0.29 
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ตาราง 3.8 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบปัจจัย 
    ด้านครู 

ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
บรรยากาศการเรียนการสอน (LEARNING) 0. 473**(0.027) 0.681 16.903 0.471 0.583 

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน (ENVISCHO) 0.454**(0.028) 0.653 16.312 0.421 0.493 

ความเอาใจใส่ของครู (ATTEND) 0. 452**(0.029) 0.652 16.264 0.424 0.464 

Chi-square = 1.24,  df= 1,  p-value = 0.582,  GFI = 1.00,  AGFI = 1.00, RMR = 0.000, RMSEA = 0.003 

หมายเหต ุ**p<.01 
 

  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
ขั 
นที% 7 จดัทําแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์พร้อมนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 
 
2) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์  มีขั 
นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ

เครื%องมือดงันี 
  
 ขั 
นที% 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที%เกี%ยวข้องทั 
งในประเทศและต่างประเทศที%
เกี%ยวกบัความฉลาดทางอารมณ์  
 ขั 
นที% 2 ปรับปรุงข้อคําถามให้มีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างจากแบบวดัความฉลาด
ทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต  จากนั 
นนําเสนอต่ออาจารย์ที%ปรึกษา เพื%อพิจารณาตรวจสอบ

ภาพ 3.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ 
           ปัจจัยด้านครู 

0.24 

0.28 

0.30 3.ความเอาใจใสข่องครู 

1.บรรยากาศการเรียน
การสอน 

2.สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน 

ปัจจยั 
ด้านครู 

0.68** 

0.65** 

0.65** 
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ความครอบคลุม ความเหมาะสมของปริมาณข้อคําถาม ภาษาที%ใช้ และรูปแบบการจัดพิมพ์  
พร้อมทั 
งปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย์ที%ปรึกษา 
 ขั 
นที% 3 นําแบบวัดที%ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนระดับชั 
น
มธัยมศกึษาตอนปลายที%ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างโรงเรียนนนทรีวิทยา จํานวน 45 คน เพื%อตรวจสอบค่า
ความเที%ยง (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิeแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha coefficient) ได้คา่ความเที%ยงของแบบวดัรายละเอียดดงัตาราง 3.9 

ตาราง 3.9 ค่าความเที�ยงของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
ตัวแปรที�สงัเกตได้ จาํนวนข้อ ค่าความเที�ยง 

ความฉลาดทางอารมณ์ 24 .8425 
  1) ด้านความตระหนกัรู้ในตนเอง   4 .7972 
  2) ด้านการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง   4 .7281 
  3) ด้านการจงูใจตนเอง   6 .7842 
  4) ด้านการเข้าใจความรู้สกึของผู้ อื%น   5 .7408 
  5) ด้านการมีทกัษะทางสงัคม 5 .7545 

 
ขั 
นที% 4 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct  validity) ของตวัแปรความฉลาด

ทางอารมณ์ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) ด้วย
โปรแกรมลิสเรล)  

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองค์ประกอบของความฉลาดทาง
อารมณ์พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค-
สแควร์ (chi-square) มีคา่เท่ากับ 2.32 ซึ%งมีคา่ความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากบั 0.509  ที%องศาอิสระ
เทา่กบั 3  (df = 3)  นั%นคือ คา่ไค – สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัสําคญั แสดงว่ายอมรับสมมติฐาน
หลักที%ว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI)  เท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที%ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.99  คา่
ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี%ยของเศษ (RMR) เท่ากับ .00029 และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี%ยความ
คลาดเคลื%อนกําลงัสองของการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .000  

เมื%อพิจารณาค่านํ 
าหนกัองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ คา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบ
ของตวัแปรทั 
งหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดตั 
งแต่ .463  ถึง .841 โดยตวัแปรสังเกตได้ที%มีนํ 
าหนัก
ความสําคญัมากที%สดุ คือ การจงูใจตนเองมีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบมากที%สดุ เท่ากบั .841 มีความ
ผนัแปรร่วมกบัความฉลาดทางอารมณ์ ร้อยละ 70 รองลงมาคือ การมีทกัษะทางสงัคมและการ
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เข้าใจความรู้สึกของผู้ อื%นมีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบเท่ากบั .712 และ .674 มีความผนัแปรร่วมกบั
ปัจจยัด้านครู ร้อยละ 50 และ 45 ตามลําดบั รายละเอียดดงัตาราง 3.10 และภาพ 3.4 

ตาราง 3.10 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบของ 
      ความฉลาดทางอารมณ์ 

ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
1) ความตระหนกัรู้ในตนเอง  (EQ1) 0.272**(0.021) 0.463 12.590 0.214 0.101 

2) การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง  (EQ2) 0.413**(0.024) 0.601 17.291 0.364 0.224 

3) การจงูใจตนเอง  (EQ3) 0.481**(0.020) 0.841 24.304 0.703 0.892 

4) การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อื%น  (EQ4) 0.433**(0.023) 0.674 18.633 0.452 0.283 

5) การมีทกัษะทางสงัคม (EQ5) 0.454**(0.022) 0.712 19.962 0.504 0.353 

Chi-square = 2.32,  df= 3,  p-value = 0.509,  GFI = 1.00,  AGFI = 0.99, RMR = 0.0029, RMSEA = 0.000 

หมายเหต ุ**p<.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั 
นที% 5 จดัทําแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์พร้อมนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 

 
3) แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ มีขั 
นตอนการสร้างและตรวจสอบคณุภาพ

เครื%องมือดงันี 
  
 ขั 
นที% 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที%เกี%ยวข้องทั 
งในประเทศและต่างประเทศที%
เกี%ยวกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ภาพ 3.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ 
  ของความฉลาดทางอารมณ์ 

1.ความตระหนกัรู้ในตนเอง   

2.การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง 

3.การจงูใจตนเอง 

5.การมีทกัษะทางสงัคม 

4.การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อื%น 

EQ 

0.46** 

0.60** 

0.84** 

0.67** 

0.71** 

0.26 

0.30 

0.10 

0.23 

0.20 
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 ขั 
นที% 2 ปรับปรุงข้อคําถามให้มีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างจากแบบวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของณฐัภรณ์ นรพงษ์ (2553)  จากนั 
นนําเสนอตอ่อาจารย์ที%ปรึกษา เพื%อพิจารณา
ตรวจสอบความครอบคลุม ความเหมาะสมของปริมาณข้อคําถาม ภาษาที%ใช้ และรูปแบบการ
จดัพิมพ์  พร้อมทั 
งปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย์ที%ปรึกษา 
 ขั 
นที% 3 นําแบบวัดที%ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนระดับชั 
น
มธัยมศกึษาตอนปลายที%ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างโรงเรียนนนทรีวิทยา จํานวน 45 คน เพื%อตรวจสอบค่า
ความเที%ยง (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิeแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha coefficient) ได้คา่ความเที%ยงของแบบวดัรายละเอียดดงัตาราง 3.11 

ตาราง 3.11 ค่าความเที�ยงของแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ตัวแปรที�สงัเกตได้ จาํนวนข้อ ค่าความเที�ยง 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 42 .8819 
  1) ด้านอตัลกัษณ์ในตนเอง   6 .8014 
  2) ด้านการยอมรับสิ%งตา่งๆ   6 .7864 
  3) ด้านการมีสติสมัปชญัญะ   6 .7995 
  4) ด้านการกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจใน
คณุคา่ของสิ%งตา่งๆ   

6 .7725 

  5) ด้านการอยูร่่วมกนัในสงัคม   6 .7120 
  6) ด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์   6 .7894 
  7) ด้านการคิดวิเคราะห์เกี%ยวกบัชีวิต   6 .7204 

 
ขั 
นที% 4 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct  validity) ของตวัแปรความฉลาด

ทางจิตวิญญาณ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis) ด้วย
โปรแกรมลิสเรล  

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัองค์ประกอบของความฉลาดทางจิต
วิญญาณพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค-
สแควร์ (chi-square) มีคา่เท่ากับ 1.73 ซึ%งมีคา่ความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากบั 0.943  ที%องศาอิสระ
เทา่กบั 6  (df = 6)  นั%นคือ คา่ไค – สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัสําคญั แสดงว่ายอมรับสมมติฐาน
หลักที%ว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI)  เท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที%ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 1.00  คา่
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ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี%ยของเศษ (RMR) เท่ากับ .000 และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี%ยความ
คลาดเคลื%อนกําลงัสองของการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .000  

เมื%อพิจารณาค่านํ 
าหนักองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ ค่านํ 
าหนัก
องค์ประกอบของตวัแปรทั 
งหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดตั 
งแต่ .632  ถึง .843 โดยตวัแปรสงัเกตได้ที%มี
นํ 
าหนกัความสําคญัมากที%สดุ คือ การมีสติสมัปชญัญะมีคา่นํ 
าหนกัองค์ประกอบมากที%สดุ เท่ากบั 
.843 มีความผนัแปรร่วมกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ ร้อยละ 71 รองลงมาคือ การกําหนด
เป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสิ%งต่างๆ และการอยู่ ร่วมกันในสังคมมีค่านํ 
าหนัก
องค์ประกอบเท่ากบั .784 และ .764 มีความผนัแปรร่วมกับปัจจยัด้านครู ร้อยละ 62 และ 58 
ตามลําดบั รายละเอียดดงัตาราง 3.12 และภาพ 3.5 

ตาราง 3.12 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ 
      ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
1) อตัลกัษณ์ในตนเอง  (SQ1) 0.431**(0.023) 0.691 18.724 0.481 0.181 
2) การยอมรับสิ%งตา่งๆ  (SQ2) 0.414**(0.020) 0.672 20.652 0.453 0.083 
3) การมีสติสมัปชญัญะ  (SQ3) 0.492**(0.018) 0.843 27.283 0.712 0.682 
4) การกําหนดเป้าหมายชีวติและเข้าใจในคณุคา่ของสิ%งตา่งๆ (SQ4) 0.484**(0.019) 0.784 25.673 0.624 0.274 
5) การอยูร่่วมกนัในสงัคม  (SQ5) 0.441**(0.019) 0.764 23.231 0.584 0.411 
6) ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์  (SQ6) 0.390**(0.019) 0.671 20.614 0.451 0.194 
7) การคิดวิเคราะห์เกี%ยวกบัชีวิต  (SQ7) 0.402**(0.022) 0.632 18.022 0.391 0.224 

Chi-square = 1.73,  df= 6,  p-value = 0.943,  GFI = 1.00,  AGFI = 1.00, RMR = 0.0016, RMSEA = 0.000 

หมายเหต ุ**p<.01 
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ขั 
นที% 5 จดัทําแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์พร้อมนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัครั 
งนี 
มีเครื%องมือที%ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจํานวน 1 ชดุ  คือ  แบบสอบถาม

สําหรับนกัเรียน ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 
1) ทําหนงัสือขอความอนเุคราะห์จากภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัไปยงัผู้ อํานวยการโรงเรียนที%เป็นกลุ่มตวัอย่างเพื%อขอความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมลู  

2) จดัส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุ-
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัถึงผู้ อํานวยการโรงเรียน พร้อมด้วยเครื%องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู  คําชี 
แจงขั 
นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

3) ดําเนินการเก็บรวบรวมและติดตามข้อมูลด้วยตนเองตามวันและเวลาที%โรงเรียน
อนญุาต  โดยเริ%มดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ตั 
งแตว่นัที% 3 กมุภาพนัธ์ ถึงวนัที% 9 มีนาคม 2555 
จํานวนแบบสอบถามที%ได้รับกลบัมาจํานวน 829 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 100 
 
 
 

แผนภาพ 3.5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ 
       ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

1.อตัลกัษณ์ในตนเอง   

2.การยอมรับสิ%งตา่งๆ 

3.การมีสติสมัปชญัญะ 

5.การอยูร่่วมกนัในสงัคม 

4.การกําหนดเป้าหมายชีวิต 
SQ 

0.69** 

0.67** 

0.84** 

0.76** 

0.20 

0.21 

0.10 

0.14 

0.14 

7.การคิดวิเคราะห์เกี%ยวกบัชีวติ 

6.ความสามารถเผชิญกบัความทกุข์ 

0.78** 

0.19 

0.25 

0.67** 

0.63** 
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ตาราง 3.13 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โรงเรียน วันที�เก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รัชดา 13 กมุภาพนัธ์ 2555 
2. มธัยมประชานิเวศน์ 14 กมุภาพนัธ์ 2555 
3. ศรีวิกรม์ 15 กมุภาพนัธ์ 2555 
4. เตรียมอดุมศกึษา 20 กมุภาพนัธ์ 2555 
5. สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 22 กมุภาพนัธ์ 2555 
6. สาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม 24 กมุภาพนัธ์ 2555 
7. มธัยมบ้านบางกะปิ 29 กมุภาพนัธ์ 2555 
8. ดลวิทยา 9 มีนาคม 2555 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูสําหรับการวิจยัครั 
งนี 
  แบ่งออกเป็น 2 ตอน  คือ  การวิเคราะห์ข้อมูล
พื 
นฐานเบื 
องต้น  และการวิเคราะห์ข้อมลูเพื%อตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  ซึ%งมีแนวทางในการ
วิเคราะห์ข้อมลู  ดงันี 
 

1) การวิเคราะห์คา่สถิตพืิ 
นฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลพื 
นฐานของข้อมูลนักเรียน โดยใช้ค่าสถิติพื 
นฐาน  เพื%อบรรยาย
คณุลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างที%ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติพื 
นฐานในการบรรยาย  ได้แก่  
ค่าเฉลี%ย ( Χ ) ส่วนเบี%ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ค่าสัมประสิทธิeการกระจาย
(coefficient of  variation)  คา่สงูสดุ (maximum)  คา่ตํ%าสดุ (minimum) คา่ความเบ้ (skewness)  
และคา่ความโดง่ (kurtosis)   
 2) การวิเคราะห์ข้อมลูเพื%อตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยั   
  2.1) การวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ (correlation)  เพื%อใช้เป็นข้อมลูพื 
นฐานในการ
วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณ  โดยใช้โปรแกรม SPSS  for  windows 

2.2) การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตทีุ%สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณของ 
นกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่น  และตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที%พฒันาขึ 
นกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  
โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.72 
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บทที�  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั 
งนี 
มีวัตถุประสงค์เพื�อเพื�อพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิต

วิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน และเพื�อตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที�พฒันาขึ 
นกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ ผู้ วิจยัได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยัดงักล่าว โดย
แบง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 1) ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพื 
นฐานของตวัแปรที�ใช้ในการวิจยั 2) ผล
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้เพื�อใช้เป็นข้อมลูเบื 
องต้นในการวิเคราะห์โมเดลเชิง
สาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปร
ส่งผ่าน 3) ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนกัเรียนที�พฒันาขึ 
นกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

เพื�อให้การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลง่ายต่อการทําความเข้าใจและเข้าใจตรงกัน
เกี�ยวกบัสญัลกัษณ์ที�ใช้ ผู้ วิจยัจงึกําหนดสญัลกัษณ์ที�ใช้แทนตวัแปรตา่งๆ ในการนําเสนอ ดงันี 
 
 
สัญลักษณ์แทนตัวแปร 

STU  หมายถงึ ปัจจัยด้านนักเรียน 
GPA  หมายถึง ผลการสมัฤทธิ@ทางการเรียนของนกัเรียน 
MOTIVE หมายถึง แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ@ 

   PROBLEM หมายถึง การเผชิญปัญหา 
  FRIEND หมายถึง  ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน 
  SELFCON หมายถึง ความมั�นใจของนกัเรียน 

FAM  หมายถงึ  ปัจจัยด้านครอบครัว 
COMMUNI หมายถึง การสื�อสารภายในครอบครัว 

   PARENT หมายถึง การอบรมเลี 
ยงด ู
   RELATEFM หมายถึง สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง 

TEA  หมายถงึ ปัจจัยด้านครู 
LEARNING หมายถึง บรรยากาศการเรียนการสอน 

   ENVISCHO หมายถึง สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
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  ATTEND  หมายถึง ความเอาใจใสข่องครู 
EQ  หมายถงึ ความฉลาดทางอารมณ์ 
EQ1  หมายถึง ความตระหนกัรู้ในตนเอง   

  EQ2  หมายถึง การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง 
EQ3  หมายถึง การจงูใจตนเอง 
EQ4  หมายถึง การเข้าใจความรู้สึกของผู้ อื�น 
EQ5  หมายถึง การมีทกัษะทางสงัคม 
SQ  หมายถงึ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

   SQ1  หมายถึง อตัลกัษณ์ในตนเอง 
 SQ2  หมายถึง การยอมรับสิ�งตา่งๆ 
  SQ3  หมายถึง การมีสตสิมัปชญัญะ 
 SQ4  หมายถึง การกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจคณุคา่ของสรรพสิ�ง 

SQ5  หมายถึง การอยูร่่วมกนัในสงัคม 
 SQ6  หมายถึง ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ 
 SQ7  หมายถึง การคิดวิเคราะห์เกี�ยวกบัชีวิต 
 
ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถติพืิ 4นฐาน 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์คา่สถิติพื 
นฐานของตวัแปร ผู้ วิจยัแบง่ออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1.1 เป็นการนําเสนอผลการวิเคราะห์คา่สถิติพื 
นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยนําเสนอคา่สถิติ
คือ การแจกแจงความถี� และร้อยละ 1.2 เป็นการนําเสนอผลการวิเคราะห์คา่สถิติพื 
นฐานของตวั
แปรสงัเกตได้ที�ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน
โดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน  เพื�อศึกษาลักษณะการแจกแจง การกระจาย 
และลกัษณะความเบ้ ความโดง่ของตวัแปรสงัเกตได้ โดยนําเสนอคา่สถิติคือ คา่เฉลี�ย (mean) คา่
คะแนนสงูสดุ (max) คา่คะแนนตํ�าสดุ (min) คา่ความเบ้ (sk) คา่ความโดง่ (ku) ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) คา่สมัประสิทธิ@การกระจาย (C.V.) มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดงันี 
 

 
1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิตพืิ 4นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพื 
นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมลูภูมิหลงัของกลุ่มตวัอย่าง
ในการวิจยัครั 
งนี 
เป็นนกัเรียนระดบัชั 
นมธัยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน 829 คน 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจากสงักดัสํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน (สช.) 
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สงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั 
นพื 
นฐาน (สพฐ.) สงักัดสํานกังานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) และสงักัดสํานกัการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) จํานวนใกล้เคียงกันอยู่
ระหว่างร้อยละ 23.40-26.20 กลุ่มตวัอย่างที�ใช้การวิจยัครั 
งนี 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 58.00 เมื�อพิจารณาแยกตามระดบัชั 
น พบว่า จํานวนกลุ่มตวัอย่างในระดบัชั 
นมธัยมศกึษาปีที� 
4,5 และ 6 มีจํานวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 34.10, 32.30 และ 33.51 ตามลําดับ  
รายละเอียดดงัตาราง 4.1 
 

ตาราง 4.1 จาํนวนและร้อยละข้อมูลพื 4นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลพื 4นฐาน จาํนวน ร้อยละ 

1. สังกดั 
  

สพฐ. 214 25.80 
สช. 217 26.20 
กทม. 194 23.40 
สกอ. 204 24.60 

รวม 829 100.00 
2. เพศ 

  
ชาย 348 42.00 
หญิง 481 58.00 

รวม 829 100.00 
3. ระดับชั 4น 

  
ม.4 283 34.10 
ม.5 268 32.30 
ม.6 278 33.50 

รวม 829 100.00 

 
1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถติพืิ 4นฐานของตัวแปรสังเกตได้ 

ในส่วนนี 
เป็นการนําเสนอคา่สถิติพื 
นฐานของตวัแปรสงัเกตได้ที�ใช้ในการวิเคราะห์โมเดล
เชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปร
ส่งผ่าน  เพื�อศกึษาลกัษณะการแจกแจง การกระจาย และลกัษณะความเบ้ ความโดง่ ของตวัแปร
สงัเกตได้ โดยนําเสนอคา่สถิติคือ คา่คะแนนสงูสดุ (Max) คา่คะแนนตํ�าสดุ (Min) คา่เฉลี�ย (Mean) 
ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คา่ความเบ้ (sk) คา่ความโดง่ (ku) คา่สมัประสิทธิ@การกระจาย 
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(C.V.) จากกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนชั 
นมธัยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน 829 คน 
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 
 
 ตัวแปรสังเกตได้ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี�ยอยู่ในระดับมาก ตัวแปรที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ@  ( Χ =3.90) รองลงมาคือ การเผชิญปัญหาและความสัมพันธ์กับเพื�อน 
(Χ =3.83, Χ =3.80) ตามลําดบั ตวัแปรที�มีค่าเฉลี�ยน้อยที�สุด คือ ความเอาใจใส่ของครู 
(Χ =3.31) แสดงว่านกัเรียนชั 
นมธัยมศกึษาตอนปลายโดยเฉลี�ยมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ@ในระดบัสูง 
และมีความคดิเห็นตอ่ความเอาใจใสข่องครูที�มีตอ่นกัเรียนในระดบัปานกลาง   

เมื�อพิจารณาคา่ความเบ้ (sk) พบวา่ ตวัแปรสว่นใหญ่ใกล้เคียงกบัโค้งปกติ หมายความว่า 
ลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรเป็นแบบเบ้ซ้าย แสดงว่า ตวัแปรมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี�ย ยกเว้นตวั
แปรความมั�นใจของนกัเรียน (sk=.07) ที�มีลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรเป็นแบบเบ้ขวา แสดง
วา่ คะแนนความมั�นใจของนกัเรียนมีคา่ตํ�ากวา่คา่เฉลี�ย  และเมื�อพิจารณาคา่ความโดง่ (ku) พบว่า 
การเผชิญปัญหา มีคา่ความโดง่เป็นบวกสงูที�สดุ (ku=.31) รองลงมา คือ ความมั�นใจของนกัเรียน 
มีคา่ความโดง่ (ku=.23) หมายความวา่ ลกัษณะของการกระจายของตวัแปรสงูกว่าโค้งปกติ แสดง
วา่ คะแนนการเผชิญปัญหาและความมั�นใจของนกัเรียนมีการกระจายของข้อมลูน้อย ส่วนตวัแปร
สภาพความสมัพันธ์ของผู้ปกครอง มีค่าความโด่งเป็นลบมากที�สุด (ku=-.68) รองมาคือ การ
สื�อสารภายในครอบครัว) มีคา่ความโดง่ (ku=-.44) หมายความว่า ลกัษณะของการกระจายของ
ตวัแปรตํ�ากว่าโค้งปกติ แสดงว่า คะแนนสภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครองและการสื�อสารภายใน
ครอบครัวของนกัเรียนมีการกระจายของข้อมลูมาก 

เมื�อพิจารณาคา่สมัประสิทธิ@การกระจาย (C.V.) ความเอาใจใส่ของครู มีการกระจายของ
ข้อมลูมากที�สดุ (C.V.=22.05) แสดงว่า ครูเอาใจใส่นกัเรียนในระดบัชั 
นมธัยมศกึษาตอนปลายไม่
เท่ากนั รองลงมาคือ บรรยากาศการเรียนการสอน (C.V.=20.98) และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
(C.V.=20.71) ตามลําดบั ตวัแปรที�มีการกระจายของข้อมูลน้อยที�สุด คือ ความสมัพนัธ์กับเพื�อน 
(C.V.=15.41) แสดงว่า นกัเรียนระดบัชั 
นมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดบัความสมัพนัธ์กับเพื�อน
ใกล้เคียงกนั 
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ตาราง 4.2 ค่าสถติพืิ 4นฐานของตัวแปรสังเกตได้  
ตัวแปร N Min Max Mean sk ku S.D. C.V.(%) 

ผลสมัฤทธิ@ทางการเรียน 829 1.28 5.00 3.34 -.56 -.34 .57 17.06 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ@ 829 1.80 5.00 3.90 -.12 -.31 .61 15.64 
การเผชิญปัญหา 829 1.20 5.00 3.83 -.14 .31 .59 16.08 
ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน 829 1.40 5.00 3.80 -.19 .17 .56 15.41 
ความมั�นใจของนกัเรียน 829 1.00 5.00 3.41 .07 .23 .71 20.82 
การสื�อสารภายในครอบครัว 829 1.00 5.00 3.73 -.28 -.44 .75 19.84 
การอบรมเลี 
ยงด ู 829 1.00 5.00 3.74 -.40 -.35 .80 20.11 
ความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง 829 1.80 5.00 3.67 -.42 -.68 .77 19.49 
บรรยากาศการเรียนการสอน 829 1.60 5.00 3.67 -.16 -.43 .66 20.98 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 829 1.00 5.00 3.38 -.18 .15 .70 20.71 
ความเอาใจใสข่องครู 829 1.00 5.00 3.31 -.33 -.05 .73 22.05 
ความฉลาดทางอารมณ์ 829 1.96 5.00 3.68 -.01 -.42 .74 20.11 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 829 1.97 4.88 3.78 -.26 .30 .64 16.93 

 
เมื�อพิจารณาค่าเฉลี�ยของตวัแปรสงัเกตได้จําแนกตามเพศ พบว่า ทุกตวัแปรเพศหญิงมี

คา่เฉลี�ยสูงกว่าเพศชาย  เพศหญิงมีค่าเฉลี�ยสงูสดุในตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Χ =4.08) 
รองลงมา คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ@และการสื�อสารในครอบครัว (Χ =3.98,Χ =3.91) ตามลําดบั 
ส่วนเพศชายมีค่าเฉลี�ยสูงสุดในตวัแปรการเผชิญปัญหา (Χ =3.82) รองลงมา คือ แรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ@และความสมัพนัธ์กบัเพื�อน (Χ =3.79, Χ =3.70) ตามลําดบั และเมื�อพิจารณาจําแนก
ตามสงักดั พบวา่ นกัเรียนในสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) มีคา่เฉลี�ยสงูสดุ
ในตวัแปรความสมัพนัธ์กบัเพื�อน (Χ =3.86) ความมั�นใจของนกัเรียน (Χ =3.83) บรรยากาศการ
เรียนการสอน (Χ =3.80) ผลสัมฤทธิ@ทางการเรียน (Χ =3.57)  และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
(Χ =3.54) สว่นนกัเรียนในสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั 
นพื 
นฐาน (สพฐ.) มีคา่เฉลี�ย
สูงสุดในตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ@  ( Χ =3.92) การเผชิญปัญหา ( Χ =3.92) การสื�อสารใน
ครอบครัว ( Χ =3.84) ความฉลาดทางอารมณ์ (Χ =3.73) และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
(Χ =3.80)   และนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) มี
ค่าเฉลี�ยสูงสุดในตัวแปรการอบรมเลี 
ยงดู ( Χ =3.88) สภาพความสัมพันธ์ของผู้ ปกครอง 
(Χ =3.78) และความเอาใจใสข่องครู (Χ =3.37) รายละเอียดดงัตาราง 4.3   
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ตาราง 4.3 ค่าเฉลี�ยของตัวแปรสังเกตได้จาํแนกตามเพศและสังกัด 

 
เพศ สังกัด 

 
ชาย หญิง สพฐ. สช. กทม. สกอ. 

ผลสมัฤทธิ@ทางการเรียน 3.14 3.53 3.45 3.31 3.01 3.57 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ@ 3.79 3.98 3.92 3.92 3.84 3.90 
การเผชิญปัญหา 3.82 3.84 3.92 3.88 3.66 3.87 
ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน 3.70 3.90 3.82 3.80 3.70 3.86 
ความมั�นใจของนกัเรียน 3.37 3.47 3.15 3.42 3.24 3.83 
การสื�อสารในครอบครัว 3.55 3.91 3.84 3.76 3.61 3.69 
การอบรมเลี 
ยงด ู 3.64 3.84 3.72 3.88 3.63 3.71 
ความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง 3.57 3.75 3.69 3.78 3.59 3.63 
บรรยากาศการเรียนการสอน 3.48 3.83 3.66 3.58 3.63 3.80 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 3.37 3.39 3.47 3.30 3.21 3.54 
ความเอาใจใสข่องครู 3.27 3.35 3.32 3.37 3.22 3.32 
ความฉลาดทางอารมณ์ 3.56 3.75 3.73 3.64 3.61 3.72 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 3.71 3.83 3.80 3.79 3.77 3.76 

 
ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้เพื�อใช้เป็นข้อมูลเบื 4องต้นใน
การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมีความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตได้หรือตวับ่งชี 
โมเดลเชิงสาเหตุของความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน จํานวน 23 ตวั 
โดยใช้สมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ได้ค่าสมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้หรือ
ตวับง่ชี 
ทั 
งหมด 276 คู ่ทกุคูมี่คา่สมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 ค่าสัมประสิทธิ@สหสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก
ทั 
งหมด มีขนาดความสมัพนัธ์ตั 
งแต ่.068 ถึง .698 ตวัแปรสงัเกตได้ที�มีความสมัพนัธ์กนัมากที�สดุ 
คือ ตวัแปรสงัเกตได้การอบรมเลี 
ยงด ู(PARENT) กบั ตวัแปรสงัเกตได้การสื�อสารภายในครอบครัว 
(COMMUNI)  มีคา่เทา่กบั .698 แสดงวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ที�ได้รับการอบรมเลี 
ยงดทีู�ดีมีแนวโน้มที�
การสื�อสารภายในครอบครัวก็จะดีขึ 
นด้วยเชน่กนั รองลงมาคือ ตวัแปรสงัเกตได้แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ@ 
(MOTIVE) กับตัวแปรสังเกตได้ผลสัมฤทธิ@ทางการเรียน (GPA) มีค่าเท่ากับ .637  แสดงว่า 
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นกัเรียนส่วนใหญ่ที�มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ@ในการเรียนสูงมีแนวโน้มที�ผลสมัฤทธิ@ทางการเรียนของ
นกัเรียนก็จะสงูขึ 
นด้วย  

เมื�อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มตัวแปรด้านเดียวกัน มี
รายละเอียดดงันี 
 

ตวัแปรด้านนกัเรียนมีคา่สมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์ของตวัแปรอยู่ระหว่าง .100 ถึง .637 ตวั
แปรที�มีความสัมพนัธ์กันสูงสุดคือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ@ (MOTIVE ) กับผลสมัฤทธิ@ทางการเรียน 
(GPA) มีค่าเท่ากับ .637 แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญ่ที�มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ@ในการเรียนสูงมี
แนวโน้มที�ผลสมัฤทธิ@ทางการเรียนของนกัเรียนจะสงูขึ 
นด้วย  

ตวัแปรด้านครอบครัวมีคา่สมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์ของตวัแปรอยู่ระหว่าง .589 ถึง .698 ตวั
แปรที�มีความสมัพนัธ์กนัสงูสุดคือ การอบรมเลี 
ยงด ู(PARENT) กับการสื�อสารภายในครอบครัว 
(COMMUNI)  มีคา่เทา่กบั .698 แสดงวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ที�ได้รับการอบรมเลี 
ยงดทีู�ดีมีแนวโน้มที�
การสื�อสารภายในครอบครัวก็จะดีด้วยเชน่กนั  

ตวัแปรด้านครูมีคา่สมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์ของตวัแปรอยู่ระหว่าง .422 ถึง .444 ตวัแปรที�มี
ความสมัพนัธ์กนัสูงสดุคือ สภาพแวดล้อมในโรงเรียน (ENVISCHO) กับบรรยากาศการเรียนการ
สอน (LEARNING) มีคา่เท่ากบั .444 แสดงว่า หากโรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดัสภาพแวดล้อมที�ดี 
มีแนวโน้มที�บรรยากาศการเรียนการสอนก็จะดีด้วยเชน่กนั 

ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ในด้านการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง (EQ2) มี
ความสัมพนัธ์สูงสุดกับตวัแปรการเผชิญปัญหา (PROBLEM) มีค่าเท่ากับ .631 แสดงว่า หาก
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเผชิญปัญหาได้ดีมีแนวโน้มที�นกัเรียนจะมีความฉลาดทางอารมณ์ใน
ด้านการจดัการกบัอารมณ์ของตนเองสงูด้วย 

สว่นตวัแปรความฉลาดทางจิตวิญญาณในด้านการกําหนดเป้าหมายในชีวิตและเข้าใจใน
คุณค่าของสรรพสิ�งมีความสัมพันธ์สูงสุดกับตวัแปรความมั�นใจของนักเรียน (SELFCON) มีค่า
เทา่กบั .582 แสดงวา่ หากนกัเรียนส่วนใหญ่มีความมั�นใจในตนเองมีแนวโน้มที�นกัเรียนจะมีความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการกําหนดเป้าหมายในชีวิตและเข้าใจในคณุค่าของสรรพสิ�งสูงด้วย
เชน่กนั รายละเอียดดงัตาราง 4.4     
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ตาราง 4.4 สัมประสิทธิQสหสัมพันธ์ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถติทิดสอบความสัมพันธ์ตัวแปรสังเกตได้ของโมเดลเชิงสาเหตุของความ 
     ฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 
GPA MOTI PROBL FRIE SELFC COMM PARE RELATE LEARN ENVIS ATTE 

 
EQ1 

 
EQ2 

 
EQ3 

 
EQ4 

 
EQ5 

 
SQ1 

 
SQ2 

 
SQ3 

 
SQ4 

 
SQ5 

 
SQ6 

 
SQ7 

GPA 1 
          

            
MOTIVE 0.64** 1 

         
            

PROBLEM 0.20** 0.38** 1 
        

            

FRIEND 0.10** 0.19** 0.40** 1 
       

            

SELFCON 0.16** 0.26** 0.33** 0.20** 1 
      

            

COMMUNI 0.18** 0.23** 0.32** 0.33** 0.09** 1 
     

            

PARENT 0.15** 0.21** 0.33** 0.33** 0.09** 0.70** 1 
    

            

RELATEFM 0.08** 0.14** 0.29** 0.35** 0.07* 0.59** 0.65** 1 
   

            

LEARNING 0.21** 0.29** 0.37** 0.48** 0.29** 0.37** 0.38** 0.36** 1 
  

            

ENVISCHO 0.23** 0.26** 0.23** 0.31** 0.16** 0.23** 0.22** 0.22** 0.44** 1 
 

            

ATTEND 0.07* 0.19** 0.32** 0.35** 0.12** 0.23** 0.25** 0.28** 0.44** 0.42** 1             

EQ1 0.05* 0.15** 0.36** 0.43** 0.16** 0.27** 0.27** 0.29** 0.28** 0.17** 0.23** 1            

EQ2 0.17* 0.16** 0.63** 0.34** 0.51** 0.35** 0.33** 0.32** 0.36** 0.25** 0.29** 0.52 1           

EQ3 0.16** 0.31** 0.49** 0.39** 0.21** 0.40** 0.38** 0.30** 0.39** 0.25** 0.25** 0.38** 0.51** 1          

EQ4 0.32* 0.20** 0.43** 0.42** 0.13** 0.42** 0.40** 0.40** 0.42** 0.27** 0.32** 0.31** 0.39** 0.57** 1         

EQ5 0.31** 0.18** 0.36** 0.35** 0.15** 0.44** 0.39** 0.34** 0.35** 0.25** 0.20** 0.34** 0.44** 0.59** 0.57** 1        

SQ1 0.28** 0.24** 0.43** 0.43** 0.56** 0.36** 0.40** 0.34** 0.40** 0.24** 0.32** 0.35** 0.35** 0.46** 0.50** 0.35** 1       

SQ2 0.31** 0.15** 0.40** 0.41** 0.46** 0.35** 0.36** 0.27** 0.32** 0.18** 0.33** 0.32** 0.37** 0.39** 0.39** 0.34** 0.57** 1      

SQ3 0.32* 0.21** 0.43** 0.48** 0.48** 0.25** 0.38** 0.28** 0.28** 0.13** 0.31** 0.27** 0.26** 0.41** 0.44** 0.32** 0.53** 0.57** 1     

SQ4 0.11* 0.29** 0.49** 0.39** 0.58** 0.30** 0.34** 0.28** 0.34** 0.21** 0.34** 0.29** 0.28** 0.42** 0.41** 0.30** 0.60** 0.53** 0.66** 1    

SQ5 0.41** 0.23** 0.40** 0.46** 0.52** 0.34** 0.36** 0.34** 0.37** 0.22** 0.34** 0.33** 0.40** 0.38** 0.39** 0.29** 0.56** 0.58** 0.53** 0.60** 1   

SQ6 0.36** 0.23** 0.52** 0.43** 0.38** 0.27** 0.30** 0.29** 0.36** 0.26** 0.30** 0.30** 0.30** 0.47** 0.47** 0.40** 0.46** 0.46** 0.57** 0.52** 0.50** 1  

SQ7 0.19** 0.24** 0.30** 0.52** 0.31** 0.18** 0.22** 0.30** 0.23** 0.13** 0.23** 0.23** 0.20** 0.21** 0.25** 0.15** 0.43** 0.41** 0.45** 0.49** 0.48** 0.38** 1 
Mean 3.19 3.41 3.67 3.78 3.13 3.78 3.84 3.95 3.78 3.38 3.84 3.70 3.90 3.53 3.83 3.52 3.95 3.98 3.65 3.80 3.81 3.50 3.78 
S.D. 0.57 0.61 0.59 0.56 0.71 0.75 0.80 0.77 0.66 0.70 0.73 0.69 0.57 0.71 0.65 0.63 0.62 0.62 0.58 0.61 0.58 0.59 0.65 

Bartlett's Test of Sphericity = 9074.721     df=276     p=.000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .927 

หมายเหต ุ **p<.01, *p<.05 
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ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนักเรียนที�พัฒนาขึ 4นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี 
เป็นการวิเคราะห์เพื�อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิง
สาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปร
ส่งผ่านตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ การวิจัยครั 
งนี 
มีตวัแปรแฝง 5 ตวั คือ ปัจจัยด้าน
นักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านครู ความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางจิต
วิญญาณ โดยมีตวัแปรสงัเกตได้ที�ใช้ในการวิเคราะห์ครั 
งนี 
ทั 
งหมด 23 ตวัแปร 
 การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านตามสมมติฐานกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ผล
การวิเคราะห์โมเดลตามกรอบแนวคิดในตอนแรกพบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ ผู้ วิจยัจึงทําการปรับโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมี
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน โดยพิจารณาจากคา่ดชันีปรับแก้โมเดล (modification 
indicies) โดยยอมให้ความคลาดเคลื�อนสมัพนัธ์กนัได้ และผลจากการปรับโมเดล ผู้ วิจยัได้โมเดล
เชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปร
ส่งผ่านที�สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมลูรายละเอียดดงั
ตาราง 4.5 
 เมื�อพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืน
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจากคา่สถิตทีิ�ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ มีคา่เท่ากับ 32.59 องศาอิสระเท่ากับ 71 ความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.999 นั�นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยสําคัญ แสดงว่ายอมรับ
สมมติฐานหลักที�ว่า โมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านที�พัฒนาขึ 
นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ�ง
สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์คา่ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) ซึ�งมีคา่เท่ากบั 0.997 คา่ดชันีความ
กลมกลืนที�ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.987 ซึ�งมีคา่เข้าใกล้ 1 และคา่ดชันีรากกําลงัสอง
เฉลี�ยของสว่นที�เหลือ (RMR) มีคา่เท่ากบั 0.007 ซึ�งมีคา่เข้าใกล้ 0 ซึ�งสนบัสนนุว่าโมเดลการวิจยัมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์รายละเอียดดงัภาพ 4.1 
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 เมื�อพิจารณาคา่ความเที�ยงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้มีคา่ความเที�ยงอยู่
ระหว่าง 0.052 ถึง 0.796 ตวัแปรที�มีค่าความเที�ยงสูงสุด คือ การเผชิญปัญหา มีค่าความเที�ยง
เท่ากบั 0.796 รองลงมาคือ ความสมัพนัธ์กับเพื�อน และบรรยากาศการเรียนการสอน มีค่าความ
เที�ยงเทา่กบั 0.794 และ 0.740 ตามลําดบั ตวัแปรที�มีคา่ความเที�ยงตํ�าที�สดุ คือ ผลสมัฤทธิ@ทางการ
เรียน มีคา่ความเที�ยงเทา่กบั 0.052 สําหรับคา่สมัประสิทธิ@การพยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการ
โครงสร้างของความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าสมัประสิทธิ@การพยากรณ์เท่ากบั 0.539 แสดงว่าตวั
แปรในโมเดล ซึ�งประกอบด้วย ปัจจยัด้านนกัเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านครู สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของความฉลาดทางอารมณ์ได้ร้อยละ 54 และสมการโครงสร้างของความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ มีคา่สมัประสิทธิ@การพยากรณ์เท่ากบั 0.649 แสดงว่า ตวัแปรโมเดล ซึ�ง
ประกอบด้วย ปัจจยัด้านนักเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านครู สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของความฉลาดทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 65  

ภาพ 4.1 โมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมี 
   ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน  
 

0.27 

0.23 

0.20 

1.สภาพความสมัพนัธ์ของ

บิดามารดา 

2.การสื�อสารในครอบครัว 

3.การอบรมเลี 
ยงด ู

ปัจจยัด้าน
ครอบครัว 

0.31 

0.31 

0.06 

0.34 

0.07 

1.แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ@ 

2.ผลสมัฤทธิ@ทางการเรียน 

3.การเผชิญปัญหา 

4.ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน 

5.ความมั�นใจของนกัเรียน 

ปัจจยัด้าน
นกัเรียน 

0.27 

0.13 

0.52 

0.50 

0.41 

0.57 

0.58 

0.66 

0.20 

0.12 

1.ความเอาใจใสข่องครู 

2.บรรยากาศการ
เรียนการสอน 

ปัจจยั
ด้านครู 

0.57 

0.57 

0.38 

0.35 3.สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน 

0.25** 

0.22** 

0.72** 

0.43** 

0.15* 

0.05* 

0.06 

EQ 

0.20 

0.20 

0.10 

0.27 

0.61 

0.88 

0.83 

0.47 

0.45 

0.58 

SQ 

0.30 

0.10 

0.10 

0.15 

0.10 

0.10 

0.10 

0.46 

0.43 

0.36 

0.42 

0.41 

0.35 

0.31 

1.ตระหนกัรู้ในตนเอง 

2.จดัการกบัอารมณ์ 

3.จงูใจตนเอง 

4.เข้าใจความรู้สกึผู้ อื�น 

5.,มีทกัษะทางสงัคม 

1.อตัลกัษณ์ในตนเอง 

2.การยอมรับสิ�งตา่งๆ 

3.การมีสติสมัปชญัญะ 

4.กําหนดเป้าหมายชีวิต 

5.อยู่ร่วมกนัในสงัคม 

6.เผชิญกบัความทกุข์ 

7.คิดวิเคราะห์ชีวิต 
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 เมื�อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรแฝง พบว่า ค่าสัมประสิทธิ@สหสัมพันธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงมีคา่อยูร่ะหว่าง 0.439 ถึง 0.777 โดยตวัแปรทกุคูมี่ความสมัพนัธ์แบบมีทิศทาง
เดียวกัน ตวัแปรคู่ที�มีค่าสัมประสิทธิ@สหสมัพนัธ์มากที�สุด คือ ความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ มีคา่สมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.777 แสดงว่า หากนกัเรียนมีความ
ฉลาดทางอารมณ์สูงมีแนวโน้มที�นกัเรียนจะมีความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูขึ 
นด้วย ตวัแปรคูที่�มี
ค่าสัมประสิทธิ@สหสัมพันธ์รองลงมา คือ ปัจจยัด้านครอบครัวและความฉลาดทางอารมณ์ มีค่า
สมัประสิทธิ@สหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.657 แสดงว่า หากในครอบครัวของนกัเรียนมีการสื�อสารภายใน
ครอบครัวที�ดี  ผู้ ปกครองมีความสัมพันธ์ที�ดีต่อกัน และนักเรียนได้รับการอบรมเลี 
ยงดูที�ดี มี
แนวโน้มที�นกัเรียนจะมีความฉลาดทางอารมณ์สงูขึ 
นด้วย  
 เมื�อพิจารณาอิทธิพลทางตรงที�ส่งผลตอ่ปัจจยัความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ความฉลาด
ทางอารมณ์ได้รับอิทธิพลทางตรงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) จากปัจจัยด้านนักเรียน 
ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านครู มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.251 0.427 และ 0.152 
ตามลําดบั แสดงว่า หากนกัเรียนมีผลสมัฤทธิ@ทางการเรียนที�ดี มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ@ในการเรียน 
เผชิญปัญหาตา่งๆ ได้ มีความสมัพนัธ์ที�ดีกบัเพื�อน และมีความมั�นใจในตนเอง จะส่งผลให้นกัเรียน
มีความฉลาดทางอารมณ์สงู และเมื�อพิจารณาความฉลาดทางจิตวิญญาณได้รับอิทธิพลทางตรง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) จากปัจจัยด้านนักเรียน และปัจจัยด้านครอบครัว มีขนาด
อิทธิพลเทา่กบั 0.215 และ 0.049 ตามลําดบั แสดงวา่ หากนกัเรียนมีผลสมัฤทธิ@ทางการเรียนที�ดี มี
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ@ในการเรียน เผชิญปัญหาต่างๆ ได้ มีความสมัพนัธ์ที�ดีกับเพื�อน และมีความ
มั�นใจในตนเอง จะส่งผลให้นกัเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณสูง  
หากในครอบครัวของนกัเรียนมีการสื�อสารภายในครอบครัวที�ดี  ผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์ที�ดีต่อ
กนั และนกัเรียนได้รับการอบรมเลี 
ยงดทีู�ดี จะส่งผลให้นกัเรียนมีความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูขึ 
น
ด้วยเช่นกัน และความฉลาดทางจิตวิญญาณได้รับอิทธิพลทางตรงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
(p<.05) จากความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.715 แสดงว่า หากนกัเรียนมี
ความฉลาดทางอารมณ์ที�สงู จะสง่ผลให้นกัเรียนมีความฉลาดทางจิตวิญญาณที�สงูด้วยเชน่กนั 
 นอกจากนี 
เมื�อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที�สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณผ่านความ
ฉลาดทางอารมณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) พบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้าน
ครอบครัว และปัจจยัด้านครู มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณผ่านความฉลาด
ทางอารมณ์ โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.180  0.305 และ 0.109 ตามลําดบั แสดงว่า หาก
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ@ทางการเรียนที�ดี มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ@ในการเรียน เผชิญปัญหาต่างๆ ได้ มี
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ความสมัพนัธ์ที�ดีกับเพื�อน มีความมั�นใจในตนเอง อยู่ในโรงเรียนที�มีสภาพแวดล้อมที�ดี ได้รับการ
เอาใจใสด่แูลจากครู และมีการจดับรรยากาศการเรียนการสอนที�เต็มไปด้วยความอบอุ่นจากครู จะ
ทําให้นกัเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ที�สงูและจะส่งผลให้นกัเรียนมีความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ที�สูงด้วย และเมื�อพิจารณาอิทธิพลรวมที�ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ ผ่านความฉลาด
ทางอารมณ์ พบว่า ปัจจยัด้านนกัเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านครูให้ค่าอิทธิพลรวม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณเท่ากับ 0.394 0.355 และ 
0.165 ตามลําดบั  
 รูปแบบการส่งผ่านโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมี
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน เมื�อพิจารณาปัจจัยด้านนักเรียน และปัจจัยด้าน
ครอบครัว พบว่า มีอิทธิพลการส่งผ่านแบบบางส่วน (partial mediation) เพราะว่าปัจจยัด้าน
นกัเรียนและปัจจัยด้านครอบครัว ส่งทั 
งอิทธิพลโดยตรงต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ และส่ง
อิทธิพลผ่านความฉลาดทางอารมณ์ไปสู่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ เมื�อพิจารณาปัจจยัด้านครู 
พบวา่ มีอิทธิพลการสง่ผา่นแบบสมบรูณ์ (perfect mediation) เนื�องจากปัจจยัด้านครูไม่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ แต่มีอิทธิพลส่งผ่านความฉลาดทางอารมณ์ไปสู่ความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ 
 จากผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมี
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านที�ทํา
ให้เกิดความฉลาดทางจิตวิญญาณ รายละเอียดดงัตาราง 4.5 
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ตาราง 4.5 ค่าสถติผิลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์ 
    อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดย 

         มีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
ตวัแปรผล 
ตวัแปรเหต ุ

EQ SQ 
TE IE DE TE IE DE 

STU 0.251** 
(0.066) 

- 0.251** 
(0.066) 

0.394** 
(0.085) 

0.180** 
(0.060) 

0.215** 
(0.072) 

FAM 0.427** 
(0.058) 

- 0.427** 
(0.058) 

0.355** 
(0.052) 

0.305** 
(0.083) 

0.049* 
(0.088) 

TEA 0.152* 
(0.071) 

- 0.152* 
(0.071) 

0.165* 
(0.084) 

0.109* 
(0.058) 

0.057 
(0.068) 

EQ - 
 

- - 0.715** 
(0.079) 

- 0.715** 
(0.079) 

คา่สถิต ิ ไค-สแควร์ =32.59   df =71     p =0.9997   GFI =0.997    AGFI =0.987     RMR = 0.007 
ตวัแปร GPA MOTIVE PROBLEM FRIEND SELFCON COMMUNI 
นน.องค์ประกอบ 

ความเที�ยง 
0.130** 
0.052 

0.270** 
0.193 

0.523** 
0.796 

0.499** 
0.794 

0.408** 
0.329 

0.580** 
0.599 

ตวัแปร PARENT RELATEFM LEARNING ENVISCI ATTEND  
นน.องค์ประกอบ 

ความเที�ยง 
0.661** 
0.688 

0.571** 
0.549 

0.572** 
0.740 

0.378** 
0.292 

0.574** 
0.626 

 

สมการโครงสร้างของตวัแปร EQ SQ 
R SQUARE 54 65 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
ตวัแปรแฝง EQ  SQ STU FAM TEA  

EQ  1.000      
SQ 0.777 1.000     
STU 0.564 0.588 1.000    
FAM 0.657 0.558 0.439 1.000   
TEA 0.578 0.549 0.624 0.557 1.000  

หมายเหต ุ**P<0.01, *P<0.05 
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บทที�  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจยัครั 
งนี 
เป็นการวิจยัเป็นการศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ(causal relationship) 

โดยมีวตัถปุระสงค์เพื4อพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมี
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน และเพื4อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิง
สาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนที4พฒันาขึ 
นกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

ประชากรที4ใช้ในการดําเนินการวิจัยครั 
งนี 
 คือ นกัเรียนระดบัชั 
นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  4 สงักัด  ได้แก่  1) สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั 
น
พื 
นฐาน (สพฐ.)  2) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน (สช.)  3) สงักดัสํานกั
การศกึษากรุงเทพมหานคร (กทม.)  4) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) กลุ่ม

ตวัอย่างในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั 
นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  4 
สงักดั ภาคเรียนที4 2 ปีการศกึษา 2554 จํานวน 829 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลาย
ขั 
นตอน (multi-stage random sampling) จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็น
นักเรียนจากสังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขั 
นพื 
นฐาน (สพฐ.) สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) 
และสงักดัสํานกัการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) จํานวนใกล้เคียงกัน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง เมื4อพิจารณาแยกตามระดบัชั 
น พบว่า กลุ่มตวัอย่างในระดบัชั 
นมธัยมศกึษาปีที4 4 5 
และ 6 มีจํานวนใกล้เคียงกนั  

ตวัแปรที4ใช้ในการศกึษาครั 
งนี 
 ประกอบด้วย ตวัแปรสงัเกตได้ (observed variables) 23 ตวั และ
ตวัแปรแฝง (latent variables) 5 ตวั คือ 1) ปัจจยัด้านนกัเรียน  วดัได้จาก 5 ตวัแปรสงัเกตได้ 
ประกอบด้วย  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX  ผลสมัฤทธิXทางการเรียน  การเผชิญปัญหา  ความมั4นใจของ
นกัเรียน  และความสมัพนัธ์กบัเพื4อน 2) ปัจจยัด้านครอบครัว วดัได้จาก 3 ตวัแปรสงัเกตได้ 
ประกอบด้วย  การสื4อสารภายในครอบครัว การอบรมเลี 
ยงด ู และสภาพความสมัพนัธ์ของ
ผู้ปกครอง และ 3) ปัจจยัด้านครู วดัได้จาก 3 ตวัแปรสงัเกตได้ ประกอบด้วย บรรยากาศการเรียน
การสอน  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และความเอาใจใส่ของครู  4) ความฉลาดทางอารมณ์ วดัได้
จาก 5 ตวัแปรสงัเกตได้ ประกอบด้วย ความตระหนกัรู้ในตนเอง  การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง 
การจงูใจตนเอง การเข้าใจความรู้สกึของผู้ อื4น  และการมีทกัษะทางสงัคม  5) ความฉลาดทางจิต
วิญญาณ วดัได้จาก 7 ตวัแปรสงัเกตได้ ประกอบด้วย อตัลกัษณ์ในตน การยอมรับสิ4งตา่งๆ การมี
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สตสิมัปชญัญะ การกําหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิ4ง  การอยู่ร่วมกนั
ในสงัคม ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์  และการคดิวิเคราะห์เกี4ยวกบัชีวิต 

เครื4องมือที4ใช้ในการวิจัยครั 
งนี 
 คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนที� 1 
แบบสอบถามข้อมลูภูมิหลงัของนกัเรียน  ประกอบด้วยคําถามเกี4ยวกบัเพศ ระดบัชั 
นที4ศกึษา  ผล
การเรียนเฉลี4ย  และสภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา  แบบสอบถามตอนนี 
เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (check list) จํานวน 3 ข้อ และแบบเติมคํา จํานวน 1 ข้อ ตอนที� 2 แบบวดัคณุลกัษณะที4
เกี4ยวกบัปัจจยัด้านนกัเรียน  ประกอบด้วย  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX  การเผชิญปัญหา  ความมั4นใจของ
นักเรียน  และความสัมพันธ์กับเพื4อน ปัจจัยด้านครอบครัว ประกอบด้วย การสื4อสารภายใน
ครอบครัว การอบรมเลี 
ยงดู และสภาพความสัมพันธ์ของผู้ ปกครอง และปัจจัยด้านครู 
ประกอบด้วย บรรยากาศการเรียนการสอน  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และความเอาใจใส่ของครู 
ซึ4งแบบสอบถามตอนนี 
เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating  scale)  5 ระดบัที4ผู้ วิจยัสร้าง
ขึ 
น จํานวน 50 ข้อ มีคา่ความเที4ยงเท่ากบั 0.7999 ตอนที� 3 แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียน ซึ4งวัดได้จากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต โดยผู้ วิจัยได้
ปรับปรุงข้อคําถามให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่าง แบบสอบถามตอนนี 
เป็นแบบสอบถาม
มาตรประมาณคา่ (rating  scale)  5 ระดบั จํานวน 24 ข้อ มีคา่ความเที4ยงเท่ากบั 0.764 ตอนที� 4 
แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียน ซึ4งวัดจากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 
(rating  scale)  5 ระดบั (ณัฐภรณ์   นรพงษ์, 2553) ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงข้อคําถามให้มีความ
เหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่าง  แบบสอบถามตอนนี 
เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating  
scale)5 ระดบั จํานวน 42 ข้อ  มีคา่ความเที4ยงเทา่กบั 0.963 
 การวิเคราะห์ข้อมลู แบ่งออกเป็น 2 ตอน  คือ  1) การวิเคราะห์ข้อมลูพื 
นฐานของข้อมูล
นกัเรียน โดยใช้คา่สถิติพื 
นฐาน 2) การวิเคราะห์ข้อมลูเพื4อตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  โดยการ
วิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ (correlation)  เพื4อใช้เป็นข้อมูลพื 
นฐานในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ
ของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  โดยใช้โปรแกรม SPSS  for  windows และการวิเคราะห์โมเดล
เชิงสาเหตทีุ4สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวั
แปรสง่ผา่น  และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนกัเรียนที4พฒันาขึ 
นกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  โดยใช้โปรแกรม LISREL8.72 
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สรุปผลการวิจัย 
1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื $องต้นของกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัย    
ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพื 
นฐานของตวัแปรสงัเกตได้ที4ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ

ของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน  
พบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิXและการเห็นคณุค่าในตนเองมี
คา่เฉลี4ยสงูสดุ รองลงมาคือ การเผชิญปัญหาและความสมัพนัธ์กบัเพื4อนตามลําดบั สําหรับตวัแปร
ที4มีค่าเฉลี4ยน้อยที4สุด คือ ความเอาใจใส่ของครูแสดงว่านกัเรียนชั 
นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วน
ใหญ่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิX ในการเรียน สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ ที4 เกิดขึ 
นได้ และมี
ความสมัพนัธ์ที4ดีกบัเพื4อนในระดบัสูง และนกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่ความเอาใจใส่ของครูที4มีต่อ
นกัเรียนในระดบัปานกลาง 

ผลการวิเคราะห์คา่สถิตพืิ 
นฐานของตวัแปรสงัเกตได้ที4ใช้ในการวิจยั เมื4อพิจารณาคา่เฉลี4ย
ของตวัแปรสังเกตได้จําแนกตามเพศ พบว่า ทุกตวัแปรเพศหญิงมีค่าเฉลี4ยสูงกว่าเพศชาย  เพศ
หญิงมีคา่เฉลี4ยสงูสดุในตวัแปรแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX รองลงมา คือ การสื4อสารในครอบครัว ส่วนเพศ
ชายมีค่าเฉลี4ยสูงสุดในตัวแปรการเผชิญปัญหา รองลงมา คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิXและ
ความสัมพันธ์กับเพื4อนตามลําดบั และเมื4อจําแนกตามสงักัด พบว่า นักเรียนในสงักัดสํานกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) มีคา่เฉลี4ยสงูสดุในตวัแปรการเผชิญปัญหา นกัเรียนในสงักดั
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั 
นพื 
นฐาน (สพฐ.) มีค่าเฉลี4ยสูงสุดในตัวแปรแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิXและตวัแปรการเผชิญปัญหา นกัเรียนในสงักดัสํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษา
เอกชน (สช.) มีคา่เฉลี4ยสงูสดุในตวัแปรแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX และนกัเรียนในสงักดัสํานกัการศกึษา
กรุงเทพมหานคร (กทม.)  มีคา่เฉลี4ยสงูสดุในตวัแปรแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX 

 
2) การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุที� ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณของ

นักเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน   
2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ค่าสัมประสิทธิX

สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ทั 
งหมด 23 ตวั  ทั 
งหมด 276 คู ่มีความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก
ทั 
งหมด มีขนาดความสมัพนัธ์ตั 
งแต่ .068 ถึง .698 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที4ระดบั .05 ความ
ฉลาดทางอารมณ์ในด้านการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง มีความสัมพันธ์สูงสุดกับการเผชิญ
ปัญหา แสดงว่า หากนักเรียนส่วนใหญ่สามารถเผชิญปัญหาได้ดีมีแนวโน้มที4นกัเรียนจะมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ในด้านการจัดการกับอารมณ์ของตนเองสูงด้วย ส่วนความฉลาดทางจิต
วิญญาณในด้านการกําหนดเป้าหมายในชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ4งมีความสัมพันธ์
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สงูสดุกบัตวัแปรความมั4นใจของนกัเรียน แสดงว่า หากนกัเรียนส่วนใหญ่มีความมั4นใจในตนเองมี
แนวโน้มที4นกัเรียนจะมีความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการกําหนดเป้าหมายในชีวิตและเข้าใจใน
คณุค่าของสรรพสิ4งสูงด้วยเช่นกนั นอกจากนี 
ยงัพบว่า เมทริกซ์สหสมัพนัธ์นี 
มีความแตกต่างจาก
เมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที4ระดบั .01 สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดชันี 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) ซึ4งแสดงให้เห็นว่าตวัแปรสงัเกต
ได้ของกลุ่มตวัอย่างมีความสมัพนัธ์กัน และเหมาะสมที4จะนําไปใช้ในการพฒันาและตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที4ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมี
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่น   

2.2 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตทีุ4ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนักเรียนโดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที4ใช้ตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหวา่งโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ได้แก่ คา่ไค-สแควร์ มีคา่เท่ากบั 32.59 องศาอิสระเท่ากบั 71 
ความนา่จะเป็น (p) เทา่กบั 0.999 นั4นคือคา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัสําคญั แสดง
วา่ยอมรับสมมตฐิานหลกัที4วา่ โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโดยมี
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านที4พฒันาขึ 
นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
ซึ4งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์คา่ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) ซึ4งมีคา่เท่ากับ 0.997 ค่าดชันี
ความกลมกลืนที4ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีคา่เท่ากบั 0.987 ซึ4งมีคา่เข้าใกล้ 1 และคา่ดชันีรากกําลงั
สองเฉลี4ยของส่วนที4เหลือ (RMR) มีคา่เท่ากบั 0.007 ซึ4งมีคา่เข้าใกล้ 0 ซึ4งสนบัสนนุว่าโมเดลการ
วิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื4อพิจารณาค่าสัมประสิทธิXการพยากรณ์ (R-
SQUARE) ของสมการโครงสร้างของความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ มี
คา่สมัประสิทธิXการพยากรณ์เท่ากบั 0.539 และ 0.649 แสดงว่าตวัแปรในโมเดล ซึ4งประกอบด้วย 
ปัจจยัด้านนกัเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านครู สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 54 และ  65 ตามลําดบั เมื4อ
พิจารณาคา่ความเที4ยงของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ การเผชิญปัญหามีคา่ความเที4ยงสงูสดุ 

เมื4อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมที4ส่งผลต่อปัจจัยความฉลาดทาง
อารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ได้รับอิทธิพลทางตรง
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ4ระดบั .05 จากปัจจยัด้านนกัเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้าน
ครู โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.251 0.427 และ 0.152 ตามลําดบั เมื4อพิจารณาความฉลาดทาง
จิตวิญญาณได้รับอิทธิพลทางตรงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที4ระดบั .05 จากปัจจยัด้านนักเรียน 
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และปัจจยัด้านครอบครัว มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.215 และ 0.049 ตามลําดบั และความฉลาด
ทางจิตวิญญาณได้รับอิทธิพลทางตรงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที4ระดบั .05 จากความฉลาดทาง
อารมณ์ โดยมีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.715 

นอกจากนี 
เมื4อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที4สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณผ่านความ
ฉลาดทางอารมณ์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที4ระดบั .05 พบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้าน
ครอบครัว และปัจจยัด้านครู มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณผ่านความฉลาด
ทางอารมณ์ โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.180 0.305 และ 0.109 ตามลําดบั และเมื4อพิจารณา
อิทธิพลรวมที4สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณผ่านความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ปัจจยัด้าน
นกัเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านครู ให้ค่าอิทธิพลรวมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที4
ระดบั .05 ตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณเทา่กบั 0.394 0.355 และ 0.165 ตามลําดบั   

สรุปผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนโดยมี
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรสง่ผา่น พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านทําให้
เกิดความฉลาดทางจิตวิญญาณอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยที4 นําเสนอข้างต้น โดยภาพรวมแล้วสอดคล้องกับกรอบแนวคิดและ

สมมตฐิานการวิจยั อยา่งไรก็ตามผลการวิจยัดงักลา่วยงัมีประเดน็ที4นา่สนใจ ดงัตอ่ไปนี 
  
 1) อิทธิพลจากตวัแปรปัจจยัด้านนกัเรียน เมื4อพิจารณาจากตารางแสดงคา่อิทธิพล พบว่า 
ปัจจยัด้านนกัเรียนมีอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ แสดงให้เห็นว่า หากนกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิXในการเรียน มีผลสมัฤทธิXทางการ
เรียนที4ดี เผชิญปัญหาตา่งๆ ได้ มีความสมัพนัธ์ที4ดีกบัเพื4อน และมีความมั4นใจในตนเองจะส่งผลให้
นกัเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณสงู ผลการวิเคราะห์นี 
สอดคล้อง
กบั อ้อมจิต  แป้นศรี (2544) ที4ศกึษาพบว่า นกัเรียนที4มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิXในการเรียนจะส่งผลให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิXทางการเรียนที4ดีและส่งผลทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ และงานวิจยั
ของ จิตตินันท์  ชุมทอง (2547) ยังพบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหา พยายามผ่านพ้น
ความยากลําบากโดยไม่ย่อท้อ  มีอิทธิพลทางบวกต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ส่วน
งานวิจัยของ อัจฉรา  สุขารมณ์ (2548) ได้ศึกษาพบว่า นักเรียนที4สามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับเพื4อน  มีมนุษยสัมพันธ์ที4ดี และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้มีอิทธิพลต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน นอกจากนี 
งานวิจยัของ สวนีย์  วีระพนัธ์ (2548) และ กนิษฐา  



 
 

78 

หมื4นกิจการ (2550) ศกึษาพบว่า นกัเรียนที4มีบคุลิกมั4นใจในตนเองจะมีความฉลาดทางอารมณ์สงู
กว่านักเรียนที4ไม่มีความมั4นใจ ดังนั 
นจึงสรุปได้ว่า ปัจจัยด้านนักเรียน ซึ4งประกอบไปด้วย 
ผลสมัฤทธิXทางการเรียน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX การเผชิญปัญหา ความสมัพนัธ์กับเพื4อน และความ
มั4นใจของนกัเรียนสง่ผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน และความฉลาดทางอารมณ์ส่งผล
โดยตรงต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ ดังนั 
นปัจจัยด้านนักเรียนที4ส่งผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ ซึ4งประกอบด้วยตวัแปรแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX ผลสมัฤทธิXทางการเรียน การเผชิญปัญหา และ
ความสัมพันธ์กับเพื4อน หากนักเรียนมีคุณลักษณะดังกล่าวก็จะทําให้มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณสงูขึ 
นด้วย  
 2) อิทธิพลจากตวัแปรปัจจัยด้านครอบครัว เมื4อพิจารณาจากตารางแสดงค่าอิทธิพล 
พบว่า ปัจจยัด้านครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ แสดงให้เห็นวา่ หากในครอบครัวของนกัเรียนมีการสื4อสารภายในครอบครัว
ที4ดี  ผู้ปกครองมีความสมัพันธ์ที4ดีต่อกัน และนักเรียนได้รับการอบรมเลี 
ยงจะส่งผลให้นักเรียนมี
ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณสงู ผลการวิเคราะห์นี 
สอดคล้องกบั  
วีระวฒัน์  ปันตินามยั (2542) และ ชนนัภรณ์ ลกัษมีพิเชษฐ์ (2545) ได้ศกึษาพบว่า ความสมัพนัธ์
ระหว่างบิดามารดาหรือผู้ปกครอง  ความใกล้ชิด  การดูแลเอาใจใส่  ระหว่างบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองของนกัเรียน  การมีสภาพครอบครัวที4อบอุ่น ครอบครัวที4มีความสขุกายสุขใจของคนใน
ครอบครัว มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน นอกจากนี 
งานวิจัยของ ชนันภรณ์  
ลักษมีพิเชษฐ์ (2545) ศึกษาพบว่า การสื4อสารภายในครอบครัว ปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว  ลักษณะที4 เด่นชัดของพฤติกรรมที4บิดามารดาหรือผู้ ปกครองแสดงต่อบุตรใน
สถานการณ์ต่างๆ ผ่านการสื4อสารโดยใช้ถ้อยคํา  ภาษาพูด  และภาษาท่าทาง  ซึ4งแสดงออกใน
รูปแบบเชิงบวก มีอิทธิพลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ และงานวิจยัของ วชิราภรณ์  มอนเต ๋(2546) 
ได้ศกึษาพบวา่ การอบรมเลี 
ยงด ูพฤตกิรรมตา่งๆ ที4บดิามารดาหรือผู้ปกครองได้ประพฤติปฏิบตัิตอ่
นกัเรียนทั 
งทางวาจาและการกระทําที4แสดงให้นกัเรียนรับรู้ถึงความรู้สึกอบอุ่น มีอิทธิพลตอ่ความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน และความฉลาดทางอารมณ์ส่งผลโดยตรงต่อความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ดงันั 
นปัจจัยด้านครอบครัวที4ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ซึ4งประกอบด้วยตวัแปร
การอบรมเลี 
ยงด ูการสื4อสารในครอบครัว และสภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง หากในครอบครัว
ของนกัเรียนมีคณุลกัษณะดงักลา่วก็จะทําให้มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูขึ 
นด้วย  
 3) อิทธิพลจากตวัแปรปัจจัยด้านครู เมื4อพิจารณาจากตารางแสดงค่าอิทธิพล พบว่า 
ปัจจยัด้านครูมีอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์แตไ่ม่มีอิทธิพลโดยตรงตอ่
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ความฉลาดทางจิตวิญญาณ แสดงให้เห็นว่า หากนักเรียนอยู่ในโรงเรียนที4มีสภาพแวดล้อมที4ดี  
ได้รับการเอาใจใส่ดแูลจากครู และมีการจดับรรยากาศการเรียนการสอนที4เต็มไปด้วยความอบอุ่น
จากครู จะส่งผลให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ 
น ผลการวิเคราะห์นี 
สอดคล้องกับ 
มารยาท  โยทองยศ และคณะ (2546) ได้ศึกษาพบว่า ครูมีบทบาทสําคญัในการให้คําแนะนํา  
คําปรึกษากับนักเรียนมีอิทธิพลทางบวกต่อความฉลาดทางอารมณ์  นอกจากนี 
งานวิจัยของ 
Jackson & Segrest (2010) ศกึษาพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที4น่าสนใจ  บรรยากาศ
การเรียนไม่ตงึเครียดเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ 
นมีอิทธิพลทางบวกต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน และงานวิจยัของ อจัฉรา  สขุารมณ์ และองัศินนัท์  อินทรกํา-
แหง (2548) พบว่า สภาพแวดล้อมที4สะอาด น่าอยู่ ไม่มีอนัตรายจะทําให้นกัเรียนรู้สึกปลอดภัย
และทําให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนมากขึ 
นและมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ 
แต่ไม่มีอิทธิพลทางบวกต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ เพราะเมื4อพิจารณาตวัแปรด้านครู ซึ4ง
ประกอบด้วย การดแูลเอาใจใสจ่ากครู การจดัการเรียนการสอน และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ตวั
แปรเหล่านี 
จะมีผลตอ่อารมณ์และความรู้สึกของนกัเรียนโดยตรง ไม่ส่งผลตอ่ความฉลาดทางจิต
วิญญาณ เพราะความฉลาดทางจิตวิญญาณจะเน้นเรื4องของการรับรู้ การเข้าใจคณุค่าของชีวิต 
และการตระหนกัรู้ในตนเอง ซึ4งเป็นเรื4องภายในจิตใจของแตล่ะคน บคุคลอื4นๆ ครู หรือครอบครัวจึง
อาจไมมี่อิทธิพลโดยตรง แตอ่าจมีส่วนช่วยส่งเสริม พฒันาและหล่อหลอมให้นกัเรียนเข้าใจคณุคา่
ของชีวิต เมื4อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที4สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณผ่านความฉลาดทาง
อารมณ์ พบว่า ปัจจยัด้านครูมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณผ่านความฉลาด
ทางอารมณ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิหากนกัเรียนอยู่ในโรงเรียนที4มีสภาพแวดล้อมที4ดี  ได้รับการ
เอาใจใสด่แูลจากครู และมีการจดับรรยากาศการเรียนการสอนที4เต็มไปด้วยความอบอุ่นจากครู จะ
ทําให้นกัเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์สงู และจะสง่ผลให้นกัเรียนมีความฉลาดทางจิตวิญญาณที4
สงูขึ 
น  
 4) ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยมีความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน พบว่า ค่าสัมประสิทธิXการพยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการ
โครงสร้างของความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ มีค่าสมัประสิทธิXการ
พยากรณ์เท่ากบั 0.539 และ 0.649 แสดงว่าตวัแปรในโมเดล ซึ4งประกอบด้วย ปัจจยัด้านนกัเรียน 
ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านครู สามารถอธิบายความแปรปรวนของความฉลาดทาง
อารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 54 และ 65 ตามลําดบั ซึ4งแสดงให้เห็นว่า ตวั
แปรที4ผู้ วิจยันํามาศกึษาในครั 
งนี 
อาจจะไม่ครอบคลุมความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทาง
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จิตวิญญาณ เป็นไปได้ว่าอาจจะยงัมีตวัแปรสงัเกตได้ตวัอื4นๆ ที4ไม่ได้นํามาศกึษาในงานวิจยัครั 
งนี 
 
ซึ4งสง่ผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัในครั 
งนี 
 ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้เพื4อพฒันาความฉลาด

ทางจิตวิญญาณของนกัเรียน และข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครั 
งตอ่ไป ดงันี 
 
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
 1) จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน ด้านครอบครัว และด้านครู ส่งอิทธิพล
ทางตรงในทิศทางบวกต่อความฉลาดทางอารมณ์ และปัจจยัด้านนกัเรียน และด้านครอบครัว ส่ง
อิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ดงันั 
นครูและผู้ปกครองควรจะหา
แนวทางในการพฒันา ส่งเสริมและปลกูฝังให้นกัเรียนมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิXในการเรียน  สามารถ
เผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้ มีความมั4นใจในตนเอง และมีมนุษยสัมพันธ์ที4ดีกับผู้ อื4นให้เกิดขึ 
นกับ
นกัเรียนได้ โดยอาจจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แหล่งเรียนรู้ รวมไปถึงการอบรมเลี 
ยงดทีู4ช่วย
ส่งเสริมนกัเรียนให้มีคณุลกัษณะที4พึงประสงค์ และพฒันาให้มีความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณสงูขึ 
นด้วย 

 2) จากผลการวิจยัพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ดังนั 
นจึงควรพัฒนาปัจจัยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิX  ผลสัมฤทธิXทางการเรียน การเผชิญปัญหา 
ความสมัพนัธ์กับเพื4อน ความมั4นใจของนกัเรียน การสื4อสารในครอบครัว สภาพความสมัพนัธ์ของ
ผู้ปกครอง การอบรมเลี 
ยงด ูบรรยากาศการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และความเอา
ใจใสข่องครู ที4สง่ผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน เพื4อสง่ผลให้นกัเรียนมีความฉลาดทาง
จิตวิญญาณสงูขึ 
น  
 
ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั$งต่อไป 
 1) จากผลการวิจัยพบว่า โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความฉลาดทาง
อารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 54 และ 65 ตามลําดบั ดงันั 
นโมเดลนี 
จึงควร
ได้รับการพัฒนาต่อไป โดยอาจจะมีตัวแปรอื4นๆ ที4ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน จงึควรมีการศกึษาตวัแปรอื4นๆ เพิ4มเติมจากแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจยัตา่งๆ ที4เกี4ยวข้องเพื4อพฒันาโมเดล เพื4อให้โมเดลสามารถอธิบายปัจจยัที4เป็นสาเหตสุ่งผล
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ต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณได้อย่างเหมาะสมและชัดเจนมาก
ยิ4งขึ 
น 

2) หาวิธีหรือแนวทางในการพฒันาตวัแปรด้านนกัเรียน ซึ4งประกอบด้วย การเผชิญปัญหา 
ผลสมัฤทธิXทางการเรียน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิX ความสมัพนัธ์กบัเพื4อน และความมั4นใจของนกัเรียน 
ตวัแปรด้านครอบครัว ประกอบด้วย การสื4อสารในครอบครัว สภาพความสมัพนัธ์ของผู้ปกครอง 
และการอบรมเลี 
ยงดู และตัวแปรด้านครู ประกอบด้วย บรรยากาศการเ รียนการสอน  
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และความเอาใจใส่ของครู ซึ4งเป็นปัจจัยที4ส่งผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

3) ควรทําการทดสอบความไมแ่ปรเปลี4ยนของโมเดลเชิงสาเหตคุวามฉลาดทางจิตวิญญาณ 
โดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านของนกัเรียนในระดบัชั 
นมธัยมศึกษาตอนต้นและ
มธัยมศกึษาตอนปลาย เพื4อตรวจสอบว่าโมเดลความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยมีความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่านของนักเรียนในระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นกับมัธยมศึกษาตอนปลาย
แตกตา่งกนัหรือไม ่
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              ธนัวาคม 2554 
 
เรื+อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเครื+องมือวิจยั 
 
เรียน  
 
สิ+งที+ส่งมาดว้ย เครื+องมือที+ใชใ้นการวิจยั 
 
 ดว้ยนางสาวศรัญญารัตน ์ คงอิ+ม  นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจยั
การศึกษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา  อยูร่ะหวา่งการดาํเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เรื+อง  “โมเดลเชิง
สาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณ โดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน” โดยมี รอง
ศาสตราจารย ์ดร.อวยพร เรืองตระกูล เป็นอาจารยที์+ปรึกษา ในการนีD ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจเครื+องมือวิจยั ทัDงนีD นิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื+อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผูท้รงคุณวุฒิดงักล่าวเพื+อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีD  
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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  17  มกราคม 2555 
 
เรื+อง ขอทดลองใชเ้ครื+องมือวิจยั  
 

เรียน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ รัชดา 
 

สิ+งที+ส่งมาดว้ย เครื+องมือที+ใชใ้นการวิจยั      
 

 ดว้ยนางสาวศรัญญารัตน ์ คงอิ+ม  นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจยั
การศึกษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา  อยูร่ะหวา่งการดาํเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เรื+อง  “โมเดลเชิง
สาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณ โดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน” โดยมี รอง
ศาสตราจารย ์ดร.อวยพร เรืองตระกูล เป็นอาจารยที์+ปรึกษา ในการนีD นิสิตมีความจาํเป็นตอ้งทดลองใช้
เครื+องมือ คือ แบบสอบถามเกี+ยวกบัความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ กบันกัเรียน
ระดบัชัDนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ทัDงนีD นิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
  

จึงเรียนมาเพื+อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตใหนิ้สิตไดท้ดลองใชเ้ครื+องมือดงักล่าวเพื+อ
ประโยชน ์  ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีD  
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 



 
 

95 

 

ที+ ศธ 0512.6(2771)/55-                                            คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   
                                                                                     ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
    กมุภาพนัธ์ 2555 
 

เรื+อง ขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มลูวิจยั 
 

เรียน ผูอ้าํนวยการโรงเรียน 
 
สิ+งที+ส่งมาดว้ย เครื+องมือที+ใชใ้นการวิจยั      
 
 ดว้ยนางสาวศรัญญารัตน ์ คงอิ+ม  นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจยั
การศึกษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา  อยูร่ะหวา่งการดาํเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เรื+อง  “โมเดลเชิง
สาเหตุของความฉลาดทางจิตวิญญาณ โดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวัแปรส่งผ่าน” โดยมี รอง
ศาสตราจารย ์ดร.อวยพร เรืองตระกูล เป็นอาจารยที์+ปรึกษา ในการนีD นิสิตมีความจาํเป็นตอ้งทดลองใช้
เครื+องมือ คือ แบบสอบถามเกี+ยวกบัความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ กบันกัเรียน
ระดบัชัDนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ทัDงนีD นิสิตผูวิ้จยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
  

จึงเรียนมาเพื+อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตใหนิ้สิตไดท้ดลองใชเ้ครื+องมือดงักล่าวเพื+อ
ประโยชน ์  ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนีD  
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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 เริ�มทาํกนัเลยดกีว่า 
                   ทาํครบทุกข้อ!!! 
    พี�มีรางวัลให้ด้วยนะคะ ^__^ 

 

แบบสอบถามสาํหรับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอน 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
����คาํชี .แจง  โปรดทําเครื<องหมาย � ลงใน � หน้าข้อความที<ตรงกบัตวัทา่นมากที<สดุ 
 

1. เพศ  �  1) ชาย  �  2) หญิง 
2.ระดบัชั Aน �  1) มธัยมศกึษาปีที< 4 �  2) มธัยมศกึษาปีที< 5 �  3) มธัยมศกึษาปีที< 6  
3.ผลการเรียนเฉลี<ย………………….. 
4.สภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา 
� 1) อยูด้่วยกนั   � 2) อยูก่นัคนละบ้าน   �  3) หยา่ร้าง   
� 4) บิดาหรือมารดาเสยีชีวติ   � 5) บิดาและมารดาเสยีชีวติ 
 
 

คาํชี .แจง  
ด้วยดิฉัน  นางสาวศรัญญารัตน์  คงอิ<ม  นิสิตระดบัปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กําลงัทําวิทยานิพนธ์เรื<อง  โมเดลเชิง
สาเหตขุองความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน  โดยมีรองศาสตราจารย์  ดร.  อวยพร  เรืองตระกูล  
เป็นอาจารย์ที<ปรึกษาวิทยานิพนธ์  จึงใคร่ขอความอนเุคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามฉบบันี A
ตามความเป็นจริง  ความคิดเห็นของท่านมีความสําคญัและมีคณุค่าต่องานวิจัยนี Aอย่างยิ<ง  โดยข้อมูล
ของท่านจะถือเป็นความลบั  ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตัวท่านและโรงเรียน  โดยแบบสอบถามนี Aแบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน  ดงันี A 

ตอน 1  ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอน 2  แบบสอบถามเกี<ยวกบัปัจจยัที<สง่ผลตอ่ความฉลาดทางอารมณ์ 
ตอน 3  แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ 
ตอน 4  แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ผู้วิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ<งวา่จะได้รับความอนเุคราะห์ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามให้ 

ตรงกับความคิดเห็นหรือความเป็นจริงกับตัวท่านมากที<สดุ จึงขอขอบพระคุณท่าน ที<กรุณาให้ความ
ร่วมมือมา ณ โอกาสนี Aด้วย 

       ขอขอบพระคณุ 
                 ศรัญญารัตน์   คงอิ<ม 
              ผู้วิจยั 
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ตอน 2  แบบสอบถามเกี�ยวกับปัจจยัที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ 
คาํชี .แจง  โปรดใสเ่ครื<องหมาย  � ลงในชอ่งวา่งท้ายข้อคําถามที<ตรงความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของทา่นมากที<สดุ  โดย
พิจารณาตามเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี A 

ระดบั 1     หมายถึง     ไมเ่ป็นจริงเลยสําหรับตวัฉัน 
 ระดบั 2     หมายถึง     เป็นจริงน้อยกวา่ครึ<งสําหรับตวัฉัน 
 ระดบั 3     หมายถึง     เป็นจริงครึ<งหนึ<งสําหรับตวัฉัน  

ระดบั 4     หมายถึง     เป็นจริงมากกวา่ครึ<งหนึ<งสําหรับตวัฉัน 
 ระดบั 5     หมายถึง     เป็นจริงทกุประการหรือมากที<สดุสําหรับตวัฉัน 

ข้อคาํถาม 

ระดับความคดิเหน็ 
ไม่
จริง 
เลย 
(1) 

จริง 
น้อย 
กว่า 
ครึ�ง 
(2) 

จริง
ครึ�ง 
หนึ�ง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
ครึ�ง
(4) 

จริง
มาก
ที�สุด 

 
(5) 

1.ฉนัหาความรู้เพิ<มเตมิและฝึกฝนด้วยตนเองเพื<อให้ผลการเรียนดีขึ Aน   1 2 3 4 5 

2.หากฉนัเจอเนื Aอหาในบทเรียนที<ยากๆ ฉนัจะอ่านและฝึกทําหลายๆ ครั Aงจนเข้าใจ 1 2 3 4 5 

3.ฉนัมุ่งมั<นในการเรียน เพื<อให้ได้เกรดเฉลี<ยสงู 1 2 3 4 5 

4.ฉนัจะพยายามทําการบ้านวิชาตา่งๆ ให้ได้ดีที<สดุ 1 2 3 4 5 

5.ฉนัรู้สกึท้อ เพราะผลการเรียนไม่เป็นไปตามคาดหวงั 1 2 3 4 5 

6.ฉนัรู้สกึภมูิใจในตนเอง 1 2 3 4 5 

7.ฉนัคดิว่าฉนัมีความสามารถพอที<จะทําสิ<งหนึ<งสิ<งใดให้สําเร็จ 1 2 3 4 5 

8.ฉนัรู้สกึด้อยกว่าผู้ อื<น 1 2 3 4 5 

9.ฉนัสามารถเป็นที<พึ<งแก่คนในครอบครัวและเพื<อนๆ ได้ 1 2 3 4 5 

10.ฉนัคดิว่าฉนัเป็นคนสําคญัของครอบครัวและเพื<อนๆ 1 2 3 4 5 

11.เมื<อฉนัมีปัญหาฉนัจะพยายามแก้ไขปัญหานั Aนด้วยตนเอง 1 2 3 4 5 

12.แม้วา่จะมีอปุสรรคในการแก้ปัญหาฉนัก็จะพยายามอยา่งเตม็ที< 1 2 3 4 5 

13.เมื<อฉนัทํางานผิดพลาด ฉนัจะพยายามหาวิธีการแก้ไข 1 2 3 4 5 

14.เมื<อพบปัญหา ฉนัพยายามหาทางแก้ไข ไม่หลีกหนีปัญหา 1 2 3 4 5 

15.เมื<อเจอปัญหาฉนัรู้สกึท้อ  หมดกําลงัใจในการทํางาน 1 2 3 4 5 

16.ฉนัเป็นที<ยอมรับของเพื<อนๆ 1 2 3 4 5 

17.ฉนัให้ความสําคญักบัความรู้สกึของเพื<อนเสมอ 1 2 3 4 5 

18.เมื<อเพื<อนมีปัญหา ฉนัยินดีให้ความช่วยเหลือ 1 2 3 4 5 

19.เพื<อนมกัมองข้ามความรู้สกึของฉนั 1 2 3 4 5 

20.เมื<อเพื<อนมีปัญหา ฉนัจะพยายามช่วยแก้ปัญหาให้เพื<อน 1 2 3 4 5 

21.ฉนัมกัจะเป็นตวัแทนกลุม่ออกไปรายงานหน้าชั Aนเสมอ 1 2 3 4 5 

22.ฉนัมกัจะแสดงความคดิเหน็ในชั Aนเรียน 1 2 3 4 5 

23.ฉนักล้าที<จะทําในสิ<งที<แปลกใหม ่ไม่คุ้นเคย 1 2 3 4 5 

24.ฉนักล้าที<จะแสดงความคดิเหน็ที<แตกตา่งไปจากผู้ อื<น 1 2 3 4 5 

25.ฉนัไม่มั<นใจเมื<อต้องแสดงความคดิเหน็ในที<ประชมุที<มีคนจํานวนมาก 1 2 3 4 5 
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ข้อคาํถาม 

ระดับความคิดเหน็ 
ไม่
จริง 
เลย 
(1) 

จริง 
น้อย 
กว่า 
ครึ� ง 
(2) 

จริง
ครึ�ง 
หนึ�ง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
ครึ�ง
(4) 

จริง
มาก
ที�สุด 

 
(5) 

26.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมีสีหน้าและแววตาที<ทาํให้ฉนัรู้สกึอบอุน่ 1 2 3 4 5 

27.พอ่แมห่รือผู้ปกครองของฉันไมเ่คยใช้คําพดูที<รุนแรงกบัฉัน 1 2 3 4 5 

28.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัจะอารมณ์เสียอยูเ่สมอจนฉันไมก่ล้าเข้าใกล้ 1 2 3 4 5 

29.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัเลา่เรื<องสนกุๆ ให้ฉันฟัง 1 2 3 4 5 

30.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัมีสีหน้าที<ทําให้ฉันไมก่ล้าเข้าใกล้ 1 2 3 4 5 

31.พอ่แมห่รือผู้ปกครองรับฟังความคิดเห็นของฉันเสมอ 1 2 3 4 5 

32.พอ่แมห่รือผู้ปกครองให้อิสระแก่ฉันในการคิดและทําสิ<งตา่งๆ 1 2 3 4 5 

33.พอ่แมห่รือผู้ปกครองจะอธิบายเหตผุลเมื<อฉันทําผิดก่อนที<จะลงโทษ 1 2 3 4 5 

34.เมื<อมีปัญหาเกิดขึ Aน พอ่แมห่รือผู้ปกครองไมย่อมรับฟังเหตผุลที<ฉันชี Aแจง 1 2 3 4 5 

35.เมื<อฉันมีปัญหา พอ่แมห่รือผู้ปกครองจะให้คําแนะนํากบัฉันเสมอ 1 2 3 4 5 

36.พอ่แมห่รือผู้ปกครองรักและหว่งใยกนัเสมอ 1 2 3 4 5 

37.เมื<อพอ่แมห่รือผู้ปกครองมีปัญหา ทา่นจะคอยให้กําลงัใจซึ<งกนัและกนั 1 2 3 4 5 

38.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัจะทะเลาะกนัอยูเ่สมอ 1 2 3 4 5 

39.เมื<อมีเรื<องเข้าใจผิด พอ่แมห่รือผู้ปกครองของฉันจะปรับความเข้าใจกนั 1 2 3 4 5 

40.หากต้องอยูไ่กลกนั พอ่แมห่รือผู้ปกครองของฉันจะติดตอ่กนัอยูเ่สมอ 1 2 3 4 5 

41.ฉันและเพื<อนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นในห้องเรียน 1 2 3 4 5 

42.บรรยากาศการเรียนการสอนในห้องเรียนมีความเป็นกนัเอง ไมต่งึเครียด 1 2 3 4 5 

43.ห้องเรียนของฉันเต็มไปด้วยความรักและความอบอุน่จากครูและเพื<อนๆ 1 2 3 4 5 

44.ฉันรู้สกึกลวัและอดึอดัในระหวา่งเรียน 1 2 3 4 5 

45.ฉันสนกุและมีความสขุกบัการร่วมทํากิจกรรมในห้องเรียน 1 2 3 4 5 

46.สภาพแวดล้อมในโรงเรียนดงึดดูให้ฉันอยากมาโรงเรียน 1 2 3 4 5 

47.เมื<ออยูโ่รงเรียนฉันรู้สกึวา่ปลอดภยัและไมมี่อนัตราย 1 2 3 4 5 

48.โรงเรียนของฉันมีบรรยากาศร่มรื<น  น่าอยู ่ 1 2 3 4 5 

49.โรงเรียนของฉันมีบางมมุที<อนัตรายนกัเรียนไมค่วรเข้าใกล้ 1 2 3 4 5 

50.โรงเรียนของฉันสะอาดและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 1 2 3 4 5 

51.ครูมีการตกัเตือนนกัเรียนที<มีพฤติกรรมที<ไมเ่หมาะสม 1 2 3 4 5 

52.ครูให้คําชมเชยเพื<อเป็นกําลงัใจให้กบันกัเรียน 1 2 3 4 5 

53.ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ซกัถามข้อสงสยัในการเรียนอยา่งทั<วถึง   1 2 3 4 5 

54.ครูให้คําแนะนําแก่นกัเรียนในการปรับปรุงงานให้ดีขึ Aน 1 2 3 4 5 

55.เมื<อมีปัญหา  ครูให้ความชว่ยเหลือนกัเรียนอยา่งเต็มที< 1 2 3 4 5 

 
 
 

    ทาํครบทุกข้อ  
               เป๊ะอ่ะ!! 
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    อย่าเพิ�งท้อนะคะ  
               ยงัมีต่ออีกนิดค่ะ 

ตอน 3 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
คาํชี .แจง  โปรดใสเ่ครื<องหมาย  � ลงในช่องวา่งท้ายข้อคําถามที<ตรงความเป็นจริงหรือความคดิเห็นของทา่น
มากที<สดุ  โดยพิจารณาตามเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี A  

ระดบั 1     หมายถึง     ไมเ่ป็นจริงเลยสาํหรับตวัฉนั 
 ระดบั 2     หมายถึง     เป็นจริงน้อยกวา่ครึ<งสาํหรับตวัฉนั 
 ระดบั 3     หมายถึง     เป็นจริงครึ<งหนึ<งสาํหรับตวัฉนั  

ระดบั 4     หมายถึง     เป็นจริงมากกวา่ครึ<งหนึ<งสาํหรับตวัฉนั 
 ระดบั 5     หมายถึง     เป็นจริงทกุประการหรือมากที<สดุสาํหรับตวัฉนั 

ข้อคาํถาม 

ระดับความคิดเหน็ 
ไม่
จริง 
เลย 
(1) 

จริง 
น้อย 
กว่า 
ครึ� ง 
(2) 

จริง
ครึ�ง 
หนึ�ง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
ครึ�ง
(4) 

จริง
มาก
ที�สุด 

 
(5) 

1.เวลาโกรธหรือไมส่บายใจ ฉันรับรู้ได้วา่เกิดอะไรขึ Aนกบัฉัน 1 2 3 4 5 

2. ฉันสงัเกตได้ เมื<อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี<ยนแปลง 1 2 3 4 5 

3. ฉันไมส่นใจกบัความทกุข์ของผู้ อื<นที<ฉันไมรู้่จกั 1 2 3 4 5 

4. ฉันรู้สกึวา่ผู้ อื<นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป 1 2 3 4 5 

5. เป็นเรื<องธรรมดาที<จะเอาเปรียบผู้ อื<นเมื<อมีโอกาส 1 2 3 4 5 

6. ฉันเห็นคณุคา่ในนํ Aาใจที<ผู้ อื<นมีตอ่ฉนั 1 2 3 4 5 

7. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้ อื<นได้ยาก 1 2 3 4 5 

8. ฉันรู้สกึลําบากใจในการทําสิ<งใดสิ<งหนึ<งเพื<อผู้ อื<น 1 2 3 4 5 

9. เมื<อทําสิ<งใดไมส่ําเร็จ ฉันรู้สกึหมดกําลงัใจ 1 2 3 4 5 

10. ฉันรู้สกึมีคณุคา่เมื<อได้ทําสิ<งตา่ง ๆ อยา่งเต็มความสามารถ 1 2 3 4 5 

11. เมื<อต้องเผชิญกบัอปุสรรคและความผิดหวงั ฉันก็จะไมย่อมแพ้ 1 2 3 4 5 

12. ฉันรู้สกึวา่การตดัสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื<องยากสําหรับฉนั 1 2 3 4 5 

13. ฉันไมก่ล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้ อื<นรู้ 1 2 3 4 5 

14. ฉันทําในสิ<งที<ต้องการโดยไมท่ําให้ผู้ อื<นเดือดร้อน 1 2 3 4 5 

15. ฉันรู้สกึด้อยกวา่ผู้ อื<น 1 2 3 4 5 

16. ฉันสามารถทํางานที<ได้รับมอบหมายได้ดีที<สดุ 1 2 3 4 5 

17. ทกุปัญหามกัมีทางออกเสมอ 1 2 3 4 5 

18. เมื<อมีเรื<องที<ทําให้เครียด ฉันมกัปรับเปลี<ยนให้เป็นเรื<องผ่อนคลายหรือสนกุสนานได้ 1 2 3 4 5 

19. ฉันสนกุสนานทกุครั Aงกบักิจกรรมในวนัสดุสปัดาห์และวนัหยดุพกัผ่อน 1 2 3 4 5 

20. ฉันรู้สกึไมพ่อใจที<ผู้ อื<นได้รับสิ<งดี ๆ มากกวา่ฉัน 1 2 3 4 5 

21. ฉันพอใจกบัสิ<งที<ฉันเป็นอยู ่ 1 2 3 4 5 

22. ฉันไมรู้่วา่จะหาอะไรทํา เมื<อรู้สกึเบื<อหน่าย 1 2 3 4 5 

23. เมื<อรู้สกึไมส่บายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้ 1 2 3 4 5 

24. ฉันมกัทกุข์ร้อนกบัเรื<องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที<เกิดขึ Aนเสมอ 1 2 3 4 5 
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ตอน 4 แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
คาํชี .แจง  โปรดใสเ่ครื<องหมาย  � ลงในช่องวา่งท้ายข้อคําถามที<ตรงความเป็นจริงหรือความคดิเห็นของทา่น
มากที<สดุ 

ข้อคาํถาม 

ระดับความคิดเหน็ 
ไม่

จริง 

เลย 
(1) 

จริง 
น้อย 
กว่า 
ครึ� ง 
(2) 

จริง

ครึ�ง 

หนึ�ง 
 

(3) 

จริง

มาก 

กว่า

ครึ�ง
(4) 

จริง

มาก

ที�สุด 
 

(5) 

1.ฉันคิดวา่การที<ฉันได้เกิดมา เป็นสิ<งที<มีคณุคา่ เพราะฉันมีโอกาสได้กระทําความดี หรือ 
สร้างสิ<งที<ดีงาม 

1 2 3 4 5 

2.ฉันคิดวา่สิ<งที<มีคณุคา่ คือการได้กระทําสิ<งดีๆให้กบัสงัคมและเพื<อนมนษุย์ 1 2 3 4 5 

3.ฉันรู้วา่จดุแข็งจดุออ่นของฉันคืออะไร 1 2 3 4 5 

4.ฉันเข้าใจวา่แตล่ะคนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ทําให้ฉันเข้าใจถึงความแตกตา่งของมมุมอง
และความต้องการของแตล่ะบคุคล 

1 2 3 4 5 

5.ฉันคิดวา่ตวัฉันเองสามารถที<จะทําประโยชน์ให้กบัตนเองและคนรอบข้างได้ 1 2 3 4 5 

6.ฉันสามารถทําสิ<งดใีห้กบัตนเอง สงัคมและโลกใบนี A 1 2 3 4 5 

7.ฉันคิดวา่การรับฟังความคิดเห็นของผู้ อื<น ทําให้ฉันได้เห็นมมุมองที<กว้างขึ Aน 1 2 3 4 5 

8.ฉันสามารถยอมรับในข้อบกพร่องของตวัเองได้ 1 2 3 4 5 

9.ฉันคิดวา่ทกุคนตา่งมีลกัษณะเฉพาะตวัที<แตกตา่งกนั ดงันั Aนการที<จะให้คนอื<นคิดเหมือน
เราทกุอยา่งคงเป็นไปไมไ่ด้  

1 2 3 4 5 

10.ฉันคิดวา่ถึงแม้จะมีความแตกตา่งหรือหลากหลายของบคุคล แตเ่ราก็สามารถอยู่
ร่วมกนัในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

1 2 3 4 5 

11.ฉันยอมรับในความผิดพลาดของตนเองเสมอ 1 2 3 4 5 

12.เมื<อผู้ อื<นทําผิดกบัฉัน ฉนัสามารถให้อภยัเขาได้ 1 2 3 4 5 

13.ฉันเข้าใจวา่ทกุสิ<งมีการเปลี<ยนแปลง ทําให้ฉันเข้าใจและยอมรับกบัเรื<องตา่งๆได้ 1 2 3 4 5 

14.ฉันคิดวา่ถ้าอะไรจะเกิดมนัก็ต้องเกิด 1 2 3 4 5 

15.หากต้องมีการตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ<ง ฉันสามารถตัดสินใจได้ทันที จาก
ความรู้สกึของฉันเอง 

1 2 3 4 5 

16.ฉันรู้วา่สิ<งที<ฉันกําลงักระทํานั Aนเป็นสิ<งที<ถกูต้องหรือไม ่ 1 2 3 4 5 

17. ในการทํากิจกรรมหรือสนทนา ฉันจะคอยตรวจสอบและสงัเกตความคิดและอารมณ์
ของตนเอง  

1 2 3 4 5 

18.ก่อนที<ฉันจะทําสิ<งใด ฉันมกัจะวางแผนและคดิถึงผลดีผลเสียของการกระทําก่อนเสมอ 1 2 3 4 5 

19.ฉันสามารถหาแนวทางในการดํารงชีวิตอย่างมีความสขุ จากประสบการณ์ที<ได้รับจาก
อดีต 

1 2 3 4 5 

20.ฉันมองเห็นประเด็นหรือทางเลือกใหมช่ดัเจนขึ Aน จากการใช้สติสงัเคราะห์ประสบการณ์
ตา่งๆที<เกิดขึ Aน 

1 2 3 4 5 

21.ฉันมีการวางแผนและกําหนดเป้าหมายในชีวิตของฉัน 1 2 3 4 5 
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ข้อคาํถาม 

ระดับความคิดเหน็ 
ไม่

จริง 

เลย 
(1) 

จริง 
น้อย 
กว่า 
ครึ� ง 
(2) 

จริง

ครึ�ง 

หนึ�ง 
 

(3) 

จริง

มาก 

กว่า

ครึ�ง
(4) 

จริง

มาก

ที�สุด 
 

(5) 

22.ฉันคิดวา่การกําหนดเป้าหมาย เป็นเหมือนเครื<องมือนําไปสูค่วามสําเร็จ 1 2 3 4 5 

23.ฉันสามารถหาความหมายจากประสบการณ์ตา่งๆได้ 1 2 3 4 5 

24.ฉันคิดวา่ทกุอยา่งที<เกิดขึ Aน มนัมีความหมายในตวัของมนัเองเสมอ 1 2 3 4 5 

25.ฉันคิดวา่คณุคา่ของคนนั Aนไมไ่ด้อยูท่ี<ความมั<งคั<งทางวตัถแุตอ่ยูท่ี<ความคิดและการ
กระทําที<มีคณุคา่มากกวา่ 

1 2 3 4 5 

26.ฉันคิดวา่ทกุอยา่งที<เกิดขึ Aนในชีวติฉนัมีคณุคา่ ไมว่า่สิ<งนั Aนจะเป็นเรื<องดีหรือเรื<องร้าย 
เพราะมนัสอนให้ฉันได้เรียนรู้สิ<งตา่งๆ 

1 2 3 4 5 

27.ฉันคิดวา่การรู้จกัคนอื<น ทําให้ฉันได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ และได้เพื<อนใหมม่ากขึ Aน 1 2 3 4 5 

28.ฉันคิดวา่มนษุย์คือสตัว์สงัคมที<ต้องอยูร่่วมกนัเป็นกลุม่หรือสงัคม ดงันั Aนการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื<น ฉันจงึคิดวา่เป็นสิ<งจําเป็น 

1 2 3 4 5 

29.หากมีเหตกุารณ์ไฟไหม้ นํ Aาทว่ม หรือประสบภยัธรรมชาติอื<นๆ ฉันมกัจะสง่สิ<งของหรือ
บริจาคเงินชว่ยเหลือผู้ประสบภยัเสมอ 

1 2 3 4 5 

30.หากฉันเห็นเศษขยะอยูท่ี<พื Aน ฉันจะไมค่ิดตําหนิคนที<ทิ Aง แตฉ่ันจะเดินไปเก็บมนัใส่ลงใน
ถงัขยะ 

1 2 3 4 5 

31.หากฉันเข้าร่วมกบัสงัคมใหม่ๆ  ฉันมกัจะปรับตวัเข้ากบัสงัคมนั Aนๆได้อยา่งด ี 1 2 3 4 5 

32.ฉันมกัจะปรับตวัเข้ากบัสิ<งใหมไ่ด้ยาก เพราะฉันยดึติดอยูก่บัการเป็นตวัของตวัเอง 1 2 3 4 5 

33.ฉันไมก่ลวัที<จะต้องเผชิญกบัสิ<งเลวร้ายในชีวิต เพราะฉันคิดว่ามนัจะทําให้ฉันแข็งแกร่ง
ขึ Aน 

1 2 3 4 5 

34.เมื<อมีปัญหาเกิดขึ Aนฉนัเลือกที<จะหาทางแก้ไขปัญหานั Aน มากกวา่การหนีปัญหา 1 2 3 4 5 

35.ฉันสามารถจดัการกบัปัญหาที<เกิดขึ Aนกบัฉันได้เสมอ 1 2 3 4 5 

36.ฉันมกัใช้หลกัเหตผุลในการแก้ปัญหาตา่งๆที<เกิดขึ Aนเสมอ 1 2 3 4 5 

37.ฉันเข้าใจวา่ทกุคนเกิดมาต้องเจอทั Aงเรื<องดีและเรื<องร้ายปนกนัไปเป็นเรื<องธรรมดาของ
ชีวิต 

1 2 3 4 5 

38.ฉันคิดวา่ความชอกชํ Aา ความเจ็บปวด หรือความล้มเหลว ที<ผ่านมา ทําให้ฉันเข้าใจวา่
สิ<งเหลา่นี Aมีสว่นเสริมความเข้มแข็งให้กบัฉัน 

1 2 3 4 5 

39.ฉันเคยตั Aงคําถามเสมอวา่ “มีอะไรเกิดขึ Aนหลงัความตาย?” 1 2 3 4 5 

40. ฉันเคยถามตวัเองวา่ “อะไรที<สามารถสร้างโลกของเราขึ Aนมาได้อยา่งสมดลุเชน่นี A?” 1 2 3 4 5 

41.ฉันชอบใช้เวลาในการพิจารณาถึงสิ<งตา่งๆที<เกิดขึ Aนรอบๆตวัฉนั และฉันมกัจะได้ข้อคิด
จากสิ<งเหลา่นี Aเสมอ 

1 2 3 4 5 

42.ฉันคิดวา่ ถ้าหากเราพิจารณาถึงประสบการณ์ตา่งๆที<เราได้รับมาในอดีต จะทําให้เรา
เข้าใจตวัเราเองและสงัคมมากขึ Aน 

1 2 3 4 5 

 
     เก่งมากเลย    

ขอบคุณนะคะ 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ (IOC) 
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แบบสอบถามปัจจัยที�ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
รายการข้อคาํถาม ค่า IOC 

คะแนน IOC 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิC   
1.ฉนัหาความรู้เพิ<มเติมและฝึกฝนด้วยตนเองเพื<อให้ผลการเรียนดขีึ Aน   5 1.00 
2.หากฉนัเจอเนื Aอหาในบทเรียนที<ยากๆ ฉนัจะอา่นและฝึกทําหลายๆ ครั Aงจนเข้าใจ 5 1.00 
3.ฉนัมุง่มั<นในการเรียน เพื<อให้ได้เกรดเฉลี<ยสงู 5 1.00 
4.ฉนัจะพยายามทําการบ้านตา่งๆ ให้ได้ดีที<สดุ 5 1.00 
5.ฉนัรู้สกึท้อ เพราะผลการเรียนไมเ่ป็นไปตามคาดหวงั 4 0.80 
การเหน็คุณค่าในตนเอง     
6.ฉนัรู้สกึภมูิใจในตนเอง 5 1.00 
7.ฉนัคิดวา่ฉนัมีความสามารถพอที<จะทําสิ<งหนึ<งสิ<งใดให้สาํเร็จ 5 1.00 
8.ฉนัรู้สกึด้อยกวา่ผู้ อื<น 4 0.80 
9.ฉนัสามารถเป็นที<พึ<งแกค่นในครอบครัวและเพื<อนๆ ได้ 5 1.00 
10.ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนสาํคญัของครอบครัวและเพื<อนๆ 5 1.00 
การเผชิญปัญหา     
11.เมื<อฉนัมีปัญหาฉนัจะพยายามแก้ไขปัญหานั Aนด้วยตนเอง 5 1.00 
12.แม้วา่จะมีอปุสรรคในการแก้ปัญหาฉนัก็จะพยายามอยา่งเตม็ที< 5 1.00 
13.เมื<อฉนัทํางานผิดพลาด ฉนัจะพยายามหาวิธีการแก้ไข 5 1.00 
14.เมื<อพบปัญหา ฉนัพยายามหาทางแก้ไข ไมห่ลกีหนีปัญหา 5 1.00 
15.เมื<อเจอปัญหาฉนัรู้สกึท้อ  หมดกําลงัใจในการทํางาน 4 0.80 
ความสัมพนัธ์กับเพื�อน     
16.ฉนัเป็นที<ยอมรับของเพื<อนๆ 5 1.00 
17.ฉนัให้ความสาํคญักบัความรู้สกึของเพื<อนเสมอ 5 1.00 
18.เมื<อเพื<อนมีปัญหา ฉนัยินดีให้ความชว่ยเหลอื 5 1.00 
19.เพื<อนมกัมองข้ามความรู้สกึของฉนั 4 0.80 
20.เมื<อเพื<อนมีปัญหา ฉนัจะพยายามช่วยแก้ปัญหาให้เพื<อน 5 1.00 
ความมั�นใจของนักเรียน     
21.ฉนัมกัจะเป็นตวัแทนกลุม่ออกไปรายงานหน้าชั Aนเสมอ 5 1.00 
22.ฉนัมกัจะแสดงความคดิเห็นในชั Aนเรียน 5 1.00 
23.ฉนักล้าที<จะทําในสิ<งที<แปลกใหม ่ไมคุ่้นเคย 5 1.00 
24.ฉนักล้าที<จะแสดงความคดิเห็นที<แตกตา่งไปจากผู้ อื<น 5 1.00 
25.ฉนัไมม่ั<นใจเมื<อต้องแสดงความคิดเห็นในที<ประชมุที<มีคนจํานวนมาก 4 0.80 
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รายการข้อคาํถาม ค่า IOC 

คะแนน IOC 
การสื�อสารภายในครอบครัว     
26.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมีสหีน้าและแววตาที<ทําให้ฉนัรู้สกึอบอุน่ 5 1.00 
27.พอ่แมห่รือผู้ปกครองของฉนัไมเ่คยใช้คําพดูที<รุนแรงกบัฉนั 5 1.00 
28.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัจะอารมณ์เสยีอยูเ่สมอจนฉนัไมก่ล้าเข้าใกล้ 4 0.80 
29.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัเลา่เรื<องสนกุๆ ให้ฉนัฟัง 5 1.00 
30.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัมีสหีน้าที<ทําให้ฉนัไมก่ล้าเข้าใกล้ 4 0.80 
การอบรมเลี .ยงด ู   
31.พอ่แมห่รือผู้ปกครองรับฟังความคดิเห็นของฉนัเสมอ 5 1.00 
32.พอ่แมห่รือผู้ปกครองให้อิสระแก่ฉนัในการคิดและทําสิ<งตา่งๆ 5 1.00 
33.พอ่แมห่รือผู้ปกครองจะอธิบายเหตผุลเมื<อฉนัทําผิดก่อนที<จะลงโทษ 5 1.00 
34.เมื<อมีปัญหาเกิดขึ Aน พอ่แมห่รือผู้ปกครองไมย่อมรับฟังเหตผุลที<ฉนัชี Aแจง 4 0.80 
35.เมื<อฉนัมีปัญหา พอ่แมห่รือผู้ปกครองจะให้คาํแนะนํากบัฉนัเสมอ 5 1.00 
สภาพความสัมพนัธ์ของบดิามารดาหรือผู้ปกครอง   
36.พอ่แมห่รือผู้ปกครองรักและหว่งใยกนัเสมอ 5 1.00 
37.เมื<อพอ่แมห่รือผู้ปกครองมีปัญหา ทา่นจะคอยให้กําลงัใจซึ<งกนัและกนั 5 1.00 
38.พอ่แมห่รือผู้ปกครองมกัจะทะเลาะกนัอยูเ่สมอ 4 0.80 
39.เมื<อมีเรื<องเข้าใจผิด พอ่แมห่รือผู้ปกครองของฉนัจะปรับความเข้าใจกนั 5 1.00 
40.หากต้องอยูไ่กลกนั พอ่แมห่รือผู้ปกครองของฉนัจะติดตอ่กนัอยูเ่สมอ 5 1.00 
บรรยากาศการเรียนการสอน     
41.ฉนัและเพื<อนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นในห้องเรียน 5 1.00 
42.บรรยากาศการเรียนการสอนในห้องเรียนมีความเป็นกนัเอง ไมต่งึเครียด 5 1.00 
43.ห้องเรียนของฉนัเต็มไปด้วยความรักและความอบอุน่จากครูและเพื<อนๆ 5 1.00 
44.ฉนัรู้สกึกลวัและอดึอดัในระหวา่งเรียน 4 0.80 
45.ฉนัสนกุและมีความสขุกบัการร่วมทํากิจกรรมในห้องเรียน 5 1.00 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน     
46.สภาพแวดล้อมในโรงเรียนดงึดดูให้ฉนัอยากมาโรงเรียน 5 1.00 
47.เมื<ออยูโ่รงเรียนฉนัรู้สกึวา่ปลอดภยัและไมม่ีอนัตราย 5 1.00 
48.โรงเรียนของฉนัมีบรรยากาศร่มรื<น  นา่อยู ่ 5 1.00 
49.โรงเรียนของฉนัมีบางมมุที<อนัตรายนกัเรียนไมค่วรเข้าใกล้ 5 1.00 
50.โรงเรียนของฉนัสะอาดและมคีวามเป็นระเบียบเรียบร้อย 5 1.00 
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รายการข้อคาํถาม ค่า IOC 
คะแนน IOC 

ความเอาใจใส่ของครู     
51.ครูมีการตกัเตือนนกัเรียนที<มพีฤติกรรมที<ไมเ่หมาะสม 5 1.00 
52.ครูให้คําชมเชยเพื<อเป็นกําลงัใจให้กบันกัเรียน 5 1.00 
53.ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น  ซกัถามข้อสงสยัในการเรียนอยา่งทั<วถงึ   5 1.00 
54.ครูให้คําแนะนําแก่นกัเรียนในการปรับปรุงงานให้ดีขึ Aน 5 1.00 
55.เมื<อมีปัญหา  ครูให้ความช่วยเหลอืนกัเรียนอยา่งเตม็ที< 5 1.00 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางจติวิญญาณของนักเรียน

โดยมีความฉลาดทางอารมณ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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DATE:  5/23/2012 

TIME: 16:52 
 

L I S R E L  8.72 
 

BY 
 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
     Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
       Use of this program is subject to the terms specified in the 
                     Universal Copyright Convention. 
                      Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file 
C:\Users\007\Desktop\Run\model1.LPJ: 
 
 TI model 
 !DA NI=23 NO=829 MA=CM 
 SY='C:\Users\007\Desktop\Run\run1.dsf' NG=1 
 SE 
 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 / 
 MO NX=11 NY=12 NK=3 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 EQ SQ 
 LK 
 STU FAM TEA 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(7,2) LY(8,2) LY(9,2) LY(10,2) LY(11,2) 
 FR LY(12,2) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,2) LX(7,2) LX(8,2) 
 FR LX(9,3) LX(10,3) LX(11,3) BE(2,1) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) GA(2,1) GA(2,2) 
 FR GA(2,3) 
 VA 0.88 LY(1,1) 
 VA 0.46 LY(6,2) 
 FR TE(2,1) TE(3,2) TE(9,8) TE(11,8) TE(8,7) TE(11,6) TE(5,3) TE(5,4) TE(8,4) 
 FR TE(6,4) TD(2,1) TD(3,2) TD(11,9) TD(11,5) TD(9,3) TD(10,9) TD(5,4) TD(10,1) 
 FR TD(10,2) TD(9,1) TD(8,4) TD(4,3) TD(4,2) TD(4,1) TD(5,3) TD(11,8) TD(6,1) 
 FR TD(6,2) TD(7,1) TD(7,2) TD(5,1) TD(8,5) TD(7,5) TD(6,5) TD(11,6) TD(9,2) 
 FR TD(8,6) TD(11,3) TD(10,3) TD(11,7) TD(11,4) TD(10,5) TD(10,7) TD(9,8) TD(11,1) 
 FR TD(6,4) TD(7,6) TD(11,8) TD(10,8) TD(9,7) TD(6,3) TD(7,4) TD(10,6) TE(11,7) 
 FR TE(11,10) TE(11,9) TE(7,6) TE(7,2) TE(10,3) TE(10,5) TE(9,5) TE(12,3) TE(12,5) 
 FR TE(12,4) TD(4,1) TE(4,1) TE(12,11) TE(4,2) TD(10,5) TE(8,3) TE(6,5) TE(11,2) 
 FR TE(10,4) TE(9,4) TE(12,2) TE(8,5) TE(7,1) TE(6,1) TE(9,2) TE(7,4) TE(7,3) 
 FR TE(9,3) TE(12,7) TE(5,2) TE(8,2) TE(10,1) TE(12,1) TE(9,6) TE(7,5) TE(4,3) 
 FR TE(11,5) TE(9,1) TH(5,7) TH(2,7) TH(10,11) TH(7,2) TH(11,3) TH(11,5) TH(8,3) 
 FR TH(8,5) TH(2,9) TH(3,2) TH(10,8) TH(10,2) TD(8,2) TE(9,7) TH(5,12) TH(4,1) 
 FR TH(6,5) TH(3,11) TH(3,3) TH(2,3) TH(4,10) TE(12,10) TH(4,11) TE(12,8) TD(9,5) 
 FR TE(10,6) TE(8,6) TH(8,9) TH(9,10) TH(7,4) TH(7,3) TH(10,7) TH(5,5) TH(5,4) 
 FR TE(12,9) TH(9,7) TH(3,9) TH(3,8) TH(1,8) TH(1,3) TD(3,1) TE(10,7) TH(5,11) 
 FR TH(9,8) TH(2,11) TE(12,3) TH(9,9) TE(11,1) TE(6,3) TH(1,4) TH(11,6) TH(11,4) 
 FR TH(9,11) TH(6,12) TE(6,2) TE(11,3) TH(5,3) TH(9,1) TH(8,1) TE(11,4) TH(1,2) 
 FR TH(11,5) 

 PD 
 OU AM RS EF FS SC ND=3 
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                           Number of Input Variables 23 
                           Number of Y - Variables   12 
                           Number of X - Variables   11 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  3 
                           Number of Observations   829 
 
 TI model                                                                        
 
         Covariance Matrix        
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1      6.563 
      EQ2      2.290      2.884 
      EQ3      0.554      0.508      0.322 
      EQ4      0.521      0.281      0.208      0.416 
      EQ5      0.558      0.284      0.211      0.231      0.396 
      SQ1      0.558      0.283      0.160      0.196      0.138      0.382 
      SQ2      0.507      0.290      0.135      0.155      0.134      0.228 
      SQ3      0.403      0.202      0.135      0.167      0.111      0.189 
      SQ4      0.457      0.221      0.144      0.158      0.111      0.222 
      SQ5      0.489      0.265      0.125      0.147      0.102      0.202 
      SQ6      0.464      0.220      0.155      0.179      0.145      0.165 
      SQ7      0.392      0.162      0.078      0.102      0.061      0.173 
      GPA      0.067      0.085      0.053      0.026      0.037      0.045 
   MOTIVE      0.164      0.131      0.104      0.080      0.070      0.089 
  PROBLEM      0.354      0.199      0.163      0.164      0.133      0.158 
   FRIEND      0.487      0.229      0.123      0.152      0.124      0.149 
  SELFCON      0.229      0.163      0.119      0.112      0.085      0.118 
  COMMUNI      0.514      0.298      0.167      0.205      0.206      0.168 
   PARENT      0.553      0.381      0.170      0.204      0.193      0.194 
 RELATEFM      0.566      0.316      0.133      0.198      0.154      0.161 
 LEARNING      0.470      0.249      0.142      0.182      0.144      0.164 
 ENVISCHO      0.301      0.236      0.097      0.119      0.110      0.101 
   ATTEND      0.422      0.282      0.102      0.151      0.092      0.141 
 
         Covariance Matrix        
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2      0.379 
      SQ3      0.203      0.338 
      SQ4      0.199      0.232      0.367 
      SQ5      0.208      0.181      0.212      0.341 
      SQ6      0.164      0.194      0.185      0.170      0.343 
      SQ7      0.162      0.169      0.192      0.183      0.143      0.417 
      GPA      0.040      0.017      0.038      0.038      0.022      0.018 
   MOTIVE      0.058      0.076      0.108      0.080      0.082      0.049 
  PROBLEM      0.144      0.146      0.173      0.137      0.177      0.114 
   FRIEND      0.140      0.113      0.132      0.146      0.119      0.103 
  SELFCON      0.064      0.116      0.121      0.107      0.158      0.060 
  COMMUNI      0.161      0.109      0.138      0.148      0.117      0.088 
   PARENT      0.184      0.129      0.164      0.167      0.138      0.114 
 RELATEFM      0.162      0.120      0.131      0.151      0.131      0.109 
 LEARNING      0.129      0.110      0.138      0.144      0.141      0.098 
 ENVISCHO      0.076      0.054      0.089      0.091      0.105      0.056 
   ATTEND      0.149      0.131      0.150      0.145      0.126      0.108 
 
         Covariance Matrix        
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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      GPA      0.324 
   MOTIVE      0.222      0.377 
  PROBLEM      0.066      0.137      0.344 
   FRIEND      0.032      0.066      0.133      0.314 
  SELFCON      0.066      0.112      0.138      0.080      0.506 
  COMMUNI      0.077      0.106      0.141      0.137      0.051      0.563 
   PARENT      0.070      0.101      0.152      0.147      0.054      0.417 
 RELATEFM      0.037      0.064      0.130      0.152      0.039      0.341 
 LEARNING      0.080      0.117      0.144      0.180      0.139      0.184 
 ENVISCHO      0.091      0.112      0.096      0.121      0.078      0.122 
   ATTEND      0.028      0.085      0.138      0.144      0.062      0.125 
 
         Covariance Matrix        
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT      0.634 
 RELATEFM      0.378      0.595 
 LEARNING      0.201      0.183      0.441 
 ENVISCHO      0.121      0.118      0.206      0.487 
   ATTEND      0.145      0.155      0.213      0.214      0.526 
 
 

 TI model                                                                        
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                  EQ         SQ 
            --------   -------- 
      EQ1          0          0 
      EQ2          1          0 
      EQ3          2          0 
      EQ4          3          0 
      EQ5          4          0 
      SQ1          0          0 
      SQ2          0          5 
      SQ3          0          6 
      SQ4          0          7 
      SQ5          0          8 
      SQ6          0          9 
      SQ7          0         10 
 
         LAMBDA-X     
 
                 STU        FAM        TEA 
            --------   --------   -------- 
      GPA         11          0          0 
   MOTIVE         12          0          0 
  PROBLEM         13          0          0 
   FRIEND         14          0          0 
  SELFCON         15          0          0 
  COMMUNI          0         16          0 
   PARENT          0         17          0 
 RELATEFM          0         18          0 
 LEARNING          0          0         19 
 ENVISCHO          0          0         20 
   ATTEND          0          0         21 
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         BETA         
 
                  EQ         SQ 
            --------   -------- 
       EQ          0          0 
       SQ         22          0 
 
         GAMMA        
 
                 STU        FAM        TEA 
            --------   --------   -------- 
       EQ         23         24         25 
       SQ         26         27         28 
 
         PHI          
 
                 STU        FAM        TEA 
            --------   --------   -------- 
      STU          0 
      FAM         29          0 
      TEA         30         31          0 
 
         PSI          
 
                  EQ         SQ 
            --------   -------- 
                  32         33 
 
         THETA-EPS    
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1         34 
      EQ2         35         36 
      EQ3          0         37         38 
      EQ4         39         40         41         42 
      EQ5          0         43         44         45         46 
      SQ1         47         48         49         50         51         52 
      SQ2         53         54         55         56         57         58 
      SQ3          0         60         61         62         63         64 
      SQ4         67         68         69         70         71         72 
      SQ5         76          0         77         78         79         80 
      SQ6         83         84         85         86         87         88 
      SQ7         94         95         96         97         98          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2         59 
      SQ3         65         66 
      SQ4         73         74         75 
      SQ5         81          0          0         82 
      SQ6         89         90         91         92         93 
      SQ7         99        100        101        102        103        104 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1 
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA          0        105        106        107          0          0 
   MOTIVE          0          0        110          0          0          0 
  PROBLEM          0        116        117          0          0          0 
   FRIEND        124          0          0          0          0          0 
  SELFCON          0          0        131        132        133          0 
  COMMUNI          0          0          0          0        141          0 
   PARENT          0        149        150        151          0          0 
 RELATEFM        158          0        159          0        160          0 
 LEARNING        167          0          0          0          0          0 
 ENVISCHO          0        180          0          0          0          0 
   ATTEND          0          0        193        194        195        196 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA          0        108          0          0          0          0 
   MOTIVE        111          0        112          0        113          0 
  PROBLEM          0        118        119          0        120          0 
   FRIEND          0          0          0        125        126          0 
  SELFCON        134          0          0          0        135        136 
  COMMUNI          0          0          0          0          0        142 
   PARENT          0          0          0          0          0          0 
 RELATEFM          0          0        161          0          0          0 
 LEARNING        168        169        170        171        172          0 
 ENVISCHO        181        182          0          0        183          0 
   ATTEND          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-DELTA  
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA        109 
   MOTIVE        114        115 
  PROBLEM        121        122        123 
   FRIEND        127        128        129        130 
  SELFCON        137          0        138        139        140 
  COMMUNI        143        144        145        146        147        148 
   PARENT        152        153          0        154        155        156 
 RELATEFM          0        162          0        163        164        165 
 LEARNING        173        174        175          0        176          0 
 ENVISCHO        184        185        186          0        187        188 
   ATTEND        197          0        198        199        200        201 
 
         THETA-DELTA  
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT        157 
 RELATEFM          0        166 
 LEARNING        177        178        179 
 ENVISCHO        189        190        191        192 
   ATTEND        202        203        204          0        205 
  
 
 
 TI model                                                                        
 
 Number of Iterations = 37 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
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                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1      1.330       - -  
  
      EQ2      0.829       - -  
             (0.080) 
              10.308 
  
      EQ3      0.467       - -  
             (0.044) 
              10.613 
  
      EQ4      0.577       - -  
             (0.056) 
              10.314 
  
      EQ5      0.471       - -  
             (0.046) 
              10.220 
  
      SQ1       - -       0.460 
  
      SQ2       - -       0.433 
                        (0.024) 
                         18.107 
  
      SQ3       - -       0.360 
                        (0.022) 
                         16.677 
  
      SQ4       - -       0.420 
                        (0.023) 
                         18.649 
  
      SQ5       - -       0.408 
                        (0.023) 
                         17.989 
  
      SQ6       - -       0.353 
                        (0.028) 
                         12.644 
  
      SQ7       - -       0.307 
                        (0.026) 
                         11.954 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      GPA      0.130       - -        - -  
             (0.030) 
               4.327 
  
   MOTIVE      0.270       - -        - -  
             (0.028) 
               9.755 
  
  PROBLEM      0.523       - -        - -  
             (0.048) 
              11.016 
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   FRIEND      0.499       - -        - -  
             (0.048) 
              10.373 
  
  SELFCON      0.408       - -        - -  
             (0.039) 
              10.450 
  
  COMMUNI       - -       0.580       - -  
                        (0.033) 
                         17.757 
  
   PARENT       - -       0.661       - -  
                        (0.029) 
                         22.715 
  
 RELATEFM       - -       0.571       - -  
                        (0.028) 
                         20.649 
  
 LEARNING       - -        - -       0.572 
                                   (0.039) 
                                    14.824 
  
 ENVISCHO       - -        - -       0.378 
                                   (0.028) 
                                    13.645 
  
   ATTEND       - -        - -       0.574 
                                   (0.035) 
                                    16.302 
  
 
         BETA         
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
       EQ       - -        - -  
  
       SQ      0.715       - -  
             (0.179) 
               3.985 
  
 
         GAMMA        
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.251      0.427      0.152 
             (0.066)    (0.058)    (0.071) 
               3.787      7.338      2.655 
  
       SQ      0.215      0.049      0.057 
             (0.072)    (0.088)    (0.068) 
               2.994      1.962      1.832 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                  EQ         SQ        STU        FAM        TEA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       EQ      0.895 
       SQ      0.816      1.233 
      STU      0.533      0.653      1.000 
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      FAM      0.622      0.620      0.439      1.000 
      TEA      0.547      0.609      0.624      0.557      1.000 
 
         PHI          
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      STU      1.000 
  
      FAM      0.439      1.000 
             (0.050) 
               8.740 
  
      TEA      0.624      0.557      1.000 
             (0.064)    (0.052) 
               9.686     10.658 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
               0.412      0.444 
             (0.069)    (0.102) 
               5.975      4.339 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
               0.539      0.640 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
               0.539      0.649 
 
         Reduced Form                 
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.251      0.427      0.152 
             (0.066)    (0.058)    (0.071) 
               3.787      7.338      2.155 
  
       SQ      0.394      0.355      0.165 
             (0.085)    (0.052)    (0.084) 
               4.659      6.807      1.980 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1      4.977 
             (0.268) 
              18.566 
  
      EQ2      1.294      2.265 
             (0.129)    (0.129) 
              10.027     17.620 
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      EQ3       - -       0.162      0.127 
                        (0.032)    (0.017) 
                          5.084      7.276 
  
      EQ4     -0.170     -0.148     -0.033      0.119 
             (0.048)    (0.042)    (0.020)    (0.029) 
              -3.539     -3.547     -1.667      4.104 
  
      EQ5       - -      -0.065      0.014     -0.012      0.197 
                        (0.033)    (0.016)    (0.021)    (0.020) 
                         -1.942      0.881     -0.555      9.678 
  
      SQ1      0.058     -0.027     -0.016     -0.020     -0.040      0.121 
             (0.047)    (0.031)    (0.016)    (0.020)    (0.017)    (0.017) 
               1.227     -0.891     -0.982     -1.002     -2.314      7.293 
  
      SQ2      0.027     -0.005     -0.030     -0.049     -0.033     -0.018 
             (0.044)    (0.029)    (0.015)    (0.019)    (0.017)    (0.014) 
               0.623     -0.157     -1.993     -2.544     -2.010     -1.265 
  
      SQ3       - -      -0.041     -0.003     -0.001     -0.023     -0.015 
                        (0.025)    (0.013)    (0.017)    (0.014)    (0.010) 
                         -1.646     -0.204     -0.059     -1.664     -1.422 
  
      SQ4      0.002     -0.060     -0.015     -0.038     -0.047     -0.016 
             (0.038)    (0.027)    (0.015)    (0.019)    (0.016)    (0.011) 
               0.053     -2.188     -1.026     -2.010     -2.974     -1.519 
  
      SQ5      0.051       - -      -0.029     -0.045     -0.054     -0.029 
             (0.038)               (0.013)    (0.018)    (0.015)    (0.010) 
               1.327                -2.269     -2.545     -3.566     -2.941 
  
      SQ6      0.085     -0.014      0.022      0.011      0.011     -0.034 
             (0.042)    (0.029)    (0.014)    (0.017)    (0.015)    (0.014) 
               2.015     -0.501      1.527      0.654      0.722     -2.386 
  
      SQ7      0.056     -0.039     -0.038     -0.042     -0.055       - -  
             (0.047)    (0.031)    (0.013)    (0.016)    (0.015) 
               1.181     -1.228     -2.979     -2.629     -3.781 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2      0.149 
             (0.018) 
               8.156 
  
      SQ3      0.014      0.177 
             (0.011)    (0.012) 
               1.240     14.259 
  
      SQ4     -0.024      0.044      0.149 
             (0.011)    (0.010)    (0.013) 
              -2.094      4.335     11.645 
  
      SQ5     -0.009       - -        - -       0.136 
             (0.011)                          (0.011) 
              -0.800                           11.877 
  
      SQ6     -0.023      0.034      0.002     -0.007      0.187 
             (0.014)    (0.012)    (0.013)    (0.012)    (0.020) 
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              -1.619      2.765      0.122     -0.579      9.471 
  
      SQ7     -0.002      0.031      0.032      0.028      0.007      0.301 
             (0.011)    (0.010)    (0.010)    (0.010)    (0.012)    (0.017) 
              -0.214      3.064      3.212      2.792      0.596     17.690 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.241      0.213      0.606      0.714      0.502      0.683 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.607      0.473      0.593      0.601      0.450      0.278 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA       - -       0.025      0.019     -0.012       - -        - -  
                        (0.022)    (0.008)    (0.007) 
                          1.138      2.459     -1.688 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.033       - -        - -        - -  
                                   (0.008) 
                                     4.385 
  
  PROBLEM       - -      -0.030      0.032       - -        - -        - -  
                        (0.024)    (0.008) 
                         -1.261      4.141 
  
   FRIEND      0.127       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.035) 
               3.592 
  
  SELFCON       - -        - -       0.018     -0.016     -0.016       - -  
                                   (0.011)    (0.013)    (0.014) 
                                     1.685     -1.195     -1.134 
  
  COMMUNI       - -        - -        - -        - -       0.035       - -  
                                                         (0.009) 
                                                           3.701 
  
   PARENT       - -       0.041     -0.021     -0.029       - -        - -  
                        (0.027)    (0.009)    (0.010) 
                          1.516     -2.369     -2.867 
  
 RELATEFM      0.061       - -      -0.034       - -      -0.013       - -  
             (0.043)               (0.009)               (0.011) 
               1.431                -3.949                -1.180 
  
 LEARNING      0.068       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.038) 
               1.796 
  
 ENVISCHO       - -       0.053       - -        - -        - -        - -  
                        (0.027) 
                          1.944 
  
   ATTEND       - -        - -      -0.046     -0.031     -0.058     -0.021 
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                                   (0.011)    (0.014)    (0.013)    (0.010) 
                                    -4.306     -2.235     -4.302     -2.132 
  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA       - -      -0.018       - -        - -        - -        - -  
                        (0.006) 
                         -2.879 
  
   MOTIVE     -0.024       - -       0.027       - -       0.021       - -  
             (0.007)               (0.007)               (0.007) 
              -3.483                 4.198                 2.936 
  
  PROBLEM       - -       0.019      0.028       - -       0.056       - -  
                        (0.007)    (0.008)               (0.010) 
                          2.617      3.691                 5.745 
  
   FRIEND       - -        - -        - -       0.014      0.006       - -  
                                              (0.007)    (0.009) 
                                                1.919      0.666 
  
  SELFCON     -0.053       - -        - -        - -       0.060     -0.024 
             (0.011)                                     (0.012)    (0.012) 
              -4.912                                       4.939     -1.957 
  
  COMMUNI       - -        - -        - -        - -        - -      -0.013 
                                                                    (0.009) 
                                                                     -1.371 
  
   PARENT       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 RELATEFM       - -        - -      -0.014       - -        - -        - -  
                                   (0.008) 
                                    -1.755 
  
 LEARNING     -0.022     -0.016     -0.006      0.002      0.020       - -  
             (0.009)    (0.009)    (0.008)    (0.008)    (0.010) 
              -2.378     -1.829     -0.725      0.200      2.050 
  
 ENVISCHO     -0.021     -0.026       - -        - -       0.027       - -  
             (0.010)    (0.009)                          (0.010) 
              -2.209     -3.016                            2.817 
  
   ATTEND       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 
         THETA-DELTA  
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA      0.307 
             (0.016) 
              19.076 
  
   MOTIVE      0.189      0.305 
             (0.014)    (0.018) 
              13.155     16.839 
  
  PROBLEM      0.000     -0.005      0.070 
             (0.015)    (0.021)    (0.047) 
              -0.007     -0.255      1.494 
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   FRIEND     -0.033     -0.068     -0.126      0.065 
             (0.015)    (0.021)    (0.044)    (0.045) 
              -2.235     -3.200     -2.868      1.447 
  
  SELFCON      0.016       - -      -0.077     -0.122      0.339 
             (0.012)               (0.030)    (0.031)    (0.031) 
               1.320                -2.545     -3.874     10.973 
  
  COMMUNI      0.039      0.036      0.010      0.010     -0.049      0.225 
             (0.011)    (0.013)    (0.009)    (0.013)    (0.017)    (0.031) 
               3.534      2.877      1.203      0.771     -2.944      7.387 
  
   PARENT      0.027      0.020       - -       0.002     -0.062      0.033 
             (0.011)    (0.013)               (0.014)    (0.017)    (0.023) 
               2.327      1.565                 0.121     -3.572      1.486 
  
 RELATEFM       - -      -0.004       - -       0.025     -0.063      0.009 
                        (0.011)               (0.013)    (0.017)    (0.018) 
                         -0.395                 1.900     -3.692      0.487 
  
 LEARNING      0.037      0.025     -0.042       - -      -0.004       - -  
             (0.012)    (0.012)    (0.013)               (0.017) 
               3.099      2.075     -3.180                -0.233 
  
 ENVISCHO      0.065      0.056     -0.025       - -      -0.014     -0.002 
             (0.013)    (0.013)    (0.013)               (0.017)    (0.014) 
               4.971      4.369     -1.992                -0.838     -0.171 
  
   ATTEND     -0.009       - -      -0.047     -0.037     -0.085     -0.059 
             (0.011)               (0.016)    (0.013)    (0.019)    (0.019) 
              -0.844                -2.974     -2.735     -4.466     -3.188 
  
 
         THETA-DELTA  
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT      0.198 
             (0.026) 
               7.536 
  
 RELATEFM       - -       0.268 
                        (0.022) 
                         12.096 
  
 LEARNING     -0.009      0.000      0.115 
             (0.014)    (0.014)    (0.039) 
              -0.679     -0.031      2.943 
  
 ENVISCHO     -0.020     -0.005     -0.009      0.346 
             (0.017)    (0.017)    (0.021)    (0.021) 
              -1.159     -0.323     -0.442     16.430 
  
   ATTEND     -0.066     -0.030     -0.114       - -       0.197 
             (0.022)    (0.021)    (0.029)               (0.033) 
              -2.964     -1.408     -3.925                 5.886 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.052      0.193      0.796      0.794      0.329      0.599 
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         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.688      0.549      0.740      0.292      0.626 
 
 

                           Goodness of Fit Statistics 
 
                          Degrees of Freedom = 71 
          Minimum Fit Function Chi-Square = 32.845 (P = 1.00) 
  Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 32.586 (P = 1.00) 
             Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 0.0) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0397 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.000 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.581 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.581 ; 0.581) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.667 
                       ECVI for Independence Model = 28.977 
 Chi-Square for Independence Model with 253 Degrees of Freedom = 23946.563 
                           Independence AIC = 23992.563 
                               Model AIC = 442.586 
                             Saturated AIC = 552.000 
                          Independence CAIC = 24124.128 
                              Model CAIC = 1615.231 
                            Saturated CAIC = 2130.781 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.999 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.006 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.280 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.002 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.995 
  
                            Critical N (CN) = 2562.945 
  
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00746 
                            Standardized RMR = 0.0103 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.997 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.987 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.256 
 
 TI model                                                                        
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1      6.559 
      EQ2      2.280      2.879 
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      EQ3      0.556      0.509      0.322 
      EQ4      0.516      0.279      0.208      0.416 
      EQ5      0.560      0.284      0.211      0.231      0.396 
      SQ1      0.557      0.284      0.160      0.196      0.137      0.382 
      SQ2      0.497      0.288      0.135      0.154      0.133      0.227 
      SQ3      0.390      0.202      0.134      0.168      0.115      0.189 
      SQ4      0.458      0.224      0.145      0.160      0.114      0.222 
      SQ5      0.493      0.276      0.127      0.147      0.103      0.202 
      SQ6      0.468      0.224      0.157      0.177      0.146      0.166 
      SQ7      0.388      0.169      0.079      0.102      0.062      0.174 
      GPA      0.092      0.082      0.051      0.027      0.033      0.039 
   MOTIVE      0.191      0.119      0.100      0.083      0.068      0.081 
  PROBLEM      0.371      0.201      0.163      0.161      0.132      0.157 
   FRIEND      0.481      0.221      0.124      0.153      0.125      0.150 
  SELFCON      0.290      0.180      0.120      0.110      0.087      0.123 
  COMMUNI      0.480      0.299      0.169      0.208      0.205      0.165 
   PARENT      0.546      0.382      0.170      0.207      0.193      0.188 
 RELATEFM      0.533      0.294      0.132      0.205      0.154      0.163 
 LEARNING      0.484      0.259      0.146      0.180      0.147      0.160 
 ENVISCHO      0.275      0.224      0.096      0.119      0.097      0.106 
   ATTEND      0.417      0.260      0.101      0.150      0.090      0.140 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2      0.380 
      SQ3      0.205      0.337 
      SQ4      0.200      0.230      0.366 
      SQ5      0.209      0.181      0.211      0.341 
      SQ6      0.165      0.190      0.184      0.171      0.341 
      SQ7      0.161      0.167      0.191      0.182      0.141      0.417 
      GPA      0.037      0.012      0.036      0.035      0.030      0.026 
   MOTIVE      0.052      0.063      0.101      0.072      0.084      0.054 
  PROBLEM      0.148      0.142      0.172      0.139      0.176      0.105 
   FRIEND      0.141      0.117      0.137      0.147      0.121      0.100 
  SELFCON      0.063      0.096      0.112      0.109      0.154      0.058 
  COMMUNI      0.156      0.129      0.151      0.147      0.127      0.097 
   PARENT      0.177      0.147      0.172      0.167      0.144      0.126 
 RELATEFM      0.153      0.127      0.135      0.144      0.125      0.109 
 LEARNING      0.129      0.110      0.140      0.144      0.143      0.107 
 ENVISCHO      0.078      0.056      0.097      0.094      0.109      0.071 
   ATTEND      0.151      0.126      0.147      0.143      0.123      0.107 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA      0.324 
   MOTIVE      0.224      0.378 
  PROBLEM      0.068      0.136      0.344 
   FRIEND      0.031      0.066      0.135      0.314 
  SELFCON      0.069      0.110      0.136      0.082      0.506 
  COMMUNI      0.072      0.105      0.144      0.137      0.054      0.562 
   PARENT      0.064      0.098      0.152      0.146      0.056      0.417 
 RELATEFM      0.033      0.063      0.131      0.150      0.040      0.340 
 LEARNING      0.083      0.121      0.145      0.178      0.142      0.185 
 ENVISCHO      0.096      0.120      0.098      0.118      0.082      0.120 
   ATTEND      0.037      0.097      0.140      0.142      0.061      0.126 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
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   PARENT      0.634 
 RELATEFM      0.377      0.594 
 LEARNING      0.201      0.181      0.442 
 ENVISCHO      0.119      0.115      0.207      0.488 
   ATTEND      0.145      0.153      0.214      0.217      0.527 
 
         Fitted Residuals 
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1      0.003 
      EQ2      0.010      0.004 
      EQ3     -0.002     -0.001      0.000 
      EQ4      0.004      0.002      0.000     -0.001 
      EQ5     -0.003     -0.001      0.000      0.000      0.000 
      SQ1      0.001     -0.001      0.000      0.000      0.001      0.000 
      SQ2      0.010      0.001      0.000      0.001      0.001      0.000 
      SQ3      0.012      0.000      0.000     -0.002     -0.004      0.000 
      SQ4     -0.001     -0.003     -0.001     -0.002     -0.003      0.000 
      SQ5     -0.004     -0.011     -0.002      0.000     -0.001      0.000 
      SQ6     -0.004     -0.004     -0.001      0.001     -0.001     -0.001 
      SQ7      0.004     -0.006     -0.001      0.000     -0.002     -0.001 
      GPA     -0.025      0.003      0.001     -0.001      0.004      0.006 
   MOTIVE     -0.027      0.012      0.003     -0.003      0.002      0.008 
  PROBLEM     -0.017     -0.002      0.001      0.003      0.002      0.000 
   FRIEND      0.006      0.009     -0.002     -0.002     -0.001     -0.001 
  SELFCON     -0.060     -0.017     -0.001      0.002     -0.002     -0.004 
  COMMUNI      0.034     -0.001     -0.001     -0.003      0.001      0.002 
   PARENT      0.006     -0.001     -0.001     -0.004     -0.001      0.006 
 RELATEFM      0.033      0.021      0.001     -0.007      0.000     -0.002 
 LEARNING     -0.014     -0.010     -0.003      0.002     -0.003      0.004 
 ENVISCHO      0.026      0.012      0.000      0.000      0.013     -0.004 
   ATTEND      0.005      0.022      0.002      0.002      0.002      0.001 
 
         Fitted Residuals 
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2     -0.001 
      SQ3     -0.003      0.001 
      SQ4     -0.001      0.002      0.001 
      SQ5     -0.001      0.000      0.001      0.000 
      SQ6     -0.001      0.004      0.001     -0.001      0.002 
      SQ7      0.001      0.002      0.001      0.001      0.002      0.000 
      GPA      0.003      0.005      0.002      0.003     -0.008     -0.008 
   MOTIVE      0.006      0.013      0.006      0.008     -0.002     -0.005 
  PROBLEM     -0.004      0.004      0.001     -0.002      0.001      0.009 
   FRIEND     -0.001     -0.004     -0.005     -0.001     -0.001      0.003 
  SELFCON      0.001      0.020      0.009     -0.001      0.003      0.002 
  COMMUNI      0.005     -0.020     -0.013      0.001     -0.010     -0.010 
   PARENT      0.007     -0.018     -0.008      0.000     -0.007     -0.011 
 RELATEFM      0.008     -0.008     -0.004      0.007      0.006      0.001 
 LEARNING      0.000      0.000     -0.002      0.000     -0.002     -0.009 
 ENVISCHO     -0.003     -0.003     -0.007     -0.003     -0.004     -0.014 
   ATTEND     -0.003      0.005      0.003      0.003      0.002      0.001 
 
         Fitted Residuals 
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA      0.000 
   MOTIVE     -0.001     -0.001 
  PROBLEM     -0.001      0.001      0.000 
   FRIEND      0.001      0.000     -0.002      0.000 
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  SELFCON     -0.003      0.002      0.002     -0.002      0.000 
  COMMUNI      0.005      0.001     -0.003      0.000     -0.004      0.001 
   PARENT      0.005      0.003      0.000      0.001     -0.002      0.000 
 RELATEFM      0.004      0.001     -0.001      0.002     -0.001      0.001 
 LEARNING     -0.003     -0.004     -0.001      0.002     -0.003      0.000 
 ENVISCHO     -0.005     -0.007     -0.003      0.004     -0.004      0.003 
   ATTEND     -0.009     -0.012     -0.002      0.001      0.001     -0.001 
 
         Fitted Residuals 
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT      0.000 
 RELATEFM      0.001      0.001 
 LEARNING      0.000      0.002     -0.001 
 ENVISCHO      0.003      0.004     -0.001     -0.002 
   ATTEND      0.001      0.003     -0.001     -0.003     -0.001 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.060 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.034 
 
 Stemleaf Plot 
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   3|34 
 
         Standardized Residuals   
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1      0.200 
      EQ2      0.291      0.265 
      EQ3     -0.106     -0.085     -0.029 
      EQ4      0.563      0.341      0.203     -0.564 
      EQ5     -0.116     -0.090      0.000      0.075      0.357 
      SQ1      0.106     -0.176      0.288      0.091      0.399     -0.631 
      SQ2      0.935      0.271     -0.016      0.643      0.423      0.321 
      SQ3      0.525     -0.017      0.081     -0.683     -1.430     -0.167 
      SQ4     -0.077     -0.500     -0.613     -0.843     -1.197     -0.054 
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      SQ5     -0.575     -0.834     -0.889      0.089     -0.472     -0.508 
      SQ6     -0.341     -0.716     -0.802      0.576     -0.505     -0.684 
      SQ7      0.391     -1.043     -0.231     -0.159     -0.688     -0.331 
      GPA     -0.566      0.137      0.348     -0.201      0.461      0.796 
   MOTIVE     -0.588      0.391      0.611     -0.322      0.233      0.996 
  PROBLEM     -0.517     -0.144      0.371      0.646      0.300      0.047 
   FRIEND      0.414      0.411     -0.339     -0.334     -0.182     -0.200 
  SELFCON     -1.231     -0.518     -0.176      0.652     -0.450     -0.619 
  COMMUNI      0.824     -0.036     -0.175     -0.520      0.329      0.328 
   PARENT      0.164     -0.031     -0.208     -0.997     -0.077      0.783 
 RELATEFM      1.313      0.718      0.242     -1.197     -0.026     -0.259 
 LEARNING     -0.692     -0.405     -0.638      0.294     -0.398      0.709 
 ENVISCHO      0.523      0.568      0.050      0.022      1.196     -0.471 
   ATTEND      0.110      0.763      0.395      0.445      0.530      0.413 
 
         Standardized Residuals   
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2     -1.787 
      SQ3     -1.914      1.425 
      SQ4     -0.982      1.260      0.928 
      SQ5     -0.504      0.009      0.421     -0.235 
      SQ6     -0.990      2.553      0.696     -0.633      1.839 
      SQ7      0.649      1.209      0.691      0.571      0.776      0.387 
      GPA      0.349      0.813      0.238      0.411     -0.906     -0.732 
   MOTIVE      0.880      1.423      0.982      1.007     -0.273     -0.437 
  PROBLEM     -0.760      1.396      0.553     -0.483      0.385      1.071 
   FRIEND     -0.277     -0.637     -0.849     -0.308     -0.716      0.405 
  SELFCON      0.337      2.213      1.140     -0.197      1.061      0.543 
  COMMUNI      0.605     -2.197     -1.584      0.168     -1.197     -1.210 
   PARENT      0.846     -1.966     -0.991      0.028     -0.883     -0.928 
 RELATEFM      0.966     -0.787     -0.652      0.838      0.660      0.042 
 LEARNING      0.195      0.050     -0.595     -0.024     -1.272     -0.895 
 ENVISCHO     -0.565     -0.483     -0.767     -0.348     -0.842     -1.119 
   ATTEND     -0.377      0.614      0.416      0.372      0.338      0.066 
 
         Standardized Residuals   
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA     -0.383 
   MOTIVE     -0.628     -0.518 
  PROBLEM     -0.560      0.412      0.145 
   FRIEND      0.335      0.006     -1.308     -0.224 
  SELFCON     -0.634      0.625      0.847     -0.955      0.202 
  COMMUNI      0.860      0.151     -0.887      0.159     -0.989      0.509 
   PARENT      0.854      0.534      0.074      0.324     -0.540      0.018 
 RELATEFM      0.316      0.065     -0.160      0.805     -0.116      0.280 
 LEARNING     -1.284     -1.738     -0.592      0.982     -1.395     -0.040 
 ENVISCHO     -1.657     -1.846     -0.978      0.619     -1.268      0.646 
   ATTEND     -1.627     -1.380     -0.769      0.577      0.178     -0.650 
 
         Standardized Residuals   
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT      0.006 
 RELATEFM      0.516      0.412 
 LEARNING     -0.054      0.633     -0.858 
 ENVISCHO      0.684      0.847     -0.548     -0.941 
   ATTEND      0.303      1.213     -0.362     -0.909     -0.414 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
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 Smallest Standardized Residual =   -2.197 
   Median Standardized Residual =    0.003 
  Largest Standardized Residual =    2.553 
 
 Stemleaf Plot 
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 TI model                                                                        
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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                             Standardized Residuals 
 
TI model                                                                        
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1       - -       0.024 
      EQ2       - -       0.132 
      EQ3       - -       0.153 
      EQ4       - -       0.095 
      EQ5       - -       0.104 
      SQ1      0.251       - -  
      SQ2      1.274       - -  
      SQ3      0.232       - -  
      SQ4      0.140       - -  
      SQ5      0.010       - -  
      SQ6      0.207       - -  
      SQ7      0.075       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1       - -       0.060 
      EQ2       - -      -0.088 
      EQ3       - -      -0.045 
      EQ4       - -       0.054 
      EQ5       - -       0.038 
      SQ1      0.057       - -  
      SQ2      0.162       - -  
      SQ3     -0.032       - -  
      SQ4     -0.029       - -  
      SQ5     -0.010       - -  
      SQ6      0.140       - -  
      SQ7     -0.027       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1       - -       0.067 
      EQ2       - -      -0.098 
      EQ3       - -      -0.050 
      EQ4       - -       0.060 
      EQ5       - -       0.042 
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      SQ1      0.054       - -  
      SQ2      0.153       - -  
      SQ3     -0.030       - -  
      SQ4     -0.027       - -  
      SQ5     -0.010       - -  
      SQ6      0.132       - -  
      SQ7     -0.025       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1       - -       0.026 
      EQ2       - -      -0.058 
      EQ3       - -      -0.087 
      EQ4       - -       0.092 
      EQ5       - -       0.067 
      SQ1      0.088       - -  
      SQ2      0.249       - -  
      SQ3     -0.052       - -  
      SQ4     -0.045       - -  
      SQ5     -0.017       - -  
      SQ6      0.227       - -  
      SQ7     -0.039       - -  
 
         Modification Indices for LAMBDA-X        
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      GPA       - -       0.090      0.106 
   MOTIVE       - -       0.276      2.702 
  PROBLEM       - -       0.198      0.387 
   FRIEND       - -       0.068      1.951 
  SELFCON       - -       0.565      0.565 
  COMMUNI      0.759       - -       0.759 
   PARENT      0.205       - -       0.231 
 RELATEFM      0.060       - -       0.034 
 LEARNING      0.299      0.388       - -  
 ENVISCHO      0.029      0.001       - -  
   ATTEND      1.882      1.603       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      GPA       - -       0.012      0.051 
   MOTIVE       - -      -0.064     -0.115 
  PROBLEM       - -       0.053      0.209 
   FRIEND       - -      -0.042      0.176 
  SELFCON       - -      -0.245     -0.576 
  COMMUNI     -0.139       - -      -0.263 
   PARENT      0.019       - -       0.055 
 RELATEFM     -0.009       - -      -0.018 
 LEARNING      0.048     -0.080       - -  
 ENVISCHO      0.010     -0.002       - -  
   ATTEND     -0.233      0.322       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      GPA       - -       0.012      0.051 
   MOTIVE       - -      -0.064     -0.115 
  PROBLEM       - -       0.053      0.209 
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   FRIEND       - -      -0.042      0.176 
  SELFCON       - -      -0.245     -0.576 
  COMMUNI     -0.139       - -      -0.263 
   PARENT      0.019       - -       0.055 
 RELATEFM     -0.009       - -      -0.018 
 LEARNING      0.048     -0.080       - -  
 ENVISCHO      0.010     -0.002       - -  
   ATTEND     -0.233      0.322       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      GPA       - -       0.022      0.089 
   MOTIVE       - -      -0.104     -0.186 
  PROBLEM       - -       0.090      0.356 
   FRIEND       - -      -0.074      0.315 
  SELFCON       - -      -0.344     -0.810 
  COMMUNI     -0.186       - -      -0.351 
   PARENT      0.024       - -       0.069 
 RELATEFM     -0.011       - -      -0.023 
 LEARNING      0.072     -0.121       - -  
 ENVISCHO      0.015     -0.003       - -  
   ATTEND     -0.321      0.444       - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1       - -  
      EQ2       - -        - -  
      EQ3      0.074       - -        - -  
      EQ4       - -        - -        - -        - -  
      EQ5      0.074       - -        - -        - -        - -  
      SQ1       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ2       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ3      0.770       - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ4       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ5       - -       0.770       - -        - -        - -        - -  
      SQ6       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ7       - -        - -        - -        - -        - -       0.157 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2       - -  
      SQ3       - -        - -  
      SQ4       - -        - -        - -  
      SQ5       - -       0.019      0.126       - -  
      SQ6       - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ7       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1       - -  
      EQ2       - -        - -  
      EQ3      0.013       - -        - -  
      EQ4       - -        - -        - -        - -  
      EQ5     -0.013       - -        - -        - -        - -  
      SQ1       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ2       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ3      0.048       - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ4       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ5       - -      -0.034       - -        - -        - -        - -  
      SQ6       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ7       - -        - -        - -        - -        - -      -0.006 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2       - -  
      SQ3       - -        - -  
      SQ4       - -        - -        - -  
      SQ5       - -      -0.001      0.004       - -  
      SQ6       - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ7       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1       - -  
      EQ2       - -        - -  
      EQ3      0.009       - -        - -  
      EQ4       - -        - -        - -        - -  
      EQ5     -0.008       - -        - -        - -        - -  
      SQ1       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ2       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ3      0.032       - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ4       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ5       - -      -0.034       - -        - -        - -        - -  
      SQ6       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ7       - -        - -        - -        - -        - -      -0.015 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2       - -  
      SQ3       - -        - -  
      SQ4       - -        - -        - -  
      SQ5       - -      -0.004      0.010       - -  
      SQ6       - -        - -        - -        - -        - -  
      SQ7       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA      0.083       - -        - -        - -       0.162      0.125 
   MOTIVE      0.283      0.574       - -       0.693      0.001      0.103 
  PROBLEM      0.092       - -        - -       0.441      0.080      0.010 
   FRIEND       - -       0.214      0.016      0.026      0.001      0.000 
  SELFCON      0.749      0.018       - -        - -        - -       0.918 
  COMMUNI      1.016      0.672      0.131      0.138       - -       0.033 
   PARENT      0.275       - -        - -        - -       0.004      0.552 
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 RELATEFM       - -       0.387       - -       0.858       - -       0.906 
 LEARNING       - -       0.252      0.026      0.277      0.481      0.739 
 ENVISCHO      0.544       - -       0.105      0.072      1.227      0.147 
   ATTEND      0.292      0.617       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA      0.005       - -       0.025      0.001      0.930      0.039 
   MOTIVE       - -       1.589       - -       0.521       - -       0.483 
  PROBLEM      0.499       - -        - -       0.605       - -       2.084 
   FRIEND      0.000      0.090      0.224       - -        - -       0.464 
  SELFCON       - -       2.291      0.128      0.143       - -        - -  
  COMMUNI      0.191      0.719      0.355      0.175      0.324       - -  
   PARENT      0.171      0.565      0.069      0.038      0.030      0.370 
 RELATEFM      0.083      0.028       - -       0.147      1.036      0.071 
 LEARNING       - -        - -        - -        - -        - -       0.582 
 ENVISCHO       - -        - -       0.115      0.001       - -       0.303 
   ATTEND      0.555      0.190      0.196      0.013      0.008      0.024 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA     -0.010       - -        - -        - -       0.003      0.002 
   MOTIVE     -0.017      0.021       - -      -0.008      0.000      0.002 
  PROBLEM     -0.012       - -        - -       0.006      0.003     -0.001 
   FRIEND       - -       0.011     -0.001     -0.001      0.000      0.000 
  SELFCON     -0.043      0.005       - -        - -        - -      -0.011 
  COMMUNI      0.041     -0.024      0.004      0.004       - -       0.001 
   PARENT     -0.024       - -        - -        - -      -0.001      0.006 
 RELATEFM       - -       0.021       - -      -0.012       - -      -0.008 
 LEARNING       - -      -0.013     -0.001      0.005     -0.006      0.009 
 ENVISCHO      0.035       - -      -0.003     -0.003      0.011     -0.004 
   ATTEND     -0.027      0.026       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA     -0.001       - -       0.001      0.000     -0.008     -0.002 
   MOTIVE       - -       0.011       - -       0.005       - -      -0.006 
  PROBLEM     -0.006       - -        - -      -0.006       - -       0.014 
   FRIEND      0.000     -0.002     -0.003       - -        - -       0.006 
  SELFCON       - -       0.015      0.004     -0.004       - -        - -  
  COMMUNI      0.003     -0.006     -0.004      0.003     -0.005       - -  
   PARENT      0.003     -0.005      0.002     -0.002     -0.001     -0.007 
 RELATEFM      0.003      0.001       - -       0.003      0.009      0.003 
 LEARNING       - -        - -        - -        - -        - -      -0.008 
 ENVISCHO       - -        - -      -0.003      0.000       - -      -0.006 
   ATTEND     -0.008      0.004      0.004      0.001      0.001      0.002 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA     -0.007       - -        - -        - -       0.010      0.007 
   MOTIVE     -0.011      0.020       - -      -0.019     -0.001      0.006 
  PROBLEM     -0.008       - -        - -       0.016      0.007     -0.002 
   FRIEND       - -       0.012     -0.003     -0.004     -0.001      0.000 
  SELFCON     -0.024      0.004       - -        - -        - -      -0.025 
  COMMUNI      0.021     -0.019      0.009      0.009       - -       0.003 
   PARENT     -0.012       - -        - -        - -      -0.002      0.012 
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 RELATEFM       - -       0.016       - -      -0.024       - -      -0.018 
 LEARNING       - -      -0.012     -0.003      0.012     -0.015      0.023 
 ENVISCHO      0.020       - -      -0.007     -0.006      0.025     -0.008 
   ATTEND     -0.014      0.021       - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA     -0.002       - -       0.004      0.001     -0.025     -0.004 
   MOTIVE       - -       0.030       - -       0.014       - -      -0.015 
  PROBLEM     -0.017       - -        - -      -0.017       - -       0.036 
   FRIEND      0.000     -0.006     -0.010       - -        - -       0.017 
  SELFCON       - -       0.036      0.008     -0.010       - -        - -  
  COMMUNI      0.007     -0.014     -0.010      0.007     -0.010       - -  
   PARENT      0.007     -0.012      0.004     -0.003     -0.003     -0.013 
 RELATEFM      0.005      0.003       - -       0.007      0.020      0.006 
 LEARNING       - -        - -        - -        - -        - -      -0.019 
 ENVISCHO       - -        - -      -0.007     -0.001       - -      -0.013 
   ATTEND     -0.018      0.009      0.009      0.003      0.003      0.004 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA       - -  
   MOTIVE       - -        - -  
  PROBLEM       - -        - -        - -  
   FRIEND       - -        - -        - -        - -  
  SELFCON       - -        - -        - -        - -        - -  
  COMMUNI       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   PARENT       - -        - -       0.144       - -        - -        - -  
 RELATEFM      0.060       - -       0.178       - -        - -        - -  
 LEARNING       - -        - -        - -       0.199       - -        - -  
 ENVISCHO       - -        - -        - -       0.111       - -        - -  
   ATTEND       - -       1.998       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT       - -  
 RELATEFM       - -        - -  
 LEARNING       - -        - -        - -  
 ENVISCHO       - -        - -        - -        - -  
   ATTEND       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA       - -  
   MOTIVE       - -        - -  
  PROBLEM       - -        - -        - -  
   FRIEND       - -        - -        - -        - -  
  SELFCON       - -        - -        - -        - -        - -  
  COMMUNI       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   PARENT       - -        - -       0.005       - -        - -        - -  
 RELATEFM      0.003       - -      -0.004       - -        - -        - -  
 LEARNING       - -        - -        - -       0.007       - -        - -  
 ENVISCHO       - -        - -        - -       0.004       - -        - -  
   ATTEND       - -      -0.023       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
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              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT       - -  
 RELATEFM       - -        - -  
 LEARNING       - -        - -        - -  
 ENVISCHO       - -        - -        - -        - -  
   ATTEND       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA       - -  
   MOTIVE       - -        - -  
  PROBLEM       - -        - -        - -  
   FRIEND       - -        - -        - -        - -  
  SELFCON       - -        - -        - -        - -        - -  
  COMMUNI       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   PARENT       - -        - -       0.010       - -        - -        - -  
 RELATEFM      0.007       - -      -0.010       - -        - -        - -  
 LEARNING       - -        - -        - -       0.019       - -        - -  
 ENVISCHO       - -        - -        - -       0.010       - -        - -  
   ATTEND       - -      -0.051       - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT       - -  
 RELATEFM       - -        - -  
 LEARNING       - -        - -        - -  
 ENVISCHO       - -        - -        - -        - -  
   ATTEND       - -        - -        - -        - -        - -  
 
 Maximum Modification Index is    2.70 for Element ( 2, 3) of LAMBDA-X 
 
 TI model                                                                        
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       EQ      0.024      0.009      0.482      0.651      0.284      0.035 
       SQ     -0.036      0.030      0.067      0.243      0.265      0.530 
 
         ETA  
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       EQ      0.201     -0.136      0.184      0.194     -0.193      0.113 
       SQ      0.417     -0.032      0.378      0.420      0.219      0.048 
 
         ETA  
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       EQ      0.033     -0.073     -0.083     -0.072      0.097     -0.079 
       SQ      0.039     -0.022     -0.132     -0.018      0.045     -0.070 
 
         ETA  
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              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       EQ      0.117      0.044     -0.038     -0.027      0.172 
       SQ     -0.001      0.017     -0.012     -0.035      0.084 
 
         KSI  
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      STU     -0.039      0.063     -0.375      0.034      0.120     -0.037 
      FAM      0.005     -0.040      0.292      0.134     -0.033     -0.039 
      TEA     -0.018     -0.011      0.054     -0.015      0.080     -0.031 
 
         KSI  
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      STU      0.108      0.025     -0.190     -0.119     -0.476      0.093 
      FAM      0.074     -0.064      0.042      0.004     -0.120      0.054 
      TEA      0.073      0.066     -0.070     -0.064     -0.319      0.030 
 
         KSI  
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      STU     -0.104      0.197      1.182      1.251      0.514     -0.050 
      FAM     -0.070     -0.097     -0.068     -0.106      0.216      0.332 
      TEA     -0.111     -0.115      0.360      0.094      0.195      0.024 
 
         KSI  
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      STU      0.075     -0.069     -0.054     -0.043      0.183 
      FAM      0.524      0.331      0.010      0.011      0.260 
      TEA      0.124     -0.027      0.809      0.108      0.647 
 
 TI model                                                                        
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1      1.258       - -  
      EQ2      0.784       - -  
      EQ3      0.442       - -  
      EQ4      0.545       - -  
      EQ5      0.445       - -  
      SQ1       - -       0.511 
      SQ2       - -       0.481 
      SQ3       - -       0.399 
      SQ4       - -       0.466 
      SQ5       - -       0.453 
      SQ6       - -       0.392 
      SQ7       - -       0.340 
 
         LAMBDA-X     
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      GPA      0.130       - -        - -  
   MOTIVE      0.270       - -        - -  
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  PROBLEM      0.523       - -        - -  
   FRIEND      0.499       - -        - -  
  SELFCON      0.408       - -        - -  
  COMMUNI       - -       0.580       - -  
   PARENT       - -       0.661       - -  
 RELATEFM       - -       0.571       - -  
 LEARNING       - -        - -       0.572 
 ENVISCHO       - -        - -       0.378 
   ATTEND       - -        - -       0.574 
 
         BETA         
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
       EQ       - -        - -  
       SQ      0.609       - -  
 
         GAMMA        
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.266      0.451      0.161 
       SQ      0.193      0.044      0.051 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  EQ         SQ        STU        FAM        TEA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       EQ      1.000 
       SQ      0.777      1.000 
      STU      0.564      0.588      1.000 
      FAM      0.657      0.558      0.439      1.000 
      TEA      0.578      0.549      0.624      0.557      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
               0.461      0.360 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.266      0.451      0.161 
       SQ      0.355      0.319      0.149 
 
 TI model                                                                        
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1      0.491       - -  
      EQ2      0.462       - -  
      EQ3      0.779       - -  
      EQ4      0.845       - -  
      EQ5      0.708       - -  
      SQ1       - -       0.826 
      SQ2       - -       0.779 
      SQ3       - -       0.688 
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      SQ4       - -       0.770 
      SQ5       - -       0.775 
      SQ6       - -       0.671 
      SQ7       - -       0.527 
 
         LAMBDA-X     
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      GPA      0.228       - -        - -  
   MOTIVE      0.439       - -        - -  
  PROBLEM      0.892       - -        - -  
   FRIEND      0.891       - -        - -  
  SELFCON      0.574       - -        - -  
  COMMUNI       - -       0.774       - -  
   PARENT       - -       0.830       - -  
 RELATEFM       - -       0.741       - -  
 LEARNING       - -        - -       0.860 
 ENVISCHO       - -        - -       0.540 
   ATTEND       - -        - -       0.791 
 
         BETA         
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
       EQ       - -        - -  
       SQ      0.609       - -  
 
         GAMMA        
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.266      0.451      0.161 
       SQ      0.193      0.044      0.051 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  EQ         SQ        STU        FAM        TEA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       EQ      1.000 
       SQ      0.777      1.000 
      STU      0.564      0.588      1.000 
      FAM      0.657      0.558      0.439      1.000 
      TEA      0.578      0.549      0.624      0.557      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
               0.461      0.360 
 
         THETA-EPS    
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      EQ1      0.759 
      EQ2      0.298      0.787 
      EQ3       - -       0.169      0.394 
      EQ4     -0.103     -0.135     -0.091      0.286 
      EQ5       - -      -0.061      0.039     -0.029      0.498 
      SQ1      0.037     -0.026     -0.045     -0.051     -0.102      0.317 
      SQ2      0.017     -0.004     -0.087     -0.124     -0.086     -0.047 
      SQ3       - -      -0.041     -0.008     -0.003     -0.064     -0.041 
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      SQ4      0.001     -0.058     -0.044     -0.096     -0.124     -0.044 
      SQ5      0.034       - -      -0.086     -0.120     -0.146     -0.080 
      SQ6      0.057     -0.015      0.067      0.030      0.030     -0.094 
      SQ7      0.034     -0.035     -0.104     -0.101     -0.136       - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SQ2      0.393 
      SQ3      0.038      0.527 
      SQ4     -0.063      0.126      0.407 
      SQ5     -0.024       - -        - -       0.399 
      SQ6     -0.064      0.100      0.005     -0.020      0.550 
      SQ7     -0.006      0.082      0.082      0.073      0.019      0.722 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 EQ1        EQ2        EQ3        EQ4        EQ5        SQ1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA       - -       0.025      0.058     -0.034       - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -       0.095       - -        - -        - -  
  PROBLEM       - -      -0.031      0.096       - -        - -        - -  
   FRIEND      0.088       - -        - -        - -        - -        - -  
  SELFCON       - -        - -       0.045     -0.035     -0.035       - -  
  COMMUNI       - -        - -        - -        - -       0.074       - -  
   PARENT       - -       0.031     -0.047     -0.057       - -        - -  
 RELATEFM      0.031       - -      -0.077       - -      -0.027       - -  
 LEARNING      0.040       - -        - -        - -        - -        - -  
 ENVISCHO       - -       0.044       - -        - -        - -        - -  
   ATTEND       - -        - -      -0.111     -0.067     -0.127     -0.046 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 SQ2        SQ3        SQ4        SQ5        SQ6        SQ7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA       - -      -0.054       - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE     -0.063       - -       0.074       - -       0.060       - -  
  PROBLEM       - -       0.056      0.079       - -       0.162       - -  
   FRIEND       - -        - -        - -       0.042      0.018       - -  
  SELFCON     -0.120       - -        - -        - -       0.145     -0.052 
  COMMUNI       - -        - -        - -        - -        - -      -0.027 
   PARENT       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 RELATEFM       - -        - -      -0.030       - -        - -        - -  
 LEARNING     -0.053     -0.040     -0.015      0.004      0.053       - -  
 ENVISCHO     -0.049     -0.065       - -        - -       0.067       - -  
   ATTEND       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-DELTA  
 
                 GPA     MOTIVE    PROBLEM     FRIEND    SELFCON    COMMUNI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      GPA      0.948 
   MOTIVE      0.540      0.807 
  PROBLEM      0.000     -0.015      0.204 
   FRIEND     -0.105     -0.199     -0.383      0.206 
  SELFCON      0.040       - -      -0.185     -0.306      0.671 
  COMMUNI      0.092      0.078      0.023      0.024     -0.093      0.401 
   PARENT      0.059      0.041       - -       0.004     -0.110      0.056 
 RELATEFM       - -      -0.009       - -       0.058     -0.114      0.015 
 LEARNING      0.098      0.061     -0.107       - -      -0.009       - -  
 ENVISCHO      0.164      0.130     -0.061       - -      -0.029     -0.005 
   ATTEND     -0.023       - -      -0.111     -0.090     -0.165     -0.109 
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         THETA-DELTA  
 
              PARENT   RELATEFM   LEARNING   ENVISCHO     ATTEND    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   PARENT      0.312 
 RELATEFM       - -       0.451 
 LEARNING     -0.018     -0.001      0.260 
 ENVISCHO     -0.036     -0.010     -0.020      0.708 
   ATTEND     -0.115     -0.053     -0.237       - -       0.374 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.266      0.451      0.161 
       SQ      0.355      0.319      0.149 
 
 TI model                                                                        
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.251      0.427      0.152 
             (0.066)    (0.058)    (0.071) 
               3.787      7.338      2.155 
  
       SQ      0.394      0.355      0.165 
             (0.085)    (0.052)    (0.084) 
               4.659      6.807      1.970 
  
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ       - -        - -        - -  
  
       SQ      0.180      0.305      0.109 
             (0.060)    (0.083)    (0.058) 
               2.982      3.665      1.982 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
       EQ       - -        - -  
  
       SQ      0.715       - -  
             (0.179) 
               3.985 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.511 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1      1.330       - -  
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      EQ2      0.829       - -  
             (0.080) 
              10.308 
  
      EQ3      0.467       - -  
             (0.044) 
              10.613 
  
      EQ4      0.577       - -  
             (0.056) 
              10.314 
  
      EQ5      0.471       - -  
             (0.046) 
              10.220 
  
      SQ1      0.329      0.460 
             (0.083) 
               3.985 
  
      SQ2      0.310      0.433 
             (0.078)    (0.024) 
               3.978     18.107 
  
      SQ3      0.257      0.360 
             (0.065)    (0.022) 
               3.984     16.677 
  
      SQ4      0.300      0.420 
             (0.075)    (0.023) 
               4.001     18.649 
  
      SQ5      0.292      0.408 
             (0.072)    (0.023) 
               4.045     17.989 
  
      SQ6      0.252      0.353 
             (0.065)    (0.028) 
               3.885     12.644 
  
      SQ7      0.219      0.307 
             (0.056)    (0.026) 
               3.932     11.954 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1       - -        - -  
  
      EQ2       - -        - -  
  
      EQ3       - -        - -  
  
      EQ4       - -        - -  
  
      EQ5       - -        - -  
  
      SQ1      0.329       - -  
             (0.083) 
               3.985 
  
      SQ2      0.310       - -  
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             (0.078) 
               3.978 
  
      SQ3      0.257       - -  
             (0.065) 
               3.984 
  
      SQ4      0.300       - -  
             (0.075) 
               4.001 
  
      SQ5      0.292       - -  
             (0.072) 
               4.045 
  
      SQ6      0.252       - -  
             (0.065) 
               3.885 
  
      SQ7      0.219       - -  
             (0.056) 
               3.932 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      EQ1      0.334      0.568      0.202 
             (0.088)    (0.077)    (0.094) 
               3.787      7.338      2.155 
  
      EQ2      0.208      0.354      0.126 
             (0.055)    (0.050)    (0.058) 
               3.753      7.077      2.153 
  
      EQ3      0.117      0.199      0.071 
             (0.030)    (0.023)    (0.032) 
               3.898      8.754      2.194 
  
      EQ4      0.145      0.246      0.088 
             (0.036)    (0.028)    (0.040) 
               3.970      8.951      2.185 
  
      EQ5      0.118      0.201      0.072 
             (0.030)    (0.023)    (0.033) 
               3.929      8.618      2.176 
  
      SQ1      0.181      0.163      0.076 
             (0.039)    (0.024)    (0.039) 
               4.659      6.807      1.970 
  
      SQ2      0.171      0.154      0.072 
             (0.037)    (0.023)    (0.036) 
               4.653      6.706      1.964 
  
      SQ3      0.142      0.128      0.060 
             (0.031)    (0.019)    (0.030) 
               4.591      6.608      1.967 
  
      SQ4      0.166      0.149      0.069 
             (0.036)    (0.022)    (0.035) 
               4.609      6.766      1.970 
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      SQ5      0.161      0.145      0.067 
             (0.035)    (0.021)    (0.034) 
               4.623      6.756      1.967 
  
      SQ6      0.139      0.125      0.058 
             (0.032)    (0.019)    (0.030) 
               4.401      6.603      1.968 
  
      SQ7      0.121      0.109      0.051 
             (0.027)    (0.017)    (0.026) 
               4.476      6.231      1.951 
  
 
 TI model                                                                        
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ      0.266      0.451      0.161 
       SQ      0.355      0.319      0.149 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
       EQ       - -        - -        - -  
       SQ      0.162      0.275      0.098 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
       EQ       - -        - -  
       SQ      0.609       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1      1.258       - -  
      EQ2      0.784       - -  
      EQ3      0.442       - -  
      EQ4      0.545       - -  
      EQ5      0.445       - -  
      SQ1      0.311      0.511 
      SQ2      0.293      0.481 
      SQ3      0.243      0.399 
      SQ4      0.284      0.466 
      SQ5      0.276      0.453 
      SQ6      0.239      0.392 
      SQ7      0.207      0.340 
 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1      0.491       - -  
      EQ2      0.462       - -  
      EQ3      0.779       - -  
      EQ4      0.845       - -  
      EQ5      0.708       - -  
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      SQ1      0.503      0.826 
      SQ2      0.475      0.779 
      SQ3      0.419      0.688 
      SQ4      0.469      0.770 
      SQ5      0.472      0.775 
      SQ6      0.409      0.671 
      SQ7      0.321      0.527 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1       - -        - -  
      EQ2       - -        - -  
      EQ3       - -        - -  
      EQ4       - -        - -  
      EQ5       - -        - -  
      SQ1      0.311       - -  
      SQ2      0.293       - -  
      SQ3      0.243       - -  
      SQ4      0.284       - -  
      SQ5      0.276       - -  
      SQ6      0.239       - -  
      SQ7      0.207       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  EQ         SQ    
            --------   -------- 
      EQ1       - -        - -  
      EQ2       - -        - -  
      EQ3       - -        - -  
      EQ4       - -        - -  
      EQ5       - -        - -  
      SQ1      0.503       - -  
      SQ2      0.475       - -  
      SQ3      0.419       - -  
      SQ4      0.469       - -  
      SQ5      0.472       - -  
      SQ6      0.409       - -  
      SQ7      0.321       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      EQ1      0.334      0.568      0.202 
      EQ2      0.208      0.354      0.126 
      EQ3      0.117      0.199      0.071 
      EQ4      0.145      0.246      0.088 
      EQ5      0.118      0.201      0.072 
      SQ1      0.181      0.163      0.076 
      SQ2      0.171      0.154      0.072 
      SQ3      0.142      0.128      0.060 
      SQ4      0.166      0.149      0.069 
      SQ5      0.161      0.145      0.067 
      SQ6      0.139      0.125      0.058 
      SQ7      0.121      0.109      0.051 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 
                 STU        FAM        TEA    
            --------   --------   -------- 
      EQ1      0.130      0.222      0.079 



 
 
142

      EQ2      0.123      0.209      0.074 
      EQ3      0.207      0.351      0.125 
      EQ4      0.224      0.382      0.136 
      EQ5      0.188      0.320      0.114 
      SQ1      0.293      0.264      0.123 
      SQ2      0.277      0.249      0.116 
      SQ3      0.244      0.220      0.103 
      SQ4      0.274      0.246      0.115 
      SQ5      0.275      0.248      0.116 
      SQ6      0.238      0.214      0.100 
      SQ7      0.187      0.168      0.079 
 
                           Time used:    0.343 Seconds 
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