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"'Table 3. Prediction of musimal oxygen uprake fmm heart

" rate and work foad 6n a Bieycle Ergometer {from a nomo-

. gram by Asuand ‘Acta. physiol. sc:md 49 {sup;! 169),

" 1980; pp. 45-50).

, prplambIe to men. The value should be covrcczcd for age,
. using thc factor given in Table 6.

T:zisle‘# Prediction of maximal oxygen, upta&"i from heart

. rate and work_Joad on 2 Bicycle Ergometer (from a nomo-

pram by Astrand. Acta. physiol. scami 49 (suppl 169), .

1960, pp. 45-60).

Apphc.xble to women. T}sc value §hcu!d be correctcd for -

.+ age, using the factor given in Tabkc 6.

Maoxle! Oxnm Uppoke " Roxksl Cuygen Ugtake
RUCYL 7N ) [ IETPELA TN
. Wt Heent :
% | | e | i | o R o wf k i& 7 | "
e *m,“m;m’m o
120 22 35 48 145 24 32 430 54
12 22 34 47 149 7.3 132 43 54
122 2.2 34 44 150 23 332 42 58
123 2.1 34 46 151 23 31 42 /52
124 21 33 43 4.0 152 23 3) 41 52
125 2.0 32 44 59 153 22 30 40 &3
S126 2.0 32 44 58 154 22 30 4.0 5.1
197 20 3.1 43 57 155 22 30 49 50
128 20 33 42 8.6 156 22 29 40 S0
129 1.9 3.0 42 5.4 157 21 29 39 49
.- 130 19 30 41 85 158 21 2.9 39 49
o131 .18 2.9 40 5.4 159 21 28 38 438
132 1.8 29 40 53 160 2.1 2.8y 38 48
7133 1828 39 53 161 20 28-237 47
134 18 28 39 52 162 ‘2.0 28037 46
135 1.7 28 38 51 163 20 28 87 46
136 1.7 27 38 5.0 164 20 2.7 346 45
137 1.7 27 37 5.0 165 20 2.7 346 45
138 1.6 27 37 49 186 1.9, 27 36745
139 1.6 2.6 3.6 48 167 1.9 2.6 35 4.4
140 1.6 26 3.6 48 6.0 168 19 26 35 Va4
SBT3 26 35 47 59 189 197 26 35 43
142 25 35 46 58 170 18. 2.6 .34 43
143 2.5 3.4. 46 87
144 24 3.4 45 57
148 . 24 34 45 56
146 24 33 44 56
147 L ¥ 19 4 4 &R

3.6

Memluﬁ Oxygen Umkq ' Mantol Ouygen Uptoke -
Titres/witn, o titses/ualn, _
Bepry fe Mo L e :
rote Jiagn | 450 | a0 | s | soo | foNe 556 { 430 {680 | 750 § 90
bow/ | hom/ | bawaf | oo/ | Vo Ko/ | o/ | oo/ | bomd | S
120 2.6 34 41 48 14 1.6 2.1 26 331 38
120 25 33 40 43 149 23 2.6 30 33
122 2.8 3.2 39 47 150 20 25 390 33
123 2.4 31 39 46 15y 20 25 3.0 34
124 24 331 38 45 152 20 23 .29 34
125 23 3.0 37 4.4 153 20 24 29 233
126 2.3 3.0 3% 43 154 20 24 28 233
127 22 29 35 4.2 155 19 2.4 28 32
1286 22 28 35 42 48 136 19 23 28 32
120 22 2.8 3.4 41 48 157 19 23 27 32
130 21 2.7 3.4 40 47 158 1.8 23 27 A
131 21 27 34 40 46 159 1.8 22 27 31
132 2.0 27 33 39 45 160 1.8 22 26 30
133 2.0 26 32 38 44 181 1.8 22 26 0.
134 20 26 32 38 44 182 1.8 22 26 30
135 20— 2.6 .31 37 43 1483 1.7 22 26 29
136 1.9 2.5 31 3.6 42 184 172y 28 29
137 19 25 3.0 346 42 165 1.7 23 25 29
138 1.8 2.4 30 35 43 166 1.7 21 25 28
139, 1.8 247,29 35 40 167 1.6 23 24 28
140-1.8 ' 24028 34 40 148 164 20 24 28
141 1.8 23 28 34 39 % Ye 2.0 24 28
W2h 17 23 28733 39 w0 16 20 24 27
143 1.7 ~22 | 27 "33 38
144 1.7 2.2 27 31 3.8
145 1.6 22 27 32 37
146 16 22 26 32 37
147 1.4 21 24 3.1 ¥

25



Tabie 5 a. Calculation of Maximum Oxygen Uptake - ml/kgXmin.
Body Weight Maximum Gxygen Uptake - litres/min,
pound kg [1.5 1.6 17 18 1920 21 22 23 2.4 25 26 27 28 2930 31 32 23 3.4 35 36 37 38 I§
110 50 |30 32 34 36 3B 40 43 & 46 4B 50- 52 54 56 5SB! 60 62 64 66 63770 77 74 76 7
12 51 {29 31 3 35 I7{39 41 43 45 47 49 51 53 55 5759 61 63 65 €7 & 7V 73 75 I8
15 52 |29 31 33 35 3738 40 42 44 48 43=350 52 54 5658 60 62 &3 65 & 69 7t AW Is
M7 53028 30 32 3 3636 4o 42 43 A5 47 45 51 53 55057 58 60 62 &4 66 68 7O T2 74
19 54 [28 3 31 W 35,3 29 41 4B 44 48 48 50 52 54 56 57- 59 ) &3 65 & & /U 2
121 55 (2729 31 3B 35,36 W 40 40 44 45 47 49 51.5) 55 56 59 60 62,44 65 & &
123 56 |27 29 30 32 34136 38 I 4F 43 45 46 48 50 520 54 55 57 59 6k 43 84 66 o8 70
126 57 |26 28 30 32 33135 37 35 4D 42 44 46 47 49 51| 53 54 56 5660 61 63 65 &7l &
128 58 |26 28 79 31 3334 36 3B 4D 41 43 45 47 48 50] 52 53 S5 57 59 6062 64 64 &
130 59 (25 27 20 A1 32134 36 I 39 41 42 44 46 &7 4. 51 53 5456058 5361 6 64 66
132 60 |25 27 28 30 32]33 35 37 3 40 4 43 A5 47 48| 50 52 53 55 52050 4B 62 63 &5
134 61 |25 26 28 30 3|23 3 I 3B 3P AV 43 46 46 48| 49 51 52 54 38 57059 6l 62 &
137 62 {24 26 27 29 {32 34 38 37 39 40 42 44 45 47| 48 50 52 530 55 86 £ 80 ci &3
199 63 |24 25 27 26 30132 33 35° 37 3B 40 41 43 44 46| 48 49 suE2 54 56l 59 0 &
M 64 123 25 27 28 30{31 33 34 36 3B I 41 42 44, 45|47 4B 50. 52053 &5 56/ 36 59 &)
143 65 (23 25 26 28 20|31 X! 34 35 3738 4 42 43 45| 46 4B 49 S0 su054055 57 56 €0
146 66 {23 24 26 7 2913 32 33 38 Jo 3@ I 4) 42 44|45 47 43050 32 B 5 5558
148 €7 {22 24 25 27 28130 I} 3@ 34 36 37 39 40 42 43|45 46 4B 4951 52 B5a.s5557.88
NS0 68 122 24 25 26 8|29 3L 3 34 35 37 36 A0 A1 43| 44 46 47 49 5045105 540 56 57
V52 69 |22 23 25 26 2B(29 36 32 33 35 36 38 39 41 42| 43 45 46 48 49 51 52 5455 87
154 70 {21 23 26 26 27[29 30 3T 33 34 36 37 39 40 41|43 44 46 47 49 30 31 53 54 56
157 71 |21 23 24 25 22{28 3¢ N 32 34 35 37 36 39 A1) 42 44 45 4§ 48 4> 51 52 54058
159 72 {20 22 24 25 26{28 29 M 37 33 35 36.38 39 40| 42 43 44" 46 47 49 50 B 51 S
Y61 73 '21 22 23 25 26| 29 30 32 33 34 35 37 38 40! 41 42 44 45 & 49 43 51 52 5
163 74 120 22 23 24 26[27 26 30 3V 32 34 35 36 38 39| 41 42 43 45 46 45 42 N 5 =
165 75 {20 20 23 24 25(27 28 29 31 32 33 35 36 37 39. 40 41 43 44 45 47 _4& 49 5\ 82
168 76 |20 21 22 26 25126 22 29 30 32 33 34 36 37 38139 41 42 43 45 46 & 4% 50 S
176 77 {19 21 22 23 25126 2 29 36 31 32 34 35 36 30] 39 4042 43 44 45 47 4B 49 &
172 78 [19 21 22 23 24126 T I® 25 31 3T 33 35 36 37|38 40 41 42 44 45 45 4 4 5
174 75 {19 20 22 23 24|25 27 28 29 30 32 33 34 35 37 38 39 Al-dddddédbdi—dbdS
1776 B0 |19 20 2V 23 24125 26 2 29 30 I 33 34 35 36|38 39 40 41 43 44 45 46 4B 49
79 81 19 20 1 2 nls 2% 7 o n 2w oI5 |y B LM s T
181 B2 |18 20 2V 22 23{2¢ 2¢ T} 26 20 30 32 33 34 ISLW B W0 N B8 KL L &
163 83 {18 19 20 22 23(24 25 20 28 29 30 3% 33 34 35]36 37 I 49 41 &2 B 45 4 £
185 B4 {18 19 26 21 23;2¢ 25 28 2 29 30 31 32 3 BIN I P L Q2L M4 B &
67 85 {18 19 20 2 22:24 I3 26 27 38 29 31 32 33 34[:35 30 38439 4D 41 142,44 45, 46
i90 86 |17 19 20 2 23020 3 26 2 28 27 30 31 33 3[B3 36.37.38 40 4 &2 QM &
192 87 |17 18 20 21 22023 26 2% 26 28 29 30 31 37 33|34 3603738 30 40 41 43 46 45
194 88 (17 18 19 20 22{13 24 2% 26 27 28 30 3 32 3334 35 36 35 9 O 4 £ O 4
196 89 [17 18 19 26 2¥{32% 24 3% 20 27 28 25 30 31 33[34 35 36 7 ]| I L £ 8 4
198 50 {17 18 19 20 N[ 23 24 26 27 28 29 T 3 3235 34 36 W B H & & a2 8
200 91 [16 18 19 20 21{22 23 24 25 26 27 29 3D, 31 32[33 343538 ¥ 38 40 o 02 &
203 92 {16 17 18 20 21/22 23 24 25 26 ¥ 28 29 30 32[33 34 35 36 I7 I} I 40 4 &
205 93 [16 17 18 19 20{32 23 24 23 26 27 26 293> 31[32 33 34 35 37 3B I AU 4 &
207 94 {16 17 18 19 20i21 I 23 24 2 22 2 I 30 37[32 33 34 35 36 37 3B I H &
209 95 {16 17 18 9 202 32 23 24 25 26 27 28 29 31(32 33 34 35 36 37 I ¥ 0 &
22 9 1z 17 18 19 W2 2z 25 24 25 24 27 28 39 30| 32 33 34 35 36 38 I £ &
24 95 15 16 18 19 26{21 22 2 20 25 26 T 28 29 30|31 32 33 34 35 36 27 3k I 4
216 98 |15 16 17 18 1920 21 2 W 24 26 27 28 29 30{3) 32 33 34 35 36 W 36 I L0
218 99 |15 16 17 18 19[20 21 22 33 24 25 26 T 28 29]30 31 32 33 4 35 36 T W I
220 W6 [IS 16 17 18 19§20 N 2 W 24 25 26 2 26 2550 I 32 33 34 3 36 ¥ 38

Tabie 5 b Calculation of Maximum Oxygen Uptake - ml/kg ><min.

Body Weight! . Moximum Oxygen Uptake - fitres/min.

pound kg 140 41 42 43 44 45 45 47 48 49 50 51 52 5.2 54 55 56 57 58 59 ¢.0
10 50 | 8 82 84 86 88 90 92 94 96 98 |100 102 104 105 108 110 112 V14 116 118 120
M2 5t 178 €0 82 64 85 88 90 $2 94 96| 9A 100 102 104 106 i08 110 112 114 116 N8
115 s2 | 77 79 81 @3 85 87 83 .90 92 94 §6 98 100 102 104 106 108 110 112 113 115
17 S t1% 7T ¥ 81 B3 8% @& 89 - 91 S% 74 96 98 100 102 104 106 108 109 111 113
110 84,174 76 78 80 81 83 85 87 8 91| 53 94 96 98100 102 104 106 107 109 1Y,
w2 ss-1 73 75 76 76 B0 82 B4 85 ©7 €9 | 91 9% 95 96 98 100 102 104 105 107 109
12385 | 71 73 75 77 79 80 82 Bé G0 88| 89 91 93 95 96 98 100 102 104 105 107
126 57 70 72 74 75 77 79 €1 B: B4 86 85 89 91 92 95 96 98 100 102 104 103
126 53 | 6 71 72 74 76 78 79 Bl 83 84| 86 88 90 91 93 95 §7 98 00 102 103
fa0 50l ée 6 7 73 75 76 78 B0 81 83| 85 66 88 90 §2 93 95 97 9810010
Yaz &0 | 67 68 FO 72 73. 7577 78 60 82| 83 85 87 88 90 92 93 95 §7 98 100
134 &1 ) 65 &7 & 0 72 74 75 77 79 80| 82 84 85 87 89 90 92 93 95 97 98
137 62 &5 66 6B &9 73 73 V4 76 7T 79 8182848587899092949597
195 63 | 63 65 67 68 70 71 V3 75 76 78| 79 B] 83 B4 86 67 69 $0 92 94 95
141 64 ' 63 64 65 &7 69 70 72 73 75 V7| 78 BG 81 83 B4 86 88 69 91 92 0
143 65 | €7 63 65 66 68 69 V1 72 74 75| 77 72 80 B2 B3 85 86 €8 8 91 ¢
146 &5 61 62 66 65 67 68 0 71 73 74| 76 77 79 80 82 B3 85 86 88 &9 9!
148 &7 1 60 6) 63 64 66 67 69 70 72 73{ 75 76 78 79 81 82 84 85 & 83 90
150 68 | 5% 60 62 &3 65 66 48 69 71 721 74 75 76 78 79 81 82 84 85 8 8
1 &9 | 58 59 61 62 64 65 &7 68 70 7V | 72 74 75 77 78 B0 81 83 84 85 €&
154 70 | 57 59 &0 61 63 64 &6 6% 69 70| 71 73 74 76 77 79 8O 81 83 84 86
157 71 i 56 58 59 61 62 63 85 66 68 &9 | 70 72 73 75 Fs 77 79 80 €2 83 &5
159 71 {56 57 58 60 61 63 64 &5 67 66| 69 71 72 74 75 76 78 79 81 82 &
160 73 1 55 56 58 59 60 62 63 64 66 &7 ] 68 7O 7i 73 74.75 71 78 79 81 &2
163 74 | 54 55 57 58 59 61 62 64 65 66| 6B 69 7O 72 73 74 76 77 78 €0 81
165 75 | 53 58 S6 ST 59 60 61 63 64 65. 67 68 69 71 72 73 75 76 77 79 &0
1B 76 1 53 54 55 57 58 59 6) 62 63 64| 66 &7 68.70 71 72 74 75 76 Y8 79
176 771 52753 55 56 57 58 60 61 62 44| 65 66 68 &9 70 71 73 74 75 77 78
V72 78 | 51.53 54 55 56 5B 59 60 62 63| 64 65 67 68 69 TV 72 73 74 76 77
YPi 79|41 52 53 54 56 57 58 59 &1 621 63 65 66 67 68 70 71 72 73 5 76
176 80 | 5051 53 54 55 56 58 59 60 61| 63 64 65 66 68 69 70 VN 72 74 IS
179 81 L 4P 51 52 53 54 56 57 58 59 60| 62 63 64 65 67 68 6y J0 72 73 74
18% 8z b4y S5 51 82 54 55 56 57 59 &0 61 62 &3 65 66 67 68 V0TI 72 73
W2 83 148 4¥ 51 52 53 54 55 57 58 59| €0 & 63 64 &5 66 67 69 70 71 72
185 S2 ' 48 49 50 51 52 54 55 56 57 S8l 60 61 62 63 64 65 67 &8 69 V0 7}
167 B57h £T4649 5} 52 53 54 55 55 58 59 60 &} 42 64 65 66 &7 68 &9 V)
190 B8 | 47 48 49 50 51 52 53 55 56 57 58 59 &0 62 63 64 65 66 67 &9 7¢
19287 | 46 47 @8 49 S\ 52 53 54 55 56 57 59 60 61 62 63 &4 66 67 68 69
194 BH | 45 47 48 4% 30 51 52 53 55 5o 57 5B 55 &0 &1 &3 &b 65 66 &7 68
196, B | 45 46 47 48 49 51 52 53 54 55| 50 57 58 60 &1 62 63 64 65 66 67
198 90,1 44 46.47 4B 49 50 51 52 53 54| 56 57 58 59 &0 61 62 63 &4 &6 &7
200 91 | 4¢ 45 4647 48 49 51 52 53 54| 55 56 57 58 59 60 &2 43 64 &5 &
200 92 | 45 45 46 &7 4B 49 50 51 52 53] 54 55 57 58 859 60 &1 62 63 o4 45
s 93 ' 43 €4 A4S A5 47 48 4% 51 52 33| 54 55 sS6 57 58 59 60 61 62 63 &5
207 94 | €1 &4 45 A6 4T 4B &9 S0 51 52| 53 54 55 56 57 39 60 61 62 63 &4
206 93 | 42 43 o4 45 4G A7 48 49 51 52| 53 5¢ 55 56 57 5B 59 & &) & &
212 95 | 42 43 44 45 46 47 45 49 50 St ! 52 33 54 85 56 57 56 59 60 & &
214 97 | 41 A2 43 A4 45 45 A7 4B 49 5'! 52 53 54 55 56 57 58 59 60 41 &2
206 9B | 41 42 43 A4 A5 4647 48 49 S0 51 52 53 54 55 36 57 58 59 60 &)
28 99 | 40 AT 4T €3 44 45 45 &7 42 49| 5} 52 S3 54 55 56 57 58 59 &0 61
220 WO [ 40 41 2 B 44 45 46 47 45 49| 50 5 52 5 5 55 56 5 SN &H &
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Summary Table of Computational Procedures (Single-Factor)

Person Treatpent Total Mean
1 ) \ %

1 B AL AT Sy B P
2 o M [ % A5\ P, B,
1 Xoadetis  POsiea Xy | By Py
n | X2 | %y | Tl B Fn

Total T T, Tj ‘ iy G

Mean In <t 33 all 0% T, R
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B.J, Winer,

Statistical Pfinciples In Experimental Design.

(New York : Mc Graw-Hill Book Company, 1962), pp.106-110.
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