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                The objectives of this research were to study the risk behaviors for HIV infection,  the 
knowledge and attitude about HIV prevention, relationship between  personal factors and risk 
behaviors and relationship between the knowledge and attitude and risk behavior among students in 
the Bangkok Metropolitan non – formal education system. The data were collected by self - 
administered questionnaires adapted from the surveillance project on behavior related to HIV 
infection, the Bureau of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public health.   
There were 400 respondents with 200 males and 200 females. The data were collected between 15 
December 2004 – 15 February 2005. 
              The results showed that 72.2 %. of  the students in non – formal education system had risk 
behaviors for HIV infection . Their  knowledges about HIV prevention were in good level but their 
attitudes about HIV prevention were low. The factors significantly related  to the risk behaviors for HIV 
infection were gender, age, educational level, marital status, and  the person whom the students stayed 
with ( p – value < 0.05 ). 

The results of this study might be used as the information for consideration of effective public 
health intervention in order to reduce the  risk behaviors for HIV infection among students in non – 
formal education in Thailand. 
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บทที ่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันโรคเอดสยังคงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีพบไดท่ัวโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ประเทศท่ีกําลังพัฒนารวมท้ังประเทศไทย ซ่ึงกวาสองทศวรรษท่ีผานมา นับตั้งแตเริ่มมีการรายงาน
ผูปวยโรคเอดสรายแรกเกิดขึ้นในประเทศไทย การแพรกระจายของโรคเปนไปอยางรวดเร็วและ
ขยายวงกวางออกไปในประชาชนทุกกลุมไมเฉพาะผูท่ีมีความเส่ียงสูง เชน หญิงขายบริการทางเพศ 
ชายรักรวมเพศ หรือผูติดยาเสพติดชนิดฉีด แตยังแพรกระจายไปยังกลุมแมบานและกลุมเยาวชน
หรือวัยรุนอีกดวย สงผลกระทบตอประเทศท้ังในดานเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก สํานัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ( 2 )       ไดรับรายงานสถานการณ ผูปวยเอดสและผูติดเช้ือท่ีมีอาการ         
จากสถานบริการท้ังภาครัฐและเอกชนท่ัวประเทศ     สะสมตั้งแตป2527    จนขณะนี้ รวมท้ังส้ิน 
312,429 ราย เปนผูปวยเอดสเต็มขั้น จํานวน 228,246 ราย และเปนผูติดเช้ือท่ีมีอาการปวยจํานวน 
84,183 ราย โดยมีผูเสียชีวิตไปแลวรวม 62,726 ราย       ผูปวยเอดสท่ีพบมากท่ีสุดเปนกลุมวัยทํางาน
ท่ีมีอายุระหวาง   20-39 ป รอยละ 78 จําแนกเปนกลุมอายุ 25-29 ป พบมีผูปวยสูงสุด คือรอยละ 26 
รองลงมาเปนกลุมอายุ 30-34 ป รอยละ 25 กลุมอายุ 35-39 ป รอยละ 15 กลุมอายุ 20-24 ป รอยละ 9
และพบต่ําสุดในกลุมอายุ 10-14 ป รอยละ 0.13  สําหรับจังหวัดท่ีมีรายงานผูปวยสะสมมากท่ีสุดตั้ง
แต ป 2527 –ปจจุบัน ไดแก กทม. 24,767 ราย รองลงมาคือเชียงใหม 16,807 ราย, เชียงราย 15,379 
ราย,  พะเยา 9,392 ราย, ลําปาง 8,302 ราย, และระยอง 6,545 ราย เฉพาะในป 2546 จังหวัดท่ีมีราย
งานผูปวยโรคเอดส มากท่ีสุดในประเทศไดแก กทม. 1,300 ราย รองลงมาคือ เชียงราย 641 ราย, 
พะเยา 461 ราย, และ ลําปาง 391 ราย สวนจังหวัดท่ีมีรายงานผูเสียชีวิตจากโรคเอดส สะสมตั้งแตป 
2527– ปจจุบัน  มากท่ีสุดเรียงตามลําดับ  ไดแก กทม. 6,988 ราย เชียงราย 5,410 ราย ลําปาง 4,877 
ราย เชียงใหม 4,072 ราย ระยอง 1,680 ราย 

การระบาดของโรคเอดสเกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียง เชน พฤติกรรมรักรวมเพศ  การสํา
สอนทางเพศ การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การใชยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดรวมกัน และพบการ
ระบาดไดมากในกลุมประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง ยานอุตสาหกรรม แหลงทองเท่ียว และในเขต
ท่ีประชาชนอยูกันอยางแออัด การระบาดในประชากรกลุมดังกลาวเช่ือวาเกิดจากสภาพแวดลอม
ทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลเปนสําคัญเพราะ ในภาวะท่ีบุคคลไมไดอยูในสภาพท่ีสงเสริม
หรือไมมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงดังกลาวแลวโอกาสติดเช้ือจะต่ํากวามาก และเม่ือพิจารณาถึงสภาพสังคม
ในปจจุบันจะเห็นไดวา สังคมมีการเปล่ียนแปลงในสภาพท่ีเหมาะสมตอการแพรเช้ือเอชไอวีมาก 



 
 

2

เชน การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมคานิยม วิถีการดําเนินชีวิตท่ีนําไปสูการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศของประชากรในสังคมสูงขึ้นโอกาสของการเกิดและการแพรกระจาย
ของเช้ือเอชไอวีจึงมีมากขึ้น  

หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ( กศน. ) เปนหลักสูตรการศึกษาเลาเรียนประเภทหนึ่งใน
ระบบการศึกษาของไทย โดยกลุมท่ีเขารับการศึกษาสวนใหญ เปนกลุมท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา
และมี ฐานะยากจน, มีปญหาครอบครัว และสวนหนึ่งทํางานหาเล้ียงชีพดวยตนเองแตบางสวนก็มี
ความพรอมในการท่ีจะเรียนรูซ่ึงไดวางเวนจากการศึกษาตอได  การไดศึกษาในระบบการศึกษา
นอกโรงเรียนนั้นเปนการศึกษาท่ีมีโอกาสเลาเรียนกับคร ู อาจารย   และวิทยากรตางๆ สัปดาหละ  1  
วัน  วันละประมาณ 6 – 8 ช่ัวโมง  โดยใชเวลาสวนใหญของแตละสัปดาหศึกษาคนควาวิจัยดวยตน
เอง  ทําใหกลุมนักเรียนเหลานี้อาจมีการใชเวลาวางท่ีไมเปนประโยชน    ท้ังอยูในชวงวัยทํางานและ
มีวิถีชีวิตประจําวันแตกตางจากการศึกษาในภาคปกติได 

จากท่ีผานมาไดมีการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุของการเกิดโรคเอดสและพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการ
ติดเช้ือเอชไอวีในประชากรกลุมตางๆ ไดมีความพยายามจากหนวยงานรับผิดชอบท่ีจะควบคุมปอง
กันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมเส่ียงและกลุมประชากรท่ัวไป           นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนก็เปนประชากรกลุมหนึ่ง  ท่ีมีโอกาสในการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวี เพราะนักเรียนสวนใหญอยูในชวงอายุของการเปนวัยรุน   ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววา
เปนวัยท่ีมีความคึกคะนอง อยากรูอยากลอง และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็วท่ีเอ้ือตอพฤติกรรมท่ีเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอชไอวี เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การใช
สารเสพติด เปนตน  การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
ของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงประชากร กลุม
นี้เปนกลุมท่ีขาดโอกาสเขารับการศึกษาในระบบรวมท้ังการเขามาสนับสนุนดูแลในการใหความรู
เรื่องการควบคุมปองกันการติดเช้ือเอชไอวีจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบนอยกวากลุมนักเรียนท่ีศึกษา
อยูในภาคปกติ  อีกท้ังเปนกลุมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  ในทางดานรางกายจิตใจและความ
นึกคดิ          เนื่องจากตองรับผิดชอบตัวเองในดานการประกอบอาชีพและการศึกษาควบคูกนัไป ทํา
ใหประชากรกลุมนี้มีพฤติกรรมในการดําเนนิชีวิตท่ีแตกตางไปจากกลุมนักเรียนท่ีศึกษาในภาคปกต ิ
โอกาสการไดรับขอมูลขาวสารและความเส่ียงตอการเกิดพฤติกรรมท่ีจะนํามาสูการติดเช้ือเอชไอวี
นั้นมีมาก เชน การมีรายไดเปนของตนเองทําใหมีความม่ันใจในดําเนินชีวิต การคบกลุมเพ่ือน การ
อาศัยอยูในสังคมเมืองและสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียง เปนตน รวมท้ังยังไมเคย
มีผูท่ีศึกษาวจิยัในดานพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวใีนประชากรกลุมนี้มากอน ผลการศึกษา
นี้จะเปนประโยชนและเปนขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีเพ่ือสามารถ
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นําไปประยุกตหามาตราการในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนการศึกษานอกโรง
เรียนและกลุมอ่ืนๆในประเทศไทยไดตอไป 
 
คําถามการวิจัย 
 

1.  พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียน กรุงเทพมหานครเปนอยางไร 

2.  ระดับความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษา
อยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 

3. ความสัมพันธของระดับความรูและเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีใน
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 

4. ความสัมพันธของลักษณะขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีใน
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความรูและเจตคติรวมท้ังปจจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับการปองกันการติดเช้ือเอช
ไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของลักษณะขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของระดับความรูและเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
                         
                   ตัวแปรอิสระ                                                                ตัวแปรตาม       
 

 
                                       
 
 
 
 
 
 
 

  
 
                                          แผนภูมิที ่1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ขอจํากัดในการวิจัย  

1. ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ไดแกกลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 2547 ภาค
เรียนท่ี 2 วิธีเรียนแบบช้ันเรียน ตามการจัดการศึกษาสายสามัญศึกษาของหลักสูตร การศึกษานอก
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

2. อาจไมไดรับขอมูลในดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
3. ศึกษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี  คือ 

3.1 พฤติกรรมทางเพศ ไดแก 
- เพศสัมพันธท่ีสําสอน เปล่ียนคูนอน คูขาอยูเสมอ 
- เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศหรือกลุมเส่ียง 
- เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน 

3.2 พฤติกรรมการติดยาเสพติด ไดแก 
- การติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาหลอดเลือด 

ลักษณะขอมูลสวนบุคคล 
        1.เพศ 

2.อายุ 
3.สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
4.บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
5.ระดับการศึกษา 
6.ท่ีพักอาศัย 

ความรูและเจตคติกับการปองกันการ
ติดเช้ือเอชไอวี                                                                                               

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียน 
สังกัดระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
 - ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
      1. การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 
      2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
      3. การสําสอนทางเพศ 
      4. การมีเพศสัมพันธกับกลุมเสี่ยง 
 - ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใช 
เข็มรวมกัน 
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4. ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและเจตคติในการปองกันกับพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ติดเช้ือเอชไอว ี
ตัวแปร 

1. ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ ( Independent variables ) ไดแก ปจจัยดานประชากร  
ประกอบดวย เพศ, อายุ, อาชีพ, สถานภาพสมรสของบิดามารดา, การพักอาศัย, รายได, ระดับช้ันท่ี
กําลังศึกษา, การใชเวลาวาง, การมีเพ่ือนสนิท, ประสบการณการมีเพศสัมพันธ, ประสบการณการใช
ยาเสพติด และความรูและเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอว ี

2. ตัวแปรตาม ( Dependent variables )  คือ พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ไดแก 
การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร, การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน, การใชยาเสพติดชนิดฉีดโดยใช
เข็มรวมกัน, การสําสอนทางเพศ, การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง 
 
ขอตกลงเบื้องตน  

1. ประชากรตัวอยางคือกลุมนักเรียนชาย 200 คน หญิง 200 คนและกําลังศึกษาในปการ
ศึกษา 2547 ภาคเรียนท่ี 2 วิธีเรียนแบบช้ันเรียน ตามการจัดการการศึกษาสายสามัญศึกษาของหลัก
สูตร การศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

2. เครื่องมือการวิจัย คือแบบสอบถามตอบดวยตนเองท่ีดัดแปลงมาจากโครงการเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี   ของสํานักระบาดวิทยา        กรมควบคุมโรค      
กระทรวงสาธารณสุข 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. โรคเอดส หมายถึง โรคท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากภาวะภูมิคุมกันของรางกายบกพรองภาย
หลังหรือกลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากภูมิคุมกันในรางกายเส่ือมหรือบกพรองซ่ึง เกิดจากเช้ือไวรัส
ชนิดหนึ่ง ช่ือ HIV : ( Human Immunodeficiency Virus ) 

2. ความเส่ียง หมายถึง ลักษณะของการกระทําท่ีมีโอกาสเกิดผลเสีย สามารถวัดความ
เส่ียงของคนจากการเลือกการกระทํา หรือไมกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆในสภาพการณตางๆ โดยท่ี
สภาพการณตางๆเหลานั้นอาจเกิดขึ้นจริงในสังคมหรือเปนสถานการณท่ีสรางขึ้นในหองปฏิบัติการ
เพ่ือวัดความเส่ียงของบุคคล 

3. พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของมนุษยท่ีเกิดขึ้นท้ังโดยท่ีผูกระทํา
หรือผูปฏิบัติรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาผูอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม เชน การพูด 
การเดิน การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด เปนตน 
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4. นักเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียน หมายถึง ประชากรท่ีมีอายุ 16 ปขึ้นไป ท่ี
กําลังศึกษาในการศึกษาสายสามัญศึกษาของหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนวิธีเรียนแบบช้ันเรียน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี  หมายถึง การกระทําโดยตั้งใจหรือไมตัง้ใจ ซ่ึง
ทําใหเช้ือ HIV มีโอกาสเขาสูรางกายหรือถายทอดจากคนหนึ่งไปสูคนหนึ่งโดยวิธีการดังตอไปนี ้

5.1 การสําสอนทางเพศ 
5.2 การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง 
5.3 การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
5.4 การใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกัน 
5.5 การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 

6.  แฟน  หมายถึง ชายหญิงท่ีรักกันแตยังไมไดแตงงานกันตามกฎหมายหรือใชชีวิต 
รวมกันฉัน สามีภรรยา 

7. การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร หมายถึง การมีเพศสัมพันธกอนการบรรลุ นิติ 
ภาวะหรือกอนอายุ 20 ป 

8. การสําสอนทางเพศ  หมายถึง การมีคูนอนมากกวา 1 คนขึ้นไปในรอบ 12 เดือน  
9. รายไดเฉลี่ยตอเดือน หมายถึง รายไดประจําโดยเฉล่ียตอเดือนของนักเรียนท่ีศึกษาอยู 

ในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
10. ความรูเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  หมายถึง การจํา การเขาใจ บอก 

ขอเท็จจริงท่ีถูกตองเกี่ยวกับสาเหต ุการติดตอ อาการ วิธีการรักษาและการปองกันการติดตอของ
โรคติดเช้ือเอชไอว ี

11. เจตคติเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี หมายถึง ความเช่ือหรือความเขาใจของนักเรียนท่ี 
ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนท่ีมีตอ การควบคุมและปองกันการติดเช้ือเอชไอว ี

12. พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักเรียน ดังตอ
ไปนี ้
12.1 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ 
12.2  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก 
12.3 หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธขณะท่ีคูนอนฝายหญิงมีประจําเดือน 
12.4 หลีกเล่ียงการใชยาเสพติดชนิดเขาเสนรวมกับคนอ่ืน 
12.5 หลีกเล่ียงการดื่มของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธ 



 
 

7

13.    การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง หมายถึง การมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายท่ีขาย
บริการทางเพศ 

14.    การมีเพศสัมพันธที่ไมปองกัน หมายถึง การมีเพศสัมพันธท่ีไมสวมถุงยางอนามัย 
 

ปญหาทางจริยธรรม  
  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีละเอียดออน ดัง
นั้นผูวิจัยจึงไมระบุช่ือผูตอบและช่ือของสถานศึกษาในแบบสอบถาม และเก็บขอมูลทุกอยางเปน
ความลับ ซ่ึงผูท่ีจะเขาถึงขอมูลไดมีเพียงผูวิจัยเทานั้น และการนําเสนอผลงานวิจัยเปนการนําเสนอ
โดยภาพรวมจึงคาดวาไมมีปญหาทางจริยธรรม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1. เปนแนวทางในการวางแผนใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษา เพ่ือหลีกเล่ียงหรือปองกัน
พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีอยางถูกตอง 

2. เปนประโยชนสําหรับบุคลากรท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบ ในการรณรงคปองกันการติดเช้ือ
เอชไอวีมีความตระหนักถึงปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีของ
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน และนําปจจัยเหลานัน้มากําหนดแนวทาง
และมาตรการในการปองกันการแพรระบาดของโรคเอดสในกลุมเปาหมายนี้ไดอยางเหมาะสมเพ่ือ
ลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตอประชากรและสังคมไทยในอนาคต 

3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ี
กําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในอนาคต 
 
 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
แนวคิดและทฤษฎี 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี แลวนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาสรุปสาระสําคัญในประเด็นท่ีจะ
กอใหเกิดประโยชนตองานวิจัยครั้งนี้ โดยลําดับเนื้อหาเปนหัวขอดังนี้ 

1. โรคเอดส 
2. แนวคิดเรื่องการศึกษานอกโรงเรียน 
3. แนวคิดทฤษฎีท่ีอธิบายเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
4. พฤติกรรมการปองกันโรค 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ศึกษา 
 
1. โรคเอดส ( 7 ) 

1.1 ความหมายและประวัติความเปนมา 
  เอดส หรือ AIDS ยอมาจาก Acquired Immune Deficiency Syndrome 

A  =  Acquired   หมายถึง  การท่ีเกิดขึ้นภายหลัง มิไดเปนแตกําเนิดหรือสืบทอดทาง
กรรมพันธุ 

I   =  Immune       หมายถึง  ระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
D =  Deficiency   หมายถึง  ความบกพรองหรือเส่ือม 
S  =  Syndrome     หมายถึง  กลุมอาการคือมีอาการหลายๆอยางไมเฉพาะท่ีระบบใดระบบ

หนึ่ง 
                

เอดสหมายถึงกลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเอชไอวีท่ีเขาไปทําลายเม็ดเลือด
ขาวแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหติดโรคชนิดอ่ืนๆ ไดงายขึ้น เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมอง
อักเสบ หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกต ิอาการจะรุนแรง และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว 

โรคเอดสพบครั้งแรกในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2524 ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ผูปวยเปนชาย
รักรวมเพศปวยเปนปอดบวมจากเช้ือนิวโมซีสตีส แครินิอาย (Pneumocystis carinii) ท้ังท่ีเปนคน
แข็งแรงมากมากอน และไมเคยใชยากดภูมิตานทาน ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาเซลลท่ีมี



 
 

9

หนาท่ีเกี่ยวของกับภูมิตานทานไมสามารถทําหนาท่ีไดตามปกติ จากการศึกษายอนหลังพบวา  โรค
นี้มีตนกําเนิดมาจากประเทศแถบอาฟริกาตะวันตกในป พ.ศ. 2503 และตอมาไดแพรไปยังเกาะไฮต ิ
ทวปีอเมรกิา ยุโรปและเอเชียรวมท้ังประเทศไทยดวย สําหรับผูปวยเอดสรายแรกในประเทศไทยนัน้
เปนชายอายุ 28 ป เดินทางไปศึกษาตอท่ีประเทศอเมริกาและมีพฤติกรรมรักรวมเพศเริ่มมีอาการใน
ป พ.ศ. 2526 ไดรับการตรวจและรักษาท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งในอเมริกาพบวาปอดอักเสบจากเช้ือ 
Pneumocystis carinii   แพทยลงความเห็นวาเปนโรคเอดส จึงกลับมารักษาตัวในประเทศไทยในป 
พ.ศ. 2527 และเสียชีวิตในเวลาตอมา 

เช้ือไวรัสเอดส หรือ HIV (Human Immunodeficiency Virus) สามารถแบงตัวในเซลลของ
คน เชน เม็ดเลือดขาว เซลลสมอง เม่ือติดเช้ือรางกายจะสรางภูมิตานทาน (Antibody)   ตอตานเช้ือ
ไวรัส แตไมสามารถกําจัดใหหมดไป เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือดและแพรตอไปไดและจะไปทําลาย
เม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทานของรางกาย 
ทําใหภูมิตานทานลดลงเช้ือไวรัสเอชไอวีสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคในคนเทานั้นไมสามารถ
ทําใหเกิดโรคในสัตวอ่ืน เม่ือออกนอกรางกายคนแลวจะไมสามารถทนสภาพแวดลอมภายนอกได 
อาจมีชีวิตไดนานเปนช่ัวโมงหรือเปนวันเทานั้นขึ้นอยูกับอุณหภูมิ  ความรอน   ความเย็น   สภาวะ
กรด  ดาง  ความแหง ความช้ืน เชน ถูกความรอน 56 องศาเซลเซียส นาน 10 – 15 นาที เช้ือก็ตาย
หมด นอกจากนี้ยังทําลายไดดวยน้ํายาฆาเช้ือตางๆ เชน น้ํายาซักผาขาว(โซเดียมไฮโปคลอไรท 5%) 
เช้ือไวรัสเอชไอวีพบมากท่ีสุดในเลือด น้ําเหลือง เนื้อเยื่อตางๆ รองลงมา คือ น้ําอสุจิ น้ําในชอง
คลอด สวนน้ําลาย เสมหะ น้ํานม มีปริมาณไวรัสเอชไอวีนอย สําหรับเหง่ือปสสาวะ และอุจจาระ 
แทบไมพบเลย แมวาเช้ือเอชไอวีจะปะปนในของเหลวท่ีออกจากรางกายแตพบวาโอกาสแพรโรคมี
เฉพาะทางเลือด น้ําอสุจ ิและน้ําในชองคลอดเทานั้น 
                 

 1.2   การติดตอ  
                         1.2.1   การรวมเพศกับผูติดเช้ือเอชไอวี โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับหญิง 
ชายกับชาย หญิงกับหญิง ท้ังชองทางธรรมชาติหรือไมธรรมชาต ิก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดท้ังส้ิน 
และปจจัยท่ีทําใหมีโอกาสติดเช้ือมากขึ้นไดแกการมีแผลเปด 
                         1.2.2   การรับเช้ือทางเลือด โอกาสติดเช้ือขึ้นอยูกับปริมาณไวรัสในเลือด พบได 2 
กรณี คือใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเช้ือเอชไอว ีและรับเลือดในขณะผาตัดหรือเพ่ือรับ
รักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดท่ีไดรับการบริจาคทุกขวดเกือบ 100 % ไมพบเช้ือใดๆ 
                         1.2.3   การแพรเช้ือจากแมสูลูก    ผูหญิงสามารถติดเช้ือเอชไอว ี   ไดจากสามี    คูรัก 
คูนอน     หรือพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง พบวาอัตราการติดเช้ือเอชไอวีในหญิงมีครรภประมาณ
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รอยละ 1.46 (มิถุนายน 2543) และสามารถถายทอดใหทารกไดท้ังในขณะตั้งครรภ ขณะคลอดและ
ภายหลังคลอดประมาณรอยละ 60 ในขณะนี้มีวิธีปองกันการแพรเช้ือเอชไอวีจากแมสูลูกไดโดยการ
กินยาตานไวรัสในชวงอายุครรภ 34 สัปดาหไปจนคลอด สามารถลดโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอช
ไอวีลงไดรอยละ 30 เหลือเพียงรอยละ 8 แตถึงอยางไรก็ยังมีความเส่ียงอยูดี ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ 
การตรวจเลือดกอนตัดสินใจตั้งครรภทุกครั้ง ในระยะหลังคลอดเด็กสามารถไดรับเช้ือเอชไอวีจาก
แมทางน้ํานมได องคการอนามัยโลกจึงแนะนําใหใชนมผงแทน เพ่ือลดโอกาสเส่ียงดังกลาว 

การติดตอทางอ่ืนนั้นเปนไปไดยากตองมีปจจัยอ่ืนๆดวยจึงจะติดเช้ือนี้ไดแตโอกาสมีนอย
มาก ไดแก การใชของมีคมรวมกับผูตดิเช้ือเอชไอวีโดยไมทําความสะอาดหรือฆาเช้ือ เชน มีดโกน 
ท่ีตัดเล็บ  การเจาะหู  การสักผิวหนัง/สักคิว้ วธีิดังกลาวเปนการติดตอโดยการสัมผัสกับเลือดหรือน้าํ
เหลืองโดยตรง โอกาสติดโรคดวยวิธีนี้ตองมีแผลเปด และปริมาณเลือดหรือน้ําเหลืองท่ีเขาไปใน
รางกายตองมีจํานวนมาก 

ปจจัยท่ีทําใหติดเช้ือเอชไอว ีคือ 
1. ปริมาณเช้ือเอชไอว ี หากไดรับเช้ือมากโอกาสติดเช้ือก็มากไปดวย เช้ือเอชไอวีมีมากท่ี

สุดในเลือด รองลงมาคือ น้ําอสุจ ิและน้ําในชองคลอด 
2. การมีบาดแผล เพราะเช้ือจะเขาสูรางกายทางบาดแผลทําใหติดโรคไดงายขึ้น 
3. การติดเช้ืออ่ืนๆ ไดแกการเปนกามโรคบางชนิดเชน แผลริมออน แผลเริม ทําใหมีเม็ด

เลือดขาวอยูท่ีแผลจํานวนมากพรอมจะรับเช้ือไดโดยงาย และเปนทางใหเช้ือเอชไอวีเขาสูแผลได
งายขึ้น 

4. จํานวนครั้งของการสัมผัส หากมีการสัมผัสเช้ือโรคบอยจะมีโอกาสติดเช้ือมากขึ้นไป
ดวย 

5. สุขภาพของผูรับเช้ือ ถาไปสัมผัสเช้ือเอชไอวีในขณะท่ีรางกายไมแข็งแรงก็จะมีโอกาส
รับเช้ือไดงายขึ้น 
 

1.3  ระยะและอาการของโรคเอดส  
ผูท่ีไดรับเช้ือเอชไอว ีจะเกิดอาการตางๆ ของโรค ซ่ึงมี 2 ระยะดังนี้ 

1.3.1   ระยะไมปรากฏอาการ (Asymptomatic stage) ผูติดเช้ือเอชไอวีอาจไมมี
อาการผิดปกติแตอยางใดระหวางนี้สุขภาพจะแขง็แรงเหมือนคนปกต ิเลือดจะใหผลบวกหลังรบัเช้ือ
ประมาณ 4 สัปดาหขึ้นไป ผูติดเช้ือจํานวนมากจะอยูในระยะนี้และไมทราบวาตนเองติดเช้ือ เม่ือมี
เพศสัมพันธ ก็อาจถายทอดเช้ือเอดสไปสูคูเพศสัมพันธได 
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1.3.2   ระยะท่ีมีอาการ (Symptomatic stage) 
                         1.3.2.1  ระยะเริ่มปรากฏอาการ (Symptomatic HIV infection) เดิมเรียก
ระยะมีอาการสัมพันธกับเอดสหรือ ARC (AIDS Related Complex) ในระยะนี้นอกจากเลือดจะให
ผลบวกแลวยังอาจมีอาการอยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง เชน มีเช้ือราในปากบริเวณกระพุงแกม 
และเพดานปาก, ตอมน้ําเหลืองโตท่ีบริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ, เปนงูสวัด หรือแผลเริมชนิดลุกลาม, 
มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน โดยไมทราบสาเหต ุเชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอักเสบ น้ําหนักลด 
                          1.3.2.2  ระยะโรคเอดส (AIDS) ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก 
ทําใหเกิดการติดโรคท่ีมักไมเปนในคนปกต ิท่ีเรียกวา "โรคติดเช้ือฉวยโอกาส" ซ่ึงมีหลายชนิด แลว
แตวาจะติดเช้ือชนิดใดและเกิดท่ีสวนใดของรางกาย  เชน  วัณโรคท่ีปอดจะมีอาการไขเรื้อรัง    ไอ
เปนเลือด   หอบเหนื่อย น้ําหนักลด, ปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystis carinii จะมีไข ไอแหงๆ หอบ, 
เยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอยางรุนแรง คอแข็ง คล่ืนไส 
อาเจียน เปนตน 
 

1.4   การรักษาโรคเอดส 
ขณะนี้ยังไมมียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดสใหหายได เปนเพียงยับยั้งไมใหไวรัสเอชไอวีเพ่ิม

จํานวนมากขึ้นในรางกาย ผูปวยจะมีอายุยืนยาวไปอีกระยะหนึ่งเทานั้น  วิธีดูแลเม่ือติดเช้ือเอชไอว ี
คือ การดูแลสุขภาพดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจบัุน ยาท่ีใชในการรักษาผูติดเช้ือหรือผูปวยเอดสมี 
2 ลักษณะคือ 
                       1.4.1 ยาตานไวรัสเอชไอวีในปจจุบัน มี 2 ประเภทคือ 
                        1.4.1.1 Nucleoside    Reverse    Transcriptase    Inhibitors    (NRTIs)           
ไดแก Zidovudine (AZT), Didanosine (ddl), Zalcitabine (ddc), Stavudine (d4T), Lamivudine 
(3TC) และ Abacavir (ABC) 
                      1.4.1.2  Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ไดแก 
Nevirapine (NVP) และ Efavirenz (EFV) 
                      ยาเหลานี้มีฤทธ์ิเพียงยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของไวรัสเอชไอวี      แตไมสามารถกําจัด
เช้ือเอชไอวีใหหมดไปจากรางกายได และมีผลขางเคียงไดแก โลหิตจาง คล่ืนไส อาเจียน ผ่ืนตามผิว
หนัง ดังนั้นการใชยาดังกลาวตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด 
                      1.4.2 ยาปองกันโรคติดเช้ือฉวยโอกาส หากผูปวยมีเอดสภูมิตานทานลดลงมาก (CD4 
ต่ํากวา 200 เซลลในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร) จะมีโอกาสติดโรคฉวยโอกาสเพ่ิมมากขึ้นจึงจําเปน
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ตองไดรับยาปองกัน  เชน  Isoniazid ใชปองกันวัณโรค  Cotrimoxazole  Dapsone  Aerosolized 
Pentamidine ใชปองกันโรคปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystis carinii, Fluconazole ใชปองกันเช้ือรา 
                      ในปจจุบันยังไมมีวัคซีนชนิดใดท่ีสามารถปองกันหรือรักษาโรคเอดสได ซ่ึงระหวาง
นี้อยูในระหวางการศึกษาวิจัย คาดวาตองใชเวลาไมต่ํากวา 5 ป จึงจะทราบผลวาสําเร็จหรือไม 
                       

1.5 การปองกันตนเองไมใหติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 
                      1.5.1 รักเดียวใจเดียวไมสําสอนทางเพศ 
                      1.5.2 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ 
                      1.5.3 ขอรับบริการปรึกษาเรื่องโรคเอดส กอนแตงงาน และกอนตั้งครรภทุกครั้ง 
                      1.5.4 ไมดื่มเหลาและงดใชสารเสพติดทุกชนิด 
                      1.5.5 ไมใชของมีคมรวมกัน เชน เข็มฉีดยา มีดโกน ฝงเข็ม สัก และเจาะหู 
 

แมวาโรคเอดส   จะเปนโรคอันตรายรายแรงก็ตาม แตเช้ือไวรัสเอชไอวีจะไมติดตอเม่ือกิน
อาหารรวมกัน  การสัมผัสกอดรัด   จับมือ  หรือนั่งใกล  และพูดคุยกับผูปวยท่ีตดเช้ือ  เช้ือไวรัสเอช
ไอวีจะไมติดตอโดยการใชของท่ีไมมีคมรวมกัน  เชน  หวี  เส้ือผา หรือการใชหองน้ํา หองสวม อีก
ท้ังเช้ือไวรัสเอชไอวีจะไมติดตอโดยผานแมลง เชน ยุงหรือหมัด ดังนั้นผูปวยท่ีติดเช้ือจึงสามารถอยู
รวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติ 
 

1.6 ถุงยางอนามัย 
ถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคเอดสไดแนนอน แตขึ้นอยูกับวิธีการใชวาถูกตองหรือไม 

มีคุณภาพดีพอหรือไม หมดอายุการใชงานแลวหรือยัง  หรืออาจแตกขณะใชถาถุงยางอนามัยมีคุณ
ภาพไมดี และใชอยางถูกตองก็สามารถปองกันการติดเช้ือเอชไอวจีากการรวมเพศได การเลือกใชถุง
ยางอนามัยควรคํานึงถึง 

1.6.1 ตรวจสอบวาถุงยางอนามัยยังไมหมดอาย ุโดยดูวันท่ีผลิต (ไมเกิน 3 ป) หรือวัน
หมดอายุท่ีบริเวณซอง 

1.6.2 ซองไมชํารุดหรือฉีกขาด 
1.6.3 เลือกใชขนาดท่ีเหมาะสม ถาขนาดเล็กไปจะฉีกขาดงาย หรือถาใหญไปก็จะหลุด

งาย  
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         วิธีใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง 
1.   หลังจากตรวจสอบวาถุงยางอนามัยไมหมดอาย ุซองไมมีรอยฉีกขาด ฉีกมุม

ซองโดยระวังไมใหเล็บมือเกี่ยวกับถุงยางอนามัยขาด 
2.   ใชถุงยางอนามัยขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลายถุงยางอนามัยเพ่ือไล

อากาศ  
3.   รูดถุงยางอนามัยใหมวนขอบอยูดานนอก 
4.   สวมถุงยางอนามัยแลวรูดใหขอบถุงยางอนามัยสุดถึงโคนอวัยวะเพศ 
5.   หลังเสร็จกิจควรรีบถอดถุงยางอนามัยในขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัว โดยใช

กระดาษชําระหุมถุงยางอนามัยกอนท่ีจะถอด หากไมมีกระดาษชําระตองไมใหมือสัมผัสดานนอก
ของถุงยางอนามัย ควรสันนิษฐานวาดานนอกของถุงยางอนามัยอาจจะปนเปอนเช้ือเอดสแลว 
 
2. แนวคิดเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียน 

ความเปนมา 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จัดตั้งขึ้นเม่ือวันท่ี 24 มีนาคม 2522 เปนกรมหนึ่งใน

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการโดยมีรากฐานท่ีม่ันคงมาจาก “การศึกษาผูใหญ” ซ่ึงเริ่มตนตั้งแตชวง
ปลายทศวรรษของป 2473 เปนตนไป เม่ือรัฐบาลไดตระหนักถึงความจําเปนท่ีจะตองจัดการศึกษา
ในรูปแบบอ่ืนเพ่ือยกระดับอัตราการรูหนังสือ ซ่ึงขณะนั้นอัตราการรูหนังสือของประชากรท่ีมีอายุ
ตั้งแต 20 ปขึ้นไป มีเพียงรอยละ 32 ในป 2483 รัฐบาลจึงไดจัดตั้งกองการศึกษาผูใหญขึ้นในสํานัก
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือรับผิดชอบงานการศึกษาผูใหญโดยตรง และไดเริ่มโครงการรณรงค
เพ่ือการรูหนังสือท่ัวประเทศพรอมกับประกาศใชกฎหมายบังคับใหประชาชนผูไมรูหนังสือท่ีมีอายุ
ระหวาง 20 – 45 ป เสียคาเลาเรียนเปนรายปจนกวาจะผานการทดสอบวาเปนผูรูหนังสือแลว โครง
การรณรงคฯ ดังกลาวประสบความสําเร็จพอสมควรแตตองหยุดชะงักไปเนื่องจากภาวะสงคราม
โลกครั้งท่ี 2 ในชวงระหวาง 2513 – 2523 ภารกิจดําเนินงานของการจัดการศึกษาผูใหญไดขยายตัว
และมีบทบาทหนาท่ีเพ่ิมมากขึ้น จนไดมีการตั้งกรมการศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือจัดการศึกษานอก
โรงเรียนสําหรับประชาชนท่ัวไปท่ีพลาดและขาดโอกาสทางการศึกษาใหไดรับการศึกษาตลอดชีวิต 
มาจนถึงปจจุบันนี ้

งานการศึกษานอกโรงเรียน เปนงานท่ีมีขอบขายกวางขวางครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ มี
กิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบสําหรับใหบริการแกประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยูนอก
ระบบโรงเรียนไดมีโอกาสรับการศึกษา และการพัฒนาตามสภาพความพรอมไดอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต กรมการศึกษานอกโรงเรียนกระทรวงศึกษาธิการมีจุดมุงหมายในการจัดการศึกษา ใหประชา
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ชนมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีขึ้นโดยใหบริการทางการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ ไดแก 
การศึกษาสายสามัญ การศึกษาสายอาชีพ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึงสามารถเลือกเรียนไดตาม
ความตองการและความเหมาะสมกับสภาพความพรอมของตนเอง สาระท่ีสําคัญของการดําเนินงาน
การศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือเผยแพรและเปนขอมูลพ้ืนฐานแกผูสนใจศึกษา คนควาเกี่ยวกับงานการ
ศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือประโยชนกวางขวางอยางตอเนื่องตอไปหรือผูสนใจสามารถคนหาขอมูล 
 

แนวคิดและหลักการการศึกษานอกโรงเรียน 
การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษา

ตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ท้ังนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยางเดียว
ไมเพียงพอท่ีจะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางท่ัวถึง จําเปนตองมีการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซ่ึงมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบความตองการของ
ประชาชนไดอยางหลากหลายและท่ัวถึง โดยเฉพาะในปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง รวมท้ังมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว จึงมีความจํา
เปนท่ีจะตองสรางวธีิการใหมๆในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรยีนโดยทําใหการเรียนรูเปนเรือ่ง
ท่ีอยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนท่ัวไป 

การศึกษานอกโรงเรียนไดนําปรัชญา “คิดเปน” มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน โดยมุงเนนท่ีเปาหมายสูงสุดของชีวิตคนใหมีความสุข ซ่ึงบุคคลสามารถบรรลุ
ถึงเปาหมายได หากสามารถแกไขปญหาและปรับตัวใหประสารสมดุลกับสภาพแวดลอม 

แนวคิด 
การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีการพัฒนา

หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษามาจากพ้ืนฐานทางดานปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา ความเช่ือและ
การเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีหลักสูตรและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตลอดจน
การพัฒนากระบวนการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติและความ
ตองการของกลุมเปาหมายผูใหญท่ีพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับโดยมีแนวคิดท่ีสําคัญ ดังนี ้

1. ผูใหญเปนผูท่ีมีความรูประสบการณ มีคุณลักษณะและเปาหมายในการเรียนรูท่ีแตก
ตางไปจากเด็ก ผูใหญสวนใหญเปนผูท่ีประกอบอาชีพแลวตองการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและปรับปรุง
อาชีพท่ีทําอยู บางคนเปนผูประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน แตยังมีพ้ืนฐานการศึกษาคอนขาง
ต่ํา ตองการไดรับการศึกษาท่ีสูงขึ้นเพ่ือการศึกษาตอหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิต บางคนเปนผูนํา
ของชุมชน ตองการเรียนรูเพ่ือการสรางเสรมิและพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติหนาท่ี บาง
คนเปนภูมิปญญาทองถ่ิน บางคนตองการไดรับการยอมรับจากสังคม นอกจากนี้ผูใหญบางคนอาจมี
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ปญหาและขอจํากัดในการเรียนรู เชน ไมมีเวลาเรียน ขาดความม่ันใจ เรียนรูบางเรื่องไดชา ดังนั้น
การจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูสําหรับผูใหญจะตองคํานึงถึงคุณลักษณะเหลานี ้

2. การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการจัดสาระและกระบวนการการเรียนการสอนจะตองสอด
คลองกับทฤษฎีหลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจนธรรมชาติการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายขางตน โดยใชหลักการและศาสตรการเรียนรูของผูใหญ รวมท้ังผูสอนก็จะตองมี
ความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับผูใหญ 

3. การกําหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญ ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา
ผูใหญ และปรัชญาการศึกษาผูใหญท่ีมุงเนนการสงเสริม การวิเคราะหสภาพสังคม และการแก
ปญหาโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือนําไปสรางองค
ความรูและนําสูการแกปญหาอยางเปนระบบ 

4. ความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพ่ือนําความรูไปใชประโยชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัดสาระและกิจกรรมการเรียนรู
จึงมีความจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนดังกลาวดวย 
                         

หลักการ  
การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลัก

การ ดังนี้ 
1. เปนการศึกษาสําหรับผูพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ 
2. เปนการศึกษาท่ีมุงเนนกลุมเปาหมายผูท่ีพลาดโอกาสและขาดโอกาสไดรับการศึกษา

ในระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษาในระบบไมสามารถจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป ใหได 
1. เปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เนนการเรียนรูแบบบูรณาการ

และการปฏิบัติจริงสอดคลองกับวิถีชีวิตนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ
ไดทันที 

2. เปนการศึกษาท่ีมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเห็นคุณคาและความเช่ือม่ันในตน
เองสามารถพ่ึงตนเองได ตลอดจนแสวงหาความรูในการพัฒนาตนเองและสังคมอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต 

3. เปนการศึกษาท่ีใหคุณคาของความรู ประสบการณและอาชีพของผูเรียน โดย
สามารถนํามาเทียบโอนเปนผลการเรียนตามหลักสูตรได 

4. สงเสริมบุคคล องคกร ชุมชนในสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
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จุดหมาย 
เพ่ือใหการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 

สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเปนคนด ีมีปญญา มีความสุข มีความเปนไทยและมี
ศักยภาพในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคของผูสําเร็จการศึกษา ดังนี้ 

1. เห็นคุณคาและมีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมของพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน
นับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค 

2. มีความรู ความเขาใจและประวัติศาสตรชาติไทย ชุมชน และทองถ่ิน ภูมิใจในความ
เปนไทย  ใชภาษาไดถูกตองตามหลักภาษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย ประเพณี กีฬา เปนพลเมือง
ดี ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมี 

3. พระมหากษัตริย ทรงเปนประมุข 
4. รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและส่ิงท่ีดีงามใหสังคม 
5. มีวิสัยทัศน มีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห สภาพปญหาของตนเอง ชุมชน 

และสังคมโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” ในการแกปญหาอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
6. มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการแสวงหาความรู และสรางองคความรูมี

ทักษะในการดําเนินชีวิต และรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
7. เห็นคุณคาและรูจักเลือกใชวิทยาการ ภูมิปญญา และเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาองค

ความรูใหกาวทันตอความเจริญและความเปล่ียนแปลงของสังคม 
8. ทักษะและมีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพการงานเปนแบบอยางหรือเปนผูนําดาน

การพัฒนาอาชีพ เพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น 
9. รักการออกกําลังกาย รูจักรักษาสุขภาพตนเองใหแข็งแรง มีบุคลิกภาพท่ีดีและมี

สุนทรียภาพในการดําเนินชีวิต 
10. มีความสามารถในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งยั่งยืน พรอมท่ีจะแขงขันในสังคมโลก

อยางมีสันต ิ
11. เปนผูผลิตและผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ มีคานิยมการเปนผูผลิต มากกวาการเปนเพียงผู

บริโภค 
12. มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 

 
ระดับการศึกษา 
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การจัดการศึกษานอกโรงเรียน โดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เปนการศึกษาสําหรับผูเรียนท่ีพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ
หรือกลุมเปาหมายท่ีพลาดและขาดโอกาสไดรับการศึกษาอยางเปนระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษา
ไมสามารถจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ปใหไดโดยแบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้

1. ระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ียังไมจบการศึกษาช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา 

2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา 

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาท่ีจัดใหกลุมเปาหมายท่ีจบการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือเทียบเทา 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
การจัดการศึกษาโดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดถือสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนรู เม่ือจบการศึกษา ซ่ึงสาระและมาตรฐานการเรียนรูดังกลาวไดกําหนด
ไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ ตามความสามารถความ
ถนัดและความสนใจของผูเรียน ชุมชน และสังคม เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายนอกโรงเรียน
โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียน คือ 

 
1. สาระการเรียนรู 
การกําหนดสาระการเรียนรู การศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดกรอบสาระการเรียนรูตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย องคความรู ทักษะ กระบวนการ การ
เรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน โดยแบงออกเปน 8 หมวดวิชา 
ดังนี ้

1.1 ภาษาไทย 
1.2 คณิตศาสตร 
1.3 วิทยาศาสตร 
1.4 ภาษาตางประเทศ 
1.5 พัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม) 
1.6 พัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพละศึกษา) 
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1.7 พัฒนาทักษะชีวิต 2 (ศิลปะ) 
1.8 พัฒนาอาชีพ (การงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

                         สาระการเรียนรูท้ัง  8  หมวดวิชาดังกลาว  เปนองคความรูท่ีผูเรียนตองเรียน   เพ่ือ
ความรูไปใชในการดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพและการศึกษาตอ โดยแบงเปน 2 กลุมหมวดวิชา 
ดังนี ้
                        กลุมที่ 1 กลุมหมวดวิชาพ้ืนฐาน เปนองคความรูท่ีเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการ
ดําเนินชีวิตตลอดจนเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเพ่ือนําไปประยุกตใชในวิถีชีวิตการงาน
และอาชีพ และการพัฒนาสังคมและชุมชนของผูเรียนประกอบดวย หมวดวิชาภาษาไทย หมวดวิชา
คณิตศาสตร หมวดวิชาวิทยาศาสตร หมวดวิชาภาษาตางประเทศ 
                       กลุมที่ 2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ  เปนองคความรูท่ีเปนทักษะชีวิต และทักษะ
อาชีพ เพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มี
ความสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น เนื่องจากกลุมผูเรียนการศึกษานอกระบบเปนผูท่ี
มีความรูและมีประสบการณในชีวิตพอสมควร องคความรูและสาระการเรียนรูท่ีจัดใหจึงพัฒนาให
เหมาะสมกับวัยและสามารถนําไปใชในชีวิตไดทันทีประกอบดวย กลุมหมวดวิชาพัฒนาสังคมและ
ชุมชน กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพลศึกษา) กลุมหมวดวชิาพัฒนาทักษะชีวติ 
2 (ศิลปะ) และกลุมหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ(การงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู  

                        การจัดการศึกษาตามเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดกําหนดมาตร
ฐานการเรียนรูของหมวดวิชา 8 หมวดวิชา ตามหลัดสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึง
เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของ
แตละหมวดวิชา เพ่ือใชเปนจุดหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคโดยได
กําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปน 2 ลักษณะ คือ 
                       

2.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
                        เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชา เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ไดยึดถือมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ท้ังนี้ไดมีการเพ่ิม
เติมมาตรฐานการเรียนรูในหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ เพ่ือใหเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียนท่ีเปนผู
ใหญ 
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                       2.2 มาตรฐานการเรียนรูระดับการศึกษา 
                       เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชา เม่ือผูเรียนเรียนจบในแตละระดับการ
ศึกษาไดแก มาตรฐานการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงไดปรับและพัฒนามาตรฐานการเรียนรูใหเหมาะสมกับลักษณะทางธรรมชาติของ
กลุมเปาหมายผูเรียนการศึกษานอกระบบ ท้ังนี้มาตรฐานการเรียนรูระดับการศึกษาของแตละหมวด
จะกําหนดไวในเอกสารกรอบมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูของหมวดวิชาตางๆ มาตร
ฐานการเรียนรูระดับการศึกษาไดกําหนดไวเฉพาะมาตรฐานการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับพัฒนาคุณ
ภาพผูเรียนทุกคนสําหรับมาตรฐานการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุม
ชนและสังคม การสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ
ความสนใจ ความสามารถ และความถนัดของผูเรียนใหสถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติมไดตามความ
เหมาะสม 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
                        การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ไดยึดแนวทางท่ีสําคัญดังนี้ 
                       1. การจัดกระบวนการเรียนรูดวยปรัชญา “คิดเปน” ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันใน
การคิด วิเคราะห และการแกปญหา โดยเริ่มตั้งแตรวบรวมและวิเคราะหสภาพปญหาการรวบรวม
ขอมูลตางๆท่ีนํามาใชในการแกปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชา
การ และขอมูลดานสังคมส่ิงแวดลอม มาใชในกระบวนการคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแก
ปญหาและแนวทางปฏิบัติดวยหลักของความเปนเหตุเปนผลในการดําเนินชีวิตของตนเองและอยู
รวมกันในสังคมอยางเปนสุขในการจัดการเรียนรูจะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการศึกษาผูใหญท่ีตองการ
เรียนรูเพ่ือนําความรูไปใชประดยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพไดทันที ผูท่ีมี
สวนเกี่ยวของกับการจัดทําหลักสูตรจึงมีความจําเปนตองจัดเนื้อหาสาระของหลักสูตรใหสอดคลอง
กับความตองการของผูเรียน 
                       2. การจัดกระบวนการเรียนรูโดยยึดตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ไดและถือวา ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้กระบวนการจัดการเรียนรูยังตองจัดสาระการ
เรียนรูและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตก
ตางระหวางบุคคล การเรียนรูในสาระตางๆ จึงมีกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลายใหเหมาะสม
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กับแตละบุคคล เนนกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง เชนการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน 
การเรียนรูจากวิถีชีวิต และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงเหลานี้เปนตน 
                       3. การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ เนนการเรียนรูแบบองครวมท่ียึดผูเรียน
เปนสําคญัและกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน โดยนํากระบวนการเรียนรูจากสาระการเรยีนรูใน
หมวดวิชาเดียวกันหรือสาระการเรียนรูตางหมวดวิชามาบูรณาการรวมกับสภาพวิถีชีวิตในการจัด
การเรียนการสอน ท้ังนี้ผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนผูช้ี
แนะ ตลอดจนเปนวิทยากรในสาขาวิชาท่ีนํามาบูรณาการ ซ่ึงจัดไดหลายลักษณะ เชน (1) การบูรณา
การแบบผูสอนคนเดียว (2) การบูรณาการแบบคูขนาน (3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (4) การ
บูรณาการแบบโครงงาน 
 

วิธีการเรียนรู 
                        ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองจากการคนควาตามแหลงขอมูลตางๆ การเรียนรูจาก
กลุม การเรียนรูจากการสอน และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
 
3. แนวคิดทฤษฎีอธิบายเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ (9,10,11,12) 

 
การศึกษาการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดยึดหลัก  PRECEDE Framework ของ Lawrence 

W.Green และคณะ มาใชในการอธิบายปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 

PRECEDE Framework เปนคํายอมาจาก   Predisposing, Reinforcing and Enabling 
Causes in Educational Diagnosis and Evaluation หม าย ถึ ง  ก ระบ วน ก าร ใช ป จ จั ย ใน ด าน 
Predisposing, Enabling and Reinforcing ในการวินิจฉัยและประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู มีแนว
คิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญ 2 ประการคือ 

1. พฤติกรรมสุขภาพอนามัยของคนนั้น มีสาเหตุมาจากหลายปจจัย 
2. ในการดําเนินงานเพ่ือเปล่ียนพฤติกรรมนั้น จะตองวิเคราะหถึงสาเหตุถึงพฤติกรรม

เสียกอน 
ดังนั้นจะตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญๆท่ีมีผลตอพฤติกรรมนั้นๆเพ่ือนํามาเปน

ขอมูลในการวางแผนและกําหนดวิธีในการดําเนินงาน เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป กระบวน
การวิเคราะหใน  PRECEDE Framework  เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเริ่มจาก Outcome ท่ี
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ตองการ แลวพิจารณาถึงสาเหตุหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเนื่องมาจากพฤติกรรมของ
บุคคล การวิเคราะหประกอบไปดวย 7 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหทางสังคม เปนการพิจารณาและวิเคราะหคุณภาพชีวิตโดย
การประเมินปญหาตางๆของบุคคลหรือชุมชน ซ่ึงปญหาท่ีไดมาจะเปนปญหาทางสังคมท้ังหมดท่ีมี
ผลตอความเปนอยูหรือคุณภาพชีวิตของบุคคล เนื่องจากคุณภาพชีวิตเปนเปาหมายสูงสุดของการ
พัฒนาสุขภาพของประชาชน ปญหาสังคมตางๆจะมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในขณะเดียว
กันก็มีผลตอสภาวะทางสุขภาพของประชาชนดวย 

ขั้นตอนท่ี 2  การวิเคราะหทางระบาดวิทยา เปนการวิเคราะหวามีปญหาสุขภาพท่ี
สําคัญอะไรบางในกลุมหรือชุมชนท่ีศึกษา ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้จะเปนสวนหนึ่งของปญหา
สังคมหรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคม ในขณะเดียวกันปญหาสุขภาพก็มีผลกระทบตอคุณ
ภาพชีวิตเชนกัน ขอมูลทางระบาดวิทยาจะช้ีใหเห็นถึงความเจ็บปวย การเกิดโรค และภาวะสุขภาพ
ตลอดจนปจจัยตางๆท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวยและการกระจาย ในลักษณะท่ีเปนอยูการวิเคราะห
ปญหาสุขภาพจะชวยใหจัดเรื่องลําดับความสําคัญของปญหา เพ่ือประโยชนในการวางแผนดําเนิน
งานและการกําหนดวัตถุประสงคของการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 3  การวิเคราะหทางพฤติกรรม เปนการวิเคราะหปญหาสุขภาพท่ีพบจาก
การวิเคราะหในขั้นตอนท่ี 1 – 2 จะนํามาวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุท่ีเกี่ยวของ โดยแบงวาปญหาสุข
ภาพใดท่ีมีสาเหตุหรือเปนผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรม และปญหาใดท่ีไมไดมีสาเหตุมาจากพฤติ
กรรม 

ขั้นตอนท่ี 4  การวิเคราะหทางการศึกษา เพ่ือประเมินสาเหตุถึงพฤติกรรมสุขภาพ
เปนการวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพ             โดยสามารถจําแนกออกเปน 
3 ลักษณะคือ ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ในดานใดบางท่ีสงเสริมหรือเปนอุปสรรคขัดขวาง
พฤติกรรมสุขภาพดังกลาว    ซ่ึงจะเปนประโยชนในการจัดดําเนินงานสุขศึกษา          เพ่ือการแกไข
พฤติกรรมตามความตองการ  

ขั้นตอนท่ี 5  การเลือกกลยุทธทางการศึกษา ภายหลังจากการวิเคราะหปจจัยท่ีเปน
สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพวามีปจจัยใดบาง มากนอยเพียงใดแลว ขั้นตอนนี้จะเปนการวางแผน
กําหนดกลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงในปจจัยตางๆขางตน เพ่ือนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ วิธีการทางสุขศึกษา มีหลายรูปแบบ เชน การบรรยาย การจัดกลุม 
อภิปราย การแสดงบทบาทสมมุติ การใชส่ือมวลชน หรือวิธีการจัดองคกรชุมชนตางๆ ในการวาง
แผนโครงการสุขศึกษา จําเปนตองเลือกวิธีท่ีดีและเหมาะสมท่ีจะสามารถไปมีผลทําใหเกิดการ
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เปล่ียนแปลงในปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมตามท่ีตองการ โดยอาจนําวิธีการสุขศึกษาท่ี
เหมาะสมหลายๆวิธีมารวมกันเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

ขั้นตอนท่ี 6  การวิเคราะหทางการบริหารเปนการวิเคราะหเพ่ือประเมินปญหาดาน
การบริหารจัดการ ซ่ึงจะรวมท้ังการวิเคราะหดานงบประมาณและปจจัยตางๆท่ีจะมีผลกระทบตอ
การดําเนินโครงการขั้นตอนการวินิจฉัยทางการบริหารนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือลดปจจัยตางๆท่ีอาจเปน
อุปสรรคตอการดําเนินโครงการใหมีนอยท่ีสุด และเพ่ือสงเสริมใหโครงการประสบความสําเร็จและ
มีผลกระทบในดานดีใหมากท่ีสุด 

ขั้นตอนท่ี 7  การประเมินผลการดําเนินงาน การประเมินผลมิไดเปนขั้นตอนสุดทาย
ของการดําเนินงานแตอยางใด แตเปนสวนของการดําเนินงานท่ีผสมผสานอยูในการดําเนินงานตั้ง
แตการวางแผนดําเนินงานแลว โดยการกําหนดเปนวัตถุประสงคของการประเมินผลในแตละขั้น
ตอนเอาไวแตแรกและตอเนื่องกันไป ตั้งแตกอนการดําเนินงานจนส้ินสุดการดําเนินงานและภาย
หลังการดําเนินงาน การประเมินผลใน PRECEDE Framework จะประกอบดวยการประเมินใน 3 
ระดับ คือ การประเมินโครงการ การประเมินผลกระทบของโครงการท่ีมีตอปจจัยท้ัง 3 ดานและการ
ประเมินผลลัพธของโครงการท่ีมีผลตอสุขภาพชีวิตของบุคคล 

 
4. พฤติกรรมการปองกันโรค 

 
พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยกระทําแมวาจะสังเกตได

หรือไมก็ตาม (13,14) 
พฤติกรรมสุขภาพมีความหมายเชนเดียวกันกับพฤติกรรมท่ัวๆไป แตมุงเนนเฉพาะ

ในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ เชน การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของรางกาย ไดแก การ
อาบน้ํา แปรงฟน ตัดเล็บ สระผม เปนตน ซ่ึงสามารถมองเห็นไดหรือสังเกตไดอยางชัดเจน แตพฤติ
กรรมสุขภาพบางอยางเปนส่ิงท่ีเกิดภายในบุคคลสังเกตุโดยตรงไมได แตสามารถจะวัดไดโดยใช
เครื่องมือพิเศษและสามารถบอกไดวามีหรือไมมี       เชน ความคิด   ความเช่ือ   ความรูสึก   ความ
ชอบ   ความสนใจ ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ     แบงเปน 2 ประเภท    คือ   พฤติกรรมการปอง
กันโรค    และพฤติกรรมเม่ือเจ็บปวย (14) 

พฤติกรรมการปองกันโรค จึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะชวยสงเสริมสุข
ภาพและปองกันไมใหเกิดโรค    ซ่ึงเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคล         ตั้งแตการ 
อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน รับประทานอาหาร พักผอน การปรับตัวดานอารมณและจิตใจ การออก
กําลังกาย และยังรวมไปถึงการปฏิบัติเพ่ือใหภูมิคุมกันโรค เชน การฉีดวัคซีนปองกันโรค เปนตน 
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ดังนั้นพฤติกรรมการปองกันโรคจึงเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีสําคัญท่ีบุคคลพึงกระทํา เพ่ือมุงปองกัน
ไมใหตนเองเกิดความเจ็บปวย หรือเปนโรคตางๆโดยสามารถแบงการปองกันโรคได 3 ระดับ (14 )  
คือ 
                           1. การปองกันโรคเบ้ืองตน (Primary Prevention) คือขั้นสงเสริมสุขภาพเพ่ือปอง
กันตนมิใหเส่ียงตอการเกิดโรค 

2. การปองกันระดับสอง (Secondary Prevention) เปนระดับการปองกันท่ีมุงขจัด
โรคใหหมดไปกอนท่ีอาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น 

3. การปองกันระดับสาม (Tertiary  Prevention) เปนการปองกันการแพรระบาดของ
โรคเปนระดับการปองกันท่ีมีเปาหมายตองการยับยั้งการแพรกระจายของโรค จากผูปวยสูบุคคลอ่ืน 

ในขณะท่ียังไมมีวิธีการใดๆท่ีจะรักษาโรคเอดสใหหายขาดได การปองกันตนเองไม
ใหติดเช้ือเอดสจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานครเปนกลุมท่ีอาจมีโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีถามีพฤติกรรมไมปองกันตนเอง
จากโรคเอดส ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดการรับและแพรเช้ือเอดส สําหรับ
หลักในการปองกันโรคเอดส คือ การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (Safe Sex) โดยปฏิบัติดังนี้ (15) 

 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
1.  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธเม่ือตนเองหรือคูนอนกําลังอยูในภาวะติดเช้ือ หรือมี

แผลบริเวณอวัยวะเพศ ทวารหนักหรือบริเวณปาก และระหวางมีประจําเดือน 
2.  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก เนื่องจากเปนบริเวณท่ีบางและอาจฉีก

ขาดงาย โอกาสการรับเช้ือมีมากหากเกิดการฉีกขาด 
3.  หลีกเล่ียงการใชปากกระตุนอวัยวะเพศของคูนอน เพราะเช้ืออาจผานจากน้ําอสุจิ

หรือน้ําในชองคลอดเขาสูแผลหรือรอยถลอกหรือเยื่อเมือกในปากได และควรหลีกเล่ียงการใช
อุปกรณการมีเพศสัมพันธรวมกัน 

4.  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีไดงาย 
5.  ในกรณีไมสามารถหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธในขอ 2 ได ควรใหคูนอนใชถุงยาง

อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ ท้ังนี้ถุงยางอนามัยท่ีใชควรเปนถุงยางอนามัยท่ีบรรจุอยางดใีนกลองท่ีมีวนั 
เดือน ป ท่ีผลิตชัดเจน และไดผานการตรวจสอบมาตรฐานทุกครั้ง 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน 
1.  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณท่ีมีโอกาสสัมผัสเลือดของผูอ่ืน เชน กรรไกรตัดเล็บ ใบ

มีดโกน แปรงสีฟน หรือของมีคมอ่ืนๆเปนตน 
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2.  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณท่ีทําใหเกิดรอยเจาะของผิวหนังรวมกัน ถาส่ิงนั้นไมถูก
ทําใหปราศจากเช้ืออยางถูกตองเสียกอน เชน เครื่องเจาะหู เครื่องเจาะผิวหนัง และเข็มท่ีใชในการฝง
เข็ม ตลอดจนหลีกเล่ียงการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 

3.  ระมัดระวังมิใหเลือด หรือสารคัดหล่ัง ผานเขาทางบาดแผล ชองปาก เยื่อเมือก 
หรือเยื่อบุตา 

4.  สนใจหาความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

5.  ใหความสนใจและดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ โดยเฉพาะในเรื่องสุขวิทยา
สวนบุคคล 

6.  เม่ือปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ควรรับการตรวจรักษากับแพทยหรือเจา
หนาท่ีสาธารณสุขอยางตอเนื่องจนหายขาด และไมควรซ้ือยามารับประทานเองเพราะจะทําใหดื้อยา 

 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 
พิมพวัลย บุญมงคล และวันเพ็ญ มาอุน (16) กลาวไววา วัยรุนเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอ

ระหวางเด็กกับผูใหญ ท้ังดานรางกายและจิตใจ  มีความสนใจตอเพศตรงขาม และมีความตองการทาง
เพศสูง ตองการแสวงหาความแปลกใหม อยากทดลองและเรียนรูส่ิงตางๆ  ท่ีอยูรอบขางโดยลําพังตน
เอง ซ่ึงถาหากขาดการเรียนรูท่ีถูกตองแลว อาจเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมได  
 
  การศึกษาของธนพรรณ ฟองศิริและคณะ (17) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัด
กรมสามัญศึกษาท่ัวประเทศ รอยละ 8.5 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีเพศสัมพันธกับคูรักรอยละ 
43.7 และกับโสเภณี รอยละ 39.2 ท้ังนี้ รอยละ 63.2 ของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกไมไดใชถุง
ยางอนามัย  
 
  การศึกษาของอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม(18) พบวาวัยรุนชายในชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานคร  รอยละ 87.5 เคยไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ รอยละ 31.2 เคยมีเพศสัมพันธ  สวน
ใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับโสเภณีและในการมีเพศสัมพันธยังพบวา มีรอยละ 65 ไมใชถุงยาง
อนามัย  
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  การสํารวจของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข(5) พบวา นักเรียนชายช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 5 รอยละ 11 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกประมาณ 
15 ป ในจํานวนนี้มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรัก แฟน หรือเพ่ือนสนิทมากท่ีสุด รองลงมาคือ ผูหญิง
อ่ืนท่ีไมใชแฟน คนรัก เพ่ือนสนิท หรือหญิงขายบริการ นอกจากนี้ยังพบวา ประมาณรอยละ 70 ของ
นักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก  
  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ศึกษา 

  
กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานครในการวจิยัครัง้นีส้วน

ใหญเปนวัยรุนอยูในวัยท่ีอยากรูอยากลองบวกกับการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานฮอรโมนและสรีระ
สนับสนุนใหนักเรียนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมากขึ้น และเปนพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัยซ่ึงมี
ความเส่ียงสูงตอการติดเช้ือเอดสรวมถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ มีการศึกษาวิจัยท่ีแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสและพฤติ
กรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ในกลุมนักเรียนท่ีเปนวัยรุน ดังนี ้
 
 
 6.1 อาย ุ 
 การศึกษาของชะลอศรี แดงเปยม และประยงค ล้ิมตระกูล(19) ศึกษาในกลุมเด็กวัยรุน 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธเม่ืออายุยังนอย สวนใหญมีเพศ
สัมพันธกับหญิงอาชีพพิเศษ และไมนิยมใชถุงยางอนามัย 
 
 การศึกษาของสมชาย ลักขณานุลักษณ(20) ศึกษาในกลุมนักเรียน นักเรียน ในประเทศ
ไทยพบวา พฤติกรรมการปองกันกามโรคในกลุมท่ีมีอาย ุ15-19 ปจะมีมากกวากลุมท่ีมีอาย ุ20 ปขึ้น
ไป  
 
 การศึกษาของจารุรัตน เจียมประชานรากร(21) พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาและมัธยม
ปลายเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุยังนอย คือเริ่มตั้งแต 13 ปขึ้นไปและชวงอายุเม่ือมีเพศ
สัมพันธครั้งแรกมากท่ีสุดคือ 13 – 15 ป 
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 การศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ(22) พบวา อายุมีความสัมพันธกับประสบการณการมี
เพศสัมพันธ กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นการมีเพศสัมพันธก็ยิ่งสูงขึ้น 
 
 การศึกษาของทิชา ณ  นคร(24) พบวา อายุเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศ
สัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
 
 สถิติของกระทรวงสาธารณสุข(4) พบวา  จํานวนครึ่งหนึ่งของผูติดเช้ือโรคเอดสอยูใน
ชวงอายุ 15-19 ป 
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน พบวากลุมนักเรียนนักเรียนมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเม่ืออยูในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อายุประมาณ 12-15 ป) และเม่ืออายุมากขึ้นการมี
เพศสัมพันธก็สูงขึ้น  
   

6.2 ระดับชั้นทีศ่ึกษา 
 
 การศึกษาของศุภจรี วจีภิวัฒน(25) พบวา นักเรียนสายสามัญมีประสบการณทางเพศต่ํา
กวาสายอาชีพ 
 

 การศึกษาของนฤมล รัตนไพจิตร(23) พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส โดยนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสดีกวาวัย
รุนท่ีประกอบอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 การศึกษาของนฤมล รัตนไพจิตร(23) พบวา นักเรียนท่ีมีระดับช้ันท่ีศึกษาแตกตางกันจะ
มีเพศสัมพันธแตกตางกัน โดยกลุมท่ีอยูสายประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 1-3 มีเพศสัมพันธมากท่ีสุด 
 
 การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษาเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน ระดับการศึกษาท่ีแตกตางในการศึกษาสาย
สามัญศึกษา(ระดับมัธยมศึกษา)และสายอาชีวศึกษามีพฤติกรรมทางดานการมีเพศสัมพันธและการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีแตกตางกัน 
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    6.3 เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย 
 
 การศึกษาของสมชาย ลักขณานุรักษณ(20) พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของนักเรียนอาชีวศึกษา นักเรียนมัธยมปลาย และนัก
เรียนวิทยาลัยครู 

การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุง
ยางอนามัย ของวัยรุนอายุ 15-19 ป 
 
 การศึกษาของศุภจร ีวจีภิวัฒน(25) พบวา เงินคาใชจายท่ีไดรับมีความสัมพันธกับการมี
ประสบการณทางเพศ โดยนักเรียนชายท่ีไดรับคาใชจายมากจะมีประสบการณทางเพศสูง 
 
 การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา รายไดท่ีไดรับตอเดือนเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 

 
จากการศึกษาวิจัยขางตนไมสามารถยืนยันไดวารายรับมีความสัมพันธกับการมีเพศ

สัมพันธหรือไม       แตสําหรับนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษานั้น       รายรับสงผลตอพฤติ
กรรมการมีเพศสัมพันธ 
  
    6.4 สถานภาพสมรสของบิดามารดาและความสัมพันธในครอบครัว 
 
 การศึกษาของชะลอศรี แดงเปยม และประยงค ล้ิมตระกูล(19) พบวา เด็กวัยรุนท่ีไดรับ
ความรักความอบอุนท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการเปนกามโรคไมแตกตางกัน  
 
 การศึกษาของศุภจร ีวจีภิวัฒน(25) พบวา นักเรียนชายท่ีพอแมไมไดอยูดวยกัน มีความรู
เรื่องเพศและโรคเอดสต่ํากวาท่ีพอแมอยูดวยกัน  
  
 การศึกษาของลดาวัลย หลงเจริญ(26) พบวา สภาพครอบครัวท่ีตางกันทําใหคะแนนความ
รูและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเอดสไมแตกตางกัน 
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 การศึกษาของชุมมาศ กัลยาณมิตร(27)  กลาววา ครอบครัวจัดเปนสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิ
พลมากท่ีสุดตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะสังคมไทย เนื่องจากครอบครัวเปน
สถาบันแหงแรกและสําคัญท่ีสุดในการฝกอบรม ส่ังสอน และสรางบุคลิกภาพใหกับเด็กและเยาว
ชน ครอบครัวท่ีดียอมชวยปองกันหรือลดปญหาท่ีจะเกิดขึ้นกับสังคมโดยรวม  
 
 การศึกษาของศุภจรี วจีภิวัฒน(25) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

จากการศึกษาวิจัยดังกลาว ถึงแมวาในการศึกษาวิจัยบางฉบับจะพบวาการท่ีพอแมไมได
อยูดวยกันทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศตอการเกิดโรคแตกตางจากกลุมท่ีอาศัยอยูกับพอแม 
แตในสังคมไทยครอบครัวจัดเปนสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอพฤติกรรมของเด็กและเยาว
ชน ฉนั้นการท่ีครอบครัวมีพอแมอยูรวมกันจะสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุนรวมท้ังพฤติกรรมทาง
เพศดวย  
 
 6.5 การใชเวลาวาง 
 

การศึกษาของชุมมาศ กัลยาณมิตร(27) พบวา กิจกรรมท่ีเยาวชนชอบทําเม่ือมีเวลาวางคือ 
ดูโทรทัศนและวิดีทัศน รองลงมาคือ ฟงวิทยุ และเลนกีฬา แตอยางไรก็ตามยังมีเยาวชนบางสวนท่ี
ใชเวลาวางท่ีไมเปนประโยชน โดยเฉพาะเยาวชนในเขตเมืองใชเวลาวางในดานการเท่ียวเตร ใชจาย
เงินทอง และไมทําตัวใหเปนประโยชนแกสังคม 
 
     6.6 การมีคูรักและการแตะตองสัมผัสกับคูรัก 

 
พิมพวัลย บุุมงคล และวันเพ็ญ มาอุน(16) กลาววา การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิง

ในเชิงชูสาว ตั้งแตการจับมือถือแขน การจูบ การโอบกอด เปนปจจัยหนึ่งท่ีกระตุนใหมีเพศสัมพันธ
ได ซ่ึงการท่ีวัยรุนหญิงเปดโอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัวและมีการเลาโลม จะเปนขั้นแรกท่ี
นําไปสูการไดเสียกันในท่ีสุด  

 
การศึกษาของจารุรัตน เจียมประชานรากร(21)  พบวาบุคคลท่ีเคยมีเพศสัมพันธมากท่ีสุด

คือคนรัก รอยละ 50  
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 6.7 ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
การศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ(22) พบวา วัยรุนท่ีมีเพศสัมพันธมีความรูเรื่องเพศศึกษา

ในระดับต่ํา สวนกลุมท่ีไมมีเพศสัมพันธมีความรูอยูในระดับสูง  
 

การศึกษาของวรรณิภา เรืองสัจ(28) พบวา ประสบการณการดูหนังสือโป และวีดโิอโป มี
ความสัมพันธกับดัชนีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  

 
วีรสิทธ์ิ สิทธ์ิไตรย(29) กลาววา ปจจัยท่ีทําใหความรูเรื่องโรคเอดสแตกตางกันคือ การมี

กับไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 
การศึกษาของวณี ปนประทีป(30) พบวา ความรูระดับตางๆไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณี

และการไมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
 
การศึกษาของวรรณิภา เรืองสัจ(28) พบวา ความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปอง

กันโรคเอดส  
  
สุพักตร วาณิชเสน(ี31) กลาววา ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค

เอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก  
 
การศึกษาของลดาวัลย หลงเจริญ(26) พบวา ความรูและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเอดสมี

ความสัมพันธกันในทางบวก 
 
จากการศึกษาวิจัยดังกลาวยังเปนท่ีถกเถียงและสรุปไมไดวาความรูเรื่องเพศศึกษามีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีเปนอยางไร 
  
     6.8 ทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
     ปรียา อันตระกูล(32) กลาววา ทัศนคติเปนผลรวมของความเช่ือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเช่ือนี้จะเปนตัวกําหนดแนว
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โนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงนั้นในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบเห็นดวย
หรือไมเห็นดวย  

    การศึกษาของสุธน พรบัณฑิตปทมา(33) พบวา วัยรุนท้ังชายและหญิงสายอาชีวศึกษา
และพาณิชยการมีแนวโนมท่ีมีทัศนคติตอเอดสเปนไปในทางลบมากกวาสายสามัญ และแนวโนมท่ี
วัยรุนชายจะมีทัศนคติทางลบตอเอดสมีสูงกวาวัยรุนหญิง  

 
    การศึกษาของอัญชลี สิงหสุธา(34) พบวา เจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก 
 

    การศึกษาของอังสนา บุญธรรม(35) พบวา ทัศนคติตอโรคเอดสเปนปจจัยท่ีสามารถ
ทํานายระดับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอการติดเช้ือโรคเอดสได  

 
     การศึกษาของกฤตยา อาชาวนิจกุล และคณะ(36,37) ท่ีพบวา ทัศนคติตอบรกิารทาง

เพศของวัยรุนชายไทย มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส  
 

    จากการศึกษาวิจัยดังกลาว ทัศนคติมีความสัมพันธกับความรูและนําไปสูพฤติ
กรรมการปฏิบัติโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนหากมีทัศนคติในเชิงบวกและมีความรูระดับสูงจะสงผลตอ
การมีพฤติกรรมทางเพศ 
 
 6.9การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 การศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ(23) พบวา การมีเพศสัมพันธของเพ่ือนสนิทมีความ
สัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธ โดยผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ ตนเองเคยมีเพศ
สัมพันธถึง รอยละ52.8 แตผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธตนเองมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 
8.3  
 
 การศึกษาของวิชาญ วิทยาศัย(38) พบวา การคลอยตามกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับ
ความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  
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 การศึกษาของพิมพวัลย บุญมงคล และวันเพ็ญ มาอุน(16) พบวา การมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกเปนแรงผลักดันจากการมีเพ่ือนสนิทเปนผูช้ีนํา รอยละ 45.3 
  

การศึกษาของทิชา ณ นคร(24) พบวา การมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับคนรัก 
หรือผูขายบริการทางเพศ เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรง
เรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
 
 การศึกษาของ Dowsett G และ Aggleton P (65) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีชอบดื่มเครื่องดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ ชอบเท่ียวสถานเริงรมยบอยครั้งกวา นอกจากนี้ยังมีพฤติ
กรรมการปองกันกามโรคนอย เนื่องจากวัยรุนมักจะใหความไววางใจกับเพ่ือนสนิท พฤติกรรม
ตางๆท่ีแสดงออกมักไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนสนิท ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอิทธิพลของเพ่ือนมีความ
สําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
 

จากการศึกษาวิจัยดังกลาว พบวา กลุมเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลถึงพฤติกรรม
ทางดานการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนเปนวัยท่ีเพ่ือนมีอิทธิพลอยางสูงในดานการตัด
สินใจและการมีพฤติกรรมตางๆ 

 
                         จากการทบทวนวรรณกรรมและงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวมาแลวท้ังหมด 
พอสรุปไดวา ปญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเกิดขึ้นเปนผลมาจากพ้ืนฐานทางสังคม อิทธิพล
ของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและคานิยมทางเพศตามอารยธรรมตะวันตกท่ีหล่ังไหลเขามา
และความกาวหนาของส่ือตาง ๆ โดยเฉพาะในยุคของการส่ือสารไรพรม แดน ทําใหการรับส่ือทาง
เพศเปนไปไดโดยงาย นักเรียนจึงเกิดการเรียนรูและลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
อีกท้ังอิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีจะชักจูงใหมีการแสดงออกทางเพศท่ีขาดความรับผิดชอบ และการ
ขาดความรู ความเขาใจอยางถองแทในการดูแลและปองกันตนเอง  จึงทําใหแนวโนมปญหาการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสโดยเฉพาะนักเรียนชายทวีความรุนแรงมากขึ้น  ดังนั้น
การศึกษาเพ่ือคนหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของกลุมนัก
เรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครซ่ึงสวนใหญอยูในชวงวัยรุน จึงเปนส่ิงจํา
เปนท่ีจะตองเรงดําเนินการ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดในการวิเคราะหปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม (PRECEDE Framework) ซ่ึงเปนรูปแบบการวิเคราะหปจจัยภายในตัว
บุคคลและภายนอกตัวบุคคลของ Green และคณะ (1980) มาเปนกรอบแนวคิดในการวจิยัเพ่ือคนหา
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วามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนในระบบ
การศึกษานอกโรงเรียน อันจะเปนประโยชนตอสถานศึกษา หนวยงานสาธารณสุข ท่ีจะนํามาวาง
แผนหาแนวทางปองกันการติดเช้ือเอดสในกลุมเปาหมายนี้อยางมีประสิทธิภาพ จะชวยทําใหนัก
เรียนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 
 

 



บทที ่3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 
             งานวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross  Sectional 
Descriptive Study) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก กลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนดวยระบบวิธีเรียนแบบช้ันเรียนในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2547 ตามการจัดการ
ศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญของหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เปนเพศชาย 13,426 คน 
เพศหญิง 17,694 คน รวม 31,120 คน 
          กลุมตัวอยาง หมายถึง กลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูดวยระบบวิธีเรียนแบบช้ันเรียนในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2547 ตามการจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญของหลักสูตรการ
ศึกษานอกโรงเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซ่ึงสุมเลือกโดยวิธี Stratified Random Sampling และ Cluster Random Sampling  แยกเปน ชาย 200 
คน หญิง 200 คน รวม 400 คน 

- ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจํานวน 4 ศูนย  ประกอบดวยศูนยบริการ
การศึกษานอกโรงเรียนเขต จํานวน 40 ศูนย 

- คํานวณตัวอยางตามขนาดสัดสวนของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนของ 4 เขต 
- ขนาดตัวอยาง (Sample size) คํานวณจากสูตรของ Taro Yamane  (ภาควิชาสุขศึกษา

และพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546)  
สูตร n =          N 

                                                   1+Ne2 
เม่ือ e  =    ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางใหมีความคลาดเคล่ือนนอยท่ี 

                                               สุดท่ีความเช่ือม่ัน 95 % 
N         =    ขนาดของประชากร จํานวนนักเรียนกรมการศึกษานอกโรงเรียน 

                                               ระบบในช้ันเรียน กลุมสามัญศึกษาป 2547 จํานวน 31,120 คน 
  n          =    จํานวนตัวอยาง 
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              แทนคา          n =                    31,120 
                                                                    1 + (31,120) ( 0.05 )2  

                                                                                                 

                                                                              =       394.92 คน  
 
  เปรียบเทียบสัดสวนโดยใชสูตรคํานวณ    ( N ) ( Tn ) 
                                                                       ( TN ) 
 ศน.กทม.1                       =             10,252 × 400        =    131.77 
                                                                          31,120 
 

ศน.กทม. 2                       =             5,833 ×400          =    74.97 
                                                                         31,120 
 

ศน.กทม. 3                       =            7,187 ×400        =    92.37 
                                                                        31,120 
  

ศน.กทม. 4                       =             7,848 × 400         =    100.87 
                                                                        31,120 

                       
                            ตารางแสดงการคํานวณจํานวนตัวอยางศึกษาตามสัดสวน 
 

ช่ือเขต จํานวนนักเรียน ( N ) จํานวนตัวอยาง ( n ) 
ศน.กทม. 1  10,252   คน 132    คน 
ศน.กทม. 2   5,833    คน    74     คน 
ศน.กทม. 3             7,187  คน    94     คน 
ศน.กทม. 4    7,848   คน   100    คน 

รวม 31,120   คน 400    คน 
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ภาพที่ 1 แสดงการสุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสังเกตและการวัด 

1. ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก ปจจัยดานประชากร
ประกอบดวย  เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรสของบิดามารดา การพักอาศัย รายได ระดับช้ันท่ี
กําลังศึกษา การใชเวลาวาง การมีเพ่ือนสนิท ประสบการณการมีเพศสัมพันธ ประสบการณการใชยา
เสพติด ความรูและเจตคติกับการปองกันโรคเอดส 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent variables)  คือ พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ไดแก 
การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การใชยาเสพติดชนิดฉีดโดยใช
เข็มรวมกัน การสําสอนทางเพศ การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง 
 
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย 
  ต้ังแต มิถุนายน 2547 – เมษายน 2548 

นักเรียนระบบช้ันเรียน กลุมการศึกษาสายสามัญ 
การศึกษานอกโรงเรียน อายุ 16 ป ข้ึนไป 

ศน. กทม. 3 
6  เขต 

ศน. กทม. 1 
12  เขต 

ศน. กทม. 2 
11  เขต 

 

ศน. กทม. 4 
11  เขต 

1 เขต 1 เขต 1 เขต 

132 คน 
 

74 คน 
 

94 คน 100 คน 

Stratified Random Samplings 

Cluster Random Samplings 

1 เขต 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามซ่ึงสรางขึ้นมาจากงานวิจัยและหนังสือท่ีเกี่ยว
ของ มีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยโดยประกอบดวยขอมูล 4 สวน แยกเปนแบบสอบ
ถามนักเรียนชาย จํานวน 44 ขอ แบบสอบถามนักเรียนหญิง จํานวน 40 ขอ ดังนี้คือ 
          สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยคุณลักษณะ
ดานประชากร การศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม เปนแบบตรวจรายการ (Check list) จํานวน 9 ขอ 
        สวนที่ 2   ขอมูลดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวยประสบการณการมีเพศสัมพันธในครั้งแรก การมีเพศสัมพันธในรอบ 12 
เดือน การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด, บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก ในรอบ 12 เดือน และบุคคล
ท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุด, การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ,  การมีเพศสัมพันธทางปาก
หรือทางทวารหนักกับผูชาย, จํานวนของบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน, แหลงไดมาซ่ึง
ถุงยางอนามัย, การไดรับส่ิงตอบแทนและชนิดของส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ, การมีเพศ
สัมพันธโดยสมัครใจหรือไม เปนแบบตรวจรายการ (Check list) ของนักเรียนชายจํานวน 20 ขอ 
และของนักเรียนหญิงจํานวน 16 ขอ 
 สวนที่  3   ขอมูลดานประสบการณ  การใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มท่ี เปน
แอลกอฮอลของผูตอบแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยประสบการณการใชสารเสพติด 
ชนิดของสารเสพติดท่ีเคยใช   ครั้งลาสุดของการใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ ประสบการณ
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ เปน
แบบตรวจรายการ (Check list) จํานวน 5 ขอ 
                   สวนที่ 4   ขอมูลดานความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสจํานวน 10 ขอ ใน
สวนความรูในการปองกันโรคเอดส 5 ขอ มีคําตอบใหเลือก 2 ขอ คือ ใช และไมใช โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้ 
                          ใช              ให 1    คะแนน 
                          ไมใช         ให 0    คะแนน 
เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสจํานวน 5 ขอ โดยมีคําตอบใหเลือก 3 ขอคือ เห็นดวย ไมแนใจ 
และไมเห็นดวย เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้ 
                               เห็นดวย               ให          2     คะแนน 
                              ไมแนใจ               ให           1     คะแนน 
                              ไมเห็นดวย           ให     0  คะแนน 
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เกณฑการแบงระดับความรู 3 ระดับ จากคะแนนรวม 5 คะแนน  (42) คือ 
     ระดับความรูมาก           คะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ  80% - 100%  คือ  4 – 5  คะแนน 
     ระดับความรูปานกลาง  คะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ  60% - 79%    คือ  3        คะแนน 
     ระดับความรูนอย           คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ  0% - 59%     คือ  0 – 2  คะแนน 
เกณฑการแบงระดับเจตคต ิ2 ระดับ จากคะแนนรวม 10 คะแนน คือ 
     เจตคติเปนบวก              คะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ  70% ขึ้นไป  คือ  7 – 10 คะแนน 
     เจตคติเปนลบ                 คะแนนรวมนอยกวา  70%  คือ  0 – 6 คะแนน 
อางอิงเกณฑการแบงระดับความรูและเจตคติจาก Best, John. W. Research in Education. 
Englewood Cilifts. New Jersey: Prentice Hall, 1970. p. 178 (42) 
 
เกณฑการแบงระดับความเส่ียงตามลักษณะของการมีพฤติกรรมเส่ียง ดังนี ้คือ 
   นักเรียนชาย ( 15 ขอ ) 
1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S 1.1 
         ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุนอยกวา 20 ป ให 1 คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
         ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุมากกวาหรือเทากับ 20 ป ให 0 คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
     หมายเหตุ เกณฑอายุ 20 ป ใชตามมาตรฐานของการบรรลุนิติภาวะ 
2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน จํานวน 9 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S3,S5, S6,S9,S10,S12,S13,S15,S16 
         ถาสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ ให 0 คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
        ถาไมสวมถุงยางอนามัยหรือสวมบางครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ ให 1 คะแนน ถือวามีความ
เส่ียง 
     หมายเหตุ  การมี  1  คะแนน  เพียงขอเดียวใน 9 ขอ ถือวามีความเส่ียง 
3. การสําสอนทางเพศ มีจํานวน 3 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S8.1,S17.1 
        จํานวนของการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก ในรอบ 12 เดือน 
               1 คน  ให  0  คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
               มากกวาหรือเทากับ 2 คน ให 1 คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
        จํานวนคนท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธดวย ในรอบ 12 เดือน 
                1 คน  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
                มากกวาหรือเทากับ 2 คน  ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
4. การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง มี 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S4 
         การมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศในรอบ 12 เดือน 
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               เคย       ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
               ไมเคย  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
5. การเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน มี 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี D2.4 
          นักเรียนเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือดหรือไม 
               เคย      ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
               ไมเคย  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
 
นักเรียนหญิง(11 ขอ ) 
1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 1 ขอ คือขอรหัสท่ี S1.1 
     ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุนอยกวา 20 ปให 1 คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
     ถามีเพศสัมพันธเม่ืออายุมากกวาหรือเทากับ 20 ป ให 0 คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
 2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน จํานวน 6 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S4,S7,S8,S10,S11,S14 
      การมีเพศสัมพันธกับคูนอนท่ีสวมถุงยางอนามัย ให 0  คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
      การมีเพศสัมพันธกับคูนอนท่ีไมสวมถุงยางอนามัย ให 1 คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
      การมี 1 คะแนน เพียงขอเดียวใน 6 ขอ ถือวามีความเส่ียง 
3. การสําสอนทางเพศ มี จํานวน 3 ขอ คือ ขอรหัสท่ี S6.1,S9.1,S12 
      จํานวนคนรักท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน 
           จํานวน  1  คน  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
           มากกวาหรือเทากับ  2  คน  ให  1  คะแนน ถือวามีความเส่ียง 
        การมีเพศสัมพันธกับผูชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน 
            เคย  ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
             ไมเคย  ให  0  คะแนน ถือวาไมมีความเส่ียง 
       การมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักเพียงคนเดียวถือวามีความเส่ียง 
      การมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดนักเรียนมีเพศสัมพันธกับใคร 
             มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
             มีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก  ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
4. การเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน มี 1 ขอ คือ ขอรหัสท่ี D2.4 
          นักเรียนเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือดหรือไม 
               เคย      ให  1  คะแนน  ถือวามีความเส่ียง 
               ไมเคย  ให  0  คะแนน  ถือวาไมมีความเส่ียง 
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การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม 

1.   ความถูกตองตามเนื้อหา (Content Validity) นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นใหผูทรงคุณ
วุฒิ 5 ทาน ตรวจสอบดานเนื้อหา รายละเอียดขอคําถามและพิจารณาขอคําถามทุกขอวาถูกตอง
เหมาะสมและแนะนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

2.   ความนาเช่ือถือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา
แลวไปสอบถามกับกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 100 คน แลวนําไปแกไขขอบกพรองกอนนําไปใชจริงและหาความนาเช่ือ
ม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซ่ึง
เปนคาท่ีใชวัดความนาเช่ือถือไดหรือความสอดคลองภายในของคําตอบ คา Cronbach’s Alpha เปน
คาท่ีเกิดจากคาเฉล่ียของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคําถามทุกคําถามโดยท่ี 
              Cronbach’s Alpha    =      k   covariance / variance  
                                                       1 + ( k-1) covariance√variance 
                       k                     =        จํานวนคําถาม 
               covariance              =        คาเฉล่ียของคาความแปรปรวนรวมระหวางคําถามตางๆ 
               variance                 =        คาเฉล่ียของคาแปรปรวนของคําถาม 
 
ซ่ึงคาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณไดอยูในระดับปานกลางดังนี ้
                                      
                                   ขอมูล                                      คา สปส. อัลฟาของครอนบาค 
              1. ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส                         0.4597 
              2. เจคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส                            0.4238 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1.  ขั้นเตรียมการ 

1.1 จัดเตรียมเครื่องมือ ไดแก แบบสอบถาม พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
ในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2547 
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1.2 ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงกรมการศึกษาอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัยและขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยในเขตพ้ืนท่ี 

1.3 ประสานงานกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเพ่ือขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูลในสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

1.4 ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาพบกับผูอํานวยการเขตการศึกษานอกโรงเรียนใน
สถานท่ีท่ีไดทําการเลือกสุมเอาไวแลวเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคและขั้นตอนการเก็บขอมูลเพ่ือใหเจา
หนาท่ีใหความรวมมือ 

2.  ขั้นดําเนินการ 
                    เริ่มดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือน ธันวาคม 2547 ถึง มกราคม 2548 โดยดําเนิน
การดังนี้ 

       2.1   นําเครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถามท่ีตอบดวยตนเองใหกลุมนักเรียนเปาหมายทํา
การตอบแบบสอบถามนั้นในชวงวันเวลานัดหมาย ในสวนท่ีไมครบจะขอความรวมมือกับพ้ืนท่ีเขต
ของศูนยการศึกษานอกรงเรียนประสานไปยังศูนยบริการการศึกษาท่ีใกลเคียงเพ่ือเก็บขอมูลตอไป 

      2.2   ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของการตอบแบบสอบถามท่ี
นักเรียนไดตอบมากอนท่ีจะออกจากสถานศึกษาท่ีนักเรียนไดศึกษาอยู 

      2.3   เก็บรวบรวมแบบสอบถามท้ังหมด 
      2.4   สรางคูมือลงรหัส 
      2.5   แปลงคูมือท่ีไดเปนรหัสตามคูมือลงรหัสท่ีจัดเตรียมไวแลวบันทึกขอมูลดวย

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for the social 
Science) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
                วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window (Statistical Package for the 
Social Science ) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยนํา ไดแก 
1.1 ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

การพักอาศัย ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา สรุปโดยใช  ความถ่ี   รอยละ  คามัธยฐาน  คาเฉล่ีย  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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1.2 ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสสรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ คา
เฉล่ีย และคามัธยฐาน  

2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยรอง ไดแก การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ี
ไมปองกัน การใชยาเสพติดชนิดฉีด สรุปโดยใชคา ความถ่ี รอยละ และคามัธยฐาน 

3. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี สรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ และคามัธยฐาน 
4. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอว ีไดแก 

4.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา กับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
วิเคราะหโดยใชสถิติ Chi-Square Test สรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ และคา p-value 

4.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยรองกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
วิเคราะหโดยใชสถิติ Chi-Square Test สรุปโดยใช ความถ่ี รอยละ และคา p-value 
 



 บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ เปนการวิเคราะหขอมูลซ่ึงไดจากการใชแบบสอบถามท่ีตอบดวย
ตนเองแกกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2547 ใน
ดานปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส พรอมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสโดยมีการสุมตัวอยางจํานวนนักเรียน 400 คน เปนนัก
เรียนชาย 200 คน นักเรียนหญิง 200 คน ใชเวลาในการเก็บขอมูลระหวาง ธันวาคม 2547 ถึง
กุมภาพันธ 2548 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนลําดับดังนี้ 
              1.   ลักษณะดานประชากร 

2.   พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีไดแก 
2.1   ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

 2.2   ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 
              3.   ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 

4. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ไดแก 
4.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอช

ไอว ี
4.2 ความสัมพันธระหวางระดับความรูและเจตคติในการปองกันกับพฤติกรรมท่ีเส่ียง

ตอการติดเช้ือเอชไอว ี 
 
1. ลักษณะดานประชากร 
 จากการใชแบบสอบถามท่ีตอบดวยตนเองแกกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษา
นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คนพบวานักเรียนสวนใหญมีอายุระหวาง 16 - 20 ป 
(รอยละ 60.3) มีคามัธยฐาน 19 ป อายุต่ําสุด 14 ป และอายุสูงสุด 30 ป กําลังศึกษาในระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลาย 295 คน (รอยละ 73.7) การศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบโรงเรียน คือ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 243 คน (รอยละ 60.7) ซ่ึงสาเหตุท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบโรงเรียน 
เนื่องจากปญหาสวนตัว 178 คน (รอยละ 44.5) สถานภาพสมรสของบิดามารดา บิดามารดายังอยู
ดวยกัน 197 คน (รอยละ 49.3) สวนหนึ่งพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 90 คน (รอยละ 22.5) และพัก
อาศัยอยูกับแฟนหรือคนรัก 81 คน (รอยละ 20.2) สวนใหญอาศัยอยูท่ีบาน 212 คน  (รอยละ 53)  มี
รายไดประจํา 281 คน (รอยละ 70.2) และมีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 - 10,000 บาท 150 คน 



 
 

43

(รอยละ 53.4) โดยมีคามัธยฐาน 7,255 บาท แหลงท่ีมาของรายได คือ ลูกจางประจํารานตางๆ 114 
คน(รอยละ 40.6) และกิจกรรมยามวางของนักเรียนท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด   คือ  ดูหนัง  ฟงเพลง 321คน 
(รอยละ 39.8) ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                    กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามปจจัยดานขอมูลประชากรท่ัวไป  
 
       ขอมูล  (n = 400)                                                              จํานวน                                 รอยละ 
1. เพศ                                                                                                           
     ชาย                                                                                       200                                       50.0 
     หญิง                                                                                     200                                       50.0 
2. อายุ (ป) 
        ≤ 15                                                                                     6                                         1.5      
      16 - 20                                                                                241                                       60.3 
     21 ปขึ้นไป                                                                          153                                       38.3 

Min = 14  Max = 30  Median = 19  Mean = 20.17    S.D. = 3.24   
3. ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษา 
     ประถมศึกษา                                                                           5                                        1.3 
     มัธยมศึกษาตอนตน                                                            100                                       25.0 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย                                                        295                                       73.7 
4. ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบโรงเรียน 
     ไมเคยเรียน                                                                           39                                         9.8 
      ชวงระดับ ป. 1 -  ป. 6                                                       116                                        29.0 
      ชวงระดับ ม. 1 -  ม. 3                                                        243                                       60.7 
      อื่นๆ ( ปวช. )                                                                        2                                          0.5 
5. เหตุผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบโรงเรียน 
    ปญหาสวนตัว                                                                     178                                        44.5 
    ปญหาดานการเงิน/คาใชจาย                                               170                                        42.5 
    ปญหาครอบครัว                                                                  52                                         13.0   
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ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                    กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามปจจัยดานขอมูลประชากรท่ัวไป  (ตอ) 
 
          ขอมูล                                                                           จํานวน                               รอยละ 
6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    บิดามารดายังอยูดวยกัน                                                       197                                      49.3 
    แยกกันอยูเพราะทํางานคนละท่ี                                            20                                        5.0 
    แยกกันอยูเพราะหยาราง                                                       89                                        22.3 
    บิดาเสียชีวิต                                                                          60                                        15.0 
    มารดาเสียชีวิต                                                                      23                                         5.8 
    บิดาและมารดาเสียชีวิต                                                        11                                         2.8 
7. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับใคร 
    บิดาและมารดา                                                                      90                                        22.5 
    แฟน                                                                                       81                                        20.2 
    พักกับญาติ ( ลุง ปา นา อา )                                                   65                                        16.3 
    บิดาหรือมารดาคนเดียว                                                         54                                        13.5 
    นายจาง                                                                                  44                                        11.0 
    อยูคนเดียว                                                                              36                                        9.0 
    เพ่ือน                                                                                      30                                        7.5 
 8. ปจจุบันทานพักอาศัยท่ีใด 
    บาน                                                                                         212                                      53.0 
    หอพัก/อพาทเมนท                                                                  148                                      37.0 
    ท่ีทํางาน                                                                                  36                                         9.0 
    วัด                                                                                            4                                          1.0 
9. ปจจุบันทานมีรายไดประจําหรือไม 
    มี                                                                                              281                                      70.2 
   ไมมี                                                                                          119                                      29.8 
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ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                    กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามปจจัยดานขอมูลประชากรท่ัวไป  (ตอ) 
 
      ขอมูล                                                                                จํานวน                           รอยละ 
10. ไมมีรายไดประจํา  ( n = 119 ) 
      อยูบานเฉยๆ                                                                       83                                  69.2 
          - รอศึกษาตอในระบบ                                                    43                                  51.8 
          -  กําลังหางานทํา                                                            40                                  48.2 
      ชวยเหลือกิจการท่ีบาน                                                       17                                 14.2 
      รับจางท่ัวไป                                                                       19                                 16.6 
11. รายไดเฉลี่ยตอเดือน ( บาท )( n = 281 ) 
      นอยกวาหรือเทากับ 5,000                                                  107                               38.0 
      5,001 - 10,000                                                                    150                               53.4 
      10,001 - 15,000                                                                   13                                  4.6 
      15,001 - 20,000                                                                     4                                  1.5 
     มากกวา 20,000                                                                       7                                  2.5 
                                          Median = 7,255 ,   Range = 2100 - 65,000  
12. ท่ีมาของรายไดประจํา ( n = 281 ) 
     ลูกจางประจํารานตางๆ                                                          114                              40.6 
     พนักงานบริษัท                                                                        90                              32.0 
     ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม                                                    46                              16.4 
     มีกิจการสวนตัว                                                                       31                              11.0 
13. กิจกรรมยามวาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      ดูหนัง,ฟงเพลง                                                                       321                             39.8 
      อานหนังสือ                                                                           187                             23.2 
      ออกกําลังกาย                                                                         120                             14.9 
      ชอบปง                                                                                    95                             11.8 
      เลนอินเตอรเน็ต                                                                      47                                5.9 
      อื่นๆ                                                                                        37                               4.4 
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2. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมเส่ียงรายดานของกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก

โรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี โดย
จําแนกจาก ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรนักเรียนท้ังสองกลุมสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียง 
โดยในนักเรียนชายมีอัตราเส่ียง(รอยละ93.0) นักเรียนหญิง (รอยละ 87.8) ดานการมีเพศสัมพันธท่ี
ไมปองกัน ในนักเรียนชายมีอัตราเส่ียง(รอยละ 97.5) นักเรียนหญิง(รอยละ 93.9) ดานการสําสอน
ทางเพศนักเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงมากกวานักเรียนหญิง คือ นักเรียนชาย(รอยละ 55.1) นักเรียน
หญิง(รอยละ31.5) ดานการมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง ในงานวิจัยครั้งนี้ มีเฉพาะในนักเรียนชาย 
(รอยละ 58.2) ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมเส่ียงรายดานในนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ

ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจําแนกตามผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธ 
 

ชาย (158) หญิง (131) รวม พฤติกรรมเส่ียงรายดาน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
- เสี่ยง 
- ไมเสี่ยง 

2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
- เสี่ยง 
- ไมเสี่ยง 

3. การสําสอนทางเพศ 
- เสี่ยง 
- ไมเสี่ยง 

4. การมีเพศสัมพันธกับกลุมเสี่ยง 
- เสี่ยง 

       -     ไมเสี่ยง 

 
147 
11 

 
154 

4 
 

87 
71 

 
92 
66 

 
93.0 
 7.0 

 
97.5 
 2.5 

 
55.1 
44.9 

 
58.2 
41.8 

 
115 
 16 

 
123 
  8 

 
41 
90 

 
- 
- 

 
87.8 
12.2 

 
93.9 
  6.1 

 
31.3 
68.7 

 
- 
- 

 
262 
 27 

 
277 
12 

 
128 
161 

 
92 
66 

 
90.7 
 9.3 

 
95.9 
 4.1 

 
44.3 
55.7 

 
58.2 
41.8 

 
เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมจําแนกตามผูท่ีเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนของ

นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม
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เส่ียงรวม (รอยละ 6.2 ) โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงดานการใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนมาก
กวานักเรียนหญิง  ดังตารางท่ี 3 
ตารางที ่3 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมในนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                 การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจําแนกตามผูท่ีเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน 
 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยรวม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เสี่ยง 22 11.0 3 1.5 25  6.2 
ไมเสี่ยง 178 89.0 197 98.5 375 93.8 

 
เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมดานการมีเพศสัมพันธของกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยู

ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงรวม (รอยละ79) 
นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียง (รวมรอยละ 65.5)  โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงใกลเคียงกบันกั
เรียนหญิงโดยท้ังสองกลุมมีพฤติกรรมเส่ียงรวม (รอยละ72.2) ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมีเพศสัมพันธโดยรวม 
                  ในนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธโดยรวม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เสี่ยง 158 79.0 131 65.5 289 72.2 
ไมเสี่ยง  42 21.0  69 34.5 111 27.8 

 
* จํานวนพฤติกรรมเส่ียงในนักเรียนชาย 158 คน และนักเรียนหญิง 131 คน มีพฤติกรรมเส่ียงขอใด
ขอหนึ่งใน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การสําสอนทางเพศ 
การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง โดยการมีพฤติกรรมเพียงขอเดียวก็มีความเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอว ี
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2.1 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
นักเรียนชาย 

       เม่ือพิจารณาดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายพบวา ในนักเรียนชาย 
200 คน เคยมีเพศสัมพันธแลว 158 คน คิดเปน (รอยละ 79)   อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยูใน
ชวงอายุ 16 – 20 ป (รอยละ 44.9) อายุเฉล่ีย 16 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 13 ป สูง
สุด 24 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือแฟนหรือคนรัก (รอยละ 69) รองลงมาคือ   หญิง
ขายบริการทางเพศ  (รอยละ 15.2 ) นักเรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก คือ (รอยละ 67.7)   ดังตารางท่ี 5 
ตารางที ่5 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน  
                 กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธ   
      

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การเคยมีเพศสัมพันธ ( n = 200 ) 

-  เคย 
-  ไมเคย 

2. อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ( n = 158 ) 
-  นอยกวา 15 ป 
-  16 - 20 ป 
-  21 ปขึ้นไป 

Median = 16, Mean  = 16.25, Min = 13, Max = 24 , SD = 2.16 
3. บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก ( n = 158 ) 

-  ผูท่ีขายบริการทางเพศ 
-  แฟนหรือคนรักผูหญิง 
-  ผูหญิงอื่นนอกเหนือจากขอ 1 ขอ 2 เชน  
    เพ่ือนรวมงาน ฯลฯ 
-  ผูชาย 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรก(n = 158 ) 
-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได  

              

 
158 
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 68 
 71 
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 24 
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  3 
 

 43 
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79.0 
21.0 

 
  43.0 
  44.9 
  12.1 

 
 

  15.2 
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  13.9 

 
  1.9 

 
27.2 
  67.7 
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จากการศึกษาประสบการณการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศของนักเรียนชายท่ี
ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวา ในรอบ 12 เดือน นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการจํานวน 46 คน (รอยละ 29.2) นักเรียน มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการมาก
กวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไปในรอบ 12 เดือนจํานวน (รอยละ 54.3) มีการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 12  (รอยละ 76.1) และสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธกับหญิงบริการครั้งลาสุด  (รอยละ 79.3) ดังตารางท่ี 6 
ตารางที ่6 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                   กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับหญงิ 
                   บริการ  
       

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 12 เดือน (  n = 158 ) 

-  มี 
-  ไมมี 

2. จํานวนหญิงบริการท่ีมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน ( n = 46 ) 
-  1 คน  

                           -  มากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป 
3. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 
    12 เดือน ( n = 46 ) 

-  สวมทุกครัง้ 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมเคยสวม 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการครั้งลาสุด 
    ( n = 92 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 

 
46 
112 

 
21 
25 
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10 
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73 
10 
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29.2 
70.8 

 
45.7 
54.3 

 
 

     76.1 
 21.7 

     2.2 
 
 

79.3 
10.9 
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    จากการศึกษาประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก หรือคูรักท่ีอยูกินดวย

กันของนักเรียนชาย พบวา นักเรียนมีแฟนหรือคูรักท่ีเคยอยูกินดวยกัน รอยละ 48 และในรอบ 12 
เดือนนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคูรัก (รอยละ 61.5) ซ่ึงสวนใหญมีคูรักคนเดียว  (รอยละ 70.7) โดย
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ไมสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรักในรอบ 12 เดือน  (รอยละ46.4) และเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัย  (รอยละ 60.3)  ดังตารางท่ี7 
ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือ คูรัก 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การมีแฟนหรือคูรักท่ีอยูกินดวยกัน ( n = 200 ) 

-  มี 
-  ไมมี 

2. การมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน ( n = 200 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับคนรักเลย 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย 

3. จํานวนแฟนหรือคนรักท่ีมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน( n = 123 ) 
-  1 คน 
-  2 คน 
-  มากกวา 2 คนขึ้นไป 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12เดือน  
   ( n = 123 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมสวม 

5. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักครั้งลาสุด 
    ( n = 146 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 
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ดานประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิง

ขายบริการทางเพศ พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงขายบริการทางเพศ
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ในรอบ 12 เดือน (รอยละ 36.7) มีการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งจํานวน  (รอยละ60.3) และเพศ
สัมพันธครั้งลาสุดกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงบริการนักเรียนสวมถุงยางอนามัย(รอยละ 66.3) 
ดังตารางท่ี 8 
ตารางที่8   จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียกรุงเทพ

มหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนท่ี ไมใชคู
รักหรือหญิงขายบริการทางเพศ 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ 12 เดือน ( n = 158 ) 
-  มี 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นเลย 

2. จํานวนของหญิงอื่นท่ีมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน ( n = 58 ) 
-  1 คน 
-  2 คน 
-  มากกวา 2 คนขึ้นไป 

3. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ12เดือน 
    ( n = 58 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  จําไมได 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นครั้งลาสุด 
    ( n = 98 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 
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ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันในรอบ 12 เดือนของนักเรียนชายท่ี

ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน พบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันในรอบ 12 
เดือน จํานวน  (รอยละ 13.4) โดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันจํานวน  
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(รอยละ 38.9) ไมสวม  (รอยละ 33.3)    และเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันครั้งลาสุดนักเรียนสวมถุง
ยางอนามัยจํานวน (รอยละ 57.7) ดังตารางท่ี 9   
ตารางที่  9  จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธทางปาก
หรือ ทางทวารหนักกับผูชายดวยกันในรอบ 12 เดือน 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน ( n = 158 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายเลย 
 

2. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน 
    ( n = 18 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมเคยสวม 
 

3. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับผูชายครั้งลาสุด 
    (n = 26) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได  
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38.9 
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57.7 
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19.3 

           
ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรง

เรียนกรุงเทพมหานคร พบวา จํานวนของคูนอนท้ังหมดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 
เดือน สวนใหญ (รอยละ 62.1) มีคูนอนมากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป ในสวนของแหลงท่ีไดมาซ่ึง
ถุงยางอนามัยพบวานักเรียนไดจาก รานสะดวกซ้ือมากท่ีสุด (รอยละ 48) รองลงมาคอืนกัเรียนพกถุง
ยางอนามัยติดตัว รอยละ 19.6 และนักเรียนเคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 
15.8) โดยส่ิงตอบแทนท่ีไดรับมากท่ีสุด คือ เงินสด (รอยละ 68) ดังตารางท่ี 10  
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ตารางที ่10 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                      กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามจํานวนคนท้ังหมดท่ีมีเพศสัมพันธ  
                      แหลงท่ีมาซ่ึง ถุงยางอนามัยและการไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. จํานวนคนท้ังหมดท่ีเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน  (n  = 158) 

-  1 คน 
-  มากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป 

2. แหลงท่ีไดมาซึ่งถุงยางอนามัย ( n 158 ) 
                            -  ซื้อจากรานสะดวกซื้อ 

-  พกติดตัว 
-  อื่นๆ เชน รับจากโรงพยาบาล 
-  ซื้อจากรานขายยา 
-  สถานบริการเตรียมไว 
-  คูนอนเตรียมมา 
-  ซื้อจากรานขายของชํา 
-  ซื้อจากหางสรรพสินคา 

3. การเคยรับสิ่งตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ ( n = 158 ) 
-   เคย 
-  ไมเคย 

4. ชนิดของสิ่งตอบแทน ( n = 25 ) 
-  เงินสด 
-  ของมีคา เชน สรอยทอง,โทรศัพทมือถือฯลฯ 
-  อื่นๆ 
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24.0 
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นักเรียนหญิง 
 
 เม่ือพิจารณาดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงพบวา ในนักเรียนหญิง 
200 คน สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธแลว 131 คน (รอยละ 65.5) อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยู
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ในชวงอายุ 16 - 20 ป (รอยละ 50.5) คามัธยฐาน 16 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 12 ป 
สูงสุด 24 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือ แฟนหรือคนรัก (รอยละ 88.5)   คูนอนของนกั
เรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก (รอยละ 74) และนักเรียน
สมัครใจในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก (รอยละ 77.9)  ดังตารางท่ี 11 
ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธ    
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การเคยมีเพศสัมพันธ ( n = 200 ) 

-  เคย 
-  ไมเคย 

2. อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ( n = 131 ) 
-  นอยกวา 15 ป 
-  16 - 20 ป 
-  มากกวา 20 ป 

   Median = 16 , Range = 12 - 24 , Min = 12 , Max = 24 
3. บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครัง้แรก ( n = 131 ) 

-  แฟนหรือคนรัก 
-  ผูชายอื่นท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก 
-  ผูหญิง 

4. การสวมถุงยางอนามัยของคูนอนเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรก 
    ( n = 131 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 
-  จําไมได 

5. การมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยสมัครใจ ( n = 131 ) 
-  สมัครใจ 

                           -  ไมสมัครใจ 
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      ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธกับแฟนคนรักหรือคูท่ีอยูกินดวยกันของนักเรียนหญิง
ท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวา จํานวนของนักเรียนท่ีมีคนรัก
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หรือคูท่ีอยูกินดวยกันจํานวน 98 คน (รอยละ 49) สวนใหญนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 
12 เดือนจํานวน 117 คน (รอยละ 58.5) และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา
กับแฟนหรือคนรักคนเดียว จํานวน 106 คน (รอยละ 90.6) สวนใหญไมสวมถุงยางอนามัยจํานวน 
61 คน (รอยละ 52.1) และคูนอนของนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธในครั้งลา
สุดจํานวน 92 คน(รอยละ 71.9)  ดังตารางท่ี 12  
ตารางที่ 12   จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือ 
คนรัก 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การมีแฟนหรือคูท่ีอยูกินดวยกัน ( n = 200 ) 

-  มี 
- ไมมี 

2. การมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12 เดือน ( n = 200 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12 เดือน 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับคนรักเลย 
-  ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย 

3. จํานวนแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน ( n = 117 ) 
-  1 คน 
-  มากกวาหรือเทากับ 2 คนขึ้นไป 

4. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักในรอบ 12  
    เดือน ( n = 117 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 

                           -  ไมเคยสวม 
5. การสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักครั้งลาสุด 
    ( n = 128 ) 

-  สวม 
                    -  ไมสวม 

                           -  จําไมได 
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ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานครกับการมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน 
พบวา นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนในรอบ 12 เดือนจํานวน 18 คน (รอยละ 13.8) โดยมี
เพศสัมพันธในรอบ 12 เดือนกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก  2 คน  (รอยละ 50)  โดยสวนใหญมี
การสวมถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง จํานวน 9 คน (รอยละ 50) รวมท้ังการสวมถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธกับชายอ่ืนในครั้งลาสุดไมไดสวมถุงยางอนามัยจํานวน  (รอยละ 47.5) ดังตาราง 13 
ตารางที่ 13   จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน ท่ี
ไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. การมีเพศสัมพันธกับชายอื่นในรอบ 12 เดือน ( n = 131 ) 
-  มี 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับชายอื่นในรอบ 12 เดือน 
-  ไมมีเพศสัมพันธกับชายอื่นเลย 

 
2. จํานวนชายอื่นท่ีมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน ( n = 18 ) 

-  1 คน 
-  2 คน 

3. การสวมถุงยางอนามัยของชายอื่นเม่ือนักเรียนมีเพศสัมพันธดวย 
    ในรอบ 12 เดือน ( n = 18 ) 

-  สวมทุกครั้ง 
-  สวมบางครั้ง 
-  ไมเคยสวม 

4. การสวมถุงยางอนามัยของชายอื่นในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด 
    ( n = 40 ) 

-  สวม 
-  ไมสวม 

                             -  จําไมได 
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     ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานครกับบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุดพบวาบุคคลท่ีนักเรียนมีเพศ
สัมพันธดวยครั้งลาสุดคือเปนแฟนหรือคนรักท่ีอยูกินดวยกัน (รอยละ 61.9) และเม่ือมีเพศสัมพันธ
สวนใหญไมไดขอรองใหคูนอนสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ  (รอยละ 76.3) โดยนักเรียน
เคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ  (รอยละ16) และส่ิงตอบแทนท่ีนักเรียนไดรับจากการมี
เพศสัมพันธมากท่ีสุดคือเงินสด  (รอยละ 71.4)  ดังตารางท่ี 14 
ตารางที ่14 จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                      กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวย,การขอรองใหคู 
                      นอนสวมถุงยางอนามัยและการไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งลาสุด ( n = 131 ) 

-  แฟน คนรักท่ีอยูกินดวยกัน 
-  แฟน คนรักท่ีไมไดอยูกินดวยกัน 
-  ผูชายอื่นท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก 
-  ผูหญิง 

2. การขอรองใหคูนอนสวมถุงยางอนามัย ( n = 131 ) 
-  ขอรอง 
-  ไมขอรอง 

3. การเคยรับสิ่งตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ ( n = 131 ) 
-  เคย 
-  ไมเคย 

4. ชนิดของสิ่งตอบแทน ( n = 21 ) 
-  เงินสด 
-  ของมีคา เชน สรอยทอง,โทรศัพทมือถือฯลฯ 
-  อื่นๆ 
 

 
81 
47 
1 
2 
 

31 
100 

 
21 
110 

 
15 
4 
2 
 

 
61.9 
35.9 
0.8 
1.4 

 
23.7 
76.3 

 
16.0 
84.0 

 
71.4 
19.1 
9.5 

 
 
 
 
 



 
 

58

2.2 ประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเคร่ืองดื่มที่เปนแอลกอฮอล 
 
เม่ือพิจารณาถึงประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอลพบ

วากลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเคยลองใชสารเสพติด 
190 คน (รอยละ 47.5) และบุหรี่เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยลองใชมากท่ีสุด  (รอยละ 31.8) รองลง
มาคือกัญชา (รอยละ 17.8) และยาบา (รอยละ 16) นักเรียนเคยใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ 
(รอยละ 14.3) เคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (รอยละ 78.2) และการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
กอนการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 43.5)  ดังตารางท่ี 15 
ตารางที ่15  จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                       กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่ม 
                       เครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล 

ชาย หญิง รวม หัวขอ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การเคยลองใชสารเสพติด 
- เคย               
- ไมเคย                                        

 
131 
69 

 
65.5 
34.5 

 
59 

141 

 
29.5 
70.5 

 
190 
210 

 
47.5 
52.5 

2. ชนิดของสารเสพติดท่ีนักเรียน 
เคยลองใช  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
- บุหรี ่
- กัญชา 
- ยาบา 
- ยาอี 
- กาว/ทินเนอร 
- กระทอม 
- ยาเค 
- เฮโรอีน 
- ฝน 
- อื่นๆ 

 
 
 

130 
81 
68 
26 
34 
37 
21 
22 
15 
7 

 
 
 

29.7 
18.3 
15.4 
5.9 
7.7 
8.4 
4.8 
4.9 
3.4 
1.5 

 
 
 

54 
22 
25 
16 
6 
1 
11 
3 
- 
- 

 
 
 

39.2 
15.9 
18.1 
11.6 
4.3 
0.7 
7.9 
2.2 
- 
- 

 
 
 

184 
103 
93 
42 
40 
38 
32 
25 
15 
7 

 
 
 

31.8 
17.8 
16.0 
7.2 
6.9 
6.5 
5.5 
4.3 
2.6 
1.2 



 
 

59

ตารางที ่15  จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
                       กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 จําแนกตามประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่ม 
                       เครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล (ตอ) 

ชาย หญิง รวม หัวขอ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3.จํานวนของนักเรียนท่ีใชสารเสพ 
    ติดกอนการมีเพศสัมพันธ 

- ใช 
- ไมใช 

4.การเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
- เคย 
- ไมเคย 

5. อัตราของการด่ืมเครื่องด่ืม 
    แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ 

- ด่ืม 
- ไมด่ืม 

 

 
 

19 
112 

 
185 
15 

 
 

89 
58 

 

 
 

14.5 
85.5 

 
92.5 
7.5 

 
 

60.5 
39.5. 

 

 
 

8 
51 

 
127 
73 

 
 

19 
82 

 

 
 

13.6 
86.4 

 
63.5 
36.5 

 
 

18.8 
81.2 

 

 
 

27 
163 

 
312 
88 

 
 

108 
140 

 

 
 

14.3 
85.7 

 
78.2 
21.8 

 
 

43.5 
56.5 

 
 
3. ความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 

เม่ือพิจารณาถึงระดับความรูในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานครกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี    พบวา     มีระดับความรูในการปองกันการติด
เช้ือเอชไอวีมาก (รอยละ 79.8) โดยมีคาเฉล่ียของความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี เทากับ    
4.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.91 ดังตารางท่ี 16 
ตารางที ่16    แสดงรอยละของระดับความรูในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก 
                     โรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) ระดับความรู 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

มาก 160 (80.0) 159 (79.5) 319 (79.8) 
ปานกลาง 33 (16.5) 29 (14.5) 62 (15.5) 
นอย 7 (3.5) 12 (6.0) 19 (4.7) 

Mean = 4.17, Median = 4.0, S.D. = 0.91, Min = 0, Max = 5 
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  ดานระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีของกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพบวาเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงเปนลบ (รอยละ 72.7) โดยพบในเพศชาย (รอยละ 73.0) และเพศหญิง (รอยละ 
72.5)  โดยมีคาเฉล่ียเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี เทากับ 6.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 2.37 ดังตารางท่ี 17 
ตารางที่ 17   แสดงรอยละของระดับเจตคติในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอโรง

เรียนกรุงเทพมหานคร 
 

ชาย ( n  = 200 ) หญิง ( n  = 200 ) รวม ( n  = 400 ) ระดับเจตคติ 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

เจตคติเปนบวก 54 (27.0) 55 (27.5) 109 (27.3) 
เจตคติเปนลบ 146 (73.0) 145 (72.5) 291 (72.7) 

Mean = 6.15, Median = 6, S.D. = 2.37, Min = 5, Max = 5 
 

 
4. ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 
4.1  ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไป กับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี

ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการมีเพศสัมพันธ พบวา เพศ  อายุ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา และบุคคลท่ีพักอาศัยอยู
ดวย มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี p<0.05 ดังตารางท่ี 18 
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ตารางที ่18 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
                     ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ (n = 400) 
 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

 
1.เพศ 
    ชาย 
     หญิง 
2.อายุ (ปจจุบัน) 
    ≤ 20   
  20 ปขึ้นไป                                                   
3.ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    บิดามารดายังอยูดวยกัน                            
    บิดามารดาแยกกันอยู                                                                                             
    บิดาและหรือมารดาเสียชีวิต                                                                
5.บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
   บิดาและหรือมารดา 
   เพ่ือน 
   แฟน 
   ญาติ 
   อยูคนเดียว 
   นายจาง 

 
 

158 
131 

 
157 
132 

 
5 

118 
166 

 
131 
82 
76 

 
102 
13 
81 
40 
28 
25 

 
 

42 
69 

 
90 
21 

 
0 

32 
79 

 
66 
27 
18 

 
42 
17 
0 

25 
8 

19 

 
 

200 
200 

 
247 
153 

 
5 

150 
245 

 
197 
109 
94 

 
144 
30 
81 
65 
36 
44 

 
 

.003 
 

 
<.001 

 
 

0.12 
 
 
 

.027 
 
 
 

<.001 
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ตารางที ่18 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
                     ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ (n = 400) (ตอ) 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี 
 ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

6. สถานท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 
             บาน 
             หอพัก/อพารทเมนต 
             วัด 
             ท่ีทํางาน 

 
151 
109 

4 
25 

 
61 
39 
0 

11 

 
212 
148 

4 
36 

 
.045 

 
เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน

ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน พบวา เพศและอาย ุมีความสัมพันธกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติท่ี P<0.05 ดังตารางท่ี 19 
ตารางที ่19 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน 
                     ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน (n = 400) 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

1.เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
 
2.อายุ (ปจจุบัน) 
    ≤ 20   
  20 ปขึ้นไป                                                 

 
22 
3 
 
 

10 
15 

 
178 
197 

 
 

237 
138 

 
200 
200 

 
 

247 
153 

 
<.001 

 
 
 

.021 
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ตารางที ่19 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ศึกษาอยูในระบบ 
                     การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน 
                     ประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน (n = 400) (ตอ) 
 

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 

ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
เส่ียง ไมเส่ียง รวม 

p-value 

                                               
3.ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.สถานภาพสมรสของบิดา 
   มารดา 
    บิดามารดายังอยูดวยกัน                                                               
    บิดามารดาแยกกันอยู                                                                            
    บิดาและหรือมารดาเสีย
ชีวิต                                                                      
5.บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
   บิดาและหรือมารดา 
   เพ่ือน 
   แฟน 
   ญาติ 
   อยูคนเดียว 
   นายจาง 
6.สถานท่ีพักอาศัยใปจจุบัน 
    บาน 
   หอพัก/อพารทเมนต 
   วัด 
   ท่ีทํางาน 

 
 

0 
9 

16 
 

 
12 
5 
8 
 
 

12 
0 
2 
4 
4 
3 

 
18 
5 
1 
1 

 
 

5 
141 
229 

 
 

185 
104 
86 

 
 

132 
30 
79 
61 
32 
41 

 
194 
143 

3 
35 

 
 

5 
150 
245 

 
 

197 
109 
94 

 
 

144 
30 
81 
65 
36 
44 

 
212 
148 

4 
36 

 
 

.835 
 

 
 
 

.511 
 
 
 
 

.227 
 
 
 
 
 
 

.301 
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4.2  ความสัมพันธระหวางระดับความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกับ 
       พฤติกรรมเส่ียง 

   เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกับพฤติ
กรรมเส่ียงดานการมีเพศสัมพันธของนักเรียนท่ีศึกษา อยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังตารางท่ี 20 
ตารางที่ 20  แสดงความสัมพันธระหวางระดับความรูของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษา

นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการมีเพศสัมพันธ(n = 400) 

 
คะแนนความรู  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ 

N Median SD Mean Rank p- value 

ไมเสี่ยง 111 5.0 0.92 213.91 
เสี่ยง 289 4.0 0.90 194.06 

.099 

 
 

 เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกับพฤติ
กรรมเส่ียงดานการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวาระดับความรูไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 21 
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ตารางที่ 21  แสดงความสัมพันธระหวางระดับความรูของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษา
นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการใชสารเสพชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน(n = 400) 

 
คะแนนความรู  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีด 

N Median SD Mean 
Rank 

p- value 

ไมเสี่ยง 375 4.0 0.89 200.85 
เสี่ยง 25 4.0 1.08 195.20 

0.799 

 
เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอช

ไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีไมมีความสัมพันธกับ
ประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 22  
 
ตารางที่ 22  แสดงความสัมพันธระหวางระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน

ประสบการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรง
เรียนกรุงเทพมหานคร (n = 400) 

 
คะแนนเจตคติ  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ 

N Median SD Mean 
Rank 

p - value 

ไมเสี่ยง 111 6.00 4.08 204.60 
เสี่ยง 289 6.00 1.17 198.93 

0.642 

 
 

เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน
ประสบการณการใชสารเสพชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พบวา ระดับเจตคตไิมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 23  
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ตารางที่ 23  แสดงความสัมพันธระหวางระดับเจตคติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดาน
ประสบการณการใชสารเสพชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกันในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร (n = 400) 

 
คะแนนความรู  

พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีด 

N Median SD Mean Rank p- value 

ไมเสี่ยง 375 6.00 2.43 200.29 
เสี่ยง 25 6.00 1.10 203.72 

0.879 

 
 



บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
                  การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ( Cross – Sectional 
Descriptive Study) มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี ความรูและ 
เจตคติในการปองกันโรคเอดส และความสัมพันธของระดับความรูและเจตคตกิับพฤติกรรมเส่ียงตอ
การติดเช้ือเอชไอวี ในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
ปพ.ศ. 2547 จํานวน 400 คน ( เพศชาย 200 คน เพศหญิง 200 คน) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ
แบบสอบถามตอบดวยตนเองท่ีดัดแปลงมาจาก โครงการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอชไอว ีของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงไดผานการตรวจสอบ
ถูกตองของเนื้อหา (Content Validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และนําแบบสอบถามท่ีตรวจ
สอบความถูกตองของเนื้อหา ไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน (Reliability) กับกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดนนทบุรีจํานวน 100 คน แลวนําไปแกไขปรับปรุงรวมท้ังหา
ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient ) ความรูและเจตคติในการปองกันโรคเอดส ไดคาความเช่ือม่ัน 0.4597 และ 0.4238 ตาม
ลําดับ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามท่ีตอบดวยตนเองกับกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครระหวางธันวาคม 2547 ถึงกุมภาพันธ 2548  นําขอ
มูลท่ีไดมาวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ไดผลการวิจัยไดดังนี ้
  
          สรุปผลการวิจัย 
           1. ดานประชากรทั่วไป 
                          กลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจํานวน
400 คนพบวานักเรียนสวนใหญมีอายุระหวาง 16 – 20 ป รอยละ 60.3 มีคามัธยฐาน 19 ป อายุต่ําสุด 
14 ป สูงสุด 30 ป ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษาไดแกระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 73.7 
ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบโรงเรียน คือระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 60.7 เหตุ
ผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบโรงเรียนได คือ ปญหาสวนตัว รอยละ 44.5 สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา บิดามารดายังอยูดวยกัน รอยละ 49.3 ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
รอยละ 22.5 รองลงมา คือพักอาศัยอยูกับแฟน หรือ คนรัก รอยละ 20.3 โดยมีท่ีพักอาศัยเปนบาน
มากท่ีสุด คือ รอยละ 53 นักเรียนสวนใหญมีรายไดประจํารอยละ 70.2 รายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001 – 
10,000 บาท รอยละ 53.8 โดยมีคามัธยฐาน 7,254.23 บาท รายไดเฉล่ียตอเดือนต่ําสุด 2,100 บาท สูง
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สุด 65,000 บาท ท่ีมาของรายไดประจํา คือ ลูกจางประจํารานตางๆ รอยละ 40.9 นักเรียนท่ีไมมีราย
ไดประจํา อยูบานเฉยๆ รอยละ 69.2  กิจกรรมยามวางของนักเรียนสวนใหญ คือ ดูหนัง ฟงเพลง 
รอยละ 39.8  
 
2. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

 จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี โดยจําแนกจากพฤติกรรมเส่ียงรายดานดังตอไปนี้ 

1.  ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 93  
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 87.8  

2. ดานการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน นักเรียน   
- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 97.5 
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 93.9 

3. ดานการสําสอนทางเพศ 
- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 55.1 
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 31.5 

4. ดานการมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง ในนักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 29.1 
5. ดานการใชสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกัน 

- นักเรียนชายมีความเส่ียงรอยละ 11 
- นักเรียนหญิงมีความเส่ียงรอยละ 1.5 

        6.    พฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมีเพศสัมพันธโดยรวม 
- นักเรียนชายมีความเส่ียง รอยละ 79  
-  นักเรียนหญิง รอยละ 65.5  
- พฤติกรรมเส่ียงรวมของนักเรียนท้ังสองกลุม รอยละ 72.2 

         2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
             นักเรียนชาย 
                   ประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายพบวา ในนักเรียนชาย 200 คน 
เคยมีเพศสัมพันธแลว 158 คน คิดเปนรอยละ 79 อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยูในชวงอายุ 16 
– 20 ป รอยละ 44.9 อายุเฉล่ีย 16.1 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 13 ป สูงสุด 24 ป 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือ แฟนหรือคนรัก รอยละ 69 รองลงมาคือ หญิงขายบริการ
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ทางเพศ รอยละ 15.2 นักเรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอย
ละ 67.7  
              ในสวนของประสบการณการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศของนักเรียนชายพบวา 
ในรอบ 12 เดือน นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการจํานวน 46 คน (รอยละ 29.2) หญิง
บริการท่ีมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือนจํานวน 1 คน 21 คน (รอยละ 45.7) มีการสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 12 เดือน 35 คน (รอยละ 76.1) และสวมถุง
ยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการครั้งลาสุด 73 คน (รอยละ 79.3)  
              ประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก หรือคูรักท่ีอยูกินดวยกันของนักเรียน
ชาย พบวา นักเรียนมีแฟนหรือคูรักท่ีเคยอยูกินดวยกัน รอยละ 48 และในรอบ 12 เดือนนักเรียนมี
เพศสัมพันธกับคูรัก 96 คน (รอยละ 62.4) ซ่ึงสวนใหญมีคูรักคนเดียว 87 (รอยละ 70.7) โดยไมสวม
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรักในรอบ 12 เดือน 57 คน (รอยละ46.4) และเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุดกับคูรักนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัย 88 คน (รอยละ 60.3)  
            ประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงขาย
บริการทางเพศ ในรอบ 12 เดือนจํานวน 58 คน (รอยละ 36.7) มีการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง
จํานวน 35 คน (รอยละ60.3) และเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูรักหรือหญิงบริการโดย
สวมถุงยางอนามัย 65 คน (รอยละ 63.9)   
          ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ  กับผูชายดวยกันในรอบ 12   เดือน    จํานวน 18 คน 
(รอยละ 13.4) โดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันจํานวน 7 คน (รอยละ 
38.9) ไมสวม (รอยละ 33.3) และเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันครั้งลาสุดนักเรียนสวมถุงยางอนามัย
จํานวน 15 คน (รอยละ 60)  
          ดานจํานวนของคูนอนท้ังหมดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 เดือน สวนใหญ 
(รอยละ 40.5) มีคูนอนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ในสวนของแหลงท่ีไดมาซ่ึงถุงยางอนามัยพบวานักเรียน
ไดจาก รานสะดวกซ้ือมากท่ีสุด (รอยละ 48) รองลงมาคือนักเรียนพกถุงยางอนามัยติดตัว รอยละ 
19.6 และนักเรียนเคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 15.8) โดยส่ิงตอบแทนท่ีได
รับมากท่ีสุด คือ เงินสด (รอยละ 68)   
 
นักเรียนหญิง 
              ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงพบวา ในนักเรียนหญิง 200 คน สวน
ใหญเคยมีเพศสัมพันธแลว 131 คน (รอยละ 65.5) อายุเม่ือมีเพศสัมพันธในครั้งแรกอยูในชวงอายุ 
16 – 20 ป (รอยละ 50.5) คามัธยฐาน 16 ป อายุต่ําสุดเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 12 ป สูงสุด 24 
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ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกคือ แฟนหรือคนรัก (รอยละ 88.5) รองลงมาคือ ผูชายอ่ืนท่ี
ไมใชแฟนหรือคนรัก (รอยละ 9.9) คูนอนของนักเรียนสวนใหญไมไดสวมถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก (รอยละ 74) และนักเรียนสมัครใจในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 77.9 
             การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกับแฟนคนรักหรือคูท่ีอยูกินดวยกัน ซ่ึงจํานวนของนัก
เรียนท่ีมีคนรักหรือคูท่ีอยูกินดวยกันจํานวน 98 คน (รอยละ 49) สวนใหญนักเรียนมีเพศสัมพันธกับ
คนรักในรอบ 12 เดือนจํานวน 117 คน (รอยละ 58.5) และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธดวยในรอบ 12 
เดือนท่ีผานมากับแฟนหรือคนรักคนเดียว จํานวน 106 คน (รอยละ 90.6) สวนใหญไมสวมถุงยาง
อนามัยจํานวน 61 คน (รอยละ 52.1) และคูนอนของนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธในครั้งลาสุดจํานวน 92 คน(รอยละ 71.9)   
            การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือน พบ
วา นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนในรอบ 12 เดือนจํานวน 18 คน (รอยละ 13.8) โดยมีเพศ
สัมพันธในรอบ 12 เดือนกับชายอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรัก 1 - 2 คน  (รอยละ 100)  โดยสวนใหญมี
การสวมถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง จํานวน 9 คน (รอยละ 50) รวมท้ังการสวมถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธกับชายอ่ืนในครั้งลาสุดไมไดสวมถุงยางอนามัยจํานวน 16 คน (รอยละ 47.5) 
         การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกับบุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุดพบวาบุคคลท่ี
นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งลาสุดคือเปนแฟนหรือคนรักท่ีอยูกินดวยกัน 81 คน (รอยละ 62.3) 
และเม่ือมีเพศสัมพันธในสวนใหญไมไดขอรองใหคูนอนสวมถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ 99 
คน (รอยละ 76.2) โดยนักเรียนเคยไดรับส่ิงตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ 21 คน (รอยละ16.2) 
และส่ิงตอบแทนท่ีนักเรียนไดรับจากการมีเพศสัมพันธมากท่ีสุดคือเงินสด 15 คน (รอยละ 71.4)  
 
3. ประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

ประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอลพบวากลุมนักเรียน
ท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเคยลองใชสารเสพติด 190 คน (รอยละ 
47.73) และบุหรี่เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยลองใชมากท่ีสุด  (รอยละ 31.8) รองลงมาคือกัญชา 
(รอยละ 17.8) และยาบา (รอยละ 16) นักเรียนเคยใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 
14.3) อีกท้ังเคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (รอยละ 78.2) รวมถึงการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
กอนการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 43.5)   
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4. ความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี 
 
                ระดับความรูในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร
กับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี พบวา ท้ังนักเรียนชาย (รอยละ 80) และนักเรียนหญิง (รอยละ 
79.5) มีระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในระดับความรูมาก (รอยละ 79.8) ในสวน
ของระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีพบวาเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเปนลบ (รอยละ 72.7) โดยพบในเพศชาย (รอยละ 73) และเพศ
หญิง (รอยละ 72.5) 
 
5. ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
    5.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไป กับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีดาน
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  

1. เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p – value = 0.003) 

2. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p – value < 0.001) 

3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p – value = 
0.027) 

4. บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี
ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value < 0.001) 

5. สถานท่ีพักอาศัยในปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอช
ไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value < 
0.045) 

 
 
 
 
5.2 ความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลทั่วไป กบัพฤติกรรมเส่ียงตอการตดิเชื้อเอชไอวีดานประสบ
การณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน 
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1. เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการตดิเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใช เข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p – value < 0.001) 

2. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณ
การใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใช เข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p – value = 0.021) 

5.3 ความสัมพันธของระดับความรูและเจตคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกับพฤติกรรมเส่ียง 
1. ระดับความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมีเพศ

สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.099) 
2. ระดับความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการใชสาร

เสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.799) 
3. ระดับความเจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการมี

เพศสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.642) 
4. ระดับเจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงดานประสบการณการใชสาร

เสพติดชนิดฉีดเขาเสนโดยใชเข็มรวมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value = 0.879) 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 
                         

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหลักษณะขอมูลสวนบุคคล ความรูและเจตคตใินการปองกันการติด
เช้ือเอชไอวี แลวนําไปหาความสัมพันธระหวางลักษณะขอมูลสวนบุคคลและระดับความรูและเจต
คติกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรง
เรียนกรุงเทพมหานคร  

จากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนท่ี
ศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆท่ี
ศึกษา ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนอยางมากในการวางแผน ปรับปรุงแกไขดําเนินงานสาธารณ
สุขใหตรงกับปญหา เพ่ือกําหนดแนวทางและมาตรการในการแกไขพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนไหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดย
อภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังตอไปนี ้

1. ลักษณะดานประชากรของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวาสวนใหญมีอายุระหวาง 16 – 20 ป และไมไดศึกษาตอในระบบโรงเรียน
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ภาคปกต ิซ่ึงสอดคลองกับหลักการของการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ท่ีระบุไววาเปนการเปนการจัดศึกษาสําหรับผูพนเกณฑการศึกษาภาค
บังคับหรือเปนการศึกษาท่ีมุงเนนกลุมเปาหมายผูท่ีพลาดโอกาสและขาดโอกาสไดรับการศึกษาใน
ระบบหรือในพ้ืนท่ีท่ีสถานศึกษา สวนสาเหตุท่ีไมไดศึกษาในระบบโรงเรียนเนื่องมาจากปญหาสวน
ตัวมากท่ีสุด รองลงมาคือปญหาดานการเงิน ปญหาการแยกกันอยูของบิดาและมารดาของนักเรียน 
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดาท่ีบาน นอกจากนี้ได
พักอาศัยกับแฟนหรือคนรัก ในหอพักหรืออพารตเมนท ซ่ึงนักเรียนเหลานี้สวนใหญมีรายไดประจํา 
จากการประกอบอาชีพเปนลูกจางประจํารานตางๆและพนักงานบริษัท โรงงานอุตสาหกรรม เฉล่ีย
เดือนละ7,255 บาท เห็นไดวานักเรียนกลุมนี้ประกอบอาชีพและทํางานมีรายไดเปนของตัวเอง ทํา
ใหมีความคิดอานท่ีเปนผูใหญ มีความม่ันใจสามารถตัดสินใจไดดวยตัวเอง อีกท้ังเปนผูใหญท่ีมี
ความรูประสบการณ มีคุณลักษณะและเปาหมายในการเรียนรูท่ีแตกตางไปจากเด็กนักเรียน สวน
ใหญเปนผูท่ีประกอบอาชีพแลวตองการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงอาชีพท่ีทําอยู บางคนมีพ้ืน
ฐานการศึกษาคอนขางต่ํา ตองการไดรับการศึกษาท่ีสูงขึ้นเพ่ือการศึกษาตอหรือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต บางคนตองการเรียนรูเพ่ือการสรางเสริมและพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติหนาท่ี 
นอกจากนี้ผูใหญบางคนอาจมีปญหาและขอจํากัดในการเรียนรู เชน ไมมีเวลาเรียน ขาดความม่ันใจ 
เรียนรูบางเรื่องไดชา สําหรับกิจกรรมยามวางของนักเรียนกลุมนีโ้ดยสวนใหญจะใชเวลาวางในการ
ดูหนัง ฟงเพลง ช็อปปง และเลนอินเตอรเน็ตซ่ึงเปนกิจกรรมยามวางยอดนิยมของวัยรุนในยุค
ปจจุบัน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้อาจจะทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีตามมาได สอด
คลองกับการศึกษาของชุมมาศ กัลยาณมิตร (27) พบวา กิจกรรมท่ีเยาวชนชอบทําเม่ือมีเวลาวางคอื ดู
โทรทัศนและวิดีทัศน รองลงมาคือ ฟงวิทยุ และเลนกีฬา แตอยางไรก็ตามยังมีเยาวชนบางสวนท่ีใช
เวลาวางท่ีไมเปนประโยชน โดยเฉพาะเยาวชนในเขตเมืองใชเวลาวางในดานการเท่ียวเตร ใชจาย
เงินทอง และไมทําตัวใหเปนประโยชนแกสังคม 
 2. พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร จําแนกเปนประสบการณการมีเพศสัมพันธและประสบการณการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มฉีดยารวมกัน  

ดานประสบการณการมีเพศสัมพันธพบวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติด
เช้ือเอชไอวี ดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนท้ังสองกลุม โดยในนักเรียนชายมี
อัตราเส่ียงสูงถึงรอยละรอยละ 93.0 และนักเรียนหญิง รอยละ 87.8 ดานการมีเพศสัมพันธท่ีไมปอง
กัน ในนักเรียนชายมีอัตราเส่ียง รอยละ 97.5 นักเรียนหญิง รอยละ 93.9  ดานการสําสอนทางเพศนัก
เรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงมากกวานักเรียนหญิง คือ รอยละ 55.1 นักเรียนหญิงเพียงรอยละ31.5 ดาน
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การมีเพศสัมพันธกับกลุมเส่ียง ในงานวิจัยครั้งนี้ มีเฉพาะในนักเรียนชาย รอยละ 29.1 และเม่ือ
พิจารณาประสบการณการมีเพศสัมพันธจะพบวาเพศชายเคยมีเพศสัมพันธสูงถึงรอยละ 79 โดยอายุ
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวงอายุเฉล่ีย 16 ป (ต่ํากวา 20 ป)  และไมสวมถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธครั้งแรกถึงรอยละ 67.7 โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในอัตราท่ี
สูง สอดคลองกับการสํารวจของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข(5) พบวานักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ 11 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ประมาณ 15 ป ในจํานวนนี้มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรัก แฟน หรือเพ่ือนสนิทมากท่ีสุด รองลงมา
คือ ผูหญิงอ่ืนท่ีไมใชแฟน คนรัก เพ่ือนสนิท หรือหญิงขายบริการ นอกจากนี้ยังพบวา ประมาณรอยละ 
70 ของนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก อีกท้ังมี
การศึกษาของพิมพวัลย บุญมงคล และวันเพ็ญ มาอุน (16) และ  ท่ีกลาวไววา วัยรุนเปนชวงหัวเล้ียวหัว
ตอระหวางเด็กกับผูใหญ ท้ังดานรางกายและจิตใจ  มีความสนใจตอเพศตรงขาม และมีความตองการ
ทางเพศสูง ตองการแสวงหาความแปลกใหม อยากทดลองและเรียนรูส่ิงตางๆ  ท่ีอยูรอบขางโดยลําพัง
ตนเอง ซ่ึงถาหากขาดการเรียนรูท่ีถูกตองแลว อาจเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมได การศึกษา
ของของธนพรรณ ฟองศิริและคณะ (17) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัดกรมสามัญศึกษาท่ัว
ประเทศ รอยละ 8.5 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว และนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกไมไดใชถุงยาง
อนามัย และการศึกษาของอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม(18) ท่ีพบวาวัยรุนชายในชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานคร  รอยละ 87.5 เคยไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ รอยละ 31.2 เคยมีเพศสัมพันธ สวน
ใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับโสเภณีและในการมีเพศสัมพันธยังพบวา มีรอยละ 65 ไมใชถุงยาง
อนามัย ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
( 5 ) เกี่ยวกับการรายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวี ประเทศไทย 
รอบท่ี 10 ปพ.ศ. 2547 พบวากลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธครั้งแรกเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องในป พ.ศ. 2539 – 2547 รอยละ 17 – 35 เม่ือนํามาเปรียบเทียบ
กับกลุมนักเรียนระบบการศึกษานอกโรงเรียนจะมีความแตกตางกัน อาจจะเนื่องมาจากในกลุมนัก
เรียนท่ีศึกษาอยูในระบบโรงเรียนภาคปกติไดรับความรูในเรื่องการปองกันโรคเอดสอยางตอเนื่อง
จากอาจารยในโรงเรียนและเจาหนาท่ีสาธารณสุขซ่ึงแตกตางจากกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบ
การศึกษานอกโรงเรียนท่ีมักจะมีโอกาสการไดรับขอมูลหรือความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอ
วีนอยกวากลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบโรงเรียนภาคปกติ 

ในนักเรียนหญิงจากขอมูลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธท่ีอายุต่ํากวา 20 ปรอย
ละ 82.5 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ 16 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธในครั้งแรกคือแฟน
หรือคนรักรอยละ 88.5 มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 74 มีเพศสัมพันธ
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ครั้งแรกโดยสมัครใจรอยละ  77.9  มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในรอบ 12 เดือนมากกวา 1 คน
รอยละ 10.5 และมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 52.1 เพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักครั้งลาสุดนักเรียน
ไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 71.9 นักเรียนมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนในรอบ 12 เดือนรอยละ 13.7 
และมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนมากกวา 1 คนถึงรอยละ 50 โดยไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 16.7 สวม
บางครั้งรอยละ 50 และเพศสัมพันธกับชายอ่ืนครั้งลาสุดนักเรียนไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ 47.5  
สอดคลองกับการศึกษาของบุญยงค เกี่ยวการคา บังอร เทพเทียนและสมศักดิ์ วงศาวาส( 21) ท่ีได
ศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในประชากร 7 กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานครป พ.ศ. 2545 ทําใหทราบถึงเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยในกลุมนักเรียน
หญิงนาจะมาจากการมีเพศสัมพันธโดยกะทันหันไมไดเคยเตรียมตัวท่ีจะมีเพศสัมพันธมากอนและ
ขาดสติท่ีจะยับยั้งตนเอง นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธโดยไดรับส่ิงตอบแทนรอยละ 16.2 และในกลุม
นี้ไดรับส่ิงตอบแทนเปนเงินสดรอยละ 71.4 ซ่ึงขอมูลของอายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนัก
เรียนหญิงไมตางจากนักเรียนชาย นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยกับแฟนหรือคนรัก สอด
คลองกับการศึกษาของจารุรัตน เจียมประชานรากร(21)  พบวาบุคคลท่ีเคยมีเพศสัมพันธมากท่ีสุด
คือคนรัก รอยละ 50 สวนการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคนรกัท่ีมีจํานวนขอมูลสูงนัน้ เนือ่ง
จากวัยรุนในสมัยนี้ไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอม เชนแหลงบันเทิงเริงรมยตางๆ ส่ือลามกอนาจาร
จากเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีทันสมัย ประกอบกับวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก มักจะไดรับ
ความรูเรื่องเพศจากเพ่ือนเปนสวนใหญ มักมีประสบการณทางเพศจากการแนะนําชักชวนของเพ่ือน 
วัยรุนท่ีมีเพศสัมพันธกอนสมรสมักคิดวา ทําใหศึกษานิสัยใจคอกันและกัน ไดประสบการณทาง
เพศ และเปนการแสวงหาความสุขรวมกัน ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธมากขึ้น จากขอมูลนี้เปน
สัญญาณอันตรายท่ีเตือนวาวัยรุนไทยกําลังมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีเปนอยางมาก  
 ในดานประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มฉีดยารวมกันจากผลการวิจัย พบ
วากลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร มีการใชสารเสพติด
กอนการมีเพศสัมพันธ โดยนักเรียนชายเคยใชรอยละ 14.5 นักเรียนหญิงเคยใชรอยละ 13.6 บุหรี่
เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยลองใชมากท่ีสุด รองลงมาคือกัญชา และยาบา ตามลําดับ สวนการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ โดยนักเรียนชายเคยดื่มรอยละ 60.5 นักเรียนหญิง
เคยดื่มรอยละ 18.8 จากขอมูลแสดงใหเห็นวาสารเสพติดประเภทบุหรี่และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
เปนสารเสพติดท่ีนักเรียนใชกันมากสอดคลองกับการศึกษาของ Dowsett G และ Aggleton P (45) ท่ี
พบวา นักศึกษาท่ีชอบดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ ชอบเท่ียวสถานเริงรมย
บอยครั้งกวา นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการปองกันกามโรคนอย เนื่องจากวยัรุนมักจะใหความไววาง
ใจกับเพ่ือนสนิท พฤติกรรมตางๆท่ีแสดงออกมักไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนสนิท ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
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อิทธิพลของเพ่ือนมีความสําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงการใชสาร
เสพติดกอนการมีเพศสัมพันธนั้นนอกจากจะเปนอันตรายตอสุขภาพแลวยังกอใหเกิดความเส่ียงตอ
การติดเช้ือเอชไอวีไดมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววาสารเสพติดหลายประเภทเม่ือ
เสพเขาไปแลวจะเขาไปทําลายระบบประสาทท่ีควบคุมการรับรู การตอบสนองตอตนเองและส่ิง
แวดลอม เชน กัญชา ยาบา สารระเหย รวมท้ังเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล ทําใหผลของการกระทําท่ี
ตามมาเกิดความเส่ียงในดานตางๆ ท้ังนีว้ิธีการแกไขปญหาหรือปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุนให
ไดผลดี มีประสิทธิผลนั้น ส่ิงสําคัญคือการใหความรูถึงอันตรายจากพิษภัยยาเสพติดเปนอันดับแรก 
นอกจากนี้การมีครอบครัวอบอุน การใหเวลา และความรัก ความเขาใจตอกัน การท่ีพอแมและ
สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรหลาน การใหความรูและทักษะชีวิตเพ่ือปองกนัยาเสพ
ติด แตเม่ือวิเคราะหสภาพครอบครัวของนักเรียนกลุมนี้ พบวาสวนใหญบิดามารดาหยาราง สภาพ
เศรษฐกิจ รายไดของบิดามารดา ระดับการศึกษาคอนขางต่ํา นักเรียนจํานวนหนึ่งตองดิ้นรนทํางาน
เพ่ือยังชีพเอง ทําใหเห็นวาวัยรุนสวนใหญในกลุมนี้อาจมีสภาพแวดลอมเปนเง่ือนไขหรือขอจํากัด
บางประการท่ีจะทําใหวัยรุนขาดการพัฒนาการของชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีพึงประสงค ท่ีไมเอ้ือตอ
การพัฒนาการศึกษา การพัฒนาจิตใจเทาท่ีควร ดังนั้นจึงเปนส่ิงท่ีเขาควรไดรับการเอาใจใสดูแลจาก
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนให็มาก เพ่ือการพัฒนาชีวิตท่ีมีคุณภาพตอไป 

3. ความรูและเจตคติท่ีเกี่ยวของกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนท่ีศึกษา
อยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยท่ีพบวา นักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานครมีระดับความรูในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีมาก
รอยละ 79.8 นักเรียนชายมีระดับความรูมากรอยละ 80 นักเรียนหญิงรอยละ 79.5 สอดคลองกับการ
ศึกษาของวณี ปนประทีป(30) พบวา ความรูระดับตางๆไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณีและการไมสวม
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง การศึกษาของสุพักตร วาณิชเสนี(31) กลาววา ความรูไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก แตในสวนของ
ระดับเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียนพบวาอยูในระดับเปนลบคือรอยละ 
72.7 โดยนักเรียนชายมีระดับเจตคติเปนลบรอยละ 73 นักเรียนหญิงรอยละ 72.5 จากขอมูลยอม
แสดงใหเห็นวา การศึกษาพฤติกรรมเปนเรื่องท่ีซับซอนและขึ้นอยูกับหลายปจจัย ไมวาจะเปนการ
รับรูเรื่องโรคเอดสหรือวิธีการปองกันจากส่ือตางๆก็สามารถทําใหนักเรียนมีความรูความตระหนัก
เกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น แตระดับความรูท่ีมากขึ้นไมจําเปนตองสงผลออกมาเปนพฤติกรรมท่ีถูก
ตองเสมอไป สอดคลองกับการศึกษาของสุธน พรบัณฑิตปทมา(33) พบวา วัยรุนท้ังชายและหญิง
สายอาชีวศึกษาและพาณิชยการมีแนวโนมท่ีมีทัศนคติตอเอดสเปนไปในทางลบมากกวาสายสามัญ 
และแนวโนมท่ีวัยรุนชายจะมีทัศนคติทางลบตอเอดสมีสูงกวาวัยรุนหญิง  
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และจากขอมูลการศึกษาขางตนนี้จะเห็นวานักเรียนมีระดับความรูคอนขางมาก แตกลับมี
เจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีเปนลบ คานิยม ความเช่ือ และทัศนคติท่ีไมด ีสวนใหญยอม
นํามาถึงพฤติกรรมท่ีสงผลรายตอตนเองเสมอ เราจึงควรใหนักเรียนมีความเขาใจท่ีถูกตอง รณรงค
อยางตอเนื่องในการลดพฤติกรรมเส่ียงและเห็นประโยชนถึงการลงมือปฏิบัติอยางถูกตองเพ่ือปอง
กันการติดเช้ือเอชไอวี สอดคลองการศึกษาของอัญชลี สิงหสุธา(34) พบวา เจตคติไมมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก 
 4. ความสัมพันธของลักษณะขอมูลสวนบุคคลและระดับความรูและเจตคติกับพฤติกรรม
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนัก เรียน ท่ี ศึกษาอยู ในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบ
การณการมีเพศสัมพันธ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา มารดา และ
บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย สวนในดานประสบการณการใชสารเสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน ได
แก เพศและอายุเทานั้น 

สวนความสัมพันธระหวางระดับความรูและเจตคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกับ
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี พบวาระดับความรูและเจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานประสบการณการมีเพศสัมพันธ และประสบการณการใชสาร
เสพติดชนิดฉีดโดยใชเข็มรวมกัน สอดคลองกับการศึกษาของวณี ปนประทีป(30) ท่ีพบวา ความรู
ระดับตางๆไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณีและการไมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง และการศึกษาของสุ
พักตร วาณิชเสนี(31) กลาววา ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แต
ความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก อีกท้ังการศึกษาของอัญชลี สิงหสุธา(34) พบวา 
เจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธ
กันในทางบวก 

 แตไมสอดคลองกับการศึกษาของวรรณิภา เรืองสัจ(28) ท่ีพบวา ความรูมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และการศึกษาของลดาวัลย หลงเจริญ(26) ท่ีพบวา ความรูและ
การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเอดสมีความสัมพันธกันในทางบวก 

 
 
 
ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย 

1.  แบบสอบถามหมวดความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี  มีจํานวน 
10 ขอ  ซ่ึงอาจจะมีผลทําใหคาความเท่ียงของแบบสอบถาม(Reliability) มีคาคอนขางต่ํา  (0.4597 
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และ 0.4238 ตามลําดับ)   และอาจทําใหการแปรผลในสวนของความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปอง
กันโรคเอดสไมมีความเท่ียงตรงมากนัก   ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปหากตองการศึกษาเกี่ยวกับ
ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส   ควรเพ่ิมขอคําถามใหมากขึ้น 

2.  การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงในหัวขอ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ผูวิจัยไดกําหนด
อายุของการมีเพศสัมพันธไววา   ถานักเรียนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป  ถือวามีความเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอวี   แตจากลักษณะประชากรท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน  พบวา  มีนักเรียน
บางสวนแตงงานกอนอายุ 20 ป และมีเพศสัมพันธกับคูสมรส   ซ่ึงถาในกลุมท่ีศึกษามีจํานวนของ
ประชากรกลุมนี้รวมอยูดวย จะทําใหความถูกตองของผลการศึกษาอาจคลาดเคล่ือนไปได ดังนัน้ใน
ครั้งตอไปถาตองการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีดานการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร ตองมีการกําหนดกลุมท่ีศึกษาและเง่ือนไขของลักษณะประชากรใหชัดเจน 

 
 
ขอเสนอแนะ 
           ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
           1. จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียนมีพฤติกรรม
เส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวีในดานปจจัยตางๆขางตน ผูบริหารและผูรับผิดชอบท่ีเกี่ยวของ ตลอดจน
นักเรียนและผูปกครองควรรวมมือกันเพ่ือปองกันการเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาและหาแนวทางแก
ไขเพ่ือลดปญหาพฤติกรรมของนกัเรียน 
        2. ผูบริหารระดับตางๆและผูรับผิดชอบท่ีเกี่ยวของตลอดจนนักเรียนและผูปกครองควรให
ความสําคัญและใหความรวมมืออยางจริงจังในการชวยเหลือและดูแลนักเรียนอยางตอเนื่อง 
        3. กระทรวงสาธารณสุขควรใหการสนับสนุนดานวิชาการและเทคโนโลยี เรื่องโรคเอดส
และความรูเรื่องยาเสพติด แกโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน เพ่ือเปนการสงเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตอง
และปองกันปญหาการติดเช้ือเอ็ไอวีและปญหายาเสพติดในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการ
ศึกษานอกโรงเรียนอยางตอเนื่องจริงจังและครอบคลุม 
       4. ในการแกปญหาพฤติกรรมของเยาวชน การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของ
เยาวชนจะทําใหเยาวชนสนใจในเนื้อหาท่ีตองการส่ือมากยิ่งขึน้ และใหขอมูลความรูและวิธีการปอง
กันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงดานตางๆ  
 
        ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
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       1. รณรงคใหมีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกประเภทโดยการสรางคา
นิยมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและการพัฒนาหลักสูตรการเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับกลุมนกั
เรียน 
       2. การสรางคานิยมเรื่องการมีเพศสัมพันธเม่ือถึงวัยอันสมควรซ่ึงจะตองดําเนินการอยางตอ
เนื่อง 
      3. ควรติดตามประสิทธิภาพกิจกรรมรณรงคในกลุมนักเรียนเพ่ือนํามาวางแผนใหสอด
คลองกับสภาพปญหาของแตละพ้ืนท่ี 
       
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนในระบบโรงเรียน เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอชไอวีระหวางนักเรียนในระบบและนอกระบบโรงเรียน 

2. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ในกลุมนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
จังหวัดอ่ืนเพ่ือเปรียบเทียบ 

3. ควรทําการศึกษาในเชิงคุณภาพ และเพ่ิมลักษณะตัวแปรท่ีจะศึกษาใหมีความเหมาะสม 
กับวิธีการศึกษา เพ่ือคนหาปจจัยเส่ียงดานตางๆใหมีความครอบคลุมยิง่ขึ้น 
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แบบสอบถามการวิจัย 

 
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนชาย 
ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง     การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยของนิสิตมหาบัณฑิต ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ขอมูลท่ีไดจะทําการนํา
เสนอแกหนวยงานท่ีรับผิดชอบ เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงแนวโนมของพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีสําคัญใน
กลุมเยาวชน ซ่ึงจะนําไปสูการวางแผนการใหบริการสุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป  
คําตอบที่นักเรียนใหกับการศึกษาคร้ังนี ้จะถูกเก็บเปนความลับอยางเครงครัด โดยนักเรียนไมตอง
ระบุชื่อ และขอไดโปรดตอบตามความเปนจริง 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 9 ขอ 
2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวน 20 ขอ 
3. ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล จํานวน 5 ขอ 
4. ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส จํานวน 10 ขอ 

 
ใหทําเคร่ืองหมายกากบาท X ลงใน £  และเติมคําตอบลงในชองวาง ขอไดโปรดตอบทุกขอ คําถาม
มีทั้งหมด 44 ขอ ดังตัวอยาง 
ขอที่ คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ. ...............2531............ 
ปจจุบันอายุ ..............16..........ป บริบูรณ 

2. นักเรียนมีเพ่ือนสนิทหรือไม £1. มี จํานวน ........5....... คน 
£ 2. ไมมีเพ่ือนสนิท 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ. ................. 
ปจจุบันอายุ...................ป บริบูรณ 

2. ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษา £ 1. ระดับประถมศึกษา 
£ 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
£ 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบ
โรงเรียน 

£ 1. ไมเคยเรียน 
£ 2. ในชวงระดับ ป.1 – ป. 6 
£ 3. ในชวงระดับ ม. 1 -  ม.3 
£4. อื่นๆ (ระบุ).................................. 

4. เหตุผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบ
โรงเรียน 

£ 1. ปญหาดานการเงิน / คาใชจาย 
£ 2. ปญหาครอบครัว 
          (ระบุ)................................... 
£ 3. ปญหาสวนตัว 
          (ระบุ)........................................ 
£ 4. อื่นๆ (ระบุ)........................................... 

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา £ 1. บิดามารดายังอยูดวยกัน 
£ 2. แยกกันอยู เพราะทํางานคนละท่ี 
£ 3. แยกกันอยูเพราะหยาราง 
£4. บิดาเสียชีวิต 
£ 5. มาดาเสียชีวิต 
£ 6. บิดาและมารดาเสียชีวิต 

6. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยกับใคร £ 1. บิดาและมารดา 
£ 2. บิดาหรือมารดาคนเดียว 
£ 3. เพ่ือน 
£ 4. แฟน 
£5. พักกับญาติ ( ลุง ปา นา อา ) 
£ 6. อยูคนเดียว 
£ 7. อื่นๆ ระบุ............... 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

7. ปจจุบันทานพักอาศัยท่ีใด £ 1. บาน 
£ 2. หอพัก / อพารทเมนท 
£ 3. วัด 
£ 4. อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

8. ปจจุบันทานมีรายไดประจําหรือไม และ
กําลังทําอะไร 

£ 1. ไมมีรายไดประจํา โดย 
            (  ) 1.1 อยูบานเฉยๆ โดย 
                   (  ) รอศึกษาตอโรงเรียนในระบบ 
                   (  ) กําลังหางานทํา 
            (  ) 1.2 ชวยเหลือกิจการท่ีบาน 
            (  ) 1.3 รับจางท่ัวไป (รับจางเปนครั้งคราว) 
£ 2. มีรายไดประจําเฉลี่ยตอเดือน...............บาท 
          ระบุ............................ 
          (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
          (  ) 2.1 ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม 
          (  ) 2.2 มีกิจการสวนตัว 
          (  ) 2.3 ลูกจางประจํา เชน รานขายของ ราน 
                     อาหาร  
          (  ) 2.4 อื่นๆ (ระบุ)........................................ 
£ 3. อื่นๆ (ระบุ).................................................... 

9. เม่ือมีเวลาวางนักเรียนทํากิจกรรมใด  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

£ 1.อานหนังสือ 
£ 2.ดูหนัง ฟงเพลง 
£3.ออกกําลังกาย 
£ 4.ชอบปง 
£ 5.เลนอินเตอรเนต 
£ 6. อื่นๆ (ระบุ)..................................................... 
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สวนที่ 2 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
10. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ หรือไม £ 1. เคย   ครั้งแรกเม่ืออายุ.................ป 

£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ ( ขามไปตอบขอท่ี 16 ) 
11. นักเรียนมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร £ 1. ผูท่ีขายบริการทางเพศ เชน โสเภณ ีหมอนวด  

          นักรอง เด็กเสิรฟ ฯลฯ 
£ 2. แฟน หรือคนรัก (ผูหญิง) 
£ 3. ผูหญิงอื่นนอกเหนือจากขอ 1 และขอ 2 
£ 4. ผูชาย 

12. การมีเพศสัมพันธครั้งแรก นักเรียนสวม
ถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 

13. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศ 
(เชน โสเภณ ีนักรอง เด็กเสิรฟ นักเรียนท่ี
ขายบริการทางเพศ ฯลฯ) หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน.............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการในรอบ 
          12 เดือน 
          ( ขามไปตอบขอท่ี 15 ) 
£3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการเลย  
           ( ขามไปตอบขอท่ี 16 ) 
 

 
14. 

 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงขายบริการทาง
เพศ (เชน โสเภณ ีนักรอง เด็กเสิรฟ นัก
เรียน หรือ นักเรียน)นักเรียนสวมถุงยาง
อนามัยหรือไม 

 
£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
15. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธกบัหญงิ

ขายบริการทางเพศ นักเรียนสวมถุงยาง
อนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 
 

16. นักเรียนเคยมีแฟน คนรัก หรือคูท่ีอยูกิน
ดวยกันหรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย   

17. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับแฟน  คนรัก หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน...............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรักในรอบ 12 
           เดือน 
           ( ขามไปตอบขอท่ี 19 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรักเลย 
          ( ขามไปตอบขอท่ี 20 ) 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย ( ขามไปตอบขอท่ี 30 ) 

18. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก นักเรียน
สวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 

19. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับ
แฟน คนรัก นักเรียนสวมถุงยางอนามัย 
หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 

20. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับหญิงอื่น (ท่ีไมใชหญิงขาย
บริการทางเพศ แฟน หรือคนรัก) หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน................คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นในรอบ 12  
           เดือน 
           ( ขามไปตอบขอท่ี 22 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นเลย  
          ( ขามไปตอบขอท่ี 23 ) 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
21. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียนเคยมี

เพศสัมพันธกับหญิงอื่น นักเรียนสวมถุงยาง
อนามัยหรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 
 

22. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธกับหญิง
อื่น นักเรียนสวมถุงยางอนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£3. จําไมได 

23. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมีเพศ
สัมพันธ (ทางปากหรือทางทวารหนัก) กับผู
ชายดวยกันหรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายในรอบ 12 เดือน 
           ( ขามไปขอท่ี 25 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายเลย  
          ( ขามไปตอบขอท่ี 26 ) 
 

24. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียนเคย 
มีเพศสัมพันธ(ทางปากหรือทางทวารหนัก) 
กับผูชายดวยกัน นักเรียนหรือคูของนักเรียน
สวมถุงยางอนามัย หรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 

25. ครัง้ลาสุดท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับผู
ชายดวยกัน นักเรียนหรือคูของนักเรียนสวม
ถุงยางอนามัยหรือไม 

£  1. สวม 
£  2. ไมสวม 
£  3. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม                    คําตอบ 
26. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา จํานวนคนท่ีนัก

เรียนเคยมีเพศสัมพันธดวย ท้ังหมดกีค่น 
£ 1. จํานวน...............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธในรอบ 12 เดือน 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย ( ขามไปตอบขอท่ี 30 ) 

27. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด นักเรียนนํา
ถุงยางอนามัยมาจากไหน 

£1. พกติดตัว 
£ 2. ซื้อจากรานขายยา 
£ 3. ซื้อจากรานสะดวกซื้อ เชน เซเวน ปมน้ํามัน 
£4. ซื้อจากหางสรรพสินคา 
£ 5. ซื้อจากรานขายของชํา 
£ 6. สถานบริการเตรียมไว 
£ 7. คูนอนเตรียมมา 
£ 8. อื่นๆ ระบุ........................ 
£ 9. ไมเคยใชถุงยางอนามัย 

28. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธโดยไดรับสิ่ง
ตอบแทน หรือไม 

£1. เคย  
£ 2. ไมเคย 

29. สิ่งตอบแทนท่ีนักเรียนไดรับจากการมีเพศ
สัมพันธคืออะไร 

£ 1. เงินสด 
£ 2. ของมีคา เชน แหวน สรอย โทรศัพทมือถือ ฯลฯ 
£ 3. อื่นๆ โปรดระบุ................................................ 
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สวนที่ 3 ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
30. นักเรียนเคยลองหรือเคยใชสารเสพติด 

หรือไม 
£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 32 ) 

31. นักเรียนเคยมีประสบการณในการใชสาร
เสพติดชนิดใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คํา
ตอบ) 

£ 1. บุหรี่                          £ 6. ยาเค 
£ 2. ยาบา                         £ 7. ยาอี 
£ 3. กาว, ทินเนอร           £ 8. กระทอม 
£ 4. เฮโรอีน                     £ 9. ฝน 
£ 5. กัญชา                        £ 10. อื่นๆ  
                                                  ระบุ..........................                      
 

32. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียน มีเพศสัมพันธนัก
เรียนใชสารเสพติด กอนการ มีเพศ
สัมพันธหรือไม 

£ 1. ใช 
£ 2. ไมใช 
£ 3. จําไมได 
£ 4.ไมเคย มีเพศสัมพันธเลย 

33. นักเรียนเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
หรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 35 ) 

34. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนเคย มีเพศสัมพันธนัก
เรียนด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล กอนมี
เพศสัมพันธหรือไม 

£ 1. ด่ืม 
£ 2. ไมด่ืม 
£ 3. จําไมได 
£ 5. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย 
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สวนที่ 4  ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
 
ขอท่ี คําถาม                    คําตอบ 
35. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติด

เชื้อเอดสได ใชหรือไม 
£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

 36. การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปน
วิธีหนึ่งท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 
ใชหรือไม 

£1.ใช                                       £ 2. ไมใช 
 

37.  คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรง
ดีอาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได ใชหรือไม 

£ 1.ใช                                      £ 2. ไมใช 

38. การใชยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยาชนิดฉีดเขา
เสนรวมกับคนอื่นสามารถติดเชื้อเอดสได ใช
หรือไม 

£ 1.ใช                                      £ 2.ไมใช 

39. การด่ืมของมึนเมากอนการมีเพศสัมพันธทํา
ใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ใชหรือไม 

£ 1.ใช                                       £ 2. ไมใช 
 
 

 
เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
กรุณาทําเครื่องหมาย  X ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

40. โรคเอดสเปนโรคท่ีรายแรงแตเราสามารถปองกันได    
41. ไมอยากติดเชื้อเอดสก็ตองไมมีเพศสัมพันธ    
42. ควรงดมีเพศสัมพันธเม่ือคูนอนฝายหญิงมีรอบเดือนเพราะ 
      จะชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

   

43. เม่ือมีเพศสัมพันธตองใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเพ่ือปองกัน 
       การติดเชื้อเอดส 

   

44. กอนแตงงานเราควรพาคูสมรสไปตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี    
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แบบสอบถามการวิจัย 

 
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมนักเรียนหญิง 

                                  ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง     การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยของนิสิตมหาบัณฑิต ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ขอมูลท่ีไดจะทําการนํา
เสนอแกหนวยงานท่ีรับผิดชอบ เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงแนวโนมของพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีสําคัญใน
กลุมเยาวชน ซ่ึงจะนําไปสูการวางแผนการใหบริการสุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป  
คําตอบที่นักเรียนใหกับการศึกษาคร้ังนี ้จะถูกเก็บเปนความลับอยางเครงครัด โดยนักเรียนไมตอง
ระบุชื่อ และขอไดโปรดตอบตามความเปนจริง 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 9 ขอ 
2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธ จํานวน 16 ขอ 
3. ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนแอลกอฮอล จํานวน 5 ขอ 
4. ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส จํานวน 10 ขอ 

 
ใหทําเคร่ืองหมายกากบาท X ลงใน £  และเติมคําตอบลงในชองวาง ขอไดโปรดตอบทุกขอ คํา
ถามมีทั้งหมด 40 ขอ ดังตัวอยาง 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ. ...............2531............ 
ปจจุบันอายุ ..............16..........ป บริบูรณ 

2. นักเรียนมีเพ่ือนสนิทหรือไม £1. มี จํานวน ........5....... คน 
£ 2. ไมมีเพ่ือนสนิท 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนเกิด พ.ศ. อะไร พ.ศ................. 
ปจจุบันอายุ...............ป บริบูรณ 

2. ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษา £ 1. ระดับประถมศึกษา 
£ 2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
£ 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเคยเรียนในระบบ
โรงเรียน 

£1. ไมเคยเรียน 
£ 2. ในชวงระดับ ป.1 – ป.6 
£ 3. ในชวงระดับ ม.1 – ม.3 
£ 4. อื่นๆ ระบุ.................................... 

4. เหตุผลท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอในระบบ
โรงเรียน 

£ 1. ปญหาดานการเงิน / คาใชจาย 
£ 2. ปญหาครอบครัว (ระบุ).............................. 
£ 3. ปญหาสวนตัว (ระบุ)................................... 
£ 4. อื่นๆ (ระบุ).......................... 

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา £ 1. บิดามารดายังอยูดวยกัน 
£ 2. แยกกันอยูเพราะทํางานคนละท่ี 
£ 3. แยกกันอยูเพราะหยาราง 
£ 4. บิดาเสียชีวิต 
£ 5. มารดาเสียชีวิต 
£ 6. บิดาและมารดาเสียชีวิต 

6. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยกับใคร £ 1. บิดาและมารดา 
£ 2. บิดาหรือมารดาคนเดียว 
£ 3. เพ่ือน 
£ 4. แฟน 
£ 5. พักกับญาติ (ลุง ปา นา อา ) 
£ 6. อยูคนเดียว 
£ 7. อื่นๆ (ระบุ )............................... 

7. ปจจุบันทานพักอาศัยท่ีใด £ 1. บาน 
£ 2. หอพัก / อพารทเมนท 
£ 3. วัด 
£ 4. อื่นๆ ( ระบุ ).................................. 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 

8. ปจจุบันทานมีรายไดประจําหรือไม และ
กําลังทําอะไร 

£ 1. ไมมีรายไดประจํา โดย 
            (  ) 1.1 อยูบานเฉยๆ โดย 
            (  ) รอการศึกษาตอโรงเรียนในระบบ 
            (  ) กําลังหางานทํา 
            (  ) 1.2 ชวยเหลือกิจการท่ีบาน 
            (  ) 1.3 รับจางท่ัวไป ( รับจางเปนครั้งคราว ) 
£ 2. มีรายไดประจําเฉลี่ยตอเดือน............บาท  
          ระบุ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
           (  ) 2.1 ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม 
           (  ) 2.2 มีกิจการสวนตัว 
           (  ) 2.3 ลูกจางประจํา เชน รานขายของ ราน  

อาหาร 
           (  ) 2.4 อื่นๆ (ระบุ)............................. 

9. เม่ือมีเวลาวางนักเรียนทํากิจกรรมใด ( 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

£1. อานหนังสือ 
£2. ดูหนัง ฟงเพลง 
£3. ออกกําลังกาย 
£4. ชอบปง 
£ 5. เลนอินเตอรเนต 
£ 6. อื่น(ระบุ)........................................................ 

 
 
สวนที่ 2 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
10. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธหรือไม £ 1. เคยมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกเม่ืออายุ.............ป 

£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ ( ขามไปตอบขอท่ี  14 ) 
11. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกกับใคร £ 1. แฟน หรือคนรัก 

£ 2. ผูชายอื่นท่ีไมใชแฟน หรือคนรัก 
£ 3. ผูหญิง 
£ 4. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
12. ถาเคย นักเรียนมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกโดย

สมัครใจหรือไม 
£ 1. สมัครใจ 
£ 2. ไมสมัครใจ 
 

13. การมีเพศสัมพันธ ครั้งแรก คูของนักเรียน
สวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 

14. นักเรียนเคยมีแฟน คนรัก หรือคูท่ีอยูกิน
ดวยกัน หรือไม 

£ 1. เคย 
£2. ไมเคย  

15. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธ กับ แฟน คนรัก หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน................คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ กับแฟน คนรักในรอบ 
           12 เดือน ( ขามไปตอบขอท่ี 17 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธ กับแฟน คนรักเลย  
           ( ขามไปตอบขอท่ี  18 ) 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 
          ( ขามไปตอบขอท่ี 26 ) 
 

16. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธ กับ แฟน คนรัก คูของ
นักเรียนสวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 
 

17. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียน มีเพศสัมพันธ กับ
แฟน คนรัก คูของนักเรียนสวมถุงยาง
อนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£ 3. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
18. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนเคยมี

เพศสัมพันธ กับผูชายอื่นท่ีไมใชแฟน คน
รัก หรือไม 

£ 1. เคย จํานวน.............คน 
£ 2. ไมเคยมีเพศสัมพันธ กับผูชายอื่น ในรอบ 12 
           เดือน  ( ขามไปตอบขอท่ี 20 ) 
£ 3. ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายอื่นเลย 
          ( ขามไปตอบขอ 21 ) 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย ( ขามไปขอท่ี 26 ) 

 
19. 

 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา หากนักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธกับผูชายอื่นท่ีไมใชแฟน 
คนรัก คูของนักเรียนสวมถุงยางอนามัย 
หรือไม 

 
£ 1. สวมทุกครั้ง 
£ 2. สวมบางครั้ง 
£ 3. ไมเคยสวม 
 
 

20. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับผู
ชายอื่นท่ีไมใช แฟน คนรัก คูของนักเรียน
สวมถุงยางอนามัยหรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม  
£  3. จําไมได 

21. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด นักเรียนมี
เพศสัมพันธกับใคร 

£ 1. แฟน คนท่ีรักท่ีอยูกินดวยกัน 
£ 2. แฟน คนรักท่ีไมไดอยูกินดวยกัน 
£ 3. ผูชายอื่นท่ีไมใช แฟน คนรัก 
£ 4. ผูหญิง 
 

22. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด นักเรียน
ไดขอรองใหคูของนักเรียนสวมถุงยาง
อนามัย หรือไม 

£ 1. ขอรอง 
£ 2. ไมขอรอง 
 

23. ในการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด คูของนัก
เรียนสวมถุงยางอนามัย หรือไม 

£ 1. สวม 
£ 2. ไมสวม 
£3. จําไมได 
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ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
24. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธโดยไดรับสิ่ง

ตอบแทน หรือไม 
£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย 
 

25. สิ่งตอบแทนท่ีนักเรียนไดจาก 
การมีเพศสัมพันธ คืออะไร 

£ 1. เงินสด 
£ 2. ของมีคา เชน แหวน สรอยทอง โทรศัพทมือถือ 
ฯลฯ 
£ 3. อื่นๆ โปรดระบุ.................................................... 

 
 
สวนที่ 3 ประสบการณการใชสารเสพติด และการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
26. นักเรียนเคยลองหรือใชสารเสพติด หรือไม £ 1. เคย 

£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 29 ) 
 

27. 
 
นักเรียนเคยมีประสบการณในการใชสาร
เสพติดชนิดใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คํา
ตอบ) 

 
£ 1. บุหรี่                        £ 9. กระทอม 
£ 2. ยาบา                        £ 10. อื่นๆ 
ระบุ....................... 
£ 3. กาว, ทินเนอร           
£ 4. เฮโรอีน 
£ 5. กัญชา 
£ 6. ฝน 
£ 7. ยาเค 
£ 8. ยาอี 
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28. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธ นัก
เรียนใชสารเสพติด กอนการมีเพศ
สัมพันธ หรือไม 

£ 1. ใช 
£ 2. ไมใช 
£ 3. ไมเคยใชสารเสพติดเลย 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 
£ 5. ไมเคยใชสารเสพติดและไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 

29. นักเรียนเคยด่ืมเครื่องท่ีมีแอลกอฮอล 
หรือไม 

£ 1. เคย 
£ 2. ไมเคย ( ขามไปตอบขอท่ี 31 ) 

30. ครั้งลาสุดท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธ  
นักเรียนด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  
กอนมีเพศสัมพันธ หรือไม 

£ 1. ด่ืม 
£ 2. ไมด่ืม 
£ 3. ไมเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเลย 
£ 4. ไมเคยมีเพศสัมพันธ เลย 
£ 5. ไมเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและไมเคย 
           มีเพศสัมพันธ เลย 
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สวนที่ 4 ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
ขอท่ี คําถาม คําตอบ 
31. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการ

ติดเชื้อเอดสได ใชหรือไม 
£ 1.ใช                                      £ 2. ไมใช 

32. การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดส 
เปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อ
เอดสได ใชหรือไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

33. คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็ง
แรงดีอาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได ใช
หรือไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

34. การใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนรวมกับ
คนอื่น   สามารถติดเชื้อเอดสไดใชหรือ
ไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

35. การด่ืมของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธทํา
ใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ใชหรือไม 

£ 1. ใช                                     £ 2. ไมใช 

 
เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 
กรุณาทําเครื่องหมาย  X  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
36. โรคเอดสเปนโรคท่ีรายแรงแตสามารถปองกันได    
37. ไมอยากติดเชื้อเอดสก็ตองไมมีเพศสัมพันธ    
38. ควรงดมีเพศสัมพันธเม่ือคูนอนฝายหญิงมีรอบเดือน 
      เพราะจะชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

   

39. เม่ือมีเพศสัมพันธตองสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเพ่ือ 
      ปองกัน การติดเชื้อเอดส 

   

40. กอนแตงงานเราควรพาคูสมรสไปตรวจเลือดหาเชื้อ 
      เอชไอวี 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
ที่กรุณาใหความอนุเคราะหตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

 
 

1. นายแพทยเกษม  ตั้งเกษมสําราญ ผูอํานวยการโรงพยาบาลชาติตระการ  
                                                               อําเภอชาติตระการ  จังหวัดพิษณุโลก 
2. นายกฤษณติวัฒน  ฉตัรทอง                  หัวหนางานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
                                                                  โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ ์
3. อาจารยดุษณีย  สุวรรณคง                      อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา 
                                                                   มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา 
4. นางสาววิภา  ภาวนาภรณ                      นักวิชาการสาธารณสุข 8  สํานักวัณโรคและโรคเอดส 
                                                                   และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  กรมควบคุมโรค 
                                                                 กระทรวงสาธารณสุข 
5. นายสุทธิสาร  วัฒนมโน                        เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 6  
                                                                   สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักปลัดกระทรวง 
                                                              กระทรวงสาธารณสุข 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

                          นายชาติวุฒิ ธนบัตร เกิดวันท่ี 4 มีนาคม พ.ศ. 2516 ท่ีจังหวัดระนอง สําเร็จการ
ศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในปการศึกษา 2534 จากโรงเรียนกระบุรีวิทยา จังหวัดระนอง จากนัน้ได
เขาศึกษาตอวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรภาคใต จังหวัดยะลา และสําเร็จการศึกษาสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในปการศึกษา 
2542 ไดปฏิบัติงานครั้งแรกระหวาง พ.ศ. 2536 – 2545 ฝายสุขาภิบาลและปองกันโรค โรงพยาบาล
กระบุรี จังหวัดระนอง เริ่มเขารับการศึกษาในหลักสูตร ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวช
ศาสตรชุมชน ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน
ปการศึกษา 2546 
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