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จุดประสงคของการศึกษาครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพระบบสืบพันธุหลังคลอดในโคนมหลังโดย

ใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาและพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชในแมโคนมพันธุผสมโฮลสไตน ฟรีเชียน ที่มี
ระยะหลังคลอด 42–48 วัน จํานวน 120 ตัว แบงออกเปน 3 กลุมทดลองโดยการสุม แมโคในกลุมควบคุมไดรับ
การจัดการผสมโดยการตรวจการเปนสัดและผสมเทียมตามกฎ เชา บาย กลุมทดลองที่ 1 แมโคไดรับการฉีดพีจี
เอฟทูอัลฟาขนาด 25 มิลลิกรัมและฉีดอีกครั้งอีก 14 วันตอมา ผสมเทียมเมื่อแมโคแสดงการเปนสัด และฉีดซ้ํา
อีก 14 วันตอมาถาแมโคไมแสดงการเปนสัด แมโคถูกผสมเทียมที่ 72-80 ชั่วโมงหลังการฉีดครั้งที่ 3 กลุมทดลอง
ที่ 2 แมโคไดรับการฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา 2 ครั้งหางกัน 14 วันและฉีดฮอรโมนจีเอ็นอารเอชขนาด 20 ไมโครกรัมอีก 
12 วัน ตามดวยพีจีเอฟทูอัลฟาอีก 7 วัน ตอมา ฉีดจีเอ็นอารเอชขนาด 10 ไมโครกรัมที่ 46-48 ชั่วโมงหลังฉีดพีจี
เอฟทูอัลฟาและแมโคจะไดรับการผสมเทียมที่ 16-18 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวาในกลุมทดลองทั้งสองมีอัตรา
การไดรับการผสมที่ 90 วัน สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.01) แตไมมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมทดลองทั้งสอง  กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยของการไดรับการผสมครั้งแรก (69 วัน) ต่ํากวากลุม
ทดลองที่ 2 (82 วัน) และกลุมควบคุม (78 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.01) แมโคกลุมทดลองที่ 1 จะมี
วันทองวางเฉลี่ยที่ 101 วัน ต่ํากวากลุมทดลองที่ 2 (130 วัน) และกลุมควบคุม (132 วัน) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.05) แมโคกลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุมมีอัตราการตรวจพบการเปนสัดสูงกวากลุมทดลองที่ 1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) อัตราผสมติดทั้ง 3 กลุมที่ 22 และ 60 วันของการผสมครั้งแรกไมแตกตาง
กัน จํานวนแมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนที่ต่ําในวันผสมทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน แตระดับฮอรโมนโปรเจสเตอ
โรนในวันผสมเทียมแบบกําหนดเวลาในกลุมทดลองที่ 2 มีความถูกตองมากกวากลุมที่ 1 อยางมีนัยสําคัญ (p 
<0.05) สรุปวาการใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาและพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
ของระบบสืบพันธุได โดยเพิ่มอัตราการไดรับการผสมภายใน 90 วันหลังคลอดและอัตราการผสมติด 
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The objective of this study was to compare the reproductive performance of postpartum 

dairy cows using PGF2α and GnRH with PGF2α. One hundred and twenty Holstein Friesian crossbred 
cows, 42-48 days in milk (DIM), were randomly divided into three equal groups. A conventional 
insemination by am – pm rule was used in the control group. Cows in Group 1 were injected with 25 
mg of PGF2α on day 1 and on day 14 and inseminated if they showed standing estrus. Cows without 
estrous signs were injected again with PGF2α 14 days later and fixed time insemination was done 72-
80 hrs after the injection. Cows in Group 2 were treated similarly as those in Group 1 on day 1 and 
14. Subsequently, they were given 20 microgram of GnRH and 25 mg of PGF2α 12 and 7 days later, 
respectively. GnRH 10 microgram was injected then 46-48 hrs later and they were artificially 
inseminated 16-20 hrs after the injection. The submission rate at 90 days postpartum in Groups 1 
and 2 was significantly higher (p < 0.01) than in the control group. Calving to the first insemination 
interval in Group 1 (69) was significantly shorter than in Group 2 (78) and the controls (82) (p < 0.01). 
Days open in Group 1 (101) was significantly (p <0.05) lower than in Group 2 (130) and the control 
(132). A significantly higher estrus detection rate (p <0.05) was found in Group 2 and the controls 
than Group 1. Conception rates at 22 and 60 days in first insemination were not different in all 
groups. The progesterone levels on the day of insemination were not different in all groups but the 
progesterone levels on fixed time insemination in Group 2 was significantly higher than Group 1 (p < 
0.05). It was concluded that the administration of PGF2α and GnRH, under the present treatment 
schedules, can improve reproductive performance by increasing a 90 day submission rate and the 
conception rate. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหา 
  

การเลี้ยงโคนมที่จะใหผลผลิตสูงที่สุดควรมีชวงหางของการคลอด (calving interval)
ประมาณ 12-13 เดือนโดยแมโคนมควรไดรับการผสมติด 90-100 วันหลังคลอด (Nebel and 
Jobst, 1998) แตเนื่องจากหลังคลอดแมโคมีภาวะสมดุลของพลังงานเปนลบ (negative energy 
balance) แมโคจําเปนตองใชพลังงานสํารองในรางกาย ทําใหคะแนนความสมบูรณของรางกาย 
(body condition score; BCS) ลดลง สงผลกระทบตอระบบสืบพันธุ เสียสมดุลของฮอรโมนใน
ระบบสืบพันธุ (Roche et al., 2000)  ซึ่งสงผลกระทบตอสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุอาจทําใหเกิด
ภาวะถุงน้ําในรังไข  (Lopez-Gatius et al., 2001) และการกลับมาแสดงการเปนสัดหลังคลอดชา
โดยเฉพาะในแมโคที่ใหนมสูง (Stevenson, 2001) ปกติแมโคจะกลับมามีพลังงานที่อยูในระดับ
สมดุลประมาณ 6-10 สัปดาหหลังจากคลอด (Ingvartsen and Andersen, 2000) ซึ่งอาจจะเกิน
ระยะที่ตั้งใจรอ (voluntary waiting periods; VWP) ที่จะผสมพันธุและสงผลใหชวงหางของการ
คลอดเนิ่นนานออกไป 

ดังนั้นจึงมีการพัฒนาการใชฮอรโมนจากภายนอกรางกายเพื่อแกไขปญหาฮอรโมนใน
ระบบสืบพันธุ มีรายงานการใชฮอรโมนโปรเจสเตอโรน  (progesterone)      รวมกับการใชฮอรโมน 
พรอสตราแกลนดิน เอฟทู อัลฟาหรือพีจีเอฟทูอัลฟา (prostraglandin F2 alpha; PGF2α ) (Xu 
and Burton, 1998) ทําใหแมโคแสดงอาการเปนสัดภายใน 7 วันหลังการฉีดถึง 93 เปอรเซ็นต หรือ
การใชพีจีเอฟทูอัลฟาชนิดเดียว (Pankowski et al., 1995) สามารถเพิ่มอัตราผสมติดครั้งแรกมาก
ขึ้น 11 % เมื่อเปรียบเทียบกับการลวงคลําทางทวารหนัก (rectal palpation) การใชพีจีเอฟทูอัลฟา
รวมกับโกนาโดโทรปน รีลีสซิงคฮอรโมนหรือจีเอ็นอารเอช (gonadrotropin releasing hormone; 
GnRH) (Pursley et al., 1998) หรือใชรวมกับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนชนิดสอดเขาทางชองคลอด 
(Lucy et al., 2001) โดยใหพีจีเอฟทูอัลฟาในวันที่ 6 หลังจาการสอดพบวาแมโคแสดงการเปนสัด
เพิ่มข้ึนจาก 15 % เปน 59 % การใชฮอรโมนรวมกับการจัดการผสมพันธุที่เปนระบบ (systematic 
breeding program) ที่นิยมใชในฟารมขนาดกลางขึ้นไปมี 2 รูปแบบคือ รูปแบบที่หนึ่งการใช
ฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา (Nebel and Jobst, 1998) เนื่องจากตองใชการจัดการผสมที่คอนขาง
ซับซอนและตองเปนการจัดการในระดับฝูงมากกวารายตัว โดยการจัดการผสมพันธุแบบกลุมผสม 
(breeding cluster) อาจจะเปนกลุม 1 หรือ 2 สัปดาหตอกลุมผสม (Stevenson, 2001) การใชพีจี
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เอฟทูอัลฟาจําเปนตองอาศัยการตรวจการเปนสัด (heat detection) จึงจะใหผลดี (Heuwieser et 
al., 1997) และอีกรูปแบบหนึ่งคือฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช (Stevenson, 2001) 
รูปแบบการใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชที่นิยมเชน ใชสําหรับโปรแกรมเหนี่ยวนํา
การเปนสัดและตกไขพรอมกัน (ovulation synchronization) หรือที่เรียกวา Ovsynch (Pursley et 
al.,1995) โดยการใชฮอรโมนจีเอ็นอารเอชในวันแรก ใหพีจีเอฟทูอัลฟาอีก 7 วันตอมาและใหจีเอ็น
อารเอชซ้ําอีกใน 48 ชั่วโมงตอมา แลวใชการผสมเทียมที่ 0-24 ชั่วโมง (Pursley et al., 1997a) 
หรืออาจจะใชรวมกับการตรวจการเปนสัด (Burke et al., 1996) การใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา
กอนการใหโปรแกรมเหนี่ยวนําการเปนสัดและตกไขพรอมกัน (Peters and Pursley, 2002) ทําให
เพิ่มเปอรเซ็นตแมโคที่มีปริมาณโปรเจสเตอโรนสูงในวันที่เร่ิมตนการใหโปรแกรมเหนี่ยวนําการเปน
สัดและตกไขพรอมกัน นอกจากยังมีรายงานการใชฮอรโมนโซมาโตโทรปน (somatotropin) 
รวมกับการใชฮอรโมนพีจีเอทูอัลฟากับจีเอ็นอารเอช (Moreira et al., 2001) สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุหลังคลอดมากขึ้น  

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวารูปแบบการพัฒนาการใชฮอรโมนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ
ระบบสืบพันธหลังคลอดมีการพัฒนาใชในโคนมอยางตอเนื่อง จุดประสงคหลักคือเพื่อลดวันทอง
วาง (days open) แมโคมกีารผสมติดมากขึ้นหรือจํานวนครั้งในการผสมลดนอยลง การใชฮอรโมน
หลังคลอดจะกระตุนใหแมโคแสดงอาการเปนสัดเร็วขั้น (Burton and Lean, 1995) ลดความ
ผิดพลาดจากการตรวจการเปนสัดโดยการผสมเทียมแบบกําหนดเวลา ชวยลดแรงงานในการตรวจ
การเปนสัด (Nebel and Jobst, 1998) การใชฮอรโมนยังชวยแกไขปญหาของระบบสืบพันธุหลัง
คลอดเชน ถุงน้ําในรังไข (ovarian cysts) (Lopez-Gatius et al., 2001) วีระศักดิ์และคณะ (2544) 
ไดรายงานการใชโปรแกรมเหนี่ยวนําการเปนสัดและตกไขพรอมกัน ในโคนมหลังคลอด 40–70 วัน 
สามารถเพิ่มอัตราการผสมติดกอน 90 วันเปน 40 % เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่มีอัตราผสมติด
เพียง 16 % แตยังไมมีรายงานการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการใชฮอรโมนพีจีเอฟ
ทูอัลฟาเปรียบเทียบกับพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช รวมกับการใชการผสมแบบกลุมผสม
ในประเทศไทย ดังนั้นจึงเปนประเด็นที่นาศึกษาเพื่อที่จะนําไปประยุกตใชตอไป  

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลของการใชฮอรโมนพจีีเอฟทูอัลฟาและพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับ
ฮอรโมนจีเอน็อารเอชในการเพิ่มประสทิธิภาพระบบสืบพนัธุในแมโคหลงัคลอด 
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2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาและพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับ
ฮอรโมนจีเอน็อารเอชในการจัดการการผสมแบบกลุมผสม 

 
3. ขอบเขตการวิจยั 
 
 เปนการศึกษาประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุอันเปนผลมาจากการใชฮอรโมนเทานั้น ไม
รวมถึงผลกระทบที่อาจจะมาจากอาหาร สารพิษ โรคทางระบบสืบพันธุ หรือปจจัยอื่นที่อาจ
เกี่ยวของกับประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ 
 
4. คําถามการวิจัย 
 

1. การใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาและพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับฮอรโมนจีเอ็นอารเอชในแมโค
หลังคลอดในการผสมแบบกลุมผสมใหผลแตกตางกันหรือไม 

2. ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุในการใชฮอรโมนระหวางพีจีเอฟทูอัลฟาและพีจีเอฟ
ทูอัลฟารวมกบัฮอรโมนจีเอน็อารเอชในแมโคหลังหลอดในการผสมแบบกลุมผสมรูปแบบ
ใดใหประสิทธภิาพมากที่สุด 

 
5. คําสําคัญ 
 
PGF2α  GnRH          Reproductive performance Postpartum Dairy Cows 
พีจีเอฟทูอัลฟา จีเอนอารเอช ประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ หลังคลอด โคนม 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 วิจัยเชิงทดลองในพื้นที่ (field experimental research) 
 
7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

ไดรูปแบบและชนิดของฮอรโมนที่เหมาะสมในการเพิ่มประสิทธิภาพระบบสืบพันธุในโคนม
หลังคลอด ในการจัดการผสมแบบกลุมผสม 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. แนวคิดและทฤษฎี 
 
 การใชฮอรโมนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบสืบพันธุหลังคลอดนั้นมีการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องเพื่อประโยชนในการแกปญหาของระบบสืบพันธุ ปญหาหลังคลอดจะมีสาเหตุแตกตางกัน
ไปในแมโคแตละตัว บางครั้งการเขาไปหาสาเหตุของปญหาอาจจะชาหรือไมสามารถพบได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการจัดการฟารมโคนมขนาดใหญ ดงันั้นการใหฮอรโมนในแมโคหลังคลอดที่
เปนระบบจะชวยแกปญหาของระบบสืบพันธุในแมโคไดและยังจะชวยปรับวงรอบการเปนสัดของ
แมโคที่ปกติอยูแลวใหอยูในระยะเดียวกัน ชวยในการจัดการผสมเทียมแมโคไดงายขึ้น Nebel และ 
Jobst (1998) รายงานวาฮอรโมนที่สัตวแพทยในรัฐเวอรจิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกานิยมใชในโค
นมประกอบดวยฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา เปนฮอรโมนที่มีผลในการสลายเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียม 
(corpus luteum; CL) ในรังไข  ทําใหมีการพัฒนาถุงไขและกลับมาตกไขภายใน 3-5 วันหลังจาก
ใหฮอรโมน (Hafez, 1993) โดยในหนึ่งรอบของการเปนสัดจะมีชวงที่มีเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียม
ประมาณ 12-15 วัน (Nebel and Jobst, 1998) ดังนั้นการใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาเขาไปชวย
เพิ่มประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุโดยจะยนระยะเวลาการเปนสัดเร็วขึ้น (Jobst et al., 2000) 
ประสิทธิภาพการตรวจการเปนสัดมากขึ้น (Stevenson, 2001) และสามารถแกปญหาของภาวะถุง
น้ําในรังไขชนิดลูเตียล ซีสท (luteal cysts) (Hafez, 1993) แตการใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาให
ผลตอบสนองไมดีในกรณีท่ีรังไขไมมีเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียม ดังนั้นจึงมีการนําฮอรโมนจีเอ็นอารเอ
ชมาพัฒนาใชในระบบสืบพันธุ ฮอรโมนจีเอ็นอารเอชนี้มีผลคลายกับฮอรโมนจีเอ็นอารเอชที่หลั่ง
ออกสวนไฮโปธาลามัส (hypothalamus) แลวมีผลทําใหตอมใตสมองสวนหนาหลั่งฟลอลิคิวลา 
สติลมูเลติงฮอรโมน (follicular stimulating hormone; FSH) และ ลูติไนซิงทฮอรโมน (luteinizing 
hormone; LH) แลวไปมีผลทําใหมีการพัฒนาของถุงไข (follicle) ทําใหเกิดการตกไข(ovulation) 
ตามมา จากการศึกษาการใหฮอรโมนจีเอ็นอารเอชพบวามีการพัฒนาของถุงไขจนถึงระยะตกไข
ตอไป นอกจากนี้การใหฮอรโมนจีเอ็นอารเอชสามารถแกไขปญหาถุงน้ํารังไขชนิดฟอลลิคิวฟาซีสท 
(follicular cyst) ดวย (Hafez, 1993) 

การใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาและจีเอ็นอารเอชรวมกันสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของ
ระบบสืบพันธุหลังคลอดได ปญหาหลังคลอดที่พบในระบบสืบพันธุมีหลายปญหาเชน ปญหาการ
เปนสัดเงียบ (Stevenson et al.,1996) ปญหาถุงน้ําในรังไขหรือปญหารังไขไมพัฒนา (inactive 
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ovary) (Bartolome et al., 2000) ดังนั้นในการจัดการระบบสืบพันธุโดยใชฮอรโมนในฟารมโคนม
ขนาดใหญ สามารถลดปญหาของระบบสืบพันธุหลังคลอดได โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการผสมที่
เปนระบบกลุมผสม สามารถลดขอผิดพลาดของการตรวจการเปนสัดเพราะมีชวงเวลาที่ระยะเวลา
การตรวจการเปนสัดที่แนนอนขึ้น และการใหฮอรโมนรูปแบบที่เปนกลุมสามารถเพิ่มความสะดวก
ในการจัดการและลดปญหาแรงงานในการตรวจการเปนสัด นอกจากนี้การใหฮอรโมนยังสามารถ
ใชการผสมเทียมโดยกําหนดระยะเวลาที่แนนอนได (Stevenson, 2001) 
 
2. ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุหลังคลอด 
 
           ในการเลี้ยงโคนมผลผลิตที่ตองการคือน้ํานมซึ่งแมโคนมตองอาศัยการตั้งทองและการ
คลอดจึงจะไดน้ํานม  ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุของโคสาวจะสูงมากกวาแมโค ดัชนีที่บงบอก
เชน จํานวนครั้งตอการผสมติดจะนอยกวาแมโค อัตราผสมติดครั้งแรกสูงกวา ซึ่งแตกตางจากใน
แมโคโดยเฉพาะแมโคทองแรกจะมีประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุดอยกวา (Band et al., 1996) 
ประสิทธิภาพของแมโคหลังคลอดนั้นประกอบดวยดัชนีตาง ๆ ดังนี้ 
 2.1 การเขาอูของมดลูก (uterine involution) โดยปกติมดลูกกลับมาเขาอูประมาณ 30 
วันหลังคลอดทั้งนี้ข้ึนกบัหลายปจจยัเชน การเตรียมตวัแมโคกอนคลอด ภาวะแทรกซอนหลังการ
คลอด การตดิเชื้อในมดลูกหลังคลอด ลวนสงผลกระทบตอการเขาอูของมดลูก Band และคณะ 
(1996) รายงานวาการเขาอูของมดลูกจะมีผลกระทบโดยตรงตอการกลับมาแสดงการเปนสัดครั้ง
แรกหลังคลอด 
 2.2 การแสดงอาการเปนสัดครั้งแรก (first heat) เปนดชันีที่แสดงถึงความสมบูรณพันธุ
หลังคลอด โดยระยะเวลาตัง้แตคลอดถึงแสดงการเปนสดัครั้งแรกปกติประมาณ 35-45 วัน (Band 
et al., 1996) แตมีบางปจจยัทีท่ําใหการแสดงอาการเปนสัดครั้งแรกยาวนานออกไป เชน ภาวะถุง
น้ําในรังไข แมโคบางตัวจะแสดงการเปนสดัเงียบซึง่ตรวจพบไดยาก (Bartolome et al., 2000) 
 2.3 การไดรับการผสมครั้งแรก (first service) ถึงแมวาระยะเวลาในแตละฟารมจะ
แตกตางกนัไปขึ้นกับระยะตัง้ใจที่จะผสมในแตละฟารม แตโดยทั่วไปจะไมเกิน 60-65 วันหลงั
คลอดถึงจะไดเปาหมายที่ระยะหางของการตกลูกประมาณ 12- 13 เดือน (Nebel and Jobst, 
1998) 
 2.4 อัตราผสมติดครั้งแรก (first service conception rate) เปนดัชนีที่แสดงถึงหลาย ๆ 
องคประกอบตั้งแตความพรอมของแมโค เจาหนาที่ผสมเทียม คุณภาพน้าํเชื้อ โดยทั่วไปแมโคที่ไม
มีปญหาหลังคลอดจะมีอัตราการผสมติดครั้งแรกสูงกวา (Band et al., 1996) ถึงแมวาอัตราการ
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ผสมติดครั้งแรกจะขึ้นกบัหลาย ๆ ปจจยัแตปจจัยจากความสมบูรณพันธุของแมโคหลังคลอดจะมี
ความสาํคัญมากกวา (Hafez, 1993) 
 2.5 วันทองวาง เปนระยะตัง้แตคลอดถึงผสมติด คาดัชนีนี้ควรมีคาประมาณ 90-100 วัน 
ถึงจะมีระยะหางของการตกลูกประมาณ 12-13 เดือน วันทองวางของแมโคเปนดชันีหลกัในการ
ประเมินประสทิธิภาพของระบบสืบพันธุแมโคหลังคลอด เพราะดัชนนีี้ชี้ทัง้ประสิทธิภาพของระบบ
สืบพันธุของแมโค เจาหนาที่ผสมเทียมและการจัดการ (Band et al., 1996) 
 2.6 จํานวนครั้งตอการผสมตดิ (services per conception) เปนดัชนชีี้ประสิทธิภาพของ
เจาหนาที่ผสมเทียม น้ําเชื้อและความสมบูรณของแมโคหลังคลอด  โดยทั่วไปแมโคนมจะมจีํานวน
คร้ังตอการผสมติดประมาณ 2.0-2.5 คร้ัง (Band et al., 1996) 
 ดัชนีชี้ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุของแมโคนมหลังคลอดนี้ถึงแมจะประกอบดวย
หลาย ๆ ดัชนีแตทุกดัชนลีวนเกี่ยวของกันทั้งสิน้อาจจะขึ้นกับตัวสตัวเพียงอยางเดียวหรืออาจจะ
ข้ึนกับส่ิงแวดลอม คนตรวจการเปนสัดและเจาหนาที่ผสมเทียม ประสิทธิภาพของระบบสืบพนัธุ
หลังคลอดสามารถวัดออกมาไดเปนคารายตัวและรายฝูง โดยทั่วไปการจัดการในฟารมขนาดใหญ
จะใชคาเฉลี่ยรายฝูงในการวิเคราะหปญหา เมื่อพบปญหาจงึจะเขาไปคนหาปญหาในรายตัวตอไป 
ปญหาหลังคลอดหลาย ๆ ปญหาทําใหดัชนีประสิทธิภาพของระบบสบืพันธุผิดปกตไิป บางปญหา
สามารถปองกนัไดตั้งแตชวงกอนคลอด เชน ภาวะไขน้าํนม (milk fever) (Band et al., 1993) การ
ปองกันการตดิเชื้อในขณะคลอดและหลังคลอด แตบางปญหาก็ไมสามารถที่จะปองกันหรือแกไข
ไดดวยการจัดการปกติเชน ภาวะถงุน้าํในรังไข การเปนสัดเงียบหรือปญหาผสมติดยาก (Roche et 
al.,2000) ซึ่งจําเปนตองใชเครื่องมือหรือเวชภัณฑบางอยางเขาชวยเพือ่ทําใหคาดัชนีประสิทธิภาพ
ของฝูงอยูในเกณฑที่ดยีอมรับได เชน การใหอุปกรณชวยในการตรวจการเปนสัด (Jobst et al., 
2000) การใชฮอรโมนเพื่อลดปญหาของถงุน้าํรังไข (Bartolome et al., 2000) การเหนี่ยวนําการ
เปนสัดพรอมกัน (estrus synchronization) (LeBlanc et al.,1998) หรือการใชการผสมแบบ
กําหนดเวลา (Nebel and Jobst, 1998) เพื่อลดปญหาในการตรวจการเปนสัด ซึ่งการใชฮอรโมน
เปนวธิีหนึ่งที่สะดวกและใหผลดีเมื่อเทียบกบัการไมใชฮอรโมน  
 
3. การใชฮอรโมนในระบบสืบพันธุ 
 
         การพฒันารูปแบบการใชฮอรโมนเพือ่เพิ่มประสทิธริะบบสืบพันธุโคนมมีรายงานการศึกษา
ตั้งแตป คศ. 1966 มีการนาํเอาฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Fahning et al., 1966)  ใชเหนีย่วนําใหโค
แสดงอาการเปนสัดพรอมกนั ตอมาอีก 2 ปมีรายงานการใชโปรเจสเตอโรนรวมกับฮอรโมนฮวิแมน
โคริโอนิคโกรนาโดรโทรปน (human chorionic gonadrotropin; HCG) ใชในการควบคุมการตกไข 
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(Graves and Dziuk, 1968) การใชฮอรโมนโกนาโดรโทรปนเหนีย่วนําใหเปนสัดพรอมกัน (Boyd 
and Tasker, 1971) และยังมีใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาในการสลายคอรปส ลูเตียม เพื่อทําให
วงรอบของการเปนสัดเร็วขึ้นและยงัสามารถเพิ่มอัตราการตรวจการเปนสัดเพิ่มข้ึนดวย สวน
ฮอรโมนจีเอน็อารเอชมีรายงานการนาํมาใชเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพของระบบสืบพนัธุในโคหลงั
คลอด (Garverick et al., 1980) โดยพบวาแมโคกลุมที่ใหฮอรโมนมีขนาดของถุงไข ขนาดใหญ
มากกวาที่ไมให ฮอรโมนทีน่ิยมใหในการจัดการระบบสบืพันธุในปจจบุันมี 2 ชนิดคือฮอรโมนพจีี
เอฟทูอัลฟา และฮอรโมนจเีอ็นอารเอช เพราะเปนฮอรโมนชนิดฉีดเขากลามเนื้อ มผีลขางเคียงต่ํา
และยังไมทาํใหเกิดภาวะการติดเชื้อในระบบสืบพันธุไดงายเหมือนฮอรโมนชนิดอื่น (Nebel and 
Jobst, 1998) 
 
4. ฮอรโมนพจีีเอฟทูอัลฟา 
 
              ฮอรโมนหรือสารพรอสตาแกลนดิน (prostaglandins) เปนอนพุันธุของกรดอราชิโดนิค 
(arachidonic acid) มีระยะเวลาออกฤทธิ์ระยะสั้น (short-action) โดยมีคร่ึงชีวติประมาณ 1 
ชั่วโมง สามารถผลิตไดจากเกือบทุกเนื้อเยื่อรางกาย สามารถออกฤทธิ์ทัง้แบบจากเซลลหนึ่งไปยัง
อีกเซลลหนึ่งหรืออาจจะจากแหลงผลิตหนึง่ไปยังอวัยวะเปาหมายโดยผานกระแสเลอืด  สารพรอส
ตาแกลนดิน สามารถออกฤทธิ์ไดทนัทหีลงัจากฉีดเขาไป ในระบบสบืพันธุฮอรโมนที่มีความสําคัญ
ประกอบดวย พรอสตาแกลนดิน หรือพจีีเอฟทูอัลฟา (prostaglandin F2 alpha; PGF2α ) และ 
พลอสตาแกลนดินอทีู (PGE2 ) โดยพีจีอีทูจะไปกระตุนการบีบตัวของมดลูก ทําใหหลอดเลือดหด
ตัว อาจทาํใหใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน (hypoxia) สวนการออกฤทธิ์ของพีจีเอฟทอัูลฟา จะออก
ฤทธิท์ําใหเกิดการสลายของคอรปสลูเตียม เหนี่ยวนาํใหมีการเจริญของฟอลลิเคิล มีการสราง
ฮอรโมนเอสโตรเจน (estrogen) ตามมา (Hafez,1993) ฮอรโมนพจีีเอฟทูอัลฟาที่ใชในระบบ
สืบพันธุปจจุบนัมีสองชนิดคอื ชนิดจากธรรมชาติและจากการสังเคราะหโดยพบวาทั้งสองชนิดให
ประสิทธิภาพที่ไมแตกตางกนั (Nebel and Jobst, 1998) 
            การใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาเพือ่เพิ่มประสทิธภิาพของระบบสืบพันธุหลงัคลอดเริ่มมีการ
นํามาใชโดยการแนะนาํจากบริษัทฟารมาเซีย อัพจอหน จํากัด ซึง่เปนบริษัทที่ผลิตฮอรโมนจาก
ธรรมชาติ โปรแกรมที่เรียกวา Targeted Breeding® เปนการใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาฉีดหางกัน
ทุก 14 วันเปรียบเทียบกับกลุมที่ใชการลวงตรวจทางทวารหนัก พบวากลุมที่ใชฮอรโมนจะมีอัตรา
การผสมติดครั้งแรกสูงขึ้น 11 % และอัตราการตั้งทองเพิ่มข้ึน 10 % (Pankowski et al., 1995) 
Burton และ Lean (1995) ใชการศึกษาแบบเมตาอะนาไลซีส (meta-analysis) จากรายงานการ
ใชฮอรโมนพจีเีอฟทูอัลฟาหลังคลอดไมเกนิ 40 วัน พบวามีอัตราผสมติดและอัตราการตั้งทองไม
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แตกตางกนักบักลุมไมใช แตทําใหวันทองวางลดลงในกลุมที่ใช 2.6–3.3 วัน  พีจเีอฟทูอัลฟา
สามารถใชไดแมไมมีการลวงตรวจรังไขผานทางทวารหนกักอนการใหฮอรโมน (Heuwieser et al., 
1997)  
            การใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟามีจดุประสงคเพื่อทําการสลายคอรปสลูเตียมจากรังไขแลว
ทําใหแมโคกลบัมาแสดงอาการเปนสัดภายใน 3-5 วนัหลังการฉีด ถาไมมีการพัฒนาของเนื้อเยือ่
คอรปสลูเตียมจะไมมีการตอบสนอง (Nebel and Jobst, 1998) โดยปกติแมโคจะสรางไดจากผนงั
มดลูกในชวงวนัที ่ 15-18 ของรอบการเปนสัดเพื่อการสลายคอรปสลูเตียมเปนผลทําใหระดับของ
โปรเจสเตอโรนลดลงและทาํใหมพีัฒนาถงุไขจากอิทธิพลของจีเอนอารเอชที่หลัง่จากสวนไฮโปธา
ลามัส สงผลทาํใหตอมใตสมองสวนหนา หลั่งฟอลลิคิวลา สติวมูเลตงิคฮอรโมน ทาํใหมีการพัฒนา
ของถุงไขในรังไข ดังนั้นการใชฮอรโมนชนดินี้ตองอยูในชวงที่มีการพฒันาเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียมจึง
จะใหผลการตอบสนองตอการใชฮอรโมน การใชฮอรโมนเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพหลังการคลอดจะ
ไดผลดีถาใชรวมกับการลวงตรวจทางทวารหนัก (Hafez,1993) แตการเลี้ยงโคนมทีเ่ปนฟารม
ขนาดใหญนิยมใชการจัดการผสมที่เปนระบบโดยการแบงการผสมออกเปนกลุมผสม ปกติจะใช
การผสมแบบกลุมผสมหนึง่หรือสองสัปดาหตอกลุมผสมขึ้นกับจาํนวนโคในฝงูโดยการใชวนัใหนม 
(days in milk; DIM) ที่ถงึระยะที่ตัง้ใจผสมเปนเกณฑ (Stevenson, 2001)  
 
     รูปแบบการใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา 
 

1. การฉีดครั้งเดียว 
การฉีดครั้งเดียวนิยมทํากรณีที่เปนฟารมขนาดเล็กมีจํานวนแมโคไมมากและใชไดผลดี

นิยมใชในโคสาว (Pankowski et al.,1995) การฉีดครั้งเดียวจําเปนตองใชรวมกับวิธีการลวงคลํา
ผานทางทวารหนักเพื่อตรวจคลําวามีเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียมหรือไม ซึ่งตองใชบุคลากรที่มีความ
ชํานาญสามารถตรวจการเปลี่ยนแปลงของรังไขวาอยูในชวงใด วิธีหนึ่งที่นิยมคือการฉีดแบบ
กําหนดเวลาโดยใชหลังจากแมโคเปนสัดประมาณ 10-12 วัน ซึ่งเปนชวงที่รังไขมีการพัฒนาของ
เนื้อเยื่อคอรปสลูเตียมมากที่สุด ซึ่งจะชวยยนระยะเวลาการเปนสัดใหเร็วขึ้นและผูตรวจการเปนสัด
จะใหความสําคัญตอชวงระยะเวลาในการตรวจการเปนสัดที่ชัดเจนขึ้น  
 

2. การฉีดแบบหลายครั้ง 
           นิยมใชในการจัดการของฟารมขนาดใหญและไมจําเปนตองใชผูมีความชํานาญในดานการ
ลวงคลําผานทวารหนัก โดยการใชสุมแมโคเขาในกลุมผสมเปนชวงเวลาที่คาดวาแมโคจะมีการ
พัฒนาของเนื่อเยื้อคอรปสลูเตียมโดยระยะหางที่เหมาะสมตั้งแต 11 วัน (บรรจงและคณะ, 2528) 
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12 วัน (ประชุมและคณะ, 2528) และ 14 วัน (Pankowski et al., 1995) หลังจากการฉีดครั้งแรก  
โดยทําการฉีดที่ระยะ 12 วันกอนถึงระยะตั้งใจผสม (Nebel and Jobst, 1998) การใชโปรแกรม
จัดการผสมแบบนี้ทําใหแมโคที่ถูกจัดเขากลุมแตละคร้ังมีโอกาสที่รังไขจะมีการพัฒนาของเนื้อเยื่อ
คอรปสลูเตียมไมคร้ังใดก็คร้ังหนึ่ง โดยแมโคจะตอบสนองตอการฉีดครั้งที่ 2 มากที่สุด จํานวนครั้ง
ในการใหตั้งแต 2-3 คร้ัง (Nebel and Jobst, 1998) 
 

3. การผสมเทียมแบบการกําหนดเวลา 
            การตอบสนองตอการใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟานั้น แมโคจะกลับมาเปนสัดประมาณ 3-5 
วันหลังการฉีด แตการตรวจการเปนสัดมีความผิดพลาดสูงเพราะการแสดงอาการเปนสัดของแมโค
คอนขางมีชวงเวลาที่กวางตั้งแต 3-30 ชั่วโมง (Hafez, 1993) ผูตรวจการเปนสัดอาจจะไมสามารถ
สังเกตการเปนสัดไดเพราะระยะเวลาสั้นเกินไป ทําใหเกิดความผิดพลาดได บางครั้งแมโคบางตัว
อาจจะแสดงอาการเปนสัดเงียบหรือไมชัดเจน ดังนั้นการใชการผสมแบบกําหนดระยะเวลาจึง
นํามาใชสําหรับการใหฮอรโมนหลาย ๆ คร้ัง โดยระยะที่เหมาะสมสําหรับการผสมเทียมหลังการฉีด
ฮอรโมนประมาณ 72-80 ชั่วโมง (Nebel and Jobst, 1998) 
 
5. ฮอรโมนจีเอ็นอารเอช 
 
 จีเอ็นอารเอชเปนฮอรโมนที่ผลิตจากสวนไฮโปธาลามัส เปนฮอรโมนที่ประกอบดวย
กรดอะมิโน (amino acids) 10 ตัว น้ําหนักประมาณ 1183 กิโลดาลตัน (kilodalton) พบวาการให
ฮอรโมนจีเอ็นอารเอชจากภายนอกรางกายจะกระตุนใหสัตวปลอยฮอรโมนแอลเอชและเอฟเอสเอช 
มากกวาปกติ (Hafez,1993) ฮอรโมนจีเอ็นอารเอชในปจจุบันเปนชนิดออกฤทธิ์เสริม (GnRH 
agonist) สวนใหญเปนชนิดสงเคราะห เชน บูเซอรีลิน (Burserelin®) หรือ ซีสโตรีลิน 
(Cystorelin®) (Hafez, 1993) เนื่องจากฮอรโมนจีเอนอารเอชที่ใหเขาไปเปนอนุพันธุของกรดอมิโน
มีระยะครึ่งชีวิตประมาณ 7 นาทีในแกะ ฮอรโมนที่ใหเขาไปจากภายนอกรางกายจะไปกระตุนให
ตอมใตสมองสวนหนาหลั่งฮอรโมนเอฟเอสเอชไปกระตุนการเปลี่ยนแปลงของถุงไขในระยะเซเคิล 
ดารี ฟอลลิเคิล (secondary follicle) ไปถึงระยะตกไขแลวจึงเกิดเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียมตาม 
โดยท่ัวไปจะเกิดขึ้นหลังจากการใหฮอรโมนจีเอ็นอารเอชไปประมาณ 7 วัน (Pursley et al., 1995)  
การเปลี่ยนแปลงของรังไขเมื่อมีการใหฮอรโมนจีเอ็นอารเอชนั้นสามารถกระตุนใหรังไขมีการพัฒนา
ของถุงไขประมาณ 95 % และจะมีการตกไขประมาณ 85 % แตเนื่องจากการพัฒนาของรังไขใน
หนึ่งรอบการเปนสัดนั้นจะมีฟอลลิคิวลา เวฟ (follicular wave) ประมาณ 3- 4 เวฟ ดังนั้นการ
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ตอบสนองตอฮอรโมนที่ใหเขาไปจึงคอนขางผันแปรมาก ไมสามารถคํานวณระยะเปนสัดที่แทจริง
ไดจึงจําเปนตองใชฮอรโมนตัวอื่น ๆ รวมดวย (Nebel and Jonst, 1998) 
 
6. การใชฮอรโมนจีเอ็นอารเอชรวมกับพีจีเอฟทูอัลฟา 
 
 การใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาตองใชกับกรณีที่รังไขมีการพัฒนาของรอบการเปนสัดอยู 
(estrus cycle) ถาใชในแมโคที่มรีอบของการเปนสัดที่ไมปกติหรือแมโคที่ไมพัฒนารังไขหลังคลอด
ทําใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาที่ฉีดใหไมไดผล ดังนั้นจึงมีการพัฒนาการใชพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจี
เอ็นอารเอช Pursley และคณะ (1995) รายงานวาการใหจีเอ็นอารเอชสามารถกระตุนทาํงานของ
รังไขโดยพบวาหลังการใหฮอรโมน 7 วันจะมีการพัฒนาของเนื้อเยื่อรังไขจนเกิดการตกไขและมีการ
เจริญของเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียมตามมา ทําใหการตอบสนองตอการใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาใน
อีก 7 วันตอมา แต LeBlanc และคณะ (1998) พบวาการใหพีจีเอฟทูอัลฟา 2 คร้ังหางกัน 14 วัน
แลวตามดวยจีเอ็นอารเอช 7 วันตอมาไมสามารถเพิ่มอัตราการแสดงการเปนสัดได แตการใหพีจี
เอฟทูอัลฟา 14 วันกอนการใหจีเอ็นอารเอชและใหพีจีเอฟทูอัลฟาอีก 7 วันตอมา สังเกตการเปนสดั
และผสมเทียมสามารถเพิ่มแสดงการเปนสัดของแมโคไดเรียกโปรแกรมนี้วา โมดิฟลาย ทาเก็ตเต็ด 
บรีดดิง (modified targeted breeding)  
 
   6.1 การผสมเทียมแบบกําหนดเวลาในการใชพีจเีอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช 
 
 ผลของการตอบสนองตอฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาที่ใหหลังฮอรโมนจีเอ็นอารเอชยังมีความ
กวางของการแสดงการเปนสัดหลายวัน ดังนั้น Pursley และคณะ(1995) ไดศึกษาการใหฮอรโมน 
จีเอ็นอารเอชหลังจากใหพีจีเอฟทูอัลฟาไปที่ 48 ชั่วโมงในแมโคหลังคลอดหลายระยะตั้งแต 36-
280 วัน พบวาอัตราการผสมติดในกลุมโคที่ใหฮอรโมนจีเอ็นอารเอชมีอัตราการตกไขมากจึงเรียก
วิธีนี้วาการเหนี่ยวนําใหตกไขพรอมกัน ขอไดเปรียบอีกอยางของการใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา
รวมกับจีเอ็นอารเอชคือ สามารถกําหนดเวลาผสมไดแนนอนและใหผลดีเชนเดียวกับสังเกตการ
เปนสัด (Pursley et al., 1997a; Burke et al., 1996) แตตองหลังจากใหฮอรโมนจีเอ็นอารเอช ครัง้
ที่ 2 ภายใน 24 ชั่วโมง (Pursley et al., 1998) วีระศักดิ์และคณะ (2544) ไดทดลองใหโปรแกรม
เหนี่ยวนําใหเปนสัดและตกไขพรอมกัน ในโคนมหลังคลอด 40-70 วัน พบวาอัตราการตั้งทอง
ภายใน 90 วันหลังคลอดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ การผสมเทียมโดยการกําหนดเวลา
ถึงแมวาจะทําใหอัตราการผสมติดต่ํากวากลุมที่ใชการผสมโดยการตรวจการเปนสัด (Nebel and 
Jobst, 1998) ก็ตามแตมีหลายรายงานที่ขัดแยงกันวาการผสมแบบกําหนดเวลาทําใหอัตราการ
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ผสมติดแตกตางกันหรือไม จากรายงานของ Jobst และคณะ (2000) พบวาอัตราการผสมติดใน
กลุมที่ใชการผสมแบบกําหนดเวลาไมแตกตางกับกลุมที่ใชการตรวจสัด อยางไรก็ดีในการจัดการ
ฟารมขนาดใหญนั้นการผสมเทียมแบบกําหนดเวลาจะใหประสิทธิภาพสูงที่สุด (Nobel and 
Jobst,1998)   
 
     6.2 การปรับวงรอบระบบสืบพันธุกอนการใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช 
 

โปรแกรมการเหนี่ยวนําใหเปนสัดและตกไขพรอมกันยังมีปญหาอยู เนื่องจากระยะที่เร่ิมให
ฮอรโมนจีเอ็นอารเอชครั้งแรกนั้น ถาใหในระยะกลางการเปนสัด (mid-cycle) จะทําใหการ
ตอบสนองตอโปรแกรมดังกลาวสูงที่สุด เนื่องจากเปนชวงเวลาที่ถุงไขมีขนาดเล็ก ทําใหตอบสนอง
ตอฮอรโมนจีเอ็นอารเอชไดมากท่ีสุด (Vasconcelos et al., 1999) ดังนั้นการใหฮอรโมนพีจีเอฟ
ทูอัลฟากอนการใหโปรแกรมเหนี่ยวนําใหเปนสัดและตกไขพรอมกันสามารถปรับวงรอบใหอยู
ในชวงกลางของการเปนสัดมากที่สุด และทําใหอัตราการผสมติดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับรายงาน
ของ Nebel และ Jobst (1998) ที่พบวาการใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา 2 คร้ังกอนการใหโปรแกรม
เหนี่ยวนําใหเปนสัดและตกไขพรอมกันใหอัตราการผสมติดมากขึ้น และยังพบวาอัตราการสูญเสีย
ตัวออนในระยะตน (early embryonic loss) ต่ํากวาในกลุมที่ไมมีการใหฮอรโมนกอนการ
เหนี่ยวนําการเปนสัดและตกไขพรอมกัน การใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟากอนการใหโปรแกรมครั้ง
เดียวไมสามารถเพิ่มอัตราการผสมติดได แตการใหที่ 26 และ 12 วันกอนการใหโปรแกรมสามารถ
เพิ่มอัตราการผสมติดได (Thatcher et al., 2001) การใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาสองครั้งกอนการ
ใหโปรแกรมเหนี่ยวนําการเปนสัดและตกไขพรอมกันนั้นพบวาแมโคจะตอบสนองจะทําใหรังไขของ
แมโคอยูในระยะกลางไดมากที่สุดคือวันที่ 6-9 ของการเปนสัด ทําใหการฉีดฮอรโมนจีเอ็นอารเอช
ตอมาสามารถกระตุนใหรังไขมีการพัฒนา (Peter and Pursley, 2002) 
 
     6.3 การลดขนาดของฮอรโมน 
 
 เนื่องจากฮอรโมนที่ใหจากภายนอกมีราคาแพงโดยเฉพาะฮอรโมนจีเอ็นอารเอช ดังนั้นจงึมี
การทดลองใหโปรแกรมกระตุนการตกไขพรอมกันโดยการลดขนาดของฮอรโมนจีเอ็นอารเอชลดลง
จาก 100 ไมโครกรัมเปน 50 ไมโครกรัม พบวาทั้งสองกลุมมีอัตราการตั้งทองท่ีไมแตกตางกัน และ
สามารถลดคาใชจายสําหรับโปรแกรมเหนี่ยวนําการเปนสัดและตกไขพรอมกันไป 6.40 ดอลลาร
ตอตัวและลดคาใชจายไป 20.27 ดอลลารตอการตั้งทอง (Fricke et al., 1998) 
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     6.4 ประสิทธิภาพการใชฮอรโมนในโคนม 
 
 ประสิทธิภาพการใชฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาเปรียบเทียบกับพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็น
อารเอชโดยเปรียบเทียบจากหลาย ๆ รายงานพบวาอัตราการผสมติดแตกตางกันไปและยังมี
รายงานที่ขัดแยงกันดังตารางที่  1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบอัตราการผสมติดการใชฮอรโมนในโคนม 
 
วันที่เร่ิมให 

โปรแกรม(DIM) 
จํานวน
ตัวอยาง 

พีจีเอฟทูอัลฟา 
(%) 

พีจีเอฟทูอัลฟารวมกับ 
จีเอ็นอารเอช (%) 

ผูศึกษา 

65 920 43 44 Jobst และคณะ 
(2000 ) 

> 75  227 38 43 Nebel และ 
Jobst (1998) 

60-90 353 32 36 Mialot และคณะ 
(1999) 

42-82 840 38 65 Jemmeson 
(2000) 

48-54 383 32 30 Tenhagen  
และคณะ( 2001) 

  
           รูปแบบฮอรโมนที่ใชกับโปรแกรมจดัการผสมที่เปนระบบทีน่ํามาประยุกตใชหลังคลอด
พบวาการใหพจีีเอฟทูอัลฟาและพีจีเอฟทอัูลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช ใหอัตราการผสมติดที่ไม
แตกตางกนัและยังพบวาการใหพีจีเอฟทูอัลฟายงัเปนโปรแกรมที่เสียคาใชจายนอยกวา (Nebel 
and Jobst, 1998) ขอมูลจากตารางที่ 1 จะเหน็ไดวาอัตราการผสมติดทั้งสองโปรแกรมจัดการ
ผสมพันธุไมมคีวามแตกตางกัน แมวาโปรแกรมจัดการผสมพนัธุโดยพีจีเอฟทูอัลฟาจะมีราคา
ฮอรโมนต่ํากวาแตจําเปนตองอาศัยการตรวจการเปนสัด ในขณะที่โปรแกรมจัดการผสมพันธุโดย
ใชพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชไมจาํเปนตองอาศยัการตรวจสัด ทําใหประหยัดคาใชจาย
ดานแรงงาน (Jobst et al., 2000) ดังนั้นจึงมีพฒันาการใชฮอรโมนในรูปแบบอื่น ๆ มาประกอบกัน



 13
 
เพื่อใหอัตราการผสมติดมากขึ้น การใหฮอรโมนพีจเีอฟทูอัลฟา 14 วันกอนใหโปรแกรมเหนีย่วนาํ
การเปนสัดและตกไขพรอมกนัพบวาอัตราการผสมติดครั้งแรกเพิ่มมากขึ้นจาก 22 % เปน 34 % 
(Cartmill et al., 2001a) ซึ่งสอดคลองกบัรายงานของ Moreira และคณะ (2001) ที่ระบุวาการให
ฮอรโมนพจีีเอฟทูอัลฟากอน 26 วันและที่ 12 วันกอนการใหโปรแกรมการเหนี่ยวนาํการตกไขพรอม
กันสามารถเพิม่อัตราการผสมติดได  แตการใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา 12 วนักอนการใหโปรแกรม
เหนีย่วนําการเปนสัดและตกไขพรอมกัน ไมสามารถเพิม่อัตราการผสมติดได (Cordoba and 
Fricke, 2001) สวนการใหฮอรโมนฮอรโมนเอชซีจ ี หลงัการใหโปรแกรมเหนีย่วนําการเปนสัดและ
ตกไขพรอมกัน 5 วันไมสามารถเพิ่มอัตราการผสมติดได (Tallam et al., 2001) แตการใหเอสตรา
ไดอัล ไซพิโอเนท (Estradiol cypionate)แทนจีเอน็อารเอชครั้งที ่ 2 สามารถใหผลดีเชนเดียวกบั
การใหจีเอน็อารเอช (Pancarci et al., 2002) และการใชโซมาโตโทรปน (somatotropin) รวมกบั
การใชโปรแกรมการเหนีย่วนาํการตกไขพรอมกันสามารถชวยเพิ่มอัตราการผสมติดได (Thatcher 
et al., 2001) นอกจากนีก้ารใหโปรแกรมการเปนสัดและตกไขพรอมกันจะใหประสิทธิภาพสูงสุด 
ในแมโคที่มีคาคะแนนความสมบูรณของรางกายมากกวา 2.5 (Moreira et al., 2000) ดังนัน้
การศึกษาถึงประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุหลงัคลอดในโคนมโดยเปรียบเทียบระหวางการใชพีจี
เอฟทูอัลฟากบัการใชพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชในการจัดการผสมแบบกลุมผสมในฟารม
ขนาดใหญในประเทศไทยจงึเปนเรื่องทีน่าศึกษาอยางยิ่ง  
 
7. การผสมเทียมแบบกลุมผสม 
  
 ในการจัดการฟารมโคนมขนาดใหญการผสมเทียมโดยใชวิธีการตรวจการเปนสัดจะให
ประสิทธภาพต่ํากวาฟารมรายขนาดเล็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชคนงานตรวจสัดทําใหเกิด
ขอผิดพลาดสูง (Band et al., 1996) และโคนมที่มีผลผลิตสูงจะมีโอกาสที่แมโคจะมีปญหาหลัง
คลอดสูงกวา (Stevenson, 2001) ดังนั้นจึงมีการพัฒนาการผสมเทยีมแบบกลุมผสมข้ึนโดยการ
ผสมเทียมแบบกลุมผสมนี้จะใชวันใหนมเปนเกณฑและใชระยะที่ตั้งใจรอผสมเปนเกณฑในการจัด
กลุม (Nebel and Jobst, 1998) ฟารมที่มีจํานวนแมโครีดนมตั้งแต 200 ตัวขึ้นไป มักจะจัดการ
กลุมผสมแบบ 2 สัปดาหจะใหประสิทธิภาพสูงสุด โดยจะใชการทํางานเปนตารางที่ชัดเจนและให
ความสําคัญแมโคที่จะเขาผสมโดยใชวันใหนมเปนหลัก (Stevenson, 2001) ดังนั้นการประยุกต
การใชฮอรโมนในแมโคหลังคลอดโดยการจัดการแบบกลุมผสมและการใชการผสมแบบ
กําหนดเวลาในฟารมขนาดใหญ จึงเปนการศึกษาที่นาสนใจอีกทั้งรายงานการศึกษาการใช
ฮอรโมนหลังคลอดในโคนมในประเทศไทยคอนขางนอย ทําใหการศึกษานี้มีความนาสนใจมาก
ยิ่งขึ้น 



บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
1. ประชากรและตัวอยาง 
 

การเตรยีมสตัวเพื่อใชในการทดลอง 
แมโคพันธุผสมโฮลสไตน ฟรีเชียนสายเลือด 75-98 % ที่มีระยะหลังคลอดตั้งแต 42–48 

วัน จากกลุมแมโครีดนมทั้งหมด 350 ตัวจากฟารมโคนมเอกชน 2 ฟารมที่มีการจัดการและ
สิ่งแวดลอมที่เหมือนกัน ในเขต อ.วังมวง จ.สระบุรี ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม 2546 แมโค
จะถูกรีดนมวันละ 2 คร้ัง เวลา 04.00 น.และเวลา 13.30 น. แมโคทุกตัวถูกขังในโรงเรือนชนิดฟรี
สตอลล (free stall) มีพื้นที่เฉลี่ยตอตัวประมาณ 7.5 ตารางเมตร  

 
          การจัดการดานอาหาร 

แมโคจากทั้งสองฟารมไดรับอาหารหยาบชนิดเดียวกัน ประกอบดวยฟาง ขาวโพด และตน
ถั่วลิสงแหงแบงใหในรางอาหาร อาหารขน เปนชนิดที่ฟารมผสมข้ึนเองประกอบดวยวัตถุดิบที่มี
ปริมาณโปรตีนหยาบประมาณ 19 % ใหกินเฉลี่ยตัวละ 10 กิโลกรัมตอวันแบงให 4 คร้ัง 
  

การตรวจการเปนสัด 
การตรวจการเปนสัดในแมโคโดยใชคนงานใหอาหารและคนงานรีดนม เฉลี่ยในหนึ่งวันแม

โคจะถูกตรวจการเปนสัดประมาณ 4-5 คร้ัง คร้ังละประมาณ 30 นาที ฟารมจายคาจางในการ
ตรวจพบโคที่เปนสัดตัวละ 10 บาทตอคร้ัง แมโคที่แสดงอาการเปนสัด จะถูกลวงคลําผานทาง
ทวารหนักจากนายสัตวแพทยประจําฟารมเพื่อยืนยันวาแมโคแสดงการเปนสัดจริงกอนทําการผสม
เทียม 

 
เกณฑการคัดแมโคเขาสูกลุมทดลอง 

  1. เลือกแมโคที่ใหน้ํานมปกติ ระยะใหนมตั้งแต 1- 4 คร้ัง 
  2. เลือกแมโคที่ไมมีปญหาของมดลูกอักเสบและภาวะหนองไหลหลังคลอด 

3. เลือกแมโคที่มีคาคะแนนความสมบูรณของรางกายระหวาง 2.0 – 4.0 (การใหคะแนน 5  
          ระดับ) 
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เกณฑการคัดแมโคออกจากการทดลอง 
1. แมโคมีปญหาเตานมอกัเสบชนิดรุนแรง 
2. แมโคมีปญหามดลูกอักเสบและหนองไหล 
3. แมโคมีปญหาโรคแทรกซอนอ่ืน ๆ ที่รุนแรงและสงผลกระทบตอระบบสบืพันธุ 
4. แมโคมีระยะทองวางเกนิ 120 วันแลวยังไมแสดงอาการเปนสัด 
5. แมโคที่มีระยะใหนมมากกวา 200 วนัแลวยังไมทอง 

 
2. วิธีการเลือกตัวอยาง 
 

แมโคจะถูกเลือกเขาสูกลุมทดลองโดยการสุมจากแมโคที่จะมีระยะหลังคลอดตั้งแต 42-48 
วัน ใชการจัดการผสมแบบกลุมผสม 1 คร้ังตอสัปดาห โดยใชขอมูลจากโปรแกรมการจัดการฟารม
ดวยคอมพิวเตอร การคํานวณขนาดของตัวอยางใชการศึกษาของวีระศักดิ์และคณะ (2544) ซึ่ง
เปนการศึกษาที่ใกลเคียงกัน ขนาดตัวอยางไดกลุมละ 40 ตัวอยางโดยใหระดับความเชื่อมั่นที่ 95 
% จากสูตรคํานวณ (ภิรมยและคณะ, 2543) การสุมตัวอยางแมโคเขาสูกลุมทดลองใชหมายเลข 4 
ตัวทายของหมายเลขโคโดยใชตารางสุม  

  
3. วิธีการวิจัย 
  

การเก็บขอมูลเบื้องตน 
1. แมโคที่ถูกสุมเขาในแตละกลุมการทดลองโดยใชการจัดการแบบกลุมผสมในแตละ  
     สัปดาหจะมีแมโคถูกสุมเขาสูกลุมทดลองแตกตางกัน ขึ้นกับจํานวนแมโคที่มีระยะวัน   
     ใหนมที่ 42-48 วัน การเก็บขอมูลเบื้องตนและนําแมโคเขาสูกลุมทดลองทุกวันพุธของ  
      สัปดาห  

             2. เก็บขอมูลเบื้องตนของแมโคไดแก คะแนนความสมบูรณของรางกาย ประวัติการผสม 
                 อุมทอง การคลอด การลวงคลําอวัยวะสืบพันธุผานทางทวารหนักและบันทึกขอมูล 

3. แมโคจะถูกนําเขาแตละกลุมทดลองจะการใชเทปกาวสีเหลืองคาดที่หางต่ํากวาโคน  
     หาง 25-30 เซนติเมตร พรอมเขียนหมายเลขที่เทปกาว 
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กลุมควบคุม  
 

แมโคจํานวน 40 ตัวใชการผสมเทียมโดยอาศัยการตรวจการเปนสัด และใชการผสมเทียม
ตามกฎการผสมเปนสัดเชาผสมบาย หรือ เอเอ็ม/พีเอ็ม (am/pm rule) ในวันที่ทําผสมเทียมทําการ
เจาะเลือดที่เสนเลือดดําโคนหาง (coccygeal vein) เพื่อตรวจวัดระดับโปรเจสเตอโรน ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
         ภาพที่ 1 แสดงรายละเอียดการศึกษาในแมโคกลุมควบคุม 
 
กลุมการทดลองที่ 1 กลุมใหพีจีเอทูอัลฟา  

  
1. ในวันที่สุมเขาทดลอง ฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา (Lutalyse®, Pharmacia and Upjohn, 

Kalamazoo, NJ) ขนาด 25 มิลลิกรัมเขากลามเนื้อและทําการเก็บเลือดเพื่อตรวจวัดระดับโป
รเจสเตอโรน บันทึกเมื่อแมโคแสดงอาการเปนสัดหลังการฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา แตไมทําการผสม
เทียม 

2. ฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา ขนาด 25 มิลลิกรัมเขากลามเนื้อ หางจากครั้งแรก 14 วันตอมา เก็บเลือด
เพื่อตรวจระดับโปรเจสเตอโรน และตรวจการเปนสัดและผสมเทียมแมโคที่แสดงการเปนสัด
ตามกฎ am/pm ทําการเก็บเลือดเมื่อแมโคไดรับการผสมเทียม 

3. แมโคที่ไมแสดงอาการเปนสัดภายหลังการฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา คร้ังที่ 2 ใหฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา 
คร้ังที่ 3 ขนาด 25 มิลลิกรัมเขากลามเนื้ออีก 14 วันหลังการฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา คร้ังที่ 2 เก็บ
เลือดเพื่อตรวจระดับโปรเจสเตอโรน สังเกตการเปนสัดและทําการผสมเทียมตามกฎ am/pm 
ในแมโคที่แสดงการเปนสัด เก็บเลือดเพื่อตรวจวัดระดับฮอรโมน โปรเจสเตอโรนในแมโคที่ทํา
การผสมเทียม 
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4. แมโคที่ไมแสดงอาการเปนสัดใหทําการการผสมเทียมแบบกําหนดเวลาที่ 72-80 ชั่วโมงหลัง

การฉีดฮอรโมนครั้งที่ 3 เก็บเลือดเพื่อตรวจวัดระดับโปรเจสเตอโรนในแมโคที่ทําการผสมเทียม 
ดังภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 แสดงรายละเอียดการศึกษาในแมโคกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟา 
 
กลุมทดลองที่ 2 กลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช  
 
1. ในวันที่คัดแมโคเขามาทดลองฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา ขนาด 25 มิลลิกรัมเขากลามเนื้อ และเก็บ

เลือดเพื่อตรวจวัดระดับโปรเจสเตอโรน บันทึกการแสดงอาการเปนสัดของแมโค 
2. ฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา ขนาด 25 มิลลิกรัมเขากลามเนื้ออีก 14 วันตอมาเก็บเลือดเพื่อตรวจระดับ

โปรเจสเตอโรน บันทึกการแสดงการเปนสัด 
3. ฉีดจีเอ็นอารเอช (Receptal ® Intervet international B.V.Boxmeer, Holland) ขนาด 20 

ไมโครกรัมเขากลามเนื้ออีก 12 วันตอมา บันทึกการแสดงการเปนสัด 
4. ฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา ขนาด 25 มิลลิกรัมเขากลามเนื้อ เก็บเลือดเพื่อตรวจระดับโปรเจสเตอโรน 

บันทึกการแสดงการเปนสัดระยะ 7 วันหลังฉีด 
5. ฉีดจีเอ็นอารเอช ขนาด 10 ไมโครกรัมเขากลามเนื้ออีก 46-48 ชั่วโมงตอมา 
6. ผสมเทียมแมโคที่ 16–20 ชั่วโมงหลังจากฉีดจีเอ็นอารเอช เก็บเลือดเพื่อตรวจวัดระดับโปรเจส

เตอโรนในวันที่ทําการผสมเทียมแบบกําหนดเวลา ดังภาพที่ 3 
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ภาพที ่3 แสดงรายละเอียดการศึกษาในแมโคกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช 
 
การจัดการการผสมเทียม 
 

1. เจาหนาที่ผสมเทียม  เปนนายสัตวแพทยประจําฟารมจบการศึกษาสัตวแพทย 
                        ศาสตรบัณฑิตจํานวน 2 คน  

2. น้ําเชื้อพอโค เลือกน้ําเชื้อพอโคจํานวน 4 ตัวจากถังที่เก็บน้ําเชื้อแชแข็งที่มีการเติม  
       ไนโตรเจนเหลวทุก 2 สัปดาห 
3. การละลายน้ําเชื้อและการผสมเทียม 
      3.1 การละลายน้ําเชื้อ ใชการละลายน้าํเชื้อที ่35 ° ซ นาน 10 วนิาท ี

3.2 การผสมเทียมใช sanitary sheath หุมปนผสมเทียมอีก 1 ชั้นเพื่อลดการ 
ปนเปอนของเชื้อโรคจากปากมดลูกเขาสูมดลูก (ปราจนี และคณะ, 2544) 

                        3.3 ตําแหนงในการปลอยน้ําเชื้อ ทาํการปลอยน้ําเชื้อทีเ่ลยสวนคอมดลูกดานใน  
                             ประมาณ 1 ซม. 
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การจัดการหลังจากการฉีดฮอรโมน 
 

แมโคกลุมที่ 2 และ 3 เมื่อโปรแกรมการฉีดฮอรโมนสิ้นสุดแลว แมโคกลับมาแสดงการเปน
สัดอีกครั้งหรือไมมีตั้งทอง ใหทําการตรวจการเปนสัดและผสมเทียมตามปกติเชนเดียวกับกลุม
ควบคุม บันทึกการตรวจการเปนสัดและผสมเทียม 

 
การตรวจระดับโปรเจสเตอโรน 
 
 การเก็บตัวอยางเลือดใชหลอดและเข็มฉีดยาชนิด disposable จากเสนเลือดดําโคนหาง 
จํานวน 10 มิลลิลิตรใสในหลอดเก็บเลือด (Venoject® Glass tube, Terumo Europe N.V) ตั้งทิ้ง
ไวที่อุณหภูมิหองนาน 6-12 ชั่วโมง เพื่อใหซีร่ัมแยกออกมา ใช pasteur pipette ดูดเก็บไวใน 
eppendorf ขนาด 1.5 มล. เก็บไวที่ –20 ° ซ  จนกวาจะทําการตรวจ การตรวจระดับโปรเจสเตอ
โรนโดยวิธีเรดิโออิมมิวโนแอสเสยหรืออารไอเอ (radioimmunoassay; RIA) โดยใชชุดตรวจ
สําเร็จรูป (Coat-A-Count® Progesterone kits, DPC® Diagnostic Products Corporation, 
CA) ใหคา interassay coefficients ที่ 4.5 % (Cartmill et al., 2001b) 
 
การตรวจการตั้งทอง 
 

1. การตรวจการตั้งทองที่ 22 วัน 
แมโคทุกตัวในกลุมทดลองทําการตรวจทองในวันที่ 22 หลังการผสมเทียมโดยการเก็บ

เลือดเพื่อตรวจวัดระดับโปรเจสเตอโรนจากซีร่ัมโดยวิธีเรดิโออิมมิวโนแอสเสย ระดับของโปรเจส
เตอโรนที่สูงกวา 3.0 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร (ng/ml) และแมโคไมแสดงการเปนสัดใหถือวาแมโค
นั้นตั้งทอง  

 
2. การตรวจการตั้งทองที่ 60-70 วัน 
ตรวจการตั้งทองโดยการลวงคลําปกมดลูกผานทางทวารหนักในแมโคที่ไมแสดงการเปน

สัดหลังผสมแลว 60 วัน โดยใชเกณฑมีการขยายใหญของปกมดลูกขางใดขางหนึ่งและผนังมดลูก
บาง (Hafez, 1993) 
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4. คาตัวแปรและการวัด 
 
     4.1 ตัวแปรหลัก 

1. จํานวนแมโคที่มีระดับของโปรเจสเตอโรนในวันผสมเทียมต่ํากวา 0.5 ng/ml 
2. คาเฉลี่ยคลอดถึงผสมครั้งแรก 
3. อัตราการตั้งทองครั้งแรกที่ 22 วัน  
4. อัตราการตั้งทองครั้งแรกที่ 60 วัน 
5. คาเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมติด 
6. จํานวนแมโคที่ตั้งทองภายใน 90 วันหลังคลอด 
7. จํานวนแมโคที่ไดรับการผสมภายใน 90 วันหลังคลอด 
 

    4.2 ตัวแปรรอง 
1. อัตราการผสมติดครั้งที่ 2 และ 3 
2. อัตราการตั้งทองภายใน 200 วันหลังคลอด 
 

5.การเก็บขอมูล 
 
1. ขั้นตอนการเตรียมขอมูลสัตวทดลองโดยใชตารางรวบรวมขอมูล (dummy table) โดย 

เก็บขอมูล หมายเลขแมโค พันธุ ระยะใหนม คาปริมาณน้ํานมที่ 100 วันหลังคลอด คาคะแนน
ความสมบูรณของรางกาย กลุมทดลองและอื่น ๆ  

2. การเก็บขอมูลการทดลอง เกบ็ขอมูลโดยใชตารางรวบรวมขอมูล โดยเก็บขอมูล วนั 
ที่ใหฮอรโมนแตละครั้ง บันทกึการแสดงการเปนสัด การผสมเทียมและการตรวจทอง 
 
6. การวิเคราะหขอมูล 
 

แมโคทั้ง 3 กลุมการทดลองทัง้ตัวแปรหลักและตัวแปรรองที่ขอมูลเปนขอมูลชนิดจาํนวน
นับ นํามาทดสอบความแตกตางของทัง้ 3 กลุมใชไคสแครว (Chi-square)  ที่ระดับความเชื่อมัน่ 
95 % ขอมูลที่เปนตวัเลขตอเนื่องนํามาทดสอบความแตกตางโดยใช analysis of variance 
(ANOVA) โดยใชโปรแกรม Stata Version 6.0  
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
1. ขอมูลทัว่ไป 
 
          1.1 วันใหนมแมโคที่เขาทดลอง 

แมโคจากทั้งสองฟารมถูกสุมเขาสูการทดลองโดยใชตารางการสุมจากเลข 4 ตัวทายของ
เลขประจําตัวโคกอนการทดลองทุกสัปดาห ในแตละสัปดาหมีแมโคใหมที่ถูกสุมเขาทดลองตั้งแต 
1-10 ตัว โดยแมโคที่มีวันใหนมตั้งแต 42-48 วัน โดยกลุมทดลองที่ 2 มีวันใหนมในวันแรกที่เขา
ทดลองมากกวากลุมทดลองที่ 1 และกลุมควบคุมอยู 1 วันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 แสดงวันใหนม ระยะใหนม คาคะแนนความสมบูรณของรางกาย และปริมาณน้ํานม 

    100 วัน แตละกลุมทดลอง 
 

คาตัวแปร กลุมควบคุม กลุมทดลองที ่
1 

กลุมทดลองที ่2 p value 

วันใหนมที่เขาทดลอง         
(วัน) 

44.50 ± 1.55a 44.25 ± 2.03a 45.68 ± 2.03b  p < 0.05 

ระยะใหนม (คร้ังที)่ 1.73 ± 0.82 1.75 ± 0.75 1.95 ± 0.90 p > 0.05 
คาคะแนนความสมบูรณ
ของรางกาย (1-5) 

2.16 ± 0.26 2.24 ± 0.28 2.19 ± 0.25 p > 0.05 

ปริมาณน้าํนม 100 วัน 
(กิโลกรัม) 

1352 ± 493 1403 ± 537 1352 ± 455  p > 0.05 

คาในตารางเปนคา Mean ± SD  
ab อักษรที่แตกตางกันหมายถึงมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
          1.2 ระยะใหนมในแตละกลุมทดลอง  

แมโคที่เขาทดลองทั้งหมดประกอบดวยแมโคในกลุมควบคุมมีระยะใหนมเฉลี่ยที่ 1.73 
คร้ัง กลุมทดลองที่ 1 มีระยะใหนมเฉลี่ยที่ 1.75 คร้ังและกลุมทดลองที่ 2 มีระยะใหนมเฉลี่ยที่ 1.95 
คร้ัง ระยะใหนมเฉลี่ยทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกันทางสถิติ ดังตารางที่ 2 
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          1.3 คาคะแนนสมบูรณของรางกาย  
 จากแมโคที่เขาทดลองทั้งหมด 120 ตัว แมโคทุกตัวจะที่มีคาคะแนนความสมบูรณของ
รางกายที่ระดับ 2.0 – 4.0 เทานั้นตามเงื่อนไขของการศึกษา คาคะแนนความสมบูรณของรางกาย
มีคาเฉลี่ยระหวาง 2.16-2.24 โดยคาคะแนนความสมบูรณของรางกายทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน
ทางสถิติ ดังตารางที่ 2  
  

1.4 ปริมาณน้ํานม 100 วัน 
ปริมาณน้ํานมที่ 100 วันของแมโคทั้ง 3 กลุมจะมีคาเฉลี่ย 1352 กิโลกรัมสําหรับกลุมควบ 

คุม 1403 กิโลกรัมสําหรับกลุมทดลองที่ 1 และ 1352 กิโลกรัมสําหรับกลุมทดลองที่ 2 โดยทั้งสาม
กลุมปริมาณน้ํานมไมแตกตางกันทางสถิติ ดังตารางที่ 2  
 
 1.5 ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุของแมโคในวันแรกที่เขาทดลอง  

จํานวนแมโคทั้งหมด 120 ตัวที่มีระดับของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนสูงกวา 1 ng/ml จํานวน 
65 ตัวคิดเปน 54 % แยกออกเปนกลุมควบคุมจํานวน 17 ตัวกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟาจํานวน 26 
ตัว และกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชจํานวน 22 ตัว ระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน
ในวันแรกที่เขาศึกษาไมมีความสัมพันธกับอัตราการตั้งทองของการผสมครั้งแรกของแมโค 
 
2. ขอมูลแมโคที่สิ้นสุดการทดลอง 
  

แมโคเขาทดลองทั้งหมด 120 ตัวมีแมโคที่สิ้นสุดการทดลองโดยการตั้งทองที่ 60 วันหลัง
ผสมเทียมครั้งแรกจํานวน 21 ตัว ประกอบดวยแมโคกลุมควบคุมจํานวน 3 ตัว กลุมที่ใหฮอรโมนพี
จีเอฟทูอัลฟาจํานวน 8 ตัวกลุมที่ใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชจํานวน 5 ตัว มีแม
โคถูกตัดออกจากการศึกษาจํานวน 9 ตัว ประกอบดวยแมโคในกลุมควบคุมที่ไมแสดงการเปนสัด
หลังคลอดเกิน 120 วัน จํานวน 7 ตัว แมโคกลุมควบคุมตาย 1 ตัวที่วันใหนมที่ 157 วัน แมโคถูก
ผสมเทียมกอนการสิ้นสุดการใหฮอรโมน 1 ตัวในกลุมทดลองที่ 2 และแมโคถูกคัดออกจาก
การศึกษาเนื่องจากเกินระยะหลังคลอด 200 วัน แลวยังไมผสมติดจํานวน 38 ตัวประกอบแมโค
กลุมควบคุมจํานวน 9 ตัว (N=32) กลุมที่ใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟาจํานวน 14 ตัว (N=40) และที่
ใหฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชจํานวน 15 ตัว (N=39) แสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงแมโคที่ถูกตัดออกจากการทดลองในแตละกลุม (จํานวนตัว) 
 

กลุม เกิน 120 วัน เกิน 200 วัน อ่ืน ๆ รวม 
กลุมควบคุม 7 9  1 (ตาย) 17 
พีจีเอฟทูอัลฟา - 14 - 14 
พีจีเอฟทูอัลฟารวมกับ 
จีเอ็นอารเอช 

- 15 1 
(ถูกผสมเทียมกอน) 

16 

 
3. ขอมูลประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ 
 

3.1 แมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนต่ําในวันผสมเทียม 
 

จํานวนแมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนในวันผสมเทียมต่ํากวา 0.5 ng/ml ไมมีแตกตางกัน
ทางสถิติทั้ง 3 กลุม โดยแมโคกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมีระดับโปรเจสเตอโรน
ต่ําคิดเปน 89.74 % (35/39)  กลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีแมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนต่ําคิดเปน 
75 % (30/40) และกลุมควบคุมแมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนต่ําคิดเปน 93.93 % (31/33) 

 
      3.2 อัตราการตั้งทองของการผสมเทียมครั้งแรก 
 

3.2.1 อัตราการการตั้งทองที่ 22 วัน 
 แมโคในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีระดับของโปรเจสเตอโรนที่ระดับสูงกวา 3.00 ng/ml ใน
วันที่ 22 หลังการผสมเทียมครั้งแรกคิดเปน 37.5 % (15/40) และกลุมที่พีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจี
เอ็นอารเอชคิดเปน 41.1 % (16/39) ทั้งสองกลุมทดลองมีอัตราการตั้งทองที่ 22 วันไมแตกตางกัน
ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่มีอัตราการตั้งทองที่ 22 วันคิดเปน 36.36 % (12/33)  
 

3.2.2 อัตราการตั้งทองที่ 60 วันของการผสมเทียมครั้งแรก 
 แมโคในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีอัตราการตั้งทองที่ 60 คิดเปน 20 % (8/40) กลุมที่ใหพี
จีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมีอัตราการตั้งทองที่ 60 วันคิดเปน 12.8 % (5/39) และกลุม
ควบคุมมีอัตราการตั้งทองที่ 60 คิดเปน 9.09 % (3/33) ทั้งสามกลุมมีอัตราการตั้งทองที่ 60 วัน
ของการผสมเทียมครั้งแรกไมแตกตางกันทางสถิติ 
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      3.3 ระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมครั้งแรก 
 
 แมโคในกลุมพีจีเอฟทูอัลฟามีระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมครั้งแรกเทากับ 69 วัน (61-75 
วัน) ต่ํากวาแมโคในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชที่มีระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสม
คร้ังแรกเทากับ 82 วัน (79-84 วัน) และกลุมควบคุมที่มีระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมครั้งแรก
เทากับ 78 วัน (43–116 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.01) แตไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติในกลุมควบคุมและกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชดัง ตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมครั้งแรกและหลังคลอดถึงผสมติด 
 

คาตัวแปร กลุมควบคุม กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 p value 
ระยะเฉลี่ยหลงัคลอด
ถึงผสมครั้งแรก 

78 ± 20.1a 69 ± 6.10b 82 ± 2.21a  p < 0.01 

ระยะเฉลี่ยหลงัคลอด
ถึงผสมติด 

132 ± 42.33a 101 ± 40.4b 130 ± 40.6a p < 0.05 

คาในตารางเปนคา Mean ± SD  
ab ตัวอักษรที่แตกตางกันหมายถึงมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
      3.4 ระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมติด 
 
 ระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมติดในแมโคที่มีระยะใหนมไมเกิน 200 วัน พบวา กลุมที่ใหพีจี
เอฟทูอัลฟา มีระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมติดเทากับ 101 วัน (N=26) ต่ํากวากลุมควบคุมที่มี
ระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมตดิเทากับ 132 วัน (N=23) และกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็น
อารเอชเทากับ 130 วัน (N=24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางกันทางสถิติ
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช ดังตารางที่ 4 
 
      3.5 จํานวนแมโคที่ไดรับการผสมภายใน 90 วัน 
 
 จํานวนแมโคที่ไดรับการผสมเทียมภายใน 90 วันหลังคลอด พบวาแมโคในกลุมที่ใหพีจี
เอฟทูอัลฟามีอัตราการไดรับการผสมเปน 100 % (40/40) และกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจี
เอ็นอารเอชเปน 100 % (40/40) ทั้งสองกลุมทดลองมีจํานวนแมโคที่ไดรับการผสมไมแตกตางกัน
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ทางสถิติ แตทั้งสองกลุมทดลองมีจํานวนแมโคที่ไดรับการผสมเทียมภายใน 90 วันสูงกวาแมโคใน
กลุมควบคุมคิดเปน 65 % (26/40) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) โดยแมโคในกลุมควบคมุ
จํานวน 14 ตัวยังไมไดรับการผสมที่ 90 วันหลังคลอด 
 
      3.6 อัตราการตั้งทองภายใน 90 วันหลังคลอด 
 

อัตราการตั้งทองภายใน 90 วันหลังคลอดพบวาแมโคกลุมที่พีจีเอฟทูอัลฟามีอัตราการตั้ง
ทองภายใน 90 วันหลังคลอดคิดเปน 25 % (10/40) กลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมี
อัตราการตั้งทองภายใน 90 วันหลังคลอดคิดเปน 12.5 % (5/40) และกลุมควบคุมมีอัตราการตั้ง
ทองภายใน 90 วันคิดเปน 10.0 % (4/40) ทั้ง 3 กลุมมีอัตราการตั้งทองไมแตกตางกันทางสถติิ 
 
      3.7 อัตราการตั้งทองรวม 
 
 อัตราการตั้งทองรวมเมื่อสิ้นสุดการศึกษา โดยใชเกณฑแมโคที่มีวันใหนมเกิน 200 วัน ถือ
วาสิ้นสุดการศึกษาพบวาแมโคกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีอัตราการตั้งทองคิดเปน 65 %(26/40) 
กลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมีอัตราการตั้งทองคิดเปน 61.5 % (24/39) และกลุม
ควบคุมมีอัตราการตั้งทองคิดเปน 71.87 % (23/32) ทั้ง 3 กลุมทดลองมีอัตราการตั้งทองไม
แตกตางกันทางสถิติ 
 
      3.8 อัตราการตั้งทองของการผสมครั้ง 2 และครั้งที่ 3 
  

อัตราการตั้งทองของการผสมครั้งที่ 2 ในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟาคิดเปน 25 % (8/32) 
กลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมีอัตราการตั้งทองคิดเปน 17.64 % (6/34) และกลุม
ควบคุมมีอัตราการตั้งทองคิดเปน 16.6 % (6/30) อัตราการตั้งทองของการผสมครั้งที่ 3 ในกลุมที่
ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีอัตราการตั้งทองคิดเปน 12.5 % (3/24) กลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็น
อารเอชมีอัตราการตั้งทองคิดเปน 17.85 % (5/28)  กลุมควบคุมมีอัตราการตั้งทองคิดเปนเปน 
12.5 % (3/24) ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 แสดงอัตราการตัง้ทองของการผสมเทียมครั้งที่ 1, 2 และ 3 (ตัว) 
 

จํานวนแมโคทีต่ั้งทอง กลุม 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 รวม 

กลุมควบคุม 3 6 3 12 
กลุมทดลองที่ 1 8 8 3 19 
กลุมทดลองที่ 2 5 6 5 16 

        
3.9 การแสดงการเปนสัดภายใน 90 วันหลังคลอด 

 
 แมโคที่แสดงการเปนสัดภายใน 90 วันหลังคลอดในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็น
อารเอชแสดงการเปนสัดคิดเปน 75 % (30/40) มากกวาแมโคในกลุมที่ใหจีเอฟทูอัลฟาที่มีแมโค
แสดงการเปนสัดคิดเปน 47.5 % (19/40) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) แตไมแตกตางกัน
ทางสถิติระหวางกลุมควบคุมที่มีแมโคที่แสดงการเปนสัดคิดเปน 65 % (26/40)  
 
      3.10 ประสิทธิภาพการปรับระดับฮอรโมนในการผสมเทียมแบบกําหนดเวลา 
 
 ประสิทธิภาพในการปรับระดับฮอรโมนในการผสมเทียมแบบกําหนดเวลาคือ แมโคที่มี
ระดับโปรเจสเตอโรนในวันผสมเทียมแบบกําหนดเวลาต่ํากวา 0.5 ng/ml พบวาแมโคในกลุมที่ใหพี
จีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมีประสิทธภิาพในการปรับระดับฮอรโมนใหเหมาะสมในการผสม
เทียมแบบกําหนดเวลาคิดเปน 87.17 % (34/39) สูงกวากลุมที่ใหการผสมเทียมแบบกําหนดเวลา
ของกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟาคิดเปน 59 % (13/22) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 
      3.11 ประสิทธิภาพในการตรวจการเปนสัด 
 
 แมโคในกลุมทดลองและกลุมที่พีจีเอฟทูอัลฟาพบวาประสิทธิภาพในการตรวจการเปนสัด
คือมีระดับโปรเจสเตอโรนในวันผสมเทียมโดยการตรวจการเปนสัดต่ํากวา 0.5 ng/ml พบวาแมโค
ในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟาและกลุมควบคุมไมแตกตางกันทางสถิติ โดยกลุมควบคุมมีระดับโป
รเจสเตอโรนในระดับตํ่าคิดเปน 60.60 % (20/33) และกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีระดับโปรเจสเตอ
โรนตํ่าคิดเปน 83.33 %(15/18)  
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      3.12 การเปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน 
 
 การเปล่ียนแปลงของระดับโปรเจสเตอโรนในวันที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟาในแตละคร้ังพบวา
กลุมทดลองที่ 1 คร้ังที่ 1 มีระดับโปรเจสเตอโรนเฉลี่ย 2.24 ng/ml (0.03-6.92 ng/ml) คร้ังที่ 2 มี
ระดับโปรเจสเตอโรนเฉลี่ย 2.78 ng/ml (0.02-6.77 ng/ml) และครั้งที่ 3 มีระดับโปรเจสเตอโรน
เฉลี่ย 3.21 ng/ml (1.54-4.81 ng/ml) และในวันผสมเทียมมีระดับโปรเจสเตอโรนเฉลี่ย 0.67 
ng/ml (0.08-3.81 ng/ml) ในกลุมทดลองที่ 2 ระดบัโปรเจสเตอโรนในวันที่ฉีดพีจีเอฟทูอัลฟาครั้งที่ 
1 เฉลี่ย 1.51 ng/ml (0.01-5.31 ng/ml) ระดับโปรเจสเตอโรนครั้งที่ 2 เฉลี่ย 2.38 ng/ml (0.04-
8.63 ng/ml) ระดับโปรเจสเตอโรนครั้งที่ 3 เฉลี่ย 3.60 ng/ml (0.04-10.21 ng/ml) และระดับโป
รเจสเตอโรนในวันผสมเทียมเฉลี่ย 0.36 (0.01-7.33 ng/ml) ระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในแตละ
คร้ังของที่ฉีดพีจีเอฟทูอัลฟาทั้ง 2 กลุมทดลองมีความแปรปรวนแตกตางกันดังภาพที่ 4 และ 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4 แสดงการเปลีย่นแปลงของระดับโปรเจสเตอโรนในแมโค 4 ตัว ที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกบั  
            จีเอ็นอารเอช 
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ภาพที ่5  แสดงการเปลีย่นแปลงของระดับโปรเจสเตอโรนในแมโค 4 ตัวที่ใหพีจีเอฟทอัูลฟา 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

วันใหนมของแมโคที่เขาทดลองเฉลี่ย 44.81 วัน (42–48 วัน) ถึงแมวันใหนมของแมโคที่
เขาทดลองในกลุมทดลองที่ 2 จะสูงกวาแตก็เพียง 1 วันและครั้งที่ใหนมในแมโคที่เขาศึกษาเฉลี่ย
อยูที่ 1.81 คร้ัง (1-4 คร้ัง) เนื่องจากเปนฟารมที่เปดไดเพียง 3 ปทําใหมีแมโคใหนมครั้งที่ 1 และ 2 
สูง สวนคาคะแนนความสมบูรณของรางกายเฉลี่ยอยูที่ 2.20 (2.0-3.0) เนื่องจากระยะหลังคลอด
เปนชวงที่แมโคสูญเสียน้ําหนักตัวไปจากการนําไปชดเชยพลังงานที่เปนลบปกติจะสูญเสียไป
ประมาณ 1.0 คาคะแนนความสมบูรณของรางกายที่มากกวา 3.5 กอนและหลังคลอดจะทําใหแม
โคมีโอกาสที่จะเกิดภาวะคีโตซีสสูงซึ่งสงผลกระทบตอระบบสืบพันธุ (Band et al., 1996) ในการ
ทดลองครั้งนี้ไมมีแมโคที่มีคาคะแนนความสมบูรณของรางกายมากกวา 3.0 เลย ปริมาณน้ํานมที่ 
100 วันของทั้งสามกลุมนั้นไมแตกตางกันแตพิสัยคอนขางกวาง (343-2768 กิโลกรัม) เนื่องจาก
อิทธิพลจากพันธุกรรมอันเนื่องจากแมโคที่ทดลองเปนแมโคลูกผสมที่ระดับสายเลือดแตกตางกัน 
ระดับโปรเจสเตอโรนในวันแรกที่เขาทดลองพบวามีแมโคประมาณ 50 % ที่มีการพัฒนาวงรอบของ
รังไข แมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนในระดับที่ต่ํานั้นอาจจะมีการพัฒนาของวงรอบแตอยูในชวงที่
รังไขไมมีเนื้อเยื่อคอรปสลูเตียม เชน ระยะการเปนสัด (Hafez, 1993)  

แมโคที่ถูกคัดออกจากการศึกษาจํานวน 47 ตัวหรือประมาณ 40 % นั้นเปนแมโคในกลุม
ควบคุม 7 ตัวที่ไมตรวจพบการเปนสัดในชวง 120 วันหลังคลอดแสดงวาแมโคจํานวนนี้มีปญหา
ของระบบสืบพันธุหลังคลอดทําใหไมสามารถตรวจพบการเปนสัดหลังคลอดซึ่งจําเปนตองให
ฮอรโมนจากภายนอกเพื่อแกไขปญหาของระบบสืบพันธุซึ่งสอดคลองกับรายงานของ สุจินต และ
คณะ (2535) ที่พบวาแมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนที่ต่ําในสัปดาหที่ 3 ของรอบการเปนสัดจะไม
แสดงการเปนสัดแตมีวงรอบของการเปนสัด สวนแมโคที่ถูกตัดออกจากการศึกษาที่ระยะใหนม 
200 วันแลวยังผสมไมติดนั้นพบวาแมโคทุกตัวผานการผสมเทียมมากกวา 5 คร้ังแสดงใหเหน็วาแม
โคนั้นมีปญหาของการผสมติดยาก (Band et al., 1996) และเมื่อดูระดับโปรเจสเตอโรนในแตละ
คร้ังของการฉีดพีจีเอฟทูอัลฟานั้น แมโค ข ในภาพที่ 4 มีการตอบสนองตอการฉีดพีจีเอฟทูอัล
ฟามากที่สุดเพราะมีระดับโปรเจสเตอโรนสูงเมื่อฉีดพีจีเอฟทูอัลฟาและมีระดับโปรเจสเตอโรนต่ํา
เมื่อผสมเทียม แตแมโค ง ไมตอบสนองตอการฉีดพีจีเอฟทูอัลฟาทุกครั้งเพราะไมมีคอรปสลูเตียม
ขณะที่ฉีดพีจีเอฟทูอัลฟา แมโค 2 ในภาพที่ 5 จะตอบสนองตอการฉีดพีจีเอฟทูอัลฟาเพราะมีระดับ
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โปรเจสเตอโรนสูงในวันที่ฉีดและมีระดับโปรเจสเอตโรนต่ําในวันผสมเทียมและมีระดับโปรเจสเอ
ตโรนสูงในวันตรวจทอง แตแมโค 1 ไมตอบสนองตอพีจีเอฟทูอัลฟาเนื่องจากไมมีระดับโปรเจสเตอ
โรนทุกครั้งที่มีการฉีดฮอรโมนพีจีเอฟทูอัลฟา ดังนั้นการฉีดฮอรโมนจากภายนอกบางครั้งไม
สามารถจะกระตุนรังไขใหมีการพัฒนาวงรอบได ทั้งนี้เปนเพราะการพัฒนาของระบบสืบพันธุนั้น
ไมไดขึ้นกับฮอรโมนอยางเดียว แตขึ้นกับหลาย ๆ ปจจัยดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องอาหาร ซึ่ง
สงผลกระทบโดยตรงตอแมโคหลังคลอด (Roche et al., 2000) ดังนั้นการจัดการแมโคหลังคลอด
จึงจําเปนตองใชการจัดการหลาย ๆ อยางเขาดวยกันจึงจะใหผลดีที่สุด 

ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุจากการวิจัยพบวา อัตราการตั้งทองที่ 22 วันหลังผสมครั้ง
แรกโดยใชระดับของโปรเจสเตอโรนที่สูงกวา 3.0 ng/ml นั้นอยูที่ระดับ 36-41 % แตอัตราการตั้ง
ทองที่ 60 วันพบวาลดลง แสดงวามีการสูญเสียตัวออนไปในชวงกอน 60 วันหลังการผสมโดยแม
โคทุกกลุมมีการสูญเสียตัวออนในระยะตน สอดคลองกับรายงานของศิริวัฒน และคณะ (2544) ที่
พบวาอัตราสูญเสียตัวออนระยะตนเกิดไดตลอดป อัตราการตั้งทองที่ 22 วันนั้นต่ํากวาทุก
การศึกษาในตางประเทศที่รายงานวาอัตราการตั้งทองของการผสมครั้งแรกสูงกวา 60 % (Fricke 
et al., 1998) แตสอดคลองกับทุกรายงานที่พบวาไมมีความแตกตางของอัตราการตั้งทอง เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมไมวาจะใชพีจีเอฟทูอัลฟา (Nebel and Jobst, 1998) หรือพีจีเอฟ
ทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช (Vasconcelos et al., 1999) อัตราการตั้งทองที่ 60 วันหลังการผสม
คร้ังแรกน้ันมีอัตราที่ต่ํากวาทุกรายงานในตางประเทศเพราะมีอัตราการสูญเสียตัวออนในระยะตน
สูงกวา โดยเฉพาะการผสมเทียมแบบกําหนดเวลานั้นทําใหมีอัตราการสูญเสียตัวออนในระยะแรก
มากกวาการผสมโดยการตรวจการเปนสัด (Cartmill et al., 2001b) ถึงแมวาจะมีการปรับวงรอบ
การเปนสัดกอนการใหโปรแกรมเหนี่ยวนําใหเปนสัดและตกไขพรอมกันดวยพีจีเอฟทูอัลฟาแลวก็
ตาม แตอัตราการสูญเสียตัวออนในระยะตนก็ยังต่ํากวารายงานของศริริวัฒน และคณะ (2544) ที่
พบวาอัตราการสูญเสียตัวออนระยะตนในในชวงเดือนพฤษภาคมถึงพฤศจิกายนสูงถึง 75-100 % 
ซึ่งสอดคลองกับรายงานในตางประเทศของ Nebel และ Jobst (1998) ที่พบวาการปรับวงรอบการ
เปนสัดกอนการผสมเทียมนั้นสามารถลดอัตราการสูญเสียตัวออนระยะตนได อัตราการตั้งทองที่ 
60 หลังผสมครั้งแรกทั้งสามกลุมจะไมแตกตางกันก็ตาม แตแมโคในกลุมทดลองมีโอกาสที่จะไดรับ
การผสมกอน 90 วันหลังคลอดนั้นสูงถึง 100 %ในขณะที่กลุมควบคุมมีอัตราการไดรับการผสม
เพียง 62.5 % เทานั้น ซึ่งสอดคลองกับรายงานของวีระศักดิ์ และคณะ (2544) ที่พบวาแมโคกลุมที่
ฉีดฮอรโมนมีโอกาสที่จะเขารับการผสมมากกวากลุมควบคุมและมีโอกาสที่จะเพิ่มอัตราการติด
มากข้ึนจากจํานวนครั้งในการผสมเทียมที่มากกวา สาเหตุที่กลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็น
อารเอชไมมีอัตราการตั้งทองที่สูงขึ้นเพราะแมโคทุกตัวไดรับการผสมแบบกําหนดเวลาเฉลี่ย 82 วัน 
แตถาพิจารณาที่อัตราแมโคแสดงการเปนสัดกอน 90 วันนั้นมีมากถึง 75 % ถาใชการตรวจสัดและ
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ใหการผสมเทียมกอนสิ้นสุดโปรแกรมการใหฮอรโมนในแมโคที่ตรวจพบการเปนสัดกอนและผสม
แบบกําหนดเวลากับแมโคที่ไมตรวจพบการเปนสัดก็จะทําใหแมโคมีโอกาสที่จะไดรับการผสมและ
ตั้งทองกอน 90 วันสูงเชนเดียวกับกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟา 

อัตราการตั้งทองที่ไดในทุกกลุมทดลองอยูในเกณฑที่ต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับรายงาน
การศึกษาในตางประเทศและยังต่ํากวารายงานของ วีระศักดิ์และคณะ (2544) ที่พบวาอัตราการ
ตั้งทองของการผสมเทียมครั้งแรกของแมโคที่ใหการผสมแบบกําหนดเวลาสูงประมาณ 30 % ทั้งนี้
อาจจะเปนเพราะแมโคในฟารมที่ทดลองมีคาเฉลี่ยระยะใหนมประมาณ 1.8 คร้ังแสดงวาสวนใหญ
เปนแมโคสาวซึ่งพบวาจะมีปญหาหลังคลอดและมีการคัดทิ้งมากที่สดุ (Band et al., 1996) แต
สอดคลองกับรายงานของ สมคิด และคณะ (2542) ที่พบวาการใหพีจีเอฟทูอัลฟาและจีเอ็นอารเอช
ไมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุได แตรูปแบบและวิธีการการใหฮอรโมนแตกตางกัน 
แตถาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมแลวจะเห็นไดวาแมโคจะมีอัตราการตั้งทองที่ไมแตกตางกัน
แสดงวาฉีดฮอรโมนนั้นสามารถเพิ่มประสิทธภิาพของการจัดการเพื่อการผสมไดและยังเพิ่มความ
สะดวกในการจัดการผสมเทียมดวย ถึงแมผลการศึกษาในกลุมทดลองที่ 1 จะมีอัตราการตัง้ทองจะ
สูงกวากลุมทดลองที่ 2 แตการตั้งทองนั้นมาจากการผสมโดยการตรวจการเปนสัดแมโคถึง 6 ตัว 
ขณะที่ตั้งทองจากการผสมแบบกําหนดเวลาเพียง 2 ตัวเทานั้น  

ระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมครั้งแรกพบวากลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีระยะที่ต่ํากวากลุม
ควบคุมและกลุมใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชสงผลใหระยะคลอดถึงผสมติดของกลุมให
พีจีเอฟทูอัลฟาต่ํากวากลุมควบคุมและกลุมใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช ทั้งนี้เนื่องจาก
การผสมแบบกําหนดเวลาในกลุมทดลองที่ 2 ทําใหคาเฉลี่ยสูงขึ้น และไมแตกตางจากกลุมควบคุม
เพราะมีแมโคในกลุมควบคุมจํานวน 7 ตัวที่มีวันระยะวันใหนมมากกวา 120 วันแลวไมแสดงการ
เปนสัดไมไดนํามาคํานวณดวย สวนระยะเฉลี่ยหลังคลอดถึงผสมครั้งแรกนั้นในกลุมที่ใหพีจีเอฟ
ทูอัลฟามีคาเฉลี่ยที่ต่ํากวากลุมควบคุมและกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช เพราะ
กลุมควบคุมนั้นมีการตัดแมโคออกไปจากการศึกษาที่ 120 วันทําใหจํานวนวันไมแตกตางกับกลุม
ทดลองที่ 2 ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ Nebel และ Jobst (1998) ที่รายงานวาระยะผสมครัง้แรก
จะไมมีความแตกตางกันกับกลุมทดลอง จากขอมูลขางตนชี้ใหเห็นวาการใหฮอรโมนหลังคลอดนั้น
สามารถปรับวงรอบการเปนสัดและผสมเทียมใหผลดีเชนเดียวกับเทากับการตรวจการเปนสัดซึ่ง
สอดคลองกับรายงานของ Pursley และคณะ (1997b) 

แมโคที่ไดรับการผสมภายใน 90 วันหลังคลอดพบวากลุมทดลองทั้งสองกลุมมีอัตราสูง
กวากลุมควบคุมอันเปนผลมาจากโปรแกรมการใหฮอรโมนและการผสมแบบกําหนดเวลา ทําให
อัตราการตั้งทองกอน 90 วันของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม แตไมมีความแตกตางกันทางสถติ ิ
อัตราการตั้งทองที่ 200 วันหลังคลอดทั้งสามกลุมไมแตกตางกัน การแสดงการเปนสัดกอนที่จะถึง
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ระยะผสมเทียมนั้นพบวาแมโคในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมีอัตราการแสดงการ
เปนสัดสูงถึง 75 % จํานวนแมโคที่มีระดับโปรเจสเตอโรนในวันผสมเทียมต่ํากวา 0.5 ng/ml นั้นทั้ง 
3 กลุมทดลองไมแตกตางกันแตกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีความถูกตองเพียง 75 % อันเปนผลมา
จากการผสมแบบกําหนดเวลา ความถูกตองของระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนการผสมแบบ
กําหนดเวลาในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอาเอชมีความถูกตองถึง 87.17 % ขณะที่กลุม
ใหพีจีเอฟทูอัลฟามีความถูกตองเพียง 59 % เทานั้น ประสิทธิภาพในการตรวจการเปนสัดนั้นกลุม
ใหพีจีเอฟทูอัลฟา (83.33 %) มีแนวโนมที่จะมีประสิทธิภาพสูงกวากลุมควบคุม (60.60 %)  

ขอมูลจากการวิจัยพบวาอัตราการแสดงการเปนสัดกอน 90 วันและระดับฮอรโมนที่
เหมาะสมสําหรับการผสมแบบกําหนดเวลานั้น แมโคในกลุมพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมี
ระดับที่เหมาะสมมากที่สุดและจํานวนแมโคในกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟานั้นใชทั้งการตรวจการเปน
สัดรวมกับการผสมแบบกําหนดเวลาทาํใหอัตราการตั้งทองมากขึ้นแตยังไมแตกตางกับกลุมใหพีจี
เอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช แมอัตราการตั้งทองจะไมแตกตางจากลุมควบคุมแตมีแมโคถึง 7 
ตัวจากกลุมควบคุมที่ไมไดรับการผสมกอน 120 วันซึ่งถาเปนการจัดการฟารมขนาดใหญจะสง
กระทบตอคาดัชนี้ประสิทธิภาพการสืบพันธุ (Stevenson, 2001) จากขอมูลดานประสิทธิภาพของ
การตรวจการเปนสัด พบวาการใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชจะใหประสิทธิภาพสูงสุด 
เพราะมีอัตราการตรวจพบการเปนสัดที่มากกวาและความถูกตองของระดับโปรเจสเตอโรนในการ
ผสมเทียมแบบกําหนดเวลาสูงกวา ในการดานการจัดการฟารมนั้นการใหการผสมเทียมแบบ
กําหนดเวลาจะชวยลดคาใชจายดานแรงงานตรวจการเปนสัด การจัดการผสม หรือแมแตความ
สะดวกในการใหฮอรโมนโดยพบวาการใหฮอรโมนแบบกลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอาร
เอชนั้นสามารถใหประสิทธิภาพที่สูงที่สุด (Nebel and Jobst, 1998) แตการใหพีจีเอฟทูอัลฟา
รวมกับจีเอ็นอารเอชจะไมเหมาะสําหรับการจัดการฟารมรายยอยเพราะความถี่ของการใหฮอรโมน
มากครั้งและเหมาะสมกับการจัดการแบบกลุมผสมที่เปนรายสัปดาหมากกวาการผสมแบบกลุม
ผสมที่เปน 2 หรือ 3 สัปดาห (Stevenson, 2001) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การใชฮอรโมนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุหลังคลอดในโคนมโดยใชพีจีเอฟ
ทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชมีประสิทธิภาพสูงสุดในการผสมแบบกําหนดเวลา  เพราะมี
ประสิทธิภาพในการปรับวงรอบและปรับระดับฮอรโมนในระบบสืบพันธุไดเหมาะสมกวา แมโค
แสดงการเปนสัดกอน 90 วันหลังคลอดสูงกวาการใชพีจีเอฟทูอัลฟา แตการผสมโดยการตรวจการ
เปนสัดทําใหอัตราการตั้งทองและคาเฉลี่ยของระยะหลังคลอดถึงผสมครั้งแรกและคาเฉลี่ยหลัง
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คลอดถึงผสมติดนั้นสูงกวากลุมที่ใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอช ดังนั้นการใชพีจีเอฟ
ทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชจะเหมาะสมกับการผสมเทียมแบบกําหนดเวลา ขณะที่การใหพีจีเอฟ
ทูอัลฟานั้นเหมาะสมกับการผสมโดยการตรวจการเปนสัด ดังนั้นการใหฮอรโมนทั้งสองรูปแบบ
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุโดยทําใหระยะผสมหลังคลอดถึงผสมครั้งแรกต่ําลง
และยังเพิ่มอัตราการตั้งทองของแมโคที่ระยะกอน 200 วัน  
 
ขอเสนอแนะ 
  

การศึกษานี้ทําในฟารมขนาดใหญซึ่งมักจะพบปญหาการจัดการมากกวาฟารมขนาดเล็ก
และจํานวนสัตวทดลองที่นอยไปเมื่อเปรียบเทียบจากการศึกษาในตางประเทศอาจทําใหผล
การศึกษาในกลุมทดลองไมมีความแตกตางจากกลุมควบคุม ดังนั้นในการศึกษาเรื่องนี้ควรเนนใน
ฟารมที่มีการจัดการที่ดีและขนาดของตัวอยางควรมีจํานวนมากขึ้น การจัดการระบบสืบพันธุใน
ฟารมขนาดเล็กการใชพีจีเอฟทูอัลรวมกับการตรวจการเปนสัดและสัตวแพทยไมจําเปนตองเขา
ฟารมบอย สวนการใหพีจีเอฟทูอัลฟารวมกับจีเอ็นอารเอชเหมาะสมกับการจัดการในฟารมขนาด
ใหญที่ใชการผสมแบบกําหนดเวลาเพราะมีความผิดพลาดในการตรวจการเปนสัดสูง และเพื่อให
ประสิทธภาพสูงสุดอาจใชรวมกับการตรวจการเปนสัดในระหวางแตละครั้งของการใหฮอรโมนแลว
ทําการผสมเทียมแมโคที่ตรวจพบการเปนสัดและผสมเทียมแบบกําหนดเวลาในแมโคที่ตรวจไมพบ
การเปนสัด จะทําใหระยะหลังคลอดถึงผสมครั้งแรกและระยะหลังคลอดถึงผสมติดลดลงได 
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ภาคผนวก ก 
 

วิธีการตรวจวัดระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนโดยวธิีเรดิโออิมมวิโนแอสเสย 
 
 วิธีการทดสอบฮอรโมนโปรเจสเตอโรนวิธีนี้เปนการทดสอบระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน
เชิงปริมาณ (quantitative measurement) เปนชุดทดสอบสําเร็จรูป (Coat-A-Count® 

Progesterone kits, DPC® Diagnostic Products Corporation, CA) หลักการทดสอบเปนการ
ทดสอบแบบ solid-phase progesterone ในซีร่ัมโดยใช 125 I Progesterone แยงจับกับแอนติบอดี
(antibody) จําเพาะในหลอดกับโปรเจสเตอโรนในตัวอยาง แลววัดปริมาณความเขมขนของ 125 I 
Progesterone ที่เหลืออยู จะไดคาความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรน 
 
วัสดุและอุปกรณ 
 
 1. Pregesterone Ab-Coated tubes (เก็บไวที่ 2-8 °ซ) 
  2. 125 I Progesterone (เก็บไวที่ 2-8 °ซ และเก็บไวไดนาน 30 วัน) 
 3. Progesterone calibrators (เก็บไวที่ 2-8 °ซ) 
 4. ซีร่ัมตัวอยาง 
 5. หลอดขนาด 12 x 75 มิลลิเมตร 4 หลอด 
 6. micropipette ขนาด 100 ไมโคลิตร 
 7. repeater pipette 
 8. syringe ที่ตอกับ repeater pipette ขนาด 12.5 มล. พรอม adapter 
 9. foam decanting rack 
 10. กระดาษชําระ 
 11. แผนกระดาษฟอยล 
 12. vortex mixer 
 13. gamma counter  
 14. ถุงมือยาง 
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วิธีการทํา 
  
 1. หลอดพลาสติกขนาด 12x 75 มิลลิเมตรจํานวน 4 หลอด สําหรับ total count จํานวน 2 
หลอด และ NSB (non-specific binding) จํานวน 2 หลอด 

2. หลอด coated tubes สําหรับ calibrator จํานวน 7 หลอด โดยมีความเขมขนดังนี้ คือ 
หลอด A B C D E F G และความเขมขนของ calibrator เทากับ 0, 0.3, 0.5,1.6, 6.4, 31.8, 63.6, 
และ 127.2 นาโนโมลตอมิลลิลิตรตามลําดับ 
 3. ดูด calibrator ใสตามความเขมขนในแตละหลอด ๆ 100 ไมโครลิตร 
 4. ดูดตัวอยางใสในหลอด coated tubes 100 ไมโครลิตร 
 5. นําทุกหลอดใสใน foam decanting rack 
 6. เติม 125 I Progesterone ปริมาณ 1 มิลลิลิตรใสในทุกหลอด 
 7. นําหลอดทุกหลอดผสมใหเขากันโดยใช vortex mixer 
 8. ปดแผนฟอยลคลุมบน foaming rack 
 9.เก็บไวที่อุณหภูมิหอง (15-28 °ซ)  3 ชั่วโมง 
 10. แยกหลอด total tubes ออกมากอน 
 11. ใหเคาะหลอดที่เหลือใน foaming rack เบา ๆ บนกระดาษชําระเพื่อใหความชื้นออก  
                  จากหลอด และคว่ําใหน้ําไหลออก 
 12. นําไปตรวจนับดวย gamma counter แตละหลอด เปนเวลา 1 นาที 
 13. นําทุกหลอดมาคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
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ภาคผนวก ข 
 
ตารางรวบรวมขอมูลทั่วไป 
 
ลําดับที ่ เบอรโค พันธุ ระยะใหนมที ่ BCS กลุม ประวัติสุขภาพ อ่ืน ๆ 
        
        
        
        
 
ตารางรวบรวมขอมูลทดลอง 

 
วันที่ฉีดฮอรโมนและเก็บเลือด (คร้ังที/่ชนิด) ลําดับ กลุม 

1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 
ผสม
เทียม 

ตรวจ
ทอง 1 

ตรวจ
ทอง 2 

               
               
               
               
H = แมโคแสดงการเปนสัดหรือไม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
นายชัยวัฒน  จรัสแสง เกิดวันที่ 17 สิงหาคม 2512 ที่อําเภอเขาวง จ.กาฬสินธุ สําเร็จ

การศึกษาปริญญาสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต จากคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ป 
พ.ศ.2537 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาการสืบพันธุสัตว ที่
คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ ป  พ.ศ. 2544 ปจจุบันรับราชการใน
ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารยระดับ 7 สังกัดภาควิชาศัลยศาสตรและวิทยาการสืบพันธุ คณะสัตว
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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