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การศึกษาในหองปฏิบัติการโดยวิธี agar  dilution  test  พบวาความเขมขน 62.5 μg/ml 

(0.006%) ของคลอเฮกซดิีน ไดกลูโคเนต เปนความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อ  

Actinomyces  viscosus    เมื่อนาํคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 5 เทา และ 10 เทาของความ

เขมขนต่ําสุด  คือมีความเขมขน 312.5 μg/ml (0.03%)  และ  625 μg/ml (0.06%) ตามลาํดับ ลางปาก

สุนัขทดลอง 10 ตัว เปรียบเทียบกับการลางปากดวยน้าํเกลือวนัละครั้งทกุวนัเปนเวลา 4 สัปดาห  จากการ

ตรวจและประเมินดัชนีคราบจุลินทรียทุกสปัดาห  พบวาคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน 0.06%  

มีประสิทธิภาพในการปองกนัการเกิดแผนคราบจุลินทรยีไดดีกวาน้ําเกลือ  และคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่

ความเขมขน 0.03% และไมระคายเคืองชองปากสนุัข  จากนัน้นาํคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 

0.06% มาใชลางปากเปรียบเทียบกับการใชน้ําเกลือลางปากวนัละครั้งทกุวนัเปนระยะเวลา 4 สัปดาหใน

สุนัขปวยจาํนวน 10 ตัวภายหลงัขูดหินน้าํลายที่โรงพยาบาลสัตวเลก็ คณะสัตวแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั  แลวทําการตรวจและประเมินดัชนีคราบจุลินทรียทุก 2 สัปดาห  พบวาคลอเฮกซิดีน  

ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีประสิทธิภาพดีกวาน้ําเกลือในการปองกนัการเกิดแผนคราบจุลินทรีย 

และไมทําใหเกิดผลขางเคียงในสนุัข 
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Laboratory study by agar dilution method found that 62.5 μg/ml (0.006%) of 

chlorhexidine digluconate was the minimal inhibitory concentration (MIC) for inhibiting growth  

of Actinomyces  viscosus. 5 and 10 times of the  MIC of chlorhexidine digluconate equivalent to 

the concentration of 312.5 μg/ml (0.03%) and 625 μg/ml (0.06%), respectively, were used in 

comparison with normal saline as mouthwash once daily for four weeks in ten labolatory dogs. 

Plaque index (PI) was evaluated once a week. The result indicated that 0.06% chlorhexidine 

digluconate was more effective than normal saline and 0.03% chlorhexidine digluconate in 

preventing the accumulation of plaque. 0.06% chlorhexidine digluconate was used in 

comparison with normal saline as mouthwash in ten out-patient dogs after dental scaling at the 

Small Animal Hospital, Faculty of Veterinary Science, Chulalongkorn University. Their mouths 

were washed once daily for four weeks while the plaque indices were evaluated every  two 

weeks. The result indicated that 0.06% chlorhexidine digluconate was more effective than 

normal saline in preventing the accumulation of plaque and did not have side effects. 
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รูปที่ 16   คาเฉลีย่ของดัชนีคราบจุลินทรียบนฟนโดยรวม 4 สัปดาหของสนุัขปวย กอนและ  

  ภายหลงัการการขูดคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย  และลางปากดวยน้ําเกลือ  และ        

คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06 %......................................................... 

 

32 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 

ความสําคัญและที่มาของปญหา 

 

แผนคราบจุลินทรีย (plaque) ที่ฟนเปนสารอินทรีย (organic matrix) ที่ประกอบดวยไกลโคโปรตีน 

(glycoprotein) ในน้าํลาย (saliva) เชื้อจุลินทรยี (bacteria) ในชองปาก และโพลีแซคคารไรด

(polysaccharide)  ที่อยูนอกเซลล (extracellular)   ซึ่งเกาะติดที่ผิวของฟน  (Wiggs และ Lobprise,1997)   

โดยเชื้อจุลินทรียที่มีสวนชวยในการสรางแผนคราบจุลินทรีย คือ เชื้อสเตรปโตคอกคัส แซนกวิส

(Streptococcus  sanguis)   และเชื้อแอคติโนมัยเซส   วิสโคซัส (Actinomyces viscosus)   เชื้อที่สําคัญ

ในสุนัขคือเชื้อแอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส (Hennet, 1995)   เปนเชื้อทีม่ีบทบาทสาํคัญในการเกิดแผนคราบ 

จุลินทรียและในการสลายกระดูกเบาฟน (Mark, 1990)     การสะสมแผนคราบจุลินทรียจะสงผลใหเกิด 

หินน้ําลาย (calculus) เกาะติดฟน หินน้ําลายเปนสารผสมของเกลือแคลเซียมคารบอเนต(calcium 

carbonate)  และแคลเซียมฟอสเฟต  (calcium phosphate)  จะตกตะกอนในสภาพแวดลอมที่เปนดาง 

ซึ่งน้าํลายของสุนัขมีความเปนกรดดางอยูระหวาง 7.1-7.9   การรวมกันของเกลือแคลเซียมคารบอเนต 

และแคลเซียมฟอสเฟตกับสารอินทรียที่เกาะอยูที่ผิวฟนจะทาํใหเกิดแผนคราบจุลินทรียและหนิน้าํลายขึน้    

ปจจัยอื่นที่ชวยทําใหเกิดหนิน้ําลายไดงาย ไดแก สัตวพนัธุเล็ก (toy breed) เพราะมีฟนเบียดซอนไมเปน

ระเบียบ และพบวาสุนัขอายุนอยกวา 9 เดือนมักมหีินน้าํลายทีฟ่นกรามนอย (premolar) บนที่ 4 บนดานที่

ติดกับแกม (buccal) และที่ฟนกราม (molars)  เพราะฟนอยูใกลรูเปดของทอตอมน้ําลายพาโรตดิ(parotid 

duct) และทอตอมน้ําลายไซโกมาติค (zygomatic duct)(Harvey และ Emily, 1993)  อาจพบหินน้าํลายได

ที่ฟนตัด (incissors)  และฟนเขี้ยว (canines)(Wiggs และ Lobprise,1997)      

 

การมีแผนคราบจุลินทรียสะสมมากที่บริเวณเหนือเหงือก (supragingival plaque) และใตเหงือก  

(subgingival  plaque)  จะทาํใหเหงือกอักเสบ (gingivitis) และเมื่อขยายความเสียหายมากขึ้นจะทาํให

เกิดโรคเยื่อหุมฟนอกัเสบ (periodontal disease) (Sorensen, Loe, และ Ramfjord, 1980)    มักพบโรค

เหงือกอักเสบและเยื่อหุมฟนอักเสบในสุนขั   ซึ่งเคยมรีายงานพบโรคเยื่อหุมฟนอกัเสบในสนุัขอายุ 20-24 

เดือน (Gad, 1986)  โดยมสีาเหตุเบื้องตนเกิดมาจากการมีแผนคราบจุลินทรียสะสมอยูเปนจาํนวนมาก   
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สุนัขจะมีอาการเหงือกอักเสบบวมแดงเปนแผลเนื้อตายถลอก (Wiggs และ Lobprise, 1997)  เนื้อเยื่อ

รอบๆ ฟนอกัเสบเนื่องจากเชื้อจุลินทรียที่อยูในแผนคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย ซึ่งอาจทาํใหเหงือกมี

เลือดออก  เหงือกรน  และสูญเสียกระดูกเบาฟน (Lindhe และคณะ, 1968)   สัตวเคี้ยวอาหารลําบาก 

น้ําลายมาก และอาจมีทางทะลุฟน (dental fistula)  การสลายของกระดูกเบาฟนมักมีความสัมพันธกับ

อายุ (Lindhe และคณะ, 1975)   ซึ่งอาจเปนเพราะวาเมื่อสุนัขมีอายมุากขึ้นจะมีแผนคราบจุลินทรีย และ

หินน้ําลายสะสมมาก ทําใหเนื้อกระดูกเบาฟนสูญเสียความแนน การบิดกระดูกเพียงเล็กนอยอาจทาํให

ขากรรไกรหักไดงาย สุนัขเล็กถูกสนุัขใหญกัดบริเวณปากหรือการกระแทกบริเวณปาก เชน ถูกรถชน  หรือ

ตกจากโตะ มกัจะทาํใหมีการแตกหรือหักของขากรรไกรลางตรงบริเวณฟนกรามนอยตอกับฟนกรามซึ่งเปน

บริเวณที่อยูใกลกับรูเปดของทอตอมน้าํลาย   การสลายของกระดูกเบาฟนอยางตอเนื่องสงผลตอฟนที่อยู

ใกลเคียงทําใหฟนโยกหลุดไดงาย และมผีลกระทบตอหลอดเลือดที่เลี้ยงฟนทําใหฟนตายได   

 

หลักปฏิบัติในการปองกนัและการควบคุมโรคเยื่อหุมฟนอักเสบ  ประกอบดวยการกําจัดและลด

การสะสมของแผนคราบจุลินทรีย การดูแลสุขภาพฟนดวยการแปรงฟนรวมกบัการใชสารทีท่ําใหมกีารสราง

แผนคราบจุลินทรียชาลง โดยลดการสะสมของแผนคราบจุลินทรีย ตราบจนปจจุบนัยังไมมีสารใดที่มี

ประสิทธิภาพในการควบคุมการเกิดแผนคราบจุลินทรียไดดีกวาคลอเฮกซิดีน (chlorhexidine) (Hennet, 

1995)  และมกัใชคลอเฮกซดิีนแบบเฉพาะที่เพื่อยับยัง้การเจริญของเชือ้จุลินทรียทัง้แกรมบวกและแกรมลบ 

(gram-positive and gram-negative organisms)   ยีสต (yeast)   รา (fungi)  จุลินทรียที่ชอบออกซิเจน

แตเจริญไดในที่ไมมีออกซิเจน (facultative anaerobes) และจุลินทรียที่อาศยัออกซิเจน (aerobes)(Fardal 

และ Turnbull, 1986)     คลอเฮกซิดีนมีประสิทธิภาพในการปองกนัและการรักษาโรคโดยจะควบคุมการ

เกิดแผนคราบจุลินทรีย   เหงือกอักเสบ  และโรคเยื่อหุมฟนอกัเสบในสุนัข (Socransky และคณะ, 1984)  

แตการใชคลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขนสูงเกิน 2%   จะทาํใหมกีารติดสีที่ผิวฟนเพิ่มมากขึ้น และทําใหมี

ปญหาอาการแทรกซอน  เกดิแผลหลุม (ulceration) จากการลอกเปนสะเก็ด (desquamation) (Goodson 

และคณะ, 1982)   

    

การศึกษานี้มวีัตถุประสงคทีจ่ะหาความเขมขนของคลอเฮกซิดีนที่เหมาะสมที่สามารถควบคุม

เชื้อจุลินทรียในชองปากได โดยไมทําใหมีแผลหรืออาการแทรกซอนในชองปาก  เพื่อปองกันการเกิดแผน 

 

 

2
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คราบจุลินทรยีและหนิน้าํลาย ซึ่งเปนสาเหตุของโรคเยือ่หุมฟนอักเสบที่โนมนาํใหเกิดการสลายของกระดูก

เบาฟนและการหักไดงายของขากรรไกรลาง  ที่มกัพบในสุนัขที่มีแผนคราบจุลินทรียและน้ําลายจาํนวนมาก 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1.   เพื่อหาความเขมขนของคลอเฮกซิดีนที่มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของจุลินทรียหลกัที่เปน  

      สาเหตุของการเกิดแผนคราบจุลินทรยีในชองปากของสุนัข 

2.   เพื่อลดปญหาการระคายเคืองที่เยื่อบุชองปาก ซึง่มักพบจากการใชคลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขน  

      สูงในการลางทําความสะอาดชองปากและฟนสนุัข 

3.   เพื่อลดการเกิดคราบจุลินทรีย และหนิน้ําลาย ซึ่งเปนสาเหตุของโรคเหงือกอักเสบ และโรคเยือ่หุม 

      ฟนอักเสบที่เปนสาเหตุโนมนาํที่ทาํใหเกิดการสลายของกระดูกเบาฟน  ฟนโยกหลุด และขากรรไกร 

      หกัในสนุขั 
 

คําถามสําหรับการวิจัย 

             

คลอเฮกซิดีนที่ความเขมขนระดับใดสามารถลดการเกิดแผนคราบจุลินทรียที่เกิดจากเชื้อ 

แอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส ในชองปากโดยไมเปนอันตรายตอเยื่อบุชองปากสนุัข        
 

คําสําคัญ 
         

Chlorhexidine        Actinomyces  viscosus         Dental plaque                    Dogs 

          คลอเฮกซิดีน          แอคติโนมัยเซส วิสโคซสั          คราบจุลินทรียบนฟน             สุนขั 
 

 
 
 
 
 
 

3
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1.    ทราบความเขมขนของคลอเฮกซิดีนที่สามารถควบคุมเชื้อ แอคติโนมัยเซส วสิโคซัส  ซึ่งเปนเชื้อ 

       ที่มีบทบาทสําคัญตอการสรางแผนคราบจุลินทรียในชองปากสนุขั 

2.    ทราบความเขมขนที่เหมาะสมของคลอเฮกซิดีนสาํหรับใชทําความสะอาดชองปากสนุัขเปน  

       ประจําในการควบคุมการเกิดคราบจลิุนทรีย  หินน้าํลาย  โรคเหงอืกอักเสบและโรคเยื่อหุมฟน  

              อักเสบ  และใชทําความสะอาดชองปากสนุัขกอน และภายหลังการทาํศัลยกรรม  

3.    ขอมูลประกอบการปรับปรุงสวนผสมของยาสฟีนสุนัขและน้าํยาลางปาก หรือผลิตภัณฑทาํ 

        ความสะอาดชองปากและฟนของสุนขั

4
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 

สวนประกอบของแผนคราบจุลินทรีย  
 

แผนคราบจุลินทรียเปนกลุมของจุลินทรยีชนิดตางๆทีม่ารวมตวักันบนตัวฟน ประกอบดวยสวน

ที่เปนน้าํ  80%  และสวนที่เปนของแขง็ ซึ่งประกอบดวยสารอินทรยีและสารอนนิทรีย 20% โดย

สารอินทรียประกอบดวย โปรตีน (protein)  30%  คารโบไฮเดรต (carbohydrate)  30%  และ ไขมนั  

(fat) 15% ที่เหลือเปนสารประกอบอื่นๆ สารอินทรยีเหลานี้สวนใหญเปนสวนประกอบของเซลลของ

แบคทีเรีย สวนสารอนนิทรีย (inorganic) ประกอบดวย แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  แมกนีเซยีม และ

โซเดียม (Wiggs และ Lobprise, 1997)      
 

การพัฒนาแผนคราบจุลินทรีย  (development  of  dental  plaque) 
         

การเกิดเพลลิเคิล (pellicle  formation)   เร่ิมภายหลงัทาํความสะอาดฟน 2-3 นาที เมื่อผิวฟน

สัมผัสน้ําลายซึ่งมีสาร ไกลโคโปรตีน  โพลเีปปไทด (polypeptides)  และไขมันจะถกูฟนดูดซับ  เพลลิ

เคิล มีลักษณะเปนแผนฟลมบางๆ  ขนาด 0.1-0.8 มม. ซึ่งจะพบมากที่ขอบเหงือก  สวนการสรางแผน

คราบจุลินทรยี เร่ิมแรกจะมีการเกาะตดิของจุลินทรยีแกรมบวกที่เพลลิเคิลที่อยูบนผิวฟนกอนพัฒนา

เปนแผนคราบจุลินทรียสีเหลอืงที่ตัวฟนภายใน 24 ช.ม. (Wiggs และ Lobprise,1997)  โดยในระยะ

เร่ิมตนจุลินทรยีแกรมบวกทีจ่ําเพาะตอการสรางแผนคราบจุลินทรียคอืเชื้อ  สเตรปโตคอกคัส แซนกวิส 

และเชื้อแอคติโนมัยเซส  วสิโคซัส จะกอปฏิกิริยาการรวมตัวทําใหเกดิแผนคราบจุลินทรียและพบวา

เชื้อแอคติโนมยัเซส  วิสโคซัส มีบทบาทสาํคัญในสุนัขมากกวาในคน  (Hennet, 1995)  ซึ่งเมื่อมกีาร

ติดเชื้อแอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส จะสามารถนําไปสูโรคเยื่อหุมฟนอกัเสบในสุนัขได (Briner และคณะ, 

1986)  

 

เชื้อ แอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส เปนเชื้อใน จีนัส แอคติโนมัยเซส (genus  Actinomyces) เปน 

จุลินทรียชนิดแทง แกรมบวก (gram  possitive  rod)  รูปรางไมแนนอน (pleomorphic)  มีตั้งแตเปน

แทงสัน้จนกระทั่งเปนเสนยาว (filaments) เมื่อนํามาเพาะในอาหารเลีย้งเชื้อมกัเปลีย่นแปลงรูปราง 

 

5
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เปนแทงและรปูรางกลม (cocci)  เชื้อจุลินทรียชนิดนี้สวนใหญเปนจุลินทรียที่ไมใชออกซิเจน บางชนิด

เปนจุลินทรียที่ชอบออกซิเจนแตก็เจริญไดในที่ไมมีออกซเิจน (Biberstein และ Hirsh, 1999)(รูปที่ 1)  

 

 

 

 
 

                           

                             รูปที่ 1  ลักษณะเชื้อแอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส (Najjar, 2002) 

 

 

การสะสมแผนคราบจุลินทรียเหนือเหงือกจะทาํใหเหงอืกอักเสบได ซึง่คราบจุลินทรียเหนือ

เหงือกจะขยายเขาใตเหงือกเกิดคราบจุลินทรียใตเหงือก ทําใหมกีารอักเสบเนือ้เยื่อรอบฟนเพิ่มข้ึน

รวมทัง้เยื่อหุมฟน  มักพบมกีารสะสมมากตามลําดับของแผนคราบจุลินทรียบริเวณฟนกรามนอยบนที ่

4   ฟนกรามบนที ่1  และฟนกรามนอยลางที่  4 ดานที่ติดกับแกม (Sorensen และคณะ, 1980) 

(รูปที่ 2)  ถายงัคงมีแผนคราบจุลินทรียเกาะที่ผิวฟนภายใน 1-14 วัน จะมีสารอนนิทรียจากน้าํลาย คือ

แคลเซียมฟอสเฟตตกผลึกบนแผนคราบจุลินทรีย ทําใหเปลี่ยนแผนคราบจุลินทรียไปเปนหนิน้ําลาย 

พบวาการเกิดเหงือกอักเสบมีความสมัพนัธกับแผนคราบจุลินทรียมากกวาหนิน้ําลาย โดยมหีินน้ําลาย

เปนปจจัยชวยสงเสริมใหมีแผนคราบจุลินทรียมาเกาะสะสมอยูตลอดเวลา เนื่องจากหินน้ําลายมีผิว

หยาบและเปนตัวชวยยึดแผนคราบจุลินทรียใหมกีารเกาะติดกับเหงอืก (Hennet, 1995)    สงผลให

เหงือกเกิดการอักเสบและมีการขยายขอบเขตความเสียหายมากขึ้น ทาํใหเกิดโรคเยื่อหุมฟนอักเสบ

(Sorensen และคณะ, 1980)  
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รูปที่ 2 ภาพฟนสนุัข (Gorrel และ Robinson, 1995b: 36) และตําแหนงฟนที่มกัพบมีการ 

         สะสมของแผนคราบจลิุนทรีย (ลูกศรชี้) : 108 – ฟนกรามนอยบนที ่4 ดานขวา,  109 – ฟนกราม  

         บนที ่1 ดานขวา,  208 - ฟนกรามนอยบนที่ 4 ดานซาย,  209 - ฟนกรามบนที ่1 ดานซาย,    

         308 – ฟนกรามนอยลางที่ 4 ดานซาย,  408 - ฟนกรามนอยลางที่ 4 ดานขวา (Sorensen และ  

         คณะ, 1980) 

 

โรคเยื่อหุมฟนอักเสบ 
 

เกิดจากมีการติดเชื้อจุลินทรยีภายในชองปากทีท่าํใหมีอาการทางคลนิิก คือมีการอักเสบของ

เยื่อหุมฟน (periodontium)    เยื่อหุมฟนประกอบดวย   เนื้อเยื่อเหงือก   เนื้อยึดที่คลายกระดูกบนราก

ฟนและชวยค้าํฟน (cementum)    และเอน็ยึดเยื่อหุมกระดูก (periodontal  ligament) (รูปที่ 3)   

สุนัขประมาณ 80% เปนโรคเยื่อหุมฟนอกัเสบ   ซึง่อายุมีความสัมพันธตอการเกดิโรค(Gad, 1986) 

และมักพบในสุนัขที่มีอายุประมาณ 20-24 เดือน  โรคเยื่อหุมฟนอกัเสบในสนุัขมกัเกิดในบริเวณที่มี

แผนคราบจุลินทรียและหนิน้ําลายสะสมมาก   และมกัจะแสดงอาการของโรคและอาการที่สัมพนัธกับ

โรค (Wiggs และ Lobprise, 1997)   คือมีการสะสมแผนคราบจลิุนทรียและหนิน้าํลาย  มีกลิ่นปาก 

เนื้อเยื่อเหงือกอักเสบและบวม  อาจเปนฝและมีหนองไหลซึมออกมา  เนื้อเยื่อเหงอืกมีเลือดออกงาย

เมื่อใชอุปกรณตรวจ   เหงอืกรนทาํใหสามารถมองเหน็รากฟน    เอน็ยึดของเยื่อหุมฟนขาด  สวนของ

รองเหงือกเกิดกระเปาปรทิันต (periodontal  pocket) เปนที่สะสมของหินน้าํลาย   กระดูกเบาฟน

สลายโดยเฉพาะกระดูกเบาฟนรอบฟนกรามที ่ 1 ของขากรรไกรลาง ซึ่งเปนสาเหตุโนมนาํใหขากรรไกร

ลางหักไดงาย  และฟนมักจะโยกหลุดไดงายทําใหสูญเสยีฟน     ปจจัยที่เปนสาเหต ุ
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โนมนําของการเกิดโรคเยื่อหุมฟนอกัเสบแบงไดเปน 2 ประเภท (Hennet, 1995) คือ 

1. ปจจัยเฉพาะที ่ (local  factor)  

         การสบกนัผิดปกติของฟนบนและฟนลาง (malocclusion) ที่ทาํใหเนื้อเยื่อออนอักเสบ 

การมีหนิน้ําลายเปนที่อาศัยของจุลินทรียบริเวณรอยแยกของเหงือก (gingival crevice) 

อาหารที่มีลักษณะนุมเหนียว และการบาดเจ็บจากการกระทบกระแทกภายในชองปาก เชน  

การอักเสบจากฟนหกั 

2     ปจจัยที่เกี่ยวกับระบบของรางกาย (systemic  factor) 

         ระบบภูมิคุมกนับกพรองและการติดเชื้อไวรัส (viral  infection)  

  

 

 

 

 
 

              รูปที่ 3  สวนประกอบของเยื่อหุมฟน (Harvey และ Emily, 1993) 
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พยาธิกําเนิด (pathogenesis) ของโรคเยื่อหุมฟนอักเสบ   

 

การมีแผนคราบจุลินทรียเหนือเหงือกและใตเหงือกจะเปนสาเหตุเร่ิมตนของการเปนโรคเยื่อหุม

ฟนอักเสบ โดยจะมีเชื้อจุลินทรียที่ประกอบดวยเชื้อจุลินทรียที่อาศัยออกซิเจน และเชื้อจุลินทรียทีช่อบ

ออกซิเจนแตกเ็จริญไดในที่ไมมีออกซิเจน เชื้อจุลินทรียสวนใหญเปนเชือ้จุลินทรียแกรมบวก ไมเคลือ่นที ่

(non-motile) และมีรูปรางกลม  อยางไรก็ตามเมื่อมีการสะสม เชือ้จุลินทรียจะสามารถเปลี่ยนเปน

เชื้อจุลินทรียทีไ่มอาศัยออกซเิจนแกรมลบ และมีรูปรางแทง ซึ่งประกอบดวยเสนใยที่สานกนัยาว

(filamentous) และเคลื่อนที่ได (motile)  ความรนุแรงของโรคขึ้นอยูกับสารที่จลิุนทรียผลิตขึน้ เชน 

สารพิษ   เอนไซมไฮยาลูโรนิเดส (hyaluronidase  enzyme)  และเอนไซมโปรติโอไลติค (proteolytic  

enzyme) เปนตน  (Wiggs และ Lobprise, 1997)   สารพิษชนิดเอนโดท็อกซิน (endotoxin)   ซึ่งเกิด

จากไลโปโพลแีซคคาไรด (Lipopolysaccharides, L P S) ของเชื้อจุลินทรียแกรมลบรวมกับกรดทีโคอิค 

(techoic  acid) จากเชื้อจุลินทรียแกรมบวกจะทําลายเยื่อบุผิวและเนื้อเยื่อรอบฟน และทําใหเกิดการ

สลายของกระดูกเบาฟน  สารประกอบจากผนังเซลลของเชื้อจุลินทรียจะเปนตัวกระตุนปฏิกิริยาการ

ทําลายกระดกูและเนื้อเยื่อรอบฟน โดยไลโปโพลแีซคคาไรดของเชื้อจุลินทรียแกรมลบซึ่งสามารถ

กระจายเขาไปในเนื้อเยื่อรอบฟนและผลิตไซโตท็อกซิน (cytotoxin) ที่ทาํลายเยื่อบุและเนื้อเยื่อรอบฟน 

(Hennet, 1995) ในขณะทีเ่ชื้อแอคติโนมยัเซส วิสโคซสั จะกระตุนเซลลขนาดใหญที่มีหลายนิวเคลียส 

(osteoclast)  ทําหนาที่สลาย หรือ ขจัดกระดูก  เชื้อแอคติโนมัยเซส  วสิโคซัส ที่มาจากแผนคราบ 

จุลินทรียจะผลิตเอนไซมไฮโดรไลติค (hydrolytic  enzyme)   ซึ่งมหีนาที่โดยตรงในการสลายแคลเซียม

จากกระดกูสงผลใหเกิดการสลายของกระดูกเบาฟน (Mark, 1990)    มีรายงานวาโรคเยื่อหุมฟน

อักเสบในสนุัขมีการทาํลายกระดูกและเนื้อเยื่อรอบฟนไดเร็วกวาในมนษุยถงึ 5 เทา (Gad, 1968)   ซึ่ง

โรคเยื่อหุมฟนอักเสบมักจะมีความรนุแรงบริเวณดานทายของฟนกรามนอยที่ตอกับฟนกราม       สงผล 

ทําใหเกิดการสลายของกระดูกเบาฟนบริเวณนี้ข้ึน (Lindhe และคณะ,1975)   มีการศึกษาการกระจาย

โรคเยื่อหุมฟนอักเสบในสนุัขที่เลี้ยงในบาน 162 ตัว  ทีม่สีายพนัธุตางกัน และมีอายตุางกนั พบวาสุนัข

มากกวา 80 %  ทีม่ีอายุประมาณหรือมากกวา 5 ป มกัมีการสลายของขอบกระดูกเบาฟน (Briner และ

คณะ, 1986)    การสลายกระดูกเบาฟนมกัเกิดควบคูกบัการอักเสบของเนื้อเยื่อรอบฟน กระดูกเบาฟน

มีความหนาแนน (density) ในภาพถายรังสีลดลง   โพรงรอบเยื่อหุมฟน (periodontal  space) กวาง

มากขึ้น  มักมกีารหกัของฟนและการทําลายของรากฟน (Owen และ Biery, 1999) (รูปที่ 4) 
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รูปที่ 4  การสลายของกระดกูเบาฟนบริเวณฟนกรามบนที ่1 (ศรชี้)  

 
 
ระดับของโรคเยื่อหุมฟนอักเสบ  (stages  of  periodontal  disease)  
   

   ระดับของโรคเยื่อหุมฟนอกัเสบสามารถแบงไดเปน 4 ระดับ  

ระดับที่ 1 :   เปนระดับที่เนือ้เยื่อหุมฟนสามารถยึดเกาะฟน มีแตเพยีงการอักเสบของเหงือก   

                   อาจมีรองเหงอืกลึกเล็กนอย  มีการสะสมแผนคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย 

                   ปรากฏใหเห็น (Wiggs และ Lobprise, 1997) (รูปที่ 5)  ลักษณะทางจลุกาย  

                   วภิาคศาสตรของเนื้อเยื่อ  พบวามีเม็ดเลือดขาวชนิดโพลมีอโฟนิวเคลียร 

                   (polymorphonuclear)  ปรากฏใหเหน็ (Holmstrom, 1989) 

 

ระดับที่ 2 :   เปนระดับที่เนือ้เยื่อหุมฟนถกูทําลาย   มักพบที่รอยตอของเนื้อเยื่อผิวที่รองเหงือก  

                   และขยายจนถงึเอ็นยึดฟน   เมื่อเอ็กซเรยจะพบกระดูกทีอ่ยูระหวางฟนแตละซี่ 

                   เสียหาย และสูญเสียการยึดเกาะฟนมากถงึ  25 %   อาจพบมีเหงือกรนรวมดวย 

                   หรือเหน็รากฟนโผล (Wiggs และ Lobprise, 1997)(รูปที่ 6)   ลักษณะทาง 

                   จุลกายวิภาคศาสตรของเนือ้เยื่อ พบวา มเีม็ดเลือดขาวชนิดโพลมีอโฟนวิเคลียร 

                   และลิมโฟไซต (lymphocytes) ปรากฏใหเหน็ (Holmstrom, 1989) 
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รูปที่ 5  โรคเยื่อหุมฟนอกัเสบ ระดับที่ 1 (Bellow, 2000) 

 

 

 

 
 

 

รูปที่ 6  โรคเยื่อหุมฟนอกัเสบ ระดับที่ 2 (Bellow, 2000) 

 

 

 

 

 

11



 22 

ระดับที่ 3 :   เปนระดับที่มกีารสูญเสียการยึดเกาะฟน 25-50%  เหงือกรนอยางเดนชัด และ 

                   มีลักษณะเปนกระเปาะจนทาํใหมองเหน็รากฟน ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นพรอมกัน ใน 

                   กรณีที่มีการสลายกระดูกมากขึ้นจะทําใหฟนโยกได และเกิดความผิดปกติของ 

                   เบากระดูกและฟนจนทําใหเกดิกระเปาะที่ดานหลังกระดูก (infrabony  pocket) 

                   โดยเฉพาะฟนเขี้ยวบนและฟนกรามซี่แรกลาง ซึ่งทําใหมีโอกาสที่ขากรรไกรลาง 

                   จะแตกได (Wiggs และ Lobprise,1997)(รูปที่ 7)   ลักษณะทางจุลกายวิภาค 

                   ศาสตรของเนือ้เยื่อ  พบวามเีม็ดเลือดขาวชนิดโพลมีอโฟนวิเคลียร ลิมโฟไซตและ 

                   พลาสมาเซลล (plasma cell) ปรากฏใหเหน็ (Holmstrom, 1989) 

 

        

            
 

 

            รูปที ่7  โรคเยื่อหุมฟนอักเสบ ระดับที่ 3 (Bellow, 2000) 
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ระดับที่ 4 :   เปนระดับที่มกีารสูญเสียการยึดเกาะฟนมากกวา 50 % และตัวฟนเสียดวย พบ 

                   ฟนโยก  เหงือกรนและเห็นรองเหงือกที่ลึกมากขึ้น   มักพบการมีกระเปาะที ่

                   ดานหลังของกระดูกและเลือดออกงาย เอก็ซเรยจะพบหนิน้าํลายใตเหงือกและม ี

                   การสลายกระดูกมากกวาระดับที่ 3 (Wiggs และ Lobprise, 1997)(รูปที่ 8  

                   และ รูปที ่9)  ลักษณะทางจุลกายวิภาคศาสตรของเนื้อเยือ่เหมือนกับทีพ่บใน  

                   ระดับที่3  (Holmstrom, 1989) 

 

 

 

       
 

 

รูปที่ 8 โรคเยือ่หุมฟนอักเสบ ระดับที่ 4 (Harvey และ Emily, 1993) 
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รูปที่ 9 โรคเยือ่หุมฟนอักเสบ ระดับที่ 4 (Bellow, 2000) 

 

  

โรคเยื่อหุมฟนอักเสบในสนุัขมักจะพบในสตัวที่มีอายุมากและความรนุแรงของโรคขึ้นกับการ

สะสมของแผนคราบจุลินทรีย  การสะสมของหนิน้าํลาย  การอักเสบของเหงือก  การสูญเสียการยึด

เกาะ   การสรางกระเปาปรทิันต และการสลายของกระดูกเบาฟน (Sorensen และคณะ, 1980) 

 

การปองกันและการควบคุมโรคเยื่อหุมฟนอักเสบ 
 

การเกิดแผนคราบจุลินทรียและหนิน้าํลายควบคุมไดโดยการแปรงฟน  การกําจัดคราบฟนอาจ

ใชสารเคมีเชน ยาสฟีนและยาเฉพาะที ่ สารเคมีที่ใชควบคุมแแผนคราบจุลินทรีย มักอยูในรูปเจล และ 

น้ํายาลางปาก คลอเฮกซดิีนเปนสารเคมีที่นยิมใชผสมน้ํายาลางปากสามารถปองกันหรือลดการเกิด

คราบจุลินทรยีที่จะเกิดใหมมากกวาที่จะกําจัดแผนคราบจุลินทรียที่มอียูเดิม ซึ่งแผนคราบจุลินทรียและ

หินน้ําลายที่มอียูเดิมจะตองถูกกาํจัดออกกอน การใชสารเคมีจําเปนตองใชติดตอเปนประจําเพราะ

แผนคราบจุลินทรียในชองปากถกูสรางอยูตลอดเวลา (Gorrel และ Robinson, 1995a)  
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คุณสมบัติของคลอเฮกซิดีน 
คลอเฮกซิดีนมีชื่อทางเคมวีา หนึง่,หก-บิสเตตราคลอโรเฟนนิลไดกัวนิโคลเฮกเซน [1,6-bis(4- 

chlorophenyl - diguaniclo) hexane](รูปที่ 10)  จัดอยูในพวกบิสไบกัวนายดที่มีประจุบวก(cationic 

bis- biguanide)(Greenstein และคณะ, 1985)  มีฤทธิ์เปนเบส  คลอเฮกซิดีนมฤีทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย

แกรมบวกและแกรมลบทัง้ที่ชอบเจริญไดดีในออกซิเจนและไมมีออกซเิจน  นอกจากนี้มีผลตอยีสต และ

เชื้อราบางชนดิดวย (Jorgensen และ Loe, 1972) 

 

 

 
 

 

รูปที่ 10   สูตรโครงสรางทางเคมีของคลอเฮกซิดีน (Greenstein และคณะ, 1985 : 371) 

  

คลอเฮกซิดีนมีกลไกการออกฤทธิ์โดยจะรวมตัวกับผนงัเซลลของเชื้อจุลินทรีย   อัตราการรวมตวั

ในระยะแรกจะรวดเร็วและจะลดลงเมื่อเวลาผานไป  เมื่อคลอเฮกซิดีนรวมตัวกับผนังเซลลเต็มทีแ่ลวจะ

เกิดการอิ่มตัวไมมีการรวมตวัเพิ่มข้ึนอีก พบวาการรวมตัวของคลอเฮกซิดีนกบัผนังเซลลของจุลินทรีย

จะรวมตัวไดดีเมื่อมีสภาวะเปนกลางแตจะไมมีการรวมตัวในสภาวะเปนกรด    การรวมตัวของคลอเฮก 

ซดิีนกับผนังเซลลจะทาํใหเกดิการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของผนังเซลล ทาํใหจุลินทรียไมสามารถ

ควบคุมปริมาณของสารที่จาํเปนภายในเซลล สารจะเขาออกผานผนังเซลลไดมากขึ้น สารที่มนี้ําหนกั

โมเลกุลนอย เชน โปแทสเซยีม   ฟอสฟอรัส  หรือสารอ่ืนจะรั่วซมึออกมาตกตะกอนนอกเซลล ทําใหไม

มีการแบงตัวและเซลลจะตายในที่สุด (Meurman, 1988)  คลอเฮกซิดีนเปนสารที่มีฤทธิท์ําลายหรือ

หยุดการเจริญของเชื้อจุลินทรยี (antibacterial)  ตอตานเชื้อจุลินทรียในน้าํลายไดถงึ 50-90%  และมี

ผลยับยั้งการสรางแผนคราบจุลินทรีย  (Rolla และ Melsen, 1975)  
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กลไกการลดแผนคราบจุลินทรียของคลอเฮกซิดีนอาศยัการมีฤทธิ์เปนสารยับยัง้การเจริญของ 

จุลินทรียในชองปาก (Meurman ,1988)   กลไกในการยับยั้งแผนคราบจุลินทรียเร่ิมจากคลอเฮกซิดีน

จับกับส่ิงคัดหลั่งของเยื่อบุเมือก (mucous secretion) และโปรตีนในน้าํลายที่อยูในชองปากซึ่งมี

คุณสมบัติเปนกรด (acidic  protein)  ประกอบดวยกลุม คารบอกซิล (carboxyl) และ ซลัเฟต 

(sulphate) ซึ่งเปนโมเลกลุของประจุลบ จะเกิดปฏิกริิยาไฟฟาสถิตกับคลอเฮกซดิีนที่มโีมเลกุลประจุ

บวก ทําใหมีการดูดซึมโปรตีนบนผวิฟนเพือ่ใชในการสรางเพลลิเคิลลดลง  (Rolla และ Melsen, 1975) 

(รูปที่ 11) โมเลกุลของคลอเฮกซิดีนเมื่อจับกับโปรตีนในน้ําลายจะถูกปลอยออกมาภายใน  8-12 ชั่วโมง   

สามารถลดจาํนวนเชื้อจุลินทรียในน้าํลายได  50-90% (Schiott, 1973)   โดยคลอเฮกซิดีนจะทาํหนาที่

จับกับเชื้อจุลินทรียในน้าํลาย รวมทัง้เชื้อจุลินทรียทีม่ีสารโพลีแซคคาไรดปกคลุม คลอเฮกซิดีนจะ

รบกวนกลไกการดดูซึมของเชื้อจุลินทรีย (Rolla และ Melsen, 1975)  ทําใหโครงสรางของผนังเซลล

ของเชื้อจุลินทรียเปลี่ยนแปลงและสูญเสียความสามารถในการควบคุมสารที่จําเปน  ภายในเซลลมกีาร

ตกตะกอนของไซโตพลาสซมึ การตกตะกอนนี้จะยบัยั้งการซอมแซมของผนงัเซลลของเชื้อจุลินทรีย 

(Lang และ Brecx , 1986)   เมื่อไมมเีชื้อจุลินทรียจบักับเพลลิเคิล การสรางแผนคราบจุลินทรียจะ

ลดลง(Rolla และ Melsen, 1975) (รูปที่ 12)    

   

 
 

รูปที่ 11  คลอเฮกซิดีนจับกบัส่ิงคัดหลั่งของเยื่อบุเมือก และโปรตีนในน้ําลายที่ปกคลุมอยูในชองปาก  

       (ดัดแปลงจาก Rolla และ Melsen, 1975 : 61) 
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รูปที่ 12 คลอเฮกซิดีนจับกบัเชื้อจุลินทรียในน้าํลาย และเชื้อจุลินทรียที่มีสารโพลีแซคคาไรดปกคลุม 

               (ดัดแปลงจาก Rolla และ  Melsen, 1975 : 61) 

 

การใชคลอเฮกซิดีนลางชองปากสนุัขสามารถลดเชื้อแอคติโนมัยเซส วิสโคซัสได 85-97% 

(Briner และคณะ, 1986)   และพบวาคลอเฮกซิดีนสามารถควบคุมการเกิดแผนคราบจุลินทรยี และ

การอักเสบของเหงือกไดอยางมีประสิทธิภาพ (Fardal และ Turnbull,1986)    คลอเฮกซิดีนที่กลืนเขา

ไปถูกดูดซึมผานกระแสเลือดและระบบทางเดนิอาหารนอยมาก จงึไมพบสารนีป้รากฏในน้าํลายหรือ

กระแสเลือด (Greenstein และคณะ, 1985) และพบวา 90% ของยาทีเ่หลืออยูมกัถกูขับออกหมดทาง

อุจจาระจึงไมเปนอันตรายตอสุขภาพ    

 
ผลขางเคียงของคลอเฮกซิดีน 

 
การใชคลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขนสูงอาจทําใหการเกดิคราบสีน้ําตาลบนตัวฟนและลิ้น มักจะมี

อุบัติการณเกดิขึ้นประมาณ  50%  ซึ่งพบไดบอยเมือ่ใชคลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขนสูงลางชองปาก  

สาเหตุมาจากอาหารที่กนิ  โดยเกิดการรวมตัวของคลอเฮกซิดีนกับเฟอริกไอออน (ferric  iron)  เกิด

การตกตะกอนของไอออนซลัไฟด (iron  sulfide)  ทําใหเกิดคราบสีน้ําตาลบนตัวฟน (Greenstein  

และคณะ,1985)   การใชคลอเฮกซิดีนที่มคีวามเขมขนสงูอาจทําใหเกดิการลอกหลดุของเยื่อบุชองปาก  

โดยคลอเฮกซดิีนจะทาํใหมกีารตกตะกอนของชัน้มิวซนิ (mucin)  และมิวโคโปรตนี (mucoprotein)  
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ของเยื่อบุเมือก (mucosa) ทําใหประสิทธภิาพการหลอล่ืนลดลงและลดไอจีเอ (IgA) ในชองปาก  การ

ลอกหลุดของเยื่อบุชองปากสามารถลดได  โดยลดความเขมขนของคลอเฮกซิดีนในการใชลางชองปาก

(Gjermo,1989) นอกจากนีก้ารใชคลอเฮกซิดันที่มีความเขมขนสูงจะทําใหล้ินสูญเสียการรับรส (Lang 

และ Brecx,1986) 
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บทที่ 3 

 
                                      วิธีดําเนินการวิจัย 

 
สัตวทดลอง 
 

สุนัขทดลองจาํนวน 10 ตัว ไมจํากัดพนัธุ เพศ  อายุ และน้ําหนัก ไดรับการฉีดวัคซนีเพื่อปองกนั

โรคพิษสุนัขบา และเจาะตรวจนับเม็ดเลือด (complete blood count) และเคมีเลือด (blood 

chemistry) เพื่อประเมนิสภาพสัตวกอนวางยาสลบในการขูดแผนคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย ให

สุนัขทดลองทกุตัวกนิอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ด  และมนี้ํากินตลอดระยะเวลาดาํเนินการวิจยั  

 

   สุนัขปวยจาํนวน 10 ตัว ไมจํากัดพนัธุ เพศ อายุ และน้ําหนกัทีม่ารับการขูดหนิน้าํลายที ่

โรงพยาบาลสตัวเล็ก  คณะสัตวแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึง่ไดรับการเจาะตรวจนับ

เม็ดเลือดและเคมีเลือด เพื่อประเมนิสภาพสัตวกอนวางยาสลบในการขูดแผนคราบจุลินทรียและหนิ

น้ําลาย     

 

วิธีการศึกษา 

 
แบงเปน 3 ข้ันตอน  
1. การหาความเขมขนต่ําสุด (minimal  inhibitory  concentration, M I C) ของ 

      คลอเฮกซดิีน  ไดกลูโคเนต (chlorhexidine  digluconate) ที่สามารถยับยัง้การเจริญของ 

      เชื้อแอคติโนมัยแซส  วิสโคซัส  ในหองปฏิบัติการ 

2. การใชคลอเฮกซิดีนลางปากสุนัขทดลองที่ความเขมขน 5 เทา และ 10 เทาของความ

เขมขนต่ําสุดทีส่ามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อไดในหองปฏิบัติการในขอ 1 

3. การใชคลอเฮกซิดีนที่ความเขมขน 5 เทา หรือ 10 เทาทีส่ามารถปองกนัการเกิดแผนคราบ

จุลินทรียและไมระคายเคืองชองปากสนุัขทดลองมาใชลางปากสนุัขปวยทีม่ารับการขูดหิน

น้ําลายที่โรงพยาบาลสัตวเลก็   คณะสัตวแพทยศาสตร    จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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การหาความเขมขนตํ่าสุดของคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต ที่สามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อแอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส 
 

การหาความเขมขนต่ําสุดของคลอเฮกซิดนีที่สามารถยบัยั้งการเจริญของเชื้อ แอคติโนมัยแซส  

วิสโคซัสโดยวธิี อารกา ไดลชูั่น เทส (agar dilution  test)  มีข้ันตอนดังนี ้

1. เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อสําหรบัผสมกับคลอเฮกซิดีนในจานเพาะเชื้อ(plate)ที่มีขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง  9 เซนติเมตร  โดยใสอาหารทรปิทิเคส ซอย อารกา (trypticase soy agar) ปริมาณ  

      18 มิลลิลิตรลงในหลอดฝาเกลียว   แลวนาํไปนึ่งฆาเชื้อในหมอนึ่งความดันไอน้ําที่อุณหภูม ิ

      121 °C  ความดัน 15 ปอนด ตอ ตารางนิว้ นาน 20 นาที    หลงัจากนั้นนําทรปิทิเคส ซอย อารกา   

       มาอุนจนกระทัง่มีอุณหภูมิประมาณ  45-50 °C  แลวจึงนําคลอเฮกซิดีนที่เตรียมไวมาผสม 

2. เตรียมคลอเฮกซิดีนโดยนําสตอก (stock) ของคลอเฮกซิดีนความเขมขน 20,000 μg/ml มาเจือ

จางลงตามลาํดับทีละ 2 เทา (2- fold  serial dilution)  ดวยน้าํกลัน่บริสุทธิท์ี่ผานการฆาเชื้อแลวให

ไดคลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขนเจือจางเปน 10 เทา  ดังแสดงในตารางที่ 1  

3. เติมคลอเฮกซดิีนที่เจือจางแลวลงในอาหารทริปทิเคส ซอย อารกา  อุณหภูมิประมาณ 45-50 °C  

โดยเติมคลอเฮกซิดีน 1 สวน ตอ ทริปทิเคส ซอย อารกา  9 สวน   แลวผสมใหเขากันดวยเครือ่ง

เขยาผสมสาร (vortex  mixer)   จากนัน้นําไปเทในจานเพาะเชื้อ และตั้งทิง้ไวใหอาหารทริปทเิคส 

ซอย อารกาแข็ง 

4.   เตรียมเชื้อแอคติโนมัยแซส  วิสโคซัส ที่จะใชทดสอบโดยเพาะเลีย้งเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อนูเทรียน    

      อารกา (nutrient agar) บมเพาะที ่ 37 °Cนาน 18-24 ชั่วโมง จากนั้นใชลูปเขีย่เชื้อประมาณ  2-3  

      โคโลน ี(colony) ใสในน้าํเกลือที่มีความเขมขน 0.85%  แลวนําไปเทียบความขุนกับแมคฟาแลนด  

      เบอร 0.5 ซึ่งจะมีปริมาณเชื้อ  1×108 CFU/ml  ดูดเชื้อที่ปรับความขุนกับแมคฟาแลนดเบอร 0.5 

      แลวจํานวน 0.5 มิลลิลิตรใสในน้ําเกลอืที่ตรียมไวในหลอดทดลองปริมาตร 4.5 มิลลิลิตรเพื่อทําให 

      มีปริมาณ เชื้อ 1×107 CFU/ml 

5.   นําเชื้อทีป่รับความขุนแลวใสลงในหลมุของเครื่อง มลัติพอยท  อินอคคูเรเตอร  แลวใสเชื้อ  

      อี โคไล (E. coli)  ATCC 25922    ซูโดโมนาส  แอโรจิโนซา (Pseudomonas  aeroginosa)  

      ATCC 27853    และสเตรปโตคอกคัส ออเรียส  (Streptococcus  aureus) ATCC 2921  ซึ่ง  

      เปนเชื้อมาตรฐานในการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพของยาและอาหารเลี้ยงเชื้อในการหา 

      คาความเขมขนต่ําสุดของคลอเฮกซิดนีที่สามารถยบัยั้งการเจริญของเชื้อ    สําหรับจานเพาะ 

      เชื้อควบคมุ (control)  จะมีแตอาหารทริปทิเคส ซอย อารกาที่ไมไดผสมคลอเฮกซดิีนลงไปโดย 

      จะทําควบคูไปกับจานทีผ่สมคลอเฮกซดิีนดวยทุกครัง้ หลังจากถายเชื้อลงในหลมุของมัลติพอยท   

      อินอคคูเรเตอรแลวใชเรปพิเคเตอร  (replicators) จุมลงในหลุมของมัลติพอยท อินอคคูเรเตอร  
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      จะไดปริมาณเชื้อที่ปลายเรปพิเคเตอร 1-2 ไมโครลิตร (104 CFU/ spot)   แลวนําไปแตะบนผิว 

      ของอาหาร ทริปทิเคส ซอย อารกาที่ผสมคลอเฮกซิดนีและที่ไมไดผสมคลอเฮกซิดนีที่เตรียมไว 

      แลว  จากนั้นนําไปบมเพาะที่อุณหภมูิ 37 °Cนาน 24 ชั่วโมงแลวอานคาความเขมขนต่ําสุดของ 

      คลอเฮกซิดีนที่สามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อมีหนวยเปนไมโครกรัมตอมิลลิลิตร (μg/ml) 

   (มาลิน จุลศิริ, 2532)  กอนทีน่ํามาใชกบัสุนัขทดลอง 

 

ตารางที่ 1  ข้ันตอนในการเตรียมความเขมขนของ คลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต 

 

Step Conc 

(μg/ ml) 

Source Volume   

Use (ml) 

Add 

distilled  

Water (ml) 

Intermedite 

Conc 

(μg/ ml) 

1:10 

Dilution in 

Agar 

1 20,000 stock - - 20,000 2,000 

2 

3 

20,000 

20,000 

1 

1 

1 

3 

10,000 

5,000 

10,000 

5,000 

1,000 

500 

4 

5 

6 

5,000 

5,000 

5,000 

1 

1 

1 

1 

3 

7 

2,500 

1,250 

625 

2,500 

1,250 

625 

250 

125 

62.5 

7 

8 

9 

 

625 

625 

625 

1 

1 

1 

1 

3 

7 

312.5 

156.25 

78.125 

312.5 

156.25 

78.125 

31.25 

15.625 

7.8125 
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การใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต ที่มีระดับความเขมขน 5 เทาและ 10 เทา ของ
ความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแอคติโนมัยเซส  วิสโคซัสที่
ทดสอบในหองปฏิบัติการลางปากสุนัขทดลอง 

แบงสุนัขทดลองจํานวน 10 ตัว  ออกเปน 2 กลุม  กลุมละ 5 ตัว  แบงเปนกลุม  A  และกลุม  B  

ทําการตรวจประเมินและใหคะแนนคราบจุลินทรียและหินน้ําลายในชองปากของสนุัขทัง้  2  กลุม ดวย

การใชสารละลาย  6%  อิริโทรซีน (6% erythrosine solution)   ตามดัชนีคราบจุลินทรีย (plaque 

index , PI) และดัชนีหนิน้ําลาย (calculus index , CI)  จากนั้นตรวจประเมินและใหคะแนนเหงือกตาม

ดัชนีเหงือก(gingival index , GI)  และตรวจพยาธิสภาพในชองปาก   

สุนัขไดรับการงดน้ําและอาหารกอนการวางยาสลบ 6-12 ชั่วโมง และไดรับอะโทรปน ซัลเฟต 

(atropine sulfate) เตรียมการสลบในขนาด 0.04 มิลลิกรัมตอกิโลกรมัรวมกับเอซโปรมาซีน มาลีเอต 

(acepromazine  maleate) ในขนาด 0.2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ฉีดเขากลามเนือ้  แลวชกันาํและ

ควบคุมการสลบสุนัขทดลอง ดวยเพนโตบารบิโตนโซเดียม(pentobarbitone  sodium)  ขนาด 10-15  

มิลลิกรัมตอกิโลกรัมฉีดเขาหลอดเลือดดํา จากนัน้ทาํการขูดแผนคราบจุลินทรียและหนิน้าํลายดวย

เครื่องขูดหินน้าํลายอัลตราโซนิก  

 

สุนัขทัง้ 2 กลุมไดรับการลางปากดวยสารละลายควบคุมคือ น้ําเกลือ (normal saline)  และ

สารละลาย คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต ทีม่ีระดับความเขมขน 5 เทา (0.03%) และ 10 เทา (0.06%) 

ของความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อที่หาไดในหองปฏิบัติการ  แตมีลําดับการใช

สารละลายลางปากตางกัน (ตารางที ่ 2)  ทําการลางปากทุกวันเปนเวลา 4 สัปดาห โดยใชกระบอกฉีด

ยา (syringe) คร้ังละ 50  มิลลิลิตร   ทําการยอมสีของฟนดวยสารละลาย 6% อิริโทรซีน กอนทาํการ

ตรวจวัด และบันทึกดัชนีคราบจุลินทรียทุกสัปดาหหลงัจากใชน้าํเกลือ  สารละลายคลอเฮกซดิีนที่มี

ระดับความเขมขน 5 เทา (0.03%) และ 10 เทา (0.06 %) ของความเขมขนต่ําสุดทีห่าไดใน

หองปฏิบัติการลางปาก   ทําการขูดกําจดัแผนคราบจุลินทรียกอนเริม่การทดลองและกอนเปลีย่นชนิด

สารละลายลางปาก  แลวพกัสุนัข1สัปดาหเพื่อใหสภาวะในชองปากเขาสูสภาวะเดมิกอนใชสารละลาย

ชนิดใหม  
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ตารางที่ 2  ลําดับการใชสารละลายลางปากของสนุัขทดลองกลุม  A และ B  

 

สัปดาหที ่ น้ําเกลือ 

 (สารละลายควบคุม) 

คลอเฮกซิดีน 

ความเขมขน 

5 เทา MIC 

คลอเฮกซิดีน 

ความเขมขน 

10 เทา MIC 

1-4 A - B 

6-9 B A - 

11-14 - B A 

  NSS- Normal  saline  solution 

   MIC- Minimal  inhibitory  concentration หรือ ความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ   

           แอคติโนมัยเซส  วิสโคซัสในหองปฏิบัติการ 

 

การใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตที่มีความเขมขน 5 เทาหรือ 10 เทาที่สามารถ
ปองกันการเกิดแผนคราบจุลินทรียและไมระคายเคืองชองปากของสุนัขทดลองมา
ใชลางปากสุนัขปวย 
 

แบงสุนัขปวยที่มารับการขูดหินน้ําลายที ่ โรงพยาบาลสัตวเล็ก คณะสัตวแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 10 ตวัออกเปน 2 กลุม คือกลุม C และ กลุม D  ทาํการตรวจ

ประเมินและใหคะแนนคราบจุลินทรีย  และหนิน้าํลาย   โดยการยอมสีของฟนดวย  สารละลาย   6%  

อิริโทรซีน ทัง้  2  กลุม ตามดัชนีการเกิดคราบจุลินทรีย และดัชนีการเกิดหนิน้าํลาย  จากนัน้ตรวจ

เหงือกและใหคะแนน ดวยดชันีเหงือก และตรวจพยาธิสภาพในชองปาก   

 

งดการใหน้าํและอาหารสุนัขประมาณ 6-12 ชั่วโมง   กอนใหยาเตรียมการสลบอะโทรปน 

ซัลเฟต ในขนาด 0.04 มิลลิกรัมตอกิโลกรมั รวมกับ เอซโปรมาซีน  มาลีเอต ในขนาด 0.2 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม ฉีดเขากลามเนื้อ  แลวชักนําการสลบสุนัขปวยดวยโปรโปฟอล (propofol) ขนาด 3 มิลลิกรัม

ตอกิโลกรัม   และควบคุมการสลบดวยยาดมสลบฮาโลเทน  (halothane)  จากนั้นทาํการขูดแผนคราบ 

จุลินทรีย และหินน้ําลายดวยเครื่องขูดหินน้ําลายอัลตราโซนิก  
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สุนัขทัง้ 2 กลุมไดรับการลางปากดวยน้ําเกลือซ่ึงเปนสารละลายควบคุม และสารละลาย

คลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขนไมระคายเคอืงชองปากสนุขัทดลองมาใชลางปากสนุัขปวยทุกวนัวนัละ 1 

คร้ัง  โดยใชกระบอกฉีดยา ขนาด 50 มิลลิลิตร ตามลําดบัการใชยาตางกนั (ตารางที3่)  และนัดเจาของ

สุนัขใหพาสุนขัมาตรวจชองปาก  และประเมินดัชนีคราบจุลินทรียทุก 2 สัปดาห  โดยใช สารละลาย 

6% อิริโทรซีนยอมสีของฟนกอนทําการตรวจประเมนิดัชนีคราบจุลินทรีย    ทาํการขูดกําจัดแผนคราบ 

จุลินทรียกอนเริ่มการศึกษา และกอนเปลีย่นชนิดสารละลายลางปาก แลวพักสนุัข 1 สัปดาห เพือ่ให

สภาวะในชองปากเขาสูสภาวะเดิมกอนใชสารละลายชนดิใหม 
 
ตารางที่ 3  ลําดับการใชสารละลายลางปากของสนุัขปวยกลุม C และ D 
 

 

สัปดาหที ่ น้ําเกลือ 

 (สารละลายควบคุม) 

คลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขน 5 หรือ 10 เทา MIC 

1-4 C D 

6-9 D C 

 

การประเมินคราบจุลินทรีย  หินน้ําลาย และ ลักษณะเหงือก 

ดัชนีคราบจุลินทรีย (Silness และ Loe, 1964) 

0        หมายถงึ    ไมมีคราบจลิุนทรีย 

1        หมายถงึ    มีคราบจุลินทรียสะสมนอยกวา 25% ของครอบฟนซึ่งมีลักษณะเปนฝา  

                           บางๆ ตลอดขอบเหงือก 

      2        หมายถงึ     มีคราบจุลินทรียสะสมระหวาง 25-50% ของครอบฟน   อยูในชองระหวาง 

                           เหงือกและฟน  (sulcus)  

3        หมายถงึ    มีคราบจุลินทรียสะสมมากกวา 50% ของครอบฟน ที่มีลักษณะขุนอยูใน 

                           ชองระหวางเหงือกและฟน   
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ดัชนีหนิน้าํลาย (Silness  และ Loe, 1964) 

   0        หมายถึง    ไมมหีินน้ําลาย 

     1         หมายถงึ   มหีนิน้าํลายที่บริเวณเหนือเหงือกและขยายเขาใตเหงือกเล็กนอย 

            2        หมายถึง    มหีินน้ําลายที่บริเวณเหนือเหงือก และใตเหงือกปานกลางหรือมี  

                                       แตหินน้ําลายใตเหงือกเทานัน้ 

             3       หมายถึง    มหีินน้ําลายเหนือเหงือก และใตเหงือกมาก 

           

      ดัชนีเหงือก (Loe  และคณะ,1965) 

              0        หมายถงึ   เหงือกมลัีกษณะปกติ 

              1        หมายถงึ   เหงือกบวม  สีเหงือกเปลี่ยน และมีการอักเสบเล็กนอย ไมมีเลือดออก 

                                        จากเหงือกเมือ่ทําการตรวจเหงือกดวยอุปกรณตรวจ  

              2        หมายถงึ   เหงือกบวม  เหงือกมีสีแดงมนัวาว  และมกีารอักเสบปานกลาง   พบวา 

                                       มเีลือดออกจากเหงือกเมื่อตรวจเหงือกดวยอปุกรณตรวจ 

              3        หมายถงึ    เหงือกมีการอักเสบอยางรุนแรง 

 

การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหทางสถิติ 
 

เก็บขอมูลดัชนีคราบจุลินทรียกอนการศึกษาและทกุสัปดาหภายหลงัลางปากดวยน้ําเกลือและ 

คลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขนตางๆ  ในการเก็บขอมูลคราบจุลินทรยีไดกําหนดฟนซี่ทีเ่ปนตัวแทนของ

ฟนทั้งหมดโดยจะใชฟนตัดซี่ที่ 1 ขวา  ฟนกรามนอยซีท่ี่ 4 ขวาและซาย  และฟนกรามซีท่ี่ 1 ขวาและ

ซาย ทั้งฟนบนและฟนลางมาเปนตัวแทนฟน (Hamp และคณะ, 1973) (รูปที่13)  ทําการยอมสีของฟน

ดวยสารละลาย  6 %  อิริโทรซีน ดานทีฟ่นติดกับแกมและดานที่ฟนติดกับล้ิน (lingual)   จากนั้นหาคา

ดัชนีคราบจุลินทรียเฉล่ียของฟนแตละซี ่ แลวนํามารวมกันและหารดวยจํานวนซี่ฟนที่ถูกใชเปนตัวแทน

ฟนจะเปนคาดัชนีคราบจุลินทรียของสุนขั (Silness และ Loe, 1964)  แลววิเคราะหขอมูลโดยใช 

student’ s paired t- test  โดยตั้งสมมตฐิาน แบบทางเดียว  (one  tailed  test)  ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95 %  เพื่อประเมินประสทิธภิาพของคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต   ในการปองกนัการเกิดแผนคราบ 

จุลินทรีย  โดยเปรียบเทียบดัชนีคราบจุลินทรียกอนการลางปากกับทุกสัปดาหภายหลงัจากการลาง

ปากสนุัขทดลองและสุนัขปวยดวยน้าํเกลอื และคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต  
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รูปที่ 13   ภาพฟนสุนัข( Gorrel and Robinson,1995b :36)   และตาํแหนงฟนซีท่ีใ่ชเปนตัวแทนฟน   

(ลูกศรชี้) :  ในการประเมินคราบจุลินทรยี 101 – ฟนตัดบนที ่1 ดานขวา, 108 – ฟนกรามนอยบนที ่4 

ดานขวา, 109 – ฟนกรามบนที ่ 1 ดานขวา, 208 – ฟนกรามนอยบนที ่4 ดานซาย, 209 – ฟนกรามบน

ที่ 1 ดานซาย,  308 – ฟนกรามนอยที่ 4 ดานซาย,  309 – ฟนกรามลางที ่1 ดานซาย,  401 – ฟนตัด

ลางที่ 1 ดานขวา, 408 – ฟนกรามนอยลางที่ 4 ดานขวา,  409 – ฟนกรามที ่1 ดานขวา  (Hamp และ

คณะ, 1973) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การหาคาความเขมขนตํ่าสุดของคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่สามารถยับยั้งการ
เจริญของเชื้อแอคติโนมัยเซส วิสโคซัสในหองปฏิบัติการ 
  

การหาคาความเขมขนต่ําสุดของคลอเฮกซดิีน  ไดกลูโคเนต ที่สามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อ 

แอคติโนมัยเซส  วิสโคซัสโดยวิธีอารกา ไดลูชั่น   พบวามีเชื้อ แอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส เจริญใหเหน็

นอยในอารกาที่มีคลอเฮกซดิีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน  62.5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  กอนที่จะไมพบ

เชื้อแอคติโนมยัเซส  วิสโคซสัเจริญใหเหน็เลยในอารกาที่มีความเขมขนของสารสงูกวา 62.5 ไมโครกรัม

ตอมิลลิลิตร (รูปที่14)  จากผลดังกลาวแสดงวาคาความเขมขนต่ําสุดของคลอเฮกซดิีน ไดกลูโคเนตที่

สามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อแอคติโนมัยเซส วิสโคซสัไดคือ 62.5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร หรือมี
ความเขมขน 0.006 %   ในการนําคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตมาทดลองใชลางปากของสุนัขทดลองได

ทําการผสมคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตใหมีระดับความเขมขนเปน 5 เทา และ 10 เทาของความเขมขน

ต่ําสุดของคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่ไดขางตน   ซึ่งสามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อแอคติโนมัยเซส 

วิสโคซัส  ทาํใหไดความเขมขนของคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต 312.5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  หรือ
เทียบเทากับความเขมขน 0.03 %  และความเขมขน  625 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  หรือเทียบเทากบั
ความเขมขน 0.06 % สําหรบันํามาใชลางปากสนุัขในการทดลองตอไป  

 
รูปที่ 14  อารกาทีม่ี คลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต ความเขมขน  62.5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตรมีการเจริญ 

               ของเชื้อแอคติโนมยัเซส  วิสโคซสันอย ในขณะที่ไมพบการเจริญของเชื้อในอารกาที่มีความ   

               เขมขนของสารสูงขึ้น 
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การใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% และ 0.06% ลางปากสุนัข
ทดลอง 

  

 คาเฉลี่ยของดัชนีคราบจุลินทรียของตัวแทนฟนทัง้หมดจากสนุัขทดลองทุกตวักอนทําการ

ทดลอง มีคาระหวาง  1.25 และ  2.39  เฉลี่ย 1.82  ± 0.57   ภายหลังการขูดคราบจุลินทรีย และหิน

น้ําลาย   และลางปากดวยน้ําเกลือ   คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน  0.03% และ 0.06%    

1 สัปดาห   พบวาคาเฉลีย่ของดัชนีคราบจลิุนทรียหลังการใชน้ําเกลือมีคาระหวาง 0.73 และ1.09 เฉล่ีย 

0.91± 0.18     หลงัการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% มีคาระหวาง 0.62 และ0.86 

เฉล่ีย 0.74± 0.12   และหลังการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีคาระหวาง 0.56 

และ 0.78 เฉล่ีย 0.67± 0.11    สัปดาหที่ 2 คาเฉลีย่ของดัชนีคราบจุลินทรียหลงัการใชน้ําเกลอืมีคา

ระหวาง 0.88 และ 1.20 เฉลี่ย 1.04± 0.16    หลงัการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลโูคเนตความเขมขน 

0.03% มีคาระหวาง 0.64 ถึง 1.00 เฉล่ีย 0.82± 0.18   และหลังการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลโูคเนต

ความเขมขน 0.06% มีคาระหวาง 0.56 และ 0.90 เฉล่ีย 0.73± 0.17     สัปดาหที่ 3 คาเฉลี่ยของดัชนี

คราบจุลินทรยีหลงัการใชน้าํเกลือมีคาระหวาง 0.73 และ1.11 เฉล่ีย 0.92± 0.19    หลังการใชคลอเฮก

ซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% มคีาระหวาง 0.67 และ 0.99 เฉล่ีย 0.83± 0.16   และหลังการ

ใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีคาระหวาง 0.61 และ 0.87 เฉล่ีย 0.74± 0.13   

และสัปดาหที่ 4  คาเฉลี่ยของดัชนีคราบจลิุนทรียหลังการใชน้ําเกลือมีคาระหวาง 0.89  และ1.19 เฉล่ีย 

1.04± 0.15    หลังการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% มีคาระหวาง 0.72 และ0.90 

เฉล่ีย 0.81± 0.09   และหลังการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีคาระหวาง 0.67 

และ0.76 เฉล่ีย 0.67± 0.09 (ตารางที่ 4)   จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปองกนัการเกิด

แผนคราบจุลินทรียภายหลงัลางปากสปัดาหที่ 1 ถึง 4   พบวาการลางปากดวยน้าํเกลือ   คลอเฮกซิดีน  

ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% และ 0.06% มีประสิทธิภาพในการปองกันการเกิดแผนคราบจุลินทรีย

ไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ(p < 0.05)   ในสัปดาหที ่1 สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 4 พบวาคลอเฮกซิ

ดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีประสิทธิภาพในการปองกนัการเกิดแผนคราบจุลินทรียไดดีกวา 

คลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03%และน้ําเกลืออยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)   

และพบวา ประสิทธิภาพในการปองกนัการเกิดแผนคราบจุลินทรียของคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความ

เขมขน 0.03% และ 0.06%  ที่ 2 สัปดาหไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ (p> 0.05)   และ

เมื่อเปรียบเทยีบประสิทธิภาพของแตละสารละลายในการปองกนัการเกิดแผนคราบจุลินทรียภายหลงั

ลางปากแตละสัปดาห  พบวา ดัชนีคราบจุลินทรียที่ 1,2,3 และ 4 สัปดาห  หลงัการลางปากดวย
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น้ําเกลือ หรือคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% หรือ 0.06% พบวา ไมแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p> 0.05)   

 

ตารางที่ 4  คาเฉลี่ย (mean) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของดัชนีคราบจุลินทรียบนฟนของสนุขั

ทดลองกอนการทดลอง และแตละสัปดาหหลงัการขูดคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย และลางปากดวย

น้ําเกลือและคลอเฮกซิดีนความเขมขน 0.03% และ 0.06% 

     

 น้ําเกลือ 0.03% คลอเฮกซิดีน 0.06% คลอเฮกซิดีน 

 (Mean±SD) (Mean±SD) (Mean±SD) 

กอนการทดลอง 1.82±0.57 1.82±0.57 1.82±0.57 

สัปดาหที่ 1 0.91±0.18 *a 0.74±0.12 *b 0.67±0.11 *c

สัปดาหที่ 2 1.04±0.16 *a 0.82±0.18 *b 0.73±0.17 *b

สัปดาหที่ 3 0.92±0.19 *a 0.83±0.16 *b 0.74±0.13 *c

สัปดาหที่ 4 1.04±0.15 *a 0.81±0.09 *b 0.67±0.09 *c

*        - แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p < 0.05)   

a,b,c -  อักษรที่ตางกันในแถวเดียวกันแสดงการมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ   

            (p < 0.05)   

   

ภายหลงัลางปากทุกสัปดาหดวย น้ําเกลอื   คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% 

และ 0.06%   พบวาดัชนีคราบจุลินทรียโดยรวม 4 สัปดาหหลังการใชน้ําเกลือ มีคาระหวาง  0.8 และ

1.16 เฉล่ีย 0.98 ± 0.18   สวนการใชคลอเฮกซิดีนไดกลูโคเนตที่มีความเขมขน 0.03%  พบวาดัชนี

คราบจุลินทรยีมีคาระหวาง 0.66 และ 0.94  เฉล่ีย  0.80 ± 0.14     และดัชนีคราบจุลินทรีย หลังการ

ใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่มีความเขมขน 0.06% มีคาระหวาง 0.57 และ 0.83  เฉลี่ย 0.70 ± 0.13 

(รูปที่ 15)     จากการเปรียบเทียบประสทิธภิาพในการปองกันการเกิดแผนคราบจุลินทรียพบวาคลอเฮก

ซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีประสิทธภิาพปองกันการเกิดแผนคราบจุลินทรียไดดีกวา

คลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต ความเขมขน 0.03 %  อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ (p < 0.05) และไมทําให

เกิดผลขางเคยีง   จงึไดเลือกใชความเขมขน 0.06% กับสุนัขปวยในการทดลองตอไป 
 
 

29



 40 

Chlorhexidine 0.06%

Chlorhexidine 0.03%

Normal saline

Pre-Test

M
ea

n 
  P

I

2.0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

.8

.6

.4

 

รูปที่ 15  คาเฉลี่ยของดัชนคีราบจุลินทรยีบนฟนโดยรวม 4 สัปดาหของสุนัขทดลอง กอนและภายหลงั  

               การขูดคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย  และลางปากดวยน้ําเกลือ  และคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโค  

               เนต ความเขมขน 0.03% และ 0.06% 

 

การใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% ลางปากสุนัขปวยที่มารับการ
ขูดหินน้ําลายที่โรงพยาบาลสัตวเล็ก คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
 

ดัชนีคราบจุลินทรียบนตัวแทนฟนทัง้หมดจากสนุัขปวยทุกตัวกอนทําการขูดคราบจุลินทรีย 

และหินน้ําลาย  อยูระหวาง 1.18 และ 2.10 เฉล่ีย 1.64± 0.46    ภายหลังการขูดและลางปากดวย

น้ําเกลือ   และคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06%   พบวาดัชนีคราบจลิุนทรียเฉล่ียหลังการ

ลางปาก 2 สัปดาหดวยน้าํเกลือมีคาระหวาง 1.01 และ 1.63  เฉล่ีย 1.32± 0.31    และหลังการใช

คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน  0.06%  มีคาระหวาง 0.72 และ 1.10 เฉล่ีย 0.91± 0.19     

คาเฉลี่ยของดชันีคราบจุลินทรียที่สัปดาหที่ 4 หลังการใชน้ําเกลือลางปากมีคาระหวาง 1.09 และ 1.75 

เฉล่ีย 1.42± 0.33    และหลังการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีคาระหวาง 0.64 

และ 1.04 เฉล่ีย 0.84± 0.20 (ตารางที ่ 5)  จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปองกนัการเกิด

แผนคราบจุลินทรียภายหลงัลางปาก 2 และ 4 สัปดาห   
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ตารางที่ 5   คาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของดัชนีคราบจุลินทรียบนฟนที ่2 และ 

4 สัปดาหของสุนัขปวย กอนและภายหลงัการขูดคราบจุลินทรยีและหนิน้าํลาย และลางปากดวย

น้ําเกลือและคลอเฮกซิดีนความเขมขน 0.06% 

  

 น้ําเกลือ 0.06% คลอเฮกซิดีน 

 (Mean±SD) (Mean±SD) 

กอนการขูดฟนและลางปาก 1.64±0.47 1.64±0.47 

สัปดาหที่ 2 1.32±0.31*a 0.91±0.19*b

สัปดาหที่ 4 1.42±0.33a 0.84±0.20*b

*  -  แตกตางจากกอนการลางปากอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)   

a,b - อักษรทีต่างกนัในแถวเดียวกนัแสดงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ (p < 0.05)   
 

พบวาคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน  0.06% มีประสิทธิภาพในการปองกนัการเกิดแผนคราบ 

จุลินทรียไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05)  แตพบวาดัชนีคราบจุลินทรียหลงัการใชน้ําเกลอืลาง

ปาก 4 สัปดาหไมมีความแตกตางจากกอนการลางปากอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p > 0.05)  และ

เมื่อเปรียบเทยีบประสิทธิภาพในการปองกันการเกิดแผนคราบจุลินทรียภายหลงัลางปาก สัปดาหที ่ 2 

และ สัปดาหที่ 4 ดวย น้ําเกลือ หรือคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% พบวา ไมแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ (p> 0.05)     

        

   โดยรวม 4 สัปดาห  ดัชนคีราบจุลินทรยีหลงัการใชน้าํเกลือลางปากมีคาระหวาง 1.05  และ 

1.67 เฉล่ีย 1.36 ± 0.31   หลังการใชคลอเฮกซิดีนไดกลูโคเนตที่มีความเขมขน  0.06%  พบวาดัชนี

คราบจุลินทรยีมีคาระหวาง  0.68  และ1.06  เฉล่ีย 0.87 ± 0.17 (รูปที่ 16)  จากการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพในการปองกนัการเกิดแผนคราบจุลินทรีย พบวาคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต ความเขมขน 

0.06%  มีประสิทธิภาพปองกันการเกิดแผนคราบจุลินทรียไดดีกวาน้าํเกลืออยางมนียัสําคัญทางสถิติ  

(p < 0.05)   
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รูปที่ 16   คาเฉลี่ยของดัชนคีราบจุลินทรยีบนฟนโดยรวม 4 สัปดาหของสุนัขปวย  กอนและ 

               ภายหลงัการขูดคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย  และลางปากดวยน้าํเกลือ และคลอซิดีน    

               ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06 % 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32



 43 

บทที่ 5 
 

อภิปรายผล   สรุปผล และขอเสนอแนะ 
  

ปจจุบันมกีารใชคลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขน 0.12%  ซึ่งสูงกวาความเขมขนที่ศกึษาครั้งนี้และ

มักพบวาการใชคลอเฮกซิดีนเปนเวลานานจะทาํใหเกิดผลขางเคียงขึ้น   การศึกษาครั้งนี้จงึตองการที่

จะหาความเขมขนของคลอเฮกซิดีนที่ต่ําทีสุ่ดที่สามารถยับยั้งการเจรญิของจุลินทรยีหลักที่เปนสาเหตุ

ของการเกิดแผนคราบจุลินทรียในชองปากของสุนัข จากนั้นจงึหาความเขมขนของคลอเฮกซิดนีที่สูง

กวาความเขมขนที่ต่ําที่สุดดังกลาวที่ไมระคายเคืองเยื่อบุชองปาก ซึง่มักพบจากการใชคลอเฮกซิดีนที่มี

ความเขมขนสงูลางทาํความสะอาดชองปากและฟนสุนัข  เพื่อลดการเกิดคราบจุลินทรียและหนิน้าํลาย

ซึ่งเปนสาเหตขุองการเกิดโรคเหงือกอกัเสบและโรคเยื่อหุมฟนอักเสบที่เปนสาเหตุโนมนาํของการสลาย

ของกระดูกเบาฟน   ฟนโยกหลุดและขากรรไกรหักในสนุขั 

 

คลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตทีค่วามเขมขน  62.5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  เทียบเทากบั 0.006% 

เปนความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแอคติโนมัยเซส วิสโคซัสทีห่าไดจากการศึกษา

คร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Stanley และคณะ (1989) ที่พบวาคลอเฮกซดิีนความเขมขน 62 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  เปนความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อจุลินทรีย 52 ชนิด   

การที่ใชคลอเฮกซิดีนที่มีความเขมขน 5 เทา (0.03%) และ 10 เทา (0.06%) ของความเขมขนต่ําสุดที่

สามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อแอคติโนมัยเซส  วิสโคซัส ลางปากสุนัขทดลองนั้น ก็เพื่อหาความ

เขมขนของคลอเฮกซิดีนที่สามารถยับยั้งการสรางแผนคราบจุลินทรีย และไมระคายเคืองชองปากหรือ

ทําใหเกิดผลขางเคียงในสนุขั   พบวาความเขมขนทั้ง  2 ระดับไมเปนอันตรายตอสุนัข  การที่ตองการ

หาความเขมขนของคลอเฮกซิดีนที่สูงกวาความเขมขนต่ําสุดที่ไดจากหองปฏิบัติการ เพราะวาภายหลงั

การใหยาความเขมขนของยาจะคอยๆ    ลดลงจนกระทั่งถึงระดับตํ่าของยา  ซึง่อาจไมเพียงพอตอการ

ยับยั้งการเจรญิของเชื้อกอนไดรับยาครั้งตอไป  (มาลนิ  จุลศิริ, 2532)   ถึงแมวาจะมีรายงานวาที่ 8 

ชั่วโมงความเขมขนของคลอเฮกซิดีนที่ยงัเหลืออยูภายหลังการใชความเขมขน 0.12% สามารถออก

ฤทธิย์ับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรยีได (Gjermo, 1989)   อยางไรก็ตามยงัสามารถตรวจพบ

คลอเฮกซิดีนเมื่อเวลาผานไปแลว  24  ชั่วโมง  ซึง่ยงัมีผลในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียได (Bonesvoll  และ

คณะ, 1974)   หลงัหยุดใชคลอเฮกซิดีน (Fardal และ Turnbull ,1986)   พบวาจะมีการสะสมคราบ 

จุลินทรียและจํานวนจุลินทรียในน้าํลายจะกลับเขาสูระดับเดิมภายใน  48  ชัว่โมง   
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การประเมนิดชันีคราบจุลินทรียบนฟนกอนและทกุสัปดาหภายหลงัการขูดคราบจุลินทรีย และ

หินน้ําลาย และลางปากดวยน้ําเกลือ และคลอเฮกซิดนี  ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน 0.03% และ 

0.06%  ในสนุัขทดลอง  พบวาคาเฉลีย่ของดัชนีคราบจลิุนทรียกอนการทดลองอยูระหวาง  1.25  และ  

2.39     ภายหลังการลางปากดวยน้าํเกลอืดัชนีคราบจลิุนทรียมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  0.8   และ  1.16    

ซึ่งคาเฉลี่ยของดัชนีคราบจลิุนทรียนอยกวาคาเฉลีย่ของดัชนีคราบจลิุนทรียกอนทาํการศึกษา คาเฉลี่ย

ของดัชนีคราบจุลินทรียหลงัการใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน 0.03% อยูระหวาง 0.66 

และ 0.94  ขณะที่คาเฉลีย่ของดัชนีคราบจุลินทรียหลงัจากใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน  

0.06% ลางปากอยูระหวาง 0.57 และ 0.83 ซึ่งมีคานอยที่สุด  เมื่อเปรียบเทยีบกบัคาเฉลี่ยของดัชนี

คราบจุลินทรยีหลงัจากใชน้าํเกลือ จะเหน็ไดวาคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตมีประสิทธิภาพปองกนัการ

เกิดแผนคราบจุลินทรีย  ซึง่สอดคลองกับรายงานของ Briner และคณะ (1980)    แตใชคลอเฮกซิดีน 

ความเขมขนสงูถึง  0.2% เทยีบกับการใชน้าํเกลือลางปาก    Greenstein (1985)   รายงานวาคลอเฮก 

ซิดีนความเขมขนต่ํา  (0.12%)  จะปองกนัการเกดิแผนคราบจลิุนทรียไดดีกวาคลอเฮกซิดีนความ

เขมขนสูง (0.2%)  ทัง้นี้อาจเปนเพราะคลอเฮกซิดีนความเขมขน 0.2% ระคายเคืองเยื่อบุชองปากและ

ทําใหเหงือกอกัเสบ   แตจากการศึกษาครั้งนี้เมื่อทําการเปรียบเทยีบประสิทธิภาพในการปองกนัการ

เกิดแผนคราบจุลินทรีย  พบวาคลอเฮกซิดนี  ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน   0.06%   มีประสิทธิภาพใน

การควบคุมการเกิดแผนคราบจุลินทรียไดดีกวาคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน 0.03%  ซึ่ง  

0.06% ก็ยงัเปนเปนความเขมขนที่ต่าํกวา 0.12% ที ่Greenstein (1985) ใช   ผลการเปรียบเทียบดัชนี

คราบจุลินทรยีภายหลังลางปากกับกอนลางปากจะมีนยัสําคัญมาก  ถามกีารตดิตามผลนานกวา 4 

สัปดาห เทาทีศ่ึกษาครั้งนี้   เพราะคาดัชนีที่ประเมินกอนการทดลองเปนคราบจุลินทรียที่สะสมมานาน

แลว   คราบจุลินทรียภายหลงั 4 สัปดาห จงึนอยกวากอนเริ่มมกีารลางปาก  อยางไรก็ตามดัชนี

คอนขางคงทีต่ั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึง 4   ประสิทธิภาพในการควบคุมการเกิดแผนคราบจุลินทรียอาจเหน็

ชัดเจน   ถาไดเปรียบเทียบกับดัชนีคราบจุลินทรียถาสุนัขไดรับการลางปากดวยน้ําเปลาซึ่งไมไดทําใน

การศึกษานี ้

 

ในการลางปากสุนัขปวยดวยคลอเฮกซิดีน   ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน  0.06% ภายหลังไดรับ

รับการขูดคราบจุลินทรียและหนิน้าํลายที่โรงพยาบาลสตัวเล็ก คณะสัตวแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั  คาเฉลี่ยของดัชนีคราบจุลินทรียกอนการขูดฟนและลางปาก อยูระหวาง 1.18 และ 2.10   

ภายหลงัลางปากดวยน้าํเกลือ   พบวาคาเฉลี่ยดัชนีคราบจุลินทรียอยูระหวาง 1.05  และ 1.67   นอย

กวาคาเฉลี่ยของดัชนีคราบจลิุนทรียกอนทาํการขูดฟนและเริ่มลางปาก ในขณะที่คาเฉลีย่ของดัชนี

คราบจุลินทรยีหลงัการใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน 0.06% ลางปาก   พบวามีคาเฉลี่ย

อยูระหวาง 0.68  ถึง 1.06  นอยกวาหลงัการใชน้ําเกลอื  แสดงวาคลอเฮกซิดีนความเขมขน 0.06% 
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ปองกนัการเกดิแผนคราบจุลินทรียได แตเมื่อเปรียบเทียบดัชนีคราบจุลินทรียของสุนัขปวยกับของสุนัข

ทดลองหลังการใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% ลางปาก 4 สัปดาห   พบวาคาเฉลี่ย

ดัชนีคราบจุลินทรียของสุนขัปวยอยูระหวาง 0.64 ถงึ 1.04  (ตารางที่ 5)    มีคาสูงกวาคาเฉลีย่คราบ 

จุลินทรียของสุนัขทดลองซึง่มีคาอยูระหวาง 0.58 ถึง 0.76  (ตารางที ่ 4)  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ   

อาจเปนผลมาจากการเลี้ยงดูและการใหอาหารแกสุนัขที่แตกตางกัน   กลาวคือสุนัขทดลองเปนสุนัข

พันธุผสม   อายุประมาณ 1-2  ป ระหวางการศึกษาสนุัขทดลองทุกตัวกินอาหารเม็ดเพียงอยางเดียว 

และไดรับการลางปากอยางสม่ําเสมอทุกวนั ในขณะที่สุนัขปวยที่มารับการขูดหินน้าํลายที่โรงพยาบาล

สัตวเล็ก คณะสัตวแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   เปนสุนัขพนัธุเล็กซึ่งสวนมากเปนพนัธุ  

พูดเดิ้ล (poodle)   อายุประมาณ 4-10  ป   เจาของมกัจะใหอาหารเม็ดรวมกับอาหารทีท่าํขึ้นเองหรือ

อาหารกระปอง  และเจาของมักจะใหกนิขนมหวาน เชนช็อกโกแลตระหวางมื้ออาหาร   ประกอบกับมี

รายงานขอเสยีของคลอเฮกซิดีนซึ่งมีรสชาติขม (Gjermo,1989) ทําใหสุนัขไมชอบและปฏิเสธการให

ลางปาก และเจาของอาจจะลืมลางปากใหสุนัข จึงทาํใหดัชนีคราบจุลินทรียหลงัการใชคลอเฮกซิดีน 

ไดกลูโคเนตทีม่ีระดับความเขมขน 0.06% ในสนุัขปวยมคีาสูงกวาในสนุัขทดลอง  ซึง่เคยมีรายงานการ

ใหสุนัขกนิอาหารแหง (dry food) มผีลตอการเกิดแผนคราบจุลินทรียชากวาการใหสุนัขกนิอาหาร

กระปองหรืออาหารทําเอง (Harvey และ Emily,1993)  และสุนัขพนัธุเล็กมีแนวโนมการเกิดแผนคราบ 

จุลินทรียมากกวาสนุัขพนัธุใหญเนื่องจากมีลักษณะทางกายวิภาคที่แตกตางกนั (Hamp และคณะ, 

1984)     จากการทดลองครั้งนี้พบวาสนุัขทัง้  2  กลุมบางตวัมีสภาพเหงือกอกัเสบเล็กนอยถงึปาน

กลางกอนการทดลอง แตหลงัจากใชคลอเฮกซิดีนพบวาเหงือกมีสภาพดีข้ึนคือมีการอักเสบลดลง  

สอดคลองกับการศึกษาของ Tepe และคณะ (1983)     นอกจากนี้ไมพบการเกิดคราบสีน้ําตาลบนฟน  

และการลอกหลุดของเยื่อบุชองปากหลงัจากใช  0.06% คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตทั้งในสนุัขทดลอง

และสุนัขปวย  ซึ่งสอดคลองกับการรายงานของ Lang และ Brecx (1986)   ที่ไมพบการลอกหลุดของ

เยื่อบุชองปาก  เมื่อใชคลอเฮกซิดีนที่ความเขมขนนอยกวา 0.2 % 
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สรุป 
 

คลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต  62.5  ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  เปนความเขมขนต่ําสุดของคลอเฮก 

ซิดีน ไดกลูโคเนต ที่สามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อแอคติโนมัยแซส วิสโคซัส ในหองปฏบิัติการ 

สารละลายคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตทีน่าํมาใชลางปากของสุนัขทดลองที่มีความเขมขนเปน 5 เทา 

และ 10 เทาของความเขมขนต่ําสุดของคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต ทีส่ามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อ 

แอคติโนมัยเซส  วิสโคซสัในหองปฏิบัติการจะมีคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต 312.5 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร (0.03%)  และ 625 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร (0.06%) ตามลําดับ   

  

การใชน้าํเกลอืและคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% และ 0.06% ลางปากสนุัข

ทดลอง    พบวาการใชน้าํเกลือหรือคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน  0.03% และ  0.06%  

ลางปากสนุัขสามารถปองกนัการเกิดแผนคราบจลินทรยีในชองปากได คาเฉลีย่ดัชนีคราบจลิุนทรีย

ภายหลงัลางปากดวยคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.03% และ 0.06% มีคานอยกวาการ

ลางดวยน้าํเกลือ  และพบวาคลอเฮกซิดนี ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน 0.06% มีประสิทธิภาพในการ

ปองกนัการเกดิแผนคราบจุลินทรียไดดีกวา คลอเฮกซิดนี ไดกลูโคเนต ที่ระดับความเขมขน 0.03% 

 

การใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่ความเขมขน 0.06%   ไมทําใหเกดิระคายเคืองในชองปาก

ของสุนัขทดลอง จงึไดนํามาใชลางปากสนุขัปวยทีม่ารับการขูดหินน้ําลายทีโ่รงพยาบาลสัตวเล็ก   คณะ

สัตวแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  พบวาหลังการใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่ความ

เขมขน 0.06% ลางปากสุนัขปวย  คาเฉลี่ยของดัชนคีราบจุลินทรยีนอยกวาภายหลงัการใชน้าํเกลือ  

สรุปไดวาคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตความเขมขน 0.06% มีประสิทธิภาพในการปองกนัการเกดิแผน

คราบจุลินทรยี  และไมทําใหเกิดผลคางเคียงในสนุัขตลอดการติดตามผลนาน  4 สัปดาห 
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ขอเสนอแนะ 
 

สารละลายคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต ทีใ่ชปองกันและลดการเกิดแผนคราบจุลินทรีย   โรค

เหงือกอักเสบ และโรคเยื่อหุมฟนอักเสบ  มีรสชาติขม   เมื่อสุนขัใชลางปากมกัจะมีปญหาไมชอบ

รสชาติทําใหสุนัขปฏิเสธการใชคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตลางปาก   สงผลใหไมสามารถปองกนัและลด

การเกิดแผนคราบจุลินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพราะฉะนัน้ควรมกีารปรับปรุงรสชาติของ คลอเฮก

ซิดีน ไดกลูโคเนตใหเหมาะสําหรับการใชในสุนัขโดยไมลดประสิทธิภาพของคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนต   

นอกจากนี้ควรมีการศึกษาตอไปเกี่ยวกับการใชคลอเฮกซิดีน ไดกลูโคเนตที่ระดับความเขมขน 0.06% 

ระยะยาวเพื่อประเมินประสทิธิภาพของคลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตในการลดการเกดิแผนคราบจุลินทรีย

การปองกนัและรักษาโรคเหงอืกอักเสบและโรคเยื่อหุมฟนอักเสบ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37



 48 

รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
มาลิน จุลศิริ.  2532.  ยาตานจุลชีพความรูพื้นฐานและประยุกต.  กรุงเทพมหานคร:(ม.ป.ท). 

ภาษาอังกฤษ 

Bellow, J.  Periodontal disease[online].  2000.  Available from: http://www.dentalvet @ aol.   

          com/perio.htm[2004,Nov 25] 

Biberstein, E.L., and Hirsh, P.C.  1999.  Pathogenic actinomycetes (actinomyces and  

          nocardia).  In  C.B. Dwigh; and C.Z. Yuan (eds.), Veterinary microbiology,  

          pp.  250-253.  Massachusetts: Blackwell science. 

Bonesvoll, P., Lokken, P., Rolla, G., and Paus, P.N.  1974.  Retention of chlorhexidine in  

          the human oral cavity after mouthrinse.  Arch. Oral. Biol.  19: 209-212. 

Briner, W.W., Gibberman, B.P., Leonard, G.J., Mulvibill, J.E., Hendenson, C.C., and Gray,  

          J.A.  1980.  Effect of chlorhexidine on plaque, gingivitis and alveolar bone loss in  

          beagle dogs after seven years of treatment.  J. Periodont. Res.  15: 390-394. 

Briner, W.W., Grossman, E., Buckner, R.Y., Rerbitski, G.f., Sox, T.E., Setser, R.E., and  

           Ebert, M.L.  1986.  Effect of chlorhexidine gluconate mouthrinse on plaque bacteria.   

          J.Periodont.Res.  (Suppl.): 44-52. 

Fardal, O., and Turnbull,R.S.  1989.  A review of the literature on use of chlorhexidine in   

          dentistry.  J. Am. Dent. Assoc.  112: 863-869. 

Gad,T.  1986.  Priodotal disease in dogs.  J. Periodont. Res.  3: 268-272. 

Gjermo, P.  1989.  Chlorhexidine and related compounds.  J. Dent. Res.  (Spec. Iss.) 68:  

          1602-1608. 

Goodson, J.M., Tanner, A.C., Haffajee, A.D., Sornberger, G.C., and Socransky, S.S.  1982.   

          Pattern progression and regression of advanced destructive periodontal disease.   

          J. Clin. Periodontol.  9: 472. 

Gorrel, C., and Robinson, J.  1995a.  Periodontal therapy and extraction technique.  In   

          A.C. David; and P. Sussanna (eds.), Manual of Small Animal Dentistry, pp.  139-141.   

          Shurdington: Bristish Small Animal Veterinary Association. 

 

 

38

http://www.dentalvet/
User
Text Box



 49 

Gorrel, C., and Robinson, J.  1995b.  Oral examination and radiology.  In  A.C.  

          David; and P. Sussanna (eds.), Manual of Small Animal Dentistry, pp.  36.   

          Shurdington: Bristish Small Animal Veterinary Association. 

Greenstein, G., Berman, C., and Jaffin, R.  1985.  Chlorhexidine as adjunct to periodontal  

          therapy.  J.periodontol.  57: 370-377. 

Hamp, S.E., Lindhe, J., and Loe, H.  1973.  Long term effect of chlorhexidine on  

          developing gingivitis in the beagle dog.  J. Periodont. Res.  8: 63-70. 

Hamp, S.K., Olsson, S.E., Madsen, K.F., Viklands, P., and Fornell, J.  1984.  A macroscopic   

          and radiologic investigation of dental disease of the dog.  Vet. Radiol.   

          25: 86-92. 

Harvey, C.E., and Emily, P.P.  1993.  Small Animal Dentistry.  Philadelphia: Mosby-Year Book. 

Hennet, P.  1995.  Periodontal disease and oral microbiology.  In  A.C. David; and  

          P. Sussanna (eds.), Manual of Small Animal Dentistry, pp.  105-111.  Shurdington:   

          Bristish Small Animal Veterinary Association. 

Holmstrom, S.E.  1989.  Periodontal disease.  The Compendium.  11(12): 1485-1490. 

Jorgensen, E.B., and Loe, H.  1972.  Chlorhexidine as denture disinfectant in the treatment  

          of denture stomatitis.  Scan. J. Dent. Res.  80: 457-464.  

Lang, N.P., and Brecx, M.C.  1986.  Chlorhexidine digluconate-an agent for chemical  

          plaque control and prevention of gingival inflammation.  J. Periodont. Res.  (Suppl.)  

          65: 74-89. 

Lindhe, J., Hamp, S.E., and Loe, H.  1986.  Experimental periodontitis in the beagle dog.   

          J.periodont.Res.  3: 1. 

Lindhe, J., Hamp, S.E., and Loe, H.  1975.  Plaque induced periodontal disease in beagle  

          dogs A 4-year clinical roentgenographical and histometrical study.  J.periodont.Res 

          10: 243-255. 

Loe, H., Theilade, E., and Lensen, S.  1965.  Experimental gingivitis in man.  J. Periodontol.   

          36: 177.  

Mark, R.P.  1990.  Periodotal disease.  In  S.S. George (ed.), Oral microbiology and  

          infectious disease, pp.  250-253.  Philadelphia: B.C. Decker. 

Meurman, J.H.  1988.  Ultrastructure growth and adherance of Streptococcus mutans after  

          treatment with chlorhexidine and fluoride.  Caries. Res.  22: 283-287. 

39



 50 

Najjar, T.  Actinomycosis[online].  2002.  Available from:  

          http://www.emedicine.com/DERM/topic 767.htm[2004 Nov 25] 

Owen, J.M., and Biery, D.N.  1999.  Radiographic Interpretation for The Small animal  

          Clinician.  2 nd ed.  London: William & wilkins. 

Rolla, G., and Melsen, B.  1975.  On the mechanism of the plaque inhibition by  

          chlorhexidine.  J. Dent. Res.  54: 57-61.  

Schiott, C.R.  1973.  Effect of chlorhexidine on the microflora of the oral cavity.    

          J.periodont.Res. (Suppl.) 12: 7-10. 

Silness, J., and Loe, H.  1964.  periodontal disease in pregnancy II correction between  

          oral hygine and periodontal condition.  Acta. Odontol. Scand.  22: 121-135. 

Socransky, S.S., Haffajee, A.D., Goodson, J.M., and Lindhe, J.  1984.  New concepts of  

          destructive periodontal disease.  J. Clin. Periodontol.  11: 21. 

Sorensen, W. P., Loe, H., and Ramfjord, S.P.  1980.  Periodontal disease in beagle dog.   

          J.periodont.Res.  15: 380-389. 

Stanley, A., Wilson, M., and Newman, H.N.  1989.  The in vitro effects of chlorhexidine on  

          subgingival plaque bacteria.  J. Clin. Periodontol.  16: 259-264.  

Tepe, J.H., Leonard, G.J., Singer, R.E., Gray, J.A., Gibberman, B.P., and Mulvnull.  1983.    

          the long term effect of chlorhexidineon plaque, gingivitis, sulcus depth, gingival  

           recession and loss of attachment in beagle dogs.  J.periodont.Res.  18: 452-458. 

Wiggs, R.B., and Lobprise, H.B.  1997.  Veterinary Dentistry Principle and Practice.   

           Philadelphia: Lippincolt-Raven.    

      

 

 

 

   

 

 

 

  

 

40

http://www.emedicine.com/DERM/topic


 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

41

User
Text Box



 52 

ตารางที่ 1  ผลการใชน้ําเกลือ  0.03%คลอเฮกซิดีน  และ 0.06% คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนต ลางปากสุนัขทดลอง 
สุนัข สารละลาย

ลางปาก 

คา PI 

กอน

การ

ทดลอง 

คา CI 

กอน

การ

ทดลอง 

คา GI 

กอน

การ

ทดลอง 

แผล

ใน

ชอง

ปาก 

 

 

คา PI หลังจากใชสารละลายลางปากในสัปดาหที่ 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. NSS 

0.03%CHX 

0.06%CHX 

1.50 

1.50 

1.50 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.85 

- 

- 

1.40 

- 

- 

0.70 

- 

- 

0.90 

- 

- 

- 

0.65 

- 

- 

0.75 

- 

- 

1.00 

- 

- 

0.60 

- 

- 

- 

0.90 

- 

- 

0.50 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.70 

2. NSS 

0.03%CHX 

0.06%CHX 

2.20 

2.20 

2.20 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

1.00 

- 

- 

1.05 

- 

- 

0.90 

- 

- 

0.95 

- 

- 

- 

0.75 

- 

- 

0.60 

- 

- 

0.65 

- 

- 

0.85 

- 

- 

-

0.55 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.65 

- 

- 

0.65 

3. NSS 

0.03%CHX 

0.06%CHX 

1.55 

1.55 

1.55 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.90 

- 

- 

0.95 

- 

- 

1.20 

- 

- 

1.05 

- 

- 

- 

0.60 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.65 

- 

- 

0.85 

- 

- 

- 

0.60 

- 

- 

0.50 

- 

- 

0.85 

- 

- 

0.85 

4. NSS 

0.03%CHX 

0.06%CHX 

2.30 

2.30 

2.30 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

1.30 

- 

- 

1.05 

- 

- 

0.90 

- 

- 

1.10 

- 

- 

- 

0.85 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.85 

- 

- 

0.75 

- 

- 

- 

0.70 

- 

- 

0.75 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.75 

5. NSS 

0.03%CHX 

0.06%CHX 

1.45 

1.45 

1.45 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.85 

- 

- 

1.05 

- 

- 

0.95 

- 

- 

1.25 

- 

- 

- 

0.60 

- 

- 

0.60 

- 

- 

0.55 

- 

- 

0.55 

- 

- 

- 

0.75 

- 

- 

0.75 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.60 

6. 

 

CHX0.06% 

NSS 

CHX0.03% 

0.90 

0.90 

0.90 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.65 

- 

- 

0.85 

- 

- 

0.85 

- 

- 

0.65 

- 

- 

- 

1.00 

- 

- 

1.00 

- 

- 

0.70 

- 

- 

0.90 

- 

- 

- 

0.75 

- 

- 

1.05 

- 

- 

0.95 

- 

-

0.90 

NSS - น้ําเกลือ (normal  saline) 

CHX – chlorhexidine  digluconate 

PI – ดัชนีคราบจุลินทรีย (plaque  index) 

CI – ดัชนีหินน้ําลาย (calculus  index) 

GI – ดัชนีเหงือก (gingival  index) 
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ตารางที่ 1 (ตอ) ผลการใชน้ําเกลือ  0.03%คลอเฮกซิดีน  และ 0.06%คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตลางปากสุนัข 

                  ทดลอง 
สุนัข สารละลาย

ลางปาก 

คา PI 

กอน

การ

ทดลอง 

คา CI 

กอน

การ

ทดลอง 

คา GI 

กอน

การ

ทดลอง 

แผล

ใน

ชอง

ปาก 

 

 

คา PI หลังจากใชสารละลายลางปากในสัปดาหที่ 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

7. CHX0.06% 

NSS 

CHX0.03% 

1.60 

1.60 

1.60 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.70 

- 

- 

1.00 

- 

- 

0.60 

- 

- 

0.65 

- 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.85 

- 

- 

1.00 

- 

- 

0.95 

- 

- 

- 

0.65 

- 

- 

0.85 

- 

- 

0.90 

- 

- 

0.80 

8. CHX0.06% 

NSS 

CHX0.03% 

1.50 

1.50 

1.50 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.65 

- 

- 

0.90 

- 

- 

0.50 

- 

- 

0.60 

- 

- 

- 

0.90 

- 

- 

0.90 

- 

- 

0.90 

- 

- 

0.85 

- 

- 

- 

0.80 

- 

- 

0.95 

- 

- 

0.95 

- 

- 

0.85 

9. CHX0.06% 

NSS 

CHX0.03% 

2.25 

2.25 

2.25 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.50 

- 

- 

0.55 

- 

- 

0.65 

- 

- 

0.55 

- 

- 

- 

0.90 

- 

- 

1.20 

- 

- 

1.25 

- 

- 

1.30 

- 

- 

- 

0.95 

- 

-

1.15 

- 

-

0.95 

- 

- 

0.85 

10. CHX0.06% 

NSS 

CHX0.03% 

2.95 

2.95 

2.95 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

0.72 

- 

- 

0.66 

- 

- 

0.88 

- 

- 

0.72 

- 

- 

- 

0.61 

- 

- 

0.94 

- 

- 

0.72 

- 

- 

1.11 

- 

- 

- 

0.83 

- 

- 

0.67 

- 

- 

0.83 

- 

- 

0.88 

NSS - น้ําเกลือ (normal  saline) 

CHX – chlorhexidine  digluconate 

PI – ดัชนีคราบจุลินทรีย (plaque  index) 

CI – ดัชนีหินน้ําลาย (calculus  index)
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ตารางที่ 2  ผลการใช น้ําเกลือ  และ 0.06%  คลอเฮกซิดีน  ไดกลูโคเนตลางปากสุนัขปวยที่มารับการขูดหินน้ําลายที่  

                   โรงพยาบาลสัตวเล็ก คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สุนัข พันธุ อายุ 

(ป) 

สารละลาย

ลางปาก 

คา PI

กอน

การ

ทดลอง 

คาCI 

กอน

การ

ทดลอง 

คา GI 

กอน

การ

ทดลอง 

แผลใน

ชอง

ปาก 

 

คา PI หลังจากใชสารละลายลางปากใน

สัปดาหที่ 

        1 2 3 4 

1. ชิสุ 

 

1 0.06%CHX 

NSS 

1.10 

1.10 

1 

1 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

0.75 

- 

0.60 

- 

- 

0.90 

- 

1.00 

2. มอลติส 7 0.06%CHX 

NSS 

2.25 

2.25 

2 

2 

2 

2 

ไมมี 

ไมมี 

1.25 

- 

1.25 

- 

- 

1.55 

- 

1.75 

3. พูดเดิ้ล 

 

6 0.06%CHX 

NSS 

1.70 

1.70 

2 

2 

1 

1 

ไมมี 

ไมมี 

1.15 

- 

0.90 

- 

- 

1.70 

- 

1.85 

4. พูดเดิ้ล 

 

5 0.06%CHX 

NSS 

2.25 

2.25 

2 

2 

1 

1 

ไมมี 

ไมมี 

0.95 

- 

1.05 

- 

- 

1.40 

- 

1.60 

5. พูดเดิ้ล 

 

4 0.06%CHX 

NSS 

1.35 

1.35 

2 

2 

1 

1 

ไมมี 

ไมมี 

1.05 

- 

0.80 

- 

- 

1.50 

- 

1.70 

6. ชิสุ 

 

4 NSS 

0.06%CHX 

1.15 

1.15 

1 

1 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

1.00 

- 

1.00 

- 

- 

0.90 

- 

0.70 

7. คอกเกอร 7 NSS 

0.06%CHX 

1.10 

1.10 

1 

1 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

0.90 

- 

1.00 

- 

- 

0.70 

- 

0.65 

8. พูดเดิ้ล 

 

9 NSS 

0.06%CHX 

2.10 

2.10 

3 

3 

2 

2 

ไมมี 

ไมมี 

1.20 

- 

1.30 

- 

- 

0.80 

- 

0.75 

9. พูดเดิ้ล 

 

5 NSS 

0.06%CHX 

1.45 

1.45 

1 

1 

0 

0 

ไมมี 

ไมมี 

1.30 

- 

1.45 

- 

- 

0.70 

- 

0.80 

10. ยอรคเชียร

เทอเรีย 

6 NSS 

0.06%CHX 

1.90 

1.90 

3 

3 

2 

2 

ไมมี 

ไมมี 

1.70 

- 

1.50 

- 

- 

0.80 

- 

0.90 

NSS - น้ําเกลือ (normal  saline) 

CHX – chlorhexidine  digluconate 

PI – ดัชนีคราบจุลินทรีย (plaque  index) 

CI – ดัชนีหินน้ําลาย (calculus  index) 

GI – ดัชนีเหงือก (gingival  index) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวกาญจนา อัศวศุภฤกษ เกิดเมื่อวันที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2520  ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร

สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  สัตวแพทยศาสตรบัณฑิต  จากคณะสัตวแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยัใน ปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาศัลยศาสตร

ทางสัตวแพทย ทีจุ่ฬาลงกรณมหาวิทยาลยั เมื่อพ.ศ. 2546 
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