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บทที่  1 
 

บทนํา 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
ปจจุบันประเทศไทยอยูในกระแสโลกาภิวัตน  ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วอยู

ตลอดเวลา  ทุกสังคม ทุกประเทศมีการเช่ือมตอถึงกัน  จึงไมแปลกเลยท่ีประเทศไทยจะไดรับ
วัฒนธรรมตะวันตกเขามามาก  และยิ่งในยุคปจจุบันนี้งายตอการติดตอส่ือสารกัน  ซ่ึงเห็นไดชัดใน
เด็กวัยรุนท่ีมีการเปล่ียนแปลงข้ึนกับวิถีการดําเนินชีวิต  ไมวาจะเปนเร่ืองการใชชีวิตประจําวัน  การ
รับประทานอาหาร  แตท่ีเห็นไดชัดก็คือการแตงกายของวัยรุน 

  การแตงกายของวัยรุนในปจจุบันแตกตางออกไปจากในสมัยกอน ซ่ึงในปจจุบันนั้น การ
แตงกายของวัยรุนไมไดเหมือนกันไปท้ังหมด บางก็เปนกลุมๆ บางก็เปนตัวของตัวเอง ไมซํ้าแบบบ
ใคร  หรือบางคนก็นิยมแตงตามดารานักรอง    มีการใชโทนสีของเส้ือผาท่ีแตกตางกัน แตมักจะ
นิยมสีท่ีกําลังอินเทรนดตามกระแสของแฟช่ัน โดยวัยรุนจะแตงกายโดยคํานึงถึง ความสบาย 
สวยงาม และไมตกเทรนด เปนสวนใหญ 

 เม่ือไมกี่ปท่ีแลวประเทศไทยเกิดนิยามศัพทใหมเกี่ยวกับเด็กวัยรุนข้ึนมา จากกระแสอินดี้ 
กลายมาเปน "เด็กแนว" ท่ีมีเอกลักษณการแตงกายโดดเดน คือ ใสเส้ือยืดรัดต้ิว กางเกงขาเดฟ 
รองเทาคอนเวิรส และสวมแจ็กเกตสูทผาลูกฟูก   นอกจากน้ีในยุคปจจุบันเด็กวัยรุนหญิงบางคน
นิยมแตงกายเซ็กซ่ี  และโปมากข้ึน  เนนการแตงตัวท่ีเนนทรวดทรง  อวดสัดสวนกันมากข้ึน  สังเกต
ไดวาถึงแมเด็กจะมีอายุนอย  แตก็ใหความสําคัญกับการแตงกายกัน   

เนื่องจากวาวัยรุนเปนวัยท่ีกําลังคนหาตัวเอง กลาคิดกลาทําในส่ิงท่ีแปลก เปนตัวของตัวเอง 
สนใจในเร่ืองของส่ิงตางๆ บางก็นิยมทําตามกระแส ทําตามดารานักรอง หรือผูท่ีเปน Idol ท่ีตนเอง
ช่ืนชอบ  มักใชอารมณ ความพึงพอใจมากกวาเหตุผลในการตัดสินใจตางๆ  ปจจุบันถาพูดถึงวัยรุน 
ก็ตองนึกถึงแฟชั่นการแตงกายเน่ืองจากการแตงกายของวัยรุนเรียกไดวาเปนจุดเดน เปนเอกลักษณ  
เม่ือแฟช่ันตางๆ กระหน่ําเขาสูกลุมวัยรุน กลุมวัยรุนซ่ึงเปนกลุมที่มีการติดตามแฟช่ันอยางตอเนื่องง
และพรอมเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อใหเขากับสังคม 

 
โดยธรรมชาติแลววัยรุนเปนวัยท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยางมากท้ังทางดานรางกายและจิตใจ  

เปนวัยเปล่ียนแปลงผานจากวัยเด็กไปเปนผูใหญ  เรียกไดวาเปนชวงท่ีเปนหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตท่ี
จะมีพัฒนาการในดานตาง ๆ เพื่อใหสามารถแสวงหาท่ีอยูในสังคมและแสดงตัวตนไดอยางเปน
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ธรรมชาติ  ในปจจุบันเด็กวัยรุนมีพัฒนาการท่ีเร็วกวาวัยรุนในสมัยกอนอยางมากเน่ืองจากกระแส
โลกาภิวัตนท่ีทําใหเกิดการหล่ังไหลของวัฒนธรรมอยางรวดเร็วผานเทคโนโลยีดานตาง ๆ และจาก
การที่มีพัฒนาการที่รวดเร็วนี้เอง  ทําใหมักจะเกิดปญหาเนื่องจากมีความออนไหวตอส่ิงตาง ๆ ท่ี
แวดลอมอยูและถูกชักจูงไดงาย  เพราะวัยนี้เพิ่งจะผานพนวัยเด็กเขาสูวัยท่ีจะเปนผูใหญ  มีความ
ตองการเปนอิสระ  ตองการพ่ึงพาตนเองใหมากข้ึน  ไดรับอิทธิพลจากส่ิงตาง ๆ ท้ังเพื่อน  สังคม  
และส่ิงแวดลอม  จนบางคร้ังไมสามารถหาวิธีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเนื่องจากขาด
ประสบการณท่ีเปนตัวแบงแยกความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  

ดังนั้นวัยรุนจึงมักจะเปนกลุมท่ีไดรับความสนใจจากสังคมเปนอยางมาก  โดยเฉพาะใน
เร่ืองพฤติกรรมการแสดงออก  แมวาจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของสังคมในแตละยุคท่ีไม
เหมือนกัน  แตพฤติกรรมเหลานั้นลวนมีพื้นฐานท่ีไมแตกตางกัน  ถึงแมวาในยุคปจจุบันจะเปนยุค
ดิจิตอลก็ตามพฤติกรรมของวัยรุนก็ไมไดมีความซับซอนเกินจากรากฐาน 5 ประการ 

1. ความใฝฝน  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีเพิ่งผานพนวัยเด็ก  สวนใหญสมองของวัยรุนยังคง
บริสุทธ์ิ  มีพลังแหงการเรียนรูอยางมหาศาล  มีจินตนาการมีความใฝฝนมากเพราะยังไมมีปญหาใด 
ๆ มารบกวน  วัยรุนจึงสามารถรับกระแสแหงวัฒนธรรมท่ีมากับส่ือตาง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการรับรูท่ี
ถูกกับจริตในวัยดังกลาวไดอยางรวดเร็ว  และวัฒนธรรมจากตะวันตกและญ่ีปุนไดถูกปรุงแตงใหมี
แตความสนุกสนานสวยงามเหมาะกับอารมณของวัยรุน 

2. ชอบลอง  เปนธรรมชาติพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตท่ีเปนสัตวสังคม  เม่ือมนุษยเปนสัตวสังคม
ชนิดหนึ่ง  และวัยท่ีเขาสูวัยรุนนั้น  การไดเรียนรูประสบการณตาง ๆ ยังนอยแตขณะเดียวกันมีแรง
บันดาลใจใฝรูสูง  มนุษยในวัยรุนจึงชอบท่ีจะทดลองทําส่ิงใหม ๆ ตามกระแสวัฒนธรรมที่ไดรับมา  
ซ่ึงสวนใหญไมไดมีกล่ันกรองถึงความถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงบางคร้ังดูเหมือนเปนการพยายามทําส่ิง
ท่ีฝนกฎเกณฑ 

3. รอนแรง  วัยรุนเปนวัยท่ีอยูในชวงท่ีกําลังเติบโตอยางรวดเร็วจากเด็ก สูความเปนผูใหญ
ดวยพลังอันมหาศาลของฮอรโมนเพศท่ีมีอยูในรางกาย  ซ่ึงพลังของฮอรโมนเพศน้ีสงผลตออารมณ
ของวัยรุนท่ีตองการจะทําส่ิงท่ีตนเองเห็นวาควรจะทําในทันที  ซ่ึงบางครั้งการกระทํานั้น ๆ ก็
แสดงออกซ่ึงอารมณท่ีรุนแรงของวัยรุน 

4. เร็ว  เปนคําจํากัดความที่แสดงถึงการแสดงออกซ่ึงอารมณวัยรุนอีกประการหนึ่งซ่ึงกิน
ความหมายครอบคลุมถึงการทําส่ิงใด ๆ ก็ตามใหทันใจตัวเองตองการ  รวมท้ังการตัดสินใจชอบ  
รัก  เกลียด  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  อยางท่ีเรียกวารักงายหนายเร็วทํานอง
นั้น 

5. การรวมกลุม  วัยรุนเปนชวงวัยท่ีชอบการสังคมการรวมกลุมระหวางเพ่ือนฝูงมากท่ีสุด  
เพราะดูเหมือนวาในชวงวัยนี้  มีเพ่ือนฝูงเทานั้นท่ีสามารถคุยกันในเร่ืองตาง ๆ ไดในภาษาเดียวกัน  
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รูเร่ืองและเขาใจกัน  ปญหาทุกประการทั้งการเรียนและครอบครัวบอยคร้ังท่ีถูกนํามาปรึกษาหารือ
เพื่อหาขอสรุปกันในหมูเพื่อนฝูงบนพ้ืนฐานความเขาใจ  และประสบการณท่ีตนเองมีอยู  ซ่ึง
บางคร้ังกอใหเกิดทัศนคติท่ีไมถูกตองตอสังคมท่ีอยูแวดลอมตนเอง  แตบอยคร้ังก็สรางสรรคใหเกิด
ส่ิงท่ีดีกวา  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวาวัยรุนไดเรียนรูอะไรมากอนหนานั้น 

หากยอนไปดูการแตงกายในสมัยกอน  ท่ีจะแตงกายกันมิดชิด  ปกปดเรือนรางไมเนนการ
โชวสัดสวน  ซ่ึงสมัยนั้นอาจจะฮิตในรูปแบบนี้  แตพอมาในสมัยตอมาก็อาจจะเชยได  เพราะฉะน้ัน
การแตงกายก็จะถูกปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ ตามแตละยุคสมัย  เร่ืองของแฟช่ันการแตงกายเปนเร่ืองท่ี
มีการหมุนเวียนกันตลอดเวลา  คือ  มีการนําแฟช่ันสมัยกอนท่ีเลิกฮิตกลับมาสรางกระแสนิยมใหม
อีกคร้ังในปจจุบันได  เชน  กางเกง-กระโปรงเอวสูง  กางเกงขาบาน-ขาลีบ  เส้ือสายเดี่ยว  หรือเกาะ
อก  เปนตน  และในยุคนี้เด็กวัยรุนไดรับอิทธิพลจากส่ือตะวันตกเขามามาก  ซ่ึงจะเขามาหลากหลาย
รูปแบบ  และเด็กวัยรุนไทยกระทําตามแบบ  ซ่ึงไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยของเรา  ยกตัวอยาง  
จากกรณีขาวของดาราตางประเทศท่ีไมใสกางเกงใน  การใสกระโปรงท่ีส้ันข้ึนเร่ือย ๆ  เปนตน  
นอกจากนี้เด็กวัยรุนก็จะนิยมแตงกายตามกลุมเพื่อน  เพื่อใหเกิดการยอมรับภายในกลุม  และไมรูสึก
วาเราแตกตางจากเพื่อนดวย  ซ่ึงเพื่อนก็เปนอีกอิทธิพลหนึ่งท่ีมีผลตอการที่เด็กวัยรุนแตงกายเซ็กซ่ี
นอกเหนือจากอิทธิพลจากส่ือตาง ๆ 

ดังนั้นการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ของวัยรุนหญิง  ลวนยืนบนรากฐานท้ัง 5 ประการ  คือ  ความ
ใฝฝน, การชอบลอง, รอนแรง,  เร็ว  และการรวมกลุมท้ังส้ิน  และอิทธิพลสําคัญท่ีทําใหความนิยม
ของวัยรุนหญิงเปล่ียนแปลงไป  คือ  ส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือภาพยนตร  ส่ือ
โทรทัศน  ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือบุคคล  และปจจุบันเพิ่มมาอีกชนิดหนึ่ง  คือ  ส่ือ
อินเตอรเน็ต  ยิ่งในปจจุบันวัยรุนหญิงรับส่ือมาจากชาติตะวันตก  และชาติตะวันออก  เชน  อเมริกา  
ญ่ีปุน  เกาหลี  เปนตน กลายเปนกระแสบริโภควัตถุนิยมไดงายข้ึน  ซ่ึงทําใหวัฒนธรรมการแตงกาย
ของวัยรุนหญิงของไทยถูกกําหนดโดยผานส่ือจากตางประเทศ 

ยิ่งในยุคปจจุบันส่ืออินเตอรเน็ตซ่ึงถือเปนส่ือใหมมีอิทธิพลตอวัยรุน  เชนเดียวกับส่ือ
โทรทัศน  ส่ือภาพยนตร  และส่ือส่ิงพิมพท่ีเคยเปนส่ือสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุน
มาแลวในอดีต  และเปนการรับส่ือท่ีมีขอมูลเนื้อหาจํานวนมากมายภายในเวลารวดเร็ว  ซ่ึงจะทําให
การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของวัยรุนหญิงบนรากฐานสําคัญท้ัง 5 ประการยิ่งเปล่ียนแปลงเร็ว
ข้ึน 

ส่ือมวลชนจึงมีความสําคัญมากในการขัดเกลาวัยรุนหญิง  กอใหเกิดพฤติกรมแตกตางกัน
ไป  โดยเฉพาะพฤติกรรมการแตงกาย  ท้ังนี้เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีความอิสระ  มีเวลาวางมากและมี
เงินมากพอท่ีจะเปดรับส่ือมวลชนมากกวาวัยอ่ืน ๆ พวกเขามีโอกาสท่ีจะสรางวัฒนธรรมของตนเอง  
และส่ือมวลชนเปนวัฒนธรรมหน่ึงของเขาเชนกัน (Jonan  Fomas  and  Goran  Bolin, 1995, p.45)  
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ดังนั้นหากเร่ืองราวท่ีส่ือมวลชนเผยแพรออกไปนั้นไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม  หรือไม
เหมาะสม  ก็ยอมสงผลรายไปยังกลุมผูรับสารซ่ึงเปนวัยรุนดวยเชนกัน 

จากการสํารวจของแอแบคโพลลพบวาการออกอากาศของส่ือโทรทัศนในทุกวันนี้เปน
สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนสรางพฤติกรรมการแตงกายท่ีไมดี  ไมเหมาะสม  นั่นก็คือพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ี  โดยวัยรุนไดรับจาการนําเสนอท้ังรูปแบบรายการเพลง  รายการเกมโชว  รายการวาไรต้ี  
รายการสารคดี  และรายการขาว (บันเทิง) เปนตน   
 

เอแบคโพลลเปดผลสํารวจทีวีไทย เจอแตภาพหวิว กอดจูบ ขมขืน ใชคําหยาบคาย แทบทุก
วัน เด็ก 2-19 นั่งเฝาหนาจอถึงเท่ียงคืน ผงะเด็กบอกอยากเปนพระเอกจะไดขมขืนคนอ่ืน แถม
บางสวนรับไดขืนใจเร่ืองธรรมดา สวนเด็กหญิงอยากแตงตัวเซ็กซ่ีเหมือนพี่อ้ัม-หยาด-เปย เกือบ
คร่ึงเช่ือทีวีมีสวนสรางปญหาสังคม รองกรมประชา-นายกฯ แกดวน 72.5% มองไมเห็นผลงาน
แกปญหาเด็กของรัฐบาล หมอเด็กยันจอตูทํารายเยาวชน วอนผูจัดผลิตส่ือดี วธ.ขอความรวมมืออยา
ฝาประกาศจัดเรตติ้ง 

  ท่ีโรงแรมเอเชีย มูลนิธิเครือขายครอบครัว จัดแถลง “เฝาระวังส่ือรายทําลายเด็ก” โดย ดร.
นพดล กรรณิกา  หัวหนาศูนย เครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ศูนยวิจัยความสุขชุมชน) กลาววา การสํารวจ “ศึกษาอิทธิพลของการชม
รายการโทรทัศนกับพฤติกรรมไมพึงประสงคในกลุมคนดู ศึกษาเด็ก เยาวชน และประชาชนอายุ 2 
– 6 ขวบ 7- 12 ป 13 – 19 ป และอายุ 20 ปข้ึนไปในกทม. และจังหวัดหัวเมืองใหญของประเทศ 
จํานวน 2,159 ตัวอยาง วันท่ี 24-28 เม.ย. พ.ศ. 2551 พบ การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมยามวางท่ีคน
สวนใหญทํามากที่สุด 55.4% รองลงมา 8.5% ดูซีดี/วีดิโอ โดย 72.4% บอกวา 30 วันท่ีผานมาดูทีวี
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน ซ่ึงชอง 3 เปนชองท่ีกลุมตัวอยางดูมากท่ีสุด ท้ังรายการขาว ละคร วาไรตี้ 

 “การศึกษาพบวันจันทร-ศุกร ชวง 18.01-20.00 เปนเวลาท่ีเด็ก 2-6 ป ดูทีวีมากท่ีสุด ซ่ึงเด็ก 
7-12 ก็ดูทีวีชวงเดียวกันอยู 34.6% เด็ก 13-19 ดูอยู 36.8% ขณะท่ีเวลา 20.01-22.00 เด็ก 2-6 ป เกือบ 
1 ใน 4 คือ 23.1 ยังดูทีวีอยู เด็ก 7-12 ป ถึง 29.5% ก็ดูทีวีเวลานี้เชนกัน และเด็ก 13-19 ป เกินคร่ึงก็
ยังดูทีวีอยู ท้ังนี้เด็ก 2-6 ขวบ 3 ใน 100 คน เด็ก 7-12 ป 13.5% และเด็ก 13-19 ป เกิน 1 ใน 4 ยังดูทีวี
ชวง 22.00- 24.00 น. โดยเด็ก 2-19 ป สวนใหญ บอกวาดูทีวี ทุกวันหรือเกือบทุกวันดวย กลุม
ตัวอยางระบุวาการแตงตัวโป หวาบหวิว คือสิ่งท่ีเห็นมากท่ีสุด 53.6% เห็นการกอดจูบถึง 42.8% 
การทํารายรางกาย 39.2% เห็นพฤติกรรมขมขืนในละครและขาวขมขืน 34.3% เกือบ 30% เจอการ
ใชคําหยาบคายดาวากัน และการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบภาพสูบบุหร่ี-ดื่มเหลา ประมาณ
27.7% ซ่ึง 1 ใน 4 เจอแตภาพโฆษณาท่ีใชความรุนแรง ชองท่ีกลุมตัวอยางเห็นวามีรายการ
สรางสรรคมากกวาไมสรางสรรคคือ ชอง 9”ดร.นพดล กลาว 
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“ท่ีนาหวงคือเด็ก 2-6 ป 10.3%เด็ก 7-12 ป 6.4% เด็ก 13-19 ป 21.1% ชอบฉากขมขืนมาก
ถึงมากท่ีสุด เด็ก 2-6 ป 10.9% เด็ก 7-12 ป 19.9% เด็ก 13-19 ป 20.2% รวมถึงคนอายุ 20 ข้ึนไป จึง
บอกวาการขมขืนเปนเร่ืองธรรมดาของสังคมที่ยอมรับได และเด็กๆบางสวนบอกวาอยากเปน
พระเอกจะไดขมขืนคนอ่ืนได ซ่ึงเด็ก 2-19 ป เกิน 1 ใน 4 อยากแตงตัวเซ็กซ่ีอยาง พัชราภา ไชยเชื้อ 
หยาดทิพย ราชปาล ปานวาด เหมมณี ท้ังนี้ 36.6% ยอมรับวาภาพความรุนแรงจะทําใหเยาวชน
เลียนแบบ และการโฆษณาขนมกรุบกรอบท่ีมีของแจกของแถม 75.8% บอกวาจะทําใหเด็กซ้ือขนม
มากข้ึน โดย 58.2% คิดวามีโฆษณาขนมในรายการเด็กมากไป”ดร.นพดล กลาว 

 (ท่ีมา : http://www.thaihealth.or.th/node/4029) 
 

 นอกจากอิทธิพลของส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ นี้จะมีผลตอพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี
ของวันรุนหญิงแลว  ครอบครัว  โดยเฉพาะพอแมและกลุมเพื่อนก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ีดวย  จะเห็นไดวาการเล้ียงดูลูกในวัยรุนของพอแมสมัยใหมเปล่ียนแปลงไป  โดยเฉพาะ
วัยรุนหญิงการเล้ียงดูปลอยใหดําเนินชีวิตเสรีมากข้ึน  การควบคุมเขมงวดลดลง  ซ่ึงอาจทําใหลูก
ขาดทัศนคติในเรื่องการแตงกายท่ีไมเหมาะสมได  จึงทําใหเกิดพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีตามมา  
อีกทั้งกลุมเพื่อนก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี  เพราะเด็กวัยรุนตองการการยอมรับจาก
กลุม  เม่ือเห็นเพื่อนแตงก็อยากท่ีแตงตาม   
 ส่ือชนิดตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือมวลชน  ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือบุคคล  และส่ืออินเตอรเน็ตลวนมี
บทบาทท่ีทําใหวัยรุนหญิง  สามารถเปล่ียนทัศนคติ  ความเขาใจ  และพฤติกรรมตาง ๆ จากรูปแบบ
หนึ่ง  ไปเปนรูปแบบหนึ่งได  ดังนั้นทัศนคติตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการแตงกายท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ีนั้น  ไดรับอิทธิพลมาจากการเปดรับขาวสารจากส่ือตาง ๆนั่นเอง 
 ตัวอยางการนําเสนอขาวท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนหญิง  ซ่ึงจะ
ปรากฏใหเห็นบอย ๆ ในชวงเทศกาลสงกรานต 
 
ตร.ส่ังจับตาสงกรานต เตือนสาวสายเดี่ยว-เกาะอก-นุงส้ัน มิจฉาชีพฉวยโอกาส!!       

 
รอง ผบ.ตร.ส่ังคุมเขม! เทศกาลสงกรานต เนนปองกันปญหาเด็ก เยาวชนและสตรีจากพวก

มิจฉาชีพท่ีใชเทศกาลบังหนา โดยเฉพาะกับหญิงสาวหนาตาดีท่ีนิยมนุงส้ัน รัดติ้ว เอวลอย เกาะอก 
วอนผูปกครองดูแลและใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

 

http://www.manager.co.th/asp-bin/Image.aspx?ID=933653�
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วันนี้ (1 เม.ย.) ท่ีกองบัญชาการตํารวจนครบาล (บช.น.) ผูส่ือขาวรายงานวา พล.ต.อ. วงกต 
มณีรินทร รอง ผบ.ตร.(สป.) ไดมีคําส่ังไปยัง บช.น. บช.ภ.1-9 ใหระดมกําลังกวดขันในคดีความผิด
ท่ีคุกคามตอเด็ก เยาวชน และสตรี เนื่องในโอกาสเทศกาลสงกรานต ท้ังในเร่ืองของอาชญากรรม 
และอุบัติเหตุหรือภัยในรูปแบบตางๆ ตลอดจนมีผูไมปรารถนาดีหรือผูประกอบการคาบางราย 
ประกอบธุรกิจในลักษณะเอาเด็กเปนเปาหมายทางการคา ซ่ึงทําใหเด็กตกเปนเหยื่อของความไม
เหมาะสมตางๆ 

 เนื้อหาในคําส่ังระบุวา เพ่ือเปนการพิทักษปกปองและลดความเสียหายมิใหเด็ก เยาวชน 
และ สตรีตกเปนเหยื่อของกลุมดังกลาว จึงใหจัดกําลังเจาหนาท่ีตํารวจรวมกับตํารวจพิทักษสิทธิเด็ก 
เยาวชน และสตรี (พดส.) ของ บช.ภ. บก.ภ.จว. และสถานีตํารวจ รวมปฏิบัติการในชวงระหวาง
วันท่ี 1-5 เม.ย.2551 ใหสายตรวจเพ่ิมความเขมในการออกตรวจตรา ท้ังกลุมบุคคลท่ีเส่ียงตอการถูก
ละเมิดหรือตกเปนเหยื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก เยาวชน หรือสตรีท่ีมีรูปรางหนาตาดี นิยมนุงส้ัน 
รัดรูป เส้ือบางหรือสายเด่ียว กลุมผูมีพฤติการณแนวโนมท่ีเปนภัยคุกคามตอเด็ก เยาวชนและสตรี 
และสถานท่ีลอแหลมท่ีมีความเส่ียงตอภัยตางๆ เชน รานคาราโอเกะ โรงแรมมานรูด สถานท่ีเปล่ียว 
ฯลฯ 

ท้ังนี้ ยังไดใหเรงรัดจับกุมผูตองหาตามคดีคางเกาท่ีเกี่ยวของกับเด็ก เยาวชนและสตรี 
ท้ังส้ิน 16,745 หมายจับ โดยวางมาตรการในการสืบสวนติดตามจับกุมใหชัดเจนและรัดกุม 
“อยากจะขอความรวมมือจากประชาชนใหชวยเปนหูเปนตาใหกับตํารวจ หากพบเห็นพฤติกรรมท่ี
ไมเหมาะสมในสถานท่ีตางๆ ก็แจงใหเจาหนาท่ีทราบโดยทันที และขอใหผูปกครองดูแลและให
คําแนะนําแกบุตรหลานของทานอยางใกลชิด” 
(ท่ีมา : http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9510000038770) 
 
 และน่ีกเ็ปนอีกตัวอยางหนึ่งท่ีช้ีใหเห็นถึงพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีในสังคมไทย  ท่ีทุก
คนควรหันมาตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  และควรมีการดําเนินการแกไข  เพื่อปองกันปญหา
ตอไป 
 
เก็บตก 'สงกรานตโป !' 'ตั้งใจโชว' 'สาวไทย' อะไรกันนี่ ? 

ขณะท่ี “สงกรานต” เปนชวงเทศกาลท่ีผูชายจิตหื่นมักจะใชเปนชวงเวลาฉวยโอกาสทํา
อนาจารผูหญิง กับฝาย “ผูหญิง” เอง...ยุคนี้ก็มีจํานวนหน่ึงท่ี “ใชสงกรานตเปนโอกาสโชวหวิวอวด
ผูชาย !!” 

หญิงไทยสวนหนึ่งก็ชอบโชว “ตั้งใจโปเลนสงกรานต”  นี่เปนขอเท็จจริง...ขาวคราวก็มี
ปรากฏ-มีรูปเกล่ือน !! 
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นอกจากสาว ๆ ท่ัวไปท่ีบางสวนแตงกายโชวหวิว-ชวนหวิวออกมาเลนสาดน้ําจนเปนท่ี
วิพากษวิจารณกันทุก ๆ สงกรานตแลว กับสงกรานตปนี้...ศิลปนหญิง-นักรองกลุมท่ีเขารวมรณรงค
สงกรานตแบบไทยแทก็ตกเปนขาวครึกโครมเพราะแตงหวิวงานสงกรานตถนนขาวสาร ?!?  
 และระดับความครึกโครมยังลามไปถึงวัด-ถึงพระ...กับขาวพระรูปหนึ่งถูกจับสึกเพราะดอดไปหา
หญิงสาวหลังสาวเจาแตงตัวเนนสัดสวนเขาไปสรงน้ําพระในวัดชวงสงกรานต !?! 
 ท้ังนี้ วากันถึงประเด็น “สาวโชวหวิวเลนสงกรานต” โฆษก กรมสุขภาพจิต นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน 
สะทอนผาน “สกูปหนา 1    เดลินิวส” วา... คานิยมแตงโปโชวหวิวของสาวไทยในขณะน้ีมีสาเหตุ
มาจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป มาจากแฟชั่น รวมถึงการแสวงหาผลประโยชนทางการคา  
  กลุมเด็กและวัยรุนเปนกลุมท่ีสามารถรับรูและซึมซับไดไว เม่ือปจจัยดังกลาวนี้ถูกส่ือสาร
ออกมาและถูกตอกย้ําบอย ๆ ก็ยิ่งทําใหวัยรุนมองวาไมใชเร่ืองผิด มองวาดาราก็แตงตัวแบบนี้ แลว
ส่ือก็มีการนําเสนอ จนทําใหสังคมมองเห็นเร่ืองเหลานี้เปนเร่ืองปกติชินตา และทําใหเด็กวัยรุนมอง
วาไมใชเร่ืองเสียหาย  

เหลานี้เปนตัวกดดันทําใหสังคมเกิดสภาวะจํายอม เหมือนท่ีคร้ังหนึ่งเคยเกิดข้ึนกับ
ปรากฏการณ “เส้ือสายเด่ียว” ซ่ึงแรก ๆ ก็มีการตอตาน แตสุดทายก็กลายเปนเพียงแฟช่ันหนึ่ง ?!?  
 สําหรับการ “แตงตัวโป” ท่ีเกิดข้ึนใน “เทศกาลสงกรานต” จนเปนเหมือน “เทศกาลปลดปลอยของ
สาวชอบโชว” นั้น นพ.ทวีศิลป  ระบุวา... สาวท่ีแตงตัวแบบนี้อาจแคตองการดึงดูดความสนใจจาก
เพศตรงขาม อยากใหผูชายมอง หรืออาจจะคิดเพียงแควาการนุงกางเกงขาส้ัน ใสเส้ือบาง ก็เปนเพียง
แฟช่ันเทานั้น ซ่ึงใครก็สามารถแตงแบบนี้ได โดยลืมคิดไปวา “ระหวางคนท่ีถูกมองกับคนท่ีมองมี
ทัศนคติท่ีตางกัน” 

โฆษกกรมสุขภาพจิตขยายความวา... คนแตงอาจมองเพียงแคเปนแฟช่ัน แตคนมองอาจคิด
เลยเถิดไปมากกวา เพราะทัศนคติคนละอยาง จึงทําใหเกิดปญหา “ลวนลาม-ทําอนาจาร” ดังท่ี
ปรากฏเปนขาวอยูเสมอ   และอีกสาเหตุหนึ่งท่ีมองขามไมได คือเร่ืองของการเขาพวก เนื่องจากหาก
สังคมแตงแบบนี้ แตตนเองไมแตง ก็อาจกลัวจะถูกมองวาเชย ไมทันสมัย อาจไมสามารถเขาพวกได 
เลยเกิดสภาวะจํายอมตองแตงตามดวย 

ขณะเดียวกัน การที่ “ดารา-นักรองแตงตัวเซ็กซ่ี” ท่ีปรากฏผานส่ือ นี่ก็เปนอีกสาเหตุสําคัญ 
โดยโฆษกกรมสุขภาพจิตบอกวา... เนื่องจากปจจุบันจํานวนดารานักแสดงในวงการบันเทิงมีมากข้ึน 
ทําใหตางตองพยายามดึงดูดความสนใจจากส่ือใหไดมากท่ีสุด หลายคนเลือกใชวิธีแตงตัววาบหวิว
โชวเนื้อหนังมังสาตามงานตาง ๆ เพื่อเบียดแยงชิงพื้นท่ีขาวของส่ือใหไดมากท่ีสุด เพราะถาทําไดก็
ยอมหมายถึงรายไดและงานท่ีมีมาก  

“เม่ือภาพเหลานี้ถูกนําเสนอผานส่ือบอย ๆ วัยรุนก็มองวาแตงตัวแบบนี้แลวจะมีคนสนใจก็
พากันเลียนแบบ โดยไมคํานึงถึงกาลเทศะ วาเหมาะสมกับตนเองหรือไม จนปจจุบันก็กลายเปน
เสมือนคานิยมปกติของวัยรุนไปเสียแลว 
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 ขณะท่ีผูใหญเองก็ตกอยูในภาวะจํายอม เพราะวัยรุนอาจใชขออางจากดารา นักรอง ท่ีมัก
แตงตัวเซ็กซ่ี และมีการนําเสนอภาพเหลานี้ผานส่ืออยูเปนประจํา” ...นพ.ทวีศิลปกลาว 
 พรอมท้ังยังบอกอีกวา... การแตงตัวเพื่อดึงดูดความสนใจทางเพศนั้น ในทางจิตวิทยาไมไดมองวา
เปนผูปวยโรคจิต หากไมถึงขนาดเปลือยกายเดินตามท่ีสาธารณะโดยไมสนใจคนรอบขาง แตเปน
เ พี ย ง สั ญ ช า ต ญ า ณ พ้ื น ฐ า น ข อ ง ม นุ ษ ย ข อ ห นึ่ ง ท่ี ติ ด ตั ว ม า ต้ั ง แ ต กํ า เ นิ ด เ ท า นั้ น  
 โฆษกกรมสุขภาพจิตระบุวา... การเรียกความสนใจจากเพศตรงขาม ผูหญิงเรียกความสนใจของ
ผูชายดวยการแตงตัวเซ็กซ่ี การแสดงออกดวยทาทางยั่วยวนทางเพศ หรือการเปลือยกายน้ัน ก็ “เปน
วิธีการท่ีมักจะใชไดผล ในการเรากระตุนใหเกิดความสนใจ”  

 ดังจะเห็นไดวา...แมแตการประทวงของเอ็นจีโอระดับโลก บาง กลุมยังเลือกใชการเปลือย
กายในการเรียกรองความสนใจ แตสังคมก็จําเปนตองมีมโนสํานึกกํากับอยางเพียงพอ ปญหาจึงจะ
เกิดข้ึนนอย 

 “หากพฤติกรรมนี้เกิดในสังคมท่ีขาดมโนสํานึก มีการตระ หนักและคํานึงถึงสิทธิไม
เพียงพอ การแตงตัวโปโชวหวิวก็ไมตางอะไรกับการราดนํ้ามันเขากองไฟ เพราะจะย่ิงเปนการ
กระตุนใหสัญชาตญาณดิบของมนุษย ผานการใชความรุนแรง แสดงออกไดรวดเร็วมากข้ึน” ...นพ.
ทวีศิลประบุ 

“สงกรานตโป-โปสงกรานต” เกิดตอเนื่องมาหลายป  ปนี้ก็เปนอีกปท่ีชวงสงกรานตมีการ
วิพากษวิจารณกัน มีท้ังสาววัยรุน-วัยไมคอยรุน...ท่ีดูเหมือน “ตั้งใจโชว” 

“เติมไฟภัยหื่น-ภัยขมขืน” กันสุดเหวี่ยง !?!?! 
(ท่ีมา  :  http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/ popup_news_print.aspx? 
ColumnId=55933&NewsType=2&Template=1) 

 จากการนําเสนอขาวท้ังสองขาวนี้  ช้ีใหเห็นวา ในวัยนี้เด็กจะไมคํานึงถึงความปลอดภัย
มากนัก  จะคํานึงถึงการเกาะติดกระแสแฟช่ันมากกวา  หากกระแสแฟช่ันท่ีไดรับความนิยมเปนการ
แตงกายเซ็กซ่ี  เด็กในวัยนี้ก็จะนิยมหามาสวมใส  โดยท่ีไมรูขอจํากัด หรือกาลเทศะในการสวมใส  
อีกท้ังวุฒิภาวะในการสวมใสดวย  ซ่ึงจริง ๆแลวเด็กในชวงวัยนี้จะใหความสําคัญกับเพ่ือนตางเพศ
กันมากข้ึน  จึงทําใหเกิดความกลาท่ีจะสวมใส  เพื่อท่ีจะทําใหตนเองเปนจุดเดน  ดึงดูดความสนใจ
จากรอบขาง  และยิ่งถามีดารานักรองนักแสดงเปนตัวอยางใหเห็นดวยก็จะกลาทํามากข้ึน วัยรุนสาว
บางคนก็ไมไดคิดเร่ืองเพศมาก  แตคิดวาทรวดทรงของเรามีดีท่ีจะอวด  ก็เลือกท่ีจะสวมใสเส้ือผา
แนวน้ี  เพื่อใหมีคนชม  โดยไมคํานึงถึงอันตรายท่ีจะตามมาเลยดวยซํ้า 

การแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในสมัยนี้  อาจกอใหเกิดปญหาสังคมตามมาอยางมากมาย  เชน
ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ  การถูกขมขืน  เปนตน  ซ่ึงในปจจุบันปญหาเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนมักจะพบ
กับเด็กท่ีมีอายุนอยลงเรื่อย ๆ  เนื่องจากเด็กสมัยนี้มักจะโตเปนสาวเร็วกวาสมัยกอน  ซ่ึงเปนผลมา
จากการท่ีเด็กไดรับอิทธิพลของส่ือเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมากข้ึน  โดยท่ีส่ือไมมีการคํานึงถึง
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ผลเสียท่ีตามมาวาเด็กจะนําพฤติกรรมดังกลาวมาปฏิบัติตาม  จึงทําใหเกิดปญหาสังคมข้ึนนั่นเอง ซ่ึง
ปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกฝายควรจะใหความรวมมือกันในการแกไขปญหา  ดวยเหตุนี้เองผูวิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกาย
เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงส่ือประเภทตาง ๆ ตอไป   
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงการเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร กบัการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกายเซ็กซ่ี กับ
ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี กับพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ปญหานําในการวิจัย 
 

1. วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีทัศนคติ  และ
มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีอยางไร 

2. วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกันหรือไม 

3. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 

4. ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกาย
เซ็กซ่ีแตกตางกัน 
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2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

1. วัยรุนหญิง  หมายถึง  บุคคลเพศหญิงท่ีมีอายุอยูในชวงระหวาง  13-21  ป  ในเขต 
กรุงเทพมหานคร 

2. ลักษณะทางประชากร  หมายถึง  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดตอเดือน   
3. การเปดรับขาวสาร  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายเซ็กซ่ี 

จากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ต 
4. ส่ือมวลชน  หมายถึง  ชองทางการส่ือสารท่ีสามารถไปถึงคนจํานวนมากท่ีมีความ 

หลากหลายไดอยางรวดเร็ว  ภายในเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน  การวิจัยคร้ังนี้ส่ือมวลชน  
หมายถึง  หนังสือพิมพ,  โทรทัศน,  ภาพยนตร,  นิตยสาร 

5. ส่ือบุคคล  หมายถึง  ตัวบุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนชองทางในระบบการส่ือสารระหวาง 
บุคคล  หรือกลุมบุคคล  ไดแก  สมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่นอง, เพื่อนฝูง,เพื่อนรวมสถาบัน,เพ่ือน
รวมงาน,เพื่อนบาน, ผูจําหนายเส่ือผา,ผูออกแบบเส้ือผา (Designer)  

6. ส่ือเฉพาะกิจ  หมายถึง  ส่ือท่ีใชในการส่ือสารเพ่ือเผยแพรบอกขอมูลขาวสารที่เกี่ยว 
กับการแตงกายเซ็กซ่ี  ไดแก  ปายโฆษณา, โปสเตอร,  แผนพับ,  การจัดเดินแบบ (Fasion Show ), 
การจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา ( Display ) 

7. ส่ืออินเตอรเน็ต  หมายถึง  การส่ือสารผานทางคอมพิวเตอร  ซ่ึงมีเครือขายเช่ือมโยงกัน 
ไดท่ัวโลก 

8. ทัศนคติ  หมายถึง  ความรูสึก ความเช่ือ  และความคิดเห็นของบุคคล  ท่ีมีตอการแตง 
กายเซ็กซ่ี       

9. พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี  หมายถึง  การสวมใสเส้ือผาท่ีเนนโชวสัดสวนของราง 
กายอยางชัดเจน ไดแก  เส้ือสายเดี่ยว,  เกาะอก,  เส้ือคลองคอ,  กระโปรงส้ัน  และกางกางขาส้ัน  
( ความยาว 1 คืบ ) 
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ขอบเขตในการวิจัย 
 
 การศึกษาเร่ือง  “การเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร”  นี้เปนการศึกษาเฉพาะผูหญิงท่ีมีอายุระหวาง  13-21 ป ท่ีแตงกายเซ็กซ่ี ใน
เขตกรุงเทพมหานครเทานั้น  เนื่องจากเปนพื้นท่ีท่ีมีจํานวนกลุมเปาหมายมากท่ีสุด  และส่ือตาง ๆ 
สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดงาย 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. สามารถนําผลท่ีไดจากการวิจัย  ไปใชเปนแนวทางในการผลิตส่ือ  และเผยแพรความรู
เกี่ยวกับการแตงกายใหเหมาะสมแกวัยรุน 

2. เพื่อประโยชนทางวิชาการดานนิเทศศาสตรเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือ  และการรับ
สารของวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12 

บทที่  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

งานวิจัยเร่ือง  “การเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร”  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ผูวิจัยไดนําทฤษฎี  แนวคิดตลอดจนงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของมาศึกษา  เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดและทฤษฎี 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ   

และส่ืออินเตอรเน็ต 
4.    แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
5.    แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  
6.    แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับพฤติกรรม  
7.    แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน  :  จิตวิทยาวัยรุน  และวัฒนธรรมวัยรุน 
8.    งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับลักษณะทางประชากร 

 
 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรนี้  เช่ือวาคนท่ีมีคุณสมบัติทางประชากรท่ีแตกตาง
กันจะมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงการส่ือสารนั้นก็จัดเปนพฤติกรรมสําคัญอยางหน่ึงของมนุษย  
นักวิชาการส่ือสารบางกลุมจึงเช่ือวาพฤติกรรมเก่ียวกับการส่ือสารของบุคคลน้ันๆ  จึงนาจะแตกตาง
กันไปดวย  เนื่องจากบุคคลท่ีอยูในแตละกลุมประชากรมีกิจกรรมและการดําเนินชีวิต  รวมทั้งเวลา
วางท่ีแตกตางกัน ลักษณะทางประชากร   (Demographic)   ประกอบดวย  อายุ,  เพศ,   สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม,  ระดับการศึกษา  และระดับรายได  ซ่ึงยุบล   เบญจรงคกิจ  (2534)   สรุปวา  
คนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการรับส่ือแตกตางกันตัวแปรดานประชากร  
(Demographic  Variables)  อันไดแก   เพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ   รายได   ฐานะทางเศรษฐกิจ
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และสังคม  (Socio-Economic  Statusss)  มีความสัมพันธกับการเปดรับส่ือมวลชน  แตในท่ีนี้จะ
กลาวถึงเฉพาะอายุ  ระดับการศึกษา  และรายได  ดังนี้ 
 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  เบญจพร  บรรเจิดกิจ  (2546)  กลาวไววา 
อายุ 
 อายุมีความสัมพันธคอนขางสูงกับการรับสารทางส่ือมวลชน   จากการศึกษาเกี่ยวกับการ
เปดรับส่ือมวลชนของเด็กอเมริกัน   พบวาเด็กวัยต้ังแตสองขวบจนถึงแปดขวบ  ดูโทรทัศนเพ่ิมข้ึน
เม่ือวัยเพิ่มข้ึน   และเปดรับส่ือทุกชนิดเม่ือวัยเพิ่มข้ึน   โดยสวนใหญแลวเด็กจะใชส่ือเพื่อความ
บันเทิง  เชน   รายการบันเทิง   เชน  รายการบันเทิงการตูน   และเพลงสมัยใหม   เด็กจะเร่ิมดู
โทรทัศนและฟงวิทยุมากกวาส่ืออ่ืนๆ ท้ังหมด  และเร่ิมอานหนังสือเองเม่ือมีอายุมากข้ึน    สวนเด็ก
วัยรุนนิยมฟงเพลงสมัยนิยมมากกวาดูโทรทัศน   นอกจากนี้นิตยสารและภาพยนตรก็ยังเปนส่ือท่ี
วัยรุนใหความสนใจและเปดรับส่ือมากกวาส่ืออ่ืนๆ   เนื่องจากเปนส่ือท่ีชวยใหผูรับสารสราง
ความคิดและแสวงหาแบบแผนการดําเนินชีวิตไดมากกวาส่ือประเภทอ่ืน 
 ปรมะ   สตะเวทิน  (2538)   ไดช้ีใหเห็นเพิ่มเติมวาในดานของอายุนั้น   โดยท่ัวไปแลวคนท่ี
มีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยมมากกวาคนท่ีมีอายุมาก   ในขณะท่ีคนท่ีมีอายุมากมักจะมี
ความคิดอนุรักษนิยมกวาคนอายุนอย   คนท่ีมีอายุมากมักจะเปนคนท่ีมีความระมัดระวังมองโลกใน
แงราย  สาเหตุท่ีเปนเชนนี้เนื่องจากคนท่ีมีอายุมากมีประสบการณในชีวิตซ่ึงเคยผานยุคเข็ญตางๆ  
ตลอดจนมีความผูกพันท่ียาวนานกับสังคมมากกวาคนท่ีมีอายุนอย   นอกจากนี้อายุยังเปนส่ิงท่ี
กําหนดความแตกตางในเร่ืองความยากงายในการชักจูงใจดวย   โดยการวิจัยทางจิตวิทยาพบวา  เม่ือ
คนมีอายุมากข้ึนโอกาสท่ีคนจะเปล่ียนใจหรือถูกชักจูงใจจะนอยลง  นอกจากนั้นคนท่ีมีวัยตางกัน
มักจะมีความตองการในส่ิงตางๆ  แตกตางกันไป  เชน   คนวันกลางคนและคนสูงอายุมักคิดเร่ือง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน      การรักษาพยาบาล  การมีบานและท่ีดินเปนของตนเอง  
ในขณะท่ีคนหนุมสาวอาจจะสนใจเร่ืองการศึกษา   ความยุติธรรม  และความเสมอภาคในสังคม 
 
ระดับการศึกษา 
 การศึกษามีความสัมพันธคอนขางสูงกับการเปดรับขาวสาร   ผูรับสารท่ีมีการศึกษาสูงจะ
เปดรับส่ือส่ิงพิมพมากกวาผู ท่ีมีการศึกษานอย  สวนผู ท่ีมีการศึกษานอยจะฟงวิทยุมากกวา   
นอกจากนี้ยังพบวาในหมูผูสูงอายุท่ีมีการศึกษาสูงการชมภาพยนตรจะมีนอยมาก  กลาวโดยสรุป  
คือ  เม่ือคนที่มีการศึกษาในระดับสูงตองการจัดสรรเวลาในการเปดรับส่ือใหเหมาะสมโดยลดเวลา
ใหกับส่ืออิเล็กทรอนิกสลงมากกวาท่ีจะลดเวลาใหกับส่ือส่ิงพิมพ 
 นอกจากนี้ระดับการศึกษาหารือความรูในสาขาท่ีตางกัน  ทําใหบุคคลมีความรูสึกนึกคิด   
อุดมการณ   และความตองการท่ีแตกตางกัน  โดยท่ัวไปคนที่มีการศึกษาสูงมักจะใชส่ือมวลชน
มากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า  และคนท่ีมีการศึกษาสูงมักจะใชส่ือมวลชนประเภทส่ิงพิมพในขณะท่ี
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คนท่ีมีการศึกษาต่ํามักจะใชส่ือประเภทวิทยุ  โทรทัศน   และภาพยนตร   กลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ  
หากผูมีการศึกษาสูงมีเวลาวางพอคนเหลานี้จะใชส่ือประเภทส่ิงพิมพ   ส่ือประเภทวิทยุ   โทรทัศน
และภาพยนตร    แตหากมีเวลาจํากัดผูท่ีมีการศึกษาสูงมักจะแสวงหาขาวสารจากหนังสือพิมพ
มากกวาส่ือประเภทอ่ืน 
 ขอควรคํานึงประการหนึ่งในการวิเคราะหการศึกษาของผูรับสาร  คือ  เราจะตองไม
วิเคราะหความรูของผูรับสาร  โดยเฉพาะพื้นฐานของการศึกษาท่ีไดจากสถาบันการศึกษาของผูรับ
สารเทานั้น  เพราะการแสวงหาความรูนั้นสามารถกระทําไดดวยตนเองตลอดชีวิติ   จากแหลงอ่ืนๆ   
นอกเหนือจากสถาบันการศึกษา  เชน  จากส่ือมวลชน   จากตํารับตําราตาง ๆ   เปนตน  นอกจากนั้น
การขาดโอกาสในการไดใชความรู   ก็เปนส่ิงท่ีสามารถทําใหความรูความสามารถของคนลดลงได 
 
รายได 
 รายไดเปนตัวแปรที่มีบทบาทใกลเคียงกับตัวแปรดานการศึกษาและมีความสัมพันธ
ระหวางกันสูงโดยเฉล่ียแลวบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงมักจะมีรายไดสูงตามไปดวย   สวนคนท่ีมี
การศึกษานอยก็มักจะมีรายไดนอยปานกลางโดยผูท่ีมีรายไดสูงมักเปดรับส่ือส่ิงพิมพมากกวาส่ืออ่ืน 
 นอกจากนี้ยุบล   เบญจรงคกิจ  (2534)  ไดกลาววา   บุคคลท่ีมีคุณสมบัติทางประชากรที่
แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมการรับสารแตกตางกันกลาวโดยสรุป  คือ 
 อายุกับการเปดรับส่ือ   อายุกับการศึกษามีความสัมพันธคอนขางสูงกับการรับสารทาง
ส่ือมวลชน   จากการศึกษาพบวาการเปดรับส่ือมวลชนของเด็กอเมริกันมีพฤติกรรมการดูโทรทัศน
เพิ่มข้ึนตามวัยท่ีเพิ่มข้ึน   และมีการเปดรับส่ือทุกชนิด   นอกจากนี้พบวาผูใหญจะเปดรับส่ือ
โทรทัศนวิทยุ  และหนังสือพิมพมากพอ ๆ  กัน   แตถามีอายุ  40  ปข้ึนไป  กลับพบวามีพฤติกรรม
การอานหนังสือพิมพนอยลง   
 การศึกษาและการเปดรับส่ือ   ผูท่ีมีการศึกษาสูงมักจะไมคอยดูโทรทัศน   และนิยมเปดรับ
ส่ือส่ิงพิมพมากกวาผูท่ีมีการศึกษานอย  ในขณะท่ีผูท่ีมีการศึกษานอยจะฟงวิทยุมากกวา  รวมทั้ง
พบวากลุมผูสูงวัยท่ีมีการศึกษาสูงจะชมภาพยนตรนอยมาก   สําหรับเนื้อหาที่ผูรับสารนิยมรับจาก
ส่ือจะมีความแตกตางกันตามวุฒิการศึกษาดวย  คือ  ผูท่ีมีการศึกษาสูงและอายุมากจะนิยมเปดรับ
ขาวสารและเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสาธารณชนมากกวากลุมคนท่ีมีการศึกษานอยและอายุนอย  ดังนั้น
บุคคลท่ีมีการศึกษาสูงยอมสนใจขอมูลขาวสาร  หรือมีการเปดรับส่ือมาก   
 เพศและการเปดรับส่ือ  ผูหญิงดูและฟงวิทยุมากกวาผูชาย  โดยรายการที่ผูหญิงนิยม  คือ  
รายการละคร  สวนผูชาย  คือรายการขาวและกีฬา   และจะนิยมอานหนังสือพิมพมากกวา   
 รายไดกับการเปดรับส่ือ  เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธระหวางกันสูงมาก   และถือเปนตัว
แปรที่สําคัญเชนเดียวกับตัวแปรดานการศึกษา  ซ่ึงผูท่ีมีการศึกษาสูงจึงมักเปนผูท่ีนิยมเปดรับส่ือ
ส่ิงพิมพและนิยมเนื้อหาท่ีคอนขางหนักไมคอยสนใจเนื้อหาดานบันเทิง   บุคคลท่ีมีฐานะดีและมี
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การศึกษาสูงจึงเปนกลุมท่ีไดรับขอมูลขาวสารที่มีเนื้อหาสาระจากส่ือมวลชนมากท่ีสุด  แตอยางไรก็
ตาม  ผูท่ีมีรายไดสูงจะมีปจจัยดานเวลาจํากัด   จึงมีการเปดรับส่ือทางโทรทัศนนอยเม่ือเทียบกับ
กลุมท่ีมีรายไดนอยกวา 

จากแนวคิด  ทฤษฎีท่ีกลาวมา   สามารถนํามาเปนกรอบในการวิจัยคือ  ความแตกตางของ
บุคคลในเร่ืองของตัวบุคคลเอง  ไมวาจะเปนประสบการณ ความรู  ความสนใจหรืออ่ืนๆ  รวมไป  
ถึงปจจัยภายนอกไดแก  ความสัมพันธทางสังคมและส่ิงแวดลอมตางๆ  ทําใหการเปดรับสารของแต
ละบุคคลมีความแตกตางกันนั่นเอง  นั่นคือ  ทําใหวัยรุนมีการเปดรับสารแตละอยางท่ีแตกตางกัน
ออกไป  เพราะแตละอายุ  การศึกษา  และรายได  เม่ือมีความแตกตางกันแลวทําใหเกิดการมองที่วา
การอยูในสภาพสังคมท่ีมีความแตกตางกันออกไป  จึงมองวาความแตกตางเหลานี้เปนสาเหตุทําให
พฤติกรรมการเปดรับสารเกี่ยวกับการแตงกายมีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ี
แตกตางกัน 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร 
 
       แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร  อัจฉรา  ทองอยู  (2550) ไดกลาวไว  
ดังนี ้

      ปจจุบันโลกของเราอยูในยุคของสารสนเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาไปอยาง
รวดเร็ว  ขอมูลขาวสารกลายเปนส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิเพราะนอกจากจะชวยใหคนเรารูเทาทัน
เหตุการณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนแลว  ยังสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในดานตางๆ มากมาย 

ชารส เค แอคคิน (Charles  K.  Atkin , 1973 ) ไดกลาวไววา  บุคคลยิ่งเปดรับขาวสาร
และมีทักษะในการแสวงหาขอมูลมาเทาใด  ก็ยิ่งมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากข้ึนเปนเงา
ตามตัวเทานั้น  และขาวสารที่ลดความไมรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอกนั้น  จะเปนเคร่ืองมือชวย
การตัดสินใจ  ชวยเพิ่มพูนความรู  ความคิด  และแกปญหาตางๆ 

เนื่องจากขาวสารในส่ือแตละประเภทนั้นมีมากมายจนผูรับสารไมอาจเปดรับขาวสารท่ี
ผานเขามาสูตนไดท้ังหมด  บุคคลจึงเลือกรับรู เพียงบางสวนทีคิดวามีประโยชนตอตนตาม
จุดมุงหมายความพึงพอใจ  และความตองการ 

แม็คคอมบส  และเบ็คเคอร   (McCombs  and  Becker, 1979)  ไดใหความเห็นวา  
บุคคลจะใชส่ือสนองตอบความตองการ  6  ประการ  คือ 

1. เพ่ือรูเหตุการณ  (Surveillance)  โดยการติดตามความเคล่ือนไหวและสังเกตส่ิง
ตางๆ รอบตัวจากส่ือมวลชนเพื่อจะไดรูเทาทันเหตุการณและรูวาอะไรเปนส่ิงสําคัญและควรรู 

2. เพื่อการตัดสินใจ  (Decision)  โดยส่ือจะชวยรวบรวมความคิดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ี
อยูรอบตัวเพื่อใชในการตัดสินใจ 
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3. เพื่อพูดคุยสนทนา  (Discussion)  การเปดรับขาวสารจากส่ือทําใหบุคคลมีขอมูลท่ี
จะจําไปใชพูดคุยกับผูอ่ืน 

4. เพ่ือการมีสวนรวม  (Participation)  เพ่ือรับรูและมีสวนรวมในเหตุการณความ
เปนไปตางๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบๆ ตัวในสังคม 

5. เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ  (Reinforcement)  โดยส่ือจะชวยยืนยันการตัดสินใจท่ี
ไดกระทําไปแลวใหบุคคลมีความม่ันใจยิ่งข้ึน 

6. เพื่อความบันเทิง  (Entertainment)  โดยส่ือจะชวยทําใหบุคคลรูสึกผอนคลาย 
นอกจากนี้  ไดสรุปการเปดรับส่ือของผูรับสารวาผูรับสารเลือกเปดรับส่ือตามลักษณะ  

ดังนี้ 
1. เลือกส่ือท่ีสามารถจัดหามาได  (Availability)  มนุษยจะใชความพยายามเพียง

ระดับหนึ่งเทานั้น  อะไรที่ไดยากมากๆ  จะไมไดรับเลือก  แตถาสามารถหามาไมยากนักมักจะเลือก
ส่ิงนั้นเชนเดียวกับส่ือ  ผูรับสารจะเลือกส่ือท่ีไมตองใชความพยายามมาก  เชน  ชาวชนบทมักนิยม
เปดรับส่ือวิทยุกระจายเสียง  เพราะสามารถหามาไดงายกวาส่ืออ่ืน 

2. เลือกส่ือท่ีสอดคลอง  (Consistency)  กับความรู  คานิยม  ความเช่ือ  ทัศนคติของ
คน  ตัวอยางเชน  นิสิตนักศึกษาและนักวิชาการมักนิยมอานหนังสือพิมพมติชน  หรือสยามรัฐ
มากกวาหนังสือพิมพอ่ืน  เพราะหนังสือพิมพดังกลาวใหขาวสารสาระความรูในแงวิชาการที่
สอดคลองกับตน 

3. เลือกส่ือท่ีตนสะดวก  (Convenience)  ในปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับส่ือได
ท้ังทางวิทยุโทรทัศน  วิทุกระจายเสียง  หนังสือพิมพ  และส่ือบุคคล  แตละคนก็จะมีพฤติกรรมการ
รับส่ือท่ีแตกตางกันตามท่ีตนสะดวก  เชน  บางคนนิยมรับฟงขาวสารทางวิทยุกระจายเสียงขณะขับ
รถ  บางคนชอบนั่งหรือนอนชมวิทยุโทรทัศน  บางคนชอบอานหนังสือในหองสมุด 

4. เลือกส่ือตามความเคยชิน  (Accustomedness)  ปกติคนกลุมหนึ่งในทุกสังคมจะไม
คอยเปล่ียนแปลงการรับส่ือท่ีตนเคยรับอยู  ซ่ึงมักพบกับคนอายุมาก  เชน  เคยฟงวิทยุกระจายเสียง
เปนประจําก็มักจะไมสนใจวิทยุโทรทัศนหรือส่ืออยางอ่ืน  เปนตน 

5. ลักษณะเฉพาะของส่ือ  จากท่ีกลาวมาท้ัง  4  ขอนั้น  เปนความตองการส่ือของผูรับ
สารเปนหลัก  แตในขอนี้กลับเปนคุณลักษณะเฉพาะของส่ือท่ีมีผลตอการเลือกส่ือของผูรับสาร  เชน  
หนังสือพิมพใหรายละเอียดท่ีดีวา  ราคาถูก  และสามารถพกพาไปไหนๆ ก็ได  ขณะท่ีโทรทัศนทํา
ใหเห็นภาพที่เปนจริง  มีเสียงท่ีเราใจ 

แซมมวล  แอล  เบตคเกอร  (Samual  L.  Becker, 1978)  ไดใหความหมายของการ
เปดรับขาวสารโดยจําแนกตามพฤติกรรมการเปดรับขาวสารวา 

1. การแสวงหาขอมูล  (Information  Seeking)  กลาวคือ  บุคคลจะแสวงหาขอมูลเม่ือ
ตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือเร่ืองท่ัวๆ ไป 
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2. การเปดรับขอมูล  (Information  Receptivity)  กลาวคือ  บุคคลจะเปดรับขาวสาร
เพ่ือตองการทราบขอมูลท่ีตนเองสนใจอยากรู  เชน  เปดดูโทรทัศนเฉพาะรายการที่สนใจ  หรือมีผู
แนะนําหรือขณะอานหนังสือพิมพหรือดูโทรทัศน  หากมีขอมูลขาวสารท่ีมีความสําคัญเกี่ยวของกับ
ตนเองก็จะใหความเอาใจใส  อานหรือดูเปนพิเศษ 

3. การเปดรับประสบการณ  (Experience  Receptivity)  กลาวคือบุคลลาจะเปดรับ
ขาวสารเพราะตองการกระทําในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  หรือเพ่ือผอนคลายอารมณ 
 
กระบวนการเลือกสรรขาวสาร  

ในการเปดรับขาวสาร   ผูรับสารจะมีกระบวนการเลือกสรรและกล่ันกรองขาวสาร  ท่ี
แตกตางกันไปตามประสบการณ  ความเช่ือ  ทัศนคติ  ฯลฯ 

สมควร  กวียะ  (2540)  อธิบายไววา  ผูรับสารมีกระบวนการเลือกรับรูท่ีแตกตางกันไป
ตามประสบการณ  ความตองกการ  ความเช่ือ  ทัศนคติ   หรือความรูสึกนึกคิด  แมวาจะมีการ
เตรียมการอยางดีในการส่ือสาร  ใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือ  หรือใชส่ือท่ีมี
สมรรถนะสูง  แตการส่ือสารก็อาจลมเหลวได  ถาขาวสารที่สงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือ
ความตองการของผูรับสาร 

โจเซฟ  ที  แคลปเปอร  (Josept  T.  Klapper, 1960)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือก
รับสารของมนุษยวา  บุคคลมีกระบวนการเลือกรับรูขาวสารของตนเอง  ซ่ึงในกระบวนการ
เลือกสรร  (Selective  Process)  ประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ 

1. การเลือกเปดรับ  (Selective  Exposure)  บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจาก
แหลงสารตางๆ  ตามความสนใจและความตองการ  เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือสนองความตองการ
ของตน 

2. การเลือกใหความสนใจ  (Selective  Attention)  นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับ
ขาวสารแลว  บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ  ซ่ึงสอดคลองกับทัศนคติและความ
เช่ือดั้งเดิมของบุคคลนั้นๆ  ในขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเล่ียงการรับขาวสารท่ีขัดตอทัศนคติหรือ
ความคิดดั้งเดิม  ท้ังนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา  จะทําใหบุคคล
เกิดความรูสึกไมพึงพอใจ 

3. การเลือกรับรูหรือเลือกตีความ  (Selective  Perception  or  Selective  
Interpretation)  เม่ือบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว  ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรู
และเลือกตีความสารที่ไดรับตามประสบการณของแตละคน  ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารท่ี
ไดรับมาตามความเขาใจของตนเองหรือทัศนคติ  ประสบการณ  ความเช่ือ  ความตองการ  และ
แรงจูงใจของตนในขณะน้ัน 
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4. การเลือกจดจํา  (Selective  Retention)  หลังจากท่ีบุคคลเลือกใหความสนใจ  เลือก
รับรู  และตีความสารไปในทิศทางท่ีสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตนแลว  บุคคลยังเลือก
จดจําเนื้อหาสาระของสารใสวนท่ีตองการจําเขาไวเปนประสบการณ  ในขณะเดียวกันมักจะไม
จดจําในส่ิงท่ีตนเองไมสนใจหรือขัดยังกับความคิดของตนเอง 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสารขางตนมีความสัมพันธกับหลายทฤษฎีในการอธิบาย
เหตุผลของการเลือกรับรูขาวสารบางอยาง 

เดอ  เฟลอร  (Defleur , 1996)  ไดกลาวถึงตัวแปรแทรก  (Intervening  Variables)  ท่ีมี
อิทธิพลในกระบวนการส่ือสารมวลชนระหวางผูสงสารและผูรับสาร   โดยเนนใหเห็นวาขาวสาร
ไมไดไหลผานจาส่ือมวลชนถึงผูรับสารและเกิดผลโดยตรงทันที  แตมีปจจัยบางอยางท่ีเกี่ยวของกับ
ตัวผูรับสารแตละคน  เชน  ปจจัยทางจิตวิทยาและสังคมที่มีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้น  ทําให
เกิดผลไมเหมือนกับหรือไมเปนไปตามเจตคติของผูสงสาร  ทฤษฎีสําคัญของเดอ  เฟลอร  ท่ี
เกี่ยวกับเร่ืองนี้มี  3  ทฤษฎีดวยกันคือ 

1. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  (Individual  Difference  Theory)  ซ่ึงพัฒนา
มาจากหลักการเชิงกลไกของส่ิงเราและการตอบสนอง  โดยเล็งเห็นวาผูรับสารแตละคนมีความ
แตกตางกันในทางจิตวิทยา  เชน  ทัศนคติ  คานิยม  และความเช่ือ  ทําใหความสนใจการเปดรับ
ขาวสารหรือการตีความหมายขาวสารจากส่ือแตกตางกัน  โดยเสนอหลักการพื้นฐานไวดังนี้ 
 บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสภาพทางจิตวิทยา 
 ความแตกตางเหลานั้นเปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูจากสังคมแตกตางกัน 

บุคคลท่ีอยูตางสภาพแวดลอมกันจะไดรับการเรียนรูจากสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน 
การเรียนรูจากสภาพแวดลอมท่ีตางกันทําใหบุคคลมีทัศนคติ  คานิยม  ความเช่ือ  และ

บุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน 
2. ทฤษฎีกลุมสังคม  (Social  Category  Theory)  ทฤษฎีนี้กลาววา  บุคคลท่ีมีลักษณะ

ทางสังคมที่คลายกันจะแสดงพฤติกรรมการส่ือสารคลายคลึงกัน  พฤติกรรมการส่ือสารนี้  ไดแก  
การเปดรับส่ือ  ความพอใจในส่ือ  และอุปนิสัยการส่ือสาร  การใชส่ือรวมกัน  เปนตน  สําหรับ
ลักษณะทางสังคมท่ีสําคัญนั้น  ไดแก  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพ  เช้ือชาติ  ศาสนา  อายุ  เพศ  
ฯลฯ 

3. ทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม  (Social  Relation Theory)  เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง
ความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอ่ืนในสังคมในลักษณะของกลุมปฐมภูมิหรือ
ทุติยภูมิ  โดยกลุมปฐมภูมิซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความสัมพันธใกลชิดในหมูเพื่อนสนิท  เพื่อนรวมงาน
สมาชิกในครอบครัวหรือวงศาคณาญาตินั้น  จะมีอิทธิพลตอผูรับสารมากกวากลุมทุติยภูมิซ่ึงเปน
กลุมท่ีมีความใกลชิดนอยกวา  ขาวสารตางๆ  ท่ีไดรับจากส่ือมวลชนมักถูกรับรูหรือตีความโดยมี
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อิทธิพลจากการปรึกษาหารือหรือไตถามเพื่อนฝูงหรือผูใกลชิด  อิทธิพลท่ีมีผลตอการรับขาวสารใน
ลักษณะนี้เรียกวา  “อิทธิพลของบุคคล (Personal  Influence)  

สุรพงษ  โสธนเสถียร (2533)  กลาววา  ปจจัย  2  ประการท่ีเกี่ยวของกับผูรับสาร  ซ่ึงมี
อิทธิพลตอการยอมรับการส่ือสารท่ีถูกสงมา   คือ 

1. ภูมิหลังหรือปจจัยแวดลอมทางสังคมท่ีมีวัฒนธรรมตางกัน  ยอมจะมองหรือ
ยอมรับประเด็นในการส่ือสารแตกตางกันออกกไป 

2. ภูมิหลังหรือปจจัยสวนบุคคล  ประกอบดวย 
2.1 ภูมิหลังของประชากร  (Psychographics)  เชน  เพศ  อายุ  สถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคม (Socio  Economic Status) 
2.2 ภูมิหลังทางจิตวิทยา  (Psychographics)  หรือแบบแผนการดําเนินชีวิต  

(Life  Style) 
2.3 ภูมิหลังในการเปดรับส่ือตางๆ 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎีขางตนมาเปนกรอบและแนวทางในการศึกษาดวย  การ
เล็งเห็นวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีนั้นมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคลตาม
บทบาทและสถานภาพทางสังคมของผูรับสาร  นอกจากนี้บุคคลยังมีการเลือกเปดรับขาวสารเพื่อ
สนองความตองการที่สอดคลองกับทัศนคติดั้งเดิมของตน   ซ่ึงประชากรกลุมวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร  เปนกลุมประชากรท่ีมีความหลากหลายท้ังทางดานลักษณะทางประชากร  
ทัศนคติ  คานิยม  ความเชื่อ  และรูปแบบการดําเนินชีวิต  จึงนาท่ีจะมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน                      
 
ทฤษฎีเก่ียวกับประสิทธิภาพของส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ  และสื่ออินเตอรเน็ต 
 
 ในกระบวนการส่ือสารจะประกอบดวยองคประกอบของการส่ือสารท่ีสําคัญ  ไดแก 

1. ผูสงสาร  (Source) 
2. สาร  (Message) 
3. ส่ือ  (Media) 
4. ผูรับสาร  (Receiver) 
องคประกอบท้ัง  4  นี้  มีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะเปนตัวกําหนดความสําเร็จ

ของการส่ือสารท่ีทําใหผูรับสารเกิดความรู  ความเขาใจ  มีทัศนคติและพฤติกรรมไปในแนวทางท่ีผู
สงสารปรารถนา 

ส่ือ  (Media)  เปนหนทางหรือวิถีทางที่จะนําขาวสารไปสูผูรับ  หรืออาจกลาวไดวา  
ส่ือ  คือ  พาหะท่ีนําพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร  ซ่ึงจําแนกไดเปน  4  ประเภทใหญๆ  คือ  
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ส่ือมวลชน  (Mass  Media)  และส่ือบุคคล  (Personal  Media)  ส่ือเฉพาะกิจ (Specialized  Media)
และส่ืออินเตอรเน็ต (Internet) นั่นเอง 

1. ส่ือมวลชน  หมายถึง  ส่ือท่ีทําใหผูรับสารซ่ึงอาจจะเปนบุคคลคนเดียวหรือลุม
บุคคลท่ีสามารถสงขาวสารขอมูลไปยังผูรับเปาหมายจํานวนมาก  และอยูกันอยางกระจัดกระจายได
ในเวลาอันรวดเร็ว  ส่ือมวลชนท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ 

ส่ือมวลชนในกระบวนการส่ือมวลชน  เปนรูปแบบหนึ่งของสารส่ือสารซ่ึงมี
ลักษณะท่ัวไปที่แตกตางจากการส่ือสารรูปแบบอ่ืนๆ  2  ประการคือ 

1. กลุมผูรับสารจะตองเปนกลุมชนขนาดใหญ  ซ่ึงไมใชผูท่ีอยูในสังคมหรือ
มีประสบการณรวมกัน  แตเปนกลุมชนท่ีมีความหลากหลาย  และมีลักษณะที่แตกตางกันไป  ไม
จําเปนตองรูจักหรือมีประสบการณคลายคลึงกันมากอน 

2. ส่ือท่ีใชในการส่ือสารมวลชนจะเปนประเภทส่ือท่ีสัมผัสไดดวยการ
มองเห็น  (Visual  Transmitter  หรือ  Visual Media)  เชน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ส่ือท่ีสัมผัสได
ดวยการฟง  (Audio  Transmitter)  เชน  วิทยุ  และส่ือท่ีสัมผัสไดดวยการมองเห็นและการฟง  
(Audio – Visual  Transmitter)  เชน  โทรทัศน  เปนตน 

อิทธิพลของส่ือมวลชน 
 ปรมะ  สตะเวทิน  (2533)  ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของส่ือมวลชน 

ประเภทตางๆท่ีมีตอทัศนคติ  และพฤติกรรมดานตางๆ ของประชาชนไวดังนี้ 
1.  อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอประชาชนนั้น  ไมใชอิทธิพลโดยตรงแตเปนอิทธิพลโดย

ออมเพราะมีปจจัยตางๆ ท่ีกันอิทธิพลของส่ือมวลชน  ปจจัยดังกลาวไดแก 
1.1 ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร  (Predisposition)  ประชาชนจะ 

มีความคิดเห็นคานิยมและมีความโนมเอียงท่ีจะประพฤติ  ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอน  ซ่ึงรับ
อิทธิพลจากการคบหาสมาคมกับคนอ่ืน  และสถาบันสังคมท่ีตนเปนสมาชิก  เม่ือบุคคลผูนั้นสัมผัส
กับส่ือมวลชนก็จะนําเอาทัศนคติ  คานิยม  และพฤติกรรมเหลานี้ติดตัวมาดวย 

1.2      การเลือกของผูรับสาร  (Selective  Processes)  ประชาชนจะเลือก 
รับสารท่ีสอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตน  และจะหลีกเล่ียงไมยอมรับสารท่ีไม
สอดคลอง  หรือขัดแยงกับความคิดเห็น  และความสนใจของตน  ประชาชนจะพยายามตีความสาร
ตามความเช่ือและคานิยมท่ีตนมีอยูเดิม  และจะเลือกจดจําเฉพาะส่ิงท่ีสนับสนุนความคิด  และความ
เช่ือของตน 

1.3      อิทธิพลของบุคคล  (Personal  Influence)  ขาวสารจากส่ือมวลชน 
อาจไมไดไปถึงประชาชนท่ัวไปในทันที  แตจะผานส่ือบุคคลหรือผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึง
ประชาชน  ผูนําความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไป  ผูนําความคิดเห็นมักจะ
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เปนคนท่ีไดรับความเช่ือถือเล่ือมใส  และไววางใจจากประชาชนท่ัวไป   จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความ
คิดเห็นและการตัดสินใจของประชาชน 
 

ทฤษฎีการส่ือสารแบบสองข้ันตอน  (Two-step  Flow  of  Communication) 

                                                               ส่ือมวลชน 

                                                                  ขาวสาร 

                                                           ผูนําความคิดเห็น 

                                                                  ขาวสาร 

                                                               ประชาชน 
                           
  1.4    ลักษณะของธุรกิจดานส่ือมวลชน  (Economic  Aspects)  การดําเนินธุรกิจ
ดานส่ือมวลชน  ในสังคมเสรีนิยมซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น  ส่ือมวลชนสามารถแขงขันกัน
ไดโดยเสรี  ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมท่ีแตกตางกันออกไป  และประชาชนก็มี
เสรีภาพในการท่ีจะเลือกเช่ือถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได  และตัดสินวาควรจะเช่ือถือ
ความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได  และตัดสินวาควรจะเช่ือส่ือมวลชนไหนดี 

2.  อิทธิพลท่ีส่ือมวลชนมีตอประชาชน  เปนเพียงผูสนับสนุนเทานั้น  คือ  ส่ือมวลชนจะ
สนับสนุนทัศนคติ  รสนิยม  ความมีใจโนมเอียง  ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชน
ใหมีความเขมแข็งข้ึน  และพรอมท่ีจะแสดงใหปรากฏออกมาเม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเม่ือมี
โอกาสเหมาะสม 

1. ส่ือมวลชนอายทําหนาท่ีเปนผูเปล่ียนแปลงประชาชนไดเชนกัน  จะเกิดข้ึน
ตอเม่ือบุคคลมีแนวโนมเอียงท่ีจะเปล่ียนแปลงอยูกอนแลว  หากส่ือมวลชนสามารถเสนอส่ิงท่ี
สอดคลองกับความตองการของเขา  เขาก็จะเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมได  ส่ือมวลชนจึงทํา
หนาท่ีเปนเพียงผูเสนอหนทางในการเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น 

2. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ  และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนได
ในกรณีท่ีบุคคลนั้นๆ ไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน  ทัศนคติและคานิยม
ใหมนี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบุคคลผูนั้นรับสารท่ีเสนอเร่ืองราวในแนวเดียวกันบอยๆ  เปนอิทธิพล
ในลักษณะสะสมมิใชอิทธิพลท่ีกอใหเดผลไดทันทีทันใด  หรือในระยะเวลาอันส้ัน 

เมลวิน   แอล  เดอเฟลอร  (De  Fleur,  1970)  ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับอิทธิพล
ของส่ือตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไว  4  ทฤษฎี  ดังนี้ 
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1. ทฤษฎีความแตกตางของแตละบุคคล  กลาวคือ  โครงสรางทางบุคลิกภาพ
สวนบุคคลท่ีแตกตางกัน  เชน  ทัศนคติ  คานิยม  และความเช่ือ  จะมีสวนสําคัญตอการกําหนดแบบ
การรับรูหรือการเรียนรูของมนุษย  เกี่ยวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  และขาวสารตางๆ  ท่ีแตกตางกัน  
ตามทฤษฎีนี้ส่ือมวลขนจึงมีอิทธิพลในแงสรางการเรียนรู  หรือการย้ําในส่ิงท่ีเขารูอยูแลว 

2. ทฤษฎีการจัดประเภททางสังคม  กลาววา  บุคคลในกลุมเดียวกันยอมจะ
เปดรับสารและปฏิบัติตอบสนองตอเนื้อหาของขาวสารที่คลายคลึงกัน  ท้ังนี้  เนื่องจากความใกลชิด
สนิทสนมผูกพันของกลุม  ฉะนั้นส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลตอกลุมคนเหลานี้  ก็ตอเมื่อสงมาใน
ลักษณะท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานของกลุม 

3. ทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม  กลาวคือ  การสัมพันธระหวางบุคคลภายใน
กลุมแบบไมเปนทางการ  มีอิทธิพลตอการส่ือสาร  นักสังคมวิทยาชนบทเช่ือวา  เครือญาติของ
ชาวนามีสวนสําคัญตอการตัดสินใจยอมรับ  หรือไมยอมรับการเปล่ียนแปลงใหมๆ  และชาวชนบท
มีความผูกพันทางสังคมอยางแนนแฟนกับเพื่อนบาน  ผูนําความคิดเห็นในสังคมจะเปนบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการเผยแพรขาวสาร  และการตัดสินใจยอมรับนวกรรมของบุคคลในสังคมนั้น  ในกรณี
เชนนี้  ส่ือมวลชนจะมีอิทธิพลตอคนไดในลักษณะทฤษฎีการสื่อสารสองข้ันตอน  ซ่ึงตองอาศัย
อิทธิพลของบุคคล  (Personal  Influence) 

4. ทฤษฎีบรรทัดฐานทางสังคม  กลาววา  พฤติกรรมของบุคคลอาจข้ึนอยูกับ
บรรทัดฐานและสภาพแวดลอมทางสังคม  ถาส่ือมีเนื้อหาสาระท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานทาง
สังคม  ส่ือมวลชนอาจเพียงย้ําบรรทัดฐานเดิม  และสรางบรรทัดฐานใหมเพียงเล็กนอยเทานั้น  
ฉะนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ส่ือมวลชนทําหนาท่ี 
 
 ส่ือมวลชนจะสงเสริมสนับสนุนหรือย้ําบรรทัดฐานทางสังคมใหดํารงอยูตลอดไป 
 ส่ือมวลชนจะสามารถสรางความรับผิดชอบรวมกันใหเกิดข้ึนในสังคม 
 ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงแบบอยางการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลโดยชวยให
เกิดพฤติกรรมใหม  แตตองใชระยะเวลามาก 

 
เออรวิน  พี  เบททิงฮอส  (Eravin  P.  Bettinghaus,  1968)  ไดกลาวถึงบทบาทหนาท่ี

ของส่ือมวลชนในสังคมไววา  ส่ือมวลชนเปนเพียงตัวเสริมความเช่ือและทัศนคติท่ีมีอยูเดิม  ใหฝง
แนนมากวาจะเปล่ียนแปลงทัศนคติอยางส้ินเชิง  แตอาจเปล่ียนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขต
จํากัด  ประสบการณส่ิงท่ีส่ือมวลชนเปล่ียนแปลงไดมากท่ีสุดคืออารมณสวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมยังไมปรากฏผลจากการวิจัยแนนอนวา  ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมแตอยางใด  
กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนผลมาจากการส่ือสารระหวางบุคคลท้ังส้ิน 

 



 23 

2. ส่ือบุคคล  (Personal  Media)  หมายถึง  ตัวบุคคลผูท่ีนําพาขาวสารจากบุคคล
หนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง  โดยอาศัยการติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว  ระหวางบุคคล  2  คน  หรือ
มากกวา  2  คนข้ึนไป 

 
การส่ือสารระหวางบุคคล  (Interpersonal  Communication) 
ทฤษฎีการส่ือสารระหวางบุคคล  (Rogers  and  Shoemaker) ไดกลาวไวในกรณีท่ี

ตองการใหบุคคลใดๆ  เกิดการยอมรับในสารท่ีเสนอไปหรือการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดท่ีใช
ในการกระตุนใหเกิดการตัดสินใจยอมรับสารนั้น  ควรใชการส่ือสารระหวางบุคคล  โดยใชส่ือ
บุคคลเปนผูเผยแพรขาวสาร  ส่ือบุคคลนั้นจะเปนประโยชนมากในกรณีท่ีผูสงสารหวังผลใหผูรับ
เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  และพฤติกรรมในการยอมรับสารน้ัน  นอกจากนี้ยังเปนวิธีท่ีชวยให
ผูรับสารมีความเขาใจกระจางชัดตอสาร  และตัดสินใจรับสารไดอยางม่ันใจยิ่งข้ึนไปดวย 

ประสิทธิภาพของส่ือบุคคล 
การส่ือสารระหวางบุคคล  เปนการส่ือสารแบบสองทาง  ผูสงสาร  และผูรับสาร   

สามารถซักถามทําความเขาใจ  และมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกันไดโดยทันที  จัดเปนลักษณะท่ี
เปนประโยชนมากในการใชเคร่ืองชักจูงโนมนาวใจผูรับสาร  ส่ือบุคคลมีประสิทธิภาพ  ดังน้ี 

1. สามารถทําใหเกิดการแลกเปล่ียนขาวสารแบบยุคลวิถี  ถาผูรับสารไม
เขาใจก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารได  ในเวลาอันรวดเร็ว  สวนผูสงสารก็
สามารถปรับปรุงแกไข  สารท่ีสงออกไปใหเขากับความตองการ  และความเขาใจของผูรับสารได
ในเวลาอันรวดเร็วเชนกัน 

การท่ีชองสารท่ีเปนส่ือระหวางบุคคลมีระดับปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอน
กลับสูงสามารถทําใหลดอุปสรรคของการส่ือสารท่ีเกิดจากการเลือกรับสาร  การเลือกแปล  หรือ
ตีความสารและการเลือกจําสารได 

2. สามารถจูงใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงรากลึกได 
การส่ือสารระหวางบุคคลนี้   แบงออกเปน   การติดตอส่ือสารโดยตรง   การ

ติดตอส่ือสารโดยกลุม  ดังนี้ 
2.1  การติดตอโดยตรง  (Direct  Contact)  การติดตอโดยตรงนี้ใชส่ือ

บุคคลในการเผยแพรขาวสารโดยวิธีเยี่ยมบาน  เพื่อสรางความเขาใจอันดีกับประชาชน  วิธีนี้หาก
ประชาชนหรือผูรับสารสงสัยไมเขาใจก็สามารถซักถามทําความเขาใจไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ผู
เผยแพรขาวสารยังสามารถสํารวจขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวผูรับสารไดดวย   ฉะนั้น  ในการเผยแพร
ขาวสารสรางความเขาใจหรือชักจูงโนมนาวใจจึงนิยมใชการติดตอส่ือสารโดยตรง  แตมีขอจํากัด  
คือ  การส่ือสารประเภทนี้ตองใชส่ือบุคคลเปนจํานวนมาก  ส้ินเปลืองเวลา  และแรงงานในการ
เผยแพรขาวสาร 
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2.2 การติดตอโดยกลุม  (Group  Contact  of  Community  Publics)  คือ
การติดตอโดยผานกลุม  กลุมจะมีอิทธิพลตอบุคคลสวนรวม  กลุมตางๆ  ชวยใหการส่ือสารของ
บุคคลบรรลุเปาหมายได  ดังท่ี  Blumer (1996)  กลาวไววา  “สังคมมนุษยประกอบดวยกลุมท่ีตาง
ชนิดกัน  สวนใหญชีวิตท่ีรวมกันอยูท้ังหมดจะประกอบกันเปนแบบแผนปฏิบัติ  และมีพฤติกรรม
รวมของบุคคล  เม่ือกลุมมีความสนใจมุงไปสูทิศทางใด  บุคคลสวนใหญในกลุมก็จะมีความสนใจ
ไปในทางนั้นดวย”  การติดตอโดยบกลุมนี้อาจทําไดโดยการประชุม อภิปราย  และสนทนาภายใน
กลุม  คือ  จัดกลุมคนท่ีมีความสนใจกันต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ใหสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น  มี
ปฏิกิริยาโตตอบกัน  ซ่ึงจะมีสวนชวยในการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธขาวสาร 

สําหรับประสิทธิภาพของส่ือมวลชนและส่ือบุคคลนั้น  นักวิชาการทางการส่ือสารสวน
ใหญตางเห็นพองตองกันวา  ส่ือมวลชนจะมีประสิทธิภาพมากกวาส่ือบุคคลในการใหขาวสารแก
คนจํานวนมาก  เพื่อกอใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยางถูกตอง  สวนส่ือบุคคลจะ
มีประสิทธิภาพมากกวาในการชักจูงใจใหบุคคลมีทัศนคติตอเร่ืองนั้นๆ  ตามแนวทางที่มุงหวัง  
ดังเชน 
 
แสดงการเปรียบเทียบระหวางส่ือบุคคลกับส่ือมวลชน  (ประพิมพร  หิรัญพฤกษ , 2546) 

คุณสมบัติในการส่ือสาร ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน 
1.    ลักษณะของการสื่อสาร เปนการส่ือสารแบบสองทาง  

(Two-way  communication) 
เปนการส่ือสารแบบทางเดียว 
(One-way  communication) 

2.    ความรวดเร็วในการสงสาร
ไปยังคนจํานวนมาก 

ชา เร็ว 

3.    ความถูกตองของสารเม่ือ
สงไปยังคนจํานวนมาก 

นอย มาก 

4 .   ความสามารถนา เ ลือก  
ผูรับสาร 

มาก นอย 

5.    ความสามารถในการท่ีจะ
ขจัดการเลือกของผูรับสาร  
(Selectivity  Processes) 

มาก นอย 

6 .   โอกาส ท่ี จะได รั บก าร
ส่ือสารกลับ  (Feedback) 

มาก นอย 

7.    ผล เปล่ียนทัศนคติของผูรับสาร เพิ่มพูนความรูแกผูรับสาร 
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โรเจอรส  (Rogers , 1978)  ไดกลาวเปรียบเทียบประสิทธิภาพของส่ือมวลชนและส่ือ
บุคคลไววา  ผลจากการวิจัยตางๆ  พบวา  ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงการรับรู  ซ่ึงหมายถึงการ
เพิ่มพูนความรู  ความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  แตการส่ือสารระหวางบุคคลนั้นมีประสิทธิภาพ
มากกวาเม่ือวัตถุประสงคของผูสงสารอยูท่ีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  เพราะขาวสารที่ถายทอดออก
จากส่ือมวลชนเพียงอยางเดียว  ไมสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงแนนหรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  เบนติงฮอส  (Bettinghaus , 1968)  ท่ีวา  
ส่ือมวลชนเปนเพียงตัวเสริมความเช่ือและทัศนคติท่ีมีอยูเดิม  ใหฝงแนนมากวาจะเปล่ียนแปลง
ทัศนคติอยางส้ินเชิง  แตอาจเปล่ียนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขตจํากัดของประสบการณ  ฉะนั้น
ส่ือมวลชนจึงเปนเพียงแหลงความคิด  และเปนผูวางแนวทางในการเปล่ียนแปลงเทานั้น  กิจกรรม
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวางมนุษยนั้นเปนผลจากการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลแบบเห็นหนาเห็นตา
กันท้ังส้ิน 

สําหรับปจจัยท่ีทําใหการติดตอส่ือสารโดยผานส่ือบุคคลมีประสิทธิภาพในการเปล่ียน
ทัศนคติของบุคคลมากกวาการติดตอส่ือสารโดยผานส่ือมวลชน  ตามแนวความคิดของลาซาสเฟล
และคณะมี  4  ประการ  คือ   

1. การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลสามารถขจัดการเลือกรับสารของผูฟงได  
เนื่องจากการหลีกเล่ียงการสนทนาหรือรับฟงเปนไปไดยากกวาการรับขาวสารจากส่ือมวลชนนั้น  
ผูรับสารอาจหลีกเล่ียงไมรับฟงเนื้อหาท่ีขัดแยงกับทัศนคติ  และความเช่ือของตนหรือเร่ืองท่ีตนไม
สนใจไดงาย 

2. การติดตอส่ือสารแบบเผชิญหนา เปดโอกาสใหผูสงสารสามารถปรับปรุ
หรือเปล่ียนแปลงเนื้อหาท่ีใชสนทนากันไดในเวลาอันรวดเร็ว  ถาหากเนื้อหาท่ีสนทนาน้ันไดรับการ
ตอตานจากคูสนทนา 

3. การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลนั้นจะมีลักษณะงายๆ  เปนกันเอง  จึงงายตอ
การชักจูงใจใหคลอยตาม 

4. ผูรับสารสวนใหญมักจะเชื่อถือในขอตัดสินใจ  และความคิดเห็นของผูท่ีเขา
รูจักและนับถือมากกวาบุคคลท่ีไมเคยรูจักมากอน  แลวมาติดตอส่ือสารดวย 

นอกจากนี้  ทฤษฎีการส่ือสารแบบหลายข้ันตอน  (Multi-Step  Folw  of  
Communication)  ยังไดกลาวไววา  ขาวสารสวนใหญท่ีเผยแพรจากส่ือมวลชนไปยังประชาชน
เปาหมายน้ัน  มักจะผานผูนําความคิดเห็น  หรือผูท่ีจะเขาถึงส่ือมากกวาเสียกอน ซ่ึงผูนําความ
คิดเห็นไดรับสารมาจากผูอ่ืนอีกตอหนึ่งกอน  แลวบุคคลเหลานี้จะนําเอาขาวสารขอมูลท่ีไดรับไป
เผยแพรแกประชาชนเปาหมายคนอ่ืนตอๆ ไป  ซ่ึงในการถายทอดขาวสารแตละคร้ังผูถายทอดมักจะ
สอดแทรกทัศนคติหรือความคิดเห็นของตนลงไป  ทําใหผูรับสารคนทายๆ  ไดรับขาวสารท่ีมี
ทัศนคติของคูสนทนาแทรกมาดวย  ซ่ึงอาจมีผลไมนอยท่ีจะทําใหผูรับสารคลอยตาม 
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3. ส่ือเฉพาะกิจ  (Specialized  Media)  นอกจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคลแลว  ยังมี
ส่ืออีกประเภทหน่ึงท่ีใชถายทอดสารไปยังมวลชน  บุคคล  หรือกลุมชน  สรางข้ึนเพื่อใชติดตอกับ
กลุมเปาหมายโดยเฉพาะ  เรียกวาส่ือเฉพาะกิจ  ไดแก  ประเภทโสตทัศนูปกรณ  (Audio-Visual  
Media)  และส่ือส่ิงพิมพ  (Printed  Media) 

ในเร่ืองของการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของส่ือบุคคลกับส่ือเฉพาะกิจ  ชแรมม 
(Schramm , 1973)  กลาววา  จากหลักฐานท่ีปรากฏชี้ใหเห็นวา  การโนมนาวใจโดยการเผชิญหนา
จะมีประสิทธิภาพมากกกวาการโนมนาวใจดวยส่ือเฉพาะกิจ  ประเภทโสตทัศนูปกรณและส่ิงพิมพ 

นอกจากนี้  อาดัมส  (Adams , 1971)  ไดกลาวถึงความสําคัญของส่ือเฉพาะกิจไววา   
ส่ือเฉพาะกิจจัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรขอมูลขาวสาร  เพราะเปนส่ือท่ีจัดทําข้ึนเพื่อ
สนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ  การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรู  และ
ขาวสารที่เปนเร่ืองราวเฉพาะอยาง  โดยมีกลุมเปาหมายท่ีกําหนดไวแนนอน 
 

        4.     ส่ืออินเตอรเน็ต  (Internet)  อินเตอรเนตเปนนวกรรมการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่ง
ท่ีมนุษย สามารถใชเปนชองทางในการติดตอส่ือสารกับผูรับสาร รวมท้ังการแสวงหาความรูจาก
แหลงตางๆ  แทบทุกมุมโลก เนื่องจากอินเตอรเนตเปนเทคโนโลยีการส่ือสารระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรท่ีเช่ือโยง กันไดท่ัวโลก  สามารถกระจายขาวสารไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 

จิตติญาดา  เหรียญมณี (2548)  ไดกลาวถึงส่ืออินเตอรเน็ตไวดังนี้ 
ลักษณะเฉพาะของอินเทอรเน็ต 
 อินเทอรเน็ตมีลักษณะพิเศษทางเทคโนโลยีหลายประการ  ตัวอยางเชน 

- การไหลเวียนของขอมูลขาวสารอันขามพรมแดนและขามอํานาจการควบคุมระดับชาติ 
- การท่ีอํานาจในการควบคุมการเปดรับขอมูลขาวสารใดๆ  อยูในมือของผูใช  (มาก

ท่ีสุด) 
- การที่ผูจัดทําเนื้อหาไมจําเปนตองอาศัยตัวกลาง  (mediator)  ในการนําเสนอเนื้อหาตอ

ผูรับในวงกวาง 
- ลักษณะปฏิสัมพันธ  (interactivity)   ในการส่ือสาร 
- การเปล่ียนรูปแบบการสื่อสารมวลชนใหเปนการส่ือสารจากหนึ่งสูหลาย  (one  to  

many)  เปนหลายสูหลาย  (many  to  many)   
  

John  December  (1996)  ไดแบงลักษณะและรูปแบบการส่ือสารดวยอินเตอรเนตเปน
ประเภทตางๆ  ดังนี ้
 1.  การส่ือสารจากจุดหนึ่งไปสูจุดหนึ่ง  (Point to Point)  เปนการส่ือสารขอมูลสวนบุคคล
จากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึง  เชน  จดหมายอิเล็กทรอนิกส  (Electronic Mail)  เปนตน 
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 2.   การส่ือสารจากจุดหนึ่งไปสูหลายๆ  จุด  (Point to Multipoint)  คือ การส่ือสารของ
บุคคลหน่ึงไปสูกลุมผูรับท่ีเฉพาะเจาะจง 
 3. การส่ือสารจากจุดกนึ่งไปสูศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบท่ัวไป  (Point to server  
Broadcast) คือ การส่ือสารขอมูลของบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งท่ีสงไปยังศูนยคอมพวิเตอรใหบริการ
แบบท่ัวไป  โดยผูรับสารสามารถเปนใครก็ได  เชน  การสนทนาบนอินเตอรเนต  (Internet Relay 
Chat)  หรือเครือขายผูใชขาวสาร  (Usenet  News)  หรือระบบกระดานขาวคอมพวิเตอร  (Computer  
Bulletin  Board  System - CBBS)  เปนตน 
 4. การส่ือสารจากจุดศูนยกลางคอมพิวเตอรใหบริการเฉพาะกลุม  (Point to server 
narrowcast)  คือ  การส่ือสารจากบุคคลหน่ึงไปยังศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ  โดยท่ีผูรับจะตองเปน
กลุมเฉพาะท่ีอาจเปนสมาชิก หรือลงทะเบียนกไ็ด  และการเขาถึงขอมูลนี้ไดจะตอองใชการใสช่ือ
และ รหัสผานดวย 
 5.  การส่ือสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบท่ัวไป  (Server  Broadcast)  คือ  การ
เรียกใชหรือคนหาขอมูลท่ีเกบ็ไวโดยศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ ซ่ึงผูท่ีสรางหรือจัดการขอมูล
เหลานี้อาจเปนกลุมองคกร  หรือบุคคลท่ีมีศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ  เชน  แหลงขาวสารบน
เครือขาย  (Web  Site)   
 6.  การส่ือสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบเฉพาะกลุม  (Server Narrowcast)  คือ  
การส่ือสารขอมูลโดยผานศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ ผูรับท่ีจะสามารถเขาถึงขอมูลเหลานี้ได  จะ 
ตองเปนกลุมท่ีถูกคัดเลือกโดยเฉพาะ  เชน  เปนลูกคาในระบบรับขาวสารผานสาร  (Online News)       
 
 คุณลักษณะพิเศษท่ีเห็นไดชัดเจนของการส่ือสารอินเตอรเนต  คือ  ความสามารถในการลด
ขอจํากัดเร่ืองเวลาและระยะทางในการส่ือสาร  (Time and Space)  ออกไปไดอยางส้ินเชิง  เพราะไม
วาผูสงสารหรือผูรับสารจะอยูบริเวณซีกโลกใดๆ  ของโลกตางก็สามารถส่ือสารถึงกันได  เม่ือเขา
ไปอยูในการส่ือสารอินเตอรเนต    
 

บริการตางๆ  ในอินเทอรเน็ต 
 ในอินเทอรเน็ตมีการใหบริการตางๆ  มากมาย   ในท่ีนี้ผูศึกษาจะเลือกกลาวถึงเฉพาะ
บริการบางอยางท่ีมีผูนิยมใชกันอยางกวางขวางในปจจุบัน  อันไดแก 
 
1.   บริการดานการส่ือสาร 
 เปนบริการท่ีชวยใหผูใชสามารถติดตอรับสงขอมูลแลกเปล่ียนกันไดในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส  ซ่ึงมีความรวดเร็วและประหยัดคาใชจาย  แบงออกเปน 
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 ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส   (E-mail)  ผูใชบริการสามารถติดตอรับ-สงไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส   (E-mail)  กับผูใชอินเทอรเน็ตท่ัวโลกได   โดยไมตองเสียคาใชจายเพ่ิมเติมอีก  และ
บริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกสนี้ก็มีความรวดเร็วและสะดวกมาก 
 สนทนาแบบออนไลน    ผูใชบริการสามารถคุยโตตอบกับผูใชคนอ่ืนๆ  ในอินเทอรเน็ตได
ในเวลาเดียวกัน  (โดยการพิมพเขาไปทางคียบอรด) เสมือนกับการคุยกันแตผานเคร่ืองคอมพิวเตอร
ของทั้งสองท่ีสนุกและรวดเร็ว  บริการสนทนาแบบออนไลนนี้   เรียกวา  talk  เนื่องจากใช
โปรแกรมท่ีเรียกวา   talk   ติดตอกัน   หรือจะคุยเปนกลุมหลายๆ  คนในลักษณะของการ  chat  (ช่ือ
เต็มๆ  วา  Internet   Realy   chat  หรือ  IRC)  ก็ได 
 กระดานขาวหรือบูเลตินบอรด   บนเครือขายอินเทอรเน็ต   มีการใหบริการในลักษณะของ
กระดานขาวหรือบูเลตินบอรด   โดยแบงออกเปนกลุมยอยๆ   จํานวนหลายพันกลุม   เรียกวาเปน
กลุมขาว  หรือ  newsgroup   ทุกๆ  วันจะมีผูสงขาวสารกันผานระบบดังกลาว  โดยแบงแยกออก
ตามกลุมท่ีสนใจ   เชน  กลุมผูสนใจศิลปะ,   กลุมผูสนใจเพลงร็อค,   กลุมวัฒนธรรมยุโรป  ฯลฯ  
นอกจากนี้ก็มีกลุมท่ีสนใจในเร่ืองของประเทศตางๆ  เชน  Thai   group  เปนตน 
2.   บริการคนหาขอมูลตางๆ   
 บริการคนหาขอมูลท่ีผูใชนิยมใชกันมากท่ีสุดนั่นก็คือ  World   Wide   Wed 
 บริการเวิลดไวดเว็บ  (World   Wide   Web)  เปนหนึ่งในบริการของอินเทอรเน็ต  โดยใช
รูปแบบการนําเสนอขอมูลในลักษณะคลายหนากระดาษอิเล็กทรอนิกส   คือ จะมีพื้นท่ีแสดงผลเปน
กรอบส่ีเหล่ียม  ในกรอบนี้จะมีขอความ   และภาพนิ่ง   จัดวางเชนเดียวกับการจัดหนานิตยสารหรือ
หนาหนังสือ   ผูใชสามารถอานและคนหาขอมูลโดยการคลิกเมาสเปดไปยังหนาอ่ืนๆ   เชนเดียวกับ
การเปดหนาหนังสือ  ดวยเหตุนี้เราจึงเรียกหนากระดาษอิเล็กทรอนิกสของเวิลดไวดเว็บวา  “เว็บ
เพจ”   (Web  Page)  และเรียกหนาแรกของเว็บเพจท้ังหมดในเคร่ืองเซิรฟเวอรท่ีใหบริการนั้นวา   
“โฮมเพจ”  (Home  Page)   
 จุดเดนของรูปแบบการนําเสนอของเวิลดไวดเว็บ   ก็คือ  เว็บเพจแตละหนาท่ีเช่ือมโยงกัน
โดยไมจําเปนตองเรียงหนาตามลําดับแบบหนังสือ   จะเก็บหนาอยางไรก็ไดขอใหมีตัวช้ีท่ีเรียกวา
ลิงค  (Link)     ช้ีไปท่ีหนานั้น  ผูใชก็สามารถเขาไปถึงหนานั้นๆ   ณ  ตําแหนงใดๆ  ก็ได   ลิงคท่ี
กลาวนี้ไมไดถูกจํากัดแคช้ีเว็บเพจของตัวเองเทานั้น  มันยังมีคุณสมบัติช้ีไปยังเว็บเพจใดๆ  ในโลกน้ี
ก็ได  เม่ือผูใชคลิกท่ีลิงคนี้      ก็สามารถเขาไปเปดดูเว็บเพจนั้นๆ ไดทันที   ลักษณะการเช่ือมโยง
ของเว็บเพจทีโยงใยไปในลักษณะนี้  ทําใหบริการนี้ถูกขนานนามวาเปน  “โครงขายใยแมงมุม”  
(พงษระพี   เตชพาหพงษ,  2540) 
 ปจจุบันบริการ   เวิลดไวดเว็บ   เปนบริการท่ีนิยมใชมากในอินเทอรเน็ตเปนอันดับสองรอง
จากอีเมล   เนื่องจากรูปแบบการนําเสนอที่เขาใจงาย  มีสีสันสวยงาม   และสามารถพลิกแพลงการ
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นําเสนออยางอ่ืนไดมากมาย   และท่ีนาสนใจก็คือ   เว็บเบราเซอรช้ันยอด  ท่ีสามารถสามารถจะ
เรียกใชบริการอ่ืนท่ีมีอินเทอรเน็ตไดเบ็ดเสร็จแทบจะในโปรแกรมเดียว 

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคติ 

 ทัศนคติ (Attitude) เปนคําท่ีมีรากกําเนิดจากภาษาลาตินวา “Aptus”  แปลวาโนมเอียง และ
เหมาะสม และเม่ือใชในความหมายของคําวา “Attitude” หมายถึงทาทีท่ีแสดงออกของคนเราที่บง
ถึงสภาพจิตใจ (ชวนะ ภวกานนท, 2527) นอกจากนี้ยังไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย
ของทัศนคติไวดังนี้ 

 อัซเซล (Assael, 1998) ไดนิยามความหมายของทัศนคติวา ทัศนคติมาจากการเรียนรูดวย
ความมีใจโนมเอียงท่ีจะตอบสนองอยางม่ันคงตอวัตถุหรือประเภทของวัตถุ ในทางท่ีชอบหรือไม
ชอบ 

 ออลพอรท (Allport, 1967) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ภาวะทางจิตใจซ่ึงทําใหบุคคลพรอม
ท่ีจะโตตอบตอส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากประสบการณ และเปนตัวกําหนดทิศทางท่ีแตละบุคคลจะ
ตอบสนองตอส่ิงของและเหตุการณท่ีเกี่ยวของ 

 เซคอรดและแบ็คแมน (Secord and Backman, 1964) ใหความหมายของทัศนคติวา เปน
ความรูสึก (Affective) ความนึกคิด (Cognitive) และพฤติกรรม (Behavior) ของแตละบุคคลตอ
ส่ิงแวดลอม 

 และเสรี วงษมณฑา (2542) กลาววา ลักษณะของทัศนคติ หมายถึง ความโนมเอียงที่เรียนรู
เพื่อใหมีพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับลักษณะท่ีพึงพอใจหรือไมพึงพอใจท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรืออาจ
หมายถึง การแสดงความรูสึกภายในท่ีสะทอนวาบุคคลมีความโนมเอียง พอใจ หรือไมพอใจตอบาง
ส่ิง เนื่องจากเปนผลของกระบวนการทางจิตวิทยา ทัศนคติไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง แตตอง
แสดงวาบุคคลกลาวถึงอะไร หรือทําอะไร ซ่ึงสรุปลักษณะของทัศนคติไดดังนี้ 

 1. ทัศนคติเปนเร่ืองของส่ิงสะสมในสมองที่ไดเรียนรูมา (Attitudes are a learned 
predisposition) ส่ิงท่ีสมองสะสม ไดแก ความรู ความเช่ือ คานิยม มีการตกลงกันวาทัศนคติมีการ
เรียนรูได ซ่ึงหมายความวา ทัศนคติเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนรู เปนผลจากประสบการณ
โดยตรงจากส่ิงท่ีประสบ ขอมูลท่ีไดรับมาจากบุคคลอ่ืน และการเปดรับจากส่ือมวลชน 

2. ทัศนคติไมเปล่ียนแปลง มีแนวโนมจะคงเสนคงวา (Attitudes have consistency) คือ 
ทัศนคติในทุกๆ เร่ืองมีความสอดคลองกัน เปนไปในทางเดียวกัน เชน ถาเช่ือเร่ืองความอิสระเสรี ก็
จะไมชอบใหใครบังคับ และเม่ือใดก็ตามท่ีทัศนคติเกิดความไมสอดคลองกัน เขาจะเกิดความ
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หงุดหงิด  พฤติกรรมกับทัศนคติตองสอดคลองกัน และมีผลตอจิตใจมาก ลักษณะของทัศนคติก็คือ 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกแมวาจะมีแนวโนมคงท่ี แตทัศนคติไมจําเปนตองถาวร
เสมอไป สามารถเปล่ียนแปลงได 

 3. ทัศนคติเกิดข้ึนภายใตสภาพแวดลอม (Attitudes occur within a situation) ทัศนคติ
เกิดข้ึนภายใตเหตุการณและสถานการณท่ีส่ิงแวดลอมถูกกระทบโดยสถานการณ สถานการณ 
(Situation) หมายถึง เหตุการณหรือโอกาสซ่ึงมีลักษณะเฉพาะดานเวลา มีอิทธิพลตอความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติและพฤติกรรม สถานการณเฉพาะอยางอาจเปนสาเหตุทําใหผูบริโภคมีพฤติกรรมท่ี
ไมสอดคลองกับทัศนคติก็ได 

 อาจกลาวไดวาทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of 
Attitude) ตางๆ ท่ีมีอยูมากมาย และแหลงท่ีทําใหคนเกิดทัศนคติท่ีสําคัญ คือ (ชนินทร ตวนชะเอม, 
2541) 

1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยาง
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขามีทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางท่ีดีหรือไมดี หรือทํา
ใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทิศทางท่ีเคยมีประสบการณมากอน 

2. การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) การไดรับการติดตอจาก
บุคคลอ่ืน จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตางๆ ได 

 3. ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนก็สามารถทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได
เชนกัน 

 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยางเกิดข้ึน
เนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน 

 โดยทัศนคตินั้นมีองคประกอบดวยกันอยู 3 สวน ซ่ึง ฮอวกิ้นส, เบสท และโคนี่ย (Hawkins, 
Best and Coney, 1998) ไดกลาวถึงองคประกอบของทัศนคติท้ัง 3 สวนไวดังนี้ 

1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (Cognitive components) ประกอบดวยความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงนั้นอาจจะประกอบดวยความเชื่อหลายๆ 
อยาง เชน เราอาจจะมีความเช่ือเกี่ยวกับ Diet Coke 

- เกือบจะไมมีแคลอร่ีเลย 

- มีคาเฟอีนเปนสวนประกอบ 
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- มีการตั้งราคาแขงขันกับยี่หออ่ืน 

- ผลิตโดยบริษัทขนาดใหญ 

ท้ังนี้ความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอาจมีท้ังดานบวกและดานลบ ถาบุคคลมีความเช่ือท่ี
เปนบวกมากกวาก็จะมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น แตถามีความเช่ือท่ีเปนลบมากกวาก็จะมีทัศนคติท่ีเปน
ลบตอส่ิงนั้น 

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) คือ ความรูสึกหรืออารมณท่ีบุคคลมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามเหตุจูงใจ (Motivations) ประสบการณในอดีต (Past 
experiences) บุคคลท่ีเกี่ยวของ (Reference group) และสภาพรางกาย (Physical conditions) ของแต
ละบุคคล นอกจากนี้ความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งยังข้ึนอยูกับสถานการณดวย  เชน  เม่ือบุคคลมี
ความจําเปนตองอานหนังสือเพ่ือเตรียมสอบ ก็จะมีความรูสึกท่ีเปนบวกกับเคร่ืองดื่มไดเอ็ทโคก  แต
ถาบุคคลตองการเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอรางกายก็จะมีความรูสึกท่ีเปนลบตอเคร่ืองดื่มไดเอ็ทโคก 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component) คือ แนวโนมของบุคคลที่จะ
ตอบสนองตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวยวิธีการท่ีแนนอน โดยจะเปน
แนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรม แตพฤติกรรมจริงอาจจะเกิดข้ึนหรือไมก็ได ข้ึนอยูกับสถานการณใน
ขณะนั้นดวย 

จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา องคประกอบของทัศนคตินั้นแตละสวนมีหนาท่ีและ
ลักษณะแตกตางกันไป โดยโซโลมอน (Solomon, 1999) ไดสรุปแนวคิดของแดเนียล แคทซ 
(Daniel Katz) เกี่ยวกับหนาท่ีของทัศนคติไวดังนี้ 

1. หนาท่ีเกี่ยวกับผลประโยชน (Utilitarian function) เกี่ยวของกับหลักการพื้นฐานของการ
ตอบแทน (Reward) และการลงโทษ (Punishment) นั่นคือ บุคคลจะมีทัศนคติท่ีเปนบวกตอส่ิงท่ีให
ความพึงพอใจ และมีทัศนคติท่ีเปนลบตอส่ิงท่ีสรางความทุกขหรือความเจ็บปวดให เชน ถา
ผูบริโภคชอบรสชาติของแฮมเบอรเกอร ก็จะมีการพัฒนาทัศนคติท่ีเปนบวกตอแฮมเบอรเกอร 

2. หนาท่ีเกี่ยวกับการแสดงออกถึงคานิยม (Value-expressive function) ทัศนคติจะสะทอน
ถึงคานิยม (Value) หรือแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) ท่ีสําคัญของบุคคล หนาท่ีของ
ทัศนคติเกี่ยวกับการแสดงออกถึงคานิยมนี้มีความเกี่ยวของอยางมากกับวิถีชีวิตของบุคคล นั่นคือ 
บุคคลมีการทํากิจกรรมอะไร มีความสนใจอะไร และความคิดเห็นอยางไร 
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3. หนาท่ีเกี่ยวกับการปองกันตนเอง (Ego-defensive function) ทัศนคติถูกสรางข้ึนเพื่อ
ปกปองบุคคลจากการคุกคามภายนอก หรือจากความรูสึกภายในตนเอง ดังนั้นคนจึงพยายามสราง
ภาพของตนเองใหผูอ่ืนยอมรับ 

4. หนาท่ีเกี่ยวกับความรู (Knowledge function) ทัศนคติบางอยางถูกสรางข้ึน เพ่ือทําให
บุคคลตองการรู ตองการเขาใจในส่ิงท่ีบุคคลเขาไปเกี่ยวของดวย  ดังนั้นบุคคลจึงเสาะแสวงหา
ขอมูลเกี่ยวกับส่ิงใหมท่ีไดพบ 

แมวาจากลักษณะของทัศนคติท่ีวามีแนวโนมคงท่ี ไมคอยเปล่ียนแปลง ไมไดหมายความวา
ทัศนคติจะมีความถาวรเสมอไป แตทัศนคติสามารถเปล่ียนแปลงได ซ่ึงทัศนคติมีกระบวนการ
เปล่ียนแปลงอยู 3 ระดับ คือ (จุมพล รอดคําดี, 2532) 

1. การเปล่ียนแปลงความคิด ส่ิงท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้จะมาจากขอมูล
ขาวสาร ซ่ึงอาจจะมาจากส่ือมวลชน หรือส่ือบุคคลอ่ืน 

2. การเปล่ียนแปลงความรูสึก  การเปล่ียนแปลงในระดับนี้มาจากประสบการณหรือความ
ประทับใจ หรือส่ิงท่ีทําใหเกิดความสะเทือนใจ 

3. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เปนการเปล่ียนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงไมมีผล
ตอบุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม 

การเปล่ียนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม
ถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติท้ังส้ิน ท้ังนี้การเปล่ียนแปลง
ทัศนคติจะมีอยู 2 ทาง คือ (จตุพร รัตแพทย, 2538) 

1. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลท่ีเปนไปในทางบวกก็จะ
เพ่ิมมากข้ึนไปในทางบวกดวย และทัศนคติท่ีเปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางลบดวย การ
เปล่ียนแปลงแบบนี้งายและคงทนกวาการเปล่ียนแปลงไปคนละทาง 

2. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนแปลงทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเปนไป
ในทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถาเปนทางลบก็จะกลับเปนไปในทางบวก 

โดยกระบวนการท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้นมีอยูดวยกัน 3 ประการ คือ 

1. การยินยอม (Compliance)  โดยการยินยอมนี้มักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมของบุคคลในสังคมนั้น การเปล่ียนแปลงแบบนี้จึงไมถาวร ข้ึนอยูกับผลประโยชนท่ีจะไดรับ 
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2. การลอกเลียนแบบ (Identification) เปนภาวะท่ีบุคคลยอมรับส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน เปนผลจาก
ความตองการสรางความสัมพันธท่ีดีหรือความพึงพอใจกับบุคคลหรือกลุมอ่ืน โดยอาจออกมาในรูปการ
รับเอาบทบาทท้ังหมดของบุคคลหรือกลุมมาเปนของตน หรือเปล่ียนบทบาทซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการ
เลียนแบบนี้จะผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติมากหรือนอยข้ึนอยูกับความดึงดูดใจ และพลัง
ของแหลงขาวนั้น 

3. ความตองการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพล
เหนือกวา เนื่องจากส่ิงนั้นตรงกับความตองการภายใน และคานิยมของตน 

สรุปแลวทัศนคติของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดหลายวิธี เชน หากบุคคลไดรับขาวสาร
ตางๆ จากส่ือมวลชนหรือส่ือบุคคล อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในองคประกอบของทัศนคติในสวน
ของความรู และเม่ือองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปล่ียนแปลงไป องคประกอบสวนอ่ืนๆ ก็มีแนวโนม
ท่ีจะเปล่ียนแปลงดวยเชนกัน กลาวคือ เม่ือองคประกอบดานความรูเปล่ียนแปลง องคประกอบดาน
ความรูสึกและพฤติกรรมก็มีแนวโนมท่ีจะเปล่ียนแปลงตามไปดวย เปนตน 

 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม (Practice)  

 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเรา สวนใหญเปนการ
แสดงออกของบุคคล ก็เนื่องมาจากการมีความรูและทัศนคติท่ีแตกตางกัน เกิดข้ึนไดก็เพราะความ
แตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความสารที่ตนเองไดรับ 
กอใหเกิดประสบการณส่ังสมท่ีแตกตางกัน อันจะมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 
 โดยท่ัวไปการส่ือสารเพ่ือความโนมนาวพฤติกรรมนั้นสามารถเกิดข้ึนไดทุกระดับ ตั้งแต
ปจเจกคนขางเคียง (กลุม) ไปจนถึงระดับสังคม (สถานการณ) การโนมนาวพฤติกรรมในทุกระดับ
ของการส่ือสาร อาจผานส่ือโดยอาศัยวิธีการ ดังนี้ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533) 

1. การปลุกเราอารมณ (Emotional Arousal) เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการติดตาม 
ไมวาดวยภาพหรือเสียง เชน บรรยากาศในการประกาศปฏิบัติรัฐประหาร สถานการณ
ท่ีนาวิตกและนาเปนหวงตางๆ  

2. การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละ และความกรุณา
ปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระก็อาจจะโนมนาวใจใหผูคนยอมรับได เชน คนไป
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งใหก็เพราะเห็นผูสมัครนั้นถูกโจมตีจากผูสมัครคนอ่ืนๆ  

3. การสรางแบบอยางข้ึนในใจ (Internalized Norms) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่ง
ข้ึนเพื่อใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 
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4. การใหรางวัล (Reward) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเปนการจงูใจให
เลือกซ้ือสินคายี่หอนั้นๆ  

และผลของการโนมนาวดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบคือ 
1. กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ หรือมีพฤติกรรมท่ีตอเนื่อง (Activation) 
2. หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (Deactivation) 

 
องคประกอบของพฤติกรรม 
 ครอนบาค (Cronbach) อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลวาเกิดข้ึนเพราะองคประกอบ 7 
ประการ ดังนี้ 

1. ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคท่ีทําใหเกิดกิจกรรม เพื่อ
ตอบสนองความตองการที่เกิดข้ึน กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือสนองความ
ตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานานจึงจะ
สามารถบรรลุความตองการหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน และมักจะตองเลือกสนองความ
ตองการท่ีรีบดวนกอน และสนองความตองการท่ีหางออกไปในภายหลัง 

2. ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํา
กิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง 
ความตองการบางอยางอยูเหนือความสาารถของเขา 

3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสใหเลือกกิจกรรม เพื่อสนองความ
ตองการ 

4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนท่ีคนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงลงไป เขา
จะตองพิจารณาสถานการณเสียกอน แลวตัดสินใจเลือกวิธีท่ีคาดวาจะใหความพอใจมาก
ท่ีสุด 

5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ โดยวิธีไดเลือกแลว
ในข้ันการแปลความหมาย 

6. ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ
กระทํานั้น ผลท่ีไดรับอาจตรงตามท่ีไดคาดคิดไว หรืออาจตรงกันขามกับความหมายก็ได 

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมสามารถสนองความ
ตองการได กลาวไดวาเขาผิดหวัง ในกรณีนี้เขาอาจจะยอนกลับไปแปลความหมายของ
สถานะเสียใหม และเลือกวิธีการสนองตอบใหมก็ได 

 
ซิมบารโดและคณะ (Zimbardo . et al., 1977)  กลาววา การเปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับ

ความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติจะมีการเปล่ียนแปลง และเม่ือทัศนคติเกิดการ
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เปล่ียนแปลงจะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ซ่ึงท้ังความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมจะมีความเช่ือมโยงกัน ฉะนั้นการท่ีจะใหบุคคลเกิดการยอมรับท่ีจะปฏิบัติส่ิงใด
จําเปนตองใหบุคคลนั้นมีความรู ความเขาใจ ในเร่ืองดังกลาวอยางถองแทเสียกอน 
 
แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับพฤติกรรม 

 
ทัศนคติ  (Attitude)  เปนดัชนีวาบุคคลนั้นคิด  และรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง  วัตถุ  

หรือส่ิงแวดลอม  ตลอดจนสถานการณตางๆ  โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจสงผล
ถึงพฤติกรรมในอนาคตได  ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเรา  และเปนมิตร
ของการประเมินเพื่อแสดงวาชอบตอประเด็นหนึ่งๆ  (สุรพงษ   โสธนะเสถียร , 2533) 

แคนช  และสทอตแลนด  (Katz  and  Stotland)  ไดแยกสวนประกอบของทัศนคติไว  
3  สวนดวยกัน  คือ 

1. สวนประกอบทางด านความคิด   หรือความรู   ความเข าใจ   (Cognitive  
Component)  ไดแก  ความคิดซ่ึงเปนสวนประกอบของมนุษยในการคิด  ซ่ึงความคิดนี้อาจจะอยูใน
รูปใดรูปหนึ่งแตกตางกันออกไป 

2. สวนประกอบทางดานอารมณ  ความรูสึก  (Affective  Component)  ซ่ึงเปนตัวเรา
ความคิดอีกทอดหนึ่ง  ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกท่ีดีหรือไมดี  ก็จะแสดงออกขณะคิดถึงส่ิงนั้น
ออกมาในลักษณะท่ีแตกตางกัน 

3. สวนประกอบทางดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  ซ่ึงมีแนวโนมไป
ในทางการกระทํา  หรือพฤติกรรมในลักษณะท่ีวา  เม่ือมีส่ิงเราก็จะเกิดปฏิกิริยาอยางใดอยางหน่ึง
ข้ึน  เชน  เม่ือบุคคลมีความรูสึกในดานบวก  พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะเปนไปในทางท่ีดี  
(ปาริฉัตร  ม่ันคง, 2534) 

จะเห็นไดวา  ถาบุคคลไมมีความเขาใจ  หรือมีแนวความคิดท่ีเรียกวา  Concept  
เกี่ยวกับส่ิงใดก็จะไมสามารถมีทัศนคติตอส่ิงนั้นได  การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งตางกันก็
เนื่องมาจากบุคคลมีความเขาใจ  หรือมีแนวความคิด  (Concept)  ตางกัน 

ดังนั้น  สวนประกอบทางดานความคิด  หรือความรู  ความเขาใจ  จึงนับวาเปน
สวนประกอบข้ันพื้นฐานของทัศนคติ  และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของ
บุคคล  อาจออกมาในรูปแตกตางกันท้ังในทางบวก  และทางลบ  ซ่ึงข้ึนอยูกับประสบการณ  และ
การเรียนรูของความรูสึกที่เกิดข้ึน  ท่ีมีตอวัตถุหรือปรากฏการณนั้นๆ  เปนสําคัญ 

นอกจากนี้  ยังมีนักวิชาการใหความคิดเห็นวา  ส่ิงท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทัศนคตินั้น  เร่ิมตนดวยองคประกอบท่ีสําคัญหนึ่ง  คือ  แหลง  (Source)  ของการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ  อาจจะเปนบุคคลเดียว  กลุมบุคคล  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  หรือส่ิงท่ีกอใหเกิด
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ทัศนคติโดยตรง  โดยท่ัวไปแหลงขาวสารตางๆ  จะมีลักษณะแตกตางกันในดานตางๆ  เชน  
ความสามารถ  ความเปนท่ีสามารถดึงดูดความสนใจ  ความคุนเคย  ความเปนมิตร  จากการศึกษา
พบวา  แหลงขาวสารที่มีความสามารถ  มีความคุนเคย  สามารถดึงดูดความสนใจ  และมีอํานาจ  จะ
มีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติมากกวาแหลงขาวสารที่ไมมีคุณสมบัติเหลานี้  นอกจากนี้
องคประกอบอ่ืนๆ  เชน  เนื้อหาของขาวสาร  (ความพิจารณาถึงภาษา  ความยากงาย  คาท่ีใช  ฯลฯ)  
และตัวผูรับ  (เชน  ทักษะในการส่ือความหมาย  ทัศนคติ  ความรูระบบสังคม  เปนตน)  ก็เปน
องคประกอบในการกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  (สุภาพงษ  ระรวยทรง,  2535) 

พฤติกรรม  (Practice)  เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู  และ
ทัศนคติแตกตางกันไป  ความแตกตางของความรู  และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการ
เปดรับส่ือ  และความแตกตางในการแปลความสารที่ตนไดรับ  จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมท่ี
แตกตางกันอันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล  โดยท่ัวไป  การส่ือสารเพ่ือโนมนาวพฤติกรรมนั้น
สามารถเกิดข้ึนทุกระดับ  ตั้งแตปจเจกชน  ไปจนถึงระดับสังคม  การโนมนาวพฤติกรรมในทุก
ระดับการส่ือสาร  อาจผานส่ือโดยอาศัยวิธีการ  ดังนี้  (สุรพงษ  โสธนะเสถียร , 2533) 

1. การปลุกเราอารมณ  (Emotional  Arousal)  เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการ
ติดตาม  ไมวาดวยภาพหรือเสียง 

2. การเห็นอกเห็นใจ  (Empathy)  ดวยการแสดงความออนโยน  เสียสละ  และความ
กรุณาปราณี  ก็อาจจะโนมนาวใจใหผูคนยอมรับได 

3. การสรางแบบอยางข้ึนในใจ  (Internalized  Norms)  เปนการสรางมาตรฐานอยาง
หนึ่งข้ึนเพื่อใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธา  และเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 

4. การใหรางวัล  (Reward)  เชน  การลด  แลก  แจก  แถม  ในการโฆษณา  เพื่อเปน
การจูงใจใหเลือกซ้ือสินคายี่หอนั้นๆ 

และผลของโนมนาวดวยวิธีการขางตน  กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน  2  แบบ  คือ 
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ  หรือมีพฤติกรรมท่ีตอเนื่อง  (Activation) หยุดยั้งพฤติกรรมเกา  
(Deactivation) 

ท้ังการกระตุน  และการหยุดยั้ง  เปนพฤติกรรมพื้นฐานท่ีกอใหเดพฤติกรรมอ่ืนๆ  
ตามมา  ดังนั้น  จะเห็นไดวา  การระทําหรือพฤติกรรมใดๆ  ของคนเราสวนใหญ  ตามปกติมักเกิด
จากทัศนคติของบุคคลผูนั้น  ทัศนคติจึงเปนเสมือนทางเลือกของพฤติกรรม  คือ  เปนเคร่ืองควบคุม
การกระทําของบุคคล  พฤติกรรมสวนใหญของคนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา  ถาเราตองการ
พยากรณ  และควบคุมพฤติกรรมของคน  เราตองศึกษาเร่ือง  “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซ้ึง 
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แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน  :  จิตวิทยาวัยรุน  และวัฒนธรรมวัยรุน 
 
 จิตวิทยาวัยรุน   (Adolescence  Psychology) 
 กลุมเปาหมายของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้   คือ  กลุมวัยรุน  จึงใชแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยา
วัยรุนมาเปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะหรวมดวย 
 ความหมายของจิตวิทยาวัยรุน 
 ปราณี   รามสูต  (2528)   ไดใหความหมายของจิตวิทยาวัยรุนวาเปนการศึกษาเร่ืองราว
เกี่ยวกับพฤติกรรมดานตางๆ   ของบุคคลในชวงวัยรุน   ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ   
มากเปนพิเศษ 
 สวนความหมายของคําวาวัยรุน  (Adolescence)  แปลวา   การเจริญเติบโต  ดังนั้นภาวะของ
วัยรุนไดแก   การเจริญเติบโตท้ังในดานชีวะ   สรีระ   และจิตวิทยา   (ฉวีวรรณ   สุขพันธ  โพธาราม
, 2527) โดยเด็กวัยรุนจะมีลักษณะดังตอไปนี้  (ชัยนาถ  นาคบุปผา,  2515)   
 1.  เปนวัยแหงการเสริมสราง  (Period   of  Reconstruction)  คือ ความเจริญเติบโตทาง
รางกายเปนไปอยางรวดเร็ว  เชน  ความสูง   น้ําหนัก  เปนตน 
 2.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง  (Period   of  Transformation)   คือ มีการเปล่ียนแปลงใน
ชีวิตทั้งทางรางกาย  ความสนใจ   และความคิดเห็นตางๆ   
 3.  เปนวัยท่ีมีความคิดอยากเปนอิสระ   (Period  of   Independence)  คือ  มีความคิดท่ีจะ
พึ่งตนเองและคิดตอตานผูใหญ   อยากลองดี   ชอบความกาวราว 
 4.  เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหา   อาจเรียกวาเปนวัยวิกฤต   ปญหายุงยากสวนใหญเกี่ยวกบัการ
ปรับตัว   เกิดความขัดแยงอยูในใจ   และการตัดสินใจเปนไปอยางรวดเร็ว  วูวามและการแสดงออก
ดานอารมณรุนแรง 
 นอกจากวัยรุนจะเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย  และจิตใจแลวยังเปนวัยแหง
การเปล่ียนแปลงในดานสังคมและวัฒนธรรมดวย  (สุชา   จันทนเอม,  2529) 
 เฮอรลอค  (Hurlock,  1949)  ไดใหความหมายของวัยรุนเพิ่มเติมวา   วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียว
หัวตอ   เปนวัยแหงการปรับตัวทางสังคม   เปนวัยแหงปญหา   เปนวัยท่ีมีความเครงเครียดทาง
อารมณ    ตัดสินใจรวดเร็วและรุนแรง   ทัศนคติในการมองโลกและทางสังคมของวัยรุนอาจมีความ
ขัดแยงกับผูใหญ   ผูใหญอาจจะไมเขาใจความรูสึกของวัยรุน   ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตางๆ  ตามมา 
 นอกจากนี้ราศรี    ธรรมนิยม  (2524)   ไดอธิบายความหมายของวัยรุนไววาวัยรุนเปนเวลา
ของการเจริญเติบโตทางกาย  เปนชวงเวลาท่ีมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน   เปนชวงเวลาท่ีเด็กจะ
แสวงหาเอกลักษณของตนเปนชวงเวลาแหงสติปญญา  พัฒนาการและประสบการณทางวิทยากร
ตางๆ   และเปนชวงเวลาของพัฒนาการประเมินคานิยมตางๆ  จะเห็นไดวาวัยรุนนี้เปนวัยแหงการ
เปล่ียนแปลงคร้ังใหญ 
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การแบงชวงอายุของวัยรุน 
 สุชา   จันทรเอม  (2529)  ไดแบงชวงอายุของวัยรุนเปน  3  ระยะ   ดังนี้คือ 
 1.  วัยรุนตอนตน   (Early  Adolescence)  อายุ  13-15  ป  ชวงนี้รางกายจะมีการเจริญเติบโต     
ทางเพศ   อยางสมบูรณท้ังเพศชายและเพศหญิง 
 2.  วัยรุนตอนกลาง  (Middle   Adolescence)  อายุ 16-18  ป   ในระยะนี้การพัฒนาในดาน
รางกาย  จิตใจและความรูสึกนึกคิด  มีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป 
 3.   วัยรุนตอนปลาย   (Late   Adolescence)  อายุ  19-21  ป   ในระยะนี้การพัฒนาการของ
วัยรุนเร่ิมสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ  จึงมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวารางกาย  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต  
 ดังนั้น    ชวงระยะการเปนวัยรุนเปนการเปล่ียนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความเปน
ผูใหญ  หรือมีวุฒิภาวะ  (Maturity)  ดวยพัฒนาการและการเจริญเติบโตในดานตางๆ   ดังน้ี 
 พัฒนาการของวัยรุนสามารถแบงออกเปน  4  ดานดังนี้  คือ   
 1.  พัฒนาการทางรางกาย   หรือมีการเปล่ียนแปลงทางขนาด   ในน้ําหนักสวนสูง  และการ
ทํางานของฮอรโมน 
 2.  พัฒนาการทางอารมณและจิตใจ  มีการเปล่ียนแปลงของอารมณอยางรวดเร็วและรุนแรง      
จนเรียกวา  “พายุบุแคม”   คือมีความรูสึกรุนแรง   เปดเผยตรงไปตรงมา  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  
ตองการเปนอิสระ  ไมชอบกฎเกณฑและการบังคับ  เร่ิมมีความรูสึกทางเพศ   สนใจเพศตรงขาม  
และการคบหาสมาคมกับคนอ่ืนๆ 
 3.  พัฒนาการทางสติปญญา   รูจักการคิดเปนระบบ  (Formal    operation)  คิดเปนเหตุเปน
ผล   คิดเปนวิทยาศาสตร   (Scientific    thinking)  คิดวิเคราะห  (Analyzation)  วิพากษวิจารณ  
(Criticism)  คิดอยางมีระเบียบแบบแผน  (Systematic   thinking)  และมีจินตนาการสูง 
 4.  พัฒนาการทางสังคม   เร่ิมคบหาเพื่อนฝูง   และไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปนอยางมาก   
บางคนอาจชอบเรียกรองความสนใจดวยการมีพฤติกรรม  การแตงกาย  กริยาวาจา  ภาษาแปลกๆ   
รวมท้ังมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน 
  
ความตองการและความสนใจของเด็กวัยรุน 
 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีอยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอท่ีอยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ  จึงมี
ลักษณะท่ัวๆ  ไป  ดังนี้คือ  (ประสาร   ทิพยธารา,  2520) 
 1.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง  กลาวคือ   เปล่ียนแปลงดานอารมณ   ความคิดเห็นและ
ความสนใจ 
 2.  เปนวัยแหงการเสริมสราง   จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดยเฉพาะทางรางกาย  เชน  
ดานสมอง  และน้ําหนัก 
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 3.   เปนวัยท่ีตองการความเปนอิสระ   ตองการพึ่งตนเองาและมีแนวความคิดตอตานผูใหญ   
บางคร้ังถึงกับมีการโตเถียงกันอยางรุนแรง 
 4.  เปนวัยท่ีตองการแสวงหาความรู   อยากรูอยากเห็น   จะทดลองทําในส่ิงแปลกๆ ใหมๆ  
ท่ีตนยังไมเคยทํา 
 5.  ตองการปรัชญาชีวิต  และแนวทางชีวิตของตน 
 6.  เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหามาก   เพราะเปนหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญยิ่ง  เปนวัยแหงความ
ยุงยาก   สับสน  และการปรับตัว 
 7.  เปนวัยท่ีตองการความเขาใจ  ความเห็นอกเห็นใจจากผูใหญ   ไมชอบการลงโทษท้ังทาง
กายและจิตใจ 
 และลักษณะความตองการเฉพาะบางประการของเด็กวัยรุน   ท่ีมีผลไปสูพฤติกรรมการ
แสดงออกของเด็กวัยรุนตามความเห็นของนักจิตวิทยาไทย   มีดังนี้คือ  (จินตวีร  เกษมสุข,  2538) 
 1.  เด็กวัยรุนตองการความรักท้ังในฐานะผูใหและผูรับ 
 2.  เด็กวัยรุนตองการเสรีภาพในการคิดและการกระทํา   ตองการมีสิทธิในการปกครอง
ตนเอง 
 3.  เด็กวัยรุนตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูอ่ืนในทุกเร่ือง   ไมวาจะเปนสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ  สังคม  รูปรางหนาตา   เส้ือผาเคร่ืองใช  ฯลฯ 
 4.  เด็กวัยรุนตองการมีประสบการณในเร่ืองตางๆ  อยากรู  อยากเห็น  อยากลอง 
 5.  เด็กวัยรุนตองการทําใหตนเองเปนท่ีประทับใจแกผู อ่ืน   จึงชอบสองกระจกเพ่ือ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองและสรางความเช่ือม่ันในตนเอง  นอกจากนี้ส่ือมวลชนแขนงตางๆ  
ก็เปนเสมือนกระจกสอง  ทําใหเด็กพยายามท่ีจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเองตามตัวอยางท่ีได
เห็น  ส่ือมวลชนจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความตองการของเด็กวัยรุน 
  
ความสนใจของเด็กวัยรุน 
 ความสนใจ  (Interest)  หมายถึง   แนวโนมทางดานจิตใจหรือความรูสึกของบุคคล   ท่ีมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหบุคคลนั้นเอาใจใส   และรูสึกพึงพอใจในการกระทํากิจกรรม
ตางๆ  ท่ีเกี่ยวกับส่ิงนั้น  (จินตวีร   เกษมสุข,  2539) 
 จินตวีร    เกษมสุข  (2539)  ไดอธิบายวา   ถึงแมเด็กวัยรุนจะมีความสนใจในเร่ืองตางๆ  
แตกตางกัน   เนื่องมาจากลักษณะบุคลิกภาพ   การศึกษา   สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ความสามารถ  ความถนัด  ฯลฯ   แตจะมีลักษณะรวมกันของความสนใจ  นั่นคือ    ความสนใจของ
เด็กวัยรุนจะขยายขอบเขตออกไปสูสังคมนอกบาน   และในขณะเดียวกันก็มีความสนใจท่ีแคบเขา
มาในเฉพาะเร่ือง  ซ่ึงในแนวคิดของ  Crow   and   Crow   (1956)  ไดสรุปความสนใจของวัยรุนไว
ดังนี้ 
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 1.  ความสนใจเกี่ยวกับตนเอง  เชน  รูปราง  หนาตา   การแตงกาย   และการวางตัว  ท้ังนี้
เพื่อปรับปรุงตัวเองใหเปนท่ีสนใจ  และดึงดูดใจของผูอ่ืนและเพื่อนตางเพศ 
 2.  ความสนใจเก่ียวกับสังคม  ในระยะแรกจะมีความสนใจในเพื่อนตางเพศเดียวกัน                  
ใหความสําคัญและเวลากับเพื่อนมาก  ตอมาจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม  สนใจท่ีเขารวมกลุมหรือมี
สวนรวมในสังคม   รวมถึงสนใจในบทบาททางสังคมของบุคคล 
 3.  ความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต   เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการเปนผูใหญ 
  
วัฒนธรรมวัยรุน 
 ชวงวัยรุนยุคปจจุบันกินเวลาคอนขางนาน  เพราะวิวัฒนาการของระบบเศรษฐกิจสังคม  
การศึกษา   และวัฒนธรรม   ทําใหการเรียนรูเพื่อละท้ิงพฤติกรรมวัยเด็ก   และการเตรียมตัวเพ่ือ
รับผิดชอบอยางผูใหญแทจริง   กินเวลานานข้ึน 
 ดร. กอ   สวัสดิ์พาณิชย   ไดอธิบายไวในหนังสือวัยรุนและการปรับปรุงบุคลิกภาพ  (2519)         
วาเด็กวัยรุนในปจจุบันออกไปคบหาสมาคมกันนอกบานเปนจํานวนมาก   และมักเอาอยางกันใน
หลายเร่ือง   เชน  รสนิยมทางดนตรี   การแตงตัว   ภาษาพูด   และแบบพฤติกรรมตางๆ  ส่ิงท่ีเด็ก
กระทํารวมกันเหลานี้ทําใหเด็กวัยรุนมีลักษณะแตกตางกันวัยอ่ืนอยางเห็นไดชัด 
 

วัฒนธรรมวัยรุนใหสมัยปจจุบัน  (BrandAge, 2543)   แสดงออกดวยการนิยมในดนตรีและ
การเตนรําอันรอนแรง   รสนิยมเชนนี้จัดกับความรูสึกของสังคมอยูไมนอย   การแตงตัวและการไว
ผมตามสมัยนิยมก็เปนส่ิงซ่ึงผูใหญในสังคมไมเห็นดวย  ภาษาท่ีเด็กใชก็เปนภาษาใหมๆ  แปลก  ๆ  
บางกลุมก็ใชภาษาซ่ึงรุนแรง   และมีการโจมตีสังคมอยูดวย  สวนพฤติกรรมโดยท่ัวไป  ก็ไดแกการ
แสวงหาความสนุกอยางไมมีขอบเขต   การสงเสียงดัง  ขาดความสํารวมในกิริยามารยาท   สรุปแลว
ลักษณะของวัฒนธรรมวัยรุนไมเปนไปตามวัฒนธรรมใหญของสังคมบางอยางก็ขัดแยงกับ
วัฒนธรรมใหญเปนอันมาก   ผูใหญในสังคมหลายทานจึงไมเห็นดวยกับวัฒนธรรมวัยรุน 
 อิทธิพลของวัฒนธรรมวัยรุนกับอิทธิพลของครอบครัว   บิดามารดาท่ีไมไดพิจารณาปญหา       
อยางลึกซ้ึง   อาจเขาใจวาวัฒนธรรมวัยรุนมีอิทธิพลเหนือบุตรของตนอยางมากและอาจทําลาย
อิทธิพลของครอบครัวใหหมดส้ินลงได   ตัวอยางเชน   เด็กผูชายตองการไวผมยาวตามวัฒนธรรม
ของเขา  ไมวาโรงเรียนหรือผูปกครองจะหามปรามอยางไร   เด็กวัยรุนก็ยังไมเช่ือฟงถามีโอกาสไว
ผมยาวเม่ือไรเปนไวเม่ือนั้น   ถาวัยรุนไมทําเชนนั้นเขาจะมีความลําบากในการปรับตัวใหเขากับ
สังคมวัยรุนดวยกัน  เขาจึงเช่ือฟงหมูพวกของเขามากกวาครูและผูปกครองเก่ียวกับเร่ืองนี้ 
 วัยรุนเปนวัยท่ีเด็กคบคาสมาคมระหวางเพ่ือนรุนเดียวกันมากท่ีสุด  เปนวัยท่ีเด็กออกจาก
บานมากกวาปกติ  และเปนวัยท่ีเด็กกําลังตองการการเรียนรูทุกส่ิงทุกอยาง  ซ่ึงเกี่ยวของกับตน  เด็ก
จะไมเรียนเฉพาะท่ีโรงเรียน   หรือท่ีบานเทานั้น   แตเด็กจะเรียนรูจากส่ือมวลชน  จากกิจกรรมตาง 
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ๆ  ท่ีสังคมจัดข้ึน   และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ   วัยรุนจะเรียนรูหลายส่ิงหลายอยางจากพวกเดียวกัน  เด็ก
ในวัยนี้จะรวมกลุมกันอยางหลวมๆ   ดวยการประพฤติปฏิบัติอยางเดียวกัน   หรือยึดถือวัฒนธรรม
ชนิดเดียวกัน  ซ่ึงจะทําใหมองเห็นลักษณะของคนในวัยนี้แตกตางกับคนวัยอ่ืนอยางเห็นไดชัด   ใน
แงของการสรางวัฒนธรรมนั้น   วัยรุนจึงไมมีองคการ  ไมระบบ  เปนแตเพียงการเอาอยางกันตอ ๆ
ไปเทานั้น  ใครคิดอะไรขึ้นใหม          ถาเปนท่ีถูกใจ   เด็กก็จะยอมรับมาปฏิบัติ  เพ่ือนรุนเดียวกัน
เห็นเขาก็เอาอยางกันเปนทอดๆ  จนแพรหลายไปยังทุกสวนทุกตอนของประเทศ  และบางอยางก็
แพรหลายไปยังท่ัวโลก   ส่ือมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพสูงก็มีสวนชวยใหวัฒนธรรมของวัยรุน
เผยแพรหลายไปยังท่ัวโลก   ส่ือมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพสูงก็มีสวนชวยใหวัฒนธรรมของวัยรุน
เผยแพรไดอยางกวางขวาง   และรวดเร็วมากข้ึน   ตอมาเม่ือวัยรุนเร่ิมคบหาสมาคมกันมากข้ึน  เร่ิม
ออกไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนรุนเดียวกันเปนจํานวนมาก   จึงเกิดการรวมพวกเปนฝูงชนวัยรุนข้ึน
ทําใหวัยรุนไดรับความอบอุนทางอารมณ   และสนองความตองการทางสังคมของเด็กในวัยนี้เปน
อยางดี  วัยรุนจึงชอบรวมกลุมแบบไมเปนทางการเชนนี้อยูมาก  ฝูงชนดังกลาวนี้มักไมไดจัดเปน
อยางดี   วัยรุนจึงชอบรวมกลุมวัยรุนบางพวกท่ีรวมตัวกันอยางเปนพิธี   และมีระบบงานท่ีรัดกุมมี
ระเบียบ   มีการรับสมาชิกเปนทางการ   มีโครงการและมีกิจกรรมซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคของ
องคการ   ซ่ึงองคการ   หรือสมาคมหลายอยางของวัยรุนมักจะไดรับการสนับสนุนจากสถาบันทาง
สังคม  หรือหนวยงานราชการบางแหงดวย  นอกเหนือไปจากฝูงชนวัยรุน   และองคการ  หรือ
สมาคมวัยรุนแลว   เด็กก็จะจัดกลุมอยางไมเปนทางการขึ้นอีกประเภทหน่ึง  คือ  กลุมเพื่อน  เปน
กลุมเล็กๆ  ท่ีไมมีระบบงาน  ไมระเบียบพิธี   แตเปนการรวมกลุมของคนท่ีสนิทสนมกัน  หรือมี
รสนิยมตรงกัน  หรือมีผลประโยชนรวมกันบางอยาง   กลุมเพื่อนอาจเกิดจากการอยูใกลเคียงกัน  จึง
ทําใหไปมาหาสูกันไดโดยสะดวก   หรือเกิดจากความสนใจท่ีเหมือนๆ   กัน  จึงปรึกษาหารือกัน   
และทํากิจกรรมบางอยางดวยกัน   หรือเกิดจากบุคลิกภาพท่ีคลายคลึงกัน  จึงรวมกลุมกันไดอยาง
รวดเร็ว  และราบร่ืน 
 จึงเห็นไดวา  วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเรียนรูท่ีมากท่ีสุด   จะมีเรียนรูคานิยม    วัฒนธรรมรวมทัง้
เรียนรูส่ิงตางๆ   จากในสังคม   ดังนั้นบุคคล   องคการสังคม   และสถาบันสังคมหลายอยางจึงมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของวัยรุน   ดังตัวอยางตอไปนี้  (ดร.กอ  สวัสดิ์พาณิชย,  2519) 
 1.  ครอบครัว   ถือเปนสถาบันสังคมอันแรก   และอันท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลตอการสราง
คานิยมใหแกวัยรุน  ท้ังนี้เพราะครอบครัวเปนหนวยแรกท่ีอบรมส่ังสอนพฤติกรรมสังคมใหแกคน
ตั้งแตเกิด   ถึงแมเด็กจะเติบโตข้ึนก็ยังอาศัยอยูกับครอบครัว   และไดรับการอบรมจากครอบครัว
เปนประจํา   แมแตเม่ือเด็กโตข้ึนเปนผูใหญและแยกตนไปสรางครอบครัวใหมแลว   ก็ยังมีความ
ผูกพันกับบิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวเดิมอยู   ส่ิงใดท่ีครอบครัวอบรมส่ังสอนไวหรือส่ิงใด
ท่ีครอบครัวเรียกรองยอมมีผลตอการปฏิบัติของคนอยูไมมากก็นอย 
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2.  วัฒนธรรมของสังคม   ส่ิงตางๆ  ท่ีคนในสังคมปฏิบัติอยูโดยท่ัวไป  ไมวาจะมีระเบียบ
แบบแผนอยางใด  ไมวาจะระเบียบแบบแผนอยางใด  ไมวาจะมีมาตรฐานแตกตางกันอยางไร   ยอม
มีอิทธิพลตอคานิยม  และพฤติกรรมการแสดงออกของคนในสังคมอยูไมนอย   รวมทั้งการมี
อิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคนในสังคมดวย  เชน  ในสมัยใดสังคมใดท่ีวัฒนธรรมการการ
แตงกายแบบญี่ปุนเขามามีอิทธิพลยอมมีผลใหคนในสังคมมีพฤติกรรมแตงกายท่ีแสดงออกมาใน
แนวญ่ีปุนเชนกัน 
 3.  สังคมวัยรุนและกลุมเพ่ือน   การคบหาสมาคมกับเพ่ือนในวัยรุนเดียวกันไมวาจะเปน
กลุมเพ่ือนสนิท   หรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆ  ในสังคมวัยรุน   ผลท่ีเด็กไดรับอันหนึ่งก็คือการเรียนรู
และการยอมรับคานิยม  และพฤติกรรมตางๆ  จากกิจกรรมนั้นๆ   สวนเพ่ือนหรือสังคมวัยรุนจะมี
อิทธิพลหรือพฤติกรรมของเด็กอยางไร   ยอมข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางบุคคลกลุมเพื่อนสนิท
และองคกรเยาวชนบางอยาง   มักมีอิทธิพลมากพอที่จะเปล่ียนแปลงความคิดบางอยางใหแกเด็ก
วัยรุนได 
 4.  ส่ือมวลชน   เด็กวัยรุนในสมัยปจจุบันไดรับความรู  และความคิดจากส่ือมวลชนเปนอัน
มาก  ในบางกรณีเด็กก็ยอมรับเอาความรูและความคิดเหลานั้นไปยึดถือเปนคานิยมบางประการของ
ตน   การโฆษณาสินคาโดยอาศัยส่ือมวลชน   ก็มีสวนทําใหเกิดคานิยมบางอยางแกเด็กวัยรุน   
ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด   ไดแก   คานิยมหรือสมัยนิยมในการแตงกาย  การไวผม  และการเสริม
ความงาม  สมัยใดท่ีเห็นวาการแตงกายแบบเส้ือเสนเดียว   กางเกงขาบานเปนท่ีนิยม  ส่ือมวลชนมัก
นําความคิดเชนนี้ออกไปเผยแพร   นักธุรกิจและนักแสดงก็ชวยกระพือคานิยมแบบนี้ออกสูสังคม   
คนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุน  และวัยหนุมสาวจึงเปล่ียนรสนิยมไปดวย  เพราะอาจเห็นวาเปนส่ิงท่ี
สวยงามใครๆ   ก็ใสกัน   ถือเปนเร่ืองธรรมดา   ถึงแมวาบางคร้ังการแตงกายดังกลาวอาจไมเหมาะ
กับบุคลิกภาพของแตละคน  หรือไมเหมาะกับสังคมของเราก็ตาม  ซ่ึงบางทีส่ือมวลชนอาจไมได
เปนผูริเร่ิมข้ึนเอง   แตส่ือมวลชนก็เปนเคร่ืองมืออันสําคัญท่ีจะเผยแพรคานิยมใหแพรหลายไดมาก 
 ในดานความรูและความคิด   ส่ือมวลชนยอมมีบทบาทอันสําคัญในการเผยแพรความคิด
หลายๆ  อยาง  ถาความคิดนั้นสอดคลองกับความตองการของเด็ก  เขาก็จะติดตามเร่ืองนั้นมากข้ึน   
เม่ือส่ือมวลชนทราบเชนนั้นก็จะเขียนเกี่ยวกับความคิดประเภทน้ันเพิ่มมากข้ึน  ทําใหเกิดความ
สนใจกวางขวางข้ึนไปอีก   ไมนานคานิยมใหมก็เกิดข้ึนโดยอาศัยส่ือมวลชนเปนผูเผยแพรให 
 การแตงกายถือเปนกิจกรรมประจําวันของมนุษย  (ดร.กอ   สวัสดิ์พาณิชย ,  2519)  คนทุก
คนตองมีการแตงกายมาต้ังแตเล็กจนโตเปนนิสัยท่ีทุกคนมีอยูในตัว   ใครเคยแตงอยางไรก็มักแตง
แบบนั้นตอไป   เม่ือจะแตงสําหรับโอกาสพิเศษก็จะพิถีพิถันกันมากกวาปกติ  บางคนก็เอาใจใสตอ
เคร่ืองแตงกายมาก  บางคนก็ไมเอาใจใสเทาท่ีควร   ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับนิสัยของแตละคน  การแตง
กายดี  ถูกตองกับบทบาทของผูแตง  เหมาะสมกับกาละเทศะ  ยอมสงเสริมบุคลิกภาพของแตละคน   
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ดังนั้นวัยรุนท่ีเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย  และทางความรูสึกนึกคิด  เปนวัยท่ีเร่ิมเอา
ใจใสตอความสวยงามทางรางกาย  จึงเร่ิมใหความสนใจในเร่ืองของการแตงกายมากข้ึน 
 การแตงกายของแตละคนยอมเปนไปตามรสนิยมของแตละคน   ถึงแมคนในสังคมเดียวกัน
จะแตงตัวคลายคลึงกัน  แตก็แตงไมเหมือนกันทีเดียว  การเลือกผา  การเลือกสีและการเลือกแบบ   
มักจะแตกตางกันไปตามรสนิยมของแตละบุคคล   คนท่ีมีรสนิยมดีมักแตงตัวใหเหมาะสมกับตัว
ของเขา  คนท่ีขาดรสนิยมก็อาจแตงตัวไมเหมาะสมได   บางคนก็ลอกเลียนแบบมาจากคนอ่ืนโดย
ไมพิจารณาวาเหมาะสมกับตนหรือไม   เห็นเพ่ือนแตงออกมาสวยก็นึกวาตนแตงแลวจะสวย
เหมือนกัน 
 รสนิยมเปนส่ิงท่ีคนสรางข้ึนมา  สังคมแตละแหงมักมีแบบแผนหรือรสนิยมการแตงกาย
เปนประจํา  ถึงแมบุคคลแตละคนจะมีรสนิยมแตกตางกันก็ตาม  แตก็มักจะแตงกายตามแบบแผน
หรือรสนิยมของสังคมมาเกินไป   คนในสังคมยอมตําหนิ   หรือไมยอมรับ   คนใดท่ีสังคมไม
ยอมรับยอมดํารงชีวิตในสังคมไดยาก  ดังนั้นการแตงกายของบุคคลจึงถูกจํากัดขอบเขตมาก
พอสมควร   ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  เพศ  วัย  อาชีพ  และบทบาททางสังคมของบุคคลก็มีผล
ตอการจํากัดขอบเขตของการแตงกายดวย  คนจนยอมไมแตงตัวเหมือนเศรษฐี   ผูหญิงยอมใส
เส้ือผาแตกตางกับผูชาย  เปนตน   นอกเหนือจากขอจํากัดท่ีกลาวมาแลวบุคคลยอมเลือกแตงกายได
ตามรสนิยมของแตละคน  บางคนก็มีรสนิยมอยางแคบๆ   ไมเปดโอกาสใหตนเลือกแบบของเคร่ือง
แตงกายไดมากนัก   บางคนก็มีความยืดหยุนในตัวเองมาก   เขาจึงสามารถเลือกไดอยางกวางขวาง
ข้ึน 
 รสนิยมการแตงกายของคนยอมเปล่ียนแปลงและปรับปรุงไปตามการเรียนรูของคน  การ
แตงกายก็เชนกันยอมเปล่ียนแปลงไปตามสมัยนิยม   คนท่ีแตงตัวไมถูกตองตามสมัยนิยมอาจมี
ปญหาทางบุคลิกภาพอยูบาง  ถึงแมจะไมเปนปญหาใหญหลวงเกินไป  ก็อาจจะทําใหเกิดความเคอะ
เขินอยูบาง  เพราะตนทําอะไรไมเหมือนคนอ่ืนเขา   วัยรุนเปนวัยซ่ึงมีความจําเปนตองทําอะไรให
เหมือนกับเพื่อน   เด็กวัยนี้จึงเอาใจใสตอสมัยนิยมมากเปนพิเศษ  ซ่ึงเร่ืองของสมัยนิยมมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้  (ดร.กอ  สวัสดิ์พาณิชย ,  2518) 
 1.   ความเปล่ียนแปลงของสมัยนิยม   ในสมัยกอนแบบของเคร่ืองแตงกายอาจเปล่ียนแปลง
ชาเพราะการติดตอส่ือสารยังไมเจริญ  แตสมัยนี้ไดมีผูออกแบบเคร่ืองแตงกายใหมๆ  ข้ึนท่ัวทุกมุม
โลก   และแบบเหลานั้นก็ไดรับการเผยแพรอยางกวางขวางและรวดเร็วจากส่ือมวลชนแบบของ
เคร่ืองแตงกายจึงเปล่ียนแปลงเร็วข้ึน  และมีแบบใหเลือกหลากหลายมากขึ้น  โดยเหตุท่ีคนในวัย
หนุมสาวและวัยรุนชอบเปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกาย   และชอบแตงตัวมากกวาวัยอ่ืน   ทําใหการ
เปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกายตามสมัยนิยมเปนท่ีแพรหลายมากในวัยนี้ 
 การเปล่ียนแปลงของสมัยนิยมอยางรวดเร็ว   ยอมทําใหคนตองเปล่ียนเคร่ืองแตงกายอยู
บอยๆ  ซ่ึงหมายความวา   คาใชจายเกี่ยวกับเร่ืองนี้จะตองสูงตามไปดวย   โดยเหตุท่ีแบบของเส้ือผา
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ในสมัยนี้มีความแตกตางกันหลายอยาง   ถาจะแตงตามแบบเหลานั้นใหครบถวน   ก็คงจะเปนการ
ส้ินเปลืองเงินทองมิใชนอย   คนสวนใหญจึงจําเปนตองเลือกใชเฉพาะแบบที่เห็นวาเหมาะสมกบัตน
เทานั้น   ดังน้ันการ   แตงกายตามสมัยนิยมจึงเปนปญหาท่ีเด็กวัยรุนจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ 
 2.  การนําสมัยนิยม   คนท่ีมีฐานะและมีความคิดกาวหนาเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกาย  มักเปน
ผูนําสมัยอยูเปนประจํา  คนประเภทนี้มีจํานวนไมมากนัก   แตเขาก็เปนผูนําซ่ึงคนสวนใหญมักจะ
เอาแบบอยางในภายหลัง  ผูนําสมัยจะหันมาแตงตัวแบบตางๆ  เม่ือคนเห็นวางามก็จะแตงตามไป
ดวย   หรือผูนําสมัยคนนั้นอาจเปนบุคคลท่ีคนในสังคมช่ืนชอบ   เคารพนับถือ   แลวนํามาเปน
แบบอยางในการแตงกาย  เชน  นักรอง  นักแสดง  เปนตน   หรือผูนําสมัยเหลานี้อาจประกอบอาชีพ
ในการออกแบบเคร่ืองแตงกาย   เปนดีไซเนอร    หรือประกอบอาชีพซ่ึงเกี่ยวของกัน  เชน  นางแบบ
หรือนายแบบ  เปนตน 
 3.  การไมตามสมัยนิยม   การแตงกายยอมเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ   ถึงแมจะเปนเพียง
เปลือกนอกก็ตาม  แตก็มีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมและความคิดของคนอยูไมนอย  เมื่อคนจํานวน
เลือกแบบของเคร่ืองแตงกายอยางใดอยางหน่ึงจนเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย   คนท่ีอยูในเพศนั้น  
และวัยนั้นมักถูกชักจูงใจใหยอมรับแบบท่ีสังคมเลือกตามไปดวย   คนท่ีไมยอมแตงกายตามสมัย
นิยม  อาจวางตนในสังคมไดยาก  เพราะทําอะไรไมเหมือนคนอ่ืน 
 4.  สมัยนิยมของคนท่ีมีวัยตางกัน   ถาผูปกครองตองการใหเด็กแตงกายเรียบๆ   ตามแบบที่      
ตนชอบ   และพยายามบังคับใหทําตามนั้น   ความขัดแยงระหวางเด็กกับผูใหญ  อาจเกิดข้ึนไดงาย   
ถาเด็กยอมทําตามผูปกครองก็จะมีปญหาในการเขาสังคมกับเพื่อนฝูง  ถาจะขัดความประสงคของ
ผูปกครองก็อยูในบานดวยความอึดอัดใจ 
 5.  ความขัดแยงซ่ึงเกิดข้ึนจากสมัยนิยม 
 โดยเฉพาะ  เด็กวัยรุนซ่ึงชอบรวมกลุมกันเปนฝูงชนและเปนกลุมเพื่อน  มักจะทําอะไร
เหมือนๆ  กัน   การแตงกายถือวาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุนและหนุมสาว   ซ่ึงคนในวัยนี้มี
ความจําเปนตองปฏิบัติตาม  เด็กวัยรุนจึงยอมรับแบบของเคร่ืองแตงกายตามสมัยนิยมอยางเสีย
ไมได   เพราะวัยรุนยอมอยากทําตามเพ่ือนใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได   ไมวาความนิยมของคนใน
สมัยนั้นจะมีความหลากหลายมากเพียงใด   เขาก็มักตองการจะเอาอยางใหไดมากเทานั้น 
 แบบของเคร่ืองแตงกายเปนจํานวนมาก   มักจะเกิดจากการออกแบบจากตางประเทศ  ซ่ึง
การ   แตงกายนั้นอาจเหมาะสมกับสังคมหนึ่ง   แตเมื่อส่ือมวลชนนํามาเผยแพรอยางกวางขวาง    
คนในสังคมอาจยอมรับไปใชโดยมิไดคํานึงวาจะขัดแยง   หรือสอดคลองกับวัฒนธรรมของตน
หรือไม   ซ่ึงตามปกติแลวผูใหญยอมมีความคิดท่ีจะรักษาแบบแผนดั้งเดิม   จึงไมเห็นดวยกับความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนบอยๆ   ถาความเปล่ียนแปลงนั้นไมผิดไปจากวัฒนธรรมมากนัก   ผูใหญก็จะ
ไมปฏิเสธ   แตเม่ือใดท่ีการแตงกายนั้นขัดแยงกับความคิดของตนมาก   เม่ือนั้นผูใหญก็จะตอตาน
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และปราบปราม  ถึงจะตอตานอยางไร     เด็กวัยรุนก็มักจะไมยอมทําตาม  เพราะเห็นวาความคิดของ
ตนถูกตอง  ซ่ึงความขัดแยงตางๆ ก็จะเกิดข้ึนเร่ือยๆ   ตามการเปล่ียนแปลงของสมัยนิยม 
 
ปญหาของการแตงกายและเสริมความงาม 

วัยรุนเปนวัยท่ีรักความสวยงาม   และใหความสนใจเร่ืองนี้เปนพิเศษ   ความพยายามท่ีจะทํา
ใหตนทันสมัยเร่ืองการแตงกายและการเสริมความงาม  ยอมกอใหเกิดปญหาแกตนหลายประการ  
ไดแก 
 1.  ปญหาทางเศรษฐกิจ   การเปล่ียนเคร่ืองแตงตัวอยูบอยๆ  ยอมทําใหคาใชจายเพ่ิมข้ึน   
สําหรับรายท่ีผูปกครองฐานะไมดี   เด็กจะแตงตัวตามใจตนเองไมได   แมแตรายท่ีผูปกครองฐานะดี
ก็ยังมีขอจํากัด   เพราะเห็นวาการแตงตัวมากเกินไปกอใหเกิดนิสัยสุรุยสุราย   เด็กวัยรุนท้ังชายหญิง
มักเจียดเงินจํานวนหนึ่งเปนคาใชจายในการเสริมความงาม   บางคนเลือกใชเคร่ืองสําอางราคาแพง   
ทําใหตองงดเวนการกระทําอยางอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพของตน 
 2.  ปญหาทางสังคม  เด็กท่ีไมแตงกายตามสมัยนิยม   ยอมเขากับเพื่อนฝูงไดยาก  แตใน
กรณีท่ีแตงกายตามสมัยนิยม   ก็จะทําใหถูกผูใหญตําหนิไดดวย 
 3.  ปญหาทางครอบครัว  เด็กวัยรุนยอมมีปญหากับผูปกครองหลายเรื่อง  การแตงกายและ
การเสริมความงามก็เปนอีกปญหาหนึ่ง  เด็กมักคิดวาเขาโตแลว   ควรมีเสรีภาพในการตัดสินใจตาม
สมควร   แตในขณะท่ีการแตงกายมีผลตอเนื่องกับคาใชจาย   ผูปกครองจึงยกเหตุผลทางการเงินมา
เปนขอหาม   เพราะภาวะเศรษฐกิจยอมบีบรัดทุกคนไมใหใชจายอยางฟุมเฟอย 
 4.  อิทธิพลของการโฆษณาปญหาของการแตงกาย   และการเสริมความงามมักเกิดจาก
อิทธิพลของการโฆษณา  พอคายอมสงเสริมสินคาของตนดวยวิธีการโฆษณามากมาย  บางกรณี
โฆษณาเกินความจริง  และมีวิธีจูงใจอยางแนบเนียน   ทําใหคนท่ัวไปมองสินคาธรรมดาเปนของมี
คาเกินความจริง   คนท่ีถูกชักจูงดวยการโฆษณามักยอมสละเงินเพื่อซ้ือส่ิงท่ีไมจําเปนไดคราวละ
มากๆ    การโฆษณาท่ีมีประสิทธิภาพสูง  ยอมชักจูงใหคนหันไปใชเคร่ืองแตงกายชนิดใดชนิดหนึ่ง   
เด็กวัยรุนยอมเอาอยางกันเปนนิสัยอยูแลว  ถาเห็นคนวัยเดียวกันแตงตัวหรือใชเคร่ืองสําอางอยางไร   
ก็มักทําตามกันไปโดยไมไดไตรตรองเทาท่ีควร  สินคาท่ีมีการโฆษณามาก ๆ   จึงมีราคาสูงผิดปกติ   
เม่ือเด็กซ้ือสินคาประเภทนี้มาใช ปญหาเศรษฐกิจก็มักตามมาดวย 
 
 
 
 
 
 



 46 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  

สินนภา  ภูสวาง  (2544)  ศึกษาการเปดรับขาวสาร  ทัสนคติ  และการแตงกายตามแฟช่ัน
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ผูท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และรายไดแตกตางกัน  มีการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายแตกตางกัน  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตง
กาย  มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกาย  และการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
แฟช่ันการแตงกาย  มีความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟช่ัน  ทัศนคติเกี่ยวกับแฟช่ัน  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟช่ัน  ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการแตงกายตามแฟช่ันได
ดีท่ีสุด คือ ทัศนคติ 

 
ประพิมพร  หิรัญพฤกษ  (2546)  ศึกษาการเปรียบเทียบการเปดรับขาวสาร  ความรู  

ทัศนคติ   และพฤติกรรมการปองกันโรคชารสของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัด
เชียงใหม  พบวา1. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคซารส  ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับโรค
ชารส 2.การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคซารส   ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการระบาดของโรค
ซารส 3.การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคซารส   มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคซารส 4.ความรูเกี่ยวกับโรคซารส   มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอการระบาดของโรค
ซารส 5.ความรูเกี่ยวกับโรคซารส   ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคซารส 6.ทัศนคติ
ตอการระบาดของโรคซารส   มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคซารส 7.การ
เปดรับขาวสาร   ความรู  ทัศนคติ   และพฤติกรรมการปองกัน   มีความสัมพันธกับลักษณะทาง
ประชากร 8.การเปดรับขาวสาร   ความรู  ทัศนคติ   และพฤติกรรมการปองกัน   ระหวางประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และจังหวัดเชียงใหม   มีความแตกตางกัน 

สุวรรณี     โพธ์ิศรี   (2534)  ศึกษาการเปดรับส่ือ   ความรู  ทัศนคติ   และพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคเอดสของผูปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6  เขตกรุงเทพมหานคร   พบวาการ
เปดรับขาวสารโรคเอดส  ส่ือท่ีเปดรับมากท่ีสุด  คือ  โทรทัศน   หนังสือพิมพ   เอกสารการเผยแพร
คูสมรส  และเพื่อน   ตามลําดับ 
 อายุ  รายได   และการศึกษา   มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารจากนิตยสารรายไดและ
การศึกษา   มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  และโปสเตอรอาชีพ  และ
รายไดมีความสัมพันธกับการส่ือสารกับคูสมรส   เพื่อน  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  อาสาสมัคร
สาธารณสุข  และครู 
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 ปริมาณการเปดรับขาวสารโรคเอดส   มีความสัมพันธทางบวกกับความรู  ทัศนคติและ
พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 
 ส่ือมวลชน   จึงเปนส่ือท่ีมีบทบาทในการใหความรู  และการยอมรับปฏิบัติการปองกันโรค
เอดสสูงสุด  เร่ืองมักแสดงถึงเร่ืองราวตาง ๆ   ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตัวละครเอกซ่ึงสวนใหญเปน
นักเรียน   นิสิต   นักศึกษา  และผูท่ีกําลังเร่ิมตนชีวิตการทํางาน  และลักษณะของวัฒนธรรมยอยท่ี
ปรากฏในภาพยนตรไทยยอดนิยมประเภทน้ี  เปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนในดานการใชภาษา   
การแตงกาย  การนิยมชมชอบในตัวดารา   หรือนักรอง  และคานิยมทางวัตถุเพ่ือท่ีจะยกสถานภาพ
ของตน 
  

ฉัตรกุล   ทองเกตุ  (2539)  ไดศึกษาวิเคราะหเนื้อหาวัฒนธรรมวัยรุนท่ีปรากฏในภาพยนตร
ไทย  ป  2535   จํานวน  9  เร่ือง  ท่ีแสดงใหเห็นวัฒนธรรมวัยรุนใน  2  มุมมอง  คือ 
 1.  วัฒนธรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุน   พบวาเนื้อหาโดยรวมของภาพยนตรเปน
เร่ืองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุนในดานการเรียน   ดานการเท่ียวเตรกับเพื่อนดานความรัก  ซ่ึง
มีท้ังความรักท่ีสมหวังและผิดหวัง  และดานชีวิตครอบครัวของวัยรุน   ซ่ึงมีการนําเสนอถึงปญหา
ภายในครอบครัวของวัยรุน   ท่ีมีสาเหตุของปมปญหามาจากการเกิดชองวางระหวางวัยของวัยรุน   
กับผูปกครอง  และในตอนจบของเร่ืองปญหาตางๆ  ก็ไดรับการแกไขและคล่ีคลายลงดวยดีในท่ีสุด 
 2.  วัฒนธรรมเก่ียวกับคานิยมของวัยรุน  ไดแก   คานิยมดานการแตงกายดานภาษา                 
ดานพฤติกรรมและดานการบริโภค  ซ่ึงคานิยมทางดานการแตงกาย  สรุปไดวา  การแตงกายของ
วัยรุนท่ีถูกนําเสนอในภาพยนตร   จะมีลักษณะท่ีเปนอยูจริงในชีวิตประจําวัน  โดยแตงตัวตามสบาย
และมีลักษณะคลาย ๆ  กันในกลุม  ซ่ึงจะเปนไปตามยุคสมัยนิยม  เชน  วัยรุนในยุค พ.ศ. 2535   
นิยมใส      หมวกแกป  ใสแวนกันแดด  ใสเส้ือมีฮูด  และเส้ือผาก็จะเปนสีสะทอนแสงเปนตน 
  

สาวิตรี   สุตรา  (2539)  ไดทําการศึกษาเร่ือง  การเปดรับส่ือ  ความรู  ทัศนคติและ
พฤติกรรมการออมของชาวชนบทในจังหวัดสุรินทร  พบวา  1.  การเปดรับส่ือหนังสือพิมพ  ส่ือ
นิตยสาร   และส่ือเอกสารส่ิงพิมพมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการออมของประชาชน  2.  การ
เปดรับส่ือวิทยุมีความสัมพันธกับทัศนคติของประชาชน  3.  การเปดรับส่ือโทรทัศน   ส่ือ
หนังสือพิมพและการส่ือสารระหวางบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชน 

 
อัจฉรา  ทองอยู  (2550)  ศึกษาเร่ืองการเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตงกายของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวากลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย  มีอายุระหวาง 16-18 ป มากท่ีสุด  มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / เทียบเทา 
/ ปวช.  มีรายไดสวนตัวตอเดือนอยูท่ี 4,000 บาทข้ึนไป  และมีรายไดตอเดือนของครอบครัวอยูท่ี 
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20,000 – 30,000 บาท  มีพฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนเกี่ยวกับการแตงกายโดยมีความถ่ีในการ
เปดรับโดยทุกวัน  และระยะเวลาในการเปดรับแตละคร้ังเฉล่ีย 31 – 44 นาที  มีการเปดรับชมชอง 3 
มากท่ีสุด  ในชวงเวลา 18.00 – 21.00 น.  เปนเวลาที่กลุมตัวอยางวัยรุนมีการเปดรับชมโทรทัศนมาก
ท่ีสุด  รายการที่นํามาประยุกตใชกับการแตงกายมากที่สุดคือ  รายการเพลง / ดนตรี  และมีดารา
นักแสดงเปนกลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการแตงกายของกลุมตัวอยางมากท่ีสุด  

ในสวนของทัศนคติของกลุมตัวอยางวัยรุนตอการแตงกายหลังจากการเปดรับชมโทรทัศน
รายการโทรทัศน  กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการแตงกายโดยรวมในระดับท่ีเห็นดวย  โดยกลุม
ตัวอยางมีคาเฉล่ียมากท่ีสุดในขอความทัศนคติวา  “วัยรุนไทยในปจจุบันมีความคิดอิสระในการแตง
กาย”  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการแตงกายนั้นเปนส่ิงท่ีวัยรุนใหความสนใจ  

สําหรับพฤติกรรมการแตงกายหลังจากเปดรับโทรทัศนโดยรวมในระดับปานกลาง  กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมใหความสําคัญกับการแตงกายเปนอยางมาก  กลุมตัวอยางวัยรุนมีพฤติกรรม
การแตงกายการในลักษณะคลาย ๆ กันอยูเสมอกับกลุมเพื่อน  มีการแตงกายเปนไปตามแฟช่ัน  มี
การซ้ือเคร่ืองแตงกายโดยไมคํานึงถึงประโยชนใชสอย  และมีลักษณะการแตงกายท่ีลํ้าสมัยอยูเสมอ  
จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางวัยรุนมีทัศนคติท่ีดีตอการแตงกาย  ซ่ึงสงผลใหมีพฤติกรรมการแตง
กายไปในทิศทางเดียวกัน 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สามารถสรุปไดวา  การส่ือสารตามที่กลาวมาท้ังหมดนั้น  ถา
เลือกใชส่ือไดเหมาะสมกับผูรับสารเปาหมาย  จะทําใหการส่ือสารเกิดประสิทธิผลตามมา  และคนท่ี
มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน  มีการเปดรับส่ือแตกตางกัน  ไมวาจะเปนส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  
ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ต  ซ่ึงมีสวนในการเกิดทัศนคติตอเร่ืองนั้น ๆ  และสงผลใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ ตามมา 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
ฟรีดแมน  (Freedman, 1961)  ศึกษาความแตกตางของบุคคลท่ีระดับอายุตางกัน  พบวา  คน

ท่ีมีอายุนอยจะมีการเรียนรู  และทัศนคติในระดับสูงกวาผูมีอายุมาก  กลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  อายุของ
ผูรับสารจะมีอิทธิพลตอการส่ือสารไมมากก็นอย  ซ่ึงจะออกมาในรูปของความสนใจ  ความเช่ือ  
หรือพฤติกรรมการรับขาวสารของผูรับ 

   
แคลปเปอร  (Klapper, 1960)  ศึกษาและสรุปงานวิจัยท่ีสําคัญเกี่ยวกับผลหรืออิทธิพลของ

การส่ือสารมวลชน  และสรุปใหเห็นถึงความสามารถของการส่ือสารมวลชนในการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ  และพฤติกรรมของบุคคลวา  โดยปกติการส่ือสารมวลชนไมใชสาเหตุสําคัญเพียงประการ
เดียวท่ีทําใหเกิดผลในผูรับสาร  แตจะทําหนาท่ีรวมกัน  หรือผานปจจัยและอิทธิพลที่เปนตัวกลาง
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อ่ืน ๆ มากกวา  และปรสิธิภาพของการส่ือสารมวลชนข้ึนอยูกับลักษณะตาง ๆ ของสาร  แหลงสาร  
หรือสถานการณของการส่ือสาร 

 
วาเลนท  และซาบา  (Valente and Saba, 1998)  ศึกษาเร่ืองอิทธิพลของส่ือมวลชน  และส่ือ

บุคคลตอโครงการรณรงคการส่ือสารสุขภาพจําลองในประเทศโบลีเวีย  โดยการศึกษาน้ีมุงเนนเพื่อ
เปรียบเทียบอิทธิพลของส่ือมวลชน  และส่ือบุคคล  โดยอาศัยหลักเกณฑการกําหนดพฤติกรรม
ท้ังส้ิน  6  ประเภท  คือ  การรับรู  การรับรูขอมูล  ทัศนคติ  ความต้ังใจ  การส่ือสารระหวางบุคคล  
และการใชวิธีการเพื่อการวางแผนครอบครัว  ซ่ึงพบวา  ขอกําหนดหลักของการรณรงคส่ือมวลชน  
และการเปดกวางเครือขายส่ือบุคคล  จะเปนสวนสนับสนุนตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และ
อิทธิพลส่ือมวลชนนี้มีสวนสนับสนุนตออิทธิพลส่ือบุคคลที่กอใหเกิดการผลักดันรูปแบบการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม 

 
จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สามารถสรุปไดวา  คนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน  มีการ

เปดรับส่ือแตกตางกัน  ไมวาจะเปนส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  ซ่ึงมีสวนในการ
สนับสนุนทัศนคติ  หรือความคิด  และความเขาใจ  สงผลใหเกิดพฤติกรรมตาง ตามมา 
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บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
การศึกษาวิจัยเร่ือง  “การเปดรับขาวสาร  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร”  นี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  โดยใชการวัด
เพียงคร้ังเดียว (One-Shot Descriptive Study) และใชแบบสอบถาม (Questionnaire)   เปนเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ประชากร 

ไดแกวัยรุนผูหญิงอายุ  13 – 21  ป   ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 348,558  
คน  ( ท่ีมา : กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย   รวบรวมโดยกองคลังและขอมูล และสนเทศ
สถิติสํานักงานสถิติแหงชาติ  ปพ.ศ.  2550 ) 
 
กลุมตัวอยางและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากจํานวนประชากร 348,558  คน  
โดยใชวิธีเปดตารางของ  Taro  Yamane  ( วิเชียร  เกตุสิงห,2541)  ณ  ระดับความเช่ือม่ัน 95 %   
ความเช่ือมั่น 95 %  กําหนดความผิดพลาดไมเกิน 5 %  ไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ียอมรับผลการวิจัย
ได  คือ อยางนอย  392 คน  แตในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางไวเปนจํานวนท้ังส้ิน  
400 คน  การเลือกลุมตัวอยาง  ดําเนินการดังตอไปนี้ 

แบงเขตศูนยการคาในกรุงเทพมหานครเปน 2 เขต  คือ  เขตศูนยการคากรุงเทพมหานคร
ช้ันใน  และเขตศูนยกลางคากรุงเทพมหานครช้ันกลาง  (โดยการแบงตามสํานักงานสถิติแหงชาติ  ป 
2547 )  จากนั้นเลือกตัวอยางศูนยการคาจากเขตศูนยการคาละ 4 ศูนยการคาซ่ึงไดกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

- เขตศูนยการคากรุงเทพมหานครช้ันใน  ไดแก  สยามสแควร  สยามพารากอน  
ศูนยการคาเซ็นทรัลชิดลม  ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิรล 

- เขตศูนยกลางคากรุงเทพมหานครช้ันกลาง  ไดแก  ศูนยการคาเซ็นทรัล 
ลาดพราว  ศูนยการคาเมเจอร รัชโยธิน  จตุจักร ( เจเจมอลล )  ศูนยการคายู
เนี่ยนมอลล 

จากน้ัน สุมตัวอยางแบบบังเอิญ  ( Accidental Sampling )  โดยกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง
วัยรุนหญิงจากศูนยการคาท้ัง 8 แหง  ศุนยการคาละ 50 คน  จํานวนท้ังหมด  400  คน 
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ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้  สามารถแจกแจงตามสมมติฐานไดดังนี้ 
 1.  สมมติฐานขอท่ี 1  :  วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกนั มีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน 
 ตัวแปรอิสระ  :  ลักษณะทางประชากร  อันไดแก    อายุ  ระดับการศึกษา  รายได 
 ตัวแปรตาม    :  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
 2.  สมมติฐานขอท่ี 2  :  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตัวแปรอิสระ  :  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
 ตัวแปรตาม    :  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 

3.  สมมติฐานขอท่ี 3  :  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตง
กายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ  :  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 
ตัวแปรตาม     :  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจในคร้ังนี้เปนการใช
แบบสอบถามปลายปด  ( Closed-ended Questionnaire )  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาของคําถาม  โดย
แบงเนื้อหาของคําถามออกเปน 5 ตอน  ดังตอไปนี้ 
  

ตอนท่ี  1  คําถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากร  จํานวน  3  ขอ 
 ไดแก    อายุ  ระดับการศึกษา  และรายได 
  

ตอนท่ี  2  คําถามเก่ียวกับการเปดรับขาวสารจากส่ือชนิดตาง ๆ จํานวน 15 ขอประกอบดวย 
ส่ือมวลชน  ไดแก  หนังสือพิมพ  โทรทัศน  ภาพยนตร  นิตยสาร  4  ขอ 
ส่ือบุคคล  ไดแก    สมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่นอง , เพื่อนฝูง/เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/

เพื่อนรวมงาน , เพื่อนบาน ,  ผูจําหนายเส้ือผา , ผูออกแบบเส้ือผา (Designer)  จํานวน  5 ขอ 
ส่ือ เฉพาะกิจ   ไดแก   แผนพับ   โปสเตอร   ปายโฆษณา    การจัดวางเสื้อผ าใน

หางสรรพสินคา  งานจัดเดินแบบ  จํานวน 5 ขอ 
ส่ืออินเตอรเน็ต  จํานวน 1 ขอ 
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ตอนท่ี  3  คําถามเก่ียวกับทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน  จํานวน  10 ขอ  เปนการ
วัดโดยใชมาตราวัดแบบ  Likert  Scale  มีท้ังคําถามเชิงบวก  และเชิงลบ  

 
ตอนท่ี  4  คําถามเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน  จํานวน 10 ขอ เปนการวัดโดยใช

มาตราวัดแบบ  Likert  Scale    
 

เกณฑการใหคะแนนตัวแปร 
 1.  การเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน   ส่ือบุคคล   และส่ือเฉพาะกิจ 
  1.1  การเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน   ไดแก   หนังสือพิมพ   โทรทัศน   
ภาพยนตร    และนิตยสาร   โดยวัดจากความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตง
กาย  ดังนี้ 
  ความบอยคร้ังในการดูโทรทัศน    และอานหนังสือพิมพ 
  1)  ทุกวัน   5 คะแนน 
  2)  สัปดาหละ  5-6  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  สัปดาหละ  3-4  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  สัปดาหละ 1-2  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 

-  ความบอยคร้ังในการดูภาพยนตร  และอานนิตยสาร 
  1)  มากกวาเดือนละ  3  คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  3  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  2  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
  
  1.2  การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล  ไดแก  สมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่นอง, 
เพื่อนฝูง ,เพื่อนรวมสถาบัน ,เพื่อนรวมงาน ,เพื่อนบาน ,ผูจําหนายเส้ือผา,ผูออกแบบเส้ือผา   
(Designer)  โดยวัดจากความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกาย  ดังนี้ 
  -   สมาชิกในครอบครัว,  เพื่อนฝูง,  เพื่อนบาน,  เพื่อนรวมงาน 
  1)  ทุกวัน   5 คะแนน 
  2)  สัปดาหละ  5-6  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  สัปดาหละ  3-4  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  สัปดาหละ  1-2  คร้ัง  2 คะแนน 
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  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
  -  ผูจําหนายเส้ือผา   ผูออกแบบเส้ือผา  (Designer) 
  1)   มากกวาเดือนละ  6   คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  5-6  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  3-4  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1-2  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น/ไมเคยเลย 1 คะแนน 
 
  1.3  การเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ   ไดแก  แผนพับ  ปายโฆษณา  โปสเตอร   
การจัดเดินแบบ  (Fashion   Show)  การจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา  (Display)  โดยวัดจาก
ความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกาย   ดังนี้ 
  -  แผนผับ , โปสเตอร , ปายโฆษณา 
  1)  มากกวาเดือนละ  3  คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  3  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  2  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
  -  ดูงานจัดเดินแบบ  (Fashion   Show)   
  1)  มากกวาปละ  5  คร้ัง  5 คะแนน 
  2)  ปละ  4-5  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  ปละ  2-3  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  ปละ  1  คร้ัง   2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
   
  1.4  การเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต 
  1)  มากกวาเดือนละ  3  คร้ัง 5 คะแนน 
  2)  เดือนละ  3  คร้ัง  4 คะแนน 
  3)  เดือนละ  2  คร้ัง  3 คะแนน 
  4)  เดือนละ  1  คร้ัง  2 คะแนน 
  5)  นานกวานั้น / ไมเคยเลย 1 คะแนน 
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การแปลความหมาย  นําคะแนนของการเปดรับขาวสารมาหาคาเฉล่ียและจัดระดับของ 
คาเฉล่ีย  แบงออกเปน  5  ระดับ  คือ 
กลุมคะแนนระหวาง  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัตํ่ามาก 
กลุมคะแนนระหวาง  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัตํ่า 
กลุมคะแนนระหวาง  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัปานกลาง 
กลุมคะแนนระหวาง  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัสูง 
กลุมคะแนนระหวาง  4.50 – 5.00  หมายถึง  มีปริมาณในการเปดรับขาวสารในระดบัสูงมาก 
 

2.   ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  โดยแบงระดับของความคิดเห็นออกเปน  5  ระดับ 
ดังนี้ 
      เชิงบวก  เชิงลบ 
 1)  เห็นดวยอยางยิ่ง        5  1 คะแนน 
 2)  เห็นดวย         4  2 คะแนน 
 3)  ไมแนใจ         3  3 คะแนน 
 4)  ไมเห็นดวย         2  4 คะแนน 
 5)  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         1  5 คะแนน 
 
การแปลความหมาย   นําคะแนนของทัศนคติมาหาคาเฉล่ียและจัดระดับของคาเฉล่ีย   แบง

ออกเปน  5  ระดับ คือ 
1) คะแนนระหวาง  1.00-1.49  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบมาก 
2) คะแนนระหวาง  1.50-2.49  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบ 
3) คะแนนระหวาง  2.50-3.49  หมายถึง  มีทัศนคติปานกลาง 
4) คะแนนระหวาง  3.50-4.49  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวก 
5) คะแนนระหวาง  4.50-5.00  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวกมาก 

 
3.  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี   มีเกณฑในการวัด  ดังนี้ 
      
 1)  บอยที่สุด         5     คะแนน 
 2)  บอย          4      คะแนน 
 3)  ปานกลาง         3      คะแนน 
 4)  ไมบอย         2      คะแนน 
 5)  ไมเคยเลย         1        คะแนน 
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การแปลความหมาย   นําคะแนนของพฤติกรรมมาหาคาเฉล่ียและจัดระดับของ
คาเฉล่ียแบงออกเปน  5  ระดับ  คือ 

1) คะแนนระหวาง  1.00-1.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีนอยท่ีสุด 
2) คะแนนระหวาง  1.50-2.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีนอย 
3) คะแนนระหวาง  2.50-3.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลาง 
4) คะแนนระหวาง  3.50-4.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีมาก 
5) คะแนนระหวาง  4.50-5.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีมากท่ีสุด 

 
4.  การแปลความหมายของคาสหสัมพันธ    มีเกณฑการแบงออกเปน  5   ระดับ คือ 
 1)  คะแนนระหวาง  0.000-0.199  หมายถึง  มีความสัมพันธต่ํามาก 
 2)  คะแนนระหวาง  0.200-0.399  หมายถึง  มีความสัมพันธต่ํา 
 3)  คะแนนระหวาง  0.400-0.599  หมายถึง  มีความสัมพันธปานกลาง 
 4)  คะแนนระหวาง  0.600-0.799  หมายถึง  มีความสัมพันธสูง 

5)  คะแนนระหวาง  0.800-1.00  หมายถึง  มีความสัมพันธสูงมาก 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยวิธีการแจกแบบสอบถามชนิดใหกลุมตัวอยางกรอกคําตอบเอง  (Self-Questionnaire)   แตถาใน
กรณีกลุมตัวอยางไมสามารถกรอกแบบสอบถามได  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลโดยใชวิธีสอบถาม
ตามแบบสอบถาม  และบันทึกขอมูลลงในแบบสอบถาม  การเก็บขอมูลใชเวลา  1  เดือน  เร่ิมลง
พื้นที่เก็บขอมูลในชวงวันท่ี  15  ตุลาคม  2551  ถึงวันท่ี  16  พฤศจิกายน  2551 
 
การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 หลังจากทําแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามท่ีจะใชศึกษาไปทํา
การตรวจสอบความเท่ียงตรง  (Validity)  และความเช่ือถือได  (Reliability)  ดังนี้ 
 1.  นําแบบสอบถามไปหาความเท่ียงตรง  (Validity)  โดยนําแบบสอบถามท่ีไดเรียบเรียง
แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงไดแก   อาจารยท่ีปรึกษา   นักวิชาการ  เปนผูตรวจสอบความเท่ียงตรง
ตามเนื้อหา  (content  validity)  และความเหมาะสมของภาษาที่ใช  เพ่ือขอคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขหากมีขอผิดพลาด   และเลือกเอาเฉพาะขอความท่ีมีความเท่ียงตรงแลวนําไป
สอบถามในการเก็บขอมูลจริง 
 2.  นําแบบสอบถามไปตรวจสอบความเช่ือถือได  (Reliability)  โดยนําไปทดลองใช  (pre-
test)  กับกลุมวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร   อายุ  13-21  ป  จํานวน  30  คน   เพื่อตรวจสอบ
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วาคําถามในแตละขอแตละตอนของแบบสอบถาม  สามารถส่ือความหมายตรงตามผูวิจัยตองการ  
และคําถามมีความเหมาะสมหรือไม  มีความยากหรืองายเพียงใด  หลังจากนั้นจึงนํามาทดสอบหาคา
ความเช่ือถือได  (  )   โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for   Windows   เพื่อใหไดคาความเช่ือถือ
ไดข้ันตํ่า  0.75   เม่ือแกไขเรียบรอยแลว   จึงสงแบบสอบถามนี้ออกไปเก็บขอมูลใหไดครบจํานวน  
400  ชุดตามท่ีกําหนดไว 
 จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาทําการตรวจสอบความเช่ือม่ัน  โดยวิธีการหาคาความเช่ือม่ันแบบ
สัมประสิทธ์ิอัลฟา  (Coefficient  Alpha)  ของ  Cronbach  (วิเชียร   เกตุสิงห,  2541) ซ่ึงผลท่ีไดจาก
แบบสอบถามมีดังนี้ 
 

สวนของแบบสอบถาม 
คาความเชื่อถือได  

 (Reliability  Coefficient) 
1.  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกาย
เซ็กซ่ี 
2.  ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
3.  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี      

 
0.8255 
0.7914 
0.7974 

 
 

จากคาความเช่ือถือไดดังกลาวขางตนนี้   แสดงวา   แบบสอบถามที่นําไปทดสอบน้ัน
สามารถที่จะนําไปใชเก็บไดจริง 
 

  
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
  

1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา  (Descriptive   Analysis) 
  ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใชตารางแสดงการแจกแจงความถ่ี  และคา
รอยละ   เพื่ออธิบายลักษณะของขอมูลในแบบสอบถามสวนตางๆ  ไดแก   คุณลักษณะทาง
ประชากร  ซ่ึงประกอบดวย,  ระดับอายุ,   ระดับการศึกษา,  ระดับรายได,  ทัศนคติเกี่ยวกับการแตง
กายเซ็กซ่ี  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากส่ือชนิดตางๆ   รวมท้ังพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
  
 



 57 

2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน  (Inferential   Statistics) 
 -  การทดสอบสมมติฐานท่ี  1 
 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน   มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี
แตกตางกัน 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห  ไดแก  t-test  หรือ การวิเคราะหความแปรปรวน  (One-way  
ANOVA)  แลวแตกรณี   เพื่อทดสอบวาผูมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน  จะมีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีตางกันหรือไม 
 -  การทดสอบสมมติฐานท่ี  2 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกาย
เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิสหพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product   
Moment   Correlation  Coefficient)  เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  คือ การ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  กับตัวแปรตาม  คือ  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 
 -  การทดสอบสมมติฐานท่ี  3 
 ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสัน   (Parson’s  Product  
Moment   Correlation   Coefficient)  เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  คือ  ทัศนคติ
ตอการแตงกายเซ็กซ่ี   กับตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี 
  
ประมวลผลขอมูล 
 เม่ือรวบรวมขอมูลไดครบตามท่ีตองการแลว  จะนําไปประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร   
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  (Statistical  Package  for   the   social   Sciences)   
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยขอมูล 
 

การเสนอรายงานผลการวิจัย  “การเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายเซ็ก
ซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” แบงผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับไดดังนี้ 

 
ผลการวิเคราะห 
 
ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) คือการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห
ขอมูลในรูปตารางเพ่ืออธิบายขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ  

 
1. ขอมูลดานลักษณะประชากร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน 

 
2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกาย 

 
3. ทัศนคติเกี่ยวกบัการแตงกาย 

 
4. พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 

 
ตอนท่ี 2  การทดสอบสมมติฐานท้ัง 3 ขอโดยใชสถิติวเิคราะหเชิงอนุมาน ดังนี ้
 
1. ใชสถิติ t – test หรือ One – Way ANOVA เพื่อทดสอบความแตกตางของกลุม 

จําแนกตามลักษณะทางประชากรกับการเปดรับขาวสาร (สมมติฐานขอท่ี 1) 
 
2. ใชคาสหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’s  Product   Moment   Correlation  

Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตาง ๆ ท่ีศึกษา (สมมติฐานขอท่ี 2 - 3) 
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ตอนท่ี 1  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 
  

1.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 
อาย ุ

 
ตารางท่ี 1 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ
 

อายุ จํานวน รอยละ 
13 - 15  ป 27 6.8 
16 – 18  ป 111 27.8 
19 – 21  ป 262 65.5 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้ กลุมท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดคือชวงอายุ 19 – 
21 ป คิดเปนรอยละ 65.5 รองลงมาคือ ชวงอายุ 16 – 18 ป คิดเปนรอยละ 27.8 และชวงอายุท่ีมี
จํานวนนอยท่ีสุด คือ ชวงอายุ 13 - 15 ป คิดเปนรอยละ 6.8 ตามลําดับ 

 
กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
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ระดับการศึกษา 
 

ตารางท่ี 2 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  รอยละ 
ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน 2 0.5 

มัธยมศึกษาตอนตน 27 6.8 
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 94 23.5 

อนุปริญญา / ปวส. 24 6.0 
ปริญญาตรี 253 63.3 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 2 เม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
การศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.คิด
เปนรอยละ 23.5 สวนระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 0.5 
ตามลําดับ 

 
กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
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รายได 
 

ตารางท่ี 3 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน 

  

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 3,000 บาท 81 20.3 
3,001 - 5,000 บาท 107 26.8 
5,001 - 7,000 บาท 107 26.8 
มากกวา 7,000 บาท 105 26.3 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้ กลุมท่ีรายไดมากท่ีสุดคือ กลุมท่ีมีรายได
ตอเดือน 3,001 - 5,000 บาทและกลุมท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท โดยมีสัดสวนเทากันคิด
เปนรอยละ 26.8 รองลงมาคือ กลุมท่ีมีรายไดตอเดือน มากกวา 7,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.3 และ
กลุมท่ีมีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 3,000 บาท มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 20.3 ตามลําดับ 

  
กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดอืน 
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1.2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือ
เฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ต 
 

ส่ือมวลชน 
 

ตารางท่ี 4 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ 

 
ระดับปริมาณการเปดรับสื่อ 

ประเภทของ
สื่อ 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 3-4 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 5-6 
ครั้ง 

รวม x  S.D. 
ทุกวัน 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

โทรทัศน 213 84 65 31 7 400 1.84 1.07 ต่ํา 
 53.3 21.0 16.3 7.8 1.8 100.0    

หนังสือพิมพ 65 82 121 102 30 400 2.88 1.18 
 16.3 20.5 30.3 25.5 7.5 100.0   

ปาน
กลาง 

 
นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

มากกวา
เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
2 ครั้ง 

เดือนละ 
1 ครั้ง 

รวม  S.D. x

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

นิตยสาร 160 95 88 44 13 400 2.14 1.16 ต่ํา 
 40.0 23.8 22.0 11.0 3.3 100.0    

ภาพยนตร 86 69 106 114 25 400 2.81 1.24 
 21.5 17.3 26.5 28.5 6.3 100.0   

ปาน
กลาง 

รวม 2.41 0.83 ต่ํา 
 

จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ 
โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับตํ่า โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 2.41 และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปในรายละเอียดพบวา   

“โทรทัศน” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากโทรทัศนทุกวัน คิดเปนรอยละ 
53.3 รองลงมาคือ สัปดาหละ 5 – 6 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.0 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
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โทรทัศน นานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 1.8 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 1.84 
ซ่ึงจัดเปนระดับตํ่า 

“หนังสือพิมพ” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากหนังสือพิมพสัปดาหละ 3 – 4 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 25.5 สวนกลุมตัวอยางท่ี
เปดรับส่ือจากหนังสือพิมพนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 7.5 ตามลําดับ โดย
มีคาเฉล่ีย 2.88 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“นิตยสาร” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากนิตยสารมากกวาเดือนละ 3 คร้ัง คิด
เปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 23.8 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
นิตยสารนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 3.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.14 ซ่ึง
จัดเปนระดับตํ่า 

“ภาพยนตร” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากภาพยนตรเดือนละ 1 คร้ัง คิดเปน
รอยละ 28.5 รองลงมาคือ เดือนละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
ภาพยนตรนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 6.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.81 
ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

 
ส่ือบุคคล 

 
ตารางท่ี 5 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลประเภทตาง ๆ 

 
ระดับปริมาณการเปดรับสื่อ 

ประเภทของ
สื่อ 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 3-4 
ครั้ง 

สัปดาห
ละ 5-6 
ครั้ง 

รวม  S.D. xทุกวัน 

ระดับ
การ
เปดรับ
ขาวสาร 

27 32 46 141 154 400 3.91 1.19 สูง สมาชิกใน
ครอบครัว,  
ญาติพ่ีนอง 

6.8 8.0 11.5 35.3 38.5 100.0    

85 109 101 68 37 400 2.66 1.24 เพ่ือนฝูง / 
เพ่ือนรวม
สถาบัน

ศึกษา/เพ่ือน
รวมงาน 

21.3 27.3 25.3 17.0 9.3 100.0 

  

ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 5 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลประเภทตาง ๆ (ตอ) 
 

ระดับปริมาณการเปดรับสื่อ 
ประเภทของ

สื่อ 
มากกวา
เดือนละ 
6 ครั้ง 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

รวม x  S.D. เดือนละ 
5-6 ครั้ง 

เดือนละ 
3-4 ครั้ง 

เดือนละ 
1-2 ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

เพ่ือนบาน 17 20 35 108 220 400 4.24 1.08 สูง 
 4.3 5.0 8.8 27.0 55.0 100.0    

30 60 94 141 75 400 3.43 1.17 ผูจําหนาย
เสื้อผา 7.5 15.0 23.5 35.3 18.8 100.0   

ปาน
กลาง 

22 34 57 106 181 400 3.98 1.20 สูง ผูออกแบบ
เสื้อผา 

(Designer) 
5.5 8.5 14.3 26.5 45.3 100.0    

รวม 3.64 0.88 สูง 
 
จากตารางท่ี 5 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลประเภทตาง ๆ 

โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับสูง โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 3.64 และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.88 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปในรายละเอียดพบวา   

 “สมาชิกในครอบครัว, ญาติพี่นอง” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากสมาชิกใน
ครอบครัว, ญาติพี่นองนานกวานั้น/ไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 38.5 รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง 
คิดเปนรอยละ 35.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากสมาชิกในครอบครัว, ญาติพี่นองทุกวัน มีนอย
ท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 6.8 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.91 ซ่ึงจัดเปนระดับสูง 

“เพื่อนฝูง / เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือ
จากเพื่อนฝูง / เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงานสัปดาหละ 5 - 6 คร้ัง คิดเปนรอยละ 27.3 
รองลงมาคือ สัปดาหละ 3 - 4 คร้ัง คิดเปนรอยละ 25.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากเพ่ือนฝูง / 
เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงานนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 9.3 
ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.66 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“เพื่อนบาน” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากเพ่ือนบานนานกวานั้น/ไมเคยเลย  
คิดเปนรอยละ 55.0 รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 27.0 สวนกลุมตัวอยางท่ี
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เปดรับส่ือจากเพื่อนบานมากกวาเดือนละ 6 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 4.3 ตามลําดับ โดยมี
คาเฉล่ีย 4.24 ซ่ึงจัดเปนระดับสูง 

“ผูจําหนายเส้ือผา” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากผูจําหนายเส้ือผาเดือนละ 1 - 
2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาคือ เดือนละ 3 - 4 คร้ัง คิดเปนรอยละ 23.5 สวนกลุมตัวอยางท่ี
เปดรับส่ือจากผูจําหนายเส้ือผามากกวาเดือนละ 6 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 7.5 ตามลําดับ 
โดยมีคาเฉล่ีย 3.43 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“ผูออกแบบเส้ือผา (Designer)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากผูออกแบบ
เส้ือผา (Designer) นานกวานั้น/ไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมาคือ เดือนละ 1 - 2 คร้ัง คิด
เปนรอยละ 26.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากผูออกแบบเส้ือผา (Designer) มากกวาเดือนละ 6 
คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 5.5 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.98 ซ่ึงจัดเปนระดับสูง 
 

ส่ือเฉพาะกิจ 
 

ตารางท่ี 6 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจประเภทตาง ๆ 

 
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือ 

นาน
กวาน้ัน/
ไมเคย
เลย 

มากวา
เดือนละ 
3 ครั้ง 

ประเภทของส่ือ รวม x  S.D. เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
2 ครั้ง 

เดือนละ 
1 ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

แผนพับ 20 46 87 118 129 400 3.73 1.17 สูง 
 5.0 11.5 21.8 29.5 32.3 100.0    

โปสเตอร 58 96 135 74 37 400 2.84 1.16 
 14.5 24.0 33.8 18.5 9.3 100.0   

ปาน
กลาง 

ปายโฆษณา 79 117 136 50 18 400 2.53 1.08 
 19.8 29.3 34.0 12.5 4.5 100.0   

ปาน
กลาง 

118 98 110 59 15 400 2.39 1.16 ต่ํา ดูการจัดวาง
เส้ือผาใน

หางสรรพสินคา  
(Display) 

29.5 24.5 27.5 14.8 3.8 100.0    
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ตารางท่ี 6 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจประเภทตาง ๆ (ตอ) 

 
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือ 

ประเภทของ
ส่ือ 

มากกวา
ปละ 5 
ครั้ง 

นานกวา
น้ัน/ไม
เคยเลย 

รวม x  S.D. ปละ 4-5 
ครั้ง 

ปละ 2-3 
ครั้ง 

ปละ 1 
ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

49 45 96 101 109 400 3.44 1.33 ดูงานจัดเดิน
แบบ 

(Fashion 
Show) 

12.3 11.3 24.0 25.3 27.3 100.0   
ปาน
กลาง 

รวม 2.98 0.86 
ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจประเภทตาง 

ๆ โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 
2.98 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปใน
รายละเอียดพบวา   

 “แผนพับ” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากแผนพับนานกวานั้น/ไมเคยเลย คิด
เปนรอยละ 32.3 รองลงมาคือ เดือนละ 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
แผนพับมากกวาเดือนละ 3 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 5.0 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.73 ซ่ึง
จัดเปนระดับสูง 

“โปสเตอร” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากโปสเตอรเดือนละ 2 คร้ัง คิดเปน
รอยละ 33.8 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.0 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
โปสเตอรนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 9.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.84 
ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

“ปายโฆษณา” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากปายโฆษณาเดือนละ 2 คร้ัง คิด
เปนรอยละ 34.0 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจาก
ปายโฆษณานานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 4.5 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.53 
ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 
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“ดูการจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา (Display)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือ
จากการดูการจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา (Display) มากกวาเดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.5 
รองลงมาคือ เดือนละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 27.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากการดูการจัดวาง
เสื้อผาในหางสรรพสินคา (Display) นานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 3.8 
ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 2.39 ซ่ึงจัดเปนระดับตํ่า 

“ดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากการดูงาน
จัดเดินแบบ (Fashion Show) นานกวานั้น/ไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 27.3 รองลงมาคือ ปละ 1 คร้ัง 
คิดเปนรอยละ 25.3 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับส่ือจากการดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show) ปละ 4 
- 5 คร้ัง มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 11.3 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ีย 3.44 ซ่ึงจัดเปนระดับปานกลาง 

 
ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
ตารางท่ี 7 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต 

 
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือ 

นาน
กวา

น้ัน/ไม
เคยเลย 

ประเภทของ
ส่ือ 

มากวา
เดือนละ 
3 ครั้ง 

รวม x  S.D. เดือนละ 
3 ครั้ง 

เดือนละ 
2 ครั้ง 

เดือนละ 
1 ครั้ง 

ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

อินเตอรเน็ต 235 88 40 27 10 400 1.72 1.05 ต่ํา 
 58.8 22.0 10.0 6.8 2.5 100.0    

รวม 1.72 1.05 ต่ํา 

 
จากตารางท่ี 7 ผลการศึกษาระดับปริมาณการเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต โดย

ภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารในระดับต่ํา โดยมีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากับ 1.72 และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.05 และเม่ือทําการศึกษาจําแนกยอยลงไปในรายละเอียดพบวา   

“อินเตอรเน็ต” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับส่ือจากอินเตอรเน็ตมากกวาเดือนละ 3 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาคือ เดือนละ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 22.0 สวนกลุมตัวอยางท่ีเปดรับ
ส่ือจากอินเตอรเน็ตนานกวานั้น/ไมเคยเลย มีนอยท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ 2.5 ตามลําดับ โดยมี
คาเฉล่ีย 1.72 ซ่ึงจัดเปนระดับตํ่า 
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เม่ือนําการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากส่ือประเภทตาง ๆ มาแบงออกเปน 
5 ระดับ คือ ระดับต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง และสูงมาก ตามเกณฑการคิดคะแนนท่ีไดกลาวมาแลว
ในบทที่ 3 ปรากฎผลดังตารางท่ี 8 นี้ 

 
ตารางท่ี 8 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง และคาเฉล่ีย จําแนกตาม 
ระดับการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และ ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
สื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่ออินเตอรเน็ต ระดับการเปดรับ

ขาวสารจากสื่อมวลชน
สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ 
และส่ืออินเตอรเน็ต 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 39 9.8 9 2.3 19 4.8 235 58.8 
ต่ํา 161 40.3 36 9.0 99 24.8 88 22.0 
ปานกลาง 148 37.0 101 25.3 168 42.0 40 10.0 
สูง 47 11.8 194 48.5 101 25.3 27 6.8 
สูงมาก 5 1.3 60 15.0 13 3.3 10 2.5 
รวม 400 100.0 400 100.0 400 100.0 400 100.0 
คาเฉล่ีย 2.41 3.64 2.98 1.72 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 0.88 0.86 1.05 
ระดับการเปดรับ

ขาวสาร 
ต่ํา สูง ปานกลาง ต่ํา 

 
จากตารางท่ี 8 พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากบุคคล

อยูในระดับสูง (คิดเปนคาฉล่ีย 3.64) การเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ืออินเตอรเน็ตอยูใน
ระดับตํ่า (คิดเปนคาฉล่ีย 2.41 และ 1.72) สวนการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจอยูในระดับปาน
กลาง (คิดเปนคาเฉล่ีย 2.98) ตามลําดับ 
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1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
 

ตารางท่ี 9 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 

 
ระดับทัศนคติ 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 

รวม ทัศนคติ ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

x  เฉย ๆ เห็นดวย 
ระดับ
ทัศนคติ 

4 16 170 167 43 400 3.57 1. การใสเสื้อสายเดี่ยว,เกาะ
อกเสื้อคลองคอ เปนเรื่อง
ปกติธรรมดาในสังคมไทย
ปจจุบัน 

ทาง 
1.0 4.0 42.5 41.8 10.8 100.0  บวก 

3 7 147 190 53 400 3.71 2. การสวมใสกระโปรงสั้น,
กางเกงขาสั้น  เปนเรื่องปกติ
ธรรมดาในสังคมไทย
ปจจุบัน 

ทาง 
0.8 1.8 36.8 47.5 13.3 100.0  บวก 

 2 24 179 195 400 4.42 3. ทาง คุณคิดวาวัยรุนในปจจุบัน
มีอิสระในการแตงกายมาก
ขึ้น 

 0.5 6.0 44.8 48.8 100.0  บวก 

 16 118 181 85 400 3.82 4. การแตงกายของดารา/
นักรอง/นางแบบ มีสวนทํา
ใหคุณแตงกายเซ็กซี่มากขึ้น 

ทาง 
 4.0 29.5 45.3 21.3 100.0  บวก 

3 28 193 136 40 400 3.46 5. การเลียนแบบการแตงกาย
เซ็กซี่ตามดารา/นักรอง/
นางแบบตางประเทศไมใช
สิ่งเสียหาย 

0.8 7.0 48.3 34.0 10.0 100.0  
ปาน
กลาง 

4 51 152 82 111 400 2.39 6.  คุณคิดวาการแตงกายเซ็ก
ซี่เปนสาเหตุหน่ึงของการเกิด
อาชญากรรมและการถูก
ขมขืน 

1.0 12.8 38.0 20.5 27.8 100.0  
ทาง
ลบ 

10 69 231 72 18 400 2.95 7.  การใสเสื่อสายเด่ียว,เกาะ
อก,เสื้อคลองคอ,กระโปรง
สั้น,กางเกงขาสั้น  ทําให
สิ้นเปลือง 

2.5 17.3 57.8 18.0 4.5 100.0  
ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 9 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี (ตอ) 

 
ระดับทัศนคติ 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 

รวม ทัศนคติ ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

x  เฉย ๆ เห็นดวย 
ระดับ
ทัศนคติ 

74 97 209 15 5 400 3.55 8.  ทาง คุณรูสึกไมชอบคนรอบ
ขางที่แตงกายดวยเสื้อสาย
เด่ียว,เกาะอก,เสื้อคลองคอ 

18.5 24.3 52.3 3.8 1.3 100.0  บวก 

1 10 110 222 57 400 3.81 9.  ทาง การแตงกายเซ็กซี่ดวยเสื้อ
สายเด่ียว,เกาะอก,เสื้อคลอง
คอ,กระโปรงสั้น,กางเกงขา
สั้น  ไมใชสิ่งผิด 

0.3 2.5 27.5 55.5 14.3 100.0  บวก 

2 16 112 208 62 400 3.78 10.  การแตงกายเซ็กซี่ดวย
เสื้อสายเด่ียว,เกาะอก,เสื้อ
คลองคอ,กระโปรงสั้น,
กางเกงขาสั้น เปนสิ่งที่
สามารถดึงดูดเพศตรงขามได 

ทาง 
0.5 4.0 28.0 52.0 15.5 100.0  บวก 

รวม 3.55 
ทาง 
บวก 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในทางบวก คิดเปน
คาเฉล่ียรวม 3.55 จากขอความท่ีเปนตัวช้ีวัดทัศนคติจํานวนท้ังส้ิน 10 ขอ โดยหัวขอท่ีกลุมตัวอยางมี
ทัศนคติทางบวก มีจํานวน 7 ขอ และขอท่ีมีคาเฉล่ียทางบวกสูงสุด 2 อันดับแรก คือ ขอ 3 (คุณคิดวา
วัยรุนในปจจุบันมีอิสระในการแตงกายมากขึ้น) คิดเปนคาเฉล่ีย 4.42 และขอ 4 (การแตงกายของ
ดารา/นักรอง/นางแบบ มีสวนทําใหคุณแตงกายเซ็กซ่ีมากข้ึน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.82 ตามลําดับ สวน
ขอท่ีมีคาเฉล่ียทางบวกตํ่าสุด 2 อันดับ คือ ขอ 1 (การใสเส้ือสายเดี่ยว, เกาะอกเส้ือคลองคอ เปนเร่ือง
ปกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.57 และขอ 8 (คุณรูสึกไมชอบคนรอบขางท่ี
แตงกายดวยเส้ือสายเดี่ยว, เกาะอก, เส้ือคลองคอ) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.55 ตามลําดับ  
 
 สําหรับขอท่ีจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแสดงทัศนคติปานกลาง มี 2 ขอ ขอท่ีมี
คาเฉลี่ยปานกลางท่ี 3.46 คือ ขอ 5 ท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาการเลียนแบบการแตงกายเซ็กซ่ีตามดารา/
นักรอง/นางแบบตางประเทศไมใชส่ิงเสียหาย และขอท่ีมีคาเฉลี่ยปานกลางท่ี 2.95 คือขอ 7 ท่ีกลุม
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ตัวอยางเห็นวาการใสเส่ือสายเดี่ยว,เกาะอก,เส้ือคลองคอ,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน  ทําให
ส้ินเปลือง 

 
สําหรับขอท่ีจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแสดงทัศนคติทางลบมี 1 ขอ คือ ขอ 6 (คุณ

คิดวาการแตงกายเซ็กซ่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดอาชญากรรมและการถูกขมขืน) คิดเปนรอยละ 
2.39 

 
ผลการวิจัยในสวนของทัศนคติโดยรวมเกีย่วกับการแตงกายเซ็กซ่ี ปรากฏผลดังตารางท่ี 10 
 

ตารางท่ี 10 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุม 

ตัวอยางจําแนกตามทัศนคตเิก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี และคาเฉล่ียของทัศนคต ิ
 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จํานวน รอยละ 
ทางลบ 3 0.8 
ปานกลาง 162 40.5 
ทางบวก 227 56.8 
ทางบวกมาก 8 2.0 

รวม 400 100.0 
คาเฉล่ีย 3.55 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 
ระดับทัศนคติ ทางบวก 

 
จากตารางท่ี 10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี อยูใน

ทางบวก (คิดเปนคาเฉล่ีย 3.55) หมายความวาวัยรุนสวนใหญพอใจกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
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1.4 พฤติกรรมเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 
 

ตารางท่ี 11 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุน 
 

ระดับพฤติกรรม 
พฤติกรรม รวม ไมเคย

เลย 
ไม
บอย 

ปาน
กลาง 

บอย
ที่สุด 

x  บอย 
ระดับ

พฤติกรรม 

6 57 146 160 31 400 3.38 1.  คุณสวมใส  เสื้อสายเดี่ยว เกาะ
อก เสื้อคลองคอบอยแคไหน 1.5 14.3 36.5 40.0 7.8 100.0  

ปานกลาง 

9 56 166 133 36 400 3.33 2. คุณสวมกระโปรงสั้น กางเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 2.3 14.0 41.5 33.3 9.0 100.0  

ปานกลาง 

23 103 136 114 24 400 3.03 3.   คุณแตงกายเซ็กซี่ เลียนแบบ
บุคคลในสื่อโทรทัศน, นิตยสาร,  
ภาพยนตร ,   หนังสือพิมพทั้งใน
ประเทศ  และตางประเทศบอยแค
ไหน 

5.8 25.8 34.0 28.5 6.0 100.0 

 

ปานกลาง 

5 100 173 113 9 400 3.05 4.  คุณซื้อเสื้อสายเด่ียว,เกาะอก
,เสื้อคลองคอ  บอยแคไหน 1.3 25.0 43.3 28.3 2.3 100.0  

ปานกลาง 

10 97 180 98 15 400 3.03 5. คุณซื้อกระโปรงสั้น , กางเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 2.5 24.3 45.0 24.5 3.8 100.0  

ปานกลาง 

50 68 110 105 67 400 3.18 6. คุณสวมใส เสื้อสายเด่ียว , เสื้อ
คลองคอเกาะอกไปเท่ียวผับ/บาร 
บอยแคไหน 

12.5 17.0 27.5 26.3 16.8 100.0  
ปานกลาง 

8 55 127 152 58 400 3.49 7.  คุณแตงกายดวยกระโปรงสั้น, 
ขาเกงขาสั้น (ความยาว 1 คืบ) ไป
เที่ยวศูนยการคา บอยแคไหน 

2.0 13.8 31.8 38.0 14.5 100.0  
ปานกลาง 

60 178 109 43 10 400 2.41 8. คุณแตงกายดวยเสื้อสายเด่ียว
,เสื้อคลองคอ,กางเกงขาสั้น (ความ
ยาว 1 คืบ) ไปเลนนํ้าสงกรานต 
บอยแคไหน 

15.0 44.5 27.3 10.8 2.5 100.0  
นอย 

 
 



 73 

ตารางท่ี 11 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุน (ตอ) 
 

ระดับพฤติกรรม 
พฤติกรรม รวม ไมเคย

เลย 
ไม
บอย 

ปาน
กลาง 

บอย
ที่สุด 

x  บอย 
ระดับ

พฤติกรรม 

95 153 105 36 11 400 2.29 นอย 9.  คุณแตงกายดวยกระโปรงสั้น,
กางเกงขาสั้น (ความยาว 1 คืบ) ไป
เรียนพิเศษ บอยแคไหน 

23.8 38.3 26.3 9.0 2.8 100.0   

54 106 149 76 15 400 2.73 10. คุณสวมเสื้อสายเด่ียว,เสื้อคลอง
คอเกาะอก,กระโปรงสั้น,กางเกงขา
สั้น(ความยาว 1 คืบ)ไปดูคอนเสริต
บอยแคไหน 

13.5 26.5 37.3 19.0 3.8 100.0  
ปานกลาง 

รวม 2.99 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 11 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลาง คิดเปน
คาเฉล่ียรวม 2.99 จากขอความท่ีเปนตัวช้ีวัดพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนจํานวนท้ังส้ิน 10 
ขอ โดยหัวขอท่ีกลุมตัวอยางพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลางมีจํานวน 8 ขอ และขอท่ีมี
คาเฉล่ียปานกลางสูงสุด 2 อันดับแรก คือ ขอ 7 (คุณแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, ขาเกงขาส้ัน (ความ
ยาว 1 คืบ) ไปเท่ียวศูนยการคา บอยแคไหน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.49 และขอ 1 (คุณสวมใส  เส้ือสาย
เดี่ยว เกาะอก เส้ือคลองคอบอยแคไหน) คิดเปนคาเฉล่ีย 3.38 ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียปาน
กลางตํ่าสุด 2 อันดับ คือ ขอ 3 (คุณแตงกายเซ็กซ่ีเลียนแบบบุคคลในส่ือโทรทัศน, นิตยสาร,  
ภาพยนตร,  หนังสือพิมพท้ังในประเทศ  และตางประเทศบอยแคไหน) ขอ 5 (คุณซ้ือกระโปรงส้ัน , 
กางเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน)คิดเปนคาเฉล่ีย 3.03 และขอ 10 (คุณสวมเส้ือสายเดี่ยว
,เส้ือคลองคอเกาะอก,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน(ความยาว 1 คืบ)ไปดูคอนเสริตบอยแคไหน) คิด
เปนคาเฉล่ีย 2.73 ตามลําดับ  
 
 สําหรับขอท่ีจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีนอย มี 2 ขอ 
ขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ี 2.41 คือ ขอ 8 ท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาคุณแตงกายดวยเส้ือสายเดี่ยว,เส้ือคลองคอ,
กางเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) ไปเลนน้ําสงกรานต บอยแคไหน และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ี 2.29 คือ
ขอ 9 ท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาคุณแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, กางเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) ไปเรียน
พิเศษ บอยแคไหน 
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ผลการวิจัยในสวนของพฤติกรรมโดยรวมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี ปรากฏผลดังตารางท่ี 12 
 

ตารางท่ี 12 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุม 

ตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี และคาเฉล่ียของพฤติกรรม 
 

ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จํานวน รอยละ 
นอยท่ีสุด 2 0.5 
นอย 98 24.5 
ปานกลาง 191 47.8 
มาก 106 26.5 
มากท่ีสุด 3 0.8 

รวม 400 100.0 
คาเฉล่ีย 2.99 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 
ระดับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีปานกลาง (คิดเปน

คาเฉล่ีย 2.99)  
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
สมมติฐานขอท่ี 1 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 13 
แสดงผลทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและ

ส่ืออินเตอรเน็ต เก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จําแนกตามอายุ 
 

13 – 15 ป (1) 16 – 18 ป (2) 19 – 21 ป (3) การเปดรับ
ขาวสาร x  S.D x  S.D x  S.D 

F P 
คูท่ี

ตางกัน 
ส่ือมวลชน 2.82 0.62 2.34 0.70 2.40 0.88 3.832 0.022* (1) > (2) 
         (1) > (3) 
ส่ือบุคคล 3.60 0.76 3.60 0.75 3.66 0.94 0.194 0.824  
ส่ือเฉพาะกิจ 3.18 0.82 2.87 0.83 3.01 0.87 1.733 0.178  
ส่ืออินเตอรเน็ต 1.81 0.79 1.71 0.95 1.72 1.12 0.112 0.894  
การเปดรับส่ือ
โดยรวม 

2.85 0.55 2.63 0.59 2.70 0.73 1.190 0.305  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
(1) คือ กลุมอายุ 13 – 15 ป 
(2) คือ กลุมอายุ 16 – 18 ป 
(3) คือ กลุมอายุ 19 - 21 ป 
 

จากตารางท่ี 13 พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีอายุแตกตางกันมีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นคือ 
ผูท่ีมีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 
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เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา กลุมวัยรุนอายุ 13 – 15 ป ( x =2.82) มีการ
เปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวากลุมวัยรุนอายุ 16 – 18 ป ( x =2.34) และกลุมวัยรุนอายุ 19 – 
21 ป ( =2.40)  x

 
สําหรับส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวม พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีอายุ

แตกตางกันมีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือ
โดยรวม ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 
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ตารางที่ 14 
แสดงผลทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจและสื่ออินเตอรเน็ต 

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซี่ จําแนกตามระกบัการศึกษา 
 

ต่ํากวามัธยมศึก 
ษาตอนตน (1) 

มัธยมศึกษา
ตอนตน (2) 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย / ปวช. (3) 

อนุปริญญา / ปวส.
(4) 

ปริญญาตรี (5) 
 

x  S.D x  S.D x  S.D x  S.D x  S.D 
F P การเปดรับขาวสาร 

คูที่
ตางกัน 

สื่อมวลชน 2.50 0.35 2.69 0.73 2.30 0.68 2.58 0.69 2.41 0.89 1.471 0.210  
สื่อบุคคล 3.90 0.71 3.47 0.83 3.55 0.77 3.71 0.93 3.68 0.91 0.752 0.557  
สื่อเฉพาะกิจ 2.30 0.42 3.03 0.97 2.85 0.78 3.43 0.72 2.99 0.88 2.545* 0.039 (3)  (4) 
             (4)(5) 
สื่ออินเตอรเน็ต 2.00 1.41 1.67 0.73 1.69 0.94 2.00 1.06 1.71 1.12 0.495 0.739  
การเปดรับสื่อโดยรวม 2.68 0.72 2.72 0.65 2.60 0.55 2.93 0.67 2.70 0.73 1.194 0.313  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(1) คือ ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน 
(2) คือ มัธยมศึกษาตอนตน 
(3) คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
(4) คือ อนุปริญญา / ปวส. 
(5) คือ ปริญญาตรี 
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จากตารางท่ี 14 พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาแตกตางกันมีคาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวม ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ี 1 

 
สําหรับการเปดรับส่ือเฉพาะกิจ พบวา วยัรุนท่ีมีการศึกษาตางกัน มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะ

กิจ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นคือ ผูท่ีมีการศึกษาตางกันมีการเปดรับขาวสารจาก
ส่ือเฉพาะกิจ ตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 
เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / 

ปวช.( x =2.85) มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ นอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / 
ปวส.( =3.43)  และกลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / ปวส.(x x =3.43) มีการเปดรับขาวสารจากส่ือ
เฉพาะกิจมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี( =2.99) x
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ตารางที่ 15 
แสดงผลทดสอบความแตกตางของการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจและสื่ออินเตอรเน็ต 

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซี่ จําแนกตามรายไดตอเดือน 
 

ต่ํากวา   3,000   บาท 
(1) 3,001 - 5,000 บาท (2) 5,001 - 7,000 บาท (3) มากกวา 7,001  บาท (4) 

การเปดรับขาวสาร 

x  S.D x  S.D x  S.D x  S.D 
F P 

คูที่ตางกัน 

สื่อมวลชน 2.47 0.82 2.48 0.84 2.45 0.75 2.27 0.88 1.466 0.223  
3.52 0.92 3.67 0.97 3.83 0.70 3.51 0.87 2.976 0.032* (1)   (3) สื่อบุคคล 

สื่อเฉพาะกิจ 2.97 0.92 3.04 0.95 3.00 0.72 2.93 0.86 0.327 0.806  
สื่ออินเตอรเน็ต 1.89 1.01 2.03 1.23 1.52 0.90 1.49 0.93 7.031 0.000* (1)  (3) 
           (1)  (4) 
การเปดรับสื่อโดยรวม 2.71 0.66 2.80 0.79 2.70 0.56 2.55 0.68 2.557 0.055  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(1) คือ ต่ํากวา 3,000 บาท 
(2) คือ 3,001 - 5,000 บาท 
(3) คือ 5,001 - 7,000 บาท 
(4) คือ มากกวา 7,001 บาท 
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จากตารางท่ี 15 พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกันมีคาเฉล่ียของการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจและส่ือโดยรวม ไมตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 
สําหรับส่ือบุคคลและส่ืออินเตอรเน็ต พบวา   กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตาง มี

คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลและส่ืออินเตอรเน็ต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นคือ ผูท่ีมีรายไดตอเดือนตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลและส่ือ
อินเตอรเน็ต ตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 
เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท 

( x =3.52) มีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 
บาท ( =3.83) และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท (x x =1.89) มีการเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ตมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท ( x =1.52) และกลุม
วัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนมากกวา 7,001 บาท ( =1.49) x
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สมมติฐานขอท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตารางท่ี 16 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จากส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและส่ืออินเตอรเน็ต แยกตามประเภทกับทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี 

คา
สหสัมพันธ
กับทัศนคติ 

คานัยสําคัญ
ทางสถิติ (P) 

การเปดรับขาวสาร 
ระดับ
ความสัมพันธ 

ส่ือมวลชน -0.116* 0.010 ต่ํามาก 
1.โทรทัศน -0.133** 0.004 ต่ํามาก 
2.หนังสือพิมพ -0.131** 0.004 ต่ํามาก 
3.นิตยสาร -0.063 0.103 ต่ํามาก 
4.ภาพยนตร -0.010 0.423 ต่ํามาก 
ส่ือบุคคล -0.087* 0.041 ต่ํามาก 
1.สมาชิกในครอบครัว, ญาติพี่นอง 0.016 0.376 ต่ํามาก 
2.เพื่อนฝูง/เพือ่นรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน -0.267** 0.000 ต่ํา 
3.เพื่อนบาน 0.052 0.149 ต่ํามาก 
4.ผูจําหนายเส้ือผา -0.087* 0.042 ต่ํามาก 
5.ผูออกแบบเส้ือผา (Designer) -0.018 0.363 ต่ํามาก 
ส่ือเฉพาะกิจ -0.090* 0.036 ต่ํามาก 
1.แผนพับ -0.099* 0.024 ต่ํามาก 
2.โปสเตอร -0.188** 0.000 ต่ํามาก 
3.ปายโฆษณา -0.038 0.222 ต่ํามาก 
4.ดูการจัดวางเส้ือผาในหางสรรพสินคา 
(Display) 

0.017 0.367 ต่ํามาก 

5.ดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show) -0.022 0.329 ต่ํามาก 
ส่ืออินเตอรเน็ต -0.178** 0.000 ต่ํามาก 
การเปดรับส่ือโดยรวม -0.160** 0.001 ต่ํามาก 
*มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
**มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
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จากตารางท่ี 16 ผลการทดสอบ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกจิ ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวมแตละประเภท มีความสัมพันธ
กับทัศนคติเกีย่วกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 และ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 2 นั่นคือ ถากลุมวัยรุนเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการแตงกาย
เซ็กซ่ีจากส่ือดงักลาวในปริมาณมาก กจ็ะมีทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีในทางลบ 
 

โดยการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือโทรทัศน หนังสือพิมพ เพ่ือนฝูง/
เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน ผูจําหนายเส้ือผา แผนพับ โปสเตอร มีความสัมพันธทางลบ
กับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี นั่นคือ กลุมวัยรุนท่ีมีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวใน
ปริมาณมาก จะมีทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีในทางลบ 

นั่นคือ ยิ่งกลุมวัยรุนท่ีมีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวในปริมาณมากเทาไร ก็จะยิ่ง
สงผลใหวัยรุนมีทัศนคติตอการแตกายเซ็กซ่ีในเชิงลบมากข้ึนเทานั้น หรือในทางกลับกัน หากวัยรุน
มีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวในปริมาณท่ีนอยลง ก็จะสงผลใหทัศนคติท่ีมีตอการแตงกาย
เซ็กซ่ีเปนบวกมากข้ึน 

 
ท้ังนี้คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่พบระหวางส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและส่ือ

อินเตอรเน็ตโดยรวมกับทัศนคติ คือ -0.116, -0.087, -0.090 และ -0.178 ตามลําดับ ซ่ึงเปน
ความสัมพันธในระดับตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 

 
สมมติฐานขอท่ี 3  ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางท่ี 17 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติเก่ียวกับการแตงกายเซ็กซ่ีกับพฤติกรรมการแตงกาย 

เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรงุเทพมหานคร 
 

ตัวแปร คาสหสัมพันธกับพฤติกรรม คานัยสําคัญทางสถิติ (P) ระดับความสัมพันธ 
ทัศนคติ 0.424** 0.000 ปานกลาง 
**นัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
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จากตารางท่ี 17 พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นั่นคือ วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
ทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จะมีการแตงกายเซ็กซ่ีมาก จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 3 ท้ังนี้
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงมีปานกลาง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาถึงการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้ 

 
1. เพื่อศึกษาถึงการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีกับ

ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีกับพฤติกรรมการ

แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ท้ังนี้ไดมีการตั้งสมมติฐานในการวิจัยไวดังนี้ คือ 

 1. วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตง
กายเซ็กซ่ีแตกตางกัน 

2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ
แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ี
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และใชแบบสอบถามเปน

เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ กลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 400 
คน จากนั้นไดนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ คารอยละและคาเฉล่ีย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากร การเปดรับขาวสาร ทัศนคติเกี่ยวกับการ
แตงกายเซ็กซ่ีและการแตงกายเซ็กซ่ีของกลุมตัวอยาง สวนการทดสอบสมมติฐานนั้นใชการหาคา
ความแตกตางโดยการทดสอบคา t (t – test) หรือ การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
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ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 

 
 สวนท่ี 1 ขอมูลดานลักษณะทางประชากร 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาจํานวน 400 คน คือ กลุมวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมี
อายุระหวาง 19 – 21 ป มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีและมีรายได 3,001 - 5,000 บาท และ 5,001 - 
7,000 บาท  
 
 สวนท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะ
กิจและส่ืออินเตอรเน็ต 
 กลุมวัยรุนมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนในระดับตํ่า ซ่ึง
ส่ือมวลชนท่ีมีการเปดรับขาวสารมากท่ีสุด ไดแก หนังสือพิมพ ภาพยนตร นิตยสาร และโทรทัศน 
ตามลําดับ  

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคลโดยรวมอยูในระดับสูง พบวา 
กลุมวัยรุนมีการเปดรับขาวสารจากเพื่อนบาน ผูออกแบบเส้ือผา (Designer) สมาชิกในครอบครัว, 
ญาติพี่นอง ในระดับสูง และเปดรับขาวสารจากผูจําหนายเส้ือผา เพื่อนฝูง / เพื่อนรวมสถาบันศึกษา/
เพื่อนรวมงาน ในระดับปานกลาง ตามลําดับ 

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือเฉพาะกิจโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ท่ีซ่ึงส่ือเฉพาะกิจท่ีมีการเปดรับขาวสารมากท่ีสุด ไดแก แผนพับ อยูในระดับสูง และมีการ
เปดรับขาวสารจากการดูงานจัดเดินแบบ (Fashion Show) โปสเตอร ปายโฆษณา ดูการจัดวางเส้ือผา
ในหางสรรพสินคา (Display) อยูในระดับปานกลาง 

สวนการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ืออินเตอรเน็ตโดยรวมอยูในระดับ
ต่ํา 

กลาว โดยสรุป กลุมวัยรุนเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคลเปนอันดับ 
1 ส่ือเฉพาะกิจ เปนอันดับ 2 ส่ือมวลชน เปนอันดับ 3 และส่ืออินเทอรเน็ตเปนอันดับสุดทาย แตใน
ภาพรวมกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ในระดับสูง ส่ือเฉพาะกิจ ในระดับปาน
กลาง เปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ืออินเตอรเน็ตในระดับตํ่า ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี 
กลุมวัยรุนสวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในทางบวก คิดเปนคาเฉล่ียรวม 

3.55 มีทัศนคติท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี ในทางบวก จํานวนรอยละ 56.8 รองลงมา
ไดแก ทัศนคติปานกลาง จํานวนรอยละ 40.5 และสวนนอยท่ีมีทัศนคติทางลบ จํานวนรอยละ 0.8 
ตามลําดับ 
 

สวนท่ี 4 พฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 
กลุมวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีอยูในระดับปานกลาง คือ ไมไดแตงกาย

ตามเซ็กซ่ีมากเกินไป หรือแตงกายรัดกุมจนเกินไป คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาไดแกกลุมวัยรุนท่ี
มีการแตงกายเซ็กซ่ีมาก คิดเปนรอยละ 26.5 สวนกลุมวัยรุนท่ีมีการแตงกายเซ็กซ่ีนอยท่ีสุด มีจํานวน
นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.5 ตามลําดับ 

 
2. การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานขอท่ี 1 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

การแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
1.1 วัยรุนท่ีมีอายุแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว คือ กลุมวัยรุน
อายุ 13 – 15 ป มีการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวากลุมวัยรุนอายุ 16 – 18 ป และกลุมวัยรุน
อายุ 19 – 21 ป แตการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจและส่ือ
อินเตอรเน็ตไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 

1.2 วัยรุนท่ีมีการศึกษาแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ืออินเตอรเน็ต  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว สําหรับการเปดรับส่ือเฉพาะกิจ พบวา วัยรุนท่ีมีการศึกษาตางกัน มีการเปดรับ
ขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน  นั่นคือ ผูท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ ตางกัน โดย
กลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. มีการเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 
นอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / ปวส.  และกลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษา
อนุปริญญา / ปวส. มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี 
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1.3 วัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจไมตางกัน  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สําหรับส่ือบุคคลและส่ือ
อินเตอรเน็ต พบวา   กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตาง มีคาเฉล่ียของการเปดรับขาวสารจากส่ือ
บุคคลและส่ืออินเตอรเน็ต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว  นั่นคือ ผูท่ีมีรายไดตอเดือนตางกันมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลและส่ือ
อินเตอรเน็ต ตางกัน โดยกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาทมีการเปดรับขาวสารจากส่ือ
บุคคลนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่า
กวา 3,000 บาทมีการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 
- 7,000 บาท และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนมากกวา 7,001 บาท แตการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  

 

สมมติฐานขอท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือ
อินเตอรเน็ตและส่ือโดยรวม มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 2  

 
สมมติฐานขอท่ี 3 ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกาย

เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการแตงกาย

เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 
 



 88 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. จากการศึกษาระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายจากส่ือประเภทตาง ๆ 
พบวาวัยรุนมีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลในระดับสูง ท้ังนี้นาจะเปนเพราะวา ส่ือบุคคลเปนการ
ส่ือสารระหวางบุคคล  เปนการส่ือสารแบบสองทาง ผูสงสาร และผูรับสาร สามารถซักถามทําความ
เขาใจ  และมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกันไดโดยทันที ซ่ึงในสังคมมนุษยเรามีการติดตอส่ือสาร
ระหวางกันเปนประจําอยูแลว ส่ือบุคคลจัดเปนลักษณะท่ีเปนประโยชนมากในการใชเปนเคร่ืองมือ
ชักจูงใจผูรับสาร  โดยประสิทธิภาพของส่ือบุคคลสามารถทําใหเกิดการแลกเปล่ียนขาวสารแบบ
ยุคลวิถี  ถาผูรับสารไมเขาใจก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารได  ในเวลา
อันรวดเร็ว  สวนผูสงสารก็สามารถปรับปรุงแกไข  สารท่ีสงออกไปใหเขากับความตองการ  และ
ความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอันรวดเร็วเชนกัน สามารถทําใหลดอุปสรรคของการส่ือสารท่ี
เกิดจากการเลือกรับสาร  การเลือกแปล  หรือตีความสารและการเลือกจําสารได และยังสามารถจูง
ใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงรากลึกได ดังท่ี Blumer (1996)  ไดกลาวไววา  “สังคมมนุษย
ประกอบดวยกลุมท่ีตางชนิดกัน  สวนใหญชีวิตท่ีรวมกันอยู ท้ังหมดจะประกอบกันเปนแบบ
แผนปฏิบัติ  และมีพฤติกรรมรวมของบุคคล  เม่ือกลุมมีความสนใจมุงไปสูทิศทางใด  บุคคลสวน
ใหญในกลุมก็จะมีความสนใจไปในทางนั้นดวย”  การติดตอโดยกลุมนี้อาจทําไดโดยการประชุม 
อภิปราย  และสนทนาภายในกลุม  คือ  จัดกลุมคนท่ีมีความสนใจกันต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ให
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีปฏิกิริยาโตตอบกัน  ซ่ึงจะมีสวนชวยในการตัดสินใจยอมรับ
หรือปฏิเสธขาวสารโดยส่ือบุคคลจะมีประสิทธิภาพมากกวาในการชักจูงใจใหบุคคลมีทัศนคติตอ
เร่ืองนั้นๆ  ตามแนวทางท่ีมุงหวัง   

สวนการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือมวลชนท่ีวัยรุนมีการเปดรับขาวสารใน
ระดับตํ่า ท้ังนี้นาจะเปนเพราะวา ส่ืออินเตอรเน็ตถือเปนนวกรรมการส่ือสารรูปแบบใหมท่ีมนุษย 
ไดนําเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปนชองทางในการติดตอส่ือสารกับผูรับสาร ถือเปนการส่ือสารท่ีกลุม
วัยรุนตองเรียนรูในดานของความรูความเขาใจในการใชงาน ถือเปนเร่ืองท่ียากสําหรับคนท่ีไมมี
ความรูในดานของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต ในสวนของส่ือมวลชนเปนส่ือท่ี
สามารถสงขาวสารขอมูลไปยังผูรับเปาหมายจํานวนมาก  และอยูกันอยางกระจัดกระจายไดในเวลา
อันรวดเร็ว แตโอกาสท่ีจะไดรับการส่ือสารกลับ  (Feedback) ความสามารถในการเลือกผูรับสาร 
และความสามารถในการท่ีจะขจัดการเลือกของผูรับสาร (Selectivity  Processes) เปนไปไดนอย  โร
เจอส (Rogers , 1978)  กลาววา  ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงการรับรู  ซ่ึงหมายถึงการเพ่ิมพูน
ความรู  ความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  แตการส่ือสารระหวางบุคคลนั้นมีประสิทธิภาพ
มากกวาเม่ือวัตถุประสงคของผูสงสารอยูท่ีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  เพราะขาวสารที่ถายทอดออก
จากส่ือมวลชนเพียงอยางเดียว  ไมสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีฝงแนนหรือ
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ดังนั้นส่ือท่ีใชในการส่ือสารมวลชนจะเปนอุปสรรคสําหรับประชาชนท่ีจะ
เลือกรับสาร สอดคลองกับแนวคิดของปรมะ  สตะเวทิน  (2533) ท่ีกลาววา ประชาชนจะเลือกรับ
สารท่ีสอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตน  และจะหลีกเล่ียงไมยอมรับสารท่ีไม
สอดคลอง  หรือขัดแยงกับความคิดเห็น  และความสนใจของตน  ประชาชนจะพยายามตีความสาร
ตามความเช่ือและคานิยมท่ีตนมีอยูเดิม  และจะเลือกจดจําเฉพาะส่ิงท่ีสนับสนุนความคิด  และความ
เช่ือของตน 

 
2. จากการศึกษาทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายเซ็กซ่ี  พบวาวัยรุนมีทัศนคติดี

ท่ีสุดในเร่ืองท่ีวาปจจุบันมีอิสระในการแตงกายมากข้ึน รองลงมาคือทัศนคติท่ีมีตอการแตงกายของ
ดารา/นักรอง/นางแบบ โดยพบวาการแตงกายของดารา นักแสดง ท่ีไมเหมาะสมตามส่ือตางๆ ไดรับ
ความสนใจจากเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก ถาหากดาราทําดี ประพฤติดี ก็เปนส่ิงท่ีดี เพราะเด็กจะ
ไดทําตาม แตปจจุบันกลับพบวาดารานักแสดงสวนใหญ มีพฤติกรรมท่ีนากลัวมากยิ่งข้ึน เพราะ
สวนใหญอยากมีช่ือเสียงในตางประเทศ  ลืมวัฒนธรรมที่ดีของไทย แตงตัวท่ีเปดเผยมากข้ึนในกลุม
ดารานักแสดงและนักรองหญิง เปนท่ีนาตกใจวาขณะนี้เด็กๆ หันมาเลียนแบบดารานักแสดงอยาง
มากข้ึน จนนาเปนหวง เพราะพฤติกรรมของนักแสดง ดารา นักรอง มีอิทธิพลอยางยิ่งตอเด็กๆ 
เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนกลุมท่ีชอบลอกเลียนแบบจากคนตนแบบดารานักรองขวัญใจของ
ตัวเอง สวนใหญอยากจะทําใหเหมือน เพราะคิดวาจะดูโกและเกไกกวาคนอ่ืน สอดคลองกับ
งานวิจัยของวาเลนเต และซาบา (Valente and Saba, 1988)  ท่ีทําการศึกษาอิทธิพลของส่ือมวลชน 
และส่ือบุคคล โดยอาศัยหลักเกณฑการกําหนดพฤติกรรมท้ังส้ิน 6 ประเภท คือ การรับรู การรับรู
ขอมูล ทัศนคติ ความต้ังใจ การส่ือสารระหวางบุคคล  และการใชวิธีการเพื่อการวางแผนครอบครัว 
ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา อิทธิพลของส่ือมวลชนมีสวนสนับสนุนตออิทธิพลของส่ือบุคคลท่ี
กอใหเกิดการผลักดันรุปแบบการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม 

 
3. จากการศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับแฟชั่นการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน พบวาพฤติกรรมท่ี

วัยรุนนิยมเปนอันดับ 1 คือ การแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, ขาเกงขาส้ัน (ความยาว 1 คืบ) ไปเท่ียว
ศูนยการคา รองลงมาคือสวมใส เส้ือสายเดี่ยว เกาะอก เส้ือคลองคอ พฤติกรรมการแตงกายเชนนี้
เปนสาเหตุอันดับตนๆ ของปญหาอาชญากรรม ขมขืน ลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงการแตงกายใน
ลักษณะนี้มักจะเลียนแบบมาจากการแตงกายของดารา นักรอง ท่ีถูกนําเสนอในส่ือมวลชน 
สอดคลองกับแนวคิดของ กอ สวัสดิ์พาณิชย (2519) เกี่ยวกับอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอการ
เรียนรูของวัยรุนท่ีกลาววาบางทีส่ือมวลชนก็เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะเผยแพรความนิยมให
แพรหลายมากข้ึน 
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4. จากสมมติฐานขอท่ี 1 วัยรุนท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีแตกตางกัน ผลการศึกษาเปนดังนี้ 

4.1)  วัยรุนท่ีมีอายุแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว คือ 
กลุมวัยรุนอายุ 13 – 15 ป มีการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวากลุมวัยรุนอายุ 16 – 18 ป และ
กลุมวัยรุนอายุ 19 – 21 ป แตการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะ
กิจและส่ืออินเตอรเน็ตไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05  ท้ังนี้นาจะเปนเพราะวา
กลุมวัยรุน อายุ 13 – 15 ป เปนวัยท่ีรางกายจะมีการเจริญเติบโตทางเพศ  และเร่ิมเขาสูวัยรุนมีความ
สนใจในส่ิงตางๆ รอบขาง สนใจตัวเองมากข้ึนจึงคอยติดตามขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจาก
ส่ือมวลชน  สวนกลุมวัยรุนอายุ 19 – 21 ป และ 16- 18 ป จะเปนชวงเรียนมหาวิทยาลัย  และมัธยม
ปลาย / ปวช. และมีขอมูลเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในระดับหนึ่ง ความสนใจท่ีจะเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชนจึงนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมีอายุ 13 – 15 ป ซ่ึงอยูในชวงอยาก
รูอยากเห็น สอดคลองกับแนวคิดของประสาร ทิพยธารา (2520) ท่ีกลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีอยูใน
ระยะหัวเล้ียวหัวตอท่ีอยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง กลาวคือ 
เปล่ียนแปลงดานอารมณ ความคิดเห็นและความสนใจ และเปนวัยท่ีตองการแสวงหาความรู อยากรู
อยากเห็น จะทดลองทําในส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ท่ีตนยังไมเคยทํา  และสอดคลองกับงานวิจัยของฟรีด
แมน (Freedman, 1961)  ท่ีศึกษาความแตกตางของบุคคลท่ีระดับอายุตางกัน พบวา คนท่ีมีอายุนอย
จะมีการเรียนรู และการกอตัวของทัศนคติในระดับสูงกวาผูมีอายุมาก กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ อายุของ
ผูรับสารจะมีอิทธิพลตอการส่ือสารไมมากก็นอย ซ่ึงจะออกมาในรูปของความสนใจ ความเช่ือ หรือ
พฤติกรรมการรับขาวสารของผูรับ  สอดคลองกับงานวิจัยของราศรี  ธรรมนิยม (2524) ท่ีไดกลาววา 
วัยรุนเปนเวลาของการเจริญเติบโตทางกาย  เปนชวงเวลาท่ีมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน   เปน
ชวงเวลาท่ีเด็กจะแสวงหาเอกลักษณของตนเปนชวงเวลาแหงสติปญญา   พัฒนาการและ
ประสบการณทางวิทยากรตางๆ   และเปนชวงเวลาของพัฒนาการประเมินคานิยมตางๆ จะเห็นได
วาวัยรุนนี้เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ และลักษณะการเปล่ียนแปลงรวมถึงความตองการ
เฉพาะบางประการของเด็กวัยรุน จะมีผลไปสูพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุนตามความเห็น
ของจินตวีร เกษมสุข (2539) คือ เด็กวัยรุนตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูอ่ืนในทุกเร่ือง ไมวา
จะเปนสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม รูปรางหนาตา เส้ือผาเครื่องใช ฯลฯ ตองการเสรีภาพในการ
คิดและการกระทํา  ตองการมีสิทธิในการปกครองตนเอง ตองการมีประสบการณในเร่ืองตางๆ 
อยากรู  อยากเห็น อยากลอง ตลอดจนตองการทําใหตนเองเปนท่ีประทับใจแกผูอ่ืน นอกจากนี้จินต
วีร เกษมสุข  (2539)  ยังไดอธิบายวา  วัยรุนมีความสนใจเก่ียวกับตนเอง เชน รูปราง หนาตา การ
แตงกาย การวางตัว และความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต ท้ังนี้เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ
เปนผูใหญ ปรับปรุงตัวเองใหเปนท่ีสนใจ และดึงดูดใจของผูอ่ืนและเพื่อนตางเพศ การแตงกายเซ็ก
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ซ่ีเปนหนึ่งในวิธีการท่ีเด็กวัยรุนเช่ือวาจะสรางความประทับใจแกผูอ่ืนได   ส่ือมวลชนแขนงตางๆ ก็
เปนเสมือนกระจกสอง ทําใหเด็กพยายามที่จะปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงตนเองตามตัวอยางท่ีได
เห็น ส่ือมวลชนจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความตองการของเด็กวัยรุน  
 

4.2)  วัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี
จากส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
คือ  กลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส.  มีการเปดรับขาวสารจากส่ือเฉพาะกิจ
มากกวากลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และ ระดับปริญญาตรี ท้ังนี้
นาจะเปนเพราะวา กลุมวัยรุนท่ีเรียนทางดานอาชีวะศึกษาจะมีความหลากหลายในการเรียน จึงมี
ความสนใจขอมูลขาวสารในดานตางๆ มากกวา ในขณะกลุมวัยรุนท่ีเรียนสายวิชาการจะไมคอย
สนใจ สอดคลองกับแนวคิดของ  ยุบล   เบญจรงคกิจ  (2534)  ท่ีไดกลาววา   บุคคลท่ีมีคุณสมบัติ
ทางประชากรดานการศึกษาที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการรับสารแตกตางกัน คือผูท่ีมีการศึกษา
สูงมักจะไมคอยดูโทรทัศน   และนิยมเปดรับส่ือส่ิงพิมพมากกวาผูที่มีการศึกษานอย  ในขณะท่ีผูท่ีมี
การศึกษานอยจะฟงวิทยุมากกวา  รวมท้ังพบวากลุมผูสูงวัยท่ีมีการศึกษาสูงจะชมภาพยนตรนอย
มาก   สําหรับเนื้อหาท่ีผูรับสารนิยมรับจากส่ือจะมีความแตกตางกันตามวุฒิการศึกษาดวย  คือ  ผูท่ีมี
การศึกษาสูงและอายุมากจะนิยมเปดรับขาวสารและเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสาธารณชนมากกวากลุมคน
ท่ีมีการศึกษานอยและอายุนอย  ดังนั้นบุคคลที่มีการศึกษาสูงยอมสนใจขอมูลขาวสาร  หรือมีการ
เปดรับส่ือมาก 

 อาดัมส  (Adams , 1971)  ไดกลาวถึงความสําคัญของส่ือเฉพาะกิจไววา   ส่ือเฉพาะกิจ
จัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรขอมูลขาวสาร  เพราะเปนส่ือท่ีจัดทําข้ึนเพื่อสนับสนุนกิจกรรม
อยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ  การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรู  และขาวสารท่ีเปนเร่ืองราว
เฉพาะอยาง  โดยมีกลุมเปาหมายที่กําหนดไวแนนอน  ซ่ึงส่ือเฉพาะกิจเปนส่ือท่ีพบไดมากตาม
ศูนยการคา   ท้ังแผนปายโฆษณา   โปสเตอร  การจัดเดินแบบ  และการจัดวางเ ส้ือผาใน
หางสรรพสินคา  ซ่ึงกลุมวัยรุนสามารถพบเจอไดบอย ๆ ดังนั้นการท่ีกลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับ
ระดับอนุปริญญา / ปวส.  จะมีการเปดรับส่ือเฉพาะกิจมากกวานั้น  อาจเปนเพราะวากลุมวัยรุนกลุม
วัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส.  มีเวลาวางหลังเลิกเรียนมากกวา  เนื่องจากกลุม
วัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  สวนใหญมีการเรียนพิเศษเพ่ิมเติมเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการสอบเขามหาวิทยาลัยในตอนเย็นหลังเลิกเรียน  หรือมีเรียนในวันเสาร 
– อาทิตย  จึงไมมีเวลามากพอที่จะไปเดินตามศูนยการคา  จึงทําใหไมไดพบส่ือเฉพาะกิจมากเทากับ
กลุมวัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส.  สําหรับระดับปริญญาตรีมีคุณวุฒิและวัยวุฒิ
ในการเปดรับขาวสารดีกวาจึงเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีนอยกวากลุมวัยรุนท่ีมี
การศึกษาระดับระดับอนุปริญญา / ปวส. ซ่ึงสอดคลองกับแม็คคอมบส และเบ็คเคอร   (McCombs  
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and  Becker, 1979) ท่ีกลาววาการเปดรับส่ือของผูรับสารวาผูรับสารเลือกเปดรับส่ือตามลักษณะ  
คือเลือกส่ือท่ีสอดคลอง  (Consistency)  กับความรู  คานิยม  ความเช่ือ  ทัศนคติของคน  ซ่ึงในกลุม
วัยรุนท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี  เลือกท่ีจะเปดรับส่ือชนิดอ่ืนท่ีสอดคลองกับตนเองมากกวาส่ือ
เฉพาะกิจ        
 

4.3) วัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี
จากส่ือมวลชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
คือ กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  มีการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลนอยกวา
กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 - 7,000 บาท  ท้ังนี้อาจเปนไปไดวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  เปนกลุมคนท่ีมีความสนใจอยากรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองการแตงกาย
เซ็กซ่ี หากแตขอจํากัดทางดานรายได  ทําใหเขาหลีกเล่ียงการใชส่ือบุคคล  เพราะเกิดความอาย  ซ่ึง
การเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลนั้น ตองอาศัยการพูดคุย สนทนาเพ่ือการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
ซ่ึงคนท่ีระดับรายไดนอยอาจจะไมกลาพูดคุยปรึกษากับคนอ่ืนในเร่ืองประเด็นการแตงกายเซ็กซ่ี 
เพราะเกรงวาผูอ่ืนจะรูระดับรายไดของตน  เนื่องจากเม่ือมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
แตงกายแลว  ก็จะนําไปสูประเด็นการเปรียบเทียบรูปแบบ  คุณภาพของสินคาแตละแบรนดท่ีบุคคล
นั้นๆ สวมใสหรือมีไวในครอบครอง  ซ่ึงบุคคลท่ีมีรายไดนอยยอมไมสามารถซ้ือสินคาแบรนดราคา
แพงได  ดังนั้นจึงเกิดความอับอายถาตนจะไมมีเส้ือผาเซ็กซ่ีระดับแบรนดใสเหมือนเพื่อนหรือคน
รูจัก  จึงเลือกท่ีจะเปดรับส่ืออินเทอรเน็ตมากกวาส่ือบุคคล  ซ่ึงพบวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่า
กวา 3,000 บาท มีการเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากกวากลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน 5,001 
- 7,000 บาท และกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือน มากกวา 7,001 บาทดวย  กลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอ
เดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  หลีกเล่ียงท่ีจะเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล  จึงใหความสนใจกับการ
เปดรับส่ืออินเตอรเน็ตมากกวา  ถึงแมกลุมวัยรุนท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  จะมีรายได
นอย  แตก็ยังคงมีความสนใจอยากรูขอมูลขาวสารของการแตงกายเซ็กซ่ีอยูดี  ซ่ึงสอดคลองกับชารส 
เค แอคคิน (Charles  K.  Atkin , 1973 ) ไดกลาวไววา  บุคคลยิ่งเปดรับขาวสารและมีทักษะในการ
แสวงหาขอมูลมาเทาใด  ก็ยิ่งมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากข้ึนเปนเงาตามตัวเทานั้น  และ
ขาวสารท่ีลดความไมรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอกนั้น  จะเปนเครื่องมือชวยการตัดสินใจ  ชวย
เพิ่มพูนความรู  ความคิด  และแกปญหาตาง ๆ ดังนั้นกลุมวัยรุนกลุมนี้จึงมีการเปดรับส่ือ
อินเตอรเน็ตมากกวาส่ือบุคคล  เพราะส่ืออินเตอรเน็ตถือเปนส่ือสมัยใหมใหมท่ีเขามาในสังคม  เปน
ส่ือท่ีผูใชงานสามารถแสวงหาขอมูลขาวสารไดดวยตนเอง  ซ่ึงสามารถคนหาขอมูลไดท่ัวโลก  
สอดคลองกับจิตติญาดา  เหรียญมณี (2548)  ท่ีกลาวถึงลักษณะเฉพาะของอินเตอรเน็ตวา   มีอํานาจ
ในการควบคุมการเปดรับขอมูลขาวสารใด ๆ  อยูในมือของผูใช (มากท่ีสุด)  ซ่ึงกลุมวัยรุนท่ีมีรายได
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ตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาท  จึงเลือกเปดรับมากเพราะมีอํานาจในการควบคุมการเปดรับขอมูล
ขาวสารการแตงกายเซ็กซ่ีไดเอง  ซ่ึงสามารถใชส่ืออินเตอรเน็ตไดทุกเวลาท่ีตองการดวย    

จากแนวคิดท่ีกลาวมา ความแตกตางของบุคคลในเร่ืองของตัวบุคคลเองไมวาจะเปน
ประสบการณ ความรู ความสนใจหรืออ่ืนๆ รวมไป ถึงปจจัยภายนอกไดแก ความสัมพันธทางสังคม
และส่ิงแวดลอมตางๆ  ทําใหการเปดรับสารจากส่ือของแตละบุคคลมีความแตกตางกันนั่นเอง นั่น
คือ ทําใหวัยรุนมีการเปดรับสารจากส่ือแตละอยางท่ีแตกตางกันออกไป ตามอายุ การศึกษา และ
รายได  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สินนภา ภูสวาง  (2544) ท่ีศึกษาการเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และ
การแตงกายตามแฟช่ันของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา และรายได
แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายแตกตางกัน   

 
5. จากสมมติฐานขอท่ี 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับ

ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยเปนดังนี้ 
 จากผลการวิจัยพบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ตแตละประเภท มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแตงกาย
เซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร (ตามตารางท่ี 16) จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 2 กลาวคือ 
กลุมวัยรุนท่ีมีการเปดรับขาวสารจากส่ือดังกลาวในปริมาณมาก จะมีทัศนคติไมดีตอการแตงกายเซ็ก
ซ่ี เนื่องจากขาวสารจากส่ือตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีสวนหนึ่งจะกลาวถึงผลเสียของการ
แตงกาย เชนทําใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศ ถูกตําหนิจากสังคมเนื่องจากไมถูกกาละเทศะ ฯลฯ 
ดังนั้นยิ่งไดรับขาวสารดังกลาวในปริมาณมากข้ึนเทาใด ก็จะยิ่งมีทัศนคติไมดีตอการแตงกายเซ็กซ่ี
มากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ เสรี วงษมณฑา (2542) ท่ีกลาววา ทัศนคติเปนเร่ืองของส่ิงสะสม
ในสมองท่ีไดเรียนรูมา (Attitudes are a learned predisposition) ส่ิงท่ีสมองสะสม ไดแก ความรู 
ความเช่ือ คานิยม ทัศนคติมีการเรียนรูได ซ่ึงหมายความวา ทัศนคติเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนรู เปนผลจากประสบการณโดยตรงจากส่ิงท่ีประสบ ขอมูลท่ีไดรับมาจากบุคคลอื่น และการ
เปดรับส่ือมวลชน  ซ่ึงจุมพล รอดคําดี (2532) ไดเสนอแนวคิดวาการเปล่ียนแปลงความคิด สวน
หนึ่งจะมีสาเหตุมาจากขอมูลขาวสาร ซ่ึงอาจจะมาจากส่ือมวลชน หรือส่ือบุคคล ดังนั้นถาส่ือตางๆ 
ชวยกันรณรงคกันอยางเต็มท่ี นาจะชวยใหวัยรุนมีทัศนคติท่ีไมดีตอการแตงกายเซ็กซ่ีได  นอกจากนี้
ยังพบวาวาส่ือแตละประเภทมีคุณสมบัติในการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีท่ีแตกตาง
กันไป ไมวาจะเปนส่ือมวลชนท่ีสามารถสงขาวสารขอมูลไปยังผูรับเปาหมายจํานวนมาก  และอยู
กันอยางกระจัดกระจายไดในเวลาอันรวดเร็ว (ปรมะ สตะเวทิน,2538)  ส่ือบุคคลเปนส่ือท่ีมีการ
นําพาขาวสารจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึงโดยอาศัยการติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวาง
บุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คนข้ึนไป  ส่ือเฉพาะกิจเปนส่ือท่ีใชติดตอกับกลุมเปาหมายโดยเฉพาะ 
และส่ืออินเตอรเน็ตเปนส่ือท่ีมีการเชื่อมโยง กันไดท่ัวโลก สามารถกระจายขาวสารไดอยาง
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กวางขวางและรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของส่ือตางๆ ทําใหวัยรุนสามารถเขาถึง
ขาวสารมากข้ึน โดยการนําเสนอขอมูลขาวสารการแตงกายเซ็กซ่ีของส่ือเหลานี้มีการนําเสนอขอมูล
หลากหลายแงมุม ในการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีในปจจุบันเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสม 
เปนเร่ืองท่ียอมรับไดยากสําหรับสังคมไทย การท่ีวัยรุนมีการเปดรับขาวสารมากข้ึน จึงทําใหวัยรุนมี
ทัศนคติท่ีไมดีตอการแตงกายเซ็กซ่ี  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ชารส เค แอคคิน (Charles  K.  
Atkin , 1973 ) ไดกลาวไววา บุคคลยิ่งเปดรับขาวสารและมีทักษะในการแสวงหาขอมูลมากเทาใด  
ก็ยิ่งมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากขึ้นเปนเงาตามตัวเทานั้น  และขาวสารท่ีลดความไมรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอกนั้น จะเปนเคร่ืองมือชวยการตัดสินใจ ชวยเพิ่มพูนความรู ความคิด 
และแกปญหาตางๆ  

  เดอ  เฟลอร  (Defleur , 1996)  ไดกลาวถึงตัวแปรแทรก  (Intervening  Variables)  ท่ีมี
อิทธิพลในกระบวนการส่ือสารมวลชนระหวางผูสงสารและผูรับสาร   โดยเนนใหเห็นวาขาวสาร
ไมไดไหลผานจากส่ือมวลชนถึงผูรับสารและเกิดผลโดยตรงทันที  แตมีปจจัยบางอยางท่ีเกี่ยวของ
กับตัวผูรับสารแตละคน  เชน  ปจจัยทางจิตวิทยาและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้น  ทําให
เกิดผลไมเหมือนกับหรือไมเปนไปตามเจตคติของผูสงสาร  ซ่ึงเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับงานวิจัย
ของผูวิจัยพบวาแมส่ือตางๆ นําเสนอเร่ืองการแตงกายเซ็กซ่ีในปริมาณมากและอาจมีจุดประสงคเพื่อ
นําเสนอการแตงกายตามแฟช่ัน หรือสมัยนิยมก็ตาม  แตผูรับสารก็ไมไดรับสารแลวเกิดทัศนคติตาม
เชนท่ีผูสงสารตองการจะส่ือ ท่ีเปนเชนนี้อาจกลาวไดวา เพราะในปจจุบันเกิดตัวแปรแทรกของการ
นําเสนอเหลานั้น ซ่ึงก็คือ อาชญากรมหรือการคุกคามทางเพศท่ีเพ่ิมข้ึนอันมีผลสืบเนื่องมาจากการ
แตงกายเซ็กซ่ีหรืลอแหลมของผูหญิงนั่นเอง 
 

6. จากสมมติฐานขอท่ี 3 ทัศนคติตอการแตงกายเซ็กซ่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาเปนดังนี้ 
  จากผลการวิจัยพบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
แตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร (ตามตารางท่ี 17) จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
กลาวคือ วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการแตงกายเซ็กซ่ีจากการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีมาก ก็จะมีพฤติกรรมในการแตงกายเซ็กซ่ีมากตามไปดวย ท้ังนี้นาจะเปน
เพราะวาในปจจุบันการรับรูขาวสารของวัยรุนเปนไปอยางกวางขวาง สามารถรับรูขาวสารตางๆ ท้ัง
ภายในประเทศ และนอกประเทศไดอยางไมมีขีดจํากัด ขาวสารเรื่องการแตงกายเซ็กซ่ีสวนใหญจะ
มาจากการแตงกายของกลุมดารา นักแสดง นักรอง นางแบบ ซ่ึงถือเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางดาน
ความคิด ความรูสึก การตัดสินใจ จึงมีผลตอกระแสความนิยมในกลุมวัยรุนอยางมาก ทําใหมี
ทัศนคติท่ีดีตอการแตงกายเซ็กซ่ี วาการแตงกายเซ็กซ่ี เปนการแตงกายท่ีมีความสวยงาม ทันสมัย 
เปนไปตามแฟช่ันนิยม และเปนท่ียอมรับกันในสังคมสงผลใหเกิดการเรียนรูดานความคิด ความเช่ือ 
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รสนิยม และพฤติกรรมการเลียนแบบ ยิ่งกลุมวัยรุนมีทัศนคติท่ีดีตอการแตงกายเซ็กซ่ีมากเทาไหร 
กลุมวัยรุนเหลานั้นก็จะมีพฤติกรรมการแตงกายท่ีมีความเซ็กซ่ีมากตามไปดวย สอดคลองกับ
แนวคิดของ สุรพงษ  โสธนะเสถียร  (2533) ท่ีไดกลาวไววา พฤติกรรม  (Practice) เปนการ
แสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู และทัศนคติแตกตางกันไป ความแตกตางของ
ความรู และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปล
ความสารท่ีตนไดรับ จะเห็นไดวา  การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ  ของคนเราสวนใหญ  ตามปกติ
มักเกิดจากทัศนคติของบุคคลผูนั้น  ทัศนคติจึงเปนเสมือนทางเลือกของพฤติกรรม  คือ  เปนเคร่ือง
ควบคุมการกระทําของบุคคล  พฤติกรรมสวนใหญของคนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเรา
ตองการพยากรณ  และควบคุมพฤติกรรมของคน  เราตองศึกษาเร่ือง “ทัศนคติ” อยางกวางขวาง
ลึกซ้ึง และสอดคลองกับงานวิจัยของ ซิมบารโดและคณะ (Zimbardo . et al., 1977)  กลาววา การ
เปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติจะมีการเปล่ียนแปลง และ
เม่ือทัศนคติเกิดการเปล่ียนแปลงจะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา ซ่ึงท้ังความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมจะมีความเช่ือมโยงกัน ฉะนั้นการท่ีจะใหบุคคลเกิดการยอมรับท่ีจะปฏิบัติ
ส่ิงใดจําเปนตองใหบุคคลนั้นมีความรู ความเขาใจ ในเร่ืองดังกลาวอยางถองแทเสียกอน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของแคลปเปอร (Klapper, 1960)  ไดศึกษาและสรุปงานวิจัยใหเห็นถึง
ความสามารถของส่ือมวลชนในการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลวา  โดยปกติการ
ส่ือมวลชนไมใชสาเหตุสําคัญเพียงประการเดียวท่ีทําใหเกิดผลในผูรับสาร แตจะทําหนาท่ีรวมกัน 
หรือผานปจจัยและอิทธิพลท่ีเปนตัวกลางอื่น ๆ มากกวา และประสิทธิภาพของการส่ือมวลชนข้ึนอยู
กับลักษณะตาง ๆ ของสาร แหลงสาร หรือสถานการณของการส่ือสาร  และงานวิจัยของสาวิตรี สุ
ตรา (2539)  ไดทําการสึกษาเร่ืองการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการออมของชาว
ชนบทในจังหวัดสุรินทร พบวา  การเปดรับส่ือหนังสือพิมพ ส่ือนิตยสาร และส่ือเอกสารส่ิงพิมพมี
ความสัมพันธกับความรู เกี่ยวกับการออมของประชาชน การเปดรับส่ือวิทยุมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติของประชาชน และการเปดรับส่ือโทรทัศน ส่ือหนังสือพิมพและการการส่ือสารระหวาง
บุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชนและสอดคลองกับงานวิจัยของ สินนภา  
ภูสวาง  (2544)  ท่ีศึกษาการเปดรับขาวสาร  ทัสนคติ  และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวา  ทัศนคติเกี่ยวกับแฟช่ัน  มีความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟช่ัน  
และตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการแตงกายตามแฟชั่นไดดีท่ีสุด คือ ทัศนคติ อีกท้ังยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของอัจฉรา  ทองอยู  (2550)  ท่ีไดศึกษาเร่ืองการเปดรับส่ือโทรทัศนกับวัฒนธรรมการแตง
กายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนมีทัศนคติท่ีดีตอการ
แตงกาย  จะสงผลใหมีพฤติกรรมการแตงกายไปในทิศทางเดียวกัน 
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ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  

ขอเสนอแนะเก่ียวกับเร่ืองการเผยแพรขาวสารจากส่ือตางๆ 
จากผลการวิจัยทําใหทราบวา ปญหาน้ีไมใชปญหาท่ีหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งจะแกไข

ได ทุกหนวยในสังคมจะตองชวยกันแกปญหา  
1.  จากผลการวิจัยพบวา ความแตกตางทางลักษณะทางประชากรมีอิทธิพลตอการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได  ดังนั้นในการเผยแพร จึงควร
คํานึงถึงความแตกตางของกลุมเปาหมายดวย  สําหรับหนวยงานที่มีหนาท่ีในการสงเสริมใหวัยรุน
หญิงแตงกายเหมาะสม เชน สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สยช. เปนตน ควรพิจาณา
ถึงความแตกตางทางลักษณะประชากร เพื่อท่ีจะสามารถเลือกใชชองทางในการเผยแพรขอมูล 
ขาวสาร ไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะส่ือมวลชน ควรเนนการใหขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายท่ี
เหมาะสมกับวัยรุนไทย เพื่อตระหนักถึงความเหมาะสมกับสังคมไทย  ส่ือใหเห็นถึงการแตงกาย
แบบใดท่ีเหมาะกับการสวมใสในสังคมไทย ถูกกาลเทศะ  เพราะหากส่ือมวลชนมีการส่ือสารท่ีผิด 
หรือไมเหมาะสมยอมเกิดผลเสียตามมาได โดยเฉพาะโทรทัศน  แมวาปจจุบันจะมีการจัดเรตต้ิง
รายการโทรทัศนตางๆ แลว แตเปนการจัดในแบบที่เจาของรายการ หรือกลุมธุรกิจเปนผูดําเนินการ
กันเอง จึงพบวาในการจัดเรตต้ิงบางรายการไมเปนไปตามขอเท็จจริง อีกท้ังจัดชวงเวลาท่ีเหมาะสม
ในการออกอากาศ ทําใหเปาหมายของการจัดเรตติ้งไมเปนผลในทางปฏิบัติจริง เนื่องจากปจจุบันไม
พบวามีหนวยงานใดเขามาดูแลเร่ืองนี้โดยตรง เจาของรายการจึงควรระมัดระวังเร่ืองการแตงกาย
ของนักแสดง พิธีกร หรือผูรวมรายการ ไมใหแตงกายเซ็กซ่ีจนเกินไป เพื่อปองกันการเลียนแบบ
ของวัยรุน  

นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรที่จะ
รวมกันจัดตั้งองคกรหรือคณะกรรมการชุดเฉพาะข้ึนมา เพื่อดูแลหรือสงเสริมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของดารา นักแสดง ใหเปนแบบอยางท่ีดีตอสังคม และควรจะกําหนดมาตรการลงโทษกับดารา
นักแสดงกลุมนี้อยางชัดเจน เชน หามถูกเผยแพรตามส่ือ ท่ีผานมาแมจะมีมาตรการทางสังคม
ลงโทษดาราที่ประพฤติตัวไมดี พวกชอบแตงตัวโปๆ โกอินเตอร หรือพวกท่ีชอบเปล่ียนแฟน 
เปล่ียนคู เปนคาสโนวา คาสโนวี พวกนี้ไมไดถูกลงโทษอะไรเลย แตกลับเปนขาวดังอยูเร่ือยๆ 
ติดตอกันเสียอีก อิทธิพลเหลานี้สรางผลกระทบรุนแรงตอเด็ก เพราะเด็กยังไมสามารถแยกแยะอะไร
ไดเทาผูใหญ พวกหนังสือซุบซิบดาราก็มีอยูมาก ดังนั้น หากดาราทําตัวใหดี ก็นาจะชวยผอนคลาย
ปญหาไปได เพราะหากปลอยไปแบบนี้ เช่ือวาเยาวชนไทยจะตองเปนเหยื่อของพฤติกรรมท่ีผิดๆ 
ของกลุมนกัแสดง ดารา นักรองไทย ท่ีอยากจะเปนดาราอินเตอรตอไปไมมีท่ีส้ินสุด 

นอกจากการเผยแพรขาวสารจากส่ือมวลชนแลว ควรเนนการเผยแพรส่ือบุคคลตาง ๆ ดวย 
เนื่องจากส่ือบุคคลเปนส่ือท่ีมีความสําคัญในการโนมนาวใจกลุมเปาหมายใหคลอยตาม หรือ
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เปล่ียนแปลงทัศนคติได คือ เพื่อนตองเตือนเพื่อน พอแม ญาติพี่นอง และบุคคลในครอบครัวตอง
คอยสอดสองหามปราม อาจารยตองก็ตองเตือนลูกศิษย ในการแตงกายใหเหมาะสม และส่ือ
อินเตอรเน็ต กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสาร คอยควบคุมกํากับดูแลเวบไซดตาง ๆ 
อยางเขมงวด 

 
2.  จากผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติเกี่ยวกับการการแตงกายเซ็กซ่ี  มีความสัมพันธกับการ

แตงกายเซ็กซ่ี โดยผูวิจัยเห็นวา การแตงกายเซ็กซ่ีท่ีเกิดขึ้นในปจจบัน เปนผลมาจากทัศนคติเดิมของ
แตละบุคคล และคานิยมท่ีผิด ๆ ในสังคมเกี่ยวกับการแตงกาย  ดังนั้นถาจะเผยแพรขาวสารตาง ๆ 
เกี่ยวกับการแตงกาย  ก็ควรปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการแตงกาย โดยเนนการ
ใหขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายท่ีเหมาะสมของวัยรุนไทย เพื่อตระหนักถึงการแตงกายท่ีเหมาะสม
กับสังคมไทย  พยายามส่ือเร่ืองราวการแตงกายไมใหโปเปลือยจนเกินไป โดยอาจมีการใชส่ืออยาง
สรางสรรคใหตรงกับความตองการในการเปดรับของกลุมวัยรุน โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน ประเภท
รายการบันเทิง ซ่ึงกลุมวัยรุนนาจะรับชมมากท่ีสุด รายการบันเทิงตาง ๆ และละคร ควรมีการแตง
กายใหเหมาะสม อีกท้ังส่ือโทรทัศน  ควรเผยแพรขอมูลภัยอันตรายตาง ๆ สอดแทรกไปในละคร 
หรือรายการบันเทิงได  ส่ือเฉพาะกิจ  มีการจัดกิจกรรมรณรงคเร่ืองการแตงกายใหเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทยตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ได ส่ืออินเตอรเน็ต ควรมีการกําหนดและปดเวบไซดท่ีมี
การเผยแพรภาพที่ไมเหมาะสม ซ่ึงกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารควรดําเนินการ
อยางเขมงวด  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติไดนั่น ควรเร่ิมจากการใหกลุมเปาหมายไดมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม พรอมท้ังเผยแพรขอมูลความรูเร่ืองการแตงกายตามส่ือมวลชนตาง ๆ ดวย หากส่ือ
ตาง ๆ รมมือกัน ทัศนคติของวัยรุนก็จะเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงก็จะทําใหพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีเหมาะสมดวยเชนกัน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษากลุมวัยรุนเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเพียงแหงเดียว ซ่ึง

เปนการวิจัยในวงจํากัด ซ่ึงใชอางอิงไดเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น จึงควรจะมีการศึกษา
ในลักษณะเดียวกันในจังหวัดอ่ืนๆ ดวย เพื่อจะไดนําผลมาเปรียบเทียบกัน และไดภาพรวมของ
วัยรุนท้ังประเทศ  

2. การวิจัยคร้ังนี้ไมไดศึกษาถึงเนื้อหาขาวสารท่ีปรากฏผานส่ือตางๆ ท้ังส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ตวามีลักษณะการส่ือสารท่ีออกมาในรูปแบบไหน จึงควรมี
การศึกษาถึงเนื้อหาของสารเพื่อจะไดนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการส่ือสารเก่ียวกับการแตง
กายใหถูกตองเหมาะสม 

3. การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูรับสาร หรือในฐานะผูบริโภคเทานั้นมิไดศึกษาไป
ถึงผูสงสาร หรือส่ือตางๆ ซ่ึงหากมีการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้อีกในคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาแนว
ทางการนําเสนอเนื้อหาขาวสารการแตงกายผานส่ือตาง ๆ 
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“DIGITAL TEEN วัยรุน 4 มิติ.”  Brand Age 14 (สิงหาคม 2543): 84-100.  
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การเปดรับขาวสาร    ทัศนคติ   และพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซี ่
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามที่ตองการคําตอบจากทาน   เพื่อใชประโยชนในการทํา
วิทยานิพนธเทานั้น  มิไดนําไปใชประโยชนอ่ืนใด   กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  
ขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด  4  ตอน  โปรดทําทุกตอน 
 
ตอนท่ี  1 ลักษณะทางประชากร 
1.  อายุ 
        13 - 15  ป        16 – 18  ป 
        19 – 21  ป 
 
2.  ระดับการศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู/ท่ีเคยศึกษา 
  (1)  ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน   (2) มัธยมศึกษาตอนตน 
  (3) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   (4) อนุปริญญา / ปวส. 
  (5) ปริญญาตรี     (6) อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)_______________ 
 
3.  รายไดตอเดือน 
  (1)  ต่ํากวา   3,000     บาท     (2) 3,001 - 5,000  บาท 
  (3) 5,001 - 7,000  บาท     (4) มากกวา 7,001  บาท 
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ตอนท่ี  2   พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากส่ือตางๆ   เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี  ใหทาน 
พิจารณาขอความในแตละขอ  และทําเคร่ืองหมาย   หนาขอความตามความเปนจริง 
หมายเหตุ  การแตงกายเซ็กซ่ี  หมายถึง  การสวมใสเส้ือผาท่ีเนนโชวสัดสวนรางกายอยางชัดเจน 
ไดแก  เส้ือสายเดี่ยว,  เกาะอก,  เส้ือคลองคอ,  กระโปรงส้ัน  และกางกางขาส้ัน ( ความยาว 1 คืบ ) 

การเปดรับขาวสาร  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันการแตงกายเซ็กซ่ี 
จากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ต 
 
ส่ือมวลชน 
1.  ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ือตอไปนี้   บอยเพียงใด 
 

ประเภทสื่อ ทุกวัน 
สัปดาหและ 

5-6  คร้ัง 
สัปดาหละ 
3-4  คร้ัง 

สัปดาหละ 
1-2  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ไมเคย

เลย 
1.  โทรทัศน      
2.  หนังสือพิมพ      
 

ประเภทสื่อ 
มากกวา 
เดือนละ  3 

คร้ัง 

เดือนละ 
3  คร้ัง 

เดือนละ 
2  คร้ัง 

เดือนละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
3  นิตยสาร      
4.  ภาพยนตร      
 
 
ส่ือบุคคล 
2.  โดยปกติ   ทานไดรับขาวสาร,สอบถาม,ปรึกษา,ขอคําแนะนําการแตงกายเซ็กซ่ีกับบุคคลตอไปนี้   
บอยคร้ังเพียงใด 
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บุคคล ทุกวัน สัปดาหละ 

5-6  คร้ัง 
สัปดาหละ 
3-4  คร้ัง 

สัปดาหละ 
1-2  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ไม 
เคยเลย 

1.  สมาชิกในครอบครัว,  ญาติ
พี่นอง 

     

2 .   เ พื่ อน ฝู ง  /  เ พื่ อนร วม
สถาบันศึกษา/เพื่อนรวมงาน 

     

3.  เพื่อนบาน      
 

บุคคล มากกวา
เดือนละ 
6 คร้ัง 

เดือนละ 
5-6  คร้ัง 

เดือนละ 
3-4  คร้ัง 

เดือนละ 
1-2  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ไม 
เคยเลย 

4.  ผูจําหนายเส้ือผา      
5.  ผูออกแบบเส้ือผา 
(Designer) 

     

 
 
ส่ือเฉพาะกิจ 
3.  โดยปกติ ทานไดรับขาวสารหรือดูขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ี จากส่ือตอไปน้ี บอยคร้ัง
เพียงใด 

ประเภทสื่อ 
มากกวา 
เดือนละ  3 

คร้ัง 

เดือนละ 
3  คร้ัง 

เดือนละ 
2  คร้ัง 

เดือนละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
1.  แผนพับ      
2.  โปสเตอร      
3.  ปายโฆษณา      
4.  ดูการจัดวางเส้ือผาใน
หางสรรพสินคา  (Display) 
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ประเภทสื่อ 
มากกวาป
ละ  5 คร้ัง 

ปละ 4-5 
คร้ัง 

ปละ 2-3  
คร้ัง 

ปละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
5.   ดูงานจัดเดินแบบ   
      (Fashion  Show) 

     

 
 
ส่ืออินเตอรเน็ต 

4. โดยปกติทานเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซ่ีจากส่ืออินเทอรเน็ต  บอยคร้ังเพียงใด 

ประเภทสื่อ 
มากกวา 
เดือนละ  3 

คร้ัง 

เดือนละ 
3  คร้ัง 

เดือนละ 
2  คร้ัง 

เดือนละ 
1  คร้ัง 

นานกวา
นั้น/ 

ไมเคยเลย 
อินเทอรเน็ต      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 109 

ตอนท่ี  3     คําถามเก่ียวกับทัศนคติการแตงกายเซ็กซ่ี 
ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความตอไปนี ้ โปรดทําเคร่ืองหมาย   หนาขอความตามความ
เปนจริง 
 เห็นดวย 

อยางยิง่ 
เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็น 

ดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1. การใสเสื้อสายเด่ียว,เกาะอก,เสื้อคลองคอ 
เปนเรื่องปกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน 

     

2. การสวมใสกระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน  
เปนเรื่องปกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน 

     

3. คุณคิดวาวัยรุนในปจจุบันมีอิสระในการ
แตงกายมากข้ึน 

     

4. การแตงกายของดารา/นักรอง/นางแบบ มี
สวนทําใหคุณแตงกายเซ็กซี่มากข้ึน 

     

5. การเลียนแบบการแตงกายเซ็กซี่ตามดารา/
นักรอง /นางแบบตางประเทศไมใชสิ่ ง
เสียหาย 

     

6.  คุณคิดวาการแตงกายเซ็กซี่เปนสาเหตุ
หนึ่งของการเกิดอาชญากรรมและการถูก
ขมขืน 

     

7.  การใสเสื้อสายเด่ียว,เกาะอก,เส้ือคลองคอ
,กระโปรง ส้ัน ,กา ง เ ก งขา ส้ัน   ทํ า ให
สิ้นเปลือง 

     

8.  คุณรูสึกไมชอบคนรอบขางท่ีแตงกาย
ดวยเสื้อสายเดี่ยว,เกาะอก,เสื้อคลองคอ 

     

9.  การแตงกายเซ็กซี่ดวยเสื้อสายเดี่ยว,เกาะ
อก,เสื้อคลองคอ,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน  
ไมใชสิ่งผิด 

     

10.  การแตงกายเซ็กซี่ดวยเสื้อสายเดี่ยว,เกาะ
อก,เสื้อคลองคอ,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน 
เปนสิ่งท่ีสามารถดึงดูดเพศตรงขามได 

     

 
 



 110 

ตอนท่ี  4     คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการแตงกายเซ็กซ่ีของวัยรุน 
 
 บอยท่ีสุด 

 
บอย ปาน 

กลาง 
ไมบอย  

 
ไมเคย 
เลย 

1.  คุณสวมใส  เส้ือสายเด่ียว เกาะอก เส้ือ
คลองคอบอยแคไหน 

     

2. คุณสวมกระโปรงส้ัน กางเกงขาส้ัน 
(ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 

     

3.  คุณแตงกายเซ็กซี่เลียนแบบบุคคลในส่ือ
โ ท ร ทั ศ น ,  นิ ต ย ส า ร ,   ภ า พ ย น ต ร ,  
ห นั ง สื อ พิ ม พ ท้ั ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ   แ ล ะ
ตางประเทศบอยแคไหน 

     

4.  คุณซ้ือเสื้อสายเดี่ยว,เกาะอก,เส้ือคลอง
คอ  บอยแคไหน 

     

5.  คุณซ้ือกระโปรงส้ัน  ,  กางเกงขาส้ัน 
(ความยาว 1 คืบ) บอยแคไหน 

     

6. คุณสวมใสเสื้อสายเด่ียว,เสื้อคลองคอ
เกาะอกไปเท่ียวผับ/บาร บอยแคไหน 

     

7.  คุณแตงกายดวยกระโปรงส้ัน, ขาเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) ไปเท่ียวศูนยการคา 
บอยแคไหน 

     

8. คุณแตงกายดวยเสื้อสายเด่ียว,เส้ือคลอง
คอ,กางเกงขาสั้น (ความยาว 1 คืบ) ไปเลน
น้ําสงกรานต บอยแคไหน 

     

9.  คุณแตงกายดวยกระโปรงสั้น,กางเกงขา
สั้น (ความยาว 1 คืบ) ไปเรียนพิเศษ บอยแค
ไหน 

     

10. คุณสวมเส้ือสายเดี่ยว,เสื้อคลองคอเกาะ
อก,กระโปรงส้ัน,กางเกงขาส้ัน(ความยาว 1 
คืบ)ไปดูคอนเสริตบอยแคไหน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นางสาวกุลชา  สุนทรสิงห  เกิดเม่ือวันท่ี  24  สิงหาคม  2526  ท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เม่ือป 
2548  และเขาศึกษาตอปริญญาโท  หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ 
(ภาคในเวลาราชการ)  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 
2550 
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