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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วัยรุนเปนชวงชีวิตของมนุษยที่มีการปรับตัวยากและมีปญหามากที่สุด  เปนวัย 

หัวเลี้ยวหัวตอ  เปนวัยแหงการปรับตัว  เปนวัยแหงปญหา  และเปนวัยที่มีความเครงเครียดทาง

อารมณ  ทั้งนี้เนื่องจากวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  

สติปญญา  อารมณ  สังคม  และเปนวัยที่จะตองเรียนรูเพื่อพัฒนาไปสูวัยผูใหญอยางเหมาะสม  

วัยรุนจึงตองมีการปรับตัวอยางมากทั้งการปรับตัว ทางดานรางกาย ที่เปลี่ยนไปจากลักษณะ

รูปรางแบบเด็กไปสูการมีลักษณะรางกายอยางผูใหญ  ซึ่งเปนวัยเจริญพันธุ  การปรับตัวตอ

วิชาการตางๆ ที่ยากขึ้น  การปรับตัวตอสังคมที่กวางขึ้น  การปรับตัวดานตางๆ เหลานีท้าํใหวยัรุนมี

ภาวะทางอารมณที่ไมมั่นคง  อารมณแปรเปลี่ยนกลับไปกลับมา  อารมณรุนแรง  สับสน ซึ่งวัยรุน

บางคนก็สามารถผานชวงเวลานี้ไปไดโดยไมมีปญหา  แตอีกหลายคนอาจประสบกับปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข  ดังนั้น  ระยะของวัยรุนจึง

เปนระยะที่ผูใหญตองใหความสนใจและชวยเหลือประคับประคองใหดําเนินชีวิตผานไปเปนผูใหญ

ที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ  ปญหาของวัยรุนเปนปญหาที่ตองคํานึงถึงอยูมากใน

ปจจุบัน เพราะหากวัยรุนมีการปรับตัวไมดี  นอกจากจะกลายเปนเด็กเกเร กอความวุนวายแลว  

เมื่อโตขึ้นอาจเปนคนที่กอความเดือดรอนแกสังคมตอไปอีกได (อัญชลี  ทองจันทร, 2546)   

โรงเรียนเปนสถาบันหนึ่งที่มีภาระหนาที่ในการอบรมและพัฒนาเยาวชน  ดังนั้น

โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญที่จะชวยสงเสริมและสนับสนุนวัยรุน  ใหไดเรียนรูทักษะในการปรับตัว

ทางสังคม เนื่องจากเมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นจะตองใชชีวิตอยูในโรงเรียนอีกเปนเวลานาน   

ถาสามารถกาวพนจากบานสูโรงเรียนหลังจากไดรับการอบรมเลี้ยงดูและฝกเขาสังคมกับคนใน

ครอบครัวมาแลว  เด็กจะตองมาเรียนรูและปรับตัวเขากับสังคมที่มีขนาดใหญข้ึน  มีสมาชิกเพิ่มข้ึน  

ไมวาจะเปนครู  เพื่อนและบุคลากรในโรงเรียน  โรงเรียนเปนสถานที่ใหการอบรมบมนิสัย   

ใหความรูดานตางๆ ถาสภาพแวดลอมทางโรงเรียนเหมาะสมเอื้ออํานวยตอพัฒนาการในทกุๆ ดาน

จะทําใหเด็กเจริญเติบโตเปนพลเมืองดี  เนื่องจากเด็กตองพบกับประสบการณใหมๆ ทําให

บุคลิกภาพของเด็กเปลี่ยนไป  จนกวาเด็กจะเขาใจตนเอง  วาตนคือใคร  ตองการอะไร  จะปรับตัว

แบบใดที่จะสามารถเขากับสังคมและใชชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุขและมีสุขภาพจิต 

ที่ดี  ดังนั้น  สภาพแวดลอมในโรงเรียนตองเอ้ืออํานวยตอพัฒนาการในทุกๆ ดาน  ซึ่งไดแก   
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สภาพของโรงเรียน  ครู  เพื่อน  และระเบียบวินัยของโรงเรียน  เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหวัยรุน

สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและอยูในภาวะที่สมดุล  (ลักขณา  สริวัฒน, 2545) 

โรงเรียนประจํามีวัตถุประสงคเฉพาะของโรงเรียนที่แตกตางจากโรงเรียนไปกลับ

ทั่วไป  เชน  เพื่อฝกระเบียบวินัยของนักเรียนในการอยูรวมกัน  เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักการชวยเหลอื

ตนเอง  และเพื่อฝกความเปนสุภาพบุรุษ  หรือความเปนกุลสตรี  รูปแบบของโรงเรียนประจํามีทั้ง

โรงเรียนประจําแบบชายลวน  โรงเรียนประจําแบบหญิงลวน  และโรงเรียนประจําแบบสหศึกษา  

โดยมีทั้งแบบที่นักเรียนอยูประจําทั้งหมด และแบบที่มีทั้งนักเรียนประจําและไปกลับ  โรงเรียน

ประจําเปนโรงเรียนที่เด็กตองมาอยูอาศัยกินนอนที่โรงเรียน  เปนเสมือนบานขนาดใหญสําหรับ

นักเรียน  บานที่ไมมีบิดามารดาอยูดูแลอยางใกลชิดมีเพียงครูที่คอยดูแล  ดังนั้น  นอกเหนือจาก

การเรียนการสอน  ครูจึงมีหนาที่ในการอบรมปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  อุปนิสัยอันดีงาม   

การพัฒนาบุคลิกภาพและการจัดใหนักเรียนอยูในโรงเรียนดวยความอบอุนและมีความเปนอยูที่ดี  

ควบคูกับการฝกใหนักเรียนมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตัวเอง  ทั้งในดานการเรียนและการใชชวีติ

อยูในโรงเรียน  นักเรียนซึ่งมีความหลากหลายที่  มีพื้นฐานทางครอบครัวที่แตกตางกัน  อาจทําให

มีปญหาในการอยูรวมกันได  นอกจากนี้  ยังมีนักเรียนจํานวนหนึ่งที่ไมเคยอยูโรงเรียนประจํามา

กอน  แตตองมาอยูรวมกันกับนักเรียนซึ่งตางก็มาจากสังคม  วัฒนธรรม  และครอบครัวที่แตกตาง

กัน  ทําใหตองปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ส่ิงเหลานี้อาจทําใหเด็กเกิด

ปญหาในเรื่องของการปรับตัวทางสังคม   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาการปรับตัวทางสังคม  

พบวา สาเหตุที่เด็กมีปญหาการปรับตัวไมไดประการสําคัญ  คือ  การที่เด็กตองพบกับสังคมที่

แตกตางไปจากเดิมและสังคมที่มีบุคคลมาจากสิ่งแวดลอมตางๆ กัน  จากคนละภาค  คนละ

ทองถิ่น  (สุชา  จันทรเอม, 2542) นอกจากนี้ยังพบวา  กลุมวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตมากที่สุด  

คือ  วัยรุนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา  การที่นักเรียนตองจากบิดามารดามาอยูหอพักทําใหพบ

ขอจํากัดของการอบรมเลี้ยงดู  ขาดความผูกพันกับครอบครัวเปนพิเศษ  อันเปนพื้นฐานของการ

สรางความมั่นคงทางอารมณและจิตใจ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 

2528)  จากการที่นักเรียนตองประสบกับปญหาเหลานี้อาจสงผลตอปญหาการปรับตัวดานการ

เรียน  ปญหาการปรับตัวใหเขากับครูใหม  เพื่อนใหม  วิชาใหม  นอกจากนี้  นักเรียนประจําอาจ

ประสบปญหาอื่นอีก  เชน  ปญหาการปรับตัวใหเขากับครูประจําหอพักและเพื่อนที่อยูรวมหอพัก  

ปญหาการปรับตัวตอกฎระเบียบที่เขมงวดของหอพักและปญหาการขาดความอบอุนจากพอแม  

เปนตน   
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ปล้ืมจิต  สถาพรดํารง (2541) ไดกลาวถึงผลกระทบอันเกิดจากการเรียนใน

โรงเรียนประจําขอหนึ่งวา  การจากครอบครัวมาเปนนักเรียนประจําอาจทําใหนักเรียนมีปญหาการ

ปรับตัวได  เนื่องจาก  นักเรียนประจําตองมีการปรับตัวในดานตางๆ อยูตลอดเวลา  ไดแก  ดาน

การศึกษา  ที่อยูอาศัย  การใชเวลา  สันทนาการ  บุคลิกภาพ  สุขภาพอนามัย  ศิลปวัฒนธรรม  

และดานความสัมพันธกับเพื่อน  รุนพี่  รุนนอง  อาจารย  และผูที่มีสวนเกี่ยวของ  โดยนักเรียน

จะตองเรียนรูในสิ่งตางๆ ทั้งจากการถายทอดตอๆ กันมา หรือจากการขวนขวายแสวงหาเรียนรูส่ิง

ตางๆ ดวยตนเอง  เพื่อจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมภายในโรงเรียนใหได  

โดยมีกระบวนการ  วิธีการ  และกลไกการปรับตัว  ซึ่งหากนักเรียนสามารถปรับตัวได  ก็จะสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  แตถานักเรียนไมสามารถปรับตัวไดก็จะมีผลกระทบตอจิตใจ   

ทําใหรูสึกทอแท  หมดหวัง  เบื่อหนาย  วิตกกังวล  เกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  บางคนถึงกับ

ประสบความลมเหลวในการเรียน  ซึ่งอาจทําใหตองลาออกจากโรงเรียนได  นอกจากนี้จาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีทักษะการ

ปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  (อารี  ทองทัพ, 2531) ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ลักษณะการปรับตัวทางสังคมและปญหาการปรับตัวทางสังคมในสถานศึกษาระหวางนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงวามีความแตกตางกันหรือไม  

จากการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ  พบวา  ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  

(qualitative research)  เปนระเบียบวิธีวิจัยที่แสวงหาความจริงในสภาพที่เปนอยูโดยธรรมชาติ 

(Naturalistic inquiry)  เนนการมองปรากฏการณในภาพรวมทุกมิติ (Holistic perspective)  

ดวยตัวผูวิจัยเอง  เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณที่สนใจกับสภาพแวดลอมนั้น  โดยให

ความสําคัญกับขอมูลที่เปนความรูสึกนึกคิด  คุณคาของมนุษย  และความหมายที่มนุษยใหตอ

ส่ิงแวดลอมตางๆ รอบตัว  การศึกษาปรากฏการณหรือสภาพของปญหาจะตองเปนการทําความ

เขาใจปรากฏการณหรือสภาพของปญหาในบริบท หรือสภาพแวดลอมที่ปรากฏการณหรือปญหา

นั้นเกี่ยวของอยู  (Contextual)  นอกจากนี้  การศึกษาแบบขามกรณี (Cross-Case Study)  

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพวิธีหนึ่ง  ซึ่งเปนการวิจัยที่เก็บรวบรวมขอมูลจากหลายๆ กรณีศึกษา   

และวิเคราะหขอมูลจากกรณีศึกษาหลายๆ กรณี  เพื่อสํารวจความคลายคลึงและความแตกตาง

ของแตละกรณีจากมุมมองหรือประเด็นเดียวกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบขามหนวย 

(Cross unit comparison) ซึ่งตางจากการสังเคราะหการศึกษาความแตกตางภายในหนวย

เดียวกัน  การเปรียบเทียบจะชี้ใหเห็นถึงความคลายคลึงหรือความแตกตางของกระบวนการหรือ

ปรากฏการณ  ทําใหมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในแตละกรณี  และทําใหไดขอคนพบทางวิชาการเชิง
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ศาสตร (Scientific  discoveries) มากขึ้น  นอกจากนี้การวิเคราะหเปรียบเทียบแบบขามกรณีนี้จะ

ทําใหไดขอสรุปที่มีความตรงสามารถอางอิงไดดี  และนาเชื่อถือกวาการเปรียบเทียบขอมูลใน

กรณีศึกษาเดียว (Chofield, 2000 อางถึงใน นภสร  ตันปทมดิลก, 2548) 

ดวยเหตุดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะดําเนินการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในโรงเรียนประจํา  3  แบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  

โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา  ดวยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  ทั้งนี้

เพื่อจะไดสามารถอธิบายปรากฏการณและสภาพของปญหาไดอยางลึกซึ้ง  นอกจากนี้ยังสามารถ

วิเคราะหเปรียบเทียบสภาพของปญหาในกรณีทั้ง 3 กรณี  ที่มีความแตกตางหลากหลายในแตละ

กรณี  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกันวานักเรียนประจําซึ่งเรียนอยูในโรงเรียนประจําที่แตกตางกันมี

ลักษณะการปรับตัวทางสังคมอยางไร  และมีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม  โดยผูวิจัย 

มุงศึกษาลักษณะดังกลาวจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  เนื่องจากเปนนักเรียนที่กําลังอยูในชวง

วัยรุนตอนตน  ที่โครงสรางทางรางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  สภาพทางอารมณไมคงที่  

โดยกําลังเปลี่ยนแปลงจากภาพลักษณแหงความเปนเด็กสูภาพลักษณแหงความเปนผูใหญ   

และเปนระยะที่ตอเนื่องทางการศึกษาจากระดับช้ันประถมศึกษาเขาสูระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  ดังนั้น  ลักษณะของนักเรียนสวนใหญยังใหมตอสถานศึกษาและสภาพแวดลอมตางๆ  

โดยตองพบกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป  รวมทั้งตองเขามาอยูประจําใน

หอพัก  ที่ตองอยูรวมกับเพื่อนใหม  อาจารยใหม  และกฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน   

นอกจากนี้ผูวิจัยยังสนใจวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจํา  และเสนอแนวทางการแกปญหาการปรบัตวัทาง

สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจําดวย  ขอคนพบดังกลาวจะเปนแนวทางใน

การปองกันและไดชวยเหลือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจําใหสามารถปรับตัวเขา

กับสังคมและสภาพแวดลอมได  โดยการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาขามกรณีในโรงเรียน

ประจํา  3  แบบ  คือ  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจํา

สหศึกษา  ซึ่งการศึกษาแบบขามกรณีนี้จะเปนการประมวลความรูที่ไดจากกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี   
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คําถามการวจิัย 
1.  ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียน

ประจํา 3 แบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจํา

สหศึกษามีลักษณะอยางไรและมีความแตกตางกันหรือไม     

2. ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปที่ 1  ในโรงเรียนประจําทั้ง  3  แบบมีอะไรบาง  

3.  มีแนวทางใดบางในการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนประจํา 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อวิเคราะหและเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนประจํา 3 แบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจํา 

หญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา     

2. เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนประจํา 

3. เพื่อเสนอแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปที่  1  ในโรงเรียนประจํา 

 
ขอบเขตการวิจัย    

1. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research)  

โดยศึกษาวิเคราะหแบบขามกรณี  (cross-case study)  โรงเรียนประจํา  3  รูปแบบที่แตกตางกัน   

คือโรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา  ในเขตภาค

กลาง 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสังเกตแบบแบบไมมีสวนรวม  การสัมภาษณ

อยางไมเปนทางการ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  การสนทนากลุม  และการวิเคราะหขอมูล

เอกสาร 

3. แหลงขอมูลในการศึกษามาจากแหลงขอมูลที่เปนตัวบุคคล  ไดแก  ผูบริหาร  

ครู  นักเรียนประจําระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จากโรงเรียนประจําทั้ง  3  โรงเรียน  รวมทั้ง

แหลงขอมูลเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ 



  6 
  

4. ประเด็นที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษาคือ ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

ประจําใน  4  ดาน  ไดแก  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  ปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปน

ปฏิปกษตอสังคม  และปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

รวมถึงการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม  และแนวทางในการแกปญหา

การปรับตัวทางสังคมของโรงเรียนประจําทั้ง  3  แบบ           

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย  
  การปรับตัวทางสังคม หมายถึง กระบวนการที่บุคคลสามารถปรับตัวเพื่อใหเขา

กับสังคมหรือสภาพแวดลอมที่ตนเองอยูไดอยางเหมาะสม  และดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพกับบุคคล

อ่ืนๆ ในสังคมเปนอยางดี  โดยการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อใหสามารถดํารงตนอยู

รวมกับสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางมีความสุข  การปรับตัวทางสังคมแบงออกเปน   

4 ดาน ไดแก 

1. การปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  ไดแก  ความสามารถของ

นักเรียนในการปรับตัวใหถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน  กฎระเบียบของหอพัก  กฎเกณฑ

การอยูรวมกัน  กิจกรรมประจําวัน  และมารยาทการอยูรวมกันในสังคมหรือบรรทัดฐานทางสังคม  

โดยการมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการอยูรวมกับบุคคลอื่น     

2. การปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  ไดแก  ความสามารถของนักเรียน 

ในการปรับตัวตามกระบวนการทางสังคม  เปนการแสดงออกในเรื่องการปรับตัวเขากับบุคคลอื่น 

ในโรงเรียน  การสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นในโรงเรียน  รวมถึงความสามารถในการทํางาน

รวมกับบุคคลอื่นในกลุมไดอยางราบรื่น 

3. การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  หมายถึง  

ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนที่ขัดแยงกับมาตรฐานทางสังคม  เปนการแสดงออกหรือ

การกระทําของนักเรียนที่ตรงขามกับคนสวนใหญ  เชน  การตอตาน  ดื้อดึง  ชอบทะเลาะวิวาท  

ทําลายตนเอง  ทําลายสังคม  ไมใหความรวมมือ  ทําตามความพอใจของตนโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน   

4. การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  หมายถึง  

ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  โดยนักเรียนมี

พฤติกรรมและการแสดงออกที่สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงไปของสังคม 
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ปญหาการปรับตัวทางสังคม  หมายถึง  สภาพที่นักเรียนไมสามารถปรับ

ความรูสึก  ความคิด หรือการกระทํา  ใหสอดคลองกับสภาพการณตางๆ ของสังคมได  ทําใหเปน

อุปสรรคตอการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น 

ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม  หมายถึง  ส่ิงที่สงผลตอการ

ปรับตัวไมไดของนักเรียนในการอยูโรงเรียนประจํา  แบงออกเปน 3 ดาน  ดังนี้ 

1.  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  หมายถึง  อาคารสถานที่  ส่ิงกอสราง วัสดุ

อุปกรณตางๆ  และอาณาบริเวณที่มีอยู  รวมไปถึงลักษณะการจัด  การตกแตง  และการใชพื้นที่  

หรือส่ิงกอสรางตางๆ 

2.  สภาพแวดลอมทางดานสังคม  คือ  การปฏิสัมพันธหรือการเกี่ยวของสัมพันธ

กันระหวางบุคคลตางๆ ภายในโรงเรียน  ซึ่งหมายถึงบรรยากาศในโรงเรียน 

3.  สภาพแวดลอมทางจิตใจ  หมายถึง  ลักษณะการรับรูของตนเองที่เกี่ยวกับส่ิง 

ตางๆ ที่เกิดขึ้นวาสอดคลองกับความคิดและความตองการของนักเรียนหรือไมมากนอยเพียงไร  

เชน  การรับรูเกี่ยวกับความสมเหตุสมผลระหวางการกระทําของนักเรียนกับผลที่ไดรับ 

  โรงเรียนประจํา  หมายถึง  โรงเรียนที่ดําเนินการจัดการศึกษาใหแกนักเรียนตาม

จุดมุงหมายเฉพาะของโรงเรียน โดยจัดนักเรียนใหพักอยูในโรงเรียน  และปฏิบัติตามกิจวัตรและ

กฎระเบียบของโรงเรียนในการอยูประจํา    

  รูปแบบของโรงเรียนประจํา  หมายถึง  การแบงลักษณะของโรงเรียนประจํา

โดยใชเกณฑของเพศในการแบง  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน   

และโรงเรียนประจําสหศึกษา  

นักเรียนประจํา  หมายถึง  นักเรียนกินนอนในโรงเรียน  ที่พักอาศัยอยูใน

โรงเรียนตลอดเวลา  โดยปฏิบัติตามกิจกรรมประจําวันและกฏระเบียบขอบังคับของการอยูประจํา 

การศึกษาขามกรณี  หมายถึง  การศึกษาวิจัยโดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 

กรณีศึกษาหลายๆ กรณี  ที่มีความแตกตางหลากหลายกัน  และวิเคราะหขอมูลจากกรณีศึกษา  

เพื่อสํารวจความคลายคลึงและความแตกตางของแตละกรณีจากมุมมองหรือประเด็นเดียวกัน   
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ประโยชนที่ไดจากการวจิยั 
  1.  ไดสารสนเทศเกี่ยวกับปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาป

ที่ 1  ในโรงเรียนประจํา  3  แบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน   

และโรงเรียนประจําสหศึกษา  รวมถึงปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวของนักเรียน ซึ่งนํามาใช

เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนในดานการปรับตัวทางสังคม 

  2.  ไดแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  

เพื่อใชเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร  ครู  ผูปกครอง  นักแนะแนว  นักจิตวิทยา  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ

ทางการศึกษาในระดับตางๆ ในการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน และพัฒนา

นักเรียนใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขในโรงเรียนและในสังคม 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การศึกษาเรื่อง   การวิ เคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเ รียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารตําราและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวทางสังคม  โดยแบงการนําเสนอเปน  6  ตอนดังนี้ 

  ตอนที่ 1  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 

  ตอนที่ 2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม 

  ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับโรงเรียนประจํา 

  ตอนที่ 4  แนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพและการศึกษาขามกรณี 

  ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ตอนที่ 6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนที่  1  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัพัฒนาการของวัยรุน 
 
  วัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญมากที่จะเชื่อมตอวัยเด็กกับวัยผูใหญ  เปนวยัหวัเลีย้ว

หัวตอของชีวิต  ซึ่งถาหากวาสามารถผานชีวิตวัยรุนไปไดอยางราบรื่น  และมีประสิทธิภาพก็จะ

สามารถเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต  และเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  มีการ

กลาวถึงวัยรุนวาเปนวัยวิกฤตหรือวัยพายุบุแคม ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนจะตองประสบกับความ

ลําบากในการปรับตัวเพื่อเผชิญกับส่ิงแปลกใหมที่เปลี่ยนแปลงไปในชีวิต ไมวาจะเปนการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดการพัฒนาอยางเห็นไดชัด  หรือการแสวงหาความเปนตัวของตัวเอง

และความรับผิดชอบตอหนาที่ตางๆ ที่แตกตางจากวัยเด็ก นักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย

ของวัยรุนสรุปโดยรวมไดวา 

  วัยรุน  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สติปญญา  

และสังคมอยางรวดเร็ว  จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ  โดยเฉพาะดานรางกายจะเจริญเติบโตอยาง

รวดเร็ว (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)  เปนวัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก  เร่ิมเขาสูวัยผูใหญ  แตไมมี

เกณฑที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดวัยเมื่อใด  แตกําหนดตามการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

และรูปรางเปนสําคัญ  วัยรุนเปนวัยปรับตัวยาก  มีปญหามาก  และเปนวัยแหงความยุงยาก การ
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ปรับตัวสับสน  (อรพินทร  ชูชม  และอัจฉรา  สุขารมณ, 2532)  พัฒนาการดานตางๆ ของวัยรุนมี

ดังตอไปนี้ 

 1.  พัฒนาการทางอารมณ 

 2.  พัฒนาการทางสังคม 

 3.  พัฒนาการทางสติปญญา 

 
1.  พัฒนาการทางอารมณ   

 
  พัฒนาการทางอารมณ  จะมีความสําคัญกับวัยรุนมากเนื่องจากเปนวัยที่มี

อารมณที่คอนขางรุนแรง  ออนไหวงาย  เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ไมมั่นคงและชอบแสดงอารมณ 

ที่ตรงไปตรงมา  มีความเปนตัวของตัวเอง  อยากรูอยากเห็น  อยากทดลองที่จะผลักดันใหออกไป

เผชิญกับโลกภายนอก  ตองการการตัดสินใจและรับผิดชอบดวยตนเอง  ตองการความเปนอิสระ  

พึ่งตนเอง  และมีแนวคิดตอตานผูใหญ  เปนวัยที่ตองการแสวงหาความรูและทดลองทําในสิ่งที่

แปลกใหม  ที่ตนไมเคยทํา  ตองการปรัชญาชีวิตและแนวทางชีวิตของตนเอง (ประสาน  ทิพยธารา, 

2527)  การที่อารมณของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงไดงาย  นั้นเปนผลจากการที่มีพัฒนาการ

ทางดานรางกายเต็มที่  จนบางครั้งการปรับตัวทางดานอารมณของวัยรุนจึงคอนขางสับสน  ซึ่งพบ

มากกวาวัยอื่น  ทั้งนี้  สาเหตุเกิดจากเปนชวงเปลี่ยนวัย  จะเรียนรูบทบาทอยางผูใหญ  ในดาน

ความประพฤติ  ความปรารถนาในชีวิต  ความรับผิดชอบนิสัยใจคอ  แตเนื่องจากเปนระยะเริ่มแรก

ทําใหเด็กเกิดความสับสน  ลังเลใจ  ไมแนใจ  ไมทราบวาที่ถูกที่ควรนั้นเปนอยางไร  และรางกาย

เจริญเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาวเต็มที่  ตองวางตัวในสังคมกับเพื่อนรวมวัย  เพื่อนตางเพศ  และ

เพื่อนตางวัย  การวางตัวอยางถูกตองเหมาะสมนั้นตองอาศัยเวลา  ในระยะที่ยังปรับตัวไมไดทําให

เกิดความรูสึกสับสน  ประกอบกับเด็กวัยรุนจะตองเตรียมตัวประกอบอาชีพตอไปเมื่อเขาสูวัย

ผูใหญ  จึงเปนเรื่องสําคัญตอชีวิต  จิตใจ  อารมณและความตองการของเด็ก  แตยังตองมีความ

เกี่ยวของกับโรงเรียน  ครอบครัว  กลุมเพื่อนทําใหอยูภายใตภาวะที่บีบบังคับจึงเกิดความสับสนใจ

ข้ึนได  ไมวาจะเกี่ยวของกับเร่ืองเศรษฐกิจ  สติปญญา  ความถนัด  คานิยมลวนทําใหเกิดวาม

สับสนได  นอกจากนี้สภาพสังคมปจจุบัน  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วทําให

เกิดความสับสนในเรื่องการปรับตัวตามใหทันสภาพเศรษฐกิจในสังคมปจจุบัน  ทําใหตองใชเวลา

เกี่ยวกับการฝกหัดในดานอาชีพนานขึ้น  หรือการที่ตองแยกจากครอบครัวเพื่อชวยเหลือดูแล

ตนเองเร็วขึ้น  รวมถึงขนาดครอบครัวที่เล็กลงทําใหความอบอุน  ผูกพันกันมีนอยลง  (ศรีเรือน  

แกวกังวาล, 2540) 
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2.  พัฒนาการทางสังคม 
 

 พัฒนาการทางสังคม  เด็กวัยรุนจะมีสังคมที่กวางขึ้น  การคบเพื่อนรวมวัยของ

เด็กหญิงจะมีขนาดของกลุมเล็กลงเมื่อเปรียบเทียบกับวัยเด็ก  จะมีเพื่อนสนิทที่พอจะบอก

ความลับได  สวนเด็กชายการคบเพื่อนยังคงเปนเพื่อนกลุมใหญ  ชอบทํากิจกรรมเปนกลุม   

เชน  การที่สังเกตพฤติกรรมเพื่อนเพื่อประเมินตนเอง  หรือเปนแนวทางสําหรับพฤติกรรมของ

ตนเอง  ดังนั้น กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนมาก  หากคบเพื่อนดีจะชวยสนับสนุน

ใหเด็กมีพัฒนาการทางดานสังคมดี  มีพฤติกรรมตามความคาดหวังของสังคมไดอยางเหมาะสม  

เด็กวัยรุนนั้นใหความสําคัญกับเพื่อนไมเพียงกับเพื่อนรวมวัยเทานั้น  แตเร่ิมมีเพื่อนตางเพศเขามา

เกี่ยวของดวย  ฟรอยด  อธิบายวา  วัยรุนมีแรงขับทางเพศมาก  เร่ิมสนใจเพศตรงขาม  (ศริพร 

อินทรกําแหง, 2539)  การคบเพื่อนตางเพศในวัยรุนตอนตนนั้นมักจะมีความลําบากใจ  ในการ

วางตัวเนื่องจากเกรงวาจะไมเปนที่ถูกใจ  ทําใหวัยรุนวิตกกังวลอยูกับเร่ืองนี้มาก  ซึ่งครอบครัวจะมี

สวนชวยในเรื่องเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมไดมาก  เนื่องจากจะเปนแบบอยางที่ดี  เพราะดวย

ลักษณะของวัยรุนที่กําลังคนหาเอกลักษณของตนเอง  ตองการเปนตัวของตัวเอง  จะรับเอา

คานิยมจากพฤติกรรมของบิดามารดา  หรือบุคคลใกลชิด  แตก็อาจจะเกิดความคิดคานิยม   

ที่แตกตางกันทําใหเกิดความขัดแยงในสัมพันธภาพได  การที่วัยรุนจะปรับตัวใหเขากับสังคมได

เหมาะสมหรือไมนั้นขึ้นอยูกับประสบการณวัยเด็กที่ไดจากครอบครัว  และสิ่งแวดลอมรอบตัว  เชน  

โรงเรียน  อิทธิพลของกลุมเพื่อน  ความสัมพันธภายในกลุม  รวมถึงความสามารถและทักษะใน

การสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  ถาหากมีการพัฒนาส่ิงเหลานี้อยางเหมาะสมก็จะเกิดการ

ปรับตัวไดงาย 

 
3.  พัฒนาการทางสติปญญา 

 
  พัฒนาการทางสติปญญา  เพียเจต (Piaget)  อธิบายวาวัยรุนเปนชวงที่มีการ

พัฒนาทางสติปญญาสูงสุด  มีความสามารถคิดไดเปนระบบระเบียบ  มีเหตุมีผล  ทั้งสิ่งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม  สามารถที่จะตั้งกฎเกณฑและแกปญหาได  (จงกลณี  ตุยเจริญ, 2540)  

การแกปญหาในทางที่เปนไปได  คํานึงถึงหลักความจริง  แยกจากความคิดและโลกแหงความจริง  

แบบแผนความคิดจะสัมพันธระหวางอดีต  ปจจุบันและอนาคต  เปนความคิดแบบผูใหญ 

(Tackett  and  Hunsberger, 1981 อางใน; สุวดี  ศรีเลณวัติ, 2530)  สามารถใชสติปญญาใน

การคิดไดทุกรูปแบบและทุกวิธีการคิด  หากเด็กไดรับการสอนและฝกอยางดี  แตอยางไรก็ตาม
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คุณภาพการคิดยังขึ้นกับหลายๆ ปจจัย  เชน  ข้ึนอยูกับคุณภาพสมอง  พันธุกรรม  ประสบการณ

การเรียนรูที่ผานมาอยางเปนระบบ  ส่ิงแวดลอมที่สนับสนุนใหเด็กไดเกิดการพัฒนาในดานการคิด

และการเรียนรู 

 การพัฒนาเมื่อยางเขาสูวัยรุนของเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  ดังนั้น การแบงชวง

วัยรุนจึงไมมีเกณฑที่แนนอน  ตามทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน  กลาวถึงชวงอายุวัยรุนระหวาง  

13-20  ป ไดแก  วัยรุนตอนตน  วัยรุนตอนกลาง  และวัยรุนตอนปลาย 
 
ตอนที่  2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัการปรบัตัวทางสงัคม 
 
  Darwin (1859) เปนผูเร่ิมใชคําวา  การปรับตัว (Adaptation)  ในทฤษฎีวาดวย

การวิวัฒนาการใน ค.ศ. 1859  โดยไดสรุปความคิดวาส่ิงมีชีวิตที่สามารถปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมของโลกที่เต็มไปดวยภัยอันตรายไดเทานั้น  ที่จะดํารงชีวิตอยูได  ตอมานักจิตวิทยา

ไดนําคําวาการปรับตัวมาใชในความหมายทางจิตวิทยาโดยเปลี่ยนมาใชคําวา  Adjustment   

ในการศึกษาและเขาใจพฤติกรรมของมนุษยจําเปนตองศึกษาทั้งในแงชีววิทยาและจิตวิทยา  ในแง

ชีววิทยา  ไดแก  การปรับตัวใหเปนไปตามความตองการของรางกาย  สวนในแงของจิตวิทยา  

หมายถึง   การปรับตัวใหเปนไปตามความตองการของจิตใจ  (นิภา   นิธยายน ,  2530)   

ซึ่งการศึกษาการปรับตัวทางสังคมมีรายละเอียดหัวขอที่ศึกษา  ดังนี้  

1.  ความหมายของการปรับตัวและการปรับตัวทางสังคม 

2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว 

3.  สาเหตุของการปรับตัวทางสังคม 

4.  ลักษณะของกระบวนการปรับตัวทางสังคม 

5.  ประเภทของการปรับตัวทางสังคม 

6.  สภาพแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวทางสังคม 

7.  การปรับตัวของวัยรุน 

8.  ปญหาการปรับตัวของวัยรุน 

 9.  การดูแลเด็กวัยรุน 
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1.  ความหมายของการปรับตัวและการปรับตัวทางสังคม 
  

 1.1 ความหมายของการปรับตัว 
  

  มีผูใหความหมาย “การปรับตัว” (adjustment)  ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 

ไวหลายทาน  ดังตอไปนี้ 

  ลักขณา  สริวัฒน  (2545)  ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา  หมายถึง  

การที่บุคคลสามารถสรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม  หรือส่ิงแวดลอม 

ที่เปลี่ยนแปลงใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ  ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งทางกายและ

จิตใจ  ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

  วราภรณ  นิธีจันทร (2539) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา หมายถึง 

กระบวนการที่บุคคลพยายามปฏิบัติ ในการสนองความตองการของตนเอง หรือแกไขปญหาขอคับ

ของใจเพื่อใหสามารถอยูในสิ่งแวดลอมนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการปรับตัวนี้จะเกิดจากการ

เรียนรูทางสังคมมากกวาจะเกิดการถายทอดทางพันธุกรรม 

  อารีย  บัญญัติ  (2540)  ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา  หมายถึง   

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  หรือการกระทําที่แสดงออกเพื่อแกปญหา  เมื่อตนอยูในสภาพการณที่

เปนความคับของใจ  ความขัดแยงใจ  และความวิตกกังวล  เพื่อชวยใหตนเองมีความสุขและเปนที่

ยอมรับ 

  วราภรณ  ตระกูลสฤทธิ์  (2545)  ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา  หมายถึง   

กระบวนการที่บุคคลใชความพยายามในการปรับตนเอง  เมื่อตองเผชิญกับสภาพปญหาความ 

อึดอัดใจ ความคับของใจ ความเครียด  ความทุกขใจ  ความวิตกกังวลตาง ฯลฯ  จนเปน

สภาพการณที่บุคคลนั้นๆ สามารถอยูในสภาพแวดลอมหรือสภาพปญหานั้นๆ ได  ถาบุคคล

ปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุขไดนั้น  แสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิต

ดี  แตหากวาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ  วาวุนใจไมสบายใจอยู  ความรูสึกดังกลาว

ยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตไมดี  และหากเรื้อรังรุนแรงมากขึ้น  อาจจะ

เจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได 

ศรีเรือน  แกวกังวาน  (2549)  ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา หมายถึง  

การที่บุคคลสามารถสรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม  หรือส่ิงแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลง  ใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ  ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและใจ   

ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  เปนผลของความพยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพปญหา 
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ที่เกิดขึ้นกับตัวเองไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ความตองการ  หรือดานอารมณ  

เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูไดในสิ่งแวดลอม 

นั้นๆ 

จากความหมายขางตน  สามารถสรุปความหมายการปรับตัวไดวา  หมายถึง  

กระบวนการที่บุคคลสรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมของตนเอง   ใหเขากับสภาพการณหรือ

สภาพแวดลอมของสังคมไดอยางมีความสุข 

  
 1.2  ความหมายของการปรับตัวทางสังคม 

 

 อัญชลี  ทองจันทร  (2546)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมวา  

หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไปและกลุม  โดยที่บุคคล

ตองมีการปรับหรือปรับปรุงพฤติกรรมและความตองการตางๆ เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวาง

บุคคลหรือกลุมข้ึน  ซึ่งบุคคลที่มีการปรับตัวทางสังคมดีจะตองมีความรูและทักษะการเขาสังคม  

เปนบุคคลที่มีความมั่นคงในจิตใจ  เรียนรูเร่ืองการทํางานเปนกลุมเพื่อใหเขาใจเร่ืองการวางแผน

งานตางๆ  และเปนการกระตุนใหเขาไดแสดงความชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของเขา  

สามารถปรับตัวเขากับผูรวมงานได  และมีความเปนกันเอง  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

  ประภาส  พริพล  (2535)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมวา  

หมายถึง  การที่บุคคลสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดตามแนวทางของสังคมสวนใหญ  ตลอดจน

เขาใจสภาพของตนเอง  สรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี  และอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข 

  อารี  ทองทัพ  (2531)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมวา หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืน เชน  ครู  เพื่อนนักเรยีน  ความสามารถ

ในการเขารวมชั้นเรียนหรือกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน  ทั้งนี้โดยไมมีปญหาขอขัดแยงที่ทําให

กระทบกระเทือนถึงสัมพันธภาพระหวางบุคคลขึ้น 

  นิชชิมา  ทนศิริ  (2551)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา   

การที่บุคคลสามารถเขาใจตนเอง  ยอมรับตนเอง  มีความสามารถปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไดอยาง

มีความสุข  ตลอดจนสามารถหาแนวทางแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง   

  ชลธิชา  มินทรพยัคฆ  (2546)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  ความสามารถในการประพฤติปฏิบัติตนเปนไปตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม   
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มีทักษะในการทํางานใหเขากับเพื่อนๆ และบุคคลอื่น  มีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม  

ใหความรวมมือกับหมูคณะ  ทั้งในดานความคิดและการกระทํา มีความพึงพอใจบทบาทของ

ตนเองทั้งในฐานะเปนผูนําและผูตาม  ตลอดจนสามารถที่จะพูด  หรือกระทําอยางเปดเผย  จริงใจ

ตรงไปตรงมา  และมีความเหมาะสมตามความคิดความรูสึกของตน 

  เทียมแข  ขุมทอง  (2548)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  ความสามารถในการประพฤติตนเปนไปตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม  มีทักษะใน

การทํางานใหเขากับเพื่อนๆ คณะครูและบุคคลทั่วไป  มีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม 

  พีระศักดิ์  ผาณิบุศย  (2543)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  กระบวนการที่เปนไปตามความตองการจากแรงผลักดันภายในจิตใจ  เพื่อใหเกิดความ

สมดุลทางจิต  ลดความวิตกกังวล  ความคับของใจและความตองการตางๆ นอกจากนั้นยังเปน

ความตองการจากแรงผลักดันภายนอก  ซึ่งเปนการปรับตัวทางสังคมเพื่อใหสามารถอยูในสังคมได

อยางเปนสุข  ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางสังคมหรือเกิดจากการปรับปรุง

พฤติกรรมใหม  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมใหมและสังคมใหมที่เกิดจากการเรียนรูทาง

สังคมมากกวาการถายทอดทางพันธุกรรม 

  วรัญญา  นนทะแสน  (2548)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  การที่บุคคลสามารถเขาใจตนเอง  ยอมรับตนเอง  มีความสามารถปฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืนๆ ไดอยางมีความสุข  ตลอดจนสามารถหาแนวทางแกไขปญหาตางๆ ได 

  สุรางค  อุสาหะ  (2549)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  ความสามารถในการใชทักษะที่ชวยใหสามารถทันตอความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม

และความตองการของรางกาย  ทั้งในดานการสรางความสัมพันธ  การทํางาน  และดําเนินชีวิตอยู

ในสังคมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางมีความสุข    

  อนรรรฆวี  ปยะกาญจน  (2551)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคม 

ไววา  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธ  พูดคุยเคารพในเหตุผลและความคดิ

ของผู อ่ืน  รูจักและเขาใจยอมรับสภาพที่แทจริงของตนเอง   ใหความรวมมือกับหมูคณะ   

และปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  ซึ่งบุคคลจะสามารถปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง  การแสดงออก

ใหสอดคลองกับการคาดหวังของสังคมและสิ่งแวดลอม  เพื่อใหสังคมเห็นคุณคาและยอมรับในตัว

บุคคลนั้นๆ เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางเหมาะสม   

  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  (ราชบัณฑิตยสถาน,  2532)  ไดใหความหมายของ

การปรับตัวทางสังคมไววา  หมายถึง  การที่บุคคลปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดในการอยูรวมกันใน
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สังคม  ซึ่งจะตองมีการติดตอสัมพันธหรือแขงขันกัน คนในสังคมจะสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันได

โดยการปรับปรุงไมใหเกิดความขัดแยงจนถึงตองแตกกลุมกัน  แมวาแตละคนอาจจะมีนิสัยใจคอ

หรือผลประโยชนแตกตางกัน 

  สาธร  ใจตรง  (2548)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  หมายถึง  

ความพยายามของบุคคลในการปรับตนเองใหเหมาะสมกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้น  และดํารงไวซึ่ง

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมเปนอยางดี  กอใหเกิดความสุข  และตนเองไดรับความพึง

พอใจ 

  พรพรรณ  จันทรถง  (2541)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  ความสามารถในการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม   

มีทักษะในการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม  มีความเขาใจและพึงพอใจในบทบาทของตนเองในกลุม  

สามารถที่จะแสดงกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมั่นใจ  เปดเผยและเหมาะสมตามสถานภาพ   

และความรูสึกของตนเอง 

  มธุรส  ธัญญเฉลิม  (2550)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการสรางความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปและกลุม  โดยที่บุคคล

ตองมีการปรับหรือปรับปรุงพฤติกรรมและความตองการตางๆ เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวาง

บุคคลหรือกลุมข้ึน  ซึ่งบุคคลที่มีการปรับตัวทางสังคมที่ดีจะตองมีความรูและมีทักษะทางสังคม  

เปนบุคคลที่มีความมั่นคงในจิตใจ  เรียนรูเร่ืองการทํางานเปนกลุมเพื่อใหเขาใจเร่ืองการวางแผน

งานตางๆ และเปนการกระตุนใหเขาแสดงความชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของเขา  สามารถ

ปรับตัวเขากับผูรวมงานได  และมีความเปนกันเอง  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

  รุจิรา  คงสง  (2546)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  หมายถึง  

การที่บุคคลสามารถพัฒนาทักษะตางๆ  เชน  ทักษะการทําตัวใหเขากับเพื่อน  ทักษะในการให

ความรวมมือกับผูอ่ืน  การเปนสวนหนึ่งของกลุมคือ  ความสามารถของบุคคลที่จะปฏิสัมพันธกับ

บุคคลไดอยางมีความสุข  การรูจักหาหนทางแกไขปญหาดวยตนเอง  และการมีความประพฤติ

ในทางที่พึงปรารถนา  การคนพบความสามารถที่ตนเองมีอยู 

  เกศนี  ติพพะมงคล  (2545)  ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมไววา  

หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลพยายามปรับพฤติกรรมตามสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง  

เพื่อใหสามารถดํารงความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  และเปนที่พอใจของ

ตนเอง 
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  จากควา มหมายดังกลาว  สามารถสรุปไดวาการปรับตัวทางสังคม หมายถึง 

กระบวนการที่บุคคลสามารถปรับตัวเพื่อใหเขากับสังคมหรือสภาพแวดลอมที่ตนเองอยูให

เหมาะสมกับสภาพที่เกิดขึ้น  และดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมเปนอยางดี   

โดยการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อใหตนเองสามารถดํารงตนอยูรวมกับสังคม   

และส่ิงแวดลอมรอบตัวไดอยางมีความสุข   

 
2.  ทฤษฎีเกีย่วกับการปรบัตัว 

 
  ในปจจุบันมีทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปรับตัวหลายทฤษฎี  ดังนี้ 

 
  2.1 ทฤษฎีจิตสังคม  (psychosocial  theory)  ของอีริคสัน 
 

  อีริคสัน  (Ericson, 1902-1994)  กลาวถึงทฤษฎีการปรับตัววา  ปจจัยของการที่

บุคคลจะสามารถปรับตัวไดมากนอยในแตละชวงอายุนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  แตส่ิงที่มี

ความสําคัญมากที่สุดในการปรับตัว  คือ  ความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของแวดลอมตนในชวงนั้นๆ  

โดยผูแวดลอมรอบตนจะสามารถชวยใหบุคคลปรับตัวไดอยางราบรื่นหรือทําการขัดขวาง  

หรือผลักดันบุคคลไปในทิศทางที่ทําใหปรับตัวไมไดก็ได  นอกจากนี้การที่บุคคลจะสามารถปรับตัว

ไดดีเพียงใดนั้น  ยังขึ้นอยูกับความสามารถในการปรับตัวไดดีในขั้นกอน  และจะมีอิทธิพลกับการ

ปรับตัวในขั้นตอไปดวย  ซึ่งอีริคสัน (Erikson)  ไดแบงขั้นตอนของการพัฒนาทางอารมณเชิงสังคม

ของบุคคลออกเปน  8  ข้ัน  เร่ิมต้ังแตวัยทารกถึงวัยชรา  ในชวงวัยทารก  จนถงึวยัรุนมคีวามจาํเปน

ที่บุคคลจะตองปรับตัวอยางมาก  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ความรูความ 

สามารถและการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม 

  ข้ันตอนพัฒนาการของมนุษยตามแนวคิดของอีริคสันแบงได  8 ข้ันและแตละขั้น

แบงเปน   2  ข้ัว  ซึ่งขั้วหนึ่งเปนบวกและขั้วหนึ่งเปนลบ  ดังนี้ 

  1. ความรูสึกไววางใจหรือไมไววางใจ (Trust VS Mistrust) อายุแรกเกิด – 1 ป 

พัฒนาการทางสังคมและอารมณพื้นฐานของเด็กขึ้นอยูกับความสัมพันธของเด็กกับแม ถาเด็ก

ไดรับความรัก ความอบอุน ความพอใจ จะทําใหเด็กรูสึกไววางใจคนอื่น กลา กระตือรือรนที่จะ

เรียนรูส่ิงใหม แตถาเด็กไมไดรับความอบอุนเทาที่ควร จะทําใหเด็กเกิดความกลัว วาเหว ไมเชื่อถือ

ไวใจใคร กลายเปนเด็กเฉื่อยชา ไมอยากเรียนรูส่ิงใหมๆ 



  18 
  

  2. ความเปนตัวของตัวเองหรือความไมมั่นใจในตนเอง (Autonomy VS Doubt) 

อายุ 2 – 3 ป เด็กมีพัฒนาการทางกลามเนื้อที่แข็งแรงมากขึ้น เด็กพยายามทดลองใชกลามเนื้อทุก

สวนของรางกายเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ถาพอแมสนับสนุนใหเด็กรูจักชวยตัวเอง จะทํา

ใหเด็กมีความสามารถไมตองพึ่งผูใหญ มีอิสระและรูจักควบคุมตนเอง แตถาพอแมคอยหามปราม 

กีดกันหรือปกปอง ไมใหเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง จะทําใหเด็กรูสึกสงสัยไมมั่นใจใน

ความสามารถของตน 

  3. ความคิดริเร่ิมหรือความรูสึกผิด (Initiative VS Guilt) อายุ 4 – 5 ป เด็กวัยนี้

ชอบเลนชอบซักถามหรือตั้งขอสงสัยอยูเสมอ  เด็กเริ่มเรียนรูบทบาททางสังคม มีพัฒนาการทาง

ความคิดริเร่ิมจากการเลน  เด็กจะผูกพันกับพอแมนอยลง  แตมีความสัมพันธกับเพื่อนบาน เพื่อน

ที่โรงเรียนหรือญาติพี่นองเพิ่มข้ึน ถากิจกรรมที่เด็กทําไดรับการสนับสนุนจากพอแม จะทําใหเด็ก

สบายใจ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค แตถาพอแมเขมงวดกวดขันหรือคอยควบคุมตลอดเวลา จะทํา

ใหเด็กรูสึกวาตัวเองทําผิดขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

  4. ความขยันหมั่นเพียรหรือความรูสึกมีปมดอย (Industry VS Inferiority) อายุ  

6 – 11 ป  เด็กเริ่มเขาเรียน เด็กจะมีความตองการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน โดยพยายามคิดทํา ผลิต

ส่ิงตางๆ เด็กเริ่มมีการแขงขันกันทํางาน ถาเด็กไดรับการกระตุนใหทําสิ่งตางๆ ไดรับกําลังใจในการ

กระทําจนสําเร็จและไดรับคําชมเชยในความสําเร็จของตน เด็กจะเกิดความมานะพยายามมุงมั่น

ในการทําสิ่งตางๆ อยางจริงจัง และแตถาผูใหญไมไดใหความสนใจ เห็นวาเปนสิ่งไมมีคุณคาเด็ก

จะเกิดความรูสึกต่ําตอย 

  5. ความเปนเอกลักษณหรือความสับสนในบทบาท (Identity VS Role diffusion) 

อายุ 12 – 20 ป เปนระยะเวลาที่เด็กเริ่มสนใจเรื่องเพศ รูจักตัวเองวาตนเปนใคร มีความสามารถ

หรือความถนัดทางใด มีความเชื่ออยางไร ตองการอะไร อันจะชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จใน

ชีวิตวัยรุน เด็กอาจจะเลียนแบบจากบุคคลที่ตนนับถือยกยอง แตถาเด็กมีความรูสึกไมเขาใจตนเอง

จะเกิดการสับสน พบกับความขัดแยง และประสบความลมเหลวในการทํางาน 

  6. ความผูกพันหรือการแยกตัว (Intimacy VS Isolation) อายุ 21 – 25 ป เปนวัย

ผูใหญตอนตน ใชชีวิตแบบผูใหญ มีความสนใจเพศตรงขามเพื่อหาคูครอง เร่ิมทํางานเพื่อประกอบ

อาชีพ สรางหลักฐาน สรางครอบครัว มีความรักความผูกพัน ถาบุคคลไดพัฒนาขั้นการรูจักตนเอง

ดีพอ เขาก็จะพัฒนาความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี ประสบความสําเร็จใน

การมีคูรัก มีเพื่อน ตลอดจนหนาที่การงาน แตถาเขาลมเหลว ก็จะแยกตัวเองออกจากสังคม เกิด

ความรูสึกโดดเดี่ยวอางวางและไมมีความผูกพันใกลชิดกับบุคคลใดเปนพิเศษ 
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  7. การทําประโยชนใหสังคมหรือการคิดถึงแตตนเอง (Generativity VS Self 

absorption) อายุตั้งแต 26 ปข้ึนไป เปนวัยผูใหญและวัยกลางคน ถาบุคคลใดผานพัฒนาการขั้นที่ 

5 และ 6 มาดวยดีแลวเมื่อมาถึงขั้นนี้ บุคคลก็พรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคม รูจักอบรมบุตร

หลานใหดีตอไป แตถาบุคคลใดผานพัฒนาการขั้นนี้มาดวยความไมสําเร็จ จะเกิดความรูสึก

ทอถอยเบื่อหนายในชีวิต พวกนี้จะหันเหความสนใจจากผูอ่ืนมาสนใจตัวเอง และใฝหาแตความสุข

เฉพาะตน 

  8. บูรณาการหรือความสิ้นหวัง (Integrate VS Despair) ระยะเขาสูวัยชรา อายุ

ประมาณ 50 ป  เปนตนไป เปนวัยของการยอมรับความจริงของชีวิต บุคคลจะระลึกถึงความทรง

จําในอดีต ถาหากในอดีตที่ผานมาเขามีความสุข ความสบาย ประสบความสําเร็จในส่ิงตางๆ ก็จะ

เกิดความรูสึกไววางใจคนรอบขางและตัวเอง มีความมั่นคงทางจิตใจ แตถาเขามีความทรงจํา

เกี่ยวกับความผิดหวังอยูตลอดเวลา เขาก็จะไมสามารถพัฒนาชีวิตในวัยชราใหมีความสุขได  

มีความชิงชังกับการดําเนินชีวิตของตนและมีความรูสึกสิ้นหวังในชีวิต 

  จากที่กลาวมา  จะเห็นไดวา  ตั้งแตแรกเกิดเปนตนไป  บุคคลมีการพัฒนาทาง

อารมณเชิงสังคมและบุคลิกภาพไปจนตลอดชีวิต  โดยบุคคลอาจเปนผูที่สามารถปรับตัวไดมาก

นอยเพียงใดในชวงอายุใดนั้น  ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการแตที่สําคัญที่สุดคือ  ความสัมพันธกับ

ผูที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมของตนในชวงนั้นๆ  ดังนั้นในชวงวัยรุนสิ่งแวดลอมที่สําคัญมากประการ

หนึ่ง  คือ  โรงเรียน  โดยในวัยนี้โรงเรียนจะมีอิทธิพลมากตอวัยรุน  เพราะวัยนี้จะมีกลุมเพื่อนมาก

ทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ  ในวัยนี้วัยรุนจึงผูกพันกับโรงเรียน  เพื่อนและครู  นอกจากนี้แลว 

อีริคสันยังใหแนวคิดอีกหลายอยาง  (รุจิรา  คงสง,  2546)  เชน 

  1. แนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของอิริคสัน  อิริคสันเปนนัก

จิตวิเคราะหแนวใหม  แมวาอิริคสันจะยอมรับข้ันพัฒนาการตามความตองการทางเพศของ   

ซิกมันด  ฟรอยด  แตไดพิจารณาขั้นพัฒนาการเหลานั้นในแนวของประสบการณทางสังคม   

โดยเนนถึงความสําคัญถึงสิ่ งแวดลอมทางสังคมที่มีตอ ข้ันพัฒนาการขั้นตางๆ   ดังนั้น   

ข้ันพัฒนาการของอิริคสันจึงเปนขั้นพัฒนาการตามการตอบสนองความตองการทางจิตสังคม  

(psychosocial  need  stsges) 

  2. แนวความคิดเกี่ยวกับลักษณะพัฒนาการของบุคคลของอิริคสัน  อิริคสัน

ชี้ใหเห็นวาลักษณะพัฒนาการของบุคคลประกอบดวย 

 2.1 ความสามารถในการเผชิญสิ่งแวดลอม 

 2.2 ความสามารถในการควบคุมส่ิงแวดลอม 
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 2.3 ความสามารถในการรับรูตนเอง 

 2.4 ความสามารถในการประสมประสานองคประกอบของบุคลิกภาพของ

ตนเอง 

  3. ข้ันพัฒนาการตามการตอบสนองความตองการทางสังคมของอิริคสัน  อิริคสัน

ไดกลาวถึง  ลักษณะพัฒนาการขั้นตางๆ  อยูในรูปของความตอเนื่อง  (continuity)  ลักษณะ

พัฒนาการแตละขั้น  นอกจากจะประกอบดวยองคประกอบดานอายุแลว  ยังประกอบดวย

ส่ิงแวดลอมที่สําคัญ  ลักษณะของผูประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในพัฒนาการแตละขั้น   

และผลที่เกิดจากขั้นพัฒนาการนั้นๆ  ตามปกติลักษณะพัฒนาการของบุคคลทั่วไป  จะเปนผลจาก

ความสมดุลระหวางลักษณะพัฒนาการทั้งสองดาน  ซึ่งมีผลตอเนื่องกันคือ  ดานความสําเร็จและ

ความลมเหลว  นอกจากนี้บุคลิกภาพของบุคคลจะพัฒนาตามลําดับข้ัน  ซึ่งมีผลตอเนื่องกันคือ  

พัฒนาการขั้นตนจะมีผลตอพัฒนาการขั้นตอๆ ไป  และจะเปนพื้นฐานสําหรับพัฒนาการในขั้น 

ตอๆ ไปดวย  และสําหรับบุคคลที่มีสุขภาพจิตดีนั้นคือ  บุคคลที่สามารถเอาชนะความขัดแยงทั้ง

ภายในตนเองและสังคมภายนอกได  โดยบุคคลนั้นจะมีความมั่นคงในตนเองมีการตัดสินใจที่ดี  

มีสมรรถภาพและประสบความสําเร็จในชีวิต 
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ตารางที่ 2.1 ลําดับข้ันพัฒนาการตามการตอบสนองความตองการทางสังคมของอิริคสัน   

                     มี 8 ข้ัน  ดังตอไปนี้ 

 

ลักษณะพัฒนาการ ขั้น
พัฒนาการ 

สิ่งแวดลอม
ที่สําคัญ ผลความสําเร็จ ผลความลมเหลว 

ผลที่เกิดจากขั้น
พัฒนาการ 

ขวบปแรก ม า ร ด า ห รื อ

ผู ทํ า ห น า ที่

แทนมารดา 

มีความเชื่อถือมีความ

ไววางใจ 

ไมมี ความ เชื่ อถื อ  

ไมมีความไววางใจ 

มีความหวังและมี

พลัง 

2 - 3  ป บิดามารดา มีความ เป นอิ ส ระ   มี

เสรีภาพในการแสดงออก  

มีความสามารถในการ

ตัดสินใจ 

มีความละอาย  มี

ความสงสัยและไม

แนใจ 

มีความตั้งใจ รูจัก

ควบคุมตนเอง 

4 - 5  ป ครอบครัว มีความคิดริเร่ิม สามารถ

พัฒนาความรูสึกผิดชอบ

ชั่วดี  สามารถควบคุม

ความคิดริเร่ิมของตนเอง

ไม ให เปนอันตรายตอ

ตนเองและผูอ่ืน 

มีความรู สึกผิด  มี

ความสับสน มีความ

หวาดระแวง 

มีแนวทางในชีวิต

และมีจุดมุงหมาย

ของชีวิต 

6 - 11  ป เพื่อนบาน

เพื่อนที่

โรงเรียน 

มีความขยันหมั่นเพียร  

 รู จั ก ห น า ที่ มี วิ ธี ก า ร

ทํางานรวมกับบุคคลอื่น 

มี ค ว าม รู สึ ก ด อ ย  

ส้ินหวังทอดอาลัย  

มีนิสัยในการทํางาน

ไมเหมาะสม 

 

มีวิธีการทํางานที่

เหมาะสมและมี

ความสามารถ 

 

12 - 20  ป กลุมเพื่อนใน

วั ย เ ดี ย ว กั น  

บุคคลและสิ่ง

ที่ ยึ ดถื อ เป น

แบบอยาง 

มีความเขาใจและรูจัก

ตนเอง  มีความมั่นใจใน

ตนเอง  เรียนรูบทบาท

ตางๆ ในสังคม  มีอุดม

คติ 

มีความสับสน  ไม

เ ข า ใจ ในบทบาท

ของตนเอง 

มี ค ว า ม ซื่ อ สั ต ย  

และจงรักภักดี 

 



  22 
  

ตารางที่  2.1  (ตอ) 

 

ลักษณะพัฒนาการ ขั้น
พัฒนาการ 

สิ่งแวดลอม
ที่สําคัญ ผลความสําเร็จ ผลความลมเหลว 

ผลที่เกิดจากขั้น
พัฒนาการ 

วัยผูใหญ

ตอนตน 

เ พื่ อ น ส นิ ท  

คู รั ก คู ชี วิ ต  

ก า ร แ ข ง ขั น  

ความรวมมือ 

มี ค ว า มส าม า ร ถ  ใ ห

ความใกลชิด   มีความ

เขาใจและรูจักตนเอง  มี

ความเต็มใจที่จะผูกพัน

กับบุคคลอื่น 

มีความโดด เดี่ ย ว  

อางวางไมสามารถ

ผูกพันกับผูอ่ืน  กลัว

การสูญเสียความ

เปนตัวของตัวเอง  มี

พฤติกรรมที่ สับสน  

ไมมีจุดมุงหมาย 

มีความผูกพัน รัก

ใครและมีความรัก  

สามารถที่ จ ะ ให

และรับความรั ก

และสามารถที่จะ

ทํ า ง า น อ ย า ง มี

ประสิทธิภาพ 

วัยกลางคน การแบงหนาที่

ค ว า ม

รับผิดชอบใน

ครอบครัว 

มีความสามารถในการ

สรางหลักฐาน   ความ

มั่ น ค ง  ส า ม า ร ถ ทํ า

ประโยชนตอตนเองและ

ผูอ่ืน  ใหการดูแลบุคคล

อ่ื น ไ ด อ ย า ง มี ค ว า ม

ภาคภูมิใจและพึงพอใจ 

มี ค ว า ม เ ฉื่ อ ย ช า  

หมกมุนแตตนเอง  

มีความผูกพันกับ

บุคคลอื่นอยางผิว

เผิน  เห็นประโยชน

ของตนเปนใหญ   

ทําประโยชนและ

ใหการดูแลบุคคล

อ่ืน ได อย า ง เป น

ผลสําเร็จ 

วัยสูงอาย ุ ค น ใ น วั ย 

และสถานะ

เดียวกัน 

มีความมั่นคงสมบูรณใน

ต น   มี ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น

คุ ณ ค า ข อ ง ก า ร ทํ า

ประโยชนใหกับมวลชน  

เห็นความสําคัญของชีวิต 

มี ค ว ามหมดหวั ง

ทอดอาลัย  ส้ินหวัง  

ขาดศรัทธาทั้ ง ใน

ตนเองและบุคคลอื่น  

มี ก า ร เ สี ย ส ล ะ  

ตั ด ใ จ ไ ด แ ล ะ 

มีความฉลาดรอบรู 

 

ความจําเปนที่ตองปรับตัวของบุคคลนั้น  อีริคสัน  เห็นวาสวนใหญเนื่องมาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ทางความรู  ความสามารถ  และการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทาง

สังคม  โดยสิ่งแวดลอมจะสามารถชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวไดอยางราบรื่น  หรือทําการ

ขัดขวางหรือผลักดันบุคคลไปในทิศทางที่ทําใหปรับตัวไมไดก็ได เมื่อมาถึงขั้นวัยรุน (อายุ 13-19 ป)  

ตามทฤษฎีของอีริคสันในชวงอายุนี้มีส่ิงเกิดขึ้นใหมอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ   
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คือ  ความตองการทางเพศ  และความตองการความอิสระ  ซึ่งทําใหวัยรุนดิ้นรนและหลักการบงัคบั

ทางสังคม  ผูที่ปรับตัวไดจะเปนผูที่แสดงความสมดุลระหวางความตองการของสังคมกับความ

ตองการสวนตัว  สําหรับผูที่ปรับตัวไมไดมักจะมีปญหาทางจิตใจ  หรือมีปญหาสังคม   

 
  2.2 ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท 

 

การศึกษาเรื่องพัฒนาการมนุษย  จะสะทอนใหเห็นเรื่องของพฤติกรรมของบุคคล

ในแตละวัย  ซึ่งในขณะเดียวกันก็สามารถศึกษาพฤติกรรมดานการปรับตัวไดดวย 

  เพียเจท  ไดทําการศึกษาเรื่องพัฒนาการมนุษยและแบงระดับพัฒนาการทาง

สังคมของชีวิตมนุษยออกเปน  3  ระยะ  คือ 

  1. ระยะแรก  เด็กจะถือตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) ซึ่งถือวาเปน

ระยะแรกของการพัฒนาการทางสังคม  ระยะนี้อยูในวัยทารกและในวัยเด็กตอนตน 

  2. ระยะที่สอง  เด็กเริ่มเรียนรูที่จะเขาสูความสัมพันธในสังคมอยางแทจริง   

เด็กจะคอยคลายการถือตนเองเปนศูนยกลาง  ระหวางอายุ  6-12  ป  ความสัมพันธใกลชิดของ

เด็กจะไมจํากัดอยูแตบิดามารดา   แตจะขยายไปสู เพื่อนฝูง  ครู  และบุคคลอื่นในสังคม   

ความเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระยะนี้เปนชวงสําคัญของชีวิต  และจะเปนเครื่องบอกอนาคตของ

ชีวิตสังคมของเด็กในภายหนา 

  3. ระยะที่สาม  เปนระยะที่เด็กมีการยอมรับนับถือระหวางกัน  ระยะนี้เปนขั้น

พัฒนาการขั้นสุดทายดานสังคม  ไดแก  การที่เรามีการยอมรับนับถือผูอ่ืนวามีความสัมพันธเทาๆ 

กับมีภาวะเปนสมาชิกของสังคมเหมือนกัน  มีความคิดอานเปนของตนเอง  และมีการยอมรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย  ความเปลี่ยนแปลงนี้เร่ิมต้ังแตวัยรุนไปจนถึงวัยผูใหญ 

 
  2.3 ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 

 ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนอีกหนึ่งทฤษฎีที่อธิบายเรื่อง  ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล  ตลอดจนอธิบายอิทธิพลของสังคมตอพฤติกรรมมนุษยไวอยางชัดเจนและเปน

ประโยชนตอการศึกษาการปรับตัวทางสังคมของมนุษย 

  Sullivan (1984)  กลาววา  บุคลิกภาพของบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อใดก็ได

ข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางบุคคล  และอิทธิพลของสังคม  เขาถือวาอินทรียของมนุษยมีการ
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เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงใหดีข้ึนไดดวยการเรียนรู  ซึ่ง  Sullivan  ไดชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธของ

บุคคลกับสังคมในระยะตางๆ ของชีวิต  ที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและการปรับตัวดังนี้ 

  1. วัยทารก  เร่ิมต้ังแตแรกเกิดจนถึง  2  ป  วัยนี้เปนวัยแหงความตองการความ

สบายกาย  (Body  Satisfaction)  ความพอใจของเด็กจะอยูที่การใชปากดูด  และอมเปนปฏิกิริยา

เดียวกับที่ผูใหญปฏิบัติกับตนเองโดยตรง 

  2. วัยเด็กตอนตน  ระยะตั้งแตอายุประมาณ  2 - 4  ป  ระยะนี้เด็กเริ่มจะเรียนรู

ภาษาการเลนรวมกลุมกับเพื่อนและเริ่มเรียนรูบทบาททางเพศ 

  3. วัยเด็ก  อายุประมาณ  4 - 11  ป  เด็กวัยนี้เร่ิมปลีกตัวออกจากบิดา  มารดา  

และสนใจที่จะไปรวมกิจกรรมกับบุคคลอื่นโดยเฉพาะกับเพื่อนวัยเดียวกัน  วัยนี้จะเรียนรูเกี่ยวกับ

การแขงขันรวมมือ  และรูจักควบคุมพฤติกรรม 

  4. วัยยางเขาสูวัยรุน  อายุประมาณ 11 - 13  ป  เด็กวัยนี้ตองการมีเพื่อนเพศ

เดียวกัน  ระยะนี้มีความสําคัญตอพัฒนาการดานมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางมาก 

  5. วัยรุนตอนตน  อายุประมาณ  13-17  ป  วัยนี้มีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  

หากไดรับการเลี้ยงดูเปนแบบเก็บกดทางดานนี้มากเกินไป  อาจทําใหเด็กเกิดความขัดแยงภายใน

จิตใจและมีบุคลิกภาพแบบรักรวมเพศ 

  6. วัยรุนตอนปลาย  อายุประมาณ  17 - 20  ป  เด็กวัยนี้สนใจทํากิจกรรมที่

เกี่ยวของกับเพศตรงขาม  สรางความสัมพันธกับเพื่อนในลักษณะผูใหญ  แตยังไมได รับ

ความสําเร็จทางสังคมอยางสมบูรณ  เพราะเด็กยังไมมีอาชีพเปนหลักฐาน  ตองรูจักเก็บกด

ความรูสึกและความตองการทางเพศ 

  7. วัยผูใหญ  อายุตั้งแต  21  ปข้ึนไป  เปนระยะที่สรางความสัมพันธในเรื่องความ

รักกับผูอ่ืน  บุคคลจะพัฒนาความสัมพันธกับบุคคลตางเพศในลักษณะใหความพึงพอใจในชีวิต

และลึกซึ้ง 

  จากการศึกษาของ  อีริคสัน  เพียรเจท  และซัลลิแวน  ทําใหทราบวาพัฒนาการ

เกี่ยวกับบุคลิกภาพของบุคคล  และพัฒนาการดานสังคมนั้น  จะเริ่มมีการพัฒนาตั้งแตแรกเกิด

จนถึงวัยผูใหญ  สําหรับการพัฒนาดังกลาวแลวจะเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัยและอายุของบุคคล  

อีกทั้งในเรื่องของการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  ยังไดรับอิทธิพลจากประสบการณเรียนรูทาง

สังคม  ตลอดจนการที่บุคคลไดมีโอกาสพบปะ  มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นดวย  ส่ิงเหลานี้เปน

ปจจัยที่ทําใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  แตถาพัฒนาการบุคคลไมสมบูรณหรือเกิดการ
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ชะงักงันก็จะทําใหไมสามารถปรับตัวได  และอาจสงผลตอความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรม

ของบุคคล 

  
2.4 ทฤษฎีการปรับตัวของ Roy 

  

  Andrew และ  Roy (1991 อางถึงใน นิเทศก  เจริญภัณฑูรณ,  2543)  ไดอธิบาย 

ถึงการปรับตัวทางสังคมไววา  หมายถึง  พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือสิ่งแวดลอมของตนเอง  เพื่อปรับสภาพสมดุลยทั้งรางกาย  

จิตใจ  และสังคม  ซึ่ง  Roy  เชื่อวาคนเราประกอบดวย  กาย  จิต  สังคม  เปนหนวยเดียวกันที่ไม

อาจแบงแยกกันได  องคประกอบทั้งสามนี้มีความสัมพันธตอกัน  ทํางานผสมผสานเปนหนวย

เดียวกัน  เพื่อคงสภาพปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี  สาเหตุใดก็ตามที่มีผลตอกายยอมสงผลกระทบ

ไปยังจิตใจและสังคมดวย  ดังนั้นบุคคลจึงตองมีการปรับตว  เพื่อรักษาสมดุลของรางกาย  จิตใจ

และสังคม  บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต  พฤติกรรมที่แสดงให

เห็นคือ  มีสุขภาพดี  ยอมรับความเปนจริง  มีความพึงพอใจในชีวิต  สวนผูที่ประสบความลมเหลว

ในการปรับตัวกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ  ไมยอมรับความจริง  เศราซึม  กลไกที่บุคคลใชในการ

ปรับตัวเพื่อรักษาสมดุลประกอบดวยสองสวน  คือ 

  1. กลไกการควบคุม  (Regulator  Mechanism)  เปนกลไกการปรับตัวที่เกิดขึ้น

อัตโนมัติโดยที่บุคคลไมรูสึกตัว  เปนการทํางานรวมกันของระบบประสาท ระบบตอมไรทอ การรับรู

และการตอบสนองเพื่อที่จะควบคุมการทํางานของรางกายใหอยูในภาวะสมดุล 

  2. กลไกการรับรู (Cognator Mechanism)  เปนกลไกการปรับตัวที่เกิดจาก

ประสบการณและการเรียนรู  ซึ่งเกี่ยวกับกระบวนการทางจิต  สังคม ที่บุคคลใชในการปรับตัวให

เขากับภาวะเครียด  บุคคลจะเรียนรูการปรับตัวในสวนนี้จากทักษะการเขาสังคม  ประสบการณ

แกปญหาในสถานการณที่คลายคลึงและระดับการศึกษาซึ่งเปนการทํางานของสมองในระดับสูง 

  กลไกการปรับตัวทั้ง  2  สวนจะเกิดควบคูกันเสมอ  ทํางานรวมกันเสมือนวาเปน

หนวยเดียวกัน  โดยสิ่งที่เราที่ผานเขามาทางกลไกควบคุมแลวสงตอไปที่กลไกการรับรู 

  Roy ไดวิเคราะหความตองการพื้นฐานของมนุษยตามหลักของมาสโลว 

(Maslow’s  Hierachy of Needs) มาเปนแนวทางในการทําความเขาใจธรรมชาติของคน ซึ่งเชื่อวา

มนุษยตองการปรับตัวเพื่อคงไวซึ่งความตองการพื้นฐานที่เปนดัชนีบงชี้ความมั่นคงของชีวิต  ซึ่งได
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จากการที่บุคคลมีความมั่นคงทางดานรางกายและความมั่นคงทางดานสังคม สามารถแสดง

ออกมาเปนพฤติกรรม  ซึ่งเปนผลจากกลไกการควบคุมและกลไกการรับรู  แบงเปน  4  ดานคือ 

  1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการดานรางกาย   (Physiological  

Needs)  เปนการตอบสนองของบุคคลทางดานรางกาย  พฤติกรรมจะปรากฏออกมาเปนการ

ทํางานของเนื้อเยื่อ  อวัยวะและระบบซึ่งประกอบเปนรางกายของมนุษย  เพื่อตอบสนองความ

มั่นคงทางดานรางกาย  ซึ่งพิจารณาไดจากการตอบสนองขั้นพื้นฐาน (Basic Need) ไดแก  ความ

ตองการออกซิเจน  อาหาร  การขับถาย  การทํากิจกรรมและการพักผอน  การตอบสนองในดาน

ตางๆ  ตองอาศัยความรูสึก  การควบคุมน้ําและเกลือแร  การทํางานของระบบประสาทและระบบ

ตอมไรทอ  โดยมีกลไกการควบคุมเปนตัวเชื่อมโยงการทํางาน และตอบสนองออกมาเปน

พฤติกรรมการปรับตัว เปาหมายสูงสุดของการดํารงชีวิตในภาวะปกติสุขคือสมดุล  ซึ่งมนุษย

พยายามปรับรักษาสภาวะเชนนี้ไว  ถาผลการปรับตัวไมสามารถกอใหเกิดการตอบสนองใน

ทางบวกไดก็จะปรากฏเปนพฤติกรรม  การปรับตัวในทางลบหรือลมเหลว (Maladaptation  

Behavior) 

  2. พฤติกรรมการปรับตัวดานอัตมโนทัศน  (Self-Consept)  นอกเหนือจากการ

ปรับตัวเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการทางดานรางกาย  มนุษยจําเปนตองมีความตองการทางจิตใจ  

(Psychic  Integrity)  และส่ิงที่มีบทบาทสําคัญตอการคงไวซึ่งความมั่นคงทางจิตใจคือ  ความรูสึก

นึกคิดเกี่ยวกับตนเองอันเกิดจากประสบการณและการเรียนรู  ตลอดจนการปะทะสัมพันธกับผูอ่ืน  

ในทางจิตวิทยาเชื่อวาพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยเปนผลจากความนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเอง  

บุคคลที่มีความเชื่อมั่นและมองเห็นคุณคาของตนจะมีการปรับตัวตอสภาวะกดดันตางๆ  ดีกวา

บุคคลที่มีความรูสึกตอตนเองในทางลบ 

  3. พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ (Role Funtion) การแสดงบทบาท

หนาที่ตางๆ ของบุคคลไดเหมาะสมทั้งทางดานพฤติกรรม  การแสดงออก  อารมณและความรูสึก   

เปนการตอบสนองความตองการและเพื่อคงไวซึ่งความมั่นคงทางสังคม (Social Integrity)  

ในสถานการณใดก็ตามที่บุคคลไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนได  บุคคลตองมีการ

ปรับตัว  เพื่อใหการแสดงบทบาทของตนเปนไปตามปกติ  หากจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยการ

ปรับตัวของบุคคลนั้น 

  4. การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน (Interdependence) ความจริงทาง

สังคมอีกประการหนึ่งคือ  การที่คนเราตองการมีความสัมพันธเกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน 

และกัน  ถือวาเปนความตองการพื้นฐานของบุคคลที่คงไวซึ่งความมั่นคงทางสังคม (Social  
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Integrity) ดวยประการหนึ่ง  ความพอเหมาะระหวางการพึ่งพาตนเอง (Dependence) การพึ่งพา

ผูอ่ืน (Independence) และการใหผูอ่ืนไดพึ่งพาตน  มีสวนชวยใหเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจ

และสังคม  โดยปกติบุคคลพยายามคงไวซึ่งความเปนตัวของตัวเองและยอมพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน  

ในขอบเขตที่ตนเองและสังคมยอมรับ 

  ฉะนั้นทฤษฎีการปรับตัวของ  Roy จึงมีประโยชนในการชวยอธิบายวา   

การปรับตัว  นอกจากจะเกิดขึ้นเนื่องจากความตองการทางดานรางกาย  และความมั่นคงทางดาน

สังคมแลว  ยังเกิดขึ้นเนื่องจากความตองการความมั่นคงทางดานจิตใจ  และสิ่งที่มีบทบาทสําคัญ

ตอการคงไวซึ่งความมั่นคงทางดานจิตใจ  คือ  ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  อันเกิดจาก

ประสบการณและการเรียนรูตลอดจนการปะทะสัมพันธกับผูอ่ืน    

สรุปไดวาการปรับตัวของมนุษยนั้นเกิดขึ้นภายในตนเองเพราะมนุษยนั้นเปนผู 

มีสติปญญา และเหตุผล  สามารถพัฒนาตนเองไดโดยการเรียนรูพรอมกับมีการพัฒนาการของ

ชีวิตในแตละชวงวัย  การปรับตัวนั้นบุคคลจะตองมีความเขาใจตนเอง  ยอมรับตนเองและผูอ่ืน  

โดยมีพื้นฐานการปรับตัวที่ดีมาจากความสัมพันธที่ดีกับบุคคลหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 

 
3. สาเหตุของการปรับตัวทางสงัคม 

 

นิภา  นิธยายน  (2530)  กลาววา  การปรับตัวเกิดจากสาเหตุที่มนุษยตองเผชิญ 

กับแรงผลักดันที่มีอิทธิพลสําคัญกับการปรับตัว  2  ประการ  คือ 

  1. แรงผลักดันภายนอก  หรือขอเรียกรองอันเกิดจากสภาพแวดลอม   

และแรงผลักดันที่ขอเรียกรองของสังคมหรือบุคคลที่มีความสัมพันธกัน 

  2. แรงผลักดันภายใน  ซึ่งเปนแรงกระตุนภายในตัวบุคคล  ซึ่งเกิดจากสภาพทาง

สรีระ  ไดแก  ความตองการสิ่งจําเปนในการดํารงชีพ  เชน  อาหาร  น้ํา  อากาศ  ความอบอุน   

การนอนหลับพักผอนที่เพียงพอ  อีกประการหนึ่ง  คือ  จากประสบการณทางสังคมที่บุคคลนั้นได

เรียนรูในอดีตหรือประสบการณที่ผานมา  เรียกอีกนัยหนึ่งวา  เหตุจูงใจทางสังคม  ไดแก  ความ

ตองการจะมีเพื่อนฝูง  ความตองการความรัก  ความตองการความสําเร็จ  และการเปนที่ยกยอง

นับถือ  ซึ่งแรงกระตุนภายในทั้งสองประการดังกลาวนี้มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากันในการทํา

ใหบุคคลเกิดความสุขหรือความทุกข  ตลอดจนในการกําหนดพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลดวย 
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   กันยา  สุวรรณแสง  (2533)  ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการปรับตัวมีดังนี้ 

   1. แรงขับและความตองการ (Drive and Need) ในชีวิตของบุคคลมีความ

ตองการพื้นฐาน  เชน  ความตองการทางกาย (Physical Need) และความตองการทางจิต  

(Phycological Need)  ความตองการทั้งสองนี้ทําใหเกิดแรงขับ  เชน  เกิดความหิว  เปนแรงขับให

มนุษยดิ้นรนแสวงหา  เพื่อสนองความอยากของตน  ถาเกิดปญหาอุปสรรคมาขัดขวางไมสามารถ

บําบัดความอยากได  รางกายก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปตางๆ เพื่อใหคลายความกระวน

กระวายอันเนื่องมาจากความอยาก  พฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อคลายความทุรนทุรายนี้  เรียกวา  

การปรับตัว 

  2. แรงกระตุนจากสังคม  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว หรือการที่มี

ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหคนมีปญหาในการปรับตัวใหทันตามสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  

มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสังคม  มีปญหาเขาแถวมาใหแกตลอดเวลา  ถาแกไดก็มีความสุข  

ถาแกไมไดก็เกิดความคับของใจ  กระวนกระวายใจ  จึงหาทางปรับตวโดยวิธีการตางๆ 

  3. เจตคติ  ความสนใจ  จุดมุงหมายของตนเปลี่ยนแปลงไป  จึงจําเปนตองปรับ

พฤติกรรมใหเขาใจเจตคติ  ความสนใจ  หรือจุดมุงหมายนั้น 

  ศุภลักคน  จารุรัตนจามร  (2534)  ไดอธิบายสาเหตุของการปรับตัวไววา  สาเหตุ

ที่ทําใหบุคคลตองเกิดการปรับตัวมี  2  ประการใหญๆ  ไดแก 

  1. สาเหตุทางกายภาพ  เชน  อากาศรอนเกินไป  หรืออากาศหนาวจัดเกินไปหรือ

รางกายไดรับบาดเจ็บ  ทําใหรางกายตองปรับสภาพใหเขากับส่ิงแวดลอม  ซึ่งเปนผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย  และอาจปรากฏออกมาในลักษณะตางๆ กัน  เชน  ความเหนื่อยลา  

ความเฉื่อยชา  หรือความตกใจกลัว  เปนตน 

  2. สาเหตุทางจิตวิทยา  แมจะไมมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

โดยตรงแตก็มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน  ไดแก   

  2.1 ความคับของใจ (Frustration) หมายถึง  สภาวะที่เกิดขึ้นจากการมี

อุปสรรคที่ทําไมสามารถไปถึงเปาหมาย  ผลที่เกิดขึ้นเปนเหตุใหเกิดอารมณดานลบ  เชน  โกรธ  

กลัว  วิตกกังวล  เครียด  ซึ่งสัมพันธกับสรีระของบุคคล  ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ กัน  อุปสรรค

หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดความคับของใจ  ไดแก 

 2.1.1 สาเหตุทางกายภาพ  (Physical  Factors)  เปนความคับของใจที่

เกิดจากสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตเปนอุปสรรค  เชน  สภาพดินฟาอากาศ  ฝนแลง  น้ําทวม  เปนเหตุ
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ใหเกิดความคับของใจแกเกษตรกร  คนที่รีบเดินทางแตฝนตกหรือรถเสีย  ทําใหลาชา  กอใหเกิด

ความคับของใจแกคนนั้น 

 2.1.2 สาเหตุทางจิตวิทยา (Psychological) เปนความคับของใจซึ่งเกิด

จากอุปสรรคดังนี้ 

 2.1.2.1 สาเหตุทางสังคม (Social Factors) เปนความคับของใจ

อันเปนผลมาจากการอยูรวมกันเปนกลุม  หรืออยูในสังคมตองมีความสัมพันธพึ่งพาอาศัยกัน  

สาเหตุทางสังคมตองกอใหเกิดความคาดหวัง  ความกดดันใหเกิดความคับของใจ  ตัวอยางเชน  

เด็กที่มีนองใหม  ความรักความเอาใจใสจากมารดาจึงถูกแบงไป  ทําใหเด็กเกิดความตองการทาง

ใจและความตองการทางสังคม  หากเด็กไมไดรับการตอบสนองเต็มที่  ยอมกอใหเกิดความคับของ

ใจ  เปนตน 

 2.1.2.2 สาเหตุสภาพสวนบุคคล  (Personal  Factors)  เปนความ

คับของใจอันเกิดจากความจํากัด  ความบกพรอง  หรือการขาดทางรางกาย  เชน  มีความพิการ  

เกิดการเจ็บปวยเปนเวลานาน  การขาดเสนหหรือความงาม  การขาดเชาวนปญญา  เปนตน  

หากวางเปาหมายไวเกินสภาพสวนบุคคลยอมทําใหไมสามารถไปถึงเปาหมายได  ตัวอยางเชน  

คนที่เชาวนปญญาไมดี  เรียนไมเกง  แตอยากเรียนระดับอุดมศึกษา  คนที่ไมสวย  อยากเปนเทพี   

เปนตน 

 2.2 ความขัดแยง (Conflict) หมายถึง  สภาวะที่เกิดขึ้นมีสาเหตุ 2 สาเหตุ 

ข้ึนไป  ซึ่งมีความสําคัญเทาๆ กัน  เกิดขึ้นในเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน  และไมสามารถเลือก

ตอบสนองสาเหตุทั้งหมดในครั้งเดียวกันไดจึงจําเปนตองเลือกเพียงสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง  ความ

ขัดแยงนี้เกิดขึ้นเมื่อเหตุการณหรือเปาหมายที่ตองการที่พึงปรารถนาที่นาสนใจดึงดูดใจหลายๆ

อยางเกิดขึ้นพรอมกัน  บุคคลตองการจะหลีกหนีทั้งหมด  แตก็จําเปนตองเลือกสภาพใดสภาพหนึ่ง  

นอกจากนี้ความขัดแยงยังเกิดขึ้นเมื่อมีเหตุการณหรือเปาหมายเดียวกันแตมีทั้งตองการ   

ไมตองการ  พึงปรารถนา  ไมพึงปรารถนา  ดึงดูดใจ  ไมดึงดูดใจ  อยูรวมกัน  ทําใหเกิดทัศนคติ

สองทางก้ํากึ่งกัน  สภาพการณเชนนี้เกิดขึ้นบอยๆ ในชีวิตประจําวัน  คนเราจะปรับตัวเมื่อเกิด

ความไมสบายใจ  ความวิตกกังวล  ความคับของใจ  และความเครียด 

  วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  (2545)  กลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัว  วามี

สาเหตุมาจาก 

1. เพื่อความอยูรอดของชีวิต ตลอดชั่วชีวิตของบุคคลหนึ่งๆ  ยอมผานชวงชีวิตมา

มากมาย  พบกับความเปลี่ยนแปลงทั้งที่เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเร่ิมต้ังแต
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ปฏิสนธิ  เปนตัวออนอยูในครรภมารดา  เจริญเติบโตมาเปนทารกแรกเกิดและเติบโตมาจนถึงทุก

วันนี้  เราทุกคนตองพบกับสภาพความเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด  ซึ่งทุกคนจะตองปรับตัวเพื่อจะ

อยูรอดใหไดในแตละชวงชีวิต  เชน  เมื่อเปนทารกแรกเกิด  ก็ดูดดื่มกินนมมารดาเพียงอยางเดียว  

เมื่อโตขึ้นสักหนอย  ราวๆ 3 เดือน  มารดาก็เร่ิมจะใหอาหารอื่นทดแทน  เร่ิมปอนขาว  กลวย  น้ํา  

และอื่นๆ  ลักษณะการปรับตัวเชนนี้เหตุผลคือ  ความจําเปนตองปรับตัวเองใหเขากับสภาพความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเรา  เพื่อความอยูรอดของชีวิต 

   2. เพื่อดํารงชีวิตอยางมีความสุข  การปรับตัวชวยใหเรายอมรับสภาพการณ  

สภาพปญหาที่เกิดขึ้น  แลวพยายามหาวิธีแกไข  ขจัดปดเปาปญหาหรือสภาพการณที่คอนขาง

เลวราย  หรือสภาพการณที่เลวรายมากๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเราใหบรรเทาเบาบางลง  ซึ่งอาจจะ

พยายามแกไขดวยตนเอง  หรือมีการแสวงหาบุคคลอื่นมาชวยแกไขปญหา  สุดทายเมื่อปญหา

คลี่คลายมีการแกไขแลว  ความคิดความรูสึกของเราก็จะดีข้ึน  ผอนคลายความตึงเครียดลงไป  

เมื่อความทุกขหายความสุขสบายใจยอมเกิดขึ้น 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  สาเหตุของการปรับตัวของคนเรานั้น  มีสาเหตุ

มาจากตัวเราเองและสิ่งแวดลอม  ในอันที่จะสนองตอบความตองการเบื้องตนที่สําคัญ  ไดแก  

ความตองการทางรางกาย  ความตองการทางจิตใจ  และความตองการทางสังคม  โดยสวนใหญ

คนเราจะปรับตัวเพื่อแกอุปสรรคและขอคับของใจของตนเอง   เชน  ปรับตัวเมื่อเกิดความ 

ไมสบายใจ  ความวิตกกังวล  ความคับของใจ  และความเครียด  เพื่อตอบสนองความตองการแหง

ตนหรือเพื่อผอนคลายสภาวะของจิตใจใหเบาบางลง 

 
4. ลักษณะของกระบวนการปรับตัวทางสังคม 

 
  วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  (2545)  กลาวถึงลักษณะของกระบวนการปรับตัววามี

ดังนี้ 

  1 .การปรับ ตัวที่ สมบูรณ   หรือการปรับ ตัวแบบบู รณาการ  ( Integrating  

Adjustment) เปนลักษณะการปรับตัวของบุคคลเมื่อเผชิญกับสภาพปญหาหรืออุปสรรคแลว

สามารถแกไขปญหาหรือขจัดอุปสรรคนั้นได  โดยที่ตนเองมีความสุขใจ  การปรับตัวแบบนี้มิได

หมายถึงวา  การแกปญหาของบุคคลนั้นสามารถแกได  บางครั้งปญหาที่เกิดขึ้นอาจจะไมไดรับ

การแกไขจนเสร็จส้ิน  หากแตบุคคลที่เผชิญปญหานั้นสามารถยอมรับปญหานั้นได  ปรับสภาพ

ความคิดความรูสึกได  ก็ถือวาเปนการปรับตัวที่สมบูรณแบบเชนเดียวกัน 
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  2. การปรับตัวแบบไมสมบูรณ   หรือการปรับตัวแบบไมบูรณาการ  (Non-

integrative Adjustment) เปนการปรับตัวที่บุคคลไมสามารถเผชิญกับปญหานั้นได  รวมทั้งไม

สามารถแกปญหานั้นๆ ได  ซึ่งบุคคลพอจะมีวิธีคลายความตึงเครียดลงไดบาง  แตยังคงมี

ความเครียด  ความไมสบายใจ  ความทุกขใจเหลืออยู  การปรับตัวแบบนี้ยังคงมีความทุกขความ

คางคาใจอยู  จึงเปนการปรับตัวที่ไมสมบูรณแบบและจําเปนตองอาศัยกลไกทางจิตหรือกลไกการ

ปองกันตนเองมาใชเพื่อชวยผอนคลาย  หรือลดความตึงเครียดลงไป (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ,  

2533) 

  อรพินทร  ชูชม  และอัจฉรา  สุขารมณ  (2532)  ไดแบงการปรับตัวออกเปน   

2  ลักษณะ  คือ   

  1. ปรับตัวเอง (Self Adjustment) ไดแก  การที่บุคคลจะปรับตัวเองไดดี  ตองมี

ลักษณะดังนี้ 

 1.1 ความเปนตัวของตัวเอง (Self Reliance) หมายถึง  การที่บุคคลทําอะไรได

ดวยตนเอง  ไมตองพึ่งผูอ่ืน  เปนอิสระจากผูอ่ืน  มีความมั่นคงทางอารมณและรับผิดชอบในการ

กระทําของตนเอง 

1.2 การมองเห็นคุณคาของตน (Sense of Personal Worth) หมายถึง การที่

บุคคลเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  ผูอ่ืนเชื่อในความสามารถของเขา  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา   

มีความพอใจและเชื่อมั่นในความสามารถและความมีเหตุผลของตนเอง 

1.3 ความรูสึกเปนอิสระของตนเอง (Sense of Personal Freedom)  หมายถึง  

การที่บุคคลพอใจในอิสรภาพ  มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  ตัดสินใจในการ

กระทํา  และวางแผนชีวิตของตนเอง  รวมทั้งมีเสรีภาพในการคบเพื่อนและการใชจาย 

1.4 ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม (Feeling of Belonging) หมายถึง การที่

บุคคลไดรับความอบอุนในครอบครัว  ในหมูเพื่อนฝูง  จึงทําใหมีควมาภูมิใจในบาน  ในโรงเรียน  

เปนตน 

1.5 ความรูสึกไมมีแนวโนมที่จะถอยหนี (Nonwithdrawing Tendencies) 

1.6 ความรูสึกไมมีอาการทางประสาท (Nonnervous Symptom) 

  2. การปรับตัวทางสังคม (Social Adjustment) หมายถึง  การที่บุคคลปรับเขากับ

สังคมไดดีตองประกอบดวยลักษณะ  ดังนี้ 
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2.1 ปทัสฐานทางสังคม (Social Standard) หมายถึง การที่บุคคลมีความ

เคารพในสิทธิของผูอ่ืน  เห็นแกประโยชนสวนรวม  บุคคลประเภทนี้จะเขาใจความถูกตองของ

สังคม 

2.2 ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง  การที่บุคคลปรับตัวเขากับ

บุคคลอื่นไดดี  เปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน  และมีความสนใจในปญหาตางๆ และสนใจในกิจกรรม 

ตางๆ 

2.3 แนวโนมทางสังคม (Social Tendencies) หมายถึง  การที่บุคคลปรับตัว

เขากับสถานการณหรือสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปของสังคม 

2.4 ความสัมพันธในครอบครัว (Family Relations) หมายถึง  การที่บุคคลรูสึก

วาไดรับความรัก  การดูแลอยางดีในครอบครัว  มีความอบอุนปลอดภัย  และมั่นใจในตนเองใน

ความสัมพันธกับบุคคลในบาน 

2.5 ความสัมพันธในโรงเรียน (School Relations) หมายถึง  การที่บุคคลรูสึก

วาไดรับความรักจากครู  มีความสุขในการอยูรวมกับเพื่อนนักเรียน  รูสึกวางานในโรงเรียนเหมาะ

กับความสนใจและวุฒิภาวะของตน 

2.6 ความสัมพันธกับชุมชน (Community Relations) หมายถึง  การที่บุคคล

เขารวมกับเพื่อนบานไดอยางมีความสุข  มีสวนรวมในการปรับปรุงชุมชนของตนเอง  เขาสมาคม

กับคนแปลกหนาได  มีความพอใจในกฎเกณฑ  และสวัสดิภาพของชุมชน 

 นิภา  นิธยายน  (2533)  ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กวัยรุนที่ปรับตัวไดดีและมี

สุขภาพจิตดี  วามีลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีความเชื่อมั่นและความรูสึกมั่นคง  เปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเองอยางเต็มที่   

มีความภาคภูมิใจในตนเอง  ไมมีปมดอย  ไมกลัวเกรงตําแหนงความยิ่งใหญ  หรือการกาวราว

ระรานของผูใดก็ตาม  ในขณะเดียวกันก็รูจักยอมรับความสามารถและความสําเร็จของผูอ่ืนที่

เหนือกวาตน  มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ  การวิพากษวิจารณผูอ่ืนเทาที่มีใน

บางครั้งก็ทําไปดวยความยุติธรรมโดยไมมีเจตนาที่จะทําลายผูอ่ืนเพื่อยกตนเอง  มีความกลาที่จะ

เผชิญชีวิต  แมวาจะมีเหตุการณรายแรงเกิดขึ้นในบางขณะก็ไมทอแทใจ  กลาที่จะตอสูเต็มกําลัง

และความสามารถ 

 2. มีลักษณะอบอุนเปนมิตร  รักใครผูอ่ืนและไดรับความรักตอบแทน  มีลักษณะ

นิสัยนาคบ  เมตตากรุณาตอผูอ่ืนดวยน้ําใสใจจริง  มิใชเพื่อหวังผลตอบแทน   
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 3. มีความรูสึกตระหนักในคุณคาและภาระหนาที่ที่ปฏิบัติ  รูจักใชความสามารถ

และสติปญญาอยางเต็มที่ในการศึกษาเลาเรียน  และในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 

 4. พรอมที่จะรับประสบการณใหมๆ  และสนใจในกิจกรรมรอบตัว  มีความสุขใน

ส่ิงตาง ๆ ตามความถนัดและความสนใจ 

 5. รูจักรักษาสุขภาพอนามัยและสุขภาพรางกายเสมอ 

 6. มีความกลาที่จะเผชิญความจริงในชีวิต  ไมพยายามหลบหนีปญหาตางๆ ที่จะ

นําความทุกขใจและความผิดหวังมาให  ตลอดจนกลาที่จะเผชิญความจริงเกี่ยวกับสภาพของ

ตนเองที่นําความทุกขใจมาให 

 7. มีจิตใจหนักแนนมั่นคง  ไมทอถอยและหวาดหวั่น  พรอมที่จะแกไขปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นเต็มกําลังความสามารถ 

 8. มีความสามารถในการปรับตัวไดดี สามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมทาง

ครอบครัวและสังคมไดงาย 

 9. มีอารมณซึ่งชวยสงเสริมแทนที่จะขัดขวางสวัสดิภาพของชีวิต  ไมมีอารมณ

กลัวหรือโกรธในบางครั้ง  แตรูจักยับยั้งและควบคุมอารมณได   

 10. ปราศจากนิสัยในทางจิตที่กระทบกระเทือนบุคลิกภาพ  ไมลงโทษตัวเองเมื่อ

ทําผิด  แตจะจดจําประสบการณไวเปนบทเรียนที่มีคา  ไมหวาดระแวงสงสัยผูอ่ืน  ไมเครงเครียด

หรือวิกตกกังวลเกินเหตุ 

  Roger (1962)  ไดแบงลักษณะของวัยรุนที่มีการปรับตัวทางสังคมที่เปนปญหาไว

ดังนี้  คือ 

 1. วัยรุนที่ไมคอยใยดีจะรวมอยูในกลุม  เชน  วัยรุนที่มีวุฒิภาวะเร็วมักไมคอย

สนใจกิจกรรมของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน  บางคนมักจะกลัวความตรงไปตรงมาของเพื่อนๆ   

จึงทําใหตองหลีกหนีไป  บางคนมีความรูสึกวาเพื่อนๆ ชิงชังตน  จะไมมีความสุข  จะมีความทุกข

ใจ  เพราะขาดความเปนสวนหนึ่งของกลุม 

 2 .  วัย รุนที่ สั งคมเมิน เฉย   พวกนี้ ขาดแรงกระตุ นใหมีส วนร วมในกลุม   

การสรางสรรคทางสังคมอาจเพิ่มขึ้น  ถาไดทํางานรวมกับกลุมเล็กๆ นอยๆ  ในการรับผิดชอบงาน

และสรางใหเขามีความเชื่อมั่นในตนเอง  จะทําใหทักษะทางสังคมมีสูงขึ้นจนเพียงพอที่จะเขากับ

สถานการณได 
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 3. วัยรุนที่สังคมชิงชัง  พวกนี้ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม  แตถูกขัดขวาง  

เพราะเขาไมรูจะเขาไปเกี่ยวของกับผูอ่ืนไดอยางไร  เพราะขาดคุณสมบัติที่จําเปนหรือขาดทักษะ

ในทางสังคมที่จะทําใหเขาประสบผลสําเร็จ 

 จากลักษณะการปรับตัวดังกลาว  สรุปไดวา  ลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวไดดี  

จะเปนคนที่มีความรูสึกนึกคิดและมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการ

ของตนเอง  โดยจะมีลักษณะดังนี้คือ  เปนตัวของตัวเอง  เขาใจและยอมรับตนเองและผูอ่ืน  

รวมทั้งสามารถรับรูประสบการณตางๆ ตามความเปนจริงและสรางความความสัมพันธกับผูอ่ืน 

ไดดี  สวนลักษณะของบุคคลที่มีปญหาการปรับตัว  จะเปนบุคคลที่มีลักษณะไมกลาแสดงออก  

เก็บตัวหรือถอยหนี  เขากับกลุมเพื่อนไมได  ทํางานกับกลุมเพื่อนไมได  มีความวิตกกังวล  มักมี

ปญหาดานสุขภาพ  เจ็บปวยบอยและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองไปในทางลบ      

  
5. ประเภทของการปรับตัวทางสังคม 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม  

โดยแบงประเภทหรือลักษณะของการปรับตัวทางสังคมออกเปนดังนี้ 

  เกศนี  ติพพะมงคล  (2545)  ไดแบงประเภทของการปรับตัวทางสังคมเปน   

6  ดาน  ไดแก  

1. มาตรฐานทางสังคม  หมายถึง  การที่บุคคลเขาใจในระเบียบขอบังคับ   

หรือกฎเกณฑ  ที่ใชเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลวาควรปฏิบัติอยางไร   

เปนแนวทางใหบุคคลยอมรับและยึดถือเพื่อใหบุคคลปฏิบัติรวมกัน  บุคคลสามารถปฏิบัติตามดวย

ความเต็มใจ  เคารพในสิทธิผูอ่ืน  เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว  เขาใจใน

ระเบียบปฏิบัติของสังคมที่ถูกตอง 

 2. ทักษะทางสังคม  หมายถึง  การที่บุคลคสามารถสรางทักษะของการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลไดทุกกลุม  มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม  สนใจปญหา  และกิจกรรม

ตางๆ  ทักษะในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลคือ  รูจักและไววางใจผูอ่ืน  ติดตอกับบุคคล

อ่ืนอยางตรงไปตรงมาและถูกตอง  ไมมีความลําเอียง  เต็มใจที่จะแลกเปลี่ยนขอมูลประสบการณ

ซึ่งกันและกันอยางเปดเผยเพื่อความเขาใจอันดี  มีการยอมรับและสนันสนุนซึ่งกันและกัน  

สามารถเขาใจบุคคลอื่นรับรูความรูสึกที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่น  รวมมือกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นอยาง

มีเหตุผล  เคารพและยอมรับในบุคคลอื่น  ยอมรับบุคคลอื่นโดยไมตัดสินวาถูกหรือผิด  และซื่อสัตย

ตอตนเองและผูอ่ืน 



  35 
  

 3. แนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  หมายถึง  การที่บุคคลมีการกระทํา 

ที่ตรงกันขามกับคนสวนใหญ  เปนการกระทําที่ไมเปนไปตามความคาดหวังของสังคม  บุคคลนั้น

จะชอบตอตานสังคม  ดื้อดึง  ชอบทะเลาะวิวาททําลาย  ไมใหความรวมมือ  ไมยุติธรรมตอผูอื่น  

ทําตามความพอใจของตนโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน  ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมทางลบของ

การปรับตัวทางสังคม 

 4. ความสัมพันธในครอบครัว  หมายถึง  การที่บุคคลรูสึกวาไดความรัก  การดูแล

อยางดีจากครอบครัว  และมีพฤติกรรมการแสดงออกเขากับสมาชิกครอบครัวไดดี  รูสึกอบอุน  

ปลอดภัย  มั่นใจในความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว  พึงพอใจในสภาพของบาน  ไดรับการยก

ยองและเขาใจจากทางบาน 

 5. ความสัมพันธในโรงเรียน  หมายถึง  การที่บุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออกเขา

กับสมาชิกในโรงเรียนไดดี  โดยเฉพาะครูและเพื่อน  รูสึกมีความสุขเมื่ออยูกับเพื่อน  รูสึกวา

โรงเรียนเหมาะสมกับตน  รูสึกวาตนไดรับความรักจากครู 

 6. ความสัมพันธในชุมชน  หมายถึง  การที่บุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออกเขา

กับสมาชิกชุมชนไดดี  มีสวนรวมในการรปรับปรุงชุมชน  มีความพอใจในกฎเกณฑและสวัสดิภาพ

ของสังคม  เขาสังคมกับคนแปลกหนาได  สามารถติดตอสังสรรคกับเพื่อนบานไดอยางมีความสุข  

มีสวนรวมในงานของชุมชน 

 มธุรส ธัญญเฉลิม (2550) ไดแบงเกณฑในการปรับตัวทางสังคมเปน 4 ประการ  

ดังนี ้

 1. มีการแสดงออกที่เหมาะสมเปนไปตามความคาดหวังของกลุม  ซึ่งจะทําให

ไดรับการยอมรับจากกลุม  เชน  ประพฤติตนอยูในกฎระเบียบ 

 2. มีความสามารถปฏิบัติตัวเขากับกลุมตางๆ ได  ไมวาจะเปนผูที่เปนผูใหญกวา  

หรือเพื่อนๆ  โดยสามารถทํางานรวมกับเพื่อนๆ ในกลุมไดอยางราบรื่น 

 3. มีทัศนคติที่ดีตอบุคคลตางๆ  ตอการเขารวมสังคมและตอบทบาทของตนเอง 

ในสังคม  สนุกสนานกับการรวมกลุม  ไมลําบากใจกับการทํางานรวมกับเพื่อนๆ 

 4. มีความพึงพอใจในบทบาทของตนทั้งในการเปนผูนําและผูตาม  และยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืนเสมอ 

 พรพรรณ  จันทรถง  (2541)  ไดกําหนดกรอบของการปรับตัวทางสังคมไว  9  

ดาน  คือ 

1. ปฏิบัติตัวเขากับบุคคลตางๆ  ไดทุกคน 
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2. มีการแสดงออกที่เปนไปตามปทัสฐานของสังคม 

3. พอใจในการติดตอกับสังคมและพอใจในบทบาทของตนเอง 

4. เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 

  5. มีทัศนคติที่ดีตอการเขาสังคม  ผูอ่ืน  และบทบาททางสังคมของตนเอง 

  6. มีพฤติกรรมกลาแสดงออกและมีอิสระในการกระทํา 

  7. มีความคิดที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  รูจักเปนผูใหและผูรับ 

  8. ใหความรวมมือกับหมูคณะทั้งในการคิดและการกระทํา 

  9. รับผิดชอบตอการเปนผูนําและผูตามที่ดีในทุกโอกาส 

 อรพินทร  ชูชม  และอัจฉรา  สุขารมณ  (2532)  กลาววาการที่บุคคลจะปรับตัว

เขากับสังคมไดดีตองประกอบดวยลักษณะ  ดังนี้ 

 1. ปทัสฐานทางสังคม (Social Standard) หมายถึง  การที่บุคคลมีความเคารพ

ในสิทธิของผูอ่ืน  เห็นแกประโยชนสวนรวม  บุคคลประเภทนี้จะเขาใจความถูกตองของสังคม 

 2. ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง  การที่บุคคลปรับตัวเขากับบุคคลอื่น

ไดดี  เปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน  และมีความสนใจในปญหาตางๆ และสนใจในกิจกรรมตางๆ 

 3. แนวโนมทางสังคม (Social Tendencies) หมายถึง  การที่บุคคลปรับตัวเขากับ

สถานการณหรือสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปของสังคม 

 4. ความสัมพันธในครอบครัว (Family Relations) หมายถึง  การที่บุคคลรูสึกวา

ไดรับความรัก  การดูแลอยางดีในครอบครัว  มีความอบอุนปลอดภัย  และมั่นใจในตนเองใน

ความสัมพันธกับบุคคลในบาน 

 5. ความสัมพันธในโรงเรียน (School Relations) หมายถึง  การที่บุคคลรูสึกวา

ไดรับความรักจากครู  มีความสุขในการอยูรวมกับเพื่อนนักเรียน  รูสึกวางานในโรงเรียนเหมาะกับ

ความสนใจและวุฒิภาวะของตน 

 6. ความสัมพันธกับชุมชน (Community Relations) หมายถึง  การที่บุคคลเขา

รวมกับเพื่อนบานไดอยางมีความสุข  มีสวนรวมในการปรับปรุงชุมชนของตนเอง  เขาสมาคมกับ

คนแปลกหนาได  มีความพอใจในกฎเกณฑ  และสวัสดิภาพของชุมชน 

 สาธร  ใจตรง  (2548)  ไดแบงการปรับตัวทางสังคมออกเปน  5  ดาน  ดังตอไปนี้ 

 1. ดานการเขาใจตนเองและผูอ่ืน  หมายถึง  ความพยายามของนักเรียนในการ

รับรูความคิด  อารมณ  และความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนในสถานการณตางๆ  และสามารถแสดง

พฤติกรรมไดเหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ 
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 2. ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  หมายถึง  ความพยายามของนักเรียนใน

การสรางความประทับใจตอผูอ่ืน  เพื่อใหเกิดการยอมรับและมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแก   

การกลาวทักทายอยางสุภาพ  การแสดงทาทางที่ยิ้มแยมแจมใส  การใหกําลังใจเพื่อน  การยกยอง

ชมเชย   

 3. ดานการจัดการความขัดแยงระหวางบุคคล  หมายถึง  ความพยายามของ

นักเรียนในการแกไขจัดการความขัดแยงที่เกิดขึ้นดวยพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเผชิญความ

ขัดแยง  ดวยการไมหลีกหนี  ไมใชอํานาจ  แตใชในลักษณะหันหนาเขาหากันแสดงความคิด  

ความรูสึก  พูดปรับความเขาใจ  รวมกันหาสาเหตุและแนวทางที่จะยุติ 

 4. ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน  หมายถึง  ความพยายามของนักเรียนในการ

แสดงปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสถานการณหรือกิจกรรมตางๆ  ไดแก  การเลนกีฬา  กิจกรรมของ

ชุมนุม  ทํางานกลุมในหองรวมกับเพื่อนดวยความสบายใจและประสบผลสําเร็จดวยดี  รวมทั้งเห็น

ประโยชนของบทบาทสมาชิกในการเขากลุม 

 5. ดานการอยูรวมกันอยางมีความสุข  หมายถึง  ความพยายามของนักเรียนใน

การแสดงความรูสึกรัก  เขาใจ  ในการอยูรวมกับผูอ่ืน  ไดแก  ความพึงพอใจ  การแบงปน  เห็นใจ

ในความเดือดรอนของผูอ่ืน  การใหอภัยกัน  และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  และการยกโทษ

ใหกับผูที่ทําความผิด 

 ทอรพ  และคณะ  (1953 อางถึงใน  ขนิษฐา  ชื่นเนียม, 2542)  กลาวถึงลักษณะ

การปรับตัวทางสังคมวาเปนความคิด  ความรูสึก  หรือพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ  ซึ่งแบงออกเปน  

6  ดาน  คือ 

 1. มาตรฐานทางสังคม (Social standard) หมายถึงระเบียบ  ขอบังคับ   

หรือกฎเกณฑที่ใชเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลวาควรเปนอยางไร  เปนแนวทาง

ใหบุคคลยอมรับและยึดถือเพื่อใหบุคคลปฏิบัติรวมกัน 

 2. ทักษะทางสังคม (Social skill) หมายถึง  ทักษะการสรางความสัมพันธของ

บุคคลในสังคม  เปนความสามารถที่แตละคนจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ไมวาบุคคลนั้นจะเปน

เพื่อนรวมงาน  ผูบังคับบัญชา  หรือลูกคา  ผูที่มีทักษะทางสังคมดีนั้นสามารถปรับตัวเขากับเพื่อน

และคนแปลกหนา  เปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน  มีความสนใจปญหาตางๆ  และสนใจในกิจกรรมตางๆ   

 3. แนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม (Anti social tendencies)  

หมายถึง  การกระทําที่ตรงกันขามกับคนสวนใหญ  เปนการกระทําที่ไมเปนไปตามความคาดหวัง
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ของสังคม  ซึ่งจะมีบุคลิกภาพแบบดื้อดึง  ไมใหความรวมมือ  ชอบทะเลาะวิวาท  ทําลาย  

อยุติธรรม เปนตน 

 4. ความสัมพันธในครอบครัว (Family relation) ไดกลาวถึงความสัมพันธของ

สถาบันครอบครัวไววา  ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกทางสังคมที่ทุกคนตองเกี่ยวของ  ชีวิต

ครอบครัวที่รักใครกลมเกลียวและอบอุนมั่นคง  ยอมเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ

ที่ดี  บุคคลที่เติบโตมาพรอมความทรงจําที่มีความสุขเกี่ยวกับประสบการณในชีวิตครอบครัวคือ  

ไดรับการเลี้ยงดูดวยความรักใครสม่ําเสมอจากบิดา  มารดา  บุคคลจะมีความรูสึกมั่นคงทางจิตใจ  

มีความไววางใจในผู อ่ืน  มองโลกในแงดี  ทําใหสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดดีดวย   

และเผชิญปญหาดวยความมั่นใจ  ซึ่งลักษณะที่แสดงถึงการมีประสบการณที่ดี  มีการปรับตัวเขา

กับครอบครัวไดดี  ก็คือบุคคลรูสึกวาไดรับความรัก  การดูแลอยางดีในครอบครัว  รูสึกอบอุน  

ปลอดภัย  มั่นใจในความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 

 5. ความสัมพันธในโรงเรียน (Social relation) หมายถึงเมื่อเด็กเขาโรงเรียน  

ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียนจะเริ่มมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ  นับต้ังแตความสัมพันธกับเพื่อน  

ครู  ความรูสึกของเพื่อนและครูที่มีตอตน  รวมทั้งวิธีที่บุคคลเหลานี้ปฏิบัติตอตน  ลวนเปนสิ่ง

สําคัญในการกําหนดความรูสึกที่มีตอตนเอง  ตอนวัยรุนบุคคลจะมีส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน

มากกวาสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  ดังนั้นบุคคลตองรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมในโรงเรียน  อันไดแก  การมี

ความสุขเมื่ออยูที่โรงเรียน  สามารถเขากับเพื่อนและครูไดดี  รูสึกวาโรงเรียนเหมาะสมกับตนเอง 

 6. ความสัมพันธในชุมชน (Community relation) นอกจากสังคมของครอบครัว

และสังคมของโรงเรียน  ที่บุคคลตองมีสัมพันธภาพดวยแลว  ยังมีสังคมของชุมชนซึ่งเปนสังคมที่

บุคคลตองพบปะและติดตออยูเสมอ  ดังนั้นบุคคลจะตองปรับตัวใหเขากับชุมชนดวย  ซึ่งลักษณะ

ของบุคคลที่สามารถปรับตัวเขากับชุมชนไดดีคือ  สามารถติดตอสังสรรคกับเพื่อนบานไดอยางมี

ความสุข  มีความพอใจในกฎเกณฑ  สวัสดิภาพของชุมชน  มีสวนรวมในงานของชุมชน 

 อนรรฆวี  ปยะกาญจน  (2551)  ไดแบงการปรับตัวทางสังคมออกเปน  4  ดาน  

ไดแก   

 1. ดานการแสดงออกที่เหมาะสม  หมายถึง  บุคคลผูที่มีการแสดงออกทาง

พฤติกรรมและความคิดที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น  ยอมรับการเปลี่ยนแปลง   

และพรอมที่จะแกไขสิ่งที่ผิดพลาดได 

 2. ดานการปรับตัวเขากับบุคคลอื่น  หมายถึง  บุคคลผูที่มีความสามารถในการ

ปฏิสัมพันธ  พูดคุย  หรือทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
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3. ดานการเขารวมสังคม  หมายถึง  บุคคลผูที่มีเจตคติที่ดีตอการรวมสังคม   

และตอบทบาทของตนเองในสังคม  สามารถยอมรับขอบกพรองของตนเองและผูอ่ืนได 

4. ดานความพึงพอใจในบทบาทของตนเอง  หมายถึง  บุคคลผูที่สามารถเปนทั้ง

ผูนําและผูตาม  และเชื่อวาทุกคนมีศักยภาพและความสามารถที่แตกตางกัน 

วีระเชษฐ  ผองพันธ  (2546)  ไดแบงการปรับตัวทางสังคมออกเปน  6  ดาน  

ไดแก 

1. การปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการ

ปรับตัวของบุคคลใหถูกตองเหมาะสมตามกฎ  กติกา  และมารยาทการอยูรวมกันในสังคม   

ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก 

   1.1 วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน 

   1.2 จารีตหรือกฎศีลธรรม 

   1.3 กฎหมาย 

2. การปรับตัวทางสังคมดานทักษะสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัว

ของบุคคลตามกระบวนการทางสังคม  ซึ่งแบงออกเปน  6  ดาน  ไดแก 

   2.1 การติดตอส่ือสาร 

   2.2 การแขงขัน 

   2.3 การขัดแยง 

   2.4 การรวมมือ 

   2.5 การสมานลักษณหรือการผอนปรนเขาหากัน 

   2.6 การกลืนกลายเปนการผสมกลมกลืนกัน  เพื่อใหสามารถอยูรวมกับบุคคล

อ่ืนไดอยางมีความสุข 

3. การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่จะเปนปฏิปกษตอสังคม  

หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลที่ขัดแยงกับมาตรฐานทางสังคม  ซึ่งแบงออกเปน  

6  ดาน  ไดแก   

   3.1 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

   3.2 พฤติกรรมที่เปนปรปกษตอผูอ่ืน 

   3.3 พฤติกรรมที่ทําลายตัวเอง 

   3.4 พฤติกรรมที่ลวงละเมิดกฎศีลธรรมของสังคม 

   3.5 พฤติกรรมที่ทําลายสังคม 
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   3.6 พฤติกรรมที่เกิดจากการผิดปกติทางรางกาย 

 4. การปรับตัวทางสังคมดานความสัมพันธในครอบครัว  หมายถึง  ความสามารถ

ในการปรับตัวของบุคคลที่มีตอสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งแบงออกเปน  4  ดาน  ไดแก   

   4.1 ความสัมพันธระหวางพอกับแม 

   4.2 ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก 

   4.3 ความสัมพันธระหวางรุนพี่รุนนอง 

   4.4 ความระหวางสมาชิกในครอบครัว 

5. การปรับตัวทางสังคมดานความสัมพันธในวิทยาลัย  หมายถึง  ความสามารถ

ในการปรับตัวของบุคคลในสถานศึกษา  แบงออกเปน  5  ดาน  ไดแก 

   5.1 ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับบรรยากาศการเรียนการสอน 

   5.2 ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารย 

   5.3 ความสัมพันธระหวางศึกษากับการเขารวมกิจกรรม 

   5.4 ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.5 ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับเจตคติตอวิทยาลัย 

 6. การปรับตัวทางสังคมดานความสัมพันธกับชุมชน  หมายถึง  ความสามารถใน

การปรับตัวของบุคคลในชุมชน  แบงออกเปน  4 ดาน  ไดแก 

    6.1 การติดตอส่ือสาร 

    6.2 การปฏิบัติตน 

    6.3 ความรูสึก 

    6.4 เจตคติที่มีตอชุมชน 

 ชลธิชา  มินทรพยัคฆ  (2546)  ไดแบงการปรับตัวทางสังคมออกเปน  3  ดาน  คือ 

 1. การปรับตัวของนักเรียนที่มีตอครู  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัวของ

นักเรียนทั้งในดานสวนตัวของครู  การสอน  การปกครองชั้นเรียน   

 2. การปรับตัวของนักเรียนที่มีตอเพื่อน  หมายถึง  ความสามารถในดานการ

ปรับตัวของนักเรียนในการทํางานหรือการสังสรรคกับเพื่อน  ทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ   

 3. การปรับตัวของนักเรียนที่มีตอบุคคลทั่วไป  หมายถึง  ความสามารถในการ

ปรับตัวของนักเรียนในดานการติดตอ  ประสานงาน  เขารวมกิจกรรมที่สัมพันธกับบุคคลทั่วไป   

มีเจตคติที่ดีตอบุคคลอื่น 

 เทียมแข  ขุมทอง  (2548)  ไดแบงการปรับตัวทางสังคมออกเปน  3  ดาน  คือ 
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 1. การปรับตัวที่มีตอครู  หมายถึง  ความสามารถในดานการปรับตัวของนักเรียน

ทั้งในดานการสอนและการปกครองชั้นเรียนของครู 

 2. การปรับตัวที่มีตอเพื่อน  หมายถึง  ความสามารถในดานการปรับตัวของ

นักเรียนในการทํางาน  ทํากิจกรรมและการอยูรวมกับเพื่อนๆ ทั้งในและนอกหองเรียน 

 3. การปรับตัวที่มีตอบุคคลทั่วไป  หมายถึง  ความสามารถในดานการปรับตัวของ

นักเรียนในดานการติดตอประสานงานกับบุคคลอื่น 

 วรัญญา  นนทะเสน  (2548)  แบงการปรับตัวทางสังคมออกเปน  6  ดาน  ไดแก 

 1. ดานมาตรฐานทางสังคม  หรือบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) เปนสวน

หนึ่งของวัฒนธรรมและมีความสําคัญยิ่ง  เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม

หนึ่งๆ  ซึ่งเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป  และเปนสิ่งที่สังคมคาดหวังใหคนในสังคมปฏิบัติตาม  ซึ่งนัก

สังคมวิทยาไดแบงมาตรฐานทางสังคมออกเปน  3  ประเภท  ไดแก 

    1.1 วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน (Folkways) เปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  ไดแก  การพูด  การกิน  การเดิน  หรือการแตงกาย  ที่ปฏิบัติกันมาจนเปนนิสัยและ

เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิตในสังคม   

    1.2 กฎศีลธรรมหรือจารีต (More) เปนมาตรฐานสังคมที่สําคัญโดยเปนกฎของ

สังคมที่กําหนดวาการกระทําใดถูก  การกระทําใดผิด  การกระทําใดเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว   

เปนกฎเกณฑและขอหามที่มีความสําคัญตอสวัสดิภาพของสังคม  การฝาฝนจารีตถือวามี

ผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวม 

    1.3 กฎหมาย (Laws) เปนระเบียบกฎเกณฑที่กําหนดไวเพื่อควบคุมพฤติกรรม

ของคนอยางเปนทางการ  มีองคกรเฉพาะที่ทําหนาที่คอยบังคับควบคุมสมาชิกใหปฏิบัติตาม   

 2. ดานทักษะทางสังคม  เปนกระบวนการทางสังคมที่มีข้ึน  เมื่อมีการปะทะ

สังสรรคหรือมีปฏิกิริยาตอบโตระหวางบุคคลในรูปแบบของความคิดหรือการกระทํา  ทักษะทาง

สังคมแบงออกได  6  ลักษณะ  คือ 

    2.1 การติดตอส่ือสาร (Communication) การติดตอส่ือสารจะเกิดขึ้นไดเมื่อมี

บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป  การติดตอสื่อสารนับเปนสิ่งจําเปนสําหรับการถายทอดความคิด

ความรูสึกหรือเจตคติของบุคคลหรือกลุมบุคคลใหมีความสัมพันธอันดีตอกัน 

    2.2 การแขงขัน (Competition) เปนความพยายามของบุคคลหรือกลุมคนใน

การกระทําพฤติกรรมใดๆ ในรูปของการแขงขัน  โดยมี 2 ลักษณะ  คือ  การแขงขันโดยรูสึกตัว  

และการแขงขันโดยไมรูสึกตัว 
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    2.3 การขัดแยง (Conflict) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสนใจ  ความคิด

หรือผลประโยชนไมตรงกัน 

    2.4 การรวมมือ (Corperation) เปนการกระทํารวมกันและรวมพลังทั้งหมดเพื่อ

เหตุผลรวมกัน 

    2.5 การสมานลักษณ (Accommodation) คือ การประนีประนอม  ตกลง

ยินยอมหรือปรับความเขาใจกัน  การสมานลักษณเกิดขึ้นได  4  วิธี  คือ  การประนีประนอม   

การอดกลั้น  การใหผูชี้ขาด  และการบังคับ 

    2.6 การกลืนกลาย (Assimilation) หมายถึงการปรับปรุงหรือการผสมผสาน  

เปนวิธีการที่ผสมผสานความเชื่อและความประพฤติที่แตกตางกันออกไปของบุคคลหรือกลุมบุคคล

ไดมีการปะทะสังสรรคและมีประสบการณรวมกันเปนเวลายาวนานพอสมควร  ทําใหความ

แตกตางกันทางดานความรูสึกนึกคิด  เจตคติ  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรม

ที่เคยอยูลดนอยลงตามลําดับ 

 3. ดานแนวโนนพฤติกรรมที่จะเปนปฏิปกษตอสังคม  เปนพฤติกรรมที่ขัดแยงจาก

มาตรฐานของสังคมและกอใหเกิดการตอตานหรือลงโทษผูกระทําผิด  อันมีผลกระทบตอสวนรวม  

พฤติกรรมที่จะเปนปฏิปกษตอสังคมแบงออกได  คือ  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  พฤติกรรมที่เปน

ปฏิปกษตอผูอ่ืน  พฤติกรรมที่ทําลายตัวเอง  พฤติกรรมที่ทําลายสังคม  พฤติกรรมที่ลวงละเมิดกฎ

ศีลธรรมของสังคม  และพฤติกรรมที่เกิดจากความผิดปกติทางรางกาย   

 4. ดานความสัมพันธในครอบครัว  แบงออกไดเปน  ความสัมพันธระหวางพอกับ

แม  ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก  ความสัมพันธระหวางรุนพี่รุนนอง  และความสัมพันธ

ระหวางสมาชิกในครอบครัว 

 5. ดานความสัมพันธในโรงเรียน  แบงออกไดเปน  ความสัมพันธระหวางนักเรียน

กับบรรยากาศการเรียนการสอน  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  ความสัมพันธระหวาง

นักเรียนกับการเขารวมกิจกรรม  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเจตคติตอโรงเรียน 

 6. ความสัมพันธกับชุมชน  ชุมชนมีลักษณะเชนเดียวกับสังคมแตเปนสังคมขนาด

เล็ก  โดยเปนกลุมคนใดคนหนึ่งที่อาศัยอยูรวมกัน  ความสัมพันธระหวางบุคคลกับชุมชนซ่ึงจะ

กอใหเกิดความรัก  ความเขาใจ  เอาใจใสตอกัน  เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน  ใหเกียรติซึ่งกันและ

กัน  เกิดการยอมรับกันเปนผลใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและ

ปราศจากขอขัดแยงกับบุคคลอื่น 
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 จากการศึกษาลักษณะและประเภทของการปรับตัวทางสังคมขางตน  พบวา  

มีผูวิจัยหลายทานแบงประเภทการปรับตัวทางสังคมไวตางๆ กันหลายดาน  ดังนั้น ผูวิจัยจึงได

สังเคราะหประเภทการปรับตัวทางสังคมจากที่ไดมีการศึกษา  ดังตอไปนี้   
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ตารางที่  2.2  การสังเคราะหประเภทการปรับตัวทางสังคม 
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เกศนี  ติพพะมงคล, 2545     

มุรส  ธัญญเฉลิม, 2550     

พรพรรณ  จันทรถง, 2545     

อรพินทร  ชูชม และอัจฉรา 

   สุขารมณ, 2532 

    

สาธร  ใจตรง, 2548     

ทอรพ  และคณะ, 1953 (อางถึงใน

ขนิษฐา  ชื่นเนียม, 2542) 

    

วรัญญา นนทะแสน, 2548     

วีระเชษฐ  ผองพนัธ, 2546     

อนรรฆวี  ปยะกาญจน, 2551     

นิชชิมา  ทนศิริ, 2551     

ชลิชา  มินทรพยัคฆ, 2546     

เทียมแข  ขุมทอง, 2548     

พีระศักดิ์  ผาณิบุศย, 2543     

พัชรินทร  ชมพูวิเศษ, 2550     

ณัฏฐา  สวยสด, 2549     

ดํารงวทิย  แสงศรีเรือง, 2542     

 

จากการศึกษาและการสังเคราะหประเภทการปรับตัวทางสังคม  ผูวิจัยไดแบง

ประเภทการปรับตัวทางสังคมในการศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาป
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ที่ 1 ในโรงเรียนประจํา  ออกเปน  4  ดาน  ไดแก  ดานมาตรฐานทางสังคม  ดานทักษะทางสังคม  

ดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  และดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

1. การปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  ไดแก  ความสามารถของ

นักเรียนในการปรับตัวใหถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน  กฎระเบียบของหอพัก  กฎเกณฑ

การอยูรวมกัน  กิจกรรมประจําวัน  และมารยาทการอยูรวมกันในสังคมหรือบรรทัดฐานทางสังคม  

โดยการมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการอยูรวมกับบุคคลอื่น     

2. การปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  ไดแก  ความสามารถของนักเรียน 

ในการปรับตัวตามกระบวนการทางสังคม  เปนการแสดงออกในเรื่องการปรับตัวเขากับบุคคลอื่น 

ในโรงเรียน  การสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นในโรงเรียน  รวมถึงความสามารถในการทํางาน

รวมกับบุคคลอื่นในกลุมไดอยางราบรื่น 

3. การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  หมายถึง  

ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนที่ขัดแยงกับมาตรฐานทางสังคม  เปนการแสดงออกหรือ

การกระทําของนักเรียนที่ตรงขามกับคนสวนใหญ  เชน  การตอตาน  ดื้อดึง  ชอบทะเลาะวิวาท  

ทําลายตนเอง  ทําลายสังคม  ไมใหความรวมมือ  ทําตามความพอใจของตนโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน   

4. การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  หมายถึง  

ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  โดยนักเรียนมี

พฤติกรรมและการแสดงออกที่สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงไปของสังคม 
 
6. สภาพแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวทางสังคม 

 
 เด็กวัยรุน  เปนวัยแหงการศึกษาและตองใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอมในโรงเรียน   

เมื่อเขาสูโรงเรียน  เด็กวัยรุนจะมีประสบการณใหมๆ เพิ่มข้ึน  นอกจากโรงเรียนจะใหความรู

ทางดานวิชาการแลว   โรงเรียนยังไดเพิ่มเติมและถายทอดรายละเอียดตางๆ ในสังคมที่

สลับซับซอนเพิ่มข้ึนจากครอบครัว  โรงเรียนจะสรางใหเด็กมีคานิยมในการติดตอส่ือสารกับสังคม

ขนาดใหญ  นอกจากนั้นเด็กวัยรุนจะเรียนรูบทบาทหนาที่  และลําดับข้ันการปกครองในโรงเรียน  

การปฏิบัติตนตอครู  เพื่อนและบุคคลอื่นๆ เด็กวัยรุนจะตองเรียนรูระบบโรงเรียนของพวกเขา  

โดยเฉพาะโรงเรียนประจําซึ่งมีความสลับซับซอนมากกวาโรงเรียนทั่วไป  นักเรียนประจําจะตอง

เรียนรูการใชชีวิตในการอยูรวมกันในโรงเรียนและในหอพักที่นักเรียนอาศัยอยู  ซึ่งเปรียบเหมือน
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บานที่มีครูคอยดูแล  รวมถึงเรียนรูการปรับตัวใหเขาบุคคลอื่นในโรงเรียน  เพื่อใหสามารถดํารงตน

อยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุข  อาจกลาวไดวา  สภาพแวดลอมในโรงเรียนมีความสําคัญยิ่งตอ

การปรับตัวของนักเรียน  เนื่องจากโรงเรียนเปนสถานที่ที่เด็กจะตองใชเวลาสวนใหญอยูเปน

เวลานานเพื่อการเลาเรียนในแตละวัน  โดยเฉพาะโรงเรียนประจําซึ่งนักเรียนจะตองใชชีวิตสวน

ใหญอยูในโรงเรียนทั้งเวลาเรียนและเวลานอน  ดังนั้นสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนจึงมีอิทธิพล

ตอการปรับตัวของนักเรียน  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน

วาสงผลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในโรงเรียนประจําอยางไรบาง 

 
6.1 ความหมายของสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 

 สานิต  รัตตัญู  (2533)  ไดสรุปความหมายของสภาพแวดลอมในโรงเรียนไววา  

สภาพแวดลอมในโรงเรียนเปนสภาพการณตางๆ  ในโรงเรียนซึ่งประกอบดวยความสัมพันธหรือ

บุคลิกภาพของครูที่มีตอนักเรียน  การเรียนการสอน  การใหบริการนักเรียน  กิจกรรมนักเรียน  

อาคารสถานที่  สังคมกลุมเพื่อน  การปกครอง  ที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและพัฒนาการทุกดาน

ของนักเรียน 

 อัญชลี  ทองจันทร  (2546)  ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมของโรงเรียน 

ไววา  หมายถึงสภาพการณตางๆ ในโรงเรียน  ที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและพัฒนาการดาน 

ตางๆ ของนักเรียน  ซึ่งประกอบดวยสภาพบรรยากาศภายในโรงเรียน  สัมพันธภาพระหวางครูกับ

นักเรียน  และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน  

 มยุรี  สิงหโทราช  (2536)  ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมของโรงเรียนไววา  

หมายถึงบรรยากาศหรือสภาพการณตางๆ ในโรงเรียน  ทั้งที่เปนวัตถุส่ิงของ  หรือตัวบุคคล  ตลอด

จนถึงกิจกรรมตางๆ ที่สงผลตอพัฒนาการของโรงเรียนในทุกๆ ดาน    

 ลักขณา  สริวัฒน  (2545)  กลาวถึงสภาพแวดลอมในโรงเรียนวามีดังนี้ 

 1. สภาพของโรงเรียน  ควรอยูหางไกลจากที่จอแจ  ไมมีมลภาวะตางๆ  ตลอดจน

ไมอยูใกลแหลงมั่วสุมตางๆ  นอกจากนี้ภายในโรงเรียนควรจัดใหมีอาคารสถานที่ที่มีความสะอาด  

เชน  มีสนามกีฬา  มีสวนหยอม  รมไม  รวมทั้งสวัสดิการที่ดี  เชน  ในเรื่องอาหาร  น้ําดื่มสะอาด  

หองน้ํา  หองสวม  หองพยาบาล  บรรยากาศในชั้นเรียนนาเรียน  มีชั้นหนังสือ  หรือนิตยสารตางๆ  

และปราศจากสิ่งรบกวนทั้งมวล  เชน  เสียง  กลิ่น  ควัน   
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 2. ครู  เปนบุคคลที่สําคัญบุคคลหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลตอเด็ก  โดยเด็กมักจะยึดถือครู

เปนตัวแบบ  ดังนั้นครูจะตองมีความเปนกันเอง  ใหความรัก  ความเอาใจใส  ความเมตตากรุณา

แกเด็ก  สามารถสรางบรรยากาศในหองเรียนใหนาเรียน  โดยใชแรงจูงใจ  การเสริมแรงที่เหมาะสม  

มีอุปกรณการสอนที่ดึงดูดความสนใจ  นอกจากนี้ครูยังตองสงเสริมใหเด็กไดแสดงความสามารถ

โดยการจัดกิจกรรมตางๆ   ชวยให เด็กไดมีพัฒนาการทางสติปญญา   อารมณ   สังคม   

และสามารถเขากับเพื่อนในหองเรียนได 

 3. เพื่อน  เปนสิ่งที่เด็กทุกคนตองการ  การที่เด็กจะสามารถอยูรวมกับเพื่อนได  

เปนที่ยอมรับของเพื่อนก็จะมีความรูสึกอบอุนใจ  มีความเชื่อมั่น  มีทัศนคติที่ดีตอบุคคลทั่วไป   

เด็กจึงพยายามเรียนรูและหาวิธีที่จะใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน  แตในทางตรงกันขาม  ถาเด็กถูก

เพื่อนรังเกียจเด็กจะรูสึกวาเหว  ขาดความอบอุน  ไมมีความมั่นใจ  และเกิดความคับของใจจนเกิด

การมองผูอ่ืนไปในแงรายจนเด็กเองจะไมมีความสุข 

 4. ระเบียบวินัยของโรงเรียน  การมีวินัยเปนสิ่งที่ดีและสงเสริมสุขภาพจิต  จึงควร

ที่จะปลูกฝงใหนักเรียนเปนผูที่มีระเบียบวินัยในตนเอง  แตถาครูหรือผูที่เกี่ยวของใชวิธีการที่ไม

เหมาะสมไมถูกตองตามกาลเทศะ  นักเรียนไมเขาใจถึงปญหา  สุขภาพจิตที่ไมดีของนักเรียนก็จะ

เกิดขึ้น  ระเบียบวินัยตางๆ จึงควรเหมาะสมกับเด็กนักเรียนวัยนั้นๆ ที่จะสามารถปฏิบัติไดจริง 

  จากความหมายของสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน  สามารถสรุปไดวา  หมายถึง  

สภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียน  

 ซึ่งไดแก  สภาพบรรยากาศของโรงเรียน  ความสัมพันธระหวางครู  เพื่อน  การจัดการเรียนการ

สอน  การใหบริการนักเรียน  กิจกรรมนักเรียน  การปกครองหรือระเบียบวินัยของโรงเรียน 

  
6.2 ความสําคัญของสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

    

โรงเรียนเปนสถานที่ที่เด็กไดพบสิ่งแวดลอมหลายอยาง  เชน  ไดมีการสมาคม

ติดตอกับครูและเพื่อนนักเรียนในวัยตางๆ  ไดอานหนังสือในหองสมุด  ไดดูภาพยนตรและโทรทัศน  

และไดฟงวิทยุที่ครูจัดขึ้นเพื่อประกอบการสอน  ซึ่งลวนแตเปนประโยชนตอการศึกษาทั้งสิ้น  ชวย

ใหเด็กมีประสบการณมีความเจริญงอกงามในดานตางๆ  และครูมีสวนในการจัดสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนโดยมุงผลทางการศึกษา  (อัญชลี  ทองจันทร,  2546)  เชน 

 1. ฝกอบรมใหเด็กรูจักดํารงชีวิตในสังคมไดอยางราบรื่น  โดยการรูจักปรับตัวเอง

ใหเขากับส่ิงแวดลอมในสภาพการณตางๆ ไดอยางดี 
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 2. สงเสริมใหเด็กมีประสบการณกวางขวางขึ้น  โดยการจัดกิจกรรมเพื่อการศึกษา

ข้ึนทั้งในและนอกหลักสูตร 

 3. สงเสริมใหเด็กศึกษาดวยตนเอง  เชน  ใหรูจักศึกษาหาความรูจากหองสมุด

ของโรงเรียน  หรือมุมหองสมุดในโรงเรียน 

 4. สงเสริมใหเด็กรูจักตอบหรือซักถามปญหาตางๆ ดวยความมั่นใจ   

และกระตือรือรนสนใจ  ทั้งนี้ครูจะตองแสดงความสนใจ  ไมแสดงความเบื่อหนายหรือตําหนิ 

ติเตียนใหเด็กหมดความมานะพยายาม 

 5. ใหกําลังใจแกเด็ก  ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน  เชน  จัดหมู

เด็กเรียนเกง  เด็กเรียนออนในการเรียนวิชาทักษะ  เพื่อชวยใหเด็กแตละคนประสบผลสําเร็จในการ

เรียนตามความถนัดและความสามารถของตน 

 6. ศึกษาใหเขาใจเด็กแตละคน  เพื่อหาทางสงเสริมหรือแกไขตามความเหมาะสม 

 7. ใหความสนิทสนมเปนกันเองแกเด็ก  เพื่อใหเด็กรักและไววางใจครู  เชื่อถือและ

กระทําตาม 

 8. ใหโอกาสเด็กไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน  จัดใหมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมให

เด็กมีความคิดริเร่ิม  รูจักแกปญหา  รูจักตัดสินใจและใชเหตุผลดวยตนเอง 

 9. จัดสิ่งแวดลอมที่ใหประโยชนในแงการศึกษา  เชน  จัดหองสมุดของโรงเรียน  

หรือมุมหองสมุดของโรงเรียน  และสงเสริมใหเด็กคนควาหาความรูดวยตนเอง  จัดกิจกรรมเพื่อให

โอกาสศึกษาคนควา  เชน  อภิปราย  หรือรายงาน 

 10. สงเสริมความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน  เพื่อรับทราบปญหาของเด็ก

รวมกันและรวมมือกันแกไข  โดยการพบปะผูปกครองเปนครั้งคราว 

  วิรัช  วรรณรัตน  (2523 อางถึงใน  อัญชลี  ทองจันทร,  2546)  ไดกลาวถึง

ความสําคัญของสภาพแวดลอมกับการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนวา  โรงเรียนมีอิทธิพลตอ

บุคลิกภาพของนักเรียนเปนอันดับสองรองลงมาจากบาน  วัตถุประสงคของการศึกษา  ก็เพื่อ 

จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหเปนที่พึงปรารถนาของสังคม  และอยูในสังคมอยาง 

มีความสุข  ปจจัยที่ทําใหโรงเรียนมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของนักเรียน  มีดังนี้ 

 1. พฤติกรรมการบริหารโรงเรียน  เปนการแสดงออกซึ่งกิจกรรมการบริหารของ

ผูบริหารและครูใหญเปนสําคัญ  เกี่ยวกับการปฏิบัติตอครูและนักเรียน  พฤติกรรมเหลานี้  หากให

ความสนใจและปฏิบัติอยางสม่ําเสมอก็จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น 
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 2. พฤติกรรมของครู  ครูประจําชั้นเปนผูที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุด  พฤติกรรม

ของครูเปนแบบอยางที่นักเรียนมักเอาเปนแบบในการประพฤติปฏิบัติ ครูที่ดีจะสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหดีข้ึนได 

 3. สภาพแวดลอมในโรงเรียน  เปนตัวกําหนดพฤติกรรมนักเรียนที่สําคัญอยาง

หนึ่ง  เชน  การจัดบริเวณโรงเรียนไมสวยงาม ไมมีระเบียบก็จะไมชวยใหนักเรียนเปลี่ยนบุคลิกภาพ

ใหเปนที่พึงปรารถนาได  หากจัดสภาพแวดลอมใหนาอยูสะอาด  เปนระเบียบเรียบรอย  มีสภาพ

เหมือนกับบานของนักเรียนก็มีสวนชวยใหนักเรียนไดประสบการณที่เจริญงอกงามตอไป  โดยตอง

ใหนักเรียนมีสวนในการจัดสภาพแวดลอม 

 4. กระบวนการเรียนการสอน  หากไดมีการวางแผนหรือกําหนดเปาหมาย

ลวงหนาไวกอนเกี่ยวกับความตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของนักเรียนในเรื่อง

ใด  ก็ดําเนินการสอนตามขั้นตอนและกิจกรรมใหไปสูเปาหมายที่ตองการใหมากที่สุด 

 5. แบบแผนพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน  ตามปกตินักเรียนที่เขาใหมในแต

ละโรงเรียนมีจํานวนไมเกิน 1 ใน 4  ของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด  และนักเรียนเขาใหมจะ

พยายาม เลียนแบบพฤติกรรมบุคลิกภาพของนักเรียนเกา  ถาแบบแผนพฤติกรรมบุคลิกภาพของ

นักเรียนเกาโดยสวนรวมอยูในเกณฑดี  ก็จะสามารถดึงดูดใหนักเรียนใหมปฏิบัติตามดวย  

โรงเรียนจึงควรพยายามใหแบบแผนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของนักเรียนโดยสวนรวม อยูใน

เกณฑที่นาพอใจอยูเสมอ จะมีสวนชวยใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพไปในทางที่พึงปรารถนา 

ไดงายขึ้น 

  วิรัช  วรรณรัตน (2523 อางถึงใน มยุรี  สิงหโทราช, 2536)  ไดกลาวถึง

ความสําคัญของสภาพแวดลอมกับการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนวา  โรงเรียนมีอิทธิพลตอการ

พัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนเปนอันดับสองรองลงมาจากบาน  วัตถุประสงคของการศึกษา   

ก็เพื่อจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหเปนที่พึงปรารถนาของสังคม  และอยูในสังคมอยาง

มีความสุข  ปจจัยที่ทําใหโรงเรียนมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของนักเรียน  มีดังนี้ 

 1. พฤติกรรมการบริหารโรงเรียน  เปนการแสดงออกซึ่งกิจกรรมการบริหารของ

ผูบริหารและครูใหญเปนสําคัญ  เกี่ยวกับการปฏิบัติตอครูและนักเรียน  พฤติกรรมเหลานี้  หากให

ความสนใจและปฏิบัติอยางสม่ําเสมอก็จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น 

 2. พฤติกรรมครู  ครูประจําชั้นเปนผูที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุด  พฤติกรรมของครู

เปนแบบอยางที่นักเรียนมักเอาเปนแบบในการประพฤติปฏิบัติ  ครูที่ดีจะสามารถเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของนักเรียนใหดีข้ึนได 
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 3. สภาพแวดลอมในโรงเรียน  เปนตัวกําหนดพฤติกรรมนักเรียนที่สําคัญยิ่งอยาง

หนึ่ง  เชน  การจัดบริเวณโรงเรียนไมสวยงาม  ไมมีระเบียบก็จะไมชวยใหนักเรียนเปลี่ยน

บุคลิกภาพใหเปนที่พึงปรารถนาได  หากจัดสภาพแวดลอมโรงเรียนใหนาอยูสะอาด  เปนระเบียบ

เรียบรอย  มีสภาพเหมือนกับบานของนักเรียน  ก็จะมีสวนชวยใหนักเรียนไดประสบการณที่เจริญ

งอกงามตอไป  โดยตองใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดสภาพแวดลอม 

 4. กระบวนการเรียนการสอน  หากไดมีการวางแผนหรือกําหนดเปาหมาย

ลวงหนาไวกอนเกี่ยวกับความตองการเปลี่ยนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของนักเรียนในเรื่องใด 

ก็ดําเนินการสอนตามขั้นตอนและกิจกรรมใหไปสูเปาหมายที่ตองการใหมากที่สุด 

 5. แบบแผนพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน  ตามปกตินักเรียนที่เขาใหมในแต

ละโรงเรียน  มีจํานวนไมเกิน 1 ใน 4 ของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด  และนักเรียนเขาใหม 

จะพยายามเลียนแบบพฤติกรรม  บุคลิกภาพของนักเรียนเกา  ถาแบบแผนพฤติกรรมบุคลิกภาพ

ของนักเรียนเกาโดยสวนรวมอยูในเกณฑดี  ก็จะสามารถดึงดูดใหนักเรียนใหมปฏิบัติตามดวย  

โรงเรียนจึงควรพยายามใหแบบแผนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของนักเรียนโดยสวนรวม  อยูใน

เกณฑนาพอใจอยูเสมอ  จะมีสวนชวยใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพไปในทางที่พึงปรารถนา  

ไดงายขึ้น 

  อาจสรุปไดวา  สภาพแวดลอมในโรงเรียนมีอิทธิพลตอการหลอมรวมพฤติกรรม   

เจตคติ  คานิยม  สติปญญาและและการปรับตัวตอสังคมของนักเรียนเปนอยางมาก 

  
6.3 รูปแบบของสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดแบงรูปแบบของสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ที่มี

สวนชวยสงเสริมการเรียนการสอน  และการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียน  ไวหลายทานดังนี้ 

   ชิรวัฒน  นิจเนตร  (2526 อางถึงใน อัญชลี  ทองจันทร, 2546)  ไดแบง

สภาพแวดลอมในโรงเรียนออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 

 1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ  หมายถึง  อาคารสถานที่  ส่ิงกอสราง วัสดุ

อุปกรณตางๆ  และอาณาบริเวณที่มีอยู  รวมไปถึงลักษณะการจัด  การตกแตง  และการใชพื้นที่  

หรือส่ิงกอสรางตางๆ 

 2. สภาพแวดลอมทางดานสังคม  คือ  การปฏิสัมพันธหรือการเกี่ยวของสัมพันธ

กันระหวางบุคคลตางๆ ภายในโรงเรียน  ซึ่งหมายถึงบรรยากาศในโรงเรียน 
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 3. สภาพแวดลอมทางจิตใจ  หมายถึง  ลักษณะการรับรูของบุคคลที่เกี่ยวกับส่ิง

ตางๆ ที่เกิดข้ึนวาสอดคลองกับความคิดและความตองการของเขาหรือไมมากนอยเพียงไร  เชน  

การรับรูเกี่ยวกับความสมเหตุสมผลระหวางการกระทําของเขากับผลที่ไดรับ 

 อนันต  นามทองตน  (2534)  ไดแบงสภาพแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษา

ออกเปน  3  ดาน  คือ 

 1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ประกอบดวย  อาคารเรียน  บริเวณโรงเรียนและ

อาคารประกอบตางๆ 

 2. สภาพแวดลอมดานการจัดกิจกรรมวิชาการ  ประกอบดวยพฤติกรรมของครู  

การจัดกระบวนการเรียนการสอน  และการจัดหองเรียนและวัสดุอุปกรณ 

 3. สภาพแวดลอมดานการบริหารการจัดการ  ประกอบดวย  การบริหาร   

การบริการและการประชาสัมพันธ 

 นงเยาว   พงษประดิษฐ   (2534)  ไดแบงสภาพแวดลอมในวิทยาลัยครู 

พิบูลสงครามที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษา  ออกเปน  5  ดาน  คือ 

1. สภาพแวดลอมดานบรรยากาศการเรียนการสอน 

2. สภาพแวดลอมดานความสัมพันธในกลุมเพื่อน 

3. สภาพแวดลอมดานกิจกรรม 

4. สภาพแวดลอมดานการบริหาร 

5. สภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

ฐิติรักษ  วิเศษศิลปานนท  (2537)  ไดแบงสภาพแวดลอมในโรงเรียนออกเปน  3  

ดานคือ 

1. สภาพบรรยากาศดานการเรียนการสอน  ซึ่งไดแก  กิจกรรมตางๆ  เนื้อหา 

ระเบียบวินัย  หลักสูตร  สภาพในหองเรียนและนอกหองเรียน  และอุปกรณการเรียน     

2. ความสัมพันธกับครู 

3. ความสัมพันธกับเพื่อน 

สมศรี  บุญอรุณรักษา  (2539)  ไดแบงสภาพแวดลอมในโรงเรียนออกเปน  2  

ดาน  ไดแก  สภาพแวดลอมภายในหองเรียน  และสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน  ดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
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1.1 การสอนของครู  ไดแก  ครูสอนไมเขาใจ  ครูสอนเร็ว  ครูมุงแตสอนโดยไม

ซักถามนักเรียน  ครูใหจดงานมากเกินไป  ครูสอนไมตรงกับเนื้อหาที่เรียน  ครูไมทบทวนบทเรยีนให  

ครูพูดเสียงเบา  และครูบางคนเจาระเบียบ 

1.2 การมอบหมายงานและการบาน  ไดแก  ครูใหการบานหรือแบบฝกหดัมาก

เกินไป  ครูอธิบายงานหรือการบานไมชัดเจน  และครูไมตรวจการบาน   

1.3 บรรยากาศการเรียนการสอน  ไดแก  เพื่อนๆ ในหองชอบคุยและเลนกัน  

ครูขาดสอนบอยๆ  ครูสนใจแตนักเรียนที่เรียนดี  กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนไมนาสนใจ  

ครูไมใหความใกลชิดและเปนกันเอง  อากาศในหองเรียนอบอาว  สภาพหองเรียนไมมีความเปน

ระเบียบ  และครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม 

 2. สภาพแวดลอมนอกหองเรียน 

2.1 ระเบียบวินัยของโรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนเขาเร็วเกินไป  ฝายปกครอง

เขมงวดจนนักเรียนไมสามารถปรับตัวได  และพิจารณาการลงโทษนักเรียนโดยไมมีหลักเกณฑ 

2.2 ดานอาคารสถานที่  ไดแก  ขาดหองปฏิบัติการดานตางๆ  บริเวณโรงเรียน

คับแคบ  ไมมีที่พักผอนหยอนใจ  หองน้ําไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  อาคารเรียนไมแข็งแรง  

บริเวณโรงเรียนไมสะอาดเทาที่ควร  สนามเลนไมเพียงพอ 

2.3 ดานจริยธรรม  ไดแก  ครูและนักเรียนขาดคุณธรรมตางๆ  ในโรงเรียนไม

เห็นความสําคัญในการสงเสริมจริยธรรม 

จากแนวทัศนะดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวทางปจจัยที่สงผลตอ

ปญหาการปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียนประจํา  ดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนออกเปน 3 

ดาน  คือ  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  สภาพแวดลอมทางสังคม  และสภาพแวดลอมทางจิตใจ   

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

   1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ  หมายถึง  อาคารสถานที่  ส่ิงกอสราง วัสดุ

อุปกรณตางๆ  และอาณาบริเวณที่มีอยู  รวมไปถึงลักษณะการจัด  การตกแตง  และการใชพื้นที่  

หรือส่ิงกอสรางตางๆ 

  2.  สภาพแวดลอมทางดานสังคม  คือ  การปฏิสัมพันธหรือการเกี่ยวของสัมพันธ

กันระหวางบุคคลตางๆ ภายในโรงเรียน  ซึ่งหมายถึงบรรยากาศในโรงเรียน 

  3.  สภาพแวดลอมทางจิตใจ  หมายถึง  ลักษณะการรับรูของบุคคลที่เกี่ยวกับส่ิง

ตางๆ ที่เกิดขึ้นวาสอดคลองกับความคิดและความตองการของตนเองหรือไมมากนอยเพียงไร  เชน  

การรับรูเกี่ยวกับความสมเหตุสมผลระหวางการกระทําของเขากับผลที่ไดรับ 
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7. การปรับตัวของวัยรุน 
 

เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุน  เด็กจะเริ่มมีบทบาทในสังคมมากขึ้น  และวัยรุนกําลังอยู

ในระหวางการเปลี่ยนแปลงใหมๆ  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  ตลอดจนทางอารมณในสังคมที่เด็ก

คลุกคลีอยูดวยก็ตองเปลี่ยนแปลงตาม  ดังนั้นการที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมจึงมักจะกอปญหา

ตางๆ ข้ึนกับผูใหญและตัวเด็กเองอยูเสมอ 

สุชา  จันทรเอม  (2529)  ไดกลาวถึงสังคมที่วัยรุนเกี่ยวของดวยนั้นพอจะสรุปได

ดังนี้ 

 1. บาน  เด็กเกิดมาและเจริญเติบโตอยูในบานหลายป  กอนที่จะเขาโรงเรียนและ

อยูบานอีกหลายป  กอนจะแยกออกไป  เมื่อเขาสูวัยรุน  เด็กพยายามปลีกตนออกจากสังคม

ภายในบาน  และหันไปสมาคมกับเพื่อนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกัน  ในระยะนี้เด็กจะคลอยตาม

เพื่อนฝูงมากกวาเห็นตามบิดามารดา  หรือญาติพี่นองภายในครอบครัว  เร่ิมสนิทสนมกับบิดา

มารดานอยลง  บางครั้งทําใหเด็กคิดวาตนกับบิดามารดาไมสามารถทําความเขาใจกนัได  จงึทาํให

วัยรุนไมกลาปรึกษาเรื่องสวนตัวกับบิดามารดา  หรือปกปดบิดามารดาเมื่อทําความผิด 

 2. โรงเรียน  ชีวิตครึ่งหนึ่งของเด็กตองอยูในโรงเรียน  เกี่ยวของกับการศึกษา

ตลอดเวลา  วัยรุนทุกคนอยากเรียนอยากศึกษาทั้งนั้น  แตบางคนไมไดศึกษาเนื่องจากความ

จําเปนบางอยาง  เชน  ความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ  หรือความสามารถทางสมองมีนอย  การที่เด็ก

ตองอยูที่โรงเรียนมากก็ยอมมีชองทางที่จะสรางปญหาตางๆ ภายในโรงเรียนไดมากเชนเดียวกับ

ปญหาภายในครอบครัว  ปญหาสําคัญของเด็กที่เกี่ยวกับโรงเรียนก็คือ  ปญหาเกี่ยวกับการศึกษา

ของเด็กเอง  และปญหาเกี่ยวกับการเรียนวิชาตาง ๆ 

 3. เพื่อนฝูง  เด็กวัยนี้รูสึกวาการคบเพื่อนเปนสิ่งสําคัญมาก  ดังนั้นอิทธิพลของ

กลุมนี้จึงมีตอเด็กมากเชนกัน  การคบเพื่อนและคบเพื่อนตางเพศเปนความตองการของวัยรุน  

วัยรุนมักคบเพื่อนที่มีรสนิยม  มีทัศนคติคลายคลึงกันและขนาดของรางกายเทาๆ กัน  เด็กชายจะ

รวมกลุมกับเด็กผูชายดวยกันกอน  เด็กผูหญิงก็จะรวมกลุมและมีกิจกรรมตางๆ รวมกัน 

 4. ส่ือมวลชนตางๆ  ซึ่งปจจุบันมีส่ือมากมายที่ใหความรูเกี่ยวกับเหตุการณ 

ตางๆ ในปจจุบันอยางรวดเร็ว  เชน  หนังสือพิมพ  โทรทัศน  ภาพยนตร  ส่ิงเหลานี้จัดเปนเครื่อง 

ชักจูงความประพฤติของเด็กใหเปนไปในทางที่ดีและเสียหายได 

 5. ตัวเด็กเอง  จัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของปญหาวัยรุน  ซึ่งอยูในวัยที่

กําลังจะเปนผูใหญ  และเริ่มรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเอง  นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังมีสติปญญาที่
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เฉลียวฉลาด  ไดรับการศึกษาที่ดีกวาแตกอนและถาเด็กไดรับความรัก  ความเอ็นดูจากบิดามารดา  

ตลอดจนใหเด็กไดรับการศึกษาที่ดีจากโรงเรียนและสังคมรอบขางก็มีสวนชวยใหเด็กไดรับความสขุ  

และมีความประพฤติที่เหมาะสม 

  จากลักษณะการปรับตัวของวัยรุนดังกลาว  สามารถสรุปไดวาการปรับตัวของเด็ก

วัยรุนจะตองเกี่ยวของกับสังคมที่อยูใกลชิดกับตัวเด็กเอง  จึงเห็นไดวาบานและโรงเรียนเปน

สถานที่ที่เด็กเกี่ยวของมากที่สุด  ในขณะที่เพื่อนฝูงและสื่อมวลชนก็มีอิทธิพลที่สามารถชักนําวัยรุน

ใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองหรือไมเหมาะสมไดเชนกัน  สวนการที่วัยรุนจะสามารถปรับตัวไดดีมาก

นอยในสังคม  วัยรุนจําเปนจะตองมีการปรับตัวที่ดีในดานตางๆ  ทั้งรางกาย  อารมณ  สังคม  

และสติปญญา  มิฉะนั้นอาจจะเกิดปญหาการปรับตัวขึ้นได 

 
8. ปญหาการปรับตัวของวัยรุน 

 
  สุโท  เจริญสุข  (2520  อางใน  ศุภกิจ  ศรีทองเกิด, 2543)  ไดกลาวถึงปญหาของ

วัยรุนวา 

 1. ปญหาของวัยรุนเกิดจาก  2  จุด  คือ 

1.1 มาจากความตองการของตนเอง  ซึ่งตนเองยังปรับตัวไมได 

1.2 มาจากการขาดความเขาใจระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญ 

 2. ปญหาสําคัญของเด็กวัยรุนมีดังตอไปนี้ 

2.1 การสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม  เชน  การทําตัวใหเพศตรงขาม

สนใจ  การเลือกคูครอง 

2.2 การอยากไดอิสระและเสรีภาพจากบาน  เชน  ไมอยากใหพอแมแนะนํา

ตักเตือน  ทําอะไรเองอยากใหพอแมเปนเพื่อนของตน 

2.3 ดานอารมณ  เชน  จะระบายอารมณรายอยางไร  การเรียนรูเพื่อรักษา

อารมณใหดี  ยอมรับคําวิจารณ  การขจัดความกลัวตางๆ 

2.4 ดานสังคม  เชน  อยากจะมีความปลอดภัย  คบกับคนอื่นไดดี  ทํางานกับ

คนอื่นไดผล  มีความคิดปราศจากอคติ   

2.5 ความอิสระดานการเงิน  เชน  อยากมีเงินใชเอง  เลือกงานทํา  ไดเรียน

วิชาชีพตามความรูความสามารถของตนเอง 

2.6 แนวคิดทางสติปญญา  เชน  ตองการเหตุผลและซักถามความจริง   

ไมชอบการใชอํานาจ  แสวงหาความรู  ความเขาใจในสิ่งตางๆ 
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2.7 การใชเวลาวางนันทนาการ  เชน  การไดทํางานอดิเรก  เลนสนุกสนานกับ

เพื่อนฝูง  เปนสมาชิกของชุมชนหรือหมูคณะ 

2.8 การมีแนวปรัชญาชีวิต  เชน  สรางความหมายใหกับชีวิต  มีทัศนคติตอ

โลกและหลักเกณฑความประพฤติศีลธรรมจรรยา  ความคิดเกี่ยวกับศาสนา 

 ประยูร  มณีศร (2532)  ไดกลาวถึงปญหาการปรับตัวของวัยรุนในดานตางๆ พอ

สรุปไดดังนี้ 

 1. ปญหาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของรางกาย  อัตราการเจริญเติบโตของเด็ก

ระยะนี้เปนไปอยางรวดเร็ว  ทําใหเด็กวัยรุนทั้งหญิงและชายเกิดความไมสบายใจเปนอยางมาก  

ในเรื่องรูปรางที่ปรากฏภายนอกนั้นเปนเรื่องสําคัญยิ่งสําหรับเด็กวัยรุน  ปญหาเหลานี้ไดแก  

ปญหาการเปลี่ยนแปลงน้ําเสียง  ปญหาที่เกิดจากขนที่ข้ึนตามรางกาย  ปญหาน้ําหนักตัวและ

ปญหาการเปลี่ยนแปลงทางอวัยวะเพศ  ปญหาเหลานี้ทําใหวัยรุนเกิดปมดอย  ไมอยากเขาสังคม

กับเพื่อนๆ  ชอบเก็บตัว  และสงผลเสียตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพของวัยรุนได 

 2. ปญหาการปรับตัวดานอารมณหรือจิตใจ  เปนผลสืบเนื่องมาจากปญหาการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายทั้งนั้น  ทําใหเด็กเกิดความไมสบายใจไปดวย  โดยทั่วไปแลวเด็ก

วัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย  ถาเด็กเปนผูมีอารมณที่ดีจะทําใหจิตใจราเริงแจมใส  แตถา

เด็กมีอารมณฉุนเฉียวโกรธงาย  มีความกลัวสภาวการณหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากเกินไป   

จะเปนอันตรายตอตัวเด็กและสังคมอยางยิ่ง  โรงเรียน  ครอบครัว  ชุมชน  และสิ่งแวดลอมรอบตัว

เด็กนับวามีอิทธิพลตออารมณของเด็กมาก  จึงควรสรางสิ่งแวดลอมใหดี  และเหมาะสมกับการ

ปรับตัวของเด็กวัยนี้ 

 
9. การดูแลเด็กวัยรุน 

 

ในการดูแลเด็กวัยรุนใหเปนคนที่มีคุณภาพนั้น  ควรมุงดูแลเพื่อตอบสนองความ

ตองการของเด็กใหเด็กมีความเปนอยูที่ดี  มีคุณภาพ  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  และ

เนื่องจากเด็กวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  และ

สติปญญาจะตองมีการพัฒนาใหครบทุกๆ ดาน  ตามการเปลี่ยนแปลงของเด็กเชนกัน  เพื่อที่จะทํา

ใหเด็กวัยรุนไดเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  เปนกําลังสําคัญในการที่จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

สังคมและประเทศชาติตอไปในอนาคต   สามารถสรุปการเลี้ยงดู เด็กวัย รุนทั้ งการดูแล 

ในบาน  ครอบครัว  และสังคมที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้  (สุชา  จันทรเอม, 2529) 
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1. ครอบครัว  บิดามารดาควรชวยเหลือวัยรุนในปกครองของตน  โดยอาจถือ

แนวทางปฏิบัติดังตอไปนี้ 

 1.1 สรางความสัมพันธอันดีภายในบาน  บิดามารดาควรมีความรักใคร

ปรองดองซึ่งกันและกัน  ควรหลีกเลี่ยงการแยกกันอยูหรือการหยาราง  หรือการทะเลาะเบาะแวง

กันภายในบาน  รวมทั้งการใหหลักประกันแกครอบครัวในดานการเงินและสังคม  บิดามารดาควร

ประกอบอาชีพเปนหลักฐาน  เปนตัวอยางอันดีแกบุตรธิดาของตน  นอกจากนี้  ควรใหความรักแก

บุตรเทาเทียมกัน  และไมควรทอดทิ้งบุตรมากเกินไป  ควรหาเวลารับประทานอาหารภายในบาน

พรอมกัน  เมื่อบุตรและบิดามารดามีความสนิทสนมกัน  เด็กก็จะเลาปญหาใหบิดามารดาฟงจะได

ชวยแกปญหากอนที่จะลุกลามตอไป  นอกจากนั้น  บิดามารดาและบุตรควรมีกิจกรรมที่สนใจ

รวมกัน  เชน  การทํางานอดิเรก  ปลูกตนไม  ดูหนัง  ดูละคร  เปนตน  เด็กที่มีความสุขพอจะไมเปน

เด็กที่เที่ยวเกะกะอยูตามถนนหรือสถานที่อันไมสมควร 

 1.2 บิดามารดาหรือผูปกครอง  ควรถือเปนหนาที่ที่จะตองอบรมเล้ียงดูบุตร

หลานของตนเอง  บิดามารดาไมควรหวังพึ่งครูดานเดียว  ทั้งนี้เพราะปจจุบันครูไมอาจตามไปดูแล

เด็กไดทั่วถึงเมื่อเด็กพนรั้วโรงเรียนไปแลว  บิดามารดาจึงควรใหความรวมมือ  และถือเปนหนาที่

อันสําคัญที่จะตองเอาใจใสดูแลความเปนอยูของวัยรุนของตนใหมาก 

 1.3 บิดามารดาควรใหเด็กรูสึกเสมอวาตนเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึ่งของบาน  

ใหเด็กรูจักรับผิดชอบ  ไดมีสวนรูเห็นเกี่ยวกับความเปนอยูของครอบครัว  ฝกใหเด็กรับผิดชอบ

คาใชจายของตน  พยายามอบรมใหเด็กรูจักตัดสินใจดวยตนเอง  เร่ิมจากสิ่งงายๆ เชน  รูจักเลือก

เสื้อผาสิ่งของเครื่องใช  เลือกคบเพื่อน  เลือกวิชาเรียน  เลือกวิชาชีพ  และการเลือกคูในที่สุด   

โดยมีผูปกครองเปนผูแนะแนวทางให 

  2. โรงเรียน  ควรหาหนทางชวยเหลือเด็กดังตอไปนี้ 

 2.1 ครูทุกคนควรมีพื้นความรูในวิชาจิตวิทยาวัยรุน  โดยเฉพาะครูในโรงเรียน

มัธยมที่มีสวนเกี่ยวของกับวัยรุนมาก  เพื่อจะไดศึกษาใหลึกซึ้งถึงธรรมชาติและจิตใจของเด็ก   

ที่กอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ข้ึนมา  แทนที่ครูจะพร่ําวาศิษยของตนเปนคนเลวไมเอาถาน  และคง

จะเรียนดีไมได  เหลานี้  ซึ่งเปนการแสดงวาครูไมเขาใจเด็ก  นักการศึกษาเชื่อวา  ถาครูมีความ

เขาใจเด็กจะชวยแกไขอบรมเด็กใหเปนคนดีไดมาก  ครูในปจจุบันจึงเห็นความสําคัญในจิตวิทยา

มากขึ้น  เพื่อที่จะไดเขาใจเด็กของตนใหดีข้ึนนั่นเอง 

 2.2 ครูควรสรางความสัมพันธอันดีกับเด็ก  เมื่อครูมีความเขาใจถึงจิตใจของ

เด็กแลว  ครูยังตองสรางความสัมพันธอันดีตอเด็กอีกดวย  เด็กบางคนไมสามารถปรึกษาปญหา
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บางอยางกับบิดามารดา  เพราะบิดามารดาอาจไมมีเวลาวาง  หรืออาจไมมีความรูพอที่จะให

คําแนะนําในปญหาบางประการได  เด็กก็จะเขาหาครูซึ่งเปนผูที่มีทั้งความเขาใจและมีความรู

พอที่จะชวยแกไขปญหาเด็กได   

 2.3 หลักสูตร  วิชาที่จัดสอนขึ้นในโรงเรียนมัธยม  ควรจัดขึ้นเพื่อใหเกิด

ประโยชนโดยตรงตอชีวิตนักเรียน  ในขณะที่วิชาตางๆ ไดเพิ่มแขนงขึ้นมากมาย  โรงเรียนก็ควรจัด

วิชาเลือกขึ้น  เพื่อใหนักเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจ  ตามความถนัด  และเพื่อเตรียมตัว

สําหรับการเลือกอาชีพดวย  เด็กวัยนี้แทนที่จะเปนผูรับฝายเดียว  ครูควรสอนใหเด็กแสดงออกดวย  

ทั้งนี้เพื่อสงเสริมบุคลิกภาพของเด็กไมใหเปนคนขี้อาย  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเสริมหลักสูตร  เชน  

กีฬา  ดนตรี  การสังคม  ฯลฯ  การใหเด็กมีกิจกรรมทํามากๆ ในโรงเรียน  จะชวยใหเด็กไมไปเกะกะ

ในสถานที่อันไมเหมาะสมอีกดวย 

 2.4 การแนะแนว  โรงเรียนควรจัดใหมีการแนะแนวชวยเหลือนักเรียนเปน

รายบุคคลในโรงเรียน  ทั้งในปญหาทางการศึกษา  ปญหาสวนตัว  และปญหาทางสังคม  โรงเรียน

ที่มีบริการนี้จะชวยแกปญหาแกเด็กที่ไมสามารถจะแกปญหาของตนได  และในรายที่มีปญหาเรื่อง

ความประพฤติ  ครูประจําชั้นหรือครูใหญจะสงเด็กผูนั้นไปหาครูแนะแนวเพื่อใหทําการศึกษาเปน

รายบุคคล  ใหทราบถึงปญหา  และจะไดจัดการแกไข  เพื่อใหเปนประโยชนแกผูที่มีปญหาและแก

สวนรวมดวย  โรงเรียนที่มีบริการแนะแนว  จะชวยลดจํานวนปญหาของเด็กและการลงโทษเด็กให

นอยลงดวย 

 2.5 สมาคมครูและผูปกครอง  มีจุดประสงคเพื่อสรางความเขาใจระหวางกัน  

รวมทั้งหาทางสงเสริมเด็กและหาทางปองกันปญหาซึ่งอาจจะเกิดมีข้ึนได  การปฏิบัติดังกลาวถา

ไดรับความรวมมือทั้งสองฝาย  จะชวยลดปญหาวัยรุนไดมาก 

  3. พฤติกรรมที่เกิดจากการรวมกลุมของวัยรุน  มักเปนภัยแกสังคม  ถาหากไมมี

การควบคุมดูแลที่ดี  ดังนั้น  การที่จะปองกันไมใหเด็กวัยนี้แสดงพฤติกรรมไปในทางที่ไมดีควรหา

ทางแกไขดังนี้ 

 3.1 โรงเรียนควรหาทางใหเด็กรวมกันทํากิจกรรม  นั่นคือ  จัดใหมีกิจกรรมเสริม

หลักสูตรขึ้น  เด็กจะไดเพลิดเพลินและไมประกอบกิจกรรมในทางที่ไมดี   

 3.2 โรงเรียนควรจัดใหมีการศึกษาประเภทสหศึกษา  เพื่อใหวัยรุนทั้งสองเพศได

รูจักคุนเคยและทํางานรวมกัน  เด็กจะไดคุนเคยกับเพศตรงขามและพูดจากับเพศตรงขามโดยไมมี

ความกระดากอาย  เปนการเปดโอกาสใหเด็กติดตอกับเพื่อนตางเพศโดยอยูในสายตาครู 
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 3.3 ควรใหการศึกษาเรื่องเพศแกเด็กอยางถูกตองตามหลักวิชา และควรสอน

เมื่อถึงวัยอันควร  ในการสอนเพศศึกษา  ครูควรคอยๆ เพิ่มข้ึนตามลําดับตามวัยและความสามารถ

ในการรับรูของเด็ก   

 3.4 ควรจัดใหมีการอบรมจริยศึกษาแกวัยรุนอยูเสมอ  เพื่อปลูกฝงใหเด็ก

คํานึงถึงศีลธรรมอันดีงามอยูตลอดเวลา  ไมควรปลอยปละละเลยเด็ก  เพราะเด็กวัยนี้ความคิด

อานทั้งหลายยังอยูในวงแคบ  อาจทําใหส่ิงหนึ่งสิ่งใดผิดไปโดยปราศจากความเขาใจอันถูกตองได 

  4. ส่ือมวลชนตางๆ ซึ่งถือเปนเครื่องชักจูงความประพฤติของเด็กใหเปนไปไดทั้ง

ในทางที่ดีและในทางที่เสียหายได  ดังนั้น  ควรมีการควบคุมส่ือมวลชน  เพื่อรวมกันสราง

บุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็ก  ดังนี้ 

 4.1 หนังสือพิมพควรเสนอเรื่องราวอยางตรงไปตรงมา และถูกตองตามหลัก

วิชาการ เสนอเรื่องราวตามความเปนจริงและใชภาษาที่สุภาพ 

 4.2 หนังสืออานเลน  บทละครภาพยนตร  ละครวิทยุโทรทัศน  ตลอดจน

รายการดนตรี  ควรใหอรรถรสทางศิลปะวรรณคดีและวัฒนธรรมในดานตางๆ 

 4.2 การควบคุมภาพยนตรและการแสดงตางๆ ที่มาจากตางประเทศอันเปนภัย

ตอจิตใจของเด็ก  ควรแยกประเภทไปวาภาพยนตรประเภทใดเด็กดูแลวไมเปนภัยแกจิตใจของเด็ก  

และประเภทใดที่อนุญาตใหดูเฉพาะผูใหญเทานั้น  นอกจากนี้  ควรจะไดมีการควบคุมส่ิงตีพิมพ

ตางๆ ที่เห็นวาจะเปนภัยตอเด็กอยางจริงจัง 

  5. ตัวเด็กเอง  ตัวเด็กจัดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของปญหาวัยรุน  วัยรุน

ไมใชเด็กเล็กที่ชวยตัวเองไมได  แตอยูในวัยที่กําลังจะเปนผูใหญ  และเริ่มรับผิดชอบในพฤติกรรม

ของตนเองไดแลว  นอกจากนี้  เด็กวัยนี้ยังมีสติปญญาเฉลียวฉลาด  ไดรับการศึกษาที่ดีกวาแต

กอน  ยอมเขาใจดีวาระบอบประชาธิปไตยนั้นสิทธิยอมควบคูมากับความรับผิดชอบเสมอ   

เด็กไดรับความรักใครเอ็นดูจากบิดามารดา  และบิดามารดาก็ไดสงเสียบุตรใหเลาเรียนจนประสบ

ความสําเร็จ  ดวยความรวมมือของโรงเรียนและสังคมสมัยนี้  ก็มีสวนชวยใหเด็กไดรับความสุขขึ้น  

ฉะนั้น  เด็กจึงควรคิดวาตนมีความรับผิดชอบตอบิดามารดา  ครูอาจารย  สังคมและตนเองเพียงใด  

อนึ่ง  วัยรุนเปนวัยที่เหมาะแกการคนควาหาความรูจากหนังสือหลายประเภท  การที่จะตัดสินใจวา

ส่ิงใดถูกสิ่งใดควร  ควรตัดสินดวยสติปญญา  อันเปนลักษณะสําคัญประการหนึ่งของระบอบ

ประชาธิปไตย   
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ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับโรงเรียนประจํา 
 

โรงเรียนประจํามิไดเปนเพียงโรงเรียน  หากยังเปนบานสําหรับเด็กๆ  ดังนั้น

ภารกิจของโรงเรียนนอกเหนือจากการเรียนการสอนจึงครอบคลุมไปถึงการอบรมปลูกฝง  คุณธรรม  

จริยธรรม  อุปนิสัยอันดีงาม  ระเบียบวินัย  การพัฒนาบุคลิกภาพและการจัดใหนักเรียนอยูใน

โรงเรียนดวยความอบอุนและความเปนอยูที่ดี  โรงเรียนประจําจึงมีบทบาทมากกวาโรงเรียนไป

กลับทั่วไป  ในดานการดูแลนักเรียน  เพราะจะตองดูแลนักเรียนทั้งการเรียนการสอน  การอบรม  

และดูแลความเปนอยูในเรื่องที่พักอาศัย  เมื่อมีนักเรียนจากหลากหลายพื้นที่ตองมาอยูรวมกัน   

อยูภายใตกฎระเบียบเดียวกัน  อาจทําใหนักเรียนเหลานี้ประสบกับปญหาในการปรับตัวเพื่อใหเขา

กับสภาพแวดลอมในโรงเรียนและสังคมในโรงเรียนได  ซึ่งสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนได

เชนกัน 

โรงเรียนประจําไดถือกําเนิดมากับการจัดการศึกษาของไทย ในรูปแบบเอกชนเปน

ผูดําเนินการ  ตั้งแตอดีตที่วัดเปนศูนยรวมขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรมของชุมชนและ

สังคม  โดยพระภิกษุที่มีความรูความสามารถเปนผูจัดการศึกษาอบรมศีลธรรมจรรยาใหกับ

เยาวชน  ปจจุบันมีโรงเรียนประจําหลายแหงทั้งภาครัฐและเอกชน  โรงเรียนประจําเปนโรงเรียนที่

จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเฉพาะของโรงเรียนที่แตกตางจากโรงเรียนไปกลับ  การศึกษาเกี่ยวกับ

โรงเรียนประจํามีหัวขอที่ศึกษาดงันี้ 

 1.  หลักการและจุดมุงหมายของโรงเรียนประจํา 

 2.  โครงสรางการบริหารงานโรงเรียนประจํา 

 3.  ความพรอมในการดําเนินงานของโรงเรียนประจํา 

 4.  การจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนประจํา 

 5.  กิจกรรมประจําวันของนักเรียนประจํา 

 6.  ลักษณะของครูโรงเรียนประจํา 

 7.  บทบาทของพอแม  (ผูปกครอง) 

 8.  ประโยชนของโรงเรียนประจํา 

 9.  ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเรียนโรงเรียนประจํา 
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1. หลักการและจุดมุงหมายของโรงเรียนประจํา 
 

วรวิทย  วศินสรากร  (2539)  อธิบายถึงหลักการและจุดมุงหมายของโรงเรียน

ประจําดังนี้ 

หลักการของโรงเรียนประจํา 

 1. โรงเรียนประจํามิใชเพียงสถานที่ซึ่งใหนักเรียนไดพักพิงอาศัยอยูเทานั้น   

แตตองเปนสถานที่ซึ่งใหการศึกษาและอบรมบมนิสัยอยางเต็มที่ดวย 

 2. จะตองมีครูอาจารยเปนผูปกครองควบคุมดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา 

 3. จะตองมีกฎระเบียบที่กําหนดไวอยางเหมาะสม 

 4. จะตองมีสถานที่ที่มีบริเวณกวางขวาง  เหมาะสมและเพียงพอกับจํานวน

นักเรียน 

 5. จะตองฝกใหนักเรียนสามารถอยูรวมกันตามวิถีทางประชาธิปไตยได 

 จุดมุงหมายของโรงเรียนประจํา  (วรวิทย  วศินสรากร, 2539)   

 1. ใหการศึกษาแกนักเรียนตามจุดมุงหมายของโรงเรียนนั้นๆ  เพื่อใหมีความ

เจริญงอกงามสมบูรณครบถวนทั้งสี่ดาน  คือ  รางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม 

 2. ใหนักเรียนไดรับการอบรมบมนิสัยอยางเต็มที่ 

 3. ใหครูอาจารยผูปกครองเปนตัวอยางและเปนผูนําที่ดี 

 4. ใหนักเรียนไดรับการฝกฝนใหมีระเบียบวินัยที่ดี 

 5. ใหนักเรียนไดรับการฝกฝนการอยูรวมกันแบบประชาธิปไตย  เพื่อจะไดเปน

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 

  จากหลักการและจุดมุงหมายของโรงเรียนประจําสรุปไดวา  โรงเรียนประจําตั้งขึ้น

ตามจุดมุงหมายเฉพาะของโรงเรียนนั้นๆ   นอกเหนือจากจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนแลว   

ยังมีบทบาทหนาที่ในการดูแล  อมรม  ฝกระเบียบวินัยใหนักเรียน  และดูแลใหนักเรียนใชชีวิตอยู

รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
2. โครงสรางการบริหารงานโรงเรียนประจํา 

 
  ผูที่รับผิดชอบในการบริหารงานโรงเรียนประจําควรตระหนักถึงขอเท็จจริงวา

ภารกิจของโรงเรียนประจํานั้นแตกตางกับโรงเรียนโดยทั่วๆ ไป การกําหนดหนวยงานขึ้นรับผิดชอบ

ตามเนื้องานที่แทจริงจึงเปนความจําเปนอยางยิ่ง ไมวาจะวางโครงสรางการบริหารงานอยางไรตอง
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แนใจวามีผูรับผิดชอบดูแลในกิจการนักเรียนประจําครอบคลุมงานทั้งหมด ไมปลอยใหเปนชองวาง

และเกิดปญหาขึ้นได ขอยกตัวอยางภาพการบริหารงานโรงเรียนประจํา  แสดงดังแผนภาพที่ 2.1 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

คณะกรรมการบริหารโรงเรียน สมาคมผูปกครองและคร ู

ฝายวิชาการและ
แผนงาน 

ฝายปกครองและ
กิจกรรม 

ฝายธุรการ ฝายบริหาร 

-งานแผนและนโยบาย 
-งานสารสนเทศ 
-งานหมวดวิชาฯ 
-งานหัวหนาระดับ 
-งานโสตทัศนูปกรณ 
-งานหองสมุด 
-งานแนะแนว 
-งานกิจกรรมเสริม

หลักสูตร 
-งานวัดผล 

-งานปกครองคณะสี 
-งานกิจกรรมกีฬา 
-งานกิจกรรมดนตรี 
-งานกิจกรรม ส.อ.ร. 
-งานกิจกรรมนันทนาการ 
-งานคณะกรรมการ

นักเรียน 
-งานกิจกรรมลูกเสือ  

ยุวกาชาด และร.ด. 

-งานประชาสัมพันธ 
-งานธุรการ 
-งานการเงิน 
-งานพัสดุ 
-งานรานคา 
-งานธนาคารนักเรียน 
-งานยานพาหนะ 

-งานโภชนาการ 
-งานการบริการน้ําด่ืม 
น้ําใช 
-งานบริการสุขภาพและ

สวัสดิการ 
-งานบริการสื่อสารและ
ไปรษณีย 
-งานบริเวณอาคาร 

สถานที่และสุขาภิบาล 
-งานซักรีด 

ผูบริหารโรงเรียน 

แผนภาพที่  2.1  แผนภูมิการบริหารโรงเรยีนประจาํรูปแบบที่ 1  (วนิัย พัฒนรัฐ, ไมปรากฏปพิมพ 

อางถงึใน อารี  ทองทัพ, 2531 ) 
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อาจารยใหญ 

ผูชวยอาจารยใหญฝายปกครอง 

คณะกรรมการฝายปกครอง 

งานบริหารงาน

ปกครองนักเรียน 

งานหัวหนา

ระดับช้ัน 

งานหอพัก

นักเรียน 

งานเวรยาม งานคณะกรรมการ

นักเรียน 

งานสงเสริม

คุณธรรม 

แผนภาพที่  2.2  การบริหารและการจัดการเรื่องหอพกั  (มหิดลวทิยานสุรณ, 2539)     

  

การกําหนดโครงสรางการบริหารโรงเรียนประจําแตละแหงนั้น โรงเรียนตอง

วิเคราะหงานของโรงเรียน  กําหนดหนวยงาน จําแนกหนาที่ความรับผิดชอบใหชัดเจนและ

มอบหมายผูรับผิดชอบ แมการจัดองคการจะมีพัฒนาการไปตามสภาพปจจุบันขององคการอยู

เสมอ การจัดโครงสรางการบริหารงานใหมีประสิทธิภาพตองทําตั้งแตเร่ิมงานบริหารโรงเรียน  

หากไมไดใหความสําคัญแกเร่ืองนี้ก็จะเกิดปญหาประสิทธิภาพในการบริหารจัดการขึ้นอยาง

แนนอน เพราะโรงเรียนประจํามีภารกิจเพิ่มเติมจากโรงเรียนไปกลับ หลายประการดวยกัน การจัด

สายงานและการจําแนกหนาที่ใหชัดเจนจะชวยใหบุคลากรมีความเขาใจระบบงาน  การ

ประสานงานและบทบาทหนาที่ของแตละบุคคลทําใหการดําเนินการมีประสิทธิภาพ ราบร่ืน ไม

สับสน เปนประโยชนตอการดูแลนักเรียนประจําเปนอยางมาก 

 
3. ความพรอมในการดําเนินงานโรงเรยีนประจาํ 

 
  ในการจัดตั้งโรงเรียนประจํา จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเตรียมความพรอมในการ

ดําเนินการใหรอบคอบไมควรเปดโรงเรียนไปกอนแลวแกปญหาภายหลัง เพราะความไมพรอม 

ตางๆ ยอมกระทบตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของนักเรียน ตลอดจนคุณภาพในการจัดการศึกษา

ของโรงเรียน องคประกอบพื้นฐานที่ควรมีความพรอมไดแก 
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1. ความพรอมในดานงบประมาณ 

ควรมีการเตรียมการความพรอมในดานงบประมาณการกอต้ังโรงเรียนใหแนชัด

และตอเนื่องติดตามการบริหารงบประมาณใหเปนไปตามแผนงานการจัดตั้งโรงเรียน จัดเงิน

งบประมาณสนับสนุนเพื่อใหโรงเรียนสามารถดําเนินการไปได เชน คาสาธารณูปโภค เบี้ยเลี้ยงครู

เวร เปนตน 

ควรมีการกําหนดการจัดเก็บเงินบํารุงการศึกษาที่เหมาะสมเพื่อใหโรงเรียน

สามารถดําเนินกิจการไปไดอยางมีคุณภาพ 

2. ความพรอมทางดานบุคลากร 

โรงเรียนประจํามีความจําเปนตองไดรับการจัดสรรอัตรากําลังทั้งครูและลูกจางให

เหมาะสมกับปริมาณงาน นอกจากเกณฑการจัดสรรของโรงเรียนทั่วๆ ไป ควรมีการวิเคราะหงาน

และจัดสรรอัตรากําลังตามขอเท็จจริงในการดําเนินงาน 

ในปการศึกษา 2538 กรมสามัญศึกษาไดมอบหมายคณะทํางานใหวิเคราะหงาน

ของโรงเรียนประจํา คณะทํางานไดพิจารณาวาสัดสวนของครู : จํานวนนักเรียนประจําที่ตองดูแล

ไดแก 1: 80 คน 

การวิเคราะหงานของโรงเรียนประจํานั้นควรกําหนดอัตรากําลังใหพอเพียงทั้งครู

และลูกจางในหนาที่ที่จําเปนตางๆ เชน แมครัว แมบาน นักการภารโรง เปนตน 

นอกจากความพรอมดานอัตรากําลังแลวการฝกอบรมบุคลากรใหมีความรูความ

เขาใจงานของโรงเรียนประจํามีความจําเปนอยางยิ่ง โรงเรียนและกองการมัธยมศึกษา กรมสามัญ

ศึกษา มีความจําเปนตองทําแผนงานพัฒนาบุคลากรใหมีความพรอมที่จะปฏิบัติงานในโรงเรียน

ประจํา นอกจากการฝกอบรมแลวการนิเทศงานภายในโรงเรียน และการนิเทศงานจากหนวย

ราชการที่ควบคุมดูแลงานอยูจําเปนอยางยิ่งที่จะตองกระทําอยางตอเนื่อง 

3. ความพรอมทางดานอาคารสถานที่ 

โรงเรียนประจําควรจัดสรางอาคารสถานที่ที่จําเปนใหเสร็จกอนรับนักเรียนเขา

เรียน อาคารสถานที่ที่จําเปนอยางยิ่ง  ไดแก อาคารเรียนและโรงฝกงาน  หอพักนักเรียน    

หอประชุม  ที่ทํางานและที่พักผอนของนักเรียน  สนามกีฬา เชน สระวายน้ํา สนามกรีฑา สนาม

บาสเกตบอล สนามวอลเลยบอล สนามเทนนิส  ระบบสาธารณูปโภค เชน น้ํา ไฟฟา ถนน  

ทางระบายน้ํา ระบบบําบัดน้ําเสีย 

 ทั้งนี้  อาคารสถานที่ทั้งหมดควรมีการวางผังอาคารและภูมิทัศนอยางดี ถูกหลัก

สถาปตยกรรมและการวางผังโดยที่สถาปนิกและวิศวกรผูออกแบบควรไดรับขอมูลถึงประโยชน 
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ใชสอยและลักษณะเฉพาะของโรงเรียนประจําอยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการออกแบบและวาง

ผังใหเหมาะสมกับการใชงานจริง 

 เมื่อเร่ิมใชอาคารสถานที่แลว โรงเรียนตองมีความพรอมในการซอมบํารุงรักษา

อาคารสถานที่ใหอยูในสภาพดีเหมาะสมตอการใชงานอยูเสมอ การเตรียมหนวยงานซอม

บํารุงรักษานี้ตองมีการเตรียมการไวอยางดี มิฉะนั้นจะเปนอุปสรรคตอการจัดสภาพความเปนอยูที่

ดีใหแกนักเรียน 

4. ความพรอมทางดานงานบริการนักเรียน 

เพื่ออํานวยความสะดวกใหบริการที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตในโรงเรียนประจํา

ของนักเรียนโรงเรียนประจําจะตองเตรียมความพรอมในการจัดบริการตางๆ แกนักเรียน เชน    

บริการดานสุขภาพ อนามัย และการรักษาพยาบาล  บริการดานอาหารและโภชนาการ  บริการซัก

รีดเสื้อผานักเรียน  บริการดานไปรษณีย พัสดุภัณฑและโทรศัพท  บริการรานคาของใชที่จําเปนแก

นักเรียน  บริการดานการรับฝากเงินใชสวนตัวของนักเรียน 

 
4. การจัดกิจกรรมใหแกนกัเรียนประจาํ 

 
 กิจกรรมเปนสิ่งสําคัญที่โรงเรียนประจําตองจัดเพื่อสงเสริมพัฒนาการของนักเรยีน 

และเสริมสรางความสัมพันธอันดีในกลุมนักเรียน นักเรียนจะเรียนในโรงเรียนประจําอยางเปนสุข

หากมีกิจกรรมที่นาสนใจใหนักเรียนมีสวนรวม กิจกรรมที่โรงเรียนสามารถจัดใหนักเรียนมีหลาย

ดาน  เชน 

1. กิจกรรมสันทนาการ เชน ดนตรี การแสดง 

    2. กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ เชน การประกวดมารยาท การประกวดการแตง

กายดี การฝกอบรมใหนักเรียนพูดดวยวาจาไพเราะ 

   3. กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เชน การเขาคาย ปฏิบัติธรรม การทําบุญ 

การยกยองผูกระทําความดีตางๆ 

    4. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพอนามัย เชน การแขงขันกีฬาประจําบาน การประกวด

บานสะอาด กายบริหารประจําวัน 

    5. กิจกรรมสงเสริมความรูความสามารถ เชน การเชิญวิทยากรมาบรรยาย  

ทัศนศึกษา การฝกอบรมผูนํานักเรียน การสงเสริมอาชีพอิสระระหวางเรียน เปนตน 
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แมมีกิจกรรมหลากหลายที่สามารถจัดใหแกนักเรียนได โรงเรียนจําเปนตองมี

บุคลากรเพียงพอที่จะเปนผูดําเนินการหรือเปนที่ปรึกษาในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียน และควรมี

แผนงานการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนเพื่อใหสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง 

  
5. กิจกรรมประจําวันของนักเรียนประจํา 

 
  โรงเรียนประจําตองคํานึงถึงวิถีชีวิตและความเปนอยูของนักเรียนในโรงเรียน 

นักเรียนควรไดรับความอบอุน ไดมีโอกาสใกลชิดกับครู มีปฏิสัมพันธอันดีระหวางครูและนักเรียน 

และระหวางนักเรียนกับนักเรียน การกําหนดกิจกรรมประจําวันของนักเรียนใหชัดเจนทําใหนักเรียน

ทราบแนวปฏิบัติที่ตรงกัน อันเปนการฝกระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนไดอยางดี โรงเรียนควร

วิเคราะหและพัฒนาการกําหนดกิจกรรมประจําวันใหเปนประโยชนตอการฝกอบรมนักเรียนและ

เพื่อใหนักเรียนมีชีวิตที่เปนสุขที่โรงเรียนดวย 

   วินัย พัฒนรัฐ  (ไมปรากฏปพิมพ อางถึงใน อารี  ทองทัพ, 2531) ไดยกตัวอยาง

กิจกรรมประจําวันของนักเรียนประจําไวในเอกสารการบริหารโรงเรียนประจําดังนี้ 

 

เวลา 05.30 น. ตื่นนอน ทําธุรกิจสวนตัว และแตงกายตามระเบียบของ

โรงเรียน 

 เวลา 06.60 น.   เขาแถวเชิญธงชาติ อบรม 5 นาที 

 เวลา 07.00 น. – 07.50 น. เรียนคาบที่ 1 

 เวลา 07.50 น. – 08.30 น. รับประทานอาหารเชา 

 เวลา 08.30 น. – 09.20 น. เรียนคาบที่ 2 

 เวลา 09.20 น. – 10.10 น. เรียนคาบที่ 3 

 เวลา 10.10 น. – 10.30 น. พักดื่มน้ํา หรือรับประทานอาหารวาง 

 เวลา 10.30 น. – 11.20 น. เรียนคาบที่ 4 

 เวลา 11.20 น. – 12.10 น. เรียนคาบที่ 5 

 เวลา 12.10 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 เวลา 13.00 น. – 13.50 น. เรียนคาบที่ 6 

 เวลา 13.50 น. – 14.40 น. เรียนคาบที่ 7 

 เวลา 14.40 น. – 15.30 น. เปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนชุดปฏิบัติกิจกรรม 
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เวลา 15.30 น. – 17.00 น.  ปฏิบัติกิจกรรมออกกําลังกายและกิจกรรมอ่ืนๆ ตาม 

    กลุมสนใจ (กีฬา,ดนตรี,ส.อ.ร.ฯลฯ) 

 เวลา 17.00 น. – 17.40 น. อาบน้ํา เปลี่ยนเครื่องแตงกาย 

 เวลา 18.00 น.   เชิญธงลง 

 เวลา 18.10 น. – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

 เวลา 19.00 น. – 21.00 น. ศึกษาตามลําพัง 

 เวลา 21.00 น. – 21.30 น. สวดมนต,อบรม 

 เวลา 21.30 น. – 22.00 น. นอน 

(ตารางเวลาดงักลาวอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมหรือฤดูกาล) 

 
6. ลักษณะของครูโรงเรียนประจํา 

 
 เนื่องดวยภารกิจของโรงเรียนประจําในการดูแลนักเรียนมีอยูตลอดเวลาที่นักเรียน

พักอาศัยอยูในโรงเรียน ครูจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการดูแลนักเรียน ครูมิไดมีหนาที่เพียงแต

การสอนเทานั้น ครูยังตองใหความใกลชิด ดูแลความเปนอยูในหอพักใหมีความอบอุน ชวยเหลือ 

แกไขปญหาของนักเรียน ดูแลสุขภาพอนามัยใหนักเรียน เปนแบบอยางในดานบุคลิกภาพที่ดี 

ปลูกฝงอุปนิสัยที่ดี คุณธรรม จริยธรรมใหแกนักเรียน จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทุกดานของ

นักเรียน ปรับแกไขพฤติกรรมอันไมเหมาะสมของนักเรียน 

  ครูของโรงเรียนประจําตองมีเมตตาธรรม และมีความรักความศรัทธาในงานที่

ปฏิบัติอยางสูง เพราะภารกิจไมสามารถทําเพียงใหครบตามหนาที่หากตองปฏิบัติดวยจิตใจที่มี

ความศรัทธาตอหนาที่ ยกตัวอยางเชน บางครั้งนักเรียนปวยมากและยังติดตอผูปกครองไมได เมื่อ

นํานักเรียนสงโรงพยาบาลแลว  ตามหนาที่ครูยังเฝาไขลูกศิษยแทนบิดามารดา ทั้งๆ ที่หมดเวลา

ปฏิบัติงานแลว นั่นแสดงใหเห็นวาครูปฏิบัติงานนั้นดวยความเมตตาและความผูกพันที่มีตอลูก

ศิษย โรงเรียนประจําจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีครูดีเชนนี้ใหมาก เพื่อใหเด็กๆ ไดรับความรัก ความ

อบอุน และมีสภาพความเปนอยูที่ดีเมื่ออยูในโรงเรียน ครูโรงเรียนประจําจึงควรมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนผูที่มีคุณธรรม มีความประพฤติอยูในศีลธรรมอันดี 

2. มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนได 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

  4. มีความรูความสามารถดี 
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5. มีความเขาใจในปรัชญาและเปาหมายในการจัดการศึกษาของโรงเรียน  

และรวมมือในการพัฒนาโรงเรียนอยางดี 

6. มีความเสียสละ อุทิศเวลาใหแกนักเรียนไดอยางเต็มที่ 

7. มีความเมตตาตอนักเรียน เอาใจใส รับผิดชอบ ดูแลนักเรียนอยางดีและ

สม่ําเสมอ 

8. มีความสามัคคีทํางานรวมกับหมูคณะไดอยางดี มีมนุษยสัมพันธดี 

9. มีความรูความเขาใจหลักจิตวิทยาวัยรุน 

10. ไมแสวงหาประโยชนจากนักเรียนและผูปกครองทั้งทางตรงและทางออม 
 
7. ประโยชนของโรงเรยีนประจํา 

 
  จากเอกสารเรื่องการบริหารงานโรงเรียนประจําของ  วินัย พัฒนรัฐ  (ไมปรากฏป

พิมพ อางถึงใน อารี  ทองทัพ, 2531) สามารถสรุปประโยชนของโรงเรียนประจําไดดังตอไปนี้ 

1. นักเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักปรับตัวเขากับหมูคณะและเพื่อน 

2. นักเรียนไมตองเสียเวลาไปกับการเดินทาง ทําใหมีเวลาใหกับการศึกษามากขึ้น 

3. นักเรียนไดฝกฝนการดูแลตนเอง การแกปญหาดวยตนเอง 

4. นักเรียนไดฝกฝนความมีระเบียบวินัยจากวิถีชีวิตในหอพักนักเรียน 

5. นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาตนเองจากกิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนจัดให เชน ดนตรี 

กีฬา 

6. นักเรียนไดรับการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีและคุณธรรม จริยธรรมจากโรงเรียน 

7. นักเรียนไดรับการดูแลดานสุขภาพ อนามัย โภชนาการจากโรงเรียน 

8. นักเรียนไดรับความปลอดภัยจากการพักอาศัยในโรงเรียน 

 
8. บทบาทของครอบครัวตอโรงเรียนประจํา 

 

 แมโรงเรียนประจําจะมีบทบาทหนาที่ในการจัดการศึกษาอบรมนักเรียนประจํา 

ครอบครัวของนักเรียนก็มิไดลดความสําคัญในการดูแลนักเรียนเอง นักเรียนควรมีโอกาสไดกลับไป

อยูกับครอบครัวในวันหยุดใหบอยที่สุดเทาที่จะทําไดนอกเหนือจากระยะปดภาคเรียน 

 โรงเรียนประจําตองสรางระบบขอมูลทะเบียนประวัตินักเรียนที่ดี เพื่อใหการ

ติดตอกับผูปกครองสะดวกและรวดเร็ว โรงเรียนและผูปกครองตองรวมมือกันในการดูแลนักเรียน
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อยางใกลชิดจึงควรมีการจัดกิจกรรมรวมกับผูปกครองเสมอ เชน การประชุมชี้แจง การเปดโอกาส

ใหผูปกครองแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมโรงเรียนเพื่อใหผูปกครองมารวมงาน การมอบ

วารสารขาวสารของโรงเรียนใหผูปกครอง เปนตน 

 ในกรณีที่นักเรียนมีปญหา เชน ดานสุขภาพ การเรียน หรือดานความประพฤติ 

ผูปกครองและโรงเรียนตองรวมมือกันอยางแทจริงในการแกปญหาโดยมีการปรึกษาหารือกันอยาง

ใกลชิดและรวมมือกันแกไขปญหาอยางตอเนื่อง 

 จะเห็นไดวาสําหรับผูปกครองนักเรียนประจําแลวเมื่อนํานักเรียนมาสมัครเรียน

เปนนักเรียนประจําผูปกครองไดกลายเปนสมาชิกสวนหนึ่งของโรงเรียนไปดวย และจะตองมีการ

ประสานความรวมมือในการดูแลนักเรียนรวมกับโรงเรียนไปตลอดระยะเวลาที่นักเรียนยังเปน

นักเรียนประจําอยู 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2539)  กลาวไวในหนังสือศึกษิตแหงศตวรรษที่  21 : 

แนวคิดปฏิรูปการศึกษาไทยวา 

  “ครอบครัวเปนสิ่งสําคัญที่สุดในสภาพของการอยูรวมกันเปนชุมชนในสังคม  

ครอบครัวอันประกอบดวย  พอ  แม  ลูก  และญาติพี่นอง  ทําใหเกิดการเรียนรู  สรางคุณคา  

คานิยม  บรรทัดฐาน  วัฒนธรรม  อุปนิสัย  ทั้งยังเปนที่ใหรูปแบบพฤติกรรม  ใหเปาหมายและ

อุดมการณในการดําเนินชีวิต  การดูแลจากครอบครัวที่อบอุนและเอาใจใส  สามารถสรางคนให

เปนทรัพยากรของชาติที่มีคุณคาทําใหคนมีสุขภาพแข็งแรง  จิตใจ  และสติปญญาแจมใส  

ครอบครัวจึงมีอิทธิพลมาก” 

  ดังนั้นควรตระหนักวาสถาบันการศึกษาหรือองคกรใดๆ  ก็ตามมีสวนในการให

การศึกษาอบรมเยาวชน  เพื่อใหเติบโตขึ้นเปนประชากรที่มีคุณภาพของสังคม  แตมิไดหมายความ

วาสถาบันการศึกษาจะสามารถทดแทนบทบาทอันสําคัญของครอบครัวไดเพราะบทบาทยอม

แตกตางกัน 
 
9. ผลกระทบอันอาจเกิดขึน้จากการเรยีนในโรงเรียนประจํา 

 
  สามารถสรุปผลกระทบที่เกิดจากการเรียนในโรงเรียนประจําไดดังนี ้

1. การจากครอบครัวมาเปนนักเรียนประจําอาจทําใหนักเรียนมีปญหาการปรับตัว

ได แมวาปรับตัวกับการอยูที่โรงเรียนไดแลว นักเรียนสวนใหญมักจะมีความคิดถึงครอบครัวอยู

เสมอ 
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2. การเปนนักเรียนประจําทําใหนักเรียนอยูหางไกลจากบิดามารดา ทําใหบิดา

มารดา ผูปกครอง มีเวลาและโอกาสที่จะใหความเอาใจใส อบรม ดูแลนักเรียนอยางใกลชิดนอยลง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มาจากจังหวัดที่หางไกลจากโรงเรียนมาก จะมีโอกาสกลับไปเยี่ยม

บานนอยครั้งในแตละภาคเรียน 

3. หอพักของโรงเรียนประจํามักใชหองนอนรวม ซึ่งสวนใหญบรรจุสมาชิกของแต

ละหองหรือที่เรียกวา “บาน” นั้นมาก  ทําใหนักเรียนไมมีสถานที่ที่เปนสวนตัว 

4. จํานวนนักเรียนประจํามีมาก ครูอาจดูแลนักเรียนโดยรวม โดยที่ไมมีเวลาให

ความสนใจกับนักเรียนเปนรายบุคคล 

5. การพักอาศัยรวมทําใหการรักษาสุขภาพอนามัยทําไดยากกวาการอยูกับ

ครอบครัว อาจเกิดการแพรระบาดของโรค เชน  หวัด ตาแดง ได 
 
ตอนที่  4  แนวคิดเกี่ยวกบัการวิจัยเชงิคุณภาพ  และการศกึษาขามกรณ ี
  

การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการวิจัยที่แสวงหาความจริงในสภาพที่เปนอยูโดย

ธรรมชาติ (Naturalistic inquiry)  ซึ่งเปนการสอบสวน มองภาพรวมทุกมิติ (Holistic perspective)  

ดวยตัวผูวิจัยเอง  เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณที่สนใจกับสภาพแวดลอมนั้น  โดยให

ความสําคัญกับขอมูลที่เปนความรูสึกนึกคิด คุณคาของมนุษย  และความหมายที่มนุษยใหตอ

ส่ิงแวดลอมตางๆ รอบตัว เนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย  

(Inductive  analysis)  โดยมีข้ันตอนรายละเอียดดังนี้ 

1. การเตรียมตัวทํางานในภาคสนาม 

2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3. การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล 

4. การเขียนรายงาน 

5. การวิเคราะหขามกรณี  (Cross case study) 

 
1. การเตรียมตัวทํางานในสนาม 

 

  “สนาม”  ในการวิจัยเชิงคุณภาพ  คือ  พื้นที่ที่ผูวิจัยเขาไปศึกษาอาจเปนชุมชน  

หมูบาน  กลุมคนกลุมใดกลุมหนึ่งซึ่งจะตอบปญหาที่เราตองการได  ผูวิจัยตองเตรียมตัวเขาสนาม

เร่ิมตั้งแตเตรียมภาษาทองถิ่น  การแตงกายที่ผสมกลมกลืนกับคนในสังคมนั้นซึ่งจะทําใหอยูในที่
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นั้นไดดี  รวมทั้งเตรียมอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปน เชน สมุดบันทึก ดินสอ กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง     

เมื่อเขาสนามอาจบอกหรือไมบอกวาผูวิจัยเปนใครก็ได เพราะหากคนในสนามทราบวาเราเปนใคร

อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขอมูลได แตหากบอกวิธีดีที่สุด คือ การบอกความจริงวาเราเปนใคร  

มาทําอะไร  อาจมีจดหมายแนะนําหรือใชคนอื่นเปนสื่อกลางก็ได  มีการสรางความสัมพันธกับ

สมาชิกกับคนในสังคมนั้นเพื่อใหเกิดความคุนเคย เชน การเขาไปเกี่ยวของกับเหตุการณตางๆ  

ที่เกิดขึ้น  หลังจากนั้นเริ่มทํางานอาจเริ่มตนดวยการทําแผนที่ (mapping) ของชุมชนโดยการเดิน

สํารวจ การเลือกตัวอยางที่จะศึกษา    ส่ิงตางๆ เหลานี้เรียกวาขั้นตอนของการเขาสนามซึ่งนักวิจัย

ตองศึกษาและเตรียมพรอมทั้งกอนเขาสนามและในขณะอยูในสนาม  ซึ่งมีรายละเอียดของขั้นตอน

สําคัญของการเขาสนาม  มีดังนี้ 

 

  ข้ันที่  1  ข้ันเลือกสนาม 

  ในการเขาสนาม  ผูวิจัยจะตองดูกอนวาสนามนั้นเหมาะสมหรือไม  สามารถที่จะ

ตอบปญหาที่ตองการไดหรือไม  นั่นคือสนามนั้นตองมีปญหาที่เราตองการศึกษาไมใชเลือกอยาง

สุมๆ  ข้ันที่สองตองดูความเปนไปไดในแงของขนาดของสนามที่จะเขาไปศึกษา  คือตองไมใหญ

เกินไป  ถาสนามนั้นใหญเกินไปอาจตองแบงเอาเฉพาะบางแหง  ข้ันที่สามดูในแงของความซบัซอน

ของปรากฏการณในชุมชนนั้นๆ  และดูถึงความสะดวกในแงของที่ตั้งสนามดวยวา  การเดินทาง

ลําบากหรือไม  หลังจากนั้นผูวิจัยจึงเลือกที่พัก  ซึ่งนักวิจัยอาจพักอยูในชุมชนก็ได  แตไมควรอยูที่

นั่นตลอดไป  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดวย  เชน  ความเต็มใจของเจาของบาน  ชนิดหรือเร่ืองที่

จะทําวิจัย  เมื่อผูวิจัยเลือกที่พักแลว  ข้ันตอไปก็ตองดูในเรื่องของเวลาในการเขาสนาม  โดยตองหา

ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการจัดชวงเวลาที่อยูในสนาม  คือ  จะเขาสนามชวงไหน  ใชเวลานานเทาใด  

และจะออกจากสนามในชวงใด   นักวิจัยตองคํานึงถึงกิจกรรมที่ตนควรเขาไปมีสวนรวม   

ซึ่งระหวางที่อยูในสนาม  นักวิจัยจะตองไมแบงแยกเวลาระหวางกิจกรรมวิจัยกับกิจกรรมสวนตัว  

แตจะตองถือวาเวลาทั้ง  24  ชั่วโมงในแตละวันของการทําวิจัยไมมีเวลาเลิกงาน  เพราะชุมชนทีเ่รา

ศึกษาไมไดแบงเวลาและปญหาของการวิจัยที่เราสนใจก็ไมไดข้ึนกับเวลา   

 

  ข้ันที่  2  ขั้นแนะนําตัว 

  ลักษณะของบทบาทของผูวิจัยที่ใชกันอยูมี  2  ลักษณะ  คือ  ไมบอกวาเปนใคร  

และบอกวาเปนใคร  การเลือกบทบาทชนิดเปดเผยหรือปกปดขึ้นกับการคาดการณวา  ถาคนใน

ชุมชนทราบบทบาทของนักวิจัยแลว  จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขอมูลหรือการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมของคนในชุมชนหรือไม  แตบทบาทที่ดีที่สุดคือ  บทบาทชนิดเปดเผย  เพราะการบอก

บทบาทที่ตรงไปตรงมาทําใหผูวิจัยไมตองโกหก  ไมตองเกร็งมาก  และส่ิงที่พึงระวงัคอื  การกาํหนด

บทบาทของเราจะมีผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกอื่นๆ  โดยในการแนะนําตัวของผูวิจัยมี

ข้ันตอนดังนี้ 

 (1) บอกกับคนในสนามวาเรามาทําอะไร  วิธีที่ดีที่สุดคือการบอกความจริง 

 (2) บอกกับคนในสนามที่เราศึกษาวา  เราจะทําใหเขาเสียเวลาหรือไมหรือ

เสียเวลาเทาใด  ตองใหสิทธิในการตัดสินใจวาจะยอมใหทําวิจัยหรือไม 

 (3) บอกวาจะเอาขอคนพบไปทําอะไร 

 (4) บอกถึงสาเหตุที่ตองเลือกสนามนี้ 

 (5) บอกถึงผลที่เขาจะไดจากเรา 

 

ข้ันที่  3  ข้ันสรางความสัมพันธ  (Rapport) 

การเก็บขอมูลภาคสนามจะตองเริ่มจากการสรางความสัมพันธ และไมควรเขาไป

มีสวนรวมดวยอารมณผูกพันมากเกินไป เพราะจะทําใหสูญเสียความเปนกลาง ซึ่งจะทําใหการ

แปลขอมูลเกิดอคติ (bias) ขอมูลเชื่อถือไมได ถาเขาไปโดยไมมีอารมณผูกพัน เราก็อาจจะไม

สามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูที่เราจะไปศึกษาวิจัยกับตัวผูวิจัยเอง การสราง

ความสัมพันธอันดีระหวางผูวิจัยกับผูถูกวิจัย เปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหเกิดความไวเนื้อเชื่อใจ 

เชน การเขาไปในหมูบานครั้งแรก ไมควรไปจดบันทึก หรือถือกลองถายรูปเขาไป เพราะชาวบาน

เขาไมรูวาเราเปนใคร เขาจะสงสัยแลวก็จะปดบัง ตองระวังเรื่องวัฒนธรรมของทองถิ่น วัฒนธรรม

ของหมูบาน อยาเอาวัฒนธรรมของคนเมืองเขาไปตัดสินการกระทําของชาวบาน ทาทีตางๆ ของ

เราจะตองระมัดระวัง พยายามพูดเรื่องของเขากอน คุยสารทุกขสุกดิบ การทํามาหากินของเขาแลว

คอยโยงมาหาเรื่องที่เราตองการ สําหรับนักวิจัยใหมๆ นั้นควรจะระมัดระวังกิริยาทาทางมาก 

เพราะชาวบานจะคอยดู เขามักจะเขามาถามวามาทําไม เราจะโกหกก็ไมได บอกความจริงทั้งหมด

ก็ไมได ตองตอบแบบกลางๆ แตปจจุบันในสวนนี้งายขึ้น เพราะการทําวิจัยแพรหลายไปในหมูบาน

ตางๆ มาก ดังนั้น การสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นกอนการเก็บขอมูลจึงเปนเรื่องที่จะตองกระทํา 

เพราะมันเกี่ยวโยงไปถึงความลึกซึ้งและความนาเชื่อถือไดของขอมูล 

ในการที่จะเขาไปศึกษาในสนาม  ควรมีการเตรียมตัวทั้งในแงของการหาขอมูล

พื้นฐานเกี่ยวกับชุมชนหรือสังคมนั้นและการเตรียมตัวของนักวิจัยเอง  และเตรียมอุปกรณหรือ

เครื่องมือตางๆ ที่จะใชในการเก็บขอมูล  โดยเมื่อนักวิจัยเขาไปในสนามแลว  ส่ิงสําคัญที่นักวิจัย
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จําเปนตองทํากอนคือ  การแนะนําตัวเอง  ประการตอไปคือการสรางความสัมพันธกับชุมชนหรือ

สังคมที่เราเขาไปศึกษา  เพราะจะเปนสื่อที่นําไปสูขอมูลได  ข้ันตอนเหลานี้เปนสิ่งที่นักวิจัยควร

ศึกษาและเตรียมความพรอม  ทั้งกอนเขาสนามและขณะอยูในสนาม  การเขาสนามที่ดีจะชวยให

สะดวกและสามารถที่จะสรางความสัมพันธ  สังเกต  หรือเขาใจปรากฏการณที่ตองการศึกษาได

งายขึ้น 

 
2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

  เมื่อลงพื้นที่เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล ใหผูวิจัยหยุดพักการใชแนวคิดหรือ

ทฤษฎีที่ไดศึกษามาไวชั่วคราว โดยนําตัวเองเขาไปสัมผัสปรากฎการณและพยายามเขาใหถึงวิธี

อธิบายปรากฎการณแบบคนใน (insider)   โดยใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณเปนหลักในการ

เก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 การสังเกต (Observation) การสังเกตเปนวิธีการเบื้องตนในการเก็บขอมูล

เกี่ยวกับปรากฏการณหรือพฤติกรรมของบุคคล  โดยอาศัยประสาทสัมผัส  (Sensation)  ของ 

ผูสังเกตโดยตรง  แตในกรวิจัยเชิงคุณภาพมักใชการสังเกตควบคูไปกับวิธีเก็บรวบรวมขอมูลอ่ืนๆ 

ดวย จุดเดนสําคัญของการสังเกตก็คือทําใหรูพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนธรรมชาติ  เปนขอมูล

โดยตรงตามสภาพความเปนจริง  จัดเปนขอมูลแบบปฐมภูมิ  ซึ่งมีความนาเชื่อถือมาก  การสังเกต

ซ้ําๆ  ในเหตุการณเดียวกันประกอบกับการซักถามและการตรวจสอบตางๆ  ทําใหการสังเกตเปน

ประโยชนในการวิจัยมาก  การสังเกตในวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ คือ  

2.1.1 การสังเกตแบบมีสวนรวนรวม (participation observation) คือ การ

สังเกตที่ผูสังเกตเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนที่ศึกษา มีการกระทํากิจกรรมดวยกันจนกระทั่งเขาใจ

ความรูสึกนึกคิดและความหมายที่คนเหลานั้นใหตอปรากฏการณทางสังคมที่ผูวิจัยศึกษา  ซึ่งเมื่อ

สังเกตแลวจะตองมีการซักถามและการจดบันทึกขอมูล (notetaking) ดวย  ขอดีของการสังเกต

แบบนี้คือ  จะไดขอมูลที่แทจริง  เนื่องจากผูที่ถูกศึกษาไมทราบวาตนถูกสังเกต  พฤติกรรมที่แสดง

ออกมาจะเปนไปตามธรรมชาติ  การสังเกตแบบมีสวนรวมจะตองประกอบไปดวยกระบวนการสาม

ข้ันตอน  คือ  การสังเกต  การซักถาม  และการจดบันทึก  นอกเหนือจากการเฝาดูแลว  นักวิจัยจะ

ซักถามบางสิ่งบางอยางที่ไมอาจเขาใจไดจากการสังเกต  โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลเกี่ยวกับ

ความหมายหรือสัญญลักษณ  การซักถามนี้คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการนั่นเอง  หลงัจาก

นั้นจึงทําการจดบันทึกขอมูล 
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2.1.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participation observation)   

คือ  การสังเกตที่ผูสังเกตไมไดเขาไปใชชีวิตรวมหรือกิจกรรมกับกลุมคนที่ศึกษา โดยไมตองการให

ผูถูกสังเกตรูสึกรบกวนเพราะอาจทําใหพฤติกรรมผิดไปจากปกติได ซึ่งอาจใชในระยะแรกของการ

วิจัยแลวใชการสังเกตแบบมีสวนรวมในระยะหลัง  วิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  สามารถเก็บ

ขอมูลในระยะเวลาที่ส้ันกวาและเปลืองทุนทรัพยนอยกวาการสังเกตแบบมีสวนรวม   

 การสังเกตโดยปกติมีส่ิงที่ตองสังเกตอยู  6  ประการ  ไดแก 

 1. การกระทํา (acts) คือ การใชชีวิตประจําวัน การรับประทานอาหาร การปฏิบัติ

ภารกิจอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวัน 

2. แบบแผนการกระทํา (activities) คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปน

กระบวนการ  มีข้ันตอนจนเปนแบบแผน  ชี้ใหเห็นสถานภาพ  บทบาทและหนาที่ของสมาชิก  

3. ความหมาย (meaning)  คือ  การใหความหมายของการกระทําหรือแบบแผน

พฤติกรรมนั้น 

4. ความสัมพันธ (relationship)  คือ  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนหรือ

สังคมนั้น 

5. การมีสวนรวมในกิจกรรมของสมาชิก (participation) คือ การที่บุคคลยอม

รวมมือในกิจกกรมนั้นๆ  

6. สภาพสังคม (setting) คือ ภาพรวมทุกแงทุกมุมที่สามารถประเมินได 

 วิธีการสังเกตทั้งสองแบบนี้  ตางก็มีจุดมุงหมายเพื่อสังเกตพฤติกรรมและ

เหตุการณในลักษณะที่สําคัญๆ  เพื่อจะหาความสัมพันธและความมายของปรากฏการณสังคม  

ในการสังเกตผูวิจัยจะตองเลือกใชวิธีการสังเกตตามความเหมาะสมกับสภาพการณที่เกิดขึ้น  

เพื่อใหไดผลการวิจัยที่มีคุณภาพและมีความสมบูรณตามตองการ 

  2.2 การสัมภาษณ (Interview  ) คือ  การสนทนาซักถามอยางมีจุดมุงหมาย  

เพื่อใหไดขอมูลเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่ตองการ  ในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ขอมูลจากการสัมภาษณจะ

ชวยอธิบายสิ่งที่นักวิจัยพบเห็นหรือสังเกตไดแตยังไมเขาใจใหแจมแจงดียิ่งขึ้น  การสัมภาษณเปน

การเจาะลึกประเด็นตางๆ ที่ผูวิจัยสนใจ  อาจใชสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมกไ็ด  มหีลาย

ประเภท  อาจแบงไดดังนี้ 

2.2.1 การสัมภาษณแบบเปนทางการ (formal  interview) หรือการสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง    เปนการสัมภาษณที่ผูวิจัยไดเตรียมคําถามและขอกําหนดไวแนนอนตายตัว      



  74 
  

โดยปกตินักวิจัยเชิงคุณภาพมักจะไมใชวิธีการนี้เปนหลัก    เพราะไมไดชวยใหไดขอมูลที่ลึกซึ้งและ

ครอบคลุมเพียงพอโดยเฉพาะในแงของวัฒนธรรม ความหมายและความรูสึกนึกคิด   

2.2.2 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (informal  interview) มักจะใชควบคู

ไปกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฏการณทางวัฒนธรรม โดยเตรียม

คําถามกวางๆ มาลวงหนา  การสัมภาษณแบบนี้อาจแบงออกไดอีก คือ การสัมภาษณโดยเปด

กวางไมจํากัดคําตอบ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก (indepth  interview)  การตะลอมกลอมเกลา 

(probe) เปนการซักถามที่ลวงเอาสวนลึกของความคิดออกมา และการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

(key informant interview) โดยกําหนดตัวผูตอบบางคนแบบเจาะจงเพราะมีขอมูลที่ดี ลึกซึ้ง 

กวางขวางเปนพิเศษ  รวมถึงการเงี่ยหูฟง (eavesdropping) จากคําสนทนาของผูอ่ืนโดยผูวิจัยไม

ตองตั้งคําถามเองก็เปนเทคนิคของการวิจัยเชิงคุณภาพอีกอยางหนึ่ง  ในการสัมภาษณมีข้ันตอนที่

สําคัญ  คือ  การแนะนําตัว  การสรางความสัมพันธ  การบันทึกคําตอบ  การใชภาษา  ตลอดจน

เวลาและสถานที่ที่ใชสัมภาษณ 

2.3 การสนทนากลุม  (Focus  Group)  เปนวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวย

การจัดใหคนที่เลือกจากประชากรที่ตองการศึกษาจํานวนไมมากนัก มารวมวงสนทนากัน เพื่อ

อภิปรายพูดคุยกัน โดยมุงประเด็นการสนทนาไปยังเรื่องที่สนใจศึกษาในการจัดสนทนากลุมอยาง

เปนระบบ อาจเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน 7-12 คน ที่มีลักษณะทางประชากร สังคม 

เศรษฐกิจ หรือวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน มาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นปญหา

เดียวกัน ระหวางการพูดคุย มีพิธีกรเปนผูดําเนินการ มีผูจดบันทึกเปนผูจดยอเนื้อหาการสนทนา 

และมีเทปบันทึก เสียงบันทึกรายละเอียดของการพูดคุย  เมื่อเสร็จส้ินการสนทนา  ผูจดบันทึกจะ

ถอดรายละเอียดจากเทปที่บันทึกไว เพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหตอไป 

การสนทนากลุมเปนรูปแบบการสัมภาษณชนิดหนึ่ง ที่ใชสําหรับผูที่ถูกสัมภาษณ

กลุมเล็กๆ มักใชเก็บรวบรวมขอมูลในกรณีที่ตองการไดขอมูลจากการพิจารณากลุมบุคคล 

ที่เกี่ยวของกับปญหา ผูที่นํามาใชในการทําสนทนากลุมจะเปนบุคคลที่ผูศึกษาคาดวาจะเปน 

ผูที่สามารถใหขอมูลที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการศึกษาไดเปนอยางดี  โดยปกติจะใชผูเขารวม

สนทนาประมาณ 8-12 คน  หากใชจํานวนนอยกวา  8  คน  จะถือวากลุมตัวอยางยังไมเปน

ตัวแทน  แตถาใชมากกวา 12 คน  จะทําใหเกิดปญหายุงยากในการดําเนินงาน (วานิช มาลัยและ

อรสา ปานขาว, 2548)  สวนการจัดสนทนากลุม คือ การที่จัดใหมีกลุมคนที่เปนผูรูมีลักษณะทาง

เศรษฐกิจ สังคม อาชีพ หรือ คุณลักษณะภูมิหลังตางๆ ที่ใกลเคียงกันที่สุด และคาดวาเปนกลุมที่

สามารถตอบประเด็นคําถามที่นักวิจัยสนใจไดดีที่สุด  มีสมาชิกที่เขารวมกลุม มีจํานวน 7-8 คน 
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เปนกลุมที่มีลักษณะโตตอบและโตแยงกันดีที่สุด กอใหเกิดการสนทนา ที่เปดกวางที่จะใหทุกคนไม

อายคนวิพากษวิจารณไดดีที่สุด  สวนในกรณีทีมีสมาชิก 9-12 คน ซึ่งเปนกลุมใหญ วงสนทนา

อาจจะมีการแบงกลุมยอย หันหนาเขาสนทนากันเอง แตในกรณีนี้อาจจะลําบากในการนั่งสนทนา

เปนกลุม และยากตอการสรุป 

  ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น จะตองใชอยางระมัดระวังโดยตองคํานึงถึงการเลือก

ผูดําเนิน การสนทนากลุมนั้นควรเปนผูที่พูดและฟงภาษาทองถิ่นได และตองมีความเหมาะสมกับ

หัวขอเร่ืองที่ใชในการสนทนากลุม ควรใหผูเขารวมอยูรวมกลุมโดยตลอดตั้งแตตนจนจบ และ

เนื่องจากการจัดการสนทนากลุมนี้ไมสามารถใชกับการศึกษาวิจัยไดทุกเรื่อง หากผูที่จะนํามาใชได

พิจารณาใหรอบคอบ โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดกอนที่จะเลือกวิธีการเก็บขอมูลโดยใช

วิธีการนี้ก็จะทําใหงานวิจัยที่ออกมามีคุณภาพ 

2.4 วิธีการอื่นๆ นอกจากการสังเกตและการสัมภาษณซึ่งเปนวิธีการหลักในการ

เก็บรวบรวมขอมูลแลว  อาจใชวิธีการอื่นๆ ได  เชน  แบบสํารวจ  แบบสอบถาม  การศึกษาจาก

เอกสารซึ่งปกติจําแนกเปนเอกสารชั้นตนและเอกสารชั้นรอง  โดยเอกสารชั้นตน คือ เอกสารที่เปน

ตนฉบับ  สวนเอกสารชั้นรอง คือ เอกสารที่มีผูรวบรวมเอาไวแลว 

 
3. การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล 

 

  หลังจากที่ ผู วิ จัยได เก็บรวบรวมขอมูลแลว   ข้ันตอนตอไปที่ จะตองทํา   

คือ  การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูลซึ่งอาจทําไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลก็ได  

ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้    

 
3.1 การเตรียมการวิเคราะหขอมูล 

    

  ในการเตรียมการวิเคราะหขอมูล ส่ิงที่ผูวิจัยตองทําเปนอันดับแรก คือการถอด

เทปขอมูลที่ไดอยางละเอียด หามมีการขามประโยคบางประโยคที่ผูวิจัยตัดสินเองวา “ไมมี

ความสําคัญ” เพราะขอมูลบางอยางอาจนํามาใชในการตรวจสอบในภายหลังได นอกจากนั้นทุก

คร้ังของการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยตองคํานึงถึงเงื่อนไขตางๆ เพื่อการ

เตรียมพรอมในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ (สุภางค จันทวานิช,  2542) 

 (1) การวิเคราะหขอมูลตองเริ่มกระทําพรอมๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูล และตอง

ดําเนินตอไปภายหลังการเก็บขอมูลส้ินสุดลง  ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยเชิงคุณภาพไมมีกรอบแนวคิด
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หรือทฤษฎีที่ตายตัวเปนตัวกําหนด  เปนการศึกษาปรากฏการณจากหลายมิติเพื่อใหเห็นภาพรวม

ของสิ่งที่เกิดขึ้น การมองจากหลายมิตินี่เอง เปนการใชแนวคิดทฤษฎีที่หลากหลายในการพิจารณา

ปรากฏการณ โดยระหวางที่ผูวิจัยกําลังเก็บรวบรวมขอมูลอยูอาจนําแนวคิดทฤษฎี 

ตางๆ ที่ไดทบทวนวรรณกรรมมาชวยในการวิเคราะหขอมูลไปพรอมกัน การวิเคราะหขอมูลขณะ

เก็บรวบรวมขอมูลยังชวยในการรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมที่ไมครบถวน ใหครบถวนพอที่จะตอบ

คําถามการวิจัยได 

 (2) การวิเคราะหขอมูลตองมีขอมูลจากมุมมองคนใน  ในการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพทุกครั้ง  ตองวิเคราะหตามขอมูลที่ไดจากมุมมองของ “คนใน” ซึ่งในที่นี้หมายถึงผูที่ให

ขอมูลแกผูวิจัย  โดยเรียกมุมมองนี้วา  emic (สวนมุมมอง “คนนอก” ในการวิจัยคุณภาพ หมายถึง

มุมมองของผูวิจัย ที่เรียกวา etic) เพื่อใหไดขอสรุปจากการวิเคราะห็ขอมูลที่เปนขอสรุปของ

ปรากฏการณจริงตามความคิดเห็นของผูที่อยูในปรากฏการณนั้นๆ จริง ซึ่งก็หมายถึงผูใหขอมูล 

(informants) นั่นเอง 

 (3) การวิเคราะหขอมูลอาจตองอาศัยสมมติฐานชั่วคราว (working hypothesis) 

จํานวนมาก  ที่ผูวิจัยคิดข้ึนเองโดยมีพื้นฐานจากการทบทวนวรรณกรรมอยูตลอดเวลา ในการ

ตั้งสมมติฐานชั่วคราวนั้นเปนไปเพื่อการเตรียมสมมติฐานรองรับผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล  

ทั้งยังเปนการฝกกระบวนการคิดอยางมีระบบ  และมีแนวทางจากทฤษฎีอ่ืนๆ ที่มีโอกาสเปนไปได

ในงานวิจัยของผูวิจัยรวมทั้งการสรางสรรคของผูวิจัยเอง  เชน  การศึกษาประสบการณของการ

เปนผูติดเชื้อเอชไอวีที่ตั้งครรภ จากการเก็บขอมูลอาจพบวา ความรูที่ไมเพียงพออาจทําใหมารดาที่

ติดเชื้อเอชไอวีตองการทําแทง  เพื่อลดภาวะเสี่ยงตอการคลอดบุตรที่ติดเชื้อเอชไอวีได นี่คือ

สมมติฐานที่ตั้งขึ้นภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลแลวพบวามารดาเหลานั้นมีความกลวัจากความรู

ไมเพียงพอ 

 (4) ผูวิจัยตองเปนผูวิเคราะหขอมูลดวยตนเองขอนี้มีความสําคัญมาก เนื่องจาก

งานวิจัยเชิงคุณภาพเปนงานวิจัยที่ตองมีการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนไปพรอมๆ กับการเก็บขอมูล  

ซึ่งการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนจําเปนตองอาศัยสมมติฐานชั่วคราว  ดังนั้น การวิเคราะหขอมูลจึง

ตองอาศัยผูวิจัยซึ่งเปนผูที่เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  และรูปญหาการวิจัยเปนอยางดี 
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3.2 การตรวจสอบขอมูล 
    

การตรวจสอบขอมูลนั้น มีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความมั่นใจในความเชื่อถือได

ของขอมูล เพื่อตรวจดูความครบถวนของขอมูล และเพื่อประเมินคุณภาพของขอมูลวาอยูในระดับ

ที่จะนํามาวิเคราะหและตอบปญหาของการวิจัยได (สุภางค จันทวานิช, 2542) มีรายละเอียดดังนี้ 

  (1) การตรวจสอบเพื่อหาความเชื่อถือไดของขอมูล  มีหลายวิธีการที่สามารถ

กระทําได เชน การใหผูใหขอมูลหลัก (key informants) เปนผูตรวจสอบขอมูลที่ได โดยใหอาน

ขอมูลตามที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมได อีกวิธีที่นิยมใชคือการตรวจขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 

ซึ่งไดแก (ประณีต สงวัฒนา, วิภาวี คงอินทร, และเพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท,  2543) 

(1.1) การตรวจสอบดวยขอมูลหลายแหลง (data triangulation) เชน การ

สัมภาษณผูใหขอมูลหลายคนในเรื่องเดียวกัน  แลวนําขอมูลมาตรวจสอบวามีความแตกตางหรือ

คลายคลึงกันอยางไร 

(1.2) การตรวจสอบขอมูลสามเสาดวยวิธีการเก็บขอมูลหลายวิธี

(methodological  triangulation)  เชน  ใชวิธีการสัมภาษณรวมกับการสังเกต และการจดบันทึก 

(1.3) การตรวจสอบขอมูลสามเสาดวยการใชทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดที่

ตางกัน (theoreticaltriangulation) เปนการใชกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีหลายทฤษฎีมาอธิบายขอ

คนพบที่ไดจากสมมติฐานที่ตั้งไวมากมายขณะดําเนินการเก็บขอมูลหรือวิเคราะหขอมูล เชน  

การใชกรอบแนวคิดการดูแลตนเองของโอเร็ม มาอธิบายหรือยืนยันผลของขอมูล รวมกับใชทฤษฎี

การปรับตัวของรอยมาชวยยืนยันสิ่งที่คนพบเพียงแตมีจุดเนนคนละดาน แตขอคนพบที่ไดคอืผูปวย

มีพฤติกรรม  การสรางเสริมสุขภาพที่เหมาะสมมากกวาเดิม หรือการใชทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน

ของมาสโลวข้ัน Self actualisation มาอธิบายยืนยันการเปนผูสูงอายุที่เกษียณและอยูในชวงของ

การมองชีวิตขางหลังอยางภูมิใจและมีความสุข พรอมที่จะชวยเหลือสังคมตามหลักทฤษฎีทาง

สังคมของอีริคสัน 

(1.4) การตรวจสอบขอมูลสามเสาดวยนักวิจัยหลายคน (investigator 

triangulation)  เพื่อลดความลําเอียงของขอคนพบและยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูลใหไดมาก

ที่สุด 

  (2) การตรวจสอบเพื่อดูความครบถวนและคุณภาพของขอมูล เปนการประเมินวา

ขอมูลที่ไดมามีความครบถวนและมีคุณภาพเพียงพอที่จะตอบคําถามวิจัยได ซึ่งจะแตกตางจาก

การตรวจสอบความนาเชื่อถือ เพราะความนาเชื่อถือเปนการตรวจวาขอมูลที่ไดมามีความเปนจริง
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มากนอยเพียงใด  แตการตรวจสอบความครบถวนและคุณภาพของขอมูล เปนการตรวจวาขอมูลที่

ไดสามารถนํามาใชวิเคราะหไดจริงและมีความครบถวนเพียงพอซึ่งมีวิธีการตรวจสอบความ

ครบถวนและคุณภาพของขอมูลดวยกันหลายวิธี แตวิธีที่นิยมตามลักษณะของขอมูลที่ได 3 วิธี

ไดแก (สุภางค จันทวานิช, 2542) 

(2.1) การพิจารณาขอมูลที่เปนความคิดเห็นหรือทัศนะของผูใหสัมภาษณ 

เพราะขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นถึงทัศนคติของผูพูดตอหัวขอที่กําลังพูดถึง นอกจากนั้นยังแสดง

สถานะทางอารมณและคานิยมของผูพูดดวย ดังนั้น การที่จะตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมามีความ

ครบถวนและมีคุณภาพนั้น ตองใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมดวยเพราะการสัมภาษณเพียงอยาง

เดียวอาจไดขอมูลที่ไมสามารถนํามาวิเคราะหไดจริง 

(2.2) การพิจารณาขอมูลที่เปนการใหรายละเอียดหรือเลาเหตุการณ 

เหตุการณตางๆ ผูเลาอาจไมไดเห็นเหตุการณดวยตนเอง จึงเลาเหตุการณแบบที่เขาไดฟงมาและ

เขาคิดวาเกิดขึ้น ซึ่งเปนขอมูลที่มีการเพิ่มเติมเกินความเปนจริง  สวนขอมูลบางอยางผูเลาเห็น

เหตุการณและเลาตรงตามความจริงมากที่สุด แตมีความโนมเอียงสวนตัวที่เลือกรับรูหรือถายทอด

เฉพาะขอมูลที่เขาสนใจหรือเห็นวาสําคัญเทานั้น และทายสุดยังมีขอมูล บางอยางที่ผูเลาเลาแบบ

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงแตมีความจงใจเชนนั้น  เพื่อใหผูวิจัยไดขอมูลที่ไมถูกตองไป   

การตรวจสอบความครบถวนและคุณภาพของขอมูลเหลานี้สามารถทําไดโดย ใชการคิดอยางมี

วิจารณญาณ (critical thinking) ของผูวิจัยเองที่ตองมองวามีความเปนไปไดเพียงใดที่จะมี

เหตุการณอยางที่เลาเกิดขึ้นจริง จากนั้นผูวิจัยจะตองพยายามแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อยืนยัน

เหตุการณที่เกิดขึ้น อีกวิธีที่นิยมใชคือการพิจารณาความนาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับของผูเลา

เหตุการณ ซึ่งคอนขางเสี่ยง เพราะบางครั้งคนที่นาเชื่อถือมากที่สุดกลับกลายเปนคนที่เชื่อถือไมได

เลย วิธีสุดทายที่นิยม  คือ  การหาขอมูลเกี่ยวกับความโนมเอียงสวนตัวหรืออคติของผูเลา เชนหาก

พบวาชาวบาน 1 คน มีความเบื่อหนายกับระบบการใหบริการสุขภาพของสถานีอนามัยจะดวย

เหตุผลใดก็ตาม หากผูวิจัยถามเกี่ยวกับบริการของสถานีอนามัย ผูวิจัยจะไดแตขอมูลเชิงลบจาก

ชาวบานรายนี้  แมวาในความเปนจริง การบริการบางอยางหรือเจาหนาที่อนามัยบางคนอาจเปนผู

ที่ใหบริการที่ดีเยี่ยมตามความคิดเห็นของชาวบานรายอื่นหรือตามมุมมองของผูวิจัยเองก็ตาม  

นั่นแสดงใหเห็นวาขอมูลที่ชาวบาน 1 ราย พูดตองผนวกความอคติสวนตัวของเขาลงไปดวย ดังนั้น  

ผูวิจัยคงตองฟงหูไวหู  อยาดวนตัดสินใจสรุปขอมูลทันที 

(2.3) การตรวจความครบถวนหรือเพียงพอของขอมูลดวยวิธีการพิจารณา

ความอิ่มตัวของขอมูล (data saturation) ซึ่งพิจารณาไดจากขอมูลที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก อาจ
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ทดสอบกับทฤษฎีที่ทบทวนวรรณกรรมแลวพบวาครบถวนตามทฤษฎีนั้นๆ หรืออาจมีความ

ครบถวน โดยเกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก แมจะสัมภาษณผูใหขอมูลรายอื่นๆ เมื่อผูวิจัยไดเตรียมการและ

ความพรอมรวมทั้งตรวจสอบขอมูลที่ไดมาทั้งหมดแลวขั้นตอนตอไป คือ ข้ันตอนของการวิเคราะห

ขอมูล 

 
3.3 การวิเคราะหขอมลู   

    

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจะตองกระทําไปพรอมๆ กับการเก็บรวบรวม

ขอมูล ดังนั้นงานวิจัยเชิงคุณภาพจึงมีความเปนพลวัตสูง ผูวิจัยจะตองมีสมาธิที่ดีและมุงมั่นในการ

ทําวิจัย เพราะตองระลึกอยูเสมอวาผูวิจัยคือ  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลของงานวิจัยเชิง

คุณภาพ (Morse & Field 1996) และในขณะเดียวกันผูวิจัยก็คือผูที่ตองวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง 

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะตองทําดัชนีขอมูลที่ไดมาทั้งหมด ตองไมลืมวาการรายงานลักษณะ

ของกลุมตัวอยางหรือผูใหขอมูล (ในการใชคําเรียกกลุมตัวอยางสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ จะใช

คําวาผูใหขอมูลหรือผูรวมในการวิจัยมากกวาการใชคําวากลุมตัวอยาง) จะตองมีการรายงานลงใน

งานวิจัยดวยเชนกันเพื่อเปนการแสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลของงานวิจัยครั้งนี้คือใคร ลักษณะใน

ภาพรวมและลักษณะเฉพาะของกลุมเปนอยางไร นอกจากการทําดัชนีที่เกี่ยวกับลักษณะของผูให

ขอมูลแลว ผูวิจัยจะตองทําดัชนีขอมูลที่เปนแนวคิดหรือหัวขอสมมติฐานที่ไดดวย  ภายหลังการทํา

ดัชนีและสรางขอสรุปชั่วคราวดังกลาวแลว ผูวิจัยพบวามีขอมูลบางอยางที่ไมไดนํามาใชใหเกิด

ประโยชน หรือไมมีสวนในการตอบคําถามการวิจัยได ขอมูลเหลานั้นจะตองถูกกําจัดออกไปโดย

ปริยาย  การเรียนรูที่จะกําจัดขอมูลจะชวยใหนักวิจัยจดบันทึกขอมูลคร้ังตอไป ไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะเริ่มรูวาอะไรเปนขอมูลที่ตนตองการและไมตองการเมื่อผานขั้นตอน

ของการทําดัชนี การสรางขอสรุปชั่วคราวและการกําจัดขอมูลไปแลว แนวคิดหลักของวิธีการ

วิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพมีดังนี้ (Morse & field, 1996) 

 (1) การวิเคราะหเพื่อหาแกนของเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด (Thematic 

analysis) 

โดยปกติแกนของเนื้อหาหรือแกนของขอมูลอาจไมไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจน

โดยคําพูด แตจะซอนอยูในคําพูดหรือขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูล  เชน  กรณีการสัมภาษณครูใน

โรงเรียนแหงหนึ่งพบวา การทํางานในฐานะครูในยุคปฏิรูปการศึกษาเปนเรื่องที่ตองใชความตั้งใจ

สูง มีความอดทนและสนองนโยบายการปฏิรูปได ดังนั้นครูจึงใหขอมูลวารูสึกเหมือนถูกบีบบังคับ 
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ทําใหไมอยากทํางาน แกนที่ไดในเรื่องนี้คือครูเกิดความคับของใจในการทํางานในหนาที่ครู ซึ่งคํา

วา  “คับของใจ” ไมไดปรากฏอยูในคําพูดของครู แตเปนคําที่แฝงอยูในความรูสึก  ทาที  และคําพูด

ขางตน วิธีการที่จะใหไดมาซึ่งแกนของขอมูล หรือความคิดรวบยอดดังกลาวสามารถกระทําไดโดย

การอานขอมูลที่มีอยูทั้งหมดซ้ําแลวซ้ําอีก  

 (2) การวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) การวิเคราะหในลักษณะนี้มี

ความใกลเคียงกับการวิเคราะหเพื่อหาความคิดรวบยอด แตมีจุดที่แตกตางกันเล็กนอย กลาวคือมี

การกําหนดหัวขอ (Topics) ไวแลวคลายๆ กับมีกรอบของการวิเคราะหไวบางแลวตามหัวขอที่

ผูวิจัยไดมีการทบทวนวรรณกรรมไว  นั่นคือการกําหนดหัวขอหลัก และหัวขอยอยไวกอน แลวจึง

บรรจุรายละเอียดของขอมูลที่ไดลงในแตละหัวขอใหเหมาะสม  อยางไรก็ตาม วิธีการวิเคราะหเชิง

เนื้อหาสามารถกระทําไดอีกรูปแบบ คือรูปแบบที่ไมมีหัวขอตามกรอบแนวคิดหรือตามการทบทวน

วรรณกรรมมากอน แตเปนหัวขอที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหจากขอมูลที่ไดจริงๆ กลาวคือ

เปนหัวขอที่ซอนเรนอยางเปนรูปธรรมในขอมูลที่มีอยู  หมายถึงมีคําของหัวขอดังกลาวแทรกอยูใน

ขอมูลที่ไดอยางชัดเจน  แตไมไดมีอยูกอนหนานั้นในกรอบแนวคิดที่ทบทวนวรรณกรรมไว 

 (3) การวิเคราะหตามขอคําถาม (Question analysis) การวิเคราะหในลักษณะนี้

เปนที่นิยมเชนเดียวกัน โดยผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดมาทั้งหมดตามขอคําถามแตละขอ โดยใส

รายละเอียดของขอมูลที่เปนคําตอบของแตละคําถามของผูใหขอมูลทุกคนไวดวยกัน จะทําให

มองเห็นอยางชัดเจนวามีความคลายคลึงแตกตางหรือมีขอมูลที่เปนเหตุเปนผลกันอยางไร เมื่อ

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนทั้งหมดแลว  ข้ันตอนสุดทายคือการสรางบทสรุปและการพิสูจน

บทสรุป (สุภางค จันทวานิช, 2542; Morse & Field, 1996; Taylor 1998)  ข้ันตอนนี้ผูวิจัยจะไดขอ

คนพบเบื้องตนที่เปนขอสรุปยอยๆ   ผูวิจัยจะตองนําขอสรุปเหลานั้นมาเชื่อมโยงกันเพื่อออกมาเปน

บทสรุปที่สามารถตอบคําถามการวิจัยได การกระทําเชนนี้ตองทําอยางเปนระบบและมีความ

รอบคอบ  ความสําเร็จของการสรางบทสรุปอยูที่ความสมบูรณของขอมูลที่เปนขอสรุปยอย

ประกอบกับการมองอยางรอบคอบและรอบดานทุกมุมมองของผูวิจัย จากนั้นจึงพิสูจนบทสรุปนั้น

วาเปนบทสรุปที่ดีที่สุดแลว  โดยพิจารณาจากหลักการดังนี้ (สุภางค จันทวานิช, 2542) 

 (3.1) ตรวจสอบความเปนตัวแทนของขอมูล ผูวิจัยตองพิจารณาวา

บทสรุปนั้นเปนตัวแทนของขอมูลที่ไดมาจริงหรือไม หรือผูวิจัยไดขอมูลจากบางแหลงมากเกินไป

จนเกิดความลําเอียงในการสรางบทสรุป   

 (3.2) ตรวจสอบผลขางเคียงที่อาจเกิดจากตัวผูวิจัย เชน ตรวจวาบทสรุป 

ที่ไดมา  เกิดจากการที่ผูวิจัยมีสวนรวมในสถานการณหรือเขาไปอยูในสถานการณเปนชวงเวลาที่ 
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ส้ันเกินไป จนทําใหผูอ่ืนรวมทั้งผูใหขอมูลมีปฏิกิริยาที่ผิดปกติหรือมีการเสแสรงจนไดขอมูล 

“ปลอม” และเกิดการสรุปจากขอมูลปลอมนั้น 

 (3.3) ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาอีกครั้ง 

 (3.4) ประเมินคุณภาพของขอมูลที่ไดวาเปนขอมูลที่มีน้ําหนัก เชื่อถือได 

และสามารถพิสูจนใหคนอื่นยอมรับได ทั้งนี้มีการจําแนกความแตกตางระหวางขอมูลดีและขอมูล

ออนไวดังนี้ 

  ขอมูลดี  ไดแก    

  (1) ไดขอมูลมาในระยะหลังของการเก็บขอมูลหลังจากคุนเคยกับผูใหขอมูลแลว 

  (2) เปนขอมูลที่ไดเห็นหรือไดฟงดวยตนเอง 

  (3) เปนขอมูลของพฤติกรรมหรือเหตุการณที่สังเกตได 

  (4) นักวิจัยไดรับความไววางใจ 

  (5) ผูใหขอมูลมีความยินดี เต็มใจ 

  (6) ผูใหขอมูลอยูกับผูวิจัยตามลําพังขณะใหขอมูล 

  ขอมูลออน  ไดแก 

  (1) ไดขอมูลมาต้ังแตระยะแรกของการเก็บขอมูลในชวงเขาสนาม 

  (2) เปนขอมูลที่มีผูมาเลาอีกทีหนึ่ง 

  (3) เปนขอมูลจากการรายงาน 

  (4) นักวิจัยถูกหวาดระแวง 

  (5) ผูใหขอมูลถูกจูโจมจากผูวิจัย 

  (6) ผูใหขอมูลอยูตอหนาคนอื่นขณะใหขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป  วิธีหลักที่ใชในการวิเคราะหขอมูลแบบนี้   

มี  3  ชนิด  คือ  การวิเคราะหแบบอุปนัย  การจําแนกชนิดของขอมูล  และการเปรียบเทียบขอมูล  

(สุภางค  จันทวานิช,  2545)   

 4.1 การวิเคราะหแบบอุปนัย  (Analytic  induction)  คือวิธีตีความสราง

ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น  เชน  วิถีชีวิต  ความเปนอยูในสังคม  เมื่อ

นักวิจัยไดเห็นรูปธรรมหรือเหตุการณหลายๆ เหตุการณ  แลวก็ลงมือสรางขอสรุป  ถาขอสรุปนั้นยัง

ไมไดรับการตรวจสอบยืนยันก็ถือเปนสมมติฐานชั่วคราว  ถาหากไดรับการยืนยันแลวก็ถือเปน

ขอสรุปซึ่งมีความเปนนามธรรมระดับตนๆ  ขอสรุปที่สรางขึ้นในขั้นตอนนี้เรียกวา  สมมติฐาน

ชั่วคราว  (working  hypothesis)   
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4.2 การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดของขอมูล  (Typological  Analysis)  

คือการจําแนกขอมูลเปนชนิดๆ  การจําแนกแบงได  2  แบบ  คือ  แบบที่ใชทฤษฎีและแบบไมใช

ทฤษฎี 

 4.2.1 แบบใชทฤษฎี  คือ  การจําแนกชนิดในเหตุการณหนึ่งๆ  โดยยึด

แนวคิดทฤษฎีเปนกรอบในการจําแนก  ซึ่งแยกออกเปนการกระทํา  กิจกรรม  ความหมาย  

ความสัมพันธ  การมีสวนรวมในกิจกรรม  และสภาพสังคมเปนแนวทางในการจําแนก (Lofland,  

1971;  อางใน  สุภางค  จันทวานิช)  มีรายละเอียดดังนี้ 

 (1) การกระทํา (acts) คือเหตุการณหรือสถานการณ หรือพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง  ไมยาวนานหรือตอเนื่อง 

 (2) กิจกรรม (activities) คือ เหตุการณหรือสถานการณ หรือ

ขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง  และมีความผูกพันกับบุคคล

บางคนหรือบางกลุม 

 (3) ความหมาย (meanings) คือการที่บุคคลอธิบายหรือส่ือสารหรือให

ความหมายเกี่ยวกับการกระทําและกิจกรรม   

 (4) ความสัมพันธ (ralationship) คือ ความเกี่ยวโยงระหวางบุคคล

หลายๆ คน  ในสังคมที่ศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง   

 (5) การมีสวนรวมในกิจกรรม (participation) คือ การที่บุคคลมีความ

ผูกพัน  และเขารวมกิจกรรม  หรือมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณ  หรือเหตุการณที่เกิดขึ้น 

 (6) สภาพสังคม  (setting)  คือ  สถานการณ  หรือสภาพการณที่การ

กระทําหรือกิจกรรมที่ทําการศึกษาเกิดอยู 

  ในการวิเคราะหผูวิจัยจะตองวิเคราะหอยางลึกซึ้งและรอบคอบ  ตองพยายาม

ตอบคําถามวา  ส่ิงที่วิเคราะห  (ซึ่งอาจเปนสถานการณ กิจกรรม ความสัมพันธ ฯลฯ)  นัน้มรูีปแบบ

อยางไร  เกิดขึ้นไดอยางไร  เพราะเหตุใด  และจะมีผลกระทบตอสถานการณ  กิจกรรม   

หรือความสัมพันธอยางไร  ซึ่งสาเหตุและผลกระทบของเหตุการณหรือกิจกรรม  หรือความสัมพันธ  

ไมไดมีสาเหตุเดียวและจะไมกระทบเรื่องเดียว  ผลกระทบจะเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ อีกดวย  โดยใน

การตอบคําถามจะไดทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณ   

4.2.2 แบบไมใชทฤษฎี  คือ  การจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความ

เหมาะสมกับขอมูล  อาจใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัย  ผูวิจัยจะจําแนกขอมูลเปน

ชนิดงายๆ  ตามประเภทที่สัมพันธกับแบบแผนชีวิตที่นักวิจัยสังเกตเห็น 



  83 
  

4.3 การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison)   

คือ  การใชวิธีการเปรียบเทียบ  โดยการนําขอมูลมาเปรียบเทียบเปนปรากฏการณ  เร่ิมมีความเปน

นามธรรมมากขึ้น  ข้ันตอนในการเปรียบเทียบมี  4  ข้ันตอน  คือ  เปรียบเทียบเหตุการณประเภท

ตางๆ ประมวลประเภทของขอมูลและคุณลักษณะของประเภทเขาดวยกัน  ขยายวงของการ

เปรียบเทียบแลวเลือกเฟนเหตุการณที่เปนกุญแจสําคัญ  และสรางขอสรุปเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ 

 การวิเคราะหเปนกระบวนการที่รวมกิจกรรมหลายๆ อยางเพื่อทําความเขาใจกับ 

ปราฏการณ  หาความเกี่ยวโยงของปรากฏการณ  หาคําอธิบายและขอสรุปเพื่อตอบคําถามผูวิจัย  

โดยมีองคประกอบที่สําคัญในการวิเคราะห  คือ  ตัวขอมูล  แนวความคิดในการวิเคราะห   

และประเด็นหรือปญหาที่จะวิเคราะห  ส่ิงที่ผูวิจัยควรตระหนักคือ  การมีกรอบความคิดหรือทฤษฎี

ที่หลากหลายจะมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวยวิเคราะหขอมูลไดลึกซึ้งและสรางขอสรุปที่หนัก

แนน 
 
4. การเขียนรายงาน 

 
  ในขั้นสุดทายของการวิจัย  คือ  การเขียนรายงานผลการวิจัย  เพื่อนําเสนอผลงาน

ที่ไดจากการศึกษาคนควาและวิจัยวาไดคนพบความจริงหรือไดความรูใหมๆ อะไรบาง    การเขียน

รายงานตองเตรียมเนื้อหาใหมีสาระครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย ตองวางเคาโครงของ

รายงานกอนแลวจึงลงมือเขียนและตองใหสอดคลองกับประเภทของผูอาน  มีความถูกตอง  รัดกุม  

ชัดเจน  มีความกลมกลืน ตอเนื่อง เชื่อมโยงโดยหลักเหตุผล เนนประเด็นสําคัญ และภาษาที่ใช

ตองเปนวิชาการหรือเปนแบบทางการไมใชภาษาพูด  หากมีขอความใดนาสนใจมีความหมายที่

เปนภาษาพูดใหใชเครื่องหมาย “……….” ได  

การเขียนเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ  เนื่องจากรายงานวิจัย

เชิงคุณภาพจะมีการบรรยายทั้งในดานสถานที่และบริบทตางๆ เปนจํานวนมาก การเขียนรายงาน

วิจัยจะตองชวยใหผูอานสามารถติดตามกระบวนการทางตรรกะซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการไปจนตลอด

ในการเก็บขอมูล รายงานการวิจัยเชิงคุณภาพจะมีลักษณะเปนรูปแบบการวิชาการนอยกวาการ

วิจัยเชิงปริมาณ นั่นคือ จะมีลักษณะคลายกับการเลาเรื่องหรือนวนิยายโดยมีศัพททางวิชาการ

นอยมาก รายงานการวิจัยเชิงคุณภาพจะบรรยายถึงความรูสึกนึกคิด และประสบการณของ

ผูเกี่ยวของอยางมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได โดยในรายงานการวิจัยจะมีขอยกเวนใหผูวิจัยสามารถ

ใชสรรพนามบุรุษที่หนึ่ง (เชน ขาพเจา) แทนตัวผูวิจัยเพื่อใหสามารถแยกแยะความคิดเห็นของ

ตนเองออกจากความคิดเห็นของผูเกี่ยวของได 
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5. การศึกษาวิเคราะหแบบขามกรณ ี (Cross-Case Study) 
 

เปนการวิเคราะหขอมูลจากกรณีศึกษาหลายๆ กรณีเพื่อสํารวจความคลายคลึง

และความแตกตางของแตละกรณี จากมุมมองหรือประเด็นเดียวกัน (Chofield, 2000)   

การวิเคราะหนี้จะทําใหไดขอสรุปที่มีความตรงสามารถอางอิงไดดี  และนาเชื่อถือกวาการ

เปรียบเทียบขอมูลในกรณีศึกษาเดียว  การศึกษาแบบเปรียบเทียบนี้เปนการประมวลความรูที่ได

จากกรณีศึกษาหลายๆ กรณี มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบขามหนวย (Cross unit comparison)  

ซึ่งตางจากการสังเคราะหการศึกษาความแตกตางภายในหนวยเดียวกัน  การเปรียบเทียบนี้

ชี้ใหเห็นถึงความคลายคลึงหรือความแตกตางของกระบวนการหรือปรากฏการณ  การศึกษา

เปรียบเทียบจากกรณีที่แตกตางกันนี้จะทําใหมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในแตละกรณี  และทําใหได

ขอคนพบทางวิชาการเชิงศาสตร  (Scientific  discoveries) 

นภสร  ตันปทมดิลก  (2548)  กลาวถึงการศึกษาแบบขามกรณีวาเปนการ

วิเคราะหขอมูลจากการศึกษาแบบรายกรณีหลายๆ กรณี  แลวนําขอคนพบที่ไดนั้นมาเปรียบเทียบ

ในสวนที่เหมือนกันและแตกตางกันเพื่อใหเกิดความชัดเจนและอางอิงไดสูกรณีอ่ืนๆ  ที่มีลักษณะที่

คลายกันจะทําใหขอคนพบที่ไดนั้นมีความชัดเจนและละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  สามารถอธิบาย

ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพและยังสามารถสรุปอางอิงไดมากกวาการ 

ศึกษาเพียงกรณีเดียว 

  การศึกษาวิเคราะหแบบขามกรณีจะทําใหสามารถอางอิงไดมากขึ้น  เนื่องจาก

การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการศึกษาที่เฉพาะกรณีจึงทําใหมีขอจํากัดในการอางอิง  (Denzin,  1983)  

การศึกษาแบบขามกรณีนี้ทําใหไดขอคนพบที่สามารถอธิบายไดมากกวาการศึกษาเพียงกรณีเดียว 

เนื่องจาก กรณีศึกษามีความแตกตางหลากหลาย  โดยตองใชการวิเคราะหอยางระมัดระวังซึ่งจะ

ชวยใหคําตอบมีเหตุผลกับคําถามวิจัย  ทําใหไดขอคนพบมากกวาที่จะศึกษาเพียงกรณีเดียว 

  Glaser  and  Strauss  (1970 อางถึงใน นภสร  ตันปทมดิลก, 2548) กลาวไววา

เหตุผลหลักของการวิเคราะหแบบขามกรณีเพื่อใหเกิดความเขาใจและสามารถอธิบายไดลึกซึ้ง

ยิ่งขึ้น  เมื่อพิจารณาเห็นวากรณีศึกษามีจํานวนคอนขางนอยก็ควรมีการเพิ่มกรณีศึกษาใหมี

มากกวา 1 แหง  เมื่อนําเสนอผลการวิจัยโดยมีการเปรียบเทียบหลายกลุมจะไดมีขอมูลที่เหมาะสม

มากเพียงพอที่จะอธิบายได  โดยผูวิจัยสามารถวิเคราะหไดวาเรื่องราวที่ศึกษาจากหลายกรณีนั้น

แตละกรณีถานํามาจัดลําดับกันแลวจะอยูในระดับใด  สามารถคาดการณหรือพยากรณไดวา

ขอสรุปที่เปนไปไดและเหมาะสมที่สุดคืออะไร  จะมีอะไรเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น   
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การศึกษาหลายกรณียังทําใหผูวิจัยไดเห็นกรณีที่แตกตางจากกรณีอ่ืนและ

สามารถอธิบายสิ่งนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เพราะเปนการสรางทฤษฎีการตรวจสอบโดย

ใชความเหมือนและความแตกตางกันในการอธิบายแบบขามกรณี  กระบวนการในการวิเคราะห

แบบนี้เปนวิธีที่แนะนําใหทํา เพราะงายและรวดเร็วมากในการวิเคราะหกรณีศึกษามากกวา

การศึกษากรณีเดียว  เพราะการวิเคราะหหลายกรณีไมเพียงทําใหกระจางชัดเทานั้น  แตยังชวยลด

เงื่อนไขเฉพาะของการศึกษาเชิงคุณภาพในเรื่องของการอางอิงไดนอยอีกดวย  โดยจะชวยใหผูวิจัย

สามารถเชื่อมโยงกรณีที่คลายคลึงกันและอางอิงไดวาอาจจะทําใหไดขอคนพบเชนเดียวกันได   

สรุปไดวาการศึกษาวิเคราะหแบบขามกรณี  เปนการศึกษากรณีศึกษาที่มากกวา

หนึ่งกรณี  โดยมีความแตกตางหลากหลายในกรณีที่ศึกษา  ซึ่งจะมีกรณีที่ศึกษาเทาไหรกไ็ด  แตจะ

ศึกษาในประเด็นหรือขอสนใจเดียวกัน  โดยจะวิเคราะหขามหนวยเชื่อมโยงกรณีที่ศึกษา   

และเปรียบเทียบความเหมือนและความตางกันของแตละกรณี  และอางอิงในปรากฏการณที่

คนพบสูกรณีอ่ืนๆ ซึ่งขอคนพบที่ไดจะมีความละเอียดลึกซึ้งสามารถอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้น

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผูวิจัยจะตองใชความรอบคอบในการวิเคราะหเปรียบเทียบแบบขาม

กรณี 

 
ตอนที่  5  งานวิจัยที่เกีย่วของ 
 
  5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวและการปรับตัวทางสังคม 
 

  อรุณี โสตกิวนิขยวงศ  (2545)  ไดทําการศึกษาเจตคติตอปญหาสุขภาพจิตวัยรุน 

และการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมนักเรียนมีเจตคติตอปญหาสุขภาพจิตวัยรุนและการปรับตัวอยูใน

ระดับปานกลาง  เจตคติตอปญหาสุขภาพจิตวัยรุนและการปรับตัวมีความสัมพันธกันเชิงบวก  

และปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ ระดับการศึกษา  ผลการเรียนเฉลี่ย  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  

ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะของครอบครัว  วิธีการอบรมเลี้ยงดู  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม  

ไดแก  ขนาดโรงเรียน กฎระเบียบในโรงเรียน  และการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อน  มีความสัมพันธ

กับเจตคติตอปญหาสุขภาพจิตวัยรุนและการปรับตัวของนักเรียน 

    ราตรี  พงษสุวรรณ  (2540)  ไดสรุปผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัววา  

วัยรุนที่เปนนิสิต  นักศึกษา  มีความสนใจ  มีความตองการ  และปญหาเกี่ยวกับดานการปรับตัวให

เขากับสภาพแวดลอม  การเรียนการสอน  และกลุมเพื่อน  โดยเฉพาะปญหาการปรับตัวใหเขากับ
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สภาพแวดลอมพบวา  นิสิตนักศึกษาตองปรับตัวใหเขากับสภาพหองเรียน  สถานที่เรียน  และการ

ทํากิจกรรมตางๆ สวนการปรับตัวใหเขากับระบบการเรียนการสอน  การปรับตัวใหเขากับกลุม

เพื่อนพบวา  นิสิตนักศึกษาขาดความเชื่อมั่นในการคบเพื่อน  ทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและตางเพศ 

  วราภรณ  นิธีจันทร  (2539)  ไดศึกษาปญหาการปรับตัวของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ตามตัวแปรเพศและระดับ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีปญหา

การปรับตัวเรียงจากมากไปนอย  ดังนี้  ดานโรงเรียน  ดานการเงิน  การงาน  และอนาคต  ดาน

ความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง  ดานความสัมพันธกับ

ผูอ่ืนโดยทั่วไป  ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย  และดานบานและครอบครัว  โดย

นักเรียนเพศชายและเพศหญิง  มีปญหาการปรับตัวแตกตางกันในดานสุขภาพและพัฒนาการทาง

รางกาย  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป  ดานบานและครอบครัว 

  กฤตินี  ตรงสิทธิรักษ  (2546)  ไดทําการศึกษาปญหาการปรับตัวของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี  ชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยรวมและเปนรายดาน  ไดแก  ดาน

อารมณ  ดานความสัมพันธกับเพื่อน  ดานความสัมพันธกับอาจารย  ดานวิธีการสอน  ดานการใช

บริการของหอสมุด  ดานหลักสูตรและการสอน  และดานอาคารสถานที่  จําแนกตามตัวแปรเพศ  

กลุมสาขาวิชา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การเขารวมกิจกรรมของนิสิต  ภูมิลําเนา  และอาชีพของ

ผูปกครอง  ผลการวิจัยพบวา  นิสิตมีปญหาการปรับตัวโดยรวมอยูในระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปน

รายดานพบวา  นิสิตมีปญหาการปรับตัวดานความสัมพันธกับเพื่อน  ดานความสัมพันธกับ

อาจารย  และดานการใชบริการของหอสมุด  อยูในระดับนอย  สวนดานอารมณ  ดานวิธีการเรียน  

และดานหลักสูตรและการสอน  นิสิตมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  และดานอาคารสถานที่นิสิตมี

ปญหาอยูในระดับมาก  และพบวา  นิสิตเพศชายมีปญหาการปรับตัวแตกตางกับนิสิตเพศหญิง

อยางมีนัยสําคัญ  สวนนิสิตที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีภูมิลําเนาตางกัน  และมี

ผูปกครองที่มีอาชีพตางกันมีปญหาการปรับตัวไมแตกตางกัน 

  พาสนา   ผโลศิลป   (2535)   ได สํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัย รุน  

กรุงเทพมหานคร  โดยจําแนกตามเพศและชวงระยะพัฒนาการของวัยรุน  พบวาเด็กวัยรุนตอนตน

เพศชายประสบปญหามากที่สุดดานโรงเรียน  และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานบาน

และครอบครัว  เด็กวัยรุนตอนตนเพศหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดดานโรงเรียน   

และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กวัยรุน

ตอนกลางเพศชายประสบปญหาการปรับตวมากที่สุดดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา  
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และประสบปญหานอยที่สุดดานการปรับตัวทางเพศ  เด็กวัยรุนตอนกลางเพศหญิงประสบปญหา

การปรับตัวมากที่สุดดานการปรับตัวทางการเรียนและดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา  

และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานการเงิน  สภาพความเปนอยู  และการงาน  สวนเด็ก

วัยรุนตอนปลายทั้งชายและหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดทางดานการเรียนและประสบ

ปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานบานและครอบครัว 

  จุฬาลักษณ  รุมวิริยะพงษ  (2542)  ไดศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญา

ตรีชั้นปที่ 1 ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา  ในการปรับตัวดานการเรียนพบวา  

กลุมสาขาวิชาที่ศึกษามีผลตอการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การปรับตัวดานสังคมพบวา  

การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  อายุ  รายไดของครอบครัว  และระดับการศึกษาของบิดา

มารดามีผลตอการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การปรับตัวดานสวนตัวและอารมณพบวา  

การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  อายุ  กลุมสาขาวิชา  รายไดของครอบครัว  และระดับ

การศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของมารดา  และสภาพที่อยูอาศัยของนิสิตมีผลตอการปรับตัว

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การปรับตัวดานความรูสึกผูกพันตอสถานศึกษาและการปรับตัว

โดยรวมพบวา  อายุ  กลุมสาขาวิชาที่ศึกษา  รายไดของครอบครัว  และระดับการศึกษาของบิดา

มารดามีผลตอการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และพบวาการปรับตัวในแตละดานและการ

ปรับตัวโดยรวมยกเวนดานสังคม  มีความสัมพันธทางบวกกับผลการเรียนเทอมแรกของนิสิตใน

ระดับตํ่า  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  อัญชลี  ทองจันทร  (2546)  ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง

ประการกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดเพชรบุรี  โดยการ

วิเคราะหเสนทาง  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมากที่สุดคือ คือ สภาพแวดลอมในโรงเรียน รองลงมาคือมโนภาพ

แหงตน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนปจจัยที่มีอิทธิพล

ทางตรงตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนแตสงผลทางลบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด

กวดขัน  นอกจากนี้สภาพแวดลอมในโรงเรียนยังมีอิทธิพลทางออมตอการปรับตัวโดยผานทาง 

มโนภาพแหงตน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และมโนภาพแหงตนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  อารี  ทองทัพ  (2531)  ไดศึกษาการปรับตัวทางสังคมในสถานศึกษากับปญหา

สุขภาพจิตของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ของโรงเรียนพิษณุโลก 

พิทยาคม  และโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  ผลการวิจัยพบวา  ในดาน

การปรับตัวทางสังคมในสถานศึกษา  กลุมนักเรียนชายมีปญหาในการปรับตัวกับเพื่อน  กับครู  
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กิจกรรม  กฎระเบียบ  ขอบังคับของโรงเรียน  สําหรับกลุมนักเรียนหญิงมีปญหาในการปรับตัว 

กับครู  และโดยสรุปกลุมนักเรียนหญิงมีปญหาการปรับตัวทางสังคมไดดีกวากลุมนักเรียนชาย    

  ฐิติรักษ  วิเศษศิลปานนท  (2537)  ไดศึกษาการปรับตัวทางสังคมของเด็กกําพรา

ในสถานสงเคราะห  โดยศึกษากับเด็กในสถานสงเคราะหเด็กหญิงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

จังหวัดอุดรธานี  ซึ่งอยูในชวงอายุ  6 -17  ป  พบวา  เด็กกําพราที่อยูในสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่

เหมาะสม  คือ  อยูในสภาพบรรยากาศการเรียนที่เหมาะสม  มีความสัมพันธที่ดีกับครูและมี

ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนสามารถปรับตัวทางสังคมไดดีกวาเด็กกําพราที่อยูในสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนที่ไมเหมาะสม 

  สมศรี  บุญอรุณรักษา  (2539)  ไดศึกษาตัวแปรที่ เกี่ยวของซึ่งไดแก  เพศ  

ระดับช้ัน  ประเภทของโรงเรียน  ศาสนา  สภาพแวดลอมในโรงเรียน  อัตมโนทัศน  ภูมิหลังของ

ครอบครัวและสถานที่ต้ังของโรงเรียน  กับการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

เครือคาทอลิก  พบวา  สภาพแวดลอมในโรงเรียน  มีความสัมพันธกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

  สุมาลี  สุวรรณภักดี  (2541)  ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งไดแก  ปจจัยดาน

ลักษณะสวนตัว  ปจจัยดานทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในวิทยาลัย

และปจจัยดานเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  กับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาล

ในเขตภาคใต  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  โดยทําการศึกษากับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1   

ผลการศึกษาพบวา  สภาพแวดลอมวิทยาลัย  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนกัศกึษา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  Helman  (2000)  ไดตรวจสอบโปรแกรมการชวยเหลือดานการปรับตัว 

ในมหาวิทยาลัยที่จัดใหกับนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและคณะวิศวกรรมปแรก  โดยเปนการ

ตรวจสอบโปรแกรมการเรียนรูในการดําเนินชีวิตดานสังคมและดานการเรียนเพื่อจะคนหา

ความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียน  การปรับตัวดานสังคม  และการปรับตัวโดยรวม  

รวมถึง  เกรดเฉลี่ย  โดยใชแบบสอบถามการปรับตัวในมหาวิทยาลัย  (The Student Adaptation 

to College  Questionnaire)  เพื่อวัดการปรับตัวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  และสํารวจ

โปรแกรมที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เพื่อวัดระดับการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมของ

นักศึกษา  วิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหสหสัมพันธการถดถอย

พหุคูณ  พบวาการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมไมสัมพันธโดยตรงกับโปรแกรมการเรียนรู
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การดําเนินชีวิต  และเมื่อทดสอบดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณพบวา  การปรับตัวดานการ

เรียนและดานสังคมเปนตัวทํานายการปรับตัวโดยรวมและเกรดเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Holman  และ  Wandrei  (1993)  ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยสวนตัวและ 

ตัวทํานายที่มีความสัมพันธกับการปรับตัวในนักศึกษามหาวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ปจจัยที่เปนตัวทํานายการปรับตัวของนักศึกษาในดานสถานการณที่บาน  การทํางานของ

ครอบครัว  ความแตกตางเฉพาะบุคคล  โครงสรางของการใชชีวิต  ผลการศึกษาพบวา  บคุลกิภาพ

เปนตัวทํานายการปรับตัวไดดีกวาโครงสรางของการใชชีวิต  นักศึกษาทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มี

ความรูสึกทางบวกกับครอบครัวจะปรับตัวไดดี  เพศชายจะมีบุคลิกภาพแบบอิสระมากกวาเพศ

หญิง  เพศหญิงมีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพมากกวาเพศชาย  และพบวาเพศชายกับ

เพศหญิงมีความแตกตางกันในการปรับตัว 

 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัว  พบวา  การปรับตัวทางสังคมของนักเรียน 

มีปจจัยที่เกี่ยวของ  คือ ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานโรงเรียน  ซึ่งไดแก  สภาพแวดลอม

ทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางสังคม และสภาพแวดลอมทางจิตใจ เนื่องจากนักเรียนตองใช

ชีวิตในโรงเรียนเปนเวลานาน  และตองมีความเกี่ยวของกับบุคคลตางๆ ในสังคมภายในโรงเรียน  

ดังนั้น การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในโรงเรียนประจําจึงเปนเรื่องสําคัญ  หากนักเรียน

สามารถปรับตัวใหเขากับสังคม และสภาพแวดลอมในโรงเรียน  โดยมีปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคล

ตางๆ และดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ ในโรงเรียนไดเปนอยางดี  นักเรียนก็จะสามารถใช

ชีวิตอยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุข  โดยไมมีปญหาหรือขอขัดแยงใดๆ เกิดขึ้น  ที่ทําใหเปน

อุปสรรคตอการเรียนหรือการใชชีวิตในโรงเรียน   

 
5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิเคราะหขามกรณี 
 
โครงการวิจัย การศึกษาครั้งที่ 2 เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสารทางการศึกษา (2549; Second Information Technology in Education Study: SITES 

2006)  เปนการศึกษาวิจัยระดับนานาชาติเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาเปรียบเทียบนวัตกรรมการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการเรียนการสอนของแตละประเทศ

และระหวางประเทศ  โดยใชการวิเคราะหแบบขามกรณี  (Cross Case Analysis)   ในโรงเรียน

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนของทั่วโลก โดยเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยางของโรงเรียนประมาณ 20 ประเทศที่เขารวมโครงการ  ทําใหไดสารสนเทศ
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เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  เครื่องมือหรือโครงสรางพื้นฐานทาง ICT ที่มี  และวิธีการใชใน

การเรียนการสอน ปญหาและอุปสรรคที่พบเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหเขาใจถึง

สถานภาพการสอนในปจจุบันและเขาใจวาเทคโนโลยีสนับสนุนการสอนไดอยางไร  ซึ่งจะทําให

นักการศึกษาและผูที่กําหนดนโยบายทางการศึกษามีความรูความเขาใจมากขึ้นถึงจุดที่ตองการ

การพัฒนาและสนับสนุนเพิ่มเติม  โดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

(สสวท.) ในนามของประเทศไทยไดเขารวมในการศึกษาในระดับนานาชาติคร้ังนี้  และดําเนินการ

ภายใตการดูแลของสมาคมนานาชาติเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (The International 

Association for the Evaluation of Educational Achievement หรือ IEA 

องอาจ  นัยพัฒน,  มีชัย  เอี่ยมจินดา  และธีรชัย  เนตรถนอมศักดิ์  (2550)  ไดทํา

การวิจัยเรื่อง  การประเมินหลักสูตรตามโครงการสอนภาษาไทยในประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยม

เวียดนาม  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงประเมิน  โดยอาศัยรูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณี

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  (quantitative  and  qualitative  case  studies)  สืบคนหาความรู

ความจริงเกี่ยวกับคุณภาพของหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร (สําหรับการสอนภาษาไทยใน

เวียดนาม)  ณ มหาวิทยาลัยแหงชาติเวียดนามในสังกัดรัฐบาล 3 แหงไดแก  มหาวิทยาลัย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรที่นครโฮจิมินห  มหาวิทยาลัยสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรที่กรุง

ฮานอย  และมหาวิทยาลัยตางประเทศที่กรุงฮานอย  และมหาวิทยาลัยของเอกชน 1 แหง คือ  

มหาวิทยาลัยภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ ณ นครโฮจิมินห (HUFLIT) โดยในการวิเคราะห

ขอมูลที่ไดจากการประเมินของมหาวิทยาลัยแตละแหงเปนรายกรณี  (single  case  study)  และ

ของมหาวิทยาลัยทั้ง  4  แหง  กระทําในลักษณะ  “เชื่อมขาม”  รายกรณีศึกษาแตละแหงเขา

ดวยกัน  (cross-case  studies)  ซึ่งทําใหการสืบคนหาคุณภาพของหลักสูตรไดรับสารสนเทศผล

การประเมินที่มีรายละเอียดลุมลึกเห็น “ภาพพจน”  (lifelike description)  ถึงกระบวนการ

ดําเนินงานตามหลักสูตรและครอบคลุมครบถวนอยางแนนหนาในทุกมิติ  (thick description)   

ที่เกี่ยวของกับประเด็นคําถามหรือโจทยการประเมินที่ตองการสืบคนหาคําตอบ 

Sikkle  และ  Veen  (2001)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบแบบขามกรณีในเรื่อง

ของความรวมมือในการสนับสนุนการทํางานรวมกันในสาขาวิชาที่แตกตางกัน  ในการศึกษาครั้งนี้

ไดแบงการศึกษาออกเปน  7  สาขาวิชา  เพื่อศึกษาถึงการใชเทคโนโลยีสารสนเทศรวมกันวา  กอน

การใชผูเรียนในแตละสาขาวิชามีพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางไร  และหลังจากที่ใช

เทคโนโลยีสารสนเทศแลวประสบผลสัมฤทธิ์ในดานใดบาง  ขณะที่ใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
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เกิดความรูสึกอยางไร  มีปญหาในการใชระบบหรือไม  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชโมเดล  4E  

ไดแก  1) Effective  2) Ease of use  3) Engagement  4) Environment  โดยใน 4 ปจจัยนี้จะทํา

ใหผูวิจัยทราบวาการรวมมือกันในการทํางานโดยใหผูเรียนไดใชเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น  ผูเรียนมี

ความรูสึกและคิดวาเกิดผลดีหรือไมอยางไร  และจะแกไขหรือพัฒนาระบบตอไปอยางไรใหการ

ทํางานรวมกันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เมื่อนําผลที่ไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบแบบขามกรณีแลว  

ทําใหผูวิจัยทราบวามีสาขาวิชาใดบางที่ประสบความสําเร็จจากความรวมมือในการสนับสนุนการ

ทํางานแบบนี้และในกรณีที่ไมประสบความสําเร็จนั้นเปนเพราะเหตุใด  สามารถอธิบายถึงสิ่งที่

เกิดขึ้นไดเปนอยางดี  และในทายที่สุดยังสามารถสรุปเปนองคความรูใหมเกี่ยวกับการใหการ

สนับสนุนรวมกันในการทํางานของมหาวิทยาลัยโดยใหผูเรียนไดใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมี

ประสิทธิภาพในการเรียนสาขาวิชาตางๆ 

Ncta  (2004)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสอนของครูที่สอนวิชาดานสังคมศาสตร

ในภูมิภาคอาเซียน  โดยกรณีศึกษามีความแตกตางกันในเรื่องของขนาดและสถานที่ตั้งของ

โรงเรียนแตมีประเด็นในการพิจารณารวมกันคือ  ดานชุมชน  โรงเรียน  เขตเมือง  และการใหการ

สนับสนุนของรัฐ  ใชตารางเมทริกซแสดงการวิเคราะหขอมูลแบบขามกรณีเพื่อใหเห็นความเหมือน

และความแตกตางของขอคนพบที่ได 

  William และ คณะ  (2004)  ไดทําการวิจัยเรื่องความเปนผูนําและการติดตอกัน

ระหวางเขตในการพัฒนาอยางมืออาชีพ  ไดเปรียบเทียบกรณีศึกษา  3  โรงเรียนที่อยูตางกัน  โดย

มีผูนําชุมชนทําการพัฒนาชุมชนดวยการชักชวนและผลักดันใหครูผูสอนในโรงเรียนเกิดการ

พัฒนาการสอนของตนเองและใหครูไดมีโอกาสฝกอบรมความรูเพิ่มเติมเพื่อใหมีประสิทธิภาพใน

การสอนมากขึ้น  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากทั้ง  3  โรงเรียนมาวิเคราะหใหเห็นถึงวิธีการของครูแตละ

โรงเรียนวามีวิธีที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไรในการพัฒนาตนเอง  และพิจารณาถึงผลที่เกิดขึ้น 

  Vell S. Wright (n.d.)  ศึกษาเรื่องของครูที่สอนพีชคณิตที่ตองการจะชวยเหลือ

นักเรียนใหเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นจึงไดคิดคนวิธีการแบบตางๆ โดยแบงการสอนออกเปน  6  กรณี

แลวทําการวิเคราะหผลการวิจัยแบบขามกรณีเพื่อใหเห็นถึงวิธีการที่ดีที่สุดที่จะพัฒนาการเรียนการ

สอนและยังสามารถเห็นถึงผลจากการสอนทั้ง  6  กรณีวาแบบใดมีจุดเดนจุดดอยอะไรบาง 

  จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะหแบบขามกรณี  มีวัตถุประสงค

เพื่อเปรียบเทียบความเหมือน  ความตาง  หรือจุดเดน  และจุดดอย  ของขอคนพบในแตละกรณี  
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ซึ่งกรณีที่ศึกษามีความตางกันหลากหลายกรณี  จะมีจํานวนกรณีเทาใดก็ไดแลวแตผูวิจัยตองการ

ศึกษา  หรือจํานวนที่มีในเรื่องหรือประเด็นนั้นๆ  ดังนั้นในการศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนประจําระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยจึงใชวิธีการศึกษาวิเคราะหแบบขามกรณเีพือ่

เปรียบเทียบความเหมือนหรือความตางของปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา   

ใน 3  กรณี  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจํา

สหศึกษา     
 
ตอนที่  6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวทางสังคม  ดังแสดง

ไวในเอกสารตอนที่  2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม  

พบวามีการศึกษาเกี่ยวกับประเภทการปรับตัวทางสังคม  ซึ่งผูวิจัยสังเคราะหไดเปน 4 ดาน  ไดแก  

(1) การปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  (2) การปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  

(3) การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  และ (4) การปรับตัวทาง

สังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  นอกจากนี้  ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหา

การปรับตัวทางสังคมซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน คือ (1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ   

(2) สภาพแวดลอมทางสังคม  และ (3) สภาพแวดลอมทางจิตใจ  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา

วิเคราะหเกี่ยวกับประเด็นปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียน

ประจํา  3  แบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจํา

สหศึกษา  โดยศึกษาเปรียบเทียบแบบขามกรณี  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและสังเคราะห

องคความรูที่ได  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวความคิดของการวิจัย  ตามแผนภาพที่  2.3  ดังตอไปนี้ 
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ปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนในโรงเรียนประจํา  

4  ดานไดแก 

1. การปรับตัวทางสังคมดาน

มาตรฐานทางสังคม 

2. การปรับตัวทางสังคมดาน

ทักษะทางสังคม 

3. การปรับตัวทางสังคมดาน

แ น ว โ น ม พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ เ ป น

ปฏิปกษตอสังคม 

4. การปรับตัวทางสังคมดาน

แนวโนมการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม 

ปจจัยที่สงผลตอ

ปญหาการปรับตัว

ทางสังคม 

- สภาพแวดลอมทาง

กายภาพ 

-  สภาพแวดลอมทาง

สังคม 

- สภาพแวดลอมทาง

จิตใจ 

แนวทางการ

แกปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนประจํา

ชายลวน 

โรงเรียนประจํา

หญิงลวน 

โรงเรียนประจํา

สหศึกษา 

 
 

แผนภาพที่  2.3  กรอบความคิดในการวจิยั 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

  การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยทําการศึกษาเปรียบเทียบแบบ

ขามกรณี  (Cross-Case  Study) ระหวางโรงเรียนประจํา 3 แบบ  คือ  โรงเรียนประจําชายลวน  

โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  1) วิเคราะหและ

เปรียบเทียบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา 3 แบบ  

ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา   

2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 และ  

3) เพื่อเสนอแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  โดยมี

รายละเอียดเกี่ยวกับข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้  ข้ันตอนแรก  คือ  การศึกษากอนลง

ภาคสนาม  ข้ันตอนที่สอง  คือ  การศึกษาภาคสนาม  และขั้นตอนที่สาม คือ การจัดกระทําขอมูล 

ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนดําเนินการวิจัยไดดังแผนภาพที่  3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1 
การศึกษากอนลงภาคสนาม 

1) การศึกษาเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

2) การเลือกพืน้ทีก่รณีศึกษา 

3) การสรางเครื่องมือในการ

วิจัย 

4) การติดตอขออนุญาตเขา

เก็บรวบรวมขอมูล 

5) การเตรียมตัวทํางาน

ภาคสนาม 

 

ขั้นตอนที่ 2  
การศึกษาภาคสนาม 

1) การเขาสูสนามเพื่อเก็บ

รวบรวมขอมูล 

2) การเก็บรวบรวมขอมูล 

     2.1)  แหลงขอมูล 

     2.2) วิธกีารเก็บรวบรวม

ขอมูล 

 - การสัมภาษณ 

 - การสังเกต 

 - การสนทนากลุม 

 - การวิเคราะหขอมูล

เอกสาร 

ขั้นตอนที่ 3  
การจัดกระทําขอมูล 

1) การลดทอนขอมูล 

2) การตรวจสอบขอมูล 

3) การวิเคราะหขอมูล 

    3.1) การวิเคราะหเนื้อหา 

    3.2) การจําแนกประเภท

ขอมูล 

    3.3) การสรางขอสรุป

แบบอุปนัย 

    3.4) การวิเคราะหแบบ

ขามกรณี 

แผนภาพที่ 3.1 สรุปข้ันตอนดําเนินการวิจัย 
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  จากตารางสรุปข้ันตอนดําเนินการวิจัย  แสดงใหเห็นถึงขั้นตอนดําเนินการวิจัย

โดยสังเขป  ผูวิจัยจึงนําเสนอรายละเอียดเพิ่มเติมของขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษากอนลงภาคสนาม 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษากอนลงภาคสนาม  โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  การเลือกพื้นที่กรณีศึกษา  การสรางเครื่องมือในการวิจัย  การติดตอขออนุญาตเขาเก็บ

ขอมูล  การเตรียมตัวทํางานภาคสนาม   และการเขียนแผนการศึกษาภาคสนาม   โดยมี

รายละเอียดของแตละขั้นตอนดังนี้ 

  1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวกับการศึกษาแบบขามกรณี (Cross-Case Study) ศึกษาถึงแนวคิด  วิธีการ  และการศึกษา

เชิงคุณภาพเพื่อกําหนดกรอบในการสังเกต  แนวคําถามในการสัมภาษณ  และการวิเคราะหขอมูล 

  2. การเลือกพื้นที่กรณีศึกษา  พื้นที่กรณีศึกษาคือโรงเรียนประจํา 3 แบบ  ไดแก  

โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา  โดยคัดเลือก

โรงเรียนประจําตามเกณฑการเลือกกรณีศึกษา  ดังนี้  

(1) เปนโรงเรียนประจําในสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน  หรือสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(2) เปนโรงเรียนประจําที่มีการเรียนการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษา     

(3) เปนโรงเรียนที่มีการดําเนินงานมามากกวา  10  ป  และประสบความสําเร็จ

เปนที่ยอมรับทั่วไป 

(4) ผูบริหารและบุคลากรในโรงเรียนใหความรวมมือ  เต็มใจ  และใหผูวิจัยเก็บ

รวบรวมขอมูล 

  เมื่อพิจารณาจากเกณฑดังกลาวแลว  ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียน  3  โรงเรียนจาก

โรงเรียนประจําทั้งหมดในสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนและ

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดแก  กรณีศึกษาที่ 1 เปนโรงเรียนประจํา

ชายลวน กรณีศึกษาที่ 2 เปนโรงเรียนประจําหญิงลวน  และกรณีที่ 3  เปนโรงเรียนประจําสหศึกษา 

  3.  การสรางเครื่องมือวิจัย  ประกอบไปดวยแผนการศึกษาภาคสนาม  กรอบ

การศึกษาภาคสนาม   แบบสังเกตสภาพแวดลอมและลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน   

แนวทางการสัมภาษณครูผูดูแลนักเรียนประจํา  แนวทางการสัมภาษณครูผูสอน  แนวทางการ

สัมภาษณครูประจําชั้น  แนวทางการสัมภาษณครูแนะแนวหรือครูจิตวิทยา  แนวทางการ
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สัมภาษณนักเรียน  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสารและประเด็น

คําถามที่ใชในการสนทนากลุม  นําใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาและการใชภาษาสื่อความหมาย  จากนั้นผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

อาจารยที่ปรึกษา  และผูวิจัยไดนําเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  ไดแก  ผูเชี่ยวชาญดาน

การวิจัยเชิงคุณภาพและผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนการเก็บขอมูล

ภาคสนาม    

  4. การติดตอขออนุญาตในการเขาไปเก็บขอมูลพื้นที่กรณีศึกษาในโรงเรียนทั้ง 3 

โรงเรียน  โดยติดตอทางโทรศัพทเพื่อชี้แจงและทําความเขาใจกับทางโรงเรียนกอน  จากนั้นจึงนํา

หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  แจงใหผูบริหารโรงเรียนทราบอยางเปนทางการ  โดยผูวิจัยนําไปสงดวย

ตนเองในเขตกรุงเทพมหานคร  และสงทางไปรษณียในเขตตางจังหวัด 

  5. การเตรียมตัวทํางานภาคสนาม 

  (1) ศึกษาขอมูลเบื้องตนของกรณีศึกษาทั้ง 3 โรงเรียน จากเว็บไซตโรงเรียน  

ศึกษาแผนที่และการเดินทางในการไปเก็บขอมูลภาคสนาม 

  (2) ติดตอประสานงานกับโรงเรียนแตละโรงเรียนเพื่อนัดวันเวลาที่จะไปเก็บขอมูล 

โดยคํานึงถึงความสะดวกของโรงเรียนกรณีศึกษาเปนหลัก 

  (3) เลือกแหลงผูใหขอมูลหลัก  โดยผูวิจัยขอความรวมมือกับผูบริหารหรือผู

ประสานงานในการระบุผูใหขอมูลหรือครูที่ผูวิจัยตองการสัมภาษณ  ซึ่งไดแก  ครูที่ดูแลนักเรียน

ประจําระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ครูผูสอนและครูประจําชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

ครูแนะแนวหรือครูจิตวิทยา  นักเรียนกรณีตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่มีปญหาการปรับตัวทาง

สังคม 

  (4) เตรียมรายละเอียดตางๆ ในการดําเนินการเก็บขอมูล เชน แบบบันทึกการ

สังเกต  แบบบันทึกการสัมภาษณ  แบบบันทึกเอกสาร  เปนตน 

  (5) เตรียมแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณและอุปกรณที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล  เชน  สมุดบันทึก  เทปบันทึกเสียง  เปนตน 

  6. การเขียนแผนการศึกษาภาคสนาม 

  ผูวิจัยไดวางแผนการเก็บขอมูลภาคสนามโดยกําหนดชวงระยะเวลาในการเก็บ

รวบรวมขอมูล  กิจกรรมที่ตองดําเนินการ  และแหลงขอมูลดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 แผนการศึกษาภาคสนาม 
 

ระยะเวลา กิจกรรม แหลงขอมลู 

ชวงที่ 1 
     พื้นที่กรณศีึกษาที่  1  

โรงเรียนประจาํชายลวน

(สัปดาหที ่1 เดือน

พฤศจิกายน) 

     พื้นที่กรณศีึกษาที่  2  

โรงเรียนประจาํหญงิลวน

(สัปดาหที ่2 เดือน

พฤศจิกายน) 

     พื้นที่กรณศีึกษาที่  3  

โรงเรียนประจาํสหศึกษา

(สัปดาหที ่3 เดือน

พฤศจิกายน) 

     สัปดาหที่ 4 เก็บรวบรวม

ขอมูลภาคสนามที่ไดลงพืน้ที่

ในชวงที ่1 และลงเก็บขอมูล

เพิ่มเติม 

(1) เขาพบผูบริหารชี้แจง

วัตถุประสงค เพื่อขออนุญาตเก็บ

ขอมูล และสรางความสัมพันธ 

(2) เก็บขอมูลเกี่ยวกับบริบทของ

โรงเรียน  สภาพทั่วไปของโรงเรียน 

การดําเนินงานเกี่ยวกับนักเรียน

ประจํา  การดูแลนักเรียนประจํา

และตารางกิจกรรมประจําวันของ

นักเรียนประจํา  

(3) เก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการ

ปรับตัวทางสังคมและปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมในดานตางๆ ของ

นักเรียนประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผูใหขอมูล 

  (1) ผูบริหารหรือหัวหนางาน

นักเรียนประจาํ  

  (2) ครูประจําชั้นระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 

  (3) ครูผูสอนสาระตางๆ ใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

  (4) ครูผูดูแลนักเรียนประจาํใน

หอพัก 

  (5) ครูแนะแนวหรือครูจิตวิทยา 

ขอมูลเอกสาร 

  (1) คูมือแนะนําโรงเรียน 

  (2) เอกสารเกี่ยวกับโครงสราง

การบริหารงานนกัเรียนประจํา 

  (3) รายงานการประชุมระดับช้ัน 

ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 

ชวงที่ 2 
   พื้นที่กรณีศกึษาที่  1  

โรงเรียนประจาํชายลวน  

(สัปดาหที ่1 เดือนธันวาคม) 

   พื้นที่กรณีศกึษาที่  2  

โรงเรียนประจาํหญงิลวน

(สัปดาหที ่2 เดือนธันวาคม) 

    พืน้ที่กรณีศึกษาที่  3  

โรงเรียนประจาํสหศึกษา 

(สัปดาหที ่3 เดือนธันวาคม) 

(1) สรางความสัมพันธกับนักเรียนที่

เปนกรณีศึกษา  โดยการเขาไป

พูดคุยอยางเปนกันเอง 

(2) สังเกตแบบไมมีสวนรวมเพื่อที่

เก็บรวบรวมขอมูลระดับลึกของ

ตัวอยางนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรม

ที่เกิดจากปญหาการปรับตัวทาง

สังคม 

 

ผูใหขอมูลหลกั 

   (1) ตัวอยางนักเรียนทีม่ีปญหา

การปรับตัวทางสังคม 

ผูใหขอมูลสนบัสนุน 

   (1) ครูประจําชั้น 

   (2) ครูผูสอน 

   (3) ครูผูมีหนาที่ดูแลนักเรยีนใน

หอพัก 
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ระยะเวลา กิจกรรม แหลงขอมลู 

สัปดาหที่  4  เก็บรวบรวม

ขอมูลเพิ่มเติม 

(3) สัมภาษณนักเรียนตัวอยางที่มี

ปญหาการปรับตัวทางสังคม ในเชิง

ลึกเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม

ดานตางๆ และปจจัยที่สงผลตอ

ปญหาการปรับตัวทางสังคม 

 

ชวงที่ 3 
   พื้นที่กรณีศึกษาที่  1  

โรงเรียนประจาํชายลวน  

(สัปดาหที ่1 เดือนมกราคม) 

   พื้นที่กรณีศกึษาที่  2  

โรงเรียนประจาํหญงิลวน

(สัปดาหที ่2 เดือนมกราคม) 

    พืน้ที่กรณีศึกษาที่  3  

โรงเรียนประจาํสหศึกษา 

(สัปดาหที่ 3 เดือนมกราคม) 

     สนทนากลุม เพื่อหาแนวทางการ

แกปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนประจําในแตละโรงเรียน 

ผูรวมสนทนา  ไดแก 

(1) ครูผูดูแลนักเรียนประจํา 

(2) ครูประจําชั้น นักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 

(3) ครูผูสอนสาระตางๆ ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 

(4) ครูแนะแนวหรือครูจิตวิทยา
ในโรงเรียน 

 

 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 
 

  ในการศึกษาภาคสนามผูวิจัยแบงชวงการศึกษาได 3 ชวงยอยๆ  ไดแก  ชวงแรก 

คือศึกษาบริบทของโรงเรียน และประเด็นปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนจากครู  ชวงที่

สอง คือ การศึกษากรณีตัวอยางจากนักเรียน และชวงที่สาม คือ การทําสนทนากลุมกับครู  ไดแก  

ครูผูดูแลนักเรียนประจําในหอพัก  ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูประจําชั้นนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 และครูแนะแนว  โดยในแตละชวงผูวิจัยจะเก็บขอมูลใหครบทั้ง 3 กรณีกอน  

แลวจึงดําเนินการในชวงตอๆ ไป  ทั้งนี้ เพื่อไมใหชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลแตละโรงเรียน

แตกตางกันมากนัก  และเพื่อใหไดขอมูลตรงตามความเปนจริงมากที่สุด  ในการศกึษาภาคสนามมี

รายละเอียดเกี่ยวกับการเขาสูสนามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
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  1. การเขาสูสนามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเขาสูสนามโดยการเปดเผยสถานภาพที่แทจริงของการเปน

นิสิตปริญญาโทเพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม ไดแก  โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 

โรงเรียนชายลวน  โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2 โรงเรียนหญิงลวน และโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3 โรงเรียน

สหศึกษา  โดยผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 เปนแหงแรก  เพราะโรงเรียนมีความ

พรอมใหผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลตามแผนการของผูวิจัย  และเก็บขอมูลที่โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2 

และกรณีศึกษาที่ 3 ตามลําดับในแตละขั้นตอนของแผนการศึกษาภาคสนาม  การเขาสูสนามเพื่อ

เก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดเขาไปสรางความสัมพันธกับสนามดังนี้   

 
  กรณีศึกษาที่ 1 โรงเรียนประจําชายลวน 
  เนื่องจากผูวิจัยทํางานในโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 จึงรูจักกับสนามและครูใน

โรงเรียนเปนอยางดีแลว  ดังนั้น ผูวิจัยจึงดําเนินการขออนุญาตเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยตอ

ผูอํานวยการโรงเรียน  โดยไดชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และเสนอโครงรางวิจัยให

ผูอํานวยการ  หลังจากไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูลแลว  ผูวิจัยไดดําเนินการติดตอขอสัมภาษณครู

ประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูผูดูแลนักเรียนประจํา  และครูแนะแนว  หลังจากนั้นจึงนัดวันสัมภาษณครู

ทั้งหมด  โดยเลือกวันและเวลาที่ครูวางและสะดวกในการใหสัมภาษณ  โดยในการสัมภาษณครูแต

ละคนมีลักษณะพูดคุยแบบเปนกันเอง  เนื่องจากครูและผูวิจัยรูจักกันมากอนแลวจึงไมตองทํา

ความรูจักสรางความสัมพันธกันอีกทําใหงายในการเก็บขอมูล  ตลอดจนผูวิจัยสามารถสัมภาษณ

ไดแบบลึกซึ้งโดยผูถูกสัมภาษณไมตองกลัวขอมูลจะถูกเผยแพร  

ผูวิจัยไดติดตอขอเอกสารการประชุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ตอผูชวย

ผูอํานวยการฝายวิชาการ  ซึ่งโรงเรียนมีการประชุมครูในแตละระดับช้ันเปนประจําทุกเดือนถึง

พฤติกรรมและการเรียนของนักเรียน  รวมทั้งขอคูมือเอกสารเกี่ยวกับการบริหารงานโรงเรียน  ทั้งนี้

ผูวิจัยไดรับความรวมมือดวยดีจากครูในโรงเรียน  ทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปดวยความ

ราบร่ืน     

 
  กรณีศึกษาที่ 2  โรงเรียนประจําหญิงลวน 
  ผูวิจัยไดติดตอขอเก็บขอมูลดวยการแนะนําตัว  แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและ

ขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยการโทรศัพทติดตอ  จากนั้นจึงนําหนังสือขอความรวมมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูลมอบใหโรงเรียนดวยตนเอง   
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หลังจากที่ผูวิจัยไดรับการติดตอจากโรงเรียนใหสามารถเขาไปเก็บขอมูลแลว  

ผูวิจัยไดเขาไปในโรงเรียนโดยไดรับการตอนรับและการแนะนําโรงเรียนจากครูหัวหนางานนักเรียน

ประจํา  ผูวิจัยสรางความสัมพันธโดยการพูดคุยและสัมภาษณครูหัวหนางานนักเรียนประจําเรื่อง

การดูแลนักเรียนประจําและไดสังเกตบริบททั่วไปของโรงเรียน  รวมถึงขอสังเกตกิจกรรมประจําวัน

ของนักเรียนประจํา  ซึ่งครูหัวหนางานนักเรียนประจําไดพาผูวิจัยไปสังเกตการณในชวงเย็นที่

นักเรียนรับประทานอาหารที่โรงอาหารของนักเรียนประจําและเดินแถวกลับหอพัก  โดยผูวิจัยได

เดินแถวไปกับนักเรียนและไปสังเกตการณที่หอพัก  จากนั้นครูหัวหนางานนักเรียนประจําได

แนะนําใหรูจักกับครูประจําหอพักที่ดูแลนักเรียนประจําระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยไดสราง

ความสัมพันธโดยการพูดคุยถึงงานนักเรียนประจําและขอนัดสัมภาษณในวันถัดไป  หลังจากที่

สัมภาษณครูประจําหอพักแลว  ผูวิจัยไดขอสัมภาษณครูผูสอนและครูประจําชั้นนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1  โดยไดรับความชวยเหลือจากครูหัวหนาระดับช้ัน  ในการนัดวันและเวลาเพื่อ

สัมภาษณครูคนอื่นๆ ในวันถัดไป    
   

กรณีศึกษาที่ 3  โรงเรียนประจําสหศึกษา 
  ผูวิจัยไดติดตอขอเก็บขอมูลดวยการแนะนําตัว  แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและ

ขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยการโทรศัพทติดตอ  จากนั้นจึงสงหนังสือขอความรวมมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูลไปใหโรงเรียนทางไปรษณีย 

  เมื่อไดรับอนุญาตจากโรงเรียนใหเขาไปเก็บขอมูล  ผูวิจัยไดเขาไปแนะนําตัว  

ชี้แจงวัตถุประสงครวมทั้งเสนอโครงรางและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอครูหัวหนากิจการ

นักเรียนและรองผูอํานวยการโรงเรียน  ผูวิจัยไดรับความชวยเหลือจากครูในโรงเรียนที่เปนครูสอน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนหัวหนาสาระการเรียนรู และเปนครูฝายปกครอง  ซึ่งเปนผูคอย

ประสานงานและดูแลตลอดระยะเวลาในการเก็บขอมูล  ความสัมพันธของผูวิจัยกับครูในโรงเรียน

เปนไปดวยดี เนื่องจากครูผูประสานงานคอยแนะนําใหรูจักกับครูในโรงเรียน  รวมถึงไดมีโอกาส

รับประทานอาหารกลางวัน  อาหารเย็น  และอาหารเชากับครูในโรงเรียน   

ผูวิจัยไดสังเกตบริเวณโรงเรียนจากการแนะนําของครูผูประสานงาน  ตามสถานที่ 

ตางๆ อาคารเรียน  รวมถึงหอพักนักเรียนหญิง  หอพักนักเรียนชาย  ซึ่งผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไป

สังเกตหอพักนักเรียนดานใน  และสังเกตกิจกรรมประจําวันของนักเรียนประจํา ไดแก รับประทาน

อาหารเชา  เขาแถวหนาเสาธง  เขาเรียน  รับประทานอาหารวาง  รับประทานอาหารกลางวัน   

เลนกีฬา  รับประทานอาหารเย็น  และชวงเวลาทําการบานอานหนังสือที่หอพักกอนเขานอน  ทั้งนี้

ผูวิจัยไดรับการแนะนําและความชวยเหลืออยางดีจากครูผูประสานงานและครูผูดูแลหอพัก 
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หลังจากผูวิจัยไดสังเกตบริบทของโรงเรียนโดยทั่วไปและสรางความสัมพันธอันดี

กับครูในโรงเรียนแลว  ผูวิจัยจึงนัดสัมภาษณครูฝายกิจการนักเรียน  ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ครูประจําชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูดูแลหอพักประจํา  และครูแนะแนว  หลังจากนั้น

จึงไดนัดวันสัมภาษณนักเรียน 

 
  2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  จากการสัมภาษณอยางไม

เปนทางการและแบบเจาะลึก  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  การสนทนากลุม  และจากการ

วิเคราะหเอกสาร  โดยมีอุปกรณชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  สมุดบันทึก  เทปบันทึกเสียง  

ซึ่งผูวิจัยขอเสนอรายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

 

ระยะเวลา/วนั เดือน ป กิจกรรม แหลงขอมลู 

ชวงที่ 1 
กรณีศึกษาที1่ โรงเรียน

ประจําชายลวน 

   (5-21 พ.ย. 2551) 

แหลงขอมูลบุคคล 
1) ครูดูแลหอพักนักเรียนประจํา 

จํานวน 5 คน 

2) ครูหัวหนาระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 1  

3) ครูประจําชั้นและครูผูสอนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 4 คน 

4) ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําใน

หอพัก จํานวน 2 คน  

5) ครูแนะแนว 1คน 

6) ครูจิตวิทยา 1 คน 
แหลงขอมูลเอกสาร 
1) เอกสารและคูมือโรงเรียน 

2) รายงานการประชุมระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 

กรณีศึกษาที่ 2 โรงเรียน

ประจําหญงิลวน 

   (24-27 พ.ย. 2551) 

   (27-29 ม.ค. 2552) 

   (3 ก.พ. 2552) 

1) แนะนําตัวแจงวัตถุประสงค มอบ

หนั งสื อขออนุญาต เก็ บข อมู ลและ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนสราง

ความสัมพันธพรอมนัดวันสัมภาษณครู 

2) สํารวจสภาพทั่วไปของโรงเรียน 

สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม

ประจําวันของนักเรียนประจําดวยการ

สังเกตแบบไมมีสวนรวม 

3) ศึกษาขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนจาก

เอกสารและคูมือของโรงเรียน  

4) เก็บขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวทาง

สังคมและปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนประจําดวยการสัมภาษณ

อยางไมเปนทางการและสัมภาษณแบบ

เจาะลึกกับครู 

แหลงขอมูลบุคคล 
1) ครูหัวหนางานนักเรียนประจํา 

2) ครูผูดูแลนักเรียนประจํา

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 คน 

3) ครูหัวหนาระดับช้ันมัธยม 

ศึกษาปที่ 1   

4) ครูประจําชั้นและครูผูสอนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 5 คน 

5) ครูแนะแนว 1คน 
แหลงขอมูลเอกสาร 
   เอกสารและคูมือโรงเรียน 
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ระยะเวลา/วนั เดือน ป กิจกรรม แหลงขอมลู 

กรณีศึกษาที่ 3 โรงเรียน

ประจําสหศึกษา 

   (16-20 ธ.ค. 2551) 

 แหลงขอมูลบุคคล 
1) ครูหัวหนาฝายกิจการนักเรียน  

2) ครูผูดูแลหอพักนักเรียน

ประจํา จํานวน 2 คน 

3) ครูประจําชั้นและครูผูสอนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 7 คน 

4) ครูแนะแนว 1คน 
แหลงขอมูลเอกสาร 
   เอกสารและคูมือโรงเรียน 

ชวงที่ 2  
  กรณีศึกษาที่ 1 โรงเรียน

ประจําชายลวน 

  (24 ธ.ค. 2551) 

 

นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัว

ทางสังคม  จํานวน 2 คน 

  กรณีศึกษาที่ 2 โรงเรียน

ประจําหญิงลวน 

  (3 ก.พ. 2552) 

นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัว

ทางสังคม  จํานวน 1 คน 

  กรณีศึกษาที่ 3 โรงเรียน

ประจําสหศึกษา 

  (20 ธ.ค. 2551) 

 

   เก็บขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวทาง

สังคมและปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนประจําดวยการสัมภาษณ

อยางไมเปนทางการและสัมภาษณแบบ

เจาะลึกกับนักเรียนที่มีปญหาการปรบัตวั

ทางสังคม 

นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัว

ทางสังคม  จํานวน 4 คน 

ชวงที่ 3  
กรณีศึกษาที่ 1 โรงเรียน 

ประจําชายลวน 

  (20 ม.ค. 2552) 

     เก็บขอมูลเกี่ยวกับการหาแนวทาง

เพื่อแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน

ประจํา โดยการสนทนากลุม  (Focus 

Group) 

แหลงขอมูลบุคคล 
1) ครูหัวหนาระดับช้ันมัธยม 

ศึกษาปที่ 1  

2) ครูที่ปรึกษานักเรียนประจํา 

จํานวน 2 คน 

3) ครูแนะแนว จํานวน 1 คน 

4) ครูจิตวิทยา จํานวน 1 คน 

5) ครูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 2 คน 
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ระยะเวลา/วนั เดือน ป กิจกรรม แหลงขอมลู 

กรณีศึกษาที่ 2 โรงเรียน

ประจําหญิงลวน 

(8 ม.ย. 2552)   

แหลงขอมลูบุคคล 
1) ครูหัวหนาระดับช้ันมัธยม 

ศึกษาปที่ 1  

2) ครูแนะแนว จํานวน 1 คน 

3) ครูผูดูแลนักเรียนประจํา 

จํานวน 1 คน 

4) ครูสอนนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 1 จํานวน 2 คน 

กรณีศึกษาที่ 3 โรงเรียน

ประจําสหศึกษา 

  (17 ม.ค. 2552)  

 

แหลงขอมลูบุคคล 
1) ครูหัวหนาฝายกิจการ

นักเรียน จํานวน 1 คน 

2) ครูผูดูแลหอพักนักเรียน

ประจํา จํานวน 2 คน 

3) ครูประจําชั้นนักเรียนและ

ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 จํานวน 2 คน 

 

    ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมีรายละเอียดเกี่ยวกับแหลงขอมูลและวิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

  2.1 แหลงขอมูลในการศึกษา  มีทั้งหมด 3 แหลง ดังนี้ 

  1) แหลงขอมูลที่ 1 ไดแก ครูผูดูแลนักเรียนประจํา  ครูประจําชั้นนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูแนะแนว  และครูจิตวิทยา  จํานวน  

33  คน  ดังตอไปนี้ 

โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 ไดแก  ครูผูดูแลหอพัก จํานวน  5  คน  ครูที่ปรึกษา

นักเรียนประจําหอพัก  จํานวน  2  คน  ครูประจําชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูสอนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  4  คน  ครูหัวหนาระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  1 คน   

ครูแนะแนวและครูจิตวิทยา  จํานวน  2  คน 
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  โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2  ไดแก  ครูผูดูแลนักเรียนประจํา จํานวน 3 คน   

ครูประจําชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  5  คน  

และครูแนะแนว  1  คน 

  โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3  ไดแก  ครูผูดูแลหอพักนักเรียนประจํา จํานวน  2  คน  

ครูประจําชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  7  คน  

และครูแนะแนว  1  คน 

  2) แหลงขอมูลที่ 2 นักเรียนโรงเรียนกรณีศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีปญหา

การปรับตัวทางสังคม  รวม  7  คน  ดังนี้ 

นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคม โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1  จํานวน  2  คน 

  นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคม โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2  จํานวน  1  คน 

  นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคม โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3  จํานวน  4  คน 

  การคัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคม  ไดแก การสัมภาษณครู 

แตละโรงเรียน  โดยนักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคม  ไดแก นักเรียนที่ไมสามารถปรับตัว

เขากับกฎระเบียบของโรงเรียนและของหอพัก  นักเรียนที่ไมสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมประจําวัน  

นักเรียนที่ไมสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอื่น  และนักเรียนที่มีพฤติกรรมขัดแยงกับสังคม   

  3) แหลงขอมูลที่ 3 ขอมูลเอกสาร  ไดแก  เอกสารเกี่ยวกับโรงเรียนกรณีศึกษาทั้ง  

3  กรณี  ไดแก  เอกสารการดําเนินงานของโรงเรียน  คูมือนักเรียนประจํา  รายงานประจําป   

และรายงานการประชุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

  2.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

  การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  ไดแก  การสัมภาษณ  

การสังเกต  และการสนทนากลุม  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  1) การสัมภาษณ 

  ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview)เนนการ

พูดคุยอยางเปนกันเอง  โดยลักษณะการสัมภาษณเปนดังนี้ 

  (1) การสัมภาษณแบบเปดกวางไมจํากัดคําตอบ  โดยใหผูใหขอมูลตอบอยาง

อิสระ 

  (2) การสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อคนหาขอมูลที่ผูวิจัยสนใจเปนพิเศษ 

  (3) การสัมภาษณแบบตะลอมกลอมเกลา  เปนการสัมภาษณที่ผูวิจัยตองใช

ความระมัดระวังในการใชคําถามเพื่อใหผูใหขอมูลเผยขอมูลออกมามากที่สุด   
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เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ  ไดแก  (1) แนวคําถามที่ใชสัมภาษณครู  เกี่ยวกับ

ประเด็นการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจําและปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

ประจําในโรงเรียน  4  ดาน คือ ดานมาตรฐานทางสังคม  ดานทักษะทางสังคม  ดานแนวโนม

พฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  และดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  (2) แนวคําถามที่

ใชสัมภาษณนักเรียน  เกี่ยวกับประเด็นการอยูโรงเรียนประจํา  การปรับตัวทางสังคม  ปญหาการ

ปรับตัวทางสังคม 4  ดาน ไดแก  ดานมาตรฐานทางสังคม  ดานทักษะทางสังคม  ดานแนวโนม

พฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  และดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  รวมถึงปจจัยที่

สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา  ดังแสดงไวในภาคผนวก ข 

  2) การสังเกต 

  ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  โดยยึดกรอบแนวคิดของ  Lofland  (1971 

อางถึงใน นิศา  ชูโต, 2540)  ดังนี้ 

  (2.1) การกระทํา  (acts)  ผูวิจัยสังเกตการทํากิจกรรมประจําวันของนักเรียน

ประจํา  และพฤติกรรมของนักเรียนประจํา 

  (2.2) กิจกรรม  (activities)  ผูวิจัยสังเกตกิจกรรมของนักเรียนประจํา  และตาราง

กิจกรรมประจําวันของนักเรียนประจํา 

  (2.3) ความหมาย  (meanings) ผูวิจัยสังเกตความหมายของการกระทํากิจกรรม 

ตางๆ ของนักเรียนประจํา 

  (2.4) การมีสวนรวม  (participation) ผูวิจัยสังเกตการมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมประจําวันและกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนประจํา 

  (2.5) ความสัมพันธ  (relationship) ผูวิจัยสังเกตความสัมพันธของนักเรียน

ประจํากับเพื่อน  รุนพี่  รุนนอง  และครู 

  (2.6) สถานที่  (settings)  ผูวิจัยสังเกตลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน   

และสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน  เครื่องมือที่ใชในการสังเกต  ประกอบดวย  แบบสังเกตสภาพ

ทั่วไปของโรงเรียน  แบบสังเกตกิจกรรมประจําวันของนักเรียนประจํา  และแบบสังเกตลักษณะ

พฤติกรรมของนักเรียน  

  3) การสนทนากลุม 

  ผูวิจัยใชวิธีการสนทนากลุม  (Focus Group) เพื่อหาแนวทางในการแกปญหา

การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1 ในโรงเรียนประจํา  3  แบบ  คือ โรงเรียน

ประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา  โดยการสนทนากลุมครู
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ผูดูแลนักเรียนประจํา  ครูประจําชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 

ครูแนะแนว  นักจิตวิทยาในโรงเรียน  และครูผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 จํานวน 3 โรงเรียน  เครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม  คือ  ประเด็นการสนทนากลุม  ไดแก   

(1) ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจํา  (2) ปจจัยที่

สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจํา  และ  

(3)  เสนอแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียน

ประจํา     

การสนทนากลุมมีลักษณะเปนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

อยางกวางขวางของครูในโรงเรียนดวยกันเองและกับผูวิจัย  การถกประเด็นสนทนามีความเปน

อิสระในการแสดงความคิดเห็นเพื่อชวยกันหาแนวทางในการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา  โดยมีผูรวมการสนทนา  คือ  ตัวแทนครูประจําชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1  ตัวแทนครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 และตัวแทนครูผูดูแลนักเรียนประจํา

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
 
ขั้นตอนที่ 3 การจัดกระทําขอมูล 
 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามมาลดทอนขอมูล  

ตรวจสอบขอมูล  และวิเคราะหขอมูลซึ่งจะทําควบคูไปกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูล

และขั้นตอนสุดทายคือนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหแบบขามกรณีเพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและ

ความตางในประเด็นที่ศึกษาทั้ง  3 กรณี  โดยมีรายละเอียดในแตละขั้นตอนดังนี้ 

  1. การลดทอนขอมูล  (data reduction) 

  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  สัมภาษณ  และการบันทึกในภาคสนามมา

วิเคราะหแลวเลือกประเด็นที่นาสนใจที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการศึกษา  แลวจัดแยกขอมูล

เปนหมวดหมูเกี่ยวกับประเด็นปญหาการปรับตัวทางสังคมดานตางๆ ไดแก ดานมาตรฐานทาง

สังคม  ดานทักษะทางสังคม  ดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  และดานแนวโนม

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เพื่องายตอการสรุปและตรวจสอบในประเด็นการปรับตัวทางสังคม

และปญหาการปรับตัวทางสังคม   

  2. การตรวจสอบขอมูล   

  ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความถูกตอง  ความพอเพียง  และความ

นาเชื่อถือได  โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา  (triangulation)  ไดแก  การตรวจสอบขอมูล
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จากหลายๆ วิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลในประเด็นเดียวกัน  และโดยการสัมภาษณจากบุคคล

หลายคน  ไดแก  การสัมภาษณครูผูสอน  การสัมภาษณครูประจําชั้น  การสัมภาษณครูผูดูแล

นักเรียนประจํา  การสัมภาษณนักเรียน  และการสนทนากลุมที่มีแหลงขอมูลตางกัน  แหลงเวลา

ตางกัน  แหลงสถานที่ตางกัน  แลวนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบวาเหมือนหรือตางกันหรือไม 

  3. การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

  3.1  การวิเคราะหเนื้อหา  (Content  Analysis)  โดยนําขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณ  การสังเกต  และจากเอกสารมาวิเคราะหตามประเด็นในการศึกษา 

  3.2  การจําแนกประเภทของขอมูล   (Typological  Analysis)  ผูวิจัยจําแนก

ขอมูลแบบใชทฤษฎีและไมใชทฤษฎี  โดยจําแนกขอมูลที่วิเคราะหตามประเด็นที่ศึกษา 

  3.3  การสรางขอสรุปแบบอุปนัย  (Analytic  Induction)  โดยการตีความสราง

ขอสรุปจากการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการลงภาคสนามเพื่อนําไปสูขอสรุปของงานวิจัย 

  3.4  การวิเคราะหแบบขามกรณี  (Cross-case  Analysis)  นําขอมูลที่ไดจากการ

สรุปของกรณีศึกษาทั้ง  3  กรณี  มาเปรียบเทียบกัน  โดยนําเสนอขอมูลเปนตารางเพือ่แสดงใหเหน็

ถึงความเหมือนและความแตกตางกันของประเด็นที่ศึกษา 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปที่  1 ในโรงเรียนประจํา: การศึกษาขามกรณี  มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหและเปรียบเทียบ

ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจํา 3  แบบ  ไดแก  

โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา 2) เพื่อวิเคราะห

ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจํา 

และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1   

ในโรงเรียนประจํา  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  โดยแบงออกเปน  4  ตอน  ไดแก  

ตอนที่ 1  บริบทของโรงเรียนประจํา  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมและ

การเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา  

ตอนที่  3  ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํามัธยมศึกษาปที่ 1   

ในโรงเรียนประจํา และตอนที่  4  แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา

มัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนประจํา 

 
ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนประจํา   
    

 ผลการวิเคราะหขอมูลที่นําเสนอในตอนที่ 1 นี้  เปนการศึกษาเกี่ยวกับบริบทของ

โรงเรียนประจํา  3  รูปแบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน   

และโรงเรียนประจําสหศึกษา  ดังนี้ 

 
1.1)  บริบทของโรงเรียนกรณีศึกษาที่  1  โรงเรียนประจําชายลวน 

 
  สภาพทั่วไปของโรงเรียน 
  โรงเรียนกรณีศึกษาที่  1  เปนโรงเรียนประจําชายขนาดกลาง  สังกัดสํานักงาน

บริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  ตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2453  เปดสอนตั้งแตระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่  4  ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โดยนักเรียนทุกคนตองอยูประจําตั้งแตชั้น

ประถมศึกษาปที่  4  จนสําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ   

795  คน  ไดแก   
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1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  89  คน 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  105  คน 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  94  คน 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  80  คน 

5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  90  คน 

6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  98  คน 

7. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน  83  คน 

8. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  83  คน 

9. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  74  คน 

บริเวณโรงเรียนมีอาณาเขตกวางขวาง  ภายในโรงเรียนมีความเปนระเบียบ

สะอาดเรียบรอย  มีสภาพแวดลอมที่ดี  บรรยากาศรมร่ืน  มีตนไม  พันธุไมหลากหลายชนิด  มีสระ

น้ํา  มีระบบนิเวศวิทยาที่ดีมาก  โดยโรงเรียนมีเนื้อที่ทั้งหมด  99  ไร  1  งาน  68  ตารางวา   

มีอาคารทั้งหมดดังนี้   

1. หอประชุม  1  หลัง 

2. อาคารเรียน  10  หลัง    

3. อาคารที่พักนักเรียน  11  หลัง 

  4. อาคารที่พักผูบริหาร  1  หลัง   

5. อาคารที่พักครู  1  หลัง   

6. อาคารบริการวิชาการ  2  หลัง 

  7. อาคารสํานักงาน  2  หลัง   

8. อาคารบริการ  9  หลัง 

  9. สนามกีฬากลางแจง  18  สนาม   

10. อาคารสนามกีฬาในรม  3  หลัง 

11. จํานวนหองเรียน (วิชาการ ดนตรี ศิลปะ)  105  หอง 
  

โครงสรางบริหารภายใน 
  โรงเรียนกรณีศึกษาที่  1  แบงโครงสรางการบริหารงานออกเปน  4  ฝาย  ไดแก   

ฝายดูแลหอพัก  ฝายวิชาการ  ฝายกิจกรรม  และฝายบริหาร   
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  วิสัยทัศน 

  เปนโรงเรียนประจําชายที่มุงพัฒนานักเรียนใหเปนสุภาพบุรุษ  โดยเนนนักเรียน

เปนศูนยกลางแหงการเรียนรู  กาวทันเทคโนโลยี  รวมทั้งพัฒนานักเรียนใหดํารงตนในสังคมอยาง

มีความสุขบนพื้นฐานแหงความพอเพียง 

  ภารกิจ 

  1. สงเสริมแนะนําใหเด็กรูจักปกครองตนเองดวยการมีวินัย  รูจักแบงเวลา   

และรูจักปกครองกันเองโดยไมเบียดเบียนกัน  ทั้งนี้  โดยมุงพัฒนาความเขมแข็งทางอุปนิสัยที่มี

ความซื่อตรงคงมั่น  เขาใจที่จะแยกแยะผลประโยชนสวนรวมกับผลประโยชนสวนตัวได 

  2. สงเสริมใหนักเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเอง  โดยสรางสภาวการณและ

กระบวนการการเรียนรูที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูดวยตนเอง  ทั้งทางดานสิ่งแวดลอม  หองเรียน  

ความเชื่อ  ทัศนคติดานบวกของครูที่มีตอเด็ก  ลีลาการเรียนรูของเด็กแตละคน  การมีหลักสูตรที่

เปดโอกาสใหมีทางเลือกใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  สงเสริมการคิดสรางสรรค  พัฒนาทักษะชีวิต  

ทักษะและความคลองแคลวดานภาษาและคอมพิวเตอร  มีการประเมิน-วัดผลที่พิจารณาทักษะ  

และความสามารถอยางรอบดาน  โดยเนนการพัฒนาอุปนิสัยและบุคลิกภาพดวย 

  3. เพิ่มความสําคัญแกการเรียนรูและกิจกรรมทางวิชาการมากขึ้น  เพื่อใหเกิด 

ดุลยภาพกับวิถีชีวิตทางศิลปะ  วัฒนธรรม  สังคม  กีฬา  ดนตรี 

  4. สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูและดํารงตนบนพื้นฐานแหงความพอเพียงทั้งในและ

นอกหองเรียน  จนพัฒนาเปนนิสัยความเคยชิน 

  5. พัฒนาครูใหมีคุณภาพในการเปนแบบอยาง  และชวยในการชี้แนะนักเรียน 

ใหเรียนรูดวยตนเอง  โดยการมุงใหครูสามารถใหคําแนะนําปรึกษาแกนักเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษ  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  นักเรียนที่มีความบกพรองทางความประพฤติ  

ตลอดจนการใหคําแนะนําในการพัฒนาความถนัด  ความรู  ความสามารถของแตละบุคคล 

  6. สรางความสัมพันธที่ใกลชิด  และพัฒนาความรวมมือระหวางนักเรียน  ครูดูแล 

ควบคุมหอพัก  ครู  พนักงาน  ผูปกครอง  นักเรียนเกา  ตลอดจนบุคคล  และ/หรือ  องคกรทั้ง

ภายในและภายนอกประเทศ  ในอันที่จะเพิ่มขีดความสามารถและคุณภาพในการใหบริการทาง

การศึกษาของโรงเรียน 

  7. พัฒนาระบบการบริหารจัดการใหมีความโปรงใส  มีคุณภาพมาตรฐานสากล   

มีประสิทธิภาพ-ประสิทธิผล  มีความรับผิดชอบในการใหบริการทางการศึกษา  สรางและรักษา

ความเปนชุมชนที่สงเสริมใหผูเกี่ยวของทุกฝายมีสวนรวม  มีการอยูรวมกันดวยความหวังดี  เมตตา   
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เอื้ออาทรตอกัน  รวมมือรวมใจกันปรับปรุงคุณภาพของบริการทางการศึกษาอยางเขมแข็งตอเนื่อง  

โดยมีการประเมินทุกๆ ดาน  และในทุกระดับอยางสม่ําเสมอ 

  เปาหมายทางยุทธศาสตร 

  โรงเรียนมีเปาหมายการพัฒนาอุปนิสัยของนักเรียนเปนฐานหลัก  ไดแก 

1. การพัฒนาบุคลิกภาพและนิสัยความเคยชินอันเปนผลเนื่องมาจากการบม

เพาะกลอมเกลาอุปนิสัย 

2. ความรู และทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร  และทักษะที่จําเปนสําหรับชีวิตซึ่ง

จะตองปลูกฝงไวเพื่อประโยชนระยะยาวตลอดชีวิต 

3. การใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความเปนอิสระ ควบคูไปกับการ 

พึ่งอิงพิงกันกับผูอ่ืน 

ยุทธวิธีที่ใชในการดําเนินการเพื่อบรรลุถึงเปาหมายทางยุทธศาสตรนี้ไดมีการ

คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงขยายตัวขององคความรูที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  จึงกําหนดให “ทักษะนํา

สาระ” โดยเนนการพัฒนาทักษะชีวิต   ซึ่งเปนทักษะที่ตองอยูในกรอบของหลักการ อันเปน

คุณธรรม มิใชเปนเพียงคานิยม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ดานความเข็มแข็ง 

1. ระเบียบวินยั ตรงตอเวลา  

2. ขยัน มุงมั่น กระตือรือรนและพัฒนาตนเอง  

3. อดทน อดกลั้น  

4. รูจักวางแผน การจัดระบบชีวิต ประหยดั อดออม ไมฟุงเฟอ   

5. มีเหตุผล มวีิจารณญาณ และกลาที่จะไมตามคานิยมที่ไมสรางสรรค   

6. มีความราเริงแจมใส 

ดานศีลธรรม 

1. เมตตากรุณา   

2. เอื้อเฟอ  เผื่อแผ  

3. มีสติ ไมประพฤติชัว่  และละอายตอการทําชั่ว   

4. สุภาพ ออนโยน ถอมตน  

5. รูจักใหอภัย 

ดานสังคม 
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1. ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ไมคดโกง  

2. ใหเกียรต ิใหความสําคัญและเคารพสิทธิผูอ่ืน  

3. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับกาลเทศะ  

4. รักษาสาธารณะสมบัติ  

5. รูหนาที่และบทบาทของตนและปฏิบัติตามนัน้  

6. เสียสละเพือ่สวนรวม  

7. สามัคคี ทาํงานเปนทีม 
 
การดูแลนักเรียนประจาํ 

  การดูแลนักเรียนประจําแบงออกเปน  2  กลุม  คือกลุมเด็กเล็กและกลุมเด็กโต   

เด็กเล็กคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึงชั้นประถมศึกษาปที่  6 และเด็กโตคือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  เด็กเล็กและเด็กโตจะเรียนหนังสือและพักอาศัย

แยกกัน  โดยมีสะพานเชื่อมตอระหวางฝงมัธยมและฝงประถม  ซึ่งฝงมัธยมมีอาณาบริเวณ

กวางขวางกวาฝงประถม  อาคารสําคัญตางๆ ตั้งอยูฝงมัธยม   เด็กนักเรียนประจํามีหอพักเปนที่

อยูอาศัยตั้งอยูภายในบริเวณโรงเรียน  โดยเด็กเล็กแบงนักเรียนพักอาศัยออกเปน  3  หอพัก  แต

ละหอพักมีนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาปที่  6  สวนเด็กโตแบง

นักเรียนพักอาศัยออกเปน  6  หอพัก  ในแตละหอพักจะมีนักเรียนทุกระดับช้ันคละกันไปโดยมี

จํานวนนักเรียนเทาๆ กันในแตละหอพัก 

  การดูแลเด็กเล็กในแตละหอพัก  จะมีหัวหนาครูประจําหอพักละ  1  คน  และครู

ดูแลนักเรียนประจําหอพักอีก  4  คน  คอยดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  เนื่องจากเด็กเล็กยังดูแล

ตัวเองไมคอยได  รวมทั้งยังตองปรับตัวอีกมากในการอยูประจําและการที่ตองอยูหางไกลจาก

ครอบครัว  จึงตองมีครูที่คอยทําหนาที่ดูแลปกครองจัดระบบการอยูประจําใหนักเรียน  รวมถึงการ

เปนเสมือนพอแม  คอยเอาใจใสดูแล  อบรมใหนักเรียนสามารถชวยเหลือตัวเองได  และเพื่อเตรยีม

ความพรอมในการเขาไปอยูหอพักเด็กโตตอไป 

  ในการดูแลปกครองเด็กโตแตละหอพัก  โรงเรียนใหนักเรียนปกครองกันเอง  โดย

เลือกนักเรียนที่เห็นสมควรจะควบคุมกันไดตั้งขึ้นเปนหัวหนาในแตละหอพัก  ซึ่งสวนใหญจะเปน

นักเรียนระดับช้ันสูงสุด  เพื่อดูแลตักเตือนวากลาวนักเรียนในหอพัก  ใหเปนไปตามระเบียบของ

โรงเรียน  เปนระบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  และในแตละหอพักจะมีครูผูชายดูแลควบคุมอีก 1 คน  

หัวหนาหอพักมีไดไมจํากัดจํานวน  บางหอพักก็มาก  บางหอพักก็นอย  ข้ึนอยูกับความสามารถ
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ของนักเรียนในหอพักนั้นๆ  หัวหนาเหลานี้เมื่อไดรับการแตงตั้งแลว จะอยูในตําแหนงตลอดไปจน

จบการศึกษา 

หัวหนานักเรียนมี  2  ประเภท  คือ  หัวหนาที่จํากัดอํานาจเพียงภายในหอพักของ

ตัวเอง  และหัวหนาโรงเรียนที่ไมจํากัดอํานาจ  สามารถดูแลวากลาวนักเรียนไดทั่วไปทุกหอพัก  

หัวหนาโรงเรียนโดยมากเลือกตั้งขึ้นมาจากหัวหนาใหญของหอพักหนึ่งๆ  ในหอพักหนึ่งๆ ก็มีลําดับ

อาวุโสภายในของตัว และนักเรียนจะตองเชื่อฟงและเคารพซึ่งกันและกันตามลําดับอาวุโส   

ในหอพักของเด็กโตแตละหอพักจะมีครูที่ทําหนาที่คอยใหคําปรึกษา  ดูแลนักเรียนในเรื่องตางๆ  

ทั้งเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัวอ่ืนๆ ทั่วไป  เปนผูคอยใหคําปรึกษาและแกปญหาใหนักเรียน

อยางใกลชิดเมื่อนักเรียนมีปญหาและไมสามารถแกปญหาได  โดยในแตละหอพักจะมีครูที่ปรึกษา

หอพักละ  2  คน  และจะเขาไปดูแลนักเรียนที่หอพักสัปดาหละประมาณ  2  วัน 

การเขามาเปนนักเรียนประจํา  โรงเรียนมุงหวังรับนักเรียนเขาหอพักประจําเด็ก

เล็กเพื่อเปนพื้นฐาน  และเริ่มอบรมอยางเขมงวดจนกวาจะถึงเวลาเขาหอพักประจําเด็กโตได   

จึงเลื่อนเขามาอยูในหอพักประจําเด็กโต  เด็กโตกับเด็กเล็กมีสถานที่เลน  สถานที่นอน  สถานที่

รับประทานอาหาร  สถานที่เรียนแยกกัน  โดยโรงเรียนตั้งใจจะใหหอพักประจําเด็กเล็กนี้เปนที่

สําหรับปอนนักเรียนเขาหอพักประจําเด็กโตตอไป  สวนผูที่ไมเคยผานหอพักเด็กเล็กตามปกติจะ

เขาหอพักเด็กโตไดยาก  นอกจากผูนั้นจะสืบสายมาจากนักเรียนเกา  หรือมีพี่นองโดยตรงอยูใน

โรงเรียนแลว  จะไดรับการผอนผันเปนพิเศษเปนรายคนไป  ทั้งนี้  เพื่อใหผูที่จะเขาไปสูหอพักเด็กโต

มีจิตใจเขมแข็งตอระเบียบวินัยเสียกอน  เมื่อมาเขาหอพักเด็กโตจะไดรูฐานะของตัวเอง  และจะได

เขาระเบียบปกครองกันเองตอไป 
 
ตารางกจิกรรมประจําวันตามเวลาปกติของโรงเรยีนประจําชายลวน 

 

05.45 – 06.30  น.  ตื่นนอน / ทําภารกิจสวนตวั 

07.00 – 07.50  น.  เรียนคาบที ่1 

08.00 – 08.30  น.  รับประทานอาหารเชา 

08.30 – 09.00 น.  สวดมนต / ประชุมตอนเชา 

09.00 – 13.25  น.  เรียนคาบที ่2-6 

13.30 – 14.00  น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

14.15 – 15.30  น.  กิจกรรมภาคบาย (ดนตรี – ศิลป -  

     คอมพิวเตอร) 
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16.00 – 17.30  น.  กีฬา 

18.15 – 18.30 น.  รับประทานอาหารค่ํา 

19.00 – 20.30  น.  เขาหองทาํการบาน / อานหนังสือ 

20.45 – 21.15  น.  ประชุมหอพัก / เด็กเล็กเขานอน 

22.00 – 23.00  น.  ปดไฟเขานอน 

 

หลังจากตื่นนอน  นักเรียนจะปฏิบัติภารกิจสวนตัว  โดยใชเวลาประมาณ  30  

นาที  เมื่อถึงเวลาเรียนคาบแรกนักเรียนจะตั้งแถวกันเพื่อเดินไปเรียนที่ตึกเรียน  ในแตละหอพัก

เวลาตั้งแถวอาจจะไมพรอมกัน  ข้ึนอยูกับการดูแลภายในแตละหอพักประจํานั้นๆ เมือ่ถงึเวลาเรยีน

คาบแรกนักเรียนจะเดินไปเรียนที่ตึกเรียน  และเมื่อหมดเวลาเรียนคาบแรกนักเรียนจะกลับมา

รับประทานอาหารเชาที่หอพักของนักเรียนในแตละหอพัก  หลังจากนั้นก็จะเดินแถวขึ้นหอประชุม  

สวดมนต  และทํากิจกรรมตอนเชาโดยพรอมเพรียงกันบนหอประชุมโรงเรียน  ซึ่งเด็กเล็กจะเดิน

ขามไปรวมกิจกรรมบนหอประชุมกับเด็กโต  หลังจากนั้นนักเรียนจะเขาชั้นเรียนตามปกติ และใน

ระหวางคาบเรียนนักเรียนจะมีชวงเวลาพักรับประทานอาหารวางประมาณ  20  นาที  จนหมด

เวลาเรียนคาบสุดทาย  นักเรียนจะกลับมารับประทานอาหารกลางวันที่หอพักของนักเรียนในเวลา

ประมาณ 13.30 น. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ  นักเรียนจะมีเวลาพักผอนและปฏิบัติภารกิจ

สวนตัว  โดยใชเวลาประมาณ  40  นาที  หลังจากนั้นนักเรียนทุกคนตองกลับไปทาํกจิกรรมตอทีต่กึ

เรียน  โดยนักเรียนเปนผูเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง  เชน  กิจกรรมดนตรี  ศิลปะ  

และเมื่อถึงเวลาเลนกีฬานักเรียนตองเปลี่ยนชุดกีฬาและลงไปเลนกีฬาทุกคนในเวลา  16.00  น.  

โดยจะมีกีฬาใหนักเรียนเลนหลากหลายตามชวงเวลาในแตละฤดูกาล  เชน  กีฬารักบี้  บาสเก็ต

บอล  ฟุตบอล  สควอซ  แบตมินตัน  และจะมีการแขงขันกีฬาระหวางหอพักในแตละฤดูกาลดวย  

หลังจากหมดเวลาเลนกีฬานักเรียนจะกลับมาที่หอพักของนักเรียนในเวลาประมาณ  17.30  น.  

ปฏิบัติภารกิจสวนตัว  และรับประทานอาหารเย็นพรอมกันในแตละหอพัก  เสร็จแลวนกัเรยีนจะเขา

หองทําการบานและอานหนังสือ  เมื่อเสร็จภารกิจแลว  นักเรียนจะสวดมนตกอนเขานอนโดยพรอม

เพียงกัน  โดยเด็กเล็กเวลาเขานอนประมาณ  21.30  น.  เด็กโตเวลาเขานอนประมาณ  22.00  น. 

นักเรียนประจําทุกคนตองอยูประจําที่โรงเรียน  2  สัปดาหจึงจะไดกลับบานหนึ่ง

คร้ัง  สัปดาหที่นักเรียนอยูประจําโรงเรียนในวันเสารและวันอาทิตย  จะมีกิจกรรมพิเศษสําหรับ

นักเรียน  คือ  วันเสารนักเรียนจะรวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมชมรม  สวนวันอาทิตยได

จัดกิจกรรมขึ้นพิเศษ  เชน  การฟงบรรยายตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น  การออกไปทัศนศึกษานอก
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สถานที่  สวนเวลาที่เหลือจะเปนเวลาอิสระของนักเรียนหรือแลวแตที่หอพักของนักเรียนจะจัด

กิจกรรมพิเศษขึ้น  สําหรับนักเรียนในหอพักของตนเอง    

 
1.2)  บริบทของโรงเรียนกรณีศึกษาที่  2  โรงเรียนประจําหญิงลวน 

 
สภาพทั่วไปของโรงเรียน 
โรงเรียนกรณีศึกษาที่  2  เปนโรงเรียนหญิงขนาดใหญ  สังกัดสํานักงานบริหาร

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กอตั้งข้ึนเมื่อป  พ.ศ. 2472 เปดสอนตั้งแตระดับชั้น

ปฐมวัยถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  มีทั้งนักเรียนไป-กลับและนักเรียนประจํา  โดยมีจํานวน

นักเรียนในปการศึกษา  2551  ประมาณ  3,109  คน  และมีนักเรียนประจําตั้งแตชั้นประถมศึกษา

ปที่  3  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ประมาณ  144  คน  ดังตอไปนี้ 

1. นักเรียนชั้นอนุบาล  จํานวน  303  คน 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษา  จํานวน  1,356  คน  มีนักเรียนประจํา  36  คน 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  784  คน  มีนักเรียนประจํา  90  คน   

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  666  คน  มีนักเรียนประจํา   

    18  คน 

บริเวณโรงเรียนมีความเปนระเบียบสะอาดเรียบรอย  แบงเปน  2  ฝง  โดยฝงหนึ่ง

คือตึกเรียน  สวนอีกฝงหนึ่งคือโรงอาหารของนักเรียนประจําและเปนหอพักประจําสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา  รวมถึงเปนที่ตั้งสนามเด็กเลนของนักเรียนชั้นอนุบาลและนักเรียนชั้นประถม  

ภายในบริเวณโรงเรียนคอนขางแคบเพราะมีอาคารตางๆ มากเมื่อเทียบกับพื้นที่  โดยโรงเรียนมี

เนื้อที่ทั้งหมด  14  ไร  43  ตารางวา  มีอาคารทั้งหมดดังนี้   

1. อาคารเรียน  2  ชั้น  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

2. อาคารเรียน 4 ชั้น ทะเบียนวัดผล-มัธยมศึกษาตอนปลาย-สารสนเทศ-

ยิมเนเซียม 2   

3. อาคาร  3  ชั้น  โสตทัศนศึกษา-มัธยมศึกษาตอนปลาย   

4. อาคารเรียน  3  ชั้น  ประถมศึกษา   

5. อาคารเรียน  4  ชั้น  มัธยมศึกษาตอนตน   

6. อาคารเรียน  5  ชั้น  การศึกษาปฐมวัย   

7. อาคาร  3  ชั้น  ฝายบริหารจัดการ   
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8. อาคาร 3 ชั้น สํานักปฏิบัติการบริหารโรงเรียน-หองสมุด-วิทยาศาสตร-

ยิมเนเซียม 1   

9. อาคารโรงครัว   

10. หอประชุม   

11. อาคารยิมเนเซียม  3   

12. สระวายน้ํา   

13. สโมสร   

14. อาคารอเนกประสงค  

 
โครงสรางบริหารภายใน 
แบงโครงสรางการบริหารงานเปน  7  ฝาย  ไดแก  ฝายการศึกษาปฐมวัย ฝาย

วิชาการ  ฝายปกครอง  ฝายบริหารจัดการ  ฝายบริการ  ฝายบริหารโรงเรียน  ฝายการเงินและ

บัญชี  

วิสัยทัศน 

ดําเนินการจัดการศึกษาอยางมีคุณภาพ  โดยทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการ

จัดการศึกษา  มุงจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  การบูรณาการ  การพัฒนา

ทักษะกระบวนการคิดและการทํางานรวมกัน  เพื่อพัฒนาใหนักเรียนที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

เปนกุลสตรีไทยที่ทันสมัย  ใฝเรียนรู  มีคุณธรรม  มีกิริยามารยาทที่ดีรูจักกาลเทศะ  รักษและ

แสดงออกทางศิลปวัฒนธรรมไทยไดอยางเหมาะสม  มีวิจารณญาณรูทันการเปลี่ยนแปลงของโลก

ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ  สามารถใชภาษาเพื่อการสื่อสาร  ทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถดูแลสรางเสริมสุขภาพ  สวนตน  ครอบครัว  และชุมชน   

มีจิตสํานึกแหงการอนุรักษธรรมชาติ  พลังงานและสิ่งแวดลอม  รูจักสิทธิและหนาที่ของการเปน

พลเมืองดีในสังคมระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  สามารถนําความรู  

ประสบการณและทักษะไปใชในการศึกษาตอ  การประกอบอาชีพ  การดํารงชีวิตอยางพอเพียง  

ตลอดจนการแกปญหา  พัฒนาและสรางสรรคความเจริญใหแกชุมชน 

พันธกิจ 

1. บริหารจัดการศึกษาตามนโยบายและระเบียบของมูลนิธิของโรงเรียน 

2. จัดทําและประชาสัมพันธแผนพัฒนาโรงเรียนไปยังทุกฝายที่เกี่ยวของกับการ

จัดการศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางบริหารจัดการศึกษาอยางมีเอกภาพและเปนระบบ 
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3. ประสานความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาทั้งภายใน

โรงเรียนและภายนอกโรงเรียน  ไดแก  ผูปกครอง  ศิษยเกาและชุมชน  ใหมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาของโรงเรียนอยางเต็มศักยภาพ 

4. สงเสริมและสนับสนุนขวัญกําลังใจใหบุคลากรของโรงเรียนมุงมั่นพัฒนาใน

วิชาชีพอยางตอเนื่อง 

5. สงเสริมการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูแบบ

บูรณาการ  การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและการทํางานรวมกัน  ตลอดจนรูปแบบการจัดการ

เรียนรูที่หลากหลาย  สอดคลองกับระดับพัฒนาการของนักเรียน  มาตรฐานการเรียนรูและสาระ

การเรียนรูในแตละชวงชั้น  ตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กําหนด 

6. สงเสริมการจัดการเรียนรู  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และการอบรมสั่งสอนทั้งใน

และนอกเวลาเรียนใหนักเรียนที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนกุลสตรีไทยที่ทันสมัย  ใฝเรียนรู   

มีคุณธรรม  มีกิริยามารยาทที่ดี  รูจักกาลเทศะ  รักษและแสดงออกทางศิลปวัฒนธรรมไทยไดอยาง

เหมาะสม  มีวิจารณญาณและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ 

7. สงเสริมกระบวนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและสนับสนุนการใชส่ือ  

นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนให

บรรลุมาตรฐานการเรียนรู  ทุกกลุมสาระการเรียนรู  ทุกชวงชั้น  ตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กําหนด  เพื่อพัฒนาใหนักเรียนที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สามารถใช

ภาษาเพื่อการสื่อสารทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถดูแล

และสร าง เสริมสุขภาพสวนตน   ครอบครั ว   และชุมชน   มีจิตสํ านึกแห งการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงานและสิ่งแวดลอม  รูจักสิทธิและหนาที่ของการเปนพลเมืองดีในสังคม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

8. สงเสริมการจัดการเรียนรูที่บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสาระการ

เรียนรูทองถิ่นเขาไปในมาตรฐานการเรียนรู  ทุกกลุมสาระการเรียนรู  ทุกชวงชั้น  เพื่อใหนักเรียน

สามารถนําความรู  ประสบการณและทักษะไปใชในการศึกษาตอ  การประกอบอาชีพ  การ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียง  ตลอดจนการแกปญหา  พัฒนา  และสรางสรรคความเจริญใหกับชุมชน 

เปาหมาย 

1. โรงเรียนมีโครงสราง  ระบบบริหารจัดการ  และแผนพัฒนาโรงเรียนที่เอื้อตอ

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาอยางมีเอกภาพ  เปนระบบครบวงจร 
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2. โรงเรียนมีการจัดตั้งองคกรและคณะกรรมการทางการศึกษาอันประกอบดวย  

นักการศึกษา  ผูเชี่ยวชาญ  ศิษยเกา  ผูปกครอง  ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาชีพตางๆ  

ในชุมชน  ใหมีบทบาทในการใหคําปรึกษา  สงเสริม  สนับสนุน  และมีสวนรวมในการพัฒนา

คุณภาพในการจัดการศึกษาอยางเต็มศักยภาพ 

3. บุคลากรทุกคนมีความมุงมั่น  ขวัญและกําลังใจในการพัฒนาวิชาชีพอยาง

ตอเนื่อง 

4. บุคลากรฝายการสอนทุกคนสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปน

ศูนยกลาง  การบูรณาการ  การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและการทํางานเปนกลุมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

5. บุคลากรฝายการสอนทุกคนสามารถเลือก  กําหนดและจัดการเรียนรูใน

รูปแบบที่หลากหลายและสอดคลองกับระดับพัฒนาการของนักเรียน  มาตรฐานการเรียนรู  และ

สาระการเรียนรูในแตละชวงชั้น  ตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   

กําหนดไว 

6. นักเรียนทุกคนมีความเปนกุลสตรีไทยที่ทันสมัย  ใฝเรียนรู  มีคุณธรรม   

มีกิริยามารยาทที่ดี  รูจักกาลเทศะ  รักษและแสดงออกทางศิลปวัฒนธรรมไทยไดอยางเหมาะสม  

ตลอดจนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ 

7. นักเรียนทุกคนสามารถใชภาษาเพื่อการสื่อสารทั้งภาษาไทยและ

ภาษาตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ 

8. นักเรียนทุกคนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถคิดวิเคราะห  

สังเคราะห  มีวิจารณญาณ  และสามารถแกปญหาไดอยางสรางสรรค 

9. นักเรียนทุกคนสามารถดูแลและสรางเสริมสุขภาพสวนตน  ครอบครัวและ

ชุมชน 

10. นักเรียนทุกคนมีจิตสํานึกแหงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน  และ

ส่ิงแวดลอม 

11. นักเรียนทุกคนรูจักสิทธิและหนาที่ของการเปนพลเมืองดีในสังคมระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

12. โรงเรียนมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอยางตอเนื่องและมีการบรู

ณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสาระการเรียนรูทองถิ่นเขาไปในมาตรฐานการเรียนรู   

ทุกชวงชั้นอยางสมดุล 
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13. นักเรียนทุกคนสามารถนําความรู  ประสบการณและทักษะไปใชในการศึกษา

ตอ  การประกอบอาชีพ  การดํารงชีวิตอยางพอเพียง  ตลอดจนสามารถแกปญหา  พัฒนา   

และสรางสรรคความเจริญใหกับชุมชน 

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  คือเปาหมายในการพัฒนานักเรียนใหมี

คุณลักษณะดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมสอดคลองกับวิสัยทัศนที่มุงพัฒนานักเรียนให

เปน  “กุลสตรีไทยที่ทันสมัย”  ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะ  ดังตอไปนี้ 

1. คุณลักษณะดานความเปนกุลสตรีไทย  ประกอบดวย 

 -  นักเรียนมีกิริยามารยาทที่ดี  มีสัมมาคารวะ  และรูจักกาลเทศะ 

  -  นักเรียนมีความเมตตากรุณา  ออนนอมถอมตน  กตัญูกตเวทีตอผูมี

พระคุณ  และมีจิตใจอดทนอดกลั้น 

 -  นักเรียนมีวินัย  ซื่อสัตย  ประหยัด  และดํารงชีวิตอยางพอเพียง 

 -  นักเรียนรักและภูมิใจในขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิ

ปญญาไทย 

 -  นักเรียนรักชาติ  ศาสนาและพระมหากษัตริย 

2. คุณลักษณะดานความทันสมัย  เปนคุณลักษณะของบุคคลที่จําเปนตอการ

ดํารงอยูในสังคมยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ  ประกอบดวย 

 -  นักเรียนใฝเรียนรู  รักการคนควา  มีวิจารณญาณ  ความคิดสรางสรรค   

และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 -  นักเรียนปฏิบัติตามสิทธิ  บทบาท  และหนาที่ของตนเองในสังคมระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 -  นักเรียนมีจิตสํานึกแหงการอนุ รักษท รัพยากรธรรมชาติ   พลังงาน   

และส่ิงแวดลอม 
 
การดูแลนักเรียนประจาํ 

  โรงเรียนกรณีศึกษาที่   2  เปนโรงเรียนหญิงลวนที่มีทั้ งนักเรียนประจํา   

และนักเรียน  ไป-กลับ  ซึ่งนักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนไป-กลับ  มีนักเรียนประจําเปนสวนนอย  

ในปการศึกษา  2551  มีนักเรียนประจําประมาณ  144  คน  รับนักเรียนประจําตั้งแตชั้น

ประถมศึกษาปที่  3  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  นักเรียนประจําสวนใหญเปนนักเรียนที่มาจาก

ตางจังหวัดหรือบานอยูหางไกลจากโรงเรียน  โดยผูปกครองไมสะดวกในการรับสงนักเรียน  จึงมี
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ความจําเปนที่จะตองมาอยูหอพักประจําในโรงเรียน  ซึ่งสวนใหญแลวนักเรียนประจําจะลดลงเมื่อ

อยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เนื่องจากนักเรียนมีความจําเปนตองออกไปเรียนพิเศษขาง

นอก  เพื่อเตรียมตัวสอบเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา  ทําใหไมสะดวกในการพักอยูในหอพัก

นักเรียนประจํา  เพราะนักเรียนประจําจะไมสามารถออกไปขางนอกได 

  เนื่องจากนักเรียนประจําเปนนักเรียนสวนนอยที่มีความจําเปนตองมาอยูอาศัยใน

หอพัก  ดังนั้น  กฎระเบียบหรือกิจวัตรประจําวันของนักเรียนประจําจึงอาจไมเครงครัดเหมือน

โรงเรียนประจําที่นักเรียนตองอยูประจําทุกคน  ทําใหกิจกรรมประจําวันในแตละวันของนักเรียนไม

หนักจนเกินไปเพียงแตนักเรียนตองอยูในกรอบหรือตารางเวลาเทานั้น  หอพักอาศัยของนักเรียน

ประจําแบงเปน  2  ฝง  คือ  ฝงประถมศึกษาและฝงมัธยมศึกษา  นักเรียนฝงประถมจะพักอาศัย

อยูดวยกันทั้งหมดโดยอยูคนละฝงกับนักเรียนมัธยม   

  นักเรียนประจําตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จะพักอาศัย

อยูหอพักเดียวกัน  ซึ่งเปนอาคารสูง  6  ชั้น  และแบงเปนหองๆ แตละหองจะมีนักเรียนพักอยู

ดวยกันประมาณ  3 - 4  คน  นักเรียนประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จะพักอยูชั้น 1, 2 และ 3  โดย

จะอยูชั้นเดียวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 4 ในชั้นหนึ่งๆ จะมีนักเรียนประมาณ  15 ถึง 

20  คน  โดยนักเรียนชั้นเดียวกันจะพักอยูหองเดียวกัน  ทําใหนักเรียนมีความเปนสวนตัวและมี

อิสระมากขึ้นกวาเมื่อกอน  เนื่องจากเมื่อกอนนักเรียนจะนอนรวมกัน  แตเมื่อยายมาอยูอาคารใหม

ที่มีการแบงเปนหองๆ ทําใหนักเรียนมีความสะดวกสบายมากขึ้น  การดูแลนักเรียนประจํามี

หัวหนางานนักเรียนประจําดูแล  และมีครูประจําที่ดูแลนักเรียนประจําชั้นละหนึ่งคน  ในอัตราสวน

ที่ครูดูแลนักเรียนประมาณ  15 - 20  คน  จึงทําใหครูประจําดูแลนักเรียนไดอยางใกลชิดและทั่วถึง  

นักเรียนมีปญหาอะไรก็สามารถเขาพบครูประจําไดตลอดเวลา  ครูที่ดูแลนักเรียนประจําจะอยูดูแล

นักเรียนตั้งแตเย็นวันอาทิตยจนถึงเย็นวันศุกร  หลังจากนั้นก็จะมีครูเวรมาดูแลนักเรียนที่อยูหอพัก

ในเย็นวันศุกร  วันเสารและวันอาทิตย  เนื่องจากมีนักเรียนสวนหนึ่งที่ไมไดกลับบาน  เนื่องจากการ

เดินทางไมสะดวกเพราะอยูไกล  จึงไมสามารถกลับบานทุกสัปดาหไดเหมือนนักเรียนคนอื่น  

นักเรียนที่อยูหอพักวันเสารและวันอาทิตยจะมีครูไป-กลับ  ที่โรงเรียนจัดเวรใหดูแล  โดยครูจะจัด

กิจกรรมใหนักเรียนไดทํารวมกัน  เชน  ดูหนัง  ฝกทําขนมตางๆ เปนตน 

 
ตารางกจิกรรมประจําวันของนักเรยีนประจําในโรงเรียนหญิงลวน 

 
05.30 – 06.00  น.  ตื่นนอน / ทําภารกิจสวนตวั 

06.30 – 07.00  น.  รับประทานอาหารเชาที่โรงเรยีน 
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08.00 – 08.30  น.  เขาแถวเคารพธงชาต ิ กจิกรรมหนาเสาธง 

08.30 – 09.00  น.  เรียนคาบที่  1 

09.00 – 10.00  น.  เรียนคาบที ่ 2 

10.30 - 10.40  น.  พักดื่มนม 

10.40 – 11.40  น.  เรียนคาบที่  3 

11.40 – 12.40  น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.40 – 13.40 น.  เรียนคาบที่  4 

13.40 – 14.40  น.  เรียนคาบที่  5 

14.40 – 14.50  น.  พัก  10  นาท ี

14.50 – 15.50  น.  เรียนคาบที่  6 

15.50 – 16.50  น.  เรียนพเิศษ  (วชิาการ) 

16.50-17.30 น.   กิจกรรมตามความสนใจ เชน กีฬา ดนตรี 

17.30 – 18.00  น.  รับประทานอาหารเยน็ 

18.00 – 18.30  น.  เดินแถวกลับหอพัก     

 18.30-20.00  น.   เรียนพเิศษตามความสมัครใจ  

21.30 – 22.00  น.  เด็กเล็กปดไฟเขานอน 

22.30-23.30  น.   เด็กโตปดไฟเขานอน 

 

หลังจากตื่นมาตอนเชานักเรียนจะมีเวลาประมาณ  30  นาที  ในการปฏิบัติ

ภารกิจสวนตัว  หลังจากนั้นนักเรียนตองลงมาเขาแถวพรอมกันเพื่อเดินแถวไปรับประทานอาหาร

เชาที่โรงอาหารรวมของนักเรียนประจํารวมกับนักเรียนประจําชั้นประถมศึกษา  โดยโรงอาหาร

ตั้งอยูฝงประถมศึกษา  หลังจากนักเรียนรับประทานอาหารเสร็จนักเรียนจะไปตึกเรียนหรือ

หองเรียนตามปกติ  นักเรียนจะมีเวลาสวนตัว  จนถึงเวลาเขาแถวและคาบเรียนหลังจากนั้น

นักเรียนก็จะอยูที่ตึกเรียน  เรียนหนังสือตามปกติและปฏิบัติตามกิจกรรมประจําวันทุกวันเหมือน

เด็กไป-กลับคนอื่นๆ หลังจากนักเรียนเรียนคาบสุดทาย  นักเรียนประจําในระดับช้ันประถมศึกษา

และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  จะตองเรียนพิเศษวิชาการอีกประมาณ  1  ชั่วโมง  รวมกับ

นักเรียนไป-กลับ แตนักเรียนไป-กลับทางโรงเรียนไมไดบังคับเหมือนนักเรียนประจํา  สวนนักเรียน

ประจําชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนไมบังคับ  เนื่องจากนักเรียนมีกิจกรรมคอนขางมาก  

หลังจากเรียนพิเศษวิชาการ  นักเรียนจะเรียนกิจกรรมตามความสนใจ  ไดแก  ดนตรีไทย  ดนตรี
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สากล  เทควันโด  วายน้ํา  เปนตน  กิจกรรมเหลานี้ทางโรงเรียนไมไดบังคับ  หากนักเรียนคนใดไม

เรียนก็จะนั่งทําการบาน  อานหนังสือ  หรือมีเวลาสวนตัว  แตนักเรียนยังกลับหอพักไมได  จนถึง

เวลารับประทานอาหารเย็นนักเรียนตองไปทานพรอมกันที่โรงอาหารรวมของนักเรียนประจํา  

หลังจากรับประทานอาหารเย็นเสร็จนักเรียนจะเดินแถวกลับหอพักพรอมกัน  โรงเรียนจัดให

นักเรียนเรียนพิเศษสําหรับผูที่สนใจ  เชน  ภาษาอังกฤษ  คณิต  วิทยาศาสตร  จะเรียนเปนกลุม  

บางวิชาก็กลุมเล็ก บางวิชาก็กลุมใหญ  แตจะไมบังคับใหเรียน  นักรียนจะเรียนหรือไมเรียน 

ก็ได  สวนนักเรียนที่ไมเรียนจะทํากิจกรรมอยางอื่น  เชน  ดูโทรทัศน  ทําการบาน  หรืออานหนังสือ 

ในหองของนักเรียน  และเมื่อถึงเวลาเขานอน  นักเรียนจะสวดมนตพรอมกันและในแตละหองตอง

ปดไฟนอนตามปกติ 

 
1.3)  บริบทของโรงเรียนกรณีศึกษาที่  3  โรงเรียนประจําสหศึกษา 

 
สภาพทั่วไปของโรงเรียน 
โรงเรียนกรณีศึกษาที่  3  เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบประจํา  ประเภทสหศึกษา

ขนาดกลาง  สังกัดรัฐบาลหรือสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กอต้ังขึ้นเมื่อ 

ป  พ.ศ.  2535  เปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โดยนักเรียน 

ทุกคนตองอยูประจําอยูที่โรงเรียนจนสําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6   

มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ  615  คน  ดังตอไปนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  144  คน 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  140  คน 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  131  คน 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน  72  คน 

5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  68  คน 

6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  608  คน 

โรงเรียนมีอาณาบริเวณกวางขวาง  มีสภาพภูมิศาสตรและอากาศที่ดี  หางจาก

ตัวอําเภอประมาณ 30 กิโลเมตร ดานหนาโรงเรียนติดถนนทางหลวง ดานหลังติดภูเขาและ

ดานขางเปนที่ดินของเอกชน สภาพชุมชนโดยรอบโรงเรียนในระยะ 10 กิโลเมตร เปนชนบท แตละ

หมูบานจะอยูกระจัดกระจายไปตามเสนทางที่ถนนตัดผาน  โรงเรียนมีเนื้อที่ทั้งหมด  115  ไร  2  

งาน  66  ตารางวา  มีอาคารทั้งหมดดังนี้ 
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1. อาคารเรียน 3  ชั้น 

2. อาคารเรียน 4  ชั้น 

3. หอพักนักเรยีน 1, 3  ชั้น 

4. หอพักนักเรยีน 2, 3  ชั้น 

5. หอพักนักเรยีน 3, 3  ชั้น 

6. หอพักนักเรยีน 4, 3  ชั้น 

7. อาคารสํานกังาน 

8. บานพกัครูแบบแฟลต 

9. บานพกัภารโรงแบบแฟลต 

10. โรงอาหารแบบพิเศษ 

11. อาคารเฉลิมพระเกยีรติ 

12. อาคารซักรีด 

13. บานพกัภารโรงแบบแฟลต 
 
โครงสรางบรหิารภายใน 

  แบงโครงสรางการบริหารงานเปน  4  ฝาย  ไดแก  ฝายบริหารงานวิชาการ   

ฝายงานบุคลากรและงบประมาณ  ฝายกิจการนักเรียน  และฝายกลุมงานบริหารทั่วไป   

  วิสัยทัศน  

ผูเรียนมีคุณธรรม  คุณภาพ  ความโดดเดนทางวิชาการ  และมีความรับผิดชอบ

ในตนเองสูงเปนที่ยอมรับและเชื่อมั่นจากทุกภาคสวนบนพื้นฐานระบบบริหารจัดการทีม

ประสิทธิภาพ และวัฒนธรรมองคกรเขมแข็ง บุคลากรทางการศึกษาเปนมืออาชีพ และการมีสวน

รวมจากทุกภาคสวน 

  พันธกิจ 

1. พัฒนาคุณภาพการศึกษาของผูเรียนที่มุงเนนคุณธรรม คุณภาพ ความ

รับผิดชอบในตนเอง และความเปนเลิศทางวิชาการ  

2. พัฒนาระบบบริหารองคกรใหมีประสิทธิภาพ และสรางวัฒนธรรมองคกรให

เขมแข็งบนพื้นฐานบุคลากรการศึกษาแบบมืออาชีพ  

3. สงเสริมครอบครัว ชุมชน องคกร และสถาบันทางสังคมใหมีสวนรวมในการจัด

การศึกษา และพัฒนาผูเรียน  
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เปาประสงค 

1. ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบรรลุตามมาตรฐานที่โรงเรียนกําหนด  

2. ผูเรียนและโรงเรียนเปนที่ยอมรับในระดับเขตพื้นที่การศึกษาและภูมิภาค  

3. ผูเรียนสามารถสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียงเปนที่

ยอมรับของสังคมทุกภาคสวน  

4. เปนสถานศึกษาที่มีระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและเปนศูนยกลาง

แหงความเปนเลิศดานการศึกษา 

5. โรงเรียนสามารถพึ่งตนเองไดและมีวัฒนธรรมองคกรที่เขมแข็งบนพื้นฐานการ

เรียนรูอยางยั่งยืน  

6. บุคลากรไดรับความเชื่อมั่นและไววางใจจากนักเรียนและผูปกครองรวมทั้ง

องคกรจากภายนอกวาเปนมืออาชีพ  

7. ทุกภาคสวนรวมบริหาร และจัดการเรียนการสอนที่เปนระบบ และมี

ประสิทธิภาพ  

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. รักการเรียนรู  

2. รักความเปนไทย  

3. มีระเบียบวนิัย  

4. ใฝคุณธรรม  

5. มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดี 

 
การดูแลนักเรียนประจาํ 
โรงเรียนกรณีศึกษาที่  3  เปนโรงเรียนประจําประเภทสหศึกษา  มีทั้งนักเรียน

หญิงและนักเรียนชาย  ซึ่งนักเรียนทุกคนตองอยูประจําที่โรงเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้น

มัธยมศึกษาปที่  6 การดูแลนักเรียนประจําแบงออกเปนหอหญิงและหอชาย  ไดแก  หอหญิง 1  

หอหญิง 2 หอหญิง 3 และหอหญิง 4 สวนหอชายแบงเปนหอชาย 1 หอชาย 2 หอชาย 3  

และหอชาย 4   

การจัดนักเรียนใหอยูหอพักในแตละหอพักจะมีนักเรียน  2  ระดับช้ัน  และจัดให

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนพักอยูหอพักเดียวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เนื่องจาก

ตองการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดเปนแบบอยางและดูแลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนตนดวย  โดยหอหญิง  1  เปนหอพักสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  และ  5   

หอหญิง  2  เปนหอพักที่จัดขึ้นพิเศษสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  5 และ 6   

หอหญิง  3  เปนหอพักสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และ  4  และหอหญิง  4   

เปนหอพักสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  และ  6 

สวนนักเรียนชายก็จัดเชนเดียวกัน  คือ  หอชาย  1  เปนหอพักสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  และ  5  หอชาย  2  เปนหอพักที่จัดขึ้นพิเศษสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่  4  5 และ 6  หอชาย 3  เปนหอพักสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  

และ  4  และหอชาย  4  เปนหอพักสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  และ  6 

การจัดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใหพักกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนนั้น  โรงเรียนจะคัดเลือกนักเรียนที่มีความประพฤติดี  เรียนดี  ทั้งนี้เพื่อเปนแบบอยางที่ดี

แกนองทั้งในดานการเรียนและการใชชีวิต  และใหสามารถดูแลวากลาวตักเตือนรุนนองได   

สวนนักเรียนที่มีความประพฤติไมคอยดีโรงเรียนจะจัดใหนักเรียนพักรวมกันในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  เพื่อไมใหเปนแบบอยางแกรุนนอง   

การดูแลนักเรียนประจําในแตละหอพัก  จะมีครูประจําดูแลหอพักละ 1  คน 

เรียกวา “ครูประจําหอพัก”  ครูประจําหอพักจะมีหนาที่ดูแลนักเรียนที่หอพักเพียงอยางเดียวจะไมมี

หนาที่สอน  โดยดูแลนักเรียนในอัตราสวนครู 1 คนตอนักเรียนประมาณ  80  คน  ครูประจําหอพัก

มีหนาที่ดูแลนักเรียนในเรื่องตางๆ  เชน  ดูแลความเปนอยูในหอพักใหเปนระบบและเปนเวลาตาม

ตารางกิจกรรมประจําวัน  ความเปนระเบียบเรียบรอยของหอพัก  และเปนที่ปรึกษาใหนักเรียนใน

เร่ืองตางๆ  ทั้งเรื่องเรียนและเรื่องสวนตัว  ดังนั้น  ครูที่ดูแลนักเรียนที่หอพักจะมีความใกลชิดกับ

นักเรียนเปนอยางดี  หากมีปญหาใดๆ เกิดขึ้น  ครูหอพักจะมีหนาที่คอยชวยเหลือนักเรียน  โดยครู

หอพักจะดูแลนักเรียนประจําทุกวันจันทรถึงวันศุกร  และจะมีครูเวรที่เปนครูสอนผลัดเปลี่ยนกันมา

ชวยดูแลนักเรียนที่หอพักในชวงเวลากลางคืนและวันเสาร-อาทิตย  

ฝายบริหารกิจการนักเรียน  จะแจกแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนใหกับหัวหนา

เวร  เพื่อบันทึกพฤติกรรมนักเรียนเปนรายเดือน   

นักเรียนประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จะตองอยูประจําที่โรงเรียน 3 สัปดาหจึง 

จะกลับบาน 1 คร้ัง  สวนระดับชั้นอื่นๆ นักเรียนสามารถขออนุญาตกลับบานได 2 สัปดาหตอคร้ัง  

หรือทุกสัปดาหหากนักเรียนมีความจําเปนตองกลับบาน  แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จะขอ

อนุญาตกลับบานไมได  เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามาอยูประจําจึงตองอยูโรงเรียนเพื่อปรับตัวใหเขา
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กับระบบการอยูประจํารวมถึงการปรับตัวใหเขากับเพื่อนกอน  จนกวาจะขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

นักเรียนจึงจะสามารถกลับบานไดเชนเดียวกับช้ันอื่น 

ในวันเสารและวันอาทิตยที่นักเรียนอยูโรงเรียน  โรงเรียนจะจัดกิจกรรมพิเศษให

นักเรียนทํารวมกัน  ทั้งนี้เพื่อสรางความสนุกสนานและความสามัคคีตลอดจนการใหนักเรียนไดทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและตอสาธารณะ 

 
ตารางกจิกรรมประจําวันของนักเรยีนประจําสหศกึษา 

 

05.30 – 06.30  น.  ตื่นนอน  เพลงปาลัน่ 

      ทําเวร, ปฏิบัตภิารกิจสวนตวั 

06.30 – 06.45  น.  อนุญาตใหนักเรียนลงมาศึกษาคนควาที ่

    หองสมุด 

    ได  แตไมอนุญาตใหมาในบริเวณโรงเรียน 

06.45 – 06.50  น.  เขาแถวหนาหอพัก  เพื่อเดินมาโรงเรียนพรอม 

    กัน 

06.50 – 07.00  น.  เร่ิมเปดเพลง  บานรวมรัก  มารชชมรมฯ 

07.00 – 07.30  น.  เขาโรงอาหาร  รับประทานอาหารเชา   

(นักเรียนนาํกระเปาเขาไปในโรงอาหารดวย) 

07.30 – 08.00  น.  รับประทานอาหารเสร็จแลว  ใหนักเรียนนาํ 

    กระเปาไปเก็บหนาหองวิชาที่เรียนคาบแรก   

เขาแถวทํากจิกรรมหนาเสาธง 

08.00 -10.30  น.  เรียนคาบที่  1- 3   

10.30 – 10.40  น.  ชวงพักดื่มนม   

10.40 – 12.20  น.  เรียนคาบที่ 4 -5 

12.20 – 12.50  น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

      (การรับประทานอาหารเปนแบบอาหารจาน 

      เดียว  นกัเรียนตองเขาแถวรับอาหาร นักเรียน 

      หญิงเขาแถวดานซาย  นักเรยีนชายเขาแถว 

      ดานขวามือ) 
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12.20 - 13.05  น.    เปดรานคาสวสัดิการ 

13.10 – 15.40  น.    เรียนคาบที่  6 - 8 

15.40 – 16.30  น.    รับประทานอาหารวาง / เปดหอนอน  

ปฏิบัติภารกิจสวนตัว 

16.30-17.30  น.    กิจกรรมกีฬา  ในวนัอังคาร / วันพฤหัสบดี 

18.00 -18.20  น.    นักเรียนสงเสือ้ผาซัก 

18.20 – 18.30  น.    เปดเพลงบานรวมรัก / เพลงมารชชมรมฯ  

18.30 – 19.00  น.    เขาโรงอาหารรับประทานอาหารเยน็ 

19.30 – 20.00  น.    นักเรียนลง  study / ทํากิจกรรมตามจุดตางๆ  

    ที่ขออนุญาตไว 

  20.00 – 20.30  น.    เวลาสวนตัว / ดูโทรทัศน 

21.00 -21.30  น.    รวมนักเรียนเพื่อเช็คชื่อ / ประชุม / สวดมนต / 

ดื่มนมและแจกเสื้อผา 

21.30 – 22.00  น.    เมื่อทํากิจกรรมเรียบรอย  ปดหอนอน 

22.00 – 23.00  น.    ปดไฟเรือนนอน / ปดไฟหอง  study 

 

  หลังจากนักเรียนตื่นนอนนักเรียนจะตองทําภารกิจสวนตัว  รวมถึงตองชวยกันทํา

ความสะอาดหอพักและทําความสะอาดหองน้ําทุกเชา  โดยนักเรียนจะแบงเวรกันทํา  และเมื่อถึง

เวลารับประทานอาหารเชานักเรียนจะตองลงมาเขาแถวพรอมกันในแตละหอพัก  แลวเดินมา

รับประทานอาหารพรอมกันที่โรงอาหาร  ซึ่งเปนโรงอาหารรวมของโรงเรียน  หลังจากนั้นหอพักจะ

ปดจนถึงเวลาประมาณ  15.30  น.  หอพักจึงจะเปดอีกครั้ง  ดังนั้นนักเรียนจะไมสามารถกลับข้ึน

หอพักไดอีกในชวงเวลาเรียน 

การรับประทานอาหารเชาและอาหารเย็น  นักเรียนสามารถอยูในโรงอาหารได   

15  นาที  จึงจะออกจากโรงอาหารได  และจะตองออกจากโรงอาหารทั้งหมดภายในเวลา  30  

นาที  ยกเวนเย็นวันอาทิตยจะอนุญาตใหใชเวลาอยูในโรงอาหารได  40  นาที  ในกรณีที่นักเรียน

เขาโรงอาหารชาหรือมาสาย  จะถูกสงชื่อใหฝายปกครอง  หรือฝายบริหารกิจการนักเรียนเพื่อหัก

คะแนนความประพฤติ 

หลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จนักเรียนจะเขาเรียนตามปกติ  จนถึงเวลาเลิก

เรียนจึงจะสามารถกลับหอพักไดในเวลาประมาณ  15.30 น.  หลังจากนั้นนักเรียนจะมีเวลา
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พักผอนสวนตัวและทําภารกิจของตัวเอง  เชน  ซักผา  สงผาซัก  ดูโทรทัศน  แตในวันอังคารและวัน

พฤหัสบดีหลังจากนักเรียนกลับหอพักแลวนักเรียนตองเปลี่ยนชุดเพื่อมาเลนกีฬา  นักเรียนสามารถ

เลนกีฬาไดตามความสนใจ  หลังจากนั้นหอพักจะเปดอีกครั้งในเวลาประมาณ  17.30  น.  

นักเรียนจะปฏิบัติภารกิจสวนตัวแลวลงจากหอพักเพื่อมารับประทานอาหารเย็นพรอมกันในเวลา  

18.30  น.  หลังจากนั้นนักเรียนจะเดินแถวกลับหอพัก  และเมื่อถึงเวลา  19.30  น. นักเรียนทุกคน

ตองเขาหองทําการบานหรืออานหนังสือ  และในเวลาประมาณสองทุมคร่ึงนักเรียนทุกคนตองเขา

ประชุมกันในแตละวัน  วานักเรียนคนใดมีปญหาอะไร  หรือพูดคุยกันระหวางรุนพี่กับรุนนองเพื่อ

ชี้แจงเรื่องตางๆ รวมถึงสวดมนตและเขานอนในเวลา  22.00  น.  หากนักเรียนคนใดตองการอาน

หนังสือหรือทําการบานก็สามารถอยูในหองทําการบานไดจนถึงเวลา  23.00  น.  หลังจากนั้น

หอพักจะปดไฟทั้งหมด 

 
ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสงัคมและการเปรียบเทยีบปญหาการ 
              ปรับตัวทางสังคมของนักเรยีนมัธยมศกึษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา   
 
  ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมและการเปรียบเทียบปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนประจํา  ผูวิจัยนําเสนอผลตาม

โรงเรียนกรณีที่ศึกษา  โดยในแตละกรณีแบงการนําเสนอออกเปน  4  ดาน  ไดแก  (1) ปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  (2) ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะสังคม   

(3) ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  และ (4) ปญหา

การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ดังนี้ 

 
  2.1  กรณีศึกษาที่ 1 โรงเรียนประจําชายลวน 
  

นักเรียนโรงเรียนชายลวนเขามาอยูประจําที่โรงเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือนักเรียนบางคนเขามาเมื่ออยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หรือ 6   

ดังนั้น  นักเรียนจึงมีการปรับตัวในระดับหนึ่งกอนที่จะเขามาอยูหอพักประจําเด็กในหรือเด็กโตเมื่อ

ข้ึนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เมื่อนักเรียนเขามาอยูหอพักเด็กโตนักเรียนตองปรับตัวกับระบบการดูแล

หรือการปกครองที่เปนระบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  รวมไปกับการใชชีวิตในโรงเรียนประจํา  ซึ่งมี

ระเบียบวินัยที่เครงครัด  และมีกรอบหรือตารางกิจกรรมประจําวันที่นักเรียนตองปฏิบัติตามเวลา  

ทําใหนักเรียนไมไดรับความสะดวกสบายและมีอิสระเหมือนอยูบาน  และความเปนสวนตัวของ
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นักเรียนจะลดนอยลง  เพราะนักเรียนจะตองมีชีวิตอาศัยอยูรวมกับผูอ่ืน  ตองรูจักแบงปนและ

ชวยเหลือกัน  และที่สําคัญนักเรียนตองรูจักการชวยเหลือตัวเองควบคูไปกับการรูจักพึ่งอิงพิงกัน

กับผูอ่ืน  จึงจะทําใหนักเรียนสามารถใชชีวิตอยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุข  หากนักเรียนไม

สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมเหลานี้ไดนักเรียนก็จะเกิดความไมสบายใจ  อึดอัดจนทํา

ใหตนเองไมสามารถดํารงตนอยางมีความสุขได  ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพจิต  และเกิดปญหา

ดานอื่นๆ ตามมา   

  เมื่อนักเรียนขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  นักเรียนจะตองขามจากหอพักเด็กเล็กมา

อยูในหอพักเด็กโต  จะมีนักเรียนบางคนเทานั้น  ซึ่งเพิ่งเขามาอยูประจําในโรงเรียนเมื่อชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  นักเรียนเหลานี้จะยังไมสามารถเขามาอยูในหอพักเด็กโตเหมือนเพื่อนได  

นักเรียนจะตองเขาไปอยูในหอพักเด็กเล็กกอน  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถปรับตัวกับการอยูใน

โรงเรียนประจําใหไดกอนจนกวาจะขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  นักเรียนจึงจะสามารถยายมาอยู

หอพักประจําเด็กโตได  โดยในปจจุบันหอพักประจําเด็กโตแบงออกเปน  6  หอพัก  ในแตละหอพัก

จะมีนักเรียนจํานวนเทาๆ กัน  และในหอพักหนึ่งๆ จะมีนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ถึงชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ที่เพิ่งเขามาอยูในหอพักเด็กโต  จะตอง

ปรับตัวใหเขากับระบบของการอยูในหอพักเด็กโตใหได  ซึ่งความเปนอยูในหอพักเด็กโตจะตางจาก

หอพักเด็กเล็ก  ระบบของหอพักเด็กโตไมมีครูมาคอยดูแลเหมือนหอพักเด็กเล็ก  เพราะฉะนั้นจึงทํา

ใหนักเรียนรูสึกวานักเรียนมีอิสระมากขึ้น  เพราะไมมีครูคอยบอกคอยจ้ําจี้จ้ําไช  จนบางครั้งทําให

นักเรียนไมสามารถปรับตัวในเรื่องเวลาไดวาเวลาไหนนักเรียนตองทําอะไร  ซึ่งนักเรียนจะมีปญหา

ในเรื่องของการแบงเวลาในระยะแรก  ทําใหเกิดผลกระทบตอการเรียนตามมา   

ระบบการปกครองนักเรียนในหอพักเด็กโตจะมีหัวหนาที่เปนนักเรียนชั้นสูงสุด

ดูแลปกครองนองในหอพัก  และมีครูผูชาย 1 คนดูแลควบคุมอีกชั้นหนึ่ง  เมื่อนักเรียนเขามาอยูใน

หอพักเด็กโตนักเรียนตองปรับตัวเขากับกฎระเบียบภายในหอพักแตละหอของนักเรียน  ปรับตัวให

เขากับระบบรุนพี่รุนนองในหอพัก  ปรับตัวใหเขากับความเปนอยูหรือกิจกรรมตางๆ ที่หนักกวาเด็ก

เล็กมาก  นักเรียนจึงพบกับอุปสรรคปญหาเรื่องตางๆ เหลานี้  โดยจากการวิเคราะหพบวา   

เมื่อนักเรียนเขามาอยูหอพักเด็กโตนักเรียนจะรูสึกกดดัน  เครียด  กลัว  เก็บกด  และรูสึกเกร็ง   

จนทําใหนักเรียนไมอยากเขาหอพักเมื่อนักเรียนมาเรียนที่ตึกเรียนหรือเวลานักเรียนกลับบาน  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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"เปดมาใหมๆ เด็กจะตื่นเตน แลวตั้งความคาดหวังไววาถาเขามาฝง

มัธยมแลวเขาจะสนุก แตพอเขามาอยูในหอพักเด็กใน เขามาเจอระเบียบหรือกฎ

กติกาของหอพักเขาก็จะเกร็ง โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่มีเด็กโตเปนหัวหนา เด็กก็

จะเกิดความเครียด เกร็ง กลัววาจะทําผิด แตถาเกินหนึ่งเดือนไปแลวเด็กยัง

รองไห และรูสึกวาไมอยากเขาหอพักแสดงวาเด็กตองมีอะไรอยู ก็จะตรวจสอบ

กันไป เพราะอาจมีความเปนไปไดวาเด็กคนนั้นจะถูกแกลง” 

         (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

“แรกๆ เขาจะไมมีความสุข จะปรับตัวอยูประมาณสองเดือนแรก บางคน

ก็เทอมหนึ่ง แมแตครูดูแลหอพักเองเคาก็จะไมคอยพูด ไมกลา เพราะกลัวพี่ แต

พอเริ่มคุนเขาจะกลาเขามาถามมาคุย บางคนก็มีอาการคลายกับเก็บกด เกร็ง 

บางทีจะไมพูดอะไร แตจะไปบอกพอแมวาไมอยากอยู อยากจะออก เพราะเขา

รูสึกกดดัน” 

        (ครูดูแลหอพัก จ, 21 พ.ย. 2551) 

“เนื่องจากเด็ก ม.1 เปนเด็กเล็กสุดในหอพักและมีพี่ปกครองเปนลําดับ

อีกหาชั้น ซึ่งถาเราวางระบบอยางดี ไมมีการขมเหงนอง นองก็จะอยูอยางไม

กดดัน” 

        (ครูดูแลหอพัก พ, 20 พ.ย. 2551) 

 “เวลาเด็กออกมานอกหอพัก แลวเมื่อถึงเวลากลับเขาหอเด็กจะไมอยาก

กลับ อยางเชน เวลาเด็กไปโมดูลเด็กจะสนุกจนไมอยากเขาโรงเรียน เพราะ

จะตองมาเผชิญอะไรที่หอ ไมเหมือนอยูขางนอกเขาจะไดปลดปลอย ไมกดดัน” 

                     (ครูที่ปรึกษานักเรียนในหอพัก, 18 พ.ย. 2551) 

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1   

ในโรงเรียนประจําชายลวน  ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน 4  ดาน  คือ  การปรับตัวทางสังคมดาน

มาตรฐานทางสังคม  การปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  การปรับตัวทางสังคมดาน

แนวโนมพฤติกรรมที่ เปนปฏิปกษตอสังคม  และการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม  ดังตอไปนี้            
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  1)  ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม   
 

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  ไดแก   

การปรับตัวในเรื่องกฎระเบียบ  กฎเกณฑ  และขอบังคับของโรงเรียนและของหอพัก  กิจกรรม

ประจําวัน  และการปรับตัวทางสังคมในดานมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานทางสังคม   

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ไมคอยทําผิดกฎระเบียบ

ของโรงเรียนหรือกฎระเบียบของหอพัก  โดยเฉพาะกฎระเบียบในหอพัก  เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขา

มาอยูหอพักเด็กโต  ซึ่งจากการที่นักเรียนเคยโตสุดในหอพักเด็กเล็ก  แตเมื่อเขามาอยูในหอพักเด็ก

โตนักเรียนอยูระดับช้ันต่ําสุดและมีรุนพี่ปกครองดูแล  ดังนั้น  นักเรียนจึงกลัวและไมกลาทําผิด

กฎระเบียบของหอพัก  นอกจากนักเรียนจะไมทราบในกฎระเบียบนั้นๆ  เพราะหากนักเรียนทําผิด

กฎระเบียบในหอพักนักเรียนจะถูกพี่หัวหนาหรือรุนพี่ลงโทษ  ซึ่งการลงโทษหนักเบาขึ้นอยูกับ

หอพักนั้นๆ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“เด็ก ม.1 จะไมทําผิดกฎระเบียบเลยเวลาอยูในหอพัก  เนื่องจากเขาเปน

นองเล็กสุดดังนั้นเขาจะไมกลา  เขาจะเงียบมากเวลาอยูที่หอพัก ไมเหมือนเด็กโต

ซึ่งจะทําผิดกฎระเบียบโดยที่รูวาผิด  แตเด็กเล็กนี่ถาเมื่อไหรที่เขารูเขาจะทําตาม

กฎระเบียบ  ซึ่งนองจะเชื่อฟงคําสั่งของพี่และปฏิบัติตามโดยดี” 

             (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

“เด็ก ม.1 ที่เขามาแรกๆ จะเงียบไมคอยพูด จะกลัวพี่ และมักจะไมกลา

ทําผิดกฎระเบียบตางๆ บางทีบางคนเขาก็จะเกร็ง คือจะคลายๆ วาอยูที่หอพัก

เด็กเล็กจะมีครูคอยดูแล พอเขาเขามาเนี่ยเขาก็มีอิสระมากขึ้นกวาเด็กเล็ก แต

ขณะเดียวกันมันก็ข้ึนอยูกับพี่หัวหนา หรือพี่ ม.6 วาแตละหอพักเปนอยางไร ถาพี่

หัวหนาใจดีหนอย เขาก็จะสบายๆ แตถาเกิดพี่หัวหนาเจาระเบียบเขาก็จะกลัวถูก

ลงโทษ” 

             (ครูดูแลหอพัก พ, 20 พ.ย.2551) 

“เด็กเล็กจะไมมีปญหาในเรื่องกฎระเบียบเลย  เพราะเขาจะกลัวพี่ พวกที่

มีปญหาเรื่องระเบียบวินัยคือเด็กโต  โดยเฉพาะเด็ก ม.5 พวกนี้จะโตแลวรูอะไร

เยอะเลยมักจะทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน” 

                       (ครูดูแลหอพัก ด, 19 พ.ย.2551) 
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ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนดานกฎระเบียบของโรงเรียน  พบวา  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กระทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน  ไดแก  นักเรียนนําอาหารออกมา

จากโรงพักรับประทานอาหารวาง  แลวนํามาทานในหองเรียน  หองคอมพิวเตอร  หรือแมกระทั่งใน

หองสอบ  ซึ่งตามกฎระเบียบของโรงเรียนแลวนักเรียนจะไมสามารถนําอาหารออกมาจากโรง

รับประทานอาหารวางได  แตทั้งนี้เปนเพราะกฎระเบียบในปจจุบันไดหละหลวม  และถูกละเลยไป 

เมื่อนักเรียนเห็นรุนพี่ทําจึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม  ซึ่งทําใหนักเรียนไมคอยมีระเบียบวินัย  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“ตอนนี้เหชา (โรงพักรับประทานอาหารวาง) นักเรียนถืออาหารออกมา

ทานขางนอก มาทานในหองเรียนเด็ก ม.1 ก็เปน ซึ่งตอนนี้กฎระเบียบหละหลวม

ไปมาก ไมมีคนดูแล ทําใหเด็กไมคอยมีระเบียบวินัย” 

           (ครูหวัหนาระดับช้ัน ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

“เดี๋ยวนี้นักเรียนไมคอยมีระเบียบมากนัก คือระเบียบวินัยลดลง เด็กแย

ลง เชน เอาอาหารออกมาทานขางนอกโรงอาหาร เดินกินอาหาร เดินคุยกันเสียง

ดังอะอะโวยวาย  มองแลวไมมีความเปนระเบียบวินัยเลย อาจเปนเพราะพี่

หละหลวมในการตักเตือน เพราะพี่ก็ทํา นองก็เลยกลา” 

     (การสนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนดานกิจกรรมประจําวัน  พบวา  นักเรียน

มีปญหาในเรื่องของการแบงเวลา  ซึ่งแรกๆ นักเรียนจะรูสึกวามีอิสระมากขึ้นจากเด็กเล็ก  

เนื่องจากไมมีครูคอยบอกคอยจ้ําจี้จ้ําไชเหมือนอยูหอพักเด็กเล็ก  แตนักเรียนตองทําไปตามกรอบ

ตามระบบเวลาของหอพักเด็กโต  ดังนั้นชวงแรกๆ นักเรียนจึงไมรูวาเวลาไหนตองทําอะไร  ทําให

นักเรียนแบงเวลาไมเปน  นอกจากนี้ยังพบปญหาการปรับตัวเรื่องการเลนกีฬา  โดยนักเรยีนจะตอง

ปรับตัวในการเลนกีฬามากขึ้นจากเมื่อกอนที่นักเรียนอยูหอพักเด็กเล็ก  เพราะการเลนกีฬาใน

หอพักเด็กโตจะเลนกีฬาหนักกวาเด็กเล็กมาก  หากนักเรียนคนใดไมแข็งแรงหรือไมมีความอดทน

มากพอ  นักเรียนก็จะเกิดความเครียด  ความกดดัน  ซึ่งก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนสวน

ใหญไมอยากเขามาหอพักเด็กโต  หรือบางคนปรับตัวไมไดจนทําใหตองลาออกไป  สอดคลองกับ

คําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“เมื่อเขามาเด็กโต จากที่เขาเคยถูกจ้ําจี้จ้ําไช เขาก็จะไมมีใครคอยจ้ําจี้จ้ํา

ไชอีก เขาจะมีเวลาอิสระคอนขางมาก ซึ่งจริงๆ แลวเขาก็ไมไดมีอิสระ จะมี

กิจกรรมใหทําอยูแลวตามตาราง เพราะฉะนั้นเขามาแรกๆ เขาจะไมรูเวลา วา

เวลานั้นๆ ตองทําอะไร จึงตองมีพี่หัวหนาคอยบอก” 

            (ครูดูแลหอพัก จ, 20 พ.ย. 2551) 

 “เขาจะดีใจเวลาไดกลับบาน แตพอเวลาจะกลับเขาหอจะงอแงไมอยาก

เขาเพราะหนึ่งเขามาหอเด็กในเขาจะตองวิ่งเยอะกวาเด็กเล็กมาก เลนกีฬาเต็มที่

กวาเด็กเล็ก ทุกอยางจะมีพี่คอยขึงตึงตองเปนระบบเปะๆ แมวาเวลาจะเหมือนวา

งกวาแตจะตองทําไปตามระบบ แลวก็มีพี่อีกหาชั้น กระดิกไปไหนก็เจอแตพี่ มันก็

เหมือนหลอมเขาไปในตัววาอันนั้นก็ไมได อันนี้ก็ไมได” 

            (ครูดูแลหอพัก พ, 20 พ.ย. 2551) 

“เขาก็กลมกลืนอยูได อาจจะมีวายังไมชิน แตพอผานไปสักระยะหนึ่งเขา

ก็จะรูไดวาชวงไหนตองทําอะไร ทีนี้เด็กจะเกร็งมากหรือไมมากมันอยูที่วาเด็กโต

เปนยางไร  พี่หัวหนาเปนอยางไร ถาพี่ดีสอนนองอยางมีเหตุผล ใจเย็น นองก็จะรู

และเขาใจ โดยใชเวลานาน แตถาพี่คอนขางจะเอะอะและทําโทษ ทําโทษกัน 

บอยๆ อันนั้นเด็กก็จะเกร็งและใชเวลานานในการหายเกร็ง” 

              (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

 “สวนใหญประมาณ 80% ปรับตัวได แต 20% จะปรับตัวไมไดเลยหรือ

ปรับไดแตยังเกิดพฤติกรรมที่ติดจากฝงประถมมา อยางเชน เขายังจัดระเบียบ 

จัดเวลาไมได แบงเวลาทํางานไมได เขาก็บอกวาผมไมมีเวลาครับ การบานเยอะ

มาก ไมรูจะทําตอนไหน” 

      (ครูหวัหนาระดับช้ัน ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนดานมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐาน

ของสังคม  พบวา  นักเรียนมีปญหาเรื่องการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน  โดยมีพฤติกรรม

การแสดงออกตางกันระหวางการอยูหอพักและนอกหอพักหรือการอยูในหองเรียน  ซึ่งเวลา

นักเรียนอยูในหอพักนักเรียนจะไมกลาพูดกลาคุย  จะเงียบ  เนื่องจากนักเรียนจะรูสึกกลัวและเกร็ง

ตลอดเวลา  เพราะภายในหอพักมีระบบรุนพี่รุนนอง  และมีพี่หัวหนาปกครอง  ทําใหนักเรียนกลัว

ทําผิด  ซึ่งหากนักเรียนทําผิดจะถูกรุนพี่ลงโทษ  นักเรียนจึงรูสึกเครียดและกดดันเวลาอยูในหอพัก  

ดังนั้นเมื่อนักเรียนออกมาจากหอพักและอยูในชั้นเรียนนักเรียนจะรูสึกคลายความกดดัน  จนทําให

มาแสดงออกในชั้นเรียนดวยความรูสึกไดปลดปลอยความเครียดและความกดดัน  เชน  พูดมาก
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เวลาอยูในชั้นเรียน  สงเสียงดังรบกวนในหองเรียน  หลับในหองเรียน  อานหนังสืออานเลนหรือ

หนังสืออ่ืนๆ ขณะกําลังเรียน  พูดจาหยาบคายและไมมีกาลเทศะ  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 

“พฤติกรรมในหอพักกับในช้ันเรียนจะแตกตางกัน บางคนนี่ในหอพัก

เรียบรอยมากแตในหองเรียนนี่จะไมเปนเหมือนในหอพักเลยคือจะแตกตางกันไป

เลย เวลาอยูในหอพักจะกลัวพี่ กลัวครูดูแลหอพัก แตพออยูในหองเรียนมีเพื่อน 

แลวครูไมดุ จึงทําใหกลาและไมกลัว มันก็เลยอาจไปแสดงออกที่ไมเหมาะสมใน

หองเรียน” 

          (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

 “นักเรียนจับกลุมคุยกันไมตั้งใจเรียนและหลับในช้ันเรียน  มีการ

แสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน  เชน  สงเสียงดังรบกวนเพื่อนขณะครูทําการ

สอน  กอกวนชั้นเรียน  ไมเชื่อฟงครู” 

        (รายงานการประชุมระดับช้ัน ม.1, 30 ก.ค. 2551) 

“ถาเด็กเขาหองเรียนแลวหลับแสดงวาเมื่อคืนไมไดนอน เพราะโดนพี่ใช 

หรือถาเดินขอกางก็อาจมีการซอมหรือมีการทําโทษกัน” 

         (ครูดูแลหอพัก ศ, 20 พ.ย. 2551) 

 “จะมีบางคนที่แผลงๆ หนอย คือโตกวาเพื่อน เปนวัยรุนกอนเพื่อน ก็จะ 

แข็งๆ เปนตัวของตัวเอง ก็เลยมีการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมา” 

        (ครูสอนภาษาอังกฤษ ม.1, 17 พ.ย. 2551)

  
2) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม   

    

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  พบวา  การ

ปรับตัวเขากับเพื่อนหรือความสัมพันธกับเพื่อนในระดับชั้นเดียวกันมักจะไมคอยมีปญหา  

เนื่องจากนักเรียนรูจักกันและเปนเพื่อนกันมากอนในชั้นประถมศึกษา  และเมื่อนักเรียนเขามาอยู

ในหอพักเด็กโตนักเรียนตองเจอสถานการณเหมือนกันหรือประสบกับสภาวการณเดียวกัน  เชน  

การถูกทําโทษดวยกัน  ยกเวนนักเรียนที่เพิ่งเขามาใหมเมื่อชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เทานั้น  โดย

นักเรียนใหมตองพักในหอพักเด็กเล็กรวมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  จึงไมไดอยูรวมกับเพื่อนคน

อ่ืนที่เคยเรียนชั้นประถมศึกษามากอนในโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 ในหอพักเด็กโต  ซึ่งนักเรียนใหม
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เหลานี้มักจะไมมีปญหาดานความสัมพันธกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในหอพักเด็กเล็ก  เนื่องจาก

ที่หอพักเด็กเล็กจะมีครูหอพักคอยดูแลอยางใกลชิด สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

 “การปรับตัวดวยกันเองของเขาเนี่ยดี โดนก็โดนดวยกัน สถานการณก็

สถานการณเดียวกัน แตที่ตางก็คือการปรับตัวเขากับพี่ชั้นอ่ืน โดยเฉพาะ ม.2  

ม.3 แตม.2 นี่ยังมีความใกล ชั้นใกลกันมีอะไรก็ยังคุยกัน” 

            (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

“การปรับตัวกับเพื่อน พี่จะหลอมเขาดวยกันถาทําผิดก็จะถูกลงโทษ

ดวยกันทั้งหมด และถาเปนชั้นติดกันเขาจะเปนเพื่อนกัน ยกเวนถาเกเรก็จะไป

แกลงเพื่อนแกลงคนที่ออนแอกวา สวน ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 จะเปนพี่ แต ม.1 กับ 

ม.2 จะเปนเพื่อนกัน” 

                   (ครูดูแลหอพัก จ, 21 พ.ย. 2551) 

“ณ ปจจุบันประชาธิปไตยมันมีมากขึ้น เพราะฉะนั้นการที่เพื่อนคนหนึ่ง

จะไปลวงล้ําเพื่อนคนหนึ่งมันจะไมคอยมี จะมีนอยมาก แตก็ยังมีอยู มันเปน

ลักษณะวาการล้ําเสนกันมันมีนอยกวาในอดีต จะไมคอยยุงกัน จะมีความเปน

สวนตัวของแตละคน แตความเปนสวนตัวของนักเรียนประจําจะนอย แตก็ยัง

มากกวาในอดีต” 

       (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก, 18 พ.ย. 2551) 

“การปรับตัวเขากับเพื่อน เขาคบกันมาตั้งแตประถม เพราะฉะนั้นเขาก็จะ

ปรับตัวเขากับเพื่อนได จะมีเด็กใหมเปนบางคนเทานั้นที่จะเขากับเพื่อนไดบาง

ไมไดบาง” 

       (ครูสอนภาษาอังกฤษ ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

ปญหาความสัมพันธหรือการปรับตัวเขากับเพื่อนที่พบ  ไดแก  นักเรียนบางคนที่

โตกวาเพื่อน  แข็งแรงกวาเพื่อน  จะขมหรือแกลงเพื่อนที่ออนแอกวา  โดยนักเรียนเหลานี้จะมี

อิทธิพลตอเพื่อนมาก  ทําใหคนที่ถูกแกลงหรือถูกรังแกมักจะเปนผูถูกกระทําอยูเสมอ  จึงตอง

แยกตัวออกจากกลุม  และนักเรียนที่เขาใหมชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ยังปรับตัวเขากับเพื่อนใหมใน

หอพักเด็กเล็กไมได เนื่องจากยังอยูในชวงของการปรับตัวเขาเขาหากัน  สอดคลองกับคําให

สัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“มาอยูเด็กในเขาคอนขางที่จะมีเสรีภาพ มีสิทธิมากขึ้นกวาอยูเด็กเล็ก 

เขาก็จะเหมือนกับวายังวางตัวไมถูก บางคนก็จะแบบวาใชในทางที่ผิด อยางเชน

วา ไปขมขูเพื่อนประมาณนั้น” 

           (ครูหัวหนาระดับช้ัน ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

 “ไมคอยชอบเขา  ไมสนิทดวย  เพราะเขาไมคอยชอบเลนกีฬา 

เหยาะแหยะ ผมจะสนิทกับเพื่อนอีกคนในหอพักเด็กเล็กดวยกันมากกวา เพราะ

ชอบเลนกีฬาเหมือนกัน แตเขาไมไดอยูหองเดียวกับผม” 

      (นักเรียนโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1, 24 ธ.ค. 25551) 

“เด็กที่เขามาใหมตอน ม.1 สวนใหญก็จะยังเงียบๆ อยู ยังไมคอยกลากับ

เพื่อนที่อยูมากอนและเขาไมไดอยูรวมกับเพื่อนคนอื่นในหอพัก ดังนั้นเขาก็จะยัง

ไมสนิทกับเพื่อนมาก เพราะเพื่อนคนอื่นเขาอยูดวยกันและรูจักกันมาตั้งแต

ประถม” 

                 (ครูสอนภาษาไทย ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

นอกจากนี้ยังพบวา  มีนักเรียนบางคนชอบเก็บตัวอยูคนเดียว  ไมปรับตัวเขาหา

เพื่อน  คือ  ไมเขากลุมกับเพื่อน  ไมวาเพื่อนจะเลนหรือทํากิจกรรม  นักเรียนก็จะเฉยไมคอยมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนคนอื่น  จะชอบแยกตัวออกมาจากกลุม  ทําใหไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“เขาจะเปนเด็กที่คิดอะไรเกินตัวมาก  เวลารับฟงขอมูลอะไรมาจะมา

ตีความตอ  แลวคิดตอแบบเกินจริง แลวก็มีจินตนาการสูง  คิดอะไรเปนตุเปนตะ 

ทําใหเพื่อนไมชอบ  แลวเขาก็จะตีตัวออกจากกลุม” 

             (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

 “เขาจะเขากับเพื่อนไมได  ไมชอบเขาสังคม  ชอบแยกตัวเองออกมา

ทํางานคนเดียว” 

            (ครูสอนภาษาไทย ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

 “เขาจะมีพฤติกรรมซึมเศรา ขาดมนุษยสัมพันธกับคนอื่น มักชอบทํางาน

คนเดียวและเหมอลอยในขณะเรียน ” 

            (รายงานการประชุมระดับช้ัน ม.1,1 ต.ค. 2551) 

ความสัมพันธกับรุนพี่หรือการปรับตัวเขากับรุนพี่  พบวา  นักเรียนจะกลัวและ

เกร็ง  จะไมกลาพูดคุย  หรือขัดคําสั่งของรุนพี่  รุนพี่ส่ังใหทําอะไรหรือใชงานอะไรนักเรียนก็ตองทํา

ตาม  โดยไมสามารถปฏิเสธได  ทําใหนักเรียนรูสึกกดดันเมื่ออยูกับรุนพี่หรือเวลาเผชิญหนากับ 



  138 
  

รุนพี่  เนื่องจากระบบโรงเรียนประจํานักเรียนจะตองเคารพเชื่อฟงรุนพี่  ซึ่งถือเปนแนวปฏิบัติที่สืบ

ทอดตอกันมาของโรงเรียน  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“กับเพื่อนดวยกันไมมีปญหาที่มีปญหาจะเปน ม.3 เพราะโตสุดของ  

ม.ตน แลวหัวหนาจะให ม.3 ดูแล ม.ตน เพราะฉะนั้น ม.3 จะเกร็ง เพราะถานอง

ทําผิดเขาก็จะเดือดรอน เพราะหัวหนาจะทําโทษเขา ทีนี้วิธีการสอนของ ม.3 เนี่ย

เขายังสอนไมเปน เขาก็จะใชวิธีการขมขูหรือไมก็ทําราย ทีนี้มันก็จะมีผลวาเด็ก  

ม.1 ก็จะเกร็งกับเด็ก ม.3 ในขณะที่ ม.2 บางคนเขาก็จะขม เพราะเขารูสึกวาเขา

เขามากอน คือจริงๆ พื้นความสัมพันธเดิมจากชั้นเด็กเล็กพอเขามาขางในมัน

เปลี่ยนไปหมดเลย” 

            (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

“ความสัมพันธกับพี่ระยะแรกจะเกร็งและกลัว  สวนใหญเทอมหนึ่งผาน

ไปแลวจึงจะเริ่มคลายความกลัวลงไปบาง” 

         (ครูดูแลหอพัก จ, 21 พ.ย. 2551) 

“เด็ก ม.1 กับพี่ คืออยูในระดับที่ไมแนใจวานองรักพี่หรือเปลา แต

ควบคุมใหอยูในความเรียบรอย แตในเรื่องความเปนพี่เปนนองเนี่ยพี่ไมแนใจวามี

หรือเปลา มันบอกยากเพราะวาเด็ก ม.1 เองเขาจะไมพูด แต ม.2 อาจจะมีวาเขา

แครพี่คนนี้เปนพิเศษ คือมีความเปนพี่เปนนองกันมากกวา” 

      (ครูแนะแนว, 18 พ.ย. 2551) 

ความสัมพันธกับครูดูแลหอพักหรือการปรับตัวเขากับครูดูแลหอพักจะเปนไปใน

ลักษณะที่ไมคอยมีปฏิสัมพันธกันมากนัก  เกิดชองวางระหวางนักเรียนกับครูดูแลหอพัก  ซึ่งหากมี

เหตุการณอะไรนักเรียนมักจะไมพูดคุยหรือเขาหาครูดูแลหอพัก  เนื่องจากรุนพี่จะสอนมาวาหาม

พูดคุยหรือฟองครูดูแลหอพัก  เกี่ยวกับการถูกรุนพี่ใชงานหรือถูกรุนพี่ทําโทษ  เพราะถาหากรุนพีถ่กู

ครูดูแลหอพักประจําลงโทษ  นักเรียนก็จะถูกรุนพี่ลงโทษดวย  ดังนั้นเวลามีเร่ืองอะไรที่กดดัน

นักเรียนมักจะเลาใหผูปกครองฟงแทน  ซึ่งผูปกครองก็จะมาเลาใหครูดูแลหอพักฟง  โดยครูดูแล

หอพักจะนําขอมูลที่ไดรับมาไปหาวิธีการดําเนินการจัดการตอไป  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 
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“คือเมื่อกอนจะมีปญหาตรงที่วา พอเด็ก ม.1 เขามาปุบเด็กโตหรือ

หัวหนาเขาจะสอนวามีอะไรหามเลาใหครูดูแลหอพักฟง มีอะไรหามบอกครูดูแล

หอพัก หามบอกผูปกครอง เพราะฉะนั้นมีอะไรเขาก็จะไมกลาบอกครูดูแลหอพัก

หรือเลาใหครูดูแลหอพักฟง ซึ่งตางจากเมื่อตอนเขาอยูเด็กเล็ก เขาจะกลาคุยกลา

ถาม พอเขามาอยูเด็กในแรกๆ ก็ยังคุย แตพอเริ่มถูกสอนเขาก็จะเริ่มไมคุย และ

ไมเลาใหครูดูแลหอพักฟง เพราะจะมีเด็กโตคอยถาม วาคุยอะไรกับครูดูแลหอพัก

ฟองอะไรครูดูแลหอพัก”    

               (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

ความสัมพันธหรือการปรับตัวเขากับครูพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

สวนใหญจะไมเกรงหรือกลัวครู  จะเชื่อฟงหรือเคารพครูนอยกวาพี่  เชน  เวลาอยูในหองเรียน

นักเรียนไมตั้งใจเรียน  คุยเสียงดัง  หรือเลนกันมาก  ครูบอกหรือตักเตือนนักเรียนมักไมฟง  แตถา

หากครูบอกวาจะบอกพี่หัวหนา  นักเรียนจะเงียบและฟงทันที  เนื่องจากในโรงเรียนประจําจะมี

ระบบรุนพี่รุนนอง  เพราะฉะนั้นกลุมพี่จะมีอิทธิพลมากสําหรับนักเรียน  สอดคลองกับคําให

สัมภาษณดังตอไปนี้ 

“ถามีรุนพี่เดินมา  มีครูเดินมา  เขาจะทําความเคารพรุนพี่กอน  เด็กเขา

จะเชื่อฟงพี่มากกวาครู  มันเปนวัฒนธรรมที่ถูกสอนกันมาวาเด็กตองเคารพพี่ ทีนี้

ดวยเพราะความกลัว มันเลยเพี้ยนไปกลายเปนวา เด็กเคารพพี่มากกวาครู” 

                 (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก,18 พ.ย. 2551) 

“เวลาครูสอนในหองเรียนแลวเคาคุยมากๆ ไมตั้งใจเรียน หรือเลนมาก 

บางครั้งไมฟงครูสอนเลย จนครูตองขูเขาไปวาจะไปบอกพี่หัวหนา เขาถึงจะ

เงียบ” 

         (ครูสอนคอมพิวเตอร ม.1,19 พ.ย. 2551) 

“เดี๋ยวนี้เด็กไมคอยมีจริยธรรม มีศีลธรรมเลย อยางเวลากลับบานไปแลว

กลับเขาโรงเรียน เจอครูก็ไมคอยไหว อยางเวลาเขาหอไมไหวกันเลย ตองคอย

บอก” 

                    (สนทนากลุม,19 มกราคม 2552) 

การปรับตัวในการทํางานรวมกัน  พบวา  นักเรียนจะมีปญหาการทํางานกลุม  

เนื่องจากการอยูหอพักเปนขอจํากัดของการทํางานกลุม  โดยนักเรียนที่อยูหองเดียวกันจะจับกลุม

กันเปนหอพัก  แตหากในหองนั้นนักเรียนไมมีเพื่อนที่อยูหอพักเดียวกัน  นักเรียนก็จะไมถูกจับกลุม

หรือจะมีปญหาเรื่องการนํางานกลับไปทําที่หอพัก  เนื่องจากหากนักเรียนอยูคนละหอพักจะทําให
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เกิดความลําบากในการทํางาน  โดยเฉพาะนักเรียนใหมที่อยูหอพักเด็กเล็กจะไมคอยมีกลุมในการ

ทํางานเนื่องจากนักเรียนไมไดอยูในหอพักเด็กโตเหมือนเพื่อน  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 

“ในเรื่องของการทํางานกลุมโดยสวนใหญจะเขากันได จะมีแคบางคนที่

เปนเด็กใหม 3-4 คน ที่อยูหอพักเด็กเล็กก็จะมีปญหาในเรื่องการทํางานบาง 

เนื่องจากเวลาทํางานกลุมสวนใหญจะมีการแบงกลุมกันตามหอพักที่อยู” 

              (ครูหัวหนาระดับช้ัน ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

“นักเรียนใหมมักจะมีปญหาในการทํางานกลุมกับเพื่อน เพราะในการ

ทํางานกลุมนักเรียนมักจับกลุมกับเพื่อนหอพักเดียวกัน และงานกลุมบางวิชา

นักเรียนตองนํากลับไปทําที่หอพัก ทําใหนักเรียนที่อยูหอพักเด็กเล็กมีปญหาเรื่อง

การจับกลุมทํางาน” 

        (รายงานการประชุมระดับช้ัน ม.1, 30 ก.ค. 2551) 

“การทํางานกลุมถามี ตองเปนหอพักเดียวกัน คือถูกจํากัดกลุมในการ

เลือกอยูแลววาตองเปนหอพักเดียวกัน เพราะวาถาตางหอพักก็จะทํางานดวยกัน

ลําบาก แตหากในหอพักแบงออกเปน 2 กลุม เขาก็จะเลือกคนที่เขาไดกับเขา

มากกวา” 

               (ครูแนะแนว, 18 พ.ย. 2551) 

“เวลาจับกลุมกันทํางานจะพบวา มีเพื่อนบางคนที่ไมมีเพื่อนชวนเขากลุม

เลย แลวเขาก็จะไมสนใจจะนั่งเฉยๆ ไมยอมเขากลุมกับเพื่อน จนครูตองบอกวา

กลุมไหนยังไมครบ แลวตองบอกใหเขาไปเขากลุม โดยกลุมที่ยังไมครบก็จะไม

ชวน” 

      (ครูจิตวิทยา, 19 พ.ย. 2551) 

นอกจากนี้  จากการวิเคราะหขอมูล  พบวา  นักเรียนมีการจัดการกับปญหาความ

ขัดแยงที่เกิดขึ้นโดยการจัดการกันเองใหเรียบรอย  ใหตกลงกันใหเสร็จในเวลาขณะนั้น นักเรียน 

จะพยายามปกปดปญหาไมใหพี่หัวหนารู  เพราะหากพี่หัวหนารูนักเรียนจะถูกลงโทษทั้งหอพกัและ

จะลงโทษหนัก  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“ก็จะมีปญหาความขัดแยงกันบาง มีการชกตอยกัน แตก็จะจัดการกัน

เร็วมาก  เพราะถาเขาเกิดมีเร่ืองกัน เขาก็จะถูกพี่ซอมหรือลงโทษทั้งหมด 

เพราะฉะนั้นเขาก็จะชวยกันปดไมใหพี่รู จะเคลียรกันเอง บางครั้งก็ใหตอยกันแต

เร่ืองก็จะจบไปตรงนั้นเลย” 

            (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก,18 พ.ย. 2551) 

“ก็มีทะเลาะกับเพื่อนบาง เขาชอบแกลงผมชอบแซวชื่อพอช่ือแม ผมไม

ชอบ แตเขาก็ไมหยุด มันก็โมโห แตก็ไมคอยกลามีเร่ืองกันรุนแรง เพราะถาพี่รูวา

ชกตอยกันก็จะโดนพี่เลนงานทุกคน” 

      (นักเรียนโรงเรียนกรณีศึกษาคนที่ 2, 25 ธ.ค. 2551) 
 

3) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่
เปนปฏิปกษตอสังคม 

 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  

ไดแก  นักเรียนมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน  พูดจาหยาบคาย  กาวราว  ไมมี

กาลเทศะ  ในการพูด  หรือแมกระทั่งพูดจาไมเหมาะสมเมื่ออยูตอหนาครู  และบางครั้งนักเรียนจะ

ไมคอยใหความเคารพครู  นอกจากนี้ยังพบวา  เมื่อนักเรียนเขามาอยูฝงมัธยม  เวลานักเรียนพบ

หรือเจอครูที่สอนช้ันประถมศึกษานักเรียนจะไมคอยไหวหรือทําความเคารพครู  ซึ่งตางจากการ

ปฏิบัติตอรุนพี่  โดยเมื่ออยูตอหนารุนพี่นักเรียนจะใหความเคารพมาก  เชน  เวลาเดินผานรุนพี่

นักเรียนจะโคงคํานับ    สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“นักเรียนพูดจากาวราว ปากจัด ควบคุมอารมณตัวเองไมคอยได ทําให

เพื่อนไมชอบ” 

             (ครูสอนภาษาไทย ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

 “คนขางนอกที่เขามองเขามาในโรงเรียน เขาจะพูดวาเด็กโรงเรียนนี้ไม

เรียบรอยเลย เดินโหวกเหวกเสียงดังโวยวาย พูดจาหยาบคาย” 

      (การสนทนากลุม,19 ม.ค. 2552) 

“ถามีรุนพี่เดินมามีครูเดินมาเขาจะเคารพรุนพี่กอน วัฒนธรรมอยางนี้พี่

คิดวามันไมถกู ถาไมแกมันจะเพี้ยนไป” 

        (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก, 18 พ.ย. 2551) 
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“บุคลิกเขาจะเปลี่ยนคือ พอมาอยูเด็กในแลวยืด เพราะคิดวาตัวเองโต

แลว แตก็เปนสวนนอย แลวบางคนนี่ก็จะไมไหวครูประถมเลย คือเหมือนพอเขา

มาอยูเด็กในก็จะไมรูจักครูประถม” 

              (ครูหัวหนาระดับช้ัน ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

“แรกๆ เวลาครูที่ปรึกษาหอพักเขาหอพักเด็ก ม.1 จะไมยกมือไหว ไม

ทักทายเลย คือไมมีสัมมาคารวะ อาจเปนเพราะเขาไมรู เขาเลยไมปฏิบัติ ซึ่งมัน

สะทอนใหเห็นวาพี่ในหอพักไมสอน” 

          (การสนทนากลุม,19 ม.ค. 2552) 

“ปจจุบันจริยธรรม คุณธรรมของเด็กหายไป อยางเวลานักเรียนกลับบาน 

แลวกลับเขาหอพักนักเรียนจะไมทักทาย ไมไหวครูเลย” 

          (การสนทนากลุม,19 ม.ค. 2552) 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอผูอ่ืน พฤติกรรมที่

ลวงละเมิดกฎศีลธรรมของสังคม  และพฤติกรรมที่ทําลายสังคม  ไดแก  นักเรียนมีการตั้งตัวเปน

นักเลงเรียกคาคุมครอง  ขูดรีดเงินจากเพื่อนคนอื่นที่ออนแอกวา  และลักษณะของนักเรียนที่นี่ถา

กลุมสวนใหญมีพฤติกรรมไมดีก็จะมีอิทธิพลอยางมากที่จะดึงนักเรียนที่ดีใหมีพฤติกรรมที่ไมดีตาม

กลุมไปดวย  ดังนั้น  หากนักเรียนไมเขมแข็งพอที่จะปฏิเสธ  นักเรียนก็จะถูกดึงหรือชักจูงไปในทาง

ไมดีไดงาย    สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

  “มี ม.1 ที่ตั้งตัวเปนมาเฟยเรียกคาคุมครองจากเพื่อน แสดงวาอยูใน

หอพักเขาอาจจะถูกกระทํามาแบบนี้ เด็กที่มีพฤติกรรมแบบนี้มักเปนเด็กที่เลน

กีฬา เปนเด็กที่แข็งแรง เลยไปแสดงกับเด็กที่ออนแอกวา” 

             (ครูดูแลหอพัก ศ, 21 พ.ย.2551) 

“ก็มีนักเรียน ม.1 ที่เขาขูดรีดเงินจากเพื่อนมาทานขนมทานเหชา (อาหาร

วาง) แลวบางคนพอยืมนานๆ เขาก็ไมใช แลวเขาก็จะรูแลววาคนไหนมีเงิน ก็จะ

คลายๆ บังคับใหเพื่อนเลี้ยง” 

              (ครูหัวหนาระดับช้ัน ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

“มีการแตงตั้งหัวหนากลุมเรียกคาคุมครองกับเพื่อนๆ ดวยกัน วางตัวเปน

นักเลง โดยเฉพาะกับเพื่อนที่ออนแอกวา” 

      (การสนทนากลุม,19 ม.ค. 2552) 
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ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกิดจากความผิดปกติของรางกาย  

ไดแก  นักเรียนที่เปนเด็กสมาธิส้ัน  นักเรียนที่มีความผิดปกติในการควบคุมอารมณตนเอง  

นักเรียนเหลานี้จะมีปญหาเวลาอยูรวมกับเพื่อน  จะโมโหและหงุดหงิดงาย  ทําใหนักเรียนแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  อาจถึงขั้นทําลายขาวของหรือทะเลาะชกตอยกับเพื่อน  เนื่องจากไม

สามารถควบคุมตนเองได  สงผลตอความสัมพันธกับเพื่อน  ทําใหเพื่อนไมคอยยอมรับ  และเขากับ

กลุมเพื่อนไมได  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“พวกดื้อดึง กาวราวก็มี แตพวกนี้จะเกิดจากความผิดปกติของตังเอง เขา

จะควบคุมอารมณตัวเองไมได เด็กพวกนี้ถาเราใชอารมณกับเขาจะไมได เพราะ

เราตองเขาใจวาเขาผิดปกติ อยางบางครั้งก็จะมีเด็กมาบอกวา อาจารยเวลาผม

โมโหผมจะหยุดตัวเองไมได” 

       (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก, 18 พ.ย. 2551) 

“มีนักเรียนคนหนึ่งเขาสมาธิส้ัน  อยูไมนิ่ง ชอบหาเรื่องคนอื่น มีเร่ือง

ทะเลาะกับเพื่อนเปนประจํา ทําใหเพื่อนไมยอมรับ” 

           (ครูสอนภาษาไทย ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

 
4) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม   
 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงสังคม  พบวา นักเรียน

ไมมีปญหาในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เนื่องจากโรงเรียนจัดกิจกรรมตางๆ  

ใหนักเรียนไดไปทัศนศึกษานอกโรงเรียนเปนประจํา  ดังนั้น  นักเรียนจึงสามารถปรับตัวไดทันตอ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และสามารถวางตัวไดดีเวลานักเรียนออกไปพบปะกับสังคมภายนอก  

แตจะพบปญหาในลักษณะที่วาสังคมเพื่อนขางนอกของนักเรียนจะแคบ  หรือปดไมยอมเปดรับ

เพื่อนหรือคบเพื่อนที่อยูนอกโรงเรียน  เนื่องจากสวนใหญแลวนักเรียนจะใชชีวิตอยูในโรงเรียน   

เจอแตเพื่อนในโรงเรียน  ทําใหนักเรียนมักที่จะปดตัวเองในการคบเพื่อนขางนอก  สอดคลองกับคํา

ใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“โรงเรียนจัดกิจกรรมขางนอกเยอะ ทั้งกิจกรรมในชั้นเรียน ในหอพัก หรือ

กิจกรรมชมรม ถาชั้นเดียวกันก็อาจจะซนไปบาง แตถาเปนกิจกรรมชมรมหรือ

หอพัก ก็จะมีพี่คอยชวยดูแลกันไป” 

            (ครูดูแลหอพัก พ, 20 พ.ย. 2551) 
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“เด็กเรามีโอกาสมากกวาเด็กอื่น ตามขาวสารไดทัน เพราะโรงเรียนเรามี

กําลังมากพอที่จะรับมือกับเร่ืองขาวสารเทคโนโลยี หรือการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมตางๆ” 

       (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก, 18 พ.ย. 2551) 

“เขาสามารถปรับตัวไดดีเวลาออกไปทัศนศึกษาขางนอก เขาจะวางตัวได

เหมาะสม ถาจะมีก็คือการเลนกันเองมากเกินไปหนอยเทานั้นเอง” 

         (ครูหัวหนาระดับช้ัน ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

“พบปญหาอยางหนึ่ง คือ เด็กเราเวลาออกไปใชชีวิตขางนอก เขาจะคบ

แตเพื่อนโรงเรียนเดียวกัน อยูกันเปนกลุม ซึ่งตรงนี้เปนปญหา มันเหมือนเปนการ

ปดกั้นตัวเองไมรับส่ิงใหมๆ เพื่อนใหม ดังนั้นสังคมของเพื่อนของนอกเขาคอนขาง

ที่จะแคบ” 

     (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก, 18 พ.ย. 2551) 

 

  จากผลการนําเสนอการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจําชายลวน  สรุปไดวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวทางสังคม

ดานมาตรฐานทางสังคม  ไดแก  เร่ืองกฎระเบียบของโรงเรียนและกฎระเบียบของหอพัก  พบวา  

นักเรียนไมคอยกระทําผิดกฎระเบียบ  โดยเฉพาะกฎระเบียบในการอยูหอพัก  เนื่องจากเมื่อ

นักเรียนอยูหอพักนักเรียนจะรูสึกกดดัน  เครียด  เก็บกด  และเกร็ง  ตอการปรับตัวใหเขากับระบบ

การปกครองในหอพักเด็กโตที่มีระบบการปกครองแบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  และมีรุนพี่ดูแลถึงหา

ชั้น  ดังนั้นจึงทําใหนักเรียนกลัวไมกลาทําผิด  เพราะหากนักเรียนทําผิดนักเรียนจะถูกรุนพี่ทําโทษ  

การทําผิดกฎระเบียบของนักเรียนที่พบ  ไดแก  การนําอาหารไปรับประทานขางนอกโรงอาหาร  

การเดินทานอาหาร  ทําใหไมมีความเปนระเบียบวินัย  สวนปญหาการปรับตัวในเรื่องกิจกรรม

ประจําวันพบวา  ระยะแรกนักเรียนจะมีปญหาการปรับตัวเรื่องเวลา  โดยนักเรียนยังแบงเวลาไม

เปน  เนื่องจากนักเรียนรูสึกวามีอิสระมากขึ้น  เพราะการปกครองที่หอพักเด็กโตจะไมมีครูหอพัก

คอยดูแลอยางใกลชิดเหมือนเด็กเล็ก  ดังนั้นนักเรียนจะไมมีครูคอยบอกคอยจ้ําจี้จ้ําไชใน

ตารางเวลากิจกรรมประจําวันของนักเรียน  นอกจากนี้พบปญหาการปรับตัวในเรื่องการเลนกีฬา  

เนื่องจากเมื่อนักเรียนเขามาอยูฝงมัธยมศึกษานักเรียนตองเลนกีฬาหนักขึ้นกวาประถม  ดังนั้นหาก

นักเรียนคนใดไมแข็งแรงหรือไมมีความอดทน  ก็จะทําใหปรับตัวยาก  ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให

นักเรียนไมอยากเขาหอพักหรืออาจทําใหตองลาออกไป  สวนปญหาการปรับตัวในเรื่องมารยาท

ทางสังคมหรือบรรทัดฐานทางสังคม  พบวานักเรียนมีการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน  
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ไดแก  พูดคุยกันมากในเวลาเรียน  สงเสียงดังรบกวนหองเรียน  หลับในหองเรียน  อานหนังสืออาน

เลนหรือหนังสืออ่ืนๆ ขณะกําลังเรียน  พูดจาหยาบคาย  และไมมีจักกาลเทศะ  โดยเฉพาะการ

แสดงความเคารพครู  ซึ่งพบวานักเรียนจะใหความเคารพและเชื่อฟงครูนอยกวารุนพี่ 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะสังคม  พบวา  นักเรียนไมคอยมีปญการ

ปรับตัวเขากับเพื่อน  เนื่องจากสวนใหญแลวนักเรียนจะรูจักกันมากอนในระดับชั้นประถมศึกษา   

โดยปญหาที่พบในเรื่องการปรับตัวเขากับเพื่อน  ไดแก  ขมเพื่อนที่ออนแอกวา  ชอบเก็บตัวอยูคน

เดียว  แยกตัวออกจากกลุมในกรณีที่นักเรียนไมสามารถเขากับเพื่อนได  การปรับตัวเขากับรุนพี่

หรือการสรางความสัมพันธกับรุนพี่  พบวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวเขากบัรุนพีเ่นือ่งจากระบบ

โรงเรียนประจําเปนระบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  รุนนองตองเคารพรุนพี่  และระบบรุนพี่ใชรุนนอง  

ดังนั้นนักเรียนจึงกลัวและเกร็งเมื่อตองเผชิญหนากับรุนพี่หรือเมื่ออยูในหอพัก  ดานการปรับตัวเขา

กับครูดูแลหอพัก  นักเรียนจะไมกลาเขาไปพูดคุย  เนื่องจากรุนพี่สอนมาไมใหบอกหรือฟองครูดูแล

หอพัก  ความสัมพันธกับครูดูแลหอพักจึงเปนไปในลักษณะที่ไมคอยมีปฏิสัมพันธกัน  สวนการ

ปรับตัวเขากับครูในชั้นเรียน  พบวา  นักเรียนสวนใหญมักจะไมกลัวหรือเชื่อฟงครู  โดยแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ไดแก  คุยมากในชั้นเรียน  แสดงกิริยาวาจาที่ไมคอยเหมาะสมตอครู  

เนื่องจากอยูในหอพักนักเรียนจะรูสึกเก็บกด  จึงมาปลดปลอยอารมณในชั้นเรียนหรือนอกหอพัก  

ในดานการทํางานรวมกันพบวา  นักเรียนมีปญหาการแบงกลุมทํางานเนื่องจากขอจํากัดของการ

อยูหอพัก  ทําใหมีนักเรียนบางคนที่ไมไดอยูหอพักเดียวกับเพื่อนไมถูกจับกลุมทํางาน  นอกจากนี้  

ยังพบวาหากนักเรียนมีปญหาความขัดแยงกัน  นักเรียนจะจัดการกันเองใหเสร็จส้ินในขณะนั้น  

โดยจะพยายามปกปดไมใหพี่หัวหนาหรือรุนพี่รู  เพราะกลัววาหากรุนพี่รูนักเรียนจะถูกซอมหรือถูก

ลงโทษทั้งหอหรือทั้งระดับช้ัน   

  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  

พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เปนปฏิปกษตอคนอ่ืน  และละเมิดกฎศีลธรรมของ

สังคม  ไดแก  กาวราว  ทะเลาะวิวาท  และการตั้งตัวเรียกคาคุมครองจากเพื่อน  ขูดรีดเงินจากคน

ที่ออนแอกวา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนถูกกระทํามาเชนนั้น  จึงเกิดการกดดันและเลียนแบบ

พฤติกรรม  นอกจากนี้พบวานักเรียนมีปญเรื่องการปรับตัวที่เกิดจากความผิดปกติของรางกาย  

จิตใจ  และอารมณ  ไดแก  การควบคุมอารมณตนเองไมได  สมาธิส้ัน  ทําใหมีการแสดงออกที่

กาวราว  รุนแรง  หรือเกิดภาวะซึมเศรา  ทําใหมีปญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อน  เพื่อนมักจะไม

ยอมรับ  เกิดเปนปมดอยของนักเรียน  ทําใหแยกตัวออกไป 
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  สวนปญหาการปรับตัวตอแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  พบวา  นักเรียนไม

มีปญหาในดานนี้เนื่องจากโรงเรียนจัดกิจกรรมทัศนศึกษาอยูเปนประจํา  รวมถึงเทคโนโลยีตางๆ  

ที่เขาถึงและโรงเรียนสามารถรับกับส่ือเทคโนโลยีตางๆ ได  ทําใหสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ไดดี  ตลอดจนสามารถวางตัวไดคอนขางดีเมื่อตองออกสูสังคมขางนอก   
 

2.2  กรณีศึกษาที่ 2 โรงเรียนประจําหญิงลวน 
 

โรงเรียนหญิงลวนเปนโรงเรียนที่มีทั้งนักเรียนประจํา  และนักเรียนไป-กลับ   

รับนักเรียนประจําตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 การรับนักเรียนประจําของ

โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2  ก็เนื่องจากโรงเรียนตองการใหบริการสําหรับนักเรียนที่อยูตางจังหวัด  

หรืออยูไกล  ผูปกครองไมสะดวกในการเดินทางรับสงนักเรียน  ดังนั้น  นักเรียนที่มาอยูประจําก็

เพราะมีความจําเปน  หากผูปกครองไดอธิบายใหนักเรียนเขาใจและนักเรียนยอมรับเหตุผล  ก็จะ

ทําใหนักเรียนยอมรับและมีความพรอมที่จะมาอยูประจําในระดับหนึ่ง  โดยเมื่อเขามาอยูประจํา

แลวนักเรียนก็ตองยอมรับกฎระเบียบ  หรือกฎเกณฑของการอยูประจําและปรับตัวใหเขากับระบบ

หรือวิถีชีวิตของการอยูประจําใหได  แตหากนักเรียนคนใดไมสามารถปรับตัวไดนักเรียนก็สามารถ

ไป-กลับไดเชนเดียวกับนักเรียนไป-กลับ  ในโรงเรียน  

  นักเรียนประจําในโรงเรียนมีทั้งหมดประมาณ  144  คน  โดยมีนักเรียนประจําใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประมาณ  25  คน  โรงเรียนจะแบงนักเรียนประจําใหอยูในแตละ

หองเรียนเปนจํานวนใกลเคียงกัน  โดยชั้นเรียนในแตละระดับชั้นมี 5 หองเรียน และในแตละ

หองเรียนมีนักเรียนประจําประมาณ  4 ถึง 6  คน  นักเรียนประจําที่นี่มักไมคอยมีปญหาเรื่องการ

ปรับตัวทางสังคม  เนื่องจากนักเรียนมาอยูประจําดวยความจําเปน  เพื่อความสะดวกในการ

เดินทาง  นักเรียนจึงสามารถยอมรับและพยายามปรับตัวใหเขากับกฎระเบียบและตารางกิจกรรม

ประจําวัน  ตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆ ในโรงเรียน  แตนักเรียนจะมีปญหาการปรับตัวบางใน

ระยะแรกๆ ที่ตองปรับตัวเขากับระบบการอยูประจําและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม  และเนื่องจาก

นักเรียนประจําที่นี่มีครูคอยดูแลอยางใกลชิดและทั่วถึง  โดยครูหนึ่งคนดูและนักเรียนประมาณ  15 

ถึง 20  คน  และสวนใหญแลวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เขามาโดยการเลื่อนชั้นจากชั้น

ประถมศึกษา  มีสวนนอยที่เปนนักเรียนใหมเขามาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และเขามาอยูประจํา  

ดังนั้นนักเรียนที่อยูประจําที่มาจากชั้นประถมจึงมักไมมีปญหาเรื่องการปรับตัวในการอยูประจํา  

แตนักเรียนใหมที่เพิ่งเขามาจะมีปญหาเรื่องการปรับตัวในระยะแรก  คือ  ดวยความที่นักเรียนยังมี

ความเปนเด็กอยู  นักเรียนจึงอยากอยูกับครอบครัว  พอแม  ทําใหนักเรียนมักจะคิดถึงบาน  รองไห  
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ซึมเศรา  ไมอยากอยูประจํา  ซึ่งเปนอาการของเด็กที่จากบานมา  และตองมาอยูในสถานที่ใหม  

สภาพแวดลอมใหมๆ และเพื่อนใหม  ดังนั้น  ในระยะแรกนักเรียนจึงตองปรับตัวใหเขากับส่ิง 

ใหมๆ นักเรียนบางคนสามารถปรับตัวไดเร็วแตบางคนก็ปรับตัวไดชา  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับบุคลิกและ

พื้นฐานของนักเรียนแตละคน 

นักเรียนประจําและนักเรียนไป-กลับ  มักจะไมมีความแตกตางกันในเรื่องการ

ปรับตัวทางสังคม เนื่องจากสวนใหญนักเรียนประจําจะถูกกลืนหรือหลอมรวมไปกับเด็กไป-กลับ  

อาจมีบางบางอยางที่นักเรียนประจําจะมีลักษณะแตกตางไปจากนักเรียนไป-กลับ  คือนักเรียน

ประจําจะมีความเปนผูใหญมากกวา  เนื่องจากนักเรียนตองดูแลตัวเอง  ชวยเหลือตัวเอง  

รับผิดชอบตัวเองทั้งในเรื่องสวนตัวและเรื่องเรียน  นักเรียนจะอยูในกรอบและระบบระเบียบของ

กิจกรรมประจําวันที่โรงเรียนกําหนดให  หากนักเรียนทําผิดกฎระเบียบ  นักเรียนจะถูกตัดคะแนน

ความประพฤติและหากมากเกินที่ทางโรงเรียนกําหนด  นักเรียนจะถูกออกจากการเปนนักเรียน

ประจํา   

เนื่องจากโรงเรียนกรณีที่ 2 เปนโรงเรียนหญิงลวน  ดังนั้น  กฎระเบียบของ

โรงเรียนหรือของหอพักจึงมีลักษณะยืดหยุนบาง  ไมเขมงวดและหนักเกินไป  กิจกรรมทุกอยางใน

โรงเรียนนักเรียนปฏิบัติเชนเดียวกับนักเรียนไป-กลับ  ยกเวนกิจกรรมประจําวันสําหรับนักเรียน

ประจําเทานั้นที่นักเรียนตองปฏิบัติตางจากนักเรียนไป-กลับ  เชน กิจกรรมกีฬาและกิจกรรมดนตรี  

ซึ่งโรงเรียนไมไดบังคับใหนักเรียนเลน  นักเรียนสามารถเลนไดตามความสมัครใจ  นักเรียนประจํา

ที่นี่คอนขางมีความเปนสวนตัวเพราะนักเรียนจะพักอยูเปนหอง หองละประมาณ 3 ถึง 4 คน  ไมได

นอนรวมกันหมดเหมือนเมื่อกอน  ดังนั้น  กฎระเบียบในปจจุบันจึงยืดหยุนไปบาง  ทําใหนักเรียน

สามารถอยูรวมกันไดโดยไมคอยมีปญหา  ความสัมพันธของนักเรียนประจําจึงเปนไปในลักษณะที่

คอนขางรักใครและสนิทสนมกัน  จากการวิเคราะหขอมูล  พบวา ปญหาการปรับตัวทางสังคมใน

เร่ืองการปรับตัวใหเขากับระบบของนักเรียนประจํา  หรือการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม  เนื่องจาก

นักเรียนตองชวยเหลือตัวเอง  และตองอยูรวมกันกับผูอ่ืน  โดยเฉพาะนักเรียนใหมที่เพิ่งเขามา  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“บางคนก็ปรับตัวไดงาย บางคนก็รองไหอยูประมาณเทอมหนึ่ง ก็จะมี

ลักษณะอาการคิดถึงบาน เนื่องจากไมเคยจากบาน จากพอแมเลย แตบางคนก็

ไมมีปญหานะ มาถึงก็ปรับตัวไดเลย” 

      (ครูดูแลหอพัก 3, 27 พ.ย. 2551) 
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“เด็กประจําที่นี่ไมคอยมีปญหาเรื่องการปรับตัวเลย  เพราะเด็กสวนใหญ

ที่มาอยูประจําก็เนื่องจากมีความจําเปน บานอยูไกล ไมสะดวกกับการเดินทาง” 

(ครูหัวหนางานนักเรียนประจํา,24 พ.ย. 2551) 

“ก็มีปญหาการปรับตัวบาง  อยางบางคนที่เขามาใหมก็ตองปรับใหเขา

กับระบบ  เด็กที่เขามาคือมีความจําเปนตองอยูจริงๆ อยูในภาวะที่รู แรกๆ ก็

รองไหไมยอมปรับ เราก็ตองพยายามใหเขาเขาใจสภาพ ก็บอกผูปกครองวาไม

จําเปนก็ใหเขาอยูกับพอแมดีกวา ” 

             (ครูหัวหนางานนักเรียนประจํา,24 พ.ย. 2551) 

 “สวนใหญนักเรียนมาอยูดวยความเต็มใจ เพราะสะดวกในการเดินทาง  

แรกๆ อาจยังปรับตัวไมได เพราะยังไมรูจักใคร แตสักพักเด็กจะเริ่มสนุกสนาน 

 มีเพื่อน มีกิจกรรมทํารวมกัน ทําใหไมมีปญหาในการอยูรวมกัน” 

                    (ครูดูแลหอพัก 3, 27 พ.ย. 2551) 

 “ปญหาที่เจอสวนใหญจะเปนปญหาเด็กผูหญิงทั่วไป สวนใหญจะ

ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมที่นี่ได ซึ่งเด็กจะใชเวลาในการปรับตัวประมาณหนึ่ง

เทอม” 

            (ครูดูแลหอพัก 1, 27พ.ย. 2551) 

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

ในโรงเรียนหญิงลวน  ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน 4  ดาน  คือ  การปรับตัวทางสงัคมดานมาตรฐาน

ทางสังคม  การปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนม

พฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  และการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม  ดังตอไปนี้       

 
1) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม   
 

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  ไดแก  

การปรับตัวดานกฎระเบียบ  กฎเกณฑ  ขอบังคับของโรงเรียนและของหอพัก  กิจกรรมประจําวัน

ของนักเรียนประจํา  และการปรับตัวในดานมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานของสังคม  ของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีปญหาเรื่องการ

ปรับตัวใหเขากับกฎระเบียบของโรงเรียนหรือกฎระเบียบของหอพักนอยกวาระดับชั้นอื่นๆ 

เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามาอยูในโรงเรียนและเพิ่งเขามาเปนนักเรียนประจํา  จึงยังไมกลาทําผิด
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กฎระเบียบของโรงเรียน  เพราะนักเรียนกลัวถูกหักคะแนนความประพฤติ  ซึ่งจะมีผลตอการอยู

ประจําของนักเรียน  การทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนหรือกฎระเบียบของหอพักที่พบ  ไดแก   

นําโทรศัพทมือถือเขามาใชในโรงเรียน  รับประทานขนมในหองพัก  และซอยผมผิดระเบียบ  ซึ่งใน

ปจจุบันครูยืดหยุนใหบางตามความเหมาะสม  เนื่องจากมีการแบงใหนักเรียนอยูเปนหองๆ ทําให

นักเรียนมีความเปนสวนตัวและมีอิสระมากขึ้น  เชน  นักเรียนสามารถนําโทรศัพทมาใชไดแตตอง

นํามาฝากครูไว  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“เด็ก ม.1 ก็จะมีปฏิบัติผิดกฎบาง เชน หามไมใหเอาโทรศัพทมือถือมา  

ถาเอามาตองมาฝากครูไว เวลาใชคอยไปขอที่ครู แตบางคนเอามาจะไมเอาไป

ฝากที่ครู จะแอบครูใช จนครูไปเจอก็จะโดนยึด”  

     (ครูสอนวิทยาศาสตรและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 

“มีแอบทานขนมในหองบาง แตเดี๋ยวนี้ระเบียบยืดหยุนไปเยอะ ตั้งแต

ยายมาอยูอาคารใหม เนื่องจากนักเรียนอยูเปนหองๆ เพราะฉะนั้นนักเรียนก็จะมี

ความเปนสวนตัวมากขึ้น มีอิสระมากขึ้น ในหองนักเรียนจะทําอะไรก็ได”  

     (ครูสอนวิทยาศาสตรและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 

“เด็ก ม.1 เนี่ยเขาเพิ่งเขามา เพราะฉะนั้นเขาจะไมกลาทําผิดกฎระเบียบ

โรงเรียน แตถาอยูประจําเขาก็จะมีกฎของเขา เชน หามตื่นสาย ข้ึนตึกชา ลงมา

ทานขาวชา เขาก็จะมีการหักคะแนน ซึ่งเด็ก ม.1 เขาจะยังไมกลาทําผิดกฎ 

เนื่องจากเพิ่งเขามา” 

      (ครูสอนวิทยาศาสตรและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 

“อยูประจําเขาก็จะทําตามกฎระเบียบของการอยูประจํา แตพอมาอยู

โรงเรียนเขาก็เหมือนเพื่อนคนอื่นๆ ทั่วไป ซึ่งเด็กประจําก็อาจจะทําผิดบาง เพราะ

เห็นเพื่อนไป-กลับทํา เขาก็ทําบาง เชน แอบซอยผมเล็กๆ นอยๆ” 

      (ครูสอนคณิตศาสตรและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 

“ในเร่ืองกฎระเบียบ ม.1 เขาจะไมคอยกลา แตบางทีเขาก็จะดูดวยวา

เปนยังไง ก็มีบางตามนิสัยเด็ก แต ม.1 นี่จะไมคอยเปน จะเปนกับเด็กโต

มากกวา” 

                   (ครูดูแลหอพัก 2, 27 พ.ย. 2551) 

“จะหามเอาเครื่องใชไฟฟาหรือโทรศัพทมา แตวาก็จะมีเด็กแอบเอามาใช 

แตบางคนก็จะเอามาฝากครู เวลาจะใชคอยมาขอ” 

          (ครูดูแลหอพัก 3, 27 พ.ย. 2551) 
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ปญหาการปรับตัวของนักเรียนเรื่องกิจกรรมประจําวัน  พบวา  นักเรียนไมมี

ปญหาในการปรับตัวเร่ืองตารางเวลากิจกรรมประจําวัน  เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามาเปนนักเรียน

ใหม  ดังนั้นนักเรียนจะพยายามทําตามตารางกิจกรรมประจําวันทุกอยาง  และนักเรียนจะมีครู

คอยดูแลคอยบอกอยางใกลชิด  นอกจากนี้ยังมีรุนพี่คอยดูอยู  นักเรียนจึงไมกลาฝาฝนหรือไม

ปฏิบัติตามตารางเวลา  จะมีบางระยะแรกที่ตองปรับใหเขากับระบบของเวลา  เชน  การตื่นนอน  

การลงจากหอพัก  การขึ้นหอพัก  การรับประทานอาหาร  แตโดยสวนใหญแลวนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามได  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“สวนมากถาเปนกิจวัตรประจําวันจะปฏิบัติตามได ไมคอยมีปญหา 

เขาจะปฏิบัติตามเวลาโดยมีครูคอยดูแล คอยบอก”   

          (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 

“ในเรื่องปญหาการปรับตัวเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันไมคอยมีนะเพราะ

เด็กก็ปฏิบัติไปตามเวลา อาจจะมีลงจากชาหนอย แตเด็ก ม.1 เนี่ยเขาจะตรง

เวลา อยางอาบน้ําเนี่ยเขาจะตองรีบอาบ เพราะถาชาจะมีรุนพี่คอยดุ” 

             (ครูหัวหนางานนักเรียนประจํา,24 พ.ย. 2551) 

ปญหาการปรับตัวของนักเรียนดานมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานของสังคม  

พบวา  นักเรียนมีปญหาเรื่องการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียนบาง  เนื่องจากนักเรียนจะมี

เพื่อนนักเรียนที่ไป-กลับดวย  ดังนั้นเมื่อนักเรียนอยูรวมกันในชั้นเรียน  นักเรียนจะพูดคุยกันมาก  

ไมตั้งใจเรียน  เชน  นักเรียนบางคนพูดมาก  พูดเรียกรองความสนใจ  เนื่องจากนักเรียนไมไดอยูกบั

ครอบครัวเหมือนเพื่อนไป-กลับ  บางครั้งจึงมีการเรียกรองความสนใจในรูปแบบที่ไมเหมาะสม  

หรือไมก็จะมีบางคนหลับในชั้นเรียน  เนื่องจากเวลากลางคืนนักเรียนจะคุยกันมากในหองพักที่เปน

ลักษณะเหมือนหองสวนตัว  จนทําใหนอนหลับพักผอนไมเพียงพอ  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 

“จะมีนักเรียนประจําที่พูดมากบาง คือเขาจะพูด เขาหาครู ไมรูวาเวลา

ไหนควรพูดอะไร แคไหน อาจเปนเพราะเขาอยูประจํา ทําใหเหงา บางทีก็

เรียกรองความสนใจดวยการพูดไมหยุด บางครั้งก็พูดมากเกินไป” 

        (ครูสอนภาษาไทยและครูประจําชั้น ม.1, 28 ม.ค. 2552) 

“เด็กประจําเขาจะติดเพื่อน และอยูในหองดวยกันก็อาจจะคุยกันเลนกัน

จนดึก เพราะเขาอยูในหองสวนตัว พอมาอยูในหองเรียนเขาก็จะมีอาการงวง 

หรือหลับในหอง” 

       (ครูสอนสังคมศึกษาและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 
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2) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม   
    

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  พบวา  

นักเรียนไมมีปญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อนทั้งเพื่อนนักเรียนประจํา  และเพื่อนนักเรียนไป-กลับ  

นักเรียนจะมีกลุมเพื่อนทั้งสองกลุม  แตนักเรียนประจําจะสนิทกับนักเรียนประจําดวยกันมากกวา  

เนื่องจากนักเรียนตองกินนอนดวยกัน  อยูดวยกัน  ทํากิจกรรมดวยกันมากกวานักเรียนไป-กลับ  

เชน  เดินแถวไปโรงเรียนและกลับหอพักพรอมกัน  รับประทานอาหารพรอมกัน  สวนปญหาการ

ปรับตัวเขากับเพื่อนที่พบบาง  ไดแก  นักเรียนบางคนจะไมเขากลุมกับเพื่อน  ชอบเก็บตัวอยูคน

เดียว  ซึ่งเปนบุคลิกลักษณะของตัวนักเรียนเอง  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“สวนใหญเวลาอยูในหองเรียนเด็กประจําเขาจะสนิทกันมากกวา แตเขา

ก็มีเพื่อนนักเรียนไป-กลับดวย อยางพอถึงเวลาเลิกเรียน เด็กประจําเขาก็จะมารอ

กัน เพื่อเดินกลับพรอมกัน เขาจะสนิทกันมากกวา” 

(ครูสอนวิทยาศาสตรและครูประจําชั้น, 29 ม.ค. 2552)   

“เขาก็จะมีกลุมเพื่อนที่ไป-กลับดวย เพราะเด็กที่อยูประจําที่นี่เขาจะอยู

คละหองกันและอยูรวมกับเด็กไป-กลับ ทําใหเขามีเพื่อนทั้งสองกลุม” 

                   (ครูดูแลหอพัก 3, 27 พ.ย. 2551) 

“ความสัมพันธของเด็ก ม. 1 เขาก็จะดีนะ จะคุยกัน เพราะเขาก็ยังเด็กๆ 

อยูยังไมโตเปนสาว แบบมีโลกสวนตัวยังติดเพื่อนอยู” 

      (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 

 “มีบางเด็กที่ชอบเก็บตัวอยูคนเดียว เพื่อนจะไปเลนฉันก็ไมสนใจ จะนั่ง

ดูโทรทัศนคนเดียว แตก็ไมถึงขนาดมีปญหาในเรื่องความสัมพันธกับเพื่อน 

เพียงแตจะไมชอบไปสุงสิงกับเพื่อน” 

      (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 

“มีบางบางคนที่ไมยอมปรับตัวเขาหาเพื่อน เชน ไมไปเลนกับเพื่อน บาง

ทีก็จะอางวาไมมีเพื่อน แตจริงๆ แลวเขาจะแยกตัวออกมาเอง ไมใชวาเพื่อนไม

คบ ซึ่งบางทีเขาก็จะไปอยูกับกลุมพี่” 

      (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 
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“ก็อยากอยูที่บานมากกวา เพราะอยูที่นี่ไมคอยไดทําการบาน อาน

หนังสือ เพราะเพื่อนเขาจะเลนกัน มันไมคอยมีสมาธิ และหนูก็ไมชอบเลนกับ

เพื่อน” 

   (นักเรียนโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2, 3 ก.พ.2552) 

การปรับตัวเขากับรุนพี่หรือความสัมพันธกับรุนพี่  พบวา  นักเรียนจะเกรงกลัว

และเชื่อฟงรุนพี่  โดยนักเรียนประจําจะสนิทและมีความสัมพันธที่ดีกับรุนพี่นักเรียนประจํามากกวา

รุนพี่ที่เปนนักเรียนไป-กลับ  และความสัมพันธกับรุนพี่ดีกวานักเรียนไป-กลับ  เนื่องจากระบบ

นักเรียนประจําที่นี่จะเปนระบบรุนพี่ดูแลรุนนอง  แลวรุนพี่จะสอนหรือตักเตือนนอง  และการอยู

รวมกันในหอพักทําใหรุนพี่กับรุนนองใกลชิดสนิทสนมมากกวา  ความสัมพันธจึงเปนไปในทางที่ดี  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“ที่นี่จะเปนระบบรุนพี่รุนนอง รุนนองตองเคารพรุนพี่ เพราะฉะนั้นเขาก็

จะมีสัมมาคารวะตอรุนพี่ จะใชของอะไรก็ตองขออนุญาตพี่กอน” 

      (ครูสอนสังคมศึกษาและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552)     

“เด็กที่นี่เขาจะคอนขางกลัวรุนพี่มากกวาครู เพราะถานองทําผิดรุนพี่ก็จะ

ดุ จะเตือน แตก็จะอยูในขอบเขตไมใหเขาทํามากเกินไป” 

     (ครูสอนคณิตศาสตรและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 

“ครูจะใหสิทธิ์นักเรียนประจําที่นี่ คือใหพี่ดูแลนอง ดุนองได แตก็ตองมี

เหตุผลในการพูด การดุ นองเขาก็จะเชื่อฟงและคอนขางกลัว” 

                                              (ครูดูแลหอพัก 2, 27 พ.ย. 2551) 

“รุนพี่ที่นี่จะไมคอยดุ คอนขางจะใจดี เราพยายามจะไมใหมีการรับนอง

แบบแรงๆ ที่ประจําของเราจะไมมีเลย แตที่ไป-กลับก็จะมีบาง เชน เรียกนอง

มาวากตอนชวงกีฬาสี ซึ่งเขาก็มีการจัดการกันเอง โดยโรงเรียนก็พยายามไมให

เปนไปในทางลบ เพราะถาทําก็จะเปนรุนๆ ตอเนื่องกันไป” 

                    (ครูหัวหนางานนักเรียนประจํา, 24 พ.ย. 2551) 

“เปนระบบอาวุโสรุนพี่รุนนอง ก็อาจจะมีถูกพี่เอาเปรียบบาง เหมือนมัน

เปนทอดๆ ที่พี่ตองไดกอน แตสังคมนักเรียนประจําพี่จะชวยเหลือนอง เพราะครู

ประจําเขาจะคอยสอนวาอยูที่นี่จะเปนแบบพี่ชวยดูแลนอง”  

    (ครูภาษาไทยและครูประจําชั้น ม.1, 18 ม.ค. 2552) 
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“รุนพี่รุนนองเด็กประจําจะดีกวาเด็กไป-กลับ ถาเด็กไปกลับจะมีเขมนกัน

แรงกวา เด็กประจํารุนพี่รุนนองเขาจะดูแลกันมากกวา เปนหูเปนตาแทนครู 

เพราะเขาอยูดวยกัน เห็นกันตลอด เหมือนเปนสายสัมพันธ เปนหวงกัน บางที

นองมีอะไรก็จะไปหาพี่ที่อยูประจํา” 

      (ครูภาษาไทยและครูประจําชั้น ม.1, 18 ม.ค. 2552) 

“พี่ไมคอยขมนอง เราจะใชระบบใหรุนพี่เปนกระบอกเสียงแทนครู เด็กจะ

เชื่อ กลัว และเงียบกับพี่ อยางเชน เวลาประชุมนองคุย พอพี่พูดแลวเขาก็จะ

เงียบ” 

                   (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 

การปรับตัวเขากับครูหรือความสัมพันธกับครู  พบวา  นักเรียนประจําไมมีปญหา

การปรับตัวเขากับครู  แตนักเรียนจะสนิทสนมกับครูประจํามากกวา เพราะนักเรียนอยูใกลชิดกับ

ครูประจํามากกวา  เนื่องจากครูประจําคอยดูแลนักเรียนตลอด  คอยดูแลอยางใกลชิดทั้งในเรื่อง

สวนตัวและเรื่องเรียน  คอยใหคําปรึกษา  เมื่อนักเรียนมีปญหาจึงเขาหาครูประจําหอพักมากกวา

ครูประจําชั้นหรือครูที่สอน   เนื่องจากครูประจําชั้นตองดูแลนักเรียนทั้งหอง   ไมไดดูแล

เฉพาะเจาะจง  แตหากครูประจําชั้นพบวานักเรียนประจํามีปญหาอะไร  ก็จะแจงใหครูประจํา

หอพักทราบ  เพื่อหาทางแกปญหาตอไป  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“ความสัมพันธของเด็ก ม.1 และ ม.2 กับครูประจําก็ดีนะ มีอะไรเขาก็ยัง

เขามาปรึกษาครู จะพยายามเขาใกลครู แตถากลุมไหนเปนสาวก็สาวไปเลย เขา

จะมีโลกสวนตัวของเขา” 

      (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 

“เขาจะสนิทกับครูประจํามากกวา มีอะไรเขาก็จะปรึกษาครูประจํากอน 

เพราะวาครูประจําจะใกลชิดเขามากกวา” 

      (ครูสอนสังคมศึกษาและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 

“เด็กนักเรียนประจําเขาจะคุยกับครูที่ดูแลหอพักมากกวา จะสนิท

มากกวาครูประจําชั้นและครูสอน เนื่องจากครูประจําชั้นไมไดดูแลแคนักเรียน

ประจําอยางเดียวแตตองดูแลนักเรียนทั้งหอง และโดยสวนมากในหองก็จะเปน

นักเรียนไป-กลับ ดังนั้นเวลามีอะไรเขาก็จะไปปรึกษาครูประจํา” 

    (ครูประจําชั้นและครูสอนภาษาอังกฤษ ม.1, 27 ม.ค. 2552) 

นอกจากนี้  ยังพบปญหาเรื่องความขัดแยงในการอยูรวมกันของนักเรียนประจํา 

ในหอพักบาง  เนื่องจากที่หอพักจะใหนักเรียนอยูเปนหองๆ ซึ่งนักเรียนตองอยูรวมกัน 3-4 คนใน
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แตละหอง  จึงทําใหมีปญหาการอยูรวมกันบาง  เนื่องจากนักเรียนไมไดสนิทสนมกันมากอน  

ปญหาที่พบ  เชน  มีการแบงเขตที่อยูกัน  แตก็จะไมมีปญหาขัดแยงกันขั้นรุนแรง  ปญหาการ

ทํางานกลุมเนื่องจากหากมีการแบงกลุมกันทํางาน  นักเรียนประจําจะมีโอกาสออกไปทํางานขาง

นอกโรงเรียนนอยกวา  หรือถูกจํากัดเวลาและไมคอยมีความเปนสวนตัว  เชน  ออกไปพิมพงาน

ขางนอก  ทําใหนักเรียนคิดวานักเรียนไมไดชวยเพื่อนทํางาน  หรือนักเรียนบางคนจะเครียดกับการ

ทํางาน  ซึ่งเปนเด็กเรียนดีก็จะรับงานมาทําเองทั้งหมด  แลวก็คิดวาเพื่อนไมชวย  ทําใหนักเรียน

รูสึกอยากออกไปอยูขางนอกมากกวา  เนื่องจากจะไดมีเวลาและโอกาสที่จะทํางานมากขึ้น  สงผล

ใหนักเรียนชอบเก็บตัวอยูคนเดียว  ไมคอยเขากลุมกับเพื่อน  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 

“เร่ืองปญหาความขัดแยงกันก็มีบาง เนื่องจากเราจัดเด็กอยูเปนหอง แลว 

 เด็กไมไดสนิทกันมากอน พอมาอยูรวมกันเขาก็จะมีการแบงเขตกัน หรือจะเกี่ยง

  กันวาใครกอนใครหลัง เวลาที่เด็กมีปญหากันเขาก็จะมีตัวกลางที่จะตัดสิน เราจะ 

พยายามจัดเด็กใหมีเด็กที่เขาไดทั้งสองฝายใหอยูในหองเดียวกัน เขาก็จะคอย

ไกลเกลี่ย ถาไมถึงที่สุดจริงๆ ก็จะไมมาบอกครู ถาเขาแกไขไมได ครูจะเขาไปไกล

เกลี่ยใหทํากิจกรรมรวมกัน”  

      (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 

 “เด็กคนนี้มีปญหาการปรับตัวคอนขางมาก แลวก็คือตัวเองไมยอมไปมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อน แลวก็คอนขางจะอยูคนเดียว เปนเด็กที่เรียนดี จึงคอนขาง

เครงเครียดกับการทํางาน แลวเวลาทํางานกลุมก็จะทําคนเดียว ก็จะคิดวาเพื่อน

ทําไมได เพื่อนในกลุมก็จะไมชวย เขาก็จะไปบนกับแม คือจะไมเขาหาเพื่อน” 

     (ครูสอนวิทยาศาสตรและครูประจําชั้น ม.1, 29 ม.ค. 2552) 

“อยากออกไปอยูขางนอกมากกวา จะไดมีเวลาทํางาน มีเวลาอาน

หนังสือมากขึ้น อยูที่นี่ไมคอยมีเวลาเพราะเวลาทํางานกลุมเพื่อนจะไมคอยชวย 

ตองทําคนเดียว” 

         (นักเรียนโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2, 3 ก.พ. 2552) 
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3) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรม 
ที่เปนปฏิปกษตอสังคม 

 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  

พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ไมมีปญหาการปรับตัวดานนี้  แตจะพบกับเด็กโตมากกวา 

ปญหาที่พบบางก็คือปญหาในเรื่องการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน  การรวมกลุมทะเลาะ

วิวาท  การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

 “มีไปแชทกันทางอินเทอรเน็ต พูดจาหยาบคาย ไปทะเลาะกันกอเหตุ 

เชน พาเพื่อนมาลอม พูดจาไมสุภาพ เนื่องดวยไปชอบรุนพี่คนเดียวกัน” 

    (ครูสอนภาษาอังกฤษและครูประจําชั้น ม.1, 27 ม.ค. 2552) 

“เด็กประจําจะเยอะมากที่แสดงออกวาชอบรุนพี่ ปล้ืม เบี่ยงเบน โดยถา

อยูในที่ลับหูลับตาคนก็จะแสดงออกเยอะ เชน กอดกัน”  

    (ครูสอนภาษาอังกฤษและครูประจําชั้น ม.1, 27 ม.ค. 2552) 
 
4) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม   
 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  พบวา 

นักเรียนไมมีปญหาในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เพราะนักเรียนกลับบานทุก

สัปดาห  ทําใหมีโอกาสออกไปเจอสังคมภายนอก  และเทคโนโลยีตางๆ ในปจจับันในโรงเรียนที่

เขาถึงตัวเด็กมากขึ้น  เชน  โทรทัศน  คอมพิวเตอร  แตจะจํากัดเวลาและนักเรียนตองปฏิบัติให

เปนไปตามเวลาเทานั้น  ทําใหอาจจะไดรับนอยกวาเด็กไป-กลับบาง  แตที่โรงเรียนก็ไมไดมีการปด

กั้น  และนักเรียนจะไมมีปญหาเรื่องการปรับตัวกับคนขางนอก  เนื่องจากนักเรียนสามารถวางตัว

ไดอยางถูกกาลเทศะและเรียบรอยเมื่ออยูขางนอกโรงเรียน  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 

“การปรับตัวเมื่อออกไปอยูสังคมขางนอกเขาจะปรับตัวไดดี แมเวลาอยู

ในโรงเรียนจะซน  ไมคอยมีระเบียบ  แตเวลาออกไปอยูขางนอกเขาจะเรียบรอย” 

      (ครูดูแลหอพัก 1, 27 พ.ย. 2551) 
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“ไมมีปญหากับเร่ืองการปรับตัวใหทันตอขางนอก เนื่องจากเขาไดดูทีวี 

เลนคอมพิวเตอร แตอาจจะมีเวลานอยกวาเด็กไป-กลับทั่วไป เพราะเขาจะถูก

จํากัดในเรื่องของเวลา คือดูหรือเลนเปนเวลา เมื่อถึงเวลาก็ตองปด” 

          (ครูสอนวิทยาศาสตรและครูประจําชั้น ม.1, 29 มกราคม 2552) 

 

จากผลการนําเสนอการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนหญิงลวน  สรุปไดวา  นักเรียนไมคอยมีปญหาการปรับตัวทางสังคม  

เนื่องจากการที่นักเรียนตองเขามาอยูประจําก็เพราะวานักเรียนมีความจําเปน  ทั้งนี้เพื่อความ

สะดวกสบายในการเดินทาง  ซึ่งกอนที่นักเรียนจะเขามานักเรียนจะรับรูเหตุผลและมีความพรอมที่

จะเขามาอยูกอนแลว  และโรงเรียนคอนขางที่จะคัดเลือกนักเรียนที่จะเขามาอยูประจําพอสมควร  

ซึ่งหากไมมีความจําเปนจริงๆ โรงเรียนก็จะใหนักเรียนไป-กลับ มากกวา  ดังนั้นนักเรียนที่เขามาอยู

ประจําดวยความจําเปน  จะพยายามปรับตัวและใชชีวิตในระบบการอยูประจํา  แตหากนักเรียน

คนใดที่ไมสามารถปรับตัวไดและมีทางเลือกที่สามารถไป-กลับได  ก็จะไป-กลับแทน  นักเรียนที่มี

ปญหาการปรับตัวทางสังคมสวนใหญเปนนักเรียนที่เพิ่งเขามาใหมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และ

ตองมาอยูประจําในโรงเรียน  นักเรียนจะตองมีการปรับตัวกับระบบและกฎระเบียบของการอยู

ประจํา  กฎเกณฑในการอยูรวมกันกับคนอ่ืน  เนื่องดวยนักเรียนไมเคยอยูประจํามากอน  

เหมือนกับนักเรียนประจําที่ขามชั้นมาจากชั้นประถมศึกษา  ดังนั้นนักเรียนจึงประสบกับปญหาใน

การปรับตัวทางสังคมบาง  โดยเฉพาะในระยะแรกๆ ที่เขามา  ดวยความที่นักเรียนยังมีความเปน

เด็ก  ยังไมเคยจากบานมาอยูตามลําพัง  นักเรียนจึงมีลักษณะอาการคิดถึงบาน  รองไห    ซึมเศรา  

เงียบ  ซึ่งบางคนตองใชเวลาในการปรับตัวนานแตบางคนก็ใชเวลาไมมาก  ข้ึนอยูกับพื้นฐานทาง

ครอบครัวและบุคลิกลักษณะของนักเรียนแตละคน 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานสังคม  พบวา  นักเรียนมักไมคอยทํา

ผิดกฎระเบียบของโรงเรียนและของหอพัก  เพราะนักเรียนยังไมกลาเนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามา

ใหมและเพราะกลัวรุนพี่  สวนมากปญหาที่พบจะเปนปญหาเล็กๆ นอยๆ เชน  ซอยผมผิดระเบียบ   

นําโทรศัพทมือถือเขามาใชในโรงเรียนและในหอพัก  นําขนมมารับประทานในหองพัก  ทั้งนี้ 

กฎระเบียบในโรงเรียนก็ยืดหยุนไปบางตามความเหมาะสมและเหตุผล  สวนในดานการทํา

กิจกรรมประจําวันนักเรียนสามารถปฏิบัติตามตารางเวลาได  เนื่องจากระบบเวลาไมไดเครงครัด

มาก  นักเรียนยังมีเวลาเปนสวนตัวและเวลาพักผอน  รวมถึงกิจกรรมตางๆ ก็ไมหนักจนเกินไป  
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สวนดานมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานของสังคม  พบวา  นักเรียนมีการแสดงออกไม

เหมาะสมในชั้นเรียนบาง  เชน  พูดมากในชั้นเรียน  หลับในชั้นเรียน   

ปญหาการปรับตัวทางสังคมในดานทักษะทางสังคม  พบวา  นักเรียนไมคอยมี

ปญหาในการปรับตัวเขากับบุคคลอื่น  สวนใหญนักเรียนจะเขากับเพื่อนไดดีทั้งเพื่อนประจําและ

เพื่อนไป-กลับ  จะมีบางบางคนที่ไมปรับตัวเขากับเพื่อน  เปนคนเก็บตัว  ชอบอยูคนเดียว  ไมยอม

ไปสรางความสัมพันธกับคนอ่ืน  สวนดานความสัมพันธกับรุนพี่  พบวา  นักเรียนประจํามี

ความสัมพันธที่ดีกับรุนพี่มากกวานักเรียนไป-กลับ  เนื่องจากระบบนักเรียนประจําเปนระบบรุนพี่

ดูแลรุนนอง  รุนนองก็จะเกรงรุนพี่และเชื่อฟงรุนพี่  อาจจะมีกลัวบาง  แตความสัมพันธจะอยูใน

ลักษณะชวยเหลือกันและเคารพตามระบบอาวุโส  ดานความสัมพันธกับครู  พบวา  นักเรียน

ประจําจะสนิทกับครูประจําหอพักมากกวาครูประจําชั้น  เนื่องจากมีความใกลชิดกันมากกวา  ดาน

ปญหาความขัดแยงพบบาง  แตสวนใหญเปนปญหาเล็กนอยตามนิสัยเด็กผูหญิง  ซึ่งนักเรียนจะใช

วิธีหลบเลี่ยงและพยายามไมเผชิญหนากัน   

สวนปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษทางสังคม  

พบวา    นักเรียนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  และมีการแสดงออกที่ไมเหมาะสม  มีการกอเหตุ

ทะเลาะวิวาทบาง  แตปญหาพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 

มักจะไมคอยพบ  สวนใหญจะพบกับนักเรียนชั้นอื่นมากกวา  สวนปญหาการปรับตัวทางสังคม

ดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  พบวา  นักเรียนไมมีปญหาดานนี้  เนื่องจากเทคโนโลยี

ปจจุบันเขาถึงตัวเด็กมากขึ้น  เพียงแตอาจจะนอยกวานักเรียนไป-กลับ เพราะถูกจํากัดดวยเวลา   

 
  2.2  กรณศีึกษาที่ 3 โรงเรยีนประจาํสหศึกษา 

 

โรงเรียนประจําสหศึกษาเปนโรงเรียนประจําระดับมัธยม  นักเรียนทุกคนอยู

ประจําตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนแบงนักเรียนพักอาศัยเปน

หอพักนักเรียนชายและหอพักนักเรียนหญิง  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พักอาศัยอยูใน

หอพักเดียวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  การที่โรงเรียนแบงนักเรียนประจําคละกันเปนคู

ระดับชั้น  เนื่องจากโรงเรียนตองการใหมีรุนพี่เปนแบบอยางแกรุนนองทั้งในดานการเรียน  ความ

ประพฤติ  และการดําเนินชีวิต  โดยคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีความพฤติดี  หรือ

การเรียนดี  และการที่โรงเรียนไมจัดใหนักเรียนพักอยูดวยกันทุกระดับช้ัน  เนื่องจากไมตองการให
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นต่ําสุดและเพิ่งเขามาใหมถูกกดดัน  ถูกขม

เหง  ถูกใช  หรือถูกแกลงจากรุนพี่      

  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เพิ่งเขามาอยูโรงเรียนประจํา  จะตองมกีารปรบัตวั

อยางมาก  เนื่องจากนักเรียนเพิ่งขามชั้นจากชวงชั้นที่ 2 หรือช้ันประถมศึกษามาอยูชวงชั้นที่ 3  

หรือช้ันมัธยมศึกษา  ซึ่งนักเรียนไมเพียงแตปรับในเรื่องการเรียนที่ยากขึ้นเทานั้น  แตนักเรียนยัง

ตองปรับตัวเพื่อมาอยูในโรงเรียนประจําที่มีการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยอยางสิ้นเชิง  และ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยู  การดําเนินชีวิตประจําวันที่จะตองมีกรอบ  มีระเบียบกฎเกณฑ  

จากที่นักเรียนเคยอยูบานมีอิสระในความเปนอยู  มีความสะดวกสบาย  มีความอบอุนใน

ครอบครัว  นอกจากนี้  ยังตองปรับตัวในเรื่องการใชชีวิตรวมกับผูอื่น  เพื่อน  รุนพี่  หรือแมกระทั่ง

ครู  ซึ่งตางจากเมื่อกอนนักเรียนจะเจอบุคคลเหลานี้เพียงแคในโรงเรียน  แตปจจุบันนักเรียนตอง

เจอกับบุคคลเหลานี้ตลอดเวลาทั้งเวลาเรียน  และเวลานอน  ตองอยูรวมกับบุคคลอื่นที่ไมใชคนใน

ครอบครัว  ตองอยูในสภาวะที่นักเรียนไมคุนเคยมากอน  นอกจากนักเรียนจะตองปรับตัวในเรื่อง

เหลานี้แลว  นักเรียนยังตองปรับตัวในเรื่องอาหารการกิน  เพราะนักเรียนไมสามารถเลือกทาน

อาหารได  ตองทานในสิ่งที่โรงเรียนจัดให  ดังนั้นนักเรียนที่เพิ่งเขามาจึงมีปญหาในเรื่องของการ

ปรับตัว  ซึ่งระยะแรกที่เขามานักเรียนยังคงมีลักษณะเปนเด็กอยู  คือยังชวยเหลือตัวเองไมได  

เพราะอยูโรงเรียนประจํานักเรียนจะตองชวยเหลือตัวเองทุกอยาง  จากที่นักเรียนบางคนไมเคยทํา

อะไรดวยตัวเองมากอน  เชน  พับผา  ซักผา  ทําความสะอาดหอพัก  ทําความสะอาดหองน้ํา  ซึ่งมี

นักเรียนบางคนที่ยังปรับตัวไมไดหรือไมก็ใชระยะเวลานานในการปรับตัว 

นักเรียนบางคนเมื่อเขามาอยูประจําระยะแรกๆ จะเรียกรองความสนใจ  โดย

แสดงพฤติกรรมตางๆ เพื่อใหตนเองออกจากโรงเรียนประจํา เชน  ไมสนใจเรียน  ไมทําอะไรเลย  

รองไห  เอะอะโวยวาย  เงียบ  ซึมเศรา  บางคนจะบอกวาอยูไมได  ถูกเพื่อนแกลง  พยายามหา

เหตุผลใหตัวเอง  แตถาเมื่อใดที่นักเรียนสามารถปรับตัวไดแลว  เขากับเพื่อนได  กลุมเพื่อนจะมี

อิทธิพลมากสําหรับนักเรียน  และเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมกลุม  เปนคานิยมไมวาสิ่งนั้นจะดี

หรือไมก็ตาม  โดยกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากในโรงเรียนประจํา  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 
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“เขาตองปรับตัวเยอะมาก จากประถมมาอยูมัธยม แลวมาอยูโรงเรียน

ประจําอยางแรกเลยคือ เขาตองปรับตัวเรื่องการเรียนกอน เพราะระบบการเรียน

ไมเหมือนกัน อยางที่สองคือ การปรับตัวเรื่องที่อยูอาศัย เพราะวาการมาอยู

โรงเรียนประจําไมเหมือนอยูบาน แนนอนความสะดวกสบายความอบอุนจะตอง

ตางกันอยางที่สามคือ เร่ืองอาหารการกิน เพราะวาอาหารการกินไมเหมอืนทีบ่าน 

บางคนก็จะทานอาหารบางอยางไมเปน อยางบางคนไมทานผัก ดังนั้น ก็ตอง

ปรับตัวในเรื่องอาหารการกิน เพราะเลือกทานไมได เขามีอะไรใหทานก็ตองทาน 

อยางที่ส่ีคือ ปรับตัวในเรื่องเพื่อน คนที่แวดลอมเขา เพื่อนฝูง รุนพี่ กระทั่งถึงครู

บาอาจารย”   

        (ครูดูแลกิจการนักเรียน, 16 ธ.ค. 2551) 

 “พฤติกรรมของเด็ก ม.1 ที่เขามาใหมๆ ก็จะมีลักษณะแปลกๆ เหมือนมี

พฤติกรรมที่ยังเปนเด็กอยู ยังตองการเรียกรองความสนใจ การเรียกรองความ

สนใจของเด็กบางคนอาจเรียกรองในลักษณะของการกระทํา แตบางคนก็อาจจะ

นิ่งเงียบ เหงาๆ ซึมๆ แตถาเมื่อไหรที่เขาปรับตัวไดแลวเขาก็จะเขากับเพื่อนฝูง

แบบลัทธิเอาอยาง เพราะอิทธิพลกลุมมีสวนอยางมากตอนักเรียนประจํา” 

      (ครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

“หอนอนของเด็กแตละหอจะมีรุนพี่อยูดวย จะจับคูกันอยาง ม.1 กับ ม.4 

ม.2 กับ ม.5 ม.3 กับ ม.6 เพื่อที่เวลาจบแลวจะไดจบเปนรุนๆ ไป อยาง ม.1 กับ 

ม.4 ก็จะเปน ม.4 ที่เราพิจารณาแลววาสามารถที่จะเปนแบบอยางได ไมวาจะ

เปนเรื่องของการใชชีวิตประจําวัน เร่ืองของการเรียน เร่ืองของการใชเวลาวาง ถา

เกิดไดตัวอยางที่ดี เราก็เชื่อวานองจะทําตามตัวอยางที่ดี” 

                    (ครูประจําชั้น, ครูสอน ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 
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“เด็กนักเรียนที่เปลี่ยนมาจากประถมและไมเคยอยูประจํา เขาตอง

เปลี่ยนชีวิตตัวเองจากเด็กประถมไป-กลับทั่วไปและก็อยูบาน แลวก็มาอยูประจํา

แบบนี้ มันเหมือนเขาตองตอสูอะไรเยอะมาก อยางเด็กที่ไมไดอยูโรงเรียนประจํา 

เขาจะตองปรับตัวเรื่องการเรียน เพื่อน คนแวดลอมเขา แตคนแวดลอมเขาคือเชา

มาเจอเย็นเขาก็กลับแลว แตโรงเรียนประจํานี่ ที่พักอาศัย การกิน วิถีชีวิตความ

เปนอยูเขา เขาตองปรับหมดเลย แถมคนที่อยูแวดลอมเขายังอยู 24 ชั่วโมงอีก

ตางหาก ก็เลยตองปรับเยอะกวา อาศัยระยะเวลาที่นานกวาที่จะปรับตัวแลวก็อยู

อยางมีความสุข”   

        (ครูดูแลกิจการนักเรียน, 16 ธ.ค. 2551) 

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ในโรงเรียนประจําสหศึกษา  ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน 4  ดาน  คือ  การปรับตัวทางสังคมดาน

มาตรฐานทางสังคม  การปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  การปรับตัวทางสังคมดาน

แนวโนมพฤติกรรมที่ เปนปฏิปกษตอสังคม  และการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม  ดังตอไปนี้            

 
  1) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม   

 

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม  ไดแก   

การปรับตัวดานกฎระเบียบ  กฎเกณฑ  และขอบังคับของโรงเรียนและของหอพัก  การปรับตัวดาน

กิจกรรมประจําวันของนักเรียนประจํา  การปรับตัวดานมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานของ

สังคม  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีปญหาการปรับตัวเขากับกฎระเบียบของโรงเรียน  

หรือกฎระเบียบของหอพักบาง  แตโดยสวนใหญแลวเด็กโตมักทําผิดกฎระเบียบโรงเรียนมากกวา 

เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามาใหม  จึงยังไมกลา  ยังกลัวอยู  กฎระเบียบที่ทําผิด  ไดแก  นําขนมขึ้น

ไปรับประทานบนหอนอน  ลงจากหอสาย  นําโทรศัพทมือถือมาใชในโรงเรียน  ซอยผมผิดระเบียบ  

แตงกายผิดระเบียบ  เนื่องจากอุปกรณแตงกายไมครบ  เพราะนักเรียนยังไมมีความรับผิดชอบใน

การรักษาสิ่งของของตัวเอง  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“จะออกไปในลักษณะที่เขาไมรูมากกวาเขาจึงทํา เชน เอาขนมขึ้นไป

ทานบนหอนอน เพราะคิดวาเหมือนอยูบานไมเปนไร อยางโรงเรียนใหทานอาหาร

วางเวลานี้ แตถาเขาหิวเขาก็จะเขาไปทานเลย แตถาถามวารูกฎแลวเขายังทําอีก

ไหม ก็ยังมีบาง แตเด็ก ม.1 เขายังไมคอยทําผิดระเบียบเทาไหร เขาจะกลัว คือ

ยังไมแกวัด ยังไมรูกลเม็ดเด็ดพราย แตอยูนานๆ เขารูมากขึ้นก็จะมีบาง” 

      (ครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

“มีเด็กบางกลุมที่ยังปรับตัวไมไดจะมีพฤติกรรมซ้ําซาก มาสาย ลงจาก

หอสาย ไมอาบน้ํา ซึ่งก็จะเปนกลุมที่ไมพยายามปรับใหไดตลอด เพราะวาเขาคิด

วาอยางนอยก็ยังมีคนที่มีพฤติกรรมเหมือนเขา” 

           (ครูประจําชั้น ม.1 ครูสอน ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

“มีทําผิดระเบียบบาง เชน เร่ืองซอยผม เห็นเพื่อนทํา พี่ทํา เห็นคนอื่นทํา

ได ก็อยากทําบาง แลวก็จะมีแอบเอาขนมขึ้นไปกินบนหอนอน และเอาโทรศัพท

มาใช ซึ่งโรงเรียนจะหามไมใหเอามา” 

       (ครูดูแลหอพักหญิง ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“เด็ก ม.1 จะทําผิดกฎบาง เชน เอาขนมขึ้นไปกินบนหอนอน ตองตรวจตู 

ตรวจเตียงเปนประจํา การแตงกายก็ไมคอยถูกระเบียบ เชน แตงกายไมครบ 

เนื่องจากอุปกรณหาย” 

        (ครูดูแลหอพักชาย ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“ก็มีใสตุมหู บาง ซอยผม ก็แบบแอบใสครูเขาก็ยึด แลวก็ซอยผมใหกัน  

ครูเขาดุไมคอยชอบโดยเฉพาะครูหอพัก บางทีก็เถียงครู ไมคอยชอบครูหอพัก 

ชอบบน” 

         (นักเรียนหญิงโรงเรียนกรณีศึกษาคนที่ 1, 20 ธ.ค. 2551) 

การปรับตัวของนักเรียนเรื่องกิจกรรมประจําวัน  พบวา  นักเรียนมีปญหาการ

ปรับตัวในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เนื่องจากนักเรียนตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม  ซึ่งไมใช

ลักษณะคอยๆ ปรับ  แตจะปรับเปลี่ยนโดยสิ้นเชิง  นักเรียนตองดําเนินชีวิตอยูในกรอบของตาราง

กิจวัตรประจําวัน  ดังนั้น จึงทําใหนักเรียนไมมีอิสระเหมือนอยูบาน  ไมไดออกไปขางนอก   

และนักเรียนตองอยูรวมกับคนอื่น  นอกจากนั้น  นักเรียนตองชวยเหลือตัวเอง  ตองทําอะไรเอง 

ทุกอยาง  ซึ่งในระยะแรกนักเรียนยังไมชินกับการทําอะไรดวยตัวเอง  จึงทําใหทําอะไรเองไมเปน  

ยังไมคอยมีระเบียบวินัย  ซึ่งหากนักเรียนคนใดไมสามารถปรับตัวใหอยูในระบบการอยูประจําได  

ก็อาจทําใหตองลาออกไป  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“อยูที่นี่นักเรียนตองปรับตัวเยอะ เพราะโดยสวนใหญอยูที่บานนักเรียน

จะไมตองทําอะไรเอง พอมาอยูที่นี่เขาจะตองทําเองทุกอยาง จนเขามีความรูสึก

วาเหมือนเขากําลังไดรับเคราะห สวนใหญอยูบานพอแมเลี้ยงมาแบบไมให

ทํางาน เลี้ยงแบบเรียนอยางเดียว พอแมกําหนดทุกอยางให แตพอมาอยูที่นี่ก็ไม

ถึงขนาดลําบากอะไรมาก เพียงแตเขาตองชวยตัวเอง เชน ตองสงผาซัก ตองเก็บ

ที่นอน ตองทําความสะอาดหอ ตองทําความสะอาดหองน้ํา ซึ่งเขาไมเคยทํามา

กอน มันก็เลยยากสําหรับเขา และในเรื่องวินัยสวนตัว การเก็บของ เขาจะเก็บ

ของไมเปน เพราะการอยูรวมกับคนอื่นก็จะมีของคลายๆ กัน ทําใหหยิบผิดหยิบ

ถูกบาง ซึ่งพอมาอยูรวมกันเขาจะตองมีวินัยในตรงนี้” 

         (ครูดูแลกิจการนักเรียน,16 ธ.ค. 2551) 

“ที่อยูไมได ลาออกไปทุกปก็มี คือดวยความที่อยูที่บาน พอแมตามใจ 

พอมาอยูที่นี่เขาก็อยากสบายไมอยากตื่นนอนตามเวลา ไมตองการกินขาวตามที่

โรงเรียนจัดให ที่ลาออกโดยมากจะเปนอยางนี้ รับไมไดกับเร่ืองที่เขาตองทําตาม

ระเบียบ เชน ระเบียบทรงผม การที่ตองทําอะไรตามเวลา ทําใหไมมีอิสระ มาอยู

ที่ นี่ มั น จ ะ ไม ใ ช ค อ ย ๆ  เ ป น  แต มั น เ หมื อ นหั ก จ ากสิ่ ง ที่ เ ข า เ ค ย เ ป น  

เคยได เคยอยู มาอยูที่นี่เขาตองอยูรวมกับคนอื่น ตองทําอะไรเองทุกอยาง ไมได

ออกไปขางนอก ไมไดเที่ยว บางครั้งเขาก็พยายามทําทุกอยางใหเขาไดออกไป

จากโรงเรียนนี้” 

  (ครูแนะแนว, 8 ก.พ. 2552) 

“ชวงแรกๆ เขาก็ยังมีการแสดงออกของเขาอยู คือมีอาการคิดถึงบาน 

แลวก็เหมือนกับวายังปรับตัวกับการกําหนดตารางเวลาทํากิจกรรมตางๆ ของ

โรงเรียนที่แนนอนไมได และลักษณะที่จะตองมีการชวยเหลือพึ่งพาตนเอง คือ

ตองปรับใหมหมดเลย เพราะโดยสวนใหญเลยจะไมมีพื้นฐานตรงนี้ แตบางคนมี

ทักษะชีวิตมาดีก็จะปรับตัวได” 

          (ครูประจําชั้น ครูสอน ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

“ตอนแรกๆ ก็จะรองไห คิดถึงบาน ไมมีระเบียบวินัย รองไหอยูประมา

เดือน สองเดือน ตอนนี้ก็เร่ิมเขาที่แลว จะมีบางที่ไมมีระเบียบวินัย ไมสงผาซัก ก็

จะตองคอยเตือนเขาตลอด” 

    (ครูดูแลหอพักชาย,17 ธ.ค. 2551) 



  163 
  

“บางคนก็ใชเวลานานในการปรับตัว ทั้งเทอมเลย แตพอเขาเทอมที่ 2 ก็

ดีข้ึน ก็มีบางคนที่ปรับตัวไมไดเลยก็ลาออกไปเทอม 2  ประมาณ 3 คน ก็จะมี

แบบนี้ทุกป” 

       (ครูดูแลหอพักหญิง ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

ปญหาการปรับตัวเรื่องมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานของสังคม  พบวา  

นักเรียนมีพฤติกรรมหรือมีการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน  ไดแก  นําขนมมารับประทาน

เวลาเรียน  เดินออกจากหองเรียนขณะครูสอนโดยไมขออนุญาต  พูดแซวครูโดยไมรูจักกาลเทศะ  

จับกลุมคุยกันและไมตั้งใจเรียน  แสดงพฤติกรรมกาวราวตอครู  เชน  เถียงครู  พูดจาไมเหมาะสม

กับครู  ไมใหความเคารพครูเทาที่ควร  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“ปญหาเรื่องของพฤติกรรมกลุมที่ไมพึงประสงค เชน จับกลุมคุยกันใน

หอง พากันไมเรียนหนังสือ เปนลักษณะของการเขากันไดจนเปนปญหามากกวา 

อยางบางคนก็จะแซวครู จะแซวเลนโดยไมรูจักกาลเทศะวาเวลาไหนควรหรือไม

ควร เหมาะสมหรือไมเหมาะสม” 

      (ครูประจําชั้น ม.1 ครูสอน ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

 “เวลาบอกใหทําอะไร เขาก็จะเฉย ไมทําตาม บางครั้งเขาก็จะเถียงเรา

และชักสีหนาใส แลวก็เดินออกไป” 

                  (ครูดูแลหอพักหญิง, 17 ธ.ค. 2551) 

 “เขาจะไมเคารพครู จะไมมีความเกรงใจเลย เวลาสอนก็พูดคุยกัน นึก

อยากจะเดินออกจากหองก็ออก ขออนุญาตออกจากหองแลวก็หายไปเลย เอา

ขนมมาทานในหองเรียน” 

         (ครูสอนวิทยาศาสตร ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 
 
2) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม   

    

ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  พบวา  

นักเรียนมีปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนบาง  เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามาใหมและตองอยูรวมกัน

กับเพื่อนคนอื่น  ซึ่งระยะแรกๆ นักเรียนยังไมรูจักกัน  บางคนก็จะไมคอยมีเพื่อน  ชอบอยูคนเดียว  

มักจะไมเลนหรือพูดคุยกับใคร  จนพอเริ่มปรับตัวไดก็จะเขากลุมกับเพื่อนมากขึ้น  และการอยู

รวมกันในหอพักบางครั้งก็มีการกระทบกระทั่งกัน  หรือทําอะไรไมถูกใจกันบาง  เชน  การหยิบของ

ใชของเพื่อนเนื่องจากของใชมีลักษณะคลายๆ กัน  จึงมีทะเลาะกันบาง  อยางเชน  นักเรยีนบางคน
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มีความเปนตัวของตัวเองคอนขางสูง  ทําอะไรโดยไมคํานึงถึงความรูสึกของคนอื่น  เชน  พูดจา

หยาบคาย  ดาทอ  หรือแกลงเพื่อนแรงๆ ไมมีความเกรงใจเพื่อน  เนื่องจากเห็นวาเปนเพื่อนกัน  

และไมยอมปรับตัวเอง  สวนการปรับตัวเขาหากันระหวางนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  พบวา

นักเรียนสามารถปรับตัวเขาหากันไดดี  ไมมีการแบงเพศหรือเขินอายในการพูดคุยหรือทํากิจกรรม

รวมกัน  เนื่องจากโดยสวนใหญแลวนักเรียนมาจากโรงเรียนสหศึกษา  จึงไมตองมีการปรับตัว

ระหวางเพศหญิงและเพศชายอีก     

 “ถาเปนชวงเทอมแรก จะยังเขากับเพื่อนไมคอยได ก็จะมีอยูคนเดียว  

ไมคอยเลนกับใคร ไมคอยคุยกับใคร จนพอเริ่มปรับไดก็จะคุย” 

       (ครูดูแลหอพักหญิง ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“เด็กผูหญิงกับผูชายจะไมมีปญหาเรื่องการปรับตัวเขาหากัน เพราะสวน

ใหญแลวเขาก็มาจากโรงเรียนสหศึกษาอยูแลว ก็เปนเพื่อนกันได คุยกันได แตเขา

ก็มีกลุมเพื่อนเพศเดียวกันมากกวา” 

      (ครูประจําชั้นและครูสอนคณิตศาสตร ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“เพื่อนผูหญิง เพื่อนผูชายไมมีปญหาในเรื่องการปรับตัวเขาหากัน เขาจะ

เลนดวยกันมากกวา เขากันไดดี จะสนิทกันแบบใชคําพูดหยาบคายโดยไมแบง

เพศก็มี คือเขาไมแบงวาเพื่อนผูหญิงเพื่อนผูชาย อยางไหนเหมาะไมเหมาะ” 

      (ครูประจําชั้น ม.1, 17 ธ.ค. 255) 

“การปรับตัวเขากับเพื่อนเขายังมีความเปนตัวของตัวเองสูง ติดที่จะเห็น

แกอารมณสวนตัวหรือความรูสึกสวนตัวเปนที่ตั้ง จึงไมแครตอความรูสึกของผูอ่ืน

สักเทาไหร เชน ตัวเองเปนคนชอบโวยวาย ดาทอเพื่อน คือชอบหลุดคําหยาบ 

ผรุสวาท ก็จะหลุดอยางนี้เร่ือยๆ เมื่อเขาอยูดวยกันนานๆ เขาก็จะเกิดการเรียนรู 

ก็จะไมยุงดวย จะนิ่งๆ คือจะหลีกเลี่ยงในการปะทะกัน” 

                    (ครูประจําชั้น, ครูสอน ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

“บางคนก็จะไมมีความเกรงใจเพื่อน คิดอยากจะเตะเพื่อนก็เตะ เพราะ

เขาคิดวาเขาเลน ทําไมเพื่อนตองโกรธ ซึ่งเขาจะไมยอมปรับตัวเขาหาเพื่อน จะ

คิดถึงแตตัวเองไมคิดถึงคนอื่น” 

  (ครูแนะแนว, 8 ก.พ. 2552) 

ปญหาการปรับตัวเขากับรุนพี่หรือความสัมพันธกับรุนพี่  พบวา  นักเรียนคอนขาง

จะกลัว  และไมกลาปฏิเสธเมื่อถูกรุนพี่ใชงานหรือถูกเอาเปรียบ  เนื่องจากระบบโรงเรียนประจํารุน

นองจะตองเคารพรุนพี่  รุนพี่จึงมักจะขมนอง  แกลงนองและใชนอง  ทําใหนักเรียนรูสึกวารุนพี่มี
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อภิสิทธิ์มากและมักเอาเปรียบรุนนอง  เชน  เมื่อรุนพี่กับรุนนองมีปญหากันนักเรียนจะตองยอมรุน

พี่เสมอ  และเวลาตอแถวรับประทานอาหารรุนพี่มักจะแซงคิวแมจะมาทีหลังก็ตาม  นักเรียนสวน

ใหญจึงไมชอบแนวปฏิบัติแบบนี้  นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียนมักจะกลัวพี่มากกวากลัวครู  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“ชวงแรกๆ เขากับพี่ไมคอยได บอกวาพี่ดุ เพราะในหอนี้เขาจะอยูกับพี่ 

ม.4 ก็จะใหพี่ดูแลนอง พี่เขาก็จะดุบาง จะยังไมคุยเลน” 

       (ครูดูแลหอพักหญิง ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“เขาจะกลัวรุนพี่ ไมคอยกลา กลัวมากกวากลัวอาจารย อยางอาจารยไป

ปลุกตอนเชาจะไมตื่น ไมลุก แตพอพี่ไปปลุกเขาจะรีบลุกเลย” 

        (ครูดูแลหอพักชาย ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“เด็กโรงเรียนประจําเขาจะเคารพรุนพี่มาก ไหวพี่มากกวาไหวครูคือระบบ

เขาจะเปนอยางนี้มาตลอด แลวก็จะกลัวรุนพี่มากกวากลัวครูดวยซ้ํา บางทีแค

มองตาเขาก็กลัวแลว แตกับครูพูดไปเขาก็ไมคอยฟง แตถาเปนพี่เขาจะฟงทันที” 

     (ครูสอนสุขศึกษา, 17 ธ.ค. 2551) 

ความสัมพันธหรือการปรับตัวเขากับครูพบวา  นักเรียนประจําคอนขางสนิทกับครู  

เนื่องจากนักเรียนไมไดอยูกับครอบครัว และอยูโรงเรียน 3 สัปดาหจึงจะไดกลับบาน  ดังนั้น  ครูจึง

ทําหนาที่ดูแลนักเรียนในทุกๆ เร่ือง  โดยอยูที่หอพักก็จะมีครูประจําหอพักคอยดูแล  เร่ืองความ

เปนอยูในหอพัก  การชวยตัวเอง  อยูโรงเรียนก็จะมีครูประจําชั้นดูแล  ซึ่งครูตองคอยบอกคอยสอน

นักเรียน  เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามาอยูโรงเรียนประจํา  ดังนั้นครูจึงตองใหการดูแลเปนพิเศษ  

นักเรียนจึงใหความสนิทสนมกับครูในโรงเรียน  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“สวนใหญกับครูที่นี่เขาจะใหความใกลชิดความเปนกันเองคอนขางมาก   

จะใหความใกลชิดในลักษณะการทํากิจกรรมหรือตองติดตอกัน อยางเชนเปนที่

ปรึกษากิจกรรม  เขาก็จะเขามาคุยมาปรึกษา ข้ึนอยูที่ครูดวยถาเขาไวใจครูเขาก็

จะพูดทุกเรื่อง กลาเปดเผยกับเรา”   

    (ครูประจําชั้น, ครูสอนคอมพิวเตอร ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 
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“เด็กที่นี่จะมีครูที่ปรึกษา 2 คน เขาจะเรียกครูพอครูแม หองหนึ่งมีเด็ก

ประมาณ 35 คน เพราะฉะนั้นครูคนหนึ่งก็จะดูแลเด็กประมาณ 10 กวาคน 

ดังนั้น การเขาถึงหรือการที่จะเขาไปรูจักเด็กเนี่ยคอนขางเยอะ บางทีไมไดรูจัก

เฉพาะแคเด็กที่ประจําชั้นตัวเองเทานั้น แตรูจักหองอ่ืนดวย เพราะฉะนั้น

สัมพันธภาพระหวางครูกับเด็กจึงคอนขางดี” 

          (ครูสอนสุขศึกษา ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

 “ความสัมพันธกับครูคอนขางดี เขาจะติดครู คือพอเขาเขามานี่ครูจะ

คอนขางดูแลเด็ก ม.1 มากหนอย คือมีอะไรก็ตองชวยเขาไมอยางนั้นเขาก็ไมรูจะ

ไปหาใคร” 

    (ครูประจําชั้น ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 
 
3) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่

เปนปฏิปกษตอสังคม 
 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  

พบวา  นักเรียนจะตอตานตอการอยูประจําดวยการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  พยายามทําทุก

อยางเพื่อใหตัวเองไดออกจากโรงเรียน  เชน  ไมตั้งใจเรียน  ไมทํางานสง  ไมเอาสมุดหนังสือไป

เรียน  ตอตานแบบนิ่งๆ และพยายามไมสนใจในกิจกรรมประจําวัน  เชน  ไมสงผาซัก  ไมทําความ

สะอาดหอพักและหองน้ํา และการอยูโรงเรียนประจําทําใหนักเรียนไมคอยมีอิสระ  ไมสามารถ

ออกไปขางนอกได  และไมสามารถทําอะไรตามใจตัวเองไดเหมือนอยูบาน  หรืออยูกับครอบครัว  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“เขาจะดื้อ นิ่ง ถามอะไรก็ไมตอบ ตอตานแบบเงียบๆ ไมทําอะไร เพราะ

เด็กบางคนเขาก็อยากออก อยากกลับไปอยูบาน  บางครั้งก็จะใชวิธีการคุย เลน 

ไมสงงาน ไมทําอะไรเลย แตมาเรียน การบานไมมี สมุดไมมี หนังสือไมมี ซึ่งเขา

กําลังใชวิธีนี้เปนแรงผลักใหไดออกไปจากที่นี่” 

           (ครูประจําชั้น ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 
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“ก็จะมีประมาณวาตอตาน คือเขาไมเคยอยูแบบนี้มากอน ปกติจะมีคน

ดูแล เชน เขาไมเคยตองซักผาเอง ไมเคยทําความสะอาดหองน้ํา ไมเคยปูผาที่

นอนเอง เขาก็จะตอตานกับเรา คือใหทําอะไรก็ไมทํา ไมคอยเชื่อฟง บางครั้งก็จะ

แรงกลับมากับเรา จะพยายามไมทําอะไร พูดอะไรก็ไมเชื่อฟง” 

  (ครูดูแลหอพักหญิง, 17 ธ.ค. 2551) 

“ไมชอบอยูโรงเรียนประจํา เพราะออกไปไหนไมได ไมไดไปเที่ยว อยูแต

ในโรงเรียน มันนาเบื่อ เบื่อครูหอพักชอบสั่งใหทําโนนทํานี่ดวย ไมชอบครูหอพัก

ดวย” 

   (นักเรียนหญิงโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3, 3 ก.พ. 2552) 

ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  

พบวา  นักเรียนพูดจาหยาบคายระหวางเพื่อนนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  ชกตอยทะเลาะ

วิวาท  ไมมีสัมมาคาราวะกับครู  ไมใหความเคารพครูเทาที่ควร  ซึ่งสวนใหญจะเคารพพี่มากกวา

ครู  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“ถาเราไมไดสอนเขาเขาจะไมไหวเราเลย บางครั้งอยูๆ เขาก็เดินออกจาก

หองเรียน จะพูดจาไมคอยสุภาพกับเรา เถียงครู เอาขนมมาทานในหองเรียน เขา

จะเคารพครูไมเทากับที่เคารพพี่” 

  (ครูสอนวิทยาศาสตรชั้น ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“หลังๆ เขาเกิดการเรียนรู ตอหนาเราเขาจะไมพูดแตลับหลังเราก็ยังได

ยินอยู คือจะพูดจาหยาบคายมากเนื่องจากอาจเปนเพราะเขาอยูในกลุมเพื่อน

ผูชาย บางทีภาพพจนจะเปนเด็กเรียบรอย จนเราคาดไมถึงวาลับหลังเขาจะ

แสดงออกขนาดนี้” 

          (ครูประจําชั้น, ครูสอน ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวทางสังคมดานพฤติกรรมที่ลวง

ละเมิดกฎศีลธรรมของสังคม  และพฤติกรรมที่ทําลายตัวเอง    เชน  ลักขโมยของ  เพราะความ

รูเทาไมถึงการณหรือการอยากลองดวยความคะนอง  การทํารายตัวเองดวยการกรีดแขน  

เนื่องจากตองการออกจากโรงเรียนประจํา  จึงพยายามทําทุกวิถีทางใหตัวเองไดออกไปจาก

โรงเรียนประจํา  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“ก็มีลักขโมยบาง เนื่องจากเขาติดเกม ก็ที่ผูปกครองเอามาอยูที่นี่สวน

หนึ่งก็เพราะวานักเรียนติดเกมมาก มีเกมแบบออนไลน และอีกอยางก็คือเขาทํา

ไปเพราะความคึกคะนอง อยางเชน เขาไปที่รานคาหยิบของออกมา โดยที่ไม

จายเงิน เพราะความคะนองของเขาวาจะมีคนจับไดหรือเปลาประมาณนั้น” 

          (ครูสอนสุขศึกษา ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“ก็มีทํารายตัวเองบาง เนื่องจากเขายายมาจากโรงเรียนอื่น และตองมา

เรียนซ้ําชั้นที่นี่ เด็กลักษณะนี้จะชอบมีปญหาคือ เขาจะโตกวาเพื่อนทําใหไม

อยากอยู เพราะรักอิสระ อยากจะออกจากโรงเรียนประจํา จึงทําทุกอยางให

ตัวเองไดออก” 

       (ครูดูแลหอพักหญิง ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“จะเปนในลักษณะของความคะนองมากกวา อยากรูอยากลอง ก็มีใน

ลักษณะของการกรีดขอมือบาง แตเปนในลักษณะของการอยากลอง” 

         (ครูประจําชั้นและครูผูสอน ม.1, 16 ธ.ค. 2551) 

“ก็มีทะเลาะกันกับเพื่อนดวยกันบางครับ ก็ชกตอยกันแตกอนก็คอนขาง

บอย แตเดี๋ยวนี้ไมคอยกลาแลวครับ เพราะกลัวพี่” 

                (นักเรียนชายโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3, 20 ธค.2552) 
 
4) ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม   
 

การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  พบวา นักเรียนไม

มีปญหาการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เนื่องจากปจจุบันเทคโนโลยีตางๆ เขาถึง

ตัวเด็กมากขึ้น  และโรงเรียนก็มีส่ืออุปกรณเทคโนโลยีใหนักเรียนคนควา  เชน  คอมพิวเตอร   

หองสมุด  ข้ึนอยูกับวานักเรียนจะเลือกรับขาวสารไดมากนอยเพียงใด  ปญหาที่พบ  ไดแก  สังคม

ของนักเรียนจะแคบ  นักเรียนจะคบแตกลุมของนักเรียนเอง  จะไมมีกลุมเพื่อนขางนอก  จะเห็น

โลกภายนอกนอยกวาคนอื่น   ทําใหนักเรียนขาดความกระตือรือรนในชีวิต   เนื่องจาก

สภาพแวดลอมของโรงเรียนที่อยูหางไกลจากเมืองและการตองอยูประจําที่ไมตองแขงขันกับใคร  

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณดังนี้ 
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“ดวยทุกวันนี้เทคโนโลยีจะเขาถึงตัวเด็ก เขาไดมีโอกาสติดตามโลก

ภายนอกพอสมควร ถาเทียบกับเด็กประจําในยุคกอนๆ ความเจริญทางดานไอที

ทําให เขามีโอกาสได รับรู ไมลาหลัง เพียงแตวาสิ่งที่ เขารับรู เขาจะไมมี

วิจารณญาณมากพอในการกลั่นกรองวาอะไรเหมาะ ไมเหมาะ ควรไมควร ดีหรือ

วาไมดี” 

                    (ครูประจําชั้น, ครูสอน ม.1 และครูฝายปกครอง, 16 ธ.ค. 2551) 

“ความกระตือรือรนของเด็กที่นี่จะนอยกวาเด็กขางนอก เพราะเด็กขาง

นอกเขาจะแขงขันกันตลอดเวลา เชน แยงกันขึ้นรถเมล แยงกันซื้ออาหาร แตพอ

มาอยูที่นี่ มันมีทุกอยางใหพรอมอยู แลว  นักเรียนไมตองขวนขวายเอง 

เพราะฉะนั้นชีวิตเขาก็จะไปเรื่อยๆ ขาดความกระตือรือรนในเรื่องการเรียนและ

การใชชีวิต” 

    (ครูประจําชั้น ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

“เขาจะมีโลกแคบมาก จะไมคอยเปดใจยอมรับคนอื่นหรือเพื่อนขางนอก 

เขาจะโหยหากันเอง อยางชวงปดเทอม ผูปกครองจะบนมากวาคาโทรศัพทหลาย

พัน เพราะเขาจะโทรหากันตลอดเวลา คือจะไมยอมคบเพื่อนขางนอก” 

              (ครูสอนสุขศึกษาชั้น ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

จากผลการนําเสนอการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจําสหศึกษา  สรุปไดวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวทางสังคม

ดานมาตรฐานทางสังคมเรื่องกฎระเบียบของโรงเรียนและกฎระเบียบของหอพัก  ไดแก  แตงกาย

ผิดระเบียบ  นําขนมขึ้นไปรับประทานทานบนหอนอน  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไมรู  และโดยสวน

ใหญแลวนักเรียนจะไมคอยทําผิดกฎระเบียบมากนัก  เพราะวานักเรียนเพิ่งเขามา  จึงยังกลัวและ

ไมกลาทําผิดปญหาการปรับตัวเรื่องกิจกรรมประจําวันและการดําเนินชีวิตประจําวัน  พบวา  

นักเรียนยังไมคอยมีระเบียบวินัย  เชน  ไมมีระเบียบในการเก็บส่ิงของของตัวเอง  นอกจากนี้  ยัง

พบวานักเรียนมีการแสดงออกที่ไมเปนไปตามมารยาทหรือบรรทัดฐานของสังคม  ไดแก  ไมคอย

เคารพครู  จับกลุมคุยกันเวลาเรียน  เดินออกจากหองเรียนโดยไมขออนุญาตครู  พูดจาหยาบคาย

และไมเหมาะสมโดยไมแบงเพศระหวางเพื่อนนักเรียนหญิงและเพื่อนนักเรียนชาย     

การปรับตัวดานทักษะทางสังคม  พบวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวเขากับ

เพื่อนอยูบางเนื่องจากนักเรียนบางคนมีลักษณะที่คิดถึงแตตัวเองโดยไมคิดถึงคนอื่น  จึงไมยอม

ปรับตัวเขากับเพื่อน  เพราะคิดวาเพื่อนตองปรับตัวเขาหา    แตนักเรียนจะไมมีปญหาในการ

ปรับตัวเขากับเพื่อนตางเพศ  โดยความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศสวนใหญจะสนิทสนมกัน   
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จนบางครั้งใชคําพูดหยาบคายโดยไมแบงเพศหรือคํานึงถึงความเหมาะสม  แตหากเมื่อใดที่

นักเรียนสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนไดแลว  กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากสําหรับนักเรียน  ดาน

ปญหาการปรับตัวเขากับรุนพี่หรือการสรางความสัมพันธกับรุนพี่  พบวานักเรียนจะกลัวหรือเกรง

รุนพี่  สวนดานการปรับตัวเขากับครู  พบวา  นักเรียนคอนขางสนิทสนมกับครูเนื่องจากนักเรียนอยู

ที่โรงเรียนตลอด  ดังนั้น  ครูคอยชวยเหลือนักเรียนตลอดและทําหนาที่ดูแลเหมือนผูปกครอง   

  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  

พบวา การที่นักเรียนตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบเดิมทุกอยางทั้งเรื่องที่อยูอาศัย  อาหารการกิน  

รวมทั้งบุคคลที่แวดลอมนักเรียนทั้งเพื่อน  รุนพี่  หรือครูที่นักเรียนตองใชชีวิตอยูดวยตลอดเวลา  

ทําใหในระยะแรกนักเรียนเกิดการตอตานการอยูโรงเรียนประจํา  โดยการแสดงพฤติกรรมตางๆ 

เพื่อใหตัวเองไมตองอยูโรงเรียนประจํา  เชน  ไมยอมทําอะไรในหอพัก  ไมตั้งใจเรียน  ไมทํางานสง  

ตอตานโดยการเงียบ  ไมพูดและไมทํา  บางครั้งก็จะมีการตอตานแบบแรงๆ คือ  เถียงครู  หรือทํา

รายตัวเอง  เพื่อใหตัวเองตองออกจากโรงเรียนประจํา  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนมีการกระทําที่

ละเมิดกฎศีลธรรมของสังคม  เชน  ลักขโมยเนื่องจากความคะนองหรืออยากลอง  ทะเลาะววิาทชก

ตอยกัน   

  สวนปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  พบวา  

นักเรียนไมมีปญหาในการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  เนื่องจากเทคโนโนโลยี

ตางๆ ในปจจุบันที่เขาถึงตัวเด็กมากขึ้น  และโรงเรียนมีเทคโนโลยีสนับสนุนใหนักเรียนสามารถ

คนควาได  แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับวานักเรียนจะสามารถเลือกรับขาวสารที่มีสาระหรือประโยชนมากนอย

เพียงใด  สวนปญหาที่พบไดแก  นักเรียนจะคบแตเพื่อนในโรงเรียน  ไมยอมเปดรับเพื่อนขางนอก 

ทําใหสังคมของนักเรียนคอนขางแคบและขาดความกระตือรือรน   

 
การวิเคราะหเปรียบเทยีบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ในโรงเรยีนประจาํ 3 แบบ  
 
  ผลการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  

ในโรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา  ในแตละ

โรงเรียน  ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหแบบขามกรณีเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตาง

ของประเด็นการวิเคราะห  ระหวางโรงเรียนทั้ง  3 แบบที่มีบริบทตางกัน  โดยผูวิจัยขอนําเสนอผล

การวิเคราะหเปรียบเทียบในประเด็นบริบทของโรงเรียน  และประเด็นปญหาการปรับตัวทางสังคม  

สามารถสรุปเปนตารางเปรียบเทียบขอมูลไดดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.1 วิเคราะหเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 ในโรงเรียนประจํา 3 แบบ 

 

ประเด็นการวิเคราะห โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน ประจําสหศกึษา 

ลักษณะของโรงเรียน โรงเรียนประจาํชายลวนขนาดกลาง โรงเรียนหญิงลวนขนาดใหญ โรงเรียนประจาํสหศึกษาขนาดกลาง 

รูปแบบของโรงเรียน โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการ

บริหารงานสงเสริมการศึกษาเอกชน

เอกชน 

โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการ

บริหารงานสงเสริมการศึกษาเอกชน

เอกชน 

โรงเรียนในสังกัดสํานกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

(สังกัดรัฐบาล) 

อนุบาลถงึมธัยมศึกษา 

(อนุบาล 3 – ม.6) 

มัธยมศึกษา 

(ม.1 – ม.6) 

ประเภทของโรงเรียน ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา 

(ป.4 – ม.6) 

นักเรียนทกุคนอยูประจําที่โรงเรียน ลักษณะการอยูประจําใน

โรงเรียน 

มีทั้งนักเรียนประจํา และ นกัเรียนไป – 

กลับ (รับนักเรียนประจาํตั้งแตชั้น ป.3) 

นักเรียนทกุคนอยูประจําที่โรงเรียน 

วิสัยทัศน โรงเรียนมุงพัฒนานักเรียนใหเปนกุล

สต รี ไทยที่ ทั นสมั ย   ใฝ เ รี ยนรู   มี

คุณธรรม   มีกิ ริยามารยาทที่ดี  รูจัก

กาลเทศะ   รักษและแสดงออกทาง

ศิลปวัฒนธรรมไทยไดอยางเหมาะสม  

มีวิจารณญาณรูทันการเปลี่ยนแปลง

ของโลกในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ  

เปนโรงเรียนประจําสหศึกษาที่มุ ง

พัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม มีคุณภาพ 

มีความโดดเดนทางวิชาการ และมี

ความรับผิดชอบในตนเองสูงสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได 

เปนโรงเรียนประจําชายที่มุงพัฒนา

นักเรียนใหเปนสุภาพบุรุษ  โดยเนน

นักเรียนเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู  

กาวทันเทคโนโลยี   รวมทั้ งพัฒนา

นักเรียนใหดํารงตนในสังคมอยางมี

ความสุขบนพื้นฐานแหงความพอเพียง 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 

 

ประเด็นการวิเคราะห โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน โรงเรียนประจําสหศึกษา 

แบงนักเรียนออกเปนหอพักนักเรียน

หญิง และหอพักนักเรียนชาย อยางละ 

4 หอพัก  โดยจัดใหนักเรียนอยูเปนชั้น

คู ไดแก นักเรียน ม.1 กับ ม.4, นักเรียน 

ม.2 กับ ม.5,  และนักเรียน ม.3 กับ ม.6 

โดยคัดเลือกรุนพี่ที่มีความประพฤติดี 

หรือเรียนดีในการเขาอยูหอพักเดียวกับ

นอง เพื่อใหเปนแบบอยางที่ดีทั้งใน

ดานการเรียนและการใชชีวิต  สวน

นักเรียนชั้น ม.4–ม.6 ที่ไมไดถูกคัดเลือก

ใหอยูหอพักเดียวกับนอง จะจัดใหพัก

อยูดวยกัน โดยในแตละหอพักจะมีครู

ประจําหอพัก 1 คน และในชวงเวลา

กลางคืนจะจั ดครู เ ว รที่ เ ป นครู ไป 

กลับมาชวยดูแลอีก 1 คน 

การดูแลนักเรยีนประจาํ แบงนักเรียนประจําเปน 2 กลุม คือ ฝง

ประถมและฝงมัธยม นักเรียนประถม

จะพักอยูดวยกัน  เพื่อเตรียมความ

พรอมที่จะเขาไปสูหอพักเด็กโต  โดยมี

ครูประจําหอพักดูแลอยางใกลชิด  แบง

นักเรียนออกเปน 3 หอพัก  สวน

นักเรียนมัธยมจะแบงนักเรียนออกเปน 

6 หอพัก ในแตละหอพักจะมีจํานวน

นักเรียนแตละระดับชั้นเทาๆ กัน  ดูแล

ปกครองโดยรุนพี่ที่เปนหัวหนา และมี

ครูดูแลอีกชั้นหนึ่งเพื่อใหนักเรียน รูจัก

ปกครองตนเองดวยการมีวินัยและได

ตระหนักถึงความสําคัญของความมี

อิสระ ควบคูไปกับการพึ่งอิงพิงกันกับ

ผูอื่น 

แบงนักเรียนประจําเปน 2 กลุม คือ ฝง

ประถมและฝงมัธยม นักเรียนประถม

จะพักอยูดวยกัน  สวนนักเรียนมัธยม

จะพักอยู รวมกันในหอพักเดียวกัน

ทั้งหมด ตั้งแตชั้น ม.1 – ม.6 โดยแบง

นักเรียนอยูเปนหองๆ ละประมาณ 3-4 

คน  ดั งนั้ นนัก เ รี ยนจะมีความเปน

สวนตัวคอนขางมาก  โดยมีครูประจํา

หอพักนักเรียนดูแลในอัตราสวน  15-20  

คน  ตอครู 1 คน จึงทําใหครูสามารถ

ดูแลนักเรียนไดอยางใกลชิดและทั่วถึง 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 

ประเด็นการวิเคราะห โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน โรงเรียนประจําสหศึกษา 

173 

การปรับตัวเรื่องกฎระเบียบ: 

- นักเรียนไมคอยทําผิดกฎระเบียบ

โ ร ง เ รี ย น แล ะกฎ ร ะ เ บี ย บหอพั ก 

เนื่องจากเกร็งและไมกลา เพราะกลัว

รุนพี่ทําโทษ กฎระเบียบที่ทําผิด เชน 

นําอาหารมาทานขางนอกโรงอาหาร  

แตนักเรียนจะมีปญหาการปรับตัวเขา

กับระบบการปกครองในหอพัก ที่มีพี่

หัวหนาปกครอง 

การปรับตัวเรื่องกฎระเบียบ: 

- นักเรียนทําผิดกฎระเบียบโรงเรียน

นอยกวาชั้นอื่นๆ เนื่องจากนักเรียนเพิ่ง

เ ข า ม า ใ หม  จึ ง ยั ง ไ ม ก ล า ทํ า ผิ ด

กฎระเบียบ กฎระเบียบที่ทําผิด เชน 

ซอยผมผิดระเบียบ นําโทรศัพทมาใช 

นําขนมไปรับประทานบนหองพัก  

การปรับตัวเรื่องกฎระเบียบ: 1) ปญหาการปรับตัวทางสังคม

ดานมาตรฐานทางสงัคม - นักเรียนทําผิดกฎระเบียบบาง แตจะ

นอยกวาเด็กโต เนื่องจากนักเรียนเพิ่ง

เขามาใหม จึงยังไมกลา กฎระเบียบที่

ทําผิด เชน นําอาหารขึ้นไปรับประทาน

บนหอนอน ซอยผมผิดระเบียบ แตง

กายผิดระเบียบ   

การปรับตัวเรื่องกิจกรรมประจําวันของ

นักเรียนประจํา: 

การปรับตัวเรื่องกิจกรรมประจําวันของ

นักเรียนประจํา: 

การปรับตัวเรื่องกิจกรรมประจําวันของ

นักเรียนประจํา: 

- นักเรียนมีปญหาการปรับตัวเรื่องการ

แบงเวลาในระยะแรกๆ เนื่องนักเรียน

ยังแบงเวลาไมเปน ไมรูวาชวงไหนตอง

ทําอะไร เพราะไมมีครูคอยบอกเหมือน

เมื่ออยูชั้นประถมศึกษา 

- นักเรียนไมมีปญหาในการปฏิบัติตาม

กิจกรรมประจําวัน  

- นักเรียนมีปญหาการปรับตัวในเรื่อง

การชวยเหลือตัวเอง เชน เก็บของใช

สวนตัวไมเปนระเบียบ ไมสงผาซัก ใช

เสื้อผารวมกัน  ทําใหไมมีระเบียบวินัย

ในการดําเนินชีวิต  
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 

 

โรงเรียนประจําสหศึกษา ประเด็นการวิเคราะห โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน 

- นักเรียนมีปญหาเรื่องการปรับตัวใน

การเลนกีฬา เนื่องจากเมื่อเขามาอยูฝง

มัธยมหรือหอพักเด็กโต นักเรียนตอง

เลนกีฬาหนักมาก จนทําใหนักเรียนไม

อยากเขาโรงเรียนหรือเขาหอพัก 
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การปรับตัวเรือ่งมารยาททางสังคม: การปรับตัวเรือ่งมารยาททางสังคม: การปรับตัวเรื่องมารยาททางสังคม: 

- นักเรียนประจําและนักเรียนไป-กลับ  

จะมีลักษณะคลายคลึงกันโดยมีการ

แสดงออกไมเหมาะสมในชั้นเรียนบาง  

เชน  คุยกันในหองเรียน  พูดมาก  หลับ

ในชั้นเรียน   

- นักเรียนมีการแสดงออกไมเหมาะสม

ใน ชั้ น เ รี ย น   ไ ด แ ก   นํ า ข นมม า

รับประทานในชั้นเรียน  เดินออกจาก

หองเรียนขณะครูสอน  ไมมีกาลเทศะ  

จับกลุมคุยกันเวลาเรียน 

- นักเรียนมีพฤติกรรมหรือการ

แสดงออกที่ ไม เหมือนกันระหวางที่

หอพักและในชั้นเรียน  โดยที่หอพัก

นักเรียนจะเงียบ ไมคอยพูด แตที่ชั้น

เรียนนักเรียนจะพูดมาก บางครั้งจะ

กอกวนและสงเสียงรบกวนชั้นเรียน 

เนื่ องจากนักเรียนรู สึก เก็บกดที่ ไม

สามารถแสดงออกที่หอพักได 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 

 

โรงเรียนประจําสหศึกษา ประเด็นการวิเคราะห โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน 

2) ปญหาการปรับตัวทางสังคม

ดานทักษะทางสังคม 

ความสัมพันธกับเพื่อนหรือการปรับตัว

เขากับเพื่อนในระดับชั้นเดียวกัน: 

ความสัมพันธกับเพื่อนหรือการปรับตัว

เขากับเพื่อนในระดับชั้นเดยีวกัน: 

ความสัมพันธกับเพื่อนหรือการปรับตัว

เขากับเพื่อนในระดับชั้นเดยีวกัน: 

- สวนใหญแลวนักเรียนจะไมคอยมี

ปญห าก า รป รั บ ตั ว เ ข า กั บ เ พื่ อ น 

เนื่องจากนักเรียน รูจักกันมาแลวในชั้น

ประถมศึกษา ปญหาที่พบบาง เชน 

นักเรียนที่แข็งแรงจะขมหรือแกลงเพื่อน

ที่ออนแอกวา นักเรียนที่ชอบเก็บตัวอยู

คน เดี ยว  แยกตั วออกจากกลุ ม  มี

พฤติกรรมแปลกแยกจากเพื่อน  ทําให

เพื่อนไมยอมรับ  

- สวนใหญแลวจะไมมีปญหาในการ

ปรับตัวเขากับเพื่อน นักเรียนสามารถ

ปรับตัวเขากับเพื่อนไดทั้ งนักเรียน

ประจําและนักเรียนไป-กลับ และโดย

สวนใหญนักเรียนประจําจะสนิทสนม

กันมากกวานักเรียนไป-กลับ แตจะมี

บางที่นักเรียนชอบเก็บตัวอยูคนเดียว 

เ นื่ อ ง จ าก เป นบุ คลิ กส วนตั ว ขอ ง

นักเรียนเอง  

- นักเรียนไมคอยคํานึงถึงความรูสึก

ของคนอื่นมักแกลงหรือเลนกับเพื่อน

แรงๆ ไมยอมปรับตัวเขากับคนอื่น    

- ปญหาการปรับตัวเขาหากันระหวาง

เพศชายและเพศหญิงพบวา นักเรียน

ไมสามารถแยกแยะไดวาควรพูดหรือ

กระทํากับเพศตรงขามอยางไร เชน 

พูดจาหยาบคายตอกันระหวางเพื่อน

นักเรียนหญิงและเพื่อนนักเรียนชาย 
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ตารางที่  4  (ตอ) 

 

โรงเรียนประจําสหศึกษา ประเด็นการวิเคราะห โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน 

ความสัมพันธกับรุนพีห่รือการปรับตัว

กับรุนพี:่ 

ความสัมพันธกับรุนพีห่รือการปรับตัว

กับรุนพี:่ 

ความสัมพันธกับรุนพีห่รือการปรับตัว

กับรุนพี:่ 

 

- นักเรียนเกิดความเครียด และความ

กดดัน  เนื่องจากระบบการปกครอง

แบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  ทําใหนอง

เกรงและกลัวรุนพี่  และระบบรุนพี่รุน

นองในโรงเรียน   ทําใหนองไมกลา

ปฏิเสธและตองยอมรุนพี่ 

- นักเรียนจะใหความเคารพรุนพี่ และ

มั ก จ ะ ก ลั ว แ ล ะ เ ก ร ง รุ น พี่  แ ต

ความสัมพันธกับรุนพี่จะดีกวานักเรียน

ไป -กลับ  เพราะสวนใหญนัก เรียน

ประจํารุนพี่จะดูแลและคอยชวยเหลือ

นักเรียนประจํารุนนอง 

- นักเรียนสวนใหญจะกลัว  และเกรง

รุนพี่  เนื่องจากโรงเรียนประจํารุนนอง

ตองเคารพรุนพี่  รุนพี่จึงมักขมเหงรุน

นอง  เอาเปรียบรุนนองโดยใชความ

เปนรุนพี่รุนนองใชงานนองหรือแกลง

นอง 

ความสัมพันธกับครูหรือการปรับตัวเขา

กับครู: 

ความสัมพันธกับครูหรือการปรับตัวเขา

กับครู: 

ความสัมพันธกับครูหรือการปรับตัวเขา

กับครู: 

- นักเรียนจะเงียบ ไมกลาพูดคุยกับครู

ดูแลหอพัก เนื่องจากถูกพี่หามไมใหฟอง

ครูดูแลหอพัก และนักเรียนจะใหความ

เคารพ เชื่อฟง และกลัวครูในโรงเรียน

นอยกวารุนพี่ 

- นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวเขากับ

ครู โดยนักเรียนประจําจะสนิทกับครู

ประจําหอพักมากกวาครูที่สอนหรือครู

ประจําชั้น และสวนใหญนักเรียนจะ

กลัวครูนอยกวารุนพี่ 

- นักเรียนคอนขางสนิทกับครู เนื่องจาก 

นักเรียนตองเจอครูตลอดเวลาทั้งเวลา

เรียนและเวลาอยูหอพัก  แตโดยสวน

ใหญนักเรียนจะกลัวครูนอยกวากลัวรุน

พี่ 
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ตารางที่  4.1  (ตอ)  

 

โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน โรงเรียนประจําสหศึกษา ประเด็นการวิเคราะห 

การปรับตัวในการทาํงานกลุม: การปรับตัวในการทาํงานกลุม: การปรับตัวในการทาํงานกลุม:  

- นักเรียนมีปญหาการทํางานกลุม 

เนื่องจากมีขอจํากัดของการอยูหอพัก 

เพราะหากนักเรียนไมไดอยูหอพัก

เดียวกัน จะทําใหนักเรียนเกิดความ

ลําบากในการทํางานกลุมกับเพื่อน 

โดยเฉพาะนักเรียนที่อยูหอพักเด็กเล็ก 

- นักเรียนประจํามีโอกาสออกไปทํางาน

ขางนอกโรงเรียนนอยกวานักเรียนไป-

กลับ  ทําใหนักเรียนรู สึกวานักเรียน

ไมไดชวยเพื่อนทํางานหรือมีสวนรวม

นอย  

- นักเรียนไมมีปญหาเรื่องการปรับตัว

ทํางานกลุม โดยสวนใหญจะชอบงาน

กลุมมากกวางานเดี่ยว และจะชอบรวม

กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 

3) ปญหาการปรับตัวทางสังคม

ดานแนวโนมพฤติกรรมทีเ่ปน

ปฏิปกษตอสังคม 

แนวโนมพฤตกิรรมที่เปนปฏิปกษตอ

ผูอื่น: 

แนวโนมพฤตกิรรมที่เปนปฏิปกษตอ

ผูอื่น: 

แนวโนมพฤตกิรรมที่เปนปฏิปกษตอ

ผูอื่น: 

- นักเรียนมพีฤติกรรมการแสดงออกที่

ไมเหมาะสมในชั้นเรียน ไดแก  พูดจา

หยาบคาย  กาวราว  ไมมีกาลเทศะ  ไม

เคารพครู เชน เมื่อนักเรยีนขามมาอยู

ฝงมัธยมนกัเรยีนมกัจะไมไหวครู

ประถม  

- สวนใหญแลวนักเรียนจะไมคอยมี

ปญหากา รป รั บ ตั วด า นแนว โน ม

พฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม แตมี

พฤติกรรมการแสดงออกที่ไมเหมาะสม

ในชั้นเรียนบางเชนเดียวกับนักเรียนไป-

กลับ  เชน พูดคุยมากขณะเรียน   

- นักเรียนจะตอตานการอยูประจํา  

โดยพยายามทําทุกอยางเพื่อใหตัวเอง

ตองออกจากโรงเรียน  เชน  ไมตั้งใจ

เรียน  ไมทํางานสง  ไมเอาสมุดหนังสือ

ไปเรียน  ไมทํากิจกรรมที่หอพัก หรือทํา

รายตัวเอง  เชน  กรีดแขนตัวเอง 177 
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ตารางที่  4.1  (ตอ)  

 

โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน โรงเรียนประจําสหศึกษา ประเด็นการวิเคราะห 

 แนวโนมพฤตกิรรมกรรมที่ลวงละเมิด

กฎศีลธรรมของสังคม: 

178 

แนวโนมพฤตกิรรมกรรมที่ลวงละเมิด

กฎศีลธรรมของสังคม: 

 

- นักเรียนตั้งตัวเปนนักเลงเรียกคา

คุมครองจากเพื่อนที่ออนแอกกวา 

- นักเรียนลักขโมยเนื่องจากความ

คะนองและอยากลอง 

แนวโนมพฤติกรรมที่ เกิดจากความ

ผิดปกติของรางกาย: 

  

- นักเรียนสมาธิสั้น นักเรียนที่มีปญหา

ดานการควบคุมอารมณตนเอง  ทําให

ควบคุมตัวเองไมได ชอบทะเลาะวิวาท

กับคนอื่น ทําใหไมสามารถเขากับเพือ่น

ได 

- นักเรียนเกิดโรคภาวะซึมเศรา ชอบ

เก็บตัวอยูคนเดียว ไมปรับตัวเขาหา

เพื่อน 
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ตารางที่  4  (ตอ)  

 

ประเด็นการวิเคราะห โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียนประจําหญิงลวน โรงเรียนประจําสหศึกษา 

4) ปญหาการปรับตัวทางสังคม

ดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม 

นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวใหทัน

ต อ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง สั ง ค ม 

เนื่องจากโรงเรียนมีกิจกรรมโมดูลและ

กิจกรรมทัศนศึกษานอกโรงเรียนเปน

ประจํา และมีสื่อรองรับทําใหนักเรียน

รับรูขาวสารถึงการเปลี่ยนแปลงของ

สั งคมภายนอก  และสามา รถรั บ

ขาวสารไดทัน  

นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวใหทัน

ตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เพราะ

นักเรียนกลับบานทุกสัปดาห  ทําใหมี

โอกาสออกไปเจอสังคมภายนอกและ

เทคโนโลยีต างๆ  ในปจจุบันทําให

นักเรียนมีโอกาสเขาถึงขาวสารตางๆ 

ไดมากขึ้น  

นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวใหทัน

ตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เนื่อง

ดวยปจจุบันเทคโนโลยีตางๆ เขาถึงตัว

เด็กมากขึ้น  แตนักเรียนจะมีโอกาสเจอ

โลกภายนอกนอยกวาคนอื่น ทําใหโลก

ของนักเรียนคอนขางแคบ มักไมคอยมี

ความกระตือรือรนตอเ รื่องสําคัญๆ 

เนื่องจากไมไดพบกับสภาพของการ

แขงขันกันภายนอก   
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  จากตารางวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความตางของปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา 3 แบบ  พบวา  โดยภาพรวม

โรงเรียนหญิงลวนมีปญหาการปรับตัวทางสังคมดานตางๆ นอยกวาโรงเรียนประจําชายลวนและ

โรงเรียนประจําสหศึกษา  เนื่องจากนักเรียนเขามาอยูโรงเรียนประจําดวยความจําเปน  นักเรียนจึง

สามารถยอมรับและเตรียมความพรอมที่จะมาอยูประจําไดระดับหนึ่ง  แตถาหากนักเรียนปรับตัว

ไมไดก็สามารถไป-กลับไดเชนเดียวกับนักเรียนไป-กลับในโรงเรียน  เพราะโรงเรียนไมไดบังคับให

นั ก เ รี ยนต อ งอยู ป ระจํ า   และด วยระ เบี ยบกฎ เกณฑการอยู ป ระ จํ า   และกิ จกรรม 

ตางๆ ที่ไมหนักจนเกินไป  เนื่องจากเปนโรงเรียนหญิงลวน  ทําใหนักเรียนไมเครียดและไมกดดัน  

ซึ่งตางจากโรงเรียนประจําชายลวนและโรงเรียนประจําสหศึกษาที่บังคับใหนักเรียนทุกคนตองอยู

ประจํา  และโรงเรียนหญิงลวนมีนักเรียนประจํานอยจึงทําใหครูสามารถดูแลนักเรียนไดอยางทั่วถึง

และใกลชิด ทําใหนักเรียนไมคอยมีปญหาการปรับตัวทางสังคม 

  สวนโรงเรียนประจําชายลวน  พบวา  แมนักเรียนจะอยูประจํามากอนในระดับชั้น

ประถมศึกษา แตก็ยังพบปญหาในการปรับตัวทางสังคม  เนื่องจากนักเรียนตองขามจากหอพักเด็ก

เล็กมาอยูหอพักเด็กโต  ซึ่งนักเรียนตองปรับเปลี่ยนระบบการปกครองระบบความเปนอยูในหอพัก 

และระเบียบกฎเกณฑคอนขางมากจากเด็กเล็ก  และปรับตัวใหเขากับระบบรุนพี่รุนนอง  ทําให

นักเรียนรูสึกเครียด  กดดัน  กลัว และเกร็ง  จนทําใหนักเรียนไมอยากเขาหอพัก  การปรับตัวทาง

สังคมของนักเรียนโรงเรียนประจําสหศึกษา  พบวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวใหเขากับระบบ

การอยูประจํา  เนื่องจากนักเรียนไมเคยอยูโรงเรียนประจํามากอน  ดังนั้น  นักเรียนจึงตอง

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและความเปนอยูใหมหมด  ซึ่งนักเรียนจะตองรับผิดชอบตัวเอง  ชวยเหลือ

ตัวเอง  ทําอะไรดวยตัวเอง  ทําใหนักเรียนบางคนที่รับไมไดหรือปรับตัวไมไดกับความเปนอยูแบบนี้  

เกิดการตอตานเพื่อใหตัวเองไมตองอยูโรงเรียนประจํา 

  ดานการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานสังคม  พบวา  นักเรียนทั้ง  3  โรงเรียน

ไมคอยทําผิดกฎระเบียบของโรงรียนหรือกฎระเบียบของหอพัก  เนื่องจากนักเรียนเพิ่งเขามา  จึงยัง

ไมกลา  และเพราะกลัวรุนพี่  จึงมักจะไมทําผิดกฎระเบียบ  ซึ่งโดยสวนใหญแลวเด็กโตจะทําผิด

กฎระเบียบมากกวา  ในดานการปรับตัวใหเขากับกิจกรรมประจําวันพบวา  โรงเรียนหญิงลวนไมมี

ปญหาในการปรับตัวเนื่องจากสวนหนึ่งเคยอยูประจํามากอนแลวในชั้นประถมศึกษา  สวนนกัเรยีน

โรงเรียนประจําชายลวนจะมีปญหาการปรับตัวเรื่องการแบงเวลา  เนื่องจากนักเรียนไมมีครูมาคอย

บอกคอยดูแลอยางใกลชิดเหมือนนักเรียนประถม  และการปรับตัวในเรื่องของการเลนกีฬาซึ่งเมื่อ

นักเรียนเขามาอยูหอพักเด็กโตนักเรียนจะตองเลนกีฬาหนักมาก  ทําใหเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่
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นักเรียนกลัวกับการเขามาอยูหอพักเด็กโต  สวนปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน

ประจําสหศึกษา  พบวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวใหเขากับระบบและการดําเนินชีวิตประจําวัน  

เนื่องจากนักเรียนไมเคยอยูประจํามากอน  จึงทําใหตองปรับใหเขากับระบบ  โดยเฉพาะระบบที่

นักเรียนตองชวยเหลือตัวเอง  ตองรับผิดชอบตัวเองคอนขางมากทั้งเรื่องการเรียนและการดําเนิน

ชีวิตในโรงเรียน 

  ดานการปรับตัวทางสังคมดานทักษะสังคม  พบวา  นักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน  

มีปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนคอนขางนอย  เนื่องจากโดยสวนใหญนักเรียนรูจักกันมาในชั้น

ประถมศึกษาแลว  ปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนในโรงเรียนชายลวนที่พบ  ไดแก นักเรียน 

ที่แข็งแรงจะขมและแกลงเพื่อนที่ออนแอกวา  แตนักเรียนโรงเรียนสหศึกษาเปนนักเรียนที่เพิ่งเขา

มาใหม  ดังนั้น  นักเรียนจึงตองใชเวลาในการปรับตัวเขากับเพื่อนระยะหนึ่ง  ปญหาการปรับตัวให

เขากับเพื่อนในโรงเรียนสหศึกษาที่พบ  ไดแก  การไมคํานึงถึงความรูสึกของคนอื่น เนื่องจาก

นักเรียนไมเคยตองอยูรวมกับคนอื่นตลอดเวลาในโรงเรียน จึงใชกําลังแกลงเพื่อนหรือเลนกันแรงๆ  

และพบวาทั้ง  3  โรงเรียนจะมีนักเรียนที่มีบุคลิกลักษณะชอบเก็บตัวอยูคนเดียว  ไมเขากลุมและ

แยกตัวออกจากกลุม  จากการวิเคราะหขอมูลดานความสัมพันธกับเพื่อนทําใหพบวา  เมื่อนักเรียน

ปรับตัวเขากับเพื่อนไดแลว  กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากตอนักเรียนในโรงเรียนประจํา  ในดาน

ความสัมพันธหรือการปรับตัวเขากับรุนพี่  พบวา  นักเรียนประจําจะกลัว  และเกรงรุนพี่  เพราะ

นักเรียนประจําจะมีวัฒนธรรมที่รุนนองตองเคารพรุนพี่  ทําใหนองรูสึกเกร็งและกดดัน  สวน

ความสัมพันธหรือการปรับตัวเขากับครูพบวา  นักเรียนจะเคารพหรือกลัวครูนอยกวารุนพี่ 

  ดานการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  พบวา  

นักเรียนโรงเรียนชายลวนมีปญหาการปรับตัวดานแนวโนมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  ไดแก  การขมขู 

ขูดรีดเงินจากเพื่อนที่ออนแอกวา  สวนโรงเรียนประจําสหศึกษา  พบวา  นักเรียนมีการลกัขโมยของ  

เนื่องจากความคะนองและอยากลอง  และพบวานักเรียนทั้ง  3  โรงเรียนมีปญหาการแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน  เชน  พูดคุยกันมากขณะเรียน  จับกลุมคุยกัน  ไมมีกาลเทศะ    

  ดานการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  พบวา  

นักเรียนทั้ง  3  โรงเรียน  ไมมีปญหาในการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  เนื่องจาก

ปจจุบันนี้เทคโนโลยีตางๆ เขาถึงตัวนักเรียนมากขึ้น  ทําใหนักเรียนสามารถรับขาวสารไดทัน  แต

อาจจะถูกจํากัดดวยเวลาเนื่องจากนักเรียนอยูในโรงเรียนประจํา  ที่ตองดําเนินชีวิตตามกรอบและ

ตารางกิจกรรมประจําวันของโรงเรียน 
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ตอนที่  3 ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1   
ในโรงเรียนประจํา 
 

 ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจําทั้ง 3 รูปแบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียน

ประจําหญิงลวน  และโรงเรียนประจําสหศึกษา  ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหในแตละกรณีดังนี้ 

 
  3.1  โรงเรียนประจําชายลวน 
 
  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลของโรงเรียนประจําชายลวน  

พบวา  ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจําชายลวนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีปจจัย 

มาจากสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ครอบครัว  และตัวนักเรียนเอง  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  1) สภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ระบบการจัดการหรือระบบการปกครอง

ภายในหอพัก  และสภาพแวดลอมที่เปนตัวบุคคล  ไดแก  กลุมเพื่อน  รุนพี่  เนื่องจากการปกครอง

ภายในหอพักเปนระบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  และรุนนองเคารพรุนพี่  ซึ่งเปนแนวปฏิบัติสืบตอกัน

มาอยางเครงครัด  ทําใหนักเรียนรูสึกกลัวและเกร็งเมื่ออยูหอพัก  ดังนั้นเมื่อนักเรียนเขาไปอยูใน

หอพักเด็กโตนักเรียนจะเกิดความกดดันและความเครียด  เพราะกลัวถูกซอมหรือถูกรุนพี่ลงโทษ

หากนักเรียนทําผิด  ซึ่งหากพี่หัวหนาไมมีวุฒิภาวะมากพอก็จะใชอํานาจการปกครองในทางที่ผิด

ได  เชน  การลงโทษนองที่รุนแรง  การใชนองในตอนกลางคืน  ทําใหชวงกลางคืนนักเรียนไมได

นอนหรือนอนดึก  เนื่องจากถูกรุนพี่ใช  ซึ่งจะสงผลกระทบตอการเรียนและการใชชีวิตได  เมื่อ

นักเรียนโตขึ้นนักเรียนก็จะกระทํากับนองเหมือนที่เคยถูกรุนพี่กระทํา  ดังนั้น  นักเรียนที่จะสามารถ

ปรับตัวไดกับระบบหอพักเด็กโตตองเขมแข็งและหนักแนนมากพอที่จะสามารถอยูในระบบโรงเรียน

ประจําได  

“เนื่องจากระบบที่มีอยูเดิมมันอาจจะดีในอดีต แตในปจจุบันสิ่งแวดลอม

มันเปลี่ยนไปมาก ระบบแบบเดิมมันก็อาจจะใชไดไมดี เพราะฉะนั้นในเรื่องการ

ปกครองหรือการใชรุนนอง หากเขายังไมมีวุฒิภาวะมากพอในการดูแลเด็กใน

หอพัก เขาจะสอนนองไดอยางไร เขาจะสามารถบอกไดหรือรูไดอยางไรวาสิ่งไหน

ดีส่ิงไหนไมดี เนื่องจากเขาปฏิบัติตอๆ กันมาแบบนี้ ก็เลยเปนการปลูกฝงเด็กใน

ส่ิงที่ไมดีไปเลย เชน การซอมนอง การใชนอง” 

                             (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 
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“บางทีเด็กกลุมนอยจะถูก แตเด็กกลุมใหญจะผิด บางทีเขาจะมีการดึง

กันใหปรับตัวโดยยึดกลุมใหญ เพราะกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากสําหรับเขา ทํา

ใหเขามีพฤติกรรมที่ไมดีตามๆ กัน ดังนั้นเด็กที่จะอยูรอดไดตองหนักแนนพอ” 

              (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

“โรงเรียนนี้คนที่จะกลอมเกลานิสัยเขาหรือพฤติกรรมเขาคือเพื่อน 

เพราะฉะนั้นสถาบันเพื่อนจะมีอิทธิพลมากตอเขา” 

          (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

“พี่จะดุมากเวลาอยูที่หอพัก ทําอะไรไมไดเลยถาพี่รูพวกผมก็จะโดน

ปลอยควาย พวกผมไมกลากับพี่หรอกครับ” 

        (นักเรียนโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1, 24 ธ.ค. 2551) 

  2)  ครอบครัว  ไดแก  พื้นฐานของครอบครัวหรือการอบรมเลี้ยงดู  ถานักเรียน

ไดรับความอบอุนจากครอบครัว  พอแมเอาใจใสในการอบรมสั่งสอน  และสอนมาใหนักเรียน

สามารถชวยเหลือตัวเองได  นักเรียนก็จะมีพื้นฐานที่ดีทําใหสามารถปรับตัวได  แตในกรณีที่

นักเรียนมีปญหาเนื่องมาจากครอบครัวสวนใหญจะพบวา  นักเรียนไมไดรับความอบอุนจาก

ครอบครัว  พอแมแยกทางกัน  และไมคอยมีเวลาอบรมสั่งสอน  ทําใหนักเรียนไมรูสึกผูกพันกับ

ครอบครัว  เมื่อถึงวันกลับบานก็จะออกไปเที่ยวขางนอกกับเพื่อน  หรือเก็บตัวอยูในหองเลนเกม  

โดยไมยอมมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว 

“มีปจจัยในดานครอบครัวเขามาเกี่ยวของดวย วาเวลาเขากลับบานไป

พอแมดูแลอบรมหรือเปลา มีเวลาใหลูกไหม ลูกไดรับความอบอุนหรือเปลา 

เพราะฉะนั้นตรงนี้พื้นฐานครอบครัวหรือการเลี้ยงดูเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเด็ก

สามารถปรับตัวไดดีหรือไมดี” 

         (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

“บางคนที่เขาอยูหอไมได หรืออยูไดไมดี คือจะเกิดมาจากปญหาใน

ครอบครัว เนื่องจากเขาไปรับเอาปญหาจากทางบานมา เด็กที่นี่มาจากครอบครัว

แตกแยกก็เยอะ มีเด็กเคยมาถามเหมือนกัน วาครูครับผมจะอยูกับพอหรือแมดี” 

 (ครูแนะแนว, 18 พ.ย. 2551) 

“เด็กประจําที่นี่จะมีปญหาจากที่บานคอนขางเยอะ เขามาอยูที่นี่เขาจะ

ไดเร่ืองระเบียบวินัย การเขาสังคม และกิจกรรม คือความสัมพันธกับครอบครัวจะ

นอย เขาจะใหความสําคัญกับเพื่อนและสถาบันโรงเรียนของเขามากกวา” 

     (ครูดูแลหอพัก พ, 20 พ.ย. 2551) 
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  3)  ตัวนักเรียนเอง  ไดแก  นักเรียนที่มีความผิดปกติดานจิตใจ  เชน  นักเรียนที่

มีปญหาการควบคุมอารมณตนเอง  นักเรียนที่เปนเด็กสมาธิส้ัน  ทําใหนักเรียนควบคุมอารมณ

ตนเองไมได  บางครั้งมีอารมณรุนแรงจึงทําใหปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดยาก  หรือนักเรียนที่เกิดภาวะ

ซึมเศรา  ชอบเก็บตัวอยูคนเดียว  มีโลกสวนตัวสูง  ไมเขาหาเพื่อนหรือรุนพี่  ขาดมนุษยสัมพันธ  

ทําใหไมมีเพื่อน  นักเรียนจึงมีปญหาในการอยูรวมกับคนอ่ืนในโรงเรียน 

“ที่ประชุมเห็นวา ควรมีการสงเสริมหรือเสริมแรงจูงใจ และใชคําพูดที่

ออนโยน นุมนวล กับเด็กสมาธิส้ัน เพื่อเปนการปองกันการปดกั้นตัวเองของ

นักเรียน” 

   (ที่ประชุมระดับช้ัน, 30 ก.ค. 2551) 

“พวกดื้อดึง กาวราวก็มี แตพวกนี้จะเกิดจากความผิดปกติของตังเอง เขา

จะควบคุมอารมณตัวเองไมได เด็กพวกนี้ถาเราใชอารมณกับเขาจะไมได เพราะ

เราตองเขาใจวาเขาผิดปกติ อยางบางครั้งก็จะมีเด็กมาบอกวา อาจารยเวลาผม

โมโหผมจะหยุดตัวเองไมได” 

       (ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก, 18 พ.ย. 2551) 

“มีนักเรียนคนหนึ่งเขาสมาธิส้ัน  อยูไมนิ่ง ชอบหาเรื่องคนอื่น มีเร่ือง

ทะเลาะกับเพื่อนเปนประจํา ทําใหเพื่อนไมยอมรับ” 

           (ครูสอนภาษาไทย ม.1, 17 พ.ย. 2551) 

 “นักเรียนมีพฤติกรรมซึมเศรา ขาดมนุษยสัมพันธกับคนอื่น มักชอบ

ทํางานคนเดียว และเหมอลอยขณะเรียนหนังสือ นักเรียนจะพยายามหลบเลี่ยง

กิจกรรมหรืองานบางอยางในโรงเรียน เนื่องจากนักเรียนไมอยากอยูโรงเรียน

ประจํา”   

      (รายงานประชุมระดับช้ัน, 30 ก.ค. 2551) 
   

3.2  โรงเรียนประจําหญิงลวน 
 

  ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา

หญิงลวน  พบวา  การที่เด็กไมสามารถปรับตัวไดหรือปรับตัวยากเกิดจากปจจัยดานครอบครัวและ

ตัวนักเรียนเอง  ดังนี้ 

1) ครอบครัว  ไดแก  การทําความเขาใจระหวางผูปกครองกับนักเรียนถึงเหตุผล

ที่ตองมาอยูประจํา  หากนักเรียนไมยอมรับเหตุผล  หรือผูปกครองไมมีความจําเปนจริงๆ แตอาจ
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บังคับโดยที่นักเรียนไมเต็มใจและไมพรอมกับการเขามาอยูประจํา  แตถาหากนักเรียนมีความ

จําเปนตองมาอยูจริงๆ นักเรียนจะพยายามปรับตัว  เนื่องจากรับรูเหตุผลและยอมรับในการมาอยู

ประจํา  ก็จะทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวได   

“ถาเด็กไมมีทางเลือก เด็กก็ตองพยายามและยอมปรับตัวในที่สุด เพราะ

การเขามาอยูประจําโดยไมมีความจําเปนจริงๆ แตเพราะผูปกครองใหมาอยู และ

ถาเด็กเขาเห็นทางเลือก วามันยังมีทางออกที่เขาจะไมอยูประจําก็ได เขาก็จะไม

ยอมปรับตัว” 

      (สนทนากลุม, 8 ม.ย. 2552) 

“ถาเด็กไมเต็มใจ ก็ไมควรจะมาอยู ผูปกครองไมควรจะดึงดันโดยที่เด็ก

ไมมีความพรอมในการมาอยูประจํา เชน เขาถูกเลี้ยงดูมาอยางไร พอมาอยูที่นี่

เขาจะรูสึกตอตาน แลวก็จากที่ไมชอบชีวิตความเปนอยู ก็จะกลายเปนไมชอบ

เรียนหนังสือดวย มันก็สงผลไมดีตอตัวเขา เพราะเขาตองมาอยูในที่ที่เขาไมอยาก

อยู” 

 (สนทนากลุม, 8 ม.ย. 2552) 

“มันก็อยูที่พอแม การพูดคุยกับลูกวาที่มาอยูเพราะสาเหตุอะไรเห็นถึง

ความจําเปน การเดินทางที่ไมสะดวกหรืออะไร มันมีหลายกรณีถาเด็กเขาใจก็จะ

ยอมรับไดในการเขามาอยูขางใน อยูที่พอแมวาคุยกับเด็กตอนแรกวาคุย 

ลักษณะไหน” 

      (ครูดูแลหอพัก 2, 27 พ.ย. 2551) 

2) ตัวนักเรียนเอง  ไดแก  ความเปนเด็กของนักเรียนที่ยังไมมีความพรอม  

เนื่องจากนักเรียนไมเคยอยูหางจากผูปกครองหรือพอแม  นักเรียนอยากอยูกับครอบครัวมากกวา  

อยูในภาวะคิดถึงบาน  คิดถึงพอแม  ไมอยากอยูโรงเรียนประจํา  ดังนั้น  เมื่อนักเรียนตองมาอยู

นักเรียนก็จะรองไห  ซึมเศรา  เรียกรองที่จะไป-กลับแทน 

“เด็กที่ปรับตัวไมได มาอยูสองอาทิตยเขาก็ออก อันนั้นคือเขาจะเปนโรค 

Home sick คิดถึงบาน มากกวาที่จะพยายามปรับตัว คือวาไมเอาแลว ไมอยู

ประจํา แลวถาสมมติที่บานเขาทนการร่ํารองไมไหว แลวก็พอที่จะมีทางเลือก  

เขาก็จะพานักเรียนกลับไปอยูบาน” 

    (หัวหนางานนักเรียนประจํา,24 พ.ย. 2551) 
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“ก็จะมีรองไหกระจองอแง หมดเวลาเรียนก็วิ่งหาโทรศัพท โทรศัพทไปหา

พอแมตลอดเวลา ไมยอมไปมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนคนอื่น” 

     (ครูดูแลหอพัก 2, 27 พ.ย. 2551) 

“หากเขาอยูในภาวะที่รู เขาก็จะอยูได แตก็มีเด็กที่รองไหทั้งเทอม ไมยอม

ปรับ เดี๋ยวนี้เราก็พยายามใหเขาเขาใจสภาพมากขึ้น แตถานักเรียนไมมีความ

พรอม ไมเต็มใจมาอยู เราก็จะบอกผูปกครองวาไมจําเปนก็ใหเขาอยูกับ

ผูปกครองดีกวา” 

      (ครูดูแลหอพัก 3, 27 พ.ย. 2551) 

 
  3.3  โรงเรียนประจําสหศึกษา 
   

ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา

สหศึกษา  พบวา  การที่นักเรียนไมสามารถปรับตัวไดหรือปรับตัวยากเกิดจากปจจัยดาน

สภาพแวดลอมในโรงเรียน  ครอบครัว  และตัวนักเรียนเอง  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  1) สภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ระบบรุนพี่รุนนองในโรงเรียนประจํา   

ซึ่งรุนนองตองเคารพรุนพี่  ทําใหนักเรียนคิดวารุนพี่มีอภิสิทธิ์เหนือรุนนอง  เนื่องจากนักเรียนรูสึกวา

ถกูรุนพี่เอาเปรียบ  รุนพี่ทําอะไรก็ไมผิด  ถูกรุนพี่ใช  แกลง  และขม  ซึ่งสวนใหญแลวนักเรียนจะไม

ชอบแนวการปฏิบัติแบบนี้  แตเนื่องจากระบบรุนพี่รุนนองเปนแนวการปฏิบัติที่มีการปฏิบัติสืบตอ

กันมา  ซึ่งเมื่อนักเรียนโตขึ้นนักเรียนก็จะปฏิบัติเหมือนรุนพี่  หากรุนพี่ปฏิบัติกับรุนนองดีนักเรียนก็

จะยอมรับโดยดี  แตหากรุนพี่ปฏิบัติกับรุนนองไมดีนักเรียนก็จะยอมรับโดยไมเต็มใจ   

“ไมชอบรุนพี่อยางเวลาเขาแถวอยู แลวรุนพี่มาทีหลังเขาก็แซงได เขา

จะตองไดกอนโดยไมตองตอแถว มาทีหลังแตไดกอน” 

       (นักเรียนหญิงโรงเรียนกรณีศึกษา, 3 ก.พ. 2552) 

“คือแบบวา รุนพี่ทําอะไรก็ถูกทุกอยาง มีสิทธิไดกอน เชน ไดเขาหอง

คอมพิวเตอรกอน เวลาเขาแถวอยูพี่ก็มาแซง เราก็ตองยอมใหพี่กอน หรือเวลามี

เร่ืองกับพี่ เชน ม.2 พี่ก็จะถูกเสมอ คือพี่จะไมผิด” 

          (นักเรียนชายโรงเรียนกรณีศึกษา, 3 ก.พ. 2552) 

  2) ครอบครัว  ไดแก  พื้นฐานของครอบครัวหรือการอบรมเลี้ยงดูของครอบ ถา

นักเรียนไดรับการเลี้ยงดูมาแบบใหสามารถดูแลตัวเอง  ชวยเหลือตัวเอง  หรือพอแมมีเวลาอบรม
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ส่ังสอน  นักเรียนก็จะสามารถยอมรับกับกฎระเบียบกฎเกณฑของการอยูประจําได  และสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได     

“เด็กที่นี่คอนขางจะเสียเพราะผูปกครองเยอะ จากการอบรมเลี้ยงดู 

เนื่องจากที่บานเลี้ยงดูแบบตามใจ ไมใหทําอะไร ทําใหเด็กไมมีระเบียบวินัยใน

การใชชีวิต จึงไมอยากปรับตัวใหอยูกับระเบียบของโรงเรียนประจํา” 

        (ครูดูแลกิจการนักเรียน, 16 ธ.ค. 2551) 

“เด็กที่นี่ผูปกครองคอนขางมีฐานะ จึงตามใจลูก เพราะถือวาชดเชยที่

นักเรียนมาอยูประจํา ดังนั้นเวลากลับบานก็จะถูกตามใจ ไมมีระเบียบวินัย ทําให

พอมาอยูโรงเรียนระเบียบวินัยของนักเรียนก็จะลดลง” 

       (ครูประจําชั้นและครูสอนคณิตศาสตร ม.1, 17 ธ.ค. 2551) 

  3) ตัวนักเรียนเอง  ไดแก  การที่นักเรียนมาอยูโรงเรียนประจํานักเรียนจะมีเวลา

สวนตัวนอยเนื่องจากตองทํากิจกรรมตามตารางเวลา  ตามกรอบที่โรงเรียนกําหนดไว  ดังนั้นจากที่

นักเรียนเคยมีอิสระ  เคยไปไหนมาไหนได  เมื่อมาอยูที่นี่นักเรียนจึงไมยอมรับกับวิถีชีวิตแบบนี้   

ไมยอมปรับตัวใหเขากับระบบการอยูประจํา  จนเกิดการตอตานโดยการแสดงออกที่ไมเหมาะสม  

และการที่นักเรียนเขามาอยูซ้ําชั้นที่นี่  นักเรียนจะปรับตัวใหเขากับระบบหรือเขากับคนอื่นไมคอย

ได  เนื่องจากนักเรียนจะรูสึกวาโตกวาเพื่อนรูอะไรมากกวาเพื่อนชั้นเดียวกัน  ทําใหมักตั้งตัวเปน

หัวหนากลุม  โดยไมยอมปรับตัวเขากับคนอ่ืน 

“เด็กที่นี่ที่อยูไมได หรือไมปรับตัว เนื่องจากซิ่วมาจากที่อ่ืนก็เยอะ อันนี้

เปนปญหาสําคัญ เขาจะตั้งตัวเปนหัวโจก และไมยอมปรับเขากับเพื่อนระดับช้ัน

เดียวกัน เนื่องจากตัวเองคิดวาโตกวาเพื่อน”  

        (ครูดูแลกิจการนักเรียน, 16 ธ.ค. 2551) 

“เขาเปนเด็กซิ่วมา เคยเรียน ม.1 มาจากที่อ่ืน และเมื่อกอนจะเปนเด็ก

ติดเที่ยว รักอิสระ พอมาอยูที่นี่ก็จะพยายามตอตาน ไมยอมปรับตัวเอง ชวยยังไง

บอกยังไงก็ไมยอมที่จะปรับ” 

(ครูแนะแนว, 8 ก.พ. 2552) 

“ไมชอบอยูโรงเรียนประจํา มันนารําคาญ เพราะตองประชุมตอน

กลางคืน ตองสวดมนต มันไมมีอิสระเหมือนโรงเรียนไป-กลับ ไมไดออกไปไหน

ตองอยูแตขางใน บางครั้งขอออกไปก็ไมให อยากไปอยูขางนอกจะไดไปเที่ยวกับ

เพื่อนมากกวาและมีเพื่อนขางนอกเยอะ” 

    (นักเรียนหญิงกรณีศึกษา 2, 3 ก.พ. 2552) 
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ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้ง  3  โรงเรียน  แสดงดังตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่  4.2  ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  

                       ในโรงเรียนประจํา  3  แบบ 

 

ปจจัยทีส่งผลตอ
ปญหาการปรับตัว

ทางสงัคม 

โรงเรียนประจํา 
ชายลวน 

โรงเรียนประจํา 
หญิงลวน 

โรงเรียนประจํา
สหศกึษา 

สภาพแวดลอมทาง

กายภาพ 

- - - 

- ระบบการปกครอง

แบบรุนพี่ปกครองรุน

นอง   ระบบรุนพี่ รุ น

นอง  และระบบพี่ ใช

นอง  ทําใหนัก เรียน

เกิดความกลัวแลบะ

เกร็งกับรุนพี่   ทําให

นัก เรียนรู สึก เครียด

แ ล ะ ก ดดั น เ มื่ อ อ ยู

หอพัก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ระบบรุนพี่รุนนองใน

โรงเรียน  ซึ่งนักเรียน

คิดวารุนพี่มีสิทธิหรือ

อํานาจมากกว า รุ น

นอง   มักเอาเปรียบ  

แกล งนอง   ใชน อง  

และขมเหงนอง  จึงทํา

ให นั ก เ รี ยน ไม ชอบ

แนวปฏิบัติแบบนี้ 

 

สภาพแวดลอมทาง

สังคม 

- พื้ น ฐ า น ข อ ง

ครอบครั ว และการ

อ บ ร ม เ ล้ี ย ง ดู ข อ ง

ครอบครัว ถานักเรียน

มาจากครอบครั วที่

แ ต ก แ ย ก ห รื อ 

ครอบครัวไมมี เวลา  

ก็จะเกิดปญหาการ 

- พื้ น ฐ า น ข อ ง

ครอบครั ว และกา ร

อ บ ร ม เ ลี้ ย ง ดู ข อ ง

ครอบครัว  การพูดคุย

กันถึงเหตุผลของการ

มาอยูประจํ า   หาก

นักเรียนถูกบังคับและ

ไมเต็มใจที่จะมาอยู 

- พื้ น ฐ า น ข อ ง

ครอบครั วและการ

อ บ ร ม เ ล้ี ย ง ดู ข อ ง

ครอบครัว ถานักเรียน

มาจากครอบครั วที่

แตกแยก หรือ ไมได

รับการเลี้ยงดูมาแบบ

ใหสามารถชวยเหลือ 
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ตารางที่  4.2  (ตอ) 

 

ปจจัยทีส่งผลตอ
ปญหาการปรับตัว

ทางสงัคม 

โรงเรียนประจําชาย
ลวน 

โรงเรียนประจําหญิง
ลวน 

โรงเรียนประจํา
สหศกึษา 

 หรือ  ครอบครัวไมมี

เวลาก็จะเกิดปญหา

การปรับตัวทางสังคม

ในดานตางๆ ได 

นักเรียนจะตอตาน แต

หากนักเรียนเขาใจใน

เหตุผลก็ จะยอมรับ

โดยดี 

ตั ว เ อ ง   ก็ จ ะ เ กิ ด

ปญหาการปรับตัวทาง

สั ง ค ม ใ น ด า น 

ตางๆ ได 

สภาพแวดลอมทาง

จิตใจ 

ความผิดปกติที่ เกิด

จากตัวนัก เรียนเอง  

ไดแก  นักเรียนที่เปน

เด็กสมาธิส้ัน นักเรียน

ที่ มี ป ญ ห า ใ น ก า ร

ควบคุมอารมณตนเอง  

นั ก เ รี ย นที่ เ ป น โ ร ค

ซึมเศรา  มีโลกสวนตัว

สูง  ชอบเก็บตัวอยูคน

เดียว  ทําตัวแปลก

แยกจากคนอื่น 

ความผิดปกติที่ เกิด

จากตัวนัก เรียนเอง  

ไ ด แ ก  ส ภ า ว ะ ที่

นั ก เ รี ยน ไม มี ความ

พรอม เนื่องจากยังมี

ความเปนเด็ก ไมเคย

จากผูปกครองมาอยู

กั บคนอื่ น  จึ งทํ า ให

นักเรียนไมอยากมาอยู

ประจํา  อยากอยูกับ

ครอบครัวมากกวา 

ความผิดปกติที่ เกิด

จากตัวนัก เรียนเอง  

ไ ด แ ก  นั ก เ รี ย น ไ ม

ยอมรับวิถีชีวิตความ

เป นอยู ใ น โ ร ง เ รี ยน

ป ร ะ จํ า  ที่ ต อ ง

ชวยเหลือตัวเอง  การ

ที่ ต อ ง ป ฏิ บั ติ ต า ม

กรอบตามตารางเวลา

ในกา รทํ า กิ จ ก ร รม

ป ร ะ จํ า วั น   ทํ า ใ ห

นักเรียนรูสึกไมมีอิสระ 

โดยเฉพาะนัก เรียน

ที่มาเรียนซ้ําชั้นใหม

ที่ นี่  มั ก จ ะ ไ ม ย อ ม

ปรับตัวเขาหาคนอื่น 

เนื่องจากคิดวาโตกวา

เพื่อน  
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  จากผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

ประจําทั้ง 3  โรงเรียน  สรุปไดวา  โรงเรียนประจําชายลวนและโรงเรียนประจําสหศึกษามีปจจัยที่

สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมคลายคลึงกัน  โดยเกิดจากปจจัยดานสภาพแวดลอมใน

โรงเรียน  ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานตัวนักเรียนเอง  เนื่องจากนักเรียนตองอยูประจําทุก

คน  ดังนั้น ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะสงผลใหนักเรียนสามารถปรับตัว

ไดหรือไมได  เชน  ระบบการปกครอง  ระเบียบวินัย  กฎเกณฑ  ระบบรุนพี่รุนนองในโรงเรียน 

ซึ่งทําใหนักเรียนรูสึกเครียด  กดดัน  และเก็บกด  ทําใหสงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมใน

ดานตางๆ ตามมา  รวมถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของนักเรียน  นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานครอบครัว  

ไดแก  พื้นฐานครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู  ซึ่งถาหากถานักเรียนไดรับการเลี้ยงดูมาแบบไมให

ชวยเหลือตัวเอง  หรือรับผิดชอบตัวเองก็จะทําใหนักเรียนปรับตัวยากที่จะเขากับระบบ  หรืออยูใน

กรอบ  และปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  ตัวนักเรียนเอง  กลาวคือนักเรียนมีการยอมรับกับ

การที่ตองมาอยูประจํามากนอยเพียงใด  ถานักเรียนไมยอมรับก็จะตอตาน  และเกิดจากการที่

นักเรียนมีความผิดปกติทางจิตใจและอารมณ  เชน  มีความผิดปกติในการควบคุมตนเอง   

สมาธิส้ัน  เปนโรคซึมเศรา  นักเรียนก็จะไมสามารถปรับตัวในการอยูรวมกับคนอ่ืนได 

  สวนโรงเรียนหญิงลวน  นักเรียนไมไดถูกบังคับใหอยูประจํา  แตนักเรียนมา 

อยูประจําดวยความจําเปน  นักเรียนจึงยอมรับเหตุผลของการเขามา  ดังนั้นปญหาการปรับตัวทาง

สังคมจึงมีนอย  ซึ่งปจจัยที่สําคัญคือ  เกิดจากการพูดคุยกับผูปกครองถึงเหตุผล  ความจําเปน  

หากผูปกครองไมพูดคุยหรือบังคับใหนักเรียนอยูประจํา  นักเรียนก็จะไมยอมรับและจะพยายาม

ตอตาน  เพราะนักเรียนเห็นวามีทางเลือกที่จะไป-กลับได  แตถานักเรียนเขาใจในสภาวะของการที่

ตองมาอยูประจํา  นักเรียนก็จะพยายามปรับตัวเอง  นอกจากนี้ยังพบวา  เกิดจากตัวนักเรียนเองที่

สภาพจิตใจยังไมพรอม  เนื่องจากยังอยากอยูกับครอบครัว  และคิดถึงบาน  จึงไมอยากอยู

โรงเรียนประจํา   
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ตอนที่  4  แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1   
              ในโรงเรียนประจํา 
 
  ผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่อหาแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1 ในแตละโรงเรียนมีดังนี้ 

 
4.1  โรงเรียนประจําชายลวน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  โรงเรียนประจําชายลวนไดนําเสนอแนวทางการ

แกปญหาโดยการแกไขปญหาที่ระบบการปกครองภายในหอพัก  ดังนี้ 

1)  การคัดเลือกหัวหนาหอพัก  โดยตองคัดเลือกนักเรียนที่เปนหัวหนา ใหมี

คุณภาพและมีศักยภาพเพียงพอในการดูแลปกครองนองในหอพัก  มีวุฒิภาวะที่มีความเปนผูนํา

และมีความรับผิดชอบ  สามารถเปนแบบอยางที่ดีทั้งดานการเรียน  หรือความสามารถดานตางๆ 

เชน  กีฬาและดนตรี   

2)  การประเมินหัวหนาหอพัก  โดยเมื่อนักเรียนทําหนาที่ปกครองดูแลนองใน

หอพักผานไประยะหนึ่งแลว  ควรจะมีการประเมินดวยวาผลการปฏบัติหนาที่ของนักเรียนเปน

อยางไร  หากผลออกมาไมดีก็อาจตองมีการปรับปรุงแกไข  หรือหากไมมีผูที่จะสามารถเปนหัวหนา

ไดก็ไมควรแตงตั้งเพื่อเปนหัวหนา  ทั้งนี้จํานวนหัวหนาไมสําคัญเทากับคุณภาพและความสามารถ 

3)  การจํากัดอํานาจ  ตรวจสอบการทํางานของหัวหนา  เนื่องจากการเปน

หัวหนา  ทําใหนักเรียนใชอํานาจมากเกินไปหรือใชในทางที่ผิดได  เชน  มีการซอมนองหรือลงโทษ

นองที่รุนแรง  มีการใชนองโดยไมจํากัดขอบเขต  ดังนั้น  จึงควรมีการจํากัดอํานาจโดยการตั้ง

เกณฑ  วาหัวหนาสามารถลงโทษนองไดในระดับใด  และควรมีการตรวจสอบดูแลอยางใกลชิด

ไมใหมีการใชนองมากเกินไป 

4)  การปกครองภายในหอพัก  โดยการปกครองแตละหอพักควรเปนไปใน

แนวทางหรือทิศทางเดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเปนเอกภาพ  และแตละหอพักก็ควรรวมมือกัน

หาแนวทางแกปญหาหรือมีการแกปญหารวมกันระหวางครูดูแลหอพักและครูที่ปรึกษานักเรียน

ประจําหอพัก   

5)  การเปนแบบอยางที่ดีของครู  โดยครูตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน  

เชน  การวางตัว  การเคารพครูที่เปนผูอาวุโสกวา   
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 “คือตองแกที่ระบบหัวหนา ระบบพี่ปกครองนอง ตองเปลี่ยนจากวิธี 

เดิมๆ คือมันตองเปนไปตามยุคตามสมัย มันไมเหมือนสมัยกอนที่โลกมีแต

โรงเรียน แตปจจุบันโลกไดกาวไปไกลแลว”  

                                                (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

“ตองมีการคัดเลือกหัวหนาที่มีศักยภาพและมีวุฒิภาวะเพียงพอในการ

ปกครองนองในหอพัก ถามวาถาในหอพักไมมีเด็กที่สามารถเปนหัวหนาไดเลย 

หอพักนั้นก็ไมจําเปนตองมีหัวหนาก็ได ไมเชนนั้นก็จะไดหัวหนามาที่ไมดี ใช

อํานาจในทางที่ผิด และระบบการปกครองในหอพักก็ควรจะเปนไปในแนวทาง

เดียวกันหรือทิศทางเดียวกัน”  

         (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

“ครูดูแลหอพักตองหมั่นคอยควบคุมไมใหพี่ใชอํานาจกับนองมากเกินไป 

ไมใหมีการใชความรุนแรงกันในหอพัก เพราะพี่มักจะใชอํานาจ อํานาจเนี่ยถาใคร 

 มีอยูในมือก็จะใชในทางที่ผิด จนมีนักเรียนหัวหนาพูดวาถาไมใหอํานาจ ไมให

 สิทธิ์เขาทําอะไร แลวใหเขาเปนหัวหนาทําไม” 

        (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

“เด็กจะดีหรือไมดีทีนี้ก็ข้ึนอยูกับวาครูเปนแบบอยางที่ดีแกเขารือเปลา 

อยางการพูดคุยกับครูผูใหญก็ควรจะพูดจาใหมันเคารพกันบาง อยางนี้ถาเด็กมา

เห็นเขาก็จะมองไมดี ก็จะทําตาม” 

        (สนทนากลุม, 19 ม.ค. 2552) 

 
4.2  โรงเรียนประจําหญิงลวน  
 

โรงเรียนประจําหญิงลวนไดเสนอแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

โรงเรียน  ดังนี้ 

1)  การคัดเลือกนักเรียนประจํา  โรงเรียนควรคัดเลือกนักเรียนที่จะมาอยู

ประจําในโรงเรียนใหมากข้ึน  โดยการคัดกรองเด็กและสัมภาษณผูปกครองอยางละเอียด  ซึ่งหาก

เด็กไมมีความพรอมหรือถูกบังคับใหมาอยูก็ไมควรใหเด็กเขามา  หรือหากมีความจําเปนผูปกครอง

ตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงเหตุผลกอนที่จะใหนักเรียนมาอยูประจํา 

2) การดูแลระหวางรุนพี่และรุนนอง โรงเรียนควรจัดใหนักเรียนประจําจับคู

ระหวางรุนพี่และรุนนอง  เพื่อใหรุนพี่ชวยดูแล สอนและวากลาวตักเตือนนอง    รวมทั้งคอยให
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คําปรึกษากับนองได เนื่องจากรุนพี่อยูโรงเรียนประจํามากอน  ตลอดจนใหนักเรียนประจํามีความ

รักใคร สามัคคีปรองดองกัน  อยูดวยกันเหมือนพี่นองครอบครัวเดียวกัน  จะทําใหไดรับความ

อบอุนในการอยูโรงเรียนประจํามากขึ้น 

“เราควรจะมีการคัดเลือกเด็กอยางเขมงวด จะซักถามผูปกครองอยาง

ละเอียด วาทําไมถึงเอาเด็กเขามาอยูประจํา ซึ่งถาไมมีความจําเปนจริงๆ ก็ไม

ควรที่จะเอาเด็กมาอยูประจํา เพราะมันไมใชเร่ืองสนุก ไมเหมือนการเขาคาย แต

เราจะตองมาอยูเปนครอบครัว ระบบครอบครัว เพราะฉะนั้นเด็กจะตองเรียนรู

และปรับตัว แตเมื่อเด็กรูวาไมมีทางเลือกเขาก็จะพยายามปรับตัวใหอยูอยางมี

ความสุขไดในที่สุด” 

           (สนทนากลุม, 8 ม.ย. 2552) 

“เดี๋ยวนี้เราจะตองกรองเด็กมากขึ้น ไมงั๊นมันจะเกิดความลมเหลวตอเด็ก

และผูปกครอง ซึ่งถาเด็กปรับตัวไมไดก็จะสงผลตอการเรียนของเขาดวย” 

 (สนทนากลุม, 8 ม.ย. 2552) 

   “โรงเรียนควรจะไดมีการจัดพี่เลี้ยงหรือบ๊ัดดี้คอยดูแลกัน ทําใหเวลาเขามี 

ปญหาคับของใจเขาก็จะมีที่ปรึกษาที่สามารถพูดคุยและชวยเหลือเขาได ทําให 

  เขาไมรูสึกวาเขาไมมีใคร” 

          (สนทนากลุม, 8 ม.ย. 2552) 

 
4.3  โรงเรียนประจําสหศึกษา 
 

โรงเรียนประจําสหศึกษาไดเสนอแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

โรงเรียน  ดังนี้ 

1)  การแกระบบการจัดการหอพัก  ทางโรงเรียนไดเสนอแนวทางการจัดให

นักเรียนพักอาศัยในหอพักเพื่อใหมีความเปนระเบียบเรียบรอยมากที่สุด  โดยจัดใหนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 พักอาศัยแยกออกมาจากชั้นอื่น  เนื่องจากตองการใหนักเรียนปรับตัวในการ

อยูประจําใหไดกอน  และจัดระบบความเปนอยูใหนักเรียนมีระเบียบวินัย  และเพื่อไมใหรุนพี่มี

อํานาจหรือใชอํานาจขมเหง  หรือแกลงนอง  จึงตองมีการปองกันการใชอํานาจของรุนพี่ไมใหมี

มากเกินไป   

2)  การเพิ่มระยะเวลาการปรับตัวกอนเปดภาคเรียน ควรเพิ่มระยะเวลาการ

จัดกิจกรรมใหนักเรียนใหมไดมาอยูโรงเรียนกอนเปดภาคเรียนใหมากขึ้น  เพราะเวลาประมาณ   
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1  สัปดาห  อาจไมเพียงพอที่นักเรียนจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมที่จะตองมา

อยูตลอดเวลา หรือปรับตัวใหเขากับตารางกิจกรรมประจําวัน  ปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหม  ครูใหม  

รวมถึงใหนักเรียนไดรูจักการชวยเหลือตัวเองใหมากที่สุด  ตลอดจนการยอมรับสภาพที่ตองอยู

หางไกลจากบาน  ซึ่งระยะเวลาในชวงนี้จะทําใหนักเรียนรูวาสามารถอยูประจําไดหรือไม  หาก

ไมไดจะไดหาแนวทางการชวยเหลือนักเรียนตอไป 

“การแกปญหา คือ จะตองมีการจัดการกับระบบ กําจัดอํานาจ สิทธิ 

ไมใหมีมากเกินไป ซึ่งโรงเรียนตองจริงจังกับตรงนี้ ไมงั๊นการพัฒนาในดานตางๆ 

จะไมเกิด” 

          (สนทนากลุม, 17 ม.ค. 2552) 

“จะพยายามไมใหมีการซอมนองหรือทําโทษนอง ซึ่งครูจะควบคุมทุก

ข้ันตอนเวลามีการรับนอง วาสิ่งไหนควรไมควร ทําไดหรือทําไมได” 

          (สนทนากลุม, 17 ม.ค. 2552) 

“เราอาจจะมีการลองผิดลองถูกกอนในเรื่องของการจัดหอ เชน บางชวง

เราก็จะจัดคละกัน ในหอหนึ่งๆ จะมีเด็กตั้งแต ม.1-ม.6 มันก็มีการแกลงนอง  

ขูนอง ใชนอง ใชซักถุงเทา ใชนวด ใชเก็บผา ใชตักน้ํา คือใชทุกอยาง ทนีีก้เ็ปลีย่น

มาเปนชั้นเดียวกันอยูดวยกัน มันก็เกิดปญหาขึ้นอีกคือ ชั้นเดียวกันอยูดวยกัน 

บอกก็ไมเชื่อฟงกัน มันก็จะดูแลความเรียบรอยคอนขางยาก ทีนี้พอเปลี่ยนมาเปน

ชั้นคู คือชั้นเดียวกันอยูดวยกันแตจะมีชั้นพี่มาอยูดวย ซึ่งพี่ที่มาก็จะมีบางที่มี

พฤติกรรมที่ไมดี ก็ทําใหเกิดการเลียนแบบที่ไมดีไปดวย ดังนั้นในครั้งหนาเราก็

อาจจะมีการปรับใหม คือใหเด็ก ม.1 เขาอยูดวยกันตางหาก แยกจากพี่ เพื่อเรา

จะสามารถจัดระบบระเบียบใหเขาได และจะไดไมตองกลัววาจะถูกรุนพี่ขม หรือ

เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดี ” 

         (สนทนากลุม, 17 ม.ค. 2552) 

“ที่นี่จะมีกิจกรรมปรับพื้นฐานใหเขากอนเปดเทอม ซึ่งเขาจะตองมาอยู

ประจํากอน 1 สัปดาห โดยใหนักเรียนมีการปรับตัวเรื่องตารางเวลาในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวัน รวมทั้งปรับพื้นฐานการเรียนกอน เนื่องจากแตกอนเราจะพบ

ปญหาเด็กลาออกกลางคันเยอะมาก เนื่องจากพอเปดเทอมปุบ เขาจะตอง

ปรับตัวหลายอยางมากทั้งเรื่องกิจวัตรประจําวัน เร่ืองเพื่อน เร่ืองพี่ และเรื่องเรียน 

ทําใหเขาเกิดความสับสนได จึงตองเพิ่มระยะเวลาใหมากขึ้น” 

         (สนทนากลุม, 17 ม.ค. 2552) 
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  ผลการวิเคราะหแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ทั้ง  3  โรงเรียน  แสดงดังตารางที่ 4.3 

ตารางที่ 4.3  แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน

โรงเรียนประจํา  3  รูปแบบ 

 

ประเด็นการ
วิเคราะห 

โรงเรียนประจํา 
ชายลวน 

โรงเรียนประจํา 
หญิงลวน 

โรงเรียนประจํา
สหศกึษา 

แ น ว ท า ง ก า ร แ ก 

ปญหาการปรับตัว

ท า ง สั ง ค ม ข อ ง

นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม 

ศึกษาปที่ 1 ใน

โรงเรียนประจํา 

1. การคัดเลือกหัวหนา

นัก เ รี ยนในหอพักใหมี

คุณภาพและมีศักยภาพ 

มีความเปนผูนํ าและมี

ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ สู ง 

สามารถดูแลปกครองนอง

และสามารถอบรมสั่ ง

ส อ น  ร ว ม ทั้ ง เ ป น

แบบอยางที่ดี ทั้งดานการ

เ รี ยน  ความประพฤติ  

และความสามารถดาน

ตางๆ  

2. การประเมินหัวหนา

นักเรียนนในหอพัก ควรมี

การประเมินหัวหนาถึงผล

การปฏิบัติหนาที่  หาก

นักเ รียนมีคุณสมบัติไม

เหมาะสมก็ไมควรแตงตั้ง

ใหเปนหัวหนา  หรือหาก

ป ร ะ เ มิ น แ ล ว มี ค ว า ม

บกพรองก็ควรมีการแกไข

ปรับปรุงตอไป 

1.การคัดเลือกนักเรียน

ประจํา  โรง เรียนควร

คัด เลื อกนั ก เ รี ยนที่ มี

ความพรอมและเต็มใจ

มาอยูประจํา  โดยการ

คั ด ก ร อ ง เ ด็ ก แ ล ะ

สัมภาษณ ผู ปกครอง

อยางละเอียด  ซึ่งหาก

นั ก เ รี ย น ไ ม มี ค ว า ม

พร อมห รื อ ไม เ ต็ ม ใจ 

ผู ป ก ค ร อ ง ก็ ไ ม ค ว ร

บังคับ หรือหากมีความ

จําเปนผูปกครองตอง

อธิบายใหนักเรียนเขาใจ

ถึงเหตุผลกอนที่จะให

นั ก เ รี ย น เ ข า ม า อ ยู

ประจํา 

 

1.ก า ร แ ก ร ะ บ บ ก า ร

จัดการหอพัก  โดยในป

การศึกษาหนา ใหมีการ

จัดหอพักใหนัก เ รียน  

ม.1 แยกออกมาอยู

ร ว ม กั น   เ นื่ อ ง จ า ก

ต อ งก า ร ให นั ก เ รี ย น

ปรับตัวในการอยูประจํา

ใหไดกอน ที่จะเขาไปอยู

รวมกับนักเรียนชั้นอื่น  

เ พื่ อ ใ ห มี ค ว า ม เ ป น

ระเบียบเรียบรอยมาก

ข้ึน และเพื่อไมใหรุนพี่มี

อํานาจหรือใช อํานาจ

มากเกินไป   
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

 

ประเด็นการ
วิเคราะห 

โรงเรียนประจํา 
ชายลวน 

โรงเรียนประจํา 
หญิงลวน 

โรงเรียนประจํา
สหศกึษา 

 3. การจํากัดอํานาจ 

ควรมีการจํากัดอํานาจ

และตรวจสอบการ

ทํ า งานของหั วหน า

ไมใหมีการใชอํานาจ

มากเกินไป เชน ควร

ตั้งเกณฑการลงโทษ

นักเรียนในหอพัก เพื่อ

ไมใหมีการลงโทษขั้น

รุนแรง 

4. การปกครองใน

หอพัก ใหการจัดการ

ป ก ค ร อ ง ใ น ห อพั ก

เ ป น ไป ในแนวทา ง

เดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อให

เกิดความเปนเอกภาพ  

และแตละหอพักควร 

รวมมือกันหาแนวทาง

ใ น ก า ร แ ก ป ญ ห า

นักเรียน  

5.  การเปนแบบอยาง

ที่ดีของครู  เชน  การ

วางตัว  การเคารพครู

ที่เปนผูอาวุโสกวา   

2. การดูแลระหวางรุน

พี่และรุนนอง โรงเรียน

ค ว ร จั บ คู ร ะ ห ว า ง

นักเรียนประจํารุนพี่

และนักเรียนประจํารุน

นอง  เพื่อใหรุนพี่ชวย

ดูแล สอนหรือวากลาว

ตั ก เ ตื อ น น อ ง ไ ด  

และคอยใหคําปรึกษา

ปญหาตางๆ รวมถึง

ช ว ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม

ส า มั ค คี  รั ก ใ ค ร

ป รอ งดอง ระหว า ง

นักเรียนประจํา 
 

2. การจัดกิจกรรมให

นักเรียนใหมไดมาอยู

ในโรงเรียนกอนเปด

ภาคเรียน  ควรมีการ

เพิ่มระยะเวลาใหมาก

ข้ึ น   เ พ ร า ะ เ ว ล า

ประมาณ  1  สัปดาห

ที่จัด อาจไมเพียงพอ

กับการปรับตัวใหเขา

กั บสภาพแวดล อม 

ต า ร า ง กิ จ ก ร ร ม

ประจําวันของโรงเรียน  

และการปรับตัวใหเขา

กับ เพื่อน ครู รวมถึง

ก า รปรั บ ตั ว ในกา ร

ชวยเหลือตัวเอง  และ

การยอมรับสภาพที่

ตองอยูหางไกลจาก

บาน   ซึ่ งระยะเวลา

ใ น ช ว ง นี้ จ ะ ทํ า ใ ห

นักเรียนรูวา สามารถ

อยูประจําไดห รือไม  

หากไมไดจะไดหาแนว

ทางการในชวยเหลือ

นักเรียนตอไป 
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  จากผลการวิเคราะหแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

ประจําทั้ง  3  โรงเรียน  สรุปไดวา  โรงเรียนแตละโรงเรียนมีแนวทางการแกปญหาแตกตางกัน 

เนื่องจากโรงเรียนแตละโรงเรียนมีระบบการจัดการดูแลนักเรียนประจําไมเหมือนกัน  และลักษณะ

ปญหาหรือปจจัยที่สงผลตอปญหาที่มาจากสภาพแวดลอมตางๆ กัน  ทําใหโรงเรียนทั้ง 3 มี

แนวทางเฉพาะของแตละโรงเรียน  โดยโรงเรียนชายลวนมีแนวทางการแกปญหาที่ระบบการ

ปกครองดูแลนักเรียนภายในหอพัก  โรงเรียนหญิงลวนมีแนวทางการแกปญหาโดยการคัดเลือก

นักเรียนที่จะมาอยูประจําใหมากข้ึน  และแนวทางการดูแลนักเรียนประจําระหวางรุนพี่และรุนนอง  

สวนโรงเรียนสหศึกษามีแนวทางการแกปญหาที่ระบบการจัดการหอพักของนักเรียน  และการให

นักเรียนที่จะเขาใหมมาอยูในโรงเรียนเพื่อปรับพื้นฐานทั้งการเรียนและการอยูหอพักกอนเปดภาค

เรียน 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจํา: การศึกษาขามกรณี  มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ  

(1) วิเคราะหและเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1   

ในโรงเรียนประจํา  3  แบบ  ไดแก  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และ

โรงเรียนประจําสหศึกษา (2) วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา และ (3) เสนอแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการ

วิเคราะหเปรียบเทียบแบบขามกรณี  เก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวม   

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  การสนทนากลุม  และการ

วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร  แหลงขอมูลไดแก  ผูบริหาร  ครูผูดูแลนักเรียนประจํา  ครูประจําชั้น

และครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ครูแนะแนว  นักจิตวิทยาประจําโรงเรียน  และนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคม  จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเนื้อหา  

จําแนกประเภทของขอมูล  ลงขอสรุปแบบอุปนัย  และวิเคราะหเปรียบเทียบขามกรณี  เพื่อตอบ

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้   

 
 สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
ประจํา 3 แบบ  คือ  โรงเรียนประจําชายลวน  โรงเรียนประจําหญิงลวน  และโรงเรียน
ประจําสหศึกษา 
 

1.1  กรณีศึกษาที่ 1  โรงเรียนประจําชายลวน 
สรุปผลการวิจัยแบงออกเปน 4 ดาน ดังตอไปนี้ 

  (1)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคมในโรงเรียนประจาํ

ชายลวน  พบวา นักเรียนมีปญหาการปรับตัวทางสังคมดานระบบการปกครองในหอพัก  เนื่องจาก

เมื่อนักเรียนเขามาอยูในหอพักเด็กโตที่มีระบบการปกครองแบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  นักเรียนจะ
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กลัวและเกร็งกับรุนพี่ในหอพัก  ทําใหนักเรียนเครียด กดดัน และเก็บกด  ดังนั้น นักเรียนจึงไมกลา

ทําผิดกฎระเบียบภายในหอพัก  เพราะนักเรียนกลัวถูกรุนพี่ลงโทษ  ดานปญหาการปรับตัวเร่ือง

กิจกรรมประจําวัน  พบวา  ระยะแรกนักเรียนจะประสบปญหาการปรับตัวในเรื่องการแบงเวลา  

ทําใหนักเรียนแบงเวลาไมเปน  เนื่องจากเมื่อนักเรียนเขามาอยูหอพักเด็กโต  นักเรียนไมมีครูคอย

ดูแลอยางใกลชิดเหมือนเด็กเล็ก  ทําใหนักเรียนตองรับผิดชอบตัวเองมากขึ้น  และปญหาการ

ปรับตัวเรื่องการเลนกีฬา  เนื่องจากเมื่อเขามาหอพักเด็กโตนักเรียนตองเลนกีฬาหนักกวาเด็กเล็ก 

ซึ่งหากนักเรียนคนใดไมแข็งแรงหรือไมมีความอดทนเพียงพอ  ก็จะทําใหนักเรียนไมสามารถ

ปรับตัวไดและทําใหนักเรียนไมอยากเขาโรงเรียนหรือเขาหอพัก 

นอกจากนี้ยังพบปญหาการปรับตัวดานมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานของ

สังคม  โดยนักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน  เนื่องจากอยูที่หอพัก

นักเรียนจะเงียบ  และไมกลาพูด  แตเมื่อนักเรียนอยูภายนอกหอพักนักเรียนจะแสดงออกตรงกัน

ขาม  เชน  เมื่ออยูในหองเรียน  นักเรียนจะคุยกันเสียงดัง  สงเสียงรบกวน  กอกวนชั้นเรียน  หลับ

ในชั้นเรียน  พูดจาหยาบคายโดยไมรูจักกาลเทศะ  ทําใหนักเรียนไมคอยมีระเบียบวินัยในหองเรียน  

และพบวานักเรียนจะเชื่อฟงและเคารพรุนครูนอยกวารุนพี่   

(2)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม  ในโรงเรียนประจํา 

ชายลวน  พบวา  นักเรียนไมคอยมีปญการปรับตัวเขากับเพื่อน  เนื่องจากสวนใหญนกัเรยีนรูจกักนั

มาแลวในช้ันประถมศึกษา  ปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนที่พบ ไดแก  ขมเพื่อนที่ออนแอกวา  

ชอบเก็บตัวอยูคนเดียว  แยกตัวออกจากกลุม  ปญหาดานการปรับตัวหรือการสรางความสัมพันธ

กับรุนพี่  พบวา  นักเรียนจะกลัวและเกรงรุนพี่  เนื่องจากระบบรุนพี่ปกครองรุนนอง  และระบบ 

รุนนองตองเคารพรุนพี่  จึงทําใหนักเรียนกลัวรุนพี่  ดานการปรับตัวเขาครูดูแลหอพัก  พบวา 

ความสัมพันธกับครูดูแลหอพักเปนไปในลักษณะที่ไมคอยมีปฏิสัมพันธกัน  เพราะนักเรียนไมกลา

เขาไปพูดคุย  เนื่องจากรุนพี่จะหามนักเรียนไมใหบอกหรือฟองครูดูแลหอพัก  และนักเรียนจะกลัว

รุนพี่มากกวาครูดูแลหอพัก  สวนการปรับตัวเขากับครูนักเรียนคอนขางที่จะไมกลัวหรือเชื่อฟงครู  

โดยแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  และใหความเคารพเชื่อฟงครูนอยกวารุนพี่  และพบวานักเรียน

มีปญหาในการทํางานกลุม  เนื่องจากขอจํากัดของการอยูหอพักทําใหนักเรียนไมสามารถขามไป

ทํางานระหวางหอพักได  นอกจากนี้  ยังพบวาหากนักเรียนมีปญหาขัดแยงกัน  นักเรียนจะจัดการ

ความขัดแยงกันเอง  โดยจะพยายามปกปดไมใหรุนพี่รู  เพราะหากรุนพี่รูนักเรียนจะถูกลงโทษ  

ทั้งหอพักหรือทั้งระดับช้ัน   
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(3)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอ

สังคมในโรงเรียนประจําชายลวน  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เปนปฏิปกษตอคน

อ่ืน  และละเมิดกฎศีลธรรมของสังคม  ไดแก  การตั้งตัวเรียกคาคุมครองจากเพื่อน  ขูดรีดเงินจาก

เพื่อนที่ออนแอกวา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนถูกกระทํามาเชนนั้น  จึงเกิดความกดดันและ

เลียนแบบพฤติกรรม  นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียนมีปญหาเรื่องการปรับตัวที่เกิดจากความ

ผิดปกติของรางกาย  หรือจิตใจและอารมณ  ไดแก  นักเรียนที่มีปญหาการควบคุมอารมณตนเอง

สมาธิส้ัน  ทําใหไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได  จึงมีการแสดงออกที่กาวราว  รุนแรง   

หรือเกิดภาวะซึมเศรา  ชอบเก็บตัวอยูคนเดียว  ทําใหมีปญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อน   

(4)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ในโรงเรียนประจําชายลวน  พบวา  นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม  เนื่องจากโรงเรียนจัดกิจกรรมทัศนศึกษาอยูเปนประจํา  รวมถึงเทคโนโลยีตางๆ ที่เขาถึง

และโรงเรียนมีการรองรับส่ือเทคโนโลยีตางๆ  ทําใหนักเรียนสามารถรับรูขาวสารการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนของสังคมภายนอกได   
 
1.2  โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2  โรงเรียนหญิงลวน 

  (1)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคมในโรงเรียนประจาํ

หญิงลวน  พบวา  นักเรียนไมคอยทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนและของหอพัก  เพราะนักเรียน 

เพิ่งเขามาใหม  จึงยังไมกลาทําผิดระเบียบมากนัก  สวนใหญปญหาผิดระเบียบที่พบไดแก   

ซอยผมผิดระเบียบ  นําโทรศัพทมือถือเขามาใชในโรงเรียนและในหอพัก  นําขนมมารับประทานใน

หองพัก  ทั้งนี้กฎระเบียบในโรงเรียนไดยืดหยุนไปบางตามความเหมาะสมและตามสภาพแวดลอม

ที่เปลี่ยนไป  สวนการปรับตัวในการทํากิจกรรมประจําวัน  นักเรียนสามารถปฏิบัติตามตารางเวลา

ได  เนื่องจากนักเรียนคอนขางมีเวลาสวนตัวและมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรม  เพราะทาง

โรงเรียนไมไดบังคับ  เชน  กิจกรรมกีฬา  ดนตรี  สวนในดานมารยาททางสังคม พบวา  นักเรียนมี

พฤติกรรมการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียนเชนเดียวกับนักเรียนไป-กลับ  เชน  พูดคุยกัน

มากในหองเรียน  หลับในหองเรียน  
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(2)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคมในโรงเรียนประจํา

หญิงลวน  พบวา  นักเรียนไมคอยมีปญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อน  สวนใหญนักเรียนจะ

ปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีทั้งเพื่อนประจําและเพื่อนไป-กลับ  แตจะมีนักเรียนบางคนที่ชอบเก็บตัว  

หรือชอบอยูคนเดียว  ไมยอมไปมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น  ดานความสัมพันธกับรุนพี่  พบวา  

นักเรียนประจํามีความสัมพันธที่ดีกับรุนพี่มากกวานักเรียนไป-กลับ  เนื่องจากระบบนกัเรยีนประจาํ

เปนระบบรุนพี่ดูแลรุนนอง  ดังนั้น  รุนนองจะเกรงและเชื่อฟงรุนพี่  ความสัมพันธจะอยูในลักษณะ

ชวยเหลือกันและเคารพกันตามระบบอาวุโส  ซึ่งตางจากนักเรียนไปกลับที่ไมคอยมีปฏิสัมพันธกับ

รุนพี่  ดานความสัมพันธกับครู  พบวา  นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวเขากับครู  โดยนักเรียน

ประจําจะสนิทกับครูประจําหอพักมากกวาครูประจําชั้น  หากนักเรียนมีปญหาจะเขาหาครูประจํา

หอพักมากกวา  เนื่องจากครูประจําหอพักจะดูแลนักเรียนใกลชิดและดูแลความเปนอยูของ

นักเรียน  ดานปญหาความขัดแยง  พบวา  สวนใหญเปนปญหาเล็กนอยเหมือนเด็กผูหญิงทั่วไป  

เชน  การไมชอบหนากัน  ซึ่งนักเรียนจะใชวิธีหลบเลี่ยง  และพยายามไมเผชิญหนากันมากกวา   

(3)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม 

 การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอ

สังคมในโรงเรียนประจําหญิงลวน  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  และมีการ

แสดงออกที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน  เชน  พูดคุยกันมากในหองเรียน  แตปญหาพฤติกรรมแนวโนม

ที่เปนปฏิปกษตอสังคมมักจะไมคอยพบในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญจะพบกับ

นักเรียนโตมากกวา   

(4)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

โรงเรียนประจําหญิงลวน  พบวา  นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม  เนื่องจากนักเรียนสามารถรับขาวสารตาง ๆ ไดเชนเดียวกับนักเรียนไป-กลับ  ทั้งที่โรงเรียน

และที่หอพัก  เพียงแตอาจจะนอยกวาเพราะถูกจํากัดดวยตารางเวลา     

 
1.3  โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3  โรงเรียนสหศึกษา 
(1)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคมในโรงเรียนประจาํ

สหศึกษา  พบวา  นักเรียนไมคอยทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนและของหอพัก  ซึ่งหากนักเรียน 
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ทําผิดระเบียบก็เนื่องจากความไมรู  การทําผิดกฎระเบียบของนักเรียนที่พบ  ไดแก  แตงกายผิด

ระเบียบ  นําขนมขึ้นไปรับประทานบนหอนอน  นอกจากนี้  นักเรียนยังมีปญหาการปรับตัวในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน  เนื่องจากนักเรียนยังชวยเหลือตัวเองไมคอยไดและยังไมมีความรับผิดชอบ  

เชน  ไมมีระเบียบวินัยในการเก็บของใชสวนตัว  ไมสงผาซัก  ใชเสื้อผารวมกัน  และมีการ

แสดงออกที่ไมเปนไปตามมารยาททางสังคมหรือบรรทัดฐานของสังคม  ไดแก  พูดจาหยาบคาย

และไมเหมาะสมโดยไมแบงเพศระหวางเพื่อนนักเรียนหญิงและเพื่อนนักเรียนชาย  ไมใหความ

เคารพครูเทาที่ควร  เชน  เดินออกจากหองเรียนโดยไมไดรับอนุญาต  จับกลุมคุยกันในหองเรียน     

(2)  ปญหาการปรับตัวทางสงัคมดานทักษะทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานทักษะทางสังคมในโรงเรียนประจํา

สหศึกษา  พบวา  นักเรียนมีปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนบาง  เนื่องจากนักเรียนมักคิดถึงแต

ตัวเองเปนสําคัญ  จึงไมยอมปรับตัวเขากับเพื่อน  แตนักเรียนจะไมมีปญหาในการปรับตัวเขากับ

เพื่อนตางเพศ  โดยความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศคอนขางที่จะสนิทสนมกันมากจนไมแบงแยก

เพศ  และใชคําพูดหยาบคายโดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม  ดานปญหาการปรับตัวเขากับรุนพี่

หรือการสรางความสัมพันธกับรุนพี่  พบวา  นักเรียนกลัวและเกรงรุนพี่  เนื่องจากระบบ 

รุนพี่รุนนองในโรงเรียน  สวนดานการปรับตัวเขากับครู  พบวา  นักเรียนคอนขางที่จะสนิทสนมกับ

ครูเนื่องจากนักเรียนตองอยูประจําที่โรงเรียนตลอด  ครูจึงมีหนาที่ดูแลนักเรียนทั้งดานการเรียน

และความเปนอยูทั่วๆ ไป 

(3)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอ

สังคมในโรงเรียนประจําสหศึกษา  พบวา  การที่นักเรียนตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูทั้งที่

อยูอาศัย  อาหารการกิน  ตองเขาสูระบบโรงเรียนประจํา  ตองชวยเหลือตัวเอง  ทําใหนักเรียนขาด

อิสระและความเปนสวนตัว  ถูกจํากัดใหอยูในกรอบและตารางเวลา  ทําใหระยะแรกนักเรียนเกิด

การตอตานการอยูโรงเรียนประจํา  โดยการแสดงพฤติกรรมตางๆ เพื่อจะไดไมตองอยูโรงเรียน

ประจํา  เชน  ไมตั้งใจเรียน  ไมทํางานสง  ไมสนใจความเปนอยู  บางครั้งจะมีการตอตานแบบ

แรงๆ คือ  เถียงครู  หรือมีการทํารายตัวเอง  นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียนมีการกระทําที่ละเมิดกฎ

ศีลธรรมของสังคม  เชน  การลักขโมยดวยความคะนองหรืออยากลอง  การทะเลาะวิวาทชกตอย

กันโดยเฉพาะนักเรียนชาย 
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(4)  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

การศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

โรงเรียนประจําสหศึกษา  พบวา  นักเรียนไมมีปญหาการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม  เนื่องจากเทคโนโนโลยีตางๆ ในปจจุบันที่เขาถึงและโรงเรียนมีเทคโนโลยีสนับสนุนให

นักเรียนสามารถรับขาวสารไดทัน  แตการอยูโรงเรียนประจําทําใหสังคมของนักเรียนคอนขางแคบ  

นักเรียนจึงคอนขางขาดความกระตือรือรน  ใชชีวิตแบบเรื่อยๆ เนื่องจากนักเรียนไมตองใชชีวิตแบบ

แขงขันเหมือนนักเรียนไป-กลับทั่วไป 

ผลการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  

ในโรงเรียนประจํา 3 แบบ  พบวา  โดยภาพรวมนักเรียนประจําโรงเรียนหญิงลวนมีปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมดานตางๆ นอยกวานักเรียนประจําโรงเรียนชายลวนและนักเรียนประจําโรงเรียน

สหศึกษา  เนื่องจากนักเรียนเขามาอยูโรงเรียนประจําดวยความจําเปน  ดังนั้น นักเรียนจึงสามารถ

ยอมรับสภาวะในการเขามาอยูและมีความพรอมในระดับหนึ่งกอนเขามาอยูประจํา  ซึ่งหาก

นักเรียนไมสามารถปรับตัวได  นักเรียนก็สามารถไป-กลับได  เพราะโรงเรียนไมไดบังคับใหนักเรียน

อยูประจํา  และเนื่องจากกิจกรรมประจําวันของโรงเรียน  ระเบียบกฎเกณฑการอยูประจําที่

คอนขางยืดหยุน  ทําใหนักเรียนไมเครียดและไมกดดัน  นักเรียนจึงไมคอยมีปญหาการปรับตัวทาง

สังคม  สวนโรงเรียนประจําชายลวน  พบวา  แมนักเรียนจะอยูประจํามากอนในระดับชั้น

ประถมศึกษา แตเมื่อนักเรียนเขามาอยูในหอพักเด็กโตที่มีระบบการปกครองแบบรุนพี่ปกครอง 

รุนนองในหอพัก  ทําใหนักเรียนรูสึกเครียด  กดดัน  และเนื่องจากระบบรุนนองตองเคารพรุนพี่   

ทําใหนักเรียนคอนขางกลัว  เกร็ง  และเก็บกด  เมื่ออยูในหอพัก  สวนโรงเรียนประจําสหศึกษา  

พบวา นักเรียนมีปญหาการปรับตัวใหเขากับระบบการชวยเหลือตัวเอง  และความรับผิดชอบ

ตัวเองในการอยูประจํา  เนื่องจากนักเรียนตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและความเปนอยูใหม จากที่ไม

เคยอยูประจํามากอน  หากนักเรียนไมสามารถยอมรับหรือไมสามารถปรับตัวได  นักเรียนจะ

ตอตานเพื่อใหไดออกจากโรงเรียนประจํา   
 

 2. ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา  3  แบบ  
 

ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจําทั้ง  3  โรงเรียน  

ไดแก  ปจจัยดานสังคม  และปจจัยดานจิตใจ  จากการศึกษาพบวา  นักเรียนโรงเรียนประจําชาย

ลวนมีปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม  ไดแก (1) ปจจัยดานระบบการปกครอง
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ภายในหอพัก  ซึ่งโรงเรียนใหนักเรียนปกครองกันเองโดยรุนพี่ปกครองรุนนอง  รวมถึงระบบรุนพี่ 

รุนนอง  ระบบเหลานี้ทําใหนักเรียนรูสึกเครียด  กดดัน  และเก็บกด  สงผลใหเกิดปญหาการปรบัตวั

ทางสังคมในดานตางๆ ตามมา  รวมถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของนักเรียนและดานการเรียน  

(2) ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  พื้นฐานของครอบครัวหรือการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว   

ถานักเรียนไดรับความอบอุนจากครอบครัวมากเพียงพอและมีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัว  หรือ

ไดรับการเลี้ยงดูมาแบบใหรูจักชวยเหลือตัวเอง  และมีระเบียบวินัย  ก็จะทําใหนักเรียนสามารถ

ปรับตัวตอระบบของโรงเรียนประจําไดและสามารถดําเนินชีวิตอยูในโรงเรียนประจําไดอยางมี

ความสุข  และ (3) ปจจัยดานตัวนักเรียนเอง  ซึ่งเกิดจากความผิดปกติทางจิตใจหรืออารมณ  เชน  

นักเรียนมีความผิดปกติในการควบคุมอารมณตนเอง  นักเรียนที่เปนเด็กสมาธิส้ัน  นักเรียนที่เปน

โรคซึมเศรา  สงผลใหนักเรียนไมสามารถปรับตัวในการอยูรวมกับคนอ่ืนไดในสังคม 

โรงเรียนประจําหญิงลวน  มีปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม  ไดแก   

(1) ปจจัยดานครอบครัว  กลาวคือ  พื้นฐานของครอบครัวหรือการอบรมเลี้ยงดู  ซึ่งไดแก   

การพูดคุยระหวางผูปกครองและนักเรียนถึงเหตุผล  และความจําเปนที่นักเรียนตองมาอยูประจํา  

ถาหากผูปกครองไมสามารถทําใหนักเรียนยอมรับในเหตุผลไดหรือบังคับใหนักเรียนอยูประจําโดย

นักเรียนไมเต็มใจ  นักเรียนจะพยายามตอตาน  เพราะนักเรียนเห็นวามีทางเลือกที่จะไป-กลับได  

แตถานักเรียนเขาใจในสภาวะของการที่ตองมาอยูประจํา  นักเรียนก็จะพยายามปรับตัวเอง  และ 

(2)  ปจจัยดานตัวนักเรียนเอง  ซึ่งอยูในสภาวะที่ยังไมมีความพรอมทางจิตใจ  เนื่องจากยังมีความ

เปนเด็ก ไมเคยจากผูปกครองมาอยูรวมกับคนอื่น จึงทําใหนักเรียนไมอยากอยูประจํา  และยัง

อยากอยูกับครอบครัวหรือพอแม 

โรงเรียนประจําสหศึกษา  มีปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม  ไดแก  

(1) ปจจัยดานระบบรุนพี่รุนนองในโรงเรียน  ซึ่งนักเรียนคิดวารุนพี่มีสิทธิหรืออํานาจมากกวารุน

นอง  จึงทําใหรุนพี่มักขมเหงรุนนอง  แกลงรุนนอง  และเอาเปรียบรุนนอง  (2) ปจจัยดานครอบครวั  

ไดแก  พื้นฐานของครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  ถานักเรียนมาจากครอบครัวที่

แตกแยก หรือไมมีความอบอุนในครอบครัว  และการเลี้ยงดูแบบไมใหนักเรียนชวยเหลือตัวเอง

หรือไมมีระเบียบวินัย  ก็มักจะเกิดปญหาการปรับตัวทางสังคมในดานตางๆ ตามมา  และ (3) 

ปจจัยดานตัวนักเรียนเอง  โดยไมยอมรับวิถีชีวิตความเปนอยูในโรงเรียนประจํา  เนื่องจากนักเรียน

รูสึกวาไมมีอิสระ  ตองปฏิบัติตามกรอบตามตารางเวลาในการทํากิจกรรมประจําวัน  ทาํใหนกัเรยีน

ไมสามารถออกไปขางนอกได โดยเฉพาะนักเรียนที่มาเรียนซ้ําชั้นที่นี่  มักจะไมยอมปรับตัวเขาหา

คนอื่น และตั้งตัวเปนหัวหนากลุม 
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 3. แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 โรงเรียนประจํา  3  แบบ 

  

โรงเรียนประจําทั้ง  3  โรงเรียน  มีแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  แตกตางกันไป  เนื่องจากโรงเรียนแตละโรงเรียนมีระบบการ

บริหารงานนักเรียนประจําและการดูแลปกครองนักเรียนแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับเปาหมายและ

วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียน  ซึ่งสวนใหญโรงเรียนประจําจะมีวัตถุประสงคเฉพาะของแต 

ละโรงเรียน  ดังนั้น  แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของโรงเรียนชายลวน  โรงเรียน

หญิงลวน  และโรงเรียนสหศึกษาจึงแตกตางกัน  ดังตอไปนี้  

แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของโรงเรียนประจําชายลวน  ไดแก  

การแกระบบการปกครองในหอพัก  คือ  (1) การคัดคัดเลือกหัวหนานักเรียน  ใหมีคุณภาพและมี

ศักยภาพ มีความเปนผูนําและมีความรับผิดชอบสูง สามารถดูแลปกครองรุนนองและสามารถสอน

รุนนอง  รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดี  ทั้งดานการเรียน ความประพฤติ  และความสามารถดานตางๆ   

(2) การประเมินหัวหนานักเรียน  ควรมีการประเมินหัวหนานักเรียนในผลการปฏิบัติหนาที่ หาก

นักเรียนมีคุณสมบัติไมเหมาะสมก็ไมควรแตงตั้งเปนหัวหนา  หรือหากประเมินแลวมีความบกพรอง

ก็ควรมีการแกไขปรับปรุง (3) การจํากัดอํานาจหัวหนานักเรียน  ควรมีการจํากัดอํานาจและ

ตรวจสอบการทํางานของหัวหนานักเรียนไมใหมีการใชอํานาจเกินขอบเขต เชน ควรตั้งเกณฑใน

ลงโทษนักเรียนในหอพัก  เพื่อไมใหมีการลงโทษที่หนักเกินไป  (4)  การปกครองภายในหอพัก  

ควรใหการปกครองในหอพักแตละหอพักดําเนินไปในแนวทางหรือทิศทางเดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิด

ความเปนเอกภาพ  และแตละหอพักควรรวมมือกันหาแนวทางแกปญหาหรือมีการแกปญหา

รวมกันระหวางครูดูแลหอพักและครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก  และ (5)  การเปนแบบอยางที่

ดีของครู  เชน  การวางตัวของครูใหเปนไปตามกาลเทศะ  มีพฤติกรรมที่เหมาะสม  และการเคารพ

ครูตามลําดับอาวุโส   

แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของโรงเรียนประจําหญิงลวน  ไดแก   

(1)  การคัดเลือกนักเรียนประจํา  โดยโรงเรียนควรคัดเลือกนักเรียนที่จะเขามาอยูประจําในโรงเรียน

ใหมากขึ้น  โดยการคัดกรองเด็กและสัมภาษณผูปกครองอยางละเอียด  ซึ่งหากเด็กไมมีความ

พรอมหรือถูกบังคับใหมาอยูก็ไมควรใหเด็กเขามา  หรือหากมีความจําเปนผูปกครองตองอธิบายให

นักเรียนเขาใจถึงเหตุผลกอนที่จะใหนักเรียนมาอยูประจํา  และ  (2)  การดูแลนักเรียนประจํา

ระหวางรุนพี่และรุนนอง  โดยโรงเรียนควรจัดใหนักเรียนประจําจับคูระหวางรุนพี่และรุนนอง  

เพื่อใหรุนพี่ชวยดูแล  สอนหรือวากลาวตักเตือนรุนนอง    และคอยเปนที่ปรึกษาแกรุนนอง
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เนื่องจากมีประสบการณมากอน  ซึ่งหากรุนพี่ไมสามารถชวยเหลือรุนนองได  ครูก็จะคอย

ชวยเหลือและแกปญหาตอไป 

แนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของโรงเรียนประจําสหศึกษา  ไดแก  

(1) การแกระบบการจัดการหอพัก  โดยในปการศึกษาหนาจะมีการจัดหอพักใหนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 แยกออกมาอยูรวมกัน  เนื่องจากตองการใหนักเรียนปรับตัวในการอยูประจําให

ไดกอน  และจัดระบบใหนักเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอยและมีระเบียบวินัย  และเพื่อที่จะ

ไมใหรุนพี่ใชอํานาจแกลงรุนนอง หรือขมเหงรุนนอง  และ (2) การจัดกิจกรรมใหนักเรียนใหมไดมา

อยูโรงเรียนกอนเปดภาคเรียน  โดยเพิ่มระยะเวลาใหมากขึ้น  เพราะเวลาประมาณ  1  สัปดาห 

อาจไมเพียงพอที่นักเรียนจะยอมรับกับสภาพหรือปรับตัวเขากับระบบกิจกรรมประจําวัน  ระบบ

เพื่อนใหม  ครูใหม  รวมถึงใหนักเรียนรูจักการชวยเหลือตัวเอง  หรือการยอมรับสภาพที่ตองอยู

หางไกลจากบาน  ซึ่งระยะเวลาในชวงนี้จะทําใหนักเรียนรูตัวเองวานักเรียนสามารถอยูประจําได

หรือไม  หากไมไดจะไดหาแนวทางการชวยเหลือนักเรียนตอไป   
 
อภิปรายผล 
 
  จากผลการวิจัยเรื่องการวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนประจํา  มีประเด็นที่สําคัญสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนนักเรียนที่กําลังเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยที่กําลัง

มีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา ดังนั้น ในชวงวัย

นี้นักเรียนจึงมักประสบกับปญหาการปรับตัวที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง  โดยเฉพาะมักประสบกับ

ปญหาการปรับตัวใหเขากับสังคม  สอดคลองกับคํากลาวของ  สุชา  จันทรเอม  (2529)  ที่กลาววา  

วัยรุนจะประสบกับปญหาและเผชิญกับวิกฤตการณในการปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม

รอบขางมากกวาวัยอื่นๆ ซึ่งหากไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมได  ก็จะเกิด

ความขัดแยง  ความเครียด  ความคับของใจ  และความวิตกกังวล  ที่ทําใหกลายเปนปญหาทาง

พฤติกรรมอันเนื่องมาจากความบกพรองในการปรับตัวทางสังคม   

ผลการวิจัยพบปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1   

ในโรงเรียนประจํา  ไดแก  ปญหาการปรับตัวทางสังคมดานกฎระเบียบ กฎเกณฑ  ของโรงเรียน

และของหอพัก  การปรับตัวใหเขากับระบบการอยูประจําที่ตองชวยเหลือตัวเอง  รับผิดชอบตัวเอง  

และปญหาการปรับตัวใหเขากับรุนพี่  ซึ่งสวนใหญนักเรียนจะกลัวและเกรงรุนพี่  ทําใหสงผล

กระทบตอความสัมพันธกับรุนพี่  และนักเรียนมักจะกลัวและเชื่อฟงรุนพี่มากกวาครู  ทั้งนี้อาจ
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เนื่องมาจากโรงเรียนประจํามีระเบียบ  กฎเกณฑ  และขอบังคับตางๆ มากกวาโรงเรียนไป-กลับ 

เพราะนอกจากจะมีระเบียบ  กฎเกฎฑของโรงเรียนแลว  ยังมีระเบียบกฎเกณฑในการอยูรวมกันใน

หอพักดวย  ทั้งนี้เพื่อฝกความมีระเบียบวินัยในการอยูรวมกันของนักเรียน  นอกจากการปรับตัวตอ

กฎระเบียบแลว  นักเรียนยังตองปรับตัวในการชวยเหลือตัวเองและรับผิดชอบตัวเองอยางมากทั้ง

ในดานการเรียนและการใชชีวิต  ดังนั้น  เมื่อนักเรียนเขามาอยูประจําระยะแรก  นักเรียนตอง

ประสบกับการเปลี่ยนแปลงหลายๆ ดาน  พรอมๆ กัน จึงทําใหนักเรียนปรับสภาพตัวเองไมทันตอ

การเปลี่ยนแปลงเหลานี้  นอกจากนี้  ยังพบวาสวนใหญนักเรียนจะมีปญหาความสัมพันธกับรุนพี่  

เนื่องจากเมื่อนักเรียนเขามาอยูในโรงเรียนประจํา  ซึ่งโดยมากจะเครงครัดตอระบบการเคารพรุนพี่  

ซึ่งหากรุนพี่เครงครัดมากเกินไปกับระเบียบ  กฎเกณฑ  และมีการใชอํานาจที่ไมเหมาะสม  ก็จะทํา

ใหนักเรียนเกิดความกลัวและกดดัน  สงผลใหนักเรียนเครียด  เกิดความไมสบายใจและคับของใจ  

ทําใหประสบกับปญหาการปรับตัวทางสังคมและปญหาสุขภาพจิตได 

การที่นักเรียนตองประสบกับปญหาตางๆ เหลานี้  เนื่องจากนักเรียนกําลังเขา 

สูวัยรุน  ซึ่งอยูระหวางการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และอารมณ  ตลอดจนเริม่มบีทบาท

ในสังคมมากขึ้น  และการที่ตองประสบกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ดังคํากลาว

ของ สุชา  จันทรเอม (2529) กลาววา สาเหตุที่เด็กประสบความยุงยากในสังคมก็เนื่องจากสาเหตุ

หลายประการ  ประการสําคัญก็คือ  การที่เด็กตองผจญกับสังคมที่แตกตางไปจากเดิมมาก   

ซึ่งเมื่อกอนเด็กอาจจะพบแคบิดา  มารดา  ญาติพี่นอง  และเพื่อนบาน แตปจจุบันนี้เด็กสวนใหญ

ตองเผชิญกับสังคมที่มีบุคคลมาจากสิ่งแวดลอมตางๆ กัน มาจากคนละภาคคนละถิ่น  ทําใหเด็ก

เกิดความยุงยากในการปรับตัวได  ดังนั้น  การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมจึงมักจะกอใหเกิดปญหา

ตางๆ ข้ึนได  โดยปญหาตางๆ เหลานี้  มักจะเปนปญหาที่สรางความยุงยากใจใหแกนักเรียน   

ในบางครั้งการที่นักเรียนตองพบกับความยุงยากใจ  ก็จะทําใหกลายเปนปญหาในการปรับตัวได  

ดังนั้น  ส่ิงสําคัญที่จะชวยเหลือนักเรียนใหสามารถปรับตัวอยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุขก็คือ  

โรงเรียน  โดยบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลนักเรียน  ควรจะมีการจัดระบบ  ระเบียบ  

ขอบังคับ  หรือกฎเกณฑ  ของการอยูโรงเรียนประจํา  รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมทั้งทาง

กายภาพและทางสังคมใหเหมาะสม  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนตองพักอาศัยอยูในโรงเรียนตลอดทั้ง

เวลาเรียนและเวลานอน  จึงทําใหนักเรียนตองปรับตัวในการอยูรวมกับคนอื่นตลอดเวลา  ทั้งเพื่อน  

รุนพี่  รุนนอง  และครูอาจารย  เพราะฉะนั้นโรงเรียนจึงควรดูแลความเปนอยูของนักเรียนและ

ความสัมพันธตางๆ ในโรงเรียนโดยเฉพาะความสัมพันธระหวางรุนพี่รุนนองใหเปนไปดวยดี  ไมให

นักเรียนเกิดความคับของใจ  ยุงยากใจ  ซึ่งทําใหเปนอุปสรรคตอการปรับตัวทางสังคมในโรงเรียน  
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รวมถึงระบบการดูแล  และการปกครองนักเรียนควรเปนไปในแนวทางแบบประชาธิปไตย   

ใหนักเรียนมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น  เนื่องจากเด็กในวัยนี้  เร่ิมมีความเปนผูใหญ  และเริม่

มีความคิดแบบมีเหตุมีผล  ดังนั้นการดูแลปกครองแบบประชาธิปไตยที่เหมาะสมจะทําใหนักเรียน

ยอมรับและปฏิบัติตามได  มีการปรับตัวที่ดี  สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  และ

สถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ผานชวงวัยรุนไดโดยไมมีปญหาและดํารงชีวิตอยูในสังคมได

อยางมีความสุข  ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเฮอรล็อก (Hurlock, 1974 อางถึงใน 

บุญญรัตน ขจรพัฒนวรกุล, 2551)  ที่กลาววา  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เปนวิธีที่ผูเลี้ยง

ดูใหความสําคัญกับการอธิบายเหตุผล  เพื่อใหเด็กเขาใจในสิ่งที่ผูเลี้ยงดูคาดหวังในพฤติกรรมนั้น  

มีการใหรางวัลหรือคําชมเชยเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคและลงโทษแตไมรุนแรง  การอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนั้นเปดโอกาสให เด็กไดแสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสม   

มีอิสระในการคิด  ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเองใหความรวมมือกับผูอ่ืนไดดี  มีความ

มั่นคงในอารมณ ปรับตัวไดดี และมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของสังคม   

   นอกจากนี้  การที่จะชวยเหลือนักเรียนใหมีพัฒนาการการปรับตัวทางสังคม 

ที่ดีได  ก็คือครู  เนื่องจากครูเปนผูที่อยูใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  ดังนั้น  ครูควรสราง

ความสัมพันธอันดีกับนักเรียน  เพราะนักเรียนประจําไมไดอยูกับบิดามารดาตลอดเวลา  ดังนั้นเมื่อ

นักเรียนมีปญหาจึงอาจไมสามารถปรึกษาบิดามารดาไดทุกเรื่อง  ดังนั้นครูจึงควรมีความเขาใจ

และมีความรูพอที่จะชวยแกไขปญหาใหนักเรียนได  โดยเฉพาะการแนะแนวในโรงเรียนประจํา   

ซึ่งมีความสําคัญมากที่จะสามารถชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลได  ทั้งปญหาความเปนอยู  

ปญหาการเรียน  และปญหาทางสังคม  โรงเรียนที่มีบริการแนะแนวที่ดี  จะชวยลดจํานวนปญหา

ของนักเรียนและการลงโทษนักเรียนใหนอยลงดวย         

  2. จากผลการวิจัย  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา  ที่สําคัญประการหนึ่ง  คือ  ปจจัยดานครอบ

ครอบครัว  โดยครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับความสามารถในการปรับตัวทางสังคม  ซึ่งไดแก  

พื้นฐานของครอบครัวหรือการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  เปนที่สังเกตวาหากนักเรียนไมไดรับ

ความอบอุนจากครอบครัวเทาที่ควร  ครอบครัวแตกแยก  หรือพอแมไมคอยมีเวลาไดอบรมส่ังสอน  

หรือไมคอยรูจักวิธีการอบรมเลี้ยงดู  เชน  เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  เลี้ยงดูแบบตามใจ  เลี้ยงดู

แบบไมใหรับผิดชอบตัวเอง  ชวยเหลือตัวเอง  หรือเลี้ยงดูแบบปกปองเกินไป  จะทําใหนักเรียน

ปรับตัวไมไดหรือปรับตัวยาก  โดยเฉพาะการที่นักเรียนตองมาอยูในสังคมใหมๆ อยูรวมกับคน

หลากหลาย  มาจากคนละที่คนละทองถิ่น  นอกจากนี้  จะตองอยูรวมกับคนอ่ืนตลอดเวลา  เชนใน
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โรงเรียนประจํา  ซึ่งมักจะทําใหนักเรียนปรับตัวไมไดกับระบบ  ระเบียบ  กฎเกณฑ  ในโรงเรียน  

หรือวิถีชีวิตในโรงเรียนประจําที่จะตองเปนไปตามตารางเวลา  โดยนักเรียนจะตองชวยเหลือตัวเอง

และมีความรับผิดชอบตัวเองอยางมาก  และตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมและคน

อ่ืนๆ ในสังคมที่แวดลอมตัวนักเรียน  ดังนั้น  หากนักเรียนไมมีพื้นฐานทางครอบครัวที่แนนแฟน 

หรือการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม  ก็จะสงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนใน

โรงเรียนได  ดังคํากลาวของ  วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545)  ที่กลาววา  การอบรมเลี้ยงดูเปนสิ่ง

สําคัญตอพัฒนาการของลูกมาก  การที่เด็กจะเติบโตขึ้นมามีบุคลิกภาพ  ลักษณะอยางใดนั้น 

นอกจากจะขึ้นอยูกับพันธุกรรมแลว  การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยที่มีความสําคัญมาก  ถาเด็กไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูมาอยางถูกตองเหมาะสม  จะสงผลใหเขามีบุคลิกภาพที่ดี มีการปรับตัวตอปญหา

ตางๆ ไดอยางเหมาะสม  จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี  มีบุคลิกภาพเหมาะสม  อยูในสังคมอยางมี

ความสุข  ในทางตรงกันขามถาเด็กถูกเลี้ยงดูไมถูกตองและไมเหมาะสม จะทําใหเด็กมีพัฒนาการ

ทางบุคลิกภาพที่ไมดีและไมเหมาะสม  ซึ่งจะเปนปญหาตอการปรับตัวและสงผลใหเกิดปญหาทาง

สุขภาพจิตไดงาย  สอดคลองกับ  สมาน กําเนิด (2520)  ที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีผล

ตอการปรับตัวของเด็กวัยรุน  พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ทําใหเด็กมีการปรับตัว

ดีกวา  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  และเขมงวดกวดขัน  กลาวคือ  การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย  เปนการเลี้ยงดูที่พอแมมีพฤติกรรมในลักษณะยอมรับฟงความคิดเห็นของบุตร  

ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน  กลาแสดงความคิดเห็น  ใหความรวมมือกับผูอ่ืน  รูสึกวาตัวเองมีคา  

ทําให เด็กมีการปรับตัวดีกวาและมีปญหานอยกวาการที่อยู ในครอบครัวที่ถูกทอดทิ้ ง   

และสอดคลองกับ  อรพินทร ชูชมและอัจฉรา สุขารมณ (2532)  ที่ศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับ

การปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  พบวา  การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็กอยางมาก  

และการเลี้ยงดูที่ใหความอบอุน  พอแมมีความเขาใจรักสนับสนุน  ใชเหตุผลมากกวาอารมณ    

จะทําใหเด็กมีการปรับตัวไดดี  มีปญหานอยกวาเด็กที่ถูกทอดทิ้ง  และสอดคลองกับ  พรพรรณ  

จันทรถง  (2541)  ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแมกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันจะมีการปรับตัวทาง

สังคมแตกตางกัน  โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  จะมีการปรับตัวทาง

สังคมดีกวานักเรียนที่ไดการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  ดังที่กลาวมา  จะเห็นไดวาพื้นฐานของ

ครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  มีอิทธิพลอยางมากตอการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียน  ดังนั้น  พอแมที่สงลูกมาอยูโรงเรียนประจํา  โดยเฉพาะนักเรียนที่กําลังเขาสูวัยรุน   

ซึ่งกําลังมีการปรับตัวหลายๆ ดาน  จึงควรถือเปนหนาที่ที่จะตองอบรมเลี้ยงดูลูกโดยไมหวังพึ่งครู
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ดานเดียว  ควรใหความรวมมือกับโรงเรียน  และถือเปนหนาที่อันสําคัญที่จะตองเอาใจใสดูแล

ความเปนอยูของลูกที่อยูในวัยรุนใหมากที่สุด  นอกจากนี้  ควรทําความเขาใจกับลูกมากๆ รับฟง

ปญหาตางๆ เปนที่ปรึกษาและใหความอบอุนกับลูก  พยายามใกลชิดลูก เนื่องจากเวลาที่ลูกไดอยู

กับพอแมจะนอยกวาเด็กคนอื่นๆ    ดังคํากลาวของ  วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545)  ที่กลาววา  

ควรเลี้ยงดูลูกแบบไมเขมงวดมากเกินไป  และใหอิสระทางการคิด  การตัดสินใจ  และการกระทํา

ของลูกพอควร  ภายใตขอบเขตที่พอแมกําหนด  โดยไมกอใหเกิดอันตรายแกเด็ก  บางครั้งพอแมก็

อาจใหลูกไดลองผิดลองถูก  และถาลูกทําถูกตองเหมาะสม  พอแมจะชมเชยใหกําลังใจ  แตหาก

ลูกทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจ  และชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให  โดยที่พอแมจะไมซ้ําเติมลูก  หากแตจะ

ใหกําลังใจลูกและคําชี้แนะแกลูก  ซึ่งบางครั้งอาจจะมีการลงโทษแกลูก  แตจะเปนการลงโทษที่มี

เหตุผล  และไมใชอารมณ  การเลี้ยงลูกแบบทางสายกลางนี้เปนวิธีที่ดีที่สุด  คือ  ไมมากไปและไม

นอยเกินไป  มีความรักความเอาใจใส  ใหอิสระแกลูกพอควร  มีการอบรมสั่งสอนใหรูจักดีชั่ว  และ

เขาใจกฎเกณฑ  ระเบียบตางๆ ของสังคม การเลี้ยงดูแบบนี้จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี  เติบโต

เปนผูใหญที่มีเหตุผล  เคารพตนเอง  เคารพผูอ่ืน  มีบุคลิกภาพที่ดี  และสามารถปรับตัวอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   

  ครอบครัว  นับวาเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือความประพฤติของ

วัยรุนยิ่งกวาสถาบันอื่นใด  ทั้งนี้ เพราะเด็กตองอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครองเปน

ระยะเวลาอันยาวนานกวาสถาบันอื่นๆ บิดามารดาจึงควรจะถือเปน  “หนาที่อันสําคัญ” ในการที่

จะเอาใจใสดูแลและอบรมลูกใหผานพนวัยรุนไปสูความกาวหนาในชีวิตดวยดี  ดังนั้น  อนาคตของ

เด็กวัยรุนจึงขึ้นอยูกับบิดามารดา  และผูใหญทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก  ในการที่จะชวยกันให

เด็กสามารถปรับตัวทั้งภายในบาน  ในโรงเรียน  และในสังคม  จนสามารถประสบความสําเร็จ   

มีความสุข  และความประพฤติเปนที่พึงปรารถนา  และทําประโยชนแกสังคมใหมากที่สุด    

       
ขอเสนอแนะ 
 
  จากผลการวิจัยทําใหทราบถึงปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเ รียน

มัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนประจําทั้ง  3  โรงเรียน  รวมถึงปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัว

ทางสังคมและแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1   

ในโรงเรียนประจํา  ผูวิจัยขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนกรณีศึกษา  เพื่อนําผลการวิจัยไปใช  ดังนี้ 
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1. ขอเสนอแนะเพื่อการใชผลการวิจัย 
  1.1  ขอสเนอแนะสําหรับโรงเรียน 

จากปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา  พบวา สวน

ใหญเกิดจากปจจัยดานโรงเรียน  คือ  สภาพแวดลอมทางสังคมในโรงเรียน  ซึ่งไดแก  ระบบการ

ปกครองนักเรียนประจํา  หรือระบบการดูแลนักเรียนประจํา  ดังนั้น  โรงเรียนจึงควรมีการจัดการ

ดูแลความเปนอยูของนักเรียนในโรงเรียน  ตลอดจนระเบียบ  กฎเกณฑ  และความสัมพันธตางๆ 

ในโรงเรียนใหเหมาะสม  เพื่อใหนักเรียนสามารถใชชีวิตอยูในโรงเรียนประจําไดอยางมีความสุข  

โดยการนําแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมทั้ง 3 โรงเรียน ที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้   

ไปปรับใชใหเขากับสถานการณและบริบทของโรงเรียน 

  1.2  ขอเสนอแนะสําหรับครูอาจารย 

การพัฒนาเด็กใหมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมที่ดีนั้น  ตองอาศัย

ความรวมมือและการสงเสริมจากครู  อาจารย  ทั้งครูที่ดูแลนักเรียนประจําในหอพัก  และครูผูสอน 

ในการจัดการดูแลและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็น  และมีการทํากิจกรรมรวมกัน  ตลอดจนสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมที่สรางสรรค  

โดยเฉพาะกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธอันดีตอกันระหวางรุนพี่และรุนนองในโรงเรียน  เพื่อให

เด็กไดเรียนรูและมีพัฒนาการการปรับตัวทางสังคมที่เหมาะสม โดยมีครู อาจารยคอยใหคําปรึกษา

  1.3  ขอเสนอแนะสําหรับบิดา มารดา หรือผูปกครอง   

ผูปกครองควรใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการดูแลอบรมเล้ียงดูนักเรียน

อยางใกลชิดเมื่อนักเรียนกลับบาน  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดรับความอบอุน  และความรักจาก

ครอบครัว  ตลอดจนการเลี้ยงดูที่เหมาะสมของบิดามารดา  ซึ่งจะเปนพื้นฐานตอความสามารถ 

ในการปรับตัวทางสังคมของเด็กได  เนื่องจากสถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญในการอบรม

เลี้ยงดูและใกลชิดกับเด็กมากที่สุด   
 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตอไป 
 2.1 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนประจํา  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในระดับชั้นอื่นดวยเพื่อใหไดขอมูล

ครอบคลุมปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันอื่นๆ  ในโรงเรียนประจํา  เชน  

โรงเรียนที่รับนักเรียนประจําตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา  ก็ควรศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาที่เพิ่งเขามาอยูในโรงเรียนประจําดวย 



  212 
  

2.2. การศึกษาในครั้งนี้ทําใหไดแนวทางการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนประจํา  ดังนั้น  จึงควรมีการศึกษาวิจัยตอยอด โดยนําแนว

ทางการแกปญหาไปทดลองใชจริง  แลวศึกษาผลอยางเปนระบบและตอเนื่อง  เพื่อใหไดขอสรุปผล

การแกปญหาแลวนําไปใชเปนแนวทางแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในโรงเรียน

ประจํา 

2.3  ควรมีการศึกษาปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนและปจจัยที่สงผล

ตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในโรงเรียนปกติดวย  รวมถึงเปรียบเทียบปญหาการ

ปรับตัวทางสังคมระหวางโรงเรียนประจําและโรงเรียนปกติวาเหมือนและแตกตางกันหรือไม

อยางไร 
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ที่ ศธ.๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/                                                                                         ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

   ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ  ๑๐๓๓๐ 

 

            ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๑ 

 

เร่ือง ขอความรวมมอืในการเก็บขอมูลวิจัย 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบรมราชินีนาถราชวทิยาลัย 

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 ดวย  นางสาวอุษา   แกวกํากง   นิสิตขั้นปริญญามหาบณัฑิต   ภาควชิาวิจยัและจิตวิทยา

การศึกษา  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจยัวทิยานพินธเร่ือง  “การ

วิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่๑ ในโรงเรียนประจํา: 

การศึกษาขามกรณี” โดยมี  อาจารย ดร.กมลวรรณ   ตงัธนกานนท  เปนอาจารยทีป่รึกษา  ในการ

นี้นิสิตมีความจําเปนตองเกบ็ขอมูลดวย   แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ  กับผูบริหาร  ครู  และ

นักเรียน  ทัง้นีน้ิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทาน  ใหนิสิตผูวจิัยไดทําการเก็บขอมูลวิจัย

ดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอบพระคุณมาในโอกาสนี ้

 

    ขอแสดงความนับถือ 

 

 

       (รองศาสตราจารย  ดร.ศิริเดช   สุชวีะ) 

      หวัหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. ๐-๒๒๑๘-๒๕๘๑  ตอ  ๘๐๐ 

นางสาวอุษา  แกวกํากง 

โทร. ๐๘-๖๖๓๓๗-๒๔๖๑ 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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กรอบการศึกษาภาคสนาม 
 

การศึกษาภาคสนาม ผูวิจัยไดลงไปศึกษา 3 โรงเรียน โดยแตละโรงเรียนเปน

โรงเรียนประจําที่มีความแตกตางกันของกลุมการศึกษาคือ โรงเรียนประจําชายลวน โรงเรียน

ประจําหญิงลวน และโรงเรียนประจําสหศึกษา ทั้งนี้เพื่อศึกษาวิเคราะหและเปรียบเทียบวาในแต

ละโรงเรียนมีประเด็นที่แตกตางกันในเรื่องที่ศึกษาหรือไมอยางไร 

กรอบการศึกษาของการศึกษาภาคสนามไดดําเนินไปตามกรอบความคิดการวิจัย

และประเด็นที่สนใจศึกษา ดังตอไปนี้ 

(1) การปรับตัวทางสังคมและปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา 

(2) ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา 

(3) แนวทางในการแกไขปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา 

โดยกรอบการศึกษาของแตละโรงเรียนผูวิจัยไดพยายามศึกษาถึงลักษณะ

พฤติกรรมของนักเรียนที่สงผลใหเกิดปญหาตอการปรับตัวทางสังคมในดานตางๆ ทั้ง 4 ดาน ไดแก 

(1) การปรับตัวทางสังคมดานมาตรฐานทางสังคม   ไดแก การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ  ขอบังคับ  หรือกฎเกณฑของโรงเรียนและหอพัก  การปฏิบัติตามกิจกรรมประจําวัน   

(2) การปรับตัวทางสังคมดานทักษะสังคม  ไดแก  การปรับตัวเขากับคนอื่นและ

ความสัมพันธกับคนอ่ืนในโรงเรียน  ไดแก  เพื่อน  รุนพี่  รุนนอง  ครู  และบุคคลตางๆ ในโรงเรียน 

(3) การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม  ไดแก การ

ปรับตัวตอพฤติกรรมที่ขัดแยงกับสังคม  หรือการกระทําที่ตรงขามกับสังคม  เชน  ตอตาน  ดื้อดึง  

ทะเลาะวิวาท  ทําลายสังคม  ทําลายตนเอง  พฤติกรรมที่ผิดศีลธรรม 

(4) การปรับตัวทางสังคมดานแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ไดแก  การ

ปรับตัวใหเขากับสถานกรณในสังคมหรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม   

ซึ่งการศึกษาภาคสนามผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 ชวงในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

ชวงที่ 1  (ลงไปครั้งที่ 1) เปนการศึกษาสภาพทั่วไปและโครงสรางการบริหารงาน

ของโรงเรียนประจําทั้ง 3 โรงเรียน และเก็บขอมูลเบื้องตนเพื่อที่จะไดขอมูลเกี่ยวกับกรณีที่จะศึกษา

เชิงลึกในชวงที่ 2 ผูใหขอมูลหลักของโรงเรียนไดแก ผูบริหาร และครูผูสอนทุกสาระวิชา ครูแนะแนว 

และครูผูมีหนาที่ดูแลนักเรียนในหอพัก โดยมีเปาหมายเพื่อใหได  
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1) ขอมูลระดับกวาง ประกอบดวย  

 1.1) สภาพทั่วไปของโรงเรียน โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนประจํา 

กิจวัตรประจําวันของนักเรียนประจํา ตารางการเรียนการสอนและกิจกรรมตางๆ ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนประจําระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

2) ขอมูลระดับลึก ประกอบดวย 

 2.1) พฤติกรรมของนักเรียนที่เปนปญหาตอการปรับตัวทางสังคมในโรงเรียน 

ชวงที่ 2  (ลงไปครั้งที่ 2 ) เปนการเก็บขอมูลเชิงลึกของกรณีศึกษานักเรียนในแตละ

โรงเรียน ผูใหขอมูลหลักของโรงเรียนไดแก นักเรียนที่เปนกรณีศึกษา ผูใหขอมูลสนับสนุนไดแก 

ครูผูสอนนักเรียน ครูผูดูแลนักเรียนประจํา โดยมีเปาหมายเพื่อใหได 

1)  ขอมูลระดับลึกเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคมและปญหาการปรับตัวทางสังคม

ของนักเรียนในดานตางๆ และปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม โดยใชวิธีการสังเกต 

และสัมภาษณ  
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แนวคําถามที่ใชในการสมัภาษณครูผูสอนและครปูระจําชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

(1) พฤติกรรมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เขามาอยูประจําระยะแรกๆ 

(คําถามลกัษณะสืบยอน)  

(2) การปรับตัวทางสงัคมโดยทั่วไปของนักเรียนทัง้ในโรงเรียนและในหองเรียน 

(3) การปรับตัวดานกฎระเบยีบขอบังคับโรงเรียน กฎระเบียบหองเรียน และมารยาท

ในทางสงัคมในหองเรียน 

(4) การปรับตัวเขากับคนอ่ืนของนักเรียนทีอ่ยูประจํา ทัง้เพื่อน  รุนพี่รุนนอง  ครู  

และบุคคลที่เกี่ยวของในโรงเรียน  

(5) การปรับตัวในการทาํงานรวมกบัคนอ่ืน  และการไดรับความยอมรบัจากคนอืน่ๆ 

ในหองเรียนหรือในช้ันเรียน  หรือในโรงเรียน 

(6) การปรับตัวในการทาํกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน  

(7) การปรับตัวในดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษกับสังคม  เชน  พฤติกรรมที่

มีแนวโนมตอตาน  ดื้อดึง  ทะเลาะววิาท  ทาํลายตวัเอง  ทาํลายสังคม 

(8) การปรับตัวตอแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 

แนวคําถามที่ใชในการสมัภาษณครูผูดูแลนักเรยีนประจําในหอพัก  

(1) พฤติกรรมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เขามาอยูประจําในหอพักระยะ 

แรกๆ (คําถามลักษณะสืบยอน)  

(2) การปรับตัวตอระบบการอยูประจําโดยทั่วไปในโรงเรยีน 

(3) การปรับตัวในการทาํกิจกรรมประจําวนัของนกัเรียนประจํา  

(4) การปรับตัวดานระเบียบขอบังคับ  กฎเกณฑ  ระบบการดูแลและระบบการ

ปกครองของนกัเรียนอยูประจําในหอพกั 

(5) การปรับตัวในการอยูรวมกันในหอพัก  การปรับตัวใหเขากับเพื่อน  รุนพี่  และครู

ประจําหอพัก 

(5) การปรับตัวในการรวมกจิกรรมตางๆ ของทางหอพกัหรือทางโรงเรียน 

(7) การปรับตัวในดานแนวโนมพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษกับสังคม  เชน  พฤติกรรมที่

มีแนวโนมตอตาน  ดื้อดึง  ทะเลาะววิาท  ทาํลายตวัเอง  ทาํลายสังคม 

(8) การปรับตัวตอแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในสงัคม 
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แนวคําถามที่ใชในการสมัภาษณครูแนะแนว 

(1) พฤติกรรมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เขามาอยูประจําระยะแรกๆ 

(คําถามลกัษณะสืบยอน)  

(2) การปรับตัวทางสงัคมโดยภาพรวมตอการเขามาอยูในโรงเรียนของนักเรียน

ประจํา 

(3) การปรับตัวตอกฎระเบียบ  ขอบังคับ  กฎเกณฑของโรงเรียน  และมารยาททาง

สังคม   

(4) การปรับตัวเขากับคนอ่ืนหรือความสมัพันธของนกัเรยีนกับคนในโรงเรียน  ไดแก  

เพื่อน  รุนพี่  ครูและบุคคลที่เกี่ยวของ 

(5) การปรับตัวในการทาํงานกลุม  หรือการรวมกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน   

(6) การปรับตัวดานแนวโนมพฤติกรรมทีเ่ปนปฏิปกษตอสังคม  

(7) การปรับตัวตอแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมของนกัเรียน 

(8) การปรึกษาปญหาตางๆ ของนักเรียนประจํา   

 
แนวคําถามที่ใชในการสมัภาษณนักเรียน 

(1)  นักเรยีนมกีารปรับตัวอยางไรบาง เมื่อมาอยูโรงเรียนประจําระยะแรกๆ (คําถาม

ลักษณะสืบยอน) 

(2)  ชีวิตความเปนอยูโดยทัว่ไปของนักเรียนในหอพัก  และในโรงเรียน 

(3)  นักเรยีนมปีญหาอะไรบางไหมเมื่อตองอยูรวมกับเพือ่น ครู หรือคนอ่ืนๆใน

โรงเรียน นกัเรยีนมีความสุขดีไหมที่ตองอยูรวมกับบุคคลอื่น  

(4)  การปรับตัวดานกฎระเบยีบของโรงเรียน ของหอพกั หรือกฎระเบียบของ

นักเรียนประจาํ 

(5)  การปรับตัวตอกิจวัตรประจําวนัของนักเรียนประจาํ 

(6)  การปรับตัวในการอยูรวมกันกับคนอ่ืน  เชน  การปรบัตัวเขากับเพือ่น  การ

ปรับตัวเขากับรุนพี่  รุนนอง  การปรับตัวเขากับครูทัว่ไปและการปรับตัวเขากับครูประจําหอพักใน

โรงเรียน  และในหอพัก 

(7)  การปรับตัวตอการทาํงานรวมกบัคนอ่ืน  หรือการรวมกิจกรรมตางๆ กับทาง

โรงเรียน 

(8)  การปรับตัวใหทันตอตอแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 
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แบบสังเกตบริบทของโรงเรียน 
 

 1.  สภาพที่ตัง้ 

      - ที่ตั้งของโรงเรียน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

      - อาคารตางๆ ในโรงเรียน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

      - หอพักนกัเรียนประจาํ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 2.  สภาพแวดลอมในโรงเรียน 

      - บริเวณภายในโรงเรียน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

      - บริเวณหอพักประจาํ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

     - หองเรียน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

     - สนามกฬีา 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

      - สภาพบรรยากาศโรงเรยีน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสาร 
 

โรงเรียน 

ชนิดเอกสาร แหลงที่มา เนื้อหาสาระ โรงเรียนชาย โรงเรียนหญิง โรงเรียน

สหศึกษา 

1. ขอมูลเกี่ยวกับ

โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

    

2. รายละเอียด

การจัดการดูแล

นักเรียนประจาํ 

 

 

 

 

 

 

    

3. ตารางกิจวตัร

ประจําวนัของ

นักเรียนประจาํ 

 

 

 

 

    

4. กิจกรรมตางๆ 

ของนักเรียน

ประจํา 

 

 

 

 

    

5. รายงานการ

ประชุมระดับช้ัน 
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ประเด็นคําถามที่ใชในการสนทนากลุม 
หัวขอ  การวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1  

ในโรงเรียนประจํา: การศึกษาขามกรณ ี
ผูจัดและดําเนินการ 

นางสาวอุษา  แกวกํากง  นิสิตบัณฑิตศึกษา  สาขาวิจัยการศึกษา  คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยที่ปรกึษาวิทยานพินธ 

ผูชวยศาสตราจารย.ดร. กมลวรรณ  ตังธนกานนท 
วันเวลาและสถานทีท่ี่ใชในการสนทนากลุม 

โรงเรียนที่  1  โรงเรียนประจาํชายลวน  19  มกราคม  2552 

โรงเรียนที่  2  โรงเรียนประจาํหญงิลวน  8  เมษายน  2552 

โรงเรียนที่  3  โรงเรียนประจาํสหศึกษา  17  มกราคม  2552 
วัตถุประสงค 

เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจํา ชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรยีนประจํา  
รายละเอียดวิธีการ 

การสนทนากลุม (Focus Group)  โดยมีการสนทนาถึงประเด็นการปรับตัวทาง

สังคม  ปญหาการปรับตัวทางสังคม  และปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของ

นักเรียนประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เพื่อหาแนวทางและขอเสนอแนะในการแกปญหาการปรับตัว

ทางสังคมของนักเรียนประจํา 3 รูปแบบ  โดยครูที่เปนตัวแทนเขารวมการสนทนากลุมของแตละ

โรงเรียน ซึ่งเปนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางอิสระระหวางผูเขารวมการสนทนา

กลุมดวยกันเองและผูวิจัย  ผูรวมสนทนามีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและ  
ผูเขารวมการสนทนา 

ผูเขารวมสนทนากลุมในแตละโรงเรียน  เปนตัวแทนครูประมาณ  5-6  คน  โดยครูที่

เปนตัวแทนคือครูประจําหอพัก  ครูประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ครูผูสอนนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาป

ที่  1 และครูแนะแนว  โดยทําการสนทนากลุมทั้งหมด  3  คร้ัง  ครั้งละ  1  โรงเรียน  โดยผูรวม

สนทนากลุมแตละโรงเรียนมีดังนี้ 

ผูเขารวมสนทนากลุมโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1  โรงเรียนประจําชายลวน  ไดแก   

(1)  ครูหัวหนาระดับช้ัน  ครูสอนวิชาภาษาไทย   และครูประจําชั้นนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่  1 
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(2)  ครูแนะแนวและครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก 

(3)  ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก 

(4)  ครูที่ปรึกษานักเรียนประจําหอพัก 

(5)  ครูจิตวิทยา 

(6)  ครูสอนคณิตศาสตรและครูประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผูเขารวมสนทนากลุมโรงเรียนกรณีศึกษาที ่3  โรงเรียนประจําสหศึกษา  ไดแก   

(1)  ครูหัวหนาดูแลงานนกัเรียนประจํา 

(2)  ครูดแลนักเรียนประจาํหอพัก 

(3)  ครูดูแลนักเรียนประจาํหอพักและครูสอนคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

(4)  ครูหัวหนาระดับ ครูประจําชัน้และครูสอนภาษาอังกฤษชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

(5)  ครูดูแลนักเรียนประจาํหอพักชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

ผูเขารวมสนทนากลุมโรงเรียนกรณีศึกษาที ่2  โรงเรียนประจําสหศึกษา  ไดแก 

(1)  ครูสอนวชิาคอมพวิเตอร และครูประจําชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1 

(2)  ครูดูแลกิจการนกัเรียน 

(3)  ครูสอนสุขศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 

(4)  ครูดูแลหอพักนกัเรียนชาย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4     

(5)  ครูดูแลหอพักนกัเรียนหญิง  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 และ ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4     
ประเด็นการสนทนากลุม 
1.  ลักษณะปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจําแตละโรงเรียนเปน

อยางไร (ใหแตละโรงเรียนแสดงความคิดเห็น) ผูวิจัยวิเคราะหปญหาการปรับตัวทางสังคมใหแตละ

โรงเรียนทราบ 

2. ปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคม  โดยผูเขารวมรวมแสดงความ

คิดเห็นและผูวจิัยสรุปปจจัยที่สงผลตอปญหาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนประจาํชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 

3.  แนวทางการแกปญหา  และการชวยเหลือนกัเรียนทีม่ีปญหาการปรับตัวทาง

สังคมของแตละโรงเรียน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวอุษา  แกวกํากง  อยูบานเลขที่  81/1 หมู 6 ตําบลสําโรงใหม  อําเภอ

ละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย  สําเร็จการศึกษาครุศาตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน วิชาเอกคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ

ป พ.ศ. 2546  และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิจัยการศึกษา  

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  

2549 ปจจุบันทํางานตําแหนงครูสอน ที่โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย  ถ.ราชวิถี  เขตดุสิต  

กรุงเทพมหานคร  10330 
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